
0 ‘ZBEKISTON RESPUBLIKASIVA 0 ‘RTA MAXSUS 
TA’LIM VAZIRL1GI

TOSHKENT KIMYO-TEXNOLOGIYAINSTITUTI

«OZIQ-OVQAT MAHSULOTLARI TEXNOLOGIYAS1» FAKAJLTET1

« OZIQ-OVQAT XAVFSIZLIGI » KAFEDRAS1

«OZIQ-OVQAT MAE OTLARI
XAVF&ZLIGfe

fanidan Ma’ruzakr matni

T o s h i c e n t - 2 0 1 5



0 ’Z B E K .IS T O N  R E S P U B L IK A S I  O L IY  V A  
O ’R T A  M A X S U S  T A ’ L IM  V A Z IR L IG I 

T O S H K E N T  K IM Y O -T E X N O L O G IY A  IN S T IT U T I 
« O Z I Q - O V Q A T  M A H S U L O T L A R I  T E X N O L O G IY A S I »  

F A K U L T E T I

« O Z IQ -O V Q A T  X A V F S IZ L IG I»  K .A F E D R A S I

« O Z IQ -O V Q A T  M A H S U L O T L A R I X A V F S IZ L IG I»  fan idan  

M A ’ R U Z A L A R  M A T N I

TO SH K E N T-2015

1



F a n n in g  0 -quv dasturi O liy  va o 'r t a  m ax su s . k a s b -x u n a r  t a 'l im i  x o 'n a lis h la r i  
b o 'x ic h a  o 'q u v -u s lu b iy  b irla sh m a la r fao liy a tim  m u x o fiq la s h tiru x c h i  K e n g a sh n in g  
2 0 Г y il  « »________ dagi_«___ »-son  m a jlis  b a y o n i b ila n  m a  q u lla n g a n .

F a n n in g  0 -quv dastu ri T o sh k en l k im y o  - te x n o lo g iy a  in s t itu t id a  ish la b  ch iq ild i.

T u z u v c h ila r :

D o d a y c x  Q .O . "O ziq -o x q at x av fs iz lig i”  k afcd rasi p ro fe s so ri 
A tx a m o x a  S .Q . "O z iq -o x q a t x a v fs iz lig i"  k a fed rasi d o tsen ti
Z o k i ro v a  M .S . "O z iq -o v q a t x a v fs iz lig i"  kafedrasi a ss is te n ti

F a n n in g  o 'q u v  dasturi T osh k cn t k im y o -tex n o lo g iy a  in stitu ti llm iy —u s lu b iy  k en g a sh id a
k o 'r i b  c h iq i lg a n  va tav siy a  q ilin g an  (201   y il  «____»_________d a g i  » - son li
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1 - M A ’ R U Z A  
O V Q A T L A N IS H N IN G  Y A N G I  N A Z A R I Y A  L A R I

M a tn la rn i yo r itish  r e ja si:
1. N u trits io lo g iy a  fa n in in g  a h a m iy a ti
2. M u v o zan a tlan g an  o v q a tla n is h .
3. V eg ctcry an lik  o v q a tla n ish .

T a y a n c h  s o ’z la r :  o v q a tla n is h ,  x a v fs iz lik ,  n a z a r iy a ,  a m in o k is lo ta la r ,  v i t a m in la r ,
ug lcv o d lar, y o g ’lar v a  b o s h q a la r .

Q ad im  zam o n lard an  o v q a tla n is h  m u a m m o s i o l im la r  e ’ t ib o r in i  to r t ib  k e lg a n .  
A r is to te l  va G alen  b ir in c h ila r  q a to r id a  o v q a tla n is h  n a z a r iy a s in i  y a r a tg a n la r .  
N u trits io lo g iy a d a g i bu n az a r iy a  A r is to te l  -  G a le n  n a z a r iy a s i  d e y i la d i .  B u  n a z a r iy a d a  
u la r  o v q a t m o d d alari o sh q o z o n -ic h a k  y o ’lid a  b e v o s ita  k o n g a  a y la n a d i ,  s h u  s a b a b l i  
k o ’p ch ilik  k asa llik la r  o v q a t m a h s u lo tla r id a n  q o n g a  z a x a r l i  m o d d a la r  o ’t ib  q o l i s h i  
n a ti ja s id a  ke lib  ch iq ad i, d eb  tu sh u n tira d ila r .  S H u  s a b a b l i ,  b e m o r  o d a m g a  s o g ’ lo m  
o d a m d a n  o ’z g ach a , y a ’ni ta b iiy  to z a  m a h s u lo tla r  b e r is h  lo z im , d e b  t u s h u n t i r i l i s h i  
d ie to lo g iy a  fan in ing  r iv o jla n ish ig a  s a b a b  b o ’Idi.

N u trits io lo g iy ad ag i k e y in g i a s o s iy  n a z a r iy a  -  m u v o z a n a tJ a s h g a n  ( b a l a n s la n g a n )  
o v q a tla n is h  nazariyasi X V III a s m in g  ik k in c h i  y a rm id a  y a ra t i lg a n  b o 'I i b ,  b u  
b io lo g iy a d ag i b irinch i va  y a g o n a  m o le k u ly a r  f iz ik -k im y o -v iy  n a z a r iy a  h i s o b la n a d i .

Inson organ izm i fao liy a tid a  z a ru r  b o ’Ig an  m o d d a la m in g  e h t iy o jg a  m o n a n d  
h o la td a  va b ir-b ir ig a  m u ta n o s ib  s h a ro i td a  i s te ’m o l q i l in is h ig a  m u v o z a n a t la n g a n  
o v q a tla n is h  dey ilad i.

M u v o zan a tlan g an  o v q a tla n ish  n a z a r iy a s i  in so n  h a y o tid a  u n in g  j i n s ig a ,  y o s h ig a ,  
m e h n a t  sh a ro itig a  loy iq  o z iq -o v k a t m o d d a la r i ,  q u v v a t  e h tiy o j i ,  f iz io lo g ik  m iq d o r la r in i  
b e lg ila s h d a  aso s  b o ’Idi. A m m o , s h u n g a  q a ra -m a s d a n ,  u s h b u  n a z a r iy a  a y r im  x a lq l a r  v a  
g u r u h la r  o ras id a  tarqa lgan  « v e g e ta r ia n c h a »  o v q a tla n is h  h o la t id a g i  in so n  o r g a n iz m in in g  
a lm a s h ti r ib  bo ’Im ayd igan  n u trie n tla rg a  b o ’Igan  e h tiy o j in i  q o n d ir is h  m e x a n iz m in i ,  in s o n  
u c h u n  m uhim  b o ’Igan b io g eo tse n o zd a g i ich k i m o d d a la r  b i la n  t a ’m in la s h  e h t im o l l a r in i  
tu sh u n t ir ib  bera  o lm ad i.

1984 y ild a  S a n k t-P e te rb u rg lik  a k a d e m ik  U g o le v  « M o s la n g a n  h o la td a  
o v q a tla n is h »  n azariy asin i k a s h f  q ild i. B u  n a z a r iy a g a  m u v o f iq ,  o v q a t la n is h  i n s o n n i n g  
e v o ly u ts io n  taraq q iy o t ja ra y o n id a  h o s il  b o ’ Igan  f e rm e n t la r  s is te m a s i  x u s u s iy a t la r ig a  
m o s  b o ’ lishi lozim . M u v o z an a tla n g a n  o v q a tla n is h  n a z a r iy a s id a n  fa rq l i  o ’ la r o q ,  b u  
n a z a r iy a  inson eh tiyo ji uchun z a ru r  n u t r ie n tla r  n a fa q a t  o v q a t  m a h s u lo t la r i  h i s o b ig a ,  
b a lk i ich a k  tay o q ch alari fao liyati h is o b ig a  h a m  q o n d i r i la d i ,  d e b  tu s h u n t i r i l a d i .  Y A ’n i ,  
f o y d a li  ichak  b ak teriy a la ri fao liy a ti n a ti ja s id a  a m in o k is lo ta la r ,  v i ta m in la r ,  m a ’d a n l i  
m ik ro e le m e n tla r ,  shu ju m la d a n  s o ’r il is h g a  ta y y o r  h o la td a g i  t e m i r  m o d d a s i ,  
g o r m o n la r  va m ed ia to rla r  s in te z  q i lin ib ,  ic h a k  m e m b r a n a - Ia r id a  s o ’r i l a d i .  F o y d a l i  
ich a k  tay o q ch a lari rivo jlan ish i u c h u n  e s a  ich k i s h a ro i t  b o ’ l is h i,  y a ’n i u l a m in g  o z u q a  
m o d d a s i  b o ’Igan o v q a t to lach a la ri to z a  m u h it  -  y a ’n i p e s t i ts id la r  y o k i  o g ’ i r  m e ta J I  
tu z la r i ,  an tib io tik  -  d o riv o r m o d d a la r  b i la n  if lo s la n m a g a n  b o ’lish i lo z im . B u  s h a ro i tn i
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k c y in c h a lik  o l im la r  in so n n in g  ichk i eko log iyasi d eb  ham  \u r i tis h g a n . M o s la n g a n  
h o la id a  o \q a i la n i s h  n azariy asi b o 'y ic h a . ichakda hazm  qilish ja ra y o n id a  so  r ilm a g a n  
o \ q a l  to la c h a la r i ich aq  fo y d ali b ak le riy a la ri lom onidan  d i.-. m o n o  sa x a r id la rg a . yog* 
k is lo ta la rig a  p a rc h a lan a d i. u la r  m em branada so 'rilish i n a tijas id a  o rg a n iz m g a  
q o 's h im c h a  m o d d a  s ifa iid a  q o 's h ila d i  va u la r  « ikkilam chi n u trien tla r»  d e b  n o m la n a d i.  
F o y d a li ich a k  ta y o q c h a la r i ju d a  tez  k o 'p ay ad i \ a  a lm ash ib  tu rad i. n a tijad a  m a 'lu m  
m iq d o rd a  q o 's h im c h a  a m in o k is lo ta la r. v itam in lar. go rm onlar. m ed ia lo rla r . yog* 
k is lo ta la ri  v a  m in e ra l m o d d a la r  b o 'la d i .  U lar «uchlam chi nu trien tla r»  d eb  n o m la n a d i. 
Q a y d  e ti lg a n  n a z a r iy a g a  m u v o fiq  aksariyat hayvon larda  va o 's im lik  k u sh an d asi b o 'lg a n  
in so n la rd a  fe rm e n tla r  s is tem asi m m o fiq la sh g an lig i sababli. « ik k ilam ch i»  v a  
« u c h la m c h i»  n u tr ie n tla r  o v q a t o rq a li. tushayotgan  b irlam chi n u tricn tla rg a  n isb a ta n  
k o ’p ro q  a h a m iy a t  k asb  e ta rk a n . Sl-lu bilan birga bu jaray o n  m a 'lu m  m iq d o rd a  b a rc h a  
in so n la r  u c h u n . u la m in g  sa lo m a llig in i asrashda m uhim  aham iyatga cga.

M a sa la n . a y rim  x a lq la r  g o 's h t  m ahsulo tlarin i um um an iste 'm o l q ilish m ay d i. B u  
o d a tla r  k o 'p in c h a  c rlik  x a lq n in g  inson  organizm i tuzilish i uchun en g  z a ru r b o 'lg a i .  
s a y y o ra m iz d a  ta n q is  b o 'lg a n  o qsil m oddasiga b o 'lg a n  ehtiyojn i qan d irish  sh a ro itla rig a  
b o g 'l iq .  M a sa la n . xalq i z ich  yash ay d ig an  dav la tlam ing  k o 'p ch ilig i d a s tu rx o n in in g  
a so s iy  q ism in i d o n  m ah su lo tla ri ega llayd i. C H unki. b ir  gektar unum li e rdan  m ol b o q ish  
u c h u v  fo y d a la n ils a .  y ilig a  4 0 -8 0  k g  oqsil o linadi. agarda undan don ek ib . x a sh ag in i 
m o lg a  b c rib . d o n in i to v u q q a  b e rib . ham da iste 'm ol q ilib  foydalanilsa . 200  kg  o q s il  
b e ra d i. a g a r  sh u  c rg a  d u k k a k lila r  zk ilsa . 670 kg oqsil bcradi.

B M T  h u jja tla r id a  la 'k id la n ish ic h a . bundan keyin  ham odam zo d  uch u n  o q sil 
ta n q is lig i m u am m o si b irin c h i ga ld ag i m uam m o b o 'lib  qolm oqda. SH u sabab li xalq  z ic h  
y a s h a b  k e lg a n  jo y la rd a  e rd a n  u num li foydalanishga harakat q ilingan  va o d a m la r  
k o 'p in c h a  d o n  m a h su lo tla rin i is te 'm o l qilishga o 'rg an ish g an . M asalan . O 'r ta  O s iy o  
x a lq la ri  d a s tu rx o n id a  o sh g a  ham . kartoshkali taom ga ham  non q o 'y ila d i. E v ro p a  
d a v la l la r id a  k a rto sh k a . y o k i un m ah su lo tla rid an  tayyorlangan taom ning  o 'z i non o 'rn in i  
b o sa d i.

Y U q o r id a  a y tib  o 'l i lg a n  u ch ta  asosiy nazariyadan tashqari. ovq atlan ish d a  tib b iy  
m u a m m o la rg a  b a g 'is h la n g a n  k o 'p g in a  m ayda - xususiy  nazariyalar ham m avjud.

H a z i lk a s h la r  ay ta d ila rk i. ay o lla r  ikki m asalani. y a 'n i eyish uchun b iron n im a  
to p is h  v a  q a n d a y  q ilib  o r iq la sh  tashv ish in i qilib  yuradilar. Bunda oriq lash  (ozish ) uch u n  
k o 'p in c h a  « ish o n c h li»  o d am la rid an  eshitgan eng  kutilm agan tav siy a la rd an  
fo y d a la n a d ila r .  M a sa la n . c rta lab la ri nish urgan b u g 'd o y  eyish yoki tush lik k a  faq a t 
y o n g ’o q  e y is h . y o k i b o 'lm a s a . kcchki ovqa t o 'm ig a  b ir qoshiq asal, q o q io 't . zu b tu ru m  
y o k i s h o 'r a  is te 'm o l q ilish  va h. k. Uqim ishliroq va sinchkov  o d am la r e sa  
o v q a tla n is h n in g  y a n g i  n azariy a la ri b o 'y ic h a  bir qarashda falsafa bilan m an tiqan  a so sla b  
m a h s u lo tla r  is te 'm o l  q ilish  tartib la ri va tavsiyalarin ing  butun  b ir s is tem asin i 
q o 'l l a y d ila r .  B ir  n c c h ta  s is tem an i san ab  o 'tam iz : vegetarianlik  (o 's im lik x o ’rlik , k u sh an - 
d a lik ) ,  m a h s u lo tn i  x o m lig ic h a  eyy sh , ochkoli parhezlar. ayrim  (b o 'l ib -b o ’lib ) 
o v q a tla n is h ,  faq a t b itta  m ah su lo t b ilan  ovqatlanish va hokazo.

H a tto  u m u m iy  q abu l q ilin g an  sistcm adan farq q iladigan u-yoki bu s is tcm a  rasm  
b o 'l a  b o sh la d i .  U la m in g  a so sla ri qanday edi?  O datda, tarixiy o ’xsh ash lik la r (ilg ari 
o d a m la r  s h u n d a y  o v q a tla n ish g a n -k u )  yoki tan ish lam ing ijobiy tajrib a larig a  (q ay s id ir  
a y o l s in a b  k o ’rib  x u sh b ic h im  va so g 'lo m  bo’lgan) suyangan holda ov q atlan ish g an . B iz



h a m  o v qatlan ishn ing  aholi o ’r ta s id a  kcng  tarq a lg an  yang i u su lla rid a n  b ir  n e c h ta s i b ilan  
ta n is h ib  ch iqam iz. Lckin tarix  sah ifa la rig a  ham  m u ro jaa t q ilam iz .

H ar b ir inson va bulun inson iya t o ’zi q an ch a  y ash asa , sh u n c h a  yil o v q a tla n a d i.  
T a b iiy k i .  o 'z  hayoti davom ida odam  o v q a tlan ish  b o ’y ich a  k a tta  ta jr ib a  to ’p la y d i  v a  bu 
o ‘z  n av b atid a  m azkur odam  uchun m a 'Iu m  sh a ro itd a  k o ’p ro q  to ’g 'r i  k c la d ig a n  
p a rh cz lard an  foydalanishga yordam  beradi. B unda b a ’zi o d a m la r  (u la r  k o ’p c h il ik n i  
ta sh k il q ilad i) ovqatlanishni q an d ay  q ilib  lo ’g 'r i  tu zish  h aq id a  u m u m a n  o ’y la m a y d i,  
b a 'z i la r i  csa  aksincha, u yoki bu m ah su lo tn in g  k ay fiy a t va  s o rg 'l iq q a  t a ’s ir in i 
s in c h k o v lik  b ilan o 'rg an ib , tajriba  to 'p la y d ila r . O raliq  g u ru h g a  k ira d ig an  o d a m la r  h am  
k o 'p .  Y A kka  tajriba alm ashinish nalijas id a  t o 'g ’ri o v q a tlan ish n in g  a v v a l u m u m q a b ila ,  
k c y in ro q  um um m illiy  va n ihoyat, M isr, Q ad im gi Y U n o n is to n , Q a d im g i R u m , 
H in d is to n  va boshqa m am lakatlam ing  hak im  va o lim lari ta ’ lim o tla rid a  b ay o n  q ilin g a n  
u m u m in so n iy  taj-ribasi paydo bo ’ ldi va  rivo jland i.

O ’sha paytda ham ovqatlap ish  so h asid a  h ar xil g ’o y a la r , o q im la r  v a  n a z a r iy a la r  
m a v ju d  cdi. Faqat o 's im -Iik  m ahsu lo tla ri is tc ’m ol q ilish  (h a q iq iy  v e g e ta r ia n la r ,  
o ’s im lik x o ’rlar), faqat xom  m ahsu lo tlarii ey ish  (xom  ey ish ), to ’liq  v a  q ism a n  o c h  y u r is h  
v a  od a td ag i ov A qatlanishdan b o shqa  o v q a tlan ish  tu rla rln in g  h a m m a s i k o ’n g i l l i la r  
to m o n id a n  s inalgan  cdi. O vqatlan ishn ing  hozirg i kunda m av ju d  b o ’ lg an  h a m m a  y a n g i 
n a z a r iy as i haqiqatan  ko’p asrlik  tarix g a  e g a  va k o ’p ch ilig i u n u tilib  k e tg a n lig i s a b a b li  
g o ’y o  yan g id ck  b o ’lib tuyuladi.

O vqatlan ishn ing  yangi nazariyasinn  q o ’llash q a i-d a y d ir  b ir  o d a m g a  Foyda q ilish i  
m u m k in , am m o uni jidd iy  o’y lam asdan  q o ’llash  foydadan  k o ’ra k o ’p ro q  z a ra r  k e ltir ish i 
m u m k in .

K eling , ovqatlanishning b ir  n ech ta  n azariyala ri u s tid a  to ’x ta lib  o ’tam iz .
V egetarian lik  vegctarius, lo tincha so ’z  b o ’lib  «o ’cim lik »  d egan  m a ’n o n i b ild irad i.
V egetarian lik  tub m a’nosi j ih a tid a n  uzoq  o ’tm ish g a  b o rib  la q a la d i,  lek in  O v ru p o  

m a m lak a tla r id a  XIX asm ing ox irla rid a , keng  tarq a lg an . U b ir  q a n c h a  k o ’r in ish la rd a  
n a m o y o n  b o ’ladi. U lar orasida ikkitasi ah am iy atg a  ega. «Q ari v e g c ta r la n la r»  y o k i 
h a y v o n o t m ahsulotlaridan hech birini tan  o lm ay d ig an  oq im  v a  o v q a tg a  o ’s im lik  
m ah su lo tla ri  b ilan birga. sut, tuxum  va sa riy o g ’ ish la tish g a  y o ’l q o ’y a d ig a n  « y o sh  
vegetarian lan> .

V egetarian lik  nazariyotchilari o ’s im lik lard an  tay y o rlan g an  o v q a tn in g  h a y v o n  
m ah su lo tla rid a n  tayyorlangan ovqatdan  u ch ta  a fzallig i b o rlig in i ta ’k id lay d ila r .

1. H ayvon m ahsulotlari, ayniqsa: g o ’sh t o sh q o zo n -ich ak  y o ’lid a  o ’s im lik  
m ah su lo tla rid a n  farqli o ’laroq, ch irituvch i v a  zaharli b irik m a la r h o s il  q ilib , o d a m  
o rg an iz m in i zaharlash  hususiyatiga ega.

2 . O ’s im lik  m ahsulo tlarida b io log ik  faol m o d d alar: d a rm o n d o rila r ,  m in e ra l  
m o d d a la r ,  fitontsidlar, ferm entlar, o rgan ik  k islo ta la r  v a  h o k a z o la r  k o ’p  m iq d o rd a  
to p ila d i,

3 . O ’s im lik  m ahsulotlari a te rosk lerozn i ke ltn rib  c h iq a rm ay d i, b a lk i u n in g  
o ld in i  o lishga  im kon iya tyaratad i.

K eltirilgan  bu ham m a da lilla r ilm iy  a so sd a  rad  e tilg an .
B irinch idan , hayvonot m ahsu lo tlari o d am  m e’d a -ich ak  y o ’lida  h a z m  fe rm en tla ri  

t a ’s ir id a  parchalanganda o ’sim lik  m ahsu lrtlari pa rch ad an ish i-d an  k e lib  ch iq a d ig a n  
b irik m a la rd a n  farq qilm aydigan b irik m alar hosil q iladi.
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l l a w o n  o q s i l la r id a n  h a m . o 's im l ik  o q s il la r id a n  ham  o v q a t h azm  q ilish  ja ra y o n id a  
2 0  la  a m in o k is lo ta  h o s i!  b o 'la d i  \ a  h a v v o n  o v q a i  m ah su lo ila ri  o 's im lik  m ah su lo tla rig a  
n isb a la n  m ik ro f lo ra n in g  o 's is h i  v a  k o 'p a y is h ig a  h ech  q a n d a y  o 'z ig a  x o s  la s ir  

k o 'r s a im a y d i .
Ik k in c h id a n . h a y v o n  m a h su lo tla ri  o 'z id a  o 's im lik  m ah su lo lla rid a  bo Im ayd igan  

z a ru r  b io lo g ik  fao l b ir ik m a la r  (v ita m in  V  v a  b o sh q a ). fovdali m o d d ala r  saq layd i.
V a  n ih o v a l. u c h in c h id a n . i lm iv - ta d q iq o t n a ti ja la m  shun i k o 'rsa lad ik i. hayvon  

m a h s u lo tla r in in g  t a k l i f  e ti lg a n  m iq d o ri (o v q a t u m um iv  m iq d o rin in g  30% -g a  y a q in i) 
i s tc 'n to l  q i lin g a n d a  a tc ro s k le ro z  b ilan  k a sa l- la n ish  hoi lari k o 'p a y g an lig i ku za lilm ag an . 
A lb a tta  h a v v o n  m ah su lo td a r i « (sh u n in g d e k . o 's im lik  m ah su lo tla ri)  keragidan  o rtiq ch a  
is le 'm o l  q ilin g a n d a  fa q a tg in a  a tc ro s k le ro z  b ilan  cm as . balk i b o shqa  k asallik la r  b ilan  
h a m  k a sa lla n ish  x a v fi k u c h a y a d i. b iro q  b u n d a . l o 'g 'r i  ov q a tlan ish n in g  b uz ilish i 
to 'g 'r i s i d a  fik r y u r il ila d i.

H a q iq a ta n  h am . o 's im lik la rd a n  ta y y o rlan g a n  o v q a t m ahsu lo tlari qa to r 
a fz a llik la rg a  e g a . Ick in  sh u  b ilan  b irg a  u n in g  q a to r  k an tch ilik la ri ham  bor. Bu 
k a m c h ilik la r  o d a td a g i o v q a tla n is h d a  h a y v o n  m ah su lo tla ri  h iso b ig a  qoplanadi.

V c g e ta r ia n lik  n a z a r iy a la r i  h a q id a  q u v id a g ila m i ay tish  m um kin:
« Y O sh  v c g e ta r ia n lik »  s o g 'l iq q a  - x a v f  so lm a v d i. chu n k i su t m ahsulo tlari va 

tu x u m n in g  o 'z i  b o sh q a  h a y v o n  m ah su lo tla ri o 'm in i  bo sad i. B iroq . «qari vcge tarian lik»  
o 'z in in g  m u x lis la r ig a  sc z ila r li  d a ra ja d a  z a ra r  e tk a z ish i m um kin  va ctkazayapti ham . 
B u n i b ir in c h i n a v b a td a  sh u  b ilan  lu sh u n tir ish  m u m k in k i. o 's im lik  m ahsu lo tlariga 
v i ta m in  V ( t s i a n o k o b a l a m i n )  y o 'q .  bu  e s a  kam q o n lik  deb  la 'r if lan ad ig an  
g ip o v ita m in o z  h o la tin i k c lt i r ib  c h iq a ra d i. sh u n in g d e k  u nda  bo lala rga  zarur b o 'lg am  
v ita m in  h a m  y o 'q .

V e g c ta r ia n lik  ta ra fd o r la r i k o 'p in c h a  v ita m n n la r . shu ju m la d an  V ,; v itam ini odam  
v o 'g 'o n  ich ag i m ik ro flo ra s i  lo m o n id a n  s in te z la n a d i. d eb  davo  q ilad ilar. H aqiqatan ham 
b ir  n e c h a  v ita m in la r  ( V ,3 v ita m in i h a m ) v o 'g 'o n  ichak  m ikroflorasi lom onidan 
s in te z la n a d i.  lek in  b u n d a  u la r  q o n g a  s o 'r i lm a y d i.  S H u n in g  uchun har bir odam  V ,; 
v i ta m in ig a  b o 'lg a n  (3 m k g ) su tk a lik  c h tiy o jin i o v q a t b ilan  qabul qilishi kerak.

S u t v a  su t m a h su d o tla r i  is te 'm v l q ilish n in g  b o sh q a  sabab lari ham bor. Sutning 
a s o s iy  o q s il i  b o 'lg a n  k aze in  o d a m  o sh q o z o n -ic h ak  y o 'lid a n  hazm  ferm entlari ta 's irid a  
p a rc h a la n g a n d a  b io lo g ik  fao l fe rm e n tla r  (q ism la r)  hosil b o ’Iib, u lar qonga so 'rilad i va 
o d a m  o rg a n iz m ig a  s c z ila r li  fiz io lo g ik  t a 's i r  k o 'rsa ta d i .  SH u q ism lardan  bittasi oshqozon 
f a o liy a t in i  b o sh q a ris h n in g  u m u m iy  s is te m a s id a  ish tiro k  etib . o shqozon  shirasi a jralishini 
s e k in la ta d i .  b o sh q a si e sa  - b o sh  m iy a g a  k irad i, u n g a  m orfinn ing  kam m iqdori ta ’siriga 
o '.x sh a sh  t a ’s n r  k o 'r s a ta d i .  y a ’n i k a y fiy a tn in g  b ir o z  y axsh ilan ish iga  va tinch lan ish iga 
o l ib  k e la d i.  S u l tab ia t lo m o n id a n  su t em iz u v c h i h a y v o n la m in g  (u larga odam  ham  kiradi) 
a s o s iy  o z iq  m a h su lo ti  h iso b la n a d i.

S H u  b ila n  b irg a  o ’s im lik la rd a n  tay y o rlan g a n  ovqatlar, shak-shubhasiz, qator 
a fz a l lik la rg a  e g a . O 's im l ik  y o g 'la r i  k o ’p to ’y in m a g a n  y o g ’ kislo ta lariga boy bo ’Iib, 
u la r .  o v q a tla n is h n in g  a lm a sh in m a y d ig a n  o m ili h iso b lan ad i. O ’sim lik larda askorbinat 
k is lo ta  (v ita m in  S) s in te z la n a d i  v a  b io fla v o n o id la r  (v itam in  R ) b o ’ladi, u lam ing  ta ’siri 
e s a  v i ta m in  S n in g  b io lo g ik  t a ’s im i  k u c h a y tirish d a n  iboratd ir.

B o sh o q li  o ’s im lik  u ru g ’ lari V  v a  E  g u rn h  v itam in larig a  boy. O ’s im lik larda 
k o 'p l a b  fo y d a li m in e ra l la r  m a v ju d . O ’s im lik  ug lev o d lari asosan  k raxm aldan  iborat.
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le k in  u la rd a  o v q a t hazm  qilish jarayon i m e 'yorida  kcchishi uchun za ru r b o 'lg a n  oziq  
t o la l a r i  h a m  scz ila rli m iqdorda b o 'lad i.

B iro q . o 's im lik  oqsillari k o 'p  hollarda b ir ncch ta  am inok islo ta  b ilan  ch ek lan g an  
b o ' l a d i .  K o 'p in c h a  birinchi cheklangan am inokislo ta  lizin  h isob lan ib , un in g  b u g ’d o y  va 
b o s h q a  b o sh o q li o ’sim lik lardagi m uqdori m e 'y o m in g  y arm idan  sal osh ad i. A yni pay td a  
d u k k a k l i  o 's im lik la r  (n o 'x a t, loviya, yasm iq) oqsillari o ’z  tark ib ida  o ltin g u g u rt b o ’lgan 
a lm a s h in m a y d ig a n  am inokislo talardan  cheklangan b o ’lib. u lam in g  m iqdori m e ’y o m in g  
7 0  fo iz in i ta sh k il q ilad i. O qsil m iqdori o ’s im lik larda odatda kam  (m asa lan . n o n d a  
g o 's h t g a  n isb a ta n  3-4 m arta kam , m eva va sabzavo tla rda  csa y an a  ham  kam ) va bu 
o q s i l l a r  n o raso lig in i hisobga olgan holda, o dam ning  o ’m in i bosa o lm ay d ig an  
a m in o k is lo ta la rg a  b o 'lg a n  sulkalik  ehtiyojini qondirish  uchun hazm  a 'z o la ri ,  j ig a r  va 
b u y r a k  fao liy a tin i o 'ta  o g ’ irlashtiradigan darajadagi m iqdorda o ’sim lik  ovqa tin i ey ish  
z a r u r  b o 'la d i .  O qsil etishm aslig i. ayniqsa hayvon oqsili e tish m aslig i o ’s ish  va 
r iv o j la n i s h n i  sek in lash tirad i.

S H u n d a y  q ilib , vegetarian lik , ayniqsa su t m ahsu lo tlari iste ’m o lisiz  q a t’iy 
v e g e ta r ia n l ik  o ’sayotgan  organizm  uchun zararlid ir. A m m o 40 yo sh d an  keyin  b a ’zi 
v e g e ta r ia n l ik  kunlari ha tto  foydali h isoblanadi. Bu y o 'lg a  katta  y o sh id a  k irish g an  b ir 
q a n c h a  v e g e ta r ia n la r  y a 'n i Tolstoy . SH ou va bosh q alam in g  uzoq  y ash ash ig a  faqat 
o v q a tla n is h g in a  em as, balki ichish, chekish va h okozo lam i taq iq lovch i h ay o tiy  fa lsa fa  
h a m  s a b a b  b o ’ lgandir.

M a v z u n i yor itish  savollari:
1. O v q a t  m ahsu lo tlari inson oshqozon -  ichak  o rgan ida  q an d ay  hazm  b o 'la d i?
2 . In so n n in g  ichki ekologiyasi.deganda nim ani tushunastz
3 .  V e g e tery a n la r  k im lar va ular n ech a  tu rg a  b o ’Iin ad i?

X O M  M A X SU L O T L A R N I IS T E ’M O L  Q IL IS H .

M a v z u n i yor itish  rejasi:
1. M a x su lo tla m i xom  eyish.
2 . « T irik  cnerg iya»  haq ida nazariya
3 . O c h k o li parhez
4 . О v q a tlan ish n in g  bosh om iI nazariyasi

T a y a n c h  so ’z lar: g o ’s h t , baliq, o ’sim lik, issiq lik , ey ish , energ iya, p a rh e z  va
b o s h q a la r

X o m  e y ish . X om  eyd igan lar har qanday ov q atg a  ish lov  berm asd an , h a tto  g o 's h t,  
b a l i q  v a  q u sh n i ham  x om lig icha iste ’m ol qiladilar. U la r  xom  e y ish n in g  fo idasin i xom  
o ’s im lik  m ah su lo tla ri b io logik  faol m oddalarga boylig i va  u larga  issiq  ish lov  b erilish i 
n a t i j a s id a  te z d a  buzilib  qolishi m um kinligi b ilan  a soslayd ila r. X om  g o ’sh t v a  xom  baliq  
i s t e ’m o l q ilish d a  siln in g  oldini o lishga va d av o lash g a  yordam  berad i deydi xom  
e y u v c h i la r ,  sh u n in g d ek  u ja ro h a tlam in g  b itishini tez lash tirad i. B unda  u la r  ovqa tga  
h a y v o n la r n in g  xom  g o ’shti va  xom  baliqni m uvaffaq iya t b ilan  ish la tad igan  SH im ol 
x a lq la r in in g  ta jr ib as ig a  tayanadilar.
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I la q iq a ta n  h a m  o d a m la r  o lo v  h o s il  q ilish n i b ilm a g an  q ad im g i d av rd a  h a m m a  
n a rs a n i  x o m lie ic h a  e g a n la r .  B iro q . o lo v n in g  k a sh t e til ish i \ a  u y o rd am id a  o v q a tg a  
ish lo v  b e r is h  o d a m n i lir ik  m a v iu d o tn i  oli> ta ra q q iy o l  c h o 'q q is ig a  ch iq a rish ig a  s a b a b  
b o 'lg a n .  I ss iq lik  y o rd a m id a  is h lo \  b e r i lg a n  o v q a t u z o q  saq la n g a n . n a tijad a  odam  b o  sh 
q o lg a n  v a q tin i  m e h n a tg a  s a r l la g a n  v a  a q liy  q o b iliy a tin i r iv o jlan lir ish ig a  im k o n  
y a ra l ilg a n .

lss iq lik  y o rd a m id a  ish lov  b e r is h n in g  a h a m iy a ti:  m ah su lo t yum sh ay d i (zam o n av iy  
o d a m  h o m  g o 's h i  v a  q u ru q  d u k k a k la rn i u m u m a n  c h a y n ay  o lm ag an  b o 'la r  ed i) . 
m a h s u lo ln in g  s in g ish i  y a x s h ila n a d i .  s a n ita riy a -g ig ic n ik . x a v ls iz lig i ta 'm in la n a d i 
( a y n iq s a  g o 's h t .  b a liq  v a  s u i  m a h su lo ila rin in g ) . s a q la n ish  m ud d ati uzayadi va  la 'm in i  
h a r  x il k u lin a r iy a  v o s ita la r i  y o rd a m id a  v a x sh ila sh  m u m k in .

B iro q . is s iq lik  y o rd a m id a  ish lo v  b e rish n in g  b ir  q a n c h a  k am chilik la ri ham  bo r. Bu 
v ita m in la rn in g  q ism a n  p a rc h a la n ish i.  n o to 'g 'r i  iss iq lik  ish lovi berilg an d a  esa h a tto  
o rg a n iz m  u c h u n  z a ra r li  m o d d a la r  h o s il  b o 'lis h in i  a y tib  o 'tish g a n .

SI tu n in g  u c h u n  o v q a tla n ish  h aq id ag i zam o n a v iy  fan v itam in larga  boy b o 'lg a n  
r e z a v o r  m e v a la r .  b ir  q a n c h a  sa b z a v o l v a  k o 'k a t la m i  k o 'p la b  istc 'm o l q ilishni tav siy a  
e ta d i .  B u . m ah s u lo tla m i x o m lig ic h a  e y ish  k e ra k  d e g a n  fik m i b ild irm ayd i. C H unki xom  
e y ish n i  h a m m a  m a h s u lo tla rg a  q o 'l l a s h  n o to 'g 'r i  va  x av flid ir.

« T i r i k  c n e rg iy a »  h a q id a  n a z a r iy a .  Q ad im g i o lim lam in g  tasav v u rla rig a  
q a ra g a n d a . d u n y o d a  a lo h id a  « tir ik  k u ch »  m av ju d . B u tasav v u rla r  XX asr b o sh lariga  
q a d a r  sa q la n g a n . T irik  m a te riy a  o 'l i k  m a le riy a d a n  farq li rav ishda  k o 'pay ishga . en crg iy a  
h o s il  q ilish g a  m o y il b o 'l ib .  a tro f-m u h itd a n  m ax su s  h u jay ra  q o b ig 'i  bilan a jra lib  
tu rg a n lig i s a b a b li .  t ir ik  m a tc riy a n i e n e rg iy a n in g  a lo h id a  tu ri - « tirik  energiya» d eb  
h iso b la sh  t o 'g 'r i  b o 'la d i .

M a tb u o td a  c h o p  c li lg a n  q a to r  m aq o la la rd a . « tirik  cnerg iya»  haqida fikr 
b i ld ir i lg a n . B iz n in g  d a v r im iz g a  k c lib . S .S . S H a ta lo v a  bu  nazariyani qayra o 'rg a n d i. 
M u a ll if  b io c n e rg c tik a  o 'l i k  ta b ia td a  k e ch ad ig an  e n e rg e tik  jarayon lardan  jid d iy  farq 
q i lish in i  a y tib  o 'td i .  U n in g  f ik ric h a . o d a m  o 's im lik  m ahsulo tlarin i istc 'm ol q ilganda 
t ir ik  e n e rg iy a  tu fa y li  u n g a  b ir  su tk a d a  I0 0 0  kkal dan kam . y a 'n i 12 g. oqsil qabui 
q i l i s h n in g  o 'z i  e ta rli  b o 'la d i .  O v q a t m ah su lo tla rig a  issiq lik  bilan ishlov berish « tirik  
e n e rg iy a u n i  o 'ld i r a r  ek a n .

B iro q . X X  a srd a  tir ik  s is te m a la r  cn c rg iy asi o ’lik tab ia t energiyasiga o 'tish i va 
a k s in c h a  b o 'l i s h i  m u m k in lig i fan to m o n id an  isbo tland i. O rgan izm da glyukoza, y o g ' 
k is lo la la r i  v a  a m in o k is lo ta la m in g  h a r  xil sh a ro itd a  oksid lan ish i, shuningdek organizm da 
to 'p la n g a n  e n e rg iy a n in g  ish la lilish  y o 'l la r i  ch u q u r o ’rganild i.

O v q a t  m a h s u lo tla r id a  u sh lan g an  po ten ts ia l energ iy an in g  m anbai quyoshn ing  
n u r la n ish  e n e rg iy a s id i r .  O 's im lik  x lo ro f illid a  k arb o n at ang id rid  va havo kislorodidan  
y o r u g 'l i k  n u r la r i  k v a n tla ri  ta 's ir id a  g ly u k o za  s in tez lan ad i, g lyukoza esa o ’s im liklardagi 
b o s h q a  o rg a n ik  b ir ik m a la r ,  y a ’ni y o g ’lar, oq silla r , nuklein  kislo talar va boshqalam i 
s in tc z la s h  u c h u n  e n e rg iy a  m a te ria li  s ifa tid a  ish latilad i. H ayvonlarda x lo ro fillar 
b o 'lm a y d i  v a  u la r  o rg a n ik  b irik m a la m i qu y o sh  nuri energiyasi ta ’sirida bevosita  
s in tc z la s h  q o b iliy a tid a n  m ah ru m . K o ’p g in a  h ay v o n la r  quyosh energiyasi tufayli 
o 'z in i n g  o r g a n ik  a so s in i  s in te z la g a n  o ’s im lik lam i istc 'm o l qiladi. M asalan, yirtq ich  
h a y v o n la r  o 's im l ik  is tc ’m o l q ilm a sa -d a , o ’tx o ’r  hay v o n lam i eydilar.



Derrm k. o 's im lik la rd a  to 'p langan  va u lardan  o 'tx o 'r  hayvon larga  o 'lg a n  qu y o sh  
n u r i  e n c rg iy a s i hayvon lar uchun cnerg iya m anbai s ifa lida  ishlatiladi. O 's im lik  ovq a lin i 
( y a 'n i  lir ik  encrg iyan i) islc 'm ol q ilm aydigan  v in q ich  hayvon lar k u ch lilikda , 
c h a q q o n lik d a .  ncrv  jaray o n larin in g  tczligi jih a lid an  o 'tx o ’r hayvon lardan  (y a ’ni a so san  
« t i r ik  c n e rg iy a »  cyd igan lardan) qolishm aslig in i, ak sincha  u lardan  o 'z ish in i ay tib  o 't is h  
o ’ r in l id ir .

B iz  fa sh is tlam in g  kontscntratsion lagcrdagi tu tqun lar u stida  o ’tkazgan  h ay v o n iy  
ta j r ib a la r i  h aq id a . Leningrad qam alidagi aho lin ing  ayanchli taqdiri haq ida cs la sh n in g  
o 'z i  k ifo y a , d e b  hisoblaym iz. U larning ovqati deyarli o 's im lik  m ahsu lo tla ridan  iborat 
b o ’ Ig an . K u n d a lik  ovqat kaloriyasi 1000 kkal dan  pastligi tu fay li aholi o ras id a  d istro fik  
o 'z g a r i s h l a r  kuza tilgan . bu esa o 'lim g a  o lib  kc lgan . O q siln in g  h ayo tga  m os ke lad igan  
( u n g a  x a v f  so lm ay d ig an ) su lkalik  m iqdori. o ’s im lik  va hayvon  oqsilla ri ulushi taxm inan  
b i r - b i r ig a  te n g  sharo itda  o 'rtach a  25 g  atrofida b o 'lish i o ’sh a  pay tda an iq lan g an  ed i. 
O v q a td a  h ay v o n  oqsillari bo ’lmasa, bu m iqdom i osh irish  kerak . I

O v q a td a  oqsil va kaloriya e tishm asligi o 'm in i  hech q an d ay  « tirik  en c rg iy a»  b ilan  
t o ’ ld ir ib  b o ’ lm aydi.

O c h k o l i  p a rh e z . XX asrn ing  70 y illa rid a  qa to r riv o jlan g an  m am lak a tla rd a . 
j u m la d a n  b izd a  ochkolli parhez keng tarqalgan  b o ’Iib, un ing m uallifi o lm o n iy ay lik  olim  
E m a  K a riz e  ed i. O chkoli parhez m uallifi har b ir ovqa t m ah su lo tig a  u yok i bu m iq d o rd a  
o c h k o  b e lg ilay d i. B unda sutka davom ida iste ’m ol qilingan  o v q a tn in g  u m u m iy  m iqdori 
m a ’ lum  k a tta lik d an  oshm asligi kerakligini ay tad i. 40 o ch k o  o ’tirg an  h o ld a  ish 
b a ja ra d ig a n  sh ax sla r  uchun va 60 ochko katta  encrg iya . sa rflab  ish lay d ig an  sh ax sla r  
u c h u n  b c lg ilan g an . O chkoli parhezda qandolat m ah su lo tla rig a  k o 'p  m iq d o rd a  och k o  
b c lg i la n g a n lig in i  to ’g ’ri deb hisoblash m um kim . M asalan . to rt uchun 60  o ch k o , 10 g 
s h o k o la d  u ch u n  54 ochko. Bir qoshiq asalga e sa  17 ochko  be lg ilangan , 4 0 0  g  q o ra  
n o n g a  2 5 0  o ch k o  to ’g’ri keladi, sabzavo t - m ev a la r  va rezavorla rga  kam  o ch k o  
b e lg i la n g a n .  B ir  dona kartoshkada - 23 ochko, b itta  p om idorda  - 6 , p iy o zd a  - 1 1, o lm ad a  
-  18 , n o q d a  -23 ochko  bor. B ir slakan qatiqqa n o an iq  sab ab larg a  ko ’ra  ju d a  yuqori - 
13 o c h k o  be lg ilangan . YUqori kaloriyali q o vurilgan  g ’o z  0  och k o , c h o ’ch q a  y o g 'i  va  

o ’s im lik  y o g ’ in ing  20 g m iqdori 0 ochko, 20 g sa riy o g ’ yoki m argarin  - lo ch k o  o ig an . 
A lk o g o l l i  ich im lik la rga  ochkoli parhez tom onidan  k eng  y o ’ l o ch ilad i, chunk i a ro q n in g  
6 0  m l s ig a  faqat I ochko  q o ’yylgan. M ah su lo tla r qiym ati o ’ta  m an tiq siz  va  n o to ’g ’ri 
a n iq la n g a n :  a lkogo lli ich im lik lar va hayvon y o g ’ lari k o ’p  m iqdorda odam  organ izm i 
u c h u i  z a ra rlid ir . B u esa «ochkoli parhez»  b o ’y ich a  h iso b g a  o lin m ay d i. Q o ra  non , 
s a b z a v o t  v a  m ev a la r «ochkoli parhez» ta lab la rig a  m os ke lad i, o ch k o lar y ig ’ ind isin i 
s e z i la r l i  o sh ira d i, lekin shunday b o ’lsada, u lam in g  m iqdorin i kesk in  ch eg ara lash  kerak .

O c h k o la r  y o rdam ida  parhez tan lashning  n o to ’g ’rilig in i ikki m isol b ilan  o so n g in a  
is b o t la s h  m um kin : b irinchi holda zaru r b o 'lg a n  o ch k o lar soni a so san  uglevod li 
m a h s u lo tla r  (m asa lan , qandolat m ahsulo tlari) h isob iga  b o ’ lsa, ikkinchi h o ld a  e sa  faqat 
o q s i l l i  m ah su lo tla r  (m asalan , go ’sht) h isobiga y ig ’ iladi. B irinchi holda tezd a  d istro fiy a  
b e lg i la r i  p ay d o  b o ’lad i, ikkinichi holda esa  buyrak  xasta lig i belg ilari rivo jlanad i.

K y o ltir ilg a n  m iso llar shuni yaqkol k o ’rsatad ik i, o v k a tlan ish n in g  to ’la 
q im m a tl il ig in i  ochkoli parhez h isob iga k o ’garish boshqa k o 'rsa tk ic h lam in g  
n a z a r im iz d a n  ch e td a  qolish iga sabab  bo ’ ladi. B u lar oqsil m iqdori va s ifa ti. ug levod  va 
y o g ’ la m in g  m iqdori va  sifa ti, v itam inlar va m iieral m oddalard ir. T o ’la q im m atli
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o s q a tla n is h  c sa  o v q a tn in g  u g lc \o d la r .  y o g ’la r  va  o q s il la r  m iqdori va sifa ti. darm ondori 
v a  m in e ra l m o d d a la r  m iq d o ri b o 'y ic h a  o 'z a r o  m u v o za n a tla sh ish in i k o 'z d a  tutadi.

F a q a c h g in a  q a n d a > d ir  b ir  k o 'rs a tk ic h  o c h k o  sa n ash  aso sid a  ratsion tan lash  
u m u m a n  o lg a n d a  n o to 'g 'r i  v a  so g ’liq q a  za rard ir.

O v q a t la n i s h d a  b o s h  o m il n a z a r iy a s i .  Y U q o rid a  a y tib  o 'ti lg an  «ochkoli parhez»  
n a z a r iy a s ig a  q iy o sa n  y o n d o sh a d ig a n  b o 'ls a k . shu  n a z a riy a  m uallifla rin ing  nuqiai 
n a z a r id a n  q a ra g a n d a  o v q a tla n ish d a  q an d a y d ir  bo sh  om iln i aso s  q ilib  o lad ilar. 
M a k ro b io tik la r  ta 'l im o tin in g  a so seh is i S. Ish izuka  o ’z  ta jr ib asig a  asoslan ib . parhczda  
n a tr i \  v a  k a liy n in g  t o 'g ’ri n isb a ii. sh u n in g d ek . k islo ta li va  ishqorli ckv iv a len tlam in g  
o p tim a l n isb a tin i o v q a tla n ish n in g  b o sh  o m ili d eb  h iso b lay d i. U ning nuqtai nazariga  
k o ’ra . k is lo ta li  c k v iv a lc n tla m i o rtiq e h a  iste 'm o l q y lish  yok i ishqorli ekv ivalen tlam i 
e ta r l ic h a  is te 'm o l  q ilm a slik  n a tijas id a  o rg a-n izm n in g  nordon lash ish i (k islo ta lilig in ing  
o s h is h i )  a y n iq sa  h a rflid ir.

B o sh q a  to m o n d a n . G . S. J a m is  ham  o 'z  ta jr ib a s ig a  asoslan ib . ovqat bilan birga 
o lm a  s irk a s i is te 'm o l q ilish n i taklif* e tad i. Bu esa  u n in g  fik richa. ishqoriylik  oshish in ing  
o ld in i  o la d i .  B u ikki n azariy ad a  m a 'lu m  z id d iy a tla r  u lam in g  to 'g 'r il ig ig a  shubha 
u y g 'o ta d i .  H a q iq a ta n  ham . ho z irg i d av rg a  k e lib  o v q a t luqm asin ing  oshqozondan 
in g ic h k a  ich a k k a  o 't is h id a . q o n d an  o v q a t hazm  q ilish  y o 'lig a  (asosan gastroduodenal 
s o h a d a )  su v . m in e ra l m o d d alar. o qsil va y o g 'la m in g  ajra lish i natijasida x im usning 
( y a 'n i  o v q a t lu q m as in in g ) d o im iy lig i an iq langan .

Itlar u s tid a  o 'tk a z i lg a n  ta jr ib a la r  shuni k o 'rs a td ik i. turli ovqat ratsionlarida 
in g ic h k a  ich ak d a  so ’r ilad ig an  x im u sn in g  k im y o v iy  tark ib i o zm i-ko’pmi doimiydir. Bu 
h o d isa n in g  m ex a n iz m i sh u n d an  ib o ra tk i, qondan  o v q a t hazm  qilish y o 'lig a  (yuqorida 
sa n a lg a n  m o d d a la rd a n )  faq a t o v q a t ra ts io n id a  e tish m ay d ig an  m oddalar tushadi. O 'z  
n a v b a tid a  u lam in g  q o n d a n  o v q a t hazm  q ilish  y o ’liga  o 'tish i m axsus depolardan qonning 
y a n a  to 'y in ish i  b ila n  tu sh u n tir ilad i.

B u h a m m a  ja ra y o n la r  q o n d a  na tr iy  yoki ka liy , k islo ta li yoki ishqorli ekvivalentlar 
o s h ib  k e tish i o ld in i o lad i. O v q a td a  uzoq  m uddat natriy  yoki kaliy. kislotali yoki ishqorli 
e k v iv a le n tla r  e tish m a y  tu rsa . u lam n n g  organ izm dag i deposi tugashi mumkin. Bu holda 
b o sh  m iy a g a  teg ish li x ab a rla r  ke lib . ishtaha o ’zg arish ig a  sabab bo 'lad i. odam  
o rg a n iz m id a  tu g ay o tg a n  m o d d ala rg a  boy  bo ’lgan m ahsu lo tlam i egisi keladi. M asalan. 
u z o q  m u d d at n a tr iy  e tish m asa . osh  tuzin i k o 'n g il tusaydi.

O v q a tla n ish d a  bosh  om il n azariyala riga  yana L. Polingning keng tarqalgan 
ta v s iy a la r in i  k iritish  m u m k in . Bu tavsiya la r b o ’y icha saraton  (rak) va sham ollash 
k a s a ll ik la rin in g  o ld in i o lish  uchun ju d a  ko ’p m iqdorda askorbinat kislota (vitamin S) 
z a ru r.

B iro q . bu  tav s iy a la rn in g  odam  organizm i uchun  xavfli oqibatlarini ko’rsatgan 
i lm iy  ta d q iq o tla r  bo r. Bu k ap illy arlar m o ’rtlig in ing  oshish i va shu bilan bog’lik bo’lgan 
m a h a lliy  o 'z g a r ish la r ,  a ts id o z  rivo jlan ish i. buyrakda tosh  paydo bo 'lish i, oshqozon- 
i c h a k  b u z il ish la rin in g  ke lib  ch iq ish i, k o ’ngil aynish i, qon zardobida xolesterin 
m iq d o r in i ig  o sh ish i v a  boshqalar.

B iz  o v q a tla n ish  so h asid a  tan iq li m utaxassis  V .A .K onishevning fikriga 
q o 's h i la m iz .  U n in g  fik richa , faqat h ak im gina  sinchkov lik  b ilan  m azkur odam ning aniq 
x u s u s iy a tla r in i  a n iq la b . sa ra ton  va sham ollash  kasallik larin ing  oldini olish uchun 
o rg a n iz m g a  a sk o rb in a t  k islo tan in g  ka tta  m iqdorini berib , un ing sog’liq uchun xavfli
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y o k i  x a v fs iz lig in i ay ta  oladi. Vrach tekshiruvisiz  askorbinat k islo tan ing  ka tta  m iqdorin i 
q o ’ lla s h  m aq sad g a  m uvofiq cmas. aks holda so g 'liq q a  tuzatib  b o ’lm as zarar c ikazish  
m u m k in .

O v q a tla n ish d a  bosh omil m avjud cm as. O vqatlan ish  oq ilona b o ’lishi, y a ’ni 
m u v o z a n a tla s h g a n  va ovqat qabul q ilish tartibiga rioya q ilish ta  y o 'n a lg an  bo ’lishi kerak.

M a v z u n i yoritish  savollari:
1. Issiq lik  ish lov  berganda m ahsulo tlar qanday uzgaradi
2 . T irik  va o ’ lik cnergiya xakida tushuncha.
3 . M ah su lo tla rn in g  ochkosi bilan cncrg iyaning  bog’liqligi.
4 . O v q a tlan ish n n ig  bosh om ili nim alarga bog’

B o z o r  iq tisodiyoti sharoitida aholining yuqori s ifa tli. x av fs iz  oz iq -ovqat 
m a h s u lo tla r ig a  b o ’Igan talabini qondirish eng  m uhim  m uam m olardan  biri sanaladi. 
R e s p u b l ik a m iz d a  so ’nggi yillarda qabul q ilingan « Iste ’m olch ilam in g  huquq larin i 
h im o y a  q ilish  to ’g ’risida»gi, «O ziq-ovqat m ahsulo tlarin ing  sifati va  x avfsiz lig i 
t o ?g ’ris id a» g i Q onun lari, chorvachilikni, sohibkorlikni va b o g ’d orchilikni r ivo jlan tirish  
b o ra s id a g i  q a to r qaro rlar va farm onlar buning  yaqqol nam unasid ir. T ab iiy k i, q ish loq  
x o ’j a l i k  x o m  ashyo lari etishtirish va oz iq-ovqat m ahsulo tlari ishlab ch iq arish  sohasidagi 
o ’z g a r is h la r  is tc 'm o lch ilarg a  scrvis xizm ati ko ’rsatishning  ham  y ang i-yang i tu rla rin i 
sh a k lla n ti r i s h n i  talab  qiladi. Bu borada O ’zbekiston R espublikasi P rezid en tin in g  2006  
y il  18 a p rc ld a  q abu l qilingan «O’zbekiston  R espublikasida 2006-2010  y illa rd a  x izm at 
k o ’r s a t is h  va se rv is  sohasini rivojlan tirishni jad a lla sh tir ish  c h o ra -tad b irlan  
t o ’g ’ris id a» g i qaro ri ayni m uddao bo’Idi. Bugi esa oz iq -ovqat m ahsu lo tla rn ing  xav fs iz li, 
to v a r la r in in g  s ifa t ekspertizasi, x izm atlar va ishlam i se rtifikatlash tirish  borasid a  ham  
m a la k a l i  k a d rla r  tayyorlash zaruriyati borligidan dalo lat beradi. K ad rla r tayyorlash  
t iz im i  islo h in i m uvaffaqiyatli am alga oshirish  eng avvalo  o liy  ta ’lim n in g  barqaro r va  
a n iq  m aq sa d li rivo jlan ish in i ta ’m inlashni ko’zda tutadi.

Н а г  q an d ay  fanni o ’rganish, avvalam bor unda  q o ’llan ilad igan  asosiy  
tu sh u n c h a la rg a  ta ’r if  berishdan boshlanadi. Bu fandagi xuddi shunday  tu shunchalarga  
« O z iq -o v q a t» ,  «O ziq-ovqat m ahsuloti» , «O ziq-ovqat xom  ash y o si» . « O ziq -ovqat 
m a h s u lo ti  m uo m alasi» , «O ziq-ovqat m ahsu lo tin ing  sifa ti» , «O ziq -o v q at m ahsu lo tin ing  
x a v fs iz l ig i» ,  «O vqatga q o ’shiladigan bio logik  faol q o ’sh im chalar» , « O ziq -ovqat 
m a h s u lo tin in g  y a roq lilik  m uddati» , «O ziq-ovqat m ahsulo tin i qalb ak ilash tirish » , 
« T o k s ik o lo g ik  -  g ig ien ik  ekspertiza» kab ila r kiradi.

M a z k u r  fan  bo ’y icha  nazariy b ilim lam i bayon e tishda  oz iq -o v q a t tovarlari 
q u y id a g i  g u ru h la rg a  bo ’linib, ulam ing sifatli q ilishn ing  o ’z iga  xos-xu su siy atlari bayon 
e t i l a d i :  d o n , un , yo rm a, non va m akaron m ahsulo tlarin ing; h o ’l va  qay ta  ish langan 
m e v a - s a b z a v o t  m ahsulo tlarin ing; y o g ’lam ing ; su t va su t m ahsu lo tla rin ing ; g o ’sh t va  
g o ’s h t  m ah su!o tla rin ing ;parranda  va baliq  m ahsu lo tlarin ing  x avfsiz lig in i ta ’m inlashdir..

O z iq -o v q a t  tovarlarining iste ’m ol q iym atin i b elg ilovch i m uhim  
k o ’rsa tk ic h la rid a n  biri ulam ing inson hayoti, sog’ ligi uchun  x avfsiz lig i en g  m uhim

2- M A ’R

X om  a sh yo , yarim  tayyor va tayyor m ahsulotloarn ing m a ’y o r iy  ta lab lari
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h is o b la n a d i.  S H u  sa b ab li h am  b u g u n g i k u n d a  h a y o tiy  fao liy atim izd a  q o 'l l a n il ib  
k c lin a x o tg a n  « S ta n d a r t la s h tir is h  lo 'g 'r is id a » g i  (1 9 9 3  > .). « M ah su lo lla r  xa x izm a tla rn i 
s e n in k a l la s h t i r i s h  lo 'g 'r is id a » g i  (1 9 9 3  y .). « I s tc 'm o lc h ila rn in g  huquqlarin i h im o y a  
q i li sh  l o 'g 'r i s i d a » g i  (1 9 9 6  \ .). « O z iq -o v q a t  m ah su lo tla rin in g  sifali va x a v ts iz lig  
to 'g 'r i s i d a » g i  (1 9 9 7  x .) ( Jo n u n la r in in g  q ab u l q ilin ish i b u n in g  xaqqo l nam unasid ir.

O z iq -o v q a t  to x a r la r i  b i la n  ish la y d ig a n  s u b 'c k tla rg a  e sa  to x arsh u n o s-ek sp c rtla r  
m a rk e io lo g la r .  so tu c h ila r . s o tu x c h i m cn e jc rla r. o m b o rx o n a  x od im lari. o z iq -o v q a i 
la b o ra to r iy a s i  x o d im la ri k a b ila rn i k iritish  m u m k in .

F a q a lg in a  o z iq -o x q a t  lo x a r la r in in g  is tc 'm o l q iy m atig in a  u lam in g  to v arlig in  
b c lg i la x d i .  y a 'n i  u la r  i s tc 'm o lc h ila rn in g  a n iq  b ir  eh tiy o jla rin i qondiradi. A g ar o z iq -  
o x q a t  lo v a r la r i  q iy m a ti b o 'y ic h a  is te 'm o lc h i  ch tiy o jin i q o n d irm asa . u holda bu lo x arg a  
ta la b  s h a k lla n m a y d i v a  u n d a n  fo y d a la n ilm ay d i.

O z iq -o x  q a t  m ah su lo tla ri x av fs iz lig i fan i ck sp ertla r . tijo ra lch ilar. m ark c to lo g lar  v a  
b o s h q a  m u ta x a s s is la m i ta y y o r la sh d a  k c rak  b o 'la d ig a n  b ird an -b ir fan b o 'lm a sd an  u 
ta b i iy - i lm ix .  m a tc m a tik . s ta n d a r tla sh tir ish . m etro lo g iy a  va sertifikatlash lirish  a so sla ri 
k a b i u m u m ix tis o s l ik  fan la ri b ila n  b irg a lik d a  o 'rg a n ila d i.

O z iq -o v q a t  m a h su lo tla rig a  si fat e k sp ertiza s i. g ig ien ik  ekspertiza  va f ito san ita riy a  
c k s p c r t iz a s i  s in g a ri e k sp e r t iz a  tu rla rin i o 'z  ich ig a  o lad i. O ziq-oxqat to v a rla rin in g  
s ifa tin in g  y a k u n iy  x u lo sa s i b o 'y ic h a  d a lo la tn o m a  tu zilad i va  shu asosda m u v o fiq lik  
s e r t if ik a t i  b e rila d i.

G ig ie n ik  c k sp e r t iz a n in g  m aq sa d i o z iq -o v q a t to v arlarin in g  k ish ilam ing h ay o ti. 
s o g 'l ig i  va  is tc 'm o lc h ila rn in g  m o l-m u lk i uch u n  x avfsiz lig in i ta 'm in lashdan  iboratd ir.

O ziq -o x  q a t m a h su lo tla rig a  g ig ie n ik  ta la b la r  quy idag ilarn i o 'z  ichiga oladi:
a )  k im y o v iy . ra d ia ls io n . m ik ro b io lo g ik . x av fs iz lik  k o ’rsatk ich larin i;
b )  b a liq  va  n o b a liq  su v  jo n iv o r la r in in g  p araz ito lo g ik  xavfs iz lik  ko 'rsa tk ich larin i:
v )  o z iq -o v q a t  q o 's h im c h a la r in in g  ru x sa t c tilg an  k on tsen lra ts iya  (PD K ) k o 'rsa tk ich larin i 
v a  h o k a z o la rn i.

D a v la t  s a n ita riy a  x izm a ti o rg an la ri tom o n id an  oziq-ovqat tovarlari v a  xom  
a s h y o la r ig a  b e ri lg a n  g ig ie n ik  se rtif ik a ti o z iq -o v q a t m ahsulo ti. texnologiya. u sk u n a  v a  
b o s h q a  ja r a y o n la r  am a ld ag i sa n ita riy a  n orm alari va  qoidalariga mos ek an lig in i 
ta s d iq la y d ig a n  h u jja td ir . G ig ien ik  sertifik ati oz iq -ovqat m ahsulotlarini ish lab  
c h iq a r is h g a  j o r iy  e tish d a , c h e t  el to v arlarin i m am lakat ichkarisiga o lib  kirishda m ajb u riy  
huyjat h iso b la n a d i.

G ig ie n ik  se rtifk a tn i b e rish  u ch u n  a so siy  hujjat akkreditatsiyadan o’tgan sin o v  
la b o ra to r iy a la r i  to m o n id a n  b e rilad ig an  sin o v  bayonnom asi hisoblanadi. SH uningdek . 
o z iq -o v q a t  m a h su lo tla rin i o 'ra b - jo y la s h  uchun  ish latilad igan  m atcriallar, id ish lar ham  
g ig ic n a  sc r t if ik a t ig a  e g a  b o ’lish i ta la b  e tilad i.

F i to s a n ita r iy a  ek sp e r tiz a s i o ’s im lik  m ahsu lo tla rin ing  karantin  x avfsiz lig in i 
a n iq la s h  u c h u n  o 'tk a z i la d i .

F i to s a n ita r iy a  c k sp e r tiz a s in in g  m aqsad i q ish loq  x o 'ja lik  zararkunandalarin ing  
ta rq a lis h in in g  o ld in i o l ish d a n  ib o ra td ir . F itosan ita riya  ekspertizasin ing  natijasi b o 'lib ,  
e k s p e r t iz a  d a lo la tn o m a s i y o k i f ito san itariy a  sertifikati hisoblanadi. O ’s im lik  
x o m a s h y o la r ig a  f ito san ita r iy a  se rtif ik a tis iz  m u vofiq lik  sertifikati berish taqiqlanadi. 
S ta n d a r t la rd a  m e v a  v a  sa b za x 'o tla m in g  rangi aynan  shu turga m os yoki m os cm as d eb  
q a y d  e t i la d i .  M a h su lo tn in g  a n iq  rang i k o ’pch ilik  ho lla rd a  qayd etilm aydi. B a’zi b irlari
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e s a .  m a s a la n . p o m id o rla r  q izil. ko’k. qizil boshli karam lar esa -  q iz il-b in afsh a . k o 'k -  
q iz i l  d e b  q a y d  e tilish i m um kin.

« R a n g » in in g  nom inal k o 'rsa tk ichdan  chetlan ish i m cva va sab zav o tlam in g  
m c x a n ik  ja ro h a tla n is h i .  q ish loq  xo 'ja lik  zararkunandalari b ilan zararlan ish i. fiz iologik 
v a  m ik ro b io lo g ik  kasalliklari bilan kasallan ish i. shuningdek etarli darajada 
sh a k lla n m a g a n lig i  va  pish ib  e tilm aganligi natijasida vujudga keladi. M asalan . 
p i s h m a g a n  o lm a . n o k . pom idorlar yashil rangda. ju d a  p ishgan o lm a va p o m id o rla r  esa 
q i z i l  r a n g d a  b o 'la d i .  Danakli m evalar p o 's tlo g 'in in g  qoray ish i. karto sh k an in g  
k o 'k a r i s h i .  ts itru s  m evalar p o 's tlo g 'id a  qora d o g 'la m in g  paydo boT ishi esa. u lam in g  
f iz io lo g ik  k a sa llik la r  b ilan  kasallanganlig idan  dalolat bcradi.

M c v a  v a  sab zav o tla r  rangida nom inal k o 'rsa tk ichdan  ch e tlan ish lar u larda  rang 
b e ru v c h i  m o d d ala rn in g  yaxshi sin tcz bo 'lm ag an lig i yoki k o 'p ro q  da ra jad a  s in tez  
b o 'lg a n l ig id a n  d a lo la t beradi. B o 'y o q  m oddaiarin ing  yaxshi s in tez  b o 'lm ag an lig i 
s a b z a v o t la m in g  is te ’m ol qiym atiga salbiy ta 's ir  k o 'rsa tad i. chunki bunday  ho latda 
u l a m i n g  ta rk ib id a  ozuqabop m oddalarn ing  zahirasi etarli darajada to ’p ianm aydi.

Y A n g i u z ilg an  m eva-sabzavot m ahsulotlari sifati bo ’y ich a  s tan d art ta lab ig a  jav o b  
b e ra d ig a n ,  s tan d a rt talab iga jav o b  berm aydigan. y a ’ni nostandart va  o v q a tg a  ish latib  
b o ’ lm a y d ig a n  (ch iq it)  kabi guruhlarga ajratiladi.

S ta n d a r t  m ahsu lo tla r deb shunday m ahsulotlarga ay tilad ik i, u lar ham m a 
k o 'r s a tk ic h l a r i  b o ’y ich a  am alda qo 'llan ilayo tgan  standartlar va texnik  sh a rtla r  talab iga 
t o 'l i q  j a v o b  b erad i.

N o s ta n d a r t  m ahsulo t deb yo’l q o 'y ilish i m um kin b o ’Igan m e’y o rla rd an  k o 'p ro q  
d a r a j a d a  n u q so n la ri boMgan m ahsulotlarga aytiladi. M asalan . s tan d art karto sh k alard a  
5 %  g a c h a  m ex an ik  jaroha tlangan  tuganaklar bo*lishiga y o ’l q o ’y ilad i. A g ar kartoshka  
tu g a n a k la r in in g  5%  dan ko ’p rog’i m exanik jarohatlangan  o ’ lsa, u holda kartoshka 
m a s s a s i  n o s ta n d a rt d eb  topiladi.

C H iq it-s ta n d a r t talabi bo’y icha  yo’l qo ’y ilm aydigan ka tta  n u q songa  ega  b o 'lib , 
i s t e ’m o l q ilish  inson  xayoti uchun xavfii bo ’Igan m ahsulo td ir. X ususan , ch ir ig an  m eva 
v a  s a b z a v o t la rd a  hosil bo ’ladigan aflotoksin va m ikotoksin lar inson o rg an izm ig a  zararli 
t a ’ s i r  k o ’rsa tib , k asallik lam i keltirib chiqarishi m um kin.

A n iq la n g a n  ka tta  nuqsonlam i b arta ra f etish m um kinligi va  m um kin  em aslig iga  
q a r a b  e sa  m ah su lo tn i absolyut ch iq itlar kabi g u m h larg a  a jra tish  m u m k in . A gar 
m a h s u lo tn in g  5 0%  dan kam roq qism i kasallikka chalingan  b o ’lsa, bu m ahsu lo tn i texnik  
c h iq i t  d e b  q a ra lib , m eva yoki sabzavotn ing  buzilm agan q ism ini qay ta  ish lash  m aqsadga  
m u v o f iq  h iso b lan ad i.

B ir  n e c h a  tu r m eva va sabzavo tlam ing  standart m ahsulo ti to v ar n av larig a  
b o ’ lin a d i .

S o r t  -  bu m a ’lum  tu r m ahsulo tlarn ing  bir yoki bir nech ta  sifa t k o ’rsatk ich lari 
b o ’y ic h a  m e ’y o r iy  xu jja tla rda  o ’m atilgan  s ifa t gradatsiyasid ir.

M e v a la rn in g  tovar navlarini an iq lashda q o ’llan ilad igan  s ifa t ko ’rsatk ich lariga  
u l a m in g  ta sh q i k o ’rin ish i, shakli, rangi, m eva bo idoqlig i. y o ’l qo 'y ilad ig an  
c h e tla n is h la r ,  kam  hollarda esa pishganlik  darajasi kabi ko ’rsatk ich lari kiradi.

U ru g ’ li, danak li, xurm a, yong’oq m evalari, uzum , kartoshka. sabzi, lavlagi, 
k a r a m ,  c h a k a n a  savdo  tarm oqlarida  so tiladigan bosh p iyozlar tovar nav lariga  bo 'linad i.
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E rta  p ish a r  o lm a . n o k la r . b ch i. ham m a danak li m e \a la r . x u rm a . bo d o m . x u n o n  
x o n g 'o g 'i .  u z u m . a n o r la r  ikki to x a r  nav lari (1-chi \ a  2 -ch i) b o 'lin ad i. K cch p ish a r o lm a  
va n o k  m cv a la ri c sa  t o 'n  to x ar n a v la rig a  (o liy . 1. 2. 3 -chi) bo ‘linadi.

U ru g ’ li ( e n a  p ish a r  o lm ad an  tash q a ri)  va  danak li m evalar botanik  n a x in in g  
q im m a tlig ig a  q a ra b  ikki p o m o lo g ik  n avga  (1-chi v a  2-chi), uzum lar csa  uch p o m o lo g ik  
n a v g a  b o 'lin a d i.

O lm a. T c z  p ish a r o lm a  nav la rin in g  sifati G O ST  16270-70 ga. kech p ish a r  o lm a  
n a v la r in in g  s ifa ti c sa  G O S 1 2 1 1 2 2 -7 5  stan d a rd  talab iga  jax o b  berishi kerak. Bu D a x la t 
s ta n d a rtla ri  ta lab i b o 'x ic h a  tcz  p ish a r o lm a lar  s ifa t ko 'rsa tk ich lari b o 'y ic h a  I-ch i v a  2- 
ch i to x ar n a x la r ig a  b o 'lin s a . k cch  p ish ar o lm a navlari csa oliy. I-ch i. 2-chi va  3 -ch i 
to x a r  n a x la r ig a  b o 'lin a d i
O T ik la m in g  sifa ti G O S T  2 1 8 3 2 -7 6  nom erli standart talab iga jav o b  berishi k c rak . Bu 
s ta n d a r t ta lab i b o 'y ic h a  o 'r ik  m cv alari ikki toxar naviga bo 'linadi.
S H afto li . S H afto lin in g  sifati G O S T  21833-76  nom erli standart talab iga jaxob b e r is lr  
k crak . Bu s ta n d a r t talab i b o 'y ic h a  o 'r ik  m evalari sifat k o 'rsa tk ich lariga q a ra b  o lix . 
b irin ch i va ikk in ch i to v ar n a v la rig a  b o 'lin ad i.
G ilo s. G ilo sla rn in g  sifati G O S T  2 1 9 2 2 -7 6  standard  talablariga javob  berishi k erak . B u 
s ta n d a rt talab i b o 'y ic h a  g ilo s  sifa tig a  qarab  birinchi va ikkinchi toxar n a v la r ig a  
b o 'lin a d i.
A n o m in g  sifa ti G O S T  2 7 5 7 3 -8 7  nom erli standart talab iga javob berishi k erak . B u 
s tan d a rt talab i b o 'y ic h a  a n o r m ev alari sifa t darajasiga qarab birinchi va ikkinchi to x a r  
nax lariga b o 'lin a d i.
R e sp u b lik a m iz d a  ish lab  ch iq arilay o tg an  n o w o y c h ilik  bug 'doy uni TSh 8 -1 1 5 :2 0 0 4  
tex n ik  sh a rti. v ita m in -m in e ra l a ra la sh m ala r b ilan boyitilgan n o w oylik  b u g 'd o y  uni c sa  
O z  D S t 1 1 0 4 :2 0 0 6  s ta n d a rd  ta lab ig a  jav o b  berishi kerak. Bu standartlarga b in o an  
u n la m in g  a v v a lo  o rg an o lcp tik  k o 'rsa lk ich lari aniqlanadi.

O z  D S t 1 104 :2006  s tan d a rd  talabi b o 'y ich a  vitam in-mineral aralashm alar b ilan  
b o y itilg a n  n o w o y l ik  b u g 'd o y  unida yuqorida keltirilgan ko'rsatkichlardan tash q a ri 
q o 's h im c h a  rav ish d a  V ,. V 2. PP  (n ikotin  k islotasi). Vs (foliy kislotasi). tem ir va  n ix  
m o d d a la ri m iq d o ri ham  an iq lan ad i. Boyitilgan bu kabi unlam ing oliy va b irin ch i 
n av la r in in g  1 kg ida  V , v itam in i m iqdori 1.6 m g dan. V2 vitamini 2.4 mg dan . P P  
v ita m in i m iq d o ri e sa  8 ,0  m g d an  kam  b o ’lm asligi kerak. SHuningdek, bu unlarda tem ir  
m o d d as i m iq d o ri k am id a  40  m g  ni. rux  esa 17?6 m g ni tashkil etishi k o 'rsa tib  q o 'y ilg a n . 
S u tla m in g  s ifa tig a  talab iar. P aste riza tsiya  q ilingan tabiiy sigir sutining sifati G O S T  
1327 7 -8 5  ta la b ig a  ja v o b  b erish i kcrak . M azkur standart talabi bo 'y icha su tn ing  s ifa ti 

o rg a n o lc p tik  va  fiz ik -k im iy o v iy  ko 'rsa tk ich lari asosida baholanadi. O rg an o lp e tik  
k o 'rs a lk ic h la r i  b o 'y ic h a  su t oq yoki o q -sarg 'ish roq  rangi. bir xil k o n siste tsiya li. 
c h o  k in d is iz , о  z ig a  x os to za  ta  m  va hidga ega  bo ’lishi, bcgona ta ’m va h id la rs iz  
b o ’ lish i k c rak .

S a r iy o g 'l a m in g  s ifa ti k im iy o v iy  va organoleptik  ko 'rsatkichlari asosida b aho lanad i. 
U la m in g  a so s iy  k im iy o v iy  k o ’rsatk ich lariga suv, y o g ’, yog’siz quruq m oddalar v a  tu z  
m iq d o r la r i  k ab i k o ’rsa tk ich lari kirad i. S ariy o g 'lard a  bu ko’rsatkichlar G O S T  37-91 
n o m e r l i  h a m d o ’s tl ik  m am lak a tla ri xalqaro  standard  talabiga javob berishi kerak.

T ak ro rla sh  uchun savollar:
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T a k r o r l a s h  u c h u n  sav o lla r:
3 .O z iq -o v q a t  m ahsu lo tlari xavfsizligining asosiy  vazifa lari n im alardan  ibora t?
2 .O z iq -o v q a t  m ahsu lo tin ing  sifati va xavfsizlig i to 'g 'r is id a » g i  Q o n u n in in g  a so siy  
m a q s a d  v a  ah am iy atin i tushuntirib  bering.
3 . O z iq -o v q a t  m ahsulo tlarin ing  sifatini va xavfsiz lig in i ta ’m in lash g a  q a ra tilg an  y an a  
q a n d a y  q o n u n la rn i bilasiz?

3  -  M A ’R U Z A

G O ’S H T  O R Q A L I O ’T A D IG A N  K A S A L L IK L A R
M a tn la r n i  y o r itish  re jas i:

1. H ayvon toksiinfcktsiyalari.
2. G o 'sh in ing  veterinariya jih a tid an  tcksh irish .
3. G o’shtdan zararlanish.

G i j j a l a r .  G o ’sht istc 'm ol qilish natijasida odatda b a 'z i g ijja la r  rivo jlan ish i 
m u m k in .  B u larg a  ten io idoz, trixinellaiar. cx inokokk lar va  fas ts io la la r kiradi.

T e n io id o z . O dam da bu kasallikning  yuzaga kelish iga len tas im on  g ijja la r  
T a e n ia g h u n c h u s  saginatus (qurollanm agan h o 'k iz  so lityo ri) lich inkala ri yoki T an ia  
S o l iu m  (q u ro llan g an  ch o ’chqa solityori) b ilan  zararlangan g o 's h t  is te 'm o l q ilish  sab ab  
b o ' l a d i .  B u g ijja larn ing  lichinkasi tsistitserk lar yoki fine lla r d cy ilad i. f in e lla r  b ilan  
z a ra r la n g a n  g o 's h t  finclli g o 'sh t dcyiladi. F inellar m usku llarda, b irik tiru v ch i to 'q im a  
q a v a t id a  b o 'lib .  u lam ing  kattaligi bug 'd o y d ck  ke lad i. Q a tta la sh tirib  k o ’rilg an d a  
p u f a k c h a n in g  ichkarigi egilgan boshi (skoleks), unda s o 'rg 'ic h la r  jo y la sh g a n lig i 
k o ’ r in a d i .  F in e lla r  xohlagan  m uskul guruh larida jo y lash ish i m u m k in . am m o  k o 'p in c h a  
u l a r  y u rak , til, d iafragm a, chaynov. bel. qovurg’a, o ralig ’ i, qorin  m u sk u lla rid a  
t o ’p la n a d i .

O v q a t  b ilan finelli go ’sht iste’mol q ilinganda ichakda u lardan  len tas im o n  
g i j j a n in g  e tu k  turi hosil bo’ladi, uning uzunligi b ir necha  m etrg ach a  etadi va  uzoq  vaq t 
o d a m  ich id a  yashashi m um kin. K o’p uchraydigan  asoratlaridan  b iri kam q o n lik d ir. G ijja  
i c h a k d a  m a ’ lum  m iqdorda kobalt qabul q ilad i, bu b ilan  u v itam in  V 12 n in g  en d o g en  
s in t e z in i  b u zad i. Finelli go ’shtga baho berish uchun q uy idag ilarga  ah am iy at berilad i:

1. M usk u ln in g  40  sm 2 yuzasida 3 tadan  ko ’p  finna to p ilsa , bunday  g o 's h t  y o ’q  
q i l i n a d i .

2 . A g a r  40  sm 2 yuzada 3 ta  gacha finna top ilsa  bunday  g o ’sh t sh a rtli yaro q li 
h is a b la n a d i  va  zararsizlantirishdan keyin ishlatishga ruxsat etilad i.

Z a rars iz lan tirish  uchun 2 kg go ’sh t 8 sm  qalin likda kesilib , o ch iq  q o z o n d a  2 so a t. 
y o p i q  q o z o n d a  1,5 soat (bug’ bosim i 1,5 atm ) qaynatilad i. T en io id o z n in g  o ld in i 
o l i s h n in g  a so siy  choralaridan  biri g o ’sh t kom binat-larida , k u sh x o n a la rd a . b o zo rla rd a  
g o ’s h t  u s tid an  q a t’ iy veterinariya-sanitariya nazorati o lib  b o rish , so tu v g a  
z a ra rs iz la n tir i lm a g a n  finnali go ’shtni ch iqarm aslik , u lam i g ijja la rd an  holi q ilish , 
s a n i t a r iy a  o qartuv i ishlari o lib  borish ham d a aholi punktlarin i k om m unal jih a td an  
o b o d o n la s h tir ish d ir .

T r ix in e lly o z  o ’tk ir yuqum li kasallik  bo’lib , in so n lam in g  ay rim  guruh  
m u s k u l la r id a  g ijja  lichinkasi joy lash ish idan  kelib  chiqadi.
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O d a m la m in g  za ra rla n ish i c h o 'c h q a  g o ’shti h am d a  yovvoyi c h o 'ch q a  \ a  ay iq  
g o 's h ila r in i  is tc 'm o l  q ilish d a n  k e lib  c h iq a d i. Inson  ichag ida g ijja  lichinkasi 2 kun  
d a v o m id a  c tu k  sh a k lg a  a y la n a d i .  Z a ra r lan g a n  g o 's h t  is te 'm o l q ilingandan  5 kun o 'tg a c h  
c tu k  sh a k lid a n  l ic h in k a la r  a jra la  b o sh lay d i. B u la r  ichak sh illiq  qa\ alidagi l im la  
to m irla rig a  o ’tib . un d an  q o n g a  v a  k c y in  m u sk u lla rg a  boradi. So’ngra lich inkala r 
o 'r a lg a n  sp ira l sh a k lid a  shu  jo > d a  qo lad i. Bu jo y d ag i m uskul to 'q im asi o ’z in ing  
k o 'n d a la n g  c h iz ig 'in i  >0 ' q o lad i. i r ix in e lla  a tro fid a  k apsu la  hosil b o 'la d i. 6 oydan key in 
u o h a k  tu zla ri b ila n  q o p lan a d i. K o 'p in c h a  irix in e lla  i c z o ’ladi. am m o ayrim lari bir neeha 
y il d a v o m id a  x a y o i fao liy a tin i saq la v d i. K asa llik n in g  og ’ircngillig i m uskul to ’q im asiga 
jo > la n g a n  t r ix in c l la la m in g  s o n ig a .b o g 'liq .  K asa llik n in g  o g ’ ir luri ovqai bilan xom yoki 
y a x sh i q o \u r i lm a g a n  c h o 'c h q a  g o 'sh ti  is lc 'm o l q ilishdan  kclib  chiqadi. O g 'r ir  
trix inellyoz. k c lib  c h iq ish i u c h u n  o v q a t la rk ib id a  100000 dan kam  bo 'lm agnn  
tr ix in c l la la r  b o 'li s h i  k e rak .

K asa llik  m u sk u lla rn in g  o g 'r is h i.  q o v o q lam in g  va yuzn ing  pastki q ism lari 
sh ish u v i b ilan  k c c h ad i. Q o n d a  e o z in o f illam in g  k o 'p ay ish i trix inellyoz uchun xosd:r. 
T r ix in e lly o z n in g  o ld in i o lish  u ch u n  c h o 'c h q a  g o 'sh ti  ham da undan tayyorlangi.n 
m ah su lo tla r  u s tid a n  q a ttiq  n a z o ra t o lib  borish  kerak. Buning uchun g o 'sh t 
k o m b in a tla r id a . k u sh x o n a la rd a . nazora t stantsiy  alarida. bozorlarda go 'sh tla r 
t r ix in e llo sk o p  y o rd cm id a  tck sh irilad i. T rix in e lla la rn in g  inson uchun ju d a  xavtli 
ck an lig in i h iso b g a  o lib  am a ld ag i q o n u n larg a  asosan  agar tekshirilayotgan g o 'sh tda  bir 
d o n a  irix in e lla  to p ilsa . g o ’sh t h am  o v q a t uchun varoqsiz  hisoblanadi. texnik uli- 
In za ts iy ag a  b e rilad i.

E x in o k o k k o z  - bu  p a re n x im a to z  o rg an la rin in g . k o 'p incha  jig am in g  exinokokkoz 
lich in k asi b ilan  z a ra rlan ish id an  kc lib  ch iqad i. Insonlar itlardan zararlanadi. Itlarda 
g ijja n in g  etuk  len ta s im o n  turi b o 'la d i .  Itla rn ing  axlati bilan gijja tuxum lari ajraladi. ular 
tu rli y o 'l la r  b ilan  ( itla rn in g  y u n g i. inson  q o 'li .  buyum lar) inson organizm iga tushadi va 
q o n  b ilan  j ig a rg a . b a 'z a n  o 'p k a g a  borad i. u e rd a  lich inka hosil bo 'lad i. Bu ichi suyuqlik 
b ila n  to 'lg a n  1 yoki 2 kam era li pufak  shak lida  b o 'lsa , pufaklar olib  tashlanadi. 
g o 's h tn in g  q o lg an  to za  q ism i o v q a tg a  ish la tishga  varoqli hisoblanadi. A gar pufaklar 
k o 'p  m iq d o rd a  b o 'ls a .  zara rlan g an  j ig a r  yoki o 'p k a  bulunlav olib  tashlanadi. 
E x in o k o k k o z n in t o ld in i o lish  uch u n  daydi itlarga q arsh i kurash o lib  borish kerak. ulam i 
fc rm a la rg a  va q u sh x o n a la rg a  y aq in la sh tirm aslik  zarur.

F a sts io ly o z  - bu  h ay v o n la r  kasallig i b o 'lib . bunda jig a r  (o 't  y o ’li) Fasciola 
h e p a tic a  g ijjasi b ilan  zara rlan ad i. G ijja lam in g  etuk  turi ham , tuxum i ham  inson uchun 
x av fli b o 'lm a g a n lig i  uch u n  j ig a r  v a  o 'p k a n in g  zararlangan  qism i o lib  tashlanadi. qolgan 
q ism i o v q a tg a  ish la tish g a  yaro q li h isob lanad i.

Y U Q U M L I K A S A L L IK L A R  G o 's h t  o rqali aholi o 'rta s id a  sibir yarasi, oqsim , 
b ru lse lly o z . sil yuq ish i m um kin.

S ib ir  y a r a s i - o ’ta  x avfli in fek tsiya  b o ’Iib, bu  kasallik aniqlansa, shoshilinch 
c h o ra la r  k o 'r i la d i .  y a 'n i  d c z in fe k ts iy a  o ’tkazilad i. O ’lgan xayvonlam i zararsizlantirish 
v a  y o ’q  q ilish , g o ’n g larin i y o q ib  y u b o rish  v a  karantin  e 'lo n  q ilish am alga oshiriladi.

S il k asa llig a  q o ram o lla r  va  p a rran d a la r  o rasida  uchraydi. Sil qo’z g ’a tuvchisining 
k e n g  ta rq a lg an  v a  m ilia r  tu rla ri inson  uchun xavfli bo’lib, bunda kasallik 
q o 'z g 'a tu v c h is i  q o n d a  a y la n ib  y u rad i va Iim fa bezlari ham da tugunlarini zararlaydi.
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S u y a k  sili h am  uchrab  turadi. Sil bilan o g 'rig an  hay v o n lard an  o lingan  g o 'sh tg a  
s a n i t a r iy a  b a x o  bcrilganda  quvidagilar hisobga o linadi:

1. A g a r  siln in g  kcng tarqalgan  turi bo’ lib. hay von ju d a  o z ib  kclgan  b o 'ls a .  un ing  
g o ’s h ti  o v q a t  u ch u n  ishlatilm aydi. texnik  utilizatsiya qilnnadi.

2 . A g a r  kasallikn ing  kcng larqalgan turi b o 'lsay u . h ayvon  ozm agan  b o 'ls a .  
g o 's h t  u z o q  m u d d at qaynatilgandan so 'n g  ishlatiladi.

3 . A g a r  faqat zararlan ish  b o 'lsa . zararlangan a 'z o  va to 'q im ala ri o lib  
ta s h l a n a d i .  q o lg an  g o 's h t  ovqat uchun ishlatiladi.

B r u ts c l ly o z  - bu kasallik  bilan sigir. cchki, q o ‘y va c h o 'ch q a la r  k asallanad i. 
l i s o n n in g  zara rlan ish i kontakt y o 'li  bilan b o 'lib . g o 's h t  kom bina tla rida  go  shtni 
n im ta la y o tg a n d a  yu q ad i. B rutscllyoz yuqori h aro ralga ch id am siz  b o 'lib . 6 0 -6 5 °S  da 5- 
10  m in  q iz d ir ilg a n d a  o 'la d i. Kasai hayvondan o lingan g o 's h t  shartli yaroqli h isob lanad i, 

y u q o r i  h a ro ra td a  ishlov berilgandan so 'n g  ovqatga ishlatiladi.
O q s im  - bu  kasallik  bilan k o 'p ro q  q o ram o lla r k asallanad i. Q o’z g 'a tu v c h is i 

H ltr la n u v c h i  v iru s  b o 'lib . yuqori haroratga ch idam siz . K asai hayvondan o lingan  g o 's h t  
y a x s h i l a b  q a y n a tilg an d an  keyin kolbasa ishlab ch iqarish  uchun ish la tishga  ruxsat 
c t i l a d i .

C H o ’ch q a  o ’lati - q o 'zg 'a tu v ch is i filtrlanuvchi virus, inson uchun za ra rs izd ir . 
A m m o  o 'l a t  b ilan  o g ’rigan hayvonlarn ing  go ’shti ikk ilam chi in fek tsiyalar. ayniqsa 
s a lm o n e l ly o z  b ila l zararlanishi m um kin. C H o 'ch q a la r-n in g  30%  dan o rtiq ro g 'i  
s a lm o n e lly o z la m in g  tashuvchisidir. C H um a bilan o g 'rig a n  c h o 'ch q a la r  o rg an n zm in in g  
k u r a s h i s h  q o b iliy a ti susayganda salm onella lar faol rivojlanadi va ikkilam chi k asallik  - 
s a lm o n c lly o z n i  chaq irad i. SH uning uchun o 'la t  b ilan  o g 'rig an  ch o 'ch q a la rd an  o lin g an  
g o 's h t  sh a rtli  yaroq li hisoblanadi va qaynatib  zararsiz lan tirilgandan  keyin o v q a t uchun 
i s h l a t i la d i .

O D A M G A  S U T  ORQA LI O ’T A D IG A N  K A SA LL1K L A R Sut orqali o d am g a 
s il , b ru tse lly o z , oqsim , kokk iifektsiyalari o ’tadi. B ulardan  tashqari. su t orqali 

ichak infektsiyalari ham  o ’tish i m um kin.
1. M a stit. M astit bilan o g ’rigan  hayvonlardan  o lingan  su t o 'z  tark ib ida  k o ’p  

m iq d o rd a  s trep tokokk va s tafilokokklam i tutadi. B unday  su tla r  s ta filo k o k k  
to k sik o z la ri sababchisi b o ’ladi. S H uning  uchun  bunday sutni is te 'm o l uchun 
ta rq a tish g a  ruxsat berilm aydi.

2 . Ich a k  in fektsiyalari. Sut va  su t m ahsu lo tla ri, ayn iksa  tv o ro g  ichak
in fek tsiy a la rid an  dizcnteriyaning  asosiy  sababch isi b o ’lishi m um kin . S u tn in g  
iflo s lan ish i su t zavodlari va boshqa o b ’ek tla rda  ishlovchi ba tsilla
tash u v c h ila rg a  bogMiq. Sanitariya qo idala riga  rioya q ilish , pasterlashni to ’g 'r i  
o lib  bo rish , ishlovchrlarni o ’z  vaqtida teksh irish  su t o rqali ichak  infektsiyalari 
ta rq a lish ig a  yo ’ l q o ’ym aydi.

3 . O ’ta x a v fli in fektsiyalar. Sibir yarasi, em fizem atoz , karbunku l, qu tu rish .
x a fli sh ish , sariq  kasalligi, o ’ lat kasallik lari b ilan o g ’rigan  hayvonlardan
o lin g a n  su t y o ’q q ilib  yuboriladi.

M a v z u n i yo r itish  savollari:
l .E v e t i r a ts iy a s o ’zi nim ani anglatad i?
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2 .Q a n d a v  g o 's h m in g  g ijia la r i  b o r?
S A N IT A R IY A  N A Z O R A T I

Z a m o n a v iy  g o 's h i  ish la b  c h iq a r is h  k o rx o n a la ri  ish la b  ch iq a rish n in g  ja d a lllg i.  ish  
ja r a v o n in in g  v u k s a k  m e x a n iz a ts iy a s i  b ilan  x a ra k tc rla n a d i. G o 'sh t i sh la b  
c h iq a ru v c h i  k o rx o n a la rd a  te x n ik  j ih o z la r  o 'rn a t i lg a n  b o 'ls a .  u la ry u q o r i s a n ita riv a  
m a d a n iy a tin i  ta 'm in la v d i .  G o 's h t  k o m b in a ti  ta rk ib ig a : h a y v o n g a  b irlam chi ish lo v  
b e r is h  ts e x i .  ic h a k  v a  k a lla -p o c h a  ise x i.  a lb u m in . > o g \  k o lbasa  va k o n scrv a  ise x i, 
e n d o k rin  v a  lib b iv  p re p a ra lla r  ise x i. m u z la tg ic h . lex n ik  ham d a har xil y o rd am c h i 
u s ta x o n a la r .  s ta n ls iv a lu r  v a  b o s h q a  x o n a la r  k irad i. G o 's h i  k o m b in a tla rid a  
h a y v o n n i  s o 'y is h n i  la sh k il q i lish d a  b ir  q a ic h a  la la b la rg a  rioya  q ilish kerak:
4 . 1. Ish lo v  b e r is h n in g  k e tm a -k e tlig in i ta 'm in la s h .
5. 2 .  I f lo s  j a r a y o n la m i  to z a  ja ra y o n d a n  q a l 'iy  a jra lish .
6 . 3 . U z lu k s iz  Ic x n o lo g ik jih o z la r  o 'rn a lis h .
7 . G o 's h i  k o m b in a tla r id a  a n iq  a jra tilg an  zo n a la r  bo ladi:
8 . 1. H a y v o n la m i sa q lo v c h i zo n a .
9 . 2 . Ish la b  c h iq a r is h  z o n asi.
1 0 .3 . V o d o p ro v o d  in sh o o tla r i  zo n asi.
1 1 .4 . Y O rd a m c h i v a  x o 'ja l ik  b in o ly a ri zo n asi. H ayvon lam i saqlovchi z o n ad a  

s o 'y is h  u ch u n  m o 'l ja l la n g a n  h a y v o n la r  v c ic rin a riy a  k o 'rig id an  o 'lk az ilad i. bu 
d am  o lg an  v a  s o g 'lo m  h a y v o n la m i tan lash  m aqsad ida  o 'tkaz ilad i. Bu zona 
ta rk ib id a  u z o q ro q  m a y d o n d a  izo ly a lo r uchun  jo y  ajratiladi. bu karan lin  
b o 'l im ig a  m o 'l ja l la n g a n  b o 'lib .  u n d a  karan lin -izo ly a to r. sanitariya mol so 'y is h  
x o n a s i va  u tiliz a ts iy a  b o 'lim i b o 'la d i. K aran lin  b o 'lim id a  hayvonlar um u m iy  
so n in in g  I0 % i jo y la sh ish ig a  im k o n  b o 'lish i kerak. Izolyalor bir v aq td a  
u m u m iy  h a y v o n la m in g  1% i sa q lan sh sh sh i ta 'm in ia sh i kerak. Sanitariya m ol 
s o 'y is h  tsex i e sa  a so siy  s o 'y is h  isex id ag i x o na la rga  ega b o 'lish i kcrak. faqat 
o 'lc h o v la r i  k ich ik ro q  b o 'la d i .  S an ita riy a  so 'y ish  tsex in ing  m uhim  
b o 'lim la r id a n  b iri s tc r iliza ts iy a  b o ’lim i b o 'lib , bunda shartli yaroq li 
m ah su lo tla r  z a ra rs iz la n tir ila d i. U tilizats iy a  q ilin ish i kerak b o 'lg an . m an etilgan  
v a  b o sh q a  c h iq in d ila r  tsex d a  y o g ’s iz lan lirilib  y o 'q  q ilish uchun m axsus 
u tiliz a ts iy a  b o 'lim ig a  ke ltirilad i. U tilizatsiya  bo ’lim i k o 'p  jih a td an  
m ex a n iz a ts iv a la sh g a n . z a m o n av iy  sle riliza ts iy a  q iiuvchi apparatlar bilan 
ta 'm in la n g a n  b o 'lis h i  kerak . B u la r  y o rd am id a  y aroqsiz  yoki zararli m ateria lla r 
u til iz a ts iy a  q ilin a d i. S an ita riy a  m ol so 'y is h  b o 'lim id an  chiqqan chiq indi 
su v la r  a v v a l za ra rs iz la n tir ilib , s o 'n g ra  um um iy kanalizatsiya tarm og  iga 
q u y ilad i.

12 .G o 's h t  k o m b in a tin in g  ish lab  ch iq arish  zonasi ish lab  chiqarish tsex in i, 
m a ’m u riy  v a  m a ish iy  b in o lam i b iriash tirad i. G o 'sh t, y o g ’, m uzlatg ich-kolbasa 
tse x la ri . m a 'm u riy -m a ish iy  k o rp u sla r  a sosiy  h isoblanadi. G o’s h t-y o g ’ 
k o rp u s id a  h a m m a  aso siy  ish lab  ch iq a rish  tsex lari: b irinchi ishlov berish, ichak, 
o v q a tl ik  y o g 'la r ,  o v q a tlik  a d b u m in , tibb iy  preparatlar, kalla-pocha 
m ah su lo tla ri , em  va tex n ik  m ah su lo tla r  saq lanadigan  tsexlar joy lashgan . 
M u z la tg ic h -k o lb a sa  k o rp u sid a  m u zla tg ich  kam eralar (sovutish  kam erasi, 
y a x la t is h ,  s a q la sh )  va  ish lab  ch iq a rish  tsex i, kolbasa, dudlangan m ahsulo tlar
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va polufabrikatlar (yarim  tayyor m ahsulotlar) tsexi joy lashgan .
13.G o 'sh t kom binatlarida har bir bo 'lim  va xonalar o ra lig 'id a  b o g 'lan ish  bo 'lish i 

m ahsu lo l ishlab chiqarish jarayonin ing  uzluksizlig in i ta 'm in layd i. Qon. yog*, 
ichki organlar. tcrilar va boshqalar alohida y o ’lla r bilan kerakli ishlab 
ch iq arish  tsexlariga tushirilishi kerak. Xom  ashyoga ishlov bcrish m obaynida 
u n ing  harakatini ta*minlash uchun ish lab  ch iqaruvchi tcx iik  liniyalar 
o ’rnatilad i. Bulardan tashqari. texnik m ahsulo tlar tscx i. tcrilam i luzlash  tsexi 
ham  k o 'z d a  tutiladi. Bu tscxlam ing m ahsulotlari q isqa yo*l bilan kom binatdan  
c h iq ib  kctishi kerak. Xom ashyo bo 'lim i sanitariya  jih a tid an  m uhim  
aham iyatga  ega. Bu erga ch iq indilar va konflskatlar tush ib . u lar sortlarga 
a jra tilad i va dastlabki ishlov bcriladi (m aydalanadi). keyin sterilizatsiya 
q ilin ad i. Xom  ashyo bo 'lim i boshqa b o 'lim la r  va tscx la r bilan bog 'lan m aslig i 
kerak . Bu tsexlam nng ishlari boshqa tsexning ishlari bilan m uloqotda 
b o 'lm as lig i uchun sharoit yaratish  kerak. G o 'sh t kom binatin i 
o bodon lash tirishda chiqindilar va iflos suvlam i ch iqarib  yuborish  m uhim  
a h am iy a tg a  ega. Iflos suvlam i ch iqarib  tashlash uchun 4 ta  k ana lizatsiya  
ta rm o g 'i  k o 'zd a  tutiladi: bug ' qozoni. m uzxonada. nasos qurilm ada, y o g ’, 
ko lb asa  va kalla-pocha tsexlarida. Bu suvlar tarm oqqa tu sh ish idan  avval 
m ahsu lo t y o g ' tutqichlardan o ’tkazilishi kerak. CH iqindi su v lam i um um iy 
tarm o q q a  tushirishdan oldin albatta zarasizlantiriladi.

4 -  M A ’R U Z A

C O ’SH TN IN G  SIFA TI VA B IO L O G IK  Q IY M A T I.
M a tn la rn i yoritish  rejasi:
1. G o ’sh tn in g  ozuqalik va biologik qiym ati.
2 . G o ’sh tn in g  ekstrakt m oddalari.
3 .  G o ’sh t m ikroelem entlari va vitam inlari.

T a y a n ch  s o ’zlar: go ’sht. oqsil, uglevod, azotli, azo tsiz, ekstrak t, m oddalar
g o ’sh t, etilish , veterinariya, g ijjalar, zararlan ish i, tok sik o in fek tsiy a la r  va
b o sh q a la r .

O ’zb ek is to n  hududida g o ’sht va go ’sh t m ahsu lo tlari keng tarq a lg an  ozuqa 
m a x s u lo tid ir .  G o ’sht va g o ’sht m ahsulotlari organizm  uchun a so siy  va yu q o ri q im m atli 
m a h s u lr t la rd a n  b iri b o ’Iib, u lar orqali odam lar to ’ liq s ifa tli oq sil, y o g ',  m ineral 
e lc m e n t l a r ,  ekstrak t m oddalar va ayrim  v itam in lam i qabul q ilad ila r. B izning  
m a m la k a t im iz d a  g o ’sh t va g o ’sh t m ahsulotlari har b ir o ilan in g  kundalik  ra ts ion ida  bor. 
M a ’lu m k i ,  g o ’sh tli ovqat orqali biz o rganizm ning m oddalar a lm ash inuv i uchun  kerak 
b o ’ Ig a n  e n g  m uhim  ozuqa m oddalarini tayyor holda qabul q ilam iz . U ta y o g ’li g o 'sh t 
q o n iq a r l i  d eb  baholanm aydi. SH u bilan birga ju d a  oriq  g o ’sh t ham  o 'z in in g  ta 'm i. 
b io lo g ik  x u su siy a tla ri va  oqsilin ing  sifati jih a tid an  to ’liq  sifatli h isob lan -m ayd i.
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O 'r ta c h a  sem iz lik d ag i g o 's h t  in so n n in g  o \q a lla n ish id a  ju d a  q im m atli h isob lanad i 
O x irg i v illa rd a  y o g 's iz  g o s h lla rg a  b o 'lg a n  ta lab  o n m o q d a .

H a y v o n la r  so ’y ila y o lg an d a  texn o lo g ik  ja ra y o n  buzilsa. g o 's h t  
to k s ik o in te k ts ix a la r  b ilan  zara rlan ad i. O v q atd an  zah arlan ish lam i b osh lang 'ich  d a v rid a  
to k s ik o in fc k ts iy a la r  « g o 'sh td a n  z a ra rlan ish »  d eb  yuritilgan . Salm oncllyozni h o z irg i 
v a q tg a c h a  g o 's h t  is tc 'm o l q ilish  b ilan  b o g 'la sh a d i. T o ksiko in fek tsiyala rn ing  o ld in i 
o l is h d a  en g  m uhin ii hay v o n n i so 'y is h d a  tex n o lo g ik  ja ra y o n g a  aham iyat berishdir:

1. H a y v o n n in g  s o 'y is h g a c h a  b o 'lg a n  holali.
2. Q o n siz lan tir ish .
3. Terisini sh ilib  o lish .
4 . Ichki o rg an la rin i a jra tib  o lish  (ev en tcra tsiy a).
5. G o 'sh in in g  c tilish i.
6. Sovutish .
O lin ad ig an  g o 's h ln in g  sifa ti un in g  b ak tcriv a la r b ilan nech o g 'li ifloslanganlig igf. 

b o g 'l iq .  G o 'sh ln in g  zararlan ish i hay v o n n in g  faqat yuqum li kasallik b il- 'n  
k a sa llan g a n lig ig a  em as. balk i u n in g  ch archagan lig i oriq laganlig i. kam quvvatlilig iga  
ham  b o g 'liq .  K asai h am d a  kam q u v v at hay v o n lam i so 'y ish g a  ruxsat elilm aydi. c h u n k : 
u la r  b ak tc riv a la r  b ilan  zararlan ish  xav fin i osh irad i. Kasai hayvonlam i s o 'y is h  
m a jb u r iy so 'y ish  h iso b lan ad i. B undan o lin g an  g o 's h t  shartli yaroqli hisoblanadi v a  
m ax su s  ish lov  b c rilg an d an  key in  ov q alg a  ish lainladi.

Q on siz la n tn r ish . T o 'l iq  q onsiz lan tirish  g o 'sh tn in g  yuqori sifatliligini h a m d a  
u n in g  b ak tc riv a la r  b ilan  kam  zararlan ish in i ta 'm in lay d i. YO m on qonsiz lan lirilgan  
g o 's h t  b ak tc riv a la r  b ilan  zararlan ish  xavfin i tu g 'd irad i. T o 'liq  qonsizlanlirilgan g o 's h t  
u z o q  saq lanad i.

Ichki a ’zo la r in i a jra tib  o lish  - «even teratsiya» . Ichki a 'zo larin i o 'z  vaq tida va 
to 'g 'r i  a jra tib  o lish  g o 's h tn in g  m ikroorgan izm lar bilan zararlanishi oldini o lish d a  
m u h im  a h am iy a ig a  ega. E ven tcra tsiya  q o rin  ham da k o 'k rak  bo 'sh lig 'idagi a 'zo la rn i b ir  
v a q td a  a jra tib  o lish  b ilan  o lib  b orilad i. B unda q izilo 'ngachga va to 'g 'r i  ich ak k a  
ligaturalar q o 'y ila d i.  L ig a lu ra la r  o ra lig 'id a g i a 'zo la r  a jratib  olinadi. |

G o 'sh tn in g  etilish i. G o ’sh tn in g  sifatiga, uning mazasiga. saq lashga  
c h id a m lilig ig a  ta 's i r  k o 'rsa tu v ch i m uhim  om illardan  biri uning etilishidir. Bu au to litik  
j a r a y o n  b o 'l ib .  o 'z  ich ig a  k im yov iy , fiz ik-k im yoviy  va kolloid o 'zgarishlarni oladi. Bu 
o 'z g a r is h la r  g o 'sh td a g i  ferm en tlar ta 's ir id a  sod ir b o 'lad i. Etilgan go 'sht tnu lo y im , 
y u m sh o q  va x u s h b o 'y  ta 'm g a  ega  b o ’ladi. Etilm agan g o 'sh t bakteriyalar bilan tez  
z a ra r la n a d i. B u n d a  m usku l to 'q im as id ag i glikogen bir qancha oraliq o’zgarish lardan  
k e y in  su t k is lo la s ig a  ay lan ad i. B ir v aq tn ing  o 'z id a  oraliq fosfor birikmalaridan fo sfo r 
k is lo ta  a jra lad i. S H u n d ay  q ilib . etilish jaray o n id a  g o 'sh td a  sut va fosfor k islo ta lari 
to 'p la n ib .  g lik o g en  m iqdori kam ayadi, bu esa vodorod ionlari kontsentratsiyasining 
k o 'p a y is h ig a  o lib  ke lad i.

E tilish n in g  n ih o y as id a  g o ’sh tn in g  rN  -i 5 ,6  ga  kam ayadi. Kislota rcaktsiyali 
m u h it  g o 's h td a  m ik ro o rg an izm la r rivojlan ish i uchun to 's iq  bo’ladi. So’yish o ld id an  
h a y v o n la r  f iz io lo g ik  ho latin in g  buzilish i (uzoq y o ’l yurganda charchash, och likdan  
o r iq la s h ,  k a sa llik  h o la ti va  b o shqalar) to ’q im alarda g likogen miqdori kamayishiga o lib  
k e la d i .  G lik o g e n n in g  e tish m aslig i g o ’sh tn in g  etilish iga salbiy ta ’sir k o ’rsatadi, go ’sh td a
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s u t  k i s lo ta s i  h o s il  b o 'li s h i  va bu g o 'sh td a  vodorod ionlarining kerakli m iqdori hosil 
b o ' l i s h i g a  t o 's q in l ik  q ilad i.

G o 's h t n in g  c tilish  jaray o n i buzilishi uning saqlanishdagi chidam liligini 
k a m a y l i r a d i  v a  u n in g  m ik ro o rg an izm la r bilan zararlan ish in i tezlashtiradi. G o 'sh t etilishi 
b i l a n  u n in g  u s t id a  y u p q a  parda  hosil b o 'lad i. Bu m oxsim on. shishasim on kolloid parda 
b o ' l i b .  и  s e ro z  su y u q lik . to 'q im a  k o llo id in ing  qurish idan  vujudga keladi. Q urigan parda 
m u h im  sa n i

ta r iy a  a h a m iy a tig a  cga. chunk i u g o 'sh tg a  baklcriyalam ing kirishiga yo 'l 
q o 'v m a y d i .  Q u r ig a n  p a rd a n in g  borligi g o 'sh tn in g  to 'g 'r i  etilganligi ko 'rsatkichidir.

G o ’s h tn i  v e tc r in a r iy a  j ih a t id a n  tc k sh irish . Buning uchun g o 'sh t nimtasi 
v e t e r in a r iv a  k o 'r ig id a n  o 'tk a z ila d i va  uning  ichki a 'zo la ri (qora jigar. jigar. o 'pka) 
t e k s h i r i l a d i .  k e ra k  b o 'lg a n d a  q o 'sh im c h a  laboratoriya tek-shiruvi o ’tkaziladi. 
V e t e r i n a r i v a  tc k s h iru v i  ox irida  g o ’sh tg a  m uhr bosilad i. Sifatli g o 'sh tga  binafsha 
r a n g d a g i  m u h r  b o s ila d i,

I n a v li  g o 's h tg a  - dum aloq  m uhr.
II n a v li  g o 's h tg a  - to ’rtbu rchak  m uhr.
I II n a v li  g o ’sh tg a  uchburchak  m uhr bosilad i. SHartli yaroqli go ’shtga qizil 

. r a n g l i  m u h r  b o s ts la d i.  B un d ay  g o 'sh tla rg a  ishlov berish yo 'lin i ko rsatuvchi belgi ham 
q o 'y i l a d i .  T o 'g 'r i  o ’tk az ilg an  vetcrinariya  tekshiruvi salm onellyoz va boshqa 
to k s ik o in f e k t s iy a la m in g  o ld in i o lishda  m uhim  tadbirdir.

A m in o k islo ta la r  va oqsil m oddalar biosintezi

O q s i l  s in te e i  u ch u n  turli x il am inokislo talar talab qilinadi. bular esa o ’z 
n a v b a t i d a .  m ik ro o rg a n iz m la r  hujayrasida am m iak bilan tegishli ketokislotalam ing 
o ’ z a r o  t a ’s ir i  n a ti ja s id a  hosil bo ’ladi. Bu o ’zaro  ta 's ir  aminlanish  deb ataladi va 
q u y i d a g i  s x e m a g a  m u v o fiq  boradi:

I . R  - S O S O O N  + N H 3 +  2N -> R - SN (N H 2)SO O N  +  N 20

O k s a l a t - s i r k a  k is lo ta  va a  -k etog lyu tar kislo ta tipidagi dikarbon ketokislotalar 
a y n iq s a  o s o n  a m in la n a d i .  u lar keyin quyidagi um um iy sxem aga muvofiq am alga 
o s h a d ig a n  q a y ta  a m in la n ish  jaray o n id a  ish tirok  etishi m um kin:

C O O H C H jC H , — C H N H ,4-R — CO—*R — С : N -C H -C H tCHtCOOH —
I I I I

C O O H  c o o h  C O O H  C O O H
—  R  —  C H  N  : C  C H .C H iC O O H  —► R C H N H .-f- C O  - C H .C H .C O O H  

I I  I I
е о о н  c o o H  c o o H  c o o h

B u  re a k ts iy a n in g  b orish i davom ida am inogruppaning  ko 'ch ish i am inoferazalar 
y o k i  t r a n s a m in a z a la r  d e b  a ta lad igan  ferm entlar yordam ida am alga oshadi.

K o ’p  b a k te r iy a la rd a  ( Vast. Soli. Azotobaster, Streriossosis va boshqalar) qayta 
a m i n l a n i s h  q o b iliy a ti  b o rlig i an iq langan, lekin b irm uncha batafsil tekshirishlar m azkur 
j a r a y o n n i n g  a k tiv l ig i  m u h itd a  p iridoksal va  piridoksam inning mavjudligiga bog liq
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e k a n lig in i  k o 'r s a td i .  S H u n g a  a so sla n ib . m az k u r  b irik m a la r q ay la  am in lan ish  j a r a y o n id a  
a m in o g ru p p a n i  ta sh ish  lu n k is iy as in i b a ja ra d i. d eb  tax m in  q ilinad i.

K c y in c h a lik  b a k te r iv a la m in g  q u ritilg a n  prcpara tla ri yo rd am id a  tu rli xil 
a m in o k is lo ta la r  am in o g ru p p a  h o sil q ilu v c h i d o n a to r ekank ig i an iq lan d i. Bu 
a m in o k is lo ta la rg a  a sp a ra g in  k is lo ta . v a lin . lcv ts in . trip to lan . tirozin . fen ila lan in . 
m c tio n in  v a  b o sh q a la rn i k iritish  m u m k in . B iroq  qay ta  am in lan ishn ing  b io sin te lik  
fu n k ts iy as i h u jay ra n in g  um um iv m e ta b o liz m id a  hali ham  etarlicha an iq la n m a g a n  va 
c h tim o l. a v v a l tax m in  q ilin g a n g a  n isb a ta n  k am  a h am iy a tg a  ega.

A m in la n ish  \ a  qa> ta  am in lan ish  ja ra y o n i d avom ida  a -am in o k is lo ta la r hosil 
b o 'la d i .  O q s ill i  m o d d a la rJ a  e sa  h a m m a  v a q t a -a m in o k is lo ta la r  bilan birga o ‘z  ta rk ib id a  
q o 's h im c h a  azo t >oki o ltin g u g u rt a to m lari tu tuvch i am inok islo ta la r ham  b o ’lad i 
M a sa la n . t r ip to la n . a rg in in . liz in . ts is tin  v a  b o sh q a la r  ana  shunday k islo ta la rd ir . Bu 
a m in o k is lo ta la r  a n c h a  m u ra k k a b  y o ’ l b ilan  sin tez lan ad i.

A m in o k is lo ta la rd a n  kcyin  o q sil m o d d ala r  sin tez lan ad i. Turli xil am in o k is lo ta la r  
a m in  va k a rb o k s il g ru p p a la r  y o rd am id a  o 'z a ro  ta 's ir la sh a d i. Bu o 'z a ro  ta ’s ir n a tijas id a  
d ip c p tid la r .  s o 'n g ra  p o lip e p tid la r  va o q sil m o d d ala r  hosil bo 'lad i:

R - 6 H N H , + C O O H C H  —  Rx —  R - C H N H C O - C H - R ^ H . O  
I I I I

C O O H  N H j C O O H  N H ,

H o sil b o 'lg a n  p o lip c p tid la m in g  yon  zan jirla rid a  jo y lash g an  turli xil rad ik a lla r  
(R . R K R : v a  b o sh q a la r)  u la rg a  teg ish li reak tiv lik  x u susiya t beradi.

Y O n  z a n jir la r id a  q a n d a y  g ru p p a la r  jo y la sh g a n lig ig a  qarab? polipeptid lar h a r  x il 
x u ru s iy a tg a  ega  b o 'la d i .  A g a r  y o n  zan jirla rid a  m onoam inok islo ia larn ing  
d ia m in k is lo ta la r  b ilan  o 'z a ro  ta 's i r i  n a tijas id a  a jra lib  qolgan erkin —  N N 2 g ru p p a la r  
b o 'ls a .  h o c il b o 'lg a n  p o lip c p tid  ish q o r x u su siy a tig a . dikarbon am inokislo talar s in tez i 
ja r a y o n id a  ish tiro k  e tish  h iso b ig a  e rk in  karboksil g ruppalar qolsa, hosil b o 'lg a n  
p o l ip e p tid  k is lo ta  x u su s iy a tig a  eg a  b o 'la d i .  Y U qorida qayd qilingan barcha s in te z  
ja r a y o n la r id a  c n e rg iy a  sa rflan ad i (en d o te rm ik  reaktsiya). bunda m ikrob h u jay ra la ri 
p ro to p la z m a s id a  bu  ja ra y o n  b ilan  b o g 'liq  h o ld a  tu rli xil oksidlanish jarayon lari am a lg a  
o sh a d i.  B u n d a  o rg an iz m g a  k irg an  o z iq  m o d d alar va protoplazm a tark ib idagi b a 'z i  
e le m e n tla r  o k s id la n ib . k a rb o n a t an g id rid  va suvga o ’xshash oddiy  m oddalarga ay la n a d i. 
S H u la r  o rg an iz m n i s in te z  ja ra y o n i uchun  ham d a protoplazm ani aktiv ho latda  lu tib  
tu r is h  u c h u n  z a ru r c n e rg iy a  b ilan  ta ’m in layd i.

E n c rg iy a n in g  b ir  ja ra y o n d a n  ikk inch i ja ra y o n g a  uzatilishida o d a td a  o ’z  
m o lc k u la s id a  m ak ro c rg ik  fosfat b o g ’lari tu tuvchi o rgan ik  b irikm alar (ad en o zin trifo sfa t 
k is lo ta )  o r a l iq  tash u v ch i sifa tid a  x izm a t q ilad i. Bu b o g 'la r  energiyasi oson a jra lib  
c h iq a d i  v a  s in te z  ja ra y o n la r i  uchun  fo y d alan ilish i m um kin.

M ik ro o rg a n iz m Ja r  tom o n id an  d o im  s in tezlanad igan  boshqa azot tu tu v ch i 
b i r ik m a la rg a  ta rk ib id a  p u rin  va p irim id in  tipdag i o rganik  asosla r. pentoza (d -rib o za ) va 
fo s fa t  k is lo ta  b o 'lg a n  n u k le in  k islo tan i k o ’rsa tish  kerak . Bu birikm alardan n u k lco lid la r  
h o s il  b o 'la d i .  N u k lc o lid la r  faqat nuk lein  k islo ta  tark ib iga  em as, balki b ir q an ch a  
f e r m e n t la m in g  p ro s tc tik  g u ru x i ta rk ib ig a  ham  kiradi.

G O 'S H T N IN G  O Z U Q A L IK  V A  B IO L O G IY A  Q IY M A TI
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O q s i l l a r .  G o 's h t  oqsillari b iologik xossasi jih a iid an  b ir xil em as. G o 'sh tn in g  
m u s k u l  q ism i o q silla ri q im adatliroq  b o 'lib . u larga m iozin (50% ). aktin (12-1 E% ) va 
g l o b u l in  (2 0 %  g a  y aq in ) kirad i. Bular o 'z  tark ib ida ham m a a lm ashtirib  b o 'lm ayd igan  
a m in o k is lo ta la rn i  m utanosib  holda saqlaydi. O q silla r o 'z  tark ib ida o 's ish g a  yordam  
b e ru v c h i  a m in o k islo ta la rn i k o 'p  m iqdorda tutadi (triptofan. lizin. arginin va boshqalar). 
I s s iq l ik  ta 's i r id a  g o ’sh t oqsillaridagi am inok islo ta la r kam  o 'zg arad i. G o 'sh td ag i bi- 
r ik t ir u v c h i  to 'q im a n in g  oqsillari kam q im m atlid ir. U lar o 'z  tark ib ida  a lbum ino id lar - 
k o l la g e n  v a  e la s tin  tutib . b u lar esa qa to r a lm ash tirib  b o ’lm aydigan am inokislo talar. 
x u s u s a n  tr ip to fa n n  tu tm ayd i. Bundan tashqari. ko llagen  m uhim  bio logik  aham ivatga ega 
b o ’ lg an  a m in o k is lo ta  - tsislinni tutm aydi.

K o lla g c n n in g  issiq likka ch idam lilig i hayvonning  yoshiga b o g 'liq . YOSH o*lishi 
b i la n  k o lla g e n  «c tuk»  kollagenga aylanadi. B unda hujayralararo  k o 'n d a lan g  b o g 'lam la r 
h o s i l  b o 'l i b .  u la r  eluk  kollagcnning  chidam lilig in i osh irad i. YO sh hayvon lar g o 'sh tid a  
e tu k  k o lla g e n  b o ’ lganligi uchun u nozik va yum shoq  b o 'lad i. O riq  g o ’sht tark ibnda etuk 
k o l la g c n n in g  k o ’p m iqdorda b o 'lish i un ing ovq atlik  qiym atini tu sh irib  yuborad i. Ovqat 
t a r k ib id a  12-15%  kollagen  bo ’lishi to ’q im alar oqsili s intezini ta 'm in lam avd i (hatto  
c t i s h m a g a n  am in o k islo ta  q o ’sh ilganda ham ). K ollagen  suv bilan q o 'sh ib  qizd irilganda 
k le y - g ly u tin  (je la tin )g a  aylanadi.

O v q a t  ta rk ib id a  ko ’p  m iqdorda jc la tin  holatidagi kollagenni qabul q ilish . buyrak 
f a o l iy a t ig a  sa lb iy  ta 's i r  ko 'rsa tad i. SH u bilan b ir qatorda g o ’shtdagi kollagen  ovqat 
b o 'l i s h ig a  faol ta ’s ir  ko’rsatad i. sh ira  a jralishini kuchaytirad i. oshqozon. ichakning  
h a ra k a t  fao liy a tin i kuchay tirad i, ayrim  parhezlik  xossasiga ega. shu  bilan birga foydali 
i c h a k  m ik ro B o ra si fao liyatiga yaxshi ta 's i r  k o 'rsa tad i. G ruziya xalqi orasida «X ashi» 
d e g a n  ta o m  bo r, u  sev ib  istc 'm o l q ilinadi. «X ashi»  asosan  b iriktiruvchi to 'q im ali 
e lc m e n t l a r  - to g ’ay , pay, ichak va boshqalardan  tayyorlanadi va kollagen glyutin- 
j e l a t i n g a  b o y  b o ’ladi. M a 'lum otla rga  q araganda, g o 'sh td ag i ham m a kom ponentlam i 
( b ir ik t i ru v c h i  to 'q im ala rn i, to g ’ayni) ovqatga  ishlatish katta  foyda keltiradi. Hozirgi 
v a q td a  g o ’sh tn in g  ovqatlik  qiym atini b aho lashda 2 ta am inok islo ta  - trip tofan  va 
o k s ip r o l in  n isb a tin in g  koefTitsienti tavsiya q ilingan . Bu n isbatda trip tofan  to 'l iq  sifatli 
o q s i l  tu tish i  b ilan , oksip ro lin  to ’liqsiz  oqsil tu tish i bilan xarakterlanadi. 26-jadvalda har 
x i l  s e m iz lik d a g i  m ol g o 'sh ti ko ’rsatkichlari k o 'rsa tilg an .

Y U q o r id a  keltirilgan lardan  ko ’rin ib  turibdik i, trip to fan n in g  oksipro linga nisbati 
v a  b ir ik tiru v c h i  to ’q im a  oqsilin ing  m iqdoriga n isbati teskari b o g 'lan ish g a  ega.

1-j a  d  v  a  1
M ol g o ’sh tin ing  bim ktiruvchi to ’q im a oqsillari o 'rta s id ag a  

kattaligi (trip to fpn-oksip ro linga vyasbati bnlan).

K o ’rsatkich Sem izlik

Y U qori O ’rta
O ’rtadan

past

T rip to fan-oksip ro lin 5,8 4,8 2,5

B irik tiruvch i to ’qim a 2.1 2.4 3.5
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e k an lig in i k o 'rs a ld i.  S H u n g a  a so sla n ib . m a z k u r  b i r ik m a la r  q a y ta  a m in la n is h  j a r a y o n id a  
a m in o aru p p an i tash ish  lunktsiy  asini b a ja ra d i. d e b  ta x m in  q ilin a d i.

K cy in ch alik  b a k tc r isa la m in g  q u r itilg a n  p rc p a ra tla r i  y o rd a m id a  tu rli x il  
am in o k is lo ta la r  a m in o g ru p p a  h osil q ilu v c h i d o n a to r  e k a n b ig i  a n iq la n d i.  B u 
a m in o k is lo ta la rg a  a sp arag in  k islo ta . v a lin . ley ls in . t r ip to la n . t iro z in . fe n ila la n in . 
m etio n in  va b o sh q alarn i k iritish  m u m k in . B iro q  q a y ta  a m in la n is h n in g  b io s in te t ik  
funk ls iy asi h u jav ran in g  um u m iy  m c ta b o liz m id a  ha li h am  e ta r lic h a  a n iq la n m a g a n  \ a  
eh tim o l. avval taxm in  q ilin g an g a  n isb a tan  kam  aham iy  a tg a  eg a .

A m in lan ish  \ a  q a y ta  am in lan ish  ja ra y o n i  d a v o m id a  a -a m in o k is lo ta la r  h o s il  
b o 'la d i .  O qsilli m o d d ala rd a  csa  h am m a v aq t a -a m in o k is lo ta la r  b i la n  b irg a  o 'z  la rk ib id a  
q o 'sh im c h a  azo l yoki o liin g u g u rt a to m lari tu tu v c h i a m in o k is lo ta la r  h am  b o 'la d i .  
M asa lan . trip to la n . a rg in in . liz in . ts is tin  v a  b o s h q a la r  a n a  s h u n d a y  k is lo ta la rd ir .  B u  
am in o k islo ta la r  an ch a  m u rak k ab  y o 'l  b ilan  s in te z la n a d i.

A m in o k is lo ta la rd an  kcyin  o qsil m o d d a la r  s in te z la n a d i.  T u rli x il a m in o k is lo ta la r  
am in  va karboksil g ru p p ala r y o rd am id a  o 'z a r o  ta 's ir la sh a d i .  B u o 'z a r o  t a 's i r  n a ti ja s id a  
d ip ep tid la r . so 'n g ra  p o lip cp tid lar va  o qsil m o d d a la r  h o s il  b o 'la d i:

R—GHNt I, -  C O O H  C H —R , —  R - C H N H  C O  C H — R , + H , 0  
I I I I

CO O H  V  N H , C O O H  N H ,

Hosil b o 'lg a n  p o lip ep tid lam in g  y o n  za n jirla rid a  jo y la s h g a n  tu rli x il ra d ik a lla r  
(R . Ri. R; \ a  b o shqalar) u larga  teg ish li reak tiv lik  x u su s iy a t b erad i.

YO n zan jirla rid a  q an d ay  g ru p p a la r  jo v la s h g a n lig ig a  q a ra b . p o lip c p tid la r  h a r xil 
xu rusiya tga  cga  b o 'la d i .  A g ar y o n  za n jirla rid a  m o n o am in o k is lo ta la rn in g  
d iam in k is lo ta la r b ilan o ’zaro  ta 's ir i  n a tijas id a  a jra lib  q o lg an  e rk in  —  N N - g ru p p a la r  
b o 'lsa . hocil b o 'lg a n  po lip ep tid  ish q o r x u su siy a tig a . d ik arb o n  a m in o k is lo ta la r  sin tez i 
jaray o n id a  ish tirok  etish  h isob iga  e rk in  karb o k sil g ru p p a la r  q o lsa , h osil b o 'lg a n  
po lipep tid  k islo ta  xu su siy a tig a  cga  b o 'la d i. Y U q o rid a  qayd  q ilin g an  b a rc h a  s in te z  
ja ray o n la rid a  cncrg iya  sarflanadi (endo term ik  reak ts iy a ) , bu n d a  m ik ro b  h u jay ra la ri 
p ro top lazm asida  bu ja ra y o n  b ilan  b o g 'liq  ho lda  turli x il o k s id lan ish  ja ra y o n la r i  am alg a  
osh ad i. B unda organ izm ga kirgan  o z iq  m o d d ala r  va p ro to p lazm a  ta rk ib id a g i b a ’zi 
e lem en tla r o ksid lan ib . karbonat an g id rid  va suvga  o ’x sh ash  o d d iy  m o d d a la rg a  av lanad i. 
S H ular organ izm ni s in tez  jaray o n i uchun h am d a  p ro to p lazm an i a k tiv  h o la td a  tu tib  
turish  uchun za ru r energ iya  b ilan ta ’m inlaydi.

E ncrg ivan ing  b ir ja ray o n d an  ikkinchi ja ra y o n g a  u z a tilish id a  o d a td a  o ’z 
m o leku lasida  m akroerg ik  fosfat b o g 'ia ri  tu tuvchi o rg an ik  b irik m a la r  (ad e n o z in lr ifo s fa l 
k islo ta ) o raliq  tashuvchi s ifa tida  x izm at q ilad i. Bu b o g ’la r  en e rg iy asi o so n  a jra lib  
ch iqad i va s in tez  ja ray o n la ri uchun foydalan ilish i m um kin .

M ik ro o rg an izm la r tom onidan  doim  s in tez lan ad ig an  b o sh q a  a z o t tu tuvch i 
b irik m a la rg a  tark ib id a  purin  va p irim id in  tipdagi o rg an ik  a so sla r, p e n to z a  (d -r ib o z a )  va 
fo sfa t k islo ta  b o ’lgan n uk lcin  k islo tan i ko ’rsa tish  kerak . B u b irik m a la rd a n  n u k leo tid la r  
h o s il  b o 'la d i. N u k leo tid la r  faqat nuklein  k islo ta  ta rk ib ig a  em as . ba lk i b ir  qancha 
fe rm en tlam in g  p ro ste tik  gu ru x i tark ib ig a  ham  kiradi.

G O ’S H T N IN G  O Z U Q A L IK  V A  B IO L O G IY A  Q IY M A T I



O q s i l l a r .  G o 'sh t oqsillari biologik xossasi j ih a tid a n  b ir  xil cm as. G o 's h tn in g  
m u s k u l  q ism i oqsillari q im adatliroq  b o 'lib . u larga  m io z in  (5 0 % ). ak tin  ( ! 2 - I E % )  va 
g lo b u l in  (2 0 %  ga yaqin) kiradi. Bular o 'z  tark ib id a  h am m a a lm a sh tirib  b o 'lm a v d ig a n  
a m in o k is lo ta la rn i  m utanosib  holda saqlaydi. O q s illa r  o 'z  ta rk ib id a  o 's is h g a  y o rd am  
b c ru v c h i  am inok islo ta la rn i k o 'p  m iqdorda tu ladi ( tr ip to fan . liz in . a rg in in  va b o sh q a la r) . 
I s s iq l ik  ta 's i r id a  g o 'sh t oqsillaridagi am in o k islo ta la r kam  o 'z g a ra d i.  G o 's h td a g i  b i­
r ik t iru v c h i  to 'q im an in g  oqsillari kam q im m atlid ir. U lar o 'z  ta rk ib id a  a lb u m in o id la r  - 
k o l la g e n  va elastin  lutib . bu lar esa qa to r a lm ash tirib  b o 'lm a y d ig a n  a m in o k is lo ta la r . 
x u s u s a n  trip to fan n  tutm aydi. Bundan tashqari. ko llagen  m uhim  b io lo g ik  a h a m iy a tg a  ega  
b o 'l g a n  am in o k islo ta  - tsistinni tutm aydi.

K o llag e n n in g  issiq likka ch idam lilig i hay v o n n in g  y o sh ig a  b o g 'liq .  YOSH o 't i s h i  
b i la n  k o lla g e n  «etuk» kollagenga aylanadi. B unda  h u jay ra la ra ro  k o 'n d a la n g  b o g 'la m la r  
h o s i l  b o 'l ib .  u lar etuk kollagenning  ch idam lilig in i o sh irad i. Y O sh  h a y v o n la r  g o 's h tid a  
e tu k  k o lla g e n  bo 'lg an lig i uchun u nozik va y u m sh o q  b o 'la d i .  O riq  g o 's h t  ta rk ib n d a  e tu k  
k o l la g e n n in g  k o 'p  m iqdorda b o 'lish i uning o v q a tlik  q iy m atin i tu sh ir ib  y u b o rad i. O v q a t 
ta r k ib id a  12-15%  kollagen b o 'lish i to 'q im a la r  o qsili s in tez in i ta 'm in la m a v d i (h a tto  
c l i s h m a g a n  am inok islo ta  q o 'sh ilg an d a  ham ). K o llagen  su v  b ilan  q o 's h ib  q izd ir ilg a n d a  
k le y -g ly u tin  (je latin )ga  aylanadi.

O v q a t tark ib ida  k o 'p  m iqdorda je la tin  ho latid ag i k o llag en n i q ab u l q ilish . b u y rak  
fa o l iy a t ig a  sa lb iy  ta 's ir  ko 'rsa tad i. SH u b ilan  b ir  q a to rd a  g o 's h td a g i  k o llag en  o v q a t  
b o 'l i s h ig a  fao l ta 's ir  k o 'rsa tad i. shira a jra lish in i k u ch ay tirad i. o sh q o z o n . ich a k n in g  
h a ra k a t  fao liy a tin i kuchaytiradi. ayrim  parhczlik  x o ssas ig a  ega. sh u  b ilan  b irg a  fo y d ali 
i c h a k  m ik ro flo ra s i faoliyatiga yaxshi ta ’s ir k o 'rsa tad i. G ru z iy a  xa lq i o ras id a  « X a sh i»  
d c g a n  tao m  bor, u sevib  iste 'm o l qilinadi. «X ash i»  a so san  b irik tiru v ch i to 'q im a li  
e le m c n t l a r  - to g ’ay, pay, ichak va boshqalardan  tay y o rlan ad i v a  k o llag en  g ly u lin -  
j e l a t i n g a  b o y  b o ’ladi. M a’lum otlarga q araganda . g o 'sh td a g i h a m m a  k o m p o n e n tla m i 
(b ir ik t i ru v c h i  to ’qim alarn i. to g 'ay n i)  ovqa tga  ish la tish  k a tta  fo y d a  k e ltirad i. H o zirg i 
v a q td a  g o ’sh tn in g  ovqatlik  qiym atin i b ah o lash d a  2 ta  am in o k is lo ta  - trip to fa n  va 
o k s ip r o l in  n isb a tin in g  koeffitsien ti tavsiya q ilin g an . Bu n isb a td a  trip to fa n  to 'l iq  s ifa tli 
o q s i l  tu tish i  b ilan , oksipro lin  to ’liqsiz  oqsil tu tish i b ilan  x a rak te rlan ad i. 2 6 - ja d v a ld a  h a r  
x i l  s e m iz lik d a g i  mol g o ’shti ko ’rsatkichlari k o ’rsa tilgan .

Y U q o r id a  ke ltirilganlardan  ko’rinib tu rib d ik i, t r ip to fa n n in g  o k s ip ro lin g a  n isb a ti 
v a  b i r ik t i ru v c h i  to ’q im a oqsilin ing  m iqdoriga n isbati tesk a ri b o g ’ lan ish g a  ega.

1-j a  d  v  a  I

M ol g o ’sh tin ing  b im ktiruvchi to ’q im a  o q s illa ri o ’r ta s id a g a  
kattaligi (trip to fp n -o k sip ro lin g a  vy asb ati b n lan ).

K o ’rsatkich S em iz lik

Y U qori O ’rta
O ’rtadan

past
T rip to fan-oksip ro lin 5,8 4,8 2,5

B irik tiruvch i to ’qim a 2,1 2,4 3.5
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5  -  M A ’ R U Z A

C O ’S H T N IN G  S IF A T  K O ’ R S A T K IC H L A R I
M a tn la rn i v o r it ish  rcjasi:
1. T o y  in g an  \  a lo 'y  inm agan  hayvon  y o g ' kislo talari.
2 . Y O g 'la rn in g  sil'at k o 'rsa ik ich la ri va  sonlari
3 . H a y v o n la m in g  cn d o k ren  fcrm cntlari.

T a y a n ch  s o ’zlnr: g o 's h l.  y o g ’, son lar, hayvonlar. yog" k islo ta lari. m ik ro e le m e n t
v a b o sh q a la r .

E K S T R A K T  M O D D A LA R
G o 's h tn in g  asosiy q ism larid an  biri cksgrak  m oddalar b o 'lib . u lar azotli v a  a z o ts iz  

b o 'la d i .  I kg  g o 's h l  ta rk ib id a  o 'r ta c h a  3.5 g  azotli ekstrak t m odda bor. A zo tli e k s tra k t  
m o d d a la r  c h o 'c h q a  g o 'sh tid a  k o 'p  m iqdorda bo ’ladi: ulam ing um um iy m iq d o ri I kg 
g o 's h td a  6 .6  g  ga e tad i. E n g  kam  ekstrak t m odda q o 'y  g o 'sh tida  bo 'lad i - 1 kg  g o 's .h td a  
2.5 g. S H u n in g  uchun  ek sx rak t m oddalarn i kam roq iste 'm ol qilish kerak  b o 'ls a .  y o g 's iz  
q o y  g o 'sh ti  tav siy a  q iiin ad i.

A zotli ek stra k t m od dalar. B ularga  karnozin. kreatin, anserin. purin li a s o s la r  
(g ip o k san lin )  va b o sh q a la r  k irad i. Ekstrakt m oddalarn ing  ahamiyati shundan ib o ra tk i.  
u lar o v q a tg a  ta 'm  beradi va  oshqozon  sh irasi ajralishini kuchaytiradi. Azotli e k s tra k t  
m o d d alar tu fav li g o 's h t  m azali b o 'la d i.

Q a tta  y o sh d ag i h ay v o n lam in g  go’shti ekstrakt m oddalarga boy b o 'lad i va  y o sh  
h ay v o n  g o 's h tig a  n isb a tan  kuchli ta ’m ga ega. Q atta yoshli hayvon g o 's h tid a n  
p ish ir ilg an  q ay n a tm a  s h o 'rv a la r  to 'y im li bo 'lad i. G o'shtdagi ekstrakt m o d d a la r  
o sh q o zo n  b ezi sek re tsiy as in in g  qo 'z ra tuvch is i bo 'lib  hisoblanadi. shuning uchun k u c h li 
sh o 'rv a la r .  q o v u rilg an  g o 's h tla r  oshqozon shirasi ajra- lishini kuchaytiradi. Q a y n a tilg a n  
g o 's h t  b u n d ay  x o ssag a  ega  Em as, shuning  uchun u parhez m aqsadida g a s tr itla rd a . 
o sh q o z o n  y a ras id a . j ig a r  k asallik la rida  ishlatiladi.

A z o ts iz  ek stra k t m od d alar  - glikogen. glyukoza, sut kislotasi. B u la m in g  
g o 's h td a g i  m iqdori 1% ga yaqin , o ’z  faolligi bo 'y icha bular azotli e k s tra k t 
m o d d a la rd a n  pastroqd ir.

Y O g ’lar. G o 'sh td ag i y o g ’lam ing  asosiy  xossalaridan biri ularqing qiy in  e rish id ir . 
G o 's h t  y o g 'la r i  k o 'p  m iqdorda erish harorati yuqori bo’Igan to ’yingan yog’ k islo ta la rin i 
tu ta d i .  G o  sh in in g  sem iz lig i pasaysa. uning y o g ’i tarkibidagi to ’yingan yog* k islo ta la ri 
m iq d o r i  o r ta d i. b un ing  na tijasida  y o g ’n ing  erish  harorati ortadi. Xayvonning toza y o g 'i  
to 'y in g a n  v a  to 'y in m a g a n  g litse r in n in g y o g ' k islotalaridan iboratdir.

S N j  O S O R ,
1

C H  -  O C O R ,
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R i .  R 2. R 3. y u q o ri m olckulali y o g ' k islo ta la rin ing  rad ik a lla ri.T u y in g an  y o g  
n i s lo ta la r id a n  p a lm itin  va stearin  50-60%  ni tashkil k iladi.
Y O g ' k is lo ta ia r id a  oksid langan  kalta m iqdorda issiqlik  hisil bu ladi. y a ’ni yu q o ri 
k a i lo r iy a g a  c g a  b o 'la d i .  M asalan lg  y o g ' -  9.1 k k a L  I g  oqsil -  5 .8  kkal. 1 g  u g lev o d  -  
4 .2  k k a l  e n c rg iy a  b erad i. Y O g 'la r  kishi o rgan izm ida  80 98  %  hazm  b o 'la d i. Y O g 'la r
s u v d a n  e n g il .  d -  0 .915  -  0.961 15° S da. suvda c rim ayd i. E firda. ben z in d a . trix lo r
e t i l e n d a  y a x s h i  e riy d i. Spirtda yom on eriydi. U lar havodan turli x id lam i o so n g in a  y u tib  
o la d i .

M o l y o g 'in in g  e rish  xarorati -  42 52°
Q o ‘y  y o g in in g  erish  harorati -  46  -  55°
C H o 'c h q a  y o g in in g  erish harorati -  28 -46°

Y O g 'l a r g a  ish q o r  ta ’s ir  cttirilsa  sovun hosil b o 'lad i.. Y O g 'la rn in g  s ifa t ko’rsa tk ich la ri 
k i s lo ta l ik .  io d . p c re k is  va sovunlanish sonlari orqali xarak tcrlanad i. lg  y o g ' tark ib id ag i 
e rk in  y o g ' k is lo ta la rin i neytarllash uchun ketgan  kaliy  ishkorin ing  m illig ram m  
m iq d o r ig a .  y o g 'la rn i  k islo lan i soni deb ataladi.

P e re k is  son i d eb  lOOg y o g ' tarkibidagi kaliy yoddan  k islo ta lli m u h itd a  v odorod  
p e r e k i s  t a 's i r i d a  a jra lib  ch iqqan yod m ikdro iga ay tilad i. Y O g 'n in g  perek is  soni 0 .1%  
k o 'p  b o 'I s a .  u is te 'm o l uchun yaroksizdir.

S o v u n la n is h  son i deb y o g 'n i tashkil q iluvchi g litse rinn ing  o ’rtacha m o lek u lly a r 
o g ’i r l ig ig a  ay tilad i.

Io d  so n i lOOg y o g ’ga bog’lana o lad igan  g a llo id la rga  ek v iv a len t io d n in g  
m il l i g r a m m  m iq d o r ig a  ay tilad i. Iod son iga  k o 'ra  y o g 'la m in g  s ifa tin i. to za lig i va  
t a b i a t i n i  a n ik la s h  m um kin .

Io d  so n in i an iq lash  esa y o g 'n in g  tark ib iga  kiruvchi to ’y in m ag an  y o g ’ 
k i s lo ta l a m in g  q u y i b o g 'la rd ag i gallo id lam i b irik tirib  o lish  xossasig a  a so slan g an . 
K o r a m o l ,  q o ’y, ech k i va  tuyalam ing  y o g ’lari yarim  su yuq  ho latda b o 'la d i .

Y O g 'la r  a so sa n  yurak . buyrak , ichak  a tro fla rida , teri o stida  , tos b o 's h lig 'id a ,  
i n g ic h k i  v a  y o 'g 'o n  ichak iarida . charvi xo lda y ig ’iladi.

Y U q o r i  sem iz lik d ag i hayvonning  xom  y o g 'i  tark ib id a  1% b irik tiru v ch i to ’q im a. 
5 %  s u v  v a  9 4 %  y o g ’ b o 'la d i.

O 'r t a c h a  sam iz lik d ag i m olning  xom  y o g 'id a  1,5%  b irik tiruvch i to 'q im a , 2 1%  suv  
v a  9 4 %  y o g ’ b o 'la d i .

X o m  y o g ’n in g  tark ib id a  o rganizm da y o g ' to 'q im a la m in g  jo y la sh g a n  jo y ig a  
b o g ’ Iiq  b o 'la d i .  M a sa la n  ichak xom  yog’n ing  tark ib id a  5%  b irik tiruvch i to 'q im a  3 0%  
s u v ,  6 5 %  y o g ’, c h a rv id a  0,8%  biriktiruvchi to 'q im a , 4 ,8 %  suv va 9 4 ,2 %  v o g ' bu ladi.

O r iq  h a y  v o n  g o ’sh tin ing  yog’i ham  b io logik  q iy m atg a  ega  va hazm  b o 'lish  
d a r a j a s i  p a s t.  Q u y id ag i jad v a ld a  hayvon y o g ’lari tark ib idagi y o g ’ k islo ta la rin in g  
m iq d o r i  k e lt i r i lg a n .

2 - j  a  d  v  a  1
H ayvon  yoglaridagi y o g ’ k islo ta la rin ing  m iqdori 

(100 g y o g ’da g  hisobida)
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I YQg~ k islo ia la ri

Y O g '

I

T o 'v in - M o n o  to '- 0 4 a  to 'v in m a g a n

m ag n y in m a g a n Jam i I L inol
j

L in o -
len

A ra -  1 
x id o n  i

I M o l v o g 'i 5 0 .9 4 0 .6 3 .2  | 2 .5 0 .6 0.1 1

j C H o 'c h q a  v o g 'i 3 9 .6 4 5 .5 10.6 | 8.4 0 .7 0 .5  |

1 O o 'y  y o g 'i 5 1 .2 3 8 .9 40.1 ! 3.1 0 .9 0.1 i

B io lo g ik  x u su s iy a ti  b o 'y ic h a  c h o 'c h q a  y o g 'i  y u q oriroq  o 'r in n i  e g a lla v d i.  U n d a  
h a m m a  o 't a  lo 'y in m a g a n  y o g ' k is lo ia la ri  bo r. A rax id o n  k islo ta  m ol y o g  ig a  n i s b a ta n  
c h o 'c h q a  y o g 'id a  5 m a rta  k o 'p .  B u n d an  tash q a r i. c h o 'ch q a  y o g 'i  c rish  h a r o r a l in in g  
p a s ll ig i  b i la n  a jra lib  lu ra d i. A m m o  b o sh q a  g o 'sh tla m in g  y o g 'i  ham  o 'z ig a  n o s  

x u s u s iy a tg a  e g a . M ol y o g 'i  b o sh q a  y o g 'la rg a  n isb a tan  v itam in  A va k a ro lin n in g  y a x s h i  
m a n b a id ir .  Q o ' \  y o g 'id a  fo sfo lip id  k o 'p . 2 8 -ja d v a ld a  y o g 'n in g  b io lo g ik  x u s u s iy a t la r i  
k e ltir ilg a n .

3 -jad v a l

G o 's h t  v o g 'in in g  b io lo g ik  xususiyatn

Y O g ' V itam in  A . 
m g

V itam in  
E , m g

p  - karo tin . 

m g

Fosfoli- 

pid- g

X o le s te -rin .

g
M o l y o g 'i 0 .2 0 1.30 0.4 1.25 0.11
Q o 'y  y o g 'i 0 ,0 6 0 .5 - 1.40 0 .1 0
C H o 'c h q a  

1 > og" '

0 ,01 „ - 1.33 0 .1 0

M in era l e le m c n tla r . G o 's h t  m ineral m oddalarga boy m ahsulot. M usku l q ism id a  
m in e ra l  m o d d a la r  m iq d o r i 100 g  d a  1,5-2 g  ga eladi. A sosiy aham iyatga eg a  b o 'lg a n  
m in e ra l  e le m c n tla r  k a liy , fosfor. tem ir  b o 'lib , u lam ing  har xil g o 'sh td ag i m iq d o ri b ir- 
b ir id a n  k am  farq  q ilad i. F o s fo m in g  100 g g o 'sh td a g i (eb bo 'lad igan  q ism id ag i)  m iq d o ri 
150 m g  g a  y a q in . S H u n ch a  m iq d o rd ag i q o ’y  v a  mol g o 'sh tida  kaliy 240 m g  g a  le n g . 

T c m ir  2 m g . U la m in g  h am m asi y ax sh i o 'z la sh tirilad i. 100 g go ’shtda 16 m g  m a g n iy . 54 
m g  n a tr iy  b o 'la d i .  G o ’sh t m is. y o d , ru x  kabi m ikroelem entlam ing m anbaidir.

V ita m in la r . G o 's h td a  h a r  xil v itam in lar - tiam in , riboflavin, p iridoksin . n ik o tin a t  
v a  p a n to tc n a t  k is lo ta  h a m d a  x o lin  bor. V itam inlar eng  ko’p m iqdorda jig a rd a  b o ’lad i. 
S H u n d a y  q ilib .  h a r  q a n d a y  h ay v o n d an  o lingan  g o ’shtlar ham yuqori o v q a tlik  va 
b io lo g ik  a h a m iy a tg a  e g a  ekan . G o ’shtn ing  s ifa t ko ’rsatkichlariga m u sku ldag i y o g ’, 
g o 's h tn in g  n a m n i to rtish  x u su s iy a ti, un in g  rangi kiradi. M uskul oralig’idagi y o g ’ lip id li 
b i r ik m a la r  k o m p le k s in i tu tib , u la r  tsitop lazm a strukturasin ing  tuzilish ida m u h im  o 'r in  
tu tad i.

K im y o v iy  ta d q iq o tla r  o ’tk azg an d a  g o ’sh tlarda uchuvchan y o g ’ M u sk u l 
o ra J ig  id ag i y o g  go  sh td a n  tay y o rlan g an  k u linariya  m ahsulotlariga yaxshi m az a  v a  
x u s h b o  y lik  b e ra d i. Y A x sh i sifa tli m ol g o ’sh tida  1,5 dan 3%  gacha m uskul o ra l ig ’id ag i 
y o g ’ b o ’ lad i.
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su lfa l tu z i (S IS (X ) rea k ts iy a s i o 'lk a z i la d i .  B ak tc rio sk o p ik  tadq iq o ila rd a  esa m ik r o s k o p  
y o rd a m id a  y a n g i k e s ib  o lin g a n  g o 's h t  b o 'la k c h a la r id a  m avjud  b o 'lg a n  m ik ro b la r  s o n i  
a n iq la n a d i.

U ch u v c h a n  v o g ' k is lo ta la ri m ia d o ri. G o 'sh t la rd a  uchuvchan y o g ’ k i s lo ta la r  
g o 's h tla rd a g i  o q s il la m in g  c h ir itu v c h i b ak te r iy a la r  ta 's irid a  p arch a lan ish id an  h o s i  
b o 'la d ig a n  a m in o k is lo ta la rn in g  am in o g u ru h la r in i y o 'q o tish i  va g o 's h t  yog" to 'q im a la r i  
ta rk ib ig a  k iru v ch i t r ig li ls e r id la m in g  g id ro liz lan ish i natijas id a  hosil b o 'la d i. G o 's h t la r d a  
u c h u v c h an  y o g ' k is lo ta la rin in g  k o 'p a y is h i  sit'a tin ing  p asay ib  ketay o tg an lig id an  d a lo la t  
berad i.

G o 's h t la rd a  u c h u v c h an  y o g ' k islo ta la r  m iqdorin i an iq lash  uchuvchan  e rk in  y o g  
k is lo ta la rn i b u g ' y o rd a m id a  h a y d a sh  va n a tijad a  u larn i ishqor e ritm asi y o r d a m id a  
titr la sh g a  a so sla n g u n d ir . U c h u v ch an  yog" k islo la s in in g  m iqdori 25 g  g o 'sh td a n  h a y d a b  
o lin g a n  2 0 0  ml su y u q lik n i n c y tra lla sh  uchun s a rf  b o 'la d ig a n  0.2 norm alli n a tr iy  y o k i  
kaliy ish q o ri c r i i n u d n in g  m l lardag i ha jm iga  tcngdir.

U c h u v ch an  y o g ' k o s lo ta la r in in g  m iq d o ri yangi g o 'sh tla rd a  4 m g K O N  d a n  o r t iq  
b o 'lm a s lig i  k c rak  s i  lu b h a li  g o 's h tla r  uchun  esa  bu k o 'rsa lk ich  4-9 m g  K O N  m iq d o r id a  
b o 'la d i .  G o 's h td a  u c h u v c h an  y o g ' k islo ta la rin in g  m iqdori 9  m g K O N  dan o rtiq  b o 'l s a ,  
bu  g o 's h tla r  is te 'm o l q ilish  uchun  x av fli h iso b lan ad i.

G o 's h i  s h o 'rv a s ie a  S iS O j  tu z i reak ls iv asi. G o 'sh t eskirib  b uzila  bo sh lash i b i la n  
u la r  ta rk ib id a g i o q sil m o d d as i p a rc h a lan a  bosh lay d i. D astlab p a rch a lan ish id an  h o s il  
b o 'lg a n  m o d d a la r  m is  su lfa ti  e r itm a s i ta 's i r  e ttirilg an d a  u lar e ritm ada quyqa (x lo p y a )  
h osil q ilad i. A g a r  g o 's h td a n  tay v o rlan g a n  s h o 'rv a g a  m is su lfa ti e ritm asi t a 's i r  
e ttir i lg a n d a  d a rh o l q u y q a  y o k i c h o 'k m a  h osil q ilsa . unda g o 'sh t esk irgan . y a 'n i  u n d a g i  
oqsil m o d d a la ri c h u q u r  g id ro liz g a  b o rg an lig id an  dalo lat beradi. aks holda g o 's h t  y a n g i 
d e b  h iso b la n a d i.

S H u n in g d e k . g o 's h t  ta rk ib id a  am m iak  m iq d o rin in g  ortishi ham  g o 'sh td a  b u z il i sh  
ja ra y o n i r o 'y  b c ra y o tg a n lig id a n  d a lo la t  beradi.

K o 'p c h i l ik  h o lla rd a  g o ’sh tla m in g  sifa ti 25 -b allik  sistem a bilan baholanadi. B u n d a  
q u y id a g i k o 'r s a tk ic h la r  b a ll u su lid a  b ah o lash d a  a sosiy  k o ’rsakich qilib  olinadi: 

O rg a n o le p tik  k o 'rs a tk ic h la r i  -  13 ball 
U c h u v c h a n  y o g ' k is lo ta la r  m iq d o ri - 4  ball 
S H o ’rv ag a  S iS O j tu z i e ritm as i reak ts iy asi -  4  ball 
A m in -a m m ia k  m iq d o r i -  2 ball 
B a k te r iy a la r  b ila n  za ra r la n g a n lig i -  2 ball
B a 'z i  k o 'r s a tk ic h la r  b o 'y ic h a  m e ’y o rd ag ilard an  farq bo ’lsa, unda m a’lum  b ir  b a ll 

k o ’r s a t ilg a n  b a lla rd a n  a jra tib  tash lan ad i. S o ’n g ra  har b ir k o ’rsalkich uchun a n iq la n g a n  
b a lla r  q o ’s h il ib  u m u m iy  b a ll an iq la n a d i.

A g a r  g o 's h t  21 d a n  2 5  b a llg a c h a  o lsa , b u nday  g o ’sh tla r  yangi deb , 10 b a lld a n  2 0  
b a llg a c h a  s h u b h a li ,  9  ball v a  un d an  h am  p a s t ba ll o lgan  g o ’sh tlar esk irgan  g o ’s h tla r  d e b  
to p ila d i .

O r iq  m o lla m in g  g o  sh ti , ikk i m arta  m u zla tilg an , y o g ’ qatlam i sa rg ’ay ib  k e tg a n  
g o ’s h t l a r  s o tu v g a  ru x sa t  e tilm a y d i.

S o v u q l ik  ish lo v i  b e rish  tex n o lo g iy as ig a  rio y a  q ilinganlig i va  so v u q x o n a la rd an  
i s t e 'm o l g a  c h iq a r i la y o tg a n  g o ’s h tn in g  y an g ilig in i b aho lashda  100 ballik  s is te m a d a n  
fo y d a la n ila d i .
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S H u n in g d e k .  zam b u ru g ' b ak teriya la rin ing  g o 'sh t ichiga chuqur kirishi. g o 'sh t 
y u z a s i  v a  y o g * la r i rang in ing  kcskin  o 'z g a r ish i. sh ilim shiq lanib  qolishi. kuchli nordon 
h id n in g  p a y d o  b o 'lish i kabi n u qson lar y o 'l  qo 'y ilm ay d ig an  nuqsonlar deb aytiladi. 
B u n d a v  n u q s o n la rg a  ega b o 'lg a n  g o 'sh tla r  so tuvga chiqarilm aydi. A gar g o 'sh td a  
y u q o r id a  k e l t i r i lg a n .  y a 'n i  y o 'l  q o 'y ilish i m um kin  b o 'lg a n  nuqsonlar topilsa. unda 100 
b a l ld a n  o 's h a  n u q so n g a  m os holdagi ball a jra tib  tashlanadi.

Nuqson uchun
l-l- N u q s o n l a r  k a m a y tir ish  bali

T a n a n in g  d c fo rm a ts iy a la n g an lig i э
M u s k u l  t o 'q im a s in in g  ich ida so vu tilgan  go  sh t uchun ^
h a r o r a tn i n g  4 °S  d a n . m uzlatilgan  go  sh tla r  uchun esa-8 S

d a n  y u q o r i  b o 'l i s h i  Ю
G o 's h t  y u z a s i  ran g in in g  va y o g rlari rang in ing  kam  5
d a r a j a d a  o 'z g a r i s h i
S o v u t i l g a n  g o 's h t  y uzasida  y u p q a  pardan ing  yo qligi va 
m u z la g a n  g o 's h t l a r  sirtin ing  qor b ilan  qoplanish i

10

T a n a  s i r t in in g  o z ro q  sh ilim sh iq lan ish i 10
T a n a  s i r t in in g  iflo s lan ish i 15
T a n a n in g  z a ra rk u n a n d a la r  b ilan  zararlan ish i va  undagi 
j a r o h a t l a r  15
O z r o q  n o r d o n  h id n in g  paydo  bo ’lishi 20

G o ’s h tn i  so tu v g a  ch iqarishdan  o ld in  har b ir  tana, yarim  tana alohida-alohida
b a h o la n a d i  v a  b u tu n  partiya  m ahsu lo t uchun o ’rtacha ball ko’rsatkichi shu asosda 
a n iq l a n a d i .

G o ’s h tn in g  s ifa t ko ’rsa tk ich la ridan  yana biri un ing  namni tortish id ir. Bu asosan 
g o ’s h t  t a r k ib id a g i  ak tom iozin  oqsilin in g  borligi ham  rN  m iqdoriga b o g 'liq . YUqori nam  
t o r t i s h  x o s s a s ig a  ega  b o ’lgan  g o ’sh tla r  issiqlik  ta ’sirida  nam likni kam  yo 'qo tad i. 
S H u n in g  u c h u n  tay y o r m ahsu lo tn ing  vazn i (ch iq ish i) yaxshi. ovqat suvli va m azali 
b o ’ la d i .

G o ’ s h tn in g  nam  to rtish  xossasig a  b aho  berishda b o g ’ langan suv aniqlanadi (1 kg 
o q s i l g a  g  m iq d o r id a ) .  Bu k o ’rsatk ich  yax sh i sifa tli m ol g o ’shtida 2.5 ga teng. G o’sht 
s i f a t i g a  b a h o  b e r is h d a  un in g  rangi katta  aham iya tga  ega  bo ’lib. u m ioglobin  m iqdoriga 
b o g ’ l iq .  S e m iz  h ay v o n la rd an  o lingan  g o ’sh t to ’q rangi b ilan  ajralib turadi.

M a v z u n i  yo r itish  savo llari:
1. X a y v o n la rd a g i  to ’y in g an  va to ’y inm agan  y o g ’ kislotalari.
2 .Y O g n in g  perek is sovu n lash . iod son lari deganda  nim ann tushunasiz.
3 . H a y v o n la rd a n  o lin ad ig an  endokrin  m ahsu lo tlari qanday

6 -  M A ’RUZA  
K O L B A SA  V A  K O L B A S A  M A H SU L O T L A R I

M a tn la r n i  yor itish  rejasi:
1. K o lb a s a la m in g  turliri.
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2 . G o 's h i  q iy m a s in in g  k o lbasi m ahsu lo ila tla ridag i sifati
3 . K o lb asa  m ah su lo ila rin in g  fiz ik -k im yov iy  jiha tla ri.

T a y a n c h  so ’z la r :  ko lb asa . q iy m asi. tcx no log iya. lem peroiura. b io lo g ik  fao l 
m o d d ala r. n iira lla r  v a  bosh q alar.

K o lb a sa la r  inson  o v q a tid a  o ksil va y o g 'la m in g  asosiy m anbai h iso b la n a d i 
T a rk ib i b o 'y ic h a  k o lb asa la r  qay n atilg an . yarim  dudlangan. dudlangan. o 'p k a - j ig a rd a n  
v a  q o n d a n  lav y o rlan g an  b o 'la d i. D udlangan va yarim  dudlangan  k o lb asa la r  y u q o r i  
o z u q a lik  q iy m a lg a  cga  b o 'l ib .  u lar uzoq saqlanadi. U lar k o 'p  m iqdorda oqsil v a  y o g  
tu la d i. kam  m iq d o rd a  n am lik  saqlaydi. K olbasaning  qolgan barcha luri ham  o q s il  va  
y o g 'la m in g  m anbai b o 'lib  h iso b lan ad i. U lar o 'z  tarkibida k o 'p  m n q d o rd a  n a m lik  
sa q la g a n i uchun  tcz  ayn iyd igan  m ahsulo tlarga kiradi. A yniqsa tcz  b u z ilu v c h i 
k o lb asa la rg a  o 'p k a -jig a rd a n  lavyorlangan  pashtetlar kiradi. Kolbasa ish lab  c h iq a r is h d a  
k o lb asa  m ah su lo tla rin in g  sifa ti. u lam i saqlash va tarqatish ustidan q a t 'iy  s a n ita r iy a  
n azo ra ti o 'rn a tsh sh sh i kcrak . C H unki kolbasa  ish lab  chiqarishning o 'z ig a  xos to m o n la r i  
bor:

1. Q ay la-qay ta  m aydalangan  g o 'sh t keng ishlatiladi.
2 . X om  ashyo  s ifa tida  ka lla-pocha. ichak-chavoq m ahsulotlari ham  ish la tila d i 

(q iz il o 'p k a .  g o 's h t  q iyq im lari. d iafragm a. jigar. o 'p k a . m iya, lablar. qu loqlar).
3 . X om  ashyo  sifa tid a  shartli yaroqli g o 'sh t zararsizlantirilgandan k e y in  

ish la tilad i (finna li. b ru tse lla li va boshqalar).
4 . Q aynatilgan  ko lb asa lar ishlab chiqarishda oqsim  bilan  o g 'r ig a n  

h ay v o n lard an  o lingan  g o 'sh t ish latilad i.
5. Q iym aning  yuqori nam lig in i saqlash va unga achib qolishning o ld in i o l is h  

u chun  so vuq  suv  yoki yax  q o 'sh ilad i.
6. K o lbasa ish lab  ch iqarishda  yuqori zaharlilik xususiyatiga ega  b o 'lg a n  

n itr it la r  nsh lalilad i.
S an ita riy a  jih a tid a n  kam ch iliksiz  m ahsulot ishlab chiqarish uchun is h la b  

c h iq a rish  ja ra y o n id a  san ita riya  lartib iga rioya qilish kerak. Ayniqsa q iym a is h la b  
ch iq a r ish g a  a lo h id a  aham iyat berish lozim . Buning uchun asosiy talablar q u y id ag ila r:

1. Q iy m a tayyorlash  uchun yuqori sifatli m ahsulot ishlatilishi.
2 . T S cx la rd a . ish jo y la rid a  san itariya gigiena holatiga rioya qilish.
3. Q iy m a  ish lab  ch iqarish  bilan bog 'liq  ishdagi ishchilar shaxsiy  g ig ie n a  

ta la b la r ig a  p u x ta  rioya qilish lari kerak.
4. T e x n o lo g ik  ja ra y o n g a  q a t’iy rioya qilish. uni uzaytirmaslik.
5 . Q iy m a ish lab  ch iqarishda past haroral tartibini saqlab turish.
6 . Q iy m a so tish  uchun faqat ovqatga ruxsat etilgan yax ishlatilishi kerak.
K o lb a sa la rg a  yuqori haroratda ishlov berilishi (75-85°S 30-40 m in) s a n ita riy a -

e p id c m io lo g ik  j ih a td an  aham iyatga  ega.
Q a y n a tish  tsex ida  a lb a tta  soat, term om etr bo ’lishi va har bir partiya k o lb asa n in g  

q a y n a tis h  ja ra y o n in i  bclg ilovchi ju m a l bo’lishi shart. Kolbasa ishlab c h iq a rish d a  
q o ’ l la n ila d ig a n  n itr itla r  zaharli bo ’lganligi uchun ulam i ishlatganda ju d a  eh tiyot b o ’lish  
k c ra k , n itr it la m i qo  sh ish  ho  1 usulda o lib  boriladi. Mol go ’shti, qo’y  g o ’sh ti v a  o t 
g o ’s h ti  u c h u n  0 ,1 %  (tu z li suvga nisbatan), ch o ’chqa go ’shti uchun 0 ,0 6 -0 ,0 8 % ,
k o lb a s a  m a h su lo tla ri  uchun  0 ,005%  nitrit ishlatiladi. N itrit eritmasi ish latishdan  1 k u n
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o ld in  ta y y o r la b  q o 'y i l i s h i  kcrak . N itriilam i laboratoriya nazorati ostida ish latishga 
r u x s a t  e t i l a d i .

M a 'lu m o t la rg a  k o 'ra .  ay rim  dorilam i qabu! q ilganda (o g ’riq qold iruvchi. uyqu 
k e l t i r u v c h i )  k o lb a s a  is tc 'm o l q ilin sa . ichakda n itrozam in lar hosil b o 'lish i m um kin ckan. 
D u  d o r i l a m i  a s k o rb in a l  k is lo ta  b ilan  qo ’sh ib  ch iqarilsa . n itrozam in lar hosil b o 'lish i oldi 
o l in a d i .  K o lb a s a  ish la b  ch iq a rish d a  tuzli qorishm aga askorb inal k islo ta  q o 'sh ish  ham  
n i t r o z a m in la r  h o s il  b o 'lis h in in g  oldini oladi.

K o lb a s a  m a h su lo tla rin in g  sifati organoleptik  va fiz ik-k im iyoviy  k o 'rsa tk ich lari 
a s o s id a  b a h o la n a d i .  O rg an o lep tik  usul b ilan  baholashda kolbasa batonlarin ing  holatiga. 
t a s h q i  k o 'r in i s h ig a .  k o n s is tcn ts iy asig a . kesilgan joy idag i q iym asin ing  k o 'rin ish ig a . 
r a n g ig a .  h id  v a  t a 'm  k o 'rsa tk ic h la r ig a  katta c 'lib o r  bcriladi.
K o lb a s a  b a to n la r in in g  yu zasi toza. quruq . sh ikastlanm agan. d o g 's iz . yopishqoq jo y lari 
y o 'q .  q iy m a s i  q a y n a b  ch iq m ag an . shakli to 'g 'r i .  m uayyan tartibda kanop b ilan 
b o g 'l a n g a n  b o 'l i s h i  kcrak . Q aynatilgan  ko lbasalam ing konsisten tsiyasi tarang. 
q a y is h q o q .  q iy m a s in in g  rangi esa pushti yoki och-pushti rangda b o ’lishi kcrak. 
D u d la n g a n  v a  c h a la  d u d lan g an  ko lbasalam ing  konsisten tsiyasi esa zich. kesim ida 
q iy m a s i  b i r  te k is  q o r ish g a n . ku lrang  d o g 'la ri va b o 'sh liq la ri b o 'lm aslig i, tark ib ida 
k o l b a s a n in g  h a r  q a y s is ig a  x o s  c h o 'ch q a  y o g 'i bo’lakchalari b o 'lish i kcrak . Q aynatilgan  
k o lb a s a l a m in g  h id i v a  ta 'm i aynan shu turga xos. z iravorlar hidi va ta 'm i sezilib  
t u r a d ig a n ,  y o q im li,  b eg o n a  h id  va ta 'm la rs iz  b o 'lish i kerak. D udlangan va chala  
d u d la n g a n  k o lb a s a la m in g  ta 'm i yoq im li. sal o 'tk ir ,  sh o 'rro q . dudlanganlik  va 
z i r a v o r l a m i n g  x u s h b o 'y  hid i an iq  sezilib  turish i kerak. Y U zasida quruq  m o g ’o r  d o g 'la ri 
b o M ish i x o m  d u d la n g a n  ko lbasa larga  xos-xususiyat h isoblanadi.

Q a y n a t i lg a n  k o lb asa la rd a  nam lik  ularn ing  tu riga  qarab  55-80  % . tu z  - 1.5-3.5 %, 
k r a x m a l  e s a  1-3 %  m iq d o r id a  b o 'la d i.
X o m  d u d la n g a n  k o lb asa la rd a  nam lik-25-30% , qaynatib-dudlanganlarida  43 % r yarim  
d u d la n g a n  k o lb a s a la rd a  esa  35-60  %  ni tashkil etadi. Bu tur

K o lb a s a  m a h su lo tla rin in g  k im yoviy tuziiishi (100 g  m ahsulo tga)

31



m

*  2  
S *
X

s r  о  « с  
Л  t c o Q r t —• 
P I N N N M

S
со 'S’ fO  «с

r t « N
c~ o>oo

см
<С
п

I ,  i f  
3  5 »  
- 5  *

I8ZES 8

Q C O lГ) 
Л  C“  *C* O W N

o f f  Й  

§ § 1 1

Я

с.*
w o o d e n
vO t— 1 '  П CO

я i l l
COXO 

00 МГ CO 
CM CM CM 1

я ■ n r t i j o o  
Ю  Ю  - r  
CM CM 54 C-J CM 5

CO Ш
s s s
M  COP) %

Si

о

03 CM v f  CM ю
c e c o d o o

ooCM
Ю

I— C  N
CD CO CM
• c i o  to

t  i 2
CD CM CM
cm cm c i

со
СП

t—_ I»  CM.^.CM. t - ^
ЧГ'

eo r—.o o
• < г >  ЧГ

- -C D  CD 
CD cd" CD со

i iж °
i  i S S “ -  i m i  i n  i

00 0 0 ^ - CM'S*
я й а а ' г '

i/5_

CM

о  >4* О

s s ' s
~<M C O

1Л

S

u
к

X
о

o «<*j o ^ o
«4
c5

CM lO S f  
CD CD CO

o e . r - O
Я К З

со
СП ■

I Rи

v r  oo со  r-_co 
n o ’ m c o ' w  
o o c c ®

CO

&
CD v f  OO.

5 5 3 8

CO COO. 
CO CO to  
CM CM CM о

»-о
*;>*
к

Z

is  "

1  “
§  s .  I
S  f t  1

n  ^

S  | в - 1  =  ' й
=  о  ?  5 - o  

- J s o ? B o ’S  
1 «  * ; t = t c i < o s r S r

*5
о
X

§

i‘HI
-  s  ? | s  I !
5  а .  и  g  2  O . e;
2  ф О- Ю 4 -  X  О 
x O t C o * ^  мГ

a .
M
я

1
о
**о
X  в
х  • *  2  
2  «  4  
«  «9 Р  й  ь  »  
®  5  с  ч  в  о  
S  *  >. ь- К  уэ^  V  св г *  :S  «в 

^ • 2  О. о  «Я 3
Ч Й И С Ь Г Ь

k o lb a s a la rd a  tu z  m iqdori u lam in g  turiga qarab  3 %  dan 6 % gacha oraliqda bo ’lad i.
H a m m a  ko lb asa lar tark ib ida n itritlar m iqdori 100 g  m ahsulotda 5 m g  dan  

o sh m a s lig i  b c lg ilab  q o 'y ilg an .

K o lb a sa  lo za , qu ruq  taxta, fancr. po lim er yoki tem ir yashiklarga 3 0 -5 0  kg  
m a s s a d a  jo y la sh tir ila d i.  B itta  yashikka faqat b ir xil nomli kolbasa m ah su lo tla ri 

jo y la s h ti r i l is h i  k erak . D ud langan  kolbasalar esa m assasi ko’pi bilan 2 kg q ilib  k a rto n
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q u t i l a rg a  so lib  ham  chiqariladi. Mar bir yashik larga m ahsulot bo’y ich a  butun 
m a 'l u m o t la r  kcltirilgan  yorliq yopishtirilishi talab  qilinadi.

S tan d art talabi bo ’y icha qaynatilgan ko lbasalam i 0 °S  dan  past b o 'lm ag an  
v a  8 ° S  d a n  yuqori bo 'lm agan sharo itda 72 soatgacha saqlash  m um kin.

Y A rirn  dudlangan kolbasalar standart (G O ST 16351-86) talabi bo ’y icha  6 ° S  dan 
o r t i q  b o ’ lm ag an  haroratda va havoning  nisbiy nam liga 75-78 % b o 'lg a n  sharo itd a  15 
s u tk a g a c h a .  -7* -9° S da csa 3 oygacha saqlanishi m um kinligi k o ’rsatilgan.

D u d lan g an  kolbasalar csa eng  k o ’p  saqlanish m uddaliga cgadir. D udlangan 
k o lb a s a la rn i  1 2 -15°S haroratda va havoning nisbiy nam ligi 75-78 %  bo ’lgan sharo itd a  4 
o y g a c h a .  -2 -f-4 °S  da 6 oygacha. -7-r-9°S da csa 9 oygacha saqlash m um kinligi 
k o ’rsa t ilg a n  (G O S T  16131-86).

T a k ro r la sh  u ch u n  sav o lla r:
1. K o lb a  m ahsulotlarining k o ’rsatkich sonlari?

2 .  Q a y n a tilg a n  va dudlangan kolbasalarning organolcptik  k o ’rsatk ich lariga qanday 
t a l a b la r  q o 'y ila d i?
3 .  K o lb a s a la rn in g  fizik-kim yoviy k o ’rsalkichlariga nim alar kiradi?
4 .  K o lb a s a la rd a  tuz  va nitrit m iqdori nccha foizni tashkil tadi?
5 . K o lb a s a la rd a  uchraydigan asosiy nuqsonlam i tushuntiring.

7  -  M A ’R U ZA
PA R R A N D A  M A H S U L O T L A R I

M a tn ln r n i  y o r itish  rc ja s i:
1. P a rran d a la r  va parranda g o ’shtlari.
2 .  T u x u m  va tuxum ning Kim e tarkibi.
3 . P arran d a  va tuxum  m ahsulotlari.

T a y a n c h  so ’z la r :  suv. quruqlik , g o ’shtlari, ovqat, tuxum , kukun, m elan j. oqsil. 
m in e ra l va  vitam in m oddalar.

A h o li ovqatida  parranda g o ’sh tin ing  kundalik  ratsiondagi o ’m i y ild an -y ilg a  o ’sib  
b o r m o q d a .  P a rran d a  go*shti faqat parhez ovqat uchun cm as, balki tansiq  taom  sifa tida  
h a m  is te ’m ol q ilinadi. Faqat u har kuni iste ’mol qilinadigan m ahsu lo t em as. K im yoviy  
tu z i l i s h i  b o ’y ich a  parranda go ’shti 3 guruhga bo’linadi.

I g u ru h g a  tovuqlar va kurkalar kiradi. U lam ing g o ’shti noz ik , ta rk ib id a  k o ’p 
m iq d o r d a  o q sil va  ekstrakt m oddalar bor.

II g u ru h g a  suvda suzuvchi parrandalar - g ’oz, o ’rd ak lar k irib , u lam in g  g o ’shti 
t o ’q  ra n g li  v a  y o g ’li bo ’ladi.

III gu ru h g a  kaptar, bedana, kaklik  kiradi. Bu q u sh la r  tansiq  ovqat 
m a h s u lo tla r id ir .

P a rra n d a  g o ’shtlari kam  m iqdorda birik tiruvchi to ’q im ali oqsil tu tad i. M asalan, 
k o ’k ra k  m u sk u lla rid a  92%  (to ’liq) m ushakli oqsil va  8%  ( to ’ liqsiz) q o ’shuvchi 
t o ’q im a li  o qsil bor. Parranda g o ’sh tin ing  q o ’shuvchi to ’qim asi nozik  b o ’lib  m uskul 
t o ’q im a s id a  b ir  xil tarqalgan. Parrandalar-n ing  oq m uskullari k o ’p  m iqdorda oqsil va 
e k s t r a k t  m o d d ala r  tutishi bilan a jra lib  turadi.
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T o v u q la m in g  o q  m u sh ag i k o 'p  m iq d o rd a  azo tli c k slrak i m o d d a la r  lu ta d i  
k a rn o z in  4 3 0  m g . a n sc r in  7 3 0  m g. k rca tin  1100 m g  (100  g r  m ah su lo tg a ) . T a rk i  
b o 'y ic h a  p a rra n d a  g o 's h ti  h am m a a lm ash tirib  b u lm ay d ig an  a m in o k is lo ta la rn i o 'z i d a  
tu lu v c h i  y u q o r i sil'a tli o q s illa rg a  k irad i. P a rran d an in g  oq  g o 'sh li  m in e ral m o d d a la rg a  
h a m  b o y . 100 g  e b  b o 'la d ig a n  q ism id a  200  m g  g ach a  fosfor. 240 m g  o liin g u g u rt:  2 .5  m g  
te m ir  m o d d as i b o r.

P a r ra n d a  g o 's h l i  lez  ay n iy d ig an  m ah su lo lla r  qa to rig a  k irad i. bu  h o la l  u n in g  
s o 'y i l is h ig a  b o g 'l iq .  Q u sh la rn in g  m iyachasiga  lang lay  o rq a li ukol q i lin a d i  
Q o n s iz la n lir is h  e sa  lan g lay d ag i sh illiq  qavat oslidagi qon lo m irla rin i o ch ish  y o 'l i  b i la n  
o lib  b o r ila d i. S llu n d a y  q ilib . parranda lam i so 'y ish d ag i xam m a ja ra y o n la r  o g 'i z  o rq a l  
o l ib  b o r ila d i. A g a r  so 'y ilg a n  parranda  lez  soviiilm asa. m ik ro o rg an izm la r r iv o j la n is h i  
m u m k in . B u n d an  lash q a ri. ichi loza lanm agan  parrandalarda ichak g o 's h m i z a ra r la s h d a  
x av fli h iso b la n a d i.

Parranda  go’shtlar
B u g o 'sh tla r. o  z in ing  k im yoviy  lark ib i jiha lidan  chorva m o lla rig a  o 'x s h a s h  

b o 'la d i .  faq a t m iq d o ri j ih a lid a n  b ir-b iridar farq qiladi. T ovuq g o 'sh lid a  oqsil m o d d a la r i  
le z  xazm  b o 'la d i .  Y O g 'i  past h aro ratda eriydi. Sem iz tovuq g o 'sh tid a  20%  o q s il .  16%  
y o g '.  1% m cn ira l m o d d ala r. 6 4%  suv b o 'la d i va  lOOg tovuk g o 'sh ti 228 kkal c n c rg iy a n i  
b c rad i. P a rra n d a la r  k u m k lak d a  (tovuk. broylcr. bedanalar) va  suvda  y a s h a y d ig a n  
p a ra n d a la rg a  (o 'rd a k la r .  g 'o z la r . kurkalar) bulinadi. Q uruq likda y a s h a y d ig a n  
p a rra n d a la r  g o 's h tid a .  suvdagi parrandalarga nisbatan lipidlar kam roq b o 'lib .p ro te in  
k o 'p ro q  b o 'la d i .  P a rran d a la r  tabora  katlalashagan sari ular g o 'sh tid a  oqsil k a m a y ib . 
lip id la r  m iq d o ri o r tib  bo rad i. U lam ing  tark ib ida k o 'p  m iqdorda to 'y in m ag a n  y o h  
k islo ta la ri bor. P ast x a ro ra td a  (25-34°) eriydi va xayvon y o g 'ig a  k o 'ri o so n  x a z m  
b o 'la d i .  T o v u q  g o 's h tid a  o ltingugurt m iqdori boshqa xayvonlarga n isb a tan  k o 'p  
u c h ray d i. A g ar n o to 'g ’ri saq lansa havo  kislorodi natijasida oksid lanib  k o 'k a rib  q o la d i .

P a rra n d a la r  skeleti bosh  suyak, um urtqa suyagi, ko 'k rak  suyagi. tos q a n o t  va 
o y o q  su y a k la r id a n  tash k il topgan . Suyaklar orasida ilik bo ’lmaydi.

P a rra n d a  y o g 'la r i  asosan  teri oslida va ichki organlarda to 'p lanad i. P a rra n d a  
g o 's h t id a  " m a rm a r lik '' xususiyati b o 'lm ay d i. Y O g' miqdori tovuklarda -  16%, g 'o z d a  -  
4 5 % . T o v u q la m in g  is tc ’mol uchun yaroqli qismi 55 % -65%, I kategoriya s e m iz lik d a  
b o  Igan  x o  ro z la r  tan asid a  isle mol uchun yaroqli qism i 65-66% . shundan m u sk u l 
to  q im a s i 42  -  4 3 % . ichki y o g  -  1%. teri osti yoga  12-13%, jigari. oshqozon, y u rag i — 
9 % . P a r ra n d a la r  sem iz lash g an  sari lanasidagi y o g ' to ’qimasi va g o 'sh li o rta  b o sh la y d i. 
B u n d a  g o 's h tn in g  to 'y im lilig i ortadi. Parranda go 'sh tlaridan  tabaka, file, o k o ro ch e k  
s h o 'r v a  ta y y o r la n a d a  va quyidagilar:.

1. P a r ra n d a la m in g  g o 'sh tid a n  shurva tayyorlanadi.
2 . T o v u q  g o 's h t id a n  suyakli file.
3 .  O 'r d a k  g o ’s h tid a n  - okorochek
4 . K u rk a  g o ’s h tid a n  -  file
5 . T o v u k ,u rd a k ,k u rk a  subproduktlardan  -  sho’rva
6 . J o ’ja la rd a n  tab a k a

34



7. B osh  va oyoq qism laridan -  dildiroq (studiya) yoki xo lodcts va boshqalar 
P a rran d a  g o 'sh tla ri 250g -  lOOOg kadoklanadi va savdoga chiqarilad i.
C H ak an i savdoga kcltirilgan m ahsu lo tlar’ 0-8°S tcm pcralu rada saq lan ishn i talab 
q ila d i. Sanitariya talablariga asosan sotish va saqlash m uhlali m ahsu lo tla rn ing  turi va 
tay y o rla sh  texnologiyasiga k o ’ra turlicha b o 'lish i m um kin . Q aynatilgan  va 
s o v u lilg a n  m ahsulotlar 24 soat sovuq xonada saqlanishi m um kin . 20°S da esa  3 
so a tg a c h a  saqlash m um kin. Q ovurilgan m ahsulo tlar -  48 soat sovuq xonada. sanoat 
k o rx o n ala rid a  esa -  12 soat saklanadi. D udlangan m ahsu lo tlar esa sovuqxonada  -  72 
s o a t  saq lanadi.

Parranda  go 'sh tid an  turli xil kolbasa m axsulotlari tayyorlanad i.B u tslardan  chala 
d u d lan g a n  va qaynatilgan kolbasalar. Bunda 2 xil katcgoriyali p arrandalar ishlatadi.

Parranda  go 'sh tid an  tayyorlanadigan konscrvalar kuydagilar;
1. T o v uqn ing  lahm  g o 'sh ti  (filcy) va rcgusi.
2 . Je l'e li  g 'o z  go 'sh ti
3 . J e l 'e l i j o 'j a  go ’shti
4. K aram  aralash tirilgan  g ’oz go 'sh ti
5. G rcch ix a  bo 'tqasi aralashtirilgan g 'o z  go 'sh ti
6 . G uruch  aralash tirilgan  g 'o z  go 'sh ti
7 . T om at sousida pishirilgan gozning  kallasi
8. K aynatilgan  tovuq go ’shti.

P arran d alam in g  g o ’sh ti quyidagi x arflar bilan belg ilanadi.
T S  -  ts ip ly a ta ,(jo ’ja )  G - gusi
T S B  .tsep lyata  -  broy ler IM - indeyki
К  -  ku ritsa  (tovuq) I - indeyki
U M  -  u tyata  SM  - tsesaryata
U  -  utki S - tsesark i Gm  - gusyata

M a v zu n i yoritish  savollari:
1. Parranda  g o 'sh tla rin in g  sifati.
2 . T ux u m n in g  sifa t k o ’rsatk ich lari.
3 . T u x u m n in g  kim yoviy  tark ib i. 4 . Q anday tuxum  m ahsulo tlari bor?
T o v u q -en g  k o 'p  tarqalgan  uy parrandasi h isoblanadi. T o v u q la rn in g  zo tla ri g o 'sh t

b e ra d ig a n ,  tuxum  beradigan va go ’sh t-tuxum  beradigan  tu rla rg a  ajra tilad i.
G ’o z lam in g  m assasi tovuq larga  qaraganda ka tta  b o ’lib  6-12  kg  ni tashkil etadi.
O ’rdak  tcz  rivojlanadigan  parranda h isob lan ib , sak k iz  h afta lig i 2  kg  m assag a  ega  

b o ’ la d i .  O ’rdak  asosan  g o ’sh t o lish  uchun e tish tirilad i.
K u rk a la r  eng  katta  uy parrandalari h isob lan ib . u lar ham  aso san  g o ’sh t o lish  uchun  

e t i s h t i r i la d i .  U lam ing  m assasi 10-14 kg ni tashkil e tad i. K u rk a la r  go ’sh ti yuqori 
o z u q a v iy  q iy m atg a  ega bo’ lib, o rgan izm da tezd a  hazm  b o ’ladi.

U y  parranda la rin ing  g o ’shti ta rk ib id a  oqsil, y o g ’, u g lev o d lar, m ineral m oddalar, 
s u v  v a  b o sh q a  m oddalar b o ’ladi.

U y  p arrandalari g o ’sh tida  oq silla r 11% d an  2 5%  g ach a  b o 'lib .  u lam in g  
k o ’p c h il ig i  to ’ la q iym atga  ega  b o ’lgan o qsilla rd ir. P a rran d a  g o ’sh tla rid an  k urka  go shti 
e n g  o q s ilg a  boy  h isoblanadi, g ’ozlar g o ’sh tid a  esa  e n g  kam  m iq d o rd a  oqsil b o 'la d i.
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U y  p a rra n d a la r i  y o g ' m iq d o ri b o 'y ic h a  b ir-b ir id an  keskin  d araja  I'arq q ila d i 
M a sa la n . j u ja  ta rk ib id a  y o g ' m iq d o ri 4 -5 %  ni tash k il c tsa . s em iz  o 'rd a k la r  g o 's h tid a  c s a  
y o g ' m iq d o r i  53  %  g ach an i tash k il c tad i. Bu y o g 'la m in g  erish  lem pcraturasi 23°S b ila n  
3 9 °S  o r a l i g 'i d a  b o 'l ib .  o rg a n iz m d a  tc z  h azm  b o 'la d i .

U g le v o d la r  uy p a rra n d a la r i g o 's h tid a  g lik o g en  h o lid a  uchrab. ularn ing  m iq d o r i 
j u a  o z -0 .5 %  ni ta sh k il c tad i.

U y  p a rra n d a la r i  g o 's h t i  ta rk ib id a  m ineral m o d d ala r  (kaliy . natriy. fosfor. te m ir  
tu z la r i )  0 .5 %  d a n  1.2% . ek s tra k tiv  m o d d ala r  1.5% . suv  esa  3 5 %  dan  (se ry o g ' o 'rd a k la r i )  
7 2 %  g a c h a n i t jo iu lu rd u l  tash k il c tad i.

U y  p a rra n d a la r i g o 's h tid a  kam  b o 'ls a d a . A . V ,. V , va RR vitam inlari u c h ra \d i.
U y  p a rra n d a la r in in g  g o 's h li  so 'y ilg a n  m ol g o 's h lig a  qaraganda b irla sh liru v ch  

to 'q im a la r  k am  b o 'lg a n lig i  uch u n  m usku l to 'q im as i tu z ilish in ing  m ayinligi b ilan farq  
q ilib .  y u q o ri ta  m  k o r v itk ic h la r ig a  cg a . A y n iq sa  kurka. lovuq. broyler jo 'j a  g o 's h tla r i  
to 'l i q  q iy m a tg a  cg a  b o 'lg a n  oq sil. e rish  tem peratu rasi past bo 'lg an  y o g 'la rg a  b o y lig i 
b i la n  q im m a tl i  h iso b la n a d i. S H u  sab ab li. bunday  p a n a n d a  go 'sh tla ri o rg an izm d a tcz  
h a z m  b o 'la d i  va  p a rh e z  m aq sad larid a  ish latilad i.

U y  p a rra n d a  g o 's h tla r i  pa rran d an in g  turi va  yosh ig a  qarab guruhlanishi b ilan  b ir  
q a to rd a  h a ro ra iig a  q a rab  h am  gu ru h lan ad i.

U a ro ra tig a  q a ra b  u y  parrandalari g o 'sh tla ri h o vuridan  tushgan (harorati 25°S  
g a c h a ) . so v u tilg an  (h aro ra ti 0+ -+ 4°S  g ach a) va m uzlatilgan  (harorati-8°S dan b a la n d  
e m a s) g o 's h tla r ig a  b o 'lin a d i.

T c x n o lo g ik  ish lov  b e rilg an lig ig a  qarab  uy parranda g o ’shtlari ich ak -ch o v o g 'i 
b u tu n lay  o lin g a n  va o lin m ag an  tu rla rg a  b o 'lin a d i.

Ich a k -c h o v o g 'i  ch a la  o lin g an  g o 's h td a  faqat ichaklari kloakasi bilan b irg a  v a  
j ig 'i ld o n i  o lib  tash lan g an  b o 'la d i .

I c h a k -c h o v o g 'i  b u tu n la y  o lib  tash langan  g o 'sh td a  o 'p k a . buyrak, qorinning pastk i 
q ism id ag i ichk i y o g 'd a n  tash q a ri ham m a organ lari o lib  tashlangan bo 'lad i. U larn in g  
bosh i ik k in ch i va u ch in ch i b o 'y in  um urtqasi o 'rta s id an , oyoqlari esa kaft b o 'g  in ig a  
k o 'p i  b ilan  2 sm  e tk azm ay  o lin ad i.

S e m iz lik  d a ra ja si v a  s o 'y ilg a n d an  keyin  ishlov berish  sifatiga qarab parranda  
g o 's h tla r i  I v a  II k a te g o r iy a la rig a  bo ’linadi.

B irin ch i k a teg o riy a  sem iz lik d ag i p arranda  g o 'sh tla rin in g  muskul to 'q im asi yaxsh i 
r iv o jla n g a n . to v u q , b ro y le r-jo 'ja . kurka g o 'sh tin in g  k o ’kragi dum aloq bo 'lad i. Teri osti 
y o g ' q a tla m i g 'o z  v a  o 'rd a k la m in g  k o ’k rag ida, qom i va orqasida, tovuq va kurkada esa 
q o r in , k o 'k ra k  a tro f id a  an c h ag in a  to ’p langan  b o ’ladi.

S o 'y i lg a n d a n  keyin  tan ag a  ish lov  berilishi b o 'y ich a  quyidagi talablarga jav o b  
b e rish i k e ra k : g o ’sh t yax sh i qonsiz lan tirilg an , toza. parlari va shishlari y o ’q, m ayda 
q ils im o n  p a tla rs iz , k o 'k a rg a n , tim alg an , d o g ’ tushgan, qontalash, yorilgan jo y la rs iz  
b o 'l i s h i  k crak .

B ir in c h i k a teg o riy a  p a rra n d a  g o ’sh tla rid a  b itta  yarim ta  shish va jarohatli jo y la r , 
te r is in in g  c p id e rm is i sa l sh ilin g an  b o ’lish iga ruxsat etiladi.

Ik k in c h i k a te g o riy a  sem iz lik d ag i parranda g o ’sh tlarin ing  m uskullar qoniqarli 
r iv o j to p g a n , k o ’k rak  su y ag in in g  o ’sm asi broy ler-jo ’ja la rd a , kurka bolalarida sezilib  
tu r is h i  m u m k in , g ’o z la m in g  q o m i va k o ’k rag ida, o ’rdak lam ing  ko ’kragida teri osti y o g ’
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q a tla m i  a lb a tla  b o 'lish i. tovuqlar. kurkalar va ularn ing  bolalarida esa teri osti y o g ' 
q a t la m i  b o 'lm as lig i ham mumkin.

Ikk inch i katcgoriya g o ’shtlarda ozroq m iqdorda shish va ko 'k arg an  jo y la r. 
t e r i s in in g  k o 'p i bilan uch jo y id a  har qaysisi 2 sm gacha yirtiq  b o 'lish iga  y o 'l  q o 'v ilad i. 
U la rd a  te risin in g  epiderm isi go 'shning  tovar k o 'rin ish in i buzib turadigan darajada 
s h il in g a n  b o 'lish i mumkin.

S o tu v g a  chiqarilgan parranda go 'sh tlari yangi b o 'lish i kerak.
Y A n g i so ’y ilgan parranda go 'sh tlarin ing  tcrisi quruq. oq yoki oq sa rg 'ich  rangda: 

t e r i  o s ti  va  ichki yog 'lari oq rangdan to sariq ranggacha: g o 'sh ti zich. clastik: hidi 
p a r r a n d a  g o 'sh tig a  mos. begona hidlarsiz: g o 'sh tdan  tayyorlangan sh o 'rv a  tiniq va 
x u s h b o 'y  b o 'lish i kcrak.

E sk irg an . ichak-chovog 'i olinm agan. scm izligi va ishlov berilishi bo 'y ich a  
s ta n d a r t  ta lab la rig a  javob  berm aydigan. ikkinchi m arta m uzlatilgan parranda g o 'sh tla ri 
s o tu v g a  ch iqarilm ayd i.

U y  parrandalari g o 'sh tla ri toza. quruq v og 'och  yoki tem ir yashik larga turi. 
s e m iz l ik  kategorivasi va ishlov berilganlik darajasiga qarab joylash lirilad i.

H a m m a  parranda go 'sh tlarin i alohida-alohida polim er paketlarga qadoqlash 
m u m k in  y o k i yashiklarning tagiga. yon devorlariga va parranda tanalari o rasiga m axsus 
o 'r a m a  q o g 'o z  q o 'y ib  joylashliriladi. U lam ing har birida sem izlik  katcgoriyasini 
b i ld i ru v c h i  ta m g 'a  bo 'lish i kcrak.

T a m g 'a la rd a  parranda turi va yoshi quyidagi shartli belg ilar bilan k o ’rsatiladi: K- 
k u r i  ( to v u q ) . U-utki (o 'rdak), UM -utyata (o 'rdak  bolasi), G M -gusyata (g 'o z  bolasi), I- 
i n e y k a  (k u rk a ) va  hokazo.

Q an d ay  ishlov berilganligi esa quyidagicha ko 'rsa tilad i: E -ichak-chavog’i chala 
o l in g a n .  E E -ichak-chavog 'i olingan.

S o v u tilg a n  parranda go 'sh tlari 0-+2°S va havoning  nisb iy  namligi 80-85%  
b o 'l g a n  sh a ro itd a  5 sutkacha. m uzlatilganlari 0° dan past haroratda 5-6 sutka davom ida 
s a q la n a d i .

K a tta  yoshdagi qoram ol. buzoq, q o ’y va c h o 'ch q a  go’sh tlarin ing  birinchi va 
i k k in c h i  ka teg o riy a  sem izlikdagi go ’shtlari qadoqlanadi. G o 'sh tn ing  ham m a tovar 
n a v la r i  qad o q lan g an  holda chiqarilishi m um kin. A sosan  sovitilgan g o 'sh t. b a 'za n  esa 
i s t e ’m o lc h ila r  b ilan kelishib m uzlatilgan g o ’shtlar ham  qadoqlangan holda chiqariladi.

G o ’sh t sanoati korxonalarida g o ’sh massasi 250 g. 500 g  va 1000 g qilib  
p o r ts iy a l a r  h o lida  qadoqlanadi. Qadoqlangan go ’sh  portsiyasida um um iy m assasi 
p o r t s iy a  m assasin in g  20%  dan ortiq b o ’lm agan q o ’sh im cha ikkitagacha bo  lakcha 
b o ’l is h ig a  ruxsat etiladi. A lohida portsiya m assalari b ir-biridan faqat 1 foizga ortiq  yoki 
k a m  b o ’lish i belg ilab  qo’yilgan.

Q a d o q la sh d a  asosan polietilen  yoki tse llyu loza plenkalaridan  foydlaniladi. 
O ’ r a m n in g  y uzasiga  yuvilib  ketm aydigan  b o ’yoq b ilan tam g’a bosilad i yoki о ram ning 
i c h ig a  m ax su s  yorliq qo ’y iladi. Bularda korxonaning  nom i, g o ’sh tn ing  turi. sem izlik  
k a te g o r iy a s i  va  navi, so f  m assasi. bahosi va standart nom erlari k o 'rsa tilad i. Bundan 
ta s h q a r i  ta m g ’alarida va yorliq larida  tananing  qaysi q ism i, qadoq langan  vaqti, 
q a d o q la n g a n  kish in ing  ism i-sharifi ko’rsatilishi talab  etilad i.

Q a d o q la n g an  go ’sh t yangi, o ’z iga  xos h idga va rangga ega  b o ’lish i, yuzasi 
q o r a y i b  q o lm a g a n  va m aydalangan suyaklari b o ’lm aslig i kerak.
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Q a d o q la n g a n  g o 's h t l a r  to z a  y o g 'o c h .  k a rto n  p o lim e r  v a  m c ia ld a n  y a s a l g a n  
y a s h ik l a r g a  2 0  k g  m a s s a d a  jo y la n a d i .

Q a d o q la n g a n  g o 's h tla rn i  d o 'k o n la r d a  so tish  m u d d a ti + 2 -+ 8 °S  v a  s a q la g a n d a  3 
s o a td a n  o s h m a s l ig i  s ta n d a r t la rd a  b e lg i la b  q o 'y ilg a n .

T a k r o r l a s h  u c h u n  s a v o l l a r :
1. U y  p a r r a n d a la r i  g o 's h t la r in in g  k im y o v iy  ta rk ib in i
2 . B ir in c h i  v a  ik k in c h i  k a te g o r iy a  s e m iz lik d a g i  p a rra n d a  g o 's h tla r in in g  s if a tig a  q a n d a y  
t a l a b la r  q o 'y i l a d i?
3 . Q a d o q la n g a n  g o '^ h t la r n in g  o 'r a m in in g  y u z a s id a  n im a la r  ko ’rsa tila d i?

T U X U M  V A  T U X U M  M A H S U L O T L A R I  

M a t n l a r n i  y o r i t i s h  r e j a s i :
1. O s h q o /o n  \  j ic h a k  fao liv a t id a  sa b z a v o t va m ev a la m in g  ro li.
2 .  T a 'm  Ь с г .л с Ы  m a h su lo tla r .
3 .  Z ira V o r  s a r / . n  o tla r .

T a y a n c h  s o ’z la r :  p e k tin  v a  k le c h a tk a  m an b a i. m ik ro e lem cn tla r , v i ta m in la r ,  i c h a k  
m ik ro f lo ra s in i  s o g 'lo m la s h t ir a d i  v a  n o rm a lla sh tirad i. va bosh

T u x u m  ta b iy  k o n tsc n tra t  b o 'l ib ,  o 'z  ta rk ib id a  essen ts ia l m o d d a la r ,  y u q o r i  
q iy m a tg a  e g a  b o 'lg a n  o q s il .  y o g ',  a rax id an  k islo ta . letsilin . x o lin  k ab i k a m v o b  
m o d d a la m i  tu la d i.  Y o 'n a l is h i  v a  o z iq la n tir ish  tex n o lo g iy as ig a  k o 'r a  t u r l i c h a  
b o 'la d i .  M a sa la n  to v u q la r  I y i ld a  1 2 0 -2 4 0  ta . o ’rd ak la r. 100-140 ta , k u rk a la r .  5 0 -  
8 0  ta ,  g 'o z l a r  1 8 - 4 0  ta g a c h a  tu x u m  k ilad i. H a r  bar tu x u m n in g  o g ’ i r l ig i  
to v u q n ik i  5 8 g . g 'o z n ik i  -  150 g . o 'rd a k n ik i  -  8 0  g, ku rkan ik i -  8 5 g  b o 'la d i .

T u x u m  ta rk ib ig a  k o ’ra  sa rig i 3 1 -3 6 %  tashk il q ilib , unda lip id la r , v i ta m in la r  
v a  m ik r o e lc m e n t la r  m a v ju d . T u x u m n in g  po ’s tlo q  q ism i kaltsiy  k a rb o n a t,k a lL s iy  
v a  m a g n iy n in g  fo s fo r li  tu z la r id a n  ta sh k il to p g an  k a llogensim on  m o d d a la rd a n  
ib o ra t .

O q s i l i .  T u x u m  e v e a lb u lin  -  6 9 ,7 % , k o n a tb u m in  9 ,5% , o v o g lo b u lin  6 ,7 % , 
o v o m u k o id  1 2 ,0 % . o v o m u k in  1 ,9% , lizo tsin  3 ,0 % , avidin 0 ,0 5 %  o k s il la r id a n  
ib o ra t .  O v o a lb u m in  o k s il i  k o 'p ik  hosil k ilish  xu su siy a tig a  e g a .o v o m u ts in  e s a  
o q s i l  k o 'p ig i  t u rg ’u n lig in i  t a ’m in la b  tu rad i. L itsozim  o qsili esi a n tib io tik  
x u s u s iy a t ig a  e g a .

T u x u m  s a r ig 'id a  -  fo s fo rp ro te id la r  -  v ite llin , livetin  va fo sfo v itin  o k s il la r i  
b o 'l i b ,  v i t l c l in  o k s ili  8 0 %  ta sh k il q ila d i.

T u x u m  ta rk ib id a g i  e s se n ts ia l  a m in o k is lo ta la r  trip tofan , g is t id in , t re o n in  
t o ’q im a  o q s i l la r in i  s in te z  k ilish d a  o p tim a l sh a ro it  y a ra tad i.

T u x u m  ta rk ib id a  12%  lip id la r  bor. O q sil v a  y o g ’ n isb a ti 1:1. l ip id la r  
t r i g l i t s e r id l a r  -  7 ,4 5 % , fo s fo r lip id la r  -  3 ,3 9 % , tash k il q iladi. F o s fo r l ip id la m in g  
a s o s iy  q i s m i  lits i t in  b o ’ lib  tu x u m  s a r ig ’id a  -  8 ,6 %  y o k i 1,6 g a  ten g  . L its i te n  -  
ta r k ib id a  7 5 %  x o l in ,  5 0 %  l itse t in  v itc llc n  b ilan  b irikkan  b o ’lad i. L its i tin d a n  
ta s h q a r i  tu x u m  s a r ig  id a  n c fa liy  v a  o f in g o m ie lin  b io lo g ik  faol m o d d a la r  b o ’ lad i. 
T u x u m n in g  lO O g d a  5 7 0 m g  x o le s t ir in  bo r. T u x u m d a  y o g ’da e riy d ig an  v i ta m in la r
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m a v ju d  va unda xom cn m oddasi k o 'p d ir. Tuxum da m ikroelem cntlardan . fosfor. 
o ltingugurt.tcm ir.rux .m is. kaltsiy bor. IOOg tuxum da -  7500m kg tem ir bor. 
T u x u m  p o 's lo g 'id a  turli xil m ikroflora joylashgan b o 'la d i. S uvda suzuvchi 
p a rra n d a la rd a  salm onellar bo 'lish i m um kin. Tuxum  parranda qonidan xam  
z ax a rlan ish i m um kin. S llu n in g  uchun o 'rd ak . g 'o z  tuxum larini savdoga 
c h iq a r ish g a  ruxsat berishm aydi. U lam ing faqat non va qandolalchilik  
m ah su lo tla rin i ishirishda ishlalish m um kin. Tuxum  saqlash  harorati 0°S b o 'lib . 
a tm o sfc rad ag i azot va karbonat angidroiddan foydalansa yaxshi natija beradi. 
T u x u m  saqlashda m uzlatgichning l° I-2°S va nisbiy nam ligi 85 -  88%  b o 'lish i 
k c ra k . A ng liyada tuxum larni SO : yordam ida saqlash kcng tarqalgan bo 'lib . u 
tu x u m la r  uchun kuchli konscrvant hisoblanadi. B unda u vodorod ionlar 
k o n tsen tra ts iy asin i ushlab turadi. Ivitilgan ohakda xam  tuxum larn i saqlash 
m u m k in . II suvga 5g ohak solinadi. Bunda tuxum  3 -  4 o y  turadi. Bu jarayon  
ts is te rn a la rd a  am alga oshirilada. Bundan tashqari tuxum larni saq lashda o 's im lik  
v a  m in e ral m oylardan. kanifol parafin aralashm asidan 6%  K M T S natriy  tuzidan 
fo y d a la n ish  m um kin.

T uxum  ovoskop asbobida ko 'rilganda sarig 'i oqsilga aralashm agan. 
sh ish id a g i ch iqurcha 13mm. oqsilli tin iq  va qattiq bo 'lish i kerak. A gar tuxum ga 
m ik ro b  tush ib  qolsa, achish jarayoni boshlanadi. O qsiln ing  sifati buziladi. 
tu x u m d a  o ltingugurt. am m iak. m etan, skatol. indol va bosh ialar paydo 
b o sh sh ay d i.

T uxum  m ahsulotlariga tuxum  kukuni va tuxum m elanji kiradi.

T uxum  kukunida tuxum quritilib  m axsus kam eralarda m aydalanadi. 
T u x u m  60° gacha haroratda quritiladi. Tuxum  kukuniga stafilakok. ichak 
ta y o q c h a s i,  protey salm onellar tushushi m umkin. Sifatli quritilgan tuxum  kukuni 
t e z  eru v ch i bo 'lad i va qandolatchilikda keng foydalaniladi. U tem ir, karton, 
p a ra f in  id ish larda va tselofan paketlarda saqlashnishi m um kin . T uxum  kukuni 
2 8 5 8  -  82 G O S T  ga javob  berishi kerak. Tuxum  kulin ing  nam ligi 6  -  7 % , 
k is lo ta l ig i  5 -  10%, yog ' -  35% , oqsil 45% , tashkil qiladi.

T uxum  m elanji -  m uzlatilgan germ etik id ishda qadoqlangan tuxum  
m as s a s ig a  ay tilad i. U tuxum  sarig ’i va oqsildan iborat. Oqi aloh ida, sa rig 'i  
a lo h id a  q ilib  tayyorlansa u b irtu rdag i tuxum  melanji deyilad i.

U non va qandolat m ahsulotlari ishlab chiqarishda keng q o 'llan ilad i.
T u x u m  m elanj ini-5 -  6°S, 70 -  80 % nam likda 8 oygacha saqlash  m um kin .

T U X U M N IN G  B IO LO G IK  VA O Z U Q A LIK  Q IY M A T I

O q sil.
Y O g ’lar.
V i ta m in la r
M i n e r a l  elem cntlar. Tuxum  fosfor, o ltingugurt, tem ir, rux, m is m anbai 

h i s o b la n a d i .  T u x u m d a  kaliy va natriy  e lem entlari ham  etarli m iqdorda m av ju d . 100 g 
tu x u m d a g i  en g  k o ’p m ikroelem ent tem ird ir (7500 m kg g acha aniq lanadi).
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T u x u m n in g  ep id c m io lo g ik  a h a m iy a ti. T uxum  to k sik o in fek tsiy a la r s a b a b c h is i  
b o 'l i s h i  m u m k in . S u v d a  su zu x ch i p a rra n d a la r  csa salm onclla lar sab ab ch is i b o ' I ish  
m u m k in . T u x u m  p o 's t lo g 'i  q a u iq  b o T sad a . u n ing  uslida turli xil m ik ro ilo ra  j o y la s h g a n  
b o 'la d i .  T u x u m  p a rran d a  q o n id an  ham  ifloslan ish i m um kin. U rdak  v a  g 'o z  
tu x u m la rin in g  an a  shu  sa lb iy  to m o n larin i h isobga olib . um um iy o v q a tla n is h  
k o rx o n a la rid a  ish la tish . sav d o g a  ch iq a rish g a  ruxsat berilm aydi. U lam i faq a t n o n  va  
k a n d o la tc h ilik  s a n o a tid a  ish la tish  m um kin .

G 'o z  \ a  o 'r j a k  lu x u m lari 13-14 m inu t qaynatilgandan  keyingina e p id e m io lo g ik  
j ih a td a n  x a v lv z  h iso b lan ad i. U lam i um um iy ovqatlan ish  korxonalarida  sa la t, o k ro s h k a  
v a  b o sh q a  ..' \  .a .v n lar lay y o rlash d a  ish latish  m um kin.

T u x u m  ni s a q la s h . T uxum  n ozik  m ahsulo t b o 'lib . saqlash q o idalari b u z ilg a n d a  
ax to litn k  iur.isnr. bosh lan ib . tuxum ni yaroqsiz  qilib  q o 'yad i. P ro leo litik  fe rm e n t la r  
t a 's i r id a  o q siliu rn in u  s ila ti buz ilad i. T uxum  sa rig 'i m arkazdan oq ib  yon  to m o n g a  
su rilad i. N am ltK  : ..g 'lan ish i na tijasida  tuxum  quriydi va n ishidagi p a rd a  o s ti  
ch u q u rch asi ka tta lash ad i. A v to lilik  ja ra v o n la r  kechishiga ko 'p incha m ikrob  t a 's i r  q ila d i 
A g a r  lu x u m g a  m ik ro b  lu sh ib  qo lsa . achish jarayoni boshlanadi. B unda tu x u m d a  
o rg an o lc p tik  o 'z g a r ish la r  yuzaga kelad i. O qsiln ing  sifati buziladi. tuxum da o ltin g u g u r t .  
am m iak . m ctan . skato l. indol va bo sh q alar paydo bo 'lad i.

S H u n in g  uchun  tuxum ni uzoq  saqlashda. doim iy haroratni saq lash  m u h im  
ah am iy a tg a  cga.

T uxum ni saq lash  harorati 0°S  atro fida b o 'lib . atm osferada azot va S O , d a n  
fo ydalan ilsa  yaxsh i n a tijaga  e rish ilad i. A holi o 'rtas id a  tuxum lam i s a q la s h d a  
m u zla tg ich la r  haro ra ti 1-2°S va nisb iy  nam lik  83-88%  bo'lishi kerak. A n g iiy a d a  
tu x u m lam i k a rb o n a l angidrid  yordam ida saqlash keng tarqalgan usul b o 'lib ,  6u g a z  
tu x u m lam i saq la sh d a  m os kelad igan  konservant hisoblanadi. sababi u tuxum  ta rk ib ig a  
m o s keladi va  vo d o ro d  ionlari konlsentratsiyasin i ushlab turadi.

M uz la tg ich lard a  tuxum ni saq lashda boyitilgan ozon ishlatiladi. B undan ta s h q a r i,  
iv itilg an  ohak  ish la tish  usuli ham  m a’lum. B unda 1 litr suvga 5 g  toza ohak  s o lin a d i.  
O h a k d a  tu x u m  saq lash  tsis tem a la rd a  am alga oshiriladi va 3-4 o y g ach a  tu x u m  
b u z ilm as lig i m um kin .

T u x u m  saq la sh  uchun suyuq shishadan ham  foydalaniladi. Bu usul o 'ta  q im m a tli  
v a  m u ra k k a b  b oT gan i uchun  keng  ishlab chiqarishda ishlatilmaydi, am m o bu usu l 
tu x u m g a  a n tiscp tik  ta ’s ir q ilib . uni tashqi hid va ta 'm dan  saqlaydi.

T u x u m lam i saq la sh n in g  y an a  b ir usuli himoya bo'yoqlaridan foydala-n ishd ir. B u 
u su ld a  o ’s im lik  v a  m ineral m oylardan  (vazelin  va boshqa.) keng foydalaniladi S o ’nggi 
v a q tla rd a  k an ifo l-p a rafin  ara lashm asi va etiltsel-lyulozadan foydalanilmoqda.

Y A ngi ish lab  ch iq ilg an  usullardan  6%  li karboksim etiltsellyulaza n a triy  tu zy a  
b o ’lib . bu  u su ld a  tu x u m n in g  ustki q ism id a  elastik  plenka - hosil bo’ladi. U q izd ir ilg a n d a  
c h o 'z l l ib ,  q ay n a tilg a n d a  y o rilib  ketm aydi.

T u x u m n in g  sifa ti s tan d art talab iga jav o b  berishi kerak. Tuxum  o v o sk o p d a  
k o ’r ilg a n d a  s a r ig 'i  o q silig a  a ra lash ib  ketm asligi, nishidagi chuqurcha 13 m m  dan 
o s h m a s lig i ,  o q s ili tin iq  va qa ttiq  b o ’lishi kerak.
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BALIQ VA BA LIQ  M A H SU L O T LA R I
M a tn la r n i yoritish rcjasi:
1 .B a liq n in g  ovqatliligi va biologik qiym ati.
2 .B a liq n in g  kim yoviy ko 'rsatkichlari.
3 .B a liq k a  sanitariya jihatdan  boho berish.

T a y a n c h  s o ’z la r:  baliq. arixdon kislo ta. y o g ', oqsil. v itam in , m ineral va ekstrakt
m o d d a la ri  va boshqa.

J a h o n  m iqyosida baliqlam ing turi 1600 tadan ortdi. O vlanadigan baliq lar 300 
t u r g a  y a q in . U zbckistonda ko 'proq  m arinka. sazan baliqlari ovlanadi. Baliq va baliq 
m a h s u lo t la r i  a sosiy  ovqat m ahsulotlariga kiradi. Ular jahon  m iqyosida hayvon 
m a h s u lo t la r i  o q sili m uam m osini hal qilishda m uhim  rol o 'y n ay d i. Baliq  oqsili o 'z in in g  
s i f a t i  v a  m iq d o ri jihatidan  g o 'sh t oqsilidan kam emas. B aliq lam ing jah o n  bo 'v icha  
z a h i r a s i  a g a r  u la r  ehtiyotlik  bilan ishlatilsa. ham m a m am lakat xalqlarini bu yuqori sifatli 
v a  b io lo g ik  q iv m atli m ahsulot bnlan ta 'm inlashga etadi. Baliq va baliq m ahsulotlari 
o 'z i d a  to 'l iq  sifa tli oqsil tutib, u lam ing tarkibida ham m a zaru r am inokislo talam ing 
m u ta n o s ib  m iqdori bor. Baliq oqsili tarkibida m etionin am inokislotasi b o 'lg an i uchun u 
l ip o t r o p  x o ssag a  ega. Baliq yog 'i ham yuqori biologik aham iyatga ega b o 'lib . u o 'z  
t a r k i b id a  b o sh q a  m ahsulotlarda kam uchraydigan araxidon kislota va boshqa o 'ta  
t o 'y i n m a g a n  yog* kislotalarini tutadi. Baliq yo g 'i y o g 'd a  em vchi vitam inlarga ham boy 
( v i t a m i n  A  -  re tin o l, vitamin D2 -  kaltsiferol va (boshqalar). B aliqning m ineral tarkibi 
( a y n i q s a  d e n g iz  baliqlariniki] m ikroelem entlarga boy. shu bilan birga biologik faol 
y o d g a  e g a . B aliq  go 'sh ti tez pishadi va  yaxshi hazm  bo’ladi. Baliq g o 'sh tin ing  m uskul 
t o 'q i m a l a r i d a  b iriktiruvchi to’qim aning 1 xilda tarkalishi va uning tarkibida eiastinning 
b o 'lm a s l i g i  b a liq  go 'sh tin ing  tez pishishini, m uloyim  konsistentsiyasini va baliqli 
o v q a tn i n g  tez  hazm  bo 'lishini ta’m inlaydi.

BA LIQ N IN G  OV QA TLILIK VA BIO LO G IK  QIY M A TI

B a liq n in g  k im yoviy tarkibi doim iy em as. U balik lam ing  yashash  sharoyatiga, 
o v q a t la n is h ig a ,  tu tish  vaqtiga va boshqa m ahalliy xususiyatlariga qarab o 'z g a r ib  turadi. 
B a l iq n i n g  h am m a turida oqsil miqdori doim iydir. Oqsil m iqdoridagi o ’z g arish la r kam  
b o ' l i b .  u  8 -1 4 %  ni tashkil etadi. O qsilning eng ko ’p m iqdori osetr b a lig 'id a  (osetr. 
s e v r y u g a ,  be lu g a ), kam miqdori leshch, sazan va boshqalarda bo ’ladi. B aliq larda y o g ' 
m iq d o r i  0 ,3  d an  2 8%  gacha bo 'ladi. Y O g’lilik k o ’rsatkichi doim iy  em as. T ark ib idag i 
y o g ’ m itsd o r ig a  q a rab  baliqlar 3 guruhga b o ’linadi:

1) O riq  b a liq la r  -  4 % gacha yor tutadi.
1) O ’rtach a  yo g 'li baliqlar -  4-8%  yog’ tutadi.
3 )  Y O g ’li -  8 %  dan ko’p yog’ tutadi.
O q s i lla r .  B aliq  m uskul to’q im asining oqsillari issiq  qonli h ayvon  go  sh tlari 

o q s i l i d a n  kam  farq qiladi. Hayvon go’shti oqsiliga o ’xshab  u lar ham  suvda  erim avd igan  
g lo b u l in la r d a n  (ix tu lin ), suvda eruvchi a lbum inlardan va m a’lum  m iqdorda m urakkab  
f o s f o r ;  tu tu v c h i  oqsil -nukleoproteid lardan  iborat. A sosiy  farq b iriktiruvchi to  q im an in g
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m iq d o r i  v a  ta rk ib id a d ir .  B ir ik tiru v c h i to 'q im a l i  o q s illa r  o 'z  lark ib ida c la s tin  lu tm a y d  
q iz d ir i lg a n d a  j u d a  le z  g ly u lin  ( jc la t in )g a  a y la n a d i. B u esa lo 'q im an in g  m u s ta h k a m lig i  
k a m a y t ir a d i .  N a t i ja d a  p ish ir ilg a n  b a liq  y ax sh i ch ay n alad i. B aliqda b irik tiru v ch i l o 'q i m a  
m iq d o r i  0 .6  - 3 .5 % . h a y v o n  g o 's h t id a  e sa  12.3% . S H u n d ay  qilib . baliq  g o 's h t i  i s s iq  
q o n li  h a y v o n  g o ’s h tig a  n isb a t  5 m aria  k am  b irik tiru v ch i to 'q im a  lutadi.

B a liq  o q s il i  ta rk ib id a g i a m in o k is lo ta la r  g o 's h l  oqsilin ik ig a  y aq in d ir . U la rd a  
h a m m a  a lm a s h ti r ib  b o 'lm a y d ig a n  a m in o k is lo ta la r  n isbati m utanosibd ir. M e tio n in  \  
t s is tin  m iq d o r i  m e tio n in n in g  a so siy  m an b a i b o 'lg a n  ivorog  ta rk ib id a g id an  k o 'p .  
S H u n in g  u c h u n  b a liq  g o 's h tin i  l ip o tro p  x o ssag a  eg a  b o 'lg a n  m ah su lo tla r  q a to r ig a  
k ir i lis h  m u m k in .

B a liq  g o 's h t i  b o sh q a  a so siy  x o ssa la ri . y a 'n i k o 'p  m iqdorda o 's ish g a  y o r d a m  
b e ru v c h i  a m in o k is lo ta  tu tish i b ilan  h am  a jra lib  tu rad i. L izin va trip tofan  b orlig i u c h u  
b u  m a h s u lo i  b o la la r  o v q a ti uch u n  z a ru r  d eb  h iso b lan ad i. Ayrim  b a liq lar o q s i l in in g  
a m in o k is lo ta l i  ta rk ib i ja d v a ld a  k e ltirilg an .

Y O G ’ L A R  V A  V IT A M IN L A R  H am m a ba liq lam in g  y o g 'i yuqori b io lo g ik  
q iy m a tg a  e g a . I’a llu s . treska  v a  b o sh q a  b a liq la r  jig a rin in g  yo g 'i aloh ida b io lo g ik  
fao llik k a  eg a . B aliq  y o g 'in in g  b io lo g ik  fao llig in i u lardagi o 'ta  to 'y in m ag an  y o g ' 
k is lo ta la ri  \ a  y o g 'd a  cruvch i v i ta m in la r  lashkil e tad i. 3 1-jadvalda ayrim  b a liq la r  

y o g 'id a g i  o 't a  to 'y in m a g a n  y o g ' k islo ta la ri m iqdori keltirilgan.
B a liq d a g i o ’ta to 'y in m ag a n  y o g ' k islo ta la ri m iqdori turlicha (0.5 dan 5.5 g a c h a ) .  

O 't a  to 'y in m a g a n  v o g ' k is lo ta la rin in g  en g  k o 'p  m iqdori stavridada (5 .44  g ); T in c h  
o k c a n  s k u m b riy as id a  (4 .93  g). en g  kam  m iqdori sudakda (0.17 g). treskada (0 .2 3  g ) .  
c h o 'r ta n  b a liq d a  (0 .22  g ). m in ta y d a  (0 .32  g) va boshqalardadir. B a liq d a  o ' t a  
to 'y in m a g a n  y o g ' k is lo ta la ri 20  v a  22  u g lero d  a lom lariga  ega bo 'lgan  y o g ' k is lo ta la ri  
k o ’r in ish id a  b o 'la d i .  S i» ,.  S .2 v S , . 6 ey k o zap en laen . dokozapcntaen. e k o z ag e k sa e n . 
B u la r  b io lo g ik  fao llig i j ih a tid a n  b ir- b irid a n  farq qiladi.

S H uni a y tish  lo z im k i, yuqori fao llik k a  ega  b o 'lg an  y o g ' kislotalari faqat b a liq d a  
k o 'p  b o 'la d i .  B o sh q a  m ah su lo tla rd an  faqat hayvon  jig a rid a  kam m ikdorda b o 'la d i .  O 't a  
to 'y in m a g a n  y o g ' k islo ta la rin in g  yu q o ri m iqdori ayniqsa treska y o g 'id ad ir (2 7 .9  g ). 
B u n in g  3 .2  g  len o l. l in o le n . a rax idon  k islo ta la ri h isobiga bo 'lsa . 24,7 g ey k o zap en tacn . 
d o k o z a p cn ta e n  v a  d o k o zag ek saen  k islo ta la ri h isobigadir. Bu ko 'rsatk ich lar b ilan tre sk a  
y o g 'in in g  yu k o ri b io lo g ik  faolligi ta ’m in lanad i

7-j a d v  a I

A y rim  b a liq  tu rla ridag i o ’ta  to 'y in m ag an  y o g ’ kislotalari miqdori (100 g. e b  
b o ’lad igan  m ahsu lo tga  g  hisobida)
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U m u m iy  m iq d o ri 0,23 L 39 0,49 5,44 1,49 0,47 0,37 27,90
S 1 s 2 (1 i ПО 1) - 0 ,10 0,03 0,38 0,05 0,27 0,01 1,60
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S i ) (lino len) ■ - 0.04 0 .0 1 0.09 0.03 0.03 - : 0.32
S :8 ,  (ak todckatcraen) 0.04 0.02 - 0.03 0.01 - i 0.56
S '0 8 (ara.\idon) 0.01 0.04 0.02 0.45 0.11 0.02 0.01 I 0.22
S ;o '(c \k o z a p c n ta c n ) 0.06 0.31 0.02 1.44 0.67 - 0.13 ] 5.92
S . . . (dokozapcntaen) . 0 .006 0.11 0.03 0.28 0.02 1 0.01 0.01 ! 8.94
S ; ;  6 ( dokozagcksaen) ’ 0.10 0.67 0.28 2.16 0.31 0.02 0 .1 6 ! 9.28

M IN ERA L M O D D A LA R

B a liq  go 'sh tin in g  m uhim  biologik xossalaridan biri tark ib ida ko ’p  m iqdorda yod 
s a q la s h id i r .  D cngiz baliqlarining to 'q im asi m ikroelcm cnt-larga boy va x ilm a-xildir. 
C H ig ’an o q  va qisqichbakalar g o ’shtida ham har xil m ikroclcm entlar bor.

EK STR A K T M O D D A LA R 
B a liq  g o ’shtida ekstrakt m oddalam ing um um iy m iqdori issiq qonli hayvon lar 

g o 's h t id a g ig a  nisbatan birm uncha kam dir. K o’p m iqdorda ekstrak t m oddalar sudakda 
( 3 .2 8 % ) .  sazanda  (3.92% ). treskada (3.46% ). osetrada (3 .05% ) saqlanadi. Qam 
m iq d o r d a  e sa  stavridada (1.69% ) bo 'lad i.

B a liq d ag i ekstrakt m oddalar asosan kreatin . krcatinin. ksantin , g ipoksantin . 
a m in o k is lo ta la rd a n  (gistidin. arginin. alanin. valin va boshkalar). sut kislota. g likogen. 
in o z i t  va  boshqalarda nam oyon bo 'lad i U lar yukori faollikka ega b o 'lib , oshqozon 
b c z la r id a  sh ira  ajralishini ko 'pay tirad i. Baliq qavnatilganda ekstrak t m oddalar k o ’p, 
m iq d o r d a  su v g a  o ’tadi. shuning uchun baliq sho 'rvasi ekstrakt m oddalarga boy b o 'la d i.

8-j a d v a 1

A y rim  baliq turlaridagi m ineral m oddalar m nqdori - (m ahsulotning 100 g eb 
_________________________ bo 'lad igan  q i s m ig a ) ___________________ _________

M o d d a la r Treska Ket Dcngiz
okuni

Stavri-
da

Isto-
loniya

K arp M intay

K u l ,  % 1,3 1,1 1,4 1.4 1.1 1.3 1,3

M a troelem c ntlar, mg
k a lp y  k a lts iy 338 254 296 350 418 268 428

23 20 29 64 - 27 -
m a g n iy  na triy 26 20 26 36 35 21 57

98 - 78 70 66 38 -
O lt in g u g u r t 200 202 210 208 - 185 170

fo s fo r 208 202 213 255 210 216 -
X lo r - - - - - 55 -

M ikroelem entlar, m kg |
T e m ir 650 62 1200 1100 1500 1500 800

y o d 135 - 57 30 19 4 -
k o b a lt 31 - 31 18 15 35 12

m a r g a n e ts 80 - 100 90 88 150 102

m is 150 - 119 110 150 134 129



n ik c l 9 - 6 6 6 7 7

R u x 1 02 0 - 1534 9 0 0 - 2 0 0 0 1 1 2 0

F lo r 7 0 0 - 140 - - - -

B A L I Q Q A  S A N I T A R I Y A  J IH A T ID A N  B A H O  B E R IS H

O 'lg a n  b a liq  to ’q im a la r id a  s o d ir  b o ’lad ig a n  o ’zg a rish la r  un ing  a n a to m ik  tu z i l i s h i  
v a  t o ’q im a la m in g  k im y o v iy  ta rk ib ig a  b o g ’ liq . B u tu n  tan a  bo ’y lab  jo y la s h g a n  i c h a k la r  
v a  u la m in g  u m u r tq a g a  \ a q in  b o ’ lish i m u sk u l to ’q im a la r in in g  ch u q u r q ism i z a ra r la n i s h i  
x a v f in i  lu g ’d ira d i.

B a liq  u sik i q i^ m in in g  sh il liq  b ilan  q o p lan ish i m ik ro o rg an izm la r t e z  r iv o j la n is h ig a  
v a  k c \in c lu . :N  m u sk u l to ’q im as i za ra rla n ish ig a  o lib  ke lad i. T o ’q im a la rn in g  y u q o r i  
n a m ly g i .  m u sk u l to la la r in in g  n o z ik lig i. q a ttiq  b irik tiru v ch i to’q im a la m in g  y o ’q lig i  
m ik r o o rg a n i /m la r n in u  r iv o jla n ish  ja ra y o n in i  tez la sh tirad i va  u lam in g  ta r q a li s h in i  
t a ’ m in la y d i.  S l lu n J a v  q ilib .  b a liq  tez  a y n iy d ig a n  m ah su lo tla r  qa to rig a  k irad i. M a h s u lo t  
s if a t id a  b a liq n in g . > .i\sh i  s ifa tlilig in i t a ’m in lash d a  uni tez  sovugish  (m u z la t ish )  a s o s iy  
o ’r in  tu ta d i .

B a liq  tu tilg a n d u n  k e y in  te z  so v u tilad i. U iste ’m o lch ig a  e tib  b o rg u n ch a  h am  s o v u q  
s h a ro i td a  sa q la n a d i.  B a litsn in g  ichk i z a ra rlan ish i o ld in i o lishda  ichki o rg a n la r in i  t e z  
a jr a tib  o l ish  m u h im  s a n ita riy a  ah a m iy a tig a  ega. B aliq n in g  sifatiga baho b e rish d a  a s o s a n  
o rg a n o le p tik  k o ’rsa tm a la rg a  a so sla n ila d i. Y A xsh i o ’tkazilgan  o rg an o lep tik  te k s h i ru v  
b a liq n in g  s ifa tig a  t o 'l iq  b a h o  b e rish d a  uni ish la tish  haq id a  to ’g ’ri x u lo sa  c h iq a r is h g a  
la b o ra to r iy a  te k s h iru v is iz  im k o n  b c rad i. B aliqn i organoleptik  tek sh irish  v a  u n in g  
s ifa tig a  b a h o  b e rish  j a r a y o n id a  q u y id ag i b e lg ila rg a  ah am iy a t beriladi:

1) b a liq d a  y o m o n  h id  b o ’lm a s lig ig a  va un in g  ustidagi shilliq qavat t in iq lig ig a ;
2 )  k o ’z  s h o h  p a rd a s in in g  rangi v a  tin iq lig iga;
3 )  ja b ra la r in in g  q iz il  ran g ig a  va u la rd a  yom on  hid  b o ’lm asligiga;
4 )  b a liq n in g  k o n s is tcn ts iy as ig a ;
5) q o m in in g  b u tu n lig ig a  va su zg ich la rin in g  ezilm aganligiga;
6 )  n o x u sh  h id  y o ’q lig ig a .

9-j a d v a I
B a liq la m in g  k im yov iy  tarkibi va  k u w a t qiym ati

N o m i O q sil Y O g’ Zol Q u w a t qiym ati
Kkal kJ

Q u m lo q 15.8 0,8 1,5 70 293
G o rb u s h k a 2 1 ,0 7,0 1,4 147 615
Z u b a tk a 16,0 5,0 1,1 109 4 5 6
K a rp 16,0 3.6 1,3 96 402
M u z 15,5 1.4 1,3 75 314
L o s o s 20 .8 15,1 1,2 219 916
M o k ru ru e 13,2 0 ,8 1,0 60 251
B e lo m o r 17,0 1,0 2,0 77 322
O k  ил 17,6 5,2 1,4 1,7 490
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O s c t r 15.8 15.4 1.0 202 845
| S a y ra 19.5 14.1 0.8 205 858
i S e ld 14.0 15.0 1.5 191 799

T r e s k a 17.5 0.6 1.2 75 314
i X e k 16.6 2.2 1.3 86 360

O k c a n 18.9 6.8 2.1 137 573

M ik ro o rg an izm lar tcz  rivojlanganda u lar ichakdan um urtqa b o 'y iab  jovlashgan 
y o ‘g * o n  qon tom irlarga o 'tish i m um kin. M ikroorganizm lam ing ha>ot faoliyati 
n a t i j a s id a  qon  gcm olizga uchraydi va qon tom ir dcvorlari orqali o 'tib  um urtqa b o 'v lab  
j o y ia s h g a n  m uskul to 'q im asin i pushti-qizil rangga bo 'yayd i. Baliqdagi bu kam chilik 
« z a g a r »  d e b  nom  olgan. A gar o 'zg arish  yuzada b o 'lsa  (shilliqda. jab rada j. o 'zgargan  
q i s m i  o lib  tash lanadi. qolgan qismi ovqat uchun ishlatiladi.

B A L IQ -G IJ JA L A R N I  Y U Q T IR IS H  O M IL I

M a tn l a r n i  y o ritish  rejasi:
1. D ifillobo trioz  gijjalar.
2 . O listo rxod la  gijjalar.
3 . B aliq larga sifatli.

T a y a n c h  so ’z la r: gijjalar. radikallar. kolliativ, organoleptik , sifat, m ahsulotlar.

B a liq  orqali odam ta ayrim  gijja lar o ’tadi. B ular difillobotrioz va opistorxozdir.
D if illo b o tr io z . Bu kasallik gijja bilan zararlanishning og ’ir turi b o 'lib . ko 'p ik ch a  

x a v f l i  k a m q o n lik k a  o lib  keladi. D ifillobotrioz kasalligi inson ichagida gijjaning e tuk 
s h a k l i  riv o jlan ish ig a  bog’liq. V itam in V |2, folat kislota alm ashinuvining buzilishi 
k a m q o n l ik k a  sabab  bo 'lad i.

K e n g  l e n t e t s  inson organizm ida parazitlik  qiluvchi eng  yirik g ijjadir. U ning 
u z u n l i g i  3 -4  m b o ’lib. b a ’zan 10 m gacha etadi. K eng lentetsning rivojlanish tsik lida  2 
t a  o r a l i q  x o ’jay in  bor: 1) chuchuk suvdagi qisqichbaqalar, 2) baliqlar.

O d a m  esa  gijjaning etuk turini tashuvchisidir. SH unday qilib. d ifillobo triozdag i 
e p id e m io lo g ik  zanjir quyidagi bo’g 'in la rdan  iborat: odam  -  q isqichbaqa - baliq  - odam . 
L e n te t s n in g  lich inka shakli (plerotsirk-oid) bilan zararlangan baliq. odam . ayrim  
h a y v o n la r  (itla r, m ushuklar, bo’rilar, tu lk ilar va boshqalar) uchun zararlanish m anbaid ir.

P l e r o t s i r k o i d l a r  oq rangdagi chuvalchangsim on lich inkala r b o ’lib . 
u l a m i n g  uzu n lig i 1-2,5 sm, eni 2-3 mm atrofida. U lam i oddiy k o ’z  b ilan  yaxsh i ко  rish 
m u m k i n .  D ifillobo trioz keng tarqalgan g ijjalarga kiradi. K o’proq  sh im oliy  va jan u b iy  
A m e r i k a d a ,  A vstraliyada, Evropa m am lakatlaridan  SH veytsariya , Italiya, F ran tsiya, 
G e r m a n i y a ,  D aniya, SHvetsiya, Finlyandiya, Polsha va boshqalarda  uchrayd i. 
D i f i l lo b o t r io z n in g  2 turdagi o ’chog’i bor: k o ’l va daryo  о choq lari. К о  ldagi о  choqlari 
o d a m l a m i n g  ko ’p zararlanishiga sababchi b o ’ladi. D ifillobo triozn ing  oldini o lish  radikal 
v a  p o l l i a t iv  tadbirlardan  iborat. R a d ik a l t a d b i r la r g a  ep idem io log ik  zan jim i uzish  
k i r a d i .  E p id em io lo g ik  zanjim ing ayrim  bo ’g ’inlarini yo ’q q ilish  baliqn ing  lichinka. 
b i l a n  za ra rlan ish in i to ’xtatadi. SHu b ilan  b irga suv h avzalari sog lom lash tirilad i.
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D ifillo b o tr io z n in g  o ld in i o lish d a g i rad ikal tad b irla rd an  biri - iflos suv  va c h iq in d i la r n i  
c h iq a r ish d a  sa n ita riy a  ta la b la r ig a  rioya  q ilish . ax la tlarn ing  suvga tu sh ish i o ld in i  
o l ish d ir .  M u h im  a h a m iy a tg a  eg a  b o 'lg a n  tad b irla rd an  yana biri - iflos ch iq in d i s u v la m i  
a v v a l z a ra rs iz la n tir ib . k cy in  su v  h av zala rig a  tush irishd ir. Radikal ta d b ir la rd a n  e n g  
m u h im i so h illa rd a  y a sh o v ch i aho lin i d cg c lm in tiza tsiy a  qylishdir.

P o llia tiv  t a d b i r la r g n  b a liq lam i x o m lig icha  istc  mol q ilm aslik  k ira d i. Y A n a  b ir  
m u h im  tad b ir  - ba liq d an  tay y o rlan g an  k u linariya  m ahsulo tlariga. k o tle lla rg a , b a liq  
b o 'la k la r ig a  kuqori h a ro ra td a  ish lov  bcrishd ir. Baliq b o 'lak la rin i q o v u r g a n d a  
p lc ro ts irk o id la r  15 d aq iq a  d av o m id a  o 'la d i .  kaynatganda darhol. tu z la n g a n d a  1- 
ha l'tada. m u z la tilg a n Ja  12-24 so a td a . I5 -2 7 °S  da 3-5 kun davom ida. 6-IO °S d a  9 - 1 0  k u n  
d a v o m id a  (4 s  d .u  n 'la J i .

P l c r i ' t - 'W . v , / a r a r l a n g a n  b a liqqa  sanitariya jihatidan  baho b e rish d a  u n in g  
l ic h in k a  hil.u-. /.i:. .:..:n ish  d a ra ja si h isobga o linad i. A gar baliqning m usku l t o 'q im a s id a  
y a g o n a  p lc iik s-rx o id ia r  to p ilsa . unday baliqni y axsh ilab  qaynatib  yoki q o v u r ib  o v q a tg a  
ish la tish  m um k in . \ u a r  m usku l to 'q im as i k o 'p  zararlangan b o 'lsa . u nda  k o 'p  m iq d o r d a  
p le ro tsc rk o id lu r i v 'l \ a .  b u n d ay  b a liqn i so tishga ruxsat etilm aydi.

O p is to rx o z . itii k asallik  o rg an izm g a uzunligi 4-13 m m. k en g lig i 1 -3 ,5  m  
k e la d ig a n  trcm ato d  g ijjusi tu sh ish ig a  b o g 'liq . G ijja lar asosan jigar. o 'l  y o 'l la r i  v a  o ' l  
q o p in i zararlayd i. B u k asallik  od am la rd a  xo letsistit yoki ang ioxo lit ( V in o g ra d o v  
k a sa llig i)  k o 'ry n ish id a  k ech ad i. G ijjan ing  rivojlan ish  tsiklida 2 ta o ra liq  x o 'j a y i n  
qa tn a sh a d i (b irinch isi -  c h ig 'a n o q . ikk inchisi - chuchuk suvda y ash o v ch i b a l iq la r ,  
a so sa n  k arp lar: y az. leshch . lin va  boshqalar). Definativ xo 'jay in  o d am . m u s h u k ,  
k u c h u k . c h o 'c h q a . lu lk i v a  b o sh q a la r  h isoblanadi. SHunday qilib . o p is to rx o z d a g i  
cp id e m io lo g ik  zan jir q u y id ag i b o 'g 'in la rd a n  iborat: odam  -  ch ig 'anoq  - k a rp  b a liq la r i  - 
o d a m . O d am n in g  za ra rlan ish i m ela tse rk ariy la r b ilan  zararlangan b a liq n i i s t e 'm o l  
q ilish d a n  k c lib  ch iqad i.

O p is to rx o z  tab ia td a  o ’z in in g  o ’ch o q larig a  ega bo’Igan kasallikdir. O p is to rx o z  
g ’a rb iy  S ib ird a . Q o z o g 'is to n , P erm  viloyati va U krainada uchraydts. O p is to rx o z n in g  
o ld in i o lish  v a  u n g a  q a rsh i ku rash ishdag i tad -b irla r d iflllobolrioznikidek. A m m o  
m eta tsc rk a r iy  p le ro tsirk o id g a  n isba tan  chidam liroq . Baliq bo 'lak lari q a y n a ti lg a n d a  
m e ta ts irk a r iy  2 0  m inu tdan  k ey in , tuzlanganda  3 1/2 m inutda (m ayda b a liq la r)  v a  10 
su tk a d a  (y ir ik  ba liq lar)  o ’lad i. P ast haroratga m etatsirkariy lar chidam lidir.

B A L IQ  M A H SU L O T L A R I
U zb ck is to n  h u d u d id a  ba liq  A m aso y  y o ’lida, Sirdaryo, Zarafshon, d a ry o la r id a  

k a t ta  m iq d o rd a  o v lan ad i. O v q a t m ahsu lo tla rin ing  katta  guruhini baliq m ah su lo tla ri 
ta s h k il  e tib . u la m in g  o ras id a  a so siy  o ’rin-ni hududiy  va xorijiy  m ah su lo tla r  ta sh k il 
q i la d i .  B u la rg a  tu z lan g an  ba liq , se ld la r, baliq  konservalari, issiq va sovuq d u d la n g a n  
b a liq la r ,  s o 'l i t i lg a n  ba liq  va  ik ra la r  kiradi.

T U Z L A N G A N  B A L IQ  M A H SU LO TLA RI
T a rk ib id a g i  tu z  m iq d o rig a  q a ra b  tuzlangan  baliq lar 3 guruhga bo’ linadi:
1) o 'tk i r  tu zli -1 4 %  va undan  ortiq  tu z tu x u v c h i;

2 )  o 'r t a c h a  tuzli -  10 -14%  tu z  saqlovchi;
3 )  k am  t u z l i -1 0 %  g a c h a  tu z  saq lovch i.
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K am  tuzli baliqlar m azali va m uloyim  konsisien tsiyalid ir. a m m o  u lam i uzoq 
s a q la b  bo 'lm aydi. Tuzlangan baliq m ahsulotlari ish lab  ch iqarishda  tu z la sh n in g  turli 
u su lla ri  qo 'llan ilad i. Quruq tuzlashda nam okobsiz  quruq  tuz  ish la tilad i. Bu u su ld a  
b a liq n i tuzlash baliqdan ajralgan suv bilan quruq  tuzn ing  b irik ish id an  h osil b o 'lg a n  
n am o k o b d a  olib  boriladi. H o'l tuzlash usulida avval tayyorlangan  s u n 'iv  n am o k o b d a  
tu z la n a d i. Aralash tuzlashda avval tayyorlangan n am okob  b ilan b ir  v a q td a  q u ru q  tu z  
h a m  ishlatiladi. Haroratiga qarab  iliq tuzlash. y a 'n i baliqni sovuq x o n a la rd a  m uz b ilan  
s o v u tm a sd an  o lib  boriladi. Sovuq tuzlash. B unda baliq lar avval m u z  y o rd am id a  5 -6 °S  
g a c h a  son uliladi. keyin tuzlanadi.

T uzlangan baliqqa sanitariya baho berishda uning tashqi k o 'r in ish ig a  ah am iy a t 
b e ri la d i .  m uskul to 'q im asin ing  konsistentsivasiga. hidiga. m azasiga , n a m o k o b n in g  
h o la t ig a :  «zang»laganligiga. um urtqa oldi «zagar»i-ga. p igm ent h osil q ilu v ch i 
b a k tc r iv a la r  bilan zararlangan I igiga. hasharot lam ing lichinkalari b ilan za ra rla n g a n lig ig a  
a h a m iy a t  beriladi.

Z ang  kasali - bu baliqning  ustki qism ida har xil kattalikdagi sa riq  rang li qa tlam  
h o s il  bo 'lish id ir. A gar faqat teri osti y o g 'i oksid langan b o 'lsa . «zang» y u zak i b o 'la d i .  
a g a r  oksid lan ish  jarayonlari m uskul to 'q im asiga  o 'tg a n  b o 'ls a  «zang» ch u q u r b o 'la d i .  
Y U z a k i zang tuzlangan baliqning  kam chiligi bo ’ lib, uning navi pasay tirilsa  ham  b a liqn i 
s o tis h n i  cheklashga asos b o 'la . o lm aydi. T uzlangan baliqn ing  yana b ir  nuqson i u m u rtq a  
b o ’v lab  jo y lashgan  m uskul to 'q im ala rin in g  to ’q rangga kirishi va k o 'p iq c h a  y o m o n  h id  
ta rq a tish id ir .

T ob lan ish  hosil b o 'lish i au to litik  jaray o n larg a  bo g 'liq , u  um urtqa  b o ’y lab  
jo y la s h g a n  to 'q im alarda gem olizga uchragan qon ta 's irid a  yuzaga keladi. A g ar o 'tk i r  
tu z la n g a n  baliq yuqori haroratda nam okobsiz  saqlansa, baliq  «fuksin» b ilan zara rlan ad i. 
B u  o 'z g a r ish  baliq  yuzasida aloh ida qizll d o g ’lar yoqi yaxlit q izil sh illiq  qav a t 
k o ’rin ish id a  b o 'lad i. T uzlangan baliqn ing  fuksin b ilan zararlan ish i p ig m en t hosil 
q i lu v c h i  m ikrobning hayot faoliyati bilan b o g 'liq . Bu m ikroorgan izm  yuqori 
k o n tse n tra ts iy a li  tuzli (27%  gacha) m uh itda  ko ’payish  xususiyatiga  ega. Fuksin  b ilan  
z a ra r la n ish  inson salom atligi uchun xavfsizdir. Fuksin b ilan zararlangan  b a liq  ustidagi 
d o g ’ lar va qatlam lam i nam okob yoki sirkatuzli qo rishm a bilan yax sh ilab  y uv ib , k ey in  
t e z  q o tir ib  yuboriladi.

Tuzlangan  baliq nuqson laridan  yana biri u n ing  p ishlaq p ashshasi lich in k ala ri 
b i la n  zararlan ish id ir. Pishloq pashshasi degan nom  shundan k e lib  ch iq q an k i, u 
k o ’p in ch a  pishloqni zararlaydi. U ko ’proq jan u b iy  tu -m an lard a  ta rq a lg an  b o 'lib .  
b a liq c h il ik  korxonalarida va ba liq  saq lanad igan  jo y la rd a  uch ray d i. P ish lo q  
p a sh sh a s in in g  asosiy x ususiyatlaridan  biri un ing  gallo fillig i, y a ’ni tu zli m u h itd a  
r iv o j la n is h  xususiyatiga egalig id ir. U lar 40  sm m aso fag ach a  sakrash i m u m k in  (sh u n in g  
u c h u n  u la r  «sakrovchilar» d ey ilad i). P ish loq  p ashshasi lich inkalari a e ro b  b o ’lib , u lar 
y u z a d a  jo y la sh ad i, ayrim  ho lla rd a  m uskul to ’q im asi q ava tiga  o ’tad i. C H u c h u k  su v d a  
u l a r  c h o ’kadi va  o ’ladi.

T uzlan g an  ba liq lam ing  p ish loq  pashshasi lich in k alari b ilan  z a ra rla n itssh  o ld in i 
o l i s h  uch u n  baliq sanoati k o rx o n ala rid a  san ita riya  obod o n lash tirish n i yu q o ri da ra jag a  
k o ’ ta rish  va pashshalar ko ’p ay ish iga  y o ’ l q o ’y m as lik  kerak . S ak ro v ch i lich in k ad an  
q u tu l i s h  ch oralaridan  biri ba liq lam i kuchli nam o k o b li (so lish tirm a o g ’irlig i 1 ,1%  li) 
y o g ’o c h  bochkalarga jo y lash d ir . Sakrovchi lich in k ala rd an  to za lan m ag an  ba liqn i
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s o tis h e a  ru x sa t b e rilm ay d i. S a k ro v ch ila r  b ilan  zararlangan  va lo 'q im a la r id a  
o 'z g a r is h la r i  b o 'lg a n  b a liq la r  y o 'q  q ilib  y u b o rilad i yoki texnik qay ta  ish la s h g a  

to p sb ir ila d i.
S e ld . P ro te in az  ferm en ti t a 's i r id a  k ech ad ig an  ja ra y o n la r  lufayli sc ld la r o 'z ig a  x o s  

m a z a g a  va m u lo y im  k o n s is tcn ts iy ag a  ega  b o 'la d i .  T u z lan y sh  darajasi b o 'y ic h a  s c ld la r  
k am  tu zli (6 -1 0 %  tu zli). o 'r ta c h a  lu zli (1 0 -1 4 % ) va o 'tk i r  tuzli (14%  dan k o 'p )  b o 'la d i .  
A jra t ish  u su lig a  q a rab  sc ld la r  q u y id ag i tu rla rg a  b o 'lin a d i:

1) a jra tilm ag an  baliq  b u tu n lig ich a  tuzlanad i:
2 )  ja b ra s i va ichki a 'z o la ri  a jra lib  o lin g an  - u ru g ' bezlari va ikrasi q o ld ir ilg a n

b a liq .
3 )  b o s h s i/  - hoshi va ichk i a ’zo lari a jra lib  o lin g an , urug ' bezlari v a  ik ras i 

q o ld ir ilg a n  h.ili,;.
4 )  o rqu  со  Mali - bosh i. dum  su z g ic h la ri. q o m in in g  pastki q ism i. ichki a 'z o la r i ,  

ik ra s i va  u ru r b c /la ri a jra lib  o lin g an  ba liq . S e ld la r  q im -m atli ovqat m ahsulo ti b o ’ lib . 
ta rk ib id a  10%  oqsil \ a  4 -4 .3 %  j o g '  b o 'la d i .

D U D L A N G A N  B A L IQ
D u d lan g an  baliqui k o n se rv a lash  b a liq n in g  m azasi va  x u sh b o 'y lik  x o ssa s in i  

o s h ira d i.  D udlash  n a tijasida n tah su lo tn in g  o rg an o lep tik  ko 'rsa tk ich lari (ran g i. h id i, 
m a z a s i.  k onsis tek ts iyasi) - tubdan  o 'z g a ra d i.  B a liq  san o a td a  2 xil usulda d u d lan ad i: iss iq  
v a  so v u q  usu lda  d ud lash . Y A ngi y o k i yang i m u zla tilg an  b a liq lar tuzlangandan  k e y in  
y u q o ri s ifa tli m ahsulo t o lish  uchun  issiq  u su ld a  d u d lan ad i. T u z  konservalash  u c h u n  
e m a s . faqat m aza  berish  uchun q o 's h ila d i.

Issiq  dud lash  80°S  dan  I4 0 °S  g ach a  h a ro ra td a  b ir necha soat d a v o m id a  (5 
so a tg a c h a )  o lib  bo rilad i. Bu m u d d a td a  ba liq  to 'l iq  p ish ad i. yum shoq va m u lo y im  
k o n s is tcn ts iy ag a  ega  b o 'la d i. Y ssiq  u su ld a  du d lan g an  baliq  ko ’p m iqdorda n a m lik  
saq lav d i v a  tcz  buziluvchi m ahsu lo t h iso b lan ad i.

S o tish  sh o x o b ch alarid a  issiq  d u d d an g an  b a liq lam i 8°S dan yuqori b o ’ lm a g a n  
h a ro ra td a  72 so a t saq la sh g a  ru x sa t e tilad i. M u zla tilg an  baliq  dudlangan  b o ’lsa, so tu v d a  
saq lash  m ud d ati sovuq  sharo it b o 'lm a s a  - 3 so a t, so vuq  sharo itd a  - 24 soat. T u z lan g a n  
b a liq  so vuq  du d lan ad i. B unda k o n se rv a lash  uch u n  ta 's i r  q iluvchi om il o ld indan  tu z la sh , 
q u r itish  va tu tun  ta ’sirida  so vuq  d u d lash  4 0 °S  dan  yuqori bo 'lm agan  h a ro ra td a  o lib  
b o r ila d i. Issiq lik  om ili k o n se rv a lash n in g  bu  usu lid a  hech  qanday aham iyatga cg a  em as. 
S o v u q  d u d lan g an  b a liq la r  k o ’p  tu z  va kam  m iq d o rd a . nam lik  saqlaydi. SH u n in g  uch u n  
u sa q la sh g a  ch id am lid ir.

I k r a .  Ibn  Sino o 'z in in g  «T ib  q o n u n lari»  asarid a  ikrani turli zaiflik larda tav s iy a  
e tib ,  bu m ah su lo tg a  yuqori b ah o  b e rg an . B io log ik  x ossala ri va k im yoviy  tark ib i 
b o ’y ic h a  ik ra  tansiq  m ah su lo tla rg a  k irad i. U n in g  tark ib id a  ju d a  q im m atli o ’z ig a  xos 
o q s il ,  b io lo g ik  faol y o g  lar, k o ’p  m iq d o rd a  letsitin  (2 %  gacha) bor. Ikra oq silla ri 
g lo b u lin  v a  a lb u m in , fo sfo p ro te id , ix tu lin  k o ’rin ish id a  bo ’ladi. Ix lu lin  m iqdori 17-18% , 
a lb u m in n ik i  2-2 ,5% .

Ik ra  y o g  id a  о  ta  to ’y in m ag an  y o g ’ k islo ta la ri, asosan  araxidon k islo tasi bor. 
B u n d a n  ta s h q a r i,  lets itin  (1 ,5 -2 % ), x o les te rin  (3 ,9 1 -1 4 % ) m avjud. ik radagi v itam in lar  
t a r k ib i  p a rr a n d a  tu x u m id a g ig a  y aq in d ir . Ik ran in g  m ineral tark ib i kislota hosil q iluvch i 
i o n la m in g  k o ’p lig i b ilan  x a rak te rlan ad i. (o ltin g u g u rl, fosfor), 100 g osetr ik ras id a  594 
m g ,  k e t  ik ra s id a  -  126 m g  fo sfo r bor. Ik ra  o ’z  tark ib id a  k o ’p  m iqdorda tem ir saq lay d i.

48



1 0 0  g  o s c ir  ik rasida  3.4 mg. kctda 2 m g tem ir bor. Ikra tcz  buziluvchi m ahsulotlarga 
k i r a d i .  Ik ra d a  k o 'p  m iqdorda oqsil va y o g ' b o 'lish i va uning yuqori nam likka ega 
bo* 1 ish i (5 0 -6 0 % ) uni saqlashga chidam siz qiladi.

Ik ra n i uzoq m uddat sifatli holatda saqlash juda  q iy in . chunki konservalashning  
o d a td a g i  usu li. shu jum ladan o 'tk ir  tuzlash va m uzlatishni q o 'lla b  b o 'lm ay d i. Ikra 
t u z la s h  u ch u n  ishlatiladigan baktcriostatik  ta '-s irg a  ega b o 'lg a n  tuzning 
k o n ts e n tra ts iy a s i  (4-5% ) etarli em as. Ikrani konscrvalashda baktcriosta tik  va 
b a k tc r io t s id  ta 's im i  kuchaytirish uchun antiseptik lar - urotropin (0 .1%  dan k o 'p  em as). 
n a t r i y  b o ra t  (0 .3 % ) qo 'Ilaniladi.

O s c tr  ikrasi term elik yopiq shisha bankalarda sekin pasterizatsiya q ilin ib  (60-65° 
d a  2 -3  s o a t)  konscrvalanadi. Sanitariya jihatidan  pasterizatsiya q ilish usuli ikralar uchun 
x o s d i r .  Ik ra la r  so vuq  sharoitda (+3°S) saqlanadi. Ikraning asosiy  kam chilik laridan  biri 
e m i r i l i s h i  n a tijas id a  suyulib  ketishidir.

P a rh e z  o v q a t sifatida atcroskleroz. qalqonsim on bcz. qandli d iabet va boshqa 
k a s a l l ik l a r d a  d en g iz  m ahsulotlaridan m idiy, krevetka. karp. kalm ar kabi m ahsulo tlar 
k e n g  ish la ti la d i .  Bu m ahsulotlarda y o g ' xom  b o 'lib , yuqori qim m atga ega b o 'lgan  
o q s i l g a  boy  d ir.

O 'z b e k is to n d a  qadim dan baliqchilik bilan shug 'u llan ib  kelingan. R espublikaning  
d a r y o  v a  k o 'lla r id a  60 dan ortiq baliq turlari yashaydi. SH ulardan en g  aham iyatlilari 
z o g 'o r a .  d o 'n g p c sh o n a . sudak, oqcha (leshch), tobonbaliq. ch o ’rtan baliq . ilonbosh. 
q i z i l k o 'z  (v o b la )  baliq turlari hisoblanadi. Avvallari baliq lar asosan Orol dengizi, 
d e n g i z  y a q in id a g i  к о 'liar. Sirdaryo ham da A m udaryodan ovlanar edi. S o’nggi y illarda 
b i r  q a n c h a  y irik  baliqchilik xo 'ja lik lari tashkil etilishi va baliq lam i su n 'iy  urchitish 
y o ' l g a  q o 'y i l i s h i  natijasida respublikam izda baliq etishtirish barqaror tus oldi.

B a l iq la r  buzila  borgan sari ekstraktiv m oddalar m iqdori ortib  boradi va  
c h i r i tu v c h i  b ak teriya lam ing  rivojlanishi uchun qulay sharoit vujudga keladi.

M in e ra l  m oddalar baliq to ’qimalari. oqsil, yog*, ferm entlar tark ib ida 3%  gacha, 
s u y a g i d a  e sa  an ch a  k o 'p  bo 'lad i. Ularga fosfor, o ltin g u g u rt tem ir, kaltsiy . natriy , 
m a g n i y .  m is , y o d , m aganets. kobalt va boshqa m ineral e lem entlam i kiritish  m um kin . 
D e n g i z d a n  ov lan ad ig an  baliq go 'sh tlari tarkibida m ikroelcm entlar m iqdori issiqqonli 
h a y v o n la r n n g  g o 'sh tla rig a  qaraganda 40-70 m arta k o 'p  bo’lishi an iqlangan.

U g le v o d la r  baliq go’shti tarkibida gilikogen (hayvon kraxm ali) h o lida  uchrab , 
u l a m i n g  m iq d o ri ju d a  kam -0,5-1,0%  ni tashkil etadi.

B a l iq  g o 's h ti  tarkibida suv 55 foizdan 83 foizgacha b o ’ladi. B a liq  g o 's h ti  
q a n c h a l i k  y o g ’li b o ’lsa, ularda suv miqdori shuncha kam b o ’ladi. M asa lan , y o g ’s iz  
b a l i q  h iso b la n a d ig a n  treska baliqlari go ’shti tark ib ida suv 80-83%  ni tashk il etadi.

T irik  baliq sem iz, teri qatlam i toza, tangachalari tab iiy  rang in i 
y o ’ q o tm a g a n ,  tiy rak , jab ra  qopqoqlarining ko ’tarilib-tushishi b ir x il, su zg ich  qano tla ri 
h a r a k a t la n u v c h a n ,  m exanik jarohatlanm agan, kasallik alom atlari ham  b o ’lm aslig i kerak . 
S u v d a n  o lin a y o tg a n  baliq qattiq tipirchilaydi. S o g ’ lom, tiy rak  b a liq la r  ak v a riu m n in g  
t a g i d a  s u z ib  y u rad i.

K u c h s iz  b a liq lar tanasining rangi o ’chgan, suzgich q an o tia rin in g  hara-ka ti ju d a  
s e k i n ,  s u v n in g  y uzasida  suzib yuradi, ulam i qo’ l b ilan oson  tu -tish  m u m k in . B unday 
b a l i q l a m i n g  n o rm a l fiziologik holati kasalligi yoki k islorod  e tish m aslig i tu fay li buz ilgan  
b o ’ l a d i .
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J u d a  k u c h s iz  b a liq la r  d c y a rlik  lab iiy  ran g in i y o 'q o lg a n  b o 'la d i .  k o 'p c h i l  
h o l la rd a  ran g i o q a ra d i. B u b a liq la m in g  h a ra k a lla n ish  k o ord ina lsiyasi b u z ilg a n  b o 'l  
u la r  su v n in g  ta g id a  yotadi yoki q o m in i o sm o n g a  q ilib  z o 'rg 'a  su z ib  y u rad i.

K u c h s iz  v a  ju d a  k u c h s iz  b a liq la r  sifa li b o 'y ic h a  tiy rak  b a liq la rd an  ju d a  p asi 

tu ra d i .
B a liq la r  ham  b a 'z i  k a sa llik la r  b ilan  k asa llan ish i m um kin . U la rn in g  b a 'z i  b irla ri  

in so n g a  h am  y u q ish i m um k in . K o 'p c h ilik  h o lla rd a  b a liq lam in g  k asa llik la rin i p a ra z i tla r  

k c lt i r ib  ch iq a rad i.
B a k tc riv a la r  kc ltirib  c h iq a ra d ig a n  k a sa llik la rg a  k rasnuxa  k asa llig in i k c lt i r ish  

m u m k in . B u n d a  ba liq  tanasi q iza rib  vara  hosil q ilad i. B a 'z a n  tangacha la ri tu sh ib  k c tib . 
b a liq  tan a s id a  qora  d o g ' p ay d o  q ilad i. S H u n in g d ck . b a liq larda  m o g 'o r  b a k tc r iy a la rt  
k c lt i r ib  ch iq a rad ig an  k asa llik la r  ham  b o 'lish i m um kin . Bu k asallik la r b a liq la rg a  illo s  
su v li h a \ /a l .t r J.tn  yuqad i. chunk i a n a  shu  su v la rd a  k asallik  chaqiruvchi b a k te r iy a la r  va 
m ik ro o rg a n i/m i.tr  b o 'la d i.

K ruM tuvi va m o g 'o r  b ak teriya la ri b ilan  k a sallan g an  baliq lar is te ’m ol q ilish g a  

ta v s iy a  e tiln u y  Ji
K o 'p c h ilik  ho lla rd a  kasallan g an  va m ik ro o rg an izm la r bilan zara rlan g an  b a liq la r  

in so n  h ay o tig a  x a v f  tu g 'd irm a y d i. chunk i y ax sh ilab  qaynatish  va q o v u rish  ja r a v o n id a  
u la m in g  ham m asi q irilib  b itadi.

B aliq lam i tuzlash . dud lash . qoq lash  va sirk a lash  ham  aynan sh u n d ay  sa m a ra  
b crnd i. L ekin  k asallangan . p arazitlari yaqqol k o 'rin ib  tu rgan  b a liq lam i 
is tc 'm o lc h ila rn in g  tabiati to rtm ayd i. SH u sababli ham  bunday baliq lam i so tish  tav s iy a  
e tilm ay d i.

Is tc 'm o lch ila rg a  so tish  uchun turli xil ba liq  turlari tak lif  e tilad i: o se tra s im o n . 
lasossim on , karpsim on  va boshqa tu r  baliqlar.

Sovu tilgan  sifa tli b a liq lam in g  suzgich  qanotlari butun, ja ro h a tla n m a g a n , 
o g 'z i  yopiq. oyqu lo q  q o p q o g 'i  o y qu loqga  zich  yop ishgan . qom i sh ishm agan  b o 'lis h i  
kerak . S H uningdck . tana sirtidagi teri toza, tin iq . jarohatlanm agan . tan g ach asi bor 
b a liq la rd a  tangachalari terisida m ahkam  o 'm a sh g a n , sh ilim shiq  m oddasi ju d a  kam  
c h o 'z ilu v ch a n . tin iq . h idsiz  b o ’lishi kerak . Baliq  ko ’zi tin iq . b o 'n ib  ch iq ib  tu rish i kerak . 
O y q u lo q lari to 'q -  qizil, ch o ’z iluvchan , tin iq  sh ilim sh iq  m odda bilan qo p lan g an  b o ’ ladi. 
G o ’sh tin in g  konsisten tsiyasi z ich, suyaklarda z ich  o 'm ash g an , begona  h id larsiz . 
kcsilg an  jo y id a  rangi b ir x il, baliq  turiga xos, qoraym agan bo’ lishi k erak . B aliq  
g o  sh tin in g  sifa tid an  dalo lat beruvchi yana b ir ko’rsatk ich  esa, baliq g o ’sh ti s ir tig a  q o 'l  
b ilan  bosib  ко  rilganda hosil b o ’lgan chuqurchaning  yana oldingi holatiga q ay ta  olish 
y o k i o lm as lig in i kuzatish  hisoblanadi.

B u z ilm ag an , sifatli baliq larda hosil b o ’lgan chuqurcha yana o ’z  h o lig a  tezda 
q a y ta d i. B a liq n in g  ichki organlari ham  tabiiy  rangini yo 'qo tm agan , ichak lari elastik, 
j ig a r i  va yu rag i z ich , sh ilv irab  qolm agan, o ’t pufagi ezilm agan bo’lishi k erak . YAngi 
b a liq la m in g  qon i qora-q izil, havoda tezda iviydi. Sifatli baliq lam ing z ich lig i birdan 
y u q o r i,  u la r  su v d a  ch o ’kadi.

B a liq la m in g  о  Igandan keyin qotishi u lam in g  sifatli ekanligidan da lo la t beradi. 
B u  g o  s h tla r  k u c h s iz  k islo ta  m uhitiga egadir. B aliq larda ozroq darajada buzilishning  
b o r ish i R n  m u h itin i ishqorli sharo itga o ’zgartirad i. SH ubha va nizolar tug ’ilgan  hollarda
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b a l i q l a r  g o 's h t id a  am m iak . N ;S. indol va skato llar m iqdori aniqlanadi.
A m m ia k  tir ik  b a liq lar g o 'sh tida  ham  oz m iqdorda (0 .5 -l0m g% ) bo 'lad i. Lckin. 

u n i n g  m iq d o r in in g  30m g%  dan ortiq bo 'lish i baliqlar sifalining pasayib 
b o r a y o tg a n l ig id a n  d alo la t beradi.

B a l iq la r  g o 's h tid a  vodorod sulfid (N :  S) oqsillam ing kislorodsiz sharoitida 
p a r c h a l a n i s h id a n  hosil b o 'lad i. SHu sababli bu m oddaning m iqdori ham  baliqning 
> a n g i l i g i  y o k i b u z ilg an lig id an  dalolat beradi. A gar 100 g baliq g o 'sh tida  vodorod sulfid 
m iq d o r i  0 .0 2  m g  ni tashkil ctsa. bunday baliqlar buzilgan baliqlar d cba ta lad i.

B a l iq la rd a  yom on  hidning paydo bo 'lish i k islorodsiz sharoitda chirituvchi 
b a k te r iy a l a r  to m o n id a n  triptofan am inokislotasining parchalanib trim ctilam in. indol va 
s k a to l  k a b i  m o d d a la rn in g  hosil qilishi bilan izohlanadi. lOOg baliqda 0.035 mg indol 
h o s i l  b o 'lg a n d a  u n d a  kuchsiz  darajadagi chirigan narsaga xos hid paydo bo’ladi. Agar 
b a l i q l a r  g o 's h t id a  20  m g %  trim etilam in to 'p lansa, u holda bu baliqlar ham iste 'm olga 
y a r o q s i z  d e b  h iso b lan ad i.

S o v i t i lg a n  b a liq lar yog 'och  yashiklarga 80 kg dan qilib va sig 'im i 150-200 kg 
b o  I g a n  y o g 'o c h  b ochkalarga joylanadi. B aliqlar bir tekisda qilib. har bir qator oralariga 
m a y d a  m u z  b o ’lakchalari solib joylanadi. Sovitilgan baliqlam i jovlash  uchun 
i s h l a t i l a d i g a n  id ish la r  toza. m ustahkam. begona hidlarsiz bo 'lishi kerak.

S o v i t i lg a n  b a liq lar xolodilniklarda -1 °S dan - 2°S gacha bo 'lgan  haroratda va 
h a v o n i n g  n isb iy  nam ligi 94-98%  bo'lgan sharoitda 3 sutkadan oshm agan m uddatda 
s a q la n is h i  k c ra k .

M uz la tilg an  baliqlam ing sifati tashqi ko 'rin ish i, konsistentsiyasi, tilim lash 
s i f a t i  v a  h id i  k ab i ko 'rsatk ich larin i aniqlash asosida o lib  boriladi. M uzlatilgan baliqlar 
s h u  k o 'r s a tk ic h l a r i  b o 'y ich a  l-chi va 2- navlarga bo 'linadi.

B ir in c h i  n av  baliq lar har xil scm izlikda bo'lishi m umkin. lekin osetr. lasos, oq 
b a l i q .  s e m g a  b a liq la ri faqat sem iz bo 'lishi kerak. Baliqning yuzasi toza. rangi tabiiy. 
s h ik a t s l a n g a n  jo y la r i  bo 'lm aslig i kerak. M uzlatilgan baliqlam ing konsistentsiyasi qattiq. 
m u z d a n  tu s h g a n d a n  keyin esa zich bo 'lishi kerak. hidi esa yangi baliq hidiga mos. 
b e g o n a  h id la r s iz  b o 'lish i kerak.

I k k in c h i  nav li m uzlatilgan baliqlam ing esa sem izligi har x il, yuzasida ozroq 
s h i k a s t l a n g a n  v a  qontalash  joylari bo’lishiga va tilim lashdan chetga chiqishlar 
b o ' l i s h i g a  y o 'I  q o 'y ila d i. Konsistentsiyasi muzdan tushgandan keyin bo shashganroq. 
l e k i n  s h i lv i r a b  q o lm agan  bo 'lish i kerak. Bu nav baliqlam ing jabrasida ozroq nordonroq 
h i d  v a  y u z a s id a  o ksid langan  yog ' hidi bo 'lishiga yo’I qo 'y ilad i.

M u z la t i lg a n  baliq lam i joylash uchun yog 'och  va karton yashiklar, chipta qoplar, 
s a v a t l a r ,  s u y u q lik  so linm aydigan bochkalarga joylanadi. Bu idishlarda m uzlatilgan baliq  
m a s s a s i  id is h n in g  s ig ’im iga qarab 40-200 kg ni tashkil etadi. M uzlatilgan m ayda 
b a l iq l a m i  k a rto n  qu tila rg a  va paketlarga 1 kg massada ham  joylanish i m um kin . M uz 
q o p l a m a s i  b ilan  qop langan  muzlatilgan baliqlam i esa har bir baliq donasini pergam ent
y o k i  t s e l lo f a n g a  o ’rab  faqat yashiklarga joylanadi.

M u z la t i lg a n  baliq lar -18°S dan yuqori bo 'lm agan haroratda v a  h avon ing  nisb iy  
n a m l i g i  9 0 -9 5 %  b o ’lgan sharoitda saqlanishi kerak. U lam ing uzoq saqlanishm i 
t a ’ m in la s h  u c h u n  esa  bundan ham past haroratdan foydalaniladi. M asalan . m uzlatilgan 
b a l iq l a m i  -25°S  d a  saqlaganda ulam ing saqlanish m uddati ^-18 S dagi saqlam sh 
m u d d a t ig a  n isb a ta n  1,5 baravar ortadi. M uzlatilgan baliq lam i -18 S da 4-5 oy,
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-1 0 ''S  d a  e s a  1-2 ov d a v o m id a  saq la sh  m u m k in . M u z  qop lam asi b ilan  q o p la n g a n  b a liq la r  
e s a  6 -7  o \  d a v o m id a  saq lan ish i m u m k in .

S a v d o  la rm o q la r id a  e sa  m u zla tilg a n  b a liq lam i -5+ -6°S  da ikk i h a fla  d a v o m id a .  
0 °S  g a  y a q in  h a ro ra td a  e sa  k o 'p i  b ilan  2-3 kun  saq lash  tav siy a  e tilad i.

H a r  xil b a liq  tu rla rin in g  saq lan ish  m u d d ati b a liq lam in g  y o g 'li l ig ig a  v a  y o g 'n in g  
k im iy o v iy  ta rk ib ig a  b o g 'liq  b o 'la d i .  O k ean  va d e n g iz  b a liq la rin in g  y o g 'in in g  ta rk ib id a  
v u q o r i  d a ra ja d a  to 'y in m a g a n  v o g ' k islo ta la ri borlig i uchun a n c h a  k am  m u d d a t  

s a q la n a d i.
B a lia  filesi. H ozirg i k u n d a  m u zla tilg an  b a liq  filelari ham  ish lab  c h iq a r ila d i.  F ile  

d e b  \ a n e i  tu tilg a n  \ a  sov itilgan  b a liq lam in g  istc 'm o l q ilib  b o 'lm a y d ig a n  q ism la r i  o lib  
ta s h la n ib . m u sk u l to 'q im a la rid a n  ibora t n im tan i m u zla tib  o lingan  m ah su lo tg a  a y li la d i .  
B a liq  filesi te r i-i o lin g an  v a  terisi o lin m ag an  ho lda  ish lab  ch iqarilad i.

T a k ro r la sh  u chu n  savollar:
1. B aliq  giii.il.iri n cch a  tu rga b o 'lin a d i.
2. R ad ik a l va k o llia liv  tab d ir la r  n im a?
3 . B aliq  s ifa t k o 'rsa tk ic h lari.
4 . T u z lan g a n  baliq  m ahsu lo tla ri n ech a  tu rg a  b o 'lin a d i?

9 -  M A 'R U Z A

SLIT VA S U T  M A H S U L O T L A R I
M a tn la rn i  y o r it is h  rc ja s i:
1. S u ln in g  ozu q alik  q iym ati.
2 . S u tn in g  o rg an o lep tik  xususiya tla ri.

3. S u tn in g  k im yov iy  tark ib i.
4 . S u tn in g  m ikroe lem en tla ri v a  v itam inlari.

T a y a n c h  so ’z la r :  su t, oqsil, y o g ’ , lak toza, kezein , album in , ferm en t.

S ut va  su t m ahsu lo tlari inson  ovqatida  o ’m inn  a lm ash tirib  b o ’lm ay d ig an  
m ah su lo tla rg a  k irad i. C H unki un ing  tark ib id a  organizm  uchun m uhim  b o 'lg a n  h am m a 
b io lo g ik  faol m oddalar m avjud . Sut va su t m ah-su lo tlari bolalar, q a riy a la r  o v q a tid a  
a y n iq sa  m uhim  aham iya tga  ega.

SU T N IN G  O Z U Q A L IK  V A  B IO L O G IK  Q IY M A TI
S u tn in g  ozu q alik  va bio logik  q iym ati tarkibidagi m oddalarn ing  m u tanosib lig i, 

e n g il h azm  b o ’lishi va p laslik  m aqsad larda  keng ishlatilishi bylay belg ilan ad i. Sut 
o q s il la r id a g i  am in o k islo ta la r  m uta nosibligi bu tun ovqat ratsioni tark ib idag i o qsilla rda  
a m in o k is lo ta la r  m utanosib lig in i ta ’m inlaydi. Sut yog’ lari o 'z  tarkibida kam  uchrayd igan  
ara .x idon  k islo ta  v a  b io logik  faol oqsil - litsitin kom pleksini saq layd i. Sutdagi 
k a rb o n s u v la r  о  z ig a  xos q and-lak toza holida bo ’Iib, boshqa m ahsulo tlarda uchram aydi. 
S u td a g i  k a lls iy  m uhim  aham iyatga ega  bo ’Iib, u lab iatda kam  uchraydigan en g  yaxshi 
h a z m  b o  lad ig an  k a ltsiyd ir. S utda v itam in lam ing  m utanosib  kom pleksi, ay n iq sa  vitam in 
A , V 2, D , k a ro tin , xo lin , tokofero l, tiam in , askorbinat k islo ta  va boshqalar bor. S ut tar­
k ib id a g i  h a m m a  m o d d ala rn in g  um um iy m utanosibligi qon zardobidagi xoleslerin
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m iq d o r in i  norm allashtiradi va uying  sklerozga qarshi xususiyatin i ta 'm in layd i. Boshqa 
o v q a i  x illa riga  qaraganda sut oshqozon bezlari sckrctsiyasin i kam roq k o ’z g 'a tad i. 
s h u n in g  uchun  u zam onaviy davolovchi ovqatlam ing qariyb  ham m a turiga ishlatiladi.

ln so n  ovqatlanishida har xil sut beruvchi hayvonlarning: sig ir. echki. qo ’y  va 
b o s h q a la m in g  suti ishlatiladi. Sutlam ing  kim yoviy  tarkibi jad v a ld a  kcltirilgan. Q o ’y suti 
y u q o r i  ozuqalik  va quvvatlilik  xususiyatiga ega. Tarkibidagi oqsillarn ing  xususiyatnga 
q a r a b  h a r  xil hayvonlarning suti kazcinli (75%  va undan k o ’p  kazcini bor) va album itsli 
( k a z e in  5 0 %  va undan kam ) bo 'lad i.

10-j a  d  v  a  I
A yrim  hayvonlar su tining kim yoviy  tarkibn (m ahsulo tn ing  eb bo 'lad igan  100 g

qism ida)
K o 'r s a tk i c h Sut

sig ir biya q o 'y echki tuva

S u v .g 87,3 89.7 80.8 87.3 6.2
O q s i l .  g 3.2 2.2 5.6 3.0 4.0
Y O g '.  g 3.6 1,9 7.7 4,2 4,0
K a r b o n s u v la r  (laktoza), g 
O r g a n ik  k islolalar:

4,8 6,8 4.8 4,5 4.9

L im o n 0,166 0,09 . - .

S u t
V i ta m in la r

0,140 - 0.200 0.160 0,160

A .  m g 0.025 0.02 0.05 0.06 0.04
p  -  k a ro tin .  mg 0.015 0.03 0.01 0.04 7.70
P . -  m k g 0.05 9.40 0.18 0.06 0.02
E ,  m g 0.09 0,04 5.00 0.09 0.08
S .  m g 1.50 0,03 0.35 2.00
R ib o f la v y a n ,  mg 0.15 0.05 0.06 0.14

T i a m i n .  m g 
N i a t s i n ,  m g 
X o l i n .  m g

0.04
0,10

23,60

23,50 0.35
30,00

0.04
0,30
14,20

M in e r a l  tu z la r  Kaltsiy, m g
122 92 67 89 54 61 178 158 143 89

F o s f o r .  m g  Tem ir, m kg M is, 
m k g

12 22 92 13 100 20

K o b a l t ,  m k g  Kul, g 0,8 0,7 ,4 0 ,4 5 0,9 0,8

K a z e in li  su t. K azeinli sutga su t beruvchi q ish loq  xo ’ja l ik  hayvon  larin ing  
k o ’p c h il ig i ,  shu jum ladan sigir, echki suti kiradi. Bu su t ko ’pgina m am lak a tla rd a  o v q a t 
m a h s u l o t i  b o 'lib  ishlatiladn.

A lb u m in li  su t. B unga biya ham da eshak  suti kiradi. B u su t yuqori b io log ik  
h a m d a  ozu q alik  qiym atga ega b o ’lib, bu asosan  un in g  tark ib idag i am in o k islo ta la r 
m u ta n o s ib l ig i ,  yuqori m iqdorda qand tu tish i, ach iganda  m ayda n o z ik  p a g ’a la r  hosil 
q i l i s h i  b ila n  ajratib  turadi.
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A lb u m in li  su l o 'z  x o ssa la rig a  k o 'r a  o n a  su tig a  y aq in  turadi va  u n in g  o 'm i n i  
b o s u v c h i b o 'l i b  h iso b la n a d i. S ig ir  suti va  a lb u m in li su t tark ib in i ona su ti la rk ib i  b ila n  

ta q q o s la sh  11- ja d v a ld a  k e ltirilg an .
11 ja d v a l

S ig ir  su tn  va a lb u m in li su t tark ib in i o n a  suti b ilan taq q o sla sh

T ark ib i Q u v v a tlilik
q iy m ati

S u l Suv J a ‘-
mi

K a z e ­
in

A l­
bum in

Y O g ' K arbon
suv lar
(loza)

Kul kJ k k a l

K a z e in li:
s ic i r 87.3 3.2 2 .7 0.5 3 .6 4.8 0.7 62 2 5 9 .2

A lb u m in li:
esh ak 90.0 1.9 1.9 1,4 6.2 0.5 44 184.1

b iv a 89.7 2.2 1.3 0.9 1.9 5,8 0.4 48 2 0 0 .8
o n a  suli ] 87.5 1.25 0.5 0.75 3,5 7.5 0.2 68 2 8 4 .5

E rta  em izik li yosh d a  s ig ir  suti ona suti o 'm in i  bosm aydi. chunki b o la la m in g  
o v q a t hazm  qnlishdagi o 'z ig a  x o s  x u susiya tla riga  m os kelm aydi. B o lalar o sh q o z o n id a  
s ig ir  su ti oqsili q iv in  hazm  bo ’ lad igai y irik , qattiq . d a g ’al pag’a la r  hosil q ilad i. B u  holat 
shu  b ilan  tushun tirilad ik i, s ig ir  suti oqsillari asosan  kazeindan iborat b o ’Iib , un ing 
b o 'la k la ri  yirikdir. O na su ti va a lb u m in li su tda (b iy a , eshak) ko’p m iq d o rd a  a lb u m in  
b o 'lib .  un ing  b o 'lak ch a la ri 10 m arta  k ich ikdir. B ola oshqozonida iv iganda  bu su tla r  
m ay d a . nozik . tez  parchalanuvchi va tez  hazm  bo ’ luvchi p ag 'a la r  hosil q iladi.

S u t  oq sili. Sut oqsilla ri yuqori b io log ik  q iy m atg a  va faqat su t uchun xos b o ’Igan 
am in o k islo ta la r m utanosib lig iga  ega. Sut oqsillari g o ’sh t va baliq  o q silla rid an  k o ’ra 
foydaliroq  b o 'lib . tez  hazm  bo ’ladi. S utda am inokislo ta lardan  lizin  (261 m g ) k o ’p 
b o 'lib ,  m etion in  esa kam  b o 'lad i.

T ark ib idag i o qsilla rga  k o ’ra su t 3 xil bo’ladi; 1) kazeinli, 2) lak to a lb u m in li, 3) 
lak to g lo b u lin li. K azeinli sutda asosiy  o qsil h isoblangan kazein - k a m id a  75% 
b o ’ladi. A lbum inli su tda a lbum in  50- 6 5%  ni tashkil qiladi. S igir, ech k i, q o ’y  suti 
kazein li su tga, bug’u, b iya suti album inli su tga kiradi. B iologik qiym ati jiha tidan  
a lb u m in li sut birinchi o ’rinda tu rad i, chunki unda kam yob am inok islo ta la r b o ’ladi. 
S u td a  a lbum in , kazeindan tashqari globulin  oqsili ham  bo’ladi. G lobulin  oqsilin ing  
m iq d o ri su td a  0,1 %  ni tashkil etadi. B u oqsil antib io tik  va imm un x o ssa la rg a  ega 
b o  lib , o rg an izm n i yuqum li kasallik lardan  him oya q iladigan antitelo lar m anbai bo 'lib  
x iz m a t q ilad i. S ut oqsilla rin ing  ham m asi tark ib ida to ’ la qim m atli am inokislo ta lar 
saq lay d i.

S u td a  a sosiy  oqsil kazein bo ’Iib, u um um iy sutning 2,7%  -ini tashkil qiladi. 
U m u m iy  o q silg a  n isbatan  bu raqam  81,9% -ni tashkil qiladi. Laktoalbum in  0,4% 
(1 2 ,1 % , u m u m iy  o q silg a  n isbatan ), laktoglobulin  0 ,2%  (6% ). Sut oqsili fosfor k islo ta  va 
k a lts iy  b ila n  o ’z ig a  xos b o g ’langan bo’ladi.

K a z e in  (k aze in o g en ) fosfoproteindan  tashkil topgan, o ’z  m olekulasida fosfor 
k is lo ta  k o ’r in ish id a  bo ’Iib , oksiam inok islo ta  bilan m urakkab efir hosil q ilad i. Bunda
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s e r in ,  tre o n in  va boshqa am inok islo lalar ishiirok q iladi. Kazein kallsiy bilan faol kazcin- 
fo s f a l-k a lts iy  kom plcksini hosil q iladi. K azcin su lda kaltsiy tuzlari bilan kazeinai 
k a l t s iy n i  hosil qiladi. Sut achiganda kazeinat kallsiy  sul kislota bilan birikib. kazcin va 
k a l l s iy  ish q o rig a  ajraladi.

S u td ag i laktoalbum in va laktoglobulin  yuqori biologik q iym aiga cgadir. Sut 
a lb u m in i  o 'z  tarkibida o llingugurt saqlaydi. L aktoalbum in fizik-kim yoviy xossalariga 
k o ' r a  q o n  zardobidagi album inga yaqindir. A lbum inda triptofan boshqa oqsillarga 
q a r a g a n d a  4 m arta ko 'pd ir. M a'lu m k i. triptofan o 's tirish  xususiyatiga cga. Bundan 
l a s h q a r i .  laktoalbum inda lizin va fcnilalanin ham  k o ’p m iqdorda b o ’lishi bilan 
t 'a rq la n a d i .  Sut globulini ham  yuqori biologik qiym atga cgadir. U antibiotik  
x u s u s iy a t ig a  cga. zardobdagi oqsil fraktsiyasi sifatida antitcloga kiradi. Immun 
x u s u s iy a t la m i  tashuvchi evglobulin  va pscvdo-globulin  qon plazm asidagi g lobulinga 
y a q i n  b o 'la d i .  Bu oqsilning m iqdori sut qaym og’ida 90% -ga ctadi.

S u t y o g 'i  ozuqalik  va bio logik  qiym ati j iha tidan  qim m atli y o g 'Ia r  qa to riga  kiradi. 
S u l  y o g ' i  b ir qancha xususiyallari bilan xaraktcrlanadi. SHu xususiyatlari uni hayvon va 
o 's im l ik la r d a n  olinadigan boshqa yog 'la rd av  ajralib . ustun qilib q o 'yad i. Bu y o g 'n in g  
e r i s h  h a ro ra ti  28-36°S ga teng. Bu odam  tanasi haroratidan ko’ra pastdir. SH u sababli 
s u t  y o g ' i  odam  ichagida suyulib . oson singadi. Y O g 'n in g  sutdagi diam ctri o 'r ta c h a  2-3 
m ik r o n  kelad i. U m ayda-m ayda y o g ' tom chilari ko 'rin ish ida b o 'lib . su t y o g 'in in g  
y a x s h i ,  sing ish iga yordam  beradi. Y O g' sutda yog* dum aloqchalari ho lida b o ’lib. 
m iq d o r i  1 ml da m lrd dan oshadi. Y O g ' sutda doim  suyuq ko 'rin ishda b o 'la d i. bu 

j a r a y o n  koalestscntsiva dcyiladi. u letsitin oqsil kom plcksini torm ozlash orqali 
b o s h q a r i b  turiladi. Letsitin oqsil kom pleksi sutdagi y o g ' em ulsiyasini tu rg 'un lash tirish  
x u s u s iy a t ig a  ega. Sut saqlanganda y o g ' donachalari su l ustiga chiqadi va qaym oq hosil 
q i l a d i .  B ir  sutkada 2.4 dan 10 sm  gacha qaym oq hosil bo 'lish i m um kin. YO g' 
d o n a c h a la r in in g  y ig 'ilish i m exanik tarzda tebratil-ganda va tsentrifugada ham  sodir 
b o ’ l a d i .  S u t y o g 'i b iologik jih a td an  to ’Ia q im m atlidir. Uning tarkibida hozirgi vaqtda 
m a ' l u m  b o 'lg a n  yog’ k islo talarining ham m asi (147 tadan ortiq) m avjud. Bulardan eng 
a s o s i y l a r i  jad v a ld a  keltirilgan.

H a y v o n  va o ’sim liklardan o linadigan boshqa y o g 'la rd a  yog’ k islo ta lar m iqdori 5- 
7 d a n  o rtm ay d i. Sut yog’ida o 'ta  to ’yinm agan y o g ’ k islotalarining borligi ju d a  
m u h im d i r .  B ular a teroskleroz paydo bo 'lish n g a  y o 'l  qo 'ym ayd i. SH ular orasidan  
a r a x i d o n  k islo ta  ayniqsa m uhim dir. O ’s im lik yog’larida bu kislota m utlaqo b o ’lm aydi, 
b a r c h a  h ay v o n  y o g ’larida esa ju d a  kam b o ’ladi.

S k le ro z g a  qarshi boshqa m oddalar - fosfatid lar ham  sut yog’ida k o ’p  bo lib . u lar 
y o g ’ l a m in g  so 'rilish  jarayon iga  hal qiluvchi ta ’s ir ko ’rsatadi. F osfatid la rda  bo  lad igan  
f o s f o r  n e rv  sistem asin ing  oziqlanishi uchun zarur. S ut yog ida s te rin la r ham  b o r. B ular 
o r a s i d a  e rg o ste rin  ayniqsa m uhim , u quyosh nurlari yoki u ltrab inafsha n u rla r  ta  sirida  
V 2 v i ta m in ig a  aylanadi. Sut y o g ’ida A , D, E va К  v itam inlari e rigan  h o ld a  b o  lad i, 
b o s h q a  y o g ’larda esa bu v itam inlar deyarli uchram aydi.
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1 2 -ja d v a l

S u t y o g ’id ag i y o g ’ k islo ta lar i m iq d ori (100 g sutda)

Y O g ' kn slo la la ri M ichdori Y O g' k islotalari Y liedori

T o 'y in g an : Y A kka to 'y in m ag an : 1.06

S 4: 0  (yog  li) 2 ,15 S ,4: 0  (m irostc le in ) S !6: 0 0 .0 5

S 6: 0  (k ap ro n ) 0.11 (palm ite lc in ) S i* :0  (o lc in ) 0 .0 9

S j :0  (k ap ril) 0 .08 U ta to 'y in m ag an : 0 .7 8

S |0:O  (k ap rin ) 0,04 S „ :  2 (linol)

S , , : 0  ( lau rin ) 0 .09 S |t : 3 (linolen) 0 .0 9

S u : 0  (m iris lin ) S i6: 0 0 .10 S!0: 4  (araxidon) 0 .0 3

(ia lm ila n ) S |7: 0 0 ,5 1 0 ,0 9

(m a rg arin )  S u O 0,64
(slc rin ) 0,02

S :0:O  (arax idon) 0,04

K a rb o n  su v la r .  Su td a  su t qandi - laktoza m avjud b o ’lib, un in g  m iq d o ri 4 .7 %  ni 
tash k il e tad i. S ig ir su tida  o r-lak to za . ona su tida  esa p  -lak toza b o 'la d i .  L a k to z a  
d isa x a rid la rg a  k irib , g id ro lizg a  uchraga ida  g lyukoza va g a lak to zag a  p a rc h a la n a d i .  
L ak to zan in g  f tz io log ik  aham iya ti shundan iboratki. u nerv  s is tem asin i jo n la n t ir a d i ,  
y u rak - to m ir  kasallik la rid a  p ro filak tik  va sh ifobaxsh  dori x izm atin i a d o  e ta d i. 
L ak to zan in g  sing u v ch an lig i 98% . L aktozani laktoza ferm enti p a rc h a lay d i. U n in g  
ich a k la rd a  parcha lan ish i ju d a  sek in  kechadi. shuning  uchun lak to z a n in g  tu sh ish i  
ich ak lard ag i b ijg 'ish  ja ray o n in i kuchaytirm aydi. L aktozaning ich a k k a  tu sh ish i 
ich ak d ag i foydali m ik ro flo ra  tark ib ig a  norm allash tiruvchi ta 's ir  etadi.

M in e ra l  m o d d a la r .  S utdagi m ineral m oddalar qatoriga tom  m a ’n o s i b n lay a  
a y tg an d a  D. I. M en d eleev  dav riy  jad v a lid ag i barcha e lem entlar k irad i. S u td a  k a lts iy , 
k a liy , m agn iy , natriy , tem ir tu zla ri, n itra t, fosfat, x lorid  kislo ta tuzlari h am d a  b o s h q a  bir 
q a n c h a  m o d d ala r  bor. U lam in g  barchasi su td a  oson singiydi. B iro rta  h am  taom  
o rg an iz m g a  su tch a lik  ka lts iy  va fosfo r berm aydi. 100 g  su t tark ib ida o ’r ta c h a  120  m g 
k a lts in , 127 m g kaliy . 95  m g  fosfo r,; 14 m g  m agniy bor.

S u td ag i tu z la r  tark ib in in g  m uhim  xususiyati shuki, unda ay rim  e le m e n tla r  
in so n  u ch u n  e n g  m aqbul (op tim al) nisbatda b o ’ladi. Sut o ’zi s in g iy d ig a n  k a lts iy  
b e ru v c h i  a ’lo d ara jad ag i m an b a  bo ’lish idan  tashqari, boshqa m ah su lo tla rd a . sab zav o t. 
m e v a la rd a  b o ’lad ig an  ka lts iy n in g  o ’z lash tirilish in i ham  kuchaytira o lad i. T e m ir  su tg a  
n isb a ta n  k a m ro q  b o ’lad i. Y U qorida  ay tib  o ’tilgan tuzlardan tashqari, su td a  g a rc h i  kam  
m iq d o rd a  bo  Isada ко  pg ina  b o shqa  tuzla r m avjud. B ular kobalt, m is, ru x , m arg a n e ts , 
f to r , b ro m , y o d . m arg im u sh , krem niy , vanadiy  m ikroelem entlari va  b o sh q a la rd ir . Bu 
m ik ro e le m e n t la r  n ih o y at da ra jad a  kam  bo ’lish iga qaram ay, u lar in so n  tan a s in in g  
m o d d a la r  a lm a sh in u v i ja ra y o n id a  sa rflan ib  turadigan har xil suyuqlik lar v a  sh ira la m in g  
o ’m in i  t o ’ ld ir ib  tu rish  u ch u n  ham  zam rd ir. M asalan, m ikroelem entlar qon , l im fa , m e ’da 
v a  ic h a k  s h ira s i,  ter, so  lak . k o ’z  yosh lari va hokazolam ing o ’m i to ’lib  tu rish i uchun 
x i z m a t  q i la d i .  U la m in g  ish tirok i b o ’Im asa, qalqonsim on bez, j in s iy  b e z la r  singari 
m u h im  ic h k i  s e k re ts iy a  b e z la rin in g  ish lab  turishi m um kin bo’ lmaydi.
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S u td a  y an a  tsitrat (lim on) kislota m avjud b o 'lib . u ivitilgan sut m ahsulotlari 
ta y y o r la s h  uch u n  x u sh b o 'y  m oddalar hosil bo 'lish id a  ishtirok etadi. Sutdagi mineral 
t u z l a r  m iq d o r i n isbatan o 'zg arm as b o 'lad i. CH unki u la ro zu q ad a  etishm aydigan bo 'lsa . 
h a y v o n n in g  suyak  to 'q im asidan  su tiga o 'tad i.

V i t a m in la r  sutda k o 'p  m iqdorda bo 'lm asada. deyarli ham m a vitam inlar m avjud. 
S u td a g i  v itam in larn in g  m iqdori o 'zgaruvchan  b o 'lib . u yil fasliga. ozuqa xarakteriga. 
m o ln i n g  z o tig a . su t berish davriga va boshqalarga bog 'liq .

V i ta m in  A. Bu vitam in sig ir organizm ida oziqularda b o 'lad igan  sariq  karotin 
p ig m c n t id a n  hosil bo 'lad i. Sutda odatda karotin ham. Л v itam ini ham  bor. Ozuqalarda 
k a r o t i n  tu rli m iqdorlarda bo 'lad i. SH unga k o 'ra . sutdagi Л vitam ini m iqdori ham 
о  z g a r i b  tu rad i. YO z ovlarida bu vitam in sutda q ishdagiga qaraganda 3-8 m an a  ko 'p  
b o  la d i .  A  v itam in i va karotin sut va sa riyog 'ga  sa rg 'ish  tu s  beradi. Q ishda mol yaxshi 
b o q i lm a s a .  sutda karotin va A vitam ini kam avib kctadi. shu sabab  bilan qishki 
s a r y o g 'n i n g  rangi uncha sariq bo 'lm ayd i. Sm etana, sarivog* va p ishloq tayyorlashda A 
v i t a m in i  su td a n  shu  m ahsulotlarga o 'tad i.

B i ta m in  D. Sutda vitam in D ko’p. Vitam in D ultrabinafsha n u r ta 's irida  
o r g a n i z m d a  hosil bo 'lad i. SH unga k o 'ra . mol yaylovlarda yurib . oftobdan bahram and 
b o 'l a d i g a n  d a v rd a  sigirlam ing suti vitam in D ga boy bo 'lad i.

V  g u ru h  v ita m in la r i sig ir oshqozonida sintezlenadi va u erdan su tga o 'tad i. 
U l a r n i n g  m iq d o ri ozuqaga kamroq b og 'liq  bo 'lib . arzim as darajada o 'zg arib  turadi. Sut 
V , v a  V 2 v itam in in in g  asosiy m anbaidir Bulardan tashqari. sutda RR. S va E vitam inlari 
h a m  m a v ju d .

F e r m e n t la r .  Sutda k o 'pg ina  ferm entlar m avjud: g idrolizlovchi (g idro laza va 
f o s f o r i l a z a ) .  parchalovchi (desm olazlar). oksidlovchi va qaytalovchi (degidrozlar). 
L i p a z a  y o g ’Iarni parchalovchi ferm eit. Laktaza - laktozani. (su t qandlarini) parchalovchi 
f e r m e n t .  F o sfa taza  - qon paydo qilish. suyak hosil qilishda. m uskullam ing jum ladan  
y u r a k  m u sk u lla r in in g , harakatlanish funktsiyasida ishtirok etadi. shuningdek m oddalar 
a lm a s h in u v in i  idora etib boradi. Bu ferm ent faqat xom  sutda bo 'lad i. chunki sut 
p i s h i r i l g a n d a  yoki pasterlanganda u parchalanib keladi.

K a ta la z a  m oddalar alm ashinuvi jarayonida hosil bo 'lad igan  vodorod 
p e r o k s i d n in g  zaharli ta ’siridan organizm ni saqlab  turadi.Sog’lom sig ir sutida katalaza 
a r z i m a s  m iq d o rd a  bo 'lad i. am m o sut bezi ya llig 'langanda bu ferm ent m iqdori keskin  
k o 'p a y i b  k e ta d i, kasal hayvonlam i aniqlab o lishda shu usuldan foydalanilad i. 
P e r o k s i d a z a  organ izm  uchun juda m uhim  bo’Igan oksidlanish reaktsiyalarini jo n la n tir ib  
t u r a d i ,  8 0 °S  d an  yuqori haroratda u parchalanib kctadi.

G o r m o n la r .  G orm onlar sut hosnl bo 'lish i va sut a jra lib  ch iq ish i ja ray o n la rin n  
y a x s h i l a y d i .  S utda adrenalin, insulin, tiroksin, p rolaktin , oksito tsin  v a  b o shqa  
g o r m o n l a r  an iq langan.

S u td a  m oddalar alm ashinuvi jarayon ida  ishtirok e tuvch i, o rg an izm n in g  
k a s a l l i k l a r g a  qarshiligini kuchaytiruvchi va ichakdagi zararli m ik roorgan izm larga  qarsh i 
k u r a s h  o l ib  borad igan  ko 'pg ina boshqa foydali m oddalar ham  bor. B u larga  an tib io tik ia r, 
i m m u n  ta n a la r ,  opsoninlar, lizotsimlar, laktein va b oshqalar k irad i.

M a v z u n i yoritish  savollari:
1. H a y v o n  su tlarining q u w a tlig i qaysi oqsilga  n isba tan  o linadi
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2 . H a y v o n  su lla rin in g  n ech a  tu rg a  b o ’ lin ad i?
3 . S u l y o g 'id a g i  to 'y in g a n  va lo 'y in m a g a n  y o  k islo ta la ri.
4 . S u ln in g  m ik ro e lcm en lla ri  va  v ilam in lari.

1 0 -  M A ’R U Z A
X A V F S IZ  S U T  M A H S U L O T L A R I

M a tn la r n i yor itish  rcjasi:
1. S u ln in g  tu rlari.
2 . S u lg a  ish lov  berish .

3. S u t va su t m ah su lo tla rig a  g ig ien ik  talab lar.

T a y a n c h  s o ’z la r :  su t, y o g ',  o qsil tem p era tu ra . vaqt g ig iena, talab. b ak tc riy a  va 
b o sh q a la r .

1) norm a llashtirilgan sul. Is te ’m ol q ilinad igan  su t k o 'p in c h a  n o rm a lla sh tir ilad i, 
y a ’ni un in g  tark ib idag i y o g ' m iqdori 3 ,2 %  -ga ke ltirilad i. N orm allash tirish  s u lg a  
y o g 's iz la n tir i lg a n  sul q o ’sh ish  y o 'li  b ilan  o lib  boriladi.

2) gomogenlasltgan sut. Bu su ln in g  ta ’mi va konsisten tsiyasin i y a x sh ila sh  
uch u n  q ilin ad i. B uning  uchun  su t yuqori bosim  o stida  k ich ik  teshikli su zg ich d an  
o 'tk a z y la d i .  N alijada su ln ing  y o g ' parchalari m ayda-lanadi va su tda bir xil tarqaladi.

3) vitcuuiuli sut. B uning  uchun su tg a  askorb inat k islo ta  q o 'sh ilad i va u n in g  
m iqdori 10 m g  %  ga e tkazilad i. SH im ol sh aro y tid a  sutga v itam in  D qo 'sh ilad i.

4) io n it li sul. B uning  uchun su t k a tion it a lm ash tiruvch i sm oladan o 'tk a z ila d i. 
N a tijad a  m a 'lu m  m iqdorda kald iy  u sh lan ib  qoladi va su tn ing  hazm  bo 'lish i o so n la sh ad i. | 
B unday  su t o n a  suti o 'm id a  tavsiya etilad i.

5) oq s illi sut. Sut tark ib idagi y o g 'k a m a y tir il ib ,  su t oqsillari k o 'pay tirilad i. Bu 
m ahsu lo tan  tayyorlash  uchun xom  ashyo  tark ib idagi y o g ' va quruq  m oddalar ikki m arta  
q ay ta  ish lanadi.

Y O g 'n i m arom iga keltirish  uchun dastlabki xom  ash y o g a  yog’siz lan tirilgan  su t 
q o ’sh ilad i. Q u ru q  m oddalar m iqdorin i m arom iga  keltirish uchun esa su tga quruq yoki 
q a y m o g 'i  o linm agan  quyuq lash tirilgan  su t yoki y o g ’s iz-lan tirilgan  sut q o ’shiladi.

S U T  Z A V O D L A R ID A  S U T G A  ISH LO V  BERISH

1) pasterlangan sut. Pasterlash  n a tijasida  sut patogen  m ikroorga-nizm lardan xoli 
b o  ladi va  uni saq lash  m uddati uzayadi. S ut zavod larida sut m ahsulotlari ham 
p as te r la n g a n  su tdan  tayyorlanadi. P asterlash  uzoq va q isqa m uddatli bo’livdi m um kin:
I .  U zo q  m u d d atli pasterlash  63-65°S da. 30  daqiqa. 2 . Q isqa muddatli pasterlash 72- 
7 5 °S  d a  2 0 -3 0  seqund. 3. B ir zum da, y a ’ni 85-90°S haroratda pasterlash ham m um kin. 
Q isq a  m u d d atli pasterlash  k o ’proq ish latilad i. T eksh irishda 10 ml sutda ichak 
ta y o q c h a s i  to p ilm asa , p asle riza ts iy ay ax sh i h isoblanadi.

2 )  s terillangan sut. S tcrillash  asosan sutni uzoq m uddat saqlash m aqsadida 
q ilin a d i.  S tc rilla sh  b i rv a  ikki p o g ’onali bo’ ladi. B ir pog’onali sterillash 135-140°S da
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2 -4  sckund. Ikki pog 'onali stcrillash 135°da 2 sckund. keyin sovutilib  yana 65-70°S 
g a c h a  qizdiriladi.

3) bug ' b ilan ishlov berish  Buning uchun sutga isiiilgan bug ' yuboriladi. Bunda 
su t 130-150 °S gacha qi/.iydi B unda sutning biologik xossalari. organoleptik 
h a m d a  fizik-kim yoviy ko 'rsatk ich lari deyarli o 'zgarm aydi.

SU T VA SU T M A H SU LO TLA RIG A  G IG IEN IQ TA LABLAR Sul tez 
a y n iy d ig a n  m ahsulotlar qatoriga kiradi. Sutda har xil m ikroorganizm lar. shu jum ladan 
p a to g e n  m ikroorganizm lar. ayniqsa ichak infeklsiyalarini qo 'zg 'a tuvch ila ri rivojlanishi 
m u m k in . SM uning uchun sut olish va unga qayta ishlov berishda sutni pasterlashga katta 
a h a m iy a t beriladi. YUqori sifatli sut va sut m ahsulotlari olish uchun turli y illarda bir 
q a n c h a  sanitariya qoidalari. buyruqlar va qullanm alar ishlab chiqilgan.

1) g o 'sh t va sut sanoali vazirligi tom onidan 1976 y ilning 7 m ayida tasdiqlangan 
« S u t sanoati korxonalarida m ikrobiologik nazorat bo 'y icha qo*Ilanmada»-da sut va sut 
m ah su lo tla ri (sterilizatsiyalangan sutdan tashqari) ustidan: ishlab chiqarishda 
qu llan ilad ig an  yordam chi m ateriallar. texnologiya jarayonin ing  borishi ustidan: ishlab 
ch iq a rish n in g  sanitariva-gigicnik holati ustidan: ishlab chiqarish xonalarining havosi 
u s tid a n  m ikrobiologiya nazorati o 'tk az ish  yo 'Ila ri ko 'rsalilgan.

2) davlat bosh sanitariya vrachi o 'rinbosari tom onidan 4431 -87-sonli buyruq 
b ila n  1987 yil 12 oktyabrda tasdiqlangan «Sut sanoati korxonalari uchun sanitariya 
q o id as i» -d a  territorivaga bo 'lgan  suv ta 'm inoti ham da kanalizatsiya. yoritish. isitish 
v c n tily a ts iy a g a  bo 'lgan  gigienik talablar. ishlab chiqarish hamda yordam chi xonalarga 
b o 'lg a n  talablar. texnologik jihoz lar, apparatlar. asbob-uskunalar, idishlarga bo 'lgan  
ta la b la r .  jihoz larga  sanitariya ishlovi berishga talablar. texnologik jarayonga asosiy 
ta la b la r .  achitqi tayyorlashga bo 'lg an  talablar. sut va sut m ahsulotlarini tashishga 
ta la b la r .  shaxsiy g igicnaga bo 'lg an  talablar. dezinfektsiva, dcratizatsiva va dczinfekisiya 
o 'tk a z i s h  usullari kellirilgan.

3) bosh sanitariya  vrachi o ’rinbosari tom onidan 7933-sonli buyruq bilan 
1971 yil 9 dekabrda tasdiqlangan «M uzqaym oq ishlab chiqarish korxonalari uchun 
s a n ita r iy a  qoidasiada territoriyaga bo 'lg an  talab. suv ta 'm ino ti va kanalizatsiyaga. bino 
v a  xonalarga . jih o z la r  va asbob-uskunalarga b o 'lg an  talab. xom  ashyo sifatiga. uning 
s a q la n ish ig a  va tay y o r m ahsulo tn ing  tash ilish iga b o 'lgan  sanitariya talablar. texnologik 
ja r a y o n g a  sanitariya  talab lari, k im yoviy-bakteriologik nazorat. tibbiy k o 'rik . 
o g o h lan tiru v c h i tekshiruv  va shaxsiy  g ig iena talablari ham da shu qoidaning bajarilishi 
u c h u n  javobgarlnk  keltirilgan .

4 )  davlat agrosanoat q o ’m itasi raisi o ’rinbosari L. N. K uzietsov tom onidan 1986 
y i l  2 9  sentyabrda tasd iq langan «S og’ish qurilm alari. id ishlar va su tn ing  sanitariya sifati 
b o 'y ic h a  sanitariya q o id alam » d a  yuvuvchi ham da dezinfektsiva qiluvchi vosita lar. 
s a n ita r iy a  ishlovi berish  q o idalari. texnik xavfsiz lik . so g 'ish  jihoz larin ing  san itariya 
h o la t i  x .am da su tn ing  sifati haq id a  ta lab lar va shu  sanitariya qoidalarin i bajarish uchun 
ja v o b g a r l ik  keltirilgan.

5 ) g o ’sh t va su t sanoati vaziri o ’rinbasari YU. S. Sokolov tom onidan  1981 yil 22 
d e k a b rd a  tasd iq langan  «Sut sanoati k o rxonalarida  sutni qabul q ilish va ishlov berish 
b o ’y ic h a  qo ’lIanm a»da sut tayyorlash  tarm o g ’idag i k ichik zavodlarga sutni qabul q ilish, 
u l a r g a  ishlov berish , saqlash ham da sh ah ar su t zavodlariga  j o ’natish va u erda saqlash 
q o id a la r i  keltirilgan.
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no ’m itasi raisi o ’rinbosari L. N . K u z n e tso v  to m o n id a n  1986 y il  2 9
6) a g ro san o a tq o  ^  yordam chi x o ’ja h k la rd a  su l rerm alari u c h u n

sem yabrda l“ d ' ^  i o ida | arida ferm alam in g  q u rilish , h a m d a  jih o z la rg a  b o ’lg a n  
sanitariya ' c lc " n̂ ' nla4minE parvarish iga b o ’lgan  v e te n n a n y a -s a n ita r iy a  la lab la ri 
gig ien .k  tolaWar hay о j -  s a n ita rija  (а|аЫ агЬ su lg a  b i r |am ch i ish |o v  ^

sig irlam i see  ishga xoj im |a rin inB shaxsiy  g ig ien a  q o id a la n  k c ltirilg an .
saq lash  va jo  natts . iom onidan , 989 y ild a  tasd iq lan g an  « S u t m ah su lo tla ri  ish la b

, .  * picnas;>) o’quv q o 'llanm asida  nordon su t m ah su lrtla ri  ish la b  ch iq arish g a
chiqarish  gigicnas S ^  . ch iqarish  v a  uni q o - | | ash  b o -y ich a  g .g ien ik

b o  Igan g ig en к  sxem asi. nordon su t ic h im lik la n  ish la b  c h iq a rish e a

,? ы .;  и ц .  b „ m J ;
E S S  Rcsnublika S oe 'liqn i saqlash vazirlig i tom o n id an  tasd iq la n g a n  g ig icn ik  
ta lab lar q o d a la r  «  qo ’.lanm alarga am al q ilish  kerak . H o zirg i v a q td a  su , v a  s u , 
m ahsulotlari olishda ishlab chiqarishning san ita riy a  d a ra ja sm . к о  tan sh , su tn i 
p ^ e r la s h n i  y o 'lg a  q o ’vish natijasida sut orqali o ’tad igan  y u q u m l, k asallik la r  k esk in  
kam aydi. Sutning yuqori sifatliligini ta ’m inlash uchun  q u y id ag ila rg a  e ’tibor b e rish  

kerak : .. ,
1) bakteriyalar bilan kam ifloslangan su t olish;
•>) sutning bakteritsid davrini uzaytirish;
3) yuqori si fall i pastyorlashni ta ’m inlash . Sut o lish n in g  h a m m a  bosq ich la rida  

u n ing  bakterial ifloslan ish igayo’l q o ’ym aslik  va hokazo .

M avzuni yoritish savollari:
1. Sul turlari bir-biridan qanday farqlanadi?
2. Sutga tem peraluraning ta ’siri.
3. YUqori sifalli sut va sut m ahsulotlariga qo’y ilad igan  ta lab la r .
4. Sut m axsulollarining saqlanishi.

S a riy o g ’la r  m ah su lo tla ri Sariyog’ sig ir qaym og’ini q ay ta  ish lash  n a tijas id a  o linadigan j 
mahsulot hisoblanib, yuqori darajada cnerg iya berish  q o b iliy a tig a  egadir. 

Sariyog’lam ing ozuqaviy va biologik qiym ati un in g  k im y o v iy  tark ib i bilan 
xaraktcrlanadi. Sariyog’lar tarkibida yog 'n in g  m iqdori u n ing  tu rig a  q a ra b  52  %  dan 82,5 
%  gachani tashkil ctadi.

Sut yog’i boshqa tabiiy yog’lardan m urakkab k im y o v iy  tu zu m g a , yuqori 
o zuqav iy  va biologik qiymatga ega ekanligi bilan ajralib  turadi.

Sariyog’ning biologik qiymatini ular tark ib iga kiruvchi fo sfa tid la r  va yog’da 
e ruvch i vitam inlar ham birmuncha oshiradi. Sariyog’lar tark ib id a  u chrayd igan  asosiy 
y o g 'd a  eruvchi vitam inlarga A, D, E  vitam inlari va karo tin lam i k iritish  mumkin. 
SH uningdck, sariyog’ tarkibida kam m iqdorda suvda eruvchi v itam in lard an  V ,, V2, S va 
R R  vitam inlari uchraydi.

Sariyog’lam ing sifati kimiyoviy va organoleptik  ko ’rsa tk ich la ri asosida 
b a h o lan ad i. U lam ing asosiy kim iyoviy ko’rsatkichlariga suv, y o g ’,  y o g ’s iz  quruq 
m o d d a la r  va tuz miqdorlari kabi ko’rsatkichlari kiradi. S ariyog’lard a  bu  k o ’rsatkichlar 
G O S T  37-91 nom erli ham do stlik  m am lakatiari xalqaro standard  ta lab ig a  ja v o b  berishi 
k e rak .
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Sariyog*lam ing sif'atini ickshirish a w a lo  sariy o g ' jo y langan  id ish lam ing  holatini 
te k s h ir is h  bilan boshlanadi. Sariyog ' joy langan  id ish lar toza. m exanik sh ikastlanm agan . 
s a r iy o g 'la r  idishga zich joylashgan. id ish la r tam g 'a langan  b o 'lish i kerak. K eyin esa sifat 
c k sp e r tiz a s in i o 'lk az ish  uchun kcrakli m c 'y o riy  hujjatlar talabiga asosan  ulardan 
o 'r t a c h a  nam unalar olinadi. O lingan o 'rtach a  nam unalar laboratoriyalarga keltirilib  
u la rn in g  kim iyoviy va organoleptik  ko 'rsa lk ich lari aniqlanadi.

O rganoleptik  ko 'rsa tk ich lari b o 'y ich a  tuzsiz. tuzlangan. lyubitelsk iy . shuningdek 
c r i t ilg a n  sariyog* oliy  va I-chi navlarga b o 'linad i. Boshqa sariyog ' turlari esa navlarga 
a jra tilm a y d i.  GO ST 37-55 standarti bo 'y ich a  sa riy o g 'lam in g  organoleptik  
k o 'rs a tk ic h la r i  10 ballik sistem a b o 'y ic h a  an iq lanar edi. YAngi qabul qilingan 
h a m d o 's t l ik  m aslakatlarining xalqaro standarti G O ST  37-91 s tandartida esa 
s a r iv o g 'n in g  sifatini 20 ballik sislem ada aniqlash k o 'rsa tilgan . Bunda sariyog 'n ing  
a s o s iy  organoleptik  k o 'rsatk ich lariga quyidagi ballar beriladi. A gar sa riyog 'n ing  
u m u m iy  ball ko 'rsatk ich i 13 dan 20 balgacha b o ’lsa oliy  navga. 6 dan  12 balgacha 
b o 'l s a  I-navga kiritiladi. Um um iy ball ko 'rsa tk ich i bo 'y ich a  6 baldan kam  ball olgan 
s a r iy o g 'la r  nostandart deb topiladi va so tuvga chiqarilm aydi.

T a ’m iv a h id i  - 1 0
K onsistentsiyasi, tashqi 
k o ’rinishi va ishlanganiigi - 5 
R angi - 2
O ’rab-joylanishi - 3______________

Jam i - 20 ball

O liy  navli sariyog 'n ing  ta ’mi va hidi sof. aynan shu turga xos. yoq im li. begona 
t a 'm  va hidlarsiz. konsistentsiyasi 10-12°S da zich, bir jin sli. kesim i sal y a ltiro q . rangi 
o q d a n  to  sariq ranggacha bo 'lish i kerak. A gar sariyog 'ga  qo 'sh im ch alar q o 'sh ilg an  
b o 'l s a ,  bu sariyog 'n ing  rangi ham  qo 'sh im chalar rangiga mos bo 'lish i kerak . Eritilgan 
s a r iy o g ’ lam ing  konsistentsiyasi esa m ayda donador holatda bo ’ladi. B irinchi navli 
s a r iy o g ’ larda esa sal kam chiliklar bo’ lishiga yo ’l q o ’yiladi.

SU T M A H SU L O T LA R I.
M atnlarni yoritish rejasi:
1. Sut maxsulotlari.
2. Sutli konservalar.

3 . M uzqaym oq.

T ayan ch  so ’zlar: sut, yog’, bijg’ ish, prostokvasha, k onserva  va b o sh q a la r .
В unday parhez m ahsulotlar ju m lasig a  har xil p rostokvashalar. k e fir , q im iz , 

a ts id o f i l  m ahsulot va boshqalar kiradi. Sm etana b ilan  tv o ro g  ham  shu g u ru h g a  k irad i. 
S m e ta n a  pishgan sutdan tayyorlanadigan boshqa m ah su lo tla rd an  farq  q ilib . su td an  
tay y o rlan m asd an , balki suyuq qaym oqdan tayyo rlan ad i. SH u sab ab li ta rk ib id a  y o g ’ 
k o ’p  b o ’ladi. Sutni ivitib tayyorlanadigan m ah su lo tla rn in g  u m u m iy  x u su s iy a ti sh u k i, su t 
iv i t ib  q o ’yilganda bijg’ish boshlanib, su t kislo tasi h osil b o ’lad i.

61



B a ' / i  m a h s u lo tla rd a  s u t  k islo ta li bijg ish g a  qo sh im c h a  r a v is h d a  sp ir tli b i j g 'i s h  
o ' l i b .  u la rd a  c ti l  (v in o )  sp ir ti  b ilan  k arb o n at a n g id n d  to  p la n .b  b o rad i. D c m a k .

m a h s u lo tla r  ik k i g u ru h g a  ta fo v u t  q ilinad i:
1) faq a t su t k is lo ta l i  b i jg 'i s h  b ilan  o linad igan  m a h su lo tla r ,
2 )  a ra la s h  x o m : h a m  su t k islo ta li. ham  sp irtli b ijg  ish  vo  li b i la n  o l in a d ig a n  

m a h s u lo tla r .  B ir in c h i  g u ru h  m ah su lo tla rig a  M e ch m k o v  p ro s to k v a s h a s i ,  r y a je n k a  

a ts id o f i l  su t. a ts id o f i l  p a s ta , sm c ta n a . tv o ro g  kirad i.
P r o s to k v a s h a  (c h u c h u k  q a tiq )  tay y o rlash d a  p as te r la n g a n  y o k i s te r il la n g a n  s u t  

ish la t i l i s h ig a  h a m d a  q o 'l la n ila d ig a n  su t q islo ta  b a k te r i)a la r i  va  a c h itq ila rn in g  tu r ig a  
q a ra b  p ro s to k v a s h a  q u y id ag i x illa rg a  a jra tiiad i: o d d iy . u k ra in  p ro s to k v a sh a s i  ( ry a je n k a ) .  
q a t iq .  j a n u b  p ro s to k v a s h a s i  (m a tsu m ). y o g u rt (b o lg ar q a tig  i).

O d d iy  p r o s to k v a s h a .  J u d a  q u y u q  bo lad i. uni iv itish  u c h u n  fa q a t  b i r  tu rd a g i  
m ik ro o rg a n iz m  - su t k is lo ta  strcp to k o k k i ish la tilad i. B u p ro s to k v a s h a d a  k i s lo ta la r  
k a m ro q  b o 'la d i .  sh u n in g  u c h u n  b o la la r  o vqati va p a rh ez  u ch u n  ish la tila d i.

M c c h n ik o v  p r o s to k v a s h a s i .  U n i iv itish  u ch u n  su t k is lo ta  s tr e p trk o k k id a n  

ta s h q a r i  y a n a  b o lg a r  ta y o q c h a s id a  ham  foydalanilad i.
R y a je n k a .  Q o 'n g 'i r s im o n -m a l la r a n g  va o 'z ig a  x o s  ta m li b o  lad i. U ni q a y m o q  

q o 's h is h  \o * I i  b ila n  ta rk ib id a g i  y o g ’ m iqdori 6%  g a  e tk a z ilg a n  s te r il la n g a n  s u td a n  
ta y y o r la n a d i .  S u t k is lo ta  s trc p to k o k k i to m iz g ’i b o 'lib  x izm a t q ilad i.

Y o g u r t .  T a rk ib id a  su t k is lo ta  s trep tokokk i va  b o lg a r  ta y o q e h a s i b o ’lg a n  
to m iz g 'id a n  tay y o r la n a d i .  B u  m ik ro o rg a n iz m la r b irg a lik d a  k o 'p a y ib  b o r ib , k o ’p ro q  s u t  
k is lo ta  h o sil q ila d i.  Y o g u rt 1.5 : 3 ,2  va 6%  yog*li q ilib  ta y y o r la n a d i, Y o g u rtd a  4 .5 %  
o q s il  b o 'la d i ,  u o c h lik n i  te z  q o n d irib , chanqoqni bosadi.

A ts id o f i l  s u t .  B u  s u t  y u q o ri an tib io tik  x o ssag a  eg a . U n i ta y y o r la s h  uch u n  s u tg a  
8 0 %  s h il liq s iz .  2 0 %  s h il liq l i  a ts id o fil  tayoqehasi q o ’sh ila d i. B u n d a y  s u t  b o la la rd a  ic h  
k e tish ig a  v a  k a tta la rd a  k o lit  v a  d ize n te riy a g a  davo  bo ’ ladi.

A ts id o f i l  p a s ta .  B u  a ts id o fil  su tn i p rcss lab  za rd o b in i o l ish  y o ’li b i la n  
ta y y o r la n a d i .  A n t ib io t ik  x o s s a g a  zg a . B undan  ich k e tish i, m e te o riz m , g a s tr it la r ,  y a ra l i  
k o lit la m i d a v o la s h d a  fo y d a la n ila d i.

S m c ta n a  (q u y u q  q a y m o q ) . P asterlangan  su yuq  q a y m o q q a  su t k islo ta li 
b a k te r iy a la r  q o ’s h is h  y o ’li b i la n  tay y o rlan ad i. S m etana lar 3 xil b o ’lad i.

O liy  n a v :  y o g ’l ilig i -  3 6 % , k islo ta lilig i - 6 5 -90° T
I n av : y o g ‘l il ig i-3 0 %  k is lo ta lil ig i -  65 - 1 10°T
II n a v : y o g ’ lil ig i-2 5 % , k is lo ta lilig i - 6 5  - 125°T
S u z m a  ( tv o ro g ) .  P a s te r la n g a n  su tg a  su t k islo ta li s tre p to k o k k  q o ’s h ib  ach itib , 

o r t i q e h a  z a rd o b in i  a jra tib  o l is h  y o ’ li b ilan  tayyorlanad i. S u z m ala r  20%  y o g ’li, 9%  
y o g ’li v a  y o g ’s iz  b o ’ lad i. K is lo ta lilig i:

2 0 %  y o g ’li 2 0 0  -3 2 5 °T
9 %  y o g ’ li 2 1 0  -  2 4 0 °T
y o g ’s iz in ik i  -  3 2 0  - 2 7 0 * 1 .

S u z m a  y u q o r i  b io lo g ik  q iy m a tg a  ega. U nda k o ’p  m iq d o rd a  o q s il  v a  k a lts iy  bor. 
A m i n o k is lo t a la r  m u ta n o s ib lq g i  h a m  su zm an in g  b io logik  q iy m atin i o sh ira d i  (2 3 -jad v al).

A m in o k is lo ta la r d a n  ta s h q a r i,  tvo ro g d a  y o g ’ k islo ta la ri h am  m a v ju d  (linol, 
‘п ? ' е п ’ k i s lo ta la r i ) .  B u la rd a n  tashqari, tvorogda v itam in  A  (0 ,1  m g ), v itam in  E

( 0 ,3 8  m g ) ,  v i ta m in  S  ( 0 ,5 ) ,  v i ta m in  V 2 (0 ,3  m g) m av jud . S H u n d ay  q i lib ,  tv o ro g  b io logik
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fao l m o d d a  b o ’Iib. lipotrop ta’sirga ega. 200-300 g tvorog organizm ning alm ashtirib  
b o ’ lm a y d ig an  am inokislotalarga va kaltsiyga bo 'lgan  sutkalik chtiyojini qoplaydi.

A r a la s h  b ijg ish  m ah su lo tla ri. Q atiq . U pastcrlangan to’liq yoki 
y o g ’s iz la n tirilg a n  tabiiy yoki qayta liklangan sig ir sutiga kefir zam burug 'lari q o ’shib. 
a c h itq i  q o ’sh ish  y o ’li bilan tayyorlanadi. Qaliq yog’li va y o g ’s iz  bo’ladi. Y O g'li qatiqda 
y o g '  m iq d o ri 3 .2%  dan kam bo’Imasligi kerak. Etilishiga qarab (b ir sutkali) o 'rta c h a  (2 
s u tk a l i )  va o ’tk ir (uch sutkali) bo 'lad i. Kuchsiz qatiqning kislotaliligi 90°G dan ko ’p 
b o ’Im aslig i. o 'rtachan ik i I05°T dan. o ’tkiriniki I20°G  dan k o 'p  bo’Imasligi kerak.

Q a tiq  parhez ovqatga k o 'p  ishlatiladi. U oshqozon va ichak kasalliklarida ju d a  
fo y d a li  dir.

15-j a  d  v  a I
Tvorogdagi alm ashtirib bo’lmaydigan am inokislotalar miqdori 

(100 g m ahsulotda)

O 'm in i  a lm ash ­
t i r ib  b o 'lm ay d i-  
g a n  am in o k islo - 

lo ta lar

Y O g'li
tvorog

Y O g'siz
tvorog

O 'm in i alm ashti­
rib  bo'lm aydigan 
am inokislotalar

Y O g'siz
tvorog

E g'li
tvorog

O q sil. g 14.0 18.0 Leytsin 1282 1850
A lm ash tir ib Lizin 1008 1450

b o ’ lm ay d ig an M ctionin 388 480
am in o k is lo - Treonin 649 800

la ia m in g Triplofan 212 180
u m u m iy  m iq­ Fenilalanin 762 930

d o r i.  m g 5825 7680
V alin 838 990

Izo ley ts in 690 1000

Q im iz . Q im iz su t kislotali ichim liklarga kirib. chorvachilik rivojlangan 
r e s p u b l ik a la rd a  keng ishlatiladi. Q im iz aosan biya sutidan olinadi. Q im izn ing3  x ili bor.

K uch siz : tarkibidagi alkogol miqdori 1%. kislotaliligi -  60-80°G.
O 'r ta c h a : alkogol miqdori 1.75%. kislotaliligi -  81 -105°G.
O ’tk ir: alkogol m iqdori 2.5% , kislotaliligi 106 - 120°G.
Q im iz  qadim  zam onlardan beri o 'p k a  silini davolashda keng qoM lanib k e lin ad i. U 

q u w a t  baxsh  etuvchi. kuchaytiruvchi xossaga ega.
S ig ir  s u tid a n  tay y o rlan a d ig a n  q im iz. Biya sutidan tayyorlanadigan  q im izn in g  

s h ifo b a x s h lik  xossalari yuqori bo’lishiga qaram ay uni sanoatda ishlab ch iq arish  u n ch a  
y o ' l g a  q o ’y ilinagan . Bu m ahsulot asosan kustar usulda ishlab ch iq arilad i. U n i ish lab  
c h iq a r is h  tab ia tan  m avsum iy. SHuning uchun q im iz ishlab ch iq arish d a  sig ir su tid an  
fo y d a la n is h  zarurati tu g ’ildi. Biroq, sig ir suti tarkibidagi k azein  b in u u n c h a  k o ’p  va 
z a r d o b  oqsillari kam roq, su t qandi esa 1,5 baravar kam , S -v itam in i h am  a n ch a  kam  
b o ’lish i b ilan  biya su tidan ajralib turadi. M ikro- v a  m ak ro e lem en tla r m iq d o rid a  ham  
ta f o v u t la r  bor.
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S io ir su tid an  q im iz  o l is h n in g  ilg a r i  t a k l i f  c t i lg a n  u s u l la r id a  u n in g  ana  s h u  
i , l a r i h iso b g a  o l in m a g a n  e d i.  S u t  i s h la b  c h iq a r is h  i lm iy - la d q tq o t  in s t i tu l;n i n „  

x u s u s ty a la r  g  ich im )ik  > a  n l s lg l r  s u t id a n  y o g 'l i  q im iz  8

ch iq arish  \ a  sh ifo b ax sh  x o s s a la r i .  t o  y im l i l ik  q iy m a t i  v a  b o s h q a  k o 'r s a tk ic h la r i  
S a n  b isa  su tid an  tay y o rla n g a n  q .m .z g a  im k o m  t e n c h .  y a q m la s h t in lg a n .  U s h b u  

q im i/n i t a " o r la s h  uch u n  q a y m o g ’ t o l in m a g a n  s u t  b i la n  y o g  . o l in g a n  su t h a m d a  
p ish loq  c h iq a rish d a  h osil b o 'la d ig a n  z a rd o b n m g  s c p a r a lo r d a n  o 'tk a z i lm a g a n .  
q u su q lash tir ilg an  x ilidan fo y d a la n ila d i. A n a  s h u n d a y  a r a la s h m a d a n  ta y y o r la n g a n  q im iz

biv a  q im iz idan  kam  farq  q ilad i. . . . . .  . ,  j  • j  •
' P ish loq . P ishloq barchaga m anzur b o  lad igan  a  lo  d arajadagi o v q a t m ah su lo tid ir .

P ish loq  oqsil v a  y o g 'g a  b o y  b o 'l ib .  ta rk ib id a  k a lts iv ,  f o s la t la r .  A  v a  V ,  v ita m in la r i
k o 'p la b  uchrayd i. k o 'p  k a lo r iy a  b e ra d i .  T a y y o r - la n is h ig a  k o 'r a  p is h lo q  su v li  va s u t
k islo ta li b o 'lad i. SH irdon su v li p ish lo q  su tm  n o rd o n  s u v li  fe rm e n t  b i la n  y o k i p ep s in
bilan  ivitib . hosil b o 'lg a n  q u y q an i ish la sh  y o ’li b i la n  o lin a d i .

N ordon suvli p ish loq  o lish d a  ( sh v e y tsa r .  g o lla n d . v o l js k ) .  a y n iq s a  u n in g  c tilish  
davrida oqsillarda ch u q u r o 'z g a r is h la r  b o 'l ib ,  u la m in g  o r g a n iz m d a  s in g is h ig a  v a  
to 'q im a  sintczi uchun sa rf lan ish ig a  y ax sh i t a 's i r  e ta d i .  K o n s is te n ts iy a s ig a  q a ra b  p ish lo q  
qattiq  (golland. shvey tsar, s tep n o y , k o s tro m a , la tv iy a , u g lic h , c h c d d a r ) .  y u m sh o q  
(dorojniy. dorogobuj. o x o tn ich n iy , S m o len sk ) v a  y a rim  q a tt iq  (b a k s h te y n )  b o 'la d i .  
P ishloq 20-28%  oqsil, 25 -3 0 %  y o g ’ tu tad i. U n d a  k a lts iy  v a  fo s fo r  m iq d o r i  k o ’p  b o ’Iib , 
u lar o 'zaro  m utanosibd ir. P ish lo q  ta rk ib id a  a lm a s h ti r ib  b o ’ lm a y d ig a n  a m in o - 
kislo talam ing m utanosib lig i k u za tilad i. G o ’sh tg a  n isb a ta n  o lg a n d a  p is h lo q d a  m etio n in  
miqdori 2 m arta, trip tofan  3-4 m arta  k o ’p (2 4 -ja d v a l) .

I6 -j  a  d  v  a  I
P ishloqdagn o 'm in i a lm ash ty a rib  b o ’ lm a y d ita n  a m in o k is lo ta la r  m iq d o ri (1 0 0  g 

m ah su lo td a )

A lm ash tirib  bo ’ lm ay d ig an  a m in o k is lo ta la r
Pishloq

O
qs

il,
 g

Jami
A

V alin
lzo ley t

sin
L eyts

in
L iz in

M eli
on in

T re o
n in

T r ip to f
an

Fen i 1 
a lan i 

n
K ostrom a 26,8 10909 1546 1325 1600 1852 9 3 9 1198 8 0 0 1749
Poshshax

on
26.0 9563 1274 988 1957 1572 983 994 700 1195

G olland 26,8 10087 1414 1146 1780 1747 865 1067 7 8 8 1280
Brinza 17.9 7970 1199 949 1300 1391 541 1054 5 1 0 1026

Eritilgan
pish loq

22,0 7325 1205 727 1817 1107 501 636 5 0 4 828

100 g  pish loqda kaltsiy  1000 m g ni, fosfor 5 0 0  m g n i tashk il e tad i. A g a r  odam 
80-00  g  p ish loq  iste ’m ol q ilsa , k a ltsiyga  b o ’Igan  su tk a lik  e h tiy o j q o p lan a d i.

M U Z Q A Y M O Q

M uzqaym oq eng ko ’p  larqalgan  ovqat m ahsulo tid ir. M u z q ay m o q  lazza tli m azasi 
b ilan  a jra lib  turadi. A ssortim en tin ing  boy lig i j ih a tid an  u b o sh q a  su t m ah su lo tla ri  orasida
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d a s tla b k i  o 'rin lardan  birini egallaydi. B a 'z i m uzqaym oq zavodlari 40  turdan orliqroq 
m u zq a y m o q  ishlab chiqaradi. M uzqaym oq tabiiy  sut. qaym oq. quyuqlashtirilgan yoki 
q u ru q  su t. lavlagi qandi. ta ’m va hid beruvchi turli m oddalar (какао , bodom . k ishm ish. 
v a n il in . y o n g 'o q  va boshqalar). stab ilizatorlar (agar-agar, je la tin ) va havoning 
m u z la tilg a n  aralashm asi qo 'sh ilish idan  iborat m ahsulotdir. Bu aralashm a m axsus 
a p p a ra t la r  - frizerlar yoki m uzqaym oq kuvlarida m uzlatib  ko 'pch itilad i. A ralashm a 
h a jm i k o ’pchitish vaqtida unga kirib qoladigan havo hisobiga odatda 1-2 baravar ortadi 
(h a jm i n cch o g 'li ortsa. m uzqaym oq sifati shuncha yaxshi bo 'lad i).

M uzlatishda m uzqaym oq harorati noldan 14-15°S gacha pasaytiriladi. 
M u z q ay m o q  o 'z in in g  kim yovyy tarkibiga k o 'ra  uchta asosiy turga: sutli. qaym oqli va 
p lo m b irg a  bo 'linad i. Sutli m uzqaym oq tarkibida 3,5% . qay-m oqli m uzqaym oq tarkibida 
10%  va p lom bir tarkibida 15% gacha yog ' bo 'lad i.

M evalar va rczavor m evalar qo 'sh ilad igan  m uzqaym oq ham tayyorlanadi 
(m a lin a li. qulupnayli. o lchali. o 'rik li va hokazo). Bu turdagi m uzqaym oq faqat m cva va 
rcz a v o r  m evalar yoki tabiiy m eva suvlari hamda pyurcsidan tayyorlanadi. (Jnda 27-30%  
q a n d  va 20-30%  m cva bo 'lad i. M uzqaym oqqa odatda m aza va hid berish uchun 
ta rk ib ig a  qanday m odda qo 'sh ilgan iga qarab nom  beriladi. M asalan. sutli 
m u zq ay m o q n in g  nom lari quyidagicha b o 'lish i m um kin. Sut-vanilinli. yong 'o q  
sh o k o la d li.  sut-m evali. krem -bryule va hokazo: plom bim ing shokoladli. qaym oqli, 
v o n g 'o q li .  k ishm ishli va hokazo hillari bor. Har bir turdagi m uzqaym oqni tayyorlash 
u su li  h a r  xil.

O ddiy  m uzqaym oqlardan tashqari. ta 'm i odatdagidan ko 'ra  ancha yaxshi bo 'lg an  
y u m sh o q  m uzqaym oq ham ishlab chiqarilm oqda. B unday m uzqaym oq bevosita m ahsus 
k a fe , restoranlar ham da boshqa um um iy ovqatlanish korxonalarida tayyorlanib 
ta rq a tilm o q d a . Uning harorati ancha yuqori (m inus 5-7°S) bo 'lad i. YUmshoq 
m u zq a y m o q  sut zavodlarida ishlab ch iqariladigan quruq yoki konservalangan 
o m u x ta la rd a n  foydalanib m uz-Iatuvchi m axsus apparatlar - frizerlarda tayyorlanadi. Bu 
m u zq a y m o q  tayyorlashni ancha osonlashtirib. tezlashtiradi.

M uzqaym oqning ozuqalik qiymati yuqori boMib. uning tarkibida 3-4%  atrofida 
o k s il ,  10-15’%  yog ' bo 'lad i. Sutli m uzqaym oqda v o g ' m iqdori 3.5%  ni tashkil etadi (25- 
j a d v a l) .  M uzkaym oq kaltsiy va fosfom ing m anbai hisoblanadi. 100 g m uzqaym oqda 
o 'r t a c h a  150 mg kaltsiy, 100 m g fosfor bor. U lam ing nisbati 1:0.7 ga teng. SH uning 
u c h u n  m uzqaym oq bolalar va o ’sm irlarga ju d a  foydalidir. M uzqaym oq ishlab chiqarish 
y o n id a  sanitariya qoidalariga rioya qilinm asa, m ahsulot bakteriyalar bilan

ifloslan ish i mumkin. Am aldagi standart talab iga binoan 1 g m uzqaym oqdagi 
m ik ro o rg an izm lam in g  um umiy miqdori 300000 dan oshm asligi kerak. B unda patogen 
v a  to k sig en  bakteriyalar bo’lmasligi kerak. M uzqaym oq ishlab chiqarishda harorat 
ta r tib id a n  tashqari, korxonalam i sanitariya jiha tidan  obodonlashtirish. san itariya-texnik  
h o la t  va  ishlab chiqarish jarayonin ing  avtom atlashtirilishi ham da apparat v a  inshootlam i 
d o im o  toza lab  turish ham m uhim  aham iyatga ega.

M uzqaym oq tez  ayniydigan m ahsulolar qatoriga  kiradi. SH uning uchun uni 
s a q la sh d a  va sotishda m a'lum  haroratga rioya q ilish kerak. Q adoqianm agan 
m u zq ay m o tsn in g  harorati 10°S dan oshm asligi, m ayda qadoqlanganiniki 12°S dan 
o sh m a s ln g i kerak, m uzqaym oqni uy sharo itida saqlashga ruxsat etilm aydi.
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M av zu n i y o r itish  sa v o lia ri :
1. Sut mahsulotlari qanday turlarga bo 'lin a d i?
2. D iia 'ish  y o 'li  b ilan o lin ad ig an  su t m a h s u lo t l a r i .
3. Spirtli bijg'ish y o 'li bilan o linadigan  sut m ah su lotlari..
4. Sut m ahsulo tlarin ing  fiz ik  k im y o v iy  k o 'r s a tk ic h la r i .

5. Quyultirilgan sut mahsulotlari.

17-jadval
Muzqaymoqning kimyovny tarkibi (100 g  mahsulotda).

66



X
is 
Л s

X

s s s i g i s  g g  g  a

ж.Ч

52
3 

7 4
5 

94
6 

11
21

 
77

4

55
2

97
5

10
75 51

0

X
5

injИ
Я

0 ^cs'.s; 4  -о*, ч? чг o_
CiOOOO o o  о  c>

0,
16

0,
05

0,
05

0,
05

0,
10

0,
05

0,
05

0.
98

0,
05

*a

0.
16

0,
20

0,
21

0,
21

0.
20

0,
16

 
0,2

 
Г

0.
21

0,
12 1

•a

HIUOdDM
3 S S 3 .S  3.3 ё  S.
OO ЭОО о  о  о  о

0,
01

0.
03

9,
05

0,
06

0,
03

0.
01

0,
05

0,
05

0,
01

V

0,
02

0.
04

0.
06

0,
07

ш 0.
02

0,
06

0,
06

0,
02

i
* я

I t
к
£

Оофэоф
— г» *<? s  со ©
2 2  = g 2  s  s

щгачичм
й З З й Я  ЯЗ & см

инишн
S g g S g  | S  S  S

■Лэ
яорй*н coooeocoio •— о  о  ояг'зг'я sfsf г я ■

J *4» О ООО О О, ОО
Й 2 2 Я 2 '  82  2  ~

irnoWo
<N <3«N го го го 0 _ сч oq. 
со го со e*J с*? го со in  го

4 'иЛЭ СЭ О о  о. о  о_®_ о  о  
■г«® о<а«» о>со ш t— to со го со юл го г-

sя«MXRя
1§* ®А в  |

Iff- 1
S1111 5 ^ 1  N i lt  2 2 ~ t  S £i ® о Ь; ° С « л *  Ч О > » я  'J 'A i?  Я Ч Л И
и ^ С Л и ч ^ х к и в о "

67

11 -  MA’RUZA



M a v z u : Q IS H L O Q  X O ’J A L I K  X O M  A S H Y O L A R I

M a tn la r n i yo r itish  rcjasi:   .
1. K o n sc rv a la sh g a  m o ’ljallangan xom  ashyom  y ig  ish v a  k c llirish  m u o m m o la ri.
2 . X o m  ashyon i y uv ish , in spektsiyalash , n a v la rg a  a jra tish  v a  u larn i b a ja r ish  

j a r a y o n id a  q o 'lla n ila d ig a n  uskunalar.
3 . X om  ash y o n i a rch ish  va uni b lanshirlash.

S a b z a v o t v a  m ev a la r  tez  buziladigan m ah su lo tla r  h iso b lan ad i. SH u sababli u la rn i 
u z o q  m u d d a t s ifa tli  saq lash  uchun qayta  ishlanadi. Q ay ta  ish la sh n in g  a so siy  m aqsadi te z  
b u z ila d ig a n  m cv a  v a  sabzavotlam i uzoq vaqt undag i v itam in  va bosh q a  q im m atli 
t a rk ib iy  q ism la rin i saq lash  ham da u larda turli xil m ik ro o rg a n iz m la r  r iv o jlan ish in in g  
o ld in i o lish d a n  ibo ratd ir. Sabzavot va m evalam i q ay ta  ish lab  x a lq n in g  u larga b o ’lg a n  
ta la b in i  yil b o ’y i q ond irish  m umkin. M cva va sab zav o tlam i ilm iy  aso slan g an  va x a r b ir  
reg io n n in g  tab iiy  resurslaridan  unum li foydalanadigan  q ay ta  ish lash  usu llarin i j a m o a  
x o ja l ik la r ig a  k en g  jo riy  etish ctishtirilgan m ah su lo tlam i ish lab  ch iq arish d ag i 
y o ’q o tish in i k esk in  kam aytiradi va m evachilik  ham d a sa b za v o tc h ilik  xo  ja lik la r in in g  
iq tiso d iy o tin i keskin  k o ’tarishga yordam  beradi.

S ab zav o t va m evalam i qayta ishlash n a tijasida  ish lash  usu lig a  q a rab  bir q a to r  
q o ’sh im c h a la r  - tuz, shakar, ziravor q o ’shilm alari, k islo ta , s irk a  k ab ila r  tavsiya e tilg an  
m e ’y o rd a  q o ’sh ilad i. Bu q o ’shilm alar m eva va sab zav o tla r  tark ib idag i vitam in v a  
b o sh q a  f iz io log ik  ak tiv  m oddalam i saqlagan holda u lam in g  ka lo riy asi, ta ’mi h a m d a  
x u sh b o ’y lig in i ancha oshirad i.

S abzavo t va m evalam i qayta ishlash usullari u larda  b io lo g ik  va fiz io logik  
ja ra y o n la m i to 'x ta tib , fitopatogcn m ikroblam i butunlay  y o ’qo tib , m ahsu lo tlam i tashq i 
m uhit b ilan  a loqasin i uzishga qaratilgan. Sabzavot va m ev alam i qay ta  ishlash usu lin i 
m ah su lo tn in g  tu riga, e tishtirilgan regionga, ulam ing k im yov iy  tark ib ig a  va boshqa b ir  
q a to r k o ’rsa tg ich la rg a  qarab  tanlash lozim. Sabzavot va m ev a la r  asosan  fizikaviy, 
m ik ro b io lo g ik  v a  kim yoviy  usullarda ishlanadi.

B a ’zan  m ikrob io log ik  usulda qayta ishlashni b iok im yoviy  qay ta  ishlash deb  
y u rita d i. O ’zb ek istonda  sabzavot va m evalami asosan fiz ikaviy  v a  m ikrob io log ik  usulda 
q a y ta  ish lanad i.

S ab zav o t va m evalam i qayta ishlash usullari o rasida en g  k o ’p q o ’llanadigan 
f iz ik av iy  usul hisoblanadi. Sabzavot va m evalam i bu usulda qay ta  ish lash  boshqa 
u s u lla rg a  q a rag an d a  b ir qator afzalliklarga ega. Sabzavot va m evalam i fizikaviy  usulda 
q a y ta  ish lash  tu rlariga term ostemilizatsiya, quritish, m uzlatish , n u r yordam ida 
s te r il iz a ts iy a  q ilish , sharbat ishlab chiqarish va boshqalar kiradi.

О  zb ek is to n d a  sabzavot va mevalami fizikaviy u su ld a  qay ta  ishlashdan 
te rm o s tc ri l iz a ts iy a  va quritish  keng qo’llaniladi.

S a b z a v o t va m evalam i fizikaviy usulda qayta ish lashga tayyorlash  m ahsulot 
s ifa tin i  b e lg ilay d i. B unda  b ir qator texnologik jarayonlarga e ’tibor berish lozim .

Urug’li mevalar
O lm a. T e z  p ish a r o lm a navlarining sifati G O ST 16270-70 ga, kech pishar olma 

n a v la n n in g  s ifa tt e sa  G O S T  21 122-75 standard talabiga jav o b  berishi kerak. Bu Davlat 
s ta n d a r t la r i  ta la b t b o ’y ich a  tez  pishar olm alar sifat ko’ra tk ic h la ri  b o ’y icha 1-chi va 2-
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c h i to v ar nav lariga  b o 'lin sa . kcch pishar olm a navlari esa oliy. I-chi. 2-chi va 3-chi 
to v a r  nav lariga  bo 'lin ad i. O lm alam i tovar navlariga ajratishda asosiy ko 'rsatk ich  
le k sh ir ish  uchun nam una sifatida olingan olm alam ing eng katta ko 'ndalang  kesim ining 
d iam c tr i  h isob lanad i. M asalan. kech pishar olm alam ing dumaloq shaklli oliy navida 
k o 'n d a la n g  kesim in ing  diam ctri 65 mm dan. 1-navida 60 mm dan. 2-navida 50 mm dan.
3 -n a v id a  esa  40  mm  dan kam bo 'lm aslig i talab ctiladi. Bundan tashqari olm alam ing 
s ifa tin i b elg ilayd igan  asosiy ko 'rsatkichlarga ulam ing tashqi ko'rinishi. pishib etilganlik 
d a ra ja s i. h id i. ta 'm i kabi ko 'rsatkichlari kiradi. CHirigan. shishgan. eti qoraya 
b o sh la g a n  o lm a lar sotishga ruxsat ctilmaydi.

N ok. N o k  issiqscvar daraxt. mcvasi olm aga nisbatan ancha nozik. shuning uchun 
s a q la sh g a  va tash ishga chidam sizroq m cva hisoblanadi. Nokni asosan ho 'l m eva sifatida 
isle*m ol qilinadi va undan kom pot. m urabbo. tsukat kabi m ahsulotlar tayyorlashda ham 
fo y d alan ilad i.

N o kn ing  k im yoviv tarkibida quyidagi m oddalar mavjud (%): suv 82-85%. qand
6 .5 -1 3 . kraxm al 0 .3 . kletchatka 0,6-0.9. pektin moddalari 0,2-0.3. organik kislotalar 0.1-
0 .5 . m ineral m oddalar 0,3-0.7. oshlovchi m oddalar 0.02-0.17. SHuningdek. nok 
m ev a la ri tark ib ida S i.V ,.V 2 va boshqa vitam inlar ham uchraydi.

N o kn ing  shakli vassi-yumaloq. yum aloq. luximsimon. ovalsimon bo 'ladi. 
P o 's t lo g 'in in g  rangi asosan bir xil. yashil. sarg'ich-yashil, sariq ranglarda bo 'ladi. 
M a g 'z i  esa oq. krem . pushti rangli. konsistentsiyasi qattiq. donador. m ayda donador, 
d a g 'a l ro q .  yopishqoq. mayin. uqalanuvchan. moysimon, og'izda tezda criydigan 
h o la tla rd a  bo 'lad i.

N o k  ham  pish ib  etish muddatiga qarab yozgi. kuzgi va qishqi navlariga bo’linadi.
YO zgi navlari iyul-avgust oylarda pishib etiladi, ular saqlashga deyarli yaramaydi 

(sa q la n ish  m uddati 10-20 kun). YOzgi navlariga Vilyams yozgi navi. Zuhra. Lastochka. 
P o d a ro k , R ano kabi navlari kiradi.

Kuzgi navlari avgust oyining oxiri, sentyabr oyining boshlarida daraxtdan uziladi. 
U la r  ikki-uch  oylar saqlangandan kcyin yaxshi pishib etiladi. Mevalar tashishga yaroqli. 
K u z g i navlarga Lesnaya krasavitsa, Kuzgi qizil nashvati, Paxtakor, M edovaya navlarini 
k ir i t is h  m um ukin.

Q ishgi navlari sentyabr oyining oxiri va asosan oktyabr oyida daraxtdan uziladi. 
D a ra x td a n  uzilganda m evalar qattiq konsistcntsiyaga ega bo’Iib, ulaming ta 'm i va hidi 
h a m  kam  seziluvchan  bo’ladi. Qishgi nav m evalar bemalol 4-5 oy saqlanadi va ulam i 
u z o q  m asofalarga ham  ham tashish mumkin. Qishgi navlarga Qishgi Dekanka, Royal 
Z im n y a y a , O live  de Serr, Qishgi nashvati. Kofe kabi navlarini kiritish mumkin.

Y A ngi uzilgan tezpishar noklar sifatiga ko 'ra  1-chi va 2-chi tovar navlariga 
(G O S T  21714-76). kechpishar noklar esa 1-chi, 2-chi va 3-chi tovar navlariga (G O ST 
2 1 7 1 3 -7 6 )  b o ’linadi.

N o k  m evalarin ing  1-chi va 2-chi tovar navlari bitta pomologik navdan tashkil 
to p ib ,  shakli va  rangi bo’yicha aynan shu pom ologik navga xos. pishib etilganlik 
d a ra ja s i b ir xil, om bor zararkunandalari bilan zararlanmagan va kasalliklarga 
c h a lin m a g a n  b o ’lishi kerak. Nok mevalari uchun ham tovar navlarini belgilashda asosiy 
k o ’rsa tk ich la rdan  biri m eva katta ko’ndalang kesim ining diamctri hisoblanadi. Bu 
k o ’rsa tk ich  birinchi tovar navlarida 55 mm dan, ikkinchi tovar navlarida 45 mm dan,
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u c h in c h i  to v a r  n a v la r id a  e sa  35 mm  dan kam  b o  Im aslig i > u q o rid a  k e lt ir i lg a n  

s ta n d a r t la rd a  q a y d  e tilg a n .
B e h i.  B e h i d a ra x ti  issiqsevar. m cvasi katta. tu k ch a la r  b ilan  q op langan . s h a k li  

o lm a g a  y o k i n o k k a  o ’x sh ash  b o 'la d i. M evasining cti z ich. ta  m i tishm  q a m a sh tiru v c h i. 
h id i h u s h b o ’\  \ a  y o q im li b o ’ ladi. Behidan yuqori sifa tli m u rab b o , m arm elad . k o m p o t. 

j e m  s in g a r i  m a h s u lo tla r  tay y o rlan ad i. .
B eh i m c v a la r in in g  o ’rtach a  kim yoviy tark ib i q u y id ag ich a  (% ): suv  8 1 -8 5 . 

u m u m iy  q a n d  5 -1 2  ( fru k to z a  k o ’proq). organik k islo ta la r 0 ,5 -0 .9  (asosan  o lm a va lim o n  
k is lo ta la r i ) .  k lc tc h a tk a  1.5, p ek tin  m oddalari 0 ,5 -1 .5 . o sh lo v ch i m o d d ala r  0 ,4 4 -0 ,6 6 . 
m in e ra l  m o d d a la r  0 ,8  ( te m ir  va m is ko’proq). SH uningdck . beh i tark ib id a  S t.V ,V 2 va 
b o s h q a  v i ta m in la r  u ch ray d i. Y A ngi uzilgan behi m ev asid an  kam q o n lik  va b o sh q a  
k a s a l l ik la rd a  fo y d a la n ila d ig a n  tark ib ida tem ir m oddasi ко  p  bo  Igan ek stra k tla r  

ta y y o r la n a d i .
B e h ila r  p ish ish  m u d d atig a  qarab ertap ishar va k ech k ip ish ar tu rla rig a  bo’lin a d i. 

B e h i la m in g  e rta p is h a r  n av lari sen tyabr oyida, k echk ip ishar nav lari esa  ok tvabr o y id a  
y ig ’ ib - te r ib  o lin a d i. U la m in g  kechk ip ishar navlarini 4 -8  oy saq lash  m um kin . S aq lash  
ja r a y o n id a  b eh i m ev as i b iro z  y um shayd i, taxirligi kam ayadi va  о z iga  x o s  xushbuy  h id  
p a y d o  q ila d i .  S H u  s a b ab li, m urabbo , jem  va boshqa m ah su lo tla r  o lish  uchun uzo q ro q  
sa q la n g a n  m ev a la rd a n  fo y d alan ish  m aqsadga m uvofiqdir.

X o 'ja l ik  b o tan ik  be lg ilari b o ’yicha behilar ham  ikki p o m o lo g ik  guruhga  (G O S T  
2 1 7 1 5 -7 6 ). s ifa ti  b o ’y ic h a  esa l-ch i va 2-chi tovar nav lariga bo ’ linadi. U lam ing  s ifa tin i 
a n iq la s h d a  tash q i k o ’rin ish i, katta-kichikligi, p ishib e tilg an lik  d arajasi va ru x sa t 
e tilad ig a n  c h e tla n is h la r  dara jasi kabi ko’rsatkichlariga katta  e ’t ib o r  berilad i. Eng k a tta  
k o ’n d a la n g  k e s im in in g  d iam etri 1-navida kamida 60 m m , 2 -n av id a  esa kam ida 45 m m  
b o ’lish i k e ra k . R esp u b lik a m iz d a  behilarning N on  behi, B ax ri, T urush , sh irin , 
S a m arq a n d  k ab i n av la ri e tish tir ilad i.

D anakli m evalar
O ’r ik .  O ’r ik la m in g  sifa ti G O S T  21832-76 nom erli s tan d art ta lab ig a  ja v o b  berishi 

k e rak . B u s ta n d a r t  ta lab i b o ’y ich a  o ’rik  mevalari ikki tovar nav iga b o ’ linadi.
B ir in c h i to v a r  n a v ig a  k iritilad igan  m evalar shakli va rangi b o ’y ich a  aynan shu  

p o m o lo g ik  n a v g a  x o s , b u tu n , toza, soglom , yaxshi etilgan (g o ’ra em as yoki p ishib o ’tib  
k e tm a g a n ) ,  o r tiq e h a  n am lik la rs iz , begona ta ’m larsiz va x id la rsiz  b o ’lishi kerak.

O ’r ik  m ev a la ri u ch u n  aso siy  ko’rsatkichlardan biri u lam in g  ko ’ndalang 
k e s im in in g  d ia m e tr i x iso b lan ad i. Bu ko’rsatkich o ’rik lam ing  E v ro p a  va eron-kavkaz 
n a v la r id a  3 0  m m  d a n , O ’r ta  O siyoga  m ansub navlarida esa  25 m m  dan kam  b o ’lmasligi 
k e ra k .  Ik k in c h i  to v a r  n a v ig a  k iritilad igan  m evalarda esa u lam in g  shak li shu  navdan bir 
o z  fa rq  q i l i s h i ,  p ish g a n lik  d a ra ja si x am  xar xil bo’lishiga y o ’l q o ’y ilad i. Bu to v ar naviga 
k i r i t i la d ig a n  m e v a la r  o ’ lch am la ri b o ’yicha m e’yorlanm aydi.

О  r ik  m e v a la r i  si fa t ekspertizasin i o’tkazishda s tan d artd a  k o ’rsatilganidek  
m a  lu m  c h e tla n is h la r i^ a  h a m  y o ’l q o ’yiladi. M asalan, o ’rik  m ev alarin in g  b irinchi tovar 
n a v la r id a  y u z a s i  1 s m  d a n  o sh m ag an  2 ta engil m exanik sh ik astlan g an lik  va 2 %  gacha 
z a r a r k u n a n d a la r  b i la n  z a ra r la n g a n  m evalar bo’lishiga y o ’l q o ’y ilad i. SH u  bilan bir 
q a to r d a  ik a la  to v a r  n a v id a  x a m  ch irig an  va g o ’ra m evalar bo ’lish iga y o ’l q o ’yilm adi.
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S H u n i a lox ida  ta ’kidlash jo izk i, bizning fikrim izcha o*rik m evasiga bugungi 
k u n d a  q o 'l la n il ib  kclayoigan m azkur standart ayrim  kam chiliklardan xoli emas. SHu 
s a b a b l i  m u a l l if  o ’rik m evasiga Respublikam iz sharoitidan kclib chiqqan xolda yangi 
s ta n d a r t  ish la b  ch iqish borasida tadqiqotlar o ’tkazib. bu boradagi fikr-m uloxazalarini 
m a tb u o td a  c ’lon qilgan. M uallifning fikricha o’rik m evasiga yangi standart ishlab 
c h iq a r is h d a  b izn in g  xududim izda ctishlirilayotgan o ’rik m evalari tarkibida qand va 
k a ro t in  m od d asin in g  m iqdorining boshqa m am lakatlar tabiiy-iqlim  sharoitida 
e t is h tir ila y o tg a n  o ’rik m cvalaridagiga nisbatan ancha ko’pligini asos qilib olish 
m a q s a d g a  m u v o fiq  x isoblanadi. Aynan ko’pchilik xo’l mevalar standartlarida kimyoviy 
ta r k ib i  b o ’y ich a  k o ’rsatk ich lam ing o 'z  aksini topmaganligi yangi standartlar yaratish 
z a ru r iy a t i  bo rlig id an  dalolatdir.

S H a f to li .  SH afto lin ing  sifati GO ST 21833-76 nomerli standart talabiga javob 
b e r is h i  k e rak . Bu standart talabi bo’yicha o ’rik mevalari sifat ko’rsatkichlariga qarab 
o l iy .  b irin c h i va  ikkinchi tovar navlariga bo’linadi.

O liy  va birinchi tovar naviga kiritiladigan m evalar shakli va rangi bo 'y icha aynan 
s h u  p o m o lo g ik  navga xos, butun, toza, soglom , yaxshi etilgan, ortiqeha namliklarsiz, 
b e g o n a  ta ’m la rsiz  v a  xid larsiz bo’lishi kerak.

Ik k in ch i tovar navida esa shakli va rangi shu pom ologik navga xos bo’imagan 
n a v la r  x am  b o ’ lish iga yo ’l qo ’yiladi.

S H afto lin in g  o liy  va birinchi navlarida m evalar boldoqsiz bo’lishi m umkin. Lekin 
b o ld o q  b irik k an  jo y d a  m eva po’stlogi shilinmagan bo’lishi kerak.

S H afto lila r  sifalin i baxolashda muxim ko’rsatkichlardan yana biri pishganlik 
d a ra ja s i  x isob lanad i. O liy va birinchi navlarida shaftolilar yaxshi etilib pishgan, 
p ish g a n l ik  d arajasi b ir xil bo ’lishi kerak. Ularda go’ra yoki o’ta pishib ketgan mevalar 
b o ’ lish ig a  y o ’ l q o ’yilm aydi.

S H afto li m evalari uchun xam yana bir asosiy ko’rsatkich m eva ko’ndalang 
k e s im in in g  d iam etri xisoblanadi. Bu ko’rsatkich 1-avgustgacha yigib-terib olinadigan 
s h a f to l i  m cv alarin in g  oliy  tovar navi uchun 50 mm dan, birinchi tovar navi uchun 45 
m m  d a n , ikk inch i tovar navi uchun xam 45 mm dan kam bo’Imasligi, 1-avgustdan keyin 
y g ’ ib -te rib  o lin g an  shaftoli m evalarining oliy navlarida uchun esa 55 mm dan, birinchi 
n a v la r i  uchun  50 m m  dan, ikkinchi tovar navlari uchun ham 50 mm dan kam 
b o ’ Im aslig i yu q o rid a  ko’rsatib  o ’tilgan standartda belgilab qo’yilgan.

S H afto li m evalarining sifatini baxolashda xam o ’rik mevasidagi singari m a’lum 
c h e tla n is h la rg a  yo ’l qo ’yiladi. M asalan, shaftolining oliy navida mexanik jaroxatlar 
b o ’ lish ig a  y o ’l qo ’yilm aydi. Birinchi tovar navlarida esa xar birining yuzasi 2 sm ' dan 
o s h m a g a n  2 tag ach a  engil jaroxatlar bo’lishiga yo’l qo ’yiladi. YOki oliy nav m evalarda 
z a ra rk u n a n d a la r  bilan zararlangan, kasallikka chalingan m evalar bo’Imasligi standart 
ta la b i  b ilan  o ’m atilgan  bo ’lsa, birinchi nav navlarida esa 15 %  gacha jaroxati bitgan 
m e v a la r  b o ’lish iga yo ’l qo ’yiladi. SHuningdek, shaftolining uchala tovar navida xam 
c h ir ig a n  v a  p ishm agan ko’k  m evalar bo’lishiga yo’l qo’yilmaydi.

G ilo s. G iloslam ing  sifati GOST 21922-76 standarti talablariga javob berishi 
k e ra k .  B u s tan d art talabi bo’yicha gilos sifatiga qarab birinchi va ikkinchi tovar 
n a v la r ig a  b o ’linadi.

X ar b ir  tovar naviga kiritiladigan mevalar shakli va rangi bo’yicha aynan shu 
p o m o lo g ik  n avga  xos, yaxshi pishgan, butun, toza, sog’lom, ortiqeha nam liklarsiz,
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b e g o n a  ta*m  x a  x id la rs iz  b o 'lish i kerak. B irm c i to x ar n a x ig a  'i r m  ad igan  m e v a la r  
p ish g a n lik  d a ra ja s i  b o 'y ic h a  b ir xil bo lishi kera  *. *inc i o x a r  n ax ig a  k ir i t i la d ig a n  
m e v a la rd a  e sa  p ish g a n lik  darajasi x ar xil bo  Its tga  >o q o x i a  i. U larda  c h ir ig a n .  
p ish m a g a n  k o 'm - k o 'k  m e v a la r  bo ’ishiga yo I qo  >i ma> '•

G ilo s  m e x a la r in in g  sifa tin i baxolashda xam  о rik . sh a fto h . o lx o  ri m e v a la rid a e i  
s in g a r i  a y rim  c h e tla n is h la rg a  yo  l qo 'y ilad i. M asalan . g .lo s  m ev a sm m g  b irinch i n a x id a  
u la m in g  ta y y o r la s h  ja ra y o n id a  boldoqsiz m evalar x issasi з /о  g ach a . oo tish  ja r a y o n id a  
e s a  10 %  g a c h a  b o ’ lish ig a  y o 'l  q o 'y ilad i. ikk inchi n ax id a  e sa  b o  ко  rsa tk ich  m o s  
ra v is h d a  К) %  x a  2 0  %  gacha  bo 'lish ig a  ruxsat c tilish i m e ’y o r iy  x u jja tla rd a  q a y d  
e ti lg a n . S H u n in g d e k . b irinch i navga k iritilad igan  g ilos m ex a la rid a  ja ro x a tla n ib . 
ja ro x a tla r i  b iig a n  m e v a la r  x issasi 5%  gacha. ikkinchi to v ar n a v la r id a  csa  20  %  g a c h a  

b o 'l i s h ig a  y o 'l  q o 'y ila d i.
D o n a k li m c v a la m in g  boshqa turdagilari singari g ilo s la rd a  x am  qo  n g 'ir  tu sg a  

k i r ib  q o lg an  do g li m ev a la r . chirigan. о ta  p ish ib  ke tg an  m e v a la r  bo  lish ig a  y o 'l  

q o ’y ilm a y d i.
T u gan ak  m evali sab zavotlar

T u g a n a k  m ev a li sa b zo tla rg a  kartoshka. batat, to p in am b u r k irad i.
K a r to s h k a .  E n g  k o ’p tarqalgan sabzaxo tla rdan  h iso b lan ib . o z iq -o v q a t 

m a h su lo tla ri  b a la n s id a  m u h im  o ’rinlam i egallaydi. SH u sa b ab li ham  k arto sh k an i 
ik k in c h i n o n  d ev ish ad i.

K a rto sh k a  tu g an ag i shak li o 'zgargan  poyadir. C H unki. u e r  osti poyan ing  y o n  
k u r ta k la r id a n  r iv o jla n g a n  oqpoya (stolon) uch ida o z iq -m o d d a la m in g  to 'p la n ish i 
n a tija s id a  k e n g a y ib  h o sil b o 'la d i .  T uganakning yuzasida k o 'z la r i  b o 'lib .  ularn ing  h a r  
b ir id a  3 -4  tad an  k u rta g i b o 'la d i .  YAngi tuganak ustida o so n g in a  artilad ig an  p o 's t i  
b o 'la d i .  K e y in c h a lik  e sa  tuganakn i p o 'choq  d eb  y uritilad igan  k o 'p  qa tlam li to ’q im a  
q o p la b  o lad i. T u g a n a k n in g  p o 's ti tuganakni nam  y o ’q o tish d an . m ik ro o rg an izm la r 
ta 's i r id a n  v a  tash q i n o q u lay  sharo itlardan  saqlaydi.

T u g a n a k n in g  b io k im y o v iy  tarkibi 75 foiz suv  va 25 fo iz  q u ru q  m oddadan  iborat. 
Q u ru q  m o d d an in g  7 0 -8 0  fo izi kraxm al bo’lib, tuganakda un ing  m iqdori 20 -25% , oqsil -
1,5 -3 ,0 % . q a n d la r -  0 ,5 -1 ,0 .8 % . klcchatka -  1,0%, y o g ’ -  0 ,2 -0 ,3% , kul m oddasi -  0 ,8 -
1 .0%  ni tash k il e ta d i. B u n d a n  tashqari kartoshka v itam in lar (S , V ,,  V 2, RR , K) va 

m in e ra l  e le m e n tla r  m a n b a id ir . A yniqsa, yosh pishm agan tu g an ak lar S v itam in in i, y a 'n i 
a s k o rb in  k is lo ta s in i 4 0  m g  %  gacha saqlaydi. Tuganak p ish g a n d a  va kartoshkani 
s a q la s h  ja r a y o n id a  S v ita m in in in g  m iqdori kam ayib boradi.

N is h  u r ib  k o ’k a rib  q o lg an  tuganaklarda zaharli g ly u k o alk a lo id -so lan in  hosil 
b o  la d i .  U n in g  m iq d o r i 100 g  tuganakda 20 m illigram m dan oshsa, odam  va hayvon lar 
u c h u n  z a h a r l id ir .  K a r to sh k a  tuganagi suvda qaynatilganda so lan in  m iqdori ancha 
k a m a y a d i .

K a r to s h k a n in g  q a y s i so h ad a  ishiatishga m o’lja llangan lig iga q arab , u lar shartli 
r a v i s h d a  x o ’r a k i ,  te x n ik a v iy  v a  universal navlarga b o ’linadi.

K a r to s h k a n in g  x o ’rak i navlarin ing  m azasi yaxshi yu p q a  p o ’ch o q li, shakli esa 
d u m a lo q r o q ,  e ti  e s a  o q , arch ilganda va to’g ’ra lganda tez  q o ray ib  qolm aydi. 
K a r to s h k a n in g  x o  ra k i  n a v la r id a  tark ib ida kraxm al m iqdori 14-18 fo izni tashkil etadi.

K a r to s h k a n in g  te x n ik a v iy  navlari tarkibida kraxm aln ing  m iqdori yu q o ri bo ’ lib, 
b u  n a v la r  a s o s a n  k ra x m a l v a  s p ir t  ishlab chiqarish uchun foydalaniadi.
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K arto sh k an in g  universal navlari esa ham xo ’raki navlarga. ham texnikaviy 
n a v la r g a  q o 'y ila d ig a n  talablarga javob bcradi. SHu sababli bu navlar ikkala 
m a q s a d la rd a  ham  ishlatilishi m umkin. O 'zbekiston Rcspublikasida ekiladigan navlar 
a s o s a n  x o ’rak i nav la r hisoblanadi. Unib ctilish davriga qarab kartoshka navlari 
e r ta p is h a r ,  o 'r ta p ish a r  va kechpishar navlarga bo 'linadi.

О zb ek is to n d a  ravonlashtirilgan va kcng tarqalgan ertapishar kartoshka navlariga 
B e lo ru s s k iy  ranniy . Zarafshon. N evskiy, Ramona. Santc. Kosmos navlarini. o 'rtap ishar 
v a  k e c h p is h a r  nav lariga  esa Tem p. Kardinal. Diamant, Pikasso, Agriya kabi navlarini 
k i r i t i s h  m u m k in .

C H a k an a  savdo  tarm oqlarida ahliga sotiladigan kartoshkalar GOST 26546-85. 
o z iq -o v q a t  m ahsu lo tlari olish uchunqayta ishlashga m o'ljallangan kartoshkalar esa 
G O S T  2 6 8 3 2 -8 6  standard  talabiga javob berishi kerak. Biz quyida asosan chakana 
s a v d o  tarm o q la rid a  aholiga sotiladigan kartoshkalar sifatini baholash bilan bog 'liq  
m a ’ lu m o tla m i keltiram iz. YUqorida qayd etilgan GOST 26545-85 standard taiabi 
b o ’y ic h a  ka rto sh k a la r sotilish m uddatiga qarab ertagi (joriy yil hosili. 1-sentyabrga 
q a d a r  so tilad ig an ) va kechki (1-senyabrdan boshlab sotiladigan)turlariga bo'linadi.

E rtach i kartoshka sifati bo’y icha saralangan va saralanmagan tovar navlariga 
b o ’ lin ad i. K echki kartoshka esa sifati bo’yicha saralangan qimmatbaho nav. saralangan 
v a  s a ra lan m a g a n  to v ar navlariga bo’linadi.

M azk u r s tan d art taiabi bo’yicha kartoshkaning hamma tovar navlarida tuganaklar 
b u tu n ,  to za , so g 'lo m , quruq, o ’smagan va so’limagan bo'lishi talab qilinadi. Saralangan 
to v a r  n a v la rid a  kartoshka tuganakiari shakli va rangi bo’yicha bir xil bo'lishi kerak. 
S a ra la n m a g a n  tovar navlarida esa ozroq chetlanishlar bo'lishi mumkin. Hamma tovar 
n a v la r id a  k artoshkalam ing  hidi va ta ’mi shu botanik navga xos, begona hidlarsiz va 
t a ’m la rs iz  b o ’lishi kerak.

K arto sh k a lam in g  sifatini baholashda aniqlanadigan asosiy ko’rsatkichlardan biri 
k a rto s h k a  tuganakiarin ing  katta-kichikligi hisoblanadi. Bu ko’rsatkich kartoshka 
tu g a n a g i  ka tta  kesim ining diametrini o ’lchash asosida aniqlanadi. Katta ko’ndalang 
k e s im in in g  diam etri yum aloq-yassi shaklli ertagi kartoshkalaming saralangan navlarida 
4 0  m m  d an . kechki kartoshkalam ing saralangan tovar navlarida esa 45 mmdan kam 
b o ’ lm as lig i standartda  m e’yorlashtirilgan. Kartoshkalaming uzunchoq shaklli navlarida 
b u  k o ’rsa tk ich  m uvofiq ravishda 35 va 40 mm dan kam bo’lmasligi ko’rsatib qo'yilgan. 
K a t ta  k o ’n d a lan g  kesim ining diametri 30 mm dan kam bo'lgan kartoshkalar nostandart 
d e b  to p ilad i.

K arto sh k alard a  tez-tez uchrab turadigan nuqsonlardan biri kartoshka 
tu g a n a g in in g  kurtak  o tib  o ’sishi va po’stlog’ining ko’karib qolishi hisoblanadi. SHu 
s a b a b li  bu  k o ’rsatk ich  darajasi standartda m e’yorlashtirilgan ko’rsatkichdir. Standart 
ta ia b i  b o ’y ich a  kurtak otib o 'sgan  va tuganak yuzasining V* qismidan ortiq bo’lmagan 
k o ’ k a rish g a  ega b o ’lgan kartoshkalar miqdori saralanmagan tovar navlarida bo 'lm asligi 
k e ra k ,  sa ra lanm agan  tovar navlarida esa ulaming miqdori 2,0% gacha bo’lishiga ruxsat 
e ti la d i .

K arto sh k a  um um iy yuzasining V* qismidan ortiq yuzali ko’karishiga ega bo 'lgan  
k a r to s h k a la r  ham m a tovar navlarida ham bo’lmasligi standartda qayd etilgan. 
S H u n in g d e k , standart taiabi bo’yicha kartoshkaning hamma tovar navlarida yarmi 
q irq ilg a n , m uzlagan , ezilib qolgan, kasalliklar bilan kasallangan tuganaklar, organik va
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m in era l a ra la sh m a la r  b o 'lish iga  ruxsat eti ma> i. •. a r  talabi b o ’y ic h a
ch u q u rlig i 5 m m d a n . uzunligi esa 10 m m  an  о  lq  an m ex an ik  j a r o g 'a t l i  
k a rto sh k a la r  h issa s i saralangan to v ar na\ ari a -•  о g c a. sa ra  anm agan  to v a r  
n a v la r id a  e sa  5 .0 %  g acha bo 'lish ig a  ruxsat e tilad i. B un d an  tash q a ri standart ta la b i  
b o 'y ic h a  k a rto s h k a  luganagiga yopish ib  qo lgan  qum . o \  m iq  ori 1.0%  dan o r l jq

b o ’ lm a s lie i k e ra k . . .
K a r to sh k a n in g  yuqorida  keltirilgan sifa t k o 'rsa tk ic h larin i am q la sh d a  k a rto sh k an i 

q ab u l q ilish  v a  s ifa tin i aniqlash uslublari ke ltirilgan  G O S T  7194-81 s ta n d a rtid a n  
fo y d a la n ila d i. M a z k u r  standartda av toulovlardan . y ash ik la rd a . k o n tey n erla rd a . q o p la rg a  
jo y la s h ib  k e ltir ilg a n  kartoshkalardan sifat ekspertizas in i о  tkaz ish  uchun  n a m u n a la r  
o lish  qo id asi v a  s ifa t ko 'rsa tk ich larin i aniqlash tartib i va  usu lla ri k e ltirilg an .

lld iz  m eva  I i sa b za vo tla r

S a b z i.  S a b z id a  karotin k o 'p  bo Iganligi uchun u A v itam in in i o lish  uchun a s o s iy  
x o m  ash y o  h iso b la n a d i. Sabzi qadim dan jig a r. buyrak . o sh q o zo n  ichak . k am q o n lik  

k a sa llik la rin i d av o lash d a  foydalanib kelgan.
l ld iz  m ev a s in in g  shakli va uzunligiga qarab  sab zilar  yassi-d u m alo q  s h a k lli. 

u zu n lig i 3-5 sm  -  P arij m ushak sabzisi: о  rtacha uzunlikdagi -  8 -20  sm  va ildiz m ev as i 
u rch u q s im o n ; uzun  — 20-45 sm sabzilarga bo linadi. О  zbek istonda sabzin ing  M sh ak  
195. M irzo i q izil 228 . Mirzoi sariq 304, N urli, N an tsk ay a  4 . S H an tan e  n av la r i 
rav o n lash tirilg an .

C H ak an a  sav d o  tarm oqlarida aholiga so tilayotgan  sab zilar  G O S T  2676 7 -8 5  
stan d a rti ta lab ig a  ja v o b  berishi. tayyorlanadigan va jo 'n a tila d ig a n  sab z ila r  esa G O S T  
1721-87 s tan d arti talab iga javob berishi kerak.
B iz  quy ida c h ak an a  savdo tarm oqlarida aholiga sotilad igan  sab z ilam in g  G O ST  2 6 7 6 7 - 
85 standarti b o 'y ic h a  qanday talablarga javob  bcrishini keltiram iz. Bu standart ta la b i 
b o 'y ic h a  sa b z ila r  s ifa tiga  qarab saralangan va saralanm agan tovar nav lariga  bo 'linad i. 
S tan d art talab i b o 'y ic h a  sabzilam ing ikala tovar navi ham  yang i. butun, sog’lo m , 
so 'lim a g a n . y o rilm ag an , qishloq xo 'ja lik  zararkunandalari bilan zararlanm agan , o rtiq eh a  
nam liklarsiz^  shakli va  rangi bo’yicha shu botanik navga m os. b and in ing  uzunligi ko ’p i  
b ilan  2 sm  b o 'lish i kerak. Saralanmagan tovar navlariga k iritilgan  sabzilarda 
p o 's t lo g 'id a  chuqurlig i 2-3 mm bo’lgan, bitgan yoriqlarga ega b o ’Igan ham da shakli 
o 'z g a rg a n , lek in  badburush bo'lm agan sabzilar bo’lishiga y o ’l q o ’y ilad i. U lam ing hid i 
v a  ta 'm i  esa  aynan shu  botanik navga xos, begona hidlarsiz va ta ’m larsiz  b o ’lishi kerak.

S a b z ila m in g  katta-kichikligi ham ulam ing sifatini baholashda m uhim  aham iyat 
k a sb  e tad i. S tan d art talabi bo'yicha saralangan tovar naviga kiritilad igan  sabzilam ing  
u z u n lig i  10 sm  dan  kam  bo lmasligi kerak. Bu ko ’rsatkich saralanm agan tovar navlari 
u c h u n  e sa  chegaralanm ayd i. SHuningdek, sabzilam ing katta kich ik lig in i baholashda 
k a tta  к о  n d a la n g  kesim ining diamctriga ham e ’tibor beriladi. S abz ilam ing  saralangan 
to v a r  n av la ri uchun  ildizmevasi katta ko’ndalang kesim ining d iam etri 3-5 sm  qilib  
b e lg ila n g a n . S a ralan g an  sabzi partiyalarida belgilangan o 'lcham dan  0,5 sm dan ortiq 
farq  q ila d ig a n  sa b z ila r  bo lmasligi kerak, saralanmagan sabzi partiyalarida  esa ulam ing 
m iq d o r i  10%  g a c h a  b o ’lishiga ruxsat etiladi.

^ ^ Saralangan sabzi partiyalarida uzunligi 7 sm dan ortiq singan sabzilar bo’Imasligi
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S ara lan m ag an  sabzi partiyalarida esa bu ko 'rsalk ich  5.0%  gacha qilib 
b c lg i ia n g a n .  SH uningdck. ildizm cvada uzunligi 2.0 sm gacha. chuqurligi 0.5 sm dan 
k a l ta  b o 'lm a g a n  yoriqchali sabzilar saralangan navlarida bo'lm asligi kerak, 
sa ra la n m a g a n la r id a  esa chegaralanm aydi. Bundan tashqari standartda ildizmcvaga 
y o p is h g a n  tup roq  m iqdori 1.0% dan ortiq bo 'lm asligi ko 'rsa tib  qo'yilgan.

B o sh q a  sabzavotlardagi singari sabzi partiyalarining ikala tovar navida ham 
c h ir ig a n .  s o 'l ib  burishib qolgan. m uzlagan. o 'zagigacha yorilib ketgan iidizmevalar 
b o 'l i s h ig a  ruxsat ctilm aydi.

Piyozsimon sabzavotlar
P iy o zsim o n  sabzavotlarga boshpiyoz, porcy piyoz, batun piyoz, anzur va 

s a r im s o q la r  kiradi.
P iy o z  bu tun  dunyoga keng tarqalgan o 'sim liklardan hisoblanib, vatani Xitoy va 

O ’r ta  O s iy o  hisoblanadi.
P iy o zd a  m ikroblar, zam burug 'larga halokatli ta ’sir ko'rsatadigan uchuvchan 

f ilo n ts id  m oddasi borligi uchun ham ko’p  kasalliklaming oldini olishda dorivor vosita 
si fa  tid a  ish latilad i.

X a lq  tabobatida  piyoz terlatadigan, siydik xaydaydigan vosita sifatida manzur 
b o ’ lg an . Y A ngi olinagan piyoz suvi gripp, ichburug', sil. bronxial astma kasalliklarida 
q o 'l la n ila d i .  T ark ib ida e fir moylari va glikozidlar piyozsimon sabzavotlarga achchiq 
m a z a  va x u sh b o 'y lik  beradi. bu esa ishtaha ochadi va ovqatni yaxshi xazm bo'lishiga 
y o rd a m  berad i. Piyozsim on sabzavotlar ho’l sabzavotlar tarzida, ziravor sifatida, 
k o n s e rv a  m ahsulo tlari tayyorlashda va quritib ishlatiladi.

B oshp iyoz.N .N .B alashcv  ma’lumotlariga ko 'ra (1977) O ’zbekistonda 
e tis h tir ilg a n  boshpiyoz navlari tarkibida 14.0-16,5% quruq modda, shu ju  mladan, 7,8-
1 1 .1 %  q and  m oddasi (asosan sazaroza), S, V, va V 2 vitaminlari borligi aniqlangan. 
B u la rd a n  tashqari piyoz tarkibida oz miqdorda limon va olma kislotalari, sirtqi quruq 
p o ’s tla rid a  esa  sariq  kvartsctin bo’yoq moddasi bo’ladi.

P iyozbosh  -  qisqargan poyadan iborat. Unda bitta yoki bir nechta generativ 
k u r ta k la r  joy lashgan . B oshlang'ich generativ va vegetativ kurtaklar qalin etli, shirali 
q o b iq la r  b ilan  qoplangan. Bu qobiqlar shakli o ’zgargan barglar bo'lib, zapas oziq 
m o d d a la r  to ’p lanadigan joydir. Tashqi qobiqchali bargalar quriydi, qotib quruq va qalin 
p o ’s tg a  ay lanadi. U lar boshpiyozni qurib qolishda, mexanik shikastlanishdan va 
m ik ro o rg a n iz m la r  ta ’siridan saqlaydi.

P iy o zn in g  navlari ko’p. Bular piyoz boshining mazasi, rangi, shakli jihatidan har 
x i l  b o ’ ladi. M asalan, oq, sariq, pushti, qizg’ish-binafsharang tusli, dumaloq, yassi, 
n o k s im o n  p iy o z  navlari bor.

B osh p iy o z  navlari tarkibida efir moylarining miqdorlariga qarab quyidagi uch 
g u ru h g a  bo ’linadi: a) achchiq piyoz navlari (tarkibida efir moylari miqdori 1 kg da 0,5 g 
d a n  o rtiq ); b) yarim  ochiq piyoz navlari (tarkibida efir moylari miqdori 1 kg da 0.3-0,5 
g ) ;  v )  ch u ch u k  piyoz navlari (tarkibida efir moylari miqdori 1kg da 0,3 g gacha).

O ’zbekistonda ekiladigan asosiy piyoz navlariga Qoratol, Andijon oq, K.aba-132, 
S a m arq a n d  q izil, Peshpazak kabi navlarini kiritish mumkin.

Is te ’m olchilarga sotiladigan bosh piyoz GOST 27166-86 standarti, 
ta y o r lan a d ig a n  va j o ’natiladigan bosh piyozlar esa G O ST-1723-86 standarti talabiga 
j a v o b  bcrish i kerak.

75



B iz  q u y id a  c h a k a n a  s a v d o  ta rm o q la r id a  a h o lie a  so tilad ig an  bosh  p i y o z l a r n in g  j  

G O S T  2 7 1 6 6 - 8 6  s ta n d a r d  b o 'y ic h a  q a n d a y  ta la b la rg a  ja v o b  berish i k e ra k lig i  h a q id a g i  
m a 'l u m o t la m i  k c l t i r a m iz  b u  s ta n d a r tg a  b in o a n  b o sh  p iy o z la r  s ifa tig a  q a ra b  s a r a l a n g a n  j
v a  s a ra la n m a g a n  t o v a r  n a v la r ig a  b o 'l i n a d i .  *

M a z k u r  s ta n d a r t  ta la b i  b o 'y ic h a  h a r  ik k a la  to v a r  navi k irad ig an  p iy o z la rn in g
b o s h la r i  t o 'I a  p i s h ib  c t i lg a n .  s o g 'lo m .  to za . b u tu n . o 's m a g a n . q ish lo q  x o ' j a l i k  *
z a r a r k u n a n d a l i r  b i la n  z a ra r la n m a g a n  b o 'l i s h i  k e ra k . U la m in g  shak li va  ra n g i  te g i s h li  
b o ta n ik  n a v g a  x o s .  U s tk i  p o 's t l o g 'i  y a x s h i  q u r ig a n . q u r itilg a n  b an d in in g  u z u n lig i  5  s m  
d a n  o r t iq  b o ’ lm a s l ig i  k c ra k .  H id i v a  t a 'm i  h am  o 'z ig a  x o s . b eg o n a  h id la r s iz  v a  
t a 'm la r s i z  b o 'l i s h i  k e ra k .

P iv o z la r n in g  k a t ta -k ic h ik l ig i  h am  e n g  k a tta  k o 'n d a la n g  k e s im in in g  d ia m c tr in i  
o 'l c h a s h  a s o s id a  b a h o la n a d i .  P iy o z b o sh n in g  o v a l sh a k ld a g i s a ra lan g a n  to v a r  n a v la r id a  
k a t t a  k o 'n d a la n g  k e s im in in g  d ia m e tr i  4 .0  sm  d a n . p iy o zb o sh in in g  b o sh q a  s h a k lla r i  
u c h u n  c s a  5 .0  s m  d a n  k ic h ik  b o 'lm a s lig i  k e rak . B u  k o 'rs a tk ic h  sa ra la n m a g a n  t o v a r  
n a v la r i  u c h u n  m u v o f iq  ra v is h d a  3 .0  v a  4 .0  sm  d a n  k am  b o 'lm a s lig i  kerak .

P iy o z la r  m a s s a s id a  q u r ig a n  b a n d la r i  5 .0  sm  d a n  y u q o ri. a m m o  10.0 sm  d a n  u z u n  
b o 'lm a g a n  p iy o z b o s h la r i  m iq d o r i  p iy o z la rn in g  sh ir in  n av la r in in g  sa ra la n g a n  to v a r  
n a v la r id a  b o 'lm a s l ig i  k e ra k .U la m in g  a c h c h iq  n a v la r id a  e sa  15%  g ach a  b o 'l i s h ig a  y o ' l  
q o 'y i l a d i .

P iy o z la r n in g  s if a t in i  b a h o la s h d a  p o 's t lo g 'id a n  a rc h ilib  q o lin g a n lik  d a ra ja s ig a  h a m  
k a t t a  e ' t i b o r  b c r i l a d i .  P o ’s t l o g 'id a n  a rc h i lib  q o lg an  b o sh  p iy o z la r  m iq d o ri s ta n d a r t  ta la b i  
b o 'y i c h a  s a ra la n g a n  to v a r  n a v la r id a  b o 'lm a s lig i  k e ra k . U la m in g  m iq d o ri s a ra la n m a g a n  
to v a r  n a v la r id a  c s a  3 0 .0 %  g a c h a  b o 'l i s h ig a  ru x sa t  e tilad i..

T e k s h ir i la y o tg a n  p iy o z la rd a  k a tta  k o 'n d a la n g  k e s im in in g  d iam e tr i  b o 'y ic h a  
'r n a t i l g a n  o 'l c h a m d a n  1.0 s m  d a n  o r tiq  b o 'lm a g a n  c h e tla n ish la rg a  eg a  b o 'lg a n  p iy o z la r  

^ n i q d o r i  s a ra la n g a n  to v a r  n a v la r id a  3 .0 %  g a c h a . s a ra la n m a g a n  to v a r  n a v la r id a  e s a  5 .0 %  
g a c h a  b o 'l i s h i  k o 'r s a t i b  q o 'y i lg a n .

12 -  M A ’R U Z A  

G o ’sh t  k o n s e r v a la r in in g  s ifa t i  v a  u la rn i sa q la sh

G o 's h t  k o n s e rv a la r i  y u q o r i  h a ro ra td a  is s iq lik  ish lo v i b erib . tu n u k a  y o k i  s h is h a  
^ n k a l a r g a  j o y la b .  g e rm c tik  b e k it ib ,  s te r il iz a ts iy a  q i lin g a n  m ah su lo td ir.

G o ’s h t  k o n s e rv a la r in in g  o z u q a v iy  q iy m a ti v a  en e rg iy a  b e rish  q o b iliy a ti  
's h t l a r d a n  h a m  y u q o r id i r .  c h u n k i  k o n s e rv a  m a h su lo tla rin i tay v o r la sh d a  g o ’sh td a n  

^ e ' m o l  q i l in m a y d ig a n  q i s m la r  a j r a t ib  ta sh la n a d i  v a  u n g a  q o ’sh im c h a  t a ’m  b e ru v c h i  
m o d d a la r  q o ’s h i la d i .

G o ’s h t  k o n s e r v a l a r in in g  s if a t i  b a n k a la m in g  ta s h q i  k o 'r in ish in i n a z o ra t q i lish  v a  
« n k a d a g i  m a h s u lo tn in g  o r g a n o le p tik ,  k im y o v iy  v a  b a k tc rio lo g ik  k o ’rsa tk ic h la r in i  

i q la s h  a s o s id a  b a h o la n a d i .  T a s h q i  k o ’r in is h in i  a n iq la g a n d a  a w a lo m  b o r  g e rm e tik  
* Jd tiIg a n  y o k i  b e k i t i lm a g a n l ig i ,  b o m b a j b o r  y o k i y o ’q lig i, b a n k a n in g  d e fo rm a ts iy a  
h r a g a n I ig i ,  c h o k la r id a  n u q s o n la m in g  m a v ju d lig i  y o k i m av ju d  e m a s lig i. z a n g la g a n lik  
g i l a r i  k a b i  k o ’r a tk i c h l a r ig a  e ’t ib o r  b e ri la d i .
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K o n sc rv a  sifatini baholaganda hir bir partiyadan o 'rtacha  nam unalar olinadi. B ir 
x il  p a rtiy a  dcganda  bir zavodda. bir kunda va vaqtda bir hil nomdagi va navdagi ishlab 
c h iq a r ilg a n  konserva m ahsulotlari tushuniladi. A gar m ahsulot sig 'im i I litrgacha 
b o 'lg a n  b ankalarga  qadoqlangan bo 'lsa . unda har yashikdan jam i 10 ta banka olinib, shu 
b a n k a la rd a n  k ichik nam unalar olinadi.

B om baj belgilari bor germ ctik bo 'lm agan. bankadan mahsulot sizib chiqqanlik 
b c lg ila r i m av jud . ju d a  zanglab kctgan konscrva m ahsulotlam i sotuvga ruxsat etilmaydi.

K o n scrv a  bankalarining gcrm etik bckililganligini tekshirishning eng oddiy usuli 
b a n k a la rn i 90-95°S gacha qaynoq suvga 5-7 daqiqa solib q o 'y ib  kuzatish hisoblanadi. 
B a n k a la rd a n  yoki uning choklaridan havo pufakchalarining ajralib chiqa boshlashi 
k o n sc rv a  bankasin ing  gcrm etik emasligidan dalolat beradi. Agar havo pufakchalarining 
a jr a lib  ch iq ish i kuzatilm asa. unda konscrva bankalari gcrm etik bckitilgan deb topiladi.

G o 's h t  konscrvalaridan faqatgina dim langan mol. q o ’y, cho 'chqa go 'sh ti 
k o n s e rv a la r i  a 'lo  va 1-chi navlarga bo 'linadi. qolganlari esa navlarga bo’linmaydi.

O rg an o lep tik  baholashda banka ichidagi m ahsulotning tashqi ko 'rinishi. rangi, 
k o n s is te n ts iy a s i. hidi va ta 'm i. quym asining sifati kabi ko’rsatkichlari aniqlanadi.

S H un in g d ek . go ’sh t konservalari tarkibida qalay tuzi miqdori ham aniqlanadi. Bu 
k o ’rsa tk ic h  1 kg m ahsulotda 200 m g dan oshmasligi standartda bclgilab q o ’yilgan.

G o ’sh t konservalari tunuka va shisha bankalarga 250 g dan 1000 g  gacha qilib 
q a d o q la n a d i. Bankalar litografiya yo’li bilan tam g’alangan yoki yorliq yopishtirilgan 
b o 'l i s h i  kerak.

G o ’sht konservalari ni toza, quruq xonalarda. 15°S dan yuqori bo’lmagan 
h a ro ra td a  va havoning  nisbiy namligi 75%  dan ortiq bo’lmagan sharoitda saqlash 
ta v s iy a  etilad i.

G o 's h t  konservalarining saqlanish muddati ulam ing term ik ishlov berilganligi. 
k o n s e rv a  turi va konserva qanday idishga qadoqlanganligiga qarab har xil bo ’ladi. 
M a sa la n , D im langan go’shtli konservalami ichki tomoni sirlangan tunuka bankalarda4- 
5 y i lg a c h a  saqlash mumkin. Boshqa sterilizatsiya qilingan konserva mahsulotlarini esa 
1-2 y ilg a c h a  saqlash tavsiya etiladi. Pasterizatsiya qilingan go’sht konservalarining 
s a q la s h  m uddati esa 6 oygacha qilib belgilangan.

Konservalam i uzoq muddat saqlaganda asosan go’sht oqsilida o’zgarishlar 
r o ’y b erad i. Bu o 'zgarish lam ing ro’y berishiga asosiy sabab esa go’sht bakteriyalari 
fe rm en tla ri  hisoblanadi. Fermentlar 65-80° haroratda inaktivatsiyaga uchraydi, lekin 
k o n sc rv a  m ahsulo tin ing  o’rtasida ulam ing saqlanib qolishiga sharoit mavjud b o 'lish i 
m u m k in . U zoq m uddat davomida ana shu ferm entlar faollashib, konserva m ahsulotining 
b u z ilish in i keltirib  chiqarishi mumkin.

S aq lash  jarayonida aminokislotalar, xususan o ’rin alm ashtirm aydigan 
a m in o k is lo ta la r  m iqdori kamayar ekan. M avjud m a’lumotlarga ko’ra sterilizatsiya 
ja r a y o n id a  eng  ko ’p o ’zgarish tsistin, lizin, glitsin, metionin, leytsin, izoleytsin va 
t ir o z in  kabi am inokislotalarda kuzatilgan.

U zo q  m uddat saqlash jarayonida eng ko’p miqdorda lizin, arginin, asparagin 
k is lo ta s i kabi am inokislotalaming o’zgarishi kuzatilgan: Bog langan
am in o k is lo ta la m in g  parchalanish darajasi sterilizatsiyadan keyin xom  ashyodagi 
d a s ta b k i  m iqdorin ing  6 % ini tashkil etsa, 3 oy saqlangandan keyin - 22  %  ni, 9-oy
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s a q la n g a n d a n  k c y in  e sa  -  32  %  ni tashkil etgan.

G o 's h t  k o n se rv a la r in in g  tashqi ко  rin ish id an  p av q ash  m u m k in  b o 'lg a n  
n u q s o n la rd a n  b iri b o m b a j. y a ’ni konscrva b ankasi q o p q o g  in ing  bo  n ib  e h iq is h i  
h iso b la n a d i.  B o m b a jn in g  v u ju d g a  kelish sab ab la rig a  q a ra b  f iz ik o v iy . k im y o v iy  v a  

m ik ro b io lo g ik  b o m b a jla r  b o 'la d i .

K i n m n iv  b o m b a i. M ahsu lo tla rn ing  s ifa tiga  u n in g  ta rk ib id ag i m o d d ala r  b i la n  
id ish  m c ta lla ri  o ra s id a  b o rad ig an  k im yoviy rcak ts iy a lar ham  n ia  lum  d a ra jad a  ta * s ir  •
k o 'r s a ta d i .  K o n sc rv a  m ah su lo tla rid a  to 'p lan ad ig an  o rtiq e h a  m iq d o rd ag i q a la y .  }
q o 'r g ’o sh in . m is  tu z la ri m ahsu lo tn i iste 'm ol q ilg an d a  o rg an iz m n in g  z a h a r la n is h in i  
k c l t i r ib  c h iq a r ish i m u m k in . S tandart talabi b o 'y ic h a  q a la y  tu z la rin in g  m iqdori I k g  
m a h s u lo td a  2 0 0  m g  dan  o rtiq  b o 'lm aslig i talab  etilad i. Q o  g  osh in  tu z la rin in g  k o n s c rv a  
m a h s u lo tla r id a  b o 'lis h ig a  um um an  yo ’ l q o ’y ilm ayd i. K im y o v iy  bo m b aj aso san  tu n u k a  
b a n k a la r in in g  ich k i to m o n i yaxshi ish lanm agan va k islo ta lig i yuqori b o 'lg a n  

m a h s u lo tla rd a  ro ’y  b erad i.

K o n sc rv a la m i sa q la g a n d a  u lar zanglam aslig i uchun  b an k an in g  s ir tid a  suv  b u g 'la r i  
k o n d e n s a tin in g  p a y d o  b o ’ lish ig a  y o 'l  q o 'y ilm aslik  kerak . A g a r  k o n se rv a lam i s a q la s h  
p a y tid a  k o n se rv a  h a ro ra ti b ilan  atrof-m uhit orasidagi h a ro ra tn in g  farq i 1.6 S b o ’Iib . 
n isb iy  n am lik  9 0 %  b o 'lg a n d a  su v  b u g 'la ri kondensati hosil b o 'lm a y d i.

Z a n g la sh n in g  o ld in i o lish  uchun k onserva lam i sa q la g a n d a  havo n isb iy  
n a m lig in in g  75 fo izd an  past bo 'lish ig a  crishish zaru r. U zoq  m u d d at sa q la g a n d a  
k o n s c rv a la r  o ras id a  h a v o  tsirku lyatsiyasi b o 'lish i kerak. Z a n g lash n in g  old in i o l is h  
ta d b ir la r id a n  y a n a  b iri k o n se rv a  bankalarining sirtin i lak lash  va tex n ik  vazelin  b ila n  
m o y la sh  h iso b lan ad i.

K im y o v iy  b o m b aj b e lg ilari konservalam i hovuridan  tu sh m ag an  g o ’sh tla rd a n  
tay y o rla n g a n d a  k a rb o n a t an g id rid  gazin ing  a jra lib  eh iq ish i h iso b ig a  ham  k u za tilish i 
m u m k in . K im y o v iy  bo m b aj natijasida hosil bo ’Igan o g ’ir, m eta l tuzlari m iq d o ri 
b e lg i la n g a n  m e ’y o r iy  k o 'rsa tk ic h la rd a n  yuqori b o 'lm asa . u h o ld a  b unday  k o n se rv a lam i 
is te 'm o l  q ilish g a  ru x sa t e tilad i. K onserva m ahsulo tlarida  q a lay  tu z la rin in g  to ’p lan ish i 
u la m in g  sa q la sh  m u d d a tin i bc lg ilaydigan  asosiy ko ’rsa tk ich la rd an  b iri sanalad i. S aq lash  
h a ro ra tin in g  5°S d a n  2 0°S  haro ratga ko 'tarilish i k o n se rv a lard a  q a lay  tu z la rin in g  
t o ’p la n is h  te z lig in i ikki m ar tag a  oshiradi. K o 'pch ilik  h o lla rd a  o ’n  y il va  undan o r tiq  
m u d d a t  s a q la n g a n  k o n se rv a la rd a  qalay tuzlari m iqdori m e ’y o r iy  k o ’rsa tk ich la rd an  
y u q o r i  b o 'la d i .

B o m b a jl i  b an k a la rd a  b o ’ladigan asosiy reak tsiya larda  b iri k o n serv a  ban k asi 
te m ir i  b i la n  o ltin g u g u rt  b irik m asid ir. Bu reaktsiyaning bo sh lan ish id a  av v alig a  tem ir 
tu z la r i  v o d o ro d  su lf id  (N iS )  b ilan  reaktsiyaga borib G ’eS  qora  c h o ’k m asin i hosil q ilad i.
U z o q  m u d d a t  sa q la n g a n  k onserva larda  G ’eS birikm asi k o ’p m iq d o rd a  m ah su lo tg a  
o ’ t i r ib  q o la d i .  B u  m o d d a  k o ’p m iqdorda to’plangan k o n serv a  m ah su lo tla r  iste ’m o lg a  
y a r o q s i z  h iso b la n a d i.

M ik r o b io log ik  b o m b aj. K onservalarda ro ’y beradigan  fiz ik -k im y o v iy  ja ra y o n la r  
s te r i l i z a t s iy a  ja r a y o n id a  h a lo k a tg a  yuz tutm agan m ik ro o rg an izm la r ish tirokida ham  
b o r is h i  m u m k in .  M ik ro b io lo g ik  bom bajlar asosan go ’sh t m ik ro o rg an izm la r bilan k uch li
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d a ra ja d a  z a ra rlan g an  bo ’lsa. ishlab chiqarish jarayonda sanitariya holallariga rioya 
q i l in m a s a  va s te riliza ts iy a  to 'las in ch a  o 'tm agan hollarda ro’y  beradi.

H a m m a  ta lab la rg a  rioya qilingan g o ’sht konscrvalarini uzoq muddat saqlaganda 
h a m  u la rd a  m ik ro b io lo g ik  bom baj ro 'y  beradi. Am m o, sal bo’lsada lexnologik rcjim va 
s te r i l iz a ts iy a  sh artla rin in g  buzilishi konserva m ahsulolining buzilishini keltirib 
c h iq a ra d i .

G o 's h t  k onscrva larin i saqlaganda buzilishining asosiy sabablaridan biri ulam ing 
g e rm e tik l ig in in g  buzilish i hisoblanadi. Bunda atrof-muhitdan mikroorganizmlar 
m a h s u lo tg a  o ’t ib  bom bajn i vujudga keltiradi. Natijada bankalar ichida katta miqdordagi 
g a z la r  (N H j. SO ). N 3. N ; S. N)) hosil bo 'ladi. M ikrobiologik bombajga ega bo 'lgan 
b u n d a y  k o n se rv a la r  ham  iste 'm olga yaroqsiz hisoblanadi.

B a 'z i  h o latlard a  konserva bankasi buzilsada, konserva qopqog’i bo’rtib 
c h iq m a s d a n  b om baj a lom atlari sezilmasligi mumkin. Lekin, botulizm bakteriyalari 
b a n k a d a  r iv o jlan ib  zaharli m oddalar ishlab chiqaradi. Bu moddalar esa inson 
o rg a n iz m in i  k uch li darajada zaharlavdi.

F iz ik a v iv  bom baj. Bu bombaj konserva bankalariga mahsulolning m e'yoridan 
k o ’ p ro q  va sovuq  holda joylaganda vujudga kelishi m umkin. SHuningdck. banka 
q o p q o g 'in in g  b o 'r l ib  chiqishi konserva bankasi ichidagi mahsulolning va alrof-m uhit 
b o s im in in g  b ir-b ir id an  farq qilgan holatlarida ham vujudga keladi.

K o n sc rv a la m i 0° S dan past haroratda saqlaganda mahsulot muzlashi natijasida 
k e n g a y ib .  b a n k an in g  b o 'rlib  chiqishini keltirib chiqaradi. SHu sababli konscrvalami 0° 
S  d a n  y u q o ri ha ro ra td a  saqlash tavsiya etiladi. Agar bombaj fizikaviy bombaj ekanligi 
t o 'l i q  a n iq la n sa , bunday konservalar iste’molga yaroqli hisoblanadi.

K o n se rv a la rd a  u lam ing sifatiga ta 's ir  ko’rsatuvchi boshqa nuqsonlar ham 
u c h ra s h i  m u m k in . Bu nuqsonlarga m ahsulolning banka choklaridan sizib chiqishi, 
b a n k a la m in g  b u g ’lan ib  shaklining o’zgarishi va boshqa nuqsonlami kiritish mumkin.

K o n se rv a la r  quruq , yaxshi shamollatiladigan, sovutiladigan yoki sovutilmaydigan 
o m b o rx o n a la rd a  5-15° S haroratda saqlanadi. Konservalami saqlash uchun eng qulay 
h a ro r a t  1-5° S hisoblanadi. Konserva bankalari yashiklarga joylanib, yashiklar esa 
s h ta b e l la rg a  q o ’y iladi. SHtabellar orasida o 'tish  uchun joy  qolishi kerak. 
K o n s e rv a la m in g  saqlanish  muddatini aniq belgilash murakkab muammolardan biri 
s a n a la d i .  K o ’p in ch a  konservalam ing kafolatlangan saqlash muddali 2-3 yil qilib  
b e lg i la n g a n . Lekin , bu m uddat o’tgandan keyin ham konserva mahsulotlarini uzoq 
sa q la s h  m um k in .

Takrorlash uchun savollar:
1. G o ’s h t  k o nserva larin ing  organoleptik ko’rsatkichlari?
2 .  G o ’s h t  k o nserva larin ing  germ etik bekitilganligi qanday aniqlanadi?
3 .  G o ’s h t  konserva larin ing  asosiy fizik-kimyoviy ko’rsatkichlariga nimalar kiradi?
4 .  B o m b a jli  bankalam i tashqi ko’rinishidan qanday aniqlash mumkin?

S u t l i  k o n s e rv a la r .  Sumi konservalashda qo’llaniladigan usulga qarab sut 
k o n s e rv a la r i  quyuqlashtirilgan  steril konservalar, quyuqlashli-rilgan qandli va quruq
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k o n se r v a la r g a  b o ' lin a d i .  H ar qand ay su l konservalarini ish lab  ch iq arish da  a lb atla  su ld a n  
su x n i ch iq a r ib  ta sh la sh  v a  quruq m oddani kontscntrlash la la b  etilad i.

Q u y u q la sh tir ilg a n  su tga  quyu qlashtirilgan  va s ter iliza ts iy a  q ilin g a n  su t.  
q u y u q la sh t ir i lg a n  sutTi как ао, k o fe  kiradi. S terilizatsiya  q ilin gan  sut tark ibidagi la k to z a  
y u q o r i harorat ta 's ir id a  o 'zg a ra d i. Bu o 'zgarish  natijasida m cla n o id  birikm alar h o s i l  
b o 'la d i  \ a  sut q o 'n g ' ir  rangga kiradi. Q uyuqlash lirilgan qandli sut о  z  tarkibida 2 6 .5 %  
d a n  o sh m a g a n  n a m lik  4 3 .5 %  dan kam  b o'lm agan qand. 85%  y o g  . 28 .5 %  quruq m o d d a  

tu ta d i. K is lo ta l il ig i  4 0 ° T  dan k o 'p  b o 'lm a slig i kcrak.
Q u y u q la sh tir ilg a n  v a  sterillan gan  sut bilan bir qatorda quruq sut ham  is h la b  

c h iq a r ila d i.  S u t q u r itish  usk u n alarid a qaynoq h avo  o q im i kirib turadigan k a m era la rd a  
q u r itila d i. Q u r itish d a n  o ld in  sut quyuqlashtiri-ladi. Q aynoq h avo  quritish  m in o r a s ig a  
k ir il ila d i .  S H u  v a q td a  m in u tig a  taxm inan 7 m ing  marta ay lan ib  turadigan d isk k a  su t  

b e r ila d i.
M a rk a zd a n  q o c h m a  apparat nihoyatda katta kuch ostid a  d isk n in g  unch a lik  k a tta  

b o ' lm a g a n  tcsh ik ch a la r id a n  o t ilib  chiqadi va uyurm asim on h avo  o q im ig a  duch k e l ib  
m a y d a -m a y d a  zarrach a larga  to 'z ib  keladi. M in oran ing poli sut zarrachalari b i la n  
q o p la n ib  b orad i. K u rak ch alar u lam i shnekka y ig 'ib  beradi. so 'n g ra  ular m exan ik  c la k k a  
o ' t ib .  k esa k ch a la rd a n  c la n ib  o la d i. Q uritilib  gcrm etik  id ish larga jo y la n g a n  quruq s u tn in g  
n a m lig i  4%  dan o s h m a s l ig i.  gcrm etik  idishda b o'lm aganin ik i 7% dan osh m a slig i k cra k .  
G cr m e tik  id ish d a g i quruq su tn in g  saqlanish muddati 8  o y , germ etik  b o 'lm a g a n  
id ish d a g is in ik i -3  o y . I

R a n g li  s u t  k o n s e r v a la r i .  Q uyuqlashtirilgan qandli su ldan  ta sh q a ri. 
q u y u q la sh tir ilg a n  q a n d li su t q o 'sh ilg a n  какао va quyu qlashtirilgan  qandli su t q o 's h ilg a n  
k o f e  ish la b  c h iq a r ila d i. Q u yu q lash tir ilgan  qandli sut q o 'sh ilg a n  k o fe  4 1 0  g  li tu n u k a  
b an k alarga  q a d o q la n a d i. U n in g  tarkibi quyidagicha: su v  29'% , quruq m oddalar 2 7 % ,  

> > q s i l  8 ,4 % , v o g '  7% . qand 44 %  ni tashkil etadi. Q uyuqlashtirilgan qandli sut q o 's h ilg a n  
^ c a k a o  ham  4 lO g li tunuka bankalarda chiqariladi, uning tarkibi q u yid agich a: suv 2 7 .5 % ,  

<and 4 3 .5 %  q u ru q  sut m od d alari v a  какао 28.5% , oq sili 8,7% , y o g ’i 7 ,5% . B u  
^ n a h s u lo t la r d a n  s u v li  stak an ga  m a za sig a  qarab bir necha ch o y  q o sh iq  q o ’shish  y o ’ li 

o i l  an  k o fe  y o k i к а к а о  tayy o rla b  ich ish  m umkin.

13 -  M A ’R U Z A

O V Q A T  M AHSULOTLARINING OZUQAVIY 
DON MAHSULOTLARI

M a tn la rn i  y o ritish  rejasi:
1. D o n  m a x su lo t la r in in g  k im y o v iy  tarkibi.

2 .  D o n  s if a t in i  b u z ilish i.

T a y a n c h  s o ’z la r :  d o n , b u g ’d o y , arpa, su li, guruch, o q sil, u g levod lar, y o g * ,  
z a m b u r u g ’ la r  v a  b osh q alar.



T u rli m am lakallar ovqatlanish strukturasida don m ahsulotlari sutkalik quvvat 
q iy m a tin in g  50%  ini tashkil qiladi. Don ckinlari quyidagi oziq mahsulotlariga 
b o 'l in a d i:  b u g 'd o y . javdar. arpa. suli. guruch. m akkajo'xori va boshqalar.

D on tark ib ig a  k o 'ra  quyidagi qism larga bo liiadi:
1. Endosperm i - donning asosiy ozuqavyy qismidoi massasining 85%  ini tashkil

q i la d i .
2 . Pushti - asosiy biologik m oddalarga (vitam in, yarim to 'yingan yog ' kislotalari 

v a  b o sh q a la r)  boyqism i don massasining 1.5% ini tashkil qiladi.
3. Q o b ig 'i  - don massasining 14% ini tashkil qiladi.
D o n n in g  kim yoviy tarkibi urug 'chilikka va iqlimga bog'liq. Urtacha don 

m ah su lo tla rid a  nam lik 13-14%, oqsil 10-12%, yog’ 2-4%, uglevodlar 60-70% ni tashkil 
q i la d i .

K im yoviy  tarkibiga ko’ra suli yog’ ko 'pligi (5%  gacha), uglevod kamligi (50% 
g a c h a )  b ilan  farq q iladi. Dukkakli m ahsulotlarda oqsil 23% gacha, yog ' 2%, uglevodlar 
5 2 %  gach a  m avjud  bo 'lad i. Z ig 'ir  doni o 'z ig a  xos tarkibga ega, unda 34,9% oqsil, 
1 7 /3 %  y o g ' va  26,6%  uglevod bo'ladi.

D O N  M A H SU L O T L A R IN IN G  K IM Y O V IY  TA R K IB I

O q s il. Insonning oqsilga bo’lgan ehtiyojining 40%  i don mahsulotlari hisobiga 
q o n d irila d i. Dan m ahsulotlari oqsili alm ashtirib bo'lm aydigan aminokislotalar 
m u ta n o s ib lig i bilan farq qiladi. Don max-sulotlari tarkibida lizin aminokislotasi kam 
b o 'la d i .  D ukkakli don m ahsulotlari bundan m ustasno. Ular tarkibida lizin, treonin va 
v a lin  2-3 barobar k o 'p  bo 'ladi. Z ig 'ir  doni tarkibida metionin ko 'p  miqdorda bo’lib, u 
tv o ro g  kazein ig a  o 'xshashdir.

Y O g ’la r .  Don mahsulotlarida yog’ kam miqdorda bo'ladi. Ayrim don 
m ah su lo tla rid a  yog ' 2%  ni tashkil qiladi xolos. Eg' asosan donning pushtida va 
q o b ig ’ida b o 'lad i. Endosperm ida esa yog' yo ’q dcsa bo'ladi. Don mahsulotlari yog’lari 
o z  b o 'ls a d a , m a 'lu m  darajada biolo-ik qimm atga ega. Bu yog'larga linol, linolen, 
fo sfo lip id la r , letsitin kiradi. Don pushtidagi yog’da E vitamini (tokoferol) ko’p 
m iq d o rd a  b o ’ladi. YArim to ’yingan yog’ kislotalari tez oksidlanib, donning tez 
b u z il ish ita  o lib  keladi.

U g lev o d la r . Don mahsulotlarida uglevodlar nisbatan ko’p bo’ladi. Uglevodlar 
b o sh o q li donda 65% , dukkakli donlarda 50%  gacha bo’ladi. Uglevodlar don tarkibida 
a so sa n  kraxm al holida bo’ladi. Don mahsulot-larining kimyoviy tarkibi 17-jadvalda 
b e rilg an .

M in e ra l  m o d d ala r. Bu m oddalaming asosiy qismi don pushtida bo’ladi. 
U m u m iy  m iqdori 1,5-4% gacha. Don mahsulotlari tarkibida kaliy, fosfor. magniy va oz 
m ik d o rd a  kaltsiy  bo’ladi. Organizmga don mahsu-lotlari orqali suikada 1600 mg fosfor, 
2 0 0 0  m g  kaliy , 250m g kaltsiy, 90 m g magniy tushadi, bu sutkalik ehtiyojni qondirish 
u c h u n . c tarlid ir. Lekin don tarkibidagi fitin birikmalari hisobiga kaltsiy va fosfom ing 
o ’ z lash ish i yaxshi kechmaydi.

V i ta m in la r .  Don mahsulotlarida V guruhiga m ansub hamma vitam inlar bo’ladi. 
1 0 0  g  don m ahsulotida 0,4-0,7 mg tiamin, 0,2 m g riboflavin va 2-5 mg niatsin 
a n iq la n a d i. B undan tashqari, donda piridoksin (0,5 m g), pantolenat va paraaminobenzoy
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k islo g a . in o z it  v a  b io tin . to k o fc ro lla r  m av jud  b o 'la d i .  V itam inlar donn ing  p u sh ti v a  
q o b ig 'id a  b o 'la d i .D O N  S IF A T IN IN G  BU ZILISH1 

D on  s ifa tin in g  b u z ilish i:
1) b a k tc r iy a . z a m b u ru g ’ kabi m ik ro o rg an izm la r tufayli;
2 ) b e g o n a  o 's im lik  u ru g 'la ri  va
3) o m b o r  z a ra rk u n a n d a la rid a n  ke lib  eh iq ish i m um kin .
D on  m ik r o f lo r a s i .  D on y u zasig a  m a 'lu m  m iq d o rd a  m ikroorganizm lar tu sh a d i. 

B u lar a so sa n  s p o ra  h osil q ilu v ch i bakteriy  a la r  b o 'lib . sut k islo ta  bakteriyalari. m o g 'o r  
1 9 - ja d \a l .  D o n  m ah su lo tla rin in g  k im y o v iy  tarkibi va b io logik  qiymati
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z a m b u ru g ’lari, ich ak  tayoqchalaridan  iborat. D onda m ikroflora ko’payishi uchun 
aso siy  m u h it d o n d ag i n am lik n in g  15%  yoki undan oshib  ketishi hisoblanadi. Bu 
sh a ro itd a  ко  p a y g a n  m ik ro flo ra  b io k im y o v iy  jarayonn i faollaydi va issiqlikni k o ’p 
m iq d o rd a  a jra tib ,  don n i 7 0 °S  g acha q izd irib  uni buzilishga o lib  keladi.
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D onning odamlarda kasallik chaqim vchi toksik xususiyati! fitopatogen 
m ik ro flo ra  ta ’sirida zararlanishi gigienik aham iyat kasb etadi. Fitogen m ikrofloraga 
m o g 'o r ,  qorakuya zam burug’i. fuzarium kabi turll zam burug 'lar kiradi.

M o g ’o r  z a m b u ru g ’Iari - don qobiqlari bulunliginn buzib. endospcrm aga kiradi. 
U la m in g  ba 'zilari odamlarda kasallik chaqiruvchi aflotoksinlar ajratadi.

K uya zam burug 'i o 's ish  jarayoniga ta 's ir  etib. qobih tagida ko’p m iqdorda spora  
h o sil q iladi. Bunda don tez m aydalanib, sporalar tarqalib ketadi.

Q orakuya ko 'pincha javdam i zararlaydi. Zamburug* sporalari o 'sayo tgan  
b o sh o q q a  tushgach to 'q  binafsha rangli uzaygan javdarni hosil qiladi. Javdar sporalari 
ta rk ib id a  toksik m odda saqlaydi. Ular issiqlik bilan qayta ishlanganda o ’z  xususiyatini 
y o 'q o tm a y  kasallik kclib chiqishiga sabab bo 'ladi.

D avlat standartlariga k o 'ra  donda kuya va qorakuya miqdori 0,5, unda 0,06%  dan 
k o 'p  b o 'lm aslig i kerak.

Boshoqli o 'sim liklar fuzarium turidagi zam bururlar bilan zararlanadi. B unday 
d o n d an  tayyorlangan m ahsulotlar esa kasallik chaqiradi.

BEGONA O ’SIM LIK UR U G ’I ARALASHM ALARI

Begona o ’simliklarga kakra, randak (sariq gulli yovvoyi o ’t), ko’km araz (hazon 
r a n g  gul-gcliotrop). mastak (plevel), ziravorlar (pikulnik)lar kiradi. Begona o ’sim lik lar 
u ru g 'id a  ham toksin bo 'lib , ular er kurrasining turli burchaklarida: kakra Zakavkazeda, 
O ’rta  O siyoda, ko’km araz va trikodesm a O 'rta  Osiyoda uchraydi.

Begona o ’tlar bilan boshoqli ekinlar ba 'zan  bir vaqtda pishib etiladi. Ularni 
y ig ’ish tirib  olishda donga aralashib ketishi m umkin. Begona o ’sim liklam ing toksik 
m o d d alari issiqlikka chidamli bo ’lib, ku-linariya ishlovi berilganda o’z xususiyatlarini 
y o 'q o tm a y  nonga achchiq ta 'm  beradi.

T oksik  m oddalar bilan zararlangan don m ahsulotlaridan kasallanish m um kinligini 
h iso b g a  olib , ulam ing don m ahsulotlari tarkibidagi miqdori quyidagicha m e’yorlanadi:

-  ko ’km araz miqdori unda bo’ lmasligi shart
- randak - 0 ,01% gacha
-  vyazel -0 ,0 4 %  gacha
-  kakra -0 ,0 4 %  gacha

OM BORXONA ZA RARKU NA NDA LA RI
D on va don mahsulotlarini saqlash vaqtida ular om bor zararkunandalaridan 

za ra rlan ish i mumkin. Ombor zararkunandalari o ’z  hayot faoliyati davom ida don 
m ah su lo tla ri kushandasi bo’lib, donni o’zlari ajratadigan chiqindilar, p o ’s tlari va 
o ’z la rin in g  murdalari bilan ifloslantiradilar.U lar ayniqsa sanitariya talab lariga  jav o b  
b erm ay d ig an  harorat va nam likda tez ko’payadi. Om borxona zararkunandalari b ilan  za­
ra rlan g a n  don m ahsulotlari va un ovqat uchun um uman yaroqsiz bo lib qoladi. D o nn ing  
o m b o rx o n a  zararkunandalaridan zararlanish darajasini aniqlashda 1 kg  m ahsulo t 
ta rk ib id ag i tirik  namunalar hisobga olinadi.

1. D onning uzuntum shuq bilan zararlanishining 3 darajasi farqlanadi:
I daraja  - 1 kg m ahsulstda 5 nusxa;
II d araja  -  I kgm ahsu lo tda 10 nusxagacha;
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Ill d a ra ja  -  I kg m axsulo tda 10 n u sxadan  ко  p.

2 . D o n n in g  kanalardan zararlan ish  d arajasi:

I d a ra ja  - 20 la kanagacha
II d a ra ja  - 20 tadan ко p kana
III d a ra ja  - k o 'p  m iqdordagi kana i
B oshqa  zararkunandalam ing  dondagi m iqdori 1 kg  ga 5 n u sx ad an  o sh m a s lig i 

kcrak . A g ar d o n d ag i zararkunanda 5 nusxadan  o sh sa  se rtif ik a td a  belgi q o 'y i la d i .  
B irin ch i d a ra ja li ifloslanishda un ish lovga qabul q ilin ad i. II va 111 d a ra ja li i flo s la n ish d a  

don m ax su s  ishlox ga yuboriladi.

Y O RM A LA RN IN G  G IG IE N IK  X U S U S IY A T I

B u c ’d o v n in e  qayta ishlash m ahsu lo tlaridan  b iri jo rm a d ir .  A holi o v q a tig a  
q u \ id a g i  y o rm a lar  ishlatiladi: so*k. grcchixa y o rm asi. gu ru ch . b u g  doy . su li. а ф а . ta r iq  
va  b o sh q a la r. Y O rm alar donning po stloq qaxatin i toza lash  no li b ilan  olinadi.

B u g ’doy yormasi. B u g d o y n in g  tashqi qobig  idan to za la sh  va qo lgan  d o n n in g  
m ark az iy  (cndospcrm a) qismi h isobiga yorm a o lish  b ilan  tayyo rlan ad i.

T a riq  yormasi. Bu yorm a 2 xil tayyorlanad i: 1) faqat tashq i po stini o lish . 2 )  
pushti va tashqi qobig*ini olish. B irinchi yorm a b io logik  jih a td an  foydali h isoblanadi.

A rp a d a n  bir nccha xil yorm a tayyorlanadi: penson - tashq i qobig*ini m in im a l 
o lish  hisobiga. афаИ yorm a pensak m aydalangani h isob iga  v a  perlovkali y o rm a  
sh itin g an  don x isobiga.

G re c h ix a  y o rm asi - donning endosperm a q ism i to za lan ib . faqat pushti h iso b ig a  
tayyorlanadi. G rechixa yorm asida donning pushti m ay d a lan ib  b ir  n ech a  y o rm a lar 
tayyorlanadi.

S u li yorm asi - sulini tozalab tayyorlanadi. M ak k a-jo ’x o rid an  bodroq y o rm asi 
tayyorlanadi.

S o 'ngg i yillarda tez  pishuvchi yorm alam itsg  yorilgan  va baxm al turlari k e n g  
tarqa lgan . Bu yorm alar m akkajo 'xori va guruchdan tayyo rlan ad i. Y O rm alar. ayn iqsa  
g rec h ix a  yorm asi oqsil manbai hisoblanadi. Bsshqa y o rm a lard a  (b u g ’doy. a rp a ) 
ug lev o d la r  ko‘p m iqdorda bo 'lad i. K letchatka suli va g rechixa y o rm as id a  ko ’p bo ’lad i, 
bu  XUSUSIYATI tufayli qariyalar ovqatiga tavsiya qi-linadi.

M a v zu n i yoritish savollari:
1. D on tark ib iga  к о т а  necha qism ga bo’linadi.

2 .  D on  m ahsulo tlarin ing  kimyoviy tarkibi.
3 . D on  m ikroflorasi
4 . O m b o rx o n a  zararkunandalari.

Y O R M A L A R N IN G  S IF A T I
M a tn la rn i yoritish rejasi:
1. Y O rm ala r  haqida tushuncha.

2 . Y O rm a la m in g  sifati.
3 .  U n n in g  g ig ien ik  k o ’rsatkichlari
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T a y a n c lt  s o ’z la r :  yorma. oqsil. uglcvod, un, fizik-kimyoviy ko 'rsatkichlar.

B a rch a  yorm alar davlal standarliga javob berishi kerak. Organoleptik 
x u s u s iy a tig a  k o 'ra ,  ular hech qanday tashqi hid va ta 'm g a  ega bo 'lm ay, rangi ham mos 
k c lish i kerak . Y O rm a sifatini bclgilovchi muhim ko 'rsatkich namlikdir. Namlik 
y o rm a d a  12,5 - 15.5%  bo 'lish i kerak. Mctall qoldiqlari - 3 mg gacha (I kg yorm ada). 
g 'u m b a k  q o ld ig 'i  faqat sulida 0.1%  gacha bo 'lishiga ruxsat etiladi. YOrmalarda 
g c lio t ro p  va trixodesm a bo 'lish iga ruxsat ctilmaydi.

U N
U n b u g 'd o y n in g  qayta ishlangan mahsuloti bo 'lyb, ui tayyorlash uchun guruch, 

m a k k a . m ak k a jo 'x o ri. а ф а . bug 'doydan foydalaniladi. UN tayyorlash jarayoni b irn ech a  
b o s q ic h d a n  tashkil topgan bo 'lib , donni tozalash va uni yanchishdan iboral. Donni 
to z a la sh  ja ra y o n ig a  uni qum dan, tuproqdan, mikroorganizmlardan va boshqa 
c h iq in d ila rd a n  a jratish  kiradi.

D onni yanchish  m axsus texnologiya bo 'y icha turli quvvatli teg im oilarda  olib 
b o r ila d i.  T eg irm on  turiga asoslanib. un har xil og'irlikda olinadi. Olingan un miqdori 
fo iz la rd a  baho lanad i. 100 kg bug 'day  donining yanchib olingan foizlari un miqdori 
d e y ila d i.  100 kg  bug 'doydan 97.5%  toza un olinsa. demak, - 97,5%  un toza. 2.5%  i 
c h iq in d i .  100 kg  bug 'doydan 25%  oliy nav un. 2,5% chiqindi. 72,5% birinchi va 
ik k in c h i  navli ui olinadi. Unning navi past bo'lishiga sabab don qobig’ining qalinligidir. 
D o n  q o b ig 'i  kancha qalin bo 'lsa. shuncha past navli un olinadi. Bunday past navli unlar 
m in e ra l  tu z la r  va  vitam inlarga boy bo’ladi.

U n n in g  navini oshirish bilan chiqindini kamaytirish, unda uglevod miqdori 
y u q o r i  b o ’lgann sababli undan non mahsulotlari pishirish, yuqori baholi m ahsulotlar 
o l is h  m u m k in  b o 'lad i. Unning «etilishi» asosiy jaryon hisoblanadi. YAngi dondan 
o lin g a n  un noi yop ish  korxonalarida yaxshi non chiqishini ta'm inlaydi. YAngi dondan 
ta y y o r la n g a n  u nn ing  g'ovakliligi past bo’ladi. SHu sababli xamir bo'lagi oqib tushadi. 
T a y y o r la n a d ig a n  m ahsulotlar yaxshi chiqishini ta ’m inlash uchun yaxshi sharoit 
y a ra ti  1 ishi kerak . Donni saqlash jarayoni uch haftadan ikki oygacha bo 'ladi. Buning 
n a ti ja s id a  nonn in g  organoleptik va fizik-kimyoviy tarkibi yaxshi tomonga o 'zgaradi. 
y o p ish q o q lig i yaxshilanadi. Bu esa xamir yaxshi chiqishini ta’m inlaydi. Don 
y a n c h ilg a n d an  keyin un 2-3 kun saqlanadi, shundan keyingina u non yopish uchun 
y a ro q l i  h isoblanadi.

UNNfNG GIGIENIK K O ’RSATKICHLARI

O rg an o lep tik  xususiyati don mahsulotining turiga, olinish darajasiga va saqlash 
m u d d a tig a  b o g ’liq. R angi - har bir un ko'rinishi, naviga qarab alohida rangda bo ladi. 
J a v d a r  uni oq -sariq  rangda, bug'doy uni oq, och sanq rangda bo ladi. Unning rangi 
q a n c h a l ik  oq b o ’ lsa, navi yuqori hisoblanadi. YOmon sharoitda uzoq saqlanganligi, 
o m b o r  k ushandalari bilan zararlanishi natijasida javdar uni qo’ng’ir rangga k irib  qoladi.

T a ’mi. Y A xshi sifatli un shirin, yoqimli ta ’m ga ega bo’ladt. A chchtq ta  m 
y o g ’la m in g  achish idan  (aldegid va ketonlar to’planishi), cho 'p-xashak, u rug  lam tng 
a ra la s h ib  qolishndan paydo bo’ladi. Achchiq, nordon ta ’m  b a 'z n  om bor
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za ra rk u n an d ala rin in e  unga ta siri n a . i j a s i d a  pay d o  b o 'la d i .  U n g an  d o n d an  tay y o rlan g a n  
u n n in g  ta 'm i sh irin  bo 'lad i. Un c h ay n alg an d a  q .s .rla m a s lig . k c rak . bu m m cral yoki q u m  

aralaskim asi b o 'lish ig a  bog liq- . . . . .  . .
F iz ik -k im v o v iv  k o ’rsa tk ic h i. K tm yoviy tark tb t d o n n in g  s ,fa t,, k o 'r in ish i .  

u m il is h  s u s u s i ta t i  bilan bclg ilanadt. B ug d o t va ja v d a r  u n id a  o q sil m iq d o rn  6 .9  d a n  
I y .5%  uacha. tm lcvod 68%  dan 76 .5%  g ach a . y o g  0 .9  dan  1 .9 / .  g ach a . kul 0.5»/. d a n  
I cach a  b o 'la d i .  Unning tiz ik -k im yov iy  ко  rsa tk ich la ri u n in g  y ang ilig j h a m d a  
istc  n to la a  v aroq littiaa  m os b o 'lish i kcrak . U n m n g n o rd o n -lig ig a  o q sil va n o rd o n  
Ib sfa tla r 's a b a b  b o 'lad i. Bucdoy un in ing  nordon lig i . .3 - 4 .0 .  ja v d a r  unm ik i 3 .5 -5 .0 %  
a trm '.d a  b o 'la d i. 1-nordonlikka 2 ml ishqor c ritm a  ish la tilad i. U 100 g u n d a g i

n o rd o n lik n i neytrallaydi.
N ordon ilk asosan donni yom on sh aro itd a . yuqori x a ro ra t v a  n a m lik d a  sa q la sh d a n  

k o ’: \ : \ a d i .  U n n in e  nordonligi y o g ’ va o rgan ik  k islo ta la r  - su t. sirka . ch u m o li 
k isin i.ila rin in g  to  planishi hisobiga o rtad i. U ning b ar-ch a  tu rla rid a  n am lik  15% d a n  
o sh m a s lic i kcrak . YUqori nam likka eg a  bo Igan u n n in g  non  yop ish  x u su s iy a ti  
k am ay ad i. o m b o r zararkunandalari m og o r va boshqa m ik ro o rg an izm la rd an  o s o n  
ta ’sirlan u x ch an  b o 'lib  qoladi.

Y O pishqoqlig i unning yangilig in i. s ifa tin i. non y o p ish  x u su s iy a tin i bc lg ilo v ch i 
k o ’rsa tk ichd ir. Y O pishqoqlik unning m axsus tuzilm ali e rim ay d ig an  o qsil k o m p lck si 
b o ’lib . xam im in g  egiluvchanligini ta ’m inlaydi. Y A xsh i s ifa tli bo  g  d o y  u n in in g  
yop ish q o q lig i 20-30%  bo’lishi kcrak. Jav d ar u n ida  y o p ish q o q lik  kam  b o ’lgani u ch u n  
yuqori navli non yopish xususiyatiga ega b o 'lm ay d i. 'B u g ’doy  u n in y n g  navi q a n c h a  
yuqori b o 'lsa . yopishqoqligi ham shuncha yuqori b o ’ lishi k erak . B u g ’d o y  o q -sa rg ‘ish  
rang li. oson c h o ’ziluvchan bo 'lish i. uzilm asligi. e las tik  b o 'lish i kerak . U nda bu z ilish  
jaray o n i k e tganda  yopishqoqlik qism an parcha lanad i. un q o ray ad i. o son  uzilad i. un d an  
non yop ish  xususiyati past b o ’lib. non kam g ’ovakli. m ag ’zi z ich  b o ’ ladi.

K u llilik  - bu  unning nav ko ’rsatk ich id ir. U nning navi q a n c h a  yuqori b o ’ lsa, 
ku llilik  shu n ch a  pastbo’ladi.

U n a ra la sh m a la r i.  Gigienik tajriba o ’tkazishda xavfli a ra la sh m a la r -zaharli 
o ’s im lik  u ru g ’lari va m etalll aralashm alari katta ah am iy atg a  ega. Q um  va m ineral 
a ra la sh m a la r  ham  bo 'lishi m um kin. Q um  topilgan  un is te ’m ol q ilish g a  y aroqsiz  
h iso b la n a d i. N orm ativ  hujjatlarda sporalilar va bosh lilar b irg a lik d a  va a lo h id a  0,05%  
d a n  k o ’p b o 'lm a s lig i. achchiqm iya 0,04%  dan ko ’p b o 'lm a s lig i, g ’u m b ak la r  0 ,01%  dan 
к о  p  b o  Im aslig iga  ruxsat etiladi. U nda m etall a ra lashm alar c h an g  sh a k lid a  3 m g/kg  dan 
y u q o r i  b o  Im aslig i yoki bo ’laklar 0,3 mm  dan katta b o ’lm asligi va  o ’tk ir  q irra la rg a  ega 
b o ’lm a s lig i kerak .

M a v z u n i yoritish  savollari:
1. Y O rm a la rg a  nim alar kiradi?

2 . Y O rm an i safatini belgilovchi k o ’rsatk ich lar nim a?
3 . U n n in g  fizik-k im yoviy  ko’rsatkichlari
4 . U n  a ra la sh m ala r.

14 -  M A ’R U Z A

N O N
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M n tn la rn i yoritish rcjasi:
1. N o n n in g  ozuqalik  qiymati.
2 . N o n n n g  g igcnik ko'rsatkichlari.
3 . N o n n in g  suvi qochganligi.

T a y a n c h  so ’z la r :  non. m ikroclcmentlar. ozuqa, gigienik m ikroorganizm, yopish.
m ah su lo tla r.

N o n  odam  ovqatining asosiy qismi hisoblanadi. Qadim zam onlarda odamlar 
y o v v o y i  bosh o q li o 's im lik la r  urug'ini yig’ib. xomligicha iste’mol qilganlar. A srlar o ’tib 
o d a m la r  to sh la r  o rasida  xom donni m aydalash va suv bilan aralashtirishni. so 'ngra 
o v q a tla rn i  m ay d alash . qovurib iste'mol qilishni o'rganishgan. Taxm inan 8000 yil avval 
o d a m la r  boshoqli g 'a lla  o ’simliklarini madaniylashtirishni va non kulchalari 
ta y y o r la s h n i  o 'rg an ish g an . Qadimgi misrliklar 5000 -6000 yil ilgari xamimi bijg’itish 
y o 'l i  b ila n  yum shatishn i o'rganishgan. O 'sha zamonlardan beri donni unga aylantirib 
n o n  p ish ir ish  usullari uzluksiz takomillashmoqda. Hozirgi kunda zamonaviy non 
z a v o d la r id a  500  turga yaqin non mahsulotlari yopilmoqda. shular jum lasiga parhez 
n a v la r .  k islo ta lilig i va  uglevodi kamavtirilgan navlar, oqsilsiz non. yanchilgan don va 
b u g 'd o y  kcpag i qo 'sh ilgan  navlar. «temir non», letsitin qo’shilgan nonlar ko'plab 
y o p i l ib .  ah o lig a  sotilm oqda. Maxsus retseptura va o 'z iga xos texnologiya bo’yicha 
« k o s m ik »  non  (4.5 g li buxanka) pishiriladi. so 'ngra polimer materialli plenkaga 
o ’ra la d i,  u 6 o y  saqlanish  xususiyatiga ega.

NONNING OZUQALIK QIYMATI 
N o n n in g  ozuqalik  va biologik qiymati foydalanilayotgan unning turiga, naviga va 

t o ’ ld iru v ch ila rig a  bog’liq bo'ladi. Kunlik ratsion tarkibiga 250 dan 500 g gacha non 
m a h su lo ti  k irib . odam  har kuni 25-35 g oqsil. 150-200 g uglevod, mineral moddalar va 

v ita m in lam i qabul qiladi. Non oqsilining biologik qiymati xam ir tayyorlashga 
m o ’ljallangan un oqsilining qiymati bilan aniqlanadi.

C H o ri undan yoki barqaror dondan tayyorlangan non oqsil tarkibi bo’yicha 
y u q o r i  a h am iy a tg a  ega  (6-8% gacha oqsil). V guruh, vitaminlari va mineral tuzlar ham 
b a rq a ro r  d o n d an , chori undan va ikkinchi navli undan tayyorlangan nonda ko’p 
m iq d o rd a  b o ’ ladi. Pishirish davomida yuqori harorat ta ’sirida RR, V2, V, vitam inlari 
k a m  o ’zg a rish g a  uchraydi. Non kaliy, natriy, xlor, temir, yod, m arganets kabi mineral 
e le m e n tla m in g  ta ’minlovchisi hisoblanadi. Ulardan ba’zilari (temir, mis, marganets) 
o d a m  o rg an izm ig a  m uvofiq nisbatda bo’lib, qon hosil bo’lishida qatnashadi. U glevodlar 
(4 2 -5 2 % )  asosan  kraxm al, fruktoza va maltoza shaklida bo lib, nafaqat ta  m, balki 
b io lo g ik  ah am iy atg a  ham ega. Nonning o’zlashtirilishi pishirilgan unning tortilish 
d a ra ja s ig a  b o g ’ liq. Unning navi (tortilishi kam) qancha yuqori bo Isa, donning periferik 
q ism la r in i  shu n ch a  kam tutadi, nonning o’zlashtirilishi shuncha yuqori bo ladi. N on 
o q s il la r i  7 5 -8 0 %  ga, uglevodlar 95-98% ga o’zlashtiriladi.

NO NN IN G GIGIENIK SIFAT KO’RSATKICHLARI
N o n n in g  sifati organoleptik xususiyatlari, kislotalilik ко rsatkichi, namligi, 

g ’o v a k lilig i b ilan aniqlanadi. YAngi, yaxshi sifatli non yuzasi yoriqlarsiz teshiklarsiz,
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'□ d d a lars iz . n o n  m ag  z id a n  к о  c h g a n  b o  lad i. U sik i q o b iq  
s i l l iq  usiki q o b ig i  q av an q . gI “  ^  k u v g a n  j 0> la rs iz . sh a k li n o n  lu rig a  x o s  b o 'la d i .
ran a io c h sa r iq d a n jig a rra n g g a c  • 4  n  g -o v a k |i .  n a m siz . v o p ish q o q s iz . y a x s h i
S u n n in g  m a e 'iz  qism i >axsn  b ; u „  V w d lo n m b  ь   ---------
q o rilm acan  qism larsiz. c las.ik . barm oq b ilan  b o s ,Ig a n d a  .c z d a  b ,r  am chi sh a k lin i 
0 ad in an  pasiki qobig i kuym agan bo l.sh , k erak . Т а  m . y o q .m l, x a m m u ru sh  ta ' m ig a  
m os keluvchi. javdar non n isba.an n o rd o n . b u g  d o y  n o n  n o rd o n  ham . s h o 'r  h a m  
b n lm a s lis i .  chavnalganda q isirlam aslig i kerak . H id . v o q im li. x u sh b o  y. k is lo ta lilik . 
narn lik  a 'ovaklik  ko 'rsatk ich lari s tan d a rt la la b la n g a  ja v o b  b e n s h , kerak . D e m a k . 
h u e 'd o v  noni uchun narnlik 42-45%  dan . ja v d a r  non  u ch u n  4 8 o 0 %  dan o sh m a s lig i 
k erak . S on n in e  kislotaliligi xam im ing  b ijg 'ish  v aq tid ag i b io x im ik  ja ra y o n la r  n a tija s id a  
p . :\d o  b o 'lean  kislotalarga bo g 'liq . K islo ta lilik  b u g  dov u n id an  tay y o rlan g a n  non u c h u n  
2Л -41|°о dan. iavdar undan tayyorlangan non  uchun  9 .0 %  d an  o sh m as lig i kerak.

I-kislotalilikka Im g  in  ishqor q o 'lla n ila d i. u 100 g n o n d ag i k islo ta lilik n i 
nevtra llavdi. Nonning g 'ovaklilig i non turi va  n a v ig a  ко  ra 5 5 -7 3 %  -dan k a m  
bo" lm asligi kerak. YAxshi sifatli b o 'lm ag an  non nam  to rtib , u rin ib  qo lg an  achchiq  y o k i 
n o rd o n  ta 'm ea  ega. chavnalganda a ra lash m alar q is ir la sh i. yo t h id . yax sh i q o rilm ag an . 
p astk i qobig 'i kuygan. m ag 'z i y o p ishqoq  va ch o  z ilu v c h a n . m og  orli b o 'la d i .  
Q islo talilik  va narnlik ko 'payganda nonn ing  ozu q alik  v a  b io lo g ik  q iy m ati kam avadi v a  
u n in g  singishi pasayadi. yuqori kislo ta lilik  oshq o zo n  se k re tsiy as i kuch ay ish ig a  s a b a b  

b o 'la d i.
Kam g'ovaklilik ham nonning sing ish in i p a say tirad i. N o n n in g  sifa ti pish irish  v a  

x am ir tayyorlash jarayoni to 'g 'r i  o 'tk az ilg an lig ig a  b rg 'l iq .  A k s h o ld a  nonn ing  m a g 'z i  
yopishqoq. yoriqli va teshikli. nordon ta 'm  va h id g a  ega  b o 'la d i .  T ex n o lo g ik  
nuqsonlarga ega Iw 'lgan non m ikroorganizm larga oson  b e rilu v ch an  b o 'la d i.

Mikroorganizmlar rivojlanishini keltirib  ch iq a ru v ch i non nuqson lari: 
m ikroorganizm lar chaqiruvchi non nuqson lariga  nonn in g  k a rto sh k a  kasallig i 
(cho 'ziluvchan). m og'orlashi va pigm ent hosil q iluvchi bak te riy a la r  ta 's ir id a  buzilish i 
(ajoy ib  tayyoqcha ta'sirida) kiradi. K artoshka kasalligi ka tta  hajm li b u g 'd o y  non larida 
kuzatiladi. Kartoshka kasalligi qo’zg 'atuvch isi tuproqda yashayd i (d o im o  kartoshkada 
b o 'la d i .  kasallik nomi ham shundan kelib  ch iqqan) va  u nga  o 'tu v c h i boshoq lam i oson 
kasallantiradi. Sporasi yuqori haroratga ch idam li, shun ing  uchun non yop ish  jaray o n id a  
tirik  saqlanib qoladi.

Nonni tindirish jarayonida sporalar o 'sad i va  q u lay  sh a ro it yaratilganda 
к о  payad i. Kartoshka tayoqchasi ko 'payish iga im koniyat y aratuvch i sh aro itla rg a  non 
m a g  z id a  haroratning 35-40 S bo 'lish i; nonda narnlik b o ’lish i; b u g 'd o y  non in ing  yuqori 
b o  Im agan kislotaliligi, nonlam i issiq, yaxshi sham ollatilm aydigan  xo n a la rd a  saqlanishi 
s a b a b  bo ladi. Non m ag’zi kartoshka tayoqchasi ferm en tlarin ing  ak tiv  ta ’siri tufayli 
y o p ish q o q  va nam bo lib qoladi. Non bo’linganda ch o ’ziluvchan  ip  pay d o  b o ’ladi, asta- 
se k in  q o ra  rangga kiradi va chirigan meva hidini hosil qiladi.

Q artoshka tayoqchasi odam  uchun patogen em as. A m m o k artoshka  kasali bilan 
k a sa lla n g a n  nonning organoleptik xususiyatlari keskin o ’zgarishi tufayli non 
i s te ’m o lg a  y aroqsiz  bo’Iib qoladi. K artoshka kasalligining old in i o lish  uchun kartoshka 
ta y o q c h a s i nvojlan .sh iga y o ’l qo ’ym aslik  kerak. X am ir qorish  jaray o n in i to ’g ’ri olib 
b o r ish , xam irg a  kartoshka tayoqchasi ko’payishini to ’x tatuvchi p repara tla r so lish , undan 
q u n tm a ,  k ichik hajmli m ahsulotlar, m akaron m ahsulotlari tayyorlashda , nonni



p ish g a n d a n  so 'n g  tcz  sovitish. tindirilgan nonni tashim aslik. sotuv m uassasalarida 
n o n n i y a x sh i sham ollatiladigan xonalarda saqlash. Non saqlanuvchi qavatlam i 1% li 
s irk a  c ritm a s ig a  botirilgan nam latla bilan artish lozim.

M o g ’o r la s h . Non yashil. oq. boshchali m o g 'o r zam burug’Iari ta 's irida  rivojlanib. 
u la m in g  sporasi non pishirib olingandan so 'n g  havodan lushadi. M og'orlash yuza 
q ism d a n  boshlanadi. Bunga yoriqlar borligi qu-layliq yaratadi. u sckin*asta non 
m a g 'z ig a  tarqaladi. M og'orlash nonning kimyoviy tarkibini o 'zgartirad i, oranolcptik 
x u su s iy a tla r in i  keskin yom onlashtiradi. M og'orlagan non istc 'm olga yaroqsiz 
h iso b la n a d i.  M og 'o rlashga nonlarni qorong 'u . nam. yomon sham ollatiladigan joy larda 
s a q la s h  sab ab  b o 'lad i. Asosiy profilaktik chora-tadbirlarga nonni qisqa vaqt quruq. 
y a x s h i  sham ollatilad igan  joylarda saqlash. nonni to 'g 'r i  taxlash. umumiy ovqatlanish 
ta sh k ilo tla r i va sotuv shoxobchalarida shkaf va sotuv taxtalarini diqqat bilan sanitariya 
to z a la sh ;  non zavodlarida qat'iy  va majburiy sanitariya tartibiga rioya qylish kiradi.

N O N N IN G  PIGM ENT HOSIL QILUVCHI BAKTERIYALAR TA 'SIR ID A  
BUZILISHI

Q o 'z g 'a tu v c h is i ajoyib tayoqcha bo 'lib . yuqori namlik. kislotalilik va erkin 
k is lo ro d  b ilan  ta'm inlanganda 25°S da rivojlanadi. Bug'doy noni yuzasida qizil shilliqli 
d o g 'l a r  p ay d o  b o 'lib . sekin-asta ular umumiy plyonkalarga birlashadi. Ajoyib tayoqcha 
o d a m  uch u n  patogen emas, lekin buzilgan non iste’molga yaroqsiz, u oddiy tashqi 
k o ’r in ish g a  ega.

P ro f i la k tik a s i :  toza, quruq, yaxshi shamollatiladigan joyda to’g 'ri saqlashdan
ib o ra t.

15 -  M A ’RUZA
NON YOPISH GIGIENASI

N o n  tayyorlash non yopish xonalarida, qisman avtomatlashtirilgan no —  
z a v o d la r id a  -  avtom at-zavodlarda va xamir tayyorlash jarayoni non yopish to’-liq 
a v to m atla sh tirilg an  joylarda olib boriladi. Xam ir tayyorlash asosida spirtli va nordon 
b i jg ’ish  ja ray o n i yotib, bu murakkab bioximik jarayonlardan iborat. SHuning oqibatida 
x a m ir  g ’ovaklanadi (ko’mir. kislota va boshqa birikmalar paydo bo’lishi sababli) va  
g ’o v a k li nonn ing  oshish imkoni yaratiladi.

G ’o vak li xam ir bakteriyalar, xamirturush va kimyoviy g’ovaklantiruvchi 
p re p a ra tla r  yordam ida hosil qilinadi. Bijg’ish jarayonlarini va xam ir etilishi 
ja r a y o n la r in i  tezlatish maqsadida ferment preparatlar ishlatiladi, ular 40-45°S haroratda 
ja d a l  rivo jlanad i. Bug’doy unidan non yopish xususiyatini saqlash uchun ba zi b ir 
k im y o v iy  birikm alam i (kaltsiy peroksid, kaliy bromid) qo llashga ruxsat etiladi. X am ir 
q o r ish  jaray o n in i tezlashtiruvchi va yaxshilovchi hamma qo shim chalar «O zuqa 
q o ’sh m ala rin i qo ’llashning sanitariya qoidalari» asosida olib boriladi.

B ijg ’ ish  va xam ir etilishi jarayonlari tugagandan so ng shakl berish, taxlash va 
p ish ir is h  o ’tkaziladi. Non pechkalarda 220-30(TS haroratda pishirib olinadi. YU qori 
h a ro ra td a  k o ’m ir kislotalar kengayishi natijasida xamim ing hajmi kattalashadi, nam lik 
c h iq ish in i  to ’suvchi non m ag’zi kovakchalari stabillashadi va qobiq hosil q iluvchi, 

n o n g a  m a ’lum  rang beruvchi pigmentlar hosil b o ’ladi.
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N o n  z a x o d la r in i  p la n la s h ti r i s h  v a  j ih o z la r ig a  la la b la r  q o 'y ila d i. и «N on x o p ish  
ta s h k i  k>t lari da  s a n ita r iy a  q o id a la r i» - g a  m o s  r a v is h d a  o l ib  b o rila d i. X onalar tc x n o lo e ik  
j a r a > o n  k e tm a -k e t lig i  b o x i c h a  jo y la s h l i r i l a d i .  U n d a  y o t  a ra la sh m ala rd an  to z a lo v c h i  
j ih o z l a r  ( m u k o p r o s c v a tc l la r .  m a g n i t  u s h la b  o lu v c h i la r )  b o 'lis h i  shart. Elak va m a g n it  
u s h la b  o lu x c h i  s m c n a d a  1-2 m a r ta  a lm a s h ti r i la d i .  X am irtu ru sh  tayyorlash  u c h u n  
a lo h id a  x o n a  a jr a ti la d i .  X a n t ir  t a r k ib ig a  k iru a c h i  h a m m a  m ex a la r  suyuq h o la tg a  
k c l l i r i lg a n d a n  so  n g  ( s h a k a r .  lu z . y o g ')  q o 's h i la d i .  O z u q a  salm o n elly o z  p ro fila k lik a  
m a q s a d id a .  o 'r d a k  v a  g 'o z  tu x u m la r in i  I 'aqat k ic h ik  h a jm li m ahsu lo tla rga  ish la lis h g a  
r u x s a t  c t i la d i .  S u x d a  s u z u v c h i  q u s h  tu x u m la r i  a lo h id a  x o n a d a  tozalan ish i kcrak . Q a y ta  
is h la s h g a  n o n . b u lo c h k a  m a h s u lo tla r i  c h iq in d ila r i  q o 'l la n ila d i.  U lar non n u q so n la r in i 
q o 'z g 'a t m c h i  b a k tc r iy a la r  b ila n  i l lo s la n m a g a n  v a  ta 's i r la n m a g a n  b o 'lish i kerak . B a rc h a  
j i h o z l a r  n u q s o n s iz  v a  o 'z  v a q tid a  to z a la n is h i  k c rak .

N o n  z a x o d id a g i  b a rc h a  x o n a la r  a y n iq s a  ish la b  c h iq a r ish  va eksped itsiya  x o n a la r i  
h a r  k u n i s a n ita r iy a  q o id a la r i  b o 'y ic h a  to z a la n is h i  sh a rt. M ash inalarn ing  to z a la sh  
m e x a n iz m i .  t r a n s p o r te r  Ic n ta la r i .  x a m ir  q o ra d ig a n  to g 'o ra la r  invcntarlar va  m c ta ll  
id is h la r  a v v a l  ish q o r l i  c r i tn ia d a .  s o 'n g r a  d c z in l 'c k ts iy a lo v c h i c ritm ad a  yuviladi v a  is s iq  
s u v  ( 7 5 ° S )  b i la n  c h a y ila d i.  N o n  u c h u n  lo to k la m i m cx a n ik  to za la sh  issiq sux b ilan  (3 5 -  
4 5 ° S )  y u v is h  v o s i ta la r id a n  f o y d a la n ib  y u v is h  x a  su v  d u sh la r id a  chay ish  (50-70°S ). 1 .5-2  
a tm .  b o s im  o s tid a  q u r i l is h  lo z in t .  A so s iy  ta la b  shaxsix  g ig icnaga  rioya q ilish  
h i s o b la n a d i .

N O N N IN G  S U V I Q O C H C A N L IG l 
N 'on p ish g a n d a n  10-12  so a t o 'tg a c h  o d a td a g i  u su ld a  saq lan g an d a  un in g  su v i 

у . -  b o s n la x d i .  O rg a n o lc p tik  x u s u s iy a ti  shundax  n a m o y o n  b o 'la d i: non m a g 'z i  
u s h a ti ig a n d e k . h a ttiq . q o b ig 'i  y u m sh o q .  b a 'z a n  tir ish a d i. n o n  ta 'm i  va x u sh b o 'y lig in i 
y o 'q o ta d i .  N o n  m a g 'z i  o s h q o z o n  sh ira s in i  s h im ib  o lish i tu fay li suvi qochgan n o n n i 
o 'z la s h ti r i l is h i  p a say a d i. B ir in c h i b o s q ic h d a  ja r a y o n  q a y ta r , sh u n in g  uchun suvi 
q o c h g a n  n o n  q a y ta  q iz d ir ilg a n d a  y u m sh o q  h o lig a  q a y ta d i. N o n n in g  suvi qoch ish ig a . 
n o n  k a llo id la r in in g  x u su s iy a ti o 'z g a r is h ig a  (u la r  s u v  u sh la sh  qob iliv a tin i y o 'q o ta d i)  
m u ra k k a b  f lz ik -k im y o v iy  j a r a y o n la r  s a b a b  b o 'la d i .  S u v  q o c h ish  va nonn in g  q urish i bir 
x i l  ja r a y o n  c m a s . H o z irg i k u n d a  n o n n i u z o q  sa q la s h  u ch u n  m ax su s  kam  nam lik va b u g ' 
o ’tk a z is h  x u su s iy a tig a  e g a  b o 'lg a n  o 'r a s h  m a te r ia lla r id a n  fo y d alan il-m o q d a .

M a k a r o n  m a h su lo t la r in in g  s ifa t  e k sp e r t iz a s i  v a  u la m i  sa q la sh  jarayon id a  
b o ’la d ig a n  o ’z g a r is h la r

S ta n d a r t  ta la b i b o ’y ic h a  m a k a ro n  m a h s u lo tla r in in g  s ifa ti  o rg an o lep tik  va fizik- 
k im y o v iy  k o ’rsa tk ic h la r i  b o 'y ic h a  a n iq la n a d i.

O r g a n o le p t ik  u su ld a  m ak a ro n  m a h s u lo tla r in in g  ra n g i ,  s ir tin in g  va k esim in ing  
h o la t i ,  s h a k l i .  t a ’m i v a  h id i k ab i k o ’r s a tk ic h la r i  a n iq la n a d i.

M a k a ro n  m a h s u lo tla r in in g  ran g i h a m m a  jo y id a  b ir  x i l,  q o ’sh ilg an  q o ’sh im cha  
x o m  a s h y o la r  r a n g ig a  m o s  b o ’ lish i k e ra k . U la rd a  q o r is h m a g a n  x a m ir, nuq ta-nuq ta  va 
x o l - x o l  j o y la r i  b o ’lm a s lig i  k e ra k .

M a k a r o n  m a h s u lo tla r in in g  s ir t i  s il liq  b o ’lish i k e ra k , o z ro q q in a  g ’a d ir-budur
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b o 'lish ig a  yo 'l qo 'yiladi. lekin qorishm agan xam irdan nishona ham  b o 'lish i m um kin 
cm as.

Sindirib ко rilganda kcsim ining holati shishasim on. ham m a naychasim on 
m ah su lo lla r dcvorchalarining qalinligi 1.5 mm dan ortm asligi kcrak.

T a 'm i va hidi m akaron m ahsulollariga xos. achchiqlik. nordonlik  sczilm asligi. 
m o g 'o r  hidi va boshqa bcgona la 'm  va hidlar bo 'lm asligi kcrak.

M akaron mahsuloilari qaynalib  pishirilgandan kcyin shaklini saq lab  qolishi. 
qay ish q o q . yumshoq bo 'lish i. yopishqoq bo 'lm asligi. dum aloqlanib qolm asligi. hajm i 
esa  kam ida 2 baravar ortishi kcrak. Pishirilgan suv ham loyqa tortib qolm asligi kcrak.

N am lik makaron m ahsuloilari uchun asosiy ko 'rsatkichlardan biridir. Bu 
k o 'rsa tk ic h  ko'pchilik m akaron m ahsulotlarida 13% dan oshmasligi kerak.

M akaron m ahsuloilarining ham m a lurlari uchun nordonlik 4° dan ortiq  
b o 'lm as lig i kerak. Bundan faqai lom al mahsuloilari qo 'sh ib  olingan m akaron 
m ahsu lo tlari musiasnodir. Ularda nordonlik  I0°gacha bo 'lish iga y o 'l qo 'viladi.

M akaron m ahsuloilarining lashqi la 's irg a  chidam liligi yoki singuniga qadar necha 
g ram m  kuch ko 'tara olishi ham asosiy ko 'rsa lk ich  hisoblanadi.

Bu ko'rsalkich laqat naychasim on m akaron uchun xarakicrlidir.
M akaron m ahsulotlarida uvoq va singan makaron bo'lakchalari miqdori har 

s tan d art talabi bo 'y icha chcgaralanadi. M asalan. tarozida tortib sotiladiga 
m akaronlarn ing  oliy navli sortlarida singan  m akaron bo 'lakchalarining miqdori 7% d a r 
1-navli m akaronlarda csa 10% dan o rtiq  bo 'lm aslig i kerak. Uvalanib ketgan makaronlar 
m iqdori esa har ikkala nav uchun ham 2 %  dan ortm asligi lalab etiladi.

M akaron m ahsulotlarida chang zarrachalari holidagi metall aralashmalari miqdori 
1 kg  m ahsulotda 3 mg dan ortiq b o 'lm aslig i kerak.

M akaron m ahsuloilarining om b o r zararkunandalari bilan zararlanishiga ham y o 'l 
q o 'y ilm ay d i.

M akaron m ahsulotlarini quruq . toza  binolarda. havoning harorati 30° S dan. 
n isb iy  namlik esa 70%  dan ortiq b o 'lm ag an  sharoitda saqlash tavsiya etiladi. YUqori 
n isb iy  namlikda saqlangan m akaron m ahsulotlari tezda nam tortib. m og 'orlay  
bosh layd i. Bu esa u lam ing  sifa lin ing  pasayishiga sabab bo 'ladi. Qulay sharoitda 
m akaron  m ahsulotlarining kafo latlangan saqlash m uddati bir yil qilib belgilanadi. 
Boyituvchilar qo ’shib ishlangan m akaron  m ahsulotlarining saqlash m uddati esa 2 
oy g ach a  qilib belgilangan.

M akaron m ahsulotlarini saq lash  jaray o n id a  ham  bug 'doy  unini saqlash jarayonida 
b o ’lgani kabi o 'zgarish la r ro ’y beradi. Lekin. bu o ’zgarishlar makaron m ahsulotlarida 
un lardag i kabi intensiv em as.

M akaron m ahsulotlari rang in ing  o ’zgarish i, asosan karotinoid pigm cntlarining 
oksid lanish i natijasida vujudga keladi. A yniqsa, tarkibida pigm enllar kam bo ladigan 
yum sh o q  bug’doy unlardan tayyo rlan g an  m akaron m ahsulotlarida bu jarayonning yuz 
berishi m aqsadga m uvofiq  em as. K arotinoid  m oddasi oksidlangan makaron 
m ahsulo tlari tabiiy rangini y o ’q o tib  q o ’ng ’ir tus olib  qoldi. Bundav rangning hosil 
b o ’lish id a  m elanoidlar hosil b o ’lishi h am  m a’lum  darajada rol о  ynashi m umkin. S ut va 
tuxum  qo ’shilgan m akaron m ahsu lo tla rin in g  rangin ing  o’zgarishi oddiy makaron 

m ahsulotlaridagiga n isbatan sek in roq  boradi.
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M a k aro n lam i sa q la g a n d a  b a 'z a n  u lar ach ch iq  la 'm  paydo q iladi. B u n d ay  a c h c h iq  
la 'm  ay n iq sa  su l q o 's h ilg a n  m ak a ro n  m ah su lo ila rid a  lez  paydo b o 'la d i .  T u x u m  
q o 'sh ilg a n  m ak aro n  m ah su lo tla rid a  e sa  bu ta 'm n in g  p ay d o  b o 'lish i ancha se k in lik  b ilan  
y u z  beradi.

M ak aro n  m ah su lo ila rin in g  lash q i la 's i r  ku ch larig a  bardoshlilig i k le y k o v in a  
o q s ilin in g  e sk ir ish i h iso b ig a  y u z  b erad i. U lam ing  s irtida  m ayda y o riq c h a la r  h o sil 
b o 'la d i \ a  u la r  m ak aro n lam in g  s in g ib  lez  u voq lan ish in i k e llirib  ch iqarad i. M a k a ro n  
m ah su lo tla rin i saq lash  sh a ro illa rin in g  buzilish i u lam in g  m o g 'o r lan ish i v a  
n o rd o n lig in in g  o sh ib  k e tish in i v u ju d g a  kcltirad i.

1 6 - M A ’R U ZA

K U C H LI SP1RTL1 ICH IM L1K LA R
E til s p ir t in in g  s ifa t ek sp c r tiz a s i.R c k tif ik a ls iy a  q ilingan  elil spirti uch navda 

ch iqarilad i: ckstra . yuqori dara jada  lozalangan  va 1-chi nav.
Ekstra etil spirti en g  yuqori sifa tli don lardan  tayyorlanadi. YU qori d a ra ja d a  

lozalangan v a  1-chi nav  sp ir t e sa  don : kartoshka voki kartoshka don a ra la sh m asi; 
kartoshka. don . qand  lavlagi a ra lashm asidan  tayyorlanadi.

Etil sp irtin ing  kon tsen lra isivasi (quvvati) hajm  foizlarida yoki graduslarda (1 0 0  
ml suyuqlik tark ib idagi e tano ln ing  ml lardagi m iqdori). shuningdek o g 'ir lik  b o 'y ic h a  
foizlarda ( lOOg svuq lik  tark ib idagi e tan o ln in g  g lardagi m iqdori) o 'lch an ad i. B unda  20° 
S da absolyut sp in n in g  so lish tirm a o g 'ir lig i 0 .78924 ekanligi hisobga olinadi.

Etil spirti fiz ik-k im yoviy  k o 'rsa tk ich lari b o 'y ich a  m a'lum  bir talab larga ja v o b  
berishi kerak. Bu ta lab lar quyidagi 1-jadval m a 'lu m o tla rid a  keltirildi.

Spirt tark ib ida uchraydigan  uchuvchan  begona aralashm alar inson organizm i 
uchun zararli h isoblanadi. SH u sabab li ham  sp irt tarkibida u lam ing  m iqdori 
chegaralanadi. Ikkinchidan , bu b irik m alar spirtga yom on hid beradi. D em ak. sp irt 
tark ib ida  bu b irikm alar m iqdori qan ch a  kam  b o ’lsa, u lam ing sifati shuncha yuqori 
hisoblanadi.

O rgano lep tik  ko 'rsa tk ich lari bo ’y ich a  etil sp irtin ing  ham m a navlari rangsiz, tiniq, 
b eg o n a  a ra lashm alardan  holi bo ’lishi kerak. Hidi va ta ’mi qaysi xom  ashyodan 
o lin g an lig ig a  q a rab  o 'z ig a  xos. begona h id la rsiz  va ta ’m larsiz  bo 'lish i kerak.

A roq v a  liker-nroq m uhsu lotlarin in g sifat ekspertizasi. A roq bu toza  etil 
sp irtin i yum sh atilg an  suv b ilan  a ra lash tirib  va bu aralashm ani aktivlashtirilgan ko ’m ir 
b ilan  ish lab  m ax su s fiitrlarda o ’tkazilib  o lingan m ahsulo tlar hisoblanadi.

1-jadval

K o ’rsatk ich lari Ekstra
YUqori

darajada
lozalangan

1-nav

Q u v v a ti, h a im iy  fo iz larda , kam  bo ’ lm asligi 96,5 96,2 96
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k e ra k ____ :  :
S u l fat k islo ta  asosida tozalagiga proba iavob bcradi
2 0 °  S  da oksid lan ish iga proba. kam b o ’lmasligi 
k e ra k

20 15 10

1 1 s u v s iz  s irt tarkibida izoamil va izobutil 
s p ir t la r in in g  aralashm asi (3:1) hisoblaganda 
s iv u s h  m o ylarin ing  m iqdori. mg. k o 'p  
b o 'lm a s lig i  kcrak

3 4 „  |
1 litr  su v s iz  sp irt tarkibida sirka aldcgidiga 
h iso b la g a n d a  aldcgidlar m iqdori. mg. ko ’p 
b o 'lm a s lig i  kcrak

2 4 10

M c til  sp ir tig a  fuksinsulfat kislota bilan proba javob beradi
1 1 s u v s iz  sp irt tarkibida crkin kislo ta lar ( S 0 2 
n i h isob lam asdan).m g . k o 'p  bo 'lm aslig i kerak

12 15 20

F u rfu ro l m iqdori I yo’l q o ’yilmaydi

B a ’zi b ir tur aroqlar ishlab chiqarishda uning  ta 'm in i yum shatish uchun natriy 
k a rb o n a t .  s irk a  kislotasining natriy  luzi va 0.2 %  m iqdorida qand q o ’shilishi mumkin.

A ro q lam in g  sifat ekspertizasini o 'tk az ish  u lam ing organoleptik  va fizik-kimyoviy 
k o ’r sa tk ic h la ri bo 'y icha tcgishli davlat standartlari talabi asosida olib  boriladi.

Q u y id ag i 2-jadvalda aroqlam ing organoleptik  ko 'rsa tk ich lari qanday tavsiflanishi 
m u m k in lig i  haqidagi m a’lumotlar keltirildi.

A ro q lam in g  sifatini aniqlash degustatsiya kom issiyasi tom onidan o’tkaziladi. 
D e g u s ta ts iy a  o 'tk az ish  tartibi quyidagicha.

T cksh irilayo tgan  aroq m axsus degustatsiya bakaliga 1/3 hajm igacha (40-50 sm 3) 
q u y i la d i .  S o 'n g ra  bakal oyoqchasidan ushlanib yon bosh I at il ad i va taralib tushilayotgan 
q u y o s h  n u rid a  qaraladi. So’ngra bokal ichidagi suyuqlik  d iqqat bilan kuzatilib, uning 
t in iq lig i  v a  rangi baholanadi. V odkaning tiniqligi va rangida m avjud b o 'lg an  
c h e tla n is h la r  darajasin aniqlash uchun probirkaga 10 sm 3 vodka olinib shundav 
m iq d o rd a g i  d istillangan suv bilan taqqoslanadi.

K ey in  esa aroqning hidi an iqlanishi kerak. Buning uchun bokalning pastki 
q i s m in i  q o ’ l kafti bilan isitib va b ir vaqtning o ’zida arom atik m oddalarining uchib 
c h iq is h in i  ta ’m inlash uchun bokal ichida suyuqlik  ay lantirilad i. SHu asosda olingan  
n a t i j a  q a y d  etilad i.

A ro q n in g  xushbo’yligi an iq langandan keyin , un ing  ta ’m i aniqlanadi. Buning 
u c h u n  k am ro q  m iqdordagi vodka og ’izga o lin ib , uni m a lum m uddat og iz 
b o ’s h lig ’in in g  oldingi qism ida ushlanib, keyin esa boshni ozroq orqaga egib, butun 
o g ’ iz  b o ’s h lig ’i nam lanadi. So’ngra sezilgan  ta ’m  darajasi qayd etiladi.

2-jadvaI

Aroqning o rgan olep tik  k o ’rsatk ich lari

S i f a t  k o ’r s a tk ic h la r i O rg a n o le p tik  tavsifi

T in iq lig i R angsiz, begona q o ’sh im chalari bo Imagan. yaltirab 

q o ’rinadigan  tin iq  s u y u q l i k . -----------------------
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R angi ; R an g siz . tin iq . lek in  shafTof em as 
l .o s q a  voki rangli suvuqlik

Hidi (x u b o  y lig i)

T ek sh irilay o tg an  vodka turiga m os. an iq  se z ilu v c h a n . 
b eg o n a  h id la rsiz
T ek sh irilay o tg an  vodka turiga m os. kuchli s e z i lu v c h a n  
T ek sh irilay o tg an  vodka turiga m os. k u c h s iz  
sezilu v ch an
T ek sh ir ilay o tg an  vodka turiga m os em as. b e g o n a  h id g a  
cea

l a 'm i

S H u tu rg a  m os. toza. m ayin. begona ta 'm la rs iz . 
S H u tu rg a  m os. lekin m ayin  em as.
SH u tu rg a  m os. achchiqroq .
SH u tu rc a  m os em as. begona ta 'm g a  ega.

A ro q lam in g  ta 'm i va  h id i yo q im li. o 'z ig a  xos. begona h id la riz  va  t a 'm la r s iz  
b o 'lish i k erak . U larda  kerosin . rez in a  kabi h id la r va idishdan o 'tad ig an  m e ta ll t a 'm la r i  
kabi b eg o n a  la 'm la m in g  b o 'lish ig a  y o 'l  q o 'y ilm ay d i.

Y A n a  shuni ham  esda tu tish  kerakki. b ir vaqtn ing  o 'z id a  b ittadan  o r tiq  v o d k a  
d e g u s ta tsiy a  q ilish  tav siy a  e tilm ay d i. Bu c rd a  avvaio  eng  yuqori s ifa tg a  c g a  b o 'lg a n  
vo d k ad an  bosh lab  d eg u sta tsiy a  o 'tk a z ila d i. H ar b ir nam unani deg u sta tsiy a  q i lg a n d a n  
k cy in  o z ro q  m uddal tan a ffu s  q ilinadi.

A ro q lam in g  s ifa t ekspertizas in i o ’tkazishda u lam ing  o rg a n o le p lik  
k o 'rsa tk ic h la rid an  tash q ari fiz ik -k im yov iy  k o 'rsa tk ich lari ham  aniqlanadi. A n a  s h u n d a y  
k o 'rsa tk ic h la rd a n  en g  asosiysi a ro q d a  etil sp irtin ing  m iqdori m uhim  h iso b lan ad i.

A ro q n in g  ta rk ib id a  sp irt m iqdorin i an iq lashda nam una uchun o lingan  2 0  b u tilk a  
a roq  ara lash tirilad i. K eyin  esa  ana  shu aralashm adan olinib, sp irt m iqdori te k s h ir i la d i .  
H am m a a ro q la r  uch u n  h am  ish q o rlilik  ko ’rsatk ich  100 ml da 5,5 ml d an  o sh m a s lig i  
keraklig i b e lg ilab  q o 'y ilg a n .

A ld cg id la r  m iqdori s irk a  a ld eg id ig a  hisoblaganda I I suvsiz  spirt ta rk ib id a  8 m g  
d an  osh m aslig i s tan d art talabi b o 'y ic h a  o 'm a tilg a n  ko ’rsatkich h iso b lan ad i. S iv u sh  
m o y la rin in g  m iqdori 1 I su v siz  sp ir td a  4 m g dan, efir m iqdori (sirka  e til e f ir ig a  
h iso b la n g a n d a)  30 m g  dan  k o 'p  b o 'lm a s lig i k o ’rsa tib  o ’tilgan.

A ro q  k o 'p  da ra jad a  qa lbak ilash tirilad igan  m ahsulotlar qatoriga k ira d i. S H u  
s a b a b li a ra q la r  qanday  q a lb ak ilash tirilish i to ’g ’risida m a’lum otlam i keltiraiz.

A r o q la r n in g  q a lb a k i la s h t ir il is h i .  A roqlam i qalbakilash tirishning  e n g  k o 'p  
ta rq a lg a n  u su lla rig a  q u y id ag ila r  kirad i: etil spirti o ’m iga butunlay yoki q ism a n  a rz o n  
s p ir tn i  ish la tish , ta la b g a  ja v o b  berm ayd igan  suvdan foydalanish, aroqni suv  y o rd a m id a  
s u y u lt ir ib , un d ag i sp ir t  k o n tsen tra tsiyasin i kam aytirish  va boshqalar. S H u n in g d ek , a ro q  
ta y y o r la s h d a  q o ’sh ilish i z a ru r  b o ’lgan q o ’sh im cha xom ashyolam i qo ’sh m a s lik  h am  
a ro q n i  q a lb a k ila s h tir is h n in g  b ir  tu rig a  kiradi. M asalan, aroq tayyorlash tex n o lo g iy as i 
b o  y ic h a  a sa l y o k i q a n d  q o ’sh ilish i kerak  bo’la turib, bu xom  ashyolam i q o ’sh m a s lik  
s h u n g a  m iso l b o ’la o lad i.

к о  p c h il ik  h o la tla rd a  a ro q n in g  qalbakilig in i aroq quyilgan b u tilk an in g  tash q i 
k o ’n n is h ig a  q a ra b  a n iq la n a d i. M asa lan , a roqning  qalbaki ekanligini k o ’rsa tu v c h i 
b e lg i la rg a  e tik e tk a s in in g  s ifa ts iz  q o g ’ozdan  ishlanganligi, undagi y o z u v la m in g  a n iq
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c m a s lig i. zich yopilm aganligi. butilka qopqoqchasidagi sh tam povkan ing  aniq cm aslig i. 
q o p q o q c h a g a  shlam plangan bosh harfning shu vodka turiga m os kclm asligi va vodkada 
b e g o n a  zarrachalam ing m avjudligi kabilar kiradi.

«Л1ка» qopqoqchasida ishiab ch iqargan  zavodning  nom idan lashqari vodkaning  
a n iq  nom i bosh harflarda ko 'rsatilad i.

V intli rczbali qopqoqcha o 'z  o 'q i a tro fida aylanm asligi kcrak. Bunday b u tilkalar 
v o d k a  ish lab  chiqarilayotgan zavodda nazoratdan o 'tk az ilib . o lib  q o 'y ilad i.

Istc 'm olch i «tili» ch iq ib  lurgan «alka» alvum in qopqoqchasini k o 'z d an  
k ech irg a n d a  quyidagilarga c 'tib o r  bcrishi kcrak: qalbakilashtirilgan vodkalarda 
q o p q o q c h la m in g  chcti zich bcrkitilm asdan m ayda « lo 'lq inchan lam i hosil qilgan b o 'lad i. 
Ish la b  ch iqarish  sharoitida bekitilgan qopqoqchalarda esa chctki qalin  qism i m ahkam  va 
tc k is  yop ish ib  turadi.

V odkalam ing  qalbaki cm asligini bildiruvchi bilvosita bclgilardan yana biri 
b u tilk a la r  tagida qora d o g 'la rn ing  b o 'lish id ir . Bu d o g 'la r  zavodlarda qadoqlangan 
a ro q la rn in g  transporlyorlarda xarakallanishi jaray o n id a  vujudga keladi.

SH uningdck. butilkaga yopishlirilgan ctikctkani qaram a-qarshi tomonidan qarash 
h am  m aqsadga muvofiq h isoblanadi. Zavodlarda e tiketkalar m axsus m ashinalar 
y o rd am id a  yopishtirilishi sababli kley izlari b ir tekis b o 'lad i. Aksincha holatlarda esa 
k ley  izlari b ir tekis bo 'lm aydi.

K atta  korxonalar o 'z  m ahsulotini qalbaki m ahsulotlardan farqlash uchun buiilka 
q o p q o g 'ig a  yoki butilkaga yozuvlam i suvda crim aydigan kraskalar bilan yozishni 
q o 'z d a  tutadi.

E kspert vodkaning qalbakiligini ak tsiz  m arkasidagi axborotlar asosida ham 
a n iq la sh i m umkin.

V odkaning  kerakli darajada tiniq b o ’lmasligi yum shatilm agan yoki yaxshi 
f iltrlan m ag an  suvdan foydalanish natijasida  ham  vujudga keladi. Lekin. zavodlarda 
ish la b  ch iqarilgan vodkalarda begona jin s la m in g  bo 'lish i ju d a  ham kam uchraydi. 
B u tilk a la rd a  begona zarrachalar va  b u tilka  ichida qattiq suv ishlatilganligini 
k o 'rsa tu v c h i aylana halqaning bo’ lishi vodkaning  qalbaki ekanligidan yoki ish lab  
c h iq a r ish  joylarida ham qattiq  suvdan foydalanganlig idan  dalolat beradi.

T a 'm  va hidlarining aroqga xos b o ’lm asligi xom  ashyoning aktivlashtirilgan 
k o ’m ir orqali yazshi filtr q ilinm aganligi va  sifa tsiz  m ahsulotlardan olingan spirtdan 
fo y d alan ilg an  holatlarda ham  vujudga kclishi m um kin.

A roqlarda atseton, yuqori m iqdordagi aldegid , ke ton , oltingugurt birikm alarining 
b o ’ lishi aroq  tayyoriashda texnik sp irtdan  foydalaniiganlig idan  dalolat beradi. B unday 
v o d k a la rd a  tomoqni qiruvchi ta ’m va o ’tk ir  h id la r bo’ladi.

Y U qorida keltirilgan identifikatsiya usu llarini nafaqat ekspertlar, balki oddiy 
is te ’m olch ila r ham bilishi m aqsadga m uvofiq  hisoblanadi.

A roq  olishda k o 'p  m iqdorda oziq sp irti o 'm in i  texnik  sp irt va suv b ilan  
qalbak ilash tirilgan lig in i organo lep tik  usul b ilan  ham  aniq lash  m um kin. A gar aroq  
ta rk ib id a  sivush m oylarining m iqdori 0,1 %  dan ortib  ketsa, u  holda bunday aroqlar 
k a ft la r  orasiga olib  ishqalansa m a’lum  b ir  h id  hosil bo’ladi. T oza aroq esa bunday h id 
h o sil q ilm ayd i. A gar ozroq darajadagi tex n ik  sp irtdan  foydalanilsa . u holda vodkaning  
q a lb ak ilig in i har kirn ham  aniq lay  o lm ay d i, balki an iq lash  uchun yuqori darajadagi 
m a la k a  ta lab  etiladi. SHu sabali ham  fiz ikaiy  v a  x im iyaviy  usullardan  foydalaniladi.
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A ro q la r  tark ib ida sivush  m oylari Г иЛ гЫ  «  b o sh q a  z a ra rli  m o d d a la rn in g  b o r

> 0k i b o rlig in i G o lfru a  u su li b ilan  an iq la sh  m u m k in .
A ro q lard a  si и - . jdj h 1 ( И 5 s m '  tc k sh irilay o lg a n  a ro q d an  o l in ib  '>■

B uning  uch u n  lss ' ^ J ^ a n  sulibi q islo tasi (N : S 0 j ) sh u n ch a  to m ch i benzol qovM ad'i. 

A rld ash m a  % a\shilab a'ralashtiriladi. keyin  esa e h tiy o tlik  b .la n  q izd ir ilad i va sc k in l ik  
b ilan  s m iti la d i .  A gar aroq tark ib ida s .v u sh  m o y . bo Isa b u n d a  e r i ,ma y a s h i |

Ю ' U "  y r o q ^ a S d a  fu r fu r a l “borligini an iq lash  uchun  e sa  ^ u m k a g a  20 sm 5 a ro q  
q u v ilih  u s tia a  3 lomchi konisenirlangan x lo n d  k is lo ta s . s o ltn ib  aralashlmladi. K e v in  
e sa  c ritm a g a  10 lom chi rangsiz anilin  so linadi. A g ar \o d k a  ta rk ib id a  furfurol m a v ju d
Ы . К.1. a ho lda  critm a to 'q -q izil rang hosil q ilad i.

K u n 'v a k  Konvak sp irtin ing  qancha m u d d al saq la n g a n lig i v a  sifa tiga  q a ra b  
k . v d d i v .  markali. kollckision lu rla riga  b o 'lin a d i.

( ,  I ‘iv konvaklar 3 vildan 5 y ilgacha saq lab  tu rilg an  k o n y ak  sp irtla ridan  ish la b  
cl- .41' ’ K om ak  spirtining saqlab tu rilg an lik  m u d d ati y u ld u zch a la r  b i la n  
b u n  v ■ Ir -a vopishtirilgan vorliqlarda k o ’isa tilg an  b o 'la d i. M asa la n , 3 ta  y u ld u zc h a  
k.wv A cniriin ing  3 yil. 5ta vuldazcha esa  5 y il s a q lan g an lig in i b ild irad i. O d d iv  

— k o n y a k la r  tark ib ida spirt m iqdori 40-42%  ni. qand m iqdori e sa  1 .5%  ni tashk il eladi.
M arka li konvaklar 6 vildan z iyod  saq lab  tu rilg an  k o n y ak  sp ir tla r id an  

tay y o rlan a d i. U lam ing ta 'm i va  xushb o 'y lig i odd iy  k o n y a k la m ig ig a  n isbatan b i r  

m u n ch a  m ulovim  va yoqim li bo 'lad i.
M arka li konyaklar quyidagi guruhlarga b o ’linadi: K V  (k o n y ak  v id erjan n iy ) 

g u ru h i - 6 -7  yil saqlangan; KVVK (konyak v iderjann iy  v iso k o g o  k a c h es tv a ) guruhi -  8 - 
10 saq langan : KS (konyak stariy) guruhi - 10 yil va  un d an  z iy o d  saq lan g an  k o n y ak  
sp ir tla r id an  tayyorlanadi.

K ollck ts io n  konyaklar yuqori sifatli m arkali konyak larn i y an a  e m an  b o chkalarida  
q o 's h im c h a  3 yil saqlash natijasida olinadi.

K o n y ak la r  tashqi ko 'rin ish idan  och-tillo  rangdan  to  o c h -q o 'n g ’ir ranggacha 
b o 'lg a n  tin iq  suyuqlikdir. U lam ing hidi xush b o 'y , ta rm i yoq im li o 'z ig a  x o s , begona h id  
v a  ta 'm la rs iz  bo 'lish i kerak. O rdinar konyaklarida sp irt m iqdori 4 0 -4 2 %  ni. m arkali 
k o n y a k la rd a  esa 40-57%  ni tashkil etadi. Loyqa, ch o ’km asi bo r. b eg o n a  h id  va ta m ga 
e g a  b o 'Ig a n  konyaklar sotuvga ruxsat etilm asligi kerak.

K o n y ak lam in g  sifatini organoleptik  usul b ilan tek sh irg an d a  10 b a llik  sistem adan 
fo y d a la n is h  m um kin . Bunda rangiga 0.5 ball, lin iq lig iga 0 ,5 . ta 'm ig a  5, x u sh b o ’y lig iga 
3 v a  sh u  k o n y a k  turiga m osligiga 1 ball ajratiladi. A gar o rd in a r k o n y ak la ri 7 balldan , 
m a rk a li  k o n y a k la r  esa 8 balldan kam baho o lsa , bunday k o n y ak la r  s tan d a rt talab iga 

j a v o b  b e rm a g a n  konyaklar deb topiladi.

Takrorlash uchun savollar:
1. O rg a n o le p t ik  k o ’rsatkichlari bo yicha etil spirtiga qanday ta la b la r  q o ’y ila d i?

2 .  E t il  s p ir t in in g  s ifa t ekspertizasini o ’tkazishda qanday fiz ik -k im y o v iy  k o ’rsatk ich lari 
a n iq la n a d i?
3 . O r g a n o le p t ik  k o ’rsatkichlari bo’y icha aroqlarga qanday ta lab la r  q o ’y ilad i?
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4 . A ro q lar  sifal ekspertizasini o ’tkazishda fizik-kim yoviy ko ’rsatkichlaridan qaysilari 
a n iq la n a d i?
5. K onyanlarn ing  organoleptik ko’rsatkichlariga qanady talablar qo 'y ilad i?
6. K onyaklarda eng muhim fizik-kim yoviy ko’rsatkichlari qaysilar hisoblanadi?

V in o larn in g  s ifa t ek sp ertiza s i
V ino tovarshunosligini xom ashyoni va tayyor m ahsulotlam i chuqur tekshiruvsiz 

ta sa v v u r  qilib  bo’lmaydi. V inolar ishlab chiqarishda bo 'lad igan  jarayon lam ing  
m o h iy a tin i. sifatini oshirish bilan b og 'liq  va boshqa qator m asalalam i cchishni faqatgina 
h o z irg i zam on laboratoriya analizlari asosidagina am alga oshirish m umkin.

K im yoviy va m ikrobiologik tadqiqotlar vinolar tabiatini. ulam ing tarkibidagi 
m o d d alam in g  miqdorini va ular tarkibidagi m ikroorganizm lar turini aniqlashga im kon 
tu g 'd ira d i .  SHu sababli ham kim yoviy va m ikrobiologik uslublar ob 'ek tiv  uslublar 
h iso b lan ad i. Lckin. vinolar tarkibidagi m urakkab m oddalami aniqlash k o 'p  
q iv in c h ilik la r  tug’diradi. Ikkinchidan. bu m oddalam ing har biri vino turi. ta 'm i va 
x u sh b o ’yligi haqida ham atroflicha m a'lu m o t bera olmaydi. SHu sababli vinolar sifatini 
an iq la sh d a  organoleptik usul kattta aham iyat kasb etadi.

V inolarning tiniqligi asosiy organoleptik  ko 'rsatk ich laridan  biri hisoblanadi. Vino 
t in iq . quyosh nuriga tutib qaraganda yaltiraydigan, quyqalarsiz bo’lishi kerak. 
V in o larn in g  rangi o 'sha  vino turiga m os. oq vinolar och-sariqdan lilloranggacha, qizil 
v in o la r  esa qizildan to 'q-qizil ranggacha bo’ladi. V inolarning hidi va ta'm i o 'z iga xos. 
b e g o n a  h idlarsiz va ta 'm larsiz  bo 'lish i kerak. Qizil vinolar oq vinolardan farq qilib 
o z ro q  taxirroq. og’izni sal burishtiruvchan ta ’m ga ega bo’lishi m umkin.

K o 'pch ilik  hollarda degustatorlar vinolarga 10-ballik sistema bo’yicha baho 
b e ra d ila r . Bunda vinoning ta ’m iga eng  ko’p 5 ball, xushbo'yligiga (aromat) 3 ball, 
ran g ig a  0.5 ball, tiniqligiga 0.5 ball, vino turiga m uvofiqligiga (tipichnost) esa 1 ball 
b e rilad i. Um um iy ko'rsatkichi 6 balldan kam b o ’lgan vinolar kasallangan, kam chilik va 
n u q so n la rg a  ega bo’lgan vinolar deb topilib, to ’g ’ridan-to’g ’ri iste 'm olga yaroqsiz  
h iso b lan ad i. Bunday vinolar spirt yoki sirka kislotasi ishlab chiqarish uchun qayta 
ish lan ad i.

Degustatsiya natijasida 7 balldan kam baho olgan oddiy va 8 balldan kam baho 
o lg an  m arkali vinolar sotuvga chiqarilm asligi kerak. V inolarning sifatini baholashda 
b u tilk a lam in g  tozaligi, tiq inlam ing zich tiqilganligi, yorliqlam ing m avjudligi va 
to za lig i, butilka hajm ining to’laligi kabi k o ’rsatkichlarga ham alohida e ’tibor beriladi.

A gar vinolar loyqa, cho’kindisi bor. begona hid va ta ’m li, yorliqlari kir, germ etik 
berk itilm ag an  bo’lsa ham sotuvga chiqarilm asligi kerak.

V inolarda fizik-kimyoviy ko’rsatk ich laridan  tarkibidagi spirt, qand, kislotalar va 
b o sh q a  m oddalar qancha m iqdorda ekanligi aniqlanadi. Ular bu ko ’rsatkichlari bo vicha 
teg ish li  standartlar talabiga javob  berishi kerak.

V inolam i saqlashda ham tegishli tartib  va qoidalarga rioya qilinish talab etiladi. 
V in o la r  uzoq saqlanadigan bo’lsa, vino  solingan butilkalar gorizontal holatda \o tq iz ib  
saq lan ish i kerak. V inolarning saqlanish m uddatiga saqlanayotgan xonalam ing harorati 

h am  k a tta  ta ’sir ko’rsatadi.
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V in o la r  s a q lan ay o ig an  x o n a la rd a  h a ro ra t 8 -1 6°S atro fida b o 'li s h i  m a q s a d g a  
m u v o fiq d ir . V in o lam i b u n d an  p as t h a ro ra td a  saq laganda  vino  k is lo ta s i lu z la r i  
c h o 'k m a g a  tu sh ib . v in o n in g  lo y q alan ish in i k c ltirib  ch iqarad i. SI Iirinroq  v in o la r  u c h u n  
e sa  en g  qula> h a ro ra t -2CS dan  +8°S  g ach a  h isob lanad i. B unday h a ro ra t  v in o d a g i  
q a n d n in g  b i jg 'ish ig a  y o 'l  q o 'y m a y d i.

Q o 'la y  sharo it y a ra tilg an d a  k uch li m ark a li v in o lam in g  saqlash  m u d d a ti -  5 o y .  
k u ch li o d d iy  v in o la m in g  saq la sh  m ud d ati - 4  oy . x o 'ra k i oddiy  v in o la rn in g  s a q la s h  
m u d d ati e sa  3 oy  q ilib  be lg ilan g an .

T a k ro r la sh  u ch u n  savollar:
2. V in o la rn in g  sifa tin i b ah o lashn ing  ball u su lin i tu sh u n tirib  bering.
3. V in o larn in g  fiz ik -k im yov iy  k o 'rsa tk ic h la r ig a  qaysi k o 'rsa tk ich lari k irad i?
4. V in o la r  tark ib id ag i sp irt m iqdori q an d ay  an iq lanad i?
5. V in o lam in g  loyqalan ish i n im adan da lo la t berad i?

17 -  M A ’R U Z A  

K U C H SIZ  S P IR T L IIC H IM L IK L A R

Pivolarn in g va k v a sla rn in g  sifat ekspertizasi
P iv o la rn in g  s ifa t e k sp e r t iz a s i.  P ivo-bu  undirilgan  arpadan (so lod) ta y y o r la n g a n  

a ta lan i. suv  va pivo. achitqisi q o 'sh ib . sp irtli ach itish  y o 'li  bilan tayyorlangan  s c rk o 'p ik  
ich im lik  h isoblanadi.

Pivo tayyorlash  uchun asosiy xom  ashyo  bo ’ 1 ib undirilgan a rp a  d o n id a n  
tayyo rlan g an  solod. ferm ent prcparatlari. xm el, pivo  achitqisi. suv h iso b lan ad i. P iv o  
tark ib idag i ekstrak tiv  m oddalar m iqdorin i osh irish . yaxshi ta ’m bcrish u ch u n  g u ru c h  
o q u sh o g 'i. b u g 'd o y . soya, а ф а  uni. qand  va g lyukoza singari qo 'sh im cha  xom  a s h y o la r  
ham  ish latilad i.

P ivo larn ing  sifatini ham  organo lep tik  v a  fiz ik-kim yoviy ko ’rsatk ich lari a s o s id a  
aniq lanadi.

O rganoleptik  ko ’rsatk ich lariga  tin iq lig i. ta ’m i, hidi (x ushbo’y lig i)  va  
k o ’p iruvchan lig i kabi ko 'rsa tk ich lari kirad i. Bu k o ’rsalkichlar har bir nav p iv o  u c h u n  
o 'z ig a  xos b o 'lib . ular iste 'm o l qiym atin i baholashda asosiy m ezon h iso b o la n a d i. 
P iv o n in g  kcltirilgan  jam i o rgano lep tik  ko’rsatkichlari degustatsiya ja r a y o n id a  
anTqlanadi^

B ugung i kunda p ivolarn ing  rangi va  tiniq lig iga alohida e ’tibor berilad i, c h u n k i 
is te ’m o lch ila r  pivoning  sifatin i aynan shu ko ’rsatkichlar asosida b a h o la y d ila r . 
P iv o la rn in g  rangi u lam in g  qaysi p ivo tip iga kirishini belg ilaydigan  a so siy  
ко  rsa tk ich la rd an  sanaladi. Hatto bir tipga kiradigan pivolar ham b ir-b irid an  ra n g  
in ten siv lig i b o ’y icha farq q iladi. O qish-tin iq  pivolar toza, tiniq, tillarang-qo’n g ’irro q  
bo  lish i kerak . Q oram tir pivolarga esa rangi bo ’y icha bunday talablar q o ’y ilm ayd i.

B u tilk a la rg a  qadoqlangan p ivolarning rangi deyarlik o ’zgarm aydi. O q ish -tin iq  
p iv o la rn in g  rangi ag a r u larga quyosh nuri to ’g ’ridan-to’g 'r i  tushib tursa o ’z g a rish i 
m u m k in . N a tija d a  p ivo larn ing  kim iyoviy  tark ib ida o ’zgarishlar sodir b o ’lib , bu  e sa  
u la r in g  o z u q a v iy  q iym ati va  iste ’mol x ossala rin ing  keskin pasayishini keltirib  c h iq a rish i 
m u m k in .
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O qish-lin iq  pivolar o ’ziga xos rangga ega bo 'lish i bilan bir qatorda tiniq ham 
b o 'lis h i  kerak. Ularning tiniqligi csa bokalning shishasi orqali qaralib. uning 
y a lliro q lig ig a  qarab  aniqlanadi. Islc 'm olch ilar pivoning yaltiroqligiga qarab u lam ing 
to za lig in i baholaydilar. SUuni ham qayd etish lozim ki. «pivoni k o 'z  bilan ichadilar» 
d cg an  tushuncha m avjud. SMu sababli istc 'm olchi uchun pivoning tiniqligi uning asosiy 
k o 'rsa tk ic h la rid an  biri hisoblanadi. Lckin. shuni ham unutm aslik lozim ki. qanchalik  
d a ra ja d a  pivo  tiniq bo 'lsa. pivoning ta 'm i va ko 'pirishini ta 'm inlaydigan  m oddalar 
sh u n c h alik  darajada ichimlikdan chiqarib  yuborilgan hisoblanadi.

P ivoning  ta 'm i. hidi va undagi yoqim li xmel achchiqligi pivoni kam dan-kam  
m iq d o rd a  ichish orqali aniqlanadi. Bu crda birinchi navbatda pivoning ta ’m i va 
x u s h b o 'y lig ig a  c ’tibor qaratilib. keyin csa pivoda bcgona ta’m lar va hidlar m avjudligi 
v o k i m av ju d  cm asligi aniqlanadi. Keltirilgan organoleptik  ko 'rsatkichlarini baholashda 
q u v id a g i atam alardan foydalanish tavsiya eliladi: ta ’mi*toza. yaxshi seziluvchan. 
k u c h s iz  seziluvchan . shirinroq. solodsim on; bcgona ta'm lar-achitq i, karam el. m eva 
ta 'm la r i .  nordon, metal! ta 'm i. moy. asal, fenol ta 'm lari: xushbo'yligi-toza. yangi. 
k u c h s iz  xm el hidi. achitqi, fenol. achigan pivo hidlari.

T a 'm  sczish darajasiga pivoning harorati ham m a’lum darajada ta 's ir ko’rsatdi. 
S H u  sabab li iste ’m olchiga tak lif etilayotgan pivoning harorati 8-12° S bo’lishi tavsiya 
e tilad i.

O q ish -tin iq  pivolarda solodsim on, toza, yaxshi sezilib turadigan ta'm  bo’lib, 
u la rd a  begona  hid va ta 'm lar bo'Im aydi.

Q o ram tir pivolarda esa maxsus ishlangan solodlam ing ta 'm i yaqqol sezilib turadi. 
P iv o n in g  ta 'm ig a  xom ashyoning tarkibi va tayyorlash texnologiyasi katta ta'sir 
k o 'r s a ta d i .  Begona ta'm lar. keragidan ortiqeha achchiqlik . yuqori nordonlik va pivoning 
S O :  g a z i b ilan yaxshi to 'yinm aganligi uning ta 'm in i yom onlashtiradi.

O q ish -tin iq  pivolarda mayin xm el achchiqligi sezilib  turadi, Iekin pivo ju d a  ham  
s e z ilu v c h a n  achchiqlikka ega bo 'lm aslig i kerak. Q oram tir pivolar esa oqish-tiniq 
p iv o la rg a  qaraganda birmuncha shirinroq b o ’ladi.

T a 'm  kom ponentlarining m uhim  elem entlaridan biri etil spirti hisoblanadi. chunki 
u  t a 'm  beruvch i va aromatik m oddalam ing ta 's irin i kuchaytiradi. P ivolam ing ta 'm  
k o 'rs a tk ic h la r in in g  va xushbo'yligining har xil bo 'lish iga achitish jarayon ida  hosil 
b o 'la d ig a n  yuqori spirtlar, efir m oylari va boshqa m oddalam ing m iqdori ham  ka tta  
t a ’s i r  k o ’rsatad i.

P iv o d a  o 'z ig a  xos mayin, yoqim li achchiqlik  xm el tarkibida bo 'lad igan  oshlovchi 
v a  a c h ch iq  m oddalam ing borligi va shuningdek achish jarayon ida  hosil bo ladigan 
m o d d a la r  borligi bilan izohlanadi.

P iv o d a  uchraydigan yoqim siz, achchiq va tishni qam ashtiruvchi ta 'm  ко  pchilik  
h o l la r d a  ishqorlik  xususiyatiga ega b o ’lgan suvdan foydalanganda ham  paydo bo  lishi 
m u m k in .  SH uningdek, pivoda achchiq ta 'm lam in g  paydo bo lishi sabablaridan  biri. 
u n in g  ta rk ib id ag i m oddalam ing oksidlanishi natijasida paydo bo  ladi.

Q o ra m tir  pivolarda bo 'ladigan kuygan narsaning  la mi esa, asosan  p i \o  ish lab  
c h iq a r is h  uchun sifa tsiz  solod ishlatilgan hollarda vujudga keladi. P ivolarda nordon  
t a ’m  e sa  p iaon i achitish jarayoni tavsiya ctilganidan  yuqori haro ra tia rda  olib  b organ  a 
v u ju d g a  ke lad i. SHuningdek, pivoning ta ’m k o ’rsatk ich larida uchraydigan  n u qson lar
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p iv o  ish lab  ch iqarish  uchun sifa tsiz  so lod  va xm cl ish la lilish i n a tijas id a  ham  v u ju d g a

k e lad i. ...........................
T c x n o lo e ik  jaraxon larin ing  buzilish i natijas id a  b eg o n a  m ik ro o rg a n iz m la m in g  

riv o jlan ish i ham  p ivoning  ta 'm id a  b o ’lad igan  ba zi b ir n u q so n la rn i k e ltirib  c h iq a r a d i .  
M asa lan . p ivo larda  m o g o r  va sut kislo tasi b a k lc rix a la rin in g  riv o jlan ish i p iv o n in g  
lo> qa lan ish i va  achchiq-nordon ta 'm  paydo bo lish iga sab ab  bo  ladi.

Y IJq o rid a  av tib  o 'tganim izdek p ivo larn ing  ко p irish i y a  ко  p lig in in g  b a rq a r o r l ig i  
h am  u larn in c  sifatin i bclcilovchi asosiy ко rsa tk ich la rdan  b iri h iso b lan ad i. P iv o la r n in g  
k u 'p iru x c h a n lig i u lam ing  tarkibidagi SO ; m iqdoriga  bog liq . K arb o n at a n g id r id  g a z i  
b ilan  kcrakli d arajada to 'x inean  pivolar k o 'p  dara jada  ко  p irad i. P iv o n in g  id is h g a  
q u x g a n d a  k o ’p irib  turishining barqarorligi ham  un in g  si fail i ckanl igini k o ’r s a tu v c h i  
m uhim  k o  rsatk ich lardan  biri hisoblanadi. SH u sabab li p ivo  s ifa tin i b a h o la s h d a  b u  
k o 'rsa tk ic h la rg a  ham alohida e 'tib o r bcriladi.

P ivon ing  sifatli ckanligini beleilaydigan k o 'rsa tk ich lard an  y a n a  biri t in iq l ie i  v a  
saq la sh g a  barqarorligi hisoblanadi. Saqlash ja ra y o n id a  p ivo  loyqalan ib  b o s h la y d i .  
P ixon i idislilarga quygandan keyin pixoda loyqalarn ing  h osil bo lish v aq ti. u n in g  
b arq ariirlig in i tax sitlaydi.

P ixoiarda loxqalanish ikki hil bo 'lad i: bio logik  va fiz ik -k im yov iy .
Itio i.ig ik  loxqalanish m ikroorganizm lam ing rivo jlan ish i natijas id a  v u ju d g a  

k e lad i. Y b q o ri sifatli pixoiarda kislorod b o 'lm agan lig i. sp irt. S 0 2, xm el sm o la la ri k a b i 
a n tiscp tik  m o ddalam ing  m axjudligi uchun k o 'p g in a  m ak ro o rg an izm la r r iv o j la n a  
o lm ay d i. B unday m ikroorganizm larga m o g 'o r va s irka  k islo tasi b a k te riy a la ri . s u t  
k islo tas i bakteriyalarin i kiritish m umkin. Lekin, pivoda achitq i va  b a 'z i  b ir  su t k is lo ta s i  
b ak te riya la ri o song ina  rivojlana olishi m um kin. A na shu  bak te riy a lam in g  r iv o jla n is h i  
n a tijas id a  pivo  loyqalanadi.

P ixoiarda vujudga keladigan fizik-kim yoviy loyqalan ish n in g  a sosiy  s a b ab i e sa  
p ivodag i b a 'z i b ir m oddalam ing kcrakli darajada barqaror em aslig i b ilan iz o h la n a d i.  
P ivo  tark ib ida  b o 'lad igan  gidrofil kolloid m oddalari har xil om illa r t a ’s ir id a  
k o ag u ly a ts iy ag a  boradi. M asalan, ana shunday loyqalanishni ke ltirib  c h iq a ra d ig a n  
m o d d ala rg a  oq sillam i keltirish m umkin.

P ivo lam i saqlash haroratining pasayishi ham  u lam in g  loyqalan ish in i k e l t i r ib  
c h iq a ra d i.  Q izd irish  natijasida esa loyqa yo 'qo lib , pivoning  tin iq lig i o rtad i. L ek in , h a v o  
k is lo ro d i.  nur. m etall ionlari ta 's irida  pivoda qaytarilm aydigan loyqalan ish  ham  v u ju d g a  
k e lis h i  m um kin .

P iv o la rn in g  sifatini baholashning aniqligini osh irish  uchun o rg a n o le p tik  
b a h o la s h d a  100 ballik  sistem adan ham foydalaniladi. B unda k o 'rs a tk ic h la r ig a  
q u y id a g ic h a  b a lla r  a jratiladi: tiniqligi-Ю ; ko?pirishi va ko ’p ig in in g  b a rq a ro r lig i-3 0 ; 
t a ’m i v a  h id i-5 0 ; bezatilishi-10.

A g a r  p iv o la r  yaltiroq  va quyosh nurida yaltirab  tursa, u larga  10 ball b e r i la d i .  
A g a r  p iv o  tin iq  boM sada. yaltirab  turmasa, bunday p ivolarga 8-9 ball beriladi.

T a 'm i  va  h id i a ’lo darajada bo’lgan pivolar -  50-49, yaxshi b o ’ lgan p ivo lar -  4 8 -  
4 6 ,  q o m q arli^  b o ’lg an  p ivo lar -  45-42 ballar atrofida baholanadi. T a ’mi va h id i 
к о  r s a tk ic h la r i  bo  y ich a  41 baldan kam olgan pivolar stan d art talab iga  j a v o b  
b e rm a y d ig a n  d e b  top ilad i.

O g a n o le p tik  k o ’rsatk ich lari bo’yicha 96-100 ball o lgan  p ivo lar a ’ lo s ifa tli, 9 0 - 9 5  
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ball o lgan  pivolar yaxshi sifatli, 85-89 ball olanda qoniqarli sifatga ega deb hisoblanadi. 
A g ar p iv o  85 baldan kam baholansa. bunday pivolar sifalsiz deb topiladi va sotishea 
ruxsat elilm aydi.

P ivo lam ing  sifatini baholashda fizik-kimyoviy ko'rsatkichlariga ham katta 
c 'l ib o r  bcrilad i. Ulaming asosiy ko'rsaikichlaridan biri spirt miqdori va atalaning 
d astlabk i z ichligi hisoblanadi. Pivolarda sp in  miqdori ulaming turiga qarab 1.8 % dan 
7.0 %  gacha. suslaning dastlabki zichligi esa 8.0 % dan 23.0 % gacha bo'ladi. Pivo 
tark ib id a  karbonat angidrid gazining miqdori 0.30-0.35 % ni tashkil etadi. Pivolaming 
rang lilig i 100 ml suvni 0.1 N yod critmasi bilan tilrlash asosida topiladi. Bu ko'rsatkich 
oq ish  pivolarda 0.8-1.4 ml ni. qoramtir pivolarda csa 2.1-5.5 ml ni tashkil etadi.

K asallik  alomatlari bor. rangi. ta'm i o'zgarib qolgan. loyqalanish belgilari 
m av ju d  pivolar sotishga ruxsat elilmaydi.

Pivolarni 2°Sdan 18°S gacha haroratda va havoning nisbiy namligi 75-85% 
b o 'lg a n  q o ro n g 'i honalarda saqlash tavsiya etiladi. SHunday sharoitda pasterizatsiya 
q ilin g an  p ivo lam ing  saqlash muddati ulaming turiga qarab 30 kundan 3 oygacha qilib 
be lg ilangan .

K v a s la rn in g  sifat ckspcrtizasi. Kvas qadimiv rus ichimligi hisoblanadi. 
K v as hozirgi kunda ham o 'z  ahamiyatini yo'qotm agan ichimliklardan hisoblanadi.

K vaslar xom ashvosiga qarab non. meva-rezavor. asal kvaslariga bo'linadi. Ishlab 
ch iq a rish  hajmi bo 'y icha non kvasi birinchi o 'm in i egallaydi. Kvas tarkibida 0.4-0.6% 
sp irti b o 'lg an  chanqoqbosdi. tetiklantiruvchi. ba'zilari esa davolash xossalariga ega 
b o 'lg a n  ichim liklar qatoriga kiradi. Kvas tarkibida sut kislotasi, aminokislotalar. qand. 
m ak ro - va  mikroelem cntlar. shuningdek V guruhi vitaminlari bo'ladi.

K vas ishlab chiqarish uchun xom ashvo sifatida yuqori sifatli javdar. arpa. asal, 
q an d . ja v d a r  noni, xmel. sut kislotasi. tsitrus mevalari damlamasi, tuz. patoka. achitqilar, 
q an d  koleri, suv va boshqa xom ashyolar ishlatiladi.

N on  kvasi ishlab chiqarishda esa asosiy xom ashyo sifatida javdar uni, javdar 
n o n i, jav d a r  solodi, qand va boshqalar ishlatiladi.

K vas olish uchun bu xom ashyolar 70-73°S haroratli issiq suvda ishlov berilib, 
ek strak ts iy a  yo’li bilan atala (susla) olinadi. Keyin esa hosil qilingan atalaga 25%  qand 
v a  toza  su t kislotasi bakteriyalari va xamirturush achitqisi qo'shib achitiladi. Achitish 
2 2-26°S  haroratda 8-12 soat davomida olib beriladi. So'ngra kvas 10-12°S gacha 
so v u tilad i, filtrlanadi, qand sharbati, koler, o ’tlar damlamasi qo'shilib qadoqlash uchun 
j o ’natilad i.

K vaslarning non kvasi, issiq tsexlar uchun non kvasi, Russkiy, Zdorove, 
M o skovsk iy , Litovskiy, Aromatniy, Ostankinskiy kabi turlari mavjud.

K vaslarn ing  ta ’mi o’ziga xos, yoqimli, nordon-shirinroq, hidi esa yangi vopilgan 
n o n  hid in i berishi va aniq sezilib turishi kerak. Kvaslarda begona ta m va hidlar 
b o ’ lish ig a  yo’l qo ’yilmaydi. Ulam ing rangi och-jigar rangdan to 'q-jigar ranggacha 
b o ’ladi. Tashqi k o ’rinishidan kvaslar tiniq emas, ulardan non qoldtqlan va achitqi 

c h o ’k ind ilari bo’lishiga yo’l qo’yiladi. .
K vaslarning fizik-kimyoviy ko’rsatkichlariga spirt rniqdon, nordonligi, 

a n g id rid  gazi miqdori kabi ko’rsatkichlari kiradi. Bu ко rsatkichlan b o v ich a  ham 
k v a s la r  belgilangan me’yoriy hujjatlar talabiga javob berishi kerak.
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Sotuvga chiqarish uchun kvaslar ham pushti. qo ra-k o  к sh ishalardan  y a s a lg a n
0 .3 3 . 0 .5  I s ig 'im li butilkalarga va av to te rm otsistem a yoki v o g 'o c h  b o d ik a la rg a  

qiiy ilad i.
K vaslam i toza. ozoda. yaxshi sham ollatilad igan  q o rong  i xonalarda 2 -1 2 °S  

haro ra td a  saq lash  lavsiva etiladi. K vaslam ing saqlanish m uddati 20 S da u la rn in g  tu r ig a  
qarab 2 sutkadan 7 sutkagacha qilib  be lg ilangan.

Takrorlash uchun savollar:

1. P ivo larn ing  rangi va tiniqligi nimaga bog liq?
2. P ivo larda etil spirti miqdori qanday aniqlanadi?
3. O q ish -tin iq  pivolar va qoram tir pivolar orasidagi farqni tushuntiring.
4. \ i m a  uchun qoram tir pivolar oqish-tiniq pivolarga nisbatan  b irm uncha sh ir in ro q  

b o 'la d i?
an iq lan ad i?
5. P iv o la rd a  uchraydigan kasalliklar va nuqsonlarni tushun tirib  bering.
6. K vaslam in g  sifat ekspertizasini o tk az ish d a  qaysi ко rsatk ich lariga e  tibor b e r i la d i?

18 -  M A ’R U Z A

ICHIML1K SUVLARI 
Spirtsiz  ichim liklar guruhi tabiatan. larkibi. organoleptik  ko 'rsatk ich lari v a  o l in i s h  

texno log iyasi b o 'y ich a  har xil. lekin kishiga rohal baxish lash  va chanqoq b o s is h  
xu su siy a tig a  ega bo 'lgan xususiyatlami m ujassam lashtiradi. Bu ich im lik lam ing b a ’z i 
b irla ri ozuqaviy  aham iyatga ega bo 'lsa, ba'zilari davolash m aqsadlarida ham ish la tila d i.

Spirtsiz  ichim liklar guruhiga ma’danli suvlar, m eva-rezavor m eva va s a b z a v o t  
sharbatlari. siroplar. ekstraktlar. morslar. gazlashtirilgan ichim liklar kiradi.

M a ’d an li su v la r . M a'danli suvlar deganda tarkibida m ineral tuzlar m iqdori 2  g /i  
d an  ortiq va 0.25 g miqdorida karbonat angidrid gazi bo 'lg an  suvlarga a y ti la d i .  
M a 'lu m k i. oddiy  ichim liklar suvlari tarkibida ham erigan tuzlar b o 'lad i, lekin u la m in g  
m iqdori 2 g/1 ga etmaydi.

O linishi qandayliligiga qarab m a’danli suvlar tabiiy va sun’ iy b o ’ladi.
T ab iiy  m a'danli suvlar. Bu suvlar er osti suvlari bo’lib, tark ib ida yuqori d a ra ja d a  

fiz io lo g ik  faol kim yoviy komponentlar va gazlar b o ’ladi (SO2, SO2 va boshqalar). SHu 
sa b ab li u lar tabiiy m anbalardan olinadi.

M a dan li suvlar tarkibida erigan mineral tuzlar m iqdori b o ’yicha shartli r a v is h d a  
x o  rak i, sh ifobaxsh-xo  raki, shifobaxsh m a’danli suvlarga bo’ linadi. T arkibida m a’d a n li  
tu z la r  1 g/l g ach a  bo  Isa xo’raki, 2 dan 8 g/1 gacha b o ’lsa sh ifobaxsh-xo’raki, 8 d a n  12 
g /l g a c h a  va undan ham  yuqori bo’lsa shifobaxsh ma’danli suv lar deb yuritiladi.

S H ifo b ax sh -x o  raki ma danli suvlar organizmga huzur bag’ishlab, c h o n q o q n i 
b o sa d i,  lek in  u larn ing  ko’pchiligi davolash maqsadlarida ham  ishlatiladi. Eng k o ’p  
ta rq a lg a n  m a  dan li suvlarga Arzni, Borjomi, Narzan, Dilijan, M irgorodskaya, E se n tu k i 
№ 2 0 , M o sk o v sk ay a , Ijevskaya kabi turlarini kiritish m umkin.

R esp u b lik am iz  ham tabiiy m a'danli suv m anbalariga boy hisoblanadi. H o z irg i 
k u n d a  R esp u b lik am izn in g  deyarlik hamma viloyatlarida m a’danli suvlar m an b a la ri
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an iq la n ib . u lar aholi sog 'lig 'in i saqlashda kcng foydalanilm oqda. Respublikam izda 
ish la b  ch iqarilayotgan  va foydalanilayotgan sh ifofabaxsh-xo 'raki m a 'dan li suvlarga 
S a m arq a n d . F arg ’ona. Toshkcnt, A frosiyob. SH odlik. Om onxona kabi m a'danli suvlam i 
k ir itish  m um kin.

S H ifobaxsh  m a’danli suvlar vrachlam ing tavsivasiga binoan, ko 'p ro q  oshqozon- 
ich a k  kasallik larin i davolashda foydalaniladi.

M a 'd an li suvlar tarkibida hozirgi kunda m a'lum  bo 'lgan  ko 'pg ina kim yoviy  
e le m e n tla r  ion. molckula va m urakkab biriklam alar holida uchrasada. ulardagi natriy . 
k a liy . kaltsiy . m agniy. temir. xlor. yod va boshqalar har xil m iqdorlarda va nisbatlarda 
b o ’ lad i. SHu sababli m a'danli suvlar crigan m a'danli tuzlam ing tarkibiga qarab ishqorli. 
k is lo ta li.  x lorli. tcm irli. ollingugurtli va boshqa turlarga bo 'linadi.

S H ifobaxsh  m a'danli suvlardan Esscntuki X®4. Esscntuki X sl7 . Batalinskaya. 
L u g e la . N aflusya mineral suvlari keng tarqalgan hisoblanadi.

S u n 'iv  m a’danli suvlar. Bu suvlar kaliy. natriy. kaltsiy. m agniy tuzlari 
n i su v d a  eritib . so’ngra ulam i karbonat angidrid gazi bilan to’yintirish yo ’li bilan 
o lin a d i .  S otuvga Sodovaya. Sclterskaya sun’iy m a’danli suvlari chiqariladi.

Sodovaya suvi tarkibida ichim lik sodasi - 0.20-0.25% ni. osh tuzi esa - 0,10-
0.15% ni tashkil etadi. Sclterskaya suvi tarkibida esa ichimlik sodasidan tashqari kam 
m iq d o rd a  m agniy xlor tuzi va 0.10-0.15%  m iqdorida kaltsiy xlor tuzlari bo’ladi. Bu 
s u v la r  ozroq  sho’rroq ta 'm g a  ega bo 'lganligi uchun issiq tsexlarda ishlavotgan 
ish c h ila rg a  chonqoq bosdi ichim lik sifatida tavsiya etiladi.

Tabiiy  va sun’iy m a'danli suvlar savdoga 0.33 va 0.5 I s ig’imga ega bo 'lgan 
s h is h a  bulilkalarga qadoqlanib, m axsus probkalar bilan germ etik yopilgan holda 
c h iq a r ila d i. Butilkalarga yorliqlar yopishtirilib, ularda suvning nom i. qachon va qaerda 
ish la b  ch iqarilganlig i, standart nom eri ko’rsatkichlaridan tashqari. m a'danli suv olingan 
m a n b a . m ineral elem entlar m iqdori, saqlash bo’yicha tavsiyalar va saqlash m uddatlari 
h a q id a g i m a’Ium otlar ham ko’rsatilishi kerak.

M a ’danli suvlam i harorati 12°S dan oshm aydigan qorong 'i xonalarda gorizontal 
h o la td a  saqlash tavsiya etiladi. Saqlash muddati tabiiy m a'danli suvlam iki b iro y . su n ’iy 
m a ’d an li suvlam iki esa 15 kun qilib  belgilangan.

G a z la sh tir i lg a n  sp ir ts iz  ich im likJar. Gazlashtirilgan ichim liklar karbonat 
a n g id r id  gazi bilan 0,3-0.6%  m iqdorida to’yintirilishi bilan xarakterlanadi. Bu 
ic h im lik la r  asosan gazlangan ichim lik suviga m eva-rezavor m eva sharbatlari, 
e k s tra k tla r ,  siroplar, qand, m orslar, uzum vinolari, xushbo’y  m oddalar, k islo ta la r, 
b o ’y o q  m oddalari (koler) va boshqalar qo’shib tayyorlanadi.

G azlashtirilgan  spirtsiz ichim liklar xom  ashyosi va ishlab ch iqarish  
tex n o lo g iy as ig a  qarab 3 guruhga b o ’linadi: gazJi suvlar, butilkali gazlash tirilgan  
ic h im lik la r  va quruq holdagi ichim liklar.

G azli suvlar. Bu - ichim lik suvi bo’lib, un ing tarkibida karbonat ang id irid  

g a z in in g  m iqdori 0,4%ni tashkil etadi.
G azli suv  olish uchun saturatorga b ir vaqtining о zida 4 S haroratga ega  bo  lgan 

ic h im lik  suvi va bosim ostida ballondan karbonat angidrid gazi yuboriladi.
Butilkali gazlashtirilgan ichim liklar. Bu ichim liklar qand siropi, m eva-rezavor 

m e v a  sharbatlari, ekstraktlar, dam lam alar, essentsiyalam ing suv li en tm asm i karbonat 
a n g id r id  gazi bilan to’yintirish natijasida olinadigan ichim likdir. Bu xtl ich im lik lam i
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ish lab  ch iq arish  uchun ham m a xom ashyolardan tayyorlangan  kupaj s iro p i k a ita  
id ish la rg a  so lin ib . sovuq ichim lik suvi bilan aralash tirilad i \ a  k arbonai a n g id rid  g a z i 
b ilan  to ’y in tirilad i. K cyin ichim lik butilkalarga qadoqlanib. darhol germ ctik  b c k itila d i.

G azlash tirilgan  sp irtsiz  ichim liklar 5 guruhga bo  linadi: tab iiy  xom  a s h y o d a n  
lay y o rlan g an . sin te lik  essenisiyali. letiklantiruvchi. v itam in lash tirilgan  va d ia b e t ik  
ich im lik lar.

Tabiiy  xom  ashyolardan (sharbatlar. ekstrak tlar. s iroplar. d a m la m a la r)  
tayyorlangan  ich im lik lar tarkibida k o 'p  m iqdorda qand (10-12% ) borligi b ilan  a jr a l ib  
tu rad i. Bu xil ich im lik lam ing assortimcnti xilm a-xild ir: L im onniy. A b r ik o so v iy . 
S l i \o \  i \ .  V ishneviy. Granatoviy. Klubnichniy. Lim onad. M alinoviy . Sitro va b o s h q a la r .

S in telik  essenisiyali ichim liklar sintetik essentsiyalarga qand. lim on k is lo ta s i .  
b u y o q lar  qo ’sh ib  tayyorlanadi. Bularga YA blochniy. A pelsinoviy . L im o n n iy  
ieh im lik iari kiradi. Bu ichim liklam ing vorliqlarida a lbatta "sin te lik  e s se n ts iy a d a n "  
tayy o rlan g an  dcgan yozuv bo 'lish i kerak.

le tik lan tiruvch i ichim liklar kishi asab  sistem asiga q o 'z g ’atuvchi t a 's i r  
k o ’rsu iadigan  xom  ashyolam ing damlamasi. ekstraktlaridan olinadi. Bu ic h im lik la r  
ich ilganda k ishining charchog 'i ko'tariladi va chanqog'i bosiladi.

S o 'n g g i yillarda bu  ichimliklaming assortim enti tez  su r 'a tla r  bilan k e n g a y ib  
borm oqda. SH unday ichim liklar jumlasiga dunyo m iqyosida keng tarqalgan " K o la "  
ichim lik larin i kiritish mumkin. "Kola" serivasidagi ich im lik lar tark ib ida k o la  
y o n g 'o g 'in in g  ckstrakti m avjud bo'ladi. Kola y o n g 'o g 'i kofein va teobrom inga  b o y  
h isoblanadi. Bu ichim liklam ing o 'z iga xos ta’mi va xushbo’yligini ta ’m inlashda ts i tr u s  
e fir  m oylari ham  m uhim  ahamiyatga egadir.

SH uningdek. letiklantiruvchi spirtsiz ichim liklar qatoriga Baykal, S a y a n i.  
Bodrost. U tro. Fanta. K osm os kabi ichimliklarini ham kiritish m um kin.

V itam inlashtirilgan ichim liklar tarkibida ko’p m iqdorda askorbat k islo tasi (S  
vitam ini) borligi bilan a jralib  turadi. Bu ichim liklam i olish uchun askorbat k is lo ta s i 
yoki askorbat kislotasiga boy bo'lgan xom ashyo dam lam alari. sharbatlari ish la tila d i. 
S H unday xom  ashyolar sifatida limon, apelsin. qora sm orodina m ev a la rid an  
foydalanilad i.

D iabetik  ichim liklar tayyorlashda qand o ’m iga sorbit q o ’shiladi. U la rg a  
x u sh b o 'y lik  uchun arom atik cssentsiyalardan foydalaniladi.

Q uruq  holdaei gazlashtirilgan ichimliklar. Bu xil ichim liklar 2  xil b o ’ lad i: 
v ijillay d ig an  va vijillam aydigan.

Q uruq  vijillaydigan ichimliklar shakar, ovqatga ishlatiladigan k is lo ta la r, 
e sse n ts iy a la r . natriy  karbonat va koleming aralashm asidir. Ular sotishga ta lq o n  v a  
tab le tk a la r  h o lida  chiqariladi.

Q u ru q  vijillam aydigan  ichimliklar esa quritilib, m aydalangan shakar, e k s tra k tla r, 
e sse n ts iy a la r . ovqatga ishlatiladigan kislotalar va ozuqaviy bo’yoq m o d d ala rin in g  
a ra la sh m a s id ir. U lar m assasi 20 g bo’lgan tabletkalar va kukun hollarida s a v d o g a  
c h iq a r ila d i. Ich im lik  olish uchun bitta tabletka 200 ml sovuq suvda eritiladi. Q u ru q  
v ijilla m a y d ig an  ich im lik lar qatoriga YAblochniy, Vishneviy, K ly u k v en n iy  
ich im lik la r in i kiritish i m um kin.

G az lash tir ilg an  sp irtsiz  ichimliklaming sifati organoleptik va fiz ik -k im y o v iy  
к о  r sa tk ic h la ri  a sosida  baholanadi. Bu ichimliklar tiniq, cho’kindisiz va q u y q a s iz
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b o 'l i s h i .  aynan shu lur ichim likka xos bo 'lish i kcrak. T a 'm i va hidi y o q im li. h o 'l  
m c v a la r  va  rezavor mcvalar ta 'm i va hidiga mos b o 'lish i. begon ta 'm  va h id la rsiz  
b o 'l i s h i  kcrak.

Bu ichim liklarning asosiy fizik-kim yoviy ko 'rsarkichlariga esa tarkibidagi qu ruq  
m o d d a  m iqdori. nordonligi. erigan karbonat angidirid gazining miqdori kabilar kiradi.

G azlashtirilgan  spirtsiz ichim liklar sig 'im i 0.33 va 0.5 I bo 'lgan  bulilkalarga 
q ad o q la n a d i va gcrm clik bckitilgan holda soiuvga chiqariladi.

Gazlashtirilgan ichim liklarning yorliqlarida slandart bo 'y icha  talab  
c ti la d ig a n  ham m a ko 'rsalkichlar. xususan tayy orlangan vaqti va saqlash m uddati a lbatta  
k o 'rs a t ilg a n  bo 'lish i kerak. Bu ichim liklam i 2’S dan 12°S gacha haroratda 7 kungacha. 
d ia b e lik  ichim liklam i esa 15 kungacha gorizontal holalda saqlash tavsiya etiladi.
1. M a 'd a n li  suvlarning organoleptik ko'rsatkichlarini aniqlashni tushuntirib bcring.
2 . M a 'd a n li  suvlarning sifatini baholashda qanday fizik-kimyoviy ko 'rsatkichlari 
a n iq la n a d i?
3 . S u n 'iy  m a'danli suvlarning fizik-kimyoviy ko 'rsatkichlariga nimalar kiradi?

19 -  M A’RUZA

SALQ1N ICH IM LIKLAR

M eva sharbatlam ing ozuqaviy qiymati va ulam i ishlab chiqarishni
samaradorligi.
M eva sharbatni olishda ta 's ir  ko 'rsatuvchi m uhim omillar.
M eva sharbatlarining xillari.
M eva sharbatlarini olish tcxnologiyasi.

M evalam ing ularga xos bo 'lgan  fizik. biologik va kimyoviy hosallari ularga qayta 
ish lo v  berishda muhim ahamiyat tutadi. ulami nazorga olmasdan turib mevalarga ishlov 
b e r is h d a  bir xil texnologik jarayonni qo 'llash  istalgan natijaga erishishga tusqinlik  
q ila d i.

B iologik hususiyatlarga kiruvchi yana bir hodisani k o 'rib  o 'taylik . O lxo 'ri. o 'rik , 
q o ra  sm orodina, krijovnik va boshqa m eva va rezavor m evalami kimyoviy tarkibini. 
u la m in g  fizik hususiyatlarini o ’rganish asosida ulardan ko’p m iqdorda sharbat olishni 
m o 'l ja l la n s a . har-qanday uskunani to ’g 'ri tanlashdan va mexanik m aydalashni y o 'lg a  
q o 'y ib  presslashdan qat'iy  nazar ulardan shira ajratish juda qiyin kechadi va shira ju d a  
k a m  a jra lad i. Qachonki biz bu xom -ashyolarga jarayonning m a'lum  davrida issiqlik  
ish lo v i berib  xom-ashyoning tirik  xujayralarini o ’ldirsakgina qo 'y ilgan  m aqsadga 
e rish ish im iz  mumkin.

H a r  qanday m evalaming sharbatini olish texnologiyasini lashkil qilinganda, 
tex n o lo g ik  jarayon tugashi bilan b iz lay y o r m asulotga ega bo 'lam iz va agar lozim bo  Isa 
z a v o d d a n  chiqarib ham yuborish mumkin. Demak xom -ashyoga ishlov berishdan 
b o s h la b  3-4 soat o’tgach tayyor m ahsulot olinar ekan. Am m o uzum ning tark ib ida 
n o rd o n  kaliy  tartrat tuzining borligi uzum sharbatini yuqorida keltirilgan texnologiy-adan 
a jra lish ig a  m ajbur qiladi. Kaliy tartrat tuzi sharbatda ju d a  yom on eriydi va vaqt о  tishi 
b i la n  sharba t tarkibidagi tuz idish tagiga kristall holatda cho 'km aga tushadi. Bu esa 
t a y y o r  m ahsulotning tovar ko’rinishini buzadi va xaridorgirligiga ziyon etkazadi. 
S H u n in g  uchun uzum sharbatini olish texnologiyasiga qo’shim cha jarayon  km tilgan
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b o 'lib . u o lin san  sharbatni b ir necha xafta d avom ida  p ast ha ro ra tli m uh itda sa q la s h d a n  
iborat. SH undan keyingina cho 'km alardan  a jra lib  lozim  bo Igan k ich k in a  x a jm d a g i

taralarga quvilad i. . ,
X om -ashyo kimyoviy tarkibini undan oh n ad ig an  m ah su lo tg a  la  s ir k o 'r s a l is h in i  

o ‘rik . lom ai va boshqa k o 'pg ina  m cva va sabzavo i sh a rb a tla rin i o lish  tc x n o lo g iv a s in i 
yara tilish ida  ham kuzatam iz. U lam ing sharbatlarin i o lish  u ch u n  butun m c v a la rg a  
o ld indan  issiq  ishlov bcrish natijasida ulam i yum shatib . so  n g ra  ishqalovchi u s k u n a d a  
cz ib  v a  m cxanik  claklardan o 'tkazish  orqali tayyorlanadi.

SH unisi qiziqki. olingan tayyor m ahsulot quyqali. lo y q asim o n  suy u q lik  b o 'l i b .  
o 'n a e h a  50%  m cva ctini o ’zida saqlaydi. Bu turdagi sharba tn i tayyorlashdan  m a q s a d  
shuki. o ’rik. tomat va o 'zg a  ko 'pgina rangli x o m -ash y o la r  o ’z  tark ib id a  q u la y  
n isbatlardaei qand. organik kislotalar. m ikroelem cntlar. po lifeno lla r. a ro m a tik  v a  
bosh q a  m uhim  o z u q a v iy  m oddalar tutish b ilan birga. u la r  y an a  o 'z  tark ib ida  k a ro tin  
m oddasin i saqlavdi. Karotin esa vitam in A ning  p ro v itam in id ir. K arotin  s u v d a  v a  
xujayra  sharbalida crimaydi. u asosan mcva ctining x u jay ra la rid a  jo y lash ad i. A g a r  
bordi-Nu b iz  o 'rikdan  tabiiy sharbat olish m aqsadida p ress y o rd am id a  m eva c t id a n  
Nuiavra shirasini ajratib olsak. u holda biz presslash n a tijas id a  y ig ’ilgan m e v a  e ti  
tark ib ida eng qimmalli modda - karotinni qoldirgan b o 'Iam iz . O lingan  sh a ffo f  s h a rb a t  
esa o 'z in in g  ozuqaviyligi va kimyoviy tarkibi b o 'y ich a  d ey arli aham iyatga  e g a  
b o ’lm aydi.

SH uning uchun ham o 'rik  sharbatini olish texnologiyasi va  unda q o 'lla n ila d ig a n  
uskuna va qurilm alar olma yoki uzum sharbati tayyorlash tex no log iyasidan  kesk in  fa rq  
qiladi.

M cva sharbatlari yangi uzilgan. pishgan m eva va rezav o r m evalam i s iq ib  y o k i  
shabbalab olinadi.

Konserva qiiingan meva sharbatlaridaa xam m a o zuqa  m oddalari ( sh a k a r ,  
kislota. mineral tuzlar, vitaminlar) yaxshi saqlanadi. S H arba tla r tark ib ida q a n d  
m iqdori 5-15% , organik kislota miqdori esa 0,3-3,0%  gacha b o 'lad i.

M eva va rezavor mevalardan sharbat chiqishi turili xil xom  ashyolarda h a r  x il  
b o 'lad i va mahsulotning sifatiga , qirqish va shibbalashga bog’liq . O lm adan 5 5 -8 0 , 
gilosdan  60-70, olxo’ridan 70-80. qizil smorodinadan 70-80, qo ra  sm orodinadan  5 5 -7 0  
va uzum dan 70-80%  sharbat chiqadi.

SH arbat olish uchun mevalar a w a i m ahsus m ash inalarda yoki dush o s t id a  
y u v ila d i. So ngra shnekli isitkichlarda sterillangan, ketm a-ket o ’m atilgan  ikkita to z a la sh  
m ash in asig a  tushadi. Dastlabki mashinada danagi, u rug 'i va po ’s tlo g ’idan to z a la n ib  
bo  tq ag a  aylantiriladi. Ikkinchi mashinada bo 'tqa  diam etri 0,5 m m  li tesh ik la rd a n  
о  tk az ilad i. B a zan sharbatlarga maxsus idishlarda qandli sirop  (q iyom ) q o ’s h ila d i.  
T S e n trifu g a  yordam ida sharbat oxirgi qoldiq-yirik quyqalardan  to za la n ib , 
go m o g en iza to rd a  so f sharbatga aylantiriladi. N ixoyat sharbat q izd irilib  (50-60°S  ), 
d c a e ra ts iy a  qilinadi ( tarkibidagi kislorodi ketkaziladi ), id ish larga s o lin ib  
p aste riza ts iy a lan ad i.

» I • sharbatlari tayyorlash texnologiyasiga va u lam ing s if a t
ко  rsa tk ich la rig a  qarab asosan 3 turga ajratiladi: tiniq, quyuq (tind iriim agan) v a  
m a g  iz li sh a rb a tla r  (quyqali). Tiniq va quyqali sharbatlar m eva va rezavor m e v a la r  
to z a la n ib  yuv ilgandan  so’ng, ezilib va shibbalanib olinadi. SH arbat o lishda m ev a la m i
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czishdan  oldin maydalanadi. U rug'li mcvalar universal m ajdalagich KPD - ZM  
y ordam ida. boshqa mcvalar m axsus pichoqli maydalagich bilan maydalanadi.

SHarbat chiqishini ko'paytirish maqsadida czilgan m cvalar bir oz  (80-85°S 
g ach a  ) isililadi. bunda xujavraning protoplazmasi koagulyatsivalanadi va xujayra 
sh irasi chiqishi ko'payadi. Lekin bunda sharbatning xushta'm ligi bir oz  pasavadi. 
S H arba t chiqishini ko'paytirish maqsadida muzlatish. clcktroplazm olizatsiya va 
fcrm cn tlar bilan ishlash ham qo'llaniladi. M uzlatilganda muz bo'lakchalari xujayra 
d cvorin i zararlaydi va m uz erigandan so 'ng xujayra shirasi oson ajraladi. 
Elcktroplazm olizatsivada clektr toki ta'sirida protoplazma koagulyatsijalanadi. Ferm ent 
preparatlaridan  m og'or zam burug’idan olingan pekto va protiolitik ferm entlar m eva 
to 'q im alarin i ancha bo'shashtiradi va protoplazma koagulyatsivalanadi.

SHarbat ishlab chiqarishda turli xil konstruktsiyali shibbalagichlardan 
foydalaniladi. Me.\anik(bosimi 4 kg/sm : ). gidravlik (bosimi 9-12 kg/sm:  ) va shnekli 
(uzum  sharbati olishda foydalaniladi ) shibbalagichlar keng tarqalgan. SHibbalash bir 
n ech a  bosqichda olib boriladi. Dastlabki shibbalashda eng qimmatli shira ajralib  
ch iq ad i. Kcvingilarida esa suv aralashtirilib shibbalanadi.

Navbatdagi jarayon-sharbatni tindirish xisoblanadi. Bunda sharbatning 
k o llo id  moddalarini cho’ktirish oddiy usul- tindirib qo'yishdan foydalaniladi. Bu 
ja ra y o n  uzoq vaqt davom etibr faqat yirik cho'km alari tushadi. Tinishi qiyin bo'lgan 
sharba tlam ing  ( olma va o lxo 'ri)  tinishini tczlashtirish m og'or zamburug'laridan yoki 
je la tin  va tanin (oshlovchi modda) dan foydalaniladi.

Konserva zavodlarida adsorbik xossasi kuchli bo'lgan loylar (bentonitlar) 
k e n g  qo 'llan ilad i. Ayniqsa, turli xil filtrlardan foydalanish samarali usul hisoblanadi. 
B unda  filtrlash bir necha bor takrorlanadi. M ikroblar o'tm aydigan filtrlardan 
o 'tk a z ilg a n  sharbatni sterilizatsiya qilm asa ham bo'ladi. bu esa sharbatning tabiiy 
ta 'm in i va xushbo'yligini saqlab qoladi.

Hozirgi vaqtda ko 'pg ina konserva zavodlari sharbat ishlab chiqarishga 
m exanizatsiyalashgan uzluksiz tarm oqlar bilan jixozJangan.

KONSERVALANGAN SHARBATLAR TASNIFI
Konservalangan meva rezavorlar sharbatining bir necha turi mavjud.
T a b iiy  sh a rb a tla r . Tabiiy sharbatlar biror turdagi xom ashyodan ishlab 

ch iqarilad i. Unga qand, qand siropi, kislota, ranglovchi va xushbo'y qiluvchi, 
konservalovchi komponentlar qo’shilmaydi. Bu sharbatlardan ichimlik sifatida. (olm a 
sharbati, uzum  sharbati va h.k.) yoki alkogolsiz va likyor-aroq sanoatida (oleha sharbati, 
q o ra  q o rag 'a t sharbati va h.k.) YATM  sifatida foydalaniladi. YUqori kislotali m ahsulot 
sharbatlari faqat chuchuklashtirilgandan so’ng  ichish uchun yaroqli hisoblanadi.

Tabiiy sharbatlaming turlari -  markali sharbatlar, xom ashyoning birgina 
tan langan  navidan ishlab chiqariladi (m asalan olmaning Rannaya roza navidan). Ushbu 
sh arb a tla r yuqori ozuqaviy qim m ati, ayniqsa yaxshi ta’m va xushbo yligi bilan farq 
q ilad i.

Kupajlangan sharbatlar. Ushbu sharbatlar asosiy sharbatga boshqa turdagi 
sh a rb a t qo ’shilishi (nok-olma sharbati 80:20; olcha-gilos sharbati 65:35 va h.k.) yo ’ji 
b ilan  tayyorlanadi. Bir xom ashyoning turli navlarining sharbatlari ham kupajlanadi, 
m asa lan  yuqori qandli nav sharbati kam qandli, am m o yuqori kislotali nav sharbati bilan 
v a  h.k.
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Q a n d li  s h a rb a t la r .  T a 'm i yaxshilanishi uchun k islo ta lilig i baland  b o 'lg a n  x o m  
ash y o lard an  olingan  tab iiy  sharbatlarga qand yoki qand  siropi q o  sh ilad i. B u n d a y  
sh a rb a tla r  ich im lik  sifa tida  ishlatiladi. Q and c tsiz  sharbatlarga. siro p  esa  ic h im lik  
k onsisten tsiyasi hosil q ilish  uchun etli sharbatlarga qo  sh iladi.

G a z la n g a n  (sa tu ra ts iy a la n g a n )  s h a rb a t la r .  G az langan  sh a rb a tla r k a rb o n a l  
angidrid i (S O ;) b ilan  to ’yintirish yo’li bilan o linadi. S O ; sharb a tg a  yangi s a q la n is h  
x u susiya tin i b crad i. sharbatning tarkibiy kom ponetlarini o k sid lan ishdan  saq lay d i. u n in g  
o z u q a \i \  q im m atin i osh irad i va m ikroorganizm lar faoliyatini to  xtatadi.

B ijg ’itilg an  s h a rb a t la r .  Ushbu sharbatlar uning  tark ib idag i q an d lam i q i s m a n  
\o k i  to ’liq b ijg 'i tib  ctil sp irtiga  aylanlirish yo  li bilan tayyorlanad i. U lar kam  a lk o g o l l i  
ich im lik  (o lm a sidri) va Y A TM  sifatida ishlatiladi.

Q u y u lt ir ilg a n  s h a rb a t la r  (k o n tse n tra tla r) .  Q uyultirilgan  sh a rb a t-la r  ta b i iy  
sharbailurdan  nalikninc b ir qismi bug 'latilib  olinadi. Suv bilan a ra lash lirgandan  s o 'n g  
ich im lik  \ a  Y A TM  sifatida ishlatiladi. K ontsentratlar uchun kam roq m iq d o rd a  ta r a .  
om b o r transport kerak. shuningdek u lar tabiiy  sh arbatlarga q a ra g a n d a  
m ikriK «rgani/m lar ta 's irig a  chidam liroq.

K i'riscrvalash usuliga qarab sharbatlar quyidagi guruhlarga ajraladi: 
p a s t c r l a n g a n  - germ etik tarada ishlab chiqarilad i. q a d o q la b  

germ etik langandan so 'n g  isitilgan;
a s e p t i k  k o n s e r v a l a n g a n  -  ishlab ch iqarish  ja r a y o n la r id a  

m ikroorganizm  urug 'la ri y o ’q qilingan. stcril sharoitda qadoalangan;
s o v u q  s a q l a n a d i g a n  s h a r b a t l a r  -  0 -(-2) S- gacha sovu tilgan , u s h b u  

tem peraturada karbonat angidrid  gazi atm osferasida saqlanadigan;
a n t i s e p t i k l a r  y o r d a m i d a  k o n s e r v a l a n g a n  (etil sp irti, s o rb in  

kislotasi. sulfat angidrid . benzoynordon natr) -  likyor-aroq va a lkogolsiz  ic h im lik la r  
ish lab  chiqarish sanoatida YA TM  sifatida qo’llaniladigan sharbatlar.

Tarkibidagi m uallaq zarralariga qarab etsiz va etli sharbatlarga ajraladi.
E t s i z  s h a r b a t l a r  loyqa. shaffoflantirilmagan va tin iq , sh a ffo fla n tir lg a n  

turlarga ajraladi. U lar m eva hujayralarining erim as to 'q im alaridan  ajratilgan sh a rb a ti.  
Tam om ila  shaffo f bo’lishi uchun sharbat m axsus texnologiya asosida tin d irilad i v a  
filtrlanadi. Agar sharbat tin iq  bo’lishi shart bo’lmasa u holda d ag ’al m uallaq z a rra la m i 
g id rom exan ik  usulda ajratib olish kifoya qiladi.

E t l i  s h a r b a t l a r  ( n c k t a r l a r )  ishqalab olingan g o m o g en iza ts iy alan g an  
m assaga  katta  m iqdorda qand siropi qo’shilgan ko’rinishida ishlab chiqariladi. " S u y u q  
m ev a la r  etli sharbatlam ing turi hisoblanib o’ta mayin m aydalangan va ozroq m iq d o rd a  
q and  siropi q o ’shilgan m eva massasi hisoblanadi.

S H affo f sharbatlar yoqimli tashqi ko’rinishga ega. K onm istentsiya va t a ’m i 
ich im lik la rg a  qo ’y iladigan talabga mos keladi. SH affof sharbatlar etli s h a rb a tg a  
n isb a tan  saq lash  m uddatida kamroq o ’zgarishga duch keladi. U lam i sterillovchi f iltr la sh  
y o  li b ilan konservalash  mumkin. SHaffoflantirilgan sharbatlar k o n tsen trlan ad i, 
shafT oflantirilm agan sharbat kontsentrlanganda uning tarkibidagi biopolim erlar (p e k tin , 
k rax m al)  tufayli u lar je le lanad i. Agar sharbat lekyor-aroq yoki alkogolsiz  ic h im lik la r  
ish lab  ch iq arish d a  YA TM  sifatida ishlatilsa u holda shaffoflantiriladi. Ayni vaq tda c ts iz  
sh a rb a t ish lab  ch iqarishda ballast moddalar (tsellyuloza) bilan birgalikda q im m a tli  
m in e ral m o d d ala r  ham d a suvda erimas provitamin A -  karotin ham qism an y o ’q o la d i .
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S H uning  uchun karotinga boy xom ashyo (o 'r ik . m andarin, apelsin) -dan elli sharbat 
ish lab  chiqariladi.

SHarbami kristal shafTof holiga kctlirish natijasida m ahsulot la 'm in i 
yom onlashishiga olib kclishi m umkin. Etli sharbatlar ishlab chiqarishda m cvaga odatda 
o 'lk ir  bug ' bilan ishlov beriladi. so 'ngra  ishqalab m aydalaniladi. Buning natijasida 
m ahsulo t tarkibiga kondcnsat qo 'sh ilad i. va m clanoidinlar hosil bo 'lish  rcaktsivalarini 
ham da vitam inlar parchalanishini jadallashtiradi.

Elli sharbatlar to 'gridan  to 'g 'r i  ichish uchun juda quyuq konsistcntsiyaga ega. 
S H uning  uchun ularga suyuq qand siropi q o 'sh ib  qariyb ikki barobar suyultiriladi. suv  
va qand qo'shilishi natijasida sharbat o 'z  tabiiyligini yo 'qotadi. "Suyuq m eva" turdaei 
e lli sharbatlarda bu kam chilik ancha yo 'qolilgan . chunki ulam ing tarkibida 30-60  mkm 
o 'lch am li to 'qim alar m avjud.

Etli va elsiz sharbatlar texnologiyalari kcskin farq qilganligi uchun ular alohida 
ko 'rilad i.

M ag'izli sharbatlar odaldagi sharbatlarga nisbatan tiniq bo 'lm aydi. ularda 
q ism an  meva m ag 'izlarin ing  m ayda bo 'lak lari bo 'lad i. Bu sharbatning to 'y im lilig in i 
ta 'm in lay d i. SHu bilan birga m ag 'iz li sharbatlar boshqa xil sharbatlarga qaraganda 
karo tin . kolloid moddalar (pektin . oqsil. v itam inlar. fenol birikm alar ) ga boy b o 'lad iv 
M a g 'iz li  sharbatlami suyiltirish m aqsadida shakar q iyom ning 16-50% li critmasidan 
5 0%  gacha qo'shiladi.

M ag'izli sharbatlarni ishlab chiqarish kislorodsiz m uhitda o 'tkaziladi - aks 
ho lda  polifenol va boshqa fiziologik aktiv m oddalar oksidlanishi natijasida sharbatning 
rangi xiralashadi. O ksidlanish jarayonin i kam aytirish m asadida 0.1%  ga yaqin miqdorda 
askorb in  kislotasi qo 'sh ilad i. U esa o 'z  navbatida sharbatning rangini tabiiyligicha 
saq lab  qoladi. M ag'izli sharbatlam i tayyorlashda vuvilgan m cvalar maydalanadi va 
unga  shakar qiyomi qo 'sh ilad i. Keyin gom ogenizatorlar yordam ida aralashtiriladi. 
N atijada  juda mayda bir jin s li aralashm a hosil bo 'lad i. G om ogenizatorlam ing asosiy 
q ism i b ir yoki parallel o 'm a tilg an  bir necha nasos yoki bir necha m aydalovchi 
ka llakdan  iborat. Ulardan o 'tk az ilg an  sharbat m axsus vakuum  asboblar yordam ida 
havodan  tozalanadi va issiq holatda idishlarga solinadi ham da 90-l00°S  da sterilizatsiya 
q ilin ad i.

Bulardan tashqari, quyuqlashtirilgan  sharbatlar ham ishlab chiqariladi. Buning 
u ch u n  tabiiy  sharbatlar ( tark ib ida 10-12%  quruq oziq m oddalar bo 'lgan  ) m ahsus 
v akuum  asbobiarida 50-65°S da qaynatilad i. Q aynatish sharbatning zichligi 1.274 
k g /m 1 b o ’lguncha davom  e ttirilad i. Z ichlik  sharbat 20°S gacha sovutib aniqlanadi. 
S H arb a td a  quruq m odda m iqdori 55-60%  gacha b o 'lish i mumkin.

SHarbatlar id ish larga so lish  o ldidan tezda I5-20°S gacha sovutiladi. A ks 
h o ld a  idish tubida c h o 'k m a  hosil bo’lishi m um kin. Q uyuqlashtirilga sharbatlar 10-15° 

ha ro ra td a  qorong 'i joy larda saqlanadi.
M ev a  va rezavor m evalar sharba tiga  shakar q o ’sh ib  turli xil q iyom lar (siroplar) 
tayyorlanad i. Kiyom larda quruq  m odda 60-65%  gacha b o ’ladi. M cvalam i taxirligiga 
q a ra b  sharbatlarga 5 dan 15 %  gacha  shakar q o ’sh ilad i. B unda sharbatning turiga  qarab 
36 6 -3 9 6  kg sharbalga 604-634 k g  shakar q o ’sh ilad i. SH arbat qaynalilib . issiq  yoki 
so v u q  holda shakar qo’sh ilad i
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K o m p o tla r  p arh ez  ichim liklar h isoblanadi. U lam in g  sifati va  o z iq lik  q im m a ti  
\o m -a sh y o n in g  tu rig a . s ifa tiga . taxyorlash texnologiyasiga va bosha  b ir q a to r o m il la r ig a  
c h am b arch as  b o g 'lik .  SH u b ilan birga m cva va rezavor m ev alarn in g  navi ham  m u h im  
o 'r in n i  eg a llay d i. K onscrva tayyorlashda ulam i konservabop  nav laridan  fo v d a la n is h  
lozim .

Y A ngi uzilgan . quriiilgan . konscrvalangan va yangi m uzlatilgan  m ev a  h a m d a  
rezav o r m cvalardan  shakar q o 'sh ib  tcrm ostcrilizatsiya yo rd am id a  o lingan  tab iiy  m c v a  
konserva lari kom pot d eb  yuritiladi. Kom potlar iste mol q ilish  uchun tay y o r k o n s c rv a la r  
ju m la sig a  k irad i. K om potlar dcyarli ham m a m eva va rezavor m cvalardan  a lo x id a  y o k i 
a ra la sh tirib  tayyorlanad i. Kom pot so f o g 'irlig in ing  55-60%  ini m evalar. q o lg a n in i  
q iu im  tashkil etad i. K om potlar 20-25%  shakar. qim m atli o rganik  kislo ta  va m in e ra l  
m oddalar. shuningdek vitam inlardan iborat bo 'ladi.

K om pot tayyorlash  uchun m evalar yangi uzilgan bo lish i. xar xil qora d o g 'I a r .  
m cxan ik  /a ra rlan ish la r  va kasallik belgilari bo Imasligi lozim . M evalar k o m p o t  
q ilish g ach a  m a 'lu m  m uddat saqlanishi m um kin. O ’rik va olchani 12 soat, q u lu p n a v . 
qo ra  sm orodinani- 8 soat. uzum. o lxo 'ri. gilosni esa 24 soat saqlash m um kie. M e v a la r  
sa ra lan ib  o 'lch am i va rangiga qarab navlarga ajratiladi. Keyin esa y axsh ilab  y u v i la d i .  
O lcha  va g ilos bankalariga ishlanmay solinadi. o lxo 'ri esa danagi bilan y o k i ik k i 
b o 'la k g a  a jra tilib  konscrva qilinadi. K o 'pincha o lx o 'r in in g  m evasi b u tu n lig ic h a  
blanshirlanadi va sterilizatsiya davrida yorilib ketm aslik  uchun biroz q iz d ir ila d i.  
S H afto li esa p o 's tid an  kaustik sodaning eritmasi yordam ida ajra tilad i, keyin y u v i la d i .  
O 'r ik  butunlig icha yoki ikki bo’lakka ajratilib. blanshirlanm asdan b a n k a la rg a  
joy lash tirilad i. O lm a va nokning po 'sti va urug 'i m ahsus m ashinalarda tozalanadi, k e y in  
ikki yoki to 'r t  q ism ga bo 'lin ib , blanshirlanadi. Behi esa tozalanib, b o 'lak la rga  b o ’l in ib , 
uzoq vaqt blanshirlanadi ( yum shoq bo'Igunga qadar). Uzum ni donalari a lox ida  y o k i  
k ich ik  shingil qilib  konscrva qilinadi. Qulupnay esa bargchalardan tozalanib. 3 -5  s o a t  
davom ida shakar qiyom iga solib qo 'yiladi. Ravoch bandlari b o 'lak la rga  bo’linib (1 5 -2 5  
m m ) keyin esa 12 soat davom ida suvga solib qo’yilgandan so ’ng  blanshirlanadi. Q o v u n  
p o 's tid an  m cxanik qurilm a yordamida ajratiladi. urug 'idan  tozalanadi va 10-15 m m  
q ilib  kubik shaklida yoki banka bo 'yicha sig’adigan qilib  uzunligi 80-100 m m  q i l ib  
q irq ilad i va  bankalarga vertikal holda solinadi.

T ayyorlangan m evalar bankalarga zich joylashtiriladi, bunda u lam ing  e z ilish ig a  
va m exan ik  zararlanishiga yo 'l qo’ymaslik lozim. Bankalar ustidan tuxum  oqsili y o k i 
tan in n in g  je la tin  bilan aralashm asi tiniqlashtirilib filtrlangan shakar sharbati ( s iro p i)  
q u v ilad i. S H ak ar sharbati sterilizatsiya vaqtida issiqlik alm ashinuvini, shu b ilan b irg a  
k o m p o tn i ta m ini va oziqlik  kimmatini ancha yaxshilaydi. M evalam i k o n se rv a lash d a  
sh a k a r  о  m ig a  suv  yoki tabiiy sharbat (konserva qilingan m evalam i sharbati) s o lish  
m u m k in . K onserva sanoatida sharbatda shakam ing quyidagi k o n tsen tra tsiya lari 
q o 'lla n ila d i.  U rik , uzum  va o lxo 'ri uchun 30, gilos, nok va o lm a uchun 35, sh a fto li , 
b ex i, an jir, q ovun  uchun 40, ravoch uchun 50, olcha va qora sm orodina uchun  6 0 , 
q u h ip n ay  uchun  66%  bo lishi mumkin. SHarbatni harorati bankalarga quyilishi o ld id a n  
80  S dan  kam  b o ’lm asligi lozim.

Id ish la r  to ’ld irilgandan so ’ng zich berkitiladi.
X o m  ash y o n in g  turiga  va idishning sig’imiga qarab 10 dan 35 m inutgacha 100°S 

d a  s te r iliza ts iy a  q ilin ad i.O ’rik, gilos, qulupnay, olcha, qora sm orodina kabi m evalar 8 5 -
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95°S da uzoq vaqi pastcrizatsiya qilinadi. Idish ichidagi m cvalar czilib kctm asligi uchun 
idish oqava suvda Iczda sovuliladi. Kompolni layyorlagandan so 'n g  10-15 kundan keyin 
istc 'm o l qilish mumkin. Bu davrda sirop tarkibidagi shakar m cvalarga o 'tib .  kom poiga 
o 'z ig a  xos ta'm  bcradi.

ASSORTI KOMPOTI.AR1 
Assorti kompollari 4-5 tur bulun yoki m avdalangan xom  ashyoning 

aralashm asidan ishlab chiqariladi. Turli meva hosili bir aqtda pishib ctilm agani uchun 
yangi xom  ashyo bilan birgalikda yirik tara (3 / banka)-ga usliga 20% -li sirop quyilib  
konservalangan va sochma holatda yaxlatilib -l8°S-Ii sovutgichlarda saqlanuvchi 
Y A TM  ham ishlatiladi.

Barcha YATM tayvorlangach bankalar ochiladi va meva kerakli v ig 'm ada 
boshqa. asosan mayda laraga qadoqlanadi.

Bankalarga joylashtirilgan m cvaning ustiga 40-45%-li sirop quyiladi. Ushbu 
siropni tayyorlashda ochilgan YATM  bankasidagi siroplardan ham foydalaniladi. 
T o 'ld ir ilean  bankalar bcrkitiladi. 15-50 daqiqa I00°S tem pcralurada stcrilizatsivalanadi.

BO LALAR UCHUN KOM POTLAR 
Bu kompotlarning odatdagi kompotlardan farqi shuki xom ashyodagi barcha 

d anak  va urug' olinadi. U rug 'l m cvalam ing po 's tlo g 'i ham olinadi. Bu turdagi 
kom potlam i ishlab chiqarish uchun saylangan xom ashyo ishlatiladi, u lar yazshilab 
inspektsiyalanadi va vuviladi.

DIETIK OVQATLAN1SH UCHUN KOM POTLAR 
Dietik ovqallanish uchun kom potlar odatdagidek tayrlanadi. uning farqi shundaki 

bankalarga joylashtirilgan m eva usliga qand siropi o 'm ig a  filtrlangan qaynatilgan suv 
yoki o 'sh a  mevaning oldinroq tayyorlangan filtrlangan sharbati quyiladi.

Ushbu konservalam ing shirinligini oshirish uchun suv yoki ustiga quyiladigan 
sharbatga shirin moddalar - polispirtlar (sorbit va ksilit), shirinligi qanddan 400-500 
m aro taba ko'proq bo 'lgan saxarinning natriyli tuzi -  S6N<SONaSO; qo 'shiladi. Sorbit 
q o 'sh ilg an  quyma tarkibidagi quruq m odda miqdori refraktometr bo 'y icha 20-30% , 
ksilit qo'shilganda esa 17-27% -nitashkil elishi kerak. Polispirtli kompollarda 7.3%- 
g ach a  asosan inert qand m avjud. Ushbu qand meva bilan keladi. qandli m oddalam ing 
qo lgan  qismi mahsulot m assasidan - 9.6% -gachasini polispirtlar tashkil etadi. 

KO M PO TLA RN IN G  SIFATI 
Kompotlarning uch tovar navi m avjud -  oliy , I va oshxona navi. U lar 

organoleptik  ko 'rsatkichlari -  tashqi ko 'rinishi, ieva konsistentsiyasi. sirop sifati 
b o 'y ic h a  farq qiladi. Har bir bankada o 'lcham , rang va shakli bo’yicha bir xil m eva 
bo 'lish i kerak. M eva yoki un ing  bo’laklari butun, pishib titilmagan va yoriqsiz bo 'lish i 
kerak.

Sirop shaffof, toza, m eva  to’qim alarining bo ’laklarisiz. begona araiashm alarsiz 
b o ’lishi kerak. To 'k im alar na m uallaq  na ch o ’kma ко  rinishida bo lishi m umkin emas. 
K om potning  oshxona navida quruq  m odda miqdori oliy va I navlarga qaraganda 
pastroq  bo 'ladi. K om potlarning energetik  qiymati 100 g  m ahsulotda 300-400 W j -ni 
tashkil etadi. Kom potlarning kim yoviy  tarkibi 3-jadvalda kekirilgan.

Quruq Umumiy TSellyu- Kislota-lilik Kul.% S vita-mini.

Kompot moddalar. qand. % loza, % (Olma kislotasi 100 я-da mg
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1 % bo vicha). %
! O rikdan 24 21 0.5 0.7 0.5 4
| Behidan 23 20 1.2 0.4 0.3 4
i Uzumdan 21 19 0.2 0.3 0.2 2
1 Olchadan 28 24 0.2 1.3 0.4 L  2
! N'okdan 21 19 l.l 0 J 0.2 2
' Mandarindan 20 18 0.1 02 0.2 8
! Sllaftolidan 23 1 22 0.3 0.3 0.3 4
! Olxo’ridan 
. (venscrka)

27 ! 25
1

0.3 0.9 0.4 2

• Olxo'ridan 
(rcnklod)

25 ; 23 0.3 0.6 h  0.3 2

Ciilosdan 23 20 0.4 0.4 0.4 3
Olmadan 25 22 0.2 0.4 0.2 2

kom potlar tem pcraturasi keskin o*zgarishsiz 0-20°S -ni tashkil e tu v c h i  
o m b o rla rd a  saqlanishi tavsiya etiladi. YUqori tem peraturali sharoit k o r ro z iy a  
tez la sh ish ig a . m eva yum shayishi va rangi yom onlashishiga. qoldiq m ikro flo ra  y a n a  
r iv o jlan ish ig a  o lib  keladi. M ahsulotni yaxlatish ham m um kin em as. chunki bu m a h s u lo t  
konsistentM >asini yom onlashishiga olib keladi.

S anoatda b ir qator m cvalardan bolalar uchun kom pot ishlab ch iqariladi. K o n s c r \ 'a  
zav o d la rid a  quruq m evalardan ham  kom potlar tayyorlanadi. B unda har xil m c v a la r  
a ra lashm asidan  yoki bir xil m evalardan kom pot tayyorlash m um kin. Q uruq m ev a la rd a n  
ko m p o t tayyorlashda u lar yaxshilab ezilib. 15-20 m inut sust olovda q a y n a tila d i, 
qaynatilgach . shakar. vanil yoki lim on tsedrasi solib yana 5-6 m inut qaynatiladi. B u n d a  
o lm a va nok qoqisi ja 'm i 20-25 m inut va boshqa mevalar esa 10-15 m inut q ay n a tila d i. 
K om potlar odatda havoning  nisbiy namligi 75% bo'lgan m axsus om borlarda saq lan ad i.

M eva va rezavor m cvalam i qayta ishlashda ularga shakar qo ’shib k o n se rv a lash  
keng q o 'llan ilad i. Bunda shakar yordam ida muhitning osm otik bosim i yuqori b o ’lad i. 
N atijada m ikroorganizm lar tarkibidagi suv so’rib olinadi va ular nobud bo’ladi. S H ak a r  
qo ’sh ib  konservalash usuli m ahsulotlami osmoanabioz usuli bilan qayta ish la sh  
q onun iyatiga  m ansub. M evalam i shakar qo’shib konservalashda s h a k am in g  
kontsentra tsiyasi 65%  dan kam bo’lmasligi lozim. Bunday konservalam ing ta ’m i 
x ad d an  tashqari shirin bo’ ladi. SHu sababli ular konservalashda kam roq shakar q o ’s h ib  
pastc riza ts iy a  qilinadi. B unda tayyor mahsulotning ta'm i shirinroq bo ’lib. shakar tag ig a  
ch o  k ib  qoladi. SH akar q o 'sh ilib  pasterizatsiyalangan konservalarga m urabbo, q iy o m . 
m arm elad . jem , shinni ham da boshqalar kiradi.

2 0 - M A ’R U Z A

O Z IQ  O V Q A T M AHSULOTLARIDAGI Y O G ’LAR

O zu q a v iy  y o g  la r  inson ratsioni uchun zarur bo’lgan oziq-ovqat m ahsulotlaridan biri 
h iso b la n a d i. A w a lo  y o g ’lar inson uchun energiya manbai bo’lib xizm at qiladi. Inson 

k u n d a lik  x ayo t faoliyatida sa rf  qiladigan energiyaning qariyib uchdan bir q ism ini 
y o g  lar h iso b ig a  oladi. SH u bilan bir qatorda yog’lar inson organizm ida fiziologik 

jarayonlarda ham ishtirok ctadi.
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Kundalik hayotim izda oziq-ovqal m ahsuloti s ifatida foydlaniladigan y o g 'la r  
o 's im lik  moylari. hayvon yog 'la ri. dcngiz hayvonlari va baliq  m oylari. m argarin lar 
singari guruhlarga bo 'linadi. Bu y o g 'la r  inson ovqati ratsionin ing  m uhim  tarkibiy qism i 
bo 'lg an lig i sababli ham yuqori sifalli va inson hayoti uchun xavfsiz b o 'lish i talab 
e tilad i.

O 'sim lik  moylarining sifal ko 'rsatkichlari organolcptik . fizikoviy va kim yoviy 
u su lla r yordamida aniqlanadi.

Organolcptik usul bilan yo g 'lam in g  ta 'm i. hidi, rangi. tiniqligi va holati kabi 
k o ’rsatkichlari aniqlanadi.

Y O g'larning hidi va ta 'm i ulam ing sifatini bclgilashda asosiy ko 'rsatk ich laridan  
b iri hisoblanadi. Y O g'larn ing  ta 'm i va hidini bclgilovchi m oddalar y o g 'la rd a  kam 
m iqdorda uchrab. asosan ular organik birikm alam ing m urakkab aralashm asidir. Bularga 
uglevodorodlam i. terpenlarni. uchuvchan yog ' k islotalam i. aldegid. kctonlam i, spirt, 
m urakkab  cfirlar va tabiiy e fir m oylarini kiritish m um kin.

Tozalanm agan m oylar o 'z ig a  xos hidga va ta 'm g a  ega bo 'lad i. Bu hid va ta 'm la r  
m oylarda aniq sezilib turadi.

Tozalangan m oylam ing hidi va ta 'm i kam sezilarlidir. dezodoratsiya qilingan 
m oy larda csa ta 'm  va hid um um an sezilm aydi. M oylam ing hidi va ta'm i ulami uzoq 
saqlangan paytda ham o 'zgarish i m um kin. M a 'lum ki. m oylarni uzoq saqlaganim izda 
u lam in g  sariq rangi yo 'qo lib . oqarishi kuzatiladi. Buning sababi moylarga sarg 'ish  rang 
beruvchi karotinoid m oddalarining havo kislorodi ta 's ir id a  parchalanishidadir.

A gar moylar fosfotidlardan yaxshi tozalanm agan bo 'Isa  va ularda urug 'lam ing 
p o 's tlo q la ri. mumlar. kunjara bo 'lakchalari b a 'z i sabablar bilan moylarda saqlanib 
q o lsa . bu moylarni saqlaganda quyqa va ch o 'k m a hosil b o 'lad i. M oylarda bo'ladigan 
qu v q a la r  va cho 'km alar ulam ing tovarlik xususiyatlarini pasayiiradi.

M ovlam ina fizik-kim voviv sifat k o 'rsa tk ich lari. A m alda qo 'llan ib  kelayotgan 
s tandartlar talabi bo 'y icha  ko 'p ch ilik  o 's im lik  m oylarin ing  asosiy fizik-kim yoviy 
k o ’rsatkichlariga ularda suv va uchuvchan m oddalari m iqdori. kislota soni. sovunlashish 
so n i. ishqor bilan reaktsiyaga borm aydigan m oddalar m iqdori va boshqalar kiradi (3- 
jad v a l) . A na shu fizik-kim yoviy k o ’rsalk ich lam ing  m ohiyati va ular m oylam ing sifatiga 
qanday  ta ’sir ko 'rsatishi b ilan tan ish ib  chiqam iz.

M ovlam ina kislota son i. K islo ta  soni d eb  lg  moy tarkibidagi erkin vog ' 
kislo ta larin i neytrallash uchun kerak  bo ’ladigan kaliy  ishqorining m illigram m lardagi 
m iqdori tushuniladi. K islota soni y o g ’lam ing sifa tin i ifodalovchi asosiy fizik-kim yoviy 
k o ’rsatkichlaridan biri hisoblanadi.

M ovlam ine vod so n i. M oylam ing  yod soni ham  u lam ing  asosiy fizik-kim yoviy 
k o ’rsatkichlaridan biri h isoblanadi. 100 g m oyga birik ish i m um kin bo Igan yodning 
gram m  miqdori bilan ifodalanadigan  son  m oylarin ing  yod soni deb  ataladi. M oylar 
tark ib idag i yog ' kislo ta larin ing  yodni b irik tirib  o lish  reaktsiyasi qo’y idagicha boradi:

-  -  SN =  SN - _  +  J ,  -» .. .  -  C H J -  C H J - . . .

Y od soni qancha k a tta  bo ’lsa  y o g ’ sh u n ch a  su yuq  b o ’ladi va iste mol q ilinganda 
in so n  organizm ida lez  hazm  bo ’ lad i. Y od  soni 85 dan  katta  b o ’lgan m oylar quriydigan 
m o y la r  hisoblanadi. D em ak, yod  son i k a tta  b o ’ lgan m oylar havo kislorodi ta ’stnga
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ch id a m siz . y o d  son i k ich ik  b o 'lg a n  m oylar esa  havo k islo rod i ta sir ig a  ch idam li b o 'l i b  
u zo q  sa q la n a d i.

S o v u n la n ish  s o n i . M a 'lu m k i. y o g 'Ia r  tark idagi asosiy  yog* k islo ta lri g l it s c r in  
b ilan  b o g 'la n g a n  b o 'lib .  irig lc is irid lam i hosil q ilad i. I g  m oy ta rk ib idag i c rk in  v a  
b o g ’lan g a n  y o g ' k islo ta la rin i ncytrallash uchun s a r f  bo  lad igan  kaliy  i sh q o r in in g  
m iq d o ri y o g 'la m in g  so v u n la n ish  soni deb yuritilad i.

Q 's im l ik  m o v larin i iov lash tirish . tam c 'a la sh . saq lash . M a 'lu m k i. o 's im l ik
m o y la r i tc m ir  b o ch k a la rd a . bidonlarda. Ilyagalarda. e lim lab  ch iq ilg an  y o g 'o c h  
b o c h k a la rd a  v a  k a tta  h a jm la rd a  esa bak-rczcrvuarlarda saq lanad i.

C H a k an a  sav d o  tarm o q la rig a  sotish uchun esa yog  ni sh isha  b u tilka la rga  2 5 0  v a  
5 0 0  с  dan . sh u n in g d e k  p o lim cr m atcriallardan tayyorlangan  bu tilk a la rg a  400  va 5 0 0  g  
d a n  q i lib  q a d o q la n a d i. B u tilk ag a  zavodning nom i. un ing adresi. vaz irlik . k o rx o n an in g  
lo \ a r  b e lg is i. m o y n in g  turi va navi, s o f  m assasi. standart nom eri k o 'rsa tilg an  y o r l iq  
> o p ish tir ib  q o 'y ila d i.

K o  p c h il ik  h o lla rd a  suyuq  o 's im lik  m oylari m etalldan  tay y o rlan g an  b o c h k a la rd a  
ta sh ila d i va saq lan ad i. M ctall bochkalar ko 'p in ch a  p o 'la td a n . a ly u m in iy d an , titan d an  v a  
b o sh q a  m eia lla rd a n  tayyo rlan ad i. Bu bochkalar 100. 200. 275 dm  hajm da i s h la b  
c h iq a r ila J i.  Bu b o ch k la r  sirtq i va ichki tom onidan zang lashga qarsh i rux qatlam i b i la n  
q o p la n g a n  b o 'lis h i  kcrak . B a 'z a n  bu bochkalar ichki va tashqi tam ondan  m a x su s  
z a h a rs iz  o /u q a v iy  b o 'y o q la r  b ilan  va boshqa m ateria llar b ilan ham  q op langan  b o 'l i s h i  
m u m k in .

K ey in g i p ay tla rd a  titan d an  yasalgan m etall bochkalar tay y o rlan m o q d a  va o ’s im lik  
m o y la r in i ta sh ish . saq lash d a  k o 'p la b  ishlatilm oqda.

M o y -lam in g  uzoq saq lan ish in i ta ’m inlash uchun haro rat 8 -I0 °S  dan va h a v o n in g  
n isb iy  nam lig i e sa  75%  d an  oshm asligi tavsiya e tiladi. Y U qoridag ila rdan  ko ’r in ib  
tu rib d ik i. m o v lam i saq lag an d a . avvalo u lam ing o k sid lan ish in ing  o ld in i o lish  z a ru r .  
B e lg ilan g an  sh a ro itla rd a  m o y lam in g  kafolatlangan saalash  m uddatlari 1 yil q ilib  q a b u l 
q ilin g a n . B u tilk a la rg a  q ad o q lan g an  moy harorat 18 S dan ortiq  b o 'lm ag an , y o p iq  
q a ro n g 'i  x o n a la rd a  saq lan ish i kerak. SH unday sharo itda  to za lan g an  d e z o ro d a ts iy a  
q ilin g a n  k u n g ab o q ar va  m ak k a jo 'x o ri m oylarining butilkalarga jo y la b  q o ’yilgan  k u n d a n  
b o sh la b  k afo la tlan g an  saq la sh  m udldati 4  oy, tozalangan dezo d o ra tsiy a  q ilin m ag an  
p a x ta  m oyi u ch u n  6 o y , d ezodoratsiya  qilingan soya m oyi uchun esa  1,5 o y  q i l ib  
b e lg ilan g a n .

H a y v o n  y o g ’la r i  H ayvon yog’lari deganda b iz  asosan  ch o rv a  m o lla rid an  
o l in a d ig a n  y o g ’lam i tu sh u n am iz . K undalik hayotim izda ovqatga  aso san  m ol, q o ’y ,

I c h o  c h q a  y o g ’ lari ish la tilad i. Bundan tashqari kam  d arajada bo ’lsad a  ilik  (su y a k ) 
m o y la r id a n  h a m  fo y d alan ilad i

H a y v o n  y o g ’la rin in g  sifa tin i organoleptik baholash u lam in g  ta ’m i, h id i, ran g i, 
e r i t i lg a n  h o la td a g i k o n sis ten tsa s i va tiniqligi kabi ko’rsatk ich larin i an iq lash  a so sid a  
a m a lg a  o s h ir i la d i .

m * ¥£—Ш Ф- S ifa tli xom  ashyodan texnologik re jim la rg a  rioya  q i lib
t a y y o r la n g a n  y o g  lam in g  ta ’m i va hidi o ’ziga xos, yoqim li, b eg o n a  ta ’m larsiz  v a  

-h id ia rs iz  bo  la d i .  L ek in , y o g ’lam i uzoq m uddat saqlaganda, ay n iq sa  sa q la sh  
^ la r o i t l a r ig a  r io y a  q ilin m a sa , shuningdek, tovar xususiyati hisobga o lin m asd an  b o sh q a  
z iq - o v q a t  to v a r la r i  b ilan  y o n m a-y o n  saqlanganda, ularda yoq im siz  b eg o n a  ta ’m  va h id
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p a y d o  b o 'la d i. SH u sababli hayvon y o g 'la rin i saq laganda saq lash  sh a ro itla rig a  rioya 
q i l in is h i  m uhim  hisoblanadi.

R an g i. H ayvon vog 'la rin in g  rangi y o g ' tark ib id a  b o 'lad ig an  k a ro tin n in g  
m iq d o r ig a  qarab  oq rangdan to  sariqroq  ranggacha  b o 'lish i m um kin . A vnan  y o g 'la m in g  
r a n g ig a  qarab  ularn ing  qaysi chorva m ollaridan  o lingan lig i haq ida xulosa q ilish  
m u m k in . K o 'p in ch a  mol y og 'la ri s a rg 'ish . ch o 'ch q a  yog*lari csa batam om  oq ran g d a  
b o 'la d i .  S H uningdek. cho chqa va q o 'y  y o g 'la r id a  ozroq  yash ilro q  rang  b o 'lish ig a  
ru x sa t  etilad i.

K o n s is te n ts iy a s i. Hayvon yog*lari uchun konsisten tsiyasi ulam ing m uhim  
k o 'rsa tk ic h la r id a n  biri sanaladi. H ayvon v o g 'la rin in g  konsisten tsiyasi u lam in g  
m o lck u las id ag i to 'y in g an  va lo 'y in m ag an  y o g ' k islotalari triglitsirid larin ing  n isb a tig a  
b o g 'l iq  b o 'lad i. Y O g 'n in g  tarkibida to 'y in g a n  y o g ' k islo ta larin ing  triglitseridi q anchalik  
k o 'p  b o 'ls a .  u lar qaltiq  konsistcntsiyaga. to 'y in m ag an  y o g ' k islo talarin ing  trig litscrid lari 
q a n c h a lik  k o 'p  b o 'ls a  esa  shunchalik darajada yum shoq konsistcntsiyaga ega b o 'lad i. 
S H u  sabab li ham  hayvon v og 'la rin ing  sifatini baholashda u lam ing suyuqlanish va 
q o tis h  tem peraturasi kabi ko 'rsa tk ich lari ham aniqlanadi (4-jadval). K o 'p incha  uy 
h a ro ra tid a  q o 'y  va mol vog 'lari qattiq  konsistcntsiyaga. ch o 'ch q a  y o g 'i esa 
y u m sh o q ro q . surkaluvchan konsistentsiyaga cgadir. Bu esa ch o 'ch q a  yog 'i tarkibida 
m o l v a  q o 'y  yo g 'la rid ag ig a  nisbatan to 'y in m ag an  yog* k islo talarining triglitscridlari 
k o ’p lig id an  dalolatdir.

E r it i lg a n  ho latd n g i tin iq lig i. H ayvon y o g 'la rin in g  eritilgan holatdagi tiniqligi 
u la m in g  begona aralashm alardan qanchalik  darajada tozalanganligidan dalolat beradi. 
H a y v o n  v o g 'la ri eritilgan holatda butunlay tiniq b o 'lish i kerak.

F iz ik -k im v o v iv  k o ’rsa tk ic h la ri . H ayvon y og 'la ri uchun ham fizik-kim yoviy 
k o 'rsa tk ic h la r i sifat ekspertizasini o ’tkazishda eng m uhim  hisoblanadi. M axsus 
s ta n d a r tla r  talabi bo 'y ich a  hayvon y o g 'la rid a  asosan suv m iqdori. kislota soni, 
sh u n in g d e k  antiokislitellar m iqdorini aniqlash k o 'zd a  tutilgan. Lekin. hayvon 
y o g 'la r in in g  sifatini ekspertiza qilishda boshqa m uhim  fizik-kim yoviy 
k o ’rsatk ich laridan  ham foydalaniladi.

Q uyidagi 4 -jadvalda hayvon y o g 'la rin in g  kengaytirilgan tarzda eng  asosiy fizik- 
k im y o v iy  ko 'rsatk ich lari bo ’yicha m a’lum otlar keltirildi.

B u jadval m a’lum otlaridan k o ’rinib turibdiki hayvon y og 'la ri sifat ko 'rsa tk ich i 
d a ra ja s i bo’y icha a ’lo, I-navlarga bo ’ linadi va ular fizik-kim yoviy ko 'rsa tk ich lari 
b o 'y ic h a  b ir-biridan m a’lum darajada farq qiladi. M asalan, oliy  navli hayvon yog larida 
k is lo ta  soni 1,1-1.2 mg KON dan oshm aslig i, l-navli hayvon y o g 'la r id a  esa 2 ,2  m g 
K O N  dan ortiq  bo ’lmasligi m e’y oriy  hujjatlarda k o 'rsa tib  о  tilgan. Yod soni 
k o ’rsatk ich i ch o ’chqa yog 'larida qo’y va mol y o g ’laridagiga nisbatan birm uncha katta  
b o ’lish in i 17-jadval m a’lumotlari tasdiqlaydi.

K o ’pchilik hollarda hayvon y o g ’larining sifatiga baho berishda 4 -jadvalda 
k e ltirilg an  ko’rsatkichlardan tashqari, u larda perekis soni. aldegid va ketonlar m iqdori 
h am  aniq lanadi. Y O g’iarda perekis m oni oksid lanish in ing  birinchi m ahsulotlari 
m iq d o rid an  dalolat beradi. A idegidlar va ketonlar m iqdori esa j* rek islam in g  
p archa lan ish idan  hosil bo’ladigan oksid lan ishn ing  ikkinchi m hsulo tlan  m iqdondan 
d a lo la t beradi. Y O g’iarda perekis b irikm alari. aidegid lar va ketonlar asosan yog lam ing  
o k sid lan ish idan  hosil b o ’ladi va y o g ’ tark ib ida to’plam b boradi. SHu sababli
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y o g 'la m in g  p crek is  soni y o g 'la m in g  yangiligi va qanchalik d a a ja d a  b u z ila  
bo sh lagan lig idan  dalo lat beradi. M asalan . yangi yog 'la rda  pcrekis son i (g  y o d  
m iqdorida) -  0 .03  gacha b o 'lish i kcrak. Bu ko’rsalkich y o g 'lam in g  o k s id la n is h i  
chuqurlash ib  borish i b ilan o rtib  boradi va  sifati bo 'y icha shubhali y o g 'la rd a  0 .0 6 -0 ,1 0  
ni. buzilgan  y o g 'la rd a  esa 0.1 dan ortiqni tashkil etadi.

Hayvon  yog’larin ing fizik-kim yoviy ko’rsatkichlari

K o ’ rsa tk ic h la r i Y O g ’n in g  lu r i  va nav lari
M ol v o g ’i Q o ’v y o g ’i C H o ’c h q a  vog’i I l ik  y o g ’ i

O liy
nav

1-nav O liy
n av

1-nav Oliy
nav

1-nav O liy
n a v

1-
n a v

Suv m iqdori. % , 
k o 'p  b o 'lm aslig i 

kerak

0.2 0.3 0,2 0,3 0.25 0.3 0 ,2 5 0 ,3

K islo ta  soni. m g 
K O N  k o 'p  
b o 'lm aslig i 

kerak

l . l 2.2 1,2 2.2 U 2,2 1,2 2 .2

Y od  soni. g/100 

g

33-47 33-47 31-46 31-46 46-70 46-70 - -

Sovunlanish 
soni. m g KON

191-
198

191-
198

192-
198

192-
198

193-
200

198-
200

- -

Z ichlig i. 20°S 
da. kg/m J

923-
933

923-
933

932-
961

932-
960

931-
938

931-
938

- -

*  Sindirish ko 'r- 
satkichi. 40°S da

1,4510 -1.4583 1.4383 -1.4560 1,4536 1,4536 - -

Suyuqlanish 
lem pcraturasi. °S

42-52 42-52 44-55 44-55 36-16 3 6 4 6 - -

Qotish 
tem peraturasi. °S

27-38 27-38 32-45 32-45 26-32 2 6 3 2 - -

A nliokislilcllar 
m iqdori. % , k o 'p  

bo 'lm aslig i 
kerak

0,02

M arg arin la r tabiiy  o ’sim lik m oylari va  gidrogenizatsiya qilingan y o g ’la m in g  
em u ltsiy asig a  su t, sariyog’, tuz, qand, qaym oq va boshqa qo’shim chalar qo ’s h ib  o l in g a n  
y o g  la r  h isob lanad i. M argarinlam i to 'g ’ridan-to’g ’ri ovqatga va qandolat, k u lin a r iy a  v a  
non  m ah su lo tla ri ish lab  chiqarishda ishlatish m umkin. M argarinlar ham b o sh q a  y o g ’ l a r  
sin g ari yuqori s ifa t k o ’rsatkichlariga ega bo’lishlari kerak.

O rg an o lep tik  ко rsatkichlaridan m argarinlarda ta ’mi, hidi, rangi, uy  h a ro ra tid a  
k o n sis ten ts iy asi, kesim in ing  yuzasining holati aniqlanadi. M argarinlaming q a y s i n a v g a  
m an su b lig i ham  organo lep tik  ko’rsatkichlari asosida aniqlanadi.
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M argarinlarning a 'lo  navlari so f  ta ‘mga. yaqqol sczilib  turadigan  sut k islo tasin ing  
x u s h b o ’y  hidiga ega bo*lishlari kerak. M argarinlarning konsistentsiyasi 18°S da p lastik . 
z ic h . b ir xil bo’lishi kerak. M argarinlar kcsilganda kesim ining  vuzasi ya ltiroq . 
k o ’rinishidan quruq holatda b o ’lishi zarur. Rangi esa har bir m argarin lar uchun o 'z ig a  
x o s . ham m a joylarida bir xil b o 'lish i talab etiladi.

M argarinlarning I-navlarining organoleptik ko 'rsatk ich lari bir-m uncha yom onroq  
b o ’ lishi m umkin. M asalan. l-navli m argarinlarda xom  ashyoning dastlabki ta ’mi yaqqo l 
s cz ilm ay d i. shuningdek. ularda su t kislotasining xushbo’y hidi ham  aniq bilinm aydi. Bu 
m argarin larn ing  kesimi ham uncha yaltiroq cmas. rangining ham  ham m a qism larida b ir  
x il  b o ’ lm asligiga ruxsat etiladi.

M argarinlarning asosiy fizik-kim yoviy ko 'rsatk ich lariga  y o g ’.suv. tuz  m iqdori. 
m argarindan  ajratib olingan yog’ning suyuqlanish tem pcraturasi. nordoniligi kabi 
k o ’rsatkichlari kiradi (5-jadvai).

Bu jadval m a'lum otlaridan ko’rinib turibdiki. m argarinlar va yog’ m iqdori 
q a riy ib  sariyog 'lardan  qolishm aydi. M argarinlam i ishlab chiqarishda alohida aham iyat 
b erilad ig an  ko 'rsatkichlardan yana bir ulardan a jratib  olingan y o g ’lam ing suyuqlanish 
tem p cra tu ras i hisoblanadi. M argarinlar tayyorlashda yog’ retsepturasi. tayyor y o g 'n in g  
su y u q lan ish  temperaturasi 32°S ga yaqin bo 'lish in i nazarda tu tib  tanlanadi. 5-jadval 
m a ’lum otlari shundan dalolat bcradiki. ko 'pch ilik  m argarinlarda y o g 'n in g  suyuqlanish 
tem p era tu ras i 27-32°S darajasida b o 'lish i talab etiladi.

M argarinlarning nordonligi Kettostofcr graduslarida  ifodalanadi va bu ko 'ra tk ich  
k o 'p c h il ik  m argarinlarda 2.5°K dan ortiq  bo 'lm aslig i kerak.

M argarinlarning fizik-k im yoiy ko'rsatk ich lari

K o’rsatkichlari

M argarin lar

Y O g’ 
m iqdori, 
% , kam  
bo’lraas- 

ligi kerak

Suv va 
uchuvchan  
m oddalar  

m iqdori, %, 
k o’p 

b o’Imasligi 
kerak

T u z
m iqdori,

%

M argarin­
dan olingan  

y o g ’ning  
suyuqlanish  
tem peratu­

rasi, °S

N ord on ­
ligi

O shxonabop
margarinlar:
Sutli 82,0 17.0 0,2-0,7 27-32 2,5

Q aym oqli 82,0 16,0 0.2-0,5 27-31 2,5

Q aym oq li «noviy» 82,0 16,0 0,2-0,7 27-31 2-5

Era 82.0 17,0 0,4-0,5 27-32 2,0

N o v iy 82,0 16,0 0 ,2-0,7 27-32 2,5

L yubitelskiy 82,0 16,0 1.0-1,2 27-31 2.5

Butcrbrod
margarinlari:
Ekstra 82,0 16,5 0 ,3-0 ,4 2 7-30 2,5

.O so b iy 82,0 17,0 0 ,3-0 ,4 27-30 2,5
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S lv av ’vanskiv 82.0 17.0 0.4-0.5 27-30 2 .0
Q ando laich ilikda
foydalanilad igan
m argarin :
Sutli 82.0 17.0 vo’q 32-34 2 .5
Q avm oqli 82.0 17.0 vo q 29-31 2 .5
N on  sanoalida 
ish latilad igan  suyuq 
m argarin 83.0 17.0

0.2-0.7S u ts iz  m arttarin 82.5 16.5 0,2-0.7 2 ,0
S utli shokolad 
q o ’sh ilgan  m argarin 62.0 17.0 y o ’q _ yo ’q 2 ,5

Y O g 'la rn ing  buzilishiga asosiy sabab ulam ing kislorod ta 's irid a  ok sid lan ish i v a  
y o g ' trig litscridlarining gidrolizlanishi hisoblanadi. YOg’larning o k sid lan ish i v a  
g idro lizlan ish  ta 's irid a  buzilishi kimyoviy va biokim yoviy y o 'lla r  bilan borishi m u m k in .

Y O e 'lam in e  oksidlanish iaravoni ta'sirida buzilishi. Y O g'larda havo k is lo ro d i 
ta 's ir id a  oksidlanish jarayonlari natijasida ulaming tarkibida aldegidlar, k e to n la r  v a  
oksik islo ta lar hosil bo 'lad i. Bu kimyoviy m oddalam ing qaysi biri yog’da k o ’p l ig ig a  
qarab  aldcgidli achish va ketonli achishlar bo'lishi mumkin.

Oksidlangan y o g 'la r  tarkibida perekis moddalari borligi aniqlangan. P e re k is  
m oddalari y o g 'la rd a  asosan havo kislorodi ta 's irida  hosil bo’ladi. SHu s a b a b li  
y o g 'lam in g  bu xildagi buzilishiga asosiy sabab havo kislorodi deb hisoblaydilar.

Y O g'larn ing  havo kislorodi ta'sirida buzilishi Bax-Engler nazariyasi b i la n  
tushuntiriladi. Bu nazariya bo 'y ich a  yog 'larga havo kislorodi ta ’sir etganda m o lc k u ly a r  
k islorod quyidagicha faollashadi:

02= - O - O -

S o 'n g ra  faollashgan kislorod to’yinmagan yog’ kislotalarining qo ’sh b o g ’ la r ig a  
q u y idag icha  birikadi:

... -  SN = S N 0 - 0 --------►
 ► . . . - S N - S N - . . .

I I 
0 — 0

N atijada perekis birikm alari hosil bo’ladi. A na shunday qilib  o k s id la n ish  
ja ra y o n in in g  b irlam chi m oddalari hosil bo’ladi. Lekin, hosil bo’lgan bu b irla m c h i 
m o d d a la r  barqaror em as. SHu sababli ular tezda parchaianadi. M asalan, p e rek is la rd an  
a ld e g id la m in g  hosil b o ’lishini quyidagichatushuntirish m umkin.

. . .  - S N

o—;o
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Aidegidlar csa o 'z  navbatida havo kislorodi ta 's irid a  kislotalar \ a  oksikislotalam i 
hosil qiladi. Bu hosil bo 'lgan birikm alar oksidlanishning ikkilam chi m ahsulotlari deb 
y u rililad i. Alqisa hosil bo’lgan birlamchi va ikkilamchi birikm alar birgalikda y o g 'g a  
a ch ch iq  ta 'm  beradi. Natijada yog ' istc 'm olga yaroqsiz holga keladi.

Y Q g'larnine cidrolizlanish iaravonlari natijasida buzilish i. K o 'p incha oksidlanib 
buzilgan  yog 'lar tarkibida erkin yog* kislotalarining m iqdori nihoyatda k o 'p  bo 'lish i 
an iq langan.

Bu erkin vog' kislotalari y o g 'la r  tarkibidagi triglitscridlam ing gidrolizga borishi 
natijasida  hosil bo 'ladi. Y O g'lam ing  gidrolizga borish jarayoni asosan fcrm entativ 
ja ra y o n  hisoblanib. lipaza fermcnti ishtirokida boradi. Bu jarayonning  borishini 
quyidagi reaktsiya bilan ko 'rsatish m umkin.
SH uningdek. haroratning ko 'tarilish i bu jarayonn ing  borishini tezlashtiradi.

A gar oziq-ovqat sohasida foydalanishga m o 'ljallangan yog 'larda erkin y o g ' 
kislo ta larin ing  miqdori standartdagi ko 'rsatk ich lardan  ortiq  bo 'lsa . bunday y og 'lam i 
tex n ik  m aqsadlarda ishlatish tavsiya etiladi.

SN20 - S 0 - R  SNjON
! lipaza I

CHO- C 0 - R  + 3H20  -------------- ► SNON + 3RCOOH
I I

CH:0  -  CO -  R CHjOH

YUqori m olekulali kislotalari, ta ’m va hidga ega em as. Past molekulali yog ' 
k islo ta lari esa o 'tk ir, o 'z ig a  xos ta 'm g a  va hidga egadir. SH u sababli yog 'larda yuqori 
m olekulali erkin yog ' kislotalarining to 'p lan ish i u lam in g  ta 'm i va hidini o 'zgartirm aydi, 
p ast m olekulali vog ' k islota-larining to 'p lan ish i esa yo g 'lam in g  ta 'm  va hid 
ko 'rsa tk ich larin ing  tezda o 'zgarish in i keltirib  ch iqaradi. T arkibida past molekulali yog ' 
k islo ta lari bo'lgan y o g ’larga kokos y o n g 'o g ’in ing  y o g 'i  va sariyog 'lam i keltirish 
m um kin .

Bundan tashqari y o g 'lam in g  tarkibi h ar xil m ikroorganizm lar ishlab chiqargan 
ferm en tlar ta’sirida ham  o ’zgarishi m um kinligi ilm iy-tadqiqotlar o ’lkazish asosida 

an iq langan.
T ak rorlash  uchun savollar:

1. M oylam ing  sifatini baholashda aniq lanadigan  asosiy  fizik-k im yoviy  ко rsatk ich lam i 

tushuntiring .
2. M oylam ing  xavfsizlik  ko’rsatk ich lariga  n im alar k iradi?
3. H ayvon yog’larining sifat ekspertizasin i o ’tkaz ishda  o rgano lep tik  к о  rsatk ich laridan  

qaysila ri m uhim hisoblanadi?
4. Y O g ’iarda kislota soni nim ani ko ’rsatadi?

5. M argarinlam ing asosiy  fizik-k im yoviy  k o ’rsatk ich lariga n im alar k irad i.

6. M argarinlam ing nordonligi qancha b o ’ladi?
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2 1 -м а ъ р у за

О С Н О В Ы  Р А Д И А Ц И О Н Н О Й  Б Е З О П А С Н О С Т И  
П Р О Д О В О Л Ь С Т В Е Н Н О Г О  С Ы Р Ь Я  И П И Щ Е В Ы Х  П Р О Д У К Т О В  

Радиоактивность —  сам оп рои звольн ы й  распад атомных яд ер  н е к о т о р ы х  
элем ен тов , приводящ ий к изм енению  их атом ного номера и м ассового  ч и с л а . 
Р адиоактивны й распад не м ож ет бы ть остановлен  или ускорен, о су щ еств л яет ся  с о  
строго  определенной  скоростью , изм еряем ой периодом полураспада —  в р е м е н е м , 
в течен и е  которого распадается половина всех атомов. Распад р а д и о ак т и в н ы х  
э л ем ен то в  сопровож дается потоками ионизирую щ их излучений, к а ж д о е  и з  
которы х характеризуется своими физико-хим ическим и свойствам и: альф а- 
и злучен и е  представляет собой поток полож ительно заряженных части ц  (а т о м о в  
гели я), скорость которых м ож ет дости гать  20  ООО км/с; вследствие н ал и ч и я  п о ­
л ож и тельн ого  заряда частицы отклоняю тся в магнитном поле (к с е в ер н о м у  п о ­
лю су). .Бета-излучение —  поток отрицательно заряженных частиц (эл е к т р о н о в ) , 
дви ж ущ и хся  со скоростью  света; вследствие наличия отрицательного  за р я д а  
электрон ы  отклоняю тся в м агнитном поле (к южному полю су), б ета -и зл у чен и е  —  
коротковолновое м агнитное излучение, б лизкое по свойствам к р ен тген о в ск о м у ; 
распространяется со скоростью  света, в магнитном  поле не отклоняется, о б л а д а е т  
вы сокой энергией —  от нескольких ты сяч д о  нескольких м и л л и о н о в  
электронвольт.
В систем е СИ единицей измерения радиоактивности служит беккерелъ (Бк) —  
одно ядерное превращ ение в секунду.
У ровень облучения населения оцениваю т в единицах эквивалентной д о зы  —  
з иве ртах (Зв). 1 зиверт —  э то  эквивалентная доза  лю бого вида и злучения, п о г л о ­
щ енная биологической тканью  массой 1 кг и создающая такой же б и о л о ги ч е с к и й  
эф ф ект, что и поглощ енная доза в 1 грей фотонного излучения. 1 грэй (Гр ) —  э т о  
поглощ енная доза  излучения, соответствую щ ая 1 Дж энергии и о н и зи р у ю щ е го  
излучения лю бого вида, переданной облученному веществу массой 1 кг. 
Радиационны й фон Земли склады вается из трех  компонентов:
• косм ическое излучение;

естественны е радионуклиды , содерж ащ иеся в почве, воде, воздухе, д р у г и х  
об ъ ектах  окруж аю щ ей среды;
• и скусственны е радионуклиды , образовавш иеся в результате д е я т е л ь н о с т и  
человека  (наприм ер, при ядерны х испытаниях); радиоактивные о т х о д ы , о т ­
д ел ьн ы е  радиоактивны е вещ ества, используем ые в медицине, технике, с е л ь с к о м  
х озяй стве .

К  п р и р о д н ы м  и с т о ч н и к а м  о б л у ч ен и я  человека относят следующие.
1. Космическое излучение. Д оза косм огенны х радионуклидов п р а к т и ч е с к и  
п о л н о ст ью  обусловлен а воздействием  изотопа углерода-14 ( |4С), о б р а зу ю щ е го с я  
п ри  взаи м одей стви и  косм ического излучения с атмосферным воздухом , и  с о ­
с т а в л я е т  12 м кЗв/год.

2. Ингаляция. Н аибольш ий вклад в сумм арную  дозу облучения н аселен и я  д а е т  
и н га л яц и я  долго ж и ву щ и х  природны х радионуклидов уранового ряда и зо т о п о в  
р а д и я , и х  короткож и вущ и х дочерних продуктов, находящихся в в о зд у х е
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п о м е щ е н и й  и атмосферном воздухе, а такж е радионуклидов ториевого ряда. Эта 
д о з а  обу сл о вл ен а  облучением легочного эпителия короткоживушими дочерними 
ироду  ктам и  радона-222 ( Кп). а также дозой, полу ченной за счет растворения 
га зо о б р а зн о го  Кп в крови и последую щего облучения внутренних органов 
ч е л о в е к а . С уммарная эффективная доза при ингаляиии составляет около 1260 
м к З  в /го д .

3. Пост утение с пищей и воОои. Доза внутреннего облучения за счет посту пления 
п р и р о д н ы х  радионуклидов с водой и пищей вклю чает две составляющие:
а ) д о за , обусловленная воздействием калия-40 Г°К). Эта доза практически 
о д и н а к о в а  для  всех людей и не может быть сущ ественно изменена. Содержание 
с т а о и л ь н о г о  калия-39 (J К) в организме человека регулируется водно-солевым 
б а л а н с о м . Калий-40 посту пает и выводится из организма в постоянном соотно­
ш е н и и  со  стабильным калием. Поэтому содерж ание 40К в организме человека 
п о с т о я н н о  и не зависит от его поступления в организм;
б )  д о за , создаваемая радионуклидами уранового и ториевого рядов. Эта доза 
п р о п о р ц и о н ал ьн а  годовому посту плению указанных радиону клидов с проду ктами 
п и т а н и я  и водой. Среди радионуклидов уранового и ториевого рядов наибольший 
в к л а д  в облучение людей вносят свинец-210 (2,0РЪ). который возникает при 
р а с п а д е  ~ К л  и его короткоживуших дочерних продуктов, содержащихся в 
а т м о сф ер н о м  воздухе. Свинец-210 и образующиеся при его распаде висмут-210 
(" В 1 ) и полоний-210 (:шРо) осаждаются на земную поверхность, создавая гло­
б а л ь н ы е  выпадения природных радионуклидов, что приводит к радиоактивному 
за гр я зн е н и ю  воды, поверхности водоисточников, травы и сельскохозяйственны.' 
р а с т е н и й .

Н есм отря на то что основная часть дозы внутреннего облучения населени 
о б у с л о в л ен а  поступлением природных радионуклидов с пищ ей, их содерж ание ег 
п р о д у к т а х  питания в настоящее время не нормируется.
Н аи б о л ь ш ая  доза облучения населения и ску сственн ы м и  и сто ч н и кам и  создается 
п р и  использовании излучения в медицине, в первую  очередь при проведении 
рентгено-диагностических процедур. Вторыми по значимости являю тся 
г л о б а л ь н ы е  выпадения радионуклидов, в основном ц ези я-137 ( С й) и строн-ция- 
9 0  ( " в г ) ,  в результате испытаний ядерного оружия в атмосф ере. Н аибольш ая 
с о зд а в а е м а я  ими доза была зафиксирована в 1963 г. (140 мкЗв/год). После зап ре­
щ е н и я  ядерных испытаний она непрерывно сниж ается и на сегодняш ний д ен ь 

с о с т а в л я е т  5 мкЗв/год.
В настоящ ее время при глобальных выпадениях искусственны х радионукли­

д о в  создаю тся  дозы примерно в 10 раз меньшие, чем при глобальны х вы падениях 
п р и р о д н ы х  радионуклидов. Так, доза облучения населения, прож иваю щ его на 
те р р и т о р и я х , подвергшихся радиоактивному зараж ению , составляет 2 м кЗв/год . В 
о с н о в н о м  эта  доза обусловлена последствиями Ч ернобы льской аварии 1986 г. 
Д о з ы  о т  всех остальных аварий значительно ниже: текущ ие вы бросы  и сбросы  
А Э С  и других радиационных объектов даю т крайне малый вклад в средню ю  дозу  

о б л у ч е н и я  населения.
Н а  сегодняш ний  день наиболее опасными для организм а человека техногенны м и 
р ад и о н у кл и д ам и  являются радионуклиды ШС§ и  Sr. период п олурасп ада
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которы х составляет приблизительно 30 лет. Это означает, что через 30 л е т  п о с л е  
аварии на Чернобы льской АЭС. т. с. к 2016 г.. распадется только полови на я д е р  
атом ов этих элем ентов, а  к 2190 г. останется около 1 %  нсраспавш ихся я д е р  
атом ов (закон распада радиоактивных элементов является о б р атн о -э ксп о н ен ц и ­

альной  зависимостью ).
Биологическое воздействие ядерных излучений на ж ивы е объекты  вкл ю ч ает  д в а  

этапа:
1) первичное действие излучения на биохимические процессы, ф у н к ц и и  и 
структуры  органов и тканей:
2 ) нейрогенны е и гуморальные сдвиги, возникаю щ ие в организм е под в л и я н и е м  
радиации: наруш ением обмена веществ, ферментативных процессов и пр.
В результате взаимодействия излучений с биосредой ж ивому о р г а н и зм у  
передается определенная доля энергии. Основная величина, хар актер и зу ю щ ая  
дей стви е  излучения на организм, находится в прямой зависимости от к о л и ч е с т в а  

поглощ енной энергии.
При одних и тех  же количествах радиации внутреннее облучение во м н о г о  р а з  
опаснее внешнего, так как. во-первых, резко увеличивается время облучения и з -за  
того , что попавш ие внутрь организма радионуклиды вступаю т в х и м и ч ес к у ю  
связь с различными элементами ткани и медленно из нее выводятся; в о -в т о р ы х , 
расстояние от источника облучения до облучаемой ткани ум еньш а­
ется практически д о  нуля. Радионуклиды отлагаю тся внутри организм а н е р а в ­
номерно и могут концентрироваться вблизи особо чувствительны х к и зл у ч ен и ю  и 
важных для ж изнедеятельности органов или непосредственно в них (к р и т и ч е с к и е  
органы —  красный костный мозг, щитовидная ж елеза, половые о р г а н ы , 
селезенка).

Результатом биологического действия радиации является наруш ение н о р ­
м альны х биохимических процессов с последую щими функциональными и м о р ­
фологическими изменениями в клетках и тканях, определяю щ ими в к о н е ч н о м  
счете м еханизм  развития и специфику патологического процесса. Под д е й с т в и е м  
радиации в организм е образуются токсические вещ ества (радиотоксины ), в ы ­
зы ваю щ ие качественные и количественные изменения биологических с в о й с т в  
крови , лимф ы , тканевой жидкости и других сред. К токсичным агентам м о ж н о  
отнести  гормоны , ферменты, продукты обмена веществ и распада ткан ей . Н а ­
при м ер , при облучении увеличивается выделение надпочечных горм онов, ч т о  
п р и во д и т к повыш ению  содержания гликогена в печеночной ткани.

П ри попадании в организм радиоактивные изотопы лю бого х и м и ч ес к о го  
эл ем ен та  участвую т в обмене веществ точно так же, как и стабильны е и зо т о п ы  
д а н н о го  элем ен та . Д ействие радионуклидов, попавш их организм, не о тл и чается  о т  
д ей ст ви я  внеш них источников излучения. Их особенностью является лиш ь т о ,  ч т о  
он и , вклю ч аясь  в обмен вещ еств, могут оставаться в тканях в течение д л и т е л ь н о го  
в р ем ен и . А ктивность радионуклидов нельзя погасить ни х им ическим и, ни  
ф и зи ч еск и м и  средствам и.

П ри п оступлении  в организм радионуклидов больш ое влияние на степень 
б и о л о ги ч еско го  д ействия оказывает наличие нерадиоактивных хим ических э л е ­
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м ентов-аналогов. Элементами-аналогами являю тся кальций и стронций. Щ елоч­
нозем ельный изотоп строиция-90 вы тесняет кальций из его со елинсний .
Ц е з и й -137 всасывается в ж елудочно-киш ечном  тракте полностью , распро­
страняется в организме равномерно, преим ущ ественно в м ягких тканях.

Степень всасывания в киш ечнике стро»ш ия-90 составляет  9-60 %. так как 
щ елочноземельны е элементы образую т трудн орастворим ы е соединения, 
накапливается он в основном в костной ткани.
Распределение радионуклидов в организм е слабо зависит от возраста. Д ля  всех 
радионуклидов критическими органами являю тся кроветворная систем а и 
п оловы е железы, так как в них даж е при м алы х дозах  радиации  происходят 
сущ ественны е изменения. У беременных радиоактивны е изотопы  проходят через 
плаценту и откладываются в тканях плода. Н аиболее интенсивное всасы вание и 
депонирование происходит у молодого растущ его организм а. Так. строн-ций-90 
сн ачал а  в большом количестве отклады вается в губчаты х, а в дальнейш ем  —  в 
ком пактны х частях костей. Стронций-90 токси чнее цезия-137 в 10 раз и плохо 
вы водится из организма.

22-маъруза

О С Н О В Н Ы Е П Р И Н Ц И П Ы  Р А Д И О З А Щ И Т Н О Г О  П И Т А Н И Я

Соврем енная концепция радиозащитного питания базируется н а трех  основны х 
полож ениях:
1) максимально возможное снижение поступления рад ионуклидов с пищ ей;
2 )  торможение процесса сорбции и накопления рад ионуклидов в организм е;
3 )  соблюдение принципов рационального питания.

Уменьшения поступления радионуклидов в организм  с  п и щ ей  м ож но дости чь 
путем  снижения их содержания в продуктах с п ом ощ ью  разли чн ы х тех ­
нологических или агрозоотехнических прием ов, а такж е  п утем  м оделирования 
питания, т. с. использования рационов, содерж ащ и х м ин и м альн ое  количество 
радионуклидов.

За счет обработки пищевого сырья: тщ ательного  м ы тья, чистки  продуктов, 
отделени я  малоценных частей —  мож но удали ть  от  2 0  д о  6 0  %  рад ионуклидов. 
Т а к , перед мытьем некоторых овощ ей ц елесообразн о  уд ал и ть  верхние, наи более  
загрязненны е листья (капуста, лук репчаты й и др .). К артоф ель и корнеплоды  
о бязательн о  моют дважды: перед очисткой от  кож уры  и после.

Наиболее предпочтительным способом  кулинарной  об р аб о тки  пищ евого 
сы р ья  в условиях повышенного загрязнения окруж аю щ ей среды  ради оакти вн ы м и  
вещ ествам и является варка. При отваривании  зн ачи тельн ая  часть  р ади он укли дов  
переходи т в отвар. Использовать отвары в пи щ у не р еком ен дуется .

Сущ ественного снижения содерж ания ради о н у кл и д о в  в м о л о ч н ы х  п родуктах  
м о ж н о  достичь путем получения из м олока  ж и р о вы х  и б ел ко вы х  кон ц ен тратов . 
П р и  переработке молока в сливках остается н е б о л ее  9 %  ц ези я  и 5 %  строн ц ия; в 
т в о р о ге  —  21 % цезия и около 27 %  строн ц ия; в с ы р ах  —  10 %  ц ези я  и  д о  45 %
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4‘ ?vmu.ms. В  сливочном  м асле  сохраняется л и ш ь о ко л о  2 %  о б щ его  к о л и ч е с т в а
s \ '  'лож ащ егося в цельном молоке.

О Л чам  и.» направлений ралиозаш итного п и тани я  является  у в ел и чен и е  п о - 
•р с с .х и л к  вигаминов-антиокислитслен (А . Е). о б л ад аю щ и х  р ад и о п р о т ек т о р н ы м и  

Поэтом) ж елательно больш е у п о тр еб л ять  в пищ у р а зл и ч н ы х
гхы 'лтслькы х масел: оливкового, кукурузного , п о д со л н еч н о го  (п о  2-3 с т о л о в ы х  
л л ж т  в  день). Ускорить выведение из орган и зм а р а д и о н у кл и д о в , в том  ч и с л е  
цезия. способны  аскорбиновая кислота (витам ин  С), щ авел евая  и лим онная  к и с ­

лоты .
Д ля торможения процесса всасывания и н акоп лен ия  р ади он укли дов в  о р ­

ганизм е необходимо создать условия для акти вн ой  п ери стальти ки  к и ш е ч н и к а , 
чтобы  уменьш ить время облучения организм а р ад и о н у кл и д ам и , п р о н и кш и м и  в 
желудочно-киш ечный тракт.’ Этому сп особствует п о тр еб л ен и е  п родуктов, с о ­
д ерж ащ их пишевые волокна: хлеба из муки груб ого  пом ола, перловой и г р е ч ­
невой каш. холодных фруктовых и овощ ных суп ов , б л ю д  из варены х и с ы р ы х  
овощ ей , а также кефира, простокваши, кумыса.

Пищевой рацион способен оказывать реш аю щ ее во зд ей ств и е  на р е а к ц и и  I 
организм а не только при большой степени облучен и я, но и при д л и т е л ь н о м  
внутреннем облучении малыми дозам и. Р егулирование п оступ лен и я  р а д и о н у к ­
лидов во внутреннюю среду организма путем вклю чени я  в р ац и он  п р о д у к т о в  и 
нешесгв* обладающих раднозаш итным. нм м ун оактн вн рую ш и м  или а л а п т о г е н -  
ным действием, их кулинарная и технологическая о б р аб о тка  —  реальны й п у т ь  
уменьшения последствий внутреннего облучения о рган и зм а человека.

Н О РМ А ТИ ВН О -П РА ВО ВА Я БА ЗА  О Б Е С П Е Ч Е Н И Я  Р А Д И А Ц И О Н Н О Й  
Б Е З О П А С Н О С Т И

В 1996 г. принят Федеральный закон «О радиационной  б езоп асн ости  н а ­
селения», что явилось важным шагом в форм ировании закон одательн ой  базы  Р Ф  
в области обеспечения радиационной безопасности. Д ал ьн ейш ее развитие з а к о н  
получил в «Нормах радиационной безопасности —  Н Р Б -99» , « О с н о в н ы х  
санитарны х правилах обеспечения радиационной безопасности  —  О С П О Р Б -9 9 »  и  
других нормативных документах.

Изготовляемые, ввозимые и находящиеся в обороте на терри тори и  РФ  п и ­
щ евы е продукты по безопасности и пищевой ценности долж н ы  со о т в е т с т в о в а т ь  
С анП иН  2.3.2.1078-01, в которых нормируется удельная акти вн ость  ц ези я -137  и  
стронция-90. Пищевые продукты должны соответствовать у с т а н о в л е н н ы м  
нормативны ми документами требованиям к допустимом у содерж ан и ю  р а д и о а к ­
тивны х вещ еств, представляющ их опасность для здоровья н ы н еш н его  и б у д у щ е г о  
поколений.

Н а каж дую  партию  пищевого продукта необходимо оф орм лять у д о с т о в е р ен и е  
качества и безопасности, в том  числе радиационной. При поступлении  п р о д у к т о в  
без отм етки в соответствую щ их сопроводительны х д окум ен тах  о  со д е р ж ан и и  
радиоактивны х вещ еств, подтверждаю щей их соответствие С ан П и Н , о б я за т е л ь н о
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орган и зуется  исследование каждой партии продукции поставщ ика на сод ерж ан и е 
н орм и руем ы х радионуклидов. Радиационная безопасность пищ евы х п род уктов  
оп ределяется  допустимыми уровням и удельной  активности ц ези я -137 и строн ц ия- 
90 . Д ля  определения соответствия пищ евы х продуктов критериям  радиационной  
б езопасности  используется показатель соответствия В, значение которого  
вы чи сл яю т по результатам измерения удельной  активности ц ези я -137 и стр о н ц ия- 
9 0  в пробе:

З д е с ь  —  удельная активность w8 r  и 137С з в  пищ евом  продукте. Бк/кг: Н  —  
до п у сти м ы й  уровень удельной активности для  ^ в г  и ,,7С § в том  ж е п родукте . 
Б к /к г .

Радиационная безопасность пищ евы х продуктов, загрязненны х д р у ги м и  
радионуклидам и , определяется санитарны м и правилами по нормам  р адиационной  
безопасности.
Контрольные вопросы и задания
1. Ч то понимается под радиоактивностью ? В каких единицах она изм еряется?
2 . И з каких компонентов складывается радиационны й фон Зем ли?
3 . К аки е  наиболее опасные техногенны е радионуклиды  нормирую тся в п ищ евы х 
п род уктах?
4 . К акое биологическое действие оказы вает радиация?
5 . Каким образом происходит распределение радионуклидов в орган 
чел о в ека  и сельскохозяйственных ж ивотны х?
6 . П еречислите основные принципы радиозаш итного питания.
7 . Охарактеризуйте нормативно-правовую  базу обеспечения р ад и ац и он н ой  
безопасности

22 - МАЪРУЗА

М И К Р О Б И О Л О Г И Ч Е С К И Й  К О Н Т Р О Л Ь  Б Е З О П А С Н О С Т И  П И Щ Е В Ы Х  
П Р О Д У К Т О В

П ищ евы е продукты могут служ ить факторам и п ереноса м но гих  п ато ген н ы х  и 
то к ен ген н ы х  агентов заболеваний.

В семирная организация здравоохранения разработала перечен ь п и щ ев ы х  
п р о д у кто в  по степени загрязнения м икроорганизм ам и и часто те  сл у чаев  о т р а в ­
л е н и й .
Категория I  —  пищевые продукты или их ком поненты , наи более  часто  с л у ж а щ и е  
п р ям ы м  источником пищевых отравлении, наприм ер, ц ельны е м о л о чн ы е и су х и е  
м о л о ч н ы е  продукты, мучные кондитерские изделия со  сли вочн ы м  крем ом . 
Категория 2 —  пищевые продукты или их ком поненты , являю щ и еся  и сто ч н и ко м  
п и щ ев ы х  отравлений человека, наприм ер, злаковы е п родукты , м ел ан ж , м ед , 

ш о ко л ад .
Категория 3 —  пищ евые продукты  или их ком п он енты , которы е п р и  н е ­
со б л ю д ен и и  санитарных требований к их п роизводству м о гу т  стать  п р и ч и н о й  
п и щ е в о го  отравления, наприм ер, начинка для  м учны х ко н д и тер ски х  и зд ел и й .
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Категория 4 —  пищ евы е продукты или их ком поненты , в редких с л у ч а я х  
являю щ иеся причиной пишевых отравлений, наприм ер, изделия с б ы с т р о за м о ­
рож енны м и фруктами.
Категория 5 —  пищ евы е продукты или их ком поненты , подвергш и еся  т е р ­
м ической  обработке, обеспечивающ ей их безопасность, наприм ер, гал еты , к р е ­
керы . печенье, леденцовая карамель.
Категория 6 —  пищ евы е добавки, загрязняю щ ие основной продукт, н а п р и м е р , 
красители , ароматические вещества, желатин, агар-агар, ф ерм енты .

В озбудители заболеваний, связанных с употреблением  пищ евы х п р о д у к т о в , 
весьма разнообразны . Наличие в пищевых продуктах некоторы х м и к р о о р га н и з­
м ов или метаболитов, образующихся в результате их роста, м ож ет вы звать  р а з ­
ли чн ы е заболевания человека, которые делятся на два  вида: пищ евы е о т р а в л е н и я  
и пищ евы е инфекции.

П ищ евы м  отравлением , или пищевой интоксикацией, обы чно н а зы в а е т с я  
болезнь, обусловленная действием токсинов, образую щ ихся при р азвитии  м и к ­
роорганизм ов в пищевом продукте до его потребления. П рим ерами п и щ ево й  и н ­
токсикации  являю тся стафилококковое пищевое отравление и ботулизм .
Д ругой  форм ой заболевания является пищевая инфекция, которую в ы з ы в а е т  
п рисутствие в продукте живых микроорганизмов, таких как сальмонеллы  и т .  п .

Задачей микробиологического контроля является м аксимально б ы с т р о е  
обнаруж ение и вы явление путей проникновения м икроорган и зм ов-вреди телей  в 
производство, очагов и степени размножения их на отдельны х этапах т е х н о л о ­
гического  процесса; предотвращение развития посторонней м икроф лоры  и а к ­
тивное уничтож ение ее.

М икробиологический контроль должен проводиться си стем ати чески . О н  
осущ ествляется на всех этапах технологического процесса начиная с с ы р ь я  и  
кончая готовы м продуктом. Для отдельных пищевых производств и м ею тся с в о и  
схемы  м икробиологического контроля, в которых определены  объекты  к о н т р о л я , 
точки отбора проб, периодичность контроля, указы вается, какой м и к ­
робиологический  показатель необходимо определить, приводятся нормы  о б с е -  
м ененности .

С о ответстви е пищ евых продуктов требованиям санитарны х правил и д р у г и х  
н ор м ати вн ы х  докум ентов подтверждается в ходе сан итарн о-эп и дем и ологи ческой  
эк сп ер ти зы  в установленном порядке. При проведении сер ти ф и к а ц и и  
со о тветстви я  пищ евы х продуктов контроль безопасности по м и к р о б и о л о ги чески м  
п о казател ям  является обязательным.
П и щ евы е  продукты  должны соответствовать установленны м н о р м ати в н ы м и  
д о ку м ен там и  требованиям  к допустимому содерж анию  м и к роорган и зм ов  и 
д р у ги х  вещ еств  и биологических организмов, представляю щ их о п асн о сть  д л я  
зд о р о в ь я  человека.

Г и ги ен и ч ески е  нормативы  по микробиологическим показателями б е зо п а с н о ст и  
п и щ е в ы х  п род уктов  вклю чаю т следующие группы микроорганизмов:

сан итар н о -п о казател ьн ы е, к которым относятся количество м езо ф и л ь -н ы х  
аэр о б н ы х  и факультативно-анаэробны х микроорганизмов (К М А Ф А нМ ), б а к т е р и и  
гр у п п ы  к и ш ечн о й  палочки (БГКП);
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• БГКГ1 (коли-формы). бактерии семейства Еп1егоЪ ас1:епасеае. энтерококки: 
•условно-патогенны е микроорганизмы (Е. соИ. 8. аигеиз. бактерии рола Рго1еш . 
В. ссгеш  и сульфитрслуиируюшис клострилии. У Ш по рагапастогуйсш ):
• патогенны е микроорганизмы, в том числе сальмонеллы к  Ызгепа mono- 
су1о§сп с$ . бактерии рола Усшша:
• микроорганизмы порчи (дрож ж и и плесневые грибы, молочнокислые 
м икроорганизм ы ):

• м икроорганизмы  заквасочной микрофлоры и пробиотические микроорганизмы в 
п родуктах  с нормируемым уровнем биотехнологической микрофлоры и в 
пробиотических продуктах.
К он троль санитарно-показательных микроорганизмов используется для оценки 
к ач ества  сырья, полуфабрикатов и готовой продукции и включает, как правило, 
д в а  показателя: количество мезофильных аэробных и факультативно-анаэробных 
м икроорганизм ов (КМАФАнМ) (обшая бактериальная обсемененность) и коли­
честв о  бактерий группы кишечной палочки (БГКП). О бщ ую  бактериальную  об- 
сем ен ен н ость  определяют в основном чашечным м етодом. Выполнение анализа 
вкл ю ч ает  четыре этапа:
1) приготовление ряда разведений из отобранных проб;

2 )  посев на стандартную плотную питательную среду;
3 )  выращивание в течение 24-48 ч при температуре 30  °С;
4 )  подсчет выросших колоний.

Число выросших колоний пересчитывают на 1 г  или 1 мл продукта с  учетом  
разведения. Полученные результаты будут м еньш е истинного обсеменения 
п родукта , так как этим методом учитываются только сапроф итны е м езофильны е 
б актер и и  (аэробы и факультативные анаэробы). Т ерм офильны е и психроф ильны е 
бактери и  не растут из-за несоответствия температуры оптим альной : анаэробы  не 
р асту т , так как культивирование производится в аэробны х условиях: патогенны е 
и  некоторые другие бактерии не растут из-за несоответствия питательной среды  и 
у сл о ви й  культивирования; не образую т колоний м ертвы е клетки. О днако эти  
микроорганизмы  можно не учитывать и ош ибкой анализа пренебречь, поскольку 
сап роф и ты  являются основными показателями загрязненности продукта.

О пределение бактерий группы кишечной палочки основано на способности 
ки ш ечн о й  палочки сбраживать лактозу с образованием  кислоты  и газа. П ри 
м икробиологическом  контроле пищевых продуктов исследование на наличие 
б актер и й  кишечной группы ограничиваю т проведением  так  назы ваемой первой 

брод и л ьн о й  пробы.
Бродильную  пробу осущ ествляю т путем посева в пробирки  со  специальной  

дифференциально-диагностической средой бактерий группы  киш ечной палочки  
(с р е д а  Кесслера с лактозой) различны х объемов или навесок исследуем ого п р о ­
д у к т а :  1,0; 0,1; 0,01; 0,001 мл (или г). П робирки с п осевам и  помещ аю т в тер м о стат  
п р и  тем пературе 37°С на 24 и 36 ч, затем  их просм атриваю т и вы являю т п ро­
б и р к и , в которых наблюдаются рост бактерий (пом утн ен и е  и посветление сред ы ) 
и  образование газа в результате брож ения, вы числяя коли -ти тр . П ри отсутстви и  
р о с т а  и газообразования объект считаю т не загрязн ен н ы м  киш ечной палочкой . 
П р и  необходимости проводят пересев культурачьной ж идкост и на поверхность
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плотной  селекти вн о-ди агн ости ческой  среды  для  подтверж дения п р и н ад л е ж н о с т и  
б актери й  (по  культуральны м  признакам  роста и би охи м и ческим  с в о й с т в а м  
вы д ел ен н ы х  колоний) к колиф орм ны м  бактериям .
В зак л ю чен и е  отм стим , что пищ евы е отравления и пищ евы е и н ф е к ц и и  —  
н аи б о лее  серьезная и ш ироко распространенная опасность, связан ная  с  п и т а н и е м . 
П о это м у  при о ц ен ке  безопасности пищ евы х продуктов преж де всего  о п р е д е л я ю т  
м икр о б и о л о ги чески е  критерии.

Контрольные вопросы и задания
1.Д ай те  определения понятиям  «предельно допустимая к о н ц е н т р а ц и я » , 
«п р ед ел ь н о  допустимы й уровень», «допустимая суточная доза».
2. К аки е из токсичны х элем ентов подлеж ат контролю  в п и щ евы х п р о д у к т а х  
со гл асн о  действую щ им  санитарны м  нормам?
3. Д а й т е  характеристику токсической опасности  соединений ртути. 
^ О х а р а к т е р и зу й т е  основны е источники загрязнения пи щ евы х п р о д у к т о в  
кадм и ем .
5 .Д ай тс  характеристику токсичности свинца и укаж ите осн о вн ы е п у ти  е г о  
п оп адан и я  в продукты  питания.
6 .К ако е  д ействие на организм  человека оказы ваю т соединения м ы ш ь я ка?  К а к о в ы  
о сн о вн ы е  источники загрязнения пищи соединениями мы ш ьяка?
7 .К аки е  явления леж ат в основе м етодов атом но-эм иссионной и а т о м н о ­
абсорбционной  спектром етрии?
8. О характеризуйте преимущ ества и недостатки методов атомной с п е к т р о с к о п и и  
и полярограф ии, используем ых для определения токсичны х элем ен тов  в п и щ е в ы х  
продуктах.
9 . Как классифицирую тся пестициды  в зависимости от сф ер их п р и м ен ен и я?
10. Какие основны е проблемы  в сф ере обеспечения безопасности п и щ е в ы х  
продуктов возникаю т в связи с применением пестицидов?
11.Д ай те  краткую  характеристику фосфорорганических, р ту тьо р ган и ч ески х  и  
м еталлсодерж ащ их пестицидов.
12.Какие методы анализа применяю тся для определения остаточны х к о л и ч е с т в  
п естицидов в пищ евы х продуктах?
13.К аки е  группы полигалогенированны х углеводородов Вам и звестн ы ? У к а ж и т е  
и сточники  их поступления в окруж аю щ ую  среду и продукты питания.

23 -  М А Ъ Р У З А

О Ц Е Н К А  Б Е З О П А С Н О С Т И  П И Щ Е В Ы Х  Д О Б А В О К  И К О Н Т Р О Л Ь  З А  
ИХ П Р И М Е Н Е Н И Е М  

П р е ж д е  всего  приведем  основны е требования и определения, к а с а ю щ и ес я  
п и щ ев ы х  д о б аво к , чтобы  показать их роль в технологии производства п р о д у к т о в  
п и т а н и я  и п орядок п роведения гигиенической экспертизы.

Т Е Р М И Н Ы  И О П Р Е Д Е Л Е Н И Я
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С о гл асн о  определению  ВОЗ под пищ евы м и добавкам и  понимаю т химические 
в е щ е с т в а  и природные соединения, которые сами по себе  не 'п отреб ляю тся  в 
п и щ ',  а добавляю тся в нес для улучш ения качества сырья и готовой продукции.

н аш ей  стране принято следую щ ее определение, которое не противоречит 
о п р е д ел е н и ю  ВОЗ:

Пищ евые добавки —  природные или искусственны е вещ ества и их соеди­
н е н и я . специально вводимые в пищевые продукты  в процессе их изготовления в 
ц е л я х  придания пищевым продутам определенны х свойств и (или) сохранения 
к а ч ес т в а  пищ евых продуктов (СанПиН 2.3.2.1078-01).

п и щ евы м  добавкам не относятся соединения, повы ш аю щ ие (определяю щ ие) 
п и щ е в у ю  ценность или фармакологическую  направленность продуктов питания, 
н а п р и м е р , витамины, минеральные вещ ества, аминокислоты , пищ евы е волокна, 
дру  ги е  биологически активные добавки (БАД).

Т аки м  образом, пищевые добавки не относят к  пищ евы м  продуктам  и их 
с л е д у е т  отличать от БАД. которые согласно современны м  представлениям  отно­
с я т с я  к отдельной группе пищевых продуктов специального назначения.
В санитарно-эпидемиологических правилах и нормативах, касающ ихся 
ги ги ен и ческ и х  требований по применению пищ евы х добавок, дан ы  определения 
р я д у  д р у ги х  терминов, в том числе функциональны м классах» пищ евы х добавок. 
Ком плексны е пищевые добавки —  готовы е ком позиции, м ногоком понентны е 
с м е с и , состоящие из отдельных пищ евых добавок, разреш енны х для  ис­
п о л ь зо в а н и я  в соответствии с действую щ ими санитарны м и правилам и. В состав 
к о м п л ексн ы х  пищевых добавок могут входить пищ евы е продукты : соль, сахар, 
с п е ц и и , крахмал и др.

Удостоверение качества и безопасности пищевых добавок (аналит ический  
сертификат) —  документ, в котором изготовитель у д о сто в ер яет  соответствие 
к а ч ес т в а  и безопасности каждой партии пищ евы х п р о д у кто в  требованиям  
н о р м ати вн ы х  и технических документов.
О борот  пищевых добавок и вспомогательных средств —  ку п л я-п р о д аж а (в  том  
ч и с л е  экспорт и импорт), иные способы  передачи  п и щ ев ы х  до б аво к  и 
в сп ом огательн ы х средств, их хранение, перевозка.

О т  пищ евы х добавок следует отличать т ехнологические вспомогательные 
средст ва  —  любые вещества или материалы  (за  и скл ю ч ен и ем  о б орудован ия  и 
п о с у д ы ), которые, не являясь пищ евы ми и н гред и ен там и , предн ам еренн о  
и сп о л ь зу ю тся  при переработке сырья и прои зводстве п и щ ев ы х  продуктов  д л я  
в ы п о л н е н и я  определенных технологических ц елей . В сп о м о гатель ны е ср ед ст ва  
(и л и  и х  дериваты ) удаляются в ходе техн ологи ческого  п р о ц есса , хотя н езн ачи ­
т е л ь н ы е  (неудаляемые) количества их м огут оставаться  в готовом  п род укте .

К  вспомогательным веществам относят: осветл яю щ и е, ф и л ьтр у ю щ и е  м а ­
т е р и а л ы . флокулянты и сорбенты; катализаторы ; эк ст р ак ц и о н н ы е  и т ех н о л о ги ­
ч е с к и е  растворители; питательные вещ ества (под корм ка в б и о тех н о ло ги ч еск о м  
п р о и зв о д с т в е  пищевых продуктов); ф ерм ентны е п реп араты  ж и в о тн о го , р а с ти ­
т е л ь н о г о  и микробного происхож дения; всп ом огательн ы е с р е д с т в а  (м атер и ал ы  и 
т в е р д ы е  носители) для иммобилизации ф ерм ентн ы х п реп аратов .
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Вспомогательные средства м огут п р и м ен яться  с д р у ги м и  тех н о л о ги чески м и  
целями. Как и для пищ евы х дооавок. для  в сп о м о гател ь н ы х  ср ед ст в  р азр аб о тан ы
гигиенические регламенты их применения.

Количественное превы ш ение пищ евы х д о б а в о к , и сп о ль зу ем ы х  в п р о и зв о д ств е  
продуктов питания, м ож ет привести к о тр и ц ательн ы м  п о сл ед стви ям  для зд о р о в ь я  
человека. В связи с этим  больш ое зн ачен и е  п р и о б р етает  эк сп ер ти за  п и щ е в ы х  
добавок (в том числе санитарно-гигиеническая).

Экспертиза пиш евых добавок вклю чает о ц ен ку  и х  п о тр еб и тел ь ск и х  с в о й с т в , 
соответствие требованиям нормативны х и тех н и ч ески х  д о ку м ен то в . О р г ан о л е п ­
тические. физико-химические, м икроби ологи чески е, т ех н о л о ги ч ески е  сво й ства  и 
другие показатели качества и безопасности о п р ед ел яю тся  в зависим ости  от  в и д а  
пишевой добавки и ее назначения.

В настоящ ее время в мировой пищ евой п р о м ы ш лен н ости  используется о к о л о  
2 тыс. пищевых добавок. О громны е м асш табы  их расп р о стр ан ен и я  п о тр еб о в ал и  
от всемирного сообщ ества единой классиф икации , ги ги ен и ческой  р егл ам ен тац и и , 
разработки способов и технологий при м ен ен и я, что  п р едставляет с о б о й  
приоритетные направления в области товарной эксп ерти зы  п и щ евы х  добавок.

Одним из путей гармонизации явилась разработка  м еж дун ародн ой  ц и ф р о в о й  
системы кодификации пищ евых добавок —  М етайопа1 № гтЪ егт§  8у81ст 
(Ш 8). которая включена в кодекс Ф А О /В О З д л я  п ищ евы х п род уктов  С оёех А Н -  
те111агшз(Её. 2 . V. 1).

Каждой пищевой добавке присвоен цифровой тр ех - или ч еты р ех зн ачн ы й  
номер с предшествующим ему буквосочетанием  ГК 8, в Е вроп е —  с п р е д ш е с тв у ­
ющей ему литерой Е (Еш оре), которая сопровож дается ин д ексом , со о т в е т с т в у ю ­
щим определенной пищевой добавке, поскольку м ногие д о б ав ки  имею т д л и н н ы е  
и труднопроизносимые названия.
Согласно системе Соёех АШ петиагш з пищ евы е д обавки  классиф ицирую тся  п о  и х  
назначению:
• Е 100-Е 182 —  красители;
• Е200 и далее —  консерванты;
• ЕЗОО и далее —  антиокислители (антиоксиданты );
• Е400 и далее —  стабилизаторы консистенции;
• Е500 и далее —  эмульгаторы;
• Е600 и далее —  усилители вкуса и аромата;
• Е700-Е800 —  запасные индексы для другой возм ож ной инф орм ации;
• Е900 и далее —  антифламинги, противопенные вещ ества;
• Е1000 и далее —  глазирующ ие агенты, подсластители, доб авки , п р е п ят с т ­
вую щ ие слеж иванию  сахара, соли, добавки для обработки м уки, крахм ала и т . д .

Разреш ение на применение добавок вы дается специализированной  м е ж ­
дународной  организацией —  Объединенным комитетом  эксп ертов  Ф А О /В О З п о  
пищ евы м  добавкам  и контаминантам (ОКЭПД , или Д Ж ЕК Ф А  —  Ш С Р А ). В р а м ­
ках  Е вропейского сою за действует аналогичная комиссия.
Д Ж Е К Ф А  и «Кодекс алиментариус» даю т рекомендации орган ам  зд р а в о о х ­
ран ени я  больш инства стран мира. Вместе с тем  перечень до б аво к  Е в р о п ей ско го  
сою за  отличается от  установленного ВОЗ с учетом  специф ики отдельн ы х ст р а н .

130



И нф ормация о применяемых «добавках ш ироко публикуется «для заш иты  прав 
потребителей.

В нашей стране разработаны и утверж дены  «Санитарны е п равила п о  при ­
м ен ен и ю  пишевых добавок», которые постоянно соверш ен ствую тся  и ад аптир у ­
ю тся  к международным правилам и нормам.

Товарная экспертиза пищевых добавок проводится на сталии изготовлен и я  и на 
всех  этапах их товародвиж ения. Одним из этапов этой экспертизы  является  
с озд ан и е  и анализ технологии подбора и внесения в продукт пиш евой д обавки  (их 
ком плекса) с учетом особенностей се химического состава и ф у н кци он альн ы х 
свой ств, характера действия, вида продукта, особенностей сы рья, состава и 
свой ств  пишевой системы, технологии, в отдельны х случаях —  уп аковки  и 
хранения. В большей степени это относится к  разработке технологии  подбора и 
применения новых пишевых добавок.
П роцедура санитарно-эпидемиологической экспертизы , одного из осн овны х 
разделов  товарной экспертизы пишевых добавок, определяется дей ствую щ и м и  
С ан П и Н  и должна соответствовать нормативной докум ен таци и  Российской 
Ф едерации  и международным требованиям  —  директивам  ЕС  и специф икациям  
Ф А О /В О З.
Т ак . при проведении экспертизы новой пиш евой добавки необходим ы  следую ш и е*  
до ку м ен ты . оценивающие безопасность этой добавки для здоровья человека: 
•характеристика вещества или препарата с  указанием  его хим ической  ф орм улы , 
физико-химических свойств, способов получения, содерж ания основного 
вещ ества, наличия и содержания полупродуктов, прим есей , степ ен и  чистоты , 
токсикологических характеристик (в том  числе м етаболизм а в ж и вотн ом  о р ­
ганизм е). механизма достижения ж елаемого технологического  эф ф екта , во зм о ж ­
н ы х продуктов взаимодействия с пищевыми вещ ествам и;
•технологическое обоснование применения новой продукц и и , ее  п р еи м у щ еств ам  
перед уже существующими добавками; перечень пищ евы х п р о д у кто в , в к о т о р ы х  
использую тся добавки и вспомогательные вещ ества, д о зи ровки , н ео б х о д и м ы е  д л я  
достиж ения технологического эффекта;
• техническая документация, в том числе м етоды  кон троля  п и щ ево й  д о б ав ки  
(продуктов ее превращения) в пищевом продукте;
•дл я  импортной продукции дополнительно предоставляется р азр еш ен и е  о р га н о в  
здравоохранения на ее применение в стране-экспортере (и зго то ви тел е).
П остановка пищевых добавок на производство о су щ ествл яет ся  п осле  их 
регистрации  в соответствии с  процедурой, установленной М и н зд р аво м  Р о сси и , 
п ри  наличии технической документации, сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги ческо го  з а ­
клю чен ия  о соответствии требованиям безопасности, а т акж е  п р и  н ал и ч и и  с о ­
ответствую щ их условий производства, определяемы х сан итар н ы м и  п р ав и л ам и  и 

норм ам и .
Если производитель использует генетически м о д и ф и ц и р о в ан н ы е  п и щ е в ы е  

д о б ав ки  (ферментные препараты и др .), то  он обязан их д е к л а р и р о в а т ь  в у с т а н о в ­
л ен н о м  порядке.

131



Импортируемы е пиш евые добавки такж е до л ж н ы  со о тветство вать  д е й с т в у ­
ющ им в России санитарным правилам и ги гиеническим  н орм ати вам , если  и н о е  н е  
оговорено международными соглаш ениями.
Ещ е один важный этап товарной экспертизы  п и щ евы х д о б ав о к  —  у с т а н о в л е н и е  
соответствия правилам маркировки, условиям  тр ан сп о р т и р о в к и , х р а н е н и я  и 
реализации. М аркировка пищ евых добавок о су щ ествл яется  в с о о т в е т с т в и и  с  
законодательством  РФ. нормативной и технической  д о ку м ен тац и ей  на и х  п р о ­
изводство. Пищевая добавка, предназначенная д л я  розн и чной  продаж и , д о л ж н а  
иметь на упаковке (этикетке) маркировку «П ищ евая» с  у казани ем  р е к о м е н д а ц и й  
по применению, способа употребления и дозы . При исп ользован и и  к о м п л е к с н ы х  
пищ евы х добавок указывается массовая доля в п родукте тех  п ищ евы х д о б а в о к ,  
уровень которых нормируется СанПиН.

В настоящ ее время в связи с принятием Ф едеральн ого  закон а  о  т е х н и ч е с к о м  
регулировании Сою з производителей пищ евы х и нгредиентов при ступи л  к  ф о р ­
м ированию  пакета исходных данны х, необходим ы х д л я  п одготовки  т е х н и ч е с к о г о  
регламента по пищевым добавкам. Технический р егл ам ен т  до л ж ен  у с т а н о в и т ь  
обязательны е для рассмотрения и соблю дения характери сти ки  к о н к р е т н о й  
продукции, процессов ее производства процедуры подтверж ден и я  с о о т в е т с т в и я  
обязательным техническим требованиям, а такж е тр еб о вани ям , п р е д ъ яв л я ем ы м  к  
терминологии, упаковке, конструкции, способу исп олн ен и я, м ар к и р о в к е  и л и  
этикетированию . Поэтому правила экспертизы  качества и б езоп асн ости  п и щ е в ы х  
добавок постоянно дополняются и изменяю тся с учетом  н акоп лен ного  о п ы т а  в 
России и за рубежом.

24 - МАЪРУЗА

Г И Г И Е Н И Ч Е С К И Й  К О Н Т Р О Л Ь  
ЗА П Р И М Е Н Е Н И Е  П И Щ Е В Ы Х  Д О Б А В О К

П рименение пищевых добавок в пищевой промы ш ленности и о б щ е с т в е н н о м  
питании регламентируется нормативно-технической д окум ен таци ей , « С а ­
нитарны м и правилами по применению пищ евы х д обавок», « М е д и к о -б и о л о г и ­
ческим и требованиями и санитарными нормами качества п р о д о в о л ь с т в е н н о г о  
сы рья  и пищевых продуктов».

В ГО СТах и технических условиях пищ евы е д обавки  обы чн о  у к а з ы в а ю т  в  
р азд ел е  «Сырье и материалы». Если нарушение реглам ентов п р и м ен ен и я  п и ­
щ евы х  добавок отражается на степени безопасности и пищ евой ц ен ности  п р о ­
д у кта , то  показатели, характеризующ ие действие пищ евы х до б аво к  (цвет, а р о м а т ,  
в ку с  и т . Д.), выносятся в перечень физико-химических и о р ган о л еп ти ч еск и х  п о ­
казателей  нормативного документа, кроме того, приводятся м етоды  и с п ы т а н и я  
п и щ ев ы х  добавок. Используемые пищевые добавки долж ны  бы ть у казан ы  п р и  
м ар к и р о вке  пищ евы х продуктов.

Г игиенический  контроль за применением пищ евы х д обавок о с у щ е с т в л я ю т  
о р ган ы  Госсанэпиднадзора. Д ля внедрения в производство новы х п и щ е в ы х  
д о б а в о к  необходим  гигиенический сертификат. Контроль за  прим енением  п и щ е ­
вы х д о б а в о к , вклю ченны х в нормативные документы н а продукты  питания, м о г у т
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осущ ествлять  аккредитованные в Систем е ГО С Т  Р органы по сертиф икации 
п и ш е т ,1.\ продуктов и продовольственного сырья.
П ер ечен ь пищевых лобавок. разреш енны х д л я  применения в Российской 
Ф едерац и и , постоянно расширяется и корректируется с учетом  все возрастаю щ ей 
потрсоности  в них. а также по мере адаптации санитарны х норм, приняты х в 
н аш ей  стране, к международным и европейским  стандартам  безопасности, 
о со б ен н о  при создании новых добавок и изучении их свойств.

Г И Г И Е Н И Ч Е С К И Й  К О Н Т Р О Л Ь  З А  П Р И М Е Н Е Н И Е  

Б И О Л О Г И Ч Е С К И  А К Т И В Н Ы Х  Д О Б А В О К  К  П И Щ Е

Ф елсральны м  законом Российской Ф слсраиии «О качестве и безопасности 
п и щ евы х продуктов» от 2 января 2000 г. Л® 29-Ф З биологически активны е д о б ав ­
ки к пищ е отнесены к пищевым продуктам.
П остановлением  Правительства Российской Ф едерации от 10 августа 1998 г. Xs 
91 7  одобрена Концепция государственной политики в области здорового питания 
населен и я  Российской Федерации на период д о  2005 г.. в которой биологически 
акти вн ы е добавки к пище определены как важ нейш ие средства бы строго 
устран ен и я  дефицита в питании пищевых вещ еств и минорны х ком понентов 
п и щ и . В настоящее время эта программа пролонгирована на период д о  2010 г.

Биологически активные добавки (БА Д ) к пищ е (англ. & ос! зиррктеш з) вош ли 
в современную  медицин) и технологию  производства пищ евы х продуктов 
сравнительно недавно. Однако эмпирический и культовый поиск различны х 
природны х компонентов растительного, ж ивотного и м инерального п рои схож д е­
ния. их применение с профилактическими и лечебны м и целям и известны  с  глу­
бокой  древности. Еще до новой эры в Египте, К итае. Тибете. И ндии и д р у ги х  
странах Востока сложились довольно стройны е систем ы  терапии  р азли чн ы х за ­
болеваний с помощью растительных, минеральны х и ж ивотны х п реп аратов , а во 
II в. н. э. древнеримским врачом Клавдием Галеном  впервы е бы ли  разработан ы  
технологические приемы изготовления лекарств (настоев , экстрактов , п орош ков) 
и з природного сырья.
Д остиж ения химии XIX - начала XX вв., особенно в области  ор ган и ческо го  
си н теза, совершили революцию в фармакологии и оттеснили  н а задн и й  план 
природны е лекарственные средства. Ч исты е хим ические соединения с  известн ой  
структурой , их высокая эффективность и точность дози рован и я, узкая н ап р ав­
лен н о сть  действия и минимальные побочные эф ф екты  на ф он е  почти н е о гр а н и ­
чен н ы х возможностей современной химии —  вот те  достато чн о  у б ед и тель н ы е  
аргум енты , которые до недавнего времени не позволяли  д ел ать  с ко л ьк о -н и б у д ь  
оптимистических прогнозов в области так назы ваемой тради ц ион н ой  м еди ц и н ы .

О днако такого рода взгляды оказались ош ибочны м и и св и д етел ьству ю т о  б о л ь ­
ш ом  значении как природных БАД, так и их си н тетически х  аналогов.
Б А Д  являются источниками незаменимы х п и щ евы х  вещ еств , м и н о р н ы х  
ком понентов пищи, про- и пребиотических п р и род н ы х ком п он ентов, ко т о р ы е  
содерж атся  в них в пределах физиологических потребностей  чел о века  и (и л и ) н а
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уровне их содерж ания в рационе при условии о п ти м ал ьн о го  п и тани я . Б А Д  в о с -  
потняю т дефицит в питании пиш евы х и б и ологи чески  акти в н ы х  вещ еств- с п о ­
собствую т ассимиляции пищ и, поддерж анию  н о р м ал ьн о го  состо ян и я  м н к р о э к о -  
комплекса пищ еварительной систем ы , р е г )л и р у ю т  ^ с п е ц и ф и ч е с к у ю  
резистентность организм а, в том  числе при вы соки х  ф и зи ч е ск и х  и 
психоэмоциональных нагрузках, воздействии н еб л аго п р и ятн ы х  э к о л о г и ч е с к и х  
условий, при беременности, лактации и д р у ги х  со сто ян и я х ; с н и ж аю т р и с к  

развития заболеваний.

З А К О Н О Д А Т Е Л Ь Н А Я  И Н О Р М А Т И В Н А Я  Б А З А  Б А Д . Т Е Р М И Н Ы  И  
О П Р Е Д Е Л Е Н И Я

В настоящ ее время действую т следую щ ие осн овны е н о р м ати вн ы е д о к у м е н т ы  
в области, производства, оборота, безопасности и эф ф екти вн о сти  Б А Д : М е ­
тодические указания 2.3.2.721-98 «О пределение безо п асн о сти  и э ф ф е к т и в н о с т и  
биологически активных добавок к пище»; СанП иН  2 .3 .2 .1290-03  « Г и г и е н и ч е с к и е  
требования к организации производства и оборота б и ологи чески  а к т и в н ы х  
добавок к пище»; СанПиН 2.3.2.1078-01 «Гигиенические тр еб о ван и я  б е зо п а с н о с т и  
и пищевой ценности пиш евых продуктов». Эти до ку м ен ты  р а зр а б о т а н ы  в 
соответствии с Ф едеральными законами Российской Ф едерац и и  «О с а н и т а р н о -  
эпидемиологическом  благополучии населения» и «О кач еств е  и б е зо п а с н о с т и  
п ищ евы х продуктов».
С огласно выш еуказанным нормативным д окум ентам  при н яты  с л е д у ю щ и е  
терм ины  и определения:
Биологически активные добавки к  пище (БАД) —  ком позиции  н ату р ал ь н ы х  и л и  
идентичных натуральным биологически активны х вещ еств , п р ед н азн ач ен н ы х  д л я  
непосредственного приема с пищей или введения в состав  п и щ евы х п р о д у к т о в  с  
целью  обогащения рациона отдельными биологически акти вн ы м и  в е щ е с т в а м и  
или их комплексами.
Нутрицевтики —  БАД, применяемые для коррекции х и м и ческого  с о става  п и щ и  
человека в качестве дополнительны х источников нутриентов: белка, а м и н о к и с л о т , 
ж иров, углеводов, витаминов, минеральных вещ еств, пи щ евы х волокон. 
Парафармацевтики —  БАД, применяемые для проф илактики, в с п о м о га т е л ь н о й  
терапии и поддержки в физиологических границах ф ун кци он альн ой  а к т и в н о с т и  
орган ов и систем.

Пребиот ики  пищевые вещества, избирательно сти м ули рую щ и е рост и  ( и л и )  
биологическую  активность представителей защ итной м икроф лоры  к и ш е ч н и к а , 
способствую щ ие тем самым поддержанию ее норм ального  с о с т а в а  и  
биологической  активности;
П робиот ики (эубиотики) —  БАД, в состав которых входят  ж и вы е м и к р о ­
о р ган и зм ы  и (или) их метаболиты, оказываю щ ие норм ализую щ ее в о зд е й с т в и е  н а  
с о с т а в  и биологическую  активность микрофлоры пищ еварительного тракта. 
Пробиот ические микроорганизмы  —  ж ивые непатогенны е и н е т о к с и г е н н ы е  
м и кроорган и зм ы  (преимущ ественно родов В н М о Ъ а ^ е гш т , Ь а с г о Ъ а с Ш ш , 
Ь а Ы о со ссш , Ргорю ш Ъ аЫ егш т и др .), являю щ иеся представителям и  з а щ и т н ы х
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груп п  нормального киш ечного микробиоценоза человека и природных сим био­
т и ч еск и х  ассоциаций, благотворно влияю щ ие на организм человека, поддерж ивая 
норм альны й состав и биологическую  активность микрофлоры пищ еварительного 
тр акта .

Пробиотические продукты  —  пищ евы е продукты, изготовленные с добавлением  
ж и вы х  культур пробиотических м икроорганизмов и пробиотиков.
Качество БАД  —  совокупность характеристик, которые обусловливаю т 
п отребительские свойства, эфф ективность и безопасность БАД.
Безопасность БАД  —  отс>тствие опасности для жизни и здоровья лю дей 
ны н еш н его  и будущих поколений.
Фальсифицированные БАД— БА Д. ум ы ш ленно измененные (поддельные) и (или) 
и м ею щ и е скрытые свойства и качество, информация о которых является заведом о 
неп олн ой  или недостоверной.
Идентификация БАД  —  деятельность по установлению  соответствия о п ­
ределенны х БАД нормативным, техническим докум ентам  и информации о пи­
щ евы х  продуктах, материалах и изделиях, содержащ ейся в прилагаемых к ним 
докум ен тах  и на этикетках.
Оборот БАД—  купля-продажа (в том  числе экспорт и импорт) и иные способы  
п ередач и  (далее —  реализация), их хранение и перевозка.
Ут илизация БАД  —  использование некачественны х и опасных пищ евы х 
п родуктов, материалов и изделий в целях, отличны х от целей, хля которых пи­
щ евы е  продукты, материалы и изделия предназначены и в которых обы чно ис­
пользую тся.

25- М АЪ РУ ЗА

Наиболее приемлемой является классификация, представленная в С ан П и Н  
2.3.2.1290-03. Исходя из этого докум ента БА Д  м ож но подразделить на след ую щ и е 
группы , применяемые:
• как дополнительные источники пищ евы х и биологически активны х вещ еств  д л я  
оптимизации углеводного, ж ирового, белкового, витам инного и д руги х  ви д ов  
о б м ен а  веществ при различных ф ункциональны х состояниях организм а;
• д л я  нормализации и (или) улучш ения ф ункционального состояния о р ган о в  и 
си стем  организма человека, в том  числе самостоятельно или в составе п родуктов , 
оказы ваю щ их общ еукрепляю щ ее, м ягкое м очегонное. тон и зи р у ю щ ее, 
успокаиваю щ ее и иные виды действия при различны х ф ункциональны х со с ­

то ян и ях ;
• д л я  снижения риска заболеваний, нормализации м икроф лоры  ж ел у д о чн о - 

ки ш ечн ого  тракта, в качестве энтеросорбентов  и др.

К О Н Т Р О Л Ь  ЗА  П Р И М Е Н Е Н И Е М

Б А Д  следует рассматривать не как лекарство, а как отдельную  группу  п и ­
щ евой  продукции с описанными вы ш е направлениям и и спользования.
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БА Д  к пищ е вы рабатываю т в виде сухих и ж и дки х  кон ц ен тратов , э к с т р а к т о в ,  
настоев, бальзамов, изолятов, порош ков, си ропов, таб л ето к , д р аж е , к а п с у л  и 
д р у ги х  форм в соответствии с техническим и услови ям и , т е х н о л о г и ч е с к и м и  
инструкциям и и рецептурами.

В настоящ ее время действует С анП иН  2.3.2.1290-03 « Г и г и е н и ч е с к и е  т р е ­
б ования к организации производства и оборота б и ологически  акти вн ы х д о б а в о к  к 

пищ е».
Д ействую щ ая в Российской Ф едерации систем а государственной  р е г и с т р а ц и и  

Б А Д . оценка их качества и безопасности соответствую т им ею щ ем уся  м и р о в о м у  
опы ту, в частности, рекомендациям ком иссии «К одекс А л и м е н т ар и -у с »  и 
соответствую щ им  законодательствам  Канады , Г ерм ании, В е л и к о б р и т а н и и  и 
д руги х  стран, в том числе ф едеральному акту С Ш А  о п и щ евы х п р о д у к т а х , м е ­
ди ц и нски х  препаратах и косметических средствах  от  20.01 .1999.

С учетом мирового и отечественного опы та в России разработан а  С и с т е м а  
контроля за производством и реализацией БА Д. Н а основе д ей ст ву ю щ и х  н о р м а ­
ти вн ы х документов определена м етодология оценки потреби тельски х  с в о й с т в  
Б А Д . определяю щ их их качество и безопасность.
Санитарно-эпидемиологическая экспертиза вклю чает след ую щ и е п р о ц е д у р ы :
• первичная экспертная оценка заявки, докум ентов и м атери алов , х а р а к т е ­
ризую щ их данную продукцию;
• определение потребности в проведении необходим ы х и спы таний  (в з а в и с и м о с т и  
от  полноты исходных сведений и особенностей БАД);
• проведение комплекса химических, микробиологических, т о к с и к о л о г и ч е с к и х , 
др у ги х  видов исследований и оценка их результатов с целью  п о д т в е р ж д е н и я  
безопасности и подлинности рассматриваемой продукции;
• экспериментальные исследования токсикологических, ф и зи о л о ги ч ес к и х  и 
метаболических эффектов, подтверж даю щ их заявленную  эф ф екти в н о сть  и  б е ­
зопасность БАД (при необходимости);

клиническая оценка эффективности БАД (при необходим ости); 
оценка результатов экспериментальных и клинических испы таний  и  н а -  

иодений;
оценка методов исследований основных ингредиентов, д ей ствую щ и х н а ч а л  и  

подлинности  БАД;
• подготовка и оформление экспертного заклю чения;
• подготовка и оформление регистрационного удостоверения.

Д л я  нового или впервые вводимого в России БА Д установлены  д о п о л н и ­
т е л ь н ы е  процедурные действия на соответствие требованиям  к кач еству  и  б е ­
зо п асн о сти  (поскольку эти требования отсутствую т в дей ствую щ и х с а н и т а р н о -  
эп и дем и ологи ческих  правилах и нормативах):

обосн ован и е  разработчиком нового вида продукта в проекте н о р м а т и в н о г о  и  
(и л и )  техн и ческого  документа;

• с о о тв е тс тв и е  действую щ им  санитарным правилам и гигиеническим  н о р м а т и в а м  
д л я  ан ало ги ч н о го  по составу и свойствам продукта;

со б л ю д ен и е  требований, предъявляемых к продукту в стране его  п р о и с ­
х о ж д е н и я ; г
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• реком ендации  меж дународны х организаций.

П ри санитарно-эпидемиологической экспертизе биологически активных 
д о б а в о к  к ниш е, предназначенны х для  детей  первых трех лет жизни, необходимо 
у ч и ты в а ть , что Б Л Д  не должны содерж ать идентичные натуральным и синтсти- 
че с к и с  вещества.

Органолептическая оценка Б А Д  проводится, как правило, на первом этапе 
т о в а р н о й  экспертизы. Не результаты м огут бы ть основанием для отказа в регис­
т р а ц и и  или проведения дополнительны х физико-химических и м икробиологи­
ч е с к и х  исследований.

Требования к  упаковке БАД. У паковка долж на обеспечивать сохранность и 
к ач еств о  БА Д на всех этапах их оборота: при упаковке БАД используются только 
т с  м атериалы , которые в установленном  порядке разрешены для контакта с 
п и щ евы м и  продуктами или лекарственны м и средствами: информация наносится 
н а  упаковку БАД в соответствии с действую щими законодательными 
н орм ативны м и документами, регламентирую щ ими вынесение на этикетку ин­
ф о р м ац и и  для потребителя.
И н ф орм ац и я  для потребителя, наносим ая на индивидуальную  или транспортную  
у п а к о в к у , долж на, в частности, содерж ать следую щ ие сведения:
• наименование БАД:
• товарны й знак изготовителя (при наличии);
•обозн ачен и е нормативной или технической документации, обязательным 
требовани ям  которой должны соответствовать БА Д (для БАД производства Рос­
с и и  и стран СНГ);
• состав  БАД с указанием ингредиентов в порядке их убы вания в весовом  или 
п роц ентн ом  выражении;
• основны е потребительские свойства БАД;
• м асса или объем БАД в единице потребительской упаковки и м асса или объем  
ед и н иц ы  продукта:
• противопоказания для применения при отдельны х видах заболеваний;
• указание, что БАД не является лекарством;
• дата изготовления, гарантийный срок годности или (и) дата  кон ечн ого  с р о к а  - 
реализации продукции;
• условия хранения;
• государственная регистрация Б А Д  с  указанием  ном ера и д аты ;
• местонахождение, наименование изготовителя (продавца) и м естон ахож ден и е  и 
тел еф о н  организации, уполномоченной изготовителем  (продавцом ) н а при н яти е 

п ретензи й  от потребителей.
И нформация доводится до сведен и я  потребителей  в лю бой доступ н ой  д л я

п рочтен и я  форме.
Использование термина «экологически  чисты й  продукт» в названии  при 

н ан есении  информации на этикетку Б А Д . а  такж е ины х терм инов, н е и м ею щ и х 
законодательного и научного обосн ован и я , не д оп ускается.

О тветственность перед потребителем  за  качество  и эф ф екти вн ость  Б А Д  
н аклады вает  на их разработчиков и п роизводителей  и склю чительно важ н ое  о б я ­
зательство : они должны гарантировать сохран ность  содерж ащ ихся  в п родукте
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реглам ентируем ы х биологически активны х вещ еств, а такж е их д о с т у п н о с т ь ,  
безопасность и усвояемость организмом человека.

Контрольные вопросы и задания
1. Д ай те  определение БАД. Какое значение в питании со вр ем ен н о го  ч е л о в е к а  
имею т БА Д ?
2. С оврем енная классификация БАД как продуктов сп ециального н а зн а ч е н и я .
3. О собенности , предъявляемые к оценке качества и безопасности  БА Д .
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