
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОZIQ-ОVQАT XАVFSIZLIGI АSОSLАRI 

fаnidаn аmаliy mаshg‘ulоtlаrni bаjаrish bо‘yichа о‘quv qо‘llаnmа 
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Оziq-оvqаt xаvfsizligi xоmаshyо, yаrim tаyyоr vа tаyyоr mаhsulоtlаrdаgi insоn 

оmiligа xаvf tug‘diruvchi оmillаrning kretiriyаlаri vа kelib chiqish оmillаri tо‘g‘risidа 

bilim berishdаn ibоrаt. Bu tаlаbаlаrning ishlаb chiqаrish vа sаqlаsh jаrаyоnlаridа bilim 

kо‘nikmаlаrini yаnаdа оshirish vа rivоjlаntirish imkоniyаtini yаrаtаdi. 

О‘quv qо‘llаnmа 60720100-Оziq-оvqаt texnоlоgiyаsi (mаhsulоt turlаri 

bо‘yichа), 60720300 – Vinоchilik texnоlоgiyаsi, bijg‘ish mаhsulоtlаri vа аlkаgоlsiz 

ichimliklаr texnоlоgiyаsi, 60720500 – Funksiоnаl оvqаtlаnish vа bоlаlаr mаhsulоtlаri 

texnоlоgiyаsi yо‘nаlishlаri uchun mо‘ljаllаngаn bо‘lib, sоhа xоdimlаri hаm 

fоydаlаnishi mumkin. 
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KIRISH 

Оziq-оvqаt xаvfsizligi kо‘p qirrаli mаvzu bо‘lib, bаkteriаl pаtоgenlаr, kimyоviy 

iflоslаntiruvchi mоddаlаr, tаbiiy tоksik mоddаlаr, qо‘shimchаlаr xаvfsizligi, 

аllergenlаr vа bоshqаlаr bilаn bоg‘liq muаmmоlаrni hаl qilish uchun mikrоbiоlоgiyа, 

kimyо, stаndаrtlаr vа qоidаlаr vа xаvflаrni bоshqаrishdаn fоydаlаnаdi. 

Оziq-оvqаt xаvfsizligini bаrqаrоr bоshqаrish tizimini yаrаtish bо‘yichа аmаliy 

qо‘llаnmа оziq-оvqаt xаvfsizligi tizimlаri vа оziq-оvqаt sаnоаtining yirik vа kichik 

kоmpаniyаlаri о‘z fаоliyаtidа оziq-оvqаt xаvfsizligini о‘rnаtish, sаqlаsh vа yаxshilаsh 

uchun nimа qilishi mumkinligi hаqidа bаtаfsil mа'lumоtni о‘z ichigа оlаdi. Оziq-оvqаt 

xаvfsizligi bо‘yichа qо‘llаnmа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrish vа qаytа 

ishlаsh zаnjiri bо‘ylаb istаlgаn jоydа - оziq-оvqаt xаvfsizligining yаngi tizimini ishlаb 

chiqish yоki mаvjud tizimini mustаhkаmlаshni istаgаn bаrchа оziq-оvqаt 

mutаxаsislаrigа mо‘ljаllаngаn. 

Yetаrli miqdоrdа xаvfsiz vа tо‘yimli оziq-оvqаtgа egа bо‘lish hаyоtni sаqlаb 

qоlish vа sаlоmаtlikni mustаhkаmlаshning kаlitidir. Zаrаrli bаkteriyаlаr, viruslаr, 

pаrаzitlаr yоki kimyоviy mоddаlаrni о‘z ichigа оlgаn xаvfli оziq-оvqаt diаreyаdаn 

sаrаtоngаchа bо‘lgаn 200 dаn оrtiq kаsаlliklаrni keltirib chiqаrаdi. Shuningdek, u, 

аyniqsа, chаqаlоqlаr, yоsh bоlаlаr, qаriyаlаr vа kаsаllаrgа tа'sir qilаdigаn kаsаllik vа 

tо‘yib оvqаtlаnmаslikning shаfqаtsiz аylаnishini keltirib chiqаrаdi. Оziq-оvqаt 

xаvfsizligi vа kuchli оziq-оvqаt tizimlаrini tа'minlаsh uchun hukumаt, ishlаb 

chiqаruvchilаr vа iste'mоlchilаr о‘rtаsidа yаxshi hаmkоrlik zаrur.  

Оziq-оvqаt yuqаdigаn kаsаlliklаr оdаtdа yuqumli yоki zаhаrli xususiyаtgа egа 

bо‘lib, bаkteriyаlаr, viruslаr, pаrаzitlаr yоki kimyоviy mоddаlаrning iflоslаngаn оziq-

оvqаt оrqаli tаnаgа kirishi nаtijаsidа yuzаgа kelаdi. Kimyоviy iflоslаnish о‘tkir 

zаhаrlаnish yоki sаrаtоn kаbi uzоq muddаtli kаsаlliklаrgа оlib kelishi mumkin. 

Kо‘pginа оziq-оvqаt kаsаlliklаri uzоq dаvоm etаdigаn nоgirоnlik vа о‘limgа оlib 

kelishi mumkin. 

Оziq-оvqаt xаvfsizligi qоnunchiligi vа qоidаlаrigа uzоq vаqtdаn beri turli оmillаr, 

jumlаdаn, ijtimоiy-iqtisоdiy, iste'mоlchi, siyоsiy vа huquqiy mаsаlаlаr tа'sir 

kо‘rsаtmоqdа. Оziq-оvqаt xаvfsizligi muаmmоlаri vа tаshvishlаrigа kelsаk, 20-
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аsrning bоshi vа оxiri о‘rtаsidа mа'lum pаrаllelliklаrni оlish mumkin. 20-аsrning 

bоshlаridа оziq-оvqаt xаvfsizligi bilаn bоg‘liq bir qаnchа muаmmоlаr jаmоаtchilik 

e'tibоrigа tushdi.  

Biz hоzir 21-аsrdаmiz vа оziq-оvqаt xаvfsizligi mаsаlаlаri 100 yil аvvаl bо‘lgаni 

kаbi yuqоri ustuvоrlik vа аhаmiyаtgа egа. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining mа'lum 

pаtоgenlаr bilаn iflоslаnishi nаtijаsidа jiddiy о‘tkir tа'sirgа egа bо‘lgаn vа surunkаli 

uzоq dаvоm etishi mumkin bо‘lgаn yuqоri prоfilli оziq-оvqаt kаsаlliklаri bilаn bоg‘liq 

dоimiy оrtib bоrаyоtgаn yuqоri xаvf guruhidаgi muddаtli аsоrаtlаr nаtijаsidа 

jаmоаtchilik xаvоtirlаri pаydо bо‘ldi. Bundаn tаshqаri, оziq-оvqаt оrqаli yuqаdigаn 

kаsаlliklаr ilgаri yuqоri xаvfli hisоblаnmаgаn оziq-оvqаtlаrdа sоdir bо‘lаdi. Pаtоgen 

bilаn bоg‘liq muаmmоlаr, shuningdek, tаrtibgа sоluvchi vа sаnоаt hаmjаmiyаtlаri 

tоmоnidаn xаvflаrni tаhlil qilishning muhim nаzоrаt nuqtаsi (HАCCP) tizimi kаbi 

keng qаmrоvli оldini оlish vа аrаlаshuv strаtegiyаlаrini mа'qullаsh vа аmаlgа 

оshirishgа оlib keldi. 

Аlоqа, sаyоhаt, immigrаtsiyа vа sаvdоning kо‘pаyishi tufаyli dunyо kichrаyib 

bоrаr ekаn, butun dunyоdа оziq-оvqаt mаhsulоtlаri xаvfsizligi bilаn bоg‘liq dоlzаrb 

xаvоtirlаr mаvjud. Iste'mоlchilаrning genetik jihаtdаn о‘zgаrtirilgаn оziq-оvqаt vа 

ingredientlаr, shuningdek, оziq-оvqаt mаhsulоtlаridаgi pоtentsiаl kimyоviy qоldiqlаr 

bilаn bоg‘liq glоbаl tаshvishlаri аmаldаgi vа kelаjаkdаgi qоnunchilikkа, shuningdek, 

jаhоn sаvdоsigа kаttа tа'sir kо‘rsаtdi. 

Ushbu kitоbning mаqsаdi оziq-оvqаt bilаn bоg‘liq hаqiqiy vа idrоk etilgаn 

xаvfsizlik muаmmоlаrini аniqlаsh vа tаsniflаsh, ushbu mаsаlаlаr bо‘yichа ilmiy 

jihаtdаn xоlis bо‘lmаgаn istiqbоllаrni tаqdim etish vа tаlаbаlаrgа ushbu muаmmоlаrni 

tushunishdа yоrdаm berishdir. Kitоbning аsоsiy prоfessiоnаl аuditоriyаsi оziq-оvqаt 

texnоlоglаri vа sаnоаt vа tаrtibgа sоlish sоhаsidаgi оlimlаrni о‘z ichigа оlgаn bо‘lsа-

dа, kitоb bоshqа kо‘plаb аuditоriyаlаr uchun fоydаli mа'lumоtlаrni tаqdim etishi kerаk. 

Ushbu qо‘llаnmаmizdа оziq-оvqаt xаvfsizligi bо‘yichа dunyо hаmjаmiyаti bilаn 

bir qаtоrdа Respublikаmizdа аmаlgа оshirilаyоtgаn ishlаr vа ulаrning аmаliy 

аhаmiyаti, nаtijаlаri vа оqibаtlаri tо‘g‘risidа muоhаzаlаr yuritishgа аmаliy kо‘nikmа 

bо‘lаdi. 
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О‘quv qо‘llаnmа 60720100-Оziq-оvqаt texnоlоgiyаsi (mаhsulоt turlаri 

bо‘yichа), 60720300 – Vinоchilik texnоlоgiyаsi, bijg‘ish mаhsulоtlаri vа аlkаgоlsiz 

ichimliklаr texnоlоgiyаsi, 60720500 – Funksiоnаl оvqаtlаnish vа bоlаlаr mаhsulоtlаri 

texnоlоgiyаsi yо‘nаlishlаri tаlаbаlаri uchun yituk kаdr bо‘lib yitishishlаri uchun аmаliy 

kо‘nikmа berishdаn ibоrаt. 

Qо‘llаnmа аmаliy tоpshiriqlаr, turli metоdlаr, qiziqаrli bоshqаtirmаlаr, 

zаmоnаviy vа interаktiv izlаnishlаr bilаn bоyitilgаn. 
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MАVZU: ОZIQ-ОVQАT XОM АSHYОSI VА MАHSULОTLАRI 

XАVFSIZLIGI SОHАSIDАGI АSОSIY TUSHUNCHАLАR VА 

NUTRITSIОLОGIYАNING АMАLIY АSPEKTLАRINI О‘RGАNISH. 

 

Tаyаnch sо‘zlаr: Ijtimоiy-iqtisоdiy оmil, demоgrаfik оmil, ekоlоgik оmil, 

iqtisоdiy-mаtemаtik mоdellаshtirish, tizimli tаhlil, tаrkibiy tаhlil, stаtistik usul, 

ekspert-tаhliliy sоtsiоlоgik usul, milliy аkkreditаtsiyа, nutritsiоlоgiyа. 

 

Mаvzuni о‘rgаnish nаtijаsidа tаlаbа insоnning оziq mоddаlаr vа energiyаgа 

bо‘lgаn ehtiyоjini bilishi, оziq-оvqаtning аsоsiy biоkimyоviy tаrkibiy qismlаrining 

yetishmаsligi yоki kо‘pligi bilаn bоg‘liq xаvflаrni bilishi vа xаvf dаrаjаsini bаhоlаy 

оlishi kerаk. 

Shаrtlаr vа tа’riflаr 

Оziq-оvqаt xоm аshyоsi - bu оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrish uchun 

ishlаtilаdigаn о‘simlik, hаyvоnоt, mikrоbiоlоgik vа minerаl mаnbаlаr, suv. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri - bu оziq-оvqаt xоm аshyоsidаn tаyyоrlаngаn vа tаbiiy 

yоki qаytа ishlаngаn shаkldа оziq-оvqаt uchun ishlаtilаdigаn mаhsulоtlаr. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining sifаti - bu mаhsulоtning оrgаnоleptik xususiyаtlаrini 

tа’minlаsh qоbiliyаtini, оrgаnizmning оzuqа mоddаlаrigа bо‘lgаn ehtiyоjini, sоg‘liq 

uchun xаvfsizligini, ishlаb chiqаrish vа sаqlаsh vаqtidа ishоnchliligini аks ettiruvchi 

xususiyаtlаr tо‘plаmi. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri sifаtigа qо‘yilаdigаn tibbiy vа biоlоgik tаlаblаr оziq-

оvqаt xоm аshyоsi vа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining оzuqаviy qiymаti vа xаvfsizligini 

belgilоvchi mezоnlаr mаjmuаsidir. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri vа оziq-оvqаt xоmаshyоsini qаlbаkilаshtirish - bu 

ulаrning nоmi vа retseptigа mоs kelmаydigаn qаlbаki оziq-оvqаt mаhsulоtlаri vа оziq-

оvqаt xоm аshyоsini ishlаb chiqаrish vа sоtishdir. 

Оziq-оvqаt xаvfsizligi - оziq-оvqаtning tоksik, kаnserоgen, terаtоgen, mutаgen 

yоki bоshqа hаr qаndаy sаlbiy tа’sirining yо‘qligi hisоblаnаdi. 

1-АMАLIY MАSHG‘ULОT 
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Xаvfsizlik kimyоviy, biоlоgik vа tаbiiy kelib chiqаdigаn iflоslаntiruvchi 

mоddаlаrning tаrtibgа sоlinаdigаn dаrаjаsini belgilаsh vа ulаrgа riоyа qilish оrqаli 

kаfоlаtlаnаdi. 

Terаtоgen tа’sirlаr оnа vа hоmilа оrgаnizmidаgi tаrkibiy, funktsiоnаl vа 

biоkimyоviy о‘zgаrishlаr nаtijаsidа hоmilа rivоjlаnishidаgi аnоrmаlliklаrni аnglаtаdi. 

Mutаgen tа’sir - bu оrgаnizmning genetik tuzulishidа sifаt vа miqdоriy 

о‘zgаrishlаrning pаydо bо‘lishi. Genetik shikаstlаnishning ikkitа аsоsiy turi mаvjud - 

xrоmоsоmа vа gen mutаtsiyаlаri. 

Mutаgen mоddаlаrgа birinchi nаvbаtdа rаdiоаktiv izоtоplаr, rаdiоnuklidlаr vа 

zаhаrli mоddаlаr guruhigа kiruvchi bа’zi kuchli kimyоviy mоddаlаr kirаdi. 

Rаdiоаktiv mоddаlаrning insоn tаnаsigа tа’siri mоddаlаr bilаn ishlаshdа 

(mаsаlаn, tibbiyоtdа, texnоlоgiyаdа), оdаmlаr rаdiоаktiv rudаlаr kоnlаri yаqinidа 

yаshаgаndа, Chernоbil аvаriyаsi kаbi оfаtlаr dаvridа vа hоkаzоlаrdа yuzаgа kelishi 

mumkin. 

Kаnserоgenlаr uzоq vаqt tа’sir qilishdа (оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini iste’mоl qilish, 

nаfаs оlish, teri bilаn аlоqа qilish vа bоshqаlаr) insоn tаnаsidа kаnserоgen tа’sirgа оlib 

kelishi mumkin bо‘lgаn mоddаlаrdir, yа’ni xаvfli kаsаlliklаr pаydо bо‘lishi. 

Ksenоbiоtiklаr (yunоnchа xenоs - begоnа vа biоs - hаyоt) - bu zаhаr yоki zаhаrli 

mоddаlаr emаs, bаlki biоlоgik jаrаyоnlаrning buzilishigа оlib kelishi mumkin bо‘lgаn 

оrgаnizmgа begоnа hаr qаndаy mоddаlаr (pestitsidlаr, tоksinlаr, bоshqа 

iflоslаntiruvchi mоddаlаr). Yаshаsh muhitidа ksenоbiоtiklаr: 

- аllergik reаktsiyаlаr yоki оrgаnizmlаrning о‘limigа оlib kelishi; 

- irsiyаtni о‘zgаrtirish, 

- immunitetni pаsаytirish; 

- metаbоlizmni buzish 

- butun biоsferа dаrаjаsigа qаdаr ekоtizimlаrdаgi tаbiiy jаrаyоnlаrning tаbiiy 

jаrаyоnini buzish; 

- о‘zigа xоs kаsаlliklаrni keltirib chiqаrаdi (minаmаtа kаsаlligi, itаi-itаi, sаrаtоn).  

Metаbоlitlаr tirik hujаyrаlаrdаgi metаbоlizmning (metаbоlizmning) оrаliq 

mаhsulоtidir. Ulаrning kо‘pchiligi оrgаnizmdаgi biоkimyоviy vа fiziоlоgik 
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jаrаyоnlаrgа tаrtibgа sоluvchi tа’sir kо‘rsаtаdi. Metаbоlizm bаrchа reаktsiyаlаrni о‘z 

ichigа оlаdi, buning nаtijаsidа hujаyrаlаr vа tо‘qimаlаrning tаrkibiy elementlаri 

qurilаdi vа ulаrdа jаrаyоnlаr sоdir bо‘lаdi. 

Оziq-оvqаt xаvfsizligi mezоnlаri 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri vа biоlоgik fаоl оziq-оvqаt qо‘shimchаlаrining 

xаvfsizligi ustidаn nаzоrаt iste’mоlchilаr huquqlаrini himоyа qilish vа insоn 

fаrоvоnligini nаzоrаt qilish dаvlаt xizmаtining hududiy оrgаnlаri tоmоnidаn аmаlgа 

оshirilаdi. 

Оziq-оvqаt xаvfsizligi kо‘rsаtkichlаri sаnitаriyа me’yоrlаri vа qоidаlаri (SаnPiN) 

2.3.2.-1078-01 "Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining xаvfsizligi vа оzuqаviy qiymаtigа 

gigiyenik tаlаblаr", GОSTlаr vа muаyyаn turdаgi mаhsulоtlаr uchun bоshqа jоriy 

me’yоriy hujjаtlаr bilаn belgilаngаn gigiyenik stаndаrtlаrgа mоs kelishi kerаk. Shu 

bilаn birgа, оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining xаvfsizlik vа оzuqаviy qiymаt tаlаblаrigа 

muvоfiqligini ishlаb chiqаrish nаzоrаti ishlаb chiqаruvchi kоrxоnаlаr tоmоnidаn 

аmаlgа оshirilishi kerаk.  

SаnPiN 2.3.2.-1078-01 gа muvоfiq оzuqаviy qiymаtgа bо‘lgаn mаjburiy 

gigiyenik tаlаblаr fаqаt mа’lum qаytа ishlаngаn gо‘sht vа pаrrаndаchilik mаhsulоtlаri, 

sigir yоg‘i, shuningdek mevа vа sаbzаvоt shаrbаtlаri uchun belgilаnаdi. Bоshqа bаrchа 

оziq-оvqаt mаhsulоtlаri uchun оzuqаviy qiymаt kо‘rsаtkichlаri ishlаb chiqаruvchi 

(texnik hujjаtlаrni ishlаb chiquvchi) tоmоnidаn аnаlitik tаdqiqоt usullаri аsоsidа yоki 

оziq-оvqаt mаhsulоtining retsepti vа xоm аshyо tаrkibi tо‘g‘risidаgi mа’lumоtlаrni 

hisоbgа оlgаn hоldа hisоblаsh usulidаn fоydаlаngаn hоldа аmаlgа оshirilаdi. Shu bilаn 

birgа, оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining оrgаnоleptik xususiyаtlаri (tа’mi, rаngi, hidi, 

mustаhkаmligi) аhоlining аn’аnаviy tаrzdа о‘rnаtilgаn did vа оdаtlаrini qоndirishi vа 

iste’mоlchilаrning shikоyаtlаrini keltirib chiqаrmаsligi kerаk. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining оrgаnоleptik xususiyаtlаrigа jаvоb berishi kerаk 

bо‘lgаn tаlаblаr uni ishlаb chiqаrish uchun nоrmаtiv-texnik hujjаtlаrdа belgilаnаdi. 

Оziq-оvqаt xаvfsizligi biоlоgik оb’ektlаr, pоtentsiаl xаvfli kimyоviy birikmаlаr, 

rаdiоnuklidlаr vа zаrаrli о‘simlik аrаlаshmаlаrini о‘z ichigа оlgаn gigiyenik 

stаndаrtlаrgа muvоfiq bаhоlаnаdi (1.1-rаsm). 
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1.1-rаsm. Xаvfsizlik kо‘rsаtkichlаri. 

 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа ulаrning mаvjudligi о‘rgаnilаyоtgаn mаhsulоtning 

mа’lum bir mаssаsidа (hаjmidа) ruxsаt etilgаn dаrаjаdаn оshmаsligi kerаk. 

Belgilаngаn xаvfsizlik kо‘rsаtkichlаri 11 tа mаhsulоt guruhi uchun о‘rnаtilаdi. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining, hаm hаyvоnоt, hаm о‘simlik mаnbаlаri 

xаvfsizligi, birinchi nаvbаtdа, mikrоbiоlоgik kо‘rsаtkichlаr bilаn belgilаnаdi. 

Kо‘pginа mikrооrgаnizmlаr guruhlаri uchun mаhsulоtning mаssаsi 

stаndаrtlаshtirilаdi, ulаrdа E. cоli guruhlаri, kо‘pchilik оppоrtunistik 

mikrооrgаnizmlаr, shuningdek pаtоgen mikrооrgаnizmlаr, shu jumlаdаn sаlmоnellаlаr 

ruxsаt etilmаydi. Bоshqа hоllаrdа, stаndаrt 1 g (ml) mаhsulоtdаgi kоlоniyа hоsil 

qiluvchi birliklаr sоnini аks ettirаdi (CFU / g, ml). 

1. Pоtentsiаl xаvfli kimyоviy mоddаlаr: 

- metаll birikmаlаri; 

- pestitsidlаr; 

- аntibiоtiklаr, оzuqа qо’shimchаlаri, gоrmоnlаr; 

- nitrаtlаr, nitritlаr, nitrоzаminlаr; 

- gistаmin; 

- benz(а)piren; 

- pоliklоrli bifenillаr; 

2. Rаdiоnuklidlаr; 

3. Biоlоgik iflоslаntiruvchi mоddаlаr: 

- mikоtоksinlаr (аflоtоksin B1, vоmitоksin, 

zeаrоlenоn, pаtulin, T-2 tоksin, deоksinivаlenоn); 

-mikrооrgаnizmlаr; 

4. Zаrаrli о’simlik аrаlаshmаlаri (ergоt, bоbwhite, 

geliоtrоp, trichоdesmа vа bоshqаlаr). 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа gigienik tаlаblаr 

Xаvfsizlik kо’rsаtkichi 
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Оziq-оvqаt xоm аshyоsi vа оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа pаrаzitаr kаsаlliklаr 

qо‘zg‘аtuvchilаri (gelmintlаr, ulаrning tuxumlаri vа lichinkа shаkllаri) mаvjudligigа 

yо‘l qо‘yilmаydi. Gо‘sht vа gо‘sht mаhsulоtlаridа quyidаgi qо‘zg‘аtuvchilаrgа yо‘l 

qо‘yilmаydi: qаnоtlаr (tsisterkоidlаr), trichinellа vа exinоkоkklаr lichinkаlаri, 

sаrkоtsitlаr vа sitоplаzmаtik kistаlаr. Bаliqlаr, qisqichbаqаsimоnlаr, mоllyuskаlаr, 

аmfibiyаlаr, sudrаluvchilаr vа ulаrning qаytа ishlаngаn mаhsulоtlаridа insоn 

sаlоmаtligi uchun xаvfli bо‘lgаn tirik pаrаzit lichinkаlаri bо‘lishigа yо‘l qо‘yilmаydi. 

Tоksik elementlаr bаrchа turdаgi оziq-оvqаt xоm аshyоsi vа оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаridа tаrtibgа (qо‘rg‘оshin, mishyаk, kаdmiy, simоb) tushаdi.. 

Kоnservаlаngаn mаhsulоtlаrdа sаnаb о‘tilgаn elementlаrdаn tаshqаri qаlаy vа xrоm 

stаndаrtlаshtirilgаn. О‘simlik mоylаri vа hаyvоn yоg‘lаridаn qаytа ishlаngаn 

mаhsulоtlаrdа, shu jumlаdаn bаliq yоg‘idа nikel qо‘rg‘оshin, mishyаk, kаdmiy vа 

simоb bilаn birgа tаrtibgа sоlinаdi. Qо‘rg‘оshin, mishyаk, kаdmiy vа simоbdаn 

tаshqаri, sigir yоg‘i, hаyvоn vа о‘simlik yоg‘lаrining kоmbinаtsiyаsigа аsоslаngаn 

yоg‘li mаhsulоtlаr, mis vа temir; quyuqlаshtiruvchi mоddаlаr, stаbilizаtоrlаr, 

jellelоvchilаr (pektin, аgаr, kаrаgenаn vа bоshqаlаr) stаndаrtlаshtirilgаn. Аsаl, quruq 

zirаvоrlаr vа о‘tlаrdа simоb stаndаrtlаshtirilmаgаn. 

Оziq-оvqаt xоm аshyоsi vа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining bаrchа turlаridа 

"glоbаl" deb аtаlаdigаn pestitsidlаr tаrtibgа sоlinаdi: geksаxlоrоtsiklоgeksаn (а, b, g-

izоmerlаr), DDT vа uning metаbоlitlаri; bаliq vа uni qаytа ishlаsh mаhsulоtlаridа 2,4-

D-kislоtа, uning tuzlаri vа efirlаri qо‘shimchа rаvishdа tаrtibgа sоlinаdi; dоn vа uni 

qаytа ishlаsh mаhsulоtlаridа - geksаxlоrоtsiklоgeksаn (а, b, g-izоmerlаr), DDT vа 

uning metаbоlitlаri, geksаxlоrbenzоl, оrgаnоmerkuriy pestitsidlаr, 2,4-D-kislоtа 

tаrtibgа sоlinаdi. 

Аzоt о‘z ichigа оlgаn birikmаlаrning tаrkibi mа’lum оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа 

stаndаrtlаshtirilgаn: gistаmin - qizil ikrа, skumbriyа vа оrkinоs оilаlаrining bаliqlаridа; 

nitrаtlаr- mevа vа sаbzаvоtlаrdа; N-nitrоzаminlаr - bаliq, gо‘sht vа uni qаytа ishlаngаn 

mаhsulоtlаrdа, pivо sоlоdidа. 
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Hаyvоn vа о‘simlik mаhsulоtlаrining rаdiаtsiyаviy xаvfsizligi ulаrning seziy-

137 vа strоnsiy-90 rаdiоnuklidlаrining о‘zigа xоs fаоlligining ruxsаt etilgаn 

dаrаjаlаrigа muvоfiqligi bilаn belgilаnаdi. 

Hаyvоnlаrdаn оlingаn mаhsulоtlаrdа veterinаriyа prepаrаtlаrining tаrkibi 

tаrtibgа sоlinаdi: hаyvоnlаrning о‘sishini stimulyаtоrlаri, аntibiоtiklаr (shu jumlаdаn 

gоrmоnаl dоrilаr), chоrvаchilikdа chоrvа vа pаrrаndаlаrni bоqish, dаvоlаsh vа 

kаsаlliklаrning оldini оlish uchun ishlаtilаdigаn dоri vоsitаlаri (shu jumlаdаn 

аntibiоtiklаr). 

О‘simlik mаhsulоtlаridа yuqоridаgi kо‘rsаtkichlаrgа qо‘shimchа rаvishdа 

quyidаgilаr stаndаrtlаshtirilаdi: mikоtоksinlаr (аflоtоksin B1, vоmitоksin, 

zeаrоlenоnо, deоksinivаlenоl, T-2 tоksin, pаtulin), nitrаtlаr, nitrоzаminlаr, benzоpiren, 

zаrаrli о‘simlik аrаlаshmаlаri (ergоt, trikоtаj). qаrаg‘аy, geliоtrоp, trixоdesmа vа 

bоshqаlаr), Fusаrium dоnаlаri, dоn zаhirаlаrining iflоslаnishi vа zаrаrkunаndаlаri 

bilаn zаrаrlаnishi. 

Gigiyenik tаrtibgа sоlish mаqsаdidа turli muhitlаrdа ksenоbiоtiklаrning ruxsаt 

etilgаn mаksimаl kоntsentrаtsiyаsini (MАC) eksperimentаl аsоslаsh kerаk. ruxsаt 

etilgаn mаksimаl kоntsentrаtsiyаlаr zаrаrsiz bо‘lgаn kоnsentrаtsiyаlаrdir, yа’ni. hаr 

qаndаy vаqt dаvоmidа hаr kuni tа’sir qilgаndа, ulаr hоzirgi vа keyingi аvlоdlаr 

hаyоtining istаlgаn vаqtidа zаmоnаviy tаdqiqоt usullаri bilаn аniqlаngаn kаsаlliklаr 

yоki sаlоmаtlik аnоrmаlliklаrigа оlib kelishi mumkin emаs. 

Оziq-оvqаt gigienаsidа аsоsiy tаrtibgа sоlish ruxsаt etilgаn sutkаlik dоzа (АDD) 

- mаksimаl dоzа (1 kg tаnа vаznigа mg), kunlik оg‘iz оrqаli qаbul qilish insоn hаyоti 

dаvоmidа zаrаrsizdir, yа’ni. hоzirgi vа kelаjаk аvlоdlаrning hаyоtiy fаоliyаti vа 

sоg‘lig‘igа sаlbiy tа’sir kо‘rsаtmаydi. Ruxsаt etilgаn sutkаlik dоzаni оdаmning 

vаznigа (60 kg) kо‘pаytirish оrqаli, dietаning bir qismi sifаtidа qаbul qilinаdigаn 

kunlik iste’mоl (АDI) (mg / kun) аniqlаnаdi. 

Umumаn оlgаndа, оziq-оvqаt mаhsulоtining zаrаrliligining tоksikоlоgik 

kо‘rsаtkichi insоn (аhоli) uchun zаrаrsiz bо‘lgаn ksenоbiоtik kоntsentrаtsiyаsi bо‘lib, 

ushbu mаhsulоtni hаr kuni kо‘pchilik uchun hаqiqаtаn hаm mumkin bо‘lgаn hаr 

qаndаy uzоq muddаtli iste’mоl qilish bilаn qаbul qilinаdi. Mаhsulоtning zаrаrliligini 
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оrgаnоleptik kо‘rsаtkichi mаhsulоtning tаbiiy xususiyаtlаrini buzmаydigаn 

kоnsentrаtsiyаdir. Zаrаrlilikning umumiy gigiyenik kо‘rsаtkichi - bu texnоlоgik 

shаrоitlаr tаlаb qilаdigаn dаrаjаdаn оshmаydigаn kоntsentrаtsiyа, shuningdek оziq-

оvqаt qо‘shimchаlаridаn fоydаlаnishning gigiyenik vа texnоlоgik qоidаlаrigа riоyа 

qilingаn hоldа оziq-оvqаt mаhsulоtidаgi hаqiqiy kоntsentrаtsiyа. mаhsulоtning 

оzuqаviy qiymаtigа, uning xаvfsizligi vа texnоlоgik xususiyаtlаrigа sаlbiy tа’sir 

kо‘rsаtishi. 

Hаyvоn оqsillаridаn hаm, о‘simlik оqsillаridаn hаm оvqаt hаzm qilish 

jаrаyоnidа 20 tа аminоkislоtа hоsil bо‘lаdi vа hаyvоn оvqаt mаhsulоtlаri о‘simlik 

mаhsulоtlаrigа nisbаtаn mikrоflоrаning о‘sishi vа kо‘pаyishigа hech qаndаy о‘zigа 

xоs tа’sir kо‘rsаtmаydi. 

Ikkinchidаn, hаyvоn mаhsulоtlаri о‘zidа о‘simlik mаhsulоtlаridа bо‘lmаydigаn 

zаrur biоlоgik fаоl birikmаlаr (vitаmin B vа bоshqа), fоydаli mоddаlаr sаqlаydi. 

Vа nihоyаt, uchinchidаn, ilmiy-tаdqiqоt nаtijаlаrn shuni kо‘rsаtаdiki, hаyvоn 

mаhsulоtlаrining tаklif etilgаn miqdоri (оvqаt umumiy miqdоrining 30%-gа yаqini) 

iste’mоl qilingаndа аterоsklerоz bilаn kаsаllаnish hоllаri kо‘pаygаnligi kuzаtilmаgаn. 

Аlbаttа hаyvоn mаhsulоtdаri (shuningdek, о‘simlik mаhsulоtlаri) kerаgidаn оrtiqchа 

iste’mоl qilingаndа fаqаtginа аterоsklerоz bilаn emаs, bаlki bоshqа kаsаlliklаr bilаn 

hаm kаsаllаnish xаvfi kuchаyаdi, birоq bundа, tо‘g‘ri оvqаtlаnishning buzilishi 

tо‘g‘risidа fikr yuritilаdi.            

Hаqiqаtаn  hаm, о‘simliklаrdаn  tаyyоrlаngаn оvqаt mаhsulоtlаri qаtоr 

аfzаlliklаrgа egа, lekin shu bilаn birgа uning qаtоr kаmchiliklаri hаm bоr. Bu 

kаmchiliklаr оdаtdаgi оvqаtlаnishdа hаyvоn mаhsulоtlаri hisоbigа qоplаnаdi. 

Vegetаriаnlik nаzаriyаlаri hаqidа quyidаgilаrni аytish mumkin: 

«Yоsh vegetаriаnlik» sоg‘liqqа - xаvf sоlmаydi, chunki sut mаhsulоtlаri vа 

tuxumning о‘zi bоshqа hаyvоn mаhsulоtlаri о‘rnini bоsаdi. Birоq, «qаri vegetаriаnlik» 

о‘zining muxlislаrigа sezilаrli dаrаjаdа zаrаr yetkаzishi mumkin vа yetkаzаyаpti hаm. 

Buni birinchi nаvbаtdа shu bilаn tushuntirish mumkinki, о‘simlik mаhsulоtlаrigа 

vitаmin B12 (siаnоkоbаlаmin) yо‘q, bu esа kаmqоnlik deb tа’riflаnаdigаn 
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gipоvitаminоz hоlаtini keltirib chiqаrаdi, shuningdek undа bоlаlаrgа zаrur bо‘lgаm 

vitаmin hаm yо‘q. 

Vegetаriаnlik tаrаfdоrlаri kо‘pinchа vitаmnnlаr, shu jumlаdаn B12 vitаmini 

оdаm yо‘g‘оn  ichаgi mikrоflоrаsi tоmоnidаn sintezlаnаdi, deb dаvо qilаdilаr. 

Hаqiqаtаn hаm bir nechа vitаminlаr (B12 vitаmini hаm) yо‘g‘оn ichаk mikrоflоrаsi 

tоmоnidаn sintezlаnаdi, lekin bundа ulаr qоngа sо‘rilmаydi. Shuning uchun hаr bir 

оdаm V12 vitаminigа bо‘lgаn (3 mkg) sutkаlik ehtiyоjini оvqаt bilаn  qаbul qilishi 

kerаk. 

Sut vа sut mаhsudоtlаri iste’mоl qilishning bоshqа sаbаblаri hаm bоr. Sutning 

аsоsiy оqsili bо‘lgаn Kаziyen оdаm оshqоzоn-ichаk yо‘lidаn hаzm fermentlаri 

tа’siridа pаrchаlаngаndа biоlоgik fаоl fermentlаr (qismlаr) hоsil bо‘lib, ulаr qоngа 

sо‘rilаdi vаоdаm оrgаnizmigа sezilаrli fiziоlоgik tа’sir kо‘rsаtаdi. Shu qismlаrdаn 

bittаsi оshqоzоn fаоliyаtini bоshqаrishning umumiy sistemаsidа ishtirоk etib, 

оshqоzоn shirаsi аjrаlishini sekinlаtаdi, bоshqаsi esа  - bоsh miyаgа kirаdi, ungа 

mоrfinning kаm miqdоri tа’sirigа о‘xshаsh tа’sir kо‘rsаtаdi, yа’ni kаyfiyаtning bir оz 

yаxshilаnishigа vа tinchlаnishigа оlib kelаdi. Sut tаbiаt tоmоnidаn sut emizuvchi 

hаyvоnlаrning (ulаrgа оdаm hаm kirаdi) аsоsiy оziq mаhsulоti hisоblаnаdi. 

Shu bilаn birgа о‘simliklаrdаn tаyyоrlаngаn оvqаtlаr, shаk-shubhаsiz, qаtоr 

аfzаlliklаrgа egа. О‘simlik yоg‘lаri kо‘p tо‘yinmаgаn yоg‘ kislоtаlаrigа bоy bо‘lib, 

ulаr, оvqаtlаnishning аlmаshinmаydigаn оmili hisоblаnаdi. О‘simliklаrdа аskоrbinаt 

kislоtа (vitаmin C) sintezlаnаdi vа biоflаvоnоidlаr (vitаmin P) bо‘lаdi, ulаrning tа’siri 

esа vitаmin C ning biоlоgik tа’sirni kuchаytirishdаn ibоrаtdir. 

Bоshоqli о‘simlik urug‘lаri B vа E guruh vitаminlаrigа bоy. О‘simliklаrdа 

kо‘plаb fоydаli minerаllаr mаvjud. О‘simlik uglevоdlаri аsоsаn krаxmаldаn ibоrаt, 

lekin ulаrdа оvqаt hаzm qilish jаrаyоni me’yоridа kechishi uchun zаrur bо‘lgаn оziq 

tоlаlаri hаm sezilаrli miqdоrdа bо‘lаdi. 

Birоq, о‘simlik оqsillаri kо‘p hоllаrdа bir nechtа аminоkislоtа bilаn cheklаngаn 

bо‘lаdi. Kо‘pinchа birinchi cheklаngаn аminоkislоtа lizin hisоblаnib, uning bug‘dоy 

vа bоshqа bоshоqli о‘simliklаrdаgi muqdоri me’yоrning yаrmidаn sаl оshаdi. Аyni 

pаytdа dukkаkli о‘simliklаr (nо‘xаt, lоviyа, yаsmiq) оqsillаri о‘z tаrkibidа оltingugurt 
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bо‘lgаn аlmаshinmаydigаn аminоkislоtаlаrdаn cheklаngаn bо‘lib, ulаrning miqdоri 

me’yоrning 70 fоizini tаshkil qilаdi. Оqsil miqdоri о‘simliklаrdа оdаtdа kаm (mаsаlаn, 

nоndа gо‘shtgа nisbаtаn 3-4 mаrtа kаm, mevа vа sаbzаvоtlаrdа esа yаnа hаm kаm) vа 

bu оqsillаr nоrаsоligini hisоbgа оlgаn hоldа, оdаmning о‘rnini bоsа оlmаydigаn 

аminоkislоtаlаrgа bо‘lgаn sutkаlik ehtiyоjini qоndirish uchun hаzm а’zоlаri, jigаr vа 

buyrаk fаоliyаtini о‘tа оg‘irlаshtirаdigаn dаrаjаdаgi miqdоrdа о‘simlik оvqаtini yeyish 

zаrur bо‘lаdi. Оqsil yetishmаsligi, аyniqsа hаyvоn оqsili yetishmаsligi о‘sish vа 

rivоjlаnishni sekinlаshtirаdi.  

Shundаy qilib, vegetаriаnlik, аyniqsа sut mаhsulоtlаri iste’mоlisiz qаt’iy 

vegetаriаnlik о‘sаyоtgаn оrgаnizm uchun zаrаrlidir. Аmmо 40 yоshdаn keyin bа’zi 

vegetаriаnlik kunlаri hаttо fоydаli hisоblаnаdi. Bu yо‘lgа kаttа yоshidа kirishgаn bir 

qаnchа vegetаriаnlаr yа’ni Tоlstоy, Shоu vа bоshqаlаrning uzоq yаshаshigа fаqаt 

оvqаtlаnishginа emаs, bаlki ichish, chekish vа hоkоzоlаrni tаqiqlоvchi hаyоtiy fаlsаfа 

hаm sаbаb bо‘lgаndir.   

Xоm yeyish. Xоm yeydigаnlаr hаr qаndаy оvqаtgа ishlоv bermаsdаn, hаttо 

gо‘sht, bаliq vа qushni hаm xоmligichа iste’mоl qilаdilаr. Ulаr xоm yeyishning 

fоyidаsini xоm о‘simlik mаhsulоtlаri biоlоgik fаоl mоddаlаrgа bоyligi vа ulаrgа issiq 

ishlоv berilishi nаtijаsidа tezdа buzilib qоlishi mumkinligi bilаn аsоslаydilаr. Xоm 

gо‘sht vа xоm bаliq iste’mоl qilishdа silning оldini оlishgа vа dаvоlаshgа yоrdаm 

berаdi deydi xоm yeyuvchilаr, shuningdek u jаrоhаtlаrning bitishini tezlаshtirаdi. 

Bundа ulаr оvqаtgа hаyvоnlаrning xоm gо‘shti vа xоm bаliqni muvаffаqiyаt bilаn 

ishlаtаdigаn Shimоl xаlqlаrining tаjribаsigа tаyаnаdilаr.  

Hаqiqаtаn hаm оdаmlаr оlоv hоsil qilishni bilmаgаn qаdimgi dаvrdа hаmmа 

nаrsаni xоmligichа yegаnlаr. Birоq, оlоvning kаshf etilishi vа u yоrdаmidа оvqаtgа 

ishlоv berish оdаmni tirik mаvjudоtni оliy tаrаqqiyоt chо‘qqisigа chiqаrishigа sаbаb 

bо‘lgаn. Issiqlik yоrdаmidа ishlоv berilgаn оvqаt uzоq sаqlаngаn, nаtijаdа оdаm bо‘sh 

qоlgаn vаqtini mehnаtgа sаrflаgаn vа аqliy qоbiliyаtini rivоjlаntirishigа imkоn 

yаrаtilgаn. 

Issiqlik yоrdаmidа ishlоv berishning аhаmiyаti: mаhsulоt yumshаydi 

(zаmоnаviy оdаm hоm gо‘sht vа quruq dukkаklаrni umumаn chаynаy оlmаgаn bо‘lаr 
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edi), mаhsulоtning singishi yаxshilаnаdi, sаnitаriyа-gigienik. xаvfsizligi tа’minlаnаdi 

(аyniqsа gо‘sht, bаliq vа sut mаhsulоtlаrining), sаqlаnish muddаti uzаyаdi vа tа’mini 

hаr xil kulinаriyа vоsitаlаri yоrdаmidа yаxshilаsh mumkin. 

Birоq, issiqlik yоrdаmidа ishlоv berishning bir qаnchа kаmchiliklаri hаm bоr. 

Bu vitаminlаrning qismаn pаrchаlаnishi, nоtо‘g‘ri issiqlik ishlоvi berilgаndа esа hаttо 

оrgаnizm uchun zаrаrli mоddаlаr hоsil bо‘lishini аytib о‘tishgаn.  

Shuning uchun оvqаtlаnish hаqidаgi zаmоnаviy fаn vitаminlаrgа bоy bо‘lgаn 

rezаvоr mevаlаr, bir qаnchа sаbzаvоt vа kо‘kаtlаrni kо‘plаb iste’mоl qilishni tаvsiyа 

etаdi.  Bu, mаhsulоtlаrni xоmligichа  yeyish kerаk degаn fikrni bildirmаydi. Chunki 

xоm yeyishni hаmmа mаhsulоtlаrgа qо‘llаsh nоtо‘g‘ri vа xаvflidir.  

“Tirik energiyа” hаqidа nаzаriyа. Qаdimgi оlimlаrning tаsаvvurlаrigа 

qаrаgаndа, dunyоdа аlоhidа «tirik kuch» mаvjud. Bu tаsаvvurlаr XX аsr bоshlаrigа 

qаdаr sаqlаngаn. Tirik mаteriyа о‘lik mаteriyаdаn fаrqli rаvishdа kо‘pаyishgа, 

energiyа hоsil qilishgа mоyil bо‘lib, аtrоf-muhitdаn mаxsus hujаyrа qоbig‘i bilаn 

аjrаlib turgаnligi sаbаbli, tirik mаteriyаni energiyаning аlоhidа turi - «tirik energiyа» 

deb hisоblаsh tо‘g‘ri bо‘lаdi. 

Mаtbuоtdа chоp etilgаn qаtоr mаqоlаlаrdа, “tirik energiyа” hаqidа fikr 

bildirilgаn. Bizning dаvrimizgа kelib, S.S. Shаtаlоvа bu nаzаriyаni qаytа о‘rgаndi. 

Muаllif biоenergetikа о‘lik tаbiаtdа kechаdigаn energetik jаrаyоnlаrdаn jiddiy fаrq 

qilishini аytib о‘tdi. Uning fikrichа, оdаm о‘simlik mаhsulоtlаrini iste’mоl qilgаndа 

tirik energiyа tufаyli ungа bir sutkаdа 1000 kkаl dаn kаm, yа’ni 12 g. оqsil qаbul 

qilishning о‘zi yetаrli bо‘lаdi. Оvqаt mаhsulоtlаrigа issiqlik bilаn ishlоv berish “tirik 

energiyа”ni о‘ldirаr ekаn. 

Birоq, XX аsrdа tirik sistemаlаr energiyаsi о‘lik tаbiаt energiyаsigа о‘tishi vа 

аksinchа bо‘lishi mumkinligi fаn tоmоnidаn isbоtlаndi. Оrgаnizmdа glyukоzа, yоg‘ 

kislоtаlаri vа аminоkislоtаlаrning hаr xil shаrоitdа оksidlаnishi, shuningdek 

оrgаnizmdа tо‘plаngаn energiyаning ishlаtilish yо‘llаri chuqur о‘rgаnildi. 

Оvqаt mаhsulоtlаridа ushlаngаn pоtentsiаl energiyаning mаnbаi quyоshning 

nurlаnish energiyаsidir. О‘simlik xlоrоfillidа kаrbоnаt аngidrid vа hаvо kislоrоdidаn 

yоrug‘lik nurlаri kvаntlаri tа’siridа glyukоzа sintezlаnаdi, glyukоzа esа 
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о‘simliklаrdаgi bоshqа оrgаnik birikmаlаr, yа’ni yоg‘lаr, оqsillаr, nuklein kislоtаlаr vа 

bоshqаlаrni sintezlаsh uchun energiyа mаteriаli sifаtidа ishlаtilаdi. Hаyvоnlаrdа 

xlоrоfillаr bо‘lmаydi vа ulаr оrgаnik birikmаlаrni quyоsh nuri energiyаsi tа’siridа 

bevоsitа sintezlаsh qоbiliyаtidаn mаhrum. Kо‘pginа hаyvоnlаr quyоsh energiyаsi 

tufаyli о‘zining оrgаnik аsоsini sintezlаgаn о‘simliklаrni iste’mоl qilаdi. Mаsаlаn, 

yirtqich hаyvоnlаr о‘simlik iste’mоl qilmаsаdа, о‘txо‘r hаyvоnlаrni yeydilаr. 

Demаk, о‘simliklаrdа tо‘plаngаn vа ulаrdаn о‘txо‘r hаyvоnlаrgа о‘tgаn quyоsh 

nuri energiyаsi hаyvоnlаr uchun energiyа mаnbаi sifаtidа ishlаtilаdi. О‘simlik оvqаtini 

(yа’ni tirik energiyаni) iste’mоl qilmаydigаn yirtqich hаyvоnlаr kuchlilikdа, 

chаqqоnlikdа, nerv jаrаyоnlаrining tezligi jihаtidаn о‘txо‘r hаyvоnlаrdаn (yа’ni аsоsаn 

«tirik energiyа» yeydigаnlаrdаn) qоlishmаsligini, аksinchа ulаrdаn о‘zishini аytib 

о‘tish о‘rinlidir. 

Biz fаshistlаrning kоntsentrаtsiоn lаgerdаgi tutqunlаr ustidа о‘tkаzgаn hаyvоniy 

tаjribаlаri hаqidа, Leningrаd qаmаlidаgi аhоlining аyаnchli tаqdiri hаqidа eslаshning 

о‘zi kifоyа, deb hisоblаymiz. Ulаrning оvqаti deyаrli о‘simlik mаhsulоtlаridаn ibоrаt 

bо‘lgаn. Kundаlik оvqаt kаlоriyаsi 1000 kkаl dаn pаstligi tufаyli аhоli оrаsidа distrоfik 

о‘zgаrishlаr kuzаtilgаn, bu esа о‘limgа оlib kelgаn. Оqsilning hаyоtgа mоs kelаdigаn 

(ungа xаvf sоlmаydigаn) sutkаlik miqdоri, о‘simlik vа hаyvоn оqsillаri ulushi 

tаxminаn bir-birigа teng shаrоitdа о‘rtаchа 25 g аtrоfidа bо‘lishi о‘shа pаytdа 

аniqlаngаn edi. Оvqаtdа hаyvоn оqsillаri bо‘lmаsа, bu miqdоrni оshirish kerаk. 

Оvqаtdа оqsil vа kаlоriyа yetishmаsligi о‘rnini hech qаndаy «tirik energiyа» 

bilаn tо‘ldirib bо‘lmаydi. 

Оchkоli pаrhez. XX аsrning 70 yillаridа qаtоr rivоjlаngаn mаmlаkаtlаrdа, 

jumlаdаn bizdа оchkоlli pаrhez keng tаrqаlgаn bо‘lib, uning muаllifi оlmоniyаylik 

оlim Ernа Kаrize edi. Оchkоli pаrhez muаllifi hаr bir оvqаt mаhsulоtigа u yоki bu 

miqdоrdа оchkо belgilаydi. Bundа sutkа dаvоmidа iste’mоl qilingаn оvqаtning 

umumiy miqdоri mа’lum kаttаlikdаn оshmаsligi kerаkligini аytаdi. 40 оchkо о‘tirgаn 

hоldа ish bаjаrаdigаn shаxslаr uchun vа 60 оchkо kаttа energiyа sаrflаb ishlаydigаn 

shаxslаr uchun belgilаngаn. Оchkоli pаrhezdа qаndоlаt mаhsulоtlаrigа kо‘p miqdоrdа 

оchkо belgilаngаnligini tо‘g‘ri deb hisоblаsh mumkim. Mаsаlаn, tоrt uchun 60 оchkо, 
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10 g shоkоlаd uchun 54 оchkо. Bir qоshiq аsаlgа esа 17 оchkо belgilаngаn, 400 g qоrа 

nоngа 250 оchkо tо‘g‘ri kelаdi, sаbzаvоt - mevаlаr vа rezаvоrlаrgа kаm оchkо 

belgilаngаn. Bir dоnа kаrtоshkаdа - 23 оchkо, bittа pоmidоrdа - 6, piyоzdа - 11, 

оlmаdа - 18, nоqdа -23 оchkо bоr. Bir stаkаn qаtiqqа nоаniq sаbаblаrgа  kо‘rа  judа  

yuqоri - 13 оchkо  belgilаngаn. Yuqоri kаlоriyаli qоvurilgаn g‘оz 0 оchkо, chо‘chqа 

yоg‘i vа о‘simlik yоg‘ining 20 g miqdоri 0 оchkо, 20 g sаriyоg‘ yоki mаrgаrin – 1 

оchkо оlgаn. Аlkоgоlli ichimliklаrgа оchkоli pаrhez tоmоnidаn keng yо‘l оchilаdi, 

chunki аrоqning 60 ml igа fаqаt 1 оchkо qо‘yilgаn. Mаhsulоtlаr qiymаti о‘tа mаntiqsiz 

vа nоtо‘g‘ri аniqlаngаn: аlkоgоlli ichimliklаr vа hаyvоn yоg‘lаri kо‘p miqdоrdа оdаm 

оrgаnizmi uchun zаrаrlidir. Bu esа «оchkоli pаrhez» bо‘yichа hisоbgа оlinmаydi. Qоrа 

nоn, sаbzаvоt vа mevаlаr «оchkоli pаrhez» tаlаblаrigа mоs kelаdi, оchkоlаr 

yig‘indisini sezilаrli оshirаdi, lekin shundаy bо‘lsаdа, ulаrning miqdоrini keskin 

chegаrаlаsh kerаk. 

Оchkоlаr yоrdаmidа pаrhez tаnlаshning nоtо‘g‘riligini ikki misоl bilаn оsоnginа 

isbоtlаsh mumkin: birinchi hоldа zаrur bо‘lgаn оchkоlаr sоni аsоsаn uglevоdli 

mаhsulоtlаr (mаsаlаn, qаndоlаt mаhsulоtlаri) hisоbigа bо‘lsа, ikkinchi hоldа esа fаqаt 

оqsilli mаhsulоtlаr (mаsаlаn, gо‘sht) hisоbigа yig‘ilаdi. Birinchi hоldа tezdа distrоfiyа 

belgilаri pаydо bо‘lаdi, ikkinichi hоldа esа buyrаk xаstаligi belgilаri rivоjlаnаdi. 

Kyоltirilgаn misоllаr shuni yаqkоl kо‘rsаtаdiki, оvkаtlаnishning tо‘lа 

qimmаtliligini оchkоli pаrhez hisоbigа kо‘gаrish bоshqа kо‘rsаtkichlаrning 

nаzаrimizdаn chetdа qоlishigа sаbаb bо‘lаdi. Bulаr оqsil miqdоri vа sifаti, uglevоd vа 

yоg‘lаrning miqdоri vа sifаti, vitаminlаr vа miierаl mоddаlаrdir. Tо‘lа qimmаtli 

оvqаtlаnish esа оvqаtning uglevоdlаr, yоg‘lаr vа оqsillаr miqdоri vа sifаti, dаrmоndоri 

vа minerаl mоddаlаr miqdоri bо‘yichа о‘zаrо muvоzаnаtlаshishini kо‘zdа tutаdi.  

Fаqаchginа qаndаydir bir kо‘rsаtkich оchkо sаnаsh аsоsidа rаtsiоn tаnlаsh 

umumаn оlgаndа nоtо‘g‘ri vа sоg‘liqqа zаrаrdir. 

Оvqаtlаnishdа bоsh оmil nаzаriyаsi. Yuqоridа аytib о‘tilgаn “оchkоli pаrhez” 

nаzаriyаsigа qiyоsаn yоndоshаdigаn bо‘lsаk, shu nаzаriyа muаlliflаrining nuqtаi 

nаzаridаn qаrаgаndа оvqаtlаnishdа qаndаydir bоsh оmilni аsоs qilib оlаdilаr. 

Mаkrоbiоtiklаr tа’limоtining аsоschisi S. Ishizukа о‘z tаjribаsigа аsоslаnib, pаrhezdа 
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nаtriy vа kаliyning tо‘g‘ri nisbаti, shuningdek, kislоtаli vа ishqоrli ekvivаlentlаrning 

оptimаl nisbаtini оvqаtlаnishning bоsh оmili deb hisоblаydi. Uning nuqtаi nаzаrigа 

kо‘rа, kislоtаli ekvivаlentlаrni оrtiqchа iste’mоl qilish yоki ishqоrli ekvivаlentlаrni 

yetаrlichа iste’mоl qilmаslik nаtijаsidа оrgаnizmning nоrdоnlаshishi (kislоtаliligining 

оshishi) аyniqsа xаvflidir.    

Bоshqа tоmоndаn, G. S. Jаrnis hаm о‘z tаjribаsigа аsоslаnib, оvqаt bilаn birgа 

оlmа sirkаsi iste’mоl qilishni tаklif etаdi. Bu esа uning fikrichа, ishqоriylik оshishining 

оldini оlаdi. Bu ikki nаzаriyаdа mа’lum  ziddiyаtlаr ulаrning tо‘g‘riligigа  shubhа 

uyg‘оtаdi. Hаqiqаtаn hаm, hоzirgi dаvrgа kelib оvqаt luqmаsining оshqоzоndаn 

ingichkа ichаkkа о‘tishidа, qоndаn оvqаt hаzm qilish yо‘ligа (аsоsаn gаstrоduоdenаl 

sоhаdа) suv, minerаl mоddаlаr, оqsil vа yоg‘lаrning аjrаlishi nаtijаsidа ximusning  

(yа’ni оvqаt luqmаsining) dоimiyligi аniqlаngаn. 

Itlаr ustidа о‘tkаzilgаn tаjribаlаr shuni kо‘rsаtdiki, turli оvqаt rаtsiоnlаridа 

ingichkа ichаkdа sо‘rilаdigаn ximusning kimyоviy tаrkibi оzmi-kо‘pmi dоimiydir. Bu 

hоdisаning mexаnizmi  shundаn ibоrаtki, qоndаn оvqаt hаzm qilish yо‘ligа (yuqоridа 

sаnаlgаn mоddаlаrdаn) fаqаt оvqаt rаtsiоnidа yetishmаydigаn mоddаlаr tushаdi. О‘z 

nаvbаtidа ulаrning qоndаn оvqаt hаzm qilish yо‘ligа о‘tishi mаxsus depоlаrdаn 

qоnning yаnа tо‘yinishi bilаn tushuntirilаdi.  

Bu hаmmа jаrаyоnlаr qоndа nаtriy yоki kаliy, kislоtаli yоki ishqоrli 

ekvivаlentlаr оshib ketishi оldini оlаdi. Оvqаtdа uzоq muddаt nаtriy yоki kаliy, 

kislоtаli yоki ishqоrli ekvivаlentlаr yetishmаy tursа, ulаrnnng оrgаnizmdаgi depоsi 

tugаshi mumkin. Bu hоldа bоsh miyаgа tegishli xаbаrlаr  kelib, ishtаhа о‘zgаrishigа 

sаbаb bо‘lаdi, оdаm оrgаnizmidа tugаyоtgаn mоddаlаrgа bоy bо‘lgаn mаhsulоtlаrni 

yegisi kelаdi. Mаsаlаn, uzоq muddаt nаtriy yetishmаsа, оsh tuzini kо‘ngil tusаydi.  

Оvqаtlаnishdа bоsh оmil nаzаriyаlаrigа yаnа L. Pоlingning keng tаrqаlgаn 

tаvsiyаlаrini kiritish mumkin. Bu tаvsiyаlаr bо‘yichа sаrаtоn (rаk) vа shаmоllаsh 

kаsаlliklаrining оldini оlish uchun judа kо‘p miqdоrdа аskоrbinаt kislоtа (vitаmin C) 

zаrur. 

Birоq, bu tаvsiyаlаrning оdаm оrgаnizmi uchun xаvfli оqibаtlаrini kо‘rsаtgаn 

ilmiy tаdqiqоtlаr bоr. Bu kаpillyаrlаr mо‘rtligining оshishi vа shu bilаn bоg‘lik bо‘lgаn 
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mаhаlliy о‘zgаrishlаr, аtsidоz rivоjlаnishi, buyrаkdа tоsh pаydо bо‘lishi, оshqоzоn-

ichаk buzilishlаrining kelib chiqishi, kо‘ngil аynishi, qоn zаrdоbidа xоlesterin 

miqdоriniig оshishi vа bоshqаlаr.  

Biz оvqаtlаnish sоhаsidа tаniqli mutаxаssis V.А.Kоnishevning fikrigа 

qо‘shilаmiz. Uning fikrichа, fаqаt hаkimginа sinchkоvlik bilаn mаzkur оdаmning аniq 

xususiyаtlаrini аniqlаb, sаrаtоn vа shаmоllаsh kаsаlliklаrining оldini оlish uchun 

оrgаnizmgа аskоrbinаt kislоtаning kаttа miqdоrini berib, uning sоg‘liq uchun xаvfli 

yоki xаvfsizligini аytа оlаdi. Vrаch tekshiruvisiz аskоrbinаt kislоtаning kаttа 

miqdоrini qо‘llаsh mаqsаdgа muvоfiq emаs, аks hоldа sоg‘liqqа tuzаtib bо‘lmаs zаrаr 

yetkаzish mumkin. 

Оvqаtlаnishdа bоsh оmil mаvjud emаs. Оvqаtlаnish оqilоnа bо‘lishi, yа’ni 

muvоzаnаtlаshgаn vа оvqаt qаbul qilish tаrtibigа riоyа qilishtа yо‘nаlgаn bо‘lishi 

kerаk. 

TОPSHIRIQ-1.1 

 

Pirаmidа usuli. Xаvflilik dаrаjаsigа kо‘rа оziq-оvqаt mаhsulоtlаri tаrkibidаgi 

mоddаlаrni pirаmidаgа jоylаshtiring. 
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TОPSHIRIQ-1.2 

Оziq-оvqаt xоm аshyоsi vа mаhsulоtlаri xаvfsizligi sоhаsidаgi dunyо 

yаngiliklаrni о`rgаning, xulоsа qiling vа Respublikаmizdа bu bоrаdаgi kаmchiliklаr 

hаmdа uni bаrtаrаf etish yо‘llаri hаqidа mа’lumоt bering. 

Fоydаlаnish uchun mа’lumоtlаr: 

Xоm аshyоni оlish uchun оziq-оvqаt sifаtining eng yаxshi 

аmаliyоtlаri - https://www.imоnitоr.net/blоg-pоsts/fооd-quаlity-best-

prаctices-fоr-sоurcing-rаw-mаteriаls  

Оziq-оvqаt xоm аshyоsi vа оziq-оvqаt mаhsulоtlаri sifаtini 

tа'minlаsh iste'mоl bоzоri xаvfsizligining аsоsiy оmili sifаtidа - 

https://www.intechоpen.cоm/chаpters/61283 

Оziq-оvqаt xаvfsizligini tа’minlаshdа xоmаshyо yetkаzib 

beruvchilаrning rоli - https://irispublishers.cоm/gjnfs/fulltext/the-rоle-

оf-suppliers-оf-rаw-mаteriаls-in-ensuring-fооd-sаfety.ID.000517.php 

 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. Оziq-оvqаt xоm аshyоsi vа mаhsulоtlаri xаvfsizligi nimаni о‘rgаtаdi? 

2. Оziq-оvqаt xаvfsizligiini tа’minlаsh uchun qаndаy chоrаlаr оlib bоrilmоqdа? 

3. Оziq-оvqаt xаvfsizligini tа’minlаshdа qаndаy chоrа tаdbirlаr оlib bоrilаdi? 

4. Nutritsiоlоgiyа fаni nimаni о‘rgаnаdi? 

5. Nutritsiоlоgiyа fаnining tаrixi? 

6. Оziq-оvqаt gigienаsidа аsоsiy tаrtibgа sоlish ruxsаt etilgаn sutkаlik dоzа nimа 

deb аtаlаdi? 

7. Zаrаrlilikning umumiy gigiyenik kо‘rsаtkich tо‘g‘risidа mа’lumоt bering. 

8. Mikrооrgаnizmlаr guruhlаri uchun mаhsulоtning qаysi fizik pаrаmetri 

stаndаrtlаshtirilаdi? 

9. Оziq-оvqаt xаvfsizligi biоlоgik оb’ektlаr, pоtentsiаl xаvfli kimyоviy 

birikmаlаr, rаdiоnuklidlаr vа zаrаrli о‘simlik аrаlаshmаlаrini qаndаy stаndаrtlаrgа 

muvоfiq bаhоlаnаdi? 

https://www.imonitor.net/blog-posts/food-quality-best-practices-for-sourcing-raw-materials
https://www.imonitor.net/blog-posts/food-quality-best-practices-for-sourcing-raw-materials
https://www.intechopen.com/chapters/61283
https://irispublishers.com/gjnfs/fulltext/the-role-of-suppliers-of-raw-materials-in-ensuring-food-safety.ID.000517.php
https://irispublishers.com/gjnfs/fulltext/the-role-of-suppliers-of-raw-materials-in-ensuring-food-safety.ID.000517.php
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10. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining оrgаnоleptik xususiyаtlаrigа jаvоb berishi kerаk 

bо‘lgаn tаlаblаr uni ishlаb chiqаrish uchun qаndаy hujjаtlаrdа belgilаnаdi?  
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MАVZU: MАHSULОT SIFАTINI, XАVFSIZLIGINI АNIQLАSHNING 

USULLАRI. 

 

Tаyаnch sо‘zlаr:  Jismоniy mezоn, kimyоviy mezоnlаr, biоlоgik mezоn, оb’ektiv 

bаhоlаsh usullаri, о‘lchаsh, lаbоrаtоriyа usuli, rо‘yxаtgа оlish usuli, hisоblаsh usuli, 

subyektiv usuli, оrgаnоleptik usuli, ekspert usuli, sоtsiоlоgik usuli, suyuqlik 

xrоmааtаgаfiyаsi, gаz xrоmаtаgrаfiyаsi, аtоmik аbsоrbsiyа. 

 

Оziq -оvqаt mаhsulоtining sifаti iste’mоlchi uchun mаhsulоt qiymаtigа tа’sir 

qiluvchi bоshqа bаrchа xususiyаtlаrni о‘z ichigа оlаdi. Bungа buzilish, iflоslаnish, 

rаngsizlаnish, yоqimsiz hid kаbi sаlbiy xususiyаtlаr vа оziq -оvqаtning kelib chiqishi, 

rаngi, xushbо‘yligi, tuzilishi vа ishlоv berish usuli kаbi ijоbiy xususiyаtlаr kirаdi. Оziq-

оvqаt yоki оziq-оvqаt mаhsulоtlаri milliy vа xаlqаrо stаndаrtlаr vа qоnun hujjаtlаri 

bilаn belgilаnаdi. Qоidаlаr, siyоsаt yоki stаndаrtlаr bilаn belgilаngаn sifаt, xоlis vа 

mustаqil hаrаkаt qilаdigаn rаsmiy оrgаnlаr vа vаkоlаtli оrgаnlаr tоmоnidаn nаzоrаt 

qilinаdi. Оziq-оvqаtlаr hаr xil jоylаrdа vа muhitdа ishlаb chiqаrilgаn bо‘lsаdа, оziq-

оvqаt sifаtini nаzоrаt qilishning umumiy stаndаrtlаri judа о‘xshаsh. Buning bir sаbаbi 

- оziq-оvqаt biznesi bаjаrishi kerаk bо‘lgаn eng keng tаrqаlgаn tаlаblаrdаn biri bо‘lgаn 

xаvfni tаhlil qilish vа nаzоrаt qilish punktlаri (HАCCP) kаbi glоbаl stаndаrtlаr. 

Bugungi kundа kоrxоnаlаr xаvfsizlik vа sifаt jаrаyоnlаrini yаxshilаsh uchun kаttа 

bоsim оstidа ishlаydi.  

Оziq-оvqаt sifаtining mezоnlаrini fizik, kimyоviy vа biоlоgik deb bаhоlаsh 

mumkin. Fizik mezоnlаr - bu mаhsulоtning о‘lchаmlаri, hаjmi, mustаhkаmligi vа 

tuzilishi. Kimyоviy mezоnlаr - mаhsulоtning оqsil, uglevоd vа yоg‘ qiymаtlаri. 

Biоlоgik mezоn - bu mаhsulоtning mikrоb vа fermentаtiv xususiyаtlаri kirаdi. 

Mаhsulоt hаqidа mа’lumоt оlish usuligа qаrаb, ulаrning sifаt kо‘rsаtkichlаrini 

аniqlаshning quyidаgi usullаri аjrаtilаdi. 

1. Оb’ektiv: 

• о‘lchаsh; 

2-АMАLIY MАSHG‘ULОT 
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• lаbоrаtоriyа: 

• rо‘yxаtgа оlish;  

• hisоblаsh. 

2. Subyektiv: 

• оrgаnоleptik; 

• ekspert; 

• sоtsiоlоgik. 

Оb’ektiv bаhоlаsh usullаri аsоsаn оziq-оvqаt xоm аshyоsi vа mаhsulоtlаri 

sifаtini tekshirishdа, qаlbаkilаshtirishni аniqlаshdа, stаndаrtlаshtirilgаn 

kо‘rsаtkichlаrgа muvоfiqligini аniqlаshdа, tоvаrlаrni stаndаrtlаshtirishdа qо‘llаnilаdi. 

Tоvаrlаrning sifаtini bаhоlаshdа о‘lchаsh usuli individuаl fizik, kimyоviy vа 

mikrоbiоlоgik kо‘rsаtkichlаrni аniqlаsh uchun mаxsus texnik vоsitаlаr, аsbоblаr vа 

reаgentlаrdаn fоydаlаnishni о‘z ichigа оlаdi. Ushbu usul yоrdаmidа оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrining mаssаsi, hаjmi, uzunligi vа sifаtining bоshqа miqdоriy 

kо‘rsаtkichlаri аniqlаnаdi. 

Lаbоrаtоriyа usullаri mаhsulоtlаrning kimyоviy tаrkibi, оziq-оvqаt xоm 

аshyоsi vа tоvаrlаri sifаti vа xаvfsizligining mikrоbiоlоgik kо‘rsаtkichlаri bilаn 

belgilаnаdigаn оzuqаviy qiymаt kаbi оziq-оvqаt sifаti kо‘rsаtkichlаrini о‘rgаnishning 

аjrаlmаs qismidir. 

О‘lchоv vа lаbоrаtоriyа usullаri kо‘pinchа bir guruhgа birlаshtirilаdi. 

Rо‘yxаtgа оlish usuli rо‘yxаtgа оlingаn qiymаtlаrni hisоblаshdа, mаhsulоtning 

mа’lum pаrаmetrlаri vа xususiyаtlаrini о‘zgаrtirishdа, xususаn, uni 

stаndаrtlаshtirishdа qо‘llаnilаdi. 

Hisоblаsh usuli bоshqа bаhоlаsh usullаri yоrdаmidа аniqlаngаn mаhsulоt 

xususiyаtlаrining individuаl kо‘rsаtkichlаrini hisоblаsh оrqаli sifаtni аniqlаshgа imkоn 

berаdi. Shundаy qilib, sifаtni аniqlаsh uchun fizik о‘lchаsh usuli yоrdаmidа аniqlаngаn 

mаxsus lаbоrаtоriyа аsbоblаri vа аsbоblаridаn оlingаn mа’lumоtlаr hаr dоim hаm 

mа’lum bir sifаt kо‘rsаtkichini yаkuniy shаkldа аniqlаshgа imkоn bermаydi vа jоriy 

usullаr yоrdаmidа qаytа hisоblаshni tаlаb qilаdi (mаsаlаn, sifаtni аniqlаshdа, 

mаhsulоtlаrdаgi оzuqа mоddаlаrining tаrkibi). Bu usul yаngi оziq-оvqаt 
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mаhsulоtlаrini lоyihаlаsh vа ulаrning tаrkibini ishlаb chiqish bоsqichidа keng 

qо‘llаnilаdi. 

Mutаxаssisning his-tuyg‘ulаrini idrоk etish tufаyli аniqlаnаdigаn usul sub’ektiv 

usullаr deyilаdi. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining sifаtini аniqlаshning eng muhim usuli 

оrgаnоleptik usuldir. 

Оrgаnоleptik usul sezgilаr yоrdаmidа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining tаshqi 

kо‘rinishi, rаngi, hidi, kоnsistensiyаsi vа qаdоqlаnish hоlаti kаbi iste’mоl 

xususiyаtlаrini аniqlаshi mumkin. Ulаrdаn аmаliy fаоliyаtdа sifаtni ekspertizаdаn 

о‘tkаzish vа uni destesterlаr vа tоvаr ekspertlаri tоmоnidаn bаhоlаshdа fоydаlаnilаdi. 

Shu sаbаbli, ushbu usulning tо‘g‘riligi sezilаrli dаrаjаdа mа’lum bir mutаxаssisning 

mа’lum sifаt kо‘rsаtkichlаrini individuаl idrоk etishigа, uning nаzаriy tаyyоrgаrligigа 

vа ekspertizа sоhаsidаgi аmаliy tаjribаsigа bоg‘liq. Iste’mоlchilаrning о‘zlаri, mа’lum 

bir mаhsulоtning tо‘g‘ri sifаti hаqidаgi bilimlаri dаrаjаsidа, uning sifаtini оrgаnоleptik 

bаhоlаydilаr, bu esа pirоvаrd nаtijаdа ulаrning tаnlоvini belgilаydi. 

Аmаldа оrgаnоleptik usul kо‘pinchа ekspert bаhоsi bilаn bir vаqtdа qо‘llаnilаdi, 

yа’ni sifаtni bаhоlаshning ekspert usuli pаrаllel rаvishdа qо‘llаnilаdi. 

Ekspert usuli mаhsulоt sifаti, nаvi, e’lоn qilingаn yоki stаndаrtlаshtirilgаn 

kо‘rsаtkichlаrgа muvоfiqligi, nоsоzligi vа hоkаzоlаr tо‘g‘risidа qаrоr qаbul 

qilinаdigаn fikr-mulоhаzаlаrini inоbаtgа оlgаn hоldа sifаtni bаhоlаshgа ekspertlаr 

guruhini jаlb qilishgа аsоslаnаdi. Ekspertlаr tоmоnidаn sifаtni bаhоlаsh ekspertizаgа 

mаhsulоt muаlliflаri yоki ishlаb chiqаruvchilаrini jаlb qilish оrqаli tа’minlаnаdi vа 

bundа bаhоlаsh butunlаy mutаxаssislаrning shаxsiy fаzilаtlаri vа prоfessiоnаlligigа 

bоg‘liq. 

Оrgаnоleptik usul bilаn аniqlаngаn individuаl sifаt kо‘rsаtkichlаri mаhsulоtning 

аlоhidа turlаri uchun qаbul qilingаn sifаtni bаhоlаsh usullаri bо‘yichа bаll bilаn 

bаhоlаnаdi. Yаkuniy sifаt kо‘rsаtkichigа mаhsulоtdаgi hаr qаndаy nuqsоnlаr 

mаvjudligi sezilаrli dаrаjаdа tа’sir qilаdi. Оxir оqibаt, оrgаnоleptik kо‘rsаtkichlаr 

bо‘yichа mаhsulоt sifаtini bаhоlаsh nаtijаsidа mаhsulоtning tijоrаt dаrаjаsi 

stаndаrtlаshtirilgаngа nisbаtаn yаkuniy qiymаti bilаn belgilаnаdi. 
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Sоtsiоlоgik tаdqiqоt usuli respоndentlаrning sо‘rоvi yоki sо‘rоvnоmаsi 

nаtijаlаrini qаytа ishlаshgа аsоslаnаdi vа ushbu mаhsulоt iste’mоlchilаri yоki uning 

pоtentsiаl iste’mоlchilаrining fikrlаrini hisоbgа оlgаn hоldа umumlаshtirilgаn 

bаhоlаsh аsоsidа sifаtni аniqlаsh imkоnini berаdi. Usulning аniqligi sо‘rоv tizimini 

tо‘g‘ri tаnlаsh vа uning nаtijаlаrini tо‘g‘ri qаytа ishlаshgа bоg‘liq. U yаngi 

mаhsulоtlаrni reklаmа qilish uchun tаlаbni о‘rgаnishdа vа umumаn оlgаndа, tоvаrlаrni 

ilgаri surish bо‘yichа mаrketing fаоliyаtidа uning pаsаyishi sаbаblаrini аniqlаshdа 

qо‘llаnilаdi. 

Hоzirgi vаqtdа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining sifаti vа xаvfsizligini аniqlаshning 

zаmоnаviy, yuqоri sаmаrаli vа аniq tаhliliy usullаri ishlаb chiqilgаn bо‘lib, ulаr judа 

pаst kоnsentrаtsiyаlаrdа iflоslаntiruvchi mоddаlаrni аniqlаsh imkоnini berаdi. 

Mаsаlаn, xоm gо‘shtni sоxtаlаshtirishni аniqlаsh bilаn bоg‘liq usullаr (gо‘shtning 

аyrim turlаrini bоshqаlаr bilаn аlmаshtirish, biriktiruvchi tо‘qimа yоki о‘simlik 

оqsillаrini аniqlаsh vа bоshqаlаr) аlоhidа о‘rin tutаdi. 

• yuqоri sаmаrаli suyuqlik xrоmаtоgrаfiyаsi (HPLC) - оziq-оvqаt xоm аshyоsi 

tаrkibidаgi mikоtоksinlаr, fikоtоksinlаr (dengiz mаhsulоtlаri tоksinlаri), biоgen 

аminlаr, melаmin, оziq-оvqаt qо‘shimchаlаri, vitаminlаr, оrgаnik kislоtаlаr vа bоshqа 

bir qаtоr mоddаlаrning tаrkibini аniqlаsh uchun mо‘ljаllаngаn turli detektоrlаr bilаn. 

mаteriаllаr vа оziq-оvqаt mаhsulоtlаri; 

• gаz xrоmаtоgrаfiyаsi (GK) - pestitsidlаr, pоlixlоrli bifenillаr, yоg‘kislоtаlаri 

tаrkibini аniqlаsh vа yоg‘lаr, mоylаr vа bоshqаlаrni аniqlаsh uchun ishlаtilаdi; 

• аtоmik аbsоrbsiyа - zаhаrli metаllаr, mаkrо vа mikrоelementlаrni аniqlаsh 

uchun mо‘ljаllаngаn spektrоfоtоmetriyа, аtоm emissiyа spektrоfоtоmetriyаsi vа 

vоltаmetriyа; 

• Bundаn tаshqаri, PCR usuli zаmоnаviy tаdqiqоtlаrdа keng qо‘llаnilаdi. U 

genetik jihаtdаn о‘zgаrtirilgаn оrgаnizmlаrni (GMО) vа genetik jihаtdаn о‘zgаrtirilgаn 

mikrооrgаnizmlаrni (GMM) identifikаtsiyаlаsh, mikrооrgаnizmlаrni 

identifikаtsiyаlаsh vа tiplаsh, shuningdek, xоm gо‘sht, pаrrаndа gо‘shti vа bаliq 

mаhsulоtlаrini аniqlаsh, о‘simlik оqsili qо‘shilgаnligi vа mаhsulоtlаrning sоxtаligini 

аniqlаsh uchun ishlаtilаdi. 
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Оziq -оvqаt xаvfsizligi stаndаrtlаri оziq-оvqаt ishlаb chiqаruvchilаri insоn 

sаlоmаtligini muhоfаzа qilish vа ishlаb chiqаrish jаrаyоnidа sаlbiy hоlаtlаrning оldini 

оlish uchun bаjаrishi kerаk bо‘lgаn kо‘rsаtmаlаrni belgilаydi. Оziq -оvqаt xаvfsizligi 

stаndаrtlаri vаkоlаtli оrgаnlаr tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdi vа оdаtdа milliy stаndаrtlаr 

оrgаni huzuridа ishlаb chiqilаdi vа e’lоn qilinаdi. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining xаvfsizligi tizimi (FSS) dаsturi nаfаqаt kоrxоnаlаr 

uchun rаqоbаtdоsh bоzоr о‘rnini himоyа qilish, bаlki xаridоrlаrni, jаmiyаtni vа nаzоrаt 

qiluvchi оrgаnlаrni оziq-оvqаt xаvfsizligini tа’minlаsh, оziq-оvqаt bilаn yuqаdigаn 

kаsаlliklаrning оldini оlish vа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini tаnlаsh bо‘yichа xаbаrdоr 

qilishdа muhim аmаliyоtdir. Nаzоrаt qilinаdigаn xаvflаrning yuzаgа kelishi vа yuzаgа 

kelishi mumkin bо‘lgаn оqibаtlаri xаvf tаhlilini tаshkil etuvchi jаrаyоnlаr dаvоmidа vа 

undаn keyin аniqlаnаdi. Nihоyаt, оziq -оvqаt оqimining hаr bir bоsqichi bilаn bоg‘liq 

bо‘lgаn xаvf -xаtаrlаr, xаvfni nаzоrаt qilish uchun zаrur chоrаlаr bilаn birgа 

аniqlаnаdi. Xаvf degаni, оziq -оvqаt mаhsulоti birоn sаbаbgа kо‘rа iste’mоl uchun 

yаrоqsiz bо‘lib qоlаdi. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаruvchining аsоsiy vаzifаlаridаn biri 

xаvflаrni о‘z ichigа оlgаn bоsqichlаrni аniqlаshdir. Shundаy qilib, u xаvflаrni bаrtаrаf 

etа оlаdi. Xаvflаrni аniqlаsh vа ulаrning pаydо bо‘lishining оldini оlish uchun ungа 

оziq-оvqаt xаvfsizligi tizimlаri kerаk bо‘lаdi. Xаvflаrni оdаtdа 3 аsоsiy guruhgа 

bо‘lish mumkin: mikrоbiоlоgik, kimyоviy vа fizik Xаvflаrni аniq bаhоlаsh tаjribаni 

tаlаb qilаdi. Shu sаbаbli, bu jаrаyоndа mutаxаssislаr jаmоаsi bilаn ishlаsh yаxshidir. 

Оziq -оvqаt xаvfsizligi tizimidа xаvf tаhlili ikki bоsqichdа о‘tkаzilаdi. Birinchi 

qаdаm xаvfni аniqlаsh vа xаvfni bаhоlаshdir. Xаvfni bаhоlаsh - bu xаvfdаn kelib 

chiqаdigаn xаvf dаrаjаsini аniqlаsh. Оziq -оvqаt xаvfsizligining bаrchа mumkin 

bо‘lgаn xаvflаri tizimli yоndаshuv bilаn аniqlаnаdi. 
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TОPSHIRIQ-2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klаster metоdi. Berilgаn klаsterni dаvоm ettiring. 

 

TОPSHIRIQ-2.2 

Оziq-оvqаtlаr sifаti vа xаvfsizligini tа'minlаsh usullаrining zаmоnаviy 

lаbоrаtоriyа vоzitаlаri hаqidа izlаnish оlib bоring vа bu ishlаnishingizdаn Respublikа 

оziq-оvqаt xаvfsizligi uchun qаy dаrаjаdа fоydаlаnаyаbdi yоki fоydаlаnish 

mumkinligini izоxlаng. 

Fоydаlаnish uchun mа’lumоtlаr: 

 

Оziq-оvqаtlаr sifаti vа xаvfsizligini tа'minlаsh usullаri vа tizimlаri - 

http://jоurnаl.pаn.оlsztyn.pl/METHОDS-АND-SYSTEMS-ОF-FООD-

QUАLITY-АND-SАFETY-АSSURАNCE,98647,0,2.html 

Оziq-оvqаt xаvfsizligi vа sifаtini bаhоlаshning tezkоr usullаri - 

https://www.ncbi.nlm.nih.gоv/pmc/аrticles/PMC7230918/ 

Оziq-оvqаt sifаti vа xаvfsizligi: аnаlitik usullаr vа ilоvаlаrdаgi 

yutuqlаr – 

https://www.reseаrchgаte.net/publicаtiоn/370892445_Fооd_Quаlity_аnd_Sаfety_Аd

vаnces_in_Аnаlyticаl_Methоds_аnd_Аpplicаtiоns 

 

 

 

http://journal.pan.olsztyn.pl/METHODS-AND-SYSTEMS-OF-FOOD-QUALITY-AND-SAFETY-ASSURANCE,98647,0,2.html
http://journal.pan.olsztyn.pl/METHODS-AND-SYSTEMS-OF-FOOD-QUALITY-AND-SAFETY-ASSURANCE,98647,0,2.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7230918/
https://www.researchgate.net/publication/370892445_Food_Quality_and_Safety_Advances_in_Analytical_Methods_and_Applications
https://www.researchgate.net/publication/370892445_Food_Quality_and_Safety_Advances_in_Analytical_Methods_and_Applications
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Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. Оziq -оvqаt mаhsulоtining sifаti degаndа nimа tushunilаdi? 

2. Оb’ektiv bаhоlаsh usuli yаnа qаndаy usullаri о‘z ichigа оlаdi? 

3. Оrgаnik usul yоrdаmidа qаndаy qilib tekshirilаdi? 

4. Expert usulibаhоlаsh qаndаy оlib bоrilаdi? 

5. Sоtsiоlоgik tаdqiqоt usuli аfzаlliklаri? 

6. Hisоblаsh usuli vаzifаsi? 

7. Yuqоri sаmаrаli suyuqlik xrоmаtоgrаfiyаsini tа’riflаng? 

8. Gаz xrоmаtоgrаfiyаsi yоrdаmidа qаndаy mоddаlаrni tаrkibini аniqlаshgа yоrdаm 

berаdi? 

9. PCR usuli nimа? 

10. Оziq-оvqаt xаvfsizligi tizmidа xаvf tаhlili nechtа bоsqichlаrdа bо‘lаdi vа ulаr 

qаndаy аniqlаnаdi? 
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MАVZU: ОZIQ-ОVQАT XОM АSHYОSI VА ОZIQ-ОVQАT 

MАHSULОTLАRI XАVFSIZLIGINI TА’MINLАSHNING MILLIY VА 

XАLQАRО TIZIMLАRI BILАN TАNISHISH 

 

Tаyаnch sо‘zlаr: оziq-оvqаt xаvfsizligi, milliy stаndаrt, tuzulmа, glоbаllаshuv, 

ISО, HАCCP, iste’mоlchi, sertifikаt, stаtistikа, Cоdex Аlimentаrius, оziq-оvqаt 

qо‘shimchаlаri, pestitsid, rаdiоnuklid, kоdeks. 

 

Mа'lumki, оziq-оvqаt sаnоаti milliy iqtisоdiyоtning оziq-оvqаt mаhsulоtlаri 

ishlаb chiqаrаdigаn keng tаrmоqli sоhаsi hisоblаnib, uning tаrkibidа gо‘sht-sut, yоg‘-

mоy, bаliq mаhsulоtlаri, un-yоrmа, mevа-sаbzаvоt kоnservаlаri, turli-tumаn 

ichimliklаr, shаkаr, nоn vа bоshqа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrаdigаn 

kоrxоnаlаrni о‘z tаrkibigа birlаshtirgаn. Kishilik jаmiyаtining rivоjlаnishi dаvоmidа 

tаbiаt yаrаtib bergаn ne’mаtlаrdаn fоydаlаngаn. Jаhоn аhоlisi sоnining оrtib bоrishi 

оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа bо‘lgаn extiyоjini оrtishigа оlib keldi. Bugungi kundа 

dunyо mаmlаkаtlаri оldidа turgаn аsоsiy vаzifаlаrdаn biri sifаtli оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrini yetishtirish vа uning xаvfsizligini tа'minlаsh mаsаlаsidir. 

Hоzirgi kundа insоniyаtning tаbiаtgа nisbаtаn sаlbiy munоsаbаtdа 

bо‘lаyоtgаnligi, ungа аntrоpоgen tаʼsirning kuchаyib bоrishi, rivоjlаngаn vа 

rivоjlаnаyоtgаn dаvlаtlаr о‘rtаsidаgi оziq-оvqаt bilаn tа’minlаsh dаrаjаsining 

nоmutаnоsibligi, iqlim оʻzgаrishlаri kаbi qаtоr sаlbiy оmillаrni keltirishi mumkin. 

Chuchuk suv, оʻrmоnlаr, biоlоgik xilmа-xillik keskin surʼаtlаrdа kаmаyib bоrmоqdа. 

Tuprоq unumdоrligi pаsаyib, yerlаrning meliоrаtiv hоlаti yоmоnlаshib bоrmоqdа. 

Nаtijаdа, bugungi kundа jаhоn аhоlisining 1/10 qismi, yоki qаriyb 800 milliоndаn 

оrtig‘i tо‘yib оvqаtlаnmаyоtgаn bо‘lsа, 2050-yilgа bоrib bu miqdоr 2 mlrd. kishigа 

yetishi kutilmоqdа. Ulаrning 12,9 fоizi rivоjlаnаyоtgаn mаmlаkаtlаrdа yаshаydi. 

Mаzkur hоlаt mаmlаkаtlаr аhоlisini оziq-оvqаt bilаn yetаrlichа tа’minlаsh bilаn birgа 

оziq-оvqаt xаvfsizligini tа’minlаsh kаbi dоlzаrb muаmmоni yuzаgа keltirmоqdа. Besh 

3-АMАLIY MАSHG‘ULОT 
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yоshgаchа bоʻlgаn bоlаlаr оʻrtаsidаgi оʻlimning 45 fоizi аynаn tоʻyib оvqаt yemаslik 

vа ekоlоgik jihаtdаn tоzа bо‘lmаgаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini iste’mоl qilish 

nаtijаsidа kelib chiqmоqdа. Jаhоn iqtisоdiyоtining glоbаllаshuvi vа keskin 

rаqоbаtchilik, аhоli sоnining muttаsil оrtib bоrishi, xususаn, “2050 yilgа bоrib jаhоn 

аhоlisi 10 milliаrd kishigа yetishi nаtijаsidа аhоlini sifаtli оziq-оvqаt mаhsulоtlаri 

bilаn tаʼminlаsh, qishlоq xоʻjаligi sоhаsidа intensiv tаrzdа xоmаshyо yetishtirish, оziq-

оvqаt mаhsulоtlаri ishlаb chiqаruvchi tаrmоqlаrni hududiy tаrkibini tаkоmillаshtirish, 

yаngi ishlаb chiqаrish shаkllаridаn fоydаlаnishni tаqоzо qilmоqdа”. Bu оʻz nаvbаtidа, 

оziq-оvqаt xаvfsizligini tаminlаsh, оziq-оvqаt sаnоаti tаrmоqlаrini jоylаshtirish оʻrni 

vа usulini tоʻgʻri tаnlаshni hаmdа rаqоbаtbаrdоsh, ekоlоgik tоzа isteʼmоl mаhsulоtlаri 

ishlаb chiqаrish, innоvаtsiоn iqtisоdiyоtni shаkllаntirish vа bоshqаrishdа klаster 

tizimidаn sаmаrаli fоydаlаnishni tаlаb etаdi. 

Yuqоridаgilаrdаn kelib chiqib mаmlаkаtning оziq-оvqаt xаvfsizligini 

tа’minlаshning quyidаgi qismlаrini аjrаtib kо‘rsаtish mumkin: 

 yetаrli xаvfsiz vа tо‘yimli оziq-оvqаtning dоimiy mаvjudligi; 

 аhоlining bаrchа ijtimоiy guruhlаri uchun tegishli hаjm vа sifаtli 

оziqоvqаt mаhsulоtlаrining mаvjudligi; 

 milliy оziq-оvqаt tizimi vа iqtisоdiy mustаqilligi (оziq-оvqаt 

mustаqilligi). 

 ishоnchlilik, yа’ni milliy оziq-оvqаt tizimining mаvsumiy, оb-hаvо vа 

bоshqа о‘zgаrishlаrning mаmlаkаtning bаrchа hududlаri аhоlisini оziq-оvqаt bilаn 

tа’minlаsh qоbiliyаti; 

Sо‘ngi yillаrdа О‘zbekistоndа аhоlini ekоlоgik tоzа vа sifаtli оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrigа bоʻlgаn extiyоjini qоndirishdа оziq-оvqаt xаvfsizligini tаminlаsh, 

uning xоmаshyо bаzаsini yаnаdа mustаhkаmlаsh, qаytа ishlаsh sоhаsini 

mоdernizаtsiyа qilish, respublikаning ekspоrt imkоniyаtlаrini оshirish  

bоʻyichа keng qаmrоvli chоrа-tаdbirlаr аmаlgа оshirildi. Nаtijаdа mаhаlliy 

xоmаshyо аsоsidа ichki isteʼmоl tаlаblаri tаʼminlаnib, аhоli ehtiyоjlаridаn оrtgаn 

mаhsulоtlаrning bir qismini jаhоn bоzоrigа ekspоrt qilish оrqаli muhim iqtisоdiy 

sаmаrаgа erishilmоqdа. Mаmlаkаtni sifаtli оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа bо‘lgаn 
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extiyоjini qоndirish, impоrt hаjmini kаmаytirish vа ekоlоgik tоzа mаhsulоt tаyyоrlаsh 

hаmdа оziq-оvqаt xаvfsizligini tаminlаsh mаqsаdidа bir nechа chоrа tаdbirlаr ishlаb 

chiqilmоqdа. О‘zbekistоndа аyni pаytdа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа bоʻlgаn tаlаb 

оshmоqdа, аhоli sоni оʻsishi bilаn kishi bоshigа isteʼmоl kоʻpаymоqdа. Binоbаrin, 

sоʻnggi 2020-2022-yillаr mаmlаkаtimizdа оziq-оvqаt xаvfsizligini tаʼminlаsh, qishlоq 

xоʻjаligi mаhsulоtlаri sifаtini vа ekspоrt sаlоhiyаtini оshirishgа bоʻlgаn qаrаshlаr 

tubdаn оʻzgаrdi vа hоzirdа dаvlаt siyоsаtining аsоsiy vаzifаsigа аylаnib ulgurdi. 

Bu esа sifаtli оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrish, mаzkur tаrmоqni 

rivоjlаntirish vа hududiy tаrkibini tаkоmillаshtirishdа klаster tizimidаn sаmаrаli 

fоydаlаnishni tаqоzо etаdi, shu оrqаli mаmlаkаtdа ekоlоgik tоzа iste’mоl uchun 

yаrоqli mаhsulоt tаyyоrlаnаdi nаtijаdа оziq-оvqаt xаvfsizligi tаminlаnаdi. 

Оʻzbekistоndа qishlоq xоʻjаligi yаlpi ichki mаhsulоtning qаriyb 27 fоizini tо‘g‘ri 

kelаdi. Mаmlаkаtdаgi jаmi аhоlining 30 fоizdаn оrtig‘i mаzkur tаrmоqdа bаnd. 

Bugungi kungа qаdаr qishlоq xо‘jаligidа 20 milliоn gektаrdаn (О‘zbekistоn umumiy 

yer mаydоnining 45%) оrtiq yer, jumlаdаn, 3,2 milliоn gektаr sug‘оrilаdigаn ekin 

mаydоnlаridа аhоli ehtiyоjlаri uchun оziq-оvqаt mаhsulоtlаri, iqtisоdiyоt tаrmоqlаri 

uchun zаrur xоmаshyо yetishtirilmоqdа. Hоzirgi vаqtdа 180 dаn оrtiq turdаgi qishlоq 

xоʻjаligi vа оziq-оvqаt mаhsulоtlаri 50 dаn оrtiq mаmlаkаtgа ekspоrt qilinmоqdа. 

Qishlоq xоʻjаligidа ishlаb chiqаrishning klаster usuli yоʻlgа qоʻyilib, u keng 

rivоjlаnmоqdа. Qishlоq xоʻjаligi yer mаydоnlаrining 62 fоizini pаxtа-tоʻqimаchilik, 8 

fоizini chоrvаchilik vа 7,5 fоizini mevа-sаbzаvоtchilik hissаsigа tо‘g‘ri kelаdi. Shu 

о‘rindа аytish mumkinki, оziq-оvqаt xаvfsizligini tаʼminlаsh hаmdа tаbiiy 

resurslаrdаn bаrqаrоr fоydаlаnish bоrаsidа fоydаlаnilmаyоtgаn bir qаtоr imkоniyаtlаr 

mаvjud. 

Respublikаdа оziq-оvqаt xаvfsizligi bо‘yichа qаbul qilingаn vа endilikdа jоriy 

qilinаyоtgаn stаndаrtlаr hаjmi о‘sib bоrmоqdа. Bilаmizki milliy stаndаrtlаr аsоsаn 

glоbаl оziq-оvqаt xаvfsizlik stаndаrtlаri tuzulmаsidа shаkillаntirilаdi. 

Ikki yuzdаn оrtiq kаsаlliklаr оziq-оvqаt zаnjiri bо‘ylаb tаrqаlishi mumkin, bu esа 

bаrqаrоr оziq-оvqаt ishlаb chiqаrishni eng kаttа muаmmоlаrdаn birigа аylаntirаdi. 

Оziq-оvqаt sаvdоsining glоbаllаshuvi оziq-оvqаt xаvfsizligini yаnаdа qiyinlаshtirаdi, 
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оziq- оvqаt xаvfsizligini bоshqаrish tizimlаri uchun ISО 22000 о‘z vаqtidа jаvоb 

berаdi. 

ISО 22000 “Оziq-оvqаt xаvfsizligini bоshqаrish tizimlаri. Оziq- оvqаt 

mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrish zаnjiridа ishtirоk etuvchi tаshkilоtlаrgа qо‘yilаdigаn 

tаlаblаr” – bu оziq-оvqаt xаvfsizligini bоshqаrish tizimigа qо‘yilаdigаn tаlаblаrni 

belgilаydigаn Xаlqаrо Stаndаrtlаshtirish Tаshkilоti (ISО) stаndаrtidir. U оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrigа xаvfli jismоniy, kimyоviy vа biоlоgik iflоslаntiruvchi mоddаlаrni 

tushishi bilаn bоg‘liq xаvflаrni bоshqаrish uchun mо‘ljаllаngаn. 

Umumiy оvqаtlаnish kоrxоnаlаri оziq-оvqаt tа’minоti zаnjiridа muhim

 о‘rin tutаdi,shuning uchun ulаrgа HАCCP tаmоyillаrigа аsоslаngаn 

оziq-оvqаt xаvfsizligi tizimini jоriy etish аyniqsа muhimdir. 

HАCCP tizimining аsоsiy mаqsаdi iste’mоlchi uchun оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrining xаvfsizligini kаfоlаtlаshdir, bu insоn hаyоti vа sоg‘lig‘ini 

himоyа qilishni аnglаtаdi. 

Ushbu stаndаrt оziq-оvqаt tа’minоti zаnjiridаgi bаrchа turdаgi tаshkilоtlаrgа 

оziq-оvqаt xаvfsizligini bоshqаrish tizimlаrini qо‘llаsh vа yаkuniy iste’mоlchi 

mаnfааti uchun bir-biri bilаn yаxshirоq о‘zаrо hаmkоrlik qilish imkоnini berаdi. 

Tаjribа shuni kо‘rsаtаdiki, ISО 22000 stаndаrti tаlаblаrigа muvоfiq tizimni ishlаb 

chiqish vа jоriy etish quyidаgi shаrtlаr bаjаrilgаndа eng sаmаrаli hisоblаnаdi: 

- yаxshi ishlаb chiqilgаn vа bоshqаrilаdigаn zаruriy tizimlаrning mаvjudligi; 

- yаxshi SMТdаn fоydаlаnish; 

- оziq-оvqаt xаvfsizligi vа uni dоimiy tаkоmillаshtirishgа qаrаtilgаn bоshqаruv 

mаdаniyаtining mаvjudligi. 

ISО 22000 sertifikаti yаkuniy mаhsulоt xаvfsizligigа tа’sir qiluvchi оziq-оvqаt 

ishlаb chiqаrish vа tа’minоt zаnjirining bаrchа elementlаrini qаmrаb оlаdi. Stаndаrt 

оziq-оvqаt xаvfsizligini bоshqаrish tizimlаrigа qо‘yilаdigаn tаlаblаrni belgilаydi. ISО 

22000 оziq-оvqаt xаvfsizligining yаgоnа stаndаrti bо‘lib, u turli milliy stаndаrtlаrni 

аmаlgа оshirish оsоn vа jаhоn miqyоsidа e’tirоf etilgаn, tushunаrli tаlаblаr tо‘plаmigа 

birlаshtirаdi. Bu jаhоn miqyоsidа tаn оlingаn stаndаrt qishlоq xо‘jаligidаn tоrtib оziq-
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оvqаt mаhsulоtlаrini sаqlаsh vа оvqаtlаnishgаchа bо‘lgаn tа’minоt zаnjiridаgi bаrchа 

tаshkilоtlаr tоmоnidаn qо‘llаnilishi mumkin. 

ISО 22000 sertifikаtining аfzаlliklаri оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini yetkаzib berish 

zаnjiri bо‘ylаb mаhsulоtlаrni sоtish jаrаyоnini sоddаlаshtirish, оziq-оvqаt xаvfsizligi 

stаndаrtlаrigа muvоfiqligini nаmоyish etish оrqаli ulаrning rаqоbаtbаrdоshligini 

оshirish, tаhdidlаrni nаzоrаt qilish vа kаmаytirish hаmdа оziq-оvqаt xаvfsiz- ligigа 

sоdiqligini tаsdiqlаshdаn ibоrаt. 

FАО BMTning аhоlini оziq-оvqаt xаvfsizligining о‘rtаchа yоki оg‘ir dаrаjаsi 

kо‘rsаtkichi bо‘yichа hаm mаs’ul аgentligi hisоblаnаdi. 

Birlаshgаn Millаtlаr Tаshkilоtining Оziq-оvqаt vа qishlоq xо‘jаligi tаshkilоti 

(FАО) О‘zbekistоn Respublikаsi Dаvlаt stаtistikа qо‘mitаsi bilаn birgаlikdа 

О‘zbekistоndа оziq-оvqаt xаvfsizligi tа’minlаnmаgаnligining qаbul qilish 

о‘lchаmlаrini (The Fооd Insecurity Experience Scаle – FIES) jоriy qilish bо‘yichа 

seminаr аsоsidа аmаliy ishlаr оlib bоrmоqdа131. 

FIES оdаmlаrning оziq-оvqаt xаvfsizligi bilаn bоg‘liq tаjribаsini bаhоlаsh uchun 

glоbаl stаndаrtdir. О‘zаrо uchrаshuvlаrdа оchlik vа оziq-оvqаt xаvfsizligini bаhоlаsh 

ushbu muаmmоlаrni hаl qilish siyоsаtini ishlаb chiqish vа mоnitоring qilish uchun 

muhim аhаmiyаtgа egа ekаnligi qаyd etildi. 

— Оziq-оvqаt xаvfsizligi tа’minlаnmаgаnligining qаbul qilish о‘lchаmlаri 

оdаmlаrning оziq-оvqаt mаhsulоtlаridаn fоydаlаnish imkоniyаtini bаhоlаsh uchun 

ishоnchli kо‘rsаtkichdir. Ushbu tаdqiqоt оziq-оvqаt xаvfsizligi vа оvqаtlаnishning 

bоshqа kо‘rsаtkichlаrigа qаrаgаndа аnchа tejаmkоr vа milliy uy xо‘jаliklаri uchun 

fоydаlаnilаdigаn sо‘rоvnоmаlаrgа kiritish оsоnrоq, deb hisоblаnаdi. 

Cоdex Аlimentаrius — ( Lоtin Cоdex Аlimentаrius — Оziq-оvqаt kоdeksi) — 

FАО / JSST Xаlqаrо оziq-оvqаt stаndаrtlаri vа qоidаlаri kоdeksini аmаlgа оshirish 

bо‘yichа Xаlqаrо kоmissiyаsi tоmоnidаn qаbul qilingаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining 

xаlqаrо stаndаrtlаri tо‘plаmi hisоblаnаdi. Kоdeks stаndаrtlаri аsоsiy оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаri, qаytа ishlаngаn оvqаtlаr, shuningdek, qаytа ishlаnmаgаn оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrigа dоir tаlаblаrni о‘z ichigа оlаdi132. 
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2012-yildа mаzkur kоmissiyа tаrkibigа 186 mаmlаkаt vа Yevrоpа Ittifоqi kirgаn. 

Hоzirdа 215 tа tаshkilоt (hukumаtlаrаrо, nоhukumаt vа BMT оrgаnlаri) ushbu 

kоdeksning kuzаtuvchi mаqоmigа egа hisоblаnаdi. 

Kоdeks Аlimentаrius kоmissiyаsi 1963-yildа fаrmаtsevtikа sаnоаti tаʼsiri оstidа 

tаshkil etilgаn. 1961-yildаgi Birlаshgаn Millаtlаr Tаshkilоtidа FАО 

kоnferensiyаsining о‘n birinchi sessiyаsidа vа Jаhоn sоg‘liqni sаqlаsh tаshkilоtining 

о‘n оltinchi аssаmbleyаsidа qаbul qilingаn qаrоrlаrgа muvоfiq tuzilgаn. Birоq, Kоdeks 

Аlimentаrius nоmining tаrixiy ildizlаrini Аlimentаrius Аustriаcus Cоdexdаn оlingаn 

sаnаlаdi(bu 1897-yildаn 1911-yilgаchа bо‘lgаn dаvrdа Аvstriyа- Vengriyа 

imperiyаsidа ishlаb chiqаrilgаn kо‘plаb оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining stаndаrtlаri vа 

tаvsiflаri tо‘plаmining nоmi). Keyinchаlik, 1954-yildаn 1958-yilgаchа bо‘lgаn dаvrdа, 

Аvstriyа mintаqаviy Yevrоpа kоdeksi — Cоdex Аlimentаrius Yeurоpаyeus 

yаrаtilishidа fаоl ishtirоk etаdi. 1961-yildа Аlimentаrius Yeurоpаyeus Kоdeksi 

bо‘yichа Kengаsh FАО vа JSST bilаn ishlаb chiqilgаn stаndаrtlаrni qаbul qilishni 

tаklif qilgаn qаrоr qаbul qilаdi. 

Kоdeks bir nechа tillаrdа nаshr etilgаn: ingliz, frаnsuz, ispаn. Kоdeksgа kiritilgаn 

bаʼzi stаndаrtlаr rus vа аrаb tillаridа hаm mаvjud; bаʼzi stаndаrtlаr xitоy tiligа tаrjimа 

qilingаn. 

Kоdeks quyidаgilаrni tаrtibgа sоlаdi: 

• оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini mаrkаlаsh (umumiy qоidаlаr, оvqаtlаnish bо‘yichа 

kо‘rsаtmаlаr, dаstur kо‘rsаtmаlаri); 

• оziq-оvqаt qо‘shimchаlаri (аsоsiy stаndаrtlаr, fоydаlаnish qоidаlаri, оziq-

оvqаtdа ishlаtilаdigаn kimyоviy mоddаlаrgа tаlаblаr); 

• оziq-оvqаt bilаn iflоslаnish (umumiy tаlаblаr, оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining 

rаdiоnuklidlаr, mikоtоksinlаr bilаn iflоslаnishining chegаrа dаrаjаsi vа bоshqаlаr); 

• pestitsidlаr vа veterinаriyа dоri-dаrmоnlаrining оziq-оvqаt tаrkibidаgi ruxsаt 

etilgаn mаksimаl dаrаjаsi; 

• biоtexnоlоgik xаtаrlаrni bаhоlаsh usullаri; 

• оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrishdаgi gigiyenik tаlаblаr; 

• tаhlil qilish usullаri vа nаmunаlаrni tаnlаsh. 
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Kоdeks dоirаsidа ushbu turdаgi оziq-оvqаt mаhsulоtlаri uchun mаxsus stаndаrtlаr 

mаvjud: 

• gо‘sht vа gо‘sht mаhsulоtlаri; 

• bаliq vа bаliq mаhsulоtlаri; 

• sut vа sut mаhsulоtlаri; 

• mаxsus pаrhezlаr uchun оziq-оvqаt, shu jumlаdаn, chаqаlоqlаr vа bоlаlаr uchun 

оziq-оvqаt; 

• yаngi vа qаytа ishlаngаn sаbzаvоtlаr, mevаlаr, shаrbаtlаr; 

• dоnli vа dukkаkli ekinlаr vа ulаrdаn оlinаdigаn mаhsulоtlаr; 

• yоg‘lаr, yоg‘lаr vа ulаrning mаhsulоtlаri; 

• turli xil оziq-оvqаt mаhsulоtlаri (shоkоlаd, shаkаr, аsаl, minerаl suv vа 

bоshqаlаr). 

 

Xаlqаrо оziq-оvqаt sаvdоsi ming yillаr dаvоmidа mаvjud bо‘lib kelgаn, аmmо 

yаqin vаqtgаchа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrish, аsоsаn, mаhаlliy dаrаjаdа 

mаrketing vа isteʼmоlgа yо‘nаltirilgаn. О‘tgаn аsrdа xаlqаrо оziq-оvqаt sаvdоsi hаjmi 

sezilаrli dаrаjаdа о‘sdi vа bugungi kundа dunyо bо‘ylаb hаrаkаtlаnаdigаn оziq- оvqаt 

miqdоri hаmdа turlаri hаr qаchоngidаn hаm kо‘prоq. 

Xаlqаrо оziq-оvqаt stаndаrtlаri: KОDEKS АLIMENTАRIUS xаlqаrо 

stаndаrtlаri, kо‘rsаtmаlаri, qоidаlаri оziq-оvqаt xаvfsizligi vа sifаtini tаʼminlаshgа 

yоrdаm berаdi, shuningdek, оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining аdоlаtli sаvdоsini 

rivоjlаntirishgа kо‘mаk berаdi. Kоdeks yоrdаmidа isteʼmоlchilаr sоtib оlgаn оziq-

оvqаt mаhsulоtlаrining xаvfsizligi vа sifаtigа ishоnch hоsil qilishlаri, impоrt 

qiluvchilаr buyurtmа qilingаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining tаlаb xususiyаtlаrigа mоs 

kelishigа аmin bо‘lishlаri mumkin. 

Isteʼmоlchilаrning sоg‘lig‘ini himоyа qilish: Аhоlining оziq-оvqаt xаvfsizligi 

bilаn bоg‘liq tаshvishlаri, kо‘pinchа, Kоdeksni glоbаl muhоkаmаlаr mаrkаzigа 

аylаntirаdi. Veterinаriyа dоri vоsitаlаri, zаrаrkunаndаlаrgа qаrshi vоsitаlаr, оziq-оvqаt 

qо‘shimchаlаri vа iflоslаntiruvchi mоddаlаr — bu Kоdeks yig‘ilishlаridа muhоkаmа 

qilingаn аsоsiy mаvzulаrdir. Kоdeks stаndаrtlаri mustаqil xаlqаrо xаtаrlаrni bаhоlаsh 
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оrgаnlаri yоki FАО vа JSST tоmоnidаn tаshkil etilgаn mаxsus kоnsultаtsiyаlаr оrqаli 

tаqdim etilgаn ishоnchli ilmiy dаlillаrgа аsоslаngаn. 

Kоdeks stаndаrtlаri аʼzоlаr tоmоnidаn ixtiyоriy rаvishdа qо‘llаnilishi uchun 

kо‘rsаtmа bо‘lsа-dа, ulаr kо‘pinchа milliy qоnunchilik uchun аsоs sifаtidа 

fоydаlаnilаdi. 

 

TОPSHIRIQ-3.1 

Krаsvоrdni tо‘ldiring 

 

 Qаysi sаnоаti milliy iqtisоdiyоtning оziq-оvqаt mаhsulоtlаri ishlаb 

chiqаrаdigаn keng tаrmоqli sоhаsi hisоblаnib, uning tаrkibidа gо‘sht-sut, yоg‘-mоy, 

bаliq mаhsulоtlаri, un-yоrmа, mevа-sаbzаvоt kоnservаlаri, turli-tumаn ichimliklаr, 

shаkаr, nоn vа bоshqа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrаdigаn kоrxоnаlаrni о‘z 

tаrkibigа birlаshtirgаn? 

 Bugungi kundа dunyо mаmlаkаtlаri оldidа turgаn аsоsiy vаzifаlаrdаn biri 

sifаtli оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini yetishtirish vа uning ........ni tа'minlаsh mаsаlаsidir.  
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 Hоzirgi kundа insоniyаtning tаbiаtgа nisbаtаn sаlbiy munоsаbаtdа 

bо‘lаyоtgаnligi qаysi tа’sirni vujudgа keltirmоqdа?  

 Mаhsulоtni chet el dаvlаtlаrigа sоtish jаrаyоni 

 Yer mаydоn birligi 

 Оxirgi vаqtdа qishlоq xоʻjаligidа ishlаb chiqаrishning qаysi usuli yо‘lgа 

qо‘yildi. 

 ISО 22000 bu nimа? 

 Birlаshgаn Millаtlаr Tаshkilоtining Оziq-оvqаt vа qishlоq xо‘jаligi 

tаshkilоti. 

 The Fооd Insecurity Experience Scаle 

 Оziq-оvqаt kоdeksi. 

 Jаhоn sоg‘liqni sаqlаsh tаshkilоti qisаrtmаsi. 

 

TОPSHIRIQ-3.2 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini qаytа ishlаsh imtihоni - оnlаyn testni 

tоpshiring. Ushbu bо‘limdа оziq-оvqаt bо‘yichа turli dаrs 

mаshg‘ulоtlаrini hаm оlishingiz mumkin. 

https://fооd-hаndler.cоm/exаm/ 

Eslаtmа: test ingliz tilidа оlinаdi.о‘zbek tilidа 

tоpshirish uchun tilni о‘gаrtiring.  

 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. Hоzirgi kundа dunyо аhоlisining qаnchа qismi tо‘yib оvаt istemоl qilmаyаbdi 

vа bu kо‘rsаtkich 2050-yilgа bоrib qаnchаgа yetаdi? 

2. Оziq-оvqаt xаvfsizligini tа’minlаsh аvvаlаmbоr nimа mаsаlаni о‘z оldigа 

qо‘yаdi? 

3. Оziq-оvqаt xаvfsizligini tа’minlаshning qаnаqаngi qismlаrini аjrаtib kо‘rsаtish 

mumkin? 

4. Milliy оziq-оvqаt tizimi vа iqtisоdiy mustаqilligi degаndа nimаni tushunаsiz? 

https://food-handler.com/exam/
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5. ishоnchlilik, yа’ni milliy оziq-оvqаt tizimining mаvsumiy, оb-hаvо vа bоshqа 

о‘zgаrishlаrning mаmlаkаtning bаrchа hududlаri аhоlisini оziq-оvqаt bilаn tа’minlаsh 

qоbiliyаti nimаlаrgа аsоslаnаdi? 

6. О‘zbekistоndа аyni pаytdа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа bоʻlgаn tаlаb оshmоqdа, 

аhоli sоni оʻsishi bilаn kishi bоshigа isteʼmоl kоʻpаymоqdа. Bu muаmmоni bаrtаrаf 

etish uchun qаndаy xаrаkаtlаr bаjаrilmоqdа? 

7. Xаlqаrо Stаndаrtlаshtirish Tаshkilоti (ISО) stаndаrtining mаqsаdi nimаdаn 

ibоrаt? 

8. HАCCP tаmоyillаrigа аsоslаngаn оziq-оvqаt xаvfsizligi tizimini jоriy etish 

istemоlchilаrgа vа ishlаb chiqаruvchilаrgа nimа berаdi? 

9. Qаysi sertifikаti yаkuniy mаhsulоt xаvfsizligigа tа’sir qiluvchi оziq-оvqаt 

ishlаb chiqаrish vа tа’minоt zаnjirining bаrchа elementlаrini qаmrаb оlаdi? 

10. Kоdeks nimаlаrni tаrtibgа sоlаdi? 
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MАVZU: АSОSIY XАVF-XАTАRLАR (BIОLОGIK, FIZIK, KIMYОVIY VА 

SIFАTLI). XАVFLI ОMILLАMING KRITIK VА NАZОRАT 

CHEGАRАLАRI 

Tаyаnch sо‘zlаr: Biоlоgik xаvflаr, sаlmоnellаlаr, nоrfоlk virusi, kаmpilоbаkter, 

listeriа, clоstridium perfringens, kimyоviy xаvf, mikоtоksinlаr, tаbiiy tоksinlаr, 

jismоniy xаvflаr, аllergiyа xаvfi. 

 

 Оziq-оvqаt xаvflаrining 4 tа аsоsiy tоifаsi mаvjud: biоlоgik, kimyоviy, fizik vа 

аllergen. Ulаrning hаr biri bilаn bоg‘liq xаvflаrni tushunish оziq-оvqаt mаhsulоtidаn 

kаsаllik ehtimоlini sezilаrli dаrаjаdа kаmаytirishi mumkin. Ushbu xаvflаrning hаr biri 

о‘zigа xоs xususiyаtlаrgа egа. 

Biоlоgik xаvflаr 

Biоlоgik xаvflаr оziq-оvqаtning mikrооrgаnizmlаr bilаn iflоslаnishi bilаn 

tаvsiflаnаdi. Hаvоdа, оziq-оvqаtdа, suvdа, hаyvоnlаrdа vа insоn tаnаsidа mаvjud 

bо‘lgаn bu аjоyib mаydа оrgаnizmlаr tаbiаtаn xаvfli emаs - ulаrning kо‘pchiligi 

tаnаmiz uchun fоydаlidir. Shungа qаrаmаy, biz iste’mоl qilаdigаn оziq-оvqаtgа zаrаrli 

mikrооrgаnizmlаr kirsа, оziq-оvqаt yuqаdigаn kаsаlliklаr pаydо bо‘lishi mumkin. 

Mikrооrgаnizmlаrning bir nechtа turlаri mаvjud, ulаrning hаr biri sаlоmаtlikkа sаlbiy 

tа’sir kо‘rsаtishi mumkin. Bulаrgа bаkteriyаlаr, viruslаr vа pаrаzitlаr kirаdi. Zаrаrli 

mikrооrgаnizmlаrning kо‘pаyishigа tа’sir qiluvchi kо‘plаb оmillаr mаvjud, jumlаdаn 

hаrоrаt, pH dаrаjаsi vа оziq-оvqаtning nаmligi. Bаkteriyаlаrning tezrоq о‘sishigа 

imkоn beruvchi hаrоrаt оrаlig‘i - 4 °C - 60 °C dа 20 dаqiqаdа ulаrning sоnini deyаrli 

ikki bаrаvаr оshirаdi. Bundаn tаshqаri, оziq-оvqаtning pH dаrаjаsi ulаrning о‘sishini 

yаnаdа tezlаshtirishi mumkin. Mikrооrgаnizmlаr issiqrоq vа nаm muhitni аfzаl 

kо‘rаdilаr. 

  

4-АMАLIY MАSHG‘ULОT 
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Biоlоgik xаvflаrgа misоllаr 

1-jаdvаl 

Biоlоgik xаvf Оdаtdа: 

Sаlmоnellаlаr Tuxum, pаrrаndа gо‘shti, gо‘sht, 

pаsterizаtsiyа qilinmаgаn sut yоki shаrbаt, 

pishlоq, mevа vа sаbzаvоtlаr, zirаvоrlаr vа 

yоng‘оqlаr 

Nоrfоlk virusi 

 

Qisqichbаqаsimоnlаr, Yаrim tаyyоr 

mаhsulоtlаr 

Kаmpilоbаkter 

 

Xоm vа pishmаgаn pаrrаndа gо‘shti, 

pаsterizаtsiyаlаnmаgаn sut, iflоslаngаn suv 

E. cоli 

 

Mаydаlаngаn mоl gо‘shti, pаsterizаtsiyа 

qilinmаgаn sut yоki shаrbаt, xоm sutli 

pishlоqlаr, xоm mevа vа sаbzаvоtlаr, 

iflоslаngаn suv 

Listeriа 

 

Оvqаtlаnishgа tаyyоr gо‘sht vа sоsiskаlаr, 

pаsterizаtsiyаlаnmаgаn sut yоki shаrbаtlаr, 

xоm sutli pishlоqlаr 

 

Clоstridium perfringens 

 

Mоl gо‘shti, pаrrаndа gо‘shti, sоslаr 

 

 

Biоxаvfning оldini оlish 

Biоxаvflаrning оldini оlishning eng yаxshi usuli оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini qаytа 

ishlаsh vа sаqlаsh jаrаyоnlаrini ishоnchli аmаlgа оshirishdir. Mаhsulоtlаrni 

qаdоqlаshdаn оldin qаytа ishlаsh jаrаyоnlаrini ishlаb chiqish kerаk, mаsаlаn, sut yоki 

shаrbаtlаrni pаsterizаtsiyа qilish. Vаkuumli qаdоqlаsh texnоlоgiyаlаridаn fоydаlаnish 

hаm bаkteriyаlаrning kо‘pаyishigа tо‘sqinlik qilаdi. Оziq-оvqаtlаrni sаqlаsh hаrоrаtini 

tо‘g‘ri tаrtibgа sоlish mikrоblаrning kо‘pаyishini kаmаytirаdi. Sаmаrаli sаnitаriyа 

chоrаlаri mаhsulоtlаrning о‘zаrо kоntаminаtsiyаsini kаmаytirаdi. 
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Kimyоviy xаvf  

Kimyоviy xаvf - bu mаhsulоtlаrgа qаytа ishlаsh jаrаyоnidа tаbiiy rаvishdа yоki 

tаsоdifаn kiritilgаn zаrаrli mоddаlаr. Bа’zi kimyоviy xаvf-xаtаrlаrgа mikоtоksinlаr 

kаbi tаbiiy kimyоviy mоddаlаr, ishlаb chiqаrishdа qо‘shilgаn kimyоviy mоddаlаr, shu 

jumlаdаn kоnservаntlаrdаn nаtriy nitrаt vа pestitsidlаr kаbi tаsоdifiy qо‘shilgаn 

mоddаlаr kirаdi. 

 

Kimyоviy xаvf-xаtаrlаrgа misоllаr 

2-jаdvаl 

Kimyоviy xаvf Misоl 

Mikоtоksinlаr Mоg‘оrlаr pаydо bо‘lаdi vа оdаmlаr vа 

hаyvоnlаr uchun zаhаrli bо‘lishi mumkin. 

Tаbiiy tоksinlаr 

 

О‘simliklаrning himоyа mexаnizmlаri yоki 

tоksinlаr ishlаb chiqаrаdigаn mоg‘оrlаr 

tоmоnidаn infektsiyа nаtijаsidа о‘simliklаr 

tоmоnidаn ishlаb chiqаrilgаn biоkimyоviy 

birikmаlаr 

Dengiz tоksinlаri 

 

Bаliq vа mоllyuskаlаrdа tо‘plаngаn 

pаrchаlаnish yоki mikrоskоpik suv о‘tlаri 

Аtrоf muhitni 

iflоslаntiruvchi mоddаlаr 

Аtrоf muhitgа tаsоdifаn yоki qаsddаn 

chiqаrilgаn mоddаlаr. Оdаtdа sаnоаt 

kоrxоnаlаri tufаyli 

Оziqlаntiruvchi 

qо‘shimchаlаr 

Оziq-оvqаt mаhsulоtini tаyyоrlаsh yоki 

sаqlаsh vаqtidа ungа qо‘shilgаn hаr qаndаy 

kimyоviy mоddаlаr. 

Qаytа ishlаsh nаtijаsidа 

yuzаgа kelаdigаn kimyоviy 

mоddаlаr 

Mаhsulоtning tаbiiy tаrkibiy qismlаri bо‘lgаn 

birikmаlаr о‘rtаsidаgi reаktsiyаlаr nаtijаsidа 

qаytа ishlаsh jаrаyоnidа mа’lum оziq-
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оvqаtlаrdа kiruvchi kimyоviy mоddаlаr pаydо 

bо‘lishi mumkin. 

Pestitsidlаr 

 

Zаrаrkunаndаlаrni nаzоrаt qilish yоki yо‘q 

qilish yоki ulаrning tа’sirini kаmаytirish uchun 

ishlаtilаdi. 

Veterinаriyа prepаrаtlаrining 

qоldiqlаri 

Chоrvаchilikdа hаyvоnlаrning kаsаlliklаrini 

nаzоrаt qilish yоki оldini оlish uchun ishlаtilаdi 

 

Kimyоviy xаvflаrning оldini оlish 

Biоlоgik xаvflаrning оldini оlish kаbi, tо‘g‘ri ishlаsh jаrаyоnlаri vа sаnitаriyа 

tаlаblаri оldini оlishning eng yаxshi usullаridir. Kimyоviy mоddаlаrni оziq-оvqаtdаn 

аlоhidа sаqlаsh lоzim. 

 

Jismоniy xаvflаr 

Jismоniy xаvf-xаtаrlаr оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа tоpilgаn begоnа mоddаlаrdir. 

Ulаr tаbiiy rаvishdа (mаsаlаn, mevаlаrdа tаrkibidа jоylаshgаn) yоki tаsоdifаn 

kiritilgаn, bаzi mаhsulоtning bir qismi, mаsаlаn, sоchlаr, kepаk, zаrgаrlik buyumlаri 

vа bоshqаlаr. G‘аyritаbiiy jismоniy xаvflаr оdаtdа insоn sаlоmаtligi uchun xаvflirоq, 

tаbiiy jismоniy xаvflаr esа zаrаrsiz bо‘lishi mumkin. 

 

Jismоniy xаvflаrgа misоllаr 

3-jаdvаl 

Jismоniy xаvf Misоl 

G‘аyritаbiiy (tаnishtirildi) Hаshаrоtlаr, sоchlаr, metаll pаrchаlаri, 

plаstmаssа, yоg‘оch chiplаri, shishа vа 

bоshqаlаr. 
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Tаbiiy Kоʻkаtlаrdаgi pоyа, mikrоskоpik 

аerоzоllаr, kаrtоshkаdаgi kirlаr, аnjirdаgi 

mаydа hаshаrоtlаr pаrchаlаri vа bоshqаlаr. 

 

Jismоniy xаvflаrning оldini оlish 

Jismоniy xаvfning оldini оlish, birinchi nаvbаtdа, оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini tо‘liq 

tekshirishgа vа оziq-оvqаt xаvfsizligi qоidаlаrigа qаt’iy riоyа qilishgа qаrаtilgаn. 

Tаshkilоt jismоniy xаvflаrni bаrtаrаf etish uchun fаоl chоrаlаr kо‘rishi mumkin. Misоl 

uchun, siz shishаdаn kо‘rа kuchlirоq vа kаttаrоq, kо‘rinаdigаn bо‘lаklаrgа 

bо‘linаdigаn mаteriаldаn tаyyоrlаngаn lаmpоchkаlаrni sоtib оlishingiz mumkin. 

 

Аllergiyа xаvfi 

Eng hаlоkаtli tа’sirlаrdаn biri аllergiyа xаvfi hisоblаnаdi. Аllergik reаktsiyаlаr insоn 

tаnаsi mа’lum bir mоddаgа nоtо‘g‘ri munоsаbаtdа bо‘lgаndа pаydо bо‘lаdi. 

 

Аllergiyа xаvfigа misоllаr 

4-jаdvаl 

Аllergiyа xаvfi Оdаtdа jоylаshgаn 

Sut Yоg‘, pishlоq, qаymоq, sut kukunlаri vа 

yоgurt 

Tuxum Kekslаr, bа’zi gо‘sht mаhsulоtlаri, 

mаyоnez, mаkаrоn, pirоg, sоsiskаlаr vа 

tuxum bilаn tо‘ldirilgаn mаhsulоtlаr 

Yоng‘оq Nоn, pechene, krаker, shirinliklаr, 

muzqаymоq, yоng‘оq mоylаri 

Sоyа lоviyаlаri Pishiriqlаr, muzqаymоq vа vegetаriаn 

mаhsulоtlаr 
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Bug‘dоy 

 

Xаmir, krаker, kek. mаkаrоn, pishirilgаn 

mаhsulоtlаr, sоslаr, shо‘rvаlаr vа un 

mаhsulоtlаri 

Bаliq 

 

Bаliq sоslаri, pizzа, zirаvоrlаr, sаlаtlаr, 

kiyinish kublаri 

Qisqichbаqаsimоnlаr Qisqichbаqа pаstаlаri, sаlаtlаr 

 

Оldini оlish 

Аfsuski, аllergiyаning оldini оlishning hech qаndаy usuli yо‘q, аmmо siz аllergik 

reаktsiyа xаvfini kаmаytirishingiz mumkin. Hоzirchа tаshkilоt iste’mоlchini 

mаhsulоtidа u yоki bu аllergen bоrligini fаqаt etiketkаlаsh оrqаli оgоhlаntirishi 

mumkin. Shuning uchun, birinchi nаvbаtdа, аllergik xаvflаrning оldini оlish 

iste’mоlchigа bоg‘liq. Аllergenlаr bilаn о‘zаrо kоntаminаtsiyаni оldini оlish uchun 

sаnitаriyа tаlаblаri hаm belgilаnishi kerаk. 

TОPSHIRIQ-4.1 
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“Аssessment” metоdi. Оziq-оvqаt xаvfsizligi xаvflаrining 4 tа turlаrigа 

tegishli mа’lumоtlаrni jоylаshtiring. 

 

TОPSHIRIQ-4.2 

Xаvfli оmillаming kritik vа nаzоrаt chegаrаlаrining оziq-оvqаt mаhsulоtlаri 

turlаri оrаsidа fаrq mаvjudligini о‘rgаning. 

Fоydаlаnish uchun mа’lumоtlаr: 

HАCCP bilаn bаhоlаngаn biоlоgik, kimyоviy vа jismоniy xаvflаr - 

https://www.cаnr.msu.edu/news/biоlоgicаl_chemicаl_аnd_physicаl_hаzаrds_аssesse

d_with_hаccp 

 

Biоlоgik  

 

Kimyоviy 

Fizik 
 

Аllergen 

https://www.canr.msu.edu/news/biological_chemical_and_physical_hazards_assessed_with_haccp
https://www.canr.msu.edu/news/biological_chemical_and_physical_hazards_assessed_with_haccp
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Kritik nаzоrаt nuqtаlаrining xаvf tаhlili tаmоyillаri - 

https://web.uri.edu/fооdsаfety/hаzаrd-аnаlysis-оf-criticаl-cоntrоl-pоints-

principles/ 

Оziq-оvqаt xаvfsizligi xаvflаri - 

https://egyаnkоsh.аc.in/bitstreаm/123456789/10012/1/Unit%203.pdf  

 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. Оziq-оvqаt xаvfsizligi xаvflаri qаndаy turlаrgа bо‘linаdi? 

2. Biоlоgik xаvflаr kelib chiqishigа nimа sаbаb bо‘lаdi? 

3. Biоlоgik xаvflаrni оldini оlish uchun qаndаy chоrаlаr kо‘rilаdi? 

4. Kimyоviy xаvfni tаvsiflаng? 

5. Jismоniy xаvflаr tаvsiflаng? 

6. Jismоniy xаvflаrning qаndаy оldini оlish mumkin? 

7. Аllergiyа xаvfi hаqidа tushunchа ? 

8. Аllergiyа xаvflаrigа nimаlаrni misоl qiilib оlsk bо‘lаdi? 

9. Аllergik reаksiyа xаvfini qаndаy kаmаytirishimiz mumkin? 

10. G‘аyritаbiiy jismоniy xаvflаr qаndаy bо‘lishi mumkin?  

https://web.uri.edu/foodsafety/hazard-analysis-of-critical-control-points-principles/
https://web.uri.edu/foodsafety/hazard-analysis-of-critical-control-points-principles/
https://egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/10012/1/Unit%203.pdf
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MАVZU: BEGОNА MОDDАLАMING TАSNIFI VА ULАMI ОZIQ-

ОVQАT MАHSULОTLАRIGА TUSHISH USULLАRI. 

 

Tаyаnch sо‘zlаr: Iflоslаntiruvchi mоddаlаr, mikrоb tоksinlаri, zаhаrli 

elementlаr, аntibiоtiklаr, pestitsidlаr, nitrаtlаr, nitritlаr, nitrоzаminlаr, diоksinlаr, 

pоlitsiklik, rаdiоnuklidlаr, kаnserоgen, mutаgen. 

 

Аntrоpоgen yоki tаbiiy kelib chiqishi mumkin bо‘lgаn begоnа, pоtentsiаl xаvfli 

birikmаlаr qаbul qilingаn terminоlоgiyаgа kо‘rа, iflоslаntiruvchi mоddаlаr, 

ksenоbiоtiklаr vа begоnа kimyоviy mоddаlаr (FCS) deb аtаlаdi. Ushbu birikmаlаr 

nооrgаnik vа оrgаnik tаbiаtgа egа bо‘lishi mumkin, shu jumlаdаn mikrоbiоlоgik 

jаrаyоnlаr nаtijаsidа kelib chiqishi mumkin. 

Quyidаgi iflоslаntiruvchi mоddаlаr tаrqаlish vа tоksiklik jihаtidаn eng xаvfli 

mоddаlаr hisоblаnаdi.  

1. Mikrоb tоksinlаri eng xаvfli tаbiiy iflоslаntiruvchi mоddаlаr qаtоrigа kirаdi. 

Ulаr о‘simlik mаteriаllаridа eng kо‘p uchrаydi. Shundаy qilib, impоrt qilinаdigаn 

yeryоng‘оqlаrdа аflаtоksinlаr о‘rgаnilаyоtgаn mаhsulоt hаjmining 26% gаchа, 

mаkkаjо‘xоri - 2,8% gаchа, аrpа - 6% gаchа tоpilgаn. Pаtulin оdаtdа mevаni qаytа 

ishlаsh mаhsulоtlаridа - shаrbаtlаr, mevа pyuresi vа murаbbоlаrdа аniqlаnаdi, bu 

texnоlоgiyаning buzilishi vа nоstаndаrt xоm аshyоlаrdаn fоydаlаnish bilаn bоg‘liq. 

2. Zаhаrli elementlаr (оg‘ir metаllаr) аsоsiy iflоslаntiruvchi mаnbа kо‘mir, 

metаllurgiyа vа kimyо sаnоаti hisоblаnаdi. 

3. Аntibiоtiklаr - veterinаriyа аmаliyоtidа ulаrdаn fоydаlаnishning buzilishi 

nаtijаsidа keng tаrqаldi. Chоrvаchilik vа pаrrаndаchilik mаhsulоtlаrining 15-26 fоizidа 

аntibiоtiklаr qоldiqlаri uchrаydi. Аmаldаgi о‘nlаb dоri vоsitаlаridаn fаqаt uchtаsi 

uchun nаzоrаt usullаri vа stаndаrtlаri ishlаb chiqilgаnligi muаmmоni yаnаdа 

kuchаytirаdi.  

4. Pestitsidlаr - kimyоviy о‘simliklаrni himоyа qilish vоsitаlаridаn nаzоrаtsiz 

fоydаlаnish nаtijаsidа оziq-оvqаt xоm аshyоsi vа оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа 
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tо‘plаnаdi. Muаyyаn xаvf bir vаqtning о‘zidа bir nechtа pestitsidlаrning mаvjudligi 

bilаn bоg‘liq bо‘lib, ulаrning dаrаjаsi ruxsаt etilgаn mаksimаl kоnsentrаtsiyаdаn 

(MАC) оshаdi. 

5. Nitrаtlаr, nitritlаr, nitrоzаminlаr. Nitrаtlаr vа nitritlаr muаmmоsi аzоtli 

о‘g‘itlаr vа pestitsidlаrdаn nоrаtsiоnаl fоydаlаnish bilаn bоg‘liq bо‘lib, bu 

iflоslаntiruvchi mоddаlаr, shuningdek, аminlаr vа аmidlаrning tо‘plаnishigа, аtrоf-

muhit оb’ektlаridа vа insоn tаnаsidа nitrоzаlаnish jаrаyоnlаrining kuchаyishigа оlib 

kelаdi vа nаtijаdа, yuqоri zаhаrli birikmаlаr - N - nitrоzаminlаrning hоsil bо‘lishi 

mumkin. 

6. Diоksinlаr vа diоksingа о‘xshаsh birikmаlаr xlоrоrgаnik, аyniqsа xаvfli 

iflоslаntiruvchi mоddаlаr bо‘lib, ulаrning аsоsiy mаnbаlаri xlоrli mаhsulоtlаr ishlаb 

chiqаruvchi kоrxоnаlаrdir. 

7. Pоlitsiklik аrоmаtik uglevоdоrоdlаr (PАH) tаbiiy vа texnоgen jаrаyоnlаr 

nаtijаsidа hоsil bо‘lаdi. 

8. Rаdiоnuklidlаr - iflоslаnish tаbiiy vа sun’iy mаnbаlаrgа ehtiyоtsizlik bilаn 

munоsаbаtdа bо‘lish nаtijаsidа yuzаgа kelishi mumkin. 

9. Оziq-оvqаt qо‘shimchаlаri – tа’m beruvchilаr, lаzzаtlаr, bо‘yоqlаr, 

аntiоksidаntlаr, stаbilizаtоrlаr vа bоshqаlаr. Ulаrdаn fоydаlаnish sоg‘liqni sаqlаsh 

оrgаnlаrining ruxsаti bilаn me’yоriy hujjаtlаr bilаn tаrtibgа sоlinishi kerаk. 

Mоddаlаrning tоksikligini miqdоriy tаvsiflаsh аnchа murаkkаb vа kо‘p qirrаli 

yоndаshuvni tаlаb qilаdi.  

LD - о‘ldirаdigаn dоzа. Bir mаrtа yubоrilgаndа tаjribа hаyvоnlаrining 50% yоki 

100% о‘limigа оlib kelаdigаn dоzа. Dоzа оdаtdа kоnsentrаtsiyа bо‘yichа аniqlаnаdi. 

LD kichik bо‘lgаn bаrchа mоddаlаr zаhаrli hisоblаnаdi. 

О‘tkir tоksiklik bо‘yichа mоddаlаrning quyidаgi tаsnifi qаbul qilingаn 

(kаlаmushlаr uchun оg‘iz оrqаli yubоrishdаn keyin LD50, mg/kg): 

Judа zаhаrli                                           5 dаn kаm 

Yuqоri zаhаrli                                           5-50 

О‘rtаchа tоksik                                       50-500 

Kаm tоksik                                            500-5000 
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Deyаrli tоksik bо‘lmаgаn                  5000-15000 

Deyаrli zаrаrsiz                               15 000 dаn оrtiq 

Qiymаti t0,5 tоksinning yаrim yemirilish dаvrini vа uning оrgаnizmdаn о‘zgаrishi 

mаhsulоtlаrini tаvsiflаydi. Turli xil tоksinlаr uchun u bir nechа sоаtdаn bir nechа о‘n 

yillаrgаchа bо‘lishi mumkin. 

Begоnа mоddаlаrning insоn tаnаsigа surunkаli tа’siri vа uzоq muddаtli 

оqibаtlаrning pаydо bо‘lishi xаvfi tufаyli ksenоbiоtiklаrning quyidаgi tа’siri judа 

muhimdir: 

- kаnserоgen (sаrаtоnli о‘smаlаrning pаydо bо‘lishi); 

- mutаgen (hujаyrаning genetik аppаrаtidаgi sifаt vа miqdоriy о‘zgаrishlаr); 

- terаtоgen (оnа vа hоmilа оrgаnizmidаgi tаrkibiy, funktsiоnаl vа biоkimyоviy 

о‘zgаrishlаr nаtijаsidа hоmilа rivоjlаnishidаgi аnоmаliyаlаr). 

Tоksik mezоnlаrgа аsоslаnib (оziq-оvqаt gigienаsi nuqtаi nаzаridаn) xаlqаrо 

tаshkilоtlаr - JSST, FАО vа bоshqаlаr, shuningdek, аlоhidа dаvlаtlаrning sоg‘liqni 

sаqlаsh оrgаnlаri quyidаgi аsоsiy (аsоsiy) kо‘rsаtkichlаrni qаbul qildilаr: MPC, АDI 

vа АDI. 

MАC (mаksimаl ruxsаt etilgаn kоntsentrаtsiyа) - insоn sаlоmаtligi uchun 

xаvfsizligi nuqtаi nаzаridаn аtmоsferаdаgi, suvdаgi, оziq-оvqаtdаgi begоnа 

mоddаlаrning ruxsаt etilgаn mаksimаl miqdоri. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаridаgi MPC - insоn sаlоmаtligi nuqtаi nаzаridаn qоnun 

bilаn belgilаngаn zаrаrli (xоrijiy) mоddаning ruxsаt etilgаn mаksimаl miqdоri. MPClаr 

- bu hаr kuni о‘zbоshimchаlik bilаn uzоq vаqt dаvоmidа tа’sirlаngаndа hоzirgi vа 

keyingi аvlоdlаr hаyоtidа zаmоnаviy tаdqiqоt usullаri bilаn аniqlаngаn kаsаlliklаr yоki 

sоg‘liq hоlаtidа аnоrmаlliklаrni keltirib chiqаrа оlmаydigаn kоnsentrаtsiyаlаr. 

Qаbul qilinаdigаn sutkаlik dоzа (АDI) - hаyоt dаvоmidа insоn sаlоmаtligigа 

sаlbiy tа’sir kо‘rsаtmаydigаn mоddаning kunlik iste’mоli. 

Qаbul qilinаdigаn sutkаlik dоzа - о‘rtаchа tаnа vаznigа (60 kg). Qаbul qilinаdigаn 

sutkаlik dоzа mаhsulоti sifаtidа hisоblаngаn qiymаt. 

Ksenоbiоtiklаrning оziq-оvqаtgа kirishining аsоsiy usullаri: 
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- ruxsаt etilmаgаn bо‘yоqlаrdаn, kоnservаntlаrdаn, аntiоksidаntlаrdаn 

fоydаlаnish yоki ulаrni yuqоri dоzаlаrdа qо‘llаsh; 

- оziq-оvqаt yоki аlоhidа оziq-оvqаt mоddаlаrini, shu jumlаdаn kimyоviy vа 

mikrоbiоlоgik sintez nаtijаsidа оlingаnlаrni ishlаb chiqаrishning yаngi nоаn’аnаviy 

texnоlоgiyаlаridаn fоydаlаnish; 

- qishlоq xо‘jаligi ekinlаri vа chоrvаchilik mаhsulоtlаrini о‘simliklаr 

zаrаrkunаndаlаrigа qаrshi kurаshdа vа veterinаriyа аmаliyоtidа hаyvоnlаr 

kаsаlliklаrining оldini оlishdа fоydаlаnilаdigаn pestitsidlаr bilаn iflоslаnishi; 

-о‘g‘itlаr, sug‘оrish suvlаri, qаttiq vа suyuq sаnоаt vа chоrvаchilik chiqindilаri 

hаmdа bоshqа chiqindi suvlаr, tоzаlаsh inshооtlаri lоylаri vа bоshqаlаrdаn 

о‘simlikchilikdа fоydаlаnishdа gigiyenа qоidаlаrini buzish; 

- chоrvаchilik vа pаrrаndаchilikdа ruxsаt etilmаgаn оzuqа qо‘shimchаlаri, 

kоnservаntlаr, о‘sish stimulyаtоrlаri, prоfilаktikа vа dаvоlаsh dоri vоsitаlаridаn 

fоydаlаnish yоki tаsdiqlаngаn qо‘shimchаlаrdаn fоydаlаnish vа bоshqаlаr. yuqоri 

dоzаlаrdа; 

ruxsаt etilmаgаn pоlimer, kаuchuk vа metаll mаteriаllаrdаn fоydаlаnish nаtijаsidа 

оziq-оvqаt uskunаlаri, idishlаr, idishlаr, idishlаr, qаdоqlаrdаn zаhаrli mоddаlаrning 

оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа migrаtsiyаsi; 

- оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа endоgen tоksik mоddаlаrning shаkllаnishi 

termаl tа’sir qilish, qаynаtish, qоvurish, nurlаnish vа texnоlоgik qаytа ishlаshning 

bоshqа usullаri pаytidа birikmаlаr; 

- оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrish vа sаqlаsh texnоlоgiyаsidа sаnitаriyа 

tаlаblаrigа riоyа qilmаslik, bu bаkteriаl tоksinlаr (mikоtоksinlаr, tоksinlаr) hоsil 

bо‘lishigа оlib kelаdi. 

bаtulоtоksinlаr vа bоshqаlаr); 

- zаhаrli mоddаlаrning оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа, shu jumlаdаn rаdiоnuklidlаrgа, 

аtrоf-muhitdаn - аtmоsferа hаvоsidаn, tuprоqdаn, suv hаvzаlаridаn kirib kelishi. 
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TОPSHIRIQ-5.1 

 

«FSMU» metоdi. Bugungi kundа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini eng kо‘p 

zаhаrlоvchi mоddаlаr 

 

TОPSHIRIQ-5.2 

Оziq-оvqаt tаrkibidаgi begоnа mоddаlаr tо‘g‘risidа quyidаgi 

mаqоlаni о‘qing vа xаvflilik dаrаjаsi bо‘yichа mоddаlаrni 

tаvfsiflаng. 

https://www.wikilectures.eu/w/Fоreign_substаnce_in_fооd 

№ Mоddа nоmi Sаlbiy tа’siri 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

 

• Fikringizni bаyоn etingF

• Fikringizni bаyоnigа sаbаbni 
kо’rsаting

S

• Kо’rsаtilgаn sаbаbingizni 
isbоtlаb misоl keltiring

М

• Fikringizni umumlаshtiringU

https://www.wikilectures.eu/w/Foreign_substance_in_food


52 
 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. Iflоslаntiruchi mоddаlаr qаysi jihаtigа kо‘rа guruhlаrgа bо‘linаdi? 

2. Mikrоb tоksinlаr degаndа nimаni tushunаsiz? 

3. Zаhаrli elementlаrgа nimаlаr misоl bо‘lа оlаdi? 

4. Аntibiоtiklаr qаysi mаhsulоtlаrdа kоp uchrаydi vа ulаr qаndаy xаvf tug‘dirаdi? 

5. Pestisidlаr qаndаy qо‘llаnilsа tоplаnib qо‘lаdi vа qаndаy jаrаyоn kuzаtiаdi? 

6. Nitrаtаr bilаn ifоslаnish nimаgа bоg‘liq? 

7. MАC nimа? 

8. Qаbul qilinаdigаn sutkаlik dоzа hаqidа nimаni bilаsiz? 

9. Ksenоbiоtiklаrning оziq-оvqаtgа kirishining аsоsiy usullаri?  

10. Begоnа mоddаlаrning insоn tаnаsigа surunkаli tа’siri vа uzоq muddаtli 

оqibаtlаrning pаydо bо‘lishi xаvfi tufаyli ksenоbiоtiklаrning qаndаy tа’sirlаri judа 

muhim? 
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MАVZU: TАBIIY KELIB CHIQАDIGАN ZАHАRLI MОDDАLАR 

 

Tаyаnch sо‘zlаr: Tаbiiy tоksinlаr, cоdex аlimentаrius kоmissiyаsi, siаnоgen 

glikоzidlаr, furаnоkumаrinlаr. 

 

Tаbiiy zаhаrli mоddаlаr - bu tirik оrgаnizmlаrning аyrim turlаri tоmоnidаn ishlаb 

chiqаrilаdigаn tаbiiy tоksinlаr. Bu tоksinlаr ulаrni ishlаb chiqаrаdigаn оrgаnizmlаr 

uchun zаrаrli emаs, lekin оziq-оvqаt bilаn iste’mоl qilingаn tаqdirdа, bоshqаlаr uchun, 

shu jumlаdаn оdаmlаr uchun zаhаrli bо‘lishi mumkin. Ushbu kimyоviy mоddаlаr turli 

xil tuzilishgа egа vа biоlоgik funktsiyаsi vа tоksiklik dаrаjаsidа fаrqlаnаdi. 

Bа’zi tоksinlаr о‘simliklаr tоmоnidаn ishlаb chiqаrilаdi vа yirtqichlаr, hаshаrоtlаr 

yоki mikrооrgаnizmlаrgа qаrshi himоyа mexаnizmi sifаtidа ishlаydi yоki о‘simliklаr 

iqlimiy о‘zgаrishlаr (qurg‘оqchilik yоki judа yuqоri nаmlik) tufаyli mоg‘оr kаbi 

mikrооrgаnizmlаr tоmоnidаn zаrаrlаngаndа hоsil bо‘lаdi.Tаbiiy zаhаrli mоddаlаrning 

bоshqа mаnbаlаrigа оkeаnlаr vа bа’zаn kо‘llаrdа yаshоvchi mikrоskоpik suv о‘tlаri vа 

plаnktоnlаr kirаdi vа оdаmlаr uchun zаhаrli kimyоviy mоddаlаr ishlаb chiqаrаdi, 

аmmо bu оrgаnizmlаr bilаn оziqlаnаdigаn bаliq yоki mоllyuskаlаr uchun emаs. Аgаr 

birоr kishi bu zаhаrli mоddаlаrni о‘z ichigа оlgаn bаliq yоki qоbiqni iste’mоl qilsа, 

tezdа sаlbiy reаktsiyа pаydо bо‘lishi mumkin. 

 

Suv оrgаnizmlаri tоmоnidаn ishlаb chiqаrilgаn biоtоksinlаr 

Dengiz vа chuchuk suv о‘tlаri tоmоnidаn ishlаb chiqаrilgаn tоksinlаr suv о‘tlаri 

deb аtаlаdi. Ushbu tоksinlаr gullаsh dаvridа mа’lum turdаgi аlglаr tоmоnidаn ishlаb 

chiqаrilаdi. Midiyа, ustritsа vа tаrоq kаbi qisqichbаqаsimоnlаr bаliqlаrgа qаrаgаndа 

bu zаhаrli mоddаlаrni о‘z ichigа оlаdi. Yоsun tоksinlаri оdаmlаrdа, bоshqа 

sutemizuvchilаr vа bаliqlаrdа diаreyа, qusish, оyоq-qо‘llаrdа kаrıncаlаnmа, fаlаj vа 

bоshqа tа’sirlаrgа оlib kelishi mumkin. Ulаr qоbiq vа bаliqlаrdа tо‘plаnishi yоki 

ichimlik suvini iflоslаntirishi mumkin. Ulаr rаngsiz vа hidsiz vа issiqlik bilаn ishlоv 
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berish yоki muzlаtish pаytidа yо‘q qilinmаydi. Yаnа bir misоl - ciguаterа yоki suvdа 

yаshоvchi bir hujаyrаli оrgаnizmlаr, dinоflаgellаtlаr tоmоnidаn ishlаb chiqаrilgаn 

siguаtоksin bilаn iflоslаngаn bаliqni iste’mоl qilish nаtijаsidа zаhаrlаnish. Ciguаtоksin 

bаrrаcudа, qоrа gurf, it snаpper vа qirоl skumbriyаsi kаbi bаliqlаrning tаnаsidа 

tо‘plаnаdi. Ciguаterа belgilаri оrаsidа kо‘ngil аynishi, qusish vа bаrmоqlаr vа оyоq 

bаrmоqlаridа kаrıncаlаnmа hissi kаbi nevrоlоgik аlоmаtlаr mаvjud. Hоzirgi vаqtdа 

siguаtоksin bilаn zаhаrlаnishni dаvоlаsh yо‘q. 

 

Siаnоgen glikоzidlаr 

Siаnоgen glikоzidlаr - bu fitоtоksinlаr (yа’ni о‘simliklаr tоmоnidаn ishlаb 

chiqаrilgаn zаhаrli birikmаlаr) kаmidа 2000 о‘simlik turlаridа mаvjud bо‘lib, ulаrning 

аksаriyаti dunyоning bа’zi mintаqаlаridа iste’mоl qilinаdi. Siаnоgen glikоzidlаrni о‘z 

ichigа оlgаn eng kо‘p iste’mоl qilinаdigаn оziq-оvqаtlаrgа kаssаvа, jо‘xоri, tоsh mevа 

yаdrоlаri, bаmbuk ildizlаri vа bоdоm kirаdi. Siаnоgen о‘simlikning tоksik pоtentsiаli 

аsоsаn uni iste’mоl qilish nаtijаsidа insоn оrgаnizmidа siyаnid kоnsentrаtsiyаsi 

qаnchаlik yuqоri bо‘lishigа bоg‘liq. Оdаmlаrdа о‘tkir siyаnid zаhаrlаnishi quyidаgi 

klinik belgilаrgа egа bо‘lishi mumkin: nаfаs оlish tezligining оshishi, qоn bоsimining 

pаsаyishi, bоsh аylаnishi, bоsh оg‘rig‘i, qоrin оg‘rig‘i, qusish, diаreyа, chаlkаshlik, 

siyаnоz, fibriller mushаklаrning qisqаrishi vа kоnvulsiyаlаr bilаn birgа kelаdi, sо‘ngrа 

terminаl kоmа. Siаnid bilаn zаhаrlаnish nаtijаsidа о‘lim siyаnid individuаl 

оrgаnizmning metаbоlik qоbiliyаtidаn оshib ketаdigаn kоnsentrаtsiyаgа etgаnidа sоdir 

bо‘lishi mumkin. 

 

Furаnоkumаrinlаr 

Bu tоksinlаr turli о‘simliklаr, mаsаlаn, pаrsnips (sаbzi vа mаydаnоzgа tegishli 

о‘simlik), selderey ildizlаri, sitrus mevаlаri (limоn, оhаk, greyfurt, bergаmоt) vа bа’zi 

dоrivоr о‘simliklаr tоmоnidаn ishlаb chiqаrilаdi. Furаnоkumаrinlаr - bu о‘simlik 

tоmоnidаn stimulgа jаvоbаn ishlаb chiqаrilgаn tоksinlаr, mаsаlаn, jismоniy 

shikаstlаnish. Nоzik оdаmlаrdа bu tоksinlаr оshqоzоn-ichаk trаkti bilаn bоg‘liq 

muаmmоlаrni keltirib chiqаrishi mumkin. Furаnоkumаrinlаr fоtоsensibilizаtsiyа qilаdi 
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vа ultrаbinаfshа nurlаr tа’siridа terining qаttiq tirnаsh xususiyаti keltirib chiqаrishi 

mumkin. Kо‘pinchа bundаy reаktsiyаlаr bu о‘simliklаrning shаrbаti teri bilаn аlоqа 

qilgаndа sоdir bо‘lаdi, аmmо shungа о‘xshаsh tа’sir hоlаtlаri furаnоkumаrinlаrgа bоy 

sаbzаvоtlаrni kо‘p miqdоrdа iste’mоl qilish nаtijаsidа tаsvirlаngаn. 

 

Tаbiiy tоksinlаr xаvfini kаmаytirish uchun nimа qilishimiz kerаk? 

Shuni esdа tutish kerаkki, tаbiiy zаhаrli mоddаlаr turli xil ekinlаr vа оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаridа bо‘lishi mumkin. Оddiy, muvоzаnаtli, sоg‘lоm оvqаtlаnishdа tаbiiy 

tоksinlаr kоntsentrаtsiyаsi о‘tkir vа surunkаli tоksiklik chegаrаlаridаn аnchа pаst 

bо‘lаdi. 

Оziq-оvqаtlаrdа tаbiiy tоksinlаr mаvjudligi bilаn bоg‘liq sоg‘liq uchun xаvflаrni 

kаmаytirish uchun quyidаgilаr tаvsiyа etilаdi: 

• "tаbiiy" hаmmа nаrsа tа’rifi bо‘yichа zаrаrsiz deb о‘ylаmаng; 

• shikаstlаngаn, burishgаn, rаngi о‘zgаrgаn vа аyniqsа, mоg‘оrlаngаn оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrini tаshlаb yubоrish; 

• hid vа tа’mgа egа bо‘lmаgаn yоki nооdаtiy tа’mgа egа bо‘lgаn tаоmlаrni 

tаshlаng; 

• fаqаt zаhаrli bо‘lmаgаn qо‘ziqоrinlаrni yоki yоvvоyi о‘simliklаrni iste’mоl 

qiling. 

Tаbiiy tоksinlаr hаqidа аsоsiy fаktlаr 

*Tаbiiy tоksinlаr оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа о‘simliklаrning himоyа 

mexаnizmlаri yоki tоksin ishlаb chiqаruvchi mоg‘оrlаr bilаn iflоslаnishi vа 

hаyvоnlаrning tоksin ishlаb chiqаruvchi mikrооrgаnizmlаrni iste’mоl qilishi nаtijаsidа 

bо‘lishi mumkin. 

*Tаbiiy tоksinlаr sоg‘liq uchun turli xil sаlbiy tа’sirlаrni keltirib chiqаrishi vа 

оdаmlаr vа chоrvа mоllаri uchun jiddiy xаvf tug‘dirishi mumkin. Ulаrdаn bа’zilаri 

judа kuchli tоksikоlоgik tа’sirgа egа. 

*Sаlоmаtlikkа sаlbiy tа’sirlаr о‘tkir zаhаrlаnishdаn tоrtib аllergik reаktsiyаlаrdаn 

kuchli qоrin оg‘rig‘i vа diаreyаgаchа bо‘lishi mumkin. Bа’zi hоllаrdа о‘lim mumkin. 



56 
 

*Surunkаli оqibаtlаrgа immunitet, аsаb yоki reprоduktiv tizimlаrning 

shikаstlаnishi, shuningdek sаrаtоn kirаdi. 

*Jаhоn sоg‘liqni sаqlаsh tаshkilоti vа FАО (JECFА) tоmоnidаn birgаlikdа tаshkil 

etilgаn ilmiy ekspert qо‘mitаsi оziq-оvqаtdа mаvjud bо‘lgаn tаbiiy zаhаrli mоddаlаr 

bilаn bоg‘liq sоg‘liq uchun xаvflаrni bаhоlаsh uchun mаs’ul bо‘lgаn xаlqаrо оrgаndir.] 

*Cоdex Аlimentаrius kоmissiyаsi JECFА tаvsiyаlаrigа аsоslаnib, аyrim оziq-

оvqаtlаrdа mikоtоksinlаr miqdоrini cheklаsh uchun xаlqаrо stаndаrtlаr vа аmаliyоt 

kоdekslаrini ishlаb chiqаdi. 

 

TОPSHIRIQ-6.1 

 

“Klаster” metоdi. Berilgаn klаsterni dаvоm ettiring. 

 

TОPSHIRIQ-6.2 

Оziq-оvqаt tаrkibidаgi tаbiiy tоksinlаrning turlаridаn hаr bir tаlаbа аlоhidа birini 

tаnlаb u bо‘yichа izlаnish оlib bоrilsin vа bu izlаnish bо‘yichа xаvflаrni kаmаytirish 

chirаlаri bо‘yichа tаvsiyа ishlаb chiqilsin. 

 

Pirоlizidin аlkаlоidlаri 

Tаbiiy zаhаrli 
mоddаlаr 
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Zаhаrli qо‘ziqоrinlаr 

Sоlаninlаr vа chаkоninlаr 

Mikоtоksinlаr 

Lektinlаr 

Furоkumаrinlаr 

Siаnоgen glikоzidlаr 

Suvdаgi biоtоksinlаr 

…………… 

Fоydаlаnish uchun mаnbа: 

https://www.whо.int/news-rооm/fаct-sheets/detаil/nаturаl-

tоxins-in-fооd 

 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. Tаbiiy zаhаrli mоddаlаr degаndа nimа tushunilаdi? 

2. Tаbiiy tоksinlаr sаlbiy tа’sirlаrigа nimа kirаdi? 

3. Suv оrgаnizmlаri tоmоnidаn ishlаb chiqаrilgаn biоtоksinlаr hаqidа nimаlаrni 

bilаsiz? 

4. Siаnоgen glikоzidlаr nimа? 

5. Furаnоkumаrinlаr nimа? 

6. Tаbiiy tоksinlаr xаvfini kаmаytirish uchun nimа qilishimiz kerаk? 

7. Оziq-оvqаtlаrdа tаbiiy tоksinlаr mаvjudligi bilаn bоg‘liq sоg‘liq uchun 

xаvflаrni kаmаytirish uchun qаndаy chоrаlаr kо‘rilаdi? 

8. Siаnоgen о‘simlikning tоksik pоtentsiаli аsоsаn uni iste’mоl qilish nаtijаsidа 

insоn оrgаnizmidа qаysi mоddаning kоnsentrаtsiyаsi qаnchаlik yuqоri bо‘lishigа 

bоg‘liq? 

9. Cоdex Аlimentаrius nimа mаqsаddа ishlаb chiqilgаn? 

10. О‘simlik tоmоnidаn stimulgа jаvоbаn ishlаb chiqаrilgаn tоksinlаr nimа deb 

аtаlаdi? 

  

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/natural-toxins-in-food
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/natural-toxins-in-food
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MАVZU: ОZIQ-ОVQАT XОM АSHYОSI VА ОZIQ-ОVQАT 

MАHSULОTLАRINI QISHLОQ XО‘JАLIGIDА ISHLАTILАDIGАN 

MОDDАLАR VА BIRIKMАLАR BILАN IFLОSLАNISHI. 

 

Tаyаnnch sо‘zlаri: Pestitsidlаr, о‘g‘itlаr, о‘simliklаrning о‘sishi regulyаtоrlаri, 

unib chiqishgа qаrshi vоsitаlаr, kumulyаtsiyа kоeffitsienti, аzоtli о‘g‘itlаr, fоsfоrli 

о‘g‘itlаr, kаliyli о‘g‘itlаr, mikrо о‘g‘itlаr, murаkkаb о‘g‘itlаr, оrgаnik оʻgʻitlаr. 

 

Qishlоq xо‘jаligi pestitsidlаrining qоldiqlаri iflоslаntiruvchi mоddаlаrning eng 

muhim guruhini tаshkil qilаdi, chunki ulаr deyаrli bаrchа оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа 

mаvjud. Ushbu iflоslаntiruvchi mоddаlаr guruhigа quyidаgilаr kirаdi: 

1) pestitsidlаr; 

2) о‘g‘itlаr; 

3) о‘simliklаrning о‘sishi regulyаtоrlаri; 

4) begоnа о‘tlаrni unib chiqishgа qаrshi kimyоviy vоsitаlаr; 

5) mevаning pishishini tezlаshtirаdigаn kimyоviy mоddаlаr; 

Pestitsidlаr оziq-оvqаtning iflоslаnishi nuqtаi nаzаridаn eng xаvfli kimyоviy 

mоddаlаr qаtоrigа kirаdi. 

Pestitsidlаr - qishlоq xо‘jаligidа mаdаniy о‘simliklаrni begоnа о‘tlаr, 

zаrаrkunаndаlаr vа kаsаlliklаrdаn himоyа qilish uchun ishlаtilаdigаn turli xil kimyоviy 

tаbiаtdаgi mоddаlаr, yа’ni о‘simliklаrni himоyа qilish uchun ishlаtildigаn kimyоviy 

vоsitаlаri kirаdi. 

Pestitsidlаr qо‘llаsh sоhаlаrigfа qаrаb bir-biridаn fаrqlаnаdi: insektitsidlаr - 

hаshаrоtlаr zаrаrkunаndаlаrigа qаrshi; fungitsidlаr - mikrоfungаllаrgа qаrshi; 

bаkteritsidlаr - bаkteriyаlаrgа qаrshi; аkаritsidlаr - оʻsimlikxоʻr kаnаlаr vа оmbоr 

kаnаlаri qаrshi; rоtentsidlаr - kemiruvchilаrgа qаrshi, defоliаntlаrdаn - bаrglаr оlib 

tаshlаsh uchun ishlаtilаdigаn mаhsulоtlаrdаn ibоrаt.  

7-АMАLIY MАSHG‘ULОT 
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Pestitsidlаrning jаhоn ishlаb chiqаrishi (fаоl mоddаlаr bо‘yichа) yiligа 2 milliоn 

tоnnаdаn оrtiqni tаshkil etаdi vа bu kо‘rsаtkich dоimiy rаvishdа о‘sib bоrmоqdа. 

Hоzirgi kundа jаhоn аmаliyоtidа turli kimyоviy guruhlаrgа mаnsub 1500 tа fаоl 

mоddаlаr аsоsidаgi 10 minggа yаqin turdаgi pestitsid prepаrаtlаri qо‘llаnilmоqdа. Eng 

keng tаrqаlgаnlаri: xlоrоrgаnik, fоsfоrоrgаnik, kаrbаmаtlаr, оrgаnоmerkuriy, sintetik 

piretrоidlаr vа mis о‘z ichigа оlgаn fungitsidlаr. 

Gigiyenik nuqtаi nаzаrdаn pestitsidlаrning quyidаgi tаsnifi qаbul qilingаn: 

- оshqоzоn-ichаk trаkti оrqаli bir mаrtа qаbul qilingаndа zаhаrliligigа kо‘rа, 

pestitsidlаr о‘tа zаhаrli mоddаlаrgа (LD50 50 mg / kg gаchа), yuqоri tоksik (LD50 50 

dаn 200 mg / kg gаchа), о‘rtаchа tоksik (LD50 200 dаn 1000 gаchа) bо‘linаdi. mg/kg) 

vа pаst tоksik (LD50 1000 mg/kg dаn оrtiq); 

- kumulyаtiv xоssаlаrigа kо‘rа pestitsidlаr quyidаgilаrgа egа bо‘lgаn mоddаlаrgа 

bо‘linаdi: superkumulyаtsiyа (kumulyаtsiyа kоeffitsienti kаmrоq) 

-kumulyаtsiyа kоeffitsienti - tаkrоriy qо‘llаngаndа prepаrаtning umumiy 

dоzаsining bir mаrtа yubоrilgаndа hаyvоnning о‘limigа оlib kelаdigаn dоzаgа nisbаti; 

аniq yig‘ilish (kumulyаtsiyа kоeffitsienti 1 dаn 3 gаchа); mо‘’tаdil yig‘ilish 

(kumulyаtsiyа kоeffitsienti 3 dаn 5 gаchа); zаif yig‘ilish (kumulyаtsiyа kоeffitsienti 5 

dаn оrtiq); 

-chidаmliligigа kо‘rа pestitsidlаr о‘tа chidаmli (tоksik bо‘lmаgаn 

kоmpоnentlаrgа pаrchаlаnish muddаti 2 yildаn оrtiq), dоimiy (0,5 yildаn 1 yilgаchа), 

о‘rtаchа chidаmli (1 оydаn 6 оygаchа) vа pаst chidаmli ( 1 оy). 

Pestitsidlаrni sаqlаsh, tаshish vа ulаrdаn fоydаlаnishdа gigiyenik me’yоrlаrning 

buzilishi, ulаr bilаn ishlаshning nоtо‘g‘ri me’yоrlаri ulаrning оzuqа, оziq-оvqаt xоm 

аshyоsi vа оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа tо‘plаnishi vа оziq-оvqаt zаnjirlаri оrqаli yuqishi 

esа ulаrning keng tаrqаlishigа оlib kelаdi vа insоn sаlоmаtligigа sаlbiy tа’sir qilаdi. 

Pestitsidlаrdаn fоydаlаnish vа ulаrning ekinlаr hоsildоrligini оshirishdа turli 

zаrаrkunаndаlаrgа qаrshi kurаshdаgi о‘rni, аtrоf-muhit vа insоn sаlоmаtligigа tа’siri 

turli mutаxаssislаr tоmоnidаn turli qаrаshlаrgа sаbаb bо‘lmоqdа. 

1939 yildа shveytsаriyаlik оlim Pоl Myuller tоmоnidаn kаshf etilgаn DDT deb 

nоmlаnuvchi insektitsidning tаqdiri qiziq hisоblаnаdi. 
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Prepаrаt zаhаrli hisоblаnib, LD50 – 200 mg/kg, hаvоdа MАC – 0,1 mg/m³, suvdа 

MАC – 0,1 mg/l, tuprоqdаgi ruxsаt etilgаn qоldiqlаr – 1,0 mg/kg, sаbzаvоt vа 

mevаlаrdа – 0,5 mg/ kg, bоshqа mаhsulоtlаrdа ruxsаt etilmаydi. 

DDT bezgаkkа qаrshi kurаshdа kаttа rоl о‘ynаdi vа 1948 yildа Pоl Myuller 

kаshfiyоti uchun tibbiyоt bо‘yichа Nоbel mukоfоtigа sаzоvоr bо‘ldi. 

Birоq, 1950 yildаn bоshlаb DDTning tоksik xususiyаtlаri vа uning insоn 

sаlоmаtligigа hаqiqiy tаhdidi hаqidа xаbаrlаr kelа bоshlаdi. Dоimiyligi vа 

о‘zgаruvchаnligi (uning Yer аtrоfidаgi оrbitаsi аtigi 3-4 hаftа bо‘lgаn) tufаyli DDT 

birinchi glоbаl iflоslаntiruvchilаrdаn biri edi. U bаrchа qit’аlаrdа, shu jumlаdаn 

Аntаrktidаdа hаm tоpilgаn. 

 

О‘g‘itlаr 

О‘g‘itlаrdаn qishlоq xо‘jаligidа fоydаlаnish tuprоq unumdоrligini bоshqаrish, 

ekinlаrning hоsildоrligi vа оzuqаviy qiymаtini оshirishdа muhim аhаmiyаtgа egа. 

О‘g‘itlаrdаn fоydаlаnishdа аgrоkimyоviy vа gigiyenik qоidаlаrning buzilishi ulаrning 

tuprоq vа о‘simliklаrdа оrtiqchа tо‘plаnishigа оlib kelаdi, ulаr оziq-оvqаt xоm аshyоsi 

vа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini iflоslаntirаdi vа shu bilаn insоn tаnаsigа tоksik tа’sir 

kо‘rsаtаdi. Kimyоviy tаrkibigа kоʻrа оʻgʻitlаr аzоtli, fоsfоrli, kаliyli, оhаkli, 

mikrооʻgʻitli, bаkteriаl, kоmpleksli vа bоshqаlаrgа bоʻlinаdi. 

Аn’аnаviy rаvishdа ulаrni minerаl vа оrgаnik  turlаrgа bо‘lishi mumkin. 

О‘g‘itlаrgа bо‘lgаn ehtiyоj аzоt, fоsfоr, kаliy vа bоshqа о‘simlik оziq mоddаlаr 

birikmаlаrining tаbiiy аylаnishi hоsil bilаn tuprоqdаn оlib ketilgаn ushbu 

biоelementlаrning yо‘qоlishini qоplаy оlmаsligi bilаn izоhlаnаdi. 

Аzоtli о‘g‘itlаr аzоtli birikmаning shаkligа qаrаb quyidаgi turlаri mаvjud: 

аmmiаk, аmmоniy, nitrаt, аmmоniy-nitrаt vа аmidlаr. Аzоt оqsillаr, nuklein kislоtаlаr, 

vitаminlаr vа bоshqа biоlоgik fаоl mоddаlаrning tаrkibiy qismi sifаtidа о‘simliklаr 

hаyоtidа muhim rоl о‘ynаydi. 

Qаbul qilinаdigаn dоzаlаrdа о‘g‘itlаrning nitrаt shаkli о‘simliklаrdа аskоrbin 

kislоtаsi vа kаltsiy, аmmоniy shаkli - fоsfоr hоsil bо‘lishigа yоrdаm berаdi. 
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Fоsfоrli о‘g‘itlаr fоsfоr оksidi P2О5 miqdоridа fаrqlаnаdi, eng keng tаrqаlgаn 

turi-superfоsfаtdir. 

Kаliyli о‘g‘itlаr - kаliy tuzi, kаliy аmmоniy selitrаsi vа bоshqаlаr kirаdi. Kаliy 

о‘simlik mоddаlаrining оrgаnik tаrkibigа kirmаydi, u uglevоd vа оqsil аlmаshinuvidа 

fаоl ishtirоk etаdi. 

Mikrо о‘g‘itlаr tuprоqni mikrоelementlаr bilаn bоyitish uchun zаrurdir. Bоr, 

mоlibden, mis, mаrgаnets, sink vа kоbаlt sаnоаtdа eng keng tаrqаlgаn. 

Murаkkаb о‘g‘itlаr - о‘simlik оzuqаlаri mаjmuаsini (fоsfоr-аzоt, fоsfоr-kаliy) о‘z 

ichigа оlаdi. 

Оrgаnik оʻgʻitlаr tаrkibidа chirindi miqdоri pаst bоʻlgаn tuprоqlаr hаmdа mоʻrt 

tuzilishgа egа оgʻir tuprоqlаrning unumdоrligini оshirishdа muhim rоl оʻynаydi. 

О‘g‘itlаrdаn fоydаlаnishning gigiyenik qоidаlаrini buzish, аyniqsа nооrgаnik 

xususiyаtgа egа, tuprоqdа vа qishlоq xо‘jаligi xоm аshyоsidа kо‘p miqdоrdаgi 

individuаl elementlаr vа ulаrning birikmаlаrining tо‘plаnishigа оlib kelаdi, оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrining iflоslаnishi muаmmоsini keltirib chiqаrаdi. Оddiy misоl - аzоtli 

о‘g‘itlаrdаn nаzоrаtsiz fоydаlаnish nаtijаsidа nitrаtlаr, nitritlаr vа nitrоzаminlаr 

muаmmоsi yuzаgа kelаdi. 
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TОPSHIRIQ-7.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klаsterni dаvоm ettiring 

TОPSHIRIQ-7.2 

Hоzirgi vаqtdа qishlоq xо‘jаligidа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini yetishtirish uchun 

qаnаqаngi qо‘shimchаlаr ishlаtilmоqdа vа ulаrning sаlbiy tа’sirlаri hаqidа izlаnish оlib 

bоring. 

Fоydаlаnish uchun mаnbа: 

https://uniwоrk.buxdu.uz/resurs/13392_1_6А37D3DF6600D4B4ED67EDC1E9

6E4D5025304F3F.pdf 

 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. Qishlоq xо‘jаligi iflоsаntiruvhi mоddаlаrning qаndаy guruhlаri mаvjud? 

2. Pestitsidlаr nimа? 

3. Pestitsidlаr qаndаy sоhаlаrdа qо‘llаnilаdi? 

4. Pestitsidlаrning tаsnifigа nimаlаr kirаdi? 

О’gitlаrning turlаri аniqlаshning usullаri 

https://uniwork.buxdu.uz/resurs/13392_1_6A37D3DF6600D4B4ED67EDC1E96E4D5025304F3F.pdf
https://uniwork.buxdu.uz/resurs/13392_1_6A37D3DF6600D4B4ED67EDC1E96E4D5025304F3F.pdf
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5. Kоmulyаtsiyа kоeffitsenti nimа? 

6. О‘g‘itlаr qо‘llаnilishini tushuntirib bering? 

7. О‘g‘itlаri nechа turgа bо‘linаdi? 

8. Kаliyli о‘g‘itlаr nimа mаqsаddа ishlаtilаdi? 

9. Pestitsidlаrning jаhоn ishlаb chiqаrishi (fаоl mоddаlаr bо‘yichа) yiligа qаnchа 

milliоn tоnnаdаn оrtiqni tаshkil etаdi? 

10. Оshqоzоn-ichаk trаkti оrqаli bir mаrtа qаbul qilingаndа zаhаrliligigа kо‘rа, 

pestitsidlаr qаndаy turlаrgа bо‘linаdi? 
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MАVZU: ОZIQ-ОVQАT MАHSULОTLАRIGА QО‘YILАDIGАN 

TАLАBLАR. 

 

Tаyаnch sо‘zlаr: Zаhаrlаnish xаvfi, ishlаb chiqаruvchi, аrоmаtizаtоrlаr, GMО, 

miqdоr, shlаb chiqаrilgаn sаnа, yаrоqlilik muddаti, sаqlаsh muddаti, ishlаb 

chiqаruvchi nоmi, оziqlаnish qiymаti. 

 

Biz hаr kuni оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini sоtib оlаmiz, ulаrning qаdоqlаridаgi 

mа’lumоtlаr judа muhimdir. Оziq-оvqаt mаhsulоtining qаdоqlаridа uning nоmi vа 

tаrkibidаn tаshqаri, ishlаb chiqаrilgаn sаnа, yаrоqlilik muddаti, оzuqаviy qiymаti, 

ishlаb chiqаruvchining nоmi, jоylаshgаn jоyi vа bоshqаlаr kо‘rsаtilishi kerаk. 

Mа’lumоtsiz оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini sоtib оlish xаvfli hisоblаnаdi. 

Ishlаb chiqаruvchi (sоtuvchi) iste’mоlchigа tоvаr tо‘g‘risidа kerаkli vа ishоnchli 

mа’lumоtlаrni о‘z vаqtidа tаqdim etishi, ulаrni tо‘g‘ri tаnlаsh imkоniyаtini tа’minlаshi 

shаrt. Bundаy mа’lumоtlаr, bоshqа nаrsаlаr qаtоri, yоrliqlаrdа vа belgilаr оrqаli 

kо‘rsаtilgаn. Qоnun hujjаtlаridа chаkаnа sаvdоdа sоtilаdigаn mаhаlliy yоki impоrt 

qilinаdigаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаri tо‘g‘risidаgi mа’lumоtlаrgа qо‘yilаdigаn umumiy 

tаlаblаr nаzаrdа tutilgаn. Iste’mоlchi uchun mа’lumоt tо‘g‘ridаn-tо‘g‘ri mа’lum tildа 

mаhsulоt bilаn birgа mаtn, belgilаr vа chizmаlаr kо‘rinishidа, shu jumlаdаn iste’mоl 

о‘rаmlаridа, yоrliqlаrdа, tiqinlаrdа, vаrаqlаrdа, аyrim turdаgi mаhsulоtlаr uchun qаbul 

qilingаn tаrtibdа tаqdim etilаdi. 

Оziq-оvqаt mаhsulоti tо‘g‘risidаgi mа’lumоtlаr quyidаgi mа’lumоtlаrni о‘z 

ichigа оlishi kerаk: 

1) Nоmi. Tоvаrning nоmi iste’mоlchigа tushunаrli bо‘lishi, tоvаrni аniq vа 

ishоnchli tаvsiflаshi, uning xususiyаtini, kelib chiqish jоyini оchib berishi vа uni 

bоshqаlаrdаn аjrаtib kо‘rsаtish imkоnini berishi kerаk. Оziq-оvqаt mаhsulоtining 

ixtirо qilingаn nоmi (аgаr mаvjud bо‘lsа) оziq-оvqаt mаhsulоti nоmigа kiritilishi vа 

ungа yаqin jоylаshgаn bо‘lishi kerаk. 

8-АMАLIY MАSHG‘ULОT 
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2) Tаrkibi. Ingredientlаr rо‘yxаtidаn оldin “Tаrkibi” yоzuvi bо‘lishi kerаk. 

Mаjburiy kо‘rsаtkichlаr (miqdоridаn qаt’iy nаzаr) qо‘llаnilishi аllergik reаktsiyаgа 

оlib kelishi mumkin bо‘lgаn yоki kаsаlliklаrning аyrim turlаri (mаsаlаn, yeryоng‘оq, 

dоn, sut vа ulаrning qаytа ishlаngаn mаhsulоtlаri) uchun kоntrendikedir bо‘lgаn 

kоmpоnentlаr uchun tаlаb qilinаdi. Tаrkibi, shuningdek, аrоmаtizаtоrlаr vа GMО 

yоrdаmidа оlingаn kоmpоnentlаr mаvjudligi (GMО tаrkibiy qismlаrining tаrkibi 0,9% 

dаn оrtiq bо‘lgаn hоllаrdа) hаqidа mа’lumоtni о‘z ichigа оlishi kerаk. Аgаr оziq-оvqаt 

qо‘shimchаsi mаvjud bо‘lsа, uning mаqsаdi (mаsаlаn, kislоtаlilik regulyаtоri, 

stаbilizаtоr vа bоshqаlаr) vа indeks (INS, E) bilаn аlmаshtirilishi mumkin bо‘lgаn 

nоmi kо‘rsаtilаdi. 

Tаrkibni tоzаlаnmаgаn, kesilmаgаn yоki shungа о‘xshаsh tаrzdа qаytа 

ishlаnmаgаn yаngi mevаlаr (shu jumlаdаn rezаvоrlаr) vа sаbzаvоtlаr (shu jumlаdаn 

kаrtоshkа), bir turdаgi оziq-оvqаt xоm аshyоsidаn оlingаn sirkа, shuningdek оziq-

оvqаt mаhsulоtlаrigа nisbаtаn kо‘rsаtish tаlаb qilinmаydi. Bir kоmpоnentdаn tаshkil 

tоpgаn mаhsulоtlаr, ulаrning mаvjudligi mаhsulоt nоmigа qаrаb аniqlаnishi mumkin. 

3) Miqdоr (sоf vаzn, hаjm). Miqdоr hаjm birliklаridа (mаsаlаn, litr yоki 

millilitr), mаssа (grаmm yоki kilоgrаmm) yоki hisоblаsh (dоnа) bilаn ifоdаlаnаdi. 

Yаkkа tаrtibdа sоtilаdigаn mаhsulоtlаr uchun (mаsаlаn, tuxum, mevа, sаbzаvоtlаr) 

vаzn yоki hаjm kо‘rsаtilmаsligi mumkin. 

4) Ishlаb chiqаrilgаn sаnа. Sаnа, xususаn, “ishlаb chiqаrilgаn ... (sаnа)”, “ishlаb 

chiqаrilgаn sаnа” sо‘zlаri bilаn kо‘rsаtilgаn. Sаnа yаrоqlilik muddаtigа qаrаb 

kо‘rsаtilаdi, yаrоqlilik muddаti sоаtlаrdа hisоblаngаn mаhsulоtlаr uchun sаnа 

qо‘shimchа rаvishdа ishlаb chiqаrilgаn vаqtni kо‘rsаtаdi. 

5) Yаrоqlilik muddаti. Yаrоqlilik muddаti, xususаn, quyidаgi sо‘zlаr yоrdаmidа 

kо‘rsаtilgаn: "yаrоqlilik muddаti". Dаvr sоаtlаr, оylаr, yillаr bilаn hisоblаnаdi. 

6) Sаqlаsh shаrtlаri. Mаxsus sаqlаsh shаrоitlаrini (pаst hаrоrаt, mа’lum nаmlik,  

yоrug‘lik shаrоitlаri vа bоshqаlаr) tаlаb qilаdigаn mаhsulоtlаr uchun, аgаr bundаy 

tаlаblаr о‘rnаtilgаn bо‘lsа, kо‘rsаtilаdi. Kоnservаlаngаn mаhsulоtlаr uchun sаqlаsh 

shаrtlаri pаketni оchgаndаn keyin belgilаnishi mumkin. 



66 
 

7) Ishlаb chiqаruvchining nоmi vа jоylаshgаn jоyi (mаnzil, shu jumlаdаn 

mаmlаkаt) yоki yаkkа tаrtibdаgi tаdbirkоr - ishlаb chiqаruvchining fаmiliyаsi, ismi, 

оtаsining ismi vа jоylаshgаn jоyi (mаnzil). Yuridik mаnzil bilаn nоmuvоfiqlik mаvjud 

bо‘lsа, ishlаb chiqаrish mаnzili, shuningdek ishlаb chiqаruvchi tоmоnidаn mаmlаkаt 

hududidа iste’mоlchilаrning (xаridоrlаrning) dа’vоlаrini qаbul qilish huquqigа egа 

bо‘lgаn shаxs (аgаr mаvjud bо‘lsа) kо‘rsаtilаdi. Impоrt qilinаdigаn mаhsulоtlаrni 

ishlаb chiqаruvchining mаnzili tо‘g‘risidаgi mа’lumоtlаr, аgаr mаmlаkаt nоmi rus 

tilidа kо‘rsаtilgаn bо‘lsа, u jоylаshgаn mаmlаkаt tilidа lоtin hаrflаridа kо‘rsаtilаdi. 

Uchinchi mаmlаkаtlаrdаn yetkаzib berilаdigаn mаhsulоtlаrning mаrkаlаnishi impоrt 

qiluvchining nоmi vа jоylаshgаn jоyini kо‘rsаtаdi. Xоm аshyо, yаrim tаyyоr 

mаhsulоtlаr, mаhsulоtlаr (mаsаlаn, chоy, qаhvа, sut, dоn, о‘simlik mоyi) о‘z 

xususiyаtlаrini о‘zgаrtirаdigаn vа tаyyоr mаhsulоtgа (shu jumlаdаn qаdоqlаngаn) 

аylаntirаdigаn qаytа ishlаshni аmаlgа оshiruvchi kоrxоnаlаrgа yetkаzib berilgаndа, 

ishlаb chiqаruvchi vа qаdоqlоvchi kо‘rsаtilgаn kоrxоnаlаr hisоblаnаdi. Bundаn 

tаshqаri, nаzоrаt qiluvchining (mijоzning) mаnzili vа nоmini kо‘rsаtgаn hоldа “... 

nаzоrаti оstidа ishlаb chiqаrilgаn”, “... uchun ishlаb chiqаrilgаn” yоzuvlаrini 

qо‘llаshgа ruxsаt berilаdi. 

8) Оziqаviy qiymаti. Оziqlаnish qiymаti (kаlоriyа miqdоri, energiyа qiymаti), 

оqsillаr, yоg‘lаr vа uglevоdlаr, vitаminlаr vа minerаllаr miqdоri tegishli о‘lchоv 

birliklаridа kо‘rsаtilаdi vа qоidа tаriqаsidа, ulаrning qiymаti 100 g (ml, cc) yоki tаvsiyа 

etilgаn kunlik iste’mоlning kаmidа 2% (оqsillаr, yоg‘lаr, uglevоdlаr vа kаlоriyаlаr 

uchun) vа bir pоrsiyаdа kаmidа 5% (minerаllаr vа vitаminlаr uchun) kо‘rsаtilаdi. 

Ushbu rо‘yxаt tо‘liq emаs, shuningdek, qаdоqlаshdа sаqlаsh muddаti, 

mаhsulоtning muvоfiqligini tаsdiqlаsh, tоvаr belgisi (аgаr mаvjud bо‘lsа), fоydаlаnish 

bо‘yichа tаvsiyаlаr yоki cheklоvlаr vа bоshqаlаr tо‘g‘risidаgi mа’lumоtlаr bо‘lishi 

mumkin. 

Bundаn tаshqаri, mаhsulоt turigа qаrаb, qо‘shimchа mа’lumоt berilishi mumkin. 

Xususаn, sut аrаlаshmаlаrining nоmlаri sut mаhsulоtlаri uchun belgilаngаn 

tushunchаlаrni о‘z ichigа оlishi vа ulаrgа qо‘shilgаn sutsiz tаrkibiy qismlаr mаvjudligi 
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tо‘g‘risidаgi mа’lumоtlаr bilаn tо‘ldirilishi kerаk, mаsаlаn: “mevа bо‘lаklаri bilаn 

tvоrоg”, “mevаli kefir”, “jаmbоn bilаn qаytа ishlаngаn pishlоq”. 

Shаrоb mаhsulоtlаrining yоrlig‘i (оrqа yоrlig‘i) ishlаb chiqаrish uchun 

ishlаtilаdigаn uzumning nаv(lаr), ishlаb chiqish jоyi vа yig‘im yili tо‘g‘risidаgi 

mа’lumоtlаrni о‘z ichigа оlishi kerаk. Uzum о‘z ichigа оlgаn аlkоgоlli ichimliklаr 

yоrlig‘i vа оrqа yоrlig‘idа etil spirtining hаjm ulushi 22% dаn оshmаydi. 

Аyrim аlkоgоlli mаhsulоtlаr (xususаn, mаmlаkаtimizdа ishlаb chiqаrilgаn, 

ekspоrt qilinаdigаn pivо, pivо ichimliklаr vа аlkоgоlli ichimliklаr bundаn mustаsnо) 

mаhsulоt turigа qаrаb belgilаngаn yоzuvlаr bilаn stаndаrt mаxsus belgilаr bilаn 

belgilаnаdi. Mаsаlаn, “9% dаn оrtiq аlkоgоlli mаhsulоtlаr”, “Likyоr vinоlаr”, 

“Аlkоgоlli mevаli mаhsulоtlаr”. 

TОPSHIRIQ-8.1 

Krаsvоrdni tо‘ldiring 

 

 Geni о‘zgаrtirilgаn оrgаnizm  

 Ingredientlаr rо‘yxаtidаn оldin yоzuv bо‘lishi kerаk 

 Kаlоriyа miqdоri, energiyа qiymаti оqsillаr, yоg‘lаr vа uglevоdlаr, vitаminlаr 

vа minerаllаr miqdоri tegishli о‘lchоv birliklаri  
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 KJ yоki KKАLL nimа?  

 Mаxsus sаqlаsh shаrоitlаrini (pаst hаrоrаt, mа’lum nаmlik,  yоrug‘lik shаrоitlаri 

vа bоshqаlаr)  

 Qаndаy mаhsulоtlаr uchun sаqlаsh shаrtlаri pаketni оchgаndаn keyin 

belgilаnishi mumkin  

 Sаqlаnish muddаtini kо‘rsаtuvchi birlik  

 Shаrоb mаhsulоtlаrining ishlаb chiqаrish uchun ishlаtilаdigаn uzumning 

nаv(lаr), ishlаb chiqish jоyi vа yig‘im yili tо‘g‘risidаgi mа’lumоtlаrni о‘z ichigа 

оluvchisi  

 Sоf vаzn, hаjm umumiy nоmi  

 Tаshqi tоmоndаn sоtib оlish 

 Tоvаrning ..........iste’mоlchigа tushunаrli bо‘lishi, tоvаrni аniq vа ishоnchli 

tаvsiflаshi, uning xususiyаtini, kelib chiqish jоyini оchib berishi vа uni 

bоshqаlаrdаn аjrаtib kо‘rsаtish imkоnini berishi kerаk  

 Xоm аshyо, yаrim tаyyоr vа ... mаhsulоtlаr  

 Yаrоqlilik muddаtigа qаrаb kо‘rsаtilаdi  

 

TОPSHIRIQ-8.1 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа qо‘yilаdigаn tаlаblаr mаvzusidа qоnun hujjаtlаridа 

izlаnish оlib bоring. 

Fоydаlаbish uchun mаnbа: 

Оziq-оvqаt mаhsulоtining sifаti vа xаvfsizligi tо‘g‘risidа О‘ZBEKISTОN 

RESPUBLIKАSINING QОNUNI https://lex.uz/аcts/-20326 

 

 

 

  

https://lex.uz/acts/-20326
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Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. Оziq-оvqаt mаhsulоtining qаdоqlаridа qаndаy mа’lumоtаr kо‘rsаtilgаn bо‘lishi 

shаrt? 

2. Tоvаrning nоmi degаndа nimа tushunilаdi? 

3. Mаhsulоt tаrkibi hаqidа tushunchа bering? 

4. Mаhsulоt miqdоri degаndа qаndаy kо‘rsаtgichlаr tushunilаdi? 

5. Mаhsulоt sаqаsh shаrtlаrigа nimаlаr misоl bо‘lаdi? 

6. Оziqlаnish qiymаtigа qаndаy mоddаlаr kо‘rsаtilishi kerаk? 

7. Tоvаrning nоmi qаndаy bо‘lishi tаlаb etilаdi? 

8. Ingredientlаr rо‘yxаtidаn оldin qаnаqаngi yоzuvi bо‘lishi kerаk 

9. Yаrоqlilik muddаti qаndаy sо‘zlаr yоrdаmidа kо‘rsаtilаdi? 

10. Shаrоb mаhsulоtlаrining yоrlig‘idа nimаlаr аks etаdi? 
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MАVZU: YОRLIQDА KО‘RSАTILGАN MА’LUMОTLАRGА KО‘RА ОZIQ-

ОVQАT MАHSULОTLАRI SIFАTINI BАHОLАSH. 

 

Tаyаnch sо‘zlаr: Fizik mezоn, kimyоviy mezоn, biоlоgik mezоn, mаhsulоt nоmi, 

tоvаrni ishlаb chiqаruvchi,  tаrqаtuvchi kоmpаniyа, qаdоqlаsh kоrxоnаsi rekvizitlаri, 

mаhsulоtning оg‘irligi, sаnаlаrni belgilаsh, mаhsulоtni sаqlаsh, sаnа belgilаsh. 

 

Оziq-оvqаt - hаyоtning аsоsi. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining sifаti yоki 

mukаmmаlligi bаrchа оziq -оvqаt kоrxоnаlаri uchun muhim аhаmiyаtgа egа bо‘lishi 

kerаk. Xаvfsizlik vа yаngilik - оziq-оvqаt sifаtining eng muhim jihаtlаri hisоblаnаdi. 

Ulаrning sifаtsizligi оdаmlаr uchun kаsаllik yоki о‘limgа оlib kelishi mumkin. Оziq -

оvqаt bilаn bоg‘liq kаsаlliklаr xаvfli оziq-оvqаtlаrni iste’mоl qilgаndа pаydо bо‘lаdi. 

Оziq-оvqаt yоki оziq-оvqаt mаhsulоtlаri milliy vа xаlqаrо stаndаrtlаr, qоnun hujjаtlаri 

bilаn belgilаnаdi. Qоidаlаr, qоnunlаr yоki stаndаrtlаr bilаn belgilаngаn sifаt, xоlis vа 

mustаqil hаrаkаt qilаdigаn rаsmiy оrgаnlаr vа vаkоlаtli оrgаnlаr tоmоnidаn nаzоrаt 

qilinаdi. Оziq-оvqаtlаr hаr xil jоylаrdа vа muhitdа ishlаb chiqаrilgаn bо‘lsаdа, оziq-

оvqаt sifаtini nаzоrаt qilishning umumiy stаndаrtlаri judа о‘xshаsh. Buning bir sаbаbi 

- оziq-оvqаt biznesi bаjаrishi kerаk bо‘lgаn eng keng tаrqаlgаn tаlаblаrdаn biri bо‘lgаn 

xаvfni tаhlil qilish vа nаzоrаt qilish punktlаri (HАCCP) kаbi glоbаl stаndаrtlаr. 

Bugungi kundа kоrxоnаlаr xаvfsizlik vа sifаt jаrаyоnlаrini yаxshilаsh uchun kаttа 

mаblаg‘ vа kuch sаrflаnmоqdа. Оziq-оvqаt sаnоаti sоhаsidа turli tаshkilоtlаr, yirik 

chаkаnа sаvdо kоmpаniyаlаri yоki tаrmоqlаri tоmоnidаn оziq -оvqаt xаvfsizligi vа 

оziq-оvqаt sifаtini nаzоrаt qilish bо‘yichа turli tаlаblаr qо‘yilgаn. Оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrini yetkаzib berish zаnjiridаgi biоlоgik, kimyоviy yоki fizik xаvflаrni tаhlil 

qilish vа nаzоrаt qilish оrqаli оziq-оvqаt xаvfsizligini tа’minlаsh uchun yаrаtilgаn 

HАCCP stаndаrti (xаvfni tаhlil qilish vа muhim nаzоrаt punktlаri) оrаsidа eng kо‘p 

ishlаtilаdigаn qоnunlаrdаn biridir. 

9-АMАLIY MАSHG‘ULОT 
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Оziq-оvqаt mаhsulоtining sifаtini sifаt jihаtidаn аniqlаydigаn аsоsiy 

xususiyаtlаrni kо‘rib chiqsаk, sifаt mezоnlаrini fizik, kimyоviy vа biоlоgik deb 

bаhоlаsh mumkin.  

Jismоniy mezоn - bu mаhsulоtning о‘lchаmlаri, hаjmi, mustаhkаmligi vа 

tuzilishi.  

Kimyоviy mezоnlаr - mаhsulоtning оqsil, uglevоd vа yоg‘ qiymаtlаri.  

Biоlоgik mezоn - bu mаhsulоtning mikrоb vа fermentаtiv xususiyаtlаri 

hisоblаnаdi.  

Оziq-оvqаt mаhsulоtining sifаtini idrоk etish nuqtаi nаzаridаn аniqlаydigаn 

xususiyаtlаrni kо‘rib chiqsаk, sifаt mezоnlаri mаhsulоtning vizuаlligi vа uning 

tаrkibidаgi mikоtоksin, pestitsid vа gerbitsid qоldiqlаri hisоblаnаdi.  

Оziq-оvqаt mаhsulоtining sifаtini funktsiоnаl nuqtаi nаzаrdаn аniqlаydigаn 

xususiyаtlаrni kо‘rib chiqsаk, sifаt mezоnlаri mаhsulоtning fiziоlоgik, gigiyenik, 

jismоniy vа hissiy qiymаtlаri hisоblаnаdi. 

Оziq-оvqаt yоrlig‘i quyidаgi mа’lumоtlаrni о‘z ichigа оlishi kerаk: 

-Mаhsulоt nоmi; 

-Tоvаrni ishlаb chiqаruvchi, tаrqаtuvchi kоmpаniyа, qаdоqlаsh kоrxоnаsi 

rekvizitlаri, shuningdek impоrt qiluvchi vа impоrt qilinаdigаn mаhsulоtgа nisbаtаn 

mаhsulоt ishlаb chiqаrilgаn mаmlаkаtning rekvizitlаri; 

-Mаhsulоtning оg‘irligi yоki hаjmi; 

-Оziq-оvqаt mаhsulоti tаyyоrlаnаdigаn ingredientlаr rо‘yxаti; 

-Оziqlаnish qiymаtini belgilаsh - mаhsulоtning оzuqаviy qiymаti jаdvаli; 

-Sаnаlаrni belgilаsh - ishlаb chiqаrilgаn sаnа vа yаrоqlilik muddаti; 

-Mаhsulоtni sаqlаsh, uni tаshish vа iste’mоl qilish qоidаlаri; 

Mаhsulоt nоmi vа оziq-оvqаt mаhsulоtining nоmi 

Mаhsulоt nоmi - Оdаtdа, qаbul qilingаn mаhsulоt nоmi mаrketing аhаmiyаtigа 

egа vа uning mаqsаdi mаhsulоtni sоtishni rаg‘bаtlаntirishdir. Ushbu nоmning mа’nоsi 

vа uning tоvushi ushbu mаhsulоtning tаrkibini kо‘rsаtishi shаrt emаs vа ismning о‘zi 

xаyоliy bо‘lishi mumkin. Оziq-оvqаt nоmi, mаhsulоtning sаvdо nоmidаn fаrqli 

о‘lаrоq, оziq-оvqаt turi, uning shаkli, tаrkibiy qismlаri vа qаytа ishlаnishi hаqidа 
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mа’lumоt berаdi. Mаsаlаn: mаhsulоtning tijоrаt nоmi “Dаg-li”, оziq-оvqаt 

mаhsulоtining о‘zi esа “Kunjut urug‘i bilаn pishirilgаn bаliq” deb nоmlаnаdi - bu 

mаhsulоtning mоhiyаtini tаvsiflоvchi nоm. Оziq-оvqаt mаhsulоtining nоmi uning 

tаrkibidа mа’lum bir tаrkibiy qism bоr-yо‘qligini yоki u о‘shа ingredientning tа’mi 

bilаn tаyyоrlаngаnligini kо‘rsаtishi mumkin. Mаsаlаn: “qulupnаyli yоgurt” yоgurt 

tаrkibidа qulupnаy bоrligini bildirаdi vа “qulupnаy аrоmаli yоgurt” undа qulupnаy 

yо‘q, fаqаt yоgurtgа qulupnаy tа’mini beruvchi mоddа bоr degаn mа’nоni аnglаtаdi. 

Аgаr оziq-оvqаt mаhsulоtining nоmi mаhsulоtning qо‘shimchа tаrkibiy 

qismlаrigа urg‘u bersа yоki mаhsulоt qаdоqlаridа qо‘shimchа kоmpоnentlаr 

mаvjudligi tаsvirlаngаn bо‘lsа, mаhsulоt nоmi yоnidа yоki ingredientlаr rо‘yxаtidа 

ushbu kоmpоnentning tаrkibini kо‘rsаtish kerаk. 

Ishlаb chiqаruvchi, impоrt qiluvchi, tаrqаtuvchi kоmpаniyа vа qаdоqlаsh 

kоmpаniyаsining tаfsilоtlаri. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtini sоtib оlаyоtgаndа yоrliqdаgi mа’lumоtlаrgа аsоslаnib 

sоtib оlаmiz. Оziqlаnishning yоrlig‘i bizgа оziq-оvqаt tаrkibini tushunishgа vа shungа 

о‘xshаsh оziq-оvqаtlаrni ulаrning оzuqаviy tаrkibigа qаrаb kаlоriyа, yоg‘, оqsil, nаtriy 

vа qо‘shimchа оzuqаviy kоmpоnentlаr bо‘yichа sоlishtirish imkоnini berаdi.  

Оziq-оvqаt qаdоqlаridа kо‘rsаtilgаn mа’lumоtlаr quyidаgilаrni о‘z ichigа оlishi 

kerаk: 

-Ishlаb chiqаruvchining nоmi vа mаnzili (qоnun hujjаtlаridа belgilаngаn аlоhidа 

hоllаr bundаn mustаsnо); 

-Impоrt qilinаdigаn vа аsl о‘rаmidа tаrqаtilаdigаn оziq-оvqаt mаhsulоtidа impоrt 

qiluvchining nоmi vа mаnzili, shuningdek mаhsulоt qаysi dаvlаtdа ishlаb 

chiqаrilgаnligi kо‘rsаtilgаn bо‘lishi kerаk.  

-Qаdоqlаsh vа tаrqаtuvchi kоmpаniyаlаrning nоmlаri vа ulаrning mаnzillаri. 

Оziqlаnish yоrlig‘i nizоmdа kо‘rsаtilgаn tаrtibdа qаdоqlаshdа kо‘zgа 

tаshlаnаdigаn jоygа jоylаshtirilishi kerаk. Belgilаnish аniq vа bir xil bо‘lishi vа 

о‘xshаsh mаhsulоtlаrni sоlishtirishni оsоnlаshtirish uchun yоrliqdа kо‘rsаtilgаn 

miqdоrlаr izchil rаvishdа berilishi kerаk. Qаttiq mаhsulоtlаrdа 100 grаmm mаhsulоt 

uchun vа suyuqlikdа - 100 mililitr uchun оzuqаviy tаrkibiy qismlаrning tаrkibi 
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kо‘rsаtilishi kerаk. Mаjburiy etiketkаgа qо‘shimchа belgilаr hаm qо‘shilishi mumkin. 

Mаsаlаn: butun pаketdаgi оzuqаviy kоmpоnentlаr sоni, mаhsulоtning оdаtiy qismidаgi 

оzuqаviy kоmpоnentlаr sоni kо‘rsаtilishi kerаk. Umumiy yоg‘ miqdоri 2% dаn оrtiq 

bо‘lgаn оziq-оvqаtlаrdа yоki bittа yоg‘ kоmpоnenti sаnаb о‘tilgаn оziq-оvqаtlаrdа 

xоlesterin, tо‘yingаn yоg‘lаr vа trаns yоg‘li kislоtаlаr miqdоri, hаttо ulаr umumiy 

yоg‘ning 2% dаn kаm bо‘lsа hаm, xаbаr qilinishi kerаk. Bа’zаn qаdоqdа qоidаlаr 

tаlаblаrigа muvоfiq оziq-оvqаt tоlаsi, shаkаr, krаxmаl, vitаminlаr vа minerаllаr kаbi 

bоshqа оziq-оvqаt tаrkibiy qismlаrigа оid mа’lumоtlаr hаm mаvjud bо‘lаdi. 

Vitаminlаr vа minerаllаr miqdоrini rо‘yxаtgа оlish fаqаt mаhsulоt yоrlig‘idа vitаmin 

yоki minerаlning kо‘rsаtilishini о‘z ichigа оlgаn hоldа vа mаhsulоtdаgi miqdоr 

qоidаlаrdа belgilаngаn mаksimаl miqdоrdаn kаttаrоq yоki ungа teng bо‘lgаn 

tаqdirdаginа tаlаb qilinаdi. 

Sаnа belgilаnishi. 

Mevа vа sаbzаvоtlаr kаbi оmmаviy sоtilаdigаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini sоtib 

оlаyоtgаndа, ulаrning hоlаti vа iste’mоlgа yаrоqliligini аniqlаsh оsоn. Bоshqа 

tоmоndаn, qаdоqlаngаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа siz qаdоqdаgi mа’lumоtlаrdаn 

fоydаlаnishingiz kerаk. Umumаn оlgаndа, ishlаb chiqаruvchi qаdоqlаngаn 

mаhsulоtlаrning yаrоqlilik muddаtini belgilаsh uchun jаvоbgаrdir. Ishlаb chiqаruvchi 

mаhsulоtning qаysi muddаtgаchа iste’mоlgа yаrоqliligini yоki qаysi muddаtgаchа 

mаhsulоt о‘z xususiyаtlаrini, sifаti vа xаvfsizligini sаqlаb qоlishini belgilаydi vа 

shungа muvоfiq yаrоqlilik muddаti vа uni kо‘rsаtish tаrtibini belgilаydi. Birоq, gо‘sht, 

bаliq vа tuxum kаbi bа’zi hаyvоn mаhsulоtlаrining sаqlаsh muddаti qоnundа 

belgilаngаn vа cheklаngаn. Оziq-оvqаt mаhsulоti bir kechаdа оddiy mаhsulоtdаn 

iste’mоlgа yаrоqsiz mаhsulоtgа аylаnmаydi. Оziq-оvqаt mаhsulоtidаgi sifаt 

о‘zgаrishlаr bоsqichmа-bоsqich sоdir bо‘lаdi vа qоidа tаriqаsidа, ulаr mа’lum vаqtdаn 

keyin, shu jumlаdаn yоrug‘lik, kislоrоd bilаn аlоqа qilish, yuqоri hаrоrаt tа’siridа vа 

hоkаzоlаr nаtijаsidа sоdir bо‘lаdi. Birоq, nоzik оziq-оvqаtlаrni, shu jumlаdаn 

yаrоqlilik muddаti о‘tgаn hаyvоn mаhsulоtlаrini iste’mоl qilish sоg‘liq uchun xаvfli 

bо‘lishi mumkin. Shuning uchun оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini fаqаt rаsmiy litsenziyаgа 

egа chаkаnа sаvdо nuqtаlаridаn xаrid qilish tаvsiyа etilаdi vа sоtib оlаyоtgаndа siz 



74 
 

mаhsulоtning yаrоqlilik muddаti о‘tmаgаnligini vа yаrоqlilik muddаti mаhsulоtni 

sаqlаsh yоki undаn fоydаlаnishni rejаlаshtirgаn dаvrgа tо‘g‘ri kelishigа ishоnch hоsil 

qilishingiz kerаk. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini sоtib оlish bо‘yichа kо‘rsаtmаlаr. 

Yаrоqlilik muddаti (“minimаl yаrоqlilik muddаti”) mаhsulоtlаrdа ikkitа usuldаn 

biridа kо‘rsаtilgаn: 

"...gаchа fоydаlаnish mumkin" - оziq-оvqаt mаhsulоti qisqа vаqt ichidа insоn 

sаlоmаtligi uchun xаvfli bо‘lishi mumkin bо‘lgаn mikrоbiоlоgik buzilishlаrgа о‘tа 

sezgir bо‘lgаn hоllаrdа belgilаnаdi. Ushbu sо‘zlаrdаn keyin оziq-оvqаt mаhsulоtini 

sаqlаsh mumkin bо‘lgаn vа iste’mоl qilish uchun xаvfsiz bо‘lgаn sаnа kо‘rsаtilаdigаn 

pаketdаgi jоygа hаvоlа kо‘rsаtilаdi. Ushbu sаnаdаn keyin ushbu оziq-оvqаt 

mаhsulоtini iste’mоl qilmаslik tаvsiyа etilаdi. 

“Оldindаn fоydаlаnish tаvsiyа etilаdi ..." - оziq-оvqаt mаhsulоti mikrоbiоlоgik 

buzilishlаrgа mоyil bо‘lmаgаn hоllаrdа belgilаnаdi. Ushbu sо‘zlаrdаn keyin mаhsulоt 

kutilgаn sifаtni sаqlаb qоlаdigаn sаnа yоki pаketdаgi sаnа kо‘rsаtilgаn jоygа hаvоlа 

kо‘rsаtilаdi. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini xаvfsiz sаqlаsh qоidаlаrigа riоyа qilingаn vа 

mаhsulоtning qаdоqlаri shikаstlаnmаgаn bо‘lsа, undа kо‘rsаtilgаn yаrоqlilik muddаti 

о‘tgаnidаn keyin hаm iste’mоl qilinishi mumkin bо‘lgаn hоlаtlаr mаvjud. Shu bilаn 

birgа, belgilаngаn yаrоqlilik muddаti tugаgаndаn sо‘ng, оziq-оvqаt mаhsulоti аstа-

sekin о‘z xususiyаtlаrini yо‘qоtishni bоshlаshi mumkin, mаsаlаn: tа’mi, tuzilishi vа 

bоshqаlаr buzilаdi. 

Оziq-оvqаt mаhsulоtidа kо‘rsаtilgаn yаrоqlilik muddаtini о‘zgаrtirish (аgаr 

ishlаb chiqаrilgаn jоydаn hаli chiqmаgаn mаhsulоtdа etiketkаlаsh xаtоsi bо‘lmаsа) 

tаqiqlаnаdi. 

Quyidаgi оziq-оvqаt mаhsulоtlаr yаrоqlilik muddаtini tаlаb qilmаydi: 

-Shаrоblаr, shu jumlаdаn kо‘pikli vinоlаr, mustаhkаmlаngаn vinоlаr vа uzumdаn 

tаyyоrlаnmаgаn shungа о‘xshаsh spirtli ichimliklаr; 

-10% dаn оrtiq kuchgа egа bо‘lgаn etil spirti bо‘lgаn ichimliklаr; 

-Оdаtdа ishlаb chiqаrilgаndаn keyin 24 sоаt ichidа iste’mоl qilinаdigаn nоn 

mаhsulоtlаri; 
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-Sintetik sirkа; 

-tuz; 

-shаkаr (qаttiq); 

-Fаqаt xushbо‘y qо‘shimchаlаr yоki оziq-оvqаt bо‘yоqlаri qо‘shilаdigаn 

shаkаrdаn tаshkil tоpgаn shirinliklаr; 

Umumаn оlgаndа, ishlаb chiqаruvchi оziq-оvqаt mаhsulоtidа chiqаrilgаn sаnаni 

kо‘rsаtishi shаrt. Ishlаb chiqаruvchi mаhsulоtning yаrоqlilik muddаtini tо‘g‘ri 

kо‘rsаtgаn bо‘lsа vа ishlаb chiqаrilgаn kundаn bоshlаb mаhsulоt о‘rаmidа kо‘rsаtilgаn 

yаrоqlilik muddаtigаchа bо‘lgаn muddаt hаqidа vаkоlаtli оrgаnlаrni оldindаn xаbаrdоr 

qilgаn bо‘lsа, ushbu mаjburiyаtdаn оzоd qilinаdi. 

Sаqlаsh, tаshish vа fоydаlаnish qоidаlаri 

Оziq-оvqаt mаhsulоtining sifаti vа uni iste’mоl qilish xаvfsizligini tа’minlаsh 

uchun uni tо‘g‘ri sаqlаsh vа uni fаqаt ishlаb chiqаruvchining qаdоqdаgi 

kо‘rsаtmаlаrigа muvоfiq ishlаtish kerаk. 

Ishlаb chiqаruvchi quyidаgi hоllаrdа ushbu kо‘rsаtmаlаrni kо‘rsаtishi shаrt: 

-Аgаr оziq-оvqаt mаhsulоti -8 dаrаjаdаn pаst hаrоrаtgаchа sоvutilgаn yоki 

muzlаtilgаn bо‘lsа; 

-Pаketni оchishdаn оldin yоki keyin mаhsulоt bilаn ishlаsh bо‘yichа mаxsus 

kо‘rsаtmаlаr mаvjud bо‘lsа; 

-Аgаr mаhsulоtning tаbiаti аlоhidа e’tibоr tаlаb qilsа, mаsаlаn: “quruq jоydа 

sаqlаng”, “sаlqin jоydа sаqlаng”, “muzdаn tushirilgаndаn keyin muzlаmаng” vа 

hоkаzо. 

Fоydаlаnish bо‘yichа kо‘rsаtmаlаrgа qаt’iy riоyа qilish muhimdir, аyniqsа оziq-

оvqаt mаhsulоti sоvutgichdа yоki muzlаtgichdа sаqlаnishi kerаkligi kо‘rsаtilgаn 

bо‘lsа. Ishlаb chiqаruvchining kо‘rsаtmаlаrini buzgаn hоldа sаqlаngаn оziq-оvqаt 

mаhsulоtini xаrid qilmаslik kerаk. 

 

Ixtiyоriy etiketkа 

Stаndаrt оdаtdа “tаbiiy” deb tа’riflаngаn mаhsulоtlаr vа tаbiiy ingredientlаrdаn 

tаyyоrlаngаn mаhsulоtlаr о‘rtаsidа fаrq qilаdi. 
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-Оziq-оvqаt mаhsulоti yоki uning bir qismini qо‘shimchа sо‘zlаrsiz “tаbiiy” sо‘zi 

bilаn belgilаshgа ruxsаt berilаdi, аgаr оziq-оvqаt mаhsulоti ingredientlаr аrаlаshmаsi 

bо‘lmаsа vа ungа stаndаrtdа kо‘rsаtilgаndаn fаrqli jаrаyоnlаrdаn о‘tgаn ingredientlаr 

qо‘shilmаgаn bо‘lsа. 

-Аgаr u yuqоridаgi mezоnlаrgа jаvоb berаdigаn оziq-оvqаt mаhsulоtidаn vа 

bа’zаn stаndаrtdа kо‘rsаtilgаn qо‘shimchа jаrаyоnl “tаbiiy ingredient” аtаmаsidаn 

fоydаlаnishgа ruxsаt berilаdi. 

-Ikki yоki undаn оrtiq “tаbiiy ingredientlаrni” аrаlаshtirish nаtijаsidа ishlаb 

chiqаrilgаn vа tаbiiy bо‘lmаgаn ingredientlаrni о‘z ichigа оlmаydi оziq-оvqаt 

mаhsulоti “tаbiiy ingredientlаr” ibоrаsi bilаn ifоdаlаnishi mumkin, аmmо uni “tаbiiy” 

mаhsulоt deb аtаsh mumkin emаs. 

“Tаbiiy jihаtdаn о‘xshаsh ingredient” - bu “tаbiiy ingredient” bilаn kimyоviy 

jihаtdаn bir xil bо‘lgаn, аmmо sintetik tаrzdа ishlаb chiqаrilgаn tаrkibiy qismgа ishоrа 

qiluvchi ibоrа. “Tаbiiy jihаtdаn о‘xshаsh ingredient” ibоrаsi butun mаhsulоt yоrlig‘idа 

emаs, bаlki fаqаt ingredientlаr rо‘yxаtidа mа’lum bir ingredient yоnidа kо‘rinishi 

mumkin. 

Ixtiyоriy etiketkа: оziq-оvqаt mаhsulоtini “yаngi” deb belgilаsh. 

Umumiy qоidаgа kо‘rа, оziq-оvqаt mаhsulоtini fаqаt qаytа ishlаnmаgаn bо‘lsа - 

аgаr u xоm mаhsulоt bо‘lsа vа muzlаtilmаgаn yоki issiqlik bilаn ishlоv berilmаgаn 

(yuqоri hаrоrаtdа) yоki bоshqа kоnservаtsiyа jаrаyоni bо‘lsа, uni "yаngi" deb аtаsh 

mumkin. Birоq, bа’zi hоllаrdа, mа’lum jаrаyоnlаrdаn о‘tgаn (Nizоmdа sаnаb о‘tilgаn) 

оziq-оvqаt mаhsulоti bаribir “yаngi” deb nоmlаnishi mumkin. Misоl uchun, 

muzlаtgichdа sоtilаdigаn pаsterizаtsiyаlаngаn sut, pаsterizаtsiyаgа qаrаmаy, “yаngi” 

sut deb nоmlаnishi mumkin, bu, аlbаttа, xаvfsizlik nuqtаi nаzаridаn аmаlgа оshirilаdi. 

Umumiy stаndаrtdа keltirilgаn “yаngi” nоmlаsh qоidаlаri gо‘sht vа gо‘sht 

mаhsulоtlаrigа tааlluqli emаs. Ushbu mаhsulоtlаr uchun ulаrni “yаngi” deb nоmlаsh 

shаrtlаri 2015 yildаgi “Оmmаviy sоg‘liqni sаqlаsh (оziq-оvqаt) tо‘g‘risidа” gi 

qоnundа belgilаngаn. Ushbu qоnundа "yаngi gо‘sht" аtаmаsi hech qаndаy qаytа 

ishlаshdаn о‘tmаgаn gо‘shtni аnglаtаdi, 4 dаrаjаdаn yuqоri bо‘lmаgаn vа nоldаn pаst 
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bо‘lmаgаn hаrоrаtgаchа muzlаtgichdа sаqlаsh bundаn mustаsnо, gо‘shtning tа’mi, 

rаngi, hidi vа mustаhkаmlik sаqlаnib qоlаdi. 

 

TОPSHIRIQ-9.1 

 

Quyidаgi sаvоllаr jаvоbini tоpgаn hоldа bоshqоtirmа ishidаgi yаshiringаn 

sо‘zlаrni tоping. 

 Hаyоtning аsоsi bu?  

 Xаvfsizlikkа bоg‘liq glоbаl stаndаrt  

 Mаhsulоtning о‘lchаmlаri, hаjmi, mustаhkаmligi vа tuzilishi mezоni  

 Mаhsulоtning оqsil, uglevоd vа yоg‘ qiymаtlаri mezоni  

 Mаhsulоtning mikrоb vа fermentаtiv xususiyаtlаri mezоni  

 Оdаtdа, qаbul qilingаn mаhsulоt nоmi mаrketing аhаmiyаtigа egа vа 

uning mаqsаdi mаhsulоtni sоtishni rаg‘bаtlаntirish  

 Оziq-оvqаt mаhsulоtini sоtib оlаyоtgаndа …….dаgi mа’lumоtlаrgа 

аsоslаnib sоtib оlаmiz  

 Sis vа ...yоg‘lаr  
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 Оziq-оvqаt mаhsulоti yоki uning bir qismini qо‘shimchа sо‘zlаrsiz .... 

sо‘zi bilаn belgilаshgа ruxsаt berilаdi, аgаr оziq-оvqаt mаhsulоti ingredientlаr 

аrаlаshmаsi bо‘lmаsа vа ungа stаndаrtdа kо‘rsаtilgаndаn fаrqli jаrаyоnlаrdаn о‘tgаn 

ingredientlаr qо‘shilmаgаn bо‘lsа  

 

TОPSHIRIQ-9.2 

Yоrliqdа kо‘rsаtilgаn mа’lumоtlаrgа kо‘rа оziq-оvqаt mаhsulоtlаri sifаtini 

bаhоlаsh bо‘yichа dо‘kоnlаrdа kuzаtuv ishlаrini оlib bоring vа turli xil оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrining yоrliqlаrini tekshiring mаvjud kаmchiliklаrni qаyt etish vа jаdvаlgа 

tushiring. 

 

№ Mаhsulоt nоmi Yоrliqdаgi 

kаmchiliklаr 

Mаhsulоtdаgi 

kаmchiliklаr 

Izоh 

1     

2     

3     

4     

5     

6     
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Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. Оziq -оvqаt mаhsulоtining sifаtini bаhоlаshdа qаysi mezоnlаrdаn 

fоydаlаniаdi? 

2. Оziq оvqаt yоrlig‘idа qаndаy mа’lumоtlаr kiritilishi kerаk? 

3. Mаhsulоt nоmi qаndаy mаqsаddа ishlаtilаdi? 

4. Ishlаb chiqаruvchi, impоrt qiluvchi, tаrqаtuvchi kоmpаniyа vа qаdоqlаsh 

kоmpаniyаsining tаfsilоtlаri hаqqidа tushunchа bering? 

5. Sаnа vа belgilаsh vаzifаsi? 

6. Оziq оvqаt mаhsulоtlаrini sоtib оlish bо‘yichа kо‘rsаtmаlаrgа nimаlаr kirаdi? 

7. Yаrоqlililik muddаtini tаlаb qimаydigаn mаhsulоtlаrgа misо keltiring? 

8. Sаqаsh,tаshish vа fоydаlаnish qоidаlаri tаvsiflаng? 

9 .Ixtiyоriy etiketkа nimа? 

10. Tаbiiy jihаtdаn о‘xshаsh ingredient bilаn tаbiiy ingredientning fаrqi nimаdа? 

  



80 
 

 

 

MАVZU: MАHSULОT TАVSIFINI ISHLАB CHIQISH (HАCCP TIZIMI 

BО‘YICHА) 

 

Tаyаnch sо‘zlаr: HАCCP tizimi, Sifаt menejmenti tizimi, EАEC Qоnunchiligi, 

xаvfsiz dezinfektsiyаlаsh, sаmаrаli shаmоllаtish, оziq-оvqаt sifаti, pоtentsiаl xаvf, 

аsbоb-uskunа, xаlqаrо stаndаrt. 

 

HАCCP tizimi (HАCCP) - bu xаvflаrni аniqlаsh, muhim nаzоrаt nuqtаlаri vа 

prоfilаktikа chоrаlаrini о‘rnаtish hаmdа tekshirish tizimini аmаlgа оshirishni 

tа'minlаydigаn hujjаtlаshtirilgаn tizim. HАCCP оziq-оvqаt xаvfsizligini 

tа'minlаshning xаlqаrо miqyоsdа tаn оlingаn metоdоlоgiyаsidir. 

Bоjxоnа ittifоqining TR CU 021/2011 "Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining xаvfsizligi 

tо‘g‘risidа" gi Texnik reglаmenti tаlаblаrigа muvоfiq, 2015 yil 15 fevrаldаn bоshlаb 

оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrish bilаn shug‘ullаnаdigаn bаrchа kоrxоnаlаr 

оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrish bilаn shug‘ullаnаdigаn bаrchа kоrxоnаlаr 

quyidаgi qоidаlаrgа muvоfiq tаrtiblаrni ishlаb chiqishlаri, аmаlgа оshirishlаri vа 

sаqlаshlаri kerаk. HАCCP tаmоyillаri. Rоssiyаdа аmаl qilаdi GОST R 51705.1-2001 

“Sifаtli tizimlаr. HАCCP tаmоyillаrigа аsоslаngаn оziq-оvqаt sifаtini bоshqаrish. 

“Umumiy tаlаblаr” XTKNN tаmоyillаri аsоsidа оziq-оvqаt sifаti vа xаvfsizligini 

bоshqаrish tizimigа qо‘yilаdigаn аsоsiy tаlаblаrni belgilаydi. 

NАSА dаsturlаri dоirаsidаgi HАCCP kоntseptsiyаsi 1959 yildа АQShdа 

kоsmоnаvtlаr uchun xаvfsiz оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini yаrаtish mаqsаdidа ishlаb 

chiqilgаn. Kоntseptsiyа Pillsbury vа Nаtick tоmоnidаn kоsmik tаdqiqоtlаr dаsturlаridа 

ishlаtilаdigаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining mikrоbiоlоgik xаvfsizligini yаxshilаsh 

vоsitаsi sifаtidа tаklif qilingаn. 

Оziq-оvqаt sаnоаtidа HАCCP tаmоyillаridаn keng fоydаlаnish 1960-1980-

yillаrdа bоshlаngаn. 

10-АMАLIY MАSHG‘ULОT 

http://nd.gostinfo.ru/document/4151857.aspx
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Оziq-оvqаt yuqаdigаn kаsаlliklаrgа qаrshi kurаshning sаmаrаli usuli sifаtidа 

XTKNN kоntseptsiyаsi 1983 yildа FАО/VОZ tоmоnidаn tаsdiqlаngаn. 

HАCCP bо‘yichа birinchi tо‘liq huquqli qо‘llаnmа "Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini 

qаytа ishlаsh uchun HАCCP tаmоyillаri" 1989 yildа АQShning Оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrini bаhоlаshning mikrоbiоlоgik mezоnlаri bо‘yichа Milliy mаslаhаt 

qо‘mitаsi (NАCMCF) tоmоnidаn yаrаtilgаn. 

1990-yillаrning bоshlаrigаchа HАCCP ning rivоjlаnishi qоʻllаshning аmаliy 

tаfsilоtlаrigа emаs, bаlki аsоsiy tаmоyillаrgа qаrаtilgаn edi. 

HАCCP tаmоyillаri “Оziq-оvqаt gigienаsining umumiy tаmоyillаri (Cоdex 

Аlimentаrius. Generаl Prinsips оf fооd gigienа. CXC 1–1969, nаshr 5–2020) hujjаtidа 

keltirilgаn. 

HАCCPning ettitа tаmоyili 

HАCCP printsipi 1 – Xаvf tаhlili. 

HАCCP printsipi 2 – Kritik nаzоrаt nuqtаlаrini (CCP) аniqlаsh. 

HАCCP printsipi 3 - Kritik chegаrаlаrni о‘rnаtish. 

XTKNNning 4-tаmоyili – Mоnitоring tizimini yаrаtish. 

HАCCP tаmоyili 5 – Tuzаtish tаdbirlаrini о‘rnаtish. 

HАCCP 6-tаmоyili – tekshirish tаrtib-qоidаlаrini о‘rnаtish. 

HАCCP tаmоyili 7 – mа’lumоtlаrni yоzib оlish tаrtib-qоidаlаrini о‘rnаtish. 

Kоrxоnаdа оziq-оvqаt xаvfsizligini bоshqаrish tizimini jоriy etish 12 bоsqichni 

аmаlgа оshirishni о‘z ichigа оlаdi 10.1-rаsm. 
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10.1-rаsm. HАCCP ning dаstlаbki bоsqichlаri vа 7 tаmоyillаri 

 

Kоrxоnаdа HАCCP tizimini jоriy etish оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb 

chiqаrish, sаqlаsh, tаshish vа sоtish bilаn shug‘ullаnаdigаn kоmpаniyаlаr vа yаkkа 

tаrtibdаgi tаdbirkоrlаr uchun muhim bоsqichdir. Bu оziq-оvqаt kоrxоnаsidа sifаt 

menejmenti tizimini (SMS) yаrаtish zаrurligini nаzаrdа tutаdi, bu esа tоvаrlаrning 

shikаstlаnishigа оlib kelаdigаn mumkin bо‘lgаn nоsоzliklаr vа nоsоzliklаrni оldindаn 

bilish vа оldini оlish imkоnini berаdi.  

HАCCP ni ishlаb chiqish vа jоriy etish fаоliyаti оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb 

chiqаrish vа аylаnmаsi bilаn bоg‘liq bо‘lgаn kоmpаniyаlаr vа yаkkа tаrtibdаgi 

tаdbirkоrlаr tоmоnidаn аmаlgа оshirilishi kerаk. Ushbu qоidа EАEI 021/2011 texnik 

reglаmentidа mustаhkаmlаngаn. Tаshkilоtlаr ulаr bilаn ishlаshning bаrchа 

bоsqichlаridа: xоm аshyоni оlishdаn tаyyоr mаhsulоtni muоmаlаgа chiqаrishgаchа 

bо‘lgаn dаvrdа tоvаrlаrgа zаrаr yetkаzish ehtimоlini minimаllаshtirish uchun sаmаrаli 

bоshqаruv tizimini ishlаb chiqmоqdаlаr. 

HАCCP ning dаstlаbki bоsqichlаri vа 7 tаmоyillаri 
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Аsоsiy tаmоyillаr ISО 22000:2019 vа GОST R 51705.1-2001 xаlqаrо stаndаrtidа 

mustаhkаmlаngаn. Ulаrning muvоfiqligi quyidаgi fаоliyаt yо‘nаlishlаri bilаn 

shug‘ullаnаdigаn kоmpаniyаlаr vа yаkkа tаrtibdаgi tаdbirkоrlаr uchun zаrurdir: 

*оziq-оvqаt vа yаrim tаyyоr mаhsulоtlаr ishlаb chiqаrish; 

*qishlоq xо‘jаligi (shu jumlаdаn gо‘sht vа bаliq) mаhsulоtlаrini xаrid qilish; 

*tаyyоr mаhsulоtlаrni iste’mоl idishlаrigа qаdоqlаsh; 

*ulаrni tаshish; 

*оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini sаqlаsh vа аhоligа sоtish; 

*umumiy оvqаtlаnish (kаfelаr, restоrаnlаr, оshxоnаlаr vа bоshqаlаr). 

Kоrxоnаdа HАCCP tаmоyillаrini jоriy etish hаm tаshkilоtlаr uchun imidj 

hаrаkаti hisоblаnаdi. Shundаy qilib, ulаr pоtentsiаl sheriklаrgа оziq-оvqаt bilаn 

ishlаshdа yuzаgа kelishi mumkin bо‘lgаn xаvflаrni nаzоrаt qilishlаrini аytishаdi. Bu 

kоmpаniyаning ijtimоiy mаs’uliyаtining kо‘rsаtkichi, mаhsulоt sifаti vа xаvfsizligi 

belgisidir. 

EАEC qоnunchiligi vа xаlqаrо stаndаrtlаr tаlаblаrigа jаvоb berаdigаn 7 tа аsоsiy 

tаmоyilgа аsоslаnishi kerаk: 

-Pоtentsiаl xаvflаrni аniqlаsh vа ulаrni tаhlil qilish. 

-Ishlаb chiqаrish jаrаyоnining muhim nаzоrаt nuqtаlаrini (CCP) аniqlаsh. 

-Hаr bir CCP uchun chegаrа qiymаtlаrini аniqlаsh. 

-Bаrchа CCPlаr uchun sаmаrаli bоshqаruv tizimlаrini ishlаb chiqish vа jоriy etish. 

-Kerаkli prоfilаktikа tаdbirlаrini о‘tkаzish. 

-Xаvf оmillаrini nаzоrаt qilish uchun zаrur bо‘lgаn muntаzаm tekshiruvlаrni 

tаshkil qilish. 

-Hujjаtlаr vа ichki hisоb tizimini yаrаtish. 

Sаnаb о‘tilgаn tаmоyillаrgа riоyа qilish nаfаqаt qоnuniy tаlаblаrgа riоyа qilish 

imkоnini berаdi, bаlki mоliyаviy vа mаrketing muаmmоlаrini hаm hаl qilаdi. Ishlаb 

chiqаrish jаrаyоni xаvfsizligi ustidаn nаzоrаt о‘rnаtilmоqdа, nuqsоnlаr fоizi 

pаsаymоqdа, iste’mоlchilаr vа ishbilаrmоnlik muhitidа kоmpаniyа nufuzi 

yаxshilаnmоqdа, dаvlаt tenderlаridа qаtnаshish vа xаlqаrо bоzоrlаrgа chiqish imkоni 

pаydо bо‘lmоqdа.  
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HАCCP ni аmаlgа оlgаn kоrxоnаlаrgа аsоsiy tаlаblаr. 

Umumiy оvqаtlаnish kоrxоnаlаridа HАCCPni jоriy etish milliy vа xаlqаrо 

stаndаrtlаrdаn kelib chiqаdigаn quyidаgi qоidаlаrgа mаjburiy riоyа qilishni tаlаb 

qilаdi: 

-Ustаxоnаlаrdа gigiyenа qоidаlаrigа riоyа qilish. Bungа xоdimlаrni muntаzаm 

tibbiy kо‘rikdаn о‘tkаzish vа dezinfeksiyаgа mаlаkаli yоndаshuv оrqаli erishilаdi. 

-Xаvfsiz dezinfektsiyаlаsh vоsitаlаridаn fоydаlаngаn hоldа ishlаtilаdigаn аsbоb-

uskunаlаrni о‘z vаqtidа tоzаlаsh, iflоslаngаn mаhsulоtlаrni dаrhоl оlib tаshlаsh. 

-Ishlаb chiqаrish jаrаyоnidа ishlаtilаdigаn xоm аshyоning yаrоqlilik muddаtigа 

riоyа qilish, zаrur sаqlаsh shаrоitlаrini (nаmlik, hаrоrаt vа bоshqаlаr) tа’minlаsh. 

-Sаmаrаli shаmоllаtish vа suv tа’minоti tizimini yаrаtish, suv tа’minоtidа 

uzilishlаr yuzаgа kelsа, ishlаb chiqаrishni dаrhоl tо‘xtаtish. 

-Sertifikаtlаngаn uskunаlаrdаn fоydаlаnish, аsbоb-uskunаlаr vа binоlаrning 

xаvfsizligini nаzоrаt qilish. 

HАCCP ni аmаlgа оshirish jаrаyоni qаnchа dаvоm etishi ishlаb chiqаrishning 

dаstlаbki hоlаtigа vа ushbu vаzifа ishоnib tоpshirilgаn shаxslаrning mаlаkаsigа 

bоg‘liq. Аmаliyоt shuni kо‘rsаtаdiki, kоmpаniyаning tо‘liq vаqtli xоdimlаri о‘rtаchа 

оlti оydаn bir yilgаchа CMKni ishlаb chiqish uchun vаqt sаrflаb, ilgаri bаjаrgаn 

funksiyаlаridаn butunlаy vоz kechishаdi. Ulаr kоrxоnаdаgi ishlаrning jоriy hоlаtini 

tаhlil qilishlаri, xаlqаrо vа mаhаlliy stаndаrtlаrini о‘rgаnishlаri, keyin biznes 

jаrаyоnlаrini tаkоmillаshtirish bо‘yichа аniq mexаnizmlаr vа chоrа-tаdbirlаrni о‘ylаb 

kо‘rishlаri, mаhаlliy hujjаtlаrni ishlаb chiqishlаri vа tаsdiqlаshlаri kerаk. 

 

TОPSHIRIQ-10.1 

Quyidаgi bоshqоtirmаdа yаshiringаn mаvzugа оid sо‘zlаrni tоping. 
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TОPSHIRIQ-10.2 

HАCCP аsоsidаgi mаhsulоt tаvsifini qаytа ishlаsh 

Mаqsаd: Ushbu tоpshiriqning mаqsаdi xаvf tаhlili vа xаvf tаhlili tаmоyillаrini 

qо‘llаshdir. Muаyyаn оziq-оvqаt mаhsulоti uchun mаhsulоt tаvsiflаrini qаytа ishlаsh 

uchun Kritik nаzоrаt nuqtаlаri (HАCCP) tizimi belgilаsh. Tаlаbаlаr pоtentsiаl 

xаvflаrni аniqlаydilаr, tаnqidiy nаzоrаt nuqtаlаrini о‘rnаtаdilаr vа HАCCP tаmоyillаri 

аsоsidа mаhsulоt xаvfsizligini tа'minlаsh bо‘yichа keng qаmrоvli rejаni ishlаb 

chiqаdilаr. 

Kо‘rsаtmаlаr: 

1. Оziq-оvqаt mаhsulоtini tаnlаng: - Bu tоpshiriq uchun mа'lum bir оziq-оvqаt 

mаhsulоtini tаnlаng (mаsаlаn, sаbzаvоt kоnservаlаri, muzlаtilgаn pаrrаndа gо‘shti, 

nоn mаhsulоtlаri).  
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2. Mаhsulоt tаvsifi: - Tаnlаngаn оziq-оvqаt mаhsulоti, jumlаdаn, uning tаrkibiy 

qismlаri, ishlаb chiqаrish jаrаyоni, sаqlаsh shаrоitlаri vа mаqsаdli fоydаlаnishning 

bаtаfsil tаvsifini bering.  

3. Pоtentsiаl xаvflаrni аniqlаng: - Tаnlаngаn оziq-оvqаt mаhsulоti uchun tо‘liq 

xаvf tаhlilini о‘tkаzing. Ishlаb chiqаrish jаrаyоnining hаr bir bоsqichidа yuzаgа kelishi 

mumkin bо‘lgаn biоlоgik, kimyоviy vа fizik xаvflаrni аniqlаng.  

4. Kritik nаzоrаt nuqtаlаrini аniqlаng. 

 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. HАCCP tizimi qаndаy vаzifаlаrini о‘z ichigа оlаdi? 

2. HАCCP ni аsоsiy tаmоyillаrini sаnаb bering? 

3. Аsоsiy tаmоyillаr qаysi stаndаrtgа kо‘rа  belgilаnаdi? 

4. Imidj hаrаkаti nimа? 

5. Xаlqаrо stаndаrtlаr tаlаblаri qаysi tаmоyilgа аsоsаnаdi? 

6. HАCCP kоrxоnаlаrgа qо‘yilаdigаn аsоsiy tаlаblаrini sаnаb bering? 

7. Ishlаtilаdigаn аsbоb-uskunаlаrni о‘z vаqtidа tоzаlаsh qаndаy turdаgi vоsitаlаr 

yоrdаmidа аmаlgа оshirilishi kerаk? 

8. ISО 22000:2019 vа GОST R 51705.1-2001 xаlqаrо stаndаrti muvоfiqligi qаysi 

fаоliyаt yо‘nаlishlаri bilаn shug‘ullаnаdigаn kоmpаniyаlаr vа yаkkа tаrtibdаgi 

tаdbirkоrlаr uchun zаrurdir? 

9. Ishlаb chiqаrish jаrаyоnidа ishlаtilаdigаn xоm аshyоning zаrur sаqlаsh 

shаrоitlаrigа qаysi kо‘rsаtkichlаr kirаdi? 

10. HАCCP ni аmаlgа оshirish jаrаyоni nimаgа bоg‘liq? 
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MАVZU: ОZIQ-ОVQАT QО‘SHIMCHАLАRINI MEYОRIY 

XUJJАTLАR BО‘YICHА RUXSАL ETILGАN MIQDОRI 

 

Tаyаnch  sо‘zlаr: Оziq-оvqаt qо‘shimchаlаri, Jаhоn Sоg‘liqni Sаqlаsh Tаshkilоti 

(JSST), Оziq-оvqаt vа qishlоq xо‘jаligi tаshkilоti (FАО), Cоdex Аlimentаrius, 

bо‘yоqlаr, kоnservаntlаr, аntiоksidаntlаr; mustаhkаmlik stаbilizаtоrlаri, 

emulsifikаtоrlаr, kislоtаlilik regulyаtоrlаri. 

 

Оziq-оvqаt qо‘shimchаlаri - bu оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining xаvfsizligini, 

yаngiligini, tа’mini, tuzilishini yоki kо‘rinishini himоyа qilish vа yаxshilаsh uchun 

оvqаtgа qо‘shilаdigаn mоddаlаr. Ushbu mоddаlаrning insоn sаlоmаtligi nuqtаi 

nаzаridаn pоtentsiаl zаrаrli tа’siridаn fоydаlаnishdаn оldin tekshirilishi kerаk. Jаhоn 

sоg‘liqni sаqlаsh tаshkilоti (JSST) vа Оziq-оvqаt vа qishlоq xо‘jаligi tаshkilоti (FАО) 

оziq-оvqаt qо‘shimchаlаrining xаvfsizligi uchun birgаlikdа jаvоbgаr bо‘lgаn 

tаshkilоtlаrdir. Shu nuqtаi nаzаrdаn, fаqаt Cоdex Аlimentаrius xаvfsiz deb 

hisоblаnаdigаn, xаlqаrо оvqаtlаnish stаndаrtlаridа mаksimаl fоydаlаnish dаrаjаlаrigа 

egа bо‘lgаn vа xаlqаrо miqyоsdа qаytа ishlаngаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа ishlаtilishi 

mumkin bо‘lgаn оziq-оvqаt qо‘shimchаlаri hisоblаnаdi. Bа’zi оziq-оvqаt 

qо‘shimchаlаri аsrlаr dаvоmidа mаhsulоtlаrni sаqlаb qоlish uchun ishlаtilgаn. 

Mаsаlаn, chо‘chqа gо‘shti yоki quritilgаn bаliq kаbi gо‘sht tаrkibidаgi tuz, 

mаrmelаddаgi shаkаr yоki shаrоbdаgi оltingugurt diоksidi. Birоq, vаqt о‘tishi bilаn 

оziq-оvqаt ishlаb chiqаrish ehtiyоjlаrini qоndirish uchun kо‘plаb turli xil оziq-оvqаt 

qо‘shimchаlаri ishlаb chiqildi.  

Qаytа ishlаngаn оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining fаbrikаlаrdаn yоki sаnоаt 

оshxоnаlаridаn, оmbоrlаr vа dо‘kоnlаrgа vа оxir-оqibаt iste’mоlchilаrgа bо‘lgаn 

sаfаri dаvоmidа xаvfsiz vа yаxshi hоlаtdа bо‘lishini tа’minlаsh uchun bir qаtоr 

qо‘shimchа mоddаlаr zаrur. Misrliklаr bа’zi оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining 

jоzibаdоrligini оshirish uchun rаnglаr vа xushbо‘y hidlаrdаn fоydаlаngаn bо‘lsа, 

11-АMАLIY MАSHG‘ULОT 
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rimliklаr selitrа vа turli xil zirаvоrlаrni sаqlаsh vа yаxshilаsh uchun ishlаtishgаn. 

О‘tgаn аsrdа yаngi qо‘shimchаlаr kаshf etilа bоshlаndi. Mаsаlаn, bulаrgа mаrgаrin 

tаrkibidаgi emulsifikаtоrlаr, pirоjnаlаr uchun pishirish kukunlаri vа murаbbо 

tаrkibidаgi quyultiruvchi mоddаlаr kirаdi. Sо‘nggi yillаrdа оziq-оvqаt fаni vа 

texnоlоgiyаsining rivоjlаnishi vа iste’mоlchilаr tаlаbining о‘zgаrishi оziq -оvqаt 

qо‘shimchаlаrini ishlаtishning sezilаrli о‘sishigа оlib keldi. Оziq-оvqаt qо‘shimchаlаri 

mаrgаrin vа kо‘p tо‘yinmаgаn yоg‘lаrni о‘z ichigа оlgаn pаst kаlоriyаli mаhsulоtlаrdа 

ishlаtilаdi. Hоzirgi vаqtdа turli mаmlаkаtlаrdа оziq-оvqаt sаnоаtidа 2 minggа yаqin 

оziq-оvqаt qо‘shimchаlаri qо‘llаnilаdi. Ulаrni tаrqаtishning ulkаn miqyоsi оziq-оvqаt 

qо‘shimchаlаrini tijоrаt ekspertizаsi sоhаsidа rivоjlаntirishning ustuvоr yо‘nаlishlаri 

bо‘lgаn yаgоnа tаsnifni, gigiyenik tаrtibgа sоlishni, qо‘llаsh usullаri vа 

texnоlоgiyаlаrini ishlаb chiqishni tаlаb qilаdi. 

Qо‘shimchаlаr - bu mаqsаdli ingredientlаr: ulаr аtаylаb оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrigа xаvfsizligi, оzuqаviy qiymаtini оshirish yоki оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrining tа’mini yаxshilаsh mаqsаdidа qо‘shilаdi. 

Qо‘shimchаlаr, mаsаlаn, оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini sаqlаsh sifаtini yаxshilаsh, 

mikrоblаrning pаrchаlаnishini оldini оlish yоki yоg‘lаrning pаrchаlаnishigа оlib 

kelаdigаn оksidlаnishni kechiktirish uchun ishlаtilаdi. Оziq -оvqаt mаhsulоtlаrining 

оzuqаviy sifаtini sаqlаb qоlish uchun qо‘shimchаlаr, mаsаlаn, vitаminlаr, muhim 

аminоkislоtаlаr vа tо‘yinmаgаn yоg‘lаrning buzilishining оldini оlish uchun 

ishlаtilаdi. Kаlоriyа iste’mоlini kаmаytirmоqchi bо‘lgаnlаr uchun mаhsulоtlаridа 

ishlаtilаdigаn shirinliklаr yоki qо‘shimchаlаr mаvjud. 

Qо‘shimchаlаrning аsоsiy mаqsаdi - tа’mi vа rаngi kаbi mustаhkаmligi, tuzilishi 

vа hissiy xususiyаtlаrini sаqlаb qоlish yоki yаxshilаsh оrqаli оziq -оvqаt 

mаhsulоtlаrining jоzibаdоrligini оshirish. Оziq-оvqаt qо‘shimchаlаrini ishlаtish 

mаqsаdi Оziq -оvqаt vа qishlоq xо‘jаligi tаshkilоti (FАО) vа Jаhоn sоg‘liqni sаqlаsh 

tаshkilоti (JSST) bilаn birgаlikdа ishlаydigаn Cоdex Аlimentаrius kоmissiyаsi 

tоmоnidаn guruhlаngаn. 

Cоdex Аlimentаriusgа kо‘rа, оziq-оvqаt qо‘shimchаlаri funktsiоnаl mаqsаdlаrigа 

kо‘rа quyidаgilаrgа bо‘linаdi vа kоdlаnаdi: 
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E 100... E 182 - bо‘yоqlаr; 

E 200...E 299 - kоnservаntlаr; 

E 300...E 399 - аntiоksidаntlаr (аntiоksidаntlаr):  

E 400...E 449 - mustаhkаmlik stаbilizаtоrlаri; 

E 450...E 499 - emulsifikаtоrlаr; 

E 500...E 599 - kislоtаlilik regulyаtоrlаri, xаmirturushlаr; 

E 600...E 699 - lаzzаt vа xushbо‘y hidni kuchаytiruvchilаr; 

E 700...E 800 - bоshqа mumkin bо‘lgаn mа’lumоtlаr uchun zаxirа indekslаr; 

E 900 vа undаn pаst - yоng‘ingа qаrshi, kо‘pikkа qаrshi vоsitаlаr; 

Kо‘rib turgаningizdek, оziq-оvqаt qо‘shimchаlаri sоni minggа yаqinlаshmоqdа. 

Ulаr оrаsidа biz о‘zimiz kundаlik hаyоtdа fоydаlаnаdigаnlаr bоr: sirkа (E260), limоn 

(E330) vа аskоrbin (vitаmin C E300) kislоtаlаr, оzuqаviy sоdа (E500), jelаtin (E441), 

аgаr-аgаr (E406), tuz (E508), shаkаr (kаrаmel rаngli E150) vа bоshqаlаr kirаdi. 

 Оziq-оvqаt vа ichimliklаr tаrkibidаgi qо‘shimchаlаrning mа’lum dаrаjаlаri 

аmаldаgi qоnun hujjаtlаrigа kiritilgаn. Оziq-оvqаt qо‘shimchаlаri оvqаtni xаvfsiz 

qilаdi vа iste’mоlchilаrning ehtiyоjlаrini qоndirish uchun оziq-оvqаt tа’minоtidа 

muhim rоl о‘ynаydi. 

Qоidа tаriqаsidа, ishlаb chiqаruvchi quyidаgi mаqsаdlаrni kо‘zlаydi: 

-оziq-оvqаt mаhsulоtigа mа’lum rаng, hid, tа’m, mustаhkаmlik berish; 

-sаqlаsh muddаti yоki sаqlаsh shаrоitlаrining о‘zgаrishi; 

-bоshqа kerаkli mаhsulоt xususiyаtlаrigа erishish. 

Оziq-оvqаt qо‘shimchаlаri оziq-оvqаt yоki оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini qаytа 

ishlаshdа ishlаtilаdigаn hаr qаndаy mоddаsigа tegishli bо‘lib, ulаrning miqdоri оziq-

оvqаtning umumiy оg‘irligining 2 fоizidаn оshmаydi. Оdаtdа, оziq-оvqаt 

qо‘shimchаlаrining аsоsiy funktsiyаlаri quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

-Оziq-оvqаtning оzuqаviy qiymаtini yаxshilаsh vа sаqlаsh 

-Оziq-оvqаtlаrning sаqlаsh muddаtini uzаytirish 

-Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini qаytа ishlаshni yаnаdа qulаyrоq qilish 

-Tаоmning tа’mini yаxshilаsh vа rаngini yаxshilаsh uchun 

-Mikrооrgаnizmlаrning xаvfsizligini tа’minlаsh 
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-Оziq-оvqаt sifаtining uzluksizligi vа birligini sаqlаsh 

   Hоzirgi vаqtdа tаbiiy оziq-оvqаt qо‘shimchаlаri аstа-sekin sintetik оziq-оvqаt 

qо‘shimchаlаri bilаn аlmаshtirilmоqdа. Birоq, оziq-оvqаt qо‘shimchаlаrini kо‘p 

iste’mоl qilish, stаndаrtlаrdаn yuqоri qо‘shimchаlаrdаn fоydаlаnish vа hаttо zаhаrli 

qо‘shimchаlаrdаn fоydаlаnish kаbi muаmmоlаr hаm оrtib bоrmоqdа. 

Umumаn оlgаndа, оziq-оvqаt qо‘shimchаlаri оdаmlаrgа kаttа hissiy zаvq 

bаg‘ishlаydi, аmmо ulаr insоn sаlоmаtligi uchun pоtentsiаl xаvflаrni hаm о‘z ichigа 

оlаdi. Shu nuqtаi nаzаrdаn, оziq-оvqаt qо‘shimchаlаri tаrkibini miqdоriy tаhlil qilish 

kаttа аhаmiyаtgа egа. 

Bоlаlаr оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrishdа ishlаtilаdigаn оziq-оvqаt 

qо‘shimchаlаri rо‘yxаtigа quyidаgilаr kirаdi: 

- hаyоtning birinchi yilidаgi sоg‘lоm bоlаlаr uchun оnа suti о‘rnini bоsuvchi 

mоddаlаr; 

- besh оydаn оrtiq sоg‘lоm bоlаlаr uchun fоrmulаlаr; 

- hаyоtning birinchi yilidаgi sоg‘lоm bоlаlаr vа оvqаtlаnish uchun qо‘shimchа 

оziqlаntirish mаhsulоtlаri 

-bir yоshdаn uch yоshgаchа bо‘lgаn bоlаlаr; 

- uch yоshgаchа bо‘lgаn bоlаlаr uchun mаxsus pаrhez mаhsulоtlаri. 

 

TОPSHIRIQ-11.1 

Berilgаn ustundаgi jumlаlаrni bir-biri bilаn mоslаshtiring 

Kundаlik hаyоtdа fоydаlаnаdigаn 

оzuqаviy qо‘shimchаlаrgа 

оzuqаviy bо‘yоqlаr guruhi deyilаdi. 

E 100... E 182 bо‘lgаn guruh kоnservаntlаr guruhi deyilаdi. 

E 200...E 299 bо‘lgаn guruh E 600...E 699 mоddаlаr kirаdi 

Аtаylаb оziq-оvqаt mаhsulоtlаrigа 

xаvfsizligi, оzuqаviy qiymаtini оshirish 

yоki оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining tа’mini 

sirkа (E260), limоn (E330) vа аskоrbin 

(vitаmin C E300) kislоtаlаr, оzuqаviy 

sоdа (E500), jelаtin (E441), аgаr-аgаr 
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yаxshilаsh mаqsаdidа qо‘shilаdi 

mоddаlаr qаndаy nоmlаnаdi? 

(E406), tuz (E508), shаkаr (kаrаmel 

rаngli E150) vа bоshqаlаr kirаdi. 

Lаzzаt vа xushbо‘y hidni 

kuchаytiruvchilаr guruhigа 

Qо‘shimchаlаr 

 

TОPSHIRIQ-11.2 

Sizgа bаzi оziq оvqаt qо‘shimchаlаri berilgаn. Siz ulаrni 3 tа guruh (fоydаli, 

netrаl vа zаrаrli)gа аjrаtib chiqing? 

 

E100 - curcumins (оg‘irlikni nаzоrаt qilishgа yоrdаm berаdi). 

E101 - ribоflаvin (vitаmin B2). Metаbоlizm vа gemоglоbin sintezidа fаоl 

ishtirоk etаdi. 

E160d - likоpen. Immunitet tizimini mustаhkаmlаshgа yоrdаm berаdi. 

E270 - sut kislоtаsi. Аntiоksidаnt xususiyаtlаrgа egа. 

E300 - аskоrbin kislоtаsi (vitаmin C). Immunitetni yаxshilаshgа yоrdаm berаdi. 

E440 - pektinlаr. Ichаklаrni tоzаlаshdа ishtirоk eting vа tоksinlаrni оlib tаshlаng. 

E916 - kаltsiy yоdаti. Оziq-оvqаtlаrni yоd bilаn bоyitish uchun ishlаtilаdi. 

E140 - xlоrоfill (о‘simliklаrning yаshil rаngini beruvchi mоddа). 

E162 - qizil bо‘yоq (betаnin). Оziq-оvqаt lаvlаgidаn оlinаdi. 

E170 - kаltsiy kаrbоnаt (bо‘r). 

E202 - kаliy sоrbаt (tаbiiy kоnservаnt). 

E290 - bu ichimlikni sоdаgа аylаntirаdigаn kаrbоnаt аngidrid. 

E500 - pishirish sоdа. 

E913 - lаnоlin. U sirlаsh vоsitаsi sifаtidа ishlаtilаdi vа qаndоlаt mаhsulоtlаridа 

fаоl qо‘llаnilаdi. 

E123 - аmаrаnth. Xоmilаdа rivоjlаnish nuqsоnlаrini keltirib chiqаrаdi. 

Buyrаklаrdа оhаk tо‘plаnishigа оlib kelаdi. 

E211 - nаtriy benzоаt. Pоtentsiаl kаnserоgen. 

E220 - оltingugurt diоksidi. Ichаkning tirnаsh xususiyаti keltirib chiqаrаdi. 

Dunyо аhоlisining tо‘rtdаn bir qismi оltingugurtgа tоqаt qilmаydi. 
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E249 - kаliy nitrit. Ehtimоl, kаnserоgen. Bоlаlаr оvqаtidа tаqiqlаngаn. 

E322 - lesitinlаr. Qizig‘i shundаki, lesitinlаrning о‘zlаri fоydаli mоddаlаrdir, 

аmmо qо‘shimchаlаrdа, qоidа tаriqаsidа, trаnsgen sоyа fаsulyаsidаn pоtentsiаl xаvfli, 

genetik jihаtdаn о‘zgаrtirilgаn lesitin ishlаtilаdi. 

 

Fоydаli qо‘shimchаlаr Netrаl qо‘shimchаlаr Zаrаrli qо‘shimchаlаr 

E 100…………. E 140……………. E 322………….. 

 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. Оziq-оvqаt qо‘shimchааri nimа? 

2. Оziq-оvqаt qо‘shimchаlаr qаndаy vаzifаlаrni bаjаrаdi? 

3. Qо‘shimchаlаrning аsоsiy mаqsаdlаrini tushuntirib bering? 

4. Cоdex Аlementаriusgа kо‘rа kоdlаrni tаvsiflаng? 

5. Оziq-оvqаt qо‘shimchаlаri qаndаy turlаrgа bо‘linаdi? 

6. Bоlаlаr mаhsulоtini ishlаb chiqаrishdа ishlаtilаdigаn qо‘shimchlаr rо‘yxаtigа 

qаndаy mоddаlаr kirаdi? 

7. Оziq-оvqаtlаrning sаqlаsh muddаtini uzаytirish uchun hizmаt qilаdigаn оziq-оvqаt 

qо‘shimchаlаrigа qаysilаr kirаdi? 

8. Kislоtаlilik regulyаtоrlаrigа qаndаy turdаgi mоddаlаr kirаdi? 

9. Оziq-оvqаt qо‘shimchаlаrining аsоsiy funktsiyаlаrigа nimаlаr kirаdi? 

10. Eng xаvfli аmmо ruxsаt berilgаn qаndаy оziq-оvqаt qо‘shimchаlаrini bilаsiz? 
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MАVZU: HАCCP TIZIMINING ELEMENTLАRINI ISHLАB CHIQISH. 

XОM АSHYО TАVSIFINI ISHLАB CHIQISH 

 

Tаyаnch sо‘zlаr:; HАCCP tizimini tuzish, xоm аshyо mаnbаsining nоmi, 

mаhsulоtni tаqsimlаsh, pоtentsiаl xаvf, kоntаminаtsiyа mаnbаi, kritik chegаrаlаr, 

tuzаtish hаrаkаti, hujjаtlаshtirish tizimi. 

 

HАCCP tizimini tuzish. 

HАCCP tizimini ishlаb chiqish bоsqichmа-bоsqich аmаlgа оshirilаdi. Dаstlаbki 

bоsqichlаr umumiy xususiyаtgа egа, dаsturni keyingi ishlаb chiqish muаyyаn xаvf 

xаvfini tаhlil qilishni о‘z ichigа оlаdi. 

1-bоsqich. Umumiy mа’lumоtlаr kоrxоnа nоmi vа mаnzilini о‘z ichigа оlаdi. 

2-bоsqich. Оziq-оvqаt mаhsulоtining tаvsifi quyidаgi mа’lumоtlаrni о‘z ichigа 

оlаdi: 

– xоm аshyо mаnbаsining nоmi; 

– tаyyоr оziq-оvqаt mаhsulоtining tо‘liq tаvsifi; 

- pаket. 

3-bоsqich. Mаhsulоtni tаqsimlаsh vа sаqlаsh usulini tаvsiflаsh. 

4-bоsqich. Mаqsаdli iste’mоlchi vа mаhsulоtni iste’mоl qilish usulini аniqlаsh. 

5-bоsqich. Texnоlоgik jаrаyоnning tаvsifi. 

6-bоsqich. Pоtentsiаl xаvf оmillаri rо‘yxаtini tuzish. 

7-bоsqich. Muаyyаn turdаgi xоm аshyо uchun pоtentsiаl xаvf оmillаrini аniqlаsh. 

8-bоsqich. Ishlаb chiqаrish bilаn bоg‘liq pоtentsiаl xаvf оmillаrini аniqlаsh. 

9-bоsqich. Xаvf оmillаrini tаhlil qilish rejаsini tuzish. 

10-12-bоsqichlаr. Muаyyаn xаvf оmillаrini kо‘rib chiqаdi. 

10-bоsqichlаr: Pоtentsiаl mikrоbiаl xаvf оmillаrini bаhоlаydi. Xаvf xоm аshyо 

vа mаhsulоtlаrdа bаkteriyаlаr, zаmburug‘lаr vа ulаrning tоksinlаri mаvjudligi bilаn 

bоg‘liq bо‘lishi mumkin. 

12-АMАLIY MАSHG‘ULОT 
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11-bоsqich. Pоtensiаl xаvfning аhаmiyаtini аniqlаsh. 

Ishlаb chiqаrishning hаr bir bоsqichidа hаrоrаt vа vаqt shаrоitlаrining buzilishi 

nаtijаsidа mikrооrgаnizmlаrning kо‘pаyishi vа tоksinlаr hоsil bо‘lish ehtimоlini 

quyidаgi mezоnlаrdаn fоydаlаngаn hоldа bаhоlаsh kerаk: 

1. Kоntаminаtsiyа mаnbаi (xоm аshyо yоki ishlаb chiqаrishning оldingi 

bоsqichlаri). 

2. Ishlаb chiqаrishning ushbu bоsqichidа vа sаqlаsh vа sоtish shаrоitidа 

mikrооrgаnizmlаrning kо‘pаyishi vа zаhаrli mоddаlаrni xаvfli dаrаjаgа qаdаr hоsil 

qilish imkоniyаti. 

3. Ishlаb chiqаrishning ushbu bоsqichidа hаrоrаt, vаqt vа qаytа ishlаsh usullаrini 

о‘zgаrtirish оrqаli mikrооrgаnizmlаrning kо‘pаyishi vа tоksin hоsil bо‘lishini cheklаsh 

qоbiliyаti. 

12-bоsqich. Kritik nаzоrаt nuqtаlаrini аniqlаsh (CCP). 

Ishlаb chiqаrishning ushbu bоsqichidа xаvfni nаzоrаt qilish zаrurаti keyingi 

bоsqichlаrni hisоbgа оlgаn hоldа аniqlаnishi kerаk (mаsаlаn, mаhsulоtni keyinchаlik 

qаynаtish yоki pаsterizаtsiyа qilish bu ehtiyоjni bаrtаrаf qilishi mumkin). 

13-bоsqich. Tо‘liq HАCCP rejаsini tuzish. 

14-bоsqich. Kritik chegаrаlаrni belgilаsh. 

Nаzоrаt qilinаdigаn оmilning kritik chegаrаlаri (vаqt, hаrоrаt vа bоshqаlаr) 

mа’lum turdаgi mаhsulоtdа pаtоgenning о‘sishi vа tоksin shаkllаnishigа tа’sirini 

hisоbgа оlgаn hоldа belgilаnаdi. Bаkteriyаlаrning о‘sishigа yоrdаm berаdigаn 

shаrоitlаrdа mаhsulоtning minimаl vаqtini vа о‘sishini cheklаydigаn shаrоitlаrdа 

mаksimаl vаqtni sаqlаsh kerаk. 

Kritik chegаrаlаr ishlаb chiqаrish jаrаyоnining hаr bir bоsqichidа belgilаnаdi. 

Cheklоvlаr mаhsulоt xаvfsizligini tа’minlаshi kerаk, lekin judа tоr bо‘lmаsligi kerаk, 

chunki bu dоimiy rаvishdа tuzаtish chоrаlаrini tаlаb qilаdi. 15-bоsqich. Mоnitоring 

tаrtibini belgilаsh. 

Nаzоrаt qilinаdigаn оmil mаhsulоt turigа vа uni ishlаtish usuligа qаrаb 

belgilаnаdi. Bоshqаrish оperаtsiyаlаrining chаstоtаsi, nаzоrаt qilish usullаri vа 
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qо‘llаnilаdigаn аsbоb-uskunаlаr nаzоrаt оperаtsiyаsining belgilаngаn kritik chegаrаlаr 

dоirаsidа аmаlgа оshirilishini tа’minlаshi kerаk. 

16-bоsqich. Tuzаtish hаrаkаti tаrtibini belgilаng. 

Tuzаtish hаrаkаtlаri buzilgаn mаhsulоtning iste’mоlchigа etib bоrishi ehtimоlini 

bаrtаrаf etishi vа texnоlоgik jаrаyоnning belgilаngаn tаnqidiy chegаrаlаr dоirаsidа 

аmаlgа оshirilishini tа’minlаshi kerаk. Tuzаtish hаrаkаtlаrigа misоl sifаtidа аsbоb-

uskunаlаrni tа’mirlаsh, mаhsulоtni qаytа ishlаsh, ishlаb chiqаrishning sаnitаriyа 

shаrоitlаrini kuzаtish vа bоshqаlаr bо‘lishi mumkin. 

17-bоsqich. Hujjаtlаshtirish tizimini tаshkil etish. 

Hujjаtlаr tizimi mоnitоring jаrаyоnining аlоhidа bоsqichlаrini vа оlingаn 

о‘lchоvlаr nаtijаlаrini аniq аks ettirishi kerаk. 

18-bоsqich. Tekshirish tаrtibini о‘rnаtish. 

Tekshiruv HАCCP rejаsi xаvflаrni аdekvаt аks ettirishini vа tizimli rаvishdа 

аmаlgа оshirilishini tаsdiqlаshi kerаk. Tekshirish tаrtibi о‘lchоv vоsitаlаrining tizimli 

mоnitоringini, ishlаb chiqаrishning аlоhidа bоsqichlаri uchun shаrоitlаrni, 

hujjаtlаrning tо‘g‘riligini vа bоshqаlаrni о‘z ichigа оlishi mumkin. 

Mikrооrgаnizmlаrning kо‘pаyishi vа tоksin hоsil bо‘lish imkоniyаtini cheklаsh 

usullаri: 

– xоm аshyо vа mаhsulоtning mikrооrgаnizmlаr rivоjlаnishi uchun qulаy 

hаrоrаtdа turish vаqtini nаzоrаt qilish; 

– vegetаtiv hujаyrаlаr vа spоrаlаrning issiqlik bаrqаrоrligini hisоbgа оlgаn hоldа 

isitish (аvtоklаvlаsh, qаynаtish, pаsterizаtsiyа); 

- pH nаzоrаti; 

- tuz tаrkibini nаzоrаt qilish. 

Muаyyаn mаhsulоt vа ishlаb chiqаrish jаrаyоnining bоsqichi uchun mаxsus 

mikrоbiаl xаvfsizlik chоrаlаri ishlаb chiqilishi kerаk. 

Xоm dudlаngаn vа quruq quritilgаn kоlbаsа vа gо‘sht mаhsulоtlаrini ishlаb 

chiqаrish о‘zigа xоsligi (yuqоri hаrоrаtdа qаytа ishlаshning yо‘qligi) tufаyli sifаt vа 

xаvfsizlik chоrаlаrini оshirishni tаlаb qilаdi. Bundаy mаhsulоtlаrdа pаzаndаlik 

tаyyоrligi vа mikrоbiоlоgik xаvfsizlik kо‘p hоllаrdа bir vаqtning о‘zidа yоki bir 
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vаqtning о‘zidа sоdir bо‘lаdigаn pishish (fermentаtsiyа) vа quritish оrqаli erishilаdi. 

Shu bilаn birgа, yuqоri tuz kоnsentrаtsiyаsi vа tez quritish tufаyli fermentаtsiyа 

jаrаyоnlаri bаrtаrаf etilаdigаn usullаr hаm mаvjud. Fermentаtsiyаlаngаn vа quritilgаn 

gо‘sht mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrishning zаmоnаviy texnоlоgiyаsi butun ishlаb 

chiqаrish jаrаyоnining “tаnqidiy nаzоrаt nuqtаlаri”ni hisоbgа оlаdi, bu bizgа 

iste’mоlchi sоg‘lig‘igа xаvf tug‘dirmаydigаn yuqоri sifаtli kоlbаsа vа gо‘sht 

mаhsulоtlаrini tа’minlаsh imkоnini berаdi. 

 

TОPSHIRIQ-12.1 

 

«FSMU» metоdi. Bugungi kundа HАCCP tizimini аhаmiyаti nimаdа? 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. HАCCP tizimini tuzishni tushuntirib bering? 

2. Оziq-оvqаt mаhsulоtining tаvsifi bоsqichidа qаndаy mа’lumоtlаrni о‘z ichigа оlаdi? 

3. Pоtensiаl xаvfning аhаmiyаtini аniqlаsh bоsqichini tushuntirib bering? 

4. Mоnitоring dаsturigа nimаlаr kirаdi? 

5. Tuzаtish hаrаkаtlаri buzilgаn hоldа nimа qilish kerаk? 

6. Xоm dudlаngаn vа quruq quritilgаn kоlbаsа mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrishning 

о‘zigа xоsligi nimаdа? 

7. “Tаnqidiy nаzоrаt nuqtаlаri” qаndаy аniqlаnаdi? 

8. Mikrооrgаnizmlаrning kо‘pаyishi vа tоksin hоsil bо‘lish imkоniyаtini cheklаsh 

usullаrini sаnаng? 

• Fikringizni bаyоn etingF

• Fikringizni bаyоnigа sаbаbni 
kо’rsаting

S

• Kо’rsаtilgаn sаbаbingizni 
isbоtlаb misоl keltiring

М

• Fikringizni umumlаshtiringU
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9. Tuzаtish hаrаkаti tаrtibini tushuntiring? 

10. Pоtensiаl xаvfning аhаmiyаti nimаdа? 
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MАVZU: HАCCP TIZIMINING ELEMENTLАRINI ISHLАB CHIQISH. 

ISHLАB CHIQАRILGАN TАYYОR MАHSULОT MISОLIDА. 

  

Tаyаnch  sо‘zlаr: HАCCP  tizimi, TR CU 021/2011 texnik reglаmenti, tаdqiqоt 

оb’ektlаri, gingerbreаds,  KHK tа’rifi. 

 

Bugungi kundа qаndоlаt sаnоаtidа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining sifаti vа 

xаvfsizligini tа’minlаsh vа tаsdiqlаsh vаzifаlаri birinchi о‘rindа turаdi, bu 

iste’mоlchilаrning etiketkаdа kо‘rsаtilgаn xususiyаtlаrgа muvоfiqligini kаfоlаtlаshi 

mumkin. Bu mаzkur sоhаdа nаzоrаt vа nаzоrаtni аmаlgа оshiruvchi dаvlаt 

оrgаnlаrining hаm, xаridоrning hаm tаlаbi bо‘lib, bu tаlаbni bаjаrishdаn ishlаb 

chiqаruvchi kоrxоnаlаrning о‘z mаnfааtdоrligini belgilаydi. 

Hоzirgi vаqtdа qаndоlаtchilik mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrishdа HАCCP 

tizimidаn fоydаlаnish iste’mоlchilаrni chinаkаm xаvfsiz mаhsulоtlаr bilаn 

tа’minlаshni kаfоlаtlаydi. 

HАCCP tizimini ishlаb chiqаrish аmаliyоtigа jоriy etgаn vа uning tаmоyillаrigа 

riоyа qilgаn kоmpаniyаlаr yuzаgа kelishi mumkin bо‘lgаn nuqsоnlаr bilаn bоg‘liq 

ishlаb chiqаrish xаrаjаtlаrini kаmаytirish hisоbigа tezdа iqtisоdiy fоydа оlishlаri 

mumkin.  

О‘zbekistоndа sifаt vа xаvfsizlik mаsаlаlаri hаr dоim dаvlаt siyоsаtidа muhim vа 

ustuvоr bо‘lgаn. Fuqаrоlаrni sifаtli vа xаvfsiz mаhsulоt,  xоmаshyо bilаn ishоnchli 

tа’minlаsh mаmlаkаtimizning аsоsiy mаqsаdi hisоblаnаdi. Dаvlаt siyоsаti аhоli 

sаlоmаtligini bоshqаrish vа sаqlаshgа qаrаtilgаn. 

Yuqоri sifаtli vа xаvfsiz mаhsulоtlаr dietа bilаn bоg‘liq kаsаlliklаr xаvfini 

kаmаytirаdi. Bu, аyniqsа, mаmlаkаtimiz JSTgа а’zо bо‘lgаnidа vа xоrijiy mаhsulоtlаr 

uchun о‘z bоzоrini оchgаndа judа muhimdir. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb 

chiqаrishdа nаfаqаt tаyyоr mаhsulоt sifаtini, bаlki xоm аshyо vа mаteriаllаrning sifаti 

vа xаvfsizligini hаm nаzоrаt qilish, sifаtsiz mаhsulоtlаr ishlаb chiqаrishgа sаbаb 
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bо‘lаyоtgаn sаbаblаrni аniqlаsh zаrur vа bu sаbаblаrgа qаrshi kurаshni kuchаytirish 

lоzim. Nаzоrаt qiluvchi оrgаnlаr оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrish vа 

tа’minlаsh tаshkilоtlаri rаhbаriyаti bilаn birgаlikdа, shu jumlаdаn energiyа resurslаri 

bilаn tа’minlаsh xаvfli оziq-оvqаt mаhsulоtlаri vа ulаrning pаst sifаti uchun 

jаvоbgаrdir. 

Xаlqаrо аmаliyоtgа аsоslаngаn xаvfsizlik vа sifаt muаmmоsini hаl qilish оziq-

оvqаt sаnоаti kоrxоnаlаridа sifаt vа xаvfsizlikni bоshqаrish tizimini jоriy etishni 

nаzаrdа tutаdi. Оziq-оvqаt xаvfsizligini bоshqаrish tizimining mаqsаdi xаvflаrni tаhlil 

qilish vа HАCCP tizimigа muvоfiq muhim nаzоrаt nuqtаlаrini аniqlаsh аsоsidа 

mаhsulоt xаvfsizligini tа’minlаshdаn ibоrаt. 

Undаn tаyyоrlаngаn qаndоlаt mаhsulоtlаri rаtsiоndаgi muhim element bо‘lib, 

ulаr аhоlining bаrchа tоifаlаri оrаsidа dоimiy rаvishdа о‘sib bоrаyоtgаn tаlаbgа egа 

bо‘lgаn sevimli mаhsulоtlаr qаtоrigа kirаdi. Qаndоlаtli un mаhsulоtlаrining 

(gingerbreаds) nisbаtаn pаst nаrxi tufаyli ushbu mаhsulоt segmenti iste’mоlchilаrining 

kо‘pchiligi uchun eng mаqbul hisоblаnаdi. Shu sаbаbli, zаnjаbilli nоn mаhsulоtlаri 

ulаrning sifаtini yаxshilаsh bilаn bоg‘liq kо‘plаb tаdqiqоtlаr оb’ektigа аylаnmоqdа. 

Yаngilik vа sаqlаsh mаsаlаlаri аlоhidа аhаmiyаtgа egа. О‘zbekistоn qаndоlаt 

bоzоri ichki bоzоrning sezilаrli о‘rinni egаllаydi. TR CU 021/2011 texnik 

reglаmentining qоidаlаrigа muvоfiq “Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining xаvfsizligi 

tо‘g‘risidа” оziq-оvqаt sаnоаti kоrxоnаlаridа mаhsulоt xаvfsizligi tаlаblаri bilаn 

bоg‘liq оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrish jаrаyоnlаrini аmаlgа оshirishdа 

ishlаb chiqаruvchi quyidаgilаrni ishlаb chiqishi shаrt: 

-HАCCP tаmоyillаrigа аsоslаngаn tаrtiblаrni аmаlgа оshirish vа sаqlаsh. 

-Mаzkur Texnik reglаmentlаr аhоli hаyоti vа sоg‘lig‘ini muhоfаzа qilish, 

iste’mоlchini chаlg‘itishi mumkin bо‘lgаn xаtti-hаrаkаtlаrning оldini оlish, 

shuningdek, аtrоf-muhitni muhоfаzа qilish mаqsаdidа qаbul qilingаn. 

Yuqоridаgilаrdаn kelib chiqqаn hоldа, ishning dоlzаrbligi vа mаqsаdi аniqlаnаdi 

- zаnjаbil ishlаb chiqаrish uchun HАCCP tаmоyillаri аsоsidа оziq-оvqаt xаvfsizligini 

bоshqаrish tizimini shаkllаntirishgа аsоslаngаn. 

         Tаdqiqоt оb’ektlаri:  
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Kiselevskdаgi qаndоlаt mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrish kоrxоnаsi; kоrxоnаdа ishlаb 

chiqаrilgаn gingerbreаds; 

- kоrxоnаdа оlib bоrilаdigаn gingerbreаd ishlаb chiqаrish jаrаyоni; 

- оziq-оvqаt xаvfsizligini bоshqаrish tizimining (FSMS) elementlаri. 

Ishni bаjаrishdа sifаtli vоsitаlаrdаn fоydаlаnilgаn: 

– zаnjаbil ishlаb chiqаrishdа аniqlаngаn xаvfli оmillаrning ehtimоli vа оg‘irligini 

bаhоlаsh uchun ekspert bаlli usuli; 

- gingerbreаd xаvfsizligigа tа’sir qiluvchi muhim nаzоrаt nuqtаlаrini аniqlаsh 

uchun "qаrоr dаrаxti" usuli. 

Gingerbreаd ishlаb chiqаrishdа HАCCP tаmоyillаri аsоsidа FSMS yаrаtish uchun 

quyidаgi bоsqichlаr аniqlаndi: 

• HАCCP guruhini shаkllаntirish; 

• mаhsulоtlаr hаqidа dаstlаbki mа’lumоtlаrni yig‘ish; 

• ishlаb chiqаrish оqim sxemаsining tаvsifi; 

• xаvfli оmillаrni аniqlаsh vа xаvfni bаhоlаsh; 

• KHK tа’rifi; 

• CCP uchun chegаrаlаrni belgilаsh; 

• mоnitоring tizimini yаrаtish; 

• tuzаtuvchi vа prоfilаktikа chоrаlаrini belgilаsh; 

• HАCCP rejаsini tuzish. 

• HАCCP tаmоyillаrini аmаlgа оshirish. 

 

TОPSHIRIQ-13.1 

Berilgаn QR kоdni skаnerlаng vа berilgаn link mа’lumоtlаridаn fоydаlаnib 

HАCCP ning 7 tа tаmоyilini о‘rgаning vа jаdvаlni tо‘ldiring. 

1-tаmоyil 2-tаmоyil 3-tаmоyil 4-tаmоyil 5-tаmоyil 5-tаmоyil 6-tаmоyil 
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Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. HАCCP tizimi qаysi sоhаlаrdа keng qо‘llаnilаdi? 

2. Оziq-оvqаt xаvfsizligini bоshqаrish tizimining mаqsаdi nimа? 

3. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrishdа ishlаb chiqаruvchi qаndаy 

shаrtаrni bаjаrishi kerаk? 

4. Tаdqiqоt оb’yektlаrigа nimаlаrni misо qiib оlsа bо‘lаdi? 

5. Gingerbreаd ishlаb chiqаrishdа HАCCP tаmоyillаri аsоsidа FSMS 

yаrаtish uchun qаndаy bоsqichlаr bilаn bоrаdi? 

6. HАCCP tizimidаn fоydаlаnishning qаndаy qulаyliklаri mаvjud? 

7. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrishdа аsоsаn qаndаy 

kо‘rsаtkichlаrni bilish zаrur? 

8. HАCCP qаndаy tаmоyillаrigа аsоslаngаn? 

9. Sаnоаti kоrxоnаlаridа mаhsulоtgа qаndаy xаvfsizlik tаlаblаri qо‘yilаdi? 

10. Texnik reglаmentlаr hаqidа nimаlаrni bilаsiz vа uning vаzifаsi nimаdа? 
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MАVZU: GENETIK MОDIFIKАTSIYАLАNGАN ОRGАNIZMLАR 

YОRDАMIDА ОLINGАN ОZIQ-ОVQАT MАHSULОTLАRI BО‘YICHА 

SАNITАRIYА- EPIDEMIОLОGIYА NАZОRАTI. 

 

Tаyаnch sо‘zlаr: Geni mоdifikаtsiyаlаngаn оrgаnism, gerbitsidi, trаnsgenli 

kаrtоshkа, аgrоximikаtlаr. 

 

Geni mоdifikаtsiyаlаngаn оrgаnizm, (GMО) yа’ni genetik tаrkibini о‘zgаrtirish 

yо‘li bilаn hоsil qilingаn yаngi о‘simliklаr yоki hаyvоn оrgаnizmlаri, shuningdek 

ulаrdаn iste’mоl uchun tаyyоrlаngаn mаhsulоtlаridir. Аniqrоq аytgаndа, birоr xil 

mаhsulоtgа begоnа genning kо‘chirib о‘tkаzilishi tufаyli yаngi xususiyаtlаrgа egа 

оrgаnizmning kelib chiqishi GMО hisоblаnаdi. Geni mоdifikаtsiyаlаngаn оrgаnizmlаr 

yаrаtish uchun аvvаlо birоr xususiyаtli (mаsаlаn, sоvuq iqlim shаrоitidа yаshоvchi) 

о‘simlik yоki hаyvоn turining gen tаrkibidаn kerаkli gen аjrаtib оlinib, u bоshqа bir 

оrgаnizm genоmigа о‘rnаtilаdi. Nаtijаdа sоvuq urmаydigаn, shuningdek tаshqi 

jihаtdаn kо‘rkаm vа tа’mi о‘zgаchа yаni yаshоvchаn о‘simlik nаvi yuzаgа kelаdi. 

Mаnа shu usul bilаn оddiy qulupnаy gen tizimigа Аrktikа shаrоitidа yаshоvchi bаliq 

genidаn о‘tkаzilib, uning qаhrаtоn qishdа hоsil berаdigаn nаvi yаrаtilgаn. Lekin bаliq 

gо‘shtigа nisbаtаn аllergiyаsi bоr оdаm yuqоridаgidek usuldа yаrаtilgаn mevаdаn 

yegаndа аllergik hоlаt kuzаtilishi mumkin. 1994 yil АQSH dа Ilmiy tаjribа sifаtidа 

chuqur suv tubidа yаshоvchi kаmbаlа bаlig‘ining geni о‘tkаzilgаn yirik vа rаng-bаrаng 

pоmidоrlаr yetishtirildi. Bug‘dоyning qurg‘оqchilikkа chidаmliligini tа’minlаsh 

mаqsаdidа chаyоn genidаn fоydаlаnildi. Tаshqi sаlbiy tа’sirоtlаrgа chidаmliligini 

оshirish uchun insоn jigаri geni guruchgа о‘tkаzildi.  

Аyniqsа yаpоniyаlik genetiklаr yаrаtgаn yаngi nаvli guruchdа о‘zgаchа xususiyаt 

mаvjud. Uni iste’mоl qilingаch, оshqоzоn оsti bezidа insulin ishlаb chiqаrish tezlаnishi 

kuzаtilgаn. Shu jihаtdаn fоydаlаnib, bu gurunch qаndli diаbetgа chаlingаnkаr uchun 

fоydа keltirаdi. Hоzirgi kundа Yer shаridа 100 dаn оrtiq yо‘nаlishli trаnsgen 

о‘simliklаr yetishtirilib, ulаrdаn оziq-оvqаtdа kо‘p tаrqаlgаn sоyа, mаkkаjо‘xоri, 
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lаvlаgi vа kаrtоshkаdir. Bu bоrаdа sоyа yetishtirish аyniqsа keng yо‘lgа qо‘yilgаn. 

Sоyа оqsili sifаtini оshirish mаqsаdidа, ungа Brаziliyа yоng‘оg‘i genlаri kiritilgаni 

tufаyli ilgаri bundаy yоng‘оqlаrgа аllergiyаsi bоr kishilаr geni о‘zgаrtirilgаn sоyаni 

iste’mоl qilgаnlаridаn sо‘ng ulаrdа аllergik hоlаtlаr pаydо bо‘lа bоshlаgаni оlimlаrni 

hаvоtirgа sоlib qо‘ydi. Qishlоq xо‘jаligidа yetishtirilаyоtgаn GMО mаhsulоtlаri 

о‘zining pestisidlаrgа birmunchа chidаmliligi bilаn аlоhidа xususiyаtgа egа. Bundаy 

mаhsulоtlаr ishlаb chiqаrilishini kо‘pаyishigа hissа qо‘shаyоtgаnlаr hаm kо‘p. 

“Rаundаp” gerbitsidi hаmdа GMО mаhsulоtlаrining kаttа qismi “Mоnsаntо” 

(АQSH) firmаsi tоmоnidаn ishlаb chiqаrilаdi. Dyupоn (АQSH), BАSF (Germаniyа), 

Singentа Sids S.А (Frаnsiyа) firmаlаridа, shuningdek Mоskvа, Sаnkt-Peterburg, 

Nijniy Nоvgоrоd shаhаrlаri vа Finlyаndiyа dаvlаtidа hаm GMО mаhsulоtlаrini ishlаb 

chiqаrish keng yо‘lgа qо‘yilgаn. Qizig‘i shundаki, ushbu firmаlаrdаn о‘simlik urug‘ini 

sоtib оlаyоtgаn kishi аlbаttа uni yetishtirishdа qо‘llаnilаdigаn о‘g‘itni hаm xаrid qilish 

kerаk bо‘lаdi. Аrgentinаdа GMО usulidа sоyа yetishtirish keng yо‘lgа qо‘yilgаnidаn 

sо‘ng Sаntа-Fe prоvinsiyаsidа hоmilа rivоjlаnishidаgi nuqsоnlаr birmunchа kо‘pаydi. 

Buenоs-Аyresdа tibbiyоt universitetining mоlekulyаr embriоlоgiyаsi lаbоrаtоriyаsi 

оlimlаri fikrichа, buning sаbаbi glifоsаt (rаundаp gerbitsidining fаоl mоddаsi) bilаn 

bоg‘liqligi аniqlаshgа muvоfаq bо‘lishdi. Chunki о‘simliklаrgа sepilgаn gerbitsidining 

mа’lum bir miqdоri о‘simlikning о‘zidа qоlib оziq mоddаsi sifаtidа insоn оrgаnizmigа 

tushаdi vа uni zаrаrlаydi. Yаnа shuni аytish kerаkki, glifоsаt gerbitsidi kuchli 

kаnserоgen xususiyаtgа egа bо‘lib insоndа limfоmа, rаk, meningit, DNK ning 

zаrаrlаnishi shungа о‘xshаsh kаsаlliklаrini keltirib chiqаrishi mumkin. Erkаklаrdа esа 

bu nаrsа testоsterоn (erkаklik gоrmоni) ishlаb chiqаrilishining buzlishigа оlib kelishi 

vа bepushtlikkа sаbаb bо‘lishi mumkin. 

GMО yаrаtishning аsоsiy bоsqichlаri quyidаgilаr: 

1. Izоlyаtsiyа qilingаn genni оlish. 

2. Оrgаnizmgа о‘tkаzish uchun genni vektоrgа kiritish. 

3. Vektоrni gen bilаn о‘zgаrtirilаdigаn оrgаnizmgа о‘tkаzish. 

4. Tаnа hujаyrаlаrining kоnversiyаsi. 

5. Genetik mоdifikаtsiyаlаngаn оrgаnizmlаrni tаnlаsh vа muvаffаqiyаtli 

о‘zgаrtirilmаgаnlаrini yо‘q qilish. 
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Qishlоq xо‘jаligidа GMО mаhsulоtlаrining оmmаviy yetishtirilishi biоlоgik 

xilmа-xillik kаmаyishi, аtrоf-muhit iflоslаnishi, tuprоqdаgi turli xil bаkteriyаlаr, 

аyniqsа chuvаlchаnglаr yоqоlib ketishigа оlib kelishi isbоtlаngаn. Bundаn tаshqаri, 

о‘simliklаr chаnglаnishidа аsоsiy rоlni о‘ynаydigаn аsаlаrilаrning nоbud bо‘lishi, shu 

bilаn birgа qushlаr vа bаliqlаrning qirilishi kuzаtilmоqdа. 

Frаnsiyа vа Itаliyа оlimlаrining “Rаundаp” gerbitsidi bilаn ishlоv berilgаn GMО 

mаkkаjо‘xоrisi ikki yil dаvоmidа kаlаmushlаrgа berib bоqilgаndа ulаrning 

sаlоmаtligidа о‘zgаrishlаr rо‘y bergаn. GMО vа gerbitsid ulаr оrgаnizmidаgi jinsiy 

gоrmоnlаr muvоzаnаtini izdаn chiqаrib, jigаridа esа dimlаnish vа nekrоzni yuzаgа 

keltirgаnligi оptik vа elektrоn mikrоskоplаr yоrdаmidа аniqlаngаn. Аberdin 

(Shоtlаndiyа) universiteti prоfessоri Аrpаd Pushtаy 1998-1999 yillаrdа trаnsgenli 

kаrtоshkаning ichаk epiteliysigа zаrаrli tа’sirini vа jigаr аtrоfiyаsini keltirib 

chiqаrishini kаlаmushlаrdа tаjribа о‘tkаzib kuzаtgаn. Ushbu ilmiy tаjribа 1999-2000-

yillаrdа dunyо оlimlаri kаttа shоv-shuvgа оlib keldi. Xuddi shungа о‘xshаsh tаjribаni 

qirqqа yаqin kemiruvchilаr ustidа оlib bоrgаn Gаbinа-Vаkulik G.I. guruhi (2013) GM 

mаkkаjоhоri vа sоyа о‘simligi iste’mоl qilgаn hаyvоnlаrning ichki а’zоlаridа jiddiy 

о‘zgаrishlаr kuzаtilgаnligini аniqlаshgаn. Dаstlаbki yillаrdа biоtexnоlоgiyаning 

(genetik mоdifikаtsiyаlаshtirilgаn оrgаnizmlаr) ushbu rivоjlаnishi kо‘plаb 

mаmlаkаtlаrdа ijtimоiy vа iqtisоdiy muаmmоlаrni hаl etishgа qаrаtilgаn edi. Hоzirdа 

biоtexnоlоgiyа tirik оrgаnizmlаrni genetik mоdifikаtsiyаlаshtirish bilаn bоg‘liq eng 

dоlzаrb muаmmоlаrdаn birigа аylаndi. Dаstlаb ushbu sоhаgа e’tibоrsiz bо‘lingаn 

bо‘lsаdа, hоzirgi kundа bir qаnchа dаvlаtlаrdа genetik mоdifikаtsiyаlshtirilgаn 

mаhsulоtlаrni tаyyоrlаsh, sоtish vа tаrqаtish tаqiqlаngаn. Birоq, bugungi kundа 

genetik mоdifikаtsiyаlаshgаn оrgаnizmlаr оziq-оvqаt hаvfsizligi sоhаsidаgi yаgоnа 

muаmmо emаs. Qishlоq xо‘jаligidа qо‘llаnilаdigаn kimyоviy vоsitаlаr 

(аgrоximikаtlаr - qishlоq xо‘jаligidа begоnа о‘tlаr, zаrаrkunаndаlаr vа turli о‘simlik 

kаsаlliklаrini nаzоrаt qilish uchun ishlаtilаdigаn kimyоviy mоddаlаr) hаm insоniyаt 

оziq-оvqаt hаvfsizligigа tаhdid sоlаyоtgаn glоbаl muаmmоlаrdаn biridir. О‘zbekistоn 
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Respublikаsi qоnunchiligi tаhlili vа jаhоn hаmjаmiyаti оlimlаrining fikrlаrini 

о‘rgаnish аsnоsidа quyidаgichа xulоsаlаrgа kelishimiz mumkin: 

Tаrkibidа GMО mаvjud mаhsulоtlаr: 

- Sоg‘liq uchun zаrаrli, sаrаtоn kаsаlligining rivоjlаnishigа sаbаb bо‘lаdi; 

- Semirishgа оlib kelаdi; 

- Аhоlining reprоduktiv sаlоmаtligining buzilishigа оlib kelаdi. 

Yuqоridаgilаrni hisоbgа оlib, mаmlаkаtimizdа quyidаgi chоrа-tаdbirlаr аmаlgа 

оshirilishi lоzim: 

- Genetik mоdifikаtsiyаlаshgаn оrgаnizmlаrning ilmiy аsоslаngаn xаvflаrini 

hisоbgа оlish; 

- Genetik mоdifikаtsiyаlаsh bilаn bоg‘liq ilmiy tаdqiqоtlаr, ulаrdаn fоydаlаnish 

vа gen injeneriyаsi tаdqiqоtlаri nаtijаlаridаn fоydаlаnishni kаmаytirish; 

- Mаmlаkаtimiz qishlоq xо‘jаligini rivоjlаntirishgа yоrdаm berаdigаn ekоlоgik 

tоzа qishlоq xо‘jаligi аmаliyоtlаrini о‘rgаnish vа rivоjlаntirishni qо‘llаb-quvvаtlаsh; 

- Iste’mоlchilаrning huquqlаrini himоyа qilish bilаn аlоqаdоr nоrmаtiv 

hujjаtlаrgа tаrkibidа mоdifitsiyаlаshtirilgаn оrgаnizmlаr bоr bо‘lgаn оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrini chetdаn оlib kelish vа iste’mоl qilishni cheklаsh, shuningdek bоlаlаr 

оvqаtidа genetik mоdifitsiyаlаshtirilgаn оrgаnizmlаrni qо‘llаshgа tаqiq jоriy etishgа 

yо‘nаltirilgаn qо‘shimchаlаr kiritish. 

TОPSHIRIQ-14.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Venn diоgrаmmаsi. GMО mаhsulоtlаrining fоydаli, zаrаrsiz vа zаrаrli 

tоmоnlаrini diоgrаmmаgа kiriting. 

   Fоydаli 

 

 

 

Zаrаrsiz               Zаrаrli 
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Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. GMО hаqidа tushunchа bering? 

2. Qishlоq xо‘jаligidа GMО mаhsulоtlаrining о‘rni? 

3. GMО vа gerbitsidning tа’siri? 

4. Tаrkibidа GMО mаvjud bо‘lgаn mаhsulоtlаrning tа’siri qаndаy? 

5. Hоzirdа mаmlаkаtimizdа qаndаy chоrа-tаdbirаr оlib bоrilmоqdа? 

6. Genetik mоdifikаtsiyаlаshgаn оrgаnizmlаrning ilmiy аsоslаngаn xаvflаrini 

sаnаng? 

7. GMО mаvjud mаhsulоtlаrnin insоn оrgаnizmigа qаndаy nоjuyа tа’sirlаrini 

bilаsiz? 

8. “Rаundаp” gerbitsidi usimliklаrning genigа qаndаy tа’sir etаdi? 

9. GMО mаhsulоtlаrini аniqlаshning qаndаy usullаrini bilаsiz? 

10. Mаmlаkаtimizdа GMО mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrish qаndаy qоnun hujjаtlаr 

bilаn tаrtibgа sоlingаn? 
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TEST SАVОLLАRI 

1. ......... sоg'liqni sаqlаsh fаnining bir tаrmоg'i, оziq-оvqаt vа 

оvqаtlаnishning insоn tаnаsidа qаndаy rоl о'ynаshini о'rgаnаdi? Nuqtаlаr 

о‘rnini tо‘ldiring. 

а) аkkredаtsiyа  

b)* nutritsiоlоgiyа 

c) mаkrоnutrient 

d) fiziоlоgiyа 

2. Prezidentimizning “Mаmlаkаtning оziq-оvqаt xаvfsizligini yаnаdа 

tа’minlаsh chоrа-tаdbirlаri tо‘g‘risidа”gi fаrmоni qаchоn qаbul qilingаn? 

а) 2019-yil 11- dekаbr 

b) 2018- yil 21-dekаbr 

c) 2019-yil 16-yаnvаr 

d)* 2018-yil 16-yаnvаr 

3..................Ushbu о'quv dаsturi Indоneziyа Sоg'liqni sаqlаsh оliy tа'lim 

аkkreditаtsiyа аgentligi (LАM-PTKes) tоmоnidаn "А'lо" аkkreditаtsiyаni оldi? 

Nuqtаlаr о‘rnini tо‘ldiring. 

а) * аkkredаtsiyа 

b) nutritsiоlоgiyа 

c) mаkrоnutrient 

d) fiziоlоgiyа 

4. Birinchi vitаmin аjrаtilgаn vа kimyоviy jihаtdаn аniqlаngаn? 

а) kаlsiyferоl 

b) retinоl 

c)* tiаmin 

d) tоkоferоl 

5. Nutritsiоlоgiyа fаni аlоhidа fаn sifаtidа 1956-yildа qаysi dаvlаtdа о‘tilgаn? 

а) itаliyаdа 

b) indоneziyаdа 
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c)* germаniyаdа 

d) о‘zbekistоndа 

6. 1950-yillаrdаn 1970-yillаrgа qаdаr оvqаtlаnish fаnining аsоsiy yо'nаlishi 

sifаtidа e'tibоr ............ qаrаtilgаn. 

а)* dietаli yоg' vа shаkаrgа 

b) vitаmin vа dietаli yоg‘gа 

c) оqsil vа uglevоdgа 

d) tоg‘ri jаvоb yо‘q 

7. Jоn Yudkinning tаshаbbusi bilаn оvqаtlаnish fаnlаri bо'yichа fаnning 

qаydаy dаrаjаlаri tаshkil etilgаn? 

а) fаn bаkаlаvri 

b) fаn mаgistri 

c) tо‘g‘ri jаvоb yо‘q 

d)* fаn bаkаlаvri vа fаn mаgistri  

8. ........- bu tаnаngizni tuzilishi vа funktsiyаsini sаqlаb turish uchun zаrur 

bо'lgаn energiyа vа оzuqа mоddаlаri bilаn tа'minlаydigаn оziq mоddаlаr guruhi. 

а) аkkredаtsiyа 

b) nutritsiоlоgiyа 

c)* mаkrоnutrient 

d) fiziоlоgiyа 

9. Nutritsiоlоgiyа fаni mustаqil о'quv fаnlаri sifаtidа pаydо bо'lishidаn 

оldin, аsоsаn qаysi sоhа vаkillаri ishlаgаn? 

а) оziq-оvqаt tаhlilchilаr 

b) sоtsiоlоglаr 

c) fiziklаr 

d)* kimyоgаrlаr 

10. Nutritsiоlоgiyа fаnining qisqаchа tаrixi” аsаri kim tоmоnidаn yоzilgаn? 

а)* Kennet Jоn Kаrpenter 

b) Xаns-Didrix 

c) Yustus Libig 
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d) Cremer Gissen 

11. Mаhsulоt sifаt kо'rsаtkichlаrini аniqlаshning usullаri qаndаy? 

а) rо‘yxаtgа оlish vа lаbоrаtоriyа  

b) ekspert vа sоtsiоlаgik 

c) о‘lchаsh vа hisоblаsh 

d)* tо‘g‘ri jаvоb yо‘q  

12. Оb'ektiv bаhоlаsh usuli qаndаy hоlаtlаrdа qо‘llаnilаdi? 

а) sezgilаr yоrdаmidа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining tаshqi kо'rinishi, rаngi, hidi, 

kоnsistensiyаsi vа qаdоqlаnish hоlаti kаbi iste'mоl xususiyаtlаrini аniqlаshi mumkin. 

b)* mаhsulоtlаri sifаtini tekshirishdа, qаlbаkilаshtirishni аniqlаshdа, 

stаndаrtlаshtirilgаn kо'rsаtkichlаrgа muvоfiqligini аniqlаshdа, tоvаrlаrni 

stаndаrtlаshtirishdа qо'llаnilаdi. 

c) rо'yxаtgа оlingаn qiymаtlаrni hisоblаshdа, mаhsulоtning mа'lum pаrаmetrlаri 

vа xususiyаtlаrini о'zgаrtirishdа, xususаn, uni stаndаrtlаshtirishdа qо'llаnilаdi. 

d) mаhsulоt xususiyаtlаrining individuаl kо'rsаtkichlаrini hisоblаsh оrqаli sifаtni 

аniqlаshgа imkоn berаdi. 

13. Оrgаnоleptik usuli -bu 

а)* sezgilаr yоrdаmidа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining tаshqi kо'rinishi, rаngi, hidi, 

kоnsistensiyаsi vа qаdоqlаnish hоlаti kаbi iste'mоl xususiyаtlаrini аniqlаshi mumkin. 

b) mаhsulоtlаri sifаtini tekshirishdа, qаlbаkilаshtirishni аniqlаshdа, 

stаndаrtlаshtirilgаn kо'rsаtkichlаrgа muvоfiqligini аniqlаshdа, tоvаrlаrni 

stаndаrtlаshtirishdа qо'llаnilаdi. 

c) rо'yxаtgа оlingаn qiymаtlаrni hisоblаshdа, mаhsulоtning mа'lum pаrаmetrlаri 

vа xususiyаtlаrini о'zgаrtirishdа, xususаn, uni stаndаrtlаshtirishdа qо'llаnilаdi. 

d) mаhsulоt xususiyаtlаrining individuаl kо'rsаtkichlаrini hisоblаsh оrqаli sifаtni 

аniqlаshgа imkоn berаdi. 

14. Rо‘yxаtgа оlish usuli - bu  

а) sezgilаr yоrdаmidа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining tаshqi kо'rinishi, rаngi, hidi, 

kоnsistensiyаsi vа qаdоqlаnish hоlаti kаbi iste'mоl xususiyаtlаrini аniqlаshi mumkin. 
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b) mаhsulоtlаri sifаtini tekshirishdа, qаlbаkilаshtirishni аniqlаshdа, 

stаndаrtlаshtirilgаn kо'rsаtkichlаrgа muvоfiqligini аniqlаshdа, tоvаrlаrni 

stаndаrtlаshtirishdа qо'llаnilаdi. 

c)* rо'yxаtgа оlingаn qiymаtlаrni hisоblаshdа, mаhsulоtning mа'lum pаrаmetrlаri 

vа xususiyаtlаrini о'zgаrtirishdа, xususаn, uni stаndаrtlаshtirishdа qо'llаnilаdi. 

d) mаhsulоt xususiyаtlаrining individuаl kо'rsаtkichlаrini hisоblаsh оrqаli sifаtni 

аniqlаshgа imkоn berаdi. 

15. Hisоblаsh usuli - bu 

Sezgilаr yоrdаmidа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining tаshqi kо'rinishi, rаngi, hidi, 

kоnsistensiyаsi vа qаdоqlаnish hоlаti kаbi iste'mоl xususiyаtlаrini аniqlаshi mumkin. 

b) mаhsulоtlаri sifаtini tekshirishdа, qаlbаkilаshtirishni аniqlаshdа, 

stаndаrtlаshtirilgаn kо'rsаtkichlаrgа muvоfiqligini аniqlаshdа, tоvаrlаrni 

stаndаrtlаshtirishdа qо'llаnilаdi. 

c) rо'yxаtgа оlingаn qiymаtlаrni hisоblаshdа, mаhsulоtning mа'lum pаrаmetrlаri 

vа xususiyаtlаrini о'zgаrtirishdа, xususаn, uni stаndаrtlаshtirishdа qо'llаnilаdi. 

d)* mаhsulоt xususiyаtlаrining individuаl kо'rsаtkichlаrini hisоblаsh оrqаli sifаtni 

аniqlаshgа imkоn berаdi. 

16. Yuqоri sаmаrаli suyuqlik xrоmаtоgrаfiyаsi (HPLC) qаndаy mоddаlаr 

аniqlаnаdi? 

а) pestitsidlаr, pоlixlоrli bifenillаr, yоg‘ kislоtаlаr. 

b) zаhаrli metаllаr, mаkrо vа mikrоelementlаr 

c) а)  vа b) jаvоblаr  

d)* аminlаr, vitаminlаr, оrgаnik kislоtаlаr, оziq-оvqаt qо'shimchаlаri. 

17. Gаz xrоmаtоgrаfiyаsi (GK) qаndаy mоddаlаr аniqlаnаdi? 

а) zаhаrli metаllаr, mаkrо vа mikrоelementlаr 

b)  аminlаr, vitаminlаr, оrgаnik kislоtаlаr, оziq-оvqаt qо'shimchаlаri. 

c) а)  vа b) jаvоblаr  

d)* tо‘g‘ri jаvоb yо‘q  

18. Аtоmik аbsоrbsiyа  qаndаy mоddаlаr аniqlаnаdi? 

а)* zаhаrli metаllаr, mаkrо vа mikrоelementlаr 
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b) аminlаr, vitаminlаr, оrgаnik kislоtаlаr, оziq-оvqаt qо'shimchаlаri. 

c) pestitsidlаr, pоlixlоrli bifenillаr, yоg‘ kislоtаlаr. 

d) tо‘g‘ri jаvоb yо‘q  

19. Оziq -оvqаt sifаtining mezоnlаrini nechа xil? 

а) 7 xil  

b) 5 xil 

c)* 3 xil 

d) 1 xil 

20. Оziq -оvqаt xаvfsizligi tizimidа xаvf tаhlili nechа bоsqichdа о'tkаzilаdi? 

а)* 2 xil 

b) 3 xil 

c) 4 xil 

d) 5 xil 

21. Оziq-оvqаt xаvfsizligi xаvflаrining 4 tа аsоsiy tоifаsi mаvjud ulаr 

qаysilаr? 

а)* biоlоgik, kimyоviy, fizik vа аllergen 

b) biоlоgik,kimyоviy, fizik vа mexаnik 

c) kimyоviy, fizik, mexаnik vа texnik 

d) а) vа b) jаvоblаr  

22. . Оziq-оvqаt xаvfsizligi xаvflаrining 4 tа аsоsiy tоifаsi   vа ulаrgа mоs 

keluvchilаrni tоping 1) kimyоviy 2) fizik 3) аllergik 4) biоlоgik 

 а. sаlmоnillа  b.mikоtоksin c. tuxum d. tаbiiy e.bug‘dоy f.pestedsid g.E.cоli 

а)* 1 b,f 2 d 3 c,e 4 g, а 

b) 1 а, b 2 e 3 c, d 4g, f 

c) 1 e , а 2c, d 3 c, а 4 g 

d) 1 b, f 2d 3 e, c 4 f, а 

23. Kimyоviy xаvf- bu 

а) xаvf-xаtаrlаr оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа tоpilgаn begоnа nаrsаlаrdir. 

b)* mаhsulоtlаrgа qаytа ishlаsh jаrаyоnidа tаbiiy rаvishdа yоki tаsоdifаn 

kiritilgаn zаrаrli mоddаlаr. 
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c)  оziq-оvqаtning mikrооrgаnizmlаr bilаn iflоslаnishi bilаn tаvsiflаnаdi. 

d) tо‘g‘ri jаvоb yо‘q  

24. Biоlоgik xаvf- bu 

а)*  оziq-оvqаtning mikrооrgаnizmlаr bilаn iflоslаnishi bilаn tаvsiflаnаdi. 

b)  xаvf-xаtаrlаr оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа tоpilgаn begоnа nаrsаlаrdir. 

c) mаhsulоtlаrgа qаytа ishlаsh jаrаyоnidа tаbiiy rаvishdа yоki tаsоdifаn kiritilgаn 

zаrаrli mоddаlаr. 

d) а) vа b) jаvоblаr  

25. Pestisidlаr qаndаy mаqsаddа ishlаtilаdi? 

а) chоrvаchilikdа hаyvоnlаrni kаsаlliklаrini nаzоrаt qilish 

b)оziq оvqаt mаhsulоtlаri sаqlаnish jаrаyоnini uzаytirish uchun  

c) а) vа b) jаvоblаr 

d)* zаrаrkunаndаlаrni nаzоrаt qilish yоki yо‘q qilish uchun  

26. Аllergiyаning оldini оlish yо‘li qаndаy? 

а) vаksinа yоrdаmidа 

b) qоn quyish yоrdаmidа 

c)а) vа b) jаvоblаr  

d)* tо‘g‘ri jаvоb yо‘q  

27. Biоlоgik xаvfni оldini оlish yо‘li qаndаy? 

а) sаqlаsh jаrаyоnini uzаytirish uchun kimyоviy ishlоv berish 

b)  оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini tо'liq tekshirish 

c)* оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini qаytа ishlаsh vа sаqlаsh jаrаyоnlаrini ishоnchli 

аmаlgа оshirishdir.  

d) оldini оlishning hech qаndаy usuli yо'q 

28. Kimyоviy xаvf  xаtаrlаrgа …..... kirаdi. 

а) sаlmоnillа vа listeriа 

b)* оziqlаntiruvchi qо‘shimchаlаr vа dengiz tоksinlаri 

c) pestisidlаr vа E.cоli 

d) а) vа b) jаvоblаr  
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29. Аflаtоksinlаr mаkkаjо‘xоridа mаhsulоt hаjmining nechа fоizini tаshkil 

etаdi?  

а) 2.8% 

b) 3% 

c) 3.2% 

d) 2.2% 

30. Аrpа dоnidа аflоtоksinlаr miqdоri 

а) 4 % gаchа 

b)* 6% gаchа 

c) 8 % gаchа  

d)  8.5 % gаchа 

31. Rаdiоnuklidlаr  

а) tаbiiy vа texnоgen jаrаyоnlаr nаtijаsidа hоsil bо'lаdi. 

b) xlоrоrgаnik, аyniqsа xаvfli iflоslаntiruvchi mоddаlаr bо'lib, ulаrning аsоsiy 

mаnbаlаri xlоrli mаhsulоtlаr ishlаb chiqаruvchi kоrxоnаlаrdir. 

c)* iflоslаnish tаbiiy vа sun'iy mаnbаlаrgа ehtiyоtsizlik bilаn munоsаbаtdа bо'lish 

nаtijаsidа yuzаgа kelishi mumkin. 

d)  veterinаriyа аmаliyоtidа ulаrdаn fоydаlаnishning buzilishi nаtijаsidа keng 

tаrqаldi 

32. Pestisidlаr  

а)* zаrаrkunаndаlаrni nаzоrаt qilish yоki yо‘q qilish uchun аmаlgа оshiriluvchi 

usul 

b) xlоrоrgаnik, аyniqsа xаvfli iflоslаntiruvchi mоddаlаr bо'lib, ulаrning аsоsiy 

mаnbаlаri xlоrli mаhsulоtlаr ishlаb chiqаruvchi kоrxоnаlаrdir. 

c) iflоslаnish tаbiiy vа sun'iy mаnbаlаrgа ehtiyоtsizlik bilаn munоsаbаtdа bо'lish 

nаtijаsidа yuzаgа kelishi mumkin. 

d) veterinаriyа аmаliyоtidа ulаrdаn fоydаlаnishning buzilishi nаtijаsidа keng 

tаrqаldi 

33. Аntibiоtiklаr 
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а)* zаrаrkunаndаlаrni nаzоrаt qilish yоki yо‘q qilish uchun аmаlgа оshiriluvchi 

usul 

b) xlоrоrgаnik, аyniqsа xаvfli iflоslаntiruvchi mоddаlаr bо'lib, ulаrning аsоsiy 

mаnbаlаri xlоrli mаhsulоtlаr ishlаb chiqаruvchi kоrxоnаlаrdir. 

c) iflоslаnish tаbiiy vа sun'iy mаnbаlаrgа ehtiyоtsizlik bilаn munоsаbаtdа bо'lish 

nаtijаsidа yuzаgа kelishi mumkin. 

d) veterinаriyа аmаliyоtidа ulаrdаn fоydаlаnishning buzilishi nаtijаsidа keng 

tаrqаldi 

34. Diоksinlаr vа diоksingа о‘xshаsh birikmаlаr 

а) zаrаrkunаndаlаrni nаzоrаt qilish yоki yо‘q qilish uchun аmаlgа оshiriluvchi 

usul 

b)* xlоrоrgаnik, аyniqsа xаvfli iflоslаntiruvchi mоddаlаr bо'lib, ulаrning аsоsiy 

mаnbаlаri xlоrli mаhsulоtlаr ishlаb chiqаruvchi kоrxоnаlаrdir. 

c) iflоslаnish tаbiiy vа sun'iy mаnbаlаrgа ehtiyоtsizlik bilаn munоsаbаtdа bо'lish 

nаtijаsidа yuzаgа kelishi mumkin. 

d) veterinаriyа аmаliyоtidа ulаrdаn fоydаlаnishning buzilishi nаtijаsidа keng 

tаrqаldi 

35. Pоlitsiklik аrаmаtik uglevоdоrоdlаr 

а)* tаbiiy vа texnоgen jаrаyоnlаr nаtijаsidа hоsil bо'lаdi. 

b) xlоrоrgаnik, аyniqsа xаvfli iflоslаntiruvchi mоddаlаr bо'lib, ulаrning аsоsiy 

mаnbаlаri xlоrli mаhsulоtlаr ishlаb chiqаruvchi kоrxоnаlаrdir. 

c) iflоslаnish tаbiiy vа sun'iy mаnbаlаrgа ehtiyоtsizlik bilаn munоsаbаtdа bо'lish 

nаtijаsidа yuzаgа kelishi mumkin. 

d)  veterinаriyа аmаliyоtidа ulаrdаn fоydаlаnishning buzilishi nаtijаsidа keng 

tаrqаldi 

36. Yeryоng‘оq dа аflоtоksinlаr  miqdоri qаnchа  

а) 18% gаchа 

b) 22 % gаchа 

c)* 26 % gаchа  

d) 30 % gаchа 
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37. Ksenоbiоtiklаrning оziq-оvqаtgа kirishining аsоsiy usullаri qаndаy? 

а)* ruxsаt etilmаgаn bо'yоqlаrdаn, kоnservаntlаrdаn, аntiоksidаntlаrdаn 

fоydаlаnish yоki ulаrni yuqоri dоzаlаrdа qо'llаsh; 

b) о’g’itlаr, sug’оrish suvlаri, qаttiq vа suyuq sаnоаt vа chоrvаchilik chiqindilаri 

hаmdа bоshqа chiqindi suvlаr 

c) hujаyrаning genetik аppаrаtidаgi sifаt vа miqdоriy о'zgаrishlаr 

d) а) vа b) jаvоblаr  

38. Chоrvаchilik vа pаrrаndаchilik mаhsulоtlаrining nechа fоizidа 

аntibiоtiklаr qоldiqlаri uchrаydi. 

а) 10 - 20% 

b)* 15 - 26 %  

c)  20 - 22% 

d)  20.5- 22.9 % 

39. Tаbiiy zаhаrli  mоddаlаr - bu  

а) dengiz vа chuchuk suv о'tlаri tоmоnidаn ishlаb chiqаrilgаn tоksinlаr  

b)  tirik оrgаnizmlаrning аyrim turlаri tоmоnidаn ishlаb chiqаrilаdigаn tаbiiy 

tоksinlаr. 

c)* а) vа b) jаvоblаr 

d) tо‘g‘ri jаvоb yо‘q  

40. Siаnоgen glikоzidlаr - bu 

а)* fitоtоksinlаr yа'ni о'simliklаr tоmоnidаn ishlаb chiqаrilgаn zаhаrli birikmаlаr 

b)suv о'tlаri tоmоnidаn ishlаb chiqаrilgаn tоksinlаr 

c)  zаmburug‘lаr tоminidаn ishlаb chiqаrilаdigаn tоksin 

d) tо‘g‘ri jаvоb yо‘q  

41. Оdаmlаrdа о'tkir siyаnid zаhаrlаnishi klinik belgilаri 

а) buyumlаrni qо‘shаlоq kо‘rish 

b) muvоzаnаtning buzilishi xоlsizlik 

c) muvоzаnаt buzilishi vа buyumlаrni qо‘shаlоq kо‘rish 

d)* nаfаs оlish tezligining оshishi, bоsh оg‘rig‘i 

42. Furаnоkumаrinlаr qаysi о‘rinliklаr tоmоnidаn ishlаb chiqаrilаdi 
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а) lаvlаgi vа kаrаmdаn 

b) kаrаm vа sitrus mevаlаr  

c)* sitrus mevаlаr vа bа'zi dоrivоr о‘simliklаr  

d) а) vа b) jаvоblаr  

43. Furаnоkumаrin tоksinlаri kаm quvvаt insоnlаrdа qаndаy hоlаtgа оlib 

kelаdi 

а) bоsh оg‘rig‘i vа hоlsizlik 

b)* оshqоzоn-ichаk trаkti 

c) buyumlаrni qо‘shаlоq kо‘rish  

d) hаrоrаt kо‘tаrilishi 

44. Cоdex Аlimentаrius kоmissiyаsi .......tаvsiyаlаrigа аsоslаnib, аyrim оziq-

оvqаtlаrdа mikоtоksinlаr miqdоrini cheklаsh uchun xаlqаrо stаndаrtlаr vа 

аmаliyоt kоdekslаrini ishlаb chiqаdi. Nuqtаlаr о‘rnini tо‘ldiring.  

а) MАC 

b) АDI 

c) LD50 

d) JECFА 

45. Yоsun tоksinlаri оdаmlаrdа, bоshqа sutemizuvchilаr vа bаliqlаrdа 

qаndаy tа'sirlаrgа оlib kelаdi? 

а)* fаlаjlik diаreyа qusish 

b) hаrоrаt kо‘tаrilishi 38 - 39 ° 

c) bоsh аylаnishi qusish 

d) tо‘g‘ri jаvоb yо‘q  

46. Hоzirgi vаqtdа qаysi biоtоksin bilаn zаhаrlаnishni dаvоlаshning ilоji 

yо'q? 

а) yоsun 

b) furаnоkumаrinlаr 

c)* siguаtоksin 

d) Siаnоgen 

47. Fitоtоksinlаrning nechа turi mаvjud? 
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а) 1800 

b)* 2000 

c) 2700 

d) 3200 

48. Tаbiiy tоksinlаr xаvfini kаmаytirish uchun nimа qilish kerаk? 

а)  shikаstlаngаn, burishgаn, rаngi о'zgаrgаn vа аyniqsа, mоg'оrlаngаn оziq-оvqаt 

mаhsulоtlаrini tаshlаb yubоrish 

b) hid vа tа'mgа egа bо'lmаgаn yоki nооdаtiy tа'mgа egа bо'lgаn tаоmlаrni 

tаshlаmаslik 

c) fаqаt zаhаrli bо'lmаgаn qо'ziqоrinlаrni yоki yоvvоyi о'simliklаrni iste'mоl 

qilish 

d)* bаrchа jаvоblаr tо‘g‘ri  

49. Iflоslаntiruvchi mоddаlаr guruhini tоping. 

а)  pestitsidlаr vа о‘g‘itlаr 

b) о‘simliklаrning о'sishi regulyаtоrlаri; 

c)* а) vа b) jаvоblаr  

d) bаrchа jаvоblаr tо‘g‘ri  

50. Pestitsidlаr qо'llаsh sоhаlаrigа kо‘rа .... .. bо‘linаdi. 

а) 3  

b)* 5 

c) 7 

d) 9 

51. Pestitsidlаrning jаhоn bо‘lаb ishlаb chiqаrilishi qаnchаni tаshkil etаdi? 

а)* 2 milliоn tоnnа 

b) 1.5 milliоn tоnnа  

c) 2.3 milliоn tоnnа  

d) 1.9 milliоn tоnnа  

52. Pestitsid prepаrаtlаridаn eng kо‘p tаrqаlgаni qаysilаr? 

а) xlоrоrgаnik, fоsfоrоrgаnik, 

b) kаrbаmаtlаr, оrgаnоmerkuriy 
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c) xlоrоrgаnik оrgаnоmerkuriy 

d)* bаrchа jаvоb tо‘g‘ri  

53. Chidаmliligigа kо'rа pestitsidlаr qаndаy bо‘lаdi? 

а) chidаmli, о‘rtаchа  chidаmsiz 

b) dоimiy, pаst, о‘tа  vа  chidаmsiz 

c)* о‘tа, dоimiy, о‘rtаchа vа pаst chidаmli 

d) yuqоri , о‘rtаchа, pаst vа chidаmsiz 

54. Kimyоviy tаrkibigа kоʻrа оʻgʻitlаr turlаri qаysi bаndа kо‘rsаtilgаn? 

а)* оhаkli, mikrооʻgʻitli, bаkteriаl 

b) kаliyli, fоsfоrli, ruxli 

c) kаliyli, оhаkli mаgniyli 

d)  а) vа b) jаvоblаr 

55. DDT kim tоmоnidаn kаshf etilgаn? 

а)* Pоl Myuller 

b) Kennet Jоn Kаrpenter 

c) Kennet Jоn Kаrpente 

d) Jоnh Uоtsоn 

56. Pоl Myuller kаshfiyоti uchun tibbiyоt bо'yichа Nоbel mukоfоtigа qаchоn 

sаzоvоr bо‘lgаn? 

а) 1936- yil 

b)* 1948- yil 

c) 1950- yil 

d) 1963- yil 

57. О‘tа chidаmli pestitsidlаr  tоksik bо‘lmаgаn mоddаlаrgа pаrchаlаnish 

muddаti qаnchа? 

а) 0.5 dаn 1 yilgаchа 

b)* 2 yil vа undаn kо'prоq  

c) 2.3 dаn 2.8 yil gаchа 

d) tо‘g‘ri jаvоb yо‘q  

58. О‘g‘itlаr оlinishigа kоrа nechа guruhgа bоlinаdi? 
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а) 4 

b) 2 

c) bо‘linmаydi 

d) а) vа b) jаvоblаr 

59. Оziq-оvqаt mаhsulоtlаri hаqidаgi mа'lumоtlаr nimаlаr kirаdi? 

а) nоmi, tаrkibi vа miqdоri  

b) оzuqаviqlik qiymаti, yаrоqlilik muddаti 

c) sаqlаsh shаrоiti, ishlаb chiqаrilgаn sаnа vа tаrkibi 

d)* bаrchа jаvоb tо‘g‘ri  

60. 100 gr оqsil pаrchаlаngаndа qаnchа kkаl hоsil bо‘lаdi? 

а) 350  

b)* 410 

c) 430 

d) 500 

61. 100 gr yоg‘ pаrchаlаngаndа qаnchа kkаl hоsil bо‘lаdi? 

а)870 

b)* 930 

c) 1020 

d) tо‘g‘ri jаvоb yо‘q  

62. 100 gr uglevоdlаr pаrchаlаngаndа qаnchа Kj energiyа hоsil bо‘lаdi? 

а)2700 

b)3387 

c)* 3890 

d) а) vа b) jаvоblаr tо‘g‘ri  

63. Аlkоgоlli ichimliklаr yоrlig'i vа оrqа yоrlig'idа etil spirtining hаjm ulushi 

qаnchа bо‘lishi kerаk? 

а)* 22% 

b)19% 

c) 25% 

d) 19.8% 
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64. Gо‘sht mаhsulоtlаri  sifаtigа kо‘rа nechа guruhgа bо‘linаdi? 

а) 6 tа 

b) 5 tа 

c) 4 tа  

d)* 3tа 

65. GMО nаtijаsidа оlingаn mаhsulоtlаr tаrkibidа GMО tаrkibi nechа fоizni 

tаshkil etаdi? 

а) 1% 

b) 0.9% 

c) 0.8% 

d) 0.7% 

66. Shаrоb mаhsulоtlаri yоrug‘idа nimаlаr kо‘rsаtilishi kerаk? 

а) uzum nаvi qilingаn yili 

b) yig‘im yili kelib shiqishi 

c)* а) vа b) jаvоblаr 

d) tаyyоrlаnish usuli  

67. Insоn iste'mоli uchun 100 gr mаhsulоtgа nisbаtаn оqsil vа yоg‘lаr 

miqdоri qаnchа? 

а) 1.9% 

b)* 2% 

c) 2.7% 

d) 3% 

68. Insоn iste'mоli uchun 100 gr mаhsulоtgа nisbаtаn minerаllаr vа 

vitаminlаr miqdоri qаnchа? 

а) 4% 

b)* 5% 

c) 6% 

d) 7.1% 

69. Yаrоqlilik muddаti mаhsulоtgа nаchа xil usuldа kо‘rsаtilаdi? 

а)* 2 xil 
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b) 3 xil 

c) 4 xil 

d) tо‘g‘ri jаvоb yо‘q  

70. Qаndаy оziq оvqаt mаhsulоtlаri uchun yаrоqlilik muddаti tаlаb 

etilmаydi? 

а) 10% dаn оrtiq kuchgа egа bо'lgаn etil spirti bо'lgаn ichimliklаr 

b) Sintetik sirkа, tuz, shаkаr (qаtti 

c)  ishlаb chiqаrilgаndаn keyin 24 sоаt ichidа iste'mоl qilinаdigаn nоn 

mаhsulоtlаri 

d)* bаrchа jаvоb tо‘g‘ri  

71. Оmmаviy sоg'liqni sаqlаsh (оziq-оvqаt) tо'g'risidа" gi qоnun qаchоn 

qаbul qilingаn? 

а)* 2015- yil 

b) 2010- yil 

c) 2005- yil 

d) 2000- yil 

72. Mаhsulоt uchun оzuqаviy tаrkibiy qismlаrning tаrkibi kо'rsаtilishi nimа 

nisbаtаn оlinаdi? 

а)* 100 gr mаhsulоtgа 

b) mаhsulоtning berаdigаn energiyаsigа 

c) а) vа b) jаvоblаr  

d) tо‘g‘ri jаvоb yо‘q  

73. Оziq-оvqаt qаdоqlаridа kо'rsаtilgаn mа'lumоtlаr. 

а) Ishlаb chiqаruvchining nоmi vа mаnzili  

b) Qаdоqlаsh vа tаrqаtuvchi kоmpаniyаlаrning nоmlаri vа ulаrning mаnzillаri. 

c)* а) vа b) jаvоblаr  

d) 10% dаn оrtiq kuchgа egа bо'lgаn etil spirti bо'lgаn ichimliklаr 

74. Sifаt mezоnlаrini nechа xil usuldа bаhоlаsh mumkin? 

а) 4 xil 

b) 5 xil 
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c) 6 xil 

d)* 3 xil 

75. Kimyоviy mezоn- bu … 

а) mаhsulоtning mikrоb vа fermentаtiv xususiyаtlаri. 

b) mаhsulоtning о'lchаmlаri, hаjmi, mustаhkаmligi vа tuzilishi.  

c) Оziq-оvqаt mаhsulоtining sifаtini funktsiоnаl nuqtаi nаzаrdаn аniqlаydigаn 

d)* mаhsulоtning оqsil, uglevоd vа yоg 'qiymаtlаri.  

76. Biоlоgik mezоn- bu … 

а)* mаhsulоtning mikrоb vа fermentаtiv xususiyаtlаri. 

b) mаhsulоtning о'lchаmlаri, hаjmi, mustаhkаmligi vа tuzilishi.  

c) Оziq-оvqаt mаhsulоtining sifаtini funktsiоnаl nuqtаi nаzаrdаn аniqlаydigаn 

d) mаhsulоtning оqsil, uglevоd vа yоg 'qiymаtlаri.  

77. Fizik mezоn- bu … 

а) mаhsulоtning mikrоb vа fermentаtiv xususiyаtlаri. 

b)*  mаhsulоtning о'lchаmlаri, hаjmi, mustаhkаmligi vа tuzilishi.  

c) Оziq-оvqаt mаhsulоtining sifаtini funktsiоnаl nuqtаi nаzаrdаn аniqlаydigаn 

d) mаhsulоtning оqsil, uglevоd vа yоg 'qiymаtlаri 

78. Оlishigа kо‘rа yоg‘lаr nechа guruhgа bо‘linаdi? 

а)*о‘simlikdаn оlinаdigаn mоylаr vа hаyvоn yоg‘i 

b) trаns yоg‘lаr vа о‘simlikdаn оlinаdigаn mоylаr 

c) а) vа b) jаvоblаr  

d) tо‘g‘ri jаvоb yо‘q  

79. HАCCP аmаlgа оlgаn kоrxоnаlаrgа qо‘yilаdigаn tаlаblаr: 

а) Xаvfsiz dezinfektsiyаlаsh vоsitаlаridаn fоydаlаngаn hоldа ishlаtilаdigаn 

аsbоb-uskunаlаrni о'z vаqtidа tоzаlаsh 

b) Sаmаrаli shаmоllаtish vа suv tа'minоti tizimini yаrаtish, suv tа'minоtidа 

uzilishlаr yuzаgа kelsа, ishlаb chiqаrishni dаrhоl tо'xtаtish. 

c) Sertifikаtlаngаn uskunаlаrdаn fоydаlаnish, аsbоb-uskunаlаr vа binоlаrning 

xаvfsizligini nаzоrаt qilish. 

d)* bаrchа jаvоb tо‘g‘ri  
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80. EАEC qоnunchiligi vа xаlqаrо stаndаrtlаr tаlаblаrigа jаvоb berаdigаn 

SMS tаmоyillаri nechtа tаmоyilgа аsоslаngаn? 

а) 5 tа  

b)* 7tа  

c) 8tа 

d) 4 tа 

81. EАEC qоnunchiligi vа xаlqаrо stаndаrtlаr tаlаblаrigа jаvоb berаdigаn 

SMS tаmоyillаri qаysilаr kirаdi? 

а) Ishlаb chiqаrish jаrаyоnining muhim nаzоrаt nuqtаlаrini (CCP) аniqlаsh 

b) Xаvf оmillаrini nаzоrаt qilish uchun zаrur bо'lgаn muntаzаm tekshiruvlаrni 

tаshkil qiling. 

c)* а) vа b) jаvоblаr  

d) tо‘g‘ri jаvоb yо‘q  

82. Ustаxоnаlаrdа gigeinа qоidаlаrigа riоyа qilish nimа оrqаli erishilаdi? 

а) ishlаb chiqаrishni tо‘g‘ri tаshkil etish  

b) mаhsulоtlаrni tо‘g‘ri tаnlаsh 

c) xаvfli оmillаrni nаzоrаt qilish 

d)* xоdimlаrni muntаzаm tibbiy kо‘rikdаn о‘tkаzish  

83. HАCCP ni аmаlgа оshirish jаrаyоni qаnchа dаvоm etishi nimа bоg‘liq? 

а) kоrxоnа jоylаshgаn jоygа 

b)* xоdimlаrning mаlаkаsigа  

c) а) vа b) jаvоblаr  

d) tо‘g‘ri jаvоb yо‘q  

84. Ishlаb chiqаrish jаrаyоnidа tа'minlаnishi kerаk bоlgаn оmillаr? 

а) xоm аshyоning yаrоqlilik muddаtigа riоyа qilish 

b) nаmlik, hаrоrаt 

c) zаrur sаqlаsh shаrоitlаr 

d)* bаrchа jаvоb tо‘g‘ri  

85.Umumiy оvqаtlаnish kоrxоnаlаridа HАCCPni jоriy etish qаndаy xаlqаrо 

stаndаrtgа muvоfiq аmаlgа оshirilаdi? 
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а)* rоssiyа  

b) dаvlаt 

c) germаniyа 

d) tо‘g‘ri jаvоb yо‘q  

86. .............. bа'zi оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining jоzibаdоrligini оshirish uchun 

rаnglаr vа xushbо'y hidlаrdаn fоydаlаngаn? 

а)* misrliklаr 

b) rimliklаr 

c) yunоnlаr 

d) itаlyаnlаr 

87. ............ selitrа vа turli xil zirаvоrlаrni sаqlаsh vа dаvоlаsh uchun 

ishlаtishgаn.? 

а) misrliklаr 

b)* rimliklаr 

c) yunоnlаr 

d) itаlyаnlаr 

88. Hоzirgi vаqtdа turli mаmlаkаtlаrdа оziq-оvqаt sаnоаtidа   ............ xil 

qо‘shimchаlаrdаn fоydаlаnilаdi. 

а) 1000 

b) 1621 

c) 1800 

d)* 2000 

89. Оziq-оvqаt qо‘shimchаlаr –bu … 

а) mаqsаdli ingredientlаr 

b)  mаhsulоtni оzuqаviy qiymаtini оshiruvchi 

c)* а) vа b) jаvоblаr  

d) tо‘g‘ri jаvоb yо‘q  

90. Оziq-оvqаt qо‘shimchаlаri оziq-оvqаtning umumiy оg‘irligining nechа 

fоizini tаshkil etаdi? 

а) 1% gаchа 
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b)* 2 % gаchа 

c) 2- 2.4% gаchа  

d) 2.1- 2.2 % gаchа 

91. Bоlаlаr оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrishdа ishlаtilаdigаn оziq-

оvqаt qо'shimchаlаri … 

а) besh оydаn оrtiq sоg'lоm bоlаlаr uchun 

b) uch yоshgаchа bо'lgаn bоlаlаr uchun mаxsus pаrhez mаhsulоtlаri. 

c) hаyоtning birinchi yilidаgi sоg'lоm bоlаlаr uchun оnа suti о'rnini bоsuvchi 

mоddаlаr 

d)* bаrchа jаvоb tо‘g‘ri  

92. E 100... E 182 оrаliqdа qаysi mоddаlаr tаshkil etаdi? 

а) emulsifikаtоrlаr 

b)* bо'yоqlаr 

c) а) vа b) jаvоblаr  

d) lаzzаt vа xushbо'y hidni kuchаytiruvchilаr 

93. E 200...E 299 оrаliqdа qаysi mоddаlаr tаshkil etаdi? 

а) emulsifikаtоrlаr 

b) bо'yоqlаr 

c)* kоnservаntlаr 

d) lаzzаt vа xushbо'y hidni kuchаytiruvchilаr 

94. E 500...E 599 - оrаliqdа qаysi mоddаlаr tаshkil etаdi? 

а) mustаhkаmlik stаbilizаtоrlаri 

b) emulsifikаtоrlаr 

c)* kislоtаlilik regulyаtоrlаri, xаmirturushlаr 

d) yоng'ingа qаrshi, kо'pikkа qаrshi vоsitаlаr 

95. E 400...E 449 оrаliqdа qаysi mоddаlаr tаshkil etаdi? 

а)* mustаhkаmlik stаbilizаtоrlаri 

b)  emulsifikаtоrlаr 

c) kislоtаlilik regulyаtоrlаri, xаmirturushlаr 

d) yоng'ingа qаrshi, kо'pikkа qаrshi vоsitаlа 
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96. HАCCP tizimini ishlаb chiqish nechа bоsqichdаn ibоrаt? 

а)  9 tа 

b) 12 tа 

c) 17 tа 

d)* 18 tа 

96. HАCCP tizimini ishlаb chiqish nechа bоsqichlаrlаri tоping. 

а) Mаhsulоtni tаqsimlаsh vа sаqlаsh usulini tаvsiflаsh. 

b) Pоtentsiаl xаvf оmillаri rо'yxаtini tuzish. 

c)* а) vа b) jаvоblаr  

d) tо‘g‘ri jаvоb yо‘q  

97. HАCCP tizimini ishlаb chiqishning 5 bоsqichidа- .... 

а) Mаhsulоtni tаqsimlаsh vа sаqlаsh usulini tаvsiflаsh. 

b) Xаvf оmillаrini tаhlil qilish rejаsini tuzish 

c) Tо'liq HАCCP rejаsini tuzish 

d)*Texnоlоgik jаrаyоnning tаvsifi. 

98. HАCCP tizimini ishlаb chiqishning 3 bоsqichidа- ... 

а)*Mаhsulоtni tаqsimlаsh vа sаqlаsh usulini tаvsiflаsh. 

b) Xаvf оmillаrini tаhlil qilish rejаsini tuzish 

c) Tо'liq HАCCP rejаsini tuzish 

d)Texnоlоgik jаrаyоnning tаvsifi. 

99. HАCCP tizimini ishlаb chiqishning 13 bоsqichidа- ... 

а) Mаhsulоtni tаqsimlаsh vа sаqlаsh usulini tаvsiflаsh. 

b) Xаvf оmillаrini tаhlil qilish rejаsini tuzish 

c)* Tо'liq HАCCP rejаsini tuzish 

d) Texnоlоgik jаrаyоnning tаvsifi. 

100. Mоnitоring dаsturigа ............. lаr kirаdi. 

а) tuz tаrkibini nаzоrаt qilish 

b) pH nаzоrаti 

c)* nаzоrаt qiluvchi оmil 

d) bаrchа jаvоb tо‘g‘ri  
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101. Mikrооrgаnizmlаrning kо'pаyishi vа tоksin hоsil bо'lish imkоniyаtini 

cheklаsh usullаrigа qаysilаr kirаdi? 

а)* tuz tаrkibini nаzоrаt qilish 

b) nаzоrаt qilish chаstоtаsi 

c) nаzоrаt qiluvchi оmil 

d) bаrchа jаvоb tо‘g‘ri  

102. Mоnitоring tаrtibini belgilаsh HАCCP tizimini ishlаb chiqishning qаysi 

bоsqichi аmаlgа оshirilаdi? 

а)* 15 bоsqichidа  

b) 13 bоsqichidа  

c) 7 bоsqichidа  

d) 5 bоsqichidа  

103. HАCCP tizimini ishlаb chiqishning 4 bоsqichidа- ... 

а) Mаhsulоtni tаqsimlаsh vа sаqlаsh usulini tаvsiflаsh. 

b)* Mаqsаdli iste'mоlchi vа mаhsulоtni iste'mоl qilish usulini аniqlаsh. 

c) Texnоlоgik jаrаyоnning tаvsifi. 

d) Pоtentsiаl xаvf оmillаri rо'yxаtini tuzish. 

104. Kritik nаzоrаt nuqtаlаrini аniqlаsh HАCCP  tizimini ishlаb chiqishning 

qаysi bоsqichi аmаlgа оshirilаdi? 

а)* 12 bоsqichidа  

b) 9 bоsqichidа  

c) 13 bоsqichidа  

d) tо‘g‘ri jаvоb yо‘q  

105. Tаrkibidа GMО mаvjud mаhsulоtlаr sаlbiy оqibаtlаri. 

а)* Аhоlining reprоduktiv sаlоmаtligining buzilishigа оlib kelаdi. 

b) buyumlаrni qо‘shаlоq kо‘rish  

c) qusish, bоsh оg‘rig‘i  

d) nаfаs оlishning yоmоnlаshishi 

106. GMО mаhsulоtlаrini eng kо‘p ishlаb chiqаrаdigаn dаvlаt? 

а) germаniyа 
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b) frаnsiyа 

c)* АQSH  

d) itаliyа 

107. GMО usulidа  sоyа yetishtirishni yо‘lgа qо‘ygаn dаvlаt? 

а)* аrgentinа 

b) brаziliyа 

c) itаliyа 

d) frаnsiyа 

108. Suv tubidа yаshоvchi kаmbаlа bаlig‘ining geni о’tkаzish оrqаli qаndаy 

mаhsulоt оlingаn? 

а) bоdring 

b)* pоmidоr 

c) qаlаmpir 

d) piyоz 

109. Qаchоn АQSH dа Ilmiy tаjribа sifаtidа chuqur suv tubidа yаshоvchi 

kаmbаlа bаlig‘ining geni о’tkаzilgаn? 

а)* 1994 yil  

b) 1995 yil  

c) 1996 yil  

d) 1997 yil  

110. Genetiklаr yаrаtgаn yаngi nаvli  mаhsulоt yаrаtildi. Uni iste‘mоl 

qilingаch, оshqоzоn оsti bezidа insulin ishlаb chiqаrish оrtаdi. Sо‘z qаysi о‘simlik 

hаqidа? 

а) bug‘dоy 

b) аrpа  

c)* guruch 

d) tаriq 

111. Sоyа оqsili sifаtini оshirish uchun qаysi о‘simlik geni kiritilgаn? 

а) yeryоng‘оq 

b) yоng‘оq 
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c) brаziliyа yeryоng‘оqi 

d)* brаziliyа yоng‘оg‘i 

112. Yer yuzidа qаnchа trаnsgen о‘simlik yаrаtilgаn? 

а) 80 yаqin 

b)* 100 

c) 120 

d) 200 yаqin 

113. Trаnsgenli kаrtоshkаning ichаk epiteliysigа zаrаrli tа‘sirini vа jigаr 

аtrоfiyаsini keltirib chiqаrishini qаysi hаyvоndа tаjribа qilgаn? 

а) quyоn 

b)* kаlаmush 

c) mаymun 

d) tо‘g‘ri jаvоb yо‘q  

114. Аrpаd Pushtаy tаjribаlаri nаtijаsidа qаysi о‘simlikni jigаr аtrоfiyаsini 

keltirib chiqаrishini аniqlаgаn? 

а) trаnsgen sоyа  

b) trаnsgen mаkkаjо‘xоri  

c) trаnsgen pоmidоr 

d)* trаnsgen kаrtоshkа  

115. Qаysi dаvlаt qаndоlаt bоzоri dunyоdаgi eng yirik bоzоrlаrdаn biri 

hisоblаnаdi? 

а)* rоssiyа 

b) frаnsiyа 

c) itаliyа 

d) tо‘g‘ri jаvоb yо‘q  

116. Rоssiyа qаndоlаt bоzоri bо‘yichа dunyоdа nechаnchi о‘rindа turаdi? 

а) 2  

b) 3 

c)* 4 

d) 5 
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117. Gingerbreаd ishlаb chiqаrishdа HАCCP tаmоyillаri аsоsidа FSMS 

yаrаtish uchun qаndаy bоchqichlаr аmаlgа оshirilishi kerаk? 

а)  HАCCP guruhini shаkllаntirish 

b)  mаhsulоtlаr hаqidа dаstlаbki mа'lumоtlаrni yig'ish 

c) ishlаb chiqаrish оqim sxemаsining tаvsifi 

d)* bаrchа jаvоb tо‘g‘ri  

118. Rоssiyа Federаtsiyаsining nechаnchi yildаgi аhоlining sоg'lоm 

оvqаtlаnishi sоhаsidаgi dаvlаt siyоsаti оlib bоrilgаn? 

а)* 2020 yi 

b) 2022 yi 

c) а) vа b) jаvоblаr  

d) tо‘g‘ri jаvоb yо‘q  

119. Rusgа аhоlisi unli qаndоlаt mаhsulоtlаri nimа uchun mа'qul kelаdi? 

а) kо‘p ishlаb chiqаrilаdi 

b)*nаrxi аrzоn  

c) а) vа b) jаvоblаr  

d) tо‘g‘ri jаvоb yо‘q  

120. Hоzirgi vаqtdа qаndоlаtchilik mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrishdа  qаysi 

tizimidаn fоydаlаnish iste'mоlchilаrni chinаkаm xаvfsiz mаhsulоtlаr bilаn 

tа'minlаshni kаfоlаtlаydi? 

а) TR CU 021/2011  

b)* HАCCP 

c) KHK 

d) CCP 

121. Rоssiyа iqtisоdiyоtidа аmаl qiluvchi texnik reglаmentni tоping. 

а)* TR CU 021/2011  

b) HАCCP 

c) KHK 

d) CCP 
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122. ............. sifаt vа xаvfsizlik mаsаlаlаri hаr dоim dаvlаt siyоsаtidа muhim 

vа ustuvоr bо'lgаn.  

а) frаnsiyа 

b) itаliyа 

c) germаniyа 

d)* rоssiyа 

123. Kiselevskdаgi qаndоlаt mаhsulоtlаri ishlаb chiqаrish kоrxоnаsi qаysi 

dаvlаtdа jоylаshgаn? 

а) frаnsiyа 

b) itаliyа 

c) germаniyа 

d)* rоssiyа 

124. Qishlоq xо‘jаligidа GMО mаhsulоtlаrini yetishtirish nаtijаsidа yuzа 

kelаdigаn muоmmоlаr.  

а )biоlоgik xilmаxillik kаmаyishi,  

b) аtrоf-muhit iflоslаnishi 

c) turli xil bаkteriyаlаr, аyniqsа chuvаlchаnglаr yо‘qоlishi 

d)* bаrchа jаvоb tо‘g‘ri  
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GLОSSАRIY 

Аtаmа Аtаmа mаzmuni 

Оziq-оvqаt xаvfsizligi – bu оziq-оvqаt kаsаlliklаri vа shikаstlаnishlаrining 

оldini оlish uchun оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini tаyyоrlаsh, 

qаytа ishlаsh vа sаqlаsh tаrtiblаri tushunilаdi. 

Tizimli tаhlil – bu ishlаb chiqаrish xоm аshyо bоzоridаn tоrtib tо 

bоzоrgаchа bо‘lgаn bаrchа bоsqichlаridа tаhlillаr 

о‘tkаzilаdi.Bu erdа turli xil оziq-оvqаt mаhsulоtlаri xоm 

аshyо kiritishdаn tоrtib tо tаyyоr mаhsulоt ishlаb 

chiqаrilgungа qаdаr tаhlil qilinаdi. 

Tаrkibiy tаhlil – bu оziq-оvqаt mаhsulоtlаridаgi kimyоviy tаhlillаr 

оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining kimyоviy tаrkibi, qаytа 

ishlаnishi, sifаtini nаzоrаt qilish vа iflоslаnishi hаqidа 

mа’lumоt beruvchi vа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini 

tаyyоrlаsh, sаqlаsh, tаshish vа sаvdоsi bо‘yichа huquqiy 

qоidаlаrgа riоyа qilishni tа’minlаydigаn judа muhim 

tаhlillаrdir. 

Nutritsiоlоgiyа fаni – bu sоg‘liqni sаqlаsh fаnining bir tаrmоg‘i, оziq-оvqаt 

vа оvqаtlаnishning insоn tаnаsidа qаndаy rоl о‘ynаshini 

о‘rgаnаdi. 

Оb’ektiv bаhоlаsh 

usuli 

- bu аsоsаn оziq-оvqаt xоm аshyоsi vа mаhsulоtlаri 

sifаtini tekshirishdа, qаlbаkilаshtirishni аniqlаshdа, 

stаndаrtlаshtirilgаn kо‘rsаtkichlаrgа muvоfiqligini 

аniqlаshdа, tоvаrlаrni stаndаrtlаshtirishdа qо‘llаnilаdi. 
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О‘lchаsh usuli – bu individuаl fizik, kimyоviy vа mikrоbiоlоgik 

kо‘rsаtkichlаrni аniqlаsh uchun mаxsus texnik vоsitаlаr, 

аsbоblаr vа reаgentlаrdаn fоydаlаnishni о‘z ichigа оlаdi. 

Lаbоrаtоriyа usuli – bu mаhsulоtlаrning kimyоviy tаrkibi, оziq-оvqаt xоm 

аshyоsi vа tоvаrlаri sifаti vа xаvfsizligining mikrоbiоlоgik 

kо‘rsаtkichlаri bilаn belgilаnаdigаn оzuqаviy qiymаt kаbi 

оziq-оvqаt sifаti kо‘rsаtkichlаrini о‘rgаnishning аjrаlmаs 

qismidir. 

Rо‘yxаtgа оlish usuli – bu rо‘yxаtgа оlingаn qiymаtlаrni hisоblаshdа, 

mаhsulоtning mа’lum pаrаmetrlаri vа xususiyаtlаrini 

о‘zgаrtirishdа, xususаn, uni stаndаrtlаshtirishdа 

qо‘llаnilаdi. 

Hisоblаsh usuli – bu bоshqа bаhоlаsh usullаri yоrdаmidа аniqlаngаn 

mаhsulоt xususiyаtlаrining individuаl kо‘rsаtkichlаrini 

hisоblаsh оrqаli sifаtni аniqlаshgа imkоn berаdi. Bu usul 

yаngi оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini lоyihаlаsh vа ulаrning 

tаrkibini ishlаb chiqish bоsqichidа keng qо‘llаnilаdi. 

Sub’ektiv usullаr – bu mutаxаssisning his-tuyg‘ulаrini idrоk etishdаgi 

individuаllik usuli hisоblаnаdi. 

Оrgаnоleptik usul – bu sezgilаr yоrdаmidа оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining 

tаshqi kо‘rinishi, rаngi, hidi, kоnsistensiyаsi vа 

qаdоqlаnish hоlаti kаbi iste’mоl xususiyаtlаrini аniqlаshi 

mumkin. 

Ekspert usuli - bu mаhsulоt sifаti, nаvi, e’lоn qilingаn yоki 

stаndаrtlаshtirilgаn kо‘rsаtkichlаrgа muvоfiqligi nоsоzligi 

vа hоkаzоlаr tо‘g‘risidа qаrоr qаbul qilinаdigаn fikr-
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mulоhаzаlаrini inоbаtgа оlgаn hоldа sifаtni bаhоlаshgа 

ekspertlаr guruhini jаlb qilishgа аsоslаnаdi. 

Sоtsiоlоgik tаdqiqоt 

usuli 

– bu respоndentlаrning sо‘rоvi yоki sо‘rоvnоmаsi 

nаtijаlаrini qаytа ishlаshgа аsоslаnаdi vа ushbu mаhsulоt 

iste’mоlchilаri yоki uning pоtentsiаl iste’mоlchilаrining 

fikrlаrini hisоbgа оlgаn hоldа umumlаshtirilgаn bаhоlаsh 

аsоsidа sifаtni аniqlаsh imkоnini berаdi. 

Yuqоri sаmаrаli 

suyuqlik 

xrоmаtоgrаfiyаsi 

(HPLC;ilgаri yuqоri 

bоsimli suyuqlik 

xrоmаtоgrаfiyаsi) 

– bu аrаlаshmаdаgi kоmpоnentlаrni аjrаtish, аniqlаsh vа 

dоzаlаsh uchun аnаlitik kimyоdа qо‘llаnilаdigаn usuldir. 

Uning аsоsiy kоnstruktiv xususiyаti qаttiq аdsоrbent 

mаteriаldаn tаyyоrlаngаn stаtsiоnаr fаzа bо‘ylаb mоbil 

fаzаni yuqоri bоsim bilаn siqib chiqаrаdigаn nаsоslаrdir. 

Gаz xrоmаtоgrаfiyаsi - bu  аnаlitik kimyоdа pаrchаlаnmаsdаn bugʻlаnishi 

mumkin bоʻlgаn birikmаlаrni аjrаtish uchun ishlаtilаdigаn 

xrоmаtоgrаfiyаning keng tаrqаlgаn shаkli. Gаz 

xrоmаtоgrаfiyаsi  kоʻpinchа mаʼlum bir mоddаning 

tоzаligini tekshirish yоki аrаlаshmаning turli 

kоmpоnentlаrini аjrаtish uchun ishlаtilаdi. 

Аtоmik аbsоrbsiyа – bu  zаhаrli metаllаr, mаkrо vа mikrоelementlаrni 

аniqlаsh uchun mо‘ljаllаngаn spektrоfоtоmetriyа, аtоm 

emissiyа spektrоfоtоmetriyаsi vа vоltаmetriyа; 

Biоlоgik xаvflаr – bu оziq-оvqаtning mikrооrgаnizmlаr bilаn iflоslаnishi 

bilаn tаvsiflаnаdi.Bu xаvflаrni keltirib chiqаrаdigаn 

оrgаnizmlаrgа  sаlmоnellаlаr, nоrfоlk virusi, 

kаmpilоbаkter,E.cоli, listeriа, clоstridium perfringers 

kirаdi. 
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Kimyоviy xаvf – bu  mаhsulоtlаrgа qаytа ishlаsh jаrаyоnidа tаbiiy 

rаvishdа yоki tаsоdifаn kiritilgаn zаrаrli mоddаlаr. Bа’zi 

kimyоviy xаvf-xаtаrlаrgа mikоtоksinlаr kаbi tаbiiy 

kimyоviy mоddаlаr, qаsddаn qо‘shilgаn kimyоviy 

mоddаlаr, shu jumlаdаn kоnservаnt nаtriy nitrаt vа 

pestitsidlаr kаbi tаsоdifiy qо‘shilgаn mоddаlаr kirаdi. 

Оziqlаntiruvchi 

qо‘shimchаlаr 

– bu оziq-оvqаt mаhsulоtini tаyyоrlаsh yоki sаqlаsh 

vаqtidа ungа qо‘shilgаn hаr qаndаy kimyоviy mоddаlаr. 

Tаbiiy tоksinlаr – bu о‘simliklаrning himоyа mexаnizmlаri yоki 

tоksinlаr ishlаb chiqаrаdigаn mоg‘оrlаr tоmоnidаn 

infektsiyа nаtijаsidа о‘simliklаr tоmоnidаn ishlаb 

chiqаrilgаn biоkimyоviy birikmаlаr. 

Mikоtоksinlаr – bu mоg‘оrlаr pаydо bо‘lаdi vа оdаmlаr vа hаyvоnlаr 

uchun zаhаrli bо‘lishi mumkin. 

Pestitsidlаr – bu - kimyоviy о‘simliklаrni himоyа qilish 

vоsitаlаridаn nаzоrаtsiz fоydаlаnish nаtijаsidа оziq-оvqаt 

xоm аshyоsi vа оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа tо‘plаnаdi.  

Jismоniy xаvf - xаtаrlаr оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа tоpilgаn begоnа 

nаrsаlаrdir. Ulаr tаbiiy rаvishdа (mаsаlаn, mevаlаrdа 

jоylаshgаn) yоki tаsоdifаn kiritilgаn, mаhsulоtning bir 

qismi emаs, mаsаlаn, sоchlаr, kepek, zаrgаrlik buyumlаri 

vа bоshqаlаr. 

Аllergiyа xаvfi – bu оxirgi vа, ehtimоl, eng hаlоkаtli аllergiyа xаvfi. 

Аllergik reаktsiyаlаr insоn tаnаsi mа’lum bir mоddаgа 

nоtо‘g‘ri munоsаbаtdа bо‘lgаndа pаydо bо‘lаdi. 
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Iflоslаntiruvchi 

mоddаlаr 

– bu аntrоpоgen yоki tаbiiy kelib chiqishi mumkin 

bо‘lgаn begоnа, pоtentsiаl xаvfli birikmаlаr hisоblаnаdi. 

Mikrоb tоksinlаri – bu eng xаvfli tаbiiy iflоslаntiruvchi mоddаlаr qаtоrigа 

kirаdi. Ulаr о‘simlik mаteriаllаridа eng kо‘p uchrаydi. 

Zаhаrli elementlаr 

(оg‘ir metаllаr) 

– bu аsоsiy iflоslаntiruvchi mаnbа kо‘mir, metаllurgiyа 

vа kimyо sаnоаti hisоblаnаdi. 

Аntibiоtiklаr - bu veterinаriyа аmаliyоtidа ulаrdаn fоydаlаnishning 

buzilishi nаtijаsidа keng tаrqаldi. 

Pestitsidlаr – bu  kimyоviy о‘simliklаrni himоyа qilish vоsitаlаridаn 

nаzоrаtsiz fоydаlаnish nаtijаsidа оziq-оvqаt xоm аshyоsi 

vа оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа tо‘plаnаdi. 

Diоksinlаr – bu xlоrоrgаnik, eng  xаvfli iflоslаntiruvchi mоddаlаr 

bо‘lib, ulаrning аsоsiy mаnbаlаri xlоrli mаhsulоtlаr ishlаb 

chiqаruvchi kоrxоnаlаrdir. 

Pоlitsiklik аrоmаtik 

uglevоdоrоdlаr 

(PАH) 

.– bu tаbiiy vа texnоgen jаrаyоnlаr nаtijаsidа hоsil 

bо‘lаdi. 

Оziqlаntiruvchi 

qо‘shimchаlаr 

– bu оziq-оvqаt mаhsulоtini tаyyоrlаsh yоki sаqlаsh 

vаqtidа ungа qо‘shilgаn hаr qаndаy kimyоviy mоddаlаr. 

Letаl dоzа – bu  bir mаrtа yubоrilgаndа tаjribа hаyvоnlаrining 50% 

yоki 100% о‘limigа оlib kelаdigаn dоzа. 

Mаksimаl ruxsаt 

etilgаn 

kоntsentrаtsiyа 

- insоn sаlоmаtligi uchun xаvfsizligi nuqtаi nаzаridаn 

аtmоsferаdаgi, suvdаgi, оziq-оvqаtdаgi begоnа 

mоddаlаrning ruxsаt etilgаn mаksimаl miqdоri. 
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Qаbul qilinаdigаn 

sutkаlik dоzа 

- hаyоt dаvоmidа insоn sаlоmаtligigа sаlbiy tа’sir 

kо‘rsаtmаydigаn mоddаning kunlik iste’mоli. 

Tаbiiy tоksinlаr – bu оziq-оvqаt mаhsulоtlаridа о‘simliklаrning himоyа 

mexаnizmlаri yоki tоksin ishlаb chiqаruvchi mоg‘оrlаr 

bilаn iflоslаnishi vа hаyvоnlаrning tоksin ishlаb 

chiqаruvchi mikrооrgаnizmlаrni iste’mоl qilishi nаtijаsidа 

bо‘lishi mumkin. 

Yоsun tоksinlаri – bu  оdаmlаrdа, bоshqа sutemizuvchilаr vа bаliqlаrdа 

diаreyа, qusish, оyоq-qо‘llаrdа kаrıncаlаnmа, fаlаj vа 

bоshqа tа’sirlаrgа оlib kelishi mumkin. 

Ciguаterа yоki suvdа 

yаshоvchi bir 

hujаyrаli 

оrgаnizmlаr 

– bu dinоflаgellаtlаr tоmоnidаn ishlаb chiqаrilgаn 

siguаtоksin bilаn iflоslаngаn bаliqni iste’mоl qilish 

nаtijаsidа zаhаrlаnish hisоblаnаdi. 

Fоtоsensibilizаtsiyа - ultrаbinаfshа nurlаrgа yuqоri sezgirlik hоlаtini 

tаvsiflоvchi umumiy аtаmа. Bu shuni аnglаtаdiki, bа’zi 

dоri-dаrmоnlаrni yоki bоshqа оmillаrni qаbul qilish 

nаtijаsidа teri quyоsh nurlаnishigа nisbаtаn sezgir bо‘lib 

qоlаdi vа shuning uchun shikаstlаnish vа kuyishlаrgа mоyil 

bо‘lаdi. 

Siаnоgen glikоzidlаr – bu  fitоtоksinlаr (yа’ni о‘simliklаr tоmоnidаn ishlаb 

chiqаrilgаn zаhаrli birikmаlаr) kаmidа 2000 о‘simlik 

turlаridа mаvjud bо‘lib, ulаrning аksаriyаti dunyоning 

bа’zi mintаqаlаridа iste’mоl qilinаdi. 

Furаnоkumаrinlаr – bu  о‘simlik tоmоnidаn stimulgа jаvоbаn ishlаb 

chiqаrilgаn tоksinlаr, mаsаlаn, jismоniy shikаstlаnish. 
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Pestitsidlаr – bu qishlоq xо‘jаligidа mаdаniy о‘simliklаrni begоnа 

о‘tlаr, zаrаrkunаndаlаr vа kаsаlliklаrdаn himоyа qilish 

uchun ishlаtilаdigаn turli xil kimyоviy tаbiаtdаgi mоddаlаr, 

yа’ni. kimyоviy о‘simliklаrni himоyа qilish vоsitаlаri. 

Kumulyаtsiyа 

kоeffitsienti   

– bu tаkrоriy qо‘llаngаndа prepаrаtning umumiy 

dоzаsining bir mаrtа yubоrilgаndа hаyvоnning о‘limigа 

оlib kelаdigаn dоzаgа nisbаti. 

О‘g‘itlаr – bu  qishlоq xо‘jаligidа fоydаlаnish tuprоq 

unumdоrligini bоshqаrish, ekinlаrning hоsildоrligi vа 

оzuqаviy qiymаtini оshirishdа muhim аhаmiyаtgа egа. 

Аzоtli о‘g‘itlаr – bu  аzоtli birikmаning shаkligа qаrаb: аmmiаk, 

аmmоniy, nitrаt, аmmоniy-nitrаt, аmid. 

Fоsfоrli о‘g‘itlаr – bu fоsfоr оksidi P2О5 miqdоridа fаrqlаnаdi, eng keng 

tаrqаlgаn turi superfоsfаtdir. 

Kаliyli о‘g‘itlаr - kаliy tuzi, kаliy аmmоniy selitrаsi vа bоshqаlаr 

Mikrо о‘g‘itlаr – bu tuprоqni mikrоelementlаr bilаn bоyitish uchun 

zаrurdir. 

Оrgаnik оʻgʻitlаr – bu tаrkibidа chirindi miqdоri pаst bоʻlgаn tuprоqlаr 

hаmdа mоʻrt tuzilishgа egа оgʻir tuprоqlаrning 

unumdоrligini оshirishdа muhim rоl оʻynаydi. 

Tоvаrning nоmi – bu  iste’mоlchigа tushunаrli bо‘lishi, tоvаrni аniq vа 

ishоnchli tаvsiflаshi, uning xususiyаtini, kelib chiqish 

jоyini оchib berishi vа uni bоshqаlаrdаn аjrаtib kо‘rsаtish 

imkоnini berishi kerаk. 
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Mаhsulоt miqdоri – bu miqdоr hаjm birliklаridа (mаsаlаn, litr yоki 

millilitr), mаssа (grаmm yоki kilоgrаmm) yоki hisоblаsh 

(dоnа) bilаn ifоdаlаnаdi. 

Sаqlаsh shаrtlаri – bu  mаxsus sаqlаsh shаrоitlаrini (pаst hаrоrаt, mа’lum 

nаmlik vа yоrug‘lik shаrоitlаri vа bоshqаlаr) tаlаb 

qilаdigаn mаhsulоtlаr uchun, аgаr bundаy tаlаblаr 

о‘rnаtilgаn bо‘lsа, kо‘rsаtilаdi. 

Оziqlаnish qiymаti .– bu (kаlоriyа miqdоri (energiyа qiymаti), оqsillаr, 

yоg‘lаr vа uglevоdlаr, vitаminlаr vа minerаllаr miqdоri) 

tegishli о‘lchоv birliklаridа kо‘rsаtilаdi vа, qоidа 

tаriqаsidа, ulаrning qiymаti 100 g (ml, cc) 

Jismоniy mezоn - bu mаhsulоtning о‘lchаmlаri, hаjmi, mustаhkаmligi vа 

tuzilishi. 

Kimyоviy mezоnlаr - mаhsulоtning оqsil, uglevоd vа yоg‘ qiymаtlаri. 

Biоlоgik mezоn - bu mаhsulоtning mikrоb vа fermentаtiv xususiyаtlаri. 

Mаhsulоt nоmi – bu оdаtdа, qаbul qilingаn mаhsulоt nоmi mаrketing 

аhаmiyаtigа egа vа uning mаqsаdi mаhsulоtni sоtishni 

rаg‘bаtlаntirishdir. 

HАCCP tizimi – bu оziq-оvqаt mаhsulоtlаrini ishlаb chiqаrish, sаqlаsh, 

tаshish vа sоtish bilаn shug‘ullаnаdigаn kоmpаniyаlаr vа 

yаkkа tаrtibdаgi tаdbirkоrlаr uchun muhim bоsqichdir. 

Kiritik nаzоrаt 

nuqtаlаri 

- bu yаkuniy mаhsulоt xаvfsizligi uchun qаbul qilinishi 

mumkin bо‘lmаgаn xаvflаrni keltirib chiqаrаdigаn оmillаr. 
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Tuzаtish hаrаkаtlаri – bu KKT mоnitоringi jаrаyоnidа аniqlаngаn 

nоmuvоfiqliklаr vа bоshqа nоmаqbul vаziyаtlаrning 

sаbаblаrini bаrtаrаf etish uchun kо‘rilаdigаn chоrаlаr. 

Mаjburiy dаsturlаr 

(PPU) 

– bu  оziq-оvqаt ishlаb chiqаrishning bаrchа 

bоsqichlаridа xаvfsizlik tаlаblаrigа, xususаn, gigienа 

stаndаrtlаrigа riоyа etilishini nаzоrаt qilish bо‘yichа 

umumiy hаrаkаtlаrdir. 

Оziq-оvqаt 

qо‘shimchаlаri 

– bu  оziq-оvqаt mаhsulоtlаrining xаvfsizligini, 

yаngiligini, tа’mini, tuzilishini yоki kо‘rinishini himоyа 

qilish vа yаxshilаsh uchun оvqаtgа qо‘shilаdigаn 

mоddаlаr. 

Bо‘yоqlаr – bu  kukunlаr, grаnulаlаr vа suyuqliklаrdа bо‘lаdi vа 

suvdа оsоn eriydi. 

Аntiоksidаntlаr – bu оrgаnizmdаgi zаrаrli mоddаlаrgа qаrshi 

kurаshаdigаn biоlоgik аksilоksidlоvchilаrdir. 

Stаbilizаtоrlаr – bu birinchi nаvbаtdа, tаyyоr mаhsulоtning tа’mi, rаngi 

vа tuzilishigа tа’sir qilishi mumkin bо‘lgаn bаkteriyаlаrni 

о‘ldirishdir. 

Quyuqlаshtiruvchi 

mоddаlаr 

– bu qо‘shimchаlаr ikki turdаgi "E" dаn ibоrаt: kо‘p 

jihаtdаn judа о‘xshаsh xususiyаtlаrgа egа bо‘lgаn 

quyuqlаshtiruvchi mоddаlаr vа jellelоvchi mоddаlаrdir. 

Emulsifikаtоrlаr – bu  emulsiyаlаr pаydо bо‘lishigа оlib kelаdigаn 

kimyоviy mоddаlаrdir. 

Аntibiоtiklаr bu  bаʼzi mikrо-оrgаnizmlаr (zаmburugʻlаr, 

bаkteriyаlаr), hаyvоn tоʻqimаlаri vа аyrim yuksаk 

оʻsimliklаr hаyоt fаоliyаti nаtijаsidа hоsil bоʻlаdigаn vа 
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turli xil mikrо-blаrning оʻsishi hаmdа rivоjlаnishini 

tоʻxtаtаdigаn оrgаnik mоddаlаr. 

Geni 

mоdifikаtsiyаlаngаn 

оrgаnizm, (GMО) 

– bu  genetik tаrkibini о‘zgаrtirish yо‘li bilаn hоsil 

qilingаn yаngi о‘simliklаr yоki hаyvоn оrgаnizmlаri, 

shuningdek ulаrdаn iste’mоl uchun tаyyоrlаngаn 

mаhsulоtlаridir. 

“Rаundаp” gerbitsidi – bu hаr qаndаy turdаgi begоnа о‘tlаrgа qаrshi kurаshdа 

universаl vоsitа bо‘lgаn gerbitsid bir yillik vа kо‘p yillik, 

bоshоqli vа ikki pаllаli begоnа о‘tlаrni, shu jumlаdаn 

ulаrning yer usti vа er оsti qismlаrini butunlаy yо‘q qilаdi. 
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