- F.I. XAYDAROV
N.I. XALILOVA

il




Kitob quyii
muddatda {

Oldingi
miqdor

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
OLIY VA O'RTA MAXSUS TA'LIM VAZIRLIGI

F.I. XAYDAROV, N.I. XALILOVA

UMUMIY
PSIXOLOGIYA

DARSLIK
l-kitob.

Bakalavriat yo‘nalishi: 5140800-pedagogika va
psixologiya talabalari uchun darslik

Toshkent
“METODIST NASHRIYOTI”
2023



UDK: 15.010
BBK: 88.3
X-18

F.I. Xaydarov, N.I. Xalilova.

Umumiy psixologiya / darslik / 1-kitob / Toshkent: “METODIST
NASHRIYOTI”, 2023, 288 bet.

Umumiy psixologiya darsligi inson shaxsidagi
Xususiyatlar, jarayonlar hagidagi dastlabki
garat.r'fgan._ Darslik psixologiyaga kirish, muloqot, faoliyat, shaxs, bilish
,f’arqypnfan .shaxtsnfng hissiy-irodaviy  motivatsion sohasi, shaxsning
Eﬁt;dugfps_fmfog{k xusys@qﬂarﬁ nomli bo'limlardan iborat. Psixologiyaga
wz;isﬁ?a'irz:risdg?fﬁfoguiag;ng. preg!r.r:.?ti, hozt‘rgf" zamon psixologiyasining
il o qot metodlari, psixiki vq ongming taraqqiyoti mavzulari,

b imda mulogot, favliyat, shaxs mavzulari, bilish jarayonlari

hissiy—irodair?qat‘ sezgi, _i'drok, Xotira, tafakkur, xayol mavzulari, shaxsning
W' motivasion sohasi bo'limida hisiyot, iroda, motivasiya

mavzularj ing indivi _ ; ;
; empermr;'e:};axmmg individual psixologik Xususiyatlari bo'limida xarakter,
: doir ma'ruza matnlari, mavzular

yuzasidan test tqnb;r@igt n:mvzufarfga

Bl i ops J_r:qfarr, shuningdek mustaqil ishlash uchun mavzular va

royxati, nazorat savollaridan iborat. Shuningdek nazariy
Yaqqol ifodalash magsadida chizma grafik, jadvaua;-dan

psixologik xolatlar,
bilimlar majmuasini berishga

materiallarni
Joydalanilgan,

Darslika iy o i ; i
B an oliy o'quy yurtlari pedagogika va psixologiya yo‘nalishi

xodimlar. au{:?;mﬂi’ayoffﬂﬂ talabalar, magistrantlar, o'gituvchila
] an shu sohaga
faydaiamshiarr‘ mumbkin, 1

Ma'sul muharrir;
M.G.D. i i i ;
- Psixologiya fanlari doktori, professor

. Taqrizchi:
Ps:xo.'og{;.:u fanlari doktori, professor
edova- Psixologiya fanlari nomzodi, dosent

3 r, ilmiy
qiziqqan  keng  kitobxonlar ommas;

ZT. Nishonoygq-
Sh.A, Do‘stmuhumm
0'zbekiston Respublika

tomonidan S 0liy va o'rta maxsus ta’lim vazirligi

nashrga taysiya etilgan

ISBN ?7B~9943-9629-5-8

© Xaydarov F.1., Xalilova N.L, 2023,
© “Metodist nashriyotj”, 2023,

KIRISH

“Ta’lim to'grisidagi” Qonunning maqgsad va vazifalari,
davlatimizning bu borada amalga oshirayotgan siyosati zamonaviy
kadrlar tayyorlash tizimining tashkil qilishga yo‘naltirilgan,
Respublikamizdagi uzluksiz ta'lim tizimi strategiyasi, taraqqiyoti,
xalgimizning boy ma'naviy merosi va umuminsoniy qadriyatlari,
madaniyat, iqtisod, fan- texnika va texnologiyalarda erishilgan
yutuqlari negizida barcha davlat tuzilmalari va jamiyat tashkilotlari
oldiga oliy pedagogik maktablar shuningdek, psixologiya fanlarining
ham pedagogik kadrlar tayyorlash tizimi va ta'lim islohatlarini
hayotga tadbiq etishni jonlantiruvchi asosiy vazifalarini belgilab
bergan.

Aynan mazkur masalalarni keng doirada tadbiq qilish zamon
talablariga javob bera oladigan, raqobatbardosh kadrlarni
tayyorlashdan iboratdir. Albatta buning uchun insonlar
psixologiyasini bilish, ularda kechadigan psixologik o‘zgarishlarni
anglagan holda yondashishni talab qilmoqda. Bu jarayonda o'z
navbatida psixologik bilimlarga bo‘lgan ehtiyojni ortib borishini
ko‘rishimiz mumkin. Chunki insonlar hagqidagi bilmlarni qolga .
kiritish uchun avvalo psixologik bilimlardan xabardor bo'lishi lozim.
Shu bois yozilgan darslik shaxs psixologiyasiga doir dastlabki bilim,
ko‘nikma va malakalarni tushuncha va tasavvurlarni hosil qilishga
yordam beradi.

Inson psixologiyasini bilish asosida shaxsni shakllantirishga,
uning ijtimoiy taraqqiyotini ta'minlashga jiddiy e'tibor qaratish
mamlakatimiz taraqqiyotida muhim ahamiyat kasb etadi. Zero,
mazkur dasturning hayotga tadbiq etilishining natijasi - bu har
jihatdan intellektual salohiyatga, ishlab chiqarish malakasiga va
ijtimoiy-=siyosiy bilimlarga ega bo’lgan shaxsdir. Bu le(ﬂ'n vazifani
yechish inson omili bilan bog'liq bo'lib, bunda psixologiya fanlarining
alohida o‘rni, salohiyati hamda ma'suliyati yaqqol sezilib turadi.

Aynigsa  respublika  mustaqillikka  erishgandan  so‘ng
psixologiya fanlariga e'tiborning kuchayishi bu boradagi ishlarni
rivojlanishiga turtki bo‘ldi. Shu bois umumiy psixologiya fanidan
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1-BO’LIM. PSIXOLOGIYAGA KIRISH

PSIXOLOGIYANING PREDMETIL. PSIXOLOGIYA HAQIDA
TUSHUNCHA

Inson mavjud ekan, u oz h
yoki bu holda idrok etish, olamn
ajratish kabi xususi
beradi.

ayotiy tajribaciga asoslanib, u
i anglash, narsa va hodisalarni
yatlarga ega ekanligi haqida 0'ziga 0'zi hisob

Biz kunda qushlarning  sho'x
asboblarining Xonishini,

samolyot shovqinini eshita
daraxt, hayvonlar, mashin
hajmini ajrata olamiz, Maz
Xususiyati bilan chambayc

i Psixologiya. fanining
e tiborni quyidagilarga qar

navosini, musiqga
inson nutqini, uchib o‘tayotgan
miz, atrofimizni o‘rab turgan narsa,
alarni ko‘ramiz. Ularning rangi va
kur jarayonlar insondagi aks ettirish

has bog'liq.
pre;lrlnetini tahlil qilishda asosiy
: : atish lozim. Jumladan, shaxs haqida
g‘:ﬁaﬂufltﬁvlcl}l fanlar Sirasiga psixologiya va pedagogika
AL _l“ltlsf} mumkin, Shunga ko'ra pedagogika shaxsni
Jarayonida kamgo] topishini tadqiq qilsa,

xsda kechadigan ruhiy jarayonlarni o‘rganadi.

hund ilishimi
e an }fulosa gilishimiz mumkinki, psixologiya fanining
metinj - shaxsning psixikasi

xususiy.atlari tashkil gilagj, va uning psixologik

. H1aoliyatlari: diggat, nyt pe
- bilis jarayonar, qq utq, faoliyat;

sezgi, idrok, xotira
= _ nlari; ' ; » Xayol, tafakkyr-
aXsning, hissiy, irodaviy sohasi: - hissiyot, iroda: -

- shaxsning individual psixologik xususiyatlari:
temperament, xarakter, qobiliyat. .
Psixikaning paydo bo‘lishining asosiy shakllari M.Gamezo
va Domashenkolarning "Atlas po psixologii" nomli
qo‘llanmasida quyidagicha ifodalanadi:

Psixikaning paydo bo‘lishining asosiy shakllari va
ularning o*zaro bog'*ligligi.

| l

Jnmyon[ar Shaxs xususiya[laﬁ
{  Holatlar

A
[ Bilish | '
- Sezgi - Qizigish - Yo'nalganlik
- ldrok - Kayfiyat - Temperament
- Xotira - Ishonuvchanlik - Xarak_tcr
- Xayol - Shubhalnuvchanlik - Qobiliyat
- Tafakkur - Apatiya
- Nutq - Tushkunlik
- Digqat - va boshgqalar
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Hissiy-irodaviy

- Iroda
- Hissiyot

Shunga muvofiq bir qator olimlar tomonidan psixikaga
ta'riflar berilib, uning mazmun mohiyati ocl_lib berilgan.
Jumladan, professor M.G.Davletshin fikricha, ps'ixlk-a deganf:lfl -
oliy darajadagi materiyaning (miyaning) xusumyz&tl tl'IShunlllb,
u obyektiv borligni aks ettirilishida namoyon bf’ ladi, subyekt
faoliyatini ma'lum maqsad asosida yo'naltiradi hamda xglq—
atvor negizida shakllanadi, professor V.M.Karimova fikricha
psixika - inson ruhiyatining shunday holatiki, u tashqi olamni_
(ichki ruhiy olamni) ongli tarzda aks ettirishimizni, ya'ni
bilishimiz, anglashimizni ta'minlaydi.




psixika bu aks ettirishdir. Jonli va jonsiz tabiatda aks
ettirishning 0'ziga xos usullari mavjud. _
Aks ettirish jarayonini quyidagicha ifodalash mumkKkin.

Psixikaning asosiy funktsiyalari

LN

Hulq va faoliyat nazorati

Aks ettirish

Jonsiz materiya uchun aks ettirishning mexanik, kimyovig
va fizik turlari xosdir. Masalan, ko'zguning aks ettirishi, suvd.agl
ta'sir va boshgalar. Jonli materiya uchun aks eﬂirishlnl?g
fiziologik, psixik aks ettirish turlari xos bo'lib, ong va 0'zini-0'Zl
anglash uning eng yuqori bosgichidir. Psixik aks ettirish
quyidagi xususiyatlarga ega: '

1) obyektiv borligni tog'ri aks ettirish imkoniyatini beradi;

2) shaxsning faoliyati davomida mukammallikka erishib
boradi;

3) doimo rivojlanib va takomillashib boradi;

4) Shaxsning individualligi orqali namoyon bo'ladi.

Psixologiyaning fan sifatida shakllanishi

Insonda jismoniy tanadan tashqari undan farglanuvchi
yana nimadir borligi haqidagi tasavvurlar gadimdanoq mavjud
bo‘lgan. Eng qadimgi davrlardayoq inson tush ko‘rish hodisasi
orqali ayrim odamlarning noyob qobiliyatlari (masalan, ovdagi
muvaffagiyatlar) olim va boshqa hodisalarning sabablarini
tushuntirishga intilgan. Ammo dastlabki garashlar mifologik
xarakterda edi. Ular fikrlash orqali emas, ko'r-ko‘rona ishonch
vositasida egallanardi. Ruh hagidagi qarashlar ko‘pincha nafas
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bilan bog‘lanardi, ruhni esa uchar mahluq sifatida tasavvur
etardilar.

Psixologiya haqidagi fikrlar qadim zamonlardan beri
mavjuddir. Ik davrlarda psixologik xususiyatlarni jonning ishi
deb tushuntirilgan. Jonning o‘zi esa odam tanasidagi maxsus
ikkilamchi jism deb garalgan. Bunday tasavvurlar "animizm"
deb ataladi. Animizm so'zi -anima "jon" degan ma'noni
anglatadi. Jon oz mohiyatiga ko'ra olovsimon uchqundan
iborat ekanligi Geraklit tomonidan, yoki olovsimon atomdan
iboratligi Demokrit tomonidan ta'kidlangan.

Platonning "ideyalar tug'ma bo‘ladi" degan g'oyalari
psixologik fikr taraqgiyotiga juda katta hissa qo‘shdi. Platon
ta'limotiga ko'ra "ideyalar" mohiyati abadiy va o‘zgarmas,
ularning tabiiy olamdan tashqarida oliy olam mavjud bo'lib,
ularni odam ko‘zi bilan ko‘ra olmaydi.

Platon psixologiyada "dualizm” ogqimining asoschisi
hisoblanadi. Dualizm so‘zi ikki yoglamalik yoki ikki mustaqil
fikr degan ma'noni anglatadi. Dualizm ta'limoti mobhiyati
moddiy va ruhiy olam tana va psixikaning bir-biriga bog'liq
bo‘lmagan holda mavjud bo'lib, azaldan garama-qarshi
narsalar deb tushuntiradi.

Platonning dualizm shogirdi Arastu (Aristotel eramizdan
oldingi IV asr 384-322-yillar) tomonidan birmuncha
muvaffagiyatli bartaraf etildi. Aristotelning "Jon hagida" asari
o‘sha davrdayoq psixologiya maxsus fan sifatida maydonga
kela boshlaganidan dalolat beradi. Ana shu tufayli psixologiya
jon hagidagi fan sifatida maydonga kelgan va hozirgi kunda
psixologiya fani 0’z mazmunini batamom o‘zgartirgan.

/' Arastu kishilik tafakkuri tarixida birinchi bo'lib ruh va
jonli tananing ajralmasligini isbotlab berdi. Unga ko'ra, jon
gismlarga ba'linmaydi, lekin u faoliyatimiz davomida
oziglanishi, his etishi va harakatga kelishi, aql-idrok kabi
turlarga oid qobiliyatlarda namoyon bo‘lishi mumkin. Birinchi
qobiliyatlar o‘simlik uchun, ikkinchisi va uchinchisi
hayvonlarga, to‘rtinchisi esa insonlar uchun xosdir. O‘simliklar,
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hayvonlar ruhi va aql idrok odam ruhi ta'limoti bilan Arastu
oliy qobiliyatlar va ularning negizida paydo bo'lishini
bildiradigan rivojlanish tamoyilini joriy etdi. Arastu
organizmning tabiatdan olgan qobiliyatlarni fagat o‘zining
xususiy faolligi orqali ruyobga chiqarishga asoslangan holda
xarakterning faoliyatda shakllanishi to‘g'risidagi nazariyani
ilgari surdi.

Psixologiyaning fan sifatida yuzaga kelish bosqichlari
quyidagi jadvalda o'z aksini topgan.

Psixologiya, psixikaning hakllangan. Rossiya psixologiyasining

7 bosqich | [mexan izmlari, qonuniyatlari| sosida aks ettirish nazariyasi asosiy
va faktlarini o*rganuvchi qonuniyat sifatida ko*rsatiladi.

fan sifatida

EJun}*u ga materialistic nuqtai-nazardan qarash

. : - IXIX asrdan boshlanadi. Psixologiyaning vazifasi
Psixologiya hulg-atvor ko'rgan narsalami bevosita kuzatish , anigrog'i

3b05qich hagidagi fan inson  hulg-atvorini  foolivatini  reaktsiyasini
kuzatish deb hisoblangan. Bunda motivlaming

jo‘mi hisobga olinmagan.

IXVII asrda tabiiy fanlar rivojlanishi bilan

Psixologiya ong haqidagi boshlanadi. Fikrlash, xoxlash, his gilish,
2 bosgich | fan sifatida obiliyatini ong deb atashgan, 0*z-0'ini
uzatish asosiy metod hisoblangan.
Bu yo'nalish psixologivada bundan 2500 yil
sixologiya jon hagidagi Idin paydo bo‘lgan, Inson hayotidagi barcha
1bosgich I?an arsalar tushunchalami, twshunarsiz hodisalami
jon ruh bilan tushuntirishga harakat gilganlar,

’ Geraklitl, Demokrit, Aflotun, Arastularning ta'limotlari

eyingi asrlarda psixologik g‘oyalarni rivoilanishid

nuqta bo‘lib hisoblanadi. ] e
Mazkur davrlarda Shar

Yuze-xga. keldi. Sharqda

Abu Ali ibn Sino, Mirzo Ulug'bek kabilar o‘zlarining inson
psixikasi va yosh avlodni tarbiyalashga doir boy fikrlar va
qarashlarini meros sifatida qoldirganlar. Ular orasida aynigsa
Abu Ali ibn Sinoning mantiq, metafizika, tabiiy fanlar, aynigsa,
tibbiyot haqidagi fikrlari o'sha davr ilmiy taraqqiyotiga katta
hissa qo‘shdi. U maxsus psixologik muammolar bilan
shug‘ullangan olimlardan biridir. Uning ruh, asab tizimi
hagidagi qarashlari katta ahamiyatga ega. Ayniqsa, Abu Ali ibn
Sinoning temperament xususiyatlariga qarab yondashish
zarurligi haqidagi fikrlari ming yildan so'ng ham zamonaviy
psixologiyada oz gqimmatini yo‘qotmagan. Abu Ali ibn Sino
dunyoda birinchi bo'lib psixoterapevtik usullarni qo‘llab.
ko‘rgan olimlardan biridir.

Asta-sekin ruh haqidagi tushuncha hayotning barcha
ko‘rinishlariga emas, fagat hozir biz psixika deb atalgan
darajaga nisbatan qo‘llana boshlandi. Psixika kategoriyasining
negizida idrok va tafakkurdan tashqari ong tushunchasi yuzaga
keldi, buning natijasida ixtiyoriy harakatlar va ularni nazorat
qilish imkoniyati tug'ildi. Masalan, Galen (eramizdan oldingi Il
asr) fiziologiya va tibbiyot yutuglarini umumlashtirib,
psixikaning fiziologik asoslari to‘g'risidagi tasavvurlarini
yanada boyitdi. Uning ilgari surgan g'oyalari "ong" tushunchasi
talginiga muayyan darajada yaqinlashadi.

XVII asr biologiya va psixologiya fanlari uchun muhim
davr bo'lib hisoblanadi. Jumladan fransiya olimi Dekart (1596-
1650) tomonidan xulg-atvorning reflektor (g‘ayriixtiyoriy)
tabiatga ega ekanligini kashf etilishi, yurakdagi mushaklarning
ishlashi (faoliyati) qon aylanishning ichki mexanizmi bilan
boshqarilayotganligini tushuntirilishi muhim ahamiyat kasb
etadi. Aynigsa, refleks (lotincha reflexus aks ettirish)
organizmning tashqi ta'sirga qonuniy ravishdagi javob
reaksiyasi sifatida talgin qilinib, asab-mushak faoliyatini
obyektiv tarzda bilish vositasiga aylandi. Sezgi, assotsiatsiya,
ehtiros yuzaga kelishini izohlashga imkon yaratildi.




giya fanining'ilmiy asosga qurilishida ingliz olimi
Gobbs (1588*1679] ruhni mutlago .rad etil:;f mexanik harakatni

agona vogelik de t:cm O!lb, uning gonuniyatlari
psixologiyaning ham c_{onunlyatlarl ekanlllgmi ta'kidladi. Uning
negizida - epffe“f’mal'z‘m (-V““O“C_ha eIl - 0‘ta, rhainominon -
g‘ayritabiiy hodisa) V‘_J‘J”.dga l_(eml- yani psixologiya tanadagi
jarayon—larning sayasiiaiigarl Tuy beradigan ruhiy hodisalar
to'g risidagi ta'limotga .ayland.l.

Niderlandiyalik olim Spinoza (1632-1677) ongni katta
ko'lamga ega materiyadan sira golishmaydigan vogelik, ya'ni
yaqqol narsa deb, tus._huntlrdl. U determinizm (lotincha

inara - belgilayman) tamoyilining, ya'ni tabiat,

demmermi e
jamiyat hodisalarining, shu jumladan psixik hodisalarning

psixolo

obyektiv sabablar bilan belgilanligi haqidagi ta'limot

targ'ibotchisi edi. ; f
XVII asrdagi yirik nemis mutafakkiri Leybnis (1646-

1716) ning ta'limoti matematika, jumladan, integral va

differensial hisoblar kashf etilishiga ta'sir etgan edi. Psixika
hayot manzarasi arifmetik yigindi tarigasida emas, balki
integral tarzda namoyon bo'ladi. Leybnis tasavvurlarning
uzluksiz chegaralanishi g'oyasiga tayangan holda persepsiya
(bevosita ongsiz idrok)ni appersepsiyalar di qqat va xotirani
o'z ichiga olgan anglangan idroklardan farglagan edi. Leybnis
psixologiyaga psixikaning faolligi tabiati va uzluksiz
rivojlanishi hamda psixikaning onglilik va ongsizlik
ko'rinishlari o‘rtasidagi murakkab nisbat hagidagi g'oyani olib
kirdi.

XVII asrda emperizm va sensualizmni tajriba va his
etiladigan bilimning "sof" aql-idrokdan afzalligi haqidagi
ta'limotning, ya'ni aqlda hech ganday tug'ma g'oyalar va
tamoyillar bo‘lishi mumkin emasligi hagidagi ta'limotning
oldingi marraga ko'tarilishiga olib keldi. Bu ta'limotni ingliz
faylasufi va pedagogi Jon Lokk (1632-1704) astoydil himoya
qilib chiggan edi. Uni empirik psixologiyaning asoschisi deb,
hisoblash gabul gilingan. Barcha bilimlarning tajribadan kelib
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chigishi haqidagi ta'limoti psixologiya uchun muhim
ahamiyatga ega bo‘lgan. Chunki u ruhiy hayotning aniq faktlari
oddiy hodisalardan murakkab hodisalarga o‘tish yo‘llari puxta
o‘rganilishini taqazo etadi. ]. Lokkning fikricha, tajribaning
ikkita manbai mavjud bo'lib, biri tashqi sezgi a'zolarining
faoliyati (tashqi tajriba) va ikkinchisi o‘zining xususiy miyani
idrok etuvchi aqlning ichki faoliyati (ichki tajriba) dir. Kishi
hech ganday g'oyalarga ega bo‘lmagan holda dunyoga keladi.
Uning ruhi - "toza taxta" bo'lib, keyinchalik unga tajriba
yozuvlari bitiladi. Tajriba oddiy va murakkab g'oyalardan
tarkib topadi. Bu g'oyalar yo sezgilardan, yo ichki idrok
(refleksiya) lardan hosil bo‘ladi. Ikkinchi holatda ong real
narsalarga emas, balki oz xususiy mahsuliga yonaltirilib, 0'zi
bilan o‘zi bo‘lib qoladi. J.Lokkning refleksiya ta'limoti Kishi
psixologik faktlarni interospektiv tarzda bilib oladi degan
taxminga asoslangan edi. Bu bilan yana dualizm ta'limoti ilgari
suriladi. Ong va tashqi olamni prinsipial jihatdan turlicha
usullar yordamida bilish mumkinligi jihatidan ham ular bir-
biriga qarama-qarshi qo‘yilar edi.

J.Lokkning tashqi va ichki tajriba to‘g‘risidagi ta'limoti ikKi
xil xarakterga ega ekanligi ham materialistik ham idealistik
ta'limotlarning taraqqiyotiga turtki bo‘ldi. Materialistlar Gartli
(1705-1784) bosh bo‘lgan fransuz, A.N.Radishchev (1749-
1802) boshchiligidagi rus materialistlari olamni bilishda tashqi
tajribani asos qilib, olib inson psixikasining ichki mazmuni
asosida odam atrof-muhit bilan o‘zaro munosabati yotadi
degan edilar.

XVIII asrga kelib nerv sistemasini tadqiq gilishda ulkan
yutuglarga erishildi (Galler, Proxazka). Buning natijasida
psixika miya funksiyasi ekanligi hagidagi ta'limot vujudga
keldi. Ingliz tadqiqotchisi Charlz Bell va fransuz Fransua
Majandi tomonidan yoyiluvchi va harakat nervlari o‘rtasidagi
tafovut ochib berildi. Uning negizida psixologiya fanida
reflektor yoyi degan yangi tushuncha paydo bo‘ldi. Bularning
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natijasida ixtiyoriy (ongli) va ixtiyorsiz (ongsiz) reflektor
turlari kashf qilindi.

Yuqoridagi ilmiy kashfiyotlar ta'sirida rus olimi
I.M.Sechenovning (1896-1934) reflektor nazariyasi ruyobga
chigdi va ushbu nazariya psixologiya fanining fiziologik
asoslari, mexanizmlari bosh miya reflekslarining o‘ziga xos
Xususiyatlari tabiatini ochib berish imkoniyatini yaratadi.

Aytish kerakki, psixologiya fani borasidagi tadqgiqotlar,
%cashﬁyotlar shu bilan tugab qolmasdan, balki bu boradagi
ishlar yanada kuchaytirilib samarali natijalarga erishilmoqda.

Miya va psixika

Psixika yuksak dara
alohida xossasi bo'lib, u ob

g eng yuksak qgismi

bo’lmish bosh miya tashkil etadi. Ammg insonlar miyasi

hayvonlar miyasi

miyasining og'irligi 400-500 gbo'lsa

0'rta hisobda 1400 g dir. odam miyasining og'irligi
Miya  funksiyasi - 2o
murakkabki, bun: prr .. CT840ZM  hayotida  shunchalik

a og'irligining 2 foizini
digan kislorodning 18
2 m ko'rishimiz mumkin.
uning tanas?géyiti"ﬂng danchalik yugorirog bosgichida tursa,

sbatan miyas; shunchalik ogiirroq bo'lib

Nisbatj !
20000

miyasining tanasiga nisbati = Odam miyasining tanasiga

. o
nisbati —.
46

Ayniqgsa, bosh miya katta yarim sharlari kishi organizmi
hayotida muhim ahamiyatga ega. Odamda' o‘-rtacha' 1_4-‘15
milliard neyrondan iborat. Eng muhim I‘(')Illl'n‘flya po'stining
peshona gismi o‘ynaydi. hayvon. taraqglyotmmg'yui_]orlr_oq
bosgichiga ganchalik kotarilsa, miya _\,‘ranm sharlari po‘stining
peshona gismi shunchalik kattaroq bf) ladi. -

Inson bosh miyasi, hayvon miyasidan ancha og'irdir.

Odam miyasi - 1400 g.

Ot miyasi - 650 g.

Gorilla miyasi - 400 g.

Ho'kiz miyasi - 500 g.

Kit miyasi - 2800 g.

Fil miyasi - 4000 g. S, 1 |

Individning psixik hayotid.a I@lyanmg-og-u"llgl alohl'da
ahamiyat kasb etadi. Ammo miyaning tLlle.IShl .]uda 'muh:_lm
ahamiyatga ega. Shuning LlChUI‘l'i{lShlI}lIt'lg- aqli haqld'fl miyaning
og'irligiga qarab hukm chiqarlsh. to‘g'ri emas. Ba'zi I{Ishllﬁr
miyasining vazni o‘rtacha Vfazr_nga-qarag.anda an.chsrl og hlr
bo‘lgani shuningdek, ba'zi kls.hllal:nmg miya vazni o‘rtacha
darajadan kamroq ham bo‘lgani ma lum. N o

Masalan: 1.S.Turgenevning miyasi 201 g,
V.M.Bexterevning miyasi 1720 g I.P-Paviovning miyasi 1653 g
D.I.Mendeleevning miyasi 1751 & Anatol Fransisning miyasi

o‘lgan. it p
101z)§al::nnigng bosh miyasi kishi 'pSiXIka'Smmg o'ziga x0s
takrorlanmas, murakkab organi h1§oblanilbz, u hkatta'yaglm
sharlar, miyacha, oraliq miya, o‘rta miya va uzunchoq miyadan
lbOI‘];Esh miya orqa miya bilan markaziy nerv tuzilmasini
tashkil qilib, odam organizmidagi 'bar.clf'lahorgznlarn.mg o‘zarq
faoliyati va bir-biri bilan boglanishini hamda uning tashqi
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muhit bilan bo‘ladigan alogasini ta'minlaydi. Psixik
faoliyatlarning ko‘pgina qismi bir necha gator bo'lib,
joylashgan nihoyatda ko‘p nerv hujayralaridan (15 milliarddan
ko‘p) tashkil topgan, kulrang modda gatlamidan iborat bo‘lgan
bosh miya katta yarim sharlari qobiq ining faoliyati bilan
bogligdir.

Nerv tizimi nerv to‘qimasidan tashkil topgan bo‘lib, u 0z
navbatida nerv hujayralaridan iborat.

Har bir nerv hujayrasi, ya'ni neyron yadrosi bo‘lgan juda
ko'p tarmoglangan kalta o‘simtalar - dendritlar va bitta uzun
o'simta - aksondan iborat hujayradan tashkil topgan.

Turli nerv hujayralarining tutashgan joyi sinaps deyiladi
va u bir neyrondan boshqasiga impulslarni o‘tkazish (to'xtatish
yoki ushlab qolish)ni ta'minlaydi.

Nerv hujayralari to‘plami miyaning kulrang moddasini,
nerv tolalarining to‘plami esa miyaning oq moddasini tashkil
etadi. Nerv to'qimasi o'ziga xos xususiyatlarga ega bo'lib, ular
qo‘zg‘aluvchanlik va o‘tkazuvchanlik asosiy xususiyatlar
hisoblanadi.

Markaziy nerv tizimi bosh va orga miyadan iborat. Orqga
miya umurtqa pog‘onasining kanalida joylashgan bo‘lib, nerv
to’qimasidan iborat. Orqa miya ikkita yarim, ya'ni o'ng va chap
gismlardan iborat bo'lib, ularni uzunasiga ketgan oldingi va
orqa kesiklar ajratib turadi.

Orga miyada nerv tolalarining tutamlari joylashgan bo'lib,
sklet muskullari, nerv va shilliq qavatidagi periferik nerv
uchlaridan qo‘zg‘alish nerv impulslari ko‘rinishida, ular orqali
miyaga u yerdan esa periferiyaga yetkaziladi.

Orqa miyada ongsiz reflektor harakatlarning gavda va qo‘l-
oyoglar muskullarning, shuningdek bir gqator fiziologik
jarayonlarning tomirlarni harakatlantiruvchi, teri ajratuvchi va
boshga markazlar joylashgan.

Bosh miya qutida joylashgan bo'lib, orqa miyaning ustida
joylashganga O'Xsha}_fdi. Bosh miyada uzunchoq miya, orqga
miya, o'rta miya, oraliq miya va oldingi miya farqlanadi.
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Orga miya, Varoliy ko'prigi va miyachadan iborat bo'lib,
uzunchoq miya bilan birgalikda miya sopini tashkil giladi. Miya
sopi orqa miyani davomidek tutashgan.Uzunchoq miya orqali
orqa miyadan bosh miyaning yuqori bo'limlariga impulslar
o‘tadi va orqaga qaytadi.

Uzunchoq miyaning yadrolari murakkab refleks aktlarida
ishtirok etadi: so‘rish, chaynash, so‘lak ajratish va hokazo.

Miyacha tana harakatlarini muvofiglashtirishda ishtirok
etadi. O'rta miya-to'rt tepalik gizil yadro muskul tonusining
me'yoriy tagsimlanishini, tovush va yorugilik
qo‘zg‘atuvchilarini hamda og'irlik kuchiga nisbatan tananing
to‘g'ri joylashishini idora etadi. ‘ . |

Oralig miyada sezuvchanlikning oraliq markazlari
mujassamlashgan. Oldingi miya va uni qo_plab t'urg_anlpo‘stloq
bosh miyaning oliy gismlarini tashkil etad-l.'O-Idmgx miya b.OSh
miyaning eng katta gismini deyarli _80 fUlZIn'l ta§hk11 glladl va
peshona sohasidan ensagacha cho‘mlg.an yoriq bilan a]rashgan
ikkita o'ng va chap yarim sharlardan bir-biri bilan gadogsimon

a yordamida birikadi.
tamge(l);iil sharlarning barcha yuzasi (qariyb 2200 sm) miya
po'‘stlog'i deyiladi. Miya po'stlog'i .kulrang moddadan ta§hk11
topgan. Uning qgalinligi turlicha bo'l'lb 4--’.5 I-llI-ll.gaCha b.orad1.

Bosh miya katta yarim sharlari qobiqgining yuzasi odamda
katta sohaga ajratiladi, peshona (eng katta), tepa, ensa va

chakkadan iborat. Bir xildagi hujayralar gatlamidan iborat
a faoliyatining vazifalari turlicha bo‘lgan

: iq shakliv
ismilat bl laridan tashkil topgan) qavatlardan

oltita qatlam hujayra
(maydon)

iborat. 0damda hammasi bo‘lib 52 ta maydon mavjud. Bosh

iyani ' i osti ismlarini qobiq osti sohasi
mivaning po‘stlog’i ostida yotgan q1‘Sm . . -
de;riladi.gé]gbiq osti sohasi va qobiq osti tutan?larl umumiy
sezuvchanlikning differensiyalashgan markazlari h¥soblanad1.
Bu soha bizning emotsiyalarimiz va instinktlarimiz bilan

bog‘langan.
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muhit bilan bo‘ladigan alogasini ta'minlaydi. Psixik
faoliyatlarning ko‘pgina qismi bir necha qator bo‘lib,
joylashgan nihoyatda ko‘p nerv hujayralaridan (15 milliarddan
ko’p) tashkil topgan, kulrang modda qatlamidan iborat bo‘lgan
bosh miya katta yarim sharlari qobiq ining faoliyati bilan
bog'ligdir.

Nerv tizimi nerv to‘qimasidan tashkil topgan bo'lib, u 0z
navbatida nerv hujayralaridan iborat.

Har bir nerv hujayrasi, ya'ni neyron yadrosi bo‘lgan juda
ko"p tarmogqlangan kalta o‘simtalar - dendritiar va bitta uzun
o'simta - aksondan iborat hujayradan tashkil topgan.

Turli nerv hujayralarining tutashgan joyi sinaps deyiladi
va u bir neyrondan boshgqasiga impulslarni o‘tkazish (to‘xtatish
yoki ushlab golish)ni ta'minlaydi.

Nerv hujayralari to‘plami miyaning kulrang moddasini,
nerv tolalarining to‘plami esa miyaning oq moddasini tashkil
eté'fdl. Nerv to'qimasi o'ziga xos xususiyatlarga ega bo'lib, ular
qo'zg'aluvchanlik va o‘tkazuvchanlik asosiy xususiyatlar
hisoblanadi.

: Markaziy nerv tizimi bosh va orga miyadan iborat. Orqa
m!jh::l umurtga pog'onasining kanalida joylashgan bo'lib, nerv
tc! qimasidan iborat. Orqa miya ikkita yarim, ya'ni o‘'ng va chap
gismlardan iborat bo'lib, ularni uzunasiga ketgan oldingi va
orqa kesiklar ajratib turadi.

Orga miyada nerv tolalarining tutamlari joylashgan bo'lib,
sklet rpuskullari, nerv va shilliq qavatidagi periferik nerv
u;hlarldan qozg‘alish nerv impulslari ko'rinishida, ular orqali
miyaga u ygrdan esa periferiyaga yetkaziladi.

Orqa miyada ongsiz reflektor harakatlarning gavda va qo’l-
oyoglar m}lskullarning, shuningdek bir qator fiziologik
jarayonlarning tomirlarni harakatlantiruvchi, teri ajratuvchi va
boshqga markazlar joylashgan.

Bosh miya qutida joylashgan bo'lib, orga miyaning ustida
joylashganga oxshaydi. Bosh miyada uzunchoq miya, orqa
miya, o'rta miya, oraliq miya va oldingi miya farglanadi.
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Orga miya, Varoliy ko‘prigi va miyachadan iborat bo'lib,
uzunchoq miya bilan birgalikda miya sopini tashkil giladi. Miya
sopi orqa miyani davomidek tutashgan.Uzunchoq miya orqali
orga miyadan bosh miyaning yuqori bo‘limlariga impulslar
o‘tadi va orqaga qaytadi.

Uzunchoq miyaning yadrolari murakkab refleks aktlarida
ishtirok etadi; so‘rish, chaynash, so‘lak ajratish va hokazo.

Miyacha tana harakatlarini muvofiglashtirishda ishtirok
etadi. O'rta miya-to'rt tepalik qgizil yadro muskul tonusining
me'yoriy tagsimlanishini, tovush va yorug'lik
qo‘zg‘atuvchilarini hamda og'irlik kuchiga nisbatan tananing
to'g'ri joylashishini idora etadi.

Oraliq miyada sezuvchanlikning oraliq markazlari
mujassamlashgan. Oldingi miya va uni qoplab turgan po‘stloq
bosh miyaning oliy gismlarini tashkil etadi. Oldingi miya bosh
miyaning eng katta qismini deyarli 80 foizini tashkil qiladi va
peshona sohasidan ensagacha chozilgan yoriq bilan ajrashgan
ikkita o'ng va chap yarim sharlardan bir-biri bilan gadogsimon
tana yordamida birikadi.

Yarim sharlarning barcha yuzasi (qariyb 2200 sm) miya
po‘stlog'i deyiladi. Miya po‘stlogi kulrang moddadan tashkil
topgan. Uning qalinligi turlicha bo‘lib 4-5 mm.gacha boradi.

Bosh miya katta yarim sharlari qobiqining yuzasi odamda
katta sohaga ajratiladi, peshona (eng katta), tepa, ensa va
chakkadan iborat. Bir xildagi hujayralar qatlamidan iborat
qismlar (qobiq shakli va faoliyatining vazifalari turlicha bo‘lgan
oltita qatlam hujayralaridan tashkil topgan) qavatlardan
(maydon)

iborat. 0damda hammasi bo‘lib 52 tamaydon mavjud. Bosh
miyaning po'stlog'i ostida yotgan qi-Smlarfni qobiq osti sohasi
deyiladi. qobiq osti sohasi va qobiq osti tutarr}lall'l umumiy
sezuvchanlikning differensiyalashgan markazlari hisoblanadi.
Bu soha bizning emotsiyalarimiz va instinktlarimiz bilan

bog‘langan.
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Periferik nerv tizim markaziy nerv tizimi bilan ajralmas
yaxlitlikni tashkil etadi. Periferik nerv tizimi markaziy nerv
tizimidan chiqgib, tarmoglanib, shu bilan birga butun
organizmni markaziy nerv tizimi bilan bog'lovchi nervlardan
tashkil topadi.

Bosh miyadan 12 juft, orga miyadan esa 31 juft nervlar
chigadi. Periferik nervlarning ikki turi: sezuvchi va harakat
nervlari farglanadi. Sezuvchi nervlar nerv uchlaridagi
tuzilmalarda ta'sirlovchilar tufayli hosil bo‘lgan qo‘zg‘alishni
markazga, ya'ni orga miya va bosh miyaga yetkazib beradi.
Ushbu nervlar boshqacha qilib aytganda, qo‘zg‘alishni qabul
giluvchi markazga intiluvchi yoki afferent nervlar
deyiladi.Harkatlantiruvchi ~ (motor) nervlar markazdan
kelayotgan-impulslarni muskullarga va bezlarga yetkazadi. Bu
nervlarni markazdan qochuvchi yoki efferent nervlar deb ham
ataladi.

Vegetativ nerv tizimi - orqa miya bo‘ylab va undan chetda
joylashgan nerv tizimlari alohida tutamlar va nerv
tugunlarining chigallaridan iboratdir. Vegetativ nerv tizimining
alohida tutamlari ovqat hazm qilish, qon aylanish, nafas olish
va boshqga organlarida joylashgan bo‘lib, ichki organlarning
faoliyatini idora giladi.

Vegetativ nerv tizimidan (uning markazlari gipotalamusda
orqa miyaning kurak va yuqori bel segmentlarida joylashgan)
va parasimpatik nerv tizimidan (uning markazlari o'rta
miyadagi turli tepalikda Varoliy ko'prigida, uzunchoq miyada
va orqa miyaning dumg‘aza qismida joylashgan) iborat.

Simpatik va parasimpatik nerv tizimi ichki a'zolar
faoliyatini idora gilishda o‘ziga xos "antagonistlar" garama-
garshi bo‘lib, bir organ faoliyatini garama-qarshi holatga
keltiradi.

Masalan, simpatik tizim yurak faoliyatini tezlashtirsa,
parasimpatik tizim esa bu faoliyatni susaytiradi. Organizmning
me'yordagi faoliyati simpatik va parasimpatik vegetativ nerv
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tizimining ma'lum bir "muvozanatida" saqlanadi. Vegetativ
nerv tizimi emotsional kechinmalarda katta rol o'ynaydi.

Odamning ko‘pincha psixik jarayonlarini, xususiyatlarini
va holatlarini idora etishda retikulyar formatsiya alohida rol
o‘ynaydi. Retikulyar formatsiya orqali miyada uzunchoq va
keyingi miyada joylashgan nerv tolalari tarmogqi bilan o‘zaro.
birikkan to‘rsimon tuzilmadir. U bosh miyaning elektrik
faoliyatiga, bosh miya qobig'ining funksional holatiga,
gobiqosti markazlariga, miyachaga va orqa miyaga ta'sir giladi.

[Imiy psixologiyada miya psixikaning organi sifatidagi
o'rganish tarixi ikkita yo‘nalishda borgan organizm va muhit
munosabatlarini idrok etish asoslarini o‘rganish va miyaning
alohida tuzilmalarini morfologiyasi va funksiyasini ochishdan
iborat.

R.Dekart tomonidan XVII asrda refleks tushunchasini
fanga kiritilishi organizm va muhit ta'siri asoslari ochilishi
borasidagi muhim nazariyalardan biri sifatida rol o’ynaydi.

Refleks - organizmning tashgi va ichki ta'sirotlarga
markaziy nerv tizimi orqali bergan javob reaksiyasidir.
I.M.Sechenov (1829-1905) tomonidan amalgg oshirilgan bu
tushunchaning rivojlantirilishi va bu mexan‘immnin'g ll)zfr,cha
psixik jarayonlarga tegishli ekanligi .sl‘lung'a ollb_ kel:':ldl-kl, 11r'my
psixologiyada determenizm tamoyili uzil-kesil 0z tasdig‘ini
topdi. )
Inson hayotida reflekslarni yugori l:_)&hf:lab, L.M.Sechenov
tomonidan quyidagicha ta'rif beriladi: _ Ong!l _va ongsiz
hayotning barcha aktlari (harakatlar) kelib chiqgishi usuliga
(mohiyatiga) ko‘ra reflekslardir”. o '

Reflektor aktda 1.M.Sechenov uchta b'{')glfn-m a]_rat_adl; 1.
Birinchi bo‘g'imda sezayotgan "to“pn.mg ta'sirlanishi nerv
qo‘zg‘alishiga aylanadi. 2 qo‘zg'alish va _tormo"zlamsh
jarayonlari asosida 0'ziga Xos ravishda axbc:urotm gayta fshlasl-f
va qaror gabul qilish ro’y beradi. 3.buyrugni amalga} oshiruvchi

organlarga (muskullarga va bezlar va

VA PEDAGOGIKA
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L.P.Pavlov (1849-1936) 1.M.Sechenovning miya reflektor
faoliyatini o‘rganish borasidagi g‘oyasini rivojlantirib, refleks
tushunchasiga yangi mazmun Kkiritdi hamda shartli
reflekslarning hosil bo'lish asoslarini yaratdi. Reflekslarning
ikki turi farqlanadi: shartsiz va shartli reflekslar.

Shartsiz reflekslar tug‘ma bo'lib, hayotning dastlabki
kunlaridan va keyinchalik hech qanday tajribasiz (malakasiz)
namoyon bo‘la boshlaydi. Masalan, igna sanchilganda qo‘lni
tortib olinishi, ovqatning og'iz bo‘shlig'ida tushgandagi
so‘lakning ajralishi.

Shartsiz reflekslarning markazlari turlichadir - shartsiz
reflekslar yoylarning tutashuvchi orqa miyadan va bosh
miyaning o‘sishidan ro‘y beradi. Shartli reflekslarning hosil
bo'lish sohasi bosh miya po'stlogidir. Shartli ta'sirlagich
organizmning hayoti uchun muhim bo‘lgan gandaydir
hodisalarning mavjudligi hagida, masalan ovqatning
mavjudligi, xavf- xatarning paydo bo‘lishi hagida xabar beradi.

Shuning uchun LP.Pavlov bosh miya qobig'i faoliyatini
signal faoliyati deb nomladi. I.P.Pavlov shartli reflekslar
metodidan foydalanib, shuni anigladiki, bosh miya katta yarim
sharlari faoliyati organizmning ichki muhitidan va tashqi
muhitdan nerv tizimiga kelayotgan ko‘pgina ta'sirlovchilarning
analiz va sintez jarayonlaridan iborat ekan. Analiz va sintez
I.P.Pavlov tomonidan analizatorlar deb nomlangan o‘ziga xos
nerv tizimlari yordamida amalga oshiriladi.

Analizatorlar - bu nerv fiziologik apparat bo'lib,
periferiyadagi nerv uchidan (reseptor) sezuvchi nervdan(
o‘tkazish yo'li) va miya qobigining tegishli go‘zg‘atuvchini
gabul giluvchi sohasidan iboratdir.,

[.P.Pavlovning birinchi va ikkinchi signal tizimlari
to‘grisidagi ta'limoti ilmiy psixologiya uchun katta ahamiyatga
egadir.

Hayvonlar uchun borliq katta yarim sharlaridagi
ta'sirlagichlar va ularning izlari bilan signallashib ular

18

organizmning ko'rish, eshitish reseptorlariga bevosita kelib

turadi.
Bu birinchi signallar tizimi bolib, odam va hayvonlarda

umumiydir.

So'zlar ikkinchi, maxsus insoniy signal tizimini tashkil
etadi. So‘zlar narsa va hodisalardan kelayotgan signallarning
o‘rnini egallagani uchun LP.Pavlov tomonidan “signallar
signali" deb nomlangan. ; e

Ikkinchi signal tizimining faoliyati birinchi SIgna! tlzlm'ldan
ajralmagan holda bevosita bog'liq tar.zda bolradl..lkkmch{
signallar tizimi tafakkur va nutqgning fiziologik asosi
hisoblanadi. : Y '

Refleksning klassik tushunchasi yordamida psixik faoliyat
asoslarini tushuntirishdagi muhim kamchilik shundan iboratki,
refleks tizimi inson psixikasining idora etuvchi va
o‘zgartiruvchi rolini tushuntirib ber_ma‘ydi. I.P.Pavlovnir.lg
izdoshlari bu kamchilikni reflektor organik

shogirdlari va ag o .
reflektor halqasi tizimi tushunchasiga

tizimi tushunchasini : halqas
o'zgartirish yo'li bilan yechishga mtll.dlla.r. . |

Nerv tizimining reflektorlik faoliyati borasida gator ishlar
amalga oshirilgan bo'lib, ular tomonidan turli sxemalar ishlab

chigilgan.

............. =
anatomic fiziologik mexanizmi: Analizatorning sxtmasi.
: A ktorlik aylanasi (1,2,3,4,5,6,7).
lik faoliyati. (1,2,3,4,5) varefle .
J(I’Zt'_f . f:j{.?ezfiﬂ}em{ﬁ nerv yo'li, 3-markaziy bug‘in, 4-efferent nerv, 5-effektor,
R 6-7- qaytish kanali.

Reflektorlik faoliyatini

Jumladan, Bernshteyn bo'yicha reflektor aylanasi quyidagi

ko‘rinishga ega.
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Ob'cktning ishchi nugtasi

Berhshteyn bo‘icha reflector aylanasining tuzilishi

Psixikaning fiziologik asoslarini ochish muammolariga
hayotining ko‘p yillarini bag'ishlagan rus fiziologi
P.K.Anoxin(1898-1974) qaytarma afferentasiya tizimlarini
aniqladi, natijada harakat akseptori deb nomlangan harakatini
rejalashtiruvchi va idora etuvchi oziga xos funksional
organlarga ajratildi.

Fanda ilmiy soha sifatida frenologiyaning asoschisi F.Gall
XIX asrning boshlarida odamning turli qobiliyatlari, hatto kalla
suyagining yuza qavatdagi turli nerv to‘gimalari uchrab
turadigan joyning kuchliroq rivojlanishi bilan bog'liq deb isbot
qgilishga harakat gilgan. Alohida psixik funksiyalarning bosh
miyasini ma'lum bir gismlariga tegishli ekanini, uning lokal
(joylashish) jarohatlanganligida kuzatishgan. Shu yo‘l bilan
chap yarim sharining uchinchi peshona burilishida nutq
artikulyatsiyasini (talaffuzini) amalga oshiradigan Broka
markazi (uni aniglagan fransuz anatomi P.Broka nomi bilan
atalgan) so‘ngra esa o‘sha chap yarim sharining yuqori chakka
burmasining orqa qismida "nutgni tushunishini idora
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qgiladigan" Vernike markazi (uni ochgan nemis psixiatri
KVernike nomi bilan atalgan) ajratilgan. Mashhur
neyropsixolog A.R.Luriyaning fikricha, aynan shuning uchur}
miyaning cheklangan sohalaridagi psixik : f'unk.swalarm
"lokalizasiyalash" vazifasi "ushbu funksional tizimni am::llga
oshiradigan birgalikda ishlovchi miya zonal.a-rlmng (E)Sha
tizimini tahlili, boshqacha aytganda ganday qﬂ.lb funks'mnal
tizim bosh miya apparatlari bo‘ylab, tegishli-t'iz.lm‘lar 1?0 ylab,
joylashganligini tahlili" vazifasi bilan a}rpa§hF1rlllsh1 lolzm].
Inson miyasining funksional tuzilishini A.R.'Lunya‘B ta
blokka ajratadi: 1-blok - energetik l_:\lok, u miya po ?tl_OCl
gismining normal ishlash tonusini ta'minlaydi. Miya pO.Stmmg]
yuqoridagi qismida joylashgan. 2—!_31(_)1{ - z:u:bc:J.rotl.an'n.l1 qapu
qilish, gayta ishlash va saglash lel{‘l (1kkgla yarim sharlarning
orqa gismiga tepa chakka va ensa qlfsmlarlga joyi!asllgan).
3-blok - faoliyatni dasturlashtg;;sh, b;):?hcg:lgh va nazorat
ilishni ta'mi i (peshona gismida joy a .
C}lllsh(;'l cli ;?nlzglli?;iogﬁar miyasining funksiongl tiznmlda_mghln_q
farglar kuzatiladi. hayvonlarning ikkala yarim sharlaf‘l bl; xnl'
qiymatga ega bo‘lgan bir vaqtda o‘dlamn‘mg ch.ap yarm Shaff
odamda dominanta (hukmron) bo llb: ong miya iarml] sb'lan
esa unga bo‘ysungandir va bu o‘ng qo'Ining Y“-'t;"_llic 1 LO L ‘clhirbl
bog‘langan (chapagaylarda bllr'::dzzl);) dominantlik yoKi o
i io rim sharga o'tadl). : _
keta(c:lll],a};okrln cilyl;g.';zrim <harida .Oqarnning }faktltl;?flrakgtl ‘l‘{a
faoliyatining murakkab sh?kllllarlm idora etish bilan bogiiq
: -i joylashgan. :
v IgaBI:Jnmizllira:{;:'anliln]gy bfzil.ishi mantiqiy—g.ramfpa;{k
operatsiyalarning (semantik afaz:ya) va tafak(li(ur.nu}g 1};{31i 1§
shaklarini buzilishiga olib kelsa, ayni shu C_l?m'ag‘ '?d“gk z
yarim shar xuddi shunday sohalarlrl'mg bleﬂlSh‘ ;3535 A LU md'g
tasavvur komponentlarini va emotsmnal- jarayon a.rlm ; 1;13? 1,h
To'plangan  ilmiy ma'lumot as'os'lda S.l‘llll'll ‘ta idlas
mumkinki, chap miya yarim Sl"'Lal‘ll‘llng rr}éya oRg YAl
sharining ishiga nisbatan differensiyalashganidir. .




Odam bosh miyasi, miya katta yarim sharlarining
ixtisoslashgan  funksiyalarining  mavjudligi haqidagi

ma'lumotlar quyidagi jadvalda keltirilgan.

¢ | Chap yarim shar O'ng yarimgﬁér

Xarita va chizmalarni o‘qish | Aniq makon

N
1. | Xronologik tarkib O‘tayotgan vaqt
2
3

Nomlarni, izlarni belgilarni | Tasavvurlar, aniq'
yodda saglab qolish vogealarni yodda saqlab

golish i
4. | Nutq faoliyati mohiyatini Emotsional holatni idrok
| his etish etish )
5. | Olamni xursandchilikda Olamni g'amgin holda
oscyishta ko'rish ko‘rish |
6. | Batafsil idrok gilish Yaxlit idrok gilish T

Odamning har bir psixik jarayoni holati va xususiyati butun
markaziy nerv tizimining faoliyati bilan bog'ligdir.

Ong haqgida tushuncha

Ong-psixikaning eng yuksak darajasi bo‘lib u fagat
insongagina xosdir. Ong ijtimoiy tarixiy sharoitda odam
mehnat faoliyatining tarkib topishida til yordamida boshqa
Kishilar bilan doimiy munosabatda bo‘lish natijasidir. Bu
ma'noda ong mutafakkirlar ta'kidlab o‘tganlaridek, ijtimoiy
mahsulotdir.

Ongning birinchi xossasi - bu anglash demakdir. Inson
ongi tevarak atrofdagi tashqi olamga doir bilimlar yig‘indisidan
iboratdir. Anglash tashqi olamdagi narsalarni tushunish bo‘lib,
uning tarkibiga muhim bilish jarayonlari kiradi.

Ongning ikkinchi xossasiga binoan, ongda obyekt bilan
subyekt o‘rtasidagi aniq farq o‘z ifodasini topadi, ya'ni odam
"men" degan tushunchani "men emas" tushunchasidan fargini
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ajratadi. Odam o‘zini bilish qobiliyatiga ega bo‘lgarg, ya'ni Psixik
faoliyatda o'z-0'zini tekshira oladigan yagona maV]udotd.xr. '

Ongning uchinchi xossasiga asosan ong yord.aml bflan
odamning magsadni kozlash faoliyati ta‘mmlqnad.l. Faoliyat
magsadlarini yaratish ongning vazifasiga k‘lI:adl.’ ‘Bundqy
faoliyat motivlari yuzaga keladi va cham%\lal.a ko I‘lrladl,' 1r9dav1y
garorlar gabul gilinadi, harakatlarni bajarish yo‘llari hisobga
olinadi. : .

Ongning  to‘rtinchi ~ Xossasiga  asosan turli
munosabatlardan ongli ravishda turli hl_s-tgyg'ular yuzaga
keladi. Ong kishilar munosabatlarinipg }fig‘LgdlSld_lr: Opg
yuzaga kelishining asosiy sharti, cherasn tildir. Psixikaning enﬁ
quyi darajasi ongsizlikdir. OngSlzlelk - bu .shunday psixil
jarayonlar va hodisalar yig'indisiki, un'da inson 0z )‘{a-tt;l-
harakatlariga javob bermaydi, anglamaydi. Bunga tlush ko g1ls ,
ba'zi patologik hodisalar, alaxlash, gflllyusmasnyg ka. ilar
kiradi.  Xulosa gilib aytganda, psixologl_ya h.ayot faollylatmmg
o'ziga xos shakli bo‘lib, psixik rivoilgmshn'mg qqnpnlyat v:a
mexanizmlarini o‘rganuvchi fandir. Psu.colc_ngya fammqg e;)sc.;si
vazifasi psixik hodisalarni o‘rganish va 111fmy asos}ash@m sixi
hodisalar ma'lum qonuniyatlargal bo y;unadl. Psu@loggg
shunday qonuniyatlarni mohiyat_im ochls‘ngf‘f Ulililfm tt_]alial;u
topishi va rivojlanishini o‘rganishga qaratll(glant'ni; : S‘l' :
qonuniyatlarni bilish, ularni boghqarlsh, ;ash bl e (115 , ta'lim
tarbiya jarayonini to'g'ri olib borishga yordam beradi.

Mavzu yuzasidan amaliy topshiriglar
1 - topshiriq

g bk i biri psixikaning tabiatini
agi hukmlardan qayst B4 SR
idealg:iiliu%{tai nazardan va qaysi biri materialistik garashda

tushuntiradi?
a) psixika 0zg
bog'liq emas;

a alohida bir olamdir. U tashqi sabablarga
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b) psixika eng yuqori dara
ya'ni - miyaning Xususiyatidi;

v) psixikani fa
mumkin;

g) psixika - obyektiv olamning in'ikosidir.

qat o'z-o'zini kuzatish orqali o‘rganish

2 - topshiriq

Rossiyalik psixolog
yozgan edi: "Boshqa
qilishimiz mumkin emas,
imkoniyatidan chetdadir’
psixik hodisalarni

- idealist A. Y. Vvedinskiy bunday
kishilarning ruhiy hayotini idrok
chunki u har ganday tajriba o'tkazish
". Ko‘rinib turibdiki, A. 1. Vvedinskiy
fa qat bevosita bilish mumkin, deb

hisoblaydji.

1. Aytingchi, boshqa kishilarning ruhiy hayotini idrok
qilishimiz mumkin emas, deb aytilgan A. I. Vvedinskiyning fikri
to'grimi?

2. Shu bilan A. I. Vvedinsk

iy psixik hodisalarni bilishning
qaysi usulini inkor etadi.

Tayanch tushunchalar

Akc  ettirish nazariyasi-
hodisalar borligni aks ettirishn
qaraladigan nazariya.

Animizm (lot. anima - jon)
predmetlarda mustaqil jon borligi

Asab tizimi - xayvon va o
funksiyalarini o‘zaro hamda tashqi muhit bilan to'g'rilab,
uyg‘unlashtirib turuvchij a'zolar tizimi,

Birinchi signal tizimi - narsa va xodisalarning sezgi,
a'zolariga bevosita ta'sir etishi natijasida bosh miya yarim

i bo‘ladigan shartlj muvagqqgat nerv
drok turlarida namoyon bo‘ladi.

in'ikos nazariyasi; psixik
ing shakllaridan biri deb

- odam, hayvonot, o'simlik,

haqidagi tasavvur tizimi.
dam organizmining barcha
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jada tashkil topgan materiya

. Seari ning old (yugqori, o
iya - markaziy nerv tlﬁlml : ;
qismis.olfgli?yu bosh miya qobig'ida joylashgan oliy nerv
e i e im sharlari - bosh miyaning ikki
miya katta yarum shar  hat ‘nqir
allagosgning ustki gismi uchun chuq‘”_b0 Eﬁig?;qg I:)C]l d
chhofnq'irlardan iborat. Bosh miyabk‘a;!:rtla; gial;l;; aS o katz;klari
rqa umurtqalarga bo'li . ‘stlog‘ini
Reysonlrdan orat b, K atta yarim sharlar po'stlogi
taSBLkil etadi. Miyadagi oq Suyuﬁl"k ne&{lon
tarkib topib, miya YO'“?"?“i.kf{;faﬂg,;;tﬁié'- o'simlik) - nerv
etativ nerv tizimi i iyatini va modda
tiZim:’:flg organizm ichki az olar}. fa(;lslxsllﬁtlg.ln.t, markaziy
almashinuvini boshqarib tL"l?~dlg§:'1itJl::r b, Bl miya qobig'i
v tizimi bilan uzviy bog'liq e simpatik
nervlar deb ataluvchi i};ki q.i:&???,;;alli?] -,borliq ham moddiy,
' t, duafis -1 : isoblovchi
har ?l;ﬂhzh,g'lggn ikki asosdan tashkil to.pgalll{ gsse};:;asining
faéi;;ﬁ; talimot bo'lb, psixofizik parallelizm
asosidir, o damga xos shartli reflektor
inchi signal tizimi - 0 o ita ta'sirida
b ‘lm"‘r'ﬁfh!ti‘;!i‘?l?i bo‘lib, nutq ngngll.an-mng t-’;:otféﬁl bo'ladi.
Sﬁfkﬁgf d?rl S.T. - birinchi signal tizimi asc:aossli
AL, ke kurning asosl.
- mavhum tafak umsho
4 Lﬂ:::?:?;};ﬁi myelos-ili_q]-ne""ﬁ:ll:;’;?:l‘;igmasil 8
big'i tarkibiga kiruvchi yog'simon mo b tizimining asosiy
* 1%\; - {%ot neoron - tola, ip) - asak halari, to'qima va
tuzilis}?iviznfunks.ional birligil' udasr? ?b};?;i i :
i o'simtalarda AR ;
e uzoqlas;lp‘{(:h]l?azliﬁon murakkab tflz_llma’ il EOlglllar;
Nen;far - it;z;lni]:!a nerv tushunchalarini tananing boshq
tutami, ular m : '
a'zolari bilan bog'laydi. =~ ik aks etgirishning faqat
: rligni psixi ol B i
Ong' . 0}!30)7:1‘;?;0?? uguli- Odamlarning ijtimoiy tarixiy
insongagina : lean.
faoliyati vositasida paydo bo'lg 4t



majm(fl?gmzhk- odam ongiga borib yetmagan psixik jarayonlar
: -szg osti holatlari - aktual ravishda anglab olinmaydigan
Esm}l:]arayonlar.va psixik holatlar yig'indisi. Odamning xatti -
arapast.la;; Va uning ongi mazmuniga ta'sir etishga qodir.
i g;) (;n(j:;mton: psycl’}lkos. - ruhiy) - yuksak darajada
il gld ateriya - mlyan.mg funksiyasi. Uning mohiyati
ko‘f lar, i rok,l tasavvur, fikrlar, iroda va boshqalar
inishida aks etirishdan iborat.
natijjji“:i’([];r?kyozlar - u yoki bu psixik mahsulot va
i (p XI. 0 razlar,[iwlatlar, tushunchalar, hissiyot va
1 PDS.] t}llLl:VChl, shakllantiruvchi va rivojlantiruvchi jarayon.
Odam:il:a qgrya .[yunonl. Esyche - puh logos - bilim) -
. g obyektiv E.Jo.rhqm sezgi, idrok, tafakkur, tuyg'u -
v yot va boshqa psixik holatlar orqali aks ettirish jarayonini
rganadigan fan. Yo
ni. ﬁt’:egren!:s (Eiot.lﬁgﬂexys - al'cs etish) - organizmning markaziy
e tha‘]rlch-l(l 3.10k1 tashqi muhit omillari ta'sirida
i tq z‘;;a !shlga]avoball ko'rsatiladigan reaksiyasi.
, ‘eseptor (lot, recipere - gabul gilmoq) - analizatorning
qo zgsallshml qabul giluvchi ichki qismi.
nazaril;:;t:;nreﬂeks. (lot. reflexus - aks etish) - reflektor
: Ining  asosiy tushunchasi, shartli qgo‘zg'ovchilarga
javob berishdan iborat refleks. ;
I.M.S:(}:l}fgf: J:ﬁks (lot. reflixes - aks etish) - psixikaning
s, : .P.avlov tomonidan kashf etilgan reflektor
instinktivjavogb baesr?sslll}éanuilghuntc? ol s Bl
orat tug'ma refleks.
asab]Eﬁierﬁgiv nerv (lot, e.ffu'errens - olib chiquvchi, neugon -
o ne; 1mpulrs}arm1 markaziy nerv tizimidan ish
jaruvchi a'zolarga o tkazuvchi nery

M -y =
ustagqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzulari

1.Psixologiya fanini '
o gy INing predmeti, maqsad va vazifalari.

2.Psixologiyani fan sifatida shakllanishi.
3.Miya va psixika.
4,0ng hagida tushuncha va uning xossalari

5.0ng va ongsizlik muammosi
6.Sharq mutafakkirlarining psixologiya fani rivojlanishiga

qo‘shgan hissasi.

7.Inson ongi va hayvon psixikasi o‘rtasidagi farglar.

8.Psixologiyaning moddiy asoslari.
9.Psixika va aks ettirish xususiyatlari

Test topshiriqlari

1.Psixologiya fani nimani o‘rganadi?

A) idrok gilish shakllarini

B) jon va ruh haqidagi ta'limot

V) ruhiy jarayonlar bilish faoliyatlari, indvidual psxologik

xususiyatlarni
G) psixik faktlar va uning mexanizmlari, qonuniyatlari

hagidagi fan
D) inson shaxsi uning psixologik xususiyatlarini

2 Psixik faktlar qaysi qatorda to‘g'ri ko‘rsatilgan?

A) bilish faoliyatlari: diqqat, nutq, faoliyat
B) bilish jarayonlari: sezgi, idrok xotira, tafakkur va xayol

V) ruhiy holatlar yoki shaxsning xissiy irodaviy sohasi:

hissiyot, iroda
G) ruhiy xususiyatlar yoki individual psixologik

xususiyatlar: temperament, xarakter, qobiliyat

D) barcha javoblar to'g'ri

3. Qaysi qatorda psixik aks ettirish xususiyatlari
ko‘rsatilgan?

A) obyektiv borligni to'g'ri aks ettirish imkonini beradi

B) obyektiv borligni to‘gri aks ettirish xususiyatlari

ko‘rsatilgan
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V) Arastu
G) Geraklit
D) Fales

12. Dunyoda ki P s
usullarni qo‘llagan? m  birinchi bo‘lib psixoterapevtik

A) Aflotun

B) Arastu

V) Abu Alj ibn Sino

G) Abu Nasr Farobiy

D) Abu Rayxon Beruniy

13. i i
Qaysi gatorda inson miyasining og'irligi to'g'ri

kO‘rsatilgan?

A) 1250-1300g
B) 1250-1350g
V) 1380-1450g
D) 1350-1475¢
G) 1350-1400g

14. 1 iyasi
nson miyasida qancha miqdorda nerv hujayralari

mavjud?

A) 11 mil.
B) 13 mil.
V) 14-15 mil
G) 13-14mil.
D) 12-13 mil.

15. 1 iyasini
nson miyasining funksional tuzilishini o‘rgangan

olim qaysi qatorda ko'rsatilgan?
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A) I.P.Pavlov

B) .M.Sechenov
V) AR Luriya

G) M.Teplov

D) Neblisin

16. Nerv hujayrasi va uning o‘simtalari ularni
goplovchi pardalar ............ deb ataladi?

A) akson

B) dendrite

V) sinaps

G) neyron

D) refleks

17. "Bosh miya reflekslari" asarining muallifi qaysi
gatorda to‘g'ri ko‘rsatilgan?

A) L.P.Pavlov

B) I.M.Sechenov

V) A.R.Luriya

G) M.Teplov

D) Neblisin

18. "Ongli va ongsiz hayotning barcha aktlari o‘zining
yuzaga kelishi jihatidan reflekslardan iboratdir" mazkur
fikr muallifi va asarning nomi gaysi gqatorda to‘gTi
ko‘rsatilgan?

A) I.M.Sechenov "Bosh miya funksiyalari”

B) L.P.Pavlov "Bosh miya reflekslari”

V) LP.Pavlov "Oliy nerv faoliyati qonuniyatlari"

G) 1.M.Sechenov "Refleks va reflektor yoyi"

D) I.M.Sechenov "Bosh miya reflekslari”

22. Psixik jarayonlar organizmda ganday funksiyalarni
bajaradi?

A) aks ettiruvchanlik

B) signalilik

V) hoshqaruv

G) psixik

D) aks ettiruvchilik, signallik, boshqaruv
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B) LM.Sechenoy
V) AR Luriya

G) M. Teplov

D) Neblisin

20. LP.Paviovnj
nimadan iborat?
A) oliy nerv faol;
B) ikki xi] signal
V) shartsiz va sh

Yati qonuniyatlarinj
tizimi haqidagi talimot
artli reflekslar tajriba asosida o‘rganildi
G) oliy nerv faoliyati qonuniyatlarini, ikki xil signal tizimi
hagidagi talimot
D) Barcha javoblar to‘g'ri
s psixikaning eng yuksak darajasi bo‘lib u,
fagat insongagina Xosdir.
A) psixika
B )ongsizlik
V) ong
G) amaliy tafakkur
D) to‘g'ri Javob yo'q
22, Ongn
ko'rsatilgan?
A) anglash

B) obyekt bilan subyekt o‘rtasidz
V) magsad ko‘zlash
G) kishilar munosabat[arining yig'inisidir
D) barcha javoblar to'g'ri

ing xarakterl; Xossalari qaysi qatorda

gi farqni anglash
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sixik jarayonla_r ho!atlar
i lzl'IBdlSlkll.ll'lda bll:lssflll: llg:clz}’ iatti-parakatlarlga javob
i ; :
ﬁegrmaydi, anglamaydi?

A) tush ko'rish

B) ongsizlik

V) alahlash -

G) gallyusinamya_

D) patalogik hodisalar

24. Turli nerv hujayralarining to‘plashgan joyi bu..
A) oraliq miya

B) neyron

V) dendrite

G) akson

D) sinaps

25. Refleks tushunchasi dastlab fanga kim tomonidan
Kkiritilgan?

A) 1.M.Sechenov

B) L.P.Pavlov

V) R.Dekart

G) Spinoza

D) Anoxin

i i i va ichki tasirotle?rlga!
21(6' i Ol:;gee:-l\lrm:i]zl?&l;gor:;i:"il:leradigan javob reaksiyasi
azi
mﬂl‘ d):eb ataladi?
A) instinct
B) refleks
V) ko‘nikma
(3) malaka
' D) odat
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amiga ega materiyada
voqelik, yani yaqqol narsa deb tys
A) Leybnis
B ) Gartli
V) Spinoza
G) Gobbs
D) Dekart

n sira qolishmaydigan
huntiradi”

qo rad etib, mexanik harakatning

! uning qonuniyatlari
ps:xologiyaning ham qonuniyatlarj ekanligini takidlagan
olim gaysij qatorda ko‘rsatilgan?

A) Leybnis

B) Gartli

V) Spinoza

G) Gobbs

D) Dekart

29. Psixika miyaning funksiyasi
qachon Vujudga keldij?

A) XVII asrda

B) XVI

V) XIX asr o'rtalarida
G) XVIII asrda

D) XVIII asr o'rtalarida

haqidagi talimot

30. Determin
psixolog olim
A) Gartli
B )Gobbs
V) Dekart
G) Jon Lokk
D) Spinoza

izm  tamoyilinj

targ‘ibotchisi bo‘lgan
qaysi qatorda to'gri k

o‘rsatilgan?
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Nazorat savollari

1.Psixologiya fanining predmeti magsadi va vazifalarini
ko{r;?lgisl?xc;lt(i::;%a fanining shakllanish bosqichlari to‘g'risida
nimgl.;rsli])icagzazzing moddiy asosi pip}acl’?lli;Jril:n belgilanadi?
S Ineonlards onga ot guehon oy berad?
gjigzzgli;dﬁ;;vgon psixikasi o‘rtasidagi farglar nimalarda

ko‘rinadi?

Mustagqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan
adabiyotlar
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PSIXIKA VA ONGNING TARAQQIYOTI
Psixikaning filogenetik taraqqiyoti.

Jamiki materiya, jonsiz anorganik materiyadan tortib, to
organik materiyaning yuksak hamda murakkab shakli - inson
miyasigacha moddiy olamning umumiy xususiyatiga, ya'ni turli
ta'sirlarga javob qaytarish qobiliyatiga egadir. Jonsiz tabiatda
harakat jism yoki moddalarning o‘zaro mexanik, fizik va
kimyoviy munosabatlari tarzida namoyon bo‘lishi mumkin.
Materiyaning aks ettirish shaklini quyidagicha ifodalash
mumKin:

MATERIYANING AKS ETTIRISH SXEMASI

| |

|Anorganik materiya Organik materiya
I I I

Biologik

Psixik

Vogelikdagi ta'sirni aks etish qobiliyati-materiyaning
umumiy xususiyatidir. Lekin olamda tirik va o'lik tabiatni aks
etishi turlichadir. Tirik materiyaning tashqaridan ta'sir
etayotgan  moddalar  almashinuviga  javob  berishi
ta'sirlanuvchanlik deb ataladi. Oddiy ta'sirlanuvchanlik barcha
0'simliklarga xos. Evolyutsiya jarayonida organizmlar tashqi
muhit bilan munosabatlarining umumiy turini o‘zgarishi
natijasida ta'sirlanuvchanlikning sifat jihatidan yangi
bosqichga o‘tishi sezuvchanlikni yuzaga kelishiga sabab
bo‘ladi. A.N.Leontevning faraziga asosan sezuvchanlik "genetik
shunday ta'sirlanuvchanlik-ki ~ tashqi muhit ta'siriga
organizmni yo'naltiradi va buning natijasida organizm tashqi
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mubhitida signal vazifasini bajaradi. = Demak, sezuvchanlik
shunday ta'sirlanuvchanlik-ki, uning natijasida hayot uchun
zarur ta'sirlar signallashadi. Sezuvchanlikning namoyon
bo‘lishi, psixikaning paydo bo‘lishiga obyektiv biologik belgi
sifatida xizmat qiladi. Psixik ta'sirlanuvchanlikning o‘ziga xos
yuqori sifat o‘zgarishi -sezuvchanlik-psixik aks ettirishning
oddiy turi yuzaga kelganida boshlanadi. hayvonlar
evolyutsiyasi jarayonidagi psixikaning sifat o‘zgarishlarini
A.N.Leontev o'zi ifodalagan psixik rivojlanish bosqichlariga
asos qilib oldi. A.N.Leontev bo'yicha psixika rivojlanish
bosgichlarining jadval ko'rinishi va ularning sxematik

ifodalanishi:

ASOSIY BOSQICHLAR

U}

intellektual bosqich — predmet-
lararo alogalarni aks ettiradi.

1}

Perseptiv bosgich — predmetni idrok
etish bilan bog'liq.

Sensor bosgich— clementar
sezuvchanlik bilan belgilanadi

1.Elementar (sodda) sensor psixika bosqichi -
A.N.Leontev ta'rificha, tashqi muhit obyektning u yoki bu
sifatiga qarab javob beraveradi. Bu oddiy sezish bosqichidir.
K.E.Fabri fikricha, oddiy sensor psixikaning ikki-past va yuqori
darajasiga ajratiladi. Ko'pgina bir hujayralilar hamda ayrim
ko'p hujayralilarda psixik rivojlanishning past darajasi
kuzatiladi. Bunda psixik faollikning oddiy turlari namoyon
bo‘ladi. Elementar psixikaning yuqori bosqichida ko‘p hujayrali
umurtqasizlarda namoyon bo‘ladi. Bu hayvonot
evolyutsiyasining zarur davridir. Nerv tizimi diffuz, to‘rsimon
ganglioz yoki zanjirsimon bo‘lib, ular alohida predmetlarning
sifatlarinigina aks eta oladilar. hayvonlar uchun ushbu
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bosgichda predmet olami mavjud bo‘lmaydi, ular obyektni
idrok eta olmaydilar. Ular psixik aks ettirishi oddiy sezgi
tarzida bo‘ladi.

2.Perseptiv bosqich bo'lib, u tashqi, obyektiv voqelikni
yaxlit aks etishi bilan xarakterlanib, alohida oddiy sezish turj
emas. K.E.Fabrining fikricha, perseptiv psixikani ham ikki
darajasi mavjud. Past darajaga yuqori darajali umurtqasizlar
kiradi. Perseptiv psixikaning quyi bosgichida mavjud bo‘lgan
hayvonlar uchun ijobiy ta'sir etuvchilarni faol izlash xususiyatj
Xosdir. Predmetni idrok etish-perseptiv psixikaning yuqorj
darajasidir. Ushbu daraja rivojlangan nerv tizimiga ega
umurtqalilarga xosdir.

3.Intellektual bosqich - yuksak darajada rivojlangan nery
tizimiga ega bo‘lganlar, ya'ni odamsimon maymunlarga xosdir,

Seskanuvchanlik va tropism. Hamma tirik organizmlay
o'simliklardan tortib, hayvonlargacha aks ettirishning biologik
shakli seskanuvchanlik xususiyatiga egadir.

Seskanuvchanlik - tirik organizmning biologik
ahamiyatiga ega bo‘lgan ta'sirlariga javob qaytarish
qobiliyatidir. Biotik, ya'ni biologik ahamiyatga ega bo‘lgan
Omillariga maxsus harakatlar bilan reaksiya qilish usullarigy
tropizm yoki taksislar deyiladi.

Tropizm turlari quyidagi jadvalda yaqqol aks ettirilga:

Tropizm turlari.

Fototropizm Topotropizm

Geleotropizm

Termotropizm

Barotropizm

Xemotropizm

Gidrotropizm
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1.Fototropizm - bu tirik organizmning yorug'lik ta'sirida
harakatga kelishidir. Masalan, yoz Kkuni tungi chiroq
yorug'ligiga mayda chivinlarning uchib kelishi.

2.Termotropizm - tirik organizmning issiqlik ta'siri
ostida harakat gilishga moyilligidir. Masalan, bahor kelishi
bilan gashoratlarning jonlanib harakatga kelishi.

3.Xemotropizm - tirik organizmning fizik-ximiyaviy
muhitni tanlab olishga bo‘lgan moyilligidir. Masalan, achigan,
qatig, mevalarga mayda chivinlarning yig‘ilishi.

4.Topotropizm - tirik organizmlarning mexanik
qozg‘atuvchilar ta'siri ostida harakat gilishiga moyiligidir.
Masalan, chirigan olmaga tegilsa, unga yig'ilgan mayda
hashoratlarning hammasi uchib ketadi. Mimoza o'simligiga
tegilsa, u darhol yaprogini yopib oladi.

5.Gemotropizm - tirik organizmning quyosh nuri ta'siri
ostida harakat qilishga moyilligidir. Masalan, kungabogqar
o'simligining quyosh nuri tomon harakatlanishi.

6.Barotropizm - tirik organizmning havo bosimi ostida
harakat qilishga moyilligidir. Masalan, havo bulut bo‘lganida,
havoda uchib yurgan hashorat]ar yerga pastga qarab uchadilar.

7.Gidrotropizm - tirik organizmning namlik suv ta'siri
ostida harakat gilishiga moyilligidir.

O'simliklarda aks ettirishning biologik shakli fagatgina
tropizmlardan iborat bo'lib, bu harakatlar o‘simliklarga o'z-
o‘zini boshqarishiga yordam beradi, ya'ni ular o‘zlari uchun
foydali bo‘lgan manbaga qarab intiladi yoki o‘zini himoya
gilishga doir boshgacha harakat giladi.  Masalan,
nomozshomgul Kkechki payt ochilib, kunduzi yoruglikdan
yopiladi. n | _

Hayvonlarda aks ettirishning yangi turi - sezuvchanlik
yuzaga keladi. Sezuvchanlik qobiliyati tufayli, hayvo'nl-al',
o'simliklarga nisbatan ancha ko'p ta'sirotlarni aks ett}rlsff
imkoniyatiga ega bo‘lafh- hayvon nerv  tizimi va miyasi
ganchalik yuksak dar.ajada tf:ll‘aqql'y etgan bo'lsa, uning
psixikasi ham shunchalik yuqori bosqichga ko‘tarilgan bo‘ladi.
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Odamda psixikaning rivojlanishi eng yuqori bo‘lib, ong
darajasiga ega.

Hayvonlarning instinktlari

i bii iyojlarini qondirish

inktlar - hayvoning tabiiy ehtl}’O.] : ;
uchu:]nsﬁl;ll;gan mura;f;:’ab tug‘ma harakatlaridir. Ql'lsh!al“-jlll‘l(.la
ustalil{qbiian in yasar ekanlar, material teLnl_ash (;’c’il ;nrrt;aizslaf
; : Ti ilma-xi katlarni bajaradilar. )
lib qurish yo'lida xilma-xil har_‘a ’
glllldi:c-}g‘ochlgming in qurishi, Kalyushka debk ai‘aag)u"l‘l::;
baligning erkagi suv tagida yerdan chuqurcha kovl t eadi
mayda suv o'simliklari bilan to‘sadi, inning yon devoriniq 3o
va l{stini berkitadi buniu yirik'roq.o‘sxmhldarﬁanig 2 ;]:i;lla{lsb s
B y?nsaYdl: ih‘kjlgglfng eli/irgizadi va to
‘ochi balgni urug’ go’yish uchu : fin
E:ﬁgc:‘c:lf;n b;lliqchalar ochib chxqgung% qaggr(llgz;;tfg?:g
qo'riglab turad. Rus 700psixologi b‘g-j;'b g g

‘ochi o'rgi kning nomaqul .
181}11‘3::;1;1530 fignlinr:;h?{atti-iarakatlarim kuzatgan va tasvirlab

bergggm edi. chi, ko'pincha o‘rgimchak pillasining ichidagini
unonchi,

bo‘ladi. Lekin urg‘ochi o‘rgimchak
St qolgan pln rgashda s Yoadar b,y
kO'Ch?risl?dagdavom etadi. Shunday h?jlii;a lilxum qo'yisl;
urg‘ochi o‘rgimchak pillani yasab va o
chog'ida bajariladigan krorlab, amalda tuxum
.haml’fa?'a;';inbifnﬂﬁ,?ii. mf'ilrltfldt:}’ bo'lsa-da, u_kelgusi
ggsyrpishgl 'ni bo'sh pillani qo'r'iqlashga ooh yorga sadga
b o hea o‘tadi. Asalarilar reakslyaﬁmmg q :
yoqea ko C!‘ﬁ;smgnisbiydir. Agar mumkatakn';ng o ;glr};c;gi
toshib qoyils, asalari yaroqsiz uyaga mallum migdordagi
S = ch, garchi uning 1kkmc¥'u. tomonidan
shirani to'kib bg{l)‘glza ham mum bilan berkitib ketadi. Francsluz
?fézigii?:ng? nK.Fabri yer arisining bir golipdagi maqsadga
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qulon eng kuchli va maymun uchun eng qo‘rginchli yirtqich
hisoblanadi. qoplon maymunlarga yerda doim mushukdek
chagqon hujum qiladi, Shimpanze doim kuchli hayvon, lekin
qoplondan ularga doim kun yo'q. Shimpanzelar qoplonni
odatda yomon ko‘radilar, uni ko‘rishlari bilanoq shimpanze
maymunlari to‘da bo‘lib, vahshiyona bukchayib qo'llarini
pastga tushirib, sakrab, bagirishib hayvonni hamma tomonidan
qurshab oladilar. Ayrim hollarda shimpanzelar qo‘llariga
kaltak olib, qoplonni urib haydaydilar. Hashoratlar galasi,
kushlar galasi, sut emizuvchilar podasi, yirtgichlar to‘dasi,
hayvonlarning doimiy to'da bo'lib yashash shaklidir.

Ma'lumki, asalarilar uyasida bitta ona ari, bir necha o‘nlab
erk.ak va bir necha yuzlab bepusht ishchi ari (jinsiy organlari
yettshmagan)lar bo'ladi. Ishchi arilarning xatti -harakatlari
juda ham murakkabdir. Rivojlana borgan sari har bir ishchi
asalari .uyadagi vazifasini o‘zgartira boradi. Oldiniga u asalari
bo}a.larmi (gumaklarini) bogadi, uyani tozalaydi, so‘'ngra uyani
qo'riglaydi, ozuga topib keladi, katakchalar yasaydi. Yerda
yasllllaydiga‘n arining instiktlari ham juda murakkab harakatlar
zan}lrldan iboratdir. U o‘ziga uya qazib olib, uchib ketishidan
oldin l'}ar gal uni og'zini tuproq bilan goplaydi. O‘ljasini olib
kelgamdlan keyin ari uni uyaga kiraverishiga qo'yib, haligi
tuP{'OQPl chetga surib, uyani tekshirib ko‘radi, shundan
keyingina uni uyaga olib kiradi.  Instinktiv harakatlar, tug'ma
va nasldal.vnaslga o‘tadigan ongsiz harakatlardir. Ular
hayvonlal'"mng' hayot uchun kurashish va muhitga eng
muvaffa‘qu'atli uyg'unlashish jarayonida hosil gilingan holda
irsiy yo'l bl.lan mustahkamlanib qolgan, ongsiz harakatlardir.
Bular aql bilan o'ylab bajariladigan ogilona harakatlar emas.
Masalan, yangl tug'ilgan sichqon bolalarini cho'miltirib,
mushuk oldiga Ullib kelinsa, u sichqonni 0‘z bolalaridek mehr
bilan bogadi, emizadi, himoya giladi, ammo uni sichqon bolasi
ekanligini anglamay_di. O'rdak tuxumlari tovuqqa bostirilganda,
u o‘rdak tuxumining fargiga bormasdan, shu tuxumdan
chiggan o‘rdak bolalarini bogadi, ular suvga tushib
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suzganlarida suv labida u yoq, bu yoqga yurib ularning tovuq
jo‘jalari emasligini anglamaydi. Demak, instinktlar doimo bir
shaklda ko‘rinadigan harakatlardir,ammo instinktlar sharoitga
muvofiq o‘zgarishi mumkin.

Hayvonlarning ko‘nikmalari.  Taraqqgiyotning yuqori
bosgichidagi hayvonlarda harakatning instinktiv shaklari bilan
bir qatorda, xatti-harakatning individual o'zgaruvchan
shakllari - konikma va intellektual harakatlar ham mavjud.
Ko'nikma - bu hayvonlarda shartli bog'lanishlar asosida
yuzaga keluvchi va avtomatik ravishda sodir bo'luvchi
harakatlardir, ya'ni biror faoliyatni takrorlanib turishi
natijasida asta-sekin hosil gilingan xatti-harakatlardir. Nerv
tizimining rivojlanishi jihatidan hayvon qanchal_ik yuq(.)r'{
o‘rinni egalasa, u o'zida shunchalik murakkab ko"mkmalamp
hosil gila oladi. Instinktlarga garaganda, k.o'm}t:ma xatti-
harakatlarning ancha o‘zgaruvchan _shak"lll l1lsgbl.?nac§1:
Hayvonlarning ko‘nikmalari, ota-onalaridan orgam.sb yo'li
bilan ham hosil bo'ladi. Masalan, bo'rilar bolalarini ovga
o'rgatadilar, qari bo'ri gilgan harakatni yosh bori Fakrorlaydi,
bu taqlid qilish instinktiga asosla"ngan, xattl-"harakatl?r
ko'nikmasidir. Uy hayvonlarini odam "o rga:cganda fular _ko p
ko‘nikmalar hosil qiladi. Shuningdek, '51rkda o rgatilgan
hayvonlar xilma-xil juda murakkab ko‘mkrpalarnl namoyon
etadilar. Ma'lumki, hayvonda odam tomomdap kp nikmalar
hosil gilinishi o‘rgatish yoki dressirov'kz.l deyx?adl. Mas}}hur
hayvon o‘rgatuvchi V. Durovning ta kidlashicha, ma lum
narsaga o‘rgatishda hayvonlar kerakli -harakatm ba]tal-'gan
paytda ularga ovqat berib, rag'batlantirgan, shu yo smdsf
murakkab ishlarni bajarishga o‘rgatgan. Mas?lfm, ayiglarni
velosipedda yurishga yoki samovarni st_olga qo ylsrhga, fillarni
uyin tushishga va shu kabi murakkab xilma-xil ko'nikmalarga

‘ ‘ni im instinktlarni
o'reatean. Hosil bo'lgan ko‘nikmalar hatto ayrim instni
tO‘EtaEb g'o‘ya oladi. Jumladan, baliglarda sha'rtll bog'lam:‘;l?lar.
ancha tez hosil bo‘ladi. Shartli bog‘]anishlan}mg hosil bo'lishi
uchun yorug'lik, rang, narsaning shakli, shuningdek, tovush va

45



ta'm belgilari signal bo‘lib xizmat gilishi mumkin. Lekin bu
bog'lanishlar tez o’zgarmaydigan bo‘ladi.

Chunonchi cho‘rtanbaligda mayda baliglarni ovlashga oid
shartli refleks osongina hosil bo‘ladi. Lekin bu refleksni
susaytirish juda gqiyin. Tadqiqotda mayda baliglar
cho'rtanbaliqgdan shisha bilan ajratib qo'yilganda yirtgich
yangidan vaqtinchalik bog'lanish hosil gilmagunga gadar uzoq
vaqt davomida shishaga urilib turdi, shisha olib qo‘yilgandan
so‘ng esa yangi bog'lanish o'z navbatida uzoq vaqt saqlanib
turadi. Shundan keyin cho‘rtanbaliq yonida suzib yurgan
mayda baliglarga umuman ahamiyat bermay qo‘yadi. Bu
faktlardan ma'lumki sharoit o‘zgarib ketganda shartli
boglanishlar  hayvonlarning xatti-harakatlarini  bir 0z
o‘zgartirishi mumkin ekan. Shunday qilib, ko‘nikmalar bir-
biridan -muhim jihatidan farq gilishi mumkin:bir holatda
ko‘nikmalar o‘zlarining avtomatizmlarga ko'ra instinktlarga
yaqginlashsalar, boshga bir holatda intellektual harakatlarga
yaqinlashadilar.

Hayvonlarning intellektual harakatlari. Aql
intellektual) bosqichi hayvonlarning deyarli murakkab
faoliyati bilan tavsiflanib, u aks ettirishning murakkab turidir.
"Hayvonlarning borligni psixik aks etish usuli intellektual
faoliyatga o‘tishida alohida narsalargina emas, balki ularning
munosabatlarini aks ettirish ham vujudga keladi. Hayvonlar
rivoj-lanishning  bu  bosqichida, narsalar orasidagi
bog'lanishlarni aks ettira oladilar.

Nemis  zoopsixologi  V.Kyolerning tadgiqotlarida
maymunlarga yetib bo‘lmaydigan joyga xo‘rak go'yiladi.
Xo‘rakdan yaginrog, lekin bevosita yetib bo‘lmaydigan joyga
uzun tayoq qo'yiladi. Bu tayoqqa yetishish uchun gafasda qisga
tayoqcha bilan xo'rakni olib bo‘lmaydi. Maymun esa birinchi
bosgichda gisqa tayoq bilan uzun tayoqgni oladi. Ikkinchi
bosgichda esa uzun tayoq orgali xo‘rakni olishga muvaffaq

bo‘ladi.

A.N.Leontevning fikricha, muvaffaqiyatsiz harakatlardan
so‘ng to‘satdan javobni topishi aqliy xatti-harakatlarning yana
xususiyatidir. Bu hodisa V.Kyoler tomonidan "insayt"-
ravshanlashish deb atalgan.

Aqliy xatti-harakat boshqa ikki xususiyati mavjud bo‘lib, bu
topilgan muammoning yechimini tez eslab qolish va shu bilan
shakllangan operatsiyalarni bir faoliyatdan ikkinchi faoliyatga
o‘tkaza olishdir.

Hayvonot olamining yuksak bosgichidagi vakillari
(quruglikda  yashovchilardan, — Xxususan, odamsimon
maymunlar, dengiz hayvonlaridan ~ delfinlar) instinkt,
ko'nikmalarni  egallashdan tashqgari yana murakkap
harakatlarni bajara oladi, hayvonlarning bunday xatti-
harakatlarini intellektual harakatlar desa bo‘ladi. Intellektual
xatti-harakatlar hayvonning ancha yuksallc shakldagi psixik
faoliyati bilan bog'liq bo'lib, u tug'ma ‘instmktlar va hayotczlz?
hosil gilingan ko'nikmalar hayvonning yashash sharoiti
talablariga javob bera olmagan taqdirda yuzaga keladi. Yuksak
taraqqiy qilgan hayvonlar ular uchun ma lum n}tlammgla1-
bilan bir qatorda yangi bo‘lgan narsani ham h?l qila oladilar.
Masalan, tajriba o‘tkazilgan asbob }kk}ta bo‘sh tnaycha.dan
iborat edi. Naychadan bittasiga qarg'aning ko'z omgida inga
boglangan xoTak bir parcha go sht joylashtirildi. Qarg'a
xo'rakning naycha ichiga kirib ketg:fm-ml ko I’é?dl. Qarg a shu
zahotiyoq ikkinchi naychaning oxiriga sakf ab bor:ach va
xo'rakning paydo bo'lishini  kutib  turadi. Shum.ngde.k,
maymunlarda o‘tkazilgan tadqiqot ham bunga }l’anIOl mlsol?l'lll
Qafasning shipiga banan osib, qafas 1c‘h1ga. ikki - uchta yas ;1
yoki bir ikkita qamishli tayoqcha qo yadilar. Maymun gafas
ichiga kirishi bilan mevani olmoqchi l?o ladi, BI.I'E.I‘EO bo'yi
yetmaydi. Maymun tevarak-atrofiga-koz'yugurtm , yerqa
yotgan qamishni ko'radi, va bu gamish bllatn-mevam CI“:’C?I
tushirishga harakat qiladi. Lekin unda ham bo'yi yt-etmagam- an
so'ng qamishlarni olib, bir necha »fa_qt_ula}r_ bilan turlicha
harakatlarni qilib ko'rib, ular bir-birini ichig kirib, uzunlashadi,
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keyir} maymun bananni qoqib tushiradi. Yoki yerda yotgan
yashikni ustma-ust qo'yib uni mevaning tagiga surib keltiradi
va ustiga chiqgib mevani olmoqchi bo‘ladi, ammo bo'yi
yetmaydi. Shunda maymun yerda yotgan boshqa yashiklarni
ustma-ust qo'yib, narvon giladi va ularning ustiga chigib
mevani olib yeydi.
Kishi ko‘ziga maymunlar nechog'li aqlli hayvon bo'lib
tuyulmasin, ammo ularning tafakkuri nihoyatda tordir. Bu
ﬁkrrr}i isbotlash uchun shunday bir tajriba o‘tkazilgan. Yashik
qo yllgz?n'meva oldiga spirt lampasi yoqib, yonib turgan spirt
lampasining tepasiga suvli - jo'mrakli bak va stakan qo'yiladi.
Mevani olish uchun maymun avval olovni o'chirish kerak
bo‘ladi. Bir odam olovni o'chirib, ovgat olish yo'lini maymunga
ko'rsa:cadi, maymun bakdagi suvdan krujkaga quyib olovga
sepadi va 50'ng mevani olib yeydj. Keyinchalik suv to‘ldirilgan
'bak boshqa stolga ko‘chiriladi. Maymun bir stoldan,
1kkinchi§iga o'tish uchun uzun ko‘prik yasab ko'prik orqali
bos‘hqf':lstga o‘tgan va bakdan krujkaga suv to‘ldirib yana
Orgasiga qaytgan, nihoyat olovni o‘chirib, mevani olib yegan.
A_ypan_ maymun atrofida suv turib bundan foydalanmagani
qiziqdir. Bu maymunda umumlashtirish xususiyati yo‘qligidan
dalolat beradi, ya'ni har danday suv olovni o‘chira olishini
maymun .mutloqo tushunmaydi, u ozi ko‘rgan ishini, ya'ni
bakdan olingan suv bilan olovni o‘chirishnigina gila oladi, xolos.
B'u_lardan ma'lumki, aglni ishlatish bilan biror bir masalani hal
qllrxshda maymun masalani yechishni barcha zarur shartlarini
ko‘ra olmaydi, ulardan fagat ayrimlarinigina fahmlaydi, xolos.
Maymunlarning intellektual ~ harakatlari har ganday
harakatlarni sinab ko‘rish jarayonida aniq amaliy tafakkur
tarzida sodir bo‘ladi. Taglidchanlik - maymunlar hulg-
atvorining xarakterli xususiyatidir. Masalan, maymun supurgi
bilan polni supuradi va "lattani ho'llab sigadi", "polni artadi",
"yuvadi”. Odatda, maymunlar harakatning natijasiga emas,
balki harakatning o‘ziga taglid qiladilar. Maymun polni supurar
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ekan, axlatni bir joydan ikkinchi joyga ko‘chirib yuraveradi-yu,
lekin axlatni poldan tozalab ola bilmaydi.

Shunday tadgiqot o‘tkazilgan uyga bo‘sh chelak va quruq
latta qo'yilgan. Maymun latta bilan polni artadi va har safar u
lattani chelakka tushurib aylantirib sigadi, bu ishni maymun
farrosh gilgani kabi bajaradi. Shuningdek, maymun galam bilan
daftarga "yozadi" (chiziglar chizadi) va unga diqgat bilan
qaraydi. Maymunga galam o'rniga tayoqcha berilsa, gam u
"yozishni" davom ettiradi. Intellektual harakatning natijasiga
taqlid qilish maymunlarda uchramaydi.

Amerikalik olimlar G.Xarlou, M.Xarlou, S.Suomilarning
tadqiqotlari yangi tug‘ilgan maymunlar bola_si §un‘iy opapipg
ayrim turlarigagina haddan ziyod ixlos qq'yls!n mlulpkmhgml
ko'rsatadi. Tajriba qo‘yidagicha olib bOI:llc"fldl, ya'ni Mak.al-:a
maymunining yangi tugfilgan boialar?nl xud'ch haqiqiy
onasining kattaligida qilib ishlangan 5}1{1'1)1 ona bilan qafasga
solib qo'yiladi. Maymunchalarning bl.n.ga metall kra-lskadan‘
yasalgan "ona", ikkinchisiga yog‘och sﬂmc.lrdan yasalib, tuk-ll
mato bilan oTalgan "ona" to'gri keladi. Yumshoq onalik
maymuncha ko'p vagtini uning y.or_nda otkfazadu uni goh
quchoglar, goh uning ustiga ham ch1q_1b ketardi. U har gal xavf
tug'ilsa, onasining himoyasiga qochib borgan. Metall onaga
tekkan maymuncha esa juda qulllaldl. Tadgiqotlar sh?m
ko‘rsatadiki, maymunlarning bolalari sut bergan onacla:n. ko ra,
sut bermasa ham matodan yasalgan onani E_tfzgl kO'I‘lShadl.
Matodan yasalgan onalar maymunlarda xavfsizlik va ishonch

hissini uyg‘otadi. _
Birc}:g yuksak taraqgiy etgan katta maymunlarning
¢ bir hujayrali hayvonlar instinktidan

instinktiv xatti-harakati, ' ;
jiddiy farq giladi. yuksak taraqqiy etgan maymunlar (jumladan

shimpanze)da xatti-harakatning uya qurishdek tug'ma shakli

: : i sharoitlarda ular har kuni daraxtlarda shox-
R Kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki,

urishadi.
shabalardan uya 4 eriallarni tanlash chog‘ida amaliy

ma lar uya qurishda, mat ; . :
tah}l;lll;:n agin);a(rll ish ko'radilar. Tadqiqot jarayonida
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maymunlarning  binokorlik  "faoliyati"  kemiruvchilar
[kal.amush]ning uya qurishi bilan taqqoslab ko'rildi. Qattigligi
turlicha materiallar, jumladan, daraxt shoxlari va qoqoz
n?aw{jud bolgan holda shimpanze va kalamushlar gam uyani bir
?ul l':lpda, ya'ni uyaning asosiy gismini qattiq materialdan yasab,
ichiga ancha yumshoqroq material to‘shaydi. Agar shimpanze
va kalamushga faqat yumshoq material berilsa, u holda ikkalasi
hlafn uyani shu materialdan qurishga tushadi. Lekin ular tavsiya
qilingan materialdan uyalarini yasab bo‘lganlaridan keyin
uIargg ancha dag‘alroq material berilsa, u holda hayvonlarning
reaE<51yaIarida darhol sifat farq ko‘rinadi. Shimpanze ancha
dagal materialga ega bo‘lganidan keyin shu zahotiyoq uyasini
gayta qurishga kirishadi. Yumshoq materialdan qurilgan
mshogtini bir chekkaga surib qo‘yadi va ancha dag'al
mat{erlgldan uyaning asosini qura boshlaydi. Shundan
keylpglna u yumshoq materialdan foydalanadi, uni uyasining
1(.:hk1 yuzalariga to‘shaydi, kalamushlarda ham xuddi shunga
oxsha‘sh | vaziyatni ko'rishni davom ettiradilar, dag'al
materialni yumshoq material ustidan tushay beradilar.
Shunday qilib, uya qurish maymunlarda garchi instinktiv
harakatlar natijasida amalga oshirilgan bo‘lsa, ham bu
l];lzraléfltlar tashqi shart-sharoitlar hisobiga olingan holda yuz

radi.

Intellektual xatti-harakatlar

Hgyvonlarning ko‘pincha yashirin imkoniyati sifatida qolib
ketadi. Jumladan, rus psixologi N.N.Ladigina -Kots (1889-1963)
ning tajribalarida Paris degan shimpanze ichiga xo‘rak solingan
naycha?ni olishi bilanoq naychaning ichiga kiritish uchun
yaroqli bo‘lgan, ishlatishga qulay qurolni tanlashga tushardi.
Bund'fl Paris turli belgilarni-narsalarning shakli, uzunligi,
ken'gllgi, qalinligini ajrata bilardi. Agar mos keladigan narsa
topilmasa Paris yonida yotgan daraxt shoxlaridan yon
shoxlarini yulib olar, enli taxtadan payraxalar ajratib chiqar,
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buklangan simlarni to‘g'irlar, xullas maymunlar "qurol” yashar
edi.

Biroq yuksak taraqqiy etgan maymunlardan "qurol yasash”
faoliya-tining ahamiyatini oshirib yuborish yaramaydi.
E.G.Vasuro, N.NLadigina-Kotslar o‘tkazgan tajribalaridan
ma'lumki, shimpanzelar aynan bir xildagi vaziyatda, ya'ni
maqsadga erishish uchun ikkita tayoqni birlashtirish zarur
bo‘lgan paytda o‘zlarini yo‘qotib qo'yishadi. Buni quyidagicha
izohlash mumkin, ya'ni shoxlarni g‘ajish, payraxalarni ajratish
maymunning tabiatda bajaradigan harakatlaridir. Lekin
maymunlar tabiiy sharoitlarda tayoqlarni bir-biriga ulab ish

ko‘rmaydi.
Psixikaning muhit va a'zolar tuzilishiga bogligligi

Mubhit sharoiti jihatidan nihoyat darajada har xil ekan, bu
hol organizmlarning differensiallanishiga olib kelgan. Barcha
tirik organizmlar mavjud sharoitga moslashadi. 0%z-0'zini
boshqarish oddiy ta'sirlanuvchanlikdan boshlanib, o‘zining
yuksak taraqqiyotiga erishadi.

Aks ettirish usuli qanchalik yuksak bo'lsa, mazkur turdagi
hayvon muhitning bevosita ta'siridan shunchalik ozod bo‘ladi.
Muhitdagi haroratning o‘zgarishi bilan organizmdagi kimyoviy
reaksiyalar tezligi ham o‘zgaradi, harorat ko‘ta.ril.sa, reaksiy?
tezligi oshadi, harorat pasaysa reaksiya tezligi 'kam-ayadl.
Bordi-yu harorat juda oshib yoki juda tushib ketsa: bir hujayrali
organizm halok bo'ladi. Yuksak taraqqiy etgan hayvo?la}‘ esa
sharoit o‘zgarishi bilan bir joydan ikkinchi ]pyga ko‘chishga
majbur bo‘ladi. Masalan: kemiruvchilar yerni .chuqur. ka‘vlqb
ichkariga kirib ketadi. Bunda instinkt ta'sir qiladi. Yozning issiq
kuitida fil o'ziga suv sepib turadi. Hayvonlar taraqc{lyot_mmg
har qanday darajasida ham muhitga bo'lg:cm bpg liglikdan
batamom qutula olmaydi. Muhit tirik organizmning yashash
sharoiti, tirik organizmlar hayotini belgilovchi omildir.
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Aks ettirishning adekvat (mos) bo‘lishi, avvalo psixikaning
moddiy asosi, sezgi a'zolari va asab tizimining tuzilishiga
bogliqdir. Reseptor ma'lum bir turdagi qo‘zg‘atuvchilar
ta'siriga ganchalik to’g'ri reaksiya qilsa, organizmning
reaksiyasi ham shunchalik adekvat, ya'ni mos bo‘ladi.

Reseptorlarning taraqqgiyoti ma'lum darajada biron tipdagi
asab tizimi taraqqiyoti bilan bog'liq. Sezgi a'zolari va asab tizimi
taraqqiyoti darajasi mugarrar ravishda psixik aks ettirish
darajasini belgilaydi. To‘rsimon asab tizimiga ega bo'lgan
hayvonlar asosan tashqi ta'sirotlarga tug'ma ravishda javob
qaytaradilar. Vaqtli aloqalar ularda qiyinchilik bilan yuzaga
keladi va yomon saqlanadi.

Taraqqgiyotning navbatdagi pog‘onasida asab tizimida bir
qator sifat o‘zgarishlar yuzaga keladi. Tuguncha shaklidagi
nerv  hujayralari asab tizimining ko‘proq miqdordagi
qo‘zg‘atuvchilarni gabul qilish va qayta ishlash imkoniyatini
beradi. Chunki bunday asab tizimi uchun muhit gandaydir
0'zgarmaydigan doimiy narsa emas,

Inson ongining rivojlanishi

Inson psixikasi bilan eng yuksak taraqqiy etgan hayvon
psixikasi o‘rtasida katta farq mavjud. Hayvonlar "tili"bilan
inson tilini hech bir jihatdan taqqoslab bo‘Imaydi.

Hayvon o'z to‘dasidagi boshqa o‘ziga o‘xshash hayvonlarga
ayni chog‘dagi bevosita vaziyat bilan cheklangan hodisalar
hagida fagatgina signal berolsa, inson til yordami bilan boshqa
odamlarga o‘tgan, hozirgi va kelgusi zamondagi narsalar
haqida axborot berishi va ularga ijtimoiy tajribani o‘tkazishi
mumkin,

Hayvon va odam tafakkurining bir-biridan farq qilishi ular
tili o'rtasidagi farqqa bog'liqdir. Inson abstrakt tafakkurga,
hayvon esa amaliy tafakkurga ega. Odam zaruriyatga mos
ravishda ongli suratda ish ko‘rish qobiliyatiga ega. Qurol
Yasash va uni asrash qobiliyatiga egalik odam psixikasi bilan
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ixikasini ir-biri jratuvchi ikkinchi muhim
hayvon psixikasining bir-biridan ajra '
fali]v hisoblanadi. Konkret vaziyatdan tashqarida hayvor? hgch
vaqt qurolni boshga narsalardan farqlz_ab, qurol sifatida
ajratmaydi va uni keyinchalik foydalanish uchun saqlab
; di. Ny ‘
N YE:% lmziyatda qurol oz rolini ot'ab ‘bo Igaf:h, shu
zahotiyoq, hayvon uchun qurollik Sifatil;l yo qilt.adl. 0;:1;?
i i 4t ‘vi ja bilan qurol yasaydi, qurolda
ilgaridan o‘ylab qo‘yilgan reja . ; oo
ishli - di hamda uni saglab qo‘yadi.
tegishli magsadlarda foydalana . e
i imi lamida yashaydi. Odam
Odam nisbatan doimiy buyumlar o , : n
i iribasini boshqalardan o‘rganadi va o'zi
uroldan foydalanish tajribasini bqs 10 divac
gu tajribaniy boshqalarga o‘rgatadi. Od?m psim}{ faohya}:ir:ll:lgl
hayvonlar psixikasidagi uchinchi farqi lfjt'lu:;i inson o
iitimoiy tajri iradi.
ingi avlodlarga ijtimoly ta}rlba‘qfll e !
keygldg;;\{)icl)an hagyvon o'rtasidagi to‘rtinchi g'oyat muhim farq
hissiyot o‘rtasidagi farqdir. il
Rivojlanish sllaroitlal'lr}lpg _
psixikasining  hayvon pSlxlkﬁSldan
isoblanadi. ‘ ‘ o
farflf re?ragclllz::r? insoniyat tajribasini o zlaﬁsh‘tlrmas el;ag, zllz;g;
o'xshggan odamlar bilan munosabatga klr}Shﬁisis?]iZa‘asosiy
sifatida tarkib topmaydi. Inson ongining “Vf’é e
omil mehnat faoliyati, yani odamlar.nm,:g,l a;g
I s foydal_ani§ll faogigsgilz‘: tgracllquOtiga ta'sir
Mehnat faoliyati ijtimoly mu

y svailanishi esa mehnat
I s ning rivojlanishi e .
qiladi, ijtimoiy munosabatlarning ko‘rsatadi. Inson ongi

faOliyatining takomillashuviga tasir

mehnatda rivojlanadi.
Inson ongi evolyut

ettirishning eng yuksak s

turlicha bo'lishi odam
ajratuvchi muhim

i ' onida aks
sion taraqgiyot jaray :
hakli sifatida maydonga kelib, ong

i ' byektiv,
t i odagi narsalarning o
L wem DR d}my ladi va shu asosda tevarak-
iyatlarini ajrata ola . A
gi:ffeclll:gri ;{;;:figm o‘zgartira oladi. Demak, inson psixi g

oliy bosgichini ong deb atash mumkin.
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Mavzu yuzasidan amaliy topshiriglar
1-topshiriq

Shartsiz va shartli reflekslarning xususiyati va ularning
hosil bo'lish mexanizmi hamda obyektiv borliq, signallari
hagidagi bilimlarni tekshirish va mustahkamlash.

Zarur material, Turli hayotiy omillarni ifodalagan savol
va vazifalar:

1. Nima uchun yangi o‘rganayotgan bokschi raqibining
qo‘lqopi uning ko‘z oldida paydo bo'lishi bilan ko‘zini yumadi?

2.Vrach qachonlardir bolaga ukol gilgan edi. Shundan so'ng
bola oq xalat kiygan har ganday odamdan, hattoki u odam
bolaga yaxshi tanish bo'lsa ham, go‘rqadigan bo‘lib qoldi.
Bunga nima sabah?

3. Odatda institutning birinchi kurs talabalariga o‘gituvchi-
ma'ruzachi tomonidan birinchi marta auditoriyaga Kirib
kelganda o‘rningizdan turib garshi oling, ikkinchi soatga
kirganda esa o'z joyingizdan qimirlamang, deb tarbiya beriladi.
Shunga qaramasdan, tanaffusdan so'ng ma'ruzachi ikkinchi
marta xonaga kirib kelganda ham ba'zi talabalar o‘rinlaridan
turadilar, Vaqt o'tishi bilan bu hodisa yo‘qolib boradi. Bu
omilning fiziologik asosi nimadan iborat?

4. Ma'lumki, futbol uyinini yangi o‘ynay boshlagan
basketbolchi dastlabki paytlarda to‘pni tez-tez qo‘liga ushlab
oladi. Bu bilan u 0'yin qoidasini buzadi. Oradan bir gancha vaqt
o'tgach, bu sportchi bunday xatoga yo‘l qo‘ymaydigan bo'lib
qoladi. Ushbuy hodisaning fiziologik mexanizmini tushuntiring?

5. O'quvchilar maktabda yurish-turish haqidagi qoidaga
muvofiq, o'gituvchining  "Darsimiz tugadi","Ketishingiz
mumkin" degan so‘zini eshitmagunlaricha o‘rinlaridan
qimirlamasdan  ishlarini davom etti-rishlari lozim. hatto
qo'ng'iroq ertaroq chalinganda ham shunday holat kuzatiladi.
Vaholanki, dars oxirida chalingan qo'ng'iroq ko'p vaqt
o‘quvchilarnj harakatlanishga undaydi, natijada ular ishni
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yig'ishtirib, sinfdan chigishga oshiqadilar. Bola'lal" ir?tizop“l.ini
mustahkamlash uchun qaysi fiziologik jarayonni rivojlantirish

kerak?
Tayanch tushunchalar

Instinkt - (lot. instinctus uyg‘oni;h] : pmrakk_ab s].{hartlf]l{z
refleks, u hulq - atvorning tug'ma yig'indisi, tashqi yoki ichki
ta'sirotlarga javoban hosil bo‘ladi. : ot

Ontoge:lez (yunon. on, ontos - asl, tub, genef;ls = Eub_;l:sﬁ(

1 -gani ing individual rivojlanishi.
paydo bo'lish) - organizmning in Ve ;
lTIaV]'udotninngaydD bo‘lgan davridan to oxirigacha bo‘lgan
davrdagi o'zgarishlar majm u‘i.' '

Seskanuvchanlik - tirik orgamznl; ar
biologik ahamiyata ega javob qaytarish qobillyati sl - patin

Filogenez (yunon.. phyle - qabila, urug, genirda hayok
bo'lish) - muayyan tirik mavjudot turlplntgal)-la e
boshlanganidan keyingi evolyutsion taraqqlyo }h iy o‘zé‘ovchi

Qo‘zg‘atuvchanlik, qozg ‘aluvchflﬂmf' e .qbq uborish
omillar ta'sirida fiziologik holatlarin o zga;l;m y
qobiliyati. Barcha tirik mavjudotga xos xususiyat.

larning ta'sirlarga

: ' zulari
Mustagil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzu

ixikaning filogenetik taraqqiyoti. L
;gzls}l:;;::ﬁa;ni va sezuvchanlik tushunchalarining

0'zaro munosabati A, St
3.Tropizm tushunchasining monty

4.Hayvonlarning xatti-harakat tiplari.

i iyati.
: i rakterli xususiya ;
5.Sensor bosgich va uning Xa et Ausislyat

: : ing xara _
6.Perseptiv bosqich va uning rakterli xususiyati.

i a uning xa XS at.
gfﬁ? It\;ellle;;i:;b\?as qlil:cg;Jri bo'yicha psixikaning rivojanish

bOSqichlari. !
9.Instinkt tushunchasining ma_zmum.h L)
10. Ko'nikma va malakalarning mohiyati.




11. Hayvonlarning intellektual xatti-harakatlari.
12.  Psixikaning muhit va a'zolar tuzilishiga bog'ligligi.
13. Inson ongining rivojlanishi.

Test topshiriqglari

1.......... tirik organizmlarning biologik ahamiyatga
ega bo‘lgan ta'sirlarga javob gaytarish qobiliyatidir.
A) seskanuvchanlik
B) sezuvchanlik
V) tropism
G) instinct
D) sensor bosgqich

2.Biologik omillarga maxsus harakatlar bilan reaksiya
qilish usullariga ......deb ataladi.

A) seskanuvchanlik

B) sezuvchanlik

V) tropism

G) instinkt

D) sensor bosgich

3.Bu bosqgich uchun xarakterli xususiyati shundan
iboratki bu bosqichda organizm narsalarning o‘zini emas
balki alohida xususiyatlarini aks ettiradi?

A) seskanuvchanlik

B) sezuvchanlik

V) tropizm

G) instinct

D) sensor bosgich

4.Mazkur bosgichga mansub hayvonlar atrof-
muhitining ayrim xususiyatlarini emas, balki ularni butun
narsalar sifatida aks ettiradi?
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giladigan tug'ma murakkab harakatlari
ataladi?

instinktiv harakatlari ganda

A) seskanuvchanlik
B) perseptiv

V) tropizm

G) instinct

D) sensor bosqich

i ‘2 ehtiyojlarini gqondirish uchun
5.Hayvonlarning o yoj .

A) seskanuvchanlik
B) perseptiv

V) tropizm

G) instinct

D) sensor bosgich

: . Ll o b
i biologik  ehtiyojlariga  qara
e e ygturlarga bo‘linadi?

A) ovgatlanish

B) saqglanish

V) nasl qgoldirish

G) poda-poda bolib yafl'!ash
D) barcha javoblar to'gTi
7.Instinktlar qaysi yo'l bilan hosil gilinadi?
A) mashq qilish

B) o‘rganish

V) biologik irsiyat _

G) shartsiz reflekslar asosida

D) to‘g'ri javob yo'q

8.Instinktlarning nerv fizologik asosini nima tashkil

qiladi?

A) bosh miya po'stloq gismi
B) shartli refleks

tlar
V) murakkab harakatla y



G) reflektor yoyi
D) shartsiz refleks

9.Hayvonlarning individual hayoti davomida paydo

bo‘ladigan harakatlar bu..............

A) instinkt
B) malaka
V) ko'nikma
G) tajriba
D) odat

10.Hayvon ko‘nikmalarini nimalar asosida vujudga

keladi?

A) instinktlar
B) ilgari hosil gilingan reflekslar

V) shartsiz refleks

G) barcha javoblar to'g'ri

D) instinktlar, ilgari hosil gilingan reflekslar
11.Ayrim

narsalar

o‘rtasida murakkab

munosabatlarning aks ettirilishi bu...............

A) sensor bosqich

B) perseptiv bosqich
V) intellektual bosgich
G) instinkt

D) ko'nikma

i b E— tirik organizmlarning yashash sharoiti, tirik

organizmlar hayotini belgilovchi omildir?
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A) ko'nikma
B) malaka
V) odat

G) muhit

D) reseptor

13.Inson va hayvon psixikasi o‘rtasidagi farq qaysi
qatorda to'g'ri ko'rsatilgan?

A) til va tafakkur '

B) qurol yasash va uni asrash

V) ijtimoiy tajriba

G) hissiyot L

D) barcha javoblar to'grl

14.Asalari va chumolilarning murakkab xatti-

harakatlarini nima deb atash mumkin?
A) aqliy harakatlar
B) ko'nikma
V) instinktiv harakatlar
G) mehnat
D) malaka

jlan hashoratlarning jonlanib

r kelishi bilar ) : A
har;lfﬁ;: Eelishi qaysi tropizm turiga misol bo‘la o

A) termotropizm

B) fototropizm

V) xemotropizm

G) topotropizm

D) geleotropizm byl
anizmning ma'lum fizikaviy

16.........0u tirik Org lishga bo‘lgan moyilligidir

Ximiyaviy muhitpi tanlab o

A) termotropizm

B) fototropiz-m

V) xemotropizm

G) topotropi;m

D) geleotropizm A it
i i chirigan mevala nayd

hi 171‘::::5?;1;3:;%1 ;;;lsli tropizm turiga misol bo‘ladi

chivin

A) termotropizm 59



; B) fototropizm V) xemotropizm
| V) xemotropizm G) topotropizm
' G) topotropizm D) geleotropizm

AECdiopkm 22.Tirik organizmning havo bosimi ta'siri ostida

11 illigi .....deb ataladi?
18. Tirik organizmning mexanik qo‘zg‘atuvchi ta'siri harakat qlllshga. moyilligi .......
ostida harakat qilishga moyilligi ............deb ataladi? A) tEI‘mOtF?PIZ“‘
A) termotropizm B) fototroplz.m
B) fototropizm V) xemotropizm
V) xemotropizm G) topotropizm
G) topotropizm D) barotropizm

D) geleotropizm 23.Quyidagi misol qaysi tropizm turiga taallugli

‘ Vi hib rgan
i bo‘lganda havoda uc yu
19. Chirigan olmaga yigilgan mayda hashoratlarga masalan, havo bulut &

dilar?
; -pastga qarab ucha
tegilsa hammasi barovar uchib ketadi, mimuza o‘simligiga hashorat-::;t);z;gi;np &
tegilsa u darov yaprog'ini yopib oladi mazkur misol *;) Feiotropizm
tropizmning qaysi turiga tegishl?i i otropizm
A) termotropizm e izm
B) fototropizm G) e
V) xemotropizm Ko e
; ) : ta'siri ostida
G) topotropl?m 24.Tirik organizmning namlik suv
D) geleotropizm harakat gilishga moyilligi bu.....
T tropizm
20.......... Bu tirik organizmning quyosh nuri ta'siri g ;s:g;?opism
ostida harakat qilishga moyilligidir. V) xemotropizm
A) termotropizm G)gidrotropizm
%ii?ggggir;m ) eleutiopians hining nomi
irovkachining
G) topotropizm 25.Qaysi qatorda mashhur dressi
D) geleotropizm ko‘rsatilgan? .
y Vladimir Duro
21.Kungabogqar o'simligining quyosh nuri tomon ’;‘% V.A.Vanger
harakatlanishi qaysi tropizm turiga misol bo‘la oladi? V) A.LOparin
A) termotropizm G) L.Pavlov 61
B) fototropizm
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D) G.Xarlou, MXarlou

26.Hayvonlardagi to‘da-to‘da bo‘lib yashashlarining
asosiy xususiyati?

A) dushmanlarga birgalikda kurashish

B) o‘zini himoya qilish

V) xujum qilish, himoya qilish

G) vaqtinchalik, doimiy

D) to‘da, gala, poda bo'lib yashash

27.Amerikalik olimlar G.Xarlou, MXarlou,
S.Suomilarning tadgiqotlarining mazmuni nimadan
iborat?

A)-Yangi tug'ilgan maymun bolasi bilan sun'iy ona
o‘rtasidagi munosabat

B) Urg'ochi o‘rgamchaklarda

V) Kalamushlarda in qurish jarayonida

G) Maymunlarda mevali yashiklar bilan

D) Qarg‘a va bo‘sh naychalarda

28......... bu tirik organizmning yorug'lik ta'siri ostida
harakatga kelishidir

A) termotropizm

B) fototropizm

V) xemotropizm

G) topotropizm

D) geleotropizm

29.Yoz Kkuni tungi chiroq yorug'iga mayda
chivinlarning uchib kelishi qaysi tropizm turiga misol
bo‘la oladi?

A) termotropizm

B) fototropizm

V) xemotropizm

G) topotropizm

D) geleotropizm

30.Tirik organizmning issiqlik ta'siri ostida harakat
qilishga moyilligi..........deb ataladi?

A) termotropizm

B) fototropizm

V)xemotropizm

G)topotropizm

D) geleotropizm

Nazorat savollari

1.Psixikaning filogenetik taraqqiyoti nimalar bilan

belgilanadi? R E— e
2.Hayvonlarning xatti-harakat tiplariga nimalar kiradi?

3.Sensor bosgich va uning xarakterli xususiyatini

ko'rsating. . -
4,Perseptiv bosqich va uning xarakterli xususiyatini
ko'rsating. ' : oy
5.Intellektual bosgich va uning xarakterli xususiyatini
ko‘rsating. e wr
6.Psi)g(ikaning muhit va a'zolar tuzilishiga bogligligini
izohlang.
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HOZIRGI ZAMON PSIXOLOGIYASINING TUZILISHI VA
TADQIQOT METODLARI

Psixologiyaning fanlar tizimida tutgan o‘rni

Psixologiya ko'plab fanlar bilan uzviy bogliq holda
rivojlanib  bormogqda.  Fanlar orasidagi bog'lliqli.klar
psixologiyaning fanlar tizimidagi o‘rnini belgilab beradi. Bizga
ma'lumki, mavjud fanlar gumanitar, tabiiy va falsafiy turlarga
bo'linadi. Bir qator bir-biri bilan yondosh bo‘lgan fanlar rr}az}r:ur
tasniflashga kiritiladi, lekin psixologiya. mustaqn}. fan Sllfi-itlda
namoyon bo‘ladi. U inson ruhiy faohyatmmg tabiiy, tarixiy va
ijtimoiy tomonini o‘rganadi. Psixologiya barc_:ha turdagi fanl:ar
orasida muhim o‘rinni egallaydi. Psixologiya falsaffa, tarix,
san'atshunoslik, texnika, pedagogika fanlari bilan uzviy bog'lig.

Psixologiya falsafa fani bilan ch:ambarchgs bﬂg‘]anga.n. l?u
bog'liglik ikkala fanning inson va uning hayoti mOhly_atllm to la
anglash va rivojlantirish an'analarini belgilashdagi orni va

iyati ib chigadi.
ahal’}‘];)];?;:iajt.;:j;:t va? inson tafakkurini .rivoj!'anis‘higa gid
bo‘lgan umumiy gonuniyatlar va _tamoy'nllarnz _psmol_oglya
falsafaning bazasidan oladi va sh'u bilan 'blrg'a 0'zi ham 1:)1_51011
ongi va tafakkuri qonuniyatlari SOI}E_ISIC_lagl Y“‘tiuqlal:b ladfll
falsafani boy ma'lumotlarga €gd bo'lishiga yordam erf;l."
Shuni alohida ta'kidlash joizki, mustaQIIIIIF m'afkurasl va Itrlu iy
ongni shakllanishiga taallugli, umumiy, ilmiy q(_)m;m).r gtlarm
tizimlashda bu ikkala fan - falsafa‘ va psmclJ oglyamﬁg
hamkorligi bevosita sezilmoqda. Bu bog'liglik avvalo yangicha

i irish muammosi

nyogqarashni shakllanu_rls' osi

fcaf‘akklllr v?ur 2:11 farcilxiy davrda milliy istiglol qualarml

‘ I;ga E;Rgrimizg ongiva tafakkurida shakllantirish kabi dolzarb
s mat gilmogqda.

vaZlfgfg?;]z?g;S?agsixﬁam yangicha munosabatlar sharoitida

0'z taraqqiyotining mu
ushbu fan tomonidan 40

him bosgichiga erishar ekan, psixologiya
‘Iga kiritilgan yutuglardan foydalanadi
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hamda ularning qo‘llanilishiga, ommalashishiga baholi qudrat
xizmat giladi. Aynigsa, psixologiyadan mustaqil ravishda
rivojlanib, ajralib chiggan bugungi taraqqgiyot davrimizda
alohida ahamiyat kasb etgan ijtimoiy psixologiyaning
sosiologiya bilan aloqasi uzviy bo'lib, ular jamiyatda ijtimoiy
taraqqgiyot va rivojlanishni ta'minlash ishiga xizmat qiladi.
qolaversa, huqugiy-demokratik  davlat  qurish ishini
sobitgadamlik bilan amalga oshirayotgan O‘zbekiston
aholisining  huquqiy = madaniyatini  va demokratik
o‘zgarishlarga psixologik jihatdan tayyorligini amalda
ta'minlash bu sohada muntazam tarzda ijtimoiy fikr, insonlar
fikr va qarashlaridagi o‘zgarishlarni o‘rganish, bashorat gilish
va taraqgiyot mezonlarini ishlab chiqgishda ikkala fan
metodologiyasi va metodlarini birlashtirish tadbiqiy ahamiyat
kasb etadi.

Pedagogika bilan psixologiyaning o‘zaro hamkorligi va
alogasi an'anaviy va azaliy bo'lib, ularni yosh avlod
tarbiyasining zamon talablari ruhida amalga oshirishdagi roli
va nufuziga xosdir. 0'z-o'zidan ravshanki, bunday aloqa
hamisha ham mavjud bo‘lib kelgan va buni ilg'or psixologlar va
pedagoglar tushuntirib berishga harakat gilishgan. Rus
pedagogi va psixologi K.D.Ushinskiy pedagogika uchun 0z
ahamiyatiga ko‘ra psixologiya barcha fanlar ichida birinchi
orinda turadi, deb ta'kidlagan edi. Kishini har jihatdan
tarbiyalamoq uchun, - deb qayd etgan edi K.D.Ushinskiy, uni
har jihatdan o‘rganmoq darkor.

Respublikamizda amalga oshirilayotgan yangi "Ta'lim
to‘grisida"gi qonun hamda "Kadrlar tayyorlash  Milliy
dasturi"ni amalga oshirilishi ham ikki fan hamkorligi va o'zaro
alogasini har gachongidan ham dolzarb gilib go'ydi. Milliy
dasturda e'tirof etilgan yangicha modeldagi shaxsni kamol
toptirish, uni chuqur bilimlar sohibi bo'lib yetishishi:
barkamolligini kafolatlovchi shart-sharoitlar orasida yangl
pedagogik texnologiyalarni ta'lim va tarbiya jarayonlarigif
tadbiq etishda pedagogikaning o'z uslub va qoidalari yetarli
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bo‘lmaydi. Shuning uchun ham psixologiya u bilan hamkorlikda
yosh avlod ongining ta'lim olish davrlaridagi rivojlanish
an'analaridan tortib, toki yangicha o‘gitish texnologiyalarini
bola tomonidan o'zlashtirilishi va undagi aqliy qobiliyatlarga
nechog'li ta'sir ko'rsatayotganligini o‘rganish, shu asosda ishni
tashkil etish, psixologiyadagi metodlarni didaktik metodlar
bilan uyg‘unlashtirishni taqozo etadi. Aynigsa, ma'naviy
barkamollik tamoyillarini maktabda va yangi tipdagi ta'lim
muassasalarida joriy etish ham shaxs psixologiyasini teran
bilgan holda o‘qitishning eng ilg'or va zamonaviy shakllarini
amaliyotga tadbiq etishni nazarda tutadi.

Tabiiy fanlar - biologiya, fiziologiya, ximiya, fizika va
boshqalar psixik jarayonlarning tabiiy fiziologik
mexanizmlarini tushunish va shu orqali ulan}ing kechish
qonuniyatlarini obyektiv o'rganish uchun materlall.alj be'ra}di.
Aynigsa, bosh miyaning hamda markaziy a§ab tizi-mining
psixik faoliyatlarini boshgarishda va ularni muvofiglash-
tirishdagi rolini e'tirof etgan holda psixologiya 'fam tabiiy fanlar
erishgan yutuglar va ulardagi tadqiqot u;u.lar.ldan onlnlkm:o.na
foydalanadi. Masalan, shaxs qobiliyatlarini diagnostika gilish
uning tug‘ma layoqatlari hamda orttlrilgan f;lfatlarlm leI‘
vaqtda bilishni taqozo etganligi sabz{bll unga ta_buy.layoqatmng
xususiyatlarini aniglashda psnxoﬁmc.)loglyanmg qator
usullaridan o'z o‘rnida foydalanadi va blqloglya; anatomiya,
fiziologiya, neyrofiziologiya kab? fanlall‘mllg shu k-l'mgacha
erishgan yutuglaridan foydalanadi. Shunmg-uchun. tabiiy f:.:m'lar
sohasida erishilgan barcha yutuqlar: p-smol.og-lya' fanining
predmetini mukammalroq yoritishga 0z h‘5_53$m‘ qo‘shgan.

Kibernetika fani sohasid'f}gl erlshllgafl' yutpqlar
psixologiya uchun ham ahamiytatll va zarur bo _llb, u ullson-
shaxsining 0°z-0'Zini boshqarish va psixik jarayoriarn
takomillashtirish borasida axborotla_r . .texnologlyam va
kibernetika fani tomonidan qo‘lgan Kiritilgan y}ltuql?r va
tadqiqot ~metodlari, Maxsus dasFurl::lrdan o'z o'rnida
foydalanadi. Ayniqsa, ma'lumotlar asri bo‘lgan XX-asrda va har
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bir ‘alohida ma'lumotning gadr-gimmatini oshishi bashorat
gilingan XXI-asrda global

axboriy jarayonlar va yangi ilg'or texnologiyalarni
modellashtirish borasida psixologiya hamda kibernetika
hamkorligining salohiyati yanada ortadi. Masalan, oddiy
muloqot jarayonini yanada takomillashtirish, har bir so'zning
shaxslararo munosabatlardagi  ta'sirchanligini  oshirish
magsadida, hamda ana shunday ijtimoiy faoliyatli jarayonda
shaxs tizimini takomillashtirishda turli kibernetik modellardan
orinli foydalanish zamonaviy psixologiyaning jamiyatdagi
o‘rni va rolini oshiradi va maxsus kompyuter dasturlarining
keng qo‘llanilishi, inson miyasi va ruhiy olami sirlarini tez va
aniq o‘rganishni kafolatlaydi.

Texnika fanlari bilan psixologiyaning o‘zaro aloqasi va
hamkorligi aynigsa, hozirgi kunga kelib yaqqol sezilmoqgda. Bir
tomondan, murakkab texnikani boshgaruvchi inson
muammosini yechishda, ikkinchi tomondan psixik holatni
murakkab girralarini ochishda maxsus texnik vositalardan
foydalanish zarurati bu ikki yo‘nalishning erishgan yutuglarini
birlashtirishni nazarda tutadi. Masalaning yana bir alohida
tomoni ham borki, u ham bo‘lsa, texnika taraqgiyotiga bir
vaqtda murakkab texnika va mashinalar bilan muloqot
gilayotgan shaxs faoliyatini yanada takomil-lashtirish va uning
imkoniyatlariga mosligi masalasi ham ana shu hamkorlikda
gilinishi lozim bo‘lgan masalalardir. Aynigsa, mustaqil
O‘zbekiston uchun murakkab zamonaviy texnika sir-
asrorlarini biladigan, uning jamiyat va fan ravnagiga xizmatini
ta'minlash qanchalik dolzarb bo‘lsa, ana shu texnikaga qar bir

oddiy fugaro ongi, tafakkuri va qobiliyatlarini
moslashtirish va odam-mashina dialogining eng samarali
yo'llarini izlab topish juda muhim. Texnika bilan bemalol
"tillashadigan" malakali mutaxassislar tayyorlash borasida
ham texnika fani pedagogika va psixologiya fanlari
metodlaridan foydalana olsagina muvaffaqiyatga erishadi.
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Iqtisodiyot bilan psixologiyaning ozaro aloqasi va
hamkorligi XX asrning yangiliklaridan bo'lib, ayniqsa, bozor
munosabatlariga bosqichma-bosgich o'tish sharoitida igtisodiy
ong ham iqtisodiy xulgning o‘ziga xos namoyon bo‘lish
gonuniyatlarini o‘rganishda ikkala fanga xizmat giladi.

Prezident  LAKarimov  mustaqillikning  dastlabki
yillaridanoq fuqarolarning birinchi navbatda onglarida
yangicha iqtisodiy tafakkurni shakllantirishning jamiyat
iqtisodiy taraqqiyotidagi ahamiyatiga e'tiborni qaratgan edilar.
Demak, yangi davr shaxsni tarbiyalash va uning jamiyatga
moslashuvi masalasida psixologiya iqtisodiyot fanida qo‘lga
kiritilgan yutuglar, yangiliklar va iqtisodiy samaraga erishish
amaliyotlarini hisobga olsa, iqtisodiyot o'z navbatida
islohotlarning obyekti hamda subyekti bo‘lmish inson
olamidagi barcha psixologik o'zgartirishlarni aniqlash, tahlil
qilish va shu asnoda bashorat gilish vazifalarini yechishi kerak.
Bundan tashgari menejment, marketing hoshqaruvi sohasidagi
har bir izlanish hoh u igtisodchi tomonidan amalga
oshiriladimi, hoh psixologlar tomonidanmi, baribir ishlab
chigarishning samaradorligini oshirishda shaxsning individual
qobiliyatlarini inobatga olish insonlar o‘rtasidagi o‘zaro
munosabatlarning sirlarini mustahkamlash bilan inson
resurslari masalasiga to'g'ri, odilona yondashishni taqozo
etadi. Bu esa o'z navbatida shaxs va guruhlar psixologiyasini
bilish va ishlab chiqarishning igtisodiy omillarini odam
qobiliyatiga muvofiglashtirishni nazarda tutadi.

Psixologiyaning tabiatshunoslik bilan alogasining tobora
mustahkamlanishiga quyidagi omil asosiy sabab bo‘lgan. Bu
jarayon XIX asrning ikkinchi yarmida boshlangan edi.
Eksperiment metodining G.Fexner tomonidan fanga joriy
etilganligi ana shu jumladan bo‘lib, bu I. M. Sechenovning
"Bosh miya reflekslari kitobi bosmadan chigganidan keyin
aynigsa keng tus olgan edi. Bu kitobda psixik hodisalar ham
xuddi odam organizmining boshqa barcha funksiyalari kabi
tabiiy hodisalar ekanligi, ular sababsiz yuz bermasdan, balki
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nerv sistemasining reflektor aks etishi faoliyati natijasi ekanligi

 ko‘rsatib berilgan edi. .M. Sechenovning reflektor nazariyasi
psixologik bilimlarning tabiiy-ilmiy negizini tashkil etadi. Bu
nazariya keyinchalik I.P.Pavlovning shartli reflekslar haqidagi
ta'limotida uning shogirdlari L.A.Orbeli P.K.Anoxin K.M.Bikov,
N.I.LKrasnogorskiylarning asarlarida, shuningdek,
A.A.Uxtomskiy N.A.Bernshteyn

I.S.Beritashvili va boshqalarning asarlarida yanada
rivojlantiriladi. hozirgi paytda psixologiya fanining tabiiy-ilmiy
jihatdan bu xilda asoslanganligi olimlar tomonidan miya
faoliyatining neyrofiziologik mexanizmlari o‘rganilayotganligi
hisobiga tobora kuchaytiriimoqda. Shu tariga psixik
faoliyatning murakkab fiziologik mexanizmlari tizimini tadqiq
qilish borasidagi yutuglar psixologiya bilan tabiatshunoslik
o‘rtasidagi alogalarning aniq natijasi gsifatida yuz beradi.

Hozirgi zamon psixologiyasining asosiy muammolarini
tadqiq gilishda buyuk tabiatshunos Ch.Darvin tomonidan
1859-yilda yozilgan "Tabiiy tanlanish yo'li bilan turlarning
kelib chigishi to‘grisida yoki yashash uchun kurashda
qulaylikka ega bo‘lgan turlarning saqlanishi” kitobida bayon
etilgan evolyutsion g'oyalari juda katta ta'sir ko'rsatadi. Bu
g'oyalar jonli ~mavjudotlar  mubhitning o‘zgaruvchan
sharoitlariga moslashish jarayonida psixikaning rolini
aniglash, psixik faoliyatning oliy shakllari quyi ancha sodda
shakllaridan kelib chigganligini anglash imkonini beradi.

Ch.Darvin butun jonzotning evolyutsion goyasini
hayvonlarda sezgining paydo bo'lishiga nisbatan qo‘llashga
muvaffaq bo‘ladi.

U biologik rivojlanish jarayonida tananing tuzilishidagi va
uning ayrim a'zolaridagi o‘zgarishlarga olib keladigan o'sha
asosiy omillarni ko‘rsatib beradiki, bu filogenezdagi psixik
taraqqiyotning kuchlari bo‘lib hisoblanadi. ‘

Psixologiyada Ch.Darvinning hayvonlar psixikasining
evolyutsiyasi hagidagi g‘oyalari ko‘pgina olimlarning va eng
avvalo A.N.Seversov bilan V.A.Vangerning ilmiy ishlarida
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rivojlantirildi. Bu hayvonlar psixik faoliyatining turli xil
shakllarini, ularning kelib chiqgishidan boshlab tadqiq etish
imkonini beradi. A.N.Seversovning tasdiglashicha, hayvonlarda
organizmlar tuzilishi o’zgarmagan holda faqgat ularning xatti-
harakatini o‘zgartirish yo'li bilan muhitga moslashtirishning
evolyutsiyasi bir-biriga qo'shilmaydigan ikki yo‘ldan borgan va
hayvonot olamining ikkita tipida o'zining yuksak taraqqgiyot
darajasiga erishgan.

Bug'imoyoqlilar turida xatti-harakatning irsiy o‘zgarishlari
jadal tarzda evolyutsiyalasha boshladi, ularning yuksak
taraqqiy etgan vakillari bo‘lgan hashoratlarda esa hayot
tarzining barcha ikir-chikirlariga moslashgan g'‘oyat murakkab
instinktiv faoliyatning bu murakkab va
mukammal apparati ayni chog‘da o'ta qoloq ham_dir, hayvon.lar
muhitning tez o‘zgarishlariga moslasha ollmcjlydlllar. .Xordal.llar
turida evolyutsiya boshga yo‘ldan boradi, l.nstmk‘tw faollya¥
juda katta yuksaklikka erishmasa, ham lekin xattl-hgrakatm
individual tarzda o'‘zgartirish orqgali mosiashuv- ).acliallroq
rivojlana boshladi va organizmning o‘zgaruvlchanhlgml JUd_a
ham oshirib yuboradi. [rsiy moslashuvchanllk. gsnda.xam-
harakatning individual tarzda o‘zgaruvchanligidan iborat

o‘ladi.
ustq%r*:?liéi’;‘g cil?“k;], evolyutsion ta'li.mOt' xulq-atvorl."lil.lg irsiyat
bilan programmalashtirilgan instmktw shakllarining ham
hayot kechirish davomida shartli lr.eflelkslar mura'k}?ab
tizimining paydo bo'lishi natijasida qrttl.rlladlgal'l sha}k!lal;;pmg
ham kelib chigishini tushuntirib berish imkonini tug dlll'{fll. i

Tibbiyot psixologiyasi asoslarini tadgiq etganR Llnlslst
psixologlar (V.M.Bexterov, S.P.Botkin, S‘I».S.Kor§ay<ov, }i\ h url_'l{a,
V.N.Myasishchev va boshqalar) t?dqlq}?'tl?l;::imli shic?a;gixol‘lr?l;
atvorida psixikani'ng qanFia)f_ 0! ?yniit;;lh anqjoyida bolgan
kattadir. Psixologiya va tibbiyotning 8 balarit
tibbiyot psixologiyasi psixologlya S SR alalarni
kasalliklarning oldini olish bilan _ bgg liq ‘mas'ahe? bi
0‘rganishda qo'llab kelayotir. Kasallikning zo'rayishi Dir
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nerv sistemasining reflektor aks etishi faoliyati natijasi ekanligi
ko'rsatib berilgan edi. .M. Sechenovning reflektor nazariyasi
psixologik bilimlarning tabiiy-ilmiy negizini tashkil etadi. Bu
nazariya keyinchalik I.P.Pavlovning shartli reflekslar haqidagi
ta'limotida uning shogirdlari L.A.Orbeli P.K.Anoxin K.M.Bikov,
N.L.LKrasnogorskiylarning asarlarida, shuningdek,
A.A.Uxtomskiy N.A.Bernshteyn

I.S.Beritashvili va boshgalarning asarlarida yanada
rivojlantiriladi. hozirgi paytda psixologiya fanining tabiiy-ilmiy
jihatdan bu xilda asoslanganligi olimlar tomonidan miya
faoliyatining neyrofiziologik mexanizmlari o‘rganilayotganligi
hisobiga tobora kuchaytiriimoqda. Shu tariga psixik
faoliyatning murakkab fiziologik mexanizmlari tizimini tadqiq
qgilish borasidagi yutuqglar psixologiya bilan tabiatshunoslik
o‘rtasidagi alogalarning aniq natijasi gsifatida yuz beradi.

Hozirgi zamon psixologiyasining asosiy muammolarini
tadgiq gilishda buyuk tabiatshunos Ch.Darvin tomonidan
1859-yilda yozilgan "Tabiiy tanlanish yo'li bilan turlarning
kelib chiqishi to'grisida yoki yashash uchun kurashda
qulaylikka ega bo‘lgan turlarning saqglanishi" kitobida bayon
etilgan evolyutsion g'oyalari juda katta ta'sir ko'rsatadi. Bu
g'oyalar  jonli mavjudotlar muhitning o'zgaruvchan
sharoitlariga moslashish jarayonida psixikaning rolini
aniglash, psixik faoliyatning oliy shakllari quyi ancha sodda
shakllaridan kelib chiqqanligini anglash imkonini beradi. .

Ch.Darvin butun jonzotning evolyutsion g'oyasini
hayvonlarda sezgining paydo bo‘lishiga nisbatan qo‘llashga
muvaffaq bo‘ladi.

U biologik rivojlanish jarayonida tananing tuzilishidagi va
uning ayrim a'zolaridagi o‘zgarishlarga olib keladigan o'sha
asosiy omillarni ko'rsatib beradiki, bu filogenezdagi psixik
taraqqiyotning kuchlari bo‘lib hisoblanadi.

Psixologiyada Ch.Darvinning hayvonlar psixikasining
evolyutsiyasi hagidagi g‘oyalari ko‘pgina olimlarning va €ng
avvalo A.N.Seversov bilan V.A.Vangerning ilmiy ishlarida
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rivojlantirildi. Bu hayvonlar psixik faoliyatining turli xil
shakllarini, ularning kelib chigishidan boshlab tadqiq etish
imkonini beradi. A.N.Seversovning tasdiglashicha, hayvonlarda
organizmlar tuzilishi o‘zgarmagan holda fagat ularning xatti-
harakatini o‘zgartirish yo'li bilan muhitga moslashtirishning
evolyutsiyasi bir-biriga qo‘shilmaydigan ikki yo‘ldan borgan va
hayvonot olamining ikkita tipida o‘zining yuksak taraqgiyot
darajasiga erishgan.

Bug'imoyoqlilar turida xatti-harakatning irsiy o‘zgarishlari
jadal tarzda evolyutsiyalasha boshladi, ularning yuksak
taraqqiy etgan vakillari bo‘lgan hashoratlarda esa hayot
tarzining barcha ikir-chikirlariga moslashgan g'oyat murakkab
va mukammal instinktiv faoliyatning bu murakkab va
mukammal apparati ayni chog'da o‘ta qoloq ham.dir, hayvon_lar
muhitning tez o‘zgarishlariga moslasha ol.m:flydl_lar. Xordalilar
turida evolyutsiya boshqa yo‘ldan boradi, l.nStlnl{FW FaollyaF
juda katta yuksaklikka erishmasa, ham lekin Xattl-h?rakatm
individual tarzda o‘zgartirish orqali moslashuv. ].atzia‘lroq
rivojlana boshladi va organizmning o‘zgarm{chanll_glm ]ud.a
ham oshirib yuboradi. Irsiy moslashuvchanlik ustida xatti-
harakatning individual tarzda o‘zgaruvchanligidan iborat

bo‘ladi.
USth;]mui:IjJ:j Ii;?lil:\, evolyutsion ta'limot xulg-atvorning irsiyat
bilan programmalashtirilgan instinktiv shakllarining ham
hayot kechirish davomida shartli .Ijeﬂe'kslar mura.klfab
tizimining paydo bo'lishi natijasida (?I‘ttl.l‘l]adlg.al.l shsz!lagpmg
ham kelib chigishini tushuntirib berls'h ‘1mk0n‘1m tug dl]i?‘ i
Tibbiyot psixologiyasi asoslarini tadgiq etgan klinisist
. S.P.Botkin, S.S.Korsakov, A.R.Luriya,
bsixologlar (V.M.Bext iqotlarining kishi xulg-
V.N.Myasishchev va boshqalar) t‘adq1qq ALEE lg hdagi o'rni
atvorida psixikaning ganday rol 9ynash1111 aniq as_d aga '(1)”“
kattadir. Psixologiya va tibbiyotmpg tutash-ga.n joyida c: gan
tibbiyot ~ psixologiyasi psixologiya fanmtlpg yutu? ?r1n3
kasalliklarning ~oldini olish bilan _ b{)g liq ‘masahe_l a;r}n
o'rganishda qollab kelayotir. Kasallikning zowayiShi BiF
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tomondan psixik omillarga (tushkunlik
tushush, hadiksirash vz shu
ikkinchidan

ka berilish vasvasaga
kabilarga) bogliq bolsa,
dardning o' ham, jumladan terapevtik
asaytirib yuborishi mumkin
i keltirib chigaradiki, bu hol
-g‘ayratlari birlashtirilishini zarurat

bo‘lgan alohida psixik holatlarn

vrach va psixologning kuch

qilib qo‘yadi.
Shu bilan

jasida idrok va Xotiraning

tushunish imkonini beradigan yangi

ma'lumotlar olindj,
Psixolog-klinisist bemo
psixologik jihatdan buzilishi

yordam berad;.

Yuqoridagilardan qilish  mumkinki,
psixologiya tibbiyot, tabiatshunoslik fanlari bilan chambarchas
bog'liq bo'lib, ular bir-birini nazariy va amaliy bilimlar bilan
boyitib boradi.

Umumiy psixologiyani bu sohalar bilan bir gatorda qo'yish
noto'g’ri chunkj, Umumiy psixologiya inson ruhiyatining
Umumiy  qonunlarinj turlarini metodologik va nazariy
tamoyillari asosida o‘rganish bilan shug‘ullanadi.

Albatta, bugungi kunda psixologiya fani ko‘plab fanlar
bilan uzviy bog'liqdir. Bunj psixofizika, psixofiziologiya,
psixolingivistika, Mmatematik psixologiya va hokazolar misolida
ko'rish mumkin, Akademik B.M.Kedrovning klassifikatsiyasi

, bu katta uch guruhdan fanlar tizimida
Psixologiya mustaqil fan sifatida namoyon bo‘ladi, hamda u

son psixik faoliyatini tabiiy- tarixiy va ijtimoiy. tomonini
0'Tganadj,
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Hozirgi zamon psixologiyasining tamoyillari

, ; i ivojlanishi qator bosqichlarni oz
logiya fanining rivojlanis . s o
ichigg i;:g]:agbyolib bu davrlarda samarali tagqllqol;f_ *Shii‘l';‘}gs
Cyr—y ini samarali bo‘lishi uc
ilgan. Aynan tadgiqot ishlarini sa il
ggir:'agsida élmoyillami ishlab chlqlsh uchunb za;ugat(:hseiﬂj
boshladi. Bu boradagi ishlar Amerék? ‘-Iator?lgc.)n?dan ilgari
: iyasi yo‘nalishlari namoyondalari t S :
psn'(f)dliog}l{};(a?sryboshlarida bixeviorizm, freydizm yo nallslgi_ig
f:.iri:d 'a kelgan edi. Bixeviorizm yo nalishi bh?ﬁgonunmg
o-t]kaz?lgan kuzatishlar natijasigana}sgzl;ﬁiil;r Eisof:alanadi.
i E.Torndayk va Dj.Uotso 'noni
namoyondalari E iz tilida "xulg-atvor" degan ma'noni
"y = e " inegliz tilida xuiq s . :
'?"‘.‘“’:fgfg mil;;gsixika va ongni inkor qilib, XUlQ?‘f{iEiﬁzﬁg;
blldhlra };.tasidggi munosabatlarni, qor}um)-ratlamffaes e
mul'lt?l di. Ularning fikricha, psixologiyaning vazl ilayotgan
tak,lfqlta ;;hi) ya'ni sezgi a'zolariga ta sxrb ?-eaisiyasi
(q? Zgit‘;hig; o'q otish, unga Lol ']aVL?l tug‘dirishini
ot S ki bunday reaksiyani qanday stimul tug tlarning
b?dhsgmh i:;t;b bera olishdan iborat. Bixevioristl
oldindan

formulasi 'S -> R" dir.

dizm yo‘nalishiga venalik psixiatr Z.Freyd asos
Freydiz

; iyatiga kora hayvonga
" ha, odam mohiya e
oxshaycll.. hatlanish va reallik tar.noy?llga Oydi 7. Freyd
tar.noy-l lga: Ir-Grim ham insonning ongiga lSh(-)gm?yjami-Yat va
bto.laf:h. Bu 'Oglogik nazariyasini ordgm haqi aﬁl A s
0'zining psn;l idagt umumiy ta'limotga ay )
madaniyat ha ke di. -l
manlalatiarid kattaen?orlgf;if;l birinchi  yig msh‘g?
: ixolo - _
K 1923.'13’ 11d§Six01?)Sgli>;f;nig qayta qurish vazifasini ilgari surdi
.N.Kornilov

Jantirishda judayam katta rol o'ynagan
Psixologiya fanini rivojlantirishda Juday P.P.Blonskiy,

. ‘lar: B.AI’IaI‘lEV, h alar
sixologlar quyidagtiar: S.Nemov va boshqalar,
IS).L.Rub?nshteyn, LS.Vigotskiy, R da ham yirik olimlar

X : ‘zbekiston
shuningdek keyinchalik 07z 73



ozlarining g'oyalari va milliy mafkuralar bilan yoshlarda

tafakkur sifatlari " illik" s diulile” -
shakllantirishga e'ﬂ?nr;r br:rliizat;lclli:;:rf AR Saiha
3?}?51? d;latia .kuchaylb ketdi. Yoshlar ma'naviyatini boyitish
oliands onn'm'g 'du‘nyoqarashi, tafakkuri, irodasi, umuman
St g}iﬂ! 9'st1r‘|sh zarur. Buning uchun eksperimental
i uc aytmsh:,. ta lim jarayonini yangi texnologiyalar
Hifverds gay_ta- C]lH‘lShl. lozim.  hozirda Respublikamiz
lab & Aring: _Psixologiya bo‘limlari, kafedra,
Uratorlyalan ilmiy fikrlar markaziga aylantirildi,
et ;itllgnnlwashsasalarda psixo.logik tadgiqotlar o‘tkazilib,
hiSSiy-irodZvi al',h ol_atlar, §haxsn1ng individual xususiyatlari,
Kiritildi, A Y sohasiga doir nazariy va amaliy bilimlar ho‘lga
kO‘payd.iki y'l}lqsa, fan sohasida tadqgiqotlar shu darajada
Bt it ’ goi?lan;itluaf C{OlrluI} qoidaga tayanishi lozim. Shu
tamoyillar ishlek Chicﬁ]dj, Izlanishlarga asos bo'lishi uchun

Shu y : : .

1 De?egf n:?:: ; ﬁf;::f;‘?gamng tamoyillari quyidagicha:

g- gﬂg va faoliyat birligi tameyili;

'i‘a ::«;ﬂ{r; va ongning fao_nyatda rivojlanishi tamoyili.
Basdibps q?id-] ma.h.lm. l_“aohyatni bajarishda tayaniladigan
it e }E:ar tIZi!n:lld.lr. Determinizm tamoyiliga ko'ra,
il b a?j_ sharoiti bilan belgilanadi va sharoit o‘zgarishi
SAEit }f{ar;] i. hayvonlar psixikasining taraqqiyoti tabiiy
e ilan, olda-m psixikasi taraqgiyoti esa ijtimoiy

aqqiyot qonunlari bilan belgilanadi.
bir—bjor‘ng va faoliyat birligi tamoyiliga ko'ra, ong va faoliyat
; 182 qarama-qarshj ham, aynan bir narsa ham emas. Ular

b ikni i
Ir' butunlikni tashki] etadi. Ong faoliyatni ichki rejasini,
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dasturini tashkil etadi. Bu tamoyil psixologlarga inson xulg-
atvori, xatti-harakatlari va faoliyatlarini o‘rganish orgali xatti-
harakatlardan ko‘zlangan maqsadlarga, muvaffagiyatlarga
erishishni ta'minlovchi ichki psixologik mexanizm, ya'ni
psixikani obyektiv qonuniyatlarini ochishga imkon beradi.

Psixika va ongning faoliyatda taraqqiy etish tamoyiliga
ko'ra, psixikaga taraqgiyot mahsuloti va faoliyat natijasi deb
qaralsa, uni to‘g'ri tushunish hamda tushuntirib berish
mumkin. Bu tamoyil L.S.Vigotskiy, S.L.Rubinshteyn, V.M.Teplov
kabi psixologlar ishlarida o'z aksini topgan. L.S.Vigotskiy ta'lim
psixikani rivojlantirishga yo‘naltirishini, P.P.Blonskiy esa
tafakkurning kichik maktab yoshida o‘yinlar bilan o'spirinlik
yoshida o‘qish bilan bog'liq tarzda rivojlanishini tahlil qildi.
S.L.Rubinshteyn "Ong faoliyatda paydo bo'lib, faoliyatda
shakllanadi" degan edi.

Hozirgi zamon psixologiyasining tuzilishi

Hozirgi zamon psixologiya sohalari hoz.irgi kunga Kkelib
300 dan ortigni tashkil giladi. Bu sohalar o'ziga xos obyekt-gé
ega bo'lib, bir-biridan farq-qiladi. Shu bqis fa'n soh:':ll*arml
o‘rganish qulay bo‘lishi uchun tarmogqlarni ma l.um tizimga
keltirish magsadida ma'lum guruhlarga tasn?xﬂash_ joriy
qilingan. Bu borada professor A.V.Petrovskiy psixologiya fan

sohalarini quyidagicha tasniflashni ilgari surdi: gy ;
> Aniq faoliyat turlarini organuvchi psixologiya
sohalari. : n uhy .
> Rivojlanishning yosh xususiyatlarini o‘rganuvchi

psixologiya sohalari. '
> Shaxs va jamiyatga

o‘rganuvchi psixologiya sohalari. ey iy
gAniq fa‘;liyat turiga ko‘ra psixologiyaning quyidagi

bolgan  munosabatni

turlari mavjud: ol
- mehnat psixologiyasl: BTN
psixologik xususiyatlarini, mehnatni ilmiy as

inson mehnat faoliyatining
osda tashkil
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qgilishning psixologik  tamoyillarini o'rganadi. Mehnat
psixologiyasining bir nechta bo‘limlari mavjud;

a) muhandislik psixologiyasi - inson bilan mashina
o‘rtasidagi vazifalarni tagsimlash masalalalarini hal giladi va
asosan operatorlarning faoliyatini o‘rganadi;

b) aviatsiya psixologiyasi- uchishga o‘rganish jarayoni va
uchish moslamalarinj boshqarishda inson faoliyatining
psixologik qonuniyatlarinj o‘rganadi;

v) kosmik psixologiya - vaznsizlik holati, fazoviy
tasavvurlar chalkashib ketgan vaqtda va organizmga juda ko‘p
ortigcha ta'sirlar yuklangan paytda asab va ruhiy zo‘r berish
bilan bog'liq bolgan alohida holatlar tug'ilganda odam
faoliyatining Xususiyatlarini o‘rganadi,

Pedagogik psixologiya-uning predmeti o‘quvchilarga
ta'lim-tarbiya berishning psixologik qgonuniyatlarini o‘rganish,
o‘quvchilar tafakkurini taraqqiy topishi, intellektual faoliyat
malakalari va usullarini o‘zlashtirish jarayonini boshqarish
masalalarini o‘rganadi. Pedagogik psixologiya bo'limlari
quyidagilardir;

a) ta'lim psixologiyasi;

b) tarbiya psixologiyasi;

V) o‘gituvchi psixologiyasi;

Tibbiyot psixologiyasi shifokor faoliyatining va bemor
xulg-atvorining psixologik jihatlarini o‘rganadi. Uni quyidagi
tarmoqlari mavjud: ‘

a) neyropsixologiya - psixik hodisalar bilan miyadagi
fiziologik tuzilishlar o‘rtasidagi nisbatni o‘rganadi;

b) psixofarmakalogiya - dorivor moddalarning shaxs
ruhiy holatiga ta'sirini o‘rganadi; A

V) psixoterapiya - bemorni davolash uchun ruhiy ta'sir
vositalarini o‘rganadi; ;

Yuridik psixologiya-xuquq tizimi bilan bog'liq bo‘lgan
psixologik masalalarni o‘rganadi.

Uning quyidagi tarmogqlari mavjud.
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a) sud psixologiyasi - jinoiy jarayonl is}}tirokchilarining
xulg-atvorini, ruhiy xususiyatlarini ‘t.ahill C[lla'dl.} 0 b

b) kriminal psixologiya —.]moya_tchln“}f A gsalalar*
shaxsining  shakllanishiga dolllr c]:;_SIXOIOgl m )
ji ' otivlari bilan shugu anadi. .
Jmoygt:;g.;gym psixologiya - kishining hgrbly h‘al;als(f;;ali'
sharoitidagi xulg-atvori bilan bog'liq hoﬁgatlarmc;tzglari l;gl
o‘zaro munosabatlarini, psixologlk_tal‘g {komuammolal‘il‘li
harbiy texnikani boshqarishning psixologi
SUEETL ; i haxsi va faoliyati

i ' - sportchilar sha 101y

s psm?ll[gfg:gm psixglogik jihatdan tayyorligining

Xususiyatlarini, sh va o‘tkazish bilan

i il eti
shart-sharoitlari, musobaqalarni tashkil

@i i i illarni o‘rganadi. '
Pog lglgsdl;(;g;g}il(:l(ggilyasi - asosan rivojlangan mamlakatlarda

9ib. kishilar ruhiyatiga tijorat ta'sirini
iv etean bo'lib, kishilar ru : S
ggg{go}t:gr?kqgl?;rt—ghamitini, xaridorlarga xgn;zll; Li; ;;iz:l yeis (gl
psixologik omillarini aniglaydi. Modalar psixolog

qiladi.

g

% idan badiiy
. : larini, inson tomonidan ba
ivat-ni ixologik tomon : : bo'lishi va
i e by hadiy, adahiy
i m ! 3
i biva muammolari, ; muammolarini
Zzt}:itllil;aﬂt::n:yshakllantirish va tarbiyalash
' ' . ; ' ixologik
o‘rganadi. ivasi ilmiy faoliyatning psixo
SR ixologiyasi i : : ~niladi
IImiy ijodiyot psiX0l0g%y ilhomni tadqiq qiladi.
¢ gu e intuisiya val T
xususiyat:an,_ Ul?sili(g)tdir l(;]stll:] };ususi}’aﬂa”m o‘rganuvchi
Rivojlanis _
ini ixologik
sohalar. i inson shaxsining psixo
ixologiyasi - 1 20 ntogenezda
A:! yosl} pSl:o iﬁlish jarayonlarfmr;g. ac;i gbolalar
e  oripadi~ Yosh . psio 1 el
nv.ollfm?hmil 0‘;m§.13r psixologiYas:; ﬁjaiadi‘ar p
1yasl, . 01l d
g:::; ;)ngz ixologiya kabi tarmoglarga
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B) Patopsixologiya- miya faoliyati buzilishlari natijasida
kelib  chiqadigan turlj shakldagi ruhiy rivojlanishdan

chetlanishni o‘rganadi.
Oligofrenopsixologiya - miyaning tug'ma kamchiliklari
tufayli paydo bo‘ladigan bo‘limlarni o‘rganadi.
Surdopsixologiya - eshitish faoliyatida jiddiy nugsonlari
bo‘lgan bolalarning
rivojlanishini o‘rganadi.
Tiﬂopsixologiya - ko'rish qobiliyati past yoki umuman
ko'rmaydigan kishi faoliyatini o‘rganadi
Qiyosiy psixologiya -hayotning filogenetik shakllarini
o'rganuvchi psixologiya sohasj bo'lib, inson va hayvonlar
psixologiyasini solishtirish orqali o'xshashlik va farq giluvchi
tomonlarini aniqglaydi.

- Akmeologiya yetuklik darajasiga erishgan shaxs
rivoj]anishining yuqori darajasi ularning qonuniyatlari va
mexanizmlarinj, aynigsa rivojlanishining eng yuqori cho'qqiga
erishish xususiyatlarinj o'rganadi.

¥ Inson va jamiyat o’rtasidagi munosabatlarning
psixologik tomonlarini ¢ ‘rganuvchi psixologiya sohalari.

LlIjtimoiy psixologiya - uyushgan va uyushmagan ijtimoiy
guruhlardagi shaxslararo o'zaro  tasir jarayonida paydo
bo‘ladigan psixologik hodisalarni o‘rganadi.

2.Differensial psixologiya - shaxs shakllanishining
individual psixologik yo'naltirilganligi kabi xususiyatlarni

o'rganadi.

3.Din psixologiyasi - inson ongiga diniy qarashlarning

tasiri masalalarinj o‘rganadi. :
4.Etnopsixologiya - inson psixologiyasining em‘lk
Xususiyatlari, milliy xarakter, milliy tuyg‘u, milliy 8'0)’3[ &
0zini anglash, etnik stereotip, ularning qonuniyatlari va
vujudga kelish Xususiyatlarini o‘rganadi. o
5. Boshgaruv psixologiyasi - bu psixologiya fanining
shunday sohasiki, unda inson tomonidan - boshqarishning
Psixologik tomonlarini o‘rganadi.
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6.Marketing psixologiyasi - yangi mal}sulotlafl:ni Esiglriﬁ
chigarishda ishlab chiqarish korxopalarl va 1;;:(1:10gik
boshqarishni va ular faoliyatini tashkil etishning p
muammolarini tadqiq giladi. I ) -l
Shu bilan birga psixologiyaning bir qator tadbiqiy
i mavjud., .
sohaéﬂl‘g ;;Tment;l psixologiyal - t.elfspe'rlmental ?]Zt;};j;:il:
yordamida psixik hodisalarni tadqiq Cllllshmlngll}g“u‘;‘hf e
Psixologiya fan sifatida falsafadan ajra 1l , CL ’ )
kstremal psixologiya - In: 5 St
shartl::sharoitlaridl; psixik faoliyatning kechishi qonuniyatiar
‘ ; ; i hasi. ' :
’ rgalr;:g;?)?;il:)slggil;ffaoilzmlarning individulal PS]X;;EE]:; va
S i i a i
psixofiziologik farglarini tadaiq ailuvchl psbxologlya SHUesl,
- . i - ]a -
Siyosiy psixologiya - ] nuniyatlar, ta'sirchanlik va
i ' iyatlar, holatlar, qony : sotoehi
E;'ls}gglolilalfr}s(:tsilsl;yjarayonlari kabi jabhalarni tekshiruv

psixologiya so?asi. o .
Oila psixologiyasi - 0'1121
fanlararo tadgiqot qilishga yo “i 51
Parapsixologiya -'Hozujgl Holzan s
tashqaridagi, tushuntirish qiyin
o‘rganadi. -
Fan rivojlani - a
sohalari ham kengayib bormogqda.

ning ilmiy tadgiqot metodlari

psixologiyasini o'rga.nuvchi,
]gan psixologiya sohasi. i
on fanining chegaramdat?
sixik hodisalarni

y etib borishi jarayonida uning

Hozirgi zamon psixologiyasl
' a.

fan 0'Z predmet.lga ega.

Malumki, har ganday kaa bo‘lib, u obyektiv olamni

. . : ti psixi 0
Psfxﬂiﬂgﬁyz;?slgﬁlrprziﬁfda I:’aks ettirib, yuzaga kelgan va
psixi 0

ini - ini magsad
hakill obraz subyekt faoliyatini, xulg-atvorini maq
shakllangan

sari yo‘naltiradi.
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Bundan tashqgari har qanday fan ' i

lEi)or:jur;ljgfatla.arim’ bilish uchun ni,alum ?J?:daéilt;d?ac;cciilass

03; slfnadl. ].P.Pav!ov "Metodning qo'lida tadqgiqot taqdiri
yotadi d'egan edi. Metodlar tizimi fannin i
metodologiyasiga birlashadi. o RN
tizjmfv;toedt;lobgu;am keng manoda oladigan bo‘lsak, u malum
e angk to gan va bilimlarni izlab topishga qaratilgan,
o]imla? ’ e ma-keltl{kk? ega bo'lgan metodlardir. Ko‘pchilik
< U atamani ilmiy metod tushunchasiga mos tarzda

unadilar va foydalanadilar, metodologiya faqat ilmi

tarzda qabul gilinishi deb takidlaydilar. ’
. Metoqqlogiya (yunoncha methodes - bilish, tadqiq qilish
lzlam'sh ytoh, logos - tushuncha, talimot) amaliy faoliyatin;
tashkil etish va amalga oshirish tamoyillari, usullari tizimi
ha.mda -ush.bu tizim haqidagi talimotdir. Metodlar -
PSIXC?]FJEIYaHI o‘rganish usullari va yo'llari yig'indisi, "Metod"
bu. bilish, gnglash yo'li bo'lib, bu usul orqali fanning predmeti
anlqlalnadl- (S.L.Rubinshteyn).

Shuni alohida takidlash lozimki Six i
tadgigotlarning tashkil etilishiga va o‘tkazilish’iga rgalu?:'logblit
talablar qoyiladi. Ular quyidagilardir:

Wy Tadgiqotlarni rejalashtirish.
metodikalarni tanlash va ularni sinab ko‘rish.

Wy Tadqiqotni o‘tkazish joyi.

W Tadgiqotni texnik jihozlash.

N7 Tadqiq qilinuvchilarni tanlash.

N7 TadqlqOFChi, shubhasiz, tadqiqotning borishiga tasir
etadi va tadqiqotnl rejalashtirishdan to xulosa va tavsiyalar
chiqarishga qadar ma'suliyatni his giladi va bu muhim
ahamiyatga ega.

¥ Ko‘rsatma - Uaniq va gisqa bo‘lishi lozim.

Wy Tadgiqot qOidasi bayonnoma to‘liq va magsadga

yo‘nalgan bo'lishi kerak: -
b 4 Tadgiqot natijalarini qayta ishlash.

Metod va
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va pog'onalari

Tadgiqot murakkab jarayon bo‘lib, uning o'z bosqichlari
mavjud.Psixologik tadqgiqot bosgichlarini

quyidagi sxemada ko‘rish mumkin

(v | Natijalarni sharxlash va xulosalarni ifoda etib berish.

Tadqiqot natijalari son tahlili. O'rtacha kattalikni, korrelasiya
koeffisentini aniglash, ishlab chigish va boshgalar. Grafiklarni tuzish
Xulosalarning to‘g riligini isbotlash. Buning uchun turli metodlardan

111

Il
foydalaniladi.

I Tayyorlov bosqichi - ilgari surilgan vazifalarni o'rganish, farglarni
aniglash. Tadqiqot vazifalari va ilmiy farazini belgilash,

metodikalarini ishlab chigish.

Har bir fan taraqgiyotining asosiy sharoitlaridan biri uning
malum darajada mumkKin gadar obyektiv, aniq ishonchli
ekanligidir. Metod - uslubning manosi biror
narsaga borish yo'li demakdir. Umuman p_sixologiye?da inson
psixikasini tadqiq qilishda metod.larnmg tL'!-I‘ll. tasnifi
mavjuddir. Tadqiqot metodlarini ilmiy jll.latdan_tahill qllgan rus
psixologi B.G.Ananev mazkur metodlarni xususiyatlariga garab

klassifikatsiya gilgan. Ny 2 maly

B.G_Angnev psixikani o‘rganish metodlarini turli guruhga
ajratib, o‘rgangan:

A) tashkiliy guruhga -
metodlari kiradi;

B) emperik guruhga o
so‘rovnoma, test, faoliyat mahsulini
biografiya, sosiometriya; ' Al

gV] n};tiialﬂrni gayta ishlash yoki statistik metodlar;

G) sharhlash guruhiga genetik va donalash metodlari
k. 4 . . I

1radE1;.G Ananev tomonidan ajratilgan Klassifikatsiyaga ko'ra,
tadqiqot ishlarida

uslublarga ega

qiyoslash, longityud, kompleks

kuzatish, eksperiment, suhbat,
o‘rganish metodi,
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foydalaniladigan asosiy metodlar emperik guruh metodlari
hisoblanadi. Shunday bo‘lsada boshqga guruh metodlariga ham
qisqacha to‘xtalib o‘tamiz.

Tadqiqot metodlarining birinchi tashkiliy guruhi oz ichiga
qiyoslash, longityud (uzluksiz), kompleks (ko‘pyoqlama) deb
ataladigan turlarni gamrab oladi.

Qiyoslash metodidan umumiy psixologiya, ijtimoiy
psixologiyada katta yoki kichik guruhlarni hamda ularning har
xil — toifalarini  ozaro  taqqoslash uchun, medisina
psixologiyasida - sog'lom va bemor kishilarning psixik
xususiyatlarini qiyoslash maqsadida, sport psixologiyasida
sportchilarning holati, o‘quvliligini va ishchanligini o'zaro
taqqoslash maqgsadida foydalaniladi.

Qiyoslash metodi turli yoshdagi odamlarning bilish
jarayonlari shaxs xususiyatlari, bilimlarni o‘zlashtirish, aqliy
qobiliyati, salohiyati, rivojlanish dinamikasi, jinslarning
tafovutlari va o'ziga xosligini o‘rganishda qo'llaniladi.
Psixologlardan  L.S.Vigotskiy, ~P.P.Blonskiy, A.A.Smirnov,

B.G.Ananev, D.B.Elkonin, P.Galperin va ularning shogirdlari olib
borgan tadgiqotlar (chaqaloqlik, go‘daklik, ilk bolalik, kichik
maktab yoshi, o'smirlik, o'spirinlik yosh davrlarini o‘zaro
solishtirish) shu metoddan foydalanib amalga oshirilgan.

Longityud metodining boshga metodlardan farqi bir
yoki bir nechta sinaluvchilar uzoq muddat, hatto on yillab
tekshiriladilar. Longityud metodidan nemis psixologi V.Shtern,
fransuz psixologi R.Zazzo, rus psixologlari N.A.Menchinskaya,
AN.Gvozdev, N.S.Leytes, V.S.Muxina va boshqalar ko‘p
yillardan beri foydalanmoqdalar.

Mazkur metod orqali bir xil jinsli (Hasan-Husan, Fotima-
Zuhra yoki aralash jinsli Hasan - Zuhra, Fotima- Husar}J
egizaklar kuzatilgan. Longityud metodi yordamida subygl<tlv
omillarning o‘ziga xosligini obyektiv shart - sl?aroitlarl va
ijtimoiy muhitning sinaluvchiga ta'siri o'rganlilac.h. Fhunor‘lch!
egizaklarning o‘xshashligi va tafovuti, ta'sirlanishi, l?ls-tuyg uni
o‘zgarishi kishilar o‘rtasidagi individual farglar (ishchanligi,

R

temperamenti, oliy nerv faoliyati tizimi va hokazo) bo‘yicha

' i i i lga oshiriladi.
ma'lumotlar olish longityud metodi orqali ama .
Kompleks metodi yordamida o‘rganilgan obyektdagi

o‘zgarishlar turli nuqgtai - nazardan tahlil qilinatzli yc:)lf; ullarie;
har xil yondashiladi. Masalan, t?plada oddiy ' ; 1mtm;m
o'zlashtirish xususiyati psixologik jihatdan t?ksh;lrl' a!ygngin
bo‘lsa, kompleks yondashish ta‘si.rida. ana Fhu 0 1(:alas tus'lis o E
falsafiy, mantiqiy, fiziologik, ijtlan)ly, Plolog_lll }‘{ll;ljss'ryamsh
yoritiladi. Aytaylik, keksayishning blf}lggllf lc;n;lx aixl'lli or?tishgé
uning psixologik, fiziologik, mantiqly ! atlarini y
xizmat qiladi.
[Imiy tadqiqo rin
gayta ishlash bo'lib, ula.r statistik (
tah]illfrl:lril;rtlagdaqhi'gciltni?e;'todlarini sharhlash guruhi genetik va

Gl o aritisn ibOFatdlr-qqut davomida tugallangan

: _ d
Genetik metod bilan ta o
ma'lumotlar  yaxlit holda, maqsadga muvollq

sinaluvchida vuju b aravonlarining o‘zga_ris iga
S yan i va airberishr. Shuningle
ol
I]OIa[t}léllzgiIiI?O‘iglt];gl; Shaasl;)l}}slaalnib psixik Ol;zgﬁlrii:lti‘gr ﬁg?:l
rivojlanish ~ bosgichlarining bet :

aniqlglz)and;iaSh metodi tadqd

ey ; . o'zgaris . 2 Fikieny :
plsmlkaSIdagl l:;;:lf‘:i};ava Eyg‘unlikmng o'zaro bog‘lanishlari
aloqa, o‘zaro

ini idrok qilish uchun sezgi,
; e . 1son xulqini ldro‘ U s
odrgzli(nlla?. ]ugleii?;rl;larayoﬂlafmi ng bir paytda, birgalikda
idrok, xotira,

isoldi bir bilish
tadgiq qilinishi bunga yorgin misoldir. Bunda har bir
adqiq q

i inchi i natijalarni
ining uchinchi guruhi natijal
o gmiqdor) va psixologik (sifat)

igot obyektiga kirg.an s'haxs
hlardagi o'ziga xoslik, o‘zaro
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g:‘;ﬁ;;}:;;nigullxsuh' 1foqalanadi %«'pki uning ahamiyati alohida

Empirikmazmdnlg o‘zaro l.:;og ligligi asoslab beriladi.
= yurdamch? odlar guruhi o'z navbatida ikkiga, ya'ni asosiy
lf i kmeto'dlarga bo'linadi. Asosiy metodlarga
iyl Sumc)e sperfment metodlari kirsa, yordamchi
eas 8 - at-, 50 rovioma, test, sosiometriya va faoliyat
a !_;c[r(zfz‘zrt:_n;hm qilish kabi metodlarni kiritish mumkin.

o N rS E G A .

o (fchktf;lituozilt' h:kk]‘ XI‘J. bo h?), obyektiv (‘ta.shqi] va
- : . Izatis turlari mavjud. Inson psixikasidagi
zganshlar{n kuzatish uchun quyidagilar amalga oshiriladi:

a) kuzatishning magsad, vazifasi belgilanadi; |

b) kuzatilayotgan obyekt tanlanadi: |

v) tadgiqot o‘tkazish vaqti rejalashtiriladi;

| g) kuzatfs:h gancha davom etishi qat'iylashtiriladi;

d) kuzatish insonning qaysi faoliyatida (o‘gish, o'yin
mehnat, spo’rt) amalga oshirilishi aniglanadi; l '
kuz;gilkzz?tisf{mng sha'klli (yak?ca, guruh, jamoa) tanlanadi; yo)
- Iganlarni qayd qilib borish vositalari (kundalik suhbat

aftari, kuzat-lsh varaqasi, magnitafon, videomagnitafon)
tayyo.rlab go'ylladi. Kuzatish orgali turli yoshdagi odamlarning
. dqua:tl, his-tuyg‘ulari, asab tizimining tashqi ifodalari, imo-
Is‘horayarl, sezgirligi, xulg-atvori, nutq faoliyati kabilar
o_rg.:amladi. Ammo o‘ta murakkab ichki kechinmalar, yuksak
hissiyotlar, tafakkur, mantiqiy xotira va aql zakovatni tadgiq
etishga bu metodning imkoni yetmaydi.

Masalan, o'spirin yoshlarning sport faoliyatini kuzatish
orqali ularning irodasi, ishchanligi, his-tuyg'usining o‘zgarish
xususiyatlari, talabga intilish, oz harakatini idora gila olish
yuzasidan materiallarni yig'ish mumkin.

Tashqi kuzatishda ba'zan tafakkur bo‘yicha ham
ma'lumotlar olish mumkin. Ish ustidagi kayfiyatni, chegradagi
tashvish va iztirobni, sinchkovlik kabi ruhiy holatlarni kuzatib,
tafakkurdagi o‘zgarishni aniglash mumkin. Bundan tashkari
go‘lning titrashi, asabiylashish, nutgning buzilishi ham
insonning ruhiyatidagi o‘zgarishlar bo‘yicha ma'lumotlar
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beradi. Psixologiyada o‘z-0'zini kuzatish, ya'ni interospeksiya
metodidan ham foydalaniladi, lekin bu psixologiyaning ilmiy

bo‘lmagan metodi hisoblanadi.
Tajriba yoki eksperiment metodi - 0z navb

atida tabiiy
metodlariga ajratiladi. Tabily tajriba
metodlarining ilmiy asoslarini 1910-yilda rus psixologi
A.F.Lazurskiy tomonidan ishlab chigilgan. U kichik maktab
yoshidagi bola shaxsining shakllanishini o‘rganish magsadida
ushbu metodni qo‘llagan. Tabiiy metoddan ishlab chigarish
jamoalari a'zolarining, ilmiy muassasalar xodimlarining,
o‘gituvchilar, keksaygan kishilarning psixologik o‘zgarishlari,
o'zaro munosabatlari, ish qobiliyatlari, mutaxassislikka
yaroqliligi muammo-larini hal gilish jarayonida foydzflani_sh-
nazarda tutiladi. Tabiiy sharoitda inson psi}-uka'S{m
o‘rganishdan sinaluvchilarning o‘zlari bexabar bo'lishi, ta l_:m
jarayonida berilayotgan bilimlar tadgiqot maqsad.lg_a
muvofiglashtirilishi, katta yoshdagi odamlarga tarbiyaviy ta'sir
o'tkazish, kundalik mehnat doirasida amalga oshirilishi, zavod

va fabrikada esa moddiy mahsulot ishlab chiqarish

samaradorligini oshirishga garatilishi lozim. '
- kuzatish metodidan

Tabiiy eksperiment metodi sirtdan - _ 2
keskin farq giladi. Sirtdan kuzatish metodida biror ESIXI
jarayon kuzatilayotgan kishi o’sha jarayon qanday yuz erzz;{
shu holicha tekshiraveradi, lekin bu jarayonning namoy

bo'lishiga aralashmaydi, ya'ni psixik ]81?3’0“[;: iﬁiﬁ
keltiruvchi sharoitni o‘zgartirmaydi. Tabily € Si{;r o
metodidan foydalanganda esa tekshiruvehi -Dé"gm;ekii,l %mi
biror psixik jarayonni 0z uujudga.}{eltnalc,da - i
tekshirilayotgan odam uchun tabiiy bir sharol
sezdirmasdan o'tkazadi. ) " N

Laboratoriya (klinika) eksperl"!'*“lf:m d’:ﬁ%‘éﬁgﬁ
(1879-yili V.Vunt kiritgan) asosiy xususiyati, S

va laboratoriya

(masalan idrok, diggatxotira kabi) dan tekshiruvchi  kishi

yuz  berishini kutib  o‘tirmasdan i




(eksperimentator) sinalayotgan odamda shu jarayonlarni
maxsus tarzda ishga soladi. Bundan tashqari laboratoriya
eksprementi sharoitida eksperimentator o'rganayotgan har bir
p-sixik jarayonni hohlagan marta, ya'ni takror-takror yaxshilab
sma}b ko'rishi mumkin. Bu murakkab psixik jarayonlarning
tabiatini o‘rganishda katta qulaylik tug‘diradi. Birinchidan,
istalgan psixik jarayonni hohlagan paytda yuzaga keltirish
vaqtni tejash imkonini bersa, ikkinchidan har bir psixik
!'arayonni takror-takror yuzaga keltirib, sinchiklab o‘rganish bu
;arayonlgrning qonuniyatlarini aniglash imkoniyatini beradi.

Hozirgi kunda odamdagi ayrim psixik jarayonlarning yuz

berish tezligini, digqatning barqarorligi va kengligini,
xotiraning Xususiyatlarini  uquv hamda malakalarning
qonuniyatlarini aniq va puxta tekshira oladigan ko'plab maxsus
asboblar mavjuddir, Masalan, elektron xronoskop orqali ayrim
psixik (aks ettirish, ko'rish, eshitish, hid bilish, teri sezgilari
kabi) jarayonlarning yuzaga kelish tezligini aniq o'‘Ichash
mumkin.  Elektron taxistoskop  orqali  digqatning
xususiyatlarini belgilash mumkin, perseptometr orqali idrok
qilish xususiyatlarini o‘’rganish mumkin, audiometr orqali
eshitish xususiyatlarini organish mumkin va boshqalar.
Umuman, hozirgi kunda texnikaning ildam taraqqiyoti
munosabati bilan laboratoriya eksprementining imkoniyati
ortib bormogda.

Shuni  esdan  chigarmaslik kerakki, laboratoriya
eksperimenti metodi bilan turlj yoshdagi insonlarningg psixik
jarayonlari o‘rganiladigan bo‘lsa eksperimentni tayyorlash va
o‘tkazishda ularning yosh xususiyatlarini hisobga olish kerak.

Psixik jarayonlarning moddiy, ya'ni nerv-fiziologik
asoslarini ham laboratoriya eksprementi yordami bilan
tekshiriladi. Psixik jarayonlarning nerv fiziologik asoslarini
aniglashda akademik L.P.Pavlovning shartli reflekslar metodi
juda katta ahamiyatga ega. Hozirgi vaqtda bu metod
bolalarning o‘sishini tekshirishda hamda birinchi va ikkinchi
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ortasidagi o'zaro munosabatlarni

signallar  tizimlari

tekshirishda keng qo‘llanilmoqda. | o
Laboratoriya eksperimenti metodi eng aniq metod sifatida

psixologiya fanining taraqqiyoti uchun kgttg ahamiyatga ega.
Lekin labarotoriya eksperiment metodining ham ‘ma lun"l
kamchiligi mavjud. Bu kamchilik shur}qan iboratki,
laboratoriya sharoitida o‘tkazilagptgan tekshirish hech vaqt

s sun'iylikdan xoli bo‘lmaydi. _
- l';‘!:ll;l?il;iigyotgan odamga hec.h narsa Fleyilmasa ham, b'an
bir laboratoriya sharoitining 0'zi 'teks:hmlaylotgan odamnm'g
tabiiy psixik holatiga ta'sir giladi. Elnorbfarm., bL_l narsahor."z
navbatida tekshirish natijalariga salbiy Fa sir q1!a_dl..Ana S ‘lilnl
nazarda tutib laboratoriya eksprementl yordami bilan qo‘lga

ij i ba' dlar yordami bilan
iriti tijalarni ba'zan boshqa metodl: . _
i{;;(lstllllﬁ'?g T(?)‘r]ish lozim bo‘ladi. Labaratoriya eksperimenti

metodi maxsus xona va turli asboblar biign bog'liq bo‘lgan!ig}li
sababli bu metoddan ayrim sharoitlarda foydalanis

imkoniyati |
bo‘lmaydi. Shuning uch

eksprementi bilan bir'qator
ham keng foydalaniladi.

un psixologiya fanida laboratoriya
da tabiiy eksprement metodidan

vYordamchi metodlar

. i ixikasini o‘rganishda
di bilan inson Psm' _ .

f Suhl??c::. U‘:]l‘i?rzo magsadi va vazifasi belg}lanaFll. Suhbatning
oydala'm i. - gkti tanlanadi, mavzu otkazl!adlgafl vaqti
obyekti va subye h va jamoa bilan o‘tkazish

i i vakka shaxslar, guru ; o] v
f;ﬁfsrﬁgf{lg;, o‘rganilayotgan narsa bilan bog'liq savol-javo

_ o bi
tartibi tayyorlanadi. Suhbatning bosh magsadi ma'lum bir

ili i ida inson
. i hal qilish jarayonida - :
vaziyat yoki m:ﬁg;ﬁ:;g; o‘rganishdir. Suhbat orqali turli

ESiTigaSi'daogcila?rﬁgrning tafakkuri, aql-zakovati, xulg-atvori,
oshdagi ning  fafaxx
qiziqishi, bilim saviyasl, € tigodi,
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dunyoqarashi, irodasi to'g'risidagi ma'lumotlar olinadi.

Suhb;t;il];og‘ida o*z:aro izchil bog'langan savollar beriladi.
natija;a e?iZLr;g;Odli?)n to‘g‘;i foydalanish va undan kutiladigan
: suhbat o'tkazish uchun puxta t i
bog'liqdir. Suhbat ' idagi e
W g metodi quyidagi shartlarga rioya gilishni
O‘tkazilgan  suhbatnin i
. il : g mavzusi va  mazmuni
smaIqu%]m.lng taraqqiyot darajasi hamda yosh xususiyatlariga
mos bo‘lishi kerak. ;
Suhbat  paytida sinaluvchi i
chilarga  berilgan savoll
maz;m}igan yaxshilab o'ylab olinishi lozim. ° o
uhbat paytida berilgan savollarga "ha", "yo'q" e
: ga "ha", "yo'q" kabi gisqa
tarzcée_l emas, b-alkl batafsil javob olishga erishish kerak. e
" inaluvchilar zerikib yoki toligib qolmasliklari uchun
su gt_ gaddan tash'qari chozilib ketmasligi lozim.
o uhbat me.todmlang yuqorida ta'kidlangan ijobiy jihatlari
SI‘a;] bllll‘g‘a f':ljflr{m zaif tomonlari ham mavjud. Takrorlangan
0 z"kar, _ggllz iboralar nutqning tezligi, fikrning mavhumligi,
zeri a'rllllgl, 'muvz'affaqiyatsizlikka sabab bo‘ladi. Shuningdek,
Far:flol—glavobnlpg bir xil shaklda emasligi sinaluvchida o'ziga xos
;Str a;;s' huslubl' oshkoralikning yetishmasligi, iymanish, uyalish
S oh icha ma'lumotlar olishni giyinlashtiradi va shu sababli
oshqa metodlarga murojaat gilishga to‘g'ri keladi.

Faoliyat mahsulini tahlil gilish metodi

Inson xotirasi, tafakkuri, qobiliyati va xayolini
xu'su51ya.tlarini aniglash maqsad?da }I;u metod a)i’agliylﬁ
psixologiyasida keng qo‘llaniladi. Bolalar chizgan rasmlar,
yasagan o‘yi‘nchoqlar, modellar, yozgan she'rlarini tahlil qilish
orqal_l ularning mantiqiy xotirasi, tafakkuri, texnik, badiiy va
adabiy qobiliyati, ijodiy xayoli yuzasidan materiallarni gqo‘llash
mumkin. Mazkur metoddan foydalanishda mahsulotni
yaratgan shaxs bevosita ishtirok etmaydi. Obyekt bilan subyekt

o‘rtasida
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muloqot o‘rnatish uchun shaxsning psixikasi to‘g'risida
sirtdan ma'lum hukm, xulosa chiqariladi.

liodiy faoliyat mahsullarini tahlil gilish orqali bolalar,
o‘quvchilar, talabalar,

konstruktorlar, olimlar, hunarmandlar, ishchilar psixik
xususiyatlari to‘grisida ma'lumotlar to‘plash mumkin. Lekin
insondagi psixik o'zgarishlar kamol topish va ularning
kechishini ifodalovchi materiallar yig'ish uchun bu metodning
o‘'zi yetmaydi. Shuning uchun inson psixikasini o‘rganish
magqsadida boshqa metodlardan ham foydalanish ma'qul.

Test metodi - "Test" inglizcha so'z bo‘lib sinash tekshirish
demakdir. Shaxsning agliy o'sishini, qobiliyatini, irodaviy
sifatlari va boshqa psixik xususiyatlarini tekshirishda
qo‘llaniladigan qisqa standart masala, topshiriq test deb
ataladi., Test aynigsa, odamning qanday RE.ISFJI:li egallgshi
mumkinligi, kasbga yaroqliligi yoki yarogsizligini, iste'dodlilar
va aqli zaiflarni aniqlashda keng qo'll-ani.ladl. Test fnetod{rgng
qimmati tajribaning ilmiylik darajasiga _tekshm..wchmmg
mahoratiga va qiziqishiga, yig‘ilgan ps1x010g1‘k' mgtenallarmng
obyektivligi va ularni ilmiy tahlil qi'hshg'a bogliqdir. alid

1905-yildan fransuz psixologi AI.Bme va -umn_glst'mglrdi
A.Simon insonning aqliy o'sishiva is.te dc_:d darajalarinio lchasﬁ
imkoniyati  borligi g'oyasini  ilgarl lsurgandan keyin
psixologiyada test metodi qo‘llana bo_sh}ad1. I

Biografiya [tarjimai hol) I‘n{':":t(lJldl ; ms?n ?sri}fllfaanl ta' qlc!
qilish uchun uning hayot faoliyatl, 1]0d1yotl to‘g'risidagi og'zaki
va yozma ma'lumotlar muhim a_hamlya}tga ega. Bu l?_ora'da
kishilarning tarjimai holi, xmiralgrl, es'dgllklan, 0 zgalar 1;0c.11ga
bergan baholari, taqrizlari alohida oTin e_gallé}ydl- Shu l.)(lilal‘f
birga o‘zgalar tomonidan to'plangan tarjlmal‘ﬂhol hagidagi
materiallar, esdaliklar, catlar, rasmlar, tavsitar, baholar,

' fotolavhalar, ~ hujjatli  filmlar

ovozlari, i i
to'ligroq tasavvur etishga Xizmat

magnitafon :
haxsnli

o'rganilayotgan S
qiladi.
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‘ Ta.rjimai hol  ma'lumotlari  inson  psixikasidagi
o'zgarlshlami kuzatishda uning suhbat va tajriba metodlari
bilan o‘rganib bo‘lmaydigan jihatlarini ochishga yordam
beradi.

So‘rovnoma metodi - psixologiyada keng qo'‘llaniladigan
metodlardan biridir. Uning yordamida turli yoshdagi
odamlarning psixologik xususiyatlari narsa va hodisalarga
mL‘Inosfabatlari o‘rganiladi. So‘rovnoma odatda 3 xil tuzilishda
bo I‘a.dl. Ularning birinchisi anglangan motivlarni aniglashga
mo I]al_langan savollardan tuziladi. Ikkinchi xilida har bir
sav'olmn.g bir nechtadan tayyor javoblari beriladi. Uchinchi
turida sinaluvchiga yozilgan to'g'ri javoblarni ballar bilan
baholash tavsiya etiladi. So‘rovnomadan turli yoshdagi
odal'n'laming layoqatlarini, muayyan sohaga gizigishlari va
gobilivatlarini, o‘ziga, tengdoshlariga, katta va kichiklarga
munosabatlarini aniglashda foydalaniladi.

, Siosiometrik metod. Bu metod kichik guruh a'zolari
0 rtaslldagi bevosita emotsional munosabatlarni o‘rganish va
ulal"nlng darajasini o'lchashda qo‘llaniladi. Bunga Amerikalik
sosiolog Dj.Moreno asos solgan. Mazkur metod yordamida
muayyan guruh a'zolarining bir-birlari bilan munosabatini
aniglash uchun uning qaysi faoliyatda kim bilan birga
qgatnashishi so‘raladi. Olingan malumotlar matrisa, grafik,
sxema, jadval shaklida ifodalanadi. Ulardagi migdor
ko‘rsatkichlar ~ guruhdagi kishilarning shaxslararo
munosabatlari to‘g'risida tasavvur hosil giladi. Bu ma'lumotlar
guruhiy munosabatlarning tashqi ko'rinishini aks ettiradi.

Shuning uchun hozir Ya.L.Kolominskiy va I.P.Volkov
tomonidan sosiometriyaning yosh davri psixologiyasiga
moslab o‘zgartirilgan yangi turlari ishlab chiqarilgan. Bular
shaxsning bir-birini tanlash motivlarini keng ifodalash
imkonini beradi. Aynigsa sosiometriyaning Ya.M.Kolominskiy
ishlab chiggan o'zgartirilgan turi bolalar jamoasidagi
shaxslararo munosabatlar hagida to'laroq axborot beradi.

- |

L = mawl : ;

Tayanch iboralar

Aviatsiya psixologiyasi (lot. Avis - qush - yunon, psyche -
pyx logos - tushuncha, ta'limot) - psixologiya tarmoqi bo‘lib,
uchuvchilar shaxsi va turli uchish faoliyatining psixik
xususiyatlarini o‘rganadi.

Akmeologiya (yunon. Akme yuksak pog'ona, ziyraklik,
yugori, logos - tushuncha ta'limot) - tibbiyot, ijtimoiy va tabiiy
fanlarning tutashuvida maydonga kelib, fenomenologiyani,
inson taraqqiyotining qonuniyatva mexanizmlarini, insonning
kamolotga erishish pog‘onasida uning bu taraqgiyoti ancha
yuqori darajaga erishuvini o'rganadigan fan. .

Biografik metod (yunon. bios - hayot, grapho - yozaman,
ko‘rsataman) - odamni uning tarjimai holi bilan bog'liq bo‘lgan
hujjatlar orqali o‘rganish usuli.

Boshqarish psixologiyasi - psixologiya fanining
boshgarish ~ faoliyatining psixologik gonuniyatlarini

o‘rganuvchi sohasi.
Genetik metod (dene

- tekshirish, tadgiqot) - psixik h

ularning quyidan yugoriga da

o‘rganish usullari. . ‘ r
Genetik psixologiya (yunon. Denetikos - kelib chigishga

oid, psycko -pyh) odamning indiyidual psix(ljlo‘gik
xususiyatlarining kelib chigishi, ularning shakllanishida
genotip va muhitning roli o‘rganadi. ' ' |

Dpeterminizm (lot, determinare - aniglamoq) - tabiatdagi
barcha narsalar, shu jumladan, psixik hodisalarnin-g ro'y
berishi obyektiv sabablar va qonunlar bilan belgilanadi degan

ta'limot. o . o

Din psixolagiyasi - diniy ong xususiyatlari, tizimi va
funksiyalarining ijtimoly - psixologik omillarini o‘rganuvchi
psixologiya tarmoqi.

tikos - kelib chiqishga oid, methodos
olatlarning paydo bo'lishi va
rab rivojlanishi jarayonini
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Differnsial psixologiya - (lot. differentia - far?)
psixologiya fanining bir gismi bo'lib, kishilar o‘rtasidagi
individual psixologik farglarni o‘rganadi.

Yosh psixologiyasi - psixologiya fani tarmogqlaridan bo'lib,
turli yoshdagi odamlarning psixologik xususiyatlarini va
rivojlanish gonuniyatlarini o'rganadi.

Zoopsixologiya (yunon. zoon hayvon, psyche - pyx, lodos
ta'limot) - psixologiya tarmogqlaridan biri bo‘lib, hayvon
psixikasining taraqqiyotini o‘rganadigan soha.

Intervyu (interview - suhbat)- bu ijtimoiy psixologiya
metodi bo'lib, qo'yilgan savollarga berilgan javob tariqasida
axborotlarni to‘plash usuli.

Introspetiv metod - bu odamning o‘z- o‘zini kuzatishga
asoslangan psixologik metodi.

Kuzatish - psixologik metodlaridan biri bo‘lib, odamning
xatti- harakatlarida namoyon bo‘ladigan turli hodisalarni
hisobga olish va subyektiv psixik hodisalar to‘grisida fikr
olishdan iborat.

Laboratoriya tajribasi (lot . laborate - ishlamoq) -
psixologiya metodlaridan biri tekshiriluvchiga ta'sir etuvchi
barcha omillarni nazorat qgilgan holda sun'iy sharoitda olib
boriladigan tadqiqot usulli.

Longityud tadqiqot (ing. longitude - uzoq muddat) -
tekshiriluvchilarni uzoq muddat va doimiy ravishda o‘rganish.

Metod (yunon. Methodos tadqiqot, tekshirish) - bilishning
nazariy va amaliy ozlashtirish usullari yig‘indisi.

Mehnat psixologiyasi - turli mehnat faoliyatining
psixologik xususiyatlarini o‘rganadi.

Modellashtirish - bilim obyektlarini modellar asosida
garama - garshi qilish gandaydir hodisa va jarayonlarning
ornini bosuvchi, taqdim etuvchi bajaruvchi sifatidagi
modellarni tadqiq qilish va yaratish. -

Musigiy psixologiya - san'at psixologiyasining SOh'f%S}
bo'lib, odamga va uning faol musiga faoliyatiga ta'sirini

o‘rganadi.

Muhandislik psixologiyasi - psixologiyaning tarmog'i,

odam mehnatining psixologik xususiyatlarini, faoliyat
jarayonida texnika vositasi bilan munosabatda bo‘lishini
o‘rganadi. _

Neyropsixologiya - muayyan psixik jarayonlar §od1r
bo‘lishini ta'minlaydigan neyron tarmoglarini o‘rganuvchi fan.

Ong va faoliyat birligi - psixologiyalnirtg‘ ong bllan.
faoliyatning birligi, uning o‘zaro bog'ligligini e'tirof etuvchi
g'oya '

Proektiv metod (lot. Prjektus - oldinga tashlangan, yungg.
methodos - tadgiqot) - shaxsni tadqiq qilish meto_cllaridar} 'bl'rl.
Bu metoddanmas., tajriba vaziyatlarida rasmlar idrok qilinib,

i ini beriladi. :
Umn%’ﬁ}rgil; '(J;unon. principium boshlangich asos) - -biror b_ir
narsaning ta'lim nazariyasi yoki fan, dL'u}yoqlarasl‘n}mg 'l{F._'llb
chigish asoslari, u odamning ichki e'tiqodi bo hb,bo'l‘zldg?’
borliqda, boshqalarga bo‘lgan munosabatida namoyon oda i.

Statistik metod (lot. status —__holal:‘, yunon. metho ];?181;
tadgiqot) - o'tkazilgan tadqiqot natijalarini miqdoriy hisobla

Chlql;f;’l:;l;; - psixologiya metodlaridan biri, nutq muloqoti

i i i 'lumot olinadi.
: ida bevosita yoki bavosiga ma?’ . i
- d?ﬁﬁgz eksyeri;?:ent (lotin. experimenum - sinov, 'taglrlbi]'
' ini 0‘ziga bildi n holda uni o'yin, o‘qish yoki
- tekshiriluvchini o'ziga bildirmaga ot b
. vid. o‘raanishdan iborat psixologix tajriba.
mEhl?t ?01})1!: tldat‘;srtg . tekshirmoq) standartlash.tlrll,'ga!n
o : Buning natijasida u yoki bu l?Old.f.lgl psnfnk
jarayon baholanadi, shaxs bir butunligicha yoki uning ayrim

xususiyatlari 0'r83ni]a,di' " sixologiya metodi, bu metod

llantiruvchi tajr iba - P L iali
orqalfh:l"faxsda zaruriy psixik jarayon yoki sifatlar rejali
ravishda shakllantiriladi irsiyat, egizak bolalarni giyoslab

: i
Egizaklar metodi - bir X1 °giz
tEldqingilish. Bu metodni F.Galton taklif gilgan.

psixologik sinov.
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Eksperiment - tajriba (lot. experimentum - namuna,
tajriba)- psixologiyaning asosiy metodlaridan, o‘zgaruvchan
mustagqil psixik holatlarning boshqa nomustaqil holatlariga
ta'sir etishdagi aniq ma'lumotlarga tayanadi.

Empirik metod (yunon.- empeiria - tajriba, methodos
tadgiqot) - tekshiriluvchi haqidagi ma'lumotlarni tajribaga
asoslanib, amaliy tajribalar bilan aniglash usuli.

Harbiy psixologiya - psixologiya sohasi. harbiylar
shaxsini, turli harbiy faoliyatning psixologik xususiyatlarini
harbiy jamoalarning jangovar tayyorgarlik metodlarini
o'rganadi.

Mustagqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzular

1.Hozirgi zamon psixologiyasi fanining tamoyillari.

2.Hozirgi zamon psixologiyasining tuzilishi.

3.Aniq faoliyatni o‘rganuvchi psixologiya sohalari.

4.Rivojlanishning  yosh  xususiyatlarini ~ o‘rganuvchi
psixologiya sohalari.

5.Shaxs va jamiyat bo‘lgan munosabatlarni o‘rganuvchi
psixologiya sohalari.

6.Hozirgi zamon psixologiyasining tadgiqot metodlari.

7.Psixologiyaning fanlar tizimida tutgan o‘rni.

8.Tashkiliy guruh metodlari.

9.Emperik guruh metodlari. _

10. Natijalarni qayta ishlash yoki matematik statistik
metod.

11. Sharxlash guruhi metodi. _

12. Metod va metodologiya tushunchalarining mohiyati

Test topshiriqlari

1. Freydizm yo‘nalishiga kim asos solgan?
A) Z.Freyd
B) K.N Kornilov

94

V) E.Torndayk
G) Dj.Uotson
D) S.L.Rubinshteyn

2. Hozirgi zamon psixologiyasining asosiy tamoyillari
gaysi qatorda to‘g'ri ko‘rsatilgan?

A) determinism

B) ong va faoliyatda rivojlanish

V) psixikaning faoliyatda rivojlanishi

G) Barcha javoblar to‘g'ri

D) to'g'ri javob yo'q

4. .......cenneeene pSixika yashash sharoiti bilan belgilanadi
va sharoit o‘zgarishi bilan o‘zgaradi.

A) determinism

B) ong va faoliyat birligi

V) ongni faoliyatda rivojlanishi

G) ong

D) psixika

5. .vsesseessseennne ONG VA faoliyat bir-biriga qarama-qarshi
ham aynan bir narsa emas ular bir butunlikni tashkil etadi.

A) determinism

B) ong va faoliyat birligi

V) ongni faoliyatda rivojlanishi

G) psixika

D) barcha javoblar to‘g'ri

6. .ooreneen. psixika taraqqiyot mahsuli va faoliyat natijasi
deb qaralsa uni to‘g'ri tushunish mumkin.

A) determinism

B) ong va faoliyat birligi

V) ongni faoliyatda rivojlanishi G)psixika

D) barcha javoblar to'g'ri
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‘ Eksperiment - tajriba (lot. experimentum - namuna,
tajriba)- psixologiyaning asosiy metodlaridan, o‘zgaruvchan
mustaqil psixik holatlarning boshga nomustagqil holatlariga
ta'sir etishdagi aniq ma'lumotlarga tayanadi.

Empirik metod (yunon.- empeiria - tajriba, methodos
tadqiqot) - tekshiriluvchi hagidagi ma'lumotlarni tajribaga
asoslanib, amaliy tajribalar bilan aniqglash usuli.

Harbiy psixologiya - psixologiya sohasi. harbiylar
shaxsini, turli harbiy faoliyatning psixologik xususiyatlarini
harbiy jamoalarning jangovar tayyorgarlik metodlarini
o‘rganadi.

Mustagqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzular

1.Hozirgi zamon psixologiyasi fanining tamoyillari.

2.Hozirgi zamon psixologiyasining tuzilishi.

3.Aniq faoliyatni o‘rganuvchi psixologiya sohalari.

4.Rivojlanishning  yosh  xususiyatlarini o‘rganuvchi
psixologiya sohalari.

5.Shaxs va jamiyat bo‘lgan munosabatlarni o‘rganuvchi
psixologiya sohalari.

6.Hozirgi zamon psixologiyasining tadqigot metodlari.

7.Psixologiyaning fanlar tizimida tutgan o‘rni.

8.Tashkiliy guruh metodlari.

9.Emperik guruh metodlari.

10. Natijalarni gayta ishlash yoki matematik statistik
metod.

11. Sharxlash guruhi metodi.

12. Metod va metodologiya tushunchalarining mohiyati

Test topshiriglari
1. Freydizm yo‘nalishiga kim asos solgan?

A) Z Freyd
B) K.N Kornilov

94 ‘

V) E.Torndayk
G) Dj.Uotson
D) S.L.Rubinshteyn

2. Hozirgi zamon psixologiyasining asosiy tamoyillari
qaysi qatorda to‘g'ri ko‘rsatilgan?

A) determinism

B) ong va faoliyatda rivojlanish

V) psixikaning faoliyatda rivojlanishi

G) Barcha javoblar to'g'ri

D) to'g'ri javob yo'q

4. ... .. psixika yashash sharoiti bilan belgllanadl
va shar01t o zgarlshl bilan o‘zgaradi.

A) determinism

B) ong va faoliyat birligi

V) ongni faoliyatda r1vo;lamsh1

G) ong :

D) psixika

S ... ong va faoliyat bir-biriga qarama-qarshi
ham aynan bll‘ narsa emas ular bir butunlikni tashkil etadl
A) determinism
B) ong va faoliyat birligi
V) ongni faoliyatda rivojlanishi
G) psixika
D) barcha javoblar to‘g'ri

6. ... psnxnka taraqqiyot mahsuli va faoliyat natijasi

deb qaralsa uni to‘g'ri tushunish mumkin.

A) determinism -

B) ong va faoliyat birligi -

V) ongni faoliyatda rivojlanishi G)psixika
D) barcha javoblar to‘g'ri
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7. Ta'lim psixikani rivojlanishini yo‘naltiradi. Mazkur

fikr muallifi gaysi qatorda ko‘rsatilgan?
A) L.S.Vigotskiy
B) S.L.Rubinshteyn
V) V.M.Teplov
G) P.P.Blonskiy
D) D.B.Elkonin

‘ 8 Tafakkurning kichik maktab yoshida o'yinlar bilan
Ospirinlik  yoshida o‘gish bilan bog'liq tarzda
rivojlanishini tahlil qilgan olim qaysi gatorda ko‘rsatilgan?

A) L.S.Vigotskiy

B) V.M.Teplov

V) S.L.Rubinshteyn
G) P.P.Blonskiy

D) D.B.Elkonin

9. "Ong faoliyatda paydo bo‘ladi va faoliyatida
shakllanadi" mazkur fikr muallifi qaysi gatorda
ko‘rsatilgan?

A) L.S.Vigotskiy

B) V.M.Teplov

V) S.L.Rubinshteyn

G) P.P.Blonskiy

D) D.B.Elkonin

10. Aniq faoliyat turlariga ko‘ra psixologiya sohalari
qaysi qatorda ko‘rsatilgan?

A) muhandislik, mehnat, pedagogik psixologiya, aviatsiya

B) yosh psixologiyasi, maxsus psixologiya,
oligofrenopsixologiya

V) mehnat psixologiyasi, tibbiyot psixologiyasi, maxsus
psixologiya .

G) sport psixologiyasi, savdo psixologiyasi, harbiy
psixologiya, instinktiv psixologiya
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D) barcha javoblar to‘g'ri

11. Pedagogik psixologiya bo‘limlari gaysi qatorda
to‘g'ri ko‘rsatilgan?

A) talim psixologiyasi

B) tarbiya psixologiyasi

V) o‘qituvchi psixologiyasi

G) anamal bolalar psixologiyasi

D) barcha javoblar to‘gri

12.  vveeessssenen INson  mehnat  faoliyatining
psixologik xususiyatlarini, mehnatni ilmiy aso_sda tashkil
gilinishining psixologik tamoyillarini o‘rganadi.

A) mehnat psixologiyasi

B) muhandislik

V) aviatsiya

G) kosmik psixologiya

D) barcha javoblar to‘g'ri

- - - s [ hi
; s va jamiyat munosabatlarini oTganuvc
clogiyas i gatorda to'gTi ko‘rsatilgan?

. i lari qaysi .
psixologiya sohalari gay ijtimoiy  psixologiya, ~ shaxs

A) sud psixologiya,
psixologiyasi, din psixologiyasi . ' .

B) gl{arbiy psixologiya, ijtimoly psixologiya, shaxs
psixologiyasi, din psixologiyasi

V)ijtimoiy psixologlya,l .
psixologiyasi, instinktiv psixologlya ) : )

G) ijtimoiy psixologiya, aviatsiya psixologiya,  din
psixologiyasi .

D) barcha javoblar to'g'ri

shaxs  psixologiyasi,  din

14. "Metod" so‘zining ma'nosi qaysl qatorda tog'ri
ko‘rsatilgan?

A) uslub .

B) biror narsaga borish yo!! ]
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V) qo‘llanilish uslubi

G) uslub biror harsaga borish yo'lj
D) barcha javoblar to'g'ri

Sir jarayonida paydo bo‘ladigan
o‘rganadigan psixologiya sohasi
- —

A) din psixologiyasi

B) shaxs psixologiyasi

V) instinktiy psixologiyasi
G) ijtimoiy psixologiya

D) jamoa psixologiya

16. Tabiiy tajriba metodini fanga kiritgan olim gaysi
qatorda to‘g'ri ko‘rsatilgan?
A) L.P.Pavioy
B) Dj.Moreno
V) AF.Lazurskiy
G) L.M.Sechenov
D) D.B.Elkonin

17.  Bolalarning ruhiy  jihatdan rivojlanish"i
qonuniyatlarinij psixologiya fanining qaysi tarmog'i
o‘rganadi?

A) pedagogik psixologiya

B) mehnat psixologiyasi
V) ijtimoiy psixologiya
G) yosh psixologiyasi

D) talim psixologiyasi

18. Dastlabki psixologik tadqiqotlar labaratoriyasi
qachon kim tomonidan ochildi? :

A) 1879-yil V.Vundt
B) 1875-yil Z.Freyd
98

V) 1889-yil V.Vundt
G) 1880-yil V.M.Bexterev
D) 1869-yil V.Vundt

19. Dastlabki psixologik t;quiqot labaratoriyasi qaysi
universitet qoshida tashkil qilindi?

A) Oksford

B) Parij

V) London

G) Lomonosov

D) Leypsig

idan barcha fanlar
ik B.M.Kedrov tomon! ey
ldasi[i]f.ilgll{:sai(;rzm gilinib, ular qaysl qatorda g
ko‘rsatilgan? |
A) gu?nanitar, xorijiy filoltt:_glya, falsafiy
itar, ijtimoiy, tabuy
B) gumanitar, ijtimoly, tabiiy it
V) aniq xorijiy filologiya, 1]_F1m01y gu
G) gumanitar, falsafiy, tallbuy
D) gumanitar, tabiiy, aniq

anitar, tabiiy

izimidagi o‘rni gaysi
21. Psixologiya fanini fanlar tizimidagi o'rni qay
. Psix

qatorda ko'rsatilgan?
A) tabiiy fanlar tarklblda‘b'da
B) gumanitar fanlar t.'lar.lg i
V) falsafiy fanlar ta:rl:abx a
G) aniq fanlar tarkibida
D) oraliq fanlar

‘lida tadgiqot taqdiri yotadi” mazkur
i

22- "Met{ldlliﬂg qo rda tg‘g'ri kotrsatilgan?

fikr muallifi qaysi gato
A) I.M.Sechenov
B) V.Vundt
V) L.P.Pavlov

G) E.Ebbingauz 99



D) S.L.Rubinshteyn

23. "Metod bu bilish, anglash yo'li bo‘lib, bu usul orqali

fanning predmeti aniqlanadi, o‘rganiladi" mazkur fikr
muallifi gaysi qatorda to‘g‘ri ko‘rsatilgan?

A) LM.Sechenov
B) V.Vundt

V) L.P.Pavlov

G) E.Ebbingauz

D) S.L.Rubinshteyn

24. Metodologiya so‘zining ma'nosi gaysi gatorda

to‘g'ri ko‘rsatilgan?

A) bilish

B) tadqiq qilish

V) izlanish yo'li

G ) bilish tadqiq gilish

D) barcha javoblar to'g'ri

metodlari

25. Qaysi gqatorda tashkiliy guruh

ko‘rsatilgan?

A) kuzatish, eksperiment, longtyud, qiyoslash
B) longtyud, giyoslash, kompleks

V) genetik, donalash, kuzatish, anketa

G) sosiometriya, kuzatish kompleks giyoslash

27. servessesneneen 1jtimoiy psixologiya metodi bo‘lib
qo'yilgan savollarga javob olishga va buning natijasida
ma'lumot olishga mo‘ljallangan metoddir.

A) suhbat

B) so‘ovnoma

V) intervyu

G) kontent analiz

D) sosiometriya

28. Ilk bora test tushunchasi kim tomonidan

ishlatilgan?

A) Bine

B) Simon

V) D.Kettel

G) V. Shtern

D) G.Marrey

29.0'quvchilarning aqliy qohiliyatl'flrni aniqlovchi test
birinchi bo‘lib kimlar tomonidan yaratilgan?

A) A.Bine va G.Simonlar

B) V.Shtern va D.Veksler

V) G.Marrey va G.Ayzenk

G) K.M.Gurevich va V.Shtern

D) D.Veksler va G.Simonlar

30. Agliy iste'dod koeffisenti kim tomonidan fanga

D) biografiya, test, genetik, kompleks. Kiritilgan?
o A) G.Marrey
26. Longtyud metodi yordamida tadgiqot ishini olib B) G.Ayzenk
borgan O‘zbekistonlik psixolog olim gaysi qatorda to'g'ri V) V.Shtern
ko‘rsatilgan? G) M.Gurevich
A) B.Qodirov D) G.Simonlar
B) Z.Nishonova
V) E.G'oziyev
G) N.Nig'matov | 101
D) M.G.Davletshin
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Nazorat savollari

1.Hozirgi zamon psixologiyasi fanining tamoyillarini
sanang?

2.Determinizm tamoyilining mohiyatini izohlang.

3.Hozirgi zamon psixologiyasining tuzilishi tarmoglari
xususida fikr yuriting?

4.Hozirgi zamon psixologiyasining tadgiqot metodlarini
ko'rsating,

5.Psixologiyaning fanlar tizimida tutgan o‘rnini ganday
izoqlaysiz?

6.A.V.Petrovskiy bo‘yicha psixologiya sohalarini tasnifini
keltiring?

Mustagqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan adabiyotlar

1.l'ame3s0 M. B., [lomamenko U. A. ATiac 110 ncHMX0J0THH. —
M.: «Ilpoceeuienne» 1986,

2.T'unnenpeiitep 10. B. Beegenue B 0611YI0 MCHUX0JIOTHIO:
Kypc sekuuii: YueGHoe noco6ue sist Bysos. — M.: YePo, 1997,

3.Davletshin M. G. Umumiy psixologiya. — T.: 2002.

4. lixkemc B. Tlcuxonorus, — M,, 1991.

5.Karimova V. M. Psixologiya. — T.: 2002.

6.MaknakoB A. I'. O6was ncuxosorus .
2003.

7.HemoB P. C. [Icuxosorus: Yye6Huk auisi CTY/. BbICLL. MEJ,
y4e0b. 3aBeieHHi: B 3-x kH. KH. 1: 061y1e 0CHOBbI NCHUXOJIOTHH.
— 2-e u3a. — M.: Banagoc, 1998,

8.061was ncuxosiorus: Kypc nexuuii/ Cocr. E. H. Poros. —
M.: Banagoc, 1995

9.Psixologiya gisqacha izohli lug‘at. — T.: 1998.

10. Pean A. A., Kosnomenckupn §. /I CouuanbHas
nejaroru4eckas ncuxosiorus. — CII16.: Murep, 1999. |

11. PyounwrenH C. JI. OcHoBbl 061ie#l MCUXOJAOTHH., —

CII6.: ITutep, 1999.
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— M.: “IInTep”,

12. TensioB B. M. U36pauubie Tpyas: B 2-x T. T. 1. — M:

[leparoruka, 1985. S .
13. Turg'unov Q. Psixologiya terminlarining ruscha-

o‘zbekcha izohli lug‘ati. — T.: "0‘gituvchi” r}ashri){o.ti, 1? 75
14. Umumiy psixologiya (A.V.Petrovskiy tahriri ostida). —

T.: "O'qituvchi", 1992. _ . '
15?l G'oziyev E. G' Umumiy psixologiya. 1-2 kitob. — T.:

2002.
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2-BO’LIM. MULOQOT. FAOLIYAT. SHAXS
FAOLIYAT
Faoliyat hagida tushuncha

Odam tabiati jihatidan faol mavjudotdir. U ma'lum

faoliyatda bo‘lmasdan yashay olmaydi. Inson faoliyatining turi
juda ko‘p bo'lib, ulardan eng muhimi ijtimoiy giymatga ega
bo‘lgan ishlab chiqgarish mehnatdir. Odam har doim jamoada
bo‘lib mehnat giladi va mehnat natijalarini ham jamoa turmush
tarzini o‘zlashtiradi. har bir tirik organizmning faolligi uning
ehtiyojlarini  qondirilishiga garatilgan  bo‘ladi. Anglab
bo‘lmaydigan va anglab bo‘ladigan tabiiy yoki, madaniy, yoki
ma'naviy, shaxsiy yoki ijtimoiy-shaxsiy ehtiyojlar odamda har
turli faollik tug'diradi. Ma'lumki, inson faoliyati jarayonida
ma'lum bir mahsulotni yaratadi va undan ishlab chiqarish
Jarayonida foydalanadi. Aynan faoliyatda erishilayotgan
muvaffaqiyatini ta'minlovchi bir qator omillar mavjud. Shular
jumlasiga obyektiv va subyektiv omillarni kiritish mumkin va u
quyidagi jadvalda aks ettirilgan.

FAOLIYAT SAMARADORLIGINI
OSHIRISH OMILLARI

—
| OBEKTIV |

-
| suBEkTIV ]

HOLATI
INDIVIDUAL
XUSUSIYATLAR
DARAJAST
FAOLIYAT
NAZORATI
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wi
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=
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OB'EKTIV

SHAROITI

=
- &£
-
Z5
oy
o=
=
iz
-
[

0QIMI

BOSHQARUVCHI

TAYYORGARLIK
VAZIYATNING

TASHKIL ETISH
AXBOROTLAR

FAOLIYATNI

Agar hayvonlarni xatti-harakatlari bevositg .tevargk-
atrofdagi mubhit bilan belgilansa, odamning faolligi esa ilk
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yoshlik davridan boshlabog, butun insoniyatnil}g tiljr;ibasi_vl?
jamiyat talabi bilan boshgariladi. Shu bois faoll)!rat : _faolhlkt;
"xatti-harakat" tushuncha-larining mazmun mohiyatini angla

olish lozim. Shunga ko'ra adak?iyot'lgrda ' maztl;:;l‘
tushunchalarga berilgan ta'riflarga asosiy e.tlborm"[(:Jlarls;mi
lozim. A.V.Petrovskiy tahriri ostida .ch.qu:]an Il?m aI};
psixologiya® darsligida: "Faoliyat - Idshining anglangan
magsad bilan boshqarilib turiladigan 1chk1.[p5;ﬂG beultebin
(ismoniy) faolligidir" -deb _taiflanacl. M. avemr
muallifiigida chop etilgan °Psiologlya HSIACE o
lug'atida: "Faollik - tirik materlyanlpg 'gm;léﬂnll); on bo‘ladij
tevarak-atrofdagi muhit bilan 0'zaro t8 S 08 B Y bR 0
Psixik faollik bu o‘zaro ta'sir shu asosda faolli
tavsiiiﬂ?f;;d?y?ntsaoggﬁgznkos ong bilan EO'ShglaaI;ﬂacll::ig]:E
ehtiyojlar tufayli, paydo bg'la}dlgaﬂ Varf:;g;l lyo'naltirilgan
kishining 0'z-0'zini bilishga, uni gayta qu

igidir ' e b i i hda
faomljlg::-l;i{at - magsadga muvofiq yo nf-llm-ll-lb' g:f;;(;iwcsmgli
: iladican harakatlar yigindisl. harax
amalga oshiriladig laridan biridir.

iy qi i tiv
faoliyatlarning tarkibiy glgmllzr;i;z"m?ermmlaﬁnmg i
i ] " xo
Q.Turg'unovning rsl

= jk - shaxsning

ruscha-o‘zbekcha izohli Iu]%:;lda\;oqiﬁﬁgilk o‘zlashtirishga

N ndirish uc S St ixtiyorsiz
bo‘lib ?{ishining faoliyati mehnat, o‘qish, 0 Y11,

‘ladi" ‘rsatiladi.
on bo‘ladi"- deb !{o rsa
R o yaqqol namotjlzling vogelikka nisbatan faol

ivat - inson hayotining . t - magsadga

Faolly.at'n mm‘yobga chigish shakli. ha:ia:a oshirilgdigan

lnunosabatlr}l b ilib, ongli paplshida 0 e ismlari va
hmuv?(ﬁ::]l Yo;iagl'-i;lfiisi' ongli faoliyat tarkibly 4

. harakatlar
: . . ‘ ida
motivlaridan iborat. , iya" o‘quv qo’llanmasida
. "Psixologlya v o havetd
i nin e ing hayotdagi
WAl HHT(-):i?'lar %chraydii Faollik .Slﬁa}i(sius}glunt);ruvchi
duyidagicha ta tlarini namoyon etishn
barcha xatti-haraka 105



kategori:yad{'r. Faoliyat - inson ongi va tafakkuri bilan
bo.shqquladlgan, undagi turli-tuman ehtiyojlardan kelib
chrqac{lgan hamda tashqi olamni va 0z-0'zini o‘zgartirish va
takomillashtirishga garatilgan o‘ziga xos faollik shaklidir.
i ll:/-lazkur ta‘r_iﬂardan ko'rinadiki, faoliyat tushunchasi 0z
darraljalliiiil;laxsnm% u yol'd bu darajadagi faollik ko‘rsata olish
S g}aur;l;ﬁm:oladl va unga umumiy tarzda quyidagicha
.Faoliyat-anglangan maqgsad bilan boshgariladigan ichki
(psixik) va tashqi (jismoniy) harakatlar j,rigt':!m:lisigag aytiladi.

N Adablj‘zotlarda faollik va harakat tushunchalari o‘zaro bir-
blrlga.bog,.r‘hq bo‘lgani bilan ular o'rtasidagi ayrim fargli belgilar
kuzatiladi. Jumladan, faoliyatning mazmuni to‘la-to’kis uni
yuzaga Keltirgan tabiiy-biologik va ma'naviy ehtiyojlar bilan
sflart]ashmaganligi tufayli uning psixologik mexanizmi ham
o'zgacha negizda qurilishi mumkin.

. -lkkinchidan, faoliyat muvaffaqgiyatini ta'minlash uchun
p51.xn.k n'arsa‘v'a hodisalarning xususiyat obyektiv xossalarni aks
gzt;:sl}sl};gzc;gsnlgan maqsadga erishish yo‘l-yo‘riglarini aniglab

Uchinchidan, faoliyat shaxsning xulq-atvorini magsadga
qar'atll-gan _harakatlarni ruyobga chiqarish, yuzaga kelgan
ehtlyqjlarm va yordamga muhtojligi, faollikning imkonini
beradigan boshqarishni uddalash lozim. Shuning uchun
faol_lyatm bilish jarayonlarisiz, irodaviy zo‘r berishsiz amalga
oshirish juda mushkul.

Aynan ikkala omil o‘zaro uzvi i dagina
yaratuvchanlik xususiyatini kasb etacli{ ST REhe

-Insop faolligining 0'ziga xos xususiyati shundan iboratki,
faol.lya'trgmg mazmuni ana shu faoliyatni yuzaga keltirgan
ehtiyojning bir o‘zi bilan belgilanmaydi. Agar ehtiyoj faoliyatga
mot.iv sifatida madad berib, uni ragbatlantirib tursa
faoliyatning shakli va mazmuni ijtimoiy sharoitlar, ijtimoiy
talablar hamda tajribalar bilan belgilanadi.
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Hayvonlar faolligi

' Hamkorlikdagi faoliyat emas,

Faoliyatning muhim xususiyatlari

Inson faoliyati

Bilishga va mulogatga bo‘lgan
ehtiyojlar bilan yo‘naltirilgan

Instinktiv - biologik faollik

 biologik magsadlar,
(oziglanish, himoyalanish)ga

' asoslangan to‘da bo'lib

 yurish, .

|
' Ko'rgazmali - yaqqol
' vaziyatlar bilan boshgqariladi.

I —
rsiy jihatdan
mustahkamlangan  dastur
(instinkt)lar asosidagi xatti-
harakatlar, ko‘nikmalar
yakka tartibda hosil bo‘lib
hayvonning yashash uchun
tashqi sharoitlarga
moslashishi sifatida
‘namoyon bo'ladi.

Yordamchi qurollar,

g : in, | keyingi

vositalar yasashi mumkin, el : :

'ammo undan qurol sifatida | goldirishi mumkin.  Turli
Bir | predmet  va qurollardan

| doimo  foydalanmaydi.
qurol yordamida boshqa

| qurol yasay olmaydi.

Tashqi muhitga moslashadi

s

Kishilik jamiyati
hamkorligidagi faoliyat
asosida tashkil topgan, har bir
harakat inson uchun ,-
hamkorlikdagi faoliyatidagi
o‘rniga ko‘'ra ahamiyatlidir
predmet va  hodisalarni
mavhumlashtirish, ular |
o‘rtasidagi sababiy boglanish
va munosabatlarni

aniglash mumkin. il

Tajribani berish va
o'zlashtirish ~ mulogotning
jjtimoiy  vositalari (til va
boshga belgilar tizimi) yoki |
moddiy madaniyat |
mahsulotlari orgali amalga |

I

oshiriladi. |
|

Mehnat qurollari yasab, uni
avlodlariga ham

foydalanib, yangi qurol va
vositalar yarata oladi.

0z ehtiyojlariga muvofiq
tarzda tashqi dunyoni
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' Oﬁamn.i ishlashga majbur giluvchi motiv uning ovqatlanish
EhI)fO]l. 'b(.)'llshi mumkin. Biroq odam, masalan, dastgohni ochlik
ehtnyolm'l -qondirish uchun boshqarmaydi. Inson faoliyatining
mazmuni jamiyat talab giladigan biron mahsulotni tayyorlash
maqsa.ldl bilan belgilanadi. Faollik manbai bo‘lgan faoliyat
yaxshi anglab olingan maqsad bilan belgilanadi.

Yugoridagi jadvalda inson faoliyati bilan hayvonlar xatti-
harakati p‘rtasidagi farglar aks ettirilgan. Faoliyat faollikni
anglab olingan maqgsad bilan boshqaradi. Faoliyatni anglash
qandgy darajada bo‘lmasin magsadni anglash hamma vaqt ham
zaruriy belgi sifatida golaveradi.

' ‘I.!\/‘I:Sechenov fiziologik organlar va tizimlar faolligi yoki ishi
t_ogrls!da tasavvurga ega bo'lgan, shu sababdan uning
!ellsa.rlarlda "Tafakkurning faol shakli", "Tafakkur faoliyati”,
IV{lya faoliyati”, "Muskul faoliyati" so‘z birikmalar keng
ko lgmd'a joy olganligi I.P.Pavlov tomonidan "Oliy nerv
faoliyatl", N.A.Bernshteyn esa "Fiziologik faolligi" atamani fan
olamiga olib kirgan. Lekin N.A.Bernshteyn faollik, faoliyat, ish,
mehnat tushunchalarini ma'nosiga ko‘'ra farqlagan bo‘lishiga
qaramay, u aksariyat hollarda faollikni faoliyat ma'nosida
qo‘llagan.

‘ ‘Psixoﬁzioiogiyada faoliyat faollikni fiziologik ma'nosi
sifatida talgin gilingan bo'lsa, ish, mehnat faoliyati, "mehnat
faolligi" mazmunida qo’llaniladi.

) l]Fimoiy psixologiyada "Faoliyat - faollik - ish - mehnat”,

Faoliyat - xulq", "mehnat - xulq, faoliyat" ko‘rinishlari juftligi
uchrab turadi.

S.L.Rubinshteyn ong va faoliyat birligi tamoyilini_ilgari
surib, uni atroflicha asoslab berib, faoliyat pSiXOlogi}’aSini
yaratish zarurligini tushuntira oldi.

Uningcha, mehnat psixologik emas, balki "ijtimoly
kategoriya", psixologiya esa "mehnat faoliyatining psixologik
jabhalarini" tadgiq etadi.
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A.N.Leontev faoliyatning psixologik nazariyasini yaratib,
uning asosiy tushunchasi sifatida "Predmetli faoliyat" soz

birikmasini fanga olib kirdi.
Muallif tomonidan "Odamning hissiy amaliy faoliyati" so'z

sifatida talgin etiladi. Uning
hunchalari har xil mazmunda
alogalar vositasida xulqni

birikmasi “ijtimoiy inson”
asarlarida "Faoliyat", "Xulq" tus
ishlatiladi, jumladan "Teskari
boshgarish”, "Faoliyatning halgali tuzilishi”, "Faoliyatni
boshqarish”, "qo‘Ining tuyush faoliyati”, "Perseptiv faoliyat’,
"Reseptor va effektor” apparatlarining hamkorlik faoliyati
kabilar.
B.G.Ananev faoliyat psixologiyasini faollik psixologiyasi
ma'nosida tushunadi. Uning fikricha bilish va muomala
faoliyatning birlamchi ko rinishidir. Tadqiqo'tchi." "E'nson
faoliyati”, "Tashkiliy ish" "Tashkilotchilik faoliyati’, IXulq
jarayonining algoritmlari” atamala-ridan har xil ma'noda

foydalanadi.

Faoliyatning interiorizasiyasi va eksteriorizasiyasl

Tashqi olamda turli hodisalar ma'lum darajada' 0'zaro

doimiy bogliglikka, ma'lum sharoitlarda namczly_ron bo‘ladigan
i L susiyatga va tuzilishga egacir.

bicor instablaie XS0 2 o'rtasidagi bunday barqgaror

i hodisalar 4
Obyektlar bilan ktlarning muhim xususiyatlari

invariant munosabatlarni obye ! ' yatl
t[:leb yuritil)adi. Bu ularning kelajakda qay darajada o‘zgarishi va

shu magsadga muvofiq ish tutish, ya‘ni. obyekt i hofjl?ilarnér-lg
nyatti-harakatlari'ni oldindan ko‘ra olish m_lkomyatml 811’18 l:,‘i
Tashqi, ya'ni buyumlar bilan gllmadlgan bur;-da};l holda
guyo ichki, ya'ni ildam faoliyatn o ldindangayaeb s Gy
Obyekt (narsa) ustida qilinadigan kOI:lkI'Et lls a;.
obyektlarning muhim xususiyaplaljl usn.da 1q1 mz_ 1g31i1
operatsiyalar bilan, ya'niideal (psixik) 1sh_1ar blll.an almas tlr:zda.l
Boshqacha qilib aytganda, narsalar bilan jismonty -
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gilinadigan ishlar shu narsalarning mazmuni bilan
almashinadi.

Tashqi real ishdan ichki ideal ishga mana shunday o‘tish
jarayonini interorizatsiya deb yuritiladi (ichki ishga aylanadi).
Inson psixikasi interiorizasiyasi tufayli ayni chog'da ko'z
o'ngida yo'q bo‘lgan narsalarning obrazlari bilan ishlay bilish
qobiliyatiga ega. Interiorizasiva muammosi rus olimlari
L.S.Vigotskiy, A.N.Leontev, P.Ya.Galperin va ularning
shogirdlari tomonidan turli jabhalarda tadqiq gilingan.

Interiorizasiya orqali inson psixikasi muayyan vaqt
oralig'ida uning idrok maydonida yo'q narsalarning timsoli
(obrazi) dan foydalanish qurbiga ega bo‘ladi.

Shu narsa ma'lumki bunday o‘zgarishlarning muhim quroli
bo‘lib, so‘z o'zgarishi vositasi sifatida nutqiy faoliyat xizmat
giladi. Shuning uchun so‘zlarni to‘g'ri ishlatishga odatlanish
favqulodda buyumlarning muhim xususiyatlari hagida
axborotdan foydalanishning usullarini o‘zlashtirish demakdir.
Inson aqliy taraqqiyotida interiorizasiyaning ahamiyati
kattadir.

Ma'lumki, odamning ichki dunyosi paydo bo‘lgandan so'ng
har bir narsani, har bir harakatni oldindan ichida o‘ylab so'ngra
amalga oshiradi. Oldin ichida o‘ylab, so‘ngra bevosita tashqi
munosabatga o‘tishi faoliyatning eksteriorizasiyasi deb

yuritiladi.

Shuning uchun shaxs faoliyatining jismoniy (tashgi) va
psixik (ichki) tuzilmalari bir-biri bilan uyg‘unlashganligi ko'zga
tashlanadi. Inson faoliyatining tashqi jabhasi uning atrof-
muhitga ta'sir ko'rsatishga mo'ljallangan say - harakatlar ichki
psixik jihatiga bog'liq bo‘lib, ularni motivlashtiradi, bilishga
undaydi va boshqaradi.

Shuningdek tashqi jabha o'z navbatida .

a) psixik faoliyat buyumlar va jarayonlar xususiyatini
o‘zida namoyon qiladi; _

b) ularning magsadga muvofiq tarzda gayta: o'zgarti-
rilishini amalga oshiradi;
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v) psixik andozalar o‘xshashligini, natijalar va
harakatlarning kutilmalariga muvofiqligini ko‘rsatadi;

g) ularni uzluksiz ravishda yo‘naltirib va nazorat qilib
turadi.

Shunga muvofiq ravishda tashqi yaqqol faoliyatini ham
ichki (psixik) faoliyatning eksteriorizasiyalashuvga aylanishi
deb baholash magsadga muvofiq.

Faoliyatning tarkibi

Inson faoliyati juda xilma-xildir. Unga mehnat, pedagogik,
badiy-ijod, ilmiy-tadqiqot faoliyatlarini kiritish mumkin. Inson
faoliyati tarkibini tahlil gilish, shuni ko‘rsatadiki, faoliyat tashqi
dunyoni ongli psixik aks ettirilishida namoyon bo‘ladi.

Har qanday faoliyatda inson oz xatti-harakatlarini
magsadini anglaydi, kutilayotgan natijani tasavvur giladi,
sharoitni idrok giladi va baholaydi, bajariladigan harakat
tarkibini o‘ylaydi, irodaviy zo‘r beradi, faoliyatning borishini
kuzatadi, muvaffagiyat va maqlubiyatini o‘ylaydi. Faoliyat
bir tomondan, shaxsning rivojlanishi va sifatlarining namoyon
bo'lish sharoiti, ikkinchidan, shu faoliyat subyekti bo‘lgan
shaxsning taraqqiyot darajasiga bog'liqdir. Barcha faoliyat
turlari tarkibida uchta tarkibiy qismni: magsad-motiv-
harakatni ajratish mumkindir.

Maqgsad - inson faoliyati so'nggi natijasining obrazi
sifatida namoyon bo‘ladi va ehtiyojlarini amalga oshirilishidir.

Motiv - kishini faoliyatga undaydi va unga mazmun baxsh
etadi.

Ish-harakat galdagi bitta oddiy vazifani bajarishga
qaratilgan, nisbatan tugallangan faoliyatning tarkibi. Faoliyatga
garatilgan maqsad ozmi-ko'pmi uzoq yoki yagin bo‘lishi
mumkin. Shuning uchun bu magsadga erishish odam
tomonidan ana shu maqsad sari harakat gilish davomida uning
oldida tug‘iladigan qator juz'iy magsadlarni izchillik bilan hosil
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gilinadigan ishlar shu narsalarning mazmuni bilan
almashinadi.

Tashqi real ishdan ichki ideal ishga mana shunday o'tish
jarayonini interorizatsiya deb yuritiladi (ichki ishga aylanadi).
Inson psixikasi interiorizasiyasi tufayli ayni chog'da ko'z
o'ngida yo‘q bo‘lgan narsalarning obrazlari bilan ishlay bilish
qobiliyatiga ega. Interiorizasiya muammosi rus olimlari
L.S.Vigotskiy, A.N.Leontev, P.Ya.Galperin va ularning
shogirdlari tomonidan turli jabhalarda tadqiq gilingan.

Interiorizasiya orqali inson psixikasi muayyan vaqt
oralig'ida uning idrok maydonida yo'q narsalarning timsoli
(obrazi) dan foydalanish qurbiga ega bo'ladi.

Shu narsa ma'lumki bunday o‘zgarishlarning muhim quroli
bo'lib, so‘z o‘zgarishi vositasi sifatida nutqgiy faoliyat xizmat
giladi. Shuning uchun so‘zlarni to‘g'ri ishlatishga odatlanish
favqulodda buyumlarning muhim xususiyatlari hagida
axborotdan foydalanishning usullarini o‘zlashtirish demakdir.
Inson aqliy taraqgiyotida interiorizasiyaning ahamiyati
kattadir.

Ma'lumki, odamning ichki dunyosi paydo bo‘lgandan so'ng
har bir narsani, har bir harakatni oldindan ichida o‘ylab so’ngra
amalga oshiradi. Oldin ichida o‘ylab, so'ngra bevosita tashqi
munosabatga o‘tishi faoliyatning eksteriorizasiyasi deb
yuritiladi.

Shuning uchun shaxs faoliyatining jismoniy (tashqi) va
psixik (ichki) tuzilmalari bir-biri bilan uyg‘unlashganligi ko‘zga
tashlanadi. Inson faoliyatining tashgi jabhasi uning atmfj
muhitga ta'sir ko‘rsatishga mo‘ljallangan say - harakatlar.ichkl
psixik jihatiga bog'liq bo‘lib, ularni motivlashtiradi, bilishga
undaydi va boshgaradi.

Shuningdek tashgqi jabha o'z navbatida .

a) psixik faoliyat buyumlar va jarayonlar xususiyatini
o'zida namoyon qiladi; .

b) ularning magsadga muvofiq tarzda gayta: o'zgarti-
rilishini amalga oshiradi;
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v) psixik  andozalar o‘xshashlicin
harakatlarning kutilmalariga m ashligini,

g) ularni uzluksiz ravish
turadi.

Shunga muvofiq ravishda tashqi yaqqol faoliyatini ham

ichki (psixik) faoliyatning eksteriorizaci et
deb baholash magsadga muvofiq, Orizasiyalashuvga aylanishi

] natijalar va
uvofiqligini ko‘rsatadi;
da yo'naltirib va nazorat qilib

Faoliyatning tarkibi

Inson faoliyati Juda xilma-xildir. Unga mehnat, pedagogik,
badfy-llpd, ilmiy-tadgiqot faoliyatlarini kiritish mumkin. Inson
faoliyati tarkibini tahlil qilish, shuni ko'rsatadiki, faoliyat tashgi
dunyoni ongli psixik aks ettirilishida namoyon bo‘ladi.

Har. ganday faoliyatda inson o'z xatti-harakatlarini
maqs§d1¥u- anglaydi, kutilayotgan natijani tasavvur qiladi,
sharoitni idrok qiladi va baholaydi, bajariladigan harakat
tarkibini o'ylaydi, irodaviy zo'r beradi, faoliyatning borishini
kuzatadi, muvaffagiyat va maglubiyatini o'ylaydi. Faoliyat
bir tomondan, shaxsning rivojlanishi va sifatlarining namoyon
bo'lish sharoiti, ikkinchidan, shu faoliyat subyekti bo‘lgan
shaxsning taraqqiyot darajasiga bog'liqdir. Barcha faoliyat
turlari tarkibida uchta tarkibiy qismni: maqsad-motiv-
harakatni ajratish mumkindir.

Maqsad - inson faoliyati so‘nggi natijasining obrazi
sifatida namoyon boladi va ehtiyojlarini amalga oshirilishidir.

Motiv - kishini faoliyatga undaydi va unga mazmun baxsh
etadi.

Ish-harakat galdagi bitta oddiy vazifani bajarishga
garatilgan, nisbatan tugallangan faoliyatning tarkibi. Faoliyatga
garatilgan maqsad ozmi-ko’pmi uzoq yoki yaqin bo‘lishi
mumkin. Shuning uchun bu maqsadga erishish odam
tomonidan ana shu magsad sari harakat gilish davomida uning
oldida tug‘iladigan qator juz'iy maqsadlarni izchillik bilan hosil
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___ A SESSS——

g;:;;zglii?;j, ishlar shu narsalarning mazmuni bilan
‘ Tashqi_real ishdan ichki ideal ishga mana shunday o‘tish
jarayonini lpterorizatsiya deb yuritiladi (ichki ishga aylanadi)
Ir}so'n psixikasi interiorizasiyasi tufayli ayni chog'da ko'z:
0 ngf:fia y.o‘q bo‘lgan narsalarning obrazlari bilan ishTay bilish
qobilltyatlga ega. Interiorizasiva muammosi rus olimlari
L.S.V‘lgotskiy, A.N.Leontev, P.Ya.Galperin va ularning
shogirdla_ri l.:omonidan turli jabhalarda tadqiq gilingan.
?ntt'erlonzasiya orqali inson psixikasi muayyan vaqt
oralig J‘da uning idrok maydonida yo‘q narsalarning timsoli
(obrazi) dan foydalanish qurbiga ega boladi.
bof].Sbhu nfirsa! ma'].urz?ki bqndgy 9‘2garishlarning muhim quroli
o'lib, so’z gzgar!shl vositasi sifatida nutqiy faoliyat xizmat
qiladi. Shuning uchun so‘zlarni to‘gri ishlatishga odatlanish
favqulodda buyumlarning muhim xususiyatlari hagida
?xborotdap foydalanishning usullarini o‘zlashtirish demakdir.
kr;i?;dij]ly taraqqiyotida interiorizasiyaning ahamiyati
Ma'lumki, odamning ichki dunyosi paydo bo‘lgandan so'ng
har bir narsani, har bir harakatni oldindan ichida o‘ylab so'ngra
amalga oshiradi. Oldin ichida o'ylab, so'ngra bevosita tashqi
nwposabatga o‘tishi faoliyatning eksteriorizasiyasi deb
yuritiladi.

_ Shuning uchun shaxs faoliyatining jismoniy (tashqi) va
psixik (ichki) tuzilmalari bir-biri bilan uyg‘unlashganligi ko‘zga
tashl_anadi. Inson faoliyatining tashqi jabhasi uning atrof-
mt.lh'ltga ta'sir ko‘rsatishga mo‘ljallangan say - harakatlar ichki
psixik jihatiga bog'liq bo‘lib, ularni motivlashtiradi, bilishga
undaydi va boshqaradi.

Shuningdek tashqi jabha o'z navbatida
' .a) psixik faoliyat buyumlar va jarayonlar xususiyatini
o'zida namoyon qiladi;
gl b) ularning maqgsadga muvofiq tarzda qayta: o‘zgarti-
rilishini amalga oshiradi;
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v) psixik andozalar o'xshashligini, natijalar va
harakatlarning kutilmalariga muvofigligini ko‘rsatadi;

g) ularni uzluksiz ravishda yo'naltirib va nazorat qilib
turadi.
Shunga muvofiq ravishda tashgi yaqqol faoliyatini ham
ichki (psixik) faoliyatning eksteriorizasiyalashuvga aylanishi

deb baholash magsadga muvofiq.
Faoliyatning tarkibi

1dir. Unga mehnat, pedagogik,
badiy-ijod, ilmiy-tadgiqot faoliyatlarini kiritish mum-kin. Inson
faoliyati tarkibini tahlil qilish, shuni ko'rsatadiki, faoliyat tashqi
dunyoni ongli psixik aks ettirilishida namoyon bf]'ladl. h'e
Har qanday faoliyatda inson 0z -xattl-harakatl_anql
magsadini anglaydi, kutilayotgan natijapl tasavvur qiladi,
sharoitni idrok giladi va baholaydi, ba]aflladl'gan ha_ralfaF
tarkibini o‘ylaydi, irodaviy zo'r beradi,. fafollyat_nmg bOI‘lS'hlm
kuzatadi, muvaffagiyat va magqlubiyatini o_ylayd}. ’ Faoliyat
bir tomondan, shaxsning rivojlanishi va _snfatlarmmg pam?yon
bo'lish sharoiti, ikkinchidan, shu faoliyat subyekti bo‘lgan
shaxsning taraqqiyot darajasiga bog‘l}qdlr: Barcha faollyat
turlari tarkibida uchta tarkibiy qismnk magsad-motiv-
i airatish mumkindir. R :
haral;z;r;sz;];atishinson faoliyati SO'Il-ggi nati]a&mpgr (])F?Zi
sifatida namoyon bo‘ladi va ehtiyojlarini amalga oshiri 1sb1 1ri1
Motiv - kishini faoliyatga undaydi va unga mazmun baxs

etadlish-harakat galdagi bitta oddly vazifani bajarishga
_ ‘ batan tugallangan faoliyatning tark1bl.'Faoll3{a_tga.
qaratilgan, nis yoki yaqin bo'lishi

' magsad ozmi-ko’pmi uzoq e
g-laratll:‘gal'l Shu:lling uchun bu maqsadga erlShlS.h Od?lm
t umkin. hu magsad sari harakat gilish dgw_oml.da uning

omonidan ana s magsadlarni izchillik bilan hosil

oldida tug'iladigan gator juz'iy

Inson faoliyati juda xilma-xi
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gilishdan iborat bo‘ladi. Quyidagi harakatning muhim tarkibiy
qismlari ko‘rsatilgan.

HARAKAT

|

HARAKAT KOMPONENTLARI
|

MOTOP MARKAZIY SYENSORLI
(xapakaTnaHTupysum) (fikrlovchi) (Sezish)

]

VA UNING ASOSIY FUNKSIYALARI
|

BAJARISH BOSHQARISH NAZORAT

Tashqgi olamdagi narsalarning holatini va xossalarini
ozgartirishga qaratilgan harakatlarni ish-harakat (say-
harakat) deb yuritiladi.

Narsalar bilan gilinadigan istalgan bir ish makon va zamon
bilan bog'lig bo‘lgan ma'lum harakatlardan tashkil topadi.

Masalan: "A", "I" harflarni yozishdagi harakatlar, bir-
biridan farq giladi.

Odamlarning narsalar bilan giladigan harakatlari tahlili
shuni ko‘rsatadiki, bu harakatlar tashqgi jihatdan juda ko'p,
rang-barangdir.

Shunday bo‘lsa ham, odatda ular uchta
elementlardan  tashkil  topgandir;  "olmoq",
o'zgartirmoq”, "quyib yubormoq" bu harakatlar odamning
tanasi, oyoglari va boshi bilan gilinadigan yordamchi
harakatlar bilan amalga oshiriladi.

Inson faoliyatiga yo‘naltirilgan magsadga erishish uchun
shu yo‘lda harakat gilish tufayli xususiy vazifalarni bajarishga
kirishadi. U o'z oldida turgan magsadni amalga oshirish uchun'
ma'lum vaqt oralig‘ida u yoki bu amalni bajaradi. Biror matnni
kompyuterda tayyorlash uchun inson oldin uni elektr tol({ga
ulaydi, ekranni ishga sozlaydi, uning tugmachalarini bosish
orqali harf va so‘zlarni teradi, so'ngra ma'lum ma'no anglovchi
matn paydo bo'ladi.

sodda
"joyini
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Predmetli harakat tarkibi quyidagicha izohlanadi.

PREDMETLI XARAKAT -
harakatlantiruvchi tizim shartlashgan
magsad, aniq shart-sharoitlarga
erishishdan tashkil topgan

HARAKAT
F
PRYEDMYETLI ARALASHTIRMOQ KOMMUNIKASIYA
8 =
[+4
= - T g
AREIRE AIEIE SIENE
2| 2] |8 AIENE AEIE
[=] > 2 o < a T =
ol |2] |2 1= []|2 5|2
o z = 5
-
(e ]

USTANOVKA VA HOLATNI USHLAB TURISH

TURISH | O'TIRISH I

Inson faoliyati narsald
- harakatlardan tashqz{rlz
qiyofaning saglanishi (tik

larni o‘zlashtirishga yo'naltirilgal_l say
a) tananing fazoviy holati, -b]
turish, o‘tirish), V) joy almashish

italari  say-harakatlari

‘ ish), ) - aloga v951 ari " sa ‘ :

U:tlll;lasghz;? u(;:tisat]da agl,oqa vositalari tarkfblgf:l: a) 1foda2uia?y
garakat (in;o-ishora, pantomimika), b) ma'noli ishora, v) nutq

i larida
ok cav-harakatlarning ushbu tur
say- harakatlarni k1r1tad1.ﬁ3};ri r8 akdar, higildod, oadh

ta'kidlab o‘tilganidan tas 113




paychalari, nafas olish a'zolari ishtirok etadi. Demak, narsalarni
o'zlashtirishga qaratilgan harakatning ishga tushishi muayyan
say- harakatlar tizimining amalga oshirilishini anglatadi. Bu
hodisa ko'p jihatdan harakatning amalga oshishi, shart-
sharoitlarga bog'lig. Jumladan: a) kitobni olish galamni
olishdan boshqacharoq tarzdagi say-harakatni taqazo etadi, b)
avtomobilni haydash velosepedda uchishga qaraganda
o‘zgacha say-harakat talab qgiladi, v) ellik kilogramm shtangani
ko'tarishda bir pudlik toshga garaganda ko‘proq quvvat
sarflanadi, g) kartonga katta shaklni joylashtirish, qiyin
kechadi.

Yuqorida keltirilgan misollar turlicha obyektlarga
taallugli bo'lishiga qaramay, ularda harakatning magsadi
yagonadir. Obyektlarning turlicha ekanligi say-harakatlarning
oldiga va mushak faoliyati tuzilishiga har xil talablarni qo‘yadi.
Ushbu vogelik rus olimlari P.K.Anoxin, N.A. Bernshteyn,
E.A.Asratyanlarning tadqiqotlarida isbotlab berilgan. Ularning
umumiy mulohazalariga gqaraganda, mushaklarning faoliyati
say - harakat vazifasi bilan emas, balki mazkur say-harakat ro'y
beradigan shart-sharoitlar bilan boshqarilish mumKin.
Mushaklar bu o‘rinda say- harakatlarning yo'nalishini va
tezligini ta'minlash uchun xizmat giladi, har xil garshiliklarni
(hajm, kuch, vazn ta'siri) muayyan darajada susaytiradi.

Say-harakatlarning nazorat gilish jarayoni va ularni
boshgarish teskari aloga tamoyiliga binoan ro’yobga chigadi.
Ushbu hodisani amalga oshish imkoniyati quyidagi omillarga
bevosita bog'liq holda kechadi:

a) sezgi a'zolari aloga kanali vazifasini bajargan taqdirda;

b) ular axborot manbai sifatida harakat rolini o‘ynaganda;

v) say-harakatlarni aks ettiruvchi alomatlar bu jarayonda
xabar yetkazuvchi sifatida gatnashganida va boshgqalar.

Ta'kidlab o‘tilgan omillar orqali amalga oshadigan teskari
aloganing bunday shaklini (ko'rinishini) rus tadgiqotchisi
P.K.Anoxin teskari afferentatsiya deb atagan.
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Afferentasiya (lotincha afforens keltiruvchi degan ma'noni
anglatadi) tashqi qo‘zg‘atuvchilardan hamda ichki organlardan
axborotni qabul giluvchi hissiy a'zolardan markaziy nerv
sistemasiga kelib tushuvchi nerv impulslarining doimiy
oqgimini bildiradi. To'g'ri aloga axborotlarning tashqaridan
kirib borishini anglatib kelsa, teskari afferentasiya uning aks
holatini namoyon giladi. Say - harakatlarning hammasi ham
faoliyatini tushuntirish uchun xizmat qiladi va

organlarning
jarayoni qanday kechishini tahlil etish

nazorat (boshqgaruv)
imkoniyatiga ega.

Faoliyat tarkibiga kiruvchi say-harakatlar tizimi oxir

ogibatda mazkur harakatning magsadi bilan nazorat qilinadi,
baholanadi va to‘g'rilab turiladi. Magsad miyada fao_liyam?ng
bo‘lg‘usi mahsuloti timsoli, o‘zgaruvchan andazasi ta}rzrldzf
vujudga kelishi mumkin. Ezgu niyatga a_lyla-ngan bo_lg usi
andoza bilan harakatning amaliy natijasl quosl_anadl, 0z
navbatida andoza say-harakatni yo‘naltirib tu'radl. 1‘&1.13 shu
holatning turlicha psixofiziologik talqi"nlari mavjud bo'lib, ulir
"Bo'lg'usi harakat modellari’, say-harakat ~dasturl ,
"maqgsadning dasturi", "miyada harakatning o'zl olc!mc'lan ho.sq
qiladigan andozalari” singari tush_unch_al?rlda 0'z L:fodam}:
topadi. Jumladan, ularning eng muhm?larl;" harakatla sgptorl; .
va "llgarilab aks ettirish” (P.K.Anoxm],."harakat— ant;]ruvc i
vazifa" va "Bolgusi ehtiyoj andozasi (ﬁf-A-l:dégsl gg}c
"Zaruriy mohiyat " va “Kelajak' f—ll’ldOZaSId .( i ;ilimin’
U.Eshbi) va boshgqalar. Sanab C_'tllganl ta ?'lq'otﬁfa ; ula%
talginlari ilmiy faraz (taxmin) tarznd'fl pgrllgal1 igi | g'r !

i tilishi mumKkinliginl mukammal bilishga
miyada qanday aks € i :vada ilgarilab aks ettirish
qodir emasmiz. Lekin ularning miyada 1§

: tasavvur-larning
mulohazalari, bu borada lik bo'lib

to'g'risidagi - barada. -
yaratilishi psixologiya fani uchun ijobiy ilmiy voqge
h. I. . . .'

ISObl‘llerll‘zgllar bilan qilinadigan 1sh—h?rakat13::iy ;giliaqa:;
odamning faoliyatini badanning ma lum AT

iyofasini lab turishni ta'minlaydigan ;
qiyofasini  saqla iy




organizmning bir joyidan ikkinchi joyiga o'rin almashtirishi,
kommunikasiyani ta'minlaydigan harakatlar, ifodali harakatlar
va nutq harakatlari mavjud.

N Narsalar bilan gilinadigan ishlarni bajarish ma'lum
t?z_lm'dagi harkatlarni amalga oshirishdan iborat. Harakatlar
tlZlml- va magsadi bilan, bu magsad yo'naltirilgan narsalar
Xususlyati va ish sharoiti bilan bog'liqdir. Masalan, stakan va
qalamni- olish, piyoda va chang'ida yurish, og'ir va engil narsani
boshqga joyga olib qo'yish, mayda va katta mixni qoqish, gantel
va shtangani ko'tarish, harakatlari bir-biridan farq giladi.

. Harakatning  boshgarilishi va uning  natijalarini
erishiladigan pirovard magsad, taqqoslash yo'li bilan doim
nazorat qilib boriladi va to‘ldirib turiladi. Unday nazorat sezgi
a'zolari yordami bilan erishilishi mumbkin bo‘lgan narsalar
tashkil etadi. Demak, magsad miyada, kelajakdagi faoliyat
natijasida, tilakdagi kelajak modeli bilan ishning mazkur
natijalari taqqoslanadi, xuddi ana shu ishning gay yo‘sinda
bo‘lishi boshqariladi.

Harakatlarning istagan bir tomonlarini ularning motor,
sensor va markaziy tarkibiy gismlari deb atash mumkin. Ishni
amalga oshirishda bajaradigan vazifalariga muvofig, ular ishni
ijro qiluvchi, boshqaruvchi deb belgilanishi mumkin. Bu
vazifalarning har birini kishi ongli va ongsiz ravishda bajarishi
mumkin. Odam talaffuz gilmoqchi bo‘lgan gapning grammatik
shakli va mazmuni hamisha ong yordamida oldindan payqab
olinadi. Odatda, ishdan ko‘zlangan magsad va shuning bilan
birga ishning umumiy xarakteri hamma vaqt anglab olinadi.
Masalan, velosipedda ketayotgan odam mutlago ongsizlik
holatida buning uddasidan chiga olmaydi.

Bajariladigan harakatning ma'lum tomonlari dastavval
to'la anglab boshqarishni talab qilinadi, undan keyin ishning
bajarilishi ongning ishtirokini borgan sari kamroq talab giladi.
Bunday hollarda ishning bajarilishi avtomatlashadi. Odamdagi
magsadga muvofiq harakatlarning amalga oshirilishi va
avtomatlashuvi malaka deb aytiladi. Ishning tuzilishi shunday
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gisman avtomatlashuvi tufayli o‘zgarish imkoniyati
quyidagidan iborat:

1.Harakatlarni ijro qilish usullarining o‘zgarishi. Bundan
avval har biri alohida-alohida bajarilgan ayrim harakatlar bir
butun harakat tarkibidagi oddiy harakatlar o‘rtasida hech
qanday "to'xtab qolish" va tanaffuslar bo‘lmaydigan bitta yaxlit
aktga aylanadi. Masalan, kotibaning o‘rganayotgan haydovchi,
yozishni o‘rganayotgan bola harakatini ko‘rish mumkin.

2.Ishni bajarishda sensor, ya'ni hissiy nazorat usullarining
o‘zgarishi. Ishni bajarish ustidan gilinadigan ko‘righ nazorati
ko'p jihatdan muskul nazorat bilan almashinadi. Magalal},
mashinistkaning xat yozishdagi, haydovchi motor m_zomdagl,
po‘lat quyuvchi metal rangining o‘zgarishini farq qiladi. -

3.Ish-harakat markaziy — boshqgaruvchi usul}grmmg
o'zgarishi. Digqat ish-harakatining usullarini idI."Ok qll'ls.hdan
ozod bo'ladi va asosan ish-amalning hamda natlljalarm idrok
qilishga qaratiladi. Ayrim hisoblash,. garorga kelish va bos.h-qe:
intellektual operatsiyalar tez va blrlasl?gan hfollda mtmftu'r
bajarila boshlaydi. Malaka faoliyat tarkibida o'ziga xos orin
s arayonida ish harakatlar

mashq qilish j a
Malaka deb q usullariga aytiladi. Malaka ish

s Rt atlashgan L
bajarilishining ayid s : tni tejashga, agliy faoliyatni bir

unumdorligining ortishiga, vaq 3, . !
muncha mﬁhimmq narsalarga safarbar gilishga imkon beradi.

idagicha hosil gilinadi: Wl
Malil)(a:?:?:n;tg iin:m:;-,k.ath::ur'i, ularni egallab olishning zarur

- - - 3 . h‘
ekanligi va ahamiyatini anglash; 1
ini lish
-akat namunasini esda olib qolish; o
J hmlaili'a namunalarini ko'p marta bajarish, mashq q.:'hs:l‘:,
i lan olib poriladigan mashq natijasida

izchillik  bi i

di, xatolar TR by |

ha”:i’;arfllz;af; f;fgkadarni aummatlashnnsh b;lfgn shakllanadi.
Ayrim ortiqgcha harakat olementlari tushib goladi.
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Biror faoliyatni amalga oshirish uchun mavjud
bilimlardan va malakalardan foydalana olish ko‘nikma
deyiladi.

Malaka turli yo'llar bilan Kko‘rsatish, tushuntirish,
ko‘rsatish va tushuntirishni qo‘shib olib borish orgali hosil
qilinishi mumkin.

Har bir ko'nikma va malaka odamning o'z tajribasida avval
egallab olgan malakalari asosida yuzaga keladi va amal qiladi.
Malaka, ko‘nikmalarning ayrimlari kishining ko‘nikma hosil
gilishiga va malakali ishlashiga yordam beradi, boshqa birlari
halagit beradi, uchinchilari, yangi ko‘nikmalarni o‘zgartirib
boradi. Bu hodisa psixologiyada malakalarning o‘zaro ta'siri
deyiladi.

Avval hosil gilingan malakalarning yangi malakalarga
ijobiy ta'siri malakalarning ko‘chishi yoki malakalar
induksiyasi deb ataladi. Masalan, matematika darsida hosil
bo‘lgan ko'nikmani, fizikada qo‘llash mumkin.

Faoliyatning yana bir qismi odat bo'lib, ko'nikma
malakalardan hech qanday samara yoki natijaga ega emasligi
bilan ajralib turadi. Odatda odam tomonidan beixtiyor, ongsiz
tarzda muayyan magsadga yo‘naltirilmagan holda amalga
oshiriladi. Ba'zi hollarda odatlar shaxs tomonidan nazorat
gilinishi mumkin, lekin har doim ham aqlli va kerakli
harakatlar bo‘lmasligi mumkin.

Faoliyatning asosiy turlari

Odamlarning faoliyati ongli faollik sifatida inson ongining
tarkib topishi va
taraqqiyoti bilan bog‘liq holda tarkib topadi va rivojlanadi.
Inson faoliyatida taraqgiyotning asosi hamda ong
mazmunining manbai bo'lib xizmat qiladi.
Faoliyatda insonning shaxsi ifodalanadi, shu bilan birga
faoliyat odam shaxsini tarkib toptiradi. Odamlarda har xil
turdagi faoliyatlarning paydo bo'lishi va taraqqiyoti juda ham

murakkab hamda uzoq davom etadigan jarayon. Bolaning
faoliyati uning kamoloti davomida fagat asta-sekin ta'lim va
tarbiyaning ta'siri ostida ongli magsadga mos faoliyat shaklini
egallab boradi. Inson faoliyati asosan uch turga bo‘linadi: o'yin,
mehnat, ta'lim faoliyati. Bu faoliyat turlari bola shaxsining
tarkib topishida hal giluvchi rol o’ynaydi.

O'yin. Bola bir yoshga tolgandan boshlaboq unda
faoliyatning sodda shakllarini egallash uchun shart-sharoitlar
yuzaga kela boshlaydi. Bunday shart-sharoitlardan birinchisi
o'yindir. O'yin faoliyatini hayvon bolalarida ham uchratish
mumkin. Hayvonlarning yosh bolalarida kuzatiladigan o'yin
faoliyatiga har xil narsalar bilan shug‘ullanish, yolg‘ondakqm
urishishlar, yugurishni va shu kabilarni kiritish mumkin.
Bolalarda ham o'yin ularning faoliyatlarini, faolliklarini amalga
oshirish shaklidir. Sof holdagi o'yin faoliyatini yuzaga
keltiradigan sabab ehtiyoj bo'lsa, uning manbai tahlid va
tajribadir. Bolalar narsalar bilan rolli qoidali, harakatli,
didaktik mazmunli o‘yinlarni o'ynaydilar. y . ‘

O'yin narsa va hodisalarning mazmuninl bolampg 0z
tajribasida bilib olishga, mazkur mazrpuniat:m ishlata bllls'hga
mashq gildiradi. Bolaning shaxsiy SIfat}a_rl boshqalar bilan
munosabatlarda tarkib topib boradi. Oyin faohyatld_a bpla
ijtimoiy vogelikni taglid, rol orgali ro etishga harakat q1lahci; va
shu yo'sinda atrof-muhit to'gisidagi, ijtimoly turmusicag
shaxslararo munosabatlarni o'zlashtll.'q. bO} ad{- IJUIHOIOIY
turmushdagi u yoki bu hodisani rol prqah i Flllad_l- '5013 ;’: 31;
harakatning birikuvi natijasida o'yin faoliyati tusini ofa

i ish imkoniyatiga ega
¢ orot berish, uzatish i . ga
bolog; Das e kattalar xatti-harakatini

boladi. Dastlabki ofyin aynan ' ; tini
takrorlash, ularga taqlid qilish bilan tavsiflanadi. t?r/;c]leatﬂ
o'yinlar borligning goh anglang;m, gghtoqe;;;g;?nmagan

oki bu tomonlarini egallashga hard at giladi . |
; O'yin dastavval bola uchun vaqt Ohtl?lflShi’jt]ilrl:[lo :;z;zl;;gx?;
ili iyasini ' keyinchali -
qilish funksiyasini bajarsa, tfdarajasiga e

i unalarini ifodalas
taraqgiyot nam o




Rollar, ma'noli harakatlar, i .
bola i , ibratli imo-ishoral .
tUg'ilgjr}:SZiT; sh}i]kllant'i-rishda faol ishtirzcl)ll: tiigclilind]];l?l
ues to ma ‘Fa}? ta'limigacha uning uchun o'yi ol
chi faoliyat rolini bajaradi, shuni | 0'yin faoliyati
kasb etishi ham mumkin - shuningdek o'yin didaktik tus
Ta'lim S 3 ]
sy, B fa;;l;;lfiat:to.ym faoliyatining pirovardida yuzaga
bilimlarni, harakat}]f ning magsadi ma'lum axborotlarni
Odamning o'z mar va.amallarni o‘zlashtirishdan iboratdil_:
o'zlashtirishdan ib aqsadI‘ga kora batamom o‘rganish v1l
ta'lim faolivati d orlat k?o lgé-ln mana shunday maxsus faoliyatci
faoliyati o'z ichi eyl adl: PS{X?logiI( jihatdan olganda, ta'lim
nazariya va amg?' quwd?g: jarayonlarni oladi: ma'lum bir
shividl ficha ob 1Yk faOIIYat lturini muvaffaqgiyatli amalga
doir axborotlar yektlv olamning eng muhim xususiyatlariga
bl Man;;hc:?las.htlrls-h. Bu jarayonning mahsuloti
yuzaga keladigan u faoliyatni, ya'ni bilimlarni o'zlashtirishda
jarayonlarnin gm husu]- va operatsiyalarni egallash, bu
Taflim faoliyag ma sulc')tll .malaka va uquvlardan iboratdir
ek s tarkibil juda ham muraldkab bolib, bilimlar,
Ta'lim f;?ﬁlak?lan'odatlar, uquvlar kiradi. ’
— Oshiri];y;tl ma'lum ravishda tashkil etilgan sharoitda
taraqqiyotiga faol 4 Katta yoshli kishilar bolalarning
hamda bu faoliyat ?:»'SlIr enb',fllaming ta'lim faoliyatlarini
tashkil giladilar. Bu f ilan bog'liq bo‘lgan xatti-harakatlarni
tajribasini O‘rg;mi haOIIYat va harakatlarni insoniyat ijtimoiy
alim faoliyat l‘:s ton?on- yo‘naltirishdir. Shunday qilib,
boshgariladi v atta !ﬂshllar tomonidan tashkil qilinib,
A s B T T SUISGA SRROREL K boriladi.
Bizning maktabl aoliyati bilan tarbiya ishlari uzviy bogliqdir.
vaqt tarbiyavi x::lrllcmda har ?anday ta'lim jarayoni hamma
bt Barap y ekai I;?;ga :Es, l?olalatl;,g]{a u yoki bu fan bo‘yicha
. N ’ ning bilan birga ularni biz
iae s ; 3 o‘rsatish, rag'batlantirish, talab
qilish, vazifa berish va jazolash kabi vositalar yordamida

amalga (‘)sh‘iriladi. Maktabdagi barcha tarbiyaviy ishlarni asosiy
magqsadi o‘quvchilarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashdan

iboratdir.
Mehnat faoliyati - ma'lum ijtimoiy foydali, moddiy yoki

maqani}’: ma'naviy mahsulot ishlab chiqarishga qaratilgan
faoliyatdan iborat. Kishilarning mehnati ma'lum magsadga
qal‘E.ltilgan har doim ijtimoiy tabiatga ega bo‘ladi. Mehnat
faoliyatining magsadi kishilarning iste'mol gilinadigan
narsalarni, ya'ni non, mashinalar, turli ishlab chigarish

mahsulotlarini tayyorlash, ya'ni kiyim-kechak ozig-ovqat va
boshga shu kabi narsalarni ishlab chigarishga garatilgan

bo'lishi mumkin.

Mehnat faoliyati oz mohiyati jihatdan ham ijtimoiydir.
Mehnat tagsimoti ham ijtimoiydir. Mehnat taqsimoti tufayli
birorta kishi ham o'ziga kerak bolladigan narsalarni faqat
ishlab chigarishga gatnashmay, balki deyarli hech gachon hatto
birgina narsani boshdan oxirigacha ishlab chigarishda ham
gatnashmaydi. Shuning uchun odam hayoti uchun zarur

di, o'z ehtiyojlarini

bo‘lgan hamma narsalarni jamiyatdan ola
qondiradi.
Tayanch tushunchalar

turlaridan biri bo‘lib, bunda
o'zgarib shakllanadi.

- tashgi amaliy
ni.
bajarishga

oliyat
fat jihatidan
terior - ichki)
arga aylanish jarayo
lum ishni

Etakchi faoliyat - fa
ma'lum davr ichida shaxs si
Interiorizasiya (lot. in
harakatlarning ichki agliy amall
Konikma - odamning ma
tayyorligida ko‘rinadigan qobiliyati. -
Malakalar interferensiyasi (lot. later - qramda, ferens -
tarqatuvchi) avval hosil gilingan malakalarning kgynnch:all.k
boshga yangi malakalarning hosil bo'lish jarayoniga sal'biy
ta'sir ko'rsatishi natijasida yangi ‘alakalarning susayib qolishi.
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Mehnat - odamning ma'lum magqsadga, o'z ehtiyojlarini
qondirish uchun borligni bilish va uni qayta qurishga, moddiy
va ma'naviy boyliklarni yaratishga yo‘naltirilgan faoliyati.

| Faoliyat - insongagina xos, ong bilan boshqariladigan
e!'ltiyojlar tufayli paydo bo‘ladigan va tashqi olam bilan
kishining 0'z-0'zini bilishga, uni qayta ko'rishga yo‘naltirilgan
faolligi.

Faoliyat mahsulini tahlil gilish - psixologiyaning ilmiy-
tekshirish metodlaridan biri; shaxsning bilim va mahorati,
qobiliyati, giziqishlari, didi, faoliyat  turiga bo‘lgan
munosabatlari va uning o‘zgarishini o‘rganish usuli.

Faollik - tirik materiyaiing umumiy xususiyati, tevarak-
atrofdagi muhit bilan o'zaro ta'sirda bo‘lishida namoyon
bo‘ladi.

Eksteriorizasiya (lot. Exterior - tashqiga aylanish) - ichki
psixik faoliyatning tashqi amaliy faoliyati, jonli mushoxadaga
aylanishi.

OYyin - faoliyat turlaridan biri. Bu bolalarning kattalar
faoliyatini, ularning

ish-harakatlarini, odamlar o‘rtasidagi o'zaro
munosabatlarii aks ettirishda ifodalanadigan va tevarak-
atrofdagi borligni bilishga qaratilgan faoliyatidir.

O°qish - shaxsning bilim va faoliyat usullaripi egallashga
hamda uni mustahkam esda saqlab qolish jarayoni.

Harakat - magsadga muvofiq yo'naltirilib, ongli ravishda
amalga oshiriladngan harakatlar yigindisi.

Mustagqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzular

1.Faoliyat hagida tushuncha.

2.Faoliyatning tuzilishi.

3.Faoliyatning o'ziga xosligi.

4.Faoliyatning interorizasiyasi va ekstrorizasiyasi.
5.Faoliyatning o‘zlashtirilishi va malakalarni egallash.

6.Faoliyatning asosiy turlari.
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7.A.N.Leontev bo'yicha faoliyat tuzilishi. -
8.Faollik va faoliyat tushunchalarining mazmuni. '
9.Inson faoliyati va hayvonlarning xatti-harakati

o'rtasidagi farq.

10. Faoliyatni egallash

11. Ko‘nikma va malaka tus .
12. Odat tushunchasining mazmunlt.
13. Faoliyatni o‘zlashtirish bosqichlari.

hunchalarining mazmuni.

Test topshiriglari

1.Qaysi qatorda faoliyat tushunchasiga to‘liq ta'rif

- a aylangan harakat yoki xulg-

A) bajarilish ehtiyojg
atvorning tarkibiy gismi
B) mashq qilish natijasida
jarayoni L y
%] har bir tirik organizmni 0z ehtiyojlarini qondirish uchun
qiladigan faolligi
G) shaxsning
ko‘rsatadigan jismoniy va runt
yoki anglangan holda balal‘lladlgan
i = . - ln
2. Inson faoliyatini so'ngst m‘l]tl]ra:xsimz:mga :
namoyon bo‘ladigan va ehtiyojia
bt
A) odat
B) motiv
V) ish-harakat
G) say -harakat

turli malakalarning shakllanish

ilarini irish uchun
f tiyojlarinl qondl_rls bis |
o (:1};): );a(])lligiga aytiladi D) ixtiyorsiz
harakat

obrazi sifatida
ga oshirilishi

D) maqsad 3
i a mazm
3. Kishini faoliyatgd undaydigan va ung
baxsh etadigan kuch bt
A) odat r




B) motiv
V) ish-harakat
G) say -harakat

V) A.N.Leontev
G) S.L.Rubinshteyn
D) B.G.Ananev

Attsasd 8. Teskari afferentasiya tushunchasining mazmunl
. TER— galdagi bitta oddiy vazifani bajarishga qaysi qatorda ko'rsatilgan?.
qaratilgan nisbatan tugallangan faoliyatning tarkibiy A) tananing fazoviy h‘”?“ da ichki organlardan
qismi. B) tashqi qo'zg'atuvchilardan hamda kaziy nerv tizimiga
A) odat axborot qabul giluvchi hisiy'a‘zolardan mar
B) motiv impulslarining doimiy ogimi

V) ish-harakat
G) say -harakat
D) magsad

5. Tashqi olamdagi narsalarning holatini va xossalarini

ki xulg-
V) bajarilishi ehtiyojga aylangan harakat yo

atvorning tarkibiy gismi
G) tashqi olamdagi narsa
o‘zgartirishga qaratilgan ha‘rasztla:lg ashing e atids
D) inson faoliyati songgt ™ L
namoyon bo‘ladigan va ehtiyojlarni amalga 0

larning holatini va xossalarini

o‘zgartirishga qaratilgan harakatlarni ............. deb hatan
L. 9 i olim tadgiqotlarida faoliyatga t::;uzkul
A dat i QaYSl olmm =10 n 7 faﬂliyatl
B} g]otiv “tafakkurning faol 'shak_ll ;i miyd
V) ish-harakat faoliyati" iboralari qo‘llaniladl.
G) say -harakat A) N.A.Bernshteyn
D) magsad B) A.K.Anoxin
V) A.N.Leontev
. R— bajarilishi ehtiyojga aylangan harakat yoki G) S.L.Rubinshteyn
xulg-atvorning tarkibiy qismi. ClhMBEcspes liy nerv faoliyati”
A) odat . . "ol1y : ?
B} motiv 10.Qaysi olim tom?,il::l:lasiga nisbatan qo‘llangan

V) ish-harakat
G) say -harakat
D) magsad

7. Teskari afferentasiya tushunchasi kim tomonidan

fanga kiritilgan?

tushunchasini faoliyat tus
A) N.A.Bernshteyn
B)I.P.Pavliov
V)A.N.Leontev
G)S.L.Rubinshteyn
D) I.M.Sechenov

A) N.A.Bernshteyn
B) A.K.Anoxin
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11. N.A.Brenshteyn tomonidan ganday tushuncha

fanga Kiritildi?

A) muskul faoliyati

B) miya faoliyati

V) fiziologik faolligi

G) tafakkurning faol shakli
D) tafakkur faoliyati

12. Faoliyat psixologiyasini gaysi olim tomonidan

asoslab berildi?

psixologiva esa

A) N.A.Bernshteyn
B) A.K.Anoxin

V) A.N.Leontev

G) S.L.Rubinshteyn
D) .LM.Sechenov

13. Mehnat psixologik emas balki "ijtimoiy kat(i:goriyfl"
"mehnat faoliyatining psixologik

jabhalarini tadqiq etadi".Mazkur fikr muallifi qaysi
qatorda ko‘rsatilgan?

A) N.A.Bernshteyn
B) A.K.Anoxin

V) A.N.Leontev

G) S.L.Rubinshteyn
D) .M.Sechenov

14.Faoliyatning psixologik nazariyasini ishlab chiggan

olim qaysi gatorda ko‘rsatilgan?
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A) N.A.Bernshteyn
B) A.K.Anoxin

V) A.N.Leontev

G) S.L.Rubinshteyn
D) I.M.Sechenov

15.Predmetli faoliyat tushunchasini fanga kiritgan
olim gaysi qatorda ko‘rsatilgan?.

A) N.A.Bernshteyn

B) A.K.Anoxin

V) A.N.Leontev

G) S.L.Rubinshteyn

D) I.M.Sechenov

16.Bilish va muomala faoliyatning? birlamchi
ko‘rinishidir. Mazkur fikr muallifini aniglang:

A) B.G.Ananev

B) A.K.Anoxin

V) A.N.Leontev

G) S.L.Rubinshteyn
D) I.M.Sechenov

faollik psixologiyasi

A . jvasini
17.Faoliyat psixologiyas' torda ko‘rsatilgan?

sifatida talqin etgan olim qaysi 43
A) B.G.Ananev
B) A.K.Anoxin
V) A.N.Leontev
G) S.L.Rubinshteyn
D) 1.M.Sechenov |
jzasiyasi osi qaysi
18.Faoliyatning interorizasiyast muamm q
. 7 i A
olimlar tomonidan o rgamlEa‘l’l
A) L.S.Vigotskiy, A.N.Leon ihteyn
B) P.Ya.Galperin, S.L.Rul:_nnl e
V) S.L.Vigotskiy, S.L.Rubmi] y
G) B.G.Ananev, A.N.Leonte
D) B.G.Ananev, K.P.Anoxin l
qanishlari yig'indisi
r boglanish + ‘
ba;ﬁl?g?zgarishlardan gat'iy nazar 0’z
c -
glaydi.

19.0byektning B
bo‘lib, turli tashqi val

magqsadi va butunligini sa -

e R



A) tizim

B) motiv

V) ish-harakat
G) say -harakat
D) magsad

20.Bu faoliyatning nisbatan tugallangan elementi
bo’lib, u motivga bo‘ysungan oraliq magsadga erishishni
nazarda tutadi?

A) odat

B) xatti-harakat

V) ish-harakat

G) say —harakat

D) magsad

21. Predmetli xatti-harakatlar nechta harakatlarni
gamrab oladi?.

A) 2ta

B) 3ta

V)4 ta

G) 6ta

D) 7 ta

22.Qaysi qatorda aqliy xatti-harakatlar ko‘rsatilgan?

A) perseptiv uning asosida predmetlarni idrok etish
asosida yaxlit obraz yuzaga keladi.

B) mnemik materialni faoliyat jarayonida yodlash esga
tushirish eslab qolish

V) fikrlash orqgali masalalarni yechish

G) barcha javoblar to‘g'ri

D) tog'ri javob berilmagan

23.Ko‘nikmalarni shakllanishi asosan necha bosqichni
0z ichiga oladi?. :

A) 2ta
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B) 3ta
V) 4ta
G) 6ta
D) 7ta

24.Tashgqi real ishdan ichki ideal ishga o‘tish jarayoni

A) ekstrorizasiya
B) malaka

V) ko‘nikma

G) say -harakat
D) interorizasiya

25.Ichki aqliy harakatdan tashqi predmetli harakatga
o‘tish jarayoni bu...........

A) ekstrorizasiya

B) malaka

V) ko‘nikma

G) say -harakat

D) interorizasiya

26.Biror faoliyatni amalga oshirish uchun mavjud
bilimlardan va malakalardan foydalana olish....... deb
ataladi?

A) ekstrorizasiya

B) malaka

V) ko'nikma

G) say —harakat

D) interorizasiya

,  27.0damdagi maqsadga muvofiq harakatlarning
amalga oshirilishi va avtomatlashuvi ........... deb ataladi.
A) ekstrorizasiya
B) malaka
V) ko‘nikma
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A) tizim

B) motiv

V) ish-harakat
G) say -harakat
D) magsad

20.Bu faoliyatning nisbatan tugallangan elementi

bo‘lib, u motivga bo‘ysungan oraliq maqsadga erishishni
nazarda tutadi?

A) odat

B) xatti-harakat
V) ish-harakat
G) say -harakat
D) maqgsad

21. Predmetli xatti-harakatlar nechta harakatlarni

gamrab oladi?.

A) 2ta
B) 3 ta
V) 4ta
G) 6ta
D)7 ta

22.Qaysi qatorda aqliy xatti-harakatlar ko‘r_satilgaﬂ?
A) perseptiv uning asosida predmetlarni idrok etish

asosida yaxlit obraz yuzaga keladi.

B) mnemik materialni faoliyat jarayonida yodlash esga

tushirish eslab qolish

V) fikrlash orgali masalalarni yechish
G) barcha javoblar to‘g'ri
D) to‘g'ri javob berilmagan

23.Ko‘nikmalarni shakllanishi asosan necha bosgichni

o'z ichiga oladi?.
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A) 2ta

R e

B) 3 ta
V) 4 ta
G) 6ta
D)7 ta

24.Tashgi real ishdan ichki ideal ishga o‘tish jarayoni

A) ekstrorizasiya
B) malaka
V) ko'nikma
G) say -harakat
D) interorizasiya
25.Ichki aqliy harakatdan tashqi predmetli harakatga
o‘tish jarayoni bu....ceeee.
A) ekstrorizasiya
B) malaka
V) ko'nikma
G) say —harakat
D) interorizasiya
rish uchun mavjud

oshi
amalga alana olish....... deb

i faoliyatni
26.Biror faolly larddn foyd

bilimlardan va malaka
ataladi?

A) ekstrorizasiya

B) malaka

V) ko‘nikma

G) say -harakat

D) interorizasiya

fiq harakatlarning
i dga muvo )
il o B ot . ...debataladi.
amﬂlgaoc:l;;lirilisghi va avtomatlashuvi .

A) ekstrorizasiya

B) malaka

V) ko‘nikma 0



G) say -harakat
D) interorizasiya

28.0damning 0z maqsadiga ko‘ra batamom o‘rganish
va o‘zlashtirishdan iborat bo‘lgan maxsus faoliyati
o[ | S— deyiladi.

A) mehnat

B) malaka

V) ko'nikma

G) ta'lim

D) o'yin

2. s ma'lum ijtimoiy foydali moddiy yoki
madaniy, ma'naviy mahsulot ishlab chiqarishga qaratilgan
faoliyat.

A) mehnat

B) malaka

V) ko'nikma

G) ta'lim

D) o'yin

30. Yetakchi faoliyat tushunchasi mazmuni qaysi
gatorda to‘g'ri ko‘rsatilgan?

A) faoliyatda inson shaxsini ifodalaydi va tarkib toptiradi

B) inson taraqqiyoti bilan bog'liq

V) bola shaxsini tarkib topishida asosiy rol o‘ynaydi.

G) shaxsning muayyan yosh davrida sifat jihatidan
o‘zgarishni ta'min-laydigan faoliyat turi

D) bajarilishi ehtiyojga aylangan harakat yoki xulg-
atvorning tarkibiy gismi.

Nazorat savollari

1.Faoliyat tushunchasining mohiyatini izohlang.
2.Faoliyatning tuzilishi xususida nimalarni bilasiz?
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3.Faoliyatning  interorizasiyasi va ekstrorizasiyasi

tushunchasining mohiyatini izohlang.
4.Faoliyatning o‘zlashtirilishi va mal

mohiyati nimalar bilan belgilanadi? .
5.Faoliyatning asosiy turlarini ko'rsating.
6.A.N.Leontev bo'yicha faoliyat tuzilishinin

izohlang.

akalarni egallashni
g mohiyatini
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MULOQOT
Muloqot hagida tushuncha

Ayna?ﬁi?g;;?ixoo?d};ﬁ?; \lza fa(}liyatining muhim shartidir.
yoat ‘ordamida insonlar tabiatini o‘zlashtiris}
t(?{)ifiSl;dill‘::lf;sl!yf;itlg?gg?rlljl ctllorglc.ilirish uchun birgalikda ha?';lk‘;i
. on a bo'ladilar. Muloqot jarayonida inson
ig;?nit;;;‘]inl?g muayyan obraz va modellari shakllanib,
e g'a_r -msonnmg‘]c.hlga kiradi. Shaxsning tafakkuri,
qObi“yatimmmning ‘obragml tahlil qilish hamda baholash
o " qutjalayomda shakllanadi. Mazkur muammoga
i u “ar
munosabatlarda biz uchun havodek nhamgi?ttga egasd;:'rcjfsrm "
yagol\glcig?t‘rti) ‘ctarq]urakka'b jalrayon bo‘lganligi sababli unga
e mgl a'rifni berish ']u_da mushkul. Shuning uchun
e u oqot‘ tushpnchasmmg mazmuni uning ayrim
S riga urg'u berish orqali ta'riflanadi. A) muloqot -
: 9rllkda fao'llyat ehtiyoji bilan taqazolangan aloqa
o‘rnatish va uni rivojlantirish jarayoni. B) muloqot -
subyiktlarnmg bglgilar tizimi orqali o‘zaro ta'sirlanishuvi.
pSiXOl(;V.iPZErgvskly_ tahriri os'tida chiggan  "Umumiy
o‘rtasidgayi la;rsllgutia muloqot ikki va undan ortiq kishilar
bl Ed axt orot Iaynboshl.ash, o‘zaro ta'sir va bir-birini
shunishdan iborat jarayon sifatida e'tirof etiladi.

. M.G..Datvletshin muallifligida chop etilgan "Umumiy
psr?(olqglya o‘quv qo‘llanmasida muloqot - bu ikki yoki undan
ggf;cgcl::hr;l:}‘] oras‘idzllgi affektiv baholovchi xarakterda va bilish

umot almashinishi ' ; $ 'si
g s ta'kidlanasd}il_lmsmdan iborat bo‘lgan o‘zaro ta'sir
. M.G.D'avletshin rahbarligida chop etilgan "Psixologiya”
gisqacha izohli lug‘atida muloqotga quyidagicha ta'rif beriladi:
mulogot- ikki yoki undan ortiq odamlarning o‘zaro bir-birigz;
ta'sir etishidir.
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Yuqoridagi ta'riflarga muvofiq muloqotga umumiy tarzda
quyidagicha ta'rif berish mumkin: mulogot - kamida ikki
kishining o'zaro ta'sir jarayoni bo'lib, bu ta'sir davomida
axborot almashinadi, munosabat o'rnatiladi, rivojlantiriladi.

Muloqot tushunchasini kommunikasiya tushunchasidan
farglash lozim. Kommunikasiya-tirik va olik tabiatdagi
tizimlar o‘rtasida axborot almashinuvini anglatadi. Hayvonlar
o‘rtasidagi signallar almashinuvi, insonning texnik vositalar
bilan aloga gilishi, bularning barchasi kommunikasiyaga misol
bo‘ladi. Muloqot faqat insonlar o'rtasida amalga oshirilishi
mumkin. Mulogotning inson hayotidagi ahamiyati beqiyosdir.
Inson bolasi aynan boshqalar bilan mulogotda, m“ms"jﬂ?atda
bo‘lish jarayonida shaxsga aylanib boradi. Mulogot orgali oo
ijtimoiy tajriba va madaniyatni egallab boradi. Yangi tug ilgan
inson boshqalar bilan mulogotda bo’lish imkonllyat:d{m
mahrum bo‘lsa, u hech qachon shaxsga aylana olrr'xaydl, yar ¥
o'z psixik taragqiyoti bo'yicha orgada qcc:ll.ib ketadi. Zero, Inson
psixik taraqqiyoti mulogotdan boshlanadl. )

Muloqotsiz insoniyat jamiyati bo lishi mur.nl?md.e-lggsli
Aynan mulogot hamkorlikda faoliyat Yur_lt“VCh,l 1-11.1:221 i<h
jamoasini shakllantiradi. hamkorlikdagt faoliyat FE,JSS":I:U?:;M
va uni ruyobga chigarish uchun indlvm-ilar‘o rtIEiSl 2}3( s
amalga oshirilishi shart Mulogot v_os:t.alswla' an;dafaoliyat
faoliyat tashkil etiladi va amalga UShi_“ladl' fqym Ayt abatlar va
davomida insonlar o‘rtasida yangi-yans! mlgglsiyat 0'zaro
alogalar shakllanadi. Demak, mulogot va

chambarchas bog'ligdir. : ;
Mulogot :'ns%n %ayott’dﬂ qﬂ”Chahk y,”?fg;f;;?gﬁ;ia o
ekanligini quyidagi miSOHar{da yagqo]; ko'ris e hish bilan
1-misol. 1938-yil RIDEE F o oladi. Bir tomondan

Antarktida muzliklarida 6 ©Y ti?driinchi < monidan kundagl-{
edi.

tajriba natijalariga qiziqsa <hni istagan
ha:yotning g]'ala-g'ovuridan biroz d?micﬂ:?l;illlar: esliydi “Bu
Keyinchalik kur davrni quyidagl SO im har bir

yinchalik u maz pora-bora har bir harakatim ha
133

yerdagi hayotim davomida



ishim tobora mazmunsiz, mantigsiz, magsadsiz bo'lib
borayotganday edi. Xavf xatarlardan qo‘rgmaydigan odam
bo‘lsam-da, negadir bu yerda tomning bosib qolishidan
xavfsiray boshladim. Ovgatlanishimda muntazamlik yo‘qoldi,
yuvinmay qo‘ydim".

2-misol. Tarixda yaponlarda "Moritao" nomli insonning
0'zini-o0zi takomillashtirish tizimi mavjud bo‘lgan. Vaholanki,
inson hech ganday jismoniy azoblarga duchor bo‘lmaydi.
Faqatgina bir haftaga g'orga kirib ketib, u yerda tanho qoladi.
Bu yerda u hatto o'zi bilan gaplashishi mumkin bo‘lmagan.
Sinovdan o‘tganlar keyinchalik har qanday uchrashuv va
suhbatni xursandchilik bilan garshi oladilar. Qizig'i shundaki,
ularda ko‘proq gapirish ehtiyoji emas, balki tinglash ehtiyoji
kuchayar ekan.

3-misol. Bir paytlarda Amerikada barcha
tamaddixonalarni avtomatlashtirish avj olgan edi. Ammo ko'p
o‘tmay ularning egalari kasodga uchray boshladi. Ma'lum
bo'lishicha, bu yerga odamlar nafagat tammadi qilish, balki
suhbatdosh topish uchun ham kelganlar.

Bundan ko‘rinadiki, insonlar doimo muloqotga ehtiyoj
sezadilar va uni qondirishga harakat giladilar.

Muloqot jarayonida muloqot funksiyalari ham muhim rol
o'ynaydi. Muloqot funksiyalari deganda muloqotning inson
hayotida bajaradigan funksiyalari tushuniladi. Muloqot
funksiyalari xilma-xil bo‘lib, eng keng tarqalgan tasnifga ko‘ra,
ya'ni B.F.Lomov tomonidan taklif qilingan bo'lib, u
quyidagilardan iborat.

»  Informasion-kommunikativ funksiya - axborot
almashinuvini ta'min-lash vazifasi. Axborot almashinuvi turli
belgilar tizimlari orqali amalga oshiriladi. Odatda verbal va
noverbal kommunikasiya farglanadi.

> Regulyasion-kommunikativ funksiyasi
suhbatdoshlar ~ xulg-atvorining  regulyasiya  qilinishini
ta'minlash vazifasi. Individlar mulogot jarayonida verbal
yo'llar bilan bir-birining motivlariga, magsadlariga, qaror
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qabul qilishiga ta'sir o‘tkazishi, biror h-ar:akatga undashi‘va
harakatini nazorat qilishi,  bir-birining xulq—aWorlga
stimullash-tiruvchi va korreksiyalovchi tarzida ta'sir
ko‘rsatishi mumkin. - _

> Affektiv-kommunikativ funksiya inson e.motsmnal
sohasining regulyasiya qilinishini ta'mlr_llash vamfrflsn. Muqupt
inson emotsional holatlarining eng muhim determm'amyasu'hr.
Chunki turli tuman emotsional holatlar mulogot jarayonida

‘ladi va o‘zgaradi. ‘ '
pHYdOLbAO !?ruul‘penlmg taklif etgan tasnifga ko'ra, muloqotning

idagi vazifalari ajratib ko‘rsatiladi. '
quyt";gl:)zllmfiinagfsh vazifasi - suhbatdoshni alogaga
irishi tayyorlash; ;
kmsfh][il};-c;};:gi;zy vazifa - suhbatdosh bilan muayyan
ma'lumotlar, fikrlar va rejal
v Faoliyatga unda.?hh - su
bajarishga stimul-lashtirish; T e
S . _ euhbatdosh bilan hamko g
v Koordinasion vazifa - 5u L '
faoliyatf':i tashkil etish va uni amalga oshirishda harakatlarni

muvofiglashtirish; i b
v Tushunishni ta 'minlas

fikrlari va hissiyotlarini tushun;fil;;s
v Amotiv vazifasi - ‘suhbaf o
uyg'otish hamda ularni o 'zgartmsm;sa
v Munosabat o‘rnatish - M4
: . i i . . aSh; . - .
’ m? ;'n?a'vq;:}:-;;];;]h _ suhbatdoshning xulq-atr:it;li*; hshaxmy
a'sir e .
Xususiyatlari magsadlari va ustanovkalarinl 028
gotning kommunikat
likdagi faoliyat d da odamlardFlurli f;ﬁ;lg;, g'?
g e y iar. “
il Ol?;;gahlis kegchinma ol o rt‘(;qi:ddsaltl akommunikasiyani
ﬁkj;l l;is-kechin—malarni axborot sifatl ti;h iy i Ao
al‘. hinuvi sifatida talqin €
esa axborot almashin p:

rni almashish; -
y hbatdoshni biror harakatni

vazifasi - suhbatdoshning

batlar tizimidagi shaxsiy

jv tomoni
Mulo

aqvomi




ishi .
bo;;nmtobgra mazmunsiz, mantigsiz, magsadsiz bo'lib
bo‘lsgm.g;n ay edl_. Xavf xatarlardan go‘rgmaydigan odam
¥ \'% i i 3 " -
yuvinmay qo'ydim". qatlanishimda muntazamlik yo‘qoldi,
2-mi :
g‘zini_oer:S?;i{TaI:IXda yaponlarda "Moritao" nomli insonning
inson hech OmIHQShIE'II‘ISh tizimi mavjud bo‘lgan. Vaholanki,
Faqatgina b_‘qlanday Jismoniy azoblarga duchor bo'Imaydi.
Bu yercs unh 1aftag:cl gorga kirib ketib, u yerda tanho qoladi.
Himeian o atto 0'zi b'llan gaplashishi mumkin bo‘lmagan.
suhbatni ; ganlar.key'n‘:ha“k har ganday uchrashuv va
ularda kofﬁlfﬁzndch.".“‘hb“a" qarshi oladilar. Qizig'i shundaki
api ivoii poa T
kuchayar ekan. gapirish ehtiyoji emas, balki tinglash ehtiyoji
3-mi :
tamaddl;:{lsol.l _BII‘ paytlarda Amerikada barcha
e ioon Tna arni avtomatlashtirish avj olgan edi. Ammo ko'p
bO'h’s}fi Fargmg egalari kasodga uchray boshladi. Ma'lum
skl tciC]a’ u 'yerga odamlar nafaqgat tammadi qilish, balki
Ba SSh topish uchun ham kelganlar.
undan ko‘rinadiki, insonlar doi i
: . ’ oimo mulogotga ehtiyoj
Sezad}\;{lalr ¥a qondirishga harakat giladilar. . a
Orynaygiocrl\;’tljarayomda x_nuloqot funksiyalari ham muhim rol
hayotida' bu-oqot. funksiyalari deganda mulogotning inson
funksiyalari a’_?"ad'g_a“ ‘fU“kSiyalzir'I tushuniladi. Mulogot
yani BF lelmiT:)E‘l;mltbo hb,ctiang keng targalgan tasnifga ko'ra,
oW omonidan takli - -
qUY!‘dagllardan ot aklif qilingan bo'lib, u
aIma’;hinul:‘fo'rm.as.ion-komm“"ikati" funksiya - axborot
- ’lnl1 ta' mln-lgsh vazifasi. Axborot almashinuvi turli
g izimlari orqali amalga oshiriladi. Odatda verbal va
novgrbal kommunikasiya farqlanadi.
hl; q Regulyasion-kommunikativ funksiyasi
i:'m'atl oshlar _ xulg-atvorining  regulyasiya gilinishini
‘“m e Vaz‘_faSI; [Individlar muloqot jarayonida verbal
yo'llar bilan bir-birining motivlariga, maqgsadlariga, qaror

134

qabul qilishiga ta'sir o‘tkazishi, biror harakatga undashi va
hafrakatini nazorat  qilishi, bir-birining  xulg-atvoriga
stimullash-tiruvchi va korreksiyalovchi tarzida ta'sir
ko‘rsatishi mumkin.

» Affektiv-kommunikativ funksiya inson emotsional
sohasining regulyasiya qilinishini ta'minlash vazifasi. Mulogot
inson emotsional holatlarining eng muhim determinasiyasidir.
Chunki turli tuman emotsional holatlar muloqot jarayonida

paydo bo'ladi va o'zgaradi.
L.A.Karpenko taklif etgan tas
quyidagi vazifalari ajratib ko‘rsatiladi.
v Aloga o‘rnatish vazifasi - suhbatdoshni alogaga
kirishish uchun tayyorlash;
v’ Informasion vazifa - suhbatdosh bilan muayyan
ma'lumotlar, fikrlar va rejalar
v Faoliyatga undash - su

bajarishga stimul-lashtirish; '
v Koordinasion vazifa - suhbatdosh bilan hamkorlikdagi
faoliyatni tashkil etish va uni amalga oshirishda harakatlarni

muvofiglashtirish; | .
lash vazifasi - suhbatdoshning

v Tushunishni ta'min
tlarini tushunish;

- suhbatdos
o'zgartirish;
tish - munosa

nifga ko‘ra, mulogotning

ni almashish;
hbatdoshni biror harakatni

fikrlari va hissiyo o '
v Amotiv vazifasi hda muayyan hissiyotlarni
uyg‘otish hamda ularni
v Munosabat orna

0‘rnini, mavqeini aniglash; ‘
hbatdoshnin

batlar tizimidagi shaxsiy

- su g xulg-atvori shaxsiy

v Ta'sir korsatish g xul or
iva ustanovkalarini 0 zgartirish.

Xususiyatlari magsadlar

Mulogotning kommunikativ tomoni

at davomida odamlar turli fikrlar, o'y-
lar bilan o'rtoglashadilar. Bulnda‘ G'yj
axborot sifatida, kommunikasiyani
fatida talgin etish mumkin. Ammo
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Birgalikdagi faoliy
xayollar, his kechinma
fikrlar, his-kechin-malarni
esa axborot almashinuvi si




ishi - :
bo;;;mttzbzla m'azmunsm, mantiqsiz, maqsadsiz bo'lib
bO'lsam_gdn ay edl'. Xavf xatarlardan qo‘rqmaydigan odam
xavfsiray ?J’osllﬁag;g:]r Obvu }éflerqa tomning bosib qolishidan
. d i . ‘ §
yuvinmay qo'ydim". gatlanishimda muntazamlik yo‘qoldi,
2-mi :
o‘zini-ol?;sgi{'ral:mda 5_’3_P0!1l_al‘da "Moritao” nomli insonning
s bt omlllash't.msh tizimi mavjud bo‘lgan. Vaholanki
Faqatgina bi gy oty amallatgg duchior bo'Imaydi.
P yonda ul; aftagfi gorga kirib ketib, u yerda tanho qoladi.
Sinovdan o't i b_’[a” gaplashishi mumkin bo‘lmagan.
Suhbatnixo ganlar.keyl_m"ha“k har ganday uchrashuv va
ularda ko.:;s:nd:h,'lfkhb'la'? qarshi oladilar. Qizig'i shundaki,
. iy gapirish ehtiyoji emas, balki tinglash ehtiyoji
3-misol Bir
: B paytlarda Amerikada barcha
Za}?naddlx;)nalfarnl avtomatlashtirish avj olgan edi. Ammo ko'p
bo'li:]f‘ IUarnmg egalari kasodga uchray boshladi. Ma'lum
kb t';‘a» bu yerga odamlar nafagat tammadi gilish, balki
Ba SSh t;)PISh uchun ham kelganlar.
undan ko‘rinadiki, insonlar doimo ivoj
: : ’ mulogotga ehtiyo
Seza‘gar va uni qondirishga harakat giladilar. 1o -
o'yna é‘iloig?tljarayonida I'nuloqot funksiyalari ham muhim rol
hayotﬁird ! bLl_oqot. funksiyalari deganda mulogotning inson
ks :] .al.]arad1g'an “funksiyalari tushuniladi. Mulogot
v yB El!:I‘;JXl ma-xil bo “b’. eng keng tarqalgan tasnifga ko'ra,
i B.F.Lomov tomonidan taklif qilingan bo’lib, u
quyl_dagllardan iborat. '
alma’sl‘ ln_fqrm[as-ion-kommunikativ funksiya - axborot
 alut “Ill.lp\{lm ta mm—lqsh vazifasi. Axborot almashinuvi turli
gilar tizimlari orqali amalga oshiriladi. Odatda verbal va
nove;rbal kommunikasiya farglanadi.

I i; Regulyasion-kommunikativ funksiyasi
Su,l 'atdoshlar _ X}ilq-atyorining regulyasiya gilinishini
ta 'mmlash VaZl.faSl. Individlar muloqot jarayonida verbal
yo'llar bilan bir-birining motivlariga, maqsadlariga, qaror
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gabul gilishiga ta'sir o‘tkazishi, biror harakatga undashi va
harakatini nazorat qilishi, bir-birining xulg-atvoriga
stimullash-tiruvchi va  korreksiyalovchi tarzida ta'sir

ko‘rsatishi mumkin.
emotsional

> Affektiv-kommunikativ funksiya inson
ta'minlash vazifasi. Mulogot

sohasining regulyasiya qilinishini

inson emotsional holatlarining eng muhim determinasiyasidir.

Chunki turli tuman emotsional holatlar mulogot jarayonida

paydo bo'ladi va o‘zgaradi.
L.A.Karpenko taklif etgan tasn

quyidagi vazifalari ajratib ko'rsatiladi.
v Aloga o‘rnatish vazifasi - suhbatdoshni alogaga

kirishish uchun tayyorlash;
v Informasion vazifa - suhbatdosh bilan muayyan

ma'lumotlar, fikrlar va rejala
v Faoliyatga undash - suhbatdos

bajarishga stimul-lashtirish; L.
v Koordinasion vazifa - suhbatdosh bilan hamkorlikdagi

faoliyatni tashkil etish va uni amalga oshirishda harakatlarni

m s

U‘-’ﬁ f;'?!f;ﬂ:::;;r:ll ta'minlash vazifasi - suhbatdoshning

fikrlari va hissiyotlarini tushunish;
v Amotiv vazifasi - suhbatflohs
‘oti i 0'zgartirish;

o %;E,Eﬂgi: ?ﬁﬁisﬁ - munosabatlar tizimidagi shaxsiy

0‘rnini, mavgeini aniglash; _
v Ta'sir ko‘rsatish - suhbatdoshnin

Xususiyatlari magsadlari va us

qotning kommunikati

a odamlar turli fikrlar, o'y-
adilar. Bunda o'y~
kommunikasiyani
h mumkin. Ammo
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ifga ko'ra, mulogotning

rni almashish;
hni biror harakatni

g xulg-atvori shaxsiy
tanovkalarini o‘zgartirish.
Mulo v tomoni

: . , : .

Birgalikdagi faoliyat davomit

xayollar, his kechinmalar bilan © rt't;qtl_a\ds:

fikrlar, his—kechin-malarni axl?orot sifa i ti’

esa axborot almashinuvi sifatida talqin ets




ishim tobora mazmunsiz, mantigsiz, magsadsiz bo‘lib
borayotganday edi. Xavf xatarlardan qo‘rqmaydigan odam
bo lsa?m-da, negadir bu yerda tomning bosib qolishidan
xavr"sway boshladim. Ovqatlanishimda muntazamlik yo‘qoldi
yuvinmay qo‘ydim". ,

. '2—m1:sol. Tarixda yaponlarda "Moritao" nomli insonning
921n1-0‘21 takomillashtirish tizimi mavjud bo‘lgan. Vaholanki,
inson hech qganday jismoniy azoblarga duchor bo‘lmaydi.
Faqatgina bir haftaga g'orga kirib ketib, u yerda tanho qoladi.
B_u yerda u hatto o'zi bilan gaplashishi mumkin bo‘lmagan.
Sinovdan o‘tganlar keyinchalik har ganday uchrashuv va
suhbatni xursandchilik bilan garshi oladilar. 'Qizig'i shundaki,
ularda ko‘proq gapirish ehtiyoji emas, balki tinglash ehtiyoji
kuchayar ekan.

3-misol. Bir paytlarda Amerikada barcha
tafamaddixonalarni avtomatlashtirish avj olgan edi. Ammo ko'p
ot‘n?ay. ularning egalari kasodga uchray boshladi. Ma'lum
bo'lishicha, bu yerga odamlar nafagat tammadi qilish, balki
suhbatdosh topish uchun ham kelganlar.

Bundan ko'rinadiki, insonlar doimo mulogotga ehtiyoj
sezadilar va uni qondirishga harakat giladilar.

, Mulogot jarayonida muloqot funksiyalari ham muhim rol
oynajtfdi. Muloqgot funksiyalari deganda mulogotning inson
hayot.lda bajaradigan funksiyalari tushuniladi. Mulogot
fu1'1k.51yalari xilma-xil bo'lib, eng keng tarqalgan tasnifga ko'ra,
ya'ni B.F.Lomov tomonidan taklif gilingan bo'lib, u
quyidagilardan iborat.

> Informasion-kommunikativ funksiya - axborot
almashinuvini ta'min-lash vazifasi. Axborot almashinuvi turli
belgilar tizimlari orqali amalga oshiriladi. Odatda verbal va
noverbal kommunikasiya farglanadi.

»  Regulyasion-kommunikativ
suhbatdoshlar  xulg-atvorining  regulyasiya
ta'minlash vazifasi. Individlar muloqot jarayonida verbal
yo'llar bilan bir-birining motivlariga, maqsadlariga, qaror

funksiyasi
gilinishini
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qabul gilishiga ta'sir o‘tkazishi, biror harakatga undashi va
gilishi, ~ bir-birining  xulg-atvoriga

harakatini nazorat
korreksiyalovchi tarzida ta'sir

stimullash-tiruvchi  va

ko‘rsatishi mumkin.
» Affektiv-kommunikativ funksiya inson emotsional

sohasining regulyasiya qilinishini ta'minlash vazifasi. Mulogot
inson emotsional holatlarining €ng muhim determinasiyasidir.
Chunki turli tuman emotsional holatlar mulogot jarayonida

paydo bo'ladi va o'zgaradi.

L.A.Karpenko taklif etgan ta
tiladi.

snifga ko‘ra, mulogotning

quyidagi vazifalari ajratib ko'rsa _
v Aloga o‘rnatish vazifasi - suhbatdoshni alogaga

kirishish uchun tayyorlash; :
. suhbatdosh bilan muayyan

v Informasion vazifa - :
ma'lumotlar, fikrlar va rejalarnt almashish; il ‘
v Faoliyatga undash - suhbatdoshni biror harakatni
bajarishga stimul-lashtirish; ) : !
] v Kagordjna_gfgn vazifa - suhbatdosh bilan hamkorllkdag?
faoliyatni tashkil etish va uni amalga oshirishda harakatlarni
muvofi tirish; : , :
uv‘s ;—?,I:Ifzr:i;hﬂf e ifasi - suhbatdoshning
: ot s i tushunish;

fikrlari va hissiyotlarini tus 4 g sy Y hissiyotlarni

v Amotiv vazifasi - Sthatqoﬁ
uyg'oti ularni o‘zgartirish; NS A .
" 3?‘::}!1:;:;;12.& o‘rnatish - munosabatlar tizimidagi shaxsiy

o‘rnini, mavqeini aniglash; :
v Ta'sir ko‘rsatish - uhbatdos;r}u;mi i
Xususiyatlari magsad]lari va ustanovkala
qotning kommunikativ
da odamlar turli fikrlar, o'y-
adilar. Bunda o'y-

kommunikasiyani
h mumkin. Ammo
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lash vaz

g xulg-atvori shaxsiy
artirish.

tomoni
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Birgalikdagi faoliyat dasor ‘rtoglash
xayollar. his kechinmalar bilan 0T
fikrlar, his-kechin-malarni _axt?omtls in eti;
esa axborot almashinuvi sifatida talq




ishim tobora mazmunsiz, mantigsiz, maqsadsiz bo'lib
borayotganday edi. Xavf xatarlardan qo‘rgmaydigan odam
bo'lsam-da, negadir bu yerda tomning bosib qolishidan
xavfsiray boshladim. Ovgatlanishimda muntazamlik yo‘qoldi,
yuvinmay qo‘ydim".

2-misol. Tarixda yaponlarda "Moritao" nomli insonning
0'zini-o'zi takomillashtirish tizimi mavjud bo‘lgan. Vaholanki,
inson hech ganday jismoniy azoblarga duchor bo‘lmaydi.
Faqatgina bir haftaga g‘orga kirib ketib, u yerda tanho qoladi.
Bu yerda u hatto o'zi bilan gaplashishi mumkin bo‘lmagan.
Sinovdan o'tganlar keyinchalik har qganday uchrashuv va
suhbatni xursandchilik bilan garshi oladilar. Qizig'i shundaki,
ularda ko'proq gapirish ehtiyoji emas, balki tinglash ehtiyoji
kuchayar ekan.

3-misol. Bir paytlarda Amerikada barcha
tamaddixonalarni avtomatlashtirish avj olgan edi. Ammo ko'p
o‘tmay ularning egalari kasodga uchray boshladi. Ma'lum
bo'lishicha, bu yerga odamlar nafaqat tammadi qilish, balki
suhbatdosh topish uchun ham kelganlar.

Bundan ko‘rinadiki, insonlar doimo mulogotga ehtiyoj
sezadilar va uni qondirishga harakat giladilar.

Mulogot jarayonida mulogot funksiyalari ham muhim rol
o'ynaydi. Mulogot funksiyalari deganda muloqotning inson
hayotida bajaradigan funksiyalari tushuniladi. Muloqot
funksiyalari xilma-xil bo‘lib, eng keng tarqalgan tasnifga ko'ra,
ya'ni B.F.Lomov tomonidan taklif gilingan bo'lib, u
quyidagilardan iborat.

> Informasion-kommunikativ funksiya - axborot
almashinuvini ta'min-lash vazifasi. Axborot almashinuvi turli
belgilar tizimlari orqali amalga oshiriladi. Odatda verbal va
noverbal kommunikasiya farqlanadi.

>  Regulyasion-kommunikativ funksiyasi
suhbatdoshlar  xulg-atvorining  regulyasiya  gilinishini
ta'minlash vazifasi. Individlar muloqot jarayonida verbal
yo'llar bilan bir-birining motivlariga, magsadlariga, qaror
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gabul qilishiga ta'sir o‘tkazishi, biror harakatga undashi va
gilishi,  bir-birining  xulg-atvoriga

harakatini nazorat L . : 18
korreksiyalovchi tarzida ta'sir

stimullash-tiruvchi  va

ko‘rsatishi mumkin. . . :
> Affektiv-kommunikativ funksiya inson emotsional

sohasining regulyasiya gilinishini ta'minlash vazif?si. Muqupt
inson emotsional holatlarining €ng muhim determln_amyasn:_hr.
Chunki turli tuman emotsional holatlar mulogot jarayonida

‘ladi va o‘zgaradi. ‘ :
paYdoLb; l?a:l-;enkog taklif etgan tasnifga ko'ra, mulogotning

i daoi vazifalari ajratib ko‘rsatiladi. _
quylji/‘aqg’;;izlfo‘magmh vazifasi - suhbatdoshni alogaga
irishi lash; :
k]rlsﬁ}i}ﬁ:ﬁ,ﬁzjfgyo:az;fa - suhbatdosh bilan muayyan
ma'lumotlar, fikrlar va rejalarni almashish; - phorsss
v Faoliyatga undash - suhbatdoshni Dir
. . . < . -Sh; : .
ba]ag ;{l'lga fj?;ﬁl;l;';isszz’fa - suhbatdosh bilan hamkorllkldag}
faOIiyatﬁ?zashkil etish va uni amalga oshirishda harakatlarni
muvofiqlashtirish; L
v Tushunishni .f:a.mm;ﬂfl o
ﬁkrlir;;va };issif:z(;tilfzgsl?l-tgihbatdo'shda muayyan hissiyotlarni
motiv
uyg‘otish hamda ularni
v Munosabat o'rna
0‘rnini, mavqeini aniglash;

h vazifasi - suhbatdoshning

«yoartirish; i P \
(;;%a- munosabatlar tizimidagi shaxsiy
ko'rsatish suhbatdoshning xulq-agori hshaxmy

i 4 ini o‘zgartirish.
Xususiyatlari magsadlari va ustanovkalar g

otning kommunl
' i fikrlar, 0'y-

mida odamlar turli ‘
ashadilar. Bunda_ oyj
da, kommunikasiyani
tish mumkin. Ammo
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ishim tobora mazmunsiz, mantigsiz, magqsadsiz bo'lib
borayotganday edi. Xavf xatarlardan gorqmaydigan odam
bo lsa?m—da, negadir bu yerda tomning bosib qolishidan
xavfmray boshladim. Ovqatlanishimda muntazamlik yo‘qoldi
yuvinmay qo‘ydim". |

- .2-r‘ni'sol. Tarixda yaponlarda "Moritao" nomli insonning
0'zini-0'zi takomillashtirish tizimi mavjud bo‘lgan. Vaholanki,
inson 'hech qanday jismoniy azoblarga duchor bo‘lmaydi.
Faqatgina bir haftaga g'orga kirib ketib, u yerda tanho qoladi.
B.u yerda u hatto o'zi bilan gaplashishi mumkin bo‘lmagan.
S]l]OVdalll o‘tganlar keyinchalik har ganday uchrashuv va
suhbatni xursandchilik bilan garshi oladilar. 'Qizig'i shundaki,
ularda ko'proq gapirish ehtiyoji emas, balki tinglash ehtiyoji
kuchayar ekan.

3-misol. Bir paytlarda Amerikada barcha
ta‘lmaddixonalarni avtomatlashtirish avj olgan edi. Ammo ko'p
ot‘n?ay' ularning egalari kasodga uchray boshladi. Ma'lum
bo'lishicha, bu yerga odamlar nafaqat tammadi qilish, balki
suhbatdosh topish uchun ham kelganlar.

Bundan ko'rinadiki, insonlar doimo muloqotga ehtiyoj
sezadilar va uni qondirishga harakat qiladilar.

‘ Muloqot jarayonida muloqot funksiyalari ham muhim rol
o'ynaydi. Muloqot funksiyalari deganda muloqotning inson
hayot?da bajaradigan funksiyalari tushuniladi. Muloqot
furllk_Siyalari xilma-xil bo'lib, eng keng tarqalgan tasnifga ko'ra,
yani B.F.Lomov tomonidan taklif gilingan bo'lib, u
quyidagilardan iborat.

> Informasion-kommunikativ funksiya - axborot
almashinuvini ta'min-lash vazifasi. Axborot almashinuvi turli
belgilar tizimlari orgali amalga oshiriladi. Odatda verbal va
noverbal kommunikasiya farglanadi.

»  Regulyasion-kommunikativ funksiyasi
suhbatdoshlar  xulg-atvorining  regulyasiya  qilinishini
ta'minlash vazifasi. Individlar muloqot jarayonida verbal
yo'llar bilan bir-birining motivlariga, magsadlariga, qaror
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qabul gilishiga ta'sir o‘tkazishi, biror harakatga undashi va
qilishi, ~ bir-birining  xulg-atvoriga

harakatini nazorat
korreksiyalovchi tarzida ta'sir

stimullash-tiruvchi va

ko‘rsatishi mumkin. : ! '
> Affektiv-kommunikativ funksiya inson emotsional
a'minlash vazifasi. Mulogot

sohasining regulyasiya gilinishini t . asi. Muloge
inson emotsional holatlarining eng muhim determm'amyasu‘hr,
Chunki turli tuman emotsional holatlar muloqgot jarayonida
paydo bo'ladi va o‘zgaradi. _
L.A.Karpenko taklif etgan tads-m
quyidagi vazifalari ajratib ko‘rsatl_la i. ‘
y\/ A%aqa o‘rnatish vazifast - suhbatdoshni alogaga
kirishish uchun tayyorlash; .
¥ Informasior}:!y vazifa - suhbatdosh Dbilan muayyan
ma'lumotlar, fikrlar va rejalar
v Faoliyatga undash - St
bajarishga stimul-lashtirish; : _ :
J v Kagordinasian vazifa - suhbatdosh pl}an hamkorhkidag}
faoliyatni tashkil etish va uni amalga oshirishda harakatlarni
e lash vazifasi - suhbatdoshning

v Tushunishni ta'min '
arini tushunish;

i - suhbatdos

o'zgartirish; ey v/ .
tisi _ munosabatlar tizimidagi shaxsiy

fga ko‘ra, mulogotning

ni almashish; ‘
hbatdoshni biror harakatni

ﬁkr]j,:;:folgisi}{r 0;.}“5 hda muayyan hissiyotlarni
uyg‘otish hamda ularni
v Munosabat o'rnd ;
o‘rnini ini aniglash; : i i
m?/“’ S q; ‘ satgh . suhbatdoshning KU}(]'aWF’fl shaxsly
BB Ao va ustanovkalarini 0 zgartirish.

Xususiyatlari magsadlari

gotning kommunikativ tomoni

Mulo

da odamlar turli fikrlar, o'y-
ashadilar. Bunda 0'y-

da, kommunikasiyani
h mumkin. Ammo
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ishim tobora mazmunsiz, mantigsiz, magsadsiz bo'lib
borayotganday edi. Xavf xatarlardan go‘rgmaydigan odam
bo'lsam-da, negadir bu yerda tomning bosib qolishidan
xavfsiray boshladim. Ovgatlanishimda muntazamlik yo‘qoldi,
yuvinmay qo‘ydim".

2-misol. Tarixda yaponlarda "Moritao" nomli insonning

0zini-o'zi takomillashtirish tizimi mavjud bo‘lgan. Vaholanki,
inson hech ganday jismoniy azoblarga duchor bo‘lmaydi.
Faqatgina bir haftaga g‘orga kirib ketib, u yerda tanho qoladi.
B.u yerda u hatto o'zi bilan gaplashishi mumkin bo‘lmagan.
Sinovdan o‘tganlar keyinchalik har ganday uchrashuv va
suhbatni xursandchilik bilan qgarshi oladilar. Qizig'i shundaki,
ularda ko‘proq gapirish ehtiyoji emas, balki tinglash ehtiyoji
kuchayar ekan.
- 3-misol. Bir paytlarda Amerikada barcha
tamaddixonalarni avtomatlashtirish avj olgan edi. Ammo ko'p
o‘tmay ularning egalari kasodga uchray boshladi. Ma'lum
bo'lishicha, bu yerga odamlar nafagat tammadi qilish, balki
suhbatdosh topish uchun ham kelganlar.

Bundan ko‘rinadiki, insonlar doimo mulogotga ehtiyoj
sezadilar va uni qondirishga harakat giladilar.

Muloqot jarayonida mulogot funksiyalari ham muhim rol
o'ynaydi. Muloqot funksiyalari deganda muloqotning inson
hayotida bajaradigan funksiyalari tushuniladi. Muloqot
funksiyalari xilma-xil bolib, eng keng tarqalgan tasnifga ko'ra,
ya'ni B.F.Lomov tomonidan taklif gilingan bo'lib, u
quyidagilardan iborat.

» Informasion-kommunikativ funksiya - axborot
almashinuvini ta'min-lash vazifasi. Axborot almashinuvi turli
belgilar tizimlari orqali amalga oshiriladi. Odatda verbal va
noverbal kommunikasiya farglanadi.

»  Regulyasion-kommunikativ
suhbatdoshlar  xulg-atvorining regulyasiya
ta'minlash vazifasi. Individlar muloqot jarayonida verbal
yo'llar bilan bir-birining motivlariga, maqsadlariga, qaror

funksiyasi
gilinishini
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qabul qilishiga ta'sir o‘tkazishi, biror harakatga undashi va
qilishi, ~ bir-birining  xulg-atvoriga

harakatini nazorat
korreksiyalovchi tarzida ta'sir

stimullash-tiruvchi  va

ko‘rsatishi mumkin. ' i _
> Affektiv-kommunikativ funksiya inson emotsional

sohasining regulyasiya qilinishini ta'minlash vazifasi. Mulogot
inson emotsional holatlarining €ng muhim determm_asnyas@r.
Chunki turli tuman emotsional holatlar mulogot jarayonida

aydo bo'ladi va o'zgaradi. : .
i L.A.Karpenko taklif etgan tasnifga ko‘ra, mulogotning

quyic/ii%ia‘c;fifil'i:;gs?b\l){:z;z;lilac}l. suhbatdoshni alogaga
klrirsﬁ}il}(;l;l:llél;legy Ovrtlzii'ljl’]c’: ;-;1 i aslu.rlll;]:;}:ids;s:h bilan muayyan
e 13 ?3;5?;2;2;:32‘;’;;?}? a— suhbatdoshni biror harakatni
baia‘r/i i&fﬁ,ﬁf;ﬁsgzﬁ?- suhbatdosh !E)i}an hamkorlikdag?
faoliyatni tashkil etish va uni amalga oshirishda harakatlarni
muvﬁ f;'?;l:;:l::::s:l:u ta'minlash vazifasi - suhbatdoshning
ﬁkrlijfnao};;isig:;g;?i—nsljgll;;l:f?l]:;shda muayyan hissiyotlarni
uygr%ﬁﬁﬁjﬁiﬂ? ff;?;i.;;iia-r trir:.ilsz?c;sabatlar tizimidagi shaxsiy
’ mi"] ;‘:’lsaf:'q;::ﬁrl;;?gll‘c:s-h ;uhbatdoshﬂ ini o'zgartir
xususiyatlari magsadlari va ustanovkalarini 0 2§

qotning kommunikati

da odamlar turli fikrlar, oy-
hadilar. Bunda o'y~
kommunikasiyani
h mumkin. Ammo
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ishim tobora mazmunsiz, mantigsiz, magsadsi i
bof*ayotganday edi. Xavf xatar]ardai qo‘rqmca]ayddizlazn :3211:;
bo lse'!m-da, negadir bu yerda tomning bosib qolishidan
xavaIray boshladim. Ovgatlanishimda muntazamlik yo'qoldi
yuvinmay qo‘ydim". ‘

y .2-1'111.501. Tarixda yaponlarda "Moritao" nomli insonning
0'zini-0'zi takomillashtirish tizimi mavjud bo‘lgan. Vaholanki
inson 'hech ganday jismoniy azoblarga duchor bo‘imaydij
Faqatgina bir haftaga g‘orga kirib ketib, u yerda tanho goladi.
B.u yerda u hatto o'zi bilan gaplashishi mumkin bo‘lmagan.
Smovdap o'tganlar keyinchalik har qanday uchrashuv va
suhbatni xursandchilik bilan qarshi oladilar. 'Qizig‘i shundaki,
ularda ko'proq gapirish ehtiyoji emas, balki tinglash ehtiyoji
kuchayar ekan.

B—misol. Bir paytlarda Amerikada barcha
ta?maddlxonalarni avtomatlashtirish avj olgan edi. Ammo ko'p
otII}ay' ularning egalari kasodga uchray boshladi. Ma'lum
bo'lishicha, bu yerga odamlar nafagat tammadi gilish, balki
suhbatdosh topish uchun ham kelganlar.

Bundan ko‘rinadiki, insonlar doimo muloqotga ehtiyoj
sezadilar va uni gondirishga harakat giladilar.

’ Muloqot jarayonida muloqot funksiyalari ham muhim rol
oynaydi. Muloqgot funksiyalari deganda muloqotning inson
hayot'ida bajaradigan funksiyalari tushuniladi. Muloqot
fu1,1k.31yaiari xilma-xil bo'lib, eng keng tarqalgan tasnifga ko'ra,
yani B.F.Lomov tomonidan taklif gilingan bo'lib, u
quyidagilardan iborat.

> Informasion-kommunikativ funksiya - axborot
almashinuvini ta'min-lash vazifasi. Axborot almashinuvi turli
belgilar tizimlari orqali amalga oshiriladi. Odatda verbal va
noverbal kommunikasiya farglanadi.

»  Regulyasion-kommunikativ funksiyasi
suhbatdoshlar  xulg-atvorining  regulyasiya  qilinishini
ta'minlash vazifasi. Individlar muloqot jarayonida verbal
yo'llar bilan bir-birining motivlariga, maqgsadlariga, qaror

T34

biror harakatga undashi va
qilishi,  bir-birining xulg-atvoriga
korreksiyalovchi tarzida ta'sir

qabul gilishiga ta'sir o'tkazishi,

harakatini nazorat
stimullash-tiruvchi va

ko‘rsatishi mumkin. ;
» Affektiv-kommunikativ funksiya inson emotsional
inlash vazifasi. Mulogot

sohasining regulyasiya qilinishini ta'm ' asi. Mulog
inson emotsional holatlarining eng muhim determm-amyasu'ilr.
Chunki turli tuman emotsional holatlar muloqot jarayonida

paydo bo'ladi va o‘zgaradi. ' , _
L.A.Karpenko taklif etgan tasnifga ko'ra, mulogotning
quyidagi vazifalari ajratib ko'rsatiladi. .
v Aloga o‘rnatish vazifasi - suhbatdoshni alogaga
kirishish uchun tayyorlash; :
v Informasion vazifa - suhbatdosh bilan muayyan
ma'lumotlar, fikrlar va rejalarni almashish; soll :
v Faoliyatga undash - suhbatdoshni biror harakatni
bajarishga stimul-lashtirish; _ L
| v Ka%rdinasion vazifa - suhbatdosh bl}an hamkorlxkldagf
faoliyatni tashkil etish va uni amalga oshirishda harakatlarni
muvofiglashtirish; . , ]
il T?:shunishni ta'minlash vazifasi - suhbatdoshning
fikrlari :civotlarini tushunish; 3 :
| rlig:;aol;}f;si;};zifasi . suhbatdoshda muayyan hissiyotlarni
uyg'otish hamda ularni o“zgartirish;
v Munosabat o‘rnatish - munos
i . . w8 . laSh,‘ ‘ , :
0'rnini, n”la‘qulI}I antlf;h " hbatdoshning xulq-atv.m.‘l SRSty
il sty kalarini o‘zgartirish.
Xususiyatlari magsadlari va ustanov

abatlar tizimidagi shaxsiy

Mulogotning kommunikativ tomoni
- i i fikrlar, 0'y-
i ' mida odamlar turli fi :
Birgalikdagi faoliyat davomit Gt e it
- ' hinmalar bilan 0Tt qlé ey
: . . . . a l {
esa axborot almashinuVl sifatida talq .




ishim tobora mazmunsiz, mantigsiz, maqgsadsiz bo'lib
borayotganday edi. Xavf xatarlardan qo‘rgmaydigan odam
bo'lsam-da, negadir bu yerda tomning bosib qolishidan
xavfsiray boshladim. Ovgatlanishimda muntazamlik yo'qoldi,
yuvinmay qo‘ydim".

2-misol. Tarixda yaponlarda "Moritao" nomli insonning
0°zini-0'zi takomillashtirish tizimi mavjud bo‘lgan. Vaholanki,
inson hech ganday jismoniy azoblarga duchor bo‘lmaydi.
Faqatgina bir haftaga g'orga kirib ketib, u yerda tanho qoladi.
B‘u yerda u hatto ozi bilan gaplashishi mumkin bo‘lImagan.
Sinovdan o‘tganlar keyinchalik har qanday uchrashuv va
suhbatni xursandchilik bilan qarshi oladilar. Qizig'i shundaki,
ularda ko'proq gapirish ehtiyoji emas, balki tinglash ehtiyoji
kuchayar ekan.

3-misol. Bir paytlarda Amerikada barcha
tamaddixonalarni avtomatlashtirish avj olgan edi. Ammo ko'p
o'tmay ularning egalari kasodga uchray boshladi. Ma'lum
bo'lishicha, bu yerga odamlar nafagat tammadi qilish, balki
suhbatdosh topish uchun ham kelganlar.

Bundan ko‘rinadiki, insonlar doimo mulogotga ehtiyoj
sezadilar va uni qondirishga harakat giladilar.

Muloqot jarayonida mulogot funksiyalari ham muhim rol
o'ynaydi. Muloqot funksiyalari deganda muloqotning inson
hayotida bajaradigan funksiyalari tushuniladi. Mulogot
funksiyalari xilma-xil bo‘lib, eng keng tarqalgan tasnifga ko'ra,
yani B.F.Lomov tomonidan taklif gilingan bo’lib, u
quyidagilardan iborat.

” Informasion-kommunikativ funksiya - axborot
almashinuvini ta'min-lash vazifasi. Axborot almashinuvi turli
belgilar tizimlari orqali amalga oshiriladi. Odatda verbal va
noverbal kommunikasiya farglanadi.

»  Regulyasion-kommunikativ funksiyasi
suhbatdoshlar  xulg-atvorining  regulyasiya  qilinishini
ta'minlash vazifasi. Individlar mulogot jarayonida verbal
yo'llar bilan bir-birining motivlariga, maqsadlariga, qaror
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gabul qilishiga ta'sir o‘tkazishi, biror harakatga undashi va

qilishi, ~ bir-birining  xulg-atvoriga

harakatini nazorat
korreksiyalovchi tarzida ta'sir

stimullash-tiruvchi va

ko‘rsatishi mumkin. : _ -
» Affektiv-kommunikativ funksiya inson emotsional

sohasining regulyasiya gilinishini ta'minlash vazifr:-lsi. Mulgqut
inson emotsional holatlarining €ng muhim determlqasny351q1r.
Chunki turli tuman emotsional holatlar mulogot jarayonida

paydo bo'ladi va o‘zgaradi. . : .
L.A.Karpenko taklif etgan tasnifga ko‘ra, muloqotning

uyidagi vazifalari ajratib ko'‘rsatiladi. -
! Y‘/ A%oqa o‘rnatish vazifasi - suhbatdoshni alogaga
kirishish uchun tayyorlash; _

IS‘/ }Sn}{;lrmasiarfy vazifa - suhbatdosh bilan muayyan

' fikrlar va re'alarnialmashish;' \ .
o l\l; 1;'1231?;151;;(1 undaslh - suhbatdoshni biror harakatni

bajarishga stimul-lashtirish; : (e
| v Ko%;rdinasion vazifa - suhbatdosh bilan hamkorllkldag
faoliyatni tashkil etish va uni amalga oshirishda harakatlarni
muvofiglashtirish; oa 2ol _ ]
v T?Jshum'shni ta'minlash vazifast - suhbatdoshning
fikrlari va hissiyotlarini tushunist ol ‘
krl?’ I:l::o};vsxzifasi _ suhbatdoshda muayyan hissiyotlarni
‘oti ni 0z artirish; L ks, _
e 31:11;;}1 :j:;;,li: Ic:l‘:-natisi - munosabatlar tizimidagi shaxsiy
u
0‘rnini, mavgeini aniqglash;
v Ta'sir ko‘rsatish - Sthatdoskalarini .
Xususiyatlari magqsadlari va ustanov

hning xulg-atvori shaxsiy
artirish.

Mulogotning kommunikativ tomoni
mlar turli fikrlar, o'y~

avomida oda : ‘
?trdbilan o‘rtoqlashadllar. Bu_nda- o'y-
" axborot sifatida kommunikasiyanl

fatida talgin etish mumkin. Ammo

Birgalikdagi faoliy
Xayollar, his kechinmaiat
fikrlar, his-kechin-malarnt
esa axborot almashinuvl Si
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ishim tobora mazmunsiz, mantigsi
. ’ 1gsiz, maqsadsi 1

t};o!rayotganday edl_. Xavf xatarlardan qo'rqm(ilydig;zn 2;;::3

olfsgm—da, negaf:lu' bu yerda tomning bosib qolishidan

xavfsiray boshladim. Ovqatlanishimda muntazamiik vo' Idi
yuvinmay qo‘ydim". ) Yo'qeidi,

2-misol. Tarixda yaponlarda "Moritao"

g e . i oritao” 1 '
0'zini-0'zi takomillashtirish tizimi mavjud bo';;:;h \f’:;?)?;;lll?
;:nson -hech_ qanday Jl§moniy azoblarga duchor bO'lmaydi'
Baqatgma bir haftag? g orga kirib ketib, u yerda tanho QOIadi.
S_U Yeci'da U‘hattO 0'zi b.llan gaplashishi mumkin bo'lmagan:

inovdan Otganlar‘keymchalik har qanday uchrashuy va

Sl;h}z]atl;{l xursandchilik bilan qarshi oladilal'.'Qizig’i shundaki
ularda ko'proq gapirish ehtiyoji emas, balki ti Voii
ek ascsrslen: s, balki tinglash ehtiyoji

3-misol. Bir paytlarda Ameri
! . merikada barch:
tzfmaddixona]_aml avtomatlashtirish avj olgan edi. Ammo IkCo];)
ot‘n?ay‘ ularning egalari kasodga uchray boshladi. Ma'lum
bo'lishicha, bu yerga odamlar nafagat tammadi qilish, balki
suhbatdosh topish uchun ham kelganlar. '
Bgndan ko'rinadiki, insonlar doimo muloqotga ehtiyoj
sezadilar va uni qondirishga harakat qiladilar.

) MU_IOQOt jarayonida mllloqot funksiyalari ham muhim rol
oynaydl. Multoqot‘ funksiyalari deganda muloqotning inson
hayot.lcla pa}_arad:g_an funksiyalari tushuniladi. Mulogot
fu1|1k151yalar| xilma-xil bo'lib, eng keng targalgan tasnifga ko'ra
ya'ni B.F.Lomlov tomonidan taklif qilingan bolib, u
quyidagilardan iborat. '

> In'fo'rm'as.ion-kommunikativ funksiya - axborot
ame?Shlnl:lV'lI'll ta‘ mm-lqsh vazifasi. Axborot almashinuvi turli
belgilar tizimlari orqali amalga oshiriladi. Odatda verbal va
noverbal kommunikasiya farqlanadi.

> Regulyasion-kommunikativ funksiyasi
suhbatdoshlar - xqu-atvm'ining regulyasiya  qilinishini
ta'minlash vazifasi. Individlar muloqot jarayonida verbal
yo'llar bilan bir-birining motivlariga, magqsadlariga, qaror
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qabul qilishiga ta'sir o‘tkazishi, biror harakatga undashi va
harakatini nazorat qilishi, bir-birining xulg-atvoriga
stimullash-tiruvchi va korreksiyalovchi tarzida ta'sir
ko‘rsatishi mumkin.

» Affektiv-kommunikativ funksiya inson emotsional
sohasining regulyasiya qilinishini ta'minlash vazifasi. Mulogot
inson emotsional holatlarining eng muhim determinasiyasidir.
Chunki turli tuman emotsional holatlar mulogot jarayonida
paydo bo‘ladi va o‘zgaradi.

L.A.Karpenko taklif etgan tasnifga ko'ra, mulogotning
quyidagi vazifalari ajratib ko‘rsatiladi.

v’ Aloga o‘rnatish vazifasi - suhbatdoshni alogaga

kirishish uchun tayyorlash;
v Informasion vazifa - suhbatdosh bilan muayyan

ma'lumotlar, fikrlar va rejalarni almashish;

v Faoliyatga undash - suhbatdoshni biror harakatni
bajarishga stimul-lashtirish;

v Koordinasion vazifa - suhbatdosh bilan hamkorlikdagi
faoliyatni tashkil etish va uni amalga oshirishda harakatlarni

muvofiglashtirish;
v Tushunishni ta'minlash vazifasi - suhbatdoshning

fikrlari va hissiyotlarini tushunish;
v’ Amotiv vazifasi - suhbatdoshda muayyan hissiyotlarni

uyg‘otish hamda ularni o‘zgartirish;

v Munosabat o‘rnatish - munosabatlar tizimidagi shaxsiy
o‘rnini, mavgeini aniqlash;

v Ta'sir korsatish - suhbatdoshning xulg-atvori shaxsiy
xususiyatlari magsadlari va ustanovkalarini o‘zgartirish.

Muloqotning kommunikativ tomoni

Birgalikdagi faoliyat davomida odamlar turli fikrlar, 0'y-
xayollar, his kechinmalar bilan o‘rtoglashadilar. Bunda o‘y-
fikrlar, his-kechin-malarni axborot sifatida, kommunikasiyani
esa axborot almashinuvi sifatida talgin etish mumkin. Ammo
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ishim tobora mazmunsiz, mantigsiz, magsadsiz bo'lib
borayotganday edi. Xavf xatarlardan go‘rqmaydigan odam
bo‘lsam-da, negadir bu yerda tomning bosib ﬁlolisllidall
xavfsiray boshladim. Ovqatlanishimda muntazamlik yo'qoldi,
yuvinmay qo‘ydim".

2-misol. Tarixda yaponlarda "Moritao" nomli insonning
g'zini-o‘zi takomillashtirish tizimi mavjud bo‘lgan. Vaholanki,
inson hech qanday jismoniy azoblarga duchor bo‘lmaydi.
Fagatgina bir haftaga g‘orga kirib ketib, u yerda tanho qoladi.
B.u yerda u hatto o‘zi bilan gaplashishi mumkin bo‘lmagan.
Sinovdan o'tganlar keyinchalik har ganday uchrashuv va
suhbatni xursandchilik bilan qarshi oladilar. Qizig'i shundaki,
ularda ko‘proq gapirish ehtiyoji emas, balki tinglash ehtiyoji
kuchayar ekan.

3-misol. Bir paytlarda Amerikada barcha
tamaddixonalarni avtomatlashtirish avj olgan edi. Ammo ko'p
o‘tmay ularning egalari kasodga uchray boshladi. Ma'lum
bo'lishicha, bu yerga odamlar nafaqat tammadi qilish, balki
suhbatdosh topish uchun ham kelganlar.

Bundan ko‘rinadiki, insonlar doimo muloqgotga ehtiyoj
sezadilar va uni qondirishga harakat giladilar.

Mulogot jarayonida mulogot funksiyalari ham muhim rol
o‘ynaydi. Muloqgot funksiyalari deganda muloqotning inson
hayotida bajaradigan funksiyalari tushuniladi. Muloqot
funksiyalari xilma-xil bo‘lib, eng keng tarqalgan tasnifga kora,
ya'ni B.F.Lomov tomonidan taklif gilingan bo'lib, u
quyidagilardan iborat.

> Informasion-kommunikativ funksiya - axborot
almashinuvini ta'min-lash vazifasi. Axborot almashinuvi turli
belgilar tizimlari orqali amalga oshiriladi. Odatda verbal va
noverbal kommunikasiya farqlanadi.

»  Regulyasion-kommunikativ
suhbatdoshlar  xulg-atvorining  regulyasiya
ta'minlash vazifasi. Individlar muloqot jarayonida verbal
yo'llar bilan bir-birining motivlariga, magqgsadlariga, qaror

funksiyasi
gilinishini
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gabul qilishiga ta'sir o‘tkazishi, biror harakatga undashi va
harakatini nazorat qilishi, bir-birining xulg-atvoriga
stimullash-tiruvchi va korreksiyalovchi tarzida ta'sir
ko‘rsatishi mumkin.

> Affektiv-kommunikativ funksiya inson emotsional
sohasining regulyasiya gilinishini ta'minlash vazifasi. Muloqot
inson emotsional holatlarining eng muhim determinasiyasidir.
Chunki turli tuman emotsional holatlar mulogot jarayonida
paydo bo‘ladi va o‘zgaradi.

L.A.Karpenko taklif etgan tasnifga ko‘ra, muloqotning

quyidagi vazifalari ajratib ko‘rsatiladi.

v'Aloga o‘rnatish vazifasi - suhbatdoshni alogaga

kirishish uchun tayyorlash;
v Informasion vazifa - suhbatdosh bilan muayyan

ma'lumotlar, fikrlar va rejalarni almashish;

v Faoliyatga undash - suhbatdoshni biror harakatni
bajarishga stimul-lashtirish;

v Koordinasion vazifa - suhbatdosh bilan hamkorlikdagi
faoliyatni tashkil etish va uni amalga oshirishda harakatlarni
muvofiqlashtirish;

v Tushunishni ta'minlash vazifasi - suhbatdoshning

fikrlari va hissiyotlarini tushunish;
v Amotiv vazifasi - suhbatdoshda muayyan hissiyotlarni

uyg‘otish hamda ularni o'zgartirish;

v Munosabat o‘rnatish - munosabatlar tizimidagi shaxsiy
o‘rnini, mavqeini aniqlash;

v Ta'sir korsatish - suhbatdoshning xulg-atvori shaxsiy
xususiyatlari magsadlari va ustanovkalarini o'zgartirish.

Mulogotning kommunikativ tomoni

Birgalikdagi faoliyat davomida odamlar turli fikrlar, o'y-
xayollar, his kechinmalar bilan o‘rtoqlashadilar. Bunda o'y-
fikrlar, his-kechin-malarni axborot sifatida, kommunikasiyani
esa axborot almashinuvi sifatida talgin etish mumkin. Ammo
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ishim tobora mazmunsiz, mantigsiz, magsadsiz bo'lib
borayotganday edi. Xavf xatarlardan qo‘rgmaydigan odam
bo‘lsam-da, negadir bu yerda tomning bosib qolishidan
xavfsiray boshladim. Ovgatlanishimda muntazamlik yo‘qoldi,
yuvinmay qo‘ydim".

2-misol. Tarixda yaponlarda "Moritao" nomli insonning
o'zini-o0'zi takomillashtirish tizimi mavjud bo‘lgan. Vaholanki,
inson hech qanday jismoniy azoblarga duchor bo‘lmaydi.
Faqgatgina bir haftaga g‘orga kirib ketib, u yerda tanho qoladi.
Bu yerda u hatto o'zi bilan gaplashishi mumkin bo‘lmagan.
Sinovdan oftganlar keyinchalik har qganday uchrashuv va
suhbatni xursandchilik bilan garshi oladilar. Qizig'i shundaki,
ularda ko‘proq gapirish ehtiyoji emas, balki tinglash ehtiyoji
kuchayar ekan.

3-misol. Bir paytlarda Amerikada barcha
tamaddixonalarni avtomatlashtirish avj olgan edi. Ammo ko'p
o‘tmay ularning egalari kasodga uchray boshladi. Ma'lum
bo‘lishicha, bu yerga odamlar nafagat tammadi gilish, balki
suhbatdosh topish uchun ham kelganlar. _

Bundan ko‘rinadiki, insonlar doimo muloqotga ehtiyo]
sezadilar va uni qondirishga harakat giladilar.

Mulogot jarayonida muloqot funksiyalari ham muhim rol
o‘ynaydi. Mulogot funksiyalari deganda mulogotning inson
hayotida bajaradigan funksiyalari tushuniladi. Mulogot
funksiyalari xilma-xil bo'lib, eng keng targalgan tasnifga ko'ra,
ya'ni B.F.Lomov tomonidan taklif gilingan bo'lib, u
quyidagilardan iborat.

>  Informasion-kommunikativ funksiya - axborot
almashinuvini ta'min-lash vazifasi. Axborot almashinuvi turli
belgilar tizimlari orqali amalga oshiriladi. Odatda verbal va
noverbal kommunikasiya farqlanadi. _ e,

>  Regulyasion-kommunikativ funksiyasl
suhbatdoshlar  xulg-atvorining  regulyasiya  gilinishinl
ta'minlash vazifasi. Individlar mulogot jarayonida verbal
yo'llar bilan bir-birining motivlariga, magsadlariga, qaror
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gabul Q_ilishiga ta'sir o'tkazishi, biror harakatga undashi va
harakatini  nazorat qilishi, bir-birining xulg-atvoriga
stimullash-tiruvchi  vyq korreksiyalovchi tarzida ta'sir
ko'rsatishi mumkin.

}‘»Affektiv-kommunikativ funksiya inson emotsiona]
sohasining regulyasiya gilinishini ta'minlash vazifasi. Mulogot
inson emotsional holatlarining eng muhim determinasiyasidir.
Chunki turli tuman emotsional holatlar mulogot jarayonida
paydo bo‘ladi va o‘zgaradi,

L.A.Karpenko taklif etgan tasnifga ko'ra, mulogotning
quyidagi vazifalari ajratib ko‘rsatiladi.

v'Aloqa o‘rnatish vazifasi - suhbatdoshni alogaga
kirishish uchun tayyorlash;

v Informasion vazifa - suhbatdosh bilan muayyan
ma'lumotlar, fikrlar va rejalarni almashish;

v'Faoliyatga undash - suhbatdoshni biror harakatni
bajarishga stimul-lashtirish;

v'Koordinasion vazifa - suhbatdosh bilan hamkorlikdagi
faoliyatni tashkil etish va uni amalga oshirishda harakatlarni
muvofiglashtirish;

v Tushunishni ta'minlash vazifasi - suhbatdoshning
fikrlari va hissiyotlarini tushunish;

v'Amotiv vazifasi - suhbatdoshda muayyan hissiyotlarni
uyg'otish hamda ularni o'zgartirish;

v’ Munosabat o‘rnatish - munosabatlar tizimidagi shaxsiy
o'rnini, mavqeini aniqlash;

v Ta'sir ko‘rsatish - suhbatdoshning xulq-atvori shaxsiy
xususiyatlari magsadlari va ustanovkalarini o‘zgartirish.

Muloqotning kommunikativ tomoni

Birgalikdagi faoliyat davomida odamlar turli fikrlar, oy-
xayollar, his kechinmalar bilan o‘rtoglashadilar. Bunda o'y-
fikrlar, his-kechin-malarni axborot sifatida, kommunikasiyani
esa axborot almashinuvi sifatida talqin etish mumkin. Ammo
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ishim - .
borayot;ggzlaa mtazmunSIz, mantiqsiz, magsadsiz bo'lib
bo'lsam-da y Edl.- Xavf xatarlardan qo‘rgmaydigan odam
g pap b’osll?]?agda?r:]r (;Jvu aﬁerQa .tomning bosib qolishidan
yuvinmay qo‘ydim". . Ovgatlanishimda muntazamlik yo‘qoldi,
2-mi e
szini_orzlisgi{rral.;}{da S’falponlarda "Moritao" nomli insonning
e omldlash_t_lrlsh tizimi mavjud bo‘lgan. Vaholanki
Faqatgina bi e Sy azoblarga duchor bo'lmaydi.
BU T Iila?t tag? gorga kirib ketib, u yerda tanho qoladi.
S i 5t 10 0Zi bllian gaplashishi mumkin bo‘lmagan.
et gan ar.keyl.nchali!{ har qanday uchrashuv va
ularda ko‘p:sgnd;h.l!}kl blllan qarshi oladilar. Qizig'i shundaki
rl ivoii . s 2
leichayarslan. gapirish ehtiyoji emas, balki tinglash ehtiyoji
3-misol Bir ;

; : ] paytlarda Amerikada barcha
(t)é}tr:lnaaddlx?nal'arm avtomatlashtirish avj olgan edi. Ammo ko'p
bo‘lis}):ic;l arlr;mg egalari kasodga uchray boshladi. Ma'lum
-y 1a, bu yerga odamlar nafagat tammadi gilish, balki

Ba gsh topish uchun ham kelganlar.
undan ko‘rinadiki, insonlar doi i
- _ 1K, oimo muloqotga ehtiyoj
sezadh;llall va uni gondirishga harakat qiladilar. L 7o
Orynay{;‘iofﬁtljarayomda I_TllllOCIOt funksiyalari ham muhim rol
hayotida' bu-oqot. funksiyalari deganda mulogotning inson
Amksiyalar a}.?radlg-an ‘.funksiyalari tushuniladi. Muloqot
vl ¥ Lzl ma-xil bo ]lb,. eng keng targalgan tasnifga ko'ra,
" i m_U'V tomonidan taklif qilingan bo'lib, u
quyl_dagllardan iborat. '
alma’shiI]::]lifQP:ll'aS_ion-kommunikativ funksiya - axborot
belgilar t _ml a ml.nala.sh vazifasi. Axborot almashinuvi turli
izimlari 01 gali amalga oshiriladi. Odatda verbal va
novgrbal kommunikasiya farqlanadi.
s hb’ 5 Regulyasion-kommunikativ funksiyasi
t;' 'atl O;hlar . X}llq-atYOI‘ining regulyasiya gilinishini
‘rlrllm aS. vazl.fam.. -ll:ldlvid|al‘ muloqot jarayonida verbal
yo'llar bilan bir-birining motivlariga, magsadlariga, qaror
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biror harakatga undashi va
bir-birining  xulg-atvoriga
tarzida ta'sir

gabul qilishiga ta'sir o‘tkazishi,
harakatini nazorat gilishi,
stimullash-tiruvchi ~ va korreksiyalovchi
ko‘rsatishi mumkin.
> Affektiv-kommunikativ funksiya inson emotsional
§Ollasining regulyasiya qilinishini ta'minlash vazifasi. Mulogot
inson emotsional holatlarining eng muhim determinasiyasidir.
Chunki turli tuman emotsional holatlar mulogot jarayonida

paydo bo'ladi va o‘zgaradi.
L.A.Karpenko taklif etgan tasnifga ko'ra, mulogotning

quyidagi vazifalari ajratib ko‘rsatiladi.
v Aloga o‘rnatish vazifasi - suhbatdoshni aloqaga

kirishish uchun tayyorlash;
v Informasion vazifa suhbatdosh bilan muayyan
ma'lumotlar, fikrlar va rejalarni almashish;

v Faoliyatga undash - suhbatdoshni biror harakatni
bajarishga stimul-lashtirish;
v Koordinasion vazifa
faoliyatni tashkil etish va u

muvofiglashtirish; !
ta'minlash vazifas

v Tushunishni
fikrlari va hissiyotlarini tushunish; Wk '
v Amotiv vazifasi - <uhbatdoshda muayyan hissiyotlarni
uyg'otish hamda ularni o'zgartirish;
v Munosabat o‘rnatish - munosabat
0'rnini, mavqeini aniqlash; .
v Ta'sir korsatish - suhbatdoshning Xu
xususiyatlari magsadlari va ustanovkalarini o

kommunikativ tomoni

an hamkorlikdagi

- suhbatdosh bil
hda harakatlarni

ni amalga oshiris

i - suhbatdoshning

Jar tizimidagi shaxsiy

lg-atvori shaxsiy
‘zgartirish.

Mulogotning
| ar turli fikrlar, 0'y-

adilar. Bunda o'y-
kommunikasiyani
h mumkin. Ammo
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Birgalikdagi faoliyat davomldfi odam:1
xayollar, his kechinmalar bilan ort_oql?s
fikrlar, his-kechin—malarni axborot mfatnda_n,
ésa axborot almashinuvi sifatida talgin etis
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¢ s : 5
Zhunchaki_ axborot simashinuvidan borat emas.  Chund
it M ronidn e i (_Jlat_ emas. Chunki
s y | ax orot nafagat uzatiladi, balki shakllan-
iriladi, 'anlqlashtlrlladi, rivojlantiriladi. Demak, inson
mulothnl shunchaki axborot almashinuvidan iboraé jarayon
Fieb hlszoblashi mumkin emas. Zero, birinchidan mulogot
Larayomda axbor_’ot bir tomondan ikkinchi tomonga shunchaki
.arakatl_anmaydl, balki faol almashinadi (kommunikativ
]ba.rély_on lshtir"okchi!ari bir-biriga axborot yuborayotganda bir-
lll;lr.nng.mo.twlan,' mtaqsadlari, ustanovkalari va boshqalarni
tahlil giladilar); ikkinchidan muloqot jarayonida axborot
almasl‘_na turib kishilar belgilar orqali bir-bif‘iga ta'sir etishi
mumkin (insonlararo axborot almashinuvida, albatta
suhpatd-osh xulg-atvoriga muayyan ta'sir o'tkaziladi);
uchinchidan mulogot jarayonida kommunikator (axborot
yuboryotp?an odam) va resipient (axborotni gabul gilayotgan
od‘arp) [?ll‘ xil kodlashtirish tizimiga ega bo'lishi kerak,
tko rtmchl.dan. mulogot jarayonida fagat insonlararo
ommumkasu-/aga x0s to'siglar vujudga kelishi mumkin.

i ’lKomr'n%ml'kativ | jarayonda qo'llaniladigan bir necha

elgilar tizimi mavjud. Ular verbal kommunikasiya (nutq
orqal!) va noverbal (nutg bilan bog'liq bo‘lmaydigan belgilar
orgali) kommunikasiyadir.

‘ i\{erba{] kommunikasiya. Inson nutgi belgilar tizimi
sifatida qo llaniladi. Nutg - inson tomonidan qo‘llaniladigan
tovus.h signallari yoki yozma belgilardan iborat bo‘lib, ular
orqali m'uloc.:lotdan olingan ma'lumot gayta ishlanadi, saqlanadi
va u.zat-lla('il: U jarayon til orqali amalga oshiriladi. Til S0z
belgllar.l tizimi bolib, u muloqot jarayonida psixik faoliyat
mahsuli bo‘lib yuzaga keladi. |
‘ T:ll rr?uomala vositasidir. Til muomalaga kirishuvchilar
0 rtasndagl kommunikasiyani ta'minlaydi, chunki uni axborot
beruvchi ham, uni gabul qgiluvchi ham birday tushunadi.
Bpshqa kishiga axborot beruvchi (kommunikator) va uni qabul
giluvchi (resipient) muloqot jarayonida bir xil tildan
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foydalanishi kerak, aks holda bir-birini to'gri tushunolmaydi.
Axborot almashish muomala qatnashuvchilariga tushunarli
belgi va mazmunga ega bo'lishi kerak. Til soz belgilari
yig‘indisidan iboratdir. So'zning ma'nosi uning mazmuniy
tomonidir. Har bir alogida odamning harakatlari va
faoliyatlarini boshqa odamning harakati va faoliyatlarini 3 ta

muhim omil belgilaydi.
Birinchidan, butun insoniya
doiradagi kishilar jamoasining ij
belgilaydi. Kichkina bola dunyoni mus
olmaydi. U ota-onasiga savollar beradi
beradilar, bu javoblardan bola 0% faoliyatini keyinchalik
foydalanadigan umumiy bilimlarning fagat ozgina gismini
oladi. Umumiy bilimlarning bu ozginagina gismini bola til
shaklida, til yordamida so'z belgilari tizimida hosil gila oladi.
Maktabda ham xuddi shunday bo'ladi, o‘quvchi olam hagida

barcha bilimlarni o'gituvchining tushuntirishidan  yoki
da o‘zlashtiradi. Bu yerda til

darslikdan, ya'ni til yordamida 0 Ziasitit »
0'zining muhim vazifalaridan birini ba]argdlgan, ya'm yaspgsh
vositasi, ijtimoiy-tarixi ) i berish va o‘zlashtirish
vositasi tarzida namoyon bo'ladl..
Ikkinchidan, har bir alohida

tning yoki bir muncha tor
timoiy-tarixiy tajribasini
taqil ravishda bilib
va ular unga javob

y tajriban

odamning ish-harakati va
faoliyatini ko'pincha ijtimoiy qiyr}latga lega _bo lmaglan o'zga
kishilarning bevosita tajribalarini belgllaj’z‘dl. Masalan, mer{
oshxona tomon yo'l olamarn: Yo'da o‘rtog/im uchrab menga:

da bu xabar mening

"oshxona yopilgan" deydi. Shu payt 3 1
fag]iyatimlﬁ I;,m,]g'lum bir tarzda boshqgaradi: men qayrilib,

boshqa oshxona tomon jo‘nayman. Bu yerca g zﬁln-g boszﬁiﬁ
muhim vazifasi bilan, ya'ni VUSiFa_Y‘Jk‘ kommuﬁl. f‘lgav;lsita
yoki olamning xatti-harakatlati bOShqamL‘cmn:mulnikaSiYa
sifatida namoyon bo‘ladi: Natijada har qapdaY 9 4 ilishdar;
har gqanday munosabat suhbatdoshiga tasir 4

iboratdir. . . o ish-harakatlariva
s . _1ohida odamning ish-araxeres o
Uchmchldan.hal‘bll‘alo \ishilarning shaxsiy tajribasl

; bt pir ayrim
faoliyatlarini har ¥ 137




belgilaydi. Odamning " oAt e
ehilaritie tajr?éﬁ%ar?haXSIy' 0z .mdm.d.ual t.ajl'ibasi boshqga
avalashinactdan ib va ijtimoiy tajribaning o'ziga xos
harakatlarini n iborat. Odam hayvondan fargli o'larog, 0z
ity Alkri rLe]aIEIIShtll‘é.i Olafii. Bunday rejalashtirisl{ va
verda biz tih};inasa alarni hal gilishning asosiy quroli tildir. Bu
o 1 tafakkUrg uchinchi vazifasi agliy faoliyatning (idrok
idsl, oty bel’gi};:i-fimg'—gutdl' sifatidagi vazifasiga to'qnashr
foydalaniladi. izimi sifatida tildan nutq faoliyatida
Nutq faoliyati - ,
o'zlashtir?sh Ol:ryaat;v?:c?lm e ijtimoiy-tarixiy tajribani
olrmatish, o' harakat]aﬁrga l_JEI‘ISh. }ioki kommunikasiya
fayilalantahijai RALarial rejalashtirish magsadida tildan
faoliyati yokji nayomdlr' Til aloga vositasi yoxud quroldir, nutq
nutq fau::uliyatil:qt-c1 esa aloga jarayonining o'zidir. Bu jarayonda
So‘zlovchinin nlntg- ffaol va passiv turlari farglanadi
nutq hisc:blangad-u]\fll fo. mhty, tinglovchining nutqi passiv
it - ot va’. ity ichki va tashqi nutqqa bo'linadi. Tashqi
ialouik nutans bt;gl{znaalginthgga,l og'zagci lllutq esa monolog va
hé _ . olog - bir kishining o'ziga yoKi
0,;{?\?;}'11?1;3“3 qarfllt”gan _rlutqidir. Bu o'gituvchining Ea;,oni,
Monologik gnu:',:o - Jawalal. ma'ruza va boshqalardir.
gapirayotgan C}I{ ma'lum  giyinchiliklarga ega. Monologda
q0idatarnign 1sh-| _ﬁkrlarning anigligiga, ~grammatik
eiTiion glls:f’:\bqlamshl_ga,d mantiq va aytilayotgan fikrlarning
. Eigl(r? 1 Okr berishi kerak. Dialogik nutqga nisbatan
0'quvch?lard;tq echrgq shakllanadi. Maktabda o‘gituvchilar
e iyt T{U&Ol.oglk .nutqni rivojlantirishga alohida e'tibor
_ dtalog de ilgd.‘ Dljll y01j(1 undan ortiq kishilar o‘rtasidagi nutq
ihatdan unyclan I ldl'alo‘glk nutqda bayon gilinayotgan fikr ko'p
e Kttt oldingi fikrga bog'liq bo'ladi. Dialogik nutqda
Soldirilad S}I;ga. ma'lum bo‘lgan ayrim so'zlar tushirib
0 il u.l ! uning uc'hun y.o;ib olingan dialog boshqalarga
TR Sh u};larll bo lrt?a§l|g1 mumkin: Dialogik nutqda har
s gl s "f‘ IOPIH_I‘, ya'ni odatlanib golingan so‘z birikmasi
o'p uchraydi (goyil, marhamat qilib aytingchi). Nutqning

;ﬁhkl; nutq deb at.algan turi nutq faoliyatining alohida turi
.1§0 lanadi. Ichki nutq amaliy va nazariy faoliyatni
Iejallashtirish fazasi sifatida namoyon bo‘ladi. Biz so‘zni chala-
yarim ‘aytishimiz bilanoq tushunaveramiz. Ichki nutq ayrim
og'zaki nutq aktlaridan ilgariroq, xususan ixtiyoriylik darajasi
an‘c!lla yuksakroq bo‘lgan og'zaki nutqdan ilgariroq sodir
bF) .llshi mumkin. Yozma nutq monologik nutqning turlaridan
biri bo‘lib, yozma nutq monologik nutqga nisbatan

batafsilroqdir.

Mulogotning kommunikativ akti sifatida quyidagilarni
tasavvur etish mumkKkin

Mulogot subyekti sifatidagi omil

M@S_&Lﬂ_—.—-—_@yﬁma'lumot kimgauzatilmogda
|Ma'lumot Nima uzatilmogda
ay vositalar asosida

Kod
Nima uchun uzatilmogda

Magsad |
(Alogakanali Ovoz, xat, efir orqalialoga
Nimaga erishildi. ___——————

t G.Lassuel besh unsurdan

rikalik jurnalis

unikativ jarayonning modelini taklif etadi.
m tomonidan uzatilmoqda)
borot uzatilmoqda)
nday yo'l bilan uzatilmoqda)

a yo‘naltirilmoqda]

(axborot qanchalik samarador

Kommunikator adresant

 Qand

Shuningdek ame
iborat bo'lgan komm

&  Kim (axborotki

&  Nima (ganday aX
%  Qanday (axborot qa
%  Kimga (axborot kimg
&  Qanchalik samarali
uzatildi)

Kommunikativ jarayon aksial (bun
odamlarga yo'naltiriladi) yoki retial (bun
ehtimol qilinayotgan resipientlarga Y0 na
bo‘lishi mumkin.

Kommunikativ
kirishuvchilarni bir-

da axborot ayrim aniq
da axborot bir qancha
Itiriladi) xarakterda

munosabatga

o‘zaro
muhimdir.

iarayonda _
] hunishlari juda

birlarini tus
139

138




Bunda nutqgning quyidagi muhim xususiyatlari paydo bo‘ladj,
ya'ni mazmundorlik, tushunarlilik, ifodalilik, ta'sirchanlik
ko‘rsatiladi.

Buyuk fransuz yozuvchisi Antuan Sent Ekzyuperi
"Mulogot - shunday ne'matki, u orqali inson lazzatlanadi”, deb
yozgan edi.

So‘zning mohiyati hagida Sa'diy "Aqllimisan yoki ahmoq
kattamisan yoki kichik buni bir so‘z aytmaguncha bila
olmaymiz" degan edi.

Xalgimizda shunday ibratli ibora bor "inson aql farosati
uning nutgining anigligida namoyon bo‘ladi".

Noverbal kommunikasiya vositalariga yuz ifodasi, mimika,
ohang, pauza, poza (holat), ko'z yosh, kulgu va boshgqalar kiradi.
Bu vositalar verbal kommunikasiya - so‘zni to‘ldiradi,
kuchaytiradi va ba'zan uning o‘rnini bosadi. Bolgarlarda boshni
gimirlatish yo‘q degani, ruslarniki teskarisi bo‘ladi. Turli yosh
guruhlarida noverbal kommunikasiya vositasi turlicha bo‘ladi.
Masalan, bolalar ko‘pincha kattalarga ta'sir etish, ularga oz
gogish va kayfiyatlarini o‘tkazishda yig'idan vosita sifatida
foydalanadilar. Axborotni so‘z bilan bayon etishning mazmuni
va magsadiga noverbal kommunikasiya vositalarining mos
kelishi muomala madaniyatining bir turidir.

Noverbal kommunikasiyaga belgilarning optik-kinetik
tizimi kirib, ularga jestlar (qo'l harakatlari), mimika (yuz
harakatlari) va pantomimika (qo‘l, oyoq, tana harakatlari)
kiradi.

Jestlar - insonning qo‘l harakatlari bo’lib, u orqali
insonning ichki holati, biror bir obyektga munosabati va tashqi
olamga yo'nalganligi ifodalanadi. U yoki bu xalglarda jestlar
turlicha gabul gilinadi. Italyan va fransuzlar o'z mulogotlarini
jestlarsiz tavsavvur eta olmaydilar. O‘zbek xalgida nutqda
jestlardan foydalanish yaxshi odat sifatida qabul gilinmaydi.
Lekin shuni ham ta'kidlash lozimki, noverbal kommunikasiya
og'zaki nutgda aytilmay qolgan fikrlarni ifoda etish imkonini

beradi.
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Mimika - inson yuz harakatlarining bir gismi bo'lib, u
orgali insonning o'ylari, xatti-harakatlari, tasavvurlari,
xotirlashi, taajjubi va hokazolarda namoyon bo'‘ladi. :

Pantomimika - inson tanasi yoki uning q{smlan
yordamida ifodalanadigan harakatlar tizimidir. Tadq1qotla'r
shuni ko‘rsatadiki, kundalik mulogot jarayonida so‘zlar 7% i,
tovushlar va intonasiya 38% ni, nutgsiz mulogot esa 55% ni,

tashkil giladi. ' bil
Publisiy aytganidek, biz "Ovoz bilan gapir amiz tana bitan

suhbatlashamiz". Noverbal kommunikasiyaning boshga
belgilar tizimini ko'rib chigaylik. : S
° Paralingivistik va ekstralingvistik .bdglla': t.lzm:l d: L:
lokalizasiya tizimi bolib, u ovoz sifatic_ia dlapozomnl; n';laéli g
pauzalar, yo'tal, yig'i, kulgu, nutq tempida pgmoyor; s s::mi .bir-
Mulogot jarayonida mulogotga kll"lShLlVC i aat Al
birlariga nisbatan joylashishlari ham l-nu!*nm ahaTl}(fzh En T
Masalan, auditoriyadagi stollar jc:ylashlshlr mulogo l‘larayoﬂida
no?ulaydir. Aynigsa, seminar mashg ulot-larl ] olganlari
o‘gituvchi, ma'ruzachi muloqoti Yaqtlda qsdirlar.
munozarada faol ishtirok otish imkoniyatiga €gd e:fr]f shaklida
Seminarlarni yoki shu kabi suhbatlé‘rll-l'l1ekin dumaloq
joylashgan stol stullarda o‘tkazish ham foy ?IL’I o samaralidir.
shaklda joylashtirilgan stol, stullardam'ﬂ}‘:’q's’1 ]‘lar tizimi ham
Vizual mulogotda "ko'Z kontakti" Dbelgl

<} faoliyatida
qo‘llaniladi. Ushbu tizim pedagoglar, rahbarlar ish factty

muhim ahamiyatga egadir.

iziqarli belgilar tizimi ; ! ol gullar
fotm‘gsmqva boshqalardan foydalamsh mur;alilils]ilEihmkoniyaﬁga
orqali insonlar ma'lum bir ma'lumotni U ;

. i 2'lumotlarni
egalar. Shu bois gullar tarixi haqldafl ayr;;]dombo‘lgaﬂ- Uni
keltiramiz. Gullar tili qadimda Sharqda P -mkoniYatiga ega
ayollar yaratishgan. 0z yuz

larini ochish 1M¥ i el
1
bo‘lmagan ayollar 0z hislarini va kayﬁy;t:;mslifati da paydo
ifodalashga harakat gilganlar: Assosia

Masalan, azaliya guli
bo‘lgan belgilar qat'ly

5 P 1’
sifatida mulogot ]arayomda gu

Jatlarga aylanga™ i




sog'inch, yolg'izlik, gnasint qunchalarining soni uchrashuv
kunini, go‘ng‘iroq gullar soni uchrashuv vaqtini anglatadi.

XIX asrga kelib, gullar tili dastlab Fransiyada, so'ng Angliya
va butun jahonga tarqalgan. Asta-sekin gullar tili bilan ranglar
ti'li ham yuzaga keldi. Jumladan, Yevropaning ko‘p davlatlarida
siyoh rang do'stlik, hashamatlilik, to'kinlik ramzi bo’lsa,
Yaponiyada-ham og'riq belgisi bo‘lgan. Har qaysi rang ma'lum
holap kayfiyat ma'nosini anglatadi. Jumladan qizil rang hayot,
sevgi, pushti - yoshlik, sariq - baxt, quyosh, to'y, xursandchilik,
yashil - tinchlik, xotirjamlik, ko’k - ishonch, vafo, gora -
tantanavorlik, qayg‘u, oq - poklik, beg‘uborlik ramzi sifatida
tushuniladi.

Mulogqot kishilar o‘rtasidagi o‘zaro ta'sir etish

Kishilar muloqotga kirishar ekan, savol berish, buyrug,
iltimos qilish, biror narsani tushuntirish bilan birga o'z oldiga
boshqalarga ta'sir etish, shu narsani ularga tushuntirish
magsadini go‘yadi.

Muloqotning magsadi kishilarning birgalikdagi faoliyatiga
ehtiyojini aks ettiradi. Bunda muloqot shaxslararo o'zaro ta'siri
sifatida namoyon bo‘ladi, ya'ni kishilarning birgalikdagi
faoliyati jarayonida paydo bo‘luvchi aloga va o'zaro ta'sirlar
yig'indisidir. Birgalikdagi faoliyat va mulogot ijtimoiy nazorat
sharoitida ro‘y beradi. Jamiyat ijtimoiy normalar sifatida
maxsus xulg-atvor namunalari tuzilishini ishlab chiqqan:
ljtimoiy normalar ko‘lami nihoyat keng - mehnat intizomi
harbiy burch va vatanparvarlik, xushmuomalalik goidalari ana
shular jumlasidandir. Ijtimoiy psixologiya nugqtai nazarid_an
muloqotga kirishuvchilar bajaradigan rolning "repertuar"lga
mos holda namoyon bo‘ladi. Psixologiyada "rol" degﬁnda
ijtimoiy (sosial) mavgeni egallab turuvchi har bir kishidan
atrofdagilardan kutadigan, normativ tomonidan ma'qul-langan
xulg-atvor namunasi tushuniladi. (Yosh, mansab, jms'vq
oiladagi, o'gituvchi va o‘quvchi shifokor va bemor, katta kishi
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yoki bola, boshliq yoki xodim, ona yoki buvi, erkak yoki ayol,
mehmon yoki mezbon rolida namoyon bo'lishi mumkin). 0z
navbatida har bir rol o'ziga mos talablarga javob berishi kerak.

Bir kishi turli muloqot vazifalarida turli rollarni bajarishi
mumkin. Masalan, xizmat joyida direktor, kasal bo‘lsa shifokor
ko'rsatmalariga itoat etuvchi bemor, oilada keksa ota-
onasining qobil farzandi, mehmondo‘st oila boshligi bo‘ladi.
Turli rollarni bajaruvchi kishilarning o‘zaro munosabati rol
kutishlari bilan boshqariladi. Xohlaydimi yoki yo‘qmi
atrofdagilar undan ma'lum namunagd mos keluvchi xulg-
atvorni kutadilar. Agar rol yaxshi bajarilmasa, ijtimoiy nazorat
tomonidan baholanadi, ozmi-ko‘pmi cheklanishlar gilinadi.
Muloqotning bevosita muvaffagiyatining sharti o'zaro ta'sir
etuvchi kishilarning har biridan kutilayotgan harakatla}'ga. mos
keluvchi xulg-atvor namunasini qo'llanishida_dir. .K‘lshll'lmg
boshqalar undan nimani kutayotganini, nimant eshltlshga va
unda nimani ko'rishga tayyor ekanligini to'g'ri, aniq, xatosiz
ko‘chira olish qobiliyati takt deb ataladi. .

Ma'lumki takt pedagogik faoliyatda muhim Bomp‘?“em
hisoblanadi. Ayniqsa, pedagogik jarayod Oq]t_LlWChl S;ﬁ
o‘quvchilarning uyushgan faollyatla_rl !asosuife\ tuzn gan. a8
bois o‘gituvchi pedagogik jarffY?“‘“ oqluvcl‘ular Lgm(;f;xsini
tashkil topganligini u .har bir o‘quvcl llsr hilan
e'tibordan chetda Qo i kerak. O'quvcnid

psixologik aloganing qisqadmu da yo‘qolishi, og'r
oqibatlarni vujudga keltirad! 1 - :
qib Mi;(r)lqot:l ing interaktiv tomoni degalnf:la,dblrgahll(;lagé
faoliyatni tashkil etish V2 e isgillflh ?usl?:;ﬂ;{di.
laigirolechilarining bir-biri_ga dtas;;r Ob:rgaalikdagi faoliyatni
Kommunikasiya ordall © A ekan, odamlar
tashkil etadilar. Umumiy faolly P Efl:ﬁll:l o'zaro ta'sir
bir-birlariga ta'siv ko'rsatadl St ke ida tushuniladi.

birgalikdagi faoliyatning tashkil etilishi s

Idirmaslig
ddatga bo‘lsa
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Birgalikdqgi‘ faoliyatning uch xil modeli mavjud.
o ‘Har b:r_ ishtirokchi boshqalardan mustagqil ravishda
fs}l:;lmg 0'ziga tegishli gismini bajarishi (masalan shanbalikdagi
is

o Umumiy vazifani bosgichma-bosgich har bir
ishtirokchi tomonidan bajarilishi (masalan konveyerdagi ish)
©  Har bir ishtirokchi boshqalar bilan birgalikda bir
vaqtning o‘zida umumiy faoliyat bilan mashg‘ul bo'lishi
(masalan, futbol jamoasidagi ish).
. Odatda muloqot jarayonidagi o'zaro ta sirning ikki xil turi
ajratiladi.

a) .koaperats:yaga asoslangan o‘zaro ta'sir -
ko‘n-lmumkativ jarayon ishtirokchilarinng umumiy maqsad
yo'lida 0'z kuchlarini birlashtirishdan iborat.
Kooperatsiyalarning bir necha turi farglanadi.

avtomatik (instinktiv- biologik darajada mavjud bo‘ladi),
avtomatik (tarkib topgan ijtimoiy me'yorlar bilan an'ana va

urfodatlar bilan taqozolangan bo‘ladi) spontan (do'stlik,
muhabbat va shu kabi munosabatlar bilan tagozolangan
bo‘ladi)

direktiv (majburiy hamkorlik hukm suruvchi joylarda
mavjud bo'ladi)

shartnomaviy (rasmiy kelishuvlar bilan tagazolangan
bo‘ladi).

Koorperasiya- birgalikdagi faoliyatning zaruriy elementi.
_ b)Raqobatga asoslangan o‘zaro ta'sir - kommunikativ
Jarayon ishtirokchilarining shaxsiy yoki guruhiy maqsadlarga
erishish uchun o‘zaro kurash sharoitida bir-biriga ta'sir
ko'rsatishdan iborat. Bunday o‘zaro ta'sirda tomonlarning
shaxsiy faolligi odatda yugqori bo‘ladi. Shunday bo‘lsa-da u
koopersiya bilan ma'lum darajada bogligdir. Chunki ragobat
davomida ham muayyan qoidalar o‘rnatilishi talab etiladi. Aks
holda o'zaro kurash urushga aylanib ketishi mumkin.
Raqobatning eng yorqin shakli nizodir. Nizo - mulogot
ishtirokchilarining har biri muhim bo‘lgan muammoni hal etish
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vaqtida ular o‘rtasida vujudga kelgan garama-qarshilik va
kurashning keskin kuchayib ketish

jarayonidir.
Muloqot jarayonida nizoning odatda ikki xil turi farqlanadi.

a) Destruktiv nizo. Uning kelib chigish sabablari

quyidagilardan iborat:
v'shaxsiy xususiyatl

vujudga keladi; . .
v’ munosabatlarning buzilishiga olib keladi;

v ishtirokchilar soni ortib boradi; _
v'gqarama-qarshi tomonga nisbatan negativ baholar

kuchayib boradi;

v nizo jarayonidagi obye
beradi. _ |
b) Produktiv nizoning kelib chi

quyidagilardan iborat: g nd) .
‘/mglqtai - nazarlarning bir-biriga mos kelmasligi sababli

vujudga keladi; £ olish
v’ muammoni kengrog qarshi olis g\rdam beradi;

v optimal yechimning to'pilishiga ye
v shaxsga ko*chirilmaydi.

arni bir-biriga mos kelmasligi tufayli

ktning shaxsga ko‘chishi oson yuz

gish sabablari

a olib keladi;

Muloqot kishilarning bir-birlmtushumshl
ffagiyatli ro’y beri;hi kop
ishtirokchilari bir-birini
htirokchida boshqa
anayotganligiga
onini o‘rganish

Birgalikdagi faoliyatning muva
jarayon

jihatdan kommunikativ' s
qanday idrok etayotganini, ha! rlar shakll
ishtirokchi haqida Cla”'day_tasaWu tiv tom
bogliq. Bu esa mulogotning persep

zaruratini vujudga keltiradl 4 :
Kishilan]ﬁngg bir-birini idrok eqih };I:r}'g;)

ajralmas qismi bo'lib, U mulogotning

tashkil etadi.
[nsonning inson

Persepsiya" deyiladi.

mulogotning
tiv tomonini

"ijtimoi}’
dan
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tomonidan idrok etilishlt s
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1947-yil ishlatilgan bo'lib, u perseptiv jarayonlarning ijtimoiy
determinasiyasini  anglatgan. Keyinchalik bu atama
boshgacharoq ma'noga ega bo‘lib, u ijtimoiy obyektlarni, ya'ni
odamlar ijtimoiy guruhlar, katta ijtimoiy tuzilmalarni idrok
etish jarayonini anglata boshlagan.

ljtimoiy perseptiv jarayonlarda individ quyidagilarni
idrok etishi mumkin:

A. 0'z guruhiga munosib individni;

B. boshqa guruhga mansub individni;
C. o'zining guruhini;

D. 0‘zga guruhni.

Ijitimoiy perseptiv jarayonlarda guruh quyidagilarni

idrok etishi mumkin:
A.o'z individini;
B.o'zga guruh individini;
C.o0'zini;
D.  o'zga guruhni.

Rus psixologi A.A.Bodalev "insonni inson tomonidaq
idrok etilishiga” sinonim ravishda "insonning boshqa insonni
bilishi" iborasini qo‘llaydi. Inson jamiyat a'zosi sifatida qabul
qilinganligi sababli mulogotda ham shaxs sifatida namoyon
bo‘ladi. S.L.Rubinshteyn aytganidek, "biz insonni tashqi xulq-
atvoriga qarab uni o‘qiymiz". Bundan, insonni tashqi qiyc?fa_sl
uni qanday shaxs ekanligidan dalolat berishini anglashimiz
mumKkin. .

"Boshqa odamni bila turib, o‘'rganayotgan individning
0'zi ham shakllanadi"- deb yozadi L.S.Vigotskiy.

Insonni inson tomonidan idrok etilishida eng :
kishi jalb gilingan bo'lishi lozim bo'lib, ularning ikkalovi ham
faol subyektdir. Demakki o'zaro idrok jarayonida ll.d(:ala' Fomon.
bir-birlarining ehtiyojlari, motivlari va yo‘nalishla'rlm bl’llShl.'C'ln
va o‘zlarini garama-qarshi tomon o‘rniga g'o’ya olishlari lom’n?-
Mulogot jarayonida bir-birini idrok etayotgan odamlar bir-

birini tushunishga harakat giladilar. e
Buning uchun quyidagi mexanizm ishga solinadi:

kamida ikki
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A.  identifikasiya;
B.  refleksiya;
C.stereotipizasiya.
D. empatiya ] 4
Identifikasiya (lotincha tenglashtir:gh) -u leE‘lllg'c?
tenglashtirish, baravarlash ma'nosini anglat?b, insonning 0'zini
xayolan suhbatdoshi o‘rniga qo'yish orqali uning fikrlari va

tasavvurlarini tushunishga intilishi. ! _ .
Refleksiya (lotincha aks ettirish) - insonning
suhbatdoshi tomonidan ganday idl_‘Ok. -et_llaj./otgam-d:i
tushunilayotganini anglashga intilishli. Klshm_l l_clshl m?}::}?z;tish
idrok gilinishini ikkilangan oynadagl _aks emrlshgabql o bitea
mumkin. Odam boshqa kishini aks ettirar ekan, shu bila g

- pp ot irishadigan
0'zini ham aks ettiradi, agar kishi 0zl mlgog;ttli?'gl‘:g;:%oﬁsa,
ichi : ‘lig, ilmiy asoslangan axbo Dl :
kishilar hagida to'lig, ilmiy a'sie o‘rnatishi mumkin.

ular bilan bexato aniglikda 0zaro
i ! toa ega emas.
Shuning uchun u boshgalar xatti-har gharakatlarirli

o'ylab chigishga majbur bo'ladi. }?OSh-qa };(isthul nlI‘]ular. intilish va
tushuntirish uchun faoliyat motiviari, his-tuyg

1 civa deb ataladi.
fikrlashning o'ylab chiqarilishi kauzal atrlliu:il;’;g St
O‘gituvchilar tomonidan bola h?mkiltaaogik ol
sababini talgin gilinishi maktabdagi pedag

qiyin-lashtiradi.
Stereotipizasiya - grex®
degan ma'noni bildirib, insonning
intilishi  yolida ~ muayyan
Stereotipizasiya ma’lum YOI.‘“ N
Vogealarni tiklash, nisbat berish 'yI_J
tasniflash va ularning s
Muomala jarayonida
Masalan, A.A.Bodalev

rishsiz, takrorlanish
doshini tushunishga
foydalanishi.

" i llgan

inan ma'lum bo an
tMrinbilan xulk normalafnm
lash demakdir. Ba zap
tip vujudga kel.adl.
tomonidan o‘tkazilgan tadcll(ltcgf

i qi i uning xarakte
B el g ta?h:l l gg:;faaffli}:{l?ishib gketganligi
hagidagi iy tasavvurid : s pe
aQ1Flag1 fstert‘e?tlp e gl

tasdiglandi. So‘ralgan )

ekcha 0283
suhbat
shablondan

noto‘gTi




b‘ir-birir?i Fu-shunishning asosiy shartidir. Agar o'qituvchi
oqgvchllannl - .qanday idrok etayotganligini,
;l;f{ gpagoliganhdgml anglay olmasa, pedagogik munosabat
shi bo'lmaydi. Aynigsa, ma' ) '
s yniq aruza o‘tayotganda bu juda
Tayanch tushunchalar

bo!alﬁ:tom{m nutq [yufmn, autos - 0zi - nomos - qonun) -
xaraktef]ar? il,nmql ko’p ma'no va noaniq so‘zlar bilan
s arz:)rlgan' 1Ch.k1 nutth,_ bllJn'da turli narsalarning bir-biri
S vag . va uzviy Pog llql}gl tufayli sozlarning ma'nosi
T nﬂt fi:’a Qfl{ab 0zgaradi, bolalarning avtonom nutqi
2 qiga o'tish davri bo'lib hisoblanadi.
nutqd'agg:atfggi] gg:}?;lf\ - inkor yuklamasi, grapho - yozaman)
Attt s Aar_natuaSIda yozuvning izdan chigqishi.
P . i n.A- mkc_lr yukl_amasi, phasia - nutq) - bosh
it T gh-a_}’n.m q¥smlarmi zararlanishi natijasida
qUINE 1zdan chigishidan iborat psixopatologik nugson.
‘ V.lepbal (lot, yerbalis - og'zaki) - atama. Verbal nutq -
og'zaki ifodalanadigan nutq, q
o monan tenglashtirgishi?dam bilan emotsional va boshqa

Ichki nutq - nut ke : ;
etiladigan alohida ruri(.l faollyatmmg ovoz chigarmasdan ifoda

Kommun i
kasiya (lot. communio - aloqa, fikr olishuv

ma'lumot berish) - tj ;
e ) - til va boshqa belgilar vositasida axboro

Monologik nutq - 1, _ ‘ L 1
yozma ravishda ifodalagh n?l{::i"'lnmg o'z fikrlarini og‘zaki yoki

Muloqot - ikki yoki :
. . unda : ‘ i,
biriga ta'sir etishi. n ortiq odamlarning o‘zaro bir
Nizo - 0'Zaro ta'sir ko'rg _
o g atayotgan kishi : 5
qarshi gizigishi. yotgan kishilarning garama
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Nutq - odamlarning til vositasi bilan aloga gilishning
tarixan tarkib topgan shakli.

Nutq madaniyati - mulogot jarayonida ma'lum til
normalariga asoslangan holda ma'noli nutqgni ifoda etish.

Pantomimika (yunon. panto - mimos - hamma narsaga
taqlid qiluvchi)-inson gavdasining mimika, imo-ishora,
intonasiyalar bilan birga uning psixik holatini, aynigsa, his -
tuyg‘ularini ifodalovchi harakatlari.

Pedagogik mulogot - o'gituvchining o‘quvchi bilan

mulogotda bo'lishi.

Refleksiya (lot. Reflexus - aks ettirish) - odam
bilimlarining 0z - 0'ziga, 0'zining ichki olamiga, psixik sifatlari
va psixik holatlariga qaratilishi.

Resipient (lot. Recipientis - qabul giluvchi kishi) - o'ziga
yo'llangan xabarni gabul qilib oluvchi kishi.

Empatiya (yunon. empatheia - birgalikda d_ardlashmoq] -
boshqa odamlarning psixik holatlarini tushunish va ularga

hamdardlik gilish qobiliyati. .

Mustagil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzular

1.Mulogot hagida tushuncha.
2.Muloqot turlari va vazifalari. ! :
3.Muloqotning verbal va noverbatl vo:s:talarl.
4.Mulogot shaxslararo 0'zaro tasir etish. /)
5.Mulogot insonlarning bir-birini tushunishi.
6.Muloqot texnikasi va usullar.
7.Pedagogik faoliyatda mulogot. .
8.Til va nutq tushunchalarining mazmuni. \
9.Mulogot va muomala tushunc-haillarmmg mazmuni.
10. Identifikasiya tushunchalarining mazmuni.
11. Refleksiya tushunchalargn;ng m:;I:lnL:;n iy

A ipizasiya tushunchalarini .
ig ;toe‘tlr‘g:)?;lzsog;talar mulogotda ganday ahamiyatga ega.
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Test topshiriqlari

1.IKki yoki undan ortiq kishilar o‘rtasidagi axborot
ayriboshlash o‘zaro ta'sir va bir-birini tushunishdan
iborat jarayon bu ............

A) afaziya

B) muloqgot

V) refleksiya

G) kommunikasiya

D) sterotiplashtirish

2.Til yoki boshga belgilar vositasida axborot berish bu

A) kommunikasiya
B) identifikasiya
V) muloqotG) refleksiya D) steriotiplashtirish

3.Subyektning u bilan munosabatga kirishgan sherigi

tomonidan qay tarzda idrok etishini anglab etishi ...........
deb ataladi.

A) kommunikasiya
B) muloqot

V) identifikasiya

G) refleksiya

il D) steriotiplashtirish

5 ?‘-Xulqﬂt"ﬂ:r shakllarini tasniflash va ularni
olz_lr]gacha ma'lum va mashhur deb sanalgan ya'ni ijtimoiy
qoliplarga mos keladigan hodisalar jumlasiga kiritish yo'li

bilan ularning sabablarini izohlash ............ deb ataladi.
A) kommunikasiya

B) muloqot

V) identifikasiya

G) refleksiya

D) steriotiplashtirish
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5.0°zini boshga kishi o‘rniga qo‘yish orqali unga o‘zini
tenglashtirish bu.......

A) kommunikasiya

B) muloqot

V) identifikasiya

G) refleksiya

D) steriotiplashtirish

B bu mulogotdagi individlarni o‘zaro ma'lumot

almashinishidir.
A) kommunikativ
B) intraktiv
V) perseptiv
G) refleksiya
D) steriotiplashtirish

7. wwsesens bu individlar mulogotda nafaqat bili'sl‘l va
g'oyalar balki harakatlar bo‘yicha ham o‘zaro tasirini

tashkil etishdan iborat.

A) kommunikativ

B) intraktiv

V) perseptiv

G) refleksiya

D) steriotiplashtirish

8.Pedagog va o‘quvchilarning o'zaro ta'sir etish
usullari yiqindisi .......oeer

A) hamkorlik

B) faollikka kirishish

V) pedagogik mulogot

G) o'zaro tushunish

D) to'g'ri javob yo'q

9. Pedagogik faoliyatda mulogot qanday funksiyani

boshqaradi. "

[




| hal

A) o'quv vazifalarini bajarish vositasi

B) tarbiyaviy jarayonini ta'minlashning ijtimoiy psixologik
va ijtimoiy tizimini

| V] ta'!im va tarbiya jarayoni muvaffaqiyatlarini
taminlovchi  o'gituvchi ~va  o'quvchilarning  ozaro
munosabatlarini tashkil gilish usuli

' G) .o‘f]uvchining individual xususiyatlarini tarbiyalash
jarayoni sifatida namoyon bo‘ladi

D) barcha javoblar to'g'ri

10. Boshqa kishiga axborot beruvchi kishi bu ..
R
B) axborot uzatuvchi

V) kommunikator

G) afferent

D) efferent

11. Berilgan axborotni qabul giluvchi inson

A) resepient
B) axborot uzatuvchi

V) kommunikator

G) afferent

D) efferent

12. So'zlovchining nutqi ganday nutq hisoblanadi?
A) faol nutq ;
B) passiv nutq

V) monologik nutq

G) ichki nutq

D) tashki nutq

13.Tinglovchining nutqi esa ............ gisoblanadi
A) faol .
B) passiv

V) monolog

G) ichki
D) tashqi

14. Mulogotning magsadi bu ..........
A) shaxslararo o'zaro ta'sir sifatida namoyon bo‘ladi

B) birgalikdagi ijtimoiy sharoitda yuzaga chigadi

V) jamiyatning ijtimoiy formulasini aks ettiradi

G) aloqa va o'zaro ta'sirlar yig'indisidir

D) kishilarning birgalikdagi faoliyatiga ehtiyojini aks

ettiradi

15. wcconeendjtimoiy mavgeini egallab turuvchi har bir
kishidan atrofdagilar kutadigan normativ tomonidan
ma'qullangan xulq- atvor namunasi tushuniladi.

A) indentifikasiya

B) rol

V) refleksiya

G) stereotipizasiya

D) kommunikativ

16.Kishining boshqalar undan nimani‘lfutayotgamm
nimani eshitishga va undan niman.i ko 1:1shga tayyor
ekanligini to‘g'ri aniq xatosiz ko‘chira olish qobiliyati
v deb ataladi.

A) indentifikasiya

B) rol

V) refleksiya

G) takt

D) taqlid

. e S0'z belgilari tizimi bo‘lib, u muloq-ot
iara;Znida psixik faoliyat mahsuli sifatida yuzaga keladi?

A) verbal
B) noverbal

V) nutq
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e == _:_3 3 - 7 : T _,-__-_-;;-‘.,,-3:..;:«, .- ‘_‘ri‘ r.:-_—.;;_‘
¥: T L NICTCSNCS Pl v
G) soz
Dg til B) Fransiya
V) Angliya
18."0Ovoz bilan gapi . . G) Ispaniya
Piramiz,tana bilan su?hbatlashami»" i
mazkur fikr muallifini aniglang? amiz D) Amerika
g]J S bzl; i by 23.Shaxslararo shaxsiy guruhiy ommaviy
V) Lgs ‘p,}.fure : kommunikasiyalar mulogotning qaysi jarayonini !
) Pl;t{nslgmkly ifodalaydi? -
D) Rubinshteyn g :E?ll;srliyalarl
i V) operatsiyalari
lazz;t?l.ara“t;;'qlzt- i? " :hunday nematid U orqali inson G) tomonlari
azkur fikr muallifini aniglang? o
A) Abu Nasr Farobiy dane D) vazifalari
%'5!<zytuiteri 24.Insonni boshga tomonidan tushunilishining o‘ziga
1
G) Puic;i:i;y : x0s xususiyati bu ..o
D) Rubinshteyn A) identifikasiya
% B) steriotipizasiya
20.Hayot va sevginij V) refleksiya r
A) qizil veinl anglatuvchi rangni toping? G) empatiya
B) pushti D) apatiya
ggaqriq 25.0'zaro birgalikdagi harakatning turlari qaysi
D) yashil gatorda to‘g'ri ko‘rsatilgan?
A) konkurensiya nizo P
21.Tinchli iriamli B) faoliyatga kirishish va undan ¢
e ;}Ch]lk Va xotirjamlik ramzi bo‘lgan rang? V) refleksiya va steriotipizaSIYfl
B) pushti G) kooperatsiya va konkurensiya
V)oq D) empatiya va apatiya
= Sal'lq‘ 26 faoliyatni tashkil etish shakli bo‘lib: l.na'!um
b kishila;r.‘mg"l.l.;l'llhi birgalikda' bitta va turli bir-biri bilan
: : : :da ishtirok etishi.
ili i ‘liq faoliyat jarayonida ishtiro
i)z -(il;llar ":lh sk Hehg tarqalgan? ' bogAl)qkoope};ats.]iya
s B) konkurensiya




V) empatiya
G) apatiya
D) nizo

27."Biz insonni tashki xulg-atvoriga qarab o‘qiymiz’
mazkur fikrning muallifi?

A) A.A. Bodalev

B) Rubinshteyn

V) Vigotskiy

G) Suxomlinskiy

D) Anoxin

28."Boshqa odamni bila turib individning o‘zi ham
shakllanadi" mazkur fikr muallifini aniglang?

A) A. A-Bodalev

B) Rubinshteyn

V) Vigotskiy

G) Suxomlinskiy

D) P. Anoxin

-29.- s odamlar o‘rtasida birgalikdagi faoliyat
e_htlyoﬂe'lndan kelib chiqadigan bog‘lanishlar
rivojlanishning ko'p qirrali jarayonidir.

A) mulogot

B) kommunikasiya

V) munosabat

G) hamkorlik

D) raqobat

30.Ishonch va vafo ramzi bo‘lgan rang qaysi gatorda

ko‘rsatilgan?

A) qizil
B) pushti
V) oq

G) sariq
D) ko'k
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Nazorat savollari

1.Mulogot tushunchasining mohiyatini izohlang.
2.Mulogot turlarining ta’rif bering?

3.Mulogqot vazifalari nimalardan iboratligining ko‘rsating.
4.Muloqotning verbal vositalariga nimalar kiradi?
5.Mulogotning noverbal vositalariga nimalar kiradi?
6.Muloqot shaxslararo o‘zaro tasir etish asosiy funksiyalari

nimalardan iborat?
Mustagqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan adabiyotlar

1.'ame30 M. B.,, lomawenko U. A. AT1ac no ncUxoJ0ruu. —
M.: «[IpocBeleHHe», 1986.

2.Tunnenpeiitep 10. B.. BBeienue B 0611y10 NCHXO0JIOTHIO:
Kypc nekiuii: YaeGHoe nocobue Jisl By30B. — M.: YePo, 1997.

3. Davletshin M. G. Umumiy psixologiya. — T.: 2002.

4, Jlzkemc B. Icuxonorud. — M. : 1991.

5./laBbizioBa, B. [1. 3uHYeHKO. — M.: [legaroruka, 1986.

6.3anopoxer A. B. U36paHHbIe ncHxoJioruyeckue TpyAbl:

B 2-xT. / Ilog pea. B. B.
7.Karimova V. M. Psixologiya. —T.: 2002. ) I
8.Maxnakos A. I. O6was ncuxosorus. — M; [MuTep”,

2003.

9.Hemos P.C Mcuxosorust 1-kuT06. 5 M.: 1999.
10. 06was ncuxosiorus: Kypc eKIHH / Cocr. E.A.PoroB. —

M.: Bnagoc, 1995.
11. Psixologiya gisqacha izohl
12. Py6unwreitn C. JL. OCHOBBI

CI6.: «ITutep», 1999.
13. CMupHOB A. A. H36panHbIe MCHXOTOTHHEECKHE TPY/AbL:

B 2-x T. T. 2 — M.: [legarorvka, 1987.
14. Tennos B. M. M36paHHbie TPYABL: B2xT T 1. — M.:

i lug‘at. — T.: 1998.
obuiei MCUXO0JIOTHH. —
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[leparoruka, 1985.

15. Turg'unov Q. Psixologiya terminlarining ruscha-
o‘zbekcha izohli lug‘ati. — T.: "O‘gituvchi" nashriyoti, 1975.

16. Umumiy psixologiya (A.V.Petrovskiy tahriri ostida). —
T.: «O‘gituvchi», 1992.

17. Ergashev P.S. Muloqot psixologiyasi (ma'ruzalar
matni). — T.: 2003.

18. G'oziyev E. G'. Umumiy psixologiya 1-2 kitob. — T.:
2002.

19. G'oziyev E. G'. Muomala psixologiyasi. — T.: 2001.
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SHAXS
Shaxs haqida tushuncha

Shaxs tushunchasi keng va ko'p girralidir. Mehnat gila
olish ko‘nikmasining mavijudligi, insonlar bilan birgalikda
faoliyat munosabatni amalga oshirayotgan kishi asta - sekin
shaxsga aylanib boradi. Bevosita moddiy dunyoni, jamiyatni va
xususan o'zini o‘rganish va faol tarzda gayta ozgartirish
jarayonining subyektga aylanmogqda. Shu o‘-rinda haqli bir §ajvol
tug'iladi, ya'ni shaxs, individ, individuallllk tushunchasining
o'zaro bogliglik jihatlari mavjudmi? Buning ucthn mazku-r
tushunchalarning mazmunini tahlil gilish samarali hlSObla.l‘lE.ldl.
Shuning uchun ham dastlab individ 'tushuqc!lasm!ng
mazmuniga to'xtalish lozim. A.V.Petrovsklly. tahn:] o-st}di
chiggan "Umumiy psixologiya" darsligida Individ
tushunchasida kishining nasl-nasabi ham mu]a_ssamlash_gandlr.
Yangi tugilgan chagalogni, katta yoshdagi odamni ham,
mutafakkirni ham, agqli zaif ovsarnl .ham‘, yovvoiylik
bosgichidagi qabilaning vakilini ham, mafianlly_ath man?lalgalltdlz:
yashayotgan yuksak bilimli kishini ham 1‘nd_1v1d deb inso as
lozim. Individ tushunchasi professor E.G'oziyevning "Umumiy
psixologiya" darsligida tavsiﬂanisll'l;fiféa,in;g:l“d lotincha

' ida zot ma'nolarini anglatib, .
a]ralzr;]tf:z;la;](?)tiik masalasini belgilab beradi. Shuningdek, katta
yoshdagi ruhiy sog'lom odamlar ham, chagaloq l’;flm, pﬁltgl }3:2 nci
oddiy malakalarni o‘zlashtira olmaydigan aqli zaifla
mdwrl\fli.léﬂf:a::::laii tahriri ostida chiqqan "Psixologiyadan
gisqacha izohli lug‘atda” individ bo'Iinn‘las, ay.rlrl; ]];rl:l? S};ia)‘{lsc
ma'nolarini anglatib, biologik turga kiruvchi alohida tiri

aviudot sifatida ko‘rsatib o‘tiladi. T "
mdw;e?ﬁrilgan ta'riflardan shuni xulosa qilish mumkinki

shaxs deb muayyan jamiyatda yashovchi faoliyatning biror turi
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bilan shug‘ullanuvchi, kishilar bilan normal til orqali
munosabatga kirishuvchi ongli individga aytiladi.

.lndivid sifatida dunyoga kelgan odam ijtimoiy muhit
Fa'swida keyinchalik shaxsga aylanadi, shuning uchun bu
jarayon ijtimoiy-tarixiy xususiyatga egadir. Dunyoga
!<e1ayo.tgar.1 chaqalogning gavda tuzilishi unda tik yurish uchun
imkoniyatining mavjudligini tagozo etsa, miyasining tuzilishi
aq]-hu‘shining rivojlanishi uchun imkoniyat tug‘diradi,
gofllarming shakli shamoyili mehnat qurollaridan foydalanish
15t19bollarining mavjud-ligini  ko‘rsatadi. Yuqorida
aytilganlarning barchasida chagalogning inson zotiga
mansub-ligini ta'’kidlanadi va bu fakt individ tushunchasida
qayd eqladi. Buni quyidagi sxema asosida tushuntirish lozim.

v

INSON

INDIVID

%///v//%

Shaxsning eng muhim xususiyatli jihatlaridan biri - bu
uning individualligidir. Individuallik deganda insonning
shaxsiy psixologik xususiyatlarining betakror birikmasi
tushuniladi. Individuallik Kkishining o‘ziga xosligini, uning

boshga odamlardan fargini aks ettiruvchi psixologik fazilatlar -

birikmasidir. Individuallik tarkibiga xarakter, teniperament,

162

psixik jarayonlar, holatlar, hodisalar, hukmron xususiyatlar
yig‘indisi, iroda, faoliyat motivlari, inson maslagi, dunyqarashi,
iqtidori, har xil shakldagi reaksiyalar, qobiliyatlari va shu
kabilar kiradi. Individuallik individning boshqalardan
farglaydigan ijtimoly xususiyatlari va psixikasining o'ziga
xosligi hamda uning qaytarilmasligidir. Zikr etilgan psixologik
xususiyatlarning bir xildagi birikmasini o‘zida
mujassamlashtirgan odam yo'q, inson shaxsi 0z individualligi
jihatidan betakrordir.

"Endopsixika" va "ekzopsixika" haqida tushuncha

Hozirgi kunda asosiy muammolardan biri bir shaxsning
boshga odamlardan ajratib turadigan individual tuzilishga ega
ekanligidir. Ushbu psixologik muammoni hal gilish shaxsning
mazkur tuzilishining ichki sharoitlarida ifodalanuvchi xulg-
atvorni oldindan bashorat gilish imkonini yaratadi.

Shaxs tuzilishi bilan bog'liq bo‘lgan ikkinchi masala esa
bunday tuzilishning bir necha tarkibiy gismlarga ajratishni
tagozo etadi binobarin, ushbu bo‘laklarning yig‘indisi yaxlit
inson shaxsini vujudga Keltiradi. Jahon psixologiya fanida
psixologlar shaxsning psixologik tuzilishining tarkibiy
gismlarini turli jihatlariga asoslanib, turkumlarga ajratishni
tavsiya etmoqdalar. :

Hozirgi zamon jahon psixologiyasida biologik (tabiiy) va
ijtimoiy omillarning voqelikka ta'siri ostida shakllangan inson
shaxsida ikkita muhim gism bo‘lganligini tasdiglovchi nazariya
yuksak mavqeni egallab turibdi. Mazkur nazariyaga binoan
"ichki psixik" "endopsixik” - yunoncha endo ichki degan
ma'noni bildiradi) degan g'oyani ilgari surdilar. Uning talginiga
kora, "endopsixika” shaxsning psixik tuzilishining ichki
gismlari sifatida psixik elementlar va funksiyalarning o‘zaro
bog'ligligini aks ettiradi. Uning negizida insonning nerv-
psixologik tuzilishi bilan "endopsixika" aynan bir narsa degar}
tushuncha tasdiglanadi, chunki u odam shaxsining ichki
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n?exa.nim“nini yuzaga keltiradi. Psixik tuzilishning "endopsixik"
qismi bo‘lsa, shaxsning tashqi muhitga nisbatan munosabatini
shaxsga qaf'ama-qarshi bo‘lgan barcha jihatlarni, shaxslararo’
va obyekUV munosabatini belgilaydi. "Endopsixika" o'z
nlaybatl'da shaxsning ta'sirlanishi, xotira, tafakkur, xayol kabi
b}llsh ]grayonlarining xususiyatlarini irodaviy zor berish
x15.latla.rmi ixtiyorsiz harakatlarni va shu kabi fazilatlarni aks
ettiradi. ~ "Ekzopsixika" esa oz tarkibida shaxs
-munosa.batlarining tizimini va uning qizigishlari, mayllari
ideallari, maslagi ustunlik giluvchi, hukmron hissiyotlarini‘
ega]lag'an bilimlarni, tajribalarni gamrab oladi. Tabiiy asosgz;
egz:t bo}gan "endopsixika" biologik shart-sharoitlarga bog'liq
bo'lsa, "ekzopsixika" aksincha ijtimoiy vogeliklar ta'sir ostida
yuzaga 'kgladi, tarlfib topadi va takomillashib boradi.
. Ta kldlab. f)‘tllg::!n, fikrlarni tasdiqlash magsadida ular
azgan tajribalariga murojaat qilamiz. qo‘sh omillik
Ea]zarlyfm .tadqiqotchilari - tajribalarida  80-130 sm
uihz::xndlg‘(;iagl':)damnlng. shaxs xususiyatlarini tarkib toptirish
koD xis] gani f,:an. Bun-m.g natijasida ular shaxsi tuzilishida
o'p xis atlar‘1 o'xshashligi topilgan. Bunday odamlarning past
(pal:iana) bo‘lishlaridan tashqari, ularning tuzilishida hech
g;r;a ag' liliuqson_va kamchilik yo‘q ekanligi aniglangan. Bunday
soddilik ruvchi bolalarga xos kulguni hech bir tangidsiz, o‘ta
soddall ni, r.!llua.yyan darajada emotsional (hissiy) zo‘rigishni
amoyon qi adigan vaziyatga nisbatan chidamlilikni, uyat
h-lssmmg kamroq ekanligini uchratish mumkin. Shaxsning
x!s!a'tlarlga na "endopsixika”, na "ekzopsixika" qismlarini
kiritish r_numkm emas. Chunki shaxsning sifatlari mitti
odamlarnu:ng lmahsuli bolib ular bo'yicha nisbatan o'z
tengqurlari _ortasidagi farq aniglangan davrdan e'tiboran
shunday bir ijtimoiy vaziyatda paydo bo‘lishi, tarkib
topishining takgrqillashishi tabiiydir. Shuni alohida ta'kidlab
o‘'tish joizki, mitti odamlarga bo'ydor kishilarga qaraganda

boshqacha munosabat - ularni pisand qilmaslik, kamsitilish; -

ular ham barcha kabi narsalarni his qilishi, orzu qilishi,
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ajablanishi, jayron qolishi sababli ularda shaxsning o‘ziga xos
tuzilishi vujudga keladi. Bunday yaqqol vogqelik ularning ruhiy

ezilishini, ba'zan boshqalarga, xatto o‘zlariga nisbatan
tajovuzkorona yo‘l tutish-larini niqoblaydi, xolos. Mabodo biz
mitti o‘zlari bilan bap-baravar bo‘yli kishilar muhitida yashaydi
deb tasavvur gilsak, u holda ularda ham tevarak-atrofdagi
boshqa odamlardagi kabi mutlago boshqacha shaxsiy fazilatlar,
xususiyatlar, xislatlar sifatlar mujasassamlashishi mumkin

bo'lar edi.

Jahon psixologiyasida shaxs nazariyalari

ogiya fanida shaxsning kamoloti uning
ida xilma-xil nazariyalar yaratilgan bo‘lib,

tadgiqotchilar inson shaxsini o‘rganishda turlicha pozisiyada
turadilar va muammo mohiyatini“.\“‘.‘ yoritishda o';jga Xos
yondashuvga egadirlar. Mazkur ‘.,“\ nazal"iyalar. qaton:xga
biogenetik, sosiogenetik, psixogenetik;\kogmtlv, p51xo.ana§ht1k,
bixevioristik kabilarni kiritish mumkin\'inlarni quyidagi tizimda

yaqqol ko'rish imkoniyatini l‘beradi. ,

i

Jahon psixol
rivojlanishi to‘g'ris

SHAXENI O'RGANISH.
BORASIDAGI NAZARIYALAR

Biogenetik i '
i 5. Xoll, E.Krechmer, Z.Freyd va Psixogenstik
Sotsiogenetik ( bosnqalar) _L \_‘

Personal

£
g

—T J\

Iﬁ)‘rga:ﬂsh nazariyasi 4|___

|—; Rollar nazarlyasi /

I litumoiylashuy cazariyasi \
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Biogenetik nazariyaning negizida yetilish bosh omil
sifatida gabul qilingan bolib, qolgan jarayonlarning
taraqgiyotini ixtiyoriy xususiyat kasb etib, ular bilan o‘zaro
aloga tan olinadi, xolos. Mazkur nazariyaga binoan,
tar-aqquorning bosh omili biologik determinantlarga (aniglov-
chilarga) garatiladi va ularning mohiyatida ijtimoiy-psixologik
xususiyatlar keltirib chiqariladi.

Taraqgiyot jarayonining o'zi biologik etilishning universal
bosgichi sifatida sharhlanadi va talgin gilinadi. Biogenetik
qonunfli F.Myuller va Gekkellar kashf gilishgan, biogenetik
qonuniyat fanning taraqqiyoti nazariyani tashkil qilganda
har'nf:ia antidarvinchilarga qarshi kurashda muayyan darajada
tarixiy rol o'ynagan. Biroq fanning individual va tarixiy
taraqqiyoti munosabatlarini tushuntirishda qo‘pol xatoliklarga
yo.‘l qo‘yilgan. Jumladan, biologik gonunga ko‘ra shaxs
Psmol‘oglya}sining individual taraqgiyoti (ontogenez) butun
Insoniyatnl  tarixiy taraqgiyotining (filogenez) asosiy
bosqlclhlarini qisqacha takrorlaydi, degan g‘oya edi.

Blogenetik nazariyaning yirik namoyondalaridan bo‘lmish
amenlfahk psixolog S.Xoll psixologik taraqqiyotning bosh
qonuni deb "rekapitulasiya qonuni"ni (filogenezni qisqacha
'takTo'rlanishini] hisoblaydi. Uning fikricha, ontogenezdagi
individual taraqgiyot filogenezning muhim bosqichlarini
Eakrorllayd_i. Biogenetik konsepsiyaning boshqa bir turi nemis
kons-tltusmn psixologiyasi" (inson tana tuzilishiga asoslangan
nazariya) namoyondalari tomonidan ishlab chigilgan.
E.K-rechmer shaxs tipologiyasi negizida bir gancha biologik
om'll']arn-i (masalan tana tuzilishining tipi va boshqalarni)
kiritib, insonning jismoniy tipi bilan psixologik xususiyati
o‘rtasida uzviy bog'liglik mavjud deb taxmin qiladi. E.Krechmer
odamlarni ikkita katta guruhga ajratadi va uning bir boshida
sikloid toifasiga xos (tez qo‘zg‘aluvchi, his-tuyg'usi o'ta
barqaror), ikkinchi uchida shizoid toifasiga (odamovi,
munosabatga qiyin Kirishuvchi, his-tuyg‘usi cheklangan) xos
odamlar turishini aytadi. Bu taxminni u shaxs rivojlanishi
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davriga ko'chirishga harakat giladi, natijada o‘smirlarda sikloid
xususiyatlari (o‘ta qo‘zg‘aluvchanlik, tajovuzkorlik, affektiv
tabiatlilik, ilk o'spirinlarda esa shizoidlik xususiyatlari) bo‘ladi
degan xulosa chiqaradi.

Biogenetik nazariyaning namoyondalari amerikalik
psixologlar A.Gezell, S.Xoll taraqgiyotning biologik modeliga
asoslanib ish ko‘radilar va bu jarayonda muvozanat,
integrasiya va yangilanish sikllari o'zaro o'rin almashinib
turadi, degan xulosaga keladilar.

Psixologiya tarixida biologizmning eng yaqqol ko'rinishi
Zigmund Freydni shaxsning barcha xatti-harakatlari (xulqi)
ongsiz biologik mayllar yoki instinktlar bi}an shartl??ga.n,
aynigsa, birinchi navbatda u jinsiy maylga -(libldoga] bog llqc_hr.

Biologik nazariyaga garama-qarshi bo‘lgan ‘nazariya
sosiogenetik nazariya hisoblanadi._ So‘swge:netnk
yondashuvga binoan shaxsda ro'y beradl.gan ot'zgarlshlar
jamiyatning tuzilishi ijtimoiylashish us-uI.lan va uni qurshﬁb
turgan odamlar bilan o'zaro munpsal?atl VOSltalarIda_n ke:l:b
chiggan holda tushuntiriladi. litimo'l.yllashuv nazariyasiga
ko'ra inson biologik tur sifatida tug 11_1b, hayotning ijtimoiy
shart-sharoitlarining bevosita ta'siri ostida sIr}axsga a.ylana.ch.

G‘arbiy Evropaning €ng muhim nufu?ll n'azarlyal-andlan
biri bu rollar nazariyasidir. Ushbu nazariyaning mohiyatiga
binoan jamiyat o‘zining har bir a'zosiga status (hag-huquq) 1?8‘?

nomlangan  xatti-harakat ~(xulg)ning barqaror ;,]1.suhar::
majmuasini taklif giladi. [nson ijtimoiy muhitda bajaris 115 ac{
bo‘lgan maxsus rollari shaxsning xulq:atvqr XUSUSIYT 3]3' AGe
o‘zgalar bilan munosabat mulogot o'rnatishda sezilarli 1z

oldiradi. . Jr
q AQShda keng tarqalgan nazariyalardan yana biri bu
individual tajriba va bilimlarni egallash (mugtaqﬂ
o'zlashtirish) nazariyasidir. Mazkur nazariyaga binoan

i i ino voqelikka nisbatan munosabati
hassuing DaE S uasqh, bilimlarni o‘zlashtirishdan

ko'pincha ko‘nikmalarni ega =5 : ;
ibolsat bo'lib, uning samarasi qo‘zg‘atuVChml uzluksiz ravishda
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mustahkamlab borilishining mahsulidir. Bu nazariyaning
tarafdorlari E.Torndayk va B.Skinnerlar hisoblanadi.

K.Levin tomonidan tavsiya gilingan "fazoviy zarurat
maydoni” nazariyasi psixologiya fani uchun (o' davrida)
muhim ahamiyatni kasb etadi. K.Levinning nazariyasiga ko'ra,
individning xulqi (xatti-harakati) psixologik kuch vazifasini
o‘tovchi ishtiyoq (intilish) magsadlar bilan bosh qarilib turiladi,
va ular fazoviy zarurat maydonining ko‘lami va tayanch
nuqtasiga yo‘naltirilgan bo‘ladi.

“Psixologiyada psixogenetik yondashish ham mavjud
bOllb., u biogenetik, sosiogenetik omillarning giymatini
kamgtmaydi, balki psixik jarayonlar taraqqiyotini birinchi
darajali ahamiyatga ega, deb hisoblaydi. Ushbu yondashuvni
uchta_mustaqil yo'nalishga ajratib tahlil qilish mumkin, chunki
u]arr?mg har biri oz mohiyati, mahsuli va jarayon sifatida
kechishi bilan o'zaro tafovutlanadi.

Psixologiyaning irrasional (agliy bilish iara onlarid
tashlqari] tarkib?y qismlari bl:)‘lis(hiq gmotsiya,J ma};l va SEE
kaﬁbllar' yor.damlda shaxs xulgini tahlil giluvchi nazariya
psixodinamika  deyiladi. Mazkur nazariyaning  yirik
namoygndalaridan biri amerikalik psixolog E.Eriksondir. U
shaxs rivojini 8 ta davrga ajratadi va ularning har qaysisi o'ziga
xos betakror xususiyatga egaligini ta'kidlaydi.

Kognitiv yo‘nalishning as ilari i iai i
+ boshqalarniykiritish mum%; in.Osch.ll.':m qatoriga J.Piaje, ].Kelli

J.Piajening intellekt nazariyasi ikkita muhim jihatga
ajr:::ltilgan bo'lib, u intellekt funksiyalari va intellekt davrlari
ta'limotini oz ichiga qamrab oladi. Intellektning asosiy
funksiyalari  uyushqoglik (tartiblilik)  va adaptasiya
(moslashish, ko‘nikish) dan iborat bo'lib, intellektning
funksional invariantligi deb yuritiladi.

Sobiq sovet psixologiyasida shaxsning rivojlanishi
muammosi  L.S.Vigotskiy, P.P.Blonskiy, S.L.Rubinshteyn,
A.N.Leontev, B.G.Ananev, L.LBojovich singari - yirik
psixologlarning asarlarida 0z aksinj topa boshlagan.
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Keyinchalik bu masala bilan shu?ullanuvchilar safi kengayib
bordi. Xuddi shu boisdan shaxsning tuzilishi, ilmiy manbai,
rivojlanishning o‘ziga xosligi bo‘yicha yondashuvda muayyan
darajada tafovutga ega. Hozirgi davrda shaxsning rivojlanishi
yuzasidan mulohaza yuritilganda olimlarning ilmiy
qarashlarini muayyan guruhlarga ajratish va undan so‘ng
ularning mohiyatini ochish magsadga muvofiq. Ontogenezda
shaxs taraqqiyotini bir necha bosgichlarga ajratish va ularning
har biriga alohida ilmiy psixologik ta'rif berish nuqtai-
nazaridan yondashishni quyidagi nazariya va yo‘nalishlarini
ko‘rsatib berish mumkin. Jumladan, rivojlanishdagi inqirozga
binoan (L.S.Vigotskiy); motivasion yondashish (L.1.Bojovich);
faoliyatga ko‘ra munosabat (D.B.Elkonin); shaxsning
ijtimoiylashuv xususiyatiga e'tiboran (A.V.Petrovskiy);
shaxsning tutgan pozisiyasini hisobga olib (D.I.Feldshteyn)

va hokazo. !
Shunday qilib, jahon va hamdo'stlik mamlakatlari

psixologlari tomonidan bir gator puxta ilmiyjmeto.dglogik
asosga ega bo‘lgan shaxsning rivojlanishi nazariyalari ISh?Elb
chigilgan. Ularning aksariyati ontogenezda -shaxsr:zflg
shakllanishi gonuniyatlarini ochishga muayyan hfssa bo’lib,
xizmat giladi, amaliy va nazariy muammolarni echishda keng

ko‘lamda go‘llaniladi.

Sobiq sovet psixologiyasida shaxs ta'rifi

fanida shaxsning shakllanishi va
mda ularning mexanizmlari tadqiq
lar tomonidan shaxsga nisbatan
lishini o'ziga xos tarzda
dan keltirilgan

Umumiy psixologiya
rivojlanishi qonuniyatlari ha
etiladi. Bu borada psixolog )
turlicha ta'rif berilgan va uning tuzi ;
tasavvur qilishgan. quyida muaillﬂar tomoni
ta'riflar tahlillarining keltirib o‘tamiz. S e

A.G.Kovalyovniﬁg fikricha, shaxs B bu Llitlﬂ'::?ly
munosabatlarning ham obyekti ham subyektidir. A.N. gondev
ushbu masalaga boshgacharoq yondashadi va unga shunday
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ta'rif beradi: shaxs faoliyat subyektidir. K.K.Platonovning
talginiga binoan jamiyatda o'z rolini anglovchi, jamiyatning
qishga layogqatli, yaroqli a'zosi shaxs deyiladi. Bu muammo
mohiyatini chuqurro ochishga harakat gilgan S.L.Rubinshteyn
ta'rificha, shaxs - bu tashgqi ta'sirlar yo‘nalishini o‘zgartiruvchi,
ichki shart-sharoitlar majmuasidir.

Psixologiya fanida bir-biriga yaqin, lekin ozaro farglanib
turuvchi tushunchalar qo‘llanib kelinadi, chunonchi odam,
shaxs, individuallik. Ularning mobhiyatini aniqroq izohlab
berish, har birining psixologik tabiatini tahlil gilish maqsadga
muvofig.

1.0dam sut emizuvchilar sinfiga dahldorligi biologik jonzot
ekanligi odamning o'ziga xos xususiyatidir. Tik yurishlik
qo‘llarning mehnat faoliyatiga moslashganligi, yuksak taraqqiy
etgan miyaga egaligi, sut emizuvchilar tasnifiga kirishi, uning
o‘ziga xos tomonlarini aks ettiradi. Ijtimoiy jonzot sifatida
odam ong bilan qurollanganligi tufayli borligni ongli aks
ettirish qobiliyatidan tashqari o'z giziqishlari va ehtiyojlariga
mutanosib tarzda uni o‘zgartirish imkoniga ham egadir.

2.Shaxs mehnat tufayli hayvonot olamidan ajralib chiggan.
Jamiyatda rivojlanuvchi til yordami bilan boshqa kishilar bilan
(mulogot) muomalaga kirishuvchi odam shaxsga aylanadi.
Ijtimoiy mohiyati shaxsning asosiy tavsifi hisoblanadi.

3.Individuallik - har qanday insonning betakror, 0‘ziga xos
xususiyatlarga egadir. Shaxsning .. o‘'ziga xos qirralarining
mujassam-lashuvi individuallikni vujudga keltiradi.
Individuallik shaxsning intellektual, emotsional va irodaviy

sohalarida namoyon bo‘ladi.
Sobiq sovet psixologiyasida shaxs tuzilishiga doir qator

manbalar keltirilgan.
Jumladan, S.L.Rubinshteyn bo'yicha shaxs tuzilishi

quyidagi ko‘rinishga ega:
1.Yo'nalganlik - ehtiyojlar, gizigishlar, ideallar, e'tiqodlar
faoliyat  va xulgning  ustuvor motivlari hamda

dunyogqarashlarda ifodalanadi.
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2.Bilimlar, ko‘nikmalar, malakalar - hayot va faoliyat

jarayonida egallanadi.
3.Individual tipologik xususiyatlar - temperament,

xarakter, qobiliyatlarda aks etadi.

Ehtiyoj, qiziqish, ideal faoliyatdagi yetakchi
Yunalganlik 4’ motiv, xulg-atvor va dunyogarash ishonchni

yuzaga kelishi

Bilim, ko'nikma, Bilish faoliyati va hayot jarayonida egallanadi
malaka

xususiyatlar temperament

Qobiliyat,
Individual psixologik xarakter,

K.K.Platonov ta'limotiga ko'ra shaxs tuzilishi quyidagicha
shaklga ega:

1.Yo'nalganlik osttuzilishi - shaxsning ahloqiy giyofasi va
munosabatlarini  birlashtiradi.  Unda  harakatchanlik,
barqarorlik jadallik ko‘lami (hajmi) darajalarini farglash lozim.

2.Jjtimoiy tajriba osttuzilishi - ta'lim natijasida shaxsiy
tajribada egallangan bilimlar, ko‘nikmalar, malakalar va
odatlarni gamrab oladi. Res coep

3.Psixologik aks ettirish shakllari g.?ttuz_rhshl - ijtimoiy
turmush jarayonida shakllanuvchi bilish jarayonlarining
individual xususiyatlari. Toh s 1o -

4.Biologik shartlanganlik osttuzmshl_ - miya f’r}orfogoglk
va fiziologik xususiyatlariga muayyan da_r_ajada bog liq bq lgan
patologik o‘zgarishlarni, shaxsning yosh, jins xususiyatlarini va

- > - . . . . di.
uning tipologik holatlarini birlashtira i g
A.G.Kovalyov talginiga binoan shaxs quyidagi tuzilishga

ega:
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aniq:f:;zjngf;ggzn;‘i: - \i—oqe]ikka nisbatan inson munosabatini
; aro ta'sir etuvchi har xil xususiyatlj o' '
va amaliy ustanovkalar qiziqi T sl oot
‘ _ ; qishlar, ehtiyojlar kiradi. U
yo'nalganlik shaxsning barcha psixi 4 gibydi
: psixik faoliyatini belgilaydi.
OShif;:r}:;;kgm{raglar - _fgo]iyatning muvafaqqiyatli yamalga
i ni ta'minlovchi tizim, o‘zaro ta'sir etuvchi va o'zar
og;q bo‘lgan turlicha qobiliyatlar, o
uslub.i‘fl?’;’i{tfr d-' ijtimoiy muhitda shaxsning xulg-atvor
5 naIno)?oiybgrgzgn;(nmgkruhiy hayoti shakli va mazmuni
i Xar Ay ; it
i raxter tizimi irodaviy va ma'naviy
4.Mas, f ]
B W tul;g?:;} to’plami ; hayot va faoliyat, harakat va xulq-
Gronit 5 [korrek51yalash], 0'zini-o'zi nazorat qilish
0'Zini-o'zi boshqarishni ta'minlaydi. R

Shaxsning faolligi

S i £
I gaoﬁsmou?:smg faolIYa‘tl tufayli tevarak-atrofdagi olam
odamning atrofdaa atda bo'ladi. Shaxsning faolligi deganda
tushuniladi. Tash i té?shgl muhitga ko'rsatadigan ta'siri
o o’zaro. munql rrtlJuhlt blla? fagat odamlar emas, hayvonlar
muhitga mosla hfj[fa 2tda bo'ladilar. Lekin hayvonlar tashqi
siaslachibiin 5 lI yashaydilar, odamlar esa tashqi muhitga
Shaxsningg 1:a?)”ciicuimas.cian, uni. o‘zgartirishga ham qodirlar.
namoyon bo‘l d‘g b, turh. qizigishlarida, ehtiyojlarida

y C! fd 'I.XX asr boshlarldaavstriyalikpsixologz Freyd
shaxs faolligini quyidagicha tushuntiradi. Odam 0‘-zini31:
avlodlandan‘ lnasliy yo'l bilan o‘tgan instin'ktiv may]larining
namoyon bo'lishi tufayli faoldir, instinktiy T 'insig
instinktlar shaklida namoyon bo‘ladi ZFrevd shaxfsniny
faol.ligi'ni jinsiy mayllar bilan bog'laydi, Sl;axsﬁing faolligingi
hozirgi zamon ilmiy psixologiyasi to‘g'ri hal qilib beradi. Inson
shaxsiy faolligining asosiy manbai uning ehtiyojlar, deb
tushuntiradi. il
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Psixologik nuqtai nazardan borliq to‘g'risida mulohaza
yuritilganda, tirik mavjudotlarning (oddiy tuzilishga ega
bo‘lganidan tortib, to murakkabigacha) tevarak-atrof bilan
hayotiy ahamiyatga ega bo‘lgan turli xususiyatli bog‘lanishlarni
ta'minlab turuvchi faoliyati (qaysi darajasi, shakli ekanligidan
qat'iy nazar) ularning barchasi uchun umumiy bo‘lgan
xususiyat hisoblanadi.

Ularning faolligi tufayli murakkab tuzilishli faoliyat yuzaga
kelib, (ongning mahsuli sifatida) turli-tuman mohiyatli har xil
ko‘rinishdagi ehtiyojlar (ularning toifalarga alogadorligi kelib
chigishi jihatidan biologik, moddiy, ma'naviy va boshqalar)ni
gondirish uchun xizmat giladi.

Xuddi shu boisdan faollik faoliyatning ‘asosiy
mexanizmlaridan biri bo'lib, tirik mavjudotlarning o0
imkoniyati darajasida tashqi olam ta'sirlariga javob qilish
uquvchanligining tarkibi sanaladi. Shu o‘rinda A.Maslouning
ehtiyojlar ierarxiyasini keltirib o‘tish zarur.

O'ZINI-
0'ZI QAROR

DPT]

ESTETIK EHTIYO2:
go'‘zallik garmoniya
[

BILISh EHTIYOII: \
bilish tushunish
/" hurmat qozonish ma'qullash 1

/[ YAQINLIK TUYG'USIGA EHTIYOD:
g gilishi va hurmat gozonish

odamlar qabul

D vﬁSIZLIKKANISBATANEHﬂYmmr ' " \

S R moya aiish hissl_ \

FIZIOLOGIK EHTIYOILAR: ovgat,
chanqoq
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N _Psi?(olf)gik manbalarga asoslanib, fikr yuritishimizda
ehtiyoj - jonli mavjudotning tobe ekanligini ifoda etuvchi va
rr}azkur shart-sharoitlarga nisbatan faolligini namoyon
qgiluvchi holat tariqasida ifodalaniladi.

Insonning faolligi boshqa mavjudotlardan ham mobhiyat
ham §hakl jihatidan tafovutga ega bo'lib, yuzaga kelgan'
ehnyq]larning turli vaziyatlarda qondirilishida o'z ifodasini
topadf. Jumladan, mavjudotlar va hayvonlar o‘zlarining tanasi
va uning :al'zolari tuzilishiga, instinktlarning turli-tumanligiga
bmqan, 0z oljasini tutib olishga nisbatan intilishni vujudga
ke]tlr.uvchl. tabiiy imkoniyati uni oldindan payqash, sezgirlik
orqal} Z.l?dllk bilan faol harakat giladi. hayvonlar ehtiyojlarining
qondirilish jarayoni qanchalik magsadga muvofiq ravishda
kechgar[ bolsa, bu esa 0z navbatida ularning qurshab olgan
yashash'thuhitiga engillik bilan moslashuvini ta'minlaydi.

Masalan, asalari Xatti-harakatlarining tug'ma, irsiy
dasturlc!a uning gullarga qo‘nib, nektar yig‘ish ehtiyojlari bilan
cheklanib qolmasdan, balki bu .ehtiyojlarni gondirish
obyektlari (gullarning navlari, ularning uzoq va yaginligi, gaysi
tctyrréc?nda joylashganligi, mo‘l-kolligi kabilar va hokozc;) aks
etadi.

Shu boisdan mavjudotlarning ehtiyojlarida ularning faolligi
- omili sifatida tabiiy alomatlar instinktlar, shartsiz reflekslar va
hokazolar bevosita gatnashadi.

Odamning ehtiyoji unga ta'lim va tarbiya berish
jarayonida shakllanadi, ya'ni insoniyat tomonidan yaratilgan
ijtimoiy tajriba, ko'nikma, malaka, odat, ma'naviyat, gadriyatlar
bilan yag‘indan tanishishi ularni o‘zlashtirish orqali amalga
oshiriladi.

Tabiat tomonidan vujudga Keltirilgan jism, narsa, buyum
inson uchun biologik ehtiyojni gondiruvchi o‘lja ma'nosini va
ahamiyatini yo‘qotadi. : :

Odam boshga mavjudotlardan farqli o‘laroq, ijtimoiy-
tarixiy taraqqiyot davrining xususiy ehtiyojlariga xizmat
giluvchi muayyan buyumni zaruriyat talabiga binoan tubdan
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qayta o‘zlashtirishga, takomillashtirishga qodir ongli zotdir.
Xuddi shu boisdan odamning o'z ehtiyojlarini qondirish
jarayoni  ijtimoiy-tarixiy = taraqqiyot darajasi  bilan
o‘lchanadigan faoliyat shakli va turini egallashning faol
muayyan magsadga yo'naltirilganligi ma'lum rejaga
asoslangan ijodiy ko'rinishi sifatida alohida ahamiyat kasb
etadi.
Insondagi tor ma'nodagi ehtiyojlar uning shaxsiy
talablarini qondirish bilan cheklanib golmasdan, balki
hamkorlik faoliyatida yuzaga keluvchi jamoaviy ehtiyojlar
yakkaxolligiga oid xususiyat kasb etadi. '
Aytaylik, ma'ruza o'qishga taklif qilingan ma'sfl})g ulot'ga
o‘gituvchining puxta tayyorgarligi 0z predmetining o'ta
fidoiysi ekanligi uchun emas, balki jamoa nufuziga .dog..
tushirmaslik ma'suliyati ijtimoiy burch hissiga nisbatan ehtiyoj
sezganligi tufayli amalga oshadi. i
gShaxfiiy }e’ahtiyoj ; guruhiy, ja\%";lloaviy 'munosa}bat.lar
uyg‘unlashib ketganligi sababli o‘zar qorls!uq xususiyatiga
ega bo‘ladi. Har qanday individu% faoh.ya.tga msbata!nh‘
ehtiyojning tuzilishi ijtimoly alomat,“;umumlyl}k, hamkoﬁ}t
xususiyatini kasb etib, faoliyatga yqr.lda.shuvda .yakka).(oh é
umumiylikni, umumiylik esa alohidalikni uzluksiz ravishda

beto‘xtov aks ettirib turadi. .

Psixologiya fanida ehtiyojlarni
chigishi va o'z predmetining Xusust
oshiriladi. Odatda o'zlarining kelib chiqis

tabiiy va madaniy turga ajraladi. o .
'I}"abiiy ehtiyojlarda inson faoliyati .faolllgl 0’z Sh{l:ll}l{stl)y
hayotini himoya gilish, 0z avlodi hayotini saglash, uni go ?' k-
quvvatlash uchun zaruriy shart-sharoitlarga yuritilganlik,
the'Il‘lakb?ilg{ls e:ﬁgi;ojlar tarkibiga odamlarnipg_ ovqatlanishi,
tashnalikni gondirishi, jinsiy moyillik, uxlash, issiq va sovungu
h tana a'zolariga dam berish

saglanish, musaffo havoga intilis. :
kacl})ilar kiradi, Tabiiy ehtiyojlar uzoq vaqt davomida
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| tasniflash ularni kelib
siyatiga binoan amalga
higa binoan ehtiyojlar




qgondirilmasa, uning ogibatida inson halokatga mahkum
bo‘ladi, 0z sulolasi hayoti va faoliyatini xavf ostida qoldiradi.

Inson faoliyatining faolligi insoniyat madaniyati mahsuli
bilan bog'ligligini ifodalab, madaniy ehtiyojlarni yuzaga
keltiradi.

Madaniy ehtiyojlar to‘g'risida mulohaza yuritilganda uning
ijtimoiy ildizlari kishilik tarixining dastlabki manbalari bilan
uzviy bog‘lanib ketishini ta'kidlab o‘tish lozim.

Lekin tabiiy ehtiyojlar madaniy ehtiyojlar bilan o‘zaro
uyg'unlashgan bo'lib, birinchisi ikkinchisini taqozo etadi.
Chunki ular bir-birining negizidan kelib chiqadi.

Xuddi shu boisdan madaniy ehtiyojlar obyektiga tabiiy
ehtiyojlarini qondiruvchi uy-ro‘zg'or buyumlari, mehnat
faoliyati orqali boshqa kishilar bilan boglanish vositalari,
madaniy alogalar o‘rnatish usullari, shaxslararo muomalaga
kirishish uslublari, ijtimoiy turmush zaruriyatiga aylangan
narsalar, o‘qish va tajriba orttirish yo'llari kiradi.

Odatda jamiyatda ta'lim va tarbiya tizimini egallash, xalq
an'analari, marosimlari, bayramlari, odatlari rasm-rusumlari,
xulg-atvor ko‘nikmalarini o‘zlashtirish jarayonida rangbarang
madaniy ehtiyojlar vujudga keladi, yangicha ma'no kasb eta
boshlaydi.

Yuqorida ta'kidlab o‘tganimizdek, tabiiy ehtiyojlar
gondirilmasa, ular insonni halokat yoqasiga etaklaydi, biroq
madaniy ehtiyojlarning qondiriimasligi unday ogibatlarga olib
kelmaydi, uning kamolotini sekinlashtiradi.

Psixologiya fanida ehtiyojlar o’z predmetining xususiyatiga
ko‘ra moddiy va ma'naviy turlarga ajratiladi, ularni keltirib
chiqaruvchi mexanizmlar manbai turlicha ekanligi e'tirof
etiladi.

Insonning ovgatlanishi, Kiyinishi, uy-joyga ega bo'lishi,
maishiy turmush ashyolariga intilishi, komfort hissini
gondirish bilan bog'liq madaniyat predmetlariga nisbatan
ehtiyoj sezish moddiy ehtiyojlar majmuasini yuzaga keltiradi.
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Ma'naviy madaniyatni yaratish va o‘zlashtirish shaxsning
o'z fikr mulohazalari va his-tuyg‘ulari bo‘yicha boshqa odamlar
bilan muomalaga Kkirishishi hamda axborot almashtirishi,
badiiy va ilmiy adabiyotlar bilan tanishishi, mahalliy matbuotni
o0‘qish, kino va teatr ko‘rish, musiqa tinglash kabilarga ehtiyoj
sezish, ya'ni ijtimoiy ong mahsuliga tobelik ma'naviy ehtiyojlar
tizimini vujudga keltiradi.

Ma'naviy ehtiyojlar moddiy ehtiyojlar bilan uzviy bog‘liq
bo'lib vujudga kelgan ma'naviy ehtiyojlarni qondirish jarayoni
moddiy ehtiyojlarning tarkibiga kiruvchi moddiy narsalar
yordamida amalga oshiriladi, chunonchi kitob, yozuv qog'ozi va
boshqalar.

Ehtiyojlarning turlari haqida fikr bildirilganda yana shu
narsaga e'tibor berish kerakki, kelib chigishiga binoan tabiiy
turga taallugli ehtiyoj oz predmetiga kora moddiy guruhga
xuddi shu mezonlar bo'yicha bir davrning o‘zida madaniy
ehtiyojning moddiy yoki ma'naviy ehtiyoj turkumiga kiritish
mumkKin. _

Shu tariga ehtiyojning kelib chiqgishi va predmeti,
xususiyati bo‘yicha ikki mezonga asc{sl.amb, muayyan
guruhlarga ajratiladi. Inson ongining tarixiy taraqqiyotiga
nisbatan va ehtiyojlarning obyektiga bergan munosabatiga
binoan har xil tasniflanadi va xuddi shu mezonlarga ko'ra ular
rang-barang turlarga ajratiladi. Ularning izchill'igi,_bﬁrgar?rl?gf,
davomiyligi, ko‘lami, ahamiyatliligi, predmetlilig, ijtimoiyligi,
individualligi kabi xususiyatlari bilan 0'zaro bir-biridan

farglanadi.
Ehtiyojlar faoliyati v
alohada bo'ladi. ; 0 /e Lo gl
Psixologiya fanida ehtiyoj quylda.lg} tiplarga ajratiladi:
1.Individual - yakka shaxsga yo‘naltirilgan. TR
uhlarga moddiy va ma'naviy intilish.

2.Guruhiy - real gur T ;
3.Jamoaviy - jipslashgan guruhlar talabi majmuasi.

4. Xududiy - etnik gu
qondirilishi.

a xulg-atvor motivlari bilan teng
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ruhning muayyan o‘ziga xos talablari
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5.Etnik - ma'lum millat yoki xalglarning safarbarligini
ta'minlash.

6.Umumbashariy - er yuzi xalglarining umumiy
talablarining majmuaviy aks etishi.

Inson shaxsining faolligi uning qizigishlarida ham
namoyon bo'ladi. qizigish shaxsning muhim psixologik
jabhalaridan biri hisoblanib, unda insonning individual
xususiyati bevosita mujassamlashadi.

Qiziqish-insonlarning dunyoqarashi, e'tiqodlari, ideallari,
ya'ni uning oliy magsadlari, orzu niyatlari, orzu umidlari bilan
bevosita muhim rol o‘ynaydi hamda ularning muvaffaqiyatli
kechishini ta'minlash uchun xizmat qiladi. gizigishlarning
klassifikatsiyasi va ularning mazmuni quyidagi jadvallarda
ifodalanadi:

I—‘L Qizigishning klassifikasiyasi J—‘
—] tBarqaror]igi '
' L Barqaror l“

| Begaror

Mazmuni

[ Magsadi | | Kengligi

I
[jtimoiy-siyosiy ]

Estetk |
Sport J

Bevosita
Bavosita
Tor
Keng

Qiziqish bilimlarni ongli, puxta, bargaror, anglagan holda
o‘zlashtirishda, shaxs qobiliyati, zehni, uquvchanligini
rivojlantirishga, olamni mukammalroq tushunishga, bilim
saviyasining kengayishiga yordam beradi.

Shu o'rinda qiziqishlarning tarkibiy qismlar sifatida
quyidagilarni keltirib o'tish joiz:
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Qiziqishlar - - - . ——
—p  Shaxsning o‘zi uchun gimmatli va yogimli

bo’lgan muayyan narsa va hodisaarga
Mazmuni munosabatini aks ettiradi.
Qizigish ma'lum
vo'nalganlikni
anglatadi, Moddiy, Magsad Kengligi
ijtimoiy, siyosiy , Qiziqish bekaror va Qizigishlar bitta
kasbiy, bilish barqaror xarakterda sohada to*plangan
estetik sportga bo‘ladi. Bevosita borlishi mumkin.

qizigish va faoliyat jarayonining Shuningdek, ko*p
F‘lpsh'c:‘alafrga o‘ziga bo‘lgan qizigish ob'cfillar o'rtasida
ajratiladi, bavosita bu faoliyat tagsimlangan

natijalariga qizigish. bo‘lishi mumkin.

Barqarorligi
Qiziqgishlar har xil
muddatli va
saqlanishligi bilan
tavsiflanadi.
Qizigishlarning
barqarorligi
esda lib qolishning
davomiyligida
ko‘rinadi.

Qizigish motiv singari borligning mo"jizakor tomonlarini
bilishga, fan asoslarini egallashga, faoliyatnipg turli tuman
shakllariga nisbatan ijodiy yondashishni vujudga ke]‘tl‘rach:
mehnatga, ta'limga mas'uliyat bilan muno§a.hatda bo‘lishni
shakllantiradi, har qaysi yakkahol (individual) shaxsga
ishchanlik, g'ayrat-shijoat, engilmas irodam tan:klb 'tD‘pt_lf'lshga
puxta psixologik shart-sharoitlarni yaratadi. lelﬁwhm;g
psixologik mohiyatidan kelib chiqgan holda yondashi -gaol;) 1
qizigish, insonga intilish, faollil;:l,_lChkl turtki ehtiyojni ro'yobg

iqari i, rolini bajaradl. ) :
Ch]anr;zli]quzﬁnbaI;;ngs; psixologik nuqtai  nazardan

L.A.Dobrinin N.D.Levitov, M.F.Belyayev, L.A.Gordon,
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E:éiocj)givlgh, N.G.Mordova, M.G.Davletshin, M.V.Vogidov,
Xususiya}; VvV  va bos‘hqa!aming nazariy = metodo-logik
S ga ega - bo Iggn asarlarida hamda maxsus
%e'rl'm.entatl tadqiqotlarida rivojlantirildi.
odaml-z‘glfoh;:)pgéxoiogik moh%yatining dastlabki ko‘rinishi - bu
Aefi ni a}? anglgb et{sh yoki tushunish imkoniyatidir.
SH G mba sul.mi, uning ogibatini anglash, tasavvur
il munis bo yektltv bgrhqdagi narsa va hodisalarga ongli,
5 i a atd? bo'ladi.
SElie botlmay‘é?qt:i{;(anglash, tushunish) insonda birdaniga
ol ,h alki muayygn vaqt davomida unda bilish
Xususiyatla'ri Suaxsty. fazilatlari, individual-tipologik
e 'I'}ll“WOj'lanIShl. tufayli yuzaga keladi. Inson o'z
o {8 u;;]]? Ini Iqondu'.gandan keyin unda yoqimli his-
T kel (gonadll:,‘ ruhl'y 'qoniqish esa 0'z navbatida
natliasida frustfarsai ZIRJ h1§51ni vujudga keltiradi, buning
o onind. egallaycﬁ, (ruhiy tushkunlikka tushish) uning
1Ziqgishni psij i :
uningQ irc?dsal:r?;r Is)istix?loglk- mohiyatining uchinchi ko‘rinishi-
kelishidte erdaviyzgirb::il:; nl;lmumlashgan tarzda vujudga
—— . =11, muayyan qaror bo'yicha intilish
xususi?/ziingh:;iarrm yengish, mustaqillikni nan{oyon qilisl;
Qiziqishnipij;rpt'lradh shaxsni magsad sari etaklaydi.
ol merve Faoliyas xu;’f;]]; ?t?;lrliyitinting to‘rtinchi ko‘rinishiuni
Birss . a temperament tiplari bi
QEzﬁ]ishnﬁgiseS;ﬁ:‘a'Shlgap Jodd - mamoyen go‘lis;g?:
surtiileands. s zlologik mexanizmlari to‘g'risida mu]ohaza'
Foliat iy _3V}f§l 'us olimi LP.Pavlovning oliy nerv
i qidagi ta? lfmotmi ta'kidlab o‘tish joiz, uning "
nima?" refleksi, ya'ni orientiroyis (mo‘ljal olis’h)mrr:f]eltl:jslf
[

kasb etadi. I.P.Pavlov va unin i
P. 8shogirdlaridan keyin P.K '
KA
. hN.Al.Bernshteyn, B.M.Teplov, v.S.Merlin, V.}lf).Nebilis?ngI;’
oshqalar -m_sondagr Qizigishning  nerv - figi i
mexanizmlarini bosh miya katta Yarim sharlari po']:tlloolgigc;:
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orientirovka  refleksi negizida ~murakkab muvaqgat
boglanishlarning vujudga kelishidir, degan tarzda talqin
gildilar. Qizigishning moddiy asoslari o‘zaro induksiya
gonuni, po‘stlog'dagi optimal qo‘zg‘alish o‘chogi va
dinamik stereotiplar (I.P. Pavlov), dominanta (A.A.
Uxtomskiy), orientir murakkab psixofiziologik hodisa
ekani (E.N. Sokolov) va boshqalar bo‘lib hisoblanadi.

Psixologivada giziqgish mana bunday
ajratilishi mumkin:

Mazmuniga ko ‘ra: shaxsiy va ijtimoly;

Magsadiga binoan: bevosita va bilvosita;

Ko'lamiga qaraganda: keng va tor;
Qizigishlar darajasi bo‘yicha: barqaror va begaror va

tiplarga

boshqalar.
Qizigishning mazmun j
quyidagilarda mujassamlashadi:
obyektlari qaysilar, bilimning maz
mutanosibligi; shaxsning yashay

munosabati kabilar. .

Qizigishning magsad jihatidan farqi bevosita va bilvosita
namoyon bo‘ladigan qiziqishlarning vogelik, ‘]1smlar va
hodisalarning emotsional jozibaliligi, his-tuyg ularga ega
bo'lishligi, tashqi ta'sirlarga beri-luvchanligi tufayll Vul?dg_a_
keladi. Bevosita gizigishlar o‘rganilayotgan'naljsanmg ma nosl
bilan uning shaxs faoliyati uchun ahamiyati mos tushgan
taqdirda paydo bo'lishi mumkin. 1_351xologlyadjd _beVOIS‘t;:
qizigishning yuzaga kelishi faoliyatning maqsad;nl.l.ang 35U
bilan bog'liq bo‘lgan bilishni ehtiyoj de? z-ltas'h'qabu ai l}?g'iln' .
yoki bu narsalarni (hodisalar mohiyatini) bilish, koish, idro

ili i siarli tuyulgan ichki kechinmalar
ik Bilvosita gizigishlar mehnat

bevosita qizigishni aks ettiradi. 05 Sl

faoliyati yoki ta'lim olish jar‘ayom}ljm%{t 'mul?g:;atli]tcl;:;rlz
iyati bi . shaxs uchun subyektiva

ahamiyati bilan uning s e

) S M
i ‘lvosita gizigish yuzaga keladi. .
e i ongli tashkil etish etakchi va

faoliyati va ta'lim jarayonin
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ihatidan o‘zaro tafovutlanishi

bilish  ehtiyojlarining
kur faoliyat maqgsadi bilan
otgan mubhitiga nisbatan




le:lt::;oin ;ﬂsz‘;fz;:z]cggﬁia bilvosita gizigishlarni tarkib toptirish
el e muvgﬁqdij:_ arga, omilkor yo'l-yo'riglarga o‘rgatish
; Oldan'llarnmg qizigishlari o‘zining ko‘lami bilan bir-biridan
arq -qlladl.. Shunday shaxslar toifasi ham mavjudki, ularnin
q1_z1qlsh1ar1 fagat bir sohaga garatilgan bo‘ladi Bé)shqa bi%
toifaga taallugli odamlarda esa qizigishlar qatc;r sohalarga
fanl:arga, qbyektlarga yo'naltirilganini uchratishimiz mumk%n’
Lel'ﬂn turli sohaga nisbatan qizigishlarning biri, agarda ularni.
anll'ona' bc.ashqaris'h imkoniyatiga bo'lsa, ikkinchisiga salbiy
: Zl.r etISl-ll Ir.lumkln emas, qizigishning torligi ko‘pincha salbiy
;3 isa snfatld-a : baholanishi mumkin, lekin ayni chog'da
g‘arnmg‘ kengl.lgl ham nugson tarigasida tahlil qilinsa bo‘ladi.
: ;;?C;Sh?;‘;aisr‘llmg- ]?arkamol shaxs bo‘lib kamol topishi
taqac; : lEtardi'o amini tor emas, balki keng miqyosda bo‘lishini
Qizigishlar o'zlarining darajasi
beqaror turlarga ajratiladi. Barqa:rorg:iz?;irsalijgabzggal;?lg:z
shaxs uzoq vaqt davomida yoqtirgan predmetlariga
o‘byek_tlan_ga, hodisalarga nisbatan 0z maylini hech’
ofzgarlshs_lz saglab tura oladi. Shu boisdan inson ehtiyojlarini
o‘zida mu;astss.ln}lashtiruvchi, shaxsning ruhiy fazilatiga aylana
boshlagan qlzlqls‘hlarbarqaror qizigishlar deyiladi T
' Inson s.hzu'(sn xulq-atvorining 0'z motivlari bo’l.adi Motiv -
ma !um ehtlyo!la.rni qondirish bilan bogli bo‘lgan qa'mdaydir
faollyatg_a .moyllllkdir. Agar ehtiyojlar inson shaxsi faolligining
mol}lyatml tashkil etsa motivlar by mohiyatning namoyon
bo'hs_hic!an iboratdir. Shaxsning ehtiyojlari motivlar bilan
bog'liqdir. Shuning uchun motivlar bir-biridan ehtiyoj turlariga
qarab farglanadi. Masalan, moddiy ehtiyojning qondirilishi
bilan bog'liq bo‘lgan motivlar yoki ma'naviy ehtiyojlarning
gondirilishi bilan bog'liq bo‘lgan motivlar bo‘lishi mumbkin.
Motivlar anglanilgan va anglanilmagan bo‘lishi mumkin.
Anglanilmagan motivda odam nimanidir istaydi, ammo o‘sha
narsa nimaligini tasavvur ila olmaydi. Demak, motivlar inson
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shaxsi xulg-atvorini va turli faoliyatlarini harakatga keltiruvchi
sababdir. Xatti-harakatlarning muhim motivi e'tiqoddir.
E'tigod - shaxsning o'z qarashlari, tamoyillari, dunyoqarashiga
mos ravishda harakat gilishga undovchi anglanilgan ehtiyojlar
tizimidir. Tilaklar ham xatti-harakat motivlari bo'lib, bu
motivlarda mazkur vaziyatda bevosita bolmagan yashash va
taraqqiy etish sharoitlarida ehtiyojlar o'z ifodasini topadi.

Faoliyatga nisbatan anglanilmagan mayllar borasida eng
ko‘rsatma berishdir. Bu masala

ze va uning xodimlari tomonidan
deganda bilish faoliyati bilan
"lum usulda gondirishga tayyor
o‘gituvchilar  beradigan
turadilar.

ko'p o'rganilgan masala
gruzin psixologi D.N.Uznad
ishlangan. Ko'rsatma berish
bog'liq bo‘lgan ehtiyojlarni ma
turish  tushuniladi. Talabalar
topshiriglarni bajarishga doim tayyor

Shaxsning malaka va odatlari

Har bir odam bilim bilan birga malgka x:'al odatla_rni
egallaydi. Malakalar bir necha xil bo‘ladi (yc'msl‘a, 0 qls.h, y‘l.ll'.lsh,
musiqa chalish, sportva hokazo). Magsadni ko‘zlab biror nima

ol ; fn el
jari kaca bog'ligdir. Malaka deb avval ongli bajarilib,
e sl xatti-harakatlarga ~ aytiladi.

keyinchalik avtomatlashgan : ALY
ij lish

i qavta-gayta takrorlash natijasida hosil qi '
Istalganmalalea 4y murakkab bo‘lishi mumkKin.

mumkin. Malakalar sodda va ]
Masalan, mashina haydash, musiga chalish, kasb egallash

murakkab malaka, mix qogish, o'tin arralzish-.sodda malaka
hisoblanadi. Malakalarni mashd qilish natlla‘SIde? egallanadi.
Shaxsda malakadan tashqari odatlar ham bo’ladi. Odat 1;15h1
qalbiga  o‘rnashib, —uning ehtiyojiga aylanib ?0 ga;:
harakatlardir. Masalan, ertalab turib YUV‘“}Sh' ?qu_'t anlls.,
ozoda yurish kabilar. Odatlar ijobiy va sglb:ykbc; _llﬁ‘dl- lf'a bc;Y
odatlarga yolg'on gapirish, ichish, chekish kabilar Kiradl.

Malaka va odatlarning nerv-
refleksning

fiziologik asoslarini shartli




hosil bo‘lish mexanizmi tashkil giladi. Bu shartli refleks
oddiy emas, balki dinamik stereotip tarzidagi, ya'ni takrorlash
natijasida mustahkamlangan shartli reflekslar majmuasidan
iborat.

Masalan, bola bolalar boqchasiga o‘rganguncha giynaladi,
chunki undagi sharoitga ularda dinamik stereotip hosil bo‘ladi.
Yangi hosil gilinadigan malakalar ilgari hosil gilingan
mal.akalarga bog'liq bo'ladi. ligarigi malakalar yangisiga ijobiy
t?'sn“_ qilsa, malakalarning kuchayishi kuzatiladi. Masalan, chet
tillaridan birortasini o‘’rgangan odam boshga bir chet tilini
o'rganishda giynalmaydi.

' Agar ilgarigi malaka yangisini hosil qgilishga salbiy ta'sir
gllsa malakalar interferensiyasi deyiladi. Masalan, bir sohada
ishlagan odam butunlay boshqga sohaga o‘tsa giynaladi. Shaxs
shug'ullanayotgan ishi bilan uzoh vaqt shug‘ullanmasa
malakalar so‘nishi hodisasi kuzatiladi.

Bu rpalakalarning diavtomatizasiyasi  deyiladi.
Malaka.larnmg hosil bo'lish negizi va mustahkamlanishi
otdamr?mg- yoshiga bog'liq, masalan tilga 4-5 yoshda tez
0 rgamladl.. hunar egallash 12-13 yoshda tez o'rganiladi.
Mallalfalarnmg mustahkamligi  qgizigishlarga, shaxsning
individual xususiyatlariga boglig, asab tizimiga bog'liq bo‘ladi.
Masala'm, xoleriklarda malaka tez, melanxoliklarda sekin hosil
bo'ladi.

' Demak, malakalar shaxsning:tarkib topishiga katta ta'sir
ko‘rsatadi.  Shaxsni individualligi uning ijtimoiy
munosabatlarida belgilanadi.

Bu borada quyidagi fikrlarni keltirib o‘tish joiz. Atoqli
psixolog K.K. Platonov shaxsni "konkret odam yoki dunyoni
yaratuvchi subyektdir", L.L.LBojovich esa "odam o'zini anglash
jarayonida yaxlitligini idrok gqiladi, unda "men" degan
tushuncha paydo bo‘ladi” deb ta'kidlaydilar. A.N.Leontevning
"Faoliyat, Ong, Shaxs" degan kitobida shaxs haqida ajoyib
fikrlar mavjud. "Bu oliy olam birligi hayotida doimiyligini

saglaydi, har ganday sharoitda shaxsligicha boshqalar ko'z
o‘ngida va o'z ko'z o'ngida qoladi". .

Mazkur fikrlardan ko‘rinadiki, shaxs o'zini-o‘zi anglashga
qodir, ijtimoiy munosabatlarning subyekti, o'zini-ozi anglash
imkoniyatiga ega bo‘lgan ongli mavjudot sifatida e'tirof etiladi.
Shu bois, insonlar jamoasi, ijtimoiy tarixiy jarayonlarining
ta'sirida kamolga etadi.

Shaxsning psixologik tuzilishi modellari tahlili

Shaxsning tuzilishi to'g'risidagi muammo o‘zining
tadqiqot doirasi predmetidan tashqariga chiqadi. Shaxs
tuzilishiga oid ilmiy tasavvurlarning yaratilishi, ishlab
chigilishi yaxlit nazariyaning zaruriy sharti hisoblanib,
insonning ijtimoiy mohiyati girralarini ochish imkoniga egadir.
Yuddi shu boisdan psixologiya hamda uni talgin qilish
yuzasidan falsafa, pedagogika, tibbiyot singari fanlarning
namoyondalari tomonidan turlicha fikrlar bildirilayotganligi
keltirib chigarilayot-ganligi bunga yaqqol misoldir.

Psixologiya fanida shaxsga strukturaviy yondashish
bo'yicha eng salmogqli ilmiy izlanishlar amalga oshirilganligi
gonuniy holat bo'lib, shaxs tuzilishning xilma-xil -modeli
yaratilganligi fikrimizning yorgin dalilidir. B.G.Anan'evn.ing
fikricha, psixologik hodisalarni aql (intellekt), hissiyot
(emotsiya) va irodaga ajratish jarayonini inson psixologiy'as.ida?
strukturaviy yondashish tajribasining dastlabki k'o'nmshl
bo‘lib, uning gaqchilligi ko‘pgina psixologlar tomopldan 'Fan
olingan. L.S.Vigotskiyning mulohazasiga ko'ra, insonning
psixik funksiyalarini yuksak, madaniy ham‘d:a quyi, tal.)ny
turlarga ajratish mumkin. Chunki ularning negizida tEll'llm bilan
insonning oliy nerv faoliyatida birinchi va ikkinchi signallar
tizimi o‘zaro ta'sirining ifodalanishi yotadi.

Shaxs tuzilishining modelini ishlab chigishdagi muhim
qiyinchilikni eng asosiy sababi har xil nugtai nazarlar
mavjudligida namoyon bo‘ladi. Ular shaxsning tuzilishiga ko'ra
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substansional va ideal, irsiy va psixologik tomonlarga e
bo‘lib,uV.M.Banshikovtadqiqotlai:‘ida asgslaniladi. s
) Mulohazadan ko‘rinib turibdiki, bunda shaxsning
substansional tomonini" irsiy, kundalik faoliyatda egallagan
somgtik jabhalar bilan taqqoslaganda, mustagqil strukturaviy
.tarl'ﬁt.) sifatida, alohida reallikka ega emas. Bunday tahlil
individual voqelik ustida gap borayotganini bildiradi
A.G.Kovalevning fikricha, temperament tabiiy;
xususiyatlam-ing muhimligini bildirib keladi.
quyjigigfag‘;r&:mg fikricha, shaxsning statik tuzilishiga
o ;Jdijrllluminksoniy psixologik xususiyatlar
o illiy, kasbiy, iqgtisodi ivosi infi irli
alogador ijtimoiy o‘zigayxos?{tlizigg;tlzlg.msm Iy M
-Ch Shaxs'ning individual betakror xususiyatlari.
s ;t elafs:?;ologlarl?in.g shaxs tuzilishi mohiyatini ochib
e 3{ ! qaratilgan ko pgina yondashuvlari ham yuksak
sa 1chlgrga erishmaganligi tufayli bu masalani yoritish
uc'hun Ifeskm q‘zgarish kiritolmadi. Olimlarning shaxsning
psucolioglk n_mhIYatini tushunchalar tuzish yordami bilan
xaspo ihlashl ijobiy izlanish tarzida 0‘ziga tortadi, lekin unda
s}qaxs | lfundalik turmushimizda biz bilgan sh ni
timsolidir" deb ta'riflanadi. RS

i AQiH pS!;{OIOﬂgl"G.OlEO'I‘Tnng fikricha, shaxs: ichki tizim,
dinamik quriima’, “men’, "qandaydir metapsixologik men"
ozida ol(.imdan magqsad va dizpozisiyani va aks ettiruvchi insor{
tafakkuri va xulg-atvorida mutanosib ravishda garor
top'tl.ruvchi jonzotdir". Xuddi shu boisdan shaxsning sinfiy
tarixiy jihatdan yaqqol baholanishi ochilmay qoladi, ijtimoi ;
tahlil o‘rnini psixologik talgin egallaydi. Y d
Psixologlardan ~ T.Parsond, G.Mid va boshqalar
"shaxsning rolli tuzilishi nomli "konsepsiyani ishlab chiqib,

odamning yaxlit subyektiv dunyosini uning psixologik
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giyofasini diqqat markazidan, idrok maydonidan chetda
goldiradilar. |

Keyingi yillarda chet el psixologiyasida olimlar digqatini
shaxs modelining psixologik omillari tortmoqda.

Ularning  asosiy variantlari  G.Ayzenk, R.Kettell
konsepsiyalari bilan bevosita bog'liqdir. Mazkur konsepsiyalar
ko'p yoki oz miqdordagi "omillar (Ayzenkda ular 2-3 ta,
Kettellda esa 20 tadan ziyod) ga asoslangan bo'lib, ular
muayyan darajada umumlashgan individuallikni yoki shaxs
qiyofasini ifodalovchi psixologik xususiyatlarni aks ettiruvchi
ruhiy tizimni qayd gilishga asoslanadi. Ammo tub ma'nodagi
shaxsning  psixologik konsepsiyasi ham individuallik
qiyofalarini haqiqiy ijtimoiy psixologik mohiyatini ochis:h
imkoniyatiga ega emas, chunki xususiyatlarning qonuniy
ravishdagi o‘zaro aloqalari tavsiflanmay qolgan.

K.K.Platonov tomonidan ilgari surilgan shaxsning
dinamik funksional tuzilishi katta gizigish uygotadi. Olim
shaxs xususiyatlarining barcha boyliklarini c!an_lrab qlquhl
modelini yaratishga intiladi. Shaxs xususiyatlari, giyofasi uning
tuzilish elementlari bo'lib, xossalari hisoblanadi. K.K.Platonov
shaxs tuzilishini turli tomonlariga alogador 4 tuzilmaga

ajratadi : Ry
1.Shaxsning  axloqiy munosabat:g'a yo nangr_ﬂ;km
birlashtiruvchi ijtimoiy shartlangan osttuzilish. Bu osptuzmsl"lgla
alogador shaxsning xislatlari tabiiy mafy‘llar.ga bevosita bog'liq
bo‘lmay, tarbiyaviy yo'l bilan shakllafltllrlladll. -
2.Tajriba osttuzilishi, unga ta'limiy yo [ ' bilan egallagan
bilimlar, malakalar, ko ‘nikmalar, odatlar kfr"ﬂf:'l'!: Ammo bu narsa
shaxs giyofasining biologik shartlang:jm ta Ism osl.:u?a ke-cbadl:
Ushbu ost tuzilish orqali shaxs insoniyatning tarixiy tajribasi
; = Tadi. iy
bllag-gfc;g}i;giz; li?ifﬁv:’dual xususiyatlari br‘{an sl_rartlangaln ba'zi
psixik jarayonlar kiritiladi. Bur}da biologik . shartlangan
xususiyatlarining ta'siri aniqroq ko'zga tashlanadi.
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4.Biologik  shartlangan  osttuzili Ti 'opsi.

| - . ish  bolib,  biopsixik
xusus;yat]arm fazilatlar  temperament, jinsiy  va pyosh
xususiyatlar, shuningdek, insonning  patologik o‘zgarish

birlashtiradi. Bu ost tuzilish mashq orqali shakllantiriladi.
i K.K.Platgn-ov' sha_lxsning tomonlari va uning ost tuzilishi"
lush unchalarm} sinonim sifatida qo‘llanilganligini quyidagicha
lfi?}kl;gn;el;ad“ ?haxsning moddiy jabhalari emas, balki
0 1173 i P s _» 0. = = : .
e monlarining o'zaro ta'siri to‘g'risida to‘xtalish
V.S.Merlin ham shaxsnin ilishi i
_ . g tuzilishi masalasiga alohida
?hlamlyz_ilt' bergal?. Un'mg fikricha, shaxsning gismlarga ajratib
njuqm qi mm‘aydlgan-jabha bu uning xislatidir, ularning har biri
: ayyan yo nalga'nl}k mohiyatini mujassamlashtirgan bo'lib,
‘s/ s‘?ﬁ Il?unozfa!)atm_l aks ettiradi, Shaxs tuzilishi deganda
u. ...kgigm bo'yicha Insonning 0'z-0ziga, o'zgalarga, mehnatga
: yoki bu mul}gsabatnl o'zida birlashtiruvchi shaxs xususiyat-
a.rlntlnghtasl_lklh.y alogadorligini anglatuvchi "simptokomleks" -
:}llaxsus.; unllac'h_. .Tadqiqotchi N.LRaynvaldning fikricha,
ning 'Fuzﬂlshl va uning har bir giyofasi (timsoli) uch
mezon asosida tahlil qilinishi lozim:
;.grlen::'rméka dz;]rajasi va anglanganlik xususiyati;
U yoki bu ehtiyojiy holatlarni irishni
xususiyati hamda tashkiliyligi; RS
3.Insonning emotsional irodavi ili
ig ‘em viy bilishga oid sifatlarini
namoyon bo'lishining jadalligi, iiddivliei ‘riqishi
soshoalss gl, jiddiyligi va zo‘riqishi va
N N.I.Raym{aldninf_;r izohlashicha, faollikning regulyasiyasida
p:C;IXlk -funkSIyallarm umumlashgan guruhlashtirish uch
0 Ichovli (me.zon.h) ta.sniﬁ aql (intellekt), hissiyot (emotsiya) va
iroda mohiyati zimmasiga tushishi, shaxs tuzilishini
temprament, xarakter va qobiliyatlarga, ikkinchi tomondan esa
ekstroversiya, introversiya omillariga ajratilishiga barham
beradi.
N.L.Reynvaldning ushbu yondashuvi A.R.Luriyani miya
faoliyatining uch blokli rolli tasnifiga bevosita mos tushadi,
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chunonchi aql (intellekt) ko‘p qollarda informasion blok orqali
amalga oshadi, iroda (tashkililik) programmalashtirish bloki
bilan bog'lig, xilma-xil emotsional holatlar (hissiyot) yuzaga
kelishining negizida "energetik" blok yotadi.

Aql, hissiyot, iroda va ularni ro‘'yobga chigaruvchi
miyaning bloklari, harakatlantiruvchilarni emas, balki o‘zaro
uzviy bog'liq bo‘lgan insonning atrof-muhitga nisbatan
munosabatining uch tomonini anglatadi. Keltirilgan fikr
mulohazalardan shuni xulosa gilish mumkinki, shaxsning
tuzilish tarkibi, uning o‘ziga xos individual xususiyatlari bilan
belgilansa, ayrim olimlar tomonidan tashgi obyektiv omillar

asosida yuzaga kelishi ko'rsatib o'tilgan.
Tayanch tushunchalar

n. auto - 0‘zim) - individning o‘zini atrofdagi

Autizm (yuno
¢ g kechinmalariga berilishdan

odamlardan chegaralab, o'zinin
iborat psixologik begonalashuv. . e e

Biogenetik gonun (yunon bios - ayot, gen - keli
5 - [ | tomonidan ochilgan biologik

chigmog - psixologiyada E.Gekke : |
gonun bo'lib, unga ko'ra ontogenez filogenezni takrorlaydi deb
hisoblanadi.

Ideal (yunon. idea - g'0ya, tu
narsaning namunasi, ayrim odam, .guruh \éa S
harakatlari va intilishini belgilovchi oliy magsad.

Individ - (lot iudividuum bo‘linmas ayrim jins, shaxs) -

i W ida tiri judot.
biologik turga kiruvchi alohida tirik mavju .
fndivitfuamk - individning boshqalardan farq]a}nadlgan
ijtimoiy xususiyatlari va psixikasining 0'Z1ga xosligi hamda

uning qaytarilmasligi. byl

%{gn)}ormlik (lot. corformis oxshash, mos) - individnnng
guruh fikrlariga tegishli tomondangina qo shilib, IChl‘?
tomondan esa qo'shilmay oz fikrida qolishi, guruhga ongli
ravishda moslashishi.

shuncha tasavvur) - biror
inf xatti -
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” "Men" - konsepsiya (lot. conceptio - qabul etish -
odamning o°zi to‘grisida nisbatan bargaror, aniglangan, o'
kechinmalarida ifodalanadigan taassurotlar tizimi.q e
“Frustras:ya (yunon, frustration - aldanish, behuda
ko'rish, xafagflrchilik, rejalarning izdan chiqishi) - kishining
maqgadga ‘erlshlsp yo'lida uchraydigan, obyektiv ravishda
i:fngllbd‘ bo‘lmaydigan yoki subyektiv ravishda shunday
yuladigan qiyinchili i ‘ladi ixi
s gan qiyinchiliklar tufayli paydo bo'ladigan psixik
Shaxs - ijtimoiy munosabatlarga ki i i '
' ga kiruvchi
bilan shug‘ullanuvchi betakror odam. S REEHEEE
Ehtiyoj - odam va hayvon faolligini ' i
. _ v gining asosiy manbai, ani
sharonila.r I_:nlan bog'liq zaruriyatning ichki holat?.( !
o Qizigish - shaxsning 0zi uchun gimmatli va yogimli
o‘lgan muayyan narsa yoki hodisalarga munosabati, keng va
tor, chuqur va yuzaki bargaror bo'lishi mumkin.

Mustagqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzular

1. Shaxs hagida tushuncha.
2.Individ shaxs, individuallik tushunchalari
3.Shaxs faolligi tushunchalarining mazmuni'
4.Shaxs shakllanishiga tasir etuvchj omillar .
5.Shaxsning malaka va odatlari. ‘
6.Endopsxika va ekzopsixika haqida tushuncha
7 CheF el psixologiyasida shaxs naz'ariyalari. .
8.lSob1q' sovet  psixologiyasida shaxs rivojlanishi
nazariyalari.
9.Shaxsning psixologik tuzilishi modellari taxlili.
10. Shaxsda 0z-0'zini anglashni tarkib topishi.
11. Ijtimoiy mubhit va shaxs shakllanishi.
12. Shaxs shakllanishida irsiyat
13. Shaxs shakllanishi va talim tarbiya,
14. Ehtiyojlar faollik manbai sifatida
15. Ehtiyojlar turlari.
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16. Inson ehtiyojlarining rivojlanishi

17. Qiziqishning psixologik tavsifi. ‘
18. Shaxsning ustanovkasi yoki anglanmagan mayillar.

19. Shaxsning e'tiqod va dunyogarashi.

Test topshiriglari

1.Shaxs tushunchasiga to‘gTi ta'rif berilgan gatorni

toping? ‘
A) Jamiyatda rivojlanuvchi til yordamida boshqa odamlar

bilan munosabatga kirishuvchi in
B) Odam boshqa odamlar

son
bilan munosabatda shaxsga

aylanadi. e . .
V) Vogelikni bildiruvchi va uni 0 zgartiruvchi subyektga

aytiladi bz

’ G) Ongli subyekt faoliyatda bo‘ladigan muloqgot

da yashaydigan komil inson
faoliyatning biror turi
fdagilar bilan normal

an jamiyat
da yashaydigan
til orqali atro
vid

madaniyatiga ega bo‘ig.
D) Kishilik jamiyati
bilan shug'ullanadigan til ord
mulogotda bo‘ladigan ongli indi
2.Biogenetik nazariyaning mazmuni qaysi gatorda
ko‘rsatilgan?

A) Biologik qarish N i
o 1 i -avonlari va biologik yang ik ! . :
5; Blhs};;?;:giyotning bosh magsadi biologik

determinantlarga qaratiladi va ul.arnh:jg mehnatidan ijtimoiy
psixologik xususiyatlar keltil"lb chiqaradl
G) barcha javoblar to'grl
D) to‘g'ri javob berilmagan

3.Biogenetik gonun qaysi olimlar tomonidan kashf
gilingan?

A) Krechmer. Myuller

B) Myuller va Gekkel o




V) Xoll va Shtern
G) Myuller va Xoll
D) Krechmer va Gekkel

4.Mazkur qonunga ko‘ra shaxs psixologiyaning
individual taraqqiyoti butun insoniyat taraqgiyotining |

asosiy bosqichlarini qisqacha takrorlaydi degan g'oya
yotadi...

A) Sosogenetik
B) Psixogenetik
V) Psixodinamik
G) Biogenetik
D) Kongnitiv

5.Qaysi qatorda biogenetik nazariya namoyondalari
ke‘rsatilgan?

A) Shtern va Erikson
B) Levin va Krechmer
V) Shtern va Krechmer
G) Xoll va Torndayk

D) Skinner va Levin

6.Psixologik tarq
nomlangan rekaptul
qisqacha takrorlashij

A) Krechmer

B) Shtern

V) Xoll

G) Myuller

D) Gekkel

qqiyotning bosh qonuni deb
yasiya qonuni ya'ni filogenezni
qonunini kashf gilgan olim?

7.Konstitusion psixolgiya ya'ni
tuzilishiga asoslangan ngay
qatorda to’g'ri ko'rsatilgan?
A) Krechmer
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insonning tana
ariya namoyondasi qaysi

B) Shtern

V) Xoll

G) Myuller

Elzg(fee(l:(lll{flier insonlarning tana tuzilishiga qarab ularni
necha guruhga ajratadi?

A) Ikkita

B) Uchta

V) To'rtta

G) Beshta

D) Oltita

i i tushuniladi?
lligi deganda nimani o
XSS'II‘]:::rg:atsfdagi olam bil.gn munosabatda bo‘ladi
i muhit bilan alogasi o i
B) ST}:;le:z:ing qiziqishlari va eh.tklyo!larlda ?k:tzt; gla i
‘(g Odamning atrofdagi tashqi m‘uhltga ko'rs

D) Barcha javoblar to'gTi \

| 2 l 3 4 an
10."0dam o‘zining avIodIarid’gmbt;z?:% _ygl If ‘I:;Ilgnfgotgi i
instinkely e n::! o-;"i‘:zls(iy instinktlar shaklida
Instinktiv mayl'{'ar asos
naml\:-:‘z)l::rof:(l:g'k.im tomonidan;@lgari surilgan?
A) Vundt :
B) Torndayk
V) Freyd
G) Xoll
D) Krechmer .
i ie'tirofe ?
| 11.Freyd shaxs faoliyatida nimani e tiro
A) Ehtiyoj _
B) Qizigish -
V) Jinsiy mayllar
G) Motiv o




D) Ishtiyoq

12. Qozirgi zamon psixologivasi .
manbai - bu ... p giyasida shaxs faolligi

A) Ehtiyoj

B) Qizigish

V) Ishtiyoq

G) Jinsiy mayllar
D) Motiv

13.Shaxs faolligining manbai sifatida namoyon

bo'ladigan va unin h i A
ifodalovchi holat-bug yashash - sharoitiga bog'liglikni

A) Ehtiyoj

B) Qizigish

V) Motiv

G) Ishtiyoq

D) Jinsiy mayllar

hod;l:a.lSha}fs:i_n_g .oliy nerv faoliyatidagi narsa va
arni bilishi anglashi istagi bilan bog’liq bo‘lgan

munosabat ............ deb ataladi.

A) Ehtiyoj

B) Motiv

V) Qizigish

G) Jinsiy mayllar

D) Ishtiyoq

15.Ma'lum extiyojlarni e i ’ . ‘
gandaydir faoliyatga lmoyilll(illgl.lfl:.ljf.l.l gzallz:l;t:(l]agdlil q bo‘lgan

A) Ehtiyoj . ;

B) Motiv

V) Qizigish

G) Jinsiy mayllar

D) Ishtiyoq
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16. ...... shaxsni o0‘z qarashlari tamoyillari
dunyoqarashlariga mos ravishda harakat gqilishga
undovchi anglangan ehtiyojlar tizimidir.

A) Ehtiyoj

B) Faollik

V) E'tiqod

G) Magsad

D) Malaka

17.Ko'rsatma berish qaysi olim tomonidan fanga
kiritilgan?

A) Vigotskiy

B) Rubinshteyn

V) Elkonin

G) Uznadze

D) Ushinskiy

18.Ko‘rsatma berish tushunchasiga berilgan ta'rif

qaysi qatorda ko‘rsatilgal]li':;d{ . h
A) Ehtiyojlar orgali faollikka undast: THhER ey
B) Bilish faoliyati bilan bog'liq bo‘lgan ehtiyojlarni ma'lum

usulda qondirishga tayyor turilshi Byt
livatga nisbatan anglangan | | A
gF?r?sg; gshaxsi xulg-atvorini va turli faoliyatlarini

harakatga keltiruvchi saba_blar '
D) Odamning atrofdagi tashqim

bajarib, keyinchalik avtomatlashgan
aytiladi.

uhitga ko‘rsatadigan ta'siri

19.Avval ongli
xatti-harakatlarga ...

A) Malaka

B) Ko'nikma

V) Odat

G) Magsad

D) Motiv as




20.Psixodinamika nazariyasining namoyondasi qaysi
qatorda ko'rsatilgan?

A) Krechmer

B) Erikson

V) Xoll

G) Shtern

D) Levin

2-1.“Fazoviy zarurat maydoni” nazariyasining asoschisi
qaysi qatorda ko‘rsatilgan?

A) Krechmer

B) Erikson

V) Xoll

G) Shtern

D) Levin

22.Qaysi gatorda psixogenetik nazari ‘g'ri ta'ri
St g ariyaga to‘g'ri ta'rif

A]' Psixikaning _Proporasional tarkibiy qismi bo‘lmish
emotsiya va shu kabilar yordamida shaxs xulqini tahlil qiluvchi
nazariya

B]' [itimoiy xulgni mu?it bilan bog'ligligini o‘rganuvchi
nazariya

V) Inso_n hgyotini ijtimoiy tarixiy vazifalari va obyektiv
shart-sharoitlari mutlaqo e'tiborga olinmaydi

G) PSIX_Ik_ ]ar‘ayonlarning taraqqiyoti bilan belgilanadi
- .D) Individning Xuquqi psixologik kuch vazifasini o‘tovchi
ishtiyoq magsadlar bilan boshqarib turiladi

23.Qaysi qatorda psixodinamika nazariyasiga to‘g'ri
ta'rif berilgan?

A]. Psixikaning proporasional tarkibiy qismi bo‘lmish
emotsiya, mayl va shu kabilar yordamida shaxs xulqini tahlil
giluvchi nazariya ;
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B) Ijtimoiy xulgni muhit bilan bog'liglikni o‘rganuvchi
nazariya _

V) Inson hayotining ijtimoiy-tarixiy vazifalari va obyektiv
shart-sharoitlari e'tiborga olinadi

G) Psixik jarayonlarning tarqqiyoti bilan belgilar}adi '

D) Individning xulgi psixologik kuch vazifasini undovchi

ishtiyoq magsadlar bilan boshqarib turiladi

24.Qaysi qatorda sosiogenetik yo‘nalishning nufuzli
nazariyasi to‘g'ri ko‘rsatilgan? - :

A) Individual tajriba va bilimlarni o‘zlashtirish

B) Rollar nazariyasi

V) Fazoviy zarurat maydoni

G) Konstitusion nazariya

D) Psixoanaliz

25.Mazkur nazariyaga binoan shaxsning ha;:o_h ]‘:3
uning vogqelikka nisbatan mun-usat‘mtl > !ﬂ? ll)llil:;na
ko‘nikmalarni egallash, bilimlarni o.zlas tiris 'shdg
samarasi qo‘zg‘atuvchini | uzluksiz ravi

mustahkamlanib borishining mahsulidir. Ushbu nazariya

aysi qatorda ko‘rsatilgan? d i g :
: yA)qlndividual tajriba va bilimlarni o‘zlashtirish. B) Rollar
nazariyasi |
V) Fazoviy zarurat ma'ydom
G) Konstitusion nazariya
D) Psixoanaliz

gatorda kognitivistik yo'nalishi asoschilari

26.Qaysi
ko‘rsatilgan?

A) Piaje, Kelli

B) Vallon, Grimle

V) Kolberg, Bromley

G) Zazzo, Grimle

D) Piaje, Zazzo 197




27.Tirik mavjudotlarning o'z imkoniyati darajasida
tashgi olam ta'sirlariga javob qilish ug‘uvchanligi
............... deb ataladi.

A) faoliyat

B) ehtiyoj

V) gizigish

G) faollik

D) e'tigod

28.Ehtiyojlar kelib chigishiga ko‘ra qanday turlarga
ajratiladi?
A) tabiiy va madaniy
B) moddiy va ma'naviy
V) tabiiy va ma'naviy
G) moddiy va madaniy
D) barcha javoblar to'g'ri

29.Qiziqish tiplari nimalarga asoslanadi?
A) mazmuniga ko‘ra shaxsiy va ijtimoiy

B) magsadiga binoan bevosita va bilvosita
V) ko'lamiga garaganda keng va tor

G) darajasiga ko'ra bargaror va beqaror

D) barcha javoblar to‘g'ri

30.Qizigishning psixologik mohiyati qaysi gatorda
to'g'ri ko‘rsatilgan?

A) uni odamlar tomonidan anglab yetishi yoki tushunish
imkoniyatidir

B) uning his-tuyg'lar emotsional holatlar bilan
uyg unlashgan mujassamlashgan tarzda ifodalanishidir

V) irodali sifatlar bilan yoinki iroda akti bilan
umumlashgan tarzda vujudga kelishidir

G) uni oliy nerv faoliyati xususiyati va temperament tiplari
bilan birga mujassamlashgan holda namoyon bo'lishidir

D) barcha javoblar to‘g'ri
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Nazorat savollari

' iyatini izohlang.
1.Shaxs tushunchaning mohiyatini izoh b
2.Individ shaxs, individuallik  tushunchalarining

mazmunini asoslang. +
3.Shaxs faolligi tushunchalarining mo
iborat? = ey
4.Shaxs shakllanishiga tasir etu\.«'c.hl omillarni a}nI;
5.Shaxsning malaka va odatlarining mazmuni
belgilanadi? ' .
6.Shaxsning psixologik tuzl

hiyatiga nimalardan

glang?
ima bilan

lish modellari tahlilini izohlang.

' abi r
Mustagil ishlash uchun tavsiya etilayotgan adabiyotla
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ii' ESE‘;;’; E'C cuxen0rkA 1-kHT06, —M.: 1999, S USUSIVATLARI -
. Cuxonorus: Kypc 7
M.: Bﬂ?ﬂOC, 1995, ypcaexkuui/ Coct. E.U.Poros, — FIENG ..
ig I;nglogiya qisqacha izohli lug‘at. —T.: 1998
» FyOnHIITE o ' T,
CII6.: «[Turepy, 199; C- /L. OcoBel obueii neuxonoruu. — Temperament hagida tushuncha
17. Turg' . ; :
| 0‘zbekcha izgol;,llli(;z fﬁ'. PS'XQ}OEIY a terminlarining ruscha- Insonning ruhiy olami beto’xtov harakatlar majmuasidan
| 18. Umumiy sgix ll _',T': O’gituvchi” nashriyoti, 1975. iborat bo‘lib, biri ikkinchisini bevosita tagazo etadi va Iular
| T.: «O'qituvchis 1p 9 920 oglya (A.V.Petrovskiy tahriri ostida). — uzluksiz zanjir tizimiga o‘xshash tarzda hukm suradi. Xuddi shu
J : bois shaxs ruhiyatida tashqi atrof-muhit  to‘g'risidagi

i GDZlerE'G-Umumlypijologiy a1-2kitob. - T.: 2002. taassurotlar, o‘tmish xotiralari, kelajak yuzasidan _ ijodiy
l xayollar, ezgu niyatlar, xohish istaklar, mzllqsad va .tllakla'r,
- mulohaza, fikr va muammo, hissiy kechmmalal_'. 1roday1y
sifatlar uzluksiz tarzda o‘zaro o'Tin almashtirit_a turlsh_ evaziga
ontogenetik dunyoga mustahkam negiz -h0z1r1an‘ad1. }?}uhly
olam kechishi, uning sur'ati, mazmuni, shakli, _ko ancrln,
| xususiyati, xislati, sifati, mexanizmi a'loh_lda, yalfkaclll_ol ér;]son_na
rang-barang tarzda namoyon bo‘lishi ku_zatlla- i. Shuni g
| : i biat hodisalariga, ijtimoly
| uchun bolsa kerak, insonlar tablat Wi
turmush vogeliklariga, omillariga,.ta sir kuch :flr;ga = 3,;““(

sekin, engil yoki mushkulot bilan javob qaytarishga y

ko‘rsatadilar. oS 1

0 I'S?Jszilf;l?);iyada temperamentga taalluqh. dmd;v;d::ji

dinamik xususiyatlar o'rtasida muayyan q?r?]a;a:ni ;l?aﬁb

mavjudligi alohida ta'kidlanadi, ular o;'a.slldaﬁriii lqadi e
idagi ar

‘rsati adida quyidagicha belg! itiladi va 0'zig

l):gsrsi::;szr:iamigssiﬂab beriladi, ularning ayrimlarini ajratib

ko‘rsatish magsadga muvofigq: entning  bir xil xususiyatlari

: lotda temperam .l
motilv iasYr?llli cl)lolat va hodisalardan fargli o‘larog, aynan shu

shaxsning o0'zida uning turli faoliyatlarida, muomalasida

ifodalanadi. . i tabiiy shartlanganlik.
ent xususiyatlari | e

2 Tenﬁ?erﬁrgo'lga“li gi tufayli inson hayoti va faoliyatining

omiliga taalluq -
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(umrining) davomida yoki uning muayyan bir bo‘lagida
[t'a'sirga beriluvchanligi sababligidan gat'iy nazar) barqaror,
0'zgarmas va mustahkamdir.

3._ Yakkahol shaxsga dahldor temperamentning turli
xgsusnyatlari 0'zaro bir-biri bilan g'ayriqonuniy ravishda
blrlash'gan bo‘lmasdan, balki ular o‘zaro bir-biri muayyan
qopunlyat asosida mujassamlashib, xuddi shu xususiyatlar
uning tiplarini tavsiflovchi 0'ziga xos tuzilmani vujudga
keltiradi.

-Psm?logiya fanida temperament Xxususiyatlari deganda,
algh'lda t_Jlr shaxsning psixik faoliyati dinamikasini belgilovchi
psmk_amng bargaror,  o'zgarmas individual-tipologik
xususiyatlari majmuasi tushuniladi. Mazkur xususiyatlar turli
shakl va mazmunga ega bo‘lgan motivlarda, psixik holatlarda,
11.13.‘qs.adlarda, faoliyatlarda nisbatan 0'zgarmas temperament
tipini ta!vsiﬂovchi tuzilmani tashkil giladi.

Psixologiya fanining ijtimoiy tarixiy-taraqqiyoti davrida
tempe.ramenjcga nisbatan bildirilgan mulohazalar, uning
qudly asosi to'g'risidagi talginlar xilma-xil bo'lib, shaxsning
p.51xolog1k Xususiyatlarini 0‘ziga xos tarzda tushuntirish uchun
xizmat qilib kelgan.

' Temper?ment lotincha "temperamentum” degan so‘zdan
olingan Pﬂ'llb» buning ma'nosi "aralashma" degan tushunchani
angIatadIl. :I‘emperament to‘grisidagi dastlabki ta'limotni
yunon olimi Gippokrat (eramizdan oldingi 460 - 356-yillarda
yashagan) yaratgan bo'lib, uning tipologiyasi to hozirgi
davrgacha go‘llanilib kelinmoqda,

Temperamentning fiziologik asoslari

Qadimgi yunon olimi Gippokrat ta'limotiga binoan,
insonlarning temperament xususiyatlarj jihatidan o‘zaro bir-
biridan ~ tafovutlanishi,  ularning  tana a'zolaridagi
suyugqliklarning (xiltlarning) turlicha nisbatda joylashuviga
bog'liq ekanligi tasavvur gilinadi. Gippokrat ta'biricha, inson
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tanasida to‘rt xil suyuqlik (xilt) mavjud bo‘lib, ular o't yoki safro
(yunoncha "chole"), qon (lotincha sanguis yoki sanguinis), qora
o't (yunoncha melas "qora", chole "o't"), balg'am (yunoncha

"phlegma") kabilardan iboratdir. Uning mulohazasicha:

1. O‘tning xususiyati - quruglikdir, uning vazifasi-tana
a'zolarida quruglikni saqglab turish yoki badanni quruq
tutishdir.

2. Qonning xususiyati-issiglikdir, uning vazifasi tanani
isitib turishdir.

3. Qora o‘tning xususiyati-namlikdir, uning vazifasi
badan namligini saqlab turishdir.

4. Balg‘amning (shilimshig moddaning) xususiyati-
sovuglikdir, uning vazifasi badanni sovutib turishdan iboratdir.

Gippokrat ta'limotiga muvofiq har bir insonda shu to'rt xil
suyuqlik mavjud bo'lib, uning bittasi ustuvorlik kasb etadi.
Mazkur aralashma (lotincha temperamentum)lardan qaysi biri
salmogliroq bo‘lsa, shunga garab insonlar temperament
jihatdan farglanadilar, chunonchi xolerikda sariq o',
sangvinikda qon, flegmatikda balg'am, melanxolikda qora o't
ustun bo'lishi ta'kidlanadi.  Gippokratning to‘rt xil moddalar
(suyugliklar) aralashmasi, ya'ni temperament Fushunchasi va
uning tipologiyasi (sangvinik, xolerik, flegmatik, melanxolik)
ramziy ma'noda hozirgi zamon psixologiyasida ham qo‘llanilib

kelinmoqda.

NERYV SISTEMASI TIPLARI

by 4 4 4
MUVOZANATLASHGAN | | MUVOZANATLASHMAGAN SuUS KUCHSIZ
4 v . W
SANGVINIK XOLERIK FLEGMATIK | | pELANXOLIK
I
'y & F Y
TEMPERAMENT
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Temperamentning fiziologik asoslariga ulkan o'z hissasini

qo‘shgan olimlardan biri rus fiziologi I.P.Pavioy (1849-1936)

hisoblanadi. LP.Pavlov temperament ham shartli reflektor

omillar bilan bog'liq bo'lishi mumkin, degan xulosa chigaradi.
LP.Pavlov ta'limoti bo'yicha, shartli reflekslar  paydo
bo'lishining individual Xususiyatlari ro‘yobga chigishining
sabablari nerv sistemasini Xususiyatlari mohiyatidandir. Unga
ko‘ra quyidagi 3 ta Xususiyatni ajratib ko‘rsatadi:

1) qo’zg‘alish va tormozianish Jjarayonlarining kuchi:

2) qo'zg‘alish kuchij bilan tormozlanish kuchi o'rtasidagi
Muvozanatlilik darajas;:

3) qozg ‘alishning tormozlanish bilan almashinish tezligi
yoki nerv jarayon!ar:’ning harakatch anligi,

LP.Pavlov shartlj reflektor faoliyatining individual
Xususiyatlari bilan temperamentga alogador nerv sistemasi
Xususiyatlarining o‘zaro qo‘shiluvini nerv sistemasining tipi
deb nomlaydi va unj to'rtta tipga ajratadi. Ular quyidagilardan
iborat,

1. Kuchli, muvozanatli, epchijl; 2. Kuchli, muvozanatsiz,
epchil; 3. Kuchli, muvozang ti, sust; 4. Kuchlj, muvozanatsiz sust.

Yirik rus psixologlaridan biri B.M.Teplov (1896 - 1965) va
uning shogirdlari, maslakdoshlarj I.P.Pavlovning tadqiqotlarini
davom ettirib, inson nery jarayonlari Xususiyatlarining o‘ziga
X0s tomonlarinij ochishga muvaffaq bo‘ldilar. Ular nerv-
fiziologik jarayonlarning nozik hirralarini o‘rganishga maxsus
moslamalar yordami bilan o'zgarishlarni qayd qilish hamda
olingan natijalarni {omillarni] Matematik statistika metodlari
orqali hisoblashni tatbiq etdilar.

Shuningdek, B.M. Teplov ilmiy maktabining namoyondalari
tomonidan ijobiy va tormozlovchi shartj reflekslarning hosil
bo'lish tezligini tavsiflovchj individua] Xususiyatlar turkumi
ham ta'riflab berilgandir. Ushbu  individual xususiyatlar
mohiyatida ifodalanuvchi nery sistemasining notanish
Xususiyati dinamiklik deb nomlangan ham tavsiflangan.
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Bundan tashqari, ular shartli reﬂekt?r ‘fa-ohyatlr.unag ::]11-

- individual  xususiyatlari qo'zg ahsh' ja'rl-.yan

gu'mh' h'm' : tezligi mahsuli sifatida taxmin 1ql m%ar

v Xtal'ls =t ngi xislatni) labillik deb atay bosh a'gaIEIari.

xusu%lyatt?'ll (yal]}i;'g a nerv sistemasining bosh.qa }flusumy?l .

ShuI?Lrj:igl’igil alio‘g‘lﬁsida ilmiy taxminlar ilgari surilgan,
(r:ll]i:;ionchi: senzitivlik, reaktivlik va hokazo.

Nerv sistemasi tiplarining kelib chigishi.

i i ' i hiqishi
yuzasidan mulohaza yuritilganda, i oA

d- ]

ta'limotini eslash maqsadga ntliuvoflq 11'i Lo

i g ip-bu geno p demakdi Hozirgi davrdanerv
bilan shartlangan tip

o 1liq ekanligi
: ; atga bog'liq e
. LN iv tipi (genotip) irsly R
;1“?;“3?”;2%1};‘?0‘1}2?’ j:ll:c)ia(idp bo'lib, ular giyosiy ji
agidag '

uning
a, u holda
temperamentlari bo'yicha qiyoslans

: ing guruhi
, ‘vshash shaxsla_rn i
xususiyatlari jihatidan o'zaro Bouxs; o . eramizdan oldingi

hag ‘g'risi riallar
judligi namoyon bo‘ladi. B o totgrisida mate '
davr temperament tlp_a ‘vicha nerv sistemasl
wpln haml P. Pavloy tIC b'O‘yha temperamentning
tO'Plalng_a“- va‘ (iippokrat ta'limoti bo'yic
tiplarining '
o‘zaro munosabatlari

————— | Nerv tizimining
———— | Nerv tizimining ?fgamligi
B nati
Temperament H:fq-emaCHHHHr muvoza :
g p :
: rharaka
tiplari Ky4H hain | Muvozanatsiz Se
Xolerik Kuchlijo'shq jzg'in tli W
na o
~—— harakat | Muvozanaty Inert (sust
W chli serhar zanatl‘.l 4
Sangyinik P li vazmin Muvo atsiz Serharakat yoki
legmatik Kuchli Muvozan A
At chsiz conmozl iert
elan BE e =
__________;.——-—-—-'-""_-'
[ et
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Ulard .2
muayyar: agu:sll;lllpgrafment_ tipi deyilganda, insonlarning
yig'indisi (maij arini tavsiflovchi psixik xususiyatlarni

S ot (majmuasi) tushuniladi. FREAITIg
insonlz:;g; ) Sia;/rﬁla temperament tipi deganda, ma'lum
majmuasi emas ‘ I:Ial;kujm:]mli bo’lgan xususiyatlarning sodda

Fe= ’ azku : : ;
zaru;lg o'zaro b-og‘liqligi tushuniIraci}i(.ususlyaﬂammtlg R
ma'no ae:gzl{:;:gilik Soﬁ'."?h? Sensus - sezish, his qilish degan
reaksiyani hos‘l].'l-enmw“k yuzasidan insonda birorta psixik
taassurot kuclh'ql ish uchun zarur bo'lgan o'ta kuchsiz tashqi
sezgilarning pa ilgab C{[E?ra['g mulohaza - yuritiladi, jumladag
kuchi (ularnin yeo bo'lishi uchun kerak qo'zg‘ovchining Ozgina:
sezilar-sezilmagsqlil}:rg;aesgiarasl? , ehtiyojlar qondirilmasligining
mujassamlashadi. (shaxsga ruhiy azob beruvchi)

Z-Reakt' i [ P A}
etuvchi tashzl‘id\lzl:iBhuk'tognda aynan bir xil kuch bilan ta'sir
emotsional I'Eaksjc ! taassurotlarga shaxs qanday kuch bilan
Reaktivlikning yﬁq?ﬁlwhﬁ? qarab munosabat bildiriladi.
ta'si;l;nuvchan]ikdaifodalanisi?clljiia <higishi-ematslongliii

] aﬂllik. B 1 ’
tashgi olamga tzlll's]ijOm'(jla-msc'rl qanday faollik darajasi bilan
obyektiv hamda sull;;t:;(st}ilxlr va magsadlarni amalga oshirishda
engi:hga qarab filryuritiladi, o arni faollik bilan

.Reaktivli : '

Odamninagk;a:;:: katiblzl?n i faollikning o‘zaro munosabati
chunonchi tasgdiﬁy Otir’z‘f}at‘?a“ nimaga bog'liqligiga binoan,
kayfi zdagl tashqi va ichki ' :
1[11‘ Ytllyatga, favgulqddagl hodisalargaJ yoki m; 1 Zl;armtlarga
yatlarga, xohish-intilishlariga ko'ra filr bildirish avoria
tutiladi. ikr bildirish nazarda
SnRe i i 1
jarayOnlaarl;?rll?kzllggﬁ é‘éﬁgéé’ suslyatli psixik reaksiyaar va
= , nu Lt e

aql tezligiga asoslanib xulosa chita]aritlczi.lzs;.lr Alrgn, Sporenlizlen:
rigi(?l.;-ll(amka%ammg silligligi va unga garama-qarshi sifat

(qotib qolganlik), shaxsning o‘zgaruvchan tashqi
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taassurotlarga qanchalik engillik va chaggonlik bilan
muvofiglashishiga (silliglik bilan moslashishga), shuningdek,
uning xatti-harakatlari ganchalik sust va zaifligiga (rigidligi
qotib golganligicha) nisbatan baho berishdan iboratdir.

= Ekstravertlik va introvertlik. Shaxsning faoliyati va
reaksiyasi kop jihatdan kechinmalarga bogliq, chunonchi
favqulotdagi tashqi taassurotlarga (ekstravertlik) yoki
aksincha, timsollarga, tasavvurlarga (introvertlik) taalluqgligiga

asoslangan holda munosabat ifodasidir.
Temperament tiplarining tavsifnomasi

piga mansub insonlarda har xil
ari, holatlari ro'y beradi.
tlarni muhimlari quyidagi

Turli temperament ti
xarakter xususiyatlari, shaxs sifatl

Temperament tiplariga mos xususiya
jadvalda aks ettiriladi.

ASABIY

TASHVISHLI

XAVOTIRLI

PESSIMIST

VAIMIN

SEKIN KIRISHUVCHAN
FAOL

TASHVISHLI
EKSTRA-

INTRO
KIRISHUVCHAN

KIRISHUVCHAN

OCHIQ
SERGAP

KIRISHUVCHAN

SUsT
TIRISHQOQ
O'YCHAN
TINCHLINSEVAR
YO'NALGANLIK

poncats QULAYLIKNI YOQTIRUVCHI
XOTIRIAM

BARQAROR
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Sangvinik yuksak reaktivlik. Bo‘lar-bo‘lmas nar
qattq xo?{olab kulaveradi. Muhim bo‘Imagan fakt qattique:}illri%?
Ch‘,qa‘rafil- Digqatini jalb gilgan hamma narsalarga tetik va zo'r
qo‘zg‘alish l?l!al_’l javob beradi. Imo-ishoralari va harakatlari
yaqqol ]'(o rinib  turadi. Uning aft-basharasiga qarab
kayfiyatining qandayligini, narsalarga yoki odamga bo‘lgan
muncésabatlarirlli. bi.lish oson. Digqatini tez bir joyga to‘playdi.
kuchsil;SIt:o?;inEI]tMl-kka ega. Sezgirlik chegarasi yuksak. Juda
Aktivlio uks kaf'n' va yoruglik qo‘zg'ovchilarni payqamaydi.
ko’tarig tjtfjra?ie‘l »Juda qayratli va ishchan, darslarda tez-tez qo'l
ishilavs g'aylriatfhgl']]]aman' uzoq \_raqt ishlashi mumkin, yangi
o= llan kirishadi. Faolligi va reaktivligi
namli;lanlnlzgﬁmhga- Chaqiri{,-h- oson. U o'z hissiyotlarining
sl it Olasd'ml-l] va o zm'mg ixtiyorsiz harakatlarini tez
sealile bils I ]l] flrakatla.n 'shiddatli, nutqi tez, yangi ishga
sirlle harakatls fldl: diggatini tez to‘playdi. Aqli tez ishlaydi,
Hissiy;)tlari kaartl“ nihoyat darajada silliglik xususiyatiga ega.
o'zgaruvchz;n Uy yatlari, qizigishlari va intilishlari juda
alabiar, i s Siaﬂg} kishilar bilan tez kirishib ketadi. Yangi
ikkinchi’ish agt zf‘?ltga osonlik bilan o‘rganadi. Bir ishdan
£a kez ko f:ha oladi. Malakalarni tez o‘zlashtiradi va
tez qa}/ta O zgartiradi. Aqli ixcham. Ekstrovertlik xususiyatiga
ega. o tgan va Kelajak hayot hagida tasavvurlariga qaraganda
quyiroq tas'hq taassurotlarga javob beradi
).“’?e“k xuddi sangvinik kabi sust senzitivlik, yuksak
reaktivlik-hamda faollik bilan ajralib turadi, lekin faollikdan
reaktivlik ustgnlik qiladi. Shuning uchun u tinimsiz o‘zini
ushlay .olf'nay dlngn, betogat, serzarda. Sangvinikka qaraganda
ozrog sillig va qo’proq qotib qolgan. Shuning uchun intilishlari
va gizigishlarida Katta barqarorlik, zo‘r qatiylik bor, digqatini
ko‘chirishda qiyinchilikka uchraydi, Psixik tempi i, Bl ishini
boshlasa oxiriga yetkazadi, ammo unga gizigsa. ;
Flegmatik - senzitivligi sust, hissiy qo‘zg‘aluvchanligi oz,
kuldirish, jahlini chiqarish, kayfiyatini buzish qiyin. Ammo bir
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narsa yuzasidan gattiq kulganda u vazminligicha qolaveradi.
Katta ko‘ngilsiz hodisa yuz berganda ham osoyishtaligini
buzmaydi. Imo-ishoralari oz, harakatlari ifodasiz. qayrati
ishchanligi bilan ajralib turadi. Yuksak faolligi oz, reaktivligidan
ancha ustunlik giladi. Chidamliligi, matonati, ozini tuta bilish
bilan ajralib turadi. harakatlarining tempi va nutgining tempi
sust, ifodasiz. Digqatini sekinlik bilan to’playdi. Rigid (qotib
qolgan), digqatini qiyinchilik bilan ko‘chiradi. Yangi sharoitga
giyinchilik bilan moslashadi. Introvert. Yangi odamlarga
qiyinchilik bilan qo‘shiladi. Tashqi taassurotlarga qiyinchilik
bilan javob qaytaradi.

Melanxolik - yuksak senzitivlik xususiyatiga ega.
Sezgirligi yuksak (sezgi chegaralari yuqori). Arzimagan
sababga ko'ra, ko‘zlaridan yosh ogib ketaveradi. Nihoyatda
arazchan, sekin yig‘laydi. Samimiy, juda oz kuladi, faolligi sust.
o‘ziga ishonmaydi, tortinchog, ozgina qiyinchilik tug'iladiga-n
bo‘lsa, ho'lini yuvib qo‘ltigiga urib g'o’ya goladi. .G‘-ayratsu».j
qatiy emas. Digqati tez chalg'iydi, bgrqaror emas. Psixik tempi
sust. Rigid (qotib qgolgan). Introvertlik xususiyatiga ega.

Faoliyatning individual uslubi va temperament

dual uslubi insonda o‘zidan 0'zi
s kamolotining barcha bosgichlarida
y mahorat egallagunga
peramenti faoliyatning
Xuddi shu boisdan,
da shaxs uchun o‘ziga
dga muvofiq yo'llari

Faoliyatning indivi
vujudga kelmaydi, u shax _
(bog'cha yoshidan e‘tibpran tO-kaSbl
gadar) shakllanib boradi. Insonmr}g te.m
individual uslubini tarkib _optlr'adl.
faoliyatning individual uslu})l dgyllgan
xos va muvaffagiyatga erishishning maqgsa

individual tizimi tushuniladi. el o)
Temperament xususiyatlarining 0'ziga XoS y1g indisi inson

faoliyati munosabatlari va bilish jarayonlarida faolligining

= : bo‘ladi.
indivi lubi jarayonida namoyon
lndw}l:(:;?i;l;inuing]individual uslubi fagat temperamentga emas,

balki boshqa sabablarga shaxsiy tajriba jarayonida hosil
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‘F)o'l.ggn ko'nikma va malakalarga ham bog'liqdir. Faoliyatning
1nd1v1c!u_al }Jslubini inson organizmini tug'ma xususiyatlari va
asab tizimi tiglarining faoliyat sharoitlariga moslanishi deb
q-a{'as'h muml'*:m. Faoliyatning individual uslubi asosini asab
tiziml xususiyatlari yig'indisi tashkil giladi. Faoliyatning
individual US_IL'lbiga kiruvchi ikki xil xususiyatlar mavjud.
. '}dl' ] Asab.tzz:.n?r mp’:’viduaf xususiyatlari nugsonlarining o‘rnini
0 ;ruvchf tajriba ;grayomda shakllangan xususiyatlar.
poii Insonda mgv;z{d !aygq_at va qobiliyatlardan maksimal
arajada foydalanish imkonini beruvchi xususiyatlar.
emas’l‘elr;;;l);ramentning xusqsiyati faollikning samaradorligida
Ye.Ai(]imov usullan?mg 0'ziga xosligidadir. Shu ma'noda
stan(;kchi i tomo_mdap O-IIb. borilgan tadqiqotga ko'ra,
oo ,Mallquvchllrarfn'ng .]Shlni kuzatish natijalari muhim
rizf.mi ha'rak tu;ln bo.ldlkl,'bll‘ necha stanokda ishlashda nerv
e ishlaba c le;n tlpdagt ham, harakatsiz tipdagi xodimlar
e chiqarishda muvaffagiyatlarga erishadilar.
pfer‘allT‘ler}tn{ ha]‘alcatchanligiga kora qarama-qarshi
iculftglilya}tl lehl]a{" bir xil mehnat vaziyatida turlicha harakat
Séllmslhf':;?lgélll murojaat .qilishlari aniglandi. Harakatchanlari
¢ ”1 'NCR, tezroq bajaradi, temperamentning sust tipdagi
ishilar e:?a shoshilinch harakatning zarurligini bildiradigan
tayyorlovvlsh!ariga ko'p e'tibor berishi bilan ajralib turadi.
Fa?lllkmng individual uslubini V.S.Merlin,
Ye'.A.Kth.ovlar organib, uning kishida darrov paydo
bo‘lma.'shgl- va faqat stixiyali tarzda paydo bo'lishini
ko II"SatlShdl. Agar kishi oz temperamentiga muvofiq yaxshi
natijalariga erishishiga yordam beradigan o‘zining yo‘llari va
usularini faol izlasa, individual uslub yuzaga keladi.
Odamlarning birgalikdagi faolligi sharoitlarida ular
temperamentning dinamik fazilatlari ular faoliyatining
pirovard natijasiga har biri individual ishlagan holdagiga
qaraganda ancha jiddiy ta'sir ko'rsatadi. Bunda mazkur
faoliyatni bajarish uchun ancha qulay va kamroq qulay bo‘lgan
temperamentning har xil tiplarini birga qo’shilib ketishi aniq
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bo‘ladi. Chunonchi, xolerik temperamentli kishining faoliyati
sangvinik yoki xolerik temperamentli kishi bilan sherik bo‘lib
ishlaganiga qaraganda flegmatik yoki melanxolik bilan
birgalikda ishlagan hollarda ancha samarali bo‘ladi. Bunday
faktlar shuni ko'rsatadiki, temperamentning u yoki bu
xususiyatlarining ahamiyatini ko‘pgina faoliyat turlarini
birgalikdagi xarakterini hisobga olmasdan baholab bo‘lmaydi.
o'z temperamentining xususiyatlarini egallash va ularning
o‘rnini to‘ldirish, faoliyatning individual uslubini shakllantirish
bolalik yillaridan boshlanib, ta'lim va tarbiya ta'sirini negizida

yuzaga keladi.

Tayanch tushunchalar

Labillik (lot. labilis - beqaror, o‘zgaruvchan) - nerv
hujayralarining tezlik bilan qo'zg‘alish holatidan tormozlanish
va tormozlanishdan qo‘zg‘alish holatiga o‘tish xususiyati.

Melanxolik (yunon. Melas - qora, chole - o't, safro) -
temperament  turlaridan, psixik faollikning sust, tez
ta'sirlanuvchanlik, hatto arzimagan narsalar uchun xam juda
chuqur ta'sirotga berilishi bilan xarakterlanadi.

Rigidlik (lot. regidus - qattiq ustahkam) - subyektiv
tomonidan dasturlashtirilgan faoliyatda gayta qurishning talab
gilinishi natijasida ro'y beradigan giyinchiliklar.

Sangvinik (yunon. Sanguis qon) - temperament
turlaridan. By tur chagqon, harakatchan, taassurotlari tez-tez
o‘zgarib turadigan, boshqga kishilarga nisbatan dilkashlik va
mexribonlik gilish xislatlari bilan tavsiflanadi.

Temperament (lot. temperamentum - gismlarning bir-
biriga munosabati) - shaxsning individual psixologik
xususiyatlari majmui. By kishida faoliyat va xulg-atvorning
dinamik va emotsional tomonlari bilan xarakterlanadi.

Flegmatik (yunon. flegma balg‘am, shilimshig modda) -
temperament turlaridan biri. Bu harakatlarning sekinligi,
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| ba ioi : " )

| en':-;s'c};‘gig;g::;f;zfgzlqhgl-aﬂammg tashqi ko'rinishlari kuchli 3 fikricha insonlarning temperament

Xolerik (yunon chol‘:- -l' f o xususiyatlari jihatidan o‘zaro bir-biridan tafovutlanishi

u hissiyotning jo'sh.jnﬁ i ks on Sar.:ko t_] 'ten}perament turi, ularning tana a'zolaridagi suyugliklarning turlicha
qinfigl, kayfiyatning birdaniga tez o'zgarib nisbatda joylashuviga bog'liq ekanligi tasavvur gilinadi?

qgolishi,  hissiyotning  muvozanatsizligi
tsizli
harakatchanligi bilan ifodalanadi. oot e g Saslﬁzldﬂﬂ
Mustagqil ishlash i i O ke
sh uchun tavsiya etilayotgan mavzular G) Gippokrat
D) I.P.Pavlov

Tgmper‘ament xahida tushuncha.

Oliy nerv faoliyati tipi va temperament.
Temperament xususiyatlari.

Temperament tiplari.

Faoliyatning indvidual uslubi va temperament.
Temperamentnij tarbiyalash.

Temperament borasidagi psixologik nazariyalar.

NO U W e

Test savollari

1.Temperament tushunchasining lug‘aviy ma'nosi

qaysi qatorda to‘g'ri ko'rsatilgan?

A) lotincha "aralashma"

B) yunoncha "qorishma"

V) yunoncha "aralashma"

G) lotincha "nisbatlar aralashmas;i"
D) yunoncha "qismlarning nisbati"

2.Temperament borasidagi dastlabki ta'limot kim

tomonidan yaratilgan?
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A) Gippokrat
B) Galen

V) L.P.Pavlov

G) Lesgaft

D) L.M.Sechenov

4.Gippokrat fikricha inson organizmdagi suyugliklar

nechta guruhga ajratiladi?
A) 2ta
B) 3ta
V)5ta
G) 6ta
D) 4 ta

5.0‘tning xususiyati qurug'likdir uning vazifasi tana
a'zolarida quruglikni saqlab turish yoki badanni quruq
tutishdir. Mazkur ta'rif qaysi temperament tipiga
taalluqli? ,

A) xolerik

B) sangivinik

V) flegmatik

G) melanxolik

D) bu xarakter xususiyati

6.Qonning xususiyati issiqlikdir uning vazifasi tanani
isitib turishdir. Mazkur ta'rif qaysi temperament tipiga
taallugli?

A) xolerik

B) sangivinik

V) flegmatik

G) melanxolik
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i D) bu xarakter xususiyati

7.Qora o‘tning xususiyati namlikdir uning vazifasi

badan namligini saqlab turishdir. Mazkur ta'rif qgaysi
temperament tipiga taallugli?

| A) xolerik

' B) sangivinik

V) flegmatik

G) melanxolik

D) bu xarakter xususiyati

8.Balg‘amning Xususiyati badanni sovutib turishdan

iboratdir. Mazkur ta'rif aysi temperament tipiga
taalluqli? o g e

A) xolerik

B) sangivinik

V) flegmatik

G) melanxolik

D) bu xarakter Xususiyati

9.Temperamentning fiziologik asoslari qaysi olim
tomonidan keng doirada tadqiq gilgan?
A) L.M.Sechenov

B) I.P.Pvalov
V) I.Kant

G) Lestgaft
D) Gippokrat

10.Qaysi gatorda temperament tushunchasiga to‘g'ri
ta'rif berilgan?

A) odamnjn_g ijtimoiy munosabatlarida yaqqol namoyon
bo'ladigan individual xususiyatdir

B) shax‘srging. hissiy qo‘zg‘aluvchanligi va umumiy
harakatchanligi bilan sifatlanadigan individual xususiyatlar
yig‘indisi
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V) shaxsda his-tuyg'ularning paydo bo'liﬁsl'li tezligi va
kuchida hamda kishining umumiy harakatchapllglda_namo.ycfn
bo‘ladigan individual psixologik xususiyatlarning majmuasidir

G) barcha javob to'g'ri
D) to‘g'ri javoblar berilmagan
11.Temperamentga .taalluqli individual dinamik

: I R
xususiyatlar gaysi qatorda ko'rsatilgan? _ .
A) 3:emperamentning ayni bir xil xususiyatlari xuddi bir

odamning ozida faoliyatning har xil turlarida va har turli

magqsadlarda namoyon bo‘ladi

i iya
B) temperamentning Xususty ‘ .
davomida va ma'lum bir gismida barqaror va o zgarmasdir

V)mazkur odamlarda temperamentning tl}r}i )_msusiyatla.ri
bir-biri bilan tasodifan birlashmay balki bir-biri bilan qonuniy
bog‘langan bo'lib bu xususiyatlar temperament tipini

aniglovchi muhim tuzilmani hosil giladi

G) barcha javoblar to'g'ri
D) to‘g'ri javob berilmagan

tlari odam hayotining butun

12. Qaysi gatorda temperament xususiyatlariga to'gTi
ta'rif berilgan?
A) bir inson psixI

or individual xususiyatlari '
barth"l)l %nglliln\f;:; ijtimoiy munosabatlarida yaqqol namoyon

adigan individul xususiyatlar o J .
be liglfﬁgxl? ?z;g;iyati xulq-atvorining tezligi va hissiy tomonini

fodalouci shassing bt Xt
issiy qo'zg‘aluvchanis ; i iyatlari
bilar? . ?s]ilfsastllimgdiggan individual psixologik ~ xususiya
majmuidir -,
D) barcha javoblar to' g 11

k faoliyati tezligini ifodalovchi psixikaning

pavlov tomonidan klassifikatsiya

13.Qaysi qatorda L1.P.Favior - il
i rsatilgan?
gilingan temperament tiplari ko g P
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A) qozg‘alish va tormozlanish jarayonining kuchi hisoblaydilar. Mazkur nazariya tarafdorlari qaysi qatorda
B) qo'zg‘alish kuchi bilan tormozlanish kuchi o‘rtasidagi keltirilgan?
muvozanatlilik darajasi A) .M. Sechenov va L.P. Pavlov
" V)qo‘zg‘alishning tormozlanish bilan almashinishning B) Galton va Galen
l tezligi yoki nerv jarayonining harakatchanligi V) Lestgaft va l.Kant
N G) barcha javoblar to‘g'ri G) Krechmer va Sheldon
D) to'g'ri javob berilmagan D) Arastu va Gippokrat
14.1.P.Paviov tomonidan ajratib ko‘rsatilgan asab 18.Psixik reaksiyani yuzaga keltirish uchun zarur
tizimining tipii qaysi qatorda ko‘rsatilgan? bo‘lgan nihoyatda kuchsiz tashqi taassurot kuchiga qarab
A) kuchli muvozanatsiz epchil xulosa chiqarish ..............deb ataladi?
B) kuchli muvozanatli epchil A) senzitivlik
V) kuchli muvozanatli sust B) reaktivlik
G) kuchsiz muvozanatsiz sust V) faollik

D) barcha javoblar to‘g‘ri G) reaktivlik va faollikning o‘zaro munosabati
> D) reaksiya tempi

15.Temperamentga bog'liq bo‘lgan asab tizimining
ochilgan tiplari inson va hayvonlar uchun umumiy bo'lib,

ular..........tiplar deb ataladi?

19. ..........bir xil kuch bilan ta'sir giluvchi tashqi va
ichki taassurotlarga odam ganday kuch bilan emotsional

A) aralash reaksiya gilishiga qarab xulosa chigarish ya'ni hissiylik va
B) umumiy ta'sirlanuvchanlik.

V) qorishma A) senzitivlik

D) konstruktiv V) faollik

G) reaktivlik va faollikning ozaro munosabati

16. Temperamentning nerv-fiziologik asosini nima D) reaksiya tempi

tashkil qiladi?
A) shartli reflekslar
B) oliy nerv faoliyat tiplari
V) asab tizimining umumiy tiplari
G) shartsiz reflekslar
D) barcha javoblar to‘g'ri

I G) yakkahol B) reaktivlik
!

20....cco.....0dam qanday faollik darajasi bilan tashqi
olamga ta'sir etishi va magsadlarini amalga oshirilishida
tashqi hamda ichki qarshiliklarni faollik bilan yengishdir?

A) senzitivlik

B) reaktivlik

V) faollik

G) reaktivlik va faollikning o‘zaro munosabati

D) reaksiya tempi

17.Temperament asab tizimining umumiy tipiga emas,
balki tana gavda tuzilishining nisbatiga bog’liq deb
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21. ........ odamning faoliyati ko‘p jihatdan nimaga
bog'ligligiga qarab ya'ni tasodifiy tarzdagi tashqi yoki
ichki sharoitlariga yoki magsadlarga intilish va niyatlariga
bog'ligligiga qarab xulosa chigarish.

A) senzitivlik

B) reaktivlik

V) faollik

G) reaktivlik va faollikning o‘zaro munosabati

D) reaksiya tempi

22. w.osenturli reaksiyalar va jarayonlarning o‘tishi
tezligiga ya'ni harakat tezligiga nutq tempiga
farosatlilikka agl tezligiga garab xulosa chiqarish.

A) senzitivlik

B) reaktivlik

V) faollik
G) reaktivlik va faollikning o‘zaro munosabati
D) reaksiya tempi

23. ...couu 0'zgaruvchan tashqi sharoitlarga qanday

yengillik bilan yoki sust va qoloqlik bilan moslasha olish.
A) senzitivlik

B) reaktivlik

V) faollik

G) harakatlarnin
rigidlik

D) reaksiya tempi

8 silligligi va unga qarama-qarshi sifat

24.Tez ta'sirlanuvchan arzimagan hodisalar haqida

chuqur qayg‘uradigan Kishilar g t tipiga
kiradi? qaysi temperament tipig

A) xolerik

B) sangivinik

V) flegmatik

G) melanxolik
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D) oliy nerv faoliyati

25.0liy nerv faoliyati xususiyatlarining ya'ni kuchi
harakatchanligi muvozanatliligining barqaror yig'indisi
ganday nom bilan ataladi?

A) xolerik

B) sangivinik

V) flegmatik

G) melanxolik

D) oliy nerv faoliyati

26.Harakatchan taassurotlari tez o‘zgarishga moyil
muloqotga kirishuvchan faol Kkishilar qaysi temperament
tipiga kiradi?

A) xolerik

B) sangivinik

V) flegmatik

G) melanxolik

D) oliy nerv faoliyati

27.Hissiy holatlari kuchsiz ifodalanadigan barq_al_'or
sekin harakat giladigan kishilar gaysi temperament tipiga
kiradi?

A) xolerik

B) sangivinik

V) flegmatik

G) melanxolik

D) oliy nerv faoliyati

28. Kuchli his hayajon tez-tez o'zgarib tlll‘llVC!li
kayfiyat muvozanatsiz asab tizimi va umumiy
harakatchanlikka ega kishilar qaysi temperament tipiga
kiradi?

A) xolerik

B) sangivinik




V) flegmatik
G) melanxolik
D) oliy nerv faoliyati

Sist:l‘:l.)(o_rij psixologik ?dabiyotlarda temperament nerv
e lasining  umumiy  tipining nerv fiziologik
siyatlariga emas balKi ............... mazkur nazariya qaysi

qatorda keltirilgan?

g% tashgi ko"r'saltkich badanning jismoniy tuzilishiga
uning ba'zi qismlari o'rtasidagi alogaga

organi ; P
V) organizm turli tarkiblarining munosabatlaridan

tuzilgan organizmnin ;
Wy g umumiy tuzilmasiga bog‘liqdi
G) to'g'ri javob berilmagan iga bog'liqdir
D) barcha javoblar to'g'ri

30.Tan ilishi
a tuzilishi tempgrament xususiyatlari ham ichki
yatidagi o‘zaro munosabatlarning

sekresiya bezlari faoli
nasliy belgilarga bog'liqdir
Mazkur nazariya :
keltirilgan?
A) E.Krechmer va U.Sheldon
B) L.Paviov va L.M.Sechenov
V) Gippokrat va Galen
G) Neblisin va Teploy
D) E.Krechmer va B.Teplov

tarafdorlari qaysi qatorda

Nazorat savollari

1.T§mperament tushunch

2.0liy nerv faoliyati ti
bogliglikni ko‘rsating.

3.Temperament Xususiyatlariga ta'rif bering.

4.Temperament tiplarining mohiyatini izohlang.

5.Faoliya!tnn'1g indvidual uslubi va temperament o‘rtasidagi
munosabatni aniglang,

a:sining mohiyatini asoslang.
Pl va temperament o'rtasidagi
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6.Temperament borasidagi psixologik nazariyalarning
mohiyatini asoslang.
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XARAKTER

Xarakter haqida tushuncha.

LA I_-lar bir odam har ganday boshqa odamdan 0'zining
fndmdual psixologik xususiyati bilan ajralib turadi. Bu
{ar’ayonda“ asosiy e'tibor xarakter muammosiga gqaratiladi
anrakter' so'zi grekcha so‘zdan olingan bo'lib " tamg'a, belgi "
kiiiztl;aoltwm anglatadi. Ijtimoiy turmushda hayot va faoli;at
xususiygt]agér}];.gar qanday sl?axs o'zining individual-psixologik
rilana i bilan bos.hqa insonlardan ajralib turadi va bu
s nbg}ia;akifer >.(1§iatlarida ifodasini topadi. Shu boisdan
cnliihs ag kiar;ba lI'lfleldUE_ll xususiyatlarini xarakter xislati
i 5 br1 bo.lllnaydl.. Chunonchi aqlning topqirligi,
uraning barqarorligi, ko‘rishning o‘tkirligi kabi individual
p51xologlk Xususiyatlar bunga misoldir. ;
qaralisal;:oli?]?:]ya fanida xarakterga turlicha ta'rif berilishiga
muvofiq Jtusha%i'aS]?/[Sly belgilari ta'kidlanganligi bilan bir-biriga
boglia fao]iyat;lﬁ asalan, shaxs xulgining tipik usullar bilan
mujassamlanuvchlimma-la va munosabatda namoyon bo'luvchi,
scraltar Akt Shz;r:;n'g b.arq‘_':lror xususiyatlari majmuasi
onitaEasesis etz hisor;giﬁir:lyatga nisbhatan munosabatlari
fao]i;‘:”’it:;adggznda mazkur shaxs uchun tipik hisoblangan,
s namoyon bo'ladigan, shaxsning turli
: g mun'osabatl bilan belgilanadigan individual
psu{ol.oglk Xususiyatlari yig'indisi tushuniladi. Xarakter
xususiyatlarining namoyon bo'lishi har bir tipik vaziyat, hissiy
kechmmalarmlng individual 0'ziga xo0s xususiyati ’ shaxs
.munos-abatlarlga bog'liq. Xarakterning intellektual, hissiy va
irodaviy xislatlarini ajratish mumkin. Xarakter, deganda
shaxsda mubhit va tarbiya ta'sirida tarkib topgan va uning
irodaviy faol-iyatida, atrofdagi olamga o‘z-o'ziga bo‘lgan
munosabatlarida namoyon bo'ladigan s diuidial
xususiyatlarni ~ tushunamiz.  Xarakterning juda ko'p
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xususiyatlari odamning ish harakatlarini belgilovchi chuqur va
faol moyillik hisoblanadi. Mana shu moyilliklarda xarakter
xislatlarining undovchilik kuchi namoyon bo‘ladi.

Odam xarakter xislatlarining ana shunday undovchilik
kuchi tufayli ko'pincha obyektiv sharoitlarga zid ish qiladi va
mutlaqo magsadga nomuvofiq harakat usullarini go‘llaydi.
Xarakter xislatlari ma'lum tarzda harakat gismlariga, ba'zan
esa sharoitga qarama-garshi harakat gilishga und‘ar gkan, ular
hayotiy qiyin dagiqalarda yaxshiroq namoyc{n bo lgdllar va'bu
xarakterni, shuningdek barkamol avlodni tarbiyalashning

mu?im vazifasidir.

Shaxsning qa'tiyatlilik, —tanqt
kuzatuvchanlik kabi xislatlari intellektual,

i ik hissiy-irodaviy sifatlarga kiradi. o
e - lari xarakter xislatlarining

Odatda shaxsnin munosabat . slatl :
individual xususiyatlfrini ikki xilini aniq‘lash ImkoplyaFlga eﬁa.

v Shaxs xarakterining xususiyati ro go.bga Chlq'at]:h%ianni :r
ganday vaziyat hissiy kechinmalarning 0'z1ga xos xislati uning
munosabatlariga boglig. =

v Har qanday favquloddagi t
sifatlari hamda individual usullar

taalluqglidir.

v Shaxs harakatlarining sifati va tiet” | s
insonning irodasi, hissiyoti, diqqati, aqlly sifatlariga yoki psixi

i i ‘ligdir.
' ing indivi ususiyatlariga bog'llq 5 :
]arayoéll}l?:l?czﬁgli?(ﬁl‘gﬁsziga kO'z}éa tashlanadigan l?nstlﬁ-?f}:lgl:
» ¥ : d l
puxtalik mehnatga nisbatan ijobiy munosabatni aKs €

emas, balki boshga omilllarg.a:
1.diggatning to‘planishiga;
2.harakatlarning magsadgay
3.irodaviy zo'r berishga;
4 usullar mahsuldorliglgéz;l
5.aqlning ishtirokiga bog'liq:

tangidiylik, ~fahm- farosat,
quvnoglik,

pik [muhitdagi) xarakternilng
i shaxsning munosabatlariga

va ularning ogilona usullari

o‘nalganligiga;
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Xarakterning fiziologik asoslari

fﬂqatxti:?rfi:flli.;]gﬁrllﬁ-lxg?ik] va ﬁziolggik sabablari haqida
- : T, alar mavjud. Kishi tempera i
[L:‘ll'l.m]g X.c’:ll*aktex_'l tarklblga 'kiradi, shu sababli ham xall';kter:l?ilr]l;
1z10 ;glk asosi gsab tizimining tipidan iborat.
musmﬁll;zkégn}%slatlan_shaxsning qiyin hosil gilinadigan va
wisn ik ey ﬁlziolq()]'adlgan' xusugiyatlari bo‘lganligi tufayli,
i tizimin?n : ogik asosi ha_m individual hayot jarayonida
faoliyatinin tB 0 Zgargan xXususlyatlaridan iborat. hayvon asab
tug'ilganidai l;{g ma konstlyutsion turi genotip. Lekin hayvon
e SYm tashqr sharoitlarning g'oyat xilma-xil
muqarrarjav%?g bUCh k.elad'l va bunga muayyan faoliyat orqali
ik EE;'lShl lozim bp‘ladiki, ko'pincha bu faoliyatlar
Sibabli hayvonn" Llljtun hayoti davomida saglanib qoladi. Shu
oid belgilardan "tlg atamom tarkib topgan asab faoliyati tipga
sl i aShgar; m.uhit ta'siri ostida hosil bo‘lgan
Sfereotip shag dqC't_lshmaspﬁencﬂcip xarakteridir. Dinamik
Xususiyat]arninxs : jgll mustahkam odat bo‘lib  qolgan
fiziologik asosidgi;- 'J mladan, xarakter xislatlarining ham nerv-
Xar, i ok
[’P.Pav[a;(";iglgll?kkr}er]:?flz.lologik asosini tushunish uchun
el llrﬁ:l:< 1i Slgn{:ll tizimi hagidagi ta'limoti katta
ainlogl ascet I .‘I' lI'lC.hl signal tizimi nutq va tafakkurning
giladi, Xaraktern'o I?\h_blla_r.l birga, kishi xulgini ham idora
sshicl il Al mfg iziologik asosi xarakterning mazmunini
e agsgsl atla-n, ch‘t%nonchi, ijtimoiy maslak, mardlik,
ololmayd %am a?bqath bo'lishlarini o'z ichiga olmaydi va
e telit C;ﬁ? X'_'slraliter psixologiyasining mazmuni
e 1 1gishi  jihatidan ijtimoiy hodisadir.
raxterning mazmunini tashkil gilgan tomonlarini yoritilishi
tufayli, psmologllya ijtimoiy fanlar qatoriga kiradi
}s.faral:{ter x1s.lzftlari kelib chigishining muhim fiziologik
sharmt]arl.dan l':m‘ln - Xarakter Xususiyatlarining fiziologik
hamda psixologik jihatdan ifodalanishi o‘rtasida o‘xshashlik
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bo'yicha taxminiy xulosa chigarishdir. Ma'lumki, I.P.Paviov
ilmiy maktabi materiallarida e'tirof etilishicha, laboratoriya
sharoitida ovgatlanish orqali, shuningdek, teriga elektr toki
bilan ta'sir qilish tufayli mustahkamlashda aynan bir hayvonda
bir xil shartli qo‘zg‘ovchiga javoban ikki xil dinamik stereotipni
hosil qilish mumkin. Xarakter stereotiplar va so‘lak ajralishidan
iborat ijobiy va tormozlanish shartli reaksiyalari bilan javob

qaytaradi.

Teriga elektr toki bilan ta'sir qilish sharoitda esa
qo‘zg‘ovchilarning o'ziga mudofaa harakatlari Ftlereot1pla1-1
reaksiyasi bilan javob beradi. Bu hodisalar r}egl;lda yotgan
fiziologik mexanizm ko'chirish mexanizm.i deynladl: _Ko chirish
mexanizmining mohiyati shuki, sharoitga bog'liq tarzda
markaziy nerv sistemasida har xil funksional hF;lat paydq
bo‘ladi, chunonchi, ovqatlanishning markazlar_lda ku‘fh.h
qo‘zg‘alish yuzaga keladi va bunda ovqatlfanish l':]l!al’l blofi' gq
dominanta tug'iladi. Teriga elektr toki blllan ta‘su' E]l 11511. ﬁ
mudofaa bilan bogliq harakat markaz!arl.kuchh ?odzl'gals
tufayli muhofaza (mudofaa) dqmin.ant351 }!uJUdEa kela Lakteri

Hayvonlardagi mazkur hodisalarning s gxs;l xar
xislatlari namoyon bo‘lishi bilan o'xshashligi mavjud.

e Jar uchun stereotip xususiyatga

1) ular hayvonlar va odam
onlarda bir

ega;
2) sharoitga bog'liq holda odafnlarda va hayv il
qo‘zg‘ovchiga javoban silma-xil ~ stereotip
judga keladi;

ikkalasida ham barqaror va

Funksional holatlar hosil
lanib, xarakter xislatlari
biri-ko‘chish
vujudga

reaksiyalar tizimi vu
3) funksional h
doimiy xususiyat
bo‘lishining tashdi
shakllanishining
mexanizmi asosida
kelishidir. : _
Xarakter xislatlarining dinami
tizimining shartli T€

olatlar har

kasb etadi.

omillariga asosianit
fiziologik sharoitlaridan

dinamik stereotiplarning

k stereotiplarga bog'liq nerv
flektor funksional holati shaxsning
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:j:j?;‘g;;lga pigb?tan tErlicha munosabatiga bog'liqdir. Masalan
nisbatan tekshiriluvchining munosabati o‘z. artirilsa’
FOI}S; Irllse;:’ ﬁzz ?]3; 0“::?_“31118 q0'2g'alt}v_chanligi, harakagtchanligi:
iaredl Shundya l,Temak nerv tllznnining funksional holati
mexanizn.ﬂ ins(melly (211 ib, xarakter leslat]arining asosi ko‘chish
ol ikkin?:zia 'hayvopl_arr‘nk'idan keskin tafovutlanadi,
i signal tizimi nihoyatda muhim ahamiyat
tizim)i(;;a::ite;s] xislatlarining namoyon bo'lishi bilan nerv
S fiz}lfoloar']lialhu -hlolda birinchisining ruyobga chigishi
pSiXOIOgiyasidagl S lamlt.ga gsoslanishi mumkin. Sobiq sovet
i ot ta_kldlan!shlcha, nerv sistemasi umumiy
Sl es mllSUSlyatian psixologik jihatdan zid harakat
Yé-A-Klimovlar?ﬁ tushgd:. B.M.Teplov, V.M.Merlin,
vttty h;“gktadqlqot]arida o'qish, sport va mehnat
e G Xuddr“a at usu.llarining individual farglari
bo'lishining o'zga ;1 shu bc?ls xarakter xislatlari paydo
cipliiing xususig t(]: a flglologlk sharoiti nerv tizimi umumiy
o e y};a il‘l hisoblanadi. Ma'lumki, nerv tizimining
Shuning: tichin “te €mperamentning fiziologik asosi hamdir.
T Eundklarich Mmperament tipi xarakterning individual
shindttiitan i ‘;Jm‘z‘;:’_myt.)bga chigishidagi muhim psixologik
e e o'lib h1§oblanadi. [.P.Pavlov tajribasining
e un’1 U-ayyar} t_mmda tashqi ta'sir hukm surganda

Umiy tipining xususiyatlariga taallugli dinamik

stereotipning shakllanishj i . ‘e ;
aksincha, halaqit berishi mﬁiaﬁiunlayhk VilheEs Kelifish ok,

xarﬂkter tﬂl‘klh:

Shaxsning xarakteri tuzilishi i i i
tasc:c!iﬁy yig'indisidan ibm‘a;1 Z:zlxil;; 1221111 (?l;::sly;it:-a;i?ling
bpg lig, 'h.'fltto tobe yaxlit tizimdan‘tarkib topadi Xaraktﬁerl
XISIatl-armmg muayyan  qismidan xabardor -bo'lishlik
notanishlarni tashxis qilish imkoniyatini yaratadi. Misol uchun,
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shaxsning shuhratparastligi ma'lum bo‘lsa, uning dili (ko'ngli)
qoraligi yuzasidan taxmin qilish mumbkin, yoki inson kamtar,
mo'min, yuvosh xususiyatli bo‘lsa, albatta u ko‘ngilchan
ekanligi ko‘nglimizga keladi.

Odatda psixik xususiyatlarning o‘zaro bogliq tizimi
simptomokomplekslar (omillar) deyiladi. "Simptom" yunon
symptoma belgi, mos tushish, "kompleks" lotincha, aloqa,
majmua degan ma'no anglatadi. Misol uchun, garama-qarshi
simptomokomplekslar haqida mulohaza yuritilsa, u holda
insonlarda bu tizim o'ziga ishonish o‘zidan mag'rurlanish,
maqtanchoklik, o‘zbilarmonlik, urushqoglik, kek- saglash
kabilar birikmasida yuzaga keladi. Boshqa toifa‘ldlagl_ shaxs-la.r
0'zlarining kamtarinligi, ko‘ngilchanligi, iFtifOtlillgl, d}lkaspllg},
haqqoniyligi bilan ajralib turadilar. Vogelikka shaxsning bir xil
munosabati  xarakter xislatlarining ~ 0Zaro bir-biriga
bogligligini bildiradi. ) 1

° I-cllozgirgi samon  psixologiyasida  shaxsning ]
munosabatlari bilan belgilanadigan xarakter xususiyatiarining

to'rtta tizimi farglanadi. .
vJamoa va ayrim odamlarga

ifodalovchi xususiyatlar (yaxshilik,

" S}}ul\fi{:l?rllflgé bo‘lgan munosabatni ifodalovchi xususliyalt.la;-;
(mehnatsevarlik, yalqovlik, vijdonlilik, m?brﬁtﬁzbﬁ:%su 1y
yoki ma'suliyatsizlik bilan munosabatda bo'lishi .dea.l s o
v Narsalarga bo‘lgan munosabatn;} & Ia e
xususiyatlar: (ozodalik va i‘fl'osli{k,bl;llzll"!)ialaf ilan ay
ayan}agg - gli::m;?;?zdiag: Obl;?ll;a: munos'abatinil ifoc_laloy;h%
xususiya?l?r (iz%at-nafslilik, shuhratparastlik, mag rurlik, o'zini
katta olish, kamtarlik kabilar)-

bo'lgan munosabatlarini
mehribonlik, talabchanlik

hamiyatga ega bo‘lgan boshqa

tashqari, kamrod a gace | . L
juda Blll{%fl;n xausuqsiyat]ar ham maVJud.Ch (:) T;Ea ishonis
o‘zbilarmonlik, 0'ziga bino qo'yish, magqtanchoqiis.
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Xarakterning tarkibi faqat ayrim xususiyatlarining o‘zaro
bog'ligligi bilan emas, balki bir butun xarakterga xos bo‘lgan
Xususiyatlar bilan belgilanadi. Xarakterning xususiyatlari
Jumlasiga birinchidan, ularning chuqurlik darajasi kiradi,
Shaxsning markaziy, asosiy munosabatlari bilan belgilanadigan
Xususiyatlarini biz xarakterni bir muncha chuqurroq
Xususiyatlari deb ataymiz. Masalan, barkamol shaxsda
odamlarga, jamoa va mehnatga nisbatan vijdonan
munosabatda bo‘lish bilan belgilanadigan xususiyatlar
ChUQ_urroq Xususiyatlar hisoblanadi. Ikkinchidan, xarakter
k_“d'fl yoki faolligi. Xarakter faolligi xarakter xususiyatlarining
lehfni biror narsaga qarshilik ko‘rsatish darajasi bilan
be!gllanadi. Uchinchidan, xarakterning tarkibiy xususiyatlariga
uning barqarorlik va o‘zgaruvchanlik darajasi kiradi. Xarakter
bfi_rqarorligi va o'zgaruvchanligi ham moslashish faoliyatining
zarur shartlaridandir. Agar tashgi sharoitning o‘zgarishi
bllfm har gal xarakter boshqacha bo'lib, o‘zgarib qoladigan
b? I.SE_" unday paytda odamning xatti-harakatlari tashqi sharoit
ta SIriga nisbatan passiv javob reaksiyasiga aylanib qolgan,
Xa.m'har akat batamom passiv moslashishga aylangan bolar
e, c_)da“.ming xarakter xususiyatlari juda xilma-xil hayot
Sh"_il’ oitlarida ham qarshilik qiluvchi sharoit bo‘lishiga qaramay
uning xatti-harakatlarini boshqaradi.

Xarakter ma'lum darajada plastikdir (egiluvchandir).
Xarakterning plastikligi ikki xil ma'noga ega, birinchidan,
xarakterning barqarorligi singari muhim faol ta'sir qilishidir.
Ikkinchidan, xarakter ma'lum darajada plastik bo‘lganligi
uchungina istalgan odamning xarakterini qayta tarbiyalay
olamiz. Kishiga mustahkamlanib, uning shaxsiy xususiyatiga
aylanib qolgan iroda sifatlari xarakterning iroda bilan bog'liq
bo‘lgan xislatlaridan, bu sifatlar alohida ko‘rinib emas, balki
shaxsning fazilatiga aylanib qoladi, g'at'iyat, sabr-toqat,
chidamlilik, dadillik, o‘zini tuta bilish, mustaqillik, intizomlilik,
ma'suliyatni his qilish, 0'z-0zini tanqgid qilish axlogiy
Xislatlardir.
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Xarakter aktsentuatsiyasi

_ Xarakterning u yoki bu xususiyati miqdoriy ifodaliligi
e Serstteming g v shgarasig bl
akse 0 . . )

ger?lishi] deb ataladi. 7 niatstpash¥(artgch- e

Xarakterga ortiqcha urg'u berilishi ayrim xarakter
xususiyatlarining kuchayishi natijasi sifatida normaning oxirgi
variantlaridan bll‘l_ sanaladi. Bunda individda boshqalariga
nisbatan barqarorlik bo‘lgani holda bir xil stressogen (qattiq
hayajonlanuvchi)  omillarga  zaiflik ortishi kuzatiladi.
Xarakterning aksentuatsiyasi o'ta noqulay vaziyatlarda
patologik  buzilishlarga  va  shaxs  xulg-atvorining
o‘zgarishlariga, psixopatiyaga olib borishi (xarakter shaxsning
adekvat ijtimoiy adaptasiyaga to‘sqinlik giluvchi va amalda
takrorlanmaydigan patologiyasi, garchi to'gTi davolash
sharoitlarida ba'zi tuzatishlarga berilsa ham) mumkin, lekin
uni patologiyaga oid deb hisoblash noo‘rindir.

Xarakterning aksentuatsiyasi (ortiqgcha urg'u berilishi)
turlarini tasniflash ancha murakkablik tug'diradi va har xil
nomenklaturasi bo'yicha bir-biriga mos kelmaydi. (K.Leongard,
A.Lichko). Lekin aksentuatsiyalashgan xususiyatlarning tavsifi
ma'lum darajada bir xil bo'lib qoladi. Bu har ikkala tasnif
sxemalaridan muvaffagiyatli terminlarni olib va bunda
psixiatrik ~ terminologiya  ("shizofreniya xususiyatla‘q‘i"{
"epilepsiya” xususiyatlari va hokazo) bilan to'gridan- tog‘rl
o'xshashlik bo'lishidan qochgan holda ortigcha urgu
beriladigan xususiyatlar ro‘yxatini keltirish imkoniyatini
beradi. Xarakterni ortigcha urg'u berilgan holda baholash
psixiatrning emas, balki pedagogning diqqatini jalb qzllshlm
taqozo etadi, garchi aksentuatsiya muammosining o'rtacha
qo'yilishi tarixi psixiatriya va psixonevrologiyaga borib
tagalganda ham shunday hisoblanadi.
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Nemis psixiatri K.Leongard fikricha, 20-50% kishilarda
ba'zi xarakter xususiyatlari shu darajada kuchliki, ba'zan bir xil
tipdagi ziddiyat va hissiy portlashlarga olib kelishi mumkin.

Xarakter aktsentuatsiyasi - biror xususiyatning
boshqalari zarariga kuchli rivojlanishi va atrofdagilar bilan
munosabatlarning yomonlashuviga olib kelishidir. Xarakter
aksentuatsiyasi turli darajada yengil va hatto psixopatiya
darajasigacha bo‘lishi mumkin. o‘smirlar orasida xarakter
aksentuatsiyasi ko‘p (50-80%) uchraydi.

K.Leongard tomonidan  xarakter aksentuatsiyasi
muammosi o'rganilib uni shaxsda namoyon bo'lishiga qarab
quyidagilar tasniflanadi:

% Gipertim tip - haddan tashkari alogaga kirishuvchan,
kop gapiradi, imo-ishora, mimikaga boy, suhbat mavzusini
burib yuborishga moyil, ko'pincha xizmatga doir va ommaviy
majburiyatlarni unutib qo‘yganligi sababli ziddiyatlar kelib
chigadi.

“ Distim tip - kamgap, muloqotga kirishishga giynaladi,
pessimist, ziddiyatlardan o‘zini olib qochadi, uyda yolg'iz
qgolishni yogtiradi.

% Sikloid tip - kayfiyati tez o‘zgarishga moyil, kayfiyati
yaxshi paytda - gipertim, yomon paytda distim tipga o‘xshab
goladi.

“* Qo‘zg‘aluvchan tip - muloqotda passiv, verbal va
noverbal reaksiyalari sust, qaysar, ba'zan urushqoq, ko‘pincha
turli mojarolarning tashabbuskori.

* Kuchaytiruvchi tip - kamgap, aql o‘rgatishni yoqtiradi,
yuqori natijalarga erishishnj hohlaydi, tez xafa bo‘ladi,
shubhalanuvchan, qasoskor. Kichik-kichik muammolarni
kattalashtirishga, bo'rtirishga moyil,

% Pedant tip - ziddiyatlarga kam qo‘shiladi, ko‘pincha
passiv holatda bo‘ladi, atrofdagilarga ko‘plab rasmiy talablar
qo'yadi, tartibli, jiddiy ishonchli xodim.
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< Xavotirli tip - kamgap, odamovi, o'ziga ishonma}y-di.,
ziddiyatlardan o‘zini olib gochadi, tinchli'ksevar, 0'z-0'zini
tanqid giladi. Topshiriglarni vaqtida b-aja?adl. -

< Emotiv tip - tor doiradagi klshlle}r bilan r.nuloqt_)tga
kirishishni yoqtiradilar, xafa bo'lsa tashqa‘rlda}n sez_dlrmas!lkkta
harakat giladi, mehribon, hamxo'x;,rma suliyatni his qiladi.

i uqlaridan quvonadl.

BOS!}E?}?&?%EEO%M (decll'nonstmtr:v)'tip - muloqotga tez
kirishadi, yetakchilikka intiladi,_hokxmlyat va ?iﬁtwm
yoqtiradi, boshgqalarni o'ziga jalb qila oladi, noyob tafakkurga,
mllq.-*.agkozlf;fi%z:shgan tip- o‘ta muloqotga kirishuvcha?q, ko‘?
gapi;adi, giziquvchan, do'stlari va .yaqilﬂa;‘ga e'tiborli,
boshqalarga yordam beradi, did-farosatli, samimiy.

] iri han
o tip - muloqotga Kkirishuvc :
<% Ekstrovertlashgan {;‘zini O ot i

‘stlari ko'p, ziddiyatlardan ¢ ol C : e
gio " a?ll-;ilan I;eshitish mumkin. Topshlrlqlar_n! va_qnda pa]ariaci;i
qq*" Introvertlashgan tip - mulogotga BlrlShEShg? Cll}’tl}? :tli‘
"ichi;ndagini top", falsafiy fike yuritilshn;_ gt;(étllgr:n i, qat'iyatli,
't i aysar, tafakkuri go 1. 1
; th?rfr?:;szgg}?;?gﬂgan ta'lim-tarbiya ]ara{{gmda xarakter
i mKin. -
aksentuatsiyasini tarbiyalash va tuzatish mu

Xarakter tipologiyasi

ks kterning tipologiyasini
: - tarixida ~ Xarax e N e
I')S”mlog'lyaecha bor urinib ko'rilgan. Nemlls p.{sll:ota fsiya
A romonidan XX asr !303!'1 g biri
psixiatri E.Krechmer dastlabki urinishlardan biri

: rva
etlgan OEC R eng lfg]als‘l};lr]rilkasblari u.Sheldon, E.Fromm,
edi. Keyinchalik unin

i ham shunday

ichkolar tomonidan an
K.Leongard va AELES [nson xarakterining barcha
tipologiyalar tav
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1.Inson xarakteri uning ontogenetik taraqqiyoti mobaynida
namoyon bo‘la boshlaydi va butun hayot davomida barqaror
bo‘lib boradi.

2.Xarakter tarkibiga kirgan xususiyatlar tasodifiy uyushgan
emas. Ular xarakter tipologiyasini tuzish imkonini beruvchi bir-
biridan farq giluvchi tiplardan iborat.

3.Mazkur tipologiyaga ko‘ra ko'pchilik kishilarni ma'lum
guruhlarga birlashtirish mumbkin.

E.Krechmer odam tanasining tuzilishi va konstitusiyasiga
ko'ra, eng ko'p uchraydigan uchta tipni ajratib ko‘rsatgan
(astenik, atletik, piknik). Ularning har biri shaxsni ma'lum
xarakter tiplari bilan bog'langan bo‘lsa ham, aslida hech ganday
ilmiy asoslab bo‘lmaydi.

1.Astenik tip - Krechmer fikricha, uncha katta bo‘lmagan
gavda tuzilishli, o'rtacha yoki undan balandroq bo‘yli, oriq
kishilardir. Asteniklarning tana va yuz terisi nozik, yelkasi tor,
yassi, mushaklari yaxshi rivojlanmagan.

2.Atletik tip - skelet va mushaklar yaxshi rivojlangan,
o‘rtachadan yuqori, baland bo‘yli, keng elkali, kuchli ko'krak
qafasli, boshini tik tutib yuradigan kishilardir.

3.Piknik tip - bosh, ko'krak qafasi va qorin bo‘shlig'i yaxshi
rivojlangan, semirishga moyil, tayanch-harakat a'zolari yaxshi
rivojlanmagan kishilardir.,

E.Krechmer mazkur tiplar bilan ayrim ruhiy kasallik
o‘rtasida muvofiglik bor, degan. fikrni ilgari suradi. Masalan,
atletik va astenik tiplar shizofreniyaga moyilroq deb
hisoblaydi.

E.Krechmer tipologiyasi hayotiy kuzatishlar asosida
xulosalar chiqarish orqali tuzilgan bo‘lsa ham kamchiliklarga
ega. Ba'zi ilmiy tadqiqotlar ma'lum tana tuzilishiga ega kishilar
ruhiy kasalliklarga moyil ekanligini anigladi va xarakter
aksentuatsiyasi haqidagi fikrlarni ilgari surish imkonini berdi.
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Xarakter borasidagi nazariyalar,

Xarakter borasidagi ta'limotlar tarixi uzoq o‘tmishga borib
tarqaladi. Xususan, Arastu va Aflotun kishi xarakterini
basharasiga qarab aniqglashni taklif qilgan edilar. Ularning
xarakterologiyasi asosi qanchalik sodda bo'lsa, shunchalik
g‘aroyib faraz yotardi. Kishining tashqi ko‘rinishida qandaydir
hayvon bilan o‘xshashlik belgisini topish tavsiya qilinardj,
so‘'ngra esa uning xarakterini ana shu_hayvonnning xarakteri
bilan aynan bir xil deb qarash kerak edi. Jumladan,

Arastuning aytishi bo'yicha, buqaniki singari yo‘g‘on burun
ishyogmaslikni bildiradi, chuchganikiga o‘xshash teshiklari
katta-katta keng burun ahmoqlikni, arslonniki kabi burun
mag'rurlikni, echkilar, g'ylar, va qyonlar.niki singari jl..m.ining
mayinligi qo'rqoqlikni, sherlar va yovvoyi chuchgqalarniki kabi
junning dag‘alligi botirlikni anglatadi. L

Xarakterni aniglashning bu va shunga o'xs'has_h fiZlOlOgIlF
tizimi agl-sadosini biz, masalan, o‘rta asrlik Suriyalik yozuvchi
Abul-Faraj Bar Ebreyda ko‘ramiz | .

Uning kitobida shunday korsatma lmu]a:.;samlash‘gandlr:
"Yo'g'on va kalta bo'yli kishi bo‘yyal_smgarl gahr g azabga
kelishi moyilligiga ega". Uzun va mglt:hka bo.yll qo r'qoq'hl-(
alomati. Bunday kishi bug'u singari hurkgdlgan !)Oladlkl,
"Qaysi birining bo‘yni juda kichik bo‘lsa, tulki singari makkor
bo ]a;?v i asrda logann Kaspar Lafa'telll‘ning. ﬁziol?gik tizimi
mashhur bo'lib ketdi. U inson boshi qalbini ko'rsatadigan
oyna" bo'lib sanaladi va uning tl‘llelsl:llnl, bosh suyagining
konfigurasiyani, imo-ishorasini orgrfmlsh kishi .xe!rakterllm
o‘rganishning asosiy yo'li deb hisoblatfll. Lafater t'am.qll odam' ar
shaxsi ustidan bir qator ogilona k'uzatl.shlar q.oldlordl. Ula_r L'mmﬁ
ilmiy jihatdan mutlaqo ahamlyf'i'-'SIZr lel{m_ juda .qu}l{q«’iﬂ'l
"Fiziognomika" kitobida yig‘ilgandw.‘!,afatef'mng ﬁl.{l‘lga“bo ra,
Gyotening geniyligi haqgida eng ko‘p darajada uning, "burni
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yosh avlodning xarakteri, avvalo oilada va maktabda
tarbiyalanadi. Bolalarning xarakterini tarbiyalashda Kkatta
ma'suliyatli vazifa ota-onalar, o‘gituvchilar va bolalar bog‘chasi
tarbiyachilari zimmasiga tushadi. Xarakterni tarbiyalashda
pedagog bolaning temperamenti ijobiy va salbiy tomonlarini
yaxshi bilishi lozim. Xarakterni tarbiyalash, jumladan,
temperamentning ijobiy tomonlarini o'stirishdan, uning salbiy
tomonlarini yo‘qotishdan va bu salbiy tomonlarni xarakterning
ijobiy xislatlari bilan almashtirishdan iborat. Xarakterning
salbiy tomonlarini yo‘qotish, ijobiy tomonlarini tarbiyalash
uchun tarbiyalanuvchining o'z temperamentini o'zi idora
qgilishiga o‘rgatishi lozim. 0z temperamentini idora gila bilish
xarakterning ijobiy xislatidir.

Bola  xarakterining tarkib topishida jamoaning
tarbiyalovchi roli nihoyatda katta. Inson yakka, bir-biridan
ajralgan tarzda hayot kechirmaydi, muayyan jamoada, ya'ni
muayyan oilada, maktabda, sexda va hokazolarda hayot
kechiradi. Jamoa shaxs bilan jamiyat o‘rtasidagi bog'lovchi
bo’g'indir. Har bir o‘gituvchi va tarbiyachi bola xarakterining
ayrim xislatlarini tarbiyalashda fagat jamoa orqali ta'sir qilib,
ijobiy natijalarga erishishi mumkin.

Xarakterning tashabbuskorlik, qat'iyatlilik, dadillik,
sabotlilik singari ijobiy xislatlari bolalar bog'chasida o'yin
faoliyatida tarkib topa boshlaydi. To'g'ri uyushtirilgan maktab
jamoasi sharoitida o‘quvchilarda uyushqgoqlik, intizom,
saranjom-sarishtalik, 0'z-0'zini tuta bilish, o‘zini idora qilish,
oziga nisbatan talabchan bo'lish kabi xarakter xislatlari
tarbiyalanib yetishadi. Kishi jamoada bir-bir bilan aloqa qilish
jarayonida boshgalarning va 0'zining xarakter xususiyatlarini
bilib oladi. Xarakterni bir xili ijjobiy, boshga bir xili salbiy
ekanligini ajratib oladi. Bunday sharoit kishini o'z xarakterini
ozi tarbiyalash, jumladan, o'z xarakterini gaytadan
tarbiyalashni yo‘lga soladi.

Har bir kishi ma'lum yoshdan boshlab oz xarakteri va
uning sifatlari uchun 0zi javobgardir. o'z xarakterini
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tarbiyalashda kishi avvalo yaxshi fazilatlarini ko'zda .n'ltmo-g‘.i
lozim. o'z kamchiliklariga iqror bo‘lish kamchiliklarini

yo'qotishga boshlaydi.
Tayanch iboralar

Genotip (yunon. Genos - kelib chiqish: typos -.namupa] -
ota - onadan farzandga o‘tadigan genlar majmui, irsiy asosi.

Dinamik stereotip (yunon. dyn-amlkos - lf.llf:hll, St]e'm(:? :
qattiq tipos - iz) - bosh miya katta yarim sharlarmmg fao kly: nf
yaxlitlab turish turi bo'lib, u shartli reflekslarning ketma

ketligini ta'minlab turadi. ' : '
%ntroversiya . shaxsning oz fikrlari,

keCh2};’?}?}113l:z:::zgk?e?'—o[;:liaoﬁysl?;i};i;ter - xususiyat, belgi) -
. e iyatlar. .
oire rng;lrl;;l;‘lta:fjt?: S(;T isfll.YStereos = qz:lttiq t){ﬁo: - lzossh:ll]{;ls-
ma'lum illatning obrazi bo'lib, u o'zida oi snl;amn;; oan%?ladi.
xususiyatlari, madaniyath xulapy aworln— uz beruvchi, sodir
Fenomen (yunon. phamomen_on y Ja digan hodisant
bo‘luvchi) - his-tuyg‘ular tajribasi bilan payqaladig; :

3"813tu":‘-'hi tUSh,unCha; s is - tabiat, gnomon - billtlvl(':ihi;

, Flz;?ggot,:s,hqi ko'‘rinishi va L}l{ning biror shaxs turig

- inson R Tialik. .

mansubligi o‘rtasidagl qatlyclf](;% l-qu:IO‘l man - fol) - odamning
i iya (yunor, TR | ochish.

_X"’"'"“"“J‘f v rakteri, tagdiri bo ylcha fo N

kaftiga qarab uning xa iyat, belgi) - kishidag

I - XUSus _
b Xarakﬁfgk(iususiYatlarninB individual birlig
arqaror ps

g q i i ga a
f i i l ] Slllla[ V

idai lanadi.
atlarida ifoda .
0'z -0'ziga bo‘lgan munosabat & (yunon. charakter - xususiyat,
Xarakter a

ksentuatsiyas! . xarakterning alohida
: tus
belgi, lot. accen

iy urg‘u) - - - - a

ini haddan tashqgari ifodalanishi (psixopatiyag
xususiyatlarini ;

yaqin namoyonlashuw). B

sezgilari,




Ekstraversiya (lot. Extra - haddan tashqari, verso - V) shaxsda muhit va tarbiya ta'siri ostida tarkib topgan va
o‘zgarish) - shaxsning tevarak - atrofdagi odamlarga, tashqi uning irodaviy faolligida tevarak-atrofdagi olamga 0z-o0'ziga

hodisalarga yo‘nalishi. bo‘lean munosabatlarda namoyon bo‘ladigan individual
psixologik xususiyat
Mustagqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzular G) to'g'ri javob berilmagan

D) barcha javoblar to‘gri
1.Xarakter haqgida tushuncha.

. . i i to'g'ri
2.Xarakter tipologiyasi. 3.Xarakterning fiziologik asosi qaysl gatorda to'g
3.Xarakter aksentuatsiyasi. ko‘rsatilgan? ‘
4.Xarakter tarkibi. A) asab tizimining tipi _ o b noan
5.Xarakterning shakllanishi, B) individual hayot jarayonida asabiGZInIaB s &ttt
6.Xarakter tuzilishi va xususiyatlari. xususiyatlari ]
7.Xarakter borasidagi talimotlar tarixida. V) dinamik sterotip

G) barcha javoblar to'g'ri

Test topshiriqglari D) to'g'ri javob berilmagan
. : i ini tushunishda gaysi

L.Xarakter tushunchasiga to'g'ri ta'rif berilgan gatorni 4.Xarakterning ﬁzwlf’g‘kh:;oi;;tga ega?

aniqlang? olimning nazariyasi muhima livati borasidagi nazariyasi
A) tag'ma, qiyofa, xislat A) L.P. Pavlovning oliy nery fﬁo ?ﬁl reflekslar borasidagi
B) tamg'a, xususiyat, giyofa B) LM.S echenovning  shar |
V) xususiyat, qiyofa, aralashma nazariyasi lovning ikkinchi si gnallar sistemasi hagidagi
G) aralashma, tamg'a, urug’ V) LP. Pavlovni '
D) qiyofa, urug’, xislat naz::g)ij.f};lsrir lovning oliy nerv faoliyati funksiyalarl borasidagi

. Te
beri?igg:f’yg qatorda xarakter tushunchasiga to‘g'ri ta'rif nazfg]iyfgi Vigotskiyning tarixiy madaniy konsepsiyast

A) mazkur shaxs uchun tipik hisoblangan faoliyat - ologiyasi birin chi marta qaysi olim
usullarida namoyon bo‘ladigan tipik sharoitlarda ko‘rinadigan 5.Xarakter tll":l_ %lgan?
va bu sharoitlarga shaxsning munosabati bilan belgilanadigan tomonidan ishlab chiq
individual psixologik xususiyatlar yig'indisi A) E.Krechmer

B) shaxsning vogelikka bolgan  munosabatlarini ) B) E.Fromm ;
ifodalovchi uning xulg-atvori va xatti-harakatlarida namoyon V) K.Leongar

bo‘ladigan bargaror xususiyatlarning individual tarzdagi G) U.Sheldon
yig'indisi D) A.Lichko
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6. Inson xarakterining barcha tipologiyalari ganday

g'oyalarga asoslanadi?

A) inson xarakteri uning ontogenetik taraqqiyoti
mobaynida juda erta namoyon bo‘la boshlaydi va butun hayoti
davomida barqaror bo'lib boradi

B) xarakter tarkibiga kirgan Xususiyatlar tasodifiy
uyushma emas ular xarakter tipologiyasini tuzish imkonini
beruvchi bir-biridan farq qiluvchi tiplardan iborat

V) ko'pchilik kishilarni ma'lum guruhlarga birlashtirish
mumkin

G) to'g'ri javob berilmagan

D) barcha javoblar to‘g'ri
] 7.EKrechmer inson tana tuzilishiga ko‘ra qanday

tiplarga ajratadi?
A) gipertim, distim, sikloid
B) astenik, atletik, qo‘zg'aluvchan
V) Xavotirli,emotiv, piknik
G) astenik,atletik,piknik
D) sikloid, emotiv, pedant tip

8.E.Krechmer tomonidan ishlab chiqilgan tipologiyaga
mugoﬁq astenik tipdagi insonlar qanday xususiyatlarga
ega?

A) uncha katta bo‘lmagan gavda tuzilishi o‘rtacha yoki
undan balandroq bo'yli oriq kishilardir

B) skelet va mushaklar yaxshi rivojlangan o‘rtadan yuqori
baland bo'yli keng yelkali kuchli ko‘krak gafasli boshini ik tutib
yuradigan kishilardir

V) bosh ko'krak qafasi yaxshi rivojlangan semirishga moyil
tayanch-harakat a'zolari yaxshi rivojlangan kishilardir

G) kamgap muloqotga kirishishga giynaladigan pessimist
ziddiyatlardan o'zini olib qochadigan uyda yolg‘iz qolishni
yoqtiradi

D) kayfiyati tez o‘zgarishga moyil kayfiyati yaxshi paytida
gipertim yomon paytida distim tipga o‘xshab qoladi
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- gipertim yomon paytida di

9.E.Krechmer tomonidan ishlab chiqgilgan tipq]ogiyaga
muvofiq atletik tipdagi insonlar ganday xususiyatlarga

ega? el :
: A) uncha katta bo‘lmagan gavda tuzilishi o‘rtacha yoki

undan balandroq bo'yli oriq kishilardir. ) -
B) skelet va mushaklar yaxshi rivojlangan o‘rtadan yugqori

baland bo'yli keng yelkali kuchli ko'krak qafasli boshini tik tutib

yuradigan kishilardir :
V) bosh ko‘krak gafasi yaxshi rv
tayanch-harakat a'zolari yaxshi rivoj

hi rivojlangan semirishga moyil
langan kishilardir

G) kamgap mulogotga kirishisl}ga qiynaladiglagzpes;sllig;:lsl'g
ziddiyatlardan o‘zini olib gochadigan uyda yolgiz q

yoqtiradi ! il kayfiyati yaxshi paytida
: ‘ hea moyil kayily ;
D) kayfiyati tez 0 zgan:tigl tipga 0'xshab qoladi

ishlab  chigilgan

idan
g lar ganday

10.E.Krechmer mopidar s
tipologiyaga muvgﬁq piknik tipdagi |
x“ﬂfiyatlgl’gi:g: .bo‘lmagaln gavda tuzilishi o‘rtacha yoki

uncha 1agan gave: _
Undall balandrogq bo'yli oriq klshll.ar'dlr'
klar yaxshi rivoj

B) skelet va musha . shi
bala nz:l bo'yli keng yelkali kuchli ko'’krak ga

yuradigan kishilardir hi rivojlangan semirishga moy
fasi yaxshi T ishilardir
V) bosh kukrak gafa  Livoilangan kishi M
170lari yaxshi rivojidtict : essimist
tayanch-harakat au?iggloté; kirishishga qundalacl;gl;;zP Gl
zidd(';] I:faTc?aarf I(;nfzini olib gochadigan uy¢a o
iya

yoqtiradi i 'l
D) kayfiyati tez 0 zgar}sl}gat;nggldx
gipertim yomon paytida distim tP

Jangan o‘rtadan yuqo.ri
fasli boshini tik tutib

kayfiyati yaxshi paytida
shab goladi
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11.Xarakter xususiyatlari nechta tizimga farqlanadi?
A) 2ta
B) 6ta
V) 4ta
G)8ta
D) 5ta

_ .12.Q'aysi qatorda xarakter xususiyatlari tarkibidagi
tizim to‘g'ri ko'rsatilgan?

- A) Jamoa va ayrim odamlarga bo‘lgan munosabatlarni
ifodalovchi Xususiyatlar

B) mehnatga bo‘lgan munosabatni ifodalovchi xususiyatlar

V]- narsalarga  bo‘lgan  munosabatni ifodalovchi
Xususiyatlar

G)_ odamning o0'z-0'ziga bo‘lgan munosabatini ifodalovchi
Xususiyatlar
D) barcha javoblar to‘g'ri

13.Qaysi qatorda jamoa va ayrim odamlarga bo‘lgan
munosabatl-a.rm ifodalovchi xususiyatlar keltirilgan?
A) yaxshilik, mehribonlik talabchanlik, takabburlik
'B). mehnatsevarlik  yalqovlik vijdonlilik mehnatga
ma’suliyat yoki ma'suliyatsizlik
V) ozodalik yoki ifloslik narsalar bilan ayab yoki
ayamasdan munosabatda bo'lish
' G) izzat-nafslilik shuhratparastlik mag'rurlik ozini katta
olish kamtarlik
D) barcha javoblar to‘gri

14.Qaysi qatorda mehnata bo‘lgan munosabatlarni
ifodalovchi xususiyatlar keltiri] gan?

A) yaxshilik, mehribonlik talabchanlik, takabburlik

B) mehnatsevarlik yalqovlik  vijdonlilik mehnatga
ma'suliyat yoki ma'suliyatsizlik
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V) ozodalik yoki ifloslik narsalar bilan ayab yoki
ayamasdan munosabatda bo‘lish _

G) izzat-nafslilik shuhratparastlik mag‘rurlik o'zini katta
olish kamtarlik

D) barcha javoblar to‘g'ri

15.Qaysi qgatorda narsalarga bo‘lgan munosabatlarni
ifodalovchi xususiyatlar keltirilgan?

A) yaxshilik, mehribonlik talabchanlik, takabburlik

B) mehnatsevarlik yalqovlik vijdonlilik mehhnatga
ma'suliyat yoki ma'suliyatsizlik

V) ozodalik yoki ifloslik narsalar bilan ayab yoki
ayamasdan munosabatda bo'lish

G) izzat-nafslilik shuhratparastlik mag‘rurlik o‘zini katta

olish kamtarlik
D) barcha javoblar to‘g'ri

16.Qaysi gatorda odamning o0%-0ziga bo‘lgan
munosabatlarni ifodalovchi xususiyatlar keltirilgan?

A) yaxshilik, mehribonlik talabchanlik, takabburlik

B) mehnatsevarlik yalqovlik vijdonlilik mehnatga
ma'suliyat yoki ma'suliyatsizlik :

V) ozodalik yoki ifloslik narsalar bilan ayab yoki
ayamasdan munosabatda bo‘lish

G) izzat-nafslilik shuhratparastlik mag'rurlik o‘zini katta
olish kamtarlik

D) barcha javoblar to‘g'ri

17. Xarakter tarkibida nechta xil xususiyatlar guruhini
ajratish mumkin?
A) 2ta
B) 6ta
V) 4ta
G)3ta
D) hech ganday guruhlarga ajratilmaydi
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18. Xarakterning plastikligi necha xil ma'noga ega?
A) 2ta

B) 6ta

V)4 ta

G) 3 ta

D) hech ganday guruhlarga ajratilmaydi

19.Qaysi qatorda xarakter xususiyatlar to‘g'ri
ko‘rsatilgan?

A) barqarorligi plastikligi o'zgaruvchanligi

B) chuqurligi kuchi va faolligi bargaror va o‘zgaruvchanligi

V) axlogiy irodaviy

G) barcha javoblar to‘g'ri

D) to‘g'ri javob berilmagan

20. Biror xususiyatning boshgalari zarariga kuchli
rivojlanishi va atrofdagilar bilan munosabatlarining
yomonlashishiga olib kelishidir. Mazkur ta'rif qaysi
tushunchaning mazmuninij belgilab beradi?

A) xarakter

B) xarakter xususiyatlari

V) xarakter aksentuatsiyasi

G) manmanlik

D) qaysarlik

21.Xarakter aksentuatsiyasi tushunchasi qaysi olimlar
tomonidan fanga Kiritilgan?

A) K.Leongard, E.Lichko

B) K.Leongard, E.Krechmer

V) Ye.Lichko, U.Sheldon

G) E.Fromm, U.Sheldon

D) K.Leongard, E.Fromm

22.Xarakter xislatlari qanday turlarga ajratiladi?
A) irodaviy 0z-0'ziga bo‘lgan munosabatlarga
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B) axloqiy, emotsional

V) axloqiy, intellectual

G) axloqiy, irodaviy

D) axloqiy, irodaviy emotsional

i ustaqillik, prinsipiallik, qat'iylik,
chidza:):l.lsllill?ﬁ,sdggltonr:t, o‘?ini tuta bili-shlil_( kabi sifatlar
shaxsning qanday xislatlari tarkibiga kiradi?

A) axloqiy

B) emotsional

V) irodaviy

G) intellektual

D) mehnatga munosabat

'suli i hi ilish samimiylik

S Suhy?r::;m::::evzlll';?k kabi sifatlar
kibiga kiradi?

24.Intizomlili .
haqqoniylik insonparvarl-lk
shaxsning qanday sifatlari tar

A) ahlogiy |

B) emotsional

V) irodaviy

G) intellektual |
D) mehnatga munosabat |

i birlari akterni
25.Keltirilgan olimlard.an ga).'stla k::;lf'ré:;.la n;::lg
inson basharasiga qarab aniqlashnl
A) Arastu va Sugrot
B) Arastu va Aflotun
V) Galton va Suqrot
G) Sugrot va Aflotun
D) Gall va Arastu -
) n burun ishyogmaslikni

g Sin-iq;. ﬂ?;gt:)ash teshiklari Katta-katta
bildiradi, chuchqanixl

: . : mayil‘lligi
echkilar g'oylar va quyonnikl 245




chuchqalarniki kabi junning dag‘alligi botirlikni anglatadi.
Mazkur tasnif gaysi olim tomonidan ilgari surilgan?

A) Aflotun

B) Arastu

V) Dekart

G) Gall

D) Sugrot

27.XVIII qaysi olimning xarakter borasidagi iyasi
mashhur bo‘ldi? ¢ s

A) P.P. Blonskiy shaxsda xarakterni tarkib topishi

B) Iogann Kaspar Lafaterning fiziologik sistemasi

V) Frans Gallning frenologik xaritasi

G:! Iogann Kaspar Lafaterning xarakterning individual
xususiyatliligi

D) Ch.Darvining evolyutsion nazariyasi

o 28{, Uning fikricha inson boshi "qalbini ko‘rsatadigan
kyn; olllf Safla_ladl va uning tuzilishi bosh suyagining
x:;lﬁzr?s-lyasml imo-ishorasini  o‘rganish  Kishi
rlnlng O'rganishnin as - e " et
A) Aflotun g asosiy yo'li deb hisoblaydi".
B) Arastu

V) Gall
G) Lafater

D) Lestgaft

Kk o,rzsghf;::?logiya ta'limotining asoschisi qaysi gatorda
A] Aflotun
B) Arastu
V) Gall
G) Lafater
D) Lestgaft
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30. Mazkur ta'limotga ko‘ra xarakterning barcha
xususiyatlari bosh miya yarim sharlarida o‘zlarining qat'iy
ixtisoslashgan markazlariga ega degan tasdiq yotadi?

A) xarakterologik ta'limotlarda

B) frenologik ta'limotlarda

V) fizoginomikada

G) evolyutsion qonuniyatda

D) barcha javob to‘g'ri

Nazorat savollari
1. Xarakter tushunchasining mazmunini izohlang.
2. Xarakterning fiziologik asoslarininima Fashlfil giladi?
3.  Xarakter tipologiyasining ~mazmuni nimalarda

ko‘rinadi?

4,  Xarakter aksentua
5.  Xarakter tarkibini nimalar tashxu
6.  Xarakterning shakllanishiga ta'sir

ko‘rsating.

tsiyasining mazmunini asoslang.
shkil giladi?
etuvchi omillarni

dabiyotlar

i tilayotgan a
e e = M.: U3x-BO
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QOBILIYAT
Qobiliyat haqida tushuncha.

Qobiliyat insonning shunday psixologik xususiyatidirki,
bilim, ko‘nikma, malakalarini egallash shu xususiyatlarga
bog'liq bo‘ladi. Lekin, bu xususiyatlarning ozi bu bilim va
ko‘nikmalarga taallugli bo'lmaydi.

Malaka, ko‘nikma va bilimlarga nisbatan odamning
qobiliyatlari gandaydir imkoniyat tarzida namoyon bo'ladi.
Qobiliyatlar imkoniyatlardan iborat bo'lib, biror bir ishdagi
mahorat darajasi hagiqatdir. I L

Bolada namoyon bo‘ladigan musiqaga q‘ob'xl.lyatl uning
musigachi bo‘lishi uchun imkqniyatlart maxs_us ta'lim ?Jerlllshl,
qat'iylik, salomatligining yaxshi bo'lishi, musiqa asbobi, n(ljtala_u-
va boshga ko‘pgina sharoitlar b(‘J'I'lShl .ke.rak. Jiu arsiz
qobiliyatlar taraqqiy etmay turiboq so‘nib ketlshrll rrclll_lms hlE.nin

Qobiliyatlar faqat faoliyatda namoyon bo‘ladi. 1 hf;f
uchun ham faqat ana shu qobiliyatlarsiz amalga 0s b];l'lllsdi
mumkin bo‘lmagan faoliyatlardagina namoyon e -
o‘quvchida ham zaruriy ko'nikma va malaka tI'ZImO' ik
mustahkam bilimlar tarkib topish }'f"lugla;lvigﬁ d;lui ga
asoslanib, jiddiy tekshirib ko'rilsa, Sh?sllll]n(‘; ro Sy
qobiliyatlar yo‘q, deb xulosa chiqarish pedagogning

sixologik xatosi bo‘ladi. ‘ X
’ le:)l\#?agslalan, Albert Eynshteyn 0 rta mak,tabli:l:jggt]:li 3;:15;2;
o‘gimaydigan o‘quvchi hisoblangan va uning

edi.
bo‘lishi hech narsa dalolat bermas o -  balki
0 llsgcli?l?yai%mm va malakalarning o zida ko‘rinmaydi, balki

2 ‘ladi ya'ni, boshqacha qilib
o e R sharoitlar
ko‘nikmalarni o'zla )
ganchalik tez, chuqur, yengl

namoyon bo‘ladi.
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_ Qobiliyatlar individual psixologik xususiyatlar bo'lishi
bilan aql §ifatlt':1ri xotira xususiyatlariga, hissiy Xususiyatlar va
shu kabilarni qarama-garshi qo'yib bo‘lmaydi, hamda

qobiliyatlarni shaxsning bu xususiyatlari bilan bir qatorga
qo‘yish ham mumkin emas.

Agar shu sifatlarning birortasi yoki ularning yig‘indisi
faoliyat talablariga javob bersa yoki by talablar Iil'g{ilrgi llf;t]l:‘;]l
tark.ﬂ-) topsa bu shaxsning mazkur individua] Xususiyatlarini
qobiliyatlar deb hisoblashiga asos bo‘ladi.

Qobiliyat kishining psixologik va fiziologi ili
obiliy Sh " ogik tuzilishi
xufSL-151yat1du-‘. qobfllyat bilim olish uchun zaruriy sghart-z}z;;lf)i;
bo'lib, .shunmg bilan b?rga U ma'lum darajada bilim olish
mahs-ull hamdir. L-Jmumlyl Va maxsus bilimlarni o'zlashtirish
shur_u.ngdek, kasbiy l<0jn1kmalarni egallab olish jarayonide;
qob'illyat muka_lmallashlb va rivojlanib boradi. qobiliyatga
yaqinroq turad{gan' tushunchalar ko‘nikma va malakadir. Ular
lfﬁ?hyaF mexanizmini tashkil giladilar. qamda ular qobiliyat
nl ?n b_1£galikda mahoratga erishishni ta'minlaydilarki, buning
a;gzslni;:e?qatda k;tta yutuglar qo‘lga kiritiladi. qobiliyatli
m ut Inson ko'p narsaga erisha ol ' iliyat
ko‘nikmada ro'yobga chigadi. = i
Darhagqiqat, qobiliyatli kishining ko‘ni
 Darha ; 0'nikm i
kop C]II‘I'E.lll va mukammalEashgan bo‘gladi. SN
b.‘a;'hunn?g b_llan birga ko‘nikma va malalakalar yetishmagan
qo ll_YlE:tm blr_ muncha to‘ldirish yoki undagi kamchilikni
tugatls_, mumkin. Ko‘nikmalarni umumlashmasi mohirlik deb
ataladi.
qObif;fiI;:tll;Llmeu endi ]qobiliyatning o‘zginasidir. Demak,
ma va malakalarnj ‘lishi j i
e i ing paydo bo'lishi jarayonida

Har ganday qo?iliyz}t ham murakkab bo‘lib, u kishiga turli-
tuman tlalablar qo'yadi. Ag_ar shaxs xususiyatlari tizimi shu
talabga ]avqb. bera olsa kishi faoliyatni muvaffagiyat bilan
amalga oshirish uchun 0z qobiliyatliligini ko'rsata oladi,
agarda xususiyatlardan qaysi birj rivojlanmagan bo‘lsa, shaxs
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mehnatning muayyan turiga nisbatan ham qobiliyatli deb
baholanadi. Har bir qobiliyatning o‘ziga xos tuzilishi mavjud.
gobiliyat tarkibida tayanch va yetakchi xususiyatlarni,
muayyan asosiy yoki yordamchi xususiyatlarni farq gilish

lozim.

UMUMIY
ATROF MUHIT BILAN KENCLIG I
FAOL O*ZARO TA'SIR YUNALISHIGA
KO'RA MAXSUS
QOBILIYAT |smo TALANT [—1 GENIYLIK
TA'LIM VA '
TARBIYA

Barcha qobiliyatlar uchun asosiy tayanch xususiyat
kuzatuvchanlik, bilish ko‘nikmasidir. Bu individual narsaning
0'ziga xos tomoni, ijodiy faoliyat uchun boshlang'ich materialni
ko‘ra bilish demakdir.

Qobiliyatning yetakchi xususiyati ijodiy tasavvur qilishlik
hisoblanadi. Quyidagilarni yordamchi xususiyat deb
hisoblash mumkin: xotira (u faoliyat talablariga muvofiq
ravishda o‘ziga xos tuzilishda bo‘ladi), emotsionallik, ya'ni his
tuyg‘uga beriluvchanlik (bu xususiyat shaxsning faoliyatini
oshiradi) va shunga o‘xshashlar.

Amaliy faoliyatning ba'zi ko‘rinishlarida shaxsning irodasi
oldingi oTinga chiqadi. qobiliyat tuzilishidagi turli
xususiyatlarning tarkibi faoliyatning turli davrlarida yoki
ijodiyotning bosqichlarida turlicha bo‘lishi mumkin, Demak,
tuzilish ham barqaror, ham o‘zgaruvchandir.

Qobiliyatlarning miqdor va sifat tavsifi

Psixologiyada  qobiliyatlar  individual  psixologik
xususiyatlar sifatida tavsiflanadi va buning asosida
tafovutlanadigan xislatlar fazilatlar yotadi. Shuning uchun har
bir shaxsda bir xil natija bir xil sifat kutish mumkin emas,
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Qobiliyatlar individual psixologik xususiyatlar bo'lishi
bilan aql sifatlari xotira xususiyatlariga, hissiy xususiyatlar va
shu kabilarni garama-qarshi qo'yib bo‘lmaydi, hamda
qobiliyatlarni shaxsning bu xususiyatlari bilan bir gatorga
qo'yish ham mumkin emas.

.Agar shu sifatlarning birortasi yoki ularning yig‘indisi
faoliyat talablariga javob bersa yoki bu talablar ta'siri bilan
tarkib topsa bu shaxsning mazkur individual xususiyatlarini
qobiliyatlar deb hisoblashiga asos bo‘ladi.

Qobiliyat kishining psixologik va fiziologik tuzilishi
xususiyatidir. qobiliyat bilim olish uchun zaruriy shart-sharoit
bo'lib, shuning bilan birga u ma'lum darajada bilim olish
mahsuli hamdir. Umumiy va maxsus bilimlarni o‘zlashtirish,
sbupingdek, kasbiy ko‘nikmalarni egallab olish jarayonida
qob.lliyat mukamallashib va rivojlanib boradi. qobiliyatga
yaqinroq turadigan tushunchalar ko‘nikma va malakadir. Ular
féfﬂllyaF mexanizmini tashkil giladilar. gamda ular qobiliyat
bxla_p b-lrgalikda mahoratga erishishni ta'minlaydilarki, buning
natijasida mehnatda katta yutuglar qo‘lga kiritiladi. qobiliyatli,
ammo noshut inson ko'p narsaga erisha olmaydi. qobiliyat
ko‘nikmada ro'yobga chigadi.

_ Darhagiqat, qobiliyatli kishining ko‘nikma va malakalari
ko'p girrali va mukammallashgan bo‘ladi.

'Shunlrllg bilan birga ko‘nikma va malalakalar yetishmagan
qobiliyatni bir muncha to‘ldirish yoki undagi kamchilikni
tugatish mumkin, Ko'nikmalarni umumlashmasi mohirlik deb
ataladi.

Mohirlik bu endi qobiliyatning o‘zginasidir. Demak,
qobiliyat ko'nikma va malakalarning paydo bo'lishi jarayonida
shakllanadi.

Har qanday qobiliyat ham murakkab bo‘lib, u kishiga turli-
tuman talablar qo‘yadi. Agar shaxs xususiyatlari tizimi shu
talabga javob bera olsa kishi faoliyatni muvaffagiyat bilan
amalga oshirish uchun o'z qobiliyatliligini ko‘rsata oladi,
agarda xususiyatlardan qaysi biri rivojlanmagan bo‘lsa, shaxs
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mehnatning muayyan turiga nisbatan ham qobiliyatli deb
baholanadi. Har bir qgobiliyatning o'ziga xos tuzilishi mavjud.
gobiliyat tarkibida tayanch va yetakchi xususiyatlarni,
muayyan asosiy yoki yordamchi xususiyatlarni farq qilish

lozim.

UMUMIY
.-\_TR[Z}F MUHIT BILAN KENGLIGI VA
FAOL O*ZARO TA'SIR YUNALISHIGA
\ KO'RA MAXSUS
QOBILIYAT |55 TALANT [ GENIYLIK
TA'LIM VA //
TARBIYA

Barcha qobiliyatlar uchun asosiy tayanch xususiyat
kuzatuvchanlik, bilish ko‘nikmasidir. Bu individual narsaning
0'ziga xos tomoni, ijodiy faoliyat uchun boshlang‘ich materialni
ko'ra bilish demakdir.

Qobiliyatning yetakchi xususiyati ijodiy tasavvur gilishlik
hisoblanadi. Quyidagilarni yordamchi  xususiyat deb
hisoblash mumkin: xotira (u faoliyat talablariga muvofiq
ravishda o‘ziga xos tuzilishda bo‘ladi), emotsionallik, ya'ni his
tuyg'uga beriluvchanlik (bu xususiyat shaxsning faoliyatini

oshiradi) va shunga o‘xshashlar.
Amaliy faoliyatning ba'zi ko'rinishlarida shaxsning irodasi

oldingi o‘inga chigadi. 'qobiliyat tuzilishidagi turli
xususiyatlarning tarkibi faoliyatning turli davrlarida yoki
ijodiyotning bosgichlarida turlicha bo'lishi mumkin. Demak,

tuzilish ham bargaror, ham o‘zgaruvchandir.

Qobiliyatlarning miqdor va sifat tavsifi

Psixologiyada  qobiliyatlar  individual  psixologik
xususiyatlar  sifatida tavsiflanadi va buning asosida
tafovutlanadigan xislatlar fazilatlar yotadi. Shuning uchun har
bir shaxsda bir xil natija bir xil sifat kutish mumkin emas,
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chunki insonlar o'z s
qobiliyatlari bo'yi b Rk eh
- ) Ry yicha bir-birl
far;gasl?f Ciara;aclla fa".‘? giladilar, binobarin ular c:::':‘l';aaslilc?aIT
Qobl'le'l va miqdor jigatidan bo'lishi mumkin =
psixologi;; 1}}{7321;51;1;21? s'i;at ’tavsiﬁ shaxsning qaysi individual
S e T ari faoliyat muvaffaqi i ; :
Sharttlll tariqasida xizmat qilishini anglatigzyatlarmmg .
talabI;rfI?ilI;}g-,ax?l?dor 'tavsiﬁ esa faoliyatga qo'yiladigan
mavjudligini bnd."m‘.’“‘d.a“. qay yo'sinda bajarish imkoniyati
qaraganda malal:;ac:::f]yalm b st Beshid aramiarg
, DHIM ard s p
fOYda(;ana olishini namoyish q?ll:;d? echog'lik tez, yengil, puxta
binobagi‘:]w:'m:lgghqobiliyat.la.ri nimaga namoyon bo‘lishini va
"XUSUSiyatlariC}agE} shaxsini ganday individual psixologik
ekanligi, ya'ni o’ yatni qay darajada bajarish qobiliyatiga ega
bilimlar’ni qanch;?lrigénmg boshQalarga nisbatan malaka va
bilish pedagog uchun minﬁii%‘ilrva mustahkam egallab olishini
0 L Kl . - -
maqsgdgglyha;r IEUSII{SIyattlarming sifat tomonidan qaralishi
"0'zgaruvchan u:nliq};io 11':':11' bilan borishga imkon beruvchi
—_—_ or’  to'plami ifati :
muvaf e plami sifatida,  faol
lari::‘] faql_Yﬁtlnf .ta minlovchi inson psixologik xu ao'lyat
Bl.ng yig'indisi sifatida ko‘riladi g susiyat-
ir ‘ S e e
bosishni):llésulf;};at]a-ml ornini ikkinchi bir xususiyatlar bilan
chindan Qat'iylil% IJIEI:IOPIgIEItla” mENUg, timl ooam zis
: ishlash orqali rivoj .
Pedg‘?og ;,:: psixolog Skolovinskiy l?otr-;;\;oﬂantlrlshl mumkKin.
a !
balki a%abi;n:l(j?]c'lovad? fagat ilmiy xodimlik qobiliyatini emas,
xususiyat l?ar :initbélczlm,boshqarishyordamibilantoildirish
. M i am oldida kasb tanlash va i
takom_lllashtlrrshmng nihoyatda keng imkoniyatlarini S
beradi. yatlarini ochib
fao!iyg?.bi-liyatlamill]g sihfat jihatdan tavsifi odam mehnat
ining qaysi sohasida (peda
23va 4 £g0g, sport, savd
boshgalar) yengillik bilan "o'zini topa Oladi"pva qandayoqil‘i,E
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katta yutuq va natijalarga erisha oladi degan savolga javob
berish imkoniyatini beradi.

Qobiliyatlarni miqdor tavsifi va ularni olchash muammosi
bilan ko'proq chet el psixologlari (Kettell, Termen, Spirmen) va

boshgalar shug‘ullanganlar.
Ular kattalarda kobiliyatni o'lchash usuli sifatida agliy

iste'dod testlaridan foydalanganlar.
Bu usul odamning aqliy qobiliyatlar egasi ekanligini emas,
balki odamda qobiliyatlar bilan aralashtirib bo'Imaydigan biror
komikma va malakalar borligini

bir xildagi ma'lumotlar,

namoyon giladi.
L.S.Vigotskiy bu
taraqqiyot zonasini belgilas
taklif qildi. Qobiliyatlar od
mavjud bo‘lmaydi. Qobiliyatl
tarbiya jarayonida bolaning yutd

bo'ladi.

qilib, o'zining kelajak
h "metodi" deb ataladigan usulini
amning faoliyatidan tashqarida
arning tarkib topishi esa ta'lim-
glari tezligida namoyon

usulni tangid

Qobiliyatlar tasnifi

ha tavsiflanadi:
nlar uchun xos

da qabfh’j'atlar quyidagic
logotga kirisha

Psixologiya fani :
1.Tabiiy qobiliyatlar odamlar va hayvo
bo'lib, idrok gilish xotirada saglash, oddiy mt
olish shular jumlasidandir. Jar asosini shartli
Biologik jihatdan asosl di. Insondagi va
reflekslar hosil bo'lish ja “obiliyatlar bir-
yuksak darajada rivojlanga
birid -q giladi. et it '
N azl}b;?xlngé a:’nsaniy qobiliyatlar 1]t1m01Y‘F3§:;:3’i t;?i;ﬁz
e ivotni ta'min 2 :
ega bo'lib, ijtimoly haYO't van;a‘:'sgt? d); gmumiy va xususiy

insoniy qobiliyatlar 0z

qobiliyat
hkil eta
rdagi bu qo

angan bu
rayoni tas
n hayvonla

turli faoliyatlari

qobiliyatlarga bo‘linadi. . '
3.umumiy qobiliyatar insonmins,  atlar xotira va

muvaffagiyatini ta'mm.lovcali E:-zllgtlz?r?ni anigligi va boshga
nutqning rivojlanganligh 47 0 1 yilar alohida ofnESY bir
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xususiyatlardan iborat. Xususly




faoliyatning muvaffaqiyatini ta'minlaydi. Bu qobiliyatlar
alohida mulogotning bo'linishini taqozo etadi. Masalan,
matematika, texnika, badiiy ijodiy, sportga bo‘lgan qobiliyatlar
shular jumlasidandir.

.Ayrim adabiyotlarda umumiy qobiliyatlar mohiyati

turlicha talgin qilinadi. Jumladan, umumiy qobiliyat deganda
muvaffaqiyatli ravishda bilim olishni ta'minlaydigan shaxsning
yuksak intellektual taraqqiyoti tushuniladi.
' Biroq bunday tushuncha tor va noto‘gridir, chunki
mtellekFgal taraqqiyot faqat ixtiyoriy faoliyat uchun umuman
talab 'qllmadi, xolos. Umumiy qobiliyat faoliyatning hamma
tgrlariga jumladan amaliy faoliyatga ham ta'sir qiladi, deb
hisoblovchi psixologlar topildi.

.Almmo bu fikrda qarama-qarshilik mavjud, agar umumiy
qoblllyat' universal ahamiyatga ega bo‘lgan ekan, unda
qandaydir maxsus qobiliyatlar hagida gapirib o‘tirishning
hojati yo'q.

lN-lhoyat, shunday psixologlar ham borki, ular fagat maxsus
qobiliyatlarni tan oladilar.

Umumiy qobiliyat hagida gapirganda ham maxsus
qoblllyatlal" yig'indisi ta'sirini ko‘zda tutadilar. Kishining turli-
tumal_l faollyatlari orasida bittasi asosiy yoki yetakchi faoliyat
She‘ll_'OItld.a shaxsning maxsus taraqqiyotini belgilovchi faoliyat
b_o lib ajralib turadi. By faoliyat tug'ma spesifik zehn
mshqnalariga mos tushishi mumkin. Hamma maxsus
qoblltyat!arni, inson faoliyatining asosiy turlarini uch turga:
fan,‘ san‘at, sfmlaliyotga ajratish mumkin. Shunga binoan
C]Obllly:atnl milliy, badiiy va amaliy deb Kklassifikatsivalash
mumkin. Bu turlarning har biri oz navbatida mayda turlarga
bo‘linadi.

Ilmiy qobiliyat abstrakt, evristik fikrlashning yuksak
rivojlangan bo'lishini, og'zaki mantigiy xotirani, gat'iyat va
sabr-toqatni talab gqiladi. Bu qobiliyatga quyidagi mayda
qobiliyatlar kiradi: fizik, matematik qobiliyat, ximiya, filosofiya,
tarix, biologiya fanlariga nisbatan bo‘lgan qobiliyatlar.
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TUS HUNCHALAR BILAN
FIKRLASH
INDUKTIV MULOHAZA

MUSIQAVIY TALANT

BADIIY QOBLIVAT
TALANT
PERTSEPTIV QOBILIYAT
CHAQQONLIK XOTIRA

brazli fikrlashning a!ohida
motsional ta'sirchanlik va

Badiiy qobiliyat sensor 0
a tasvirlash, musiqaviy,

ivoj 9imini, o‘tkir €

rivojlangan bollmml,' ] S
reaktivlikni talab giladi. Bu q]c?lzllld}'ia g
artistik va adabiy qobiliyatlar Kirac

_ i ktik aqlning Y
Amaliy qobln’lyﬂt al?c:: tning kuchliligl,

o - N ahm-f :

;l:?s]:ir:zgc?::rﬁ:l?;l: 31'; Y ;f}l:]lgg ' oladi. kvch;nlik qobiliyati
tiv-texnika : ar kiradi. .

bo'lib, aﬁi‘;‘i’riy qobiliyatlar Ay

moyillikda namoyPH tlm;}iad:gli]im, konikma Vva -

' 0'quth0:;ll;);§t a_ Shak”anis,hi’ p?dagogl

gazllla:géll;:li:gmi ortishida ijobiy rol o‘ynayal i

yuksak darajada
iroda va yetuk

malakalarni
ta'sirlar




. lIjo-cli.y gobiliyatlar moddiy va ma'naviy madaniyat
sarlarini yaratish, yangi g'oya, kashfiyot va ili
yechishda namoyon bo‘ladi. g e

Qobiliyatlar tarkibi

Odam egallaydigan faoliyat uning xususiyatlariga yuksak
talablar qoyadi. Bu talablarni gandaydir bitta sifat
taraqquotming juda yuksak darajasida bo‘lsa ham qondira
O_Imaydl--(%fnbiliyatlar murakkab tuzilishga ega bo‘lgan psixik
Sll;agfﬂr}’lg mdisﬁdan iboratdir. Qobiliyatlar tarkibi aniq faoliyat
lt;f;aé?llaﬁ belgilanadi va har'turdagi faoliyatlar uchun turlicha
pedagc;gik a;rs;ala_n, fnaFerpank' _qobiliyat, adabiy qobiliyat,
Bl m’ax usiqavyy, lxtlFOChll}k va shifokorlik qobiliyatlari

i sus tarkibga ega. Aniq qobiliyatlar tarkibini tashkil
qgiluvchi Shax§n1ng xislatlari orasida ayrimlari yetakchi o‘rinni
eg.’;llasa,' 3YI'11T_11'8Fi yordamchilik rolini egallaydi. Masalan,
ﬁﬁz;goglﬁ qobiliyatlar tarkibida yetakchi sifat pedagogik takt,
talabcllr;il?]?mt?'l'bOIa]a'mi sevish, ularga nisbatan yuksak
tashkilotchi]"k llm_la?rm_ bgnshga ehtiyoj, yordamchi tarzda
e T b;lk‘qulhyatl hisoblanadi. Har turli gobiliyatlarda
i be;'adi ;n l];' necha turdagi faoliyat turlari talablariga
e buncglan tal;muqcha umumiy sifatlarni ajratishimiz
doirasi £lchun s 5}‘3Qan,maz.kurfaoliyatnibirmuncha torroq
et iin B na]rsvo 1beruvchl maxsus sifatlarni ajratishimiz
i l-' % a ularda har tomonlama qobiliyatlar borligi,

urli a-S!Jlar, mashg‘ulotlarning keng sohalariga doir
Gmuny q{'Jb.l]lyatlar borligi hagida gapirish imkonini beradi.
Bu ikkinchi signallar tizimi haqidagi ta'limot bilan bog'liqdir.

Shaxs egallashi shart hisoblangan faoliyat, u hoh ta'lim,
h?b meh_nat, hoh Oiyin, hoh sport bo'lishidan gat'i nazar uning
bilish  jarayonlariga, aqliy xislatlariga, hissiy-irodaviy

jabhalariga, sensomotor sohasiga, xarakterologik
xususiyatlariga muayyaan talablar qo'yadi “va ularning
hamkorligidagi  say-harakati  tufayli muvaffagiyatlarga
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erishiladi. Psixologik ma'lumotlarga garaganda, insondagi
yuksak ko'rsatkichga erishgan sifat ganchalik ustuvorlikka ega
bo‘lmasin, u talablarni gondirish imkoniyatiga ega bo‘lmaydi.
Ayrim hollarda alohida namoyon bo‘lgan psixik xususiyat
(xislat) faoliyatning yuksak mahsuldorligi va samaradorligini
ta'minlash qurbiga ega, u qobiliyatlarni uddalay oladigan
imkoniyat bilan bab-baravar kuch-quvvat tarigasida vujudga
keladi, degan faraz 0'zini oqlamaydi. Shuning lIIChlm
qgobiliyatlar murakkab tuzilishga ega bp‘!gan psixik sifatlar
(xislatlar) majmuasidir deyish juda o'r'mlld'lr. whl
Qobiliyatlar sifatida ro‘'yobga chlgacllgan‘ psixik xn-sla.tlar
majmuasining tuzilishi yaqqol v alohida faoliyat talabi bilan
belgilanganlik tufayli har qaysi turdag! faOllYEftlar uchun o Zed
xos tarzda qo'yilishi aynan haqiqatdir. Buning uchun ayrim

: il o g L O
H1I501112)3rn1n;e‘132:;1:tl§(0 t;?bﬂiyat matematik_ _mrilterial_la'rni
umumlashtirish, mulohaza yuritish jarayonint 9'5‘1?(“‘{'11_91;;
matematik ish amallarini kamaytiri_sh, ma‘ts'all.am 1;11-51 arcill éi y
bilan natijasi o‘rtasida aloga _oir.rlatlsh, tolg Il ‘;?:hiihda il
yuritishdagi  yengillik, lunumllllk, mesala Y

uritishni epchilligi kabilar: Aol Ak
. 2) Asabiy qobiliyat nafosat hISIa;]lin:)l:)graz?;url:nsing

A .+ votirada yorgin koTgazmau :
taraqgiyoti darajasl }:}:s;]igob x};yolan ruhiyatga giziquvchanlik,

jonligini, "til zehni",

s 4 s alaI‘. = BBt
mtllgﬁgﬁﬁhkﬁiﬂgﬂ qobiliyatlar tarkibidan ko'rinib

ili : ir-biriga
i . gobiliyatlar 0zaro bir
o i e ‘:‘iadt?itlgi qtafovutga egadir. Bundan

o‘xshamagan manbalrish umkinki, pedagogik, musigaviy,

shunday xulosa C‘“Fla i ivatlar va shunga o‘xshas_h
texnik, konstruktorhk, tibbiy qobiliy bo'lib kasbiy

jyatga ega
gobiliyatlar tuzilishi xususiyatg

ahamiyat kasb eti ., +'imotida "badiiy", "fikrlovchi®,
imi .P.Pavll:l\f'ﬂZta ! ta tipdan

= Flt'us. Ollll:lal ajratilgan shaxslaijnmg ana ;PUMU:;;l; uz'nb'u

c.)rta- tiplarg i ekanligini tavsiflab beradl.
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it;(i?loii-yaffi yaratishda oliy nerv faoliyatining birinchi va
: ";C‘ signal tizimidan iboratligi to'g'risidagi ta'limotga
VSD'Skla({ladl.- B.lI'lI'IChl signallar tizimi obrazlar, emotsiyalardan
al 1mCh'l 51gnall'ar tizimi esa obrazlar ?a?ida so‘zlar orqali
i;ﬁﬁnigzrlsjlqan lIlbc:ratdir. Ikkinchi signal tizimi L.P.Pavlov
: n “signallarning signali" d i
Hholaptpanil psaron g eb nomlangan edi. Ushbu
Cl;llb quyidagicha tushuntirish mumkin:
nisbat) shaxs faoliyatida birinchi signallar tizimining signallari
Zjn:n us;uglrk qilsa, bu inson "badiiy" tipga taaluqlidir;
abodo “signallarning signali" nishat ; o'
bu shaxs "fikrlovchi” tipga mansubdir; R paTE R
(bimfga;‘gg]rdauhtar ;’k{m!a .signaHar aralashib ketgan bo'lsa
e rtih ol ;gd; unligi sezilmasa) bu inson "aralash" tipga
ifo dagggi?ﬂgan:)?{g- 0"Ziga' ~ Xos  tomonlari qisqacha
bo'lad:: yoki tavsif qilinganida quyidagilar namoyon
1. " 2 4y
Pkt i‘;‘:".iy tcllp uchun bevosita u taassurotlar jonli
s k : gin i rok, gis-tuyg‘ular (emotsiyalar) natijasida
J 283 ”;_zd;gan obrazlarning yorqinligi xosdir.
tizimla-lrnin!gr OVggfzatfP" UChl;ﬂ mavhumlarning, mantigiy
S rly  mulohazalarni i
muagn:lolarnmg ustunligi muvofiqdir " DR
= | 11 3 : N v ks 5
2l "3; nt'ff;mng Mavijudligi aqliy faoliyatning zaifligi yoki
psixikf ibrg,lzlr'na?hﬁ;m bildirmaydi, lekin bu o‘rinda gap
5 I Jabhalarini fikr] ‘ i '
nisbatan ustuvorligi hagida beradi ovchi tomonlari ustidan
tizin?il;:g S}i;l::lrf;;i(idﬁihdj_omki; shaxsning ikkinchi signallar
et lladl va b i i
susnstyating emadic u ustuvorlik mutloglik
p ]I{\;I{a IUI:ﬂkl, I‘nsgnlarnir}g hayot va faoliyatlarida til bilan
talaRKUrning ‘oIt hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi, shaxs
tom'om.dan borligning aks ettirish jarayoni so‘zlar, fikrlov
vositasida ro‘yobga chigariladi.
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Qobiliyatlarning tabiiy asoslari

Odatda qobiliyatlar insonga shaxsning barcha individual
psixologik xususiyatlari kabi tabiat tomonidan tug‘'ma ravishda
tayyor holda berilmaydi.

Balki hayot davomida va faoliyat jarayonida shakllanadi.
Ilmiy psixologiya qobiliyatlarning tug'maligi nazariyasini inkor
etib shaxs qobiliyatlarining noma'lum tabiiy omillar tomonidan
azaliy belgilanishi to'g risidagi tasavvurlarga garshi zarba

beradi. :
Qobiliyatning tug'maligini inkor qilish absolyut tabiatga

ega emas. piol’, :
ekanligini tan olinmas

Psixologiyada qobiliyatning tug'ma el “ ,
ekan, bu gbilan miyaning tuzilishi bilan 'bighq _}Jo ]ggp
differensial gususiyatlarning tug'm.allgm-l' inkor qilmaydi.
Qobiliyat taraqqiyotining dastlabki tabiiy .sha‘rtl S.lfatlda
namoyon bo‘ladigan miya tuzilishining SEZ! a'zolariga va

i i i ko'p
' tlariga layoqat deb ataladi. l-..ayoqat. :
ot s gdan qo'yilgan talablarning tabiatiga

irralidir. Shaxs tomoni : :
ggg‘élliq ravishda aynan bir xil layogatiar asosida har xil
mkin.

ili ivojlanishi mu . !
qom];!??;ﬁ;;ﬂ; fikricha, odamning hamma qobiliyatlari

" oei i mi arim sharlarida o‘zining
"aql" "qobiliyat sifatlari mly«'il}lr ' _ ;
ni'?}l(su‘;a a?'iy mgrkazlariga ega, ya'nibu Slf"fltlam‘l n‘g.zla;sigiyﬁ
dE:l‘ajasiC:niya tegishli qismlarining migdoriga to g1 g

bog'liqdir. e
Shuning uchun odar hali payp
boshidagi do‘mbogchalar™ ik pa po'ladi. Layoqatning

go'yo odamning qObil.iyatlarmi a?icﬂas Nigligi haqidagi faraz
miya miqdoril, mas;lsasl va 0g! dam miyasining o‘rtacha
ham bekor qilingan-

i lla suyagiga bir garash yo -
i aypaslab ko'rish orqali

gin po'ladi. U.S. Turgenev miyasining

‘irligi 4 : i mashhur
og'irligi 1400 grammgay iki 1800 grammnt, mas
SR D.G Bayrcmn : 2 1017
i n"ll«:g\l( Z?J?I:)lif;iali?qlééo grammni yozuychi Afransniki 1
ximik Yu.
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gramni tashkil qilgan. Eng katta mi iy ji
- ya aqliy jihatd ‘
bor odamgaltaalluqli ekanligi emiqlanganf:1 J | an nugsoni
ks 1?75'5’1[‘13 F.Galtonning "Talantning irsiyatga bog'ligligi
?nu l;lr?falgl' va ogibatlari" degan kitobi nashr etildi. Bunda
aloaalla sl rtlecha- yuzlab mashhur kishilarning qarindoshlik
s ‘in rmll o‘rganib, talant ota-onadan irsiyat yo‘li orqali o'tadi
jihgtda i osalga kelgan. Biroq Galtonning xulosalari ilmiy
l n asoslanmagan edi. Baxlar oilasida musiqaga bo‘lgan
talant dastavval 1550-yilda ma'lum bo‘lgan
SusaEill;d;ilasnE 1800‘Yi”al"§3 yashagan gandaydir Regina
e e ang té_lmﬂrm bo‘lgan. Umuman Baxlar oilasida 57
Beﬂd duSlqachl bo‘lgan. Ularning 20 tasi mashhur bo‘lgan.
bo'lean. G egaHSkf"P’faChilaroilasida9tamashhurmusiqachi
Ko‘pgchi‘lik OYOIclm oilasida 2 ta mashhur musigachi bo‘lgan.
&'ganish biql a'rda. lTlashhur odamlarning nasl-nasablarini
e nas?ggglk‘tl'r;%atdan emas, balki hayot sharoitining
slga o'tishidan, ya'ni hobiliyatlar taraqgiyoti
yord?&] berishdan ekanligi ma'lum bo'lad{ sl s
miyaningaﬁfls: gt 'k-:fim‘?hi yarmida paydo bo'lgan layoqatni
e bo‘lcl"bul?' ishi va sgzgi a'zolari bilan bog'lovchi faraz
BB ATIT e B l§0blana€il. Miya hujayralarini tadgiq etish
syttt d fUJayralaI:ming morfologik va funksional
gilinadi, La i E'll‘f{ bqulgini aniglash mumkinligi faraz
differen.sia] xjtfl qadar t_nlan nerv jarayonlarining ayrim
o il bog‘lisc;?lly atlari hamda oliy nerv faoliyatining tiplari
Al mavjudligi to‘g'risida faraz ham hagiqatga
1 E::Vp?::l,ilogtl' B.M.Teplov va uning shogirdlari ishlarida
f)f'l' ere yat tlp!arl_mng xislatlari ta'siri tufayli shaxs
qo cli iyat af‘l.n;ll‘fg_ tuzl'hshlda gandaydir sifat xususiyatlari
payda bo ljlsh'lgl ani?lashga urinishgan, Jumladan, nerv
tlz.lmlnmga. ohida sezglrhgl ma'lum qobiliyat nishonasi sifatida
vujudga kelishi mumkKin.
Qobiliyatning tabl_ly' sharti, layoqati nerv tizimining
tuzilishi va funksiyalarining hususiyatlari tarkibida ekanligi

260

haqidagi barcha morfologik va funksionallik sifatlar singari
umumgenetika qonunlariga bo‘ysunish farazining
haggoniyligini dalillaydi. F.Galtonning irsiyat qonunlari
to'g'risidagi  g'oya qobiliyatning  tabiiy shartlangan
xususiyatlari tavsifini ochib bera olmaydi. Chunki unda dalilga
muhtoj juda ko‘p o'rinlar mavjuddir. Shuning uchun qobiliyat
tabiatini biologik irsiyatdan emas, balki turmush muhitining
nasldan naslga o'tishidan qidirish magsadga muvofiqdir,
agarda insonning taraqqiyoti ijtimoiy-tarixiy gonunlar bilan
boshgqarilishi tan olinar ekan, qobiliyatning taraqqiyoti biologik
irsiyat qonunlarga bo'ysunishi mumkin emas. :

Yugqoridagi mulohazalarga asoslangan holda xulosa qlrlish
mumkinki, gobiliyat va layoqatlar tabiiy zaminga bog‘liq bo _lsa-
da, lekin ular fagat tabiatning in'omi emas, balkf insomyz'at
tarixiy taraqqiyotining bebaho magsulidir. Xl.ld'dl shu bo}s
qobiliyatlarning namoyon ho‘lishi':silaxs.lar tomonidan 1}'t1‘m01y
ehtiyojlarni gondirish davomida ijtimoly shartlangan blllm}ar
va ko'nikmalarni tarkib toptirishning ¥ agqol usullariga
bevosita bog'liqdir. Shuning uchun qo

biliyatlar taraqqiyotining
uzluksiz ta'lim tizimiga bog'liq ekanligini ta'kidlab o‘tish
muhim ahamiyatga €ga:

Talantning paydo po‘lishi va rivojlanishi
tabiiy nuqtai nazardan talgini
ksak bosqichi ekanligidan
matbaho, noyob narsa,
muayyan faoliyatning
lishini ta'minlaydigan

Talantning ijtimoiy-tarixiy,

qobiliyatlar taraqqiyotining yu

2di. Talant yunoncha qim
dalolat beradi. 12 y a'moni anglatib,

irsiy tabiiy xislat degan nle ek
muvaffaqiyatli va .ij Oqu ;TVISI;f;lEi{:s?dan iborat individual
goltiyas il B ;Jabiyotlarda unga turlicha ta'rif

1 i i l{ & IR =
xususiyatdir. Psixologl <1y belgilar ta'kidlab o‘tiladi,
berilishiga qarama” u?;;itaii: S;I?ulekkab mehnat faoliyatining

i an . . - 3 -

ﬁ;l\?aoflf];;li;ztgﬁxsxﬁ;tlaqil va original tarzc(lja b'zli;a:ili“h imkonini
0 i g talant deylacs:

beradigan qobllxyatlar majmuasig 5




Talantning asosiy belgilari:
a) muvaffaqiyatni ta'minlash;
b)) faoliyatni mustaqil bajarish;
v) originallik unsurinin — i
- s g mavjudl i
i<t dogila!jyrq:ndfsfdan P e g]; . igi qobiliyat hamda
d)) n; dividual psixologik xislatliligi; ’
e) ijtmoiy turm 0" 1 i
T y ushni o'zgartiruvchi Yyaratuvchilik imkoniyati
Psi ik ma' ,
xuSus;‘:t?iloglé(nll?a;ﬁ:z%tlarn1kumumlashtirgan holda ikki xil
! ida ta'kidlab o‘ti ilishini
yaxshllroq r;ushunishimkoniyatini yaratacllsih SRS
t . SR ]
birikm]asigiflil‘t -bu Shaxs psixik xislatlarining shunday
el yu;;sil;; 231;31111({1; yagona maxsus qobiliyat bilan; b)
a igi B :
tarigasida o‘Ichab bc;'lngcliorhgl PRARCE: ) e ripon it
2 . i
yetarli] 53:?:;3 : Yt;kl bu qobiliyatning mavjud ekanligi hamda
tarkibiga kiruvchibaraqqiy ?tganligi talantning murakkab
orqall ularning O'rr?iil;ql? q(_Jblliyatla'rning jadal takomillashuvi
K 1) osib yuborishi (konsensasiya qilish)
Moskvani i
soidiimlapt mi‘:ﬁ] :ilgumly va pedagogik psixologiya instituti
oo W an o'quvchilarning talanti, iste'dod
yigindist adl istge?;imgan' Aniglangan muhim qobiliyatlar
e St ok od tuzilishini vujudga keltirilgan. Ilmiy
. rning _fikricha, yuksak iste'dod quyidagich
bosgichlardan iborat bo‘lishi raumkin: AR
A ' e )
. ) bur}day fSha?csn.mg birinchi xususiyati ziyraklik, shaylik
jiddiy faoliyatni bajarishga tayyor turishlikdir ’ :
i 1(3)1 ailffa?csnmg hlkkinchi Xususiyati uning mehnatga
yyorgarig -(me..- natga moyilligi, mehnatga intilishi
mehnatning ehtiyojga aylanishi)dir ’
V) insonning uchinchi Xu.su ivati
. : SEscn siyati unda tafakkur
xususiyatlari va ﬁkr yur itishning tezligi, aglning tartibligi, tahlil
va umumlashtirishning yuqori imkoniyatlari, aqglning
mahsuldorligi. Ma'lumotlar tahlilining ko'rsatishicha, maxsus
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iste'dod tuzilishi yuqoridagi sifatlardan tashqari aniq faoliyat
talablariga muvofiq keluvchi bir qator qobiliyatlar bilan
to'ldiriladi.

Talant o'zining umumiy va maxsus sifatlari yig‘indisi bilan
imkoniyatining ayniyatidir. Talant mahoratning
hisoblansa-da, lekin ular bir-birlaridan
muayyan darajada tafovutlanadi. Talant - katta ijodiy va zo'r
mehnat  mahsulidir. Mehnat esa  hayotiy tajriba
ko‘nikmalarning zaruriy majmuasi manbaidir. ljodiyotning
sharti va hayotiy tajriba zaruriy konikma malakalar
yig'indisining mavijudligidir. ljodiy faoliyat talantning a.jralmzlas
qismi hisoblanib, bunda ruhlanish deb nomlangan psixologik

holat alohida ahamiyat kash etadi. Ruhlanish esa faoliyat
tilgan ijodiy lahzadan iboratdir.

mahsuldorligi ortishiga gara _ . ’
Talant imkoniyat tarigasida psixologik h?cllsa hlsob!apsa,.u
holda mahorat haqiqatga aylangan imkoniyat gavdalanishdir.
Psixologik nugqtai nazardan haqiqgiy mahorat bu shaxs

ini ‘ ‘ishidir.
talantining faoliyatda namoyon bolishidir. il
Agargjamiyat taraqqiyoti bunday kishilarga muhtoj bo‘lsa

bunday kishilarning paydo bolish imkoniyat! tt}g llad{gszt%fi’f
qobiliyatlar yig'indisidan, ularning majmul an otlnin jude;
Alohida olingan yakka qobiliyatlar ga‘rcl-ll u t?raqg]rfbo'ls ag 0
yuksak darajasiga erishgan va YOrTe o haada gloyat otkir
iste'dod bilan tenglashtirib bo‘lmay-dl'—su haq-dago‘tkazilgan
fenomenal xotiraga €gd bo'lgan kishilar had!

tadgiqotlar dalolat beradi. lar davomida kuzatgan
Moskvalik psixologlar bir necha ! i rivojlantirmadi

shaxslar o‘zida xotiradan b,O.Sh.qa qg?sgiy;tlzgl;lilz;fatlarga mos
va shuning uchun u o'zining sha olmadi.

i i ri ‘
i ijObly muv etlga?lyatga . sixik sifatlarining shu q.?.da:t
Sk}Lu Illdl:?}lr"?(lxlxig’slisdirki dir birorta yigplr(lzbc%ors:l L}:?n
D iri ) :
bmilual: buaqobiliyat yotiraning yuksak mahsuldorlig
ahamiyatga ega.
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. Psixologik tadgiqotlardan ma'lum bo‘lishicha birorta ham
q-oblliyatning yo'qligi yoki yetarli taraqgiy etmaganligi iste'dod
gfatlarining murakkab turiga kiruvchi boshqa qobiliyatlarning
jadal taraqgiyoti yo'li bilan muvaffaqiyatli ravishda o‘rni bosib
boriladi.

Qobiliyatlar rivojlanishini quyidagi jadval orqali ko'rish
mumbkin,

Geniallik

Ijtimoiy 1
sharoit

Iste'dod

Maxsus
Umumiy Qobiliyatning
'_ rivojlanish darajasi
Qobiliyat
Faoliyat Shaxsning mehnatga,
bilishga ijtimoiy faolligi
Qobiliyat alomatlari

Har qanday lftlyf{qat qobiliyat darajasiga ko‘tarilishi uchun
eng murakkab yo lfn bosib o'tishi kerak bo‘ladi. qobiliyatlar ilk
davrlardanoq rivojlana boshlab, bir necha bosgichda amalga
oshadi.
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Qobiliyatlarning rivojlanishi va shakllanishi birinchidan,
ma'lum bir faoliyatga moyillik yoki intilish borligiga va faoliyat
natijalarining sharoitga qarab tegishli tabily zehn, nishonalarni
aniqlash yo'li bilan, ikkinchidan mutaxassis (muzikant, argst,
rassom va hokazo) rahbarligida tizimli faoliyatg:a j_al‘b etish
orqali shaxsning tabily xususiyatlarini chinigtirish va
rivojlantirish yo'li, bilan uchinchidgn, umu.mlflshgan gqhy
operatsiyalarni shakllantirish yo'li bilan t?orlsh! kerakki, bllf
operatsiyalar umumiy va maxsus axborotr}t yengil va samarali
o'zlashtirishni, tanlagan faoliyat bo'yicha komikma va

ni hosil gilishni ta'minlasin. BRL
malaT]:)?:?;nchidan,q o‘quvchining maxsus qobiliyatini kamol

] 507 . : :
toptirishni jadallashtirishm ta'minlovchi  shaxsni ha

P . ‘li bilan. ;
tomonlama rivojlantirish yo lfa.;gllik alomatlarini tarbiyalash

inchi shaxsning :
o‘liBeiJ};lI:rfhlia;:ish kerakki?, bu alomgtlgrl dastawal
4 ili habbuskorlik,  puxtalik,
mehnatsevarlik, mustaqillik tgs Uiedan iborat. Bularsiz
gat'iyatlik, sinchkovlik va tand! 5 a qobiliyati faoliyatda
individning potensial imkoniyatlarl v gltinchidan, maktab
maksimal ravishda rivojlané t.c:lmaydl- abatda bo'lishni
o‘quvchilariga nisbatan indiwfdpal ﬂt’lllzﬂgs 1 . Borishdir
umumiy talablar bilan el e 1o on bolishi va
qobiliyatning muayyan izchillikda naltljldi).f
rivojlanishini hayot tajrib ega bo'lishi mumbKkin.
Qobiliyat turli rivojlanis: darajasini farglash
llmiy abstraktsiyalash qobiliyatn! div aks ettirish darajalari.
imkonini beradi; reproduktiv V@ ]]c];-“i’nchi darajasidagi kishi
0z qobiliyatini rivojlantirishning - adi. Faoliyatni o‘rganib
bilimlarni juda mohirlik bilanc,?;;?istzalgé oshiradi. Il‘;kin%hi
oladi va uni biror namuna . tishga godirdir. Bu
3 o angilik yara qish
darajada t.urgalr(l }l:;:ilsl;j ge:a Iﬁetagﬁzik munosabig:{ljauml?‘? lzliks
dara]alarﬂ_l 1;8 tia birinchidan har qan@ay"recﬁy e
g?tl;?il?;yg‘ol?y; ijc;diy faoliyat elementlarini JOS

dukt Jementlarin, o'z ichiga
faoliyati esa repro

asi ko'rsatib turi
nish darajasiga
ing ikki

iv faoliyat © 265




gamrab oladi, busiz wularni tasavvur qilib bo‘lmaydi.
Ikkinchidan, yuqorida aytilgan darajalar ham qandaydir
o‘zgarmas va qotib qolgan narsalar emas. Kishi bilimlarni
o‘zlashtirib, ko'nikma hosil qilish jarayonida faoliyat bir
darajadan ikkinchi darajaga o‘tib turadi. qobiliyatning tabiiy
manbai ham mavjud bo‘lib va u tabiiy zehn deb yuritiladi.

Qobiliyatlar borasidagi psixologik nazariyalar

G'arbiy Yevropalik olimlar psixologiyadagi irsiyat
nazariyasiga qarshi chiqadilar. Masalan, shveysariyalik
psixolog V. Boven qalbaki doktrina deb tarbiyaviy tadbirlardan
voz kechish jinoyat bo'lur edi, deb ta'kidlaydi.

Ingliz bioximigi S.Gouz kishi qobiliyatining rivojlanishi
uchun to'siglar biologiyaga qaraganda ijtimoiy sharoitda
ko‘proqdir, deb uqtiradi.

Ingliz psixologi, D.Kidjin ham aynan shunday xulosaga
kelib, tarbiyaning kishi intellektual rivojlanishiga hal giluvchi
ta'siri haqida fikr yuritiladi.

Ikkinchi konsepsiyaning vakillari qobiliyatni butunlay
hayot va tarbiyaning ijtimoiy sharoiti belgilaydi deb
ugtiradilar. Masalan, Gelvesiy o'z vaqtida tarbiya yordamida
geniyni yaratsa bo‘ladi, degan edi. Rus olimi A.N. Leont'ev ham
o‘zining funksional organlar nazariyasi bilan bu nazariyaga
A.Uxtomskiy asos solgan bo'lib, shunga o'xshash konsepsiyani
yoqlaydi.

Masalan, tabiiy qobiliyatni muhitga bog'liq deb hisoblaydi.
Modomiki, ishchilarning bolalari ulg‘ayadigan og'ir ijtimoiy
mubhitdagi kishilarning madaniy va intellektual rivojlanish
darajasi past ekan. Mutlaqo tabiiyki, bu bolalar ham oz ota-
onalarining rivojlanishi darajasidan o‘tib keta olmaydilar, -
deydi u.

Ko‘zga ko'ringan rus psixologi S.L.Rubinshteyn,
A.N.Leontevning konsepsiyasiga norozilik bildirdi. Uning
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fikricha tug‘'ma iste'dod nishonalari bu reallikdir, uni
rivojlantirish lozim. .

Hayotiy kuzatishlar va maxsus tekshirishlar gobiliyatning
tabiiy zaminini inkor qilib bo‘Imasligini ko‘rsatadi. Bir gator
maxsus faoliyatlar borki, ular uchun tabily zamin xususan
muhim ahamiyatga ega. i

Shuning uchun zehn nishonalari bo‘lgan kishi noqulay
sharoitda ham zehn nishonalari bo'lmagan, lekin qulay hayotiy
sharoitdagi kishiga nisbatan yuksak qobiliyat ko'rsata oladi. Va
aksincha, masalan, bir oilada va bir maktabda rivojl'anayotgﬂn
aka-ukalar yoki opa-singillar yaxshi yoki yomon.ligldan qatiy
nazar, bir xil ijtimoiy sharoitda bo‘lganlarida ularning
gobiliyati va rivojlanishi paytida ba'zan keskin farglar

kuzatiladi. :
Qobiliyatning uchinchi konsepsiyasining tlara,ff:lf;;*:i“
ancha to'g'ri pozisiyada turadilar. Ya'ni qobiliyat qtlldTy Ua o B1}1r
sharoit mavjud bo‘lganda faoliyat JaTaYO“_‘da Sh_‘;’], iatlzlilan.aks
oxirgi konsepsiyada hayot o'zining butun {cllma ::11 ig
ettiriladi va maxsus tadgiqotlar bilan ta.SC_ilqlana dl s
Shubhasiz, qobiliyat miya tuzilishining 2% ba;rtda Eli)’a
anatomik xususiyatlari bilan, DIt s nﬁ‘; xususiyatlar
mikrostrukturasi xususiyatlari bilan bog hq'dlr.xatti—harakatiga
in'ikos jarayonining xususiyatiga va shaxsipe
taISiquiiagi. juda erta sezi I ogik XUSUSiyE;lﬂl?)rZiz;tl«l:il
olada i aytib o‘tis )
yoki dastlabki tabily Xususiy I'lijl)c:t;ik xususiyat har
B.M.Teplov haqliravishda aytgaqdek, psi carakterning ham,
taraflama ahamiyatga €82 b ?rllb’hlzllaqriladi. Umumiy tipdagi
qobiliyatning ham tabily aspsinita: ifodalanadigan faollik,

: onusda '6¢ g
xususiyatlar kuchdd 75 taraycrrnlarining sezgirlik darajasl,

vazminlik, in'ikos va harakat jaray® higa ta'sir giladi:
shubhasiz gobiliyatning tashkil topISTBe chundaki, ular
da idrok etadilar,

Badiiy tipnin sl
birinchidan, vogeliknl yaxlit,

Jadigan psixol
atlardir. Shu

]a va jonli tarz
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golbuki mutafakkirlar uni bo‘lib-bo‘lib qabul qiladilar va
shuning bilan go'yo uni jonsizlantiradilar.

Ikkinchidan, badiiy tip vakillarida tasavvur abstrakt
fikrlashdan ustun bo‘ladi. Fantaziya - deydi I.P.Pavlov - bu badiiy
qobiliyat bo'lib birinchi signal tizimiga tegishlidir. Fikrlovchi
tipda esa aql nazariy bo‘lib, u so‘z bilan bogligdir.

Uchinchidan, badiiy tip yuksak emotsionallik bilan ajralib
turadi, chunki birinchi signal tizimi [P.Pavlov tili bilan
aytganda asosiy emotsional fondni tashkil giluvchi miya qobiqi
bilan yaqin bogliqdir. badiiy tip hayajonli, mugqarrar,
emotsional tipdir degan edi I.P.Pavlov va aksincha, mutafakkir
tipda emotsional fon va birinchi signal tizimi zaif bolsada, lekin
u sog'lom va soddadil odam bo‘ladi.

Ko‘pchilik olimlar vunderkindlar jismonan zaif deb
biladilar. Lekin bu xulosa noto‘'gri. Vunderkindlarning
hammasi aglan va jismonan soppa soq. Buni isbotlash uchun
20-yillarda amerikalik psixologlar tomonidan tadqgiqotlar
o‘tkazilgan. Bu tadgiqotga A.Termen boshchilik qgilgan. Ular
tadgiqot uchun 15000 o‘quvchilarni o‘g'il bola va gizlarni
saralab oldilar. Ular umumiy aglan rivojlangan, o‘ziga x0s
xususiyatli 6 yoshdan 12 yoshgacha bo‘lgan bolalar edi.
Saralash jarayoni test natijalari va o‘gituvchilarning
tavsifnomasi asosida o‘tkaziladi. So'ng bu o‘quvchilar 10 yil
mobaynida tadqiq etiladilar. Bu o‘quvchilar boshqgalarga
nisbatan sogliglarining farqi yo'q, ular ham kasal bo‘ladilar,
asablari charchaydi. Lekin baribir ular boshqalarga nisbatan
sog'lom, har tomonlama rivojlangan yetti muchali sog’
bolalardir.

Rus psixologi A.G.Kovalev 0z tadgiqotlarida
gobiliyatning tabiati va tashxis qilish yo'llarini tekshirishga
muvaffaq bo‘lgan. Muallifning ta'riflashicha, qobiliyat deganda
birorta xususiyatning 0'zi emas, balki inson shaxsining faoliyat
talablariga javob bera oladigan va shu faoliyatda yuqori
ko‘rsatkichlarga erishishni ta'minlay oladigan xususiyatlar
ansambli yoki sintezini tushunish kerak. Uning ta'kidlashicha,
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gobiliyatning tuzilishida tayanch va yetakchi xususiyatlarni va
nihoyat, muayyan fonni yoki yordamchi xususiyatlarni farq
qilish kerak. Hamma qobiliyatlar uchun asosiy tayanch
xususiyati-kuzatuvchanlik ko'ra bilish ko‘nikmasidir. Uning
yetakchi xususiyati ijodiy tasavvur gilishdir. A.G.Kovalyov
yordamchi xususiyatlar qatoriga xotirani kiritadi, u faoliyat
talablariga muvofiq ravishda oziga xos ko‘nikishga ega,
emotsional ya'ni his-tuyg'uga beriluvchanlik xususiyati
shaxsning faolligini oshiradi.

Muallifning  ta'kidlashicha, ilmiy m?lv_humlasl-'x
qobiliyatning quyidagi darajasini farq!asl'l imkonini -berad'l,
reproduktiv aks ettirish darajasi va 1]0f11yl aks ettmshiloz
qobiliyati rivojlanishining birinchi darajasida turgan s axg
bilimlarni juda mohirlik bilan cla‘zlashltlra;isll,lf::éliyatm o'rgani

i i biror namuna orgali amalga i J
Oladllk‘l]gr:lcr}lliibgarajada turgan inson eszf.yanglllh}fa}‘;ﬂsgﬁi
qgodir bo‘ladi. Psixologiya fanida qobiliyat to'grisica

5i mavjudligi ta'kidla_rlf:ldi.
R e hicha, ulardan biri, gobiliyat

A.G.Kovalyov asarida bayon gilinis T shgan, yani biologik

shaxsning biologik jihatdan determ! 2 :
jihat dglr:]gb og*lar;gganj xususiyatlaridir qobiliyatning 1o yobga

1l ‘bog'liq deb
Chigishi va rivajanishi esa tamornila rsly (ondg® PERC L
tushuntiriladi. XIX asrda F.Galton XX as?u rigina boy irsiy
irsiydir, faqat imtiyozli tabagalarning vakillarig

Ikkinchi konsepsiyaning

i iti ilaydi, deb
gyt ¥4 HIBJ aning ijtimoiy Sha‘rc-:;];ntarllj)?;gﬂ}’grdamida
W?tiradilar. Masalan, GeI\,ves(i;,(;l ir,: z davrl

' bo‘ladi, degan edl- i
gengn};i;?lzzllik olim U.Esh}:i ms?;g::]g
turgan davrida stixiyall ravishda 0
ta'lim-tarbiya jarayo
o'laroq masalalarni yect
dasturlar vujudga keladi

qobiliyati yashab
o'zi va ongli tarzda

i ing natijasi
i Kllanadi, shularning
n;ﬁ:h lel;l?un tegishli dastlabki rejalar va
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Fiziolog olimlar miyaning tuzilishida individual
xususiyatlar bo‘lsa, bu qol miyaning funksiyalarida o'z aksini
topmasligi mumkin emas, deb qayd qiladilar.

A.G.Kovalyov ta'kidlashicha, qobiliyatning uchinchi
konsepsiyasi tarafdorlari ancha noto'g'ri pozisiyada turadilar.
So‘nggi nazariyada talqin qilinishicha, tabiiy kuchlar, zehn
nishonalari va qobiliyatning rivojlanishi uchun qulay ijtimoiy
sharoit mavjud bo'lishi kerak.

Muallif zehn nishonalari deganda, anatomik-fiziologik
xususiyatlardan ko'ra, ko'proq psixologik-fiziologik xislatlarni
tushunish kerakligini uqtiradi. Zehn muayyan bir faoliyatga
(maxsus qobiliyat) yoki hamma narsaga nisbatan ustuvor
qiziquvchanlikda (umumiy qgobiliyat), moyillikda va intilishda
ko‘rinadi.

A.G Kovalyov Edikson fikriga asoslanib ("bunda faqat 1
foizgina geniy bo‘lsa, 99 foiz ter to'kish bo‘lgan"), hamma buyuk
kishilar bag‘oyat mehnatsevarlikka va katta ishchanlikka ega
bo‘lganlari holda hatto nerv tizimi tabiiy kuchsiz bo‘lsa-da,
subyektiv ravishda yutuglarini qobiliyatdan emas, balki
mehnatdan deb baholaganlar.

A.G.Kovalyovning ta'rificha, adabiy ijodga qobiliyat shaxs
iste'dodining badiiy tipiga tegishli bo‘lib, badiiy tipdagi
qobiliyatning hamma ko‘rinishlaridan uni ajratib turadigan
o'ziga xos sifatlarga ham egadir.

Uning ta'kidlashicha, umuman qobiliyat va xususan adabiy
ijjodga xos qobiliyat murakkab bo‘lib, uning tuzilishida har xil
xususiyatlar yoki tarkiblar mavjud. Bu jabhalarning biri
etakchi, boshgalari tayanch xususiyatlar, uchinchilari esa
sermahsul faoliyat uchun zarur bo‘lgan muayyan bir fonni
tashkil giladi.

Adabiy qobiliyatda uch tomonni mujassamlashtirish
muhim ahamiyatga ega, ya'ni o'tkir kuzatuvchanlik, kuchli
ijodiy tasavvur, til vositasida ko‘rgan va ravshan tasavvur etgan

narsalarni tasvirlay olish.
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Muallif mulohazasiga ko'ra adabiy qobiliyatning tayanch
xususiyati  yumshoq  ko'ngillilik  va ta'sirchanlikdir.
Ta'sirchanlik deganda idrokning jonliligi va o‘tkirligini
emotsional iltifotgo'ylikning naqadar kuchliligini tushunish
kerak. ljod uchun yolg'iz ko'ra bilish qobiliyatining 0'zi kamlik
giladi, ko'rganlarni qayta o'zgartira bilish, kuzatilayotgan
narsani boshqa hayotiy taassurotlar bilan fikran bog'lay olish
ham muhimdir. Kuzatilayotgan narsalar aynigsa yaratilayotgan
obrazlarni aniq va ravshan ko'z oldiga keltirish qobili_yatida
namoyon bo‘ladi hamda bu adabiyotda ko‘pincha ichdan

ko‘rish qobiliyati deb ataladi.
Adabiy  qobiliyatni tekshirish ikoirsat
o‘quvchilarning qobiliyatlari qol_:llllyatm'zl_and'an,
V.P.Yagunkovaning ma'lumotlari bo_'yicha idrok E]IIISl:mtIlng
aniqligi va xotirasi bilan, yangi origlqal oyraz_ va s_yu]te.ar
tuzishdagi tafakkur kuchi va tasavvur bllfaq, I]UCllly vazl-yfabr?;nﬁ
yengilgina yuzaga kelishi bilan, s0z boyligi va til sezgisi blia

farglanadilar. Hca

Ba'zi  birlarida  vogell : -
munosabatda bo'lish ustun tursa bpshfqalarldabug?;z;rzlll
emotsional munosabat ustundir, uCthhllanc-la Eii&:rchilarning
har ikkisi ham mujassamdir- V.P.Yagunkpdva ?llr{ls'rs'atkichlarni
adabiy qobiliyatini tashxis qiliShfia quy: kag;ish va xotiraning
mezon tarigasida oladi, chunonchi a) idro iv g
anigligi; b) emotsional ta'sirchanlik; v) tasa

jonli tilni his qilish kabilar. 4

SP Kudryavseva tadaldover o )b tanqidiy tip va
qobiliyati ikki tipga ajratiladi, Y2 01~ larni tushunchalar
badiiy-ijodiy. Birinchi tipda k.)a.dl;ye'?:issgragilinadi. Ikkinchi
asosida tahlil?ilishning © sganliglg dabiy mavzuga bayon

shuni ko'rsatadiki,

mulohazali, ~mantiqiy

ilk o'spirinning adabiy

o] £ a ;

e st ; ﬁLShi;,ggit;da ;Endashishga ahamiyat
yozishda hayajonlanisiy i

qara“::flfhruteskiy : matematik qobiliyat tuzilishiga
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quyidagilarni kiritadi:




JQ=x100

Intellektning biror bir yosh shkalasiga suyangan holda test
natijalari orqali

rivojlanishini aniglash mumkin.

Geniallik (lot. Genius - agl zakovat, buyuk iste'dod) -
shaxsning eng yuksak darajadagi ijodiyoti bilan 0"zini namoyon
qilish hodisasi.

Zehn, layoqat - nerv tizimining ba'zi genetik nazariyalari
anatomik-fiziologik xususiyati bo‘lib, u kishida qobiliyatlar
tarkib topishi va rivojlanishining dastlabki individual tug'ma
tabiiy zaminidir.

Iste'dod - shaxsning ma'lum faoliyatida ifodalanadigan
qobiliyatining yuqori darajasi.

Kommunikasion qobiliyatlar - kishining boshqa odamlar
bilan bo‘ladigan muloqotni yaxshilaydigan va birgalikdagi
faoliyatda psixologik qovushuvchanlikni ta'minlaydigan
qobiliyat.

Layoqat - nerv tiziminnig ba'zi irsiy determinlashgan
anatomfiziologik xususiyati. Odamda qobiliyatlarni tarkib
toptirish va rivojlanishining dastlabki yakka tug'ma, tabiiy
zaminidir.

Mayl - shaxs giziqgishlari va fikrlarining biror faoliyat bilan
shug‘ullanishga jalb etilganligi, shaxsda kuchli istak, hohish
tarzida namoyon bo'lib, bajo keltiriiganda odamga
mamnuniyat baxsh etadi.

Musigiy qobiliyat - shaxsning musigiy layoqatini
belgilovchi psixologik xususiyatlari.

Umumiy iste'dod - kishining qobiliyatlari birligi. Bu
shaxsning agliy (intellektual) imkoniyatlari doirasi bilan
faoliyatining o‘ziga xosligi darajasini belgilab beradi. N

Frenologiya (yunon. phren - ong, logos - ta limot) -
odamda u yoki bu xildagl qobiliyatlarning'o‘sganhgml bpsh
suyagining tuzilishiga garab aniglash mun?kln degan naz'zirlya-
Bu nazariya avstriyalik vrach F.Gall tomonidan tavsiya etilgan.
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Qobiliyatlar - shaxsning ma'lum faoliyatidagi

muvaffagiyatlarini va osonlik bilan biron faoliyatni egallay
olishini ta'minlaydigan individual psixologik xususiyatlar.

Mustaqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzular

1)  Qobiliyatlar hagida tushuncha.

2)  Qobiliyatlarning sifati va migdor tavsifj,
3)  Qobiliyatlar tuzilishi.

4)  Talantning paydo bo'lishi va tuzilishi.

5)  Qobiliyat va talantlarning tabiiy shartlari,
6)  Qobiliyat borasidagi nazariyalar.

7)  Qobiliyatlarning tabiiy asoslari.

8)  Qobiliyatlarning rivojlanishi.

9)  Qobiliyat va irsiyat.

Test topshiriglari

1. .P.Pavlov insonlarni ganday tiplarga ajratadi?
A) badiiy fikrlovchi o'rta |

B) mavhum mantiqiy

V) jonli tasavvur yorqin idrokli

G) badiiy fikrlovchi aralash

D) fikrlovchi o‘rta yetakchi

2. L.Pavlov insonlarni tiplarga ajratishda nimalarni

asos qilib oladi?

A) shartli reflekslar

B) shartsiz reflekslar

V) oliy nerv faoliyati tiplari

G) birinchi va ikkinchi signallar tizimi
D) nerv jarayonlarining gonuniyatlari

3. I.P.Pavlov ikkinchi signallar sistemasini ganday nom

bilan ataydi?
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A) signallarning signali

B) birinchi signallar tizimi
V) ikkinchi signallar tizimi
G) fikrlovchi signallar tizimi
D) badiiy signallar tizimi

4.Shaxsning psixik faoliyatida birinchi signallar tizimi
ustunlik gilsa bu inson qanday tipga taalluqli bo‘ladi?

A) badiiy tipga

B) fikrlovchi tipga

V) o'rta tipga

G) obrazli

D) mulohazali

5.Agarda ikkinchi signallar tizimi ustunlik gilsa bu
inson qanday tipga taallugli bo‘ladi deb o‘ylaysiz?

A) badiiy tipga

B) fikrlovchi tipga

V) orta tipga

G) obrazli

D) mulohazali

6.Agarda har ikkala signallar tizimi aralashib kegan
bo’lsa, bu inson qanday tipga taalluqli?

A) badiiy tipga

B) fikrlovchi tipga

V) o'rta tipga

G) obrazli

D) mulohazali

7.Bu tip uchun taassurotlar jonli tasavvur yorqin idrok
his-tuyg‘ular emotsiyalar natijasida vujudga keladigan
obrazlarning yorqinligi xosdir?

A) badiiy tipga

B) fikrlovchi tipga
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V) o‘rta tipga
G) obrazli
D) mulohazali

8.Bu tip uchun mavhumlarning mantiqiy tizimlarning
nazariy mulohazalarining metodologik muammolarning
ustunligi xosdir?

A) badiiy tipga

B) fikrlovchi tipga

V) o'rta tipga

G) obrazli

D) mulohazali

9.Qobiliyatning tabiati va tashxis qilish. yo'llarini
tekshirishga muvofiq bo‘lgan olim qaysl gatorda
ko‘rsatilgan?

A) V.P.Yagunkova

B) V.A.Kruteskiy

V) S.P.Kudryasev

G) F.Galton if

D) A.V.Kovalyov

10. Qaysi olim tomonidan matematik qobiliyatlar
o‘rganilgan?

A) V.P.Yagunkova

B) V.A.Kruteskiy

V) S.P.Kudryasev

G) F.Galton

D) A.V.Kovalyov

11.0'zbek  psixologlaridan  qaysi olim texnik

qobiliyatlar muammosi bilan shug‘ullangan?

A) V.Karimova
B) B.Qodirov

V) M.Davletshin
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G) G".Shoumarov
D) R.Sunnatova

12. Qaysi gatorda qobiliyat tushunchasiga to'g'ri ta'rif
berilgan?

A) shaxsning agliy imkoniyatlari qo‘llanilishini ifodalovchi
layoqgat

B) shaxs ijodiy faolligining eng yuqori darajasi

V) faoliyatni egallash va amalga oshirish muvaffagiyatini
ta'minlovchi shaxsning individual psixologik xususiyati

G) shaxsning biror faoliyatga bo‘lgan qobiliyatining
mustagil orginal tarzda bajarish imkoniyati

D) qgobiliyatlarning rivojlanishi uchun zarur bo‘lgan irsiy
jihatdan asoslangan asab tizimining analitik-fiziologik
xususiyati

13. Qaysi qatorda layogat tushunchasiga to‘g'ri ta'rif
berilgan?

A) shaxsning aqliy imkoniyatlari qo‘llanilishini ifodalovchi
layoqat

B) shaxs ijodiy faolligining eng yuqori darajasi

V) faoliyatni egallash va amalga oshirish muvaffaqiyatini
ta'minlovchi shaxsning individual psixologik xususiyati

G) shaxsning biror faoliyatga bo‘lgan qobiliyatining
mustagqil orginal tarzda bajarish imkoniyati

D) qobiliyatlarning rivojlanishi uchun zarur bo‘lgan irsiy
jihatdan asoslangan asab tizimining analitik-fiziologk
xususiyati

14.Qaysi qatorda talant tushunchasiga to‘gri ta'rif
berilgan?
A) shaxsning aqgliy imkoniyatlari qo‘llanilishini ifodalovchi

layoqat
B) shaxs ijodiy faolligining eng yuqori darajasi
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V) faoliyatni egallash va amalga oshirish muv.affa.qiyatini
ta'minlovchi shaxsning individual psixologik xususiyati

G) shaxsning biror faoliyatga bo‘l.gan qobiliyatining
mustagqil orginal tarzda bajarish im}coniyan : o

D) qobiliyatlarning rivojlanishi ut.:hun zaru-r'bo lgar} llrSli
jihatdan asoslangan asab tizimining analitik- fiziolog

xususiyati

15. Faoliyatni egallash va an-lalga. o:sh_i:l'isl:
muvaffagiyatini ta'minlovchi  shaxsning individua

psixologik xususiyati nima deb ataladi?

A) talant

B) qobiliyat

V) doholik

G) layoqat

D) igtidor

s Tich

16.0damlar va hayvonlar uchun asoksh!:ni;) hi:lh ::::'soli( %lllln;n

xotirada saqlash oddiy muloq-ﬂthg].';a:l ;

bog'liq qobiliyat turi nima deb ataladr
A) maxsus gobiliyatlar
B) umumiy qobiliyatlar
V) xususiy qobiliyatlar
G) nazariy qobiliyatlar
D) tabiiy qobiliyatlar it

ega bo'lib, ijtimoiy

o chi qobiliyat turi

4 A g

17.ljtimoiy-tarixiy ta?l 8 B
muhitd:;gi gayot va targch;;otm belgl
ganday nom pilan ?runtlla i?

A) maxsus qobil'u-/atlar

B) umumiy qol?x}lyatlar

V) xususiy qobfl}yatlar

G) nazariy qoblllyatlar

D) tabiiy qobiliyatEar
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18.Insonning turli faoliyatlari muvaffaqiyatini
ta'minlovchi aqliy qobiliyatlar xotira va nutgning
rivojlanganligi qo‘l harakatlarining aniqligi bilan bog'liq
qobiliyat turi qaysi qatorda ko‘rsatilgan?

A) maxsus qobiliyatlar

B) umumiy qobiliyatlar

V) xususiy qobiliyatlar

G) nazariy qobiliyatlar

D) tabiiy qobiliyatlar

19."Qobiliyatlar tug‘ma ravishda beriladigan bo‘ladi va
odam foydalanadigan barcha bilimlar uning absolyut
bilimlar ideal olamida bo‘lishligi hagidagi tasavvurlardan
iboratdir” degan edi. Mazkur fikr muallifi gaysi gatorda
ko'rsatilgan.

A) Platon

B) Gall

V) Dekart

G) I.Pavlov

D) Spermin

20. ....c.sconennn fikricha odamning hamma gqobiliyatlari
"agl" va "qobiliyat"” sifatlari miya yarim sharlarida o‘zining
maxsus gat'iy markazlari mavjud ekan, ya'ni bu
sifatlarning taraqqiyot darajasi miyaning tegishli
gismlarining migdoriga to‘g'ridan-to‘g‘ri bog'liqdir?

A) Platon

B) Gall

V) Dekart

G) L.Paviov

D) Spermin

21."Talantning irsiyatga bog‘ligligi uning qonuniari va
ogibatlari" nomli Kkitobining muallifi qaysi qatorda
ko‘rsatilgan?
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A) Platon

B) Gall

V) Dekart

G) L.Pavlov

D) Spermin
22.Qaysi qatorda talantning  asosiy belgilari
ko‘rsatilgan?

A muvaffaqiyatnita'minlash i Ly
B% faoliyatni mustaqil bajarish orginallik unsurining

mavjudligi Il
V) qobiliyat va iste'dodlaryig'mc.h_ iborat
G) individual psixologik xiglatll_g} va ijjtimoi
o'zgartiruvchi yaratuvchi imkoniyatliligi
D) barcha javoblar to'g'ri

sidan iborat ekanligi
y turmushni

iste'dod bosqichlari qaysi gqatorda

yati ziyraklik, shaylik,
hlikdir

23.Yuksak
ko‘rsatilgan? 0o |

A) bunday shaxsning bl:t'llIlCl‘ll xustlslsl._li /
jiddiylik, faoliyatni bajarishga tla)crl}.for

o i tam)r:tll(arl'ir va fikr yuritis_hning tezligi

tafakkur xususiy uritisy e

aqln‘;{l::gullii;rti?jliligi tahlil va umqmlashtlrlshmng yu
imkoniyatlari agIning ma'h? '

G) barcha javoblar to'g ri

D) to‘g'ri javob berilmagan g

i i ishla
24. Frenalogik ta'limot qaysi olim tomonidan 1
. Fren

chigilgan?
A) Platon
B) Gall
V) Dekart
G) L.Pavlov

D) Spermin
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25. Frenologik ta'limotga ko‘ra inson bosh miya suyagi
nechta bo‘lakka ajratilgan?
A) 25
B) 32
V) 37
G) 17
D) 27

26.Nomlari Keltirilgan olimlardan qaysi birlari oliy
nerv faoliyati tiplarining xislatlari ta'siri shaxs
qobiliyatlarining tuzilishida qanday sifat xususiyatlari
paydo bo’lishini aniqlashga urinishgan?

A) I.P.Pavlov

B) N.D.Neblisin

V) LM.Sechenov

G) A.G.Kovalyov

D) B.M.Teplov

27.Qobiliyat borasidagi qaysi nazariya layoqatning
inson ichki tuzilishiga bog'lig'ligini asoslab bergan?

A) ikkinchi signallar haqidagi ta'limot

B) adabiy qobiliyatlar shaxs o'z faoliyatini o‘zagi sifatida

V) irsiyat qonunlari ya'ni layoqat tug‘ma irsiy belgilarga
asoslanishi

G) layogatni miyaning mikrotuzilishi va sezgi a'zolari bilan
bog‘lovchi farazi.

D) barcha javoblar to‘g'ri

28. Qaysi qatorda iste'dod tushunchasiga to‘g'ri ta'rif
berilgan?

A) gobiliyatlar taraqgiyotining yuksak bosqichi

B) bu kishiga gandaydir murakkab mehnat faoliyatini
muvaffagiyatli mustaqil va orginal tarzda bajarish imkonini
beradigan qobiliyatlar majmui
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V) qobiliyatlar yig'indisidan ularning majmuasidan
iboratdir . A

G) shaxs ijodiy faolligining eng yuqori darlaja_m- ' .

D) shaxsning aqliy imkoniyatlari go‘llanishini ifodalovchi

umumiy qobiliyatlar

29. Inson qobiliyatlarini rivojlantirishning muhim
omillaridan biri qaysi gatorda ko‘rsatilgan?

A) barqaror maxsus qizigishlar

B) layoqat

V) talant

G) irsiyat

D) ta'lim-tarbiya
hi inson bosh suyagining

30.Qobiliyatlarning rivojlanisy ataladi?
tuzilishiga bog ligligi haqidagi ta'limot qanday
A) xiromantiya
B) fizoginomika
V) frenologiya
G) grafalogiya
D) xarakterologiya
Nazorat savollari  izohlang
" hunchasining mazmunini 9 Jarda
1.  Qobiliyatlar tus migdor tavsifi nima

2. Qobiliyatlarning sifati va
kibini ko‘rsating.

ko'rinadi? U :
; GoblliE e tUlelscll'l ]gi tmr-lazariyalz-lrming mazmuni
' i sida
4.  Qobiliyat bora W
nimalarda ko'rinadi? abiiy asoslarini ajratib ko rsating.

bilivatlarning taDIY 85704
2. ggbiliiatlarniqg rlvoﬂamshlga

nimalar bilan pelgilanadi?
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