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3-BO'LIM. BILISH JARAYONLARI
DIQQAT
Digqgat haqgida tushuncha

i i f-muhitdan juda kop narsa
10a har bir dagiqgada atro I

va hggﬁs:;lir ta'sir etib turadi. Lekin odarpga tg sir gtayl?flganatfclé
narsa va hodisalarning hammasi bir xil ar}lf:%h ba0 o
ettirilmaydi. Ulardan ayrimlarianiq xagqoll aks ettiri sa,mm i
birlari shunchaki juda xira aks ettlrlla}dl, yoki umun fos
ettirilmaydi. Bu esa ana shu odamga ta'sir etayo‘t'gan.narsa a;gk
di atni:g .qay darajada qaratilish‘iga I:nog_llqdlr.t 'lzmaks,

dicql?latimiz garatilgan narsa va hodisalar aniq va to
ettil.igiiidat tushunchasiga olimlar tomonidan bir qaitzor tg;:él:;

ini i kin. P.l.lvanov tom
keltirilganligini ta'idlash mum‘ : ur
diqtcllra;tgdebfgongni bir nuqtaga to leal;J glt}ay:an 51\1} E{E};fn ; nga’

' atilishea aytiladi.  F.N. obrinin, V. |
?l‘fftg: qa\:atifis\;%}amego, N.F.Gonobolin va bos.hqalar?;ng
ﬁk.ricn;]aaxo d'iqqa.tlling vujudga ke?is}?i .orn_gqlngd . blruyl':ll{(il o?{g
tO'plami'shi ong doirasining torayishini bildiradi, g
A e | di. .

doirasi bir muncha tig 1zlanar1 | " orantian AIGHET
i vaning ta'kidlashicha, ( ' jat
indi lizél?].iﬁlroﬁci)ssiy aqliy yoki harakatlant;ruvggl Oilagor:liilg;
darls:;asinifg oshirilishini tagazo eta::-g?irllga?IEZidir. S
‘naltirilganligi va biror narsaga 4 ey
gﬁglr?!l:;lﬁiﬁiri jarayondirki, u odamning tfart;g:;ailclj);;";a o
et el e Engd'SOds;in;aoil;lﬁEtlirokisiz bajarish
faolivatni ham diqqga : : ¥

:E:?azli)abmumkji,n emas. Shuning uchun diqgatning
hayotidagi roli k:-eni_l’cxicrya1
Kyuve geniallikni chidam
kashfiyot fikrni doimo shu masaldgBE
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shunday' yagona e:shfgid:'rki, ongimizga kiradigan narsalarning
barchgs; -sh-u eshik orqali o'tib kiradi” degan fikrlari unin
ahamlya-ltml bildiradi. haqigatdan ham diqgat eshi idag

tashqa'rlda qolgafl narsa ongimizga yetib bormaydi. ’
ma,luﬂqgs;rﬂismtk faollyatn‘ing yo'naltirilishi va shaxs uchun
Tk ya.ga ega_bp Igan obyekt ustida to‘planishidan
Soliystink ta]:]z:)l:fg;]oanr:[cilll{r. t;c_)'naltirish deganda psixik
L abiati, obyektni ixtiyoriy v
bsuﬁgfony tanlash tus.huniladi. O’quvchi maktabda g‘qitﬂvcha;
g't?risg(;tgzll‘n g.ap':larm.eshitib o‘tirganda mana shu eshitib
. raii{;]?;atml ?ngll ravishda tanlab olgan, uning digqati
e uvahgq zg algan shu magsadga bo'ysundirilgan
e r;latq‘ chining biror .boshqa narsaga chalgimasdan
uf ferla.hr'ung mazmuniga zehn qo‘yib o‘tirishida uning

PSlxll;fgqllyatlnlng yo'nalishi ifodalanadi.
tanlas}ig{ilri{a {icSJ:.iyat‘n'mg yo'naltirilishi deganda ana shu
e ll;nlllb golmay, balki ana shu tanlanganni
i uchqu ah-qu.vvajcla.lsh tushuniladi. Diggatning bilish
Bidast sezishn a amlyfatinl .alohida ta'kidlab o‘tish lozimdir.
e ]zllrayomda, idrok qilishda, xotira, xayol va
i y;n arida har: dc_;im ishtirok etadi. Diggat barcha
iy pSixjikrayonlanmlzI:ung doimiy yo'ldoshidir. Digqat
ool n b jarayonlal_'lmizda gatnashsa ham, lekin
i ech narsani aks ettirmaydi.
nig tashqilg?i‘orflal‘.sdaga zq‘r digqat bilan kirishgan paytida
R gdaifil a'alyrllm o.'zgarishlal' ko‘zga tashlanadi.
. a 0'zining sirtqi ya'ni tashqi alomatlariga
UChuElI::gC;ll?naul:; ;iéq?at qaratilgan narsani yaxshi idrok gilish
(tikilib garash, qUIqusgﬁELS)hg'E;- urcilnishdan iborat harakatlar
Ikkinchi 1sh) gilinadi.

i o domiotar ot pids
Mgty ond e idan biri gimirlamasdan jim turishdir.
ya va teatr zalidagi jimlik digqat vaqtidagi

harakatsizlik natijasi bo‘lib, bu jimlik odamlar ma'ruzachini
yoki artistni zo'r e'tibor bilan tinglashayotganini anglatadi.

Uchinchidan, kuchli digqat paytida kishining nafas olishi
sekinlashib va pasayib qoladi.

Demak, digqat paytida organizm reseptorlarimiz alohida
holatda bo'ladi. Ammo bu holat diqqatning faqat tashqi ifodasi
bolibgina qolmay, balki uning ma'lum yo'nalishi va
barqarorligini saqlab turuvchi shartlardan biri hamdir.
Shuning uchun ko‘pincha biror ishni bajarishdan avval
organizmimizni shu ishga moslab muayyan bir holatda tutib
olamiz. _
Diggatning tashqi ifodalanishiga rassomlarning rasmlari,
turli jurnallardan olingan suratlar eng yaxshi illyustrativ
material hisoblanadi. Ular yordamida kishi digqatining tashqi
ifodasiga xos bo‘lgan mimika va pantomimikani ko‘rsatish

mumkin.
Diggatning nerv-fiziologik asoslari

har bir dagigada ta'sir gilib turadigan
reflekslarga sabab bo‘ladi. Chunki har
tashqi ta'sirotga beradigan

Odamga
qo‘zg‘atuvchilar turlicha
qanday refleks organizmning

qonuniy javob reaksiyasidir. L |
Digqatning nerv-fiziologik asosida orientirovka yoki

tekshirish deb ataladigan maxsus refleks yotadi. Bunday
refleksni akademik I.P.Pavlov maxsus ibora bilan "bu nima gap
refleksi" deb ham ataydi. Ana shu refleks odatda organizmga
to‘satdan birorta yangi narsaning ta'siri yoki haddan tashqari
kuchli ta'sirot orgali hosil bo‘ladi. Orientirovka yoki tekshirish
refleksi digqatning fiziologik asosi hisoblanadi, chunki bu
refleks bosh miya yarim sharlarining po‘stida kuchli qo‘zg‘alish
jarayonidan iborat bo‘ladi. Boshgacha qilib aytganda har bir
daqigada organizmga turli narsalarning ta'siridan hosil bo‘lgan
qo‘zg‘alishlarga nisbatan orientirovka yoki tekshirish refleksi
ayni chog'da nisbatan kuchli (ya'mi optimal) qo‘zg‘alish
manbaini yuzaga keltiradi.

5




Tt

Bosh miya yarim sharlarining po‘stida paydo bo‘ladigan
kuchli gqo‘zg'alish manbai nisbatan uzogroq saqglanib turadigan
mustahkam qo‘zg‘alish bo‘ladi. Ana shu nuqtai- nazardan
akademik L.P.Pavlov "diqqatning fiziologik asosini bosh miya
po'sti gismidagi optimal qo‘zg‘alish manbai tashkil giladi", deb
ta'kidlagan. Buni biz akademik [.P.Pavliovning quyidagi
so‘zlaridan ochiq oydin ko‘rishimiz mumkin.

"Miya yarim sharlarining optimal qo‘zg‘alishga ega bo‘lgan
qismida -deydi I.P.Pavlov, - yangi shartli reflekslar yengillik bilan
hosil bo‘ladi va differensirovkalar muvaffaqiyatli ravishda paydo
bo'ladi. Shunday qilib, optimal qo‘zg‘alishga ega bo‘lgan joy ayni
chog'da bosh miya yarim sharlarining ijodga layoqatli gismi
desa bo'ladi. Miya yarim sharlarining sust qo‘zg‘algan boshqa
gismlari bunday xususiyatga qobil emas. Ularning ayni chog'da
funksiyasi juda nari borganda tegishli qo‘zg'ovchilar asosida
ilgaridan hosil gilingan reflekslarni qayta tiklashdan iboratdir",

L.P.Pavlov tomonidan kashf etilgan nerv jarayonlarining
induksiya qonuni digqatning fiziologik asoslarini tushunib
olish uchun ahamiyatga egadir. Mana shu qonunga muvofig,
bosh miya po‘stining bir joyida maydonga kelgan qo‘zg‘alish
jarayonlari bosh miya po‘stining boshqa joylarida tormozlanish
jarayonlarini yuzaga keltiradi. Bosh miya po'stining ayrim bir

joyida yuzaga kelgan tormozlanish jarayoni bosh miya
po'stining boshqa joylarida kuchli qo‘zg‘alish jarayonlarini
paydo bo'lishiga olib keladi. Ayni shu paytda har bir onida miya
postida go'zg'alish jarayoni uchun optimal, ya'ni nihoyatda
qulaylik bilan harakatlanuvchi biror bir kuchli qo‘zg‘alish
manbai mavjud bo‘ladi. "Agar bosh suyagiga qarash imkoni
bollganda, degan edi IP.Pavlov, uning ichidagi miya
ko‘rinadigan bo'lsa, agar miya yarim sharlarida optimal kuchlj
qo'zg'alish uchun eng yaxshi sharoit tug'ilgan nugtasi miltillab
ko'rinadigan bo'lsa, yangi soglom bir narsani oylab turgan
odamn{ng Miyasiga qaraganimizda uni miyasini katta yarim
sharlarida juda halatj jimjimador shakli, surati va hajmi har

damda bir o'zgarib, turlanib, jimir-jimir qilib turgan yoruq
6
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narsani u yoqdan bu yoqqa yugurib gimirlab turganini va miya
yarim sharining bu yorug' narsa atrofidagi boshqa yerlarni bir
muncha xira tortib turganini ko'rardik".

A.A.Uxtomskiy tomonidan ilgari surilgan dominantlik
tamoyili ham diqqatning fiziologik asoslarini aniglash uchun
katta ahamiyatga ega. Dominantlik tamoyiliga muvofiq miyada
qo‘zg‘alishning har doim ustun turadigan hukmron o‘chog'i
mavjud bo‘ladi, bu hukmron qo'zg‘alish o‘chogi aynan shu
damda miyaga ta'sir qilib, unda yuzaga kelayotgan hamma
qo‘zg‘alishlarni qandaydir ravishda o'ziga tortib oladi va buning
natijasida boshqa qo‘zg‘alishlarga nisbatan uning hukmronligi
vanada oshib boradi. Nerv tizimi faoliyatining tabiati
qo‘zg'alishning hukmron bo‘lishi yoki dominantning mavjudligi
bilan asoslanadi.

Bu hol psixologik jihatdan biror qo‘zg‘atuvchilarga
diggatning qaratilishi va ayni chog‘da ta'sir qilib turgan boshqa
qo‘zg‘atuvchilardan diggatning chalqishida ifodalanadi.

Jiddiy diqqat, odatda o'ziga xarakterli bo‘lgan tashqi
ifodalari bilan bog'liq bo‘ladi. Narsani yaxshilab idrok gilishga
qaratilgan harakatlar bilan (tikilib garash bilan eshitish)
ortiqcha harakatlarni to‘xtatish, nafas olishni sekinlashtirish,
diggat uchun xos bo‘lgan yuz harakatlari bilan bog‘liq bo‘ladi.

Diggat turlari
Odam ayrim narsalarga o'z diqqatini ongli ravishda o‘zi

hohlab qaratsa, boshqa bir narsalar digqatni beixtiyor ya'ni
bizning hohishimizdan tashqari jalb qiladi. Odam psixik

- faoliyatining muayyan obyektga yo‘naltirilishi va to‘planishida
»'ifodalanadigan digqat quyidagi turlarga bo‘linadi.

>  Digqatning aktivligiga qarab - ixtiyorsiz, ixtiyoriy
va ixtiyoriydan so‘nggi diqqat.

»  Digqatning obyektiga qarab - tashqi va ichki diqqat.

»  Diqqatning faoliyat turlariga qarab - individual,
guruhiy va jamoaviy digqat
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"Miya yarim sharlarining optimal qo'zg‘alishga ega bo‘lgan
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bo'ladi. Shunday qilib, optimal qo‘zg‘alishga ega bo‘lgan joy ayni
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LP.Pavlov tomonidan kashf etilgan nerv jarayonlarining
induksiya qonuni diqgatning fiziologik asoslarini tushunib
olish uchun ahamiyatga egadir. Mana shu qonunga muvofiq,
bosh miya po‘stining bir joyida maydonga kelgan qo‘zg‘alish
jarayonlari bosh miya po‘stining boshqa joylarida tormozlanish
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joyida yuzaga kelgan tormozlanish jarayoni bosh miya
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sharlarida juda halati jimjimador shakli, surati va hajmi har

damda bir o'zgarib, turlanib, jimir-jimir gilib turgan yoruq
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bilan asoslanadi.
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Ayrim adabiyotlarda diggatning ikkita va ayrimlarida
_uchta deb ko'rsatiladi. Ular ixtiyorsiz diqqat, ixtiyoriy diggat va
ixtiyoriydan so'nggi diqqat turlaridan iboratdir.

-Diqqat turlarida insonda yuzaga keladigan holatlar
quyidagi jadvalda aks ettirilgan.

“ Diqqat turlari -
| |

Aktivligigs -
qg:;t&,lgd L Obyektiga Faoliyat
qarab formasiga garab

1

| L
[
l
I?‘US’PTSiZ digqat deb to‘satdan ta'sir qilgan biror sabab
t‘ffayh bizning hohishimizdan tashqari hosil bo'ladigan
digqatga aytiladi, _
Odamning ko'z o'ngida paydo bo‘ladigan juda yorgin rangli
narsalar, o'zining tashqi ko'rinishi jihatidan odatdagi
Ei‘rlsalardan_keskin farq giluvchi predmetlar, to‘satdan paydo
kabﬁ;a;: .qitth thVU'Sh, biror narsaning keskin harakati va shu
mumkirixl\i]yorm dquatni yuzaga keltiruvchi sabablar bo‘lishi
s o‘t' asalan, ‘hakoya o'qish mashg‘uloti paytida to‘satdan
hammangan r.eaktl.v samolyotning qattiq va bahaybat tovushi
o ;"g_dIC{Qatlnl beixtiyor o'ziga jalb giladi.
bilan bzv?l'i dquzft.odamning har turli ehtiyojlari va qiziqishi
ayni cho %’ a.bog]'lq Po'lgan diggatdir. Shuning uchun ham
bo‘lgan ngrsa‘igl e_htlycfllarimiz, gizigishlarimiz bilan bog'liq
dlarning ta'siri ixtiyorsiz digqatga sabab bo‘ladi.

M in o'vi
asalan, erkin Oyin paytida zaldan eshitib qolgan bolani
92 ovozi uning digqatini o'yindan darhol o‘ziga

Ixtivorsiz

=
=
=
-A
—
=

Jamoa

=1
3
o
2
e
=]
=
Z

Individual

Guruhli

qiziqtirgan mus;j
jalb qilib oladi.

qilishi odamni charchatadi. Ixtiyorsiz

Ixtiyorsiz digqatning nerv-fiziologik asosini orientirovka
yoki bu nima? refleksi tashkil giladi. Chunki tevarak-
atrofimizdagi narsalarning salgina o‘zgarishi bizda darh_ol
orientirovka refleksini yuzaga keltiradi. Boshqgacha qilib
aytganda, "nima gap?" degan ma'noda atrofimizga razm sola
boshlaymiz. o o

Ixtiyoriy diggqat deb-oldindan belgilanga_n qz;xt iy b?r
magsad asosida va ongli ravishda diggatimizni ma'lum bir
narsa va hodisalarga qaratishimizga aytiladi. e

Odamning  ko'pchilik faoliyatlari. asosan ixtiyoriy
diggatning ishtiroki bilan amalga oshiriladi. Shunmg uchun
barcha faoliyat turlarida, ya'ni o‘qish, o%yin va mehnat
faoliyatlarida ixtiyoriy diqqatning roli juda kattadir. lxtlyo'rly
digqat ixtiyorsiz digqatga nisbatan uzorq vaq't n.lob‘aym::lq
davom etadigan diqgat turi bo'lib, u zoT berishlikni, ya'ni
irodaviy kuch sarf gilishlikni talab .etadl'. ' : '

Ixtiyoriy digqatning nerv ﬁzmlqglk aSOS'ldEl miya yarim
sharlarining po'stida vujudga keladigan .optlmal. qo'zg al15}‘1
manbai bilan ikkinchi signallar sistemasining f.aollyatlll y;gz;ci:t.
Ixtivoriv diggatning yuzaga kelishida nutgning roli goydt .
katgaodrill)f. g;?L?nki kg'pychilik hollarda hoh ta'lim ]ara}.romda‘
bo‘lsin, hoh mehnat jarayonida bo‘lsin nu]t.Q (;)'rqah turli
vazifalar qo'vish bilan ixtiyoriy digqat ishga solinadl. _

Shifliqa;tish lozimki, ixtiyoriy diqgat _har doim };(tlyodrsm
diggat bilan almashinib turadi. Ixtiyoriy diggat vaqtida o an}c
tez charchaydi, chunki ixtiyoriy diqqat odamdan h-arlnma f\llaqh
iroda kuchini sarflashni talab etadi. Irodg lfuchlml saf;rzl;sar
orqali, ya'ni odam o'zini majbur qllls};%?;lé;;zg?:é}f?;anday
iroda kuchini ishga solish talab etilmaydi. '

Shuning uchﬁn ixtiyorsiz diqqatda oc.lam Chggcha?ayf¥1-
Ana shu jihatdan olganda ta'lim va mehnat jJarayonice X Veey
diqqatning vaqti-vaqti bilan ixtiyorsiz diqqatga o'tib tur
Yaxshi bo'ladi.




Ixtiyoriy va ixtiyorsiz diggatdan tashqari uning yana bir
alohida turini ixtiyoriydan so‘nggi diggatni ko'rsatib o'tish
mumkin. Bu tushuncha psixologiyaga N.F.Dobrinin tomonidan
kiritilgan.

Agar maqsadga qaratilgan faoliyatda shaxs uchun
digqatning ixtiyoriy to‘planganidagi kabi faqat faoliyat natijasi
emas, balki uning mazmuni va jarayonning o'zi giziqarli va
ahamiyatli bo'lsa ixtiyoriydan so'nggi diqqat deb tushunish
mumkin. Bu holda faoliyat kishini shu qadar qiziqtirib
Y”boradikh u diqqatni obyektga qaratish uchun sezilarli
”'.U_da"iy kuch-gayrat sarflamasa ham bo‘laveradi. Shunday
qilib, ixtiyoriydan so'nggi diqqat ixtiyoriy digqatdan keyin
namoyon bo‘lgan holda shuning o‘zidangina iborat deb
PISC}blaSh mumkin emas. Masalan, yuqori sinf o‘quvchisi
lmt{honga tayyorlanayotib giyin kitobni gisqacha mazmunini
yﬁz'bt_ChiQar ekan, oldiniga o‘zini digqat-e'tiborli bo‘lishga,
chalg'imaslikka majbur giladi. Lekin keyinchalik u ishga
shunday qizigib ketadiki, ogibatda uni kitobdan chalg‘itish
qiyin bo'ladi. Dastavval irodaviy kuch-g‘ayratlar madadiga
tayangan - diqgat ixtiyoriydan so‘nggi diqqatga aylanadi.
Ixtiyoriydan so‘nggi diqqat biror narsaga uzoq vaqt davomida
juda ham barqaror qaratilishi bilan belgilanadi, ko'proq yuqori
darajadagl jadal va unumli aqliy faoliyatning barcha turdagi
Iﬁehnatmr'lg yuksak unumdorligini asosli ravishda ana shunday
diggat turi bilan bog'liq deb hisoblaydilar.

Digqat xususiyatlari

ularggsml;lsng- c:iqc.lati bi'f gancha xususiyatlarga ega bo'lib,
diggatnin lfsfly aljl ¥ dlCI_qatning kuchi va barqgarorligi,
k::)‘chum:hg 1(-) ami, digqatning bo'linuvchanligi va digqatning

anligidan iboratdir. Diggatning mazkur xususiyatlari

quyidagi jadvalda to'|j i
i T q aks ettirilgan hunga muvofiq har
biriga qisqacha ta'rif berib «:n'tamiz.g v j

10

" sistemasining ayrim xususiyatlariga

[ DICOAT SIFATLARI ]

|
[rencux ]

I
[ sapaLuGr |

J T1 l L T T J FBT_OM]:M
- JW

e z ),
8l |8 o 2 z = 2 S
al 5 = | 15]|= S
3| |3 2l 1S 213 (2] || 1915] 1§ |<
| |= = = gl (B
g & Q

i L1 1B el ey

Diggatning kuchi va barqarorligiga .ko'rl'a odgmla_rping
digqatlari o‘zining kuchi va barqarorligi' jlhatld:an bir-biridan
farq giladi. Ayrim odamlarning diqqati kuchl{ va bargaror
bo'lsa, boshqa bir odamlarning diqqati kuchsiz va beqaror
bo‘ladi. . -1

Diggatning kuchi va barqarorligi deb, odam o zldquatln_;
biror narsa yoki hodisaga uzoq muddat da\{omlda muttasil
qaratib tura olishiga aytiladi. Digqatning kuchi va ba'rqa'xrorllg}
inson hayotida juda katta ahamiyatga ega. .Chunkl 'dqu-atm
ma'lum muddat biror narsaga muttasil, ya'ni uzluksiz tar zda
qaratib odam ishlay ham olmaydi, o'qiy ham olmaydi va hatto
0’ynay ham olmaydi. %

I}3"(i'21t:12:1tning ykuchli va barqgaror 'bo‘lis.hll bir qz:ir;cgﬁ
sabablarga bogliqdir. Birinchidan, dlqc}atlmlz hqar.a at% :
Narsaning xususiyatlari, biz uchun bolgan ahamly algé
ikkinchidan diqqatimiz qaratilgan narsa bilan amalg

st : > tmizaa, uchinchidan nerv
Oshiriladigan faoliyatlarimizg boglidir. Bularning

hammasi obyektiv, ya'ni bizning irodamiz bilan bogliq

bolmagan sabablardir. Digqatning l.<uchi‘va 'Zarlgi{%lﬁﬁ
albatta subyektiv, ya'ni odamning ayni chog'dagi ‘lc?b iy
ham bog‘liq. Masalan, ayni chog'da betobroq bo'li rg
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odamning yoki boshiga bir og'ir tashvish tushgan odamning
diqqati kuchli va bargaror bo‘la olmaydi.

Odamlar oz diqqatlarining ko‘lami jihatidan ham bir-
birlaridan farq qiladilar. Ayrim odamlar diggatining ko‘lami
keng bo'lsa, boshqa bir odamlar digqatining ko'lami torroq
bo‘ladi. Diggatning ko'lami ayni bir vaqtda odamning idrokiga
sig'ishi mumkin bo‘lgan narsalar miqdori bilan belgilanadi.
Boshqacharoq qilib aytganda, idrok qgilish jarayonida
diqqatimiz qaratilgan narsalardan ganchasini ongimizga
sig'dira olishimiz diqqatning ko‘lamini tashkil etadi.

Digqgat ko'lamini tajriba yo'li bilan aniglash giyin emas.
Buning uchun digqatning ko‘lamini aniqlayotgan odamga ayni
bir vaqtning ozida bir necha o‘zaro bog'lanmagan harflarni,
ragamlarni va turli geometrik shakllarni ko‘rsatish yo‘li bilan
aniglash mumkin. Bunda odam ko‘rsatilayotgan narsalardan
ayni vaqtda ganchalik ko‘pini birdaniga idrok eta olsa, uning
diqqati shunchalik keng bo‘ladi, Diggatning ko‘lami odatda
taxistoskop degan maxsus asbob bilan aniglanadi. Bu asbob
yordamida ayni bir vaqtning o'zida idrok ettiriladigan narsalar
juda tez ko'rsatiladi. Bunda odam o'z diqqati doirasiga qancha
harsa sig'dira olsa, ana shunga qarab digqatning keng yoki
torligi aniglanadi. O’tkazilgan tajribalarning ko‘rsatishicha,
katta yoshli odamlarda o'z diqqat doiralariga ayni bir vaqtda 3

tadan 6 tagacha bir-biri bilan bog'liq bo‘lmagan narsalarni
sig'dira oladilar.

Diggat ko'lamining keng bo‘lishi odam idrok gilayotgan
narsalarini atroflicha va chuqur aks ettirishi, binobarin bilish
Jarayonning sifatli bo‘lishi uchun juda katta ahamiyatga egadir.

'Ofiamning diqqati bir vaqtda fagat bitta narsagagina emas,
balki Ekkita yoki uchta narsaga ham birdaniga qaratilishi
rr.lqul.n - Ana shunday paytlarda diqqatning bo‘linishi talab
qilinadi. Demak, diqqatning bo'linishi deganda biz ayni bir
vaqtda diqqatimizni ikkj yoki uch narsaga qaratishimizga
aytamiz. Agar diqqatimiz bitta narsaga qaratilgan bo‘lsa, ya'ni

?zquatimiz bitta narsa ustida to‘plangan bo‘lsa, uni konsentra-

. . Y . i S g e

siyalashgan (to‘plangan) diqgat del':) yuritiladi. I’:’,unmg aksg;cl;i
agar digqatimiz ayni bir vaq;cjclellJ bir ntel(:é? narsaga qaratilg

¢ i bolingan, diqqat deb yuritiladl. _ int
E ]S?S’Iljuunl:lta'kidigsh lOZ?I?]ki. aslini olganda dqué.ltn?ng g Eilr
chog'da ikki yoki undan ortiq narsaga qal'atlllshl:k}’a I;lmas
necha narsalarga bo‘linishi amahy' jlhlatldan ‘IHE.I}I’{ mtda ikki
Shuning uchun digqatning bO'lilliSh}, ya n‘l ayni i?“ V'aﬁl it
yoki uch narsaga birdaniga qaratilishi 0z mOl-“yatlt](;]atezlik
digqatning bir narsadan boshga bir narsaga nihoya asadan
bilan bo‘linishini talab gilgan vaqtda-dquattmlzdf'l‘ll(lj n‘t?:ni s
ikkinchi narsaga shu qadar tezlik l:.nlan l.<0 Fha ltl’.n" olzida
payqay olmaymiz. Natijada diggatimiz ayni bir vaq c?lkg e
bir necha narsalarga birdaniga qaratilayotgande
Ko'ri i ) it

j mI])aiE;hciatning ana shunday bo'linuv-ch'a.nhk ;{;S;szggl:
hayotda juda katta ahamiyatga ega. Ch“‘}k‘ 1?“ qigcbo‘lishlikni
turlari diggatning bo‘linuvchanlik xususiyatiga €g e
talab qiladi. Bunday xususiyat pede}gogls.lr u(l:hlun l])ilan i
bo‘lgan xususiyatdir. Masalan, tarbiyachi bo'zardi e
mashg‘ulot yoki suhbat o'tkazayotgan payti ba lal;llc'lni e
necha narsalarga, ya'ni gapirayotgan gapiga, bo da gatiirichga
solib o‘tirishlariga va bundan so‘ng mmalar- haql' a ghl?at yoki
qarata olishi lozim. Ana shundagina :aglinyachl e
mashg'ulot paytida guruhni boshqara oladt. .~ — =

giqqmﬁi:g bo'linishi har kimda llla.r xil '?0 lad;oﬁ?r?ish%

sababi shundaki digqatning . Ye.nglll}k b;)iazna qanchalik
digqatimiz qaratilgan narsalarning ’lga'fldan, izg qaratilgan
tanishligi bilan bog'liqdir. Agar dlq_‘li“‘l;’dlsa ya'ni biz
harsalarning ayrimlari bizga yaxsll’ll takis nida bir necha
ularni ilgaridan yaxshi bilsak faoh.yat ]-arayolamiz- Masalars
ishlarni birdaniga ya'ni birga qo'shib F)a]af_aho bo'lgani uchun
yozish harakati ilgaridan bizga yaxshi tanis Shunday qilib,
darsda ham eshitib, ham yozib o'tira Cllarrll'lZ;;ltlarimiz uchun
diggatning bo‘linuvchanligi juda ko'p faolly

zarur bo‘lgan xususiyatdir. -




Digqatning ko‘chuvchanligi odamning digqati h.ai; t?iOl;li
bir narsadan ikkinchi bir narsaga, bir faoliyatdan lk'{mt(fm
faoliyatga ko‘chib turadi. Diqgatning ana s.hgnd'ay xu§u51};a ln
diggatning ko'chuvchanligi  deb yurltll'at-:h. Diqqa n}“g
ko‘chuvchanligi diqgatning bo'lunuvchanll'gl bll?in bOgb_q
Xususiyatdir. Yuqorida aytib o‘tganimizdek, d¥qq23tr'lm-g Ao
vaqtda birdaniga bir necha narsaga qaratilishi, ya ni diggatning
bo'linishi 0z mohiyati jihatidan digqatning bir narsadan
ikkinchi narsaga juda tez ko‘chishidan ibOI‘atdII‘.'An:':l.ShU
jihatdan olganda diggatning ko‘chuvchanlik Xususiyati ]utzia
ko'p faoliyat va uning turlarj uchun zarur bo‘lgan xusus:yatdl‘r-
Masalan, hikoya o'qib berish mashg‘ulotida bolalar o
digqatlarini hikoya eshitishdan surat ko‘rishga, undan so HE
yana eshitishga bemalol ko‘chira olishlari kerak. Agar'makta‘
o‘quvchilariga nishatan oladigan bo‘lsak, o‘quvchilar 0z
digqatlarini bir dars predmetidan boshqa bir dars predmetiga

bemalol ko‘chira olishlari kerak. Aks holda o‘quvchi'la.r O'Fgaln_
dars ta'sirida o‘tirib, yangi darsning mazmunini sifatli
0'zlashtira olmaydilar.

Diggat hamma va
faoliyat turidan boshq
bermaydi. Ba'zan qiyi
buning 0z s
- diqqatimiz
ortasida b
diggatimiz
jihatdan m
ko‘chadj,
bo‘lgan na

Shun

qt ham bir narsadan ikkinchi narsaga, bir
a bir faoliyat turiga osonlik bilan ko‘cha
nchiliklarga to‘g'ri kelib qoladi. Albat'ta.l.
abablari bordir, Masalan, bunday sabablardan biri
ko*chirilishi lozim bo‘lgan narsalar yoki harakatlar
oglanish bor yoki yo'qligiga bog'lig. Agarda
ko'chirilishi lozim bo’lgan narsalar o‘rtasida ma'lum

azmuniy bog'liglik bo'lsa, diqgatimiz osonlik bilan
Odamning qizigishlari

rsalarga ham digqat yengillik bilan ko‘chadi.
day qilib, diqqatning an

va ehtiyojlari bilan bog'liq -

- s -
LI

jarayonida tarkib topib boradi. l
: ———
Digqat borasidagi psixologik nazariyala
i

. : b
o iyat manbalarida dquat'de
Psixologiya ,fa“‘“ls.%la?tl:iﬁﬁi va shaxs u.ccl;:?or;;nlgﬁ’i
psixik mo“yat.nmgo );_- a bo‘lgan obyektning UST; jarayonki, u
darajada ah am-lyatzashgunday myding: DI DS h:imk etadi.
tusi"lunlilad‘-_ch!lcf1 faoliyatlarida bevosita 1S ta'limoti va
insonning jam ll- nerv faoliyati haqidagl Eiomixlantlik
l.P.Pavlon“-g i3lytonwnidan ilgari -surgaﬂida digqatning
A'A'wamsmy‘a'r zamondoshlari tad_q’q-Otlan tai nazardan
;amc;y il.ilVa uc};lli;lt:'lil]Ea mexanizmlarini ilmiy nuq
1ziologik as N R i 'i]
tUShur?tiriSh imkomm'i?lgé?)l"asida diqqat 1111.1311'1?;3?11 i}l{r?llijlf
. ‘leS;tan ancha murakkab m;::S farq giladi.
psixologiyasiga o blanadi va u shu b;la'n ° zan 1111ukamm.al
Manbalarga ega,h_ls'lo iyasida diqqatga .meat-aﬁda juda ko'p
Sobiq sovet dga kelgani yo'q, lekin uning fatning psixologik
qat'iy it rajudgn erglar bo'lib o'tgan. quqa-lmiy bahslar, to
tortishuvlar, qltll@zzao-go_yi”arda boshlanga“l‘ oqda.  Ilmiy
tabi.ati_tcfg'“s'dagi.lEl davom  etib _kedlizqatning bitta
toztrg] kunlg&(-' zamirida asosiy fiki obyekt tarzida
munozaralarlllnlg_ hidir. Bu ilmiy model On[:::’.Blonskiy ilgarl
Obyektga qaratilist ani yirik psixolog P- ning ongi bitta
ifodalanadi. Bu g'oy Using fikricha, Qda11lla va hodisalarni
surgan va 350.513385;1 keyin u atrofdagi nal:is ning bu fikriga
obyektga .qara.tllgt?'l;ik psixologlar P.P.Blons syL.RubinshteY“
koil'maydl. I‘_(O ?C]Lllmla dan, atogli pSIXOloghal;L obyektning
q0 Shllmayfjllal. kora digqat ongga ahamiyatli tomoni
::;fg;i:lszfiza ham bog'liq emas. Buning

4 Mazkur
T 'dadl]‘.
o'naltirlishi iyoj,magsad
aaming Obyektﬁzbabla);i sifatida shaxs, ehtiyo) 15
Yo'naltirishning asosiy




berishni
. ; ‘ulotida komanda (buyruq) :
k lladi. Demak, diqgat odamning munosabati orqali jismoniy tarblyas r;ldaShtﬁ;:glgr?larga qarab "O'ng" deb aytami
s orsatiladi. Demak, dj q X : misol keltiradi. Safda : oxirini aytishga sensor
T }'fodalanadi,ya'nid'iqqat-munos'abqtc!lr.Il3u.l§,'ebrﬁa dqulitpsmﬁ Shu zahotiyoq saﬂar}gﬁnlﬁ,‘, Z?;;;? oyoglarni aylantirisfh.gg
Jara}/g{l emtasj baliﬂ Shatssil:qsius:%?izg;bggga: abo'!ez]apo[;yekmj ustanovka qo'zg'agdlrlisal;mtor ustanovka komanda oxirini
Iqqat qaralgan ta i o : o T
H sezish, ?c?rok ?{ilishgdan iboratdir. Shu o‘rinda qar;ma-qc“irshilik ?sisii?ssiiﬁl;a'?:?nlaydf Aol
vujudga keladi, chunki obyektning yo‘qolishi bilan diggat ham Bu yillarda psixologlar ustanovka g AL
0z funksiyasini tugatadi. A.N.Leontey mulohazasiga ko‘ra, bu ta'ribasiy bilan bogliq ravishda tad_qllqo diqqammg ks
orientir faoliyati emas, chunki obyektning paydo bo'lishi _bilan qi]lganlar. P.P.Blonskiyning ,1111191132?;;1(; mi)sip?ologlal' it
diggat ham namoyon bo'.ladi, opyektyo‘q bo.'lsa, demak dlqgat kishining ijtimioly qiziq15111§11 E;Sh]al'.' ety
1 ham bo‘lmaydi, deb ta'kidlaydi. P.Ya.Galperin esa obyektning diqqatni tushuntirishda turli ga
paydo bo'lishi bilan diqqat yuzaga keladi. Obyekt yo‘qolgandan

: : ‘rquv, vahimani
keladi. Vaholanki, P.P.Blonskiy diqqat bilan go'rquv
keyin esa psixik gism bo‘lgan tekshirish, naz '

: ino i sivroq

b : i. qo'rquv - bu diqgatning intens
i 3 , : oratqill:sh ;a}“fa.y'oln! bir narsa deb qal'ayd.l'-qm?;\i/mal darajada aks etishi deb
boshlal?adl. De.mak, dqua.t ongl?l'ng bir obye}'itga yo 'n1altmhs 1i namoyon bo'lishi, ya'ni n:laik faoliyatning ma'nosi .butunlayf
va ongli holatni nazoratqlluvcm1aray0ndanlboratdi;. - tushuntiradi. Bu yergakp?};uladi va diqqat biologik Euqtal

Psixologiyada diggatni "yo‘naltirish" deganda, psixik o‘qotib ko'rsatilgandek tu e ik pozisiyada diqqa
facliyatning tanlovchanligi va ixtiyoriy hamda ixtiyorsizligi f:az(:m;an qaraganga o'xshab ketadi. Biologik p
tushuniladi.

e alki vegetativ
bosh miya yarim sharlari faoliyati bl_l:—.li:la;;nas, b

i 20-yillarda bir qancha psixologlar diggat muammosini nerv tizimi bilan bog'liglikda tushuntlllling éiqqat“i ustafl?"_k_a

ustanovka bilan bog‘lab tushuntirishga harakat qiladilar. Taniqli psixolog D.N.'Umadzenobriﬂi“ qarshi c}uqdr:

Buning yaqqol isboti sifatida K.N.Kornilov tahriri ostida bilan bog‘lash nazariyasiga NF tanovka bilan boglovchi

| 1926-yilda chop qilingan psixologiya darsligidagi bir mavzu N.F.Dobrinin fikricha, diqgatni ;15 obga olmagan. Diqqat

| "Ustanovka va diqqat" deb Nazariya quyidagi jihatlarni l"s harakatlar bilan blrga

icha, qator obyektlardan bir obyektni ajratish hagiqatdan ma'lum moslashuv.c 11 ] aydi-Agartc}mOSh?bm

' bo‘ladi, lekin bu harakatlarga borlb):j? N uloqini berkitadi, u

Sahnadan o‘girilsa, ko'zini yumadi, ¢

: 1 olmavdi. Sahnﬁga

Sahnada nima bo‘layotganiga dquimta Iqllal:sl;lafdan Chalgtfsﬁ

hunga  o'xshagh g'oya L.S.Vigotskiyning dastlabki Qarash va eshitish uchun boshq‘a h?,rtnan hodisalarga qaratlﬁk

tadqgiqotlarida ham ko'zga tashlanadi.L.S.Vigotskiy digqgat bilan kerak va idrokni sahnada bo_llay ti%glab turib eshltmasfllEl

aloqadorbo‘lganikkfta ustanovka turijnj ajratib ko'rsatadi, ular: lozim. qarab turib ko‘nlnasll {1,(. u nimaga qaratilgan bo l?b

a) sensor ustanovkq - tayyorgarlikda idrokning ustunligi Mumkin, Diqgat shundan 1b01“at_, . i mulohazalardan kelin

qobiliyati uni korish demakdir. Yug Cf”dafni ishipsixik faoliyatinl

bll)) mOtOPuStanovka-tayyorgarlikda harakatning-ustunligi chiqgan holda N.F.Dobrinin diqqa

qobiliyati

N lﬁ V@gasbui
iron-bir obyektga YUI“alt.iriShhu‘ilati adi. INSF:‘ITUJQI‘?%GI%%

<« Sensor: ustanovkada idrok, motor ustanovkada esa Obyektlardan chalg'ish orqali tus Ne .Z3/¢ ¢

harakat ustunligi sezilip turadi, L.S.Vigotskiy unga misol gilib
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Digqat psixik faoliyatning qandaydir obyektga yo'nalis!li
va to‘planishi orqali o‘rganishni qator mualliflar tangqid

qiladilar.  Ana  shulardan biri S.L.Rubinshteyndir,
S.L.Rubinshteyn diggatni alohida Mmazmunga ega emasligiga

va xususiyatlari ochilmay qolaverar ekan

Psixolog G.S.Bakradze diggatning obyektda to‘planishi
faoliyatning rol; haqida gizigarli ilmj

oshirsa, uy yana tiklanadi. Bulardan
barqgarorligini faoliyatning Xarakteriga, shaxsning o‘ziga
bog'ligligi bir qancha psixologlar tomonidan isbotlangan.
Jumladan, A.P.Gazova diggatning bo‘linuvchanligini ko‘p
stanokda ishlovchj to'quvchilarda o'rganib, juda gimmatli
Uning fikricha, digqgat bu kasbdagi
a ixtiyoriy muvozanatlashgan bo‘lishi
nokda ishlash malakalari hosil bo'lishi
iyoriy Mmuvozanatlashgan digqat turi

tashqgari digqat

natijasida bularda ixt
vujudga keladi.

Diqqatning bo‘]inuvchanligi ustida olib

borilgan
tadqgiqotlar shypj ko'rsatadiki ikkita

yoki uchta ishni birdaniga

ng biri dj atni talab qilmaydigan voki
avtomatlashgan e oy ot B

imkoniyat fagat mashq
mumbkin,

Sobiq sovet

talab gilinadi. Kishida bunday
qilish orqaligina yuzaga kelishi
Psixologiyas;i Namoyondalari, jumladan
I o'tkazgan tekshirishlariga
tning mohiyatinj ochishga

R el
. "ll‘"..‘,,' AT

lar

tarli emas deb hisoblaydi. Turn’u.lsh'cla'shulzld‘cﬁ’a c‘;cli:gillar.
i?:har;;diki, ular obyektni kp'p’ ha?uadtﬁiq L:g:}nagsalarni ham
kaf“' .Ean1bn222;1(;1-. Tadgiqotchi Ye.B.PirogO'v.a ; %l}l;;atining
gs?hs;ltlilshyl\jraoko‘rish digqatini o‘r%-’:;nli)%r i??;ifligini ta'kidlab
k'o'larlni e cll.;lggiltllg:igibgrg:zuvchi olimlalr. ur;igf;;;;?ﬁﬁ
;Sti(clill( Djlgtiiftoﬂar bilan bog'ligligi ‘éa ritR_Luri}’a va

o'rganganlar. ;umladan_, N.'P.]'I;]?:]giz'mumkin. .
boshqalarning tadqi_qmlarfc:a koi:.fd& reflektiv, iI:LSt(ijl?ktl:‘;
N'N'Langel ~(:ll;ﬁ;11?tll;:)lggliqligil1i 0‘zining ;Ilmc-i:]wl}f;ikrlg:?1a,
persept'v.?ola-tli:;h ko'rsatib beradi. A.R.Lut l-yain}l«:)‘gris:ln oson.
E?czl?irkl};aossthdaasgdi boclalarda diqqatlning blll 1:}?}23:% torligi uchun

Birinchi bosgichda u beqarorligl va ko‘lec‘all“aydi'

‘zg’ hilar qurshovidagi dquat.bo iv ishlarida diqqat
= ngaltuvc rlus qpedagogi K.D.Ushinskiy ::b ektni to'la va
tO'g‘risil‘l:icil bir qator fikrlar aytilgan. Ziqqza;;rak{ikning galor
aniq idrok qilish qobi“yatlga. ‘ i obyekt izlam_'n_mg
sabablariga oldin  idrok ql.lmg?n"ta'sil‘otning kuchi e
ahamiyatidan tashqari K.D. UShlI}SI{ly. ko‘rsatadi”. Bolﬂ{“_“?f
to'plangan aktlarni boshqara ,Ops}]}]laltira olish muhimligini
rivojlanishi uchun diqqatini to'g'riyon

Aaligi barqarorligi“%
ko'rsatib  o'tadilar. Digqatning tlo laﬁigl mexanizmlarini
ta'minlovchi  to‘planishning  psixolog arlarida uchraydi.

. clivning as
Muhokama gilish ham K.D.Ushinskiyning

; isoblaydi.
; sh deb hisoblay
§] digqatning asosiy omili irodaviy boshqarlib’ boshqara olish

‘ ir s
huning uchun digqatni maqlsadga ygi?alt I{.D.Ushinskl}’ﬂ”d‘?
qiyin  va  murakkab jaray o8 di 'qat orqali boshgarac’
Ko'rsatishicha, kishi o'z hissiyotlarini diagacoie ich A
bunday ixtiyoriy yoki faol turlar{ga ajl {ash orqali 0'ziga Preqrgll .
digqat bizning tomonimizdan zo r‘?(learsll]tiriSh faol xarakterida
tanlayqj, Ixtiyoriy diqqatni obyektl 19
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biridir, Chunki
qo'llaniladj,

K.D.Ushinskiyning aytishicha, ixtiyorsiy di
ichki sabablarga ko'rq hosil  bo‘lad;.
qo'zg'atuvchining kuchiga Organizmning aynj vaqtdagi holatiga
bog'liq. Passjy diqqatning ichki  sabablari sezgilarimiz
izlarining bog'lanishidir- Idrok qilingan obyektning yangiliklar
bosqichinj digqatning istovchi  omjl; ekanligini  muallif
ayotgan obyekt ma'lum o‘Ichovda

u kishining o'

orqali qo'zg‘atiladi va

qqat tashqi va
Tashqi sabablar

K.D.Ushinskfy tarbiya
oshqara bilishnj aqliy
siy omil deb hisoblaydi.
arish yoki idrok qilish
tashqaridagilarga chalg‘imaslik
vazifasi bolalarnj

va uiarning.diqqatini o'zlari
hdan iboratgip.

tomonidan
hlar shunij

paytida
tushunilagj, Tarbiyachining
to‘g'ri yo'nalishda ko'rish
boshqarishga 0'rgatis

K.D.Ushinskiy yechilgan
0'tkazilgan tekshiris

muammolar
ko'rsatadi ki,

iri "oliy psixik
to‘g'risidagi
ng asosida

atning Xarakterj haqidagi;

tashqi va jcpyi Jaoliyatdan jchpi psixik
oyon boish; haqfdagi.

B) birlamchj
jara yan!arm’ng nam

. . " T Olrgana
N iyalar rivojlanishini :
. iv psixik funksw:a iritadi. Uning fikricha,
L'S‘VlgOts-klyixgyoriy diggatni ham kir . aydo bo'lishi
borib'l{larlc'hl%? tarixi - bu bola xulqmmﬁi ptomoni kishi
ol b e srdy sklahiti oot Shil B
tarixidir. L.S. ) -ixiy va geneti . in
S shda tarixiy g va digqqgatning
p31x1ka51m'tus‘hun;iShga ham tadbig qulgan tenilanishining
o diqqatrlll_ 'Oliiz‘lrsata olgan. Muallif diqqat
rivojlanishini B .. Y 3
'kl'] ‘nalishini ko‘rsatadi: biiy) rivollamshl.' Bunld.
G ing natural (tabiiy) shuntiradi, ya'ni
l.'pquatmm-g anik I'iVOila“iShn.]I tufuksional jihatdan
mualllf' uml-lmtiz?mining strukturaviy va hayot davomida
markaziy ne,w di. Bu rivojlanish but..u " oz pasaytirilgan”
@Skl ke rsellgtjncia "sekinlashgan" va "bir -
bo'ladi, ammo bu s da ixtiyoriy
ko'rinishlari 'na.vlud'madaniy rivﬂilan.lsm-dz?il; konsepsiya
Z'Diqqatnmgon bo'lish xususiyati maoshdagi odamlal:
diqqatning .”amog tushuntiriladi. .Katta-d{i gapirib, tashqi
bilan hogliq C'le logik mexanizmi haq-l tsiyasiga aylanadi,
digqatining psixo n§ xulqini ichKi O'pelahit bilan aloqa qila
Operatsiya Or.galjtzo}'lanish bola tashqi mu
deydi. Madaniy ri

‘sa boshlaydi. , ndan ib :
boshlagan.dan Eiyning ilmiy yutuqi Shuenetik nuqtai naza
L.S.VlgOFS ‘rganishda ijtimoly va g llar vositasida nutq
Muammosini 0 lgriy diggatni tashqi Stlml‘:;li
i tiyo ira oldL ; ida
yonda'shd_l. _Ix ynaltil'iSh deb tushuntil - tadqlqc’tlm:'du
B i v A e Hivojlanishini o'rgand
Lsiigeisy oriy diqqatning "W F iy shakli va
davom ettirib, ix ;¥ti-llaral<atni bOShqanf—]i Bolalal‘da.dquat
ixtiyoriy _dquatis},(h mahsuli deb tush,uSHg-ini ko‘rsatdi.
Gy il lib 3 ta bosaich ‘toy'ri alclardan iborat n
shaklarint ahill 675 0 togridan-tog M &7 © L b, asosa
1. Natural :beivoiSh, ixtiyorsiz nanll(?lfa di. Ya'ni bu bolalar
i l:')1 a:n bolalarda VUIudgzhlaydilar.
maktabgaCh:r:)a(:*igi o‘zlari boshgara bo
0'z xulq-atv

tki, u diggat
ora rda“

21




1] nat' 171
aylanadi, By Ixtj Dy

2.Tashqi be[g:'ning ahamiyatini
turadi. By bosqich boshlangich ta']

egallash, tushuna bilishlari

imda asosiy rol o'ynaydi,
3. YTaslhqr taassurot{arnmg ichki ta sirlarga  aylanish
iar;zyom bilan hog Tig boib, by asosan kat
oladi,

) diqqatning uchinchi turi
) ataladi. By jxti oriy diggat
atilgan bo'jjp, j ek

ajoyib Xususiyati

BN iy Gish jarayonga qizigishga
ori et
aylanganda bo‘lad)i’", 7 digat IXtlyoriydan so'nggi diqqatga
B.G.Ananey "0 ; :
asarida diggatni hag;‘:’;:h‘:larda digqatnj tarbiyalash" nomli
deydi. Bunin

ko'rsatip o'tadi, d

aqt tekshir: 3 e
8 uchun Mana b ndayS\/};!;;Sh- tadqiq qilish kerak

T Yatlarga e'tibor qilishni
a :

0'qituvchining edr: o BT tashki dilish, ta'limning puxtaligi,

faoliyatinj tO'gFr"i tag;)ﬁl(kl ma_horati, o‘quvchilarning darsdagi

1 qila pjjigp kabilarnj ta'kidlaydi.
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P kt ustida
B.G.Ananev bu bilan diqqatning uzoq vaqt bir obye
u. igini uatiradi. '
‘play bilish kerakligini uqtiradi. v asarlarida
¢ p]gibll;i 1muammosini tadqgiq q.msh [c'v.slgglfiodiqqati kelib
0'z ak lc,l;l topgan. Uning qarashlariga ko e tabiatga ega. U
cl::i aisfliga va ishlash uslubiga. fead lllt,lml;?c;?;adi va mehnat
kisl?ilarning mehnat faol;yaF}Lg?(oi?sgnentlaridan biri bo'lib
. - sosiy psixologi g . jarayonida va
1araylogl_nlll1]% :atning muhim bel.gl_sl f?qlliat;*i;;n)izsllidir.
e l"« g'lan aloqada kishi DSIX1kasm.m°- il xarakterda
atrofdagilar lnosabatlarda to‘planish 11{1{1(3\1“““3(}i ya'ni
) ‘IQ;.tor I:-:gl:jmet va hodisalarga tanlab y&l :a TG e
dO adi, ubpektini Ollgli ajratiSh,l bu \}F’irlar ctizil'nini‘ tashkil
quatl O,dyn chalg'ish vositasi I?llan 8 ltiriladi, lekin uning
o.yelft whea! h mehnat predmetiga yo Bt lanish faoliyat
aifad, - Flamiﬁqqat obyekti hisoblanaclll: To'p
ar 1 ham ‘ iraal. i
]ob}af:l[{}gga va u bilan harakatga iy(i l'-l(?;m atonloni va shakli
. ixikaning  alohi ivani bajarishga 0'z-
b e Qe mlﬁ qandaydir birorta ﬂfnklsw;lm ;c:at]ensiV-PSiXik
}s.oblannlla?/ hmaydi. Magsadga _YO e gBO;ini~ o‘zgarishga,
021c'ian ke trukturaligi funkSlO“al. aiar aror ishlashiga
Eiolhlyaltgmlgicirsﬂ“g oshishiga va miyaning barq
ansuldorlig i
~ : niga,
olib keladi. . mehnat faoliyatiga, faollgate t]le:;éilyl;’ir iil
schi digaati 1 g m
Kishi dlCIQ:l_ 1a yo'naltiriladi. p;qqat Lli_l‘?}a bajariladigan
Mehnat quronal.liil faoliyat turlarida tur lcl Jat predmetiga
€mas, balki hal, alari va vositalari k{Shl e f];oli}’at turlarida
m?l.ma'.[ Op.el.atls 13-; a bog'liq ravishda d'quamll ladi. O'tkazilgan
tE} ALl q_lladl' ]?u idogil( muammolari 'v'U]'-l_dgat eko'p funksiyali
0rgan_u§h ps.1x0 Esi da LV.Straxov digqga ksiyalarni amaliy
Itekshmsl_qlal as xulosaga keladi. Bu flmf oliyat turlaridan
]bar-ayfmdlr' degal; o'qish, ilmiy va boshaa 1? ini  belgilaydi.
djarish - 11lehnal,{art sharoiti mahsu;dor;agsuliyat yuklaydi.
. = S et 3 2 [ e
Flrortamn'mgl - bir turi diggatga alth aing shu turiga to‘g'i
thyatmnﬁ 1a ning funksiyasi faoliyatn
Uning uchun u
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ahamiyatli em
z as. Uning sh :
har xﬂ. davrlarida bir x% bji]jgz;ldmehnat va o'quv faoliyatini
i. ing

-quqat alohida kishilarnip

aks etishinin
- Sh 3 1 ‘ -
chigiladi. Ziyraklikming o™ Erbivalash 1 el oS
a yangi yo'nalishdir Ullr;mg taqlilida va

' r o'z ishlarida

digqgatning o
8 o rganilishi ko‘rsati
s shi ko Isatilgan aspektlarini sint
i sintez qilishga

Diqqat shaxsnj
" : Snin ‘mali
ishlaydi. Keng may" 8 Yo'nalishida to*
dhn & o l i .
odabu soz asosidail?;)gzi? ééilr_a;{o;: sifatida
» qlZ1qish, qarash,

ideal kabi tarkibj
g 01y gismlar '
tuzilishida ko'rsatilgap Mavjud. Diqqat psixik jarayonlar
qilingan hodisa

sifatidagina
balki
ki u shaxsning  boshga

gatnashadi. Digqat vy 4 a tayan ;
shakllanishidagiq psi;a IZIY raklikning Pe;]; Xususlyat sifatida
bo‘ladi. * OB Shaf't-sharoit%iglkl'ta'kt(OdOb)ning
[.V.Straxov "Dj nligi bunga misol
ishlarini olib borgan nutq" muam : :
tasviriy faoliyatni U nutq shakjjayi vffﬁ?ﬁ YllCha tadgiqot
imnastikasi d L qilad, Inksiyalarini hamd
& Muallifningrstlzaiﬁjl]psufologik tah]?] Fl) qlfVChilarda spor?
ashicha, diQQatr?j! adi va o‘rganadi.
nutqiy boshgarish

quyidagi omillarda, ya'n
»¥Yanl predmetp; nomlashd
a, yoki magsadli

:};;?klagarga'to‘plashdg, faoliyatni rejalashtirishda diqqatni
kO'ct:‘al ‘k'etnsh' a?ktlarlda, gidirish faoliyatlarida, digqatni
Bt ish jarayon ining vt_er'balizasiyasida, diggatni nazorat gilish
s siyasini akt}vlashtlrlsllda, ziyraklikning aks etishida va
ning z_ixloqu psixologik ahamiyatida namoyon bo‘ladi.
i{:hkiquqat va butun_ faoliy'at jarayonini boshqarish nutqning
hosh Va._tashcp turlat_'l 01'qz}11 amalga oshiriladi. Shuningdek, bu
Oral_q.ansl}da mua.lllf ﬁl<1*1c11a, integral (yuqoridagi ikki nutq
o lqldag.l}. nutq ishtirok etadi. Bularni tadgiq qilish shuni
o'rsatadiki, grafik harakatlarni amalga oshirish aqliy - nutqly

jarayonlar ularni anglash va yo‘naltirish bilan birga boradi.
h va uni tarbiyalash,

" Shunday qilib, diqgatni boshqaris
quvchilarda rivojlantirish masalasi LV.Straxov temonidan

atroflicha o‘rganilgan.

Psixolog N.V.Kuzminaning fikricha, o'gituvchilarning dars

davomida berilayotgan bilimini ganchalik o‘zlashtirishi unda
o‘ynaydi. Shuning uchun ham

asosiy va yetakchi rolni diggat

t?hm - tarbiya jarayonida hammadan avval tarbiyachi

Uqruvchining digqatini torta bilish uning asosiy magsadi

bo'lishi kerak. Bu esa o‘tilgan materialni o‘quvchi puxta bilishni

talab giladi. Bundan kelib chigadiki, diggatning tarbiyalanishi
keladi. F.N.Gonobolin,

va shakllanishi ham vujudga
M.R.Rahmonova D.B.Elkonin, V.V.Repkin va boshga qator
jarayonida

tadgiqotchilar tomonidan ta'lim va tarbiya
kechishi,

quuvchilarda diqgatning namoyon bo'lishi,
rivojlanishining o'ziga Xos <ossalari, individualligi kabi jihatlari

O'rganilgan.

\

Diqgatning buzilishi

aridan Dbiri parishonxotirlikdir.
oq vaqt davomida biron ishga
na va tez- teZ bo'linib
parishonxotirlikning bu

Diqqatning salbiy jihatl
Parishonxotirlik diqqatni uz
layoqatsizlikda digqatning osongi

turishida namoyon bo‘lishi mumKkin.
25




ko'rinishi ko incha i e _ p—
n atvordagi UYUI;hmaag;il;j;?,??lhyatl Susayib ketishining va xulg-  tegishli maktab anjomlari yo'qligining ma'lum boih:';hlda,
b bablas : o‘quvchining dars jarayonigayetarlichajalb etilmaganllgIQava

shaxsning barqaror Xislati _fa .a“_h?r xildir. Parishonxotirlik  shy kabi boshqa hollarda namoyon bo‘ladi. Bolalarda, aynigsa,
i si atld{a 'nftlyoriy diggatning sustligi kichik yoshdagi bolalarda parishonxotirlik juda kop uchr.aydL..

10LogTi tarbiya natijasi(bolaning Digqatning parishonxotirlikdan tashqari boshga xildagi
an qolishi, taassurotlarning  buzilishlari ham borligi e'tirof etiladi. Diqgatning hac!dan
oshgalarJ bo'lishi mumkin. Bu tashqari harakatchanligi bir obyektdan va faoliyat turidan
_qarshi avya]g shaxsda irodaviy boshqalariga doimiy ravishda o‘tib turishi, yoki aksincha

sifatlarnj shak] : :
Parishonxotirliknj po|q salo b]lé-m. kurash olib borish kerak. harakatsizligi, diqqatning sust harakat gl umng.l't%[j
Uzimining uymymap buzil mat.hgm”_‘g yaxshi emasligi, nerv doiradagi tasavvurlar va fikrlarga patologik tarzda qayd etl 115 :
Parishonxotirjk haddan tz;siaq?]g]h bilan izohlash mumkin. shular jumlasiga kiradi. Digqatning bu Xlldaglv‘?;z'hzi;rg‘
; Il hissj : : i C e i i i eng a
charchash oqibati sifatidy qisqa mUdlssly hayajonlamsh, yoxud Miyaning ba'zi bir organik kj?ggﬁzgpaygarda e
o

datli bo'lishi ham mumkin. peshona qismidagi kasalliklariy

‘pin ‘i . : ; ° EE
?algomn bo‘ladi ppes};;o(;?kmh k;m Va qaftasining oxirida Diggatning fazilatlari bilan bir qatorda uning buzilishi va
arblyalash magsag _ IShtajribasida  digqatni hit bolishi
va xususiyatlarlq]noblda parfshonxotirlikmng barcha sabcilc[l;] I;i qsonlalrl- blg 'lni psixologik jihatdan asoslangan tar.z.da
Qachonki, ki hfftga olinishj shart a e T;um <II}_1§l diqqatni o'zida aks ettiradigan bilish
| . »  KISDhi  j obga olish s

kechinmalarj bilan bo,ljShga be‘rll!b ketib o'z xayollari, Tarasenlarinl il etishningzal‘m'S‘hamd}r' irbig
hech narsanj ko’rmaYOtga;nmj S bo'lgan ishidan boshqa Ayrim ruhiy kasallik holatlarida cillgq;ir bigon obyekt

] . 3 . P s
| parishonxotir]jk haqida o ESh;tmayotgan hollarda ham (sustligi) yoki mutlago har?aktell;?’liililgli(gza;tisg imkin. Bola

atrofdagilarga e'i S0z yuritiladi, y masalan te . ustid ‘xtab qolish ho E—
el bor ber varak a to'xtab q iida uning uchun fagat ixtiyorsiz

; Mmaydi, o'yj ; :
parvo qilmaydj, Bunday "m..:.." 0 2182 qaratilgan savollarea hayotining bir oylik davrla hai
' irli tavval tashqi
ifodalagan holdag tantangaps- " OUrlik” digqatning yorq:gn diquat xos boladi. Bu davrda bola dast&Vee o
va jadalligidan hos;] gg‘?n(ljlg \4an, uning behad jamlanganligi qo'zg'atuvchilardan, ~ ularning ~ keskin bo?l:cgiigan qattiq
jamla“ga““gi yuqorida . D'quatni eng ko'p darajada ta'sirlanadi, Masalan, to‘satdan paydo hga narsalardan
muvaffaqiyat qozonishnjHQayd qilib o'tilganidek, faoliyatda Ovozlardan harakatning o‘zgarishidan va btclasriq gt Bl
Lekin digqatning fagat E‘muhlm sharti bo'lib hisoblanadi. ta'sirlanadi. Ixtiyoriy diqqatnil}g .alom;;l :‘ qadam qo'ygan
fagsimlanishi va koch lish Y ktaa qaratilganligi unin yoshiga tolgandan so‘ng yoki ikki yos b diggat tarbiya
mumkin. Bu xildagi paris}l]réhsmc.ia, Qiyinchiliklar tug'dirish‘? davrda paydo bo'la boshlay'di. Ixtiyorly diq
faoliyatda kishining tevarak—Z::;;;hk_kundalik hayotda amaliy / Jarayonida yuzaga keladi, bf)lanlng_l-Sh o gimligini asta-sekin
mushkullashtirib qo'yadi 481 olam bilan munosabatini atrofidagi odamlar nima qri vojlantirishda ular Y

: ini ri . :
dquatl[?;jlariShga o'zlarining bevosita

to'gTi Kkeladi. Bolada, albatta

; : va :
dquammgnuqsomSifatidaqaralzgl-:mng uchun ham unga

Maktab hayotjdagl'

O'rgatadilar. Bolalar 0z ;
talab gilinayotgan harakatlarni

A Parishonxotir]jk - Mmayllarid z kechishlariga sig moyon
qoidaga , aridan vo : i ham onglilik na
e larda dars paytida o‘quvchida juda sodda go‘daklik shakli bo Isa
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gilmaslik darsda o‘quvchilarning parishonligiga yoki ikkinchi
olib keladi.

bo‘ladi. Bolanji
; . I 0zodalikka, tartiblil;
jamoat goidalari IKKa, tartiblilikka, ma' o N
e bilan big boz;;zr;g?}(trjloya} hilishga O'Fgat:,-lu;?( alnt:z-omhhkka,
| a bolani g vojlantiramiz, Bog"
uchun o'yi Ing ixtiyor . AT og'cha =t
i };l‘ljlkattaahamiyatgaeggdirl)é dquqatml rivojlantirish D_qltishning mazmunini jiddiy
| diqqatmit ? barqarm bo‘ladi. Mas.h - ‘fl?a yoshidagi bolalar diggatni tarbiyalashning zaruriy sharti hisoblanadi.
0 0_plash qobiliyati asta-seki q_q'lllsh usuli bilan o'z Bu shart-sharoitlarga rioya qilinsa, o'smir diggatini
quv jarayonida jxtiver: SEKIn rivojlanadj biaraii bl § lsiv (ixtiyorsiz)
ahamiyatga a ixtiyoriy digqatnj AXkh halal beradigan ba'zi Impuisiv. yo
intizomlashtiryy hegadir_ Maktabm rblyalash elohids iu diqgatnL SO llr?:JVIsihga
chi ta'siri, d h mumkinligini tezda egallab ola i.
e Svomids i ishni diqgat bilan bajarish zarur
bur eta oladi. Masalan, hamma

darajali qizigishlarning ~paydo bo'lishiga
giziqishni tarbiyalash,

O'smirlarda chuqur, bargaror
o'ylab ko'rilganligi ularda

boshqarishga
harakatlarga garamay,

mashg‘ulotlarini boshqarish va to'xtab turis
U 0'zi uchun qizigarsiz va qiy

o'quvchilarnin p
bularnin & 20 Z_Jal‘!m eshitish : _Smfdﬂ o'tirish,
G‘,}’nayc“ghh'dmrnaSI ixtiyorjy diqqatn'zarunyatl' chalg‘imaslik bo‘lsa, o'zini bu ishga maj !
ustida Ongnair turli ta'lim ishlari maktlbtarbfyalaShda katta rol p_redmetlardan beriladigan vazifalarga nisbgtan 0‘-sr111rlarda'
talab giladj %gofo nalganligi va to‘p[as :ag_' 0'quv mashg'uloti !‘"Chik maktab yoshidagi bolaga qar_aggnda digqatning tashqi
Shuning uchy alarm.ng hissiyotiarj kgo nligini saqlab turishni lf:Z’Ciasi ham o‘zgaradi. Agar kichik -yoshf:lagl maktab
etsa ham klmh?' ul?mmg digqatlari gi pincha kuchli bo‘ladi. o‘quvchining yuz ifodasi va gavda holati uning qan:cpa_hk
Maktab yolszfdlad.i'b qisqa vaqt ichida davom 3;QQatli'ligini aniq lb'::elgilab llzlgrsa, Fo'sTlr O?Z?tuviﬁlizliﬁg
bola b agi bolalarn qqatsizligini ~ yashira  oladl aqat
! hissiy n?;hlaydl Shuning uchul:g hissiyotlari ancha barqaror kuzatuvchanligi orqali buni aniglashi mumkin.
| ba"Qarorlirgie::Er l;]!'lan boyitar ekgr?dggo.g 0'qish materialini
uchinj , bun i ; : ;
narsaga qizigib kc] ini saglab turilishiga Ing bilan digqatning _ o .Tayanch 1b0rlz)1l.1.=ul'(t B
diqqatli bo'lishj b 8an maktab yoshida ;V'Ul:dam beradi. Biror Digqat - ongimizning muayyan obyektgay
g Vmu-m;.;,'n Ammo katta, gi o'‘quvchi uzoq vaqt unda to planls-hldan iborat p§n§1k h:alat. um obyekiga
azifani bajarishda rning nazorati pasayib Digqatning .barkarorl'rgl - dlg_qatr_nng 1a’u
i n chalg uzoq vaqt davomida mutassil qaratilish lmkomygp- pirs
bir vaqtning 0'zida iggatning bir

ib boshqa nars
— Digqatning ko‘lami -

kirishib ketishj
1 mumkln
OQUVChI kinoyoklb Masalan- adabi )
iror 0'gioan fe... abiyotni o‘r
mumkin. Ayrim 41gan asarj haqgj ganayotgan i =
bilaii 6 tlrsajlfar bol;z]alzlir jismoniy me?]?ll;i:l )cciayolsurib ketishi Clancl;)a- Obyek.t &2 qtarat;::;l:,:?;}:? mjilaizﬁatning bir vaqtda bir
: . . aqs i
2 tl:;ad}l]]ar ety Oqt“r:l gaairé::]:;y glehnatda kuzll;?il ac;;;i;af ;jq”c;alf hecha :J%zr‘;filgr;gyol{iqfaoliyatga tagsimlanish xususiyati.
a : o A 2 s A pE et i i
quvchliar boshga darslarda R kuchly digqat bilan o‘tirgan ob f{)iqqatnmg ko"gmsl‘?tl k dlg.qsiltﬁl Y AR
yektdan ikkinchi obyexta o‘chirish. _
s-hukmron) - markaziy nerv
qismlar

smi bo'lib, boshga

~ Dominanta (lot. dorainan
tizimining vaqtincha hukmron @l

predmet;i

5 o

83 munosabati, unga faoliyati it zlaydi
ni tormo :




Orientasiyq refleksi

. (Iot. oriens - sharq reflexus - aks
n etish) - shartsiz refleksni

ng bir turi,
i qo‘zg‘ovchij ta'siriga birinchj ho;

namoyon gjlish sababi,
jarayonlarnj

Tush ko rish
a
i

Mustagji] ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzular

Digqat haqida tushuncha,
Diqqat turlarj.

1,
2
3 Diqqatningxususiyatlari.
4. Digqatnin
5 :
6.

muvaffaqiyatini

; , ularning
taminlaydi
V-]' n'-lalum obyektga UZ0q vagqt davomida mutassil
qaratilishi
G) bir va

qtda bir necha obyekt ki faoliyatga
tagsimlanishij e e

D) markaziy nerv tiziminin

g vaqtinchg
bo'lib, boshqa qismlar faoliyatini

hukmron qismi
tormozlayg;
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: ira, diqgat va boshqa
tadgiqot gilishda ishlatiladi,

) oo - uxlab yotgap odam bosh miya yarim
sharlari q-ﬂblqldé}gl ba'zi nery Markazlari faoljyati natijasida
"yauvagtida hosil bo* adigan ma'lym darajadagi aniq obrazlar.

i i si
unchasini fanga kiritgan olim gay

2.Dominanta tush
qatorda ko'rsati!ga.n?

A) A.A.Uxtomiskiy

B) A.R.Luriya

V) I.P.Pavlov

G) I.M.Secheno'v

D) P.Ya.Galperin

ozlanish

Ap—— m
agi qo‘zg'alishi va tor deb

3.0liy nerv faoliyatid 0'zaro MUN0SAbAt...ouwss

jarayonlari o‘rtasidagi
ataladi.
A) dominanta
B) nerv jarayonlarin
V) parishonxotirlik
G) digqatsizlik _
D)) retikulyar formatsiya

ing induksiyasi

idagi kuchli
erv uchastkasidagl e
n : :
' 4"M“3Y}’3ﬂ lik gobiliyatiga eg
qmoa:i: S .. deb ataladi.
A) dominanta N
B% nerv jarayonlarinin
V)parisllonqut(lrllk
G) digqatsizli -
D)) retikulyar formatsiya

g induksiyasi

‘g ‘alishi yo i
ql?i bgilan dastlabki

i tizimidagi
5.Markaziy nerv gonuni nima deb

ining vaqt o‘tis
ish jarayonlarining v &
;ongoz:)aol'lll;:; a:cgastkasiga to‘planis
aydo
ataladi?
A)dominanta
B)nerv jarayon
V)nerv jarayon! 0
G) parishonxotirlik
D)) lI?etikulj,rar formatsiya

! W
larining mcluks1yasSiyaSil
larining konsentra
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6.Yo'naltirjsh tushunchasining mazmuni qaysi gatorda
to‘g'ri ko‘rsatilgan?
A) mazkur faoliyatga butunlay berilishj
B) ana shy faoliyatning tanlashging tushunilib qolmay
balki ana shy tanlanganligin; saqlab va qo‘llap ?uvvatlash
tushuniladi
V) shaxs uchun ma'lum ahamiyatga ega bo‘lgan obyekt
ustida to'planishidir
G) psixik faoliyatning tanlovchan]ijk tabiati bo'lib, obyektni
ixtiyoriy va beixtiyoriy tanlash tushuniladj
D) digqat Xossasi  bo'lip asab  tizimi charchagandﬂ
shikastlanganda Vujudga keladj
7.Psixik faoliyatmng yo'naltirish tushunchasiga
erilgan tarif qaysi qatorda to’g'ri ko'rsati an?
A) mazkuyr faohyatga butunlay berilish
B) ana shy faoliyatnmg tanlashginga tushunilib golmay,
alki ana sy tanlanganin; saglab vj qo'llab quvvatlash
tushuniladj
V) shaxs uchyp muhim ahamiyatga eg, bolgan obyekt
ustida to’p!anishidir
G) psixik faoliyatning tanlovchan)ik tabiati bo‘lib obyektni
IXtiyoriy va be1xtiyoriy tanlash tushuniladj
D) diqqat X0ssasi ho(j asab  tizimi charchaganda
shikastlanganda Vujudga keladi
8.Diqqatning nery fiziologik asosi gaysi olimlar
tomonidan 0‘rganilgan?
A) LP.Pavioy, A.A.Uxtomiskiy
B) A.A.Uxtomiskiy, I.M.Sechenov
V) LP.Pavloy, I.M.Sechenov
G) I.P.Pavioy, A.R.Luriya
D) AR Luriya, N.M.Brenshteyn
32
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nerv

takidlashicha diqqatning

.Pavlovning B
ﬂzioglglg[;ll:asosini nima tashkil qi
A) shartli reflekslar
B )shartsiz reffllellisliar
ima refleksi o
\(g Ezrr:rl;la]rayonlarinmg induksiya
D) dominanta

iyasi ni gaysi olim
nlarining induksiyasi gonu q
10.Nerv jarayonl .
tomonidan kashf gilingan

A) 1.M.Sechenov
B) L.P.Pavlov

A.R.Luriya. .
\(?) A.A.Uxtoml_skly
D) D.B. Neblisin

abab tufayli bizning
5

- iror _ iqgatga
11.To'satdan tasir gilgan bir bo‘ladigan diqq

i il
hohishimizdan tashqari hos

A) ixtiyoriy

ixiyorsiz -~
]\3;% ;ilt}i’yordan so‘nggi diqqa
Q) bo'linuvcha.nllk.
D) konsentrasiyasl

malib
sm.jit xonaga qgama’
i ]“'n_]l; deraza qyl_laS!ga
IZ.BOIala.r uyf:ng‘illab e rring diqgatini.........
i aI.i“ll'“g uﬁlayotgan bolalar
urilishi hali =
ravishda o‘ziga jalb eta
ixtiyoriy sk At
g% ;;:goriydan so‘nggi diqq
ixtiyorsiz .
8 bo'linuvchapllk'
D) konsentrasiyasl
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tashkil giladj?
1 A) orientirovka refleksi
g B) tekshirish refleksi
V) bu nima refleksi
B G) dominanta

D) orientiroyka Yyoki tekshirish refleksi

14.Diqqatning Yuzaga kelishidg qaysi
rol o'ynaydi?
A) sezgi
B) idrok
V) xotira
G) nutq
D) tafakkyr

jarayon muhim

L — deb oldindap belgilangan qat'iy bir maqgsad
asosida va ongj; ravishda digqatimiznj malum narsa
8a aytiladj.

B) ixiyorsiy

) ixtiyoriydan keyingi digqat
G) bo‘linuvchanh‘k

D) konsentrasiyasi

16. Ixtiyoriy diqqatning nerv fj
tashkil giladj?
A) miya yarim Sharlarining po'stida vujudga keladigan
Optimal qo‘zg‘alishj
B) ikkinchi sj

ziologik asosini nima

G) miya yarim sharlarinip
optimal qo‘zg‘alishj v, ikkinchj

& Po’stida Vujudga keladigan
D) Barcha javoblar to'g'ri

signallar Sistemasi
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‘lishi nimalarga

da digqat ko‘lamining keng bo‘lish

17.Inson
bog'liq?
gA)qsezgi va idrokka
B) tajribasiga o o
jribasiga il

V% turm&lu\slil1 ;ngilisalarni chuqur aks ettirill
G) nars

D) barcha javoblar to'gTi

i ki
b odam o‘z digqgatini biror narsa yo
deb o
18- '.‘.l.'.lll.ll-.lll

l -l
a m

olishiga aytiladi. .
A]gciiqqatning ko lgml e
B) diggatning bo‘linuvc o
V) diggatning konsentrasly M i
) diq atning kuchi va barqlli i
g)) dizgatning tagsimlanganlig

‘lishi ko‘proq
ing kuchli va barqaror bo
19. Diggatnin

a3n?

' rga bog'liq’ .
mmz;a giqqatimiz qaratil
ahamiyatiga .

B)ydiqqatimlz qarati

- ' . a 3 . ® x
faon\?:)a‘i;?rl\fgsistemasmmg ayrim - a2
i hpl?nga‘laratilgan narsaggﬁa bilan amalga

. diqqatlmc;izqqatimiz garatilgan

iyatiga va diqqat i

2}31?1iri']ill}:;diggan fzel011yat1mlz'g::nri g

D) Barcha javoblar to'g

o Y 3.
n

' mning
ususiyatlariga va oda

. . -
bir vaqtda odamning idrokig
ayni ir

i i bilan
orl
: narsalar miqd
20. i e i
siglishi mu
belgilanadi.

' ing ko'lami . ;
g% g:gggizing bo‘linuvchanligi




V) digqatning konsentrasiyasi
G) diggatning kuchj vz barqarorligj
D) digqatning tagsimlanganligi

21.Diqqatm’ng ko‘lami

qaysi asbob yordamida
o‘Ichanadij?

A) varometr

B) manometr
V) sekundamety
G) taxistoskop

D)hech qanday ashob bjjan o‘Ichash imkoniyati yo'q

22, Bl ayni b
‘narsaga qaratilishiga ayti
A) diqqatning ko‘lami
B) diqqatning bo‘linuvchanligi
V) diqqatning konsentrasiyasi
G) diqqatning kychj va barqamrligi
D diqqatm’ngtaqsimlanganligi

ir vaqtda dj

qqatmizning ikki uch
ladi.

23.Agar (j i
bo‘lsa buni
A) diqqatning ko'lami
B) diqqatm‘ng bo'linuve
V) diqqatning konsentrasiyasi
G) digqatning kych; va barqarorligi
D) digqgatning taqsimlanganligi

hanligi

24.Agar diqqatimiz 5
qaratilgan bo‘lsa bu.......

A)diggatning ko‘lamj

B) digqatning bo‘linuvchan]

V) diqqatning konsentrasiyasi

G) digqatning kuchj va barqarorligi
digqatning taqsimlanganligi

yni bir vVaqtda bir necha narsaga
igi
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i i ravishda bir
2 Faalyat o e higa sl
Obyek;:dzzlm ikkinchi obyektga ko
aytiladi. ‘ .
igqatning ko‘lami N
g% 3iggatning bo‘linuvcha_nhg}
V) diqqatning E<onsentrgz;y;f;:mnoi
i i hi va g
G) diggatning kuc : -
D% di?]?]atning tagsimlanganligi puth 3
i shunc
26.Ixtiyoriydan keyingi diqqat tu
) " - . ?
tomonidan fanga kiritilgan:
A) I.M. Sechenov
B) I.P.Pavlov '
V) A.A.Uxtomiskiy
G) N.F.Dobrinin
D)D.B.Elkonin

‘rsati ?

olim gaysi qatorda ko‘rsatilgan

A) D.B.Elkonin

B) S.L.Rubinshteyn

V) P.P.Blonskiy

G) L.S.Vigotskiy

D) D.N.Uznadze | S

lim digqatning asosida jjam

28.Qaysi olim
yotishini isbothgan?

A) D.B.Elkonin

B% S.L.Rubinshteyn

V) P.P.Blonski}r

G) L.S.Vigotskiy '

D) D.N.Uznadze R e
‘rish diqq ' o
b atidan bir nec i

e ko
29.0‘quvchilarda eshitish va
eshitish digqatining ko

‘Jami ko‘rish diqd
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SEZGI
Sezgi haqgida tushuncha

Ma'lumki bizni o
hodisalarning j “h! orab turgan tashqj o ,
i - a .
narsalarnjng%.;?gai }iorp l?elgr va xususiyatlari n?;‘iafé I;ju sa va
- 14 M hidi, qattiq yoki yun1shéqliéi ag?a;?"*
» § adilr-

Sez ia'z > . :
g’]‘evaiga;_l:;zg:f_ag Ongimizda aks ettiramiz
hamda xusys; 1zdagi narsa va hodj ,

: usiyatlari : odisalarnij . .
ta'sir etib furj;dila?[ hE‘i'f' doim ham biznjng Sezmiga'fur:] X?l belgl
Chunonchj, nurl;;rniatljada ,biZda turli sezgilagr hj”'larm?,zg?
ko'rish sezgisi R ng .ko zimizga ta'sir gilishi Si bo lgdl.

» har xil tezlik vya kuchclla:i?s}lld Haﬁl]:;srda
agl havo

Sezgisi, biror na :
. rsanl e .
etish natijasida . qo llm]z YOk .
t . ] bad 3 Fs
yoki bosim sezz‘,’iseirl (taktil - biroy narsanie:un“:uz-ga. tegib ta'sir
va shu kabj sezgilar har (?oii:];‘ln lzﬁab telgiShiJ
' osil bo'ladi.

mizdagij
dagi narsa va hodisalarning

oif: )
b tdlsalar'm aks ettiradi. Tashqi
& atuvchilarning muayyan

XUSUSI-V i -Sll o1 qa i ay \Y
atlarnl va Olganizm iChl i I ]l i ' ll rim be]gl a
at ni aks ettil adl Ma.lumk

' 1,

insondan sezishni
boshlanib, kevi N8 dastlabki boggichi hicc :
oddiy pijololg’ﬂ‘:‘j_};igg u Mantigiy biliqsllf;; ol?tlsf;'y sbthTan
Y on bo e adl. Sezgi ham
0'z-0'zida i ho! D0'lgani bil ' e
sl elmayas Ulal‘J'Umlaz?gaugll;;fgid);glaagak‘keg?hi
r kiradi:
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}
bo'lishi.

Sezgi a'zolariga ta'sir etadigan narsa va hodisaning

>  Sezuvchi apparat, ya'ni analizatorning mavjud
bo'lishi. Masalan, havoning sovugligini, temirning qattigligini,
qorning yumshogligi va boshqalarni sezamiz.
~ Sezgi idrok bilan bog‘liq bo‘ladi, lekin narsa va hodisani
idrok gilishdan oldin uni sezish lozim, shu bois sezgilar

materiyaning sezgi a'zolarimizga ta'siri natijasidir. Sezgi
b, har bir sekundda

axborotlarini qabul qilib, tanlab, to'pla
axborotlar ogimini gabul qilib va gayta ishlab miyaga yetkazib
beradi. Natijada tevarak - atrofdagi tashqi olamni va organizm
0z ichki holatini adekvat "mos" aks ettirishi hosil bo‘ladi. Sezgi
a'zolari tashqi olamning inson ongiga olib kiradigan yo‘llaridan
biridir.

Sezgilarning nerv - fiziologik asoslari

Ma'lumki, sezgilar fagatgina tashqi ta'sirlar natijasida
hosil bo‘lmay, balki organizmning ichki holatida ham amalga
oshiriladi. Sezgi nerv tizimining u yoki bu qo‘zg‘atuvchidan
ta'sirlanuvchi reaksiyalari tarzida hosil bo'ladi va har ganday
psixik hodisa kabi reflektorlik xususiyatiga egadir. Sezgilarning

nery - fiziologik asosini qo‘zg‘atuvchining o'ziga aynan
'siri natijasida hosil bo‘ladigan

o'xshaydigan analizatorga ta il b
nerv jarayoni tashkil giladi. Shuningdek, sezgl.larmng nerv
fiziologik asosini o‘rganishda L.P.Pavlov ta'biri bilan aytganda
analizator apparati tashkil etadi. .
Analizator - tashqi va ichki mubhitdan keladigan
ta'sirotlarni qabul gilib olib, e
fiziologik jarayon bo‘lgan qo‘zg‘alishni p5}x1k jarayonga,
ya'ni sezgilarga aylantiruvchi nerv mexamzmlartl. tizimi.
Analizator apparati 3 gismdan tashkil topgan bo'lib, ular
quyidagilardan iborat:
b periferik
jarayoniga o‘tkazadigan maxs

quvvatni nerv

(reseptor) - tashqi quvva
us transformator qismiy
41




I analizator bjlap g8 periferik  boimini
1 A

— (markazga intlluvt;ﬁg laydigan yo‘ljarni Ol;]m:ing marsazly
| nervlar; i) va efferent (mark adigan afferent
b2 azdan qochuvchi)

- analizatornij :
nerv sj s Ng periferi or ;
ignallarining qayta I'Shlanizll:iks bo‘limlaridan keladigan

va gobiq bo'Ji : ir bo’
qobiq bo'limlari. odir bo ladigan qobiq osti

joylash i :
Ylashgan bo/]jb, ko'plal hl?;;x{(;zgz intiluvchi nervlar
rik, va'ni alardan iborat,

o gl Kt i boshas
e izl : osh sohalariga kiradi
ggb;.qmmg katta qi::? Jarayonida butur?rlga klradi'va

alizatorning 40 I ishtirok etighj 05]? miya
bajaradi, masqlan 8l analiz va gintey i erishiladi.
Targogq qiSI;’:ltovusmami“gbaland?'z'qlhsh funksiyasini
1 e ar dae” 181,
| musiqiy ohang va tomsh?g al analiz fypkes; larni

Analizator nery ; arni farqlash bjjan bya arni, masalan

butun yoj manbasijarayf’nlarining yoxud rgﬂg '}iq bo'ladi.
eKtor yoyining

Reflektor vovi vVa en :
tlektor yoyi resept 8 muhim gismin; _
yo'llari va effektgr?i;?]ant';a Is(imtm- mi qismini tashkil etadi.

5

tevarak-atr i abati
ofdagi olamda ati murakkah organizmning

||
| organizmnin to'g'ri :
st Shal-m'tl::lgr"I:I mo'ljal alishaing

faoliyatinin izi m
y n i Fa'hs
g Negizini ta Minlaydj. e uvofiq  tarzdagi

Sezgilar tasnifj ya turlari

teri, muskul-harakat, organik sezgilarga ajratiladi. Ular sezgi

a'zolari qaerda joylashganligiga qarab tavsiflanadi.
g so'nggi yutuglari hamda

Jahon psixologiyasi fanining
aﬁa‘malgriga binoan sezgilar quyidagicha klassifikatsiya
gilinadi. Ushbu tasniflanishning dastlabki ko'rinishi ingliz olimi

Ch.Sherringtonga taalluglidir. U reseptorning qaerda

joylashganligiga qarab, sezgilarni uch turga bo‘ladi.
v Tashqi muhitdagi narsa va hodisalarning

Xususiyatlarini aks ettirishgamoslashgan hamda reseptorlari
tananing  sirtqi  qismida  joylashgan sezgilar, yami

ekstroreseptiv sezgilar;
Y lchki tana a'zolari holatlarini aks ettiruvchi hamda
alarda joylashgan

reseptorlari ichki tana a'zolarida, to‘gqim
sezgilar, ya'ni interoreseptiv sezgilar.
v Tanamiz va gavdamizning holati hamda harakatlari

beruvchi muskullarda,

hagida ma'lumot (axborot, xabar)
lashgan sezgilar, ya'ni

bog'lovchi paylarda, mushaklarda joy

Proprioreseptiv sezgilar.
Sezgilarning tasnifi va bu boradagi tadqiqotlarni tahlil
gilamiz. Dastlabki mulohazalar interoreseptiv sezgilar u
borasida rus psixologi A.R.Luriya tadgiqot ishini olib borgan.
Uning fikricha, interoreseptiv sezgilar asl, tub, ma'nodagi
sezgilar emas, balki emotsiyalar bilan sezgilar o‘rtasidagi oraliq
sezgilar sifatida namoyon bo‘ladi. Psixologiya fanida mazkur
sezgilar to'la o'rganilmaganligi sababli uni "noma‘lum hislar"
deb atalgan. Bu asosan ichki organlarning xastaliklarida
vujudga keluvchi holatlarni diagnostika qilishda alohida

ahamiyat kasb etadi. . '
Interoreseptiv sezgilar insonning kayfiyatida, emotsional

reaksiyalari o'zgarishida ko‘zga tashlanadi, bolada esa xatti-
harakatning keskin o‘zgarishiga sabab bo‘ladi. Chunlfl bqla tana
a'zolaridagi ichki holatini anglash, his qilish imkf)myataga ega
emas. Shuning uchun undagi xatti-harakatning umumiy

ozgarishi belgilardan buni sezish mumkin.
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Interoreseptiv sezgilar organizmdagi ichkj jarayonlarni
0'zaro o'rin almashtirish muvozanatini ta'minlab turishning
asosi hisoblanadj.
~ Bu jarayonni bir 50z bilan aytganda, organizmdagi
Jarayonlarni o‘zaro o'rip almashib turishning gemostazi
(barqarorligi) deh ataladi, Shuningdek, mazkur sezgilar
insonda yuzaga keladigan puls, zo'rigish, affekt holatlarinj
yo‘qotish, tug'ilib kelayotgan mayllarni qondirish bilan bog'lig
vazifani bajaradi, Natijada ichki tana a'zolarining faoliyatini
izdan chigarish holati yuz berishi mumkin,

Interoreseptiy sezgilarning fiziologik mexanizmlari
intero-sepsiya bilan birgalikda K.M.Bikov, V.N.

-Chernigovkiylar tomonidan atroflicha o‘rganilgan, Ularning
fikriga ko'ra, bu narsalarning barchasi shartlj reflektor faoliyati
mexanizmlaridan kelib chigadi

Proprioseptiv sezgilar gavdaning fazodagi holati
to'g'risida signallar bjlan ta'minlab turadi. Ular inson
harakatining boshgaruvchisi hisoblanib va afferent asosini
tashkil giladi.

Pereferik reseptorlar muskullar, pay va bo'g‘imlarda
joylashgan bo‘lib, maxsus tanachalar shakliga ega va ular
Puchchini tanachalari deb ataladi.

Tanachalarda vujudga  keluvchi qozg‘atuvchilar
muskullarning  harakatlashuvi natijasida va bo‘g‘imlar
holatining o‘zgarishi, nerv tolalari yordamida, orqa miyaning
orqa ustunidagi oq suyugqligiga etkaziladi. qo‘zg'ovchilar
Burdax va Goll yadrosining quyi bo’limlariga yetib keladi va
undan po‘stosti tugunchalaridan o'tib, bosh miya katta yarim
sharining qoronqulashgan zonasida harakatlarini

yakunlaydilar. ' o
Proprioreseptorlar harakatning afferent asosi ekanligini

A.Orbeli tomonidan,
hayvonlarda P.K.Anoxin, odamlarda esa

N.A.Bernshteynlar tomonidan o‘rganilgan.
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ichki ida j hgan
ichki quloq kanallarida joylas
perpendikulyar bo‘shliqd-a tutsfish l'lt;l:;iz
bosh holatining o‘zgarishi quyidagi

gavdaning fazodagi holati:
topadi. Uning markazi

Psixologik ma'lumotlarga !{fo‘;;l.smi
s e e bo'lib, ular o‘zaro bir-biriga

yotadi. Masalan,
da ko'rish mumkin:

> e il ! ‘alish;

a) endolimfa suyugqligiga bog'liq qo2g

b) eshitish nervi; '

v) vestibulyar nervi; { s

g) bosh miya po’stining t(?il?akka bo‘lmas :

" tiaa o'tadi; . _ itaalogada
et sapprac e et
i -jentiriash :

bo'lik ¢ i mo‘ljalga olish (onen‘ ; B aayon
e?agli)’h;ilzszrll;r:}avtloﬁobil yo'lidan o tish va hok

-ashi in. _ :
Patologik holatda ham UCh‘I] asm;ﬁﬁ;{odal, nospesifik_seZgl
Ekstroreseptiv sezgilar

1 i 0-
itish organl orqall 1
turkumlariga ham ajratiladi. IVIEISEIIHIM eshitis

i bilan
= kin, lekin quloq i
15 sekundga tebranishni sezish mur: qopgog tirsak, tizza

emas, balki suyaklar yordam iga gen;;lari deyiladi. Masa'h:l!;;
' tbrasi rli
uchlari) payqash - vibrasiyc hi. Odatda vibrasion sezgl i
}(:trlamidt(ivu:szlgmdﬁ;-oig;ils nomlanadi. Uning qU_Yldag
ermoda h
ko‘rinishlari gam mavjud: cilaride i
hid, ta'm va maza se ‘ ’ ug'likda;
g o‘ta kuchli tovushda, o’ta yorqin J; Teggrﬂtfv holatida;
h xil ta'sirning uyg ‘unlashgan ket ' oirligi kirib,
Vé UZC ining nospesifik shakliga terining
far n sezish orgali ro’yobga
ontev tomonidan kashf
latlarga oqilona
.«adi. Tadgiqot asosan
ga keltlradliSh e

bor .
4 psixologiyada yetarli

U ranglarni, nozik oy
ajtﬁnlalarni ajratish, qo'l-uqh'la‘;lr\?ti
chigadi. Terining foto Sezglrllglko.‘p;gina o
gilingan bo'lib, bu ~narsa ;
yondashish imkoniyathl _vulu ke
qo‘l uchiga yashil va qizil rz_ml,‘ig g
oshirilgan. Terining foto sezgiriig

darajada o‘rganilmagan. i




‘ Interoreseptiv sezgilar organizmdagi ichki jarayonjarni
0'zaro orin almashtirish muvozanatini ta'minlah turishning
asosi hisoblanadi.
~ Bu jarayonni bir soz bilan aytganda, organizmdagi
Jarayonlarni o'zaro o'rin almashib turishning gemostazi
_(barqarorligi] deb ataladi. Shuningdek, mazkur sezgilal'
Insonda yuzaga keladigan puls, zo'rigish, affekt holatlarini
yo'qotish, tug'ilib kelayotgan mayllarni qondirish bilan bog'lig
-Vamfani bajaradi. Natijada ichki tana a'zolarining faoliyatini
izdan chiqarish holati yuz berishi mumkin.

. Interoreseptiv  sezgilarning fiziologik mexanizmlari
Intero-sepsiya bilan birgalikda K.M.Bikov, V.N
‘Chernigovkiylar tomonidan atroflicha o‘rganilgan. Ularni.ng-
ﬁkriga ko‘ra, bu narsalarning barchasi shartli reflektor faoliyati
Mmexanizmlaridan kelib chigadi

' l"mprioseptiv sezgilar gavdaning fazodagi holati
to'g'risida signallar bilan ta'minlab turadi. Ular inson
harakatining boshqaruvchisi hisoblanib va afferent asosjnj
tashkil giladi.
 Pereferik reseptorlar muskullar, pay va bo‘g'imlarda
Joylashgan bo‘lib, maxsus tanachalar shakliga ega va ylar

Puchchini tanachalari deb ataladi.
Tanachalarda  vujudga
muskullarning harakatlashuvi
holatining o‘zgarishi, nerv tolalari yordamida, orga
orqa ustunidagi oq suyugligiga etkaziladi. qo‘zg'ovchilar
Burdax va Goll yadrosining quyi bo‘limlariga yetib keladj va

undan po‘stosti tugunchalaridan o‘tib, bosh miya katta yarim
qoronqulashgan zonasida harakatlarinj

keluvchi qo‘zg‘atuvchilar
natijasida va bo‘g'imlar
miyaning

sharining
yakunlaydilar.
Proprioreseptorlar harakatning afferent asosi ekanligini

A.Orbeli tomonidan,
hayvonlarda P.K.Anoxin,
N.A.Bernshteynlar tomonidan o‘rganilgan.

odamlarda esa

Psixologik ma'lumotlarga ko'ra, gavdaning fazodagi holati,

sezgirligi statik sezgilarda o'z ifodasini topadi. Uning markazi
ichki quloq kanallarida joylashgan bo'lib, ular o‘zaro bir-biriga
Masalan,

perpendikulyar bo‘shliqda tutash holatda yotadi.
osh holatining o‘zgarishi quyidagi sxemada ko‘rish mumkin:

a) endolimfa suyuqligiga bog'liq qo’zg‘alish;

b) eshitish nervi;

v) vestibulyar nervi; |
9) bosh miya po‘stining chakka bo‘Imasi;

d) miya apparatiga o'tadi; |
Vestibulyator sezgi apparati ko'rish bilan bevosllta filoc!ada
bo'lib, fazoni mo‘ljalga olish (orientirlash) jarayonida llShtlI'Ok
etadi. Masalan, avtomobil yo'lidan o'tish va hokazo. Bu jarayon

Patologik holatda ham uchrashi mumkin. _ _
Ekstroreseptiv sezgilar intermodal, nospesifik sezgl

turkumiari ga ham ajratiladi. Masalan, eshitish or.gani orqali_lO-
15 sekundga tebranishni sezish mumkin, lekin qulo?{ h}lan
i ' ‘og'i, ti tizza
€Mmas, balki aklar yordamida (miya qopg'ogl, ursak,
e " ri deyiladi. Masalan,
a vibrasion sezgirlik.
Uning quyidagi

uchlal'i] payqash - vibrasiya sezgila
karlarnj tovushlarni idrok gilishi. Odatd :
intermodal sezgi deb ham nomlanadi.

korinishlari gam mavjud:
a) hid, ta'm va maza sezgilarida; '
ikda;

b) o'ta kuchli tovushda, o’ta yorqin yorug'l . 1

v) uch xil ta'sirning uyg ‘unlashgan integrativ holqmr arj, i

Sezgining nospesifik shakliga terining foto sezgiriig i
U ranglarni, nozik AR

juglnl;?;‘rzi ajratish, qo‘l uchlari bilan sezish u::rqa:zi ;?1 yl?at;?la}
chigadi. Terining foto sezgirligi A.N.L..eontev tmlnona i
gilingan bo'lib, bu narsa ko'pgina holatjrg el
yondashish imkoniyatini vujudga k(leltll'adl.. 'l;la qlc;li b
qo'l uchiga yashil va qizil ranglarni yuboris i Or'qada i
oshirilgan. Terining foto sezgirligi tabiati psIXo ogiy

darajada o‘rganilmagan.




asosi hisoblanadj
Bu jarayonni
jarayonlarnj o S0z bilan
Zaro o'ri aytgand - . y
(barqarorligi) deh a(z”n_afmaghib turishar,]‘ st
aladi. Shuningdek mm]g i
» Mmazkur sezgilar

izdan chiqari
sh holat;
yuz berishi m :
umkin,

Interoresepti
- ptiv :
intero-sepsi sezgilarnin 35
ya : g fi :
Chernigovkiylar t‘;ﬂan | birgalikdazmlolglrl\(d mexanizmlari
fikriga ko'ra, by narsg;on'qa“ atroflicha o'rg -Bikov, — V.N.
mexanizmlarida t'arning barchasi gamlgan_ Ularning
Bronsis n kelib chigadi shartli reflektor faoliyati
T S SeptiV H
to'g'risida signallar s;zgllar gavdanin
ilan  ta'min]ap tﬁr Sazodag]. holati
adi. Ular inson

harakatinj
_ ng bosh -
tashkil gilad; qaruvchisi hisobjanil, va aff
alterent asosini

Pay va bo'g'imlarda

0 Ilb,

P =R
UCh'I?:Iim }t]anachalari deb atalaq
ac alarda . adi,

muskullarnin
' 8 harakatlashyy; natijasid qo‘zg‘atuvchilar
orqa ustunidagj a va  bo'gimlar
Burdax va Gofllg;/a(?f >0y uqligiga ygtrl.‘:c;az?‘l“i?’ g SN
undan po’stosti tugu"Slnmg QUY1 bolimlarieg v 5o i AT
sharining  goro nchalaridan o'tib, bos e ot
yakunlaydilar, Nqulashgan za;las;(;f]]; mlyahkatta yarim
arakatlarini

Propriore
septorl
A.Orbeli t ar harakatni
omonidan atning afferen
’ t asosi ekanligini
. gini

hayvonlarda
N.A.Be P.K.Anoxi
rnshteynlar tomonidan I:'Il‘léanilg odamlarda esa
dan. ’
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- .
St el _ _

.Psixologik ma'lumotlarga ko‘ra, gavdaning fazodagi holati,
§32g}rligi statik sezgilarda o'z ifodasini topadi. Uning markazi
ichki quloq kanallarida joylashgan bo'lib, ular o‘zaro bir-biriga
perpendikulyar bo‘shliqda tutash holatda yotadi. Masalan,
bosh holatining o‘zgarishi quyidagi sxemada ko'rish mumkin:

a) endolimfa suyuqligiga bog'liq qo'zg‘alish;

b) eshitish nervi;

v) vestibulyar nervi;

g) bosh miya po‘stining chakka bo‘Imasi;

d) miya apparatiga o’tad;

‘ Vestibulyator sezgiap parati ko‘rish bilan bevositaalogada

bo'lib, fazoni mo'ljalga olish (orientirlash) jarayonida ishtirok

etadi. Masalan, avtomobil yo'lidan otish va hokazo. Bu jarayon

patologik holatda ham uchrashi mumkin.
intermodal, nospesifik sezgi

Ekstroreseptiv sezgilar
turkumlariga ham ajratiladi. Masalan, eshitish organi orgali 10-
15 sekundga tebranishni sezish mumkin, lekin quloq bilan
emas, balki suyaklar yordamida (miya qopg'og’, tirsak, tizza
uchlari) paygash - vibrasiya sezgilari deyiladi. Masalan,
ezgirlik

!{ar]arni tovushlarni idrok gilishi. Odatda vibrasion S
intermodal sezgi deb ham nomlanadi. Uning quyidagi

ko‘rinishlari gam mavjud:
a) hid, ta'm va maza sezgilarida;

b) o'ta kuchli tovushda, o'ta yorqin
uyg‘unlashgan integra

v) uch xil ta 'sirning
Sezgining nospesifik shakliga terining foto

u ranglarni, nozik
jumlalarni ajratish, qo‘l uchlari bila
chiqadi. Terining foto sezgirligi A.N.Leont
gilingan bo'lib, bu narsa ko‘pgina
yondashish imkoniyatini vujudga keltiradi.
qo'l uchiga yashil va qizil ranglarni yuboris
oshirilgan. Terining foto sezgirligi tabiati psixologiyada yet
darajada o‘rganilmagan.
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yorug likda;
tiv holatida;

sezgirligi kirib,

n sezish orqali ro‘yobga
ev tomonidan kashf
holatlarga oqilona
Tadgqiqot asosan
h orqali amalga
arli




Sezgi turlarj

Psixologiya fa
(ekstroreseptiv,
Proprioreseptiy,
turlarga ajratiladj:
-Ko'rish sezgilari;
- Eshitish sezgilari:
-Hid bilish sezgilari:
-Ta'm bilish sezgilari;
- Teri sezgilari ;
-Muskul - harakat
- Statistik sezgilar:
-Organik sezgilar;

(ki nestetik);

Ko'rish sezgilari

Insonlar tomonidan rang va yoruglikni sezish ko'rish
sezgilari orqalj igan ranglar xromatik
gik qonunga ko‘ra
isha prizma orgali o'‘tib
Omatik ranglar deb atalib,
il, zarg'aldog, sariq, yashil,
I qamrab oladi. Odatda 0q

amalga oshadj v, sezilad
Va axromatik turlarga bo'linadi, p
yoruglik nurlarj

singanda hosi] bo‘ladigan rang xr
ularga kamalak ranglar, ya'nj qiz

'k, binafsha tuslarin
qora rang, kulrang v, ularning turlicha ko'rinishlari
axromatik ranglar dep nomlanadi.

sixofiziolo
uchburchak sh

.. Uning old tomoniga
qavariq qismj tiniq mugus parda bo'lib,
uning oldingi qismj rangdor parda deb ataladi. Mazkur
Pardaning rangiga binoan uning tovlanishiga qarab, odamlarda
ko'z ko'k, qora kabj jilva beradi. Rangdor pardaning o'rta
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nida uchta katta guruhga ajratilgan sezgilar

introreseptiv) o' navbatida quyidagi

e : hiq deb ataymiz
. g . .
3:1:1831 :Jr:gli ko'z ichiga yoruglik nu.rl;:::‘ [;arda deb nomlanib, u
Ko‘zlarning uchinchi .PardaSl ichki yuzasini qoplaydi.
‘ asining deyarli butun' rqasida ikki tomoni
K0’z 5244 ilan rangdor pardaning orq bo‘ladi. Yoruglik
qorachigq ’b¥ an ko'z gavaari joylashgan daga narsa yoki
it unda ro'planib, so'ng sinadi va to'r pardag
lari unda 4 : Al
e aksi, surati tushadi. ‘r parda o'rtasidagi butun
JIsmning sining gavqari bilan to'r p vchi maxsus tiniq
icl kKO " Soiqglé:ishasimon jism deb nomladnaurang va yoruglikni
Ichki yuzas bo‘ladi. To'r par ; L ko'ruv
g langan bo'la ‘lib, unda :
Suyuqlik bllaI: q;l:,him ahamlyatga_egaU:l’iu tarmoglarning
S&ZIS.h : i ‘mogqlari joylashgandir. halar deb ataladigan
nervining 'tall‘ll rida tayoqcha va kolbac ‘zini to'r pardasida
chekkadagi uchla ralari mavjuddir. Inson 1;]0 far deb ataladigan
maxsus nerv xu]aYm tayoqchalar va kolbac aon ko'zining to'T
~30milonga yiﬂjayralari mavjuddir. m:_ 7 millionga yagin
Mmaxsus nerv illionga yaqin tayoqcha Vh lar yordami bilan
Pardasida 130dmb taxmin qilinadi. Kollb;-c a
bor de . ‘riladl. a; i
kolhachla 'ni kunduzgi ranglar ko'l zuvchan bo'lib, xira Vlc'i
Xromatik, ya's oruglikni yaxshi se: jaradi, axromati
Tayoqd]alté]l;r}c’lla o'z funksiyasini baj
Qorong'u paytiarda _ iq dog'ning asosan,
ranglarni aks ett-l;adle;ng sezgir joyl - -Sili-lsc(llblafib, unga qays!
To'r pard.arll liarlcaziy chuCll“":h.aSl madan ravshanroq
kolbachalar bilan hsa, xuddi shuni hamm uskullari unga
ing aksi tushsa, tijasida ko'z m - hadi.
narsaning byektga tik qarash natijas ti sariq dog'ga tus
ko‘ramiz. Oby iruvchining sur-ati sarq
p : ks ettiruv oty eyiladi. 0
Jardtilael v2 i ko‘rish to'grl ko' rish 28)6 millimikrondan -78
Bunday tarzdag larning taxminan, 38( ta'sirini sezadi.
Odam ko 21t anlikdagi tolqinlarning idalari 1756-yilda
u : - :
mimmikmnggcha u'znazariyasinmgaSOSl'};'goan bo'lsa, 185.6
Uch rangllSezgtlomoni dan bayonlqltlol%lonidan uni tola
nosov " mgols
Miglmll:gyin nemis fizigi G.Gelmg
yildan
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isbotlab berilgan.




uchinchi qo‘zg‘alishi bin
Nazariyaga ko'ra yoruqlik
bir xilda qo‘zg‘atsa, 0q

 Hozirgi zamon psixologiyasida ra
pardasidagi jarayo a

Eshitish Sezgilarij

Eshitish sezgilari tovushlarnj es
musiqaviy va shovginli tovushlar

tovushlar oddiy va murakkab turlarga ajratiladi, ularning
birinchisi tonli, ikkinchisi esa bir nec

hitishdan iborat bo‘lib,
ni aks ettiradi. Odatda

ha tondan tashkil topadi.
Tonlardan biri asosiy ton hisoblanib, y, tovushning balandigini,

kuchini belgilaydi, boshqalari keluych; tovushlar sanalib, ular
obertonlar deyiladi. Musiqa asboblarijdan taralayotgan
tovushlarning o‘ziga xosligi fan tilida tembr deb ataladi. hatto
nutq tovushlari ham ohangli tovushjar (unli tovushlar) yoki
shovginlardan (undosh tovushlar) tashkil topgan bo‘ladi.

Eshitish sezgilari organi quloq bo'lib, tashqi quloglar

suprasi bilan eshituv yo‘lidan iborat. O‘sha quloglar nog‘ora
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afshg rang sezgisini hosil qgiladi.
to'lginlarj birdaniga uchta elementni
lc rang sezgisi vujudga keladi. Lekin
yorug'lik tolginlari ikki '

nglarni sezish yolg'iz to'r
S, balki miya po'stida

. d dan va
parda va unga yopishgan uchita Suya Cens '0101g ;(l:::]lilr?’g? 0'zaro
uzangidan tashkil topgan. Ichki qulog (quiog
birlashmagan uchta bo'lakdan tuzilgan. hi karnay vazifasini

Tashgi qulog havo to‘lginlarini yig uve o etialhl s
bajaradi. Nog'ora parda va unga y9p1s'hgan ulgq maxsus yo'l
to‘lginlarini ichki quloqqah#zﬁtitii];not;t;s?lgan bo'ladi. Ichki

i ‘iz va burun bo‘shlig1 ; ) aldan, o‘rta
nglﬁrgnliig yuqori qismi uchta yarim doﬁl lt{:;lhkil topgan.
qismi kameradan va pastld qismllChlE aﬂ:ﬂ endolimfa nomli

A 0 o Wil
i quloglarning uchchala , sosiy qismi
Squllillllikl;dﬂ?l igoratdir. Ichki -qu!oqlim?i]gorgan n{aViUda u
chiganogdan iborat bo'lib, uning lcb:idami:ngrana joylashgan.
i a bo'lib, asosica : iborat
!l%fllmlbbaz ns': itﬂi?ig?iisqarib boruvchi elastik tolalardan
embra

: i, Uning yuqori
bo'lib, ular tarang tortilgan to‘rlarga o‘xshaydi

i lar
: i r mavjud va ular
Qismida maxsus, tayoqchasimon hujayrala / tolalari

ooy aning
' ingichka qo‘llari ) lar po'stining

;gfg:::ifczif akorni)% dugalari orqali katta yarim sharia

bo‘la ‘da'oylashgan. ) li :
lf;voltdlqiﬂlal‘ini“g haraia tufla);il hosil bo‘ladi. Agar

ji tebranganida eshitish sezglial sekin harakatlari

]lSmlfar “ tovushlar havo to‘lginlarining hlar esa ularning

?Lﬁlqazg’ vujudga e, et t(lwc;lisOclamningeshitish

; l]f:l harakatlari natijasida yuzaga wEl joODO martagacha

. i bir sekundda 16 martadan

organi

chli rni gabul qiladi- .  dlarni his qi]isl?
tebrl?ll'l: 2!;::;222;lar? hid bilish sezgllfﬂl:lg;‘-1 gliu qori tomoni
id bi : kavagin HEery
o ing organi burun * hamda sezuvehi
Eli;z%lla;?b utl)ir;;rga hid bilish hu}ayraljgll;iia botib turadi.
> Ular shillig par
tarmoglari joylashgan.

. hid bilish
. . q0'ze‘aydi. hid _
Hidli moddalar sezuvchi pereili s %ruZasining pastki

i a %
markazi boshAfilps: PP S‘lll'aﬂ?j? Hoi[(;l?i moddalar hid bilish
ismi iud deb taxmin quinadt
gismida mavjud

! - . i

tovush chigaruvchi
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bilan ularni qo‘zg‘atadi. 0ddi
havo bilan nafas olish

jarayonida burun hav
natijada aks ettirish ho

lati hosil bo‘ladi.

Ta'm bilish sezgilari

Ta'm bilish sezgilari shirin, achchij
mazalarni his qilish bi

topgan. Tilning shillig pardasida maxsus ta'm bilish
so‘rg‘ichlari mavjud b

o'lib, ularning tarkibj tayoqchasimon
hujayralardan tuzilgan maxsus ta'm bilish "kurtaklari"ga ega.

Ta'm  bilish so'rg'ichlari  tj] yuzasida  bir tekis
tagsimlanmaganligi a qismi achchigni, uchi
shirin mazanj, mazani sezadi. Lekin
ularning o‘rtasi bo‘lsa Mmazani aks ettira olmaydi. Ta'm bilish

so'rg'ichlarining hujayrali qismlarida maxsus sezuvchi
nervlarning chekka uchlari

joylashgan, ular ta'm bilish
organidagi qo‘zg‘alishni bosh miyaga uzatib turadi, uning
markazlariga yaqin joylashgan.

Teri sezgilari

Teri sezgilari tarkibj tuyish va harorat turlaridan iborat

bolib, ularning bunday nomlanishining bosh omili bu
reseptorlarning tarkibj

! Va organizmning tashqi shilliq
pardalarida joylashganligidadir.

Tuyish sezgilari ikki xi] axborotni gabul qilish imkoniyatiga

i isi tegish va tarqalishini tuyish sezgilari,

ikkinchisi esa silliq yoki g‘adir - budurni tuyish bilan

tavsiflanadi. Odatda tana a'zosiga narsalarning tegishini sezish

tashqi qo‘zg‘atuvchi kuchayganda siqiq sezgiga aylanadi, u
yanada kuchayganda og'riq sezgisiga aylanadi.

Tuyish sezgilari organi teridagi va tashgi shilli

pardalardagi  tuyish  tanachalari deb  nomlanuvchi

Y gaz holatidagi hidli moddalar

osiga kirib keladi,

: ichida va gisman
i halarning ichi ' _ -
dan iborat. Tanac s mavivamt
igscziils;;ia tuyish nervining chekka_ tar?glfi?s taqsimlaﬂgaﬂf
teridqa va shilliq pardalarda bir ich joylashgan, xuddi
barmoglarning uchlarida til uchida labldadzan yuksakroqdir.
shu boisdan sgzgirlik darajasi boshqa e sezuvchi nervning
Psixologiyada tuyish tanachalarl va bobi yordami bilan
chekkzlxtarlsgqlari zichligi EkStiZ}i{?{mZ‘;‘Oilsli it tashkil_
j i iladigan ikKI ing uchlari
?lr:hanagl'.]fbﬁﬁ nl;egf‘lzzc;i%agi darajalar oyoglarning
opgan, bo‘lib, g ¢ _ . e
o'rtasidagi masofani olchaydi. bosh miya po'stining
Tuyish sezgilarining markazl deb taxmin qﬂmad.l.
Orqadayi markaziy nuqtasida joyl.aShg.la{nsababi bu biron- bir
Tuyishgsezgilarining tash_qi- ya'nliigizrl.
narsalarning teriga bevosita tegis

' ik sezgilar
Muskul - harakat sezgilarl, statik sezgl

ib
ilar deb nomlanib,
121 motor sezgilar det ezgilari
-harakat sezgilari mo ini bilish sezg
ul Mus‘l.{ lllilkl;?l;lzrshilikni,organlarhal"‘;‘gi:kullari, paylal‘f
klal‘gf_:l - lljl ni,ng organlari-gavda tarkibida Se?u-vf:hl
blrfafi-l' - iboratdir. Organlarning ib, ularning ta'sirida
no 8 11 mla.rda:hekka tarmogqlari mav]‘:dc}?o '
ervlarnin ! adl. A
harakat vagstatik sezgilar vu,lgcrlig:i:; fizik Sabapl- %
kul - harakat sezgl ik tazylq!
ta'sil:dusetuvchi narsalarning mexani i sezish va
e ; ini :
harakatlaridir. il avdaning fazodag! Gh?;lj;‘iing fazodagl
- ar 3 a . 1
i Sezﬁ'sh segzgilal‘i deb atalasl'sezgisi uchun ichki
;m;vozanabt_l.sjlq va muvozanat saqlas
olatini bili

=t radi.
zifasini bajar
eseptor Vaz! kanallaridan
- ibulyar apparat T doira
quloqdagi vestibu

u sklllla rga
va gavda

jzi ;yaim i daning
e e appara::j qul0qvfl?ihr?:;vytarmoqlErlaii?j;gav Gavda
- L H u S q
tashkil topgan bo‘ladi, sez b

: tini
fazodagi harakatini va hola

m tib, ular
: vat kasb ¢

uvozanatini saqlashda alohida ahamiy

0
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endolimfada suz;
- uzib ;
tashkil top yuradigan mayd
_| gan. yda ohak . '
" - tosh kristallardan qo'zg'atuvchining ta'sir qilish vaqti va ta'sirning jadalligi bilan |
rganik sezgilar belgilanadi. Qo‘zg‘atuvchi sezgi a'zosiga ta'sir gilishi bilanoq ‘
sezgi hosil bo'lmaydi, balki bir oz vaqt o‘tgach hosil bo‘ladi. Bu \

sezgining latent (yashirin

: ) davri deb ataladi. Latent davri har :
xil sezgi turi uchun turlicha, masalan, taktil se :

organlarda,
0 millisekundan i

Qizjlofngach '
joylashgan boladi ak, gon tomirlari, o*
. adl. 3 arl:opka . 1Y
sezgilar resepto,-]arm:;gl;' forganlardagi jara‘;’if]}l]au; kabilarda !_Ellllsekund bo‘lsa, og'riq sezgisi uchun 37
0'zg‘atuvchilaridi " organik iborat. |
= Bilinar - bilinmas sezgi hosil qiluvchi qo'zg‘atuvchining

Ularga quyidagilar kiradi:
minimal kuchi sezgirlikning quyl cingunly

a) 0g'riq sezgilar-:
b) chan 0 rJ :
v) noxﬂ.gr ?uj,eng’;lm?" Sezgilarning quyi chegarasi analizatorning absolyut sezgirligi l
g) ochlikni Sezfshar ; darajasini aniglaydi. Masalan, lgramm gandni 1 piyola ‘
' choydagi mazasi uncha sezilmaydi. 0.1 sm qog'ozni qo'l kaftiga

di. Sezgi chegarasining me'yori

qo'yilsa, uning og'irligi sezilmay
qanchalik kichik bo‘lsa, maz
shunchalik yuksak bo‘ladi.

kur analizatorning sezgirligi

Sezgilarnin
asosida  yuz bgr;;?zaga kelishi ma'lum :
AR S‘ezgilar ifoe B qonu'myat]aming Formulasi E=1
sil bo'ladi. Qo'zg* Ir sezgi a'zosining P1
gatuvchi reseptorga ta'sir E - sezgirlik P-qo‘zg‘atuvchining ta'sir me'yori.
hanligi juda

etishi bilanog sezgi h

boshlagandan bir nech 'Z . ta’
Ko'rish va eshitish analizatorining Sezuvc

S.l.Vavilov [1851-1951)ning

tajribalarida
shining ko‘zlari to'r pardagi bor yo'gi 2{3

osil bO']maydi Q i

sezgilarnin "€Cha vaqtdan - <0Zg atuvchi ta'sir eta
ular uchun ﬁ:qiﬁ-ﬂ tur,la” faqat (];g!gxg Js(zzlg_‘ 1?05_“ bo‘ladi. Lekin yuksakdir.
Sezgilarning Sifatil)',aliio Jg_ax? Xususiyatlar ':“'g' ?Ilan_emas, balki ko'rsatilganidek, Ki 1, 0OPt)
yuz berishi ana Sl;l.]l alligi uzoq davom et‘an- 1am Ifod_alanadj_ kvant atrofida nur tushgan tagdirda ham yoruqlikni ko‘ra olad1:
nday xu ishi va ko'p joylarda Eim qorong‘ulikda 27 kilometr masofada yonib turgan sth‘nm
o'rish qobiliyatiga egamiz. Ayni paytda padanimizga biror

sezgoi : : :
zgilarning Xususiyatlari y Suslyatlar jumlasiga kiradi quyida
narsa tekkanini sezishimiz uchun ko'rish va eshitish sezgilari

Sifat - mazkur Sezgiaqul ifodalangan.
00-10000000 barovar

boshqa sezgi turlaridan

Sezgining jadallig bilan farq giladi va hokazo.

Xususi o uni i
ususiyat bo'lib, ta'sir ke] Ing  miqdorini ifoda etadi
ﬁthgan qo‘zg‘atuvchining kuchligin
olati bj .
halialflxbl]ar-l belgilanadi. Sezgining
ususiyati hisoblanadi. U ham

;easept(?rning funksional
: zvqm:yrhgi uning vaqtinc
8l azosining funksiona]

52 3 - ’
holati bilan lekin asosan

P, )ﬁ\—\ﬁ_—x

ning asosi ;

doirasi S far )Sly Xususiyati bolib, uni

balandllqa' 0'zgarib turadi, b?[]aydl va ayni shu sezgi turi
igi, mayinligj, z0'rligi asalan, eshitish sezgisi past-

hosil bo'lishiga sarflanganiga nisbatan, 1

zid quvvat talab gilinadi. n .
Analizatorning mutlaq sezuvchanligl sezgining faqat‘q!,lyl
ilan kifoyalanadi. Sezgining

emas, balki yuqori chegarasi b ‘ v
mutlago yuqori sezuvchanligi deb qo'zZg atuvchining kuch

bilan ta'sir qilishiga ayt ta'sir kc:'rsgtay_otgan
qo‘zg‘atuvchiga aynan 0'Xs i hosil bp ladi. B1ztn1.ng
reseptorlarimizga ta'sir qi ratuvchilar kuchining
yana ham oshishi og'Tiq sezgisini

iladi. Bunda
haydigan S€Zg
Jayotgan qO'Z8
hosil giladi.
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endolimfada suzib

i va ta'sirning jadalligi bilan , ‘

; yuradigan m : ‘70" hining ta'sir gilish vaqt P
tashkil topgan, ¢ da ohaktosh kristallardan Eglgglaaltll:é{i:];lo‘zgg'atuvchi sezgi a'zosiga tasir q11'1ls El -E};ng?l ||
. 2 ” i 0 .
i Organik sezgilar sezgi hosil bo'lmaydi, balki bir 0z vaqt 0 tga‘fhf et dayri har |
. sezgining latent (yashirin) davri deb atal_zlldl. ?lari 0 |
[ izl (?rgamk Slezgilarning reseptorlari ichki organlarda Xil sezgi turi uchun turlic!m’ mas?lgn, tﬁktl %%zog millisekundan }
J%zllaos}?ga(:h'm? da ichak, qon tomirfari, o‘pka va shu kabilarda millisekund bo‘lsa, og'riq sezgisi UCAUL '_
yiashgan bo'ladi, Ichkj organlardagi jarayonlar oreanik iborat. , 1 giluvchi qo‘zgatuvchining |
sezglar reseptorlarining qo‘zg atuvchilaridi. ; Bilinar - bilinmas sezgi host AWYCL ) 2 deyiladi,
Ularga quyidagilar kiradi: ' minimal kuchi sezgirlikning quyl © e%solyut sezgirligi |
a) Og'riq sezgilar: Sezgilarning quyi chegarasi analizatorning a dni 1 piyola :
b) chanqog sezgilari: darajasini aniglaydi. Masalan, ‘1gramm qu:Jmqu,l Kaftiga i §
b_‘) noxush tuyg ‘ular; choydagi mazasi uncha sezilmayd'l. 0.1 sm qograsining me'yori
g) ochlikni sezjsh, qo'yilsa, uning og'irligi sezilmaydi. Sezgl chega e el |
Qanchallik kichik bo'lsa, mazkur analizatorning
s . = " 3 i di.
ezgilarning Umumiy gonuniyatlari shunchalik yuksak bo‘la |
s i E=1
asosifizzg;;]s;m;g }éuzaga kelishi ma'lum qonuniyatlarning Formulasi ‘
: €radi. Sezgilar biror bi i a'zosini P1 i 'sir me'yori. '
Sf Szhg aél?hldan hosil bo'ladi Qo'zg‘atuvcllri :eeszeg];to?'gz: S;;“snlf E «sengirllc P-qorzglatuwl]"ms:?(;ugr?gi?llg sezuvchanligi iuga
Ishi bilanoq sezgi hosj] b . Ko‘rish va eshitish analiz ing tajribalarida
boshlagandan iy O'tmaydi. Qo‘zg‘atuvchi ta'sir eta _ vavilov (1851-1951)ning ‘i 28
2 E avaqtdank . . 4 " ’ 5 YUksakdll‘. S.L a i - = " ardagl bor yo 8§ ;
sezgllarning har i turlari fagat O'Eiyéiz izzﬁg: (;Si;;zoelrflgg Ll‘:)iﬁ;(? ko‘rsatilganidek, kishining o/t WS kni ko‘ra oladi.

ular uchun umumiy bo'|

dirda ham yoruqli
5 an i . - . kvant atrofida nur tushgan taq
Sezgilarning sifati, jadalligi pas. 202" bilan ham ifodalanadi. e

: haml‘li
: fada yonib turgan St
b . rulikda 27 kilometr maso imizga biror
ligi uzoq davom etishi va ko'p joylarda E:;-n-q;)rgggilllil;atiga egamiz. Ayni paytda badanimizg
1 rish

ri itish sezgilari
' Kkkanini sezishimiz uchun ko'rish va eshi
ari yaqqol ifodalangan, it

barovar
: e 100-10000000
Sifat - mazkur s hosil bo'lishiga sarflanganiga nisbatan,

, €zgining asos;j A fang ; |
boshqa ! Y Xususiyati bo’lib, - engs g W7
doiragidas‘?zg‘ tU_rlarldan _farqlaydi va ayni shu sezgi turi zid quwaFta‘;lal‘EJn?ng s DRI seziglrzgig. nggming

! zgarib turadj. Masalan, eshitish sezgisi past- ¥ asAns:lf{zii (;mqori esage R .

m ’

mutlago yuqori sezu
bilan clta'syirll‘l gilishiga ayt
qo'zg‘atuvchiga ay
reseptorlarimizg:a
yana ham oshishi

; kuch
R ‘“ iatuvchlnlng
vchanligi deb qota%sir ko'‘rsatayotgan

iladi. Bunda Roe iy o
: ioan sezgi hosil b_o . Bizni
?:a'I;i?‘ };Siﬁlir}:::lggan qo‘zg‘atuvchllar kuchining
a . - 3
og'riq sezgisini hosil giladi. -

balandligi, mayinligi, zo'rligj
Sezgining jadalligi
Xususiyat bo'lib, ta'sir ke]

pilan farq giladi va hokazo.

uning  miqdorini ifoda etadigan
_ dyotgan qo‘zg‘atuvchining kuchi va
re ' i

Septorning funksional holat; bilan belgilanadi. Sezgining

davomiyligi uning vaqtinchalik Xususiyati hisoblanadi. U ham

sezgi  a'zosini :
5282g1 azosining  funksional holati bilan lekin asosan




Sezgi a'zolarj
bor yo yvo'ali rl yordamida u yokij
yo'qligini yoki bu qo‘zg’ s
kuchiga va Sigti;;aqayd etmasdan, baugi qg;tt'lvchm:pg faqat
qarab farglay olishimis mi?ntﬁf"chllarning
in. Sezgilar

O'rtasidagi bj o
q0‘zg'atuichibtlilf:‘lt];srj;jbllmmefs fargni : _
chegarasi yoki ayirn? mﬁwud bo‘lgan minimafllllncuVChl s
Nemis fiziologj a chegarasi deb 1al farq ajratish
0 atal
o EVeber (1795-1878Ja?<li'shmi
1ining o'ng va

etgan edi.

qo'zg‘atuvchiga nj
' ga nisbata gy
mano kelib chigadi n doimiy o‘Icha e e
yuk turgan bo*[ls(.]aadltliu].madan, go‘lda 11?1(?0 lishi kerak, degan
ucﬁun og'irlik 3.4YUF ning bi““ar“b”inmasgor"‘:‘f‘:“?’_Og'fr“kdagi
og lI:]igj 1000 gramiimfln atrofida oshirilish? I]L“gml payqash
Salglna farq sezishj 0'lgan taqdirda esa sezgj eral.{' Y.ukning
oshirilishi kerak Sh uchun og'irlik 33 3 gi hosil gilishida
qanchalik katta I;)o'l unday qilib, jlk qofzg,a:t gramm chamasi
bo'lishi lozi Sa, unga qo‘shj uvchining o‘lchami
im. imcha ham shunchalik katt
atta

Farglanishnij
5 ning  boshlanijshj

doimiy b
mazkur analizator uchun

Igan nishj
sbiy o
Y 0'lchash bjlan belgilanadi. Ko‘rish
attaxminan TnI:T ni iti
| i, eshitish analizatori

analizatori uchun bu nish

Ega bo‘lgan f i
ko‘rsatadi. 4o zg'atuvchilar

Nemis fizigi

o g1 GF
tajribalarda olj exner (1801
. ; n ' -1887 ‘
Jadalligi qo‘zg‘atfj:h.mal”motlarga g og la:%ber O_tkazg_an
shaklida ifodalangan edi, = &2 bogliqligint e e
L i quyidagicha

S=Klgj+C

urinish  ekanligini

j = qo'zg‘atuvchining

Bunda S - sezgining jadalligini,
doimiyligi va

kuchini, K va C Kkonstantlar o'zgarmas,
migdorlarni bildiradi. Asosiy psixofizik gonun nomi bilan
dagicha izohlanadi. Sezgining jadalligi

yuritiladigan qonun quyi
qo0’zg‘atuvchi kuchining logarifmiga p
qilib aytganda, qo‘zg‘atuvchining kuc
yo'li bilan osha borgan taqdird
progressiya yo'li bilan oshadi. Bu gonun
ham deb ataladi.

Ayirma sezuvchanlik yoxud farq ajratish sezuvchanligi
ham farglanish chegarasining o'lchamiga nisbatan teskari
bog'lanishda bo‘ladi; farglanish chegarasi qanchalik katta
bo‘lsa, ayirma sezuvchanlik ham shunchalik kam bo‘ladi.

_ Sezgilar chegarasining absolyut me'yori  bilan
belgilanadigan analizatorning sezgirligi barqaror bo‘lmasdan
q?tﬂl‘ fiziologik va psixologik shart-sharoitlar ta'siri ostida
0zgarib turadi. Ushbu shart-sharoitlar orasida adaptasiya
(moslashish) hodisasi alohida o'rin egallaydi.

Adaptasiya - yoxud moslashuv - sezgl organlari

Sezgirligining qo'zg‘atuvchi ta'siri ostida o‘zgarishi demakdir.
Adaptasiya (yoki moslashish) ikki turga bo'linadi:

a) negativ adaptasiya;
b) pozitiv adaptasiya.
Pozitiv adaptasiyada kuchsiz qo‘zgatuv
sezgirlik oshadi. Ko'rish analizatorida pozitiv adaptasiya,
iyasi deyiladi.

roporsionaldir. Boshqacha
hi geometrik progressiya
a sezgilarning jadalligi arifmetik
Veber - Fexner gonuni

chi ta'siri ostida

qorong‘ulik adaptasl
Negativ adaptasiya ikki xil bo‘ladi: | '
hining davomiy ta siridan sezgirlik yo goladi.

ammo vaqt o'tishi

a) qo‘zg‘atuvc
Masalan, qo‘limizga yu
bilan sezmay qolamiz.

k qo'yilsa sezamiz,

hi ta'siridan sezg

b) kuchli qo'zg‘atuvc :
Masalan, qorong'u xonadan birdaniga chiq
hech narsa ko'rmaymiz,

normal ko‘ramiz.

vaqt o‘tishi bilan sez

irlikning susayishi.
ib golsak, avvaliga
girlik pasayib biz
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sezgilarj
vaqtincha
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Adaptasiya teri rese

fikricha,

muhofazalovchi tormozian

bosh  miyq po'stlog
hidlarga nisbatan ham ada

ishi tufayli hosil boladi",

Sensfbih’zasgzam’ng a

daptasiyadan farqi:

L. Adaptasiyada sezgirlik oshadi yoki kamayadi,
sensibilizasiyada ega fagat oshadi: )

2 adaptasiyada sezgirlikning  o'zgarishj tashqi
chegaralarga bog'liq bo'lsa, sensibilizasiyada psixologik,
fiziologik holatlarga bog'lig bo'ladi. -

.Sinesteziya qo‘zg‘atuvchining bir analizatorga ta'siri
bilan boshqga analizatorga xog sezgining paydo bo‘lishidir.
Ko'rish, eshitish Sinestez

iyasi ko'prog uchraydi. Sinesteziyalar
r bir shaxs uchun doimj

ha 1y bo'ladi. Masalan, kom i
Skrebin, AF.Lest, N Rimski gdor eshitish

Sinesteziya ikki sezgining bir sezgi
an, "shirin so'z", "bag'ri tosh". '
darama-qarshi sifatga ega bo‘lgan bir
yli Sezgirlikning o'zgarishidir. Masalan,
tinch joyda tovush RUChliroq seziladi. Ogimtir fonda qora rang
qoraroq, qoramtir fonda 04 rang yana ham och bo'lib seziladi.

Odam charchaganda Sezgirlik pasayadi. harakat oshganf:la

Sovuqqa sezgirlik o'tkirlashadj, Sezgirlik kashga ham bog!liq.

Masalan, rassomlarda ang sezish, musiqachilarda tovush
sezish va shu kabjlar-

. "Masal
Sezgilar kontrastj

Sezgi borasidagij nazariyalar

a, unda odam (kopincha
Muvaqqat) ko'rish, eshitish, hid sezgisidan mahrum

—

‘____-—-_-__‘___‘—-"—-—_\___________

ptorlarida tez yuzaga keladi. I.P.Pavlov_'
"Adaptasiya qismidagi
Haroratga,

. . xobchaSi llk
. in. Mobodo a}v:}:ncn‘cmlarnlku'zfil{tlf:1 Sbl:}lib qolsa, u
Eoilils};{l mmﬂi(lgévrida buzilsa, karkyoll:iln t(c:e;.ft;,llish, vaqti“Chl?
olalik yos . oot nichida kes ul yoki
- : liy rivojlanis axsus usul yc
taqdirda uning aq ;);ga keladi. Agar boli‘} ?kamchiliklarmng
e B qous};’lr{;sa tabiiy ravishda mavju
uslubga o'rgati ' vdi ixologiya"
g ‘ . "Rasional psixologiy
Bin Sami llm Lnlea);(ristian Volf Ra;;?;il) pkitoblanc!a
s fay"gfnpirik psixologiya” (1 obiliyatning tabily
[1732~yll') Vé}l lati, aqliy fikr yul‘_ltl_Shga thqi olamdan kelib
Lamng e e wmir'idan kelib chiqib, Fa'sezgi kanaliga h,ed.l
- e il tlar shaxobchasiga, yan 11 a harakat qildi.
tushadigan axl?orﬂ as, deb tushuntirishg ; OtéhiSi "fanga
Jihday bogllq etl)?lnciay YUndaShish .n?(z?;iyx.Volfva uning
Sezgilarga ?]an?mnf:hasibilan birgakmbi idrok, xotira va
rasionallzn? tus ologik jarayonlf": (sezgc'liyotmahsmi emas,
tarafdo;‘lag”l 15?‘:;~:kab ijtimoiy tarixiy taraq o
boshgqalar) n : lar. » siva nati
degan g'oyani i]garlbs.ur:l..lgll;gu "Aql" tarixily evﬁli}{)u uii izohlab
g . ’ S ] et
e il;igkasiga O'ZgaCha_..yondsauﬁyat ekanliginl
émas, deb inson pgo‘lgan "birlamchi xuriyagﬂ asosl_angag
berish mushkul tiladilar. Mazkur TEES0 E o boglia
tushuntirishga In ing sezgilari uni tas c.lni inkor qilishgac a
Psixologlar msonn-r shaxobcha ekanligl tarzda iZOhlé_]Shg-b
| Smegh, bisdR o ogelikni mana .bund}?yi olamdan a]"a.?-b
pordh yetdilar ¥8 0 ilar insom. 13 1. bartaraf gl
harakat qlldllal‘; Sirof_muhit O‘rtaSldalgli Y]_lng! Myll“err
turadilar, UIageVOE:- hisoblanadilar. Berkih
bo‘lmaydigan

oL, "Spesiﬁk
ng :
i organlarinl ‘oyaning
ingari olimlar sezgl 9°&L ° n 7 g JAREE
Gelmols Slnga;;riyc;sini ishlab chigdilar. da turib, uni
energiyasi® na

ler gatiy P azariyaga
isi sifatida logann Myl-ll-e - intildi. UShbu-n hoh teri
s L ilan himoya qilishga ulog, hoh tll’. i aks
butun vujudi bila sezgi a'zosi hPh ! oning ta'sirinl 2
binoan har qa{'sily nazar tashgi duny
bo‘lishidan qga

i rayonlar
; botllb turg faqat u tashqg
: -muhitda il emas,
ettirmaydi, atrof bi
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qo‘zg'atuvchisi bila
: n ta'sj
vujudga kelad;. Binobz i

e i
tkazilsa, y holda tovush sezgisi

otti > ' rin, sezeoi 3’ .

ttirmaydi, balki ularning. (a1 o azolari tashqi ta'sirni ak
g ta'siridan qo‘zg‘aladi. [ Fiodh

: . Inson hech

Sezgi jarayonlarinj sllarning reseptor n G

yarogsiz ekanligimc?agt fiziologik mexanizmisizag::ﬁl? ll)ml_tlaqo

omillarga suyanga Or tadgiqotchilar tomoni = efisnga
Sezgi jarayor holda ta'kidlab o'tilgandiy
; oninin s ir:

sezgilarning r 8 faolligini ¢, : :

jonivorlamignge?ee;;?; Nazariyasi deb antal;cilli.wihl nalzanya

i Il ; . ha
olam ta'sirining biologik apa. <7283 €mas, balki tashai

. : gik ahamij
ravishda ajratgan holda Xatt?r}?;{a]tga molik jihatlarini faol
Harakatni amalga oshiradil
ar.

Masalan, asalari bir xi
’ Ir xil turk )
qollardagi gull Kumdagi gullarga ni
sichqonn%ngg qi;gjiifa%lr oqu‘mb l‘e'aksjj.raszii'ﬂljl;llcsilijf:]tg'n o
shunga o'xshash kas 18a e'tiborinj kuchayl:in'adiIi1 ILO-MUShUIf
g - amerton toyygh; , lekin xuddi
q yigaydl, ga aslo parvo ham qilib
u omillar shuni ko'rsati
f ! ! : satib turibdilei hir: ;
e suSIgatia ega L AL SEARLAY
?4(;; tarkiblari ishtirok etadi “rRiigvuliCEs elishida
Hlik psixolo .
. g Neffnin Noi
0 . % p g ta k i T .
stiga olib teriga igna sanchilsa, xuddj sllliliil}:fshti’admlk}loikop
a reflektor

refleks, goho Koz harakati, bo'yin muskullarining,
taranglashuvchi qo’lning harakat reaksiyasi sodir bo'lishi
mumkin.

Jahon psixologlari tomonidan narsalarning murakkab
tomonlarini tanish, farglash harakatning ishtirokisiz amalga
oshmasligi ta'kidlab o‘tilgan. Masalan, ko'zni yumib, jismni
farqlash uchun qo‘l bilan uni paypaslash kerak, aks holda uning
holati, shakli, qattiq yoki yumshoqligi g'adir-budurligini bilib,

sezib bo'lmaydi.

.M.Sechenovning fikriga ko‘ra jismni ko'z bilan idrok
gilish uchun ko'z o'sha narsani "gidirsin", fagat shundag}na_
maqgsadga muvofiq harakat yuzaga chiqgan bo‘ladi. H_(Jznrgl
davrda psixologiya fanida ko'z harakatlari nazariyasi 1shla_b
chigilgan bo'lib, ular makro va mikro ixtiyoriy va ixtiyorsiz
ko'rinishlarga ajratiladi. Ular quyidagi nomiar bilan

ifodalanadi: -

Konvergent, divergent, gorizontal, vertikal, parsimon va
boshqalar. Ko'z harakati yordami bilan fazoda oTin almashib
turgan jismlarni topish, bilib olish va idenfikasiyalash :flmal'gsf
oshiriladi. Ko'z harakatlari uch jufti tashqi m‘uskul_larl: ya'ni
miya bosh suyagining 111, 1V va VI juft nervlari orq§11 ro ylol?ga
chigadi, ko‘zning makro va mikro harakatlari sezgining
mexanizmi rolini bajarish imkoniyatiga ega.

Jahon psixologiya fani ma'lumotlariga garaganda sezglr'lag
atrof- muhit to‘g'risi mizda yagona bilis
manbai sifatida xizmat giladi. Sezgilar shunday blll' axbprot
kanaliki ular tashqi olamdan va ichki tana 2 zolarlda?
keladigan barcha holatlar, taassurotlar x'uddl shuf yo'llar gr{qu;;i
miya po‘stiga yetib boradi, insongg ta'ilglra;ilgia nisbatan to'g
jav ivalari qaytarishga yor am . AP |
] ObI-lriesalzstil‘slh yolc<li ysezgining ﬁlogenetik‘taragquc;::} Shtl‘m}i
ko‘rsatadiki, hayvonlarda ma’lum narsani seznsl;, his ea ;:b
ularning biologik jihatdan zaruriyat ehtiyo) ekanligiga q

rivojlangan.

da va o'zimiz haqi
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Bu hOIatIar‘ k i
: 0 p]:nch i .
ravishda o‘rganil a xorij olimlari
ROy gan, ularni b ari tomonidan izchi -
m o nin , an izcl m : i ataaly
h;‘;]lil:tl];g;i kta kidlab o‘tilgaﬁoﬁgzaﬁos omillar mexanizm;:a]r!: da(:'(ail?jg:‘%éiaq;l ZI;;E e t"[iag“ talil, SHESHEEC G
izl . an, e : r am ajratiladi.
shaklga nisbataitlggszrl]da' 5“133 o'xshash mt;;;i;(kaiala” Ty . Sezgilarni obyektiv] yo'nalishi bo‘yicha Ye.N.Sokolov
Agarda shu murakkabarmmg differensirovkasi 2h geomat Vinogradovlar tekshirganlar va ular passiv jarayon emasligi'
geometrik shakl gullarga C{Sélon E<ech gan. vegetativ elementlar fiziologik nafas olish tizimida o’zgarishge;
ga oid bo'lmasa, u sabab bo'lishini tushuntirib berilgan. Ushbu vaqt reflektor
fatida ishlashga

holda arida di
differensir
ovka juda givi
i R
aiyinchilik bilan vujudga 0‘Zg?:lrishlami:;ezgining(beekti\.vk()'rsatl«*.ichisi
do qiluvchi har bir

kelgan. Tadgiqotchi

qumursqga I Bosning kuzatishi g

turdagi Ealrirkg;tl:f sa Eo'lgan tovusslgf‘g;dilailsbjOmvorlal' qurt- imkoniyat yaratadi. Ma'lumki, sezgini pay

qattiq va tez sur'g efarglik bildirmagan a}tan xuddi shu qo‘zg'atuvchi, reflektor jihatdan yuzaga keluvchi jarayonlarni

bermagan. Ushbu atda‘ kechsa, ularga h ' 1;'10 oda tovushlar chagiradi, chunonchi tomirlarning torayishini, teri galvanik

kelib chiqqan tabii VELZl'fan.i olim biOIOgikec} q_a,nday e'tibor reﬂemorlarning paydo bo'lishi, teri qalinligining o'zgarishi

~ S.V.Kravkoy :Erl% tiyoj, instinkt bilan uzi,la”[af‘ga"“kdan miyaning  elektr faoliyatining o'zgarishi, ka‘zlarning

a'zolarining faolj 93-1951) ma'lumotlari i b",g lagan. qo'zg‘atuvchi tomon burilishi kabilar. Bularning hamma sezgi
yat ariga ko‘ra bir sezgi jarayonlarning paydo bo‘lishini o'z ichiga oladi. Xuddi shu

sababdan ular sezgilarning obyektiv ko'rsatkichlari tariqasida

tov 1 ikki S
orttL'ISh ~asosan  ko'rish ZChIS-“.]mg ta'siri tufayli o‘zgaradi
A lradlt Shunga 0'xsh ezgisl, YOrug'lik Zgal. adl‘
bilishga nisbatan ash turli hidlar hamd Sezuv.c.hanhgi"i
mumkin. Bunday o‘z:ezglrlikni oshirishi aI){mugllk g
va korish bo'rti Il‘o.ta Sir sababli miya 3:1 ) 'kama}.,m..ism
joylashganligi tufayl; Eogpc B0 O'i o e

Yli boshqasiga 0‘,tishimtalarnmg yaqin

gankKi, qo‘zg‘atuvchilar
ham intensivroq bo'lib
igini asos sifatida
va elektrofizologik
qo‘zg'atuvchilarga
keskinroq bo'ladi.

Xizmat gila oladi.
shu narsa qayd etil

. Tajribalarda

intensivligi oshgan sari javob reaksiyasi
F’Ol‘ar ekan. Bu esa sezgilarning intensivl
ishlatishga muhim negiz hozirlaydi. Tomir
reaksiyalar ~ chegaralarga odatdagi
Qaraganda yaqin qo‘zg‘atuvchilarga nisbatan

oshadi.
tormozlanishini nqarl - sezgilarni ,
ayrim hou‘i?é’;‘;’v‘;ga“‘sh R Ml oo gl

' . omatil da ahamiyatga ega, chunki
sun'iy sezgirlikni < boshgari ; ga, chunki Tayanch tushunchalar
l.P.Pavlovgtor:]];m'ng pasayishi szi S:)it-tu@y li unga uchishda
shakllari mav'udmdan a_nalizatorlarnin lShl_zamrati tugiladi. Adaptasiya (lot. Adaptare moslashtirmoq] - sezgi
miya po‘stida]n ekanligi gayd etilgangdmmakkab o'zaro ta'sir a'zolarining qo‘zg'ovchi kuchiga moslashuvi natijasida
jismni eshitilay?)];]oyon bo'lib, bir Vaqtnjl:; UlardbeVDSita bosh Muayyan sezgirlikning o‘zgarishi.
LS tovushni g o‘zida ko'rayot Akkomodasi Akkomadatio - moslashish) -
0'z ifodasini gan shni, ke] . yotgan kkomodasiya (yunon ada :
ﬁziologilﬁs;::,a topic\dl- Bu bosh :lbi’}f:;gan h]dgl sezishimizda ko'zning turli masofadagi narsalarni ko‘rishga moslashuvl.

: yonlarni bosib o't po‘stida kechadi Analizat (yunon Analusis bo‘laklarga ajratish)
perekre sib o'tishj ) gan nalizator (Y : e _
klassiﬁkgil;( ' ?Onalar deb n‘:,llmz il bo‘lgan zonalar murakkab neyroﬁziologik tizim, odamga ta sir etuvchi

siyasi ularning turlj 5pEsigll: ac::gvs.ﬂse_z_gilarning C10'zg‘alishlarni idrok etish va uni tahlil qilish.
iflariga, ya'ni
61
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et]Sh asosida ar 0 =

] payd ‘ rqali s ' .
Bmokugmf kz '?'?s;:ga? nerv tizimiga Ezlg,-lbat zo_l?]“ga ta'sir
- (lot bini urish jarayoni.

g 0'zini har jkkal - juft, okulj ‘
ako'z bilan ba 1ys - ko'z) - bitta

VEbEI'aFe
bi -Fexner qonunj - qo'zo
ilan hosil bo‘lgan mu"al qozg'ovchi kuchning o g

yyan sezgi kuchinin g o‘zgarishi
g o'zgarishi

o'rtasidagi i

. ; O Zaro

psixofiziologi munosab ;

gik qonun atni  ifodala

. shdan iborat

Vestibulyar ¢
ngall‘atug i aSbOb)pfug'zathqt' vestibultuy - b "
bahatl va bunday harakat] Odagi harakatlarnin ?Shl.a“g I_Ch’
baholab turishga ar yo'nalishining o° g yo'nalishining
joylashgan), dam beradigan analizg zgarishini kuzatib
Interoresep alizator (ichki qulogda
olmoq) - ichkj '

SeZgj g
- psixik a ey
hayvonlarga ham, odaﬁf] ettirishning oddi i
harsa va hodisalarni arga ham xos xy y usuli tariqasida
olishni ta'minlaydj Ng ayrim belgj va xsusly at. Vogelikdagi
Sergt et : ususiyatlarini bilib
arinin P
max§usl quvvati haqidg 0Ziga xos quyvati - L,
Sezgl a'zolari tashgi c::lz:lE| g]dCIOnuI] bo'lib, bu S o g
; mdagi ! gonunga binoan

1nin
Chinii gmbu‘:!oq chegarasi. Minimal
Hinar - bilinmas ta'sirini

ezgi a'zolarining o0'ziga ta'sir
algina yoki unchalik farq

, Sezgirlik - o'ta sezuvchanlik, s
etib turgan qo‘zg'ovchilarning s
gilmaydigan ta'sirini ajrata olish qobiliyati.

Proprioreseptiv sezgilar (lot. proprius -

xususiy, maxsus,
tananing turli gismlaridag
dan darak beruvchi sezgilar.
bilis - sezuvchan) - ichki

recipere - gabul gilmoq) -
holatlardan va ularning harakatlari

Sensibilizasiya (lotin. sensi
omillar ta'siri natijasida

analizatorlar sezgirligining ortib ketishi.

Sensor sezgilar (lot, sensus - sezgi, his) - sezgi a'zolariga
taallugli sezgilar. Sensorika sezgi va idrokni umumlashtiruvchi
tushunchadir.

_ Sinesteziya (yunon. sineistesus - birgalikda sezish) - turli
x_”dagi sezgilarning o‘zaro ta'siri natijasida qo'shilib ketishi,
(jumladan, eshitish va ko'ruv sezgilariva h.k.)

Ta'm bilish - sezgi turi (shirin, achchiq
Analizator til o‘zagidagl nerv tugunlari ham
Po'stloq gismidagi ta'm bilish markazidadir.

_ Farq qilish chegarasi - qo‘zg'ovchilar o‘rtasidagi bilinar -
bilinmas farqni sezish. Bu avvalgi qo‘zg‘ovchilar‘bilan keyingi
qo‘zg'ovchilar o‘rtasidagi qandaydir farq borligini seza olishda

ifodalanadi.

Eksteroreseptiv sezgilar - tashqi olamdagi narsa va
hodisalarning turli xususiyatlari hagida darak beruvchi
Sezgilar mas., ko'rish, eshitish, hid va ta'm bilishdan iborat
tashqi sezgilar.

Hid bilish sezgisi- sezgi turi, xillarini a
p“iﬂg analizatori burun to‘siqining
Joylashgan va uning markazi bosh miya po

- chuchuk, tuzli).
da bosh miya

ks ettirish jarayoni.
shilliq pardasida
‘stloq qismidadir.

Mustagil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzular

1.Sezgilar haqida umumiy tushuncha.
2.Sezgilarning tasnifi.
3.Sezgilarning turlari.




4.Sezgi sohasidagi qonuniyatlar.

5.Psixologiya fanida s
6.Veber-

ezgi nazariyalari,
Fexner qonuni.

Test topshiriglar

1.Sezgi bu ...
A) eng oddiy psixik

: jarayon bo'lib, narsa va hodisalar o'ziga
X0s Xususiyatlarini ong f

L : imizda aks etishidir
Vg 0 tml'shdagl vVogea-hodisalarga mun osabat
i, g i Yo
o ¢zgl organlarimizga ta'sir etjp, ongimizda to'liq aks
G) esga tushirish, esda saqlash
D) shaxs xulg-atvor;j, Xususiyati

2.Insonning b ilari i si
klassiﬁkatsiyagqilii:ihi? i R
A) ekstroseptiv, intr
B) interaktiv, komm
V) ekstroseptiy, perseptiv
G) interoseptiv, perseptiy
D) ekstroseptiv, kommunikatijy

oseptiv, proprioseptiv
unikatjy

3.Ekstroseptiv sez
A) ta'm bilish

B) hid bilish

V) teri

G) ko'rish, eshitish
D) barcha javoblar to‘g'ri

gilarga qanday sezgilar kiradi?

4.Eshitish
ko‘rsatilgan?
A) ovoz balandligi
B) ovozning kuchi

V) ovoz tebri

sezgilarining  sjfagj gaysi qatorda

64

G) kortiyev markazlari | :
D)] ovoz balandligi va ovozning kuchi

i : ilgan?
5.Sezgi gonuniyatlari qaysl gatorda ko rsatilg
A) birlik
B) doimiylik
V) davomiylik
G) sezgi ostonasi L
D) barcha javoblar to g1l

6.Sezgining kuchi nimaga bog1liq?
A) ta'sir kuchiga

B) himoya kuclpg.a

V) eshitish sezgis!

G) ko'rish sezglsiga

D) his qilish sezgisiga

7.Interoseptiv sezilar.blzl

A) idrok va sezgining birligi

B) organik sezgilar

V) kinetik sezgilar

G) vestibulyar ap;::arat

D) to'gTi javob yo'q e
ta'sir etuvchi kuchiga logorifml

i : i da
8.sezgi kuch! mualliflari gaysi 4ator

proporsionaldir mazkur qonun
ko‘rsatilgan? |
; rz?Se%henov, Davidov
B) Dubrovin, Pavlov
V) Veber-Fexqer
G) Kuzmina-Lichko
D) Mexler-Kabanova

i ?
gatorda ko‘rsatilgan:
i iya
ya sensibilizasiya, senestezly .
¥

9.Sezgilar xususiyati qayst
A) adaptasi
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B) strukturaviyligi
V) predmetligi
G) konstantligj

D) mantiqiyligi, konstantligi

10.Sezgi org

anlarini ularga ta'sir etuvchi stimullarga
moslashish bu...

A) sensibilizasiya
B) Senesteziya
V) adaptasiya

~ G) konstantligj
D) interoseptiv

11.Sensibilizasiya bu...

A) bir sez

B) mashq
ortishi

gig§l ta'sir etuvchi qo'zg‘atuvchilar yig'indisi
qilishi natijasida Sezgi organlarini sezuvchanligi
V) ko'z gavqarinj moslashishj

G) predmetlarnj y j

: aqidagi ma'lumotlarni jamlangan holati
D) to'g'ri javob yo'q

12.Bir sezgiga ta'sir

sezgini yuzaga kelishij
nima deb ataladj?

A) adaptasiya

B) konstantligi

V) senesteziya

G) sensibilizasiya

D) kommunikativlik

etuvchi qo‘zg‘atuvchi ikkinchi
ga sabab bo‘ladi. Mazkur qonuniyat

13.Adaptasiya turlari:
A) negativizm, kommunikatiy
B) pozitiv, negativ
V) subyekt, obyektiv
G) taktik negativ

D) ta'm bilish, eshitish

= oo t comil
14.Qorni ochlikni, chanqashni sezish qaysi $ gi
turiga oid?
A) to'yish
B) organik
V) eshitish
G) ta'm bilish '
D) teri sezgisl -
i hgari yana
15.Ekstroresetiv sezgilar modallikdan tashq
) s = - .?
qanday turkumlarga ajratiladi?
A)Proproreseptiv
B)Interoseptiv
Vestibulyator .
‘é))lntermodal nospes!ﬁ‘l&:i
D) barcha javoblar to'gT

: ning fazodagi
ixologik ma'lumotlarga 1‘(19?ra gavdaning
Psixo tlarg .
hﬂlalt? l:;ysi sezgilar orqali seziladl
A)Statik sezgila.r _
B% Ekstroreseptiv sezgilar
V)Interoseptiv.
G)Nospesifik o
D)Barchajavoblal to'g Frad e
ining foto sezgirligi kim to
17.Terl
qilingan?
A)L.Myuller
B)A.N.LeonteV
[.Paviov .
‘(gA.Orbeli. A.R.Luriya
D)P.X.Anoxin i

‘ il
qaysi qatorda ko rsatl 67

18.Vibrasiya sezgilar

— -




sezadigan necha xil xusys
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yo‘nalish ha i i _

‘ziligini 1 b) ] t
0’ziligini biladi xolos, By ia Ib, ungacha, inson faka
bo‘lib fan tarixida kan

A) Ko'rish, eshitish

B) hidlash, terj sezgilari

V) Payqash

G) Payqash, maza- ta'm

D) Ko'rish, eshitish hidlash, teri sezgilari

19-n0ngu va I'Aqlil tarixi evol : P
: 5 -
Inson psixikasiga y yutsiya natijasi emas, de

s : 0'zgacha yondashuv uni izohlab berish
umkin -bo Igan birlamchi Xususiyat ekanligini ilgari
surgan olim qaysi qatorda ko*

e rsatilgan?
B) A.Orbelj

V) Volf

G) A.R.Luriya

D) X.Volf, I.Pavioy

20.Psixologiya tarixida "subyektiv idealizm"

degan
m yuzaga kel

E zariya o‘ziga xos g‘oyaga ega
ay nom ?
A) Spesifik PRI
B) Vestibulyator

V) Nospesifik

G) Solipsizm

D) to'g'ri javob berilmagan

21.Psixologiyada kozning tur pardasida rangni
A) 5 xil lyatli element bor deb aytiladi?
B) 6 xil va undan ortiq

V) 14 xil

G) 2 xil

D) 3 xil

i iyani aysi
22.Tuyish sezgilar fizologik asosl bosh miyaning qay
qismida joylashgan? —
A) Chap po‘stloq qismic .
B) Bosh miya katta yarim sharlarida
Ong ostida. - .
\(?) Bogh miya po'stining orqadagi m'arka:(r;l‘z
D) Chap po'stloq gismida bosh miya p
markaziy pushtasida

pushtasida _
tining orqadagi

'‘nodagi
iya fikrich Sezgila_lr asl, t-ub n}a ::ilda ;
Sezgzi?éri;ﬁ:: li::a{lki emotsiyalar b];la'ilafi?zi?:k?l :tta'rif (;ga
oraliq sezgilar sifatida m.lmoy;m o'ladi,
kaysi sezgi turi ko'zda tutilgan?
A) Ekstroreseptiv
B) lnterostept;v "
gé);gg;?‘;?ep‘ziv iflteroseptiv
D) To'g'ri javobyoq

|. ."
‘lariga nimalar kiradi?
u i turkum sezgllanga} n: fee 0
i??érsgﬁh;sllitish, hid bilish, tam bilish, teri tuy
B) Nerv sistemasi,ko‘rish s
V) Ta'm bilish, harakat sezglla
-+ oraali sezish | ;
g]] B?‘Ic;ao:nc};adan chiquvchl segmentar qism

abki kim tomonidan

25.Sezgilar klassifikatsiyasl dastl
ishlab chigilgan?

A) A.R.Luriya

B) I.Pavlov

V) A.Orbeli )

G) Ch.Sherrington

D) N.A.Bernshteyn

B




26.Introseptiv sezgilarning fiziologik mexanizmlari
kim tomonidan o‘rganilgan?

A) P.K.Anoxin, A.Orbelj

B) N.A.Bernshteyn

V)K.M.Bikoy, V.N.Chemigovskiy

G) A.Orbeli, K.M.Bixov

D) AR Luriya, P.K.Anoxin

27.Qaysi analizatorda pozitiv ad
adabtasiyasij deh ataladi?
A) Ko'rish
- B) Eshitish
V) Ta'm bilish
G) Hid bilish
D) Organik

aptasiya qorong‘ulik

28.Periferik
tanachalar nima de
A) Puchchinj
B) Afferent
V) Eshitish nervi
G) Uch tarmogli nery
D) Teri yuzasida eshitish neryj

reseptorlarda

joylashgan
b nomlanadj?

maxsus

29.Inson qaysi sezgj turidan mahrum bo‘lsa, u uyqu
holatiga shung‘iydi?
A) Teri tuyush sezgilaridan
B) Axborotlar shoxobchasidan
V) Ko'rish, eshitishdan
G) Hid bilishdan
D) Hid bilish va teri tuyushdan

30.Sezgilarning nospesifik shakliga ko‘ra terining foto
sezgilarini, ranglarni nozik jilolarini ajratish ganday
ruyobga chiqadi?
70

' hi .
miyadan chiquvc y
g% 'Elg‘giihtuyish orqali segmentar qism
Ko'rish orqali . :
8 Qo'l uchlari bilan s-emsh Orq'?;lr P
D) Teri tuyush orqgali segmen
bilan sezish orgali
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Denar idrok gilish jarayonida deyarli barcha sezgiat |

Qatnashadi.
Shuning uchunh ham .
m b aks ettirish jarayonidir. | 8 '
urgll::)?s taevarak—atrofdagi narsava hc'rdlsala_rn;ng rfiarflqatb Zﬁlhn; hl\
Xossalarini ongda aks ettirib qolmaydi, ball;; u ; iradig il_-l
Xossalarini birgalikda bir butun holda ham aks ; e e |
Psixologik adbiyotlarda idrok Fushur'lc a "gsixologiya" |
ta'riflar uchraydi. jumladan M..Vt?hldovlm.nita s .-
darsligida idrok deb sezgi a'zolarimizga _tg S};r : zytiladi, s |
va hodisalarni yaxlit holicha aks ettirisng

|I keltiri i. o ‘ id idrok i

{l eltlalll?(ilrimovaning "Psixologiya” 0'quVv 4° 11a_n}1{r:5;ag xilma- |"

I ' b T hunday shakliki,uborllqdag_l P 4 \

‘ bu bilishimizning shu : : ni paytda kera

| | xil predmet va hodisalar orasida bizga ay it tarzdaaks \

bo‘lgan obyektni x0ssa V4 xususiyatlari bilan ¥ ‘
> chimizni ta'minlaydi. ) idrokka

ettlr;;se};;?illzgr:n ta'riflardan kelib chiggan holda 1

i a'zolariga
quyidigicha ta'rif berish mumkKkin: [drok-deb sezg! a'zolarig |

bir muncha murakkabrog, tolaroq ' ‘
|
I
|
{

idrok sezgiga nisbatan ancha |
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bevosita ta'si
a'sir etib tu
ongida bir b rgan narsa-hodi
utun holda aks ettirilishiga :;‘lc?lr dC_'bI‘aZIarini -
adi.

KlShl narsa_hod. ;
butun h : Isalarning ayri ST
airalganogjt?lciljr?:l{aQ}ladi. Chun}l;i ]23};22553:221 sezaF[i, U'ni bir
qilayotganda unij vjud bo‘lmaydi. Odam n s blr-'bl-ridan
Chaqmoq qandni nigd ayrim xossalarini Seariﬁlarm idrok
qUY?shnj idmkqilinag?tn‘?i“nadi' uning Shilz’ianI;;gi l\;:lzs'al]acln':

rok et » uning issiqligi L ziladl
ettiruvchi ﬁfgﬂaa?fjvm”a"“i“g ggfilxiezﬁi:? vashgelat.
yaxlitligicha, unin h&n farq qilib, narsani lylzltlarm_l 'al{s
ettiriladi. Shuning uchun s 2ari bilan bi S
yig'indisidan iboratd?chun idrok ayrim sezgil irgalikda aks

r, degan xulosa chiqarib E::*?r:?;;g ?c?dlli
1. ro

0'ziga xos tuzilish
: ga ega bo’ -
yangi yuksakroq bOSq‘?chigi]rgan hissiy bilishning sifat jihatidan

ldrokning muhim

Xususiyatlarinj tomonlari
qs ni turli j nlaridan - :
bo'lishidir., Idroknlilnjgabha]l?r’ vazlyatlar sharr:)li:’t]lraI d -

muhi ' rda namoyon

ravishda bevosi m xususiyatlari o
Odatda insonniﬁz ?é{: Ettirish imkoiiy;i;;?s“ biri - bg Ifa'ol
;i‘asﬁfrilgan bilimlari qt”',sl} (perseptiv) ffohl?;waa‘?iﬂ?lilgrﬁllg

ra ab e - ’ 0 p a . g 3 1
st analitik-sintetik S gan ta-Jr'lba?lari shuningdek,
katlar tizimi zamirida yuzaga

Idrokning

4 yana bi y

hodisalarni u ' muhim i

. m Xusus i ;

inson psixikasiginlllii?gg;“ holda aks elgg?xfilfis?lg'.ng Nr;a}isa va

amallari idrok cilich hilan 2 0t8an ko'p girrali ir. Ma'lumki,

Rl osha mah('lnl:;:};;? ilan cheklanib, chig;;?:' _I;o S
Idrokning navbatijcé q,lsm yoki hodisa sifatig; bgﬁlonllan; .n, :

boshgaruvchanligidir Mg] XUsusiyati uning harak anae

sochadi, oq qog‘ozd - Masalan: toshko'mir vo - Ei'FChanhgl o

narsalarni "qora” vfn-'f o balqiyd{ Elelﬂilnkciiisyoqgu

bevosita subyekti q" deb idrok giladi, vujud l:’“ u
; oy v taassurotlarga nj , vujudga kelgan

tuzatishlar kiritadi. nisbatan o‘zgartirishlar,
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i lflrok jarayonida deyarli barcha sezgilarimiz ishtirok etsa
Am idrok sezgilarimizning oddiy yigindisidan iborat deb
bo‘lmaydi. Idrok jarayonida turli sezgilarimizdan tashqari
F’dal.nning shu paytgacha orttirilgan turmush tajribasi ham
lShtl.I‘Ok etadi. 0Odam o'z turmush tajribasida juda ko‘p narsa va
hodisalarni takror-takror idrok qilgani tufayli odamning idroki
anglanilgan xarakatlarga egadir. Shuning uchun yetarli
turmush tajribasiga ega bo‘lgan odam (va'ni katta yoshli

odamlar) idrok gilayotgan narsasi nima ekanligini anglashga
urmush tajribasiga €ga

Yoz'dam beradi. hech qanday t
bo'lmagan odam, (ya'ni chaqaloq, bolalar) idrok gilayotgan
narsasi nima ekanini hali mutlaqo bilmaydi.
Idrok jarayoni shunchaki oddiy aks
emas. Idrok jarayonida odamning digqgati,
Xayoli, hissiyoti va irodasi ishtirok etadi.
digqatini garatmasdan [yo'naltirmasdan] b
mutlaqo idrok eta olmaydi.
Diqgat garatilgandagina ta'sir etayotgan narsd va

hodisalarni ravshan idrok etamiz. Idrok jarayonida odamning
iribasi ishtirok gilar ekan, binobarin

'{1gari orttirgan turmush taj
idrok jarayoni odamning xotirasi bilan bogliqdir. :
ldrokda har doim xususan tanish jarayoni ishtirok etadi.
idrok

Tanish jarayoni qatnashayotganini tufayli odam
Qilayotgan narsalarini darrov anglab ola biladi. Mashhur rus
fizologlaridan 11.Sechenovning ° 'kidlashicha, odam hozirgl
idrokidan hosil bo‘lgan obrazlar ilgarigi idroklarida vujudga
kelgan va xotirasida saqlanib qolgan obrazlar bilan taq.qoslal::l
ko'radi. Agar hozirgi idrokdan hosil bo‘lgan obraz ilgari xuddi
shu narsani idrok gilishdan vujudga keltirilgan obrazga s
to'la mos kelsa, ayni chogda idrok qilayotgan narsasini
Laniydi. Aksincha, agar ozirgi idrokdan hosil bo‘lgan obraz
'ni i chog'da idrok

ilgarigi obrazga M irila beradi
1 .
hi shunda

ettirishdan iborat
xotirasi, tafakkuri,
Chunonchi, odam
jrorta narsani ham

idrok davom ett

qilayotgan narsani |
Idrok jarayonida nutq va tafakkurning qatnashis
orib, hukm

hamoyon bo'ladiki,

k nihoyasiga b

har bir idro
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Shaklida .‘/a'ni .
! chigal s
odamni yoki biror idi gap shaklida ifodal : ,
"bu piyola” degﬁéﬂ;ﬁhm e q”ayﬂtgan?n??zi]cg‘idghllipopcm
idrokimiznin aymiz. Narsalarni 1a idrokimizni,
| ] : g mazmuninj ing nomini atash bilan
1 jarayonida narsalarni ravshanlashtiramiz. A ‘
gilayotgan narsal ing nomini atay olmasak gar idrok
I_{ t_ s &
bo‘lsa, unda alar bizga notanish SaK, yani idrok
‘ y paytda i ; qandaydir ;
? kfatadi. Odam ilzir};]?a i;dmk Jarayonidagi Bgafakiif.g;:anirsal?;
oflay boshlaydi, oo harsasi nima ekanngiohfélﬁa
I 3
i drc-:nk- Jarayonida  xavyolni
' inadiki, odam o'zida yolning
gilayotgan narsasidan hos?l

: qatnashishi shunda
allanimalarni qo‘shib, idrok

| kengaytirib bo‘lgan :
y yuboradi. Masaian,g 05(12;?12;;23 mazmunini
i to'da-to‘da

bulutlarga
i qarab; UIa]‘n'
mumkin. Idrok i ning shaklini nimal = :
bolalarda ya Jarayr:)md? xayolning ish _’arga.c!.r e xshatish
Iciroky ICIqol ko'rinadi. tirok qilishi, xususan,
- jarayonida hi
idrok gila Is-tuyg‘ularning ishtir .
munos:{b };Ot.ga',] narsalarimizga WHE inntirale glichl ShU
' 0d ¥ E:jnmmda ko'rinadi nisbatan hosil bo‘ladigan
: am idrok qil '
?ﬂlda munosabatdg ;c})"?tgan 'hamma narsalarga nisb '
idrok gilayotgan paytd maydi. Agar odam ilgari bi atan bir
bo‘lsa, shu lrlarsaniy 3 qattiq xafa bo‘lgan, kayfi it Bt
hissiyotlarga ni yana ikkinchi marta i » Kay l}’atl buzilgan
Bond ga nisbatan bo‘lsa ham sodj {';1 idrok gilganda yana
an tashqari id : ir bo‘ladi.
shunda ochi rok hissiy holatning ishtiroki
hisetg bDShic?anri‘;i}}l]?:a ko'rinadikji, odagniaz?;lr{;ﬁ: yan}z:
T ] yotgan j rqinc
a'n : ayt : .
bo'lib iu?‘l?h hissiy holat ta'sirida da idroki yanglish bo‘ladi,
ICh ot ayrim narsalar boshqacha
unonchi, kechasi qo e
Odam a rg‘ : ' q‘ rongl kO'Chada PO
o‘xshagb ko‘ﬁir?'ldagl to'nka pisib, poylabqoor‘l?' .
ko'rinar" de acl. shuniog uehud ham, * c;o‘r e Odalfnga
adarnrii 8% xal.q magqoli bejiz aytilgan qqanga qo sha
damning kayfiyati chog, xursand gan emas. Aksincha,
' gilayotgan narsalari chiroyli va yoqi _paytrda hamma idrok
76 yoqimli bo‘lib tuyuladi.

i asosida vujudga keladi. Har

Ma'lumki, idrok sezgi a'zolar
a'zosi ishtirok etadi. Lekin

bir idrok jarayonida bir necha sezgl
ulardan biri eng muhim o‘rinda turadi. Masalan, suratni idrok

qilishda ko'rish organi, musigava nutqni idrok gilishda eshitish
organi yetakchilik qgiladi. ldrok jarayonida qaysi sezgi
a'zosining yetakchilik rolini o'ynashiga garab, idrokni bir necha
FUFIarga ajratish mumkin. Masalan, ko'rish idroki, eshitish
idroki, hid bilish idroki, ta'm bilish idrokiva boshgalar. Bundan
tashqari idrokning aralash turi ham mavijud bo'lib, bunda bir
necha analizator birgalikda ishtirok etadi. Masalan, kinofilmni
idrok gilishda ko‘rish va eshitish sezgisi ishtirok etadi. Tevarak
atrofdagi narsa va hodisalar bir-biriga bog'lig. Ular muayyan
makonda ma'lum vaqtda sodir bo'ladi. Shuningdek, ular bir-
birlariga va idrok qgiluvchiga nisbatan ma'lum munosabatda
shakl, hajm va boshqa xossalarga egadir.
Sezgilar eng oddiy elementar psixik jarayond
sezgilarga qaraganda murakkab psixik jarayon
ldrokning murakkabligi quyidagilarda ifodalanadi: '
v Har bir idrok tarkibiga ayni vagtda bir necha sezg!
lfi"adi. Masalan, govunni idrok qilish, bunda quyidagi sezgllaI:
ishtirok etadi, qovunning shakli va rangini aks ettiru}vchl
ko'rish sezgisi, hidini aks ettiruvchi hid sezgisl, mazasinl aks
ettiruvchi ta'm bilish sezgisi, harakatini aKs ettiruvchi terl

sezgisi va boshgalar. Bu sezgilar tahlil yordamida 'iajratib
onini tashkil giladi. Ular

olinadi va idrokning perseptiv tom
ishtirokida narsaning barcha ossalari bir butul _hol.da aks
ettiriladi. Bu esa idrokning perseptiv tomonini tash]-&ll giladi.

v Har bir idrok tarkibiga kishining o'tmishda hosil

gilingan bilim va tajribalari kiradi.

ir. Idrok esa
qisoblanadi.

Idrokning nerv fiziologik asosi

arayon hisoblanadi.
varak-atroﬁmizdagi
jasida bosh
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gi kabi reflektor ]

drokning negizini tevaras=
rlarga ta'sir etishi natl

Idrok ham S€zZ

I.P.Pavlov bo'yicha i
narsa va hodisalar resepto




Zzzl:;lr?ia;osﬁ Ibu Ch!gé.ﬂ gap shaklida ifodalanadi. Chunonchi
By plyola” delt;'()l’ idishni 1_drok qgilayotganimizda idrokimizni,
At ekitions tugallaymiz. Narsalarning nomini atash bilan
: 'znmg mazmunini ravshanlashtiramiz. Agar idrok
]Eli;‘ayomda narsalarning nomini atay olmasak, ya'ni idrok
goaéf;tguaﬁdnarsalar blgga noFanish qandaydir yangi narsalar
et ay paytda idrok jarayonidagi tafakkur faollashib
3 kg lqu gilayotgan narsasi nima ekanligi haqida
o‘ylay boshlaydi. g e
ko'rirllil.;i?gi ]Elcrlayomd‘a. xayolning  qatnashishi shunda
qilayot: an’no am ozrdaq allanimalarni qo‘shib, idrok
kengaytir arsasidan hosil bo‘lgan obrazning mazmunini
bulutla}:r a yubboradl'- Masalan, osmondagi to'da-to'da
st g[dqara' 4 ”Iarf_‘mg shaklini nimalargadir o‘xshatish
in. Idrok jarayonida xayolning ishtirok gilishi, xususan
bolalarda yaqqol ko‘rinadi. ) :
idrokId;?lzygltr:ailonrlliis;}:l;s;-tuyg'ulami”g ishtirok qilishi shu
el G110 et ko'rin:(;]il.zga nisbatan hosil bo‘ladigan
_Odam idrok gilayotgan hamma narsalarga nisbatan bir
?ﬂlda m'unosabatda bo‘lmaydi. Agar odam ilgari biror narsani
ldIZOk gilayotgan paytda qattiq xafa bo‘lgan, kayfiyati buzilgan
b? Isa, shu narsani yana ikkinchi marta idrok gilganda yana
hissiyotlarga nisbatan bo‘lsa ham sodir bo‘ladi.

Bundan tashqari idrok hissiy holatning ishtiroki yana
shm}da ochiq ravshan ko'rinadiki, odam qattiq qo‘rginch
hissini bosl?ide.m kechirayotgan paytda idroki yanglish bo‘ladi,
ya'ni kuchli hissiy holat ta'sirida ayrim narsalar boshqgacha
bo‘lib ko‘rinadi.

Chunonchi, kechasi qorong'i ko‘chada qo‘rgib kelayotgan
odamga ro‘parasidagi to'nka pisib, poylab, o'tirgan odamga
o‘xshab ko‘rinadi. Shuning uchun ham " qo‘rqqanga qo‘sha
ko‘rinar" degan xalq magqoli bejiz aytilgan emas. Aksincha,
odamning kayfiyati chog, xursand paytida hamma idrok

gilayotgan narsalari chiroyli va yoqimli bo‘lib tuyuladi.
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Ma'lumki, idrok sezgi a'zolari asosida vujudga kela.dl. Hrflf
bir idrok jarayonida bir necha sezgi a'zosi ishtirok etadi. l..ekln
ulardan biri eng muhim o‘rinda turadi. Masalan., .suratm 1c'ir_ok
gilishda ko‘rish organi, musiqa va nutqni idrok gilishda t-ashmsl'{
organi yetakchilik giladi. ldrok jarayonida qa}rs} sezgl
a'zosining yetakchilik rolini o'ynashiga qarab, idrokm. bir nt?qha
turlarga ajratish mumkin. Masalan, ko'rish idroki, eshitish
idroki, hid bilish idroki, ta'm bilish idroki va boshqalar. Bunda.n

tashqari idrokning aralash turi ham mavjud bo'lib, bunda bn:
necha analizator birgalikda ishtirok etadi. Masalan, kinofilmni
idrok gilishda ko'rish va eshitish sezgisi ishtirok etadi. Tevarak
atrofdagi narsa va hodisalar bir-biriga bog'liq. Ular muayyan
makonda ma'lum vaqtda sodir bo‘ladi. Shuningdek, ular bir-
birlariga va idrok giluvchiga nisbatan ma'lum munosabatda
shakl, hajm va boshqa xossalarga egadir.

Sezgilar eng oddiy elementar psixik jarayondir. Idrok esa
sezgilarga qaraganda murakkab psixik jarayon gisoblanadi.
Idrokning murakkabligi quyidagilarda ifodalanadi:

Y Har bir idrok tarkibiga ayni vagtda bir necha sezgi
kiradi. Masalan, qovunni idrok gilish, bunda quyidagi sezgilar
ishtirok etadi, qovunning shakli va rangini aks ettiruvchi
ko‘rish sezgisi, hidini aks ettiruvchi hid sezgisi, mazasini aks
ettiruvchi ta'm bilish sezgisi, harakatini aks ettiruvchi teri
sezgisi va boshqalar. Bu sezgilar tahlil yordamida ajratib
olinadi va idrokning perseptiv tomonini tashkil giladi. Ular
ishtirokida narsaning barcha xossalari bir butun holda aks
ettiriladi. Bu esa idrokning perseptiv tomonini tashkil giladi.

v Har bir idrok tarkibiga kishining o‘tmishda hosil
gilingan bilim va tajribalari kiradi.

Idrokning nerv fiziologik asosi

Idrok ham sezgi kabi reflektor jarayon hisoblanadi.
LP.Paviov bo“yicha idrokning negizini tevarak-atrofimizdagi
narsa va hodisalar reseptorlarga ta'sir etishi natijasida bosh
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miyaning katta yarim sharlari

17 il bo‘ladigan
' ecizida hosilbo‘la
qobigida hosil bo‘ladigan shartli g

munosabat gavdalangan bo'lad Itigalc{lin olamdagi narsalar va

reflekslarning muvagqat nery bog'lanishlari tashkil etadi. muvaqqgat nerv bog,lap1§hlarlb ektiv boglanishlar aso;lda

| Tashqi olamdagi narsalar va hodisalar kompleks qo‘zg‘atuvchi hodisalar xususiyatlarining oby bo’ladigan
sifatida xizmat qiladi.

. ‘rtasida hosil _
Analizatorlarning qobiq bo'linmalar tarkib  topadi. A'?ah-zalforla}:im?z;;a o i hodis‘alaml?lg.
bt e D ] S hutshlan B D lizator bo’lmaganxususwatlarlg
oshiriladi. Idrok sezgilarga qaraganda buning uchun mos.laShgal} ana o htirna ogicligi) hawia
darajadagi tahlil qilish, umumlashtirish (masalan, narsaning hajmi,

| ozagida ana shu kom
tahlili va sintezi amalga
miyaning ancha yuksak
faoliyati hisoblanadi.

|
i I
ettiramiz. . idrok qilganimizda olamnl g
Tahlil qilmasdan turib, idrokning anglangan bo'lishi Shuning u{;hun hal;lu l:;l:mlq bl B'u ‘_“Walcilq:st | ‘
mumkin emas. Jumladan, notanish xorijiy tilda aytilgan nutq sezgilarimizga nisbatan (;l d?saningbil‘giﬂa XOSSﬁSllbllla:n_ebilar; |
boshdan-oyoq tovushlar oqimi tarzida idrok etiladi. Nutgning nervy bog'lanishlal'nal'§31; Ic'Il bks go'zg atuvchilar ta'sir |
anglangan holda idrok etilishi, ya'ni u tushunishi uchun balki barcha xossalari komp e |
nutqning alohida iboralarga mohiyat e'tibori bilan sozlarga vujudga keladi. dars jarayonida
ajratish shartidir.

ir
Masalan, talaba butun bi

T di .
- i tqini tinglaydl, I

,o‘atuvchilar ko‘rish, eshitish, mus

baravar tarzda sintey gilinadi, shu tufayli biz alogida tarqoq yozadi. Bu komplekg qo ziz:c;yc“. i
tovushlarni emas, balkj s zlarni va iboralarni idrok etamiz. harakat ;-eseptorlarrmll ct;uvcmlaming analiz?torlal:?:teg e
Muvaqqat nery bog'lanishlarining o‘rnatilishi sintezning Komple.ks qo zdgr;aride1 i i t'ahm fravs;qtda s
negizini tashkil giladi, [drokning negizi nerv bog'lanishlarining po'sti qismlda'gl Y?f‘ e ianida tatil ety -
ikki turidan, bitta analizator doirasida hosil bo‘ladigan amalga oshad1._ldm j | g
bog'lanishlardan va analizatorlararo bog'lanishlardan tarkib ham rO'Y.beradl- biz ayrim tovushlarni e:masl,]erV i :
topadi. Birinchi holat organizmga bitta modallikdagi kopleks . Shunmg uch“nilamiz' Demak, idmkmngwbog‘lanishlarl : i
qo'zg‘atuvchi ta'sir etganda kuzatiladi. iboralarni ‘1dr0'k 'qnal it o S aqEtne E ‘

Eshitish analizatorlariga ta'sir  giladigan alohida asosida ikkinchi sig l

o'lish jarayonini |
tovushlarning o‘ziga xos birikmasidan ibo

- . ining hosil b : |

rat kuy ana shunday yotadi. -v bog'lanishlarining kil qildi. , |

qo‘zg'atuvchi bo'lishi mumkip, Ushbu kompleksning hammasi Muvaqqa.t.&i'liil nerv bog'lanishl?rl ta Shn bog'lanishlar bir i'

bitta murakkab qo‘zg‘atuvchi sifatida ta'sir qiladi. Sintez asosinil lr doirasida hosil bo %#“ga organizmga ta:sgr |

Kompleks qo'zg'atuvchining ta'siri ostida hosil bo‘ladigan s a-nahi?;?eks qo'zg'al“"Ch“anQ;ZE Jnalizatoriga ta'sir |

nerv bog'lanishlarining boshqa bir tyi ham borki, ular turli iarsadagl k-od a keladi. Masalan, esh birikishi shunday |
xildagi analizatorlar doirasidagi boglanishlardan iboratdir. etishdan vujudg

hlarning 0Ziga

i ko'rish, ular |
: . 1) rim tovus ' f SH, rasm_ : |
LM.Sechenov narsani yoki fazoni Kkorish kinestezik, ql!:ddl,gan _azoqa sladi. Musiqa tl-ngliarsa Soki. bi “e‘;{hai ‘
paypaslash assosiasiyalari orqali va boshqa sezgilarning q0'zg OVCh]larar'O boglanishiar, };;rsalan’ Yoy mugin l
assosiasiyasi orqali idrok etilishini izohlab bergan edi. . alr'iemz::\tc:-r1 0 sir etadi. Ma y
Kishidagi bog'lanishlarga albatta so‘zning eshitilishi bilan gga:}zzgilgr‘? | ruza, monolog.
f obrazi ham qo‘shiladiki, unda muayyan narsa yoki fazoga aliz
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Kuzatish va kuzatuvchanlik.

Idrokni ‘i ?
biri kuzatuvrclﬁai;;{g;- X0s juda muhim xususiyatlaridan yana
hammasi kuzatish bill;}] %’;U;@n olganda idrok jarayonining
idrok il 1 bilan har doim uzviy bog'liq. Chunki
arok alayoganidsimair stad, Lo o o
saglanib qola bermaydig narsa va hodisalar odamning esida

Kuzatishnin :

g muvaffagiyati :

ta : A qlyati |
ku};};ﬁga;l:l;l;{a, kishining bilim va tac;r(iil;r;?;rli] a
davomls ; rlash faolligiga bog'liq. Kishini =

mli ixtiyoriy idrok A T

qo'yiladigan
digqatining
( ilist e li, tizimli va
deyiladi. Kuzatuvchan]; qilish qobiliyatini kuzatuvchanliK
unarsava hodisalarnnil‘:]; ziaxsn,h}g shunday xislatidirki, bunda
xususiyatlarini payqay oladiga bilinmaydigan muhim xarakterli
Akademik P '

ahamiyatiga yuk:;?("logal;]l;zatgvchanlikning ilmiy bilimdagi
yaqinidagi Pavl N0 bergan. U Sankt-Peterbur

tomoniga ";uc:;iuj?;ggiagl fiziologiya institutining olclgi
kuzatuvchanlik" deb YUZdirifb :qdykgl;znatuvchanlfk va yand

Idrokda obyekt va fon

Odamga juda ko
Bular Shunda;' kO'pk;SgI; ﬂ?rsa va hodisalar ta'sir qilib turadi.
o‘zida ularga javob reaki'a arSa egaki, hatto odam bir vaqtning
qo‘zg‘ovchilardan fa lyasi qaytara olmaydi. Odam kop sonli
Shu ajratib olinga dat ayrimlarini aniq holda ajratib oladi-
gan narsa hodisalar esa fon sanaladi. Idrok.

l“nadl d r
q gan narsanl orab turgan boshqa narsa, jism yoki~’

hodisalarga  nisbatan

a2 obyekt hisoblanib, obyektnin

32';%?3?,'}33, e;gl fog deyﬂa'di. Masalan, o‘qituvcl;i bir dgrsdalbi%

ko'radi Cgaqfri;;al;l ?)?qjﬂ ;aydj_ Har safar so‘rayotganlarni
= vc i Unin .avob' t ) . s

obyekti hisoblanadi. g] i xatti haraljcatl idrok

Muayyan sharoitda shaxs tomonidan idrok gilinadigan
narsa yoki jism idrokning obyekti deb ataladi. Boshqga
o'quvchilar faoliyati idrok foni bo'lib goladi. Idrok foniga kirgan
o'quvchi javob berish uchun chaqirilib qolsa, idrok obyektiga
aylanadi va aksincha.

Demak, idrok obyekti va foni dinamik tabiatga ega bo'lib,
doimo o‘zgarib turadi. Obyektva fonning dinamikligi bosh miya
katta yarim sharlari po‘stida vujudga keladigan optimal
qo'zg'alish o‘chogining almashinishi bilan tagozo etiladigan
'_diquatning bir obyektdan boshga obyektga o‘tishi bilan
izohlanadi.

ldrok fonidan  obyekKtni ajratishning  psixologik
qonuniyatlarini ikkilangan tasvirlar, shrederlar zinapoyasi,
predmet konturlarini ajralishi kabilarda aniq ko‘rish mumkin.

Juda ko'p hollarda obyektni fondan tezva aniq ajratib olish
uchun uni alohida rang shakl va belgilar bilan ta'kidlab
qo'yiladi. Masalan, transport belgilari, temir yo'l ishchilari
Maxsus to‘q sariq rangli Kiylm kiyadilar va boshgalar.

Appersepsiya

dan biri idrok jarayoniga

Idrokning o0'ziga Xo0s xususiyatlari Janig
(ya'ni butun ma'naviy

butun psixik hayot mazmunining ' '
boyligining) ta'sir etishidir. Yugorida aytilgamdfe%c, idrok
Jarayoni odamning rurmush tajribasi bilan bog lig ekan,
binobarin, idrok jarayoniga bilim boyligi ogla:qnlng 1sh0nch:
e'tiqodlari, dunyoqarashi, qizigish va ehtiyojlari hamda kasbi

ta'sir giladi. psixologiyada idrok
jarayoniga odamning butun man
etishini appersepsiya deb yuritiladi. ' : iy
Appeﬁsepsiya . idrok jarayoninl sha?(smn.g' gldlng:
bilimlari, shaxsiy Va tajribalari, QIZIQISl:Ilz-lr'l,
‘ jlari datlari, umuman ruhiy hayotining

aviy hayot boyligini ta'sir

ijtimoiy

motivasiyasi, ehtiyojlari va o / ning
barcha n}:azmuni ishidi persepsiya hodisasi
tufayli odamlar 0'zaro i

drokining mazmuni bilan bir-birlaridan
81
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muayyan daraj

narsani uzininag%{:l&; tafovutlanadilar, ya'ni ular a ir xi
fjtimoiy kelib Chig;l}lgaVIyasi, nuqtai nazari dun;;:an b]}: N
timc Ehios = ) garashiva
qiladilar hamda aks ettir‘gauciilasroSlangan ol hlicha Ry

Masalan, daladagi
adagi gullab turgan paxtani oddiy bir talaba

bilan tajribali
: lagronom id o
idroklari, ya'ni 1 idrok giladigan bo'

T labg sﬁlu Eiﬁtakr?l aks ettirishlari j udal?;;tzt.ellbfatta' e
ettirsa, agronom p:xtl. odatdagi oddiy bir paxtaa;qug ladi.
bosqgichda ekanligi tanmg qanday navi, taraqgiyot Ef”-'lda ak§
kabilar bilan bir z; axminan gancha hosil be{- lll_mg qays!
Pedagogik va psixflo ‘f]f:l]quur hamda juda to'la il;“kva Szu
bunday bili gik bilimlarga f rok: etac

mlardan m ga ega bo'lgan tarbiyachi bil
onaning bolalaridagi utlago xabarsiz bo* FoL e
2 o agi turli ol o'lgan oddiy bir
qlhsr\tllfsr 110 rtasida keskin far;x:;i:?]ac; . TS )ifdmk
alan, ildiz t ua.
moddiy asosi s ushunchasini b :
A9 sifati olalar o'simli ;
ko'rinishida, i]'tfmoi?ft!?l?l’ tr.natematjk]ar 5011?351‘1:;;::]82;3?2%

. i a e

Shalg;d;eko z oldiga keltirgdi]la?-azardan qarindosh-urug'chilik
& rsepsiyat s
to’liqligi, ravshan‘;isl'liullcham ba'zi hollarda idrokning anigligi
sifatlarning  ma'n gi, predmetliligi, tanlovch ;‘%'; nigligl
nazariyalariga ko'r(;Sl o'rnida qo‘llanilganc al},ll.{ kaf"
vaqtincha [m”VaCanE) appersepsiya hodisasi ‘bar Signlog
Barqaror appersepsiyade}? yuritiluvchi ikki turga g?l'r;tgla;?
qat'iy maslagi, odisasi shaxsning dunyoqarashi-
motivasivyasi, giziaishi ’
xulg-atvori, Iia'n‘ajiﬁ?sm' bilim saviyasi, madaniy darajasi
u o‘ta murakkab tuzili 1va kasbiy tayyorgarligi 1 Y
Muvaqgat tuzilishga egadir garligiga bog'liq bo'lib,
aqqat (vaqti ;
falflatidrc:kqilisglijgr;m,:gha-J appersepsiya turi esa shaxsning
kayfiyati, ruhlanishi y,r,“dagi emotsional holatiga, ya'ni uni
tuy ridarid ' 1 Shl](]ati, stress. affekt ko'ri ~,y. l:lnl_ng
g'ularida, ularning sur'ati, da y ALTEXL _onmshldagl his-
topadi. , davomiyligi tizimida o'z ifodasini
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. ldrol-i )'cu.susiyatinin-g yana bir o‘ziga X0s xususiyati uning
'f’l:lStanﬂlgldlI‘. Idrokning konstantligi deganda biz idrok
g{hshda?-ongimizda hosil bo‘lgan obrazning real vogelikdagi

izga ta'sir etib turgan narsaning tabiiy holatiga har jihatdan

mos bo'lishini tushunamiz.
Ma'lumki, narsalarning hajmi (katta y
narsalarni ganday masofadan (uzokdan yo

qilayotganimizga qarab o'zgarib turadi.
Lekin shunday bo‘lsa ham idrok gilishdan hosil bo‘lgan

lt"al'ﬁalarning ongimizdagi obrazlari hamma vaqt shu narsaning
abiiy holatiga mos bo‘ladi, masalan, katta yo'lda ketayotib,
uzoqdan gugurt qutichasidek kichkina bo'lib: kelayotgan

avtobusni ko'rib, "kichkinagina avtobus” kelyapti demaymiz.
Uzoqdagi avtobusni idrok gilishda ongimizda hosil bo‘lgan
qadi. Yoki tepamizdan

obraz avtobusning real hajmiga teng bo
hozirgi zamon yirik

katta balandlikda uchib ketayotgan
Passajir samolyotlarini ko'rib, kichkina samolyotchalar uchib

ketishayapti, deb aytmaymiz.
Biroq shu narsani aytish kerakki, idrokning konstantligi
h tajribasi bilan bog ligdir.

hususiyati ham odamning turmus
Chunonchi, umrida hech gachon hozirgi zamon katta passajir

samolyotlarini ko‘rmagan odam baland uchib ketayotgan
samolyotni idrok gilib, uning real hajmini (ganchalik
kattaligini) tasavvur eta olmaydi.

Ko‘rishda masofa, rang, shakl, hajm ko
beradi. qalamni 20 va 1sm masofadan idrok qi
10 m masofadan idrokgilish, 0q qog0Z yoki quyosh
ichida, koridorda ham 0q idrok gilinadi.

Konstantlik hodisasida odam n
pardasiga tushgan suratiga aynan mu

oki kichikligi) shu
ki yaqindan) idrok

nstantliklari ro'y
lish, doskani 1 va
da, xona

larni ko'z shuur
vofiq Kko‘rmaydi, balki
hunday ko‘radi.

ular hagigatdan qanday mavijud bo'lsa, s
Bu kishining faoliyati jarayonida
vujudga keladi.

tajribasi, ommaviy




llyuziya

Idrok jarayonini
; yonining navb :
xususiyati id i vbatdagi yana bir o'z
hodisasidir.llIl‘;))lf(llz?mShda.ba'za” }’UZ’y bera[cjili;ar? Z'llgla )':OS
ya - blzga ta'sir qilaygtgan nE:rSyaL:;:'}l"’l?

yanglish idrok qili
farglanadi: qilish demakdir. Odatda ikki xil illyuziya

a) obyektiv illyuziya;
b)o ;ubyekrfv illyuziya
| vektiv illyuziya
xarakterga ega {::JZ,I]?;;‘] - l?amnla odamlar uchun umumi
yuritiladi. Obyektiv illyy uni geometrik illyuziya deb I ;
o'zaro bir-biriga ta'si s biz idrok gilayotgan narsal .1,_am
Kag it geometr'ksm tufayli yuz beradi. yuzi s alnmg
korinadi Masala; Shak.llarni idrok qilishdays":t:ing vt
to‘g'ri chiziq Chizi']sizugl!gi baravar bo‘lgan ikkiia aoriyaqqtoi
garatilgan va tekikas u chiziglarning uchlariga éshzon‘ aa
vt Tl e 133. qaratilgan chiziq kattaro qt?rhgb
turiga juda ko‘plab m}fomda yuz beradigan illyuzi a?l' Ol::
kattalikka ega bo'l isol keltirish mumkin. Masal ' b”rlg ;
ustunchalarni ch;g:ig UChllsa g t“"gé'“ to'g'?inl;llfcf:;;i
chiziglarni chi » uarning atrofi i i
i Tl bzos‘]ajl; l?(l: rL;chtg ketma-ket tu%-aganujglﬂiigglgurv}::;
=y : fe na bosh '
chlZlgfgm?{g ta'sirida illyuziya lﬁiﬂlbiul egda UsRER
balatl hilan b;l:"’lli‘z‘yalaf' odamning ayni chog'dagi hissi
odamning hissiy gho? .bo ladi. Boshqacha gilib agytgandg
jarayoniga ta'sir qil g'tlda ro’y beradigan o‘zgarishlar idmk,
AR yolg,ii i Masalan, yugorida aytib o'tilganidek
bir sharpa uning qofo Qhada qo‘rgib ketayotgan bo‘lsa ]181:
Natijada uning ro'Parars(ilill:;h EiSSini S yubo’radi.
3 chiqi
%nd;};dlrtgahlshatli mavjudotga ::;l:gh;lglsii 'rl?ucil:_algan daraxt
e inadi.
va shu ylr{abi ;g;;rglsta;gfégia!} h}?r )f“ in_s-u jins, devlar, ajinalar
go‘rginch hissi ta'sirida noto’ lagidagi ko’plab gaplar kuchli
A g'ri idrok qilish, ya'ni subyektiv

illyuziya tufayli vujudga kelgandir.

h miya katta yarim sharlarining po'sti

qo‘rqqan paytida bos
birortasi uzoq muddatli

muhim markazlardan

holatiga tushib golishi mumKkin.

Buni akademik LLPaviov hayotni
tormozlanish deb atagan edi. Ana shunday paytda tormo
qolgan markaz bilan bogliq bo‘lgan organiz
qismida keskin o'zgaris
0g'zi yoki ko'zi giyshayib golishi mum
bo'lib qolishi mumkin.

Subyektiv illyuziya
ta'sirida noto'g'ri idrok qi
mumkin. Shuning uchun ana shu yug'ori
ya'ni yanglish idrok natijasida paydo bo‘ladigan qoTq
obrazlarni nazarda tutib, hech vaqt bolalarni qo'rqitish
emas.

Psixologiyada ko'rish illyuziyalarining
muayyan 0'zining tadqiqot tarixiga ega. Masalan, agar
ko‘rsatkich va orta barmoglarimizni chalishtirib, no‘'xo
bironta dumaloq narsani  chalishtirgan holda
barmogimizning uc i bi osib turib, shuningde
davrda aylantiraversak, bu holda barmoqlarimizning
bitta emas, balki ikkita no’xot bordek his gilamiz.

Ana shu holdagi bir narsaning i
Aristotel (Arastu) illyuziyasi deb ataladi.

hodisasi, ya'ni qatti
lish hodisasi bolalar

Ba'zan odam gattig

dagi

tormozlanish

muhofaza qiluvchi
zlanib

mning biror

h paydo bo‘ladi. Chunonchi odamning
kin yoki ho'li, oyoqi falaj

q go'rginch hissi
da ham uchrashi
dagi mulohazalarni,

inchli
kerak

o‘rganilishi
da biz

t yoki
ikkala

k ayni bir

tagida

kkita bo‘lib sezilishi
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Idrok giluvchi
o‘zgarishlar bilan yu
mavjuddir. Sahroda

sho'rhok yerni ko'l deb idr Gl O O
ok qilishi (lekin bu illyuziyani -
sahrodan farq qila olishi joiz) yoki o'rm (lekin bu illyuziyani O

shaxsning. psixikasida ro'y beradigan ’ R
zaga keladlgan tasodifiy illyuziyalar ham
chanqagan inson uzoqda yargirab turgan

insonning ko'ziga bironta virtq: ondagi to'nka qorqoq =
xuddi shu illyuziyalar jumélsfzitgi;ﬁl’éif:lyvonga o‘xshab ko'rinishi Tik chiziglarni ortigcha baholash illyuziyasi ;1{(mdnrlr]1;1;§
Chizic?n?ncghé}z-,g]an' l“)‘lUZ.l-Y?Si uZL_mligi baravar bo‘lgan ikki 0'q balandligi, hoshiyasining kfenlgligidan }catt:; lc:lcg li:; :gligci)ga e
chiziglar chizi] by lkk-l xil (kesishmaydigan va kesishadigan) Aslida silindirning balandligi va h(?s.hll}l(als chiziglar orasidagi
il se;],-ll'lyumyq paydo bo'ladi. Ya'ni, kesishadigan barovar. "Elpig'ich” ilyuzty.asx-pa.lla edek e esa burilib
chizilgan, o'c? c}szliml%ga nisbatan - kesishmaydigan chiziglar chiziglarning ta'siri bi'1a11‘c_1a zida egllgandes,

kesishadigan va qkez?s;:zunro'q bo'lib Ifo‘rinadi. Bu illyuziya ketgandek bo'lib kf)'l‘lnadl. - atta va kichik ikki kema
dsosiangan. B SR tamey s Daryods o ke‘:c?:gt%ir-biriga barovar to'gri chiziq

palubasi uzunligi jihlati
kesmalari bilan tasvirlangan b
- u ib ko'rinadi. hpet e
, ZU“:;JOQHEO éioiralar" illyuziyasi. Katta va kichik

o'lsada, katta kema palubasi

Lekin kitobni qo'lga olib,
chizilgan rasmlar ay

lanmaydi, albatta. 2 bir necha sekund

uni o‘ngdan chapga yoki chapdan 0ngs

ladi.
\ aylantirsak, doiralar go'yo aylanayotgandek‘tuyu |
Gallyusinasiya : 1

-Parallel qilib chizilgan bir ne b i _  orini qabul
baIkluhar x_il tm?onga kesilgan chizfc;}zr(zllglilg;;lgzga“ﬁ S Vogelikdagi narsd va hc';disallzn:nlngn:z:;aiZi(;l:(m ongida
Tem'xr yo'l illyuziyasi kesishadigan to'g'ri chizi larning qilish analizatorlarga hevasita B0 t;.'tilishil sharpalarning
torroq joyiga joylashgan chiziq uzunro bo‘libgko‘rinadc; Aslida turli obrazlarning (ovozlarning es 1l-d3n {borat idrokning |
esa har ikkala parallel chizigning uzunl? i tengdir - sezilishi) xayolan, fikran payc}o bohs.u - gallyusiﬂﬂSi ya |
Ikkita barovar doira shaklinj Chizi% ula?-dar; birini o‘sha psixopatalogiK (ruhiy xast_ahk) hOdlsaaf‘ruhiY xastalikning |
doiradan kattaroq, ikkinchisinj esa kjch’ikro doiralar ichiga deyiladi. Gallyusinasiya hOd-ISE}SI muvgi?%isobl anib, bosh miya
olinsa, ikkinchi doira kattaroq ko‘rinadigan bg'lib qoladi Ya'ii alomati, ba'zan qo'rqinch h.15.51 m'ahsc?zg'alish jarayonlarini“g
kichik doiralar o'rtasida berilgani katta doiralar oi‘asida katta yarim sharlari qo_b’qliiag;kgti natijasida goho 'a'sah!
berilganiga qaraganda kattaroq bo‘lib ko‘rinadi. nugsonli sust [paFolqglk)ﬂ La‘hl‘wi haddan tashgari ltohgii)t.n
Birinchi odamga qaraganda ikkinchisi uzunroq, uchinchisi tizimining zaharlanishi Zilmiin. Gallyusinasiya hodisasi enl;
esa undan ham uzunroq bo'lib ko'rinadi. Aslida esa ular tufayli yuzaga -kc_eli'lshl. r:ga . iishi mumkin, ularning E
balandligi jihatidan bir - biriga teng, : necha xil ko'rinishga
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ko‘pincha kasallikdan (isitma, alahsirashdan) darak beruvchi
alomatdir, u nery tizimi
ro'y berishi mumkin,

’ Ixtiyoriy j
l

asosiylari quyidagilardan iboratdir
ko'rinishi; b) y yoki b
sharpalar, hidlar sezi]j

Odatda illyuziyani gall
llyuziya shu lahzada sha

:a) yo'qnarsalarning ko‘zga
u ovozlar, tovushlar eshitilishi; v) yo'q
shi kabilardir.

yusinasiyadan farq qgila olish Iozim-
Xsning sezgi a'zolariga ta'sir etib
lish, noto‘g'ri idrok qilish jarayoni

gilgandek kabi

ishidir xolos, Gallyusinasiya hodisasi

ni buzadigan kasalliklarning oqgibatida

Idrokning tasnifi
Idrokni klassifikatsj

ya qilishda quyidagi 3 ta muhim
tomoni hisobga olinishj
keltirilgan.

kerak va ular quyidagi jadvalda

il IDROKNING TASNIF]I
| Aktivligiga ko'ra

{ Materiyaning yashash
——J shakliga garab

F : Fazoni idrok
— Analizatorga qarab o
Ixtiyorsiz

qilish

Vaqtni idrok
qilish

Harakatni idrok qilish

Hid bilish

. hi rol
> i analizatorning -yetakc 7ik
> Idrok jar ayo"‘g‘{rgiys:gshitish, teri 'tuylsaliri{é‘::t?arq
Ofynashigﬂd q};!{':;ﬁ vaota'm' bilish idroklari bir-
harakat, hid bi . tni va
Cliladi.y hash shakllariga garab idrok: fazoni vaq
> Yashash SAc ‘linadi. o va ixtiyoriy
harakatni idrok q{llsgga:% :;;Z qarab: ixtiyorsiz :Sﬂ;xr: ﬂzviy
» Idrok ff’f’mg. E;I:néa sabab idFOkfﬂ_ng, d::;?]?radi hamda
shakllarga A = l.t idrokning fao".lgmf xizmat giladi.
noglilighdir: quqal ravshan, anig bo “Shlg-at- orsiz bo'ladi.
idrokning mu!(a-n “.ni’odatda ixtiyoriy Vva };;ybog'liq bo'lib,
Ma'lumki idro isha ixtiyorsiz diqqat bh-oda ' kuchi sarf
Ixtiyorsiz idl.'Ok hamsadsiz, hech qandfiyl dl ok biror narsani
Muayyan DIf PO chiriladi. Ixtiyorsiz i <hqa narsalardan
qilinmasdan amalga toan narsalarning ‘.30- lligi yorqinligl
to'satdan, ta's'}'.et?y%agddan tashqari Ongmadam;ling punia
keskin farg qmsmi{eladi. [xtiyorsiz ldrfj]l: (;Yrim Payﬂarda
hatijasida yuzag% uzluksiz davom ‘etl i{in shunday bo‘l.sa
faoliyati davoml-la almashinib turadi. IJlt?t)erlihtoya kattadir.
ixtiyoriy idrok b,‘ 2R tiyoriy idrokning roit uayyan bir maqsa_d
ham inson hayotida l}1{(:lindan belgilangan m ki asosan ixtiyoryy
Ixtiyorilr idgos}](jic:-iladi' ldrokning ishtiro i
ida amalga dadt irodaviy Z
?fi?(ffféa namoyon bo l?c?:ok ko'pincha .°qami?i;ridrok biiah
Chunki ixtiyory ! Masalan, darsni ixtly hini talab giladi-
berishni talab qiladi hagina iroda kuc batta diqqat
erishni tat h odamdan anchagir iv idrokda alba
eshitib o tllllsalrl da, har qanday ixtiyorty
Umuman 01§ :

, lit aks
jsalarni yaxiit ©

i . va hodisak cha o'ziga

qatnashﬂdl- imizdagi nari_Sa ining bir gancha ¢ .
Tevarak-atmflﬁ‘lgan iroda jarayol LS, i fard .qlhﬁl?:-

mHidsho ib(l)rait pordir. Odatda l;:kl lhisi murakkab ldr(;alar:l

i L 1sa, ikkinc . nar
os xususiyatiari bt k bo'lsa, 1 ) li-tuman L
Elardan biri sodda fg; atrofimizdag! ;u;;mda shkaflardagl
Sodda_idrok 322? stol-stullar, shkafla

a

masalan, xon

. .

s

s




Idrokni tasnif gili
fazo, vaqt It qilishda materiyani
qt, harakat asos qilib olinadi},,urrl:gnagk};?::?j . IS{hakl]ari i
rok quyidagi

turlarga ajratiladi:
; - Fazoni idrok gilish
3. Vaqtni idrok qilish
»  Harakatni idrok qilish

Fazoni idrok qilish

Fazoni idrok gilj
fazoda e qilish vogelikdagi

gallagan 0'rnini, shaldiﬁi, né:;?gd\;?‘i:iodi;fﬂa;_ni'ng

i E— 1 Ir-biriga

Jarayonining shaklidir. VOQEIik?Ii

ni
sbatan Mmunosabatlar biljsh

o Ozizonl idrok gilish und
o r'0 munosabatlarinj
salar uch o'Ichovda id
burchakli, to'rt burchaktl.?k

n?dea‘ va boshqalar.
qiluvchiga munosabati:
uzoqda va hokazo. Fazoni

bilan idrok qilamiz

uzoq-yaqinligiga bog'li 5
q- Kozgavh S la
umuman ko‘zning narsal harlarining va
moslashuvini akkomadasiya Zgr;'lil:(?ig yaxshi ko‘rish uchun
Odatda fazodagi narsalarning Shakli. Bt ,
munosabatlarini ikki ko'z bilan binokulyar ;::lro?(]glilliﬁ‘;ad'o e

i.
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agi :
alg(;nars_a!arnlng shaklini, hajmini
- ettl_nshdir. Demak, fazodagi
Sy l?utl)na]ci\l,: narsalarning shakli: uch
r. Narsalarning hajmi i<art adll{“at, doira, konus va

a, kichik, of
N : , o'rtacha, yirik,
Otifggiammg bir-biriga va iJ:jrok
organlari bilan i ko' chapda, yuqorida, pastda,
ribilan idrok qilinagj Fazm:;?’ kter i, muskul-harakat

4 ir ko‘z bilan yoki ikki ko'
: M . n yoki ikki koz

chetlaridan kelayotgan Onok_ulyar idrokda narsalarni
etadi. Bu nurlar ko‘z purlar bitta kozning to‘r pardasid i
ularning kesishgan joygi?l‘;hzr]ar ida bir-birini k;)sitr) ?)?tlac?iale:

burchaknin il Korish burchagi hosil boladi

g katta-kichikligiga hamda uniiglkg‘?zsc;]ar? 3 lad;l. Fﬁ

anchali

ki ko‘z bilan garaymiz. Lekin narsa bitta
arsadan keladigan nurlarning

Biz bir narsaga ik
aks etadi. Buning sababi o‘sha n
ko'z pardasiga mos yoki mos bo‘lmagan nuqtalariga to‘gri
kelishidir.

Narsalarning
konvergensiya muhim ahamiyatga ega.
raganda ikkala ko'z

fazo munosabatini binokulyar idrok qilishda

Konvergensiya - biror narsaga qa
tomon bab-barobar burilishidir.

soggasining qanshar
!(OHVEI‘gensiya masofani, chuqurligini aniq, to‘liq idrok gilishga
imkon beradi.

Vaqtni idrok qilish

ok qgilish asosan ruhiy
lar, xususiyatlarning o'zaro o'rin
almashinuvi tufayli namoyon bo‘ladi va 0'ziga Xo0s tuzi}ishi bilar-l
mazkur jarayonning boshga shakllaridan farq qilib turadi.

Vaqtni idrok gilish inson tomonidan aks ettiri.layotgan VEllqt
birligining obyektiv (haqqoniy, uniga, shaxsning

xolis) mazm
0'ziga nisbatan munosabatiga boglid

bo'lib, shu mezon orqali
uning mahsuldorligi o'lchanadi. Masalan, shaxsning ehtiyojl
hi va intilishlariga mutano

motivasiyasi, qiziqis sib vaqt birligini,
gilgan taqdirdagina vaqto

Odamda inson tomonidan vaqtni idr

hodisalar, holatlar, vaziyat

byektiv jihatdan
ijobiy,

idrok birligini idrok :
kechinmalar, his-tuyg‘ularga nisbatan shax.spmg'
haqqoniy munosabatlarida tez o‘tganday ifirok qilinadi, odgtc_ia
roviga) nomutanosiblik
ni uyg‘otadi.

drok maydoniga (gam )i
sh, vaqt ngekin" o‘tish tuys usi
Biz idrok qilib turgal narsa-hodisalsfr. muayyan vaht
davomida paydo bo’ladh o'zgaradi va_otlb ‘k?t?dl.vvatqt'
materiya mavjudligining asosiy shakllanc_ian biridir. ?q?l:
idrok qilish vogqelikdagi hodisalar va ular.'mng n.mn-tazam 1gl_b
aks ettirishdir. yaqtni idrok gilish obyektiv r'ealh-km aks ei;tmd )
kishini o‘rab olgan 1 uhitda mo'ljal olislpga m{lkog };era; ;1
Vagqtni mo'ljal olish orientirov ning po‘st bolimia

Yoqtirmaslik i
esa shaxsda zeriki
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yordamida amal
' ga OSh 3 %
o ———— adi. Lekin vaqtni idrok giluvchi maxsus
Vaqtni idrok qili
qgilishda turlj .
vaqtlar oraliginini da turli analizator] "y
i ah_qm!mng bir muncha ani rlar qatnashadi, birog
M Slfzgllan beradi. iq farqini kinestezik va
; arkaziy asab tizimi
qo ST tormt(;m]mlc-ia bf’Sh miya katta yarim sl .
idrok gilish ( zlanishning ritmi _ 1arlarida
Agi ; a}fos'daycrtadi mik almashinuvi vaqtni
I' DOS ml a [ ) - "
:\:'aqkt "tez" Oltgan}c,lelfzoasgtﬁ-at?)o zg‘alish jarayoni ustunlik gilsa
“sekin” o'tgandek idr rmozlanish ke af ’
e idrok gilinad; ustunlik gilsa, vaqt
o'tishi lehlnm ql inadi. Vaqtnin " & ’ q
\ \ g tez i Nealdn”
munosabatiga I?ama%tga. va diqqati yo'naltirilga?mb e
kinofilmni ko'rish, ayt oglig. Masalan, biror darsni i y'el::tgf’z'
va hokazo. Odamliar nggs yoki biror kishining kel;]slr?i%]i?(tlts'hf!;
to‘g’ri farglashea i qtni obyektiv belgi : Udse
YUlduzIarf?ar kga. imkon beradigan flIaSh' uning oraligin!
akatidan foydalanib kelganlal‘salar oy, quyosh,
ar.

Harakatni idrok qilish

Biosfera va
jismlarning (ba' “0-Sfe'radagi harakatlarni i -
tabiiy holat&arnz;?l:gm?b‘ydiihatdan boshggmijti;g;?;{ s'qm?h
almaShinUVIni y dZo ag] [”t]mO[ " IYOSIIYr
Shu sababdan E;::ljlta (bavosita) aks e);tir]i]:gg:dagt? ol 4
psixologik manb at taqqoslanmasdan id a3 {horareir

i ?]n alarda qayd.qilib O‘tiIad'n idrok gilinishi ilmiy

o harakatdagi i L.
boshga jismla &l Jism uni qurshab :
toifadagi hara;gai ,tf;gg;:langan holda igroliu;%ﬁﬁsgaisﬁ;ﬂ;
h an idrok qili 4 .
nisbat beril Zn ldr:ok qgilinsa, bu ko'rim‘sid e i

- rl?as an nisbatsiz idrok qilish deyil E:jg-l harakat esa
davomidarg'z-it';?j?: g1 : narsa-hodisalar w:‘?lula'tyyan vaqt
hodisalarning fazoé B a!n,]ashtirib turadilar. Kishilar narsg-

a orin  almashtirib turishini, ya'ni
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arakatni idrok gilishda ko‘rish
Tezlik, tezlanish va

yekt parametridir.
n ma'lumot olishi

hara‘katini ham idrok giladilar. h
va kinestezik analizator asosiy rol o‘ynaydi.

akat gilayotgan ob

harakatning yo‘nalishi har
hagida ikki yo'l bila

Odam narsalarni harakati
mumKkin.
o

e Harakat hagida xulo
Harakatni bevosita ko'ris
a) ko'zni harakatdaginarsa bilan birga

b) kozni bir nuqtaga qaratib turish.
Harakat tez yoki sekin bo‘layotgandek idrok gilinadi.
narsalarning obyektiv

Harakatni bunday idrok qilinishi
hidan qanchalik uzoq

Harakatni bevosita idrok qilish
sa chigarish.
h orgali idrok qilish ikki xildir.

yuritish

tezligiga va uning idrok qilinuvc Al
yaginligiga bog'liq Harakatni eshitish analizatori yordami bilan
ham idrok qilinadi.

unchalar

Tayanch tush
uzilishi. Agrafiya miyaning ma'lum

Agroziya - idrokning b
bir jarohatlanishida natijasida sodir bo'ladi .
Appersepsiya (lot. ar - ga, qarashli, perceptio - 1drolf] -
lgi bilim va tajribalariga hamda uning

shaxs idrokining avva

umumiy qiziqish, xavasla

Attraksiya (fr. attra

bir kishini boshga kishi K
beradigan tafakkur turi.

Audivizual idrok (ing. audio - eshitmodq A

- bir vaqtning o'zida ham eshitib, xam ko'rib idrok gilish. i

Gallyusinasiya (lot.- cinatio - alahlash) - real Voqellllf ag!

narsa va hodisalarning analizatorlarga bevosita ta'siristz

ravishda paydo

ongimizda turli obrazlarning hayoliy
bo‘lishidan iborat psixopatologik hodisa.
ta'sir etib

Idrok - sezgi a'zolariga ;
ha aks ettirish jaray

riga bogligligi- .
ktion - qiziqib intilmog, talpmmoq] -
o'rib golganda, idrok etganda yuz
q vision - ko‘rmoq)

turgan narsa va
oni.

hodisalarni bevosita yaxlitligic
03




Idrokning k igi
g Konstantligi - (lot. constantis - 0‘zgarmas

doimiy) - idr
: ok sharoiti o
bo‘lgan narsa Iti o'zgarsada, idrok qili
. ’ { .
nisbatan o'z Obra.zl.ammg (ularning sh l]'qlhshd.an hosl
Idrokngarmashgl' turg‘unlik holati akli, rangi, hajmi)
; Ing pr ilioi e
maTimetarnt - gxﬁdmethhg: - Jamiki olamdan oli
e orotlarni ichkij . olingan
!gatl. olam obyektiga kiritish
rokning b i
sezgi a.zolarig-gbe‘ﬁ;glllhgf - Idrok xususiyatlaridan bo'li
Balgi va Tustiaiva] _Itg ta'sir etib turgan obyektlarni ollb,.bu
*iborat. yatlari bilan birgalikda qo'shib idrok qilishdan
ok gilishdan
III_}’"Z‘)!’G— I e B
etilishi. (lot.illusio - aldash) - borligning noto‘g'ri idrok
A riidro
! : k - sh ]
idrok qilish ja Ik - shaxs xususiyatlarid - G
ammo muhipjn :g,;\’fnoomida' narsalarni kamd;nzj;:a?]lln' uhk]Sh”.]mg
- Perseptiv ham'}{;:;m payqay olishida namoy;lg I;E{i’dlgan
jarayonining asosiy t Har (lot. regsertio - idrok etm o’ladi.
olishi v il okt Ybuzmshl birligi, bu idrok obvek 0q) "Id!"(:'lk
Perseptly E;it;razlari bilan so]ishtirishdaxf?b Wil
fioss ; im - id : orat.
ta ml;:-(;‘;cmhl .;llnlalizatorlaryl-g‘].;{g;:ilng muayyan jarayonini
, etlilik (id :
tashqgi olamdan Oli(nag okda) - obyektivlashtirish holati
bilan solishtiriladi va natijads farer g o cha borliq
: atija i d
narsa;,a”}‘ qabul gilishini tajfmjilgl;?km"g hagigiy buyum va
anlovchanlik - id ] L.
P O g ; roknin _—
0 ; :
i na;'l:f_]}::.'g;kl “.E‘ng tajribasini Eelzli]lsatllnsgeatl,d'bum e
= FOk turlari T radi.
harakat sezgilaridan ibo;-atr'dan biri, bu taktil va muskul -
Fazoni idrok qilish :
fazod e - voqelikdagi n . :
(bal ad?tgan o'rnini, shaklini, miqdﬁrin?rsahva s
andlik, kenglik, uzunlikda) bevosita aksugtt_o'ltl:]hov asosida
irish.
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Mustaqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzular

ldrok hagida tushuncha.
ldrokning murakkabligi.
Idrokda kuzatish va kuzatuvchanlik.

Idrokning xossalari.

1L

2

3

4,

2- Idrokda obek va fon, appersepsiya, konstantligi.
Ts

8.

ldrokda illyuziya va gallyusinasiya.

Idrokning tasnifi.

Xarakatni idrok gilish.
9. Vaqtni idrok gilish.
10. Fazoni idrok qilish.

11. Idrokning anglanganligi va predmetligi.

Test topshiriqlari

b turgan narsa va

1.Idrok bu ...
ir butun holda aks

A) sezgi a'zolariga bevo
hOdiSalarning obrazlarining kishi ong
ettirilishidir

B) shaxs tevara

V) bor narsani noto‘gTi

G) yo‘q narsani his qilish

D) sezgi a'zolariga ta'sir eti
ayrimlarini aks etishi

sita ta'sir eti
ida b

k-atrofidagi vogealarni aks etishi
anglash

b turgan narsd va hodisalar

osita ta'sir etib turib,

a'zolarimizga bev Jeyiladi

2.Sezgi
holda aks etishiga -

ongimizda bir butun
A) sezgi
B) idrok
V) xotira
G) xayol
D) tafakkur
95

3.Gallyusinasiya - bu ...
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A) bor narsani noto'g'ri idrok gilish

B) shaxsning idrok gilish qobiliyati

V) yo'q narsalarni idrok qilish

G) idrokning shaxs va uning tajribasiga bog'ligligi
D) yo'q narsani noto‘g'ri anglash

4.Yo'q narsalarni idrok qilish bu ...
A) idrok

B) xayol

V) gallyusinasiya

G) illyuziya

D) xotira

S.Narsalarning
0‘zgarmasligi bu..,

A) idrok

B) sezgi

V) xotira

G) gallyusinasiya

D) idrok konstantaligj

sharoiti

o‘zgarsada obrazining

6.Idrok konstantaligj buy..,

A) narsalar sharoiti o0‘zgarsada obrazj o'zgarmasligi
B) shaxsning idrok qilish qobiliyati

V) idrokning shaxs va uning tajribasiga bog'ligligi
G) vaqtni idrok gilish
D) harakatni idrok qilish

7.Illyuziya bu...
A) bir nimani his qilib anglash
B) shaxsning idrok qilish qobiliyati
V) idrokning shaxsga bog'ligligi
G) bor narsani noto‘g'ri, yanglish idrok gilish
D) yo‘q narsani idrok gilish

8.Appersepsiya - bu.... ‘
A) slijll:lxsning adaptasion daylx;l .
B) o'smirlikning 0‘t1§l1 davrf . rh -
V) vaqtni, qarakatni 1dr0k- qilis i
D) idrokning shaxs va uning taj

yo‘q narsani idrok gilish
a bog'ligligi

9.0byekt va fon bu... .
A) slfaxs uchun aymf pa)ytda ahami
Muhi ‘lmagan narsa (fon) .
UhéTSl;zg?:!agidrokning bll‘-bll"lg? llmg ligligi
V) uyni, gulni batafsil id.r'ok qlhs']]ish
G) narsalarning hajmini idrok qi

D) to‘g'ri javob yo'q

yatli narsa (obyekt],

i i narsa bu ...
10.Shaxs uchun ayni paytda ahamiyatlin
A) xotira, xayol
B) obyekt, fon
V) sezgi, idrok
G) obyekt
D]) xoi’ira, xayol , obyekt, fon

7
. 5ini nimada ko‘ramiz:
i ligini nimada X0
ng murakkab i sag 7 iy
ll.ldr(?lil;lidgmk s uzl\ny b(c)lg llzlj?rfecha sezgi kiradi
A) sezgl idrok tarkibiga ayni payt a e ailingan
< o Ell‘ ?d;ok tarkibiga kishining 0 tmi
V) har bir1 arkil
ili jribalari kiradi _
blllné;?dt-?)]k jarayonida hng—tuyg gla; 1t
D) har bir idrok tarkibiga ayni 113] gyo
va har bir idrok tarlcibiga kishin
bilim va tajribalari kiradi

i di
ishtirok etadl
Z?bir necha sezg! l'.(ll'adl
‘tmishda hosil gilingan

s

12.Kuzatish tushuncha

to‘g'ri ko'rsatilgan?

A) kuzatish idr.o ‘
B% idrokning his-tuyg'u

i jyati
ing mustaqil faoliya
gl lariga tayanadi 3




V) digqat idrok faolligini oshirish

G) narsa va hodisalar o
t D) diggatni uyushtira olish

13.Kuzatuvchanlik

1 A) Jukov

1 B) I.P.Pavloy

' V)LM. Sechenov

G) Ch.Darvin

D) Ye.Lichko

| 14.Konvergensiya bu-.....

' A) biror narsaga qar

tomon bab-barovar burilishi
B) narsalarnin
sh V) odatdagi
G) ko‘z pardasi
D) vaqtni idrok qilish

narsalarni idrok qilish

15.0dam narsal
i bilan ma'lumot oladj, Ular..........
I A) harakatni bevosita idrok gilish
B) harakat haqida xulosa chigarish
V) ko‘zni harakatdagi narsaga qaratish

G) ko'zni nuqtaga qaratib turish
D) harakatni

chiqgarish

16.Harakatni bevosita
xil ko‘rinishga ega. Ular......

A) harakatni bevosita idrok qilish
B) harakat hagida xulosa chigarish

G) ko'zni bir nugtaga qgaratib turish
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aganda ikkala ko'z so

g fazo munosabatini binok

rtasidagi bog'ligligi

bo'yicha qaysi olim ko'p ilmiy
tadqiqot olib borgan?

qqasining qarash

ulyar idrok qili

arning harakati hagida ikki xil yo'l

bevosita idrok qilish va harakat hagida xulosa

ko'rish orqali idrok qilish ikKi

V) ko'zni harakatdagi narsa bilan birga yuritish

bir nuqtaga qaratib turish

Kk usiyatilari si qatorda
d ing o‘ziga X0S XUS sivatilari qay
17.1droknin y

ko‘rsatilgan?

A) predmetligi, yaxlitligi

B) strukturaligi i
V% konstantligi, mantigiyligl
G) tanlanganligi N
D) barcha javoblar to'g Tl

18.Akkomadasiya‘ - bu....l_li
A) ko'z xrustalini o'zgaris

B) sezgi va idrok 1?1{'.11;-;1

V) xotira, idrok birligi
G)) digqatni idrok b?la'n 'bll‘llgl
D) xayol va idrok birligi

Lg l i i dEb
i ili iShl nlma

ataladi?

A) ijtimoiy konstantligi

: e
B) ijtimoiy persepsiya
V% iljtimoiy kommumka}t.ll:hk .
B taShk'ilOtizl;;]i'lxkilotchilik, persepsiya
D) kommunikasiya,

. by idroKning s
20.Tezligi, anigligi, to‘laligi - bul

A) xususiyati _
B) harakat Sifatlalil :
idrokning sifatlart
‘(?) idrokning predkn;n:::gily“gi
D) idrokning stru pur. e NS

i siy
21.Idrokning individual xust
to'g'ri berilgan?
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23.Subsensor idrok tu
qatorda to‘g'ri ko'rsatilgan?
A) miyaga his etish organlari orqali yetib keladigan

A) analitik turdagi

B) elementar

V) sintetik-analitik idrok

G) sintetik turdagi idrok

D) sintetik-analitik idrok, sintetik turdagi idrok

22.ldrok gilishda shpaxs o'z fikrlarini va garashlarini

ham kiritish uning ganday turiga kiradi?
A) subyektiv tur

B) obyektiv tur

V) illyuziya

G) sintetik tur

D) subsensor idrok

shunchasining mazmuni qaysi

signallarni inson tomonidan ongsiz ravishda idrok etilishi va

B) Smirnov
V) Bodolev
G) Sechenov
D) Russo |
i i tilishi kim

26.Insonni inson tomonidan idrok e
tomonidan tadqiq etilgan?

A) AR.Luriya

B) A.A.Badalev

V) L.Pavlov

G) A.Orbeli

D) N.A.Bernishteyn

T
%anday turlarga ajratiladi’?
A) Sust va mustahkam

0%
B) Muvozanatlashgan va muv s
V) Sust va mustahkam

Muvozanatlashmagan

atlashmagan
v natlashgan V@

gayta ishlanishi
B) idrok qilishda o'z fikrlarini va harashlarini kiritish
V) adaptasiya - moslashishdir
G) perseptiv faoliyatni patologik buzilishi

D) inson ongida biron-bir hodisaga munosabatning
o‘zgarishi

24.Aniq, batafsil, qizigishlar aralashmagan holda idrok
gilish idrokning qaysi turiga bog'liq?
{ A) obyektiv tur
' B) subyektiv tur
V) fazoviy idrok
G) harakatli idrok
D) vaqtli idrok

| 25.1jtimoly persepsiya kim tomonidan tadgiq gilingan?
| A) Jukov
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turlicha aniqlikda namoyo
Nima deb ataladi?

tincha
G) Bargaror va vaqt
. a
nida muayyan hodisalar giyasida

2adaroliare 1 bo'lishi jahon psixolo

A) Gallyusinasiya

B) lllyuziyfi

V) Attrakmyar =

G) Yaqqol korin i 8
D)) I:;quéha javoblar to'gTl

iva DU : lish hodisasi
29, Attral_{ﬁlya: tomonidan idrok qlllszchanlik xususiyati
A) Insonni InsO katchan va boshqart
B) Idrokning hara 101

!|.'z: ig




V) Idrok Xususiyatlarining turli vaziyatlarda, sharoitlarda
namoyon bo‘lishi

G) Faol ravishda bevosita
mavjudligi

D) Narsa va hodisalar
ularning ketma - ket aks ett

aks ettirish imkoniyatining

ni idrok obyektiga tushishi bilan
irilishi

30.Psixologiya fanida juda kam tadqiq gilingan idrok

fenomenlaridan biri qaysi qatorda ko‘rsatilgan ?
A) Yaqqol ko'rinish

B) Gallyusinasiya

S) llyuziya

D) Attraksiya

E) To'g'ri javob berilmagan

Nazorat savollari

1.1drok tushunchasining mohiyatini ko‘rsating.
2.1drokning nerv fiziologik asoslarini ko'rsating.

3.Idrokning murakkabligi nimalardan ko‘rinadi?

4.1drokda kuzatish va kuzatuvchanlikning mohiy«?lti
nimalarda ko‘rinadi?

5.Idrokda illyuzi

yava gallyusinasiya hodisalarini izohlang:
6.Idrokning tasn

ifini izohlang,
Mustaqil ishlash uchup tavsiya etilayotgan adabiyotlar
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2.I'nbcon /. IKoNOrHYecKy i MOAX0J K 3pUTEeJIbHOMY

BOCHpUATHIO / [lep. caury, oy o6ur, pes. A. [I. JJOrBHHEHKO. —~
M.: [Iporpecc, 1988.

3.I'mnnenpeiitep 10. B. Begenue 5 06LLyI0 nc”mm]:;gg:
Kypc nexknuii: Yye6Hoe noco6ue s By30B. — M.: qef"o, 1997.
4.Davletshin M. G. Umumiy psixologiya. — T.: 2002.
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XOTIRA

Xotira haqqida tushuncha

Xotira biz ilgari i
. ‘ gari idr
ba]atrgan ishlarimizni i
ygkl xotirlash jaray
bilamiz, kun sayin bil

qilgan, boshdan kechirgan va
03:33;113 S;glaih, keyinf:halik ulamigeslash
- imlarir'n' e ar kuni yangi narsalarni
shaxsning g'oyaviy yo'mall 117 boyib boradi. Xotira faoliyatida
uning faoliyatini ha ota ishi katta o'rin egallaydi. Bu yo'nalish
sl faoIiyat? lfharmtl ta'sirida shakllantiradi. Kishi
FaKEY e anlan uchun muhim bo‘lgan voqea, hodisalarni

I. Aksincha, kishi uchun kam ahalmiyatga ega

bo‘lgan narsala
r
yuboriladi. yomon esda qoldiriladi va tezda unutib

Shu o'rinda xoti
: ira borasidagi ta'ri
fldzzlbl_}rot!arda xotira tushungillstia o
ker;/il‘lf::il:lr'l]? 0 tajribasida esda olib
ik uni
Lekin Ilj;:;gl?:f €562 tushirishi xotira deb ataladi”
E.G".G'oziyev tomomdta nﬂar.m tahlil  gilgan  professor
ta'rif beriladi. "Xotira acan Xotira tushunchasiga quyidagicha
va bilvosita, ixtiyori }toﬁ.mumtdag"‘ voqgelik (narsa)ni bevosita
reproduktiv va prog‘ va Ixtiyorsiz ravishda, passiv va faol holda
mantiqiy va m emm.kukt":" tarzda, verbal va noverbal shaklda:
esda saqlash, qayta Yo'l bilan aks ettiruvchi esda olib qgolish,
hissidan iborat psixik esga tushirish, unutish hamda tanish
qiluvchi ijtimoiy hod{:ar QJ;?:' ;:llohida va umumiylik namoyon
u C P 2

"SMGSS";IQG Yyo'naltirilgan mnemfk}a“aof%?;g:?,dam’ lobly 49724
murakkl;gt : ll:ﬁlISShglzlril;lc';kﬁ]tir.i_lgan mazkur ta'rif xotiraning
imkoniyatiga ega. vli jihatlarini to‘la ta'kidlash

Shaxsni ‘nalishi -

P Shing. Yo nalfShl uning qiziqishida ifodalanadi.
ishining giziqishi xotiraga aniq va kuchli ta'sir ko‘rsatadi
a'ni i i i N . !

ya'ni yaxshi esda olib qolishni ta'minlaydi. Biz ko‘pincha u yoki

af‘ga qaytsak, ko‘pgina
qUdeagicha ta'riflanadi-
qolishi, esda saqglashi va
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qoldiramiz. Bu xotirani
h yo'qligini ko'rsatadi.
xil o‘zlashtira
ekanliklar bilan
har xilligi bilan
kishining emotsional

bu narsa va hodisalarni yomon esda
yomonligini emas, balki ularga qiziqis
Masalan, o‘quvchilar hamma fanlarni bir
olmaydilar. Bu ularning har xil xotiraga ega
emas, balki o'gitilayotgan fanga qiziqishning

tushuntiriladi. Esda olib qolishga
munosabati ham katta ta’sir ko'rsatadi. _
Kishi uchun yagqol hayajonli reaksiya vujudga keltiruvchi
narsalar ongda chuqur iz goldirib, puxta vad uzoq yodda
saqlanadi. Biz bir narsadan ta'sirlansak, o‘sha uzoq vaqt esda
saqlanadi. Samarali xotira kishining iroda sifatlariga hgm
bogligdir. Kuchsiz, irodasiz, ishyogmas kishilar har doim
yuzaki, yomon xotirlaydilar.
Aksincha, irodali, materialni
kirishadigan kishilar puxta va chuqur eslab
Xotira kishining umumiy madaniyatiga, unin '
bilimiga, uquviga fikrlash qobiliyatiga, ko'nikmaa va odaﬂar}ga
ham bog'liqdir. Shunday qilib, xotiraning tabiall va uning
samaraliligi shaxsning xususiyatlari bilan bog‘}itll_d.lr. Sha?isl 01:11
oldiga qo'yilgan magsad va vazifalari asosida 0'Zining xotirias

Jarayonini i ravishda tartib a soladi va boshqaradi.
yonini ongli ravis g o g i qohsk},

Xotira sohasida quyidagi asosiy jarayo q
esda saglash, esga n?slﬁrish va unutish bir-biridfm farq thfi“}lau{:;
Bu jarayonlar faoliyatda tarkib topadi va belglla}nafil-d' v?dual
Materialni esda olib qoli v 'da%n‘ llangar;
ya'ni shaxsiy tajribani to‘plash bilap bogliqdir tLTSIlJllI'IShl'li
tajribadan keyingi faoliyatda foydalanish q:ilyta esga
talab giladi. Ma'lum materialning faoliyatda

qolishi yoddan chigarishga olib keladi.

o‘zlashtirishga astoydill
goladilar- Samarali
g aqliy saviyasiga,

Xotiraning nerv-ﬁziologik asoslari
nerv tizimining F': _ : jat
uvchilar ta'sirida o'zida goyo bir iz

Esda olib golish
ti tufayli yuzaga keladi. Har ganday

o‘zgaruvchanlik, qo'zqat
qoldirish, saqlash imkoniya




darajasi har xi
/ ar xil b 1 .
faolligi va AL adi. Shaxs o
s turl : Xotirasi VPRt ez
rivojlanadi, o e to'g'ridan-ro'g'l;]igbzlgf?ﬁ' miyaning
Atrofni o‘rab ° iq ravishda
aoliyatini typero, POrliani faol b
. to'xtovsi aol biluvchi kishi o7 mivasi
egiluvchanlik XSZS"? kuchaytiradi. sm:vcbhi; ashliac iy
vaqtincha pasayiS;a_JaSlm' oshiradi. Mi ’lan h-lrga uning
paytda odamnin L xotira samarasini 2:: egll'uvchanlig[
Dam olgangtmlqlsmgaSabab bo*]ad-n“’ susayishi, ba'zi
. : 1
egiluvchanligi an keyin yana i '
; i s % 5 tikla ' ;
kishilar gapi}ri}fsn O'tishi bilan susa gzq" Odatda miya
chiqib, o'sha ga an adashib ketadi, il y . MﬂSalam keksa
Miya eggf[l)m takrorlayveradilar gari gapirganlari esdan
i T UVCh - AR A
goStlogldamUVaqqaiggg'n'”g ko'rsatkichi  bosl i
avomli - saglanishi rv aloqalarini tezlikda vujudg e
hisoblanadi, va ularning tez, oson LfJUCfga kelishi,
N jonlantirilishi

Muvagqat
: ' nerv al :
fiziologik mexanizmd?rqala” assosiasiyalarni hosil giluvchi

Bu o'rinda ak :
xarakterlidir., ALY

"Muvaqqat n
e I’ .
™ bog'lanishlari - dep yozadi LP. Pavl
.P. Pavlov

hayvonot olami
: mida va bizn; i
umumiy fiziologik hodfsad;f:ng 0zimizda ham bo‘ladigan eng

P.p i
avlovning quyidagi so'zlari juda

rga u psixik hodisq hamdir, turli-tuman harakat ‘
) * rakat, -

taassurot bo‘lmasa
. i ha’ﬂa ‘

boladigan " r, sozlar v, R
assosfa‘g' / bog ’Gmsh[c{r_kf’ bu b a?ﬁ i o'rtasida pay do

e lyalar deb ataydilar" - og‘lanishlarni psixologlar

otira, ya'ni esda e

narsalar T olib qolish, i s
yuza kda-n h.OS” 1_30 lgan obrazlar o‘rta 'd]dmk 'qﬂ.mayotgan
o ga kelishidan iboratdir. sida assosiasiyalarning

Shu bois inson xotirasidagi assosiasiyalar 3 turga ajratiladi.
. B}lla.r _yondoshlik assosiasiyasi,  o‘xshashlik
sosiasiyasi va qarama-qarshilik assosiasiyalaridan

iboratdir.
Yondoshlik assosiasiyasining asosida va
munosabatlar yotadi.
N Boshgacha qilib ay ssosiasiyasi bir
Necha narsa yoki hodisa yoki ketma-ket
idrok gilishdan hosil bo‘ladi.
Masalan, bog‘chada bolasi
Opasi va tarbiyalanayotgan guru
ya'ni katta bo'lgandan so‘ng bog'
va aksincha, tarbiyachi opasini esla
0'ngida gavdalanadi.

. Hozirgi paytda idrok gilinayotgan narsa bilan ilgari idrok
qfhl'lgan narsa o‘rtasida ma'lum o‘xshashlik bo‘lsa, bu narsalar
0‘rtasida o‘xshashlik assosiasiyasi hosil bo‘ladi.

Masalan, bola dastavval bog‘chaga kelgan paytida bog'cha
Mudirasining tashqi ko'rinishi, ovozi va munosabatlarini 0z

Onasiga o‘xshatishi mumKin.
Keyinchalik bola onasini ko‘rganda, mudira opas
aksincha mudira
__ Opasini ko'rganda onasin
ikkala odamning bola tasa
assosiasiya hosil bo‘ladi.
, Hozirgi idrok gilin
qilinayotgan narsalar o'r
Xususiyatlar bo‘lsa, bunday narsalar
assosiasiyasi yuz beradi.
Masalan yoz-qish, issig-sovuq kabi narsala
qarama-qarshilik assosiasiyalari hosil bo‘ladi.
Shunday qilib, xotiraning nerv-fiziologl
miya po'stida hosil bo‘ladigan shartli reflekslar,

bog‘lanishlar yotadi.
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qt va fazoviy

tganda, yondoshlik a
larni ayni bir vaqtda

har kuni o0'zining tarbiyachi
hini idrok giladi. Keyinchalik,
hasini eslasa tarbiyachi opasi
sa, bog'cha guruhi ko'z

ini va

i eslaydigan bo'lib qoladi. Bu
o‘rtasida

vvuridagi obrazlari
bilan ilgari idrok

pelgilar va
arshilik

ayotgan narsalar
tasida qarama-qarshi
o'rtasida garama-q

r o'rtasida

k asosida bosh
turli assosiativ

o
"']_




Lekin, odam
. il esda olib qolj :
bo’lganligini mutlaqo sezma(;l,?jlimh paytida assosiasiyalar hosil

Fin, biroﬁs;ostastyalarning hosil
: Xotiraning

tg Xtalar ekanmi,

r:x{ojlanishi natija;i

bo‘lgan ehtiyoj ben

ar 2 borl a ..
neiiflé:isg!a tushirish paytida %or']lg](;i -
SO'nggiO;ﬁllk mexanizmlari XI'.ISUS]'da
da turlj esdarda- texnikaning g‘oyat tez
ihoya ko'pa :':lb olib goluvchi apparatlarga

yib ketganligini ta'kidlash joiz.

u 0‘2 n .
avbatida ;
psix : Xotirani - s
olog va ﬁzm[oglardanng nerv-fiziologik mexanizmlarini

genetik] o I inj
keldi ar.}}amda kiberneti] shqari njenerlar, bioximiklar,
tushl' Natijada xqt; klar tomonidan o'rganilishi olib
. - i I .
Untiruych; | net."v fiziologik mexarfi;lli? Ohb
n"gl hazariyalar maydonga !{E:;llc?il
e - . 1
g muhimi molekulalarning

XOtraning
Ir qanCha ya
O'sgarishi bilap pyoy? .72
3 1Bu naZarEYagggkmbo.lgan bioximik nazari

: i riyadi
0.?kab, turish maxSuSatblr'O-r narsani esda oliltj:adl;'

]lazﬂgan tekshirish, uzilishni ozgarishi ' qolish va esda
go 1(rjlganda, a shlarga ko'ra, bir il bilan bogliqdir.
endrit . : Oor narsa e i
qandaydiiht?x : Jayralarining (neyros:iaarni?lhg
.. o0 T Doshqachar, 9zgarish yuzaga keladi -

9 tuzilishga kirit gfacpar. Dendritlar
anch ‘Zgari ilar. Dendritlar
qolgan narsg ugoclln *: Stahkam b%?ll;—:fi? gzmv o'tib ketadigan

aqt Xotiraq - ohu sababli esda olib
asaqlanib turadi ol
I.

qatnashish; .08 Nolati va o

'tur“a-yli Uning na
I'l, omillarj j

Mtion BI;E:)t'l]I_lmg barcha sohalarida
am ilms, _Ish fsl?a-kllari, holatlari,

a-xil ko‘rinishga egadirlar.
I‘at-ishda eng muhim asos
olib qolish, esda saqlash,

Shu o‘rinda ta'kidlash joizki, ayrim darsliklarda xotira
turlari  turlicha  Klassifikatsiya  gilinadi. Jumladan,
A.V.Petrovskiy tahriri ostida chigqan "Umumiy psixologiya"
darsligida quyidagi klassifikatsiya uchraydi:

» Faoliyatda ko‘proq sezilib turadigan psixik faollikning
Xususiyatiga qarab: harakat, emotsional, obrazli va s0'z

Mmantiq xotira.

> Faoliyatning maqsa
Xotira.

> Materialni qancha vaqt esda olib qolish va esda
saqlash muddatiga ko'ra: qisqa muddatli, uzoq muddatli va
Operativ xotira.

M.G.Davletshin tahriri

psixologiya" o‘quv go‘llanmasida
klassifikatsiyasi qayd gilinadi:

v Psixik faolligiga ko'ra: ix

v Faoliyat magsadiga ko'ra:

dlariga ko‘ra: ixtiyorsizva ixtiyoriy

ostida chigqan "Umumiy
quyidagi xotira

tiyoriy va ixtiyorsiz xotira.
harakat, emotsio nal, obrazva

$0'z-mantiq xotirasi.
v Muddatiga kora: uzoq muddatli, gisqa muddatli va
Operativ xotira.
"Umumiy -

E.G'.G'oziyev tahriri ostida chiqgqan
psixologiya" o‘quv go‘llanmasida xotira turlari quyidagicha
klassifikatsiya gilingan.

1. Ruhiy faoliyatning faolligiga ko‘ra:

a) harakat yoki motor harakat xotirasi;
b) obrazli xotirda;
v) his-tuygu yoki hissiyot xotirasi;
) so‘z-mantiq xotira.

2. Ruhiy faoliyatning magsa
a) ixtiyorsiz;

b) ixtiyoriy;

v) mexanik.

3. Ruhiy faoliy

diga binoan:

atning davomiyligiga ko'ra:

a) qisqa muddatli xotira;
b) uzoq muddatli xotira; o




V) operativ (i tezkor) xotira.

4. Ruhiy faoliyat

a) musiqiy;

b) eshitish xotirasi:

5. Ruhiy faoliyatning inson yo‘nalishiga garab:

a) fenomenal;

b) kasbiy.

Keltirilgan xotira turlarini umumiy tarzda quyidagicha
ifodalash mumkin:

qo‘zqatuvchisining sifatiga ko‘ra:

Xotira turlari

2l il

Psixik aktivlik faoliyatiga Materialning
ko'ra —| davomiyligiga ko'ra
Harakat Qisqa muddatli
aoliyat magsadiga ko'ra
Obraz Uzoq muddatli
Emotsional Operativ
So'z ma'no I
Ixtiyorsiz Ixtiyoriy

Harakat xotirasi - inson faoliyatining har bir turida ruhiy
faollikning u yoki bu ko‘rinishlarini ustunlik qilishida
kuzatiladi. Masalan, harakat, hissiyot, idrok, aql-zakovat kabi
ruhiy faoliyatning ko‘rinishlari mavjuddir. Ana shu ruhiy faollik
turlarining har biri tegishli harakatlarda va ularning
mahsulotlarida 0z ifodasini topib harakatlarda,hissiy
kechinmalarda, tuyg'ularda, obrazlarda, timsollarda, fikr va

mulohazalarda aks etadi.

Turli harakatlar va ularning bajarilishi tartibi, tezligi,
sur‘ati, izchilligi va boshqalarni esda qoldirish, mustahamlash,
esga tushirishdan iborat xotira turi harakat xotirasi deb ataladi.
110

Xotiraning bosh qa turlariga qaraganda, harakat xotiras_i
ba'zi odamlarda aniq ravshan ustunlik qilishi uchrab turadi.
Psixologiya fanida klassik misolga aylanib qolgan ushbu holatni
keltirib o‘tish magsadga muvofiqdir: bir musiqa ishqibozi
musiqalarni xotirasida mutlaqo qayta tiklay olmas ekan, lekin
uyaqindagina eshitgan operani fagat pantomimika tarzidagina
qayta tiklash imkoniyatiga ega bo‘lgan.

Turmushda shunday odamlar uchraydiki, ular o‘zlarida
harakat xotirasining borligini umuman payqamaydilar. Mazkur
xotira turining g‘oyat ahamiyati shundan iboratki, u yurish,
yozish, ifodali harakat malakalari bilan bir qatorda har xil
amaliy mehnat malakalarini tarkib toptirishning asosini tashkil
qiladi. Agar insonda harakat xotirasi bo‘lmaganda edi, 0'zini har
gal "boshdan boshlab" o‘rganar edi.

Figurali uchish, langar bilan sakrash, gimnastika, chopish,
xatti-harakatlar, badily gimnastika bilan shug‘ullanish harakat
Xotirasini taqozo etadi. Jismoniy chagqqonlik, mehnat mahorati,
"oltin qo‘llar",  ziyrak  ko‘zlar,  egiluvchanlik va
kuzatuvchanlikka ega bo'lish yuksak, barqaror harakat xotirasi
mavjudligining alomati bo‘lib hisoblanadi.

His-tuyg‘u yoki hissiyot xotirasi. Bu xotira his-tuyg'ular,
ruhiy  kechinmalar,  hissiyotlar,  ehtiyojlarimiz ~ va
qizigishlarimiz ganday qondirilayotganligidan, atrofimizdagi
narsa va hodisalarning xususiyatiga nisbatan munosabatimiz
qay tarzda amalga oshirilayotganligidan doimo xabar berib.
turish imkoniyatiga ega. Shuning uchun har bir kishining hayoti
va faoliyatida hissiy xotira turi juda katta ahamiyat kasb etadi.

Vogelikdagi narsa va hodisalardan, 0'z-o'zimizga bo‘lgan
munosabatlarimizdan  kelib chiqadigan yoqimli hamda
yoqimsiz kechinmalarni esda qoldirish, esda saglash, esga
tushirishdan iborat xotira turi hissiy xotira turi deb ataladi.
Boshimizdan kechirgan va xotiramizda saglanib qolgan
hissiyotlar harakatga undovchi va o‘tmishda salbiy
kechinmalarga ega bo‘lgan harakatlardan saqlanib qoluvchi
signal tarzida namoyon bo'ladi.
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dinamikasi, davomiyligi
ma'lum ma'noda ajralib turadi, har bir o

tajribasi ' : e
kiioblaildil;monsl;lum-kl' ko'pincha, qachonlardir ~o'gigan
bog‘lani;hlar zan;riglilganh!(mo.mmlar fagat "taassurotlar’,
namoyon bo‘ladi. yechishning dastlabki tuguni sifatida
Shuni L )
umumiy?;}[:gall:,;l}g: h;ssw Xotira ijtimoiy ahamiyat kasb etib,
o‘xshashligi, ilj ru}?‘ gan odamlar kayfiyatiar; bir-birlariga
kechinmalar ga'lqin?n-mug Itni vujudga keltirish yoki noxush
mulohaza yuritilayot ! Dbarpo etish ehtimol; to'g'risida
jamoaVi}’,barqaroy 8an alomati ostids ijtimoiy guruhiy,
Oheii xotir va beqaror kayfiyatni vy judga keltiradi.
fa - tasavvuriar va turmush manzaralari,

shuning bilan bir
ol ga, tovushlar. ¢4 :
boglig bolgan xotira 1, A6 ta'mlar, ranglar shakllar, bilan

ARy eNsor xotirani .
shakli  izchil obrazlarda:Otlram“g eng sodda ko‘rinishi yoki

e iboratdj X )
namoyon bo‘] Ly Ir. lzchil obrazl
subyektga b?r Iflzchgozlsa_sl duyidagilardan mzilziizi:ar:ézg
jumladan 10-15 sekundaglcﬂ-ilioddix qo‘zg‘atuvchi yuborilsa,
taklif etilsa, so'ng tEkshiruvchin qizil kvadratga qarab turish

Unddan keyin paydo bo'lib, 15
'sha obyektda saqglanib
n Oqara boshlaydi. Natijada
€¥inchalik mutlaqo yo‘qolib

turadi, shundan so'ng asta-sekj

0zining aniq qon turini yo‘qotadi, i
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ketadi. Goho butunlay yo‘golishi uchun qaytadan paydo bo‘lishi
mumkin. ' :
Odamlarning individual psixologik xususwatllanga q:ju:ab:
izchil obrazlarning anigligi va davomiyligi turlicha bo'lishi
ko‘zga tashlanadi. e
0‘zining kelib chiqishi, kuchliligi iihatldap lZC!‘ll] obrazlar
salbiy va ijobiy turlarga bo‘linadi. Agar' kuchli }'av1shda} ocllam
qizil rangga qarab turib, so'ngra nigohini oq qogo0zga kolc?nrila},
u holda obyektda ko‘k-yashil rang paydo bo‘lganday ko'rinadi.
Izchil obrazlarning ushbu turi salbiy, izchil obrazla?r deb atgladt:
Bu holatni yana bir misol orqali tushuntirilsa, qu_mda;gl
ketma-ketlik hodisasi namoyon bo‘ladi. Qorong‘u xonada F(O Z
oldida bir narsaga, masalan, qo‘l yaginlashtirilsa so‘ngra gisqa
muddatli (0,5 sek) elektr chirogi yoqilsa, bu holda chn:oq
o'chgandan keyin odam bir necha daqiga Flavomlda
narsalarning aniq obrazini ko'rishda davom etadi. Ma‘ZkUF
obraz o'z rangida bir gancha muddat saqlanib, so‘ng ko'zdan
yo‘qoladi. \

Izchil obrazlar xotira jarayonining sodda izl mis
bo'la oladi. Chunonchi, hodisalarga qarab uzaytiris}} ixtiyoriy
ravishda qayta tiklash mumkin emas. Binobarin, izchil gprazlar_
ushbu xotiraning murakkabroq turlaridan ana shu jihatlari
bi arglanadi. .

llanI;cl?il obrazlarning eshitish turi orqali sezishda kuzatish
mumkin, lekin bu vaziyatda izchil obrazlar kuchliroq namoyon
bo'lishini va qisqa muddat davom etishi kuzatiladi. )

Eydetik obrazlar psixologiyada izchil obrazlar.cian :cydetllj
obrazlarni farglash an'ana tusiga kirgan bo'ht.), eydos.
yunoncha "obraz" degan ma'noni anglatadi. Xotiranmg'bu turi,
ya'ni eydetik obrazlar o'z vaqtida nemis psncol_giya

maktabining namoyondalari aka-uka Yenishlar_ nomidan
ta'riflab berildi. Ba'zi odamlar shu davrlarda kuzaplgan narsa
yoki suratlar ko‘z o‘ngidan olib qo‘yilsa ham surat siymosi uzoq

vaqt saglanish xususiyatiga ega.

ariga misol
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yaqinlashib, ypj ;
tortadi. sl
subyektning
0'zgarishiga yuz t,

i tadj
eydetik obrazlar bOIi lfik Mmiy teksh
muddat xukm suradi v, ...
boradi. Hd
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Mazkur
kuzatish mumr;f;:%: ?1
tekshirib ko'rilgan
dayomida rasm kD'l"S
uning  tarkibjy qis
savollar berilgan

jismlarni i
Ng aniq obrazlari, tasvirlarni

odisa j i

Tajril?ajgson psixologiya fanida tajribada

Btz tekf:hwiluvchiga 3-4 minut

mlari, tu:i]italf-wr olib goyilgandan so'ng
shihagida qatnashchilarga

Bu jara
yonlard ; g
olmagan bo‘JSalaa:- telftsh'ru‘*’d‘!llar birorta

- Taifibalarn'
inson ongjda Ing k § _
iy TR » eyd
yopilib qolgap i?:::l];shl mumkin, ll:daebt(l)lzigb;ilz]arj uzoq vaqt
am, lekin arning yo'llari

Ulal"njn :
8 Slymosi h )
YMOosi qayty tiklanishir:ﬂ;l??nday qiyinchiliklarsiz
n.

; berilgan. Eydetik
u)r; ?;lgatEga bo'lib, subyektlarning
8 tasavvurlari ta'siri ostida

obrazlar
: arakatlap;
oldi Foie anish :
2 82 qo'yilgan s Xususj
Zgartirish Mumk; Zlfa vy
n.

raga e : o‘tkazilgan oddi
a fOYlagsahzg rllg?n tekShiruvch?ga olma vg
: A dan 4 fll_moq tasvirlangan rasm
so'ralgan, My, amolibqo‘yjsh % lbf qo'yilgandan keyin
mana bupq Yyan yotlygq; IStagi kuchayib borayotgani
ay hOa i qbenlgandan kevi Y gan.
iy iXttf“SVil‘lab " — y:]n tekshnl‘uvchi

: : ilm
A lyc;rtf 2 ravishda qatnasc}):(]:hiot;;?g;j
Y ko'rsaty "azlar  harakatchan bo‘lib
T ostida sifat va miqdori
1 Spl_rlil”lIS_hlarning ko‘rsatishicha,
nlik davrlarida muayyan

qtning ool
g O'tishi bilan asta-sekin so'na

ZOQPO d

Xullas,

'

tadgiqotlarining ko‘rsatishicha,
kaliy ionlari va shuningdek
lari moddalari mavjuddir.
oriy materiallar eydetik
k ildizlarini chuqurroq

Psixofarmokologik
eydetik obrazlarni kuchaytiruvchi
uning kuchsizlantiruvchi kalsiy ion
lImiy izlanishlardan olingan miqd
obraz paydo bo'lishining psixologi
ochishga xizmat qiladi.

Tasavvur obrazlari xotiraning yanada murakkabroq turi
bo'lib hisoblanadi va ularning xususiyatlari hagida tasavvurgad
egamiz. Inson daraxt, meva, gul to'g'risida tasavvurga ega
ekanligi shuni ko‘rsatadiki, uning ilgarigi tajribalari
subyektning ongida shu obrazlarning izlarini goldirgan. [Imiy
tushunchalar talqin gilinganda tasavvur obrazlari eydetik

obrazlarga juda yaqindek tuyuladi. LeKin eydetik obrazlar
haqidagi psixologik tahlil shuni ko‘rsatadiki, tasavvur obrazlari
susiyatlari bilan

unga qaraganda ancha boy bo'lib, 0‘ziga X0s Xu
ajralib turadi. Tasavvur obrazlarining eydetik obrazlaridan
ajratuvchi farq  tasavvul obrazlarining polimodallilf.
Xususiyatidir. Buning asosiy mohiyati tasavvur Qbrazlgrl‘
ko‘rish, eshitish, teri orgali sezish izlarining tarkibiy qlsz_nlar-ml
birlashtiradi. Masalan, meva to'g'risidagi tasavvur obrazi uning
tashqi ko'rinishi, mazasi, ogirligi, vaznini o'zaro birlashtirib aks

etadi.

Tasavvur obrazlarining eyd
shundan iboratki, u narsa va hodisa haqida avur
aqliy jihatdan gayta ishlashni 0Z tark1,b1ga kll‘itad.l va
jismlarning asosiy xususiyatlari ajratilib, ma lum kategonyagg
birlashtiriladi. Inson gul obrazini fagatgina esga t}lshlrmaydf,
balki uni muayyan bi tushuncha bllan aytadi,
nomlaydi, gususiyatlarni ajra satadi, aniq bir kategoriya

mohiyatiga kiritadi. . el
Demak, tasavvur obrazlarida odamning xotirasi 1 o

gilingan narsalarning izini sust ravishda saglab ba}kl, blI‘ qator

rsa mazmuni va mohiyatini tahlil

kabilarni tajriba

tasavvur bilan boyitadi, na e e
ili hagida 0z bilimlari, tushuncha ari jribs
(gl liyatni amalga oshiradi.
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etik obrazlaridan asosiy farqi
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Bularning barchasi irodayiy < ; G :
y sifatlar, aq] ;
taranglashuy natijasida A9y zoriqish, asabiy

! . ruyobga  chigishidan dalolat
beradi.Tasayyyr obrazlari xotiranj ivati

3 otirani t

miahsuli B libalas fzchil Ng murakkab faoliyati

oki eydeti .
murakkab psixologik hodisadir, eydetik obrazlarga nisbatan

Tasavvur obrazlari Xoti
uning agliy jarayon bilan
muhim tarkibiy gismidan ib

Sp‘z-mantiq Xotirasij

ra izlarining murakkab turi bo‘lib
yaqinligi inson bilish faoliyatini
orat ekanligidan dalolat beradi.

\ Mazmunini fikr va mulohazalar,
aniq hukm hamda Xulosa chigarishlar tashkil etadi. Insonda fikr

:?a::lliﬂo!}aza turli xil shakllar yordamida ifodalanganligi tufayli
asosi lo.ala.Sh. faqat o‘zlashtirilayotgan materiallarning
Y manosini izohlagh, talgin gqilib berish yoki ularni

lanishini aynan aytib berishga qaratilgan

mantiqiy 0‘rganish L 3 . da
olib qolishga aslanih i ) ksincha mexanik es
So‘z-mantiq Xotirasining yy; ishi irinchi si
u |
bilan bir qatorda ki g Vujudga kelishida birinchi signa

chi signallar tizim; asosiy hisoblanadi
k! : U sig y hisoblanadi.
Chgnkjtsoz mantiq xotirasj fagat insongagina xos bo‘lgan
xotiraning maxsus turij hisobla

= nib, bu xotira turi 0'zining sodda
shak}lan bilan I?ayvpnlarga ham taallugli bo‘lgan harakat, his-
tuyg'u va obrazli xotiralardan sifat, miqdor jihatdan keskin
farq q:lfxd]. Ana shu boisdan S0'z-mantiq xotirasi bir tomondan
xotiraning boshqa turlari tar. aqqiyotiga asoslanadi, ikkinchidan
ularga nisbatan yetakchilik gj

) anTnl 'ladi.ShUbilanbirga,boshqa
turiarning rivojlanishil gcot; mantiq  xotirasining

takomillashuviga uzviy bogligdir. So‘z-mantiq xotirasining
o'sishi qolgan xotira turlarining barqarorlashuvini belgilaydi.
Xotira turlariga nisbatan boshgacha tarzda yondashish
hollari ham uchraydi. Shu bois xotira faoliyatini amalga
oshirayotgan faollik xususiyatlari bilan uzviy bog'liq ravishda
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turlarga ajratiladi. Masalan, fgo}liya:d?laqsadlga ko'ra xotird
ixti i ixtiyoriy turlarga bo'linadi. ot
lmy{i;stli?rz:i;(tlzoo:ilga degagnda ma'lum malt.:lsadhn;rarli);;g?'g:
iqari un muayyan davrlardg aqliy- flaies :
gﬂ;g;l; hli;}c]la amalgay};shirilishidan- iborat '}t(;tll:(a)sﬁ;:f::il-
tushuniladi. Bu faoliyatni odam ongl bevosl  oersinleldn
Ko‘pincha psixologiya fanida i_xtlyorly xo'tlragieralfli taEhiTa
olib qolish qarshi go'yiladi. Bu jarayon ma lum it lgatbions
yoki vazifa qo'yilsa, esda olib qoh‘shga etak'lmic' oo G
bi adni ro'yobga chiqarishga yo'naitirigan tc e
i keladi Biz matematik t_OPShlf"g b
zgzggiotganimizda masaladagi sonla'rni eSdakohbs?;‘Dzhsm!;ltiq
oldimizga maqsad qilib go’ymaymiz. Mazh}l}: S qurabladL
xotirada asosiy magsad fagat masala yechishs oot
Buning natijasida sonlarni esda saqlgshga, ec iqs i
ham qolmaydi. Shunga qaramay, b;; ularni l? 12: o
bolsa-da, esda saglashga inctll'lamlz. Bu ho
avom etadl. :
Yakunlilzguglgia qzc:)?irsgni magsad qilib qo'yish esda Oclacl)ll:;
li E;in asosiy sharti hisoblanadi. .Ser'b pSlxetadgi.
oy vlgevich o'z tadgiqotida quyidagi hodisan_l bayon i
e ‘Osacla tekshiriluvchidan biri sinovda qdu-amlaymg?fnlarni
rtrf;;l::maganligi tufayli uning oldiga qo'yilgan vazifa

! n tadqgiqot
bajarmagan. Buning ogibatida uncha katta bo Imaga i ;
: riali 46 marta o'qib berilganiga qaramay, esda O_b
materiall y :

' jribanin keyingi  bosgichida ~vas
q0hnmiiithigaii}:ﬁuntiri%) berilgandan song u maFerl?t: bléag
tpilt('sﬁl;rta o‘ib, tanishib, uni takrorlab, gismga ajratib esg
e irishg ishgan. . .
qaﬁaxﬁ;?g:i?gga ei;ltsi.ytg)riy va ixtiyorsiz ' mrlan ! xc;tlg?

iyotining ikkita ketma-ket bosqichla-rml tashki eo::lm;
o xotiraning turmushda va faollyat-da 'kattz-} :
lxnyor}f}Zi har kim 0z shaxsiy tajribasidan biladi. Ixtlyorsgz
eg:ilrl'i::ii:aré muhim xususiyatlaridan biri ma'lum magsadsiz
X0

i : ‘ ishsi tiy ahamiyatga ega
aqliy, asabiy, irodaviy zo'r berishsiz hayotiy y s




bolgan
: en i i
eng k‘t;(l:?]l;ll'cli{agl ma'lumot, xabar
I - . - g :
q15m|m. .aks ettirishdir. agi?l?;;g
qOHSh.jabhalarida 0'z xotirasini
I mumkin. Xuddi mana

mazksm: turi_ katta ahamiyat i
boraSiod ;ggl paytlarda rusg ¢ .
dast]abkjgl tgdqiqotchilarnin
holat]ar, jﬂi:gg‘ich .
n

va Bl
g ert?gr”. psixologiyasida xotira
aqiq:alao‘:;nl esda olib golishning
Mmustahkamlanishj tashqi = ?a vujudga keladigan
mexanizm|ar '8acha  bo'gan J—;zs;mit izlarining
; onlar,  holatlar,

muddatlarin; Shuningdek, ;
ini ham 0'ziga jalb qilibuifeij;ﬂgd mustahkamlanish
j qda.

jihatidan b
€qaror, h
maxsus tajri » Natto 0’
Jriba orttiri Zgaruvch ;

rish an, lekin ular shu
gadar

ahamiyat k B '
a i exan .
sb etadi. Izmlarining faoliyatida muhim

ahamiyatlj-k; U boj
; )
i, bu Isdan ularning roli shu qadar

Jarayonla
rda esda oljp qolish, esda saglash

g Ujara . :
tira dep ata]ag;?n odatda psixologiyn

q!Sq?z muddatli xotira bir marta hamda juda gisqa vaqt
oraligida idrok qilish va shu ondayoq gayta tiklashdan so‘ng
gisqga muddatli esda olib golish bilan xarakterlanadi.

'Hozir ilmiy adabiyotlarda qisqa muddatli xotirani
quyidagi atamalar bilan nomlash uchraydi: “bir lahzalik",

'dastlabki", "qisqa muddatli" va boshqalar.

.Operativ xotira inson tomonidan bevosita amalga
0:_3h1rilayotgan faol tezkor harakatlar, usullar uchun xizmat
Qiluvchi jarayonni anglatuvchi mnemik holat operativ xotira
deb ataladi. Hozirgi zamon psixologiyasida ushbu holatni
namoyon qilish uchun quyidagi misol keltiriladi. Matematik
amalni bajarishga kirishar ckanmiz, biz uni muayyan
bo‘laklarga ajratib hal gilishni magqsad qilib go‘yamiz. Shu
boisdan oraliq natijalarni yodda saqlashga intilamiz,
nihoyasiga yaqinlashgan sari ayrim materiallar esdan chiqa

boshlaydi.

Mazkur holat matnni talaba yoki o‘quvchi tomonidan
0'qishda, uni ko‘chirib yozishda, ijodiy fikr yuritishda, agliy
faoliyatni amalga oshirishda yaqqol ko'zga tashlanadi.

Xotira jarayonlari

esda qoldirishdan boshlanadi. Esda
va hodisalarni miya po'stida iz
asosi miya po'stida muvaqqat
da qoldirish 0'zining

Xotira faoliyati
goldirish idrok qgilingan narsa
hosil gilishdir. Uning fiziologik
nerv bog'lanishining vujudga kelishidir. Es
faolligi jihatidan ikkiga bo‘linadi:

a) ixtiyoriy esda qoldirish;

b) ixtiyorsiz esda qoldirish.

Ixtiyorsiz esda qoldirishda oldindan maqsad quyilmaydi,
mavzu tanlanmaydi va iroda kuchi sarflanmaydi. 0'zining
go‘zalligi, hissiy ta'sirchanligi, hajmi, harakatchanligi, tezligi,
shakli va boshqga xossalari bilan- farq qiladigan narsa va

hodisalar ixtiyorsiz esda qoladi. Masalan, tasodifiy hodisalar,

karnay-surnay ovozi ixtiyorsiz esda goladi.
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Ixtiyoriy esda iri

' qoldirishda
mz}f.rzu -belgllanadi. Masalan de-‘:
qo 1s'hf Imtihonga tayyorlani’sh
qoldirishda quyidagi o

Magsad qo'yish, masalan

oldindan magqsad qo'yib
Mmateriallarini esda olib

; boshqalar. Ixtiyori
turll usullardan foydalaniig -

magsad; institutga kirish oldidagi

/ i
0'quv materiallarin; t,

esda qoldirishnj ;
qo/dir ‘Sh"!n_g rasional usullaridan foydalanish,

Beixtiyor esda ;

A Idirish ot s

Bizning olding; fa: 20 ‘Irishda gizigish i ; '
beixtiy%r osgzglegggnbaml% bilan bﬂg'?iq na?’st;a ':2] I?o{ir'layldi:
hagida tushunchaga Eg?itqﬁ’iz ba'zi bir faktlarni bilsaklsjlgr
irlamllnxati harsalar oson esqy qoiz’d?hu itiarga tegishi: .

Xtyorsiz esda )
ahamiyatga ega bo doldirish  jngop hayotida katta

1lib, unda i
holda hayotiy tajribalarn; N ortiqcha harakat talah qilmagan

l'xt‘ . ) kEH i 1 . .
bdl});cc);.'sm esda qoldirish tez If:'llyt]md1 ve bqy itadl, Birog
i, bunday esda olib sa ham ko‘pincha noaniq

keyinch:a]ik yanglish esga tushirt-l'f]mn'galn e e SO
Ixtiyoriy esda qﬂldirish] aﬂ",
(0]

g s htirj .
ko'rib idrok qilish yordamida e:;;:holziabmr F © h]gan materiallarni
golish.

o) Materiallarni harakat :
idrok gilish hamda esda olib qoﬁi’}?rdamlda va eshitish orqali
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o Aralash holatda esda olib qolish, eshitish, ko'rish,
harakat kabilar orgali idrok gilish va esda olib golish yoki bir
nechta ta'sir etuvchilar yordamida aks ettirish.

Mana shu yo'llar orqali eshitish, ko'rish, eshitish harakat,
kombinotorlashtirilgan (aralash) turlari yordamida xotiraning
qaysi turi ustunroq yoki qaysi biri bo‘sh ekanligini aniqlash
mumkin.

Esda olib qolishda assosiasiyalarning ahamiyati
muhimdir. Buning uchun esda olib qolish jarayonining
bog‘lanishlari paydo bo'lish sur'atini aniglash magsadida ular
Xususiyatlariga binoan quyidagi:

° Sabab ogibat bog'lanish.

Bo‘lak va yaxlit munosabati.

Qarama-qarshilik munosabati.

Inkor etish holati.

Adekvat yoki aniqlik turlarga ajratiladi.

Esda olib golish inson faoliyatining xususiyatiga bevosita
bogliqdir. A.A.Smirnov, P.LZinchenko ' tajribalari shuni
ko'rsatadiki, esda olib qolish u yoki bu faoliyatdagina samarali
bo‘lishi mumkin. A.A.Smirnovning tajribalarida tekshirishlarga
qaraganda ikki xil faoliyat taklif qilinsa, birinchi holda ular
ma'noli matnni esda olib qolish nazarda tutiladi. Sinaluvchilar
matnni yodlar ekanlar, materiallar ustida hech qanday faol ish
olib bormaganlar. Ikkinchi holda esa esda olib qolish vazifasi
qo‘yilmaydi-yu, lekin matn ustida muayyan ish olib borish unda
uchraydigan ma'noviy xatolarni aniglash taklif etiladi. Ikkinchi
holda esda olib qolish ancha samarali bo‘lganligi aniglangan.
Maxsus vositalar va ogilona usullarni qo‘llash orqali esda
olib golish sohasidagi yondashishdan iborat tashkiliy faoliyat
alohida ahamiyatga ega. A.A.Smirnov o'tkazgan tajribasida
shuni ko‘rsatadiki, matnni maxsus tuzib chiqilgan rejaga
asoslangan holda yodlash rejasi, pala-partish esda olib
qolishdan ikki barobar samaraliroq ekan, psixolog olimlarning
tavsiyasiga binoan yodlash jarayonida materialni takrorlash

e o o o
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tajribafar shuni ko‘rsatadiki,
larni mustagqil ravishda egallay
muallimning  rahbarligida

egallashadi. ‘ :
shadi. Aks l}f’lda 9'quv faoliyati ishtirokchilari materialni

nosiga tushunib esda olib qgolish yo'li
s sdan, balki u mexanik esda olib qgolish
& samaradorligi bilan keskin darajada

un}l]aterialning mazmuni va ma'nosiga
B thun  odam ‘ hlil ilishga
umumlashtirish ; e A

Shga harakat qiladi. A.A.Smirnov ta'kidlaganidek,

materialni o‘zlaghtir: :
- misoldir. trib olish  xuddi shu jarayonga yaqqol

Mualliﬂaming sha
materiallarni esdz olib

xuddi shu bilan tavsiflanadi
ahon psixologi S
o‘zlas{htirilap oro °8afani to'plagan ma'lumotlarga garaganda
o yorgan ,matfe"_lalni mexanik tarzda egallashga
ighan LTS m.a NOSIi tushunib o‘zlashtirish bir necha
marta mahsuldordir.
E.sda' Oﬁb’ qolish jarayonida  o‘zlashtirilayotgan
materialning ma'noga €8a bo'lishj yoki bo‘lmasligi muhimdir.
Assosiativ psixologiya Maktabining vakili, tanigli psixolog
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G.Ebbingauz jahon psixologiyasida birinchi bo'lib 1885-yilc?a
oliy ruhiy jarayon bo‘lgan xotirani, 1888-yilda intellektni ilmiy
tajriba metodi negizida tekshirdi va keng ko‘lamda turmushga
tatbiq etdi. U xotira jarayonini tajriba orqali tekshirishning
asosiy yo‘nalishini ishlab chiqdi. Xotirani "sof" ko‘rinishda
o'rganishga harakat qilib ma'no kasb etmaydigan bo‘g‘inlardarf
foydalandi. Uning bu tadqiqoti kishining mantiqiy xotirasi
emas, balki mexanik xotirasiga nisbatan qo‘llanishiga xos to‘gTi
yo'nalishdir. :

G.Ebbingauzning bu tadgiqoti psixologiyada introspektiv
(0'z-0'zini kuzatish yoki ichki kuzatish) metodiga qarama-
qarshi qo'yilgan ilmiy tajribaviy metod yutugqi sifatida ilmiy-
amaliy ahamiyatga egadir. U xotira jarayonini tekshirishda o'z
oldiga 38 ta ma'no anglatmaydigan bo‘giinlardan tuzilgan
materialni esda olib qolishni magsad gilib qo'ygan. Bu
materialni o‘zlashtirish o‘rtacha 55 marta takrorlashni talab
qiladi. Esda olib qolish uchun 38-40 so‘zdan, 11 ta so‘z 0’zaro
bogliq bo‘lmagan so‘zlardan foydalangan. Bu materialpi
0zlashtirish 6-7 marotaba takrorlashni talab etgan, umumiy
hisob esa 9 1 nisbatga to‘g’ri keladi. :

Rus psixologlari tadqgiqotlarining natijalari ma'noga ega
bo‘lgan materialni ozlashtirishda esda olib qolish uchun turli -
xil yo'nalish, ko’rsatma berish muhim ahamiyat kasb etadi,
degan fikrni tasdiglaydi. A.N.Leontev, S.L.Rubinshteyn,
P.ARibnikov va boshqalar bolalarning xotira faoliyatini
o‘rganganlar. Shuningdek, ular o‘qish faoliyatiga asoslangan
holda maktab o‘quvchilarida tekshirish ishlarini olib borganlar.

I.P.Zinchenko, M.N.Shardakov, A.LLipkinalar tadgiqot
ishlarining aksariyati shunga bag'ishlangan bo'lib, turli
materialni esda olib qolishda tushinishning ahamiyati
muhimligini tasdiglashga intilgan. Bu materialni esda olib
qolishga to‘g'ri yomalish berilishining natijasida material
mazmunini tushunib olgan hamda esda olib qolish tezligi,
aniqligi, mustahkamligi va to‘ligligi ta'minlanadi.




A.A.Smirnoyni
hech bir qi 8 takidlashich
. il R cha, shu davr :
oquvchilarigam;}}’l a@ablyotlarda bolal;ra:lgacha he(?h kim
esda olib qUIiShla;T}:ath bo'lgan materialg;]i n;la q'lliw sinf
Nemis psi OTsatilmagan, exanik tarzda
Bl olog! Vilyam sh
am tern i G
katta yoshdag; odamlg}-gzlhlagnf& herichS
ma'nosiga

tushunip o
' 0'zlashtirj
miqdordir, B ishga nishat
: - Bu mulo atan mexanik e
ﬁkrlga ko'r‘a, inSDn u!;a,za- haqlqatdan ham to ga.“aSh kam
g ayishi bilan ma'nosiz mgtn’ l'r‘.leymon
aterialni esda

olib qgolish k
: amayib :
m i v m
a“pga €ga bo‘lgan bil?mraldI el bensic, 1eigy

topgan,
. rnoy ma'nc
kash i !llga mayd dan
etuvchl SO‘z]a I, t e ig bo'g‘inlarda va ma'no
a

o’tkazgan Ka
. = tta va kl .
olib qolishnj alohidzhlk)foshdagi ixtiyori oD S
mazmunli va mazp, tekshirish har ik]fara ixtiyorsiz esda
munosabatini telgp s > Materiallarni a yosh davrida
Ma'no kash eitrlSh Magsad qilip q::u‘e.slda olib qolishning
bolala.rga nisbatap ga Materialnj esdjs g:;.]l; )
materialni esda Olibattalarda ustunligi ib qolish yosh
qaraganda kam samapqolish kichik '525}:3"”‘: ma’'nosiz
A bermag]jg; aniqlan;agrl] ?Vfill?larga
. Ma'nosiz

bo'g'inlar naf
agat Kkichj
yoshdagi ik :
agilarda ham yaxsh; o,zgss}}lft';gll dbolalarda, balki katta
Hadi.

| A.N.Leontev tadgigq
;1;;122512 blc?‘g'l:nlardan tgzit]g n
bo'g‘inlafnc;' I: dtalkl'diangan. e s
oladilar, Shugianrl ?inlr i b“anyz:z d‘?agllar b |
e b e%ad;‘: Ughllla}“da bo]alarga nisbatzimll bﬂg_lay
materialnj o'zIashtir;'sh .unmgd.Ek, ma'no anglat UChl'lr?q
jarayoni tez ko‘chadi rﬁah;]l?g:rlfgg
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bo‘ladi. Ma'nosiz materiallarni egallash uchun iroda kuchi,

muhim ahamiyatga egadir.
day yo‘nalish berilmay,

irodaviy sifatlar
adal faoliyati bilan

Esda olib qolishga hech gan
materialni yaxshi olib qolinishi kishining j
ng'liq. Ixtiyorsiz esda olib qolish faol irodaviy kuch sarflash
h1t30biga amalga oshadi. A.A.Smirnov ma'noli materialni esda
olib golishning bolalar uchun yengil ko‘chishi ularning yosh
Xususiyatlariga bog'liq narsa emasligini ta'kidlab o‘tadi. Chunki
bolalar hali tushunib olmagan materialni go'yo ma'nosi
Yashirinib yotgandek qabul giladilar. Matn ma'nosining
Noma'lumligi unga nisbatan giziqish, bilishga intilish
Mazmunini izlashga talabchanlikni uyg'otadi. Odatda ma'nosiz
so'zlarni laboratoriya sharoitiga qaraganda kundalik

turmushda puxtaroq eslab qgolinadi.

Qator psixolog olimlarning mulohazalariga binoan: 1)
Materialni esda olib qolish darajasi yosh davrlari xususiyatiga
€ga emas, balki uning yakkahol shaxsiy xususiyatlariga
bogliqdir; 2) mexanik esda olib qolishning odat tusiga kirib
qolishi ham yosh davrlarining xususiyati emasdir; 3) so‘zlarni
esda olib qolish, mexanik esda olib golishning biron-bir

Xususiyatidir.

Esga tushirish va uning turlari.

-tuyg'y, fikr va ish-
hi esga tushirish
ari bosh miya

rsalar, his
an tiklanis
fiziologik asosl

O‘tmishda idrok gilingan na
harakatlarning ongimizda gaytad

deyiladi. Esga tushirishning nerv- ari £ ]
Po'stida ilgari hosil bo‘lgan nerv bog/lanishlarning
shirishning tanish, eslash, bevosita eslash,-

ixtiyoriy turlari

qo‘zg‘alishidir. Esga tu

oradan ma'lumvaqto't

Mmavjud.

‘ Tanish ilgari idrok gilingan nar

idrok gilish natijasida u yoki bu hodisani esga U ;

Tanish aniq va noaniq bo‘lishi mumkin. Noaniq tanishda biz b.u
s. Masalan, bir

harsani notanish emasligini his qilamiz xolo
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kazib eslash, ixtiyorsiz va

sa va hodisalami takror
ga tushirishdir.




odam ko‘zimizga issiq ko'rinadi, lekin uni

: qaerda ko‘rganimizni
eslay qlmaymlz. To'lig, aniq tanishda e

sa idrok gilinayotgan
salan, biz bir kishini

Eslash narsa va hodisalarni, unj 5
esga tushirishdir. Masalan, bo‘lib o't
bilib olgan ishlarimiznj b
Eslash ham aniq va noaniq bo

yni paytda idrok gilmay

Ng nomi muhim rol o‘ynar ekan.

o : terialni idrok qilish ketidanoq esga
tushirishdan iborat, Masalan, she'rpi yod olganimizda bir necha

satrni o'qigan kitobga Garamasdan takrorlaymiz, ya'ni bevosita

Egisittl;sz;mt?s:hﬁilr «arra ko'zdan kechirilgan materialni
: Irilgan miqdorj o Tami
aniqlanadi, qdoriga garab, xotiraning ko‘lam

kishirf::'lﬁtge;loatli?;ng I'{lo p dismini bevosita esga tushira oladigan
SR iboralarnio A ke‘}g hisoblanadi, Masalan, artistlarda
bo'ladi, Hisob. ki esda tutib qolish Xotirasining ko‘lami keng

adl. Hisob-kitob IShlarini yuritagjgap, xodimlarda sonlarni

tushirish esda olipb golingan narsani
azib esga tushirishdirki, bunda shu
ayonlar o‘tgandek bo‘ladi, Masalan,
odisalarni shy tariqa eslaymiz.

alar miyamizda o‘rnashib qgolishi,

Esda saqlash degangq, ;
tuyg'u va ish-harakatlarn;

qilishi va mustahkam!a.nishi tushuniladi. Bunga sabab asab
tizimining egiluvchanligidir, Shuning uchun asab tizimi ilgari

bo'lib o'tgan taassurotlarni takrorlashga tayyor turadi. Faqat
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it bo'lsagi shadi.
esga tushirish uchun qulay sharoit bo‘lsagina esga tu

ialni ixtiyoriy eslash
Bunday sharoit bo'lmaganda zarur materialni ixtiyoriy

jarayoni qiyinlashadi. i

Shunday qilib, esga t}lslhm;:d
oli r bo‘lgan narsani shu : ‘lanishi
‘ bl[]flatz-:;lgan iarsalarni yana xotirada qa-ﬁfgdilr:eﬁlfdi- Bu
reminissensiya hodisasi (xira esga klelt}F;]S bilan mashg'ul
hOdisaning sababi shuki, uzoq vaqt bl-l' l(;Sharchash haddan
bo'lganda miya charchashi yuz.beradl°-c1;,1tormozlanish)f'uZ
tashqari oshishi natijasida nerv Xu]ayralal;{l in 12 soat ichida
beradi, Materialni esda qoldirilganflan. eyutiladi. Maberialni
esga tushirilsa, materialning ko'p qismi ur;hi xotirlay olmay,
0'gib o‘rganib olingandan keyinoq unl ﬁaxin N A
Ammo oradan bir necha vaqt O‘tga.nqan 2 anib olishda roy
olishlikning sababi materialni o'qib, 0T8&

i ir. : i ijasida
beracli\:liigr(itglizc:slil;ilIllchun bo‘lgan ku;hllr?;lfrlllisz:;tgi R
tormozlanish yuzaga keladi, bu i I::gz?*ishi mumkin.ngt
tushirishdagi qiyinchilikni kuchaytlrll?y | isrdantor mozlanish
O'tishi bilan ishga chalqib ketgan -msolgzi m bollgan narsa-
tarqab ketadi. Shunda esga 1:ushlr|sl'lhkamlashga bo'lggn
Xotiraga kiradi. Materialni. musta S da saglashga olib
Qizigishning bo‘lishi mater’ialn‘l'uzot;:ll"?:ldi. By G.Ebbingauz
keladi. Unutish vaqtga bﬂg_llq & Goh materialni yqd
tomonidan aniglangan bo'lib, unut beradi, undan keyin
olingandan keyin darhol ayniqsa tez roy

ani qlg.gin. lgg'plangan natijalarning tlgotzszat;{seymchalik esa u
yod olgandan so‘ng unutish sur&llmiyat ma'nosiz ayrim
birmuncha sekinlashadi. Bu qon 1 ishlarida tasdiglangan.
bo‘g‘inlarni unutish ustida olib bonlgada o'rganilgan parsalal:
Tajribalarning ko'rsatisl;i%a-l Eﬁ;l;‘?fr"’;:lm’ o'zlashtirish jarayoni
bir soatdan keyin unutiladl.

nlashib boradi.
maboynida xotirlash natijasl

da ana shu tariqa qiyn.alib
a esga tushira olmaymiz.

da unutish seki 127
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O =" ;
- i *' S 7 3

15 _g.:-..-

Muvaqqat as
; ab bOg'la i :
sodir bO'lgan nishlarj susayishi vy
n ' i nat !
asta-sekin yO.qz‘I'f; ‘l;'a hodisalarning O.Zargajlda qachonlardir
unutilib 0lib boradi. Vaqtning o'tighi b‘i’gfagf ’“’“raﬂa
‘ irmuncha
W il
G Ebt{?rayom kuch-quvvat, xatti-
-=UbIngauzning izdoshlari va

atl materialning ma'noli yoki
= alz:nfglamlganligiga bogliqdir.
e 8 al.ulgan tushunib olingan

nchalik sekin kechadi, Lekin

bo'lib, kevi h
/] i i a i
yinchalik esy sekinllgsz:s.t Isg avval tez sur‘atda
erialnl

o0'zlashtirish y
yoki i
esda olib qolish insonning ehtiyojlari
]a )

qiziqishi, faolj :
. ’ yatnin ¥
sekin unutiladj & Magsadi bj
i. ilan bog'liq bo*
q bo‘lsa, bu material

Unutishnin
g tezligj
Mmustahkamligiga ts.-ska]rgiI

_Proporsional :
qolishning mustahil;sus.ly at kasb etadi, Demak, esd
: . ak, esda olib

esda olj ‘
olib qolingan materialning

mazmuniga avylanich; 'sirinj ko‘rs i ;
Yianishiga hapm bogfﬁ-gl ‘;?] uning faoliyat
. uningdek, ular

shaxsning shaxsj
XSiy, indivi
bog'liqdir. Y ndividual xususiyatiariga h
ga ham bevosita

Xoti e
Iradagi Individyg] farqlar

tezligida, aniqligida
o % Mustahkam]iei
tiush : am]
dara;;;s:ganetayy?rhg.lda. ifodalanacli?daB va qayta esga
rv faoliyati tiplarininé Xll:Su:?;g:g " mba-l]um
ri  bilan,

go‘zi‘alish va tlormozlanish jarayonlarini

;ra atchanligi bilan bogliqdir, lndiv;ﬂnmg s

shunday hollarda namoyon bo‘ladik; ba'z?acl, d;i:lglar byanla
) r obrazli
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materiallarni, rang, tasvir, narsa, tovushlarni samarali va
mustahkam esda olib goladilar.

'Boshqa bir odamlar so‘zlarni yaxshi eslab goladilar.
Uch_lnchi bir toifa odamlarda esa malum bir materialni esda olib
qO_IIShda yaqqol ustunlik sezilmaydi. Shunga muvofiq
PSExologiyada xotiraning  quyidagi tiplari ~ farglanadi:
ko‘rgazmali obrazli xotira, 0z mantiqiy xotira va oraliq tipdagi
Xotira. Masalan, ko‘Tgazmali obrazli xotira tipi ko‘proq

rassomlarda, so‘z mantiqiy tipi nazariyotchi olimlarda
da qoldirish

uchraydi. Bundan tashgari xotirlash va es
jarayonlarida analizatorlarning qatnashishiga garab, xotira
quyidagi tiplarga ajraladi:
a) ko'rish; b) eshitish; v)

Bir xil kishilar ko‘rish orqali, ikkinchi xillar
uchinchi xillari harakat yordamida, tortinc

qoldirishning birga qo‘shilgan usulida yaxshi esdaq
h tiplari eng ko'p tarqalgan.

harakat; g) aralash xotira.
i eshitish orqali,

hi xillari esda
oldiradilar.

Xotiraning aralas
Xotiraning  individual farglari  Kishi faoliyatining
Xususiyatiga bogliqdir. Esda olib golish va unutish tezligiga

ko‘ra xotiraning quyidagi tiplari mavjud:

1) tez esda qoldirib, sekin unutish;
2) tez esda qoldirib, tez unutish;

3) sekin esda qoldirib, sekin unutish;
4) sekin esda qgoldirib, tez unutish.

Xotira tasavvurlari

lar obrazlarining

llgari idrok gilingan narsa va hodisa

| ongimizda gaytadan
i gavdalanishiga xotira tasavvurlari deyiladi.
Esda olib qolish va gayta esga tushirish tasavvur obr_azlari
orqali amalga oshiriladi. Xotira va xayol tasavvurlari bir-
idrok qilingan,

biridan farq giladi. Xotira tasavvurlari ilgari :
ammo hozir koz o‘ngimizda _bolmagan narsalarning

obrazlarini ongimi

zda gavdalanishdan iborat.
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Masalan, yoshlik va

ongimizda qayta ti
tiklashimi i
tasavvur xotira o Z Xotira tasavvurlari bo‘ladi. Xayoliy

ongimizdagi bil; uflga garagand a
qilinma e lar tEi]l‘il:aalarimSg & muracab bofig
gan, shu Iz asosida ilgari idrok

b ayt
obrazlarini yHratishdp ytgacha uchramagan narsalarning

: o5 an ib ' :
bilan bog'liq, oratdir. Xayoliy tasavvur ijod gilish

n- ak]

0‘qiyotganimizda
i undagi
gavdalanishj Xayoliy tasngi:il;fmonlarning ko'z o'ngimizda

timi i i
qtimizdagi hodisalarni eslashimiz,

Masalan, "ildz"
’ 1Z ’ "an i 1
tasawurqilish]arin? :0-50 zlarini to'rt kishiga berib
farq gilishini ko‘ram; rasak, ularning tasayyurl s qgr.aday
kasbiga ko'ra tushunory < har bir kishi Sejothsciin ket
ildizi deb, botanik ::‘nf;‘dl.. Masalan, matematika-]; c;l?as'lga kofra.
esa tish ildizini tygh Slmh,k qismini, unin i1di b 1zni sonning
s Laavyur CIilisgflnirll;l?]"tlls : ?{Okwn
bo‘lgan i E - 0'lishi : iziologik asosi
gTI;;:?vr;l;ILglomanishidir 'shi, bosh miya po‘stida paydo
irorta turti .
odam hagqida ta rtki
: Savvurlarnj
hOdlS.a turtki bo'ladg a;mn
shuning uchun soz bilan, ts

tasirida i

Yol FII?a Jonlanadi, masalan, biror

e gmfhl uchun birorta so‘z yoki

ol XSus qo'zg‘ovchi so‘zdir,
orqali tasavvurlar tug‘iladi.

Xotir i
a borasndagi hNazariyalar

Inson xotirasinj
- INg qonunj
fanining m : 90nuniyatlarin; o : ‘
Ma'lum‘%’(i inasrfl?i;ﬁ r}I:asaleilaridan bi:'iozi?ll'lI;ShhpSIXOlogiya
] 1 3 .
uzoq muddat ongdi Szrqlg?]?gay kechinma, xatti-llls;g?;?:rlj'
namovon b ‘ 5 e ' ma'lum : .
degan{;a ; o'luvchi izlar qoldiragj, Shut:]l'r sharoitda qayta
S nson tabiat, jamiyat, koinot to‘ll?g' uchun, xotira
va taassurot to'plash imkoniyatin; gb 2 l:allg?g ma liumgt,.
an hamada
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ilgarigi tajriba izlarini esda olib qolish, esda saglash, qayta esga
tushirish, unutishni tushuniladi.

. Bunga bog'liq ravishda psixolo
jarayonlarini o‘rganish bilan alogador bo‘lgan qator murakkab
muammolar masalalarini tadgiq qilish masalasi turibdi. Bular
quyidagilardan iborat: izlarni esda olib golishning fiziologik
mexanizmlari qanday, esda olib qolishga qanday obyektiv
(tashqi), subyektiv (ichki), tabily, biologik va ijtimoiy,
psixologik sharoitlar ta'sir giladi, ularning chegaralari ganday

kabi masalalarga garatilgan.

Hozirgi zamon xotirani tadqiq qilish bilan bog'ia
tadgiqotlarda markaziy o'rin Xotira jarayonining asoslariga
ajratilgan, Xotira jarayonining asoslari 3 yo'nalishda

0'rganilgan: psixologik, neyro-ﬁziologik, bioximik. :
ariyalari inson faolligi bilan

Xotiraning psixologik naz : .
bogliq bo'lgan xotira jarayonlarini shakllantirishni tadqiq
etadi. Ulardan birinchisi assosiativ nazariyadir.

Ma'lum bir bilimlar inson ongida birin ketin o‘rin 0
a keltiradi va ushbu

tufayli ularda assosiativ bog'liglikni yuzag

bc’E-_‘;'liqlikda biror bir narsa €sga tushiriladi. USh.bll
assosiasiyalarni 3 turga bolish mumkin, ya'ni obyekﬂ_a_”,m.]g
fazoviy bog'ligligi, bir-biriga mosligi va qafﬂma'qamh‘lfg'd,lr"
Bundan 3 ta assosiasiya kelib chiqadi: bir-biriga bog h_qhkf
o'xshashlik va garama-garshilik. Assosiasiya nazariyas:
bo'yicha xotira assosiativ bog'lanishlar asosida mavjud

ma'lumotni saglash va gayta tiklash imkoniyatiga ega-
gotiraning 8

giya fani oldida xotira

lishi

eshtalt

Ikkinchi  psixologik nazariya AR5 :
nazariyasidir. Ushbu nazariyaning asosiy ta'limotl narsaning
negizi, yaxlitligi, yig'indisidir. Usl
yaxlit hodisa sifatida tahlil etiladi. ) _
_ inson xotirasida, esda olib qolishda
iqqatni qaratadi.
tsiyalar, motiv

\bu nazariyaga asosan xotira

Bixeviorizm
takrorlashning ahamiyatiga d
Freydizm xotirani emo

bilan bog'laydi.

lar va ehtiyojlar

e




€sga tushirish va unutishdir

Adabiyot] :
J'ar‘a)mnlariy arda keltirilishi

ir "iz" qoldirad

im '
Puls harakatinj engillashtirad

atlarinin
f)!lashtirilishini
O.I‘lb chigiladji;

mis Psixologi

izini va keyinchalik fa
Nazariyasi sifatida k
- 80-yillarda ne

saqlanish muddatinj

tini
tekshirishga
boshlarida XIX asr oxiri XX - asr
Eduard Torndaykning

i3 birinchi bo‘lib tekshirish

i ylfzaga kelishi, ularning
otira jarayonlari asoslari

-seki i ini
kin so‘nish holatini

-

'&IJ ..EI':_' ':u_ ‘! ‘=. .

predmeti sifatida hayvonlarda ko‘nikmalarni paydo bo'lish

jarayonini tanlagan edi.

XX asrning birinchi 10 yi
ilmiy talqinga ega bo‘ldi, uning mo
muammolarga mohiyati jihatidan

yondashish ro‘yobga chiqdi.
Xuddi shu davr xotira psixologiyasida keskin burilish

nuqtasini vujudga keltiradi. Akademik 1P.Paviov shartli
reflekslarni o‘rganishning ilmiy metodini taklif etadi, bu narsa
0z navbatida bosh miya yarim sharlarida yangi bog'lanishlar
paydo bo'lishiga va mustahkamlanishning asosiy fiziologik
mexanizmlarini tekshirish imkoniyatlarini tug'dirdi.

Ana shunday qilib, ushbu bog'lanishlar paydo bo'lishiga va
saglab  qolishga yordam beradigan shart-sharoitlar:
shuningdek, bog‘lanishlarning saqlani-shiga ta'sir _qiluvchi
holatlar, omillar va mexanizmlar tasvirlab berildi. I.P._PavFOV
oliy asab faoliyati ta'limoti va uning asosiy qonunlari xonram.ng
fiziologik mexanizmlariga oid bilimlarning asosiy manbasiga

aylanib qoladi.

Bolalarda xotiraning yuksak (yuq
marta tadrijiy ravishda tadqiq qi ;
L.S.Vigotskiyga nasib etgan. U 20-yillarning OXIrk
tekshirishlarning ~ predmeti qilib, ~ xotiraning 5
shakllarining rivojlanishi muammosini tanlagan va u_loz
shogirdlari A.N.Leontev (1905-1979] va A.\-J.Zankoiv bl.an
birgalikda xotiraning yuksak shakllari ruhiy faoll}yatpcing
murakkab shakli  ekanligini, kelib Fhlq15h ]lhalilkal;l
ijtimoiyligini ko‘rsatadi. Shuning bilan birga U mura hla ;
mohiyatiga ko'ra esda olib qolishning asosiy bosqichiar

rivojlanishini isbotlab berdi.
irnov, P.I.Zinchenkola

Psixologlardan A.A.Smi i .
bo'yicha ilmiy tekshirish ishlarini olib bordllar,_
a mexanizmlarini ochdilar. Esda_ oli
bog'ligligini yoritdilar,

lida xotirani tekshirish yangi
ddiy asosi to'g'risidagi
mutlago  boshgacha

ori) shakllarini birinchi‘
lish taniqgli psixolog
larida maxsus
yuksak

r ham xotira
uning yangi
b qolishning

gonunlari v murakkab

faoliyat ~magsadiga
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holati.

H Opera
blrl. By marl

muddatlj Xotirada

natijasida

Yomonlashuvi.

Mmaterialnij esda oli
5 olib qolj .
~ berishga muvofig bO'!a(gl?l ishnin
Yugori dagi ar.
tomonidan xotirg

Amnegzij
i Iva (lot. A - ;
turhqlsmlarini( & A-inkor etis

Assosiasiy

lt;mfdi-salar orasida
Oyicha tarkip topad

keyin gl

—

8 oqilona usullarinj ko‘rsatib

fikrlardan ko'rinadiki

borasida qator ilmiy jzlap; e

shlar olib borilgan

Tayanch iboralar

h -
» mMnesus - Xotira) - miyaning

Ng jarohatlanishj pati;
anishi natijasjda Xotiraning yo‘qolish

a
(lot, associatip -

8i o'zaro bog‘lani birlashtirmok) - psixik

: : Sh’I u '
I (jumladan, ma’lum qonunlar

el . , mashina) -
shunmagaj holda takrorfaégzjan

, h (]
81 faoliyatnj (lo. Proaktivus - o‘ta faol. yunon

Retroaktiv tormozlanish - (lot. Retru - orqaga, activus -
iallarni keyingi

faol: harakatchan) - oldin eslab qolingan materl
faoliyat ta'sirida vaqtincha unutish.
Tanib olish - oldin esda qoldiri

qilish orqali obraz
tarigasida esga tushiris
Uzoq muddatli xotira - X0
shu bilan birga ko‘nikma va malakalar
saqlashni ta'minlaydi, hamda g'oyat ko'p hajmdag

esda tutish bilan xarakterlanadi.
- oldin esda olib qoling

Igan narsalarni qayta idrok

hdan iborat xotira jarayoni.
tira turlaridan. Bu bilimlarni,

ni uzoq vaqtgacha esda
i axborotni

an ma'lumotlarni

Unutish
%‘eyinchalik qayta esga tushira olish imkoniyatining yo'qligi
Jarayoni.
va hodisalarni, tajribani esda

Xotira - aks ettirilgan narsa
fJ.OIdirish, esda saglash va zarur
iborat psixik jarayon.

Esga tushirish
natijasida oldin esda
yuzaga keladi.

Esda olib qolish
egallangan bilim va ta
saglashga qaratilgan psi

Qisqa muddatli xo
ta'minlaydigan xotira turi.

bo‘lganda esga tushirishdan

ridai biri, buning

. xotira jarayonla
larni faollashtirish

olib golingan bilim

otlarni oldin

- yangi gabul gilingan axbor
holda esda’

jribalar bilan bog'langan

xik faoliyat.

tira - qisqa muddatga esda qoldirish

n mavzular

Mustagqil ishlash uchun tavsiya etilayotga

1.Xotira haqida tushuncha.
2.Xotira turlari.

3.Xotira jarayonlari.

4.Xotira tiplari.

5.Xotira tasavvurlari.

6.Xotira borasidagi tadgiqotlar.




e

ataladi.

s e

B) ixtiyorsiz, ixtiyoriy
V) gisqa muddatlj va uzo
G) harakat, ixti yorsiz, op
D) barcha javob|ar to

q muddatli, operativ
erativ
‘g'ri

9.Qaysi

atorda faolj : ~ . :
keltirilgan?q 0llya magsadiga ko‘ra xotira turlari

A) harakat, hissiy, o
B) ixtiyorsiz, ixtiyor
V) gisqa muddatlj v
G) harakat, ixtiyors
D) barcha javoblar

!)razli, $0'z-mantiq, mexanik
1y
4 uzoq muddatlj, operativ
1Z, operatiy
to'g'ri
Saq}iﬂ#iﬁﬁ;ﬁl& qalll::ha vaqt esda olib qolish va esda
a i - - =

R el ga kora xotira turlari qaysi gatorda

A) harakat hissiy, obrazli so"

5 ' ) 1, SO'Z-mant;j i
B) ixtiyorsiz, ixtiyoriy e i
V) qisqa muddatlj v uzo '
: q muddat] i
G) harakat, Ixtiyorsiz, Operatiy -

D) barcha javoblar to'g'ri

A) harakat xotirasj
B) hissiy xotira

V) obrazli xotira
G) ixtiyorsiz xotira
D) ixtiyoriy xotira

12.Tassavurlar tabiat va p,
birga tovush hidlar ta'mlar bil
A) harakat xotirasi

B) hissiy xotira

Yot manzaralari shu bilan
N bog'liq xotira ........ceeeenn.

V) obrazli xotira
G) ixtiyorsiz xotira
D) ixtiyoriy xotira

13.Idrok gilingan narsa va hodisalarnin.g? obrazlarini
Mmiya l;o'stida iz hosil qgilishi........... deb ataladi’?

A) esda saqglash

B) esga tushirish

V) unutish |

G) esda olib golish

D) remensensiya

; a

14.Esda qoldirish faolligiga ko'ra ganday turlarg
ajratiladi? Wprma

A) 2ta ixtiyorly, Xt i .

ixtivoriy, ixtiyorsiz, tasochfa‘n. .

\Bf% rgtfzc;:ag qo;‘;;ish, o‘quv materialini tushunish

G) ixtiyoriy va beixtiyoriy

D) barcha javoblar to'gri

15.Ixtiyoriy esda olib goldirishda ganday usullardan
fﬂytgl‘;:;i::g:-; va so‘zning ta'sircl_lanligi

3%ixrzggls'g;dvac:z'tg;:siz‘?js_dlli?gterialin.i- tushunib esda
qmd(i}liiiil;gzg: gg!;iii:liiiz;nagc:slscli{i):;g&S?r:l;l?;;ional usullaridan

foydg;anhlissl'lsw ta'sirchanligi, hajmi, harakatchanligi, tezligi,

shakli.

16.Beixtiyor esda qoldirishda qaysi jarayon asomy_ rol
o‘ynaydi?

A) ehtiyo)
B) tajriba




V) shakl va hajmj
G) gizigish
D) hissiy ta'sirchanliligi

.......... deb ataladj?

| A) esga tushirish

B) tanish

V) eslash

g} bevosita €Sga tushirjsh
vaqt o‘tkazih €sga tushirjsh

17 :
CRTT T llgal‘ -
| takror idrok qjj; idrok qilip
1 5 gan

| tushirishdir? Atish natijasiqa nars: 2::131‘;? hodisalarning

Il A) esga tushirish PelsRning ool
I8 B) tanish

| V) eslash

G) bevosita es
1 esga tushirj
D) vaqt o‘tkazib esgalgllxssl;lir' h
is

| 19.Narsa va hodgig

esga tushirishga aytj alf"'ni uni shy )
A) esga tushirishymadl? Paytda idrok qilmay
B) tanish
V) eslash

G) bevosita es
: 8a tushirij
D) vaqt o‘tkazib esga tl::l?iri 1
S

20.Materialni idro
. ; K qili
. iborat jara i qilish ketiq
’I yon nima d ~tdano .
I A) esga tushirish eb ataladj? q esga tushirishdan
B) tanish
V) eslash

140
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G) bevosita esga tushirish
D) vaqt o'tkazib esga tushirish

21. e €sda olib golingan narsani oradan bir
necha vaqt o‘tkazib esga tushirishdirki, shu orada
ongimizda boshqga jarayonlar bo‘lib o‘tadi?

A) esga tushirish

B) tanish

V) eslash

G) bevosita esga tushirish

D) vaqt o‘tkazib esga tushirish

22.Jlgari tug‘ilgan taassurot fikr, his-tuygu va ish-
harakatlarning takrorlanishiga moyillik paydo qilishi va
mustahkamlanishiga ......... aytiladi?

A) esda olib golish

B) esda saglash

V) esga tushirish

G) unutish

D) remenissensiya

23.Unitilgandan Kkeyin ham materialni
qaytishi ..o deb ataladi?

A) amneziya

B) retrograd amneziya

V) remenissensiya

G) assosiasiya

D) takrorlash

24.Unutishning vaqtga bogligligini
gaysi qatorda ko‘rsatilgan?

A) L.Pavlov

B) A.Smirnov

V) L.Sechenov

G) G.Ebbingauz

D) D.Elkonin

o‘rgangan olim
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V) shakl va hajmi
G) gizigish
D) hissiy ta‘sirchanliligi

17.0'tmishda idrok

fikr va ish-harakatjay
weeees deb ataladi?

A) esga tushirish

B) tanish

V) eslash

G) bevosita €sga tushirish

D) vaqt o‘tkazih €sga tushirjsh

qilinga i ; .
o gan narsalarning his-tuyg'u,

Ing ongimizda qayta tiklanishi

17 casivainnifl] i -
takror idrok qillgsalr :;:?k dilingan narsa va hodisalarning
tushirishdir? Jasida narsa yoki hodisaning esga
A) esga tushirish
B) tanish
V) eslash

G) bevosita €sga tushirjsh
D) vaqgt o‘tkazip €sga tushirish

esga tushirishga ayti];:ll?;rm uni shu paytda idrok gilmay
A) esga tushirish ’
B) tanish
V) eslash

G) bevosita esga tushirjsh
D) vaqt o‘tkazib €Sga tushirisp

20.Materialni idrok gir; ;
iborat jarayon nima debq:g]l;g;hd
A) esga tushirish '
B) tanish
V) eslash

anoq esga tushirishdan

140

Pl @ '*'J fat {T} &

G) bevosita esga tushirish
D) vaqt o‘tkazib esga tushirish

21. .veesnn. €sda olib qolingan narsal}i oradan bir
necha vaqt o‘tkazib esga tushirishdi_rkl, shu orada
ongimizda boshqga jarayonlar bo‘lib o‘tadi?

A) esga tushirish

B) tanish

V) eslash

G) bevosita esga tushirish

D) vaqt o‘tkazib esga tushirish

22.llgari tugiilgan taassurot fikr, his-tuygu va ish-
harakatlarning takrorlanishiga moyillik paydo qilishi va
mustahkamlanishiga ......... aytiladi?

A) esda olib qolish

B) esda saqglash

V) esga tushirish

G) unutish

D) remenissensiya

23.Unitilgandan keyin ham materialni xotiraga -

qaytishi .......... deb ataladi?
A) amneziya
B) retrograd amneziya
V) remenissensiya
G) assosiasiya
D) takrorlash

Oargangan Olim

24.Unutishning vaqtga bog'ligligini
qaysi qatorda ko‘rsatilgan?

A) L.Pavlov

B) A.Smirnov

V) L.Sechenov

G) G.Ebbingauz

D) D.Elkonin




25.Unutish ;
8 eelch 8a qarshi vosita | S—

5]) tanish
qiSman takr'(]l"l
G) takrorlash 25

D) gayta esga tushirish

26.Xotiradagi individua] fa

A) esda sa
qlash va e i
2 ' Sga tu i
Vg esda'ohb qolish va unutsi}sjlllrwhga
3 unutish va esda saglash
vaqt va materialgy

D) shakli, hajmj
i, hajmi va hissiy ta'sirchanligid
d

l‘q]ar nimaga bogtliq?

28.Ilgarl -
drok il

obrazlarinin . : qilingan

deyiladi? & ongimizda qaytadan“al‘sa va hodisalar
A) unutish gavdalanishiga ...........

B) esda saqlash
V) xay-?l tasavvurlarj
[%] xoffn'a tasavvurlar
Xotiradagi individyg] fargla
r

G) barcha javoblar to‘gri
D) to‘g'ri javob berilmagan

a hodisalarning ularning
qulodda tez hamda aniq
atilgan nodir

30.Idrok gilingan narsa V
bog‘lanish munosabatlarini fav
esda qoldirish va esga tushirishga gqar
qobiliyat bu ..o

A) mexanik

B) fenomenal

V) retrograde

G) eshitish

D) proaktiv tormozlanish

Nazorat savollari

1.Xotira tushunchasining mazmuni nimalarda ko‘::ina'\di?_
2.Xotiraning nerv-fiziologik asosini nimalar tashkil giladi?
3.Xotira turlarining mohiyatini ko‘rsating.

4.Xotira jarayonlari mohiyatini izo?lang? '
5.Xotira tasavvurlarining o‘rnini ganday izohl'aysm?
6.Xotira borasidagi tadgigotlarga misol keltiring

Mustagil ishlash uchun tavsiya etilayotgan adabiyotlar
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TAFAKKUR
a
Tafakkur hagida tushunch

s ak Shakli,dl.r'

inson agly faolvatining VueRe &5y

D ewral s gl D s ettiramiz.

ff e orqall bizise aghodisalarni Onglmlﬁodisalar o‘nasﬂ?

bo'lmaydigan \da tashqi muhitdag eitb. bolmaydigan ichki

Umuman Olgan,d.atas c{oq bilan eshitib .b?j Ana shu icb!ﬂ

ko'z bilan ko'rib, g; gonuniyatlar -mav];;k-kul‘ orgali bilib

munosabatlar ham nuniyatlarni biz ta lar o‘rtasidagi eng

bog'lanish hamda Eﬁurdeb narsElVﬂh"dl.S 8 ongimizda aks
olamiz. Demak,t,a{:a r va munosabatlarning

muhim bog'lanis

ettirilishiga aytiladi.

Dunyoni bilish

tasavvur

y fakkur |
osita tafa
/
] Bevosita - sezish, Idrﬂ_’—»

3 lamd . hu
rqali. blz. Ih-e- e va
Aynan'tafaku{liyc;t?ni bilish 1mkc-':kl1g idrok, tasavvur
hodisalarnlns rl?i?ishda bevosita 53?1 | ixologiya
' nyoni ; ‘ynaydl. iyati pSIX01057
Eg:fos(iltl; t{lfakkur m“hlrﬁ;i(:igg mazmur;_ nll-lghlilalqin qﬂ"-’ad;
hunc - turlicha fakkurg
ratakiir the tomonidan = ) rida ta him
Camliidariaa Oll::rr?i?r Psi""logiya-ng ?Scita yeki ulcil:;t:nﬁlning
Jumladan, um licha bo'lib uni ladan, P.LIvanow bu
: 'riflar turlic . s. Jumiad ivatidirki,
berilgan ta nﬂa_r ‘tiladi, x0lo liy faoliyatidir’
xusugiyati talditiab igst:mning shundazra\?a Zmumlashtlrlb aks
darsligida "ta&aclr{xliﬂ;;g aniq, to'liq."dﬁggx ogilona beradi” deb
faoliyat Voqe_h_ hga), insonni tafllﬂ ishiga imkon beé
ettirishga (bflllsr gat ’bilan shug ullan
amaliy faoliy

1 1 . tl - {

agi narsa va .




ll;lll(qiumlalshtirilgan ho
I‘denIurrfrlg Xarakter];
alanishi muallifn;

Ida aks ettirishi ta'

e ISht ta'kidlab o‘tilad;

2 dithscl]}:titrlj;:‘ll{)e\{osita so]‘jz ffcf:'?;{r;fqu[l%

A aI'ZIdan chetda qolgan ]

= N ta_fakku.r Vqulfl(.I]in

mish tajriba vositalaridag

tafakkurning

atrof- muhit

: ostidagi
ilad. "Tafallf]?f:- darslikda tafakkurga
gliq myh: - lJimoiy sababj

2 Im bijr yangilik qi(iif::{/;f;]llifg

V.V.Bo
. -D0gos] §

ber’llgan ta'rif y (.’Vsk[y tagriridao; -

Umumiash o8 8! darslikda ham

FN.G. gan va 1 tafakkurga
:N.Gonohgj; i shungg o : :
In, K.K.pj gado XSI']aSh tafakkur : i
arsliklarida ham L];SUS'YEIUHI’E

taf: Orasj uchraydi,
rakkur predmetig, ity t"'“qroc:;a debo'ls'“’mmirmming
uvchi tarkibiy qis h}lsoblanadi. Unda

U0z m mlar mana by
0'sha um ajasi i etti?;}sim-o b VOQE?i?c?i,
: Umlashmgajay y:a oy dalanadigam xarakterlaydigan
ngiligiga gy ; ‘;Os{t&;fa!‘ga hamda

avishda turlar

ga

atjat’ayo T
vaqtda N, bilish faoliyatiqjy

psixologij t
fal‘ninglyada turli_tUmaafakkuming 2
S1 Rubg ayrfmlarl' 3 n Qarash a p1 E('jmeti
J'l'ha-tda ms{]teyn nazagri -tavsifnom: ta riﬂ?” mavjuddir.
N 0'rganishnin Yasiga bingap berib o‘tamiz
Mgl Dredmtez-lrakkumi psixologik
-
» Jarayon, faolj
, yat

tarigasida

namo T

Shaku =k yon bO II idj

arini shakllantirishﬁi}:?;; allf tafaklcur
operatsiyalari

qilishda. e
-esa fikr uriti ayon
yuritish faoliyat; ;i?;;liii?mOIj o el
vujudga kelishini
i

Hozirgi
yuzasidan

Rubinshteyn tafakkur to'g'risidagi
ekt faolligining paydo bo'lishi deb

Cfluqur tahlil qilib beradi. S.L.
g'oyani rivojlantirib, uni suby
ataydi.
A.N.Leontev tafakkur psixologiyasi predmeti yuz
mulohaza yuritib, tafakkurni turli ko‘rinishlarga ajratadi, fikr
yuritish faoliyati ekanligini tan oladi, lekin uni predmetli-
amaliy faoliyat deb nomlaydi. Shuning bilan birga tafakkurning
tuzilishi, fike yuritish motivasiyasi to'g'risidagi nazariy
metodologik muammolarni o'rtaga tashlaydi.
P.Ya.Galperin fikriga koTa, tafakkur
tadgiqot faoliyati, orientirovka jarayondir, ya'ni orientirovka-
jarayon, orientirovka faoliyat. Muallif psixologiya fani

intellektual masalalarni yechishda subyektning tafakkuriga
ni o‘rganishga asoslanadi deb

orientirovka qilish jarayoni eb
tafakkurning boshqa jihatlarinl
h shakllantirish

asidan

-bu orientirlash-

tushuntiradi. P.Ya.Galperin
0'zining aqliy harakatlarni bosqichma-bosqic '
chiggan holda yoritishga intiladi.
tafakkurning muhim

nazariyasidan kelib
A.V.Brushlinskiy tadgiqotlarida
yangilikni qidirish va ochish, g
bashorat qilish, oldindan payqash Xusu
ta'kidlab o'tiladi.

iyalarni

potezd ya nazar
alohida

siyatlari

Tafakkurning nerv-fiziologik asosi
sadga garatilgan alohida

Tafakkur faoliyati mua an maq i
i i Bosh miyaning biror

ongli jarayon tariqasida sodir bo‘ladi. ) g bir
uchastkasidagi faoliyat emas, balki butun bosh rqlga po'stining
onning fiziologik asosidir. Tafakkur

faoliyati mana shu jaray 1 _ ]
faoliyati uchun avvalo analizatorlarning mlygdagl uchle.m
o‘rtasida vujudga keladigan murakkab bog'lan_lshlar ‘mu;um
ahamiyatga egadir. Analizatorlarning bosh miya po'sti ba‘gl
uchastkalari bir-biridan keskin ajralgan holda 'emzfls, balki l%r-.
biriga tutashib, bir-biri bilan chambarchas bog la_ﬂlb_ ketgan_ldgl
sababli mazkur boglanishlarning vujudga kelishi Yufl‘l’“ '13(
aytib  o‘tilganidek, tafakkurning ~maxsus nerv-fiziologl
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MmeXanizmlarjdjr.

boglanishlarj ;..o nd2  ikkinchi
ari  birinchi Inchi  s;j
tayanadi, birinchi  signa tizimic?;g;a“gr tizimining
LP.Pavioy ik I bog'lanishlarga
- % ikkinchj gj ;
Signal tizimj bj)ap, 0,2;}’_’;2“%!}:&1 tizimining ishj ham; hab
azish i : Isha birinchi

ta'kidlagan, Ikkinchj g;

bo‘ladj, Tafakkur :
nNerv-fiziologik ,

Jarayon|arig, S0s bo'lgan

e Kkatt orientiroyk

@kidlaganidel, n, vi al;or 0'ynaydj Akz d:gs‘:km];afakkur
ey .P.Pavlov

Umumin ;
F G SOI]]y empiri . -
& 0'zini ham bi Pirizmni nijhoyat,

lish uchun oliy qurol

Taf:;
akkur Oberatsiyalarj

Tafakkyr i
tevarak- Jarayoni jpgop::
kEngayti?‘it;}?;dagl olam Vasg_l?.r:;nghb”mh

I_Jrlashtirishga in

f‘ia_go‘lgan ehtiyojlari,
' si agi Otz bl. T |
. ' . Himlarini
Giluvchi Kishinip tilish sababli vujud
mmgxaf ktafak Uri-obyektni an Jl Eﬂ
0'g’“_;lidterli Xususiyatidir. Odaif;‘zji'
ikr giladi, ya'n; )y, g 8, PUtUN ba' fikr giladi. Shuning uchun
ular tafajeje, o I sinfi, turkumi to‘e'risi
hing oyl bt 1 to'g'risida
t1bo'la L. Bir narsaga
ur bo'lishi mumkin emasg
" qbstrakts{ya!ash va
day bj ; 'Zimga  solish  aqliy
I tafy
Ila-rsa va hol:;“r Operatsiyasidirki unin
arini tahjj Salarni fikran yoki amal'g
qismlariga damiz. - Analiz J'al"ayonidlz};
elementlariga bo‘lgan

jihatdan Xususiyat]

butunn;j
nnin :
148 § Uning

va

Tahlil obyektlari amalda ajratib
elementlarga  yoki belgilarga bo‘lishda
ifodalanishi mumkin. Allomalarimizning ta'kidlashicha,
maymunning yong'oqni chagishining 0'ziyoq boshlang‘ich,
oddiy analizdir. O'quvchi va talaba yoshlar turmushda va va
dars jarayonida analiz yordami bilan ko‘pgina ishlarni amglga
oshiradilar, topshiriglar, misol va masalalarni yechadilar.

Demak, tabiat va jamiyatdagi bilim va tajribal::-lrni inson
tomonidan o'‘zlashtirib olish analizdan boshlgnadl. Masalan:
buni quyidagi sxemada ko‘rish mumkKin. Muammoli

vaziyatlarni yechish usullari

munosabati aniqlanadi.

bo‘lmaydigan

[ Hukm |

muammoli m
5 \(
Ly
E T Tshuncin |
=
2
=
g
{ - .

Agglyutinasiya
ipikl 'hﬁl’i’-ih — ‘::\']:fil:u\;wrhrr
— Tipiklashiirish NFosbe ] | st
MUAMMOLI Giperbolizasiyd
1§

e Sxemalashtirish

ida tafakkurning analiz qilish fa.oliyatli
onchi, savodga o'rgatish nutqn‘l. tahhl‘
"zlami bo'g'inlarga, bo'g mlellrm:
' i tik masalanl
hdan béshlanadi Matemat :
n. dastlab bir gancha ma lum sonlarm
: oldiga avtomashina

Dars jarayoni vaqt
katta o‘rin tutadi. Chun
gilishdan, gapni so‘zlarga, SO
tovushjarga ajratis
yechish tahlil qilishd; i
topishdan boshlana i, Agarda ] AL
motorining  tuzilishini  bilish vazifasi qo'yilsa U !ll?lgargi‘;

torni ayrim gismlarga ajratib, ha i

topshirigni hal gilish umo




Analiz v, Sintez | ini
Ana Jarayonlarin;j
quyidagicha izoh]agh, mum

Ng yuzaga kelishini

ajratilgan
ami bilan fikra
i keltiramiz,
ing gismlari va bo‘laklarini
at aqliy faoliyat ekanligi

n va amaliy

so‘zlardan gap

Mustahkam bog‘langan
84ar narsa va hodisalar
‘Imaydi, har qanday
holda bilish asosida

analiz qilinmagap,
analiz predmetlarp;
amalga oshirilishj |

y =
Isa, uni sintez qili
Narsalarnj pir bu

ivasidirki, bu
_ tsiyasidirki,
bir tafakkur operatsi} va
lash - shunday : dagi narsa va
Ta‘qqosvositasi bilan Ubyem.v. dunyﬁir-giridan farqgi
ﬁpsil‘ﬂat?:l,'?\ing bir-biriga o'xshashligi va
odisa
, \ inskiv tagqoslash
amqlanati& srlarda yashagan olim.K.D.UsP?:gk;I}‘f Sizqg s
. Xlx'b r:Sida quyidagilal'ni tglt'kld;la.gan-angiz’ uning O‘Ziga
Erayonl in ravshan tushunib olishni ‘Stési topingiz va uning
. l:i narsa}i 1ar;1h bo‘lgan narsalardan t?fovu.gghashligini topingiz.
Juda o'xs ; lar bilan 0 Naren ab
ooy g bo‘lgan narsa : lgilarini payq
EZIdaQUdzaui?zqshu g;rlau'szming eng ‘T“h;,r,n belg
n un i : S1Z . 5
olaasi.sz demak shu narsani tusb; ngl?ogxzhashlik yoki famlm'lfgralg
' : ‘rtasida : i aniqglas
Narsava hod;salarO_I ki ziddiyatlarni -
. Ny i, ayniyat yokl @& @ . o dastlabkiva
yé" % tingls}Zhlgli;r;{lr?zshyoperatsiyam, bilishning
Iborat bo‘lgan 5 :
.2 ol blanadi.
zarur vositasi bo'lib hiso . A
Aidodlarimiz tagqoslashning Taqqoslash har qand 31
l fikrlarni bildirgan edi. ing asosidir. Olamdag
Shunda'y 1 va har ganday tafakkum‘f‘;gsh yo'li bilan bila
tusnumSh.mnghammasini taqqoslab ko't _oar biz hech narsa
narsalarnmgl a yo'l bilan bila Olrl'la}’l-n-l;' oglishimiz mumklin
i 501}Sh-tmsbir narsaga duch kelganim Imagan bo'lar edik.
hoimagan biron ida hech ganday fikr ila S‘lan amalga oshishi
shu narsa to'g'risi ratsiyasi ikki xil yo'l ; htirish va nazariy
Taqqoslash ope narsalarni bevosita so ;Zrni ongda fikran
mumkin:aI};?lgj;égn obrazlarni va narsa
tasayvur qilin

tagqoslash.

: axtazor
Agar odam ikki boylam13:1!:’1;1‘113“3ki ki paykal P
ini qiyos
xil taom mazasini g

lash bo‘ladl:
bu amaliy. t?qqm—;enning uchini
qosildorligini taqqqu;ﬁiki qalam yoki 1kk112;'}'i holatga misol
Shuningdek, o'quvchl 4 solishtirsalar, U anasofa“i’ tarozi bilan
yog'ochga yoki qog 0tzagshqari metr bilan mlaskop bilan osmon
bo‘la oladi. B“ng;:;tr bilan haroratni, tei€
og'irlikni, term

ta'limdagi roli to‘grisida

o'l bilan ko'tarib, bir necha
q
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jismlarini oc
keladi.

asosida ajratiladj,
Demak,

inson olayotgan keng ko]
fargini fikran

t

aqqoslash yordamida angla
0'quvchilar dilda o'ylayot
zan turli y

ko’radilar. Ba'

hash paytida ham taqqoslash jarayonj vujudga

Inson tevarak-atr
bevosita aks ettirish,
€mas. Shu boisdan to’
bilan ushlash, ko‘y bi
yuritish orqalj, Mmantiq
0xshash va farqli alom

pl
la

yordamida anglaniladi,

amdagi axborotlar
b yetadi. Jumladan,
84N narsalarni fikran solishtiril:f
oshdagi kishilar o tengdoshlari

' » Muomalasida va
a tafovut borligini topadilar.
ratsiyasidirki, bu
moddiy dunyodagi narsa va
Yatlarini farqlah olib, ana shu
odisa]arning muhim bo‘lmagan

Xususj

ofdagi narsa va hodisalarning barchasini

qo’l bilan paypaslash imkoniyatiga ngl
anadigan bil'imlarning aksariyati qo'l

n kuzatish €vaziga emas, balki fikr
Ular o'rtasida

iratib olingan belg{.
_ ida obyektdan ajratib 1ib goladi.
ahstraasiy ]? rljg&:i?ng m{IStaqﬂ O%ye%ilj?n%ga keladi.
alomatning 0'zi ta tsiyasi tahlil natijasi da uning fagat bir
Mo Govorini tahlil qilish jarayoni kin va oq devor
Masalan, Sinf qevoi‘il ini ajratib 01151‘1. m;lm ‘risida, keyin esa
. balkd dovorning gl kin. Kishilar quyosh,
to'grisida emas, Jida fikr yuritish ) ayrim tosh va
umuman oqlik haqi olov ba'zi planeta a[;ata turib ularning
oy, yulduz, elek‘tl‘, ‘meilarida yoritishni -kl;-‘kran ajratib olib,
hokazolarning ko'z 4 ?fl ya'ni yOritishnl_t.lladi. _
bitta umumiy lﬁgzgriéida mulohaza .yurlvla predmetlarni bir-
Umuman yoritist ava hodisalarni jism ktsiyalash jarayonl
Buyumlarni narﬁ aytida ham abStra- g mav?ud
J. bllan GiGdosEEn PR e hOdlsligiga. ogirliglga:
fuaga keladl H N eiga, shakdigs, b taqqoslanadl, |
o plarg WS R e e ngonni qurollantirist
qiymatiga va shu ka eratsiyasi bilan msfshiga olib keladi,
Ab:str'akt_5_1?1’;(;;:51 intensiv rivojlani
intellektual ji

illashtiradi.
. i pakomillas
taqil bilim olish fﬂ(:ihya:;:;l etgan bir turkum
shuningdek mus tafakkurda

rsalar
iri » . in Shu na i
UmumlaSh":l;;lsa:h muhim b-lle}gllar{;]llrga birlashtirish
narsalarning, 0'X rushuncha  qilib,

si boyicha
P . S h muammo : un
to'g'risidagl .b;iagiyada umumlash?ur:is emas. Shuning uchun
demakdir. Psix iya mavj

- oho unl
: i nazar :n giladilar, 8 o
i yo‘nzhsb:raagyloll:ni turlichf1 taill?;dleg, maktab EZtl;;ﬂsdlcla
sixologlar u.-] ‘reanadilar. Shun oshirish tO 113 .
lgjumhlarga o ll;?'r(i)sll;gisuli asosida am:éii YondaShaag:?iY
i umumlashti tai  nazart ta'limda 0
gﬁfg{ar S Vlr;;?ridov tom‘?mdal:;qlab chlqsaljn
S.L.Rubinshteyn, V.h'tirish usulini kjilal‘ ham nazarly,
jihatdan ~ umumlas D.N.Bogoyavlens
- kaya’ . .
N.A.Menchins

. 0
' i tavsiya etm
ham amaliy usulni go'llashni dars jaray
am

ot 70
; igi ! Kligini taqa
ivatining turll'tum?mhglfoyd:alamsh kera
faohyatmhtirish usullaridan 153
umumlas
qiladi.
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A T o0 . .1 oot rivoilanishnin |
:]f;l;]shtllga.'klmymrly sifatlarning bir tipligiga va boshqa belgi va Binobarin bilimlarning tizimga solinishi agliy rivojlanishning | |
uchus a::?a ?.irab tartib bilan joylashtirib chiggan. O‘rganish dastlabki pog'onasi hisoblanadi. | I

’ i sadlq ;y' ‘tUg.d.msh maqsadida, shuningdek, amaliy ; . ]
bo'l?shgaarta' ko'pchilik narsalarni guruhlarga, turkumlarga Tafakkur shakllari \
0'gri keladi. Ko'pchilik nar v ; ‘ fea |
s arsalarni | ni _— e ke tasi deb |
cgi::}; Uh;zlrlga bo lish klassifikatsiya!ash yoki turkur;la]r{;iliegfllirsh ' Psixologiyada nutq fikr yurltlsh‘faohya%rgrlﬁg}g:’ T
i ias;:ldl. Masalan, kutubxonada kitoblar muqovasiga, yuritiladi. Odamda nutq tafak?cur_]arafonni;j s
turkurjr;llar:z:gb r'?-a ?}muniga va shu kabi belgilariga qarab chigarish va tushunchalar shaklida o |

5 ) 0lish mumkin, o ¢ ; .

yoki jinsiy  belgilar, quvchilarning odatda yoshi Hukmlar

bo'yicha va shy kabilarga qarab |

turkumlarga bo'la4; '
. 'arga bo'ladilar, va xususiyatlari hagida

Slstemalashtirish - tizi

' ; : isalarning belgi :
bunda i Mga solish shundan iboratki, Narsa va hodlse.l. : hukm deb ataladi. ;
| tartibdaaﬁ]za?{m?;;salar’ faktlar, hodisa va fikrlar muayyan tasdiqlab yoki inkor gilib aytl{?}?;r;lfcg ettirilishiga garab chin |
\I tartibda joylashti gl, Yaqtdagr tutgan o'rniga yoki mantigiy Hukmlar Ob-yektw voqe disalarda voqelikda haqlqa'fa}n
| e byl Shtiriladi, Shy sababli makon, xronologiya va yoki xato bo‘ladi. Narsa va hodi ar hukmlarda boglig
i Mebelﬂii elgilar asosida tizimga solish turlariga ajratiladi. o'zaro bogliq bo‘lgan belgilar, alo{].lkda bir-biridan ajratilgan
o’tkazilislg XOhadagi Joylashtirilishj daraxtning boqqa ravishda ko‘rsatib berilsa yoki V?qetl'lsa bu chin hukm deb i
bo'lib o't ey lizimga Namuna bo‘la oladi. O‘tmishda narsalar hukmlarda ajratib i I.Slil-11o‘tkaz:.wck'lidir; metallar R |
i namunasiggg'l‘mf}ezlarning vVaqtga qarab tizimga. solishning ataladi. Masalan, metallar elektr t}?'nul]mkmlar dir. Chuniki elektr .|
a ola : S i, degan chi : ;
darsliklarda ilmiy ;]:gatema“kaga, falsafaga, mantiqqa doir qizdirilganda kengayadi, deg da kengayishi metallarga XO0S t.

' tokini o‘tkazish qizdirilgan |

tizimga solishning namuenal]arning joylashtirilishi mantiqiy bo‘lmagan narsa |
liq bo .

SRy hasidir, xususiyatdir. .
muhinrﬂal;?ab t? limida o‘z]ashtirilgan bilimlarni tizimga solish Moddiy olamda haq1gatdzlljlzl ngg;!, § S xato hukpl deb |
| amal hfn.!yat-ga °8a bo'lib, bu s, bir necha bosqichda hukmda bog'liq qilib ke rstlia, ida yomgir yog'yapti; Yer
; ]ga.os lfﬂ.adl' Bilimlar dastlab bredmetla i bqbl y| ' ataladi. Masalan, hozir tas_hlfl*?*‘rl 5 misollar xato hukmlar
82212?}] ‘? o y.lc'ha, So'ng  yaxlit holda o‘qulcz? oon ?CIIE; quyosh atrofida aylanmaydi, degan :
1 o%shat: ;’Jggiﬁ:‘f fsdhlz)ingikkinchi bosgichida bir-bi?-iga doirasiga kiradi. lar, hodisalar va voqelikni m;ggg;;gi I
, Old bilimlar f - Borligdagi narsalar, hodis ya munosa |
Uchinchi bosgichda bir oy ikran tartibga solinadi ks ettirilgan aloga ‘
' chapredmetl i ¢ ularning biror hukmda aks Qinichi mumKkin: ! ‘
Ui T e R aarab, ke quyidagitularga boTISR SO o or |
L onlari ajratiladi Tizimga solishni Ariiery- e Hukmlar sifatiga KO T¢: ;
darsdan va m ktab _>ining to‘rtinchi bosqichida . 7' [
| e va maktabdan tashqar; ‘ i i hukm; _ p: yakka, juzly, L |
i bilimlarni tizimlashtirish nazarda tTtE;ls;dgimOﬂarda i qllutChl Hukmlarning miqdoriga qapg |
| Demak, insonnj ili §i ; i iy hukmga;
predmetlararo bil?;llng bllish faoliyatida mavzulararo, xususiy va umumiy hukmg 157 |
I 5k arni - tizimlashtirigh yuzaga keladi.
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i “u"“"k’”?fﬂg munosabati ‘ :
v . 1qga k . !
ayruvchi, va qat'iy hukmlarga s = s sharty

° Huk 1 fo s & . .
mumkin. ™ taxminiy ko'rinishga ega bo'lishi ham
neCthug'l;iL}t(kmciahaiks ettiri'lad_igan narsa va hodisalar belgisining
kelmasligiganlljl:)gl';?q Il"j/l0 “Slh 1ga yoki vogelikka mos kelish-

, . Masalan, ert pr i ,
Paxta rejasi to'lib ol lorai aga yomg'ir yog‘ishi mumkin.

Huk : )
hodisalarn;llaorr?]a ltasdlqlangan yoki inkor qilingan narsalar,
bilan beléininga;srhl{ki)nnmg mazmunini tashkil giladi. Narsa

. qasi bog'ligligi ioj ) -
tasdiglovchi hukm deb atglagi]gl bOl‘llgl aks ettirilgan hukm

Masal ¢ ; et
oliy maktzgia? Zbeiflstonda pilla yetishtirilmaydi. Toshkentda
qiluvchi hukmd qflfnlmag_a“' Voqelikda ajratilgan narsa inkor
va hodisa to'e’ A lkra}n ajratilishi mumkin. Yakka, yolg‘iz narsa

Masalan ng‘"ISl}fagl hukm yakka hukm deb ataladi.
Amudaryo s:ars?xiz gent O'zbekiston Respublikasi poytaxtidir;
migagina taally l'l_a'l"yplard?n biridir. Belgining biror turku-
juz'iy hukm de?) laltglln ; Fan'qlovchi yoki inkor giluvchi hukm
o‘tkazmaydilar. aadi. Masalan, ba'zi metallar elektr tokini

- qarzdor talabalar sessiyaga qo'yilmaydi.

amoani i i 2
J Ng ayrim brlgadalgn majburiyatga yarasha mehnat

T LA hUkmda nars . T
borl : a va hodisa belgisinin
aYthgElhlr:l](uay};fn sqharmtlarda tasdiglab yoki inkfr qmg

: M shartli hukm e}, ataladi. Masalan, agar talaba
baholar ' ‘ _ :
materialnc;l?)c'l;ia?ftai; Olquwhl_ darsga diqqat qilmasa, yangi
bir necha belgiga n‘abo Maydi. hukmda narsalar va hodisalar
. bg‘ 1Sbatan berilib, shy belgilardan farqi bitta

ga tegishli bo'lsa, bunday hukmga ayruvchi hukm deb

ataladi. Masalan, jj :
holda bo'lad;. Jismlar yo qattig, yoki suyugq, yoki gazsimon

158

.bo‘lgan narsalarning bevosita 0zl 1

Narsa bilan belgi o'rtasidagi aloganing bor yoki yo‘qligi
qat'iy shaklda aks ettirilsa qat'iy hukm deb ataladi. Masalan,
bahorda barcha joylarda ko'kalamzorlashtirish ishlari amalga
oshiriladi. Yonish kimyoviy jarayondir.

Narsa va hodisalar bilan ularning xususiyatlari o‘rtasida
aloga bo'lishi ehtimoli faqat faraz gilinsa, u holda inson o'z
fikrlarini quyidagi shaklda ifoda qilishi mumkin. Ehtimol,
Marsda organik hayot bordir. XXI asrning oxirlarida fan-
texnika yanada rivojlanib, taraqgiy etishi mumkin va
boshqalar. Bunday hukmlar ehtimollik hukmlari deb ataladi.
Narsalar bilan xususiyatlar o‘rtasidagi alogani taxminan emas,
balki hagiqatdan aniq bilganimizda biz o'z fikrimizni mana
bunday shaklda izhor gilamiz. Fakultet kutubxonasida ko’p
yangi kitoblar mavjud. Maktabimizdagi kimyo xonasi juda
vaxshi uskunalar bilan jihozlangan. Bunday hukmlar vogelik
(assertorlik) hukmlari deb ataladi.

Hukmning shunday yuqori shakli borki, unda fa.qat
haqiqatda bo‘lgan vogea qayd gilinmasdan, ba-lki narsa lljllap
Xususiyatning aloqasi qgonuniy ekanligi amgla}a heriladi.
Masalan, butun dunyoda tinchlik g‘alaba qoz.oxlnshl mugarrar,
sezgilarning intensivligi qo‘zg‘atuvchi kuchlr.lmg logan'fm}ga
Proporsionaldir. Bunday hukmlar zaruriy (HPOdlk“F‘)
hukmiar deb ataladi. Bunday hukmlarda inson narsa, VEJQE!IR,
hodisa bilan uning xususiyati o'rtasida mustahkam 1?08 Ia“'ISh
borligini va bu bog'lanishga zid keladigan boshqa bir holning
bo'lishi aslo mumkin emasligini aks ettira.dl.'l’_smologl_yagg
hukmlar ikkita asosiy yo'l bilan hosil qilinishi ta'kidlab o tiladi.

irinchi yo'l bi hosil gilinganda idrok gilish zarur
Birinchi yo'l bilan hukm hosil q %odalanadi_ Aners

ag ® 2 3 m
bilan esa bevosita mulohaza yurltlsh yordami bilan huk

amalga oshiriladi. Masalan, bu avtomobih_ung yangi I?;'Od:}i:
Mazkur misolda hukm chiqarishning bll"lé'l.mCPI Yo i
ettirilgan. Dastavval olimlar kashﬁ)fqt yoki l]gdly- C{zra;g}z:; e
nazariy jihatdan mulohaza yuritish yordaml

i i i ‘o‘riligi amaliyotda
chigaradilar. Ular chiqaradigan hukmning to‘g'riligi amally 2
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:——

keyinchalik tasdiglanadi. Bu ikkinchi
- . k ‘ -
chigarishga misoldir. ikkinchi yo‘l bilan hukm

Xulosa chiqarish

hosilBl::;'lc;iChznh‘-limlar ning mgntiqiy bog'lanishi natijasida
e }; gi hukm msonn.mg bilish faoliyatida alohida
S chiqadish shunday  tafakicy
hUKm]arda’n sha I vositasi bilan biz ikki yoki undan ortiq
e matej;?ng;] hukm.hf)si.l qilamiz. Masalan, har ganday
ot hukmniya : argkatldlr, ’issiqlik harakat shaklidir, degan
e haraka(;‘gyhk' Bu ikki hukmdan, demak issiqlik
birinchi hukm hal i degan Y§1ﬂgi hukm chigariladi. Bunda
e ummy Bukm bolib, fkinch hukd
Keltiri :
yuritishml.-ii]g;n X$1sollar‘d'c_1m1 ko'rinib  turibdiki, mulohaza
bilishning asosi hosa- C.hlqa“Sh ham vogqelikni bevosita
iy asoslan}i(bs ak!l Slffltida namoyon bo‘lgan oldingi ikKi
bevosiia tekshirib:ﬁlcth_mchl hukm chiqariladi. Mazkur xulosani
sababdan  xulos Or“fhga_hech ganday ehtiyoj golmaydi. Shtt
bosTanich natijas?da gf_llqarlghda fikr o‘rtasidagi shunday
hukm Kkeltirib chiolalrilaizc-l';,fﬂkl undan ortiq hukmlardan uchinchi

Xulosa chigari
va analogiya. qarish uch turga bo‘linadi: induktiv, deduktiv

Induktiv xulosa chij
chigarish -

shunday mantigiy usulidir?ci "

hukmlardan umumiy hukn;

bu xulosa chiqgarishning
bunda bir necha yakka va ayrim
hodi L : ga o'tiladi, yoki ayrim fakt va
ygre::iéll:aii?lr\dgs;gl:nmh asosida umumiy );onuny va hoidalar
tokini O'ﬂ'{azadi nl]l" temir elektr tokini o‘tkazadi, po‘lat elektr
o‘tkazadi. Demaic blasx':fllzli;r tokini o‘tkazadi, ruh elektr tokini
umumiy xulosa chiqaramiz_e tallar elektr tokini o‘tkazadi, degan
hukm?:;gg:]tw klf""’“{ _Chiqarishda umumiy va yakka

yakka yoki juz'iy hukm keltirib chiqariladi. Misol

" deganda biz narsa va hodisalarn
' Xususiyatlarini aks ettirishni .
. Shu sababli tushunchaning

uchun barcha metallar elektr tokini o‘tkazadi. Temir metaldir.
Demak, temir ham elektr tokini o‘tkazadi.

Analogiya xulosa chigarishning shunday shaklidirki,
bunda biz ikki predmetning ba'zi bir belgilari o‘xshashligiga
qarab, bu predmetlarning boshqa belgilarining o‘xshashligi
to'g'risida xulosa chigaramiz. Analogiya deb narsa va
hodisalarning bir-biriga o‘xshash bo'lgan ba'zi belgilariga

qarabgina hukm yuritishdan iborat xulosa chiqarish shakliga
aytiladi. Analogik usulda chiqarilgan xulosa chin, taxminiy
hamda yolg'on bo'lishi mumkin. Fikr yuritishning bunday
shakli ko'pincha yosh bolalarga xos xususiyatdir. Demak, juz'iy
ikki yakka hukmlarga asoslanib, juz'iy yoki yakka hukm keltirib
chiqaramiz. Masalan, bog'cha yoshidagi bola mana bunday
mulohaza yuritadi; adamlar darvozadan ismimni aytib chaqirib
keldilar. Ular sovga olib kelgan bo‘lsalar kerak. Bu bolaning
Mulohazasini tahlil qilib ko'rsak, uning fikr yuritishi mana
bunday tarzda taraqgiy etganligini shoxidi bo‘lamiz. 0‘tgan
galda adam ismini aytib chagirib kelgan edilar, yana
chaqirayotirlar. Albatta, adam menga sovga olib kelganlar, deb
Xulosa chigaradi. '
Shunday qilib, analogik yo'l bilan xulosa chigarganda

murakkab qonuniyatlar to'grisidagi bilimlar o‘zlashtirilmasa-
da, lekin turmushning turli jabhalarida undan foydalanib

turiladi.
Tushunchalar

anadi. Tushuncha
him va eng asosiy
Tushunchalar

Tafakkur tushunchalar shaklida ifodal
ing eng mu
tushunamiz.

hukmlardan tarkib topadi. :
mazrn‘:wnini ochib berishpuchun bir qancha hukm }:urtlshga
to'gri keladi. Masalan, odam ongli mavjl}dotdlr degan
tushunchani oladigan bo‘lsak, bu yerda odampmg eng muhim
xususiyati uning ongliligi ekani qayd gilinyapti-

161




| ||

. Tafakkur turlari
| 1 Muayyan ijtimoiy muhitda turmush kechirayotgan Shakliga ko'a ____[ ig%'ﬁ;f:f I
1 OFia-m?larning ehtiyojlari xatti-harakat motivlari narsalarga !
1 qizigishlar, intilishlar, mayllar, aqliy qobiliyatlari, hatto Topshirigi hal gilish — ljodiy
| faoliyatlari ham turli tumandir. Xuddi ana shu boisdan ularning i Amaliy
| tafakkurn ham har xil holatlarda vaziyatlarda turliche tarzda _ - iy
| vujudga keladi, namoyon bo'ladi. e e s (SIS |
Psixologiya fanida tafakkur turlari topshiriq xususiyatiga o |
fikr  yoyiqligiga, fikrning originallik darajasiga qarab Yangiligi va noyobligiga —Milgdee bl mget .
idagicha shartli klassi : e : e r
quyldagi artli klassifikatsiya gilinadi. | o
| . IPrccjlfessor E.G'G'oziyevning "Umumiy psixologiya |
arsligida tafakkur turlari quyidagicha klassifikatsiya gilinadi: : ’ i
} Pwag I A.V.Petrovskiy mubharrirligida chop e.tﬂ%anl, riuzliggtlg
!| = . " ST 1 i 1 ura |
| Shakliga ko' rafalicenr turlari Psixologiya” darsligida tafaklurnl, quwdalg— brazli, mavhum f
| To?:s}:igg;o 2 i 7 Ko'rgazmali-harakat, ko'rgazmali-obrazli ko‘rsatiladi: ko‘rgazmah-harakat,lko rgazmalli-o ’ l
. - d Xarakteriga ko'ra | Nazariy, amaliy, ixtiyorsiz, ixtiyoriy nazariy tafakur turlari va boshqalar. y " ! B
| Fikr yoyiqligiga ko'ra Konkret, abstrakt, realistik, autistik Kﬁar;azmali-harakat tafakkur turi. Ta-rn:illy ta‘r?qult{;;
| —— | intuitiv, di : ) ; iy s sadlarni da '
Fikrning originallik Rep:'C:Zukltsil:,urS,vd T o davomida odamlar 0z oldnlgnda turgan I;naclk _ chlik unda t
darajasiga ko'ra | Easoviy IERORIE L NS SRR amaliy faoliyat nuqtai nazaridan yechganar, z);ariy S |
: - — 5 X i i : 1 n 3
Y&Kaf"‘l?“"an"?g Psixologiya" o'quv qo'llanmasida tafakkur turlar! Nazariy faoliyat ajralib Chquan-_amahy vd E |
uyidagicha klassifikatsiya ilinadi. . - chambarchas bir-biri bog‘langandlr. f sixologik |
TP Tafakkur turlari Ko‘rgazmali-harakat tafakkur ~ turiga pumla 2t !
g Ko'rgazmali-harakat, ko'rgazmali- adabiyotlarda quyidagicha ta'riflar uchraydl. J ‘ kkur; | B
—— ! obrazli, mantigiy - : ko'reazmali-harakat ~ taid .
Ko'riladigan masalaning Nazarly, amali V. Karimova tomonidan rgaas n paytda fikrlash 1 l
xarakteriga ko'ra ¥ o odamning real predmetlar bilan ish qllayotga p" Colhazmali
ljodiylik'elementiga ko'ra Konvergent, divergent Jarayonini nazarda tutadi. "Psixologik l.ug at?ja Ositag e .
Yangmgwa"w"b—“m Reproduktiv, produktiv (ijodiy) harakatli tafakkur amaliy tafgkkurnmgl evordami bilan
Shiininedele . gilayotgan narsa va hodisalar haqida haralf?lt a;gl(i
e Syran adabiyotlarda tafakkur amalga oshiriladigan fikrlash turl, eh Eiates balki amaliy
Klassifikatslyasi quyidagi tarzda ham ifodalanadi. Sof psixologik faoliyat birlamchi emas, S |
faoliyatning o'zi birlamchidir. Yana facliyathie & o bo, j |
davomida unga nisbatan mustaqil nazariy YTV taraqqiyoti S
ajralib chiqqan. Fagat butun insoniyatning BE8cr o) ooy
: : : i ing ps
€mas, balki shu bilan birga har bir bolaning p 165

164




jarayoni ham dastavval sof nazariy faoliyat emas, balki amaliy

facliyatdir. oldimizda gavdalangan chog'da ularning mohiyatini “
' ' Ag-arda insoniyatning tarixiy taraqqiyoti muammosidan umumlashtirilib bilvosita aks ettirishimizdir, deb talgin | I’
cl.letlamb, ushbu masalani olib qarasak, u holda amaliy faoliyat qilinadi. Tafakkurning mazkur ko‘rinishi 4-7 yoshgacha bo‘lgan i B
!:nrlamrl:hi ekanligiga ishonch hosil gilamiz. Buning uchun bolalarda namoyon bo‘ladi. Bog'cha yoshidagi bolalarda ! B
nsonning - ontogenetik taraqqiyotini dastlabki fazasiga ko‘rgazmali-obrazli tafakkur bosgichiga o‘tgandan song ham £
murojaat gilamiz. Bola tug'ilishdan tortib, to uning bog'cha saglanib qoladi, lekin u o‘zining yetakchi rolini yo‘qota -
i1 yoshigacha davrini amaliy faoliyatda ko‘rgazmali-harakat boshlaydi. e
Ko‘rgazmali-obrazli tafakkur sodda shaklda ko'pincha

| tafakkuri o'sishining asosiy pallasi deb atash mumkin. Mazkur

| yoshdagi inson zoti ana shy amaliy faoliyat negizida aqliy boqcha yoshidagi bolalarda, ya'ni 4-7 yoshgacha bo‘lgan [l.

bolalarda paydo bo‘ladi. Bu yoshdagi bolalarda tafalcl-:umipg |
avvalgidek to‘g'ri va bevosita |

| harfkatlarm amalga oshiradi, amaliy bilimlarni o‘zlashtiradi
’ natuada- kOfI’gazmali-harakat tafakkuri o‘sa boradi. Ushbu amaliy harakatlar bilan alohasi : : .
| Yofl?da-‘gl Kichkintoylar o'zlari o'ynayotgan o'yinchoglarni bo‘lmaydi. Bog cha yoshidagi bolalar faqat ko I-gazma[ll(Jbrf;?llaf' |
| ;10 larl bilan bevosita ushlab ko‘rish orqali ular bilan bilan fikr yuritadilar va uncha tushunchaga ega PO lmay‘l ar.
| _an_lshe'ldllar, shuning bilan birga ularni idrok qilishga Bog'cha yoshidagi bolalarda tushunchalar{npg e gllgl

intiladilar. Idrok shveysariyalik psixolog ].Piajening quyidagi tajribasida juda

v Ul qilingan predmetlar va o'yinchoglarni o0'zare
|| Zo]‘llslﬁlradlla.r, q_ismlarga ajratadilar, r:malizyva sin%ez giladilar, Yaqqol namoyon bo‘ladi. 7 yoshga yad i feam
o'laklarga a]ratllganlarniyaxlit holga keltirib birlashtiradilar: Qilingan mutlaqo bir xil, hajmi jlhatldan.teng a S qq
| Katta?ar tushuntirishiga ishonch hosil ilmasdan, ayni chog'da ko‘rsatiladi. Bolalar uni teng deb hisoblaydi. Bolalarning ko'z
! ula-n'n obyektni sindirib yoki buzib bo[';llsa ham L’lla{-nin ichki oldida bitta sogqa ezib non shakliga keltiriladi. jEndlbolalar non
Etcl)zl_;l;sahi bilanl tanishish ishtiyogi, mayli kuchli bo‘]adgi. Shu shaklidagi soqgada xamir ko'p de"hh}?"blgﬂ'ifg ?g;ﬁ,‘ﬁ&gg '.'
15dan amaliy Xarakterdagi n;uamm larni hal gilishd@ ko‘rgazmali-obrazli tafakkurlari hall uiary ; SHE -'
ko'pincha buzib, tuza; i e : bevosita tola bo'ysunadigan bo'ladi. Ularning 3 rgeditel
Ko'rgazmali-harakat tafaﬁl{u:?imgo I'Jclllf;n 22;?1{; t E?tl]z?l:illzl':‘ Obrazli shaklda g'tadigan tafakiniasl RS soqqa;‘_;;
so'ng bolalarda o'z giymatinj Yotqﬁtagboshlgydi ga yelg qaraganda non shaklidagi xamir ko‘proq degan xulosaga ofl I

Ko‘rgazmali-obrazjj ; : ik keladi. : By '
| adabiyotlarda turlicha taqugfg’ifl’;:;di tl'l']l;ls'xl:)?:] ikpflljx?alug'gcia Shuning uchun ular narsa va ll_odlsa}arm}g'1]lsr:;tivz:lle |
| tell"riﬂanishicha u  konkret tafakkur.nin | bevgosita gidmk predmetlarning ko‘zga yaqqol t:ElShlEln-lb t'urfwlfhll'; :ﬁgmi%lg‘ i
_, qilinayotgan narsa va hodisalar hagida gﬁkrlashdan iborat Xususiyatiga, tashqi belgisiga e'tibor qllal.d{lal..d'elt; i
| bo‘lgan turi. Professor E.G'oziyev f?k icha bevosita idrok .ichki bog'lanishlari ozaro munosabatlarini bl}l 1-1‘1011l ity
,' qilinayotgan predmetlar emas balilkci ‘faqat tasavvur muhim asosiy sifatlariga ahami_yat berm.aydlb i‘l- - )Llarning
il qilinayotgan narsa va hodisalar ’ha ida fikrlashdan iborat fazoda joylashgan o‘rni tas!u:!l, n?muhmll Itiragdi T
bl tafakkur turi ko‘rgazmali-obraz]; qtafakkur deb ataladi- ko'rgazmali-obrazli tafakkurini vu].uslga i ' Hioi
. ! L : i bo'yining baland va pastligl ]

i V.Karimova tomonidan ko'rgazmali-obrazli tafakkur esa ularning nazarida odamlarni : |

,! ko’rgan kechirgan narsalar va hodisalarning aniq obrazlari ko' ularning yoshini belgilaydi.
167

166 i_

hga yaqin bolalarga xamirdan




yuritish mutlaqo beixtiyoy
topshirigni bajarishdan uzoglaghy; d
iradi.

Tafakkur faolligi ;
(analitik) tafakkurglga qarab ixtiyorsiz (intuitiv) va ixtiyoriy

turlariga ajratiladi
ga ajratiladi. Intuisiya deb mantigiy tafakkur
akku

yordamida ko
0p vaqgtlar davomida hal gilinmagan aqliy

vazifalarning to's
. : atd :
jarayoniga aytilad; an, kutilmaganda hal qgilinib qolishi

Ko'pincha  ixti

Xtiyori

muhokama, ish y  tafakkur jarayoni

bo'ladi. MasalanOtI;:,Sh' glpoteza kabi ;halﬂ?:r]da fnge

bothga fa + Matematika, fizika, kimyo Psixolz?gmoy?f:
» lya

nlardagi mij
Bundan tashqari ixtiyi?'liyv?a;n ot esh e
i akkurga mantiqi i
y yoki nazorat
qidiy va sinchk 6
: , nNarsa ] ov bo'lishni tagazo
obyektivbaho berish 75 va hodisalarni atroflicha bilish L?(c:ll?un
yuritish  ko‘lamj kenl‘lll‘atl tug'iladi, bu esa o'z navbatida fikr
mustahkam boTiehin 2., 2nalitik-sintetik ; 2
Tafakky ishini talab gjladj faoliyat doiras!
. I jarayo O T 4
Lekin bu hold Al Ixtiyorsiz ishi
: ' 0IaE fetics yuz berishi ha in.
vujudga keIadi_]uml?;l IXtlyoriy tafakkurga suyanma:}n l'l:mkg;
; ok PN an, odamningamaliy maishif va h;l}l;zzo

Bunday paytlarda i

B ]
bilish qiyin, vahol:jlgin &
topadiganday, shir}n

5 0‘I‘zfl_li‘ltyaptimi yoki yo‘qmi buni
lﬁl_'la_go‘yo savollarga javob
Sy is-tuyg‘ularni boshdan
e g uchun ko‘pincha "tilimning
muammo, masala ustida } amlar gandaydir matn yoki
osh qotirib, o'tirganlarida fikr

ro'y berib qoladi va ular asosiy

Insoniyat tarixi i
y Y taraqqiyoti tarixidan shu narsalar

ma'lumki, yirik ilmiy Kashfi

bheaixti lyotl ‘pi i

ststivor Pkr. oflib i E;F :10 pm:lz:ai{uddl shu.?da)’
xtiyor fikr qilib turgan mahalda to‘satdan ochi gan.

Jumladan, yunon olimi Arxim
; L ed solishti ‘irli ini
zo'r berib, aqliy mehnat gilish Opgs;ttil;;n ae;ga;rlzga?lfint;lr;:nl;
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" obyekti bevosita i

)y 9

vannada cho'milib turgan paytida kashf
Mendeleevning hikoya qilishicha, u
dvalini tuzish vagtida uch kecha-yu,
ammo bu vazifani
ndan so‘ng charchagan olim ish

tushida bu elementlar tartibli

kutilmagan jarayonda,
etgan. Ulug' rus olimi D.L
elementlar davri tizimi ja
U[Zh kunduz betinim mehnat gilgan,
nihoyasiga yetkaza olmagan. U
Stoli ustida uyquga ketgan va
joylashtirilgan jadvalni ko'rgan.

uyqudan, uyg'onib, bir parcha qog';0

jadvalni ko'chirib qo‘ygan.
Ko'pincha psixolog va fiziologlarning ta'kidlashlaricha,

Muammoning bunday oson ravishda echimini hech
kutilmaganda yuqoridagi kabi beixtiyor hal qilinishi shu
kashﬁyotlar olam yuzini ko‘rganicha bo‘lgan davr ichida oylab,

yillab gilingan mehnatning yakuni, ya'ni tugallanmay qolgan
nihoyasiga yetishidir deb

Shunda D..Mendeleev
zga tushida ayon bo‘lgan

tafakkur  jarayonlarining
baholamoqda.
Virik fiziolog hamda psixolog V.M.Bexterevning
agan jarayonlarning ro'y berishiga

izoglashicha, bunday kutilm
asosiy sabab bu o'rganilayotgan masala
oldin zo'r berib bosh gotirish, o'ylash (fi
zehni shuning bilan birga digqat-e'tiborining tortilishy, kashf
qilinishi zarur masalaga to‘la-to'kis yo‘nalishidan iborat
magsadga muvofiqlashtirilgan murakkab bargaror psixik

holati hukm surishidir. .

Fikr yuritilishi lozim bo‘lgan narsa-hodisalarni idrok yoKi
tasayvur qilish mumkKin bolsa, bunday tafakkur konkret
tafakkur deb ataladi. U 0'Z navbatida Yaqq(’l"r"mdmeth Ve

yaqqol-obrazli tafakkur turlariga ajratiladi. Agar fikr yuritish
drok qilinsa, bunday tafakkur yaqqol-

Fikr yuritilayotgan narsa va

to‘g risida uxlashdan
kr yuritish) va butun

predmetli tafakkur deyiladi.

hodisalar fagat tasavvur qilinsa, punday tafakkur yaqqol-

obrazli tafakkur deb ataladi. . .
mohiyatini aks ettiruvchi

Abstrakt tafakkur narsalarning
va so‘zlarda ifodalovchi tushunchalarga

yuritishdir. Algebra, trigono

tayanib  fikr

metriya, fizika, chizma geometriya,
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e v Y

oily matematika masa]

larini : :
mulohaza l:n'ldirish,abs‘a arini yechish mahalida fikr yuritish,

trakt tafakkurga xos misollardir.

nazariy tafak
ifakkur deb ataladi. Tushunchalar o‘rtasidagi

bog'lanishlarni voriti
ii yoritib borish
Jihatdan fikr iti TISh va shu bog'lanishlarni i
nazariy tafakkﬁ:; ls:;(jh yo li bilan izohlasi kabi ?;?;ygi?s:;}i,
paytida izoh] amida amalga oshirish mumkin, [zohlash
Xususiyatlar, kel hodisala banas
’ r,
JSm Vva predmetlar, umuman butuzoif:q.e;i{li

ma'lum  turkumdaei
: agi t
ularning farq qiladiga ushunchalar qatoriga kiritiladi va

mazmunij
taraqqiyoti, o‘zgarishj
funksiya hamda vazifal;r
Nazariy tafakkurnj
nom.lash an'ana tusiga ki
asosiy sabab nazariy
ifodalanishidir. Masalap
holatlarni muvaffaqiyatli‘a
Abstrakt tafakkyr

K sabablari, kelib chigishi,
shunin : -
iiZthla%d;;{m:ijafnmg ahamiyati va
?_Si’;:]gllr paytda abstrakt tafakkur deb
tafaldgjn- ‘Bunday nom bilan atashga
o rning umumiy hukmlarda
dqat barcha psixik jarayon va
malga oshirish garovidir.
Muammosi qator sobiq sovet

lari to chillik bl iq_eti :
= iy illan tad
psixologiyasining dastlabki rivojlanisl?;qpaigsgiill;. usscl)::'blg

masala bilan L.S.Vi i
-.Vigotskiy, pp :

&1 ; »  F.P.Blonskiylar, i i
P Yf gb]InSh-tey n, B.G.Ananev, A.N.Leontev 1121'] ZrMeII}{sgil:;}l:; llak

-Ya.Galperin, R.G.Natadze, pgp El'ko’n'. . o Ky
A.M.Matyu§hk1n va boshqalar Shug‘U]iangan;:;- .V.Davidov,
. Na'zany t?fakkur tufa}rli vogelikdagi umLimiy o b
S;B I‘amshlarm, xossalarni, qonuniyatlarni anglab olamiz.
>auning uchun quyosh va oy tutilishini, yulduzlar tizimini

harakatini, ob-havo ma'lumotlarini, yer gimirlash o‘choglarini,
vogea sodir bo'lishini ancha ilgari aytib berishimiz mumkKin.
Shu sababdan nazariy tafakkurni oldindan ko'rish imkoniyatini
yaratadigan umumlashgan tafakkur deb ataydilar.

Shunday qilib, abstrakt tafakkur orqali narsa va
hodisalarni bevosita idrok gilish mumkin bo‘lmagan
Xususiyatlari, o'zaro munosabatlari aniglanadi, u yoki bu
sohaga oid qonuniyatlar ochiladi, sabab-ogibat bog'lanishlari
aks ettiriladi.

Vogelikni o'zlashtirish vositasi bila
hodisalarni yaratilishiga

yo'naltirilgan fikr yuritiladi. U qo'yilgan amaliy va nazariy
vazifalarni yangi usullar bilan hal qilish, ongimizda yangi
tasavvur, tushuncha va hukmlar hosil gilish, muayyan yangi
Narsalar yaratish bilan bog'liq murakkab tafakkur jarayonidir.
Amaliy tafakkur jarayonining davomi ish-harakatlarini, agliy
Xarakatlarni tasavvur qilishda, fikrlashda namoyon bo‘ladi.

Masalan, talabalar faoliyatidagi konspekt yozish, referat

tayyorlash, kurs va diplom ishi ustida ishlash kabilar amaliy

tafakkurga yaqqol misoldir.
Muayyan fikrni chin yoki yolg‘onligini obyektiv dalillar

bilan isbotlash o‘rniga, inson shaxsining ijobiy yoki salbiy
sifatlari bilangina cheklanib qolishdan iborat tafakkur turi
avtoritar tafakkur turi deb ataladi. U kopincha odamlarning
muayyan soha bo'yicha bilim saviyasining, darajasining
cheklanganligidan va mustagil fikr yuritish qobiliyatining
yetarli darajada o‘smaganligidan dalolat beradi. Shuningdek,
psixologiyada bir-birlari bilan uzviy ravishda boglangan

n real narsa va

. mulohaza yuritishdan iborat tafakkur jarayonini diskursiv

tafakkur deb ataladi.
Ijodiy tafakkur - murakkab bilish faoliyatidan biri bo'lib,

tadrijiy ravishda izchil o‘zaro bog'langan jarayonlardan tashkil
topadi, dastavval savollar tug‘iladi, vazifa aniglanadi, masalani
echish va savollarga javob gidirish jarayoni vujudga keladi.

Inson oldida turgan aniq vazifa yoki masala bu bajarilishi yoki
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hal gilinishi
> 1 Zarur bo*
bo‘lgan ma o’lgan vazifa ko'pj
; gsadni ifa ko'pi ' ishi
ni ham aks ettirjp kela%imlfvll]:qls?c?alamsm i
: esa insonning

ga qaratilgan maylidir.

ettiriladi:
qo:w]ad, t]rllad].

qismlari

¥ Fikryuri

bo* r yuritish faolijyati

0‘lgan masala inson to fagll_}/atlda eng avval hal gilinishi

: ¥ Muammo monidan aniglab olinj h,cl“hmshlzarur

A : S -

archa bilimlarnpj tadgfoki'{nasalam hal qili hl kerak.

19 qilish uchun intiljs} S marur boigs
.

¥ M

! asala m
suriladi Sianil n

iladi, bosqlch]artax oy 0ga taallugli gipoteza olga

ishlab chigiladi min qilinadij

CI]]ad], turli ; qilinadi, yechi P T
mulohaza Yuriti]ag?l variantlar hanﬁdahil!;lrggg-n?da farazlar
’ siyalar hagidag

alomatlar airati 9Zaro
v aﬁatﬂadi va hokagg - 21 SOlishtirib, eng samaral
uammo  oldjgs
I i s
84 qo'yilgan farazni tekshirish

: gipote
aniqlans tieh obye
a, u fikr yuritish obye

fE] ‘L q
l

v . -
kg;ailt?;!i)gl,hnoto‘g'ri ekanligi
an siqib chiqariladi i
io!ﬂ o'ylab topiladi. e
hgéi]hal- gilish, yechish, olingan
qgilish uchun echuvchi, uni

maqsadida masalal )
yoshdagi o‘quv 1ar - tipologiyasinj | 1
Tipologiyaga giritci?llar Oy faoliyatilzzlab. chigib, turli
bilan ataydi: gan masalalarnj V A Krute ks-lnab ko'rgan.
' 1 skiy turlicha nom

1 e 0o "
Savol aniq qilib qo yilmagan masalg]
alar.

L1
2

2.Berilganlari yetishmaydigan masalalar.
3.0rtiqcha ma'lumotlari bo‘lgan masalalar.
4.Bir necha yo'l bilan yechiladigan masalalar.
5.Mazmuni o‘zgarib turadigan masalalar.
6.Isbotlashga doir masalalar.
7.Fikrlash, mantiqiy mulohaza yuritishga doir masalalar.
~ ljodiy tafakkur turi o'zining samaradorligi va dolzarbligi,
universalligi bilan boshga fikr yuritish jarayonlaridan farq
qiladi, yangi-yangi muammolarni o'ylab chigish jarayoni bo'lib,
insonning bilish faoliyatida yetakchi rol o‘ynaydi.

Psixologiya fanida tafakkurni realistik va autistik
turlarga ajratiladi. Realistik tafakkur qurshab olgan atrof-
muhitni o‘rganishga, aks ettirishga garatilgan fikr yuritish
bo‘lib, u mantigiy qonun va goidalar yordami bilan vogelikni

in'ikos qiladi. Autistik tafakkur insonning hohish va istaklarini
ishda sodir bo‘ladi. Amalga

amalga oshirish bilan bog'lig rav

oshirilishi lozim bo‘lgan tafakkur harakatlari o‘sha shaxsning
0'z tilaklarini ro‘yobga chiqarishga yo'naltirilgan fikr
yuritilishdan iborat individuallik yoki individualistik

tafakkurdir.
Masala yechimini

tayyorgarlik ko'rishga garati
tafakkur magqsadga

gabul gilishga va informasion
lgan fikr yuritish vizual tafakkur
muvofiq xarakatlar yoki
obrazlar

deyiladi. Vizual

anglanilmagan operatsiyalar, chunonchi

manipulyasiyasi va transformatsiyasi yordami bilan amalga
ish"dan namoyon bo‘ladi.

7.1.Kalmikova 0z
produktiv turlarga
¢ birligi ichida yangi orginal
amaliy masalalarni hal gilish
v tafakkur deb ataladi.

oshiriladi va "aqliy anglan

Yirik sobiq sovet psixo
tadgiqotlarida tafakkurni pro
ajratib o‘rgangan edi. qisqa vaq
fikrlar yaratish yoki muhim ilmiy,
bilan belgilanadigan tafakkur produkti

Reproduktiv tafakkur €sd passiv, tayyor mulohazalarni
o'zlashtirib olishga va "tayyor holda” undan foydalanishga

qaratilgan insonning bilish faoliyati ko'rinishidir:

Joglaridan birl
duktiv va re
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Fazoviy tafakkur
B.G.Ananev v, uning sh
. bo'lib, keyingi yillarda bu
I.S.Yakimanskaya
o‘quvchilarida
tafakkur de
joylashishi,
bog'lanishia
yuritish jar,
tasavvurlarj

muammosij rus psixologi
ogirdlari tomonidan tadqiq qilingan
muammo yuzasidan taniqli psixolog
tomonidan kasb-hunar kolleji
tadqgiqot ishlari ofjp borilmoqda. Fazoviy
ganda narsa vy hodisalarning fazoda rasional
Zamon va makop munosabatlarini, murakkab
rini adekvat rayighqa aks ettirishdan iborat fikr
ay.oni tushuniladi, tasavvurlar, Xotira va xayol
bilan uzviy bog'liq holda namoyon bo‘ladi,

Tafakkur sifatlari

T_‘afakkt.lr boshgqa bilish jarayonlari kabji 0°zining individual
Tususlyatlariga ega boip, fij. yuritish faoliyatining shakllari,
vositalari :

: rining  munosabatlari kishilarda

turlicha Namoyon bolishida 0z ifodasini topadi. Odatda

tafa.kku-rning Individya] Xususiyat-lari, sifatlariga bilish

fzmhyatmin{fg,T mazmundorhg; mustaqillik, epchillik,

g&zﬁ;fiiriltlill{;d?kmmg Kengligi tezligi, chuqurligi va boshga
Tafakkur m

, fikrlar, muammolar,
tushunchalar joy olganligj Nazarda tutiladi. Insonda sanab
Ok g xarakterdagi g'oyajay to'lib toshsa, shunchalik tafakkur
mazmundor bo‘ladj, Kishilar bir-birlaridan birinchi navbatda
tafakkurning Mazmundorligj hjjay, tafovutlanadi.

Tajakkurning chuquriig; deganimizda  moddiy
dunyodagi narsa-hodisalarning asosiy  qonunlari,
qonuniyatlari, xossalari, sifatlari ulapy ing o‘zaro bog'lanishlari,
munosabatlari, tafakkurimizda to'lig aks etganligini
tushunishimiz  kerak, Tafakkyr arsenalida  joylashgan

narsalarning qay yo‘sinda sistemalashgan]igiga qarab to‘g'ri va

-

. - sning tafakkur
rasional yo'l nazarda tutiladi, u yoki bu sha

. lish mumkin. -
b 'iy bir qarorga k_e dorligi,
chuqurligi togl‘l;l;a qa;;ﬁgﬁg,- o‘zining Ilnazalgsmbg‘lagi.
i 0
T?lfa?(kli:l; sifatlari bilan muntazam 2 niluhim belgi,
chuqurligi i narsa va hodisalarning enfgtmish yuzasidan,
Insonl.ardagl_  o'zida m”jassamlasmlrganko1ajak to'g'risida
xusgmyatlg““r hagida, shuningdek, 1?ni gamrab olgan
Elojllgﬁlazalaarv muammolar va icujhugfllc]ra Eclloirasi keng bilirr;
’ de iladl. ; . ichilarni aq
tafakkur kengit?:fg‘ﬁ;;; 1joydiy izlanishdagi kishila
Saviyasi yuq
z li, bilimdon ctdlan tash
akif‘;alfi tafakkuri keng kl-s-ml?il ncifgbi E:T‘“l(’h
insonning aql-zakovati, bilimdo

; t ord dalolat berac‘li-_” _ ustagil va
tafakkurimng%klfl?ugiigtif.iz?rllling mustaqilll?l Il(lzjlt_ﬁaanIStﬂqi"fgi
Inson tafa .. at  Tafa ' ) :
nomustaqil tafakkurga a]ratli(i:bbusi bilan oz oldiga aniq

schini haxsiy ta . idan amaliy va
* ganda lehfmngif;lar qo’ya biliShl’.u.lar yu;t?jsa:ni ko‘z oldiga
magsad, yanglgazi faraz, gipoteza qthh'kI'}mning ko magisiz,
i xara_kﬁgr ;E'yilga“ it h?ilzxfa):li tur
i 1, ol i :
tm.tlra Oalllssisiz o‘zining aqliy 1_2182;51:31 gilishdan 1
Vo Ijia;c;f topib, mustaqil ravish
osita B
obiliyatni tushunish kerak'-u‘ i aqlning i. Agqlning
S kkurning mustaqillig oyon bo‘ladi. A4 i
Ta_fE{ tanqidiyligida namo o'z oldiga .Yang
plShlqllgl va Pl deganda insonning falar qo'}'ishnl' a-na
S¢=.-ir-.',1:1$h-"*"’5'ﬁ'”s,hgl sad va konkret vazl ishda, nihoyasiga
o e g m}?zcxlsini amalga OShlri,ositalarni shaxsan
Shularning bar(; i gidirishda llsu.l.va- ularga taaallugli
yetkazishda yech%m“ o'r berib intﬂ‘_Shl’ iritishdan  iborat
o‘zi izlashi, Eqil){ Zva alomatlarni  Kir
[ -] ] e g]‘
qo‘shimcha

iz. Aqlning
qishini nazarda tutaml i usul
) on bo'lishini nazal h paytida yang
i Ta$?¥ez yechishda, i trzfaretga aylangan
pishighg! Vaz'lfa‘ ao‘rnida aniq qo‘llashda,
va vositalarni 02

mumkin. Demak,
azadorligi uning

borat aqliy

sertashabbusligi,
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Sem——— S .
.  Feasssf_ggles 220020202 T =

eski yol h
: amda
Jarayonlarda ifodalal?assg %

O‘zining o*
: : zgalarni
chin yoki chin emasli I?"?g mulohazalarini, bu
gini tekshira bilishda va o
namoyon bo‘lgan

.lIin;Jammolli vaziyatga baho
gi muhim rol o'ynaydi

rd i
an foriq bo‘lishda va boshqa

nib am
: alga oshh:a’; unday tanqidiylik
etsa, bund atolar abodo tafakkurni
tanqidiylik :;;bl:;lga Zubyektﬁla’t;r?;?g?a;]lfubym“iVizmé;rg;?g
f . 1 1 i : .
sohrtaSIda anglashilg-: atlarga olib kelac);il Idey‘lladl' subyeind
shaxs o'rtasida kuti ovhilic govini vujudga Tolsiad, 4
ue:lgkkumingtanqidinl]-ag-anda ziddiyat paludga I::eltiradi, ikki
a shaxs muhim s'jfc 181 0gilona rasional s Dok lusone
qo" lMaand, muamrlnat Dl boyiydi dt&?‘btarzclia b et
yilib, ta 0 Va vazif; atash mumki
RiahiTes as yyor usul zifalar o'z N
jal:hllar'mng Bévosics Va vositalarga %aa shasslar tomonidar
ata?ggf“da bir oz jshtj y?{fdami bilan yzngaln i
Nt ok et malga oshirilishi
qil taf gan tafakkur nom -
ustaqgil deb

adilar, o'si urli kishi
, O'sishdan Orqadgagoﬁy}?m mahsulotlar
ish xavfi tug‘iladi.

: ql-zakovatlj i
gl:mh{)q’ behafSalahc:gson bo'lish o‘rni
akkllr‘ning nomusta ‘a'm bo;l]b o g4, kaltﬂbi]’]JI aqldan
qillik iljatj rivojlgi?ah,yemdi- Demak,
shiga to‘siq bo'lib,

yakka shaxs

e uchun esa tragedi

_ 1ya rolini bajarishi ehtimold
an

I:::)'lsa._ bunday kishining tafakkuri sermahsul tafakkur deb
3 a.lach. Demak, vaqt oralig'ida bajarilgan ish ko‘lami va sifatiga
qilona baho berish tafakkur mahsuldorligini o‘lchash mezoni

sifatida xizmat giladi.
Tafakkur ixchamligi degand

dastl::}b tuzilgan rejasi mazkur jarayonda
shartini qanoatlantirmay qols3, homutanosiblik hosil bo‘lsa

hech ikkilanmay elastik ravishda o'zgartirishlar kiritishdan
‘b_Ol‘at fikr yuritish faoliyatini tasavvur gilmogimiz shart.
Fllfrning operativ jihatdan tezkorlik bilan o'zgartirishdan va
to f_;’,'l‘i yo'nalishga yo'llab yuborishdan iborat tafakkur sifati
uning ixchamligi deyiladi. Masalan, talaba imtihonda avval
g oyani noto‘g'ri yoritayotib, o'z-o'zicha birdaniga xatosini
anglab to'gTi javob bera boshlashi kabilar. Demak,
tafakkurning mazkur  sifati fikrlarni, ~ axborotlarni
tinglovchilarga xato Va ramchiliklarsiz  yetkazib berish

garovidir.

Tafakkurning tezligi qo'yilgan
to‘liq javob olingan vaqt bilan belgilanadi. Uning tezligi gator
omillarga, jumladan fikrlar uchun zarur materialni tez yodga
tushira olishga, muvaqqat boglanishlarning tezligi, turli
hislarning mavjudligiga, insonning digqatiga, qizigishiga
bog'liq bo‘ladi. Bundan tashqari tafakkurning tezligi boshga

bilim saviyasiga, fikrlash gobiliyatiga,
malakalariga ham bogliq ekanligi
da, tafakkur iarayonlarining

rsatichida qanchalik samara

a muammoni hal qilishning
masala yechish

savolga va muammoga

shartlarga - insonning
mavjud ko‘nikma Vva
isbotlangan. Xulosa qilib aytgan
tezligi vajarayo nlarning ma’lum fu
_ berganligi bilan baholanadi.

: Fikrlarning tezligi ta
psixologik qurol bo‘lib xizmat
mashg‘ulotlarida faol ishtirok gilga
egallagan bilimlarini vaqtincha unutib
O‘rinsiz salbiy emotsiyalar uning
muvaffaqqiyatsizlikka olib keladi, ya'
inertlik paydo bo'lib, keyinchalik butunl

labalar va o‘quvchilarga zarur
qiladi. Imtihon paytida, seminar
n talaba hayajonlanib,

o'zini yo'qotib qo'yadi.
tafakkurini tormozlab,
ni fikrni bayon gilishda

ay tormozlanishga
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aylanadi. Ba'zi ta]
_ abala i v o
fikrlari ran,rshamlasha\di.r Aksincha, imtihonda hayajonlanib

ta'sir natijasi dattiq hayajonlanish, i '
J’adallashii;askls;]a ;@’QUdagl ayrim neyronlar uyg-lon?f,l t;an ktfisl;g;
Shuning uchun 01‘ Vta ﬁkf' birdaniga ravshanlashis!;i mum);(in
aqliy faoliyatini tcn'cfl,'l‘r]isli:1 llqal;ayomda faldfe va O‘qUVCIIilarﬂiﬂé
: a T
Xususiyatlarini hisobga o]io ashda ularning individual tipologik

faiatses 10 sh magsadga muvofigdir.
tahlil qilibp :I?ilqoi%lzrmmg ko'rsatishiga qaraginda. yuqorida
Xususiyati bilan wzo, nb tafakkur sifatlari ularning ~asosiy
.I?]Uhim belgisi xusg- Og.llqd”" Tafakkurning asosiy va eng
jihatlarni a]'ra'tib Slyatl. bu moddiy voqelikdagi muhim
umumlashmalarm: krl'}u_sFaq:l _ravishda yangi mazmundagi
to'g'risida fikr ur'te tirib chiqarishdir. Inson oddiy narsalar
yurltganda ham ularning tashqi belgilari bilan

chegaralanih
i golmaydij : .
Intiladi, oddiy tul_}l;l;’shbalkl hodisa mohiyatini ochishga

yaratishga Ao hagidagi umumi onuni i
izlanmaggan,h:i(ﬁakafto C(l;lad]" Shubhasiz, insonytafgkkﬁﬁ;yiz;
ega. Tafakkurpsixolgy'alal.m.magan zahira va imkoniyatlarga
to'la ochish fan-tex“_EIYa_sm'l'ng asosiy vazifasi ana shu zahirani
har ganday kashfli 4 Ilvojini intensivlashdan iborat. Chunki
zakovatining mahsu]jﬁ?F‘ yangilik, rivojlanish inson agql-
rivojlanishi insonsh i S,hu boisdan ham fan va texnikaning
bog'ligdir. unoslik fanining rivojiga ko'p jihatdan

Tafakk idagi
ur borasidagi psixologik nazariyalar

Tafakkur muammosi xori

tadqiq qilini :
q qilinib, atroflicha bilimlar va ma'lumotlar zahirasi

to‘plan S
tushunflil:éitAy-nan l_{eltmlgan ma'lumotlarda tafakkur
urli nuqtai nazarlardan tahlj] gilinadi.

Ekzi S ?
zistensializmning asoschisi bo‘lmish nemis faylasufi

J psixologiyasida keng doirada

Marti
djq;gt?mj Xajydeger (1889-1978) tushunish uchun 0z
zni qarata olsakkina biz fikrlashga O‘rganamiz-deb

yozadi. Uning fikri
1 ; R
- g cha, narsa va vogealarning mohiyatini

son fikrlash jarayonida muhim o'rin
b giladigan narsa insonni ﬁkrlashga
b giladigan narsa hech gachon biz

tushunish, anglab yetish, in
egallaydi. Tushunishni tala
undaydi. Tushunishni tala

tomonimizdan yaratilmaydi. iy :
Xaydegerning fikricha, tafakkur mavjudligining asosly

xislati bu tasavvurdir. Tafakkur haqgidagi ta'limotga asosan
tasavvur fikrda ifoda etiladi. Shuning uchun ham tafakkur
haqidagi ta'limotni logika, mantiq deb ataydi. '

K.R.Megrelidzening ta'kidlashicha, insondagi biror bllj
ruhiy hodisa ijtimoiy omilni hisobga olmasdan turib, to'gTi
tushuntirilishi mumkin emas. Bu narsa birinchi navbatda
tafakkurga taalluglidir. Tafakkurning ijtimoiy hayotning
boshqa ko'rinishlarisiz o‘rganish mumkin emas.

Inson tafakkurining usullari nerv tizimida ham, miyasida
ham emas, balki bir davrda mana shunday idrok etishga,
o'ylashga, ishlashga, boshga bir davrda esa nerv faoliyatini
boshqacha ishlashga yo'llaydigan ijtimoiy sharoitdadir.

insonlar fikrlari va qarashlari individual tartibda emas,
ijtimoiy munosabatlar tufayli sodir bo'ladi. Bu haqda
K.R.Megrelidze shunday yozadi: inson tafakkuri tabily va
biologik gonunlar bo'yicha emas, balki ijtimoiy - tarixiy
gonuniyatlar yo'lida harakatlanadi. Insonning fikrlash usuli
avvalo ijtimoiy hodisadir. Fikr hech qachon 0'z-0'zidan paydo
bolmaydi, fikr biror narsa haqida, biror predmet hagida
bo'lishi mumkin. Predmetsiz fikrning bo‘lishi mumkin emas.

Tafakkurning funksiyasi miya faoliyati jarayonida
kechadigan subyektiv psixologik jarayonlar bilangina

chegaralanmaydi:

Birinchidan, ongning subyektiv holatinigina
ifodalamasdan, balki obyektga ham tegishli bo‘ladi va narsalar
munosabatini ifodalaydi.

Ikkinchidan, yangi fikrning vujudga kelishi bilan bilish
jarayoni tugallanmaydi, balki faqatgina boshlanadi. Bu
bilishning boshlang'ich bosgichi bo‘lib, g'oyaning subyektiv
holatidir, endi fikrni amalga oshirish bosqichi boshlanadi.
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Uchinchidan, alohida individni

‘ ) ndividni
fikrlarning Xususiy ko‘rinishidir. ;
Har bir alohida
yordamida fikrlaydi,
K.R.Megrelidze inso
qayta ta'kidlaydi, Fikrla

g fikri ijtimoiy yetilgan
shaxs ijtimoiy tushunchalar, tasavvurlar

f] ﬁk‘:i”i“g ijtimoiy ekanligini qayta-
mahsuli emas, balkj indl' va g’OYalar_ erkin individual ijodning
munosabatlar mahsyls Ividning o°zi kabi jamiyat va ijtimoiy
tafakkur bosqich!ar‘su- idir. Shuning uchun inson tafakkuri
hagidagi jumb, n!' ‘nson tafakkurining shakllari va usullari
an'anaviy Il'sixolr_,q-Ing yechimini mantiqiy izlanishlardan
ijtimoiy kelib .g‘?’a‘?an émas, balki avvalo bu g‘oyalarning

chigishidan izlash kerak. U yoki bu individ

Jamiyatda yetilgan jitimoiy o
bolib qoladi, 8an jjtimoiy g oyalarning tasodifiy ifodalovchisi

uzoq  vaqy ﬁkrlash? xtovsiz muloqot qilishi sharoitidagina
informasion I bmumkm. Tashqi dunyodan to'liq
Informasion undovehi U aqldan ozishning boshlanishidir.
insonga OZiQ‘Oantdl tafgklfurning tashqi dunyo bilan aloqasi
taraqqiyotida nemjs ek,. Issiglikdek zarur". Psixologiya fani
birini egallayg; Psixologiya maktabi muhim o‘rinlardan
Vyursburg e Ia'asmmzning boshlarida Germaniyada

ologiya maktabi deh nomlangan yangi

}’Ofﬂallsh d ] |
YO'naIishEinzg;r?li :rgaa;{rilupm-quog_ik oqim paydo bo‘ldi. Mazkur
Byuller (1879-1925) 5 - 2tida O.Kyulpe (1862-1915), K.

(1871-1946) va : -Messer (1837-1937), Ax Narsis
tamoHidin ol bori]OShqa]ami sanab o‘tish lozim. Ular
" 1'8an eksperimental tadqiqotlar tafakkur

bosgichd ixi
q a turgan psixik jarayonlarga, ya'ni sezgi va

tasavvurl] irati .

murakkat???}?aﬂ::-?;;b Orggnishda rasional bosqichdagi

tushuntirish mumbki mexam.k ravishda vujudga keladi, deb
MKIN - emasliginj eksperimental yo‘l bilan

isbotlash ildi i
o ga harakat qildilar, Q)jp, borilgan tadgiqotlarni

o'zlarining ustilarida o‘tkazib, natijalarni obyektiv bolishiga
kamroq e'tibor berganlar.

Vyursburg psixologiya maktabining namoyondalari
tafakkur bu ichki harakat, aktidir deb qaray boshlaydilar. 0‘z-
o'zini kuzatish metodidan foydalanib, ish tutishda ular mana
bunday ifodaning ma'nosini tushuntirib berishlari lozim,
tafakkur haddan tashgari mashaqqatliki, shunga qaramay
ko‘pchilik shunchaki hukm chiqarishni ma'qul ko‘radilar.
Shuningdek, ular oldida munosabatlarni o‘rnatish qism, yaxlit,
tur, jins obyektning nisbati va o’zaro munosabatlarini ushbu

munosabatlarning aniq a'zolarini idrok gilishni aniglash
vazifalari turadi. Shuning bilan birga ularning barcha
tadgiqotlari obyektiv metodlarni izlashga oid faoliyatlarida avj
oldi. Jumladan, N.Ax tomonidan sun'iy tushun-chalarning
shakllanishi bo'yicha dastlabki metodika yaratildi. Mazkur
nazariya vakillari tafakkurni munosabatlarning aks etishi bilan
bog'lab, tafakkurni munosabatlarning birlamchi qarab chiqish,
yoinki birlamchi ma'lumot berish manbai sifatida talgin
qiladilar. Tafakkur taraqqiyoti masalasini 'ko‘tarib chiqib,
o'sishning fikrlarni faollashtirish orqali amaliy faoliyatdan
tafakkurni mutlago ajratib qo‘ydilar. Tafakkurni tadqiq
gilishning asosiy metodi - bu 0'z-0'zini kuzatish ekanligini tan
oladi, xolos. Mazkur muammo gnoselogik nuqtai-nazardan olib
qaralganda  ushbu pozisiya idealizm izmiga Kirib

borayotganligini anglab olish unchalik giyin emas. Vyursburg
tabi namoyondalari tafakkurni alohida mustaqil bilish

mak

faoliyati sifatida aniq ko'rsata bildi. Biroq tafakkurni
amaliyotda nutgdan va hissiy obrazlardan qat'iy ajratib
~ tashladilar.

Vyursburg psixologiya maktabi namoyondalaridan biri
0.Zels tafakkurni intellektual operatsiyalar harakati sifatida
qabul gilgan. U 0'z oldiga fikr yuritish faoliyatining u yoki bu
jihatlari qay yo'sinda shakllanishini kuzatish, intellektual
faoliyat bosgichlarini ko‘rsatish aqliy faoliyatning produktiv va

reproduktiv ko'rinishidagi  ziddiyatlarni bartaraf qilish
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vazifasini qo'ydi, 0.Zels m .
- g - U, asala yechish jarayonini o i ini dqiqoti .
umumiylikk ) arayonini o‘rganishda . . tafakkur muammosining tadqiq ,
bOSQiCh);arigz :lgjhidzo ngn_ masala_m vujudga keltirish Geshtaltpsikologiyada Elabc;rilacfli. jumladan, V.Kelyor 1
e'tibor berib, antropoidlarning _intellektual harakatlarini eks;-aerimlental |
o e tiiasida  yuqori darajada taraqqly qilgan .
rganish natij , . harakatiga Xo0s

: ma larning aqliy harakatida 1nson a

tutilgan: a) ma'l in ymunarming bola saaradi
B gan: a) ma'lumni g o'xshashlik borligi to'g‘risida xulosa chiqara i N |
noma'lumning o‘rnin; aniql ajrat]Slz; b) _aidiriluvchi V.Kel m‘nin% fikricha, topshirigni yechish mexanizmi |
ma'lum o'rtasidag; muno;g l;':lstlll; v)noma'lum qidiriluvchi bilan quyid*;gila}:' dan iborat: organizmning optik maydomc?ag;
R atlarni @ : SoH. g ikni, ya'ni vazlya
ajratib ko‘reati ; . : mentlari bir butunlikni, ¥ T |
vdiian, e el g Sie higa kirib, geshtaltda gaysi joymM f
o

|.

- lib
elementlar bilan keng qamrovli tarzda oli

tavsifnomasinij bo‘laklarga

Shunday giljp ele i It i .
3 mentlariga, geshtalt Ic ) :

S ndas 02els e illoshes B ogliq ravishda yangi ahaml}’aton“‘ast‘)’o,liﬁfﬂi

tatakkurnijarayon sifar: : : him elementlaridan namoy R

gilgan, intellitgsllfat;daEkSPremema]memdlar bilan tadqid \gf::lg{;llt?cllili?arn:llllu;mmosi vaziyatda organizmda .bazth’; |

gismlarinj nazariy va aPel‘atSIya]ar va ularning tarkibiy hirigni yechis

S T o statad judga keladi, tops .
Y maliy jj} - ’ . T Zo'rigishlar ta sirida vujuc : ¢ ltda yangl
flnpy metodlarga asos] Y Jihatdan ta'riflab ber gan, izchil muammoli vaziyatning gismlari yangl geshta Masf;lani
Intilgan psixologgip,

G, O'ganishga butun vujudi bilan k qgilina boshlaganida tugallanadi
geshtaltpsixologiya yonalis

keltiruvchi geshtalt sifatida
o2 Hogan flamoyondalarj g

VY!.IFSbUI:g psixologiya maktabining
Psixologiya tarixida birinchi bo'lib

' : W munosabatda idro
Germaniyada psixologiyaning yechish aniq qadamlarni yuzaga

hi vuj i i :
ujudga keldi, Uning, ko'zga maydonga chiqadi. lab,

qlish" atamasini q0 1

s V.Keler (1887-19¢ atoriga X.Erenfels (1859-1932), Hos imlari "yon :
tchilarning ayrim MG 5 K,
kiradi. GeshtaltchilZIJ" :“(IKPﬂ(a (1886-1941) va boshqalar uni gteSl;stlE:]thribasi bgilan bog‘lashga mtlladl_lfr' Sh?r?:-?sﬁgzgi
hodisaning mazmuypnj 'kriga qaraganda, har bir psixik u!u : n']tafakl{urning evrestik  metodlari® 108 o'yilgan |
elementlarni birga]jkq "oung ftarkibiga kiruvchi qism va tuall; hadan ham foydalanadilar. Bundamatenalcrln,tflllt;lilar. '
mazmun  jihatidan @ aks ettirishdan ko'lam jihatidan keng, mS unc(i:ni konfliktli holatlarni tahlil ilishni nazat . qator
aksiomatik xarakter I'ane‘:.’-ba{u'angdir. Geshtaltchilarning aqsgesh:c altchilar  tafakkur l:msi:vgolcngl}’35““I(;'Ei ijodiy |
| ta'limot g'oyasinj och%; bega'n bolgan ushbu tezislari mazkur muammolarini  ko‘tarib  chiqadilar, Chlfgon angilikning |
| | diemevs s o er_lstl?ga_xizmat qiladi, alohida olingan ta;zaknkurning o'ziga xosligi, tafakkur jarayf{m i.ympshiriqni |
B belgilab bera ol lgg Yigindisi yaxlit tuzilish mazmunini vuiudea kelishi, bilimlar bilan tafakkur l:llsba ;C hish yo'lini :
i elementlarning xusu;’i ;tlalfsmcha yaxlit tuzilma qism va - b:;:righ jarayonida asta-sekin va l_Jird‘amgaisﬁda funksional I |
! qurbi yetadi. yatiarl va xossalarini belgilab berishga " go'llash kabilar. Tafakkurni psixologél;izr%l?llilsh ham ma'lum |
Lyl ! v o ‘ovasini amaliyotga ta f xizmati !
psixol;gsi}}lqté}iztf;;i?]l]ﬁ;ﬁi?ig nillarkaziy nazariyasi har qanday 3::;;:3;51] gi;{taltpsimlogiya n_amoyondalarmmg | B
‘ : 0Sh mohiyati ularning sezgilarga . : er | B
o’xshash alohida el ' : 8 sezglialyg hisoblanadi. M.Vertgaymer, 4 .
emetlari emas, i konfigurasiya shakl i Shunga  garamasdan V.Kyoler ari tafakkurning ". ‘I
|

oki ilarni ' ishi '
y geshtaitchllarmngyaxhtyaratlshzdanibor‘at. | sperimental taddid Otldmetlami yangl

K.Dunkerlarning elf er e
asosiy mexanizmlaridan biri bo‘lga =

pre
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Amerika psixologiyasi

xul ' : da vuj
q psixologiyasi oqimi 2 vujudga kelgan bixeviorizm yoki

hukm surib Ottgan i
k asrnin ; .
amerikalik piliquda_ Bixeviorizm g?m-rl?”da” boshlab
E.Torndayk [18’7“;“’813!‘ Dj.Uotson q?{g'ng asoschilari
~1949) lardir. Keyinchalik 7b8u-11958] S
ar qatoriga

ularning mohiyatida
uchun umumiy form
kelmogqda.

bixeviorj

r . s

ula S-R yl:'m. nafasi urib turadi. hammasi
» ami stimul-reaksiya xizmat gilib

imU"iShOf’a mimi
’ ika, yelka qici
mulogotni bir » Yelka qisishij .
ga qo'shij » qosh suzish i
shaklga ajratib q O‘ihlb, keng ma'noda tushuanl’;czilpmunl%(amya,
n.]alakalarini Sekin-asganaql' Nutq shakllarid - uchta

Sitatani aniq esga tUSht-a.a"l oldirish deb ataladl' aBn b1'r1 g

ikkinchi shaklj subyekltrlshda 0% {f6dasini o alci‘ '?‘she miy_okl
yordami bilan yechish UC]:luﬂ yangi bO'ImagI;n tl 3fé?k‘kur.'l'lm‘g

ha‘rakat va nihoyat, }’a’nya'mmhy ortisi unutilgan s}?p’sm'nqm .
502 yordami bilap yer topshirigni yaqaol ifodsli b eslashga
individual egallaga yechish pj, Uotsgcri tondihariatye
nazariya nugqtaj :11 ¥e .Dfrganilgan ><att1'-huChlln r'nalaka 5
yaqinlashtirilib qo* azaridan  qarasak farakatdlr, s
tafakkur deb ; yl.lad" chunki e akkur malakaga

= Uettalqm gilinadi she'rni esga tushirish ham
. Uotson tilni o :
umuman hisobga ol o'zlashtirishnj i -

i - ma i ng ijtim i ot
sira e'tibor gilmagan g;;n, nutqning tuzilisqu i vaoxl-Y j_}ha?lar.lm
tamoyilni anglab - Nutq bilan tafakkur bj Ivol E‘lnlshxga
sifatida oli yetmagan, tafakkuy r birligi to'g'risida

a olib qaralgan. I va ongning xulq ko‘rinishi

-

Tayanch iboralar

Abstractio mavxumlashtirish)
tlarini, ular o‘rtasidagi

lgi va xususiyatlarini

Abstraktsiya (lot.
narsalarnnng o'ziga xos belgiva xususiya
bog'lanishlarni, narsalarning muhim be
ajratib olishga qaratilgan fikrlash operatsiyasi.

Amaliy tafakkur - ko'pincha vaqt tangis

yuzaga keladigan va xatti - harakatlarning maqgsa

reja loyihalarni ishlab chiqgish bilan boglig.
- keltirib chiqarish) - umumiy

Deduktsiya (lot. deductio
hukmlardan yakka hukmlarga garata borish orqali mantigiy
qulosa chigarishdan iborat tafakkur shakli.
Induktsiya - (10g. inductio - keltirib chigaris
yakka gollardan umumiyga, ayrim dalillardan
umumlashmalarga ~ qarab poradigan, induktiv xulosa
chigarishga asoslangan mantiqiy bilish metodi, tafakkur shakli.
Intuisiya (lot. intueri - yaxshilab, digqat bilan garamoq)

vogelikni bilishning bevosita hagigatga aylanishi bilan amalga

oshiriladigan alohida usul bo‘lib, uning yordamida muamn_wli
vaziyatlar yechimini topish mumkin, U ijodiy faoliyat
mexanizmi sifatida tushuntiriladi.

Ko‘rgazmali obrazli tafakkur - tafa
bu tasavvur gilinayotgan narsa va hodisal
xarakterlab beradi.

Ko‘rgazmali h
narsa va xodisalar
idrok qgilishda namoyon bo'ladi.

Nazariy tafakkur - tafakkur

obyektlarning xususiyatlarini,
gonuniyatlarini ochishga qaratilgan boladi.
Sintez - (yunon. sintbasis - birikish, qo_shlhsh) -
tafakkurning yagona analitik - sintetik jarayomda ya'lk'ka
hodisalarni umumiylashtirishga garatilgan fikr yuritish

operatsiyasi.

ligi sharoitida
dini aniqlash,

h) - juz'ly yoki

kkur turlaridan biri, -
ar haqgida fikrlashni

turlaridan biri,

uri - tafakkur
larni bevosita

arakat tafakk
nida u

bilan ishlash jarayo
turlaridan biri, u
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S0’z - mantiai
-y Hthu; ta
mantigiy operatsj fakkur - tafakkur .
ifodalanadi. Iyalar, omillar yordamida tushtfﬁzfa:-lldan’ bll!
Taqqoslash ar orgali
tafovutlarni anj - harsa va hodisalar o‘rtasidagi o
Tafak;(i:lqliashga asoslangan ﬁkrl:t;}ff;egl 0t xshashlik va
: - 1ns . i € ratsi s
idrok va tasavvurlaroz th-y faohyatimng yuksak s;falsll" '
va hodisalar tafakk rqali bevosita bilib bo‘] akll. Sezgi
urda ongli ravishda aks E’c;naydlgan nac
etadi.

Tahlil - tafakk
; ur qili :
qlSm]arg’a: bo‘lib O'rgan?ll;lgih usuli, bunda murakkab obyektlar
uncha - vogelikda

Tus
belgi : ‘
8l va xususiyatlarini bit gl narsa va hodisalarning muhim

ta i . i

e S0z yoki so‘zlar guruhi bilan

vonmg mantiqiy shakli.

ariﬂézllkgagi narsa va hodisalarni
qarab fikran birlashtirishdan

i Ufnumlashtirish -
2 Umiy va muhim bejgij]
orat tafakkur jarayonig
Xulosq chigarish -

ifodalanadj.

Hukm - tafakkur - usull

o'rtasida o
d r
biron-bir idan, u narsa va hodisalar

bog'lanishlarni {
nin ioi
odalanadi g borliginl

Mustagil ish]
as
huchun tavsiya etilayotgan mavzular

1. Tafakkur hagida ty
g. Tafakkur operatsiy:?ali'r'mha
- Tafakkur shakllarj f

4. Tafakkur sifatlari ‘

5. Tafakkurning turlari
g. :II“:;’aII:kur va masala yechish
8‘H;5:' k;r:dagl individua] farélar
g.Abstxy ilish va tafakkur o'rtagiqager;

1 rakt va konkret tafakkur o‘r?agsli?; i fi

gi farq.

Test topshiriglari

1.Qaysi olim tafakkurni predmetli amaliy faoliyat deb
ataydi?

A) M.V. Gamezo

B) A.V. Petrovskiy

V) S.L. Rubishteyn

G) A.N. Leontev

D) P.Ya. Galperin

ur ganday turlarga ajratiladi?

2.Shakliga ko'ra tafakk
ko‘rgazmali-ob razli

A) ko'rgazmali-harakatli,
B) amaliy, nazariy, ixtiyoriy-ixtiyorsiz
V) konkret, abstrakt, realistik, autistik,
G) reproduktiv, produktiv, vizual, fazoviy

D) ko‘rgazmali—obrazli, ko'rgazmali-harakat, so'z-mantiq

intutiv,diskursiv

3.Fikr yoyiqligiga ko'ra tafakkur turlari gaysi gatorda
ko‘rsatilgan?

A) ko‘rgazmali—harakatli,

B) amaliy, nazariy, ixtiyoriy-ixtiyorsiz

V) konkret, abstrakt, realistik, autistik, intut

G) reproduktiv, produktiv, vizual, fazoviy

D) ko'rgazmali-obrazli, ko‘rgazmali-xarakat, SO

ko‘rgazmali-obrazli

jv,diskursiv
‘z-mantiq

4. Topshiriq xarakteriga ko'ra tafakkur turlari gaysi

gqatorda ko‘rsatilgan?
A) ko‘rgazmali-harakatli, ki :
B) amaliy, nazariy, ixtiyoriy-ixtiyorsiz oo ‘
V) konkret, abstrakt, realistik, autistik, i_ntutlv,dlskursw
G) reproduktiv, produl(tiv, vizual, fazoviy ' -
D) ko‘rgazmali-obrazli, ko‘rgazmali-xarakat, so‘z-mantiq

asiga ko'ra tafakkur turlari

o'rgazmali-ohrazli

5.Fikrning orginallik daraj
qaysi gatorda ko'rsatilgan?
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A) ko' '
}3% ¢ Ic;l ;ﬁazmall-}{arakatli, ko‘rgazmali-obrazli
i konkr};tnagarly, ixtiyoriy—ixtiyorsiz |
» abstrakt, realisti isti
ik : » realistik, autistik, intutiv,di '
D% ki;.?rrgo;izl.:]{tlly, produktiv, vizual fazkoIil;rth'dISkursw
ali-obrazli, ko‘rgazmali-xarakat, so'z-mantiq

6.lnsonning tev
to‘grisida ongi arak atrofdan moddi _
s ol e gt (i) s
olganligi nima deb atal;dileuammolar, tushunchalar joy

A) mazmundorligi '

B) mustahkamligi

V) epchillik

G) samaradorlik

D) tezligi

7

s, moddi
asosly qonunlarj diy dunyodagi narsa hodisalarning
::) g bog'lanish’lagonmunlyatlal'i» sharoitlari ularning
o‘lig aks etishimizga aytil“'c}?sabatlarini tafakkurimizda

A) mazmundorlig; i

B) mustahkamligi

V) chuqurligi

G) kengligi

D) mustagqilligi

8."Tﬂfakkur sub
degan g - Subyekt faoliyatini il
ko‘rsati]gga?;am ilgari surga,{ :llinn‘]g I:] ?;‘;‘i’ bﬂtllsl:ll_

A) M.V. Gamezo qatoraa

B) A\V. Petrovskiy

V) S.L. Rubinshteyn

G) A.N. Leontev

D) P.Ya. Galperin

9.Tafakkur-bu orienterlash-tadqiot faoliyatini
ya'ni orienterovka jarayoni,

orienterovka jarayonidir,
orienterovka faoliyat. Mazkur fikr muallifi qaysi qatorda
ko‘rsatilgan?

A) M.V, Gamezo

B) A.V. Petrovskiy

V) S.L. Rubinshteyn

G) A.N. Leontev

D) P.Ya. Galperin

da tafakkurning muhim
a nazariyalarni
tlari alohida

adgigotlari
ochish, gipoteza V
an payqash xususiya

10.Qaysi olim 0z t
yangilikni qidirish va
bashorat qilish, oldind
ta'kidlab o‘tiladi?

A) AV. Petrovskiy

B) S.L. Rubinshteyn

V) A.N. Leontev

G) P.Ya. Galperin

D) AV. Brushlinskiy
11.Qaysi gatorda tafakkur tushunchasiga to'g'ri ta'rif
yati bo'lib atrof-

haratilgan fikrlash

berilgan? ‘ Y o
A) insonning fikrlash faoli hodisalarni to'la
anglashga yordam beradi .
B) muammoli vaziyatni hal qilishga
faoliyati vl
V) narsa va hodisalar o'rtasidagi bogliglik munosabat va
fargli jihatlarini ongda aks ettirilishi.
G) barcha javoblar to'g'ri
D) to'g'Ti javob berilmagan
pir tafakkur operd

: bilan biz narsa va hodisalarni fikran

tlarni tahlil gilamiz.

ratsiyasidirki,
yoki
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A) analiz




B) sintez

V) taqqoslash

G) klassifikatsiya
D) abstraktsiyalash

: b P shunday bir tafakkur operatsiyasidirki
narsa va hodisalarning ongimizda bo‘lingan, ajralgan
ayrim gismlarini bo‘laklarini fikran yoki amaliy ravishda
birlashtirib butun holga keltiradi.

A) analiz

B) sintez

V) tagqoslash

G) Kklassifikatsiya

D) abstraktsiyalash

14...: ............. shunday bir tafakkur operatsiyasidirki, bu
operatslya vositasi bilan obyektiv dunyodagi narsa va
hodisalarning bir-biriga o‘xshashligi va bir-biridan farqi
aniqlanadi.

A) analiz

B) sintez

V) tagqoslash

G) klassifikatsiya

D) abstraktsiyalash

15." Agar siz tabiatning biror narsasini ravshan
tushunib, olishni istasangiz uning o‘ziga juda o‘xshash
bo‘lgan narsalardan tafovutinj topingiz va uning ozidan

juda uzoq bo‘lgan narsalar bilan o‘xshashlik topingiz. Ana ||

shunda siz shu narsaning eng muhim hamma belgilarini
payqab olasiz demak shu narsani tushunib olasiz" mazkur
fikr qaysi tafakkur operatsiyasining mazmunini ochib
berishga qaratilgan ?.

A) analiz

B) sintez
190
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V) tagqoslash
G) klassifikatsiya
D) umumlashtirish

16.Bu operatsiya yordami bilan moddiy dunyodagi
narsa va hodisalarning muhim xususiyatlarini farqlab olib,
ana shu xususiyatlardan narsa va hodisalarning m.uhifn
bo‘lmagan ikkinchi darajali xususiyatlarini fikran _alra.tlb
tashlanadi. Mazkur fikr qaysi fikrlash operatsiyasiga
tegishli?

A) analiz

B) abstraktsiyalash

V) taqqoslash

G) klassifikatsiya

D) umumlashtirish

17.Qaysi qatorda umumlashtirishning turlari to‘g'ri

ko‘rsatilgan?
A) nazariy va amaliy .
B) tushunchali va hisswjkc.mkret
V) o'xshashlik va umun?lyllk
G) obyektiv va subyelftlv
D) umumiy va xususly

va hodisalardagi xossa, belgi,
sh va shu umumiylik asosida
Mazkur fikr qaysi fikrlash

18.Psixologiyada narsa
xususiyat alomatlarini topl
birlashtirish tushuniladi.
operatsiyasiga tegishli?

A) abstraktsiyalash

B) umumlashtirish

V) klassifikatsiyalash

G) konkretlashtirish

D) sistemalashtirish
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19.Predmetlarni
umumlashtiradi.
nomlanadi?

A) obyektiv

B) subyektiv

V) tushunchali

G) hissiy-konkret

D) xususiy

Mazkur

20.Predmetlar to
umumiylashtirish pj

A) obyektiv

B) subyektiv

V) tushunchalj

G) hissiy-konkret

D) xususiy

pshiriq talabiga tashqi belgi bilan
ma deb nomlanadi?

21.Hodisalarni ichkj Boglatich v mumasdbutidan

qat'y nazar hi.r tomonlama ta'kidlashdan iborat fikr
yuritish Operatsiyasi nima deh nomlanadi?
A) abstraktsiyalash

B) umumlashtirish
V) klassifikatsiya

G) konkretlashtirish
D) sistemalashtirish

22.Bir turkim

ichidagi . ir-biri
o‘xshashligiga va bosh 8! narsalarning bir-biriga

92 turkumlardagi narsadardan fargq
alarni turkumlarga ajratish tizimi

A) abstraktsiyalash
B) umumlashtirish
V) klassifikatsiya

G) konkretlashtirish
D) sistemalashtirish

obe'ktiv muhim belgi asosida
umumiylashtirish ganday

i i susiyatlari
ruing bel e

23.Narsa va hodisala ng .
hagida tasdiglab yoki inkor gilib aytilga
ataladi. |

A) xulosa chiqarish

B) hukm

V) tushuncha

G) konkret tushunfzha

D) mavhumlashtirish

i to'g'ri ko' iloan?
24.Qaysi qatorda hukm turlari to‘g'ri ko rsatilg

i i hi
juz'i iniy, shartli tasdiglovc poricv
g% ll;Zkif; tlzz gﬂlr'l;)t’ umumiy, abstrakt, xususiy,to‘plan
V) fnduk;iv, deduktiv, ?naloglk 'k
G) yalkka, juz'iy, xususiy analogl
D) yakka, konkret, chin, taxminty

a tushuncha turi to'g'ri ko

i i hi
rtli tasdiglovc .
miy, abstrakt, xususly,

rsatilgan?
25.Qaysi qatord
A) juz'iy, taxminiy, sha

u
B) yakka, konkret, qm .
V} induktiv, deduktiv, gnalo;iglkik
G) yakka, juz'iy, xususiy ahd oigniy

D) yakka, konkret, chin, taxm

da xulosa chigarish

to‘planma

turlari to'gTi
26. Qaysi qator
ko‘rsatilgan? .
A) juz'iy, taxminiy, _
B) yakka, konkret, umumiy, 3_k
V) induktiv, deduktiv, 'amalo%l "
G) yakka, juz'iy, xususly anam %Ig]iy
D) yakka, konkret, chin, tax et

Klidir :
Ay R L, shunday tafakkur :tl:: hukmlardan yangi

ikki ' no
vositasi bilan biz ikki yoki unda
hukm hosil gilamiz.
A) xulosa chigarish

i iqlovchi :
hartli tasc}iﬁrakt, ! susiy,to'planma
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' B) tushuncha

| V) hukm

h G) induktiv xulosa chigarish
D) deduktiv xulosa chiqarish

Nazorat savollari

1.Tafakkur tushunchasining mazmuni{ni izphlang.
2.Tafakkur operatsiyalarini ajratibl ko r.satmg. :
3.Tafkkur shakllari nimalarda ko‘.rl-n.adl? ||r_
4. Tafakkur sifatlarining mazmunini llz‘o-hlang.
5.Tafakkurning turlarining mohiyatj.lm 1zohlang: g | ||.

it 6.Tafakkurdagi individual farqlar nimalarda ko‘rinadi? |
| - B) tushuncha ; |
| I Q) indu Mustagqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan adabiyotlar
| ‘ G) induktiv xulosa chiqarish
I

28.Narsa va hodisalarning umumiy va muhim
belgilarini aks ettiruvchi fikrdir.

R NSS W —-

1.'ame3o M. B., JlomamieHnko M. A. ATac no NCHXOJIOTHH. | I

D) deduktiv xulosa chigarish T S T | 1
2.T'unnenpeiirep 10. b. BejeHune B 061y ncnxonomg}{;. 1
Kypc‘nekuni&: VyeGHoe mocobue AJis By3oB. — M.: YePo, 1997.

29.Inson tomonidan

bevosita idrok
( predmetlar emag balki

gilinayotgan

hodisalar haqida fikrlashda
A) amaliy
B) nazariy
V) ko‘rgazmali-harakat

G) ko‘rgazmali-obrazli
D) fazoviy

n iborat tafakkur turi bu...............

30.Ulug’ rus olimj D.I. M
u elementlar davriy tizim
kechayu uch kunduz tinim
vazifani nihoyasiga yet
charchagan olim jsh stoli
bu elementlar tarkibli j
Shunda D.I. Mendeleey
qog'ozga tushida ayon b
Sizningcha mazkur jaray
A) amaliy
B) ixtiyorsiz/intuitive
V) ixtiyoriy/analitik
G) ko‘rgazmali
D) abstrakt tafakkur

endeleevning hikoya qilishicha
i jadvalini tuzish vaqtida uch
bilmay mehnat gilgan ammo bu
kaza olmagan. Undan so‘ng
ustida uyquga ketgan va tushida
oylashtirilgan jadvalni ko‘rgan.
uyqudan uyqonib, bir parcha
o‘lgan jadvalni ko‘chirib o‘tgan.
on tafakkur turining mahsuli?

tasavvur qilinayotgan narsa va |

3.Davletshin M. G. Umumiy psilx(;::;(;giya. — T.: 2002.
oJjiorus.- M.: :
g.gfr[eoh;)ie?;g?{& Ji36paHHbi€ NICHX0/0THYeCKHe prg;l.
B 2-x.'r T. 1/ Mop pea. B. B. laBbiA0Ba, B. I1. 3uHyeHko. — M.:
[lenaroruxa, 1986. | e
i . M. Psixologiya. — T.: :
g.ﬁzgggvil.v(l, BospacTHble MpPeAnoChUIKH YMCTBEHHbIX:

cnoco6uocreit // XpecroMmarus MO IMCHXOJNOrHH. — M.:

ue, 1987. " :
npogaﬁgl;;ams A. I. O6mas ncuxonorus. — M. “lluTep’,
2003.

i 6. — M.: 1999.
oB P.C lcuxosiorus 1-KHTOL e
(i.OHeN?shonova Z.T Mustaqil ijodiy fikrlash. — T.: "Fan’,

200:)1’.1 O6mas ncuxosorus: Kypc nexuuit/ Cocr. E. . Poros.

— M.: Bnagoc, 1995. _ _y .
" 2 Psiﬁologiya qgisgacha izohli lug‘at. — T.: 1998.
13- MymkuH B. H. IBprcTHYECKasA 1eATe/IbHOCTb HE/I0BEKA U
n Oﬁ.ﬂf-ﬂ\dil coBpeMeHHOH Hayku // XpecTomaTus 1o
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14. Py6unwreiitn C. JI. Oc
« 41, HO
CIT6.: «ITutepy, 1999, Bb[

15. CmupHoB A. A. U36
2xXT.T.2, ~—~ M. [leparoruxa, 1987
16. Tennos B. M. :
llenaroruxa, 1985,
17. Turg‘unov
o'zbekcha izohlj Iy
18. Umumiy psixolooi
T. «O'qituvchig i:,99'2.loglya i
19. G'ozi

Q. Psixologiya

o yev E. G Umumiy psixologiya 1-2 kitob, — T

20. G'oziyev E.G*

1996. -Tafakkur psixologiyasi. — T.. "0'qituvchi’,

PaHHBIe Ncuxo/I0rnyeckue Tpy bl B

Ms6panusie Tpybi: B 2-x T. T, 1. — M

8ati. — T.: «O'gituvchi» nashriyoti, 1975.

RN s Ti1Ll

o6uel MCUxXosoruu. —

terminlarining ruscha-

ovskiy tahriri ostida). —

)y -

XAYOL
Xayol haqida tushuncha

Odam o'z hayoti davomida ilgari idrok qilgan narsa va
hodisalarni tasavvur etibgina qolmay, balki hech gachon
hayotida uchratmagan narsalarni ham tasavvur eta oladi.
Boshgacha qilib aytganda, odam faqat ilgari idrok qilgan
narsalarinigina eslash bilan cheklanib qolmay, balki shu
paytgacha hech qaerda uchratmagan yangi narsalarini ham 0z
hayotida yarata oladi.

Shuningdek, avlod-ajdodlarimizning hayotiga doir tarixiy
kitoblarni o‘qiyotganimizda yoki bo'lmasa, o‘qituvchining uzoq
chet el mamlakati hagidagi giziqarli gaplarini eshitar ekanmiz,
yuqoridagi narsalarga nisbatan tasavvurlar hosil bo‘ladi_. ?(ayol
gilish jarayonida idrok qilingan obrazlar orgali hosil qlhngaq
tasayvurlar va bunday tasavvurlarni ongimizda xotira orqali
orttirilishi tufayli yuzaga keladi. Demak, xayol jarayonining
bo‘lishi uchun xotira tasavvurlarining _

bo'lishi shart. Shuning uchun  xayolning rivojlanishi
insonning bilim boyligi, turmush tajribasi bilan bog'liq. :

Xayol deb odamning ongida ilgaridan bor bq‘lgan .vag.tlf
alogalarning (assosiasiyalarni) qaytadan tiklanishi va bl[‘-bll"?
bilan yangicha qo‘shilishi orqali narsa va hodisalarning yangi
obrazlarini hosil gilishga aytiladi. . :

Xayol - obraz tasavvur yoki g'oya shaklida yangi narsaning
yaratilishi, ong faoliyati, yani ilgari idrok -qllmm.agan
narsalarning obrazlarini mavjud tasavvurlar asosida miyada
yaratishda ifodalanadigan faoliyatdir.. : .

Xayolning inson hayotidagi o'rni juda k:?ttad}r. I.stalga-n
mehnat faoliyatini oladigan bo‘lsak, xayol_mng ishtirokisiz
deyarli amalga oshirib bo‘lmaydi. Masalan, biror narsa }fasash'
biror o‘simlikni o'stirish uchun qo‘lga kiritiladigan natijalarni
oldindan bilish, ya'ni xayolda tasavvur etib ko‘rish lozim
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bo‘ladi. Shunin
Sriadl, uch
qismiga kiradi.g G
Kishining buty '
_ n ruh
emotsional irodaviy ho]al
xotl‘rg tafakkur kabi ma
bog lllq holda rivoj]
avvalgi tajribalar i
bog'lig-ki, xa dayta ishlanadi. Xayol tafakkur bi
: 1
yol ham, tafakkyr ham muammolri vlaziglet]lg?g:ﬁ

kelib chigadi
qadi va sh :
fi axs ehtivoilari |
ikrlar, tushunchalar asosidaui,fc;]t.!ii;;gnaa; .Soslanadl. Tak
i.

yol juda ko‘p faoliyatlarning tarkibiy

t}{a};fa};)c?ti shaxsning bilish faoliyati va
b i bilan uzviy bog'liq. Xayol idrok
qly bilish jarayonlari bilan uzviy

Xayol jar ini
Jarayonlarining nerv-fiziologik asoslari

Xayol gilish i :
jarayoni bO’lishigaJar:yom Juda ham murakkab aks ettirish
: Jaramay, uning asosida yotgan fiziologik
: avlovning oli jyati
- ASost ; ‘ y nerv-faoliyatl
mumkin, Xayolning da ma'lum darajada tushuntirib o'tish
po‘stida % erv fiziologik asosida ham miyaning
(assosiasiyalaming)y:su qilingan vaqtli  aloqalarning
Na qayta tiklanib, bir-biri bilan yangicha

qo*shilisl‘} Jarayoni yotagi
h kerakki -
: a]I(':likl,lbcash miya yarim sharlarida ilgari
An . qo Shilis?]? ar birin-ketin tiklanadilar va
a shuning natijagiq. : ari ham asta-sekin yuzaga keladi.
shaxsiy hayotida hech osh Miyaning po‘stida inson o'
obrazlari paydo bo'lagj. dachon idrok gilmagan narsalarning

Bu obrazlarnin

bilan mustahkamlanadilar.

: X brsr g,
orqali amalga oshirilishij ayol gilish jarayoni hamisha nutq

asosida ikkinchi signall tufa,y li nutqning nerv-fiziologik
qatnashadi. Bundan tashqari .. faoliyati ham. faol
198 4arl xayol gilish jarayonida di.qqat,

L ;
nadi. Xayolning mahsuli shundaki, u orqali

am ishtirok giladi. Ana

xotira, tafakkur va iroda jarayonlari h
Ining (xususan ijodiy

shu nugtai nazardan olganda xayo
Xayolning) nerv fiziologik mexanizmlarni to‘la tushuntirib

berish uchun yetarli ilmiy ma'lumotlar yo'q. hozirgi kunda fan
va texnikaning juda tez temp bilan rivojlanishi ijodiy xayol
Jarayonining oldiga katta vazifalar qo‘ymogqda.

Masalan, kosmik fazoni zabt etish, insonning oyga chigishi,
murakkab aqlli mashinalarning yaratilishi va shu kabilar inson
tafakkuri hamda ijodiy xayolning yuksak taraqqyoti natijasida

qo‘lga kiritilmoqda. : -

Odamning uyg'oq paytida yuzaga keladigan xayol ]ara'yon.l
ma'lum darajada tartibot va ixtiyoriy xarakterga ega bovladlz
Shuning uchun odam o‘zining xayol qilish jarayonini Old}d:%%gl
magsad va vazifalarga bo'ysindira oladi. Odam 0zining
bilimlari, tushunchalariga asoslangan  holda xayoliy
obrazlarning paydo bo'lishini idora gila oladi. :

Bosh miya katta yarim sharlarining barcha t()mOI'ﬂ.aI‘l
tormozlanib, odam uxlagan paytida ham xayol tush ko rish

shaklida yuzaga keladi.

Odatda odam uxlay boshlagan pa
tizimining faoliyati bilan bogliq bo’l
hammadan oldin tormozlanadi. Uyqu bog
tormozlanish jarayoni miyaning hamma joyiga bara;ar
ravishda tarqalmaydi. Natijada ayrim joylar tormozlanm;j\sl .En
holadi va kutilmagan darajada ajoyib Im?rlcis'abzfltlar‘ga_lam'l?l a
boshlaydi. Ana shuning uchun tush ko'rish 1kk1qch1 sxgx?ahcziu-
tizimining nazoratisiz juda betartib, pala—partlsh ravishaa

yuzaga keladigan assosiasiyalardan iborat bo‘ladi.

ytida ikkinchi signallar
gan nerv hujayralari

Xayol jarayonlari
lim doirasi,

Shuningdek

Xayol jarayonlari insonning- tajribasi va bi
ladi va ular

shuningdek o‘tmish tajribalari bilan pelgilan?di. :
xayol jarayonlari sifatida quyidagilar ajratib ko‘rsati
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1 : yanIOI
| ; ettirildi.

Xayol jarayoni
L Sintetik J

AgglyutinatsiyaJ

[ Tipiklashtirish l

Qiyoslash ]

| Smiarni bitt
i yalmog'iz kampir :
j boshgalar, !
Giperbolizas;j
ol a
ll;;chlklashtirish siya
asalan: Gullj
Kabilar,

1 Tizimlashtirj
: Irish - o
;éir oragldagi t’::qular(:ﬂXS
Obr:;]::z} qaytarilishi bo1;
: 1 yaratish
: r Mas
emor”) A.Qodiriy ("O‘tgz::]

L Masalan:
» Kentavr, ssfinks obrazlari va

Shuningt;lekﬂbmﬂami

r, liliput, Alp

kattalashtirish '
. : yoKki
oari]c:};;]da qismlarni o‘zgartirishdir.

» Rustam pahlavon obrazlari

23’;;5111 Orqaliq ayrim tasavvurlarni

4 ha?* Eﬁh; tipiklashtirish-bir xil

e Qn}‘ davr uchun tipik bo‘lgan

b ?]hOI‘ hikoyalari ("0'g'ri",
uniar”) romani kabilar.

ifodalash i
maqgsadida quyida jadval ko'rinishida aks

Lo~

tasavvurlarining  xotira

Xayol jarayonida  xayol
tasavvuridan farqi muhim ahamiyatga ega.

% Xayol tasavvurlari ongda paydo bo‘ladi va bargaror
bo‘ladi.

% Xotira tasavvuridagi narsa
qilinadi. Xayol tasavvurlari esa yan
beradi.

% Xayol tasavvurlari ins
bog'liq bo'lgani sababli yangili
vujudga keladi.

doimo tanish narsadek his
gilikni his gilish tuyg‘ularini

onning giziqish va ideallari bilan
kni his qilish tuyg‘ulari ogibatida

Xayol turlari

~ Odatda biz tasavvur xayoli, ijodiy xayol, ixtiyoriy va
ixtiyorsiz xayol deb xayolni bir necha turlarga ajratamiz. Aynan
xayol turlarini quyidagi tarzda ifodalash muhim sanaladi.

Aktiv xayol

Qayta tiklovchi

Passiv xayol
| Ixtiyorsiz |—

ETush ko'rish}

I Gallyutsinatsiya |—

Tasavvur xayoli deb o‘tmishda bo'lib

bor bo‘lgan lekin bizning turmush tajribami
uchratmagan, ya'ni biz idrok gilmagan tasavvur

yaratishga aytiladi.

Tasgavvzf' xayolini odatda tiklovchi xayol dgb .ham.
yuritiladi. Tiklovchi yoki tasavvur xayolini inson hayr.ftldagl roli
g'oyat darajada kattadir. i hi xayol Po lmagandg
odam o'qiy xam olmagan bo'lar edi. ko'p narsalar;;;

o‘tgan yoki hozirda

zda shu paytgacha
va obrazlar




korm
aga Fise
8an, ya'ni bevosita

idrok qi
bolgan so‘zlari da équll)magan bo‘lsak, ham ularni
tasavvur van QEESida o‘gigan l<itgzll];r&: odamlarning aytib
E;tobf:halardan O‘QiLazLar_ yaratamiz. n;\:lzasaaslosma rayedd
yoal;{mng bag'oyat bOtir]j]{Tr]]-g?n ertal{lardagi E}nJ bolalaf
Tilrl 2 _berishlarini X al.‘”"' qo‘rqogliklarini B Ul'amf)nlarm
pvchl yoki tasayy ayoliy tasavvur orgali vablr-hirln s
ur xayolj jara}’onidgaoldslis keﬂiradilar.
0z oldiga

tas
avvur eta olamiz: bun

berilayo i ol :
yotgan h'kloyani eshite:re'nzl:ao :adi. s o
“ularning nlar, hikoyadagi '
k] aland g‘oyalar ustidaggi agsuc:;fg‘;l'{

0Zining jjodj juda k jarayoni bo'li
i Jodly i ; atta ah . yonli bo llbr
yo ; amiyat, ir

biror y;ngiga ssﬁadgl' Odalm

3 ) ! aytgacha
. unif]aglan. Yozyvc_hi asari uchun
Xayoli ijodiy boladi ot ustid Xayoli ijodiy bo'ladi.
a iy i. a ishlaganida ham uning

dmma :
tu;;arlda arxitekturada, fan va
o'rtasidagi farq f; taSawwmoyon. bo'ladi. Shuni ham
xayol Jarayonidag??{a;“is'“}’ Xaraktﬁayml bilan ijodiy xayol
abi rga egadir. Xuddi ijodiy
jodiy

ljodiy xayolning maxsus turi orzudir. Orzu ijodiy

i?YQIHing. tilakning kelajakka qaratilgan shaklidir. Orzusiz
ishi bolmaydi. Orzu odamning u yoki bu faoliyatiga
undaydigan <timul turtkich hisoblanadi. Lekin orzuning boshqa
salbiy turlari ham bor-. Masalan, odamni asosiy ish faoliyatidan
boshqa ishga sudraydigan orzular ham bo‘ladi. Shunday
g‘_iamlar ham bo‘ladiki, ular o‘zlarining aniq faoliyatlarini orzu
ilan almashtirib, tilak va istaklariga shirin orzudagina yetib
yuradilar. Ularning "quruq xayolparastlar” deb yuritiladi.
~ Xayol qilish jarayoni hamma bilish jarayonlaridagi kabi
ixtiyorsiz va ixtiyoriy xayol turlariga bo‘linadi.
Ixtiyorsiz xayol deb - odam 0'zining oldiga hech ganday
maqgsad qo‘ymasdan, irodani ishga solmasdan, qandaydir 0'z-

0'ziga obraz va tasavvurlarni yaratishiga aytiladi.
Ixtiyorsiz xayol shu topdagi kuchli ehtiyoj tufayli

maydonga keladi. Masalan: odam juda tashna yoki juda och
bo‘lgan paytida uning xayolida har turli taomlar, daryova buloq
suvlari paydo bo‘la boshlaydi. Odamning ayni shu chog'dagi
hissiy holati, yani his-tuyg‘ulari ham ixtiyorsiz xayolning
maydonga kelishiga sabab bo'ladi. Chunonchi, vahima yoki
qo‘'rginch hissi paytida odamning xayoliga go'rginchli
narsalarning obrazlari kela boshlaydi.

Odamning tush ko‘rishi ham ixtiyorsiz xayol
faoliyatlaridan hisoblanadi. Yugorida aytib o'tganimizdek,
odam uxlay boshlagan paytda bosh miya po'stining hamma
joylari tormozlanmay, ayrim joylari ishlab turadi. Ana shu
ishlab turgan joylaridaginerv hujayralarida ilgari hosil gilingan
obraz va tasavvurlar qayta tiklanib, odam tush ko'ra boshlaydi.
Bunda miya po‘stining eng asosiy markazlari (ikkinchi signallar
tizimi) tormozlangan bo‘lgani tufayli hech ganday nazorat
bo'lmaydi. Natijada obraz V& tasayvurlar bir-birl bilan
allaganday munosabatlarga kirib, odam palapartish tush ko'ra

boshlaydi. |
b ravishda, emas balki

| jarayonlari betarti

Ixtiyoriy xayo : ASEOR
muayyan bir jarayo i tartib odamning ehtiyojlari,

nda o‘tadi. Bu
203




rea”igj £
» 1A
Voqe“kn
e]gilan
va ular

ma . . .
Qsadlari, hissiyotlari fikr hamda maslaklari bilan

elgilanadi,
jl“od

m

Maqs :
95ad va vazifalar boshqalar tomonidan qo'yilishi mumbkin.

asalg £ s ;
2i bel!g]i,lgaiis'ogq 0°zi 1slhlamoqch1 bo‘lgan suratning mavzusini
2i tan], gj L Yozuvchi yozmoqchi bo‘lgan asarning mavzusini
aSaI‘Iarjng;lg Vhaa(;nm ba-dl{y Qbrazlarni yaratadi. Umuman san'at
eladj masi ixtiyoriy xayol natijasida maydonga
: Birg ; AR
fxtiYOrsizq i};”“; ham ?}_ftlb o'tish kerakki, ixtiyoriy xayol ba'zan
Xtiyoriy xa {0 ga o'tib ketishi mumkin. Shuning uchun
€rmayq; y?x;¥t1Y9r51z xayoldan batamom ajralgan holda ro'y
Alinadigy, o ?”y Xxayol jarayoni hamisha Dbeixtiyor
}‘assOmIaryokiaio daf{'qalal‘ini 0oz ichiga oladi. Masalan,
Xtiyoriy tarzda ompozitorlar o'zlarining biror yangi asarlarini
byaf'?ta}’otganlarida ba'zan ixtiyorsiz ravishda
Reah'sﬁia erilib ketishlari mumkin.
xayol - turi . ey

algxoshadi yol - turida vogelik aks ettiriladi, orzular

Qntasti,
stik xayol - amalga oshmaydigan xayol turidir.

0!
0"

Xayol sifatlari

Kishilarni :
ntr:'gznzlir;g gzy?_h. lfeng'ligi, mazmundorligi, kuchi va
ing kishilar ﬁ;gll_llhe'fltldan farq giladi. Xayol kengligi
adi. Masalan kicliquan- uchun bo‘ladigan doirasi bilan
hagida xayol’ ilS 1san'at, te?mika, sport, bilimga qizigsa
ayolning unu qua:.bflm?lay kishining xayoli keng bo‘ladi.
mdorligi biror narsaga nisbatan xayolning

’ ma-xill ; : -
Mazmundor xillig bilan belgilanadi. Xayol keng bo‘lsa, u

ham bo’ladi. Xayol faoliyatning biror sohasida

afxlf.:_j;;t;g{x.ayol deb _oldindan belgilangan maqsad asosida
et amt']ISh'ga solib muayyan obraz va tasavvurlarni
aqsadg y l'adl. D.ema.k, ixtiyoriy xayol hamisha ma'lum
va vazifalarni bajarish bilan bog‘liq bo‘ladi. Bunday

namoyon bo‘ladi. Xayolning kengligi va mazmundorligi
kishining bilim va tajribasiga bog'lig.

Xayol kuchi kuchsiz va kuchli bo‘ladi. Kuchli xayolda odam
juda tez ta'sirlanadi. Masalan, biz "0'tgan kunlar" romanini,
"Shaytanat" romanlarini o‘qiganimizda xayol kuchli bo'lishi
natijasida ta'sirlanamiz. Ilmiy asarni, zerikarli, hikoyalarni
o‘giganmizda esa xayolimiz kuchsiz bo‘ladi. Qizigish kuchli
bo‘lsa, xayol ham kuchli bo‘ladi. Bolalarning xayoli fantaziyaga
boy bo'ladi. Mehnat faoliyati natijasida xayol sifatlari
rivojlanadi.

Xayol kuchi quyidagilarga bog‘liq bo‘ladi.

» Xayol kuchi ehtiyoj, giziqish, istaklarning kuchiga
bog'liq bo‘ladi. Masalan: fagat shu bugungi kun haqida o'ylasa,
odamning xayoli kuchsiz bo‘ladi.

> Xayol kuchi hissiyotga bog'liq bo‘ladi, hissiyot ganchalik
kuchli bo'lsa, xayol shunchalik erkin bo'ladi. Xayol kuchi
idrokka bogliq bo‘ladi. Biz idrok gilganimizda diqqat bilan
idrok qilsak, xayol kuchayib, kengayadi, agar diggatimiz
xayolga qaratilsa, unda idrok qilsak, xayol kuchayib kengayadi,
agar diqqatimiz xayolga qaratilsa unda idrok susayadi.
Masalan, ba'zan bir xayolga ' berilib, atrofdagi narsalarni
ko‘rmaymiz, eshitmaymiz.

Xayol kuchi kishinin
bo‘ladi, ya'ni asab tizimining

g ahvoliga, asab tizimiga bog'liq
tetikligiga, charchab qolganligiga,
sog'ligiga va betobligiga bog'liq bo‘ladi. Masalan: harorat juda
baland bo'lishi natijasida obrazlar juda yorginlashib ketadi.
Natijada bunday paytda odam alahsiraydi. Gallyusinasiya
xayolning kuchli namoyon bo'lishidir. ' . |
Xayolning realligi - vogelikni to‘gTri aks ettiruvchi xayoliy
obrazlarning yaratilishi, geniylarni xayolining kuchi real
xayoldir. Masalan, kosmosga uchish xayolni oldil}dan tasavvur
etish. Xayolning realligi odamning tajribasiga, bilimiga,
rafakkuriga bogliq bo‘ladi. Obrazlar amalga oshmasa, bu real

xayol bo‘lmaydi, balki fantastik xayol boladi. Bolalarda x?lyol
o'sadi. Bolalarda fantaziya juda

kattalarga taglid qilish orqali o




magqgsadlari, hijssi :
belgitntints Issiyotlari  fikr

Ixtﬂmnj{ xf}yol deb oldindan

hamda maslaklari bilan
belgilangan magsad asosida

SRR yoriy xayol hamisha ma'
aarrltljlogsjall'lsh bilan bog'liq bo‘ladi. Buanlt?a?
- l.Shlarq;:-io:-.lrlrt.:)mcrnidan qo‘yilishi mumkin.
iy qchi po Igan suratning mavzusini
yozmoqchi bo‘lgan asarning mavzusini

0'zi tanlaydi (i
va o'zj i :
asarlarining hg badiiy obrazlarni yaratadi. Umuman san'at

' ey
keladi. asl Ixtiyoriy xayol natijasida maydonga

Biroq shunijh

il a ib o'ti
IXtiyorsiz Xayolg M aytib o'tish kerakki, ixtiyoriy xayol ba'zan

ixtiyori Olga o'tib ketishi mumki i
berjr;ayjéfay?;lctlfuy?rsiz Xayoldan ba tar:] okli:] ;a jri?;;: Ill]g()]dl;f-‘r;{”
qilinadigan Xayﬁmﬂ J_cayol jarayoni hamisha beixtiy.:;»ff
rassomlar yoki ko aqiqalarini oz ichiga oladi. Masalan,
lXUyoriy S, yar;';;tomtorlar o‘zlarining biror yangi asarlarini
= be”_b‘?yOt‘ganlarida ba'zan ixtiyorsiz ravishda
Realistil, e llib ketishlari mumkin.
amalga oshad Vol - turida voqelik aks ettiriladi, orzular

Fantastik
ayol - amalga oshmaydigan xayol turidir.

Xayol sifatlari

Kishilarnin
realligi, fa
voqeliknij
belgilana
vaularh

Xay
boyligi,

ntaziyi Z’{giﬁhi !f;?ng'iigi, mazmundorligi, kuchi va
ng Kishilar fagl'h ]fjltldan farq giladi. Xayol kengligi
di. Masalan kigi'lyatlf uchun bo‘ladigan doirasi bilan
aqida xayo] ’qils l}:an at, texnika, sport, bilimga qizigsa
olning UHUmeai. flmfiay kishining xayoli keng bo‘ladi.
xilma-xillig; b'lr igi biror narsaga nisbatan xayolning
mazmundor ham b ‘Ila'n belgilanadi. Xayol keng bo‘lsa, u

O'ladi. Xayol faoliyatning biror sohasida
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namoyon bo‘ladi. Xayolning kengligi va mazmundorligi
kishining bilim va tajribasiga bog'liq. .

Xayol kuchi kuchsiz va kuchli bo‘ladi. Kuchli xayolda odam
juda tez ta'sirlanadi. Masalan, biz "O‘tgan kunlar" romanini,
"Shaytanat" romanlarini o‘qiganimizda xayol kuchli bo'lishi
natijasida ta'sirlanamiz. Ilmiy asarni, zerikarli, hikoyalarni
o'giganmizda esa xayolimiz kuchsiz bo‘ladi. Qizigish kuchli
bo‘lsa, xayol ham kuchli bo‘ladi. Bolalarning xayoli fantaziyaga
boy bo‘ladi. Mehnat faoliyati natijasida xayol sifatlari
rivojlanadi.

Xayol kuchi quyidagilarga bog'liq bo‘ladi.

> Xayol kuchi ehtiyoj, qiziqish, istaklarning kuchiga
bog'liq bo‘ladi. Masalan: fagat shu bugungi kun hagida o‘ylasa,
odamning xayoli kuchsiz bo‘ladi.

> Xayol kuchi hissiyotga bog'liq bo‘ladi, hissiyot ganchalik
kuchli bo'lsa, xayol shunchalik erkin bo‘ladi. Xayol kuchi
idrokka bog'liq bo‘ladi. Biz idrok qilganimizda diqqat bilan
idrok gilsak, xayol kuchayib, kengayadi, agar diggatimiz
xayolga garatilsa, unda idrok gilsak, xayol kuchayib kengayadi,
agar digqatimiz xayolga qaratilsa unda idrok susayadi.
Masalan, ba'zan bir xayolga ' berilib, atrofdagi narsalarni
ko'‘rmaymiz, eshitmaymiz.

Xayol kuchi Kishining ahvoliga, asab tizimiga bog'liq
bo'ladi, ya'ni asab tizimining tetikligiga, charchab qolganligiga,
sog'ligiga va betobligiga bog'liq bo‘ladi. Masalan: harorat juda
baland bo‘lishi natijasida obrazlar juda yorqinlashib ketadi.
Natijada bunday paytda odam alahsiraydi. Gallyusinasiya
xayolning kuchli namoyon bo'lishidir.

Xayolning realligi - vogelikni to‘g'ri aks ettiruvchi xayoliy
obrazlarning yaratilishi, geniylarni xayolining kuchi real
xayoldir. Masalan, kosmosga uchish xayolni oldindan tasavvur
otish. Xayolning realligi odamning tajribasiga, bilimiga,
tafakkuriga bog'liq bo‘ladi. Obrazlar amalga oshmasa, bu real

xayol bo'lmaydi, balki fantastik xayol bo‘ladi. Bolalarda xayol

Kkattalarga taglid gilish orgali o'sadi. Bolalarda fantaziya juda
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maqsadlarij,
belgilanadi,

Ixtiyoriy Xayol deb oldindan

hissiyotlari  fikr hamda

iroda kuchinj ishga solib mua

yaratishga aytiladj. Demak, ixt
maqgsad va vazifa]ar

yyan obraz va tasavvurlarni
iyoriy xayol hamisha ma'lum
ni bajarish bilan bog'liq bo‘ladi. Bunday

a o'tib ketishi mumkin. Shuning uchun
iyorsiz xayoldan batamom ajralgan holda ro'y
b'e-rmaydi, Ixtiyoriy  xayol jarayoni hamisha beixtiyor
Qilinadigan Xayol dagqiqalarini o' ichiga oladi. Masalan,

Realjsti; xayol
amalga oshadji.

Fantastik xayol -

- turida vogqelik aks ettiriladi, orzular

amalga oshmaydigan xayol turidir.

Xayol sifatlari

Kishilarning Xayoli kengligi, mazmundorligi, kuchi va
realligi, fantazj

1ya boyligi jihatidan farq qiladi. Xayol kengligi
shilar faoliyat; uchun bo‘ladigan doirasi bilan

_Xayolning unumdorligj biror
boyhgi, Xilma-xilligi bilan belgila
Mazmundor ham bo‘ag; Xayol

narsaga nisbatan xayolning
nadi. Xayol keng bc:)’ls:af u
faoliyatning biror sohasida
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maslaklari bilan

belgilangan magsad asosida

i ndorligi
namoyon bo'ladi. Xayolning k(_engllgl va mazmu
kishining bilim va tajribasiga bogliq. Kuchli xayolda odam

Xayt:Jl kuchi kuchsiz va kuchh‘ bc.a‘ lé‘fdl. ukunlar" romanini,
juda tez ta'sirlanadi. Masalan, biz "0'tgan | kuchli bo'lishi
!;l;ha tanat" romanlal‘ini o'qiganlmlzq.a Xa}fl?arli hikoyalarni

t?ysida ta'sirlanamiz. 1lmiy asarni, z‘le rclli Qi’ziqish kuchli
n‘a e izda esa xayolimiz kuchsiz bo_ adi. st
e niagiie kuchli bo‘ladi. Bolalarning xay | sifatlari
EO lsa,l)xzfl)f ?jlihali'\];ehnat faoliyati natijasida xayo

oy bo'ladl

ivojlanadi. ] 1iq bo‘ladi. :
rlvo}l;;]yol kuchi quyidagllal?ga ngqlilglboilsataklarning kuchiga
< i ehtiyoj, ql e ida o'ylasa,
b T );axloa:dik;lgyalan: fagat shu bugungi kun hagida.c
0 ; ]. 0 3 : ‘ - =
dg :-llincr xayoli kuchsiz bo‘ladi. iq boladi, hissiyot qanchalik
¥ ar? * ol kuchi hissiyotga bog'liq _0 b "ladi Xayol kuchi
k hrl T)?lsa xayol shunchalik erlf;n ni(:niZd.';l diqgat bilan
uchli ’ 1.di Biz idrok qilga ; v
; lig bo‘ladi. Biz 1 i agar digqatimiz
fzilm:{ka;l illjsc;gk 1quayol kuchayib, k}fnga}ﬁcﬁ;}cﬁyib kengayadi,
ldra ! i ilsak, xay ; . i
g 1da idrok qiisa k susayadi.
xayolga qalaFlls‘a, u;(ayolga qaratilsa unda t}ﬂ(;lroi et
s e bir xayolga -berilib, atro ag
Masalan, ba'zan

: itmaymiz. _ izimiga bog'liq
ko{rmaymllzﬁscr;:it I?{?ghining ahvoliga, aiaagclf;zgzo‘?ganngiga,
Xayo imining tetikligiga, € t juda
T S mining : lan: harorat j
bo‘ladi, ya'ni asab He 1iq bo‘ladi. Masala ib ketadi.
. bligiga bog'liq ] nlashib ke
sog'ligiga va b(?mati'gagida obrazlar juda y 0591 Gallyusinasiya
Placs bonShci 5 p]aytda odam alahsiraydl.
Natijada bunday

‘lishidir.
xayolning kuchli namoyon bo'lishidi

‘g'ri iruvchi xayoliy
Ining realligi - voqeliknito gTl aks ettir
Xayolnin

xayolining kuchi real

i -atilishi, geniylarni i oldindan tasavvur
obrazlam\l;g lﬁ: akosmosga uchish Xayogl}lrﬁiasiga. bilimiga,
xayoldir. Masalan, odamning ta

i realligi
etish. Xayolnm‘g. realligl
tafakkuriga bog'liq bo ladi.
xayol bo‘lmay
kattalarga taq

al
Obrazlar amalgz:i 'OthoTaiZ?,d:ux ;;0}
i i ik xayol bo‘ladl. 2
# ball'mhfi?;a;asl?o‘sadi. Bolalarda fantaziya ] o
lid qilis




xayol odamning ehtiyojlari, qizigis

kengroq bo‘ladi qcha yoshidagi bol B
adi. olalar xavol
kattalarga taqlild UI.E;I:da xayol asosan kengrg’; lbgf]r g_lul'lcha
qilib, shofyor, doktor bo‘ladi Vaahl.kBola

okazo.

Bog'Cha yoSh' -

idagi bolal

katta odam 81 bolalarda xayol ixtivori =ik

topshirial bolaga _kubik]ardan — yoriy bO]adl.. P»./Iasalanf
dar beradi, Yy yasash, rasm chizish kabi

: Bog' idagi
kattalar bilan mul(::qotga(:h{;‘o'f;(s)lihldagl g Rt
ta'sirida o‘sadi. Bolalar

e rlarini iti 5
hali ko rmagan narsa ni eshitish natijasida bolalarda ular

Bolalar o'yj ] ar to'g'risid
I{ic?liyl:n ‘;?tﬁga erkin obrazlarlalli ;:If:tzal?i'rl Prysa
) s 7 lar.
tarblYaChI'nin : agli  bolalar xavyolini r. s
g olib bora yolining o‘sishi uchun

ta : 2 :
anao‘-;'Vl_Jr etishlari katt ;}gl;';l_maShg ulotlari, turli o‘yinlarini
i ;a:;glcllslshiga yordam ber;{ia;tga e o e
4 d o} aOh i 1 i )
_ yati kuchli bo'|sa uning mazmuni kengroq idrok
ari i
I esda olib qolish, esga tushirish

: uni ‘
Sharoxtlarga bOg'liqdir, Xayoir}lga r‘;llfldga kelishi bir gancha
OoIm ma'lum bir yo‘nalish
ga

davomida nij

omida nimaga intilayotganj i

bog'liq bo‘ladi. Masalan, tﬁrlt;jg;;;ij_“lmani istayotgani bilan
i

kim bo'lib yetishishlarinj Xayolan ko tarbiyalangan bolalarning

Xayol jarayonini : 'z oldiga keltirib ko‘radi
yonining xususiyatlaridan bigri sﬁufﬂgf ?bgiilr'ki

hlari va o'z oldiga qo‘ygan
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<
' I[ | vazifalari bilan bog'liq holda yuza
A

g8a keladi. Lekin shuni aytib

qizigishlari hamma vaqt
ydi. Ko'proq odamning
lar gavdalana boradi.

'siri bilan odamning
lardan hosil bo‘lgan
yta ishlab, yangi obrazlar yarata

o'tish lozimki, odamning ehtiyojlari va
ham istagan narsalarga erishaverma
xayolida hamma vaqt go‘rginchli narsa

Ana shu paytdagi ehtiyojining ta
xayoli o‘tmishda idrok qilingan narsa
tasavvurni ijodiy ravishda qa
boshlaydi.

Xayol jarayonining 0
shundaki, xayol xamish
asoslanadi. Agar bilim yetishmasa, Xa
bo‘lmaydi.

Masalan, kichik maktab
davr insonlari haqida gapiril
kishilari singari tasavvur qi :
bilimlarning yetishmasligi, shuningdek mazkur yoshdagl
bolalar tarixiy muzeylarda bo‘lmaganliklari, teatrlarga t}ls.hlb,
tarixiy asarlarni ko‘rmaganliklari, tarixiy kinolarni l?zfll ]gda
kam ko‘rganliklari tufayli bunday tasavvurlarni hosil gilishning
uddasidan chiga olmaydilar.

Xayol jarayonining o'ziga X0 A tatl
navbatdagisi xotira tasayvurlarini analiz va sintez gismidan
iboratdir. Xayol uchun material bo'ladigan tasavvurlar xayol
yaratib berayotgan obrazlarga ko'pincha  to’liq holda
kirmasdan, balki gisman faoliyatida 1oy beradl.. Bunda
muayyan tasavvurlardan ajratib olingan elementlarni boshqa
tasayvurlar bilan go‘shish va bir turkum qlllSh jarayoni ro'y
beradi. Mana shunday sintez qilish faoliyatida foydalanadll'ar,
ular ya'ni yozuvchilar o'z asarlaridagi -haydnom'fllagl'lmg
tiplarini bir gancha ayrim tasavvurlardan vujudga keltira 1La_r..

Nihoyat xayolning o'ziga XOS xususiygtlandan .yana lm
shundaki, agar idrok obrazlari ayni hozirgl Paytdagl nars; 4z
bilan boglig bo'lsa, xotira obrazlari .otg.‘an zamcl).n ag;
narsalarning obrazlarini tiklash bilan bog'll'ii bo‘lsa, xayolly yo
bilan yaratilgan obrazlar esa hozirgi va o'tgal zal:nong'aillna
emas, balki kelajak zamonga, odam kelajakda mima ishlar

‘ziga XOS xususiyatlaridan yana biri
a boy tajriba hamda bilimlarga
yoliy tasavvur hosil

yoshidagi o‘quvchilarga qadimgi
sa, ular xuddi hozirgi zamon
ladilar. Buning asosly sababi

xususiyatlaridan
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allishini xayolan tasavvur qilib ko‘rish bilan bog'liq bo'lishi
mumkin,

Tayanch iboralar

Agglyutinasiya (jot, Agglutinate - yopishtirmoq
yelimlamoq) - mavjud obraz va tasavvur qgismlarini bir - biriga
"yopishtirib" ho'shish asosida yangi obrazlarni yaratishdan
iborat xayol faoliyati, Mas., suy parisi obrazi. y

Aksentlash (yunon, Accentys - urg'u) - narsalarmng
ayrim gismlarini boshqa Qismlariga nisbatan haddan tashqarf
kichraytirish yoki kattalashtirish asosida yangi obrazlarni
yaratishdan iborat xayol faoliyati,

Giperbolizasiya (yynop, Hyperbole - kattalashtirmoq) -
0g'liq xayol faoliyatining bir usuli. .

Ng 0zi uchun yogimli bo‘lgan iSthl!jOl
ratishdan iborat xayol turi. Orzu shaxsning
ntilishlari bijan bevosita bog'liq.

Tasavvur - Sezgia'zolariga qachonlardir ta'sir etgan narsa
va xodisalarning yaqqol hissiy obrazi. ,

Xayol - Mavjud tasayyypiay asosida yangi obrazlarni
yaratishdan ihorat psixik aks ettirish jarayonlaridan biri. U
ixtiyorsiz va ixtiyoriy, jjodiy xayol turlari ga ajratiladi.

Orzu - shaxsnpi
obrazlarni ongida ya
ehtiyojlari, istak va i

Mustaqil ishlash uchun taysijy, etilayotgan mavzular

1. Xayol hagida tushunchga,

2. Xayol jarayonlari.

3. Xayol turlari.

4. Xayol sifatlari.

5. Fantaziya.

6. Xayolningxususiyatlari.

7. Xayolning analitik - sintetik xusysiyati,
8. Xayol shakllari to'g'risida tushuncha

9, Xayolning inson faoliyatidagi o‘rni
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Test topshiriqlari

1.Qaysi qatorda xayql t.ur'lalji to‘g'ri ko‘rsatilgan?
A) mexanik, ixtiyoriy, ixtiyorsiz, tasavvur

B) tasavvur, ijodiy, ixt1y0r1y,_ 1xt1yorsl:'z '

V) tasavvur, ijodiy, frerff)lo'glk, emot;;m;l

G) ixtiyoriy, ixtiyorsiz, 1]0d1yl, emlotsnon

D) kasbiy, frenologik, emotsiona

2.0‘tmishda bo‘lib o‘tgan yoki hozirda bor bu;g:: l;l:::
bizni;1g turmushimizda shu pay?galchat l!c!]rl;:;:gagtasawur
biz idrok qilmagan narsa va hoch?a ar to'g
va obrazlar yaratishga ............aytiladi.

A) ixtiyorsiz xayol

B) ixtiyoriy xayol

V) ijodiy xayol
G) tasavvur xayol
D) fantastik xayol

jribamizda bo‘lmagan va voqelikning o‘zida
h . .{;Ei{;;;:zg;:ararsa va hndisallz;r lhaqiggyz?stau\:;;;
i ishdan iborat bo‘lgan
hamda obrazlar yaratis
iladi.
aYtl:; ixtiyorsiz xayol
B) ixtiyoriy xayol
V) ijodiy xayol
G) tasavvur xayol
D) fantastik xayol

q i b i i hita

gavdalana boshlaydi.
A) ixtiyorsiz xayol

B) ixtiyoriy xayol "




V) ijodiy xayol
G) tasavvur xayol
D) fantastik xayol

5.Yozuvchi asari uchun tipik obra da
uning xayoli ganday nom bilan l:;tal.':ldi':" -

A) ixtiyorsiz xayol

B) ixtiyoriy xayol

V) ijodiy xayol

G) tasavvur xayol

D) fantastik Xayol

6.ljodiy xayolnin
A) tush ko‘rish

B) fantaziya

V) orzu

G) tiklovchi

D) emotsional

£ maxsus turi ganday nomlanadi?

7.0dam o'zini oldiga hech

. o qanday magsad qo‘ymasdan
irodani lshgz-: solmasdan qandaydir o‘z-o‘ziga obraz va
tasavvurlarni yaratishga eenaytiladi?

A) ixtiyorsiz xayol
B) ixtiyoriy xayol

V) ijodiy xayol

G) tasavvur xayol

D) fantastik xayol

8.0dam juda tashna yoki juda och bo‘lgan paytda uning .

xayplida har turll taomilar daryo va buloq suvlari paydo
bola boshlaydi. Mazkur miso] xayolning gaysi turiga
taalluqli? .
A) ixtiyorsiz xayol
B) ixtiyoriy xayol
V) ijodiy xayol
210

G) tasavvur xayol
D) fantastik xayol

9. Tush ko‘rish xayolning gaysi turiga taallugli?
A) ixtiyorsiz xayol

B) ixtiyoriy xayol

V) ijodiy xayol

G) tasavvur xayol

D) fantastik xayol

10. .rmeeeennoldindan  belgilangan magsad asosidz!
iroda i{uchini ishga solib, muayyan obraz va tasavurlarni
yaratishga aytiladi?

A) ixtiyorsiz xayol

B) ixtiyoriy xayol

V) ijodiy xayol

G) tasavvur xayol

D) fantastik xayol

11.ljodiy xayolning tilakdagi kelajakka qaratilgan
shakli bu «.coueeee
A) tush ko'rish
B) fantaziya
orzu
G) tiklovchi
D) emotsional

12.Insonda tush ko‘rishning asosiy sababi nimadan

i t? . i .
lbm:) ixtiyorsiz xayol bilan bog'liq bo'lib tasodifiy ro‘y beradi

i di
attiq uxlamagan vaqtda yuzaga kela
o clr.lnc)s;h miyada tormozlanmay qo‘zg‘algan holatda qolgan

zlardir NI
marlé? biz orzu qilgan kishilarimiz o‘ylagan his gilgan narsalar
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13.Tush Kko‘rishni
o‘rganilgan? rishning fiziologik asosi kim tomoni
A) LM.Sechenoy g
B) L.P.Pavioy
g)l.Kant
) B.Teplov
D) Neblisin

14.Tush ko‘ri
ki) orishnij ; -
quyidagi fikr ilgari szfilfaizmlnglk asosini tushuntirishda

nervda qoldir, di ya'ni ilmi

e an j . ni ilm :

bog lanlshidir.gMazfllf:r' kutilmagan tz:i,z:lz;azsiurl;]'ﬂa?;ng
r-biri bilan

BJ I.P PaVIo
! Vv
g] L.Kant
J B-Tepl()v
D) Neblisin

15.Mazkur xa

A " Xayol turid i
ga oshadi? a vogelik aks ettiriladi, orzular

A) fxtiyorsiz Xayo]
BJ ]Xtiyo I'ly }{ayo |
V) ijodiy xayo]

G) realistik xayo]
D) fantastik xayol

16.Amalga oshma

.. ] d-
: ataladi? ydigan Xayol turi ganday nom bilan

A) ixtiyorsiz xayol
B) ixtiyoriy xayol
V) ijodiy xayol

G) tasavvur xayol
D) fantastik xayol

17.Vogqelikning kishil
doirasi xayol sifatlaridan qgaysi biriga tegishli?

A) xayolning kengligi

B) xayolning mazmundorligi

V) xayolning realligi

G) xayolning kuchi

D) fantaziya

18.Biror narsaga nisbatan
xilligi bilan belgilanadigan xayo

A) xayolning kengligi

B) xayolning mazmundorligi

V) xayolning realligi

G) xayolning kuchi

D) fantaziya

] sifati?

19.Kishining ahvoliga asab tizimiga e
asab tizimining tipikligiga, charchab qolg_anllglga
‘Jadigan xayol sifati?

sog'ligiga betobligiga bogliq bo
A) xayolning kengligi
B) xayolning mazmundorligi
V) xayolning realligi
G) xayolning kuchi
D) fantaziya

g to'gTi aks ettiruv

20. . envogeliknin

obrazlarning yaratilishi?
A) xayolning kengligi
B) xayolning mazmu
V) xayolning realligi
G) xayolning kuchi
D) fantaziya

ndorligi

ar faoliyati uchun bo‘ladigan

xayolning boyligi xilma-

bog'liq bo‘lib, ya'ni

chi xayoliy




i
P.

|
i Il T

21. quo!nin_g kuchi nimalarga bog'liq?
g e]E'tly'OJ qiziqish istaklarning kuchiga bog'liq bo‘ladi
: issiyotga bog'liq bo‘ladi hissiyot i '
bo'lsa, J::gyol shunchalik erkin jonli bo'ladB; L
V) idrokka bog'liq chunki diqqat bilan idrok gilsak xayol

kuchayib ketadi a ' imi
susayadi. gar digqatimiz xayolga qaratilsa unda idrok

G) ba‘rcha javoblar to‘g'ri
D) to‘g'ri javob berilmagan

to‘g‘ix?.b g'?ljéiadnigi javoblardan qaysi birida xayol ta'rifi

bo'lg?nxsi ?sl lfj(:;ial;i?;?;iifa tafakkur kabi faqat insongagina xos

kS 7 5 518 o b

qih’nVnJ1az?;l];;?;g;ﬁgoﬂmg@ qbrazlar asosida hali idrok
azlarini aks ettirishdir

G) xayol noani
bo‘luvchi holatlar 4 Va muammoli vaziyatlarda namoyon

D) barcha javoblar to'g'ri

d 23. Xayolnin
qgiladi?

A) bosh miyanj ‘Sti
yaning po'stida ilgarilari hosil qilingan vaqtli

aloqalarning yana
‘ a1 a t i 1 : . s
qo Shlllshjarayoniy()?aé’ia tiklanib bir-biri bilan yangicha

\E;]] Ii:'klkinchi signallar tizimj

ilish jarayonlarinin iv birli
G) barcha javoblar to‘g'gj Eads
D) to‘g'ri javob ber”magan

g n . .
erv fiziologik asosini nima tashkil

24.X : .
A) Xa?fj;?lg:jl;i}:;ﬁ;sg:;aqi qaysi qatorda ko‘rsatilgan?
A 0 i 1711 . i1 .
quygan vazifalari bilan bog‘liq hjo?gla ;Lz;gésahll{aerl‘;d\;a e

B) xayol hamisha boy tajriba hamda bilimlarga asoslanadi

V) xotira tasavvurlarini analiz va sintez gilishdan iborat

G) xayoliy yo'l bilan yaratilgan obrazlar esa hozirgi va
o'tgan zamongagina emas, balki kelajak zamonga odam
intilayotgan magsadga garatilgan bo‘ladi

D) barcha javoblar to'g'ri

25. Turli gismlarni bitta gilib yangi obraz yaratish

bilan bog'liq xayol jarayoni?
A) giperbolizasiya
B) agglyutinasiya
V) sxemalashtirish
G) tipiklashtirish
D) aksentirovka
26 Obrazlarni Kkattalashtirish yoki kichiklashtiris.h
shuningdek alohida gismlarini o‘zgartirish bilan bog'liq
xayol jarayoni?
A) giperbolizasiya
B) agglyutinasiya
sxemalashtirish
G) tipiklashtirish
D) aksentirovka
27.0'xshatish orqali ayrim tasav_vurlarni ular orasidagi
farqlarni silliglashdan iborat xayol jarayoni
A) giperbolizasiya
B) agglyutinasiya
sxemalashtirish
G) tipiklashtirish
D) aksentirovka

ir xi i Lilishi bo'lib, har bir davr
28.Bir xil obrazlarni qayta e iyl

uchun tipik bo’lgan o

brazlarni yara
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A) giperbolizasiya
B) agglyutinasiya
V) sxemalashtirish
G) tipiklashtirish
D) aksentirovka

29. Ayrim belgilarni
yaratishdan iborat Xayol jarayoni.............
A) giperbolizasiya
B) agglyutinasiya
SXemalashtirish
G) tipiklashtirish
D) aksentiroyka

30-xayol taSaVVu

rlarini xotira tasavvurlaridan fargi
qaysi gqatorda ko‘rsat

ilgan?
A) Xay0] tas

avvurlari ongda tez paydo bo‘ladi va barqaror
ko'rinishga ega.

i insonning qizigish va ideallariga
bog'lig bo‘lganligi sabab
ogibatida vuj udga keladij
G) barcha javoblar to°

g'ri
D) to’g'ri javob berij]

Mmagan

Nazorat savollari

5.Xayolning :
belgilanadij?

6.Xayol shakllarining Mazmunini izohlang.
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aﬂ |

4-BO'LIM. SHAXSNING HISSIY-
SOHASI

IRODAVIY-MOTIVASION

HISSIYOT
Hissiyot haqida tushuncha

Odam t i . "

idrok qilar 2::21(111 ?Uhltdagl turli-tuman narsa va hodisalarni
bo‘lmaydi, Odar;*ln'ECh vaqt bu narsalarga batamom befarq
Xarakterga egadir Aﬁg al.(s, ejctirish jarayoni doimo faol
oladi: + AAKS ettirish jarayoni quyidagilarni gamrab

a) shaxsni ey o

b) qondlir;igsihgymm qondirish imkoniyatiga egaligini;
ko‘rsatadigan ob gl{ | yordam beradigan yoki garshilik

yektlarga subyekt sifatida qatnashishi;

V) uni harak
at ildir : o o :
munosabatlar va hokazo Qildiruvchi  bilimga intiltiruvchi

Chunki odam atrofi

ettirar ekan, by Lo dagi har turli narsalarni idrok qilib aks

salarga nisbatan ma'lum munosabatda
ayrim narsalar yoqsa, ya'ni
?bylclil_)](_)rs'a, boshqa bir narsalar yoqmaydi
o Gilimizni xira qiladi. Ba'zi bir ovgatni
ki; L boshga bir ovqatni esa mutlaqo
; e}’Flm odamlar bizga xush keladi yoKki
rsal.—:f nqxush keladi. Umuman odam
Umni{n}tlrllosabatlari ham f}?sr‘lel:t?r&’l;:;lilnllnosabatda e
1shilar idr . .

bajarayotgan, o-y?ak Ogllay Otgan, ko‘rayotgan, eshitayotgan,
bo‘Imaydilar., Birxily &an, orzu qiladigan narsalarga befarq
bizni quvontiradi I;I'Edmetlar » Shaxslar, xarakterlar, voqealar
g'azab, nafratimigai - dAar Xafa giladi yana boshgalari

Znl uyg'otadi. Biz xavf ostida golganimizda

qo‘rquvni his qilamiz, dush .
qiyinchilikniyengish zavg J;;gt:;?dan g‘alaba qozonish yoki
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iga adabiyotlarda turlicha ta'riflar
Petrovskiy tahriri ostida chiggan
"Umumiy psixologiya" darsligida hissiyot - kishining 0'
hayotida nimalar yuz berayotganiga, nimalarni bilib
olayotganiga yoki nima bilan mashg‘ul bo‘layotganiga msbatz?n
o'zicha turli xil shaklda bildiradigan kichik mulnosabatc‘llr.
M.Vohidovning "Bolalar psixologiyasi” o‘quv qo llanmzfsxda
hissiyot deb - tashqi olamdagi narsa va hoc‘iisglarga bo'lgar.l
ichki kechinmalarimizning ongimizda aks et:arl.llshga aytllgdl.
Q.Turg‘unov muallifligidagi lug‘atda hlsmyot-shraxs‘m.ng
vogelikdagi narsa va hodisalarga, kishilarga hamdaloz.-o 11%?
bolgan munosabatlarida kelib chigadigan yoqnnl‘l yoki
yogimsiz kechinmalardan iborat Professor E.G.oz_tye:
muallifligidagi "Umumiy psixologiya" daI'S,llglda hIISSI_V_O'
odamda, tirik mavjudotlar miyasida, yanl ISh;XS Iftli::'ng
ehtiyojlarini qondiruvchi va unga monelik qllll'V_ClLl 0 y:‘nosiga
Nisbatan uning munosabatlarini aKs ettirish M

qo‘llaniladi.
Yugqoridagi ta'riflardan
tuyg‘ularimizning 0ziga X0s a

narsa va hodisalarni aks ettirish jarayo rtiriladi. Demak,
ichki kechinmalar va munosabatlar aks e

; i
hissiyotlar 0z- o'zidan yuzaga kelmasd.a-n’ taf;}il;lidglir::zd:gga
narsa va hodisalarning ta'siri bilan bog lig ra

Hissiyot tushunchas
uchraydi jumladan; A.V.

ko'rinib turibdiki, hissiyot bizning
ks ettirish jarayoni bo‘lll?, bu.nda
nida bizda tug'iladigan

keladi. \ sl
Adabiyotlarda hissiyot bilan blirgg emztysrgi tusl;;r:)ctSiy ;

- L) 3 1- :
ham leng dolrac qorllli?:;;an iborat va hissiyot

tushunchasining mazmunl ‘ |
tushunchasi bﬁan o'zaro bog'ligligl qania;inisga;a;;"uon
tug‘iladi? Shunga muvofiq emotsiya tus}?uniadan professor
Mohiyatini ~ yoritadigan bolsak; lémrsligida emotsiya-
E.G./G'oziyevning "Umumiy psixolog 3 0 E:m bo‘ladigan his-
odatda tashqi alomatlari yadqol gagni};hidan iborat psixik
ni, ichki kechinmalarni 1f0 alidir, deb ta'riflanadi.

shak

tuyg‘ular i .
yuzaga kelishining aniq 219

jarayonni




Emotsiya - shj
qilishidan keljp chiqa
bog'liq bo‘lgan yoqimli yoki
Keltirilgan ta'riflardan
€motsiyaga nisbatan kep

kundalik hayoti, turmush
oladi.

Xsning voqelikka o'z munosabatini his
digan, uning ehtiyoj va giziqishlari bilan
yoqimsiz kechinmalaridir.
ko'rinadiki, hissiyot  tushunchasi
groq tushuncha bo'lib, shaxsning
tarzidagi barcha jabhalarni gamrab

Hissiyotlar 0'zining yuzaga Kkelishi nuqtai nazaridan
odamning ehtiyojlari, qizigishlarj va intilishlari bilan bog'liq
bp’ladi, Masalan, odamning organik ehtiyojlarini qondirishi
bilan bog'liq bo’lgan hissiyotlar odamda rohatlanish,
danoatlanish tuyg'usini yuzaga keltiradi. Organik hissiyotlarni
qondira olmas]ik odamning ruhinj tushirib, kayfiyatini buzib,
azoblanish, togatsizlanish hissiga sabab bo‘ladi.

_ Odamning hissiyotlari uning mazmuni hamda shakllari,
Jtimoiy- tarixiy sharojt bilan bog'liq bo‘ladi. litimoiy tarixiy
tari{qqiyot davrida odamning ehtiyojlari o‘zgarib boradi.
Natijada odamda borgan sar; yangi, yangi hissiyotlar,

gh};ngpchi, ma'naviy, intellektual va estetik hissiyotlar paydo
oladi.

Hissiyotlar ham bosh

. qa bilish jarayonlari kabi odamning
faoliyatlari

bo‘ladi. Masalan,

boshqa bilish jarayonlariga ham tg'sjr giladi. Masalan,

odamning ruhj tetik, xursand bo‘lgan paytda, idroki hali juda
220

i o‘tkir, nutqi
jonli, esda olib golishi, tuyg‘ularga boy, tafalcunl

Vo _ o
h“”f;fo }ag:odamda sodir bo‘layotgan h[?dlse}lvznriz::is a}l;[;illa
shaxs l:isflaytit;ia,cg,i odam uchun z.ihamlyaﬂli :12121%111* holda sezgi
darak beruvchi signallar tiZimi.mso-blanad gi qo‘zg'ovchilardan
a'zolari 'sir giluvchi cheksiz miqdordag ‘shilib ketadi va
Folarigata ladi, ba'zilari bir-birlari bilan qo i da taassurot
s ll'll) a]rai'l?ssi’yot bilan birlashib ketaf:ll.l'\la)::é’]tira e
an‘m’lljao bgiigr hissiy nom bilan ifoqalanial']ihatdan shunday
t:rgic?;;ic‘ia saglanib qoladi. Bu'r;i f;lzmlggflzg']atuwhﬂar Li'rik
: in: ma'lun vchiga
tush.u e l?ﬂzl]kgtirjamlik haqicﬁa darigiyki:;;;basiga
g;?zluccll?tll-zllil:ssil}l/cl}ecl1inmalar esa insonI:L“S%aiE?amlaSh sifatidz
nadi. Hissiy kec R il
tarkib topadigan ‘ef‘elf‘sw-;m mana shu darak beruni deb
hamoyon bo'ladi. Hissiyotn gninu impressiv’ M0 'noni
Vizlifisi FSi;?‘Lc;gsli};aii)‘zl?Slsolifi(r)ltchaDtaassul'ot degan ma
ataladi. Im

anglatadi. e
I.P.Pavlov tirl

ofimizdagi mul}itga
dinamik streot}plar
larning ijobiy va

k 111avjudotlarnirzig atr

. b £
Moslashuvida hosil giladigan !)uz;llak ;%hinma
orgali biror hissiyot va emotsion

iri i : ijasida
o tirib beradi. ilish natijasi
e Sifat]alzmltt:;:g; deganda tashqi gaytart
Dinamik ste

1anishlarining
bog]aUISh
: kslar, merv e oiklar va
: 1 hartli refle li qiyinchl :
hosil qilingan s iladi. Har tur iplarning
s huniladl. ik stereotip
bargaror tizimi tus
qzlrgsirnklarga duch

kelishi natijasidg dinzlél;  ltiradi HissixfO'f
i" salbi emotsionall"uzlllatm)ﬂfzf ot darak vazifasini
"o‘zgarishll{ satlll't:*:ﬁshining turli shakllari 1aq
b ing kecnl ;
ellllrlssn %alki boshqaruvchi

i jaradi.
o funkSiyaSin'lshl:le:'n;fot}l)aal]:nadi.
i i
katlari juda ko’p tana o0'zgar
Emotsiya harakatlari juda *
Odam organizmidagi 0'2garis

hla] kechil ilay Otgal‘l hiSSi yiotml'ilg
ek tiv i g
i MOSlaShlSl.l Xal a.ktEI-i ao dj
ob i . s iSOblanadl. j g G 1 '
Y l kD 'I‘S-atklchl hl ; o . ; | ih
fl : d (])di bO'ladiga jarayonnlllg qa}‘ta 0 Zgal S]l (lan
oI ganizm as I n
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1

po'stining faoliyatidan tashqa
faoliyati bilan ham bog'ligd

hissiyotlar vegetativ nerv ti
bog'liqdir.

iborat ixtiyorsiz va on
harakatlarning ekspr

Hissiyotlar oda
yogimli-  yoqimsiz,
muhabbat, nafrat kap

essiv tomoni deb ataladi,

tda juft-juft bo‘lib uchraydi. Masalan,
Xush-noxush, xursand-xafa, g'azab-

i ana shunday hissiyotlar subyektiv

lar, lekin ularning tashqi ifodasi ham

haqchaq odam bilan g'amgin odamning
yuz ifodasini ko'z oldimizga keltirib ko‘rish mumkin. Aynan

mazkur jarayon psixologiyada ambivalentlik yoki ikki

taraflamalik deh ataladi. Ambivalentlik - lotincha har
tomonlama kuchga ega ma'nosini

obyektning 0'ziga nisbata
bo‘ladigan bir-biriga gara
holatdir.

Hissiyotda ambivalentlik py rohatlanish va azoblanishni
birga qo‘shilib va biri ikki

balki bunda birga bojs

bo‘ladi, Masalan, hushc

N bir vaqtning o'zida payqﬂ
Ma - qarshi emotsional irodaviy

an birini tashkijl qiladi. Masalan, rashk
hissida muhabbat v nafrat,

Hissiyotning nerv-fiziologik asoslari

Hissiyot boshga hammga
po'sti  gismining faoliyati
hissiyotlarning kuchini va ba
Hissiyotlar boshga bilish jar

psixik jarayonlar kabi bosh miya
bilan bogiliqdir. Bosh miya
rqarorligini idora qilib turadi.
ayonlaridan farqli bosh miya
ri organizmning ichki a'zolari
ir, boshqacha gqilib aytganda
Zimining faoliyati bilan ham

Chunonchi, odam gqattiq uyalgan paytida gizarib ketadi,

qattiq qo‘rqqgan paytida esa rangi o'chib, qaltirab ketadi, xattoki

odamning ovozida ham ozgarish paydo bo‘ladi. Ana shunday
hissiy holat

yuz bergan paytda odamning yuragi tez ura

boshlaydi, nafas olishi ham tezlashadi.
222

gli harakatlar psixologiyada emotsional

i boshdan

' hissiy  holatni 5

m ma'lum J izimi, nafas olis

K D ema;k;m gg;tda uning qon %YlamSh ?z;m;)ezlari ham

EChll‘ayP - tq apparatlari ichki Sek.rzs'l}r,naydigan talaba

organlari ‘nutq alan, materialni yaxshl_ 1 ogliga nimadir
HattP;Shaprx?fayotéanda terlab ketadi, tomog

Imtihon to i . ib

1 10 gapini gepioad 1E8) 22 1apcinlytida e _°‘"q?§§a$§{ﬁ

o qamqhqgilr)qketdi" kabi ibqralérggr%k etishidan

tgtdi", "Sovrt.llgatz:la n?ning ichki a'zolarining is
Issiyot payti

dalolat beradi. _
Juda ko'p hissiy ho
Qismlarining oraliqi b' %
tepaligi deb ataluvc'hl qar
iXtiyorsiz harakatlarnl!_lg m .
Odamda uchraydigan ¥ a ega
0'zining nerv-fiziologik as.?(s;l%ssi;otlar].
intellektual, ahlogiy, estetl tip hagidagi
LP.Pavlovning dinamik streotip deb yozgan edi:
i e
ahamiyatga egadlra mik LP.Paviov Shundjfﬁbfnmg o‘zgargan
Bu haqda ?lfa }fa odatdagi wrmush; ‘ulot yaqin kjshfdﬁ:'n
"Menimcha, ko R iib, qolgan birorta mas echiriladigan 0g'ir
Raytlaridacdatho I[} - iztirob ChOL? [d;f' dinamik streorltpm.ng
Judo  bo‘lganda, ?ci'o;ik asosi xudd! €5 ldinamfk streotipning
hiss:'yot!arnmg'r}:;zlj)o:qoﬁsh1’ va yang!
0'zgarishi, uni qishidan ibo
b e s il bo'lishiaa : :
qat Ui:k {arlan :]nousfakkab hissn)’otl;irﬂm o
i ichi ol ko‘rinadl: ‘|sak, biron
Streotipning Y"“St‘T;{y;iqsgiyomi oladigan e ining ishlagan
Masalan, esteti

‘ bi shhur rass & hissiyot
tlanish, yoki biron ma ¢ aiimish ostetik h
ko‘ydan lazziel B gshaallb
it ;
ajoyib suratlarin

i ik asoslarini

: rv-fiziologl 44

di. Agar bu hissiyotlarning ne sz = ol
hisoblanadi.

in po’ ti
iyani in po‘stlog 0S
sh miyaning yad e
'latlarb01 bogligdir. Mas.alan,l e
e hanayrin'l hislarni ifodalay
m ;

i hi nadi.
o hlso:}zaviy hissiyotlar hark?i
e rll:)] 1lishi kerak (chunonc.k
; Bu jihatdan akademl
ta'limoti juda katta

g asosida dinamik

idagilarn! ' damiga
tahlil giladigan bo'lsak, quyidagl y poshga millat 0

Masalan, bizga jgda y
yogmasligi mumkin.

: ku
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Bunda ajablani
ish

Eoshla}a mazkur kuyni

b(c])friishlmi.z natijasida ana

ke]argiaﬁdlgan nihoyatda 1
- Ana shunin

€sa yogmaydi. ol

Suratlar
masalasi
iga kelganda shuni aytish kerakki, gadimgt

ga hegihrqanday 0'rin yo'q. Biz yoshlikdan
Shunic}m yuz marotalab eshitib
nurakkui;ga_msbfitan deyarli buzib
s a dlils{nlll( streotip yuzagd
yrim kuylar bizga yoqadi, ayrimlari

Klassik asarlar ularning j
qoldirib m‘ng:?F ishlanish uslubi reallio hioni
tomonidanzai‘:?”a;ug diradi. Aksinchbal, I eii;lzgi'rbiizm-hayratldzrl
hissiyotni tug'dj.%ﬁln rasmlar odamda qandi d_lfissom ah
keladigan dinam'llj .. Demak, uzoq yillar davoy';; nOXUSH
qiladi. Ik streotiplar ayrim murakkab qlils]:nf:i {;l:l?]i!
Shl_u]day ]b .
boshaarilad; qll , hissiyot vegetati - L ‘
bir bgsll;”if;f;n lel)k}' a'zo faOliyatigbit[iti\:jogl‘?;;b;?”‘}l org]ag;
l.V.PaVlovning %? S,t' orqali idora gilinadi. Chunk'&a llam aik
bo'ladigan har <richa, odamning butun a'zo il ab(adden.lda
po'sti gismida i(]anday hodisalarning hammasin}i; b E: an; a
g! neyronlar idora qiladi. Ana shuojsil:al:;ign

olganda hijssi
: Slyotni s
bilan bog'liq. yotning nerv-fiziologik asosi bosh miya po‘Sfi

In
son va hayvonlardagi emotsiyalar

Odam his
/ -tuyg‘ulari bi
juda Kkatta far ggrma{l bilan hayvon hissiyotlari o‘rt sida
tuyg‘ular bOI‘kiqb o'ladi. F)damda juda ko'p miqdord ahis—
Shuning uehuﬂ’haunday hissiyotlar hayvonlarda uchrar?la di.
g'azablanish, qol,lr] C?dl«';lm hgm_anV011 uchun umumiy bo’]}gJBn
Xursandchilik, g-an,?ls. T jinsiy hissiyot, giziquvchanlik
jihatidan farq qiladig“slhll: ?mOtSiYalari hayvonlarda sifat
. orinda S.Shexternin ional
g emotsiond

faktorlarnij
oriarning paydo bo'‘lishi e o
keltirib o'tish joizz!. olishi kognitiv-fiziologik konsepsiyasin'

A

Fizik faktorlar
(ta'sir etuvchi
stimullar)

Psixologik (kognitiv)
faktorlar: xotira,
aktual giziqish) va
extiyojlar nuqtai
nazaridan vaziyatni
baholash

L

{

hissiyotlarning paydo bo'lishig
Ular bolalarga odob bilan
ochiq ko'ngillik bilan jilmayl
ni o'rga
lar emotsiy
emotsiyalarni
attig 0ogTiq payti
larini jiddiy,
oralari vami
ylanis

hurmat bilan joy berish
boshqaradi. Ba'zi kishi
Qarama-qarshi

Qayg‘urish yoki q
kelgan paytda yuz
Lekin o'zining imo- ish

Qaraganda nafas olish, qon a
hlarni ushlab gqo

a bir maromda
Ja oladi, leKin ra

tizimidagi o'zgaris
Xayajonlangan paytd
yoshlarini ushlab qo

Emotsional kechinma (fizik,

fiziologik va psixol

javob beris
sh, keksala
tdi. Odam 0'Z

o‘ych

ogik omillar

asosida)
[ —
Fiziologik omillar (new-muskul
_ Insoniy emotsiyalar "insoniylashtirilgan" iitimqiy sharoit
.t.).llan bog'liq holda namoyon bo'ladi. Emotswal:arnmg
Insoniylashuvi" shunday namoyon bo'ladiki, 1chde}n
kechadigan hissiyotlar mazmuni, juda boy va mura_lkkabcllr
Odamlar bilan mehnat, siyosat, madaniyati, o?lawy. haygt
O'rtasida paydo bo‘lgan muno batlarning ko'pligh sof insoniy
a olib keladi.

hni, suhbatdoshiga
r va nogironlarga
hissiyotlarini 0'zi
alarini yashirish niyatida
ifodalaydilar. Masalan,
da Kkulimsirash, kulgilari
an holga keltira oladilar.
mikalarini boshgara olishga
h va ovqat hazm qilish
lish juda qiyin bo‘ladi. Odam
nafas ola biladi, ko'z
ngini o'zgartirish yoki

225

—




k

Qizartirishga qodir em

narsal ‘zini
ardan o'zini chalg'itishi mumkin

Hissiy holatlarnj ng ifodalanishi

Hissiy holatlarnin
(l;?gr:rll(gtlar [3{uz ifodasi,gqo
= h:le.:;'da'gl turli hodisala
F Ining  o‘zgarishida
o M qon tarkibidagi va b

garishlarnj, shuning biIanO

bo‘ladi f i
I8an o'zgarishlarni 0'z tarkibiga oladi
i

His-tuyg‘ularni

vajohat va é{agdléilifnmg tashgqi ifodasiga yuz ifodasi, imo-ishora
bezlarining faoliy;lt?mat.nmg o‘zgarishi, ayiruv, tasi]qi chi arLl\;
Xususiyatlaridagi OrfSO IE.lk, ter ajralishi) va ayrim haralc{l'itlal‘
Nutqning fao] g zgarlshlarni Kiritish mumkin B:mﬂa
tarkibining Sintakz_gan‘shlari, "ovoz mimikasi" va Jar
alo?ida “silliglik" hS!s ozlgarishi, “tutilmasdan gapirish"gapoki
hissigot =y am{da lfodalilik"ningyuzaga kelishi ni}hz at
har‘akatlarga taagllut(;'ija' Qisman ifodasini topadigan xai/ti'
vagtida nutqintn qlidir. Kishining emotsional kechinmalari
Sintaksis tuzilish'gbte.zhgl. ozgaradi. Ko'pincha nutqning
O’tkazilgan teksh]ir' lfl]z”adl’ o ol D'Zggradi.
ma'yuslik sl .ls_lar shuni ko‘rsatadiki, g‘amginlik va

rini - ifodalovchi kishining ;JVDZi ieixtiyof

Pasayib ketadi
O l’ S ¢ i 1mMi
bo'linib chigadj, Ozlashgan kishining tovushi ham bo'linib-

Hislarni kechirish shakllari

Hissiyo ; 2
paydo bo'i;;ikggl?lnma!arf turli holatlarda turlicha tezlik bilan
Masalan, kishj bi zan hissiyot to‘satdan, darhol paydo bo‘ladi-
keladi, aChchiqlag dg_n xursand bo‘lib ketadi, darhol g'azabga
0'zi dafa'tan qo° e hf’kozo. Lekin ba'zan shu hissiyotlar
226 q0zg'almaydi, balki asta-sekin tug‘ila boshlaydi.

as. '
S. Ammo emotsiyalarni paydo giluvchi

!‘fodalanishi birinchidan, ifodali
.l’ 0yoq harakatlari), ikk;nchfdaﬂ
rni, ya'ni ichki a'zolar faoliyatining
»uchinchidan tabiatda, ya'ni
Sh'qa suyugliklardagi kimyoviy
birga modda almashinuvida

rning qay darajada tez paydo
bo'lmasligini belgilash qiyin yoki butunlay bilib bo‘Imaydi.
Emotsional kechinmalarning kuchi turlicha bo‘lishi mumkKin.
Hissiyotlarni kuchi avvalo yoqimli va yoqimsiz tuyg‘ularning
nagadar kuchli bo‘lishidadir. Hissiyotning kuchi shu hissiyotni
shaxsning nagadar ehtiros bilan kechirilganligi bilan

belgilanadi.
Hissiyotning qo'zga

Shunday hissiy kechinmala

lish xususiyatlari paydo bo'lish yo'lini
kuchi va barqarorligi bir gancha sabablarga bogliqdir. Atrof-
muhitning holati shu paytdagi ehtiyojlarning kuchi shu .xislgt
tuzilishiga sabab bo‘lgan hodisalarning shaxsiy va ijtimoiy
ahamiyatini anglashi, odamning dunyogarashi, bu x1s}at
qanday vaziyatda paydo bo'lishi va o‘tmishi hamda sl:naxsmng
individual xususiyatlariga bog'liqdir. Hislarning ayni vaqtfda
nagadar tez kuchli va parqaror bo'lishiga ko'ra his-
tuyg‘ularning quyidagi rurlari  farqlanadi: hissiy ~ ton,
emotsiyalar, affekt, stress kayfiyat va boshqalar. 3zt

Hissiy ton. hissiyot ko'pincha fagat hissiy tus sifatidagi
ruhiy jarayonlarning o'ziga x0s tomoni tariqasida namoyon
bo‘ladi. Yoqimli suhbatdosh, kulguli voqea, yoqimsiz hid,
zerikarli kitob, ko'ngildagi mashg‘ulot, hushchaqchaq sayohat,

og'ir ish kabilar. e
Hissiy ton rushunchasiga ko'pgina ada

' 3 - ki
ta'riflar uchraydi. ]umladan, A.V.Petrovs. - : !
psixologiya" darsligida hissiy ton sezgl! yoki idrok ]araygnéldg
shaxsning idrok qilingan narsa va hodisaga munosa ‘3 m}l
ifodalovchi maxsus hissiy bo‘ym‘}l y};)qlrtnl} yf?ﬁa)g;qlm;rlzf; sg(; :
bilan boglangan hissiyot, d€ ariia Tl .
E-G‘.G‘oziygv tomonidan hissiy ton-u YOkI‘bl'J 1}1551yotplng
inson tomonidan bevosita kechirilishi (kechllshl') ]arayogldar}
iboratdir. Q. Turg'unov Jug‘atida hissiy ton - hissiyot sEz;__gig';;
i ] ing i ilingan narsaga no

idrok iarayonida shaxsning idrok gilin : dis?
munc{)sjabajt/ini ifodalovchi maxsus emotsional bo’yoq yogimliva

i i i yokii ilan bog'glangan
imsi bevosita sezgl yoki idrok bilan b
f‘?scgil;osg kﬁi‘;‘;:};ﬁ‘ g'ovchilar yaqgol

biyotlarda turlicha
yning "Umumiy

i bir qator 4oz
ogriq bir 4 227




ifodalangan e e
emotsiyalar yc?‘g;ﬂilz hlSrSl-y ton bilan ajralib turadi. Ko‘pincha
turishiga qarama gbta sirchanligi bilan bir-birician l;-ralib
(yunoncha SOrzda};'l 0‘;;:1‘;5;}’ Sti)fatni hissiy holatlar st]enik
anglatadi) xususivatli devi n bo'lib, kuch d ‘moni
harakatla)rgalfsﬁg?tt.h_dey iladi. Bunda emtf.)tsiya{;ziglfl r:iacli?laxr;ct)tri]}
kuch quvvat, Qanoaltqg I:T_“”Ohalzalarga, nisbiy izlanishlargd
shaxs "parvoz qiladi" 48 ’5[1laj{di. Masalan, xursandchilikdan
Xplis yordam gilishga 'S]YU]dUZ-m narvonsiz oladi", kimlargadir
sifatiga aylanadi. Q Ty 10'Shad|. Faollik qilib, tinchimaslik uning
ta'riflar uchraydi: s.te e lug‘atida stenik hisga quyidag!
I"L“jl'g'ayratining‘ Or;.lk h,'Slar - shaxsning hayot faoliyatini
faollashtiradigan i'ob-lradl_gan barcha bilish jarayonlarin!
xushxabar, mUVanfac?; hissiyot turi. Aksariyat hollarda
: , at ; Wi
emotgg:a?ar}iu vujudga kt};ltiradisl]axsda stenik  xususiyatll
z1 hollard e

kuchsizligi bilan ; emotsiyalar o‘zining sustligi motorl
[}llunoncha so‘zdan 0‘1’.51ﬂanadj. Bunday hissiy holart astenik
bildlradIJ deb ataShad]ingan bo‘liba kUChSiZIi](, zaiflik I']."Ia'I'IOSini
uni xayolga ChO'mdj}- é‘ﬁdayhissiyotinsonnibo’shashtiradi:
sababdan  favqulotd adi, xayolparast qilib qo‘yadi. Sht
keChipmaga, uyalish frli‘d shaxsdagi befoyda emotsional
aylan;b qolishi xavfi I’{UCL“O“ azobi, andisha esa qo‘rqoqlikka

sixik jarayo '
tz}shqi ifodasigayengarga,n, aynigsa, emotsiya o‘zining anid
0'zgarishlar Organigz Pllshi bilan tavsiflanadi. Emotsional
yaqqol idealanadikimEl.ng tashqgi o‘zgarishlarida shu gadar
unda ganday xususi,atlIZ odamni tashqi ko‘rinishiga qarab,
yatlar yuz berayotganini, uning xursand

yoki xafaligini, g*
gini, g'azablanganligini yoxud biror narsadan qo‘rqib!

ketganini

i va Shu 1 1 i

olamiz, Hissiyouanl:fnbl h'S“t‘-}Yg ularning ko‘pini aytib bera
deb ataladi, g tashqi alomatlari ifodali harakatlar

Emotsiyalarni

beradiki, unda ;:;:lg tEfS_hqi_ ifodasi turli ko‘rinishlarda ro‘y
egallaydi. y o'rinni ko‘rgazmali jihatlar asosiy o'rin
228

| : B.l'rinchidan, emotsiyalar nafas olish a'zolarining ishlarida
| o'zgarish yasaydi. Masalan, yoqimli his-tuyg‘ular ishga
| tUShganda nafas olishning tezligi va ampilitudasi ortadi,
: yoqimsiz his-tuyg'ular ustun kelganda kamayadi, qo‘zg'algan
‘ vaqtida nafas harakatlari tezlashadi hamda chuqurlashadi, zor
berish vaqtida«sekinlashadi va yuzakilashadi, hayajon vaqtida
tezlashadi, hamda kuchsizlashadi, kutilmagan holatda, hayron
I qolishda zudlik bilan tezlashadi, qo‘rquvda sekinlashadi va
hokazolar.
,’ Turli emotsional holatlarda nafas olishning o0‘zgarishi
a) xursandlikda nafas olish bir minutiga 17 marta;

| b) faol xafalikda 9 marta;
v) qo'rqishda 64 marta;
d) jahl chigqganda 40 marta.

Ikkinchidan, emotsiya imo - ishoralarda, mimikada, ya'ni
kishining yuzida bo‘ladigan harakatlarda hamda butun
badanning ma'nodor harakatlarida ko‘rinadi.

Uchinchidan, gumoral harakatlardagi, ya'ni organizmning
qon tarkibidagi va boshga suyuqliklardagi kimyoviy

o‘zgarishlarni va shuning bilan birga modda almashishida
| bo‘ladigan yanada chuqur o‘zgarishlami o'z tarkibiga oladi.

Demak, emotsiyalarning tashqi ifodasiga mimika, imo-
o'zgarishlari, ayrim

ishora, aft-bashara va qad-qomatning
tashqi sekresiya bezlarining faoliyati yosh, so'lak, ter ajralishi
hamda ayrim harakatlarning xususiyatlar
ya'ni ularning tezligi, kuchi, KkoordinasiyasiV
Emotsiyalarning eng aniq va yaqqol ko'r
kulgi bilan yig'idir.
L.N.Tolstoy 0z asarlarida ©
ifodalovchi nigohlarning 85 xilini va
etgan. "Har xil sabab bilan yig‘lagan paytd
og'zi har xil giyofada o'zgaradi” - degan edi.
Rus psixologi p.M.Yakobson
rasmlardan Kko'rinib turibdiki, odamning a

lablar, qosh va ko'z o0'zga

idagi o‘zgarishlar,
a hokazolar kiradi.
inishlaridan biri

damning ruhiy holatini
kulishning 97 xilini tasvir
a odamning boshi va
Leanardo da-Vinchi.
tomonidan ishlangan
ftidagi giyofa asosan

rishlarining bir-biriga nisbatan
229
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| turlicha holatga, shunin
’| urishiga bog'liqdir. Ko'zning qanchalik chagnashi ko'z

gdek, ko‘zning ganchalik chagnab

oshini i : ‘ .
‘ ﬁattgllgg;]gw?‘llg‘?on, kofz shilliq pardasidagi tomirlarning
| iy flan be"lgllanadi. Maskaning tagida ko'‘rinib
| oo qoshnii Zl;mg_lfodas?ni yo‘qotgan bo'ladi. Ko'z, lab,
| qgiyofaga kiritad? ar xil holati, xatto odam chehrasini ham turli
| kuchl(i)gagnrgisswmlanm bil.dirishning eng nozigi va eng
S b h,'XL-lsusaln, m-umka bilan lirik she'rlardir, ularni
Odam % l1sslyotning tili deyish mumkin.
( atsviab Chir?ozil'“ - gthjia harakatlarini, shuningdek tovushni
| Hi8i5 atlmt yhi f]l.]lb ko'rsatishi mumkin. U garchi "muayyan
| hissi e kechirmayotgan bo‘lsa ham ‘sha
| siyotlarni ifodalaydi : ) v
Hat bir kish; hY gax:: haf'akatlar qila oladi.
| ma'lum darajadal 1am oz hissiyotlarining tashqi ifodalarini
AR lalartd bag zgartirishi mumkin. Odamlarni kundalik
ishoralar xususa FEnE Xflma-xil ifodali xarakatlari, imo-
tovushning oha b kOtZ l:?Ilan qilinadigan imo-ishoralar,
Shunchaki bir xof;r%l, g amginligi muhim ahamiyatga ega.
el ray'ls-h, Isa'lgma jilmayib kulish, yelka qisish
Kayfiyat at uaslﬂar klshl_nmg magsadini anglatadi.
nuqtai nazarda Uncha‘mga psixologik manbalarda turli
N yondashilgan taqdirda ham mazmunan ular
Q.Turg‘unov lug‘atida shaxsning
ega bo'lgan nisbatan barqaror
A.V.Petrovskiyning "Umumiy
yatlar ancha vaqt davomida
ga tus berib turadigan umumiy
deb ta'kidlanadi. Professor
shaxsning ruhiy jarayonlariga
berib turuvchi emotsional
ing xursand yoki g‘amgin

! kuchsiz yoki o'rtacha kuchga
.‘.| un-wmiy emotsional holati
1 p‘sm'ologiya" darsligida kay}i

k{sh-ming butun xatti-harakati
hissiy holatini ifoda etadi
E.G".G'oziyev fikricha, kayﬁyz;t
Mmuayyan vaqt davomida tus
holatdir. Kayfiyat, ya'ni odamn

I;:faiﬁrgt };Echbyaqt sababsiz maydonga kelmaydi. Odam
g Iror ishning mavaffagiyatli tﬁgashi yoki

imtihondan i o'ti ‘
4 yaxshi o'tish- yaxshi tetik kayfiyatni yuzaga

—

inga yurmasligi yoki ishga

keltiradi. Qilayotgan ishingizni old
e lik, kuchiga ishonmaslik

berilgan yomon baho odamda ma’yus
kayfiyatini tug‘diradi.
Kayfiyatning xush yoki n
odamning sihat-salomatligi
ichimiz qattiq og'rib turgan vaq
Odatda odamda kayfiyatnin

xushchaqchaqlik  xursandlik yoki
tushkunlik ustun bo‘lishi mumkin. Ana shunga garab odamlar

Xushchaqchaq, g‘amgin, sertashvish deb tl.l‘l“ll guruh!all‘ga
bo'linadilar. Lekin shuni aytish kerakki, odam 0'Z %cayﬁyatml_ng_
quli bo'lib, golmay, uni boshgara bilishi' kerak._ 0 Z.Eagﬁy;t;rg
idora qila biladigan odamlarning har doim ruhi tetl L aydiyan
chog' va ishida unum bo'ladi. Kayf."lyatnf qura qllzo m;gamglar
odamlar bilan yashash juda qiymn b'o ladl: Bun.bay e
arzimagan narsadan kayfiyatini buzib, to msali)f'1 gdamlagmi
yoki arazlab yotadigan odamiar bo lE":l-l'-r-Bulr-1 bay ini uchida
odatda "sirkasi suv ko'tarmaydigan yor Lah l|:lt:)lilrlr.'lno'ylab aql
turadigan" odamlar deyishadi. Agar odam“al’ % narsalz:ll'ga
bilan ish tutsa, kayfiyatini byllgan: ho%aG

buza aydi. ol ¢ o o

¥§;;T1 31/<ayfiyatini paydo bO'!lShlgf’ Vz_‘l_ohz%s;?“l-‘}%atfd?;
qiluvchi quyidagi ikkita omillarni tghhl qulish atdir"a] i
bittasi obyektiv va subyektv xususiyatli vazly sovu.qligi b
omillarga taallugli bolgan vaziyat (ha""f“mgno alayligi va
issigligi); b) shaxslararo munolsab_atnmlg & i?ishmumkin,
boshqale;r. [kkinchisini bir manba sﬁatnd? ta czll] eﬁnat s
bu-subyektiv, shart-sharoitlardir. Masa aEd e
faoliyatiga kerakli vosita i} Cxologik  muhit
SUblyektw ndlliiuan;I?c:]ritiia:;ig‘batlantirish, mu?D_qot gn:::ilih
Icllslfu%?’atg;]ixsiyatiga tegmaSlikn teng huquqllllk, shax g

: ; : 2 ohgaolishvahokozo.
psixologik xususiyatlarini his gan ta'riflarga asosiy e tiborni

haxsning kuchli emotsional
231

oxush bo'lishi, birinchi navbatda
bilan ham bogliqdir. Masalan,
tda kayfiyat choq bo‘lmaydi. .
g u yoki bu turi, ya'ni
g'amginlik, ma'yuslik,

Affekt tushunchasiga berilg
qaratadigan bo‘lsak

bu ham S




holatlari  bilan
S
yilishicha, affekt tez va kuchli paydo bo'lib, shiddat bilan

bog'ligdir. Q.Turg'unovning lug‘atida
o‘tadigan :
A.V.Pe%rovskiy?:isr?a "U mUC%datIi emotsional holatdir.
haddan ziyod teg k mumly psixologiya" darsligida affekt
shaxsni tez Qamzr lz.ecmshl .b“an miyada paydo bo‘luvchi,
keltirivels s al OIU\{Ch], jiddiy o‘zgarishlarni yuzaga
yetaklovchi or go-n o] ,L’St‘df?!n irodaviy nazorat buzilishiga
emotsional J'arg mz]m azolari funksiyasini izdan chigaruvchi
to‘satdan tez paygn grga aytiladi. M.Vohidov darsligida affekt
TR — ydo bo'lib, tez orada o'tib ketadigan nihoyatda
Affeke holat sifatida e'tirof etiladi.
ma'noni anglzt;ndihifsoz bo'lib, ruhiy hayajon ehtiros degan
va ba'zan bir nech; fektlar ko'pincha to'satdan paydo bo‘ladi
ongini tasavvur ﬁ-n]ljl““t da\_’Om etadi. Affekt holatida kishini
goladi. Affektlarq ish, fikr gilish qobiliyati torayadi, susayib
tarzda portlash Yaqtha .Odamnfl'lg harakatlari kutilmagan
affektlar torm 1sm-garl birdaniga boshlanib ketadi. Ba'zan
bunday holatdzz anish holati tarzida namoyon bo'ladi va
shalvirab goladi Oggamz:n Dasliashiy, hasalarsiz bo'lib
go‘rqganida to‘s'atd'-lnday holat ko‘pincha odam birdaniga
0'zini yO'qot}b v ‘?L{V?nganida va shu kabi holatlarda
Affekt [1110 fns.h ko'rinishida namoyon bo'ladi.
gadriyatlarnin Obatlm d boshlanishida ~ shaxs  insoniy
ogibati to‘g'risgid a; chasidan uzoglashib, o'z hissiyotining
ifodali har.?lkatlarfl b'la“m o'ylamaydi, hatto tana ozgarishlarl,
mayda kuchsiz h lklnmay boradi. Kuchli zo‘rigish ogibatida
Vst shaliaf arakatlar l?érham topadi. Tormozlanish miya
po‘stloq osti n pc;mm to'liq egallay boshlaydi, go'zg‘alish
e e(;'v ugunlaridan oraliq miyada avj oladi, x010s.
naf Ig U ?Sl_la{(s hissiy kechinmasiga (dahshat, g‘azab,
ha r'at anish, umidsizlik va hokazolar) nisbatan o‘zida kuchli
ohish sezadi.
Ma'lumotlarning ko‘rsatishich ‘Di issi r
affektiv shaklda o‘tishi tajribalarda ;nal}zokp{);'rxl'iclg;. 111:13;1113;32?1:
1) teatr tomoshabinlarida; 2) tantana nashidasini surayotgan

TENigat’ " "G ES. [ A e

olomonlarda; 3) es-xushini yo‘qotgan telbasimon odamlarda;
4) ilmiy Kkashfiyot laxzasida; 5) tasodifiy qizg'in
uchrashuvlarda, jo‘shqin shodliklarda mujassamlashadi.
Affektlar vujudga kelishining dastlabki bosgichida har bir
shaxs o‘zini tushunish, o'zini qo‘lga olish, uddalash qurbiga ega
bo'ladi. Ularning keyingi bosqichlarida irodaviy nazorat
yo‘qotiladi, irodasiz harakatlar amalga oshiriladi, o'ylamasdan
xatti-harakat qilinadi. Affektiv holatlar ma'suliyatsizlik,
axlogsizlik, mastlik alomatida sodir bo‘ladi, lekin shaxs har bir
harakati uchun javobgardir, chunki u aql-zakovatli insondir.

Affektlar o‘tib bo‘lgandan keyin shaxsning ruhiyatida
osoyishtalik, charchash holati hukm suradi. Ba'zi hollarda
barcha narsalarga logayd munosabat,

holsizlanish,
harakatsizlik, faollikning barham topishi, hatto uyquga moyillik
Shuni ham unutmaslik kerakki, affektiv
qo‘zg‘alish muayyan davrgacha davom etishi, ba'zan o‘qtin-
o‘qtin kuchayishi yoki susayishi sodir bo‘lib turishi mumkin.

Stress tushunchasining mazmuni mohiyati borasida gator
ta'riflar uchraydi. Jumladan, A.V.Petrovskiy tomonidan stress-
ffektiv holatga yaqin turadigan, lekin boshdan kechirilishining
davomiyligiga ko'ra kayfiyatlarga yagin bo‘lgan his-tuyg‘ularni
boshdan kechirilishining alohida shaklidir, deb ta'rif beriladi.
Profssor E.G'oziyevning umumiy psixologiya kitobida
yozilishicha, stress-og'ir jismoniy va murakkab aqliy
yuklamalar ishlarning me'yoridan oshib, ketib xavfli vaziyatlar
tug‘ilganida, zaruriy chora-tadbirlarni zudlik bilan topishga
intilganda vujudga keladigan hissiy zo'rigiishlar sifatida
ko‘rsatiladi.

Stress - inson organizmini haddan tashqari zo'rigish
natijasida paydo bo‘ladigan tanglik jarayonidir.

Stress ko'rinishiga qarab ikki turga ajratiladi:

1. Konstruktiv - biz turidagi (ko‘pchilik orasida);

2. Destruktiv - men turidagi (yakka shaxs o'zi bilan)

kechadigan jarayon.

yuzaga keladi.
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i | Stress holatini oddiy tilda aytadigan bo‘lsak, bu insonlarda
| ; kechadigan tushkunlik holatidir, Insonning aqliy jihatlari va

fiziologik tizimida stress holati bo‘Imasligi mumkin emas. Bular
ko’p hollarda mulogotlarda va boshqa ijtimoiy jarayonlarda
yuz beradi. Stressni fiziologik va psixologik turlari mavjud.
Fiziologik stress - py o'ta jismoniy zo'riqish, biror og'riq,
qo‘rquv, kasalliklar natijasida vujudga keladi.

Fiziologik  stress  organizm  o'ta zo'rigishi,
temperaturaning baland yoki past bo‘lishi, nafas olishning
giyinlashishi bilan bog'liq bo'ladi, Masalan, ba'zida odam
organizmida qattiq 0gTiq bo‘lganda, 0griq nimadan kelib
chiqqanligini tushunib yeta olmaslik ogibatida odamda
Eol'rguv, Xavotirlanish paydo bo‘ladi va stress holatiga olib

eladi.

| . 'I.’sixofagfk stress-odamning ruhiy holatiga vogqealar ni
ta'siri tufayli paydo bo‘ladigan stress .

: Psixologik stress informasion
| turlariga ajraladi,

\ Informasion stress axborotlarni haddan tashqari ko'P
qabul qilish vazifalarnj bajarishda bir gancha yechimlar bo‘lsa-
| da, aniq ulardan qaysi birini tanlash yuqori darajadagi shiddaf
| bilan garor gabul qilishdagi ikkilanishi natijasida kelib chiqishi
| mumkin. Axborotlarni haddan tashqari ko’p gabul qilish
ogibatida odam psixikasi zo'rigadi (charchaydi) va buyrak usti

R | bezlaridan stress]j garmonlar ko‘p ishlab chigara boshlaydi.
|-| Haddan tashqari z0'riqish natijasj

beradi va ogibatd '

stress va emotsional stress

_ anglik holatining yuqof‘i
nuqtasiga chigganda tanglik holatidan chigib ketolmay 0z
; joniga qasd gilishgacha olib kelishi mumkin,

A Emotsional  stress-ta'qiq qilish, falokat, hayotiy
I o‘zgarishlar (oilaviy mojarolar, to'satdan ishdan bo‘shatish
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“ tormozlanib, saglanib qolganda t

: ﬂ n‘ .’l!!u —~ — ' —

: i utila
yagin kishisini yo'qotish, uzog mudcé:ﬂflda?i;;grlf;;ogidan
olmaslik sababli, xavf ostida qolganda, a lo rda) ko'rinadi.
noto‘g'ri munosabat gilinganda va hokazola ‘rsatadiki, falokat,

Olimlar o‘tkazgan tadqgiqotlar sh_um ko }E e ;tresslar
hayotiy o‘zgarishlar, kundalik tashvishlar ko'p
' i imirlash, suv
hlSObI}’?:?jg;t - bu notinchlik, urush, ﬁeiar?llir:éﬂisammasi
toshqinlari, avtohalokatlar va holfazoisirkllco'rsatadi. Olimlar
inson ruhiy holatiga juda katta Salbl-y t'a] shi, suv toshginlari,
shuni ta'kidlashadiki, qattilq YES ci}:g;;amhfyatiga katta ta‘sh:

g “ishi kabi falokatlarning i ori bo'lishi
igllieizsl.)l?l lllsla:;iiasida avotirlanish darajast yuq

iladi : i adigan

g iv 0‘zgarishlar - bu insonm'hayqtl_da }[':;z[c?lfgo'iiﬁhi,

v Hay?gﬁigal‘gl'dir- Masalan, ¥ agin.lel-usiinsllTlil‘ va hokazo.

koQ_ea vah da ish o‘rnini yo'qotishi, ajrd boshidan o'tkazsa,

Al;tatzlaa ngr?:o: bir qancha inhirozl Vazﬁy?:::.llib kelishi mumkin.

¢ i i o'limga ha . Tadi

qattiq kasallanishi va_hattokl o'limg ilie d!r b fc L E;?;fg:

ik tashvis Jarning 0'qu ,

7 Klur:i?;:' g«qishjoylaridagl OqUVCllltl(;‘; ‘rig e
glg}?;;él:ilarﬁing o‘gituvchilarga 1O

i

: lanishi va
: jvatsiz yakun
bo‘lishlari, imtihonlarni muvaii(;l:gi,alik tashvishlar mayda

‘ladi. : : da
hokazolarda namoﬁ?qsﬁi(;;adslabab bo'lishi mun;ki::;‘rrg;};?;di.
stresslarni kelib chiql

Tigiga ta'si ey
p : ib inson sogliqiga ** = . buzilishi
stresslar to'planib borib shi, yurakfaollyatmmg berib

iR hi imiy yuz
bosimining 0s! in. Doimiy Yuz
Lumlgd;l;l;lg;?da kuzatilishi ml”l’;‘;“j”ismomy’ emotsional va
d 0 . )
; hvishlar, agq¥
t igan kundalik tashvis® kin :
‘“'a.d‘g ‘riqishga olib kelishi mumK! kechadi, ayrim odgmlarda
ruhiy zo'riq -1 odamlarda yengl1 < cabab quyldagllal‘ deb
piress s Oo‘tacli. Bunga asosty S;Ziyatga qay darajada
jbidlcmln.oq;;l?lﬂlnni;(;qhosil bo'lishi stressli v aholashimizga va u
elgilanadi:

holatni baholasil damlar
7:chimizga va bu optimist odaml
munosabatda bo'lishimizg dir. Masalan, ulp qilsa, pessimist

F - » ‘ll
bilan kurashishimizga bogirqs A ovidoh b st
stress holatini taqdirning

hlar - bu ish joy13
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odamlar uning hayoti
ekanlar. Pescimi ayotiga xavf-xatar dikias
il éﬁ;;:ﬁ. Ao b
qolaveradilar psc-latanmasfl]ar ham stress 3;11{}01..1 o ladlya
fikricha, Optilﬁistl?moglar Maykl Shayer va ];}/]an]ga et
deb oldinga intilad?sorn eng og'ir, giyin vaziycatdaalr il
& q[?'Ymayd]-- » 0% Organizmida stress moslas]:ialjlgl);:l)lciséz
muman ol
kelib ommavi ganda stress atamasi XX- _
tushunishm\fawﬁla;;gan_' Bunga saSjlla xs)iraezmﬁ]f,4‘_"3_”“3}1,3?
turli salbiy munosag himoyalanishni o‘rganish chat”;([. o
Birinchi bo‘lib :?ar natijasida vujudga kel.ighiun S
Ker}non va 1936-yild ress bo'yicha 1932-yili ffzio]mumkm.
berishga harakat a vrach Gans Sele chuqurr o e
nazariyasi asosida 192‘[ llganlar.  U.Kennonnin i i
Bu asarda barcha tash 3-yilda "Psixika va tana" g gomeost.s
el oladigan };:c'II Stisrolt o‘zgarishlariga osaf—l yaratl,]dl'
Organizmdagi turli o* » .an“t organizm E -Snma] (.m la)
holatlarini ko'p ymozgarlshlar’ya.m ochlik ?QI a lyozﬂga.n.
: ar kuzlatib o'rganish nati’j:fais,’f)ia:li‘;{l'l';::&jahldotrm'f
atini g meostoz
markaziy v, va talsga;mmlxhg’ nazariyasi yaratildi-
tizimi tashq?_ vegetativ nery tiz?ﬂ? uhit ta'sirida asosiy o‘rinni
holatini saq]]:bUh:;E bilan vegetativ nee%-vm;gs;. Markaziy nerv
kurashishi" uchun e;adl'- Bundan organizmn; S e
tlsz]]i lr{nuhim rol O,YDZ; g(;_}ra ishlab chigaruvchi sim?)(;?(:;s;;envj
-Reénnon  yana "
stressga ; shuni ta'k g
sressg Garsi urashih yo qnchih saqds yurek uris
uchun tayyorgar“kyka?l_shl buziladi, ya'ni quaa yurak- Llll’l?‘hl
kechadi. Bu reaksi o'rishda organizmda ";-f}qsadga lntllfSh
ataydi. yanl u organizmni mggl:isiasirsllr atkl_ll‘a.SIZilS;
Kanadalik olim vrach g
illik  ilmiv i G.Sel’
yillik ilmiy izlanishlari bl-?:l: [1U9 if:;llngozlﬁ-y;l;ar) .o‘zi'ni.40
: zariyalariga

qo’shimchalar Kkiriti
- ar Kkiritib, stress psixologiya va tibbiyotd '
a asosiy

EUS_hunchalarda biri ekinligini aytib o‘tgan. G.Sel'e stress har
k0}m ham zararli emas, ba'zan inson organizmiga yordam,
o‘mak foyda berishi mumkin. Ayrim hollarda stressga tushib
qolganda odam yashash uchun kurashish o'z ehtiyojini

qﬁﬂdif‘ish uchun faollashib, o'zi bilmagan zahiradagi
energiyasini ishga solishi mumkin degan. U tirik organizmning
noqulay tashqi sharoitlariga moslashuvchanlik muammosini

o'rganib chigqan.
e va Kenon-Bard nazariyasining mohiyati

Quyida Jems Lang
keltirilgan.

Jems Lange Kennon:-Bard
nazariyasi

nazariyasi

Emotsiogen stimulni idrok
qilinishi

Organizmning nerv-muskul ' MNS bir vaqtda yuzaga
reaksiyasi keladigan impulslar qayta
ishlashi

Emotsiogen stimulni idrok qilinishi

- ]
Orgmuzmlardm-. keladigan
impulslarni gayta ishlash - L ——=
Subyektning Organizmni
emotsional nerv-muskul
. —-——’"| holatlarining reaksiyalari
Subyektda cmols‘lya_lan'.mg paydo paydo b o'lishi ning paydo
bo'lishi bo'lishi

e —

icha, shu sabablar muhim va nomuhim
-biriga bogliqdir-

G.Sel'eni fikr :
Bu vaziyatlar bir

stressni keltirib chigaradi.

Bunda 3 bosqich ajratiladi.
- xavotirlik bosqichi;

- moslashish bosqichi;

- o'ta charchash hosqichi. _ gl

Xavotirlik bosqichida talogning kichrayishi, yoq

yallig'lanishning sodir

gavatining yo'qolishi, oshqozonda o'tkir 3
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bo'lishi, buyrak tepasida likosidlarning kamayishi kuzatiladi.
Shu bilan birga teri jarohatini pasayishi, ko'z yoshlanishi,
so’lakning ajralishi kuzatiladi. Agarda ta'sir kuchli bo‘lsa, bu
bosqichda xavotirlik holati boshlanadi.

Moslashish bosgichida buyrak usti bezlari kattalashadi
organlar va to'gimalarning ishlashi sekinlashadi. Agar stressni
keltirib chiqaruvchi omi] organizmga kuchli ta'sir etsa etmasa
shu holat uzoq vagt saglanib qoladi. Agar ta'sir kuchli bo‘lsa
uchinchi bosgich boshlanadi,

O'ta charchash bosqichi - organizmda kuzatilayotgan

yutuglarga ko'ra bosqich xavotirli bosqichga yagin. Bunda
odatda organizm kasallanadi.

Chet el muallifiari asosa
stress shakllarini

ajratadilar. Ularning fikricha,
shaxsning ijtimoiy,
ziddiyatlar doimiy
keltiradi.

n ijtimoiy, psixik va fiziologiK

ijtimoiy stress asosiqa
iqtisodiy yashash sharoiti yotadi. Ijtimoiy
0'ziga ishonmaslik va keskinlikni yuzaga

Yuksak hislar

Hissly jarayonlarning har xil shakllari normal odamda
alohida, yakka holda mavjud bo‘lmaydi. Yuzlab va minglab
kechirilayotgan emotsiyalar, affektlar, kayfiyatlarda aniq
yashaydigan umumlashtirilgan hislar yuksak hislar deyiladi.
Yuksak hislar oz tarkibiga birinchi soddaroq ko'rinishdagi turli
hislarni oladi.

Inson faoliyatining qaysi bir turi, yoki gaysi bir sohasi,
hislarni qaysi birining asosiy ekanligiga garab, yuksak,
hislarning muhim turlari: praksik , axlogiy, intellektual, estetik
turlari ajratiladi.

Praksik hislar. Inson amaliy hayotining istalgan sohasi
magsadga muvofiq agliy faoliyatiga, shaxsning ularga nisbatan
muayyan munosabatda bo'lish sohasiga aylanib goladi. Bu

birinchi navbatda biror maqsadni anglabgina golmay, uni
238

e'tirof etadigan yoki inkor giladigan maqffadlar‘fgq:;:is:r‘isnr;
yo'llarini baholaydigan ta'sir qilish ulsullarl vall ke
. gilaycigan o ma'qullamaydlgan, :aaffa iyat yoki
tanlanganligiga shubhalanadigan, nihoyat mﬁ : ?aoliyatida
muvaffaqiyatsizlik hissini kechlrz-idlgan me qla'b o i
kuzatiladi. Mehnat inson hayotining asosl ’tlJ{O hl : l:l i s
mehnatga bo‘lgan hissiy munosabati yuksak hisia
muhim o‘rinni egallaydi,
Mehnat faoliyatida shaxs:
1.Biror maqsadni anglaydi. .
2. Uni e'tirof qiladi yoki i?qu ?zaitﬁaydf i
erishish yullarint ba . A, )
i nljs:? .fggg; etish usﬁllarr’ va qurol vositalarini ma kullaydi
yoki ma'qullamaydi. .
' nlanganli igashubha!anadf.‘ L 0,
g gj:;:: mgntsvaffa%fyaf yoki muvaffaqiyatsizlik hissini
iradi va hokazo. ! '
kec}”:;j::);cily hislar odamning bosh?a kishilarga, 1;1)1'1?31'132
o'zining ijtimoiy burchlariga bo’lgan munosa ala
ifodalanadi. Inson bu hislarni kechirar ell<an, ma Fum ax ;)qq_g.
ya'ni ijtimoiy axlog-qoidalariva normalari ma]mulgakellsos an}i. )
boshga  kishilarning xatti-harakatlgrlga yoki I‘t':l hly
hususiyatlariga hamda o'zining xatti-harakatlariga - baho
beradi. by
e Shaxsning yetakchi axloqiy hislaridan biri bu‘burch
hissidir. Bu his odam yashab va ishlab turgan tor dmradag
jamoa (oila, maktab, ishlab chiqarish, quanfal]. manfaatlezlrl
nuqtai nazaridan turib, harakat qilish 1021m11g1n{ al_lglagan a
ham kechiriladi. Odam o'zining ijtimoiy burchlari mm.alardarf
iborat ekanligini bilib va tushunibgina qoquay,_ baflkl ularml
bajarish zarurligini ichdan his qilib qayg‘urfdl. KllSh'llal: !_hayou
va faoliyatida o‘zaro yordamlashish, hamjihatlik, mt_lhsh va
manfaatlar birligiga asoslangan o'rtoglik munosabatlari yuzaga
keladi.
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Ining yuksak cho‘qqisi do‘stiik!
Do’stlik hissi

Tish u bilan gaplashish o'z fikr hislari

jamiyatdagj
d bo'lsa, odam
ab hissiy holatd
» Vijdon azobiga
Chunki vijdon g

Xatti-harakatlari
vijdon azobiga uchraydi
ir. Mobodo odam biror
uchrasa, undan qutilishi
zobiga uchragan odam |
i va 0'zini-o'zi so‘roq |

4siz harakat gjjj,
' Qlyin bo'laj,
Jamiyat o]q;

mkr Vijdon a hining qalbida chuqur ichki
Xatti-harakatida
ham vijdoni bo‘lmagan
di. Kishi yomon bir ish
ga munosib emasligini,
iynaydi, vijdon azobiga
ariga xilof ish gilish bilan
ularni o‘rniga nisbatan

ilmagan, uyati
odamlar deyila
kishining 0'zi
ondan vijdonin; q
Mondan axloq tajap)
Malomatga qojishp;.
gilishni ham tyshy
yonga quyidagi misolni keltirib o‘tish
R. Trumen 1945-yili 6-avgustda
Va Nagasaki shaharlariga atom
uq bergan edi. Amerikaning birinchi
Klod Izerli Xirosimaga atom

nvijd()nsizu
anligi py,

soladi, ikkinchj t
boshqalardap
salbiy xislat payd

darajali uchuvch

a uni tantana bilan kutib

"Xirosima gahramoni“ni sifatid
olishadi. .
Izerlini vijdon azc?bl '
boshladi. U vijdonini tmchltqu:;1
| 0'zig

mukofatlardan voz kechdl: o'ziga ber!
bermogqchi bo‘ldi. Pul to plab Xirosimag

iynay

kunga battarroq qiy
kundc‘-;l“uchun nafaqadan_, hamn?E
berilgan ordenlarni qaytarll
a yordam yubordi.

on uni ezardi, ta'qib gilardi, kechalari

Ammo vijdon azobi ham‘ldirishga urinib ko‘rardi.

‘zini 0'zi 0 iinoyat qildi.
HXIOAma;C{:i}a::aotijz:léhiQmadi, zora qa?asz;ila;: cile;)i ]ljli]nx};ixonaga
m ibdi, de '

i Izerli aqldan 0z1DGL iy hislardan
Nlho'yiit'l I:lc’d Es?éitik hislar ham yuksak lzllilll(lr?iqi)c;rok qilish,
il 1ad-. Estetik his deganda biz 073 tishga intilishni
hisoblanadi. : o'zallik yaratis fen
go'zallikdan zavqlanish va 8 2 xos bo'lg

s a odamlarga 2 .
tushunamiz. Estetik hissiyot hamm e aril reatcul

: tabiat ;
issiyotdir.  Atrofdagi i hisoblanadi. :
E;:ggtl;rimiming birinchi Tan'bnila?llzsaralal‘i YaYIOVlardalqon};
lidagi tog . d gorli goyalar
Masalan, bahor fas ishlari, baland 4 ish
= ing o‘tlab yuris ik lazzatlanis
va qo Zlquiamf:}fr turishlari oda_mdak eli?: ilg‘'amaydigan
Uzoqlardanf r-n.ag' oki xuddi deij‘Zde_b 1ib ko'rinib turgan
g tl}ig dntazi)r}l’aruzoqlarda chiroyli bo h tug'diradi.
ko'm-ko'k paxta :

- [ nki ru e

¢ 2 andaydir ko'tarl ing sanatini

dala tepallklanh Odzlticiir?gqtul'li faktlar'lg;l' va I:llirl:lk f%jiali yoki
Odamlar hay o'zallik yoki Xu

i . 1.0'al hodisalar

ks ettirishiga qancayd & ik, nozik yoki df"g a.l larda
aks o oblk va razillik, : tegishli bahola
kulguli, oliyjano ld ilar. Bu hislar o xos badily
ey Izlq'Ltl:lIl]olxijc:ell:atnamoyon boladi va ©

e e iriladi. ‘ ilma-xildir.
este lanish holatida 1(echll‘lladl 1 iudakopvaxllma o
lazzatla Kk hissiyotlarning manbala thdan tashqa

Estetik his

' lazzatlan! ika va
. alaridan 1a? muzi
Masalan, tabiat manzar dabiy asarlar,
tasviriy sana

t asarlari, badily-a e'morchilik ishlari hc?\n
kaltaroshlik arxitektura va m e damlarning
xay alta : )
odamda estetl

k hisni tug'diradi. Bundan s
o'zaro bir-birlari bilan bo‘lgan

muoma _
munosabaﬁ: : oladi. Odamning
estetik hissiyotlarning

manbalari bo 241




kiyinishi, uyini
» Uyining tutishj
muomalasi ha IS, qanday ji '
m ¥ £ JIhOZl
estetik hlslarimiznin;nrls:;‘ltl));'Shbqalar bileg
i bo'la oladi.

hissiyotlar 0 3

hissiyotlar bgi;gmgg bilish jarayoni bi]
qolish, T el hayr:;.sn bog’liq bo'lgan
Efss"yoﬂarga dastavlf,abl holatlarda ifodalan Oclil'Sh’ e
A!ablanish inson bijlj al  ajablanishni kcir‘i' " IntBHEktl.Ial
]ab?angan va ‘Gand ISh. facliyatining ajr II ish  mumkin.
qoldiradigan emotsj aydir tushunib bo‘| jralmas - tomonidir
ehtiyojlarinj go lg,"‘”,arga berilib qolga msydlng‘% hayratda
shubhalanish hissinb'mShga intiladi ) OH am o'zining bilish
Bu his odam faol bjj; l}l]an bir vaqtda amal adigatni fzlacg
sh faoliyati orqali hosﬁzi(]);::lgs,h m}u mk;n.
oya hamada

e'tiqodlarni ha
N . yotga tadbiq qijl;
i
qiyin daqiqalarida unga m;‘é;gl:hl uchun bo‘lgan kurashning
o'ladi.

Tayanch iboralar

Ambivalentlj
. ik
Valel'ltla = kUCh) ] bl(gn;gonAmbl - tevarak, ikki to
namoyon bo'lishi (mas kqtda darama - qarshi hi m_ondan, !Ot
Apatiya (yunon .’A ulgu va qayg‘u standllflflyogarmng
tevarak - atrofdagi olamgy app. ... 115 0tSizlik) Krive
befarq holati. ga nisbatan hech qanday gizigi Il‘ﬁhlnmg
Astenik (yu zigishilarsiz
non
shaxsni JUnon, - astheneja - ;
X;f:;i t:aolll(}glm Susaytirux?g:?k hk“ChSIZ“k, holsizlik) -
| iya (yunon. Asthenei echinmalar,
toligish va o e eneia - kuchsizli »
asabi i ‘orgam'zmnfng madorsig]i hcislzlxk, holsizlik) - kuchli
y psixik holsizlanish. gida namoyon bo‘ladigan
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~ Affekt (lot. Affektus - ruhiy - hayajon, ehtiros) - kuchli,

JOrS_hqin va nisbatan gisqa muddatli emotsional kechinmalar

tarigasida ro‘y beradigan psixologik holat.
Kayfiyat - birorta emotsiyaning barga
Senzitivlik (lot. sensus hissiyot) - tur

sezgilarning tez va kuchli qo'zgalishi.
Stenik hislar (yunon. Sthenos kuch) - shaxsning

faoliyatini oshiruvchi hislar (mas., xursandchilik va xk.)
Stress (ing. Stres kuchli qo‘zg‘ovchilar

s - zo'rigish) -
ta'sirida yuzaga keladigan ruhiy holat.

Emotsiya (nor. emavere - uyg'otish, to'lginlantirish) -
odam yoki hayvonlarning subyektiv ifodalangan ichki yoki
tashqi qo'zg'ovchilar ta'siriga javob reaksiyasi.

qondirish yoki

Hissiyot - odamning yuksak ehtiyojlarini
ng mavjudligi va psixik obraz yarata

qondirmaslik qobiliyatini : :
olish natijasida uning tevarak-atrofidag olaIea bepgan
munosabatlarining ongda aks ettirilishidan iborat jarayon.

ror kechishi.
li ta'sirga nisbatan

Mustagil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzular

1.Hissiyot haqida tushuncha.
2.His-tuyg ularning vazifalari. . -
3.Insoniy emotsiyalar va hayvon!ardagl emotsiyalar.
4 Hissiy holatlarning ifodalanishi.
5. Hislarni kechirish shakllari.
6.Yuksak hislar. g
7.Hissiyotning o'ziga xosligl
Test topshiriqlari

g a hodisalarga
sabatlarimizning va bu
bo‘ladigan ichki
rilishiga aytiladi.

dagi narsa v

LI PR
nisbatan bo‘lgan muno :
mulmsabatlarimizdan _h_osn W
kechinmalarimizning ongimizda aks

A) kayfiyat
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holatdir.

BJ ehtil‘os
V) hissiyot
G) affect
D)stress

2.Unchalik kuchli bo
davom etadigan hissiy hol

A) kayfiyat

B) ehtiros

V) hissiyot

G) affekt

D) stress

3

‘Imagan lekin juda uzoq vaqt
at bu...............

keta‘ii ---------------- tO‘satdan paydo bo‘lib teZ Ol‘ada O:tib

8an nihoyatda kuchi
A] kayﬁyat
B) ehtiros
V) hissiyot
G) affect
D) stress

A) kayfiyat
B) ehtiros
V) hissiyot
G)affekt
D)stress

i holatdir.

uzoq davom etadigan anchagina kuchli hissiy

bu oddily psixik holat bo'lib u inson

organizmini umumiy holatidan yuzaga keladi va
ehtiyojlarni qondirish jarayonida mavjud bo‘ladi.
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A) emotsiya
B) kayfiyat
V) stress

G) hissiyot
D) affect

6. His-tuygu psixik holat bo'lib u ganda

bilan belgilanadi?
A) qoniqish yoki qoniqm
B) ijobiy va salbiy hislar
V) nerv keskinligini
yumshatish

y xususiyatlar
aslik holatini mavjud bo'lishi

yuzaga kelishi

' ‘g'ri
G) barcha javoblar to'g
D) to'g'ri javob berilmagan

i usi
7 Emotsional holatlarning Xus

to‘g'ri ko'rsatilgan?

A) shaxsni obyektga ijobi

B) salbiy munosabati

y munosabati

V) ikkilamchi munosa‘l:f:alt
G) barcha javoblar Fog ri ]
D) to'g'ri javob berilmaga

8. His-tuyg'uni yuzaga
A) faollik |

B% qo‘zg'atuvchl kuch
V) kuchli ta'sirot

G) stimul '

D) motivasion doira

9.Faolligiga ko'ra
A)kuchli va kuchsi?
B) mimika va
V) apatiya va :
G) astenik va'ste.nlk
D) salbiy va ijobiy

hislar .
jjobiy va salbly

ganday turlarga airatiladi?

pantomimlka
ekspressiyd

va keskinlikni

yatlari qaysi gatorda




,. 10.Inson  faolligin; '
energiyasiga asog soluvchi hi "
A)astenik
B)apatiya
V)stenik
G]ekspressiya
D)mimika

oshiruvchi uni

11.8 i ikni
haxsdagi faollikni ortga qaytaruvchi hisla'

| A)astenik

‘ | BJapatiya

| V)stenik
G)ekspressiya

| 12.Shaxsda
A)astenik
‘ BJapatiya
\ V)stenik

gi befarqlik, beparvolik holati bu.............

--------------------------
CETTY

bo‘lib, u Pls_larning spesifik namoyon bo‘lishi
| namoyon bolag. "iMika pantomimika yigi, kulgud?
AJ astenilk
| B) apatiya
V) stenik
G) eksperssiya
D) mimika

boTib bunda  fan insonni yuz tuzilishida ifodalanishi

bunda idrok .
etilayot, i chatall
Munosabat aks etadi. yotgan Har_saga nisba
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a

magsadiga intilganda yuzaga

Kishini tilini og'iz bo‘shliqi
tavsiya etadi. Mazkur fikr
Surilgan?

bo‘ysunishi yoki bo'ys

A) astenik

B) stenik

V) mimika

G) pantomimika
D) eksperssiya

tsional holat bo‘lib, u biror bir

............. emo :
i [/ —— e

A) ko'tarinkilik

B) astenik

V) stenik

G) pantomimika

D) eksperssiya

ktiv holatga tushg.al!
ylantirishini
ilgari

ashib affe 0
da 10 marotaba :
qaysi olim tomonidan

16.Munozarada asabiyl

A) L. N. Tolstoy
B) 1.M. Sechenov
V) I. S. Turgenov
G) 1. P. Pavlov

D) G. Sele -
normalariga

lo A
yat oo yon bo‘ladi.

jami
il : k bilan namo

i iy T unmaSIi

A) axlogiy hislar

B) intellektual hislar

V) praksik hislar

G) estetik hislar

D]] to'g'ri javob perilmagan

tomonidan bilis

y §:
jarayonini his et1s
A) axlogiy hislar

h holatidir-

h faoliyati
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B) intellektual hislar
V) praksik hislar
G) estetik hislar

D) to‘g'ri javob berilmagan

19.Vatanparvarlik

bo‘lib, u ixtiyoriy harakatga 4o

G) praksik hislar -
D)] lzﬁl'g'ri javob berilmagan

nlari subyektiv aks et;sg
dir va organizmda. yuzaga
pazariyaning muallifi gaysi

23.Emotsiya oraliq jarayo

» milliy g‘urur, tilga hurmat, _milli.g
qadriyatlarga hurmat kabilar qaysi hislar tarkibiga kiradi’
A) axloqiy hislar

B) intellektual hislar
V) praksik hislar
G) estetik hislar

D) to'g'ri javob berilmagan

keladi deb ta'kidlaydi Mazkur
qatorda ko‘rsatilgan?

A) A. N. Luk

B) Djeyms-Lange

V) Kenon-Bard

G) Yorks- Dodason

D) L. P. Pavlov K . ol

= 3 uChun e .z uchun
ili "Biz yiglaganimiz = . kulganimi
ioh e dzidish, quvonch, grurur, yangilikka ltimganimiz _uchun a0 B soschisi qaysi qatorda
intilish kabi hislar qanday hislar tarkibiga kiradi? gzrtsl;?fla bo‘lamiz” mazkur |
A) axloqiy hislar

B) intellektual hislar
V) praksik hislar
G) estetik hislar

D) to‘g'ri javoblar berilmagan

ko‘rsatilgan?
A) A. N. Luk
B) Djeyms-Lange
V) Kenon-Bard
G) Yorks- Dodason

. Pavlov
2L s ijobiy hislar bo'lib, go‘zal predmetlar ular D)LP

orasidagi munosabatni aks etish bilan ifodalanadi.
A) axloqiy hislar

B) intellektual his]ar
V) estetik hislar
G) praksik xislar

D) to‘g'ri javob berilmagan

i h va unl
; il g l-'.lklﬂS ifi gaysi
25.Em0tsi3lr‘as tsl:s%:::::'?::::zkur nazariya muallifi g
izmda aks €
::1%2:":1&1 ko‘rsatilgan?
A) A.N. Luk .
B) Djeyms-Lang
V)Kenon—Bard i
G) Yorks- Dodaso
D) I. P. PavioV

faoliyat natijasida yuzaga 'kelib- _lsl;
jarayonida o‘zgaradi jshpj muvaffaqiyati qiynchilikn
tugallanganligiga bog'liq bo‘ladi.

A) axloqiy hislar‘

B) intellektual hislar

V) estetik hislar
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. i ijobiy
ik bilan insonni ijob]
0'Z g‘at“v‘:hanllkti‘::,qsimﬂn bog hqllk

hizigli q0'n8

26.Emotsional d

. ic
faoliyati orasida €8t 249




Mazkur

| mavjud.
| ko'rsatilgan?

| | A) A.N. Luk

‘ BJ Djeyms-Lange
|
|

V) Kenon-Bard
G) Yorks- Dodason
D) I. P. Pavlov

27. Steress tush
unch
gatorda ko‘rsatilgan?
| A) A. N. Luk
| B) Djeyms-Lange
] V) Kenon-Bard
| G) Yorks-Dodason
[

D) Gan Sele

28. Steress so‘zinin
ko‘rsatilgan?
' A) jiddiylik, keskinli rigi
\ B) kuchli hissiy zo‘ril:{’i:l? i
V) shiddatli jo'shqin
G) o'xshashlik
D) belgi, alomat, tuzilma

29.Bir vaqtda
bo‘lishi bu..... q R
A) emotsiya
B) hissiyot
V) apatiya
G) ekspressiya
D) ambivalentlik

(_ il ko'rsatilgan?
| A) bosh miya po'sti qismining faoliyati

muallifi

qaysi

gatorda

asini fanga kiritgan olim qaysi

g lug‘aviy ma'nosi qaysi gatorda

qarshi hissiyotlarning namoyon

. 30.Hissiyotning nerv-fizialogik asosi qaysi qatorda

B) vegetativ nerv tizimi bilan
V) ko'rish tepaligi

G) dinamik streotip

D) javoblarning barchasi to'g'ri

Nazorat savollari
sining mazmunini izohlang.

azifalari nimalarda ko‘rinadi? ‘
ik asoslarini nima tashkil

1.Hissiyot tushuncha

2.His-tuyg'ularning v

3.Hissiy holatlarning fiziolog
qiladi?

4.Insoniy emotsiyal
0'rtasidagi fargni izohlang. -

5.Hissiy holatlarning ifodalanishini qan

6.Hislarni kechirish shakllarini ganday baholays

ar va hayvonlardagi emotsiyalar
day izohlaysiz?
iz?

Mustagil ishlash uchun tavsiya etilayotgan adabiyotlar

o W. A. ATaacno [ICHXO0JIOTHH. —

1.T'ame30 M. B., lomalleHK
M.: «IIpocBelLeHHE, 1986. y
Tlpocsemlerier, 5. Baegene B 05UYI0 TOREICICGy
Kypc nexuuii: Yue6Hoe nocobue AN B}’?UB-:T 2 002. ’
3.Davletshin M. G. Umumiyl\’l;SlXOlOlea- i
Tlcuxonorus. - M 27705 _
Gitmene ni‘i{cuxonorﬂﬂ 9MOLUH. — CI16.: MuTep, 1999

5.Uszapa K. 3. ' .
6.Karimova V. M. Psixologlya.#T.. 002.__ Sy
7.Maxnakos A. I o6uwas [ICHXOJIOTHS. 3
2003 no
: 0B, — Mi: 1999:
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14. Turg'unov Q. Psixologiya terminlarining ruscha-
0zbekcha izohlj lug‘ati. —T..
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15. Umumiy psixologiya (A.V.Petrovskiy tahriri ostida). —
T

- «O'gituvchi», 1992,
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Jo'rayev N.S. Stress yoki ruhiy
muvozanatni saglash osonmi?, — T.: 2003.
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H C. JI. OcHoBbi o6uei ncuxonoruu.-Cie.

IRODA
Iroda hagida tushuncha

: hakllari
. : tiyojlari ijtimoiy tuzum - jlarini

Ma-'lun}kl. msf;bm%gzge;ra%i, Shu bois : T-,':llz:l}";liatlari
taraqgiyotiga qa' son harakat giladi. Shi[xn o'z ehtiyojlari
qondirish PChu“ n;m a moslashadi va un adam mubhitni 0z
ordamt b nadi, Lekin shu bilan D e, qayta quradi va
u;hun'lfobggslanrllivc;ﬁqlashtirib o‘zgartiradi, q d
ehtiyojlar T ivati shundan
o‘ziga moslashtiradi. agl faollik xususy radigan

fﬂOdamr!ingeIISi:IFil;lg{]'slaus‘ilrfl‘?u?logndirishf:’.a yordam be
iboratki, 0z

. Jgosan ogilona,
as, balki asosan.
harakatlari instinktiv harakatlantkemShundan ‘boratki, odam
arakKka i

/ lil iladi, shu
ongli harakatlard.ll‘- B;qsgggi ko'zlab hlarji};i; jositali yo'l
oldindan birqn-l?ll‘ Thun yordam bera 0‘; ‘to'sqinlik va
maqsadga YEt.IShISl:i'?ldan qidirib twahcia kuch-g'ayratini
va usul:{alrmi yzlnéish uchun ongli ravis

giyinchiliklarn

oty ehtiyojlarini
: i -i]]nmoly ¢ ailarini
ishlata oladi. o S madal}ly ) .. ehtiyojlar
e ina emas, ishda ISH irib o‘ziga
qondirishdagin ongli va oqlione = ° i o‘zgartirib "..kii
ondirishda ham fdagi nars 1adi, shu yangili
: Odam tevarak - atro jod q;!i 1i o'zgartiradi va
: n, yang yoqe:leb: tura
moslashtirar eka vjciQeli :m harakat qﬂ"_‘anan ha
tevarak-atrofdagi dam har doim "a odamning barcha
to‘ldiradi. Umuman 0 ijhatdan olgan akin. Ulardan birl"?hm
olmaydi. Ana shu jumga bolish MUK, B atlardir.
harakatlarini ikkllturbo'lsa ikkinchisi X110 bir maqiaclls:izi’
) . ar 4 adl.
ixtiyorsiz harakBbEl "o e flekeor tarzda yuzaga «Cac:
mning Xty Iniretiente o ib yumilis
05‘; impul'siv tarzda Y& NS 0o oini ochib y
ko'pinchaim :

kka qo‘shadl

z ‘yvlab
sh, oldindan 0V
‘talish, aks ur! i odam haroitda
Masalan, )_70 tal Bu harakaﬂamkatl ar har ganday S o
shu Kkabilar. di. Ixtiyorsi hara
" l.
rejalashtirmay




yuz beriShi mUmk-
. in. Ixti i
aqliy faoliyatlari bi yorsiz harakatlar ba' ;
idrok, iXti};mrziZ béllilfrigahtan.n bog'liq bo'ladi. Chusoz;i:};ic;i?mnlqg
esga tushirish it, ixtiyorsiz esda olib qoli , Ixtiyorsiz
ixtiyorsiz harglill?;]t;?l hdam bo'ladi. Bunday hot}loe:;f:i};‘ C:ztlyorsm
i idrok qili amning
narsalardan keski _ gilinayotgan na '
ehtiyojlari Tl lien ek ed FSaling bty
Ixtiyor‘l an bevosita bog'liq bo‘ladi amning qizigishlari,
i .
harakatlardijxf_ ]]-;?aka.tlar iroda bilan bogli '
magsad asosida tlgf?;'y hlal‘akatlar oldindang };leagil?olgan
harakatlardi c ongli ravishd angan
r. Lekin ixtiyori a amalga oshiriladi
mas, balki . eganda, fagat jismoni
Shunday qilib, i i, agliy harak iy
q11]b’ iroda t akatlar ham tushuniladi
turlicha ta'riflar ushunchasiga nisb e :
; " uchraydi atan adabiyotlarda
iroda - bu Kkishi aydi. Jumladan, A.V.Petrovski oftas
erishishida ‘!iyi::igfﬁ(ng oz oldiga qo'ygan s?; dax;hg{da
va xulg-atvorini olnlglial;'my;ngib o'tishga qaratilga?ls?ac:?';agg
iohi avis N 1
bos}zlq'la‘nsm demakdir, deb ta'r?f?arfzfl}‘lkll qilishi va o'z-0'zini
.Turg‘unov muallifligidagi "
- shaxsnin ; igidagi lug‘atda ta'riflanishi .
ifgdala“adigagn a;Egh harakatlarida, 0‘z—o‘:il§?l(:hbafl-'rqda
jismoniy va I'u’hi I9sa maqsadga erishish yo'lida uch llsl.“da
boladigan ixti y FjlYlnchlhklarni yengib chigishd raydigan
deganda biz Olﬂ?;g faolligidir. M.Vohidovqukr.ahnamloyon
amalga oshiriladi aan belgilagan, qat'iy bir maqlsilda’ !m.ga
yengish bilan bﬁ {}i va a_}.’l‘im qiyinchiliklarni to,siSC;Z;na;
Professor E'G‘-G'Ozige 3 bo"lgan harakatlarni ’tUShuni iz
iroda-bu tashqi vz ‘ig;f}f U.mumiy psixologiya " darsligiclla;
giladigan qili : qiyinchiliklarni 2o
boshqirmscg:;cgial;jnlhva h_arakatlarni inson tgfnnffgm talal:f
Sanliiptiing & r, a8 !{eltlriladi. Umuman olgand lidan ongli
e bﬁ- o'rinishi hisoblanadi. Shu bgzn a iroda shaxs
el : qator harakatlarni amal 1fn.“_lg.}’llz-aga
ohlanadi. malga oshirilishi bilan
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Irodaviy harakatlar bosqichlari
lish

Magsad va unga erishishiga inti

¥
erishish imkoniyatlarini topish

U

Motivlarni paydo bo'lishi va imkoniyatlamni
mustahkamlash.

Magsadga

Motivlar kurashi va tanlash.

Biror fikrni gabul qilish

ilingan qarorni amalga oshirish

Qabul q!

a har doim maqgsad aniq bo‘ladi.
n magsadidan Kelib chigadigan
ladi. Ana shuning uchun
ham magsadini
piror imorat

Irodaviy harakatlard
Odam o'z oldiga qo'yga
natijalarni ham oldindan tasavvur etao

har qanday qiyinchiliklarni yengib
a intila poradi. Masalan,

ho'lsa
odam
qib chigishini juda

afrllalga oshirishg X
solayotgan paytda oxirgi natija ganday Do gishini |
di va.shuning uchun ganday qumchlllklar

ettira peradi. Yoki talaba

yaxshi tasavvur eta

bo‘lsa ham yengib ishni '
hi kursiga kirganda ganday mutaxassis
i un barcha

universitetning birinc i h

bo‘lib chiqishini yaxshi piladi Vva sh;plﬂ% :;di

(]l i ane : P s Jaqyom € ira be :
yinchiliklarga chidab o ida aktni amalga

Umumiy irodaviy fao biri  amalga
oshirishning ~ muhim = dfn
oshirilayotgan harakatlarning
iboratdir.

Odamning iroda
ya'ni sababiy bog'lani
irodaviy faoliyatning

davom

tlaridan

xususiya :
kanliginl anglash

erkin €
. aato'kis determinizmga
. harakati t0 ]a-to’kis : -

s «wsunadi. Shu pilan birga

sh qonuniga 0 QUL '
be?:osita sabablari sharoitida irodaviy
255
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harakatlarni belgilab beradi i
i ’ : ;
el gan turli-tuman hayotiy sharoitlar
- ‘lgdamni'ng irocflaviy faoliyati  obyektiv  jihatdan
birgi 'ng;ncyr. Irodaviy faoliyatning muhim xususiyatlaridan
; ,Ilm aviy hfarakatlarni odam hamma vaqt shaxs sifatida
irrg; ga oshiradi. Xuddi mana shuning bilan bog'liq ravishda
- tgglybxarakatlar odam to'la ravishda javob beradigan ish
'ihatlda o'shldfm kelchlriladi.lrodaviy faoliyat tufayli shaxs ko'p
jihatdan ozini ma lum sharoitda anglaydi, o'z hayot yo'li va
taqdirini o'zi belgilashi mumkin.
oshirli;(;d?mng eng m?him xususiyati unda faoliyatni amalga
e ning puxta 'o'ylab chigilgan rejaning mavjudligidir.
o ka:d I'E]a‘lashtlrl.lmagan xatti-harakatlarni irodaviy
bo']?naa el:l) bg lmayc-h. Shu bilan birga iroda avvaldan mavjud
bo‘]jsh{gan;n :,1:,11?- faolti)yaltni natijasiga erishishdan so'ng hosil
in 0( an 0 i Ty ini
qaratishdan iboratdir. = ce s S
K [ ] - . a .
v it; }f hollarda 1r0Fia vaziyat yoki qiyinchilik ustidan g‘alaba
e erf'las;-b?.:llkl 0z-0'zini engish hamdir. Bu ayniqsa
O‘Zlal'?l?irrllagtsmjtz;ffly , qo‘zg‘aluvchan, sust kishilarga xos bo'lib,
! ily  xarakterologik i i i
kurashishga to‘g'ri keladi. i
lnscmH(-}:((:h hk;{r_muan?mo irodaning ishtirokisiz hal etilmaydi
i lécbl irodasiz katta muvaffaqiyatga erisha olmaydi-
i mzo oshqa tlljll-{ mavjudotlardan o‘zining ongi va aqli
turar:igi,ma emas, balki irodasining mavjudligi bilan ham ajralib

Irodaning nerv-fiziologik asoslari

_Irodaviy ya'ni ixtiyoriy harakatlarning nerv - fiziologik
asosida bosh miya katta yarim sharlari po‘stlog‘ining shartli
reflekslar hosil gilishdan iborat bo‘lgan murakkab faoliyati
yotadi. Irodaviy harakatlar har doim to‘la ongli harakatlar
bo‘lgani uchun bosh miya po'stlogiida yuzaga keladigan
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balari bilan ham bogliq bo‘ladi. Bu

optimal qo‘zg‘alish man _
hagda akademik 1.P.Paviov shunday deb yozgan edi: "Mening

hu chog‘da xuddi shu sharoitning
| (har holda o‘rtacha bo'lsa
bosh miya katta yarim
oliyatidan iborat".

tasavvurimcha, ong ayni s
0'zida ma'lum darajada optima
kerak) qo'zg'alishga ega bo’lgan
sharlarining ayrim joylaridagi nerv fa ‘

Bundan tashqari irodaviy harakatlar ongli harakatlar
sifatida ikkinchi signallar tizimining faoliyati bilan bogliqdir.

Ma'lumki, odam ayrim nojo'ya harakatlard‘a.n o‘zini. so'zllarl
orqali (ya'ni 0'ziga-0zi pand- nasihatlar gilish yoki tarbiya

berish orqali ) ushlab qoladi. ,

Shuni(}qg ]uchun irodaviy, ixtiyoriy h'%x:akatlarnl da:miﬁi
oshirishda ikkinchi signallar tizimining roli juda pauag i
shu sababdan bo‘lsa kerak akademik F.?.nglov llkkln(; :
signallar tizimiga baho berib, bu signallar uzim! msg:h?;i}c{l?r?-
atvori va ixtiyoriy harakatlarining Y“%‘S.ak bosth.amh. signallar
degan edi. Shuni ham aytish kerakki, iroda lklgni’ld; 15%1 o
tizimi birinchi signallar tizimiga aSQSIaT‘ga‘;_riichi signa“al:
Agar ikkinchi signallar tizimi 0'Z faollYaF‘flah A _avoni ma'lum
tizimiga asoslanmasa, odamning aks €tir's jray

' e : . chi signallar tizimi birinchi
bir tizimli, ma'noli bo maydi. [kkinchi ;}Ega e ol

: e oy ichi bilan :
signallar tizimiga asoslanishi bl : 2 tivord
boshqarib, nazorat qilib ruradi. P?m_akl;ilgrsdﬁﬁgé lbirj':nc}i
harakatlarda ikkinchi signallalc‘i_ tizimi
signallar tizimi ham ishtirok etadl- - ichda nerv
4 Irodaviy ixtiyoriy harakatlar’ an'lafl:lgaakg:z:r;;};miwtga
tizimining umumiy normal holatl o ]utti kasallikdan song
egadir. Masalan, uzoq davom etadl_gan qs gdamning irodasi
nery tizimi nihoyatda madors:zlanltéi charchagan paytda
bo‘shashib ketadi. Odam biror ishda“.qg ‘;ashib ketadi. Ana
ham nerv tizimi zaiflashib irodasi bo e T
shuning uchun irodaning .mn N ien )

magsadida odam vaqti -




Irodaviy akt va uning tuzilishi

Ixtiyoriy harakatning dastlabki boshlang‘ich nugtasi
harakat maqsadining vujudga kelishi va shu magsadning
ortaga qo'yilishidir va uning tuzilishini quyidagicha izohlash

mumbkin.

[ Magqsadni anglash I

l Unga erishish uchun intilish |

I Magsadga erishish imkoniyatlarini anglash |

Magsadga erishish imkoniyatlariga mos keluvchi yoki ulami rad qiluvchi
motivlarni

i Motivlar kurashi |

| Qarorga kelish I
|

i
| Qarorga kelish S ] Qarorga kelish

L Qarorni, ijro etish J

Ij Irodaviy zo'r berish J

T I
Ichki - subyektiv qarshilik |

Tashqi - obyektiv qarshlik
IChki_ va tashqi qarshiliklarni
_engishda namoyon bo'ladi

| Bajarilgan ishga baho berish |

Magqsad-kishining shu paytda ma'qul yoki zarur deb
topgan ish harakatini tasavvur etish demakdir. Masalan, inson
pedagogika universitetiga kirib o‘gishni zarur deb topdi yoki
viloyatga ish bilan borib kelish zarurligini tushundi, deylik.
Bularning hammasida kishining maqsadi o‘z-o‘zidan zohir
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bo‘layotganga o‘xshaydi, ba'zan esa bu magsad bir qadar fikr
uritish natijasida yuzaga keladi. 6%

1 Maqsad}ni tasavvur qilish odatda shl} maqsat‘i_ga srtlsilglsll}

istagini va zarur ishni amalga -oshirish bilan bogliq bo'lib,
uyidagicha ifodalanishi mumkin. ' .

o Xagtti-harakatdan kutilgan magsad turhc}]la I]r%\;s‘}]sa;nzl;gz

tasavvur etilishi mumkin. Magsad gancha ravsha ;

ladi.

yetishish yo‘lidagi intilish ham shuncha mll;l}’}"éim b((};)-iologik -2

Maqsad ko‘zlash kishining a“"fa_'lo ?(oa‘x?niha Kishining
madaniy ruhiy) ehtiyojlariga 'bogllq- iI;]tilishi tevarak-
magsad ko'zlashi va biron-Dit NOYSRES b T vida Kishi
atrofdagi tabiiy vaziyatga, _YOkl ‘xl:i. Masalan, kishi qiyin
yashayotgan jamiyatga boglia DOYECH "E il lichni o'z
ahvolga tushib qolsa, shu ahvohd‘?‘n Plr; vaziyatni ma’lum
oldiga magsad qilib qo'yadi. Kishi Shal:n berish, bir nima
darajada o‘zgartirish, bir nimaga bar sadni o'z oldiga qo'ya
qilish, bir nima ko'rish va shu _kabl ot otganligiga bevosita
oladi.’ Kishi jamoat tartibini birov buzay

i h uchun shu
: J . qal‘shl kuras. ; L N
1ishi va tartib buzu‘eChﬂ_arng ilib qo‘yishi
Eﬁ‘cﬁh gzég;;gii choralar ko‘rishn magsad 4

. 09, rov yaqqol
mumllé;;.ﬁda kelib chigadigan .l:it;y?,]:;zli-l S(E:}ia golmaydi.
v ilinadl maqsad tarziee rli darajada
tasavx_’ul qllmadlga? an ehtiyoj V@ mt]ll-smar tlllclir: Masalan,
Ko‘ngildan kechayotg linishi (U istak tarzida
angglamS?.ll :;a tsl ehtiyoj va intilishlar baozfonziligini his qilib
i(ehb -fclluqakelfl?adi—kishi hozi jahyalces rlyEI:ishila}’otg"ﬁmini’
<o'ngildan _ i 1yo'riglarni aniq
turadi-yu, lekin ganday hea doir y0 l-yo'riq g
; : dea erishishg ‘ziga allanima
l;??obagl_n,l :2;11{ 2];333&5 holatki, punda odam 071§
ilmaydi.

.sani nima ekanligini
. ios hig gilib turadi-yw pu narsa
kerakligini his g o

qilolmaydi, fahmiga

pa'zan 'menga bir na_rsa
ing nima

bu narsaning
ez dan
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aniglab  ololmaydi, yani u™
yetmaydi. Bun
kerak, bir narsa Y
ekanligini o‘zim ha

: ‘zi
day odamning © |
y EtiShmayaptl’ I_?,rndegan gapni kO‘ngll
m bilma}’ma




| .

o‘tkazadi. B chi bt
0'zi bi]mayd?fgcé;l:lliszljular to‘g'risida ham: "nima istayotganini
maqsl;;agl; ﬁﬁqa} kishi ganday magsadga intilayotganini bu
demak, istakni bls ning yo'l-yo'riglarini anglab yetmas ekan,
El;tiyo' k ?vo.gl’lta amalga oshirish ham mumkin emas.
ehtiyojmqgnd.qr;g' d.a”' _kEChib, mudom kuchaygan shu
Bunday angl irishga intilish magsadi ham anglanila boshlaydi.
Ammo odarialrnlgan. .Ehtlyf’ﬂal‘ tilak-havaslar deb ataladi
i mao Z lcliitlllshla.nn_mg magqsadini tasavvur gilganda
tasavvur qila glsa = -YEtlShlsh yollari va vositalarini hall
intilishlar (¢l i(masllgi mu'mkm. Bunday to‘la anglanilmagan
esa cheksizt . havlas] ba'zan zo'r xayol surish bilan, ba'zan
irisoilarda) blerzctil bllgn bogliq bo'ladi. Ba'zan (xayolparast
orzu (fantazi nday .tllak_ havaslar ko'ngildan kechirish orgali
havaslari to‘l'}};a) do'raSI_da.CIOlib ketaveradi. Xilma-xil tilaK
:f(()'rsinaclilarl -tOShgar.] kls.hllar ham mavjud. Bu kishilar doim?®
e e o tevarak-atrofdag
orzular gilish d_anqml qiladilar. Bu kishilar ko'pincha yaxshi
— ATienank Yo, am'alda kam faoliyat ko‘rsatishadi yoki
ur}l{ay faoliyat ko‘rsatishmaydi.

qilayoél:;{:lt(a?clila“’ usullari topilib odam ularni tasavvur
anglaniladi oda’milinak ehtiyojni q'ondirishga intilish tamomila
Bunday intilish h 1ng- tilak-havasi esa bir narsa bo'lib qoladi-
ishni gilmoqchi olati ba'zan hohish deb ataladi. Kishi biro"
S chimg iman, falon ishni bajarmoqchiman, o‘qishg2
- q n va hc.)kazo deb gapirar ekan buning ma'nosi
shuki, mazku'r kishi o'z intilishlarining magsadini va shu
n"laqsa.dga yetish vositalarini anglash, tasavvur gilish va bilish
bllzfngma .chektlanib golmay, magsadga yetish mumkinligini,
ma'lum blF‘ yo Idan ish ko‘rishga tayyorligini va gilinadiga?
harakatlarining oqibatini kam anglaydi.

.Shunday kishilar borki, ularda muayyan tilak-havaslar
tar zm!a tamomila anglanilgan intilishlar doimo katta o‘rin
tutadi. Bunday kishilar o‘zlariga nimalar kerakligini, nimani
hoxlayotganliklarini, nima ish gilmogqchiliklarini va uni ganday
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biladilar. Bunday Kishilar 0z
d qo'yadilar va shu magqsadga
hilarni ma'lum magsadni
m magsadni ko‘zlash

kishining ijobiy sifatidir. Bu sifatni taraqqiy ettirish, irodani
tarbiyalash va 0'z-0'zini tarbiyalashning vazifalaridan biridir.
Har bir kishining anglab, bilib, ko‘ngildan kechiradigan
ehtiyojlari ko'p, uning vazifalari va intilishlari ham kam emas.
Shuning uchun kishida xilma-xil magsadlarda doimo zohir
bo‘lib turadi va bu magqsadlarni ro‘yobga chiqarish istagi
tug'iladi. Har bir kishida amaliy va nazarily vazifalar vujudga
kelib turadi va ana shu vazifalarni hal etish kerak bo‘ladi.
Barovar amalga oshirib bo‘lmaydigan bir necha mac!sad kelib
chigganda, qanday bo‘Imasin fagat bittasini tanlab gllb boshqq
magsadlarni qo‘yib turishga to'gTi keladi. Qays! magsadni
oldinroq, boshqasini esa keyinrod amalga 'OShll‘lerl masalasini
hal gilishga to'g'i keladi. Ba'zi magsadlarni esa qo'yib turishga

to‘g'ri keladi.

: Ba'zan shunday ham bo R
teladigan bir nechta maqsd on | h
maqsa%ilardan birini tanlab olish shart bo'lz'xdl. Ma-sakafl,.}’lglt
yoki qiz maktabni tugatib, oliy o'quv.yurtlga kirib Oqllsam,
degan masalani hal etayotganda turli m_aqsafllar-va uargai
yetish yo'llari degan magsadlar o'rtasida ichki qarama

" ro’ ishi kin.
qarshilik, ichki "kurash” ro yberlshl mumkil ‘
Magsad qo'yish bilan bir vaqtda yoki undan keyin shu

magsadga qaysi yol, usul va vositalar bilan yengish masalasi

kelib chigadi. Dt

; P{{:L::'E:iaac:ilk turmushimizda yoki fao}ly 3t1m1zda'maq53d

qo'yish bilan birga uni amalga oshirish l&lsullz?r_l hda;'iligz

anglanadi. Shunibg nensy bltl) ky?jlfi l;nl.?r?liin ;;1[‘;3;1153“ kishi

t ' £ g . tboshlani el * i ; ’ »

i halﬁ:}?ni hoxlasa, uni bemalol olishi mumkKin,
: 0ddiy ixtiyoriy harakatlar shu

qo‘liga galam 0O e
uxlagisi kelsa yotadi va hoy:ng.i magsadlarni qo'yishda o‘sha
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bilan ta'riflanadi. Ammo

bajarish kerakligini hamisha
oldilariga hamisha aniq maqsa
yarasha ish ko‘radilar. Bunday kis
ko'zlaydigan Kkishilar deyiladi. Ma'lu

i oldida bir-biriga zid

‘Tladiki, kish
uradi va shu




e

lf:’léfq_sid usu{ﬂ]{arini qidirib topish, tasavvur qilish va o‘ylab
ug r;sbga to ghn ke{iadl. Bu yer.da maq;aq bitta bo‘lgani holda
bo‘? ir necha yo l_va usul bilan yetishish mumkin. Qanday
elhrehtaed g murakkabligi shular jumlasidan

' Bir necha magsad ko‘ngilga kelib, shulardan biriga turli
yol va us'ul}ar bilan erishish mumkin bo‘lsa, kishi muayyan bir
magqgsadni tanlab olishi va shu magsadga yetish uchun muayyan
eng muvofiq yo'Ini tanlab olishi kerak. Shunga ko‘ra, ijtimoiy
mehnat faoliyatda ham, kasb-korda ham, shaxsiy ishlarda ham
.bogl?qa kishilarga bo‘lgan munosabatda ham kishi 0'Z
intilishlarini va ixtiyoriy harakatlarini oldindan rejalashtiradi

Rejalashtirish murakkab aqliy faoliyat bo‘lib, anid
muayyan va ravshan magqsadni belgilash, shuningdek shu
magsadga yetish uchun eng to‘g‘ri usul va vositalarni qidirib
tol?lshdan iborat. Rejalashtirish jarayonida mumkin va zaru’
bc{ lgan hamma harakatlar, mumkin bo‘lgan giyinchiliklar V2
to'siglar hisobga olinadi, ish-harakat natijalariga dastlabki
baho beriladi. Odam asosiy rejaga ega bo‘lgan bir garorg?
kelishi, magsadiga yetishishi mumkin.

Harakat motiviari va motivlar kurashi. Kishi biro?
magsadni, aynigsa, shu magsadga yetish uchun biron yo'l vé
usulni tanlar ekan, nega boshqa magsadni emas, xuddi shu
magqsadni tanlashi kerak, bu magsadga nima uchun boshq?@
yo'llar bilan emas, balki mana shu yo‘llar bilan hal etishi kera
degan savolni ko'ngildan o‘tkazadi. Magsadni va unga yetish
yo'lini tanlash jarayonida unga ma'qul yoki noma'qulligi nuqtai
nazaridan baho beriladi.

Magsadni va unga yetishish yo‘llarining ma'qulligi yolki
noma'qulligini belgilab beradigan hamma narsa ish-harakd
motiviari deb ataladi. Kishi nega boshga bir magsadni ema>
balki xuddi shu vositalar bilan ish ko‘rishni, yoki ish ko‘rmogch!
bo‘layotganining sababi nima degan savolga javob motiV
mazmunini tashkil etadi. :
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Irodaviy ixtiyoriy harakatlar gfayri ixtiyoriy (irodadan
tashqari) harakatlardan farq gilib, motiv tufayli sodir bo‘ladi.
Inson irodaviy faoliyatining motivlari xilma-xildir, kishining
intilishi va hohishlari qaysi ehtiyojlardan kelib chigsa, avvalo

iy motivlarga kiradi. Ma'lum magsad va

shu ehtiyojlar ixtiyor
ko‘pincha biror ehtiyojning

unga erishish yo'llarini tanlash
Mmazmuniga va ahamiyatiga bog'liq. Kuchlirog ehtiyoj boshga
motivlar orasida kuchliroq motiv bo‘lishi mumKkin.

Bir necha maqsad yoki ularga olib boruvchi bir necha yo’l
bo‘lgan taqdirda ularning ma'qul yoki noma'qul ekanligi
chamalab ko'riladi. Biron magsad va bu magsadni amalga
oshirish yo'llarini belgilab beruvchi yoki belgila}) bermovchi
har qanday narsa harakatning motivi deb ataladi: { ;

"Motiv - deb yozadi I.P.Ivanov - kishi nima uchun 0z O{d.igc‘{
boshqa bir maqsadni emas, balki aynan shu magsadni qoyishi
kerak, nima sababdan u o'z magsadiga erishmoq uchun bo_’s'f‘:qa‘
bir yo'llar bilan emas, balki xuddi shu yo'l bilan harakat qilishi

ke javobdir”. '
rak degan savolga ] yo'llarini tanlash jarayonida

Magsad va unga erishish' :
odatda tafakkur va hissiyot ishtirok etadi. 7
kr qilish) bu yerda asosan har bir

Tafakkur faoliyati (fi
motivga "qarshi "yoki
"tarafdor"likni mu
Kishi motivlarni muho
odatda ayni hodisa yuzasid

hdan iborat bo‘ladi.
da va asoslab berganda
an yoki 0'zining xatti-harakatlarida

doimo asoslanadigan ma’lum bir fakltlardanh fal:;(;yilili;’ﬁ
qoidalardan foydalanadi. Motivni shu tariga mu 0 q

Va asoslab berish motivatsiyafash deb ataladi.

il qini tanlash jarayonida
: a erishish yo'lini tan
Magsadni va ung Hissiyot ayrim tasavvur va

hissivot. turtki rolini o'ynaydiiiiss, e, - Hissi
mot‘y] i vorgin, jonli va jozibali qilib ko rsqtadl'. Hfss!yot
ivlarni yorqin, a susaytiradi, hissiyot

kishining intilishlarini faollashtirac}i'V_ _ :
birs':;;]nlglgaql:ailni biron harakat yo'lini tanlab olishga turtkd

beradi.
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Magsadl tahi
ShaFOitiqba'zZ;ga' in‘ShlSh yo'llarini va vositalarini tanlash
bl Hell & lchkl 1_<ur‘ash xarakteriga ega bo'ladi alju
maydonga chjqasic Sﬁir{?mbaga ega bo‘lgan bir necha Ii’mtiv
. - in ;
kurashi deb yuritiladi g uchun ham bu jarayon motiviar
Motivlard i B
ekanligi ularniin im ko prog asosli, ikkinchisi kamroq asosli
motivlar kuchligoqurf?issl;'jar?y[?mda oydinlashib goladi, ba'zi
. N iyot bilan . t o
motn}rgg'r ;us;h:sswot bilan maydonganl?ajfgsélliga ciam
in - ; :
sl ety ey etk [agl) bilan Bl
bo'linib" CIolad‘-"S dan iborat bo‘ladi. Odam ba'zan "ikkig
Mbiivlar 1{';II-ACJ}II‘umrciesa, hissiyot (ko'ngil) buni deydi” ;
burch hissi bilan uarfg; E?dzsc?lhar xil hislar o'rtasidagi, masa]‘an,
0 rtagdagi kurash tarzida boriil? e
u moti i o
s k‘;tlli;’;lal‘vko Pm‘ch'z'a bir-biriga qarshi ta'sir ko‘rsatadi
jarayonini susayti e etishni paysalga solib, iroda
A5 ytiradi. Motivlarning bunday kurashid kishid
Aonﬂlkt holati vujudga keladi e
na R
illiches isl?tlillrild;y .1ch!(1 leddlyat holati bu ziddiyatdan
yo'lini Yengillasshtlirtl)jiar}lrko pincha shu zid holatidan qutilish
bo‘ladi. vchi yo'llarni axtarish bilan boglangan
Ichki ni -
kechishini nhl:g E‘Olatl goyat ko'ngilsiz noxush holat sifatida
by bl Esysha im 0z ta]r'.lbasidan biladi. Kishi dunyo va
atlog qoida]arin tasawur: gilgandagina ish va harakatlariga
Jarmiyat manfagal amal gilgandagina uning shaxsiy motivlari
holatiga yo'l 2tiariga go‘shilib ketgandagina ichki niz0
Gron :;10 J;{ma-sllgl yoki undan qutilishi mumkin.
Vositalarini'g:canl ‘?-Sh' Magsadga y etishish  yo'llarini  va
bilan bog'lan as !a!rayonlda rejalashtirish, motivlar kurashi
o gaﬂbl}o lib, qarorga kelish bilan tugaydi. Qarorg?
i us)lfljlflem- ir mags.ar:lni va shu magsadga erishish yo'lida
o iy bunailr‘lldan !bll‘llill tanlab olish demakdir. Motivlar
ey g ma'nosi shuki, motivlardan biri hal qiluvchi

an, kechqurun qayoqqa borish kerak
gami-degan motivlar kurashi
hi bo‘lgan joyi hagida garorga keladi.

Kishi ba'zan tez qarorga keladi, bu garorning bajarilishi
mumkinligiga ishonadi. Buni qat'iyat deb ataymiz. Ba'zi
motivlar kurashi uzoq vaqtga cho'zilib ketadi va qaror
bajarilishiga ishonchsizlik hamda ikkilanishlar bilan qabul
qilinadi.
~ Bu gat'iyat sezgirlikdir.
bitirayotgan va bitirgan ba'zi yigit-qi
yoki korxonaga kirish masalasini tez
esa juda uzoq vaqt ikkilanib, xayolga
odamda jiddiylik vaziyatining yengi
tuyg‘usini tug'dirsa, qat'iyatsizlik ikkilan -
tuyg‘usi va alohida noaniq holat bilan birga sodir bo‘ladi.

Biror qarorga kelish sur'ati bir gancha sabablarga,
jumladan, ehtiyojga, hal iluvchi motiv kuc'hlga, vazlyaFga,
hissiyotga tafakkur Vva xayolning taraqqiyot darajasig®
kishining turmush tajribasi va bilimlariga temperamentl Va
xarakteriga, boshqa kishilarning nasihat, buyrud ilEmas

| NS kelish
takliflari 1 olishiga bog'liq bo'ladi. Biror garqrga |
iflariga quloq S & magsadning ahamiyatiga, biror

sur'ati asosan qo'yilgan . iyatigdc -
qarorga keltiruvc?li faoliyatni rakteriga bog lig bo'ladi. )
Murakkab tarzdagi motivlar :
fagat shunday hollarda bo‘ladiki, bur.lda odamnin

faoliyati uchun ayniqgsa muhim ahamlyatga eg
Jadi va bu magqsadlarnt amalga

magsadlar qo'yi adi
yangicha usullar va vosita taliab qua c.)rga kelishdagina emas;

Qat'iyat faqgat tezl )8 . ishda ham zohir
shuningdek bu qarorni tez va adil bajaris iq b elgilangan

bo'ladi. Tezlik bilan qarorg? kelish va uni azl e
muddatda bajarish - 92 moy qlh-sl-l1 em :

a-yu, keyin o'zgartirl Ve iy
qgaror bilan almashtirilsa, yoxu el(cl'; ;lil ll(lla’é‘iyat !
qarorni yuzaki yoki o'sh qaror deb ataladl: o

rol o‘ynagan bo‘ladi. Masal
- teatrgami yoki o'rtog‘ining yoni

natijasida kishi bormoqc

Masalan, oTta maktabni
zlar qaysi 0'quv yurtiga
hal qiladilar, boshqalari
tolib yuradilar. Qat'iyat
llashtirishi mamnunlik
ish hissi, jiddiylik

oshirish uchun

seg g sa, yoki boshqga
Qaror gabul qilins )
dbutunlayb




mustahkam qaror
b kelish-ir '
qgilingan qar rga kelish-irodaning yuksak sifatidir
t“'g'risidagetgiﬁag- UZga:rishi ko'pincha yaslilat!cbi“' .
o‘zgarishidan yok?adlj_ohy]a“’aS'ikdaﬂ, emotsional }:loia(g?irr?;
i ishi : : ;s
Ozgarlshldan kelib chiqadi I harakat gilayotgan  sharoit
arorning o'zgari e
qaytada 28 II.Shl ko'pincha ' o
quh I'llT'JOSh]aI]{bl{etlShIga va oxirei mOthlar.. kurashining
an olib keladi. gi marta qat'iy qaror gabul
arorni ijr i
korish va ha;’raokimh: qaror unga muvofiq keladigan choralar
harakatga O'tishni"-qlll's'h uchun qabul gilinadi. qar I'?l
jarayonda eng mILJIhC" ailish (yoki bajarish) deyilaéiiqlrgzll'u?in
etishdir. him  narsa-qabul gilingan qarorni cijt't}';
Irodaviy h :
harakatlar, | Jisr;aka'ﬂar ikki xil bo'ladi: jismoniy va aqli
operatsiyalari, o' igmy harakatlarga  har  xil me?ﬁla};
o v oermaghleda va boshdlan ki
tayyorlash, ilmiygt des'a masala yechish, yozma ishlar dars.
kiradi. adqiot ishlarini olib borish va shu kJabilaI'
KO‘p vaaqt . .
bo'lib ketqga;akl zgin}ib' o‘zlashib ketgan ko‘nikma va odat
harakatlardandir. atlar  ham  murakkab irodavly
Qarorni ij :
boglig bo'laldil]rg etish odgtda ma'lum vaqt, muddat bilan
etllsa b imd-ami;oruktc—;chtkmasdan belgilangan vaqtda ijro
: : ijjobiy sifati :
IShCh:nllk, Sl bildga;lifatldan dalolat beradi. Bu esa
mmo qa ili ;
Ayrim hollar?jabg;aq”rmgan qaror hamisha bajarilavermaydi.
ba'z! bic holatlarida 0'2 V{;lqtlda ijro etilmay qoladi. Kishining
chog'ida o'z kuch] Ellzoyll-badani bo‘shashib turganda, xafalik
trpanda. -(apor a;i va imkoniyatlaridan hafsalasi pir bo‘lib
R a deganda bajarilavermaydi. qarorni
tutilmaganda y}c: ' ill‘:;zhé _to‘sqinliklar oldindan nazarda
Kors ) adning o'zi vazi ; ishi bi
k bo‘lmay qolganda shunday bo'ladi AR BUAR

diki odam ko'pgina garor qabul
cho'zilib ketadi, paysalga

' _Shunday hollar ham bo‘la
qiladi, ammo qarorning ijrosi
ko‘chiriladi. Ijrosi paysalga

solinadi, boshqa muddatlarga

solinadigan yoki butunlay ijro etil
niyatlar deb ataladi. Ancha vaqtdan keyi
muddat o‘tgach ijro etiladigan qarorlar ham niyatlar deb

ataladi. Masalan, o‘quvchi yoki talaba o‘quv yilining boshida
n'o" baholar bilan topshirishga

barcha imtihonlarni fagat @
qaror qilishi mumkin.

Irodaviy zor b
tff'g'ri. avtomatik ravis
qilingan garorni amalga osh

zo'r berish ham kerak.
Irodaviy zo'T berish ongning avvalo nerv-muskul

apparatining zo'rigishida ifodalanadi va organizmning tashqi
ko‘rinishlarida namoyon bo‘ladi. [rodaviy zo'r berishning ana
shu ifodali tomoni odamning iroda holatini tasvirlovchi badiiy
asarlarda gavdalantirilganini ko'p uchratish mumkin.

Ba'zi odam irodaviy 20T herolmagani sababligina qabul
Qilgan qarorni muddatida 1€ etolmaydi Bunday hollarda
"bajarsammikan yoki yo'qmi’ degan yang! ktfr?gh ham lborach.
Zo'r berish uchun yan arflashga tog 1! keladi. Kuch
sarflay olmaslik yoki bu masalada iKkkilanish irodaning sh:.l

qarorni z0T

paytdagi bo'shligini ko'rsatadi. Qabul gilingan 9¢ Jic
berishg yo'li bi%an irodaning muhim belgis

ijro etish 1
hisoblanadi. '
Irodaning 07iga xosligi 0ng _ .
biron darajasida bajariladigal harakatlardan 1b?ra_t.hlrocl$;éy
so'p beyish va irodayly iiase at magsadga e‘rlSl'l-lS yolida
larni engishda namoyon bo‘ladi. Kishining
i i ‘o'ri kelganda, aynigsa
to'siglarnl yenglshgatogrn .
t;zii l?‘odqaviy zo'r berish V@ irodavly har.akgtlar'
. ri keladigan to‘sginliklar ikki xil: ichki
Tinishi mumKin.

maydigan qarorlar ko‘pincha
n, lekin muayyan

n qaror to‘g'ridan-
ilavermaydi. gabul
i ravishda irodaviy

erish. Qabul gilinga
hda amalga oshir
irish uchun ong

ngli ravishda zoT berishning

uchraydigan to'sid :
irodasi juda ka
yaqqol korina
yo'li bilan yengishg2 to’
va tashqi to‘sqinli

klarga bo
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: [rodaviy zo'r berish yo'li bilan yengishga to‘g'ri keladigan
ichki to‘siglar odam organizmi va psixikasining holatidir. Odam
tinch harakatsiz va hech ganday faoliyatsiz holatda bo‘lishi
mumkin, masalan, dam olish, uxlash, charchash, kasallik
paytida shunday holat bo‘ladi. Biron ish bilan shug‘ullanmay
harakatsiz o'tirishga, ya'ni yalqovlikka undovchi mayl ham
shunday holatdan hisoblanadi.

[rodaviy zo'r berish yo'li bilan avvalo organizmning passiv
holatini o‘zgartirish uni faol holatga keltirish zarur bo‘ladi.
Masalan, o‘rnida yotgan kishi (motivlar kurashi) turlicha qaror
qiladi va o'zini majbur qilib o‘rnidan turadi. Yalhovlikni yengish
uchun ba'zan juda ko'p zo'r berishga to‘g'ri keladi.

Irodaviy zo'r berish yo‘li bilan kishining aqliy faoliyatini
ham faol holatga keltiriladi. Masalan, ma'ruza boshlanishi bilan
talaba darhol irodaviy kuchni ishga solib, diqqgatni bir joyga
to‘playdi, irodaning barqarorligini saqlab qoladi, tafakkur va
esda olib qolish jarayonlarini kuchaytiradi.

"Harakat qilish o'ziga qanday o‘rgatilgan bo'lsa - deydi
LM.Sechenov - harakatni to’xtatib qolishni boshqarishga ham
shunday o‘rganmoq kerak".

Kishi irodaviy zor berish yo'li bilan ixtiyorsiz faollikni
batamom yo‘qotib yubormaydi, balki shu faollik ko'rinishlarini
fagat o‘zgartiradi, yoki bosib qo'yadi. Ixtiyorsiz faollik
ko'rinishlarini bosilishi vazminlik deb ataladi.

Iroda-avvalo kishining o‘zini qo‘lga ola bilishi, o'z
intilishlari, hissiyotlari va ehtiroslarini bosa bilishi demakdir:
Iroda kishining oz- o‘zini idora gila olishi, 0z xulgi va
faoliyatini anglab, bilib tartibga solish va boshqara olish
qobiliyati demakdir.

Kishining ichki to'siglarni yenga olish, 0zini boshqarish va
0z ustidan hukmronlik gila olish qobiliyati odatda ichki iroda
deb yuritiladi. Kishi irodaviy zo'r berish yo'li bilan tevarak-

atrofdagi vogelikda uchraydigan tashqi to'siglarni yengishi
zarur bo'ladi. Kishi o'z oldiga qo'yilgan magsadni amalga
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oshirishga qarshilik gilayotgan to‘sqinliklarni yengib o'tadi,
vogelikni o'z magsadiga muvofiq e ., .
ravishda o‘zgartiradi va uni 0z ehtl}fq]larlga_mos}ashtlradi_
Insonning to'siglarni, tashgi qiyinchiliklarinl yenga olish
qobiliyati tashqi iroda deb ataladi. - |
Ammo irodani fagat shartli ravishda ichki va tashqi deb
ikkiga bo‘lish mumkin. Inson irodasi bitta, ‘lelfm_u tashqi
olamdagi o‘zgartirish va boshqarishga qaratll{Shbl bilan birga
shaxsiy, subyektiv holatlarni va jarayonlarni boshqarishga
qaratilishi ham mumkin.

Modomiki, shunday ekan, t st
ichki to‘sqinliklarni yengish bilan chambarchas bog'liqdir.

. i etar ekan, tashqi olam
Inson tashqi olamga tasit Py £ ki
hodisalarini boshgarish bilan bir }Yaqtgsioj]l;;;;i)nzgotr aglirrl:;ﬁlgl::l
e ar ’
qo‘l-oyoq muskullarini ham boshq : el
ku::ha};rtﬁ'adi yoki susaytir_adb . ularnlsl'igsm?;l':::gztt‘;l;;
uyg‘unlashtiradi, butun organizmning mo e L il
vujudga keltiradi va zarur Paytd,a b Vflﬂzr asosan mehnaatl:
hokazo. Shu bilan birga ixtiy@.ffly ll;szic:l'rini’shlarini to'xtatib
o eoaroriuli a0
faoliyatida odamning ixtiyorly i

» . 5'ri dii ‘ . nih e
va bosib turishga to' g1l keladl, . -t berishi va ixtiyori
.o irodaviy 20 S y
Shuning uchun-odamning . heishga garatilishi bilan bir
harakatlari tashqi to'sqinliklarni.yens! om o'zgartiradi. Inson

: . . hki ahvolini $oh Jusoh
e orgetlims s llicl?nl?o‘zgartirar ekan, 0 zini-0'z vujudini

tevarak-atrofdagi voqe

ham o‘zgartiradi. rilgandan
I[rodaviy hara . Keyin, ba'zan €sa qarorni

¢ ' . 3 etlg b h f
Eerlla'dll{ 'Qarﬂniggoham ko'pincha haral;itr}?slilgake:alf tl:):‘ll-:laxsd};’
R ral candayiiiie etilganligig? P %10 berish qabul

qarornl qanday o "o zasidan QBT S iash, oq]
Qarorni ijro etis y qilinadigan ishni ma'qullash, oglash

5 i da
qilingan garorni ham e
g iborat bo ladi. ki bajarilgan harakatlardsn

ashqi to‘sqinliklarni yengish

keyin ularga baho

yoki gqoralashdan 1b9° hara
BC‘IJ baho gabul q_ilml“:ﬂ"’lrl qagoggflmaslik tufayli kelib chiqgan
mamnun bo'lish yoKi mamnt 269
ﬂv g ¥ _;




maxsus hissiy kechi
ko'pincha qili echmmalarda ifodalanadi :
uyalish va gfsl;lfiz“. lshlarga pushaymon blé"liss]?lbly 'b?ho
Qilina}rotgan o n.ls.h kg'lbl hislar tug‘f]jshiga Sab’ baChlfllsh,
qilingan qarc.rm'I q”f(‘.‘adlgan ishlarga beriladigan ba h boag
oglovchi yoki yoki _bajarilgan harakatias a oqabl{l
Qilinaj,;gtqmaIOVChl maxsus hukmlarda ifod rlna qulnics
a A ) .
Sty extitin basis e ehlargs Aoty ol
shunday baho b 0shqa nuqtai nazardan baho be ,]y'§1y031y,
kishining dunyoenshdz_m kelib chiqadigan his varll-la}c:]' e
bilan birga xa darashi, axloqly sifatlari va ta ukmlarda
namo Xarakteri va gizigish - h _.mOYlllarl, shu
é’on bo‘ladi. avaslari ham yagqqo!
arorni bajarish ;
baho beribgi )’Uzlamdan qilingan ishl i :
v fehlies Og'ul:a 'qolr-naydl’ balki kishi qaysi Ial'd:‘a kishining o'zl
Odam S'la Jamiyat ham baho beradfV Jamiyatda yashasa
qilgan yoki qil RN,
SOl bk e 1 OLEAD 130 B ;
qanoatﬁis ;?gl(!;_‘!‘ ijobiy baho bergandanal::;itliill:igg te\{arallc-
bo‘ladi. Ayrim ;x};lrsand bo‘ladi va kuchiga kuch f{l i naviy
kishi 0‘ziga xos lslyq;l?'a;aiatlariga salbiy baho bglilsggll%an“k
: is e , : n sa
azobiga uchraydi. issini ko'nglidan kechiradi va Vaijcfon
Qilingan ish-h
katta amali a_l'al{atga berilgan baho kishini _—
faoliyati uCﬁuihfrl_;m};atga egadir. Bu baholskzlsr;:?g faoliyatida
odatda ayni faoli}fgalzr?it G motly bo'lib goladi I.g;ll%i;’(ef)“rlllg(:
bo‘ladi. Ijobi to'xtatish yoki o e an
jobly baho faoliyatni davom ettiri:Eall;tLllzlljgﬁg .thtW
’ irish va

yanada yaxshila
i shga, jum m
oshirishga rag'batlantiradli. A it unumdorliglol

Shaxsning irodaviy sifatlari

Kishining irodaviy si
T) aviy sifatlari va'ni i
jihatidan ; ri ya'ni iroda kuchi T e
sifatlarni iore hcfll'arda turlicha namoyon u;: h;’ “_‘Ustaqﬂhgl
1'150(1alanarcllig Klassifikatsiyasi ~ sxema tarzid; g !I‘odaviy
270 ' - quyidagicha

.

Irodaviy sifatlar ‘]
Magsadga intiluvchanlik J Printsipiallik
Tashabbuskorlik

Dadillic | O'zini tuta bilish

Matonatllhk

—

Qat'iyatlik

‘ Intizomlilik I

Har bir kishida irodaning ayrim sifatla'rl u'm.rd tfoyl

mustahkamlanib, shu odamning xususiy sife_ltlar;) (ya 14121l :1::{1)3;

Xislatlari) bo'lib golishi mumkin. Shaxsning ub‘rokifhidagi

Xususiyatlari xarakterxis.'atlari de . har Lo‘lishishu

biron bir irodaviy sifatlarning har ganday n .

kishi xarakterining xislati bo'laﬁ'@ermayq!-hd it
Ayrim hollarda hatto vasodifiy ravis a i

ishining
ko‘rsatishi mumkin, ayrim hollarda Ilﬂa?kur kkterining xislati
umuman kuchli iroda Ku shixa’a

di. Bu

kuchi shu araX'® Jasi kuchli
i rodasi kuchll

ekanligidan dalolat peravermayct = -l(lfrl:;?-é:%rlnas,bir necha

deb aytish uchun uning iroda kgchxm blll:ak

marotaba namoyon qilga“ini b-g:g;?}i}:‘zizdél falon kishi dadillik
Kishinin xarakterini ta'rl . ~ dadil, Fostgo'ys

aildi, rost gapird demasdan, balk® C o ki dadillik va

to‘g'riso’z deb ataymiz. Buning ™ usuSiYatlaridir,

rostgo'ylik, to'g riso’zli : e
Xarakter xislatlaridir’ eglshll s_l’lzrcgga
rostgo'ylik, to'g riso‘zlik xislatlarig

namoyo
kuchli iroda

ing X -
odammiiE Tihi- dadillik




QIIdI deb 2 :
: ytamiz. Kishi
uning biron ish-ha i xarakterini, xislatlarini hili
: -har ni &
olamiz, oldind Ia,katda gqanday yo'l tutishini bilib ?lba’clhl
Iroda k az aytib bera olamiz ini ancha aniq bilib
" uc ]-' va 2 ! -
bllarn yuzaga chiqadj'xg'flffter qat'iyati. Iroda ma'lum kucl
sur'atda namoyon b'* a'zi hollarda kishining irodasi ﬂ!c?
bo‘ladi. o'lsa, boshqga hollarda kfc}lllq p———
Siz namoyon
; ir ; _
tur:h. darajasi irodt:‘i?nﬂ-rg muhim sifatidir. Iroda kuchini
ko'rinadi. Iroda kuch.y Jarayonning hamma bogq-l?;mfgg
intilishda ko‘rinadi i avvalo ehtiyojlarni his qi ichlarida
In ; _ jlarni h :
kuchli hamda k adl,_ biz kuchli hamda kucl 18 .QII.IS'hda va
Fods u}fhsm hohishlarni farq qilam'mz intilishlarny,
uchi iz.
Shuningdek ma(;klul-raVShan va aniq manSad -
yo'l, vosita va usu]]m?q-sadga' yetishishga yordam [q)oyls.hda'
bo'ladi. Bu ochiq rawaslhhl ﬁ;hlq tasavvur qilishda ;eradlgan
tajribasiga, bilimi anlik darajasi esa kishini 1amoyon
magsad qé"yis”}:?lg? va umumiy SaViyasié?“;mg, 'turmus'h
(antaziya)ning taraqaly talakduri va: aynigsa el
Iroda kuchi F]IY etishi xususiyatlari | : xayollat
tezlik bil i katta rol' o‘vnavdi
mustahkamligi lan qarorga kel ; ynaydal.
. gida, sabotlil ela olishda va :
tamoyillar otlilikda ko‘rinadi qarornl
. ga asoslan : inadi. Yuksak g° .
iroda belgilarid gan ogilona qat'iyatlil g'oyaviy
; andir. Qat'i @ Gl At v sabotlik kuchli
qarorning bajarilishi iyatsizlik ikkilani Ve
kuchsiz irgda]arms,h‘ga shubha bilan .tsh, gabul gilingan
Iroda ka li':?]g”aridandir qarash va sabotsizlik
uchi jasor .
ravshan ko'rinads at deb ataladigan dadilli ,
kishi tez qarofgi‘-llasorlat kishining Sh”ndayd}l:y]kili'aqusa
salomatligini va ha;l;t?:]-va uni bajarishga ahd c?llladli bl_lllntc:a
hayoliga ham k i xavf ostida ldirishi . Hatto
elmaydi. | tida_qoldirishi mumkinligi
emas, balki ozi . Jasorat kishining bosh e .g
talabiga ko'ra bu bﬁrgan amridir. Kishi axloqigabl:ls';]l!afga
» DUyuk magqgsadga erishish uchun birrczslmgg
nda

hayot bilan o'li
: imdan birini
kuchi ekanligini kO'rsatadi,] tanlab olsa, bunday jasorat iroda
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L

harakatga aylanadi.
lab giladi. Xarakter
xta o'ylab ish

Jasorat shunday garorki, U go'yo ish-

B}l ish-harakat esa kuchli zo'r berishni ta
xislati bo‘lgan dadillikda odamning ganchalik pu
ko'rishiga garab, bu dadillik maxsus tusga kiradi.
~ Puxta o'ylab ish ko'rishni 0'Zi yuksak g'oyaviylikka va
k}Shir‘ling axloqiy tamoyillariga asoslangan tagdirda ijobiy
Xislat hisoblanadi. O‘ylab, shoshmasdan bir gqarorga keladigan

kishilarni mulohazakor kishilar deb ataymiz.
Odatda o‘zgaruvchan ayrim hislar kayﬁ}fa

bir qarorga keladigan xarakterli, ndn INEL =
Bular hissiyotga beriladigan tasodifiy kayfiyatli klsml?‘:d""
Bunday kishilar odatda sabotsizligl, ShOShmﬂ'ShOSharllgl va
kalta o'ylashi bilan ajralib turadilar.
Kishi uncha ikkilanmasdan o‘ylab, Lo dillik
qarorga kelsa va shu qarorni dadil amalga oshira bilsa gaciis
xarakterning ijobiy xislati bo‘ladi. : it
Bir necha imkoniyatdan birini tanlgb ollsl}ga e %rl
keladigan ish - harakat bir gadar xavf-xatar bllan(:)O(;g lﬁg-gr?:aé:
. a1 sa yad '

murakkab vaziyatda dadillik aynid qatiyatsiziikda

o : 1bi o
Qat'iyatsizlik xarakterning salbiy rorini

Eishi sustlik bilan bir qarorse keladi, 4
DI . i ¥ . a di. : Ui et
p?ﬁﬁﬁ;f vaoq;;ﬁ balf; mly qilgan garorl lt?) 8;;‘1158}:5:
irini tania
shubhalanadi, turli i i . bil
ikkilanadi, aynigsa qiladigan ish—har:katl:n crliiavfs l}iitals'ab; EE
0 ' Ui
Handey il faolliklari bilan ajralib
tanbal degan

b, e'tibor bilan to‘g Tl bir

boglangan bo‘lsa, S A
qatiyatsiz kishilar KOPIn¢ a kam
turadilar yoki umuman assiv DO lib, yaldov:
taassurot tug'diradilar v 1 BOTTI,
Sabotlilgik dadillikka chambarchgs x;-c;illecll"ning b
xarakterning 1job slat il arorlarini odatda
xislatiga ega bo‘lgan kishilar .qabui:lf};r qarorlarini
g:ﬁal‘til‘n;aydilar},r ml;;k.ol' : ar va'dalarirlling-:;ﬂ:;;
rmasdan qo arni
chiqadilar, aytgan s0°

k
dilar. BY Jadilar, U
zlarinl 273




bilan ishi bj
) r b i .
Insonlardir. oladi. Ularga ishonsa boladigan subutli

Qabul qilin I

bergan va’ gan qarorlarini ko'pi
tonadigazakc-la]?““' ustidan chiqmaj,l:cli?(:ha bekor giladigan
Kishi irlsgl]arsublltsiz hisoblanadi gan, aytgan so‘zidan
i odasining kuchi ‘
bog'liq bo'l g kuchi va qat'iyati
& S atiiyatl xare : ‘
xislatlar en e flaysl,l xislatlarida ifoda!a::ktemmfg o
By Xiﬁa}grqln xislatlardan hisoblanadi e bl Gl
ar har bir kishini "
hamoyon bo‘ladi r kishining xarakteri ir
odamniirodasik:c}fi{nmo hamma kishilarni irljahabr“ qacciiaf
sifatlari bilan bosh L X?rakteri kuchli deb bo‘lmaydi ;e g
(Podss! ekl xs qa Ic1§hi!ardan ajralib tur anydl' o s.hu
qat'iyati odam;inara!(t.ei:' qat'iy deb ataladi.gfrog alr(nlargma
va chidamliligi g 0'zini tuta bilishida, jasurligi . UChl.Va
o nglda namoyon bo‘ladi s jasirligita, matonatice
) a kuchi ili '
ko'rinadi. Shunif‘?gabslf?”mgan qarorni o'z vaqtida bajarishda
bajarish muddatini ::ju“ qarorni bajarmaslik yokji uning
qoldiraverish, boshlag:;mfjhpaysalga solish, galdan-galga
: . ishini 3 i
:mdaf 'EgkUChsizligialomatidilrm airign yeliara Hilmusis
. ekin gabul qilin ’
ish-harakatnin '8an qarorni bajarish har ili
beravermaydi.?;od;lrlodanamg kuchli ekan?iZ?c;laag qll(IngZE
bilan ganday to‘siql {-U'Chla_sgsan irodaviy harakatlar ordarni
natijalarga erishi]q HII.Y?ngllganiga va shu yo'l bilany a 3'
berish vositasidagan Igiga qarab aniqglanadi. [mdan.f‘i:i y ;‘J;
qiyinchiliklar darajasi leartaraf gilinadigan anShilil}(I Zva
7 : - a B
ko rS;tkIChlbo‘lib xizmat q)i(flarc?ikte“ ivbda Jeuctiulng: Ahyekse

ishi katta to‘sqinli .
fvadlants i berisshqu;hk!aml, giyinchiliklarni, qarshiliklarni
bartaraf qilib, zo'r mUV:faerFi aviy harakatlar yordami bilan
kuchli ekanligini ko'rsar:adicmwatlarg‘a erlshsa; b Kisht {rgdas

Kosmonovtlar mi -

: : slsiz iro i ,
namoyish gilishadi. Bu qahraiinlkuchml l?l.ltl.ll'l jahonga
tayyorlanish davrida ham ar kosmik parvozlarga
274 , parvoz paytida ham 0%
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namoyish etadilar. Bu
xilma-xil ko'rinishlari 0z
an kishilarning yorgin

sifatlarini

a va uning
bo'lg

irodalarining yuksak
qahramonlar kuchli irod
xarakterining asosiy xislati
misolidir.
Kishi

juda arzimas
inadi. Masalan,
ror zarur ishni

irodasining kuchsizligi uning
to‘sqinliklarni ham bartaraf gila olmasligida ko'
ba'zan kishi biron kerakli xatni yozishga yoki bi

boshlashga o'zini majbur eta olmaydi.
Irodaning kuchsizligi odatda irodasizlik deb ataladi.
Qarorni bajarish jarayonidagi ixtiyoriy ish-harakatlardagl
iroda kuchi o‘zini tuta bilishda, jasurlik, sabot va matonat,
chidam va toqatda namoyon bo'ladi. o
0‘zini tuta bilish nomidan ham bilinib turibdilfi, kishining
0'zini idora qila bilishi va o'zini qo'lga ola bilishi demakclhr.
magqsadlariga

O'zini tuta bilish kishining oldiga goygan Madsi-tin.
yetishuvida to‘sqinlik g hashtiruvchi IChKI

iluvchi, iro dasini bo'shas
hli irodadir.

holatlarni yengishda ko'rinadiga KUCY .., oz kuchlariga
|arca masalan, 49 L
Bunday holatlarg h hissi kiradi- Bunday holatlar

1'ahbatlantiradi yoki qo'yilgan

ishonmaslik, zerikish, qayg'uris
bo'lgan g‘ayri ixtiyoriy

kishini faoliyat ko'rsatmaslikkg
magsadlarga qarama-qarshld .
harakatlarda 0z ifodasini topadl- _

Bunday holatlar har Kimda bo‘ladi. AmmD odamning shlala;'cs
sifatidagi xususiyati s ihoratki, U 0 Zlfia“ atfla sgﬁlisa og
va keraksiz holatlarni iroda 0 zg:l;i:l;agi so'zl};rni
bartaraf gila oladi. Bu borada B { L
uradigan kishi mard emas,t g'ilil:il gffang eayfoxatarni

ilmagan,
oladigan va go‘rquv i berilmag
o'yl . oan kishi marddir” - A T
; alg)l'a}'/d‘igtmt~l lljilish kishi xarakterining xislatl }30 llb,_ asosan
ki bo‘lishidan iborat. Bu xislat kishining
n 0'Z harakatlarim,
sharoitda keraksiz yoki zararli

ilishi aifodalanadi.
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ichki irodaning namoy©° i ol
0'z xll_ilc?-atvorig t gila bilishda 0 Zinb
nutqini qolga o
deb garaladigan

ni nazora




Xarakter shu xislati
T atiga ega bo‘lgan kishi nB
biladil en Oigan ishilar o'zlarini qo'
O?zl‘i.nlilla; 0 zlar{m tuta biladilar, ular Llyushqogll.c?;;l}ﬁ.gil?
ko'rsatuvchi Ei 'g'ﬂmaShk iradaning kuchsizligini YanIOi
mayllarini, ixti i Odam o'zini qo'lga ola bilmaganda o'z
gayri ixt{ 'y0r51z'haral<at!arini nazorat gila olmaganda
tasodifan kji)(‘my‘ldfaonlk ko‘rinishlari reflekslar instingkt]ar
gumon g'az:lfl e kechadigan hislar, go'rquy, h’adik-shubha'
kabilar’kishi ir;)é;:;:;.bic‘h‘l%oralik, affektiv holatlar va s}u;
i = 0 LS -
0'zini tiya olmay qoladi. g'ib qo‘yadi. Bunday hollarda odam
0'zini ti et
Buzuglik bulgljn(l);l;r]a;ilsll:ir:l?tiengyOmOfl ko‘rinishi buzuglikdir-
bo‘lish demakdir. r va salbiy emotsiyalar ta'sirida
aS - . - . il
e e s g b~
Masala : a ko'rinadigan iroda kuchidir-
el pr e ol e
Jasurli . e e ilishga chambarch 1lig.
bilsa jl;sbuc:-I{-Loy da o'zini tuta bilishlik mavjud. Kishi g‘sz?nc;gtill?ﬂ
mutassil ja : 1-qlla gomd." Biron magsadga yetishish yo'lida
0'zi1]1'sur}lqk ko'rsatish, dovyuraklik jasorat de ilady
i : ;
St tayynogr tursll}/t:otl uchun xatarli to'sqinliklarniyyenigishga
Kishilarni j&ifghunday to'sginliklarni yenga oladigan
cho‘chimaydigan s .dEb ataymiz. Bular xavf-xatardan
IaSUl‘likningJ Xar‘alste'rlikuchli, dovyurak, botir kishilardir.
Buni qo‘rqoqlik 3:10 qligi irodaning kuchsizligini ko'rsatadi-
bo‘lgan bunda ki h?mardhk deb ataymiz. Irodasi kuchsiz
e 1, Suhot Ym;St ilar odsttda qo‘rqoq, yuraksiz kishilar deb
uzoq vaqt déVOm?dnat. e ““’{] maqsadga yetishda ko‘pincha
to'sqinlik va qiyin }?- irodamizga ta'sir etib turuvchi katta
Irodaning bundgy 150'11_1k.la}1]'n1 bartaraf qilishga to'g'ri keladi
. 2 rinishi shaxsnin i it )
1r0daSkLl;ch1mng yaqqolligini ko'rsatadgj eng muhim sifati bo‘lib.
abot, & RN
muntaz: matonat - gandaydir bir aniq magsadni ko‘zlab
m ravishda irodaviy zo‘r berish demakdir ot
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oliyatida ba'zan shunday
qo'ygan qandaydir zarur
tib bo‘lmaydigan yoKi kishiga
to'sginliklarga uchrab qoladi.

Ammo kishilarning hayoti va fa
hollar ham bo‘ladiki, kishi 0 oldiga

magsadlarni bajarishda ye
shunday bo'lib tuyuladigan Wi S
Bunday hollarda kishi ba'zan qabul qilgan qarort’ ngart}radl.
bekor qiladi, u qiyinchiliklardan qo'rgishi va o'z oldiga d° ygan
magqsadidan voz kechishi mumKkin. Ba'zan shunday b,o l%-cgkl‘
talaba to‘satdan o‘qishni tashlaydi. ligari tanlagan ehtiyojicat

voz kechadi, boshlagan ishini oxiriga yetkazmay, o'lda-jo’lda

goldirib ketadi.

Kishi oz harakat, '
magqsadga yetishsa, yordam pera oladiga
puxta o‘ylamaganda, o'zining kuch - imkoni

yoki to‘g‘ri hisobga olmaganda odamda belgilangdl
irodasida :

o‘ylamaganda

sadini .
maq sullarnt

shu tariqa qaytadi, . shaari "
muvaffaqiyatsizlikka haddan AL AT il baho
berilgan?i: bu muvaffa(liyats‘izlikka nols r;, ggozi(;g:n;gliun ay
berilganda, unga faqat salbiy) tomoX anhqb an bir vaqtda 0z
bo‘ladi. Kishi muvaffaqiyatsizl-i ka.uchras ] 1 biliyatlariga
kuchlariga, 0% imkoniyatlarigd . . passiviikka 49
ishonmaganda odam wruhi | tushio ?bz 2 umuman irodasl

qovushtirib o'tirishga mahkum et'adl- 3 kishilarirodasinlﬂg
kuchsiz kishilarda shunday bo'ladi. Bu? ay‘ jlan farq giladi-
o‘smaganligi, etarlicha tarbi}’f‘l"““ﬂrlag Jam ha '
Ammo irodali mavjudo lgan O"° . atga €ga bolgan
jamiyat yoki 07l uchun mul!
magsadidan qaytmasligi ham shni
berib, to‘sginliklarga garshl kul‘i ish ko
qilingan garoriga yarasha uzod
Barcha to'sqinlik va aiyi - dam0
qo‘lga kiritmoq uchun 'a : P shi mumKin: b
berishi, g'ayratini kogSﬂtlzéih a . inchiliklar V@ yengl
Kutilgan maqsadga Y=r = oo 1 magsads
bo‘lmaydigan to'siglar bo Isa, k‘; s
zarur yo'l, vositava usullarni©

da katta dea etishiucl.w:ﬂ

gal‘til’ib: yalle 277




topishi mumki
o2 in. Katta to‘sqinli
qilib, maqgsad : o'sqinliklarni bartaraf qili
Sabot-mac:ronagtadggt;ihldz e e g b““dg;fl]l?;*r?;oqkqu?
kishi esa s 54 o o Momaede
abot- : ay iroda sifa ‘
06 atdadi matonatli, kuchli irodali, qat'iy Sg?ae]:gta lellgahn
. ’ -akterli kishi
y faoliyatni :
mllvaffaqjyvati S yatning, Jllmladan o‘aib . - 5
sabot-matonat Esft];matonatga bog'lig. Bilit?l[i ’bgr'rfamslmmg
sport va shu kabi 201.1 F]lardbir sohada-texnika san'a]‘co?nttld']ll{m
d b B . 1] 1Z1 d,
Sabogngatonatkerak, arda bilim va malaka ortirmoq uchun
~ Sabot-matonat :
xislat kishinin xarakterning eng qimmatli xislatidi
to'sqinliklar bfq?fﬂs""dga yfztish yo'lida qanda}: ;{ils.latlld_ll_" By
Sl P gar S.ldan qat'iy nazar shu Ym.C 11'1|k va
. S;{mtopadl. magqsadga erishishida
arakter xislati f
faoliyatini ati bo‘lgan sabot-mat bk g
kishilaf'da:lzggsgl lll)am]:n? sohalarida namoy?)?latb;]aaill‘ l;lSh]Ilar
i u xislat ularni : i boshga
va ; Ing ma '
a}’Sl‘;r;; faoliyat sohalarida ko-ffrinadl;faatlarl bilan bog‘langan,
ot-mat foLiala: '
OXiriga yetkazaog'a;th' kishilar boshlagan ishlarini hami
158 Tra iladilar. Ular o‘zlariga nisbat el
Sag{)tmsbatan ham talabchan bo‘ladila atan ham boshqga
-mat O A
S tUShirmsnc?thle]:“lar muvaffaqiyatsizlikka uchragand
ishga yanada q:iri; alk}i aksincha, magsadga erishish EEE s
of i tiyroq kirishadi ) A
ot-matonatli kishil o
nisbatan talabchanligi shilar o'ziga va boshqa ki i
yo'ldan yurishlasinggl E‘llla'n ajralib turadilar. Ulaflr béjlsi];:;larga
qarshi turo oladgiga': scl];nlik gila oladigan hammagnarzgzg
matonatli kishilardir. , bu to'sqinliklarni yenga oladigan
Sabot-matonat irodani
! dan i
bilan ham chambarchas boé'?i%l shigatn Ve iy fiagan S
Magsad ' '
o qsa ga ygtlshda bartaraf gilinadiga Ty -
yinchiliklar kishidan kuch va vaqt digan to sqinlik va
qolmay, balki ko‘pincha jismoni qt sarf gilishni talab etibgina
278 niy va ruhiy azob beradi ham.

a'zan sovuq va issiqdan, yomg'ir
qolishdan, hamma turli
kishi o'z oldiga go'ygan
yetishga intilaversa,
hidam va toqat deb
h iarayonlarini
i tuta bilish va
Ini keltirib o'tish

Kishining o'z faoliyatida b
va qordan, qattiq toligish, och
kasalliklardan azob chekadigan

magsadiga sodiq bo'lib shu magsadga

bunday intilishlarda ko‘rinadigan iroda ¢
ataladi. Odamning organizmidagi yemirilis
yengishda ifodalanadigan ajoyib iroda 0'zin
fnatonatda ko‘rinadi. Bu borada quyidagi miso
Joiz.

Sobiq sovet uch
dushmanning yettita
va hammasini urib tushi
Aliyevning samolyotini

Aliyev o'zi bir necha bor ¥
lyoti pilan ©

ir o'zi havo jangida
ardonavor kurashdi
rdi. Kuchlar teng bo’lmagan bu jangda
dushman o'qlari teshib yuborgan edi.
aralandi. Ammo u o‘zini yo'gotib

A qerodromiga borib qo‘ndi.
egallab olgan

uvchisi Aliyevning b
samolyotiga qarshim

qo‘ymay, samo

Aerodromiga yetib porguncha dushman. b olgan

yerlardan uchib o'tishi kerak edi. pushmanning senit to‘plarl
‘qga tutdi va samolyotining bir

Aliyevni lyotini gatti 0'qqga :
yevning samo yotini q q ,teshibyubor di. Uch uvchi yana

necha joyini snaryad parchalari
bir n qralandi. Lek
echa marta ¥ b boraverdi ya uni

sarosimaga tushmay samolyotini poshqgarl LM
o'z aerodromiga € o'ndirdi. Samolyot ‘kabinasl

sopsCio ; aki qo'lid ovog'idan
ochilganda uchuvchi ol .y ikki gohaan, yog'idan,
.sidan, )38

gan edi et b Shidan
kuragidan, yelkasidan. orqasit 4 -ldan V%ir Darador
yaralangan edi. yrachning am! "?Sh.lSI.uCha' OE- yas edi
bo‘lgan Aliyevning cha olishi sird mumkin emas ect

Ammo Aliyev samo 0 ke
olgan. Uchuvchining a 9;‘“’
yemiruvchi kuchlaridan oli

dagiqalarini cho'zishga er! I 3; toqatli
Sabot-matonatll cud i kurash jismoniy va ruhiy

iy s ili q qars g
yEtlShlS.hda v quijncmll: larf h atlarga chiday Olgdllar. Ullar
azoblarga hamda boS 3 arinl ruta 0 iasurlik, mardlik,

har ganday yaziyatda © 'l
botirlik, gat'iyat ko'rsata oladilar"- 279
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Bunday xarakterli
: terli kishil :
quvnoglik bila arga optimallik kayfiyati
boish, bosh r;qara.lShf porloq kelajakka doinf il;ﬁm' hayqtga
imkoniyat] . l.ﬂsmlarga 0z  Kkuchlari onch HoS
O,Zinialgga yetishish kabi xislatlar xosdirl R e
uta bilish jasurli &
togatda ko'rinadi jasurlik sabot-mat -
Sifatlar big;nﬁdlgar} kuchli iroda mardlikoéf[? aih;dgfn M-
ataladi. rq qiladigan kishilar esa mard kis?:?la; 32[1)1
Kishilarni .
bo'ladiki, bu:ér;gogayotl va faoliyatida shunday hollar ko'p
B il abot-mat am zarur paytida o‘zini tuta olma ladi
it ironass kishc?lnat’ intizomlilik ko‘rsata olmaydi iac:zkteli
o : ilar mavjud, R T
Yoklsrrogasrz kishilar deyil]adi bunday kishilar trodas! luchsit
unday Kkishi ; W
deyiladi. Bﬂlﬁfﬂﬁ" irodasi kuchsiz yoki chidamsiz kishilar
bartaraf qila o?nf;;ldmas qiyinchilik va to‘sqinliklarni ham
i Zl()}f;ts:}hk yoK! lyinchili kellb chigqands N
to‘xtatadigang 0'z maqs‘?d.dan voz Kkechib ish harzkat(i)ni
ishilardic. Uar vaziyat © bekor giladigan yuraksiz, qo'rqo
. whide IT‘«]fazltyat talab gilganda zarur jasurl’ikq(.J_;a:.l;lo;—l
cho‘chima, * C.ant, qat'iyat ko‘rsatmaydi
Xatti-harak;c?;?-?;(;;;; paxta 'kishilardir. Bunda;: lili;l;-ila?rlllilr?;
bog'lig bo'ladi. a ularning o'zidan ko'ra tashqi sharoitga
Bunday xar
o akter xislatl
pessimistik - s atdige g bo'l ishi
bilan qaraydI:11{~flﬁ?tda b_o lib, dunyoga va hayotginuml?cli?;llzil;
tomonlarini ko‘.radaf doimo barcha kishilarning salbiy ymlnon
barcha kamchilikla;iar' bu kishilarning fikricha, o'zlarining
boshga kishilardir. BYlaxﬁgva.ffaqi,yﬁ'mz'iklarining sababchisi
kayfiyatda boladilar. agi ba'zi kishilar passiv beparvo
Irodaning Hitstaos
) taqilligi ishilari
harakatl ; qitgt. Kishilarin ' i
beriladi al?ogc?a:l;liarl?;ng mustaqil darajasga qarab ks
tashabb-uskorl' ?’d ;a!{?ﬂammg mustagilligi kishining avvalo
igida Ko'riladi. Tashabbuskorlik bi Aghir
280 uskorlik biror bir ishni

sh demakdir. Tashabbuskorlik odatda
it hamda ijtimoiy hayot talablarini
sobga olish va ko‘pincha kelajakni,
bilish qobiliyati bilan bir vaqtda

shaxsan boshlab yubori
tevarak-atrofdagi sharo
epchillik, mohirlik bilan hi
yangilikni oldindan ko'ra
namoyon bo‘ladi.
Tashabbuskor
fa_Dliyatida ham vaziyat va tur
biladi, shu bilan bir vaqtda vazi
vazifalarni amalga oshirish uchun

bu vagzifalarni hal etishda faol .
hun javobgarllk

qilinilmagan va qilinilgan ish-harakatlar uc -
ikni sezish ayni harakatlarning
4 zarurligiga

sezishda ko'rinadi. Javobgarl
.to'g"'”igiga, maqsadga muvofiq ekanligiga Vv
ishonch hosil gilish demakdir. :
ana boshqa kishilarning fkr,
ko'z bilan mulohaza qili

otida ham, ijtimoiy
ablarini hisobga ola
uradi, qo'yilgan
yo'lva vositalari tanlaydi va
ishtirok etadi. Mustaqillik

kishi shaxsiy hay
mush tal

falarni ilgari

Irodaning mustaqilligi ¥
maslahat va takliflarini tangidiy
chigishda ham ko‘rinadi.

Tangidiy ko'z bilan mulol
bo'lib, boshqa kishilarning birga ma
bilan tahlil qilishda ko'rinadl xara
kislhi boshqa kishilarning Ik V2 T qtai
quloq soladi, ularga mua an tamoy1iar ¢ :
beragh s foygdan ngl?;am qabul qilid undan foydalanadi,
salbiy befoyda narsani Jalillar bila rad etadi.

Ayrim kishilarning irod
shga kishilarning

kabi maxsus holatda ko'rina l-k Jm bo
horatki, © : T

Bu holat shundan ib slahat, Jtimoslariga qars.hllllf
o buyurilgan ishni

?{Ytgan hamma gaplarigd S dam
o'rsatadi. ik gilayotgal )
rsatadi. qaysarlik d ay & veradl yoki

gilmasdan, 0 bilganin!

puyurilgan ishni

jyat talablariga

teskarisini qiladi. Lol i TAT
Intizomlilik - xarakter ’filSlatL:,O lm’a]?:;ilisylfxda ko‘rinadi.

% . it : n ; i
ongli ravishda 0% lxnﬂzlrglilglnza . tartibga aniq rioya qlllshda,
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Intizomlilik, jumladan




Olingan va'dani 5
' o vijdonan bajari ,
raws:lncizft bo 3lfsmishda 0'z ifodasjinri]::p?aac’ii 0z burchiga ongl
izomli kishi mustaqil )
gabul qili qil tashabbusk i i
manfaat;:lalll-lingan qarorlarni so‘zsiz j(;-':.-obo gtb;da_ynllvaq-tda
Musta;ﬁ';;},{a axh?q tamoyillariga itoat gila bilaald{' -
ko‘rsatadi. Iroda E;{);l::lhyiqtda irodaning kuchli ekariii ini ham
qobiliyati bilangina iflodzltta to‘sqinliklarni bartaraf qgila ol?sh
mustagqillik s aamaay, tashabbuskorli trcati
uchunqo'zI ) dfidllllk ko‘rsatish va qabul s _;{Fhk ko'rsatish,
ta'ri ’ 'xattl-harakatlari uchun mas'uli g 'qarorlar
riflanadi. s'uliyat sezish bilan ham
Irodaning axloqiyligi
. qiyligi hayot -
uning mustaqilligiga ijobi yot va faoliyatda i '
to'sqinlik qu“é‘iilﬁ ;}1_?}]:{1]3/ yoki salbiy bahg biagz::c)lgaq:;dc:;
tutish bilangi iliklar bartaraf qilinganligini
giyofasi i?-gggﬁ cl;]eklanlb golmay, ascgsan glfll;{:;grl::; naz}a@a
odamning irody, arakatlarda ganchalik ifodalani %‘ax ?ql}’
it asi naqadar o by K “ ishi, biron
tiladi. y ekanligi ham nazarda
]I‘Odaning axloaivlici
qiyligi degand )
ganday m lyligl deganda odatda kishi o' i
bilan ;"isl?izfs]?dilfrd% ,y'lfsh.l, bu magsadlarga qanc;a; 1:0 qltdllii
tufayli kelib cl;i Qha_wy intilishlar (xohishlar) qanda n51 &;]ar
tamoyilla SENTR-¥A ma'lum bir qarorga kelishi e
o rga amal qilishni nazarda tutamiz ishice genan
av .
namoyon l?c:'ls: ax:akatlarda kishining axlogiy xislatlari
hisoblaymiz. Ikkih Epda k.ucl?i ijjobiy ahamiyatga ega deb
fikr yuritilganda Ca;’(iialg’ kishilarning axloqiy hislarlari haqida
' : ! an so‘zlarni : :
ma'navi s . emas, balk
oo y CIIYFJfElSIl‘ll ko‘rsatadigan irodavi i ularning
za:sr a tutamiz. aviy harakatlarnl
hunin sz
sabot—matoffl:tc }::l}ll?dlzlxif}:zg fI‘OdElIning ol o ot ilis
axloqg sifatlari deb hisobllnysr:irzlk KDl SusisGRAN uraning
-Sh. . . b
e a; lg;;r ?;;g'ﬁ? aktellshda 0'z qarori va harakatlari
hisoblanadi. yat sezsa, uning irodasi axlogiy
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{ ma'naviy giyofasi, so'zida
a, ishida va asosan
2 mehr go'yishida

Kishining chinakam axlogiylig
va muhokamalarida emas, balki faoliyatid
mehnatda, ya'ni mehnatga va ishning 0'zig
namoyon bo'ladi.

0‘zining intilis
doim axloq tamoyillariga 2
kishilar deb ataymiz.

va harakatlarida har

h (mayllarida), qaror
n kishilarni axlogli

mal giladiga

Iroda borasidagi nazariyalar

Irodaning tadgiqoti uzod tarixga €gad bo“hb, u inson
ongining mohiyatini Kkashf qilishdan bos.hlamb,. muayyan
bilimlar to‘planishi tufayli shaxsning irodasl tablan}rln
tushunishga ilmiy yondashuv vujudga kelgan davrgacha
bo‘lgan tarixiy yo'lni bosib o'tgan- :

Arastu o'z davrida irodani jon hac!lda
tushunchasi deb e'tirof etgan- Uning ﬁkrlch_a. opeL
atvorini o‘zgartirishini boshgarish imkoniyatiga €&

omil hisoblanadi. ML adom

Gumanitar yo‘nalish, 3{3'“1 l'nsdani
e'tiborning ortishi bilan 020 Zldaga lr}({)\.IIII-XIX asrlarda bu
dolzarb masalaga aylanib bormod e Jlaridan biri

B aibgikitad
muammo eng markazly ps‘.xomglkatir clljgshlarida ro’y bergan

edi. Biroq psixologiya fanida = it
ingiroz tufayli u ‘kkinchi rejaga © ti

gi fanning muhim
iroda inson xulqg-
bo‘lgan

muammolariga
o'rganish ham

etish mumkin emas. e :
XVIl asrdayoq bbs ahsul sohaning paydo
o‘tganlaridek, faollik manbaini bem S ki uning S
bo'‘lishi, deb tushuntiris umkl.n emaSw likda qarash lozim
kuch-quvvatini hissiy intilish hilsk uZ;wm bir narsadir:
Spinozaning fikricha, il‘Oda_ ﬂg::)aq ayg Imiy uqtai nazardan
Unga bunday yondashi! i a ikkinchi bir tomondan u
: yundtning

i irgan DO chi
Rt s? atida  tanl olindi.
negizida appersepsnya a

tushuntirishn

mustagil
mulohazasicha,

substansiya
irodaning




|I SubYERti tomoni
: nidan ichki .
| yptad;_ Uning bu konlchkl_ fat?l]:k uniki ekanligini his eti |
[ bilan psixologiya fS?pS'YElSI emotsional yoki - etish |
| olishicha, iroday- aniga kirib keldi, U.Dje: affektiv nom |
| qorishtirib bO‘]mVIy ‘harakatlar boshqa rul jeymsning S
] Har ordis aydigan birlamchi xususiyat;ny ]agayonlarga
| [ i Ci e ir -
(,' bo'lganligi tUFa;i%O%a dastlab dinamik tendeg;1 .”k“'
. ‘ bilan  bir i rodaviy aktning vazifasi di sl.yaga egd
1 ta'minlashdan i yaning boshqasi  usti qqat YOl'd'afnf
| Htarli Snlbm’atd;r_ idan  ustuvorligini
| . 1 ar‘ajada ' "
| insonnin qat 1y fikr ga
' g qo'yi qaror topganligi, ir
| faolligidir. I?'géf:g?n maqsadlariga erish?sh '%’»hltoda 3 o
a' maqgsad g'o‘ya oli ushunchasi mohiyatiga ins i ql.lgan
gilish ham kiritls:dlfabllvshaxsiy sy dasiul Vaozuromf)’?édan
negizidan kelib chi i. LV.Selivanov irodani qini idora
; iggan holda ayri ani tadqiq etish
a) iroda-bu sh 1 holda ayrim xulosalarni chigaradi:
boshqarish shakll af‘Sf?lngtoaO@am” va ola ;“qal'af:h: .
b) iroda-i arini anglashning tavsifidi mdegiosnteg
: a-imson an[fC - ry
ongning bar ongining bir tomoni hi ;
v) ‘?rod:j;isgﬂ{;;{a bosqichlariga taalluq?f?jrﬁ!mbmmb’ : |
olam, shaxsning o'zi ly ong, oZgaruvchi . !
9) irﬂ'o?;‘fglggomm ongli i'dora.??iﬁsf;’;l,:ﬁra qapia quiiye
¢ ¥ UShGXSnj . . = ;
bolgan XUSUST nghfSSU’OElvaq z
usiyatidi ql-zako : ai
turtkisi hiso yatidir, ammo  qaysidir h vati bilan bog liq
-l lblanadg, arakatining motivi,
e e ivanov . d :
yoritayotib, u sh frodaning psixologik : i
| jarayonlar, h Olatl;:;laii% 03lfani ilgari suradiginsonlifnbghz;]:;g;
i 1 th fzol 7 : ’ slatlarni 0 - _’ 1
y axléth tizim sifatida tasavvur qillisl? Eiga Iiﬂu;.assaml.':lshtiruvr:hi
| , axsning u : : mkin.
| i da"mingg o‘};?:l{a]bll: ongli harakati o'zining tuzilishiga ko’
hisoblanadi am aqliy, ham hissi iga ko'ra
nadi. hissiy, ham irodaviy
Tadqiqotchi V.I
P p J.dvannik "
ixtiyori T ov esa irodani : b
ma'nc’S?;linsghil'{h glfaFlda tushunadi. Slfli]rlli;nztwatmyanmg
fitnt yaratuvcigi?rl?{h] l?lsobiga tarmoqlovchi j;rgkir:3 p ‘ hgrakat
mkoniyat yangi real motivlarni hacizlfgérl?‘(lzha
ilan
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ayvur motivi tariqasida
a harakatni "ixtiyoriy
da" tushuniladi, bunda
i orqali amalga

birle.lshtiruvchi, yoinki vaziyatning tas
talgin qiladi. Irodaviy boshqaruv es

bittasi sifati

boshqaruv ko‘rinishlarining
ixtiyoriy 0'zgarish

boshgaruv motivatsiyaning
oshirilishi sifatida qaraladi.
Keltirilgan mulohazalardan ko'rini
fanida irodani tushunish, ta'riflash bo'yich
yaratilmaganday, irodaviy sifatlarning ma
qilish yuzasidan ham umumiylik, mustagillik, 4a
togatlilik, intizomlilik, dadillik, jasoratlilik va

kiritadi. i
p M.Yakobson bo'lsa irodaning muhim sifat'lari ‘Sifatldle
mustagillik, qat'iylik, tirishqoqlik 0'Zin! uddalasht’ o rSa
Insonda namoyon bo'ladigan irodaviy sifatlar sa
Sereot sobitqadamli

A.l.Shcherbakov quyidagilami
tashab - i lik va inti g
abbuskorlik, tashkillashgani! = \ashiik, botirlik va

va qat'iyatlilik, chidamlilik va 0'zini
jasoratlilik.

Iroda borasidagi
qo‘llanilishi kamdan-kam % WL
garamasdan ishonch, iroda sifatl taridgst

nidan quyidagicha

haqlidir.

Buning uchun A.I.Shcherbakov tomo _ N
tadgiqot ~ ishi amalga oshirilgan: Ta?g;qiits?;iltr:tngi
ta'kidlashicha, bir talabaga gisqava : S u ish
tugatish taklif qilingar lekin sinaluVe ;

chiqa olmaslikni 05

b turibdiki, psixologiya
a bir xil munosabat
'naviy asosini tahlil
t'iyatlilik, sabr-
tirishgoglilikni

4 " atamasi

dql otlarda 1shonch‘ a
g a o‘llaniladl. Shunga
da tadqiq etilishga

hkora bildirgan: da 0z Kuchiga ishonch

Shundan so'ng tadaigotchi 2 aba®, irodaviy 20T berish,
uyg'otishni magsad giliD qo’ygan va ““k;;nﬁrgan_

qiyinchiliklarni yengish ositalarini SH2XCE iga erishishe?

Buning natijasida tatla!fJal 0 . hozirgl zamon

shu ~ Jaifligi tufayli irodaviy

hiqilmagandir.

musharraf bo‘lgan. riyasi
il id naza
sining irodaga md_ n?amoyili jshlab €

ning asosty
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psixologiya
sifatlarni tasniflash




Tayanch iboralar

Abuliya (yuno
; n. Abule - i .z
osongina m 2 irodani inkor et s -
qobiliyatjy(};sl?[?éar bo‘yicha ham ma'lu:nmggl)'o Engidqu}";
Iroda erk?:;ua hamoyon bo‘ladigan o'ta irodasirz%?k ™
etuvchi tushunchaglU- falsaﬁ¥ = ahlogly kategoriyani. ifoda
- U 0"z - o'zini aniqlash jarayonida kishi

irodasining moslashishiga bog'liq

Lokus nazora
i : t (lot. lok :
natijalariga j tot. lokus joy) - odamni , ot
ga Javobgarligini tashqi kuchlardan I<I:)1’?;gsh0(2kf:$;{12?

o'zining  qobiliyatlarini

tashqi
intil]]iqsL g lgkus nazorati)  yoki
rdan ko'ri islati (i
ko'rish xislati (internal, ichki lokus nazorati)

Mustagqil is
qil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzular

1.Iroda hagida tushuncha.

2.Irodaviy faoli
oliyatni i i
z. Iroda nazariyglaril.ng iy susiyaar
Séxilodaviy alft va uning tuzilishi.
6.1 axsning irodaviy sifatlari
.Irodani tarbiyalash. '

7 i
Irodaning individual xususiyatlari.

Test topshiriqlari

1.Qaysi gqat . ”
Yetslgan? qatorda iroda tushunchasiga to‘gri ta'Tif

A) magsad ichi
berich qsadga erishish uchun zarur bo'lgan irodaviy zoT
B) muammoni !
V) ong i:o:1111::{::11ilclil.'::‘:;nhtél I,le_tlshning biror usulini tanlash
tarzda baijariladi o'liq nazorat gilinmaydigan va beixtiyor
6 jariladigan harakatlar g eixtiyo
magsad ishi ; :
¢ P 1s i T ! !
magsadga yo‘naltirilgan ongli ha;:ir;ng Mbolgrs -
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ni yengish uchun xatti-

D) ichki va tashqi qiyinchiliklar
moyon bo‘ladigan ruhiy

harakatlarni tanlash imkoniyatida na
aks ettirish shakli

2.Qaysi gatorda irodaviy harakat tushunchasining
mazmuni keltirilgan?

A) magsadga erishis
berish

B) muammoning hal

V) ong tomonidan to
tarzda bajariladigan harakatlar

G) magsadga erishish yo'lida turgan
bartarf gilish uchun zo'r berish bilan bog
magsadga yo'naltirilgan ongli harakatlar

D) ichki va tashqi qiyinchiliklarnl yeng
harakatlarni tanlash imkoniyatida namoyon

aks ettirish shakli

h uchun zarur bo‘lgan irodaviy ZO'T
or usulini tanlash

etishning bir
inmaydigan va beixtiyor

‘liq nazorat qil

qarama—qarshiliklarni
‘liq bo‘lgan va ma'lum

ish uchun xatti-
bo‘ladigan ruhiy

hi ;:ushunchasining mazmuni

3. Qaysi qatorda iroda kuc
keltirilgan?

A) magsadga €
berish .
B) muammoning hal etishmngb o
V) ong tomonidan to'liq nazorat qilinma

t qriladigan harakatlar " .
arzccli Efa{?lgladgagerishish yo'lida turgal qarama-qarshilikiarn!

bartarf qilish uchun 20 berish bilan bog i bolgan va ma'lum

i i tlar

paltirilgan ongli harakatid . -

'naqgadgi}};p :: tasﬁqi qiyinchiliklarm yeng;shl ucpun xatt_n

h lgatllzrn; tanlash 1 n® . 4a namoyon bo’ladigan ruhiy
ara

aks ettirish shakli

rishish uchun zarur bo‘lgan irodaviy zo'r

iror usulini tanlash
ydigan va beixtiyor

4.Qaysi qatorda impulsiv harakat tushunchasining
mazmuni keltirilgan?




A) magsad ishi g
berislz gsadga erishish uchun zarur bo‘lgan irodaviy zo'
%gluatmmoning hal etishning biror usulini tanlash
g tomonidan to‘liq nazorat gilinmaydi ixti
tarzd;:z bajariladigan harakatlar ! i
G) magsadga erishish yo'li
a yo'lida turgan qarama-qarshiliklarni
bartarf q1]1sh‘uchun zo'r berish bilan bog'liq bo‘lggn va ma'lum
mansad.ga yo naltirilgan ongli harakatlar
o l) llchkf va tashgi giyinchiliklarni yengish uchun xatti-
aca.t arni tanlash imkoniyatida namoyon bo‘ladigan ruhiy
aks ettirish shakli ;

5.Insondagi
asoslanadi?

A) ong va faoliyat birligi

B) ongni faoliyatda rivojlanishi

V) determinism

G) evolyutsion qonuniyatga

D) hech qanday tamoyilga

irodaviy harakat ganday tamoyilga

6.Ilr0da erkinligi ta'limotiga ko'ra .............

A)l'roclavi'y harakatlar odamga irsiy yo'l bilan beriladi

B) frodawy harakatlar inson shaxsiga ongiga bog'liq emas
V) irodaviy harakatlar ilohiy kuchga bog'liq

G) gdamnling irodasi azaldan belgilangandir

D) irodaviy harakatlar hech ganday sababga bog'liq emas

7. Irodaviy harakatlarning nerv fizi i ini ni
e g ziologik asosini nima
A) bosh miya katta yarim sharlari po‘stini '
ri t
reflekslari va ikkinchi signallar tizimi ey by
B) ikkinchi signallari tizimi
V) oliy nerv faoliyati tiplari
G) shartsiz va shartli reflekslar

D) dinamik sterotip
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8.Iroda inson
boshgarishga imkoniyatiga
Mazkur fikr muallifi gaysiq

A) Aflotun

B) Arastu

V) Suqrot

G) V.A. [vannikov

D) V.1. Selivanov

9.Iroda borasidagi tat_lq
A) inson ongining mohiya

xulg-atvorini

o‘zgartirishga

ega bo‘lgan omil hisoblanadi.

atorda ko'rsatilgan?

igotlar gachondan boshlandi?

tini kashf qilinishi -
an bilimlarni to'planganlig!

B) iroda borasidagi muayyar 5 - ¢ gilinishi v iroda

V) inson ongining
borasidagi muayyan b
G) shaxs muammos

10.Iroda va aql aynan b

qaysi gatorda Kkeltirilgan?

A) Gobss

B) Spinoza

V) U.Djems

G) V.Vundt

D) V.1 Selivanov

11.Irodani negiz
tomonidan ichki fa0
Mazkur fikr mual

A) Gobss

B) Spinoza

V) U.Djems

G) V.Vundt

D) V.L SelivanoV

ilimlarni
iga qi'
D) barcha javoblar to'gTi

jda a
1lik unikl

1ifi gaysi 93

i rtib borishi bilan

i parsadir. Maz

aktining subyekt

ppe rsepsﬁni his etishi yotad

e "
rda keltinlgan?




12.Irodaviy harakatlar boshqa ruhiy jarayonlarga
qorishtirib bo‘lmaydigan birlamchi xususiyatga egadirlar.
Mazkur fikr muallifi qaysi qatorda keltirilgan?

A) Gobss

B) Spinoza

V) U.Djems

G) V.Vundt

D) V.I. Selivanov

13.V.Vundt tomonidan iroda borasidagi konsepsiyasi
ganday nom bilan nomlanadi?

A) tarixiy madaniy

B) aqliy harakatlarni bosqichma bosqich shakllantirish
nazariyasi

V) emotsional

G) emotsional yoki affektiv

D) affektiv kognitiv

14.V.LSelivanov tomonidan iroda borasidagi xulosasi
qaysi qatorda ko‘rsatilgan?

A) iroda - bu shaxsning o'z faoliyatini va tashqi olamdagi
0zini-0'zi boshqarish shakllarini anglashning tavsifidir

B) iroda - insonning yaxlit ongining bir tomoni hisoblanib u
ongning barcha shakl va bosqichlariga taalluglidir.

V) iroda - bu amaliy ong o'zgaruvchan va gayta quriluvchi
olam shaxsning o‘zini ongli idora qilishlikdir

G) iroda - bu shaxsning hissiyoti va aql-zakovati bilan
bog'lig bo‘lgan xususiyatidir, omma qaysidir harakatning
motivi (turtkisi) hisoblanadi

D) barcha javoblar to‘g'ri

15.Iroda ongli bajarilishi magsadga yo‘naltirilgan
harakatni amalga oshirish uchun ichki va tashqi
qiyinchiliklarni yengib ketish imKkoniyati borligini bilish
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deb ta'riflanadi. Mazku
keltirilgan?

A) V.A. Selivanov

B) V.A. lvannikgv

V) V.A. Kruteskiy

G) P.M. Yakobson

D) AL Shcherbakov

16.Iroda - inson
faollikning
aniqlang?

A) V.A. Selivanov

B) V.A. Ivannikt?v

V) V.A. Kruteskiy

G) P.M. Yakobson

D) AL ShcherbakoV

17.Qaysi olim 0°
sobtqgadamlik mus
intizomlilik da

A) V.A. Selivanov

B) V.A. lvannikt?v

V) V.A. KrutesKiy

G) P.M. Yakobson

D) AL ShcherbakoV

18.Qaysi olim 110
qat'yatlilik tirishqoql

A) VA. Selivalnov

B) V.A. Ivanmlm}f

V) V.A. KrutetsKiy

G) P.M. Yakobson .

D) AL Shcherbako

:hishidir. M
o‘zaro ko‘rlmshldx

¢ ta'rif muallifi qaysi gatorda

reaktivlik va

avordes fikr muallifini

g azkur

fatlar tarkib.ig.a
ryatlilik sabr-to.qflthl}k

iga mustaqillik
kiritadi?

im sifatlar

= u z
dmg";ign?uddalash‘a"“‘




19.Irodaviy sifatlar muammosiga turlicha yondashib
quyidagi sifatlarga ajratgan psixolog olimni aniqlang, ya'ni
irodaviy sifatlarga sobitqadamlik va tashabbuskorlik
tashkillashganlik va intizomlilik urinchoqlik va
tirishqoqlik dadillik va qat'iyatlilik chidamlilik va o‘zini
uddalashga botirlik va jasoratlik va boshqalar.

A) V.A. Selivanov

B) V.A. Ivannikov

V) V.A. Kruteskiy

G) P.M. Yakobson

D) A.IL Shcherbakov

20.Qaysi olim tomonidan iroda sifatlarini tasniflashni
amalga oshirilgan?

A) V.A. Selivanov

B) V.A. Ivannikov

V) V.K. Kalin

G) P.M. Yakobson

D) A.L Shcherbakov

21."Tirishqoqlik - qiyinchilikka va
muvaffagiyatsizlikka qgaramasdan magsadga erishish
yo'lida uzluksiz ravishda intilishning paydo bo‘lishidir".
Mazkur fikr muallifini aniqlang?

A) Ye.P. Ilin

B) V.A. Ivannikov

V) V.A. Kruteskiy

G) P.M. Yakobson

D) A.L Shcherbakov

22.Psixologiyada irodani ekspremental usulda
o‘rgangan olim gaysi qatorda ko‘rsatilgan?

A) V.A. Selivanov

B) V.A. Ivannikov

V) V.A. Kruteskiy
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gimnastik stoldan foydalangan

A

G) P.M. Yakobson
D) Ye.l. Ignatev L
jlishda test orniga

g log olimni aniqlang?

23.Iroda sifatlarini oplls
A) V.A. Selivanov

B) V.I. Markova

V) V.A. Kruteskiy

G) P.M. YakobsoE

D) A.L.S hcherbakoV |
| cususiyatlari nimalardan

.y faoliyatning
24.Irodaviy (g 410,

: 2 ] misha U
ltl.m;ﬂ:zl)t-irodaviy harakatlarni shaxs ha bl
. 1 i 'kiS ma
sifatida amalga Oshlraclharakat shaxs toa ;C;riladi-
B) irodaviy al;t r:1al sifatida ichdan kec 7-0'zini
a

: i o jjhatdan O
zimmasiga olgan 15 on ko'p )

V) irodaviy fEllo b
ifatida anglay Madcs
ShaxGS]Silrfgdlaviy faoliyat Sabizgfha
0'zi belgilashni tushunib yeta®i

at tufayli|ins i
i ‘7 hayot yo'liva taqdirini

D) barcha javoblar to'g'Ti S o
X fa0liyamroitlz;lrda gayd .qi.hsh_
zs'lnson‘mni iskuchlarda b sh;'ayratiga moyilliknl
ma-suliygtrlil tz; agsiy i s bamladi?
- : ..de
zl:‘;::;gigan mezonlarl...l:....
A) impulsiv harakat z;l i
B) nazoratni 1oka}llas
V) nazorat lc;]klum
G) iroda kuch! x | "
tivlar kuras ") i
e Ll DS mlogtlalrcla qayd
! indives da va shar s
26.Shaxsning 5 Y chlar
i i tas
ma'suliyatni




qilinishi shuningdek ularni _ l
belgilavdi : ularning kuch g‘ayratiga moyilligini e . |
i) ydigan sifatlar majmui.......... deb atalagdi? R 30.Miya tuzilishini shikastlanishi tufayli yUees i
B impulsiv harakatlar ' keladigan harakatlar magsadga muvofigligini mura
V} Il;lazoratm lokallashtirish buzilishidan iborat psixopatalogik hOlatdir'.l i
G) ir?)zd(;ritulcil:um tushunchaning nom gaysi gatorda to‘g'ri ko'rsatigait
D) motivl ) A) abuliya
ar kurashi B) apraksiya
27.Nazoratni o V) aleksiyzf
ajratiladi? lokallashtirish ~ qanday turlarga G) yalqc;‘vhk
D) agrofiya
A)2ta fskstravert va interovert e ;
5]) g ta ichki, tashqi va oraliq Nazorat savollari
ta keng, tor, aralash |
G)2ta 0 & e ini izohlang. :
D; i ekstre'nal, internal 1.Iroda t ushunchaSII}mg mazml-mlxususiyéﬂal‘i nimalarda
a yuzaki, chuqur 2.Irodaviy faoliyatning umumiy
ko‘rinadi? . a'rif bering?
ZB,Inson xul -atvorini = . i ) moh]yatlgata Il 2y . fi
qanday amalga osl:[irilagir':nmg irodaviy  boshqarilishi i.llmga r?azalz::};&:E:lrri?rlirglgt“ilismni W 11?“; 1i1f)0 5
A) ixtiyorsiz xatti-har ‘ : JIrodaviy a¥ ' fatlariga nim Jar Kir R
‘ akat ixtivori : viy sifatk , o mazmunini
S rish S L 2 ?roa;as:il:g ln;)lfnjczlliw;{dual 1Xusu51Yatlarmmg
B) o'z xatti-harakatlari usti : |
il i ustidan nazorat o‘rnata olish izohlang. /| i
g] sbhaxsmpg irodaviy sifatlarini tarbiyalash IS ' iva etilayotgan adabiyotlar
) barcha javoblar to'g'ri Mustagqil ishlash ucht? tavsiy ,
D) tog'ri javob berilmagan 1. A ATnac [0 nCUX0A0TAH-
ko M. A.
1.rameso M. B., [lomauiett :
29.Amal irishni : . 0JIGERISS
bajarilayotgagi Dihlrlshnmg }fusus1yatlaridan biri bo‘lib bu M.: «Hpocsemmiiie», 1986 BpeacHHe B 001 Mrfi?:po, 1997.
Fomenlian afil i}l:;lka.tlarmn.g erkin ekanligini shaxs 2.TunnenperTeD ;wéoﬁﬂe g BY3OP: #T -"2002-
A) impulsiv h shdan iborat jarayon bu........... Kypc niexuuii: Y4EOHOE T2 . hgixologlya: = ==
BN arakatlar 3.Davletshin M. G. Umt! M. 192 TKOB. —
B) nazoratni lokallashtirish 4. Jbxemc B. [Tcuxonornd: Bgf;nuTaH“e y moapoc
V) _nazoratlokusi & gpmun 1. 1. Bo#2 u ee i
g% iroda kuchi ' Tau.m'eﬁ‘r 1985. ﬂcux{!ﬂomqecxﬁe mexaH
iroda akti ' . A
G'HEaHHHKOBHHB_, 21998 rg.: MuTep 2000
Bonesoit peryIAWE o oya BOM T 100
7 Wnpus E. 1. TICHXE iy (= Taa00%: 295
g.Karimova V- M. Psixolog!
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CII6.: Murep, 1999,

0'zbekcha izohli lug‘ati. — T.: «O'gituy

T «0'qituvchi», 1992.

« 1- Ublas ncuxosorns. — M.; “Iurep”,
2003.

10. HemoB P.C [Mcuxonorus 1-KUT06. — M.: 1999,

11.06mas ncuxonorus: Kypc nekuuii/ Cocr. E. U. Poros. —
M.: Bnagoc, 1995

11. Psixologiya qisqacha izohli lug‘at. - T.: 1998,

12. Py6unreiin C. J. OcHoBBI 06mIeit neuxosoruy, —

13. Turg'unov Q. Psixologiya terminlarining ruscha-
chi» nashriyoti, 1975.

14. Umumiy psixologiya (A.V. Petrovskiy tahriri ostida). —

15. G'oziyev E. G'. Umu

miy psixologiya 1-2 kitob. — T.:
2002.

MOTIVATSIYA

i i
ining mazmun
Motiv va motivatsiya tushunchasining

: h va
; igsa yosh
) : bayotlarda a}.m tivatsiya
ixologik ada tiv va mo
Gar.chanfi FS iyaga oid manbalarda ;;mt)afsil yoritilmagan.
pedagogl*: PS”‘b" ;Oag f:o'tarilga“ bo'lsa-da, ba
masalasi kop bo

rim tarqoq
acha yoshda %L . ini
Masalan, ayrim psixologlar m?\ﬁibtigzimlariga aylanib boris

roq
' mot : chuqur
situasion mayllar ma lum u fikr atroflicha

i lar
b : : da pSlXOlOg
qayd etadilar. B‘”’; muvofiq adabiyotlar motiv Va

tadgigotlar asosida

! ' Shung
o‘rganilmagan. ' ar Sas0sy i
omanda, UL b?n;ig;?rlicha talmn‘qlluﬁ?ﬂiv - bu kishinl
ety ;aan ta'riflargd k_o Ii:;i}fOilar Yig‘indimdan

Eng keng tar}?ia }%uch, sabab yoki € e
faoliyatga undovc o quyidagicha
g hunchasiga olimlar tomomn!

Motiv tushun
beriladi:

A.Maslouning fikr!

S.L.RubinshteY’?q;f’sgm
his gilinishi va qondm--lmgtivatSiya

S.L Rubinshteyn- 3

inasiyadir” liyatiga ¥
oshuvchi detefm'naf:;ti\fni inson fa.o geb hisobl_a}’d"
A.N.Leontev -

igan Vo4& 1. oo
' : ‘v fatadlga. b Ondll‘
ehtiyojlar va unl ﬁzmg ehtiyojlarm! ¢ (unin
ijv -ma inin A
'Moth dovchisabab'. hson hay‘otl hqaruvchisi eb
faoliyatga undc ng ma nove =, qil"l'allbos q
Motivatsiyd l;; murakkab kop i murakkab,
atvori, faoliyatinin undashiiie s arni,
. - ExpligatBa b S siiino .
qaraladi. ati nni faoll‘Yiadg ehtlyﬂllarnltanovkalarnl,
Motivatsi ;

. Pl 1 dls]dlr.
i o]lal‘ Ylg n 3 -ning
' otiv bu ehtiyo) bu ehtiyoj
iChaJ mo .Chal mOth
ta'kidlash!

pu psixika orqali amalga

g'n.alga“ 2

> .+ po'liby BT s viarni, htiradi.
oy darajali tizimi PO = 4 glishl . mujassamlas
kOD. hlarni ideallarnl qdriyatlar™
qizigishlarni, alarni, d
norm
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emotsiyalarni,




—

Motivatsi
harakat] : _Va' B murakkab ;
maQSadlg?tlEVChl kuchlar majmuasi bot‘lLflz)”ma’ faoliyatni
faoliyati I, ideallar ko'rinishida Ib, u o'zini mayllar,
ini bevosita aniglab, b namoyon qiladi va i
. Motivatsiya - oda » boshgqarib turadi. =
uidir. aoliya :
majmuid mni faol faoliyatga undovchi sababl
V.S.Merlin , abablar
batafsil rlin motivlar tizimlarini .
: yoritib ber arining ayrim jih b
Jarayonini quyida I.gi“' U motivlar tizimlarirjlinananm angha
bF %m0 Lol gicha tasavvur etadi: "turli g §Ilal<llanlsl1
ogibatda mc::ti\:{:’ialrc;ij‘ft bir-biriga tobe bo‘lib borgzi?iwal;i .
fikricha i g yaxlit tizimi vuj amda oxir
, motivlar tizimini vujudga keladi”. V.S.Merli
motiviar bar ; mining shakllanishi j o Vinrds erlin
P garorligi, balki . 1 jarayonida
bajaglhshini talab etﬁadialk] motivlarni anglash kabi s!:;rft?::
emakl‘ V-S.Me 1 : 0 s
bf’g'liq o bir-biriri:n bo‘yicha motivlari tizimlari o‘zar
yig'indisidan iboragt tobe shaxs motivlarining bi St
tizimlarining aYI'iml. .p_*mmo V.S.Merlin garchi N bptun
kst vheen boler aniqatdan ham: soghim jiﬂ:;[tl‘{!a'f
munosabatlarni Isa ham, motivlar o'rtasidagi T
" motivlar tizi : asidagi tizimli
muargl?msml tadgiq etma-lganIz}mIarl va faoliyat ko‘rsatish
_ et el : o
ierarxiyasi nazaps.lxol_ogl‘f‘rl orasida A.Maslou ehtivoi
Eilaglon hit O_leagl bilan mashhurdir. 0z n ehtiyojlar
fiziologik ehti;o'll arning quyidagi ierarxik qatc:ariI‘istl'z‘r:lr-l).mSId-El
boshgalar bila Jiar, X:al}/fsmlikka bo‘lgan ehtiyoj, m lha”atad“
EhtiYOj,irlsonni?] b(‘)g lig -b(_J']iSh ehtiyoji, hurlr;latuaazb?t o
stish Vil I_(yyobgiC'Czyas]-flrlnimkoniyatlarini to'lar§ na ol
AMaslou fikricha mlqansh ehtiyoji va boshqalarni kﬁotyzp
avval ierarxik q;torct;ayyan ehtiyojning qondirilishi u::l? :
bo'lishi talab etiladi aBOl;filldanhoidingi ehtiyoj qondirilgzz
konsepsiyasida i ; qacha qilib aytgand
quyi O'rigda 4 Iﬁl‘?l‘glyada yugori o‘rinni ega‘cﬁw i‘. A.Mas_lou
s Al 1gi ehtiyojlarga tobedir. A.Masl chi ehtiyojlar
: otivasion jarayonlar boshqamwd'a , aslou l::opsepsiyasida
2Ulshqartwdag:{i roli e'tiborsiz qoldf’_lam ORRMALE ishtiroki,
98 irilgan. Olim ehtiyojlar

atlarni tahlil qilib, bir

munosab
orasidagi gorizantal

ehtiyojlar
nilmagan.

limi Kurt Le
(s} motivlari bor

hu narsani
u vaziyatni 1

ierarxiyasidagi vertikal
darajada  joylashgan
munosabatlar esa 0'Tga
Mashhur nemis 0
aynigsa, shaxsdagi jjtimoiy xu
gamrovli tadgiqotlar olib borib, s
bir odam o‘ziga X0S tarzda u yoki b
baholashga moyil bo'ladi. .
Motivatsiya tushunchasini turlicha lfoda'lash:
motivatsiyaning nergetik tomonl 'hjaq1dag-1.
muhim savol psixologl idan ifodgla}b berlldl.-Xo{u
psixologlari uchun motivatsiya tushunchgsml xarakterl{ aniq
bir tomonlama energetik faollik manbai sifatida qaralad-l, u‘lar
q mexanizmlar sifatida

mazmunli tomoniga o'tibor bermay’ ani ' '
xulg-atvorga taq51mlayd11ar. '
lilik xususiyatigd ega

energiya, boshgaruv va e
lerarxik, darajaviy tuzilish - bu izi - iga €
bo‘lgan hodisalarning bir jihatidir; Shu tufayli 51}3;5 ch;f:;fsfrﬁ
sohasining jerarxiyasini samarall tadq}'qb‘iegsaloqadorlikda
motivasion hodisalarning boshga Ell'haﬂalf:)dilsalar imliligini
j i 1adi. Motivasion Ao
gaggf?izlz?islfda;l;rs g hodisalar o'rtasglaglt;ﬂzméh
u borada

mun btlar'o'ram _ B e
R«S.\?:;sf:lan:ing E motivasion ;oh tizimliligl
hagida bildirilg _
yozishicha, "Motivasion o

; ‘ tasidagl a0

o‘zgaruvchilar o'rtasidag  chunda

mavjudligida namoyon po‘ladi
wdir. Yand
ati deb atas

ierarxik munosabd
"ro‘'yobga chigarish” ™ 0
munosabatshunianglatadl.kl, ar b hiqarilism
turli motivlar yig'indisimng e
Uchinchi turdag munos bg; shun
ehtiyojlarning qondmhshl' a
aksincha, bir ehtiyo] qondirilis
"0'Z

Bunday munosa a

vin motivlar muammosi,
asida katta, keng
aniglaganki, har
drok qilish va

. _ ‘motivasion
a-xil munosabatlar
y munosabatlardan biri

nosabatni




R.S.Va i
munosabati;sg?: ‘Shc?xs ‘motivasion  sohasidan  tizimli
i rfunj;saiat?;?q tasnifini keltiradi. Ammo
tartlbl?shtirilganlik va shu kabi mur?c?st:lgnz; i bos}fqz.lrluv,
n}umkm boladi, Qolaversa RSVa;SH?;nb”an to‘ldirish
o'z ) ) CHAVEISE, . motivasi
muiosl::;lrfl?r _Ortasidagi tizim hosil qgiluvchi asolsoi;
Sotens: ﬂ}ratmagap, plr turdagi va har xil turdagi
Ch;;}l;]hoﬁlsalarnl bir-biridan farglamagan. :
e g matiyatalya sohesidag! fadggati
e Ctionsi, slon 'g motivlar funksional avtonomiyasi
. lom_ia .o_rm' egall_aydi. Bu nazariyada motivlar
s GOISlyasz, t'l'Zlmll rwo;.lanishi jarayon sifatida talgin
Tlazariizasi. g]:‘!g;;lac:‘i;aI;onszls:yasidaltizimlarning umumiy
' ) nigsa, ochiq tizimlar haqidagi
I:f:’n(;}t’iicli::b;;?g]fc?yda_langal1_. QIimning fikricha, shﬁndqa%:
faoliyat koflr,sgtz:d};arigllyopl_q tll?imlz(lirning tabiatiga monand
' . rivojlanadi, ya'ni funksi
i::f{z?,mgafa- ega. Bir tizimga- l'ciruvchi motivlarni G.Oisgitl
mOtMa,r ds bql undgvga muhtojlik qonunlariga bo‘ysunuvchi
ki tiz‘im? e;tag.dl.'Ammo G.leortning ta'kidlashicha, shaxs
tavsiﬂanadia:j kabi o ;garuvghl va rivojlanuvchi motivlar bilan
. motivia egan fikr haqlq_atga yaginroqdir. Agar avvalgi
: ' rmng.per.‘sgveratlv funksional avtonomiyasi, deb
atalgan I:_uo Isa, keyingi tizimni G.Olport propriativ funksional
avto'nomiya, deb ataydi. Ochiq, yopiq va yarim ochiq tizimlar
haql'da tq xtglar ekan u yopiq tizim modelini shaxs va unin
motlv'atSIyas'lga go'llab bo‘lmasligini ta'kidlagandi. Ochicg:
funksmngl tizim taraqqgiyot uchun zamin hozirlaydi, uni esa
undovchi muhtojlik doirasida tushuntirib bo‘Imaydi. '
. 'G.Olpor't tomonidan shaxs motivlarining ochiq tizimlar
sifatida tr‘ahl.ll etilishi, shaxs va shaxs motivlari taraqqiyoti
chegarasiz jarayon ekanligini ta'kidlash uchun imkoniyat
beradi.
Shunday qilib, biz shaxs motivasion sohasi hagidagi turli
3(‘:10.';:}r'alshlar, ularda tizimli yondashuv g‘oyalarining aks etishi

ik. Mazkur qarashlar motivatsiya
ing ajralmas qismiga
log olimlar tomonidan
jihatlarni qayd
motivasion mexanizmlar hagidagi

masalasini ko'rib chiqd
sohasidagi zamonaviy tadgiqotlarn
aylandi. Ko'rsatib o‘tilganidek, psixo
motivasion soha tizimliligiga oid turli
gilinmogda. Ayni damda
tizimli  yondashuvga asoslangan tasavvurlar  turli
yo'nalishlarda tadqiq etilmoqda. Biroq tadqiqotlarning
barchasini bir yo‘nalish - motivasion hodisalar o'rtasidagi
ma'no hosil giluvchi aloga va munosabatlarni tadgiq etish

atrofida birlashtirish mumkKin.

Ko'pchilik psixologlar fikricha, motivatsiya muammosi

shaxs psixologiyasining markaziy muammosidir. Shaxs
psixologik tuzilishining butunligi, xulg-atvor va uni harakatga
keltiruvchi kuchlar o'rtasidagi alogadorlik motivatsiya
muammosini o‘rganishda tizimli yondashuvni qo‘llash uchun
keng imkoniyat yaratib yeradi.

Xorij  psixologlaridan neofreydistlar hisoblanmish
A.Adler, K.Yung kabilar tomonidan ilgari surilgan motiv va
motivatsiya borasidagi nazariyalarga asosiy  e'tiborni
qaratamiz. A.Adlerning fikricha, insonni harakatga undovchi
asosiy kuch uning faoliyati maqgadini aniglovchi, ularga
erishish yo‘llari manbai hisoblanadi. Xornining ta'kidlashicha,
inson xulgi motivatsiyasini boshqa motivlar yordamida
aniqlash mumkin. Jumladan, Birlamchi bezovtalanish atrof-
muhitga nisbatan dushmanlik 'hissini tug'diradi, xavfsizlikka
ehtiyoj esa insonni boshqa odamlar tomonidan baholash va 0'z-
o'zini baholashga nisbatan ichki intilishini vujudga keltiradi.
E.Fromm ham oz qarashlarida libido masalasiga katta e'tibor
bermaydi, chunki uni qizigtirgan muammo inson xulqi
jabhalarida ijtimoiy va psixologik omillarning o'zaro ta'sir
o‘tkazish jarayonidir.

Geshtalt psixologiya maktabi namoyondalari uchun
motivatsiya 0'ziga Xos talginga ega bo‘lib, uning mohiyatini
eksperimental tarzda o‘rganishga nisbatan intilish yugori

ko‘rsatkichga ega ekanligi bilan boshgalardan ajralib turadi.
301
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KLevin (1890-1947) moti i
51?"‘?*?*85"“ ishlab _ghiqibfwli?;frlli iﬁ?lenmema] b
mu;‘;}r{trda tushuntirishga harakat qilgzgo musi)taqzl s
an m : va bu
maktabimngul:/:iflaqwatlargéf erishgan. Geshtalt psixglzn;d:
o‘ta ahamiyatli b oyondalariga obraz tushunchasi anclglj‘;k
s kategoril qlsa, K.Levinning maydon nazariyaqsi uc]lc:;lI
Obits. v mm}jfjsguddl shunday muhim ahamiyat kasb etaﬁ?
motivatsiyani amazlzgo zlsc;]c!asiz f?ukm surishi ta'kidlanadi:
ma'ﬂ;;\fy mazmuni esainkorgillli‘:lcahc;i RIS e
Levi ivni o ;
mUVaffaqithg?oiY::I q.uy:clagn:ha ifodalaydi: motiv - muayyan
b hilan mul rointervalda shaxsning bevosita Yaq);lol
Uning mazkur naHOS.aba’tlan.dan kelib chiquvchi vogqelikdir
L e el oI sl nia s anglatuvchi
psixologlarnin n o'zgarish hukm surishi tan olinadi. Geshtalt
Wigid il Iiozfarlarlda' shunday qolatlar ham mavjudki
xususiyatlarini CRIT o, eoH] Sidssning muhim
Ushbu holat G.0lpo ]tlkqms}] negizidan kelib chigib qaraladi.
Unsngeha; en'g I::n:lhixflns;eiﬁiya;ida yaqqol ko‘zga tashlanadi.
sabi Sl , : u inson xulgini o' '
e ?{Elﬁf;léh?c?;s?'dm Shur}ing bilan birga magkur x?az?;gégg
ahamiyatga ega gk;‘ﬁﬁgisgl:;ggi tt;-'_k?hirishlar i ham alohida
Ru . . : yetish giyin emas.
mOtivassiOII:SIt)i(;l]?lglan orasllda V.G.Aseevning tadqiqotlarida
i mo;"ﬂasqlam ancha chuqur o‘rganilgan. Uning
davomida bu soh W?S{OH.SOhas_inmg ontogenetik taraqqiyoti
o B]_? ler'n]‘l rivojlanishga nisbatan moyillikni
shakllanuvchi -undmOYI'“lk V.G.Aseev ko‘rsatishicha, stixiyali
Bishldaril o'z OYCh.l. kuchlarning kattaroq motivasion
% s tiz‘o qo shll1b.hosil qilishda namoyon bo‘ladi.
el imning birligi sifatida V.G.Aseev undovchi
w Il;m Q’fljfd etadi. Bu tushuncha doirasiga u motiv, ehtiyoj
gosl;—?lsal;;mill]?hf ma.lqsad, ideal, mayl, motivasion ustal)kaziJr v;
s 521 55 1:1113 l;‘lttjdll. S_hL‘mcla-y qilib, V.G.Aseev turli motivasion
ey , mayl turlari o‘rtasida tizimli munosabat mavjud deb

bunday yondashuvda motivasion tizim

b hisoblanadi.
motivasion

hisoblaydi. Demak,
komponenti mayl bo'li

V.G.Aseev  shaxs
muammosiga ham katt
inson motivasion sohasining

sohasining tuzilishi
4 e'tibor beradi. Uning qayd etishicha,
tuzilishi quyidagi xususiyatlarga
undovchilarning yonma-yon

ega: situasion Va impulsiv un S

joylashganligi, shaxsiy mayllarning 'm_azmun va 1'nartrlu

sifatlariga ko'ra bir-biriga yaq;n.llgl. ‘Bu .XUSL'SWE :;

motivatsiyaning tizimli sifatlarini orgamshda a

ahamiyatga ega. :
Ayrim tadgigotchilar masrillan, Viﬁ:l::dgf;‘t’::g’;

i imi va shaxs yon
V.LKovalev motivlar Uzl i > T.yakobson esa

iudligini qay akobson
ai‘\}fla\tsij,fgasi muayyan qadriyatlar nznm?r'l btlllaq
i i i adriyatiari
ta'kidlab motivlarni : .c:aklif 2

be bi tida 08
izlanish ijtimoLy psixo

alogadorlik m

bog'ligligini
orientatsiyasiga to
Uning fikricha, bunday

amalga oshirilishikerak. Liga perilgan ancha keng

Motivlar tizimi tushunchasig mumkin. jumladan,
ta'riflarni adabiyotlarda uchl:atISh ivlar tizimini uning
V.S.Morozovning gayd etishicha, Shaxs mo B qarashlari,
subyektiv ehtiyollarl T cnari, shakllari va }:fos q

k 1 .. n tushunchasl ganday

tasavvurlari shuningdet =
m B
a'rifda, "t% htirish

tashkil etadi”. Bunday ey cha noma'lum: Uni aniglas

ma'noda qo'llanilayﬂtgam an

talab etiladi. molar bilan shaxs motivasion

Yugorida tilg3 Olmgan.l.nuam mosi bevosita bogliq.

. s avi tuzills 1 ll b ] : SiXOngiyada
f’(;ha;ilI;:ggiscal?;ral,l?ngydaraia"iy tuz.lhsm %gyjj lb[l)l bejiz emas,
o tadbid etib kelinmod turli psixik
keng tarqalgan vd dagi tasavvurlar L !
zero darajali ili dellarini hosil

ruzilish  had! {lgan MO ‘
izimga Keltl' €0 jon sohasida 0

hodisalarnin mua : motivasio da

e imkongiyatini bler?d;' il']axsurlicha bo’lgan mol;cl"a}ilfgr;
w3 igl il o LA aqi

darajasi va murakkablBE T 4, rajaviy wzilishi * 25

mavjudligi

hodisalarning
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I ;
] l | |
| | |‘I 'l'r' ‘ ‘
B g'oyalarning bu yo‘nali |
I : yo'nalishd ; .
f ' [1J | sharoit yaratadi. a ham samarali qo‘llash uchun subordinasion, balki koordinasion munosabatlar ham hukm :
i Inson motivasion s s sehin i ¥
I8! ohas : . .- surishini taqozolaydi. . : ALl 2
| hl ] masalasi motivatsivs B lmng' 1'erarx1k darajaviy tuzilishi Shaxsning iamiyatdagi jjtimoiy xulgi va 0'z-0°zIni Qanda‘y
l bah an bog'liq eng o'tki i . bsiz 0'z-0'zidan TOY
i.f.lll ahslarga sabab bo'luvchi muammol & OtXir va keskin tutishi egallagan mavqel ham sababsiz SNt
i alohida olingan motivasion hodisolardgn blll‘ldll‘. hozirgacha bermaydi. Faoliyatning amalga oshishi va s'h?xs"xu qt;:atsiya"
| ‘M r ehtiyojlar ierarxiyasi va boshqalar t:;r?m%.l;eral:x’k tuzilishi tushuntirish uchun psixologiyada motiv", MO
- | barcha motivasion hodisalarni aiq etib kelingan. Ammo tushunchalari ishlatiladi. Sl : ‘zini
- "" ' haqgidagi salarning yagona ierarxik tuzilishi o damlar orasidagl xulqi va 0z
. ‘ i | | qidagi masala etarlicha o‘rganilmaga e Shaxsning }amlyatda O . -viy ahamiyatga €ga :
| .-r’.‘l | Rus psixologlari orasid o tushunishi sabablarini 0Tganish tarbiyaVy = il jihati
| '.[" / A.N.Leontev, L.I.Boj rasica motiviar lerarxiyasi masalast bolgan narsa bo'lib, masalani yoritishoing as]ining
| I,HJ! | o'rganilgan AN Lé. jovich va boshqalar  tomonidan ¢ gl di: a) ichki sabablar, ya'ni holati, har_aka!: eg Sor l§
r ||f; , i g 1. A.N.Leontev XX asrning 40-yillarida maktabgacha arqianadl: a, : siyatlari nazarda tutiladi .(mo ) []
| _ avrida shaxs shakllana boshlashini ta'ki 8ac subyektiv PSlXOlOg‘k xusu y . istaklar, qiziqlshlar va |
| [ Jarayon bolada motivlar ierarxiyasi t Ita kidlar ekan, bu ehtiyojlar magsadlar, MmO lyallal,f S liyatning tashgi shart- |
| LR ) O 1s s = 5 i H d . ’ : - fa 5
'/L-! bog :?\;flm thll;gan edi. arkib topishi bilan hokazolar); b) 1ta?h?l:a32l']rll?rb1113r aynan aniq quatlarm
| | .N.Leontev i g . itlari olatlari, : : ctimullaralir.
:gi'Jl munosabatlari kéigg;lfé SEEI{’ eall(tmng 'taShQI c_alam bilan birga f{l;?tri?ill?i{:iq‘;iis;]ga sabab bo‘ladlgaﬂ.ta;hS%::;Sr:;gaehtiyoilari
B (I solishtirilishi yuz beradi bun?ngn OSqE;)];mt'dmOtlviarning 0'zaro Har ganday motivlarningdaszshlaxsda qyval u yoKi bu
N | - : : atida (ot : W i taa . iyati
';\i' ‘ |' leraﬁ;l:,n:““‘)sﬂbatlar shakllanadi. SR WH g v yotadi, yanl ‘%aqsadgy::goulammg tabiat va zaruriyatiga
W '|_| . l . = ‘ = § . . i 1 va ITH i 2
I:I'.i | f““kSiya;;?ir h:ﬁ;?lrxgjlsglil 01131mrég fikriga ko'ra, motivlar eb};t:gl?{s:iltaarrzlzizlfullq motivlari ppmoye pn{; lc?lcil:h mumKin Bilim
.-I,'; ! . ; anadi. s I ‘ i 1 i
‘: ierarxiyada yuqori o‘rinni, ma’' Oshqfachz‘i q111}§:, aytganda Masalan, talabaning oguv f:l li s ik ehtlyqlml paydo
‘ il bajaradigan motiv] % SEED hosil qiluvchi funksiyani : di bilim, ilm olish, qiztd
| | Ivlar quyl o'rinni esa stimul motiv egall i alishimagsac D id masalan,
| "I i | Demak, A.N.Leontev motivl . .ga aYdl. QIladl ; 2'lum r davrl 4 1 olib
B || darajasini: ma'no hosil giluvchi va s?’r lfgnksllyasming N Bu ehtiyo) taraqqiyommg‘:‘?la poshlaydi BOlaga.sonbn;)ulm
i Ammo A.N.Leontev o'z n 1 va stimul darajalarini ajratadi. - hidan boshla ondl . qurollart, ma'lum
T | i azariyasida motivlar i s S ogchayos va boshqa 04" u yerdagi
| | shakllanish jarayoni . ar lerarxiyasining i ‘+oblar, dattar _charoitlar va
(U | | e yonida shaxsning sub i 2 berilgan kitoblal, . rilgan sha ) ‘ ]a uchun .
i'l'u)' bo hsLqu;nE; ko'rib chigmaydi. g subyektiv, faol roli qanday ta'lim maskanida t?fhk;afntl'?gan faoliyatning © zi bo
W[ L i : R - . a1 3 a
(il finiy izlzlrfivg:]h tadQIqot.larIda, shuningdek, ayrim boshqa bev?Slt? b.lhp;j oé;sdig . motivasion sohanl
g HEirtascssth St' E}rda motivlar ierarxiyasining shakllanishi L mmll > R.Nemov shaxsdag! L
motivlarnin ¢ Tichi ki ? Rus olimi i) . 1arni iKKL -
| ,[Lli,r! yosh bosgichlarida th*lih ﬁgt?v(;;m:f blI—an bo.g lanadi. Har xil quyidagicha tasavvur qlladl'haxsdagi mavjud ehtiyojlarn’ ! |
’ Alr motivlarning ustunlik gqilishi shal;{snoilr:l man'thk- ql.la.d.i' Ayrim Umuman har qan.clay h iinsi moslashu¥ |
|g beradi. Bunday yo‘nalish shaxs moﬁvgla}'_o n.ahsh.lm belgilab guruhga bo'lish mumkl}‘-r : ﬂzw]ogik. jinsty P
| ri ortasida nafagat 1.Biologik ehtiyojla TR :
9 ehtiyojlari. |

304

e 9




rdan birini Olport taklif giladi.

bogliq bo‘lgan uchta motivasion -
funksional avtonomiya, yetarli I"d

n"ning jalb qilinganligi. U funksional

faoliyat dastavval boshqa sabab ‘

o'lgan holda, 0'zi uchun

ish uchun kiritadi.

qol keladi. Shunday modella
Olport ichki motivatsiya bilan
tushunchalarni tahlil giladi:

0 l 2.1jtimoiy ehtiyoj
. I . yojlar -
| f ahlocgﬁ' _ma'naviy ehtjiyoj]arbu mehnat qilish bilan estetik va
| | ; tiyojlarni biologik |
! -"l 5 bilan shu narsan?m]oglk hamda ijtimoiy turla ‘
(A | qanday ehtiyojlar h Un_%‘tmasligimiz lozimki hrga bollgan
il jamiyat va niu;'tgm ijtimoiylashgan bo'ladi ? ‘a’_{Sdﬂgf har
. insonlararo mu itdagi qadriyatlar, mada L yani ular o‘sha
nosabatlar xarakteriga bog‘limg lnormalar e
q bo'ladi.

darajadagi harakat va "Me
avtonomiya tamoyilini
bo'yicha paydo bo'lishi mumkin b

maqsadga aylanishi holatini tushuntir
E.Torndayk tajribalarining alohida tomoni ularning juda

tor va cheklangan xarakterga ega ekanligidadir: ular real o'quv
darajada bog‘langandir.

lliflar ko'proq o'quv ]
Iki ayrim ji

| | x 2= = = - Fa ] .

(]
Loy |
s
<
o
52
o
=
aa,
ot
o

Amerikalik mua

-

ari bilan emas, ba
1ib, 0‘quv jaraye
i motivlashtiris

-le

| ’1
| 1R |
Wil | olimlarinin g
g asarlarida ilgari surilgan g'oyalarini :
yalarini tahlil gilar yetilgan motivl

fahmlanadigan ko‘rinishda bo

|
Tt
kanmi :
| 1 ||| . e miz, quyidagilar e
i P ga e'tiborni g
J i }r:emls olimi Z.Freyd VaUMakodrm qaratish joizdir. Jumlad
ik i O o erett o el s ‘otad qi
it ganik ehtiyojlarni, ya'ni insti (_Jmllslfatlda uyg otadigan muammo o'qishni MO : lifl
nstinktni odamlarga bilan shug'ullanadilar- Bunday ilml}él ls}}?armrﬁolﬁ;j ' ;cai:ill
masalan, 0 uvchinin sonlarni YO ashiga, 1
- : a1 iihatlar ta'sir ko'rsatishlarin!

nisbatan y
qo‘llay boshlashdi
i i '
va inson fe'l-atvoriga bo‘lgan
harakatlariga qaysi psix
1 orqali motivlas

o‘rganadilar va shu ¥O _ .
komponentlarini aniglashga harakat q!
nadilar. ‘

iflaydi: "0 quv

E.Torndaykning izdoshlari hisobla < nday tar
. ini shunda¥
jarayonint S ; holati bilan

i qarashlar ichi
| 1 | chida birinchi i
1 | Bulardan t i nazariya sifatida mayd iadi
| -!lJ' yo‘nalish aS}?qar.l XX asr boshlarid e Ch-lqdl'
i paydo bo‘ladi, bu motivatsi a yana ikki yangi
, otivatsiyaning xulq nazari i
iyasi va

aksiyasining z |
y : mda vaziyat |
i l

1‘|, | ! Oli . .
e
U | : n xulqgi affekti ol
[ | tahlil qila turib, kc:;nl{i?-gnltlv_dEterminaSiyasi muammosini E Torndayk o'quv jaray
|| | X.Xekxauzen h iv psixologiyaning b osin’ e : A . cining ma'lum

i ot shunday  xulo g boshga vakili jarayoni u yoki bu javob ré

(it | i rminasiyasi kognitiv (bili saga  keladi-ki, faoli muayyan bo'‘shliglikda ya'ni ushbu eaksiya ha
| bilan ch (bilish) va affektiv ji aotya s . » YA . i bilan izohlaD

[t | rag'b ambarchas bog'liq eka iv jihatlari bir-biri o'rtasida ma'lum algqaornat}llslll ilan 122 takrorlanishiga

e Yog oatﬂant.“ uvchi kuch ekanligi ha i ulardan qaysi biri TomdaykkishiO'Z"h"hlaga“rea}(-yﬁﬂ;ﬂa reaksiyaga

i[ili 1 qT?IEiig‘:-ta bi e S m'yxusmikl;mg ta'I;rini {;'?‘lganishga akat gilad!

| -tarbi : ; i d ing ta :

i bt dungodl yla jarayonida o'qish motivatsiyasini nisbatan bo‘lgan may't 1Bd‘_ opr zil sharoitda yuzaga }felgan

it | o‘rganil mlari tomonidan tan oli siyasining o'rni va shunday xulosaga Kea o dan ancha b shyveé

".I'J(’ mo%c' nilgan. ~ 0'quv  samaradorli lingan va har tomonlama jazolash omillari rag'batlanti>” =, oo opatlantl h umuman

w'ii.'“ |. s l'vats.lya-asmmg rolini chet el lg'm] 'oshlrishda o'quv kuchsizdir". Keyingi kitobida esa: h va kuchaytiriSh ;
H, e 1?1(1 qlldllar. Shu nuqtai nazar da?l ::ml:ar’l o'z tadqiqotlarida o‘ziga eltuvchi parcha alogal rnl[y Had ham emas i
II»':II | bo Flarld::% sodir bo']adigan xatti-hul']b, qo'zg‘atuvchilardan an'anasiga ega, jaZOlaSh esa te 7 Ttirish XUSUSiyatiga [
, yicha bir talay modellar ishlab chiq?{akat;arlm tushuntirish alogalarni muayyandan a

gan bo‘lib, ularni ko'ri egadir", - deb ozadi.
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m ‘:|I
| I'|‘|'
{ (i Bruner h
| l! ; E.Tornda am o'qishni .
!_-“.| = izlanishlayr]i(;:%rEOShqacha qara;zfi’tl%a‘shtirish masalasiga
LI n 4 g . i T -1 s = 2 .
! l'] davon_l etadigan 0.;2}? _CIUVChmmg real, ;I;t‘;rl]?ra}’oi‘u nomli Ye'fall{ QI?IQISh bilan o‘rganishga kirishadi. 0‘quvchi uchun
il : e muammolarn-] arayoni tufayli tug'ilacll‘dara]ada " ?a;e“al“.l u gadar chuqur tushunmaslik, deylik, navbatdagt
:| I !; 0“311511111' motivatsiyal i izohlashga harakat 'gﬂn _amaliy va l_“ ga kq chish singari tashqi jihatlar rag‘batlantirish bo'lib
fiii Eqwchilarning mo .]?_Sl?' .)’Oki dqish. far CJI'IadI. Riuiiet T)‘Z‘mat q.ligan hollarda, navbatdagi bilimlarni egallash uchun
.lr all.cl uning bilan birYI 15in orttiruvchi omiﬂyomga nisbatan Oilgaﬂ intilish bola sinfdan-sinfga ko‘chishni tark etganda,
fi e yuritadi. Garchi uninga’f? quvchining motivlar-a]z hagida emas, paint maktabat tugatganda to'xtaydi”
fif ulardagi ayrim yo'n fT’ ikrlari umumiy Xaraltl aqida ham fikr N 0‘quvchining ta'limini motivatsiyalash Va diagnostika
| i""|]| galda, o'gish jara alishlari diqqatga sazo . effia bo‘lsa ham, qilish haqgida fikr yuritgan olimlar G.Levald (1985) va
| | 'H ahamiyati va yan Y onida bilish xarakter"éorqlr' Bu birinchi G'RPZEerldlarning fikricha, bu ish amalga oshiriladigan
| : {ll| ganoat hissi, himogl narsani bilishdan pa éj agi motivlarning V?Z‘Yatlli ham hisobga olish kerak, chunki bu ta'lim motivasion
"f i Ta'lim beris}):?l masalalarining qo’ ”Y o I?O'Iadigan ichki diagnostikasi uchun muhimdir.
iy | hagida juda ko' a rag'batlantirish yVISh.Id“" _ G.Levald (1985) ta'lim diagnostikasi vaziyatni, yo'nalishni
| !| gizigishning jchkii Y?Zilga“» lekin " N J??Olash“ing roli hisobga oladigan yoki tabiiy sharoitga moS bo'lishi lozim, -
| |" ‘ gapirilgan. A .echmmalarninga] }{angmkm ochish"da deydi. Masalan, rag‘batlantiruvchi material haqiqiy hayotgd
il kattaroq ;y lglar biz pedagog sifatid]: rgly ati hagida juda kam mos kelishi lozim, chunki sun'ly shart-sharoit, muhit shaxsiy
|‘”|!' aftidan, O‘qt?v‘:j mav-zularini egallash aoléflarni borgan sari Xususiyatlarningyuzaga chigishiga salbiy ta'sir l.{o’rsgtgdi. :
; [.=|Mi' | ichki "ra'batlant?:-tl:lnﬁ-i puxta may dalagb ?I‘gat.ishni istasak, _ Vaziyat nazariyasini diagnost.iFa qilis.h‘vamfalflm tadbl;_',l
'W . muhokama etila ishni” qo'llashimiz lozi Drgan.lshda ko'prog qilgan G.Rozenfeld 1975) ko rsat'ad1.k1, vamyatkta;'rio-
| H' 1 o'rganish usul]y otgan predmetning mlm' Keyingi paytlarda borligning vaqtinchalik va faZOVly1taVSlﬁdlr' va}xsubye ilan
; |1[ | tnkanigatar hisa::;r};dan biri shundallji"akkab bo'limlarini obyektning integrasiyasi torm idan '[I)Elgll.aﬂfld&;r st
Il J|| kuchlarini yetarli dga olinsin, ularning e o‘quvchilarning O'quv motivlari - Hoqu‘v’cﬁllafr‘no 'quvchinjgng o
,::|||!! | yaratilsin, toki ula arajada sarflay olishl .qOblhyﬂtlari v tl‘ll‘ll tomonlariga yo‘naltlrlshdll‘ asaigy ' aratiigan
i H'l'l |' qgilsinlar. Tajriba]rfsamaralj mehnat faoli at‘?’é‘ uchun sharoit o'rganayotgan obyekt bilan ba;aradllglan umkxgn Aqgar' o
' i Lkl ekt billa cli’.‘l*dagoglar bUndayy rrllein gonigish hosil ‘;0 ll§a, ularni bilish moi;viarl i kis‘c;]tifl‘:r :illan wo'g'ri mulogot
il chuqur sho'ng'i ilar. Biron-bir nat gashtinin aoliyati 0'quV jarayoni a tubyp it ' amoyon
il U'QUVChilarbi?iE}i?lo BEtgan kishi ;?gzﬁgjf?ni ha] qilishgag qilishga yo'naltirilge}r} bo‘lsa,d;ml;; n:'mltlﬂhﬂa?da bi)lrish
t i Murakkab o‘qzlll?' ni his qilishini ;)ai:;dl' ‘BOShlqad;a glhbeas}:gsgsh:qala bilan mulogot 0'qis
bl || motivning moyilli materialini ‘ oni, qolgan arida '
Il . yillik ‘ At o'zlashtiri ] T - S di.
l : :]E lr;aqlda Bruner shunﬁﬁﬁ chiiugchl kuch sifatic;;';?hdi ichki faolu:;t;{n;d ?:;:Jf;shtmb.w;an- catta guruhlarga
i mavzu o‘rganilishi jihati eb yozadi: "S 1 ahamiyati L O
1 jihatidan k 1‘ jihatidan ganchalik hubha}sm, Sasalan ajratgan. i . q uni pajarish pilan
1l "rag‘batlan;n‘ghbo 52, o'quuchi shunchallk ko'p materiali 90 rqu faoliyatini™d ™ ok
! 1ris i i & I'lCa’ S . s iy s . o ;
olishi kerakki, ana shund;kul;{(;}lj_ intellektual bog gq b”g’} mot};\f;?;; oshqa kishilar pilan o'zaro jtimoiy |
ingi mavzuni ’ quvcnt |
(sosial) motivlari. 309 f
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Bu moti : .
lgan, tiv turlari psixologik adabiyotlarda keng
_ Psixologlar tomonidan o' '
ijobiy to ' : ﬂ o‘quv motivatsiyasini i
0‘quzchim0?;$;$jwu‘mgl ta'kidlab o'tilgaﬁ. S:Ill:i%/ Slilobtli):;lva
noqulayliklar va QOZﬁiqliﬁ:; _u o'qimasa, ko'ngiISiZIiEll:
hold?jagglangan undovchilard?; g islishl Milan. Bugie
obiy motivlar o’qish bil SO
burchni baiari qish bilan bog'liq ijtimoiy ahami
yangi usulalgar?:ih ’g?jluvaff-aglyat. qozonish, biﬁm Egi%gtsghan?ga
munosabat o‘rnati E;Sh?nb (_]l'Sh' atrofdagilar bilan axsh%
Xususiyati unin ishda o'z aksini topadi. Motivlarning ya};la bir
Sonadi. B Xusugs'vulud‘ga kel¥shi tezligi va kuchida o'z aksini
motiv tomonidaliyitg quvchi gancha vaqt mobaynida us;;::l
olishida namoyon l? ‘?Ig?n o il faoliyati bilan shug‘ullana
0‘quv motivlarinin o'ladi. O'gituvchining diqqat markazida
asoeds O'qituvchig namoyon bo'lish shakllari turishi kerak. Bu
dastlabki tasavvu o‘quvchi faoliyatining motivlari ha ida
ichki  xususi t{ga' ega bo'ladi. Shundan so'ng motivlarq'
kO'Hgilsiinkdaya arl salbiy modallikka ega b ‘?lﬂg
berishimiz lo n qochish kabi beqaror motivlarga bt
PSiXUlOgizll(m.ma'] | ga e'tibor
muayyan moti umot arga ko'ra, har gand i
sharoitlar Ya?:;{}ggntga:irrllgaan‘;u}iudga hkf-'ladi \?a yeagrﬁfagzif
ta'llen iz : [ alga oshadi. Shuni
o‘rganisllml;agr(r)lr;lda o'zlashtirish, bilimlarni nleggl;ﬁglsllll1 e
o‘quv motiVIariga Osh.mShni ta'minlash uchun O'QUVChilar:i'a
sl (Subyek;n?VJUd bo'lishi shart. Bilish motivl <
Belglianian maand?qlinqg;r%I;iz;Itqg‘ikhmaqSad qo'yish sari ya?;;
egallashga yo'naltiriladi trishga, bilim ‘nikmalarni
n"lgotivlarg n:;a?ia;tlnla'dl. Odatda bunday turdv:slfiovzﬂfil:]m:iarm
il | ma !umotlarning ko‘rsatishicha tajshs'USh
Tashqi motivlztral'lb’ muayyan toifani yuzaga L::eltiradcill N
qilish, guruhiy taja.mlaSh’ taqdirlash, xavf-xatar va talab
qo‘zg‘atuvchilar ta'si W, eagu niyat, orzu-istak kabi
310 irida vujudga keladi. Bularning ba-rch‘:s;

bevosita o‘quv maqsadiga nisbatan tashqi omillar, sabablar
bo'lib hisoblanadi. Mazkur holatda bilimlar va malakalar o‘ta
muhimroq boshqga hukmron (etakchi) magqsadlarni amalga
oshirishni ta'minlash vazifasini bajaradi (yogqimsiz holat va

kechinmalar yoki noxush, noqulay yaziyatdan qochish ijtimoiy,
yoki shaxsiy muvaffaqiyatga erishish; muvaffagiyatga erishuv

muddaosi mavjudligi va hokazo).
Bu turdagi yoki jinsdagi tashqi
jarayonida bilim va ko‘nikmalarni €

kelib chiqadi va ular asosiy maqsd R
to'sqinlik  giladi. Masalan, KichiK maktab yoshidag!

O'QUVChilarning asosiy magqsadi o'qish erpas, balki FQ'PI‘OQ .o'?'in
faoliyatiga moyillikdir. Mazkur Vazl atda © q1t}lVChll'flr'1g
o'qishga ularni jalb qilish niyati o‘quvchilarning o'yin
magsadining . mumbkin, lekin bunga

ushalishi

: : ishmaydi ;

izoq, talab dalillar yetishmayee fasiga, ya'ni ichki motivlar
kiradiki, ular

Motivlarning

turkumiga
o‘quvchi shaxsi _
'zg'alish

ruyobga chigaruvchi
“pisbatan ¢ L se
.|  darajasint 0S

Chunonchi bilishga : o
shaxsning ma'naviy madany ‘
undagi intilishla rning yetilishldlr- Eul}gat?. ft;a:g?(vaziya
ta'sirida o'quviarﬂyonida nizoll, ziddiyatli hold
Y“ﬁf&;‘“ﬁﬁ;ay toifaga ta'alluqli motiviar .paﬁrt:_i; 210 ;f::ﬁ
qaramay bé'zan qiyi iliklar V}liu ga eln;?l Eer;shg; to'gi
bilimlarn’i o'zlashtirish uchu g;?lgimi;mda“iy 7o't berishlar
keladi. Bunday xossalérga-eg;atuvchilar [qo'zg‘ovchilar) kuchi
|adi. Pedagogik

tashgi halaqit peruvchl 47 atilgan bo'
va imkoniyatini kamayt.lmhga giee ay‘ondashilganda.
i 1 -

psixologiya nuqtal _nazar g;nal |
mulogotli vaziya opL h otivatsiyasi i dlagnosqka
i .. ]aboratoriya

irol avrlr ! O3 ti:
Hozirg! y o'llari tavsiyd qilinayap =)

motivlar ta'sirida ta'lim

gallashda giyinchiliklar
dni amalga oshirishga

otivlarning
tlar)
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O‘gish motivlarini ichki va tashi motivlarga bo‘lishga
kelsak, bu bo'linish funksional tabiatga ega va o'gish
harakatlari va ular o‘rtasidagi tuzilish jihatidan tahlil gilishni
talab giladi: ular orasida bevosita aloga bo‘lsa, tashqi motiv
haqgida gapirish mumkin.

A.N.Leontevning fikricha, biz "faqat tushuniladigan" va
real harakatdagi motivlarga duch kelamiz. Bola ko'pincha
qancha o‘qish zarurligini yaxshi tushunadi ( anglaniladigan
motivlar), lekin bu narsa ham unga o‘quv faoliyati bilan
shug'ullanish uchun turtki bo‘la olmaydi.

Bu bilim mayl shaklini olsagina, biz real harakatda motiv
bilan ish ko‘rgan bo‘lamiz. Fagat tushuniladigan motivlargina
ma'lum sharoitda harakatdagi motivlar shaklini oladi. Bu narsa
motivatsiyani gayta qurish uchun jiddiy ahamiyatga egadir.
Maktabning vazifasi ham bola motivatsiyasini qayta qurishdan
iboratdir.

Ta'kidlash kerakki, A.N.Leontev nazariy tafakkurga ega
bo'lish, asos sifatidagi bilish motivlarining rivojlanish
masalasiga katta e'tiborni qaratgan. U psixik jarayonlarining
shunday dinamikasini ochishga harakat qildiki, bunday
dinamika motivatsiya rivojlanishi asosida o‘quvchilarni
bilimlarni egallashga olib keladi.

L.N.Bojovich ta'limni motivatsiyalash muammosi
bo‘yicha 0z oldiga o‘quvchilarning o‘qishga bo‘lgan
munosabati, psixologik jihatlari ganday maydonga chiqadi
degan masalani hal qilishni magsad qilib qo‘yadi. Bu
munosabatning psixologik mohiyatini ochadigan muhim
jihatlardan biri "o‘quvchilar o‘gish faoliyati"ni belgilaydigan
motivlarning yig'indisi hisoblanadi. Bunda ta'lim motivlari
deganda, biz bola nima uchun o‘ishga majbur bo'lishini
tushunamiz". ‘

L.N.Bojovich ta'kidlashicha, o‘gish motivlari bolaning
asosiy munosabatlari bilan, uning ehtiyojlari va intilishlari
bilan ichki alogada bo‘ladi. Aynan shu tufayli ular yetarli

majburlash kuchiga ega bo‘ladi.
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0‘zbekiston psixologlari tadqlqotlam_la motiv Vv
motivatsiya muammosi

i ‘stlik
motivatsiyasi muammos! hamdo’s

; Ami igot olib
davlatlari qatori respublikamizda ham llmlyof_;i]iql?;‘rganib
borayotgan olimlar tomonid.an' keng amqymazkur imiy
kelinmoqda. Jumladan, keying! yillarda

e da
S : ‘chatan gizigish Y_ana.
muammolarning turli jabhalariga nisba c;lnisol sifatida

aqqol ; e
i bormoqda.  Bunga J dan tadqiqo
1::; hsg;:i(amiz miqyosida ushl.:nu.mu:fmrlno );11113351 1 'kidlab
i hlparini olib borayotgan tanigli ps:xolf_ll%amizda psixologiyﬂ
v h ioizdir. Bular sirasiga respublii hissasini qo‘shib
?trllismnfgo rivoilanishiga e 131?32:? uning shogirdlari
’ ' hbarlig! A va
G.Davletshin ra G.G'oziyev
Ry i M(E;?IHaydarovlar hamce llerv, R.Asomova,
A.Q.Saitova, a V A.Tokareva, _,A.A.Fa}'z;lmmo yuzasidan olib
i ’bos'hqalaming ushbu mua ,
UJumayev va Bo>. o itishimiz mumkit: - o payletshin
d i otlal'lm klr 144 nlda M. . 2
borgan e q-lq ‘ yilliklar I;Tlpbjay Imiy asosda talgin
Keyingi oD . Lamimo %pgnglCha 1 G.Davletshi“mn?
rahbarligida ushbu o'rganilmogda- > har il
qilinib, keng kolamda Jiagi :
filaripa Bo R gizggeongli ravishda 3:]0{1
sohaning mazmt to'gri V& O L qan
in gadar ertaro® .. pelib chidfc. ‘
ml;;ngq:le?smn konseps‘yam;a' Q.
e jqotlarda o\ otivlarini V&

boxti gl tad{gghilarning 0'q

P vi b ate r. Bu 151 losalarga
yoshidagl 0 ag'ishlangal ish — noldabirigator e S
o‘rganishga iyatlariga tay% E jga ko'Td 03
yoshinin)g{?‘:j:;nyt dat Ott(::gngaﬂ 1 hilarda

u : i G BT 1
kelgan. = = tensialibis0c  o'smir 0'quVe
faoliyatida P i 0'quV faoliya™, v faoliyatt

1 i r 0
gilish motivitt : .
takomi“aShtm.sggjolib porilga™ i 315
Muallif tomoni

O‘quv faoliyati




qadriyatlar yo‘nalganligining o‘quv faoliyatga bog'ligligi
masalalari tadqiq gilinadi.

" \(.A.Tokarevaning "Kichik maktab yoshidagi bolalarning
1]t1mpw burchga nisbatan shakllanish psixologiyasiga”
bag‘-lshlangan tadgiqotlarida o‘quvchilar o‘quv faoliyati
motw]arini o‘rganish borasida olib borilgan tadgiqotlarda va
izlanishlarida burch motivini shakllanishiga jamiyatning
ta'sirini o’rganish muhim sanalishi ko‘rsatib o'tiladi

E.G".G'oziyev tadqiqotlarida o'smir o‘quvchilarning o‘quv
faoliyatini  boshqarish  xususiyatlari o‘quv  faoliyatini
rejalashtirish, o'z-o‘zini nazorat qilish, o‘z-o'zini baholash
jarayonlari hagida mulohaza yuritiladi. Tadgiqotchi o‘quv
faoliyatini boshqarishning diagnostik metodini ishlab chiqib,
psixologiya fanining kam o‘rganilgan sohalaridan biri bo‘lgan
o'qgish faoliyatini boshqarish muammosining nazariy va amaliy,
empirik tomonlarini yoritib beradi. Shuningdek, mazkur
tadqiqotlarda o‘gish va o'gitish jarayoni uchun tavsiyanoma
ishlab chiqilgan, o‘z-o‘zini anglash bosqichlari to‘grisida
ma'lumot berilgan.

A.A.Fayzullayev  ilmiy tadqiqotlarida  shaxsning
motivasion 0z-0'zini boshgarishning turli-tuman omillari ham
ko'rib chiqgilgan. Aniglangan bu omillar shaxs motivatsiyasining
xususiyatlariga motivasion boshqarishning amalga oshirish
usullari va natijalariga tegishlidir. Bundan tashqari motivasion
tuzilmalarning shaxs tomonidan obyektivlashtirish va o'z
motivatsiyasini boshqarishdagi turli psixologik strategiya va
usullari masalalari ham aniglab berilgan. Shaxsning hayot
faoliyatida motivasion oz-0'zini boshqarishning boshqga bir
gator sohalari ham o‘rganilgan.

E.Z.Usmonovaning ilmiy tadgiqotida o‘quvchilarning
o‘quv faoliyati jarayonidagi garama-qarshilik, motivatsiya, ijod
va shaxs muammolari o‘rganilgan. Tadqgiqot davomida ikki
asosiy motivatsiya toifasining munosibligini tushunish muhim
bo‘lgan, muvaffagiyatga erishish motivatsiyasini odamda
tashgi motivatsiyaga kiritiladi.
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hlog maktabi o'qquhilar_iga Or?iflg
motivlarining shakllanishi" nomli ilmiy -lZIamSh'l(aj:i'aobc;;va
motivlari ularning xususiyatlari, o‘qitish ;arag(riom o'rg]anilgan-
salbiy motivlarning ta'siri keng,_ qamrovda i atiarea
Shuningdek, muallif o‘quvchilarning YOSt}_ ’;1“ e
bog'liq holda o‘gish motivlarini namoyon bo'lishin Mgualliﬁling
tafovutlarni o‘rganishga asosiy e‘tll?o.l'm qara-tgan-. b e
ishlariga nazar tashlar ekanmiz, 0‘gish -H}Ot“’la”};" idish,
turkumlarga ajratgani, ya'ni obro'ga 1r_1t1hsh, kz;{s lgi; iqata'sir
muvaffaqiyatga erishish va boshqalarni yuzaga € lshuﬁing o
ko'rsatuvchi obyektiv, subyektiv_ Omll.la.l'l}l, ‘S i
rivojlanish mexanizmlarini ishlab chqu:?nhgml ko {‘ah nl1ezoni
ta'lim faoliyatida o‘quvchiga samarali yondashis

hisoblanadi.

F.L.Haydarovning "Qis

Tayanch tushunchalar

Motiv (lot. movere - harakatga keltirmoq) h igablaub?l
ehtiyojlarni gondirish bilan bog'liq faoliyatga undove e

Motivatsiya - odamni faol faoliyatga undovchi $
majmui. :

Motivlar kurashi (lot. motivus - harakatcl}an) qaror
qabul gilish bilan bog'liq irodaviy harakatlar bosqichi.

Mustagil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzular
1.Motiv tushunchasining mohiyati.
2.Motivatsiya tushunchasining mazmuni
3.Motivatsiya va motivlarning nazariy muam
4. Motiv muammosiga doir mulohazalar.
5.Shaxs shakllanishida motivatsiyaning roli.

molari.

317

s




Test topshiriglari

detem%iz;iﬁi -bu psixika orqali hosil bo‘ladigan
gazz'l;::ytzlkr muallifi gaysi qatorda ko‘rsatilgan?
B) A.G.Kovalev
V) A.Adler
G) K.Yung
D) S.L.Rubinshteyn

- 2.Motiv - bu shaxs xulg-atvorini ivisti
E:gz;onini bevo§i!:a tashqi olam Eilan bog‘lzgchl;?gg;/‘:li?il\:
anin:n g:—:l?ks ettirish demakdir. Mazkur fikr muallifini

A) Z.Freyd

B) A.G.Kovalev

V) A.Adler

G) K.Yung

D) S.L.Rubinshteyn

) 3.P81xol_og olim Ollport tomonidan ichki motivatsiya
hllafl [?og‘llq bo‘lgan uchta motivasion tushunchalarni
tahlil gilgan ular qaysi qatorda ko‘rsatilgan?

A) funksional avtonomiya

B) yetarli darajadagi harakat
V) "Men" ning jalb qilinganligi
G) to‘g'ri javob berilmagan

D) barcha javoblar to‘g‘ri

4."Qiziqish- motivatsiyaning o‘ta teran daraj i
: arajalarida
qatnashadi". Mazkur fikr muallifi i
ko‘rsatilgan? qaym. i
A) Z.Freyd
B) A.G.Kovalev
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motivatsiya ijod
tomonidan o‘rganilgan?

va qadriyatlarini o
gaysi olim tomomni

burchni shaklla
qaysi olim ta

V) G.Olport
G) K.Yung
D) S.L.Rubinshteyn

5.0‘quv  faoliyati

A) A.AFayzullayev
B) V.L.Ivannikova
V) S.L.Rubinshteyn
G) M.G.Davletshin
D) E.Usmonova

6.0°smir yoshidagl

A) A.A Fayzullayev

B) A.Saitova
V) g.L.Rubinshteyn

G) M.G.Davletshin
D) E.Usmonova .
7 Kichik maktab
dgigotlar
A) A.AFayzullayeV
B) y.LIvannikova
V)V.A.Tokareva :

G) M.G.Davletshin
D) E.Usmonova

8.Qaysi olim
o‘zini b{mshl 2
ko‘rib chiqilgan*

A) AAFayzullaye?

nishi o'quv ™

jarayoni

va shaxs m

o'quvchilarning o'q

‘rganishga pag'ishlanga

dan olib

oshidagi
/ otivlariga bog

jda uch

qarishl‘li“g

dagi qarama-qarshilik,

uammolari qay

ish motivlarini
n tadgigot ishi

polalarning



B) V.LIvannikova
V) S.L.Rubinshteyn
G) M.G.Davletshin
D) E.Usmonova

9.0’smir o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini boshqarish
Xususiyatlari o‘quv faoliyatini rejalashtirish, o‘z-o0‘zini
nazorat qilish, oz-o'zini baholash hagida tadqiqot olib
borgan olim gaysi qatorda ko‘rsatilgan?

A) A.AFayzullayev

B) V.LIvannikova

V) E.G'oziyev

G) M.G.Davletshin

D) E.Usmonova

10.Psixologiyada motivlar qanday kategoriyalarga
ajratiladi?

A) 3 ta tabiiy, ijtimoiy, bilish

B) 3ta keng, tor, bilish

V) 2 ta ichki va tashqi

G) 2 ta tabiiy va ma'naviy

D) 2 ta ma'naviy va madaniy

11.Qaysi gatorda motiv tushunchasiga to‘liq ta'rif
berilgan?

A) odamni faoliyatga undovchi asosiy sabab

B) odamni muayyan xatti-harakatga undaydigan bosh
sabab

V) shaxsning rivojlanishida eng ajoyib ko‘rinishlaridan biri

G) intilish magsad ehtiyojlarni hali yuzaga chigmagan
kelajak holatlariga intilish

D) barcha javoblar to‘g‘ri

12.Motivlar orasida qaysi jarayon muhim o'rin
egallaydi? '
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A) mayl

B) ishtiyoq
V) qiziqgish
G) ehtiyoj
D) magsad

rushunchasiga togTi

13.Qaysi gatorda motivatsiya

ta'rif berilgan?
A) odamni muayya
sabab .
B) motivlaryig
V) intilish mad
kelajak holatlarga!

i h
n «atti-harakatlarga undaydigan bos

i n
htiyojlarni hali yuzaga chigmaga

t boshga fikr va
akatni bajarishga

‘indisi
gsad €

ntilish holatl a'lum vaq

i r
G) shaxsn{ﬂegmas ay rvaiie jy jarayon
harakatlarlarni soslab be el inishlardan

rivojlanishid

qaror qilganligi_ni a
D) shaxsning
5 T M : n
G oki i haraka -
g ubian munosabatcs orda ko'Tsatilgan?
uchun magsa¢ = i ,

aylanadi"- Maz.l{llr
A) L.1Bojovich
B) P.M.Yakobson
V) g.L.Rubinshteyn
G) A.N.Leontev
D) N.EEfimova
‘qi
15.Hozirgi ‘ltul:iil?n‘:n%qda?-
bllaz)dtleas%lar turli ps!xgdlag
B) turli |abaratory
V) Jabaratoriy@ *i? sharoitida
A arayO , 1
rZ?qu?IEzu; ]t o rganish Dila"
u




G) proektiv metodikalar va testlar asosida
D) barcha javoblar to'g'ri

16.Ta'lim jarayoni bilan bog'liq bo‘lmagan ijobiy yoki

salbiy motivlarni tashqi . o ‘
singdirilgan shqi motiviar deb ta'lim jarayoniga

motivlarni esa ichki motivlar deb

hisoblaydilar. . ;
keltirilgs;n? Mazkur fikr muallifi qaysi qatorda

A) L.I.Bojovich

B) P.M.Yakobson
V) S.L.Rubinshteyn
G) A.N.Leontev

D) N.E.Efimova

17.Psixologiyada motivlar ierarxiyasi qaysi olimlar

tomonidan o‘rganilgan?

A) M.V.Matyuxina, A.K.Markova
B) S.L.Rubinshteyn, P.Ya.Galperin
V)A.N.Leontev, L.I.Bojovich
G)A.N.Leontev, S.L.Rubinshteyn
D) L.I.LBojovich, P.Ya.Galperin

18.Psixologiyada motivasion soha doirasida tadgiqot

ishini olib borgan olim qaysi qatorda ko‘rsatilgan?

A) AAdler

B) K.Xoll

V) E.Torndayk
G) Dj.Uotson
D) B.Skinner

19.Motivlar ~mutassil shakllanadi va shaklini
o‘zgartiradi. Mazkur fikr muallifi qaysi qatorda
ko‘rsatilgan?

A) Berlayn

B) Ollport
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V) A.Maslou
G) Z.Freyd
D) V.Vudvors

20.Ichki motivatsiya borasida tadqiqot ishi olib borgat

olimni aniqlangan?
A) Berlayn
B) Ollport
V) A.Maslou |
G) Z.Freyd

D) V.Vudvors
a borasida olib

i oli i tivatsiy
21.Qaysi olim tomomdarl mo : S alHiar
borgan tadgiqotlari _natqasnga kora @
nazariyasini ishlab chiqdi?
A) Berlayn -.
B) Olport I\
V) A.Maslou |
G) Z.Freyd Il
D) V.Vudvors | B
adi _civlarni hamisha as
\ Ra1AC B m-otl\f i tolari deb
.22 ko pzzgﬁgan biologiK mstmktnmiixa e alish
tug'ma hl:ﬂg? des razariya ; 1 ?;
h:lsr?ll;?:ngal::lri tomonidan jshlab chiqlls
n
A) Freydizim
B) Bixeviora
V) Kognittv.
G) Psixoanahtlk
i WS i r nazariyasinl
20-yillarida mst:g!:ﬂa
asrning “7° aga keldi?
! 2'B‘X)(;amday konsepsiyd za8 1
o‘rniga q . WoilamSh‘rt idagi irrasional fard ar

r
A) evolyutsiof L a0
B) instinkt v e )



V) ekologik o‘zgaishlar

G) biologik ehtiyojlarga tayangan holda inson tabiatini
tushuntiruvchi

D) affektiv-kognitiv

| 24.Xorij psixologiyasida o‘quv motivlari muammosiga
bag‘ishlangan tadqiqotlar qaysi olim nomi bilan bog‘liq?
A) J.Nyutten
B) K.Xoll
V) E.Torndayk
G) Dj.Uotson
D) B.Skinner

25.Quyida keltirilgan o‘quv jarayoni borasidagi ta'rif
qaysi olim tomonidan ilgari surilgan. "O‘quv jarayoni u
yoki bu javoblar reksiyasining ma'lum holati bilan
muayyan bog'liglikda ya'ni ushbu reaksiya hamda vaziyat
o‘rtasida ma'lum aloqa o‘rnatilishi bilan izohlanadi".

A) J.Nyutten

B) K.Xoll

V) E.Torndayk

G) Dj.Uotson

D) B.Skinner

26.Motivlarni ekspremental o‘rganish metodikasi
qaysi olim tomonidan ishlab chiqildi?

A) ].Nyutten

B) K.Xoll

V) E.Torndayk

G) Dj.Uotson

D) K.Levin

27.Motiv borasidagi quyidagi fikr gaysi olim
tomonidan ilgari surilgan. "Insonni harakatga undovchi
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ti magsadini aniglovchi ularga

. 1 l. o
asosiy kuch uning fao nyava qudratga ega erkdir”.

erishishi yo‘llari hukumat
A) A.Adler
B) K.Xoll
V) E.Torndayk
G) Dj.Uotson
D) B.Skinner

= a = - = -
= - - 1 . = ll M l i ll ﬁ

qaysi gatorda keltirilgan?
A) A.Adler
B) K.Xoll
V) E.Torndayk
G) Z.Freyd

Skinner
D) B Jangan holda

a asos
28 qaysi

i pozisiy .
nosabati P [langan olim

29.shaxsning 05" bilan | shug's

motivlar muamimosl
qatorda ko‘rsgtilgan?
A) L.L.Bojovich
B) P.M.Yakobson
V) S.I,.Rubinshteyn
N.LeonteV
g)) 1:i!.I\I.M},fasishche\.’

A) L.I.Boio"i;h 4
B) P.M.YakobsO
V% g.L.Rubinshtey™
G) A.N.LeonteVv

D) A.G.Kovalev
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3.Shaxs shakllanishida motivatsiyaning rolini ko‘rsating. 15. Umumiy psixologiya (A.V.Petrovskiy tahriri ostida). —
4.Motivatsiya tushunchasining mohiyatini asoslang. T «O'é;ituvchi» 1992. ;
: 5.Motiv  tushunchasining mazmuni nimalar bilan 16 Xaydarc;vFl o'quvfaoliyatimotivasiyasi.——T.: Fan',
elgilanadi? ' 3
2005. : :
6.Shaxs shakllanishida motivatsiyaning o‘rnini ganday i.? Goziyev E. G', Jabborov A. Faoliyat va xulg-atvor
b i2? prime A=
aholaysiz’ motivatsiyasi. — T: 2003. g toa g obldtoDNES T.:
18. G'oziyev E. G'. Umumiy psixologiya
Mustagil ishlash uchun tavsiya etilayotgan adabiyotlar 2002

1.Tame30 M. B., /lomauienko U. A. AT/1ac 1o nNCHX0J10THH. —
M.: «[Ipocsewienue», 1986.

2.Tunmnenpeiirep 10. B. Beesenue B 0611yI0 NCHXOJIOTHIO: i
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