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КИРИШ

Узбекистан Республикаси мустакилликка эришгандан сунг уз 
миллий кадриятларини тиклаш йулида жамият хаётининг х,ар бир 
жабхдсида собиткадамлик билан иш олиб бормокда. Айникса, 
табиат билан инсон муносабатларига оид муаммоларни хал килиш- 
да. Дастлаб бу педагогик жараённи оила ва МТМлардан бошламок 
зарур.

Шунга кура болалар богчаларида таълим-тарбия бераётган 
тарбиячиларнинг олдида энг мухим вазифаларидан бири хам бола- 
ларнинг табиат гузалликларини кура билиши, уни севиши, табиатда 
юз берадиган вокеа-ходисалар хакида ту три тушунчага эта булиши, 
табиат бойликларидан окилона фойдаланиш рухида тарбиялаш 
мухим педагогик муаммо хисобланади

Укув кулланмада Республика Халк таълими вазирлиги томо- 
нидан жорий этилган болалар богчаларини табиат билан таништи- 
риш дастури, Узбекистоннинг уз и га хос этник хусусиятлари, геог­
рафик иклими, табиий хусусиятлари урин олган хамда амалиётда 
эришилган ютуклар асосида таълим-тарбия хакида назарий гоялар 
берилган.

Кулланма мактабгача ёшдаги болаларнинг хар бир ёш боски- 
чига хос психофизиологик хусусиятларини хисобга олган холда илк 
ёшдаги кичик гурухдан то мактабгача тайёрлов гурухи учун мул- 
жалланган билим ва куникмалар хажмини уз ичига олади.

Булажак богча тарбиячилари учун энг мухими, таълим-тарбия 
тизимини тушуниб олиш, табиат билан таништиришнинг шакл, 
метод ва услубларини шу билан бирга болаларнинг фаолиятларига 
рахбарлик килишни урганиб оладилар.

Укув хулланма баёнида куйидаги тартибга эътибор караталди:
• мавзу номи;
• мавзу баёни буйича режа;
• таянч иборалар;
• мавзунинг матни;
• мавзуни мустахкамловчи савол ва топшириклар;
• фойдаланилган адабиётлар.

Мазкур кулланма укув адабиётларини янги авлодини яра- 
ташга оид куйилган талаблар асосида яратилди.
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I боб. ТАБИАТ БИЛАН ТАНИШТИРИШ 
МЕТОДИКАСИНИНГ ФАН СИФАТИДА ШАКЛЛАНИШИ

I. Режа:
1. Табиат хавдда тушунча.
2. Марказий Осиё мутафаккирларининг табиат билан таниш- 

тириш хакидаги таълимотлари.
3. Табиат билан таништириш методикаси фанининг асосчи-

лари.
II. Мавзунинг максади:
Табиат билан таништириш методикаси фанининг шаклла- 

ниши, табиат хакдца тушунча ва табиатни илк ёшдан урганиш 
хакидаги караш ва таълимотлар.

III. Мавзунинг вазифалари:
1. Табиатни уРганиш инсон камолотининг мухим омилларидан 
бири эканлигини англаш.
2. Баркамол шахсни шаклланишида табиатдаги ходисаларни таъси- 
ри хакидаги таълимотлар.
3. Табиат билан таништириш методикасини фан сифатида яратили- 
ши хакидаги илмий изланишлар олиб борган олимлар ижоди билан 
таништириш.
IV. Таянч иборалари: табиат, жонли табиат, уй, макон, Авесто, 
атроф-мухит, табиатшунослик, куч, кобилият, табиат билан тарбия 
уйгунлиги.
V. Атамалар:
Биосфера -  ерда хаётни пайдо булиши 
Экология -  уй, макон 
Популяция -  ахоли 
Аутэкология -  «узи»
Синекология -  бирликда.

1. Табиат хакида тушунча

Табиат -  битмас-туганмас хазинадир. Усимликлар дунёси, 
хайвонот олами ёш калбнинг тугри усиб шаклланишида, табиатда
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буладиган водеа-додисаларнинг сир-асрорини Урганиб вояга 
етишида катта манба булиб хизмат дилади.

Табиатдаги нарсалар икки дисмдан: жонсиз ва жонли 
табиатдан иборатдир. Жонсиз табиатга ер, дуёш, ой, юлдузлар, сув, 
даво, тошлар, тупрод, жонли табиатга эса усимликлар, дайвонлар, 
микроорганизмлар, одамлар киради. Жонсиз табиат дейилишига 
сабаб улар озикланмайди, усмайди, купаймайди, ривожланмайди. 
Масалан, тошни олсак, унга сув дам, даво дам керак эмас.

Жонли табиатга кирувчилар эса озидланадилар, нафас олади- 
лар, усадилар ва купаядилар. Жонли табиат вакиллари усимлик, 
даво, сув, ёруглик, иссидлик ва озуда булмаса яшай олмайди.

Жонли табиатдаги барча мавжудотлардан энг дудратлиси 
инсондир. Инсон фикрлайди, меднат дилади, турли кашфиётлар 
ихтиро дилади. Табиат инсонни маънавий бойитишнинг битмас- 
туганмас манбаидир.

Табиат билан инсон уртасидаги уйгунликни таъминлашда эко­
логик таълим-тарбиянинг роли нидоятда катта. Таълим тизимининг 
барча босдичларида амалга ошириладиган узлуксиз экологик 
таълим ва тарбия инсоннинг табиатига, долаверса, узига нисбатан 
янги муносабатларнинг шаклланишини тадозо этади. Бу уз навба- 
тида баркамол инсоннинг шаклланишида пойдевор булиб хизмат 
дилиши мумкин. Табиатга нисбатан мудаббат уйготиш она Ватанга, 
унинг табиат ёдгорликлари, тарихий обидалари, халдимизнинг 
анъаналарига дурмат рудида тарбиялашга, юксак маънавиятли 
шахснинг шаклланишига олиб келади.

Биосфера ерда даёт пайдо булгандан бошлаб, узод таридий 
даврлар давомида ривожланиб келмокда. Ернинг тирик организм- 
лар ва биоген ч$тсинди тог жинслари тардалган дисмини рус олими 
академик В.И.Вернадский биосфера (юнонча -  «биос» -  даёт, 
«сфера» -  шар) деб номлаган. Биосфера сайёрамизнинг «даёт 
добиги» дисобланиб, тирик организмларнинг узаро чамбарчас ало- 
да, муносабатларидан иборат мураккаб экоцистерналар мажмуини 
ташкил этади.

В.И.Вернадский тушунчасига кура дозирги вадтда биосфера- 
нинг таркибига фадатгина ернинг добигида тардалган тирик 
организмлар кириб долмай, балки дадимги даврларда организмлар 
иштирокида досил булган литосфера дисми дам киради. Шунинг 
учун дам биосфера необиосфера ва полебиосфера каби таркибий 
дисмларга ажратилади.
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Биосфера мураккаб харакатдаги тизим экан, унда моддалар 
алмашинуви натижасида энергиянинг кабул килиниши, т^шланиши 
ва утказилиши каби жараёнлар боради. Биосфера функционал 
нуктаи назардан бир неча катламлардан ташкил топган.

Биосфера ер шаридаги энг йирик экотизим булиб, у куйи 
даражалардаги кичик тизимларга булиниб кетади. Булар куруклик 
ва сув хавзалари, океанлар, метосферанинг юкори катлами, 
атмосферанинг куйи катламлари, бундан ташкари курукликда 
эволюцион-тарихий тизимлар сифатида биогеографик табиий 
минтакалар, биомлар, ландшафт зоналар, айрим ландшафтлар ва 
коказоларга ажралади.

Биосферага катта доирадаги биотик моддаларнинг айланиши 
характерлидир. Биосферанинг умумий вазни 3. 1024 булганда, тирик 
модда 1,8-2,5 1018£ (курук вазни)га тенг булади.

Биосфера тушунчаси фанга 1875 йилда австралиялик зоолог 
Э.Зюсс томонидан киритилган. Биосфера хакидаги таълимот эса 
академик В.И.Вернадский томонидан яратилган. Сайёрамиздаги 
барча тирик организмлар йигиндисини В.И.Вернадский «тирик 
модда» деб атади. «Тирик модда»нинг энг мухим хусусиятлари 
унинг умумий вазни, кимёвий таркиби ва энергияси хисобланади. 
Биосферанинг иккинчи таркибий кисми тулик модда булиб, 
В.И.Вернадскийнинг айтиши буйича тирик организмлар катнаша- 
диган биосферадаги моддалар йигиндисидан хосил булади. 
Биосферада «оралик моддалар» хам мавжуд булиб, улар улик ва 
тирик моддаларнинг биргаликдаги фаолиятидан хосил булади.

Экология. Бугунги кунда экология фани тушунчаси хар бир 
кишининг онгига сингиб бормокда. Деярли хар куни газета 
сахифаларида, радио ва ойнаижахон курсатувларида хозирги 
шароитдаги экологик муаммолар хамда уларни хал этиш борасида 
олиб борилаётган саъй-харакатлар хаквда маълумотлар берилади.

Экология тушунчаси юнонча суз булиб, «эко» - уй, макон ва 
«логос» - фан деган маънони билдиради. Табиий уйимизни урга- 
ниш деганда, албатта, ундаги барча тирик организмлар ва жараён- 
ларни урганиш, яъни ушбу уйни ёки масканни хаёт учун ярокли 
холда саклаш каби масалалар тушунилиши керак. Экология фани 
хам биология, география фанлари сингари мустакил фан хисобла­
нади. У тирик организмларнинг яшаш шароити ва уларни узи яшаб 
турган мухит билан узаро мураккаб муносабатлари хамда шу 
асосда вужудга келадиган конуниятларни урганади. Экология
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тушунчаси фанга биринчи булиб 1866 йилда немис биологи 
Э.Геккел томонидан киритилган.

Популяциялар, турлар, биоценозлар, биогеоценозлар ва биос­
фера каби тушунчалар экология фанининг манбаи хисобланади. 
Шунинг учун умумий экология турт булимга булиб урганилади: 
аутэкология, популяциялар экологияси, синекология ва биосфера.

1. Аутэкология («аутос» -  юнонча суз булиб, «узи» деган 
маънони биддиради) айрим турларнинг улар яшаб турган мухит 
билан узаро муносабатини, уларнинг кандай мухитга купрок ва 
узвий мослашганлигини 5фганади.

2. Популяциялар экологияси («популяцион» -  французча суз 
булиб, «ах,оли» деган маънони билдиради) популяциялар тузилмаси 
ва динамикасини, маълум шароитда турли организмлар сонининг 
узгариш (биомасса динамикаси) сабабларини текширади.

3. Синекология («син» -  юнонча суз булиб, унинг маъноси 
«бирликда» демакдир) биогеоценозларнинг тузилиши ва хоссала- 
рини, айрим усимлик ва хайвон турларини узаро алокасини хамда 
уларни ташки мухит билан муносабатини урганади.

4. Экотизимларнинг тадкик килишнинг ривожланиши биосфе­
ра хакидаги таълимотни вужудга келтиради.

Бугунги кунга келиб экология фани аник биологик фанлар 
тизимидан чикиб, атроф-мухитга замонавий фан ва техника тарак- 
киётининг таъсири натижасида ута кенгайиб кетди. Фанга «инсон 
экологияси» деган атама хам кириб келди.

Инсоннинг ташки мухитга муносабати бошка тирик организм- 
лардан тубдан фарк килади. 1921 йилда америкалик олимлар Борта 
ва Парк томонидан «Инсон экологияси» деган янги фан киритилди.

Дастлаб, инсон экологиясига табиий соха булими сифатида 
каралиб, кейинчалик унинг ижтимоий, техник, меъморий-иктисо- 
дий ва хукукий томонлари хам урганилди. Инсон экологияси 
инсоннинг атроф-мухитга ва аксинча, атроф-мухитнинг инсонга 
таъсирини урганади. Инсон экологиясини урганиш натижасида 
ижтимоий экология вужудга келади. Унга биринчи булиб Радерик 
Мак Кензил таъриф берган.

Ижтимоий экология ижтимоий фанлардан бири хисобланиб, 
унинг максади инсон билан атроф-мухит уртасидаги хусусий бог- 
ланишларни урганишдан иборат. Шундай килиб, экология бугунги 
кунда табиий ва ижтимоий фанлар жумласига кириб, урганилаётган 
объект ёки тизимнинг атроф-мухит билан муносабатини кенг
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михёсда тадхих этади. Биосфера ва инсон экологияси фанининг 
объекта булиб бир хужайрали содда тузилишдаги бактериялар, 
замбуруглар, усимлик ва хдйвонлар дамда уларнинг жамоалари 
хизмат килади. Экология фани табиат билан тарик организм- 
ларнинг узвий богланишини ифода этар экан, у шубхасиз табиатаи 
мухофаза килишнинг илмий асосини ташкил этади.

2. Марказий Осиё мутафаккирларининг табиат хакидаги
таълимотлари

Урта Осиё халкдари, жумладан, узбек халхи хадимдан эколо­
гик маданият меросига эга.

Энг м$т>табар, кадимги кулёзмамиз «Авесто» халхимизнинг 
бебахо мулки саналади. Бу нодир китоб бундан уттиз аср мухаддам 
шу заминда яшаган аждодларимизнинг биз авлодларга холдирган 
маънавий тарихий меросидир. «Авесто», айни замонда, бу хадим 
улкада буюк давлат, юксак маънавият ва маданият булганлигидан 
гувохдик берувчи тарихий хужжатдир.

«Авесто» табиат, жамият ва инсон уртасидаги муносабат- 
ларини маънавий, рухдй ва ахлохий мезонлар орхали уйгунлашти- 
рувчи, кишини хуршаб олган оламни урганишга чорлагувчи фалса- 
фадир.

«Авесто»да ноёб доривор гиёхдар хахида химматли маълумот- 
лар мавжуд. Бундан ташхари, уй-жой, атроф-мухит, табиатни 
мухофаза хилиш, уни асраш тугрисида тавсиялар берилган.

«Авесто»да ер, сув, хона, инсон тана аъзолари, кийим-кечах- 
ларни тоза тутиш хахида ёзилган. Атроф-мухит, хучаларни, бута- 
зорлару утлохларни, ерни ифлос хилган кишилар жазоланганлар. 
Шунингдех, мухит тозалигини сахлаш ва касаллихларни олдини 
олиш махсадида ахлатларни, ифлосланган жойларни тош, тупрох, 
кум билан кумиб ташлаш буюрилган.

Асарда касаллик тархатувчи хашаротларни йукотиш, шунинг- 
дек, уй хайвонларини тугри парвариш хилиш йуллари хам 
курсатилган.

Урта асрларда Урта Осиёда яшаб ижод этган олимлардан 
Мухаммад Мусо ал-Хоразмий, Абу Наср Форобий, Абу Райхон 
Беруний, Абу Али ибн Сино, Ал-Фаргоний ва боищалар табиат- 
шунослик фанининг ривожланишига катта хисса хушганлар. Улар 
хали экология фани дунёга келмаган даврда табиат ва ундаги
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мувозанат, усимлик ва хайвонот дунёси, табиатни эъзозлаш хахида 
кимматли фикрлар айтганлар.

Буюк аллома Мухаммад ибн Мусо ал-Хоразмий (783-850) 
рисолаларидан бирида бунд ай деб ёзади:

«Билингки, дарёнинг кузлари ёшланса, унинг бошига гам, 
кулфат тушган булади. Одамлар, дарёдан мехрингизни дариг 
тутманглар!» Дарёнинг «ёшли кузлари» деганда Мухаммад Мусо 
ал-Хоразмий нималарни кузда тутган экан? Эхтимол, у дарё 
сувининг ортидча исроф булишини назарда тутгандир? Вахоланки, 
буюк бобомиз энг аввало дарё билан одамларнинг «бир-бирларини 
тушунишлари», узаро мехр-мухаббат куйишларини назарда тутган.

847-йилда Мухаммад ал-Хоразмий «Китоб суръат ал-арз» 
номли асарини ёзди. Унда дунё океанлари, хурухликдаги китъалар, 
кутблар, экваторлар, чуллар, тоглар, дарё ва денгизлар, куллар ва 
урмонлар, улардаги усимлик, хайвонот дунёси, шунингдек, ернинг 
асосий бойликлари хамда бошка табиий ресурслар хахида 
маълумотлар келтирилган. Ушбу рисолада математика, геология, 
астрономия, этнография, тиббиёт, шунингдек, дунё халкдарининг 
табиий к)шикмалари ва тарихий-хухукий билимлари умумлаш- 
тирилган.

Абу Наср Форобий. Урта Осиё халхлари ижтимоий-фалсафий 
фикрларининг энг йирик ва машхур вакилларидан бири Абу Наср 
Форобийнинг (873-950 й.й.) илмий-фалсафий мероси нихоятда бой. 
Унинг асарлари хозиргача тулих анихланмаган. Немис олими 
М.К.Броккелманнинг руйхатида Форобийнинг турли сохаларга оид 
180 та асарининг номи келтирилган. Форобий табиатшуносликнинг 
турли тармоклари билан шугулланган булиб, унинг «Китоб ал- 
хажм ва ал-микдор», «Китоб ал-мабоди ал-инсониа» («Инсо- 
ниятнинг бошланиши хахида китоб»), «Китоб ал-аъзо ал-хайвон» 
(«Х,айвон аъзолари тугрисида китоб») номли асарлари бунга далил 
була олади.

Табиатшуносликка оид «Одам аъзоларининг тузилиши», 
«Х,айвон аъзолари ва уларнинг вазифалари хахида» каби асарла- 
рида одам ва хайвонлардаги айрим аъзоларнинг тузилиши, хусу- 
сиятлари ва вазифалари хахида хам тухтаб утилган.

Одам аъзоларининг тузилиши ва вазифалари хдхида суз 
юритилганда узгаришлар, яъни касалликлар биринчи навбатда 
овхатланиш тартибининг бузилиши охибатида келиб чихади, деб 
тушунтирилади.
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Форобий табиий ва инсон кули билан яратиладиган сунъий 
нарсаларни ажратган. Шунингдек, у табиий нарсалар табиат 
томонидан яратилганлигини ва бунда инсон омилининг таъсири 
катта эканлигини, табиий ва сунъий танлаш дамда табиатга 
курсатиладиган бошка таъсирларни атрофлича бадолаган.

Абу Райдон Беруний (973-1048 й.й.) коинотдаги додисаларни 
тараккиёт конунлари, нарса ва хддисаларнинг узаро таъсири билан 
тушунтиришга уринади. Олим ердаги баъзи додисаларни куёшнинг 
таъсири оркали изохдайди. Берунийнинг фикрича, ердаги усимлик 
ва хдйвонот оламининг яшаши учун зарур имкониятлар чекланган. 
Лекин Усимлик ва дайвонлар доимо купайишга интилади ва шу 
мадсадда курашади. Берунийнинг табиатшунос сифатида дуйидаги- 
ча фикрлари данузгача уз долзарблигини йудотмаган:

«Экин ва наел колдириш билан дунё тулиб бораверади. Гарчи 
дунё чекланган булсада, кунлар утиши билан бу икки усиш 
натижасида купайиш чекланмайди. Агар усимликлардан ёки 
жониворлардан бирор хилининг усишига шароит булмай, усишдан 
тухтаса дам, бонщаларида бу адвол булмайди. Улар бирданига 
пайдо булиб, бирданига йуколиб кетмайди. Борди-ю, ер юзини бир 
хил дарахт ёки бир хил дайвон бутунлай коплаб олса, бу долда 
дайвоннинг купайишига дам, дарахтнинг усишига дам урин 
колмайди. Шу сабабдан дедконлар экинларни уток килиб, 
кераксизини юлиб ташлайдилар».

Беруний асарларида усимлик ва дайвонларнинг биологик 
хусусиятлари, уларнинг таркалиши ва хужаликдаги адамияти 
дадида маълумотлар топиш мумкин.

Берунийнинг илмий карашлари, асосан, «Сайдана», «Минера­
логия», «Кдцимги авлодлардан долган ёдгорликлар» асарларида уз 
аксини топган. Унда Эроннинг турли тропик усимлик ва 
дайвонларининг ташди мудит билан алодаси, уларнинг хулд-атвори 
йил фаелларининг узгариши билан боглидлиги мисоллар билан 
тушунтирилган.

Беруний ер юзининг узгариши усимлик ва дайвонот дунёси- 
нинг узгариши билан, тирик организмларнинг турли даёти ер 
тарихи билан боглид булиши керак, деб дисоблайди. Кумни кавлаб, 
унинг орасидан чиганодни топиш мумкин. Бунинг сабаби, бу 
думлар дачонлардир океан туби булган, деб таъкидлайди аллома. 
Беруний «Сайдана» деган асарида 1116 хил дори-дармонларни 
тавсифлаган. Уларнинг 750 таси турли усимликлардан, 101 таси
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хайвонлардан, 107 таси эса минераллардан олинади. Берунийнинг 
«Кадимги авлодлардан колган ёдгорликлар» ва «Х,индистон» 
асарларида усимлик ва хайвонларнинг тузилиши хамда уларнинг 
ташки мухит билан узаро алодаси хакида хам кизидарли 
маълумотлар келтирилган.

Беруний узининг табиий-илмий кузатишлари, тажрибалари 
асосида табиатдаги ходисалар маълум табиий донуниятлар асосида 
бошдарилади, уларни ташдаридан таъсир этувчи хар дандай куч 
узгартириш кобилиятига эга эмас, деган хулосага келади.

Абу Али ибн Сино (980-1037 й.й.) йирик комусий олим 
сифатида танилган. Унинг 450 та асари мавжуд булиб, бизгача 240 
таси етиб келган. Ибн Сино асарлари орасида «Тиб конунлари» 
шох асари тиббиёт илмининг комуси булиб, урта аср тиббиёт илми 
таркалишининг олий чуккиси булиб хисобланади.

Ибн Синонинг фалсафий ва тиббий илмий карашлари унинг 
жахонга машхур «Китоб аш-шифо», яъни «Даволаш китоби» 
асарида баён этилган. Бу асарда материя, фазо, вакт, шакл, хара- 
кат, борлик каби фалсафий тушунчалар, шунингдек, математика, 
кимё, ботаника, экология, геология, астрономия, психология каби 
фанлар хакида фикрлар баён этилган.

Ибн Синонинг тогларнинг вужудга келиши, ер юзининг 
даврлар утиши билан узгариб бориши, зилзиланинг булиши каби 
турли табиий жараёнлар хакидаги фикрлари геология илмининг 
ривожланишига каста хдсса дущци.

Задириддин Мухаммад Бобур (1483-1530 й.й.). Бобур нафакат 
шоир, балки подшо, овчи, тарихчи, богбон ва табиатшунос булган. 
«Бобурнома» асарида Бобур узи курган-кечирганлари, юрган 
жойлари табиати, бойлиги, урф-одати, хайвоноти, усимликларини 
тасвирлаган. Асарда ер, сув, хавога тегишли халк сузлари куплаб 
учрайди.

Бобур уз асарида жойнинг географик урш , дайси икдимга 
мансублиги, усимликлари, хайвонлари хакида баён этган ва Урта 
Осиёда кадим вактлардан буён ковун, бугдой, уРик> нок ва 
меваларнинг бир неча навлари борлиги хакида таъкидлаган.

Асарда Бобур борган жойларнинг табиати ва узига хос 
хусусиятларини Андижон билан таккослаган хамда Урта Осиё, 
Афгонистон, Хуросон ва Х,индистондаги хайвонот дунёси хакида 
батафсил баён этиб берган.
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3. Табиат билан таништиришнинг педагогик асосчилари

Чехиялик машхур педагог Я.А.Коменский башарият тарихи- 
дан демократах педагогиканинг асосчиси сифатида урин олган. У 
узининг онгли даётини ва амалий педагогик фаолиятини, яратган 
илмий асарларини болаларни укитиш ва тарбиялашдек олижаноб 
ишга багишлаган.

Унинг фикрича, инсон табиатнинг энг гузал мавжудотадир. 
Инсон табиатга эргашиб, хамма нарсани билиб олиши мумкин. 
Узининг «Буюк дидактика», «Тиллар хамма' фанларнинг очик 
эшиги», «Физика», «Фалакиёт», «Оналар мактаби», «Тинчлик 
фариштаси» каби асарларида узининг мудим педагогик гояларини 
ифодалаган.

Я.А.Коменский мактабларнинг 4 турини йилнинг 4 фаслига 
ухшатган.

«Оналар мактаби» хушбуй усимликлар, гунча ва гулларга 
бурканган ажойиб бахорни эслатади.

«Она тили» мактаби ёзга ва айрим эрта пишган меваларга 
ухшайди.

«Гимназия»да далалар, бог ва теракзорлардаги мул хосилни 
йигиб, уни «акл хазинаси»га жойлаётган куз фаслини эслатади.

Ва нидоят, «Академия» йигилган хосилни умр буйи 
сарфлашни мулжаллаб таксимлаётган кишига ухшатилади.

Я.А. Коменский «Оналар мактаби»да 18 та фандан маълумот 
олишни тавсия этган. Унинг фикрича олта яшар бола:

- сув, ер, хаво, олов, ёмгир, кор, муз, тош, темир, дарахт, ут, 
куш, балик кабиларни;

-  ёруглик ва коронгуликнинг фаркини, осмон, куёш, ой, 
юлдузлар хакидаги билимларни, уларнинг хар куни чикиши ва 
ботиши хакидаги тасаввурларни;

-  узи яшаётган жойнинг хусусиятига мувофик тог, водий, 
дала, дарё, кишлок, шадар нима эканлигини билиши керак.

Я.А.Коменский дамма нарсани табиатга боглаб тушунтирган. 
У укувчилар диккатини жалб этиш учун китобларнинг номини 
кизикарли номлаб, мазмунини тулик ифодалаб берган. Унинг 
айташича, бу содада мавжуд нарсалардан энг чиройлиси богнинг 
турли манзараларидан намуна олишдир.
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Масалан, нега энди 1-синф учун битилган китобни «Гунафша 
жуяги», 2-синф китобини - «Атиргул тупи», 3-синф китобини — 
«Истирохат боги» ва хоказо деб номлаш мумкин эмас?

Я.А.Коменский болаларни тарбиялашда табиатнинг ахамия- 
тини узининг боища асарларида хам очиб берган.

И.Г.Песталоцци 1746 йилда швецариялик шифокор оиласида 
тугилган. У уз замонасининг машхур педагоги булган. Унинг 
фикрлари халигача педагогика сохасида кулланиб келинади. У 
«Гертруда уз болаларини хандай килиб укитади», «Кузатиш алиф- 
боси», «Сон тугрисида курсатмали таълим», «Оххуш хУшиги» каби 
асарларни яратди. И.Г.Песталоццининг фикрича, болага берилаёт- 
ган тарбия табиат билан уйгун булиши керак. У Я.А.Коменский, 
Жан Жак Руссоларнинг ушбу гоясига амал хилди:

«Инсоний кучларнинг усиши учун табиат хилаётган харакатга 
ёрдам берилмаса, бу харакатлар одамларни хайвоний-хиссий хусу- 
сиятлардан сокинлик билан хутхаради. Тугри тарбия эса уларни, 
яъни барча инсоний кучларни устиришга ёрдам беради».

И.Г.Песталоцци болаларнинг ахлий камолотини устирувчи 
хуйидаги дидактик хоидаларни олга суради:

1. Таълимнинг табиат билан уйгунлиги.
2. Оддийдан мураккабга йуналтириш.
3. Боланинг куч ва хобилиятига мослаштириш.
4. Кургазмалилик.
И.Г.Песталоцци бошлангич таълим хусусий методикасининг 

асосини яратди. Бунда у она тили, хисоб, география, улкашунослик 
фанларидан элементар таълим бериш мазмунини асослаб берди ва 
бола тилини бойитиш учун география, тиббиёт фанларининг хам 
узвий равишда олиб борилишини тавсия этган эди.

И.Г.Песталоцци дунё педагогика фанининг тараххиётига катта 
хисса хушиб, уз асарлари билан узига хдйкал яратган олимдир.

Рус миллий педагогикасининг асосчиси К.Д.Ушинский 1824- 
йили Россиянинг Тула шахрида тугилган. У «Болалар дунёси», 
«Она тили», «Муаллимлар учун хулланма» асарларини ёзган.

К.Д.Ушинский бошлангич мактабдаги таълим мазмунини 
асослаб бериш билан бирга ундаги хонун-хоида, тартиб, метод ва 
воситаларини хам ишлаб чихиб, дидактика фанига катта хисса 
хушди. Бу эса ажойиб янгилик сифатида мухим ахамият касб этди. 
У энг аввало ухитишни болалар мехнати билан боглашни тавсия 
хилди.
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К.Д.Ушинский чет эл мактабларида олиб борилаётган таълим- 
тарбияни 5фганиб, узининг «Педагогик адабиётнинг фойдаси», 
«Бошлангич таълим метод;::;аси» хамда «Она сузи» асарларини 
езди.

Назорат саволлари

1. Табиат нима учун урганилади?
2. Экология фани кандай булимлардан иборат?
3. Табиатшунослик фанининг ривожланишига хисса кушган 

Урта Осиёлик кайси мутафаккирларни биласиз?
4. Ал-Хоразмий табиатшунослик фанига кандай кисса куш­

ган?
5. Берунийнинг кайси илмий асарларини биласиз?
6. Захириддин Мухаммад Бобур «Бобурнома» асарида нима- 

лар хакида ёзган?
7. Я.А.Коменский болаларни табиат билан таништириш 

методикаси фанига кандай кисса кушган?
8. Г.Песталоцци болаларни табиат билан таништиришда 

нималарни олга сурган?
9. К.Д.Ушинскийнинг кайси асарларини биласиз?
10. «Болалар богчасида экологик тарбия» номли кулланманинг 

муаллифлари ким ва унда кандай вазифалар бажарилган ?
11. «Болажон» дастури кандай вазифалардан иборат?

Адабиётлар

1. И.Каримов. «Юксак маънавият -  енгилмас куч». -Т.: 
«Маънавият», 2008 й.

2. «Баркамол авлод йили дастури» -Т.: «Узбекистан» 2010 й.
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II боб. ТАБИАТ БИЛАН ТАНИШТИРИШ 
МЕТОДИКАСИ ФАНИНИНГ МАЦСАД ВА ВАЗИФАЛАРИ

I. Режа:
1. Табиат билан таништириш методикаси фанининг баркамол 

инсон тарбиясидаги имкониятлари.
2. Адлий тарбия.
3. Эстетик тарбия.
4. Ахлокий тарбия.
5. Жисмоний тарбия.
6. Экологик тарбия.
7. Табиат билан таништиришда болаларни баркамол дилиб 

тарбиялашда тарбиячининг урни.
II. Мавзунинг максади:
Талабаларда баркамол авлод тарбиясида табиат билан таниш­

тириш методикасининг имконияти, юксак маънавий фазилатларни 
шакллантиришдаги урни ва тарбияни мадорати дадида билим 
бериш.

III. Мавзунинг вазифалари:
1. Баркамол инсон тарбиясида табиатни урганиш долзарб масала 
эканлиги.
2. Табиат билан таништириш ордали болаларда ахлокий сифат- 
ларни шакллантириш.
3. Тарбиянинг бу содадаги билим ва мадоратига дуйилган 
талабларга амал килиш.
IV. Таянч иборалари: табиат гузаллиги, адлий, ахлодий, жисмо­
ний, идтисодий, экологик, эстетик, тарбия, тарбиячи, мадорат, 
тарбиявий имконият.
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1. Табиат билан таништириш методикаси фанининг баркамол 
инсон тарбвясидаги имкониятлари

Республикамиз мустадилликка эришгандан сунг, таълим-тар- 
бия жараёнини такомиллаштириш, бу жараённинг самарадор- 
лигини оширишга катта эътибор даратилмодда.

«Кадрлар тайёрлаш миллий дастури» дам дар томонлама 
камол топган, жамиятда турмушга мослашган, таълим ва касб- 
дунар дастурларини онгли равишда тиклаш ва дудудий, психо- 
логид-педагогик шароитларни яратишни, жамият, давлат ва оила 
олдида уз жавобгарлигини дис этадиган фудароларни тарбиялашни 
кузда тутади.

Мактабгача таълим муассасаларида болаларни маънавий етук, 
ахлодли, пок инсонлар дилиб вояга етказищда табиат билан 
таништириш методикаси фани мудим адамият касб этади. Унинг 
мадсади, мактабгача таълим ёшидаги болаларни мактабга тайёр­
лаш, табиат билан таништириш жараёнида табиатга эдтиёткорона 
муносабатда булиш, Ватанга медрли булиш, экологик таълим- 
тарбияни амалга ошириш, табиат дадида мукаммал билимга эга 
б^лган ёшларни тарбиялашдир.

Табиат билан таништириш методикасининг вазифаси удувчи- 
ларни табиат билан таништириш усуллари, иш шакллари, 
шунингдек, педагог, психолог олимлар ва мутафаккирларнинг 
табиатнинг инсон даётидаги адамияти дадидаги билимлари билан 
таништириш ва назарий билимлар беришдан иборат.

-  Табиат билан таништириш методикаси фани педагогиканинг 
бир дисмидир, чунки табиат билан таништириш ордали барча 
тарбия турлари амалга оширилади. Табиат билан болаларнинг ёш 
дусусиятлари, физиологик тузилишларини дисобга олган долда 
таништирилади. Шу билан бирга турли ёш гурудларда уларнинг 
дизидишлари, добилиятлари, эдтиёжлари, характер хислатлари, 
истеъдодлари дисобга олинади.

-  Бола аъзоларининг тузилиши -  олий нерв системаси, ички 
аъзолари, тана тузилиши, ёшга дараб досил буладиган узгаришлар 
табиат билан таништиришда мудим адамиятга эга. Бундан куриниб 
турибдики, бу курс болалар физиологияси фани билан дам бевосита 
богланган.

-  Биология фани табиат билан таништириш методикасининг 
асосини ташкил этади. Чунки биз болаларни жонли ва жонсиз
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табиат, табиат ходисалари, йилнинг турли фасллари билан таниш- 
тирамиз.

-  Табиат билан таништириш методикаси фани фалсафа, 
биология, педагогика, психология, физиология ва барча методи- 
калар билан боглих холда бир-бирини тУддириб, мустахкамлайди.

Болаларнинг жонсиз табиат ходисалари, ^симликлар ва 
хайвонлар, инсон мехнати хакдцаги тушунча ва тасаввурларини 
кенгайтириш хахида бойитиш, шунингдек, ^симликлар устириш, 
хайвонларни парвариш хилишда болаларда оддий куникмалар 
хосил хилиш таълим берипшинг асосий вазифаларидан хисобла- 
нади. Бунда болаларда кузатувчанлик, билимга хизихиш, тафакхур 
ва мантихий нутх ривожланади, суз бойлиги ортади, янги 
тушунчалар хосил булади.

Болаларда мехнатни севиш, узгалар мехнатини хадрлаш, 
усимлик ва хайвонларни асраш, уларни парвариш хилиш, уз 
Ватанини, табиатни севиш, табиат гузалликларини кура олиш каби 
хислатларни устириш орхали тарбиявий вазифалар хал хилинади.

Мактабгача таълим муассасаларида табиат билан яхиндан 
таништирмасдан туриб, болаларни жисмонан ривожлантириш, нутх 
ва тафаккурларини бойитиш вазифаларини амалга ошириш мумкин 
эмас.

2. Ацлий тарбия

Табиат билан таништиришнинг болаларни ахлий жихатдан 
усишига таъсири каттадир.

Мактабгача таълим ёшидаги болаларни табиат билан таниш- 
тиришда таълим-тарбия жараёнида уларнинг онгида атрофии 5фаб 
олган дунё хахида хиссий тажрибага асосланган аних билимлар 
хосил хилиш мухимдир. Х,ахихатни тугри акс этгирувчи билимлар 
берилмаси, болаларда табиат хахида нотугри тушунчалар хосил 
булади.

Нотугри тушунчаларни тузатиш янги тушунчалар хосил 
хилишга нисбатан анча хийинрокдир. Шунинг учун болаларда 
махтабгача таълим ёшиданох, хис этилиш, хабул хилиб олиш ва 
зехний ривожланиш тажрибаларига асосланган холда табиат хахида 
илмий дунёхарашларнинг шаклланиши жуда мухимдир.

И.П.Павлов таълимотига кура, инсоннинг табиатдаги нарса ва 
ходисалардан олаётган таъсири биринчи Диал спчтомабцнц,

Ni/cm'v ->m!i
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уларни ифодаловчи суз эса, иккинчи сигнал системасини досил 
кил ад и. Билишнинг диссий томони биринчи сигнал системаси 
билан боглик, бу кург^мади, образли тафаккурга асосланган 
булиб, мия пустлогидаги муваффакиятли богланишни уз ичига 
олади, яъни ташки дунёдаги нарса ва хддисаларни сезишда, идрок 
килишда ва тасаввурда бевосита акс этади. Билимнинг рационал 
томони, абстракт тафаккур, яъни тушунчаларнинг досил булиш 
жараёни иккинчи сигнал системаси билан богликдир. Иккинчи 
сигнал системаси ташки дунё билан факат биринчи сигнал 
системаси оркали алока олиб боради, шунинг учун тафаккур сезги 
ва идроксиз булиш, бирон нарса дакида аник тасаввурга эга булмай 
туриб тушунча досил килиниши мумкин эмас.

«Хиссий билимнинг физиологик асоси -  куриш, эшитиш, дид 
билиш, тери, даракатлантирувчи ва бошка анализаторларнинг 
биргаликдаги фаолиятидир» - деган эди И.П.Павлов.

Узлаштиришда канча куп анализаторлар биргаликда иштирок 
этса, тасаввур ва тушунча шунчалик аник, бой ва маъноли булади. 
Демак, болаларни табиат билан таништириш асосига биринчи 
навбатда кэдэгазмалиликни куйиш керак, яъни нарса ва додисалар 
уларнинг сезги аъзоларига бевосита таъсир этиши, болалар нарса- 
ларни к>фиб, кул билан ушлаб куришлари, эшитиб, дидлаб 
куришлари, таъмини татиб куришлари, яъни уларнинг хусусиятла- 
рини сеза билиш имкониятларига эга булишлари шарт.

Уйда, сайрда, уйинларда ва меднатда, табиатдаги нарса ва 
додисаларни болаларга таъсир этиши натижасида уларда сеза 
билиш тажрибалари тупланиб боради. Мактабгача тарбия ёшидаги 
болалар богчага кетаётганларида кучадаги об-даво шароити (совук, 
иссик, илик ва намлик)ни сеза оладилар. Кулларини ювганларида, 
чумилиш вактида, уйинларда сувнинг хусусиятларини (совуклиги, 
илидлиги, сачраши, тошларнинг сувда чукиши ёки ёгочнинг сузиб 
юриши)ни пайкай оладилар. Хдйвонларни парвариш килишда эса 
уларнинг даракатларини, одатларини билиб оладилар.

Бола табиат билан ядин муносабатда булиши натижасида, 
ундаги нарса ва додисаларни явдол куриб, идрок килиш 
имкониятига эга булади. Лекин купинча бола нарсаларни пайкамай 
колиши ёки мудим булмаган томонларга диккат килиб, идрок 
килган нарсаларини нотугри тасвирлаши мумкин. 3-4 ёшдаги бола 
учаётган кушларни дамма вакт дам сезмаслиги мумкин. Хдйвон- 
ларни учратганда у биринчи навбатда унинг катталигига эътибор
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беради, аквариумда сузиб юрган балихни курсатиб уни «юряпти» 
ёки «ханотларини силкитяпти», - деб айтади. Бундан маълум 
буладики, болани табиат билан таништиришда унга хддиса ёки 
нарсани курсатишнинг узигина кифоя килмайди. Ургатиш 
жараёнида максадга мувофих рахбарлик хилиниши зарур. Бу эса 
тарбиячининг боланинг идрокини йулга соладиган, диккатини 
куриш ва эшитиши мухим булган нарса ва ходисаларга тугри 
йуналтирувчи сузларида ифодаланади.

Мактабгача тарбия ёшида табиатни урганиш купрох она 
тилини билиш билан яхиндан богликдир. Бу ёшда сезиб идрок 
хилишдан кура суз билан айтиб идрок килиш мустахкам узлашти- 
рилади. Сезиб идрок хилишда табиат хакдцаги хамма билимларни 
бошлангич манбаи эканлигини доимо назарда тутиш керак, анихрох 
хилиб айтганда, болалар онгида хахихатни акс эттириш фахат 
идрок хилиш билан богланган сузлар ёрдамида хосил хилиниши 
мумкин.

Тушунча -  бу миянинг аналитик-синтетик фаолиятининг 
натижасидир. Табиатдаги нарса ва ходисаларнинг бир неча марта 
сезиб идрок хилиниши, уларнинг бошхалари билан таххослаб 
кзфилиши, улардаги энг мухим белгиларнинг сузларда акс эттири- 
лиши натижасида тушунча хосил булади. Тушунча болалар фаолия- 
тида уйин ва мехнатда узлаштирилади ва текшириб курилади.

3. Эстетик тарбия

Ёшларга эстетик тарбия беришдан махсад -  шахснинг эстетик 
диди ва идеалини таркиб топтириш, теварак-атрофдаги нарсаларни 
тугри хабул хилиш хобилиятларини хар томонлама устиришдир. 
Эстетик тарбия болага дид билан кийиниш, юриш-туриш, мехнат 
хилиш, омма орасида узини тугри тута билиш каби хислатларни 
сингдиради. Айнихса, она табиатни севиш ва ундан завх олиш, 
яъни гузалликни хис хилишни ургатади. Гул ва меваларнинг хиди, 
шакли ва ранглари, хушларнинг сайраши, арихларда сувнинг 
жилдираб охиши, хишда хорнинг гичирлаши - буларнинг хаммаси 
болаларда табиатдаги нарса ва ходисаларни тасаввур этишга имкон 
беради ва уларда эстетик хиссиётини тарбиялашда ва устиришда 
бой материал булиб хизмат хилади. Богча ёшидаги болаларда 
бундай эстетик туйгуларнинг усиши эса, уз навбатида санъатни,
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даётни, табиатни севиш, уни тушуниш ва Урганиш учун зарур 
шарт-шароит яратади.

Аввал табиат гузаллигини, сунгра санъат гузаллигини дис 
этиш керак. Табиатдаги ва санъатдаги гузаллик билан танишиш 
боланинг акл-идроки ва дис-туйгуларини тарбиялабгина долмай, 
балки унинг ахлокини, аклий хаёл ва фантазиясини дам ривож- 
лантиради.

Богча ёшидаги болани табиат билан таништиришда уни 
завдлантириш, эстетик дис-туйгуларни досил дилиш осон иш эмас. 
Унинг табиат гузапликларини кура билиши, улардан бадраманд 
булиши, далбида давас, дизидиш, даяжонланиш дисларининг уйго- 
ниши учун ойлар, йиллар керак булади. Болани эстетик 
тарбиялашни табиатга саёдат, сайрлар ёки богча довлисидаги 
хушманзара гулларни, чиройли бог довлиларини кузатиш ордали 
амалга оширса булади. Мадтабгача тарбия ёшидаги болаларни 
табиат ордали эстетик рудца тарбиялашни табиатнинг истаган 
фаслида амалга ошириш мумкин.

4. Ахлодий тарбия

Ахлодий тарбия деганда, ёш авлодни Ватанга, инсонларга 
мудаббат, уларнинг меднатига дурмат туйгулари, интизомлилик, 
хулд-атвор маданияти, тенгдошлар орасидаги дустлик, тинчлик, 
инсон харадтеринйнг иродавий хислатлари дамда шахснинг 
ижобий, ахлодий сифатлари, поклик, т^грилик, камтарлик, хуллас 
барча олижаноб хислатларни мужассамлаштириш рудида тарбия- 
лаш тушунилади.

Ёш авлодца бу дислатларни камол топтириш учун табиат 
воситасидан кенг фойдаланиш дерад. Бу муракдаб жараён булиб, 
узод вадт, дерад булса йиллар давомида дилинадиган меднатнинг 
мадсули дисобланади.

Табиат воситасида ахлодий тарбия бериш учун богча 
довлиларига экилган гулларни парвариш дилиш жараёнида дар бир 
гулни, нидолни асраш, уни парвариш дилиш, гулларнинг тагини 
юмшатиш, сугориш, бегона утлардан тозалаш, шакл бериш, угит 
ёки гунг солиш каби ишларни бажариш жараёнларини амалга 
ошириш мумкин. Бу ерда тарбиячининг адамияти катта. Масалан, 
тарбиячи болаларга гулларни парвариш дилаётганда уларнинг дам 
жонли организм эканлигини, биз дандай нафас олсак, улар дам
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нафас олишини, биз кандай овкатлансак, улар хам биздек «овкатни 
яхши куришини», усимликнинг овкати гунг, угит эканлигини, биз 
ювиниш, таранишни кандай яхши курсах, гуллар хам «ювинишни», 
«таранишни» яхши куришини ва бунинг учуй гулларни тагини 
вакти-вакти билан юмшатиб, сув бериб туриш кераклигини, барг- 
ларига чанг юктирмасдан ювиб, артиб туриш кераклигини 
ургатиши зарур. Шунингдек тарбиячи болаларга одамлар ёруглик- 
ни, куёшни кандай яхши курса, гуллар хам ёругликни, куёшни 
шунчалик яхши к5фишини, шунинг учун хам уларни соя ёки 
коронги ерда саклаш мумкин эмаслигини уларга уктириши зарур.

Табиат воситасида болаларга ахлокий тарбия беришнинг 
йуллари жуда куп ва хилма-хилдир. Биз юкорида факат унинг баъзи 
бирларини эслатдик, холос. Уни хар бир тарбиячи уз шароити, уз 
миллий урф-одатлари асосида амалга оширса, нур устига аъло нур 
булар эди. Болаларнинг усимликлар устириш ва хайвонларни 
парвариш килишда иштирок этишлари уларда хар бир ишда 
жавобгарликни хис килишга ва мехнатсеварликка ургатади.

5. Жисмоний тарбия

Инсоннинг маънавий шаклланишида, мазмунли хаёт кечири- 
шида жисмонан соглом булишининг ахамияти бекиёс каттадир. 
Халкимиз «тани соглик -  туман бойлик», «турт мучалинг сог 
булсин» деб бекорга айтмаган. Бу наклларнинг турли-туман 
маъноси бор.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг организми жуда тез 
ривожланади. Болалар анатомияси ва физиологиясидан маълумки, 
болалар 7-8 ёшгача буйига хар йили 5 см гача усиб, тана огирлиги 
2-2,5 кг га ортиб боради. Кейин эса бироз секинлашади. Бундан 
куриниб турибдики, боланинг жисмонан соглом усишини 
ёшликдан таъминлаш керак. Богча ёшидаги болаларни жисмонан 
соглом тарбиялаш учун нималарга эътибор бериш зарур? Бунда 
кандай тарбия воситаларидан фойдаланиш керак, деган хакли 
саволлар тугилиши мумкин.

Болаларни жисмонан тугри тарбиялаш учун куйидаги шарт- 
ларга катьий риоя килиш керак:

-  гигиеник куникмалар хосил килиб тарбиялаш (бино, ховли, 
жихозлар, кийим-бош, пойабзал гигиенаси);
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-  тиббиёт ходимлапцюгаг доимий назоратида (соглиги, 
антрополитик маълумотлари, физиологик холати) булиш;

-  богчадаги болаларнинг кун тартибини тузиш (овкатланиш, 
уйку, уйин, машгулот, сайрлар, организмни чинидгириш).

Богча ёшидаги болаларга табиат воситасида жисмоний тарбия 
беришда очик хдвода сайр дилдириш, тог этаклари, даре буйларига 
саёхатга чидиш, шахар ичидаги истирохат богларида булиш, улар 
билан богча ховлисида ишлаш, харакатли уйинлар ташкил дилиш, 
усимликлар ва хайвонот дунёси билан танишиш, хайвонот 
богларида булиш кабилар болани жисмоний тарбиялашда мухим 
роль уйнайди. Богча ховлисидаги гулларни парвариш дилиш, 
тагини юмшатиш, сугориш, гулзорни бегона углардан тозалаш, 
гулларга минерал ва маданий угитлар солиш каби ишлар болаларни 
дам мехнатсеварликка, хам жисмонан соглом булиб усишларига 
ёрдам беради.

Ёш авлодни жисмоний тарбиялашда ер майдончаси, богча 
ховлисининг мавжудлиги катта ахамиятга эга. Бола очид хдвода 
сайр этар экан, нафас олиш органларининг ривожланиши билан 
бирга танасининг бошда аъзолари мустахкамланади, соглом усиши 
учун шароит яратилади. Табиат воситасида жисмоний тарбия 
беришнинг турлари жуда куп булиб, улардан одилона фойдаланиш 
керак.

6. Экологик тарбия

Болаларнинг экологик тарбияси-педагогиканинг болаларни 
табиат билан таништириш дастурларида уз ифодасини топган 
анъанавий ёндашиш, кейинги йилларда юзага келган янги бир 
йуналишдир.

Вояга етаётган авлодни экологик тарбия муаммоси авва- 
ламбор хозирги замон олимларининг табиат ва жамиятдаги узаро 
боглидликларини диддат билан кузатишлари натижасида келиб 
чикди. Х,озирги кунда инсон ва табиатнинг узаро муносабатлар 
характери ер шарида хаётни садлаб долиш билан боглиддир. Ушбу 
муаммоларнинг долзарблиги, экологик ва биологик донуниятларни 
хисобга олмаган холда табиий ресурслардан фойдаланиш, саноат 
ишлаб чидаришнинг тез суръатлар билан усиб бориши ва нихоят, 
табиатда инсон фаолияти ордали юзага келган анид экологик хавф 
вужудга келганлиги билан асосланади.
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Олимлар табиат жамият бир-бирига таъсирнинг узига хосли- 
гини тахдил килиш оркали, хозирги замон шароитида табиат ва 
жамиятнинг янги турига $тгишни таъминлаш керак деган хулосага 
келдилар.

Мактабгача ёшдаги болаларни экологик тарбияси мухим 
ахамиятга эга, чунки худди мана шу ёшда информацияларнинг 
70%ни кабул киладилар, маънавий маданиятнинг бир кисми 
хисобланган шахсий экологик маданиятнинг пойдевор асослари 
шаклланади. Болаларнинг экологик тарбияси мадсад сари йуналти- 
рилган педагогик жараён. Шахсни экологик тарбиялаш, табиатни 
мухофаза килиш муносабатларига ижобий ёндашиш, табиат билан 
боглик булган фаолиятни амалга оширищда экологик мухофаза 
нуктаи назаридан йуналтирилган интизом, экологик онгнинг юзага 
келиши билан характерланади.

Шахснинг экологик маданияти экологик тарбиянинг натижаси 
булиб хисобланади. Мактабгача ёшда боланинг шахсий экологик 
маданиягининг таркибий кисми -  табиатни билиш буйича билим ва 
унинг экология нуктаи назаридан йуналтирилганлиги, кундалик 
турмуш, турли-туман фаолиятларда: (уй шароити, мехнат жараёни 
ва турли хил уйинларда) фойдаланишни ташкил килади.

Мактабгача таълим муассасаларидаги педагогик жараёнда 
шахсни экологик тарбиялаш куйидаги фаолияг турларини очиб 
бериш оркали амалга оширилиши мумкин.

1 .Болаларда экологик онг элементларини шакллантириш. Бола 
экологик онг элементларини тушуниш ва тасаввур этиш, табиат 
тугрисидаги билимларнинг характери ва мазмуни билан аникла- 
нади. Уларда, табиий ходисаларнинг узаро богликлигини намоён 
килувчи экологик мазмунга эга булган билимлар булиши керак.

2.Болаларда табиат билан боглик булган турли хил билим ва 
малакаларни шакллантириш, фаолият билан боглик булган харакат- 
лар табиатни саклаш характерига эга булиши керак. Табиат билан 
боглик холда олиб борилаётган аник фаолият давомида (дала ховли 
ва табиат бурчакларида усимлик ва хайвонларга караш, табиатни 
мухофаза килиш билан боглик булган ишларда фаол катнашиш) 
болалар тирик организмларнинг эхтиёжларини хисобга олган 
холда, усимлик ва хайвонлар учун табиий шароитга якин булган 
шароитларни ташкил килишни узлаштирадилар. Бунда, салбий иш- 
ларнинг окибатларини олдиндан кура-билиш, табиатда узини
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кандай тутишни билиш, алохида олинган туркумлар ва тирик 
организмларнинг бутунлигини саклаш алохида ахамият касб этади.

7. Болаларни баркамол килиб тарбиялашда табиатнинг урни

Келажак авлодни баркамол кишилар килиб тарбиялаш шу 
куннинг долзарб масалаларидан биридир. Бу борада болаларни 
табиат билан таништириш мухим роль уйнайди. Шунга кура 
мактабгача таълим муассасаларида ишлаётган тарбиячилар олдида 
болаларда табиат гузалликларини кура билиш, уни севиш, табиатда 
юз бераётган вокеа, ходисалар хакида тугри тушунчалар хосил 
килиш, уларга экологик таълим-тарбия беришдек мухим вазифа 
туради. Тарбиячи энг аввало узи табиатни севувчи, жонли ва 
жонсиз табиат хакида аник билимларга эга булмоги лозим.

Тарбиячи болаларни табиат билан таништириш учун «Бола- 
жон» дастурида берилган табиатга оид билимлар билан танишиб 
чиккан ва хар бир ёш гурух учун берилиши лозим булган билим, 
куникма, малакалар хакида тулик маълумотга эга булиши зарур. 
Тарбиячи хар бир фаслда олиб борадиган табиат хакидаги 
билимларини тугри режалаштириши, ер майдончасидаги усимлик- 
лар, тирик бурчакдаги хона усимликлари, аквариумда, террариумда 
яшовчиларни парвариш килиш куникмаларини, кафасдаги кушлар 
ва майда сутэмизувчилар билан таништиришни тугри йулга 
куйиши зарур. Тарбиячи болаларни юкоридагилар билан таништи- 
рар экан, уларнинг дунёкарашини шакллантириб, жонли ва жонсиз 
табиатнинг хусусиятларини урганиб, улар хакида дастлабки 
тушунчалар беради.

Назорат саволлари

1. Табиат билан таништириш методикасининг имкониятлари 
нималардан иборат?

2. Болаларни табиат билан таништиришда аклий тарбия 
кандай амалга оширилади?

3. Табиатни эстетик кабул килишнинг ахамиятини кандай 
тушунасиз?

4. Табиат билан таништиришда ахлокий тарбиянинг урни?
5. Табиат билан таништириш методикасида жисмоний тарбия­

нинг мохияти нимада?
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6. Болаларни табиат билан таништиришда, уларнинг онгини 
ва ижодий фаоллигини устиришда тарбиячининг урни кандай?

Адабиётлар

1. Кадрлар тайёрлаш миллий дастури. —Т.: «Узбекистан», 
1997 й.

2. Мактабгача таълим давлат талаблари. -Т.: 2008 й.
3. О.Хдсанбоева ва бошкалар. Мактабгача педагогика. -Т.: 

«Илм Зиё», 2006 й.
4. Х.Джабборова. Мактабгача ёшдаги болаларга экологик 

таълим-тарбия беришнинг узига хослиги. -Т.: «Укитувчи», 2000 й.
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I l l  боб. БОЛАЛАРНИ ТАБИАТ БИЛАН 
ГАНИШ ГИРИ Ш ПИНГ ШАКЛЛАРИ

I. Режа:
1. Болаларни табиат билан таништиришнинг шакллари хакида 

маълумот.
2. Машгулотлар ва унга куйилган педагогик талаблар.
3. Экскурсиянинг болаларни табиат билан таништиришдаги

урни.
4. Сайрлар.
II. Мавзунинг максади:
Болаларни табиат хакидаги дастлабки тушунчаларини шакл- 

лантирувчи иш шаклларидан максадли фойдаланиш.
III. Мавзунинг вазифалари:
1. Болаларни табиат билан таништиришда фойдаланадиган 

иш шаклларини замонавий талаблар асосида ёндашув.
2. Машгулотлар мазмунининг халк миллий кадриятлари 

билан бойитиш.
3. Экскурсия ва сайрларни хозирги давр инновацион техно­

логия усуллари асосида ташкил этиш оркали самарадорлигини 
ошириш.
IV. Таянч иборалари: машгулот, иш шакли, экскурсия, сайр, куза- 
тиш, хулосалари, инновацион ахборот усуллари, муляж, гербарий.

1. Болаларни табиат билан таништиришнинг шакллари хакида
маълумот

МТМ ларни иш фаолиятини янада такомиллаштириш вазифа- 
ларини ижобий хал килишда, таълим мазмуни амалга ошириш 
шаклларидан самарали фойдаланиш таълим-тарбия беришнинг 
долзарб максадларидандир.

МТМ таълим бериш шакллари белгиланган тартиб, коида- 
ларга амал килган холда болалар фаолияти ташкил этилади.

26





Т
аб

иа
т 

би
ла

н 
та

ни
ш

ти
ри

ш
 ш

ак
лл

ар
и

28



Болаларни табиат билан таништириш шаклларидан 
фойдаланишга куйиладиган талаблар:

1. Машгулотларни максадига кура жамоа, гурух, ва якка тартибда 
ташкил этиш.
2. Болаларни ёши ва психологик хусусиятларига мослиги.
3. Машгулот шаклларидан фойдаланишда мавзуга кзфа халк 
лирикаси ва кадриятлардан фойдаланиш.
4. Машгулот шакллари - инновацион технологик усуллардан 
фойдаланиш.

2. Машгулот ва унга куйилган педагогик талаблар

Машгулот -  таълим жараёни мазмуни, таълим шакли, таълим 
методлари хамда воситалари, болаларни маънавий жихатдан 
тарбиялаш, чукур билим дунёкарашини шакллантиришга хизмат 
килади.

Мактабгача таълим муассасаларида табиат билан таништириш 
хилма-хил шаклларда: машгулотларда, экскурсияларда, кундалик 
хаётда, кузатишларда, сухбатларда хдмда мехнатда амалга ошири- 
лади. Болаларни табиат билан таништириш машгулотлари 
билимларни болаларнинг имконияти хамда табиатнинг хусусиятла- 
рини назарда тутган холда шакллантириш имконини беради. 
Тарбиячи рахбарлигида утадиган машгулотларда болаларда дастур 
талабларига мувофих элементар билимлар шаклланади, асосий 
билиш жараёнлари ва болаларнинг крбилиятлари маълум бир 
тартибда ривожлантирилади. Кундалик хаётда кузатиш, уйин, 
мехнат вактида болаларнинг шахсий билимлари йигилиб боради. 
Машгулотлар уларга аниклаш ва тизимлаштириш имконини 
беради.

Болаларни машгулотларда укитиш турли методларда амалга 
оширилади. Метод машгулот тури, унинг асосий максадига кура 
танланади.

Машгулотларнинг бир хилларида бошлангич билимлар шакл- 
лантирилади. Шу максадца тарбиячи кузатиш, расмларни куриш, 
бадиий асарларни укиш, хикоя, диафильм ва кинофильмларни 
курсатишдан фойдаланади. Бошка машгулотларда эса билимлар 
кенгайтирилади ва чукурлаштирилади.
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Айтиб утилган методлардан ташкари бу машгулотларда бола- 
ларнинг табиатдаги мехнатидан хам фойдаланилади. Учинчи 
турдаги машгулотларнинг асосий вазифаси билимларни умумлаш- 
тириш хамда бир тизимга солишдир. Шунинг учун сухбатлар, 
дидактик уйинлар, умумлаштирувчи кузатишлардан фойдалани­
лади. Болалар эгаллаган билимларини мехнат ва уйинларда амалда 
хуллайдилар.

Машгулотлар кичик ва урта ёш гурухларда бир ойда 1 
мартадан, катта гурухларда эса хафтада 1 мартадан утказилди. 
Экскурсиялар урта гурухдан бошлаб ташкил этилади. Барча 
гурухларда кушимча сифатида максадли сайрлар утказилади.

Машгулотга тайёрланиш. Машгулотнинг самаралилиги тар- 
биячининг тайёргарлик даражасига богликдир. Тарбиячи машгулот 
мавзусини ва ахамиятини белгилаб, мавзу буйича табиатшунослик 
билимларини тулдириши, сунг машгулот вазифаларини дастур 
асосида ишлаб чикиши лозим.

Бунда тарбиячи «Болажон» дастур вазифаларига, боланинг 
кобилият даражасига хамда теварак-атрофдаги табиий мухитга 
таянади. Мазкур машгулот мазмунини танлашда унинг иш 
тизимидаги 5фни (машгулотда бошлангич билимларни шаклланти- 
риш жараёни содир буляптими ёки улар бойитилиб бир тизимга 
солиняптими, билимларни куллаши машк хилиняптими ва шу 
кабиларни аниклаш лозим. Бу уринда тарбиячи дарснинг махсади 
ва мазмунига хараб турли методларни хуллайди.

Тарбиячи хандай метод ва услублар хулламасин улардан 
комплекс, бир-бирини тулдирган холда фойдаланиши, бу асосий 
махсад -  урганилаётган табиат жисмлари ва ходисаларнинг болалар 
томонидан хабул хилиб олинишини яхшилашга хамда табиат 
хахидаги тушунчаларнинг тугри шаклланишига хизмат хилиши 
керак. Машгулотда хал этиладиган тарбиявий вазифалар табиатга 
ижобий, эхтиёткорона, гамхурона, эстетик муносабатларни 
шакллантиришга йулланади.

Машгулотга тайёрланиш хамда уни утказишда унинг тузи- 
лишини тугри анихлаш мухимдир. Методни танлаш таълимий вази­
фалар характера, табиий объектнинг хусусиятлари хамда болалар- 
нинг ёшига богликдир. Масалан, ёввойи хайвонлар хахидаги би- 
лимни шакллантиришни яхшиси диафильм, кинофильмлар 
курсатиш орхали, табиат бурчагидаги хайвонлар ва усимликлар 
билан танишишни эса уларни бевосита кузатиш орхали амалга
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оширган маъкул. Кичик ёшдаги болалар машгулотларида кузатиш, 
уйин методларидан фойдаланилади. Огзаки методцан, асосан, 
мактабгача катта ёшдаги болалар билан утказиладиган машгу- 
лотларда фойдаланилади.

Танланган метод дастур вазифасининг тулик бажарилишини 
ва болаларнинг фаол акдий фаолиятини таъминлаши лозим.

Машгулотларда кулланиладиган укитиш методларининг 
хилма-хиллиги тарбиячидан пухта шароит яратишни талаб килади: 
хайвонлар, хонаки усимликлар, расмларни куриш учуй болалар 
ярим дойра килиб утказилади. Бу болаларнинг машгулотда фаол 
иштирок этишларига имкон беради. Агар машгулотда таркатма 
материаллардан фойдаланилса, яъни хар бир боланинг кулида 
кузатиш объекти булса, болаларнинг уз столлари атрофида утир- 
ганлари маъкул. Баъзан гурух хонасида мехнат малакаларини 
тарбиялашга багишланган машгулотлар утказилади. Бундай холат- 
да болаларни туртбурчак шаклида жойлаштириш максадга муво- 
фивдир. Шунда болалар тарбиячи курсатадиган иш усулларини 
яхширок куришга эга буладилар.

Тарбиячи машгулот утказишдан олдин бир канча кургазмали 
куроллар, яъни жонли ва жонсиз табиат жисмлари (гербарийлар, 
йил фасллари, табиат манзаралари тасвирланган календарлар, 
тошлар, фойдали хашаротлар, усимликлар ва уларнинг кисмлари, 
майда хайвон ва бошкалар)ни тайёрлаб куяди. Чунки кургазмали 
курол болаларга урганилаётган нарсани бир неча сезги аъзолари 
билан кабул килиб олиш имкониятини беради, яъни улар нарсани 
к)фибгина колмасдан, унинг хусусиятини (масалан, тирнаб куриш, 
болгача билан уриб к}фиш оркали нарсанинг муртлигини, эгиш 
билан кайишкоклигини, эгилувчанлигини ва хоказо) синайдилар. 

Машгулот, асосан, куйидаги тартибда олиб борилади:
-  иш максадини эълон килиш;
-  тарбиячи йуриклар бериши;
-  топширикни тушунтириш;
-  кургазмали куроллар устида ишлаш;
-  кузатиш;
-  утказилган иш натижаларини тушунтириш ;
-  сухбат;
-  хулоса чикариш;
-  расмлар чизиш.
-  Бу ерга машгулот куйинг..................................
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Машгулот сунггида тарбиячи болаларнинг малака ва куникма- 
ларини, уларнинг машгулотга муносабатларини, хизихишларини 
педагогик жихатдан бахолайди. Бахоларнинг дифтеренсиялашуви 
болаларнинг ёшиш боглих булади.

3. Болаларни табиат билан таништирищца экскурсияларнинг
роли

Маълумки, табиат билан таништириш жараёнида тарбиячи 
хилма-хил: огзаки, кургазмали ва амалий методларни куллайди. У 
усимлик ва хайвонларни, уларнинг яшаш шароитларини намойиш 
килади. Бу нарсаларни оддий машгулотларда курсатиб булмайди. 
Шунинг учун табиат билан таништириш методикасида машгулот- 
ларни тулдирувчи махсус шакллар хулланилади.

Экскурсия болаларни табиат билан таништирувчи машгулот- 
лар туридан биридир. У табиат билан таништириш методларининг 
кургазмали методига киради. Экскурсия вактида бола табиат 
ходисаларнинг мавсумий узгаришларини табиий шароитда 
кузатиши, табиатнинг инсоннинг хаёт ва талабларига мувофик 
узгараётганини хамда атрофимиздаги жонли ва жонсиз табиатда юз 
бераётган ходиса ва жараёнлар тугрисида билимлар туплашга 
имкон беради.

Экскурсия машгулотларининг афзаллиги яна шундаки, унда 
болалар усимлик ва хайвонларни улар яшайдиган мухитда куриш 
хамда табиатда мавжуд булган узаро алокалар хакида дастлабки 
дунёкараш, тасаввурларини, оламни материалистик тушунишни 
шакллантириш имкониятига эга буладилар.

Тарбиячи рахбарлигида 5фмон, дала, дарё ва кул киргохларига 
уюштирилган экскурсия болаларнинг диккатини жалб хилади, 
табиат бурчагида олиб бориладиган кейинги кузатишларга хилма- 
хил материал туплашга шароит яратади. Эхскурсиялар болаларда 
кузатувчанлик, табиатни урганишга хизихишини устиради. Улар 
нарсаларни синчиклаб хузатиш ва унинг характерли хусусият- 
ларини хайд хилишга одатланадилар.

Табиатнинг гузаллиги болаларда эстетах хиссиётларнинг 
усишига ёрдам беради. Шу асосда она табиатга мухаббат, унга 
эхтиёткорона муносабатда булиш шаклланади.

Экскурсиялар мазмунига кура шартли тарзда икки турга 
булинади: табиатга уюштириладиган экскурсия -  бог, урмон, дарё,
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утлод, шунингдек, хайвонот боги, ботаника богига (булар турли 
мавсумда утказилади) экскурсиялар хамда кишлок хужалик 
экскурсияси — дала, паррандачилик фабрикаси, бог, экинзор ва шу 
кабиларга катталарнинг мехдати билан танишиш мадсадида 
уюштириладиган экскурсиялар.

Экскурсия машгулот тури сифатида урта, катта хамда 
тайёрлов гурухларида утказилади. Хдр бир экскурсия учуй барча 
болалар эгаллашлари шарт булган дастур мазмуни белгиланади.

Тарбиячининг экскурсияга тайёрланиши. Тарбиячи экскурсия- 
ни режалаштирар экан, экскурсия мавзуси хамда максадини аних 
белгилайди. Экскурсия урнини, унга бориладиган дулай (болаларни 
чарчатмайдиган, улар диддатини асосий мадсаддан чалгитмай- 
диган) йулни белгилайди. Экскурсия Урнини белгилашда болалар- 
нинг жисмоний имкониятларини (пиёда юриладиган экскурсиялар 
кичкинтойлар учун факат якин масофаларгагина уюштирилиши 
мумкин), шунингдек, мавсумни, йулнинг хусусиятларини, об-хаво 
холатини хисобга олиш зарур.

Экскурсия уюштириладиган жой тарбиячига канчалик таниш 
булмасин, у бир-икки кун олдин уша жойни куриб чидиши лозим. 
Булажак экскурсия жойида булган тарбиячи маршрутни анидлайди 
керакли объектларни топиб, жойини куриб чидиш лозим, болалар 
кузатишларни мустакил олиб боришлари хамда дам олишлари 
мумкин булган жойни белгилайди.

Эскурсияни утказишдан олдин тарбиячи уни утказиш усул- 
ларини атрофлича уйлаб куради ва экскурсия кизикарли утиши 
учун олдиндан шеър, топишмок, мадолларни танлаб улардан 
фойдаланади.

Болаларни экскурсияга тайёрлаш. Экскурсиядан бир неча 
кун олдин машгулотга дизидиш уйготиш тасвирларни жонлан- 
тириш мадсадида тарбиячи улар билан кичик сухбат утказади, яъни 
экскурсия вазифаларини дуяди, топширид ва вазифаларни тадсим- 
лайди, экскурсиядаги хулд-атвор доидалари билан таништиради, 
шунингдек, анжом-аслада ва жихозларни тайёрлайди.

Табиатшунослик экскурсияси. Табиатшунослик экскур­
сияси кириш сухбати, жамоа булиб кузатиш, болаларнинг 
индивидуал мустакил кузатишлари, табиатга оид материалларни 
туплаш, болаларнинг дам олиш вадтида туплаган материаллар 
билан уйнаши ва якуний дисмларни уз ичига олади. Болаларни 
экскурсия угказиладиган жойга олиб келгандан сунг тарбиячи
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киска сухбатда экскурсиянинг максади ва вазифаларини эслатади. 
Шундан сунг улар табиатдаги нарса ва ходисаларни кузатишга 
утадилар.

Экскурсиянинг асосий кисми узаро жамоа кузатувидир. Бунда 
машгулотнинг асосий кисми кал килинади. Тарбиячи болаларга 
нарса ва кодисаларнинг характерли хусусиятларини англаб олиш- 
ларига ёрдам беради. Бунга турли усуллар (савол ва топширикдар, 
шеърлар, тадкикотчилик харакатлари, уйин усуллари)ни куллаш 
оркали эришилади. Тарбиячи кузатишларни уз хикояси хамда 
тушунтиришлари билан тулдиради.

Кузатишда асосий эътибор жисм ва ходисаларни яхшилаб 
куришга, уларни киёслашга, табиат ходисалари уРтасидаги 
алокаларни аниклашга ёрдам берадиган савол ва топширикдарга 
каратилади.

Кузатиш жараёнида хикоя, шеър ва топишмокларни куллаш 
фойдалидир. Экскурсия жараёнида тарбиячи болаларнинг билиш 
фаолиятига рахбарлик килади. Бунда огзаки (хикоя, сухбат, 
тушунтириш) кургазмали ва амалий методлардан фойдаланади.

Эскурсиянинг асосий кисми тугагач, болаларнинг индивидуал 
мустакил кузатишларга кизикишларини кондириш ва табиат- 
шуносликка оид материалларни туплаш учун имконият бериш 
зарур. Бирок материал туплаш учун топширик беришда, тупланган 
материал микдорини катъий чеклаш лозим, бу болалар эътиборини 
факат маълум усимлик ва хайвонларга каратиш ва бундан ташкари 
табиатга эхтиёткорона муносабатда булишни тарбиялаш учун хам 
керакдир.

Болалар мустакил ишлаётган вактда, тарбиячи хам ёрдам 
бериб туриши лозим. Баъзан усимликни кандай кавлаб олишни, 
курук новдани кандай киркишни ва шу кабиларни курсатиб туриши 
керак. Дам олиш вактида тупланган материаллар сараланади, 
жилдларга, саватчаларга жойланади, баъзиларидан уйин ва 
машкларда фойдаланилади.

Кишлок хужалик зкскурсияси. Кдшлок хужалик экскурсия- 
лари хилма-хилдир: дала (ер хайдаш, экиш, косил туплаш), утлок 
(мол бокиш, хашак уриш) бог, экинзор, мевазор, ферма, ботаника 
боги, иссикхона, паррандачилик фермаси ва бошка экскурсия- 
лардир. Экскурсия инсоннинг табиатга таъсирини, яъни усимлик- 
ларни устиРишни ва хайвонларни бокиш кургазмали тарзда
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курсатиш имконини беради. Бу ерда болалар асосий меднат 
жараёнларининг бир нечтаси билан танишадилар.

Эскурсияларнинг узига хослиги шундаки, бола инсон фао- 
лиятини дам, у таъсир этаётган табиатни дам кузатиши мумкин.

Кдшлод хужалик объектига уюштириладиган экскурсия 
судбат билан бошланади. Кдшлод хужалик экскурсияларига тайёр- 
ланишда тарбиячи кузатиш объекта билан олдин узи танишади, 
экскурсия утказиши учуй рухсат олади, экскурсия вакти, болалар- 
нинг меднатда катнашишлари дадида келишиб олади ва болалар- 
нинг маълум ишда банд булган кагталар билан буладиган 
судбатининг мазмунини белгилайди. Экскурсия якунида мазкур 
объект иши дадидаги таассуротлар умумлаштирилади.

Эскурсиядан кейинги иш. Экскурсияда олинган билимлар 
машгулотларда, уйинларда, табиат бурчагида утказиладиган куза- 
тишларда кенгайтирилади ва мустадкамланади. Экскурсия якунида 
тупланган материалларни табиат бурчагига жойлаштириш (маса- 
лан, усимликларни вазаларга, гул тувакларга солиш, жониворларни 
аквариум, террариум, садакларга жойлаштириш), усимлик ва 
дайвонларни кузатув остига олиш зарур. Экскурсиядан 2-3 кун 
утгач, таркатма материал, раем солиш, лой ва пластилиндан 
нарсалар ясалади, табиий материаллардан фойдаланиб дидактик 
уйинлар, машгулотлар утаазилади. Бадиий адабиётлар 5^килади, 
болаларнинг экскурсиядан олган таассуротлари дадидаги 
дикоялари тингланади. Машгулот якунида умумлаштирувчи судбат 
угказилади.

Табиатшунослик экскурсиялари маълум тизимга мувофик 
>тгказилади. Уларни табиатда буладиган мавсумий узгаришларга 
дараб айни бир объектнинг узига йилнинг турли фаелларида 
уюштириш мадсадга мувофикдир.

Масалан, бадор мавсумида мактабгача катта ёшдаги болалар 
билан вазифаларни аста-секин мураккаблаштирган долда истародат 
богига 3 марта экскурсия уюштириш лозим.

Бу экскурсиядан мадсад -  болаларни бадорги узгаришлар 
билан таништириш, уларни куриш дамда табиатда содир булаётган 
узгаришларнинг сабабини тушуниш куникмаларини устиришдир.

1^ишлод хужалик экскурсияларини катталар меднатининг 
айрим турлари билан таништириш мадсадида эпизодик тарзда 
утказиш лозим.
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Экскурсияни уюштириш гурувдаги маннулотни уюштиришга 
Караганда кийинрокдир, шунинг учун унинг муваффакиятли 
утиши тарбиячи ва болаларнинг пухта тайёрланишларига боглик 
булади.

Назорат саволлари

1. Болаларни табиат билан таништириш кандай шаклларда 
олиб борилади?

2. Богча болаларини табиат билан таништиришда амалий 
машгулотлар кандай ахамиятга эга?

3. Машгулотга тайёрланишда нималарга ахамият бериш 
керак?

4. Амалий ишларни бажаришда тарбиячининг вазифалари 
нималардан иборат?

5. Машгулотлар кандай тартибда олиб борилади?
6. Табиат билан таништиришда экскурсия кандай ахамиятга

эга?
7. Экскурсия неча турга булинади?
8. Экскурсияда тупланадиган материаллардан кайси машгу- 

лотларда фойдаланиш мумкин?
9. Экскурсиянинг муваффакиятли утиши нималарга боглик?

Адабиётлар

1. Мактабгача таълим педагогикаси. -Т.: «Илм Зиё», 2006 й.
2. ОДасанбоева, Х.Джабборова. «Табиат билан таништириш 

методикаси» -Т.: «Чулпон» 2006 й. хамда 2009 й.
3. М.Умарова. «Мактабгача ёшдаги болаларда табиатга 

масъулиятли тарбиялаш» -Т.: 2005 й.
4. ОДасанбоева ва бошкалар. «Педагогика» -Т.: «Фан», 
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IV боб. БОЛАЛАРНИ ТАБИАТ БИЛАН ТАНИШТИРИШ
МЕТОДЛАРИ

I. Режа:
1. Табиат билан таништириш метода хакида тушунча ва унинг 

тавсифи.
2. Табиат билан таништиришда кулланадиган методлар: 

кургазмалилик.
3. Амалий услуб ва унинг турлари: уйин, табиатда мехнат.
4. Табиат билан таништиришда огзаки усул: сухбат, хикоя 

килиш.
II. Мавзунинг максади:
Болаларни табиат билан таништириш метод турлари, мазмуни 

ва амалда куллаш хакида билим бериш.
III. Мавзунинг вазифалари:
1. Табиат билан таништириш фанини узига хос хусусиятига кура 
кулланадиган методлар хакида маълумот бериш.
2. Методларни тавсифи ва уни узига хос турлари.
3. Табиат билан таништириш жараёнида кулланадиган метод ва 
усулларнинг мазмуни.
IV. Таянч иборалари: кузатиш, усул, амалий усул, кузата билиш, 
усимлик, хайвонлар, таркатма материаллар, уйин, мехнат, сайр, 
сухбат.

1. Табиат билан таништириш методи хакида тушунча 
ва унинг тавсифи

Педагогик метод -  педагог ва таълим олувчининг (бола-нинг) 
маълум таълим-тарбиявий натижаси: билимларни эгаллаш, малака 
ва куникмаларни хосил килиш, кобилиятларни устириша ахлокий 
сифатлар, хулк одатларни шакллантиришга эришиш учун йул- 
ланган хамкорликдаги фаолиятининг усулидир. Болалар богчасида 
болаларни табиат билан таништириш жараёнида турли метод- 
лардан фойдаланилади. Табиат билан таништириш методлари учта 
асосий гурухга булинади:
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Кургазмали услуб -  кузатиш, расмларни куриш, диафильм, 
кинофильм, экскурсиялар;

Амалий услуб -  уйин методи, мехнат, оддий тажрибалар;
Огзаки услуб -  тарбиячининг хикояси, бадиий асарларни 

укиш, сухбат.
Методларни танлашда тарбиячи болаларнинг ёш хусусият- 

лари, психологияси, билимлари, дастур талаблари, уз улкаси икли- 
мининг табиати, педагогик тамойилларга мослашади. Юкоридаги 
методлар бир-бири билан узвий боглик ва бир-бирини тулдиради.

2. Табиат билан таништиришнинг кургазмали услуби

Кузатиш услуби. Турли ёш гурухдарда болаларни табиат 
билан таништиришда тарбиячи кургазмали метод -  кузатишдан 
кенг фойдаланади. Кузатиш -  табиат жисмлари ва ходисаларнинг 
табиий шароитларда максадга йуналган ва бевосита ходисаларни 
боришга аралашмаган холда сезгилар билан кабул килиб олишдир. 
Кузатиш мураккаб билиш фаолияти булиб, бунда идрок, тафаккур 
ва нутк иштирок этиб, баркарор диккат талаб этилади.
Болаларни табиат билан таништиришда доимий кузатишлар олиб 
бориш уларнинг мантикий фикр юритиши ва нуткини устиришда 
гоят катта ахамиятга эгадир.

Бу хакда К.Д.Ушинский шундай дейди: «Хдкикий инсоний, 
аклий нутк, тугри мантикий фикр юритишдан иборатдир, тугри 
мантикий фикр юритиш эса, биз к>фсатгандек, бошка бирор 
нарсадан эмас, хакикий ва аник кузатишлардан келиб чикади».

Болаларни табиатдаги нарса ва ходисалар билан маълум бир 
тартибда таништириб борилса, уларда диккат ва кузатувчанлик, 
табиатга кизикиш, ундаги ходисаларни билишга интилиш кучайиб 
боради.

Кузата билиш -  жуда мухим хусусият булиб, бунда болада 
тугри ёза билиш, огзаки нутк малакалари ривожланади.

Болаларни ходиса ва нарсаларни максадга мувофик холда 
узлаштира олишга ва уларнинг энг мухимларини ажрата олишга 
ургатиш зарур.

Тарбиячи кузатиш ишларини олиб боришда нарса ва ходи­
салар уртасидаги алока ва сабабларнинг богланишларини илгаб 
олишни болаларга ургатиши керак. Шундай килиб мактабгача 
таълим ёшидаги болаларнинг тафаккурлари табиат хакидаги аник
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билимларни туплаш оркали усади. Кузатишлар диккатни жалб 
килиш билангина олиб борилиши мумкин. Кузатиш, яъни нарса ва 
ходисаларга диккатни максадга мувофик холда жалб килишга 
ургатиш билан биз уларда ихтиёрий диккатни хам устирамиз.

Нотугри тушунчаларни тузатиш, янги тушунчалар хосил 
килишга нисбатан анча кийинровдир. Шунинг учун болалар 
мактабгача таълим ёшидаёк, хис килиш тажрибаларига асосланган 
холда, табиат хакида тугри тушунчаларга эта булишлари жуда 
мухимдир.

Болаларда табиатга кизикишни тарбиялаш зарур, чунки у 
соглом булмаган фаолиятларда хам вужудга келиши мумкин. 
Масалан, болалар кунгиз ва капалакларни тутиб олиб, нима килар 
экан деб, уларнинг канот ва оёкларини узиб ташлайдилар. Ёки 
хайвонларни, кушларни кийнаб, натижаси нима булар экан, деб 
кизикадилар. Уларга табиатнинг узаро богликлигини, яъни унинг 
«олтин занжир» эканлигини тушунтириш зарур. Бу оркали 
болаларга экологик талим-тарбия бериб борилади.

Табиат билан якин муносабатда булиш, кузатувчанлик билан 
биргаликда билишга хам кизикишни ургатади. Бунинг асосида 
тахминий ва текширувчанлик рефлекси ётади ва унинг нихоятда 
тараккий этиши инсоннинг характерли хусусиятидир, деб 
хисоблайди И.П.Павлов. Мактабгача таълим ёшидаги болаларни 
катталарга «Бу нима?», «Нима учун?», «Кдндай килиб?» каби 
чексиз саволлари бунга мисол була олади. Бу уринда тарбиячи 
саволларга жавоб топишда болаларнинг узларини жалб килишга 
харакат килиши зарур.

Мактабгача таълим ёшидаги болаларнинг турли ёш гурухла- 
рида тарбиячи кузатишларни ташкил этар экан, унинг турли 
хилларидан фойдаланади.

Кузатишлар давомийлиги ва характери буйича киска муддатли 
ва узок муддатли булиши мумкин.

Усимлик ва хайвонларни усиши хамда ривожланиши, табиат- 
даги мавсумий узгаришлар хакидаги билимларнинг жамгарилиши 
учун кузатишнинг анча мураккаброк тури -  узок муддатли 
кузатишлардан фойдаланилади. Бунда болаларнинг объектнинг 
кузатилаётган холатини илгаригиси билан киёслашларига тугри 
келади. Кузатиш нарсаларнинг айрим белгиларига караб холатла- 
рини аниклаш (масалан, гулнинг баргига караб уни сугориш, 
аквариумдаги сувнинг холатига караб сувни алмаштириш, ёки
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кордаги изга караб кайси кушнинг изи эканлиги, меваларнинг 
пишган ёки хомлигини оангига караб ажратиш) максадида хам 
ташкил этилади. Кузатишл^чг бу тури болаларда табиат ходиса- 
ларини анализ килиш, айрим маълумотларни киёслаш, соддарок 
хулосалар чикариш куникмаларини хосил булишига ёрдам беради. 
Солиштирма ва узок муддатли кузатишлар мазмунига кура 
мураккаб булганлиги сабабли, мактабгача таълим, урта, катта 
хамда мактабга тайёрлов гурухларида фойдаланилади. Бу 
кузатувлар давомида болаларда анализ килиш, киёслаш, хулосалар 
чикариш жараёни такомиллашади. Кузатишлар мазмунига ва 
тарбиячининг уз олдига куйган максадига кура усимлик ва 
хайвонлар, об-хаво хамда катталарнинг табиатдаги мехнати билан 
экскурсия, сайрларда, шунингдек, табиат бурчагидаги машгулот- 
ларда ташкил этилади.

Кдска муддатли кузатиш жараёнида болалар нарсаларнинг 
шакли, ранги, катта-кичиклиги, тузилиши, фазовий жойлашуви, 
характерини фарклашни, хайвонлар билан танишганда эса харакат 
характери, уларнинг чикарадиган товушларини урганадилар. Бу 
кузатиш турига, масалан, кор ёки ёмгир ёгиши, камалакнинг хосил 
булиши каби холатлар киради.

Барча холларда кузатиш болаларнинг юксак аклий фаолия- 
тини ривожлантириши, уларни фикрлашга, берилган саволларга 
жавоб топишга ундаши, шунингдек, улардаги кизикишларни 
ривожлантириши ва табиатга эхтиёткорона муносабатда булишни 
тарбиялаши лозим.

Тарбиячининг кузатишга тайёрланиши. Кузатишни ташкил 
этишда объект танлаш катта ахамиятга эга. Танланган объект яхши 
холатда, булиши керак, яъни усимлик сулимаган, навлари >фал- 
маган, хайвон кулга ургатилган, соглом, болалардан ч}Яшмайдиган 
булиши зарур. Кузатиш табиат бурчагида булса, объект яхши 
ёритилган булиши, унга якинлашиш кулай булиши учун ёруглик ён 
томондан тушиб туриши лозим. Болалар хайвонларнинг харакатини 
кузата туриб, овкат беришлари, силашлари, улар билан уйнашлари 
мумкин. Бунда хайвонлар узларини эркин тутишлари, бемалол 
харакат килишлари зарур. Бунинг учун болалар табиат бурчагида 
кулай жойлашиб утиришлари максадга мувофикдир.

Кузатишни таш кил этиш. Тарбиячи кузатишни биринчи 
маротаба утказаётган булса, дастлаб болаларда хосил булган 
кизикишларини кондириш хамда кузатилаётган нарса хакида
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биринчи таассурот косил килиш учун уларни камида 1-2 дакика 
томоша килдириб туради.

Кузатишни ташкил этиш жараёнида тарбиячи хилма-хил 
усуллардан болаларнинг ёшларига мое савол ва топшириклар, нар- 
сани ушлаб куриш, киёслаш, уйин харакатларидан фойдаланади.

Тарбиячи кузатишни ташкил кила туриб, керакли маълумот- 
ларни айтиши, кузатиладиган объектнинг мухим хусусиятларини 
ажратиши зарур. Болаларда кузатишга нисбатан кизикиш уйготиш, 
кузатилаётган нарсаларни эстетик идрок этиш учун тарбиячи 
шеърлардан, топишмокдардан, катта ёш гурухдарда эса бадиий 
асарларни укишдан фойдаланади.

Хдйвонларни кузатишда тарбиячи изчилликка риоя этиб, 
болаларнинг диккатини «Нима киляпти?» «Кдндай юряпти?» 
«Нима еяпти?» «Кдндай еяпти?» «Танаси нима билан копланган?» 
«Оёкдари кандай -  узунми ё кисками?» «Кузлари кандай шакл, 
ранги?» каби саволлар ёрдамида дайвонларнинг хатти-харакатига 
каратади.

Усимликларни кузатиш уларнинг энг ёркин, кузга ташла- 
надиган белгиларини белгилаш ва ажратиб курсатишдан бошлана- 
ди. Бу усимликнинг гули ёки унинг ёркин рангдор барглари, баъзан 
пояси (масалан, кактус) булиши мумкин. Ана шундан сунг усимлик 
тана тузилишининг асосий хусусиятлари -  катталиги, пояси (ёки 
танаси), барглари, гуллари ва шу кабилар тартиб билан куриб 
чикилади. Шундай изчиллик мактабгача таълим ёшидаги болалар­
нинг диккати кали етарлича баркарор эмаслиги, куп жихатдан 
беихтиёрлиги туфайли зарурдир. Бирок машгулот охири кузатиш 
жараёнида пайдо булган тасаввурлар натижасини умумлаштириш 
лозим. Тарбиячи топширик беришнинг турли усулларидан фойда- 
ланиб, «Гапириб берчи, каердан билдинг? Нимаси билан фарк 
килади?» каби савол ва топшириклар билан болаларнинг кузатиш 
оркали нуткларини усишига ёрдам беради.

Барча холларда, тарбиячи кузатишни ташкил этар экан, уни 
аник бир вазифадан иккинчисига, фактлардан алокаларга, тасаввур­
лар туплашдан уларни киёслашга, сунгра хулосалар чикаришга 
утишда изчилликка риоя килиши лозим. Шунда болаларда 
мантщий тафаккур усади. Х,ар бир кузатишда болаларни табиат 
билан таништиришнинг кичик, аник вазифасини хал этиш лозим. 
Шунинг учун кузатишларнинг хар бири илгаригиси билан богланиб 
утказилиши зарур. Тарбиячи узок муддатли кузатишни ташкил
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этищца, уни олдиндан бир катор эпизодик кузатишлар -  «булак- 
ларга» таксимлайди. Бундай кузатиш усимликлар ривожланиши- 
даги узгаришлар аник курчнлдиган вактда утказилади. Тарбиячи 
болаларга усимликни томоша килиб, белгиларини кайд килишни 
(биринчи баргларнинг чикишини, усимтанинг уруг кобигини ёриб 
чикаётганини кузатишни) тавсия этади. Якуний кузатишда болалар 
кузатилаётган усимлик ривожланишининг бутун тасвирини тикла- 
ши лозим. Буни кузатишлар кундалик дафтари, турлича расмлар, 
гербарийлар, катта ёш гурухдарда эса чизмали жадваллар асосида 
ташкил этиш мумкин.

Таркатма материаллардан фойдаланиб кузатиш. Бу
кузатишлар урта ёш гурухдардан бошлаб утказилади. Бундай 
кузатишни ташкил этиш биргина объектни кузатишдан кура анча 
мураккаброкдир. Бу уринда тарбиячи уз диккат-эътиборини 
таксимлай билиши, болалардаги харакатни уюштира олиши талаб 
килинади, болалар эса тарбиячининг барча курсатмаларига аник 
риоя килишлари, бир-бирларини тинглашлари, бошкаларнинг 
кузатишларини узларининг кузатишлари билан таккослашлари 
керак булади. Кузатишнинг бу усули катта ривожлантирувчи 
ахамиятга эгадир. Болалар турли хил тадкикотчилик харакат- 
ларидан фойдаланиб, укув куникмаларини такомиллаштириш 
имконига эта буладилар. Бу эса уз навбатида уларда аникрок 
тасаввурларнинг шаклланишига ёрдам беради.

Таркатма материал сифатида усимликлар хам да уларнинг 
барги, меваси, уруги, шохчалари, шунингдек, сабзавот ва мева- 
лардан кенг фойдаланилади.

Кузатишда катнашган хар бир боланинг ва тарбиячининг 
кулида таркатма материал булиб, кузатиш давомида тарбиячи 
болаларга саволлар бериб, нарсаларни текширишни ташкил этади. 
Сунгра олинган тасаввурларни киёслаб, болаларни хулоса чика- 
ришга ургатади. Кузатиш жараёнида тарбиячи барча болаларнинг 
юкори фаоллигини таъминлайди.

Кичик ёш гурух (3—4 ёш). Бу ёш гурухларда дастлабки 
кузатишлар болаларнинг озчилиги билан утказилади. Тарбиячи­
нинг асосий вазифаси болада кузатишнинг содда малакаларини 
шакллантириш, яъни диккатни кузатилаётган нарсага туплаш, 
кзшилган саволларга жавоб бериш, аник белгиларни ажратиб 
курсати ш, кичкинтойларни алохида харакатлантарувчи нарсалар 
билан жалб килишдир. Шунинг учун болалар дастлаб жонивор-
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ларни кузатишлари максадга мувофикдир. Уларнинг намоён 
булиши -  харакати, озикланиши, чикарадиган товушлари кичкина 
болаларда беихтиёр к,изик,иш уйготади. Шунинг учун тарбиячи 
кузатиш жараёнида жониворларни харакат килдириши, масалан, 
уларни озиклантириб болаларнинг диккатларини жалб килиши 
зарур. Бунда озука маълум бир ораликда куйилиб, болаларнинг 
эътиборини жониворнинг озухани куллари билан ушлаб, хисир- 
латиб ейишига харатилади ва болаларни хай вон харакатларини суз 
билан ифодалашга ургатилади. Кейинги кузатишларда тарбиячи 
жониворнинг у ёки бу харакати юзасидан саволлар бериб, шу 
оркали болаларни маълум сузлардан ва саволлардан фойдаланишга 
ундайди.

Шундай хилиб, болалар саволлар асосида ётган аник вазифани 
анидлашни секин-аста урганадилар.

Кичик ёш гурухда болалар билан утказиладиган кузатишлар 
хисха муддатли булиб, тарбиячи болалар диххатини жалб хилиш 
махсадида уларнинг баъзиларига сувдонга сув хуйиш, хайвонларга 
озуха бериш, балихларни озихлантириш каби топширихларни 
беради. «Куш Нодира учун хуших айтяпти», «Балих Мадина 
томонга сузяпти» каби сузлардан фойдаланади.

Кузатиш охирида шеър ухиш, хуших айтиш мумкин. Кич- 
кинтойлардан кузатилаётган нарса хахида гапириб беришни талаб 
хилиш ноуриндир. Об-хавони ёки жонсиз табиатнинг бошха 
объектларини кузатиш, усимликларни куриш жараёнида тарбиячи 
бу кузатишларни уйин, мехнат билан боглайди (хона гулларини 
томоша хилиш жараёнида унинг баргларини артишади, хум 
уйнаётганларида унинг сочилувчанлигини билиб олишади). Бу ёш 
гурухда оддий тадхихот (текширишлар) харакатларидан хупрох 
фойдаланиш махсадга мувофихдир: хафтни офтобга тутиб иссих- 
ликни сезиш, гулни хидлаш ва хоказо.

Урта ёш гурух (4-5 ёш). Бу ёш гурухдаги болалар хизихувчан 
буладилар, куп саволлар берадилар, нарсаларни сифатлар ва 
хусусиятлари, атроф-мухит табиати ва ижтимоий хаёт ходисалари 
билан хизихиб танишадилар. Бу ёшдаги болаларнинг диххати анча 
бархарор булиб холади. Улар энди кузатилаётган ходисалардаги 
оддий алохаларни тушуна оладилар. Болаларнинг ана шу сифат- 
лари асосида урта гурух тарбиячиси табиат билан таништиришнинг 
янги вазифаларини хал хилади: болаларни предметлардаги харак- 
терли хусусиятларини кура билишга, уларни хиёслаш ва гурухдаш-
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га баъзи ходисалар уРтасиДаги оддий алокдларни аникдашга 
ургатади, дастлабки элеме^тар умумлаштиришни шакллантиради.

Кузатишдан купинча гоииш жисм ва ходисалар хакидаги 
тасаввурларни кенгайтириш, янги объектлар билан танипггиришда 
фойдаланилади. Шу билан бирга тарбиячи болалар билан биргалик- 
да усимликларнинг усиши ва ривожланиши, табиат хаётидаги 
ёркин мавсумий узгаришлар юзасидан узок муддатли кузатиш- 
ларни хам ташкил килади. Дастлаб бу кузатишлар якка объектлар 
(масалан, кузда дарахтлардан бирининг барглари турли рангда 
булиши, табиат бурчагида экилган ловиянинг усиши ва хоказо) 
юзасидан утказилади, сунгра эса узок муддатли кузатиш объект- 
лари юзасидан (масалан, бахорги бог ёки дарахтзор, дарахтларнинг 
барг ёзиши, гулларнинг очилиши, об-хаво, кушларни кузатиш) 
булиши мумкин.

Табиатдаги узгаришларни кузатиш давомида урта гурух 
болалари кузатилаётган жисмларнинг характерли белгиларини: 
хажми, ранги, шакли, сатхининг микдорини курсатишни урганади- 
лар. Натижада болалардаги кузатиш асосида шаклланадиган тасав- 
вурлар анча аниклашиб боради. Тарбиячи болаларга савол ва 
топширикларни кетма-кет берар экан, шу аснода узи тавсия 
этаётган режага риоя килишга одатлантиради. Кузатишнинг макса- 
ди купинча мехнат ёки тасвирий фаолият билан боглик булади. 
Мисол учун, бокка саёхат ташкил этилади ва у ерда дарахтлар 
гуллаганини куриш, улар билан танишиш ишлари амалга ошири- 
лади. Баъзан кузатишларда топишмоклардан фойдаланиш яхши 
самара беради. Болалар топишмокларнинг жавобини предметни 
кузатиш жараёнида топадилар.

Урта гурух болалари кузатиш учун зарур булган мухитни 
узлари ярата оладилар (масалан, озука тайёрлаш, жонивор учун 
жой тайёрлаш каби). Бу эса болаларнинг кузатишга булган 
кизикишларини оширади.

Худди кичик гурухдагидек кузатиш жараёнида хилма-хил 
тадкикот (текшириш) харакатлари, уйин усуллари, мехдат 
топширикларидан фойдаланилади. Бу харакатлардан баъзилари 
изланиш характерида булиши мумкин. Масалан, жониворнинг нима 
ейишини билиш учун унга турли озука бериб курилади.

Урта гурух болалари билан олиб бориладиган кузатишларда 
тарбиячи тажкослашдан фойдаланиши мухимдир. Бунда тарбиячи 
предметнинг белгиларини ажратиб, икки предметни киёслайди
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(улардан бири болаларга олдиндан таниш). Болалар курибгина 
колмасдан, керак булганда ушлаб, хидлаб хам кзфиши яхши 
натижаларга олиб келади.

Урта гурухда кузатишнинг натижаси хикоя -  тасвирлаш 
булиши мумкин. Тарбиячи болаларга хикоянинг кискача режасини 
тавсия этиб, уларни икки-учта савол ёрдамида гапириб беришга 
ундайди.

Болаларнинг мустакил кузатишлари урта гурухда пайдо 
булади. Бунда уларни рагбатлантириш, кузатилаётган ходисани 
тушунишларида ёрдам бериш, баъзан у ёки бу усулни куллашда 
маслахат бериш, бопща болаларни хам кузатишга жалб килиш, уз 
кузатиш натижаларини уртокларига гапириб беришга ундаш лозим.

Катта гурух. Бу гурух билан олиб бориладиган кузатишлар 
жараёнида болалар объектларнинг характерли ва мухим белгилари 
билан танишадилар, усимлик хамда хайвонларнинг усиши ва 
ривожланиши, табиатдаги мавсумий Узгаришлар устида узок 
муддатли кузатишлар олиб борадилар.

Тарбиячи кузатишни ташкил кила туриб, болаларни маълум 
усуллардан фойдаланишга, режага риоя килишга, мустакил 
равишда мураккаб булмаган хулосалар чикаришга ургатишда давом 
этади. Бунда кузатилаётган жисм ва ходисаларда у ёки бу фаолият 
учун ахамиятли ёки бутун бир объектлар гурухининг умумий 
белгилари ажратиб курсатилади, жисмларнинг теварак-атроф билан 
алокаси ва муносабати аникланади.

"Усимлик ва хайвонларнинг усиши хамда ривожланиши, 
мавсумий узгаришлар устида олиб борилган кузатишларда 
болаларнинг давр (фазо), боскич ёки холатларни кура билиш 
хусусиятлари шакллантирилади. Масалан, улар усаётган нухат 
новдалари, пояси, барглари, гажаклар, гунчалар, гул ва мева 
(кузок)ларнинг пайдо булишини синчковлик билан кузатадилар.

Болаларни жисм ва ходисаларни к}фа олиш, эшитиш ва кабул 
килиб олишга ургатиш тарбиячининг энг мухим вазифаларидан 
биридир. Болалар купинча иккита таниш жисмга карайдилару, 
уларни бир-биридан ажрата олмайдилар. Шунинг учун тарбиячи 
кузатишни ташкил килар экан, аник объектларни топиши, уларни 
таърифлаши, саволларга жавоб беришга оид муайян вазифалар 
куйиши керак.

Кузатишларда кулланиладиган киёслаш усуллари борган сари 
хилма-хиллашади: кузатилаётган объект расмда тасвирлангани ёки
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тасаввурдагиси билан киёсланади. Факат айрим жисмларгина эмас, 
балки табиат ходисалари хам (масалан, богнинг бахор ва кищдаги 
куриниши) киёсланади. Жисмларни таккослашда тарбиячи бола- 
ларнинг диккатини бир неча умумий булган белгиларга, айникса, 
уларнинг мухим томонларини акс эггирган белгиларига каратади. 
Масалан, болалар турли хашаротларни кузатар эканлар, уларнинг 
олтитадан оёкчаси борлигини билиб оладилар. Тарбиячи кузати- 
лаётган жисм ва ходисаларни киёслаш учун вазифа топширар экан, 
болаларнинг мустакил ишлашга кийналиб колган холларидагина 
ёрдам беришга харакат килади.

Худди урта гурухдагидек кузатиш натижалари хакидаги 
огзаки хисобот иложи борича мустакил булиши лозим. Кузатиш 
натижаларини болалар расмларда, ясаган буюмларида акс эттириш- 
лари мумкин.

Мактабгача тайёрлов гурухи. Бу гурухдаги кузатишларга 
рахбарлик килишнинг уз и га хос хусусиятлари болаларга купрок 
мустакилликларини намоён килиш учун шароит яратишдан 
иборатдир. Узок муддатли кузатишлар учун топширикларнинг бир 
кисми болаларга олдиндан берилади. Тарбиячи буларни болаларга 
баъзи-баъзида эслатиб туради. К^иска муддатли кузатишларда 
тарбиячи савол-топшириклардан фойдаланади. Масалан, «Янги 
келтирилган куш, бизда олдин яшаган кушдан нимаси билан фарк 
килади?» «Богчамиздаги дарахт ва буталарнинг барглари бир хилда 
саргайганми?» ва шу кабилар. Купинча саволлар факатгина болалар 
баъзи бир мураккабликларга учраганларидагина берилади. Тадки- 
котчилик харакатларидан хам юкоридаги холатда фойдаланилади.

Тайёрлов гурухи болалари уз кузатишларида оддий мосла- 
малар, баъзан эса асбоблар -  термометр, флюгер, лупа, рейка 
(корнинг калинлигини улчаш учун ва шу кабилардан фойдала- 
нишлари мумкин.)

3. Амалий услуб ва унинг турлари

Уйин. Табиатнинг оддий ходиса ва тасаввурларини кенгайти- 
риш максадида утказиладиган кузатишлар билан бир каторда 
хилма-хил уйинлардан кенг фойдаланилади. Бу уйинларда болалар 
сезувчанлик тажрибасини орттирадилар, эгаллаган билимларини 
ижодий узлаштирадилар. Болаларни табиат билан таништиришда 
дидактик, харакатли ва ижодий уйинлардан фойдаланилади.
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Дидактик уйинлар. Дидактик уйинларда болалар узларида 
табиатдаги нарса ва ходисалар, хайвонлар ва усимликлар хакида 
мавжуд булган билимларни аниклайдилар, мустахкамлайдилар, 
кенгайтирадилар. Купгина уйинлар болаларни умумлаштириш хам- 
да туркумлашга ургатади.

Дидактик уйинлар хотира, диккат, кузатувчанликнинг усиши- 
га ёрдам беради, янги шароитларда болаларни мавжуд билимлари- 
дан фойдаланишга Ургатади, турли аклий жараёнларни фаоллаш- 
тиради, лугатни бойитади, болаларда биргаликда уйнаш куникма- 
сини тарбиялашга ёрдам беради. Болаларни табиат билан таништи- 
ришда предметли, стол-босма ва огзаки дидактик уйинлардан 
фойдаланилади.

Предметли уйинлар -  барглар, уруглар, гуллар, мевалар, саб- 
завотлар билан уйналадиган «Ажойиб копча», «Мевалар ва илдиз- 
лар», «Бу бутокда кимнинг болакайлари» ва шу каби уйинлардир. 
Бу уйинлар ёрдамида болалар фаол мулокотда буладиган пред- 
метларнинг хусусият хамда белгилари хакидаги тасаввурлари 
аникланиб бойитилади. Предметли уйинлар, айнидса, кичик ва урта 
ёшли гурухларда кенг кулланилади. Бу уйинлар болаларга табиат 
жисмларининг узидан фойдаланиш, уларни киёслаш хамда уларда 
содир буладиган айрим ташки белгиларидаги узгаришларни килиш 
имконини беради. Предметли уйинлар барча ёшда гурухларнинг 
бироз мураккаблаштирилган билимларини кенгайтириш тафаккур- 
ларини кучайтириш хамда харакатларини ривожлантиришни уз 
ичига олади.

Стол-босма уйинлари -  «Йилнинг турт фасли», «Кичкин- 
тойлар», «Мевалар», «Усимликлар», «Баргларни териб ол» расмлар 
ва шу кабилардир. Бу уйинлар болаларнинг усимликлар, хайвонлар 
жонсиз табиат ходисалари хакидаги билимларини узлаштириш, 
айтилаётган сузга караб предметни тасвирлаш куникмасини 
шакллантиришга ёрдам беради. Уйин суз билан биргаликда олиб 
борилади суз ёки раем идрок этилишидан олдин келади ёки уйин 
билан уйгунлашиб кетади. Бундай уйинлар озчилик болалар билан 
утказилади.

Огзаки уйинлар («У нима учун учади, югуради, сакрайди», 
«Сувда, хавода, ерда», «Керак-керак эмас» ва шу кабилар) хеч 
кандай жихоз талаб килинмаслиги туфайли жуда макбулдир. Улар 
у ёки бу предметларнинг вазифалари хамда харакатлари хакидаги 
билимларни мустахкамлаш, умумлаштириш ва бир тизимга солиш
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максадида уйналади, Бу уйинлар диккатни, зехдни, кабул килиш 
тезлигини, равон нуткни ривожлантиради.

Табиатга оид уйинларни Урганиш барча дидактик уйинлар 
учуй умумий булган коидалар буйича амалга оширилади. Кичик ёш 
гурухларда дастлабки боскичларда тарбиячи уйинни болалар билан 
бирга уйнайди, уйин давомида у бир коидани айтиб, уни шу 
захотиёк татбик килади. Такрорий уйин да эса кушимча коидаларни 
айтади. Иккинчи боскичда тарбиячи уйинда фаол катнашмайди, 
четдан рахбарлик килиб, уйинни бошкариб туради. Учинчи 
боскичда болалар мустакил уйнайдилар.

У рта ёш гурухдан бошлаб уйинга ургатиш усули узгаради. 
Аввал тарбиячи уйиннинг мазмунини айтиб, олдиндан 1-2 та му- 
ким коидани ажратиб курсатади. Уйин давомида у бу коидаларни 
яна бир бор таъкидлайди. Уйин харакатларини курсатади, кушимча 
коидаларни беради. Кейинги боскичда болалар мустакил уйнайди­
лар. Тарбиячи уйинни кузатиб туради, хатоларни тугрилайди, 
низоларни бартараф килади. Уйинга кизикиш сусайган вактда 
тарбиячи уйиннинг бопща турларини таклиф килади.

Уйин машклари ва уйин-машгулотлар. Айтиб утилган 
уйинлардан ташкари болалар билан буладиган иш жараёнида 
купинча уйин машкларидан («Баргига караб дарахтни топ», 
«Таъмидан билиб ол», «Худди шунга ухшаш гулни топ», «Сарик 
баргни олиб кел» ва бошкалар) фойдаланилади. Уйин машклари 
нарса ва ходисаларни сифати хамда хусусиятига к$фа фарклашга 
5фгатади, кузатувчанликни ^стирали.

Бу ^йинлар бутун гурух болалари билан ёки уларнинг бир 
кисми билан утказилади. Уйин машклари кичик ва урта гурухдарда 
алохида ахамиятга эгадир.

Дидактик уйин-машгулотлар «Ажойиб копча», «Гул магази- 
ни» каби уйинларни уз ичига олади. Улар маълум мазмунга эга 
булиб, Уйин-машгулотларга кизикарлилик киритади. Бунда укитиш 
уйин коидалари, харакатлари оркали бевосита олиб борилади. 
Уйин-машгулотлардан кичик ва урта гурухдарда фойдаланилади, 
катта гурухдарда эса улар машгулотнинг бир кисмини ташкил 
этади.

Харакатли уйинлар. Табиатшунослик характеридаги хара- 
катли уйинлар хайвонларнинг хатти-харакати, уларнинг хаёт 
тарзига таклид килиш билан боглик булиб, баъзиларида жонсиз
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табиат ходисаларини акс эттиради. Бу «Она товук ва жужалар», 
«Мушук ва сичконлар», «К^уёш ва ёмгир» каби уйинлардир.

Ижодий уйинлар. Уйинда болалар машгулот, экскурсия, 
кундалик хаёт жараёнида олинган таассуротларни акс эттирадилар 
(паррандачилик фабрикаси, иссикхона ва шу кабилардаги ишлар), 
улар хакидаги билимларни эгаллайдилар, бунда уларда мехнатга 
ижодий муносабат шаклланиб, катталарнинг табиатдаги мехнат- 
ларининг ахамиятини англаб оладилар.

Ижодий уйинларнинг мустакиллик характери тарбиячига 
болаларни янги билим, малака ва куникмалардан ургатиш методи 
сифатида фойдаланиш имконини бермайди. Бирок бунда тарбиячи 
болалар кайси билимларни етарлича эгаллаганлару, кайсиларини 
яна кенгайтириш лозимлигини билиб олиш учун ижодий уйин- 
ларни диккат билан кузатиб бориши лозим. Тарбиячи табиат- 
шунослик мазмунидаги ижодий сюжетли, ролли уйинларни 
бойигиб, экскурсиялар, сайрлар вактида болаларни катталарнинг 
мехнати хакидаги билимларини кенгайтиради, диафильмлар 
курсатади, китоблар укиб беради.

Уйинни ривожлантиришда кишлок мехнаткашлари -  сут 
согувчи, богбонлар хакидаги хикоялар болаларга алохида таъсир 
курсатади. Шу билан бирга уларда катталар мехнатига нисбатан 
кизикиш уйготиб уйин мазмунини бойитади. Табиатшунослик 
мазмунидаги ижодий уйинларни авж олдириш учун шароит 
яратиш, яьни зарур уйинчоклар -  кишлок хужалик машиналари, 
хайвонлар ва шу кабилар билан таъминлаш даркор.

Ижодий уйин турларидан бири табиий материаллар -  кум, 
лой, майда тошчалар, суда ва шу кабилар билан уйналадиган 
уйинлардир. Материаллар ёрдамида болалар ижод килар экан 
уларнинг хусусиятлари ва сифатларини билиб оладилар. Хар бир 
ёш гурухда йилнинг фаслига мос табиий материал билан уйнаш 
учун шароит яратилади. Булар кум майдончалари хамда кунж 
столлари, кум ва кор билан уйнаш учун шакл тупламлари, одамлар 
ва хайвонларнинг резинкадан ясалган фигуралари, уй, дарахт- 
ларнинг фанердан ясалган силуетлари, буталар, шохчалар чакамуг, 
металл каркаслар булиб, булар ёрдамида фигуралар ясалади. 
Тарбиячи болаларга 5шин учун табиий материалларни танлашда ва 
улардан фойдаланишда ёрдам беради хамда фойдаланиш усул- 
ларини курсатади.
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4. Табиатда болалар мехнати

Болаларнинг табиатдаги мехнати катта тарбиявий ахамиятга 
эта. Мехнат килиш жараёнида болаларда табиатга булган муноса- 
батлар шаклланади. Табиатдаги мехнат болаларда берилган 
топширикка масъулият билан ёндашишни тарбиялайди. Бирок 
бунинг учун болалар зарур мехнат малакаларини эгаллаб олган 
булишлари, уз мехнатларининг ахамиятини тушунишлари лозим. 
Табиатдаги мехнат мактабгача ёшдаги болаларнинг сенсор тар- 
бияси учун кулай шароитлар яратади. Тарбиячи болаларни мехнат 
оркали максад ва натижаларга эришиш, нарсаларни сенсор 
белгиларини назарда тутишга ургатади. Масалан, усимликнинг 
сувга мухтожлигини аниклаш учун унинг холатини -  барг ва 
поясининг эластиклиги, пишиклиги ёки унинг сулгинлиги, 
юмшоклигини, тупровда эса -  унинг намлиги, зичлиги ва шу каби 
белгиларни хисобга олиш лозим.

Мехнат жараёнида болалар усимликлар холатининг ёгингар- 
чиликка, намликка, иссикликка, яхши тупрокка булган эхтиёж- 
ларини кондирилишига боглик эканлигини англаб оладилар. 
Болалар мухитнинг узгариши, конуний тарзда усимликлар 
холатини хам узгартиришини билиб оладилар. Бу муносабатларни 
узлаштиришлари уларнинг мехнатга булган муносабатига хам 
таъсир этади -  мехнат онгли ва максадга йуналтирилган булиб 
боради. Болаларда табиатга кизикиш, мехнатсеварлик шаклланади.

Табиатдаги мехнат -  кузатувчанликни устириш усулларидан 
биридир. Агар кузатиш мехнат билан богланган булса, самаралирок 
булади. Табиатдаги мехнат жараёнида тарбиявий вазифалардан 
ташкари таълимий вазифалар хам хал килинади. Болалар мехнат 
оркали усимликларнинг хусусиятлари ва сифатлари, уларнинг 
тузилиши, эхтиёжлари, ривожланишининг асосий боскичлари, 
устириш усуллари, усимликлар хаётидаги мавсумий узгаришлар 
хакида, хайвонлар, уларнинг ташки куриниши, эхтиёжлари, харакат 
килишлари, хаёт тарзлари ва уларнинг мавсумий узгаришлари 
хакида тасаввурга эга буладилар. Шу жумладан, хайвонларни 
табиат бурчагида парвариш килишни урганадилар ва шу оркали 
мехнат малакаларини эгаллайдилар.

Табиат билан таништиришда болалар мехнати ни ташкил 
этиш. Болаларни табиатдаги мехнати индивидуал топширик 
шаклида ва жамоа мехнат тарзида ташкил эти лад и.
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Индивидуал топширик болалар богчасидаги барча ёш гурух- 
ларда кулланилади. Булар тарбиячига боланинг хатти-харакатини 
пухтарок бошкариш: ёрдам курсатиш, хушимча тушунтириш, 
маслахат бериш, топширикнинг бажарилишини назорат килиш, 
боланинг фаолиятини бошкариш имконини беради. Буларнинг 
барчаси малака хамда куникмаларнинг аник ва мустахкам 
шаклланишига, шунингдек, топширилган иш учун масъулият хдс 
этиш, гайрат билан мехнат килиш одатининг тарбияланишига 
ёрдам беради.

Жамоавий мехнат бир вактнинг узида гурухнинг барча бола- 
ларида мехнат малакалари ва куникмаларини тарбиялашга имкон 
яратади. Мехнатнинг бу шакли жамоадаги муносабатларнинг 
таркиб топиши учун зарурдир. Бунда мехнатнинг умумий макса- 
дини тушуниш, келишиб олиш, уз харакатларини мувофиклаш- 
тириш, ишни хамкорликда режалаштириш, уртокдарига ёрдам 
бериш, уларнинг мехнатини бахолаш каби мухим куникмалар 
шаклланади.

Болалар мехнатини ташкил этиш шаклларидан бири навбат- 
чиликдир. Табиат бурчагида навбатчилик килишни болалар катта 
гурухда бошлайдилар. Мехнатнинг бу шакли мехнат малакаларини 
такомиллаштириш, унинг ижтимоий сабабларини шакллантириш 
имконини яратади.

Болалар мехнатига рахбарлик килиш. Кичик гурухлар. Бунда 
болалар тарбиячининг табиат бурчаги ва ховлидаги хайвонлар 
хамда усимликларни парвариш килишга йулланган мехнатида 
иштирок этадилар. Улар 1-2 та индивидуал топширидпар оладилар 
(кушлар учун тайёр озукани олиш ва донхуракка солиш 
усимликларни олдиндан хозирлаб куйилган сув билан сугориш ва 
шу кабилар. Бу киска муддатли мехнатга тарбиячи аста-секин барча 
болаларни жалб килади.

Урта гурух. Беш ёшли болаларни мехнат жараёнида уюш- 
тиришнинг шакллари кичик гурухдаги билан бир хилдир. Бунда 
индивидуал топшириклар катта урин эгалласа хам бирок улар узок 
муддатли характерни касб этади. Болалар айни бир топширикнинг 
узини 2-3 кун давомида бажарадилар. Натижада урта гурухда 
мехнат жараёни мураккаблашиб боради.

Катта гурухлар. Мактабгача катта ёшдаги болаларда факат 
мехнатни тушуниш куникмасигина эмас, балки мехнат топши- 
ригини, унинг натижасини курсатишни, топширикларнинг кетма-

51



кетлигини, керакли анжомларни танлашни, мустакил мехдат кила 
билишни (тарбиячининг бир оз ёрдамида) х,ам таркиб топтириш 
лозим. Усимликлар ва хайвонларни парвариш килиш буйича 
индивидуал топшириклар узок муддатли ишга айланади.

Катта гурухдаги болаларда табиат бурчагида навбатчилик 
килиш жорий килинади. Навбатчиликни ташкил этар экан, 
тарбиячи машгулот утказиб, унда болаларни навбатчиликнинг 
мажбуриятлари билан таништиради, табиат бурчагида яшовчи 
жониворларни парвариш килиш усулларини эслатади, янгилари 
билан таништиради. Бир вактда 2-3 бола навбатчилик килади.

Навбатчиликка яхши ишлайдиган болалар билан бирга мала- 
калари етарлича шаклланмаган болалар танланади. Навбатчилик 
болаларда жавобгарлик хиссини, ишбилармонликни тарбиялайди.

5. Табиат билан таништиришнинг огзаки услуби. Сухбат

Дидактик вазифалардан келиб чиккан холда сухбат икки 
турга-олдиндан утказиладиган сухбатлар ва якуний сухбатларга 
булинади. Олдиндан утказиладиган сухбатларни тарбиячи куза- 
тишлар, экскурсиялардан олдин куллайди. Бундай сухбатнинг 
максади булажак кузатишлар билан мавжуд билимлар уртасида 
алока 5фнатишдир.

Якуний сухбат )Фганилган фактларни тизимлаштириш, 
мустахкамлаш ва аниклашга йулланади. Бу сухбатлар мазмунан 
турли даражада булиши мумкин: баъзи кузатиладиган объект- 
ларнинг тор доирасини (масалан, иссик улкаларга учиб кетувчи 
кушлар хакида, ёввойи хайвонларнинг урмонда кишлаши ва шу 
кабилар), бошка ходисаларнинг кенг доирасини (масалан, 
мавсумлар хакида сухбатлар) камраб олиши мумкин.

Сухбат -  бу болалар билан утказилган машгулотнинг якуни- 
дир. Унинг самаралилиги болаларнинг тайёргарликларига боглик. 
Шунинг учун тарбиячи болаларни кузатишлар, мехнат фаолияти, 
уйинлар, табиат хакидаги хикоялар оркали сухбатга тайёрлаши 
лозим. Болаларда нима хакида аник тасаввур булса, факат шу мавзу 
юзасидан сухбат утказиш максади яхши фикрдир.

Тарбиячи сухбатнинг дидактик максадини аник тасаввур 
килиши, яъни унинг мазмунини аниклаши, умумлаштириши хамда 
мухдм томонларини ажратиб, сухбат якунида аник бир хулоса 
чикара олиши лозим.
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Сухбат ходиса, фактларни анализ килишдан, уларнинг хусу- 
сиятлари, белгилари, уртасидаги мухим алоха хамда муносабат- 
ларни таъкидлашдан бошланади. Бундай анализ умумланггириб 
утишни таъминлайди, таркок фактларни бир тизимга солади. 
Масалан: «Кайси кушлар биринчи булиб учиб келади? Кора 
каргани кандай таниб олдик? Биз уларни каерда курганмиз? К°ра 
каргалар далада нима килаётган эди? К°Ра каргалар нима ейди». 
Сунг кейинги савол берилади: «Нима учун кора каргалар бошка 
кушлардан олдин учиб келади?» (чугурчук, калдиргоч ва шу каби 
бошка кушлар хакида хам шундай саволлар берилади).

Сухбатнинг иккинчи кисмида «Нима учун хамма кушлар бир 
вактда учиб келмайди?» каби умумлаштирувчи саволни бериш 
мумкин.

Улар мазмунан аник, тугри, киска булиши керак. Х,аР бир 
саволда битта фикр булиши шарт. Киска «ха» ёки «й^к» жавоб- 
ларини талаб килувчи саволларни бериб булмайди. Бундай 
саволлар тафаккурнинг усишини, муносабатларнинг аникланишини 
таъминламайди. Тарбиячи сухбат давомида болаларнинг хулоса, 
умумлаштиришларни узлари мустакил бошкаришларига гамхурлик 
килади.

Сухбатда хилма-хил кургазмали материаллардан хам фойдала- 
ниш зарур. Булар табиат жисмлари, об-хаво календарлари, 
гербарийлар, иллюстрациялардир. Бундан ташкари топишмоклар, 
шеърлар, кушлар овозининг ёзувлари фойдалидир. Бу болаларда 
мухокама килинаётган хикояга нисбатан эмоционал муносабат 
уйготади.

Сухбат болаларни табиат билан таништириш услуби сифа- 
тида, урта ва мактабгача катта ёшда кулланилади. Урта гурухда 
сухбат, асосан, ходисаларни эслатишга, катта ва мактабга тайёрлов 
гурухдарида эса мавжуд билимларни умумлаштириш ва системага 
солишга йуналтирилади.

Назорат саволлари:

1. Табиат билан таништириш методлари неча гурухга були- 
нади ва улар кандай гурухдар?

2. Кузатиш услубининг мохияти нимада?
3. Табиат билан таништиришда табиий жисмларнинг ахамияти 

кандай?

53



4. Кузатиш неча хил булади? Улар хакида гапириб беринг?
5. Кузатишда таркатма материаллардан фойдаланишнинг 

ахамияти кандай?
6. Амалий услуб ва унииг турлари хакида гапириб бериш.
7. Табиатда болалар мехнатининг ахамияти кандай?
8. Табиат билан таништиришнинг огзаки услуби хакида 

гапириб беринг.
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V боб. БОЛАЛАРНИ ТАБИАТ БИЛАН ТАНИШТИРИШ 
ШАРТ-ШАРОИТЛАРИ

I. Режа:
1. Болалар богчасида табиат бурчаги.
2. Турли гурухдарда табиат бурчагини ташкил килишнинг узига 
хослиги.
3. Табиат бурчагида усимлик ва хайвонларни саклаш.
4. Террариумда яшовчиларни бокиш.
5. Кушлар учун донхураклик ва инлар ясаш.
II. Мавзунинг максади:
Богчада жонли бурчакни ташкил этиш оркали болаларда табиат 
яратган жониворларга мехр ва уларни асрашда масъуллик хиссини 
шакллантириш.
III. Мавзунинг вазифалари:
1. Богчада жонли бурчак ташкил килиш методикасини урганиш.
2. Жонли бурчакни жихозлашда асбоб анжомларни танлаш.
3. Жонли бурчакда яшовчи усимлик ва хайвонларни парвариш 
килишга ургатиш.
4. Жонли бурчакда болалар мехнатини ташкил килишни узига 
хослиги.
5. Жонли бурчак оркали болаларда мехрибонлик, бурч ва эстетик 
дидларни шакллантириш.
IV. Таянч нборалари: жонли бурчак, аквариум, усимлик, дон- 
х5фак, водопровод суви, пуркаш, каламча, кучат, кесиш, тирик 
тугилувчилар, судралувчилар.

1. Болалар богчасида табиат бурчаги

Болалар богчасида болаларни табиат билан таништириш у 
билан доимо бевосита муносабатда булишни талаб кил ад и. Буни 
таъминловчи шартлардан бири болалар богчасида жонли табиат 
бурчагини булишидир. Болаларни табиат билан узвий, давомли ва 
системали тарзда таништириш уларда жонли табиат бурчагида 
яшовчилар хакида чукур ва пухта билимларни, мехнат, малака 
хамда куникмаларни хосил килиш, кузатувчанликни ^стириш учун
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шароит яратади. Ана шу малака ва куникмалар асосида табиатга 
эхтиёткорона муносабат хам, унга кизикиш хам тарбияланади.

Табиат бурчаги болаларнинг дикдатини бурчакда яшовчи бир 
неча хайвонларга, уларнинг узига хос белгиларига каратиш ва шу 
билан болаларнинг чукур, мустахкам билимга эга булишларига 
имкон яратади. Табиатда болалар учратадиган хайвон ва усимлик- 
ларнинг хилма-хиллиги улар хаётидаги умумий, ахамиятли хамда 
конуний томонларни ажратиб курсатишни кийинлаштиради. 
Чекланган микдордаги махсус танланган объектлар билан табиат 
бурчагида таништириш бу мураккаб хамда мухим вазифани хал 
этиш имкониятини беради. Табиат бурчагида яшовчиларнинг 
якинлиги хам ахамиятлидир. Болалар, масалан, аквариумдаги 
баликдарни яхшилаб куриш, уларни узок; муддат давомида кузатиш 
имкониятига эга буладилар (раем болалар табнат бурчагида).

Жонли табиат бурчаги учун усимлик ва хайвонларни танлаш- 
да бир катор талабларни назарда тутиш лозим. Улар куйидаги- 
лардир:

-  усимлик ёки хайвон у ёки бу экологик гурухга хос булиши 
лозим. Бунда болаларни Усимлик ва хайвонларнинг катта гурухи 
учун характерли булган, асосий, узига хос белгилари, яшаш 
шароитлари билан таништириш имкони яратилади;
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-  табиат бурчагида яшовчиларни парвариш килиш, 
килинадиган мехнатнинг сифати, характери, унга сарфланадиган 
куч ва вактига кура мактабгача ёшдаги болаларнинг ёшига мос 
(тарбиячининг иштироки ва рахбарлиги остида) булиши лозим. 
Шунинг учун «беор» усимликлар ва овкатни танламайдиган 
хайвонлар танланади;

-  табиат бурчагидаги хайвон ва усимликлар ташки курини- 
шидан ёркин, жозибадор, мактабгача таълим ёшидаги болаларнинг 
хали унчалик баркарор булмаган диккатини узига жалб кила 
оладиган булиши керак;

-  табиат бурчагида бу турдаги усимлик ва хайвонларнинг бир 
неча хили мавжуд булиши лозим. Чунки болалар кузатиш 
объектида факат умумий белгиларнигина эмас, балки узига хос 
хусусиятли белгиларни хам кура олишлари керак. Бу болаларнинг 
тирик организмларнинг хилма-хиллиги хамда такрорланмаслигини 
билиб олишларига ёрдам беради;

-  табиат бурчагида усимлик ва хайвонлар тамоман хавфсиз 
булиши, болаларнинг согликларига хеч кандай зарар етказмаслиги 
лозим;

-  усимлик ва хайвонларнинг болалар муассасаси биносидаги 
хаёт фаолияти, усиши ва ривожланишида бинонинг доимий 
хароратини, карбонат ангидрид газининг концентрациясини, курук- 
лигини, шовкин-суроннинг мавжудлигини хисобга олиш лозим.

Хайвон ва усимликларни табиат бурчагига жойлаштиришда, 
биринчи навбатда, уларнинг биологик хусусиятлари хамда эхтиёж- 
ларига эътибор бериш лозим. Масалан, баъзи хона усимликлари 
(чирокгул, кактус ва бошкалар) куёш нурини купрок булишини

Тошёрар Колеус
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талаб килади, шунинг учун уларни энг ёруг жойга куйиш лозим, 
баъзилари эса (масалан, узамбарг гунафшаси) тик тушиб турувчи 
куёш нурига бардош бера олмайди. Шу билан бирга жонли табиат 
бурчаги кузни кувонтириши, безаши лозим. Бунда, объектларни 
шундай жойлаштириш керакки, болалар уларнинг ёнига бемалол 
кела олишлари, кузата олишлари ва унда мехнат кила олишлари 
мумкин булсин.

Табиат бурчагида яшовчиларни доимий ва вактинча 
яшовчиларга ажратиш мумкин. Доимий яшовчиларга хона гуллари, 
кафасдаги кушлар, аквариумдаги баликлар, катта гурухларда эса 
хайвонлар киради. Вактинча яшовчиларга киска муддатга олиб 
кириладиган махал ли й улка усимлиги, хайвонлар, дастлабки 
бахорги гуллар, кузда кийгос гуллайдиган гулхонадаги декоратив 
усимликлар, хонадаги манзарали усимликлар, хашаротлар ва шу 
кабилар киради.

Асни диетра Фикус

2. Турли гурухларда табиат бурчагини таш кил килишни
узига хослиги

Кичик ёш гурухининг табиат бурчаги. Кичик гурух табиат 
бурчаги учун усимлик ва хайвонларни танлашда энг аввало 
болаларнинг нарсаларни идрок этиш хусусиятлари, шунингдек, 
таълимий масалалар назарда тутилади. Кичкинтойлар 2-3 хил
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усимликни билиб олишлари ва уларнинг асосий кисмларини (барги, 
пояси, гули) фарклай олиб, номларини айтишлари лозим.

Иккинчи кичик гурухдаги болалар усимликларни парвариш 
килишга жалб килинадилар: улар усимликларга сув куядилар 
(сувни катталар тайёрлаб беради, канча куйиш лозимлигини хам 
улар курсатишади), нам латта билан усимликларнинг баргларини 
артадилар. Хдйвонларни кузатар эканлар, болалар хайвонларни 
ташки аник белгиларига: гавда кисмлари, харакатланиш характери, 
чикарадиган овозлари ва хоказоларга кура таниб олишни, тана- 
сининг асосий кисмларини фарклашни урганиб оладилар. Тарбиячи 
болаларни кузатишга, саволни англашга, диккатни кузатилаётган 
нарсага каратиб, унча мураккаб булмаган харакатларидан фойда- 
ланишга, кузатиш жараёнида берилган саволларга жавоб 
кайтаришга ургатади.

Кичик ёш гурухнинг табиат бурчагига асосий кисмлари 
(пояси, барги) аник ифодаланган ва ёркин, кийгос хамда узок 
гуллайдиган усимликлар жойлаштирилади. Масалан: хина, азалия, 
фуксия, хитой атиргули ва хоказолар. Айтиб утилган турлардан йил 
давомида кузатиш учун 3-4 усимлик танланади. Уларнинг 
баъзилари 2 нусхада булиши лозим. Булар ичидан болалар бир хил 
усимликларни топиб, ажратиб курсатишни урганадилар.

Илк ёшдагиларнинг иккинчи гурух табиат бурчагига аквариум 
жойлаштирилади. Аквариумга кичкинтойларнинг идрок этиш хусу- 
сиятларидан келиб чикиб, чиройли рангдаги, йилнинг куп кисмида 
фаол яшайдиган, озукани шошиб-пишиб ейдиган баликларни 
танлаш лозим (масалан, оддий тилла балик, тилла ёки кумуш 
рангдаги товон баликдар). Кичик ёш гурухларнинг табиат бурча- 
гида кушларни хам саклаш мумкин. Кушнинг патлари чиройли, узи 
хушчакчак булиши, овкат танламаслиги, кафасда хам сайраши 
максадга мувофикдир. Конорейка худди шундай кушлардандир. 
Бирок имкон булса, саъва, снегирни саклаш лозим. Кичик ёш гурух 
табиат бурчагида сутэмизувчиларни доимо саклаш мумкин эмас.

Урта ёш гурух табиат бурчаги. Урта ёш гурухдаги болаларда 
нарсаларнинг хусусият ва сифатларини (шаклининг хилма-хиллиги, 
ранги, катталиги, сатхининг характери ва шу кабилар) кура олиш 
малакаси хосил килинади. Болалар солиштириб куришнинг 
мураккаброк усулларини эгаллайдилар, нарсаларнинг фарки ва 
ухшашлигини аниклашни, уларни у ёки бу белгиларига кура 
умумлаштиришни урганадилар. Усимлик ва хайвонлар хакидаги
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билимлар мураккаблашади. Болалар усимликларнинг хусусият- 
ларини аник фарклашни бошлайдилар, уларнинг хаётлари учун 
зарур булган шароитлари билан танишадилар. Шу билан болалар 
курганда танийдиган хамда номларини биладиган усимликлар сони 
ортиб боради.

Беш ёшга кадам куйган бола хайвонлар билан танишар экан, 
уларнинг ташки куриниши, тузилиши, харакат килиши, овкатла- 
нишининг узига хослигини ва дастлабки богликлик -  харакат 
килиш характери оёкларининг тузилишига боглик эканлигини 
билиб олади. Жонли табиат бурчагида яшовчиларни парвариш 
килиш жараёнида болалар унчалик мураккаб булмаган куникма- 
ларни эгаллайдилар, булар -  усимликни тоза саклаш, уни тугри 
сугориш, сувдон ва охур (донхурак)ларни ювиш, озука бериш каби. 
Бу ёшдаги болалар усимлик ва хайвонларни кузатар эканлар, 
уларнинг усиши ва ривожланишидаги узгаришларни кайд килади- 
лар. Уз кузатишларини тугри гапириб беришни урганадилар. Урта 
ёш гурухдаги болаларнинг жонли табиат хакидаги дунёкараш- 
ларини кенгайтириш максадида табиат бурчагининг ахолисини 
тулдириб, бойитиб туриш талаб килинади. Хона усимликлари 
турли шакл ва хажмдаги баргларга эга булиши лозим, чунки 
болалар усимликларни озода саклашнинг узлари учун янги булган 
усулларини эгаллайдилар, эгилган баргларни муйкалам билан 
артадилар, гулларга сув пуркайдилар. Бунда болалар парвариш 
килиш усулини баргларнинг характерига: катталиги, микдори, 
сатхининг характери, пишиклигига кура аниклашни урганадилар. 
Урта ёш гурух жонли табиат бурчагида доимий яшовчилар 
сифатида сутэмизувчиларни хам саклаш мумкин. Бу ёшдаги 
болалар уларни парвариш килишнинг оддий малакаларини бемалол 
эгаллай оладилар. Хатти-харакатига кура кизикарли булган денгиз 
чучкаси ва Сирия огнахонларини жойлаштириш максадга 
мувофикдир. Уларни парвариш килиш кийин эмас, улар вакт ва 
мухитга осон мослашадиган жониворлардир.

Катта ёш гурух табиат бурчаги. Катта ёш гурухида 
нарсаларни кузатиш, солиштириб куриш, уларни турли белгиларига 
караб умумлаштириш куникмаларини шакллантириш давом этти- 
рилади. Кузатишларнинг асосий мазмуни усимлик ва хайвонларни 
усиши хамда ривожланишини, уларнинг мавсумларда узгариш- 
ларини аниклашдан иборат булади. Болалар усимлик усиши учун 
ёруглик, нам, иссиклик, тупрокдан озикланишини, турли усимлик
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турли микдордаги ёруглик ва намлик талаб килишини билишлари 
керак.

Болаларни усимликлар, уларнинг ташки тузилишининг хусу- 
сиятлари, факат баргларигина эмас, балки поя ва гулларининг хам 
хилма-хиллиги билан таништириш давом эттирилади. Усимлик- 
ларни парвариш килиш усули асосида барг ва пояларни 
характерига кура аниклаш, усимликни озода саклаш куникмаси 
мустахкамланади. Усимликларни урганишда уларни купайтириш- 
нинг баъзи усуллари, жумладан, поясини «каламча» килиб купай- 
тириш хакидаги билимлар хам киритилади. Буларнинг барчаси 
жонли табиат бурчагини янги усимликлар -  хилма-хил пояли, 
чирмашадиган, ёйилиб усадиган ёки тик пояли, пиёзли, картошка 
пиёзли ва шу кабилар билан тулдириб боришни талаб килади. 
Традесканциянинг 2-3 хил тури, хона узуми, плюш, чирмашувчи 
фикус, алое, зигокакфус, эпифилтюм, сиклатнен, примула, амарил­
лис, клавния кабилар шулар каторига киради. Бу усимликларнинг 
шакли ва барглари, пояси, гуллари характерига кура хилма-хил 
булиб, куёш нури ва сувга эхтиёжлари хам турличадир.

Катта гурух болаларининг жонли табиат бурчаги учун хайвон- 
ларни танлашда асосий вазифа хайвонларнинг яшаш мухит 
шароитларига мослашиш хусусиятлари хакидаги бошлангич би- 
лимларни шакллантиришни таъминлашдир.

Аквариумда иссиксевар, тирик тутиладиган ва икра таш- 
лайдиган баликлар гурухи -  меченосец, скалярий, гуппи ва шу 
кабиларни саклаш максадга мувофикдир.

Катта гурух табиат бурчагида тошбаканинг исталган турини 
саклаган яхши. Одатда, бу жонивор кишда киска муддатли уйкуга 
кетади. Агар тошбака табиат бурчагида бир неча йилдан бери 
яшаётган булса у ухламаслиги мумкин, бирок у бу даврда ланж 
булиб колади, озукани истар-истамас ейди. Бундай холатнинг 
сабабини хамда унинг яшаш учун мос шароитни факат мактабгача 
таълим ёшидаги катта болалар тушунишлари ва яратишлари 
мумкин. Сутэмизувчиларни танлаш хам жуда хилма-хилдир. Бу 
гурух бурчагида «денгиз чучкаси»дан ташкари типратикан, 
олмахон хам булиши керак. Олмахон табиат бурчагида яшовчи 
бошка сутэмизувчиларга нисбатан мавсумларда уз хаёт тарзини 
купрок узгартиради. Бу узгаришлар хайвонларнинг табиатдаги хаёт 
шароитларига богликдигини мактабгача таълим ёшидаги катта 
болалар билишлари керак.
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Мактабгача тайёрлов гурухининг табиат бурчаги. Тайёр- 
лов гурухида болаларни табиат билан таништиришнинг асосий 
вазифаси уларда табиат оламидаги мухим богликликлар -  усим- 
ликларнинг комплекс шароитларга (намлик, иссиклик, ёруглик ва 
шу кабилар), хайвонларнинг ташки тузилиши ва хаёт тарзи, яшаш 
мухитига богликдиги хакида элементар билимларни шаклланти- 
ришдир. Болалар турли мавсумларда усимлик ва хайвонлар хаётида 
содир булаётган доимий такрорланувчи узгаришлар, уларнинг 
^сиш ва ривожланишининг асосий даврлари билан танишадилар.

Усимликлар дунёси хакидаги билимлар мазмунига уларни 
купайтиришнинг баъзи усуллари хакидаги билимлар киритилади. 
Болалар нарсаларнинг мухим, умумий белгиларини уларнинг 
узгарувчанлигига к$фа билишлари керак. Шунга кура усимлик ва 
хайвонларни танлашда факатгина тузилишининг хилма-хиллигига 
эмас, балки мухитнинг маълум шароитларга мослашганлигига хам 
эътибор берилади. Болалар усимликлаРни сугориш (сувнинг 
микдори ва сугоришнинг такрорланиши) усимликнинг табиатдаги 
яшаш мухитига (тропик боткокликлар ва сой, чангалзорлар, курук 
чул ва даштлар), шунингдек, йил фаслларига богликлигини англаб 
олишлари учун жонли табиат бурчагига, йилнинг 10 ойи давомида 
жуда нам тупровда усадиган папирусни, сувни кам талаб киладиган 
ва онда-сонда сугориладиган кактусни (1-2 турини), намга эхтиёжи 
катта булган пиримула, традесканцияни хамда уртача сугоришни 
талаб киладиган узамбарг гунафшасини куйиш зарур. Кдшща 
купгина субтропик усимликлар сугоришни унча куп талаб 
килмайди.

Табиат бурчагидаги усимликларнинг усиши ва ривожлани- 
шини табиий шароитдаги усиш шароитлари билан алокаси хакида 
бонща усимликлар хам, айникса, лилия ва амариллис оиласига 
тааллукли булган -  амариллис, кливия, кринитм, дратсена, 
геманиус ва шу кабилар далолат беради. Мазкур усимликлар учун 
кишнинг биринчи даври -  тинчлик даври булиб, бу вактда сугориш 
деярли тухтатилади.

Хона усимликларини купайтириш усуллари хилма-хилдир: 
ёронгул, бегония-рекс, сансеера ва бошкалар новдаларидан, аспи­
дистра, аспарагус кабилар бутокчаларидан купайтирилади.

«Тирик тугилувчи» усимликлардан -  тошёрар, хлорофитум, 
бриофиллюм болаларда катта кизикиш уйготади.
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Аквариумдаги баликдар хам (уларнинг 2-3 тури булиши 
керак) махаллий сув хавзаларидаги иссиксевар баликлардир. Бу 
гурухларнинг хар бири, гарчи унчалик мураккаб булмасада, бокиш- 
да алохида шароит талаб килади.

Мактабгача тайёрлов гурухининг табиат бурчагида туткунлик- 
да бола очадиган кушларни, ёзда эса майдончада товук, урдакларни 
(махаллий шароитга кура) бокиш максадга мувофикдир. Сутэми- 
зувчилардан табиат бурчагида исталган жонивор, айникса, хаёт 
тарзи мавсумга мувофик узгарадиганларини (типратикан, олмахон), 
богча ховлиларида эса катта болалар куёнларни парваришлаб 
бокишлари мумкин.

3. Табиат бурчагида усимлик ва хайвонларни саклаш

Табиат бурчагидаги хона усимликларини саклаш уларни 
сугориш, пуркаш, ювиш, тупрогини юмшатиш, алмаштириш, бир 
жойдан иккинчи жойга кучириш, озикдантириш, кесиш, купайти- 
риш, зараркунандаларга карши курашишдан иборатдир.

Сув куйиш. Усимликка хона хароратидаги сув куйилади. 
Водопровод суви таркибидаги хлорни йукотиш учун уни очик 
идишда ушлаб турилади. Усимлик ривожланаётган ва гуллаётган 
вактда унга хона хароратидан 2°С ортик булган сув куйилади. Агар 
гултувак тагида сув йигилиб колган булса ва икки соат давомида 
унак тешиги оркали шимилиб кетмаса, у тукиб ташланади.

Пуркаш. Пуркаш купгина усимликларни парвариш килиш- 
нинг мухим кисми хисобланади. Чунки у усимликнинг сув билан 
меъёрида таъминланишига ёрдам беради. Пуркаганда усимлик 
кишда хам худди ёздагидек кум-кук булиб туради.

Илик сув билан пуркаб турилганда усимлик новдалари ва 
барглари тезрок усади, куртак чикаради.

Ювиш. Усимликни чангдан тозалаш учун илик сув билан 
мунтазам ювиб туриш лозим. Усимлик душ тагига ёки тогорага 
куйиб ювилади, бунда тувакдаги тупрок ивилиб кетмасииги учун 
унинг усти клеёнка билан ёпиб куйилади- Тиканли кактусларни 
ювишдан олдин чанглари юмшок чутка билан тозаланади. Эгилган 
баргли усимликларни ювиш мумкин эмас, уларни чанги майин 
муйкалам билан тозаланади. Гултуваклар йилига 3—̂  марта 
совунлаб, кайнок сув билан каттик чутка ёрдамида ювилади.
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Ю мшатиш. Юмшатиш -  бу сувсиз сугоришдир. У сув 
куйилган куннинг эртаск:а алалга оширилади. Усимлик илдизлари 
зарар етказмаслик учун тувак четларидаги тупрок купи 1-1,5 см 
чукурликда юмшатилади.

Кучириб утказиш ва кучат килиш. Кучириб утказиш тувак 
торлик килганда усимлик илдизини ёпишиб турган тупрок; билан 
биргаликда бошка тувакка утказишдир. Тувак тагига янги тупрок 
солиб, уртасига кучат утказилади. Бунда колган тупрок билан 
жойга солинади. Кучат килишда эса усимлик илдизига ёпишиб 
турган уюм бир оз тозаланади ва зеки тупрокни бир кием олиб 
ташланади. Янги тувак эскисидан 3-4 см каттарок булиши керак. 
Кучат килишни бахорда, усимлик усишни бошламасдан амалга 
ошириш максадга мувофикдир.

Угитлаш. Усимликларнинг меъёрида озикланишлари учун 
уларни угитлаб бориш зарур. Бунинг учун болалар богчаси 
шароитида минерал угитлардан фойдаланган маъкул. Усимлик 
кучат килиб угказилгандан сунг уса бошлагач ёки илдиз олгач 
угитланади. Угитлашдан бир неча соат олдин усимликни яхшилаб 
сугориш лозим.

Кесиш. Усимликнинг чиройли куриниши ва сершох булиши 
учун унинг усишини мунтазам бошкариб туриш лозим. Бута косил 
килиш максадида, ён шохчалар усиши учун асосий шохнинг учи 
киркилади, ён шохчалар 10-15 см га етганда уларнинг хам учи 
киркилади. Кесишда уткир пичоадан фойдаланилиб, куртак 
тепасидан киркилади ва кесилган жойга майдаланган кумир 
сепилади. Ёронгул, фуксия, розана ва шу кабилар кесилади.

Купайтириш. Хона усимликларини поя ва барг каламчалари, 
бачкилари, пиёзи, бутани булиш, парвариш килиш ва шу кабилар 
оркали купайтириш мумкин.

Халамчалар ёрдамида купайтириш. Кдламчалар поя ва 
баргдан булиши мумкин. Усимликларнинг купчилиги (традескан­
ция, бегония, фикус, аукуба хина, пеларгония) поя каламчаларидан 
купаяди, бунда усиб турган новдадан 2-3 бугимли новда киркиб 
олинади. Пастки кесик шундай бугимнинг тагида булади. Кдламча 
сувга солиб куйилади ёки тувакка экилади, бунда пастки кесик 
кумга кумилиб туриши керак. Экилган каламчалар усти ойна билан 
ёпилиб, кунига 2 марта пулверизатор ёрдамида сув пуркаб тури- 
лади. Бегония-рекс, сансевера, узамбар гунафшаси барг каламчала­
ридан купаяди. Бегония-рекснинг барги (пастки томони)ни
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томирлари таркалган жойдан олмос билан кесилади ва нам кум га 
утказилади. Кесилган жойлар кум билан сикиб куйилади.

«Усимликларни каламчалардан етиштириш» машгулотининг 
тахминий ишланмаси

Пиёздан купайтириш. Амаралис, кринум, гемантус, зафран- 
тес пиёздан купаяди. Пиёз бошида куртаклар пайдо булиб, улардан 
пиёзчалар усиб чикади. Кучат килинишда улар зеки пиёзбощдан 
эхтиёткорлик билан ажратилиб, тувакка экилади ва худди пиёзбош 
сингари парвариш килинади.

Бачкилардан купайтириш. Ер устидан деярли тупик шакл- 
ланган ёш усимликлар шаклидаги бачкиларни хосил килувчи 
усимликлар (тошёрар, хлорофитум) жуда осон купаяди. Бу бачки- 
лар асосий усимликлардан киркиб олиниб, кичик тувакларга 
утказилади.

Илдизпоядан купайтириш. Бу усулдан усимликларни кучат 
килиб экишда фойдаланилади. Илдизпоядаги тупрок силкитиб 
туширилади ва уни уткир пичок билан хар бир булакда, жуда 
булмаганда 1 -2 куртак ёки нихол ва илдиз коладиган килиб кисм- 
ларга ажратилади. Аспидистра, сансевера, сиперус илдизпоядан 
купаяди.

4. Террариумда яшовчиларни бокиш

Террариум турлари. Тошбака, калтакесак, бака, курбакаларга 
мулжалланган террариумларнинг тагига 5-6 см калинликда тупрок 
ва кум солиниб, купрок кисмига чим утказилади. 1-2 та ясси тош 
солиб куйилса яхши булади. Террариумдаги «сув хавзаси» урнини 
тогорачадаги сув бажаради. Агар террариумда курбака ёки тошбака 
сакланса, гултувак парчаларидан уй (яшириниш жойлари) ясаш 
лозим. Кишда ут-уланлардан узун, ингичка баргли хона усимлик- 
лари, сули, салат барглари куйилади.

Тирик тугилувчи калтакесаклар, бака, курбакаларга мулжал- 
ланган террариум тошбакалар террариумига ухшаш булади: унинг 
тагига кум солинади, усти эса Урмон йусуни билан копланади ва 1 - 
2 та тош, пустлокли йугон шох солиб кУйилса яхши булади. 
Бакалар учун тувак парчаларидан яширинадиган жой килинади. 
Тусин орасига кичикрок сув хавзаси жойланади. К^ишда
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аспидистра, плюш, папоротник усимликларини куйиш максадга 
мувофикдир. Террариум, л караш унчалик мураккаб эмас. Сув 
вак;ти-вакти билан алмаштирилиб, сув идиш мунтазам ювилиб 
турилади.

2-тарокли тритон 4-бака
Бир йилда 2-3 марта террариумни, ундаги тупрок-кум устини, 

деворларини тозалаб туриш керак. Террариумдаги усимликлар хона 
усимликларидек парвариш килинади. Террариумда яшовчилар паст 
температурада харакатчанлигини йукотади ва овкат емай куяди. 
Бундай холларда террариумни электр лампочкалари билан иситиш 
лозим. Жониворларни 25-30°С хароратда нимранг марганцовка 
эритмасида, бошини сувга тикмай, 20-30 сония чумилтириш 
максадга мувофикдир.

Агар жонли табиат бурчагида курбака, бака, калтакесак- 
ларнинг яшаши учун нормал шароит яратишнинг иложи булмаса, 
хаётини саклаб колиш максадида кузда уларни куйиб юбориш 
керак.

Судралиб юрувчилар хамда сувда ва курукликда яшовчилар 
террариумда сакланади. Тайёр террариумлардан ташкари турли 
идишлардан, зеки аквариумлардан фойдаланиш мумкин. Уларнинг 
устидан дока ёки майда металл туркоплаш кифоядир. Терра-
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риумлар хдйвонларнинг биологик хусусиятларига мослаб тайёр- 
ланади.

Курукдикда яшовчи тошбака. Тошбака салат, кокиут барг- 
лари, сабзи, шолгом, хом картошка булаклари билан бокилади. У 
тарвуз пусти, помидор, баъзи меваларни ва нонни яхши куриб ейди. 
Гох-гохида кийма гушт бериш керак. Бу тошбака озукани куёшда 
яхши ейди. Озука ёзда кар куни, кишда 1-2 кун оралатиб берилади. 
Озука сувли булса, тошбака сув ичмайди. Боткок тошбакаси гушт, 
майда балик, чувалчанг, сув шиллик курти билан озикланади ва 
озукани факат сувда ейди.

Такимон. Ун курти, чувалчанг, тирик хашаротлар ва уларнинг 
личинкаларини ейди. К,ишда унга чивин гумбаги, узун килиб 
кесилган хом гушт берилади. У сувни яхши куради.

Тирик бола тугадиган калтакесак такимондан кура майдарок 
нарсалар (тутган улжалари) билан озикланади.

Бака ва курбака тирик озука: хашаротлар, чувалчанглар, 
моллюскалар хамда хом гушт билан бокилади. Бунда гуштни 
таёкча учига илиб, курбаканинг кузи олдида кирмирлатиб туриш 
керак.

5. Кушлар учун донхураклик ва инлар ясаш

Болалар богчаси ховлисидаги кушларни бутун йил давомида 
кузатиш мумкин. Кушларни жалб килиш усулларидан бири уларни 
ховлида бокишдир. Куз фасли якинлашган сари чумчук, карга, 
катта читтак, саъва сингари кушлар одамлар яшайдиган жойлар 
якинига учиб кела бошлайди. Худди мана шу вактларда ховлида 
донхурак ва уяларни урната бошлаш керак. Энг оддий донхурак -  
дон токчасидир (хажми 50x60 см, четлари бир оз култарилган 
тахта). Уни дарахтга, дераза, ёгочга осиб куйиш мумкин. Кушларни 
деразадан бокишда уларни хонада куриб туриш имконини 
берадиган донхураклар кулайдир. Кушлар бу вактда узлари яхши 
куриниб турсаларда, кузатилаётганликларини сезмайдилар. Бундай 
донхуракни бир литрлик шиша банкадан килиш мумкин. 
Ёнбошлатиб айвон панжарасига боглаб куйилган бундай шиша 
банка дераза донхураги урнида кулланилади.

Кушлар озиги хилма-хилдир. Бу ёввойи холда усувчи 
усимликлар -  кайин, откулок уруги ва меваларидир. Ковок, тарвуз, 
листа уруглари хам кушлар учун яхши озукадир. Бу озукаларни
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катта читтак севиб ейди. Читтакларни кишдаги севимли озукалари 
-  тузланган ёгдир. К^чнлар ок нон ушокларини хам яхши куриб 
ейдилар.

1-г^нг карга 2-саъва

4-майна
5-снегирь

Сунъий инлар. Хрвлида сунъий инларни оммавий осиш 
читтак, чугурчук, хашаротхур каби кушларни жалб килишда яхши 
натижалар беради.

Читтак ва чугурчук учун инлар купинча тахтадан тайёрланади. 
Иннинг улчами уч курсаткич билан: тубининг майдони, чукурлиги 
(тагидан туйнугигача булган оралик) ва туйнугининг улчамига кура 
аникланади. Чугурчуклар инининг энг кулай Улчами - 14x14 см, 
хашаротхурларга - 9x9см, читтакларга эса -  12x12 см дир. Читтак 
ва чугурчукларга ин ясашда тахтанинг калинлиги 1,5 см ёки 
яхшиси 0,5 см булган и маъкул. Инни фанердан ясаш ярамайди.
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Яхши инлар куйидаги талабларга жавоб бериши керак: ин 
мустахдам кокилиши, тешиклар колдирмаслиги, тайёрлаш усули 
содда. Тахталарнинг факат ташки томонини ранглаш лозим, чунки 
ички томони рангланса, кушнинг силлик девордан чикиши кийин 
булади. Туйнук ин томига якин булиши зарур. Бу оралик тахминан 
туйнук диаметрига тенг.

Иннинг туйнуги думалок, томи эса олинадиган килинади. 
Кучнлар инга яхши жойлашишлари учун уларни тугри осиш 
мухимдир. Инлар ёз ва куз фаслида осилади. Ку'шлар учун инлар 
жуда зарур чунки кишловчи кушлар совук тунда шу ерда жон 
саклайди. Ин туйнугининг йуналиши турли кушлар учун 
турличадир.

Назорат саволлари:

1. Болаларни табиат билан таништиришда табиат бурчагининг 
акамияти кандай?

2. Кичик гурух табиат бурчагида нималар алохида урин 
тутади? Бу ёш гурух, табиат бурчагида кандай усимлик ва хай- 
вонлар сакланади?

3. Урта ёш гурух табиат бурчагида кузатишлар утказиш учун 
кандай хайвонлар танланади?

4. Катта ёш гурух табиат бурчагида баликларнинг кандай 
турини саклаш мумкин? Хдйвонларничи?

5. Мактабгача тайёрлов гурухи табиат бурчагига кандай 
усимлик ва хайвонлар танланади?

6. Турли ёш гурух табиат бурчагида усимликлар кандай 
парвариш килинади?

7. Усимликларни купайтиришнинг кандай турларини биласиз?
8. Террариум нима ?
9. Турли ёш гурух террариумларида кандай хайвонлар 

сакланади?
10. К^ушлар учун донхурак ва инлар кандай ясалади?
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VI боб. БОЛАЛАРНИ ЙИЛ ФАСЛЛАРИ БИЛАН 
ТАНИШТИРИШ

1. Куз фаслига тавсифнома

Об-хаводаги узгаришлар. Кузда харорат аста-секин пасайиб 
боради, бунинг натижасида усимлик ва хайвонот дунёси хаётида 
узгариш хамда сусайиш руй беради (усимлик барглари саргаяди, 
тукилади, баъзи кушлар учиб кетиб, бошкалари учиб келади ва 
хоказо).

Сентябрь куз фаслининг биринчи ойидир, бирок Узбекистонда 
сентябрь ойида хам ёз фаслидагидек иссик булади. Сентябрь ойида 
хаво иссик булиб, кечалари харорат +7 даражагача тушиб кетади. 
Кундуз кунлари эса +20 - +25 даражагача кутарилади.

Октябрь одатдагидек куз ойи хисобланади. Бу ойда улкамиз 
куёшли, иссик ва курук булади, куннинг биринчи ярмида харорат 
+7 +10 даража булади, кундуз кунлари +15 +23 даражага, баъзи 
холларда эса +27 даражагача кутарилади.

Ана шундай жуда иссик вактларда усимликлар, айникса, 
гунафша, дастаргул ва бошкалар 2 марта гуллайди.

Хдйвонлар дунёсида хам бахорги ходисаларнинг такрорла- 
нишини куриш мумкин: гурраклар гуруллай бошлайди, тургайлар 
сайрайди, курбакалар куруллайди, баъзи бир хашаротларда эса 
кузги урчиш бошланади.

Октябрь ойининг иккинчи ярмида харорат одатда пасаяди, 
эрталаб +3 +5 даража булиб, кундуз кунлари эса +16 +20 даража­
гача кутарилади. Узок йиллик тажриба шуни курсатадики, 
усимликларнинг катта кисмини ва айникса, кишлок хужалик 
усимликларидан пахта, картошка, помидор, бодринг ва бошкаларни 
совук урадиган аёзлар улкамизда тахминан 12-8-октябрларда 
бошланади.

Совук тушиши -  бу хароратнинг киска вактли пасайиши 
булиб, ер катламлари ва ер юзасининг устки катламлари ноль 
даражадан пастрок булади. Ана шундай дастлабки аёзлар куз 
фаслининг бошланганидан далолат беради. Шимолий кенгликдан 
совук шамол эса бошлаши билан совуклар бошланади. Совук
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даражаси жойни рельефига ва тупрокнинг иссиклигига боглик 
булади.

Одатда, совук тушга;гичинг дастлабки куни кундузи баъзи 
Холларда эса тунда хавонинг булутли булиши кутилади. Агар 
кечаси осмон булутсиз булса, ер устки катламларининг бугланиши 
натижасида ернинг юза катлами музлайди. Бундай совуш ер 
Катламлари тегиб, хавонинг хароратини янада купрок пасайтиради. 
Совукни дастлабки тулкинлари узи коплаган барча худудни озгина 
музлатади, у факатгина паст жойларга таркалади ва бир-икки кун 
давом этади. Агар хаво тулкинининг харорати ноль даражадан паст 
булсагина, музлаш барча худудга ёйилиши мумкин. Шунда тупрок 
ва усимликлар устки катламларига эрталабки шудринг тушади.

Баъзи вактларда октябрь ойида кучли ва совук шамоллар 
аралаш ёмгирлар бошка дарахтларнинг барглари айрим холларда 
каттик совук тушгунга кадар хам кум-кук булиб туради.

Кушлар ва хашаротлар хаётидаги узгаришлар. Сентябрь- 
октябрь ойларида улкамизга гунгкаргалар учиб келишади. Биз 
уларни болалар богчаси богларида хам курамиз. Улар бизга тоглар- 
дан тушиб учиб келишади (бу кушлар бахор ва ёз фаслларида 
тогларда яшайдилар).

Гунгкаргалар кундуз кунлари далаларга учиб кетишади ва 
хосили йигиб олинган экин майдонларидан дон ва турли бетона 
утларнинг урутларини териб ейдилар. Кдрта турли колдикларни 
ейди. Тошкентнинг чекка жойларида сентябрь ойининг иккинчи 
ярмида кизилтушлар (урмон сайроки куши) пайдо булади. Баъзан 
улар Тошкент богларида апрель ойининг охиригача булишади. 
Одатда улар туда-туда булишиб Узбекистоннинг хавзаларида кучиб 
юради. Сентябрь ойида кораялоклар, читтаклар ва иссик мамла- 
катларга учиб кетаётган тилла рангли кушларни куриш мумкин.

Тог урмонларидан водийларга тушиб келган загчаларнинг 
катта тудасини хам куриш мумкин булади. Заргалдок, калдиргоч, 
булбул, чивинх5ф  кушлар, мойкутлар, жиблажибон, куккарга ва 
бошка шу каби кушлар жанубдан иссик мамлакатларга учиб 
кетадилар.

Кушлар учиб кетишга одатланиб колганликлари, шунингдек, 
хашаротларнинг (капалак, ниначи, кунгизларнинг) секин-аста 
йукола бориши туфайли учиб кетишади. Чунки бу хашаротлар ана 
шу кушлар учун озука булиб хизмат килади.
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Сентабрь ойида лайлаклар, гозлар, урдаклар ва турналар уз 
инларига йигиладилар ва учиб кетишга тайёрланадилар.

Товуклар туллай бошлайди. Уларнинг деярли барча патлари 
тукилиб, янгидан чикади. Шу билан бирга, улар кишки совукларга 
тайёрлана бошлайдилар. Уй хайвонлари ва ёввойи хайвонларда хам 
киш шароитига монанд келадиган туклар уса бошлайди.

Сентябрь ойида асаларилар хам кишга тайёрлана бошлай­
дилар. Улар узларининг асал захираларини уяларининг бир 
томонига олиб утадилар, уз уяларини иситадилар, кераксиз тешик 
ва ёрикларни бекитадилар, уз уяларидан ургимчакларни хайдаб 
чикарадилар. Чунки ургимчаклар киш вактида асаларилар учун 
ортикча юк булиб, асал захираларини еб куйишлари мумкин. 
Ургимчакларнинг асалариники каби нишлари ва жаглари булмайди, 
шунинг учун улар узларини химоя кила олмайдилар, уяларни 
ташлаб чикиб кетиб очликдан улиб коладилар. Асаларилар бошка 
хашаротлар сингари узок ухламайдилар. Дастлабки совуклар 
тушиши биланок турналар ва гозлар жануб томонга гала-гала булиб 
учиб кетишади. Кучллар тудасининг тузилиши -  учиб кетувчи 
кушларнинг характерли белгиларидандир. Турналар одатда уткир 
бурчак хосил килиб, гозлар эса узун кийшик катор, баъзида эса 
бурчак хосил килиб учадилар. Ёввойи кушлар ва каккуларгина 
алохида-алохида учиб кетадилар. Кушларнинг учиб кетишини 
болаларни сайрга олиб чикканда кузатиш мумкин. Октябрь 
ойининг охирларида шахарлар ва водийларда саъвалар пайдо 
булади ва улар март ойининг охирларигача шу ерларда колади. 
Улар карикиз, откулок уругларини еб кун кечирадилар. Саъвалар 
узларининг чиройли патлари ва ажойиб овозлари билан болаларни 
узларига жалб киладилар. Болалар саъваларни табиат бурчакларида 
парвариш килишни урганадилар: тоза сув, сук, арпа, писта 
донларини майдалаб берадилар. Шунингдек, куз фаслида заранг ва 
шумтол дарахтларининг уругларидан тайёрланган озукаларни 
берадилар. Саъвалар кирилган сабзини ва болалар кули билан 
табиат бурчагида устирилган кук сулини зур иштаха билан 
ейдилар. Кечалари далалардан шахарларга гунгкарга, загча ва 
каргалар туда-туда булиб учиб келади.

Хдроратнинг пасайиши билан хашаротлар хам аста-секин 
йукола боради. Уларнинг баъзилари улади, бошкалари эса (сассик 
кунгиз) дарахтларнинг, (чивинлар, пашшалар) иморатларнинг 
кавакларига кириб яширинадилар. Купгина чивинлар хазон булган
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барглар остига яширинадилар. Баъзи хашаротлар киш учун 
тухумларини саклаб куядилар (усимлик бита, капалак), бошкалар 
эса личинка холатида ерда кишлайдилар (тиллакунгизлар). Болалар 
очик хавога дам олгани чикканларида тукилган барглар тагида 
ётган хашаротларни топиб оладилар.

Олтин куз давомида учиб юраётган ургимчак уяси кузга 
ташланади. Унинг кумушсимон узун тукимасида кичик ургимчак 
уячалари, шунингдек, кучманчи кунгизлар булади. Ноябрь ойида 
шахарда куплаб гунгкаргалар, олакарга, загчалар учиб юради. 
Шахарга дала чумчуклари учиб келадилар. Улар дон излаб туда- 
туда булиб учиб юрадилар. Шунингдек, шахарга тоглардан окбош 
саъвалар, шахар четларидан эса суфитургайлар учиб келадилар.

Богларда купгина кораялоклар ва читтаклар пайдо булади. 
Улар асосан, тоглардан учиб келади. Кук чумчукларни уткир 
овозлари хам эшитилиб туради.

Дайвонлар хаётидаги узгаришлар. Куз фаслида курбакаларни 
вакирлаши камрок эшитила боради. Бунга болалар эътиборини 
жалб килиш лозим.

Ёш типратиканлар мустакил хаёт кечира бошлайдилар. Бола­
лар табиат бурчагида уларни бокадилар ва парвариш киладилар. 
Шу пайтларда тог этаклари ва чулларда кум куёнларини тез-тез 
учратиш мумкин. Кичикрок куринишдаги, унчалик катга булмаган 
бу куёнлар узига хос рангга эгадир. У сарик куракли ва ок рангли 
булади. Унинг думи узун, думини учида попукчаси булиб, боши эса 
чузинчок булади. Кум куёни кумлар орасида, саксовул урмон- 
ларида ва дарёлар киргокларидаги тукайларда яшайди.

Куз фаслида утлар куриганда шахар атрофидаги куёнлар ёш 
дарахтларнинг кобикларини, чулларда эса черкес кандим, юлгун ва 
шу каби ёввойи усимликларнинг кобикларини кемириб ташлай- 
дилар.

Судралувчи хайвонлар (калтакесаклар, илонлар, тошбакалар- 
ни донг котиб ухлаш даврига кирадилар. Совук тушиши билан 
курбакалар ховуз тагидан балчиклар ичига кириб кетадилар, чул 
курбакалари эса уй атрофидаги кавакларга кириб, уйкуга 
кетадилар.

Типратиканлар совук тушгунча узларининг кишки жойларига 
кетишади. Улар кишда т>фт ойдан ортик ухлайдилар. Бу вакг ичида 
кимирламайдилар ва хеч кандай овкат хам емайдилар. Улар ана шу
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уйку жараёнида узларининг гавда огирликларининг учдан бир 
кисмини йукотадилар.

Баъзи вактларда болалар богчаларида типратиканни киш 
вактида хам олиб коладилар. Уларни кутиларга солиб, бахоргача 
салкин ерда саклайдилар. Болалар типратиканнинг уйгонишини 
алохида кизикиш билан кузатадилар.

Куршапалаклар совук тушиши билан ташландик уйларнинг 
шипларига келиб, осилиб олган холда яшайдилар. Улар ёз 
мобайнида туплаган озука захираларини кишда жуда кам 
сарфлайдилар. Агар куршапалак кишда иссикрок жойларда яшаса, 
тез-тез уйгониб туради.

К^ишлок хужалик ишлари. Сентябрь ойида Узбекистоннинг 
барча худудларида, шу жумладан, Тошкент вилоятида хам асосий 
хужалик ишларидан бири — пахта йигим-терими бошланади. Х,ар 
бир чаногда 3-5 паллача булиб, хар бир паллачада эса пахта 
толалари билан ураб олинган 8-9 тадан чигит булади. Пахта толаси 
пахтанинг энг кимматбахо кисми хисобланади. Пахта толасидан 
газмоллар ва бошка купгина техник махсулотлар, чигитидан эса 
мой, кунжара ва бошка нарсалар тайёрланади.

Сентябрь ойида мевали богларда олма, бехи терилади, узум 
узилади. Бу ишларда болалар хам кулларидан келганча иштирок 
этишлари мумкин.

Тарбиячилар бу пайтда бахорда богча ховлисига утказилган 
уй усимликларини табиат бурчакларига кучириб утказадилар.

Гулзорларда куконгул, хушбуй нухат, аждарогиз (гуллари 
катта-катта бог усимлиги), настурсия, петуний, самбиттол, флокс ва 
тирнокгул каби усимликлар уругини теришни давом эттирадилар, 
бунда болалар хам катнашади.

Октябрь ойида далаларда оммавий равишда пахта йигим- 
терими давом этади. Пахта чаноклари тунги совук ва кундузги 
иссикнинг кескин таъсири натижасида очила бошлайди.

Далалар ва полизларда карам, помидор, лавлаги, баклажон, 
картошка сингари сабзавотлар йигиб-териб олинади. Бу каби 
манзарани кишлок жойларда тез-тез учратиб туриш мумкин.

Богларда мевали дарахтларни киш шароитига тайёрлайдилар. 
Ерга усимликлар усишдан тухтаган вактда угит солинади.

Сунгра дарахт атрофлари чопиб куйилади, катор оралари 
хайдалади. Дарахтнинг илдизига якинрок ерлари юзарок хайдалади, 
чунки дарахт илдизлари ернинг устки катламига якинрок туради.
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Узбекистонда «Биоэкосан» ва «Экосан» жамгармалари
фаолияти

«Биоэкосан» Узбекистан Халк таълими вазирлигининг 178- 
сон буйругига асосан 1995 йил 28 августда экология ва табиат- 
шунослик марказининг кошида ташкил этилган. Унинг максади 
республика микёсида экологик таълим ва тарбия буйича дастурлар, 
методик кулланмалар, тавсиялар яратишдан ва укувчи ёшлар хамда 
катталар учун турли хил мавзуларда анжуманлар ташкил этиш ва 
утказишдан иборат.

Олий таълим республика табиатни мухофаза килиш давлат 
кумитаси бирлашган кенгашида тасдикданган, узлуксиз экологик 
таълим концепцияси ишлаб чикилди.

Экологиядан давлат таълими стандарти яратилди. Экология- 
дан дастурлар туп лам и бир канча методик кулланмалар тайёрланди, 
шунингдек, экологиядан тест саволлари ишлаб чикилди.

1993, 1997-йилларда республикада узлуксиз экологик таълим 
муаммолари ва уларнинг ечишга багишланган анжуманлар утка- 
зилди.

1993 йилдан бошлаб «Табиат кеча, бугун ва эртага» деган 
шиор остида укувчилар анжумани утказиб келинмокда.

«ЭКОСАН» экология ва саломатлик халкаро жамгармаси 1992 
йили Таъсисчилар конференциясида ташкил килинган булиб, у 
нотижорат, нодавлат (нохукумат) ташкил от хисобланади.

Жамгарма фаолиятидаги концепцуал асослар:
-  экология ва саломатлик, фан, маданият, тиббиётга ишлаб 

чикариш фаолиятининг асосий мезон сифатида караш;
-  Урта Осиёда минтакавий биосферанинг яхлитлиги тамойили 

асосида иктисодий-экологик тизимни шакллантириш;
-  экология ва саломатлик муаммолари -  халкаро хамкорлик- 

нинг бош устувор булишидир. Мухим экологик муаммоларни хар 
тарафлама урганиш, илмий концепция ишлаб чикиш ва уларни 
урганишнинг устувор йуналишларини аниклаш максадида 
нотижорат ва нодавлат идоралари, халкаро ташкилотлар, олимлар 
хамда мутахассисларнинг кучларини бирлаштиришга кумаклашиш;

-  Урта Осиёда илмий асосланган экологик сиёсатнинг 
шаклланишида иштирок этиш;

-  экологик йуналишдаги жамоатчилик фикрларини ташкил 
килишда фаол иштирок этиш;.
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-  экологик тафаккур ва маданиятни тарбиялаш.
Фаолият йуналишлари: атроф-мухитни мухофаза килиш

масалалари, соглом турмуш тарзи, экология, санитария-гигиена 
билимлари ва касалликнинг олдини олишни таргиб килиш;

-  экологик таълим-тарбия ва ахолини атроф-мухит холати 
хакида хабардор килиш;

-  экологик халокат минтакасида яшовчи ахолига тиббий 
маслахатлар бериш, даволаш, касалликнинг олдини олиш борасида 
инсонпарварлик ёрдамлари курсатиш;

-  экология ва ахоли саломатлигини саклашнинг долзарб 
муаммолари буйича халкаро анжуманлар, учрашувлар, семинарлар, 
симпозиумлар утказиш;

-  экологик инкирозга учраган минтакалардаги ижтимоий- 
экологик холатни урганиш ва уни яхшилаш буйича хамкорлик 
чораларини куриш максадида халкаро миссия ташкил килиш;

-  гуманитар хамкорлик масалалари буйича халкаро ташки- 
лотлар, молия институтлари, хорижий компаниялар билан алока 
урнатиш.

-  табиатни мухофаза килиш фаолияти ва бизнесни экология- 
лаштиришда бошкаришнинг иктисодий услубини жорий этиш;

-  экотуризмни ривожлантириш.
Амалга оширилаётган лойиха ва дастурлар:
-  «Экология ва саломатлик кунлари» (ахолининг кенг катлами 

иштирокида кукаламзорлаштириш, ободонлаштириш, атроф-мухит- 
ни мухофаза килиш, санитария-гигиена ва таргибот-ташвикотга оид 
тадбирларни боскичма-боскич амалга ошириш борасидаги тадбир- 
лар мажмуи);

-  «Экосан» саломатлик поезди (экологик носоз минтакада 
яшовчи ахолига тиббий даволаш ва инсонпарварлик ёрдамларини 
курсатиш);

-  «Эколот» (ижтимоий-экологик лойихаларни амалга ошириш 
ва инсонпарварлик ёрдамлари курсатиш ишларига кушимча 
молиявий маблаглар жалб килиш максадида экологик лотареялар 
чикариш);

-  «Касалликнинг олдини олиш ва саломатлик» (касаллик 
хакида огохлантириш, идоралараро ва тармокларга тегишли 
лойихалар ишлаб чикиш ва амалиётга татбик этиш оркали соглом 
турмуш тарзини ургатиш ва таргиб килиш);
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-  ТЕО «ЭКОСАН» (Талабалар Экология Отрядлари -  талаба 
ёшларни адоли яшаш жойларида, мадаллаларда, кордона ва 
ташкилот дудудларида санитария-гигиена ва коммунал фойдала- 
ниш борасида тартиб бузарликларни анидлаш ва у ерда тартиб 
урнатиш ишларига оммавий долда жалб этиш);

-  «Машъал-ЭКОСАН» (экология муаммолари буйича илмий- 
назарий радиодастурлар цикли);

-  «Интермед», «Халк табобати маркази» (адоли орасида далк 
табобати асосларини тушунтириш ва амалга ошириш);

«ЭКОСАН» доридоналари ва доридона дуконлари (дори- 
дармон препаратлари ва экологик тоза кишлок дужалик мадсулот- 
лари савдосини амалга ошириш);

«СЭС-ЭКОСАН» (кордоналар, идоралар дамда савдо объект- 
ларининг санитар долати ва табиатни мудофаза килиш конунчи- 
лигига риоя дилиниши юзасидан дукумат санитария эпидемиология 
дизматининг жамоатчилик билан дамкорликдаги назоратини 
утказиш).

«Кизил китоб» дакида тушунча

Ватанимизда ер ва ер усти бойликлари, сув, урмонлаР> 
усимлик ва дайвонот дунёсини мудофаза килиш тугрисида жуда 
куп мудим давлат карорлари кабул килинган. Ана шундай мудим 
дужжатлардан бири Узбекистан «Кизил китоби» дисобланади.

«Кизил китоб» айрим вилоятлар, мамлакатлар ёки бутун дунё 
буйича келажакда давф остида турган усимлик ва дайвонлар дакида 
маълумотларга эга булган расмий дужжатдир. 1948 йили БМТнинг 
ЮНЕСКО ташаббуси билан табиатни ва табиий ресурсларни 
мудофаза килиш далкаро иттифоки тузилди. Ушбу ташкилот 
томонидан мадсус комиссия тузилиб, унга ер юзида йуколиб 
бораётган ноёб усимлик ва дайвон турларини аниклаш дамда 
уларни саклаш дастурини ишлаб чикиш топширилди. 1948-1954- 
йилларда комиссия йуколиш давфи остидаги дайвонлар руйдатини 
тузиб чикди. Бунинг учун мадсус мезонлар ишлаб чикилиб, у ёки 
бу турни руйдатга олишда, ушбу мезонлар асос булди ва табиий 
ресурсларни мудофаза килиш далкаро иттифоки томонидан 
маъкулланиб, мудофазага олиш учун усимлик ва дайвон турларини 
айрим туркумларга ажратган долда «Кизил китоб» яратишга асос
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булди. 1966 йили стол устида фойдаланиладиган йилнома сифатида 
рангли биринчи халкаро «Кизил китоб» нашр килинди.

1978—1979-йилларда Узбекистон Республикаси хукуматининг 
давлат карорлари асосида ва Фанлар Академиясининг илмий 
кенгаши томонидан Узбекистон «Кизил китоби» таъсис этилди. 
1983 йили нашр килинган «Кизил китоб»нинг биринчи томида 22 
турдаги сутэмизувчилар, 33 тур кушлар, 5 тур судралиб юрувчилар, 
5 тур баликлар бор.

«Кизил китоб»да хайвонлар сони ва унинг узгариш сабаблари, 
айрим турларининг ахдоли хамда уларни купайишига, мухофаза 
килиш буйича белгиланган хамда мулжалланган тадбирларга 
алохида эътибор берилган. Шунингдек, биотехник тадбирлар -  
курикланадиган зоналар ва курикхоналар барпо этиш, браконер- 
ларга карши курашиш, кишиларнинг экологик билимини ошириш 
таклиф этилган. Республикамиз «Кизил китоби»ни хар 5 йилда 
янгилаб туриш кузда тутилган. «Кизил китоб»даги хайвонот 
дунёсининг назорати Узбекистон Фанлар академияси зоология ва 
паразитология института зиммасига юклатилган. Х,озирги кунда 
Узбекистон «Кизил китоби»га киритилган айрим турдаги 
сутэмизувчилар, кушлар, судралиб юрувчилар ва баликлар алохида 
назоратга олинган. Олимлар уларни чукуррок уРганишлари 
натижасида «Кизил китоб»нинг иккинчи нашрига «кошик бурун» 
ва «корабош кулоги»ни киритиш тавсия этилган. Узбекистон 
«Кизил китоби»да факат умурткали хайвонлар хакида маълумотлар 
келтирилган. Кайта чоп этилган «Кизил китоб»га умурткасиз 
жонивор вакиллари хам киритилса максадга мувофик булар эди.

Узбекистон «Кизил китоби»нинг иккинчи томига давлат 
мухофазасига олинган 163 турдаги ёввойи усимликлар киритилган 
ва мухофаза килиш халкаро уюшмаси томонидан ишлаб чикилган 
классификацияга биноан 4 та туркумга булинган:
1. Йуколган турлар;
2. Ноёб (маълум кичик майдонларда узига хос шароитларда 
сакланиб колган, тез йуколиб кеташи мумкин булган ва жиддий 
назоратни талаб этувчи турлар);
3. Йуколиб бораётган турлар;
4. Камайиб бораётган турлар.

«Кизил китоб»нинг янги нашрида мухофазага олинган усим- 
ликларнинг 300 га якин турлари, уларнинг кайси оплата 
мансублиги, кискача таърифи, таркалиши хакида маълумотлар
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келтирилган, схематик картада усиш жойи ифодаланган. Табиий 
шароитда купайиш йуллари ва нихоят, мухофаза хилиш чора- 
тадбирлари хакида маълумотлар баён этилган. Шундай килиб, 
«Кизил китоб»нинг мохияти шундаки, табобат ва хайвонот 
оламининг ноёб, йуколиб кетиш хавфи остида турган турлар хакида 
маълумот берувчи хужжатдир. Унинг максади жамоатчилик ва 
давлат ижроия муассасаларининг тегишли муаммоларини ечиш ва 
турлар генофондини сакдаб колишга кумаклашишдан иборат. 
«Кизил китоб» Ватанимизнинг усимлик ва хайвонот дунёсини 
мухофаза килиш борасидаги энг мухим хайрли ишларидан бири 
б^либ хисобланади.
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БОЛАЛАРНИ ТАБИАТ БИЛАН ТАНИШТИРИШ 
МЕТОДИКАСИ ФАНИДАН АМАЛИЙ МАШГУЛОТЛАР

1-амалий машгулот

Мавзу: Узбекистонда табиатни мухофаза килиш давлат 
сиёсатидаги юксак масала эканлиги

I. Машгулотга оид топширик. Топширикни максади ва 
мазмуни.

• Талабаларни Она табиат инсон камолотини асоси эканлиги 
хакида муносабатларини аниклаш:

• Табиат хакида тушунча;
• Табиатшунослик фанини ривожланиши;
• Табиатни мухофаза килишга оид меъёрий хужжатлар;
• Табиатни асраш ва унга мехр уйготиш хар бир фукаро бурчи 

эканлиги.

II. Топширикни бажариш методикаси.
• Талаба аввал табиат билан таништириш хакидаги таянч тушунча 
ва атамаларни аникдаб олиши.
• Болаларни табиат билан таништириш методикасига оид 
адабиётларни жамлаб, библиография тузиш.
• Болаларни табиат билан таништириш методикаси амалдаги 
холатини урганиш.
• МТМ-ларни «Болажон» таянч дастурини болаларни табиат билан 
таништириш имкониятларини аниклаш.

III. Мухокама учун саволлар:
1. Табиат ва инсон хакидаги фикрингиз?
2. Болаларни табиат билан таништириш методикаси фанининг бош 
гояси.
3. Табиатга мехр уйготишга оид богчадаги таълимий-тарбиявий 
тадбирлардан бирини ташкил килиш.
4. Болаларни табиат билан таништириш методикаси фанини 
урганишда сизни муносабатингиз.
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Фойдаланилган адабиётлар

1. И.А Каримов. Узбекистан XXI аср бусагасида хавфсизликка 
тахдид, баркарорлик шартлари ва тараккиёт кафолатлари. -  Т.: 
«Узбекистан», 1997 й.

2. Х,.С Йулдошев., Ш.М. Авазов. Экология ва табиатни 
мудофаза цилиш асослари. Ук;ув кулланма. -Т.: «Мехдат», 2003 й.

3. П.Юсупова. Мактабгача ёшдаги болаларга экологик тарбия 
бериш. —Т.: «Укитувчи», 1996 й.

4. Оилада баркамол авлод тарбияси. -Т.: «Фан ва технология», 
2010 й.
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2-амалий машгулот

Мавзу: Болалар богчасида табиат бурчаги

I. Машгулотга оид топширих- Топширихни максади ва 
мазмуни.
• Табиат бурчаги хахида тушунча, болаларни табиат билан 
таништиришдаги тарбиявий ахами яти.
• Табиат бурчаклари ташкил этишга куйиладиган талаблар.
• Табиат бурчагида усимлик ва хайвонларни парвариш хилиш 
хоидалари.
• Ер майдончаси.

II. 'Гопширикни бажаришнинг технологик усуллари.
• Талаба аввал «Табиат бурчаги» хакидаги илмий, тарихий 
харашларини анихлаб олиши.
• МТМ ларда мавжуд табиат бурчакларини кузатиш ва хиёсий 
тахлил этиш.
• Турли гурухларда табиат бурчагини ташкил килишни узига 
хослигини асослаш.

III. Мухокама учун саволлар:
1. Болаларни табиат билан таништиришда «Табиат бурчаги»ни 
ташкил этишдан максад нима?
2. Табиат бурчагини жихозлашга гигиеник, педагогик талаблар.
3. Табиат бурчагида яшовчи хайвонларни парвариш хилиш 
технологияси хахидаги фикрингиз.
4. Мавзу юзасидан талабаларни тайёрлаган ижодий ишларини 
мухокамаси.

Фойдаланилган адабиётлар

1. Мактабгача ёшдаги болаларни ривожланишига хуйиладиган 
Давлат талаблари. -Т.: 2008 й.

2. «Болажон» таянч дастури. -Т.: 2010 й.
3. О.Хасанбоева, Х.Джабборова. болаларни табиат билан таниш- 

тириш методикаси. -Т.: «Чулпон», 2009 й.
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Илова

БОЛАЛАРНИ ТАБИАТ БИЛАН ТАНИШТИРИШГА ОИД 
НАМУНАВИЙ МАШГУЛОТЛАР КОНСПЕКТИ

Мавзу. Табиат бурчаги билан таништириш. (ноанъанавий маш- 
гулот)

Максад: Болаларнинг табиат х,ак;идаги тасаввурларини
кенгайтириш.

Болаларга табиат хакида илк маълумотлар бериш оркали 
уларнинг калби ва онгига табиатга нисбатан кизикиш хамда мехр -  
мухаббат уйготиш. Гурух хонасининг табиат бурчаги билан 
якиндан таништириш ва у ердаги жонли, жонсиз табиатга 
муносабатни тарбиялаш.
Кутилаётган натижа: Табиат бурчагидаги хона гулларига, жони- 
ворларга, жонсиз жисмларга нисбатан хизикиш уйгонади. Мавжуд 
билимлари такомиллашади. Уларни парваришлаш иштиёки пайдо 
булади.
Зарур жихозлар: Гурух хонасидаги табиат бурчаги.
Машгулотнинг бориши: Тарбиячи табиат бурчагини болалар 
кузатиши учун кулай ва унга хуйилган предметлар билан бола 
бемалол ишлай оладиган холатда жойлаштириши лозим булади. 
Тарбиячи болаларнинг диккатини табиат бурчагига жалб килади. 
Тарбиячи: Бу бурчакнинг номи «Табиат бурчаги».
Тарбиячи: Болалар бизни атрофимизни ураб турган теварак олам — 
бу табиатдир. Биз сайрга чиксак албатта, утларни, гулларни, 
дарахтларни, сувни, куёшни курамиз, тоза хаводан нафас оламиз. 
Болалар бизни ураб турган яшил усимликлар олами биз нафас 
олаётган хавони тозалаб туради. Хозир гурухимиздаги кичкинагина 
табиат бурчаги улкан табиатнинг бир булакчасидир. (Бурчакдаги 
гулларни курсатиб) Сизлар куриб турган мана бу яшил 
усимликларнинг номи нима?(Гуллар)
Тарбиячи: Тугри, буларнинг хаммасини умумий номи — гуллар. 
Улар тупрокда усади, озикланади, сув ичади, нафас олади, гул 
очади, мева тугади. Демак, уларнинг хам жони бор, улар хам 
яшайдилар.

Болалар, биз бу гулларга сув куйиб туришимиз лозим булади. 
Хани Ахмаджон сен менга ёрдамлашиб юбор, сен гулларга сув
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куясан, мен эса гулларнинг баргларини артаман. Мафтуна билан 
назокат хам менга ёрдам берадилар. (Болалар навбати билан 
гулларга сув куйишади ва тарбиячининг курсатмаси билан 
гулларнинг баргларини артиб чикадилар)
Тарбиячи: Болалар, мана бу бурчакдаги суратда нима тасвир- 
ланган? (Дарахтлар, жуда куп дарахтлар).
Тарбиячи: Тугри, суратларда гуркираб усаётган дарахтлар, улар- 
нинг тагида утлоклар, арикларда окаётган сувларни куриб туриб- 
сизлар. Сиз куриб турган нарсаларнинг барчаси манзарасидир. 
Яшил усимлик оламидан ташкари (суратда яна нима тасвирлан- 
ган? (Осмон))
Тарбиячи: Тугри к^м-кук мусаффо осмон хам албатта, табиатнинг 
бир булагидир. Кани, ким менга айтади, осмонда нималар 
учади?.(Самолётлар, вертолётлар, кушлар).
Тарбиячи: Баракалла, албатта осмонда кушлар парвоз этади, бу 
суратда хам парвоздаги кушлар тасвирланган. кушларнинг жуда 
куп тури бор, кани ким уларнинг номларини айтади.

Болалар: Чумчук, тутикуш, карга, калдиргоч, мусича... Ким 
кушлар хакида шеър айтиб беради?.

Калдиргоч, гоч -  гоч,
Чийилламай бола оч.
Менинг сочим жингалак,
Писта билан бодом соч.

Тарбиячи: Рахмат болалар кушларнинг оч колмасликлари учун 
уларни бизлар хам бокишимиз керак, уларга хам дон, нон 
ушоклари, сув бериб турсангиз, сизларни жуда хам яхши 
куришади, богчамизга учиб келишади, сизларни курганларида 
хурсандчиликдан сайрашади.
Тарбиячи: Табиат бурчагимиздаги мана бу сайроки кушнинг номи 
нима ва у каерда яшайди?
Тарбиячи: Хдкикатан хам бу куш каклик булиб, узимизнинг 
тогларда жуда куп учрайди. Киш фаслида хамма нарса -  углар, 
гуллар, дарахтлар кор тагида колиб кетиши сабаб, тогда яшайдиган 
какликларимиз хаёти учун зарур булган донни топишга кийнала- 
дилар ва улар одамлар яшайдиган жойларга, йулларга туда-туда 
булиб якинлашадилар. Шунда баъзи бир одамлар уларни овлайди, 
улдиради, кафасларга солиб сотишади. Улар тугри килишадими? 
Болалар: Йук, какликларни улдириш мумкин эмас.
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Тарбиячи: Тугри, шунинг учун хам богчамиз «кизил китоби»га 
какликни хам киритганмиз. Биз какликка доимо гамхурлик 
киламиз. Дон, нон ушоклари, сув бериб парвариш килиб 
келмовдамиз. Албатта. бундан кейин хам бу ишларимизни давом 
эттиришимиз керак.
Болажонлар канн айтинглар-чи, киш биринчи каерга келади? 
А) шахарга В) тогга С) кишлокка Д) далага
Бу сухбат давомида тарбиячи болалар билан какликка дон бериб, 
парвариш киладилар.
Тарбиячи: Атрофимиздаги табиатда усимликлар, кушлардан
ташкари хайвонлар хам бор. Мана бу суратда хайвонот олами 
вакиллари тасвирланган. Кдни, ким кайси хайвонни танияпти? 
Болалар: сигир, от, ит, мушук, куй, эчки, эшак, бури, куён, тулки... 
Тарбиячи: Баракалла! билагонлар. Бу хайвонларни топдингизлар. 
номини айтган хайвонларингиз уй хайвонлари ва ёввойи хайвонлар 
туркумига булинадилар.

Тарбиячи машгулот давомида ер ва куёш хакида хам кискача 
тушунча беради, усимликлар, хайвонот дунёсида, инсонлар хаётида 
ер, сув ва куёшнинг тутган урни хакида тушунтиради. Машгулот 
сунгида «куёш ва ёмгир» уйини уйналади.

Мавзу: Болаларни мевалардан олма билан таништириш.
(мужассам машгулот).
Максад: Кичкинтойларга табиатнинг ноз-неъматлари хакида 
дастлабки экологик тушунчалар бериш, кундалик хаётларида 
истеъмол килаётган меваларининг номларини, таъми, шакли, 
рангини узаро таккослаб, фарклашга ургатиш.
Кутилаётган натижа: Болаларни табиат хакидаги тасаввурлари 
ортади, мевалар хакидаги билимлари кенгаяди. Зарур жихозлар: 
Саватда мевалар.
Интерфаол усуллар: Сайр (муассаса богига сайр уюштириш). 
Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болалар билан богча богига 
боради, уларни сухбатга тортади.
Тарбиячи: Болалар хозир кайси фасл? (Ёз фасли.)
Тарбиячи: Тугри, болажонлар, бугун об-хаво кандай? (Иссик, 
куёшли)
Тарбиячи: Хдкикатан хам болажонлар, куёш чакнаб нур
сочяпти, куёш нурлари ерни киздираяпти, уса®тган гуллар, 
майсалар хам сув ичишни хохдаяпти. (Гулларга сув куйилмаган
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булиши ва улар сувсаган булиши керак) кани болалар гулларга сув 
куяйлик-чи. Сувлардан майсаларга, гулларга, баргларга куйсак, 
майсалар яшнаб кетади, гуллар янада чиройли усади, дарахтлар 
кукка буй чузиб, баланд усади.
Болалар: Опа, сув жуда яхши, бизлар хам сув ичамиз.
Тарбиячи: Х,а, болажонлар, сувнинг яхши хислатлари жуда куп, 
атрофимиздаги олам, табиатнинг хаёти учун жуда зарур. Сув биз 
учуй хам жуда катта ахамиятга эга. Инсон томирларида хон окиб 
турганидек, она табиатимиз учун хон вазифасини сув бажаради. 
Сувни исроф хилмаслик керак, арихларда охаётган сувларни исроф 
хилмаслик керак. (Тарбиячи болалар билан биргаликда муассасада 
мавжуд дарахтларнинг турларини айтиб утади: нок, анор, олхури, 
бодом, олма). Энди сизлар билан биз мана бу дарахт номини, 
унинг мевасини нима деб номланишини айтишимиз керак, хани 
ким айтади?
Болалар: Бу олма дарахти, шохларида мевалари (олмалари) 
Тарбиячи дарахтдан олма узиб болаларга курсатади, олма хайси 
рангда?(хизил)
Тарбиячи: Тугри, олманинг рангини тугри топдингизлар сизларга 
мен олма териб бераман (тарбиячи саватчага олма териб олади, 
болалар олмадан емохчи буладилар). Болалар, меваларни 
ейишдан олдин нима хилишимиз керак эди?
Азиз: Ювиш керак эди, опажон.
Тарбиячи: Албагга, олмаларни ювиб ейиш керак, булмаса
хоринларингиз огриб холади (олмаларни сувда ювиб, болаларга 
тархатади). Олманинг мазаси хандай экан, ким айтиб беради? 
Болалар: Ширин, ширин...
Тарбиячи: Олма хипхизил, жуда ширин мева экан, лекин сарих, кук 
олмалар хам ширин булади. Мен сизларга хозир хикоя айтиб 
бераман (болалар дарахт соясига урнашиб утириб олишади). 
Сизларга ухшаган Мунира исмли хизча булган экан. Бир куни 
дадаси билан сайр хилиб юрганда, катта бир дарахтни куриб, 
дадасидан сурабди:
-  Дада, бу хандай дарахт?
-  хизим, бу олма дарахти, вахти келиб у сенга ширин олмалар 
беради.

Кунлар утабди, бахор келиб, ёмгирлар ёгибди, она табиат 
дарахтга сув берибди, хуёш нурлари билан ерни иситибди, дарахт 
барг чихарибди, гуллабди, кейинчалик кичик-кичик олмачалар
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тугибди. Шунда Мунира дарахтнинг олдига келиб: «дарахт 
олмаларингдан бер», деб сурабди, лекин дарахт олмаларидан 
бермабди. Мунира роса хафа булиб йиглабди. Шунда дарахт кизга 
ёрдам бериш учун куёшга мурожаат килибди. Куёш ерни роса 
киздирибди, олмалар катта-катта булибди, кипкизариб пишибди. 
Буни куриб хурсанд булган кизча яна: «Дарахт, олмаларингдан 
бер», дебди. Дарахт эса олмалардан узиб беролмабди, чунки унинг 
кули йук экан-да. Шунга бу сафар шамолни ёрдамга чакирибди, 
шамол дарахтни силкитибди, олмалар дувиллаб тукилибди. Мунира 
хурсанд булиб, саватчасига олмаларни териб, уйига олиб кетибди. 
Олма: Мен сизларнинг олмангиз,

Хомлигимда олмангиз.
Нортожига ухшаб сунг,
«Вой корним» деб колмангиз, -  дейди.

Тарбиячи: Меваларни энди хомлигида, ювмасдан емаслик
кераклигини билиб олдингизлар. Энди топишмок топамиз: Изи 
бору, узи йук, сузи бор -у, юзи йук. (шамол) Машгулот охирида 
тарбиячи болалар билан «нима каерда усади» дидактик уйинини 
уйнайди.

Мавзу: Болаларни кузги дарахт билан таништириш.
Максад: Болаларни дарахтнинг асосий кисмлари(танаси, шохлари, 
барглари) хдкидаги тасаввурларини аниклаш. Баргларни ранги, 
катта-кичиклиги, шаклига кура фарклашни машк килдириш. 
Дарахт, шохлар, барглар, чиройли, яшил, сарик, йугон, ингичка 
сузларини лугатга киритиш. Кузги дарахт гузаллигидан завкланиш 
киссини уйготиш.
Кутилаётган натижа: Болаларда кузатувчанлик кисеи пайдо 
булади. Дарахтнинг асосий кисмларини билиб оладилар. Баргларни 
ранги, катта-кичиклиги, шаклига кура фарклашни урганадилар. 
Кузнинг гузаллигидан завкланадилар.
Интерфаол усуллар:
Савол-жавоб 
Дидактик 5̂ йин
Таш кил этиш: Богча ковлисидан болалар билан ёнига бориш 
кулай булган алокида турган дарахтни танлаш.
Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болаларга кузатишга мул- 

жалланган дарахтни аввал узокдан курсатиб, унинг гузаллигини 
завк билан томоша килишни таклиф этади. Сунгра дарахт ёнига
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келиб дойра булиб турадилар. Тарбиячи: Болалар паст шохчага буй 
чузиб кулингизни текизиб куринг-чи. Тарбиячи энг пастрокда 
жойлашган шохни эгиб болалар баргларни якиндан куришлари 
учун имкон яратади. Уларнинг ранглари кандай? Улар каттами ёки 
кичикми?
Сунгра болалар дарахт тагидан яшил, кизил, сарик баргларни 
топинг топширигини беради.
Шерзод сен нима олиб келдинг?
Унинг ранги канака?
Нима учун ранглари бунака?
Болалар дарахтнинг танасини курсатинг?
Энди эса шохларини?
Бармокларингиз билан дарахт танасини ураб олинг.
Болалар бармоклар билан дарахт танасини ураб олиш мумкинми? 
Нима учун мумкин эмас?
Дарахтнинг танаси кандай?
Болалар энди келинг купчилик булиб дарахтни кучоклаймиз. 
Шундан сунг тарбиячи болаларни маълум масофада дарахтдан 
узокдаштириб, яна бир бор унинг гузаллигидан завкланишни 
таклиф килади.
(Кузги барглардан гербарий тайёрлаш топширигини бериш)

Мавзу: Пиёз экиш.
Максад: Болаларни бош пиёз хакидаги тасаввурларини 
аниклаш (у думалок, сарик, учи, илдизлари бор). Пиёз экиш 
ургатиш (чукурчага куйиб, атрофидан сикиш ва устига солиб, 
сугориш) усимликларни устиришга кизикиш уйготиш пиёзнинг 
хусусиятларини, шунингдек, пиёз экишга булган иштиёкларини 
кондириш.
Кутилаётган натижа: Болаларнинг пиёз хакидаги тасаввурлари 
мустахкамланади. Пиёзнинг хусусиятларини уни экишни урганиб 
оладилар.
Зарур жихозлар: Унган пиёзбошлар юмшок тупрокли чукурча 
кавланган туваклар, лейкаларда сув. Столлар катор куйилади, 
болалар тикка турган холда пиёзбошларни экадилар.
Интерфаол усуллар:
Сухбат 
Савол-жавоб 
Амалий иш

89



Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болаларга кук барглари унган 
пиёзбошни курсатиб «Бу нима?» деб сурайди. Агар болалар 
кийналсалар, тарбиячи пиёзбошнинг кук баргларини курсатиб узи 
айтади.
«Пиёз баргларининг ранги кандай?» деб сурайди. Сунгра хдр бир 
болага биттадан пиёзбош беради.
Болалар бу нима?
Пиёз пустининг ранги канака?
Болалар пиёзни ушлаб стол устида юмалатинг. Болалар пиёзбош 
думалок шунинг учун у жуда яхши юмалади. Болалар пиёзбошнинг 
шакли канака экан?
Болалар пиёзбошни тупрокка экамиз, ундан кук пиёз усиб чикади. 
Шундан сунг тарбиячи болаларга чукурчани курсатади ва кар бир 
болага кайтаришни таклиф килади. Тарбиячи пиёзбошни 
олишларини таклиф килади. Пиёзнинг думи ва боши каердалигини 
курсатади. Болалар тарбиячининг кетидан такрорлайдилар. 
Пиёзбошларни босиб, атрофига тупрок тортиб, тупрокни бармоклар 
билан босилишини, сунгра эса сув куйиш мумкинлигини айтади. 
Экилган пиёзларни куриб чикиб болаларни рагбатлантиради.

Мавзу: Товук жужалари суръати устида сухбат.
Максад: Болаларда товукнинг болалари -  жужалари борлиги 

хакидаги тасаввурни мутахкамлаш: товук ва жужаларнинг ташки 
куриниши хамда хатти-харакатлари(товук катга, ок, унинг пати, 
думи, каноти бор, жужалар кичкина, сарик, момикдек, товук ва 
жужалар юради, югуради, дон чукийди, сув ичади) хакидаги 
билимларни аниклаш. Лугатларига товук, момикдек, жужалар, пат, 
кичкина, дон сузларини киритиш. Хдйвонларни кузатишга ургатиш 
оркали кизикишларини орттириш, уларга эхтиёткорона, гамхурона 
муносабатда булишни тарбиялаш.
Кутилаётган натижа: Болалар товукнинг болалари жужалар экан- 
лигини билиб олади, улар хакида тасаввурлари ортади. Х,айвон- 
ларни кузатишга кизикиш пайдо булади. Эхтиёткорлик билан 
муносабатда булишни билиб оладилар.
Зарур жихозлар: Раем, кугирчок.
Болаларни ярим дойра шаклида утказилади.
Интерфаол усуллар:
Сухбат Савол-жавоб
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Машгулотнинг бориши: Тарбиячи кугирчокни курсатиб: «Кугирчок. 
Лолахон кишлоеда бувисиникида мехмонда булди. У ерда к а га н а  
нарсаларни курди. Лолахон сизларга курсатиш учун рассомдан 
далада курган нарсаларининг расмини чизиб беришни илтимос 
килди. Кдранг болалар мана уша раем. Расмни куришга таклиф 
этади» болалар расмни кузатаётганларида тарбиячи болаларга 
куйидаги саволлар билан мурожаат килади:
Раемда нима тасвирланган?
Она товук нима килаяпти?
Уларнинг жужалар эканлигини каердан билдингиз?
Санангчи улар нечта экан?
Жужалар нима килаяпти?
Товукнинг ранги канака?
Жужаларининг рангичи?
Кдйси бири катта товукми ёки жужаларими?
Товукнинг бошида нимаси бор?
Товук ва жужалар тумшуги билан нима килишаяпти? Улар нимани 
чукилаяпти? Товук ва жужалар нималарини кокишаяпти? Товук 
дон топганда ж$окаларни кандай чакиради? Эгаси товук ва 
жужаларга дон берганда уларни кандай чакиради?
Машгулот охирида тарбиячи болалар билан «Товук жужалари 
билан» уйинини уйнашни таклиф килади.

Мавзу: Хона усимликларини ювиш.(тайёрлов гурух)
Максад: Болаларнинг хона усимликлари хакидаги билимларини 
такомиллаштириш.Тарбиячи рахбарлигида мехнат килиш малака- 
ларини хосил килиш. Нам сочик билан усимлик баргларини 
эхтиёткорлик билан ювишга ургатиш. Болаларнинг усимликларга 
булган кизикишлари ва уларни парваришлашга булган иштиёк- 
ларини ривожлантириш. Болаларнинг лугатларига -фикус, парва- 
ришлаш, сугориш, артиш каби сузларни киритиш.
Кутилаётган натижа: Болаларнинг хона усимликлари хакидаги 
билимлари янада такомиллашади. Усимлик баргларини эхтиёт­
корлик билан артишни билиб оладилар. Болаларнинг усимлик- 
ларни парваришлашга булган хаваслари ортади. Лугатларини янги 
сузлар билан бойитиш.
Зарур жихозлар: Клеёнка солинган стол устига барглари калин 
ва бакувват булган усимликларни болаларга унинг олдига боришга 
кулай килиб жойлаштирилади. Х,ар бир усимлик ёнига 2 - 3  тадан

91



нам сочик куй и лад и. Болалар тикка турган холда ёки ярим дойра 
шаклида утирадилар Интерфаол усуллар:
Судбат 
Савол-жавоб 
Амалий иш

Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болаларнинг диккатини стол 
устидаги усимликларга жалб этиб, уни куриб чикишни ва номини 
айтишни таклиф килади. Усимлик номини дар бир бола такрорлаб 
чидади.
Болалар фикус нимага ухшайди дарахтгами ёки утгами? саволи 
билан мурожаат килади.
Унинг барглари канака, каттами ёки кичкинами? Унинг ранги 
канака?
Бир иккита болага усимлик ёнига бориб баргларини ушлаб(силаб | 
курингларчи).
Улар канака?(улар силлик ва ялтирок)
Мана болалар фикус бизда канака катта булиб, дарахтга ухшаб 
усибди. Унинг барглари катта, яшил, силлик ва ялтирок.
Болалар, биз фикус ва бошка усимликларни кандай парваришлай- 
миз?
Тарбиячи: Бугун болалар биз сиз билан усимликларни
баргларини артишни урганамиз. Х,ар бир усимлик олдида 
сочикчалар турипти. Мен сочикчамни унг кулимда тугрилаб ушлаб 
олдим. Чап кулимга фикуснинг баргларини унга озор бермасдан 
эхтиёткорлик билан куяман, сочикча билан артаман, кейин 
эхтиёткорлик билан орка томонини артаман. Болаларга тушунтириб 
курсатиб булгач: Болалар каранг усимлигимиз кандай тоза булиб 
колди. Энди болалар хаммангиз енгларингизни шимариб у<лш- 
ликлар олдига келинглар ва унинг баргларини узингиз артиб 
куринглар.
Болалар топширикни бажарадилар тарбиячи уларни кузатиб уларга 
маслахатлар бериб боради, зарур булган вактда яна курсатиб 
бериши мумкин.
Машгулот сунгида тарбиячи болаларга усимликнинг жуда тоза 
булгани, унинг барглари ялтираётгани, энди усимликларга факат 
сув куймасдан уларнинг баргларини артиб туришларини айтиб 
Машгулотни тугатади.
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Катта ёш гуру*.
Мавзу: Бог(парк)га экскурсия. Баргига караб дарахтларнинг 
номини аниклаш (мужассам машгулот)
Машгулот максади: Болаларнинг(дарахтларда сари к барглар пайдо 
булиши, утлар саргая бошлаши, хашаротлар тобора камая бориши, 
кушларни иссик улкаларга учиб кетиши) санитария кузатиш хаки- 
даги тушунчаларини аниклаш, болаларни баргининг шаклига караб 
фарклашга ургатиш. Кузнинг гузаллигини кура олиш малакаларини 
ривожлантириш.
Кутилаётган натижа: Болаларда табиатга нисбатан кизикиш пайдо 
булади.
Кузнинг гузаллигини кура оладилар. Эстетик кобилиятлари 
ривожланади.
Баргларининг шаклига кура дарахтларни фарклай оладилар. 
Гербарий туплайдилар
Зарур жихозлар: Экскурсиядан олдин болалардан кайси фасл кириб 
келганлигини сураш. Гулларнинг уругларини солиш учун халта- 
чалар. Олдиндан тайёрланган гербарийлар учун папка Машгулот- 
нинг бориши: Тарбиячи болаларга кузнинг дастлабки белгиларини 
топишни таклиф килади. Куйидаги йуналтирувчи саволлар билан 
мурожаат килади: Ёзда дарахтларнинг барглари кандай рангда эди? 
Хрзир кайси дарахтларда сарик рангли барглар пайдо булибди? 
Тарбиячи:

Бог яшнайди богбон билан,
Дала яшнар дехкон билан.

Уй яшнайди бола билан,
Тог яшнайди лола билан.

Тарбиячи: Болалар, хар нарсанинг узига яраша гашти бор. Мана, 
менинг кулимда япалокдай ям-яшил барг бор. Кани, ким айтади, бу 
кайси дарахтнинг барги?(Ёнгок) Тарбиячи: Тугри, болажон, энди 
топишмокни топинг -чи. КЗ'шалок товок - ичи тула ёг.
Ёнгок баргига ухшаш, бирок нисбатан кичикрок баргли дарахтни 
курсатиб. К,айси дарахт эканлигини сурайди(Гилос).
Шундан сунг тарбиячи болалардан гилос хакида шеър айтиб 
беришларини сурайди ёки куйидаги шеърни укиб беради 

Билурсан отим Гилос,
Шириндурман асалдан,
Суяр мени хамма соз.
Доридурман азалдан.
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Мени курган кишилар,
Узга меьа хохламас.
Мени севиб еганни,
Кугцазаман касалдан.

Тарбиячи: Эшитдингизми, болажонлар, гилос жуда хам фойдали 
мева экан. Энди стол устидаги барглардан кайсилари мевали 
дарахтларники эканлигини ажратиб курсатинглар ва гербарий учун 
тайёрлаган папкамизнинг тегишли жойларига солиб хуйинг. 
Меваларнинг уругин экиб, асранг уртокдар, Келажакда улардан 
яратилар гул-боглар.
Тарбиячи: Х&, болажонлар гул ва меваларнинг уругларини экиб, 
асрашимиз лозим. Агар уларни асраб-авайласак, келажакда бундан 
хам куркамрок бог-роглар яратамиз. Болажонлар, барглар ичидан 
мевали дарахтларни жуда тугри топдингиз. Бу дарахтларнинг 
меваси минг дардга даво экан.
Болажонлар, дани энди ким чаккон экан, бир нафасда ким тез айта 
олар экан?
Носир новвоти нокни олди -  новвоти нокни Носир олди. (Тез 
айтиш.)
Бир, иккита бола тез айтишни айтгач болалар билан «Богчамиз 
богида» шеърини ёд олинади.

Богчамизнинг богида, 
Мехнат килдик хаммамиз. 
Накд олтин куз чогида, 
Х,осилидан ёруг юз,

Сават-сават тердик биз, 
Узум, шафтоли, анор. 
Пишди бехд, олмамиз. 
Диллар яйраб хувонар.

«Х,амма тезда уз баргига» харакатли уйини
Болалар энди мана бу гулларга кдранг кандай чиройли гуллар экан. 
Бу гулларнинг номини биласизларми? Агар болалар билмасалар 
тарбиячи узи гулларнинг номларини айтади хамда болаларга 
узларига ёххан гулларнинг уругларидан уруглар учун халта- 
чаларига солишни таклиф килади.
Машгулотнинг якунида тарбиячи болаларга энди бу терган 
уругларини кайи фаслда ер участкамизга экишимиз мумкинлиги 
тугрисида сурайди. Болалар жавобларидан сунг фаол иштирок 
этган болаларни рагбатлантиради.

Мавзу: Табиат хакида сухбат.
Максад: Болаларнинг табиат тугрисидаги билимларини анидлаб, 
табиат дунёсининг ранг-баранглиги, усимликлар ва хайвонот
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оламининг, жонли ва жонсиз табиатнинг уйгунлиги хакидаги 
билимларини кенгайтириш, табиат хдцисаларини кузатиш. 
Машгулотнинг бориши: Тарбиячи болалар билан «Табиат деганда 
нимани тушунамиз?» мавзусида сухбат уюштиради.
Феруз: Атрофимизда мавжуд куёш, ой, юлдузлар, ер, хаво, сув, тогу 
тошлар, дала-кирлар, дарахтлар, усимликлар ва одамлар — булар- 
нинг хаммаси табиатдир.
Тарбиячи: Атрофимизни ураб турган, Ферузжон санаб утган арча 
нарсалар табиат ёки экология деб аталади. Табиат шундай ажойиб 
нарсаки, ундаги жонли ва жонсиз, ранг-баранг усимликлар ва 
хайвонот оламини уйгунсиз тасаввур этиб булмайди. Атрофимиз- 
даги табиат манзарасига бир бокинг: мовий осмонда куёш чарак- 
лаб, ох булутлар сузиб, кушлар чарх уриб юрибди. Дарахтларнинг 
барглари шамолда шитирлайди, арикда сув жимирлаб окаяпти, 
гуллар очилган, утлар яшнаб кукарган, бу гузал табиат куйнида эса 
инсон, яъни сиз ва биз яшаймиз. Табиатдаги хамма нарсалар, 
жараёнлар бир-бири билан богливдир. Табиатнинг узилмас 
занжири булган бу организмнинг ривожланиши учун нима зарур? 
Одина: Хаво, сув, куёш, ёруглик, иссщлик, озик-овкат.
Тарбиячи: Тугри, булар хаммаси бир-бири билан боглик. куёш 
иссивдик етказиб берса, сув кон сингари усимликлар учун озука, 
тупрок. Дарахтлар ва усимликлар инсон учун махсулот етказиб 
берса, инсон уларни истеъмол килиб, табиатнинг ривожланиши 
учун уни парвариш килади.
Камола: Масалан, терак ёз давомида жуда куп чангни ютиб, 
одамларга тоза хаво етказиб беради.
Тарбиячи: Дарахтлар ва буталар хавони чанг ва губордан тозалайди 
иссик кунларда одамлар уларнинг сояларида дам оладилар 
дарахтлар одамларга мевалар етказиб беради. Усимликлар 
одамлардан танщари хайвонлар билан узаро чамбарчас богливдир. 
Хайвонлар ут-уланлар билан озикланишини ким айтади?
Камола: Хайвонлар ут-уланлар, усимликлар, уларнинг мевалари 
билан озикланади.
Тарбиячи: Тугри, демак, дарахтлар хайвонот олами учун хам озука 
сифатида хизмат килади. Кушлар, хайвонлар усимликларга кандай 
фойда беради.
Нафиса: кушлар баъзи бир хайвонлар дарахтларга зарар
етказадиган курт ва хашаротларни еб, уларни химоя килади.
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Тарбиячи: Биз сизлар билан санаб утган одамлар, дарахтлар, 
усимликлар, хайвонлар ьушлар -  барчаси жонли табиат 
вакилларидир. Чунки улар озикланади, нафас олади, усади, 
ривожланади, купаяди ва охирида нобуд булади. Улар шу 
хусусиятлари билан хам жонсиз табиат жисмларидан фарх хилади. 
Жонли табиат султони одам уз хаёти учун зарур барча нарсаларни 
жонли ва жонсиз табиатда, мехнат жараёнида яратади. Лекин шу 
билан бирга, табиат бойликларидан окилона фойдаланиш учун 
инсон уни яхши билиши, севиши ва химоя килиши керак. Шу 
сабабли кейинги вактда «экология» деган тушунча пайдо булди 
(экология -  экое -  уй, логос -  фан, деган лотинча сузлардан ташкил 
топган). Льни барча тирик мавжудотлар уйи (табиат хахида фан). 
Экология тирик мавжудотларнинг бир-бири ва жонсиз табиат билан 
богликдиги, одамнинг табиатдаги хулк-атвори унинг табиатга маданий 
муносабати хахидаги фикри. Табиат ва инсон бир-бутун.
Зар гидам -  зар-зар гилам, кутарай десам огир гилам. (Ер.) 
Кетаверади, кетаверади, орхасига харамайди. (Сув.)
Тилла сандих очилди -  ичидан зар сочилди. (Куёш.)
Тарбиячи: Табиатда жисмлар хаттих, суюх ва газеимон булиши 
тугрисида болаларга тушунча беради. Масалан, тош, темир -  хаттих 
жисм; сув, нефть, бензин -  суюх жисм. Улар шаклсиз булиб, охиб 
кетиши, ёйилиб ёхи учиб кетиши мумкин. Хдво, табиий газ -  
газеимон жисмлар, уларнинг баъзи бирларидан нафас оламиз. Улар 
тархаб, учиб кетиш хусусиятига эга, суюхлик сингари шаклсиз, 
хаво бошха жисмлардан бушаган барча бушлихларни эгаллаб, кузга 
куринмайди.
Феруз: Ер, хуёш -  ота-она,

доим бизга парвона,
Улар жуда серфарзанд, 
болалари асал-ханд.
Бир - биридан ортихдир, 
бари бизга тортихдир, 
аралаш угил-хизи, 
икки юзи хирмизи.

Камола: хизгиш думалохлиги отасига ухшайди.
Серсув ва хумохлиги онасига ухшайди.
Озода: Алп чинорлар -  полвонлар, хуш хоматли
углонлар,
Мевалари -  невара, ут-уланлар -  чевара.
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Гул-чечаклар -  дизлардир, ердаги юлдузлардир,
Биз дам уларга фарзанд, ажралмас азиз дилбанд.
Тарбиячи: Радмат, болажонлар, табиат жисмлари дадидаги олган 
билимларимизни жуда чиройли дилиб шеърий ифодаладингиз. 
Энди узимизни тест саволлари ордали синаб к5фамиз.
Ер, сув, тогу тош дам удлайдими? Удласа, дайси фаслда? А) дишда 
В) езда С) бадорда.
Х,аёт ташкил топган 4 унсурлардан номаълумини топинг. А) сув Б) 
даво С) тупрод Д) ...?
дишда дайси дарахт удламайди? А) чинор В) дурмо С) арча
Ойна каби ялтирайди, иссид тегса мултирайди? А) ойна В) муз С)
сув.
Тарбиячи болалар билан дар бир фаслга хос узгаришлар дадида 
якуний судбат уюштиради ва машгулотни тугатади.

БОЛАЛАРГА УЬ^ИБ БЕРИШ УЧУН БАДИИЙ АСАРЛАР

НИНАЧИ

Ёзнинг иссид кунлари бир эрмагимиз чумилиш булса, бир 
эрмагимиз ниначи тутиш... Турфа ранг ниначилар андорнинг 
майсага булид ёдаларида дуниб-учиб юришарди. Орид доматлари- 
ю, жуфт-жуфт данотлари бирам рангдорки, гуё дуёш нурли 
сочларини ниначиларга атай дадаб, хилма-хил буёдда буяб 
дуйгандай. Найкамалак ранги уларнинг данотида жилва дилади. 
Буй уфуриб ётган ялпизларга ниначилар гала-гала булиб кун ганда, 
гуё улар «гуллаб» тургандай куринади. Биз ким узарга ниначи 
тутиш билан андармон буламиз. Бармодларимизни дисиб оламизда, 
шарпасиз олга чузамиз. Хдвонинг бемажол тулдинини сезиб 
долишадими, улар ногадон енгил учиб детишади. Бирпас лол 
доламизда, тагин узгасини таъдиб этамиз. Овимиз бароридан келса, 
бошимиз дукка етади. Бир нечасини бир-бировига мадтаб, 
«аэроплан» дилиб учирамиз. Улар ушоддина таналарига уралган 
ингичка од ипни зур-базур судраб, ер багирлаб парвоз диладилар.

Бир куни ниначиларнинг нафармон, яшил, зангори, малла, 
туслиларини уйга келтириб, отамга мадтандим. Отам булса, уларга 
бир сира куз дирини ташладию, сунг бепарво шундай деди:
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-  Бунинг яратувчисини курмагансан-да? Балчикда кумилиб 
юради. Бузок бошига ^хшаган бадбашара. Унинг корнини ёриб 
чикади ниначиларнинг бари...

Шунда узим ардоклаган гузаллик тимсолидан кунглим бир 
сира совиб кетадию, уша гузалликни яратган «сир»ли махлукни уз 
кузим билан бир куришга ошикиб коламан.

Бу ниятимга тез орада етдим. Гузарда чумилаётсам, анхор 
ёкасидаги кулмакда бир нима куринди. Хаял утмай, ям-яшил 
ниначининг ярим танаси балчикранг, искирт сув кунгизининг 
корнини ёриб чиади. Хакикатан хам жониворнинг ерёнгокчалик 
келадиган вужуди жуда хам жирканч эди. Лекин, барибир, мени 
ЗЬига ром этган, камалакдек сержило ниначилардан ихлосим хеч 
кайтмасэди.

ЧУМЧУК
(Узбек халк эртаги)

Чумчук учиб кетаётиб йулдан бир гуза топиб олибди. У 
севинганидан газани тишлаб, шошилганича бир кампирнинг олдига 
олиб борибди. Гузани кампир олдига ташлаб:

-  Чув; чий-чий, -  дебди. Кампир гузани чувиб берибди. Чумчук 
пахтани олиб бошка бир кампир олдига бориб:

-  Сава, сав, сав, -дебди. У кампир саваб берибди, сунгра 
чумчук ола чопон бузчи дукони олдига бориб:

-  Иг, иг, иг, тук, тук! -  дебди. Дукондор бузчи йигириб, тукиб 
берибди. Чумчук машиначи олдига олиб бориб:

-  Тик, тик, тик, дебди. Машиначи уни улчаб, чопон тикиб 
берибди.

Ана энди Чумчукбой чопонни кийиб, подшо урдасига учиб 
борибди. Чумчук караса, подшо тахорат килаётган экан. Чумчук 
бир кадам нарида туриб, подшога:

-  Менинг тушим чиройли, менинг туним чиройли, -  дебди.
Шунда подшо газабга келиб:
-  Жаллод, -  дебди. Бош жаллод келибди. Подшо:
-  Ана у фалокат нима деяпти? Улдир уни! -  деб бакирибди.
Бош жаллод хам конли болтасини кулочлаб, зарб билан урибди.

Чумчук пирр этиб деворга кунибди. Бош жаллод караса, урган 
болтаси подшонинг ярмини кесиб кетибди. Подшо тил тортмай
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улибди. Чумчук булса, деворда туриб, бу ходисани к^риб кувониб 
кетибди.

Шундай килиб подшо улиб, чумчук муродига етган экан.

Тошбака Ирокдан Хижозга борур эди. Йулда бир Чаёнга 
йулдош булди. Иккиси заруратдан хамрод булдилар. Аммо 
Тошбака жуда фаросатли эрди, куп сафарларда яхши ва ёмон билан 
юриб, куп тажриба косил килган эрди. Булар кета туриб, йулда 
катга бир дарёга йуликдилар. Х,еч каердан утишга куприк 
тополмадилар. Тошбака узини дарёга ташлаб, киргокка утиб олди, 
гоз за урдакдек силкиниб турди. Бирдан оркасига караса, йулдоши 
дарёнинг у киргогида найзасини гажак килиб, у ёкдан бу ёкка юриб 
турар эди. Тошбака: «Эй бирод ар, нима учуй бу томонга утмайсиз? 
-  деб суради. Чаён: «Куз ёшича сув булса, бизни маъзур тутинг»,- 
деб жавоб берди. Тошбака: «Йулдошлик бундай булмайди, озгина 
кийинчилик билан дустликни бузиш яхши булмас, уни кам утказиб 
куяй», -  деб кунглидан кечирди. Тошбака бир оз каракат билан 
дарёнинг бу киргогига утиб олди. «Эй биродар, сени дарёдан 
утказиб .куйгани келдим, устимга мин, лекин бежо каракат килма, 
уз жонингга жабр киласан» -  деди. Чаён: «Хар ким уз маслакатини 
узи билур» деб Тошбаканинг оркасига минди. Улар дарёга тушиб 
олдилар, бир канча вактдан сунг Чаён тебранаверди. Тошбака деди: 
«Бу бежо каракатдан максадинг нимадир?» Чаён деди: «Бугун кенг 
далангга чикиб олдим, энди пулат найзам билан косангни бир 
синай деган эдим», -  деб жавоб берди. Тошбака деди: «Сенинг 
чупга ухшаш кучсиз найзанг менинг косамга кандай кор килсин?». 
Чаён деди: «Сен билмайсанми, Чаённинг муддаоси кок дустининг 
куксига булсин, хок душманнинг оркасига булсин ишкилиб, ниш 
уришдир». Тошбака Чаённинг бу сузини эшитиб, шундай деди: 
«Дустим, качонгача сув юзида хасдек сузиб юрамиз, энди бу чукур 
дарёнинг жавокирларини томоша килмок керак» -  деб сувга бир 
шунгидики, Тошбака жавокирлар терди, Чаён жон берди.

ТОШБАКА БИЛАН ЧАЁН

КАРАГАЙ
Буйин чузиб 
Карагай,

Мен теракман, 
Теракман.

ТЕРАК

Ён-атрофга Мен каммага
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Кдрагай.
Дер у:
Барча дарахтдан 
Баланд аканг- 
Кдрагай.

Керакман. 
Осмон менинг 
Елкамда.
Мен оламга 
Тиргакман.

МАЖНУНТОЛ
Бошим эгик, 
Мажнунтол, 
Мажнунтолман, 
Мажнунтол.
Дам олсангиз 
Соямда,
Мен сизлардан 
Мамнунтол.

гилос
Мен гилосман, 
Кулок сол, 
Рангам олу 
Тотим бол. 
Топсанг 
Кушалогимни, 
Кулогингга 
Таки б ол.

УРИК
Кднтдек урик 
Отим бор,
Хул мазали 
Тотим бор. 
Магизимга беркитган 
Кднтим бор, 
Новвотим бор. 
Крлмангиз!

ОЛМА
Мен сизларнинг
Олмангиз,
Хомлигимда
Олмангиз,
Нортожига
Ухшаб сунг
Вой корним, деб

ШАФТОЛИ
Сарик, ок
Шафтолиман,
Заргалдок
Шафтолиман,
Мактаниб
Ултирмайман,
Мадтанчок
Шафтолиман.

ЁНГОЦ
Мия каби 
Шаклим бор, 
Бошим тула 
Аклим бор. 
Мени еган 
Донишманд 
Булур, деган 
Наклим бор.
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АРЧА
Мен арчаман, 
Арчаман.
Мен хурсандман 
Барчадан. 
Атрофимда 
Айланиб,
Х,еч чарчаманг, 
Чарчаманг!

НАШВАТИ
Мени дерлар
Нашвати,
Шарбатларнинг
Шарбати,
Мазаларнинг
Мазаси, .
Лаззатларнинг,
Лаззати.

КОР ЁГМОКДА

Сокин тун. Кор ёгяпти. Болаларнинг бегубор калби тулиб- 
тошиб окаётган дарёдай жушкин. Бахорда кум-кук утлокларда 
оппок капалакларни ушламокчи булгандай хар бир заррачага 
талпинишади. Кдндай завкди-а! Она табиат шундай гузал-ки, унинг 
чиройи хеч хам тугамайди.

Ана, корнинг бир парчаси кизчанинг оппок ховучига охиста 
кунди. Кувончдан унинг ёноклари шундай яшнаб кетдики, бу 
дакикалар тасвирига тил ожиз. К°Р шундай бегубор кизчанинг 
кулига тушганидан, бирдан эриб кетди. Тип-тиник шудринг 
томчисига айланди.

Бир зумдаёк хаммаёк ок чойшабга бурканди. Х,алигина кор 
заррачаларини ушлашга интилаётган болалар, энди ундан 
ховучлаб-ховучлаб олиб, думалоклаб, корбурон уйнашди.

Тун. Хдмон кор ёгарди.

Сахро. Олтинранг кум олов пуркайди. Уркач-уркач барханлар 
оша вазмин одим ташлаб туя бормокда. Унинг устида: туякаш ва 
анчагина юк. Манзилгача хийла йул босиш керак. У хар замон, хар 
замон узок-узокларга буйнини чузиб, «манзилга етдикмикан» дея 
термулиб куяди. У одамларга неча асрлардан бери холис хизмат 
килади. Сира тиним билмайди. Кишнинг изгирин, ёзнинг 
жазирамаси демайди. Нима буюришса, шуни килади. Хдтто бирор 
марта кайсарлик килган эмас. Ёт дейишса ётган, тур дейишса 
турган.

ТУЯ
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Ёзда хаммаёкни ёндираман деб турган Хоракум сахросига хам 
тап тортмай кириб бораверади. Хатто бу сахрода энг кудратли 
техника хам гохида унинг Урнини босолмайди. Унга на каров, на 
ут-ем, на тунов жойи керак. Шу она Ер эгаси булса бас. Емишини 
хам узи топиб ейди, дуч келган жойда бироз мизгиб олса бас.

Унга факат бир нарса алам килади. Xе4 ким уни севиб 
эркаламайди. Хатто одамлар энг ёмон курган кишиларини «Туяга 
ухшайсан-а», дейишади. Аслида эса...

. . .Туя хамон йулда. У манзил сари олга кадам ташлаб 
бормокда. Олдинда эса паст-баланд барханлар.

АРЧА

У хамиша кум-кук. Она тупрок багридан униб, куёшнинг 
заррин нурларини эмган дамларидан касамёд килгандек бир хилда 
Усади. Унинг ранги хам хеч узгармайди. Кум-кук, ям-яшил...

Кунлар утаверади. Йилнинг илк фасли -  кишнинг изгиринига 
бардош берадиган хам шу. Хатто новдалари оппок корларга 
чулганганида бахтиёр келинчакка ухшаб кетади. Бахорда хам 
севимли либосни узгартирмайди. Факат янги новдалари канот ёзиб, 
уйгониш фаслини кутлайди. Ёзнинг жазирамасида хам одамларга 
завк багишлайди.

Табиатнинг тукинчилик фасли булмиш кузда хаммаёк олтин 
ранг киёфага кирганида, сунгра дарахтлар узининг тунини 
ташлаганида хам, у аввалгидек яшнаб тураверади. Хеч киёфасини 
узгартирмайди.

Хамма одамлар хам табиатнинг ана шу бебахо эхсонига ухшаса 
канийди...

ТОПИШМО^ЛАР

Бир парча патир,
Оламга татар.

(Ой)
Туртдир унинг оёги,
Темир михли туёги,
Манзилга етиштирар,
Тошдан каттик туёги.

(От)
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Утириши тойловдай, 
Ут ейиши йилкидай.

(Чигиртка)

К^ат-кат кулок, 
Дум-думалок.

(Карам)

Том устида пиёла, 
Атрофида гул-лола.

(Ой ва юлдузлар)

Ток-гок-гок 
Думоги чок,
Сувда сузиб юраман, 
Куп кайфлар сураман.

(Гоз)

ТОМЧИ ХЛКДДА ЭРТАК

Кдшлок чеккасида, баланд тепалик устида бир туп Урик усар 
экан. У дар йили одамларга куп-куп мева бераркан. Аммо атрофида 
дарахтлар булмагани учун жуда зерикаркан. Бир кун эрталаб Урик 
уйгонса, япрогида бир нарса ярак-ярак килиб турганмиш.

-  Сен данада кушсан? -  дебди Урик дайрон булиб.
-  Мен куш эмасман. Мен -  Томчиман, -  дебди бояги яраклаб 

турган нарса.
-  Кел, урток буламиз, -  дебди Урик.
-  Бупти.
-  Аммо кетиб колмайсан, -  дебди Урик. -  Булмаса кушлардан 

дам $фтогим куп-у, даммаси куз келиши билан кочиб кетишади.
-  Майли, -  дебди Томчи. -  Мен энг кийин пайтда сенинг 

ёнингда буламан.
Урик жуда суюниб кетибди. Икки урток кун буйи маза килиб 

уйнашибди. Лекин Урикнинг кувончи узокка бормабди. Эртасига 
эрталаб уйгонса, Томчи йук эмиш.

«Томчи мени аддабди», -  деб уйлабди Урик дафа булиб. Энди 
шундок деб турган экан, биров уни чакирибди.
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-Урикжон! Хрй, Урикжон!
Урик кулок; солса, товуш осмондан келаётганмиш. Осмонга 

караса, думбоккина, оппок будут сузиб кетаётганмиш.
-  Мени ким чакиряпти? -  дебди Урик шохларини силкитиб.
-  Мен, сенинг дустингман! -  дебди будут борган сайин 

пастлаб. -  Мен -  Томчиман.
Урик хайрон булибди:
-  Кдндок килиб осмонга чикиб олдинг?
-  Мени офтоб бобо булутга чикариб куйди.
-  Мениям опкет, -  дебди Урик хаваси келиб.
-  Йук, сен одамларга мева беришинг керак. Куркма, мен хам 

якинда хайтиб келаман.
Томчи шундай дебди-да, булутга миниб, олис-олисларга кетиб 

колибди. Урик яна зерика бошлабди. «Уртогим энди келмайди, деб 
уйлабди хафа булиб. -  Осмонга чикиб, мени унутиб юборди».

Кунлар борган сайин исиб, Урикнинг росаям сув ичкиси 
келибди. Чанкаганидан япроклари шалпайиб колибди. Сув ичай 
деса, якин орада биттаям арик йук эмиш. Охири у шундок 
чанкабдики, хушидан кетиб колибди.

Бир махал биров унинг япрокларини силагандек булибди. Урик 
кузини очиб караса, япрок устида Томчи турган эмиш.

-  Мен сенга ёрдам бергани келдим, -  дебди Томчи. У шунака 
к^п Уртокларини бошлаб келган эканки, Урикнинг чанкоги 
бирпасда босилиб, яйраб яшнаб кетибди. Иккала дуст роса 
уйнабдилар.

Кундан-кун, ойдан-ой утиб, куз келибди. Урикнинг япроклари 
тукилиб, ялангоч булиб колибди. Бу хам камлик килгандек, бирдан 
изгирин шамол эсибди. Урикнинг аъзойи бадани музлай бошлабди.

-  Томчи булганида ёрдам берарди, -  деб уйлабди Урик 
афсусланиб. Шундок дейиши билан осмонда бир вактлар Томчини 
кутариб юргандака булутлар пайдо булибди. Булутлар 
куюклашаверибди, куюклашаверибди, охири кор ёгиб юборибди. 
Кор унинг шохларини курпадек ураб олибди.

-  Калай, исиб колдингми, Урикжон?
Урик Томчининг товушини дарров танибди. Аммо узини 

курмабди.
-  Кдердасан, Томчи? -  дебди шохларини силкитиб.
-  Корнинг ичидаман, -  дебди Томчи кулиб, -  карасам, совук 

котиб колибсан. Корни бошлаб келдим.
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-  Энди кетиб долмайсан-а? -  дебди Урик ялиниб.
-  Йук, бадоргача сенинг ёнингда доламан.
Ушандан бери Урик одамларга куп мевалар берибди. Томчи 

элларни кезибди. Аммо у даерда булмасин, дийин ва зарур пайтда 
дуста -  Урикнинг ёнига келаркан.

БУГДОЙ
Олтин тожли 
Султонман.
Сомса, патир,
Ширмонман.
Азиздирман
Одамга,
Арзандаман
Оламга.

САБЗИ
Юпдагина 
Пустим бор,
Дал ада
Куп дустим бор. 
Маколда дам 
Ёзикман,
Уша
«Олтин козик»ман

ш о л г о м
Попук баргли 
Бошим бор. 
Вазмингина 
Тошим бор. 
Думи узун 
Редиска - 
Менга
Кенжатой ука.

Ер куйласа, 
Уйнайман. 
Хирмон сари 
Буй лайман.
Ой чикданда
Куновда.
Ухшар
Кумуш 5фодка. 

Ётсам
Ерга дапишиб, 
Думгинамдан 
Тортишиб, 
Ташладилар 
Урага...
Салом
Палов турага!

Ёш-да,
Пича шошар у -  
Бадордаёд 
Пишар у.
Мен шошмайман, 
Багамман. 
Шунинг учун 
Шолгомман.
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БОДИРИНГ
Ичинг тула 
Сув, дема 
Хохламасанг, 
Бор, ема! 
Крндошмана - 
Бананга, 
Ошковок эса 
Янгамга.

Пайти келса, 
Тортар жон 
Мен га хатто 
Бакдажон. 
Хуллас,
Купдир у руг им. 
Шу боне 
Зур довругим.

ПОМИДОР
Тус-туполон
Бозорда,
Ёки бирон 
Гузарда 
Учраб колган 
Онимда, 
Утиб кетма 
Ёнимдан.

Курганмисан 
Кинони- 
Машхур
«Чиполлино»ни? 
Уша ерда 
Мен хам бор. 
Номим
«Синьор Помидор».
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