B.T. HAYDAROV,
G.X. IBROIMOVA, J.J. KAZIMOV

MAKTABGACHA TA'LIM
TASHKILOTLARIDA JISMONIY
TARBIYA NAZARIYASI




gan

Kitob quyidagi ko rsatil
a topshirilishi shart

muddatd

Olding! I'n_\d:ll:mishl'.lr

migdori

O’ 7ZBEKISTON RESPUBLIKASI
OLIY VA O'RTA MAXSUS TA'LIM VAZIRLIGI

SAMARQAND DAVLAT UNIVERSITETI
MAKTABGACHA TA'LIM FAKULTETI

MAKTABGACHA TA'LIM NAZARIYASI VA METODIKASI
KAFEDRASI

B.T. HAYDAROY,
G.X. IBROIMOVA, J.J. KAZIMOV

MAKTABGACHA TA'LIM
TASHKILOTLARIDA JISMONIY
TARBIYA NAZARIYASI

0'QUY QO LLANMA

(Maktabgacha ta’lim yo'nalishi talabalari, malaka oshirish, qayta
tayyorlov kurs tinglovchilari, Maktabgacha ta’lim tashkiloti xodimlari
va jismoniy tarbiya mutaxassislari uchun)

SamDU ilmiy kengashi
majlisida muhokama gilinib
nashrga tavsiya qilindi
(2020 vyil 29-fevraldagi
7-sonli qaror).

SAMARQAND - 2020




B—T. ll' (1 " oy "
ta'lim tash‘;.s';ldrm.’ G.x. Ibroimovy J.J. Kazimov. Maktabgacha
) __] Otlaridy Jismoniy tarbiya nazarivasi. O quv

3 “Samby, 2020, 312 pet.

bu o .
Uv-go' 1. : Alarning
larhiy(i 90 lanmg Maktabgacha ta lim tashkilotlarida bolalarning
Mashy* e , .aichlari,
Mda vog;y ]‘”’h’c Ulotlarin; hazariy tomondan o'rgatish bosgichl t
 Vositalarin; . . ’ = ‘hora
Ming hay bl‘”.m © Z ichiga olag;. Qo’llanma sakkiz bobdan !ll.,o-ni
O mgkgak o B . Alat faollig!
O_WVCh: Mutax g _k thgacha yoshdagi bolalarning harakat fao
ortiq » WV qo'|).
?Jﬂd\r‘a“d

asbiy Mahoratini oshirishga qaratilgan. -
s y 5 ; ds

dan Oriq mavzular, 45 dan ortig rasmiar, 12 5
Ktabgac mal
kilotl

@ a’lim yo'npalishi talabalari.
lovehilar maktabgacha ta’lim tash
4Xassislari uchun moljallangan.
a s ;. - : 3
i : N bolalarg, Jismoniy mashglarning m iy
>ldagi g  Maky e emol
oa]agl 'l lam iKtabgachy yoshdagi bolalarni jis™® a
ar iy, ) O¥larip; ochib berad; hamda maktabgach?
P dShe odl, N i .
'drmi ] g ulml:".d . 3 ) = - mrbl)"l
ayd; * 9o'llaniladigan jismoniy

Urs ting
™lya myy
la b()'lg

gsadi

tarh;
Shlagj . . @rbiyy "
A tizimi, - t"“’hkllmlaridu Jismoniy tarbiyd

! laqq; iy
m ey; 45051

arjp; Sturj t!a(h’ B“L!U”.L-’i kunda MTT ‘"'0.5
agi g, . Mipg - 1 l:"lv_c“ﬁni PR o ta lim
Oliy,y ' bilyy, eradi va maktabgacha 1 "
Sport vy oo 1 suharin

di, Pt v S0g' lomlashtirish ishl?
- x i i i
SINg haraka qubih)'“”‘m”.
s =1ari
armj tarbiyalash asoslar

Han ;.. S HTL
n ISmoniy maghglarning

 Jismyg, . Sifia
USusgy MY tarbiya bo'yichd
" Jismopjy, tarbiya va

sog lomlashtirish tadbirlarini rejalashtirish texnologiyasi va maktabgacha
voshdagi bolalarning jismoniy holatini kuzatish texnologiyalari yoritilgan,

6-bobda bolalar organizmining rivojlanish Xususiyatlari va bolalarda
harakatlarining shakllanish bosqichlari batafsil yoritilgan.

Shuningdek, u Jismoniy mashglar Jarayonida maktabgacha yoshdagi

bolalarning sog'lig’ini kuzatish va tahli] qilish bayonlangan.

7-bobdagi  mavzular bolalar bilan jismoniy mashqlar  jarayonida
mdividual ravishda alohidalangan yondashuvni amalga oshirish imkoniyatlari
reabilitatsiva (tiklash) va
tuzatish ishlarini qanday tashkil etish mumkinligi bilan tanishtiradi.

va maxsus maktabgacha ta'lim tashkilotlarida

8-bobda fanning ushby sohasidagi tadqiqot ishlarini tashkil etish va
o'tkazish tartibi, ushbu bobning mavzulari talabalami kurs va malaka ishlarini
bajarishga tayyorlaydi.

Qo lanmada maktabgacha  tarbiya
tayyorgarligiga yo'naltirilgan nazariy va uslubiy ishlanmalar, harakat

yoshidagi  bolalar Jismoniy
ko nikma malakalarini shakllantirish, Jismoniy, agliy, axloqiy, estetik hamda
ruhiy sifatlarn; rivojlantirish masalalari aks etgan. Shuningdek, gimnastika va
harakatli o'yinlar tavsif; va ulaming bolalar tarbiyasidagi ijobiy ahamiyatlari
batafsil yoritilgan,

Qo'llanmani yaratishda ayrim mavzularda sohaga oid tadgiqgotlar olib
borgan  mualliflar manbalaridan  foydalanildi. ushbu mualliflarga o'z
minnatdorchiligimizni bildiramiz.

Hurmatli kitobxonlar, mutaxassislar va talabalar o’quyv qo llanmadagi
ba'zi kamehiliklar hagida bildirgan fikr. mulohazalaringizni kutamiz va o'z
minnatdorligimizni bildiramiz.

ISBN-978-9943_63 19-6-0

Samargand daviar universiteti ilmiy Kengashining 2020 il
29-fevraldagi 7-sonli qaroriga asosan chop etildy.

DENOV TADBIRKORLIK
VA PEDAGOGIKA 3
INSTITUTI ARM

N2




Har bir inson har Fkuni
qiladigan ishini xuddi birinchi
marta  qilayorgandek  qilishi
kerak.

- - by i -:t i :
E }./'"‘ # Shundagina ishda rivojlanish
] : bo'ladi.

Sh. Mirzivoyev

MR

KIRISH

Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida jismoniy tarbiya nazariyasi
va metodikasi kursi bo’lajak mutaxassislarni jismoniy tarbiyaning
turli xil milliy hamda chet el tajribalaridan samarali foydalanishga
o'rgatish, ularni jismoniy tarbiya sohasidagi davlat siyosatining
ustuvor yo nalishlariga mos holda, magsad va vazifalarini amalda
bajarishga o'rgatishdan iborat.

Maktabgacha ta'lim tizimini yanada takomillashtirish,
rivojlantirish va tubdan isloh qilish, moddiy-texnik bazasini
mustahkamlash, maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarmog’ini talabga
mos ravishda kengaytirish, malakali mutaxassis kadrlarga bo'lgan
chtiyojini ta'minlash, bolalarni maktab ta'limiga tayyorlash rejasini
tubdan yaxshilash, ta'lim-tarbiya jarayoniga zamonaviy ta'lim
dasturlari va texnologiyalarni tadbiq etish, bolalarni har tomonlama
intellektual, axlogiy, estetik va jismoniy jihatdan rivojlantirish uchun
shart-sharoitlar ~ yaratish ~ maqsadida ~ «2017-2021  yillarda
maktabgacha ta'lim tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to’g risidangi PQ-2707-sonli qarori (29.12.2016 y.), «Nodavlat

ta’lim xizmatlarini ko'rsatish faoliyatini yanada rivojlantirish chora-
4

tadbirlari  to g risidangi  PQ-3276-sonli qarori  (15.09.2017y),
«Muktabgacha ta'lim tizimini tubdan takomillashtirish chora-
tadbirlari to’g'risidangi PQ-3261-sonli qarori (09.09.2017 y.),
«O"zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim vazirligi faoliyatini
tashkil ctish to'g risidangi PQ-3305-sonli qarori (30.09.2017 y.),
«Maktabgacha ta’lim tizimi boshqaruvini tubdan takomillashtirish
chora-tadbirlari to g risida» PF-5198-sonli Farmoni (30.09.2017 y.)
Maktabgacha ta'lim  tizimini 2030 vyilgacha rivojlantirish
konsepsiyasi  hamda  (09.05.2019), 2019-2023 yillar davrida
O'zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va ommaviy sportni
rivojlantirish konsepsiyasi (13.02.2019) tasdiglandi.

Joriy hujjatlar maktabgacha ta'lim tashkilotlarida ilg’or xorijiy
tajribani hisobga olgan holda bolalarni har tomonlama intellektual,
axlogiy, estetik va jismoniy rivojlantirish sharoitlarini yaratish;
maktabgacha ta'limda ta'lim berish sifatini oshirish, maktabgacha
ta'lim tashkilotlarida bolalarni maktabga sifatli tayyorlashni tubdan
yaxshilash, ta'lim-tarbiya jarayoniga jahon amaliyotida keng
qo’llaniladigan zamonaviy ta'lim dasturlari va texnologiyalarini joriy
ctish imkoniyatini yaratadi.

Bo'lajak mutaxassislarning kasbiy mahorati, bolalar, ularning
ota-onalari, mutaxassislar jamoasi bilan olib boradigan ko'p qirrah
hamda ijodiy faoliyatida namoyon bo'ladi. Bo'lajak mutaxassislar
bolalarning rivojlanishi, o"sish jarayonini tushunish bilan birgalikda,
harakat faolligini oshirish, va inson tanasining o'ziga Xxos
funksiyalarini bilishi, 0'yin hamda harakat tayyorgarligining dasturiy
mazmunini anglash bilan bir qatorda bolaning ruhiy-jismoniy
rivojlanishi, jismoniy tayyorgarligini tashxislash ko nikmalariga ega
bo'lishlari, shuningdck, tarbiyalashning zamonaviy metod va
usullaridan xabardor bo'lishlari zarur.




Mazkur o'quv  qo'llanma talabalarni  jismoniy tarbiya

mashe ulotlarini tashkil etishning zamonaviy shakl va vositalaridan

xabardor qilish bilan birga, bolalarda jismoniy tarbiyaga oid
ko nikma va malakalarini shakllantirish harakatlarini chiroyl. nailt»j
o ziga xos tarzda bajara olish. sportni sevishga o rgatish kabi

xususiyatlarni hosil gilishga yordam beradi.

Shartli belgilar va gisqartmalar
j-t. - jismoniy tarbiya
t.j.t - tashgarida jismoniy tarbiya
j.t.y. - jismoniy tarbiya mutaxassissi
m - mutaxassis
f.t.u - frontal tashkil gilish usuli
i.i - individual ishlash
o'.m - 0'yin mashqlari
0. h. o". — ochiq havoda o"yin
d.g — dastlabki gimnastika
URM - umumrivojlantiruvchi mashglar
m.t - mashglar to’plami
e.y - estafeta yugurish

r - raqobat
e.r - epchillikni rivojlantirish
y - yurish

h /0" - harakatli o yinlar
t.h.t.- tayanch-harakat tizimi
h.f. - harakat faolligi

1-BOB. MAKTABGACHA TA'LIMDA JISMONIY TARBIYA
NAZARIYASI O'QUV FANI SIFATIDA

Maktabgacha ta'lim tizimini yanada takomillashtirish, rivojlantirish
va tubdan isloh qilish, moddiy-texnik bazasini mustahkamlash,
maktabgacha ta'lim tashkilotlari tarmog’ini talabga mos ravishda
kengavtirish,  malakali  mutaxassis  kadrlarga  bo’lgan  chtiyojini
ta'minlash, bolalarni maktab ta’limiga tayyorlash rejasini  tubdan
yaxshilash, ta'lim-tarbiya jarayoniga zamonaviy ta'lim dasturlari va
texnologivalarni tadbiq etish, bolalarni har tomonlama intellektual,
axloqiy. estetik va jismoniy jihatdan rivojlantirish uchun shart-sharoitlar
yaratish magsadida «2017-2021 yillarda maktabgacha ta’lim tizimini
yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to'g risidangi PQ-2707-sonli
qarori  (29.12.2016 y.). «Nodavlat ta'lim xizmatlarini ko'rsatish
faoliyatini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to” g risidangi PQ-3276-
sonli qarori (15.09.2017y), «Maktabgacha ta’lim tizimini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to’g risidangi PQ-3261-sonli garori
(09.09.2017 y.), «O" zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta'lim vazirligi
faolivatini tashkil etish to'g risida»gi PQ-3305-sonli qarori (30.09.2017
v.). «Maktabgacha ta'lim tizimi boshqaruvini tubdan takomillashtirish
chora-tadbirlari to'g'risida» PF-5198-sonli Farmoni (30.09.2017 y.)
Maktabgacha ta'lim tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi
(09.05.2019), 2019-2023 yillar davrida O'zbekiston Respublikasida
jismoniy tarbiva va ommaviy sportni rivojlantirish konsepsiyasi
(13.02.2019) tasdiglandi.

Joriy hujjatlar maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ilg’or xorijiy
tajribani hisobga olgan holda bolalarni har tomonlama intellektual,
axlogiy, estetik va jismoniy rivojlantirish sharoitlarini  yaratish;
maktabgacha ta'lim sifatini oshirish, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
bolalarni maktabga sifatli tayyorlashni tubdan yaxshilash, ta’lim-tarbiya
jarayoniga jahon amaliyotida keng qo'llaniladigan zamonaviy ta’lim
dasturlari va texnologiyalarini joriy bugungi kunning dolzarb talablaridan
biridir,

Maktabgacha ta'lim tashkiloti mutaxassisi uchun maktabgacha
yoshdagi bolalarga jismoniy tarbiya berish uchun nazariy va metodik
bilimlarni egallash, g'oyat muhimdir. Ushbu qo'llanma bolaning jismoniy
faoliyati jarayonida uning fiziologik xususiyatlari va morfofunksional
qobiliyatlari asosida bolaning har tomonlama rivojlanishiga qaratilgan.




Jismoniy tarbiya nazarivasi predmetini o qutishdan magsad har bir
bolani mustaqil ravishda sog lomlashtirish, jismoniy holatini yaxshilash,
ishlab chigilgan mashq vositalari yordamida ularning harakat faolligiga
bo ]_g‘“‘_ chtiyojlari va sevimli mashglari bilan shug ullanish. sport
haqidagi ijobiy tasavvurlarga o rgatishdir,

B Tibbiy-psixologik tashxislash ma’lumotlari  asosida qo'llanma
birinchi navbatda har bir bolaning hayoti mobaynida uning sog’ lig'ini
saglash va himoya qilish uchun unga _\'Ul'(.'illi]] beradigan  vosita
ko nikmalari va harakatlariga mos keladigan holatlarda o'z quhilymlarini
anglashi uchun mo’ljallangan vositalar va usullarni tizimlashtiradi.

1.1. Maktabgacha ta'lim jismoniy tarbiya nazariyasining
magqsadi va vazifalari.

Mashg ulot bosgichlarining uzluksizligi
4 limning  zamonaviy mectodologiyasini
majmualarning yangi avlodini ishlab chigish v
maktabgacha ta’hm tashkilotlarining sifatini
rivojlantirish chora-tadbirlarini  amalga oshirish hamda
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qilinmoqda. Bolalar sporti va jismoniy tarbiyasi. harakat faolligi v
bolalarning mustaqil faoliyatiga asoslangan i\:uza;u\'hr asosid: i d‘:‘l
yondoshilgan va quyidagi vazifalarni o'z ichiga oladi R
) L ..]I_\‘l.l]t‘.ll.li_\' tarbiva va sog’ligni saglash :l;u'njasini belgilash asosida
Jismoniy rivojlanishga individual (yakkama-yakka) \’Dndaqﬁuwﬁli qé'lias‘h
va ha}}r bir hullxming alohida jismoniy giziqishini va 1;;11‘;1k;1{];1rini ani ]'11;]1

2. Har bir ishtirokchining ma’lum bir sportga fiziologik va psi "q! L *l\
moslashuvchanligini aniglash. ) ) —
. “.lwi. L}\T:;nﬁl :11ac?sa_\_<jin,| ?Jt'tlgl'lil.‘;h va jisi*non.i}'. va ruhiy rivojlantirish

jali erishilgan natijalarini kuzatish, o’z-o'zini tahll qilish uchun
bolaning l?:lI‘q&l'Ol‘ malakasini shakllantirish.

. 4 O’yin faoliyati orgali minimal va maksimal dasturlarni amalg
ush:rlqﬁh uchun rivojlanayotgan muhit yaratish. SRS
hm\nhf:(;):"l\lzllz\hl:;lx:::lill “yqu .bc_ri,s]?i. mumkinl bo'lgan kutilmagan
1)05|;,_I;”151mi;w ba‘n-;‘u:‘, ' ]: sa IEIH?I!]BT‘I! :'iflqi'f‘lb qgl_lsh uchun o’z tanasini

’ Suu‘]‘;‘ 1¢ 1 0‘ 1.1—1' !‘l‘ldl‘_ll"]n] 11\-'0J};1ﬂtlfl:;h.

e u'] lurn?ush tarzi h;iC]ld.‘d bg]unu}gI fikrini shakllantirish va
S nashg }llollnmg bolalar faoliyatida o'ziga xos tashkil ctilishida
barqar or ko'mkmalarni  rivojlantirish, bolalarning  sevimli  sport
mashg ulotlarini kun tartibining ajralmas gismiga ay]aalirish .
xusu:j.mllﬁu.. .\’Eflf_llillill' | ha_r blr bolzn.}ing jis:fn‘oniy va psixologik

5Bl arini chuqur tahlil qilish asosida hal gilinadi. Bu psixolog va
ula—unalulr tomonidan tibbiy mutaxassislarni (pediatr, ortoped \:-1 shu i'lbi
g]:llta:lxuszlns]ar]..m;}jbl‘lri}i Jalb qilish orqali amalg:; OS]IiI‘it?.I]{lOZiI‘E'I(;iI‘.
nmslhz?u|:,]1a::,l]ll£?ilv¥|111’:@]'\”?”:;1 l’shiash zurur‘ligini hisobga olgan holda,
i ateriallarini yoshga qarab tagsimlash muhim vazifalardan
m‘n«li]]l]l:;hb:m?ao\-i:;:?‘i' ]mrakallu}miv amalga oshirishda xavfsizligini
i e (.m z:i ing 111'a‘lak:‘151, sport :}111_0zlal'ining sifati va
e _Ulis,h‘ [].Zgrukd ]1;111.1% _m..l.r.hg 11!()t l)OS!llilﬂlShlgL\ qadar tayyorhgini
. o e .t ab: pir_]!SI’I‘IOHIYI[Illl‘blyil mas_hg"uloiida ikki nafar
Yo ]1;“1 ‘h‘g'- bo)]/‘ a :31 mutaxassissi va.tarbly‘achi ishtirok etishi
it et q-lmj,ra]t'm-m::] 111d1v1t;l1_1a1 xususiyatlariga ko'ra alohida
Slmk":mismd‘;n e ’Uiﬂld.I:;l:l ga (?S}:l-ll‘lsh uchun «Har bir bola jismoniy
itfaen qadm-, l-)ivh‘lll an -Iil“t ly nazar, I(?c.hik natijadan katta
£ _]ismongy‘ m-l;;zj .;nn.r: b1n|'1:fl|>> tamoyili asosida tashkil etish
xw p baho[ash;‘-l q T]}l{ I?)llbl.klt:]ll. tunl.as.h. bolalarning natijalarini
iy ga individual qizigishlarini yuzaga chiqarishga imkon




Bolalarni individual gizigishlarini amalga oshirishda ularni qo’lab-
quvvatlab, yangi harakatlarni va jismoniy tarbiva va sportni usl:x—scqu
egallashini, yugori darajada ijobiy kayfiyat bilan lnushg'ul.ul.la\.‘rnl
o'tkazishga yordam berib, jismoniy tarbiya bo’yicha mutaxassis o zining
individual qobiliyatiga muvofig har bir bolaning maksimal ri\'u_ylumslugfl
hissa qo'shadi. Shuning uchun, harakat qobiliyatlari yosh davriga
tagsimlangan bo’lsa-da, barcha vosita ko'rsatmalar yosh ngl'llhIii[‘Id:.lll
boshlab (3 yoshdan boshlab) bolalarning yoshi, jinsi, xususty
imkoniyatlaridan kelib chiqib mashglar majmuasi tanlanadi. _

Bolalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish uchun berilgan
vazifalardan kelib chigib, muhitni tashkil etish, oddiy (kundalik)
buyumlar bilan o'yinlarni rivojlantirishga alohida ¢ tibor qar‘:ni‘l[nn_qqu'-
Aynigsa, bolaning maktabgacha ta'lim tashkiloti va oila muhiti h:r—lbl_l'l‘.—’f‘
chambarchas  bog'liqdir. Ota-onalar, jismoniy tarbiya bo )"‘-]I‘:
mutaxassis belgilagan vazifalarni hal gilishda bir-biriga .)-'nrdnn? bcf;? ‘“
kerak va barcha maktabgacha ta’lim tashkilotining jamoast ushb
vazifalarni bajarilishi uchun zarur sharoitlarni yaratishi kt-:ra_ik. ——

Bolalarni tarbiyalash, ularning jismoniy va psixol‘!zmlogl‘k"; -
bilan chambarchas bog'lig. Shu sababli. assckleratsiya -(-U'ﬁ-lb[‘iriqh
rivojlanishning tezlashuvi) jarayonida ijodiy qnhiliyal]:lrm mfn'l];t]rish‘ﬂi
bolaga o'zi xohlagan harakatlarda o'zida topishiga }'t!f'tlil{11 "-Lnoni}"
tagozo ctadi. Mashg ulotlar jarayonida bolaning sevimli -Jfﬂ-minu
mashglari yoki o'zi tanlagan yoshiga va jinsiga mos spOII'I turi hm"lnnﬁ
hayot davomida muntazam va magsadli harakat l'uoliyi_ﬂ*g“-__bno 0‘;1}}
chtiyojini yaxshilashga yordam beradi, bu ecsa bolaning .Jls'm
rivojlanishi va shakllanishi uchun muhim omil bo'lib xizmat Q'Ifldll'[[,u.ni

Jismoniy faollikning ijobiy hissiy rang-barangligi i_nél-‘ihe" u[f:;‘;lltll
imkon qadar qiziqarli baholashga alohida ¢’tibor lb:nct"mh md?j[;iudﬂ
samaradorligini yanada oshiradi. Mana shu jarayonlarni hisobga 0112

=
- ; . = g ghztkli
keng migyosdagi turli mashg ulotlar, birinchi medul[c‘L]-,ydq];miﬁh
= = ) i . = . - OVl
o i iihati ilma- : - faoliyatidan samaralt 10 -hi
mazmuni jihatidan xilma-xil o'yinlar faoliye . liklovehi,

mumkin. Aynigsa, harakat faollikni oshiruvchi o'y : d
rivojlantiruvchi, harakatlar keng qo’llaniladi. «Koptok bilan 0
«Harakatli o"yinlar» qo'llanmaning bo’limlarida il'nda!:mgun. S
Jismoniy tarbiya mashg ulotlarini tashkil etishdan ko Z?aﬂ?}:‘ . aside
maqgsad - bolalarda harakatga bo'lgan ehtiyojni qon_dlfl'-" ! 'i:;;noﬁiy
bolalarning  harakat  faoliyatini  yaxshilash, ~bolaning /
rivojlanishini o'rganish, tashqi muhitga moslashuvchanligin! ol
bolaning o'z tanasini his gilish, asosiy harakat va ko nikmalarnt €5
10

yinlar» va

Oshi]‘ish.
;]S]'I.

bajara olayotgan jismoniy harakatlar ko nikmasini egallash va undan zavq
va quvonch olish; sportning sirli olami bilan tanishish, o' zlarining atrofga
va jismoniy qobiliyatlariga mos keladigan faoliyatini topishga yordam
berish: sog’lom, quvnoq, jismonan rivojlangan bolani tarbiyalash, uning
yoshiga jinsiga va individual xususiyatlariga mos jismoniy tarbiya haqida
bilimga ega bo'lgan va jismoniy mashqlar qizigadigan bolalarni barkamol
avlod sifatida tarbiyalashdan iboratdir.

Sog'lomlashtirish bo'yicha vazifalar.

Bolalar hayotini muhofaza qilish va sog'lig'ini saqlash, yaxshilash
maktabgacha ta’lim tashkiloti xodimlarining asosiy vazifasidir. Buning
asosly sababi. maktabgacha yoshdagi bolalarning tana a'zolari va
funksional tizimlari hali ham nomukammalligi, tananing himoya
xususiyatlari to'laqonli rivojlanmaganligi. bolalar noqulay atrof-muhit
sharoitlariga moslashishi qiyinligi sababli ko pincha tezda kasal bo'lib
qolishidir.

Maktabgacha  yoshdagi  bolalarda  termoregulyatsiyasining
(issiglikning almashinuvi) sust rivojlanishi tananing noqulay ckologik
sharoitlarga  chidamliligini oshirishni talab giladi, shunday ekan
yuqoridagi noqulaylikga munosib javob qaytarish va chidamlilik va
chinigishni oshirishda jismoniy tarbiya mashg ulotlari eng optimal
(qulay) vositalardan biridir. Jismoniy tarbiya mashg ulotlari bolalarda
umurtqa  pog'onasining  fiziologik cgri  shakllanishini  (skolioz)
yassioyoqliknilarning (ploskostopiya) oldini olishga, barcha mushak
guruhlarining uyg’un va mutanosib rivojlanishiga hissa qo shishi kerak.

Maktabgacha  yoshdagi  bolalar hayotga  kerakli  harakat
ko'nikmalarini egallashlari uchun Jismoniy sifatlar, asosiy harakatlar,
harakat faolliklarini rivojlantiruvehi vazifalarni hal etadi. Jismoniy
mashglarda gigiena ko nikmalarini shakllantirishga katta e tibor berilishi
kerak. Bolalarning salomatligi ko'p jihatdan tanasining tozaligi shaxsiy
gigicna qoidalariga rioya qilishlariga bog'liq.

Ta'limiy vazifalari. Ta'lim berish qonunivatlari didaktik bo'lib,
magsad  o'rgatish  jarayoniga qaratilgan: harakat ko nikmalarini
shakllantirish va maxsus bilimlarni rivojlantirishga qaratilganligi bilan
muhim ahamiyat kasb etadi.

Ko'pgina harakatlar (safda yurish, yugurish, sakrash, uloqtirish,
haraktli o'yinlar, velosipedda uchish, gimnastika, suzish va boshgalar)
kundalik hayotda kattalar nazoratida bolalar tomonidan amalga oshiriladi,
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bu atrof-muhit bilan alogam osonlashtirib jamivatga «Kirib borishi» va
uning bilim va ko’ nikmalarini nvojlantmshiga hissa qo’shadi.

Yaxshi shakllangan ko nikmalardan, vositalaridan foydalanish,
aynigsa o’yin, faoliyat jJarayonmda  kutilmagan vaziyatlarda yuzagd
keladigan vazifalarni tushunishga imkon beradr. Yetti yoshgacha bo'lgan
bolalarda shakllangan harakatlanish ko' nikmalari ularni maktabda }“.umd:l
takomillashtirish uchun poydevor bo'lib, yanada murakkab harakatlarni
cgallashga yordam beradi va keyinchalik  sport faoliyatida yuqori

natijalarga erishishning asosiy omili sifatida xizmat qiladi.
an bog'liq

Maktabgacha yoshdagi bolalarga jismoniy mashgqlar bil
mavjud bilimlarni uzviy ketma-ketlikda o rgatish  lozim. B“]aFm,
muhimligim!

sog ligini  mustahkamlash  uchun jismoniy mashqlar

bilishlari kerak. Bolalar tana gismlarining nomini, harak:
(yugoriga. pastga, oldinga. orqaga, o ngga, chapga va h.k.

i vn'nulishim
), jismonty
ularni tozd

tarbiya jihozlarining nomi va foydalanishdan magsadini. |
: " . wallarni saglash
tutish, asrab-avaylash ko mkmasini, kiyim va ]myatzullaml saqla

qoidalarini va boshqalarni bilishlari kerak.

hoshlab bolalar

Tarbiyaviy vazifalari. Erta yoshdan i e
rivojlantirish

mashglarni  va sportga bo’lgan gizigishni

jismoniy
muhimdir. -
Bolalarni jismoniy tarbiya sohasida o rgatish jaruyomda "!X]OFIH.;
aqliy, estetik, mehnat tarbiyasini amalga oshirish uchun hk—;;otl
©

imkoniyatlar mavjud. Bolalarni olgan bilim va ko nikmalarin! g

faoliyatida ijobiy foydalanishda, faollik, mustaqillik, tezkorlik, z1yrd

va zukkolikni namoyon ctishga intilishi kerak. )
Maktabgacha yoshdagi bolalarda jismoniy mashglarni

- 3 vha go : ashg'u
shunday tizimli tuzilgan bo lishi kerakki. mashg 1o K.
tanparvar’™

Olrﬂﬂ[i:‘;h

lnllnrdﬂ

jarayoni

yukamalarni bajarish bilan birga, botirlik, sabrlilik, va biyaning

. R 3 _ . i o . arplye =

jamoda o’zini tutish kabi fazilatlar shakllanib, jismonty _tt;‘ & pilan
ala

tarbiyaviy vazifalari sog lomlashtirish va ta'limiy vazil

uyg' unlik kasb etsin.

atamalar amiy
hodisa haqida poshdd
; jsan! =
ushbu hod *"U‘ Zid: aks
amini, Y2

1.2. Asosiy tushunchalar v:
Ta'lim tizimida tushunchalar ma’lum bir

ma'lumot tizimi sifatida qaraladi, bu esa |
1 xususiyatlarn!

ishunchalar 10 pl

ma’ lumotlardan ajratib turadigan muhin

ettiradi. Har bir ilmiy yo'nalish o’ziga xos U

asosiy tushunchalarni gamrab oladi.
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Maktaboach: hilao 1 1 1
- ;I;{\ai-\[_db:'dt.hd voshdagi bolalarning jismoniy tarbiva nazariyasi va
D { ’i- - b B . % - .- = ’ ‘
. udl 151 umumiy jismonty tarbiya nazariyasi va uslubiyatining bir
1smudir vi 3 anda q: ili . ;
] ‘;i Irva I_.m. ushbu fanda gabul gilingan tushunchalardan foydalanadi
ST R 2 T TP . .. p
M hnmu_\l ILI‘llllh[.llhl_\J. - bolalar organizmining buzilgan yoki
1e *he ] " ¥ LT 111 i 2
im]]\ ¢ 1I_\, o qotilgan funksiyalarini hamda nogironlarning va jismoniy
conivatl: il s d s P a g
j‘-m“\?:[}(:l lll'l.LhLI\Llng(.lI'.l bosh_qa bolalarning ijtimoiy hamda kasbiy
h‘,m'i‘ ca llm_l;;un qobiliyatlarini jismoniy tarbiya va sport vmilula;i
amda usullaridan foydalangan holda tiklas 1 : :
ar g alangan holda tiklash sh va k S iy
il (tuzatish va kompensatsiya
s }n‘mol‘ul\‘tarlln}a - madaniyatning bolalarni jismoniy tarbiyalash
< ’ " : . i L - . :E = ) 2
Jim Iti n]\[.\ rl\-‘?‘:‘J]Jnl:sh va jismoniy tayyorgarlik orqali jismoniy hamda
cllck 4 ¥ - b " : <
3 ]I'L..[lbld’ jihatdan kamol toptirish, uning qobiliyatini va harakat
aolhg comillashtiris : 5 (
th,k;]:tm:' ‘Iakt‘nﬁl.“ﬂhhllrlb}‘l. sog' lom turmush tarzi ko'nikmalarini
;'u}’"”..m].ll'lhh. ytimoly moslashtirish magsadida jamiyat tomonidan
‘_‘uf. adigan Ih:mnlu foydalaniladigan qadrivatlar, normalar va bilimlar
yig indisidan iborat bo’lgan qismi; ‘
Jismoniy tarbiyala i
... oniy ftarbiyalash - yuksak madaniyatga ega bo’lgan har
o k;.ldd':?d i_vclukl h;lm.da Jismonan sog'lom bolalarni shakllantirish
ri;'ul:lfy l[d ;«mxsm .lurb!yalashgn. bolalarning jismoniy imkoniyatlarini
b'I'J]l-n'lr‘tmgd'"unmg Jismoniy tarbiya va sport sohasida malaka va
itlimlarini orttirishga garatilgan jarayon;
Jismoniy tayyorgarlik - .
holal'imim_:"i‘ ta){\."?'ﬂ-‘;!;k - bu vosita ko 'nikmalarini shakllantirish va
¢ ¢ harakat qobiliyatini rivojlantirishga garati i
prisency 1 yatinl rivojlantirishga qaratilgan pedagogik
Jismoni ‘biy s iri
bilan ‘m:’m_}’ tar hf,\a _vul\.: sport tadbiri tashkilotchisi - o’z tashabbusi
hdbil:t : lomy tarbiya yoki sport tadbiri o'tkazayotgan va (yoki) bunday
’;}1 : ol d‘y)-orlash hamda o'tkazishni tashkiliy, moliyaviy va moddiy
atdan ta’minlashni : i il - )
Jihe me ta’'minlashni amalga oshirayotgan yuridik yoki jismoniy shaxs;
is1 L B - e . £ =l o
e :I(LJ]TI\ la_rb:_\,?—sug lomlashtirish inshooti - ommaviy jismoniy
Olik'l);i:;}d "ult lari va jismoniy tarbiya-sog’lomlashtirish mashg ulotlarini
azish uchun mo’ljallang ‘ziga go'yiladi 1
e e (|;1 11l1n?51]11l._ 0 ziga qo yiladigan norma va talablarga
gan hamda tegishli pasportga ega bo’lg: i i i
; o g S g gar :
tipdagi inshoot: B S ganyapiq yoki eklg
0"] P . - . .
m'lqhg‘“T]?]" 1\ _]I!ihll‘l()lll).' tarbiya tadbirlari - bolalarni jismoniy tarbiya
sln‘k]]h- otlariga _]ulh‘ ctishga va aholi o'rtasida sog'lom turmush tarzini
¢ 0dntmshga qaratilgan tadbirlar;
mmayvi : iri - sportni il eti
Inashg'ulml-l-y slpm‘t tadbiri - sportning tashkil etilgan va (yoki) mustaqil
s orlq:]? }U(:}Im]gdc‘k.pnmuwlyJlsmoniy tarbiya va sport tadbirlarini
4k ali bolalarni jis i 3 iTi
alarni jismoniy tarbiyalash, sog'lomlashtirish, kamol
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toptirish hamda jismoni
qismi;

‘ Professional sport - sportning sport musobagalarini tashkil etish va
o tkz‘tzishga doir gismi bo'lib, sportchilar ularda 0'zining asosiy faoliyau
sifatida ishtirok etganligj va ularga tayyorgarlik ko‘ruanli;i uchun mukofor
va (yoki) ish haqi oladi; S

. Sport - odamlarning, hola]
etilgan, ulamingjismoniy v
bo'lgan  havaskorlik aso
§huningdck ushbu faoliy
Jarayonida bolalar, odam|

y tarbiya va sport mashg ulotlariga jalb etishga doir

aming muayyan qoidalar bo vicha tashkil
a intellektual qobiliyatini tagqoslashdan iborat
sidagi va professional asosdagi  faoliyati.
alga tayyorgarlik ko'rish hamda bu faoliyat
Sportchi - tanlagy B ﬂ&sid:’l yuzaga keladigan ‘munosabul]m;
shug'ullana dhignn doigmn Spo_rt_ turt yoki sport _rurlan bilan muntazam
sport tadbirlarida,qmna (l: %‘Zinang Sport “'lu_h_(?ratlni oshirib boradigan va
Sport bo'yicha a inat o DeTaler yoki jismoniy shaxs;
shartnoma asosjda facﬁyal k- S’.D(?‘!,rtch! Humldu.n va uning manfaatlari uch‘un
Va sportchining huquglari O_Tﬁd'ladzg_an: ll_Jzﬂgan shartnomalar shartlariga
Sport musobagas; ~gsa roya elilishini kuzatib boradigan shaxs: |
0'rtasida har xi| sport mﬂar?{zncm]ar_ 0 _ﬂifSIda yoki sportchilar jamoalar!
®Ng yaxshi ishtirokchisin; an‘SFon d'SSIPh‘“alﬂl‘l) bo'yicha musobaganing
tadbirining tashkilotchis 1Iq e Magsadida jismoniy tarbiya yoki sport
0'yischa 0 tkaziladigap bc”:;;s:_ldan tasdiglangan nizom (reglament)
turlarip}?;‘t;il:;l;%_n - Sport tadbirlarj g ommaviy g adbirlarini. sport
“tkaz: 0 quv-maghq mashg" ulotlar <. Y sport lddbll'id.l'll:l-l, sport
o'ljallangan, Pt an va 0 quv-mashq yig'inlarini
amda tegighy pagﬁmq.o y’]adlgffﬂ norma va talablarga
. UOTEA ega bo'lgan yopiq yoki ochiq

g sport digkyal:
s § R
x]:?rt Musobagqalarj t0~g‘ri5;’;11PkatSIYaSI = Sport turi goidalarini yoki
‘qaro  sport tashkilotlar: 481 nizomlarn; (reglamentlarni oxud
qoidalarp; yoki ar glamentlarni) yo»

1 tﬂn'lun' : % :
da i valari Ul)’ushmalari) tomonidan
(Uyushmsgj) SlilOrtnmg tegishlj tyy b::.:}[)oglc]nni sport musobagalarida
fi el . SPortn; S . ICha xalq: . - e T
cderatsiypgi (uwshmpasi)ntgl& tegishli gy bo";iil:‘;{f sport T]Z?'T(mmy‘i:;
ini Monidan 411+, a respublika spo
ki nin t Ny an amg| I; 0 i
o lzan hamg, bing Atiog ((listsiplin:f"-1 ush]_”"‘dlgam chetlashtirish:
Aelie YUkl b echt. S]) = iarqlo\,-chi bel 'ilal’“a coa
182an Spol-t tpin; d Sp()n' muSOba alari g .- =3
n Qalari dasturlari turlarini

Sport tadbirlari - sport musobagqalarini, 0’ quv-mashgq jarayonini va
sportchilar ishtirokida sport musobaqalariga tayyorgarlik ko rish bo'yicha
boshqa tadbirlarni o'z ichiga oladigan tadbirlar;

Sport turi - jismoniy tarbiya va sport sohasidagi faoliyat turi bo'lib, u
insonning sport musobaqalariga 0'ziga xos tarzda tayyorgarlik ko'rishi
bilan ajralib turadi. sport musobaqalarini o'tkazish va ularda ishtirok
etishga doir talablar, tartib va shartlar belgilanadigan goidalarga, nizomga
(reglamentga) cga bo'ladi;

Sport federatsiyasi (uyushmasi) - bir voki bir nechta sport turini
rivojlantirish, ommalashtirish, shuningdek sport tadbirlarini o'tkazishni
tashkil etish hamda sportchilarni - O'zbekiston Respublikasining sport
terma jamoalari a’zolarini sportning tegishli turi bo'yicha tayyorlash uchun
a'zolik asosida tashkil etilgan va davlat ro’yxatidan o' tkazilgan nodavlat
notijorat tashkiloti;

Sport hakami - sport turi qoidalariga hamda sport musobaqasi
to g'risidagi nizomga (rcglamentga) rioya etilishini ta’minlash uchun
Jismoniy tarbiya yoki sport tadbiri tashkilotchisi tomonidan vakolat
berilgan, maxsus tayyorgarlikdan o'tgan va tegishli malaka toifasini olgan
Jismoniy shaxs:

Sportning texnik va amaliy turlari - sport natijalariga crishish uchun
sportchi tomonidan umumiy jismoniy mashglar majmuasidan tashqari,
sport texnikasidan, moslamalaridan yoki texnikaviy vositalardan foydalana
bilish  va ularni boshqarish sohasidagi ko'nikmalar va mahorat
qo’llaniladigan, shuningdek har xil sport turlaridan olingan, amaliy
ahamiyatga ega bo’lgan mashqlar birikmasidan foydalaniladigan sport
turlari.  Sportning texnik va amaliy turlari yoshlarni O'zbekiston
Respublikasi Qurolli Kuchlarida xizmat qilishga tayyorlashning tarkibiy
qismidir;

trener - trenerlik faoliyati bilan shug'ullanish uchun ruxsatnomaga
cga bo’lgan hamda o’quv-mashq, ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarini
o tkazishni, shuningdek sport natijalariga ecrishish uchun bellashuv
faoliyatiga rahbarlikni amalga oshiruvchi jismoniy shaxs;

O’zbekiston milliy sport turlari va xalq o'yinlari - milliy ijtimoiy-
madaniy yo'nalishga ega bo’lgan hamda O'zbekiston Respublikasi
hududida rivojlanayotgan sport va o’yin turlari:

O’zbekiston Respublikasining terma jamoalari - xalqaro sport
musobaqalariga  tayyorgarlik ko'rish hamda ularda O’zbekiston
Respublikasi nomidan ishtirok etish uchun turli yosh guruhlariga tegishli
sportchilar, trenerlar, jismoniy tarbiya va sport sohasidagi olimlar va
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; s : . i s axassislar
boshga mutaxassislar, tibbiyot mutaxassislar hamda boshga mutaxasst |
jamoalari; _ -

: g 2l < B T P Repme o aviy

Havaskorlik sporti - sportning ahohni ixtivorivlik asosida ommaviy

“lrer 1 afs .o aehoa
bolalar sog hg 1m mustahkamlashg

sportga jalb gilish orqali odamlar.
qaratilgan gismi; | -
Sportning harbiy-amaliy turlari - asos hurh|:v xizma
maxsus xizmatni o tayotgan shaxslar tomonidan o z X1Zn¥
bajarishi bilan bog ' lig maxsus harakatlardan (shu jumladan u
iborat bo'lgan sport turlari, .
Harakat mahorati- bu bilim va tajriba asosida ol
jarayonida harakatlarni boshgarish L|In|.)iiiy'.|1idir.
‘ Harakat gobiliyatlari - bu individual va haral .
muvaffaqiyatli va yuqori sifatli amalga Oshl]'.i:-;lhgil imkon be
va erishilgan vosita qobiliyatlarining yig'mdljﬂ. . oy
arakat qobiliyatini vosita faoliyati 'I;nru_vu?mlu u'ﬂl.:lqiwlt
giladigan va uning samaradorligimi unx.qlu_\'dq.:;ln Xususi)
xususiyatlar to’plami sifatida aniglash mum‘km‘. .
Ba'zi manba yoki adabiyotlarda ilmiy-uslubiy

rchilar hamda
i vazifalarm
isullardan)

Joan vosita faoltyatt

- funktsiyalarni cng
arakatli funktsiyalarn! L"E,
radigan tabiy

namoyon
yoki

: el
qo |lanmalard

«jismoniy sifatlar» atamasi ishlatilgan. o
Ko pincha «jismoniy qobiliyatlar» va «jismonty s1
il ma‘noda go'llaniladi.

fatlar» g0 zlarl bir

sunsinin
1.3. Maktabgacha ta’lim jismoniy tarbiva nazariyasin g .
vositalari - (arbiyan!
Maktabgacha  yoshdagi  bolalar uchun. -'ll}({??itl;ikUmi“ar.va
rivojlantirishning asosiy vositasi jismonty ma.«;hqla‘l dl]l"- n;qbn ﬁ,ydalﬁms 1
tabiatning  tabily  kuchlari  jismonty -n-];li-}'hq ates
samaradorligini oshiruvchi vosita turlaridan binidir.

1.3.1. Jismoniy mashqlar

i bl e yrint 4
AsusIYA o gsisg

"W \ X A58
St YRR ke oyl
1N ”“[ booma il gk - ..-nn'l'u'-?‘h n

L ]ChuI
. e S -
: ing jismoniy !'1"0-11‘1“ qillﬁllg“‘
. . achalar - bu insonning Ji arni DA i
Jismoniy m‘l"’:u]l,‘;ri. - Pc,_{-aguuik mumnn;ol :Ikal fanll}’:_‘lldulur
o foydalaniladigan, S oepnadigan haratee s o dic B
- 141 Vil J'”_" . -0 bo \-’5[1]]11( &° .. qe ]]){,
&-‘.lhl“!f--‘ ik l'nnt)ylllllli-'“ - Jama 15 ad
J (o ua pedagogik L Lo (omonkani .l\'lt}q"Y‘
e ]I ran Vi | X : v KO P - ek e
garal f:r"”’”’ mashglar odams jlantirad, shuning Jordan berd™ 1 aemi
) J lati 1 rivolk £ ichea ) )
olatimn | ge J)
b n!

moniy D .

vazifalarga  ko'prog mos keladigan  jismoniy mashqlarni  qidirish
jarayonida yordam beradi. Jismoniy tarbiya fani doimiy ravishda yangi
ma'lumotlar, zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilan boyitilganligi
sababli, tasniflar o’zgarib borishi mumkin, vaqt o'tishi bilan ular
takomillashtirilib boriladi.

Jismoniy mashglarning har birida bitta emas, balki bir nechta
xarakterli xususiyatlar mavjud. Shuning uchun bir xil jismoniy mashqlar
turli tasniflarda namoyish etilishi mumkin.

Hozirgi vaqtda jismoniy tarbiya nazariyasida jismoniy mashqglarning
bir nechta tasnifi mavjud:

- mavjud jismoniy tarbiya tizimlarining tarixiy asoslari (gimnastika,
0'yin, turizm, sport):

- individual mushak guruhlarining ustuvor rivojlanishi asosida
(qo'llar va yyelka-kamar mushaklari. gavda va bo’yin mushaklari uchun,
oyoq va tos mushaklari va boshqalar).

1-jadval

Jismoniy mashglar

I |

-—(Mk:l O’vinlar Sport mashqlar Oddiy turizm

Asosiy hamakatlar; Yozgn -
Yurish, vugurish, Harakatli. suzish. - Fr"vf]_‘,h
slukmsh: ulogurish, | 19 ghrazli. syujeth, — velosiped o
tirmashib chigish, SYujetsiz. uchish, va hk.
muvozanat Sayrlar
suglash, va boshq. —
Sport o'yinlari Qishki:
Umumrivojlanti || clementlari Channychish,
| <ruvchi L_| qurda
mashqlar chiniqunish
— | mashqlari
—| Saflanish va
qayla satlanish
mashglari

Rags mashqlari

Barcha mashqlar to'rt guruhga bo'lingan: gimnastika, o’yinlar, sport
mashqlari, oddiy turizm (I-jadval).
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samaradorligini oshiradi.

Kun tartibiga riova qilish bolalarni jamoatchilikka, intizomga
o'rgatadi.

Ikkinchi kichik guruh jismoniy mashglar jarayoniga kiritilgan
vositalarni 0’z ichiga oladi: gigiena standartlariga muvofiq mashq va dam
olish kun tartibini takomillashtirish, jismoniy mashglar uchun tashgqi
sharoitlarni yaratish. Agar mashglar toza, yorug’™ xonada olib borilsa,
unda bolalarda ijobiy his-tuyg ular paydo bo’ladi, ulaming harakat
faolligi oshadi, mashg ulotlarni o'zlashtirish va jismoniy fazilatlarning
rivojlanishi osonlashadi. Kun tartibi bolalarni tozalikka, tartib-intizomga
o'rgatadi. Xonani to'g'ri yoritilishi ko'z kasalliklari (miyopiya va
boshgalar) paydo bo'lishining oldini oladi va bolalarni magsadga
yo'naltirish uchun eng qulay sharoitlarni yaratadi.

Binolarming tozaligi, jismoniy tarbiya jihozlari, inventarlar,
o'yinchoglar. atributlar, kiyim-kechak, poyabzal, gigena va tozalikka
rioya qilish bolalarda turli yuqumli va allergik kasalliklarning oldini oladi.
Jismoniy tarbiya muammolarini to’liq hal qilishning zaruriy sharti barcha
vositalarni ularning to’g'ri nisbati bilan kompleks ravishda qo’llashdir.
Shunday qilib, bola hayotining dastlabki uch yilida gigiena omillari va
tabiatning tabiiy kuchlari, kun tartibi katta ahamiyatga cga. Keyinchalik
hayotning birinchi yilida massaj, sust. sust-faol mashqlar, asosiy
harakatlar (emaklash va boshqalar) qo'llaniladi. Bolaning yoshi oshib
borgani sari gigienik omillarning roli, tabiatning tabiiy kuchlaridan
ogilona foydalanish o'z ahamiyatini yo qotmaydi. biroq uxlash va
ovqatlanish uchun kamroq vaqt sarflanadi va jismoniy mashglarming
nisbatan murakkab turlaridan foydalanish uchun sharoitlar yaratiladi.

1.4. Jismoniy tarbiya tizimida har tomonlama o’ rgatish
tamoyillari

Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun jismoniy tarbiya muayyan
tamoyillarga asoslanadi. Barcha tamoyillarni uch guruhga ajratib
o'raganish mumkin:

1) maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalashda
o'rgatishning umumiy tamoyillari

2) maktabgacha ta'lim tashkilotida jismoniy tarbiya fanidagi
pedagogik jarayonni tashkil etish tamoyillari;

3) maktabgacha yoshdagi bolalar bilan jismoniy mashglarni
bajarishga qaratilgan tamoyillar.
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Ushbu tamoyillarga maktabgacha yoshdagi bolalarning harakatli
faoliyatini tashkil etadigan har qanday ped

agog, jismoniy tarbiya
mutaxassisi, MTT tarbiyachilari guruhi amal gil

ishi talab etiladi.

1.4.1. Maktabgacha Yoshdagi bolal

arda jismoniy tarbiya
sohasida o'rgatishning umum

iy tamoyillari

Jismoniy tarbiya sohasidagi maktab
tamoyillari  quyidagi tamoyillarni o'z ichiga oladi: ta'limni
insonparvarlashtirish,  ta'imn; demokratlashtirish. ta'limning
0 zgaruvchanligi, ta'limning mintagaviy 0'ziga xosligi, ta'limning

nvo_gl.amgh tabiati va ta’limning uzluksizligj. Maktabgacha  ta’lim
tashkilotida ama] iri y

tashkiloti an jismoniy tarbiya va sog'lomlashtirish
ishlari b_lla_n birgalikda, har bir bJolaningyjismoyniy\.d::c(])l%y O\I’L ijimoiy
farnvoghgl h_ar qand:f.y pedagogikjumyonning asosidir,
tarbiya bo‘yi_(_:ha dasturga Kiritilgan barcha ishlar
mashglar «nlas?l.!:?:l!:))lil:t:an obiy his_““)’g‘“]ami }’a"i'ltmhg“-jimmn!y
ustidan g*alaby Clozanishr - Olishy - hissi, muvafaqqiyatsizlik
bajarayotganigi i1 .. > L0INE Sog I”:’{’ uchun juda muhim jarayonni
sanligi jimoniy tarbiya kup tartibining ajralmas qismi ckanligini

gacha ta'limning umumiy

tushunishiga asoslangan,

Maktabgach : ;
B ansie hgarcb?r %‘;T:r(]iiagl _bo!a{ar bilan ishlashni rejalashtirishda
kerak. N¢ individug] Xususiyatlarini hisobga olishi
Maktap acha tg® ..
tamoyilj e ) _l'lsmom

vositalari va
bunday huqugq tanlangan
g jismoniy holatiga va

shakllar, +

jismoniy tarbiya sohasidz;g' 5 Dolalarnin

s o 1 ma ; ini
kdf(‘}l.dl!fISI’]l kerak. Dastlah 'ktab{%acha a'lim Vazifalariga mosligini
sog 11;?1 1,_|ism0my Tivojlanigh, ] aakl?T“”‘%Tga Nisbatan  bolalarning

: 4 bﬂm]'gi layyorgarligining yuqori

&0 Yoshdagi bolalar

‘ ning harakat
! qilish Orqalj glj )
htirigh ¢ i

sh mumkin.

; Utaxassislar va ota-
haqid:ktigfacha Yoshdagi bolalarning
aning qﬂdriya;‘c Lanl shak]lan.n.nshga

im Ohiyatlar: i ];"{lilﬂl tanishtirish va
. Natija| “-“_b‘hShl uchun sharoit

Jalarin; aholashda adolat

tuyg usini saqlashga qaratilgan. Bola o’zini pedagogik tizimning ¢"tibor

arkazida his qilishi kerak. _
mdrk‘}l{:ﬁ;“i::;i?::: o’ zgaruvchanligi tamoyili nmkta.bg:.lchu .yoihdjgl
bolalarning jismoniy holatini yaxshilash uc}mn‘ 'lll.l‘bll‘}{ll {.121511:11‘ cu:l_an
foydalanishni o'z ichiga oladi, bu ul;u‘ning‘sng II;_{ ining huflat!‘blj ‘lin':
jm.‘zlyunining vazifalari. bolalaming hur;?kat unkmnygllan', nl.d‘ktl.l‘.“:;}\;lu'
ta'lim tashkiloti muhitining xususiyatlari, ota-onalarning xohish-istaklari
‘a boshqalarga bog liq. o '
" bo?ﬁlinhing Lmi}uuqa\’i}' 0’ziga x_os]igi tamqyl_h ml‘ntnqlanlin‘g
iqlimiy, mentalitet, va jug'rofiy sharoitlari va milliy an ania an'mt;
shuningdek etnik xususiyatlarini hisobga olgan holda_ bola arning
iismnn‘i—y tarbiyasini o'z ichiga t)ladi.lBularmng barchasi bqlallzzmllgﬁ
_ijlinmiy-hiulogik moslashuvini yaxs]n‘lashga _}-'ordam bcradlv.'k slm
l.amuyilning amalga oshirilishi jismoniy tarbiya t{lﬂOpC(iI.lgO_E?ll'{IS:nria
Jismoniy tarbiya sohasidagi milliy. dunyoqarash, urf odatlar, mintagaviy
adqigotlar yutuglari bilan bog ' liq. o _
1]dqzqg'tllulll{tya‘ljlEgcha yvoshdagi b]ulalarpi jismnni}' tarhl}’:l‘_]aljt?}’ﬂlll:::
o'rgatishning uzluksizligi tamoyili J.1smm?1y nmshqigr{m ‘ :1_|Ta 1\1! .hi
tizimli jarayon sifatini tartibga soluvchi asosiy qonunlami aks ettiruve
amoyillardan biridir. _ ) _
tam yljshlrJu n1amuyi] jismoniy tarbiya ?'Oh"_“fiqa bo!apmg_ Jllsn:.orf:n);
rivojlanishining uzoq muddatli jaraqu s_11a§1daI qo ‘llanllgan'&_ml
anglatadi, bunda bolalarning jismoniy t‘i\'oﬂamshmmg namoyon
boTIishidaui ta’sir darhol kutilmaydi, lekin ma'lum vaqt o [Igach. Ibo{a
tanasi va ruhiyatining rivojlanishining o'ziga X0S .\cu.sum.yaﬂan va
bolalarning bajara olish qobilyatini inobalga.oltb ym}dosl}lladl. .lhs]mm_u():
tarbiya jarayonida ta’limning uzluksizligi uning d;lr.a)alarl va bolalarning
ta'lim sohasidagi ko'p qirrali harakatini ta’ minlaydi.

1.4.2. Maktabgacha ta’lim tashkilotida jismoniy -tarh.iya
bo’yicha pedagogik jarayonni tashkil etish tamoyillari

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida jismoniy tarbi}{zming pcdz.igu;.;df
Jarayonini “tashkil etish tan*.nyillﬁr'i. . q}l}-’id:&g}];rdﬁn ; lbmha’Ir
sog’lomlashtirishga yo'naltirish, bolani 14t1n1L11y]:1>;11t|r}311, bo} ailf (;1',
tomonlama rivojlantirish, oila bilan birgalikda hamkorlik qilish hamde
maktabga tayyorgarlik tamoyillaridir.

Sl;g'loglaﬁltirishga yo naltirilganlik tamqyi]i m‘aktfl‘bgacha
ta’lim tashkiloti mutaxassislari har bir bolaning hayoti va sog’lig ];Chun
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javobgar ekanligini anglatadi. Ular maktabgacha yoshdagi bolalarda
umumiy, harakatlanish va kun tartibini ta'minlash, bolalar uchun o' yinlar
va mashg’ulotlar uchun magbul sharoitlarni yaratishga ma’suldirlar. Har
qanday pedagogik tadbirning maqgsadga muvofigligi har bir bol
sog'lig'i nuqtai nazaridan ko'rib chiqilishi kerak. Ped
yangi innovatsiyalarnj kiritishda «Bolalar
degan asosiy qoidani yodda tutish kerak.

_l}/l]ulz.ix.assm‘lar ji§moniy mashqlarni profilaktika va sog'lomlashtirish
vazifa arini bajaradigan tarzda tashkil etishlari kerak: birinchidan,
m— Yuzaga keladigan kamharakatlilik muammosini

Ez;z;?ftait;zhﬁ' bola]am?ng hfirakat_ faolligini oshirish: ikkinchidan,
va tashai > mg. f}lnksmnal_ ‘mk‘?fn_l)’ﬂtlarini yaxshilash, uning ishlashi
- Al salbiy ta sirlarga chldamllllgini oshirish
O'yinlar, musobaqalar va birgalikdagi ‘

lar texnikasini, ulamning o

ol atl » uldming o’ zaro ¢
qilish va bq 21 harakat ko'nikma malakala
u.;rda_gl t?aohyallar bolalarning hissiy-irod
ularning jamoada Munosabatlarj vy tas'hkili
yordam beradj.

aning
agogik  jarayonga
sog'lig'iga zarar yetmasin»

harakatlanish jarayonida
a'sirini, kun tartibiga rioya
mi o'zlashtiradilar. Ushbu
aviy sohasini boyitishga va
y ko nikmalarini tarbiyalashga

ktabgacha ta' limnine o' oion ili Jismoniy tarbiya
J wiih g
nolarini hal gilishda
azifalari ham hal gilinishini
aqliy faolligin; ku . HAr mashg ulotida mutaxassis

3 0°zini tutjgh g2 harakat qilishi, bolaning
tanlashi, o'z ¢ tiborinj ranglar mehnat fao_llyatidagi eng ogilona usulni
Jihatdan idrok etishi uchun ghap. alrof-mupiy shakllari,

aroit yara musigani hissiy

tishi kerak_
alarnj » i ;
rivojlantirishp; ib rlvo']aar'r!”“g.bamhaJlsmonly fazilatlari
uchy ik b“!alaming max J Wishini, harakat ko'nikmalarini
N moslahtiriligh; kerak — l"l“mill‘ini cgallashini ta'minlash

1 * « ik

tamoyili g4, ; .z
atbiya  taetry... 08 lom bolani to'g'ri
. Kundalik ishlyc‘ tashkilotj =

i Ml e O fisenos bOiIaning tarbiya,
harakallarmiﬁEgnét’,!giemk ko' J lr':::lril!ylfanlllk, gigiena tartib-
- ir shalllarge
Padidaging o g1 g ::E lalarid yag o :.i}.(”‘lm.“"‘h va bolalar
. Shuning yep otag ey, umKin]jgi Alablarigy rioya gilingan
JISmoniy tarbiya “Onalarga saryy oo NBlatad;,
22 Mash loﬂarigaj mds]ilhatlar

)2 berish, ularn bieal;
40 qiligh v, ota ,uidr_m b!rgahkdll
“Onalarning jismoniy

madaniyatini oshirish juda muhimdir.

hiaktahga tayyorgarlik tamoyili Shuni hisobga oladiki, n?aklzi‘bga
qabul qilish bolaning hayotidagi eng muhim lahzalardan biri bo [lb:,
maktabgacha davrda shakllangan harakatlanish faolligining shidd::th
oshishi maktabga chigishi davri bilan bir vagtga to'g'ri keladi. Bolalarni
mashg'ulotlarga  moslashtirishning  muvaffagiyati  va mashg ulot
qi_\*in:'hi]iklurilzu sabrliligi, bola tanasining tizimli ravishda o'rgamishga
harakat gilish istagi bilan bog'liq. Bolaning tanasi maktabga chiqish bilan
bog'liq giyinchiliklarni engishga qanchalik tayyor bo'lsa, unda
moslashish jarayoni shunchalik oson kechadi. _

Maktabda o'qish jarayoniga ta’sir ko rsatadigan ko'plab onn.]last
orasida sog'lomlashtirish, harakat faolligini rivojlantirish yetakchi o'rinni
egallab, qobiliyat, jismoniy ko'rsatkichlar ham bundan mustasno emas.
Faqat sog'lom, jismoniy va aqlan yaxshi rivojlangan bolalar agliy
yuklamalarni muvaffaqiyatli bajara oladilar. -

Shunday qilib, maktabga tayyorgarlik tamoyilini amalga OShll'.lSh
sog’lomlashtirish, rivojlantirish orqali amalga oshirilib, bu bolumr}g
tizimli ta’limga qiyinchiliklarsiz o'tishiga hissa qo’shadi; jiSI‘I?O!‘Il)’
sifatlarning  yuqori darajadagi rivojlanishini va harakat qobilyatining
shakllanishini ta’'minlash, bu bolaning jismoniy tarbiya bo'yicha maktab
0'quv dasturini muvaffaqiyatli o zlashtirishiga yordam beradi; umuman
Jismoniy tarbiya bilan bog'lig bo'Imagan fanlarda ham, ta'lim faollyntf
muvaffaqiyatini ta’'minlaydigan fazilatlarni jismoniy mashglar quall
rivojlantirish; bolalarda jismoniy mashqlar yordamida dam olish vagtidan

samarali foydalanish va bo’sh wvaqtlarini tashkil qilish tartibini
shakllantirishdan iborat.

1.4.3. Maktabgacha yoshdagi bolalarga jismoniy mashgqlarni
o' rgatish tamoyillari

Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan jismoniy mashglarni O'Irg.atish
tamoyillari quyidagilardan iborat: ilmiylik, mustaqillilik, tizimlilik va
izchillik, onglilik va faollik, kuzatish, takrorlash, individuallik.

Fanning ilmiylik tamoyili maktabgacha yoshdagi bola!arnir_ng
Jismoniy tarbiyasiga ilmiy yondoshuv, bolalarning ijtimoiylashuvi, aqliy
va jismoniy rivojlanishi qonuniyatlariga muvofiq ravishda mashglarga
0’ gatishni o'z ichiga oladi. o

Mustaqillik tamoyili bolalar mashg'ulot davomida o'zlarmmg
Jtimoiy, agliy va jismoniy rivojlanish darajalariga mos keladigan
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vazifalarni va o zlarining qobiliyatini o'z belgilaydigan, mutaxassisning
ularga nima o'rgatishini oldindan tushunishlar; va dasturlashtirilgan
Jismoniy mashqlarni amalda mustaqil o'zlashtirishlarini nazarda tutadi.
Boalar tomonidan 0 zlashtirilayotgan mashg ulotlar erkin tarzda
amalga oshirilishi o'ziga bo'lgan ishonchini oshiradi. bu ta'lim olish
erkinligini kafolatlaydi va shy bilan birga bolaning o'z kuchini astoydil
safarbar qilishlarinj rag batlantirish lozimligini angﬁuludi. ’
Talablarni asta sekin oshirib borish ta moyili jismoniv mashglarni

bajans_h_da: pastda yuqoriga garab beriladigan vazifalarni oshirib borish
zarurligini belgilaydi: ma'lum bo'l

murakkabgachy: gandan noma’lumgacha; oddiydan
bo' sacha; — osondan aiyinigacha;  balki,  unchalik qiziq
0 lmaganidan '

_ qiziqarlisiga q
a ntensivligini ham kir

Tizimlili izchillik ¢ ili |
makmbgach; ll; Ez izchillik tamoyili shakllanishida ushbu tamoyil
izchillik va uzlﬂkiiz]i}g-bomarm ].Ji“m va ko'nikmalarga o'rgatishda
- qonun; ) lllla‘lab. qiladi. Tizimlilik bolalarni qiyinchiliklarga
yoshdagi bolalar uc]};dt an ’bnan bog'ligligiga asoslanadi. Maktabgacha
yosh : un tcz.-Ee]‘: takrorlanadigan qisqa mashg ulotlarni
e tkazishdan ogilonga foydalanish maqsadga

adar. Xuddi shu tamoyilga yuklamaning

hajmi v -
Y itish mumkin.

afagat bolalarnip, I Jismoniy  tarbiya jarayonida
i G 0tga bo’lgan doimiy qizigishini
zmunini tashkil ctadigan barcha
d Nurishi kerak, Bolalarni
“lim tashkilagi ., - fa‘:'lShda‘ jalb qilish, oilada va
shbu tamoyilgaon-]y tarb],ya"ing asosiy vazifalaridan
Dlalamihamkaﬂ i l‘l(_)ya_ 9ilgan holda, ota-onalar va
: "qil i Hilgilish, his-tuyg® wlarin baholash
%obiliyatiga o'rgatishlari kerak.
qat _bilzm e'tibor berishlarini.
dzh?tu“"?l‘i“i_ va muvaffaqiyatli
i g ib Qilishni talab giladi.
Ing faoliyating rag batlantirish

Ylab topigh, kerak.

; : ma'lumotlami d :
uz 21 Qobilyay : _ ami  dunyoni
atish : yuqorj darajada foydalanishga
alarga 0'zlashtirilgan

1 mik tasviri, fazoviy, vagt
M€ ratsigng]

: Imaexi] koo 20 foydalap;
Va  dinamij Xusus; xllkol Finishing, g lsh_ bol
24 Yatlarin;, harakay] \Ing i
aring

texnikasi va

taktikalarini muvaffaqgiyatli shakllantirishga imkon beradi. Kuzatish
tamoyili nafaqat bolalarning ko'rish analizatorlarini (sezgi), balki
o'rganilayotgan material haqida juda ko' proq ma'lumot beradigan boshqa
sezgl a zolarini ham faollashtirishni ta’'minlaydi.

Takrorlash tamoyili maktabgacha yoshdagi bolalarni qayta-qayta
o'zlashtirilgan harakatlarni bajarishga o'rgatishdan iborat. Ma'lumki,
fagat shu holatda vosita harakatlarining zaruriy avtomatlashtirish
darajasiga crishish va ularni harakat mahoratiga aylantirish mumkin.
Birog, bolalar uchun bir nechta harakatlar juda ham bir xil va zerikarli
ckanligini yodda tutish kerak. Shuning uchun, maktabgacha yoshdagi
bolalarga vangi harakatlar o'rgatayotganda, tegishli hissiy muhitni
yaratish, uni ma'lum bir o"yin shaklida o' tkazish yoki o'yin elementlarini
harakat faolligini o' zlashtirish jarayoniga kiritish tavsiya etiladi.

Individuallashtirish tamoyili quyidagilarni o'z ichiga oladi: ta'lim
Jarayonini tashkil qilish, unda ta’lim, tarbiya va rivojlanishning metodlari,
usullari va tezligini tanlash bolalarning yoshiga, sog'lig'iga, individual,
va boshga xususiyatlariga qarab belgilanadi. Ta'limga individual
yondoshish barcha o'rgatish tamoyillari bilan uzviy bog'liq, chunki bu
bolalar bilan alohida yakkama-yakka ishlash, bu jarayonda mashg ulot
davomida mustaqil, yaxlit pedagogik texnologiva sifatida qarash
mumkin.

1.5. Jismoniy tarbiya jarayonida ta’lim uslubiyatlari

Bolalarga bilim va ko nikmalarni yctkazish yo'llari, mutaxassisning
bolalarga ta’sir qilish usullari, bolalarning o'rganish usullari - bularning
barchasi uslubiyatlar majmuidir.

Jismoniy  mashqlar  jarayonida  qo'llaniladigan  usullar
mutaxassisning jismoniy harakatlar tizimining pedagogik qonuniyatlariga
muvofiq ishlab chiqilgan.

Uslubiyatlardan maqsadli foydalanish bolalarning nazariy va amaliy
faoliyatini ma'lum bir tarzda tashkil etish, ular tomonidan harakatlanish
rivojlanishini ta’minlash, harakat qobiliyatlarini rivojlantirish va bolaning

Jismoniy tarbiyasini shakllantirishga imkon beradi.

Muayyan vazifa va mashqlarni bajarish shartlariga muvofiq, har bir
usul ushbu uslubiyatlarning bir gismi bo’lgan uslublardan foydalangan
holda amalga oshiriladi. Metodik uslubiyatlar shunchalik ko pki, ular
hech qanday qat'iy chegaralangan ro’yxatga olinmaydi. Ulardan ba'zilari
vaqt o'tishi bilan 0’z ahamiyatini yo'qotadi, o'zgartiriladi, ahamiyatga
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moliklari bolalar bilan ishlash
Ta'lim berish jarayonidagi farq m
0'rgatish usullarining go'llanilish;
Muayyan muammonj hal
rivojlantirish va ba'zan guruhlarni
usullar va o'rgatish uslubiyat|

mobaynida takomillashib boraveradi.
utaxassislar tomonidan qo'llaniladigan
va mutaxassisning mahoratiga bog'liq.
qilish  uchun yaratilgan, o rgatish,
tashkil etish shakllari uchun maxsus
ari tizimi deyiladi.

Uslubi_vatlarning tasniflanishi

2-jadval

Maxsus

Eshitishni idrok
etuvehi

Harakatni idrok

ctuvechi

Ko'rishni idrok
etuvchi

Qa'tiy
turtiblas;hlirilgun
mashglar

Qisman
tartiblashtirilgan
mashglar

" Harakay
f'm?'r\:lk::'u mahoratinj
abliyatipa fivojlant i
; fuve

O'rgatuvh; ] vehi

Musobaqa

Doimiylik

Qismlargn

Almnshinish
bo'lib

Takrorlagh,

ki i mashglarda
g tq 1fi
Maktat,
24 ta’ i
saglash - shkilg o
qlash gy Ning x laridy Jismonjy tarbiyy sog' ligni
= e Xllsusiyallari i Ya va sog hiqm
an

bog'liq holda.

i 1 3 ’ i ra rivojlantirish
maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalash, o rgatish va rivojla
xususiyatlarini aks ettiruvchi usullar qo llllll{lild]. ) N

]-\z1'1k1'1h"'1cha voshdagi bolalar bilan jismoniy ]']1 g Lq s
aktabge yoshdagi b ] ‘ ' s
qo’llaniladigan usullarning tasnifida bolaning ma’lumotni idro
obilyati namayon bo'ladi. | ) o -
’ Maktabgacha yoshdagi bolalar  bilan  jismoniy mds%u'lll‘th;i
Yadiean barche i a bo'lis <in: eshitis
qo’llaniladigan barcha usullarni uch guruhga bg lish mu:ﬂ;ujl _gmk i
idrok ctish usullari, ko rishni idrok etish usullari, va harakatni i S
usullariga tasniflanadi. ‘ L . i
Shcu bilan birga. eshitish va ma’lumotni ko'rish orgali d.\tIIOI‘OTb -
s I ivolid: aan': avis
usullari nafagat jismoniy tarbiya amaliyotida balk.a an Jnawi : iidm;{
ularni boshqa ta’lim jarayonida ham amalda qo'llaniladi. Harakatn
etish usullari esa o’ ziga xosdir (2-jadval).

1.5.1. Eshitish qobilyatini idrok etish usullari

Eshitishni qobilyatini idrok etish um‘ﬂluri 111lutaxas%15111_n§l;s]?ﬂ?::in
foydalanishga asoslangan. Ushbu usulda so zo.rqals bola yan.g] ol Sus-";
tushunchalarni oladi. bu asosan uning Jismoniy mas_hqlafgd de .‘;umq;iq
o'rganilayotgan mashqlarga nmnos:{bnl%m b.clgl.layd‘s. ’ 'uu:;ﬁt[‘;a;}
s(}‘;ninu ikkita funktsiyasidan [oydalanish m.‘.konlyaglga ega: {:'l rg ! }E;iq_
nuﬂcriaﬂainu mazmuni ifodalangan semantik va hissiy, bolaning his

rulariga ta'sir gilish imkonini beradi. . . ‘
e i:ﬁ::ixa:sis tc}n‘uonidan ixtiro qilingan ijod;_\f 1shI-Tlr‘y}(:!~:|] I\]ﬂt&t:,?:r
olingan hikoya bolalarning jismoniy_n_mshqiur l.Jllan.laTIs 15111 1:; :r;qi[;;
ularni berilgan vazifalarni bajarishda q131q.15hlar_| niuyg 011? 'I‘lf‘l,d'lu -m‘;‘ :
sifatida qo'ilaniladi. Obrazli (111_:1\*zuI1) ]]lkO)!E? ‘ l‘o‘glllhiz;:: aq;yr
mashg ulotlarda qo’llanilishi mumkin. Masalap, mula,\af.s?ls ;L ;‘%n;wmi
o'rmonga sayohat qilish va hokazglar. hagida Iasa\‘ulj.r :l)lf:,r ey
so’zlardan foydalanadi va bolalar tcg1§hl: 01)1‘}12 Xarfll\."tl;l"]l rodtm;glklr o
mashglarni bajaradilar. Guruh xonasida she'rlar, sanashmachoq

is ‘dan, foydalanadi. _ .
lop]bhlgsj?lctl:lla?lllddtl:;shq}airi, suhbat jismoniy mas‘h.qlar usl'u’bl I:Eq:::;ii
bilimlarni, ko nikmalarni, fikrlarni amqlnshtl’rn':hga, ‘ljtng::il) lry_ar%lr
yordam beradi. Harakatning umumiy l11:-:lmnc]11_151111 y;lrm!sh u;)iman[a;hda
bo’lgan tavsif odatda maktabgachz} _yoshdagl bolalarn'l I.:r is}(}i e
qo’llaniladi. Og'zaki ifodalash ko'pincha mashglar namoy
to’Idiriladi.
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Tushuntirish mashqlarni
Izohda mashqda muhim ahamiy
Jalb qilish kerak bo'Igan yangi

Tushuntirish gisqa, aniq

kirish gismini o'rgatishda qo.”q[_"lfnhé
atga cga va ushbu 111asl‘1g'ullmdn dllﬁd.:?]
pedagogik texnologiyalardan f()_vt"i:ih'!ﬂlid_t L
: tusi‘;ur;arli. obrazli. zavqli h"_‘l_"\‘h_’ kl":lflk'
Tushuntirishda avvaldan ma'lum mashqlarga murojaat qilinishi kL::ls
Shunday qilib, nishonga ulogtirishni o'rgmayolgan_d.a, | m%ntl‘x;..ld}
tushuntirishda, masofadan uloqtirish haqgidagi ma’lumot. b:]]mlg;ll td}dI.Ll,-l
Va taqqoslash olib boradi, xudg shu boshlang'ich xolatni. Urtll:f:
o'girilishni ko'rsatad; Bolalarga Jismoniy mashqlarni  tushuntirishda,
og'zaki vosita sifatida nutqdan samaral; foydalaniladi. o

Suhbat ko' pinchg savol-javob shaklida bo' ladi, Suhbat lnl.lla.“(a:-;hlb_i-l‘
bolalarning qizigishlari, ularning bilimlari, ta’limiy harakatlami 0 Tgan1si
darajasi, harakat}; 0'yin qoidalari va bolalar - ularning hissiy lﬂj“b“l‘mf“_
tushunishga, yordam beradi. Bundan tashqari, suhbat jismoniy mashglar
bajarilish  qoidafai hagidagj bilimlarni,  fikrlarn; aniglashtirishga,
kcngaytirishga Yordam beradj.

Suhbat kitoh 0'qish, rasmlarni to
bilan tanishtirigh, sport jihozlari
koptokni ulogtirish, vy hokazolar
mashg ulotdan oldin
0'tkazilishi mumkin,

Mutaxassig mavzularp; oldindan tanlab olad
Va suhbat uslypip;

‘ (bolalarnj faollikk
mashg'ulotga bog'layd;.

mosha qilish, sport [11&1}’(1011&:1?115'

hagida ma’lumot, velosiped uchish,
bilan bog'liq bo'lishi mumbkin. Suhbat
» Yurishda, ckskurs

. e i) o 2 .‘
lyalarda va mashgulotdan keyir

1, savollarni bayon giladi
A chagiruvehi vq boshqa usullar)

- 0'yinni) tugatgandan so ng
ama bo’ lishi mumkin,
I, yoki ikki tomonlama
hi ham mumkin. _
ajarilishini talab qi]adl-

foydalanish  mumkin:

cslatmalar;  bolalarda
: va o 22tish; maghgla; bajarilishini baholash
» Varag bat]antirish.

N amalgy oshirilish

Suhba shaklidg amalga oshirjlis

S92 va s0'7gi b
buyruq]ardan

_ ctig] i

dini gligp, Va e

. Uyurtma) q;
Vazifanj ani i yuuc 311?1

I boshqa boly tomonidan
ko fish orqali jdrok qilishni
f8azma) durollardan  foydalanish

. £y = g a
. a tasavvurli o' zlashtirishg
kin. Ko'rish orgali idrok etish tez Vd_lldb‘_l"‘;ﬁ‘i'ndi
mumkin. : ; catlaren cizigichntoshirads
Wiy : akatlarga qiziq :
yvordam beradi, o :g.mllgdff harake vi. tasavvurga ega bo'lmagan
) Ko'rsatish mashqlari bolalar Jangl, l 1ir;echﬂbm““mo}'iSh
hi r'1k’1tl-1rlhilun tanishtirishda qo’ lli"”’]"‘dl'_ 3 gq‘;m monitorlar orqali
'.Izlcldti }Vl-lql1n]]-1;-:1i o zlashtirganlarida (iloji ‘0‘ ‘;1qhbu mashe*ulotda
cHiaal; iasha arm atish lozim. vya'ni us astis )
ilishe: on yaratish lozim. y . m——
sha qilishga imkon g I hiifi S
m‘:}ﬁ*httifi11&‘-3'0‘9“" yangi elementni .}\U hd.“?l‘lf- Lli‘Cmi bajarishlari uchun
bi i bl adi Bc:lalar-mashu'uloida berilgan vazifala ltimediya vositalari
s ir, suratlar ko'rgazmali qurollar, mu -]1 tirishga yordam
r > as . oliledl, X = 5 < F
“dm. MTW ) sita sifatida ko rish qobilyatlarini rivojlan g
go’shimcha vosits d .
i . : / rlik
e hgni namoyish qilishda digqat bilan taYva;fgfl’. i
—— n § : N ishi
utaxassis mashqni e e vinadiem o
ko' 'jﬂ kerak. Ko'rsatilgan mashq barcha bo]ﬂl?\i‘:’d I‘IU (I:;y(;q .—qo‘liamillﬂ
<o rishi kerak. saullg g olka-kamar., y &
0] un qulay joyni tanlash muhimdir. .Yy%l.ka ‘1~[ un giyin mashglarda
:JC]] i ll' rrisida to'g'ri tasavvur hosil qilish 1::'1 filishi korak
10latt o g £ {ianrlarda ko rsati .
- N shqalar) turli janrlard: of tasiiilar
rish, sakrash va boshqa Lt R 1 plakat tasvirl:
(“]0‘1:{“11‘1};“” mashglar texnikasini lLl‘:-'hl.ll"Ill[‘ls.h uc.hl;il]\-lsr inventarlar)
g 'n;lj.:: kt":fgﬂ?-ma“ qurollar, |'Um_qurallﬂ_1‘~ :ledkw]!(?no \-;; multfilmlar
Lm'b' i |;id1aj ko'rgazmali qurollar, shuningde
o'rinishidag &z _
WAER a8 e llar bo'sh vaqtlarida ko'rsatilishi kerak. Ullal_“!
‘rgazmali G et T : ‘ruv tasvirlarini
Ko'rgazmali quroll : st e Taray s i
hlil Lihﬁlﬂdﬂ bolalar jismoniy nmshqld‘ﬂ“‘l.‘i N
" anda, : s _
Id?I llli;udilar jismoniy tarbiya mashgulotlar a:;o bo'ladi
aniqlashtirz 5 3 - Miscayi » savvur pay L
bajjr'idihr va ularning xotirasida anigroq tasavvur |
(20 0rs = « (=

1.5.3. Harakatni idrok etish usullari

; catli faoliyatiga asoslanadi.
Ushbu usullar bolalarning faol harakatli faollyatllih e
shin : o s SRS i
Jismoniy mashglarni bajarish Shawmdnm"t“rtlbﬁ;‘ya = B
s ST EE, . :
_l;r b, bu usullar ikki guruhga bo’linadi: qat 13{] tar - i i
I : ol as 5 1.
:llt;utllari va qisman tartibga solingan mashq usu a.rratl'lri i, Tt
liqr ikki usulning ham o'ziga }-'urashﬂfl q;?n{l\lf[n:i}y;n i s
( : jasi i fi adi. Muayyan sh: !
[ [ a mazmuni farq qil: . n she i
tibga solish darajasi van . g o b
tm“tl)ﬁlrnir|g ikkita usulini birlashtirish mumkin: b
gurunile =EHTL ' N
:zuqtning 0'zida o'rganilishi 111‘111)mk‘1n‘ it gl il
ismlarga bo'lib o'rganish va y: g
Masalan, gismlarga g
chambarchas bogliq.
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sullari  harakatlarning
Qattiq tartibga solipgan .mashql'dr .u'h-:l'".?nm}rll;“(]1]]\i5h bilan
shaklini, yuklamaning hajmini, witig ].(Eli.lu]abh_lh’i"?l: ]«}mk'llni (voki
almashinishini va hokazolarni gat'iy tartibga s;qllsh b:!.m -];"Tali-‘: e e
uning gismlarini) takroriy bajarish bilan t_nv.t.uf.hmadl.. n-dk]-J{i-llrni anlab
zarur harakatlamni izchil shakllantiradigun individual harakatl:
ish mumkin bo'ladi, _ ‘ . R
o hgalliq tartibga solinadigan mashqlar usullari vosita l1l;r]!|:11=‘1;::1]
o'rgatishda (umumiy ya gismlarga) va Vosita 90 ‘l_l;ill
rivojlantirishda (bjy xil, 0'zgaruvchan, takroriy) tuydalan}sh mufl'n ]'\_rr.]illﬂ
Harakatlarn; gismlarga ho'lih 0'rganish uslubi h“-mk,dfltnikk;l
alohida qismlariga ajratib 0 rganishni, so'ngra ularni kerakli yaxli
birlashtirishnj Nazarda tutad;. A
Yaxlit 0 rgatish usyl; umuman olganda, harakatni 0 rg:_ml? g 4
1y vazifas; sifatida taqdim etiladigan shaklda o'rganishni nazi
Maktabgacha yoshdagi bolajar bilan maShg'u]uliurqﬂ U‘del:'
mashqlarn; 0" zlashtirish uchun  ko'pinchg taglid usuli qo’llani .;f‘r-
Jismoniy mashqlarni 0'rgatishda hayvonlar, f]USh“__I;
. i i i taqlid gilish muhim o I 'm
i ayvonlarning hurakal[n_rl‘!:f
olalar obrazgy kir: an mashqlarni bajaradilar.
Va yetakchi mashqlarning
arga murojaat gilish mumkm'
o'rganish uchun i"oydﬂl_ﬂ_‘”ladlf
foydaianiSh e fg" :fidr;:ladl.‘E‘shmsh va.lfn rish ko 'rs?s!n.m‘dnkda
90 llash yglypror = E:;i]a ko. nish va eshitish usul]arml b:rg_a“ v
: anadi, Shunga Qaramay, asosiy xususiy
™i bajarigh Jarayonida amaliy o'rgatish
m_umjaat qiladi.
. Mashqlar; v,

Obrazlargy k
guruhlarid, 2a kirigh

Yurigh, yugurish va hokazolarni
uslubj
obrazlardyy, fi

; eng qo‘lfani]adi, barcha }’OSF"

Mmo 0'pinchg u kichu‘}rdalanlsh Yanada Yaxshiroq samara bCl'Hd‘"

90 lanilgg;, 1K yog Buruhdag; bolalar bilan ishlashda
Yaqqole

) shitj g :
idrok g orgali thl;slt,mmd‘.'q foydalanigh ko'pincha tovush, ovoznt
tt:gallash Va harakat o r'a%?ar?l ?Ella}?i- Eshitisp bo'yicha usullar ritmni
0 g'ri b'djarish ue 'l bog Qarigh uchy ; ashgni

30 fun AMmalga o4 irilag;, o’ iron pnglek, masha

''0q bog'langan arqon

ili akatni
cemaslik uchun egilib) har
' ish, (bola unga tegmaslik u{,hu Br bt
ostidan engashib yurish, ( " I sifatida ishlatiladi. Musiqiy g
sh ve atish uchun signal sifatida 1 e
boshlash va tugatis il N SRATISH S HE,
vozi, baraban va nog ora chalinishi, Ll‘-lr'h‘;‘hcbol'll'll'ﬂi xavfli holatlardan
Sy ¥ arni o qitishda bolal: AR Janish
; s mashglarni o'q L e rivojlanis
P Tamonly i ismlarining  jismoniy \
i individual qismia S . d <i'0bl)"
imoyalash, tananing indiv L — ishaklarda «ij
h”m)'} d'[dh]‘]'l "h tIo'ﬂ‘ri mushak sezgilarini yaratish, mush:
holatini aniglash. to’g L el & ‘ _
xotira» ni takomillashtirish 111%11111 z‘ullm.m aishiad s v bolaﬂéﬂg
S I irinchi yilida tananing monidan
ayotning birinchi yi . lanar e lttalar 1o ‘
iy }:?“-&1 i ﬂml;::‘tlldi1 m'w;l;;n emaklashni
umumiy  gavds . ik biroz yordam bilan, masalan, .
tladin, keyinchalik biroz yorda Hitevs ZaniE
shqariladi», keyine 2 shlayotganda  himoy .
«Pmlnq;vol‘ﬂami'x ilk gadamlarini 1&.\111‘1.\01:?[]]&1_ vagilie- Aaddi
2 [Eanayoig - i lalarga  mas ;
y i 1 bolalarg: a, bolaning
axassis katta guruhdag s sands,. bols
Mum‘\!ﬂ:\"]h' IE"""i tutib  yurishiga, Skamt’yl\gd‘;- 1)):1,:% oldini oladi.
atiarmm 5 - PR - ilish
qop;i:i :“hhb e S }Ioltéonbfalq uzunlikka sakrashda
S . ) i ko'tarilishda  v: . -
i stik: MR KU ish kabi vazifalarni
nastika - devorig ok s : crish kabi
t Gmi; bolalarga himoya qilish va yordam be
mutaxass argi
' i . ; agsad, bolalar
bajaradi. : ki, uni qo’llashdan magsad, :
 Doimiylik R e doimiy intensivlikda, tembrda,
; e gl a, doimiy .
ji ' shqli 1y ravishda, i tiladilar.
; ashglarni doimiy ¥ irishga intils :
Jismoniy ].]. kat :niqdori va harakat oralig’ida 115]1[:}11) tu o migm—
i hdh_l ,’('A 1sul asosan siklik tabiatda mas L dq kislorodga boy
SRk il S B abiiy sharoitda, kis g
. T , Y 3 1t Zalda. ta ¥ A 5 ‘hbu U.SU]
T i, suzish), spo N - adi. 1K
i.,hdll‘lgdl 51{’2,”“09 park, daryo bo'yida) qo ”a::l:qhql'lrﬂi aikia
H e ] e mas b el
i ivojlantirishga  qgaratilgan  va ing tiriklik sig’imini
i noumikliks o] " hni ?z ichiga oladi. O’pkaning tiriklik sig
: ivlik hi ajarishni o gi 3 beradi
tensivlik bilan baj bR el v il bt
“lhiqhim nafas olish tizimining thm}q;blhlg l]}:)-tidq Jitlosing ‘Eefina-bel
Qs5his Ed, Nalas I shqlar pz g ns . : =
(s ul doimiy mas : ivlikni,  ritmni.
SHEELR i igini, sur'atni, davomiylikni,
inishi ; lepighn,, S0, igini, harakatlar
almashinishi,  harakat ZI1g e cattaligini. :
alﬂl_‘ll:llt']“,-ninv amplitudasini, hamkalmng Lau[-m;sqis«_{a bolaning
hdm'a ini b‘z sartirish bilan tavsiflanadi. B}l m]']l'(xini i
ch]ljll\:l'::I]l (li.lqz;]tomik qobiliyatlarini va Chld‘f'l[‘ndl ]“:]1k G gifastan
zkorlik, che T . itodali :
e figlashtirishini  rivojlantirish, ~ va
muvofiqlas S : -
Sl laiietige }'Urddn; [;m?liklik va asiklik mashglar almashifda
tshini ulida s P s shqa tezli
Umashinish  usuli - arakatlanish boshg
(te |lihlil'i‘ih bilan yugurish, to’xtash, harakatl
Zlas : L
mashq bajarish va bObhqﬂ]dl‘}- ish samarasi to'liq tiklanish tartibidz
' % P 3 i .
Takrorlash usulni o rgd_tla.,j‘} A ARl
intensiv mashqlarni takroran bajarish natij
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_Qisman tartibga solinadigan Jismoniy mashqlar usullari. Qisman
tartibga solingan jismoniy mashqlar usullari bolaning vazifani hal gilish
ucl.“l!.m nisfbatan erkin harakatlarni tanlashiga imkon beradi. Ushbu usullar.
qoida tarigasida, bolalar etarlicha bilim va ko’ nikmalarga ega bo'lganda.
takomillashtirish bosqichida o' aniladi. Ushbu kichik guruhga kiritilgan
usullar turli xil xususiyatlarga ega bo'lib, ularning o' xshash ﬁhmlari bor:
it ishlatishda har doim bolalar o' rtasida ragobat elementi mavjud.
xususgg::;(flu::'aogi‘n uslubi jismf)ni.y tarbiyfx jaruyon‘idu O‘.ziga Xo0s
nDan“anavin Zambm:.avi yin _US}JI sifatida nafaqat an’anaviy balki
sohasida o'yin ushybi dcy o yinlar 0“1?1‘11_ amalga oshiriladi. Farbiya

E e i gan tushuncha o'yinning uslubiy xususiyatlarini,
0 rgatishning  boshgy uslubiyatlaridan  (shug ullanuvchilar

nl)n} tashkil etish va unga rahbarlik qgilish kabi xususiyatlari
arq qiladigan tomonlarini ifodq etadi.

Bu yerd i ;
Dmmalashga; I?Jrlzh'udr-“ .qz-tyd etish lozimki, o'yin uslubining keng
estafeta, harakagl gy} O" 219 0'Vinlar, (masalan, voleybol clementi.

O‘,yin uslubiiiymlar} bilan bog’langan bo'lishi mumkin.

Faolivaty; ob:ai]ingoﬁmimr“- belgilari quyidagilardan iborat:

: il etish, ybulndsadrth SYujet (o'yinning maqsadi. rejasi)

kuli]maganda o'

rgarishi bilan g2 "8 doimo va ko’ pincha
tutilad;, an muayyan magsadga erishish nazarda
Maqsadga erishish

majmuali  xygysi g xilmasxillior va Faofivathifd
e yatga i O G g1 va faoliyatning
mumkmhgi, Odald_a_1 E f:ga bO llShId]r' 0‘)'inda maqsadga cfiS]‘IiSh

OYi_r1 qoidasj doirasidy - akatusulibilan qat'iy bog'liq bo Imaydi.
maVJUde'IIF_ £ alaba 90zonishning  xilma-xil yo'llari
) O'Ylnda harakat]ay

nin bty ‘ .
%S qzﬁr”.'“‘ sharoitlarida kurash olib
N vazifalarm; yechish 0 Zgaruvchap, Demak, o'yinchilar
find g ,ni'mn;;lg turli x| usullarini egallashlari
181 bilan farg qir: e AT €52 0"z, e
a-xi ar 3 garuvchan sharoitlarga

iors Ma-Xil hargleay ko‘nq Gilishi ke £

IKmalarj .
Nda ; 1 va e
harakauar iy ml_ivaffaqquatga eriqS]fatldmm

" g majmuali namoyon
Msh uchy

N bolaga bir qancha
eaioto. D8 Damping o . ulogtirish va h.k.)
0 tkazighp; ta‘minla}rrcﬁiliEISI © y“uihi]amin

g Orgﬂnizmig—

a majmuali ta'sir

Ko’p hollarda bolalar o'rtasidagi 0'zaro munosabat biror predmet,
masalan: koptok. bayrogcha va h k. yordami bilan amalga oshiriladi.

O’yin uslubidan to'g'ri foydalanish ongli intizomni, o'zini tuta
bilish. dadillik, matonat, tashabbuskorlik, faollik va jamoatchilik
xususiyatlarini tarbiyalashda katta ahamiyatga ega.

Musobaqaba usuli Musobaqa usuli raqobat uchun xarakterli ko'p
xususiyatlarga ega bo'lib, ammo kengroq tushunchada qo’llaniladi.
Musobaga usuli barcha jismoniy mashglar bo'yicha musobaqalarni
o'tkazish maqgsadida mashg ulotlarni tashkil etishning har gqanday
shaklida qo’llanilishi mumkin.

Ushbu usul o"yin usuli bilan juda ko’p o'xshashliklarga ega. Birog,
ular orasida ayrim farglar ham bor. Musobaqa uslubida bu asosan g'alaba
gozonish, va biron bir harakatni bajarish jarayoni oldindan belgilangan
qoidalarga muvofiq musobaqada g alaba qozonish vazifasiga to'lig
bo ysunadi.

Maktabgacha yoshdagi  bolalar bilan mashg'ulot jarayonida
musobaqa usulni qo’llashda, ehtiyotkorlik talab etiladi. Usulni to’g'ri
tashkil etmaslik, kuchli asabiy hayajonlanishga olib keladi, maktabgacha
yoshdagi bolalaming psixologik tuyg'usi va xatti-harakatlariga salbiy
ta’sir ko rsatishi mumkin.

Eslatma! xususan, estafeta poygalari: bolalarning uzoq vaqt
tomoshabinlarning ¢'tiborida  bo'lish, keskin vaziyatda murakkab
mashqlar bolalarning asab tizimini qo'zg alishiga.

Musobaga usuli bolalar harakatlarini yaxshi o'zlashtirgan tagdirda
qo’llaniladi.

1.5.4. Uslubiyatlardan foydalanishning ahamiyati

O'rgatish usullari  bolalarning  vazifalari, yosh xususiyatlari,
ularning tayyorgarligi, mashqlarning murakkabligi va xususiyatiga,
mashg ulotning bosqichiga qarab tanlanadi.

Mashg ulotning birinchi bosgichida mashglarni dastlabki o 'rganish
umuman olganda, bolalarda harakatning to’g'ri tasvirini yaratish uchun
amalga oshiriladi.

Shu magsadda ko'rsatish, tushuntirish va amaliy harakatlardan
foydalaniladi.

Bolalarda ko'rish, tasvir, texnikani anglatadigan so’zlar va mushak
sezgilari o'rtasida aloga hosil bo'ladi.
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Bolalarda harakat t
ketma-ketlikda go'llanil
qo’llaniladi.

Maktabgacha yoshda, jismoniy m
asosan  monitor, obraz vy

ajribasining ortishi bilan lushunlirishl::rlko pr;)t]
adl. Qisqa ko'rsatmalar sifatida og zaki usullar

ashqlar bilan shug ullanishda ‘llllll’
syujetlar, ko'rish, eshitish usu]l;lr!dan

foydalanadilar. Og'zaki uslublar ko'rsatmalilik usuli bilan birgalikda
qo’llash va bolalarda harakat ko' nikmalarini aniq egallashlariga yordam
beradi, |
Turli yosh guruhlarida Jismoniy mashqlarni  o'rgatish usullan
nisbatan farq qiladi. Kichik yosh guruhidagi bolalar mashqlarni kaun!af
yordami bilan amalga oshiriladj. Asta-sekin bolalarning muslaqi]hg
oshadi va ylar kattalar yordami bilan yoki jihozlarni ushlab turish orqali
mashqlarni bajaradijar Bu yoshda, ko'rish qobilyati digqatga sazovor

Joylami egallaydi, by bolalarni harakatlarn; bajarishga undaydi. So'z
uslubi asosan bolalarda Jismoniy m :

i ashqlar gilishda ijobiy munosabatni
shaklia_ntmsh uchun ishlatilad;. ek o
) ‘chhl!( maktabgacha yosh guruhlarida, jismoniy mashqlar hil}“‘
S uﬁ u!lamshda ulz‘xr asosan ko‘rsalma]ilik, taglid, ko'rish, cshitish
usullarj foydalana!{h‘lar._ Og'zaki uslyp|ay ko'rsatish bilan birlashtirilsa

niglashtiri

larda harakat tajribasining
. . 4 = !ar “ru
li ko re. s ng untirishlar, buyruq £
yanada murakk:l;)l:;?:gal'l'kl_mcmdl bilan birgalikda yanada kuchayadi,
. : T ZMma 1 - i £ ) SR :
v1deomhklar) ishlatilad;_ M qum“ar“mo*‘“m”ar. chizmalar, filmlar va

oshiriladj ashqlar Musobaqa shaklida ko'proq amalga

Nazorat Savollarj yq topshiriglari
1: Maktabgacha ta'lim tashkiloq)

T arida bolalary; i iy tarbiyalash
sohaszdagl Vazifalarip; aytib bering SRR

2, Maktahgacha ta'

ta'lim tashki) 1
otla
Qanday vomalardan foydalamlad"’ e lalamlmmoniy -
4 aktah )
gachy mulaxasmslar il
an

jismnniy mashglarda

qo’Haniladigan usullarning tasnifini bering. )
, 1 0'TS ilik usullaridan
5. Maktabgacha yoshdagi bolalarda ko'rsatmalilik usu
foydalanishning xususiyatlari ganday’!

1 0'rlasi farglar bor?
6. O'yin usuli va musobaga usuli o'rtasida qanday farglar bo
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2-BOB MAKTABGACHA TA'LIM TASHKILOTLARDA
JISMONIY TARBIYA VA SOG'LOMLASHTIRISH ISHLARI
TIZIMI

Maktabgacha yoshdagi  bolalarni

tarbiyalash asosan davlat ta'limi va nodavlat ta'lim xizmatlaridan iborat.
Jismoniy tarbiya sohasi

va ta'lim, tarbiya sohalari O zbekiston
Respub]ikasininng «Ta'lim to g risidangj qonuni, «Kadrlar tayyorlash
milliy dasturiy «O"zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport
to'g'risidagi  qonuniy “Maktabgacha  ta'lim  tizimini yanada
takomillashtirish to’g'risid

: agi qarom kabi qaror, asos1y qonun xujjatlarini
0z ichiga oladi. Manpg Lex.uz

Jismoniy tarbiya sohasida

Maktz_lbgacha yoshdagi bolalar uchyp Jismoniy tarbiya sohasida
boshlang'ich a'lim  berish

maktabgacha  ta'lim tashkilotining

I - e ismoniy tarbiya sohasida qo'ﬁhimtfh“
ta llm'xmmfﬁlanm tashkil etish Maktabgacha ta'lim tashkilotining
imkoniyatlarj va ota-onalarning xohishi bilan belgilanadi.

‘_Mallcta‘[:‘ogacha yoshdagi bolalaming Jismoniy tarbiva sohasidagi
ta'lim sifati boialaming Jism —

: \ oniy mashglarn; bajrishlari uchun yaxshi

ilstr:;::r‘ lyargtlsh, ularning Jismoniy faoliyatini tashkil ctuvch;

sislarning k:{sbly Mmahoratj, shuningdek. maktabgacha yoshdagi

| &€ Mazmuni bilan ta’ minlanadi.

i alarnj Jjismon;j tarbiva sohasida ta'lim

ning sa 3 ——— z y Iya sohaside

& Samarl; ]_Sh]as!“m oila bilap Yaqin hamkorlikda, maktabgacha
Dastur qoid mlari jamogg; ta’ minlay;

3 1da i = ._‘ ] -
mashg'ulollarini _ JISmr_}m.y va, dam nlmlf
harakallig‘yjmm 2 ulolyr o ) Slr.'lfdag1 Jismoniy mashq]m:
Uyqudan ke ingi “'laShqiar) . ooldagt yurish mashgqlari, kur1du‘_f,gl
mashg'ulotluri haftad, mur{a ?T} Ichiga olad;i, Jismoniy tarbiya

ul ‘] s ha"(’dagi mashgulotlar va sport
hqari Mmashg® D]t arni tashkj| ctadi.
psix; ion.y otlardan tashqari, M

zimmasidadir. Bolalar uchyp j

; : aktabgacha yoshdagi
Omonlaghigh; ;?k?"te]lekma] yuklar g b

o el mnchi
o A Qaratilgy;, o ! ll)mr)ndan, b
Jonly etish Mumkip i

Z ) y ((Sillumau ik kl.‘l]
‘ amonaviy maktal, .

::r%g .lt)rnlashtirish jurayOEia-dCfa ta’lim tashkilo;
lya Mashg*y1o lari muh'( q? Fh
36 Im o'y

1aning ko'payishi va
OIa]arning dam olishi
1» tadbirlarini amalga

Imcha gy da bolalarni jismonan
"M Xizmatlarj v, jismoni
nega“aydi_ tlari va Jismonty

i ining faohivati bolal: ‘a uning ota-
Sport to" garaklari va seksiyalarining taoll_\l ati boldlarga‘\aku bimdi
onalariga harakat faoliyatining eng jozibali turini lgp]ashga m Etl:lbﬂach;;
Bi;nq ushbu  faoliyatni  amalga oshmsh]:‘la maktabg
4 - . .- . ! . - L . s a "
tashkilotining ishlash tartibiga .\n.laqnl l.J:_rnlm:»]{lg‘l].ls.n,rsznnthrini .
1 iy tarbiya sohasid: »'shimcha ta’lim atlz _
Jismoniy tarbiya sohasida qo’s . : s
‘ 1 s - - : alar  bilan
gilishda  mutaxassisning m;lklubgachtl ‘ yioshddg; " b0~3;10111.1[1il,i03
mashg ulotlarga tayyorgarligi hisobga olinishi va bok.l ar s athigig
lhvd';-kcllimdirran mashg’ ulotlar dasturi lllZIil‘:?lll kcm}\t. ot i
: = 1 - -~ {
' ‘shimchz shg' ar  dasturlari  maktabg:
Qo'shimcha  mashg ulotl . W e il
tashkilotida asosiy jismoniy tarbiya dasturlarini hisobga olg
tuzilishi kerak.

i 1 { Qi uri va
2.1. Maktagacha ta'lim tashkilotlarida «11k qa(!anfl» dflslt n
«Davlat talablari» asosida bolalarni «jismoniy l"l\’l[:j anish
sog’'lom turmush tarzini shakllantirish» sohasi
- -

i otean 1jtimoiy o zgarishlar
So'nggi yillarda jamiyatimizda yuz heru)otggn |_].t|m.?|} ch) i?‘]_‘ e
BF ikt 1i shki Ini vy vojlantiris
[ ach: ashkilotlarini yanada ri “uchun
sababli maktabgacha ta'lim tas 3 e .
h 3 iri - aktabgacha ta'lim tizn
is ar amalga oshirilmoqda. «Maktabgac _tizimini
keng islohotlar amalga oshiril : -
iris ‘¢'risidagi : < acha ta’lim tizi
comillas r'risidagi» qaror maktabg: 1
yanada takomillashtirish to'g g _ \ o s
;:Udim]ariua maktabgacha yoshdagi bolalarni lgrb1yaiaszlili 3
tamoyillarini tanlash, turli xil ta’lim va tarbiya usulla q
imkonini beradi. - ) . —
l. Hozirgi kunda maktabgacha ta'lim mshklloll]:}nda.o ﬁziiqhiga
: Srine | 5 i bolalar rivojlanis
Respublikasining ilk va maktabgacha yos}ldflgll :II)O 10“b bojri]moqda
iladi at talablari osida mashg ulotlar :
o‘yiladigan davlat talablari asos la mashg e
q ]?I'lmkal'lik pedagogikasi tamoyillarini amalga O?IIIIII.I\"L]‘II bg{qﬁr
l tali <l i cassislarning ale
lar S shkilotlariga mutaxass g bolalar
dasturlar maktabgacha ta'lim ta lotlarig i R e
bilan o’zaro munosabatlarining yo'naltirilgan d{!b]llblll:ll ijglll_\,lx“ i
‘ p~ 3 - P e - ¥ s -1 -] ;- 2l E b
adi ¢ alar bilan bir gatorda, makt:
nazarda tutadi. Shu kabi qoida qator : - <
1 5 arbiya
ashkilotlarining ~ zamonaviy  dasturlari  jismoniy y .
e ini tashkil eti “tkazish yondashuvlarida
sog'lomlashtirish ishlarini tashkil etish va o ot kg
n'Eigu Xos xususiyatlarga cga bo'lib, ulamni tanlashda e g
magsadga muvofiqdir.[2]
Ushbu dasturda: _ o
; 1 i c 3 ctensiyavl
® Maktabgacha yoshdagi bolalarga ta'lim berishda kmn‘]la.t.t:e ‘;ogasm);
l 4 ni i iburiy m 5o
yondashuv deb nomlanib, dasturning majburiy 5 ta ta
0’z ichiga oladi. T—
[ iy rivojlanish v ) 'mush tarzini shakllan
* «Jismoniy rivojlanish va sog'lom turn =

W o ——— A



sohasi kompetensiyalari
* «Jismoniy rivojlanish v
sohasidagi o' quv

yoshli bola:

* 0'z imkoniyatlari va yoshi bil

me yorlariga mos ravishda

* turli harakatchanlik

bajarishni biladi:

* wrli  hayotiy vy
ko'nikmalaridan foydal
0'z harakatlarini hissiy
Bolaiy gigiyena malak
sog'lom turmugh tarzi
Xavfsiz hayotiy f;

t sog'lom turmush tarzining shnkll:unshl;
-tarbiyaviy faoliyat yakunlanganidan so'ng 6-

an bog'lig jismoniy rivojlanish

Jismoniy faollik ko' rsatadi: 1i
TR - : " agsadli

faolligini uyg'un ravishda va magsa

0'quv vaziyatlarida mayda  motorika
anadi;

Ol va sezgi organlari yordamida boshqaradi;
alarini qo'llaydi:

Va ovqatlanish asoslarini biladi;

1oliyat asoslarj qoidalariga rioya giladi.

MTT ta'lim dasturini tuzis}, bo’yicha t

avsiyalar
Ta'lim dasturi (quyida — Dastur) — MTT Davlat o'quv dasturiga
asosan muayyan yogh guruhida tashki ctiladigan 1y lim jarayonini amalga
osblr_lshga XIzmat qiluvch

: muhim hujjat bo'Iily. 4 g0 ilgan magsadlarga
nlashj lozim. ) » U qo yilg ]

> Uning yordamida mutaxassislar
kasida ilk vy maktabgacha yoshdag!

B . a]lab ariga muvofig Muayyan yosh guruhidag!
' - Magbul vy g
Jarayonini taghij qili G .~ Samg

0id Daylat ¢

tlish yo'llarin 1 wali shakllar, usullar va ta’lim
- = : ar!n] c] lla d];_
" aSt‘_-ll: ma buny qism vy la‘limg'. }’ llar,
s aklianunlad, jara

Yoni ishtirokchilari tomonidan
"XIltopadi, Har ikki qism ilk va
NVojiga oig Davlat talablarini amalga
25 (VI T

irinj o' Idiruveh; hamda zarurty

an i ’ i
mak‘[abgacha dq Smdan tashk

Dastuming Majburiy ..
Tivoilan; ! 7 Y qismj h
o‘q‘?ﬁlﬁrﬂih e o8 lom typy o= ;rf;:? e
hissiy b )!foalsh ko' nj — b h" 1]

O)lanish hamy i oo SN jara
Yondas.hwni ko' 25 tut .0 Iy r
Dastur mygyy., . - tadi,

M4 fa'lim sohasi: jismoniy
shak

Hantirigh-: nutq, mulogqot.
. 4¥0nining rivojlanishi; ijtimoiy-
woﬂamshni_amalga oshirishga kompleks
S (muty S
avlat talablarjxassls) ilk vy

: Makt;
38 Arsosida 1, o

8acha yoshdagi bolalar
olalar riygir, sy &

C'Jlanishining muayyan

i ini hisobe: : a ta'limning
sharoitlari. ehtiyojlari va xususiyatlarini hisobga olg:m‘ I;ol‘d:“ih e
i - 90 ini aratayotg: Q182 s
mdividual pedagogik modelini ganday yaratayotganini
lozim.

Dastur uchta asosiy bo’limni gamrab (}:lildli N—
¢ magqsadli — bu lushunlirish.xa}li !uxmda c_iastu]t:‘) ()‘|;{}]]?-Shllrlllb 1ning
rejalashtirilavotgan natijalarini o'z lchlgu.oladlgan ol f At o
. mazmunli — bu Dasturning umumiy ."‘ffZ“‘ll";'T’b' ‘(;im.
bolalar Bolaining to’lagonli rivujiunu«:hml la.nun!ov.c 1 . (? ) .ﬁ.ni i
e tashkiliy — bu Dasturning 111t1dd1y-£c:<111k ta. |11||10}| l.a ;.],,(,-1;]“(,@
va tm-bi\'ur-ling usulik materiallar va vositalar bilan t_;n nj.‘u] ;}I’{_:r:timzdli
kun tartibini, shuningdek, tadbirlar, bayramlar, rivojl
itnl 0'z ichig: vchi bo'lim. - ‘
m[;];I:;lllI::' :\J/Ié"'ll"-llllilli [:jz;a;ogik kengashida muhokama qilinadi va mudir
buyrug'i bilan tasdiglanadi.

Bolalar to'lig kun mobaynida bo'ladigan guruhning
namunaviy kun tartibi &l

i_l_ | _-Kun tartibi 3-4yosh | 4-5vosh |5-6 yosh |6-7 yosh
[ o
' Bolalarni qabul gilish, he o o o
‘ L | mustaqil faoliyat, 7.00 - : '7- q.m o
-7 | otyinlar, entalabki 8.20 | 8.25 3
'I badantarbiya
] g 5 830 -
8.25 — o

3 | Nonushiaga 8.20-850 | ¢ ;) 8.30-8.50 | oo

’ tayyorgarlik, nonushta | 8.5 )

N il faoli 5 8.50 - 8.50 - 8.50 -

Austaqil faoliyat, 8.50 - | 8.3

% ::::n;[llll l 9.00 | 9.00 9.00 9.00
NN o< | 9:00- 19.00 -
5. | O'yinlita'lim faoliyati [ 9.00-9.40 | 9.00-9.50 10.00 ' 10.50
Nrree—— 950~  [1000- |

Didaktik o’yinlar, 9.40-10.00

| ; PR 10.35

i mustaqil faoliyat 10.00
Nl i - 10.35 - 10.50 -
|| Sayrgatayyorgarlik,  [10.00— | 10.00 _
| s:irbl e 12.00 12,10 12.25 12:38
| L .




—

Sayrdan gaytish,
o'yinlar

—

Tushlikka tayyorgarlik,

9.
| tushlik
i Uxlashga tayyorgarlik,
kunduzgi uyqu
‘ Tcliklashlimvchi
1. gimnastika, havo va guv
muolajalari
|
12| Uyqusiz vaqt
: Ikkinchi tushlikka
3 Fpoldmk) ayyorgarlik
ikkinchj tushlik ‘
Qo'shimcha ta'lim
14, badiiy adabiygt n'qish'
, _Mustagi] yﬂf;@@i
15, | Sayr, Mustaqi] 0'yin

| faoliyag
T

a‘giglyena, ko'

i{?“a l.alab!ariga muvofiq ravishda

UNl yodda tutish lozimki,
aganda kamida
i, mustagil o yin
turmush

12.00 - 12,10 -
12.20 1230
12.20 - 12.30-
12.50 13.00
12.50- 13.00-
15.00 15.00
15.00- 15.00-
15.10 15.10
Erkin Erkin
faoliyat faoliyat
13.00- 13.00-
__1_5._1_0 15.10
15.15. 15.15.-
15.30 15.30
_‘-__‘_-'-_‘—\—-_._‘_—‘——___—-_
15.30-
15.30-
16.3
_5_%_0 16.30
16.30. ]6.3{1?-
_11?5 17.45
17.45. 17.45.
18.00 18.00
‘_‘-__'_‘—--—\___\_

his

12.25

12,40

12.40-
13.10

13.10-
15.10

| 15.00-
11510

Erkin
faolivat

13.00-
15.10

15.20-
15.30

15.30-
16.30

16.30-

17.45

17.45-
18.00

e obga ol
amidy 380,
S0g"lom o

0 mkmﬂlari)

—_—

kamida

NI

20ni,

ad

=

L= R £% ]

4

|)|'

|
l B
12.45-
13.10

]

13.10-
15.10

15.00-
15.10

Erkin

faoliyat

13.00-
15.10

15.20-
30

16.:
17.45

17.45-

i 18.00

Arning tashki . .
" h-a.riya‘gigi tlotda b lish soatlari miqdoridan
1q1sh
ku

tarzini
ota-

onalarni bolalar rivoji taragqiyoti to’grisida xabardor qilish kamida 3%ni
tashkil etadi.

3 dan 5 yoshgacha bo’lgan bolaning rivejlanish xaritasi
Bolaning familiyasi, ismi
Tug ilgan sanasi
MTTga qabul gilingan sana
Kuzatuv boshlangan sana
Kuzatuv boshidagi yoshi
Kuzatuv yakuni sanasi

4-jadval

Yoshi

' 4yil

| 3

yoshu

5-yil

2

S
3

-4 R
yosh | yoshu

1

yoshu

El
yoshu
9 oy
1 Jismoniy l:ivuj]anish va sog'lom turmush tarzini slmkllantlr:sl:

=
3

yoshu | yoshu yosh

Joy | 6oy | Yoy | 3oy | 6oy

Yirik motorika

Turli usullarda |
: yuradi (107g'r, |
| 1 |erkin. '
ko'rsatilgan !

yo'nalishda)

Muvozanatni |

saqlagan holda

chopadi |

O’z joyida ikki

oyogda |
sakraydi | |

Oldinga . ‘
harakatlangan
holda sakraydi
._Y_uy ostidan
emaklab o' tadi
Badantarbiya
vaqtidagi

6 .
mashqlarni

qaytaradi
| Uch g'ildirakli
velosipedda

uchadi '
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T ——— : —— | Gimnastik: T
| Sport narvoni I : T | iimnastika ‘
boylab ' ' ¢ devonga
a ) :
8 Yllqi)rig:] 5 | . tirmashib - ‘
a . | e
pastga | l::llq.ul{l - | | | |' )
Kolonna, = | | | 17 | Samokaida [
doiraga | | uchadi 1L N -
9 SimoE el | 13 Muayda mororika
o g rilanishij [ S : -
mumkin | | . | Argonm |
Y 2 aca kiritadi |
Oyoq uchida, ———-——_—-—-__________,____T | ot | h.:]q.{;.j lurn_ld:
tovonda, orga ! Mayda o
bilan, oyoqg | ; | | | predmetlarni
2 | | g AN FE
10 kaftining tashg j 5 2 mu‘ll_\_\.m
tomonida v4 : .' [ tartibda
lizzasini balang r | taxlavdi
ko'tarpan , O yinchoglarni
holda yyrad; mustaqil tarzda |
Arqonda R e S I | — 3 | qutiga soladi I
harakatlanish va ularni .
1 vaqtida | qutidan oladi
Muvozanatp; Kattalar
saglaydi | vordamida
TiZZalarini ““‘“‘*-———_“.___________ 4 | yirik
12 balangd o munchogqlarni
ko'largan 1ipga o tkazadi
holda chopadi Predmetlarni
Uncha balang i, . bir idishdan
13 | Bo'Imagan i T " | boshga idishga
tC'l5"I¢||:Ju'dm1 | soladi
sakrab o'tadj [ Tugmalar,
Sakramach“q Mihacs we = kiyim va
| o 6 |ilgaklarini
Sﬂkrash a4 = ) .
harak lg mustaqil [
— A giladi iishda tagad;
mnastii — | [ ravishda t._lq.idl
s — va yechadi B
Skd‘m':ykasid i | SEE - A e
W 8 I s —— Mayda, o'rta
15 qo'lj blld.n o
tortilggp holda va virik .
qoringy ; munchoglarni
“Maklayg

namunaga

muvofiq ipga
. o’ tkazadi |
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Qulf, ilgaklan; |
ochadi va

§ | yopadi,

kalitdan
foydalanadi

‘ W‘_T—T—

koptoklarni
| o'tirgan va I
I | turgan holda
ikki go’li bilan
masofaga
L dumalatadi
Predmetn;
> b?lgilangan
nishonga
| 9arata otad;
Koptoknj
3 boshqa bolagy
dumalatagj
| yoki otadj
B'adir-budur
4 | teksturg
(Wzilishyn
| ajrata olagj
5 Ta' mnj ——
| aniglayd
Q0 Firchogia——
6 |solingan
kolyaskan;
| Uchirag;
O'ng vy cha;
90'li bilap
k‘-‘mckni
Balma-gy)
YOrEa urag;
Galma*gal
g8 |°ngva chap
mmﬁnga
Aylangg;

—

Sensomotorika

10|

’ Turli
tuzihshlar va
vuzahklarni
ajratadi

Uchavotgan,

suzayoltgan

mayda

| predmetlarn

matrap bilan
ushlavdi.

Sovun
pufakchalarin
: chigaradi

5 dan 7 yoshgacha bo’lgan bolaning rivojlanish sohalari bo'vicha yutuglari

xaritasi

Yoshi (oylarda)

yoshu | yoshu | yoshu | yosh

Joy | 6oy | 9oy

6 | 5 ] 5
|
voshu | yoshu | yoshu
Joy | 6oy | 9oy

7
yosh

Jismoniy rivojlanish va sog'lom turmush tarzini shakllantirish

Yirik motorika

[

Tovandan oyoq
uchiga o’tgan
tarzda yuradi

To'siglardan
hatlaydi yoki
aylanib o' tadi

Gimnastika
skameykasi
bo'ylab
muvozanatni
saglagan holda
yuradi

Turlicha
yugurish
usullarini

bajaradt (ilonizi.




—_— e = ) s Arqonzina, '
egri-bugri, T - ' 13 | argon bo'vlab
mokisimon, | I tirmashadi _
o'siglani ‘ ‘ 1.2 May da motorika 1
yengib o'tgan ' [ Yuzalikda il |
favishda) | | ‘ A I | (asfaltda) turli |
5 | Turli usullarda D (R AR chiziglar chizadi :
-—__—m______ | ] - Katta, o' rtacha '
Qorinda yotgan || D iRt | va kichik |
6 | 10da, 4ol bilan o vinchoglarmi
feilib 2 | haymi bo'vicha
—-——Mél_._____ s ! [ mos keladigan
Glmn?snka l_“__""‘— == i i qutilarga
7 d_“""“ bO"yIab j | | tagsimlaydi
— ormashadi t ' | Murakkab
K,Glmnada R I N B s S Sy 3 | konstruksiyalarni
bittalab o
Sy yigradi
g ikkitalab, ___“Qupchadagi '
1o’ rttalal yuradi; . -
doirada, | | 4 | OVvine huqi.lmll
sherengag paypaslab :1_\'[1‘h
fada L
| yuradi . _hcr:fhi m'umlkl_n B
_-W““—ﬁ———-— -1l | | 5 Qog .uzm <{1112qu
9 | Wl buyrygign: T bo'yicha girgadi | -
| bajarag Taglhd
Yen — ! qilmayotgan
l]af“ Slezkotii -ﬁ_“-‘_ﬁ"—h—""“““—“‘-‘—— =S predmetlar (gul,
10°siqlardan 6 | qush, kapalak,
10 | hatiap 0'tgan qulf)ni qo'lari,
holda, yo: nalish barmoglari bilan
VA MUvozanam; | ko'rsatadi
| saglab Yugurad; Arqonlardan
_:ﬂ;g\arm‘_‘“‘“-«——m 7| turli bog' lamalar
burilip, Rmﬁ"““‘“—“—ﬁ——-—.—_—-——-—-—ﬂ* bog'laydi .
H oyoqlari”i | O'yin faoliyati
0'ngga- “chapgy mobaynida
20 yib Sakmyd] g | uncha katta i
“;L;lr::fﬁh“qda H""““"H-m.,__h___h___‘ bo'Imagan [
saks arda = e R (R o'yinchoglar I
a)’ch ; ] .
bilan o’ ynaydi |
S | e .
"‘“‘“*H___L‘____‘ N Qog ozni ‘
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o i __'—_'i‘l_fﬁi pustdn;,
- e : N T [ | 7 | bosh ortidan
Ch"‘.-lq lllo ylab ' ' otadi
tartib bilan | ! | | = _]'u'pf‘li ver
yirtadi | : SR I
Mayda
qismlardan .
10 | iborat bo’lgan .
mozaika va |
|
pazllar yig* adi ,
113 Sensomotorikg
o ————— B
To pni yuqoriga
I | otadi m Hal . I 10| bilan ag’daradi
qayta ilib oladi [ | |
Uzatilgan 10 pni R
turli usullar bijan
_]h_b. Olla'd_i . 11| qo’larn, :
T_u Siqnt aylanih oyoqlar, beli
Y }g:.uli holda bilan aylantiradi
L‘;IZ:;T;TM“ i Halgalarni [
aylantirad;

' bo'vlab ilonizi |
| ’
| shaklida
|
|
|

aylanturadi |

E'h;mg'i. rolik, |
ikki ghildirakli

velosipedda

uchad:

Nishonni to'p

(bouling)

I s —
i | | Chambarak

|

| (obruch)ni
i a— | —
|

2 | belgilangan
Qmsolipgag———1 | | | | | | e
4 qUDChani
Rishonga
irg’itad
Asosiy holaida - S
lu!’ib‘ kﬂ.kmk |
5 bﬂl'ﬂ-ﬂd]igida I
10 pni ikki g1 ; |
bilan boshqa ;

bolaga uzatag;
Turlj

Malizator)y, B T —

{Y()]:liq kO'z]a]-‘

I’“}'Daslash,
"' Miga qaral,
aniqlash)

¥o rdarm da
Drudmctlami
tekshirag;
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6-7T YOSHDAGI BOLANING MAKTABGA TAYYORLIK
XARITAS]I

Rivojlanislming
kutilayotgan natijasi

Jismoniy rivojlanish v
o'z imkoniyatlarj va
?foshi bilan bog’lig
Jismoniy rivojlanish
mc‘yorlariga mos
ravishdajismoniy faollik
ko'rsatad;

turlj harakmchanlik

faolligini uyg'un
ravishda vy maqsadl;

| bajn:rishﬂ !_J'l]_a_di
turlj haymiy v;ﬁfiﬂ?ﬂ j

Vaziyatlaridy Mmayda
motorika

ko-nikmalaridan
,fSY_(}i_llanadi

©'z harakatlgrip
7 hdmkallanni hissiyoy |~
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kn'pinchaj ba'zan

a ii_)g_l_tlm turmush ta ;J:ini shakllantirish

Hech

qachon |

5 dan 7 yoshgacha bo’lgan bolaning rivejlanish sohalari bo yicha

yutuglari xaritasi

Yoshi (ovlarda)

hu

5 vos

Joy

o-vil

5 voshu
6 oy
5 yoshu
9 oy

6 yosh

6 yoshu
3oy

|

5 yoshu
6 oy

7 yosh \

1 | Jismoniy rivojlanish va so

o' lom turmush tarzini shaklla
Yirik motarika

ntirish

Tovondan ovoq
I | uchiga o'1gan

tarzda yurad,

Tu'siti]ﬁm
2 | hatlaydi yoki
avlanib o tadi
Gimnastika
skameykasi
bo'ylab
muvozanatni

saqlagan holda

| yuradi
_—ﬁliuzla_\Tlgurish
usullarini bajaradi
4 (tlonizi, egri-
bugri, mokisimon,
to'siglarni vengib
| o'tgan ravishda)

—_

& Turh usullarda
" | sakraydi

Qorinda yotgan
6 | holda, qo’li bilan
tortilib emaklayds

Gimnastika devori

.l; -
bo'ylab tirmashadi
Kolonnada
bittalab, ikkitalab.

| 8

to'rttalab yuradi;
doirada,

| shc_r_‘.‘_llgada yuradi
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' Yurishvagtida | I -

9

| 53qlab yugurad;

190'y1ab tirmaghag;

turli buyruglami
bajaradi

Yengil, tezkorlik |
bilan, to'siglardan
hatlab o"tgan

holda, yo'nalish

Va muvozanatnj

Turgan jU}_'iE
buriiib, Qyuq]arini
0'ngga-chapgy
90'yib sakrayd;
Sakramachogd,
turli usullargy,

Arqonzina, argon

Yuzalikda
(ﬂa‘ifaltda) turlj
chiziqlar chizad;
sza, 0’y
kichik
“‘yi“chuqlarni
hajm b“‘Yicha
Mog k"lﬂdi

cha va

Ban

——

quﬁlil]'ga
mqsimlaydi
Murakyp

konstrykg:
S Styalam:
Yig'ad; »

8

[ o ynaydi

|

[

(8]

7.1

i Tfyiu J‘uu]i.\'.’x_ti

| qush, kapalak,
qulini go’llan,
barmoglari bilan
ko rsatadi

i Argonlardan turh
bog’ lamalar

bog’ laydi

mobaynida uncha
| katta bo’Imagan

[ 0 yinchoglar bilan
Qog’ozni
belgilangan chizig
bo’ylab tartib
bilan yirtadi

iborat bo'lzan
mozaika va
pazllar yig adi

Mayda qismlardan |

Sensomotorika

To pni yugoriga
otadi va uni gqayta
ilib oladi

Uzatilgan to"pni
turli usullar bilan

ilib oladi

To'signi aylanib

o'tgan holda

to pni klyushka

bilan yerda
aylantiradi

Qum solingan
gopchani nishonga
Jirg’itadi

turib, ko'krak
balandligida

10" pni ikki go’li
bilan boshqa

bolaga uzatadi

Asosiy holatda




—er—-______ e = i | . fturh harakatchanlik  faolligini l
(yopig ko'zlar, ' 12 Juyg'un ravishda va magsadli
paypaslash, [ | bajarishni biladi I

6 ta’'miga qarab | turli havotry va o'qu |

aniglash) | .' 13 ! vazivatlarida  mayda  motorika |
yordamida | | ko nikmalaridan foydalunadi |
predmetlarni ' I ' . | 0’z harakatlarin hissiyn-l va sezgi '
tekshiradi

| organlari vordamida boshgaradi [

7 To'pni pastdan, |
bOSh_l_:l_I_’l_iEjﬂl‘l otadi |

Bolaly gigivena ko nikmalaring
qo’llaydi

|
To'pni yer = — — ‘ i R f_\;xxfiki/m({ii_}f;;l asoslari |
g | Po'lab iloniz I ll goidalariga noya giladi | 1 f
shaklidy ‘ !
| aylantirad ‘
Chamﬂi I s 'l | O zbekiston Respublikasining ilk va maktabgacha
9 ikkj g'ildirak; | . voshdagi bolalar rivejlanishiga qo’viladigan
velosipedds | DAVLAT TALABLARI
| uchadi Mazkur O"zbckiston Respublikasining ilk va maktabgacha yoshdagi
WRH——-—H_____ I bolalar rivojlanishiga qo'yiladigan davlat talablari (bundan buyon matnda
10 | bilan a¢ daradi B = Davlat talablari deb yuritiladi) O zbekiston Respublikasining »Ta'lim
__(éjm————— to"g risidangi Qonuni, O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2016 yil
(Ol;nar:.:n:ha;?ik I i e = ?_9_ d?kflbftiiigi PQ-2707-son «20,1?-2_02] }fil'k:;]rda nmkla]bgaae}tlidlt:;;iir:::
1 90 lari, oyoqars ' AEIm ~ Yyanada la}\onullashtms N c;or -1 - (2]
beli bilap ot ! o g rsidangi garori hamda  Vazirlar Mahk.ama.smmg 2017 wi 5
| ¥lantirag; ' noyabrdagi 929-son «O'zbekiston Respublikasi Maklflbgacha ta 11111
mﬂiﬁi‘_‘“—-~—=_, ‘ vazirligi to’g'risidagi nizomni hamda Maktabgacha ta’lim tashku[otlgrf
# bcigilﬁnganjny R el e rahbar va mutaxassislarini qayta tayyorlash va ulaming malakasini
\\N\ . oshirish instituti ustavini tasdiglash hagida»gi qaroriga asosan ik va
S JI maktabgacha yoshdagi bolalarni (bundan buyon n:lntndzl .bolalar deb
87 YOSHDAG] i ! R B yuritiladi) har tomonlama rivojlantirish, ta’lim-tarbiya berish, maktab
BOLA} ING M . ta’limiga tayyorlash bo'yicha davlat talablarini belgilaydi.
AKTABGA TAYYORLIK

— XARIT
‘ N Ri"“jlanishni: e S AS] 11k yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo’yilayotgan talablar

ce S-jadval
__________Bi_]_:ir:ldl _ 4

; Heeh JISMONIY RIVOJLANISH VA SOG LOM TURMUSH
.1%{.3@553"__"“'““'?__‘.'_“5'1"—31# a TARZINI SHAKLLANISHI
.—lii—[l]_s_l.li'_l_{]_l‘““iriﬁh e Kichik soha: Yirik motorika

Talab: Bola o'z tanasi va uning a’zolarini boshqaradi, maqsadli
to’g'ri harakatlanadi




0-1 yosh 12 vosh T —pe—— e _qurllmnlur.hilan o' vnash; u?\'r-..)‘zg‘ordugi (Ii]-;(_rpc}m..pi)'uln. qoshig) loydan
— 1 il bolaga o' vinchoglar berib, | o'yinchog va voki plastilindan yasash, ushbu
boshi va ko'kragini %ﬁ%‘x_i,ﬂwdr ______ ] l.lli!mi f!'rg;lnil'.) chiqishiga prcd.nu.‘l];lmi barcha prcdmctlurui chizish;
ko taradi: g m_‘i'”m-‘" bir oyoqda tunb muvozanaini imkoniyat berish; taqdim etish qumdonda bola bilan
orqasidan gorniga va — lUl"'I }'_:_3 nalishlarda | saglaydy: . o bolaga xavisiz predmetlar, | (sinmaydigan qopq n'yfmsh, qmm_innd:.n !(whknm |
o giriladi; y.“r'“h_' o | mustaqil zinapoyadan ko tartia shagildoglar, kichik oqli bankalar, o'yinchoglarni bekitish mumkin,
yordamsiz o'tiradi: "”‘”-“J.gil 0 tirada; | v tushadi; . 1 prramidalar va boshqga kastryullar). hnl.n esa ularm 0z L]_Idlr:_ld_l:
oyoqlarini izlaydj va topib z'“'cuf"d"- tepalikdan sirg anib tu»‘hﬂtl"-r ) prcdchlum.l Kattalar qo’Har mayda molm_':k;‘xs?n!ng
og'ziga lortadi.; : ?g_a"h'l’ 1kki ovoglab bir joyda sakraydt, nazorati ostida wanlashr va sensoharakat muvahqhg.m|
turli yo nalishlardy f’l}'muhnqlurm oladi; | oldinga siljib sakraydi: saralashy uchun berish. m-u.Tvpluntllr}sh‘ UCIIL'II‘. bog'lash
emaklayd;; ’:'““Pl?}'ad;:n kichik to siglar ustidan sakrab o'vinlarini . lkuz.:sl? ) _
tf)'n 0¥oqlab harakatlanag;- )flj."“g“ ‘.lﬁdi.lmul- o'tadr; " bo];fg;l kuh1k];llf-m._\-1-=". :s.l'nl.‘q‘ul.ﬂam:
tirgakka suyangan holda + | Yadam ko tariladi, vopiq eshikni ochads, eshikdan ynmsh va ochish imkoniyatini
oyoqda turad;; ‘ kiradi va chigads; ) - berish va k.
Kattalar Yordamidy vy uch oyogh velosipedda uchadi. Kichik soha: Senso motorika :
Yordamisiz, oyoqda turagj- Talab: Bola sezgi organlari yordamida o’z harakatlarini boshqarishga qodir
yura boshlayq;. ’ | 0-Iyosh J 12 yosh ; 2-3 yosh
ik 10'siqlar ustidan (- - Kutilayotgan natijalar
Xatlab o'tagi, muhitni o llari va og '7i yogtirgan taomi va | koptokni boshgalarga dumalatadi:
o bilan o'rganadi; boshga kattalarga koptokni otadi;
Kichik Soha: ﬁ;;t!_:-i_rgomik_a T predmetlarni bir-biriga uradi; buvumlarga qo'lini | tortilgan argon ustidan koptokni
Shhatain Palarin turi; Magsadlarda muvofiglashtiradi va Qarsak chaladi; cho’zadi; otadi; _
qiziqtirayotgan obyckiga likopchani (piyola) | piramidani rangi, shakli va
% intiladi. ushlaydi va undan | kattaligiga qarab yig adi;
% Kum‘"-‘"'tgim hatijalar ichadi: tanish sabzavot va mevalarning
!‘“ﬁdmcuami bir o' W‘"“—‘—-—————-""""ﬁﬂ suvni bir idishdan | ta’mini aniglashi mumkin;
kkinchi go-); % lidan varagnj o " heehal 527 halgali piramidani bo’lakIarE? boshgasiga to'kadi; | past va baland ovozlami ajratadi;
bir vagtda ; 82 oladj; kilo: I,Q ufa?']b' aratadi va yig adi: w\ i u il £ T d
T nech betlarin; ahs = " ikki qo’li bilan qo’] va oyoqlarini bir maromda
E;h(::;::a :\ ' 90'lida Var)aql;;ydi; ;::,;I:ik‘_.ih}::,k-lIg;.l r_:ll‘r_)i:;‘j‘:;::]:gdn koptokni irg’itadi: | uyg un harakatlantiradi.
Yiantingg; zjlﬁml (pi:rl:-lsmlmdj halgaga ‘:r )Juy -1‘:k. 7‘.“|ij dllm_;lli!.l:ldl .\.m _
i Choqiam:]:y- iy :m,ld“ iy }n.«” &]{_( fm;(ﬁ a ‘.wl;-,hmii otadi; O)io.g 1 bl.km
Aratadi vy v, . 0_‘1ﬂk|ﬂrga pn_-d()kﬂm]; Yig":di‘-‘l ] . f’_'?‘w' L koptokni itaradi;
%arsak chy ad;-d i ] s mu“flmi kun;l -ﬁs:un q‘_'”_]'“h . ipga bog langan
silkitag; 90" lin bur;t 99 yadi v, kuul- |]Tu- hlyﬂlﬂﬂ‘nl q u_ralull. A
«harmzlaltlh; “lunc;:,yrLk?l-md_” YIrLL L nmshumml
O.Finin.-lqi ur. qlarm ipga o' tkazad!. - lJf)ShlL]er:Jt:lI.. ] _
hw : Bolani rivojlantirish bo’yicha lan’l_\'at e
1ris 10'y :ml-—_t_____________..-—-—” U"qilﬂu.nlsh va bolaga bir necha bola bilan l%()ll‘i'll}j muloqotda "
bola hilz: T“‘?mdd' qlf?!ihmnlg N lao:mlar_l btl‘ll‘ll_ _ bf:u IlS!_'l. u bllf]n o ynash, u kublarni,
Shug‘ul]'m_m]ll.nlazam ] hayvo" aniq vagtini belgilab qo’yish | tanlash imkonini piramidalarni,
5 larn; t l? h: .hamkothkd:ll 13"} -
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bolaga quti berish va
o’yinchoglarini unga
yig'ishini iltimos qilish:
bolaga seviml taomlarini

] Maktabgacha yoshdagi bolalar rivejlanishiga qo’yilayotgan
TALABLAR

mobaynida

mustaqil pryoladan

| vig ish. predmetlarn quularming

mos keladigan teshigiga kirgizish:

turli materjy) va
turli shakldag;

kolonna, doira
bo'lib saflana

saglab vuradi;

tizzalarini yugori ko' tarib

gimnastika skameykasida

muvozanatni saqlagan

taklif qilish ichishin salatlar tavvorlavorganda, holaga JISMONIY RI]\\(I)Q?]I:::;‘\\};\I ?(ifll';l(-::] TURMUSH

: ilish; g _ & : B ey ARZINI SHAKLLANIS

bnl“g‘?“ ko'rayotgan narsasj :i;:;:t::tmlr \'.:llhf.l\-;:ilur‘m. :;”.Ih k;ll:]h;l:;;(::ini Kichik soha: Yirik motorika — ‘

va harakat O rtasidagi bilnnhh';r-;:-l;{ o h_ldlzg'] SRR Talab: Bola o'z tana a’zolarini hoshqaradi, magsadli to’ s’ ri harakatlanadi

bu{;'liqlikni anglashiga biflil'ih;.r‘u\.‘zhl”m hc‘r:;]\. - 34 yosh 3-5 yosh '[ 5-6 yosh 6-7 yosh

Ko'maklashish (qara, koptok jismt-mi / mi -}I l: “SL 2 ‘..1 1 e ’.. . la!, «qadam — ___Kutilvyntzan natjslar - RTEE

dumalayapyi, bor Ui o ymashglar | jaranglayolganing aniq l 0 turl usullar ovoq uchida, tovonida, ovoglarini uchidan bir, ikki,

o lak Wl”'" TEhinne AR e I bilan yuradi oyoq kafilarining yon tovoniga almashtirib to'rtta bo'lib

bolaning har by d 1_1|_q||m|| (soyalar| «Nimani eshityapsan?» kaby (to’g’r, erkin, | tomoni bilan va tizzalarini| yuradi; saflanadi,

muvaffagiyatin; ;1}.’"“. U-y‘-u]]ur_ o vinlarni o’ ynash. ko rsatilgan yuqori ko'tarib yuradi; to’siglami aylanib yoki doira .

rag’batlantirigp, h:]fl}r;:hl?sh' "‘"3"“1 yo'nalishda); | arqon ustida muvozanat | xatlab o’tadi: bo’lib. gator |
“ha naragat);

bo’lib yuradi; |
yurishda turli

oladi; vuguradi xolda, gadamba qadam topshiriglami
predmet vy C . Y ‘ e s
Vg muvozanatm past 1o :itq[ul‘ ustidan _\-ur.:dl. SR H 4
(> ! L I - ¥ . . N .
t E}_“Chﬂqlaml saglab sakrab o’tadi; qiva doska ustida to'g'ri | yengil
].I etish va ularp; yuguradi; arqonda va voni bilan vuradi: vuguradi
NOmini ayijsh.

.”SN](} Iy v e
TUR;::}'.N}-UJI.ANISH VA SOG'LOM
Sh TARZIN] SHAKLLANISHI

sport zinasida
yuqori va
pastga harakatl

I sakrashga haraka gilads;
gimnastika skameykasi

ustida go'li bilan

(shiddat bilan,
to'siglarni

yugurishning har xil
turlarini bajaradi (ilonizi,
zigzag, mokisimon,

yengib o’tib,

anadi; tortilib qornida lo'siqlarni yengib o'tib); | yo'nalish va
ini namoyon giladi, xavfsiz sog'lom bir joyda ikki | suriladi;gimnastika turli usullar bilan muvozanatni
A tushunch aga cga oyoglab narvonida harakatlanadi;s | sakravdi; saglagan hold
1-2 yosh : 3.3 yosh sakraydi; amokatda uchadi. bir necha predmet oralab | a), .
M}l)—tg@__““”jnlar —— _____,__..—::‘ oldinga siljib emaklaydi; bir joyda
Qoshj k_ﬂtta]a,- Yordamida o ——— “H'T,T,;dl sakraydi; gornida yotib, qo'llari aylanib
yeyi 9 bilay Mustaq;) Ushlarip; tish ¢} |22 lini sovan bilan 57 iqad aylana yoyi bilan tortilib emaklaydi; sakraydi,
q;f;:‘:;;a haraky, Gilag; ilan l“a"uy‘h‘wmkm kn-l)igini yuvadi va cochiqde lil'gid:m‘ — “:m_on.lén oyoglarini
3l‘rnun1g bar , Mustagj| Yuzi, 0 y S , emaklab o'tadi: o'rmalab chigadi. o'ngga va
Siqadi-lq arinj qq lapy Bubkan; V«:i (:‘0'11;“511-' aﬂ?ili-1 mustaqil qoshiq bilan h“d““'ﬂrbiyu chapga
gt 1‘y.|txl11ni d l;m‘ml:muq.h; : ) vagtida alntashiirib
artadj, 90 Harjy; ?’“hlshga harakag qir. . qo'l sochig idan (salfetkad? S — sakraydi: |
h““‘lkadu s ;lm at gilag; ?vqatlunish jarayonida takrorlaydi; arqonda turli ?
\aqli:]a po ami rishga ‘Uydiﬂillliltlll: T uch oyoqli usullard_u
Qilad;_ Suv muolajalariga ijobty velosipedda sakraydi;
Munosabat bildiradi. uchadi. arqonli
narvon,
58 —— e yo'g'on
59
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TONLY RIVOJLANISH VA SOG' LOM
TURMUSH TARZINI SHAKLLANISHI

1.3.2. Tabiatning sog’lomlashtiruychi kst
: ‘ha: Sensomotorika

1alab: Bola sezgi organlari vordamida o’z harakatlarini boshqarishga qodir

T_abiatninn <8

S
3-4 yosh [ 4-5 yosh ] T 56 yosh ‘ 6-7 yosh
i Kutilayotgan natijalar
katta k@nkni vergao'ng va | koptokni osmonga [ pastdan, boshi
uzra koptokni

HEMONIY RIVOULANISIE VA SO6G OV

irg’itib, tutib oladi:

\ FPURNMIIST : g
Ti;‘-————-_.__ P TARZINI SHAKLLANISHI | koptoklarni chap qo’li bilan galma-
Kl Sy ¥ fave = _-—-—-—-"""'/I masofaga, gal uradi; uzatilgan koptokni turli | irg'itady;
f A i { ¥ e - —— . i B B — iy )
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2.4. Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida xodimlarining bolalar

bilan jismoniy tarbiya ishlarini tashkil ctish bo’yicha faoliyati

Bolalar bilan jissmoniy tarbiya va sog'lomlashtirish ishlari
maktabgacha ta'lim tashkiloti xodimlarining butun jamoasi tomonidan
yaxlit amalga oshiriladi.

Maktabgacha ta'lim tashkiloti mudirasi zarur shart-sharoitlarni
yaratadi, jismoniy tarbiya va sog'lomlashtirish tadbirlarini o'tkazish
sifatini umumiy boshqarish va nazorat giladi.

Makiabgacha  tarbiya tashkilotining  metodisti  (uslubchisi)
mutaxassislar ishiga uslubiy rahbarlik giladi. Maktabgacha yoshdagi
bolalarning jismoniy tarbiyasi sohasida mutaxassislar uchun har xil
mflla}(a oshirishni tashkil ctuvchi, zarur metodik adabiyotlar bilan
ta minlaydi.[14]

) Metodist (uslubchi) mutaxassislar tomonidan olib boriladigan
JISmO_!‘:iy tarbiya ishlarining samaradorligini tahlil giladi.

- J!s_moniy tarbiya va sog'lomlashtirish ishlarini tashkil etishda,
Jismonty tarbiya bo'yicha mutaxassis bo'lmagan maktabgacha ta'lim
!flshkilotlarida uning roli juda muhimdir. Bunday holda, u barcha
Jismoniy faoliyatni boshqaradi: jismoniy tarbiya mashg ulotlari, kunduzgi
Jismoniy tarbiya va sog’lomlashtirish tadbirlari, jismoniy tarbiya va dam
olish tadbirlari. bolalarning mustaqil harakatli faoliyati va boshqalar.
Mlc!udisl (uslubchi) boshga maktabgacha ta'lim tashkilotlarining (xorij
tyribalari)  eng qiziqarli tajribasini, noan’anaviy uskunalardan
foydalanishni, innovatsion sog'ligni saqlash texnologiyalarini qo*llashni
Muntazam ravishda o'rganadi.[14,29]

. Tibbiyot xodimlari davolash va profilaktika tadbirlarini
0 tkazadilar:

__Bolalar sog’lig'ini har tomonlama baholash: ijtimoiy anamnez
Y1 1sh, jismoniy rivojlanish va salomatlik holatini tekshirish, individual
tavsiyalarni tayyorlash va boshqalar;

- chiniqish muolajalari;

- magbul sanitariya-gigiyena sharoitlarini yaratish: xonalarni saqlash
uchun sanitariya-gigiyena sharoitlarini ta’ minlash, havo-termik rejimga
EUW Qilish, xonalarni kvartslash. xonalarning haddan tashqari sovib
Clishi - va qizib ketishining oldini olish, madaniy va gigiena
ko nikmalarini shakllantirish;

- davolash tadbirlari;

- jismoniy mashqlar jarayonida bolalar salomatligi holatini tibbiy
Nazorat qilish:
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mashg ulotning rejasini tuzadi. o
Mutaxassisning mashg ulotga shaxsiy tayyorgarligi ikki gismdan
iborat: nutq va harakat. ;
Mutaxassis buyruglaming talaffuzida. harakatlarning lavs!l'lashdi.l‘
harakatlarni  amalga oshirish uchun tavsiya ctilgan qmd.alaml,
mo ljallangan suhbatning mazmuni va shaklini, o'yinning tavsifini, sport
tadbirini yoritishni va boshqalarni nazarda tutadi. Mutaxassisning
harakatli tayyorgarligi bolalarni namoyish ctish uchun mo’ljallangan
harakatlar, shuningdek, zarur qo’llab- quvvatlash va bolalar xa\»’fsl;[lg"“
ta'minlash  usullarining ishonchliligini  tekshirishga ~ qaratilgan.
Mutaxassisning  harakat tayyorgarligi  bolalarga ko'rsa;l!'sh]
rejalashtirilgan  namoyishlar, harakatlarning  sinovdan o' tkazilishl,

shuningdek, zaryr yordam wva hayot xavfsizligini ishonchliligini
tekshirishga imkon beradi.
- . - . -4 2 1 1 y ‘ i i r]
 Moddiy-texnil layyorgarlik mashg'ulot joylarini, jihozlarini V2
kichik atributlarni tayyorlashni 0z ichiga oladi.
Aynigsa,

. : . o o im
Ay mashg’ulot xonalari Xavfsizligini ta'minlash muhi
vazifadir,

Buning uchun har safar sport

1 : . haa
i : anjomlari, matlar, koptoklar va boshq
ihventarlarning texnik holatinj tek

shirish kerak.

4.2. Ertalabki gimnastika

E]'taiabki gimnas

l]ka mash lari qgis 58 aqias avom Cl.\"ddil.
AMMmO salomatlik yep d'art qisqa 8-10 dagiqa dav

mashglarj = jgda ijobiy ta’sir ko'rsatadi. Ertalab gimna‘stllf‘”:
harak?u hl l_ds.a!? Hzimining q0°zg'aluvchanligi  va  funksiond

£ lanhigin; oshirad; Bundan tashaari :I. labki gimnastlkil
mashqlari har kuni qari, ertale .

o bk‘bo.lalarning kunlik harakatlanish hajmining 5 !‘oizillll
i ;mhuna I gimnastiky mashqlar - bu qo’llar, oyoqlar, s
il el mashq_[ar to"plamidir. Kompleks 5 - 6 mashgqlaridan iborat
> " Aring har birj 6 _ g marta takrorlanad; |
KomplckS]ar e aKrorlanadi.

: harakatlarin; i mongd:
» Shuningge) 90" arnj arakatlarin; yuqoriga, yon to

arida qo'llar va l'ﬁlr”m_ql,ﬂF
> Oldinga) o*7 ichiga oladi; oldinga to & "
I oyoqlarni ko'tarish; o'tirishlar v
®hapga aylan: 183, 0'ngga va chapga burihshmr;{
: oddiy k Yiantirigh; qo’llar, oyoqlar, tana, bos
mnastika yugyy;
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sh, rags qadamlari,

Joyida yugurish, yurish g

mashq qilish, shuningdek nafas olish mashqlari bilan yakunlal_'iadi.
Odatda, ertalabki gimnastika majmuasi buyumlarsiz dmdlga
oshiriladi. mashqlar majmuasi har ikki haftada bir marta o';ganlrfllglll
kerak. Shu bilan birga, barcha mashqlamni  bir vaqtning o_%zdg
o' zgartirishga hojat yo'q, kompleksning yangiligini yarati§h ikki yoki ikki
uchta mashqning dastlabki xolatlarini almashtirish mumkin. _
Ertalabki gimnastika oddiy kiyimlarda amalga oshiriladi va bu
mashqlarni tanlashda ba'zi jihatlar e'tiborga olinishi kerak. Musz_qa,
ashulla ertalabki gimnastikaning muhim gismidir. Bu harakat]arn_mg
tasirini oshiradi, bolalarning hissiy kayfiyatiga ijobiy ta'sir ko'rsalad.l. .

Maktabgacha yoshdagi bolalarga erta tongda gimnastika o yin
Xarakteriga cga bo'lishi kerak. o

Kichik maktabgacha yoshdagi bolalarda, ertalabki mashgqlar o ymlal.'
tarzida olib boriladi. Bu turli xil harakatchanlik darajasidagi ikki _yol_ﬂ
uchta o'yinni («Samolyotlar», «Ro molchani top», «Baliq lu.lqlch_l»
«O’rdakcha») yoki obrazli-syujetli taglid qiluvehi besh yoki oltita
umumrivojlantiruvchi mashqlarini oz ichiga olishi mumkin [«Qushlgr
donga kelishdi», «Mushuk uyg ondi») va boshgalar). Shuningdek, taqlid
harakatlaridan iborat butun syujetni yaratish mumkin. Makta_bgacha .
yoshdagi katta guruh bolalarida ertalab gimnastika majmuasi eng oddiy
tiklovehi mashqlardan foydalanish mumkin. '

Tayyorgarlil guruhi uchun ertalabki gimnastika m{y}'uvuus;.

I. «Chopag'on sportchilar». Qo'llar tirsakdan bukilib, _ursaklgrga
to’g'ri burchak ostida egilib, yyelkalari erkin pastga, qo'llarning oldinga
va orqaga harakatlanishi. o ‘

2. «Bilimdonlar». D.x - oyoq barmoglarida turib, qo'llarini ko’taring,
cho’zing. Joyida yurish, barmoq uchidan ko' zingizni olib tashlamasdan,
yuqoriroq va balandroq torting ‘

3. «Shamol tegirmoni». D.x. - oyoglari yelka kengligida, o'ng qo’'l
yuqorida, chap qo'l pastda. Qo'llami oldinga va orqaga aylana shaklida
harakatlantirish. N o

4. «Quyon kabi sakrashy. D.x. - oyoqlari bir-biriga yagin, juft xolda,
qo’llar ko'krak qafasi oldida kaftlarni birlashtirib, sakrash. .

5. «Shamol esmogqda». D.x. Oyoglar yyelka kengligida, qo’llar ycmdz}
I- chapga buriling, qo’llar chapda, 2 - o'nga qo’llar o'ngda «shamol kabi
tebranamizy» ‘ _

6. «Prujina» D.x Tik turgan xolda, go'llar belda, 1 - Qyoqiam: bukib
o’tiramiz. 2 - D.x. Oyoglarni bukib turamiz va takrorlaymiz.

7. Joyida yurish.
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8. Diggat uchun mashqglar mutaxassisning barcha taqiqlangan
buyruglarini bajaradi, masalan: «sakrash», mutaxassis yuring ishorasini
aytsa bolalar qaorda saf tortib, aytilgan mashqlarning aksini bajaradi.

“.]lsmeniy tarbiya daqiqalari. Mashg ulotlar paytida ko'rish va
CSh]‘“Sh organlari, tananing mushaklari, qo’Ining mushaklari aynigsa
stutlk‘kuchlanish holatida umurtqa pog'onasi sezilarli yuklamaga duch
keladi; Charchogning  dastlabki bosgichida markaziy asab tizimini

qo’zg'atish jarayoni bilan

: ) _ ajralib turadigan bolalarning xatti-harakall
keskin  o'zgaradi: ular

: e mashg ulotdan  chalg'iydi, mutaxassisn!
d!qgatmzhk bilan tinglashadi, gapirishadi va huk:;—zot Bolalarning 0'Z -
0 zldap bf)shqa harakatlarni beixtiyor bajarishi bu - tananing himoy3
rcaktS'yatf‘diT- Ko pgina bolalarning bunday xatti - harakatlari, belgilart
tarbl}fachlg'fi mashg’ulotdan charchz:g;mlik]ari haqidagi aniq signaldir.
1;;411“1\14;:.?3551::];?“1?3 O.I:tQSE‘dﬂ jismoniy mashqlar tananing ﬁzi_ol?%iij
faoliyatini ax"s}?r].] Sa].b1y ¥ '{S_E’I'IShlaI:ni olib tashlash va bolal}arn!ﬂ’é _[-w
daVOmiylig? OdaltJish imkonini l?crad1. Jismoniy tarbiya daq_tqalur’mliq:
mashg uloti 4 - ¢ a1 -3 daqiqa. Har bir Jismoniy lar!m_va Eia'qo_z
ichiga oladj Qis Tnar‘ta l?krf’r]?“‘gan uchta to’'rtta mashq mq;muas:nlmw
yoki mahallii ccfd V(}qt lc.h’d“ m"“‘l_‘qlami to'g'ri 13:1]:1511_]31];_1:1 ufnlu i
Sszilnsts daraj)_fada‘.arrc]oq.m bartaraf etish, bolalarning ijobiy :\0‘ a_d;.
yyelka - kamar va {yaxsh‘llasl? I:m.m?kin_ Jismoniy tarbiya daqlqﬂlf‘f; #
reaksiyani talap 0-51- son tizimining katta mushaklari kuchlamsh.lln v
barmoqlarning mu(i]hjsllgan mashglar bilan bir qatorda, 9° iy
' qigalarida laya;::l]:n}ng. mashqlarini  kiritish .kcralf. .]}I(bn::fﬂsi-
On suyaklari, tiz, 1afd!f_al, yyc]ka-kgr11a;-. qo I, ‘Tm kra .qthql:lf
aming harakat f: 5 b.o g Im suyaklari uchun berilgan md‘S' i

oniy tarb; ‘dt‘\”tgl!ll oshirib, ishlash qobilyatini yaxshl.ld}’l
e Mashg ulotida ko'z mashalarini kiriti ik C“Iﬂd!'

qlarini kiritish tavsiy

bel, tos-g
bola]
Jism

Jl's‘umnf .
; J ! tar g z :
etilad;. Y arbiya maspg ulotida koz mashglarini kiritish ! avsiy
1. Ko Pl 4
ar o n .
takrorlang, & fomongy, keyin chapga qaraydi. Bir necha I

2. KCﬁ'zlar . g
Mmarty l‘akmﬂanf Uqoridagj nuqtaga,

. KO‘Zlar i
()l'qaga qara _Yllt!orl o'ng bUrChak . ) A a va
Xuddi shundzilﬁiﬁ‘r Necha ka, keyin pastki chap burchakk

arta ta . % . ham
4. Ko'zlar o ne. krorlang, Boshga yo nalishda
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narld

— . . ,L;!Iﬂ
keyin esa pastga garaydi. Bir

g Yuqori 1 s
Wehakda, 0'ng pastki burchakda, chap Pasl“

burchakda, chap yuqori burchakda ko rinadi. Qarama-qarshi yo nalishda
ham xuddi shunday qiling.

5. Ko'zlar bilan to'lqinlar ustida suzayotgan gayiqni chizish.

6. Ko zlar bilan kamalakni chizish.

7. Ko'zlar bir yo'nalishda aylana chizish.

8. Qo'lingizni oldinga torting va ko'rsatkich barmog’ingizni ko'z
darajasida ko taring. Sekin-asta uni ko'zingizga yaqinlashtiring, pastga
tushirmang va aniq ko rinmagunicha uni ko’ tarmang.

9. Uzoq masofaga kiprik qgogmay qarang.

10.Tezda kiprik goging, keyin ko'zni yumish va ochish.
Kaftlaringizni bir-biringizga ishqalash, ko'zlaringizni kaftlarning ichki
qismi bilan yopib, issiglikni his etish.

Jismoniy tarbiya dagiqalari barcha guruhlarda o'tkazilishi kerak.
Ayrim mashg ulotlarda, masalan, uzoq vaqtli yozuv mashg ulotlarida,
mashq majmualarini bir mashg ulot davomida ikki va hatto uch marta
bajarish tavsiya etiladi.

Ta'lim faoliyati turiga qarab, bolalar o’tirgan yoki tik turgan xolda
mashqlarini bajarishlari mumkin.

Bolalar bog'chalari amaliyotida jismoniy tarbiya dagiqalari she'riy
matnlar ostida o' tkaziladi.

Shamol bo'lib uchamiz Qo llar ikki yonga harakatlanadi
Quyoshga intilamiz, Ikki go’l yugoriga ko ‘tariladi
Bargcha bo'lib uchamiz, Qush qanoti harakati

So'ngra yerga tushamiz. Sekin yerga cho kkalash.

4.3. Bolalar jismonan rivojlanishida haraktli o yinlarning
ahamiyati

Harakatli o'yinlar-harakat faolligi rivojlantiruvchi bolalar uchun
o'yin faoliyati hisoblanadi.

Harakatli o'yinlarni qo’llash tizimining tamoyili «Har bir bola
o'ziga xos xususiyatlari va jismoniy qobiliyatiga muvofiq» gqabilida
0'tkaziladi. Guruhlar tizimi ko’ plab sport turlarini o’z ichiga oladi. Bu har
bir bolaga o'zining o'ziga xos xususiyatlariga va sevimli mash’ulot turi
bilan harakat qilishni, organizmning muntazam jismoniy mashglarini yoki
sport o'yinlarini rivojlantirishni talab qiladi, shuningdek, hayot davomida
kasalliklarga qarshilik ko'rsatishni kuchaytiradi, barkamol faoliyatni
davom ettiradi. Umuman olganda, yuqorida aytilganlarning barchasi ish
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sz{marador]igini. psixologik holatni va boshga harakatlarni yaxshilaydi.
Blr{)_q, biron bir maktabgacha ta'lim tashkilotigacha ta’lim tashkilotida
tavst}fa. etilgan tizimning asoslari, barcha vosh guruhlari uchun bir yi
davomida harakatli o'yinlar qu'liannili-shi tizimning ©'ziga XOS
shartlarini, sport jihozlarini, bolalarni tanlash va boshqalarni hisobga
olgan holda tizimlashtiradi. Masalan, maktabgacha ta'lim tashkilotida
kozyol bo'lmasa, shinalarni ishlatishingiz mumkin, ot bo'lmasa, uni
gimnastika skameykasi bilan almashtirishingiz yoki bolalar tayanch
ha‘rakal tizimi lat yemasligi uchun, matlar o'rniga ko'rpa yoki
to’shamalardan faydalanish mumkin, )

. Bolglgrni yangi o'yin bilan tanishtirish. Uning mazmuni V2
Tld_alanrp Fushuptirishi Mutaxassisdan puxta latyyt!rgilfiigi“i talab ycm-d].
bci;llrz?m?tﬂllrilzll?l;[?il;?om?zr]nugi- oldindan bo'ladigan subbatlar 3505

Ularning Iasawf];[l: - 'III“ISh l.mm}km_. . isbatan
munosabat tarkib o ad-” "1ﬂlqla§had|‘ e Obmz]ar'gll )‘n*:nlumi
tushuntirish u]arning Ejrlri'- (TwSl.ySI lusavv}w .S],mk-“anadl" ‘ b)‘rloq bu
tadbir doimg cn1otsionaTrIg;l.ko . hgr.- '“.] g m}lmkm, 1 o’yin
faoliyatiga tayyorlaydigy Jihatdan qiziqarli, bolalarni e sigal
Va 0'yin topshiri [arinEi r-h|0 ARty bFJSl?]aSl] S g dll—d'i‘i'shi
kerak, Mazmunsiz o'v; 1aiiyeq b.|]‘an ba.uartshga unda‘y‘dlgﬂ‘” b'f') 1gda
bolishi lozjm, Mdmaxz‘:-?igl shuntirish gisqa, aniq va ifodali sl
va o'yin atributlarini;lé o h.al'akal. Izshlllf‘gn?l 1'_|_1§;hunl.1fﬂd!- : hda

; Joylashish o'mi (kichik va o'rta gurd )
mo'ljal olish goby] ab, katta guruhlarda esa mo’ ljalga olmay ko rsatac’

aniqlashtirag; S u):laﬁaridap lbydalangan holda ko'rsatadi va CIOida]nr-n:
beradj, 4N 50 ng mutaxassis bolalarga bir necha gavolla
O’yinnj

oidagj :
q“al‘?:ilzzlzl‘atr%? tushunarl; bo'lsagina o'yin ‘quvn.oq_hl
;.o e, M_USObilqa elementlari mavjud o Y i
Shart(])a::il:im }Llslmn_tirayolib qoidalarini, ) 0|q)r:1i
rakat gjl }?nlﬁllas}mmdi’ bolalarni mpsm-’-ll»c,l;nm
kamolotj +, rag‘baliam?rvl; i va yaxshi uddalashga o L niy
musoby, 1Vd akka 0'zig, xd ! Mutaxassis  bolalarning AI'SmOlda
birlashtﬂi(?s.;hay,mgan kucll'?s- XUsusiyatlarini hisobga olgan h?rni
Maqsadida :.;1 r -z,igﬂ ishonCI;s?z ttcng guruhlar - | kom“ﬂ(;iili‘rlisa
sport ko‘rinishini e Ulal;r S?H‘Tlc"'?‘} bolalarni  faollas? inga
YDrdamchilarini ‘bcr sh om o qilib qo'yadi. Ba'zan © yni;s:

i Saylash mumkip, ;,?da yetakchilari, hakam va U b

- Mazmunli o'yinlarni tushuntir®

k va
arnt

bildil’gan h()] i

mutaxassisning vazifasi bolalar ko'zi o'ngida o'yin vaziyatining
ko'rgazmali manzarasini gavdalantirishdan, o'yin obrazlarini yorqin
tasvirlashdan, bolalar tasavvuri va hislariga ta’sir etishdan, ularning ijodiy
tashabbusni faollashtirishdan iboratdir. Buning uchun kichik guruhlarda
o'yinchoq va hikoyalardan foydalanishi mumkin.

O’rta guruhlarda - tanish o'yinlarni taklif etib, qoidalarini eslatib
o'tish bilan cheklanishi kifoya. Katta guruhlarda o'yin mazmuni yodda
saglashni bolalarning o'zlariga taklif etish magsadga muvofiqdir.
Bolalardan biri mo'ljal olish qobilyatlaridan foydalangan holda
o'yinchilarning joylashish o'mini belgilaydi, o'yin harakatlarining
borishini bayon qiladi, ikkinchisi qoidalarni sanab beradi. Keyinchalik
bolalar 0 zlari mutaxassisning yordamisiz o' yinni tashkil eta boshlaydilar.
[22]

O’yinda rollarni tagsimlash. Mutaxassis pedagogik vazifalarga
amal qilib (yangi kelgan bolani rag batlantirish yoki aksincha, faol bola
misolida botir bo'lish gqanchalik muhim ekanligini isbotlash yoki o'ziga
ishongan bola iltimosini rad etib, bu rolni qo'rgib tortinchoq bolaga
topshirish) boshlovchi tayin etishi yoki bolalarni xursand qilgan holda
o'yinga o'zi kirishib o'z zimmasiga boshlovchi yoki oddiy ishtirokchi
rolini oladi. Shuningdek, boshlovchi saylashni bolalarni o'ziga xavola
etishi va ulardan bu rolni mazkur bolaga nima uchun topshirganlarini
tushuntirib berishlarini so’rashi mumkin. Kichik guruhda boshlovchi
rolini mutaxassisni o0'zi bajaradi. O'yin jarayonida mutaxassis bolalar
xarakati va o'zaro munosabatlar, qoidalarini bajarilishini kuzatib boradi,
qisqacha ko'rsatmalar beradi, bolalarning hissiy holatlarini boshqarib
boradi. Qoidaning ayrim bolalar tomonidan buzilishi hagida o'yinni qayta
0'tkazishdan oldin aytiladi.

O’yinni  yakunlash. Harakatli o'yin  jismoniy  yuklamani
kamaytiradigan va pulsni dastlabki xolga keltiradigan umumiy yurish
bilan tugallanadi. Yurishni ahamiyatiga ko'ra bir xil bo'lgan, kam
harakatli o’yin bilan almashtirish ham mumkin.

O’yin tugagan zahoti bolalarni guruh xonasiga chiqarish kerak emas:
bolaning tez harakatdan dam olishga asta-sekin o'tib bormasa, yurak
faoliyatini va butun organizmiga noxush ta’sir etadi.

Mutaxassis o'yinni baholashida uning ijobiiy tomonlarini ta'kidlaydi,
o'z rollarini muvaffaqiyatli bajargan, jasurlik, chidamlilik, o'zaro
o'rtoqlik yordami ko'rsatgan bolalar nomini ataydi va goidalarning
buzilishi hamda bolalarning shu bilan bog’liq harakatini kuyinib ko'rsatib
0'tadi. Katta guruhlarda mutaxassis bolalarni harakatli o' yinlarni mustagil
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tashkil etishga tayyorlaydi. bunda o'yinlarning borishini va :1yniCIs':1.
qoidalarni bajarilishini hamda bolalar o’ rtasidagi munosabatlarni kuzatl.b
boradi. U bolalarga harakatli o'yin variantlarini uning mazmun,
qoidasini, o'yin harakatlarini o'zgartirsan holda o’ylab mpish'
keyinchalik yangi o'zi 0'ylab o'yinlar topish kabi topshiriglar berad:
Katta guruh bolalarida mustagillik, tashkilotchilik malakasini t;xrbiyulash
magsadida mutaxassis ularga kichik guruh bolalari bilan o’yin l"lSh.kﬂ
etishini taklif etadi. O’yin kichik guruh mutaxassissi kuzatuvi ostida
o’ tkaziladi.

Oyin bolalarga estetik tarbiya berish vositasi sifatida ham keng
qollaniladi. Bolalar tevarak-atro fdagi hayotni, vogealikni obrazlar, roﬂatl'
orqali ham aks ettiradilar. O'yinda bolalarning avval olgan tassurotlar!
orqali obfaz yaratishlari - tasavvur gilish juda hham katta ahamiyatgad ega-
]tBolval;lr Juda ko'p o'yinlarda ;1wa1 o’ rgangan ;‘nsljula. shc'r'__rﬂ.q'i
Opis moq!ardan keng foydalanadilar. Bunda mutaxassis bolalarda estet!
did, Zavani tarbiyalashda foydalanadi.

_ Oyin vaqtini tanlay
bilan mashg'ulot o'rtasid
Bunda bolalar ko'pincha

bilish ham muhim ahamiyatga cga. NO“‘_'SN?
a bolalar o'yiniga 8-10 daqiga vaqt b‘“rl;:ll(f:
. avval boshlagan o'yinlarini davom ettiradt™®
.t .\'aqt belii?.lgiid_u}’qu va kechki nonushtadan keyin I'mnj -b?grnh
o il e “,‘ Ii. Bu.n(%'?l bolalar ko'proq syujetli-rolli 0 yin i
atlari, - qo'g'irchoglar bilan, stol usti o'yinchod®

o'ynashlari mumk;j ; _ _ am
foydalanlagi, ™ Shu bilan birga ermak o'yinlardan D

‘ A{nmﬁ 0'yin bila
O zgarib boradi. Kjc
hisoblansa, katta
oftadi. Tayyorloy

N ta'lim o'rasidagi bog'liglik bola ulg aygan S%
hik guruhda o'yin ta'lim berishning asosiy shakll
guﬂjhg:’) borganda csa mashg’ulotlarda {a’imning roll

guruhiga borganda bolalarning o'zlarida maktabdag!
O,Zg‘;\r';ﬁﬂl:l:&]ialja;] uehun &
- ﬂ]arnl ko

Juni
Sport element]ari qat

yinning qadri yo'qolmaydi, balki maz" -
nashga Ifft_)q ﬁ]_m?, faollikni talab etuvchi 0 Yres
Shunday ailib, i gan (drzda.g] 0'yinlar qizigtira boshlaydi-
el Shaklla:ntjir:n}mmy-tarb'ya fani o'yinga bola shaxsin
bolalarjarncnasini sh ISh faoliyati yq ular hayoli:i tashkil etish shakl!,

h vositas; deb qgaraladi.[24]

i har

akllantirig

14p

«AVTOMOBILLAR TO'XTASIN»

Magqsad: Bolalarda chaqqonlik va tezkorlik sifatlarini rivojlantirish.
Vaziyatga qarab harakat holatini tez o’zgartirish.

O'yin sharti: Bolalar ketma-ket (orqama-orga) saf tortib, oldida
turgan bolaning kiyimidan ushlab, oldinga yurishni mashq gilishadi.
Mutaxassis barcha bolalarga avtomobillar rolini bajarishga taklif giladi.
Buning uchun har bir bola haydovchining harakat yo'nalishi bo’yicha
ko'rsatmalariga («chap», «o'ngw, «burilish») rioya qilgan holda
«avtomobillar» rolini bajaradilar. Mutaxassis avtomobillar to'xtasin
buy rug'ini berishi bilan barcha bolalar harakatdan to’xtab o’zlari uchun
mo’ ljallangan joylarga qator bo'lib joylashadi.

PUFAK

Magsad: O'yin bolalami mutaxassisning katta aylana bo’lib go’llarint
qo’yib yubormagan holatda aylanadilar va ishtirokchilarni mutaxassis
so'zlariga mos ravishda harakat qilishga undaydi, o'z harakatlarini boshqa
ishtirokchilarning harakatlari bilan muvofiglashtirishga o'rgatadi, taglid
mahoratini rivojlantiradi va bolalaring tashabbusini rag batlantiradi.

O'yin sharti: Mutaxassis va bolalar qo'llarini ushlab, aylana hosil qiladi.
Keyin boshlovchi 2-3 marta aytadi: «pufak, katta bo’l», bolalar qo’lllarini bir-
birlariga mahkam ushlab kengroq tarqaladilar va yana boshlovchi: «Pufak.
Pufak kichik bo'1 deyishlari bilan». Bolalar katta aylanadan kichik aylanaga
hosil giladi. O'yin davomida qo'llarini uzib qo’ymasliklari va bir-birini
yiqitib, itarib yubormaslik uchun mutaxassis doim nazoratda bo’lishi
lozim.[22]

«QUYONLAR QAFASDA»

Magsad: 1kki oyoq juft xolda, qo'llami odinga bir-biriga yaqinlashib
quyon obraziga kiradilar. O'yin davomida oldinga sakrashni mashq qilish,
tortilgan to’sig-arqon ostidan engashib o’tish ko'nikmasi va egiluvchanlik,
chaqqonlik, tezkorlik kabi sifatlar tarbiyalanadi.

O'yin sharti: Bolalar «qafasda» — qafas vazifasini poldan 40-50 sm
balandlikda o'raglan aylana arqon ichida «bajaradi’. Boshlovchining so’zlari
bilan: «Qafasdan chiging selin-ehtivot bo'ling lekiny, deyishi bilan, bolalar
to'siq ostidan emaklaydilar va «maysazorda» sakrashadi. «Qo'rigchi!» degan
signaldan so'ng ular yana «qafaslariga» qaytadilar. Qarmoqqa tushgan
quyonchalar o’yinni tark etadi.
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«TIRMASHUVCHI MAYMUNLAR»

Magsad: Bolalarda yirik harakatikani rivojlantirish uchun o’rta va katta
guruh tarbiyalanuvchilari ishtirok etishadi. O’vin davomida tirmashib chiqish
mahoratini oshirish bo'yicha shved narvoni yonida o tkaziladi. Masalan,
«Maymunlar daraxtga tirmashib chiging» so’zi z'wlilishi bilan, buyrugga ko ra
bolalar 3-4 gadam gimnastika devoriga ko'tarilishlari kerak. Bolalar ushbu
n?:?s}.xg'_ulol bilan digqatni, oyoq va qo’llar, tayanch harakat tizimida kuch
Slff,ltl rivojlanadi. Bu o'yinda asosiy harakatlar tarkibga kiruvchi tirmashib
chigish ko’ nikmasi shakllanadi.

«CHALG IMASDAN QAYTARING»

ha kM?qsa-d: !?jommfni mutaxassisni diqqat bilan tinglashga o rgatish.
arakat arni so zlar bilan muvofiqlashtirish.
kcltiriss;;}}:a}:s: id‘;’I:U?l;dSS‘iS bolalflr tanani qaysi qismlarini h:df‘f‘-km%":
balki aytganin baares: - 1oKin bolalar mutaxassis ko'rsatganini erms
bajarsa xato qil ?Jdl-lisfh‘ loz’m-‘Agﬁr bolalar mutaxassisning ko'l‘r‘-ﬂfg““';:
e qo‘llar;li gan 1_50blan‘ud| va o'yinni tark ctadi. Masalan: dus‘llilb_ :
beliga qo'yit Yuqo‘nga !(0 tarasz deydi. Ammo mutaxassis (O llami!
ga qo yib, bolalarnj chalg’itmogchi  bo'ladi.  Demak bolalar

mutaxassisning ko’ : :
rsalganiga cmas balki 5 ’ i leanigd
i . S alk 2 irilganis
quloq solishlari kerak. alki so’z orqali tushuntirtigs

AYYOR TULK]I

Magsad: :
bo'lib texqjﬂgﬁs‘ﬂalaflda _Chidgmmik va kuzatishni rivojlantirish. Aylan?

Ta'rif: O'Yir:c] }_’i’and'qur.:s‘hda, baliq ovida mashq gilish. 4
turishadi. Doira tat;h]l r ‘blr-bmqaf‘ bir gadam masofada aylana shaklida
yetakchi D‘YinChiiarqanSIdfl tulkining uyi tasvirlangan. Mutaxassis yoki
atrofini aylanib chiqih. ko'zlarini yumishini taklif qiladi, bolalarning
bo'lings deya ogohlunsy "0 AYYOT va rangi qizil tulkidan chtiy!
0'yinchilarga ko' zlarinj ”d|,‘ Kc_y”’ Mutaxassis yoki o'yin )fctakcl}ls_f
ayyor tulki jo'jalarn; ‘o?b'shm va kimningdir ayyor tulki ckanliginh
Bolalar ych izt d;g lrla:‘;hlga kelganligini haqida ogohlanliriladl.
S0'rashadi, dastlab jim krd -bo lik aylanganlaridan so'ng jo'r ovozda
hamma bir-birjgy qaras’h;z”:j“amf tulki, qayerdasiz?» Shu bilan birga:
q? ].m‘ yuqoriga ko taradi CE a. Ayyor tulkj tezda aylana o' rtasiga boradi,
0 yinchilar aylana bo‘ylab\;-a <<mF:n shu yerdamany deb aytadi. Barcha
“19alib ketishadi va tulki ularni tutib olish
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uchun quvalab ketadi. Tutilgan ishtirokchini tulki uyining tuynugi yoniga
olib boradi.
Tavsifi: Tulki bolalarni fagat 3 marotaba aylangandan so'ng tulki
«Men shu yerdaman» deb o'rtaga chiqadi.
O'yinning magsadi: tezkorlik chaqqonlik qobiliyatini, rivojlantirish.

«KIM BIRINCHI TORTADI».

O’yinning  magsadi:  Jismoniy  sifatlardan  chaqqonlik,

egiluvchanlik, tezkorlik sifatlarini rivojlantirish.

Kerakli jihozlar: stul, argon. ro'mol, tasma, lenta

O'yinning borishi: 2 ta stul qo'yiladi va ikki ishtirokchi joyini
egallaydi. Stul tagidan argon, lenta yoki ro'molcha qo’yilib, mutaxassis
buyruq berishi bilan kim birinchi tortsa o’sha ishtirokchi g’ olib bo’ladi.

Maxsus eslatmalar: Bolalarga buyruq berilishi bilan har ikki
ishtirokchi bir xil tezlikda bajarishlari kerak.

«HA YOKI YO'Q O'YINI»

«Bu ha yoki yo'qmi» O'yinchilar aylanada turib, qo’llarini bir-
birlari bilan ushlab turishadi. Mutaxassis yoki instruktor vazifani
tushuntiradi: agar ular bu savolni tasdiglasa, qollarini ko'tarib «Ha» deb
javob qaytarishadi, agar ular savolni tasdiglamasa, qo’llarini pastga
tushirib, «Yo'q» deb javob qaytarishadi. Baligning sochi bormi?
Mushukning toji bormi? Tog' yonidagi tuynukning eshigi bormi?
Xo'rozning dumi bormi? Skripkaning kaliti bormi? She'rda qofiya
bormi?

«DO'STLIK PARAVOZI»

«Do’stlik paravoz» harakatli o'yinida bolalar do’stlik harakatining
qahramonlarini va bolalarning o’ziga xos do'stona munosabatalarga jalb
qilish uchun tavsiya etiladi, har bir bola 0’z o’rnini egallashga ko'rsatma
beriladi, masalan: «Zokir birinchi paravoz roliga kiradi va u poyezdlar
quyidagi qo'shig bilan jo'r bo'lishi mumkin: poyezd shoshilib yura
boshlaydi. - Tuk-tuk-tuk, tuk-tuk-tuk, Paravoz har doim baland ovoz bilan
Chux-chux-chux, chuh-chuh-chuh. Tez-tog ‘ostida - Tuk-tuk -tuk, tuk-
tuk-tuk. Bolalar uchun ikkinchi gatordan Chuh-chuh-chuh, poyezd dala
bo'ylab - Tuk-tuk-tuk, Tuk-Tuk-Tuk. Yura boshlaydi va ushbu she’rni
ayta boshlashadi:
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Biz quvnog bolalarmiz
Qator bo’lib yuramiz
Qator bo’lib turamiz
Rolni asta buramiz.

' 0O yin da'_.*o.mida bolalar qatorda yurishni, saf mashglarini safda
yurish qoidalarini o'rganadilar.

«MUZLAT O YINI»

«Muzlat o'yiniy
qo’larini oldinga cho'z
qilishadi - «muzlatip qo’
qo’llarini orqalariga ya
burunlari, qulo
yopilishi kerak

harakatli 0'yinida bolalar targalib turishadi.
1shadi, «muz odamy ularga tegishga harakat
yamany, deya bolalarni quvlaydi, bolalar tezda
; shirishlari kerak. Muzlatish uchun oyogqlari,
glari bilan amalga oshiriladi. Burun va quloglar go’l Bilan

«“TAYOQCHA KIMINING ORQASIDA»
Kam harakatlanigh 0'yini,
E]!gol?lar ay!afnib turishadi (yoki o'tirishadi)

oshlovchi 0'rtaga chigib, ko' Zlarini yumadi. boshlovehi
a a):]ana E{O‘ylab Jimgina yuradi, qaysidir ishtiroket!
0 tirishsa, keyin smllldtzf :Ezydl, I:Oqf:hani taqillatadi (agar bolalar Snf!ga
tayogchani qo'yady, FPoldabo’lsa, keyin polda), bolaning orgasid®

; .
kemdi-I_T;‘illltri’ibgozssgiasgﬂoqpha.qo~yi1ganini bilsa darrov turib quvlalab
g lshtlrokchilarjoy almashishadi.

«IP BILAN IGNA»

Ishtirokchila
. hi I aylana po'[; i i S
1gnaal tkkinchj ishtirokchii ~r- i e oo i bR

€na rolini py; '
Orqf'j%]d‘aq qUVIaYdiJarayolgan Ishtirokchj ip rolidagi ishtirokchin!
vaz1ta§1q1 % 4 igna, quvlayotgan bola 1P

O'yin Qoidasigy ko
oOrasida adaghip :
almashtiriladi‘

2 quvlg

kelsa, o'yinchi o

Yotgan bola tya olmay o'yinchila’
yindan chigip, boshga ishtirokchi bilaP
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BALIQNI USHILA

«Baligni ushla» harakatli o'yinida yyetakchi rolini mutaxassis
bajaradi. Bolalar baliq rolini bajarib aylana shaklida tik turgan xolatda
bo’ladi, mutaxassis baliq tutuvchi obrazga kirib, o'tirgan xolatda arqon-
qarmoq aylantiradi, bolalar arqon ustidan sakrashlari kerak. Bolalar
arqondan sakrash jarayonida oyoglari arqonga tegmasligi kerak.
Bolalarning vazifasi qarmoqga tushmaslik uchun tizzalami baland
ko'tarib sakrash talab etiladi. O"yin 4-5 marta davom etadi, o'yin asosiy
harakatlardan sakrash qobilyatini rivojlantirishga yrdam beradi.

RANGLAR O"YINI

Ushbu qizigarli o'yin ochiq havoda bolalar uchun ham, kattalar
uchun ham mos keladi, butun oila bilan o'ynash maqsadga muvofiq.
Bundan tashqari, u bolani og'zaki ko'rsatmalarga muvofiq ishlashga
o'rgatadi, bundan tashqari, bolalar «o'ng-chap» tushunchalarida
yaxshiroq tushunishni boshlaydilar. Ushbu o'yin uchun inventar yoki
Jihoz sotib olish shart emas. Ko'p rangli doiralarni yo'lkada bilan bo'r
bilan chizishadi. Boshlovchi vazifa beradi, bolalar doira bo'lib turishadi.

Masalan: «Chap oyoq - qizil doirada» «o'ng qo’l yashil koptokday.
Odatda o'yin juda ko'p ijobiy hissiyotlarni keltirib chigaradi va bolalar
uni qayta-qayta o'ynashga tayyor .Doira o’mida katta fitbol koptoklarni
ushlab olishlari ham mumkin.

KIM TEZROQ

Barcha bolalar aylana shaklida turishadi. Har bir bolaning 0’zining
rangi bo'ladi. (uni yo'lkada bilan bo'r bilan chizish mumkin). Mutaxassis
hamma (shu jumladan boshlovehi ham) imkon qadar tez yugurishi, unga
tegishi va aylanadagi joyga qaytishi kerak bo'lgan harakatni bajaradi.
Oxiriga gaytgan bola boshlovchi bo'ladi. Ushbu o'yin davomida siz
ranglarning nomlarini takrorlashingiz mumkin, ular ma'lum rangdagi
bola buyruqqa qarab tezda yugurib teginishni taklif qiladi.

JUFTINGNI TOP

Magqsad: bolalarda signal bo'yicha harakatlarni bajarish, te?_dla
0'zining sherigi yoniga yetib olishi lozim o'yin davomida juftliklar hosil
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bo’ladi.

Ta'rif: _Ish(irokchi]ar devor bo'ylab turishadi. Ularning har biri
b.aytoq OIa_d]“MUIa’,{M{S_ES belgi qo’yishi bilan, bolalar maydon bo"ylab
targab k‘?"ShC}dI- «uftingni top» jamoasidan kevin bir xil rangdagl
Ea{rloqlafu bo l.ga:'q ishtirokchilar juftlanadi. O"yidnda juda ko'p sonli
olalar qatnashishi kerak va o'yin oxirida bolalar juftsiz qoladi.

3h4_50dallda kamha.rakat bolalar juftlarini topishga ulgurmaydi. O'yinni
yoshgacha bo’Igan bolalar zavq bilan o’ ynashadi.

«MEN 5 NOMN] BILAMAN ...».

bo]alillj(‘]l;zk;[;z \;a T“i"q:n‘ birlashtirish kerak bo'lgan yana bir o"yin bu
Bolalar il;iaI::;l‘lsll bo I;,fan «5 taismni bilamiz ...» o' yini.

bola 0'ynashsa. 4 h‘c;]d]vagl' 10 pni ‘Crega urishi mumkin va agar bir r_mr:hl'ﬂ

5 o'simlik nominj ok"lslr-b!t}anm urishadi. Bunday holda. bola 5 ismn*.

bo'lishi mumkin UyshbI anish shaharni nomlaydi. Vazifalar har ganday

va agliy faOliyal"ga diq:;n};mabo]lalar uch.un foydalidir, chunki ujismonr:z’

shiirokehi 20 marty arqudaJsz:nk::lss};fi:r;:EamdL 5 nomni topa olmags

«OLTIN DARVOZA»

boTishiga sebat bo‘lac!j(io proq” Ishtirokchi  bilan o'ynash qiziqarlirod
0'yin uzoq va qizigarlj ..;1- - ko'proq odamni jalb gilish mumkin:
, ikkita o’yin;;«'r'Drn cladi. O'yinchilar soni 20 kishidan kam
e ini tanlab, ulan; bir-biriga g_]ar;una-LF""SI”
90riga ko' tarib, «eshik» shaklinj yasaydilar. Agar 20

L, qo'llarini ushlab Unda 0'rt bola tanlanadi: ular qnlﬂl_‘df‘
adi - natija ki, shadi va keyin go'llarini yuqorig?
i b joyi bo'lgan «juft darvoza» dir.
safga turishadi, qo’llarint ll-‘;hlal?
Arga qo'yib, qollar ostidan o tishm!
ushby 30'nggi so'zlarda, o'yinchilar
4 Wshib qolgan ishtirokchilarni tutid
an keyingj ishtirokchi darvoza obrazin!

galarl €sa:

0 llari ostié
Opishlarj pj

to'satdan 0" Zlaripj
atda nin

tezlik bilap (:]()'llarir:rig .

bajaradi. g
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2-rasm

OCHIQ HAVODA HARAKATLI O'YINLAR.

Tabiatda bolalar bilan ochiq havodagi o'yinlar, koptok bilan
o'yinlar eng qiziqarlisi hisoblanadi. Koptok bilan o'yin turlari: «o'rtaga
tushar», «to’pni uzaty, «top’dan qoch» kabi o'yinlarni o'z ichiga oladi. 2
- rasmda bolalarning ochiq havodagi o'yinlar mashg uloti jarayoni
tasvirlangan.

MENGA QARAB YUGURING

(Yugurish bilan) Vazifalar: Bolalarni signal asosida harakat qilishni
o'rgatish. Oldinga yo'nalishda yurish va yugurish bilan shug'ullanish.
Ta'rifi: Bolalar xonaning devorlaridan biriga o'matilgan stullarda
o’tirishmoqda. Mutaxassis yoki yyetakchi qarama-qarshi devorga borib,
«menga qarab yuguring!» Bolalar mutaxassis yoki yyetakchiga
yugurishadi. Mutaxassis yoki yyetakchi ularni mehr bilan kutib oladi.
Keyin u o'yin maydonchasining narigi tomoniga o'tib, «Menga
yuguring!» deb aytadi. Mutaxassisning «Uyga yugur» degan so’zlariga
bolalar stul va skameykaga o'tirishadi. Qoidalar: Mutaxassis yoki
yyetakchining faqat «Menga yugur!» so’zlaridan keyin yugurish. Bolalar
stullarga yugurib o'tirish vazifasini, fagat «Uyga qarab yuguring!»
so'zlaridan keyin o'tirishi kerak.

«TO PNI KIMNING ORQASIDA»

Magsad: Bolalarni xushyor va ogoh bo'lishga o'zini va atrofdagilarni
nazorat qilishga undaydi.

Sharti: Bolalar aylana bo’lib ko™ zlarini yumib o'tirib olishadi.

Boshlovchi o'yinchi turib to'pni qo'liga olib aylana atrofida yura
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boshlaydi. Aylanish jarayonida bolalar gadam tovushini eshittirmaslik
sckm_va chtiyotkorlik bilan yurishi kerak. To pni qaysi ishtirokchining
0rqasiga qo ysa, o sha ishtirokchi quvlab ketadi. Agarda qaysi ishtirokchi

to’pni

e orqasiga qo’yganini sezmay qolsa, va quvlamasa, o yindan chigib
ctadi. )

BULUT VA SAMOLYOTLAR

Magsad: Bolalarni bir-biriga urilmasdan, ommaviy ravishda
h?f_akal‘]an,sh qobiliyatini mustahkamlash. Signal bo'yicha harakat
qilinadi. Mutaxassis bolalarni 0'yin maydonchasida turli yo'nalishlard2
yugurishga undaydi. Bolalarda ko'rish va ovozli signallarga javob berish
qpb:hg_atnqr_rwoj]anlirish, Ta'rif: Uy cgasi ho]z;:larni ikkita jamoag
g];ﬁ;a)];}ﬁ;? -lfs}l;ngllyml‘ar; bO‘SD_qal‘?f bulut. Doira chiziladi (ilcmdmr:n)z.
e adi va qo'nishni boshlaydilar. Osmo_ndq -par'\lgn
=i é;ulv?oq harakatlanadilar, Ickin ular blf-b‘”.‘b}di
Mt «M oa;r - samolyotlar aylana tashqarisida uc]ubh.;_ t
e ana, ‘_at_la bulut paydo bo'ldi. U samolyotlar atro ;nr
samolyollagﬂ };I ?]‘nmg aylanangizda! Bulut obrazidagi I_ng ;1:1
e e s ashga harakat giladilar. Aerodrom ichiga kirish

4 50" Igan samolyot - saglanib qoladi. Kimki kira olmay ushlanib
qolsa samalyot, bulutga aylanadi. ‘ ‘

Qoidalar: Q'y; 7 .
O'yin 1 ta samolyot qolmaguncha davom etadi.

(Yugurish bilan) TROLLEYBUS

Magsad: Bola|

ko'rish signa] Rt arda gvet
va gqatorda yurigh
ko' nikmasin] shak

oforlarning ranglarini ajrata bilish va
gc;a (I;‘:cirral(tz}thqilish qobiliyatini rivojlantirish. Snf‘la;}f:ii
gatish. Yo'l harakat: amidalarcan : ailis

Hantirigh o'l harakati qoidalariga amal d

o'lib bir-birlarining qo’llarini, YUki’t?c]
ona b et‘ma-ket, Orqama-orqa gator bo’lib turadilar-
o ur{.hal_dandan birida, qo'lida uchta rang!!
0 bo glaayash]l) ‘boia]arga kO‘rsatadi‘ Yun;hl] bayroqnf
Bolalr yurishda — davom  ctadi.  (trolleyb!
O'Zgargaz:r Mulaxassisning  oldiga yetib porgachs
- harakat daVolll]?l yoki yo' gmi, digqat bilan kuzatadi../\g”r
onishini kygigha: da, sariq yoki qizil - bolalar to xta 1
i - Qoidalar: siy fagat yashil ran&t*

Sarj =S .
- 9 yoki qizil bayroq paydo bo Jgandd

Utaxassis
ba}.froqlarni (qizil
ko'targanda = .
harakatlanmoqda).

harakatlanish ta’qiglanadi.

Tanlovlar: Bolalar o'tiradigan joyga to'xtatadi va trolleybusning
kelishini kutadi. Trolleybus bekatga kelganda, u sekinlashadi, ba'zi
yo'lovchilarni tushirib, vurishda davom etadi.

«ISSIQ KOPTOK O YIN»

3-rasm

Bolalar aylana bo'lib turishadi. Koptoklarni ikki yo'nalish bilan (3-
rasmdagidek) qator bo'ylab navbatdagi ishtirokchiga uzatadi.

Agarda kimning qo'lida «issiq koptok» ya'ni koptok uzoq qolib
ketsa, o'sha o'yinchi o'rtaga o'tirib jazolanadi. Qaysi komandaning
koptogi marraga birinchi bo’lib uzatsa o' sha komanda g’ olib hisoblanadi.
O'yinchilar koptokni ikki yo'nalish bo’ylab, bir-birlariga uzatib o’yinda
davom etirishadi.

AYLANADAN-AYLANAGA
(sakrash harakati bilan bilan)

Magqsadi: Juft oyoq bilan sakrash, oldinga siljish va chagqonlik
qobilivatini mustahkamlash. Bolalarni turli yo’'nalishlarda osongina
sakrashga o'rgatish.

Mazmuni: Bolalar zalning bir tomonida turishadi. Halqa bir-biridan
20 sm masofada polga yotqizilgan. Signaldan so'ng bolalar halqa ichidan
keyingi xalqa ichiga sakrab o’ tadilar.

Qoidalar: Bolalarni qadam tashlash bilan xalga ichiga o’tishga yo'l
qo'ymaslik kerak, bu o'yin qoidasi buzilgan hisoblanadi. Bu o’yinni
estafeta tarzida amalga oshirish mumkin.

QUYONCHALAR SAYRDA
Quyonlar (emaklab yuradi.)
Magsadi: Bolalarni chaggonlik, epchillik, emaklash harakatlarini
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rivojlantirish. Tavsif: Zalning bir tomonida kattaroq diametrli halga bo'lib
. b‘ulq‘uyonlz_lr uchun qafas vazifasini bajaradi. Qarama-qarshi tomonda
b? rining uyi joylashgan. Uning orasiga arqon tortilgan. Quyonlar uylarda
kichik guruhlarga bo'linib olishadi (har bir halqa ichida 3-4 kishi).
Mutaxassisning signaliga ko'ra, bolalar - quyonlar qafaslardan chigib,
al"qon ostidan emaklab va o' tlogqa o"tadilar. Ular yugurishadi, sakrashadi,
0 ynashadi. Mutaxassisning «Qafaslarga yuguring!» degan signalidan
50 ng quxm?lar arqon ostidan uylarga kirib bu?adﬂa?. Qoid?z]ur; Qo‘riqchi
u!a'rm q0'yib yuborguncha qafaslarda o'tiradi. Signal bo’yicha haraka
qilinadi.  Tanloviar: argon  o'rniga  siz bI}shqa 'huyumlardan

foydalanishingiz mumkin. O'yinda karton sabzilardan foydalanishingiz
mumbkin.

QUVNOQ TO'RTBURCHAK "
]i}_k_lbzalda amalga oshirish mumkin. 10-12 nafair bc(’jid
irib oladilar. Bir ishtirokchi bolalarni quviay®:
Quvlayotgan bola | oyoqlab yuguradi. Quvlayotgan bola kimni ushlab

olsa, 0'sha bola joyini e : - eq oYiIN
2 >Ha bola joymi almashtiradi. Ikkinchi \ veroa tekizilsa 0 Y1
qoidasi buzilgan hisoblanadi. » Ikkinchi oyoqni yerga te

~ O'yinmaydon y
to'rtburchak ichiga

NOMINI TOP

4,}'(151”

Bolalar 4
! Ylana bo'[;
- s a{;ll;b lurgan, har bir bola uchun shahar nomi gul!sf:
nom?crnadi“-m;m) mobillar, omi, hayvonlar va h.k ])rcdmat]ummb
It ishtirgkch;
Bir | i
nomini tilgy olsa n‘(s)l

Si bo]ﬂ

raga tyr i i
e b koptokni yugoriga otib, qay aning

| .
156 & koptokni qo’lga jlib olib, otgan bol

)

T ———— e

ortidan quvlashi kerak.

O'yinda jismoniy harakat bilan birga ziyraklik, topqirlik, xotira
sifatlari rivojlanadi.

BO'RI BO'RIVOY

(vurish, yugurish bilan) Vazifalar: Bolalar qo’llarini ushlab turgan
doirada yurish mashqlari; bir-biringizga tegmasdan umumrivojlantiruvchi
mashglarni bajarishadi. Ta'rif: Bo'ri tanlandi. U doira markazida turadi.
Bolalar aylana bo"ylab yurib, quyidagi so’zlamni aytadilar:

Bo'ri bo'rivoy,

Juda erkatoy,

Kimni ushlaysan,

Balki tishlaysan,

Qochamiz quvla,

Kimnidir ushla.

«Bo'ri, bizni tut» degan so'zlar bilan bolalar uylarga qochib
ketishadi. Qoidalar: Mutaxassisning signaldan so’ng harakat boshlanadi.
Yurib mashq bajarayotganda, yugurganda bolalar bir-biriga halaqit
qilmasligi kerak. Tutib olingan ishtirokchi bo'riga aylanadi.

«SHAVKAT NIMA DEYDI»

O'yinchilar aylana atrofida yurishadi va mutaxassis ularga nima
qilish kerakligi haqida ko'rsatmalar beradi, masalan, biron bir narsaga
yugurish, joyida sakrash va hokazo. Barcha buyruglar «Shavkat gapiradi»
s0'zlari bilan boshlanadi, agar bu ibora aytilmasa, unda harakatni bajarish
kerak emas. Xatoga yo'l qo'ygan va ko'rsatmalarga amal gilmasdan yoki
oxirgi marta bajargan o'yinchi o'yindan chetlatiladi. Ushbu qizigarh
o'yin bolalar diqqati va e'tiborini rivojlantirishi mumkin, shunda ular
mutaxassisning ko rsatmalariga quloq tutadi va ¢'tiborli bo'lad.

«BOLALAR YORDAM BERING»

Agar o'yinchilar soni ko'p bo'lsa va bo’sh joy ko'p bo'lsa, bu o"yin
yanada gizigarli bo'ladi. Mutaxassis o'yinchilarni gurib qochib
qolishga buyuradi, keyin teginish bilan bitta o yinchini ushlaydi. Qo’lga
tushgan bola haykaldek qotib qoladi va «bolalar, menga yordam bering»
deya yordam so'raydi. Har qanday o'yinchi ushlanib golgan o'rtog’iga
yugurib kelib tegib uni «jonlantirishi» mumkin. Bu o’yinni, nafagat MTT
da balki hovlida do'stlaringiz bilan o'ynashingiz shuningdek, maktabda
7-8 yoshli bolalar uchun sinf o'yinlarini tashkil qilishda qo’llash mumkin.
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«XONADA»

Asosan bolalar yordamida boshlovchi tanlanadi. golgan o’yinchilar
aylana atrofida yugurishadi, shundan $0'ng. mutaxassis aylanadagi biron
bir buygmning rangini, shaklini vazifasi, buyumga xos xususiyatlami
sz‘mgb 0 tadi. Belgilangan xususiyatlarga mos keladigan narsani ushlash
) ymch_ﬂarning vazifasi hisoblanadi, i

Qoidalarga ko'ra, ikkita o'yinchi bitta ob’cktni ushlab turishi
mumkin emas, shuning uchun o' yin chaqqonlik, va tezkorlik sifatini talab
ct_ad:. Masz_llan. mutaxassis «qalfiq, temirdan yasalgan» deb aytadi - hal“
bir b;:_l"‘ biron bir temir buyumga (belanchak, stul, navonni ushlasht
g}um?g;r;_ b\;)l!;:ls!cc_hm_mg buyrug'ini bajara olmagan yoki buyumni [052
ko's uchraydigagll;r?:]'[?rk'Eufldl.' Buyumlar nomini ta'riflaganda xonat

s 1 _0!31 . ;ty_lls!l ksrrak,_ . ) abul

alty qgobiliyatlarni rivojlantiradi. reaktsiya va qaror qabt

tlish tezligini oshirad; - jga imkK
4 ezligini oshiradi, chaqqonlik va tezlikni rivojlanishiga imkon

beradi,

OTLAR VA CHAVANDOZ

3-rasm

O'yinning tavsif. .. . : ;
ngan, har bgir ::!:llﬁ O'yinning barcha ishtirokchilari uch isme®
Mutaxassis  yugurish teda bitta chavandoz va ikkita ot. O"yin davomids
obraziga kiradilar 5%, Sakrafshga oid buyruglarni beradi, polalar ©t
chopamiz, kishna}»;mizutaxagslg bolalarga qarata (5-rasm) «otga o'xsha

bilan yurip, aylana bo'»]bl;ymg‘”‘i beradi. Bolalar otga o' xshab emaklash
Y0 nalishlarda,, Y30 yurib, 0'nggy. chapga burilishadi. «Otlar, turli

tashlaydi vy ol]a; tbuy‘mg‘ idan g c{:hll

0'ng, chav: ; larni
: ezda m; £ Chavandoz arqonlarnt
:40‘2 Ch?Va“d'C’Zim:’,izni ri?lc'l"}fdoncr.'ada har tomonga sochilib ketishach
toglshadl.Tczda yig‘ilga(rla 11‘]1113 topingy - ylar tanils s chavandozlarin!
axror] - uchlik e zdz 4 e '
aganingizda, chavandazlg‘g alaba gozonadi, O'yinni har uch martd
Zgarad;,

bo'li
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«JOYINGNI TOP» O YINI G-rasm

Bu o’yin xonada yoki sport zalda tashkil etilishi mumkin. Mazmuni:
Ishtirokchilar nechta bo'lsa stullar ishtirokchilardan bittaga kam bo'lishi
kerak.

Mutaxassis musiqa qo'yishi bilan bolalar stul atrofida aylanib
ragsga tushadilar. Mutaxassis musiqani to'xtatishi bilan bolalar stulga
0'tirib hamma o'z joyini topadi (6-rasm). Kim joyini topa olmasa o’sha
ishtirokchi o'yinni tark etadi. O’rindiqglar soni bittaga kamaytiriladi.

Eslatma: Ushbu o'yin turli tadbirlarda, bayram kechalarda va
musobaqa so'ngida qo'llanilsa yanada giziqarli boladi.

«QANAQA»

Mutaxassis bolalarga aylanada turishni taklif giladi va kimga 1o’ pni
uloqtirsa, o'sha nomi aytilgan mavzu haqida gapirib berishi kerak.

7-rasm

TS,
P S %‘éay .

Mavzu va harakat masalan: to'pning shakli qanaqa, vazifasi
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nima ]d‘ ][1' . LllL]\] lIllb]i] kLIdL. cying! «k]lllllll? b .2](.'(]. d 1[](“1] AL’(II bO}‘C]LlSh
d > K y » S0 5 y 5

s in-s i, kimningdir ovozini
catini ko’ Isa, shovqin-suronni, kimningdir i
&2 bolalar harakatini ko'rgan bo 5a., e e ey
! - A B Bhim gty g s ; vga qilish uchun «uchib ke kin kel2
il mas i R o hdqlidd bl]llli}:‘!shﬂ"- sehilpen boblbllL 1;;;‘”;?;;38{(%133 tutib uni ushlaydi. Mutaxassis 10 y(;n
2 g S itish va kengay g rugurgan bolaning | un i, Mutasasss o'y
e g S s, i, bo}hgl;]] bO};"I;th ‘HK L zia":'on:id'i Jarayonni diggat bilan kuzatishi adolatli bo'lishini t y
: e i, fikrlashni, xotirani yaxshilash. Ker: 2 5 i aqa faaisi
::’SSta I:lo PR nugp A - 8 Tutilgan hayvon boyo'g’'li obrazini bajar;
N i i taklif giladl
’ Mutaxassis yoki tarbiyachi bolalarga aylanada turishni taklit qila

i ; Sers aoa  tashlab. biron
O'zi aylananing o'rtasida turadi va to pni bolaga lttlxlh,ldln B
buyumning nomini aytadi va bolalar hunga')avoban ay ;‘s:r“m].-
haqida sozlab beradi yoki harakatlarni ko'rsatib berishadi (7-ras

«TULKIVOY TUZOQQA TUSHDI»

8-rasm

TOVUQ, JO'JALAR VA MUSHUK afli 0°yin.
Odatda barcha bolalarni 0'ziga jalb giladigan juda qizigs
Tovuq obrazi tanlanadi (u mutax

‘lishi nkin)-
assis yoki bolalar bo llb|1t n:u[‘;l)]qlar

! 1 ishi ker: ral Ll
Bundan tashqari, mushuk obrazi ham tanlanishi kerak. Qhﬂ Eh[uvdi Uyi
jo’jalar obraziga kiradi. Tovuq va jo'jalar «uyadan» chiga boshlaydi t
aylan

: : ulay joy
a, bo'r bilan chizilgan doira, qo'shni xona va boshqa qulay
bo’ lishi mumkin,

She'r aytilad:
Jo'jalar bilan tovuq yo'lga tushdi.
Ular qaraydilar: skame

3-4 yoshli bolalar uchun yana bir harakatli (_m'yi!n. ?tqlﬁlél;nu'ttgoiiz:;izg
] i i ira ichiga joylashtirilga -
. ; tulki obraziga tanlaydilar. U doira ichig . e e
L ovuq gichgiradi; «k ‘y::afia mltls?]l?'klfjlr U}’qllgi::;:’;i]:?d" qarang). Qolgan bolalar ketma-ket, uning atrofida aylana
44 qichqiradi: «ko™-ko'-ro-ko' k! 20qqa be g
Mushukning o'tkir tirm

lariga! Tutilib gol y! tushishadi. Shu bilan birga ular:
oqfariga! Tutilib golmang!

1ashni
i 2 S u\LlSh
Bu so'zlar bilan mushuk o’midan sakrab, tovuglami q

' Tulkivoy, ragsga tushing,
lishadi. ulk s 8,
shoshilmasdan mushukdan gochishga hur'akqu'jllllr:ﬂdﬂﬂ le‘nl wiki, raqsg }Eshmg‘
Ona toyuq va jo'jalari inlariga kirganidan so'ng mushukning '\“Jn jo'jas Qo’Ini yonga ngr_I:l ‘
e dolad. Agar mushuk jo'jalamni tutib olsa, qo'lga tushgan J tovon bilan yuguring!
mushuk bo'lip goladi

' il izzani 1 ko' tarib
C tande i stulga o tira Tizzani yuqori wrib,
Va u «uxlayotgandeks ko rsatib, stulg boshni o'nga ayllintlﬂng»
DU ' Bitta oyoqda sakrang.
KECHA vaA KUNDUZ o1 alarni 4 0y« ang
Magsad: Bolalarda yirik motorika, va sensomotorikald Mo'ljani tezda oling! [
rivojlantirishdan iborat, , Tuzoqdan qutulib qoling! e
Boyo'gli guruh agi bolalardan tanlanadi [gan Tulki o'lja izlab tuzoqqa tushib q :
gl o ganganday ko'zlarini yumib oladi. QOI&

) M : -
. O lja sifatida har ganday o'yinchoqni olishingiz mumkin. U s

mi uxla . ;

e arning

bol‘al_‘ir €84 - 0'rmonda hayvonlari. onlart

rolini tanlagh

i i aziga joylashtiriladi. Ma’lumki, kichkina
i hay S ishidan oldin doira markaziga joylash _ dddeliieia
: Har bir bolaga turli hayvon!a! ush boshlanishid ui O.f b Bl e g l}qnngmng
Hasht mumkip. Mutaxassis: «Kechay deya pichirlaydi. Bo)ﬂ,qig tulki barcha vazifalarni CJI . G s lu]kf
uxKIayaptx hayvon]ar esa maydoncfuad-l aylanib o ynayapti. Mutz-lxz‘l;ini s tarine. gyoxlogiat Jdllft a':::*hish r?h;mk‘;t s e, Onirn il
“Kechan s0°7ip; aytishi b; a ayls aya 007 «o'lja» ni ushlab, tuzogqdan qochishge i1 e
; 2 ilanog, po ush ovga tushadi. Amm «eatib, J : . qoc i o

e'tibor bermagancieg ko'rsatac?i. y?(o‘;['?rilgi umgandek ko lsﬂlllb. aylanaan chigarmaslikka urinadi. UeE)}::?an i i):;h[imkchilar e

bolalarni chalg'itmoqdu bo'ladi arini yumg  larini qanday oliieib Jestish. el Tisgdiss ‘Gocka -

Xolatda turgan b 0 sdl. Bu vaqtda, hayvonlar o'zla o akalda
4 Xudddi ghy holatda muzlatib harake
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qoshilib oladi. Boshqa ishtirokchi «tuzoqdagi tulki» vazifasini bajaradi.

«DEVOR» O YIN

Bolalar 2 ta komandaga ajratiladi. Birinchi guruh devor ikkinchi
guruh esa, devor orasidan o"tishga harakat qiluvchi»ruqib komada.
_Birinchi guruh ishtirokchilar; gavdalarini bir-birlariga yaqin zich,
turib, rjnusla‘hkam devor hosil gilishadi. Tkkinchi euruh ishtirokchilari
devqml buzib otishga harakat qilishadi. Ishtirokchilar buzilgan devor
Oresidan «yorib 0'tgan» bolalar sonij qanchalik ko'p bo’lsa o’ sha komanda
g'olib bO'llShgdi. Komandalar o'rin almashishadi. O'yin bolalarda
mushak kuchini rivojlantiruvchi vosita harakati sifatida qo’llaniladi.

Sy i TUZOQDAG[ HAYVONLAR o -
bo'lingan Bi%‘ ‘"!n_ yoki aylanada o'tkaziladi, Bolalar ikki gurd ?]?l
giladi v c .“fn? 1 gwruh tuzoq vazifasini bajardi. Ular aylana hosal‘qli.}
Ushbi ‘,jr(;hd%r:’r_u ushlab turishadi. Ikkinchi guruh «hayvonlar» bo I“d?'
- 5 1ag1 har bir bola hayvonlardan birining nomini tanlayd?

13 auyon, sichgon, wlki, bo'ri bo'lishi mumkin, Har bir hayvon uchun

«tuzoqgn pa - w0 i o . . Ir
P ga ular «o'ljan o yinchoglardan birini qo’yishadi, bu har b

Eiﬁhﬁl‘i ;gﬁ;pofo IJE» bo‘]adi: B‘o"ri uchun o'yinchoq quyopini, su,hqlf:::
qo’yadilar. f\g-}ary? .I .l{uk_kak]{ 0 simlik tulki uchun - tovugni yuk:J‘U 3;]16
rasmlari bo'laap ku(l;lg]bhh o’ ]J-a» bo’Imasa, siz ushbu m]}-’m“lmkinr
Mutaxassis Emsi a ard@’ 40g 0z rasmlardan foydalanishingl":mum}-m;
«tuzoggqay kirisha(;lj‘ r y_'shl bllfm. barcha o'lja uchun «h'ﬁ)’VOE (111
0'tira oladilar. Wi : a!lnayotganda ular u erda yu_rlh-_ 52 r]_‘li[;
oladi va «tuzoqy dan chiqj 1 bilan har bir «hayvony o'z o' ljasint 10
Ammo 1y o ‘q’F’ kc_“Shga harakat qiladi. L
409 Vazifasini bajarayotgan  euruhning bolalar!
sigib, cgil; ni fﬂdini olishlari kcr;k_ U]:Tr qo'llarini mahkam
; at gilishadi. Chigib keta olmaganlar, bu “'“‘zoq:f}
i Nafa.qm qochibgina qolmay, balki shu hayvong?
Jant ham o]ip chigib ketganlar g olib bo'ladilar.

QARGA'LAR VA CHUMCHUQLAR

bo , va
ng haraﬁltal_rdz.}'j Xushyorlik talab etiladi. Qarg n-;i
humchuqlami:nrlh}-n uchun kengroq maydon mn[an‘-]-.k’

£ 0 zlariga tegishli hududini belgilash kera™

hegara chizig'i chiu;
g1 chizilag; Ishtirokchilar jkki tomondan o'z xudud/@™

belgilanagi.
Vazifagi O'vi

Yinchilar ;

o chilay Umumjy maydon o' rtasida Cha[kashtmb

yuboriladi. Ularning xushyorligini chalg'itish, she'rlar, latifalar, aytish
taglid harakatlarini qilish, va eng kutilmagan dagiqada «Qarg alar» yoki
«Chumchuglar» so’zlarini aytishdir. Chumchuglar deyilishi bilan bolalar
chumchugq harakatlarini bajarib chegara chizig'iga o’tadilar.

Qarg’alar deyilishi bilan garg'alar chegara chizig'idan o'z joyiga
o'tadilar.

O’yin davomida bolalardan ogohlik talab etiladi, bu esa bolalarda
xotira, xushyorlik, ziyraklik fazilatlarini tarbiyalaydi.

KUBIKNI TOP O YINI

Magqsad: Bu o'yinni mutaxassislar jismoniy mashglardan keyin
mashg ulotning yakuniy gismida dam olishga garatilgan kamharakatli
o'yin sifatida qo'llash mumkin.

Sharti: Mutaxssis bolalarga kubikni xonaning qaysidir burchagiga
bekitganini aytadi. Bolalar kubikni qayerga bekitilganini qidirib topishga
topishga harakat qilib ko'radilar. Har gaysi bola o' zi taxmin gilgan joydan
kubikni qidirishda davom ectadi va topgan ishtirokchiga mutaxassi
tomonidan rag’bat yulduzchasi tagdim etiladi.

O’yinlarning atributi sifatida boshqa material bo'lishi ham mumkin,
masalan, olmalar, o'yinchoglar, tennis koptogi, lcgolar va boshqa
buyumlar.

4.4. Ochiq havoda o’yinlar va sayrlar.

Yurish uchun kunlik faol dam olish maktabgacha yoshdagi bolalarni
kerakli kunlik harakatlarning 40% ini tashkil etadi.

Havoda tashkil etilgan va kichik va o'rta zichlikdagi o'yinlardan
iborat faol dam olish bolalarning markaziy asab tizimining funksional
holatiga ijobiy ta'sir ko rsatadi.

Yurishda, boshga joylarda bo'lgani kabi, bolalarning mustaqil
Jismoniy mashqlarda qizigishi va echtiyojlarini tarbiyalash, bolalarni
harakat o'yinlar va estafetalar qoidalarini bilish bilan boyitish va
tengdoshlari  jamoasida muntazam ravishda o'ynash qobiliyatini
shakllantirish vazifalari katta muvaffagiyat bilan hal etilmogda.

Bolalarning yurish uchun harakat faoliyati juda xilma-xil bo'lishi
mumkin, ammo maktabgacha yoshdagi bolalarning yosh Xususiyatlariga,
Jismoniy tayyorgarligiga va imkoni

yatlariga mutlaqo mos kelishi mumkin.
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Yurishdagi bolalarning harakat faoliyatining umumiy vaqti kamida
60-70% bo’lishi kerak. Shu bilan birga, yurishda ishlatiladigan asosiy
harakatlar bolalarga yaxshi tanish bo'lishi kerak. sport o'yinlari
clementlari va sport mashqlaridan foydalanish mukin. _

Har ganday yoshdagi bolalarning barkamol rivojlanishi uchun ochlq
havoda o'yinlar kerak. Ko'pincha, ota-onalar mahubg:m]m yoshdag
boia]aming Jismoniy rivojlanishiga ahamiyat berishga katta e'tibor
qaratmaydilar, chunki bolalar 0’qish, yozish va sanashni o’rganishlari
rrTu}'umraq deb o'ylashadi. Shunday q.ilib. ochig havoda o'ynaladigan
0‘}""1]211' 0'z ahamiyatinj yo'qotib bormoqda. Ba'zan bolalar sport
lo garifk!ariga qatnaydilar, Ickin u erda bolalar haftada bir nccha soat
.mashg ulot o’ tkazishadi, bu etarlj emas. Maktabgacha yOShd“gi bolalar
imkon qadar ko'prog harakat gilishlari kerak. Agar bolangiz bostk
sohalarda ham yuqori natijalarga crishishini istasangiz, harakat faolligin!
oshirish ‘uchun mashg ulot tayyorlash jarayonidhﬁ tez-tez harakaig®
undOYChl turli mashg ulotlar bilan zeriktirmaslik kerak. Bu bolaning asab
va ps1xologik rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko'rsatib, har bir predmetni 12
va ;'yuqm] _Samarada o’zlashtiradi. Demak. o'qish va hdses
EZ\%UZZES}:‘];;};irKaltamq maktabgacha yoshdagi bolalar ‘UCh‘”n E]L]]:Il‘lcll
mumkin. Ya'ni didayain 2 O dish elementlarini o'z ichigd &0
samarae; e didaktik o ymlgr va harakatli o'yinlarni uyg !

e SIL(Z]lld.I'h darajada yuqori bo’ladi.

. bSelr”E;{Sg}lﬁbarcha bolzllarning ]mre.lkal faolligida ta.rlibi}:’. 3

: kerak. Mutaxassis bilvosita bolalarning o' yinlar!
boshqaradl, ulargao'yinch Iz i M‘ . ish ko nikmasi
b(_:l'adi, harakat 0'yinlargg 03 fir b Jllhozlardm_‘] 1'1)y'q;l]an151? ko I;] i gaklif
9iladi, bolalami bir faofiyaryr s o MUstagil ravishda o’ ynashn!

Sl S gt k(:l?;kkfm l]\ll\’lnchtslga n‘nslng_a ).fordi"’” t_’t.]i;m-oniy
mashqlarjismoniy tarbiya b; h UC[?u.n SRR ARt

Yurish uehp, vosifz; fl ‘;n ﬂl{nasl]lllils}l mumkin cmas. piriladi,
mashg ulot]ar davomiyl; _ao'lyau tasodifiy shaklda amalga 03 11{1 arega

MIYlgi kamrog, Harakatlarni tanlashda bolalar

samarali tomonjpi 1.:
1 his i ' i B :
el 1 e gzg?y olish kerak. Yil boshida oddiy jism®’ ¥

“tkazi az S e A : -1 atish bilan
0'tkazigh tavsiya etilag; mazmunlj rollj o yinlarni tashkil etish

Qishda oep;

"llq ha\.rod, i = (7il.

acc: a — ; woga C8
Mutaxassis bﬂlalarning o Yunish o'ziga xos xususiyatlarg?

. .y (o
Va sovuqda kamharaj o b}flnga tezda qo’shilishiga, faol harakat Q']'Shf‘!:a
ishonch hosil qilish; olalirm mashq va harakatlarni bajarzlyolgf‘m;"?
era : : : r-1C#

164 + Buning uchun yetakchilani 1%

o alohida
arinl

o'zgartirish kerak, bolalar uzoq vaqtdan beri o'yinni tark etadigan
qoidalarni istisno qilishga harakat giling. Sovuq havoda tinch va she'riy
mashglar bilan o'yinlarni ishlatish shart emas, harakatli o'yinlardan
cheklangan maydonda «bo'sh joy» yoki o'yin joylarini o'zgartirmasdan
«tagiqlangan harakat»o'yinlarni tanlash tavsiya etiladi.

Ochiq o'yinlarni tashkil gilish va ochiq havoda mashq qilish uchun
bir nechta variantlr mavjud.

I-variant: bir vaqtning o’zida butun guruh bilan jismoniy harakatlar
mashgning turiga qarab amalga oshiriladi. Mashqlarni tanlash bir xil
talablarga javob beradi. Ular bajarilganda eng yuqori harakat zichligi - 80
- 85% tashkil etadi.

2-variant: bir xil turdagi jismoniy mashqlar majmuasi qo'llaniladi.
(asosly harakatlar yoki sport o'yinlarining clementlari).

3-variant: harakatli o'yinlar bir, ikki yoki uch to’rt xil harakatli
o'yinlardan iborat.

4-variant: mashg ulotlarni musobaqa ko'rinishida tashkil etish

S-variant: «alpinistlar», «chegara qo'rigchilari» va boshga obrazli
o yinlarmalar.

6-variant: sport yo'nalishi elementlari bo'lgan o'yinlar.

7 variant: bolalar bilan individual ishlash

8-variant: mutaxassis boshchiligida bolalarning mustagil harakat
faoliyati.

4.5. Jismoniy tarbiya mashg ulotlarida innovatsion pedagogik
texnologiyalardan foydalanish

Jismoniy tarbiya sohasidagi innovatsion pedagogik texnologiyalar
bolaning individual jihatlarini jismoniy takomillashtirishga qaratilgan va
yangi ko'rinishdagi vosita va usullardan foydalanishni o'z ichiga oladi.
Pedagogik texnologiyalar maktabgacha ta'lim tashkilotida Jjismoniy
tarbiya mashg ulotlarida xususiy vazifalarni hal qilish uchun ishlatilishi
mumkin. Zamonaviy maktabgacha ta'lim tashkilotlarining jismoniy
tarbiya va sog'lomlashtirish amaliyotida ritmik gimnastika, stretching va
fitbol zamonaviy mashg'ulot faoliyati sifatida qo'llanilishini tavsiya
ctaman,

4.5.1. Ritmik gimnastika.
Ritmik gimnastika boy tarixga ega, u qadimgi Yunonistonda paydo
bo'lgan. Bugungi kunda mashg'ulotlarning muhim tarkibiy gismlaridan
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biri bo'Igan gimnastika va ritmik ragslarining ahamiyati yanada oshib
bormoqda. - ’

Zamonaviy tushunchaga yaqin bo’lgan ritmik gimnastika XVIIT -
XD.(. asrlarda paydo bo’lgan. Ushbu yo nalishning yaratuvchisi 1883 da
Parijda sahna ifoda kurslarini yaratgan fransiyalik musiqachi Fransua
Qelsarl hisoblanadi. Uning yaratgan harakat tizimi zamonaviy ritmik
gimnastikaning asosiy tarkibiy gismlaridan iborat edi. Gimnastika

clcrpen[larini musiqiy ritm bilan bog’lash va inson tanasining jismoniy va

aqlly sohasiga ta'sir qilish magsadida amalda qo’llagan. _
pshbu turdagi vosita faoliyatining nomi harakatlarning rilm{k
Xugumyﬁtinj ko'rsatadi va ular b(;lalarning harakatlarga bo'lgan iubi;x
ei_ﬂlyojl_ni aks ettiradi, Ritmik gimnastika mashglari mashg ulotning turl
Qismlarida qollanilishi mumkin. Tayyorgarlik qismid:; galop yurish:
yugurish va sakrashning ma’lum bir ritmini o'rganishga va musiqaning
rtmik tempiga muvofiq burilish, toxtash va raq; qada:;llail'il‘-i bajarishga
Yordham l?cradi. Guruhning layyorgarlik  gismida qo'l[ani]a‘digan
hm;zkg!tz;n;?iz‘;oliﬂf‘?‘m‘]iShi to'g'ri pozitsiyani rivoj]asalirishhj_oﬁfg:;:
qismda umumrivojla;?i.r;iqci Flddamlg,n .baja;'lshgzl. ygrdqm *,"““]'a;iknﬂing
bir turi sifatida taqqim o .'mm‘hfl_]an_ majmuasi ritmik gnjlr gl
tezkorlik sifatlarin; liivor'?vust‘d'k.’arga i i c.gllu?‘.' N bunday
harakat vosilalarining 1&:J d[j‘klm"h'ga yord}1n1 hc.n.ldl' Top hlid{] rida va
harakatda vurish, to° XniXasini Fakorn:l]‘aShpl‘lsh. nms‘alan. J'IO) ik
Zimnastika mashql,ari mg-m y‘_'qf)flg_a ko [_ill'ISh: ‘ sl.unungd‘ﬂl\' A
Jmuasi sifatida taqdim etilishi mumkin. Ya :

qismga musiqa bj : sadi
. ]Ian 1l = % i i b"[
90 yiladi, by egy a birgalikda tinchlanish va dam olish mags

ne T ; 1 dam

olishga vg zavd 1ﬂa_bf"k‘"hk va bo'shashmasdan organizmnl dl]l(i
xolatg e berilgan harakat yuklamalaridan keyin dastlab

84 qaytishi uchyp, g i ) | etish

imkoninj beradi, tiklash vazifalarini yanada yaxshiroq ha

Ritmik g; i
Simnastika  maghglar:
;1:3&;]11q]_alr shaklida, shuningdfc:l![(an
antladi. Tkkineh: ,
i, kklnchadan, Struktura

va jismonty
shakllarda
q bo’ lisht

crtalabki gimnastka
mashg'ulotdan tashqari §
quyidagi qoidalarga muvoli
l) Ma‘?hl:r'u]
2ts Wot en m o
20%,s0siy gisn yclygy o nisbati: tayyorgarlik gism uchun
magsadga Muvofig.

vaqtning

/% va yakuniy qism uchun 10% tashkil etilish
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Maktabgacha yoshdagi  bolalar uchun ritmik gimnastika
kompleksining tarkibi (davomiyligi 20 min)

Jadval. §
Mashqlar Majmualar | Muddati, Mashglar | Jismoniy mashglar
dag. soni yo'nalishi |
| — tayanch-harakat
2-joyida yurish turlari
Tayyorgarlik gism | 4 6 S e
| 3-raqgs qadamlari :
’ 4-6 umumiy ta’sir |
_ 1-bo’yin mushaklari uchun |
| Asosly gism ' 2-3 qo’llar uchun
| (Dastlabki xolat 6 9 va yelka- kamar
mashqlari) 4-6 tana gismlari uchun |
L ) 7-9 oyoglar uchun mashglar
[ Turli xil yugurish va = Har xil turdagi yugurish va
sakrashlar - ) sakrash
1-qo’llar
2-gavda
o v s 3-tos-son
Asosiy gism (o tirish : i
G . 4-qorin pressi
va yotishning dastabki
g 6 9 S-oyoglar
xolatlaridan mashgq R f
[ 6-umumiy ta’sir
qilish) . :
7-qorin pressi
8-oyoqlar
9-umumiy ta'sir
Yakuniy qism; 2 5 1-egiluvchanlik uchun ‘
2-tiklovehi
3-nafas mashglari |
JAMI 20 [ 27 - |

2) asosiy qismda bajariladigan mashglar ketma-ketligi majmuaning
tarkibilari turli mushak guruhlarini o'rganishga qaratilganligi bilan
belgilanadi.

O'rgatish jarayonida samarali bo'lgan va amalda yaxshi tashkil
ctilgan tana gismlari uchun "yuqoridan - pastga" ishlash ketma-ketligi
bo'yicha: dastlabki holatda bo'yin, qo'l va yelkama-kamar, gavda va tos-
son, oyoq mushaklari uchun mashqlarni muntazam ravishda ketma-ket
bajarishni o'z ichiga oladi. (jadval. 8).
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_ _R‘n'f“k gimnastika quvnoglik, xushchaqchaqlik va mustaqillikni
1'1V0Jlamllradi, harakatga tabiiy ishonch va qulaylik beradi. Har bir
hgrakatmng muvaffagiyatli hisoblangan ko'rinishi bolalarning ritmik
gimnastikaga bo'lgan qiziqishini sezilarli darajada oshiradi.
Bolalarga  mos mashqlarni  tanlab, turli tabiat hodisalari,
hayvonlarning ko'rinishlarini va harakatlarini taglid gilishlari mumKin.
_ 4.5.2. Stretching :
. Stretc_hmg mashg ulotlari Hindiston va Xitoy sog‘]omlashlinsb
glglemk‘ gimnastikasining qadimiy tizimlariga asoslangan. Bugung!
E“un'da b”.-".]chi marta amerikalik s];ifokurlur B:)blll va Kabash tayanch-
bil‘ddkat llz.nnlurml.travmalik reabilitatsiya qilishni rivojlantirish l_lC'}u':
nday mashglarni davolash vositasi sifatida qo'lladilar. 1980-yilning
bgshlda bu usul shved va ameri - S
etilgan va by bilan
birga, uning no
Stretching
guruhini cho'z
qoladi.
Bunday m

_ kalik mutaxassislarning asarlarida b
lcr_mm sport faoliyatida ham qo’llanilmogda. Shu

M «strecy «cho’zishy degan ma'noni anglatadi. )
usulining mohiyati shundaki, bolaning ma’ lum bir mushak
ib, shu holatni saglab tura oladi va bu holatda bir muddat

muskul, bo_g_?;}}gla{ muShak_laming‘ tonusini bir me yorda _Tll_llsil:]’i’:;‘:;
umumiy holatini 1111?g qayishqogligi, tayanch harakat Ilzzr?lkanzl
amplitudada IEk}/aXS.n]:?shga yordam beradi. Barcha harakatlar e
bo‘g‘imlaming I1als:1ka?c}l(]n : ‘“3“'.""‘“ﬂf‘da bajarilishi  kerak, b]l]1|l~ \“}a
qulaylik hissini berad;. chanligini oshiradi va bola tanasiga yengii%
Maktabgacha talis

ri
usuli qo'llaniladj. .

ashkilotlarida, odatda, o'yin stretchingla
Mashglar musiqa ostida amalga oshiriladl. Har bir
sahna ko'rinishi shaklida hikoya - rol 0¥ ‘“,I“.T:
Bili bissis Pl mashf]larning davomiyligi mayin musiga ll!'lg]:lbi
v an uyg'un amalga oshiriladi, O'yinning maqsac

: o ukla , - 1a pir X1
tagsimlanighin; nazardz lutagila]ar bolaning barcha mushaklarida |

4.5.3. Fi ’ .
i - F'ﬂ"’] (katta diametrli to" plar mashglar)
uchun xizmag izl:, iz lflld‘an larjima gilingan bo'lib «sog lomla
Fithol n?asiv?lll ® P» degan ma'nopj ang]*-ulad‘i h .
Tibbiy maQSadIarguuhmlan Paydo bo'lishigy ko'p vagt bo'lgani Y0 &
boshladilar. 1955da cBu“ ular 1950 yilning o'rtasidan 1‘0Yda]a"ishm
layin Fo _ Gelbay atz)ele (Shveytsariya) vrach fizioterapevt Syuzanh
Olalar miy yarim iiini davolash ucht?
168 paralijini davola:

shtirish

mashg ulotlarda fitbolni qo’lladi.

1989 vyildan beri amerikalik fizioterapevt Joan Pozner - Mayer
tayanch-harakat tizimining shikastlanishidan keyin bemorlarni tiklash
uchun fitbollardan foydalanishni boshladi. Fitbol usuli dunyo bo’ylab
qabul gilingan sog’ligni saqlash ta'lim tizimi (fitness) boyicha to"plardan
foydalanishning barcha mumkin bo’lgan jihatlarini gamrab oladi.

Mashgqlarni qo'llashdan asosiy magqsad tayanch-harakat tizimini
mustahkamlash, mushak to’g'ri rivojlanishini yaratish, bo’g'imlarda
harakatlanishni yaxshilash, bolaning intellektual va hissiy-irodaviy
sohasini rivojlantirish uchun magbul shart-sharoitlarni yaratishdir.

Koptoklarda mashqlarni yuqori tezlikda bajarish mushaklarning
tonusini oshiradi va hissiy quvnoq ranglar bolalarda charchogqning
yoqimsiz hislarini kamaytiradi. To pning elastik xususiyatlari tayanch -
harakat tizimiga zarba yukini kamaytiradi. Jismoniy mashqlar paytida
yurak urish tezligi dagigada 130-150 marta uradi. Bolalar bilan
mashg'ulotlar uch qismdan iborat: tayyorgarlik (qizdirish) mashglari (5-
6 min), asosiy gism (12 - 20 min) va bo'shashtiruvchi, tiklovehi mashglar
(2 - 3 min).

Aksariyat mashqlar dastlabki holatni to’p ustida o’tirgan holda
amalga oshiriladi. Mashg'ulot vaqtida bolalarni to’p ustidan yiqilmasligi
uchun doimiy kuzatish talab etiladi.

Fitboll-gimnastika majmuasi tarkibi
9-jadval

Kompleks Muddati, | Mashqlar | Jismoniy mashglar yo'nalishi '
qismlari dag. soni |
1-To’p bilan yurish mashgqlari: to'p
ustiga o’tirgan xolda orqaga oldinga
harakatlanish.
Tayyorgarlik | 5-6 10-11 2 - Gavdani tik tutib, koptok ustida
| o'tirish.
| 3-Koptokka umumiy og'irlik bilan
[ yotish.

1- qo’llar belda, to’p ustida o' tirish.

2-qo’llar va yelkama - kamar, tana i
mushaklari uchun :
Asosi 222 - g ; |
S 1220 L va turli xil mashglar, dastlabki xolat |

oyoqlarni bukib, (o’tirish va to’p

ustiga yotish). |
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| 3-10"pga o trishning turli xil turlari | mumkin.

| bilan to° pga ta'sir o' tkazish

. ' va qo’lda to"p bilan har xil erkin 4.5.4. Bolalar harakatini ifodalovchi she’riy mashqlar
rh_ il N harakatlarni h:U:lrrH_|_1.__ e 5
| ! | 1 -To'p yordamida cgiluvchanlik Qu_vosh .Ch.lqdl Osmonga
— ! | mashalarini baarish ¥ | Jilmaydi biz tomonga
axunry 2-5 3-4 [MITIR L Rajra: . (bolalar go'larini quyosh ko rinishida yugo
2- Dam olish va tiklanish, ; i : 4
| riga ko'tarib ochadilar)

“shashtiruvehi mashglar. =
R | | bo shashtiruvchi mashglar - Bir, ikki. uch,

Barmoglarga to’lsin kuch.

Maktabgac ] : s Tthol-gimnastika
abgacha yoshdagi bolalar  uchun  fitbol-gimnas (Bolalar she'rda ifodalangan harakatlarni bajarishadi.)

komplc_ksil‘ling tuzilishi 9-jadvalda keltirilean. i . .
Fitbol mashqlari turli xil dastlabki xolatlardan iborat bo lib, Saf mashgqlari uchun she'rlar

S?E_If}mlfishl.irish va o'rgatish muammolarini birgalikda 21'_“3153 Kichkintoylar, shirintoylar Badantarbiya qiling
?‘bh””‘?“‘- Misol uchun, to” pni ikki qo’l bilan silkitib, tik turgan, 0 tirga Erkatoylar, uchqurtoylar - Birgalikda chiniging.
1z‘cho. kkan holda boshdan tashlashlar. To'pni turli vo'nalishlarda (1‘3_kls Toza havo dardga da’vo - Nafas olib chiqaring
Yo nalishda, tutgichlaridan ushlab) ulogtirish uzata olishda ['nydﬂl:lﬂlsh Bir, ikki, uch! Bir, ikki, uch! - Oyoqlarni ko taring.
qulay. _ ' ‘ Bir, ikki, uch! Bir, ikki, uch! Piyoda sayr qiling:
ishl t'];!lllj{')l mashqlari umumrivojlantiruvehi mashglari majmuasi Siﬂ“;da Bu kabi, bu kabi! Oyoqlarni ko' taring.
shlatilish : ‘ ¢ amalga
oshirilagi " PU holda yoshga qarab 5 - 8 ta mashqlar am?E Bir, ikki, uch! Bir, ikki, uch! Birgalikda bajaring.
5 . . . ‘ higa Bir, ikki, uch! Bir, ikki, uch! Qo’llamni tezda burin
qamtillwzzht? Ello'lmn;_; yak"_m'y qismida to’p mushaklarning tiklanishi Orqaga oldinga asta - sckin chiling, *
. g 0 shashtiruvchj mashglar uchun ishlatiladi : : A RN ;
| Zamonaviy shishiriladigan koptokl: > i o'l I-' _— shakllarga Qo I1Iarm be]ga_l qo'yib, gqaddingizni tik lut?n.g.
| cga. Alohida qulayliklaridan bir; b peo) ,‘l.r turli ‘o leha ‘lib ]‘oydall‘-nis (Qo’llarni oldinga va orqaga harakatlantirib).
\ uchun yaxshi imk 1, bu tutgichi mavjud bo I ‘qlari schun Biz pastga egilamiz, qo’llar polga yaqinroq!

oni aratad; : ; R i
mo’ljallangan, niyat yaratadi va ko'proq sakrash mash Oyoqni ochib kengroq, To"g'ri bajargin o'rtoq.
Tutqichli ta'nl. .

| qo‘llani];létih]];utc: ].jldr, ?S“}feta musobagqalarini tashkil qilishda
: to'pni aniqjo ; S g 'k}f’ qo’l bilan boshdan, yon tomondan uza S
yoki to'pda z‘i%.d_?}akrab 0 tish yoki yugurish, to'pni qo’lida ushlab‘ l‘}lri&_

O'rta hajmda imt Sakrash bilan qaytarishlar bilan amalga UShmlf t:l

0'yinlarida fo %lal 0 Plar zalda «To'pni uzaty tasnifidagi harelkdd

(«To' pdan qgchiaﬁnsh mumkip, To'nisent  apakotl o'yinlard?

4 Sy, «To'pga chiqish»), estafeta poygalari («‘1‘0 pni

. : : ; \zda
vzatadin) kab; o'yinlar(l,lr?Sh»’ “Kim tezroq aylanib kelib to'pn! tezd
: atish mumkin

: . - , Arbiyd
mashg ulotlarigy xilp‘:dag%‘k texnologiyalar ~ jismoniy tarb1y
 Ammo shyp; e:;?li-?ll]!lk varang-baranglik baxsh etmoqda.
noto gn qo’ lNash bolani]tmh ke‘,l-;‘l.kki, }‘Hl’lgi pcdagogik texnologl}’ :
170 '8 me yoriy rivojlanishiga salbiy ta'sir €3
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To'pim to’p to'p ctasan
Ursam uchib ketasan
Havolanib nariga
Do’stlarimga yetasan

O’ynatasan ko’ zimni
Hovligtirib o’ zimni
Biroz ko’ prog o ynasam
Terlatasan yuzimni.
Senga sira to’ymayman
Bo’sh ekanman qo ymayman
Ovunchog'im deb seni
Do’stlarimla 0'ynayman.

To’pim to’p to'p ctasan
Ursam uchib ketasan
Handalakdek yumalab
Bizni xursand etasan.

Barmoqcham

Qani endj o’rtoglar xayr deymiz barmoglar
Barmogcham ~barmoqgcham
Charchab qolgan barmogcham

Biroz dam o] sekin yoz, shunda ishing bo'lar soz

Chap va D‘ng

Biz_bo'lamiz 0'zimiz
qani ikki ko* zimiy
Chap-chap 0'ng-
sl_lirrnoy nondek
bll::ning ikki yuzi
Chap-chap, o'p -0’
Qara_n g kuchgagto']?}%di
b‘:xmng ikki bilaklap
hap~chap, o‘ng-o'ng

0'ng
va oydck
miz
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go’yo uchqur sayyohlar
Bizning ikki oyoglar

Koptok bizning do’stimiz

Daraxt bo'lib o’samiz
Shoxlarimiz cho'zamiz
Quyoshga intilamiz
shamolday tebranamiz

Bargcha bo’lib uchamiz

so’ngra yerga tushamiz.

Koptok bilan do’st bo'lib

Yuguramiz yelamiz

Chumoli

Chumoli, chumoli
mittigina chumoli,
Qator bo'lib yuradi
Bir saf bo'lib turadi

Eratalabki badantarbiya uchun she’rlar

Erta tongda turaman hovlida yuguraman

Mashq qilib bir ikki uch chinigaman to plab kuch
Baliq bo’lib suzamiz shamol bo'lib yelamiz

Biz bilag on bolamiz 0" ynab bilim olamiz

Ayiq yurar lapanglab quyon yuradi sakrab
Ayiqni uyi katta chumoliniki kichkina

Erta turaman deydi
Bog'cha boraman deydi
Elakka un elandi
Supraga un belandi

Sport bilan do’st bo'lsang
Bilgin sog’lom bo'lasan
Kayfiyating chog’ bo’lib
Doim kulib yurasan
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Biz quvnog bola bo'lib
Kuch va g’ayratga to'lib
Sport-la do’st bo lamiz
Mashq gilib zavq olamiz

Sog'lom bo’lay desang gar
Tez yugurgin har sahar
Badantarbiya qilgin.
Baquvvat botir bo’lgin.

4.6. Bolalarni chiniqtirishda sport mashglari va sport o’yinlari

24 " ; ) ilan
Sport o'yinlari, Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida sport bilan

tani : . . N2 5 rashdag!
anishish va sport o'yinlarini o'rtanish asosan katta maktabgacha yoshdag
bolalardan ya'ni,

6 -7 yoshli bolalar bil

Maktabgacha tarbiya tashkilotida tashkil ctilgan sport
bask‘ctbol, futbol, badminton, va boshga sport mash":—l’]("‘]f‘mii it
oladi. Ulardagi goidalar qaty tartibga solingan. Sfporz o'yinlari uchu”
maxsus ihozlangan o'yin maydonchalari kerak, ular murakkab hara

texnikasi, o'yinchilarnin i igi ing as
- : taktik tayyorgarlip larning
ctilishi bilan ajralib lurad% R, b
Maktabgacha yoshda
bolalar jismonj
Bolalar futboli,

an amalga oshiriladi. s lar
Olylnlarl

123

katlar
hkil

; ; ! anganda
gl bolalarda sport o'yinlaridan foydalangZt

Y tarbiya va sportga bo'lgan qizigishni ri\’Ojli““imql-l?}?
va qiziqtirish mﬁifll:?lbg" o, e hais itan, belan S‘m”gnja!z-q:-‘]:i; i
Sport natijalarign o100, S0'Zma-s0'z ma'noda sport (yuqort 7 t?ruk
etishni analalas') e”*‘!"ﬁh uchun bolalarni sportga tayyorlash va‘mh' G
Ammo sport o'] i nlmk-lahga‘:ha yoshdagi bolalar uchun tavsiya l:uhﬂd)'du
clementlari bj]as:,m arida boshlang'ich harakatlar, musobaganing alol!

n dan

afaqs: DRI . 2 o T ar
tashqari to'garaklarq? I shug'ullanish mumkin, balki mashg ulotlat

- : - radif

Bolaning < tarzida amalga oshirish magsadga m““‘)“qd i
S - sport o'yinlarj ele s T e ]{Cyinfvﬂ

kelajakada cmentlarini mohirona cgallashi

tanlamoqchj pg'
. Stol tennisj. o
0 yinchi) yoki to°
setka yordamidy te

By sros 1 SPOIt turlari uchun asos bo'la Uli_!di- -
it SPort o'yinlaridan biri bo'lib, unda ikki (YaKK:
a (juftlik) kishi qatnashishi mumkin. O'yin uchun

ng qi . " 5
;& 91Smga bo'lingan to’g'ri to'rtburchak stol va maxsus

Scllyul 7 ; . e \ . s 1aajcha:
' oid to'p kerak bo'ladi. O ym quyldacl]frah

Xeyin to'p ragib tomon stoliga S hi
S

- hi va ragibning yonidagi stolga teg!

kerak. Raqib tomonga yuborilgan to’p yonga va pastga tushmasligi uchun
e'tiborli bo'lish bo'lishi kerak. O'yin qoidasi quyidagicha: To pni raketa
bilan urgandan keyin to'p, 0'zi tomondagi belgilangan tomonga tushmay,
sctkaga tegmasdan ustida uchib ketishi va raqibning stoli chegarasiga
tushishi kerak. To'pni birinchi bo'lib stoldan yoki to'rdan o' tkaza olmagan
ishtirokchi yutqazadi.

Birinchidan, bolalar to'p va raketkalar bilan alohida tanishtiriladi.
Jonglyorlik mashglariga katta ahamiyat beriladi. Keyin bolalar raketani
ushlashni, dastlabki xolatni va harakatlarini, zarbalarni va podacha
berishni o' rganishadi.

O'rganilmagan elementlarni mustahkamlash va takomillashtirish
sport o'vinlariga asoslangan harakatli o'yinlar, o'yin mashglari, to pni
sherigiga uzatish mashgqlarini estafetalarda amalga oshiriladi.

Basketbol. Bu jamoaviy o'yin. Ikki jamoadan iborat komanda
maydonda o'ynaydi, ularming har biri besh nafar ishtirokchidan iborat.
O'yinning magsadi ragib komandaning savatchasiga ko'proq to'p tashlash
va raqib jamoaga to'pni olib qo'yishiga yo'l qo'ymaslik va to'pni o'zining
savatiga tashlashiga qarshi harakat gilish ko nikmalarini 0’z ichiga oladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun basketbol o'ynash usuli
o'yinchining to'psiz va to'p bilan harakat gilishini o'z ichiga oladi.
O'yinchining to'psiz harakatlari - yugurish, yurish, sakrash, to'xtash,
burilish, tik turishlar. To'p bilan o'yinchining harakatlari - to'pni ushlab
turish, qo'lga olish, uzatish, otish, to'pni boshqarish, tik turish va
boshqalar, Ro'yxatda keltirilgan deyarli har bir texnikada o’yinni amalga
oshirishning bir necha xil alohida usullari mavjud. Bir nechta texnikalar
parallel ravishda o'rganilmoqda - avval alohida, so'ngra bir-biri bilan
kombinatsiyalangan holda. Maktabgacha yoshdagi bolalarda har bir
harakatni mahorat darajasiga etkazish shart emas.

Futbol Futbol o'yinining soddalashtirilgan variantini katta guruh
maktabgacha yoshdagi bolalar bilan (kichik joylarda va jamoalarda
kamroq o'yinchilar bilan) o'tkaziladi. O'yin qoidalari ba'zi xususiyatlarga
cga: bolalar uchun qiyin va foydalana olmaydigan elementlar
qo'llanilmaydi, masalan, o'n bir metrli jarima, burchak zarbalari va boshq.
Bolalarning tayyorgarligiga qarab va o'yinlarga bo'lgan qizigishni saglab
qolish uchun o'yin qoidalari o'zgartirilishi mumkin. Ikkita jamoa o'ynaydi,
ularning har biri besh nafardan sakkiz nafargacha o’yinchilar, bir nechta
zaxira o'yinchilaridan iborat. O'yinning maqgsadi - ragib darvozasiga
imkon qadar ko'proq gol kiritish. O'yin 15 dagiqadan, ikkita taymdan
iborat bo'lib, ular orasidagi tanaffus 5 dagiqadan iborat.
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O'yinning asosiy texnikasi - bu harakat, tepish, to'pni to'xtatish,
aldash, to'pni olish, darvozani himoyalashdan iborat.

. Maktabgacha yoshdagi bolalar zarur texnikani puxta o'rganib, futkal
0 yinini yoshiga moslashtirib o'ynashlari mumkin.

‘Badminton. Badminton o'yini to'r setka bilan yarmidan ikkiga
b("']“ngf‘n, juda katta bo’lmagan to'rthurchak  maydonda o’ynulildL
O.Ylnnmg magsadi - volanni raqibning maydoniga tushishiga hura!\'ﬂl
qlhsh. va volanni o'z maydoniga raqib komandaning volani tushishiga
qarshl.h_arakatlar bilan, tushib ketishning oldini olishdir. .

B.mnchidan, bolalarni volanlar bilan tanishtirish kerak: um‘nil
x.usuSIIyallari, vazni, hajmi. Keyin ularga raketka bilan harakat qilish
{_wng]lyurlik) o'rgatiladi, raketka lulisl;; pozitsivalar, harakatlar, 10P
uzatish va otish moslamasini ushlash o'rgatiladi. — i

Bolalar maydonda osongina harakat qilishni va raketan! o
ushlashni o'rgangandan so'ng.h zarba berishni o'rganishga kiri:;hac‘{i]af
gqaa;::ilrlﬁgnu;)r}ginmi liimrlj btlu,'[ bi]aﬂ‘ navbat-navbat zun;llga1'05!;:2]!;(::;
va bosqichmi-bos castlabki mashg ulotlardanog ‘?Clka g ?l"ihni

X : qich raketalar va volanlar bilan mashq g8
0 rganishlari kerak.

Su:zish. Suzish bo'yicha
tanasining chinigishin;
Immunologik Xususiyatla
moslashish yaxshilanadi)
chuqurlikdan qo'rqish his‘s
o St

: . ichik gur
Vd 0'ziga xos Xususiyat]
mashg'ulolning magsadi
mumkin. Masalan birin
ba'lib, ularning ha,r biri
guruhlarda egq
bo'lishi kerak,

mashg'ulotlar vazifasi nafagal 'bolaldzl_f
(termoregulyatsiya mexanizmi  yaxshilana®
r kuchayadi, turli xil atrof-mubhit sh:sroﬂ_lﬁflgf‘
shuningdek, suzishni o'rganish, go'rquv hiss! v
ini tarbiyalash imkonini beradi. o
ruh mashg'ulotlari shaklida amalga 05hi”m.d],'
thlarda amalga oshiriladi. Bolalarning Yosl.llg-d
ariga (guruhdagi bolalar soni, basscyn hfu.mlf
) Qarab, kichik guruhlarning soni har xil bo 1
chi va ikkinchi kichik yosh guruhlari bir guru

da 6-8 nafar boladan ko'p bo'Imagan, katta }r(.)sz
10-12 nafar boladan ko'p bo'lmagan qatnashuvchllﬁr

Turli vosh o -
qiladi. Shuningdey o r 192

Suzishg
guruh ol

Mashg ulotlarning davomiyligi ham farq
bosqichi ham yoshga qarab be]gi[;ma(h,

akllantirish dastur tomonidan kichik yie
nadi, ya'ni bolani 4 yoshidan boshl2

o cod
h murpkm. Shu bilan birga, basscyngd ce”

ekl 0'rgatish
a C[Dbl]iyalni sh
alaridap boshla

Maktabgacha  yoshdagi  bolalarni  suzishga  o'rgatishning
muvaffaqiyati va uning shifobaxsh ta'siri darajasi, mashg ulotlarni tashkil
etishda barcha asosiy talablariga aniq rioya gilinishi, xavfsizlik choralari
va zarur sanitariya-gigicna qoidalariga rioya qilinishiga bog'liq.

Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida bolalarga sinxron suzish va suv
polosida o'ynashning oddiy elementlari o'rgatilishi mumkin. Bundan
tashqari Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida suv sporti tadbirlari va
sog'lomlashtiruvchi-tiklovehi mashg ulotlar ham o'tkaziladi.

4.7. Badiiy gimnastika mashg ulotlarida buyumlar bilan
mashgqglar

To'p bilan mashglar, chaqqonlikni rivojlantirishga va reaksiya
tezligini oshirishga hamda harakatlarni yengil va nafis bajarishni
shakllantirishga yordam beradi. Shug ullanuvchilar dastlabki tayyorlash
davrida diametri 8 -12 sm bo'lgan rezina to'plardan foydalanishadi.[37]

To'pni ushlash yoki ushlab turish. To'p erkin holatda kaftga
qo’yiladi, barmoglar ochiladi va to’pni shakli bo’yicha biroz bukiladi,
biroq to'pni siqish kerak emas, yyelka oldiga to'p tegishi kerak.

Ushlashlar quyidagicha bo'ladi: asosiy ikkala qo’l bilan, kaftning
orga tomoni bilan banlansirovka, bilaklar orasida, va qo'llarni
chalishtirgan holda.

To'p bilan bajariladigan mashqlar

To'p bilan bajariladigan mashqlar badiiy gimnastikaning asosiy
clementlaridan biri hisoblanadi. To’p - bolalar o’yinining doimiy
yo'ldoshidir, u bolalarning harakatga bo’lgan faol intilishni qoniqtiradi.
To'p bilan bajariladigan mashqlar ulogtirishga tayyorlaydi, eng avvalo,
koordinatsiya, epchillik, harakat tezkorligi, harakat reaksiyasining tezligi
ko'z orqali o'lchay olishni, fazo-makonda mo’ljal ola olishni
rivojlantiradi. Bunda barcha gavda mushaklari yaxshigina mashqlanadi,
chunki bola turli-tuman, tez o'zgaradigan harakatlarni faollik bilan
bajaradi.

5-6-yoshli bolalar mashg ulotida diametri 8-12 sm bo’lgan rezinali
to'plardan foydalangani yaxshidir. To'p bilan mashq bajarganda qaddi
qomatni to"g'ri saqlash, to'p joyini o zgartirishda gavda va bosh harakati
bilan hamohang, asta-sckin harakat amplitudasini oshirish kerak.

To pni ushlab turish usuli:

1)  To'pni kafiga bo'sh qo'yish, barmoglarni yoyish va to'p
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shaklida uni sigmasdan bir o7 bukish.

.2 To'p kaftning orqa tomonida oxirigacha cho’zilsan barmoglar
0 rtasida yotadi. ) )

. dBupdan tashqari 10'pni ushlab turish tananing ayrim a'zok
yor qn_md_a amalga oshirilishi va chap tomon bilan ushlash bilan
bajarilishi mumkin.

_ To'pni uzatish.
bajarilishini talab qil
kaftdan-ka i ' !

aftga turli ushlashlar bilan, tananing turli a’zolari yordam!

bajarilishi mumkj SRR
X n. Bunda harakatni baiarichdae: <illialilk -kislik)
bll?-l-llmasligi Kerake a harakatni bajarishdagi silliglik (bir t€

Bu ham o'ng, ham chap qoida bir xil ishonch bilan

adigan asosiy bog'lovchi elementdir. To pni uzat?;h
a

m—
i

W

b

10-rasm

; ' ! -rasm
O’rgatish kctma-kct]igi:

1) D.h.-qo'llar . il
chap qo' i ztz)a[t]i?;;ry;nz}da, lﬂ P 0'ng qo'lda, 1-2-qo'llar pastda, 10 lpnpl
s 3 b T ) £ . . . . 1 14

q°nlda uzatish; 7-8-Gh,(10.13 raapypuey’ > 0 0 1ar oldinda, to'pn! ¢
Ay Ty e e
= %i =5

12-rasm ] 3-rasim

T
-

H-rasy

I5-ras
D'h"ﬂyoqlumi kerib o 16-rasm I 7-rasin

0"Eg'qo“lda_ 1-2- : l?izalarda tik turish
Ongga burib, to'pn; | :
- : .10, to"pni polga oyoglar .
cha6 g?Vdamchapga buril_-;gEl Eunb Uzzalarda tik turish, qo'llar yonda:

Pq0'lda, (14.17 tasmlar ), " CP4P 40'I bilan olish; 7 - 8 - D.h. 10
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1 8-rasm 19-rasm 20-rasm 2-rasm

D.h.-to’p o'ng qo'lda. 1 - 2 - chap oyoqda tik turib o'ng oyoqni
oldinga bukish va to"pni tizza ostiga oyish (siqib turish); 3 - 4 - o'ng oyoq
orgaga, qo'llar yonda (kerishish); 5 - 6 - 0'ng oyoq oldinga, to’pni chap
qo’l bilan olish: 7 - 8 - d.h. to’p chap qo’lda. shuning o'zi boshqa oyoq
bilan bajarish.

Argon bilan mashqlar

Bu buyum bilan mashqglar chidamlilik, tezlik, sakrovchanlik,
epchillik sifatlarini rivojlantirish uchun eng yaxshi vosita hisoblanadi.
Buyumlar bilan harakat koordinatsivasi va ritmikani rivojlantiradi.[37]
Argon bilan umumrivojlantiravchi mashqlar ayrim mushak guruhlarini
rivojlantiradi, egiluvchanlik va bo'g'imlar harakatchanligini yaxshilaydi.
Arqon bilan mashglar panjalarni mustahkamlanishi va oyoq kaftini
shakllanishida muhim ahamiyatga ega. Shuning uchun arqon nafaqat
badiiy gimnastikada, balki boshga sport turlarida ham ishlatiladi.[13,22,]

Argon rezinali, ipli yoki kapronli bo'lishi mumkin. Argon uzunligi
bolaning bo'yiga bog'liq. Arg amchining optimal, zarur uzunligini aniglash
uchun uning o'rtasiga turib ikki uchini qo'ltiqqacha tortish kerak.

Arqon bilan mashglar bajarishni o'rganganida eng avvalo, uni erkin
ushlashni o' rganib, harakat shaklini saglab qolish va tanaga tegishi, buralib
ketishi va chigallashishiga yo'l goymaslik kerak.

Sakrashni bajarishda arg‘amchi oldinga yoki orqaga bilak-kaft
bo*g‘imini harakatlantirib, tirsaklarni biroz bukkan holda aylantiriladi
(yyelka va bilak o‘tmas burchak holatida). Arqonni qoida
zo'riqtirmasdan, bosh va ko‘rsatkich barmoq orasida ushlash kerak.
Buyumni harakatlantirish uzluksiz va yetarlicha tez bolishi kerak, chunki
tezlikni kamayishi uning o*zgarishi va texnik xatoga olib keladi.

Arqonda sakrab bajarishda bolaning harakati va arg‘amchining
harakati muvofiq bo‘lishi juda muhimdir. Depsinishdan oldingi
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26-rasm

D.]]. 26 -ra

yuqoridan ushlash, 27-

pasiga  siltab
qo’ldan bajarish

29-rasm

 Dh.29
bilan yuqoridan
OYoqga suy
mashgnj b

o

- rasmda xg]

sm

27-rasm

30-rasm

qa yon tom a6
ushlash, 3(. Fiais

ab; pastga siltab,
shqa qo'l bilan by

orqadan bosh
arish

28-rasm

31-rasm

ngda giya vertikal, 0 ng
rasmda-gardishni oldinga-yuqoriga silta

qa qo’lga uzatish;

34-rasm

gardish yon tomonda o'ngda vertikal, o'ng qo’l bila?
rasm gardishni olding-yuqoriga siltash; 28-rasm
orqadan  boshqa qo’lga uzatish; mashgni boshd®

qo’!

30-rast”

R S T T

D.h. 32 rasmda sherik bilan yuzma - yuz bir metr oraliqda turish. 33
- rasmda gardishni oldinga - yuqoriga siltab sherikka uzatish. 34 - rasmda
d.h. mashqni navbatini boshqa qo’l bilan bajarish

Tasma bilan bajariladigan mashqlar

Tasma bilan mashqlar samarali, chiroyli va turli tumandir. Ular ritmni
sezish, nozik harakat koordinatsiyasi, epchillik va boshga jismoniy
sifatlarni rivojlantiradi. Tasma bilan mashqlarni asosly xarakterli
xususiyati turli rasmlarni ketma-ket bajarishda buning uchun harakat
kuchini aniq mo’ljallash, go’Ini xaddan ortiq zo riqtirmaslik kerak. Tasma
bilan mashq bajarishda yaxlit harakatni ushlab turish, fazoda ma’lum
tempda, berilgan tezlik va tana harakati bilan birgaligida, harakatni bir
tekis tagsimlashda namoyon bo’ladi. 5-6 yoshli bolalar uchun tasma
atlasli, 3 metr uzunlikdan, eni 2,5-4 sm. gacha bo’ladi. Uni ebonit yoki
yog'ochli tayoqchaga uzunligi uzunligi 3-7 sm.li ingichka ip bilan
mustahkamlanadi. Tayoqchaning uchini (7 sm.) leykoplastir yoki izolenta
bilan o'rab qo'yish mumkin. Tasmani ipga mustahkamlanadigan joyi
uchburchakka tikiladi. Matoning mayin harakatlanishi, dinamikligi
bolalarda mashqni chiroyli bajarish istagini kuchaytiradi, harakat
ravonligi, mayinligi va tezligini yanada ravshan qilib, ajratib ko rsatishga
yordam beradi.

Mashg'ulotda tasma bilan bajariladigan asosiy mashglar quyidagi
ketma-ketlikda o'rganiladi: siltashlar, aylanma (doira), ilon izilar,
spirallar va sakkizliklar.

O’rganishning cng boshida tayoqchani to’g r1 ushlashni o’ zlashtirish
lozim. Uni bosh, ko 'rsatkich va o'rta barmoglar bilan erkin ushlash kerak.
Buncha tayoqchaning oxirgi uchi kaftda bosh barmoq ostiga biroz
tagaladi. Tayoqchani bemalol, ortiqcha zo'rigishsiz ushlash, o'ta qattiq
darajada ushlab olmaslik kerak. To'g'ri ushlash - tasma bilan mashq
bajarish texnikasini o'zlashtirishning asosiy shartlaridan biridir. Bu
aynigsa, mayda harakatlarni tezkor sur'atda bajarishda muhim
hisoblanadi.

Kombinatsiyalarda tasmani ko‘proq u qoidan bu qo‘lga uzatish
tavsiya etiladi. Tayoqchani tez va ravon, rasm ifodasini buzmasdan
uzatish kerak. Bu esa maxsus trenirovkani talab giladi. Uzatishda bitta
kaft ikkinchisining ustiga qo‘yiladi. )

Tasmada siltashlar. Bu mashqlarda tasma bilan mashq bajarish
texnikasi to‘g‘ri-to‘g‘ri emasligi aniq ko‘rinadi. Siltashlar turli o*glar va
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S ——tt—— -

‘lainsi harakatlar.
_ i orgada orgada to’lginsimon
yo'nalishlarda, bir tckis va erkin harakat bilan bajariladi. Panja qo’Ining —
davomi hisoblanadi. Tasma yo'n
emas balki, asta sekin.

B =

alishni o°zgartirishda panja unga keskin
bir tekis etib olishi kerak bo‘lmasa =
chuvalashib ketishi mumkin_ Gavda va bosh tasmaning 11Chi5}?lnl IIL;T;(;I
yoyning to‘g‘riligiga to'g'ri 0°q bo*ylab uclmyulgar}iga ahﬂml.\’ﬁf[;aydil
. Old tomon va yon tomonda siltash paytida qo‘l l.rrs_;a}fdun bu'_}l3 sl
Gorizontal siltshni bajarishda, bolalar tirsak bo*g‘inini biroz bukib,
katta radius bo‘ylab harakatlanishni ta’'minlaydi. ' 1ani biroZ
1) D.h. - 0'ng qo'l tasma bilan oldinda. Orgaga yurib gavdan

. : by -ertikal spiral 4- 39-rasm 40-rasm 41-rasm 42-rasm
oldinga egish bilan tasman; ichkariga aylantirib polda vertikal sp b : o i STz
qadamdan keyin chap qoida tashqariga spiral hzn‘ukau.m d:w?l’f?sh D.x. 39 - rasmda tasma o'ng qo'lda yuqorida juft oyoq ? (;r sl
boshqa qo°lga uzatish, Shuning o’ zini yengil yugurish bilan bﬂjmsib. po I]’lr'}k'l-ii‘ Kaft pasiga qaragan. 40-rasmda cngnS!‘ngﬂﬂ holdz}: [}ga 1a51?;ani
2) D.h. - 0'ng qo’l tasma bilan orgada. Oldinga L]Hd-um hotirisllﬂi S[;i;ai;ir;on harakat 41 — rasmda qaldig’och h‘OIaUda 1ur§a“ dcz: orizontal
bo'ylab vertikal spiral bajarish, har sakkiz gadamda tasmani :1?’151“% chap aylantirish. 42-rasm d.x. oyoq juft chap qo'l orqada havoda g
ichkariga va tashqariga almashtirish. Shuning o"zi, mashgni 0’ ng katta to’lqinsimon harakatlar.[13]
qo’l bilan, yengil yugurish bilan bajarish.
3) D.h. -

I
; . nda po
qo’llar chapda, tasma o'ng qo'lda. 1-4 chap -yoghlming
ikal spiral, tasmani tashqariga aylantirish. Keyin
nlar bilan birga bajarish.

a burilish
I-4- o’ngga bir gadam bilan 360° ga bu

‘ bo'ylab vert

0'zini oldinga valg qadai
D.h. - shuning o'2;.
havoda tashqariga vertiky

4.8. Bolalarni quyosh, suv, va havo vesitalarida chiniqtirish.

43-rasm
| spiral, i — .
. 7 anib cha
| _ Dh. - shqnmg 071 1-2- o’ng oyoqda 0'ngga tashlambd; Jsmﬂ
i.\ 0'ngga pol bo Ylab vertika] spiral. Gavda o ngga biroz cgﬂa‘l,i o
: 0¥oq kafti yonidan O'tadi. 3.4 - chapga juftlama qadam tasman
i ustida chapga siltash.
: ; ir1 iniqtirish
l - i i i itetini kuchaytirish uchun chiniqtiris
I ing himoya immunitetini ish ucl e
: omiliﬁilgimfo}%dalaniladi, aksariyat om-(_)nalaF chlnlcl]{tlrllsl:;l];icil;d:;biy vcal
ma’lumotga va noaniq fikrga cga. Tanam_n‘g 'hlmoyt?'du;]i]ingni e
noqulay omillar ta’siriga bo’lgan qarsh1[!g1 \l’;l cat dai g
35 uchun deyarli hech qanda chora ladbu{liann qg‘r(;!iz; ymfayli, e il
D-?:Sn;s i i G ‘lda Bundan tashgari, sovuq havodan q
S S ; 1
Bavda bo'yjyy, 22 ik turgan

i iq derazalardan
. B S : i ‘ullana boshlaydi, ochiq
aylantiy; holda oyoq uchida tasma o'ng qf;mu kiyintirib sust himoya bilan shug'u
yofdamjda k tt lrlsh 36 - Ta )

: ati ilish. Bu tez-tez
. ; i - il a (shamollatish) qi
atta qy] S yarim shpagat o' tirgan holda 1tdillga qo'rqish, xonalarni ventilyatsiya ( "
Tqaga vertjky) ha);aalgmhos.'l, qilish, 37 - them gk turgan holda © ©

i antirish, 38 _ rasm d.x. joyida turib chap
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shamollash paydo bo’lishiga olib kcladigan termoregulyatsiya tizimini
chinigtirish va takomillashtirishga imkon bermaydi. (.‘Ilini'qisln'ling asosty
omillari tabiiy va arzon «quyosh, havo va suvdir»[24]

Bolani gigiyenik vannalar, yuvintirish, oyoglarni yuvish shuningdek
badanni ho'l sochiq bilan artish orgali chiniqtiriladi, ishqab artish va
ustidan suv qo’yish yo'li bilan ham chiniqtiriladi. Suv bilan chiniqtirishga
asta-sckin va chtiyotlik bilan kirishiladi. Kichik maktabgacha yosh
guruhdagi bolalarni badanni ho'l sochiq bilan ishgalab artish mumkin.

Bolalarni chinigtirish muolajasidan oldin albatta shifokor bilan
maslahatlashish, shundan keyin bola terisini ho'l sochig bilan ishqﬂla_'?
artishga kirishish lozim. Buning uch.un bir parcha quruq paxmoq ‘}]’O\aa[
yumshogq tabity mato bll:l_n har I\'llnf crtalab bolaning tanasint qo 15
unicha ishqalanadi. Oradan 1-2 hafta o tgach suv bila
n. Paxmoq xaltachani suvga botirib, $14"
ing go’llari keyin ko'kragi va qorni. 0rgas"
oyoglari artiladi. Shu 7:;1}1L)liyo‘ﬁlzgftian_lti"g h”‘_l hg‘[gan jo).fil.]i pg:gﬂ
sochiq bilan to teris! sal 'L]I !:unn..ha artiladi. [v-lolan!m‘.g_ k‘crﬂk'
artiladigan joyidan boshqa hdn'j:;.m PR adyol yepib qo y]bh. i 5-
Odatda bola ertalab uyg onganidan keyin badani artiladi. Muddat! =
minut, Suv harorati muolaja boshida 32-33°C bo'lishi kerak. Ke.‘“n"‘?gn
sekin 5-7 kun aralashtirib suv harorati 1°C dan pasaytira boriladi, 30" 2
tushiriladi. i o

Glilx;:?::nik vannada suV judjl” 1319 boImasin. Suv harorati 2 YOSth’I::::
bo'lgan bolalar uchun 36,37,5°C gacha %iallaroq yoshdagi bolalar Ut
esa 36°C bo'lishi kerak. Vannadan Ikcym bolaning ustidan suv q‘f)f[«b]i
kerak,bu suvning harorati vann.adagl suv haroratidan 1-2°C kam hg lis -
lozim. Vagqt o'tishi bilan bolaning ustidan quyiladigan suv harorat! yer
2-3°C pasayadi. o da

Bolalarni yozgi sog lomlashtirish oyligidq quyoshli, ochig hav®
va havo harorati yuqori bo’lganda suv tadbirlarini amalga oshiris"
bolalarni chiniqtirishning eng oPmal vositalaridan biri hisoblanadi (4
Fasm), :
. Chinigtirish tadbirlarini amalga oshirishda bolalarning yoshi. jinsh
individual xususiyatlarini hisobga olish jud =

oyoqlarini to qizargunict
artishga o'tish mumki
tashlanadi, avval bolan

a ham muhim.

4.9. Uyqudan Keyingi jismoniv daai
Ly : = y daqiqa. .
_ Uyqudan keyingi jismoniy dagiga, Kunduzgiqtu]qhdan iismoﬂly
daqiga maktabgacha ta'lim tashkilotida o'tkaziladi. Gi ) l-k,l‘bo]aning
uyg onishini osonlashtiradi, ichk 01‘"&1].]3;-:;:1?5 i tﬁoliya(im
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rag batlantiradi. tiklovchi ta'sir ko rsatadi.

Uyqudan keyin jismoniy daqiga mashglari majmuasi odatda ikki
qismga ega. Birinchi gism yotoqda o’tkaziladi. Bu qism qisqa davom
ctadi. Uning vazifasi bolani asta-sekin uyqu holatidan uyg onish holatiga
o'tishiga yordam berishdir. U tortish kabi mashglarni, shuningdek, qo’llar
va oyoqlarning sekin harakatlanishini o’z ichiga oladi.

Ikkinchi gismda bolalar yotoq kiyimlari bilan turadilar va yotoq
kiyimlarini echib, yalang oyoqlari bilan ichki kiyimda gatnashadilar. Ular
bir gator umumrivojlantiruvchi mashglarini bajaradilar (siz ritmik
gimnastika komplekslaridan foydalanishingiz mumkin) va g’adir budur
yo'lakchadan yurishadi. Misol uchun: birinchi bolalar zalda yotgan arqon
ustidan borish uchun taklif efiladi, yoki silliq toshlar ustidan yurish
bolalarda yassioyoqlikning oldini oladi. Harakatlar va mashgqlarni turli
she'rlar, ashullalar, musiqga jo'rligida mashqlar bolalarni uyqudan keying

sustlik  xolatini  bartaral’ etishlari  uchun  yordam  beradi[36]
dd-rasm

Uyg'on, uygon tur uyg on,
gimnastika gil bolajon
Vaqt garab turmas bir on
Toza havo jonga darmon

Boshni keskin burang, o'ngga va chapga.
Qo' llarni aylantiring har yon tarafga
Qo’Ini ko'taramiz, u yonga bu yonga,
45-rasm Va sakraymiz oyoqlar juft o’xshab  «quyonga».
Oyoglarni ko taring
Qo'llarni 0'nga buring
Asta sekin o tiring
Va safda tik turing
Chagqonlik bilan turib
Sakrab yuguring.
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Biz qo'llarni ko taramiz
Biz oyoglarni ko taramiz
Bir-ikki-uch-to’rt-besh,

Tizzani baland ko taring

Qatorda shaxdam yuring
4.10. Bolalar uchun sayrlar (ckskurssiyalar)

dh-rasm

_ Bolani sovuq havoga xona derazani asta-sckin ochib qo’yib syF
qildirishdan oldin bola tanasi tashqi havoga moslashtirib boriladi. Bold
ha}'psi toza, kislorod bilan to’yingan xonada uxlasa salomatligiga U0 .1}’
la sir ko'rsatadi. Bolani chinigtirayotgan vaqtda u xursand bo I1”
chinigtirish tadbiridan zavq olishi kerak. Agar chinigtirish vaqtida ho_lﬂ
b§29vta bo‘]sa,lyntla! tutsa, demak chiniqtirish tadbiri nnlO'L-"rj ol

rilayotgan bo'ladi.

Uyurilgan muolaja mc-l s1 .ur‘ml S.’h'f"kor I_’Ilan lﬂ_aslahallaslnb tanlan

g a yori asta-sekin oshira boriladi.

Sayr va ckskursiyalar o’ tkazish usullari

E . i = ; i v
ng oddiy turizm jismoniy tarbiyaning muhim vositasidir. Bolala’

bog'chasi i A

safr qi“s;;]iamrsumrﬁ gftganda bog'cha hovlisidan tashqaridagi joylard?

takomillashtirish 'od IL Bund.ar.l magsad bolalarda harakat malakalarit!

ko'nikmalar ’-]J ylarda to & 1 yurishga o'rgatish va shunga o'xshash
osil gilishdan iborat, Bunday mashgqlar ahil jamoum
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tarbiyalash. bolalar bilan kattalar o'rtasida o’zaro yaxshi munosabatlar
o' rnatish uchun katta ahamiyatga egadir.[11,15,]

Bolalar ko pincha bolalar bog'chasi xonasi yoki maydonida turli
mashglami bajarayotib, yangi vaziyatda o zlarini yo'qotib qo’yadilar.
Tabiatning bolalarning sayr paytida duch keladigan o’zgarib turuvchi
sharoiti joylarda zarur mo'ljal olishni, gat'iyatlikni, botirlikni, umumiy
chidamlilikni tarbiyalashga, do’stona munosabatlarni mustahkamlashga
yordam beradi. Shuning uchun bunday sayr va ekskursiyalar muntazam
amalga oshirilishi va u kichik guruhlardan boshlanishi, bunda mazkur
guruh bolalarning yosh xususiyatilari va imkoniyatlari, sog'lig'ining
;h\roli, yakka ko'rsatkichlari hamda shifokor tavsiyalari hisobga olinishi
lozim.

Sayr magqsadga yo naltirilgan bo'lishi uchun mutaxassis ularni
kalendar-rejasida  oldindan  belgilab oladi va o'tkazishga puxta
tayyorgarlik ko'radi.

Yoz-sayrlarni o'tkazishning eng qulay vaqti. Mutaxassis bolalarni
tashkilot joylashgan tumanni: shaharda (agar bolalar bog'chasi dala
hovlida bo’Imasa) park, bog’, xiyobonlarni; dala hovlida, yaqin atrofdagi
o'rmon, yaylov, soy, gullagan o'tlog, daryo, ko'lni oldindan o'rganadi.
Bolalar bilan qaysi yo'ldan borish magsadga muvofigligini aniglash,
avrim yo'nalishlarning uzogligini belgilash juda muhimdir. Bolalarni
};g‘lda dam oldirish mumkin bo'lgan joylar aniglanadi, harakat
ko'nikmalarini  takomillashtirish mashqlarini  o'tkazish imkonini
beradigan barcha tabiiy sharoit — irmoqchalar, qirg’oq, tepaliklar, yigilgan
va egilib qolgan daraxtlar, yaylov va hokazolarning mavjudligi hisobga
olinadi.[11]

Sayrlar mazmuniga o'yinchoglar va kichikroq inventarlardan
foydalanib amalga oshiriladigan harakatli o’yinlar, shuningdek, qoidali
harakatli o'yinlar kiritiladi. Yalanglikda jismoniy tarbiya mashg uloti,
harakatli o'yin o'tkazilishi, varrak uchirishi (46-rasm) shundan so'ng
bolalar dam olishlari, sayr etishlari, xotirjam o”ynashlari mumkin.

Qish faslida bolalar bog'chasidan tashqariga sayr uyushtirish ham
muhim bo'lib, u ham ish rejasiga kiritiladi.

Agar muayyan guruhdagi barcha bolalar konkida ucha oladi gan
bo’Isalar yaqin oradagi muz maydoniga (uning ma’ muriyati bilan oldindan
kelishilgan holda) borish magsadga muvofiq.

Kichik guruh bolalari yaqin atrofdagi xiyobonda sayr gilishlari
mumkin. Bunday sayrlar bardoshlilik, chidamlilikni hosil qgilishga, bola
organizmining qarshilik ko'rsata olishini oshirishga, asab tizimi faoliyatini

189







mo’tadillashtirishga, bolalard
yordam beradi.

Sayr vazifalari rejaga muvofiq bolalarni oldindan t)L-'Uhhmm'?h-'
ularda saymi quvonib kutish hissin; uyg ulogtirish,  sayr m"qm.dl;“
quyidagi  ko'tarinkilikda ma’Jum qilishdan  iborat: «\[-af;u?gllk :
0'ynaymiz, so'ng cho milamizy. «Yalanglikka mashg ulotlar h:'I.J“r‘f"Iap]\E
boramizy, «Ayiqchalarni olib keltamiz va 1;Ia|r bilan o ynaymiz». “anIS[:a
piyoda yurishga Jjo'naymizn. O'ma va katta guruh  bolalari 53}_’%1
tayyorgarlik ko' rishda ishtirok ctishlari lozim. Ular mutaxassis bilan blrﬁ]‘i
k?raklijihozlarini tayinlaydilar, ko'tarib borish oson bo’ lishi uchun ula
0 zaro tagsimlab oladj]ar.

Tajriba by
ahamiyatg
chidamlilj

atetik, quvnoq kayfivatni yuzaga keltirishga

: . i - arbiyaviy
nday sayrlarning sog ' lomlashtirish va ta’'lim - Idrb'lli rub.
aega ekanligini, bo) -
k, jamoa hiss; pay
Sayrda barchg yosh g

alarda turizmga nisbatan gizig

do bo'lishini tasdiglaydi.

b b i o _ uruh 'bct]a]urilcrkin_, islqsalur g}l.I'll]rl. --hisi';"“
o yurishlari mumkin (odatda juft bo'lib yurish bir bolani ikkinc Ibiy

bog liq qilib qo'yadi va asab tizimi holatiga noxush ta'sir ctadi, 52 s

‘”T‘O‘S’y? uyg otadi, erkin harakat qilishea tabiat va uning gﬂlﬂ‘”'gm{ Jaf

cushea imkon bermaydi). Fagat muayyan sharoitlarda, masalan, bol2®

' y i Q‘inil
%ra}tt]s]i)o‘rl.yuramga.n shox ko'chadan kesjp, o'tishlari kerak bo’lganid?2
Juit bo'lip saflanighj mumkin,

Lojedan
: Kichik guruh bolalarini nunaxa::-!b(m'
;a;‘l}g?ur: yc??z %C‘all:a]ardan biror kishi kuzatib borishi kerak: u b?_!r?j,ga
kO‘mukiashad?ai\ . Slanglik, o'rmonda o'yin uyush- o
o' tkazish belgi.la {;cnr SaYr paytida Jismoniy tarbiya 111115!15_]I]]ﬂ|gu
UShiriladiga "8an bo'lsa, unga tabiiy omillardan f“oydflfﬂ"‘b_ ‘is1 /a
Pastga sakrysh, Kt ot dar.axlga sur'atni U'Zgzirli_l'zb Ch;q]k"zl},
tik turgan, o', an “rga yugurish, jilg*adan hatlab o'tish va ¢ glar
kiritilag, #4M. Yolgan holaidy buyumlar bilan bajariladigan ma®

h
guru

d

anigd
: havoning bolaning valane'och badaM
tishi tufau1; A g bolaning vyalang pka VA
S2YTEA M0s oyoq L tu ayli (bolalay faqat trusi, mayka, panamka, kP

4 ; Lo digan
; iy 1shlari Joz; il abul llmdd g
Vannagj hisoblanag; zim) harakatda gabul g
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ISh faslid. indan
(8] L 3 v a z o . . {ind<?
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hayotiy taassurotlami yangilaydi, atrof-muhitni bilishg.a yclrdam beradi,
sayohatlarga qiziqish uyg otadi, zavg-shavq baxsh etadi. [13]

4.11. Bolalarning mustaqil harakat faoliyati

Bolalarning mustaqil harakat faoliyati m:il.klabgacha tarbiya
ilotlarida, la, va sayrlarda tashkil etiladi.
tashkilotlarida, guruhlarda, va sayrlarda t_aahkl etila e

Mustaqil hz;:rakal faoliyatini samarali tashkil etish quyidagi majburiy
qoidalarni nazarda tutadi: o - '

- jismoniy tarbiya va o’yin muhitini tashkil etish (harak;_a.tlar uchun
ctarli joy, har xil giziqarli usul va vositalar, rang barang jihozlar va
boshgq.); o .

- kun tartibida bolalarning mustaqil harakat faoliyati uchun maxsus
vaqt ajratish; ) o

. mutaxassisning bolalaring ~mustaqil
tashkillashtirishning maxsus usullarini ‘ym.:s!‘ll bll]S:h darajasi. P—

Bolalarda harakatlanish ehtiyoji mdm_dualdlr, shu saba a£ S i
ravishda har bir guruhda katta, kichik, o'rtacha harakatlan
xususiyatlarini ajratish mumkin. . .

O’rtacha harakatchanlikdagi bolalalf kun davomida Lngttlt:‘g;nzs
osoyishta harakatlar bilan ajralib luradl.‘_B‘unday.bolaénglz:mhda -
guruhning yarimini yoki yarmidan kfj prog’ini tashkﬂ_letahf; -1k-1t[ania;i
yaxshi sharoitlarda (harakatlanish joyi, _Vaq}l,‘thOZli}l’ b‘l ‘a[}:d‘ raka . uhm;
mashq snaryadlari) bolalar harakat faoliyatini tashkil gilishda mustaq
faoliyatini erkin namoyon etadilar. _ _ ) I

i3unday bolalarning harakati odatda 1shoncl}h: ‘amq,l md‘qudd?z
Qaratilgan bo'ladi. Fiziologlar bu jarayonni «o'z-0'zini b:le }q;ﬂs 2; ?n
tayanishi mumkin, deb hisoblashadi, bu bolalar harakatlarida juda yorq
namoyon bo’ladi. ' . L

Nisbatan kuchsiz va zaif organizm - {:fafllf?ﬂi akat bofalfa;:;z;é
Bolaning past harakat faoliyatining sababla‘n g‘ur_ul?dagz tﬁloniﬁ‘llini
psixologik muhit, jihoz va buyumlrning bir x1i|_1g1 \ira ‘ d?i‘bqt;;
salomatligidagi muammolar, bolaning .haruAkm ‘qvob}h}’at a}?nr‘lﬁﬁtij’ldg
qolishi, yoki kattalarning muntazam taqiglari bo hsg} mumkin. Nz
bolaning xatti-harakatlari ko'pincha sust bo’lib qo}z} llJ._1 r—

Kamharakat bolalar doimiy charclpq, ‘susll_zh llan c.lIa bt
boshqalardan ko'ra tezroq charchashadi. O glzu"l ucmm}qulw)::h e
yarata oladigan harakatchan bolalardan fargli o'laroq, ular &
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aralashmaslik, faollik va h

. : azivatni tanlash
arakatni talab gilmaydigan vaziyatni
uchun o'zinj tortishg

. ) ziga
a harakat gilishadi. Ular mulntl“-“d“ '“]U :?S:i]i‘ktf'- Bgu
bo’lgan ishonchj yo'q, faol harakatlar va o'yinlarni }’Uilll‘fl?cil‘oq. bolani
hola?da bolani harakatga jalb qilish uchun, u_\'ulc_}talﬂ‘é- I‘;r ii'l qoida talab
o'yinlar bilan harakat qilishga O‘l'gzlliﬁ.hdi]". Bu lutia- 1).013 arda,
qilinmaydigan oddiy, faol harakatlarni qo Hash lfutrtllx. adi., garchi ular
Serharakat bolalarning  doimo o'rni sezilib turct Lﬂ;‘:ozanﬂm%
umumiy bolalarning to'rtdan birini tashkil gilsa ham. Ul.ll'E '”‘m mojaroll
Xatti-harakatlari bijan farq giladi, ko pincha boshqalar }-htlni“h uchun
vaziyatlarga duch kelishadi. Oz fao] iyatining mohuyalml IU? .l]\--,‘;luriﬂi“g
ular 0'Zlarining harakatlarini nazorat qila ninm_?'dl.. Hd_”n;nhi)‘ati”'
haddan tashqari intensivligi tufayli ular o'y l';m]l)”‘!”“"]~L v
tushunish uchun jdrok gila olmaydi vaziyatni nazorat gila o l-lllll"l*ihl"*ri va
Giperfaol bolalar, albatta, harakatlarini me yorida Ch(" 1:”'1 fikrlar
tinch harakat bijan almashinishni o'rganishlari kerak .dL:'a,‘bor va bu
mavjud. By butunlay to’g'ri emas. Bolada harakatga L‘h“.\m.ilin qoidani
[ bilan qoniqtirilish; kerak. Bunday holda. _0" Runday
yodda tutish kergk- Ia'qiqlamung1 balki tartibga jq"hnf']'.._sh emas,
bolalarning harakay faoliyatiga rahbarlik hurakatchanliknf Uh‘{l‘ ‘]ik bilan
balki ularning qaltis harakatlarip; nazorat qilish, c|lll}"0[kl.]rtﬂr;1l§5]1l
tushuntirish, magsadli faoliyatn; talab giladigan harakatlarga q
kerak. N
Uy vazifasi shaklida boIalaming mustaqil vosita l}uﬂ_ly“ﬁ'n izigar
etish toborg Ommalashib bormogda, Bolalarga uy vazifasi ?ua},}aul‘
shaklda beriljgh; kerak. Vay; fani bajarish mezonlari bolaning 1
harakatnj g yuqori vy sifatlj bajarishidir. . polalar
' i i ashg"ulotida, arqonda sakray olm*‘ydlgil[lyi pilan
Shg ulotn; takrorlash, doimiy bo'sh vaqtida 07

anl
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- e . . ;Shql‘
yda ota-ongs;j ishtirokida sakrash ma

: olagd
- Arqonni gaytarib olish h‘-t]“l]?olah’f
Yaxshi o idan keyin vaq guruhdagi ban:h:il yang]
ratini n i ishdan s0'ng qaytib 0“‘-‘:’]] e ,quin
i un zalda bir nechta juda z-p]:ll'-
alar uchyp jozibador buyumlarni (t fa uy
93) uyga berip Yuborish mumkin, S]]Lmir‘sm1
Uni jazo sifatigy qabul gilmaydi, aksincha Xt

tﬂshki!

Buning uch
ranglar), )

qonlari, g
olgan bol, 1,

sakrash gy

vazifasin;

bo'lad;.
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192

+ 1€
s % o & bog
imlarni shakllantirish bilan

i amalga
iladi. Bi alar tomonidan g
‘zaki topshiriq berish tavsiya ctiladi. Bitag, b‘?::n vaqt ajratish kerak.
0.%] 'm'll Sa uy vazifasini muhokama gilish uc oo s o
St 1 y ‘ i ini bolalar tomo s
= i razifalarini : “ul ld-in tashqdl'l
lan birga, uy vz . A,
Sh]U_ ‘I]J'l hini muhokama qilish uchun ham alohida g
oshirihis
vaqt ajratilishi kerak.

Nazorat savollari va vazifalari )
o i ilishning asosi
bgacha yoshdagi bolalar bilan mashg qili
I. Maktabgacha yoshdag
e day tashkiliy-uslubiy shakllarda
vati as .
i ilarning faolivati ganday
2. Ishtirokchilarning 3
amalga oshirilishi mumkin? N
! ay layyorg:
is mashg ulot uchun qanday -
3. Mutaxassis mashg'u o e
y i itmik gimnasti
i iy tarbi ashg'ulotlarida ri g
4. Jismoniy tarbiya mashg
e ot i “siri ganday namoyon boladi?
5. Stretchingning bolalar tanasiga ta’siri qar e
. - " . - ” . 0
ini ganizmiga sog lom
i ashg ulotlarining bola org
6. Fitbol mashg'ulo g
ta siri qanday? ‘lomlashtirish tadbirlarim
ibida jismoniy tarbiya va sog’lom
7. Kun tartibi
= : iladigan jismoniy tarbiya
a]x bgacha ta'lim tashkilotlarida o' tkaziladigan j
8. Maktabgac
va ommaviy tadbirlarni tavsiflang. R
: ida foyda g
iy gimnastika mashg ulotlari
9. Badiiy gimnastika ma
sanab bering? faoliyati ganday tashkil ctilishi
il harakat faoli ‘
alarni staqil haraka
10. Bolalarning mus

mumkin?
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5-BOB MAKTABGACHA TA'LIM TASHKILOTIDA

JISMONIY TARBIYA BO'YICHA TA'LIM JARAYONINI
REJALASHTIRISH TEXNOLOGIY ASI

Ta'lim  jarayonini  tashkil texnologiyasini iloti

Mutaxassisga jismoniy tarbiya sohasida maktabgacha ta’lim Iushkrloln!

| oldida turgan Muammolarni to'liq hal ctish, jismoniy mashglar ueht

| ajratilgan vaqtdan oqilona foydalanish, hulaizu'ning va l’c"l"}guglar-m'ngi

| faoliyatini tah); qilish, shu bilan ularning mchnat samaradorligi
| oshirish imkonin; beradi.

Ta'lim faoliyatini rejalashtirish v

l bir ja

qi]iSh
rayonning ikki tomonin; qamr
|

‘a uning natijalarini nazoral
ab oladi.
5.1, Mnktal)gach
sog’lomlas
Rejalashtiri

s s iv tarhi ' "a
a ta’lim tashkilotida Jismonty tarbiya
htirish ishlarini rejalashtirish

- . ¥ anSIS
sh juda murakkap i

ST o jodiy jarayon bo’lib. amiy3
L‘Oiiydtm!_ng har tomonlama samarador bo’lishida mulnm_"hd}igr)lli'
b?ls !:lladl. Sh.ur.n yodda tutish kerakki, tasdiglangan, dmym.,nda

i an. Is 1lab chigilgan rejalashtirish ko'p yillar davomida hech @ iy

| O Zgarish yy qo’shimchalarsi o

B L qolishi  mumkin. Birog qud.
yangilanishpj talab i . gy mavie
cjalashtirishping iladigan ko plab  omillar omi
shun(;akimt? m|]:-’=' Samaradorligini  oshirishda eng mul"ﬂ; “Jishi
) 3 are . 2 C R B " £ o
kerak 4 DCdagoglk Jarayonlar doimiy nazoratda .
Maktabgacha s.1- : ishlarin!
re.jalashlirilz}s::’m-hd ta lim tashkilotlaridg Jismoniy tarbiya "’.l,lll; vl
| tal’biyalashda l;“aklabg“ha yoshdagi bo]a]argz! ta’lim hcm‘liﬂ a
farq gilag;. Bu UhShqa Sohalardagi rejalashtirishdan sezilarli Fﬁiﬂ.oni,
tizim]; dastyr t;rl?‘kdt fan[]igini O'Iganislming 0'ziga X0$ Jarﬂglrati
bolalarpjp, - M va larbiya vazifalarini hal qilish 78" ish
M8 )Ismopj Tivoilanichie. R Jashtirt
_]arayomga magsadlj gy ;0-]‘ anishiga, ularning sog lomia:
Malk : SIT Ko rsatad; iy
Mash Ktabgachg @lim  gagh; : ; jismont?
as q]urmng barcnl e ‘ashkilotlarida bolalar bilan J¥ di
- o« . . .
jismon; urlarinj ¢ tkaz

: i idawicha reialashtiril
Eibbigg e ish quyidagicha rcjalas
~Kun targip; g, o P2ShE Ulotla,

dagj jig i i

-Jls.n'lOl.)iy laréji err'?my v
c;)‘mqansh vab,) S
Bilalaming Mustaqi] p,
Ndan tag qari, fagl;

o1 padbirlan
Y& va sog ' lomlashtirish t‘ldblor i
Wy tadbirlar (dam olish, X

rakat faoliyayj,
yat bil\msit

v
v . N il ]0“ :
194 a ta’'sir ko'rsatuvchi j1s0

o zlashtirish

tarbiya va  sog lomlashtirish ishlarining samarado}:hg}.!n!

i - = . ’ - ; - ” . lUI
mutaxassisning tibbiy xodimlar va ota-onalar bilan o’zaro hamkorlig
belgilaydi.[14]

Ta'lim jarayonini rejalashtirish

Ta'lim jarayonini rejalashtirishning barcha hujjatlari direktiv va
operativ turlarga bo’linadi. _ o

Direktivlarga xujjatlarga quyidagllzfr !\'n“ad}: . o

1) jismoniy tarbiya asosiy vosilala_rtm 0’z ichiga o]gaq 'agtartibﬁa

2) dasturning muayyan bo’limlari uchun soatlar sonini g
soluvchi reja. . o

Operatsion hujjatlarga quyidagllar klradlz_ L

1) o'quv materiallarini yil davomida tagsimlash rejast;

2) tematik dastur;

3) choraklik reja; _ )

4) jismoniy tarbiya mashg uloti konspekti: N—

Dastur. Mutaxassis  jismoniy tflrb.w.ya mﬂsl;r, L}lﬁ e
rejalashtirish bo'yicha ishni dastur bi!un‘ t.amslnshdgln l;os_dits «[)avla[.

Hozirgi vaqtda maktabgacha ta'lim tashkilot z:n :i o
talablari»  (2018) bilan birga, «Ilk qadam» yang

o' llanilmoqda. o ' ] _

! Maktaggacha ta'lim tashkilotlarining %‘ai?lona\;‘lgil d;?;iﬂif:a
Jismoniy tarbiya va sog‘lom]ashtmsh_ ishlarini {ai;s s
0'tkazish yondashuvlari o’ ziga xos xusus‘l)_ratlarga cga d(? ’
bilan tanishishda har tomonlama ¢'tiborlilik talab-ctlla i —_—

Dastur bo'limlari uchun soat sonini t‘arnl?g:;c sqllf\:tltquinlgej;;
Ushbu rejani aniglash uchun siz bo}ala_rgmg im 0111‘13{; Ldaqm;-iy
mashg'ulot o'tkazish sharoitlarini tahlil C!l[lSh‘ll'lg;Z,tll (uina h;;r 0y
talablar bilan tagqoslashingiz kerak. Joriy Vl] quli;:;ns;n "
bo‘limining materiallarini o‘rgar.us.;h uc!mn— '(]J?tlgasturd; e
be}gilagan holda, soatlar taqsimo.ll _jad\""dll! luqla_ 1. s b
tutilgan o'quv me’yorini dasturnmg bo limlarin r}:sj s, 1gneshs
tagsimlash tahminiy hisoblanadi. .1\/13:13}’}151“.. 5 ?11)‘1&“ Felishiloan
Mutaxassis maktabgacha ta'lim tashkiloti rghbally‘zltl lla“iya ol
holda dasturning turli bo"limlarini q‘zli}shllnsh uc 1\11?!”]{ \reja.jadval.
vaqt miqdorini o'zgartirishi mumkin (jadval 19)- el 1)
Har bir yosh guruhini hisobga olib rejalashtirilgan. (jadval.
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iniv vaqtni tagsimlash
Jismoniy tarbiya mashg ulotlari uchun l‘dhl’l]ll]‘l.\. \J('llnl taq
) (haftada ikki marta mashg ulot o’ tiladi.)

f”ji‘f“hla,
— T  Guruhlar e |
. ichik | Orta |  Katta BLL. oA st
| L. O ] B I
| Nazariy I | | ! ]
ma’ lumotlar S — a3 | 2
S;i_m_;:shqliir_i_ 2 : g . B
URM 2 i — 68
. e = |
Asosiy 68 68 65
harakatlar: 3
| Yurish, 5 2 3 |."
yugurish, ]_0 10 1 1';
sakrash, 12 13 16 17
ulogtirish, z 16
15 |
tirmashib :: 16 ' 10 "’
| chigish i l 9
| muvozanat 12 12 9 —
| saqlash | EEESC e —
; 3 3 ) ____,_-——"_
| mashglari | | i Sl
To'siglar osha | 3 I = 6 ‘ =1
yurish i e
Harakatli T i i I e
S 12 1 i
0 vinlar S - - A
oy mashglart |5 ————— — i
|Nazorat | ;_ B e _-l ’ =
mashgqlarj % 100
i - - 00
Jami T my_ | B
s 1ieobgd
, — i xolatlarni hiso?2
~ Uzoq Vaqt davomidy rejalashtirish uchun quyidagi xolatlarn .
olish kerak. tsiyas!
. . i a 1 i
_ _l.I-I_ar Xl turdag; asosiy harakat]arning ogilona km-nhl‘lllfmis in!
h[}'m_c]u Navbatda hol lanasining har tomonlama faol ”m'l; ioy*
: tdao
tc?'1"“11[11?Ias.hlk ke]r(ak ashqlarnj tanlashda siz ushbu qoldath i
MIShingiz kerak: bir +; ; e ikki xi] mas 2
i | ::1?(11 Mushak gy, uhiga ketma - ket 1kkl_-\_1] : -higar® :
i yuklmay L, bu bolalards charchogni  keltirib ¢ 1sa g
am- . : ilach mayg-
muvofig. M Xar Xil mughale gyrypii: bigtonlach 2
2. Har. ili i fadt
e akat q°b111}’at1ar1n: shakllantiy

: . , r]'ni
1shda bir tomonlama. yé

—

i irishni o'rgatish kerak.
tirmashib chigish, sakrash, yoki ul~0qt_msl?m o‘ﬁgan e i
3 ‘Boluninu katta harakat faoliyati uchun qulay
. . ‘I' ;: : - s 4
mashgqlarning majmuasini tanlash kerak. [14]

E “tiladi)
(mashg’ulot haftada 2 marta o't o
Joyab | "~ Dekabr
| Sentyabr | Oktyabr Noyabr ’ 1 s
1‘7_ 34| 1] 2[3]a | 34 2

(%]

Nazariy

- ar il o * .
P~ - - | -

| ma lumotlar

Sar

mashglari

URM E

| -
Yurish,

_-\Tllgurish_.__' |
Sakrash,

.
e .

e

.

L w | we LT

Mar e T
Ulogtirish,

Tirmashib .
chigish |
Muvozanat

- .

siaglash

Gimnastika
mashglari
To'siglar
osha yurish [
| Harakati | |'
O vinlar -

_-_‘——-_‘_‘———o——
Rags [

- - - - -
- .

mashqlari »
Nazorat

.
. - -

Mashglari

. : ish, vaqtini

Mashglar bolalar tanasiga ijobiy m]scli? yuklama va dam ol o
0gri O.Zg&,rliriSh Ea alﬂlli’ll:_g:ﬂf:i};-l:ll i":lm[ mashq qiladig.ani I::a!ltllr"l;luﬁagl
Iiklajl-l Slj?;:::;%;:ﬁﬂ?:é|:1‘?i ab:)'lgan harakatlarning kombinatstyz o
tanlassh kcr?k]'(k. b koordinatsiyali, harakat ko‘nik{ﬂ_a[]ariinr:iﬂlgkifj?:]];flk
asosin.i {:;Isl;:;i] e‘:adig(;l‘l qiyin harakatlarni shakllantirish
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6. Bolalar har safar bir mashqni digqat va c'tibor bilan bajarishi
uchun, mutaxassis bunga asosiy ¢'tiborni qaratishi kerak. Ushbu mashq
uchun yuqoridagi talablar va mashg ulotning o'ziga xos vazifalariga
asoslanib, boshqa vazifalami (ma'lum, ilgari bolalar tomonidan
o'rganilgan) tanlab olish lavsiya ctiladi. )

Tcmatik ish dasturi. Ko'pgina operativ hujjatlarni rejalashtirishda
eng muhimi tematik ish dasturidir. ) '
; “Daslur.bo'limlari_ o'rganish ketma-ketligini va tabiiy ravishda
kzl]lilgilr}]?rlrjsf?r:k?;a:il!af’]:'i );mil;ul?. Dastur materialining _\f‘uqﬂfiii-’.i :;:;I\Thl;
ta’'lim tashkilotlari .irugl},il ‘f‘rlnl‘h.]sol?gu L‘:!gan holdu. b;er.‘h:! i tI‘;:U'I“i
i 'Ld ‘I‘L}d]dbhll[‘l]ilt:[l.. O'quv materialining bu[un' i

ycan va murakkabga tamoyili asosia bo'limlar va mavzularg

taqsimlangan,
”_jm!l'ul'
—m B
—ﬂir Fevral | Mart T (\p;;.;_ May

— T —_— 4
1 2 3 4 [ ] 9 | | 4
| R _T___3 gl 4 1 2 |3 7. Jif I, 2 3 4 ]2 3. bt
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Dasturning har bir bo'limidagi mavzular soni (yurish, uloqtirish,
sakrash va h.k.) maktabgacha yoshdagi bolalarning kichik guruhlaridan
katta guruhlariga (raqamlash orqali) tartibda belgilanishi tavsiya etiladi.
Bu keyingi hujjatlarni rejalashtirishda aniqlik kiritadi va har bir yosh
guruhi uchun vazifalarni aniqlashda betaritibliklarni bartaraf etadi.

Tematik dasturni ishlab chiqish sifatiga ta'sir qiluvchi ko'plab
omillar orasida birinchi navbatda eng muhim omillarni hisobga olish
kerak: N

- bolalarning jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligi darajasi;

-kasallik tufayli jismoniy mashqlarda cheklovlar;

- mashgulotni tashkil etishning samarali shakllari;

- Jismoniy tarbiya mashg ulotlarini moddiy ta'minlash (zalning
o’Ichamlari, uskunalari, jihozlari va boshgalar).

«Uloqtirishy» bo'limida tematik ish dasturining gismlari»
Kichik guruh

1. To"pni ushlab bir-biriga juft bo'lib, sherigiga uzatish.
2. 1,5-2 m masofadan to'pni darvoza tomon siljitish.

3. Ikki qo’l bilan ko krakdan to'pni tashlash.

4. Ikki qo’1 bilan bosh ustidan to"pni tashlash.
3

O’rta guruh _
l. Ko'krakdan ikki qo'l bilan argon ustidan to"pni tashlash.
2. Kichik to'pni masofadan tashlash.

3. To pni devorga otish va ikki qo'l bilan ushlash.
4

Katta guruh o

1. Kichik to’pni to’g’'ri chiziq vertikal yo nalishda ulogtirish.
2. Basketbol savatiga katta to’pni tashlash.

Tayyorlov guruhi

40. To’pni crga tekkizish joyida, harakatda.

50, Top bilan devor oldida mashglar.

Choraklik reja )
‘Choraklik reja tuzish texnologiyasi. - choraklik reja-yilning har h.if
faslining mazmunini izchil tagdim etish. Dastlabki materiallarning yillik
Jadvalj asosida avvalgi choraklarda o'quv jarayonining haqiqty

: - 1 - - - - » .
YOo'nalishin; hisobga olgan holda tuziladi.
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P L hakllamiriﬁh
Chorak uchun rejani ishlab chigish ta'him “.V.'Ii"f::ljgiiﬂmg asosty
bilan boshlanadi. Birinchidan. ushbu chorakda ta'lim Jara)
vazifalari aniglanadi. . — 1-!;1.rakﬂl
Ta'limiy  vazifalarini aniglash va ‘!‘.C’j]' i‘ni rj\.fojlzlllllf'Shg?
qobiliyatlarini shakllantirish va jislntlwm}’ .~;|f;1t‘a'ri o Tohigh oladi,
qzirziliiga|1 dasturning bir qismi Jismoniy I;nzlfh‘qi‘l'ii‘kd o" rganiladi. S]?L:
ularning aksariyati bir necha yosh gurL1}1‘Iur1‘d;1 Lulm_s 3 roanishning asosty
munosabat bilan, chorak uchun harakat I;m]|_vlut]:1r:r1|_|‘J”‘;—r‘ni n‘rgﬁ"ishdmj
vazifasini aniglash uchun holalnrning )-';111?11 111;1Ic_r1:31 , villarda qnnd?}'
oldin bilim va ko' nikmalarini aniqglash, so ngra av \'jl f:;’l;-_ o’ rganilishi™!
vosita harakatlarin; 0 rganish va keyingi Y'”}""m q‘l'm.:j_l q(‘;‘]Iuni[gi‘“
aniglash uchup barcha avvalgi  ta'lim _]uruy(_mlli‘:l l:urllhlari ul.']u?llr
dasturlarni tah]j) qilish magsadga muvofiq. Barcha }’“‘“j ]']?mniﬂg :1505_':’i
dasturda materialning taqdimoti kclma-ka"!:’-’ S - mazmunif
vazifasini aniglaydi va kelgusi yosh guruhlari dagil‘r":‘\.;ikasi uchun
hisobga olgan holda, by yil o'rganilayotgan mashq te:
talablarnj belgilaydi. [14]
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kerakli ko' nikmalarni shakllantirishga olib kciafh?‘m 1_1_]??]].12[; va axlogly

va ayni paytda (birgalikda) harakat qobiliyatlarini yaxshilas

fazilatlarni tarbiyalash imkonini beradi. o hbu ketma-ketlikda
Mashu'u]ulning mazmunini ishlab chigishda ush

harakat qilish tavsiya ctiladi. o o Bif vazifasini hal
I. Harakatlarini ko' nikmalarini o rganishning har

qilish vositalari va usullarinj aniglash. ke boean nazarny
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. ~ 3
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Uskunalarnj ogilona joylashtirish haqida o'ylash kerak, bhl‘]; sl

o' matilishi va tozalanishi mashg ulotdan ko'p vaqt talab qt! " ;iqlag 1.
8. Ta'lim natijalarini baholash mezonlari va shakllarini ar
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: : yulotning >
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S0 ngra uning mazmuni, kirish ve

asosiy qism Xususiyatlariga asoslanadi.

jsh-
3.2, Jismuniy tarbiya va omm

Jismonj
tarbiya (g
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g .i5l1.|0!1l)’
Mmaviy tadbirlarni rejalashiulsifllililril‘111g
rejalari vy Jismoniy tarbiya bayr
iqishni o'y, ichiga oladi.
ashqari o' tkaziladigan jismoniy tarl oyiga
rlarin; amalga oshirish, qoida tarigasida. Jar, ochtd
Stafeta-harakq); 0'yinlar jismoniy "“"Shq, i,,rni .
ar, estafety Musobagalar;, mushqlar—nmsnbl!f?‘“"i ritl“l.}'
gimnastik 3o DAk tadbirlarj musiga bilan “yg.ur}hkdtiﬁlndﬂ)’dl'
o 1 Mashg uloglyy; Yordamida bolajarni motivatsiyaga e
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P PTCTYE canligi sababli, uni
tarbiya mashg ulotlaridan farg CII.]lidlgilﬂ tflc-,hyg-t.]]i:\a?ils;nuniy ity
rejalashtirishda  vazifalar mashg ul.ul‘ emas, b U‘}';in Fuolyatidn
mashg'ulotida  organilgan ko nlkn1qla.fnl' bolaarai gizigtira olish
Iakon;i]Iashlirishdir. Sog lomlashtirish \’EIZ]filbi‘Vcl (;! wisbicart sty
masalalari asosiy magsad gilib olingan. 1_\1111511% ulot i]:i:ji;an o
tarbiya, jismoniy tarbiya mashg ulotlaridan tt;lr;.}kiq "iq:noniy sathiva
rejalashtirishda  ta'lim  berish cmas, 31_ o'J ;niar vordamida
mashg ulotlarida o' rganilgan ~materialni - turli 07y
takomillashtirish vazifalari qo’yiladi.

[ b n tashqari
; i ‘I uchun mashg ‘ulotda
Tayvorgarlik guruhining h(?h]’ifﬂ!f 1 htl s -a:“;
Jismoniy tarbivaning taluniniy rej S i)
- i o'yinlarda bir biriga ;
Vazifasi: 1) bolalarning estafetali o'yinlarda bir birig
do’stona munosabatlarni shakllantirish:

; : ilik hissini
2) o'yinlar va cstafeta musobaqalarida jamoach
larbiyalash:

ey bilivatini
3) bolalarda harakatlar orqali tasvirni ifodalash qobiliy
shakllantirish

Joy: sport zali

Vagqt: 30 dagiqa

i ar bir jamoa uchun alohida
Jihozlar: kublar to'plar, keglilar, xalqa, har bir jamoa
b0 lishi shart.

Tarkibi:

- O'yin «O'z joyingni top!».

: Gumhlarningjamoalurga tagsimlash.
- «Kim tezrogy cstafetasi. .

- «Buyumning joyini o'zgartiring»

A =

3. «To'pini uzatingy estafetasi.
6. «Uchinchis; ortigchay» o'yini.
7. Yakunlash, i
- aktabgacha yoshdagi
Jismoniy tarbiya bayrami lalil S I\qt;k;dgﬁfzi'd;. )zligﬂ 3-4
bGlalarning jismoniy tarbiyasi bo'yicha turli dasturlar,
Marty

NMarini o tkazishni
: i a'tillarini o'tkazis
(Mavsumda 1 marta) jismoniy [alb"ya‘t‘;qllilllib chigish bilan
ta'min!‘a}/di. Bayramga tayyorgarlik ssenariyni is
y - : ridagilar kiradi: o

Bayramnmg odatiy gismlariga quy ‘dagflldr‘ o bayramona tayyorligi
a) tantanalj ochilish (barcha ishtirokchilarning bz
O Tinish;, ishtirokchilarni tabriklash)§ : o1 uchun mukofotlash;

olalarni yugori natijalarga erishganligi uch
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. syrichilarning
v o uzli sportchilarni
v) bolalarning namoyishlari. taklif ctilgan m”uzhnti]rlhinh"“i"g
higishlari umn’ﬁl\’iy o'vinlar, tanlovlar va tomos
chi , )
"ngi adbirlari; ar uchun
ngilochar tadbirlari: . ko'rsatganlar uchu
N Ti) yo‘piliqh marosimi (bavramda tush.ubb_u:» L;*';:mivnﬂ vakuniy
sovg'alar va mukofotlarni topshirish, ishtirokchil: £
* =
oni 1adi Odatda bu
marafoni), ivsi benul nashr L—uladi-od‘mlv
Jismoniy tarbiya tadbirining ssenariysi bepu AL e ettiradigan
nafagat vosita vazifalarini, balki bayram mavzpl.x‘ml41‘1]]1‘131 mulohaz2
hikoyalar yozuvini ham qayd etadi. Agar kerak bo'lsa, s |
va rahbarlarning nutgiy mulogoti kmllldfll, chun fismoniy 1arbiY
Katta guruh maktabgacha yoshdagi bolalar uchun jis
bayramlari 1.5 soatdan oshmasligi kcrak,“ P
Maktabgacha ta'lim tashkilotida Jlsnm:1|3; tar o lotIt.
i i i | = 1ie iy tarbiya va dam olishd: ilial,
tadbirlarning asosiy turlari - Jismoniy tarbiya \ s xmsundchfll:l_m
Rang-barang bezaklar, ishtirok ctuvchilarnir :[-uﬁb va ma Lda
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i fa i individual qobilivatlarning ) ha
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R gl 5 : 714 i . 1
yoshdagi bolalar juda qiziqarli va ommabopligi bilan o oravly B l
i i o Beasa ‘pincha an anaviy = .
Shuning  uchun ularni o'tkazish ko pmn,hj : iziga Kiritiladt
A - P fnp v 1asi neglz
maktabgacha ta'lim 1ashk1[011nmg umumiy ish rejasi neg

3 r;]““lI
. , kayfty
2 PP /MOC
Jismoniy tarbiya mashgulotlarining vazifasi quvnoq
yaratish, har bir poly

. ran ]OI(‘{H
ning bhola imkoniyatlarini hlsnhgq‘;]Irja,uozwl}'
faoliyatini rag'baliumirish, vosita faoliyatidan Zavq .O-IIS:ishdjr‘
harakatlardan quvonch hissini boshdan kechirish imkonini .L‘Iikni tala

Jismoniy tarbiya mashg ulotlari  maxsus mwofi—'“;_]'m amalg?
qilmayd;. Mutaxassis oddiy sharoitda, oz sonli alri!mllil{ 'l‘llyg‘u art
oshiriladi. Quvonchlj kayfiyatni saglab qolish, ijobiy h“"" ort shio™
yaratish emblemalardap, i‘oydalanishgn,jamoa uchun yagona ‘“‘pq hozld!
hisob cshitishida mMuammosi bor bolalartochkalari va boshqa .
yordamida yanag, Jjozibador amalga oshirish mumkin.
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Xil bo'lishij mumkin: o"yinlar ]\1?1 C!ilish'
T Sport o' yinlar elcmcntlari, asosly harakatlarda mﬂb[qr” cob!
(@gurlsh, sakragh, u10qtirish). Dam ¢lish o' yinlari «quvnoq sta.rl "1 aﬂ{nﬂ
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pad
- » “Velosiped pove lariy v hgalar) muso
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Joydan sakrash

- ; 'diq uchun predmetlar
Qizig'i shundaki, bolalar mumqﬂ-.l"‘"“‘"’ygmﬁlﬂt::siz Vz hokazo)
z § 1 x u
bilan nmihtl il s (m, W ll'e['m;lf;mday oshiradi.
& B (= i LR - F G “ -
volalaming harakatchanligini, IJO.dlI\OY lgtlll:lir{d-l «Harakatlar almashinuvi»
e axassislar bo’sh vaqtlarida « : lida mashq
Ko pincha, mutaxassisl o / tarbiva zalida
o : i bolalarga jismoniy gl avlantinsh
= e ashadi, chunki bola =¢ T 1 aylantinish,
5haklvml qo llasl =g imkoniyati beriladi: halqani ay
qiladigan vazifalarni tdl_’l as terashva h, k. [14] N
topni savatga tashlash, [[lbnl%d i moniy madaniyatni targ'ib qilishga
i B : . . ari-Jis . . maviy
smonty tarbiya bayramla S ablatning om
};’md'jz]::‘*:1 Ecridit{’mykdruazmali va ko'ngilochar tabiatning
< < = - b
< S mkin. ; i
bayramona tadbirlarini misol Lgllrlsll.tl‘il‘llluﬂardir maktabgacha },Obhdagl{
ing asosiy vazifalari quyidag ' i inumli
Ularning asosiy \azlmlml Y alarning mazmunli va
bolalaming ;utuqlarini namoyish etish, bolalarning
tashkil etish. da bir marta (kuz, qish, bahor) bOIl‘lb‘
- odatda mave a ¢ z uhim
Bayramlar odatda mavsumd: i voqealarga, m
shahar yva m‘amlakalninu sport_hayotidagi muhim voq
: T . a katla
Sanalarga bagishlanadi. o jamoasi bayramga
‘ ‘E\‘/lz?ktahé'mha ta'lim tashkilotining butll_‘:i Ja:;sl" baretg AU,
=i i. ssenariy asosida, B ; :
tayyorgarlik bilan qatnashadi. ssenariy lar taxt qilinadi. Bayramning
bolalar uchun maxsus kiyimlar va boshqa A z;an vaziyatlar, hﬂl'akal_h
Mazmuni bolalarga tanish bo'lgan va kut,'l.maam boy estafetali ochiq
O inlar, tashkil etish usullari bilan }’anglhk]arb:ic a bayrami dasturida
O'yinlar‘ va mashqlardan iborat. JismomyI tar }?:ri(i]adi-
qiziqarli viktorina savollari va lUP’Sh_m?q]?l ml?:w asosiy g'oyasi, shiori
Bayram stsenariyasini ishlab ch:q:_s]ula 111111;].1{,,1LT mazmuni asosan
¢'tiborga olinishi kerak, Jismoniy mrblyabbﬂ‘yl'i'?}’ °
. L1, o ; A :
Mavsumga, y o'tkaziladigan sharoltldrg[: r(])ib\cil mashqlar va o’yinlarmi
= p . L 1 2 5 5 X -
Yoz oylarida dam olish paytfld ladi Bunday sharoitda katta, keng
ash uchun keng imkoniyatlar e naviy chigishlarini, yugurish,
0 sh joyni talab qiladigan bcalalurnmf__];c omi lorticish, tifli haroitArs
. ; . asofara o iariladiean
va nishon va masofag . ajariladig
mashqlarni, shuningdek wif)smeqd'ahlfrijr:i festival
alab qilladiu'm bolalarning omma\*liygC];:ﬁ[ssr;ort o'yinlari
dle = ashaari skuterlar,
in. Bundan tashqari s arli ekskurssivalar yoz
] !ffﬂtlhh mumkm. inton, futbol), giziqarli ckskurssiyz 1‘- 1)_"101
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2 I ¥ s C =
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Yaxshirgq bajarish uchun tanlovlar va boshgalar) o'tkazi
I]lll\roﬁq.[14]
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5.3. Maktabgacha tashkiloti tibbivot xudi_ml:lri bl"‘;:
amkorlikda sog lomlashtirish tadbirlarni rejalashtiris

Zamonaviy sharoitd

h

o gearid
a sog'lom bolani 1o’ lig h;n‘k;uﬂpl'. t;irbl?fflll.i:;h :r;
rivojlantirish fagat maktabgacha tarbiya tashkilotlarining 'tll'[aldi i
sog'lomlashtirish  ishlarini birlashtirish orqali amalga oshiri o700
shuning uchun Mutaxassislar va tibbiyot xodimlarining yaqin 02
hamkorligi alohida ahamiyat kasb etadi. (12-jadval)

Tibhi s ; ; iniy mavzulari
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Bolalarnj layyorgarlik vq maxsus tibbiy yozuvlar, tashxis » |
P - L S ooy |
Oktyabr Tayancl, - harakat li'f_inu_lzasu]!iklurini. | Maxsus J”;.mnﬂl} f
(e _vuﬂ;ms:_;i_u_\*mﬂ|lik_n| oldini olish majmualar = '"n;{rnl:ﬁi‘
Noyabr Tl_isrn(:ni_v tarbiya mashg ulotlarida [ Xronometraj bayo |
‘““—h-—wm‘_"_i_)’_fan!likni uptimallashtirish | m"”“"w"ﬁi——l—_—.-\_,].m.,'"i
e Sl Jismoniy mashglas -'Uj Gt
Dekaby Jismoniy mashqlar jarayonidy sigiena tekshirish L];[![:I:lllill!.l‘l].l
%idainriga rioya qilish i (zali, guruhlari, 0’y .
P— mel_\'dum:hnii.)____F__,_-*"’/Il
Yanvyr m;;}mmgl—n?-— =t ’I‘:In_jil".!,ﬂm test J
Em J h;lyummmﬁi‘i______f—' [
Fevry| M‘akml?g“.chmd:@? Eai—i‘]—lm_-_ N |:n1an‘-' turl“i_-";_1 azoral ‘
Jismoniy "vojlanishi yehy, mashqlarni mashg " ulotlarini naz
lanlagh a B
Ra_aq“‘“‘-—%——-— _falish ——eturining
Man Tismoniy faapin. . Dsmoniy I;ll’l?l)d iqr»
s ¥ faollikp; tahlil giligh «Nazariy ma ]um.;)_iql»] 1
- PO Ty i ish — —~
| oy o | bolimini i gl
Apre] Chi”iqiirish Yordamidy bolalarnj Jlsmunp' mas l ]' ot -
vordamida bnhl]_df i tah il
Py chinigtirish tadbirlarin o
AT - s BT
-Ti}_/ Yakunl}’ S()g‘lumlashfi}i‘s}; i.:i‘l_ﬂ;?r_i o -;ITI_:':_;I:'_IJ_;]JQn_r‘;mtliﬂ;l”- (ash J
. h‘_qﬁ:‘h__—m - ;

=SS xaritaluri e
ssosy o ab

ut
i A a tibbj
Qiladigay, as0siy biyot

imlarinjpg birgalikdagi faoliyatini !
asalalar qu}’idagilard?r. galikdag Y
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I o ; ing jismoniy
- maktabgacha ta’lim tashkilotiga qatnaydigan bolalarning j
holati; G - iy holatiga

- Jismoniy mashqlar mazmunining bolalarning jismoniy holatige
muvofigligi; - ol ik harakat

- maktabgacha ta’lim tashkilotida bolalarning kundalik
tartibini optimallashtirish: “irin oldini olish:

e i olish;

- Intensiv ta’lim faoliyatining salbiy ta i OIS::, olish

- tayanch-harakat tizimi, yurak-qon tomir va nafz
5 5 - iklarini oldini olish: :
Uzimlarining kasalliklarini oldini nim‘ s i el

- bolalarda sog ' lom turmush tarzi haqidagi dastlabki g’ oyz
shakllantirigh,

" i T ‘ i
5.4. Jismoniy tarbiya sohasida nlaklﬁhgaChﬂt}";l_::h"g
bolalarning ta'lim faoliyati natijalarini nazorat q

) s -affaqiyati asosan
Jismoniy tarbiya bo'yicha ta'lim e ml: d;z:?;i;]larining
Nazoratning o'z vaqtida va tizimli ravishda, Olc'll:'oi mayyan vagt
miqdor va sifag ko'rsatkichlarini baholfjshmng X0 'g.l"’n’ bog'lig.
davomida ishlarning natijalarini to'liq hisobga olish bila ashg ulotlarida
Nazoraming mazmuni bolalarningjismonvl}‘ l?rb'ly:hr:nin;deks o lim
0'quv-ma’ rifiy faoliyatining o'ziga xos xususiyatlari, 2 T;clgilanadi-
Jarayonining alohida bosqichlarining vazifalari lalarni  jismoniy
ektiv va  tizimlj nazorat mutaxassisga .-b}? . iordam beradi.
takomillashtirish Jarayonini yanada aniqroq boshqarishga y

5.5. Pedagogik nazorat turlari

- i i rashqlar
Maktabgacha yoshdagi bolalar' bllan. lj1f;::i;:?shtilrjokdg]a"
dMaliyotida, shuningdek, boshga toifadagi mashg ulo i oo laniladic
ilan birgalikda uchta o'zaro bog'liq nazorat turlarn q
dastlabki_joriy va yakuniy. o weny  mareraliasn
Dastlabki nazorat bolalarning ya“gl,.oqm,w n. Dasturning
0 2lash1irishi<_za tayyorligini aniglash uchun mo lja“a“a"l(‘jin birinchi
Muayyan mzwzusi-ni \;oki bo’limini O‘I‘g‘leShd““‘lo dati Teian
Mashgulotlarda o'tkaziladi. Bunday nazoratning ma lumo tekshiruv
aniqlal olish imkonini beradi va keyinchalik jor‘l)’ b yﬂ],(u.l;l}fmbilim va
Ratijalari yilag solishtirganda, bolalar tomonidan ishlab chigilg:
WXmalarni baholash maqsadga muvofiqdir. ‘lim jarayonini
Joriy Nazorat ta'lim samaradorligini aniglash va ta
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tezkor bosh

qarish uchun mo ljall
Yoki bo'liminj 0'rganishd
- maxsus tashkijl etilg
= mashg ulog davomida

an oldin birinchj mashg ulotlarda o tkaziladi.
an jismoniy mashqlar _ . qanday
bir yoki bir nechta Imhuy !1:11 g;}a'li&
faoliyatni, shy Jumladan, mashg'uiolning asosiy vazifalari bilan bog
bo'Imagan holds baholash bilan kuzatib borish: L eroniy
- hazariy ma’ lumotlarn; 0 rganish, o'yin L|ujdal;1ru.1| _hiflb‘ll J:{is‘h -
larbiya jihozlarinjng nom;. harnkatl:lming mohiyatini  tushuni:
boshgalarni tekshirish uchyp 0g zaki so'rov.
Shuni esdy tutish kerakki. bahol

. boshg?
i i ) , Cehichi kin, boshd
harakatlarin; ongli ravishdx boshqarishga hissa qo’shishi mum
tomondan, hissiy tajribaar bil

, salbly

an birga keladi, bu ham i_il’h_'.y‘ NP

bo’lishj mumkin bo’lgan ta’sirni sezilarl; darajada oshiradi.

Muklabgach;l @' lim tashkilogig

baholash shartli ravishda larbiya

Soluvchi) vy ta'limgy (harak
Mumkin.

. ‘7
aning ©
ash. bir tomondan, bolan

- e ulotlar!
a ii:;nmniy tarbiya 111;::»1?5"':ar“-bgd
(bolalarning xulq-;!tt’ﬂr”]’bo‘“nisJ
atlarning  sjfatin; belgilovehi)

ning

; ifi tufayli ularm’s
ayotganda. bu]alarnmg katta taklifi tuf: atgd

L . St harak
Xususiyat; (salbiy yokj jjobiy) tegishli _
rifl

G A el ilhlb]a
glez-1ez takrorlanishi mutaxassisning |
88 yomon gdy; bo'lib qolishiga olib keladi. 1

Jasa yoe
laxassis bola!arnfng Xulg-atvorini ijobiy baholasd

S iptizof!
arajada hargkag qilishiga ishonch hlld”'b‘_i' N hi
sh vy harakallarning sifatini y:!xshilashgjl
aholashning bunday tajribasi odatda makt

"ljallang_an. ?
L, past salbiy baho bu[af_ill'da )o
iShi mumkin o Xatolarni bartaraf etishga ¥

111
- »r151]
oldinj o}; e

beach?

oﬂlan
rdﬂ"]

*Is
2 . . ) . bo l.‘: L
e " atoni tuzagig boyicha ko rsatmalar bergan salbly
xususiyallarinj uffa lffl'IShlladl'- olzilaming harakatlarining
: % ichiga o1,.

Juda salbiy g - Chiga olgay

. eafygd

) ; olash, ko nikmalarni shzlk”“ﬂ.“;lzgv‘

Mashg*y) ke C;rISHFHdL Bunday, baho olgap, ko’plab bolalar b!rfr] sh
Qilishdap, ‘rqi .x;l atolarn; takrorlaydi. RBa'zilar noto %nshlaff
umkin, sy, " a?an‘{u Uda gattiq cheklangandek  his o yvalg
Xatoni forlashn; ”“ 393t bu, payy; boshqa mashqlarda ham @ e
Mashglay Mashg,; Vb ':dydllar. ‘rgatish jarayonini bahol0""
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l n s0 nz
'Mashgy]oq tamom bo’lganda

) ) qvzusini
angan. Dasturning muayyan mavz

darhol ¢’lon qilinsa, eng samarali hisoblanadi. T T
Bunday  baholashni  bolalarga L]d“ as
“siri ortadi.
individuallashtirilsa, vanada ijobiy ta oAl T arakteriga ijobly baho
Barcha bolalarea qaratilgan ta’lim  xara ; ; ayniqsé ta'lim
mashg'ulot oxirida samarali bo' ladi, Bunday bﬂh‘:ﬂi’:i ’ vashkil etilgan
faoliyati uchun vangi topshiriglar i byl lar ganehalik kichik
3 o p= 3 . . o =19 b [
mashg ulotlarda zarur. ljobiy bahoning :»amﬂl"ﬂ‘f'] cli) B
i T e g ; 0 lad i i
yosh bo'lsa. shunchalik yorqinroq namoy on b jig, ik o,
Yakuniy nazorat mavzu i yidlin sl erming 58 h uchun zarurdir
H 3 b2 bt < LA . . \ b :
©'quv dasturining bo’limini, butun yil davomida qmqlf‘.m:;rcoml shaklida
2 &= ;s p 187018
Ko'pincha by nazorat mashqlari (testlar) ni béji(ljl'li; [k(u‘rsatkichlami,
amalgy oshiriladi, ularning natijalari nafagat miqdo y

- ini h aholashga
i B & sifat xususivatlarini ham b g
balki bajarilgan harakatlarning sifat xususiyz
imkon beradi,

alohida

axassis faolivati sifatinine
Yakuniy nazorat - bu ham bolalar, ham mutaxassis faoliya S
asosiy ko'rsatkichidir.

’ -oarlisini
i ing jismoniy tayyorgarligi
5.6. Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy g
aniqlash. ‘ g
iloti ik nazoratning aso
Maktabgacha ta’lim tashkilotida peda'?'oigll;(u;l:tzish]aryordnmida
bmalamiﬂgjismoniy tayyorgarligini nazorat qilish,
Amalga oshirilad;.

' rning harakat
osh va o'rg yoshdagi maktabgacha yoshdagi bolalarning

R i rofic
faoliyag sifat jihatidap baholanishi kerak: yosh me y‘_”_'?: ti];:::l;)hig
harakatlarni o*lashisih darajasi (yugurish, sakrash, ulogtirish,

Chigigh).
Sinoviam;i

miqdoriy baholash muklabgach_ﬂ YOS]‘da_g‘rl??sl;ﬂ(‘;;?i
dMalgy oshirilishi kerak. Maktabgacha yosl}dagt bnl_a!arfi:;;; j‘iqmoni)ﬁ
13yy0rgar|igi ikki asosiy ko'rsatgichlar bl]'m:l belgtlan‘d“].1 ,Jli;'moniy
Sifatlam; rivojlantirish va harakat ko nikmalarini shakllantiris idatbgacha
11‘=12iiallarni rivojlantirish darajasini aniqlas_h ﬂi‘lﬂ‘qf}t . "“;?{“ etiloan.
Yoshdagi bolalarn; Jismoniy tarbiya amaliyotida }"E"‘Sh{ lt-ll:a]a e fiq

bo!alaming rivojlanishini damu]aghun]gan Fesl a ?m oyidan
dMalgy Oshirilish; kerak. Masalan, uzunlikka sakrash, turgan j
sakraslh 30 Soniya davomida o'tirib turish, ¢ ol

Zunlikky sakrash. Joydan turib sakrash. !30121_ ?131"‘ o Ll
turg L 0¥0q uchlarinj chiziqqa tekizib o' tirib, 9= ”‘a”?' -(‘quhéjo Gog8
lorilag; Va qo'llarin; silkitib, oldinga siljiydi,’ og irlik lkle;C . t{ngan
ishag;, Yoqning barmogq qismi tegkan chizig'idan yerga teg

balk;
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|
|
i

Ty n
_ o - = santimetrda uchta urinishda
Joydan masofa hisobga olinadi. Natijada santimetrda uchta

yaxshi natijasi qayd etiladi va baholanadi. o .l
Turgan joyda o'tirib turish. Turgan ju'\*da. 0 t|::|h [u-“?]u il

dagiqalarda amalga osiriladi, Bolalarga vazifa hcrl_lgumdan‘ “11“:30 dﬂa-

qarab turiladi va har bir bolaning o'tirib turgan soni qayd ctiladi.
Harakat ko'nikmalarin; shakll

bolaning harak

tashkilotida jis

antirish darajasini aniqlash nﬂ-ifll?:c:f
atlarining rivojlanish darajasini, balki muklalllﬁgi'*‘il}ajll‘;i"i,
moniy tarbiya va sog lomlashtirish ishlurlmng .]%'g‘nillﬂ
Xxususan, bolalarning harakat faoliyatini tashkil ctuvchi mutaxassisning
kasbiy malakasini ham tavsiflashi kerak. “nikmalarini

Yugori maktabgacha yoshdagi bolalarning harakat ko nixn ‘kCTiik:
shakllantirish darajasi nazorat mashqlari yordamida baholanishi i

- _ ilan sakrash - to'POi
marraga ulogtirish, 30 « uchun gisqa arqon bilan sakrash
boshqarish-3( 5.

5 . sm,
Tennis to'pini xalqaga tashlash (qulay qo'l bilan). D_“'mdrf i[:mdﬂ
balandligj nishonning o'masigacha - 3 m masofadan 1.5 IS
halqaga tashlagh. Besh urinishdagi ¢ng yaxshi natija gayd ‘—‘“I‘m].lf bor
Arqon bilan sakrash, Bolanj qisqa ip bilan 30 soniyada iloji
ikkita Oyoqqa sakrashnj bajarish tavsiya etiladi. 1 bilan
To’pni boshqarish. Bolani 30 soniya davomida qulay qoi_ Agar
to'pni erga urish taklif etiladi Erga urilgan zarba miqdori :111iq]_3”?l( : \;i:na
to'p tushib, dumalap, ketsa, bola to'pnj ushlaydi va vaqt o'tishi l.)llmll;xsﬂ
ir marta takrorlaydi, Bolaning to’pga nisbatan erkin haralaktiga olda
beriladi. Jam; 30 sonj

. ; : iv soni protoko
5 Ya davomidg urishlarning umumiy soni pr
qayd etiladi.

icha

. Yoshdagi katta yoshdagi  bolalarning
layyorgarlik darajasinj ap;

1 plang

i Aosiil aniglash uchup har bir blokda alohida to !){i
ballar yig ndisini taghkij ctuvehi kompleks baholash QO‘”*"”I‘“_ arli
Ma'lum  pjp bolaning nafagat  jismoniy tayyors

- - . - . i * Ir-SI] (']
ko r:n;alklchla.nm, balki butup bolalar guruhini ham ob’cktiv rav!
tavsiflashgq Imkon beradj. |

Sinoy Jarayonida olingan p
«yosh ZOnasiy, “qobiliyat Zonasj
Bir jins yogh guruhj
"Yosh me
rivojlanayotgan
tashkilotlarid,
shug’ullanish
ham yosh
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iisl‘ﬂo"'y
; an

acis
s X r . - '_Onllb ;
atjalar shary); ravishda «xavl Z

“1inad!-

| a bo'linad
»deb ataladigan uchta zonaga bo

ning Maktabgach

; ng | a tarbiyalanuvchilari <

yor “0nasi'ning Datijalari yosh me’yoriga
" bolalarga  fegip . bo'lib, maktabgacha
Xsat etile 2 : s i ™y ar
i Ctl}:t_,an l‘fd.l' qanday dasturda jismoniy ﬂ““hq]{;jolﬂ a
N "Qobiliyy zonasi" bilan bog'liq bo'lgan

: cat
me i i : arakd
yoriga Muvofig Mvojlanadi, amme ularning har

bila?

faoliyati, sportg

1 1 3 kS s e s Py - : ,‘-
a igtidori borligi hagida aytib. mutaxassis ota onalarga
bola bilan qo'

shimcha mashg'ulotlarini tavsiva qilishi mumkin
"xavf  zonasi"ga tegishli bo'lgan  bolalar

o'zlarining  jismoniy
ayyorgarligi va rvojl

anishiga ta'sir qiluvchi psixologik, anuinnuk: va
fiziologik va boshqa anormalliklarni aniqlash uchun turli 111111a1xa§5:§]ar
tomonidan qo'shimcha tekshiruvdan o'tishlari kerak. i\"hliilelﬁtiiSI‘Hllg
bolaning individyal rivojlanish xususiyatlariga mos keladigan nnu_}nl;\rm'
(alohida ballar vy uIarﬁing miqdori) ko'rsatish qobilivatlari haqgidagi
bilimlar; maktabgacha yoshdagi bolalarning

aniglashga individ

jismoniy tayyorgarhigini
ual yondashuvni amalg,
kerak.

a oshirish uchun asos bo'lishi

Nazorat savollari va vazifalari
I Maktabg

acha yoshdagj bolalarning jismoniy madaniyati bo’yicha
o' quy ishlarin; rcjalashtirishning:l asosiy hujjatlari.

2. Chorakljk rejani tuzish texnologiy
3. Mashg'ulu!ning xulos

4. Maktah

Ve o i
adbir huuallanm tavsiflang .
3. Mutgy

SOhﬂsidaui t

asini tavsiflang,

asini tuzish texnologivasini t

avsiflang.
gacha ta'lim tashkilotida jismuni_\_-' tarbiya va ommaviy

581s maktabgachy yoshdagi bolal
alim f

arning jismoniy tarbiya
aolivatin; Janday n

azorat qiladi?
0. alkt.
Maktabgacly Yoshdagi boal

aming jismnniy
amon

layyvorgarligini
tashy; : . =
Xislag)y : .

Ning z aviy yomiushuvlning 0'ziga Xosligi nima?




. ] s {\
6-BOB. MAKTABGACHA YOSHDAGI BOI«:.\L;]];?SH
JISMONIY MASHQLARNING SOG'LOMLASH
YO 'NALISHI

- vuqumli

Bolalarning sog’lig ida muammolar paydo Im: Illﬁhi‘:"l [u‘r¥l :Eﬂ::ﬂm
kasalliklarga chalinishi. yoki umumiy salomatligining Sa.!bl}' ]_"b.h“'rish
maktabgacha ta'lim tashkilotlarida Iismoniy tarbiya va ‘SU.‘:‘-_I“I”I]_ ; qiladi-
ishlarini tashkil ctishga bo'lgan munosabatni L)"z’-‘:lﬂr‘l”'_";h"_' ‘_“\_“umiyan
Jismoniy mashqlarni tashkil etish va o‘lk;:xishning 0 ziga .'\'f)b.i' ];0|3tid3
hozirgi vaqtda maktabgacha yoshdagi bnlal:ll'n!ﬂi—’_ sog ]"5:’- sruanizmi
kamchiliklarni hisobga olish zaruriyati hisoblanadi. BIOL{ ,(xf;dimlur
hagida Mulaxassisning chuqur bilimlari. shuningdek, tibbiy i

1 etishn!
< ; > - > akali  tashkil cl
bilan hamkorlikda, Jismonty  mashglarni  malakali  tas
kafolatlash; mumkin,

) ' ~voining

Bolalar organizm; to’xtovsiz rivojlanish Jﬂr"‘)"'““mh“hr__' S:i:::lnillg
turli davrlarida uning o'sish darajasi va darajasi bir xil cmas. i yuraks
dastlabki ettj yilida bola nafaqat barcha ichki organlarni (0 5 ]m han!
Jigar, buyraklar) jadal oshirip boradi, balki ularning vazifal Zimi
yaxshilanadj. Asab tizimj h '
mustahkamlanad;-:

mushaklarning mas

Aleaiti
am faol rivojlanadi. T;l)'unch-h:lrd.l::litin:i 1
log aylar asta-sckin - suyak  bilan z_l]m: .\,..lk va
sasi va kuchi sezilarli darajada oshadi. 5}1['.‘&“““
mushak li;:imlarining shakllanishi (urlj harakatlarning l’m"’f‘l e
assimilyatsiyzijar;iynni uchun barcha shart-sharoitlarni _Vi”'uu_]d]’, uning
 Suyak tizimj Paylar. bo'g imlar lananing holatini \'.n_] imchd
qismlarini yyl; Yo' nalishlarda harakatlanishini ta’'minlaydi, qo s" kattd
ra}xishda himoya f'unktsiyasini bajaradi. Bolaning suyak [O‘qimﬂm,]i]arg”
m1(ldorda suv vy faqat 13% mineral tuzlar mavjud. Bu Suy‘l'moyﬂ
c!astl}‘-]ik beradi vy ulamni tey-to, sinish va ko' karib lat yeyishdan ¢ izimi
flllﬂd'-‘ Bolalardag; 0" g imlar Juda harakatchan bo'lib. tayanch 1
0s0onging cho'ziladj.
Haddan ¢

o, A ashqari jisme
ta’sir qiladi,

. eqlbiy
niy mushak-skc!etning rivnj];mish!.!;‘.il ::l;z!i}i
0'sishin; kechiktiradi. Aksincha me ,};.t,rninl:'
AVjud bo'lgan Jismoniy mashglar, suyakl
Bo]alurdagi umur ’arni 111E!5lzll1l_<a‘nﬂashga yordam bc::nkcll;'ri
Yoshgachy hosil pg o e 8sinling ﬁziologlk_ = ijanis!
i " Ta)’ar*nt:h~lmrakat to’qimalarining rive) tning
d 2 POg onas; Juda cgiluvchandir. Atrof mu‘lll atti”
A fayli, Tpog, Pasiga egib yurish, noto'g'ri X

-

harakatlar, oldinga. yonga
gavdaning noto'g'ri rivojlanishig

engashib o'tirish va hokazo kabi odutl‘ul.'
:;1. tayanch-harakat tizimi kasalliklarini
Yuzaga kelishiga sabab bo'ladi.
Oyoqning statik-dinamik funktsiy
ta’sir ko'rsatadi. Hatto
qomatning
natijasida
Mmumkin.

ast to’g'ri shakllanishiga sezilarli
uning shakli biroz o’zgarib ketishi qad_di—
o zgarishiga, um:n‘lqu pog'onasi egriligiga va b1?11‘111;_%
yassioyoqlik  kasalliklarini rivojlanishiga  sabab  bo'lishi

Mushak tizimi. Bolal

ar
lana v

aznining fagat 20-220
Avvalo,

dagi mushaklar nisbatan kam rivojlangan va

o 01 tashkil giladi

) Maktabgacha yoshdagi bolalar k

nvojlantiradi)ar va faollasha boshlaydi.

Mushaklar (og son bir,

3-4 yosh davrda suyak|

bosh Pastga egiladi.

lmnonga qiysha
Besh

atta mushak guruhlarini
Bundan tashqari, velka-kamar
langan. Shuning uchun, bolalar
arming noto'g'ri rivojlanish xolatlari kuzatiladi -
yelkalar oldinga engashadi. yyelkaning chap
yish xolati kuzatiladi.[29]

. N yoshga kelib, bolada
ckslrcmnalar) sezilarl

samarador]iui 0
U20q mydq
Din

07 kuchsi?_roq rivoj

mushak massasj (aynigsa, pastki
darajada  oshadi. mushaklarning  kuchi va
Madi. Biroq, bolajar hali mushaklaming kuchlanishi
atli jismonjy yuklamalarga Organizmi tayyor emas.
Dqlliiigaz;?;f; ish nuihqm nnmhuﬁluga. bu!ki sy;»‘uk];n'gu ham_) t
am beradi, by ularning jadal o sishini ta’minlaydi,
O”Sishjur::,‘k_,qﬂn tomir ti.zi‘mi_. Organizmning
. AYanch harakag tizimime
ATiga 10" o s =S

g adi. Bolal:
alarpiy olalard

ga va
aol gon

rivojlanishi bo’yning
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BOLALAR UCHUN VAZIFALAR
(Jismoniy rivojlanish testlari)
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