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KIRISH

Jahon tilshunosligi va tarjimashunosligida yangi ilmiy yo'nalishlar, aynigsa
kognitiv lingvistika, lingvokulturologiya va konseptologiya rivojlanmogda. Bu
yo'nalishlarda inson tafakkurining til orgali ifodalanishi, milliy madaniyat,
mentalitet va qadriyatlar bilan bog'liq tushunchalaming lingvistik tahliliga katta
¢'tibor berilmogda. Shu nuqtai nazardan, “yolg'izlik” va “hijron” kabi hissiy-
konseptual  birliklar ~ dolzarb  masalalardan hisoblanadi. Bu tushunchalar
umuminsoniy bo‘lsa-da, turli madaniyatlarda turlicha talgin qilinadi. Ularning til
vositasida qanday ifodalanishini, semantik tuzilishini va badiiy matnlarda aks etish
shakllarini o*rganish hozirgi tilshunoslik uchun muhim. Turli milliy madaniyatlarga
oid badiiy va paremiologik matnlar asosida “yolg'izlik” va “hijron” konseptlarining
lingvomadaniy xususiyatlarini qiyosiy tahlil gilish ularning milliy tafakkurdagi
o*mini, semantik yadro va periferiyasini, madaniyatlararo o*xshashlik va farglarini
aniqlashga yordam beradi. Bunday yondashuy lingvistik konseptologiyaning
nazariy asoslarini  boyitish  bilan birga, tarjimashunoslik, madanivatlararo
kommunikatsiya va semantik adekvatlik muammolarini hal gilishda ham muhim
ahamiyatga cga.

Dunyo tilshunosligida milliy-madaniy konseptual sohaga oid konseptlarning
badiiy matnlarda qanday aks etishi, poetik matn doirasida shakllanishi va ular
asosidagi antroposentrik talginlarga doir keng ko‘lamli ilmiy tadqiqotlar olib
borilmogda. Bu tadgigotlar yozuvchining ijodiy faoliyatida milliy mentalitetni
qanday ifoda ctgani, asarning mazmuniy qatlamini shakllantirishda kognitiv
tuzilmalar qanday rol o‘ynashi, poetik matnning konseptual tuzilishi va uning
tarjimada qayta yaratilishi muammolariga ilmiy asosda yondashish imkonini
yaratmogda. Natijada muallifning individual konseptual sohasi, ya'ni u orqali
shakllanadigan ma’no, tasavvur va estetik tafakkur tizimi aniq lingvistik va uslubiy
ko‘rsatkichlar asosida tavsiflanmogda. Bu esa 0'z navbatida zamonaviy lingvistik
ong doirasida konseptual tahlilning nazariy asoslarini mustahkamlashga xizmat

qiladi.
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Mamlakatimizda esa inson huquqlari, erkinligi va qonuniy manfaatlari eng oliy
qadriyat darajasiga ko‘tarilgan Yangi O‘zbekistonni barpo etish yo‘lida tub
islohotlar amalga oshirilmoqda. Ushbu jarayonda adabiy-badiiy matnlar orqali inson
fenomenini o‘rganish, milliy qadriyatlar, ma’naviyat va madaniyatni aks ettiruvchi
poetik matnlarni lingvokulturologik tahlil qilish, ulaming tarjimadagi ifodasi.
semantik o‘zgarishlarini aniglash dolzarb masalaga aylanmoqda. Aynigsa,
“O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasini tasdiglash to‘g'risida”gi Farmonda “xalqaro tajribalardan kelib
chiqib, oliy ta’limning ilg‘or standartlarini joriy etish, jumladan, o‘quv dasturlarida
nazariy bilim olishga yo*naltirilgan ta’limdan amaliy ko*nikmalamni shakllantirishga
yo‘naltirilgan ta’lim tizimiga bosqichma-bosgich o‘tish”! masalasi kun tartibiga
qo‘yilgan. Bu esa tarjimashunoslik, konscptual tahlil va madaniy semantika
sohalarining rivojiga yangi ilmiy yo‘nalishlar olib kirishga xizmat giladi.

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 21-oktabrdagi PFF-5850-son
“O’zbek tilining davlat tili sifatidagi nufuzi va mavgeini tubdan oshirish chora-
tadbirlari to’g‘risida"gi, 2020-yil 20-oktabrdagi PF-6084-son “Mamlakatimizda
0’zbek tilini yanada rivojlantirish va til siyosatini takomillashtirish chora-tadbirlari
to’grisidagi, 2020-yil 29-oktabrdagi “Ilm-fanni 2030-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasini tasdiqlash to’g'risida”gi PF.6097-son Farmonlari, O’zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2017-yil 11-avgustdagi 610-son “Ta’lim

muassasalarida chet tillarini o’qitishning sifatini yanada takomillashtirish chora-
tadbirlari to’g‘risida™gi, 2020-yil 11-martdagi 139-son “O’zbek tili va adabiyoti
bo’yicha fundamental va amaliy tadqiqotlar samaradorligini yanada oshirish chora-
tadbirlari to’g‘risida”gi qarorlari hamda mazkur faoliyatga tegishli boshqa
me’yoriy-huqugiy hujjatlarda belgilangan vazifalami amalga oshirishda ushbu
tadqiqot ishi muayyan darajada xizmat giladi.

Tadgiqotning respublika fan va texnologiyalari rivojlanishining asosiy

ustuvor yo‘nalishlariga mosligi. Tadgiqot respublika fan va texnologiyalari

1 O‘zbeki Rexrothlibocs
publikasi Prezid “O'zbekiston Respublikasi “lim izimini ;
ivojlantiri acin: taed: g é publikasi Oliy 1a’lim nzimini 2030-yilgacha
rivojlantirish konseptiyasini tasdiglash to'g*risida”gi Farmoni # Xalq so‘zi. 09.10.2019. Na 209 (7439). 4
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rivojlanishining 1. *“Axborotlashgan jamiyat va demokratik davlatni ijtimoiy,
huqugiy, iqtisodiy, madaniy, ma’naviy-ma'rifiy rivojlantirish, innovatsion
igtisodiyotni rivojlantirish”ning ustuvor yo‘nalishi doirasida amalga oshirilgan.

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Tilshunoslikda olamning lisoniy
manzarasi, tilda bahoning ifodalanishi, turli xil konseptlar hamda ulaming nazariy
tadgiqiga bag‘ishlangan talqinlar xorijlik olimlardan V.fon Gumboldt,
R.V. Langaker, J.P. Lakofflar tadgiqotlarida kuzatiladi’.

MDH tilshunosligida esa V.A.Maslova, S.G.Vorkachev, R.N.Popova,
LF. Sternin, N.M. Kravsova, M.R. Galiyeva, N.N.Baldirov, A.A. Potebnya,
A.G. Vejbitskaya, A.T. Xrolenko G.R. Derjavina, V.1. Karasik, N.D. Arutyunova,
E.S. Kubryakova, E.A. Fedotova, L.1. Zaxarova, Y.D. Apresyan, Y.S. Stepanov,

N.F. Alefirenko, O.A. Kornilovlar tomonidan turli tillardagi konseptlar ilmiy asosda

tadgiq etilgan’.

* Gumboldt V. Uber dic Verschiedenheit des hlichen Sprachb und ihren Einfluss auf die geistige
Entwicklung des Menschengeschlechts. 1819-1829. - 301 s.; Langaker R. V. Concept, Image, and Symbol: The
Cognitive Basis of Gramsnar. 1990. - 32} 5.0 Lakoff G., & Johnson M. Metaphors we live by. - University of Chicago
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O‘zbek tilshunosligida keyingi yillarda turli konseptlarini lingvokulturologik
tadqiq etish, ijtimoiy-madaniy tadgiqi bilan bog‘liq qator ilmiy ishlar ¢’lon qilindi.
Tilshunoslik ilmida konseptlar yuzasidan tilning turli xil parameiyalarida kognitiv
pragmatik tadgiq etish asosiy xususiyatlari, aniqligi, haqiqatning praksiologik
talginlari, shuningdek, til birliklari konsept masalalarida A.A. Abduazizov,
D.U. Ashurova, Sh.S. Safarov, M.R. Galiyeva, O'.Q. Yusupov, M.N. Xolbekov,
A.E. Mamatov, M.1. Rasulova, G*.S. Qambarov, G*.M. Hoshimov,
N.K. Turniyozov kabi olimlar tomonidan tadqiq etilgan®,

Shu vaqtgacha yaratilgan tadqiqotlarda aynan “yolg‘izlik” va “hijron™
konseptlarining leksik-semantik, lingvomadaniy xususiyatlariga ko‘ra tahlil
etilmagan. Ushbu tadqiqot ishida ‘“yolg'izlik” va “hijron” konseptlarining
lingvokulturologik xususiyatlari tahlil etilgan. Tadqiqot davomida olimlar

" tomonidan amalga oshirilgan ilmiy tadgiqotlarga atroflicha munosabat bildirildi,
zarur o‘rinlarda foydalanildi.

Tadgiqotning oliy ta’lim muassasasining ilmiy tadqiqot ishlari rejalari
bilan bog‘ligligi. Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti “Tilshunoslikning
dolzarb masalari” mavzusi bo’yicha olib borilayotgan ilmiy-tadqiqot ishlari
doirasida amalga oshirilgan.

Tadqiqotning magsadi o‘zbek va ingliz tillarida “yolg‘izlik” va “hijron”
konseptlarining lingvokulturologik xususiyatlarini aniglash, ulaming milliy-
madaniy kontekstda qanday ifodalanishini qiyosiy tahlil asosida ochib berishdan
iborat.

4 A6ayasnios A.A. O cocTapubix HACTAX KOFHHTHBHOR jitkir /i Tip 23WKD H AKTCPATYPSHI.
~ Tawxenr, 2007. - Ne 3. - B. 34, Amyposa LY. Nep THBB HAYMIBX CBCTC HOBRIX

7 1t sieur /D s Macananapi. - Tomkent, 2004, Ne 4. — C. 24-28.; Cacpapos W Kornumua
THmuynocaux. - ¥uszax: Canrop, 2006. - 98 ¢, Fannesa M.P. BepGanisauns roodepss word/ c§ v B

¥

anr it i1 py fi s3bIKOBLIX KapTHHax Mitpa. Juce... xana dua. uayx. — Tawxenr, 2010. - 130 ¢ ;
KOcynos Y K. Teope Xne Bbl renitofi mnrauctina. - Tawxent: @an, 2007. - 127 ¢ ; Xonbexon
M.H. Yibexcko-dpanuysckse ANTepaTyplibkic BIAHMOCBAIH (B KOHTCKCTE NEPEBORD, KPUTHKH 1 BOCHPHATIA).
Aptoped. micc... nox. dnnoa. Hayk. —Tamkent, 1991; Mamatos A.3. Tiira xorHuTHD EHIAYBIINT MOXJATH
uimana? // V36ex Tummynocanrunmnr non3apd My F i fi y MaTey pir. - TowxenT,
2000. -B. 56.; Pacynosa MH. QOcnossl REKCHHECKOTT KATEropiaLsi B JIHHCDHCTHKC.
~ Tawkent: Gan, 2005, - 268 c.; Kambapos F.C Baxo mymnocaGatit pa yuuur §36ex Tianga uomanansuin
(waxcnapapo MyHocabar acocuna). @i, han. HOM3... AKCC. = Towkent, 2008; Xownsos F.M. K teopit xoxuentos
W MX TAKCOMOMIKH B KOFMNTIGHON mturencTike // CHCTCM-CTPYKTYD T y Gunonorus
& noxtopy, npodeccop, TypHiéson H.K. Tasaanyainuur 70 fuianrura Garwunanran PecnyBanka snmil-

Hasapiti kondepentscn mavepiannaps. ~ Cawapianz, 2010. - B. 12-18.
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Monografik tadgiqotning vazifalari:

olamning lisoniy manzarasida lingvomadaniy Dbirliklarning vogelanishini
o‘rganish;

jahon tilshunosligida lingvomadaniy birliklar tadgigiga bag‘ishlangan
tadgiqotlamni giyosiy o‘rganish;

“yolg'izlik” va “hijron” konsepti konseptosferasiga kiruvchi leksik birliklarini
tahlil qilish:

ingliz va o'zbek tillarida “yolg‘izlik” va “hijron” konseptlarini ifodalovchi
lisoniy vositalaming o*xshash va noo*xshash jihatlarini aniqlash;

ingliz va o'zbek tillarida “yolg'izlik” va “hijron” konseptlari mohiyatini ochib
beruvchi leksemalarning sinonimlar tarkibini tasniflash;

ingliz va o‘zbek tillarida “yolg'izlik™ va “hijron” konseptlari lingvomadaniy
mohiyatini ochib berishdan iborat.

Tadqiqotning obyekti sifatida o‘zbek va ingliz tillaridagi badiiy matnlar,
shuningdek, parcmiyalar (jumladan, maqoliar va aforizmlar) tizimi tanlangan.

Tadqiqot predmetini o‘zbek va ingliz tillarida “yolg'izlik” va “hijron”
konscptlarining lingvomadaniy xususiyatlari, ularning ifodalanish vositalari va
madaniy-konnotativ xususiyatlari tashkil etadi.

Tadqiqotning usullari. Tadgiqot mav}:usini yoritishda qiyosiy tahlil, zidlash,
tasniflash, kontckstual, distributiv, struktural va statistik tahlil kabi metodlardan
foydalanilgan.

Tadgiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat:

o'zbek tilida “yolg‘izlik” va “hijron” konseptlari ilk bor lingvokulturologik
yondashuv asosida tahlil qilinib, ushbu konseptlar tarkibidagi ayrilig, yolg‘izlik va
uzlatga chekinish semantik maydonlari konseptosfera modeli doirasida aniqlangan;

ingliz va o‘zbek tillarida “yolg‘izlik” va “hijron” konseptlariga oid yadro va
periferik zonalarga ajratilgan konsept maydonlari giyosiy-lingvomadaniy tahlil
asosida shakllantirilgan va ularning umumiy va milliy-differensial xususiyatlari
ochib berilgan;

chog'ishtirilayotgan tillarda “yolg‘izlik” vé’“hijron” konseptlarini ifodalovchi
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leksik birliklaming semantik turlari, sinonimik munosabatlari va konnotativ
xususiyatlari statistik va jadval asosida tahlil qilinib, ularning lingvokulturologik
ahamiyati asoslab berilgan;

ingliz va o“zbek tillaridagi “yolg‘izlik” va “hijron™ konseptlari paremiyalar va
badiiy matnlar materiallari asosida tahlil ctilib, ularning diskursdagi emotsionat-
estetik qiymati va madaniyatlararo tafakkurdagi roli aniglangan.

Tadgqiqotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat:

“yolg'izlik” va “hijron” konseptlarining konseptosfera modeli ishlab chiqildi,
bu model orqali ulaming yadro va periferik tarkibiy gismlari ajratilib, til va
madaniyat aloqasi asosida qiyosiy tahlil gilindi;

ingliz va o‘zbek tillarida ushbu konseptlami ifodalovchi sinonimik Icksik
birliklar tasniflandi, ular semantik va stilistik mezonlar asosida guruhlarga ajratilib,
lug‘atshunoslik va tarjima amaliyoti uchun zarur manba shaklida taklif etildi;

paremiyalar va badiiy matnlar tahlili asosida konseptlaming lingvomadaniy
xususiyatlari ochib berildi, bu esa madaniyatlararo adckvat tarjima va til o‘rgatishda
muhim vosita bo‘lib xizmat gilishi mumkin;

tadqiqot natijalariga asoslangan tavsiyalar lingvokulturologiya, kognitiv
tilshunoslik, tarjima nazariyasi kabi fanlarni o“gitish jarayonida va amaliy darsliklar
yaratishda foydalanish uchun amaliy asos bo‘lib xizmat giladi.

Tadgiqot natijalarining ishonchliligi. Tadqigot mavzusi bo*yicha chiqarilgan
xulosalarning aniqligi, muammoning aniq qo‘yilishi, ishda qo‘llanilgan yondashuv
va usullar, amalga oshirilgan tahlillarning tavsifiy, qiyosiychog ishtirma,
konseptual, kontekstual-pragmatik, kognitiv-diskursiv tahlil metodlar vositasida
asoslanganligi, nazariy fikr, xulosa, natijalaming respublika va xalqaro miqyosdagi
ilmiy-amaliy anjuman materiallari, OAK tasarrufidagi maxsus jurnallar hamda
xorijiy ilmiy jurnallarda chop etilgan magqolalar, taklif va tavsiyalaming amaliyotga

joriy qilinganligi, olingan xulosalaming vakolatli ilmiy tashkilotlar tomonidan
tasdiglanganligi bilan belgilanadi.

Tadgiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Tadqgiqot natijalarining

ilmiy ahamiyati lingvomadaniy, emotsional va kogniliv munosabatlar, inson
8

tafakkurining atrof-olam bilan munosabati manzarasining lisonda ifodalanishi,
konsept va uning turlari kabi masalalar tadqiqida, turli izohli lug*atlami yaratishda
vosita bo’lib xizmat qilishi bilan izohlanadi.

Tadgiqot natijalarining amaliy ahamiyati shundaki, olingan xulosalardan
“Kognitiv tilshunoslik”, “Lingvokulturologiya”, “Umumiy tilshunoslik”,
“Uslubiyat”, “Matn lingvistikasi’, “Tarjima nazariyasi va amaliyoti” fanlari
bo*yicha darslik, 0*quv qo‘llanmalar yaratishda foydalanish mumkin.

Tadgiqot natijalarining joriy gilinishi. O‘zbek va ingliz tilida yolg'izlik va
hijron konseptlarining lingvokulturologik xususiyatlarini tadqiq etish natijasida:

o°zbek tilida “yolg‘izlik” va “hijron” konseptlari ilk bor lingvokulturologik
yondashuv asosida tahlil gilinib, ushbu konseptlar tarkibidagi ayriliq, yolg‘izlik va
uzlatga chekinish semantik maydonlari konseptosfera modeliga hamda
giyoslanayotgan tillaridagi “yolg'izlik™ va “hijron” konseptlari paremiyalar va
badiiy matnlar materiallari asosida tahlil etilib, ularning diskursdagi emotsional-
estetik qiymati va madaniyatlararo tafakkurdagi roliga doir xulosalaridan 2020-
2023-yillarda bajarilgan 1-OT-2019-42-raqamli “O‘zbek va ingliz tillarining
elektron poetik lug‘atini yaratish” mavzusidagi amaliy loyihani‘nil?g so0‘z yasalishi,
nomlash qismini bajarishda foydalanilgan (Alisher Navoiy nomidagi Toshkent
davlat o‘zbek tili va adabiyoti universitetining t2025-yil 17-fevral 04/1-579-son
ma’lumotnomasi). Natijada ushbu qiyosiy tahlillar paremiyalar va badiiy matnlar
materiallari asosida o‘zbek tilining clektron poetik lug‘atini boyitishga xizmat
qilgan;

ingliz va o‘zbek tillarida “yolg'izlik™ va “hijron” konseptlariga oid yadro va
periferik zonalarga ajratilgan konsept maydonlari qiyosiy-lingvomadaniy tahlil
asosida shakllantirib va ulaming umumiy va milliy-di fferensial xususiyatlariga doir
xulosalaridan 2019-2022-yillarda bajarilgan A OT-2019-10 “O*zbek tilida neyming:
me’yoriy huquqiy asoslarini yaratish” mavzusidagi amaliy loyihanining so‘z
yasalishi, nomlash gismini bajarishda foydalanilgan (Alisher Navoiy nomidagi
Toshkent davlat o‘zbek tili va adabiyoti universitetining 2025-yil 17-fevral 04/1-

578-son ma’lumotnomasi). Natijada ama]iy»loyihan’ingvso‘z yasalishi, nomlash
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gismini takomillashtirilgan, aynigsa poetik leksika va emotsional so'z birliklari
nuqtayi nazaridan yangi yondashuvlar taklif etilgan;

chog‘ishtirilayotgan tillarda “yolg*izlik” va “hijron” konseptlarini ifodalovchi
leksik birliklaring semantik turlari, sinonimik munosabatlari va konnotativ
xususiyatlari statistik va jadval asosida tahlil qilinib, ulaming lingvokulturologik
ahamiyatiga doir xulosalaridan 2021 2023-yillarda bajarilgan “O‘zbek tilining
milliy korpusini loyihalash va dasturiy majmua ishlab chiqish” mavzusidagi amaliy
loyihasini amalga oshirishda foydalanilgan (Muhammad al Xorazmiy nomidagi
Toshkent axborot texnologiyalari universiteti Samargand filialining 2025-yil 18-
yanvardagi 28/01-O1-son ma’'lumotnomasi). Natijada o‘zbek tilida konseptlar
orasidagi ichki bog‘lanishlar yanada aniq shakllantirilib, tarjima va lingvistik
tadgiqotlarda qo‘!lanilgan.

Tadgqigot natijalarining aprobatsiyasi. Mazkur tadqiqot natijalari 4 ta ilmiy-
amaliy anjuman, jumladan, 4 ta respublika va 2 ta xalqaro ilmiy-amaliy
anjumanlarda muhokamadan o‘ktazilgan.

Tadgqiqot natijalarining e’lon gilinganligi. Tadqiqot natijalari sifatida 14 ta
ilmiy ish e’lon qilingan, jumladan, Oliy attcstatsiyasi komissiyasi tomonidan
doktorlik dissertatsiyalaming asosiy ilmiy natijalarini chop ctish tavsiya ctilgan
ilmiy nashrlarda jami 8 ta maqola (4 tasi respublika hamda 4 tasi xorijiy ilmiy
jurnallarda) nashr etilgan.

Ishning tuzilishi va hajmi. Monografiya kirish, uch bob, xulosa va
foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxatidan iborat. Ishning umumiy hajmi 146 sahifani
tashkil etadi.
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1 BOB. O*ZBEK VA INGLIZ TILLARIDA KONSEPTUAL
BIRLIKLARNING LINGVOKULTUROLOGIK ASPEKTI

1.1. Jahon tilshunosligida lingvokulturologik birliklarning o‘rganilishi

Ma’lumki, har bir kishi milliy an’analar, til, tarix, adabiyotni o‘z ichiga olgan
o'ziga xos madaniyatga tegishli. Xalqaro iqtisodiy, madaniy va ilmiy alogalar tilning
madaniyatni aks ettirish vositasi sifatida talgin qilinishiga olib keldi. E. Sepir
ta'kidlaganidek, til madaniyatni o‘rganishda yo‘l ko‘rsatuvchi vositadir. Tilni
o'rganishda nafaqat so‘zlar, til birliklari va nutgini, balki o‘rganilayotgan til
mamlakatining madaniyati, dunyoqarashi, turmush tarzi va urf-odatlarini ham bilish
muhimdir. Bunda o'z navbatida tilshunoslikda yangi sohaning, ya’ni
lingvomadaniyatshunoslik evolyutsiyasining paydo bo'lishiga olib keldi®.

Konsept — atrofdagi dunyo hagidagi bilimlami va shaxsning faoliyati
natijasida olingan tajribani o'z ichiga olgan, umumiy madaniy va individual
qadriyatlarni aks ettiruvchi shaxs ongidagi aqliy birlikdir®.

Til vamadaniyat o‘rtasidagi determinizm, ya’ni bxr-bmmngo zaro bog ligligi
muhim masaladir. Shuning uchun, turli mamlakatlar olimlari tll va madaniyat
masalasnm turli yo*nalishlarda o‘rganishlari tabiiy. Bu muammom'tamqh tilshunos
ohmlar (Yu. Sorokin, V. Telia, E. Vereshchagin, A. Veybitskaya, V. Kostomarov,
D. Olford, D. Cheyms va boshqalar) va faylasuflar (G. Brutyan, E. Markaryan va
boshgqalar), psixologlar (L. Vygotskiy, A. Leontev, V. Petrenko, P. Gulviste)” 0z
tadqiqotlarida atroflicha o‘rganishgan. Bu masala nutq madaniyatiga oid
tadgiqotlarda muhim o‘rin tutadi (Yu. Skvortsov, E.Begmatov, A. Mamatov,
B. O‘rinboyev va boshqalar). Keyingi yillarda tilshunoslikning alohida tadqiqot
sohasi sifatida rivojlanishi (A. Krasnix, V. Maslova, D. Gudkov, D. Ashurova) bu

masalaning dolzarbligiga olib keldi.

* Sapir E. Selected works on linguistics and cultural studies. - M., 1993. - P. 259-265. L
¢ lllywmapuenko EA. O6pasnue penpeicHmauni ™ o B NpOIr P. Bpanbepn //
KOrnHTHD. HCCACROBAHIS A3uika. — 2015.— Ne 21. — C. 407-409. . ]

7 Zavershneva E. The problem of i in Vygotsky's cultural-h ) gy.In A Yi ky,R. Van
der Veer & M. Ferari (Eds.) // The Cambridge Handbook of Cultural-Historical Psychology -Cambndge: Cambridge

University Press, 2014, - P. 63-97.
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Globallashuv jarayonlarining jadal rivojlanishi madaniyatlararo aloqalar
sonining doimiy o‘sishiga olib keladi. Turli madaniyatlar vakillarining
muvaffagiyatli hamkorligiga hissa go‘shish uchun tushunmovchilik sabablarini
aniqlash va bartaraf ctish va madaniyatlararo mulogot paytida yuzaga kelishi
mumkin bo‘lgan nizolaming oldini olishga xizmat giladi. Madaniyatlararo
mulogotni optimallashtirishning zaruriy sharti kommunikantlaming kognitiv
asoslari hamjamiyati bo‘lib, u chet ¢l til madaniyatining ba’zi asosiy tushunchalari
tizimi haqidagi bilimlami o‘z ichiga oladi, chunki u o‘z xalgining kommunikativ
xatti-harakatlarini keltirib chiqaradi.

Tilshunoslaming ¢’tirof etishicha, ularning orasida eng mashhuri
V.A. Maslova tomonidan yaratilgan o‘quv qo‘llanma hisoblanadi. Shuningdck,
]ingvokuliurologik yondoshuvdagi tadqiqotlar o‘zbck tilshunosligida ham oxirgi o‘n
yilliklarda salmogqli paydo bo‘la boshladi. Masalan, Z.1. Saliyevaning nomzodlik
ishi o‘zbek va ingliz tillaridagi sentensiya, ya'ni axlogiy-ta’limiy harakterdagi
matnlarning milliy-madaniy xususiyatlariga bag‘ishlangan. Xususan, N. Mahmudov
ayni sohaning eng asosiy tushunchalaridan bo‘lgan til va madaniyat hagida
quyidagilami yozadi: “Til va madaniyat deganda, ko‘pincha, “nutq madaniyati”
deyiladigan muammo assotsiativ holda esga tushsa-da, bu ikki o‘rindagi
madaniyatning aynanligini aslo ko‘rsatmaydi. Til va madaniyat deganda, odatda til
orqali u yoki bu madaniyatni yoki aksincha, madaniyatni o‘rganish orqali u yoki bu
tilni tushuntirish nazarda tutiladi, anigroq qilib aytadigan bo‘lsak,
lingvokulturologiyadagi madaniyatning ma’nosi “Aqliy-ma’naviy yoki xo‘jalik
faoliyatida erishilgan daraja, saviya emas, balki kishilik jamiyatining ishlab
chiqarish, ijtimoiy va ma’naviy-ma’rifiy hayotida qo‘lga kiritgan yutuglari majmui
demakdir”. Ma’lumki, lingvokulturologiya fanining obyektini xalq madaniyatining
tilda yorqin ifodasini 0°zida namoyon etuvchi noekvivalent leksika va lakunalar,
tilning stilistik jamlanmasi, til birliklarining miflashgan ko‘rinishlari: arxitip va

miflar (asotir va rivoyatlar), tilda o'z aksini topgan rasm-rusum va odatlar, tilning
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paremiologik fondi, til etalonlari, imo-ishora va ramzlar, tildagi o‘xshatish va
metaforalar hamda o°zbek nutq odatlari va nutqiy etiket shakllarini tashkil etadi®,

Yolg'izlik va hijron konscptlarining lingvomadaniy tadqiqini o‘rganish uchun
avvalo, bu tushunchalarning lug‘aviy ma’nolariga e’tibor qaratish lozim.

O'zbek tilining izohli lug-atida qisqa ifodalangan ta’rifi berilgan: “Yolg‘izlik
— birorta ham sherigi yo‘q, bir o°zi, yakka, tanho”.” Psixologik lug‘atda kengroq
tavsifni uchratishimiz mumkin: “Yolg‘izlik — psixogen omillardan biri bo‘lib,
insonning o‘zgalardan yakkalangan vaziyatidaga noodatiy sharoitda namoyon
bo‘ladigan emotsional holatidir™'®. Mazkur ta’riflar yolg'izlik konseptini ijtimoiy
psixologiya nuqtayi nazaridan ko'rib chiqishga, insonning emotsional holatlarining
turlicha yuzaga kelishining sabablari va mohiyatini anglashga, yolg‘izlik konseptini
jjobiy va salbiy ko'rinishlarda tahlil qilish an’anasini ajratib ko‘rsatish imkonini
beradi. Bundan tashqari keltirilgan ta’rif “yolg‘izlik” so‘zi bilan-bir qatorda
“tanholik” va “yakkalanish” so‘zlarining ham qo*Hanilishi lozimligini e’tirof etadi.
Ular o‘rtasidagi mazmuniy chegaralami yanada aniglashtirish uchun ushbu
so‘zlarning kelib chiqishiga (etimologiyasiga) ¢’tibomi garatib tahlil gilish lozim.

Dunyoning madaniy qiyofasini o‘rganishda Iinyomad@iyatshunoslm
\(‘N.M. Terebixin, V.N. Toporova, G.D.Gachev) bir gancha holatlarni keltirib
o'tadilar:
1) til umuminsoniy va ulamning o‘ziga xos Xususiyatlarini, shu jumladan
dunyoning madaniy giyofasini 0‘z ichiga oladi; ‘

2) dunyoning madaniy giyofasida madaniyatga Xos ma’nolar, madaniy

gimmatli dominantlar, madaniyatning ma’lum turlarini tashkil etuvchi, tilda

saglanib golgan va qo‘llaniladigan tushunchalar bo*ladi;

ika va

* Mamadjonova N.M. Lingvokulturologik bistiklaming nutqdagi o'mi /l‘ “Z iy dunyoda ped
psixologi;a“ nomli 10-son ilmiy, masofaviy, onlayn konferensiya. hitps://doi.org/10.5281/zenod0.6323272
20'zbek tilining izohli lug'ati: 2 tomh /' SF. Akabirov, T.A. Aliqulov, S.1. Ibragimov va boshq. Z.M. Magrufov

iri ostida. - M.: Rus.yaz., 1981. 1 tom. A-256-b KRILLDA _
E‘ll}r‘m o us 4 it pb. /fnon pen A.A. Bomnesa. - M. Koruro-uenTp, 2011,

-C. 267
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3) dunyoning madaniy qiyofasi vagona til madaniyati qolipidagi yagona
obrazni ifodalamaydi, chunki turli millat vakillari turli qadriyatlarga ega bo'lishi
mumkin;

4) dunyoning madaniy qiyofasi nafagat individual, balki jamoaviy ongda ham
mavjuddir'!,

Yu.S. Stepanov tushunchalarni  ilmiy (izolyatsiya qilingan) va ilmiy
bo‘lmagan (yoki badiiy) turlarga ajratadi, A.P. Babushkin esa ularni quyidagicha
tasniflaydi:

1) kognitiv rasmlar — bu odamlarning jamoaviy / milliy yoki individual
ongidagi las-virl ar toplami;

2) konseptual sxemalar leksik vositalar orqali ma’lum bir shaklga bo'lingan
dunyoning pertseptiv va kognitiv ko‘rinishini shakllantiradi:

3) giperonim tushunchalar — ramziy ko‘chish, ya'ni konnotatsiyaga cga
bo‘Imagan tushunchalar;

4) konsepsiya-ramka — uyushmalar xotirasida saqlanadigan sahnalar
sxemalari to‘plami;

5) konseptsiya-ssenariy (skript) — so‘z bilan ifodalanishi mumkin bolgan
stereotip epizodlar, vogealar ketma-ketligi, dinamikasi haqgidagi ma’lumotlarning
fikrlashda namoyon bo‘lishi;

6) idrok — bu muayyan munosabatlar va tuzilmalarni kutilmagan tarzda
anglash:

7) Kaleydoskopik konseptsiya migratsiva natijasida vujudga keladi va doimiy
va barqaror assotsiativlarga ega cmas, chunki u ba’zan kognitiv rasm shaklida,
ba’zan ramka yoki ssenariyda aylanadi'.

7.D. Popova va L.A. Sternin tushunchalari tas nifiga ko‘ra:

1) predmet yoki hodisaning umumlashgan emotsional-vizual tasviri,

konseptual obrazlar;

I Karasik V.1, Language matrix of culture. — Volgograd, 2012
12 Babushkin A P. Types of concepts in the lexico-phraseological semantics of the language — Voronezh, 1996

P 4568
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2) aniq umumlashtirilgan fazoviy-grafik voki kontur sxemasi bilan
ifodalangan tushunchalar;

3) predmet yoki hodisaning umumiy xususiyatlarini aks ettiruvchi, ulaming
ogilona tavsifidan iborat tushunchalar;

4) konseptsiya-ramka (tasavvurning ko'p komponentli va har tomonlama
ifodasi, obyekt yoki hodisa hagidagi standart bilimlar toplami):

5) konseptsiya-skript (skript) ma’lum bir vaqtga tegishli bir nechta stercotipik
epizodlar ketma-ketligi:

6) konseptsiya-gestalt — murakkab xarakterdagi yaxlit tizimdagi funksional
fikrlash tizimi, ongdagi alohida hodisalarning xilma-xilligini tartibga soluvchi
hodisa".

Muayyan xalq madaniyatining tilda aks ettiruvchi birliklarming yagona
chegarasini belgilab bo'lmaydi. Turli vositalar verbal va noverbal tarzda madaniy
xoslikni ifoda ctishga xizmat qiladi. Lingvokulturologiyada asosiy birliklar

quyidagicha guruhlarga ajratiladi:
1-rasm.

Lingvokulturologik birliklar.

I ""‘..Jlﬂ ¢ ¥

’ PR LA Y]
~o’xshatishlar B

- Moscow, 2007, - P. 45-46
15
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Madaniyat tilda ko‘zga tashlanadigan va bu tilning fagat grammatikasida
emas, balki uning obrazli ifodalarida, tushunchalarni ganday nomlashda, tuyg*ularni
qanday ifodalashda aks ctadi. Lingvokulturologivada bunday til birliklari xalq
dunyoqarashi, qadriyati va madaniy stercotiplarini namoyon etadi. Ular turli
shakllarda — metafora, ibora, maqol. matal, o*xshatish va uslubiy vositalarda yuzaga
chigadi. Aynigsa, yolg‘izlik va hijron kabi chuqur hissiy tushunchalar bunday
birliklar orgali xalq madaniyatini yorqin ifodalaydi.

Til = bu madaniyatning aks-sadosidir. Yolg'izlik va hijron kabi chuqur
tuyg‘ular esa til orqali o*ziga xos xalqona ifodani topadi. Har bir lingvokulturologik
birlik xalq ongining ko‘zgusidirki, unda sevgi ham, iztirob ham, umid ham
mujassam.

Tilning qiymat-semantik makonining zamirida aytilganlardan  kelib
chigadigan bo‘lsak. maxsus madaniy kategoriyalar, qiymatlar deb ataladi. Rus
tadgiqotchilaridan G.G. Slishkin tomonidan quyidagi qadriyatlar
lingvokulturologiya nuqtayi nazariga kiradi:

hayotiy: hayot, salomatlik, hayot sifati, tabiiy muhit va boshqalar:

ijtimoiy:  ijtimoiy mavqei, mehnatsevarligi. boyligi, kasbi. oilasi,
bag‘rikenglik, gender tengligi va boshqalar;

siyosiy: so‘z erkinligi, fugarolik erkinligi, qonuniylik, fuqarolar tinchligi va
boshqalar;

axloqiy: yaxshi, sevgi, do'stlik, burch, or-nomus, odob va boshqalar:

diniy: Xudo, ilohiy qonun, imon, najot va boshqalar:

estetik: gozallik, ideal, uslub, uyg‘unlik.

Tilda ifodalanish darajasiga ko‘ra ma’naviy qadriyatlar umuminsoniy, milliy,
mulkiy, guruhli, oilaviy, individual-shaxsiy bo‘lishi mumkin'*.

IImiy fan sifatida lingvokulturologiya haqida birinchi tadgiqotlar allagachon
M.M. Pokrovskiy, G.V. Stepanova, D.S. Lixachev va Yu.M. Lotman tadgigotlarida

uchratish mumkin.

I
JIHHrBOKYALTYPHIE KONUCATL 1 METAKORUEnTH. — Boaro-rpan: Mepewmena, 2004
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Milliy (etnik, bizning terminologiyamizda) ildizlamning inson hayotidagi
ahamivati 20-asr boshidagi ko'plab rus faylasuflari tomonidan ta’kidlangan
(masalan, Berdyaev, llyin, Trubetskoy asarlariga qarang). N.A. Berdyaevning
(1990) so*zlariga ko*ra millatdan tashqari, individual mavjudot sifatida tushunilgan,
insoniyatning mavjudligi mumkin emas ",

Kognitiv tilshunoslik sohasining asoschilari Ronald Langaker o°z bayonotida
madaniy bilim va grammatika o'rtasidagi munosabatni ta’kidladi. Uning
ta’kidlashicha, “Kognitiv tilshunoslikning paydo bo‘lishi madaniy tilshunoslikka
qaytish sifatida namoyon bolishi mumkin. Kognitiv lingvistik nazariyalar madaniy
bilimlami nafaqat leksikaning asosi, balki grammatikaning markaziy qirralari
sifatida ham tan oladi”'®. Langackerning ta’kidlashicha, “Ma’no konseptualizatsiya
sifatida aniglangan bo‘lsa-da, barcha darajadagi idrok ham mujassamlangan, ham
madaniy jihatdan singdirilgan”. Amalda csa tilning konseptual darajasini
shakllantirishda madaniyatning roli va tilning barcha darajalariga konseptualizatsiya
tizimi sifatida madaniyatning ta’siri  Las-Vegasdagi Nevada universitetidan
lingvistik antropolog Gari B. Palmer tomonidan “Madaniy tilshunoslik nazariyasi
tomon” (1996) nashr etilgunga qadar yetarli darajada va aniq ko'rib chigilmagan)"”.
Ushbu kitobda Palmer kognitiv tilshunoslikni (il va madaniyatni o‘rganishda
bevosita qo*llash mumkinligini ta’kidladi. Palmer taklifining markazida “Til — bu
tasvirga asoslangan og zaki ramzlar o'yini” va bu tasvir madaniy jihatdan qurilgan.
Palmerning ta’kidlashicha, madaniy jihatdan aniglangan tasvirlar hikoya, obrazli til,
semantika, grammatika, nutq va hatto fonologivani boshgaradi. Palmerning tasvir
tushunchasi faqat vizual tasvir bilan chegaralanmaydi. Palmerning asosiy diggat
¢’tibori kognitologiya va lingvokulturologiyaga qaratiladi. Lingvokulturologiya
tadqiqida, lingvistika, kulturologiva, kognitologiya bilan bir qatorda, mantiq.
pragmatik, antropologiya, psixologiya singari fan tarmoglarining o*mi va rolini ham

unutmaslik lozim.

a. — Mocxksa® «Pecnybankan, 1990, — C 45
and Symbo // The Cogritive Basis of Grammar. - Berlin; N.Y., 1991 - P. 28-33
f cognitive representation// Lawrence Elbaum Associates. — P, 1978 — P. 259-303
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U qo‘shimcha ravishda quyidagilami ta’kidlaydi: “Fonemalar murakkab
toifalarda joylashtirilgan og‘zaki tasvirlar sifatida eshitiladi: so‘zlar tasvir-sxemalar,
sahnalar va ssenariylarga nisbatan ma’noga ega bo‘ladi; gaplar tasvirga asoslangan
konstruksiyalardir; nutq o‘z-o‘zidan refleksli tasvir bilan boshqariladigan jarayon
sifatida paydo bo‘ladi; dunyogarash esa hammasini o'z ichiga oladi™ '*.

Palmerning taklifi antropologik tilshunoslikda uchraydigan uchta an’anaviy
yondashuvni kognitiv tilshunoslik sohasida olib borilgan tadgiqotlarga tatbiq ctishni
taklif qildi: Kognitiv tilshunoslikni markazi bo'lgan uchta an’anaviy yondashuvga
bog‘lash mumkin.

Antropologik tilshunoslikka: Boaz tilshunosligi, etnoscmantika (ctnofan) va
nutq etnografiyasini o‘z ichiga oladi. Nemis-amerikalik antropolog Frans Boas
nomini olgan Boas tilshunosligi tilni odamlarning ruhiy hayoti va madaniyatini aks
ettiruvchi sifatida ko‘rgan. Boas tillar tajribalarni turlicha tasniflashini va bu
lingvistik toifalar ma’ruzachilaming fikrlash shakllariga ta’sir qgilishini ta’kidladi'.

Til va madaniyat o‘rtasidagi munosabat hagidagi qarashlar ushbu tafakkur
maktabiga tegishli bo‘lgan til va madaniyat inson tafakkurini shakllantiradi degan
nazariy pozitsiyadan tortib, inson tafakkurini (il va madaniyat ta'sirida deb
hisoblashgacha bo‘lgan nuqtayi nazargacha barchasida c’tibor inson omiliga
qaratiladi. Shuni ta’kidlash kerakki, birinchisi ko'pincha Sapir va Uorf kabi
olimlarga tegishli bo‘lsa-da, so‘nggi o‘n yilliklarda boshqalar bu ikki
tadgiqotchining qarashlari hagida ancha murakkab va nozikroq ma’lumotlarni
taqdim etishdi®°.

Nutq etnografiyasi yoki muloqgot etnografiyasi asosan Dell Xayms (masalan,
1974) va Jon Gumperz (masalan, Gumperz va Hymes, 1972) ishlari bilan bog‘lig
bo‘lib, nutqning madaniy jihatdan o‘ziga xos vositalari va usullarini o‘rganadi.

Xeyms kommunikantlaming kommunikativ ijro etish usullarida sotsial-madaniy

13 htips.//www.researchgate. netprofile/Stephen-Palmer  /publicati i
publication/232060739_Visual nd_world
knowledge_Notes_on_a_model_of, itive_i ion/li 8¢ e 01
dge_Notes_on_s_ro J_o;'s?nsol’y-cogn:u\l/c _:n:mclxonﬂnnl;g/bfgdel26b86‘::g7dd000000leunl-
y-cogniti p

percep 8 $0
19 Boas n.d. "The relation of Darwin to anthropology”, notes for a lectur
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kontckstning rolini ta’kidladi. Uning ta’kidlashicha, ijtimoiy hayotni yuritish uchun
zarur bo‘lgan kompetentsiya nafagat Homskiy tilshunoslari o‘rgangan lingvistik
kompetentsiya turini o°z ichiga oladi, u ushbu omillami muhokama qilishni turli xil
ijtimoiy-madaniy kontekstlarda tildan foydalanishning “tegishli” me’yorlari
bo'yicha kompetentsiyani 0°z ichiga olgan kommunikativ kompetentsiya rubrikasi
ostida joylashtirishni taklif qildi*'.

Yugorida ta’kidlangan antropologik yondashuvga muvofiq antropologik
yondashuvning mohiyati har bir xalq madaniyatining ichki qadriyatini tan olish,
shuningdek, yer yuzidagi barcha madaniyatlarning teng qadriyatini tan olishdan
iborat. Bu yondashuv L.Berardning madaniyat konseptsiyasida juda aniq
ifodalangan. Uning tushunchasiga ko‘ra, inson tomonidan yaratilgan hamma narsa,
u moddiy obyektlar, tashqi Xatti-harakatlar, ramziy xatti-harakatlar yoki ijtimoiy
tashkilot bo‘ladimi hammasi madaniyat hisoblanadi. K. Uisleming tushunchasi unga
yagin bo‘lib, madaniyat jamiyat yoki qabila tomonidan afnal ‘qiladigan turmush
tarzidir?. Antropologik yondashuvning mohiyati har bir xalq madaniyatining ichki
qadriyatini, shuningdek, yer yuzidagi barcha madaniyatlamin;g teng qadriyatini tan
olishdan iborat. '

Sotsiologik yondashuv madaniyatni har qanday jamiyat hayotini tashkil etish
va shakltantirish omili sifatida izohlaydi. Ma’ iumki, har bir jamiyatda uning hayotini
tartibsiz emas, balki uyushgan rivojlanish yo'li bo‘ylab yo‘naltiradigan ma’lum
madaniy yaratuvchi omillar mavjud. Madaniy qadriyétlar jamiyatning 0°zi
tomonidan yaratilgan, ammo keyinchalik ular jamiyatning rivojlanishini ham
belgilaydi, uning hayoti tobora ko*proq u tomonidan ishlab chiqarilgan gadriyatlarga
bo‘la boshlaydi. B. Malinovskiy madaniyatga shu ruhda ta’rif beradi, unga
texnik jarayonlar, g‘oyalar, urf-odatlar va

bog'liq
ko‘ra madaniyat ixtirolar, narsalar,
qadriyatlar meros bo‘lib goladi®. Madaniyatning ijtimoiy tashkiliy magsadi uning

: Probl and Mysteries. ~ Oxford:

and Cognitive Sci

3 Chomsky Noam. Kasher, Asa (ed). Ling isti
Blackwell. - P. SO

* Bernard L. Culture and Socicty.
2 Malinowski B. Dynamika przemian
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1982, - P. 78-89.. Uysler K. The Nature of Culture. 1980. - P. 45-50.
kulturowych. # Studium stosunkow rasowych w Afryce. - Warszawa, 1958.
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V. Bekket ta’rifining asosidir: madaniyat — bu ijtimoiy alogalarni tartibga soluvchi
va hayotiy tajribani umumiy talqin gilish imkonini beradigan kuchli ¢ tiqodlar,
qadriyatlar va xatti-harakatlar normalari ** . Madaniy bilish madaniy guruh
a’zolarining vaqt va makon bo‘yicha o‘zaro ta’siridan kelib chiqadigan madaniy
bilimlarni 0°z ichiga oladi. Bu yerda oddiy paydo bolish ma'nosidan tashqari,
madaniy bilish atamaning texnik ma’nosida paydo bo‘ladi. Boshgacha qilib
aylganda, madaniy bilish — bu tizim gismlari (guruh a’zolari) o"rtasidagi o*zaro ta’sir
natijasida yuzaga keladigan, uning gismlari (ayrim a’zolarning bilish tizimlari)
yig'indisidan ko*proq bo‘lgan bilishdir. Barcha paydo bo‘lgan tizimlar singari.
madaniy bilish ham dinamikdir, chunki u tegishli madaniy guruhning avlodlari
ichida va avlodlari o*rtasida, shuningdek, ushbu guruh a’zolarining boshqa tillar va
madaniyatlar bilan bo*lgan alogasiga javoban doimiy ravishda muhokama qilinadi.

Avvalo, bu doira madaniyat tushunchasining mavhumligidan gqochadi va
buning o‘rniga madaniy jihatdan qurilgan konseptualizatsiyalarmi o’rganishga
qaratiladi. Tahlilda madaniy sxemalar, madaniy kategoriyalar va madaniy
metaforalar kabi analitik vositalari uchun kognitiv fan va kognitiv tilshunoslik kabi
bir nechta asosiy fanlarda asosiy tushunchalar sifatida o‘rin oladi. Ushbu tahliliy
vositalar madaniy konseptsiyalarni tizimli va qat’iy tekshirishga imkon I)crudi.f
Bundan tashgari® ular inson tillarining o‘ziga xos xususiyatlarini ular
mustahkamlangan madaniy konseptualizatsiya bilan bog‘liq holda tahlil gilish
imkonini beradi.

Madaniyat tushunchasi bilan bog‘liq bo‘lgan essenistik va reduksionistik
tendentsiyalarga kelsak, madaniy bilish va madaniy konseptsiyalarning nazariy
modeli, birinchi navbatda, kommunikantlarni tekshirishdan ko‘ra, madaniy
konseptualizatsiyalarni  o‘rganish va keyin madaniyatlami odamlarga yoki
odamlarni madaniyatlarga bog‘lash orqali ulardan qochadi. Shuningdek, u madaniy
konscptsiyalarni ma’ruzachilar tomonidan teng tagsimlangan emas, balki guruh

Ly ari o‘rtasid: Ao ] - a taact . . .
a’zolari o‘rtasida geterogentarzda tagsimlangan deb hisoblaydi. Til ham, madaniyat

2 C BexkeT B poccHiickOM JINITBOKY.
KOM JIHTBOKYTLTYPOIOTHUECK CTRE: K 6 =
e R ) iy -:f gp 1ECKOM NPOCTPAHCTBE. K NpodneMe nepesoaa ¢ aHrmiiickore i
(IpaHLYICKOTO AILIKOR. — Exarepuufypr, 2007. Bun 1. - C 83-95
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ham nutq jamoalari bo*ylab tagsimlanishning o°xshash modelini namoyish etadi va
ularning hech biri ma’ruzachilar tomonidan bir xilda tutilmaydi.

Frank and Gontier fikricha, madaniy idrok va uning tilda instantsiyasi
aspektlarini o'rganishda aynigsa foydali bo*lgan analitik vositalar orasida madaniy
sxema, madaniy kategoriya mavjud. Avvalroq muhokama gilingan madaniy bilish
nuqtayi nazariga muvoliq, ushbu analitik vositalar madaniy bilishning jamoaviy
yoki makro darajasida, shuningdek, individual yoki mikro darajadagi mavjud
sifatida ko'riladi. Madaniy konseptualizatsiya va ularing tilda mustahkamlanishi

ga xosdir. Madaniy idrok modeli, madaniy konseptualizatsiya va

madaniy bilish
tilning bu shakllantirilishi 2-rasmda diagramma tarzda jamlangan.
2-rasm.

Madaniy idrok modeli

’ N « tushuncha
madaniy bilim y
* konsept

+ madaniy semalar

f / madaniy tushuncha  madaniy kategoriyalar
' { + madaniy metaforalar
el | - morfosintaksis

hN [ : « semantika

A\ til i
A\ « pragmatika

Diagramma til, madaniy konseptualizatsiya va madaniy bilish o‘rtasidagi

agin alogani aks ettiradi, Ko'rinib turibdiki, morfosintaktik xususiyatlardan tortib
pragmatik va semantik ma’nolargacha bolgan tilning turli xususiyatlart va darajalari

madaniy sxemalar, madaniy kategoriyalar va madaniy metaforalar shaklida madanty
konseptualizatsiyaga Kiritilishi mumkin. Keyingi bo‘limda til va ushbu madaniy
konseptualizatsiya turlarining har biri o‘rtasidagi o°zaro bog'liglik batafsil ko'rib

chigiladi.
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Lingvokulturologiyaning ushbu va boshga mavjud ta’riflarini tahlil qilish
quyidagilarni aniqlashga imkon berdi:

lingvokulturologiya tilshunoslik va kulturologiya bilan chambarchas bog‘liq
bo‘lib, sintezlovchi xususiyatga ega;

lingvokulturologiya asosiy e¢’tibomni tilda ifodalangan madaniy faktlarga
qaratadi;

lingvokulturologiya tilshunoslik fanlariga mansub, shuning uchun uning
nazariy umumlashtirish natijalari ona va chet tillarini o*gitish jarayonida amaliy
qo‘llanilishi mumkin;

lingvokulturologiyani o*rganishning asosiy yo*nalishlari: (a) lingvistik shaxs:
b) til madaniy qadriyatlarni semiotik tarzda ifodalash tizimi sifatida.

Bizning tushunishimizcha, zamonaviy lingvokulturologiya madaniyat
obyekdlarini tilda ifodalash usullari va vositalarini, muayyan xalqning mentalitetini
tilda ifodalashning o‘ziga xos xususiyatlarini, tilda qiymat-semantik toifalami aks
ettirish usullarini, til birliklari semantikasida madaniyatini o‘rganadigan ilmiy
fandir.

Lingvokulturologiyaga oid tadgigotlarda lingvokulturologik birliklar tadqiqi
ham salmoqli o‘rin tutadi. Xususan, mugqobilsiz leksika va lakunalar, o‘xshatish va
metaforalar, stereotiplar, geshtalt, nutqiy ctiket, nutqiy muomala singarilar
lingvokulturologiya birligi sifatida sinxron aspektda tadqiq etildi.

Tilda turli stereotip birliklarni o‘rganish masalasi ham ancha oldin boshlandi.
Vogelik obyektlarini idrok etish va ulami o‘zbckumumlashtirish jarayonida
stereotiplar, shu jumladan o‘ziga, butun etnik guruhiga va boshqa til madaniyati
vakillariga nisbatan stereotiplar shakllanadi. Insonni milliy til madaniyati taqozo
etgan stereotiplar qurshab oladi 2. “Stereotip” atamasini birinchi marta ilmiy
foydalanishga amerikalik sotsiolog va jurnalist V. Lippman kiritgan bo‘lib, u uni
yetishmayotgan ma’lumotlarni to‘ldirishga mo‘ljallangan vogqelik parchasining

sxematik, soddalashtirilgan tasviri sifatida belgilagan. Obyektlami tanish yoki

3 Cemamxo T.®. Crepeosn kak GparMeHT K36iK080f1 Ka|
Ptk Msipa // O
w npaxTiky. - Tambop: Fpamota, 2014 Ne 2(32). B 2-x u. Y. 11, - (’pal 76—#:301.“%“” . Bonpecet ot
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galati va g*ayrioddiy deb belgilash, biroz tanishni juda yaqin va biroz g*ayrioddiyni
butuntay begona deb ko'rsatishdir®®. Oldindan stereotip shaxsning biror narsaga
aqliy bahosi, bu tegishli noxolis xatti-harakatlarda aks etishi mumkin. Stereotiplar
hammada mavjud turli xil modifikatsiyalar shaklida jamiyatning sohalari
hisoblanadi. limiy lingvistik adabiyotda vogelikni stereotiplash va toifalash yoki
stereotipni atrofdagi voqelikni o‘zbckumumlashtirishning deyarli muqarrar natijasi
sifatida ko'rib chigish mavjud. P. Shryoder konseptsiyasida “stereotip”
umumlashtirilgan tajribaning har qanday shaklidir?".

Ushbu yondashuv tarafdorlari 0‘z nuqtayi nazarini atrofdagi vogelikning
inson idroki uchun o‘ta murakkabligi bilan ta’kidlaydilar, shuning uchun odamlar
uning gisqartirilgan modeli bilan ishlaydilar. O‘zbekumumlashtirish ma’lum bir
borligni mavhumrogq hodisaning alohida holati sifati
Dunyo tartibining murakkabligi va inson tajribasining cheklanganligi toifalarga
bo‘linish jarayonining mugqarrarligini belgilaydi 28 . Yangi hodisalarga nomlar
berilishi kerak, ular dunyoning shakllangan rasmiga, Iingvo-aqli)'? kompleksning
ki nomi ma’lum bir etnik madaniyat

da qabul qilishni nazarda tutadi.

tuzilishiga kiradi. Shunday qilib, S0‘Z YO

dunyosining bir parchasini tovush va grafik ramkada umumlashtirishdir. Aristotel

toifasining klassik modeli toifaning aniq chegaralarini, bir xil maqomni, barcha toifa
a'zolarining ekvivalentligini nazarda tutadi?®. Shuning uchun, agar biror kishi
stereotipni toifalash bilan tenglashtirish pozitsiyasiga rioya gilsa, bu model bunday
jarayonning barcha obyektlarini ekvivalent xususiyatlarga ega bo‘ladi.

Ingliz tilida, xususan, amerikacha so‘zlashuv versiyasida “You are a dog!”

um bir sarguzashtlami boshidan kechirgan, qandaydir

(“Sen itsan!”) ma’l
odamga qaratilgan (bu holda itning stereotipi uning biriga

muvaffaqiyatga erishgan

_ New York: Harcourt, Brace and Company, 1922. - P. 104.
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bog'‘liq. O‘zbek tilida esa “Sen itsan” haqorat semasiga cga. Pastkashlik, xudbinlik,
razillik singarilami ifodalashda “it ekansan™, “sen itsan” so‘zlari qollaniladi.
Demak, it stereotipi 0‘zbck madaniyatida ikki xil shakllangan birinchisi, uning sodiq
va vafodorligi bo‘lsa (It vafo-xotin jafo, itday vafodor), ikkinchisi, yuqorida
ta’kidlanganidek, insonga xos bo‘lmagan ishlami qiluvchi pastkash singari.

Aksincha, biror muvaffaqqiyatga erishgan, biror ishni maromiga yetkazgan
kishiga nisbatan “Barakalla”, “Arslon”, “Burgut” so‘zlari qo‘llanilishi mumkin.

Umuman aytganda lingvokulturologik birliklardan stercotiplar masalasi,
ayniqsa, gender stereotiplar tadqiqotlarda atroflicha o°rganilgan’. Biroq turli
madaniyatlarda stereotiplarning maishiy turmush bilan bog‘liq holatlarini o*rganish,
giyoslash masalasi hali uzoq izlanishlamni talab ctadi.

Jahonda o‘xshatishlar va lakunalami yirik monografik ko‘lamda o‘rgangan
olimlar salmog‘i katta. Etnopsixolingvistika doirasida Y.A. Sorokin va
LY. Morkovina tomonidan taklif gqilingan umumiy “lakunalar”™ nazariyasi
taqqoslanayotgan lingvomadaniy sohada ekvivalentning yo‘qligi hodisasini
“lakunalar” deb belgilaydi®', ya'ni “lakunalar bittada mavjud bo‘lgan narsadir™.
Shuningdek, lingvomadaniy sohada ham yetishmaydi”. Ushbu ta’rif
Y.M. Vereschagin va V.G. Kostomarov tomonidan o'rganilgan ekvivalent lug‘at
bilan lakunalarni aniglashga imkon beradi, chunki ikkala atama ham bir
madaniyatda mavjud bo‘lgan va ma’lum bir til birligi bilan ifodalangan, ammo
boshqa madaniyatda mavjud bo‘lmagan hodisalarni tavsiflash uchun mo‘ljallangan,
binobarin, uning asosiy belgisi tizimida — til bo‘ladi.

Biroq “lakunalar” va ekvivalent lug*atning yetishmasligi hagidagi mulohaza,
bildiriladi. Ushbu hodisa hali yetarlicha o‘rganilmagan. “Lakunalar” tushunchasi
“ckvivalent yetishmaydigan lug‘at” tushunchasidan ancha kengroqdir, chunki
birinchisi L.S. Barxudarovning tadgiqot ishlarida qayd etilgan “qo‘yib yuborish”

hodisasini o‘z ichiga oladigan tarjima nazariyasidir, chunki u til va mavzu

f“ Shifman L. va Tsuria S. “"Gender and Language: Theories and Rescarch™. 2019
31 Copoxith 10.A. Jlaxyusi: euie omin paxypc pacemotpena // Jlaxyns s assixe # peun C6. maywn. Tp
— Braroseuenck, 2003.
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darajasidagi so‘zlarni shunchaki almashtirish emas*2. Bu hodisa bir qator o‘ziga xos
xususiyatlarga ega bo‘lib, har bir matnda muallifning individual badiiy uslubining
namoyon bo‘lishiga olib keladi.

Dunyoga bo‘'lgan qarashlari bilan belgilanadi, hamda davr estetikasi,
madaniyati va kundalik hayotining ta’siri va badiiy adabiyot tarjimasini
murakkablashtiradigan ma’lum bir etnik guruhga mansub adabiy asamning etnik
ranglanishidir. Eng qiziqarli lakunalar — bu adabiy asarlar mualliflari tomonidan
qo‘llaniladigan etnik rangli lug‘at va etnik yoki ruhiy tabiatning realiyasi bilan
bog'liq bo‘lganlar. Bunday til birliklarini tarjima gilish qiyin, chunki bu hodisalar
tilda mavjud emas. Ulaming tarjimasi tarjimon tomonidan hech qanday muhim
ma’lumotga cga bo*lmagani uchun qiyin va ahamiyatsiz deb hisoblanishi mumkin.

Lingvokulturologik  birliklardan miflar,  mifologemalar tilning
lingvokukturologik fondi sifatida bir gator olimlar tomonidan tadqiq etilgan.

Miflar noma’lum vaqtlarda, favqulodda vaziyatlarda yoki muhim vaziyatlarda
ishtirok etgan xudolar yoki g'ayritabily mavjudoﬂamin% o‘ziga xos hikoyalari
sifatida ko‘riladi. Mifdagi shakl mazmun bilan bir xil bo‘lfxdi. Makovskiy (2014)
ibtidoiy tafakkurga xos bo‘lgan ikkita asosiy naqshni aniqlaydi: sababiy
bog'liglikning yo'qligi va o'tmish va hozirgi munosabatlar. #* Mif konseptual
dunyoqarash sifatida voqelik obyektlari hagidagi individual va etnik bilimlar
majmuini o'z ichiga oladi vau yoki bu dunyo hagidagi milliy bilimlar darajasida
ifodalanadi. Mifologik tafakkur yordamida dunyoni idrok etish va tizimlash orqali

inson gandaydir gonuniyatlami aniglashga va tushunarsiz olamni ma’lum bir me’yor

va tizimga keltirishga harakat qilgan. Jahonda mifologlashtirilgan til birliklari tahlili

* Bapy C. nepeson. - M., 1975. _ )
» N::;::snlzzah{i]ﬁ :I,::;l:;g: EcMyth — Culture. // The Symbols of Life and the Life of Symbols. - Moscow Inst
ofc Russ lang n. aft. V.V, Vinogradov, Russ. Acad. Sci. [In Russ}].
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A.Aydarxon*, O.1. Bykova, O. Rakitina®, R Xayrullina®. I.Robert, A Stavitskiy™
va R. Syamililar® tomonidan tadqiq etilgan.

Nominalizm afsonaviy mentalitet uchun hal giluvchi ahamiyatga ega bo'lib,
mifologik dunyoqarashning o'zagini ifodalovchi va arxetipik obrazlami aks
ettiruvehi ismlar (otlar, nomlar) mifologik obrazlaming realizatsiyasi bo*lib, ular
odatda mifologema deb ataladi. Mifologik tafakkur tafakkurning ajralmas gismi
bolib, uni amalga oshirish milliy-madaniy dunyoqarashning mifologik konseptual
sohasini tashkil etuvchi mif va mifologemalarda amalga oshiriladi.

Jahonda lingvokulturuologik birliklar tahlili aynan lingvokulturologiya

oirasida emas, balki turli fanlar negizida sinxron tarzda tahlil va tadgiq etilgan.

1.2. Lisoniy birliklarning konseptual tadqiqi

XX asr oxirida jahonda filologik bilimlarning yangi sohasi bo‘lgan
lingvokulturologiyaning paydo  bo‘lishi gumanitar  fanlar siklidagi ilmiy
paradigmaning o‘zgarishidir, chunki lingvistik tadgigotlarda tizimli-semantik
yondashuv taragqiyoti uning belgisi ostida zamonaviy tilshunoslik uzoq vaqt
davomida rivojlanmoqda. Shuningdek, tizimli tasniflash yondashuvi asta-sckinlik
bilan semiotik yonashuvga almashina boshlandi*’. Tilshunoslar o*zlarining ilmiy
ustuvorliklarini o*zgartirishga va tildagi “inson omili”, tilning inson faoliyati bilan

bogligligi, insonning tilda kuchli o‘rganishga da’vat etildi.

0,
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Bunday takliflar ilmiy bilimlarni insonparvarlashtirishning  umumiy
tendentsiyasi, fanning “antroposentrik” xususiyatga ega bo’lish istagi bilan qo*llab-
quvvatlandi.*' Tabiiyki, antroposentrik paradigmada olib borilgan tadqiqotlar ham,
ularni tangidiy baholaydigan asarlar ham paydo bolishi tabiiy bir hol edi.
Lingvokulturologik tadqiqotlarning kengayishi sohaning tadgiq obyekti va
chegaralarining  kengayishiga sabab  bo’ldi.  Endilikda aytish  mumkinki,
lingvokulturologiva tom ma'nodagi tilshunoslikning eng  zarur va dolzarb
tarmoglaridan biridir. Soha rivoji, 0°Z navbatida, yangi tadqiq qirralarining yuzaga
kelishiga zamin hozirlaydi. Xususan, giyosiy lingvokulturologiya **, pedagogik
lingvokulturologiva ** va amaliy lingvokulturologiya ** shakllanishi hisobiga
chegaralari kengayishni boshlaydi. Shu bilan birga, amaliy lingvokulturologiya

uchun asosiylari aniq uslubiy muammolarni hal qilish, materialni izlash, tahlil qilish

usullari, go*llanish sohalaridir.
Lingvokulturologik birliklar dastlab bitta semiotik tizimga — tilga tegishli
bo‘Imasdan, balki madaniyatning turli bo‘limlarida: miflar, marosimlar, an’analar,

xurofotlar, stereotiplar, nutgiy xulg-atvor va hokazolarda mujassam bolishi muhim.

Yangi “madaniy va lingvistik xusuiyatlami tahlil gilishga garatilgan” fan sifatida

lingvokulturologiya va uni tashkil etuvchi ikki fan — tilshunoslik va

madaniyatshunoslik ~ jamlanmasi natijasi  bo‘lmaydigan shunday  tizimni

shakllantirish muammosi bilan duch keldi.
Lisoniy ong “nutqiy faoliyatni tashkil qilish mexanizmi va u lisoniy belgilarni,

ularning o‘zaro birikish va qo‘llanish qoidalarini, insonning belgilarga munosabatini

hamda il va uning birliklari haqidagi qarashlami shakllantiradi. Lisoniy ong barcha

boshqa turdagi onglar mavjud bo’lishi va rivoj topishiga imkon y
manzarasi insonni olamga (tabiatga, hayvonlarga, 0°z-

Har ganday tabiiy til dunyoni bilish

aratadi™®,

Olamning lisoniy

o0‘ziga) bolgan munosabatini shakllantiradi.
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usulining muayyan usulini aks ettiradi. Unda ifodalangan ma’nolar, muayyan
qarashlaming yagona tizimida o‘ziga xos jamoaviy falsafada mujassamlashadi va u
barcha til egalari uchun majburiylik kasb etadi. Mazkur tilda so‘zlashuvchilar
dunyosi shakilanadi. Ya’ni olamning lisoniy manzarasi leksika, frazcologiya va
grammatikada muhrlangan olam hagidagi bilimlar majmuasidir.  Olam
manzarasining konseptual va lisoniy turlarini farglash lozim. Olamning konscptual
manzarasi olamning lisoniy manzarasidan farqli o‘laroq, bilish va ijtimoiy
faoliyatlar natijasini aks ettirib doimo o‘zgarishda bo‘ladi. Biroq olam lisoniy,
manzarasining ayrim gismlari insonlaming olam hagqidagi qadimdan qolgan cskicha
tasavvuriarini uzoq vaqt mobaynida saglab qoladi®,

Tilshunoslik va psixologiyaning o*zaro alogalarida kuzatilgan qo‘shimcha
murakkablik esa mental kategoriyalarga murojaat qiluvchi har qanday tadqiqot
pfsixologiya doirasida, bu erda boshqa fanlar bilan aloqa talab qilinmaydi, degan fikr
bilan bog'lig. Shuning uchun kognitologlar orasida psixologiya yoki
psixolingvistika bilan shug*ullangan kishilar kam. Shu bilan birga, ayrim psixologik
g'oyalar masalan, geshtaltpsixologiya g'oyalari, garchi aynan tilshunoslar, eng
avvalo, J. LakofT tomonidan olib kelingan bo‘lsa-da, kognitiv tilshunoslikka kuchli
ta’sir ko‘rsatdi*’.

Madaniyat, xalq tafakkuri, uning olamni idrok ctishidagi o‘ziga xos
Jihatlarning tilda aks ctishini o‘rganish lingvokulturologiyaning asosiy maqsadidir*®.
Mazkur sohaning obyekti til va madaniyat, predmeti esa o*zida madaniy semaritikani
namoyon etuvchi il birliklari hisoblanadi. Binobarin, lingvokulturologiyada
madaniy axborot tashuvchi til birliklari tadqiq ctiladi *. Bunday til birlikiari
lingvomadaniy birliklar termini ostida birlashadi. Ramz, mifologema, ctalon,
metafora, paremiologik birliklar, lakunalar, stereotiplar, pretsedent birliklar, nutqiy

etiketlar eng asosiy lingvomadaniy birliklar hisoblanadi.

% Usmonova Sh. Lingvokulturologiya. ~ B. 79.
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Olamning lisoniy manzarasini, madaniyatning asosiy konseptlari majmui
bo‘lgan konseptosferani, lisoniy ongni tavsiflash hamda til egalarining milliy-
madaniy mentalligini aks cttiruvchi lisoniy birliklami, insoniyatning qadimiy
tasavvurlariga muvofiq keluvchi madaniy arxetiplami, nutqiy muloqotga xos
bo‘lgan milliy ijtimoiy-madaniy stereotiplami aniglash lingvokulturologiyaning
asosiy vazifalari hisoblanadi.

Olamning lisoniy manzarasida turli lingvokulturologik birliklaming
vogelanishi muayyan til va madaniyatga Xos bo‘lgan individual xususiyatlarni
ko‘rsatishga xizmat qiladi. Xususan, shular qatorida mifologema, stereotiplar,
metaforik  so‘zlami tahlil qilish jarayonida o‘zbek va ingliz tillarida
lingvokulturologik birliklarning ifodalanish shakllariga to*xtalamiz.

Mifologema — bu mifning “bosh qahramoni”, uning muhim personaji yoki
vaziyati bo‘lishi va mifdan mifga o‘tishi mumkin. Mifning asosida, odatda, arxetip
yotadi. Arxctip — individlar ongida paydo bo‘ladigan va madaniyatda tarqaladigan
turg‘un obraz. Arxetip tushunchasi K. Yung tomonidvan 1919-yilda muomalaga
kiritilgan. K. Yung fikriga ko‘ra, barcha odamlarda tusi‘l, mif; ertak va afsonalarda
paydo bo'ladigan ayrim umumiy ramz - arxetiplami  g‘ayriixtiyorly
shakllantiradigan tug‘ma qobiliyat bo‘ladi. Arxetiplarda shaxsiy tajriba oqgibatida
emas, balki ajdodlardan meros qilib olingan “jamoaviy g ayriixtiyoriylik”
ifodalanadi. K. Yung genetik nazariya doirasida arxetipning mifologiya bilan

chambarchas bog;ligligini belgilaydi. Binobarin, mi fologiya arxetiplar omboridir®.

Miflar noma’lum vagqtlarda favqulodda vaziyatlarda ishtirok etgan xudolar

yoki g*ayritabiiy mavjudotlaming o'ziga xos hikoyalari sifatida ko‘riladi. Mifdagi

shakl mazmun bilan bir xil. Makovskiy (2014) ibtidoiy tafakkurga xos bo‘lgan ikkita
asosiy qolipni belgilaydi: sababiy bog‘liglikning yo'qligi va o‘tmish va hozirgi
$1_Mif konseptual dunyoqarash sifatida vogelik obyektlari hagidagi

munosabatlar
unyo hagidagi

individual va etnik bilimlar majmuini 0z ichiga oladi va u yoki bu d

e. - M. Axanenus, 2001
and the Life of Symbols. — Moscow: Inst
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milliy bilimlar darajasida ifodalanadi. Mi fologik tafakkur yordamida dunyoni idrok
etish va tizimlash orqali inson ba’zi qonuniyatlami aniglashga va tushunarsiz
dunyoni ma’lum bir me’yor va tizimga keltirishga harakat qildi *2. Mifologik
tafakkur tafakkumning tarkibiy qismi bo‘lib, uni amalga oshirish milliy-madaniy
dunyoqarashning mifologik konseptual sohasini tashkil etuvchi mif va
mifologemalarda amalga oshiriladi.

Ingliz mifologemalarini tadgiq qilishga uringan Yevgeniya Damman
tadqiqotlari va kuzatishlari natijalariga ko‘ra, mifologemalarning eng katta ulush
(59, 63%) an’anaviy tarzda klassik mifologiya sifatida birlashtirilgan rim va yunon
mifologik g‘oyalariga tegishli. Bu haqgiqatni yunon mifologiyasining jahonda
mashhurligi bilan izohlash mumkin.

Keyingi asrlarda mumtoz tillami o'rganishga Katta c’tibor qaratilishi
natijasida dunyoda rim miflari ham asosiy diqqat markaziga ko‘chdi. Bu guruh
asosan quyidagilardan iborat:

a) turli xudolar (Afrodita, Apollon, Zevs, Merkuriy, Juno, Yupiter va
boshgqalar);

b) qahramonlar (Axilles, Gektor, Gerkules, Jeyson va boshqalar);

V) ulaming ckspluatatsiyalari (Androkllar va Arslon, oltin jun, Ogey
otxonalari va boshqalar);

d) turli hosilalar (amazoniyalik, narsisizm, nymphet, shanba va boshqalar) va

€) turli xil hosila tushunchalar alohida so‘zlar shaklida (g‘azab | juda katta
g'azab 2 vahshiyona hayajonlangan (Axilles tendoni, Midas tegishi, Edip majmuasi
va boshqalar)®, !

Shuningdek, ingliz mifologemalari sirasida devil, goblin ham faol uchraydi.
Ushbu mifologemalar orqali qo‘rquv, zulmat singari holatlar ifoda etiladi. The Devil
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the most powerful evil spirit in many religions such as Christianity, Judaism, and
Islam™. Semantik o*zgarish lug‘atda wrli yo*llar bilan qayd etilgan. Tahlil natijasida
quyidagi Icksik birlik turlarini semantik o‘zgarishlar bilan ajratishni magsadga
muvofiq deb bilamiz. Mifologemada qayd etilgan semantik o‘zgarish quyidagilar
bo'lib, ular semantik o*zgarishlar qayd etilgan hosila tushunchalar: 1) izohlangandan
keyin (ikkinchi darajali ma’no sifatida); 2) tushuntirishdan oldin (asosiy ma’no
sifatida); 3) bosh ma’'no doirasida; 4) tushuntirishsiz. Aytish joizki, har bir
madaniyatda mavjud mifologema, bu o‘sha madaniyatning tub tarixiy ildizlari, etnik
xosligi, xarakter qirralarini yorituvchi vositasi 0‘laroq yuzaga keladi. Mifologemalar
xalq fantaziyasi, tasavvuroti, his-tuyg'ularining hosilasi deyish mumkin. O‘zbek
mifologemalarini mavzu liniyasiga ko‘ra quyidagicha guruhlarga jartish mumkin:

a) ilohiy tushunchalarga ko‘ra: iblis, shaytoni lain, dajjol, ya’juj-ma’juj;

b)  qahramonlar: Shirog, To*maris;

¢)  haflalarga: juma — xosiyatli kun, dushanba — og'ir kun;

d) fasllar - Ayamajiz, hamal, |

¢) turli tasavvur va fantaziya: uy ajinasi, jin, pari;

] hayvonlar bilan bogliq: ajdarho, semurg’, humo.

Mifologemalarni tamoman tasavvurot mahsuli deb bo‘lmaydi. Ular zamirida
muayyan bir hagiqat, xalgning orzu-istagi, qo‘rquv va fobiyalari yashiringan
bo‘ladi. Mifologemalaming xalq ongida qayta ishlanishi va keng qo‘llanilishi turli
lishiga sabab bo‘ladi. Stereotiplar muyyan xalq

xil stereotiplarning ham yuzaga ke
ishoniladigan

dunyoqarashidan mustahkam o'rin olgan va haqiqatligiga
tushunchalardir. Stereotip — bu ma’lum bir guruhga nisbatan keng tarqalgan,

soddalashtirilgan va zaruriy ¢’tiqod. Guruhlar ko*pincha jinsi, irqi va etnik kelib
tili va boshqalar asosida

chigishi, millati, yoshi, ijtimoiy-igtisodiy holati,
a chuqur

stereotiplarga ega. Stereotiplar ijtimoiy institutlar va kengroq madaniyatg
singib ketgan. Ular ko*pincha bolalikning dastlabki bosqichlarida ham namoyon
bo*lib, odamlaming bir-birlari bilan ganday munosabatda bo*lishiga ta’sir qiladi va

Maeitich/devil
y/british/devil

** hitps.//www.macmillandictionary.com/dicti ooy



shakllantiradi. Misol uchun, video o‘yin dizayacrlari pushti rangdagi gizlar uchun
o'yin platformasini ishlab chiqdilar, chunki ota-onalar (o‘yinni sotib olganlar)
qizlari buni xohlashlarini tushunishdi. Qizlarning o'zlari quyuqgroq metall ranglarni
afzal ko*rdilar™. Gender stereotiplari ayollik va erkaklik. ayollar va erkaklarning
me’yoriy tushunchalarini aks ettiradi. Shunga qaramay. jinsning barcha jihatlari
singari, stereotipik ayollik yoki erkaklikni tashkil ctuvchi narsa madaniyatlar va
tarixiy vaqt davomida farq qiladi. '

Gender stereotiplari odatda ayollik va erkaklikni ikkilik garama-qarshilik yoki
dualizm sifatida tasvirlaydi, masalan, hissiylik va ratsionallik. Stereotiplar 0°z
mavzusini haddan  tashqari soddalashtirib, haqiqiy odamlar va ulaming
amaliyotlarini o‘rganayotganda empirik tarzda topilgan murakkablik va xilma-
xillikni e’tiborsiz qoldiradi; o'z tabiatiga ko'ra, stereotiplar tasvirlamogchi bo*lgan
guruhlarni noto‘g'ri ko‘rsatadi. Stereotiplar ko'pincha statistik hagiqatlar
o°zgarishiga asoslangan bo‘lsa ham saglanib qoladi. Masalan, ko*pchilik ayollar
to‘liq ish kunida haq to‘lanadigan mamlakatlarda ham uy hekasi degan stereotip
saglanib golgan. Stereotiplar — bu bir guruh odamlarning shaxsiy atributlari yoki
xususiyatlari hagidagi umumlashmalar. (Ijtimoiy stereotiplar ijtimoiy guruhlarning
keng doirasi hagida mavjud bo‘lib, kontekst yoki vaziyatga qarab farq qilishi
?11.1|nk1n. Ko‘pgina stercotiplar uzoq tarixga ega va muayyan igtisodiy. siyosiy yoki
1jtimoiy sharoitlar natijasida yaratilgan.

Stereotiplash ~ bu kognitiv jarayon bo‘lib, u xususiyatni guruh bilan
bog'lashni 0°z ichiga oladi, lekin u boshqa guruhlardagi odamlarga nisbatan affektiv
reaktsiyani o‘z ichiga olishi, olib kelishi yoki oqlash uchun xizmat qilishi mumkin®”.
Madaniy stereotiplar muayyan millat vakillari xususida umumiy holda shakllangan
qarash, fikrlamni ifodalaydi. Stereotiplaming umumiy hosil bo‘lish strukturasini
quyidagicha ifodalash mumkin: X mamlakatdagi odamlar Y mamlakatidagilardan

yaxshiroq. X mamlakatdagilarning hammasi nodon va gopol. X mamlakatlaridagi
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odamlar Y yoki 7 mamlakatlaridagilarga qaraganda kamroq ma’lumotga ega.
X mamlakati odamlari Y va 7 mamlakatlaridagi odamlardan nafratlanadi.
X mamlakatdagi odamlar zo'ravon va madaniyatsiz va boshqalar.
Xususan, o'zbek xalgi xususida shakllangan stercotiplarni quyidagicha
ifodalash mumkin:
3-rasm.

Yolg'izlik stercotipi

Ushbu ko*rsatilgan steriotiplar eng Ko'p qo*llaniladigan fjobiy ma’no bahosiga

ega, buni quyidagi misol orgali ko'rib chiqamiz:

I. Yolg'iz farzand bilan o‘tmaslik stereotipi.

a bitta farzand bilan kifoyalanishg
erkatoy, irodasiz yoki cgoist  gilishdan

2. O*zbek oilalarid a salbiy qaraladi. Ota-onalar

"yolg'iz farzand" tarbiyasida uni
xavfsirashadi. Abdulla Qodiriyning “O"tgan kunlar” asarida shunday ta rif berilgan.

“Kumush — ota-onasining yolg'iz qizi”. Yolg'iz yashamaslik stereotipi. O°zbek
Jamiyatida yolg'iz yashash (mustaqil yashash) — vyordamehisiz yoki himoyachisiz

tarzidek ko‘riladi. “Yolg'iz daraxt shamolda sinar™ (Magol).

3. Tog (yolg'iz) yashamaslik stereotipi. O‘zbeklarda toq yashash (crsiz yoki
Xolinsiz) salbiy hodisa sifatida ko‘riladi. “Er — qoya, otin soyadir” (Magol).
4. Keksayganda yolg'iz qolmaslik stereotipi. -O*zbeklarda keksalikni farzandlar,
nabiralar qurshovida o'tkazish eng to'g'ri hayot deb hisoblanadi. Yolg‘iz gariyani
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ko‘rish — jamiyatda hamdardlik va achinish uyg-otadi. “Qariganda farzand — ota-
onaga qanot” (Magqol).

Biroq salbiy ma’noga ega bo‘lgan madaniy stereotiplar ham borki, ular
to*g'ridan to*g‘ri ifodalanmaydi:

Togay Murodning “Otamdan golgan dalalar” romanida bo*ysunuvchan,
moslashuvchanga shunday ta’rif beril gan: Qo 'lea olar odam peshonasiga sharita
lo pponcha tiraydi — go'lga oladi-qo ‘vadi-da’ Abdurahimov bo lsa — nugul go lini
ko'ksiga qo'vadi, nugul tevarak-boshga salom beradi! Mavli, o'zbekchilik...
baranchilik bo ‘lsa — baranchilik-da, dedim. Indamay ergashib bora berdim. Ichkari
kirsam — G'oipov to'rda nahor nonushtasi veb-ichib o'tiribdi. Dasturxonini
nonushta dasturxonivam deb bo ‘lmaydi. Mundayrog to'v dasturxoni desa bo ladi.
G'oipov biznivam choyga chagirdi. Mayli, baranchilik bo‘lsa — baranchilik-da,
dedim-da, bir pivola choy ichdim.

Xushomadgo'yga esa shunday ta’rif berilgan: Laganbardor el! Fvaziga
Sho'ro hukumati ko 'zini bo‘vaydi! Sen baranlar Baranistonni o'=ida qanoatianib
qolmaysanlar. Ko'chaga chigsang bilasan do konlarda minglab olado ‘ppi
baranlar izg'ib yuribdi. Olaco ‘ppi baranlar do ‘konda ko ‘“iga nima ko ‘rinsa bo ‘ldi
— ola solib xaltasiga tigadida, Baranistonga orqalab ketadi.

Inglizlarga xos bo‘lgan quyidagi stereotiplar eng faol; 4-rasm

Inglizlarga xos “yolg‘izlik” konsepti stereotiplari
g g yolg p

i i quyidaei misollar bilan izohlaymiz:
Ushbu inglizlarza xos stereotiplarni quyidagi misollar bilan izohlay

1. Yolg'iz yashashdan cho*chimaslik stereotipt.
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Inglizlar yolg‘iz yashashni zaiflik yoki ayanchli holat deb gabul gilmaydi.
Aksincha, bu mustagqillik, erkinlik va o‘z-o0‘zini rivojlantirish belgisi sifatida
qadrlanadi. “Solitude is the nurse of wisdom". (Yolg'izlik — donishmandlikning
hamshirasidir) (Maqol).

2. Jufli istasa yolg‘iz qolishiga ruxsat berish stercotipi

Ingliz oilaviy madaniyatida jufilar bir-birining shaxsiy hududi va yolg'izlik
chtiyojini hurmat qilishadi,

“If you love someone, set them freey. (Agar kimnidir sevsang, uni ozod qo'y).

3. Ijod gilish uchun yolg*izlikni yaxshi fursat sifatida qabul gilish stercotipi

Inglizlarda yolg‘iz qolish ko*pincha ijodkorlik uchun eng zarur muhit deb
qaraladi. Buyuk yozuvchilar, shoirlar va rassomlar yolg‘izlikda o‘z asarlarini
yaratganlar,

Solitude is the school of geniusy. (Yolg'izlik — daholarning maktabi) (Magqol).

4. Zarur paytda chekinish va yolg'izlikka intilish stercotipi

Inglizlar ko*p hollarda hayotdagi muammolar yoki haddan tashqari ijtimoiy
bosimdan so‘ng yolg‘izlikni qabul qilishni va unga chekinishni tabiiy chtiyoj deb
bilishadi. Ular o*zlarini Jjamiyatdan vagtincha ajratib, ruhiy dam olishadi.

“Every man is an island”, (Har bir odam - bir oroldir) (Maqol).

O‘zbek va ingliz madaniyatida “yolg'izlik™ stereotiplarining quyidagicha
lingvokulturologik tahlili quyidagicha:

1. Yolg'iz yashash stercotipi

O‘zbek madaniyatida yolg'iz yashash holati ko*pincha ijtimoiy zaiflik yoki
himoyasizlik sifatida qabul qjlinadi, “Yolg'iz daraxt shamolda sinar” magqolida
yolg‘izlik bevosita mojarolarga chidamsizlik, ya’ni hayotiy tahdidlar oldida ojizlik
bilan ifodalanadi. Ushbu “yolg'izlik” geshtalti “xavf modcli” asosida shakllangan.
Ingliz madaniyatida csa yolg‘iz yashash mustaqillikning bir ko‘rinishi

sanaladi. “Solitude is the nurse of wisdom” degan maqol shaxsiy yolg‘izlikni

donelik va ruhiy o*sishga sabab deb talqin qiladi. Bu esa yolg‘izlik — o*zini anglash
va rivojlanish geshtaltini aks ettiradi.
2. Oila doirasida yolg'izlikni qabul qilish.
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O'zbek oilaviy mentalitetida turmush o‘rtoglar bir-birining doimiy hanjrohx
bo‘lishi kerak, juftlar orasidagi masofa ko‘pincha salbiy qaraladi. Shu sz.abfabh ‘toz?
yashash™, ya'ni turmush qurmagan yoki beva holat jamiyatda .aclumsh yoki
yolg'izlik belgisi sifatida ko'riladi. Magqollar orqali bu tasdiqlanadi: “Er — qoya,
xotin — ir”, y

n Askos)i,::\a. ingliz oilalarida shaxsiy hududga hurmat ko‘proc.l (?adrlanadl.. If
you love someone, set them free” degan ibora nafagat ozodlik, balki bll‘f)l‘ shaxsmrfi
yolg'iz qolish chtiyojini tan olish madaniyatini ifodalaydi. Bu — madaniy tolerantli
va psixologik mustagqillik modeli.

f)::elf li::t::slnj.:: ijodiy faoliyat ko'proq ijtimoiylik orqali (nfajli.sltff,
she’rxonlik, guruhdagi ruh) ragbatlantiriladi. Yolg'izlik ko‘proq z?yanchll, hlsTy
iztirob holati sifatida talgin qilinadi (masalan, adabiyotda yolg'iz qahramonlar
ko*pincha fojiaviy obrazlar sifatida aks etadi). -

ij idan
i ‘izlik ~ ko' hur ijodkorlar tomoni
i i sa yolg‘izlik — ko‘plab mash!
A «Solitude is the school of

. . . . . . Y -ﬁ' an.
kreativ cnergiyaning manbayi sifatida e'tirof dtilg ik - potnsil

genius™ degan magol bu stereotipga asos yaratadi. Bu yerda yolg
ochuvchi ruhiy makon sifatida namoyon bo*ladi.
4. Yolg‘izlikdan chekinish ehtiyoji. . )
O‘Zbefla:da, aynigsa, keksalik davrida yolg'iz golmaslik k“‘i”;:;::’;‘;z
aylanadi. “Qariganda farzand - ota-onaga qanot” fiegan maqo e, qurl
yolg‘izlikni istalmagan holat sifatida ko‘rsatadi. Madaniy “ofnf]a‘g:l < sitida
= bu ko'makka muhtojlik davri, yolg'izlik esa e'tiborsizlik belg

baholanadi. degan n;aqol har bir insonning

Inglizlarda esa “Every man is an island

diradi iy tiklanish uchun
i : i sudligini bildiradi. Ruhiy u ‘
shaxsiy dunyosi va chegarasi mavjudligini - inroversiyaga oshia

jamiyatdan chekinish tabiiy ehtiyoj sifatida tan olinadi.
ijtimoiy model.
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hisoblanadi: o‘xshashlik, bir xillik, yaqinlik, kontur, simmetriya, inversiya,
barqarorlik, uzluksizlik.

Geshtalt va uning konseptsiyadagi semantik tuzilishi quyidagicha ko'rsatiladi:
L. Xotira turi: yodgorlik, haykaltaroshlik, yodgorlik. [1. Shon-sharaf va shon-shuhrat:
Pushkin haykali, Nasimiy haykali, qahramon haykali. 1. Tarix: qadimgi zamonlar,
ajdodlarim, uzoq o‘tmish, qadimiy obidalar, eski odatlar. V. San’at: madaniyat,
me’morchilik, haykaltaroshlik, go‘zallik, san’at. V. Material: tosh, gil, marmar,
bronza, granit. V1. Hajmi: ulkan haykal, ulug*ver haykal, ulug‘vor Shekspir haykali,
katta haykal. VII. Foyda: foydasizlik, samarasizlik: noto'g‘ri boshqaruv: uy
xo'jaligini boshqara olmaslik. Bularning barchasi yodgorlik sohasining semantik
tuzilishini tashkil giladi. Geshtaltlar orqali insonlar ongida tasavvurlar, fikrlar,
tushunchalar va g*oyalar paydo bo*ladi.

Geshtaltlaming lingvokulturologik birlik sifatida ¢’tirof etilishining asosiy
sabablaridan biri ulaming milliy o‘ziga xoslik natijasi o‘laroq axborot tashish
funksiyasi sanaladi. Xususan, turli logotiplami ko‘rganda insonlar ongida turli
assotsatsiayalar paydo bo‘ladi. Ulami taxminan quyidagicha ifodalash mumkin:
Geshtalt inson ongida muayyan axborot tashuvchisi obraz sifatida saqlanib turadi.

Geshtalt ikki darajaga cga — bu 1) yadro geshtalt tuzilishi; 2) tushunchaning
geshtalt funksiyasi. Shunday qilib, geshtalt tushunchasi kognitiv tilshunoslikning
asosiy tushunchasidir. U tafakkur kategoriyasi bo‘lib, tilshunoslikda o‘z ifodasini
topgan. Tilshunoslikda bu tushunchaning twrlicha talginlari mavjud. Tushuncha
mentalitet sohasiga mansub xotira birligi bo‘lib, u tilni idrok etishning konseptual
tizimi bo‘lib, ideal, mavhum xarakterga ega, konkret-assotsiativ va emotsional-
baholash xususiyatlariga ega. Eng muhim tushunchalar tilda o‘z ifodasini topadi, bu

yerda ular murakkab va yaxlit funkisional fikming tuzilishidir. Uning asosiy

xarakterli xususiyatlari ~ tasviming yaxlitigi, uning to‘ligligi, tegishli his-tuyg-ular

va ogilona elementlarning mavjudligi; dinamik va statistik jihatlar. Geshtalt
daraja — til va nutq mavjud. Lingvistik darajada
geshtalt tushunchasi tarkibida leksik, morfologik va sintaktik ma’lumotlar

tushunchasining tuzilishida ikki

birlashtirilib, uning natijasini ifodalaydi. Nutq darajasida Geshtalt konseptsiyasi
40 -

HW —

tugallanish, semantik, pragmatik va kommunikativ bilimlarning yig‘indisidir.
Geshtalt konseptsiyasi turi o'rganilayotgan tillaming universal qobiliyatini amalga
oshiradi, bu g*oyalar va fikrlarni shakllantirish jarayonini faollashtirish qobiliyatida
ifodalanadi.

Olamning lisoniy manzarasida lingvokulturologik  birliklar frazemzf,
paremiya, mifologema, stercotip, geshtaltlar ko‘rinishida ifodalanadi va har bir

madaniyatga xos bo*lgan individualliklami namoyon etadi.

13. “Yolgtizlik” va “hijron” konsepti etimologiysi va semantik (sbiaf

“Yolg'izlik” — fanlararo tadqiqotlar doirasida faol o‘rganilgan eng ziddiyz'itli
tushunchalar qatoriga kiradi. Masalan, E.A. Mazurenko yolg'izlikni insonntng
0'ziga mosligini va o‘ziga Xosligini anglashi natijasida yuzaga keladigaf\, u.nmg.
hayoti uchun to*liq va ongli javobgarlikni oz zimmasiga oladigan, shaxsning “.:hkl
«men”i dan tashqariga olib chiqadigan

engaytiradigan va

0°zini aniglashga imkon beradigan ckzistensia;l holat deb ataydi®. SV Bakaldlfl
yolg'izlik deganda odamlar bilan yagin, ijobiy hissiy alogalar yo‘qligi va (.yok!)
ulami yo*qotish go'rquvi bilan bogliq salbiy tayg uni tushunadi®. OB Dolginova
yolg'izlikni shaxsning shaxsiy ehtiyojlaridan mahrum bo‘lish natijfasida .boshdart
kechirgan ongli, og'rigli holat sifatida belgilaydi®”. K. Rojers ”°lg‘,' z'fkm Shax.sm
O‘zining haqiqiy ichki his-tuyg ularidan begonalashtirish deb 'bfld|,“chut:f;a::
boshgalardan olgan c’tirof va muhabbat istagi tufayli, fagat o‘zl.mng .min lin

uzoglashdi. S.L. Verbitskaya yolg'iz odamni qadriyatlar va ijtimoiy ehtiyoj a"l‘o i
nisbatan o*zgargan tuzilmalariga cga bo‘lgan hissiy jihatdan begona‘lashga:. “Si (:)t
subyekti deb ataydi®®. N.S. Pozdeva pozitsiyasidan yolg'izlik tuyg'u va issiy!

crkinligi darajasini belgilaydigan, odamni 0°z
va dunyoga murojaat qiladigan, uning manfaatlari doirasini k

—_— .
e r’;‘uurcnko E.A Yolg'izlik: Insonning ckzistensial holati [Yolg' izl
= Noshir, 2006. ~ P. (9. o ‘gligi va
** Bakaldin S.V. Yolg'izlik Odamlar bilan yagin. ijobiy hissiy ”‘ﬁ“'z;‘:; '&:uh
lé'!a“ bog'liq salbiy tuyg‘ular // Loneliness: Negative Feclings ss_Noshir. 2018. . 1i, og'ridli
cmotional Connections with Others and/or the Fear of Losing Therm. 1 natijasida boshdan kechirgan °n3|" -
Dolginova O B. Yolg'izlik. Shaxsiy ehtiyojlaridan mahrum bo'lis 1t of Deprivation of Persond

k: The Existential Condition of the Individual].

;) ulamni yo'qotish qo‘rggvi
ﬂ({eo Tbscnce of Close, Posiive

holat // Loneliness: A Conscious, Painful Condition Expericnced as & Resu!
Noshir, - .6,
Rojers K. On Becoming a Person. Houghton Mifflin. 1961
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sifatida qaralganda salbiy xususiyatlarga ega bo*ladi va agar u holat sifatida tahlil
gilinsa, yolg'izlik insonning faoliyatini kuchaytirishi, vangi xulq — atvor modelini
izlashga turtki bo‘lishi va 0°z joniga qasd gilishga olib kelishi mumkin. Yolg’ izlik
tushunchasining ikki tomonlama tabiati O.V. Kashtanovaning ishida tasvirlangan, u
yunon va lotin tillarida yolg‘izlikni hayotning asl yaxlitligi, asosi va manbayi
sifatida birlamchi  tushunishni ta’kidlagan, chunki koinot yagona printsipga
asoslangan. Vaqt o‘tishi bilan yunon tilida yolg'izlik lotin tilida sutdan ajratish.
izolyatsiya deb tushunila boshlandi. XI-XIX asrlarning qadimgi rus lugatlarida
yolg'izlik oilasi bo‘lmagan, yopiq, jamiyatdan uzoq va unga begona odamga xos
bo‘lgan  orttirilgan holat  sifatida aniqlandi. Shunga o°xshash xulosalar
N.S.Pozdeevaga tegishli, muallif qadimgi rus tilida “yolg'izlik” va “hijron”
tushunchalarining sinonimligi, ulaming ma’nosi umumiy, o'xshash, bir xil.
“yolgtizlik”, “ayrilig”, “izolyatsiya™ va boshqa “odamlar bilan alogalarning
yo'qligi” bilan bog‘lig degan xulosaga keldi.

Til va madaniyat bir-birini belgilovehi hodisalar sifatida “yolg'izlik™ va
“hijron” kabi tushunchalaming turli xalglarda qanday ifodalanishini ham aniglab
beradi.

Ozbek tilining izohli lug*atida “Yolg'izlik ka shunday ta’rif beriladi.

yolgtizlik ot

1. O‘zi bilan o‘zi bo‘lishlik, vakkalik; tanholik.

Tkromjon necha kundan beri yolg 'izlikni go ‘msardi. S. Ahmad, Ufg.

2. Yolg‘iz yashashlik.

- Yolg'izlik qursin, opajon, — Qumri dasturxonni yig ‘ishtiravotib so ‘=ladi.
H. G 'ulom, Mash 'al®.

“Yolg'izlik™ hissi tildagi “yolgiz” tasviriga aylanadi va insonning bir o'z,
tanho yashashi yoki jamiyatda yakka holda mavjud bo‘lish holatini aks ettiradi. Bu
holat tilimizda “yolg'izlik™ning natijasi sifatida “yolg‘iz” holatga o'tib, shaxsning

Jemietrags iimsiy Sivgelprtn uzilgan, yakka va tanho mavjudlik shaklida

7 O'zbek tilining izohli lugati. URL: hitns://izoh uz/ {murcjaat sanasi:12.08.2022)
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i ilining izohli ‘atida “Yolg'iz" so'ziga
tasvirlanishiga olib keladi. O°zbek tilining izohli lugatida “Yolg
shunday ta’rif beriladi.
Sf. volgtiz
1. Birorta ham sherigi yo'q, bir 0'zi; vakka, tanho. :
el . s ot
Yole'i= daraxt. Yolg'iz o'=i keldi. Yolg'iz otning changi chigmas, chang
chigsa ham, dong i chiqgmas. Magol. ol
i 0 Tl i-go ‘vdi. H. G ulom,
Shubhali volg'iz yo‘lovchi ketganicha ko rinmadi-qgo 'vdi. H
Mash’al.
illari i p arzandi.
2. Aka-uka va opa-singillari yo'q; ota-onaning yagona farza
Yolg'iz o'g'il. -
‘ ‘ ! ‘=i tli bo ‘lishini istardi.
Har bir ona singari To ‘gson buvi ham o = yolg ‘izining baxtli bolishi
N. Safarov, Olovli izlar.

] sole i= gizimsan, avab turibman.
[Yormat] £/ orasida meni sharmanda qilma, yolg iz qizimsan, &

Oybek, Tanlangan asarlar. %
i ini si b qo :
Avamning yolg'iz o'g'li urushga Fetib, kelini uch bolasi bilan ¢
S. Siyoyev, Yolg'izlik.
3. Kimsasiz, hech kim yo*q. o
iki i i ‘tiri stdim. R Fayziy,
Uy volg iz bo ‘lgani uchun xolamnikida birpasgina ol ib qaytdi
Cho*lga bahor keldi.
4. yukl. vif. Faqat, birgina. b xotin-gizlarning
- =i R az-lab xotin-qiz
[Adolat] Yolg'izo = tagdirini emas, 0Zigd o wshagan yuz-lab x q

tagdirini o ‘ylaydi. . Zunnunova, Gulxan.

] ] -magi volg iz
A ‘g Ji. Uning ermagi vo
Ahmad Husayn bir necha kun uydan qo Zg almac g

kitoblar bo Idi. Oybek, Nur gidirib. P bamieics 9 <4
Jufilik volg ‘iz kishilar orasidagina emas, yer yuzidagi har bir ma
: . avanT0
bor — dedi Anvar. A. Qodiriy, Mehrobdan chayon™. ol
ijron” s0°zige ay ta’nf be :
O*zbek tilining izohli lug atida “Hijron” so°ziga shunday
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poet. Ayrilig, judolik, firoq.

Bulb j i
loladek qf;f:g; :;‘::‘71 di, O 'rtaga tushdi hijron. Yigit ham sog ‘inadi, Yor bag'ri

Baxti ini .

Bir yigit hivon ba i Irlka.mng yolgini tindi? Zulfiya.
G- Grulom". Y “an otaning Bag'rini, do'stlarim, dog'-dog’ o'rtar.

U . I
tushunc:::iu l::‘c:ii:::h::amr?'“gﬁ ::::f’ﬁ ijobiy kontekstdan salbiyga o*tgan yolg'izlik
baholash xususiyatlari yol;iz"k m‘"lg '°‘Zgarishini ko‘rsatadi. Konseptsiyaning
W.A. Sadler, T.B. Jonsen houmik rlari va.l tuilafrini tasniflash uchun asos bo'ldi.
tasvirlab berdi. Kosmik yolg‘izlik, 't'a.di‘lnly" fimoiy va shaxslararo yolg k!
yuzaga keladi, bu €52 odomnt o] 0‘ Z'mm‘g ‘men”i bilan alogani uzish natijasida
hagigiy holat sifatida bl ai ya Slyafllng IT?uqanarligini inson mavjudligining
madaniyatdan uzoglashish, -ql 'Shg.a mz'1:|bur qiladi. Madaniy yolg'izlik anomiy2,
yo*qotish bilan bog‘liq. Bu bulln sonning  jtimoiy muhit bilan ma'naviy aloqasini
madaniy an’analar buzﬂganda““.ll:fmlyalga x?s bo*lishi mumkin, unda eski va yangi
bir gismida, ulaming g‘oya]aﬁy‘:)‘;bafqa‘for jamiyatdagi intellcktual clitaning fagat
bo'ladi. Ijtimoiy yolg'izlik butun - vaqidan ancha oldinroq bo'lganida namoyon
guruhlarga tegishli, o'tkir shak"J amiyatga taallugli emas, balki unga kiritilgan
ostrakizmda namoyon bo‘ladi Sharda u guruhning rad etilishi, surgun yoki
o'matolmasiikdan. iborat R.S' . a:3|ﬂflﬂff }.'olg.‘iflik ishonchli munosabatlarni
kontekstida ko'rib  chigdi. lju'mzi yolgtizlikni timoly va_hissiy iolyaisiy?
begonalashish hissi bilan birga kel d-y I.Z ollya’lswa aloga qila olmastik tufayli
yo‘qligi sababli tashvish tug‘di ad.l' Hissiy izolyatsiya ma’lum bir odamga mehr
taqqoslaydi, uning ma'nosi gh iradi. E.E. Rogova yolg'izlikni izolyatsiya bilan

shaxs subyektiv tajribalar kontekstida belgilaydi va

tadgiqotchining ishida i ..
g ishida jismoniy izolyatsiya haqgida gap ketganda, unin n
g namoyo

" G'afur G*ulomning
R . ing "Ona” asarida keltiril .
bilan bo'lgan aloqalariga ta'sir liliah' gan bu misra yigi T T
qilishi hagq yoki yaqinlarigan ajralishy, ota va do'stlar

bo'lgan munosabatlari 1" qilishi hagida s0'z yuritadi isra hii
riga salbiy ta’sirini tasvirlaydi. i. Misra hijronning inson ruhiyatiga, uning yaqinlari bilas
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bo'lishi semantik jihatdan ijtimoiy va hissiy izolyatsiya xususiyatlariga mos keladi.
Ko*p odamlar yolg'izlikda emas, balki do*stlari va oilalari bilan azobli yolg‘izlikni
boshdan kechirdilar. Insonning boshqalardan ajralishi jjtimoiy doiraning haqiqiy
yo'qligi va mazmunli aloqalar, shuningdek, mavjud ijtimoiy alogalarni goniqarsiz
deb individual baholash natijasida bo*lishi mumkin.

G.R. Shagivaleyeva yolg'izlik turlarini J. De Jong-Girveld va D.Raadshelders
tomonidan uchta o‘ichovga asoslanadi: insonning atrofdagi ijtimoiy dunyo bilan
0°zaro ta’siri darajasi, yolg‘izlikning davomiyligi, va uni baholash. Birinchi asos
doirasida muallif yolg'izlikning 4 darajasini qayd etdi:

1. Jismoniy (fazoviy) yolg‘izlik virtual odamlar bilan aloga qilishning har
qanday shaklini imkonsiz qgiladi.

2. Kommunikativ yolg'izlik ~ uzoq vaqt davomida begonalar orasida
bo‘lganida kuzatiladi.

3. Hissiy yolgiizlik — bu ishonchli iyaqinl
at rasmiy aloqalar mavjudligidan

arning, shu jumladan yaqin

Mmunosabatlarning yo'qligi, boshgalar bilan faq
iborat. !

k — boshqalar bilan imulogot va o‘zaro munosabatlarga,

4. Ma’naviy yolg'izli
y o‘zaro

hissiy munosabatlaming mavjudligiga qaramay, odamda haqiqi
tushunishning to‘liq yo*qligi.

Fazoviy yolg'izlik darajasi shaxsning o0°zi ham, be
araja notanish muhit bilan mulogot

akkabroq va tashqi

gona Kkuzatuvchi tomonidan

hf*m osongina aniglanadi. Kommunikativ d
qailishda qiyinchiliklarga duch keladi. Psixologik jihatdan muf

kuzatish uchun kamroq kirish mumkin bo‘lgan hissiy va ma'naviy yolg'izlik

darajalari bo‘lib, olomon ichida yolg‘iz deb atash mumkin. Yolg‘izlik davomiyligi

epizodik va surunkali bo*lishi mumkin.

G.R. Shagjvaleyevaning fikricha, yolg'izlik epizodik hisoblanadi, uni istalgan
vaqtda shaxsning o‘zi to*xtatishi mumkin yoki u muayyan voqealar natijasida
yolg'izlik o‘tmishda uzoq tarixga €8
majburiy yolg'izlikni
an mulogot qilish

Qachon to‘xtatilishi mumkin. Surunkali ava

elajakda noaniq istigbolga cga. Muallif ixtiyoriy va
ta’ki : .
a’kidladi. Ikkala holatda ham, odam boshqa odamlar bil
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imkoniyatidan mahrum bo‘lishi mumkin, ammo ixtiyoriy yolg'izlik ongli va
magsadli shaxsiy tanlov bilan birga keladi, majburiy yolg'izlik csa majburiy bo'lib,
ko'pincha aloga gilish va boshqalar bilan yaqin munosabatlami saqlashni
qiyinlashtiradigan individual xususiyatlar tufayli yuzaga keladi.

RK. Nureyeva ijtimoiy va ma’naviy yolg‘izlikni batafsil tahlil qildi. ljtimoiy
yolg'izlik iqtisodiy va ijtimoiy iqtidorsizlikni anglash bilan bog'liq bo*lib, ma’naviy
yolg‘izlik ijtimoiy-psixologik va shaxsiy omillar, jamiyatning axlog va
ma’naviyatni tiklashga bo‘lgan ehtiyojidan kelib chigadi. ljtimoiy yolg'izlikning
uzoq muddatli tabiati ijobiy fazilatlaming yo*qolishiga, madaniy va ma’naviy
Gadriyatlaming qadrsizlanishiga olib keladi, bu asta-sckin barqaror ma’naviy
holatga-ruhiy kasalliklami, shaxsning ijtimoiy tanazzulini keltirib chiqaradigan o'z-
0°zini rad etishga aylanishi mumkin. Agar ijtimoiy yolg‘izlik kommunikativ
alogalaming zaiflashishi, sifatning pasayishi yoki yo'q gilinishi bilan bog'liq bo'lsa,
unda ma’naviy yolg‘izlikning ijobiy shakli — yolg'izlik, shaxs o‘z shaxsiyatini
shakllantirish, ijodiy o‘zini o'z anglashni izlash uchun zarurdir.

G.R. Shagivaleyeva va RK. Nureyeva asarlarida ma’naviy yolg'izlikning
qarama-qarshi talgini yolg‘izlikning rolini tavsiflash bilan bog‘liq bo‘lib, bu bir
holatda odamning tashgi dunyo bilan aloqalarining xayoliy ekanligidan dalolat
beradi, natijada 0'z-0*zin; Yoq qilishga, sotsializm va ma’naviyatni yo*qotishga olib
keladi. Boshqa nugqtayi nazardan, yolg'izlik-bu shaxsning rivojlanishi va
shakllanishi uchun zarur bo‘Igan oqgilona qarama

D.A. Mateyev yolg‘izlik-hijron,

-qarshilik va ixtiyoriy yolg'izlik.

yolg'izlik-izolyatsiya, yolg'izlik-o*zini
zolyatsiya qilish va mutlaq yolg'izlik kabj tushunchalarga to*xtalgan.
Yolg'izlikning  magsadga muvofiqligi  o'-0'zini rivojlantirish, jamiyatdan
vedtineha ajralish tufayli- ma’lum bo‘lgan o'z ichki dunyosining chegaralarini
aniqlash orqali erkinlik va o‘ziga ega bo‘|

ishdir. Izolyatsiya yolg‘izlikning salbiy
tajribasi bilan bog

"liq va bu boshqa yoki butun jamiyat harakatlarining natijasidir,
odamni boshqalardan majburan uzoglashtiradi, uni begona deb biladi. O*z-0'zini
izolyatsiya qilish inson tomonidan ijtimoiy alogalaming istalgan va subycktiv
mavjud tabiati o‘rtasidagi tafovut tufayli boshqa 6damlardan be/éonalashish sifatida
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boshdan kechiriladi va bu ziddiyatli 0°z-0‘zini anglash bilan bog'liq. B.oshq.nlartu
rozi qilish uchun odam vaziyatga, boshqalaming qarashlariga mo'slz?shad.n, lekx; 0z
mohiyatini yo'qotib, u o'zini ideal deb hisoblashiga to‘sqmll'k qilmaydigan
individual xususiyatlarga ega bo‘lmagan ommaviy odamga aylanadi. ,
Muallif mutlaq yolg'izlikni subyektning o‘zini va (.iu'nyo.ga bo ian
munosabatini, boshqalar bilan munosabatlarni anglay olmasligi bilan .bo.g h;:
bo‘lgan subyektiv yolg'izlikning ekstremal turi deb ataydi, bu esa um.um1y “:(ﬁ :
kelishmovchilikka olib keladi. Uning sabablarini tashqi muhitda ko*radi, subyel )
ravishda dushman sifatida qabul qilinadi, ozini anglay olmasli.k, 'boshf;alarkl?ntl;
aloqalami o*matishga to*sqinlik qgiladi, bu nafaqat shm&slaral:o ndd‘lym":;:f’lm;:iﬁ
shaxsiyatini yo*qotishni ham keltirib chiqaradi. Yolg‘izlikmn.g ko‘p Tl blbe -
A. Zalomovga tegishlidir. U yolg'izlikning to‘rt turini quyidaglc-h.a tasvirla oo
. Defitsit yolg'izlik ijtimoiy muhitga, guruhni qabt.ll TI_IShga’. tm; -~
ma’lumot almashishga, ishtirok etish tuyg‘usiga bo*lgan ehtiyojni belgilayd.

1axsning m T d. ()daﬂllarga g
i St lla 1, lehlm bo l an
g oll vatsion SOhaSlgﬂ ta ,‘ q

istakni iradi. ’ iyalarini
akn :nang:c:Sl:: yolg‘izligi konstruktiv 3bo‘lmagm'1 al.o.qa suaterilt)':'i;‘gz
belgilaydi: tajovuzkor (ziddiyat, qat‘iyadilik, shukmronlik qlish, n?io o'rquvi).
bahslashish ista gi) yoki passiv (uyatchanlik, qattiglik, qabul qllmr:.as lm:: it
Shaxs ko'pincha yolg'izlikning sabablarini to‘liq anglamay ’ e qiadi,
boshqalarga o'tkazadi. Ushbu yolg‘izlik shaxsning xulq-atvor. Sodh.aSIg
ijtimoiy o‘zaro ta’sirlardan gochish strategiyasini amalga oshiradi. i sy
3. Yolg'izlikni begonalashtirish xavfsizlikni sat.llash uc:unoqdam - ida
chegaralami yaratish zarurligini belgilaydi, shu bil?.‘ b"g-a b'(:sk::g, ammo yuzaki
0°zini oshkor qilishga intiladi. Qab“';:::h::zz;azI:l:h;:]):: cheklangan, bu erda

al i ishi mumkin. .
oqalar bilan qoplanishi yatsiz giymatga cga bo‘lgan obyekt

"boshqasi” boshdan kechirilmaydi, balki ahami izlik shaxsning qiymat-semantik
sifatida qabul gilinadi. Begonalashtiruvchi yolg'izlik shax

sohasiga ta’sir giladi. . -
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imkoniyatidan mahrum bo‘lishi mumkin, ammo ixtiyoriy yolg‘izlik ongli va
magsadli shaxsiy tanlov bilan birga keladi, majburiy yolg‘izlik esa majburiy bo'lib,
ko‘pincha aloga qilish va boshqalar bilan yagin munosabatlarni saglashni
qiyinlashtiradigan individual xususiyatlar tufayli yuzaga keladi.

R K. Nurcyeva ijtimoiy va ma’naviy yolg*izlikni batafsil tahlil qildi. ljtimoiy
yolg‘izlik igtisodiy va ijtimoiy iqtidorsizlikni anglash bilan bog‘lig bo*lib, ma’naviy
yolg‘izlik  ijtimoiy-psixologik va shaxsiy omillar, jamiyatning axlog va
ma’naviyatni tiklashga bo‘lgan ehtiyojidan kelib chigadi. ljtimoiy yolg'izlikning
uzoq muddatli tabiati ijobiy fazilatlaming yo‘qolishiga, madaniy va ma’naviy
qadriyatlaming qadrsizlanishiga olib keladi, bu asta-sckin barqaror ma’naviy
holatga-ruhiy kasalliklarni, shaxsning ijtimoiy tanazzulini keltirib chiqaradigan o‘z-
o‘zini rad etishga aylanishi mumkin. Agar ijtimoiy yolg‘izlik kommunikativ
aloqalaming zaiflashishi, sifatning pasayishi yoki yo*q qilinishi bilan bog*liq bo*Isa.
unda ma’naviy yolg‘izlikning ijobiy shakli — yolg'izlik, shaxs o'z shaxsiyatini
shakllantirish, ijodiy o‘zini 0z anglashni izlash uchun zarurdir.

GR. Shagivaleyeva va RK. Nureyeva asarlarida ma’naviy yolg‘izlikning
qarama-qarshi talqini yolg‘izlikning rolini tavsiflash bilan bog‘liq bo‘lib, bu bir
holatda odamning tashqj dunyo bilan alogalarining xayoliy ckanligidan dalolat
beradi, natijada 0‘z-0zini yo‘q qilishga, sotsializm va ma’naviyatni yo‘qotishga olib
keladi. Boshqa nuqtayi nazardan, yolg'izlik-bu shaxsning rivojlanishi va
shakllanishi uchun zarur bo* Igan oqgilona qarama-qarshilik va ixtiyoriy yolg‘izlik.

D.A. Mateyev yolg'izlik-hijron, yolg'izlik-izolyatsiya, yolg‘izlik-o‘zini
izolyatsiya gqilish va mutlaq yolg‘izlik kabi tushunchalarga to‘xtalgan.
Yolg‘izlikning magsadga muvofigligi 0‘z-0‘zini rivojlantirish, jamiyatdan
vaqtincha ajralish tufayli ma’lum bo‘lgan o‘z ichki

dunyosining chegaralarini
aniqlash orqali erkinlik va o‘ziga ega bo

‘lishdir. Izolyatsiya yolg'izlikning salbiy
tajribasi bilan bog‘liq va bu boshqa yoki butun jamiyat harakatlarining natijasidir,
odamni boshqalardan majburan uzoglashtiradi, uni begona deb biladi. O*z-o°zini
izolyatsiya qilish inson tomonidan ijtimoiy aloqalarning istalgan va subyektiv
mavjud tabiati o‘rtasidagi tafovut tufayli boshqa 6damlardan beéonalashish sifatida
%6

. ; ‘liq. Boshqalarni
boshdan kechiriladi va bu ziddiyatli 0°z-0‘zini anglash bilan bog|mll1 di, lekin 0‘z
. M adt,
r0zi qilish uchun odam vaziyatga, boshqalaming qamt,“anga:n os: ilmaydigan
mohiyatini yo'qotib, u o'zini ideal deb hisoblashiga to Sqmdi d
. adal.
individual xususiyatlarga ega bo‘lmagan ommaviy Odam.g'f\ ayland nyoga bo'lgan
Muallif mutlaq yolg'izlikni subyektning o‘zini va l'u' Yb‘]an bogia
i Imasligt b
. i unosabatlarni anglay o R
Munosabatini, boshqalar bilan m bu esa umumiy ichki

e i taydi,
bo'lgan subyckiiv yolg'izlikning ekstremal turi deb atay ubyektiv

kelishmovchilikka olib keladi. Uning sabablarini tashqi mumda.ko‘md" alar bilan
ravishda dushman sifatida qabul gilinadi, o‘zini anglay olmasl{k, -bOSh? oz
aloqalami o*matishga to"sqinlik qiladi, bu nafaqat shzmsla.nrmto zldd‘lyaﬂi'r;a“ it
shaxsiyatini yo*qotishni ham keltirib chiqaradi. Y°lg‘izh,kn m.g P c:\-lab bergan:
A. Zalomovga tegishlidir. U yolg'izlikning to'rt turini quyldaglc.h'a:lasv o olshge,
L. Defitsit yolg'izlik ijtimoiy muhitga, guruhni qabl.ll (?“'“:, g|a,ilaydi. Ushbu
ma’lumot almashishga, ishtirok etish tuyg’ usiga bo‘lgal? ehny'O_]ﬂl d:ngﬂarga bo‘lgan
lur asosan shaxsning motivatsion sohasiga ta'sir giladi, muhim ¢
istakni amalga oshiradi. ! iyalarini
2. “ngchish” yolg‘izligi konstruktiv': bo‘lmagar.I alfl)f;: i::::’qmsm
belgilaydi: tajovuzkor (ziddiyat, qat'iyatlilik, hukmonlikc Q7%

. ilinmaslik go‘rquvi).
i . i iglik, qabul gilinmas -
bahslashish istagi) yoki passiv (uyatchanlik, qamq‘“q anglamaydi, mas’uliyatn!

Shaxs ko‘pincha yolg'izlikning sabablarini 0 _atvor sohasiga ta'sir qiladi.

boshqalarga o*tkazadi. Ushbu yolg'izlik shaxsning xuld-atvor di

ijtimoiy 0‘zaro 1a’sirlardan qochish strategiyasini aTalga os;l:lzh"m qattiq shaxsiy
3. Yolg'izlikni begonalashtirish xavfsizlikni Sa‘.ﬂas boshqa odamlar oldida

chegaralami yaratish zarurligini belgilaydi, shu bﬂa.l.‘ blrg.ii oii keng, ammo yuzaki

©'zini oshkor glishga intiladi. Qabul gilishning tabiy enyo!

dlogalar bilan qoplanishi mumkin. “Men” hissiy 10

. iuatsiz qiymatga ¢g
"boshgasi” boshdan kechirilmaydi, balki shamiyatsiz &t

ivmat-semantik
yolg‘izlik shaxsning qiymat-sem

Sifatida qabul gilinadi, Begonalashtiruvehi
Sohasiga tasir qgiladi.
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4. < [ T s s .
- O‘z-0'zidan yolg‘izlik tuyg‘usini, markaziy gadriyat vazifasini bajaradigan
s L .
qzli odam oldida o‘zini namoyon gila olmasligini belgilaydi. Odamlarga intilish
va T,
m: ogotdan norozilik o'rtasidagi ziddiyat boshqalardan ajralishga va 0*z-o°zidan
v . S -
f)z echishga, bu olomon ichida “yolg‘izlikka olib keladi. O*z-0'zidan yolg'izlik
iymat- i sir giladi
qiy! ‘ semantik sohaga ta’sir giladi, ammo ekzistensial yolg‘izlikdan farqli o’ laroqg,
u ko*proq "dunyoviy" xarakterga cga.
Yolgtili . o
. g.lzlx.k muammosiga bag‘ishlangan fanlararo tadqiqotlarning qisqacha
sharhi quyidagi xulosalarga olib keldi:
1. Yole‘izlikni . .
‘ olg‘izlikning taxminiy xususiyatlari shaxsning subyektiv idrokiga
bog‘lig.
21 i e .
; Insomf zini 0zi bilish va shaxsiy o*sishi uchun yolg'izlikka muhtoj.
i . ns:tnmng irodasidan mustaqil ravishda paydo bo‘ladigan va unga nisbatan
xaral ¢ ‘izli
o er.ga ega bo‘lgan yolg‘izlik u tomonidan salbiy gabul gilinadi, bu
y 4lya yoki madaniy yolg'izlik misolida eng aniq namoyon bo‘ladi
. Yolg‘izlikni “lishi '
. ‘8 izlikning paydo bo*lishi va kuchayishi ijtimoiy va shaxsiy omillarning
irgalikdagi ta’siri bilan osonlashadi.
5. Siz i i
o dr::aqm notanish muhitda, balki bir-biringizga begona bo*lganingizda
in o i
o lar orasida butunlay yolg‘izlikni his gilishingiz mumkin.
3 o “o1 . . .
o bo‘“bgt:thnmg' halokatli kuchi o‘zini va boshqalami qadrsizlantirishdan
» DU anomiya, “ommaviy” odamning shakllanishi, nizolar, o'z jonigd

qasd qilish va hokazolarda
gl namoyon bo*ladigan ijtimoi i arni
kopayishiga olib keladi. sy o

7 Baxananu C.B. Ommonect

- . & BO H €rO CBA3!
_(2"131&' Dep C.J1. Counanm b C ynkuusun «Sv: Aotoped. ance ... k. nc. n. — Kpacnomap, 2008
6., 2002. - 19 ¢.; Jlomunoss O b ccxite daxTopss 2008
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Zamonaviy ongda dunyoning surati koinotning o'ziga Xos portretidir, bu
olamning o'ziga xos nusxasi bo'lib, u dunyo qanday ishlashini, ganday qonunlar
bilan boshqarilishini, uning asosida nima yotishini va qanday rivojlanishini, makon
va vaqt qanday ko'rinishini, qanday qilib tasvirlashni o°z ichiga oladi. Turli
obyektlar bir-biri bilan o*zaro ta’sir giladi, inson bu dunyoda ganday o‘rin cgallaydi
va boshqalar. Uning eng muhim ilmiy yutuglariga tayanadigan va borligning turli
Xususiyatlari va qonuniyatlari haqidagi bilimlarimizni tartibga soluvchi ilmiy surati
dunyo hagida eng to‘liq tasavvur beradi. Aytishimiz mumkinki, bu bilimlamni

tizimlashtirishning o°ziga xos shakli, bu yaxlit va shu bilan birga murakkab tuzilma

bo'lib, unga dunyoning umumiy jlmiy rasmini ham, alohida xususiy fanlar
dunyosining rasmlarini ham kiritish mumkin, bu esa oz navbatida bir qator turli xil
tushunchalarga va doimiy ravishda yangilanib turadigan va o‘zgarib turadigan
tushunchalarga tayanishi mumkin. Madaniy tushunchalarni lingvistik o‘rganish bir
qator lingvistik bo‘lmagan usullar bilan to*Idirilishi kerak.

o‘rganish“.uchun tilshunoslik bilan bog'liq
siologiyai etnografiya, falsafa, psixologiya va
fanlari kamida bir

Konseptsiyalarmni  chuqurroq
fanlaming ya’ni madaniyatshunos, sot
boshqalar ma’lumotlaridan foydalanish samarali. G*arb ijtimoiy
tini barcha jihatlarini yagindan o‘rganib chigqan.

asr davomida yolg'izlik konsep
dashuvni talab

Ushbu og*rigli ijtimoiy hodisa keng tarixiy tushunishni, madaniy yon
qiladi. Taniqli amerikalik dramaturg Tennessi Uilyams shunday deydi: “Biz 0'Z
terimiz ichida, hayot uchun solitary confinement (yolgizlikka xibs)ga ¢’tibor
qaratdik. All writing is an antisocial act, since the writer is @ man who speaks freely
only when alone; to be himself he must lock himself up. 10 communicate he must cul
and in this there is something
abiiy ravishda zamonavly

himself off from all communication; abways a little

mad’. Ma’lum darajada, aynan shunday falsafiy pozitsiya t

< . . . . . . . M <

G'arb ziyolilarining fikrlash tizimiga mos keladi, ular jamiyatda sodir bo‘layotgan
.-G 18-24;
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ma’naviy j i -
tsivilizal);i:r:;y;::zzlli:ze:km idrok ctadilar. Aytishimiz mumkinki. zamonaviy
inson jamoasini, birdamliknz:rv(:‘an‘d ay mulogotning muqarrar vositachisiga aylandi,
Yolgezlik hagiqiy h ‘° Zaff’ )'o.rdamni yo'q gildi.
ushuncholardan birid?ryA;):uy ma’nosi hatto kundalik ongga aniq ko‘rinadigan
qarama-qarshi falsafiy t.arkibni0 b""fiay ,raVShan“k aldamchi. chunki u murakkab,
tadgiqotchilar, eng umumiy yon:;as:lmdl, go‘y(') ogilona tahlildan qochadi. Barcha
oilasidan, tarixiy vogelikdan, u . vda yolg'izik insonning odamlar jamoasidan,
degan fikrga go‘shiladilar Y;l Ve l“:‘( tabiiy olamdan ajalshi ajribasi bilan bog'liq
xos aksiomasi sub)'cklniné 'isri 'Z-l 'Ilng barf:ha zamonaviy nazariyalarining 0°zig
emasligini tan olish edi. Zan.:onaox-ny izolyatsiyasi har doim ham yolg'izlikka yaqin
~ shahar olomonida, oz oila:y:dmn kuchli, Ickin ba’zan majburiy vaziyatlarda
50-yillarda amerikalik sotsiolo ID "fm’ f"fsllar orasida yolg'izlikni his qiladi.
olomon” atamasi bizning davrig -e‘tld Rlsm,c',] tomonidan ilgari surilgan “yolg'i
ichki ma’noga ega bo‘lishi mum;(z-n e b clgisiga aylandi. Yolg'izlik, ixtiyoriy va
farqli  o‘laroq, sh axsning mO"‘l bo Igan 0.dﬂmning obycktiv izolyatsiyasidan
hukmronligini, azob-uqubatlami “rgnnq:l. k Ch,Sh_mOVChi“gini' kelishmovehilik
ohanglarga aylanadi va ahamiy en” inqirozini aks ettiradi. Butun dunyo fojiali
boshlaydi. yalsiz, ma’nosiz va qadrsiz deb qabul qilinishni
Yolg'izlikni i .
uchun unigfaqat 2::;:2;;'::”"‘:"3;tushumsh qadimiy an’analarga ega. Shuning
mugaddas hisoblangan “Eski /fhdtj'sd nf)to‘g"ri bo‘lar edi. Hatto nasroniylar uchun
davrdagi odamlar tomonidan foij a.g l ,sz kitobida ham yolg‘izlik o'sha uzoq
ishonchli dalillar keltirilgan: “Bi:ﬁza:;fa“:’a keskin qabul qilinganligi to'g'risida
. : yolg‘iz edi, uni o o . .
Uning mehnatining oxiri yo'q edi, lekin unging k:l"zlll::)i:l: i';':::;asl;l:)::;

“Kim uchun mehnat qi
at qil P
qilaman va 0°z jonimni yaxshi narsalardan mahrum gilaman?”

deb aytmaydi. Bu ham
inson hayotidagi salbi b?h.u.d é’ bu ham og'ir mehnatdir”. Bu oyat yolg'izlikning
g1 salby ta'sinni va mehnatning maqsadsizligini ta’kidlaydi
Y i i P L .~
er yuzidagi yolg‘izlikning sabablari xristian faylasuflarining asarlarida.

masalan, Avreliy Avgustinning asarlarida yaggol namoyon bo‘ladi Uning
50 '

tushunchasida insonning asl gunohkorligi va o‘limi uning yolg‘izligini Xudo oldida

belgilaydi, unga intilib, inson faqat o°zining zararli holatini yengib o‘tishi mumkin.
Insonning yer yuzidagi izolyatsiyasini kuchaytiradigan va shunga mos ravishda

uning Xudo bilan sof yagin alogasini mutlaglashtiradigan ushbu tendentsiya erta

protestantizmda o'zini namoyon qildi. Aytish kerakki, protestantizm Amerika
ongining asosiy shakllantiruvchi omillaridan biriga aylandi. Uning ta’limotiga ko‘ra

bu uni giyinlashtirmaydi, aksincha, yolg'izlikni muqaddas qildi, haqigiy ¢’tiqod

yo'lni osonlashtiradi.

gining 0°ziga X0s buzilgan motivlari XIX asr amerikalik
rivojlanishining boshlang‘ich
i va tabiatshunos Genri

Protestant yolg'izli
transsendentalistlarining  falsafiy Kkonsepsiyasi
nuqtalaridan biriga aylandi, ular orasida faylasuf, yozuvch
Devid Toro muhim rol o‘ynadi. Toro o‘zining ixtiyoriy yolg‘izlik falsafasini
rivojlantirar ckan, Massachusets shiatidagi Konkord shahri yaqinidagi Uolden
qurilgan kambag‘al kulbada ikki yil ikki oy

hovuzi qirg-og‘ida o'z qo'li bilan
hqi tomondan shunday

o‘tkazdi. Faqat XX asrda mashhur bo‘lgan falsafiy tajriba tas

ko‘rinishga cga edi. Bu ranssendental klub” mutafakkirlan' va eng avvalo Ralf
lab chigilgan falsafiy printsipga

Valdo Emerson tomonidan har tomonlama ish

asoslangan bo‘lib, u inson shaxsiyatining cheksiz ma’naviy boyligini tasdiglagan, U
0'zini 07 tortib olish, Filist-burjua muhitidan ajralib turish, 0°z qalbida go‘zallik,
yaxshilik va mukammallikka bo‘lgan ishtiyoqni tiklash uchun zarur bo‘lgan
ranssendentalistlar aslida Yevropa tafakkuri tarixida
‘liq umidsizligi” mahsuli
atsiyani uning ichki

kuchlamni topishga erishgan. T
birinchi bo‘lib yolg‘lzhk (tanholik), shahar hayolining “to

va yolg'izlik — ijodiy shaxs uchun zarur bo‘lgan kontsentr

ma’naviy salohiyatiga aniq ajratishni boshladilar.

Romantizm va transsendentalizm ogimlari
ular insonning ichki dunyosi, tabiatga yaqinlik, individu
orqali ruhiy yuksalishga erishish g-oyalarini ilgari surgan. Henry David Thoreau va
Ralph Waldo Emerson bu ogimlar vakillari hisoblanib, yolgizlikni shaxsiy
m manbayi Sifatida ko‘rishgan. O‘sha yillarda yolg‘izlik
ozini himoya gilish vositasi

18-19-asrlarda shakllangan bo‘lib,
alizm va jamiyatdan ajralish

rivojlanish va ijodiy ilho
printsipi romantiklar va transsendentalistlar tomonidan
©os




sifatida qaraldi, chunki by shaxsning ma’naviy salohiyatini mustahkamlash, uning
ijtimoiy va ijodiy etukligini anglatadi, by Jjamiyatning adolatli tuzilishi uchun
keyingi kurash uchun zarurdir., O‘shandan beri yolg*izlik va yolg‘izlikning barqaror
dixotomiyasi Evropa falsafiy va sotsiologik fikrida mustahkam o'mashgan.

Yangi davming Evropa falsafasiga xos bo‘lgan yolg'izlikni falsafiy
tushunishning ushbu dastlabki shakllarida ushbu hodisani talqin gilishning ikki turi
paydo bo‘ldi, ular keyingi madaniyat va falsafada to‘lig namoyon bo'ldi. Toro
liniyasi romantik utopizm va axlogiy optimizm zaryadini saqlab qolishda davom
etib, kontrkulturaning Neo-romantik idelogiyasi ga aylandi, bu csa hozirgi kunda ong
va hayot tartibining muqobil shakllariga e’tibor qaratmoqda. Zamonaviy falsafada
Kierkegaardga borib taqaladigan ikkinchi an’ana

Edmund Gusserl orqali Evropa
ekznstensializmiga o‘tdi. Insonning yolg‘izlikka q

arshi chuqur noroziligidir.
Yolg'izlik mavzusi XX asrda G'arbda paydo bo’lgan ko‘plab gumanistik

ta’limotlarning umumiy mavzusiga aylandi, zamonaviy falsa

adabiyotlarda keng tarqalgan, Yolg‘izlik —

Jiddiy tushunishni talab qiladi, unga turli fanlar nuqtayi nazaridan yaginlashish

muml.un. Bizning tadgiqotimiz ilmiy matnlarda yolg'izlik hagidagi barcha
hazariyalar va barcha tadgiqotlarni qamrab olish
Biz magsad qilgan yagona magsad -

fiy va sotsiologik
“yigirmanchi asming vabosi” bo'lib,

ning ko*p qirraliligini ko*rsatmaydi.
) “yolg‘izlik” nima ckanligini, ushbu hodisaning
1"8“.2 tili ongi uchun 0ziga xos xususiyatlarinj tushunishga turli yondashuvlamni
ko‘rib  chigish, Uning  yutug'i bizga ingliz tilshunosligida “‘yolg*izlik”
konseptsiyasining lingvistik tuzilishining x

ususiyatlarini to‘ligroq tavsiflashga
yordam beradi.

Zamonaviy adabiyotda taqdim etilgan nuqtayi nazar va falsa
doirasi keng. Bular yolg'izlikning sotsiobiologik talginlari va
f(o.nseptini ekzistensialistik tadgiqotlar, Freyd nazariyalari, kon
jjtimoiy-psixologik tadqiqotlar. Ushbu turj xil pozitsiyalar va
orqasida turli xil muallifiam; birlashtiradigan narsa yotadi.
ijtimoiy hayotga, zamonaviy insonning ichki dunyosiga tobor
haqida umumiy tashvishl; tushuncha, Amerika va g'arbiy Ev
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fiy yo'nalishlar
begonalashish
kretosiologik va
yondashuvlarning
Bu yolg‘izlikning
a kuchayib borishi
ropa fanlarida ulkan

empirik materiallar toplangan, uzoq muddatli ijtimoiy psixoterapeviik fimal.iyot
mavjud, chuqur nazariy tuzilmalar mavjud va bulaming barchasi blrgahkdfi
yolg‘izlik konseptining murakkab va noaniq rasmini yaratadi. Muam.m('ﬂm:m»
jamiyatdagi ijtimoiy vaziyatning o'ziga xosligini anglash va YOlg‘lZ?‘knmg.
mohiyatini (ham psixologik, ham ijtimoiy) o‘rganish turli olimlaning tedaigotlart
natijalarini taqqoslashda ancha samarali bo‘ladi. o

Pozitsiyalar va empirik ma’'lumotlami tagqoslash o‘rgani]ay(?tgan‘hf’dlsm“
tushunishga, shuningdek, ushbu sohadagi ingliz tilidagi madaniya.ml.ng.o “e x(.)s
muammolariga erishishga imkon beradi. Boshtash uchun biz yolg‘lzlll'cmng nazanl);
tushunchalariga bag-ishlangan ba'zi falsafiy asarlami ko‘rib chiqaﬂ.lll: unda t:;ran
nuqtayi nazarlar bilan tanishish, ushbu hodisani tahlil gilishga turli tomonlar
yondashish imkoniyati mavjud.

Eng yirik ckzistensialist faylasuf Martin But . o oersatdi
Jjamiyatlarida yolg‘izlik talginlarining uslubiy shakllanishiga kuchli ta’sir

- . L i anglashning ikki turi -
Yolg"izlik konsepti bilan shug'ullanib, u zamobaviy hayotni ang Xudo

Buber bugungi kunda Amerika

individualizm va kollektivizmning Xususiyatidan kelib chigadi, iﬂso‘““(;:grlardm
bilan alogasi kabi murakkab falsafiy savolga ta’sir giladi. Qadlmgl. l :damlﬂf
boshlab Evropa falsafasini tahlil qilib, Buber odamlar, odamlz.u va tab|la ,h i
va Xudo o'riasidagi ajralmas munosabatlarga imkon beradlgan. l;kr tu;eming
jamiyatga muqobil nuqtayi nazami shakllantirishga hflmkat q“abt;l i kabi his
So‘zlariga ko'ra, odam o*zini tashlab ketilgan, dunyoning 'S‘“'mf‘ga‘j .d: \eiichga
Giladi. Rad etishga birinchi reakisiya ~ bu individualizm, © Z-OZ: - s
urinish. Ikkinchi reaktsiya kollektivizm, insonning “biz’e? crishish iStagicir

holatda ham yolg'izlikni yengib boImaydi, faqat g*arq b0 la.d . idualizmni ham,

Insonning “dialogikligi"ga asoslanib, M. Buber indivi

. lash tarzini
) i - o volni taklif giladi. U fike .
kollektivizmni ham rad etadi va uchinchi yo'lni takl Mavzu obyekini

ng kashﬁyo‘i -
O‘zingizning

e : s o eroartiradi.
‘zgartirishni taklif qiladi va shu bilan bo lish usulini o;g Bubermi

. ‘ligdir.
shaxsga aylantiradi, obyekt va subyekt o°zaro bog'liqdt

A [P idir.
<« s . 11 ten, hgl g oyast
men” va “siz” — mavzu va obyektning mutlaq 1eng ni uning barcha

. . t boshqasi
yolg‘izligingizni yengib o‘tishingiz mumkin, faqa
s3




boshqacharogligini anglash, xuddi o‘zingiz kabi va boshqgasiga o'tish orqali

tushuniladi. Hagigiy munosabat faqat haqiqiy shaxslar o*rtasida mavjuddir.

jsh
Yolgizlik tushunchasiga yana bir yagin bo‘lgan tushuncha begonalashish

bo‘lib, u mutaxassislar tomonidan Jamiyatdagi qadriyatlar, me’yorlaming qa‘bUI
qilmaslik kabi shaxsning ma’naviy oriyentirlari qatoriga kiritiladi va individnfng
ichki ruhiy olamidagi erkinlikning chegaralanishi deb qaraladi. Tadqiqotch"‘fr
yolg'izlik konseptini tahlil gilishda ikkita tendensiyani; biri salbiy YO‘"a]iShd".g"
ikkinchisj ijobiy yo‘nalishdagi yolg'izlikni ajratishadi. Inson turmush lamgﬂ
yolg'izlik hissining  ta’sirj masalasini aniqlashtirish yolg‘izlikni antinomllf
ko'rinishda tahlil qilishga imkon beradi, bir tomondan shaxsning destruktiv bosqifhf
sifatida, ikkinchi tomondan yaratuvchanlik sifatidagi o‘z-0°zini anglash bosqgichini
namoyon giladi, Qarashlardagi turli
konseptiologiyasi va  psixologik
o‘rganilmaganligidan dalolat beradi.

J. Ralf odi “Man; The lonely animal: biological routes of loneliness™ asarida

yolg'izlikning biologik ildizlari masalasini tahlil qilib, yolg'izlik muammosini hal
qilishga harakay qiladi: u “o
ajratib turad;, Odi bu hodis

-tumanlik esa hozirgi kunda yolg'izlik

mexanizmlarining  yetarli  darajada

ddiy yolg*izlik” va vaqt o‘tishi bilan yolg‘izlik holatini

alar o'rtasidagi genetik bog'liglik haqida savol tug diradi.
Agar u hayvonlarda “oddiy yolg‘izlik”

holatga qadar yolg‘izlik holatlari m
Odining ishida biz yolg‘izlik holatj

with yourself; involuntary isolation, ostracism, nostalgia, homesickness, missing
somebody, loss,

restrain, anomia, aimjess existence, diversity, depression, sudden
realization of p

eing alone, Sensory deprivation” kabi tushunchalarning tavsifini
uchratamiz,

mavjudligiga shubha qilmasa, unda patologik
asalasini hal gilish ancha qiyin. Shuningdck,
ga kiritilgan “voluntary solitude, being alone

asarida yolg'izlikka nisbatan sakkizta

nazariy yondashuvning Qiyosiy tahlilinj o‘tkazdilar, Taqqoslashning asosiy

54

PP (i salbiy) tabiati,
mezonlari sifatida quyidagilar ishlatilgan: YOIE‘iZh_knmg uopga(ri?ki;zzl:;‘::g (yoki
ushbu hodisaning shaxsiy yoki vaziyatli saba_blan, .l:l :Zb?sh Ushbu mezonlarga
insoniyatning) o'tmishida yoki uning hozirgi da‘?’l i volc)lina-mik, konseptiologik,
muvofiq quyidagi nazariy yo‘nalishlar wqqoslandl-' [-)smhaxsiy nazariy va tizimli.
ckzistensialistik, sotsiologik, interaklsiOHiSlik».kog't“'v’;lar b:l idrokning rolini
Moallflaming o'zlari_ kognidv. yondashuvni o "z lil;og‘liqlilmi vositachilik
ijtimoiylikning yetishmasligi va yolg'izlik hissi o‘rtasidag
qiluvchi omil sifatida ta’kidlaydi.

Shbu O"das uv i kk]‘ omi]i - 0‘2
iki ‘i .k Shaxsnmg 1 o
y h Shuni ko‘rsaladll\l, y0|g |zh ll :

iasi o‘rtasidagi nomuvo
. ishilgan darajasi o°rtasi .
ijtimoiy aloqalarining istalgan va erishilg; itude

. |

. idan loneliness va so!

sezganda sodir bo'ladi. Shuningdek, mualliflar to“mmdal:lan tashqari, birinchisi

kabi tushunchalar o'rtasidagi farqni w’kjdl.aymlz- Bl‘l:oneliness”—inner worm
doimiy tuyg‘u sifatida tavsiflanadi (uni tasvirlash uchun

ir odamning
o s tinchicl esa ma’lum bir n
. s i ham ishlatiladi), ikkinchisi esa ifatida.
gnawing one’s heart metaforasi chalik fikrlash s

balki kognitiV
olute
qatni

. 51’ vaqlin
yo'dligi natijasida yuzaga keladigan nonnl ik va situatsion,
Yolg'izlik sabablari sifatida nafaqat xaraktcrolog

B s “Abs
. iea o*shilamiz:
omillar ham ko*rsatilgan. Biz ushbu olimlarning xulosasiga G

- ohlarida bitta hagi
) iud izohlarida '
Slandarddan foydalanish, yolg'izlikning barcha mavj jes in the

P theori
“ jes” aren’t really
aniqlash mumkin, /ndeed these so-called “theories

. without
L lations have
xisting spectt .
Most sophisticated sense of the term. ... The & ed to illuminate The

truct and help
question justified The importance of The cons am A. Sadler va Tomas

al an’ana doirasida
“Ichovli konsept!

ida Uil
Phenomenon ™ 73 Nazariy modellar orasida di Eykzislensi
B. Jonsonning pozitsiyasi katta giziqish uyg Ota| lizlikni to‘rt 0
" 1 o
“Yolg ‘izlikdan anatomiyagacha " asarida vlar yolg

Modeclin; takjif gilishadi:

i -P. 160.
(7thed) Academic Press.
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S-rasm.

Yolg'izlikni to*rt oIchovli konsepti

Yolg'izlik va hijron insoniyat tajribasining eng qadimiy, eng teran hislaridan

biri bo‘lib, ular nafaqat shaxsiy kechinma, balki madaniyat. til va ong zaminida
shakllanadigan murakkap ijtimoiy-psixologik hodisalardir. William A. Sadler va
Thomas B. Johnson tomonidan ilgarj surilgan yolg‘izlikning to'rt o*lchovli modeli
~ kosmik, Mmadaniy, ijtimoiy va shaxslararo darajalardagi anglash — bu fenomennt

chuqurroq tahlj] qilish imkonini berad;. Aynigsa, ayriliq yoki hijron holati ushbu

o’lchoviar kesimida tahlil gilinganda, y in

son ruhiyatidagi nozikliklar, madaniy
stereotiplar, ] orqali

ifodalanuvchj obraz va metaforalar orqali yanada teran
hamoyon bo‘ladj. Mazkur yond

ashuv, yolg*izlik va hijronning lingvokulturologik
labiatinj

yoritish barobarida, by tushunchal
tufakkuridagi ifoda shakl]
1

aming ingliz va o'zbek madaniy

anni qiyosiy tahlil qilishga xizmat giladi.

- Kosmik o‘lchoy — inson va koinot o'rtasidagi sukunat bo‘lib, kosmik

yolg‘izlik — by, insonning m

avjudlik mohiyatini, hayotining magsadini izlashda his
qiladigan ichki bo‘shliqdir,

Bu holat ruhiyatda “men kimman?” degan savoln!
tug*diradi. UJ nalhqat_jismonan._ balki ma’nan b

am yolg*izlikni anglatadi.

o 1- 113 P 13 o % a1, . . . . F
Ineliz tilida 1 fe like a speck of dust in the universe™ (men o°zimni
koinotdagi bir zarracha kabj hig qilaman)

kabi iboralar orgali kosmik yolg‘izlik
ifodalanadi. By iborg faq

at shaxsiy ho]
ekzistensial savollarni ham Yoritadi,

atemas, balki madaniyatda mavjud bo*lgan

T o am enkaydi go‘yo”
O'zbek adabivotida esa bu holat “Sen ketding, osmon hat aydi g

‘o 'olg‘izlikning
. T : osmon yolg'iz ©
kabi satrlarda ifodalanadi. Umumiy madaniy timsol sifatida il 1s, balki
l TP PRpE L at inson bilan emas,
cheksizligini bildiradi. Bu o*zbek madaniyatida ajralish fagat

. PRI T U L [ S shuniladi.
tabial va borliq bilan ajralish sifatida ham tushun -
2. Madaniy o'lchov — jamiyat me’yorlari va yolg'iz qolg ib xizmat
L - . .~
- ? i ; izimi bo‘lib xizr
ivat va me vorlar tizimi bo
Madaniyat har bir inson uchun axloq. gadriyat va me york b A
- jismonan yolg'iz :
qiladi. Bu tizimdan chetda qolgan odam, hatto u jismonan yolg

yolg'izlikni boshdan kechiradi. o e
Ingliz tilida volg'izlik ba'zida “social misfit”, i
- ‘ p V ae »
: i i “Madanivatga mos kelmasli
kelmaydigan odam sifatida ifodalanadi. “Madaniyatg
asosiy sabablardan biridir.
i olgtizlik ko*pinel
O'zbek madaniyatida esa yolg'izlik ko'p
: . “Yolg'iz kishi uy qurmaydi :
belgilanadi. Masalan: “Yolg'iz kishi uy 4 o erda shunchaki
adiki, yolg'izlik bu yerd: :
. larga zid

i ilan
ha ijtimoly stereotiplar bila

yoki “Qariyani yolg'iz

goldirmaydi”. Ushbu magollar shuni anglat

: aniv amo}'“
Jiei"oa oid madaniy t
holat emas, balki “qanday yashash kerakligi"ga ©

holadir. zini Kimsasiz his qilish.
sida, ammo 0 Z L

e iy ichki )ﬂo]n'i;'lis:ini his qilish

g Jeads ChK1 & o &

litimoiy yolg*izlik — bu atrofda odamlar bo‘lsa-da, 1 lish yoki tushunilmastik

‘ R - shetlatilishy

holatidir. Bu odatda ijtimoiy izolyatsiya, jamiyatdan chet’a

Orqali yuzaga keladi.

5 q' a bﬂ‘lsd
amlar oras Id

-I.,l l., )[H‘. (lcn'l[l (}ddn |

i ~ ivatids 1||l'0ll|'ldbd ut a I(

Il 5: z ”lt!dﬂnl\ﬂ“dd S

i
ham, o*zini begona his gilganlarni ifodalay alp bo'lsa ham

‘ot alp bo'lar.
1git alp 4 botlsa

mni}ra[ ichid
‘shligni his

P s ¢ .IZ T

O°zbek madaniyatida esa bu holat “YoIg'2 ¥ i
Ma’nosi shuk. J
ioida ichki bo

ar yo-gligida 1¢ :
9 diy va og'righ tarzda

. anig ifodalanadi.
qalb bo‘lar degan magolda aniq ifodalans

ham, inson do-stlik, hamfikrlik kabi qadriy: s i
. . 4 e rolef1z1IKT

4iladi. Bu o*zbekcha magol jamiyat ichida yolg

ng

ol g otislike
ochib beradi, jasida. Shaxslararo yolg'izl

yoq, 5 itodasida. / .
— qalbdagi hijron ifod: malar orqali

4. Shaxslarare:o‘lchov -
g o “inch, ajralish k

abi kechin
7 L i S08e
chugur vq eng nozik bolgan yo'qotish, S0g
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vujudga keladi. Bu holat har bir kishining qalbida chuqur iz qoldiradigan hissiy
tajribadir,

Ingliz tilida “missing someone”, “the ache of absence™ kabi iboralar sevgidan
ajralgan yoki yagqin insonidan uzoqlashgan kishining holatini tasvirlaydi.

O‘zbek adabiyotida bu hislar hijron konsepti orqali ifodalanganda “K o*zlarim
yo'lingda yulduzlar sanaydi, yuragim hijronda, sen bilmaysan hali». Misoligif
murojaat qilamiz, By yerda yulduzlar madaniy obraz, ko‘zlar csa sezgi vositast
sifatida berilgan, By ifoda madaniy

Jihatdan hissiy yolg'izlikni o‘ziga xos poctik
tilda ifodalaydi,

Sadler va Johnson ilgari surgan model, yolg'izlikning faqat psixologik cmas,
ingvokult‘urologik ildizlari borligini isbotlaydi. Har bir o*Ichov til, madaniyat
va ruhiyat uchligj orqali shakllanadi
tushunchalar har xjj metaforalar, magqoll
ammo ulaming yadro ma’nosi —
yaqinlikka bo‘Igan chtiyojidir.

balki |

Ingliz va o‘zbck madaniyatlarida bu
ar va badiiy obrazlar orqali ifodalanadi,

insonning bo'shligi, ajralganligi va izlagan

Mualliflar har bjr darajaning o‘ziga xosligini, ularning o‘zaro ta’sirini, inson
tajribalarida har bir o‘Ichovning namoyon bo‘lishini aniglaydilar, “dimension”
metaforasi. yolg‘izlik konseptini o'rganishda eng mos kelishini ta’kidlaydilar.
Anomiya ko‘p hollarda ikki yoki undan ortiq o‘Ichovlarda boshdan kechirilgan
yolg‘izlikning natijasidir. yolgeizix paydo bo'lishining kutilmagan tabiati alohida
ta’kidlangan, Odamlar ayyg) adashib qolishadi, keyin uning og'riqli zarbalaridan
juda ko'p azob chekishad;, Yolgizlik yanada og'rigli bo'lib, surunkali tajribaga
vaqti-vaqti bilan boshdan kechiradi, uni oddiy deb
an yolg'izlik hayotiylikni yo'q giladi. Yolg'izlik-
larida o*zaro bog'liqdir. Ushbu ishda yolg*izlikning

aylanadi, Ko*pchilik yolg‘izliknj
qabul qgiladi; uzoq davom etg
kasallik metaforasj ularning ish

- 0°Ziga xos Xususiyatlarini unjy

L iga tenglashtirish
obyektiv va tashgi shartli bolgan izolyatsiya jismoniy holatiga teng
mumkin emas. . igliklari uchun

Falsafiy va nazariy mulohazalami baholashning barcha noaniq i o'z
Falsafiy v
. . katta materi
ushbu mualliflaming konscptsiyasi tadqiqotchilar uchun
ichiga oladi. o izlikka bo‘lgan
- dning Amerika madaniyatida  yolg'izli .
Margaret  Meadning and interdependence in

. “ i autonomy,
iga bag‘ishlangan “Loneliness, ‘izlik mutlago
munosabatig 2 izl

cultural context™ asarini alohida ta’kidlashni istardim. Bu ::?Zy:llliidagi tarkibiy
salbiy hodisa sifatida qabul qilinadi. Loneliness tushun.c'b iy tanish joyda golish

i diradi: ickness (amerikaliklar uchun bu tajriba no ifodalanadi,
Qismlar kiradi: homesic & ko'prog sokin va yumshog tusdla u-od .

. a belove

achchiglik yoki kuchli ruhiy iztirob bilan emﬂS)., .mch!osisfo‘;;ﬂy‘ii, anglo-sakson
(amerikaliklar ko*pincha ruhiy tushkunlik holatlarit 0; lqo‘qolgan iliqiikni tiklash
madaniyatida csa bu holat — ruhiy bo'shligni t.o l<'imsbzlyn bo'lish (chagaloglar
istagi sifatida talqin ctiladi); yolg'iz o‘zmgl.z ::nad& yopiq eshik ortida
mustagillikni o'rganish uchun erta yoshdan a‘f’hlda 'm atlilik va shaxsiy hudud
uxlatiladi, bu esa keyinchalik yolg'iz qolis.hga' njlsijta;"f:mg xulosasiga ko'ra,
qadriyatining ~ shakllanishiga xizmat qiladi). Mu

holatining odatiyligi bilan bog'liq,

. ‘iz golishdir.
i-lik 0°z xohishiga ko'ra yolg'iz ¢ v Ben
T lg*izlik 0°z xohis! ) . unasidir.
amerikalik ucllu:\n )"\0 gepli madaniy yondashuvning ajoyib nam
Yolg'izlik kons

h T roach’ i j va * eliness in
ipli h” ishsi va Lon

i i “Loneliness: an inte disc:plmalv app

hyuskO\llC O, :

i sl’Cha 0, a"d L”e’all"e mono 1 y da I
ga tyast onelllleSS
1 ( hy f 1 gv,

M htimdL u]aml
s ar bilan tenglas
ini “solitude” va “isolation” kabi atamal T avgini anglash
tushunchasini “solitu izlik — bu izolyatsiyani 0°Z
izlik —

. ; ¢ . : a
sinonim sifatida ishlatadi. Yolg miqdoriy xususiyatlard

. ivuskovichda u i
(izolyatsiyaning o‘z-0'zini anglashi). k\‘/ll);ust iya; oddiy, o‘rtacha, yolg'izlikning
1 ; da tashqi izolyatslya; . sir yolg'izlik,
ham farq qitishi mumkin, un olikni yo'qotish, og‘ir ¥
)’umsh():]I :olatlari profound izolyatsiya, yolg ‘thm- }(li'v?dual patural, human,
ey ical, moral, InIVICUZ T ‘rqish
shunungdek, metaphysical, psycholog mavjud. Muallif yolg'izlikdan 4o'rd
ar )

. hal co ayi

transcendental loneliness kabi 1ush1jnc i bog gk haqidagi Freyd nugiay
o ‘rquvi 0°rtas g

va zulmat, shuningdek, o‘lim go'rquvt 0
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nazarini baham ko‘radi — zulmat bolalarni dahshatga soladi, chunki u yolg‘izlik'nl
anglatadi; o‘limda biz ongimizni davom ettirish imkoniyatidan dahshatga tushaml.l-

Yolg'izlik sabablari ikki guruhga bo‘linadi: hayotiy vaziyatlar va sha.\'sfy
xususiyatlar. Turli maktablar va tendentsiyalar tadgiqotchilarining yolg'iZ.Ilk
muammosiga bo‘lgan qarashlari bilan tanishish ushbu madaniy-tarixiy va ijlimo.ly-
psixologik hodisaning murakkabligini tushunishga imkon beradi. Ko‘pglﬂ.a
mualliflaming ilmiy ishlari keng empirik materiallar tu fayli katta qizigish uygotadi.
Taqdim etilgan yondashuvlaming aksariyati o‘rganilayotgan hodisani ko*

po‘lchovli
tahlil gilish bilan tavsiflanadi.

Masalan, Jenni de Jong-Girveld va joz Raadshelders “Types of loneliness

asarida yolg‘izlik turlarini uch 0‘lchov bo‘yicha ajratishni taklif qilingan, G'arb
falsafasida an’anaviy ravishda yolg'izlikning ijobiy va salbiy tajribalari o‘rtasidagi
ar mualliflari yolg‘izlikning ijobiy

Xudo va 0'zi bilan mulohaza yuritish
va mulogot gilish imkoniyatinj beradi. Shu nugtay;

farglar muhokama qilingan, Oldingi asar|
tomonlarini ta’kidladilar — bu yerda yolg‘izlik

cheklangan vaqt uchun yolg‘izlikni tanlaydi
vositasi  sifatida qaraldi,
o‘rganilgan. Ikkinchi o‘l¢

gan xarakter kuchini amalga oshirish
Yolg'izlikning salbiy tomonlari keyingi ishlarida
hov — by ijtimoiy - munosabatlar yetishmasligining
yerdaoilaviy ahvol muhim omil hisoblanadi. Beva bo‘lish yoki ajralish
yolg'izlikka oljb keladigan eng keng tarqalgan holatlardir, Uchinchi o‘]
vaqtinchalik istigbo, Surunkali va disqa muddalj yolg'izlik holati
terapevtik asoslangan farq muhim ahamiyatga cga. Ushbu uchta mezong;
ular yolg*iz odamlarning quyidagi turlarin; ajratib ko‘rsatishadi:
1) umidsiz yolg‘iz, munosabatiar
2) vaqti-vaqti bilan va vagtinchal
3) passiv va barqaror yolg‘iz od
Muallif o‘zlarining barcha xylo
asoslaydilar. ™

chov — bu
o‘nasidagi

a asoslanib,

idan to‘liq qonigmagan odamlar:
ik yolg‘iz odamlar;
amlar,

salarini empirik tadqiqotlar ma’lumotlari bilan

™ Boratsipesa H. . Aziosas kaprura MUpa// Obpasorareny sy npoexT «Conon, 2010, 3 11026p3 [Inextponnmit
pecype]. URL: htip://www por!al-slovo,mlphilologyl43646 php

ing “Yolg‘izlik va o‘zini
Letisiva Enn Peplo, Mariya Miscli va Bryus M°“’f."".'£,ngZ]Z$m hurmat

0'zi qadrlash” ishida oz tadqiqotlari "“‘ijﬂlari_ e yole l‘zll-l i ighaqidagi boshqa
Qilish kabi muhim shaxsiy xususiyat bilan bog I|q iog‘liqlik yo'nalishi,
mualliflaming ma’lumotlari keltirilgan. Ular .nederl%e. hadi. Chuqur yolg'izlik
shuningdek, qanday hodisa determinant ckanligi piln 19> otl;lrining eng muhim
va o'zini past baholash o'rtasidagi bog'liglik yolg'izlik tad?f]-k shkalasi va Texas
Matijasidir. Mualliflar va hamkasblari o'zgantirilgan yOlg,l 1 ijtimoiy xulg-atvor
universitclining ijtimoiy o'zini o'zi qadrlashni o‘lchzf)’dlgf‘l“ ! Keng colamli
inventarizatsiyasi o‘rtasidagi  korrelyatsiyasini am.qladl ar. o'ziga yoqmasik,
tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, 0°z-0°zini kamsitish, shu Jumladm“wo bog ligligidir.
ahmoqlik va uyatchanlik hissi yolg‘izlikning keng (an'qalgalj.o isbotlangan bo‘lsa-
Yolg'izlik v o'zini past baholash o'rtasidagi bog'liglik qat’ly ls lik va o‘z-0'zini
da, by aloganing sabablari yetarlicha aniq )'°’i'i]magfin' YOlgf Tzhi mumkin; 0‘z-
hurmg, qilish nisbati urli xil sababiy munosabatlami aks cttmsb -
O°Zini past baholash ham sabab. ham yolg'izlik natijasida paydo bo judligini tan
Yolg'izlik va 0°2-0°zini hurmat qilish o'tasidagi ﬁlu--mulohaz.a?ar n.lavjvbatda 0'z-
°len holda, mualiftar ali ham analiik maggadiar uchun b.mn.c?:- '::umkinligini
9°2ini past baholash yolgizlik wyg'usini qanday kcl“"f’ °h."‘a"5d’ Kamaytirishi
ko‘rib chigish va keyin yolg‘izlik 0'z-0'zini hurmat qilishni Clanra):i N
hagidagi savoln; lo°g'ridan-to"g'r tahlil gilish magsadga m“"° ‘a o.siy oty
©'2ini humat gilish yolg-izlikka qanday ta'si gilishiga oid ikkita as

Nazami gjrayty ko*rsatishadi. L i red etishdir.
Birinchisiga ko'ra, yolg'izlikning sababi ichki ruhiy o z‘-o i ijtimoiy o°zaro
hi Nuqtayi nazar tarafdorlari, 0*z-0"zini past baholash goniqarli i

. r shart-sharoitlarni
SImi giyintashiiradigan va shu bilan yolgtizlik uchun zar

Yaratadigan
h

Ikking

nosabat va xatti-harakatlar tizimi bilan- bires . ke::::;();::
isoblashag; Ingliz tilida nashr ctilgan g*arb faylasuflari, SO.ISIOIO?-‘]M’ :ish shuni
Harlarida yolg'izlik muammosini o'rganish  darajasini ‘ah-l ‘l(:u-oq ko‘rib
ko‘rsatadiki, fanning ushbu sohalarida, tilshunoslikdan farql'f'(l) o‘rg’anilgan,
Muammoning turli jihatlari yetarlicha batafsi
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T

= M . . . \ ari i
yolg'izlikni tipologizatsiya qilishga urinishlar qilingan. Uning mohiyati, sabablari '

va ogibatlari ko‘pgina nazariy xulosalar tadqiqot natijalari bilan tasdiglanadi. .
“Hijron” kenseptining ctimologiyasi va semantik tabiatiga nazar soladigan
bo‘lsak, etimologik ildizlari “O°
arabcha “hajarg” () fe
“u20q qolish” kabi ma’nolarni anglatadi’™,

e a
Arab tilidagi “hijron” so‘zi o*zbek tiliga fors tili vositasida kirib kelgan v

ko‘prog she’riyat hamda romantik adabiyotlarda qo'llaniladi. Hijron vatandan,

zbek adabiy tilida keng tarqalgan hijron so°zi aslld'a ‘v
’lidan kelib chiggan bo'lib, “ajralish™, “yiroglashish”,

sevean insondan yoki qadri narsalardan uzoglashish natijasida yuzaga keladigan -

ruhiy iztirob holatini anglatadi. By $0°z 0*zbek she’riyatida aynigsa Alisher Navon)'r,

I r
Bobur, Erkin Vohidov, Zuifiya kabi adiblarning asarlarida keng ishlatilgan. Har bl
davr o'z hijroninj o'z ruhiyatida ifodalagan.

Hijron so‘zj o2 mohiyatiga ko‘ra semanti

k jihatdan bir nccha asosiy ma’non!
qamrab oladj-

~Aijralish va sog‘inish ~ yagin inson yoki aziz narsalardan uzoglashish

natijasida tug‘iladigan ruhiy holat,
— Iztirob va g‘am - hijron ko

pincha azob, ma'yuslik va yurak og'rig'i bilan
hamroh bo‘jaq;.

~Sog‘inch va hasray - 1209 muddat ko‘rishmagan do'st, sevgi yoki vatan
uchun ich-jchjdan keladigan sog'inish hissi.
Hijron o¢, ifodasida “vigg)”

m UClllaslluv k()n C! i - arslli

e (L . . . 3 2 M < w ‘i’
Hijron so 2ning sinonimar; Aralish, ‘sog‘inch, hasral, yurak og'rig
antonimlari ey visol, uchrashuy

O‘zbek adabiyotidan qu
A]ishel' NavOiy

» Qovushish kabi so*zlar bilan ifodalanadi.
yidagi misollardg tasvirlanadi:
"Layli va

Majnun" dostonida hijronni Majnunning ruhiy
iztiroblarj shunday tasvirlanagj:

“Hijr onining Xuruji Majnunni junup ijq girifor qildi"

L.
"Hans Wehr. A Dictionary of Modem Written Arbic. 197

62

ij i i yi gi
'd ing “A) ilISh" She’rida hl|r0nm se gl a qu Ol
Elkin VO]II oV T VE1 V. Vi ]lc]l(la]l ke 11}

dardlarini shunday tasvirlaydi:
“Bu quvonchlar so ‘ngida hijron
Borligini, netay, bilmadim’.

I“ llZ ad b llda]l W l"la"l Shal\espeale ‘Sollllel 97 da hl ronni qlsh lashga
J
8 H |)0

qiyoslaydi:

en
“How like a winter hath my absence be

ok
" ogliging qishde
hee, the pleasure of the fleeting year! (Mendan wog
From thee,

sovugq edi...) ' - -
Emily Dickinson hijronning azobini juda n

[/
“Parting is all we know of heaven, and a

tarzda ifodalaydi:
ve need of hell”. (Ajralish -

. imi=dir).
Jannatdan bilganimiz, do ‘-axdan rslagam'mlazm’i ‘an qaralgan
. uqtayi n
“Hiiron” kognitiv metafora n )
Hijron™ kog| da ifodalaydi.

da, masofa va ajralish

. . o]t t
orqali hissiy kechinmalarni obraz.ll .,
LakofT va Johnson nazariyasiga X0

y O asv y 11} uchun hlj
I lcl.a 1smont rlbalaf as! S|da t ll‘la dl.‘: Shun g

i i lar orqali ifoda
sovug, bo'shliq kabi metaforik ramz ‘

inson o'z his-tuyg'ularini
ron masofa,

1. Hijron — bu masofa (distance).

i). Ajralish

i ” oglashdi). Ajra .

“He grew distant” (U uzoq oy " y
“growing distant” iboras
 kabi iboralar bilan mazmunan

ruhiy yaqinlik yo*qolishini fazoviy
i 0
“lishi mumkin, amm
- R
uzoqlik orqali tasvirlaydi. Sevnkhodafn o i o'zbe
ruhiy masofa sezilarli bo‘ladi. Ingliz Ul lgshdi’
et o
e rorsigamasols s e nﬁf“?r u:zi:sh timsoli.
i asofa hissty
mos keladi. Ikkalasida ham m

el Chi". e V:::i iliglik yo‘qolganda, m""os:b::lfsovuq, ko‘ngli
sovuglikni keltiradi. Aloga cold response” iboralari (’_‘zPel.w ha Jat ifodalanadi, bu
tiradi nelizcha .‘COI(: tr(;:e;o‘g‘ﬁ keladi. Harorat orqali hissty ho

sovugan” degan iborala o
kogn?liv me::fora nazariyasiga MIq-nllS(;:(c:::;i).
3. Hijron — bu boshliq (emp(incess 63




“There’s a hole in my heart” (Yuragimda bo'shliq bor). Bu mctafora
yo‘qolishnifng ichki tomoni — ma’nosizlik va ruhiy tanholikni anglatadi. “Hole in 1?10
heart” — ingliz tilida o‘zinj yetimdek his qilishni bildiradi. "zbek tilida "Ichlfﬂ
huvillab qoldi, ko‘nglim bo‘sh” deyishadi. Ikkala til bu bo'shligni hissiy
yetishmovchilik ramzi sifatida ishiatadi

4. Hijron - bu og'ir yuk (weight).

“He carried the weight of separation” (U ayriliq yukini yelkasida ko' tardi). B}l
yerda hijron ruhiy yuk sifatida ifodalanadi, inson o‘zini fizik jihatdan ham og‘l.f
sezadi. “The burden of loss, emotional baggage” ingliz tilida keng qo’llaniladi.
O‘zbek tilida esa “yuragimda yuk bor, ko‘nglimda toshdck og'irlik” kabi iboralar

ishlatiladi. Har ikk; madaniyatda hijron — ruhiy yukning jismoniy shakliga aylangan
obraz,

5. Hijron ~ by yara (wound),
“She left a scar on my heart”
bilan unutilish; giyin bo
izi qolgan 0g°riq belgis

(U yuragimda iz qoldirdi). Hijron — vaqt o"tishi
‘Igan ruhiy jarohadir. Ingliz tilida “scar™ — tuzalgan, amm‘?
i O'zbek tilida “esa bitmas yara, yurakdagi chandiq” kabi
iboralar bilan py 0g°riq abadiy qoladi.

Har ikkala madaniyat jarohatni ruhiy
Kechinma sifatida gabu gilag;,

6. Hijron — by sukunat {silence)
“The silence was deafening”
bu yerda —~ muhabbatli 5oy aming
Yo‘qolishi timsol;j. Ingliz tilida by

(Sukunat quloglamni yorar darajada edi). Sukunat
yo‘qligi, suhbatning uzilishi, ichki tinchlikning
“loud silence” kabi oksimoron bilan beriladi.
utli g‘am kabi obrazlar mavjud. Har ikkala
aloqaning timsoli.,

O'zbek tilida 0gir sukunat, suk
madaniyatda sukunat — Yo‘qotilgan

7. Hijron — by ketish/yo‘qolish (disappearance/d(:paﬂum)

“He drifted away like a boat” (y 80°yo suv ustida suzayotgan qayiqdek
Yo" aolib ketdi. Bu metafora sekin, jokin barqaror ketishni bildiradi. Munosabatlar
20°‘yo hech qanday Portlashsiz, sokin tarzda tugaydi. Ingliz tilida “drift away” ~

ogim bilan ketish, bevosita sabap ko'rsatilmasdan yo*qolishni bildiradi. O'zbek
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iy

. s 1ae” bilan ifodalanadi.
tilida esa “ko'zdan yo-qolish, so‘qmoqda soya kabi tasvirlar
ilt 4

q g
ldﬂ hm" I"_" on — asta Sekln Vuludda“ Chl |b ket an OblaZSlﬁl(lda IShIaUladl-

“ ISR LY anln
Ingliz tilida bu holat “separation”, “parting gi ko'proq va

vt ¢ og‘inch ohan,

beriladi. Biroq o'zbek tilidagi hijron so°zida g'am va S0

I ifodalangan. e ran bir ifodasidir.
R faqat bir so'z, balki inson ruhiy tajribasining “"Zb k adabiyotida

Hijron - nafaq > ‘ i o'zbe
u etimojlogik jihatdan arab tilidan kelib chiqqan bo ‘S“f’_“ + sog'ineh, arlish
o o
‘ziga xos poctik boylik kasb etgan. Semantik jihatdan hij
0°ziga xos

. hijron
idir. Lingvistik nugtayi nazardan
g'am va visolga intilishning badiiy obrazidir. Lingvistik nuq

. <Ida ifodalaydi.
hissiy tajribalami metaforik va poetik shaklda ifo

Bob bo*yicha xulosa

[P 0 Va
atning kesishmasidagi muamim
R daniyatning Kesis ‘ o
! Lingvokulurologiya € ¥4 T yIarda lingvistik vositalarning © Zal:o
Lingvokulturologiyanig
turli tarkibdag!
axlit obrazda

il iyat
masalalarga yechim topuvehi, turli madan;y tuvchi soha.
bog‘ligligi, tafovutlarini o‘rganuvchi, tahlil etuveh

asos i |sh"n () .y‘ it kaSb emvc}liy
i iri ko! men‘al m hl ‘
iy Chalal‘ldan blrl k nsept

s eneoti iamlanishi va Y
i o‘zlashtirilishi, jam
bilimlaming aql-idrok, ong orqali o'zlas onseptosfera €

Jementlari
. jruvchi ke
tasvirlanishini anglatadi. Konscpt maydoniga ki

adi.
chini namoyon [t
1 L o<lishi va vogelanishini
. - itlarda hosil bo*lishi v tilshunoslar
ing turli nutqiy sharoitlar 2+ pirliklar faqat
onseptning m“.l hq yosﬁgida Iingvolmlturologlk birlikl soha
2. Jahon tilshun

a, kognitologiya singart

psixologi)’ ar nafaqat

omonidangina enas, S TS Iingvokullurologik birlikl :
muteasilr omonidan tadad B e hqa sohalar uchun ham muhim
. e a
tilshunoslik va madaniyatshunoslik, balki boshd
E o+ birliklar muayyan
ahamiyat kasb etishini ko*rsatadi " lingwku]mmloglk irlikd e
manzaras nifologema, ﬁ-azemﬂ,'i;{ yyan
ishga xizmat giladi. MUay>==
erishg 1 vakillar

3. Olamning lisoniy iyatlami
. . istik xusust
millatga xos bo‘lgan lingvistik ibb

. .da oril . .
nutqiy etiket, lakuna, geshtaltlar misolida ¥ (altlar ikkinchi madanty

. i gesh
millat ongida shakllangan stereotfp yOl:;‘in .
ongida uning qarama-qarshisi bo‘lib shal
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T

4. “Yolg'izlik” va “hijron”
va “hijron” konseptlari inson ruhiyatidagi ajralish va

ma'naviy iztirob_holatlarini i
ol . .
holatlarini ifodalovchi muhim tushunchalar sifatida nantoyon

bo‘ladi. Yolg‘izlik kot ) '
g'1zlik ko‘prog insenning tashqi dunyo bilan alogalarining susayishi, -

ijtimoiy munosg A

anglatad, “Hij:::fa::"e:'mk:mﬁhl ?’famda 0°z-0'ziga qaratilgan ruhiy tajribalarini

“uzilmog” me’nofarn bi’(;:‘a‘;f)glk th'atdan arab tilidan kirib kelib, “ajralmoq”,

bilan cheklanmay, baki ins:)n :.lil.m Pila birga. u fagat jismoniy ajralish jarayond

Kabi murakiap peologik v q ’ ldafgn sog‘inch, kechirim istagi va visolga intilish
ma‘naviy holatlami ham

s o0*zida mujassam ctadi.

Yolg‘izlik va hjj i

" . jronning leksik-semantik tarkibi o'

bog'lig bo'lib, ajalish, sogtinch. i antik tarkibi o'zaro chambarchas
ko ?

h

"septual qamrovi yanada boyiydi yrolb k echirim kabi ma’nolar orqali ulaming
olatinij ifodalagan holda, hijron k - g izlik ko'proq shaxsning individual ruhiy
mazmunda anglatadi. Shy ;J o1 Konsepti bu holatni kengrog falsafiy va ma'naviy
jiha.ﬂan'ni, sog‘inch va iztim::?thhumn tushunchasi ajralishning tashgi va ichki
ruhiyatidagj ’

shakllanadi,

eng chuqur tairi uningdek, visol umidini ham qamrab olib, inson
ajribalami ifodalovchi konseptlardan biri sifatida
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11 BOB. O*ZBEK VA INGLIZ TILLARIDA “YOLG‘IZLIK” VA “HIJRON”
KONSEPTLARINING LINGVOKULTUROLOGIK TADQIQI

2.1. O*zbek va ingliz tillarida “yolg‘iztik” konseptining leksik-semantik

xususiyatlari

Kognitiv tilshunoslik psixolingvistikaning zamirida shakllangan shaxs ong va
ongosti faoliyatining bevosita nutqqa ta’sirini va vogelanishini o‘rganuvchi soha

deyish mumkin. Odamlar ongida konseptosfera — bilim kvantlaridan iborat doimiy

ravishda o'zgarib turadigan va yangilanadigan konseptlar mavjudligini asosladi.

Ma’lum bo’ladiki, til belgilari odamlar tomonidan muhim malumotlami almashish
uchun yaratiladi, ya'ni eng keng tarqalgan va kommunikativ jihatdan talab
gilinadigan konseptlar uning lingvistik vositalar bilan ko’rsatilgan qismiga
qaraganda ancha katta va kengroq konseptual ~ma’nolarni ifodalaydi.

Psixolingvistikaning  bunday nazariy  yutuglari kognitiv tilshunoslik

metodologiyasini yaratishga asos bo*1di™.

Kognitiv lingvistikada konsept tabiatini o’rkam'sh birlamchi ahamiyatli v
unoslikda ushbu %atamaning muayyan bir fikrga
ogiya konseptni milliy
an birliktari va milliy

azifa

sanalsa-da, zamonaviy tilsh
asoslangan yetakchi ta’rifi mavjud emas. Lisoniy konsepto}
kognitiv ongning lisoniy vositalar yordamida modellashtirilg

konseptosfera tavsiflari sifatida qo‘llaydi. .
afizika va aql falsafasida o‘rganiladi.

“Konsept ning ma’nosi kognitiv fan, met
Klassik nazariyasi” atamalarga

“Konsept™ atamasi Aristotelning «Konseptlaming

@’rifidan kelib chigqan”’.

Insonning idrok etuvchi faoliyati wrli obyektlaming o‘xshash va farqli

Jihatlari asosida guruhlash konseptlarini anglash asosida amalga oshadi. Dem:tk,
. . H an
konseptlarming shakllanishi dunyoni idrok etish, olam hagidagi tasavvurlar bi

- L . (izim
bog'liqdir. Til tashuvchilari muayyan milliy-madanty doiradagi konse-ptual. iz
(ma’naviy-ruhiy) mohiyatdir. Har

egasi hisoblanadilar. Konseptlar tabiatan mental

— - en
. (Bocrox-3anam, 2007- C
* Monona 3.J1, Crepun H.A. Korunmitauas DUHTBICTHKE: ~ Mocxea, ;\Cr . «Bocrox
Aristotle, Nicomachean Ethics. - USA Oxford University Press. 1998.




bir konseptda olam hagidagi inson uchun Juda muhim bilimlar birlashtirilgan bo-lib,
koseptlar tizimi olam tasvirini yaratadi, unda insonning voqelik, reallik haqidagi
konsepti aks etadi va ular asosida inson olam hagida fikr yuritadi.

Ye.l. Golovanova fikriga ko'ra, olam konseptual tasvirining asosiy
elementlari bo'lgan konseptlar ~ bilimlarning mazmunti tezkor birliklaridir. Inson
fikrlashi va nutqiy faoliyati jarayonida, aynan, shu birlik va twzilmalami go llaydi™.

Konsept (lot. conceptus - anglash, konsept), fikr ob’ckti haqidagi bilim,

tasavvur, fikrlaming umummilliyligini aks ettiruvchi struktur-

mazmuniy ong birligi
hisoblanadi_

“Konsept” atamasi 0z taysifj va tadqiqot uslubidagi ba'zi farglar bilan
camonaviy tilshunoslikning tuli yo'nalishlarida faol qo' lanilmoqda.”

V.A. Maslova konseptlar sifatida har qanday konsept emas, balki ularning eng
muhimlari, fagat milliy madaniyatga asoslanganlari muhim ckanligini ta’kidlaydi®.

Ko‘pgina yangi ilmiy konseptlar singari,
bilan, ba’zan ey kognitiv metafora

to‘plami”, “hayoming semantik qismi™® “Maq daniyat geni"™®, “ma’noni ng ma’lum
bir kuehi”ﬂ’ «,

xotira birligi”, “bilim kvanti”,
“tumanli narsa”, “konsept” deb nomlangan
tilshunoslikning turli sohalarida keng qo‘llan
tilshunoslikning shartli tizimiga kirg;es
o‘rganish juda muhim ahamiyatga cga.
bo‘lgan har qanday urinjsh pj; qator en
kognitiv tilshunos]ik sohasidagi

“Konsept” ma’lum darajada patos
orqali kiritilgan: u “ko‘p o‘lchovli hislar

“aqliy operatsiyalar mikrobi” va hatto
*. Houzirgi kunda “konsept” atamasi
iladi. U kognitiv, semantik va madaniy
- Hozirgi zamon tilshunosligida kontscptni
Biroq konseptning mohiyatini tushunishgd
g xilma-xil qarashlar bilan bog‘lig. Uning

jadal izlanishlari “konseptsiya™ atamasin!

PBonsisas Poceitficxas sngyen

oneaus // /b [~
) Wingui 9424
" g::ﬁosﬂme'?'mz::?mm Yuebiioe nocoue - Mitnck: Terpa Cucremc, 2005, - C 256. .
Cambridge University Press, 10g; P. lo_?; ard Mutual Knowledge. ElL of Di u
" Talmy L. Toward a Cognitive S, )

emantics // ¢ ; _p 104-118.
* Jianin C.X. Konuenvonorus: mnonnm";“:‘om Structuring Systems. Volume 1. The MIT Pressp - P. 1

oxom // Konuentia. Bun 1. ~ Apxanrexsck, 1997, - C. 32-35. )
* Acxonnaon C.A. Konuent u caoeo /7 pxan : T
Ac/:d:mlzafl 1997. - C. 267-279. Pyecxas CroBecHocTs: Or Teopin cioBecHoCTH K CTPyKTYype TexcTa. — M
¥ Clark H., Marshail C. Definite Reference ang Mutual K ) . Und o
= Cambridge University Press, 1981. - P. 10_¢3, nowledge // E of
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Y liklar noaniqlik va
tushunishda katta nomutanosiblikni ko'rsatdi. Mos kelmas

s 46
terminologik chalkashliklarni keltirib chiqaradi™. L msomton
Shunday qilib, “konsept” atamasi bir nechta ilmiy yo'n o

’ i i cognitiv lingvi ,

atamadir. Birinchi navbatda kognitiv psixologiya va. kog.:ltll:n Shi;‘u“amdigm
fikrlash va bilish, ma’lumotlarni saqlash va o'zgartirish .llovcm -

i i

shuningdek. madaniy tilshunoslik uchun hali ham an q.d. i
yalar bilan shakllangan chegaralaridir. -
kabi, kognitiv fanda ham konsep!

"lavd gall ntuitiv ﬁ]V]Shda l"sh"nllad aso0s! aLS“) i '\ t i dlr

i l’ga]l .y st matlk al egonya 3
‘qlan : . . N . ory
| ’ | lpel'Omml.

i alarning g
hamda konsept, g'oyalar, ramka, skript, geshtalt va boshq e ik
: kmannunlibirliklamingifodalams s

postulatlar va asosiy kategori

mumkinki, matematikada bo"lgani

O'zbek tilida yolg izli
semantik kategoriyaga bo*lish mumkin: N

1. Yolg'izlik scmasiga ega leksik blrh}dﬂf. —

2. Yolg'izlik mazmunini ifoda etuvchl'novert.! e simsid €18 ol

Yolg'izlik mazmunini ifoda etuvchi leksik b1

o ‘i umkin:
qo*llanuvchilardan quyidagilami sanab o‘tish m

iyat
usi sifatida asosan faoliy:

Lingvokulturologiyada shaxs tadqiqot ma;l: tadgiqotlar doirasida shaxs.
toifalari nugtayi nazaridan ko'rib chigilgan. B un.nyeng muhim tarkibiy gismer
rivojlanishining yoshga bog'lia q“““"iym.]a.nm’.url hgga imkon beradigan muhim
va rivojlanish ko'rsatkichlarini, omillarin .amqas ning muhim Xususiyatlanint
natijalar olindi, Shu bilan birga, shaxsni va u

o ushbu
" ko‘p _||hatdan
“bi lama . hqa
tushunishning bunday “bir tomolT ok azmuni k0P jihatdan %)osu:ri
psix . ing xususiya
ilib, shaxsiyat, un .
Stunday 4l haga tegishli psixologik
ga X0S xususiyatlar v

xususiyati

konseptsiyaning o‘zi va uning
tushunchalar qisqarishiga olib keldi. . s
va rivojlanishi motivlar va ulamning lerarxlya‘s‘xl ., e
hodisalar, iroda rivojlanishining namoyon bo'lis

vat toifasiga qisman qarama-
boshqalar bo"yicha baholandi. Faoliyat toifasiga 4

3. — M.; ®auuTa: Hayi,

K
- ycckoro A3
ii cnosaps P! i, | 997.-C. 280-288.

en!

ol Tpy36epr JLA. K T// Cruauct —M.: Acad
' 0CTS.

2006, - 696 ¢ -oro 3wk // Pycexas cnosecH!

¥ Muxaues 1.C Konuentocepa pyccko! )




1

birga qo*shimcha sifatida aks ettirish toifasi deb atash mumkin. Bu asosiy falsafiy
tushuncha va tegishli psixologik vogelikni xulosa qilib bo‘Imaydi va faoliyatga
Gisqartirilmaydi. Aks ettirishn; psixologik o‘rganish nuqtayi nazaridan. yolg"izlik
konsepti alohida o'rin tutadi, chunk inson o‘zini o'z tark ctgani va uning ichki
dunyosiga, faoliyati va harakatlarining asoslariga c'tibor berishga muajbur
bo‘lganligi sabablidir. llmiy nugtayi nazardan, yolg'izlik eng kam ishlab chigilgan
tushunchalardan biridir. Shy bilan birga, yolg'izlik hodisa sifatid
umuman o‘rganilmagan degan da’vo noto‘g‘ri va adolatsiz bo'l

Ushbu konseptni turlj jihatlari bilan
tashqari, bir qator G'arb sotsiol

fanlarning turli nuqtayi nazariq

a o‘rganilmagan va

ar edi.
yoritgan ko'plab faylasuflar guruhidan
oglari, psixologlari, shifokorlari nazariy va amaliy
an yolg‘izlikni o‘rganish va tavsiflashga urinishgan.
Ular orasida A, Freyd, v, Vund, K. Lorenz, Uilyam A. Scdler, Tomas B. Jonson,
E. From, L.E. Peplo, B, Torash, K. Rojers, R. Vays va boshqalar bor. G*arb ilmiy
::: ;?;‘::i‘::abi:i’rgan‘da, bugungi T’.Si"o'o&ik tadqiqotlar kontekstida, 40-yillar va
idagi chuqur tadqiqotlar davriga nisbatan sezilarli o‘zgarishlar
YTIZ bennaganligini ta’kidlash muhimdir, Kognitiv yondashuy nuqtayi nazaridan
i?::::a:;:’i““i“'a"‘ling qo‘?h‘ilishi vama’lum rivojlanishi sotsiologik nazariyalar

Gotlaming empirik bazasi faol shakliantisitd,
To*qsoninchj yi

‘ Haming boshidan boshlab tadgiqotlar asta-sekin tizimning
xarakterini oladi, ular

chuquri
aktuallashtiradi. “Yolg‘izlik»

masalalar, jshja; va kitoblard
muammolarj bo‘yicha turli
“yolg‘izlik» shaxsning rivoj|
noqulayligini keltirip, chiq
ijtimoiylashuvi v4 individu
shug‘ullangan ko‘plab tadq

ashadi, o*rganilayotgan hodisaning ayrim jihatlarini
tushunchasi muammolari bilan bevosita bogliq
@ ko'p muhokama  gilindi, “Yolg‘izlik” konscpti

Xil tadgiqotlami a)j) qilish shuni ko*rsatadiki,
anishi bilan beyositg bog'liq, ko*pincha bu shaxsning
aradi, u- shaxsiy faoliyat bilan bog'lig, shaxsning
alizatsiyasiga ta'sir gilagi, “Yolg'izlik” konsepti bilan
19otchilar uning shays ichki dunyosiga yo*naltirilganligi

|
i
1
t
I

e ishda hissiy
imkon beradi. Shunday qilib. biz yolg'izlik tajribasini an’anaviy rtfvn; g

.. sal i tajriba o
sohani rivojlantirish doirasida ko‘rib chigilganidek emas, balki tajn

. . ifatida ko‘rib chiqishga
birligi ckanligiga ishonib. muhim shaxsiy xususiyat sifatida ko'rt

asosimiz bor.

ixi idagi artli ravishda
Yolg'izlik konseptini o'rganish tarixida quyidagi davrlar sh

ajratilishi mumkin: e (1800
~ yolg'izlik hagidagi eskiz g oyalar davri subyektiv tajriba sifati (
yillarning boshlariga qadar):
- yolg"izlik konseptini o‘rganishning fal

XX asrning XIX 30-yillari boshlari); o -
e } va sotsiologiyasi sohasidagi fundame

y ishlanmalar davri

safiy asoslarini shakllantirish davri

~yolg'izlik psixologiyasi . e
tadgiqotlar davri (1938-1980): xususiy nazariyalar va
(1980 nas. vaqt). n

Ijtimoiy-tarixiy tahlil mantig'i “yolg“l‘.lz‘l.ll\' s o
Postulatlardan  ijtimoiy-falsafiy nazariyalar orqal} ijtimoiy p .
Turli tarixiy davrlarda turli millat, o
biridan farq giladigan fikrlarga ega ¢

hish deb aytilgan,
“Birlashtirilgan” dinlararo postulatda yolg'izlik Xudodan uzi::l:lsaﬁy va teologik
chunki iymonli odam ta'rifi bo‘yicha yolg'iz efnas. K:::} Ko*pgina zamonaviy
yo'nalishlar yolg‘izlikni ikki tomonfama ko'rib Chfq viishda ta’kidlaganideks
dinlarda, V. Sadler va Tomas B.Jonson hagli @

-1 darvolari sezitadi™
o i hal qilish da’volari se . .
gligi va uni hal & ar bilan yagin ijobiy aloqalar

uzaga keladigan odamning

wshunchasini _ teosofik

qilish dinamikasini nazarda tutadi.
¢’tiqod vakillari yolg'izlik haqida bir-

“...yolg‘izlikning chuqur taran

Psixologik jihatdan yolg*izlik —bu boshqa.a odaml.
Yo'qligi yoki mavjud alogani yo*qotish qo‘rquvi tufayliy
0°ziga xos hissiy holatidir. an sinonim
Ushbu talginga ko'ra, yolg'izlik iz

. . , hunga qaramay,
bo‘lib, salbiy ma’noni anglatadi. Ammo S B hom m

va yozuvehilar ijodid

iya” hasi bil
tsiya” tushunc oni
g ba'zi hollarda yolg izlik
 bo'lib goladigan
“izlik i anbayi bo‘li :
ijobiy funksiyani ham bajaradi. Masalan; yolg ,zh:;l ,;r e
. . )
holatlar ko‘p uchraydi, bu musiqachilar, rass
ifodasini topadi.
7




Yolg'izlik, o‘zini past baholaydigan odamlarga xosdir. Ular o‘zlarining
ijtimoiy alogalarini kengaytirishni xohlashadi, lekin 0‘z-0'ziga bo’lgan past baho
ularga buni gilishga imkon bermaydi. Natijada, yolg*izlik tuyg‘usi kuchayadi va o'z-
o°zini hurmat gilish, aksincha yanada pasayadi, bu esa og'ir depressiyaga olib kelishi
mumkin. Ba’zi hollarda yolg"izlik psixikadagi patologik o‘zgarishlar (shizofrcniya,
autizm va boshqalar) bilan bog'liq bolishi mumkin.

Yolg*izlik har bir kishi tomonidan individual ravishda boshdan kechiriladi,
unga turli hodisalar sabab bo‘lishi mumkin, Yol g'izlik hissi sizning shaxsiy
tajribangizdan kelib chiqad, masalan, boshqa odamlar bilan vaqt o°tkaza olmaslik
ta’sir gilishi mumkin, Yolg'izlik hissiga turli omillar ta’sir qilishi mumkin:

- hayotdagi o‘zgarishlar;

— yaginlaming yetishmasligi;

- yaqinlaringizning o‘limi;

—qo‘rquy va noto‘g'ri qarashlar;

- kasallik;

~Xotira Muammolari;

— Yashash joyi:

— moliyaviy qiyinchiliklar.

qolish qobiliyatimizga ta’sir gijaq:
Giladi va by Ling: . - -
qo*ngirog qilganini a biz kimdir tashrif buyurganini yoki bizga

Xudo bilan bo‘lgan munosabati kontekstida inson YOIg"'Z“%i muamrrmSl
birinchi marta nasroniylikning apologlaridan biri Aurelius Avgus‘tm torflomdan '
qo'yilgan. Yolg'izlik. uning tushunchasida, inson - yer yuzidagi, (?‘hk.mav,]udf:l ;/ia
Xudo — eng yugori mavjudot sifatida ajratuvchi xususiyat bo‘hl.) “Zmat qf{: '
M.Buberning *... bu Aristotelning dunyoning “sferik” yaxlit Tasmmmg ° l:m‘l ':1
tabiiy natijasi edi. ... O*lgan sfera tizimining o'mini bir - bingfa f’uShm:n_ l:uhgva
ikkita mustaqil shohlik-yorug‘lik Shohligi va qorong ulik Shohligi egalln. ; -
tanadan tashkil topgan odam ikkala shohlik o'rtasida bo-linib, ula.r orasl agnlima,
maydoniga aylandi. go'yo to"xtatilgan, boshpanasiz holald'a edi ... me.ngrande
Xudoyim? Mening tabiatim nima?” — deb so'raydi Avgustin. U odamni

profundum, buyuk sir deb ataydi...” . - b
_— ‘ keltirilgan, bu

arianti Voiz kitobida (Eski Ahd)

i vorz moyasiziik

ukasi ham

Yolg'izlikka garashning bir v - ibat hi
yerda yolg'izlikning jismoniy namoyon bo'lishi, sovuq,.oxnr:oc‘lll. .
sifatida qabul gilingan. “Inson yolg'iz. boshqasi yd“\? uml,]g i ‘l -na‘:; emas... va
¥0'q: va uning barcha ishlarining oxiri yo'q, ko‘zlag boy"fka N yl|g‘izlikka ta'rif
bu behuda va yomon ish! ... (keyingi o'rinlarda mﬁmda) , deb yolg
berilgan. )

Tomas Vulfhing ta"kidlashicha, yolg:izlik = InSot
holati bo*lib, har bir individ hayotidagi sinov "i5°b5‘<a""d" ' hun

Jan Kalvin shaxsida yolg‘izlikni ilohiy gloyani anglf‘Shal‘;rida yolg'izlik-
marosim deb biladi. Shuningdek, marosim bilan musulmorf an a:o‘m “yolg'izlik”
yolg'izlik mazmuni bog'liq bo'ladi. Islom qo.m:nlang:mandc;ﬁmmi amalga
Wwshunchasi masjidda ma’lum vaqt davomida xudojo’y U

oniyat jamiyatining universal

majburi)'

oshirish niyatida bo‘lishini anglatadi. g
Islom dinida ham ta’kidlanishicha, yolg'iZ
‘ H £
Xosdir. Uning mavjudligi Payg ambarning sunnd g
[y M as .

Ovozdan qabul gilgan Mugaddas Qur-on tomomdanl

ik faqat yaratganning o'ziga

i va Islom olimlarining bir

pp. 71-90-

York: Sunshine press, 1980,

orning, New
u Wolfe, Thomas. “The Face of the War,” in From Death ;g M




Buning ishoti sifati

; ;

e bgl U sifatida Qur'ondan oyatlar keltirilgan: “Ibodat joylarida

5 Y bo’lganingizda ulare: i

qolganlar dg gizda ularga tegmanglar™, “uyimni aylanib yuradiganlar,
ar, sajda qgiluvchi : ;

- i yda qiluvehilar uchun tozalang™ va Oyshadan berilgan hadisda
hing xabarchisi (Alloh taolo. Alloh ung

o'n kun ichida har hir Ramazon

a baraka bersin va salom bersin) oxirgl

0°za tutdi va masjidni tark etmadi” (Al-Buxoriy,

Muslim), A ;
. Arab etnosinj o av L
organayotganda T. Xoll Arab o'z qoshnilariga qanchalik

yagin bo*lishnj x :
s ohlamasin. vagti-vant: ki
1aSIn, vaqi-vaqti bilan yolg'iz qolishga intilishini ta kidlaydi.

Yolg'iz qolis}
- qohish uchun u aloga lin; P
g‘amxo‘tlik uni ' u aloga liniyalarini kesib tashlavdi. U o'ziga keladi va bu
~0 T uning atrofidagilar i ;
i tomonidan hurmat gilinadi i i ishi
Jo¥ i at qgilinadi. Uning o*ziga kelishi
tana tilida shunday fikr bildirag;- 1 g o'ziga kelis
bolsam ham,

kerak”.

“Menea vole‘izlil I " .
nga yolg'izlik kerak, men jismonan siz bilan

sizga tegsam iz bi
§ va siz bilan vashas: o G
! yashasam ham, qobig'imga chekinishim

Islom ensik i
: isiklopediyasi j
Sld( W Tl s 1
uzlat etish — Yyolg‘i |-]i L *Uzlat” (arab, — chekinish: kishilardan chetlashish:
) zlikni ixti ili
bog‘lanmaslik: ¢ . Ixtiyor qilish) - xolj Joy; tanholik; hech nimagd
- dunyoning  xilma-xil g !

Muhammagd ( avg'olaridan forig*lik. So*fiylar uchun

sallall i

B Zi;t{ln:lfzym va sallamjning Hiro tog'ida o‘tkazgan undagi
. na bo‘lgan,
cyliganda Shayy, pir, murshid rahnam
maxsus bir gushadg berkinib
bog‘lashi tushunilagi, !
deyilgan. Dip
o'tk

hayotlari
ari
lasallallohy alayhi va sallamvufda “u”

oligi va ko‘res : 3 -
gt va ko rsatmalariga binoan muridning

ibadat va ik i i
a zikr orqali Alloh bilan zohiran aloga

Kamid;
| 40 kun d‘ . . . =
wom qiladigan bu jarayonga “‘chilla

a tasallallo} d

y W ala ! .

azish lozimligi zinhor t Yhi vasallamvufda hayotni batamom xilvatda
: arg‘ib etilm -

ko‘ra ‘> Umagan, Tg . i 3 n

013, "u” hayotdan qochish asallallohu alayhi va sallamvufgad

davom ettirishdir®. y kamolotga erishib, yana faoliyatni

BLI ()"/in' i .

Ant izolyatsiya gl
; ‘Jllllsh1 dun odan iam:
Joylarda  yolg‘izlikni Yodan, jamiyatdan, oiladan voz kechish, cho’l

anglatadi, By

ik : hodisa aadiiee:
braxmanizm, yahudiylik) uchyn | S8 qadimgi Sharq dinlari (buddizm,
4 am,  Xristianli
» Xristianlik ychun | i {
ham  xosdir, bu erdd

S

*” Sahih hadislar to'plamy. !
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xristianlik dastlab 1=V asrlarda xristianlarning ta’qib qilinishi munosabati bilan keng
tarqalgan. Kevinchalik, zohidlik imom nomidan ixtiyoriy astsetizmga, diniy 0°zini
takomillashtirish harakatiga aylanadi. Yolg'izlik va falsafiy maktablar, ta’limotlar,
yo'nalishlar haqida gapirganda. biz qadimgi Yunoniston, Rim, qadimgi Sharqni
ongli ravishda ¢ tiborsiz qoldiramiz, chunki bu davr vakillarining yolg'izlik konsepti
@ mavzusi hisoblanadi. Yolg'izlik 0’

hagidagi qarashlarni tahlil qilish alohida ishnin
obear bo‘lgan darajada, u

ola-onasi sifatida mavjud va inson 0°z hayoti uchun jav
lifligingizni anglash stzni

yolg'iz. Mas ulivat mualliflikni anglatadi, sizning mual
kechishnt

orligiga ishonishdan voZ
birga keladi. Inson

varatadigan va himoya qiladigan boshqa odam b

anglatadi. O*z-0°zini yaratish harakati chuqur volg'izlik bilan

anglay boshlaydi. Ehtimol, hayv

aei la'nati bo'lgan odam mu

onlarda cho’pon va

koinotning kosmik befargligini ;
qarrar ravishda

boshpana hissi bor. lekin bilish ist

mavjudlikni kashf etadi.
. T o s 1ooicha izohlanagan:
Ingliz tili lug-atlarida yolg'izlik tushunchas! quyidagicha izohlanag

Noun solitude /'solitju:d/ : of
. wenn envoured her few hours
| the state or situation of being alone. She savoured her

freedom and solitude™.

Sinonimy loneliness /solitariness 4 solitudes
- o .cerve beloved S0
2. a lonely or uninhabited place. “The pattle to presery

Mared up e i3 |
all over the country <
1odek, atamaning ikki xil

mantik tahlili, shunit '
arning €ng

n semantik juftlikl
hmalarini ko‘rish

“Yolg'izlik” tushunchasining s¢

talqinini ajratib ko‘rsatishga imkon beradi. T anlanga .
va yoZis

; : g . . - ologik asoslari
vuzaki tahliliga asoslanib, ularming psixologik asos +earasi sifaids,
; ol ~chirishning chegardst S
qiyin emas. “Yolg'iz” 0°Z jzolyatsiyasint boshdan kechirishning .d :.—‘ s
: . jversumidagl =
: il ya 0z UMVER :
shu bilan birg nchli

2 ravishda qo'Tq!
i, skecha”
Shu

Jamiyatdan “ajralib  chigish” ;
vehi, ko*pincha ongs!
Bundan tashqa
a ifodalanadi.

yopilish, “tun” eng noaniq. bezovta qilu
- e : . “|laniladi.
vaqtinchalik fazoviy koordinata sifatida 40 lanil o
! ot

. : . 1asiz davr sifat
qadim zamonlardan beri odamlar uchun €ng himoyas

; 09.2022)
ey lichysolitug (murojaat sanasi 09
" Cambridge dictionary, 111t fictio
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bilan birga “kecha” yakuniy vahiy vaqti sifatida, himoya vositalarini, nigoblarni olib
tashlash, haqiqatni aniglashda talqin qilish mumkin. Ushbu talqinda “bir kecha™ va
tergov “yolg‘izlik”ni shaxsning o‘ziga xosligini anglash bilan bog'liq holat deb
hisoblash mumkin,

“Tajriba-bu  ajralmas shaklda, bir tomondan, atrof-muhit, boshdan

kechirayotgan narsalar taqdim etiladigan birlik bo'lib boshga tomondan, men buni
qanday boshdan kechirayotganimni taqdim ctaman, ya’ni shaxsiyatning va atrof-
muhitning tajribasida, muhitdan tanlangan narsalar, ma’fum bir shaxs bilan bog'liq
bo‘lgan va shaxsiyatdan tanlangan dagiqalar, ushby voqeaga uning xarakicrining
konstitutsiyaviy xususiyatlar bilan bog‘liq bo‘lgan. Shunday qilib, tajribada biz har

doim shaxsiy Xususiyatlarning ajralmas birligi va tajribada aks cttiril

gan vaziyatning
0°ziga xos xususiyatlari bilan shug‘ullanamiz”.

Bunday holda, aks ettirish jarayonida
paytigacha, biz psixo

0°ziga x0s “xom ma

Wjribani intellektualizatsiya qilish
— emotsional hislar va ta’sirlar majmuasi, aks cttirish uchun

terial” va ontogenezning ma’lum bir bosqichida u tadqiqot

oshirish orqali barcha shaxsiy jarayon]arga o‘ziga

X0s ta’sir ko‘rsatadi, ba'zi
hollarda katalizator vazifasini bajaradi —

aks ettirish Jarayoni uchyn — shaxsiy o*sish
mexanizmining bir qismi boshqalarida s

“aks ettirish-yolg*izlik tajribasi” o*zarg ta’siri bilan bog'liq.
Yolg'izlikni boshdan kechirish Mmuammosini  hisobga olgan holda
quyidagilarni ta’kidlash kerak: yolg*izlik tajribasining hissiy tarkibiy qismiga

tabilizator sifatida 0°2-0'zini anglash uchun
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. i birliklarda
nisbatan. bu tajribani aks cttirish, anglash va ke.ymchalll\. k;:s:::a:mnga kelib,
mujassamlanish uni amalga oshirish mcxanizm.i lflsolflana:l.nuqi i uazardan bi
“yolgizlik™ atamasining mazmunli analoglarini z.mlqlas li mantigqa muvofiq
nechta fikrlami ajratib ko'rsatish mumkin. Ulami mazmml unchasi ckanligini
worish ormul biz eng “yumshoq varim” yolgT BEREE
aytishimiz mumkin. Buning ortidan yolg'izlikni ikki llomonlajn.l:h va yakuniy @rif
chigish kerak. keyin biz o°tkir hissiy tajriba haf{‘““ gepin
“yolg'izlik holati ni izolyatsiya variantiga k“may".mhdlr" amiyat bilan bo‘lgan
Yolg'izlik har ikki tilda insonning ichki kech.mn‘lalan vaj S otadi, O'zbek
Munosabatlarini aks ettiruvchi murakkab hodisa snfnflda .nam:;'g‘lanl‘di- econning
tilida yolg'izlik odatda ajralish, tanholik va ma"yuslik bl.h,mda ° it
Jamiyatdan, yaginlardan uzoglashuvi salbiy konnotatsiya

. Jikka
“izlik tafakkur va ruhiy yetukli
ba’zan, aynigsa falsafiy va badiiy matnlarda, yolg ik tafekk

Biroq

cltuvehi ijobiy jarayon sifatida ham talqin q“i"f‘dﬁ ko'p girral. Bu yerda
Ingliz tilida esa “loncliness™ lushllnchay\{anad‘a hliq kabi turli darajadagi
emotsional yolg'izlik. ijtimoiy uzilish va cmsmnj‘f" o +noda ishlatiladi, ammo
holatlar farglanadi. Ingliz tilida loneliness odatda all‘ny.mf' ik vaichki boylikn
solitude - 0* ixtiyori bilan tanlangan ),olg'izlik-‘}l:l"-)' xot siy tajribaga ko'prod
ifodalashi mumkin, Bu farglanish ingliz madaniyatida shaxsiy
urg‘u berilishini ko' rsatadi. o evoletizlik” atamasi «tanholik,
Leksik-semantik jihatdan ozbek tilidagy y-o & ll_ tilida esa “loneliness,
yetimlik, ajralish™ kabi sinonimlar bilan qo‘llaniladi. m-g- |zdalaydi. Har ikki tilda
solitude, isolation™ kabi atamalar turli konnolatsiyal,ani ::bi kognitiv metaforalar
ham yolg'izlik konsepti sovuglik, boshliq va kimsasizl individual his-tuyg-ular
orqali ifodalanadi. ammo ingliz tilida ushbu holat ko’proq

bilan bog'liq bo'ladi.

amiyatdan ajralish va
kechinmalar bilan
mida yolg'izlik

' ik ko'proq j

Umuman olganda, o'zbek tilida yolg'izlik :" '; axsiy
. iriba v

fuhiy iztirob bilan, ingliz tilida csa individual tayrt - semantik iz

ifodalanadi. Shunday gilib, har ikki tilning leks

0'ziga xos madaniy va psixologik qamrovga €ga.
7




2.2. Ingliz va o*zbek tillarida “hijron” konseptining leksik-semantik

Xususiyatlari
Ingliz tilidag; “hijron/ajralish” tushunchasini ifodalaydigan leksik vositalarni
tahlil gilish uning o‘zhek tilidagi manosi bil

an giyosiy o'rganish muhim ahamiyat
kasb ctadi. Aslida “hijron/ o

yrilig kontseptining mazmunini tahlil qgilish ingliz tilid
so‘zlashadigan madaniyatda “hijron

/ajralish™ tushunchasini idrok ctishning o°ziga
X0s xususiyatlari

bilan bog'lig chuqur ma'nolarni ochib berishning bir usuli
hisoblanadi.
']'adqiqoming muhim jihatj shundaki, hiz “hij

jron/ayriliq” tushunchasini ko rib
chiqamiz va o‘rgani]

ayotgan Kontseptsiy

aning kognitiv-semantik tuzilishi nugtayi
Nazaridan ing]jy tilining Ieksikografik m

anbalarini tahlil qilamiz.
semantik tuzilishj v
tavsifi S0°'zning Kkata semantik  kuchi,
murakkabljg;, hctcrojcnligi va nor
“hijrou/ayri]iq"

So‘zning kognitiy va auning rivojlanish tarixining nazariy
unimg ichki semantik tashkilotining
muvofigligi o*oyasini ochib beradi, shuning uchun

tushunchagip; 0'rgd

mish ushby umumiy tushuncha bilan bog'liq
amurojaat gilishpj o ichig
ha ¢

ismlarning Semantik tuzilishig

aoladi.
Shunday qilib, 0*zbeke

‘hijron” (by 5o, arab tilid
asosan, badiiy

matnda qo’laniladj)
ajratish so°zidir. Ushhy kontsepts
chigamiz, Sy, m

0°z ichiga olg

an Kirib kelgan bo‘lib
ngliz tilida “ayriljq s0'zining analogi inglizcha
iyaning y
agsadda biz tahlilga 50°nggj yillardagi bosma va elekiron nashrlamni
AN nufuzli jzoh; Iug"allarnij:llh qildik. “Ayriliq” nomini aniq tahlil
qilishda Qiymatnj aniqlash bosgichi Kabi muhin, omil

leksikografik amaliyotda g

ularning ahamiyati vy ;) hamjumiyati t

adro xususiyatlarini ingliz tilida ko'rib

hisobga olindi, chunki
zamonaviy

zlaming ma’nosini talgin qilish ko*pincha

Omonidan foydalanish chastotasi tartibida

keltirilgan,
Ayriliq or
Judo bo‘lish, judolik holatj,

Ayrilig o*limdan qatliq. Meago,,
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ayriliq lim-lim to*1dirgan. Ovbek, Tanlang:

1 i izohli

i tilint ll\’ldﬂgl 120!
H - i 1Z ul:mng quy
kontseptni ingliz tilida O‘I'gimlsh uchun lngl e e - elh
Ushbu kon Sey slie b o § I
1 114 oan: K

id iratish so*zining ta'riflan jalb qiling femizmlarmning Oksford
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ivati lu
o‘ati va madantyatl. Ushbu lug

irasini
. ; o = yman lu e ar doirasi
lugati, ingliz tilining Longmd ksemale

~ 1 cchlatiladiean le
ot a faol ishlatiladig
(hijron) tushunchasi bilan bog'lig holda fa

i {0°Ta,
i cradi " ariga K
uniqlushgn imkon beradi. ma’lumotlarig
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e -
1. To (cause to) divide into p irt! s
‘ ¢ apart or into different p o
o clated.

s as different or not re o
v ishand or wife

e 1 'm.
move aps
ces, or (0
2. To make people mov
sople or thir
3. To consider two people or ti e
in a different place from )
h

use the

1. To start to live

A
: semasining

jonship has ended.” o, ajratish 16ks

relationship has ended. iloan ta'rifga Ko'ra, ara

. sotlarda keltirilgé ¢ i s
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variantga yoki ikkita denotativ sememaga cg

Yad Y I
a. ']:I’?L’ act or [N'UC('.\'S Qf.\Lﬂtﬂ arng v
the

: T P idagi semantik
State of being separated. Ikkala semaning ta'riflari quyidagi sc
: . : ; s 'ther, being
Xususiyatlarni namoyish etadi- cessation of cohabitation, stop living togeth
apart,

3., sosining asosiv  tarkibiv
“Ayrilig/hijron” konlscplmmg kontseptual asosming  asosiy  1a Y
gismlarini aniglash f

S : ilishini tahlil ailish bilan
aqat ajratish Ismining semantik tuzilishini tahlil gilish bilz
chekl

anmaydi, chunki ushby leksem

. gz . PR 1 12
ani aniq o*rganishdan ko*rinib turibdiki. unir g
semantikasi ajralish

9 ; = arakat belgilarini ham o'z
holatining semanik belgilarini ham, harakat belgilarini he

3k : . ; : ining aktualizatori 10 separale
ichiga oladi, Ushbu Xusustyatlarning Xususiyatlarining aktualizatori 0 sey
fe’lidir va ularning mohiy:

e L g .o : ¢’ Ining
i ingliz tilidagi leksikografiyada ushbu fe’lning
ma’nolarini aniq ifodalashn;

)Tganayotganda aniglanadi.

Zamonaviy leksikografik manp
belgilanadi, ularning eng dolzarb va yu
Darts or

alarda 1o _separate fe’li to*rtta ma'no bilan
qori chastotali ma’nosi s divide into differen!
S into different paris or gr
ida harakat qilishl
Iried to separgye Jane

roups; to divide thin

oups. Ham jonli, ham jonsiZ
subyektlar ageng sif:

] ) - . Sk avs
artmumkin. Masalan, “ar school they alwa
and me because

konlscpming ontologik jihatj
related” yokj 1 y

- ‘roanilavotean
Wewere troublemakers ™. O*rganilayotg

e . s ditfare nol
consider tw people or things as different or
Ou separate one

individually and see or shoyw

bo‘ladj. Masalan, “j is diffi

) o E——— >m
idea or facy from another., you consider the
L - L, T S on
the distinction between them ma’nolarida namoy
cult to separate the tw

osida; odam|ary
ajralish ijtimoiy
several differeng search partjeg +,
ajralish) T

% 2303
/0 aims™?,
Ko*chib o'tish ma’p

i yoki narsalarni ko*chirishga harakal
qilish jjlimoiyjihaming ( munnsnhznlaming bir shakli sifatida) “biz
a ijtimoiy
he war Separated many {
ifodalangan ho

-siyosiy (harbiy to*qnashuy natijasida
[amilies n;
at va ajralish harak
ma’nosida dolzarbdir:

; A p in
ng kombinatsiyasi mavjud. Yorq

. % 5 3y shining
atining Mavjudligi separated sifatdoshining
“ " o Ay salan. “Her
Wrmush o‘rtoq pijan uzoq umr ko‘rish”, Masalan, “He

ed; he’s pee

parents are separated by not divorg
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3. O*zaro nomuvofiglik, ishtirokchilardan birining boshqasining talablari yoki
umidlariga mos kelmasligi;

4. Harakatning niyati / nodonligi;

' 5.0"zaro munosabatlamj tiklash yoki ular tugaganidan key

in bir muncha vaqt
o‘tgach aloqa gjlish imkoniyatj,

Shunday qilib, ingliz va o‘zbek tillarida so‘zlashuvchi lingvokulturada

“ayriliq/hijron” tushunchalaming prototipik g'oyasi ushbu hodisani muayyan

holatlar yoki kelishmovchiliklar tufayli ikki (yoki undan ortiq) tomonlarning o*zar0

adi.

Ta’kidlaganimig kabi, 0'zbek tilida
arda uchramaydi, mazkur tushunch,
ayriliq ma’nosip; ifoda etadi,

ta’siri sifatida aniglashga to‘g‘ri kel

mavjud bo‘Igan hijron tushunchasi boshqa
@ mumtoz she’riyatga ko*proq tegishli bolib

till

i holidan puxta xabardof

oiming hijron va g'urbay xususidagi she’rlarni

atroflicha mushohag, qilmog'i kerak_

Boburning asosiy g*animi

Va uni doimiy ravishda qiynovchi shafqatsiz
muxolifi hijron bo‘lgan,

Hijron g ‘amidin zaif jonim sq ‘Idi,
G urbat alam; biria ichim qon bo ‘Iq;.

larini toriar ckan, {agg

ib, g‘urbat “azj ummi” spat sayin kq

emirayotganday bo‘ladi.
Hijron qafasida jon qushi ram qiladyr,

avvurida “jon qushi” Hijron qafasid?
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Bu gapni yor bilan xayrlashuv deb tushunish ham mumkin, jonajon diyor bilan
vidolashmoq deb qabul gilsa ham bo‘ladi.

Lekin “Latofat gulshani” - go°zallik
gulshani, yor ana shy bo'stonning guli. 0z

ni xazon yaprog'i kabi his gilgan lirik
gahramon yorga oldin yolvorgan bo‘lsa, end
tilaydi. Negaki uning gismatj aniq:
ketish. Xo'sh e}

i uning umri hech zavol ko'rmasligini
“Bu dahr bog'idin xazon yaprog'i yanglig"”
-ulus nima deydi? Mana shoiming javobi:

Xazondek qon yoshim, sorig" ywcumdin el tanaffurda,

Bahar range, bihamdilloh, ulusdin 0 °zni quigordim.

Tilimizda “qon yosh”
uni “sorig* yuz"da aks etis
ulusdin o‘zni quiqazishdagi

Rangshunoslikda sa

iborasj bor, lekin “qon yoshning™ xazondck bo'lishi va
hi yangicha ifoda, Bahar rangi turli rang degani. Va u
qiyinchilik chekishni ta’kidlaydi. )
riq rang ruhning kuch-quvvatga to‘lishini ifodalaydi,
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o - ilikdan ajralmastik ka
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sifatlar, shuningdek, predikatlar bilan belg




2.3. O‘zbek va ingliz tillarida “yolg'izlik” va “hijron” konseptining

B

Iingvoku]lurulogik tahlili

Lingvistik bilim, odatiy tushunchalard

an farqli o*larog, nafagat tavsiflovchi,
balki konstitutsiyaviy

i imalarini yaratish amaliy
ahamiyatga ham cga va bu til tuzilmalarini yaratish ame
faoliyatdan oldin bo‘lgan va unj belgil

. e a4 eod
aydigan holatlarda alohida ahamiyatga egé
bo*ladi. Buy

ruglar va ko‘rsatmalarnj shakllantirish, dasturlash tillarida hu_\'rlltl"-‘.r"'
yozish, Qonunchilik normalarini yaratish - bu yoki boshqa turdagi limli,\‘ulnmg.
barchasi tilga Juda ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo*lishni talab giladi. chunki
ularda matn yokj nutq aniq harakat|

Xususiyatiga ¢ga bo‘ladi, By
ahami

ar yoki operatsiyalarni belgilaydigan asosning

tilshunoslik sohasidagi nazariy ishlanmalarning
vati va dolzarhligini hclgi]uydi, chunki ular nafaqgat til va til faoliyatining
tabiati - to*g risidagi bilimlarni tuzish vy chuqurlashtirishga, balki ma’lum
ma‘nolaming lingvistik ifodasi Xususiyatiga bevosita bog-lig bo‘lgan sohalarda
uning samaradorligin; oshirishga yordam beradi, Ayniqsa, il shakllarini qollash
orqali boshqaryy momenti mavjud ho'| fidi

ierarxik Mmunosabatlar sohag; (armiy

organlarida buyruglar,

N faoliyat sohalari uchun to*g'ri keladi. B

i : C e ilish
a muhitida yokj huquqni muhofaza gili
vakolatli

. Mot . a lingvistik
texnik topshirigni  tuzish) va lingvist
tuzilmalarning mustaqil reguly

‘atorlar vazif;
fikr bildiramiy, Ularning yakuniy talginini

bog‘liq boladi.

1Sini bajaradigan faolivat sohalari haqida
ng ravshanligi va anigligi bilan bevosita
Tarixda aniq buyrug|
ushbu retseptlar ortida turgan magsad]
edi. Bu

arni rasmiy ravishda bajarish hagida aslida.
amni belgilashga 7id ko*plab misollar mavjud
clarli- vaziyatlar vy
£an sal
Iingvoku]lumlogik tahlil giljs}

Badiiy manp; tahlil gilishnin
matnni- madaniy

holda, kn‘proq savodli,
maqsadlari, (j] shakllari mumkin ho|
Matnni

nuigning boshlang'ich
biy ogibatlarni istisno qilishi mumkin.
1 birliklari

g bir jihatj
at fenomen;i sifatida ko'rip c
matnda madaniy m

~bu Imgvukulluro[ugik tahlil, ya'n

s . o ] "
higish va (] belgisida va umums

2’ lumotlarn; idrok etigh, Matn g'oyalar, ma’nolar va madaniya
doimiylarining omboridir, l,ingvokullumlngik tahlil madaniy ma’lumotlamni 0°Z
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2.3. O*zbek va ingliz tillarida “yolg'izlik” va “hijron” konseptining

lingvokulturologik tahlili

. arali ol afagat tavsillovehi,
Lingvistik bilim, odatiy tushunchalardan farqli olaroq, nafaqat ta

y i atish amaliy
i itutsiyayi i am ega vy il tuzilmalarini yaratish amaliy
balki konstitutsiyaviy ahamiyatga ham ega va bu (il tuzilmalarini yar:

: . alohida ahamivatea cea
faoliyatdan oldin bo*lgan va unj hc]glluyd]gan holatlarda alohida ahamiyatga eg

7 o el 131 ari ] Tuglami
bo‘ladi, Buyruglar va ko‘rsatmalarnij shakllantirish, dasturlash tillarida buyruq

e o . e q i ol Tioliyatriing
yozish, Qonunchilik normalarini yaratish — bu yoki boshqa turdagi faolivat

barchasi tilga Juda ehtiyotkorlik b

lan munosabatda bo*lishni talab qiladi, chur
ularda ma y

oki nutq aniq harakatl
Xususiyatiga egg bo‘ladi.

ahamiya

: : ilavdiean asosning
ar yoki operatsiyalarni belgilaydigan asosning

. o v ishlanmalaming
Bu tilshunoslik sohasidagi nazariy ishlanmalarning
ti va dolzarbligin; belgilaydi,

. . il faolivatining
chunki ular nafaqat til va til faoliyatining
tabiati lo*g risidagi bilimlarni

tuzish

. alkei Ty
va  chuqurlashtirishga, balki ma’lu
ma’nolarning lingyisik ifodasi Xususiy

: . o o sohalarda
atiga bevosita bog‘lig bo‘lgan sohala

a yordam beragi.
orqali boshqaryy momenti mayjug bo‘lg

uning samaradorligin; oshirishg Aynigsa, til shakllarini qo*llash

an faoliyat sohalari uchun to'g'ri keladi. Biz
ierarxik Mmunosabatlar sphgs; (armiya mubhitida yoki huqugni muhofaza qilish
organlarida buyruglar, vakolatli  texnik topshiriqni  tuzish) va lingvistik
aqil regulyatorlar vazilasini b
fikr bildiramiz, Ularning y

boglig bo‘ladi.

twzilmalarning must ajaradigan faoliyat sohalari haqids

akuniy talginining ravshanligi va

anigligi bilan bevosita
Tarixda aniq buy
ushbu retseptlar ortigy turgan m
edi. Bu holda, ko‘prog

maqsadlari, ti] sk

ruglarni rasmiy ravishda bajarish haqida aslide

agsadlarni belgilashga zid ko plab misollar maviju

savodli, efar]j vaziyatlar va nutgning  boshlang"icl
akllari mumkiy, bolgan salbiy

oqibatlami istisno qilishi mumkin.
Matnni lingvokultum]ogik t

ahlil gilish birliklari
ing bir jihatj -
ni sifatid
matnda madaniy ma’lumot]

Badiiy matnnj tahlil qilishp

: ik tahlil va'ni
bu lingvokulturologik tahlil. yar
matnni madaniyat fenome

: il ) : an
a ko'rib chigish va 1] belgisida va umuma
ami idrok etigh. Matn g0y

; adanivat
alar, ma’nolar va madaniya
12 omboridir, Lingvokululmlogik t

doimiylarinir ahlil madaniy ma’lumotlami o7
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23. O‘zbek va lng]u tillarida "}")'L',‘illik" va “hij ron” k()llscplimng

lingvokulturologik tahlili
i arali o'l afaqat tavsiflovchi,
Lingvistik bilim, odatiy tushunchalardan farqli olaroq. nafaqat tavs .
i itutsivayi i il tuzilmalarini varatish amaliy
balki konslllulslyawy ahamiyatga ham cga va bu til tuzilmalarini y
atdan oldin bolgan vy yni belgil
bo*ladi. Buy

‘ a alohida ahamiyatga ega
3! aydigan holatlarda alohida ahamivatg

ruglar va ko‘rsatmalarn; shakll

. T u
; il o : " yers ael faolivatning
yozish, Qonunchilik normalarini yaratish — py yoki boshqa turdagi faoliy:

tilga juda chtiyotkorlik bilan munosab
ularda matn yoki nutg aniq harak

. y . arni
antirish, dasturlash tillarida buyruglar

ishni talab giladi, chunki
i atda bo‘lishni talab giladi. chu

; ! . ilavdigan asosning
atlar yoki operatsiyalarni belgilaydigan asost
Xususiyatiga ega bo‘ladi,

T T
Bu-tilshunoslik sohasidagi nazariy ishlanmalar
ahamiy

ati va dolzarbligin belgilaydi,

e e U : . Cn i a’lum
tog'risidagi - bilimlarn Wzish va chuqurlashtirishga, balki ma
ma’nolarning lingvistik ifodas; Xususiy

. . il faolivatining
chunki ular nafaqat til va til faoliyatin
tabiati

atiga bevosita bog'liq bo‘lgan sohalarda
uning Samaradorligini oshirishga yordam beradi. Aynigsa, til shakllarini qo’llash
orqali boshqaruy momenti mavjyq bo‘lgan laoliyat sohalari uchun to'g'ri keladi. BIZ
atlar sohas; (armiy;

e L. ) . o s
1y 4 muhitida yoki huquqni muhofaza gili

organlarida buyruglar, vakolatlj

: are . . je ne ![L
texnik  topshirigni tuzish) va lingvis
luzilmalarning must

aqil regulyatorlgy vazif
fikr bildiramiy, lJlarning Yakuniy
bog‘liq bo‘ladj.

asini bajaradigan faolivat sohalari hagida
talginining ravshanligi va anigligi bilan bevositd
Tarixda aniq buy
ushbu retseptlar ortidg turgan m
edi.

- ly ravi jarish hagida aslida,
ruqlarni rasmiy ravishda bajarish hagida asl

; h : RS
Sl belgilashga zid koplab misollar mavj

odli, etarlj
magsadlari, (j] shakllarj mumkin bo*lgan g

Bu holda, ko'proq say aziyatlar va nutgning boshlang'ich

albiy ogibatlarni istisno qilishi mumkin.
Matnni Iingvoku]lumlogik tahlil gilisp, birliklari ;
Badiiy matnnj (gp;; Qilishning bir jihq,; bu lingvokulturologik tahlil, ya'ni
matnni madaniyay fenomenj sifatida ko‘rip chigish va 1j] belgisida va umuman
rok etish, Map g oyalar, ma’nolar va madaniyat
,ingvokulluro]ogik tahlil madaniy

matnda madaniy ma’lumotlarn; id
d()imiylarining omboridir, |

P
ma’lumotlarnt ©
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s ! . iliativ funkisivasi mahsuloti bo*lean
Ekvivalent bo‘Imagan lug*atlarga akkumiliativ funktsiyasi mahsuloti bo*lge

. are . . qe e vimive - i = Ir
va fon bilimlari uchun jdish sifatida qaralishi mumkin bo lgan ma’lum bi

madaniyatga xos hodisalarning (akkordeon) belgilari kiradi. Ushbu so*zlar boshq

madaniyatda mos kelmaydigan narsalar Yoki hodisalarni anglatadi.

Haqiqat so*zlari 6 guruhga bo‘linadi:
1. Maishiy.

Kiyim va poyabzal: kimono, poy:

ibzal, chopon, ro*mol. galpog.
Binolar va narsal

ar: kulba, hujra, saroy, xonagoh.

Voqelik-o‘lchovlar va hagiqatlar-pul: arshin, rubl, so‘m.

2. Tabiiy dunyo haqiqatlari,
Jismoniy geografiya atamalari: dasht, fiord, vodiy, savanna,
Endemiklar: kenguru, baob
3. Etnografik hagiqatlar,

Urf-

ab, tol, shamshad.

odatlar, marosimlar, o'yinlar: vendetta. loastmaster, lapta, o*lan.
Mifologiya va kultlar; Santa Klaus, tro]]. Ksenz, olovdan aylanish.
4. Ijlimoiy-siynsiy voqgeliklar: qayta qurish, viglar vy tori, jadidlar.
5. Onomastik hagiqatlar - antroponimlar (izoh talab qiladigan tanigli
shaxslaming ismlari), loponimlar,

6. Assotsiatjy — hayvonlar ramzlari, rang r,

amzlari, ishoralar.
Lakunalar

bu ba'zi tillardy v
boshqalarida esq signal berilmay

topilmaydi. Eng umumiy

a madaniyatlardy alohida-alohida belgilanadi.
di, ya’ni ijtimoiy jihatdan mustahkam ifoda
ma’noda, lakung ikki yoki undan ortiq lingvistik-madaniy

I, lingvistik, hissiy va boshqa toifalarini taggoslashda
nomuvofigliknj anglatadi. Ikki xj] ;)
$0°z ko‘pincha ushhy xalql

Bu ushby x

jamoalaming kontseptug

da tarjima qilingan ekvivalentlar bo‘lgan ikkita
ar madaniyatidy pir Xil bo‘lmagan tarkib bilan bog lig-
alglarning kognitiy !'aoliyalidugi

tajribalar va boshqalar bilap bogligdir,
Ikki  jufilik “yakkalanish _

tushunchalarini to‘g‘ri depy qabul gilingy

qarshilik deb atayd;,

farqlar, trli xil ijtimoiy-tarix1y

olgtizlik” g
nikki holat o°r
Olimning Yozishichg, vakk

“tanholik  —  yolg'izlik
asidagi ziddiyat va qarama-

alanish- subyektning atrofdagi
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XIX-XXI asrlar davomida ti
asrlar davomida til va madanivatning 0°zaro bog'ligligi nazariyasi

V. fon Gumboldt, O. Spengler, Y.L. Vays-

wRlak dkiailaan: Zati
lab chigilgan: xorijiy lingvistikada (
a boshqalar) madaniyatlararo aloga

Gerbe 2 Sepi
r. E. Sepir. B. Vorf. E Benveniste v

nazariyasini tadqiq etgan.
Til va madaniyatni
a madaniy: i xil yozi ini .

i anivatning turli xil yozishmalarint o‘rganish va shu bilan b
madaniyatni h
valning  as Donehasini ani irishni iladi _

o asl tushunchasini aniglashtirishni {alab qiladi. Hozirgl vaqtda

agilar deb ataladi: madaniyat tarixiy

madaniyatning ¢ i
adaniyatning eng muhim xususivatlari quyid
-qarshi bo'lgan

rivojlanish jarayonida i

jlanish jarayonida inson tomonidan yaratilgan mubhitiga qarama

maxsus ijtimoi . ¥

sus 1jtimoiy et . 3 S o
v muhit sifatida garaladi, madaniyat tushunchasi u mnson dunyosini

¢’tigodlar v

q va davlat kabi jjtimoiy

tavsiflaydi
siflavdi va neshgadamli i X o
) a peshqadamlik va me yorlar, a marosimlar, bilim va

ko*nik
malg s i
alar, urf-odatlarini (shu jumladan. huqu

o'z ichiga oladi.
‘lgan yolg izlik v
1. O°zbek va

institutlarmi) san’ ;
utlarni) san’at, texnika va texnologivalar
ajribalardan biri bo
(arzda ifodalangat
a estetik qumshlari
n ruhiy

Inson ruhivatidagi eng chuqur t a hijron
tushunchalari har bir xalq madaniyatida 0'ziga XOS
asi, qadriymluri V.
k va hijron inso
) shakllari va

ingliz tillari bu ikki :
gliz tillari bu ikki konseptni 0'z tarixiy tajrib
Har ikki tilda ham yolg izl

asosida boyitib kelmogda.
arning ifodalanist

dunyosining nozik jihatlarini ochib beradi, ammo ul
arli darajada farq qiladi.

gizlik’ har i
0'zbek madaniy
{ kabi ijtimoiy
fatida qaby!
axtni

madaniv talaini bir-biri
adaniy talgini bir-biridan sezil
daniyatda

Kkki til va ma
atida yolg izl
alogalar

Bueunei madani N
oungi madaniy tafakkurda esd yol

murakkab ma’nolar sohasiga cga bo'lib bormoqda.
Oila, do‘sllik'.-'ujmniyn

1 — zaiflik va g‘amning belgisi $
ora qilinudi: wyolg'iz dar
oyasiz ¥4 zail holatini

ko*pincha salbi

pincha salbiy tusda talqin qilinadi.
qadrlane: .

Jadrlangan muhitda yolg'iz qolist
arida ham aniq ish

qilinadi
Jilinadi. Bunga o°zbek —
an insonning him

shan o _
amol urar” degan hikmat yolg‘iz qole?
S ir i . \asalan, Erkin
asvirlaydi. O‘zbek she’riyatida ham pu holat o'tkir ifodalanadi. Masalan, E

Vohidov o'z sherida:
Dunyoning bag‘rida yolg'izman yana, b
insonning dunyoda © zini

ushlarim gqamragan mungli manzard . deya.

hcn( .
jd M Vi £ . S e diios . :
ava g'amgin his gilishin tasvirlaydi.
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A

Ingliz madaniyatida esa yolg‘izlik yanada ko'p qatlamli ko'rinadi. Loneliness
odatda emotsional va ijtimoiy ajralishni anglatib, salbiy ma’noda qo‘llanadi. Birog
solitude — ya’ni o'z xohishi bilan tanlangan yolg'izlik — koproq ruhiy xotirjamlik

va ichki o‘sish manbayi sifatida baholanadi. Uilliam Shekspir asarlarida bu farq aniq

seziladi. Masalan, “Hamlet” tragediyasida bosh qahramonning yolg'izligi faqat

Jismoniy emas, balki ruhiy va falsafiy boshligni ham ifodalaydi:
“How weary, stale, flat and unprofitable
Seem to me all the uses of this world!”

Ushbu satrlar Hamletning dunyodan uzilgan va o'z ruhiv

azoblari ichida
qolgan holatini aks ettirad;.

Hijron konsepti esa, 0*zbek madaniyatida yanada chuqurrog, poctik va ramziy

ma’noga ega. Hijron ~ by nafaqat jismoniy ajralish, balki yurakdagi chidab bo*lmas
sog‘inch va iztirob ifodasidir. O*

zbek she’riyatining ulug* namoyandasi Alisher
Navoiy “Layli va Majn

un” dostonida hijronni sevgi
kuydiruvchi va tarbiyalovchi holat sifatida
qalbini titratdi”

yo‘lida inson qalbini
“Hijronu dardu hasrat taqozosi, Majnun

» deb tasvirlaydi, By yerda hijron Majnunning faqat ajralish azobini
emas, balki uning ruhiy kamolotini ham aks ettiradi.
Ingliz adabiyotida hijron ko*pincha sevgi va sadoqat sinovi sifatida
tasvirlanadi. John Donne o°z she’rarida hijronni vaqtincha jismoniy uzoglik bo*lsa-
da, qalblarning yaqginligini yanada mustahkamlovchi kuch sifatida ifodalaydi:
“Absence diminishes smaj) loves and increases great ones,
As the wind extinguishes the candle and fans the fire”,
Bu fikr hijronning ikkj tomonlama ta’sirinj — 4qir sevgini so‘ndirishini va
kuchli sevgini alanga oldirishin; ko'rsatadi,
O‘zbek va ingliz madaniyatlarida
atlar va dunyoqarashlardagi farq
jamiyat va oila aloqalarining muhimligi s
talqin gilinadi. Ingliz madaniyatida eg
yetilish uchun imkon sifatida ham ko‘ri

sinovi sifatida qadrlanadi.

yolg'izlik va hijron konseptlari madaniy
lami aks ettiradi, O*zbek madaniyatida
ababli yolg'izlik va hijron ko*pincha salbiy
a yolg'izlik 0‘z-0'zini

ladi, hijron esa haqiqiy sevgi va do*stlikning

qadriy
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T a——
arni ifodalashda kuchli vosita bo‘lib xizm

Til va adabiyot bu ruhiy kechinmal ammo har bir

o onjvatning umumiy,
qiladi. Har bir magol. she’r va asard_i,' RO ocgzaksini topadi.
madaniyatga xos bo"lgan yolg"izlik va hijron tajribast birliklariga tegishli bolishi

’ ologik tahiil til va nutq bi .

. ailib. Ti aulturologik tahlil t - ovokulturaviy
Shunday qilib. lingvoku , li ushbu lingvo

kerakligini ta'kidlash mumkin, ulamni o'rganish qua'n dek, dunyoning parcha

‘ . iv makonini “qurish” mumkin. Shuning chalar va
Jjamoaning madaniy mako ‘jgan universal tushun

. i iga xos bo .
yoki aksariyat tillari va madaniyatlariga X higa olgan madaniyatga Xos

ivatni ivatlarini 0' ic
0'ziga xos ctnik madaniyatning Xususiyatlari
tushunchalar ta’kidlangan. o
Yolg'izlik va hijron insoniyat tarixinin et vama
N .
kechinmalaridan hisoblanadi. Har ikki konsept tu

.. huqur ruhiy
adimiy va eng ¢
g eng q danlyaﬂ arda har

. 1 tillaridagi badiiy
. '7bek va ingliz tillar g
xil ifodaviy vositalar orqali namoyon bo‘ladi. O Zbekal“,aolg‘izlik vahijronholau
X1 y S .
| ' Ilar, aforizmlar va metaforik tasvirlar 0rq 'ly ini ham ochib
matnlar, magollar, 4 . . caiyatlarm s oo
nafaqat shaxsiy emotsional tajriba, balki madaniy tb4 oid o‘zbekcha va inglizcha
beradi. Quyidagi jadval orqali mazkur ikki Kons<p ;dlogik jihatdan o‘xshash va
eradi. e ibtogi '
misollar qiyosiy tahlil qilinib, ularming l‘“gwh.ll isol 0°ziga XOS madanty
lari itilgan. Jadvalda har  bir otsional-
farqli tomonlari yori .

4 hijronning €sa €M
i i jjro
i bo'lib, yolg'iztikning psixolog ,
konnotatsiyaga ega bo'lib, i I

i 1-jadval:
estetik qirralarini ko rsatadi. -
svosiy 18 .
ik qiyosty .
ing lingvokuylturolog! S Tk yol |
sopern tining lingvo O‘XShﬁhl
“Yolg'izlik” konsep "fﬂ/_';ﬂ
zcha mis .
Konscpt | O 7bokcha misol Inghiz? e
‘ ikkisi ruhi
T s the Har
; Loneliness 18 «<hfiqni
— > bri tugab po‘shliq
Yolg'izlik | Topmay, sa of self. '
(loneliness) | bo'ron borldiye: pOVe“L Sarton ifodalaydi-
Jarliklarga olib  ketdi v
A /
boshini. Zulfiya. |




Yolg-iziik

(alone)

Yolg‘izlik

Yolg'izlik
(tanho

bo‘lish)

oY
Yolg'iz daraxt bo'ronga

Yo‘qon sabr-u yo‘qon
Xurram, yo‘qon darmon-u
qalbimda,

Jahon ichra men
yolg‘izman, balo yoqg‘on
kishi. A.Navoiy

Alone in a crowd. | Odamlar orasida
T.S.Eliot | ham o'zini yolg'iz

his qilish.

No man is an|Inson ijtimoiy
bardosh bermaydi,

island. mavjudot ekanini

John Donne | ifodalaydi,
Solitude is the ljobiy yolg*izlik -
soul’s holiday. tinchlik

O'zbek magoli

tinglashdir. ruhiy
O'zbek afori=mi

Katrina Kenison manbayi.

Hijron (ayriliq

Hijron bila jismim

]

2-jadval:
8 |ingvokulturologik giyosiy tahlili

O‘xshashlik yoki
farqlari

94

The pain of parting Hijron azobi va
. idi.
is nothing to the joy uchrashuv umidi

| da o't
azobi) aro har dam ! !
yoqg'on kishi, of meeting again.
;\ro yoqg on chu Charles Dickens.
vongandin yaro
yoqg on kishi.
p akes the | Sog‘inch orqali
i ncha sevar eding, | Absence m t
o - w fonder. | muhabba
i bag'rim,  bahomi, [ heart gro N
o o j oli. kuchaya
O'rik  gullarining Ingliz magoll.
eding mafluni.
; T
Zulfiva R
iir o‘tida bir | [have waited for you .
Hijron Agar hijr o‘tida o o te orgali Hifron
(fojiaviy) nafas tirik bo‘lsam, | as one .wa
Bil ondin ani ham,
ey ko'ngul, fido
jonim. Navoiy T Somony
Hijron  (o‘tli | Hijron o‘tida i pn
uydim. Mol \SHE tasvirlanadi.
azob) kuydim. i o o Cregson
e
har
' j bo‘lib, ular
o ahl giralmas holall .
Yolg'izlik va hijron insoniy mavjudlikning b “J:(asb tadi, 0'zbek tlida b
olg'iz . " . .
bir madaniyatda oziga xos ma’naviy-estetik mﬂ L g‘oyalﬂf. il a:
hunchalar asosan sevgi, sadoqal, jjtimoiy )'aqml lyatsiya, individual tajriba V!
tushuncha s s v .
hambarchas bog'liq bo'lsa, ingliz tilida esa Uty 'Z: frsatdiki par ki tilda m:::
S ’ i i ko ’ 2 i kud
ichki kechinmalar orqali ifodalanadi. Tahlil shunl ‘ Sog‘mCh va ayrlign Iflbiy
. otichni, hijron €S ik 0
N ol . L. hl)’ ajrallslml, i auda yo g
Ig*izlik — ijtimoiy yoki ru ! ‘ saniy -
yolg'h italar orqali ifodalaydi. Ingliz m? ozbektilidaesau kO P il
emotsional vositalar o - egabo . ‘ . e
(“solitude™) va salbiy (“lonelincss ) qirralarg i esa

o bog lanadi.
salbiy, iztirobli kayfiyat bilan bog o




Hijron (ayriliq

azobi)

Hijron bila jismim
aro har damda o't
yogg'on kishi,

Aro yoqg on chu
yongandin yaro
yoqg'on kishi.
Zulfiva

Yolgizlik |Yo*
on -] X
o xu": siibru yo'qon | Alone in a crowd. | Odamlar orasid:
- m, yo‘qon darmon-u T.S.Eliot | ham o*zi ;
o S. o'zini yolg'iz
Jahon ichra men e
yolg‘izman, balo yoqg‘on
S— kishi, A Navoiy
ik | Yolg‘i ¢
o dg 1: daraxt bo‘ronga | No man is an|l
o ! nson ijtimoi
andl. island. mavjudot Jk y
T ‘chek j P
— mshﬂ John Donne | ifodalaydi
o |, = qalbni [ Solitude is  the Ijobiy )ol' izlik
(3 . £y | g‘]z l -
borisn - soul’s holiday. ruhiy tinchlik
‘zbe i=mi |
aforizmi | Katrina Kenison manbayi ‘J

matnlar, magollar, aforizm|ar va

nafaqz‘n shaxsiy emotsional tajribm
be.radl. Quyidagi jadyal orqali )
misollar qiyosiy tahti] qilinib, .
farqli tomonlarj yoritilgan, ,Ju
konn.olatsiyaga ega bo'lib, );ol

estetik girralarinj ko‘rsatadi, :

etafori i

ba]kil':atda::rlar orf]a]i yolg‘izlik va hijron holati

- 1y qadriyatlar manzarasini ham ochib

i onseptga oid o‘zbckcha va inglizchd
gvokulturologik jihatdan o‘xshash va

N . o‘ziga xos madaniy
8 psixologik, hijronning esa emotsional

2-jadval:

“Hijron” ko
nseptini H
Plining |Ingvokulturologik giyosiy tahlil
ahlili

Inglizcha misol O*xshashlik yoki
farqlari J

Hijron

(sog*inch)

Qancha sevar eding,
bag‘rim, bahomi,
O'rik  gullarining
eding mafiuni.

Zulfiva

Hijron

(fojiaviy)

Agar hijr o‘tida bir
nafas tirik bo‘lsam,

Bil ondin ani ham,
ey ko'ngul, fido

jonim. Navoiy

Hijron  (o'thi

azob)

kuydim. Navoiy ..

Yolg‘izlik va hijron insoniy mavjudli

Hijron o‘tida

The pain of paniTg_\
is nothing to the joy
of meeting again.
Charles Dickens.

heart grow fonder.

Ingliz maqoli.

as one waits for the

silence

E—
Hijron azobi va

e orqli
Abscnce makes the Sog‘inch orqali

|
Thave waited foryou

R og‘riqdek

uchrashuv umidi.

muhabbat
kuchayadi.

I
Kutish va sabr

orqali hijron.

Tiron jismoty

msvirlanﬂdi-

Tvler Knott Gregson

tik m

kning ilui ajralmas ol
azimun kasb etadi.

i bo'lib, ularhar
O‘zbek tilida bu

i madaniyatda 3 ig 3 ’ i
b T o'ziga XO0S ma llmly igt yalal t.

tushunchalar asosan scvgi, sadoqat, ijti

chambarchas bog'liq bo‘lsa, ingliz t

ichki kechinmalar orqali ifodalanadi.

yolg'izlik — ijtimoiy yoki
emotsional vositalar orqali ifodalaydi.
(“solitude™) va salbiy (“loneliness”) qirral

salbiy, iztirobli kayfiyat bilan boglan

moiy yaqi
ilida esa ruhiy i

rubiy ajralishni, hijror

nlik va 8

Tahlil shuni k

Ingliz ma
argaega bo

adi, Hijron Konse

95

zolyatsiyd, indivi
orsatdiki, hor 1K
esa sog'inch V@
damyﬂllda y
‘1sa, 0'zbeK )
pti €sd har

olgeizlik iobY
tilida esaukoProd




madaniyatida h . i
am muhabbammg sinovli, sabrli, ammo gohida halokatli shakli

sifatida talgin gjlinadi. Mj
- Misollarning giyosiy tahlili shuni ko*rsatdiki bu ikki
orgal milly (o N Vay ili shuni ko*rsatdiki, bu ikki konsept

bo*ladi, qadriyatlar manzarasi yorqin namoyon

L. “Yolg‘izlik” va “hi'roB(:b o 'xulosa
sk, ndy e, Jke:l ak]l:f)nsepllanning kognitiv strukturasiga e tiborni
mikrokonseptlardan tashkij topgant‘; ‘;l’mz'(ur ‘ladqiqm e
N remoyon g :) ib, ‘l.xla.r insonning tanholigi, begonalashuvi
ik g 1 Yolg‘izlik” konsepti tarkibiga kiruvchi har bif
frazeologik birliklar, magol va mlanl:l‘Ig o 'qammv“gi e ot (e
ar, aforizmlar va so*z birikmalar).

2. Yolg‘izli
olg‘izlik konseptosferasi atrofida hos

talabi bilan hosil bo il bo‘lgan birliklar nugiy vaziyat

‘ladi. Aytish mumkink;
mkink ‘izlik k . :
Mazmunga cga leksik birliklar hosi] bo 1 yolg'izlik konseptosferasida quyidagi

boquvchisini yo'qoris, oy adi: wlatga chekinish, qarovsi= golish

ctosferasini ifodalashda lisoniy qoliplar ham

Har xj g
qo*llaniladi. ontekstual vaziyatlarda turlj lisoniy qoliplar

96

111 BOB. O*ZBEK VA INGLIZ PAREMIYALARIDA “YOLG‘IZLIK” VA
“HIJRON” KONSEPTLARINING QO‘LLAN[L[SHi

3.1. O‘zbek va ingliz maqollarida “yolg*izlik” va “hijron” konseptual

maydonining ifodalanishi

Dunyoning yetakchi paremiologi Volfgang Meider (1985) magolni “Xalqning

gisga, umumiy ma’lum bo‘lgan jumlasi, unda hikmat, haqiqat, axlog va an’anaviy
va esda goladigan shaklda avloddan-aviodga o‘tadi”,
a aks ettirgan ayrim
“Magol - tejriba
“Magollar —

qarashlami metaforik, qat’iy
deb ta’riflaydi. Shuningdek, u magolning mazmunini 0'zid

magollarga ham murojaat giladi. Ulardan ba’zilari quyidagilardir:
-n, “Maqol _ to‘g‘ri SO‘Z”,

farzandi”, “Magol — kochaning hikmatl
aniq™. o

Bir necha o‘zbek olimlari tomonidan maq }a"“ whlil qilishe? ?ﬁbor
qaratilgan. Magollaming il xususiyatlarini 0 anishga oid 'tﬂdqlc.iouﬂf
Sh. Shorahmedov, X. Sharafiddinov va X. Abdurahmo, ‘ v tomonidan olib borilgan.
Magollaming yangi nashrlari bilan shug-ullangén  tadaigot .
K. Imomov va X. Abdumhmonovlami gishlari ham diqqat.ga loyl.(l:
B.A. Soatov 0'zbck xalq magollarining jant xususiyatiari v2 sheiy xosusyatertt
agollarining ruzilishidagi Gofy® 2
qaralgan. 1. Begmuratov,
arida turkiy xalglar
-

chilar sifatida
B. Sarimsoqov,

aniqlagan. X.Sharafiddinova o‘zbek xalq m
uning funksional-uslubiy xususiyatlariga e’tibof
R.A. Latipova va E.V. Ivanova kabi olimlarning ilmty

usan, Mahmud Qoshg ariyning
ollarining janr V&

dlar qiyosiy Ji
poelik

tadqiqot! i
«pevonu lugatl

she’riy
atdan

folkloridagi o‘zaro alogalar, Xus
turk” asari hamda B.A. Soatovning “O'zbek xalq A4

qiqotlari asosida magol va mat : :
dining jant xususiyatlani, PO=T
glar madanty

‘Jib xizmat

xususiyatlari” nomli tad

o‘rganilgan. Bu tadgiqotlarda xalq og'zaki ijo

shakllanishi va tarixiy ildizlari tablil etilgan )
i aniglashda muhim

bo'lib, ular turkdy xa!
manba bo

merosidagi umumiylik va 0°ziga xosliklarn

k. - London: Greenwood - -P
of Many: Essays on the provesb, (Edlm
d words: Folk wisdom in the m

% Mieder W. Proverbs: A Handboo
Meider W, Dundes A. The Wisdom
Mieder W. A provesb is worth a thousan!
~P 167-234 97
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d ]ldd fa ‘ql I( dd
a n]llh]l

o‘ynaydi. “Ins
ydl. “Insonlarda xoti
xotiralar tufavli taie
predmet hagidagi bir tufayli tajriba paydo bo'ladi: ayni bi
: e 7 :ayni bir narsa voki
Tajriba xotiralar nihoyat, bir tairi s
esa fan va san’at hi vat, bir tajriba ahamivati
san’at bilar : a ahamivatiga eg: “ladi
o o s vatiga ega boladi.
tajriba tufayl yarli bir xildir.
ayli erishadi Ir. Fan va san‘atg:
shadilar, Chunki san’atga. gapga csa insonl
o wnki V. Pol aytganidek, “tairibs _Ph sa insonlar
» tajribasizlik — hodisa”™ N B i i !
Sd . L ’ =

0°xshag S
agan boshqa turdosh shakllar bl

arlining fikrigg
arlining fikriga ko'ra. “Magolni ungd

an munosabat k
osabat kompleksidan alohida ko'rib
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xalq ma i
qollari ozb
zbek xalgi i
xalqi don inini
Ishmandhgmmg hosilasi hisobl li
: soblanadi. O-zbek

q ] ¢ i masala ugune ]\’ d =3 e nin olgan ma
1 1 1
magqol arl  tasy alasi b 2
u C
£ unda o'z vy (.h 1<)
1 kll‘t]) V7

T
hisoblanadi. [kki Jildlik “O¢zbe

alifbo tartibj ’ k xalq magollari”
rtibida berilgan, aqollari” akademik to*plamida magollar
< [ 3

“Alfavitli i
tasnif” to*
if” to*plamda “Balandparvoz so*zl fet
b - so'zlar™ deb

qabu! qllmg i
an, Tuz i
. _U\'Chl]&lr Sh. § aqsud
ol S €
h()l]'l (qsudov vg Sh Shorax viar
. oo d\l"cd() la O'Zlﬂriniﬂf—,’-

“Ma’nol
ar maxzani”
Zant” to‘plami
ida ham m;
maqollami alifbo tartibida joylashtirgan!
a joylashtirganlar-

i qolni 0z jchies
mugqobillari keltirilgan'™ 2 ichiga oladi.

To'pla
m 20 mj

Ing ma

] :

nda magqollaming etimologiyasi va

21y e ¢

Xususa Z.8
n, M.7. Sadriddinovanin

leksikasi tadg; ilmi
tadnias; 2 ilmiy tadaiaot
qigiga b Y tadqiqoti o*zbek magol va matallari

ag‘ishlangan, Magollarg

maqollarga t il bi
ure a til iei sifati
2'un birikma]ar sifatida - hll’|l£_| sifatida yondashish ya'lli
] \

o'z aksl-u' 1 : .
opdi. Bu berish o

. Bundav ail; rish oz ho* )

Ay qilingan ishlar orasida Bip; 0z bo'lsa-da dissertatsiyalarda
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Ushbu tadgigotda olima magol va ibora,

pelgilarni tilshunoslik nuqtayi

oa cgd.

dissertatsivasi alohida ahamiyatg:
maqol va matal o‘rtasidagi o'xshash va farqli
nazaridan voritishga harakat qilgan.

Magollar sog*lom fikr, tajriba, hikmat va haqigatni 0z
a yuqori adabiyot
strategiyalamni ifodalaydi.
an: “Magol umumiy

ichiga oladiva shuning

uchun ular og'zaki nutq harakatlarida v dan ommaviy axborot
vositalarigacha bo*lgan yozuvlarda tayyor an’anaviy
idagi ta’rifni berg
didaktik janr, potentsial erkin
istik jihatdan yaratilgan
ajratibko"rsamdi:

Neal Norrik (1983) magol uchun quy

ma’noga egs 3 ? i
w'noga cga bo’lgan an anaviy, so'zlashuv,

ajoziy ma’'noga cg
belgilarini quyidagicha
abi kattaroq birliklar yo'd

so*zlashuv burilishi, afzalroq m a”. Lingv

natritsadan foydalanib, maqolning asosty

1) taklif bayonoti (magol iboralari va ertaklar k

qilinadi);
2 suhbat matosigato-gilgan o*zlar (suhbatdan olingan topishmoqlar, hazillar
voki ertaklardan fargli o*laroq): \
iy va ma’lum bir

ozilgan, noan anav

| va o‘ylmﬂiradigau fikr

ayonot (odatda y
‘pincha pargidoksa
¢'ri] farqli olaroq):

as shakl (didaktik

ol shaxsiy

3)an’anaviy va og'zakib
muallifea tegishli bo'lgan aforizmlar [ko
an [bir fikming qisqa 1
bilaﬁ qo‘zg alm
an tashqari, mad
umumlashnmdir.
7zma-s0'Z

bildiruvchi] va cl’igfiﬂmnalurd
4) didaktik niyat va fikring to*ligligi

niyatga ega bo'lmagan klishelarga o* xshamaydi). Bund
ki marhamatdan fargli ravishda
fora yoki o°xshatish aniq s0
a, alliteratsiyd, ellips. pnronomaziya,
jihatdan sayqzﬂlanadi, bu

va xususiy bo'lgan garg’ish yo
ishi mumkin, unda meta
aniladi. Odatdau qofiy:
abi usullar yordumida

peradi'®". .
jagan bo‘lsalar ham, S0 gl
(McCullough,
inson ruhiyati

1 ichki

Magol majoziy bo’l
(maksim) shaklida qoll
takrorlash yoki parallelizm k sy
uni esda golarli va iqtibosli qilishga yordam
ik e'tibor ber
payib ketdi
kcchirimlilik

(,)li[]lld] kcc]lililll]i]ikkd 'llll(:hal Sx|ine
["xlm
ar yallild a I\'O'

villarda bu mavzu bo*yicha tadqiqot!
babi, asosa:

998). Bu o* zgarishning 53
salomatlikka jjobiy 1

va Baumeister, |

" ! ! ssir giladi. K¢ Lirish — iSO
bilan bog'lig bo'lib, ruhiy e qiladi. o
- Amslerdam- Mouton. 1985. - 257p

roverbs

es in English P

-_—

101y
Norrick, N R How Proverbs Mean Semantic Studi




azoblaridan foriq bo‘li i i
q bo‘lish demakdir, bunda ichki tinchlik insonni yolg'izlik hissidan

holos giladi. Yolg‘izi

- Yolg‘izlik esa yurakda yigi i
) yigilgan ran cochi :
ortidan ham elishi mumkin giig jjishlar, adovat va kechira olmaslik

O‘zbek tilining izohli lustat;

o, y t::::'"g izohli lug"atida “Yolg‘izlik ~ birorta ham sherigi yo*q, bir
y akka 0” , e . . ’
uchratishimiz mumkj (?ef e "r f)enlgan, Psixologik lug‘atda kengroq tavsifni

n: “Yolg'izlik - psixogen omillardan biri bo‘lib, insonning

o‘zgalardan yakkal PIPU
alangan vaziyatidagi noodatiy sharoitda namoyon bo‘ladigan

emotsional holatidir” ri
- Mazkur ta’riflar yolg'izlik fenomenini ijtimoiy psixologiya

nuqtayi nazaridan ko‘ri .. .
yuzaga kelishinin s:bn: chidishea, insonning emotsional holatlarining turlicha
& sabablari va mohiyatini anglashga, yolg'izlik fenomenini ijobiy

va salbiy ko'rinishi il aili
arda tahlil qilish an’anasini ajratib ko‘rsatish imkonini beradi.

Bundan tashqari keltir
ellln T f <5, e qe
“akkalani Igan ta’rif yolg'izlik” so'zi bilan bi ) .
anish” sp r qatorda “tanholik™ va

‘zlarinin ‘lanilishi
it Cheg ham. qo‘llanilishi lozimligini ¢’tirof ctadi. Ular
el s .gara.lam yanada aniglashtirish uchun ushbu so‘zlaming
ologlyasiga) e’tibornj qaratib tahlil qilish lozi
sh lozim.

Biz foydalanadi
igan i ,
tarkibiga  kiritilgan Sgemi :ma:"k Xusustyat va sema (scmantik komponent)
n onkretizatorlarnij
Ing  atamalarini

Semantik xususi tushuntiramiz.
lyat-boshqa semlardq mavjud bo'lgan semning bi S
ing bir q

nechta Sem y i o
— nfum‘ly semantik Xususiyatga ega bo‘lishi m i gem
. -tegishli semanik Xususiyatni aniglaydi :

an, dunyoqarashning semantik xus idogs

l()"l()l]lda" kOIlklellaShtll l]adl. l"atel lalllel, atelZm, deOkl a"’a’ anarxiz

! aning bir qismi-
ustyati quyidagi seminal konkretizatorlaf

0'ziga xos scmantik belgisi ckanligiga, uning namoyon bolish tabiati, qayg'ss

bo‘shliq, umidsizlik, dard, iztirob, sog‘inci)'yoki uning davomiyligi, uzoq
volg‘izlik, volg*zlikning tugamasligi, so‘nmas tanholik, yolg*izlikni o‘lchanmas
misol bo'lishini ta’kidlay olamiz. Biz seminal
gik bo‘lmagan (y&’ni mulogot ckologiyasi)
ga oshirildi,

og'irligi va boshqalar
konkretizatorlami ekologik toza va ekolo
h hissiy lingoekologiya doirasida amal
uning obyckti mulogotning ckologik xavfsizligi modulidir. Emotiv lingvoekologiyat
tilshunoslikning fanlararo tarmog'i bo'lib, u tilning yashesh muhiti v faoliyt‘l.ti'sifa.tl
(shu jumladan, jamiyatning til ongiga salbiy yoki ijobiy 1a’sir ko‘rsatadigan ljtll'ﬂf)ll{
va boshqa ckstralingvistik omillar) bilan bog'lia bo‘lgan murakkab belgi nzum
sifatida o°rganadi. Til va uning nutqda amalga oshirilishi, shuningdek, 61 V2 nutged
salbiy ta’sirlardan himoya qilish, ulami boyitish va rivojlantirishni anslatﬂd': -Um.ng
: an mulogotring barcha pammetrlarim °‘:'h.‘5h
g hissiy va siy kompetemsiyasiga kiritish,
inologik ap!

pmﬂal' va usullal',
mmunikatorlarni har

konkretizatorlarga ajratamiz. Is

magsadi ckologik va ekologik bo‘lmag
va tavsiflash, ularni lingvistik shaxsnin

shuningdck, uni o*rganish uchun konseptual va (€

usullar va uslublar ishlab chigishdir. Bulaming B chasi ko i
0 yo‘naltlI'ISh uchun ’
]

qanday kommunikativ vaziyatlarda ijobiy muloq - alogadd amalga
Insonning sog'lig'i, uning: farovonligi ijo_bié’ yok Sa“:y faoliyati sifatiga
oshiriladigan hissiyotlar moduliga bog'1iq4 bo'lib, bu uniné kas Y aziyatga bog 1id:
e ) . . ioa xos hissty Vi
ta'sir gilishi mumkin emas. Barqarorlik rejim! ng“ X i vaziyaii yaratadi

fjobiy hi i ikativ-hiss
Asosan, ijobiy his-tuyg'ular ekologik toza Komniuni i .
| holga keltiradi. AT bu nafi

uning niyalans®

va salbiy his-tuyg‘ular uni ckologik bo*lmagal

ik shaxsgd,
aloga holatiga, balki o‘ziga X0S hissiy lingvistik St £ :1.orsatadikis
shuningdek, nutq sherigining aks etishiga bog 1ig, &M

.. «1ichi ﬂlkin.
lash qiyin bo'lishi 4 .
! uchun jobiy his Y8

Aralash his-tuyg"uler ¥

ba’zida hissiyot zonasini ani ular bilan

oksimoron tipidagi his-tuygular mavjud, shunig

ijobiy va salbiy reaktsiya bo‘lishi mumkin. .o ikkala YO
, e reakisiya ! ;

Xuddi shunday, salbiy hissiyowda e ™ qabul giluvebin™

bolishi mumkin. Takroran aytadigan o'lsak, bayonotni 425 -
kommunikativ vaziyaigd

<nalishda ham
g 0'Zigd
-kmiv

xos rcaktsiyasi o‘ziga XOS hissiy

101




sheriklaming umumiy hissiy markazning mavjudligiga/yo* gligiga, aloga mavzusige.
aloga sharoitlariga va boshqa ko'plab vaziyatli dagiqalarga bog'liq. Faqatgina
vaziyami tahlil gilish bir xil va wrli xil his-tuyg‘ular bilan ckologik tozalikning
0°2iga xos rejimini aniglay oladi.

. Tanlangan materialni tahljl qilish go‘shiglaming sarlavhasi (to*g'ridan-to*g'ri
noml.n.atsiyalm' yoki sinonimlar) va stilistik vositalaming yorgin palitrasi bilan
to‘ldirilgan tarkib bo'yicha amalga oshirildi. Tahlil usuli qo‘shiq matnini o*qish va
yolgjizlik belgilarini  aniglashdan  iborat bo'lib, ular to'g'ridan-to°g"f
nominatsiyalar, ular ychun sinonimlar, belgilar, konkretizatorlar, yolg'izlik og'zaki
bo‘lgan stilistik vositalarn; o‘z ichiga oladi.

Yolg‘izlik konkretizatorlari

' xarakterning  yolg‘izligini tavsiflovchi
iboralardan olingan. Tahli natijasi

kimningdir yolg'izligini tavsiflovchi . 'jadva"arda B——
e 'SI 'OVChl iboralar, stilistik vositalaming nomlarini 02
o/ ;azrofmzauladlgan bo"lsa, magollar asosida olingan yolg'izliK
o rganayotgan hodisani ifodalash usullariga bilan bog'liq.
odamlamit:lg l:);n il:n":r el 08 zaki ijodining keng targalgan janri bo'lib, ula®
iming. 1y tajribasini, mehnat faoliyati,
ntadamyatl bilan bog'liq g*oyalarni aks cttiradi. Magol va
0 zgarmas atributi va 0z navbatida ma’lu
ular tegishli bo

odamlaming hayoti V&
matallar xalq folklorining

' : m bir xalq madaniyatining atributi bo*lib;
gan millat hayotining aksini o'z ichi

i . ga oladi, bu odamlamning
fikrlash tarzi va xarakteridir. Ularning aksariyatj yozmat

il bo‘lmagan paytda payd®

ifodalovchi ]

. . aqollar, 1 ing

universalligini va ulami barcha odamlarga yozilma rostlor, oo
g

L , an iFuti ash
imkoniyatini talab giladi. Bu magolning o‘ziga xos x qonun sifatida qo

alq tairibasi . e ususiyatlaridan biri bo‘lga’
xalq tajribasiga murojaat gilishning onglilig; bo'lib, uni tilning boshqa semantik
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; iribasi i ravishda
birliklaridan ajratib turadi, bu avvalgi avlodiar tajribasidan ongli

foydalanishni anglatadi. . .
Lo anchalik
Turli xalqlaming maqollari va matalarini tagqoslash bu xalqlaming &

. . ; . - adaniyatlararo mulogotga
umumiyligini ko'rsatadi, bu esa 0’2 navbatida samarali madanty!

yordam beradi.

Dunyoning maqol tasviri — bu tilda qayd etilgan va T s
bo'lgan vogelikni idrok ctish sxemasini nazarda tutadlgan y e
Til tizimida ma’lum bir jamiyat dunyos.l s
di, chunki til asta-sekin 0 zga:.

jini aks ettiradi.
boradi va uning semantikasi asosan dunyoning vsodda” mwnm as]«.ksmgining
amalga oshiradigan lingvistik xalq .
*kidlashicha, magollar bizga
haqida tushuncha beradi. .
o‘rganilgan qiyofasini umng
| azaridan) shakllanishi nuqtayi
avomida
dan-avlodga o'tib kelgan-. '
ial 0'zbek va inghiz tillannmf;
’ol va matallardan iborat edi-

ma’lum bir jamoaga X0

manzarasining bir gismi.
g'oyalaming ma’lum bir gismi 0°z ifodasini topa

Magqol va matallar avlodlar tajribasini
mahsulidir. Xorijiy parcmiolog A. Teyloming. ta
odamlami harakatga keltiradigan g'oyalar va idea{liﬂ
Maqol va matallami o‘rganish yolg'izlik

diaxronik (tarixiy va madaniy rivojlanish nuqtay!

. . B H ‘shadi v
nazaridan o‘rganishga ma’lum hissa qo ’

B - 1
to°plangan tajribalar asosida ishlab chigilgan va av
. P t
Yolg'izlik obrazini o*rganishimiz uchun ma
magollari va matallari lug‘atlarida keltirilgan m
Tadgiqotda biz talqin usulidan foydalanamiZ. i o' chigdik. U1 ardan
Umuman olganda, biz 1000 2 mado’ ¥ ‘[‘“ i paremiyalar misollaridan
. T H zbe tilidagt P L
500 tasi ingliz tilida, 500 tasi 0°zbek tilida. O i qiadi® 50 tasini ajrat.l'b'
biz yolg'izlik tajribasining u yoki bu tomonigd ta. o b yolg'izlik obrazini
olishga muvaffag bo'ldik. Ingliz tilidagi 500 12 mlS-O ik, ulami yanada
tasvirlaydigan 24 ta maqol va maqolni a.i“"i'b | va mataller gurflhm‘:
taggoslash uchun o'zbek tilida va alohida ingl - s orad yolgizlikni |d|:0
ko'rib chigishimiz kerak. Jamiyat ichidag! aloga P o, bu ik shunchanin®
o L) ccnadi, yaTis aksinc . tanlashda
ctishni ko'rib chigish mantigiy ko :na Z]giz Joki jamiet da hayotni l(.k

Keling, ¥ ‘rib chigishdan poshlayliK-

iz tilida maqo

muhim antagonizmini anglatadi.

qol va matallarni ko
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O‘Zbek Xalq maqo"a" Orasida yolg‘izllk bllan bog‘llq xa]q donishmandligl

namunalari mavjud:
Tr Yolgizlik hagida o‘zbck xalq maqollari
1. Yolg‘iz daraxt o‘rmon bo‘Imas.
2. Yolg‘iz yog‘och pana bo‘Imas,
Yolg‘iz biyaga sova to‘Imas. ]
Yolg'iz yog‘och uy bo‘Imas,
4, Yolg'iz itning hurgani bilinmas,
Yolg'iz kishining yurgani bilinmas,
S. Yolg‘iz yigit alp bo‘lar,
Alp bo‘Isa ham, qalp bo‘lar.
6. Yolg'iz Yigit yov olmas.
(7. Yolg'iz otning chang; chiqgmas, |
Changi chigsa ham dong‘i chigmas.
8. Yolg‘iz tuya bagiroq bo'lar,
Yolg'iz bola yig‘log bolar,
E Yolg'iz yurib Yo'l topguncha,
Ko*p bilan yurib adagh,
10. Yolg'iz uyda 4020n qaynamas,
11 Yolg‘iz G0'yning terjsj Po‘stin bo‘Imas,
12. Yolg'iz g'ozning ypj chiqmas,
Yolg'iz qizning mungi chigmas,
13. Yolg‘izga yo1] uzog,
14. Yolg‘izlik kishj yurtida bilingr,

Mazkur misollarda Yolg‘iz 5oz ari i

nsondan tashqari tushunchalarga nisbatan
go‘llanilgan bo‘isa-da, masalan,

“Yolg'iz daraxt o‘rmon bo‘lmas”, maqoli daraxt
haqida emas, odamlar hagida b,

‘lib, inson yolg'iz biror natijaga crisha olmaydi,
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» magolda ham
Yolg‘iz otni angi chigmas™ degan maq
degan mazmunni ifoda qiladi. “Yolg'izo ing changi chiq /
N 4

xuddi shu ma’no mujassam.

o tahliliga o‘tami ]
Lindi ingliz tilidagy madgollzr aqoldan boshlaylik:

2. Keling, inson boshqa odaler

inglizcha m
jamiyatiga muhtoj degan beshta inglizc

One man, no man _
(¢ a sumn
2 One swallow does not make asummer
3 The more the merricr -
: . . 0
4 The voice of onc man is the voicc
5 Two heads are better than on¢

nlash — yagona fikrgd kelish)

19 : 3 .da is ) da
y er than onc” (birgalik o lidogi maqole
“Two heads are be &, ingliz

i i ta’kidlash ke R
magolini tahlil gilar ckanmiz, shuni ta’'ki i hunday il 05

i atym
jamoaviy mehnatga nisbatan noa.mq‘ m“';f’::tl’(id}
misollarda qo‘shma mehnatning ijoblyjokl o

~"Many hands make light work” .0 P bro | n” (bir bog
_ “One link broken, the whole chain 1s

gan: . dl)
ishni yengil quiadt) )
. ‘jam uzilgan bo'ls?

butun zanjir uzuladi).
Va boshqa tomondan,

- o'zingiZ
i a narsani 0
gar shaxs sifatga 4iziqsa hamm
’ o .
+{ishini istasans
qilishni afzal ko‘radi:

- i hi bo
you wan v o i u 1 (lSh yaxS
I ta lhing well done, doity
* ou rse

0
| tiy tajriba
lltalriga sos bo'lgan M0 )t’ib olish
maqo »d (ajﬁbani yolg iz SO
ndan,

o‘zing qil). o
Shuningdek, ingliz maqolland -
i ani i
orttirishning noaniq bahosi aniglan
kerak:
— “Expericnce keeps no S '
ajribadlr);

» (har kimning
ils singly” (n8r
1. she teaches her pupils S8
chool,

olg*iz boshidan o*tganlari t g0z fikei bor) . i
yolg minds” (har kim  ponmasle

— “Many men, many sgining Jp—
ondan, siz 0Zin

Boshga tomt ‘ | yetmaycm.
aha
ta’kidlangan: lor” (y0| g iz boshga masl
_“Self is a bad counsellor N




Tahlil u :
shbu milliy
1y-madaniy jamoz ;
umuman salbiy hodisa sifatid y Jamoalar vakillari tomonidan yolg*izlik obrazini
sa sifatida a: - ) lik obrazi

mavjudligini ko'rsatdi a qabul gilishda o'zbek va ingliz tillarid

satdi. Xal : ] e illarida tasodiflar
beradi o e

- ayotga ko*
bu ming ma’ruz: Shil s | Y a ko P tomonlama |]l|l|t£l\i naza
"mc ]lng\"i-'ljk ongida aks ctadi I -
2 a ruzachilar : S a aks ctadi. Shuning 1|Chlm
1=}

0‘7bck va | 1 £
A d lngll'f madani T h I I mings
A dd:. !'llyl]“' I sh
d lda us i S S
15 I u hl)dlhll”i ll[sh[l]]i .h([ﬁ 'Cfil'l !‘ i' I i
s seziarh 1a tl armm

lllavjud“gi manti g I
f[lqaﬂ to* 1 iltl‘ I \i] )
|kL ¥ I
l al d qlil (lﬂ or quhll! qlll‘sh d'lr'li 1 ] I ! I
b arajasida, i]‘“(i-

Jarayonida kuzatiladi
zatiladi. O*zbek paremi
paremiyalarini tahlil gilib, biz yolg‘izlik umidsizlik
. biz yolg'izlik umidsizlik

hiS‘H‘yO[]' i b rg
. darl, .\'hunin a S
gdck kllliSl S I
1 va bas ili
) :LSI]UI'UI (]l[l.'il |Ti$‘{i\'()1|ill’i l'li it i bil t
uvaffs bo‘ldi =2 djribasit brian hirgd
‘ ; . dltaq 0 < S S S
|1|dd:]1'l|yd[|(['d ushbu |]()(Iis-1 ]d“\ Xllltlfil shuni ku‘r satadiki ()‘/l 3
‘ ol - A' d

kelishini aniglashga

i i han] S i ’ Ll
o . b dlh]}'. h' i i 9, ] ¢
: ; I o am |J0h|\' b: 101¢ ]
g]l: parem yalarin ng [ 4 ll ( I H 'I‘ ) .t'
; g i o . « an Id]. Ko ll Chl “]‘c
‘lgd 05 Xususiyati o‘reani i
- tlll]l]ﬂ\'()[c'ln I isan!
rg Lk ](][[lhdn

bahol 3
ashning ;
noaniqligi
» masalan, hayotj
» hayotiy tajriba yoki ish jarayonid ;
: sh jarayonida ma’lum

bo*ladi,
Yana bir
qator maqollar tahlilini ko‘rib chj
chigsak:

“It is b
S better to b
¢ alo .
bo'l ne than in by
lgandan ko ‘ra, yolg iz po n bad company”. (Yomonlar davrasidd
giluvchi od lean afzal) - Ba; avra:
amlar bilz a’zan yolg'izlik — hi ]
an bo‘lga g'izlik — himoya. Salbiy ta’s
sa. o' zligi n do‘stlik. i ya. Salbiy ta’sit
esa, 0'zliging bilan yuzma stlik, insonning ruhini yemiradi )
‘ma-yuz bo‘lj yemirg i o
“Lonelin yuz bo‘lishga va chinakam 1 i, Yolg'iz qolish
i ess adds b akam tinchlikka cltadi
cauty to lj a cltadi.
life. It puts a special burn on s ¢ d
sunsets 4

makes night ai
air smell bett
I er”, H,
etadi. Ouyosh boti enry Rollins (Y,
Cuyosh botishini yane 1s (Yolg ‘i=lik hay i 7
B X Yanada go '~ } havotga go ‘zallik b vsh
Bu fikrda yolg‘izlik naf: 8o zallashtiradi, tun havosi L
. afaqat iztirob, balk ill SO g q'i/(.'df)-
288 10m manb

Tanhogarchili
rchilik orgali i g li P .
qali inson atrofdagi go*zall; ayi sifatida talgin gilinad
zallikni ch
uqurrog) his qiladi
s qiladi — hislar

teranlashadi
lashadi, ruh sokinlashadi

“Sometim
€s you need ¢
0 be al v
one. Not to he lonely, but to enjc fre
i by your fre€

time bci"[, | -
You .'c"‘. (B(I’ fd C Y
Z yours =lda ‘izl
Y JI,_E L]!k A'Cf'ﬂk b() Ii(n'(ﬁ YUI& i
] ([U”.Vr, uchun o S,

balki o'zin di
zing bo ‘lishdan =
zavglani
huvilligi emas. Ba'zida b Glanish uchun). — Yolg‘izlik har d
. U 0 7lioimis ki - ar doi b PR S
o*zligimiz bilan qolgudek soki I:] kgL
sokin makon bo*ladi. Ayna’

shunday lahzal i
zalarda inson ichkj
ichki ovozini
0z eshitadj
itadi va hq
layotga yangicha ni i
a yangicha nigoh bilan

qaraydi.
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. . 2 . -
In solitude, the mind gains strength and learns to lean upon itself”.
‘-iga suvanishni 0 ‘rganadi). = Tanhogarchilik

(Yolg izlikda agl kuchga to Jadi va o
oning shovginidan

r. Inson yolg'iz qolganida duny

— bu ruhiy chiniqish maktabidi
Bu esa uni mustahkam, m

2a tayanishni o'rganadi. ustaqil

yiroglashadi va o'z fikrlari

va bardavom qiladi.
Yolg iz holda

“Alone we can do so little; together we can do so much”. (
hirgalikda esa ko'p narsaga erishamiz). — Bu magol
b biladi. Hagiqatda. inson yolg'iz bo‘lish

hibgina olamni 0°Z¢

kam narsa qila olamiz,
volg'izlikni cheklov, birlikni csa kuch de
artirishi

orqali o'zini topadi, ammo boshqalar bilan birlas

mumkin.
oan lingvistik faktlar ingliz va o'zbek madaniyallarining
tidagi

Shunday gilib, topilg
tnik guruh mentalite

¢ sifatni belgi!aydi.
q. Ushbu

iyozlar tizimidan, ikKi ¢
madaniyatida miqdo!
r bir ijrochiga bog'li
a’zl jihatlarini ko'rib

bir-biriga mos kelmaydigan imt
sezilarli farglardan dalolat peradi. O‘zbek
ingliz madaniyatida csa sifat lo‘g‘ridun-m‘g‘ri ha

olg‘izlik imidjini ifodalash mu agat b

tadgiqot ¥ ammosining |

chigadi.

O'zbek va ingliz tillarining parem 2, bu
ko‘rib chigilgan jihatl
atafsilroq tahlil il
ari qanday bog liq!
sh.S. C hadamba
iz magol ¥
a knmmunikativ
natallarni

0 til birligi misolid

iologik fon¢ida 100
jgini 0°Z ichiga

arini xalq donol
ishni nazarda tutadi.

igi hagidagi savo
“paremias —

yolg'izlik Mmuammosining
ar kontekstida b

olgan pretsedent matnl
lga

Paremiya, magol va matal tushunchal
kerak. Suningdek,
rjima qilingan) b
uni (mu‘nosi] v
| degan. Magol var
1dan, ular o'rt
ik sohalarga,

batafsilroq murojaat gilish
a matallarni

matal, masaldan 1a
(shakli), mazn
jumtalardir"
1 emas. BIr tomot
azeologik-seman
n. Magollar vat

(yunoncha: magqol.

nazarda tutamiz, ular ifoda rejasi
vazifaning mavjudligi bilan tavsiflangan .
y hisoblash mumki asida
, ko*ra ma’lum fr

htirilishi mumki

butunlay alohida birlik det
munosabatlar mavjud bo‘lib, ularg

I . ) s natallar
parcmluloglk makonning bo‘laklarga birlas
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nutqda ko‘pincha bir; ‘llaniladi
ga qo‘ll irli i ing j i
" qo‘llaniladigan birliklardir. Ulaming juda ko'p - qisqalik,

aforizm, ba’ i
a’zan hatto qofiya va ritm o*xshash Xususiyatlari mavjud'2.

Boshqa tom : .
43 tomondan, tadgiqotchi-paremiologlar maqol va matal tushunchalarini

farqlashga harakat gjlad .
AN, Martynov ua:,. aladilar._Asosty. qiyinchilik ulaming ajralishida, chunkd
xalq maqollarining turlari bir-biriga yaqin, xalqning 0°zi ulami

hech qachon aniq aj " i
aniq gyratmagan” deydi. Birog bir qator olimlar hali ham magollar

orasida va gap] .
gaplarda farq bordegan fikmi bildirganlar'®, Keling, bu savolni batafsil

ko‘rib chigayli iali i
4aylik, taniqli tilshunos va leksikograflardan biri V.P.Jukov o*zining “RUS

magollari va matallari Jug*atj
ari lugati”da magollami “toliq sintaktik tipdagi qisqa xald

magqollari” deb tushunish kerakligini yozadi'®*
To g'ridan-to*g‘ri va majoziy rejag

olingan so a cga, so'zlar ostida — fagat tom ma’noda

‘zlar V.I. Dahl A
jumla shakdiga e, “M maqolga quyidagicha ta'rif beradi: “ibratli gisqa s0'%
3’ aqu - aylanma lfoda, obrazh “ulq’ Oddiy a"cgoriya,

ifc ili
odala::, xulosa qilish, go‘llash usuli bittadir10s
aqo]lar . . - 3 .
st ::q nasn;mmg kichik janri bolib, u holat yoki shaxsni
Yyaxhit tuzilishga ega aforizmdir, Magqol xalq nasrining

J0z1y ma’noda ifodalovch; aforistik iboralardir

tavsiflovehi
kichik janris

Magollardan farg; o
qh () la]’oq, ll]al't o . ..
olmaydi va odatda gap tarkibiga kira: liq va rasmiylashtirilgan hukmni 0"z ichig?

lug‘aviy birlik, ibratli ma’noni o'z jchj
ichiga olgan, biron bir fakt yoki
clementidir.

L. Bu nuqtayi nazarga ko'ra, magol t0'lid
8a olgan gap. Fikming faqat bir qismini 0'Z
hodisani xulosalarsiz ko'rsatadigan hukm

adanivatn -
madaniyatning  bir qjrrasip; ochib  beruvchi
1

madaniyatida ushby konsept bilan bog‘liq magoll omporent sanaladi. 0’20
qollar

Insonlamni qilgan xatolari uchu?

192 Cenuepcrosa EM. Pyccxas noca

(munrsicTiveckwii
(o acnexr). [ucc, ..

OBHUA B napemuon
. OTH4ecKkom
Mapranosa A H Moeammss 1i xaun. dunon. wayx / g 1y PoCTpancTae: craibuocTs 1t 8 10CT>
H ) W.C apnaTit
1% Xyxos B.IL Hckycerso crosa a(:,'::’:’:". 3aranku /A 1 Ma;"r'::f:ﬂona, -CI6., 2010. - 421 c.
I, CTepeoTHn. — M.. Pycekuii s3mik, 2000, “_mg :‘:(’m"wﬂx i Cnos:;;. ;x;i:smmnm& 1986. - 510 c'-; o0¢
.- C.6-8. nOCAOBNIL 3t norosopox. 7°

19 flans BH. 1 pyccxoro napoaa. ~ M., 2006
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Ingliz magqollarida, shuningdek, Yaratgan

kechirish lozimligini anglatadi.
Jarga urg'u beriladi.

tomonidan afv etilish, insonlarga xayrixohlik gilish singari :

Ayriliq har bir inson hayotida kechadigan tabiiy ruhiy holatlardan biridir. Bu
holatni o*zbek tilida ko'proq “hijron” wshunchasi orqali anglaymiz. Hijron — b.u
ik, sog‘inch va iztirob holatidir. Ingliz

.o e kab' afbilan
tilida bu holat “absence™, “longing”, “‘scparation’, heartache i konsept R
fodalanishi

ifodalanadi. Ikkala tilning paremiologik boyligida ushbu tushunchaning !
wrlicha bo'lib, madaniy-estetik qadriyatiami ochib beradi.
O'‘zbek magollarida hijron ko*pincha iztirob, sabr-togat vas
o*tkazuvchi holat sifatida talgin qilinadi.
“Hijron yurakni o‘yadi, visol unga malham bo‘ladi”.
yurak azobi sifatida ifodalanadi, visol ¢s3 unga qarama-garshi bo’ .
“Ko‘zdan yiroq. ko'ngildan emas”. - Bu‘\ aqolda jismox.ny uzog!
so'ndirmasligi, yaginlikning ko'ngil bilan bog lidlig! ifodalanadi. it
“Uzoq yo'l yurakni ezar, uzoq hijron jonn l\qiw“m' - Masofa V24
shini bildirad \

Kughaytiruvehi,

sevgidan, vatan yoki yaqin insondan uzogl

adogatni sinovdan

_ Bu magqolda hijron

lgan orzu holaﬁdil'-
ik sevgini

bilan his-tuyg*ulardagi azob kuchayi ba’zan esa unutilish

Ingliz maqollarida hijron ba’zan mchmi !
hi holat sifatida ifodal#nadl.
v »' _ Bu ma

va hissiy sovuqlik keltiruvcl qolda uzoqlik sevgi

«Absence makes the heart grow fonde e
culami kuchaytiradi-

bo{léan jnson unut po'lishi mumkinlig!

tuyg'usini chuqurlashtiradi, sog'inch uyg

“Qut of sight, out of mind™. — Uzoqda
bilan izohlanadi. I

“Distance lends enchantment ! '
ideallashtiradi, u hagigatdan go‘zallashib ko‘rinadi. ‘
Hijron konsepti o‘zbek va ingliz paremiologll./ - o kel
O*7bek magollarida hijron — odatda, yurakni o yuveli, FultY

br-10G
sifatida tasvirlanadi. Bu .

i insonni
o the view™!?". - Masofa narsd yoki

n etiladi-
iruvchi holet
“kazuvchi,

asida turlicha 121dE

.o o
ini sinovdan
yerda hijron inson S atini

o i i iya masalaler
| mnydonlaming ifodalanishi- J/ Filologty®

106 Azizov S. O'zbek xalq maqoltarida konseptua

-B. 78 .
197 Kovecses Z Metaphor: A Practical Introductior:

-p.88
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odamlar o‘zlarining

sadoqat va fidoyilikning belgisi sifatida tushuniladi. Magollar ko‘pincha visol
(ufh.rashu.v)- bilan qarama-qarshi qo‘yilib, hijron vagtincha bo'lsa-da, yurakdagi
0g'riq doimiyligicha qolishini bildiradi. Misol uchun, “Hijron yurakni o'yadi, visol
un . 1] HEY
ga malham bo'ladi” yoki “Uzoq yo'l yurakni ezar, uzoq hijron jonni gizar™ kabi
maqollar shunday tushunchalami ifodalaydi.
Bun i . A
" 83 qarama-qarshi tarzda, ingliz magollarida hijron turlicha — ba’zan
f adzan esa salbiy ma’noda talqin qilinadi. Masalan, “Absence makes the heart
grow fonder” ik hissi
sou er” degan maqolda uzoqlik hissiyotlarni chuqurlashtiruvchi omil sifatida
a N . L,
I, ya'ni hijron sevgi va mehrnij oshirishga xizmat gilishi mumkin. Boshga bif
maqolda, “Out of sight, out of mind”
holat sifatida ko‘rsatadi.

ijobiy,

> aksincha, hijronni unutishga sabab bo‘ladigan
s k Ingliz xalq magollarida hijron iztirobli hissiyotdan ko'rd,
oitga bog'liq 0‘zgaruvchan holat sifatida talgin etiladi
shunda vy o Iy . .. '
o y qll‘lb, o. zbek xalq ongida hijron kuchli emotsional iztirob, sabr va
qat sinovi bo‘lsa, ingliz xalq tilida bu hodisa nisbiy

yurakni chuqurroq bog varakiorga cga - ba'7id?

Gavdi bati -

- a.ydl, ba’zidaesa hissiy sovuglikka olib keladi. O*zbek tilida

baholanad; qarorlikni talab qilsa, ingliz tilida u ko*proq vaqtincha holat sifatida
olanadi. Bu farqglar har ijkki xalqnin,

‘ 8 sevgiga, rishtal iy yaqinlikka
bo‘igan yondashuvidan dalolat berad; ¥ alarga va ruhiy yaqinlikk

Hijron har bir xalq madanijyagi

q madaniyatida o*zj .
. 18a xos tarzda tal inadi. O xal
ongida u azob, sabr va vafodorlik bilan bo ain qilinad. O'zbek X7

ma’noli - jjobiy va salbiy bo‘lishi mumkin
sevgiga bo '

B°liq bo‘lsa, ingliz tilida bu holat ko'P

Ushbu farglar ikkala xalqning ruhiyati

“lgan . . .
8an qarashi va qadriyatlar tizimi bilgn bevosita bog'liqdir

3.2. O‘zbek va ingli i i
zbek va ingliz aforizmlarida “yolgtizlik”

. va “hijron” konseptlarining
ifodalanishj

Mutaxassislar yolg‘izlikni ..
y ?':‘zllk.m keltirib chiqaradigan ijtimoiy sharoitlarga ham
im ; -
Jumoly - hagiqatlarini  baholashlariga ham  qiziqish

bildirmoqdalar. Bugungi kunda ‘izlikni
yolg‘izlikni toliq, tizim; ani
q, tiziml i na
konseptual qo‘llanilishiga ehtiyoj emilash va unine Y269

bor. Ushbu yondashuv yolgtizlik konscptini
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o°rganish uchun yangi uslubiy munosabatlamj talab gildi.
vangiligining bir jihatidir. Hagiqat shundaki, yol
yondashuvlar yolg'izlik konsepti tzilishining murakkabligini to

Yolg'izlik tushunchas
giladi. Xalq og'zaki ijodida ham turli xalglaming yolg'izlik
etgan, ammo aforizmlarda buni yanada yorqinroq korishi
0'zbck mentalitetiga xos aforizmlarda yolg'izlik va hij

O2-0"zini anglaydigan mavjudotning boshligi yoki 0'zining
shaxsning ongiga qarshi turadi. Shaxs o‘zi
giladi, chunki u atrofdagi dunyo
 zarurati paydo bo’ladi, bu sizni turlij

yolgizlikni yo*q gilisl s
bola yig

majbur giladi. Z. Freyd yolg'izlikni 0"’88“3)'013““?8’

chagiradigan rasmni o°zining psixoanalitik n
noaniqlik, qorong‘ulik va qo‘rquv bilan bog'liq 0o :
ichki holatini aks cttiradi. Ekzistensial yolg'izlikiing ramzlari zut
odamlar bilan mulogot gilish ramzi ong nuridir. .
mulogot gilish istagi yolg'izlikdan gochish zarur, igmlng-n
7. Freydning izdoshi yolg'izlik narsisizm va egosentrik YO
bo'lishiga ishondi. U yolg'izlikni patologi
vaqtinchalik yolg'izlikni oddiy yolg‘izlik deb .
natijasida paydo bo‘ladigan vagtinchalik ruhiy hqlatdir.
ngliz tilida so-zlashuveh

ing uch

hydi. Bu ba'zi BO
|

Quyidagi aforizmlarda i
haqidagi tasavvurlari aks etgan:

“Yolg ‘izlik - bu volg 'i=lik ragsi, uni fagai 0=
~ Oskar Uayld.

Bundan farqli o‘larog, yolg'izliknin
rasmini yo*qotish natijasida paydo bo‘ladigan X
adi. Bunday holda, bu
iyati patologik,
sisizm Va tajo

g doimiy hissi,

arakterli xususiyd

yoki patologik yolg'izlik deb atal

ifodasidir. Xarakterning uchta asosiy XustS
ilar: megalomaniya, nar
11

olib keladi. Ular quyidag

Bu tadgiqotning ilmiy
giizlikni o‘rganishga mavjud
‘liq ifoda etmaydi.
i zamon va makonga nisbatan ham turlicha ma’n
haqidagi qarashlari aks
miz mumkin, masalan,
ron quyidagicha ifodaerilgan.
muhim yo‘qligi
ni “ongli” vashu bilan birga “yolg'iz” his

uchun hech ganday ghamiyatga g8 .
amoalarga qo‘shilishga

‘|ab, onasini zulmatda
ida ishlatadi. Yolg'izlik €sa

fib, bu hissiyot!
matdir. Boshqa

un, boshqa ong bilan
amoyonidir. S. Zilburg,
‘palishda namoyon

k va normalga ajratadi. s
jatlarning ta'sth

i ijodkorlaming yol

ik qalblar gadrl®
oz-0'zini narsisistik
| sifutida, surunkall

parsisistik xafa8
surunkali




uyqu, ochlik, chanqoqlik, zavq bilan birga insonning asosiy chtiyoji sifatida
qaraladi,

Jamiyat a’zolarining muayyan tushuncha haqidagi qarashlari albatta, shu
xalgning faylasuflari, donishmand kishilari hikmatlarida aks ctadi:

3-jadval

Tir | Ingliz madaniyatida yolgtizlik

haqida aforizmlar

Tarjimasi

Life is full of misery, loneliness,
and suffering, and it’s all over

much too soon. Woody Allen.

Loneliness is my least favorite
thing about life, That thing that I'm
most worried about ig Just being
alone without anybody to care for

or someone who will care for me.

Anne Hathaway.
Ifyou meet a loner, no matter what
they tell you, it’s not because they
enjoy solitude. Ip’s because they
have tried to blend into the world
before, and People continue 1o

disappoint them, Jodi Picoyly,

The most temible poverty g

loneliness and the feeling of being
unloved.

Mother Teresq,
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Hayot baxtsizlik, yolg'izlik va azob-
uqubatlarga 10‘la va bu juda tez orada
tugaydi. Vudi Allen.

Yolg‘izlik-bu mening hayotdagi cng
sevimli narsam. Meni cng ko'p
tashvishga solayotgan narsa-bu hech
kimga g‘amxo‘rlik gilmasdan yoki
menga g‘amxo'rlik giladigan odamsiz

yolg'iz qolishdir. Anne Xeteuey.

Agar siz yolg'iz odamni uchratsangiz,
ular sizga nima deyishidan qat’i nazar,
bu ular yolg'izlikdan zavqlanishlari
uchun emas. Buning sababi shundaki,
ular ilgari dunyoga aralashishga
harakat gilishgan va odamlar ulami
xafa gilishda davom etishmoqda.

Jodi Pikull.
“Eng dahshatli qashshoqlik-yolg'izlik

va sevilmaslik hissi.

Tereza Ona.

The time you feel lonely is the time
you most need to be by yourself.

Lifc's cruelest irony.

Douglas Coupland.

Siz yolg'izlikni his qiladigan vaqt-bu
o'zingiz bo‘lishingiz kerek bo‘lga-n
vagt. Hayolning  €ng .Shi?fqa!SIZ
istehzosi. DugIasKupIand
i va dovsiik bor,|

overpowering.

Yes. there is joy, fulfillment, and
companionship. but the loneliness
of the soul in its appalling self-

. . . d
consciousness is horrible an

Svivia Plath.

tum to.

Sometimes being surrounded by
everyone is the loncliest, because

you'll realize you have no one to

Soraya.

happiness.

t
1 don’t sce how you can respec
yourself if you must look in the

hearts and minds of others for your

Hunter S. Thowpson-

all.

For fear you will be alone, you do

i ’t you at
so many things that aren't yo

Richard Brautigan.

10

blankly.

The loneliest
someonc’s life is when they are
watching their whole world fall
apart, and all they can do is stare

moment 10

F. Scott Fi it=gerald.

Ha, quvonch, goniqi ot
lekin galbning dahshatli o‘z-0'zIM
anglashidagi yolg izlik dahshatli va
kuchli.

Silviya Plath.

e Gralgan bo s |

. Ll.al
"zida hamma bilan 0 .
o siz murojaat

eng yolg'iz chu"k;i B

Soraya.
oz baxtingiz uchun
ing qalbi  va ong.lgtf
i kerak bo'lss, 0ZingZ
qilishingiz

giladigan  hech

iZ.
tushunas‘ f

qanday hurmat

N SSEY P ayapmaﬂ-
jgini ko'rm
mumkl';,ﬂl g Hanter S. Tompson.

imgizdan o raib, Si2

Siz yolg iz qolish rsslomi

ko'p I
bo‘lmagan ]
umul{‘lgn Richaf d Brm’"gaﬂ-

ilasiz. o
e g hayoudzgi €08 yolg

Birovnl qunyosi
_ bu ul ¢ va ular

i tomosha gilis

alanishin
ParCh arsa.bepm" 0 qm-ash

gila oladigan 0

F. Skott Fitgjerald-
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1

“Two possibilities exist: cither we

are alone in the Universe or we are

not. Both are equally terrifying,
Arthur C. Clarke.

“Ikkita imkoniyat mavjud: yoki biz
koinotda yolg-izmiz yoki yo‘qmiz.
lkkalasi ham dahshatli.

Artur C. Klark.

12

The worst part of holding the
memories is not the pain. It’s the

loneliness of jt. Memories need to

be shared. Lois Lowry.

“Xotiralami ushlab turishning eng
yomon qismi og'riq cmas. Bu uning
yolg'izligi.  Xotiralarni  bo’lishish

kerak. Lois Louri.

13

“I'don’t know what's worse: to not
know what you are and be happy,
or to become what you've always

wanted to be, and fee] alone.

Daniel Keyes.

14

15 | A great fire burng Wwithin me, bug

When you're surrounded by all
these people, it can be lonelier than
when you’re by yourself. You can
beina huge crowd, but if Youdon’t
feel like you can trust anyone or
talk to anybody, you feel like
you’re really alone,

Fiong Apple.

No one stops to warm themselves at
it, and passers-by only see 3 wisp

of smoke. Vincent Van Gogh.

“Men bundan ham yomoni nima
ckanligini bilmayman: nima
ckanligingizni bilmaslik va baxtli
bo'lish yoki har doim bolishni
xohlagan narsaga aylanish V2
o‘zingizni yolg'iz his gilish.

Daniel Keys.

Agar siz bu odamlar bilan o‘ralga?

bo‘lsangiz, bu siz yolg'izligingizdan
ko‘ra yolg'izroq bo‘lishi mumkin. Siz
juda ko*p olomon ichida bo'lishingiz
mumkin, Iekin agar siz hech kimg?
ishonmasligingizni yoki hech kim
bilan  gaplashmasligingizni  hiS

qilsangiz, o‘zingizni yolg‘iz his

qilasiz, Fiona Apple-
iona Ap,

Mening ichimda katta olov yonmoqda:
lekin hech kim unga isinish uchuf

to‘xtamaydi va o‘tayotganlar faga!
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tutunni ko‘rishadi.  Vinsent Van Gog

16 | When you have nobody you can

make a cup of tea for, when

Agar sizda hech kim bo‘lmasa, siz bir
piyola choy damlay -olasiz, hech kim

sizga kerak bo‘lmaganda, hayot tugadi

1 d u, that's when 1
nobody needs yo ) epbarn

think lifc is over. Audrey Hepburn. deb o‘ylayman.

Ingliz tilida tahlil gilingan 21 ta namunadan fagat 8 ta hola'td.a yol g‘izhk‘ljobl:!
qabul qilinadi (ozodlik, qiziqish, qat’iyatlilik, xotirjamlik, qomql'sl.l, z:vc;, “:ga:;: :
jjobiy kayfiyat). Boshqa hollarda, aksincha, salbiy qabu.l qllm: m: aksaﬁya;
sog‘inish, zerikish, azob, tshkunlik va boshqalar). Sl.mmng ixllc bi, e
misollar yolg'izlikning salbiy hissiy tajribalarini ko‘rsatadi. Shub : an1'gi.obiy -
— tez uchraydigan salbiy his-tuyg*ular sog‘inch, eng tez-tez uc.hray g :ﬁgi o
damga hamdardlikdir. Tahlil qilingan mlsollfu'mng
#k;da ifodalanadi. .

i, ‘shi issiy,
Agar biz ba’zi natijalarni sarhisob qi:::lic, Zaj;:;‘ai ;(;r sl::l::n l: dai'o‘ay Oladij
i ruhnii ko'tarishi mumKin yoki Uﬂl
| omatligi uchun xavfli bo'lishi

tuyg'ular ¢sa yolg'iz o A
holatida yolg‘izlik aniq va 71 1a holatda yashirin {

ya'ni ular
hissiyotlami keltirib chigaradi va ifoda ¢

ko'nglini ko'taradi, tasalli beradi, ya'n
*ni inson §

tushkunlikka solishi, bezovta qilishi, ya
‘ ular orasida
ayolg‘izlik

mumkin.

O'zbek xalgida ham X |
hikmatlar ham mavjud, masa

uddi shunday aforizmlar qo*llaniladi,

an, [bn Sinoning
. .
‘ziga kerakli parsalaral faqat jarmya'
° - YR H
degan mulohazast yolg ul@
iy fikr mavjud

yolg‘izlikni ifodalovchi
halokatga olib keladi. Zero, inson
Kiritishi mumKin®s

yordamida qo‘lga hunchga nisbatan 0D

yoqlamaganini, o'zbek xalgida mazkur tus

emasligini ko*rsatadi.
Jaloliddin Rumiy esa yolg‘izli .
‘Imaydiganning hurmati va

mial semasiologiyani
z se e muim bo

ligi to* g‘n'sida X

afzal ekanini (a’kidlaydi:
pbatidan yaxshiroqdir.
‘lgan hissiy

kni ayrim holatlardan
muha

ifasi bo
ng vazifast .
‘qgan €03 tipik
ulosa qilamiZ

“Yolg‘izlik — odam bo

Shunday qilib, bi

iri uchun €l
jri i Semantik Shak"amll’lsh -
tajl lbﬂlaml ‘

i i sni
konkretizatorlami yanada aniglash va tas
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' Inson mavjudligining bir qismi sifati
ittt sifatida u aloqa chtiyojining teskari tomoni
e oot S k:r::;g :fl:doyon boﬁ‘lishi inson hayotining turli bosqichlz:'i:a
gondirilmaganida paydo bo‘ladi ; Shak]? insonning yaginligiga bo'lgan chtiyoj
ota-onalar bilan noto‘g‘ri mum;sa: s e
S, allzfr.lufayli tengdoshlar doirasi bilan normal
et i o yyan:m{mchiliklar paydo bo'lishi mumkin. Yagin
tk yolg'izlikka olib kelishi mumkin. H.S. Sa]li\?tln

“voyaga yetgan odamni
e
ing yolg‘izligi bolalikda yotadi” degan xul
xulosaga keladi.

[y. And | 'm lone, in some horr b deep 1
ly in so ibly way, and for a flash f
] ) ) of an

insla”’ 1 can see j I ndh d res ne
) juSl how lone a oW nd i
y- deep lhlsﬁ’elmg runs. /‘ it
. sca

shit out of me to be thi

Va men qandaydir da’::h:)t;‘ietl-:rf:mwe i seems catastrophic. - Men yolg'izman
:a:c :::: yolg'iz va qamha“k‘c:;a:rﬂlalli yolg‘izman va bir lahzaga bu tuyg'l;
olishdan qo‘rqaman _ o‘tayotganini ko‘ram ‘G
Kelirilgan par’c:::::l :u halokfnli ko‘rinadi. Avgustin l::r:r:; rzc'i e
shaxsning o*zgarishi, ya'ni m ko'rinib wribdiki, yolg‘izlikning k'el': ' higishi
bolalikdan kelib chigadi vaunmg oni"i 0'zi anglay olmasligidadir lyc,“flj.k
navbatidasolsializatsiyi"ajﬁbazl”a'xsnlng rivojlanishiga ta'sir qgiladi ‘bu e IZO;
yolg‘izlik, ushbu modelga ko‘ra mmg Yetishmasligi bilan bog'liq. Sols;olo ‘:Sa dell
omillar jamiyatdan kelib chiqad"tab“.m,m insonga xos emas. Yolg'izlikni bgll .;no hi

An’anaga ko'ra, solicloglar nl', tal:le)’ va ijtimoiy jihatdan aniglangan ’ g'n (,)v:.
ytimoiy izolyatsiyani yolg‘izlik shakligdcbozlllils‘ll:a;.

Fagat ijtimoi
y omillarga e'tj
determinan : y . ¢ tibor Qaratgan
tlarning ta’sirini e*tiborsj qoldigdl ol tdaiqorcarindivids
radilar.

Loneliness is a wi,
awildernes,
o S, but thro,
and of God, and offering it back
pathway 1o holiness, to glory .
sovg‘a sifatida qabul qilib

ugh receiving i
o c‘e:wng it as a gift, accepting it from
o Gog y with thanksgiving, it may become 4
m .
self. ~ Yolgtizlik cho*ldir, lekin uni

. o uni Xudoning go°[;
qaytarib taklif gilish orgali u muqaddaslikg (:10 lidan olib, minnatdorchilik bilan
, Shon

bo‘lishi i - i
i mumkin. Elizabeth Elliot, sharaf va Xudoning o'ziga yo'
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Zlikni sinov, ammo Xudoning in’omi

Elliot ushbu keltirilgan misolda yolg'i

sifatida talqin qiladi. To'g'ri qabul gilingan yolg‘izlik insonni mugaddaslikka, Xudo

bilan yaginlikka eltuvchi vosita bo‘lishi mumkin.
Shunday gqilib, yolg'izlik bir tomondan odamni S

tomondan uni yuksaltiradigan kuchga ega. Qaysi tomonga b

indiradigan, ikkinchi
urilishi esa insonning

ichki qarashi va qabul gilishiga bog'liq.

David Reismanning fikricha, Amerikadagi ijtimoiy Kuchlarning o‘zgarishi
lib keldi. Uning uchun yolg'izlik bor
sh tufayli 0z his-uyg'ulari va
“Begonnlashish" tushunchasi D. Reisman
*lib, u boshqa odamiar tomonidan qabul qilinish
arakatlarida {avsiflanadi.

rasiga asoslanadi, bu yerda har
holda

ar bilan kelishilgan

amerikaliklarning xarakterini o‘zgartirishga 0
jamiyatning me’yoriy bosimiga bo'ysuni
chtivojlaridan  ajratishdir.

konseptsiyasining markazida bo
istagi orqali hal qilinadi, bu shaxsning konformistik xatti-h
Bir tomondan, xulg-atvor chizig'i jamiyat ma
qanday individuallik faqat an’anaviy me’yot!

sanktsiyalanadi. Boshqa tomondan-bu shaxsn fikrlash va xulg-atvorini
arigfl asoslanish talabidir. Shunday

shakllantirishi kerak bo‘lgan jamiyat mezonl
. 1o tanishish istagi

qilib. asosiy xususiyat jamiyat hayoti va xulg-atvor| e’
qiy ehtiy&j'laﬁni gondi
50) nomli kitobida 0"
va jamiyatning shaxsiyatga ta
‘ulikning ijtimoiy va
il va tashqi posimlar b

!

bo'lib. odamni o'z shaxsiyatining haqi

psixo-smsiolosilc
»siri haqida
jndividual
ilan qanday

Reisman “The lonely crowd™ (19

tahlillarida, jumladan yolg'izlik

gapirgan. Uning aforizmlaridan ba’zilar yolg

jihatlarini ko‘rsatadi, shuningdek, uning ichk
bog'liq ekanligini ifodalaydi.
"Loneliness is not simply

meaningful relationships'’. (Yolg 'iclik— bu s
Bu aforizm Y0 Kkning ijtimory jiha

the absence of people; it i

ma ‘noli munosabatlarning yo ‘qligi ). —

ta’kidlaydi: odamlar bo'lishi mumkin, ammo

munosabatlar mavjud cmas.
“The lonelicr the person,

ible they are f©

bo'lgan Shaxs, jamiyaming bosim

of society”. (Qancha yolg'ic
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the more suscep
ariga shuncha

|
|




'miﬁ'oq bO 'Iadl) - Yol IS
. ' g'izlik ichki zaiflikni keltirib chigaradi .
jamiyat bosimiga Yyanada sezgir qiladi i keltirib chigaradi va bu shaxsni

“In a world fi :
beingalone, s ull of noise and activity, loneliness often comes not from
3 .
Ko'pincha wlg's bl:‘ :ot being seen”. (Shovgin va faollik 10 ‘la dunyoda, yolg ‘i-lik
alorzm yoletitkas l-f{ldan emas, balki ko'rilmaslikdan kelib chigadi). — BU
. g ijtimoiy qi ini -
Jjamiyatda ko'rilmagan y qiyofasini aks ettiradi. Insonlar ba’zan o‘zlarini

e’tiborsiz . - . )
yolg'‘izlashtiradi, golgan his qilishadi, bu csa ulami

“We may be sur
rou
nded by people, but still feel profoundly alone”. (B&

odamlar bi y
ar bilan o'ralgan bo lishimi= mumkin, lekin hali

gilamiz). ham chuqur yolg iz his

- Yolg‘izlik nafaqat ii
qat jismoni . e
yakkalikni ham anglatadi niy aloganing yo‘qligi, balki ruhiy va hissiy

“The fear of bei
. ng alone can someti
qolishdan qo‘rquv  ba'zidg bi= ometimes make us even lonelicr». (Yolg &

gl e =ni yanada yolg ‘i-lashtiradi). — Bu aforizm
boshgalar bilan befoyd almm va odamlaming yolg'izlikdan qochish uchun
— k);h &.l fcqalar o‘matishga intilishlarini aks cttiradi
1 fikrlari ‘izlikni |
st e da yolg izlikning ijtimoiy bosim va shaxsi atdagi
iy Qanday bog'liqligini ko‘rsatadi y
onaviy o‘zbek jamiyati .
Ut o Jamiyatida yolg‘izlik sotsiostrukturaviy o'zgarishlardir
- biri bo‘lgan ijtimoiy harakatch i e vl
m .
o 2gan oqibatlarga olib kelad; Ular orasid c
e 2 . a: gj
Nl 0°Zgartirish va boshqalardir, By h ;
. shaxsr

bllleiShiga va a' .

jralish, tash] .
Shunday gilib. sotsinlan: abketish va y olg‘izlik hissi ik . ;
Y qilib, sotsiologik modelq i paydo bo*lishiga olib keladl:

agi yolg‘izlik iamivatns .
va boshga ijtimoiy-madaniy omiliarmip : llzthamlyammg shakllangan me’yorlart
a’siri

olinadi. Yolg'izik ijtimoiy-madaniy
C . me’
tufayli o‘zini yo*qotish deb tushuniladi
“Hijron” 1.

anlikning oshishi ba’zi hollardd
ralish, yashash joyini o*zgartirish,

ning mavjudligining barqarorligi

bilan bosimi natijasi sifatida ta?

or| i . .
yorlar va tuzilmalarga doimiy moslashish

0°zbek adabiyoti

yotid:
tushuncha bo‘lib, ko*plab afOn'm,]a va xalq og'zaki ijodida keng tarqalgan bif
arda, magollarda yoki she’riy ilodalarda 02

aksini topgan. U odatda ;
sevgi, azob, ajralish, yolgtizlik va hamdardlik Kabi
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hissiyotlami ifodalaydi. Quyida

ba’zi misollarni keltiraman: .
b, dunvo nurini unutadi». Bu aforizmda hijronning
*ulariga salbiy ta’sif

go‘zalliklarini unuta

“hijron™ konseptining ifodalanishi bilan bog‘liq

“Hijron torigan ga
insonni ruhiy jihatdan zo*riqtirishini, uning qalbi va his-fuyg
ko'rsatishini aks cttiriladi.
boshlaydi. chunki uning qalbi og'riq va qayg‘uga to’l

“Hijron bilan yashash o'limdan ham og'ir".
hayotidagi jiddiy qiyinchiliklami, chuqur ajralishni va dahshati iztirobni anglatadi.
Hijron insonni o’limdek og'ir his-tuyg‘ularga olib kelishi mumkinligi ta’kidlanadi.
biri kelganda, jkkinchisi uning bilan
‘Janishi ko‘rsatilgan. Hijron — by
‘jzlik bilan hamohang keladi.

Hijron tortgan shaxs, dunyoning
gan bo'ladi.
Bunda hijronning inson

“Yolg ‘izlik va hijron bir-birini izlaydi,
keladi”. — Hijron va yolg'izlikning o‘zaro bog
ajralishdan kelib chiqadigan tuyg'u bo‘lib, u yolg

;gjmlish va yolg‘izlik.

Ya'ni, birida bulaming ikkalasi ham yuzaga kcladk
siga origan po'lad”. — BY

“Sevganidan ajralgan kishi hijronini  ye :
an dardni tasvirlash orgali

unda yashirg

aforizmda hijron ning og'irligini, . .
T ajralish, balki sevean insonf!

insonning ruhiy holatini aks cttiradi. Hijron — naf
yo*qotishdan kelib chiqadigan chugur
“Hijronli qalb yorug Jikni unutadi». =
gayg'u va iztiroblarga qanday ta’sit qilishi tasvi
qiladi, unda faqat qayg'u va xafagarchilik qoladi. D .
o'miga, bu holat insonni ruhiy izolyatsiya va tushk nlikka olib keladl.. :
qalbni nafagat tashqi dunyo bilan, batki 02 chki dunyosi bilan ham gjratadi
ko ‘rinadi».
g'irligi ta’kidlanadi.

jztirobdir. '
Bu ) aforizmda hijronning qalbdag!

rlanadi. Hijron qalbni gorong'u

astlabki quvonch v8 yorug‘lik
ya’ni, hijron

Hijron pafaqat tashqi
aks ettiradi. Har kim, hatto lashqx.
a ichki dunyosida hijronnt
qilishiga:

“Hijronning qivinligi faqal qalbda
faqat ruhiy jihatdan, galbda seziladigan 0
holat, balki ichki ruhiy holatning og'irligini ham

tomondan baxtli yoki muvaffaqiyatli ko'rinsa ham, aslid Ak .
0'z navbatida, 1 g o‘zinl jzolyatsiya

his qilishi mumkin. Bu, nsonnin

urashishiga olib keladi.
dabiyoti
ifodalovehi asosiy

odamlaming

motivlardan biridir.

o‘zgarishlarga qarshi k
Hijron tushunchasi o‘zbek @
-luyg‘ulami
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da va aforizmlarida

qalbidagi chuqur azob va his




Hijron (a' H
jralish, yo‘qgoti .
ko‘plab hollarda h)i’: |q0“8h’ sevgidan mahrum bo'lish) ~ o'zbek aforizmlarida
-tuyg* . - 7
sifatida paydo bo‘ladi ):"::’mlng chuqur iztiroblarini ifodalovchi bir tushuncha
- Bu hislar sevgini s )
yitirilishi bilan bog‘li gining, do‘stlikning yoki yaqi .
1 ¢ g yoki yaqin al
iChiga oladi Bu “gl “‘I bo |88n, qalbdag| og‘riqni aks c"ifllVChiq mOlOTjLIMm‘g
: L ivle
bo'lish Kabi holau:rg::] asosan, ajralish, yolg'izlik, qayg'u, scvgidan al:or:
o ) mahru
chuqurligi afori tlan bog'liq bo'lib, uning iztiroblari va j
Hii rizmlar orqali yanada ifodalanadi o va Jarohalaring
jton (ajealish, yo*qors oo
, Yo'qotish) hagida ingli
uchraydi. Quyida hij aqida inglizcha afori
- Quyida hijron yoki aforizmlar ko*plab adabiyotlarda
yo'qotish, qayg‘u) h y:’: U782 y2qin bo'lgan wshunchalar (masal |yf)ala'rh
a . salan, ajralish,
tushuntirishlar keltira.ma‘:ll U ba'zi mashhur inglizcha aforizmlar va Jula a
bo’lib, ular o°zida dard, ' ‘Shbu aforizmlar turli adabiy manbalar .
Chatles Di qayg'u, sevgi va ajralishni aks ettiradi ga asoslanga
o ickensning “The vain of cttiradi.
gain”. (Ajralishning og'irligi 0
‘as). Aforizmida ajralish h
yo'qoladi.
uchrashgani

yana uchras:?:}::.g is nothing to the joy of mecting
ironyning ogtir l'ng quvonchiga nisbatan hech narsa
Dickensning fikriga k ‘g irligi vaqt o'tib, qayta uchrashish bilan
mizda bu dardnin Of ajralish dardli  bo'lsa-da, yan?
& quvonch bilan almashtirilishi ko*

“It’s ha‘-
d to forget someone who g rsatilgan.
ave you so m
uch to

remembery». (Sizgd
e in). — Bu aforizmda
al ral H s 2.,
ia 'S:nmg qiyinligi ta’kidlanadi. Hijronning
esdali| ¢ ;
aliklar, o‘sha kishidan ajralganimizdan

eslab qolish u
chun j .
sevgan incomn n :]uda ko‘p narsanj bergan od . ]
N yo‘qotish va undan ammi unutish qiy

og‘irligi shundaki
‘ , eski yodgorli
50°ng ham biz bilap qoladi e

Anna Temhej
CImning u.—rhe
lon
a4 uzoq bo‘lsa, o*pj ger the wait, th
a, o'pish sh a , the sweeter the kiss” (Kutish
qayta uchrashishni kutish vaun.Lln cha shir (
in

ganch
n b 03 : . .
o‘ladi). aforizmi ajralishdan keyingi
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hagida so‘z yuritiladi. Hijronning eng katta og‘irligi — bu sevgan insonning
abbat hissi bilan bog lanasiz.

reasesgreatonw,asme wind
htiroslami masofa

yoningizda bo*Imasligi. lekin siz hali ham unga muh

“Absence diminishes mediocre passions and inc
extinguishes candles and fans fire”. (Yoqimli bo‘lmagan €l
kamaytiradi. Ickin Katta ehtiroslami oshiradi, qanday qilib shamol shamlami

ochirib, olovni yondirsa). — Francois de La Rochefoucauldning ushbu aforizmida
ajralish yoki masofaning scvgiga ta’siri haqida gap boradi. La Rochefoucauld sevgl
a sevgilami yanada

va ajralishning qanday qilib kichik sevgilami yo'qotishini vakatt
kuchaytirishini ta’kidlaydi. Hijronning ta’siri ba’zan sevgi hissini yanada
di, chunki ajralish bizni o°sha kishini yanada qadrlashga undaydi.

am Shakespeare, Romeo and

Ushbu .mashhur Shakespeare aforizmi
Ajralish (parting) vagtida bizni g am-
s-uyg ularga olib keladi.
_ bir tomondan bu

kuchaytira
Juliet.

“Parting is such sweet sorrown. Willi
(Ajralish — bu shunday shirin qayg'v).- —
apiradi.
alikda o'rtdthahi
‘ odalaydi
a nisbatan umid va baxt.
b;eaktheirspirit”
ruhini ham

hijronning ikkilangan tabiati haqida g
kuyg‘u (sorrow) va quvonch (sweet) birg

Bu ajralishning 0‘ziga X0$ qarama-qarshiliklarini

qayg‘u, lekin boshqa tomondan, kelajakdagi uchras ﬁvg
“When you leave, you don’t just break someorjq’s heart, you

(Ketganingizda, siz faqat kimningdir qalbini eras, balki uning
uqur,

sindirasiz). Bu aforizmda ajralishning o‘tach

palki insonning| fuhini pam sindiradi. Sevgidan
i ruhiy jarohatiar ham keltirishi mumkin-
amlarning ichki og‘riqlarini,
ettiradi. H&r pir aforizmda
rlik, poshqadan €53 yangi

fagat qalbni og'ritib golmaydi,
ajralishning nafaqat jismoniy, balki

Bu aforizmlar hijron tushunchasini his e1gan od
sevgan kishidan ajralishning chuqur ta’sirlarini aks

hijronning ikki tomonlama tabiati —
un imkoniyatlar mavjudligi ko
dan mahrum bo‘lish) 0
ar bilan ifodalangan- o

bir tomondan og'i

‘rsatilgan. .
<zbek va ingliz tilidagt

zbek aforizmlafida
ruhiy og‘iﬂﬂdal‘i

boshlanishlar uch

Hijron (ajralish, yo*qotish, sevgi
aforizmlarda o‘xshash va farqli jihat
hijron odatda sevgi, ajralish va qayg’u bilan bog

va qalbdagi iztiroblarni aks ettiradi. Ingliz aforizmlan
sional holatlarning chuqurligini,

ko‘pincha romantik va ¢mo
V31
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sevgiga bo‘lgan ta’sirini . .
divoseh, o nghas:‘ vs;”f:: ‘l?f:;rlaydl: Quyida ikkala tillardagi hijron aforizmlarini
Sevgi va hijronninq Jh e *k (')"nb ehidamiz
“Sevganingdan sralgan ifs;:;ur la Sl.l‘l <.>‘zbek aforizmida quyidagicha berilgan
Ingliz aorizmida esa “Wher v gIQalbl shikastlanadi, yuragi ko*zni yuvib ketadi».
break their spirit». tarzida ber)ill e You lomt st break someone’s hear, Y94
emosional a'sir ks et ggl‘l,bHar lkki'lla aforizmda ham ajralishning chuqur
tuyg‘ulardagi iztirob tasvirlan'di i Ck. aforizmida qalbning shikastlanishi va his-
balki ruhiy holaiga hany salb‘: - ltlg'h'z aforizmida csa ajralishning nafagat qalb,
srlish ga s by y ta Sll.'l‘ borligi ta’kidlanadi. Ikkala misolda ham
Hijron va qayg‘y tu;he . baj?ﬂ ichki dunyoni ham o*zgartiradi.
“Hijron tortgan qap, dunyol:ll:::‘i?anga qu.yidagi o‘zbek aforizmini misol qilamiz:
1 unutadi». Ingliz aforizmi “Abscnce diminishes

m i i i
ed ocre paSSIons and lnCl’eaS(:S gl‘cal ones, as
]

fans firen. the wind extinguishes candles and

—Buyerdao* N

va dunyoning 80‘zalliklaz:i;‘i(::z:::ma h.ijm""i"g qalbni qorong‘ulikka olib kelishi

masofa_ehtirosni kuchaytirishi v lr.swlm,mdi' Ingliz aforizmida esa ajralish YOK!

chiqarishi ko‘rsatiladi. Ikkala fa~ imgadir o'zining yugori ehtirosini keltirib
alorizmda ham ajralishning hissiy jihatdan 1a’sir

qgilishi va uning j
2 Insonnin .
ehtirosning orishin 1o B WSiTin aks ctiradi A
ishini ham ko*rsatadi, o'zbek , ammo ingliz aforizm
» 0'zbek afor

urg'u beradi. izmi esa qayg‘u va iztiroblarg?

Hijron bilan bog‘lig a;
g'li i
o s q a]l'a]lSh va qayta uchrashi . . i .
zbek aforizmj “Sevganid ishga misollar keltiramiz:
3 3y g . an a' H : .- . .
bo‘ladi” bilan ingliz aforizm; “The pai yralgan kishi hijronini yelkasiga ortga?
again” (Charles Dickensyni gi Pain of parting is nothing to the joy of meeting
ta’siri va qayta uchrashishnj Aiyoslasak, har ikkala aforizmda ajralishning dardli
ogeiligini “yelkasiga onga:f :“"mchi ta’kidlanadi. O*zbck aforizmi ajralishning
qayta uchrashishning quvonchj b‘:z,,:foialasa’ ingliz aforizmida ajralish og'irligini
o solishtiradi . .
og'irligi va qayta uchrashishning umidi mg 1?31' Ikkala aforizmda ham ajralishning
. ] vjud.
Quyida o‘zbek va ingliz aforizmlari farq)
: L qlari keltiri 2 i i
ko"pincha hijronning ogirligini, hissiy qaygeuni eltirilgan, Ozbck aforizmlar!
& uni va dardni aks ettiradi. Misol uchum
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"Hijronli qalb yorug‘likni unutadi». Bu o‘zida chugur iztirobni va ruhiy
izolyatsiyani ifodalaydi. o
a ajralishni ko*pincha vaqgt va masofa nuqtayi nazaridan

Ingliz aforizmlari es
ssw. Bu aforizm

alan: “The longer the wait, the sweeter the ki

tasvirlaydi, mas
‘liq bo'lib, hijronning qayta

ajralishdan keyingi sabr-togat va kutish bilan bog
uchrashish bilan to*Idirilishini ko‘rsatadi.
Hijronning ikki tomonlama tabiati jihatidan qarasak, o‘zbek aforizmlarida
hijron kopincha iztirob va dardga urg‘u beradi. Masalan, “Hijron bilan yashash
g'irligini va iztiroblarini ta’kidlaydi.
a hijron ko‘pincha ikki tomonlama qarama-
“parting is-such sweet somrown. Bu yerda
'ni ajralishdan kelajakdagi

o'limdan ham og‘ir». Bu ajralishning o

Ingliz aforizmlarida es
qarshiliklarga cga bo‘ladi. Misol uchun,
hirin qayg'u sifatida tasvirlanishi, ya

2‘ ‘\

ajralishning s
uchrashuvga umid bilan garash ko'rsatiladi.
unchas%éa oid aforizmlar o‘xshash
gliz aforizmlarida

O'zbek va ingliz tilidagi hijron tush &
aks ettiradi'ﬂ‘ Birog in

kutishning va gayt uchrashishning

\idianadi. 0'zbek aforizmlard?

q ifodalanadi, bu esa

ihatlarini

jihatlarda hissiy og'irlik va iztiroblarni
ajralishning vaqti-vaqti bilan rivojlanishi,
shi ko‘proq t@’
tiroblar kengro
r hissiy va psixologik j
jarayonlar
hijronning

quvonchi hamda sevgining kuchayi
esa hijronning ruhiy ogirligi, qayg'u va iz
o'zbek madaniyatida sevgi va ajralishning chuqu
r ikki tilning aforizmlari insonning ic
lekin o‘zbek a
a, ingliz aforizmlari &

hki dunyosidagi hissiy
forizmlari ko'prod
ralish va qayt2

ko'rsatadi. Ha
va ruhiy holatlarni chuqur tasvirlaydi,
og'ir ruhiy salbiy tomonlarini aks ettirs
uchrashishning ikki tomonlama tasvirini beradi.

e w e wa Shiiron”
3.3. O‘zbck va ingliz badiiy matnlarida ¢ yolg‘al:k’ va “hijro

konseptlarining lingvopragmatik xususiyatiart

arcar ravishda 0dame? hamroh

yolg‘izlikni patologiya emas,
bu ijtimoiy

ifatida emas, balki muq

Yolg‘izlik kasallik s
Birog R.S. Veys

bo‘ladigan holat sifatida garaladi.

qiyinchiliklarga reaktsiya holati V@

balki hayotdagi
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mu P ..
i vaffagiyatsizlikning belgisi deb biladi. Bu RS, Veysning bu qarashi amerika
rmush tarzini g e L
— ::mgatnbuus:fauda 1jimoly muvaffaqiyat” ga yo*naltirilganligi bilan
radi. B. Mi i ‘izli
. Miyuskovich yolg‘izlik patologiya emasligini tushuntirib,
-3. Veys tushunchasini tangid qiladi.

ckanligini ko‘rsatad Bu hodisa chuqur ckzistensial holat

o‘zini anglashining i:):a;?znnggh:mo}ogik mo.h i.ymiga daxtdor bo'lib. uning
yolgezikni yengish qobil ali- 'S u ﬁ.kr shunisi bilan muhimki, insonning
o‘rganish klinik xarakter . “T‘llflg On.glga bog'lig. R.S. Veysning yolg'izlikni
tashkil etgan. Uning tad ?a e:];a y 1, arashgan va beva ayollar uchun seminarlar
uning sabablar ecs Sh:x::inaﬂ'ydg' llekn‘i insonga xos hodisa sifatida tasvirlaydi,
RS. Veys modeliga ko‘ra,g lc:‘k:. h?lal.’ga hamda tashqi vaziyatga bog'liqdir
kechirayotgan vogealar bilan : % Ielikning asosiy sabablari shaxs boshdan
amonaviy tizimiar mapa i 0g°liq bo'lgan vaziyat belgilaridir. Ushbu model
asoslangan. 1.G. Millemingy is;g'a’ xususan G- Milleming vizimlari nazariyasig?
bo‘Igan umumiy konseptual doi:'a:lrlk. tzimlami o‘rganishda ishiatilishi mumkin
supertizimlar, subsistemalar yoki p::lll );ar'afadi' ot il imlaming, sl
imkon beradi. Barqarorlik esa organizn(inti;z'm]ammg © zarobog laligii ko'rishe!

hisoblanadi. g normal funksiyasi uchun muhim omil

Fikr-mulohaza mexanizm;
Ushbu mexanizmda i‘o:~x e t?u barqarorlikni ta’minlashga xizmat qiladi
N—— u:i :l)('l va salbiy aloga turlarining roli mavjud. ljobiy aloqa
iklashga yordam beragj :
. radi, salbiy al e .
muvozanat holatiga yo‘naltirish oraali o*zgarisheq b y ‘o«"-la .esa tizimni yang!
Emest Hemenguey gahissa qo'shadi

“A Clean, Well-Lj
konseptni salbiy aloga turin ell-Lighted Placc” hikoyasida mazkur

i yaxshi izohlab ber. i
a oladi:
— Fear for his soul. -

— How much money has he got?

— He'’s got plenty.

- He must be eighty years old
~Anyway 1 should say he was eighyy,
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- Iwish he would go home. 1 never get to bed before three o'clock. What kind

of hour is that 1o go to bed?

~ He stays up because he likes it.

_ He''s lonely. 1'm ot lonely. | have a wife waiting in bed for me.

— He had a wife once 100.
- A wife would be no good to him now.
— You can 't tell. He might be better with a wife.
_ His niece looks after him. You said she cut him down.
-1 know.
_ [ wouldn't want to be that old. An old man is a nasty thing.

) ; illi now,
_ Not abways. This old man is clean. He drinks without spilling. Evert

drunk. Look at him'®.

Tadgiqotchining ta’kidlashicha, aquybimiﬂg _

bermasdan, yolgtizlikni yetarli darajada tasvirlas i\ juda giyi ”

fikriga ko'ra, yolg'izlikni ko'p fuktorl tahlil ilish ,\em‘“ Shunday qilib, Y b
ning magbul darajasini saq\ b golishga yordam beradl,

reakisiyasiga €'tibor
n. Natijada, olimning
Ig‘izlik

odamga inson aloqalari
esa adaptiv teskari aloga mexanizmi bo‘ladi.

Shubhasiz, 1.P. Flanders modeli  yolg'iZ! !
ar xil shakllarini tavsiflash
Kkechirayotgan bir payt x
ari sifatida aniqlanishi
asini

ekvivalent, ammo konseptiologik jihatdan hi 4o turl «l

mos keladi. Masalan, odam yolg'izlikni boshdan

lishi yolg‘izlilH atributl

jstalgan va erishilgan dargj
ish mumkin bo‘ladi. Ushbu
jzimi sifatida qaraladi. 0] man'l.ld
shga qaratilgan. Ushbu ﬁmkt.s)l}(a
ladi. Yolg'izlik
mkin, chunki

his-tuyg‘ularning namoyon bo*
mumkin. Shunday gilib, ijtimoiy 0°2aro ta’siming
yoki uni o‘matishdagi muvaﬁ'aqiyatsizlikni tahlil qil
konseptsiyaga ko'ra, yolg'izlik ogohlantirish t
muvozanat tizimini tiklash va barqarorlashtiri .
“salbiy aloga” deb ataladigan narsa yordamida amalg'a os.hll'l
konsepti yordamida shaxs muvozanat holatini yaxshilashi ™Y

| i - Charles
E. Winner Take Nothing = New York

19 Hemingway, E. A Clean, Well-Lighted Place. — I Hemingway.

Scribner's Sons, 1933, - P. 349-355
cribner’s Sons, . 138




yolg'izlik motivatsion kuch sifatida namoyon bo‘ladi. Bu funktsiyaga “ijobiy aloga”
deb ataladigan narsa orqali erishiladi.

Fl ool .
lande.ars uchun yolg‘izlik patologik hodisa emas. U yolg'izlikni mavjud
muvozanatning yetishmasligi deb biladi. Ushbu kamchilik har ganday tizim

daraiasi . L .
arajasida  ifodalanishi mumkin, Ushbu model yolg'izlik, teskari aloga

Bexanmmnmg ‘bnr turi bo'lib, printsipial jihatdan tuzatib bo‘Imasligini ko'rsatadi.
undan tashqari, u inson farovonligiga hissa qo‘shadi.

' Tizim nazariyasi nafaqat
xam-harakallaming motivlarini ’

tushuntiradi, balki yolg‘izli o
. e > glizlik  tuyg‘usini
yengillashtirishning ba’zi usullariga ham ishora giladi.

Erkin A’zamning “Yolg‘iz”
so‘ziga ma’nodosh “fard”

- Yo, alhazar!

qissasida ham arab tilidan o'zlashagan yolg'iz
tushunchasi qo‘llangan:

~ deya nola chekib yubordi Abdulla qariyb tovush chigarib. -

Hushi j i
imdan ketib qolmay-da, O ~ing madad ber, 0 '=ing! O zing bor - fardlik begona

bandangga, Parvardigor! O*zing asra!
— llonni asfalosofilinga jo ‘natgan mashimi?
Abdulla tushunmad, vaholanki, juda tanish so '

» =-ku — Ilon. Nima?! Qavoqqa
0 2! 0 Natads ol
Jo'naigan?! Nega u jo ‘natadi Iionn; asfalosofilinga?! Qanday gilib?!

~ Buni yozuvchi ‘i o
i eyt 0":: ldeé. &'ippa bo'g'ishga qo li bormagan u so ‘takning. Bu esa
magan — tinchitgan-qo ‘ygan! Qorong‘i burchakda g'0'ngillagan,

{0 ‘ng ‘illagan sergavat ‘.
’ go‘lansa so*: . _ i
aralash ko', ko'-i o'<lar burgsidi. - Abdullaning boshi, boshi

aralash shuuri jaziljqh achisha ketdi. — Beri ke, turqingni

ko ‘rsat! (Yolg ‘i)
' El‘kil.l A’zam nasriy matnlarda inson yolg* izligi
yorqin tasvirlaydi. Hikoyaning nomi ham uqanday tuyg‘u
B.undan shunday xulosa gilish mumkinki, o‘zbe
golmasligi, yolg‘iz yurmasligi lozim,
O*zbek nasriy asarlarida ham yolg‘izlik va a
gilinadi. Masalan, Nazar Eshonqulning

va hijron tushunchalarini
haqida ckanini ko*rsatadi.

k mentalitetida inson yolg'iz

yriliq tushunchalari badiiy talgin

“Shamolni tutib bo‘lmaydi™ hikoyasi
. - s . a d '
Bayna momoning yolg'izligi quyidagicha tasvirlandi: omtr

ochiq masxara gilardi:

. ; “U bazida qishlogdoshlarini
. Senmisan, Salom ko ‘sa, xotiningning
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ishtonini kivib

4

“Hakim otchopormisan, buncha urg ‘ochi baytalga o ‘xshab

(,j'vshung[quangm * “Bu qlshloqmng ayollai‘l endi faqat xe:alak mg‘“di"' Bu

masxara va nafrat yillar o'tishi bilan Bayna momoni gishlogdan butunlay ajratib

qgo 'vdi. Endi u yolg‘iz va kimsasiz qoldi. Uni oylab birov yo‘qlamas, faqat ertalab.
anidan, kechqurunlari qishlogni

yuribsanmi deyman”,

echkilarini yulg‘unzorga haydab, borayolg
tuigan qaynayotgan sut hididan hali uning tirik ekanini bilishardi. Bayna momo
0°= volg i=ligi va musibatini hayotning badbo 'y,
votgan villar dahlizidan etaklab o'tdi. Qishlogdoshlari bahor kelishi ot
vaviovlarga ko'chib chigishar va er shudgorlar. har kim o'z tashvishiga berilib

il htini

ketardi. Qishlogda qolgan Bayna momo esa bu paytda yolg ull;kl :asiva
-y ib, er

shudgorlar, u erga har vili Zamon otbogar hukumat odalari bilen K€ -

=i hosilini ham yig'ib

o'g'lini otib tashlagan ogshomni ekar va song yolg'c 0 .
‘ san o da yillar goyalari
va Zamon

-abun, xor etilgan hidlari angib
bilan eski

olardi. Bavna momo har kecha ko= yoshlari b ’{‘7\" to"lgan 4% .
hik bo ‘lgan murdasi

orasida qolib keigan eri bilan o'g’lining itma- :
ob bilan to'lgan ayvonga suzib

gonli I -

o AV i cadim ajdodlarning ¥
borar, ertalablari ho'l bo'lib ketgan yostig ini; ddi gadim ajdo e
oradan yillar 0'1gat. uyini bucayoiganiar q )
rbfbur bo ‘Igan- baland tolga 0510
; etmagan kunlari u ko rpaga

otbogarning muzaffar gamchisi yoigan

valoviday uyvining oldidagi-
tashlashga kuchiari etmagach, kovlab olishga n
oftobda quritardi. Qish paytlari g ‘amlab o ygan o ‘tini
ovog ‘ini tiggancha xotirasiga isinib jon saqlar di”.

it 0° ijy matnl
“Hijron” (ajralish, yo‘qotish) konseptil 0°zbek badiiy e
koplab adabiy va og'zaki ifo

unosabatlar, jchki izﬁmblar.,
ifodalashda qo‘llaniladn:
nafaqat  tilnd
da ham

arida muhim

lingvopragmatik ahamiyatga ega bo‘lib, u ‘
o'z aksini topadi. Ushbu konsept insonlar o‘rtasidagt 1@
nozik his-tuyg ularmi
pazardan, “hijron”
ijtimoiy va madaniy
a vaziyatga bog

sevgi va qayg'u kabi .
konseptl  ~

vazifalarini bajarish .
“Jiq holda turli xil

Lingvopragmatik nuqtayi
shaklantirishda, balki tilning
muhim o‘rin tutadi. Bu konsept ko*pincha ma’no v
til vositalari yordamida ifodalanadi.

Hijron tushunchasining lingvopragm

o da,
atik xususiyatlarini tahlil qilayotga™

quyidagi omillarni hisobga olish kerak:
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ldshﬂ: oz‘l::si:izi“::ﬁ?a hijron konsept ko'pincha muayyan hissiy holatni yoki

' g ‘lanishni ifodalashda ishlatiladi. Misol uchun, magollar va
mat‘atlz:lar‘?a gjralish yoki yo‘qotishning ma’nosi va ta’siri ko'rsatiladi. Bu erda til
;’:15]; ﬁl:zi,'as(o)s‘i;nb,e :dz:ing ruhiy h(flatini .)"oki ijtimoiy tajribasini anglatish uchun
“Yolg‘izlik - o‘z q .mathol'laru.ia hijronning ruhiy ta’siri aks ctiriladi:
yoshiar”. yuragining iztirobi”, “Ayriliq dardi — yelg‘in bo'lib to*kilgan

Hijron ki i badii
0‘xshati:h kab-:n%-?h badiiy matnlarda ko‘pincha majoziy ifodalar, metaforalar,
sl i badiiy vositalar yordamida ta’riflanadi. Masalan, Zulfiyaning she’riy
arlari i TS ?
i o a lSﬁvbgl va ayriligni ifodalashda “yurakdagi og‘riq’ yoki “g*amgin qalb”
o ii or.alm' ishlatiladi. Bu badiiy tasvirlar orqali, hijronning chuqur ruhiy
olatini o*quvchiga yetkazish magsad qilinadi
Hijron i ko'ni '
airalish i;ﬁmo:"s:"l"cha_s‘ ko‘pincha kontekstga bog‘liq holda shakllanadi. Agar
ma’nosi tO‘g‘n?,d ° al‘b'kf" bog'liq bo‘Isa, unda bunday hollarda tilning pragmatik
cwusiyan aniq'an:: g'nl tuzilmaviy kontekstga bog'liq bo‘ladi. Tilda pragmatik
ashda ajralishnin, . : . .
saru, g sabablarini va uning ogibatlarini inobatga olish
Hijron, shuni e
bog-liq. Mas alan’ll:l.ngde]l:, jtimoiy va emotsional alogalar bilan ham chambarchas
- iror irali
odamning yo*qligini hs- ax??“'thhda" qayg‘u, 0'zini yo*qotish hissi, yoki sevimli
vositalar hissy fe akts'lsalqlhsh kabi emotsiyalarni ifodalaydi. Bu holatlarda til
tyalami va k Heats .
beradi a kommunikativ maqsadlami aniglashda yordam
Britan faylasufi P .
J.L. Ostin. Uniny ishll ‘.Ia.msmms’ lingvistik pragmatika asoschilaridan biri
Jamonaviy il hg I zl, jumladan, “How to do things with Words” (1962)
Hlshunoslik, falsafa va S
ko*rsatdi. kommunikatsiya nazariyasiga katta ta’sif
Hijron konsepti o‘zbek badii
1y matnlarida turli lin i i
orqali, jumladan, ma’ . gvopragmatik vositalar
Uc:lb :( » ma'no, koniekst, badily obraz va iln ishlatish orgali ifodalanadi
shbu konseptning tilshunoslikda tahlil qilinishi uning chuqur cmotsional, ijtimoiy

va psixologik ta’sirini anglashga yordam beradi. Hijron tushunchasini o‘rganish
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nafagat tilshunoslikda, balki psixologiya, adabiyotshunoslik va pragmatika

sohalarida ham muhim ahamiyatga ega.
Badiiy matnlarda “hijron” (ajralish, yo‘qotish) konseptining ifodalanishi,

aynigsa. romanchilar, hikoyachilar va dramaturglarming asarlarida o'z aksini topadi.
nning ichki azoblari, ruhiy holati,
misollarda ko‘rib chiqamiz.

psixologik
insonning

Ushbu badiiy matnlarda hijronning ta’siri, inso
ajralishning turli shakllari tasvirlanadi. Quyidagi
O'tkir Hoshimovning "Yolg ‘izlik” qissasida hijron va ajralishning
holati tasvirlangan. Asarda ajralish, o°zaro munosebatlardagi notekislik, .
ruhiy iztiroblari juda aniq ko'rsatiladi. O*Hoshimov asarida, bosh qahramonning
yolg-izligi, sevganidan ajralganidan keyin ichki iztirobini tasvirlaydi.

“Boshga jovda. boshqa o'riada, boskqa odamlar bilan bolish, t'lmmo
qalbingda iztirob va yolg izlikni his gilish. Yolg Elikni boshdan kechirgan insor
boshqa hech narsa bilan ham bu dardni yengishga godir emas e, -

Bu jumlalar orqali yolg'izlik so'zi yor g\mida hijronning ruhiy ta’sir,
ajralishning ogirligi va inson qalbidagi bo*shliq la§\\rirlmadi. '

Abdulla Qodiriy tomonidan yozilgan w0ty kunla” romen -
konsepti 0'z aksini topadi. Bu romanda bosh @ n Otabekning sevgan! )
a kelgan iztirob va qgys's, yolg izlikni °h“f1“r tahli
keyin o7ini yolg'iz va tashqariga qareb

manida ham hijron

ajralishi, uning qalbida yuzag

qilinadi. Otabek sevganini yo*qotganidan

muomala gilishda giynaladi. s
“Hi:'on” so‘iiy"‘]ﬁroq" so‘ziga ham sinonim po'lib kelishi bizga ma luiuchli
Nodirabegimning hijron hagidagi she’rlarf orasida «Firognoma» a.saﬂ .

tug‘yonlari bilan alohida ajralib turadi. Ushbu she’r ijodkon.‘i“g hayouda;c’grda

judolik va u tufayli shoira qalbida paydo bo‘lgan iztiroblarm! las 1 oshig

firoq iskanjasida to'lg*anayolgan qalb, falak sinoviari oldida 0jiz-0 notavo

holati g‘oyat ta’sirli ch’izilgan.

Ohkim, behad menga javr-1 jafo aylar falak,
aylar falak,

virlaydi.

Furqat ichra qismatim dard-u balo

5.~ B.56.

19 jioshimov O°. Yolg'izlik. - Tt

oshkent: O°zbekiston nashriyoti. 198
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Yordin ayru menga ko ‘p mojaro aylar falak,
G'am bila guldek yuzumni kahrabo aylar falak,
Bevafodur, ogibat kimga vafo aylar falak,
Hasrat-u dard-u alamga mubtalo aylar falak,
Yorni, albatta, yoridin judo aylar Jfalak,

Gul bila bulbuini bebarg-u navo aylar falak,
Hech kim, yo Rab, jahonda yoridin ayrilmasun,

Jondin ortug, mehribon dildoridin ayrilmasun.

“Ohki ) .
she’rd fa]’m' behad menga javr-u jafo aylar falak... » ushbu satrdan boshlab
rda . - .
oot akka murojaat qilish shakli orqali gismatga, taqdirga norozilik
adi. « ” s0zi . ..
N 1 . Falak” so‘zi bu yerda inson taqdirini belgilovchi, mehrsiz kuch sifatida
obrazlashadi. U o*zbek madaniyatida ko*pincha

ep e “be g ) - i
sifatida uchraydi. qaror, g'amli dunyoning ramzi

- ls-:_:lr:n]— st:vgthdan, Sl‘lyuk]i insondan ayrilish holati bo'lib, ushbu she’rda

0 atblrnechabadliyvositalarorqali ifodalangan, masalan, “Yordin ayrt
menga ko'p mojaro aylar Jalak” — bu satrda ’ ’
chiqadigan ruhiy azob

“Yorni,

. yor’dan ayrilish natijasida kelib

mojaro” ya’ni ichki urinish sifatida tasvirlangan.

semantik jih Zbaaa'fo”d'”j udo aylar falak” - bu yerda “yor” va “judo” so*zlari
‘ J"a an hijron konseptining markaziy tayanch birliklaridir. She’r

davomida hijron insonni qanday ruhiy iztirobga solishi

ko‘rsatilgan: "G ‘am bila
uldek yuzumni kahrabo aylar Jalak” ~ rsatilgan: G am bl

it . Yuzning guldek chiroyidan ayrilishi orqali
qi ko‘rinishga ta’siri ko‘rsati] “ i

3 €2 I . . an' K ,’ ‘ ’

so‘lg‘inlik, iztirob belgisi. : e s

“Falak” Sharqiy madaniyatda ko‘pincha

tushuncha, O “taqdir, qismat, osmon bilan bog'liq”

zbek she’riyati
tasvirlanadi (Farhod n)"atxda. # aksar hollarda bevafo, mehrsiz kuch sifatida
arhod, Layli, Majnun dostonlarida ham shunday). “Yor” o‘zbek va

fors-tojik madaniyatida nafaqat “sevi” obyekti, balki “ilohiy ma’'shug”

tushunchasini i ‘ri ii
ishe ?s"?l ham anglatadi. Bu o‘rinda hijron faqat shaxsiy emas, balki ilohiy
ajralish sifatida ham talqin qilinadi. ,
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Badiiy matnlarda hijron tushunchasi asosan ajralish, sevganidan yo‘qotish
yoki yolg'izlik kabi nozik ruhiy holatlami tasvirlashda qo‘llaniladi. Hijronning
ta'siri, asarlaming semantik tuzilishida va personajlaming emotsional holatlarida
aniq ifodalanadi. Badiiy matnlar orgali bu konseptning ifodalanishi ti, kontekst va
psixologik jihatlami o'z ichiga oladi. Matnlardagi hijronning tasviri ijtimoiy va
ruhiy o'zgarishlarni, shuningdek, insoniyatning ajralishdan kelib chiqqan chuqur
iztirobini aks ettiradi.

Hijron (ajralish, yo‘qotish) konsepti ingliz badiiy matnlarida ham keng

qo'llaniladi. o
Emily Brontening “Wuthering Heights” asaridan olingan quyxda'gl par -
g ichki iztirobi va ruhiy jismonty holati

Heathcliffning scvganidan ajralishi, unin .
Bene J gjralish tufayli

ctadi. “Ruhimni yo'qotib yashay olmayman!” dcgan ibora uning

yuzaga kelgan shaxsiy hijronni ifodalaydi.
/ expresses

“J cannot live without my soul!” = Heqzlhclrﬁ"s desperate €Ty a5 he exp
His declaration reflects how

his emotional devastation after the loss of Catherine. -
/ ¢, symbolizing the

) . i i existenc
d md consuming the separation is 10 this very i
e & ep | (Men ruhimsiz yashay

emotional rupture caused by his unﬁtlﬁ{{ed loven. : e
olmayman!) — Heathcliffning sevganidan ajraijshidan Kkeyin uning qanc! o
va befarq ruhiy holatga tushganligini, o'sha ajralish uning bar'cl?a mav_l. .

Bu ibora uning ruhiy hijronining tasvir :

da hijron quyidagicha talgin
bora qisqaligi va qarama-
kuchli ifodasi mavjud.

qanday yutib yuborishini tasvirlaydi.
Uilliam Shekspirning **Romeo and Juliet” asar

ctilgan: “Parting is such sweet sorrow”. Ushbu 1
M H s . . . chi

qarshilikdagi ma’nosi bilan yurakni larzaga soluv N i) 8

Shekspir bu yerda oksimoron uslubidan foydalangan, ya'ni i
so‘zlar. Bu qarama-qarsx b

Biz sevikli insondan ajralgammlzda.
‘lgan Jahzalar, xayrlashuvd.agl
a iliglik qoldimdi. Shuning
palki inson qalbining

gu sozlar orqasida

“sorrow” (g'am) bir-biriga zid ma’nodagi
hayotdagi murakkab tuyg‘ulami ifodalaydi.
rga u bilan bo

yuragimiz eziladi, ammo shu bilan bi '
albimizd

gan nigohlar ham g
Bunda fagat S
drlashni ifodalaydi.

mayin so‘zlar, ko*zlar suzish
cvgi emas,

uchun bu g‘am shirin tuyuladi.
nozikligini, chuqur his-luyg‘ulami qa
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shunday bir ruhiy holat yotadiki, u fagat sevgan va ayriligni boshdan kechirgan
odamga tanish bo*lishi mumkin.

Virginia Wulfning “Mrs Dalloway” asarida hijron “She had the feeling that
she was not exactly in the right place, that there was something wrong in the world,
and that she was disconnected from the past. - Clarissa Dalloway's feeling of
emotional isolation, torn between the past and present, highlights the separation she
j.?zels Jrom her previous relationships and the choices she made” (U o‘zini to‘g'ri
Jjoyda emasligiga, dunyoda bir narsa noto'g‘ri ekanligiga va o‘tmish bilan
b?g‘l'anmag'anligiga his gilgan edi). — Clarissaning o‘zining ichki tuyg‘ularidan va
o t'mnshda‘gl. yo‘qotishlaridan kelib chiqqan hijron hissi tasvirlanadi. Bu so‘zlar
uning o‘zini kelajakka bo‘ysunmagan holda yashashini bildiradi). deb tasvirlangan.
B‘u.parchada Clarissaning o‘tmish va hozirgi o‘rtasida tug'ilgan izolyatsiya va
qumchiliklar tasvirlanadi, Uning o‘tmishdagi yodgorliklari bilan bog‘lanishdagi
qnyinchilik]af hijronning bir shakli bolib, psixologik ajralishni aks ettiradi.

Y.uc.lorldagi misollar ingliz badiiy matnlarida hijron (ajralish, yo*qotish)
konseptining ganday ifodalanishini ko‘rsatadi. Har bir asarda hijronning inson

ruhiyati, 0‘z-0°zini A .
yati, 0'z-0'zini anglash va o'tmishdagi yo*qotishlar bilan bog-liq turli psixologik

holatl i iri .
atlar orqali aks etirilgan. Bu his-tuygular asarlarning asosiy temalaridan biri

bo‘lib, personajlarning ichki iztiroblarini chuqur ifodalash imkonini beradi

Hijron i, ya’ni airali A )
. dj o.dtush'unc.hasu y? ni gjralish, yoqotish va ruhiy iztirob, o*zbek va ingliz
abiyotlarida bir xil asosiy hissiyotlamj ifodalashga xizmat qgilgan bo‘lsa-da,

ularning badiiy ifodalanishida va tilshunoslikda ba’zi o*xshashliklar va farglar
mavjud.

O‘zbek adabiyotida hijron ko*pincha aniq ma'no va tasvirlar orqali

ifodalanadi. Masalan, O*tkir HOShimOV"ing “Yolg‘izlik™ qissasida, yolg'izlik va

ajralish hissi bilan bog'liq ruhiy holatlar tasvirlanadi. Bu yerda hijron, ya’ni sevgan
insondan ajralish, qalbda bo‘shliq va iztirobni keltirib chigaradi. Abdulla Qodiriy

f)tlfan kunlar” mmanid'a hanf a_i.ralishning inson qalbiga ta’sirini chuqur tahlil
giladi, Otabekning sevganidan ajralib, o*zinj yolg‘izva tashqariga muomala qilishda

giynalishini tasvirlaydi. Ushbu misollar, o‘zbek adabiyotida hijronning chugur
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shaxsiy ruhiy holat sifatida ifodalanganligini ko'rsatadi Ular ko'pincha, yirik,

samonaviy hissiy alogalar va ichki iztiroblar orgali aks ettirilgan.
Ingliz adabiyotida ham hijronning tasviri juda ko*p uchraydi, am
ifodalanish tarzida ba'zi farglar mavjud. Masalan, Emily Brontening “Wuthering
Heights™ asaridagi Heathcliffning sevganidan ajralishidagi hissiy zarba “Men
irlar orqali ifodalangan. Bu ibora
nafagat ajralishning og'irligini, balki unin dligiga ta’sirini ham
ko'rsatadi. Bundan tashqari, ingliz adabiyotida hijron ko'pincha ijtimoiy vaf
o‘z-0°zini anglash, o‘tgan v hozirgi o‘rtasidagl
Virginia Woolfning “Mrs

mo ularning

ruhimsiz yashay olmayman!” kabi badiiy tasv
g insonning mavju

psixologik jihatlarga, masalan,

wrilish kabi tushunchalarga bog'liq tarzda ishlatiladi ™
ayning o‘tmish va hozirgi o‘nasidagi unlls:h

o‘zbckAadabiyotidagi ajralish va qayg'u

iv tahlilni talab qiladi.

ko'p hollarda ijtimoiy holat

shini ko'rish mumkin. O‘zbek

Dalloway™ asarida, Clarissa Dallow
hissi orqali hijron tasvirlanadi. Bu,
tasvirlaridan farqli ravishda, yanada ichki, intros'?ekt

Shuningdek, o°‘zbek adabiyotida hijronnt!
qiyinchilik yoki romantik ajralish bilan bog'l . pincha
magollarida “Hijron tortgan qalb, dunyo nurini » kabi 1boraljlr., k‘t P! S
atlar orgali ajralishming ruhiy ogibatlarin! ko '?m f

“The pain o(j arting is nothing t<.> thc..l‘;'t;
meeting again” (Ajralishning og'irligi, yana uchrashishning quvo.n(‘:hl.ga » sshi
hech narsa emas) esa, ko*pincha vaqt o‘tishi bilan ajralishning og‘lr!lg;.kﬂ::’::g“;
lekin sevgi va qayta uchrashuvning qadrini oshirishi haqida so‘z yuritadt

. irish
i ) Lo o Liclar bilan almashtiris
adabiyotida ajalishdan keyingi salbiy his-tuyg Wl 001 his

putadi

ijtimoiy muhit va jismoniy hol

Ingliz tilidagi aforizmlar, masalan,

tendensiyasini ko‘rsatadi. iz dabiyanﬁdagi
Yugoridagi misollami tahlil gilish orqati o‘zbek V: ‘“’?sh nin, 00K

. asidasi i ko'ni T

hijron tushunchasining badiiy tasviri 0 tasidagi farglar! - lishning o uqurligi
proq insonning ichki cuhiy iztiroblari, IEET Ko'prod
liz adabiyotida cs2 BUOR T

sk ettirvchi VOSi® sifatica
ta’siri mavjud bo‘lse-

adabiyotida hijron ko

va yolg'izlik bilan bog'liq tarzda ifodalanadi, ing
am|

ijtimoiy, ma’naviy va psixologik muammol o
huqur hissty

ishlatiladi. Bu ikkala adabiyotda ham hijronning ¢

da, uning ifodalash usullari va kontckst

i farg giladi.
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Bob bo‘yicha xulosalar

1. Yolg'izlikning ko‘plab funktsional ckvivalent, ammo konseptiologik
Jihatdan har xil shakllarini tavsiflash uchun juda mos keladi. Masalan, odam
yolg'izlikni boshdan kechirayotgan bir paytda turli xil his-tuyg‘ularning namoyon
bo‘lishi yolg'izlik atributlari sifatida aniglanishi mumkin. Shunday qilib, ijtimoiy
o‘zaro (a’siming istalgan va crishilgan darajasini yoki uni o‘rnatishdagi
muvafTaqiyatsizlikni tahlil qilish mumkin bo*ladi.

2. Yolg'izlikni boshdan kechirish muammosini hisobga olgan holda
quyidagilami ta'kidlash kerak: yolg'izlik tajribasining hissiy tarkibiy gismiga
nisbatan, bu tajribani aks ettirish, anglash va keyinchalik konseptual birliklarda
mujassamlanish uni amalga oshirish mexanizmi hisoblanadi. Bugungi kunga kelib,
“yolg'izlik” atamasining mazmunli analoglarini aniglash nuqtayi nazaridan bir
nechta qarashlami ajratib ko‘rsatish mumkin. Ularni mazmunli mantigga muvofiq
qurish orqali biz eng “yumshoq variant” “yolg‘izlik” tushunchasi ckanligini
aytishimiz mumkin. Buning ortidan yolg‘izlikni ikki tomonlama holat sifatida ko*rib
chigish kerak, keyin biz o‘tkir hissiy tajriba haqida gapiramiz va yakuniy ta'rif
“yolg‘izlik holati’ni izolyatsiya variantiga kamaytirishdir.

3. Bobur va boshqa ijodkerlaring she’riy asarlarida “hijron” va “yolg‘izlik”
tushunchalari serqirra ifodalangan. Ayniqsa, vatandan yiroqda yashaganligi uchun
Zahiriddin Muhammad Bobur jjodida ayrilig, yolg'izlik, begonalik sezilib turadi.

4. O‘zbek adabiyotida yolg izlik tasvirlangan asarlar ham ko*p, ular orasida

aynigsa, Erkin A’zamning “Yolg'izlik” hikoyasi muhim o'rin tutadi, ingliz

adabiyotida Emest Hemengueyning “Chol va dengiz” romani yolgtizlikni tom
ma’noda aks ettirgan deyish mumkin, umuman, badiiy asarlar konseptlami
ifodalovchi eng muhim kontekst hisoblanadi.

5. Ingliz adabiyotida hijronning tasviri Jjuda ko‘p uchraydi, ammo ulaming
ifodalanish tarzida ba’zi farqlarlar Emily Brontening “Wuthering Heights” asaridagi
Heathcliffning sevganidan ajralishidagi hissiy zarba “Men ruhimsiz yashay
olmayman!” kabi badiiy tasvirlar orqali ifodalangan bo‘lsa, Uilliam Shekesperning
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: &4 H H Ch swel

ictta” asari tgan “Parting 1S S
“Romco va Julictta” asarida esa Julettaning ay! ‘ ' _
chugur his-tuyg ulami qadrlashni

iborasi orqali u inson galbining nozikligini,

ifodalaydi.
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UMUMIY XULOSALAR

1. Lingvokulturologik tadqiqotlar negizida turli madaniyatlarda tilning roli.
lingvomadaniy birliklaming voqgelanish shakli, tarjima jarayonida muvofiglikni
ta’minlash, tilshunoslik va madaniyatshunoslikning o‘zaro alogasi va
kesishmasidagi muammolarni o‘rganish, bartaraf etish, yangi tendensiyalarni ishlab
chigishga asoslanadi.

2. Konsept — murakkab strukturaga ega bo‘lgan mental tushuncha.
Lingvokulturologik tadqiqotlarda konsept asosiy tushunchalardan biri sifatida olam
va uning komponentlarining lisoniy strukturadagi yaxlit, keng qamrovga ega
obrazini tasvirlovchi vosita bo‘lib xizmat gilishi aniglandi.

3. Ingliztilida “yolgizlik” konseptini aks cttiruvchi lingvistik ifoda vositalari
muloqotda salmogli o‘rin tutadi. Tilning frazeologik, paremiologik, aforizmlar
fondida “hijron”ga she’riy diskurslar ustunlik giladi. O‘zbek tilida esa, ushbu
tushuncha keng mohiyatda qo‘llaniladi. Yolg‘zlik, hijron she’riy, nasriy va folklor
Janrlar mazmunida qo‘llanib, umumiylik kasb etishi ochib berildi.

4. Ingliz va o'zbek tillarida “yolg‘izlik” konseptiga cga bo'lgan “begonalik”,
“yakkalik”, “uzlatga chekinish”, hamda “hijron” konseptiga cga bo‘lgan “ayriliq”,
“judolik”, “firoq” tushunchalarining mohiyatini izohlovchi yadroviy leksemalar va
ularga sinonim tushunchalar tarkibi aniglandi.

5. Lingvokulturologik birliklaming jahonda o‘rganilishi, olamning lisoniy
manzarisida voqelanish shakllari har ikki tilda umumiy va fargli jihatlar asosida
ko‘rsatildi. Stereotiplarda ikki madaniyatga xos bo‘lgan va bir-biriga mazmunan

tamoman qarama-qarshiliklar mavjudligi aniglanib, tahlillar va misollar orqali
ko‘rsatildi.

6. “Yolg'izlik” va “hijron” konseptlari bilan bog‘liq leksik birliklaming
lisoniy modellari ishlab chiqildi. Ingliz tilida faol qo*laniluvchi “ayrilig/hijron”
konseptosferasiga kiruvchi leksik birliklarning lisoniy qoliplari aniglandi va

misollar bilan asoslandi.
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7.“Yolg'zlik™  konseptosferasida qiyidagi  yirk sfera:  begonalik,

ga chekinish tushunchalari mavjud bolib, goigan
hu uch yirik

tarkidunyochilik, ayriliq va uzlat )
konscptosfera tarkibiga kiruvchi leksema, frazema, paremiyalar aym s
sferadan kelib chiqadi.

“hijron” konsepti insonlaming

8. Qiyoslanayotgan tillarda “yolg‘izlik” va
lish uchun zarur

hayot ma’nosini anglash, o‘zlikni tanish, o'zini 0'zi taftish qi
bo‘lgan psixologik jarayon hisoblanadi. .
9. Yolg'izlik tushunchasiga yana bir yaqin bo‘lgan tushuncha bego.nalashlsl:
bo'lib, u mutaxassislar tomonidan jamiyatdagi qadriyatlar, me’yorlar.mn.g‘qaf’
qilmaslik kabi shaxsning ma‘naviy oriyentirlari qatorigd kiritilat.li v mfimihmﬂ‘:
ichki ruhiy olamidagi crkinlikning chegaralanishi deb qaraladi. Tadaiqot

. PR i o‘nalishdagia
yolg“izlik fenomenini tahlil qilishda ikkita tendensiyani; birl salbiy ¥

ikkinchisi l_]obly yo‘nallshdagl yo'g‘lzllkﬂl a]rm.\shadl
, ijron/ayriliq_hiss
ko'rinishda 1ghlil qilishga imkon
' hi sifatida, ikkinchi tomondafl
ni namoyon giladi.

_ ining ta’siri
10. Inson turmush tarziga yolg'izlik
antinomi

masalasini aniglashtirish yolg*izlikni

beradi, bir tomondan shaxsning destruktiv bosgic

.. : ichi
yaratuvchanlik sifatidagi o‘z-o'zini anglas bos:;-k fenomenologiyaSi va
. . o hozirgi kundh/ yolg"izll .
Qarashlardagi turli-tumanlik esa g ‘ ﬂmagamigid‘mda'“a' beradi.

psixologik mexanizmlarining yetarli darajada o'rgan
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