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MYKAOOUMA

l'uMHacTHKaTaH MapCiMK MKKW KUTOOMaH mOopar Oy-yuo,
OupuHuM KuUTOO0 —«[ UMHACTUKa», MKKHUHYACH —«CHopT
TUMHACTHKACH» 1e0 HOMJIaHAIH.

«'mMHacTuka» KuTOOM meparoruka QaxyinbrerTnapuHuHr
CTyAEHTJIapu Ba copT (axyiabTeTIapuHUHI T'MMHACTHKAa-IaH
TalIKapu }™ap XWJ CHOPT TypJiapugaH HXTHCOC oOJaéIraH
CTYAEHTJIapU YUyH YKyB IporpaMmara MyBO(UK' C3MI-TaH.

Jlapciukka WIFOp TaXpUOaHM TAOKUK OSTHII Ba YHYM-
JAIUTUPHUII HATIKACHIA OJIMHTAaH WIMHUH Ma-BIyMOTJIap KUp-
rad. SIHTM OapciuK Wirapurucuaad aipum OoOmapHUHT Ty”
3WIMINM Ba Ma3MyHH JKu)“aTugaH QapH Kwiagd. Y Oemrta
OynumaaH ubopat Oyau0, yaap KyHuaaruiapaup:

1 T'umHacTHKa Ha3apusCH Ba METOJUKACHHUHT YMYMUHt
Macanajapu.

I'uMHacTUKaHUHT acocHil BOCUTaIapH.
I'mMHacTUKaHUHT acOCHUI BOCUTANAPH.

I'mmuacTuka Typaapu.

I'mMHacTHKa MalIFyI0TIapUHH YIOIITHPUILIHUHT ac0-
cuii popmanapu.

5. llyrynanHyBUMIApHUHT TYpJiIH KOHTHHI'CHTH OWIIaH

TUMHACTHKA MAIIFYJIOTIAPH YTKA3UII XYCYCHSITIapH.

JapcnukHUHT alipuMm  O0oQyiapu OJIIMHTUCUTa HHOOAT-aH
WX4YaMpOK Tap3aa 0aéH ITUITaH.

Maskyp  JapciuKAard — MarepuanjaH  (QHU3KyJIBTypa
WHCTUTYTJIApU CTYIEHTJIApUIMHAa 3Mac, Oalku TMeJaroruka
onuil “KyB IOpPTJIapH KUCMOHUN TapOus (akynbrernapu-HUHT
CTYZAEHTJIapH, ypTa OWINM I0pPTIapu, TPEHEpIap Mak-
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TaONApUHUHT YHYBUWIapu "~aMm QoiganaHUIIIapu My
KUH.

Hapcnuknau €3uina Jlenun opaennu Mapkasuil naB;
¢uskynhTypa HHCTUTYTH TUMHACTHKA Kad)eApaCHHUHT eT3!
Y1 MyTaJaccuciapy UIITHPOK 3TraHmap.

ABTOpIIap KOJUIEKTUBU KUTOOXOH JapCluK ;7" aKuaaru y
¢dukp-myno; azanapuau «OU3Kynblypa U CIOPT HAIPHET :
aJpecura I00OpUIUIApUHA WITHUMOC }"minamu: MockBa
103006, Kansesckas, 27.



|l KUCM

TMMMHACTUKA HASAPUACU BA
METOOUKACUHUHI YMYMUIA MACANANAPU

1-000

COBET XXUCMOHWW TAPEUSI CACTEMACUOA
TMMHACTUKA

1.1. TMMHACTUKAHWUHI TABPU®U

Mama'kaTUMHu31a KUCMOHHKA TapOMs — COBET XaJKHHH KOMMYHHC-
TUK py)’ia TapOWSUTAIIHUHT TApKUOWH KHUCMH, COBET KHUIIMJIAPUHU CO-
HUAIUCTUK Me)"“HaTtra, BaTtan 3"umosicura Tal€prallHWHT, »XHCMO-HUN
KUJaTaaH OapKamMoj KOMMYHH3M KYPYBYHJIAPUHH ETHINTHPHUIIT* HUHT
Ta’\cup4aH BOCUTACHIUD.

CCCPpa XKUCMOHHMM TapOHs BOCHTAa Ba METOMJIAPUHUHI SATOHA CHC-
TeMacH SApaTWirad. Ma3kyp BOCHTAJAPHUHT SHT OMMaBHHIapuaaH OU-pH
OyIraH rHMHAcTUKA'0y cucTeMazna ~\akKJisg paBuIlga My }"UM YpPUH TyTadu.
I'mvuactuka mamryiotrinapu Coser Urtudonn KoMMyHHCTHK mapTHICU
KyWraH SHr My}“um BasudamapgaH Oupu — «E€II aBIOAHU OO-JaHK
qoruaaH OoIIIad >KHCMOHHMM KW} aTHaH COFJIOM KHIHNO TapOWs-JIallHU,
ynapaa OSKHCMOHMHM Ba MaT3HAaBHH KyWIapHH TapMOHHMK —Tap3na
PHUBOXXIIAHTUPHINHK Tal .MHHIA»* BasW(pacHHH | all KWiIkIra épaam
Oepaam.

«'MMHACTHKa» IOHOHYA «THMHOC» CY3MOaH KeauOd dYuKKaH Oymuo,
«IJTAHFOY» JeTaH MaT.HOHW aHriartanu. lIlyHWHTACK, FoHOHYA EYTIO3MKE
(“yrTar6 — TeHep, MamK KWIAWNpaMaH .CY3HJaH) CY3W-HHUHT KHIIH
canolMaTinuruay Mycra’MKamiaml, yHH (ap TOMOHJAaMa KHC-MOHAH
TapOuMsIaml Ba }apakar KOOWIMSTIAPHHH, Ky4Yd, YaKKOHIIUTH, }capakar
TE3KOPJIMTH,  YMJAaMIWIATK ~ Ba  OOINKAa  XYCYCHUSATIApUHHU.  Ta-
KOMUJUIAIITAPHIN Y4YyH HIUIaTaaul”aH Maxcyc TaHJIaHTaH XUCMOHUH
MaIlIKJ1ap, METOJIMK YCYJUIAPHUHI CHCTEMAacH, JieraH Mm'ar.Hocu }”am 0op.
Kylinnarunap yHUHT aco'cuit Bazudanapuup:

1. MHcoH opranu3mMu (opMa Ba (PYHKIUSIIAPUHH COBET KHUIIMJIAPH-
HUHT JKUCMOHUH KOOWJIHMSATIAPMHU }”ap TOMOHJIaMa TaKOMMUJUIAIITH-
pUIlra, CaJOMATIUTMHH MYCTa} KaMJjalira, y30K HwuUap JaBOMHIA
(daomuAT KypcatuO ANIANUIAPUHM TarMUHJIAINIra WyHAJITUPWUITaH My-
KaMMaJl PUBOXKJIAHTUPHILL

A~ Jlaétuii My}uM }”apakarT KyHHMKMa Ba MajlakalapuHu (I1y KyM-
MANMN AN 'NTM g cHOPT KYHHUKMAJIapUHH) IMAKIUTAHTHPHUII Ba Max-CycC
OnnumIiIap OWiIaH KypOJUIaHTHPHILL.

s+ 9" T ORI KoMMyHHCTHK mapTusicuHuHT [Iporpammaci. TomkeHT, «X/30eKHCTOH»
Hampuetu, 1962, i1.,92-6ert.



3. AXJIOKWH, MpPOJaBHIl Ba 3CTETHK XHCIAaTIapHu TapOusiiam. Kymn
acpiuK Taxxkpuba Ba >KMCMOHMI TapOusi co;acujard 3aMoHaBui (haH
IOTYKJIapu acocupa sipatwirad ruMmHactuka Coser Urrtudoxupma sHama
PUBOXK TOIJM Ba KEHT TaA0WH J3TWIAIUTaH OYJIH.

AliHukca OoJjiaylap Ba YCMHpPJIapHU KUCMOHHWH IIaKIUITAHTUPHIIIA
TUMHACTUKAHUHT a:>"aMUATH KarTa. | MMHACTHKAHUHT XHJIMa-XWJI BOCH-
Ta Ba MeToIUIapu Epaamuia OONUIAHFWY KHCMOHMIA TapOus Basuda-napu
MyBadDaKHATIHPOK :>"a]l HUIWHAIH, OoJaiap Ba yCMHUPIIApIa dKUCMOHUHA
amaa  }apakaT  HOOWIMATIAPUHHM  PHBOXKIAHTHPHII  YIyH  acoc
sipaTUIaA¥, YJIApHUHT (DYHKIMOHAT Ba KYHHUKHII WMKOHHUATIAPH aHda
keHras/lu.

IMixMHacTUKaHUHT KyJa KaTTa TUTHeHa-COFJIOMIIAINTUPUII a aMuUsi-
™ 00p. Kagumru nqyHEHUHT aTOKIW MyTadakkupiaapugan oupu [liny-Tapx
TUMHACTUKAHMHT  COFJIOMJIAIITUPHUIN  a.“amusaTura 06a”™ o  Oepu0;
«'mMHacTHKa MEOWHWHAHWHT MU(OOAXIT HACMUAIUP»—IEraH dJH.
Ka™oH (anuHUHT aToHNHM apOoOiapu Oynran pyc onumiapu M. M.
Ceuenos, U. II. IlaBmos, 1. H. Meunukos, I1. @. Jlecradhr, B. B. T'o-
PHHEBCKHIIAp KUCMOHMM Malr!/\rapra, >KymiagaH, THMHACTHKA MalIlH-
JIapura, karra a’aMuaT OepuO, Oy MamigyiapHu “aéthid (aonumsaT Ba
WITIAHINK KOOWIMSTHHH OINMPHUITHWHT, ITYHHHTACK COFJIOMJIAIINII Ba
aKTHB JIaM OJIMIITHUHT SHT SXIITA BOCHUTACH J1e0 OWMIITaH 3auiap.

I'mmuactuka Owian ;“amMma — Oojamap-y KaTTamap, Kekcajaap-y
éuutap, SXIIM Tad€prapivk KypraHiap-y SHAU OOILUIOBYMIAp, COFJIOM
KHIIWIAP-y Ba, ;" aTTO HOTOO KUIIMWIAp — HIYFYyJUIAaHUILIApU MYyXMEKHH.
I'mmuacTuka Owmman MakTabrada éEmpgaru Ooiajap Myaccacaiapuia,
MakTa0yiapjia, ypTa Ba OJIMH YHYB IOpTJiapuja, KYHTWJUIM CIOPT JKa-
MUATIApUIA, HILIA0 YMKAPHUII KOJUICKTHUBRJIAPH Ba JaBOJall IaHCHU-
oHaTJIapuaa, JaM OJIMII YiJapu Ba caHaTopuitnapuaa, CoBeT ApMHs-CH Ba
(dbnotuaa HaM MmyFyJuTaHWiIaad. [ MMHAcCTHKA OWiaH KyIuiap y3 yWiaapuaa
paavoAaH SIIMTHO, TEJNEBU30pJAaH KypuO TypuO, yi Ooli-KapMaiapura
Hapanmuid  Typap  JKOM  Ba  HOKazojapaa  IIyFyJUIaHagu-Jap.
liMHacTUKAHUHT OyHYaJ MK KeHr Elmirannurura ca®a0  yHHHT
BOCHTAJIADUHUHT Oapuara TYyHIYHapJd Ba XWIMa-XWI OKaHJIHMTUAA,
JKUCMOHHUH TapOUSHHUHT TYpiH BasH-(haJapuHU-HAT HUIUII YIYH MaIlH-
JIap TaHJIAIl KMKOHHATH KaTTa SKaHIUTHIAIHD.

I'uMHacTuka MamFyjnoTiapujaa Ka€TUd 3apyp Manaka ~amjaa Ky-
HUKMAaNap OpTTUpWIAAX Ba TakoMwutamtupuinaan. «Mexnnatra Ba CCCP
myznodaacura Oyn Taiép» ByTyHHUTTH(OOH (QH3KYIBTYpa KOMI-JIIEKCHAA
TUMHACTUKAIaH HOpMaTUBIAp OOp, IIYHUHTACK, IIyFy/UIaHyB-4HIap
KOMILIEKCIard Oemr OOCHUYHHMHT “aMMacuja OWin0 oJuImIapu Kepak
OyJraH IeJaroruk Majaka Ba KyHHKMaliap KypcatnO Oepui-raH.

I'mMHacTUKaHUHT TaT.JIUMHUM a”aMUATH :77aM KyJa KaTTa. YHYB TOI-
IIUPUHJIAPH aHWH TAHCHUMJIAHWUIITHHUHT IMapTIWINIH, Xapakarjap aHa™
3K Ba CHHTE3MHMHI KEHI WIOUIATHIWIIN ypraHwirad :?°apakar
(haoMMATIIApUHUHT XWJIMa-XWJI FOKPO BapHaHTIApHIa MypaKKaOIamTh-
PWIMIIM, HapakaTjapHd 4YeKcH3 KoMOuHaausiail, ¢opMa Ba KOOP»
OUHAIWS KU aTUOaH XWJIMa-Xuia OyJraH jKyJa Kyl J>KUCMOHUH MalllK-
JIApHY ypraHum—"0yIapuuHT ;? axXMMacH IIyFyJUIaHyBUHAJIapra ;y3JIapHu-6



ysoakaT UMKOHHATIApUHU 0a™“onamrHu Ba ~apakaTt (aonusru
Muli KoHyHUSATIApUHM aHWKJIA0 OJMITHU YPraHWII HMKOHWUHU

nnn

MAT'MMHACTHKA WHCOHHU DCTETUK TapOMSIAIIHUHT camMapaid BOCHU-SICH
XucoONaHa M. ['MMHACTHKA MANIKJIAPUHH WXKPO OTHUIIl TEXHUKACH-UHT
FUMHACTHKara Xoc yciuy0 Tanald KwiaguraH aapaxana mykamman llyuwm
y4yH }”apakatiiap paBoH Ba uhoaaau OyJulln, WKPOUYNHUHT Xa0aKaTIapu
y3ura spamanurad, Haduc Oynaumu Kepak. [umM-HacTMka OwiaH
IIYFYJUIAHUIIT HATHXKACUA KEJUIITaH KalTu-KoMaTra ra OyJIuHau, raBiaa
TY3WIHIIUAArd HYKCOHJIAP Ty3alajW, TaBJaHWHT adpuM OyFUHIapU
TapakkKuETUaa KaM, yMyMaH TraBja TapakKuETHIa XaM JKyJaa SXIIu
MYTaHOCHOJIMKK3' SPUIITHIIAIH.

m'TiMHaCTUKAHHMHT TIeJaroruK aaMusaTd }”aM Kyjga KarTta. ['mMHa-c-
THKa OmmaH myryiaJlaHyBUMIap KOMMYHHCTHK FOSIBUIUIMK Ba OHTJIMIIUK
py’vaa, aKTUBIMK Ba Me”‘HaTra WKoaui MyHocabarma Oymum' py”™‘una
TapOus Tonaawiap. MalryIoTIapHUHT KaT-BUH OUp TapTHOAa OyIu-IIIH,
TaTIUM  OepuIl  KapaéHWHH  INYFY/UTAHYBUYMJIAPHHHT  MaKCHMaj
AKTHBIINTHAA TAITKHJI 3THIT — OYJapHHUHT :KaMMacH YJIapHH WHTH30M” JIH
KWiIagu, S>KUCMOHUM TapOus >kapaéHwra OSrru0op OwWilaH Kapalira
OJTaTIIAaHTUPAIH.

Hwu)"osT, TUMHACTHKA — aKJIWKA Ta-BIMM OWIIAH >KMCMOHUU TapOus
OMPIUTHUHUHT EpKUH HaMyHacHAWp. | WMHACTHKama KyJJIaHWUIaIuTaH
MeTOJIap IIYFYJUIaHYBYMIIADHUHT HHTEIICKTYall (DaOJISATH aKTHUBIH-THHI
parOaTIaHTUPHUII WMKOHHHH Oepamd, MapKasud HEpB CHCTeMa-CHHHHT
XMOWWJUTMTHHY, YHHHT MYCKYJ1 (AOJUSATUHHHI TYpJIA :KOJaTJa-pura
MoOCJIallia OJIUII KOOWJIMSATHHU IIak/ulaHTupuiira épaam oOepamu. [1. @.
JlecradhT rUMHACTHMKaHMHI MakTa0jard a)“aMusTUHH Oa.“onad, OyHman
ne6 é3raH saM: «AKIUH Ba OJKHMCMOHHN Ta’\MMM y3apo IIYH-YaJIMK
yamOapyac OOFIaHMO KeTagukW, HaTKama ynap SlakTaOHHMHr a)Xpaamac
Basu(acHHM TalIKWJI JTad; YyHKH Kap KaHmai Oump €kima-ma
PUBOXJIAHMII' Ta-BIMM OCpUIIJIarM YWFYHJIMKHH Oy3aau, andarra Ba
OapkamoJ HHCOH Oy/HO MIAKIDIAHUII YIYH [IapOUT SIpaTud Oep-mManam».
CCCP pa >xuCMOHHUH TapOMs y3apo aloKaJop MKKH HyHAIHIIIA axMajra
omupuiaaad. bymapnan Oupu  ymymraii€piaoB HyHamumu Oyin”  ca,
WKKUHYMCH HUXTUCOCTAIIFaH-aManuil (mpodeccuoHai-aMaiuii, :Kap-Ouii-
aMaiuii Ba CHOp-aMaliuil) HyHanuImaup. [ ' MMHACTUKaHWHT BOCHU-TaJIapH,
YHHHI MalIFyJIOTHA TAIIKWJ STHIIArd METOJl Ba ycyJlapu xap” WKKaja
HyHanumga \aM KeHr Kyiianwiagn. FOKopuaa Kaia 5THO yTTaHMMH3JEK,
TUMHACTHKAaHUHT yTa Ta-bCupuannura OoNIIIaHFWY JKHCMOHHUH TapOus
OOCKUYIapHIa, MHCOHHHUHT KUCMOHUH KOOMIHMAT-' TapuHU )" ap €KjIama Ba
TapMOHHK PHBOXIAHTHPHUIN TIOWACBOPH sIpaTH-TaeTraH BaKTIa HaMOEH
Oynagu. ['MMHACTHKaHMHT Oy acocHil (YHKIUSACH YHUHT Ky acpiIuK
TapakKUET Tapuxw MOOAaWHH[A IIAKIIAaHAW Ba Ka-pop TOIAM, Oy YHHHT
JKUCMOHUH TapOWSHHUHT Kyn €KjJamMa MasMyHHIa-TH aHHWK BasH(pacHHU
Tam|KWI 3Taad. ' MMHACTHKAa MAaITKJIApHHUHT XWJIMAa-XWLUTUTHHA }Hoo0Tra
onraH ;"oJja Ta-BCUp 3THUIIMU KATT>Wi 'Oup aptuOma onubd Oopuica, yimap
KWIIW OPTraHW3MHUHHMHI alipuM CHCTe-apHTa TaHiaald Ba yiokan (ano}’ ‘wmma
OyFumulapura) Tarcup Kyp-



caragu, Oy 5ca TUMHACTHKAJAH >KHUCMOHUN TapOWSHUHT aMallni-HXTH-
cocnamrad ¢opmanapuaa GpoigaaaHuIH Oenrmnad oepami. YayBuu-iap
COCTaBM Ba KOCMOHABTJIAPHUHI JKHCMPHHH TaW€prapivkK KypHIIH,
IIYHUHTACK, TUMHACTHKaZaH aipuM CHOpT Typiapuaa (Cy3yBUHM THM-
HACTUKACH, OOKCYM T'MMHACTHUKACH, (DyTOOIUM FT'MMHACTHUKACH Ba T OKa30-
napaa ¢oimamaHuIl) THMHACTHKAJaH aHa IIyHJad aMalHi-HXTHCOC-
JallraH THMHAacTHKaaa (hoigalaHuIl MyMKHH, J€TaH ranra EpKuH MH-COJI
OyJIUIITN MyMKHH.

Cnoprt (aomuaruaa TMMHACTUKAHUHT y4Ta MYCTaKHII TypH OOp: CIIOPT
TMMHAcCTUKAacH, akpobOatmka Ba  OaguHp! ruMHacTuka. Crooprt
TUMHACTUKACH — CIHOPTHUHT OJMMITHANA TYPH, ONHMITHS YAWHIApH Ha-
Ta THkiaHTad (1896 ii.) man OepuM TMMHACTHKA XO3UPIH OJUMIIHS YHHII-
JIapyu KaTopujaH MycTa’kKaM ypHH dsramrad kKelMmokaa. AkpoOaTvka Ba
Oaguuii THMMHACTHKA MYyCOOAKaIapHHHHT OJIMH (opMach — KaXOH
OMPUHYHITUKIAPUIHD.

1. 2. TMMHACTUKAHMHI ACOCWUW BOCUTANAPU

Maxcyc uIutabd YuKHITaH XapakaT opMajiapd TMHMHACTUKAHUHT THITHK
BocHTallapu (MallKjiapH) ; ucoOmaHagu. Ymap épaaMuaa OJaM-HHHT
Maétuii  My”™\UM  )NapakaTlIaHTHPYBYH KOOWIUSATIApPH TaKOMUJLIAII-
tupuiaagn. Kyn mamknap ogamiiapHunr Me”““Hat, }”apOuii Ba TypMyII
(daomuaTuaaH (FOPUIL, OTYPUII, THPMAIIUO YHKHIL, CaKpalll, dMakjall,
MYBO3aHaT CaKJIaIl, YIIOHTHPHII, TYCHKJIapaaH OIHO yTHII, FOK TAITHII Ba
A, K.) OJIUHTaH.

JKucmonuii TapOus MPaKTHKACH KAKUJArd WIMHUNA OWUIUMIIAp PHBOXK-
nmaHa OopraH caiiH OWp OyTyH )apakaTjJaHTUPYBYH (haoausaTIaH ax-
paTuO OJIMHTaH 3JIEMEHTap } apakaTiiapAaH HOOpaT MallKiap maimo Oyma
obommaan. by Mamkmap acocaH ~apakaT acoCIapUHH YpPraTuil Y9yH,
JKHCMOHUH ~ XHUCNIATIApHH PHBOXJIAHTHPHUINT Ba TYPJIH II€IarOTHK
Basu(danapHu :?°al 3TUIN y4yH HyJUIaHWIAgd. TaHAHUHT alpuM a’30-
Jlapura MyJDKaJUIaHTaH ;KamJia TypJd TUMHAacThKa acOoOjapuiaa HXKpo
STUJIAJIUTaH MalllKjiap HIyjiap HaTopura KUpasu.

I'iMHacTHKA MalKJIapd MeJaroruk Basudamapra }~ampga “apakat-
JIAHTHPYBYH (AOHST CTPYyKTypacura MyBO(UK Tap3aa HyWujard aco-Cui
rpymnmnaiapra OyJInHaIu;

1 Cad mamknapu—-e cadga Oupramukga OakapwIaguraH, IIyryJ-
JIAaHYBYMJIAp/ia YIONIKOHJIWK Ba WHTH30MHHU, KOJUIEKTHB Oyynu0 "apakar
HWINAII MaJlakaJlapuHU, ayl KoMaTHU (caduarujiek KOMaT TYTHIIHH)
TapOusIalra, IyHHHIICK, PUTM Ba CYPT33T ;KUCCUHM TapOusutamira €p-
Jamnamragurad  ?apakatiapaup. Cad  MamkimapugaH OWp TOMOHIAH
KUCMOHHUH ;KapakaT MaIIFyJoTJapuHu (allHMKCa MAIIFyJOTHUHT KOJI-
jektu3 (opMajapuaa) OKWIOHA YIOIITUPHIN ycynu cudaruaa doiina-
JaHWIaaAW, MKKHHYA TOMOHJAH 3Ca VHIAH WHCOH OPraHM3MHUHHU IIaKiI-
JAHTUPAJWTaH Ba PHBOXKIAHTUPAJHWraH, VIOMTAaH XaTTH-"‘apakaT K"-
HHKMa Ba MajlaKaJlapHH TapOwWsIaiiiuran MyaisH }”apakaTIaHTHPYBYH
tdaomusT cudaruaa dhoitnananumany.

2. YMyMPHBOKJIAHTHPYBYH MAIIKJIap —KYIPOK alpuM OYFHH, KUCM-



Oaxxapwiagurad, SI-BHU >"ap ¢HJamMa XUCMOHUH Taléprapikk
B """ 00raHU3MHUHT (DYHKJIMOHAJT MMKOHUSATIAPUHA KCHTAWTHUPHIN Ba
A'A"gOMAaTHU TapOWsUIall y4YyH HYJUIAHWIAJUTaH Mallkjiapaap. YJiap
ANTA TM MYCKYJ TpYIIajapura, TaHa arojiapura ano>"uja, IIyHUHTEK,
A'TOH XapakaTJIaHTUPYBUM ammaparra yMyMuidl Ta’“‘cup Kypcataau, 1ma
XWI KYHUKMaJapHU Yy3JIAITHPHUIN  JKapacHWHW  CHruiamrupa-"1
Y 1in'MOUBOKIAaHTUPYBYH MaIlIKJIap KUIUTA ITyHIai TacTiIa0K4 N'eMeHTap
KyHHUKMa Ba MajlaKkaJapHH drajuiad oNWIl WMKOHWHH Oe-TIaguky yTapAaH
KA~ KEHWMHYANWK  y3  KAapakaTIaHTUPYBYA  KOOWIHAT-TapUHH
TaKOMUJUIAIITUPHIN MakKcaauaa “ap KaHAall MypakKkaOJIHWKKa sra OylraH
SIXITAT ).apaKaTIaHTUPYBUH (PAOJIMATHU TAIIKHII KWIHIIIA (poimamaHaIn.

3. DOpKUH MamKjap — TaHa aupuM a-B3oJapd OWJIaH KHJIUHAJTUTaH
TypAM XapakaTJIapHH, IIyHWHI/IEK, aKkpoOaTWK Ba xopeorpaduk Marik-
JapHs Oupra Kymm0 Oaxkapumawp. Ymap (Oupra KymunO OasKapHITHIII-
JapHW, MAaBOMHUIJINTHHU CEKWH-acTa MypakkaOmamrupa Oopuinr ynm
Ounan) OenmruiaHraH Tanabjgapra OWHOAH Y3JIYKCH3 KOMITO3HIMS Tap-
3ua Ty3Wilaau. YiapJaH acocuid Makcaa — KOOPAWHABIIOH. KOOWITUSTHH
TaKOMWUIAIITAPHII, PUTM Ba KapakaT Ty3aJUIMTH “WCCHHU TapOus-
mamaup. Yia.p KapakaT YCIAyONmHH MIAKJUTAHTHPHITHUHT caMapaid BO-
cuTacH }ucobiaHaau. DPKUH MaIKiap Oyromiapcus (CIopT TMMHACTH-

' Kacuaa) Ba Kyjira Typiad Oyromiiap onu6 (YKyB Makcaajaapuaa, Oamauuid
TMMHACTHKaJa Ba THXMHACTUKAYMIIAPHUHT OMMaBUN YHKHIIIAPUIA) HKPO
STHIAAU. DPKUH MAIIKJIAPHUHT KOMIUIEKC XapaKTepaa SKaHIUrY, alHuKCa
yilap KyH Mapranald' TakpopJiaHTaHJa; yJjaplaH KHIIH Opra-uu3Mu
(YHKHHOHAJI UMKOHUSITJIAPUHU, STHU MINTa SPOKJIUINTH — KOOU-THSTH
Ba TaléprapJuriHA OIIMPHUIN Makcaauaa y~aMm (olgamaHuil WMKOHUHU
Oepanu.

4. Amanuii Mamksgap — FOpPHII, FOTYPHII, YJIOKTHPHII, THPMAIIHO
YUKW, OO YTHII, 3MaKiaad YTHUIN, MyBO3aHAT CaKJall, TyC.MKJIapAaH
ommb yTtum Ba X. k. UlyrymmanyBumnap ynap €pmaMuga KaéTuii 3apyp
KyWHKMa Ba MaJlaKaJIapHU drajulaiiiniap, yIapHH XUIMa-Xuil MIapouT-aa
KYJUIAaHUIITHU YpraHaauiap.

5. Cakpam (TasHMaii Ba TastHUO) CAaKPOBYAHIIMKHHA PUBOYKIIAHTH-PHII,
IIYHUHTJEK, OEK Ba KyJUIADHUHT KYYHKH, >Kapakar Te3JUTH Ba
AHUKJINTHHYU, YaKKOHJIMK Ba JAJAWJUTMKHA PUBOXJIAHTHUPHUII YYyH KyJuia-
Hwtagu. Cakpaml IyFyJUTaHyBYMJIap OPTaHW3MHUHUHT (DyHKHUOHAN )”o-
JATHHA SXIIUIA0THHA KOJIMal, OalKy OpraHM3Mra yMyMHH TaTACHP Kam
kypcartaau. Cakpam mkpo STHIAETraHia MYCKYJUIap HIIUAArd «IopT-
JIOBUAHNMITUK THUITHK OUP KOJIUP.

6. CHapsmnapna (KOHB, xamkanmap, Opycnap, TypHUK, SKKadyIija)
OaKapWIaINTaH MaIIKIap — CIOPT TMMHACTUKACHHHHT 3HT XapakTep-Iu
BOCHTAJIApUJINP. YJapaan Ky3jJa TYyTHITaH acocuii Makcag—raB-/la Ba’
KapakaTJIapHU OOIIKApHUIIl MaJIaKaCUHU TaKOMWJLIAIITUPUIIAAP. " YHIIAH
TalKapy, Oy Mamikiap myryJ/ulaHyBUMIapHU KUCMOHUH Tal-epiaml y4yH
/\aM KyJIJTaHAJIa Iy,

Tal,"r  P"MMMUAN Mamkapu akpoOaTHK cakpamuuiap Ba CTaTHK KO-

'ta""" A AN AN prayTa oITal MyBO3aHAT CakJIaIl MaIKJIapuHu Oup-

THpanu. Yiap TypJid KOHTHHT€HTIap OWiiaH yTKa3ujIaJAuTaH Malll-



FyJoTiapAa Kyd, YaHHOHJIMK, JIMYWIIUKHHU, PEAKHHS TE3JIUTH, (a3om
MyJDKaJl OJIMIIHH PUBOXKJIAHTUPHIN YYYH, IIYHUHTIIEK BECTUOYJISAp aH-
MapaTHU MaIlK HWITUPHII YIyH KSHT HyJUTaHUIA U,

8. Baanuii ruMHACTHKA MANIKJIAapH THMHACTHKA acOo0iapu (apram-
4y, Tapauil, mapd, Tym, dykMopiap Ba 7. K.) OWiIaH Ba TUMHACTHKa
acO00Japucu3 WXPO JTWIAIWTAH, IAKIH KU aTHIaH Typjinda TaH/aa
XapakTepuaard )“apakaTiJapHUHT y3BUH Ba OMPUKUO KeTraH KOMOWHA-
HUSUTApHJIaH uOopar Oyimamu. Yiaap My3WKa KyplIUTHIA FXKPO OSTHIIHO
JKHCMOHHH KaMoOJIOT }”amaa Ha(pHUCIHK, SPKHHIMK Ba K03HOaIOPIIMKHU
TapOHSIAIl BOCHUTacH OynuO' Xu3MarT Huidagu. byHpmaii mamkiap KOH-
THHTEHTH XOTHH-KU3JIapIaH HOopaT MaIIFyJIoT/Iapaa Hy UTaHIaIH.

I'mMHACTUKAaHHHT ACOCHW BOCHTAJIAPWHY KHITMHIHT MaKCHMAaJ Ka-MOJI
TOIHIIHN 3'9yH KyYHPOH KaHJail Ta”\CUp KypCATHIIHHM 5 Hcobiarad ;KoJija
KyHUIary rpymmaiapra aXpaTHIl MyMKHH:

a) JKHCMOHMI XHUCIIATJIap Ba r’‘apakaTIaHTHPYBYM KOOWIUATIAPHU
yMyMaH pPHUBOXKJIAHTHPHINTA KapaTWiIraH wMamkmap (cad Marmkiapu,
YMYMPHBOKIAHTHUPYBYH MaIK1ap, YWHH Ba dcTaderanap);

0) xaTmii 3apyp KyHHMKMa Ba MajlaKaJapHH IMaKUIAHTHPHINTa Ka-
paTHIITaH MalIKJIap (aMajauii MaIlKiap, TasHMAai cakpaliap);

B) .apakaTJaHTHUPYBYHM KOOWIMAT Ba HPOJABUN XHUCIATIApPHH ITH-
TEHCUB PHUBOXIIAHTHUPHUII Ba TAKOMWUIAIITHPHIITA KapaTHITaH MallkK-
map (3pKMH MalllKjap, TasHHO cakpalap, CHapsuiapA3 Oaxkapuiia-
JIUTaH Mallkjiap, akpoOaThka Mallkjiapd Ba OaJauuidi TUMHACTHKA
MaIIKJIapH).

I'MMHACTHKA acOCH BOCHUTAJIAPMHUHT XaMMAaCHHU MaHa Iy TaxJIUT-Ja
QXpaTUIl THUMHACTHMKAHMHI OWPOH TYpH YYyH, TYpJd TMEJaroruk Ba-
suamapHd Xan KWIMII Y4yH MyaissH MalllKJiap TaHJIAIIHH OCOHJIAII-.
TUPAJIH.

Kymumnmuk My”HM KyHHKMa Ba MajaKaJapHH TaKOMUJUIAIITHPHUII
MamJia MycTaxKamJalll, IIyFyJUIaHyBYMIIAPHUHT SMOJIUOHAI Kal(hUATH-HU
KyTapulll Ba MAaIIFyJOT apaHUra MIITHEKHU OIIUPHII MaKCaIuaa
THMHACTHKA MAIIFyJIOTIapyuaa MallKiap OuiaH OMp Karopja XHIMa-XHil
XapakaTiy yWHHIap KeHr Ky \JulaHwiaau. JcradeTanap yTkKa3raHaa ) am
yHWUHIapaard Makcan —Ky3Ja TYTHJIQOH-I0, aMMo 3cradeTamapaa
Myco0aKaamryB JIeMEHTH KyIPOK Ky3ra TallllaHa/IH.

1.3. TMMHACTUKAHUHI METOAUK XYCYCUATNAPU

I'mMHacTHKara MamkjiapHU Kar-BUid Oup Merépaa Oakapuin Ba IIy-
rS/nnanyBuniaap (GaoJuATHHU aHHK YIOIITHPUII METOAH XOC Oynub, aHa
IIYHUHT HATMKACHJA SHTH-SHIM MaJlaka Ba KyHHUKMaJIapHU-Y3JIallTH-PHII
YUyH 3HT KyJIai MIapoMT, IIYHUHTIEK OIIMPUIITaH UIIl KOOWIUATHIA 3aMUH
OymyBUM TETHUIIUIM 5SMOHUOHAI My)“uT spaTwianu. Kyhugarmiap
TUMHACTUKaHUHT METOJIUK XyCycusTIapu a Kupaiu:

1. Kunmm opranmsmmura )*ap €éxiama ta”cup kypcaruin. Kuamm 6ap-ya
OpraHJIapHHUHT  (YHKAWAJIApM THMHACTHKA MAaIlKiIapu EpaaMuia
MyBapakuATIM Tap3ia TakoMWwDIamaad. Jlemak, KUIIUHU YMyMHH
JKUCMOHUH PUBOXKIIAHTHPHII BA YHUHT "apakaTIaHTUPyBUN KOOUITHT-
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xap €kjlaMa KamoJra eTkasuin BasudajapuHu THMHACTUKA

MMmitna myBadakus Tz “an Kuica Oynanu.

eparaMuANM MM XuiMa-XiiT JKHCMOHMM MAIIKJIapHH KyJuiam. Opranu-r
MC)phoJIOTHK Ba (DYHKAMOHAI CUCTEMalapd Ba XHUCMOHHN Xuc-"m" sou
(KyWIMITUK, Te3KOPIIUK, KAaUUITKOKJINK, YaKKOHIIUK, YiIaMin-nati /1™ y»
€x4ama Ba TapMOHUK PUBOXKJIAHTHPHII XHIJIMA-XWJT )KUCMOHUMN MAIIKJIaPHH
KyJUIaHUII OpKaiu Ta-BMuHiIaHaau. LIlyHWHr OutaH Oup BakTAa HEPB
CHUCTEMAaCUHUHT KOOPJAMHAHUOH MEXaHU3MHIa TarCHp Kypcaruiaaau, yHUHT
MOWMJUIUTH OPTaJIH, CIIOPT TEXHUKACHHUHT acOCIapH IIaKJIaHa Oopay.

3 Opranuzmra Tanjaad Ta”cup kKypcaTuml. Terunum MamkiIapHH,
KepakiM JacTiia0Ku ?"ojaTilapHU TaHJA0 KYJUIAaHUWII, WXKPO YCYyJUTapu-
HUHT aHWK O’JIWIIW HATHXKACH YJIApOK MyalsH MYCKyJ, OyFUH TpyHIIa-
Jlapura JIOKaJ Ta-BCHp 3TWIaAW, Oy IIyFyJUIAHYBUWJIApIA Kepakiu x’a-
pakaTIaHTUPYBYM XUCIATIAPHUHT PHBOXKIJIAHMWIIUTa KyxMakmamama Ba
JKUCMOHUH PUBOXJIAHMINIATH KaMUYWIHKIApHU MyBaddakusaT Ownax
Ty3aTUII UMKOHUHU Oepaju.

4. YKyB kapaéHHMHHMHT KAT-BHii Merépaa OyJMIIM Ba ’KUCMOHUII HAr-
PY3KaHH aHUK TapTHOra couil. TaT3iuM KapaéHWHU TaIKWI KWL
XHJIMa-XHJI METOAUK HpuémiapaaH ¢oimgamaHuin OnaaH OMp BakTAa Ta-
bmum  OepuiHUHT Xycycuii Basu(alapuHd OWPHH-KETHH JKajl KHJIHIII
NpUHHUOKIa OOFauK Oymamu. By Xomar »KucMOHHE Ba OOIIKAa XHCIIAT-
JIApPHUHT TOOOpa PHUBOXKJIAHUO OOpPHINMHM TaT3MHHIaWau. Harpyskanu
}Mapakar cypl>atm Ba aMIUINTYJACHHH Y3TapTHPHII, TAaKpOpJAIl MHUK-
JOPHUHU KyHaWTHUPUIN €KW KaMaWTHPHII, JACTIA0KH .“OoJaTIapHH y3rap-
TUPHII Ba MAIIKIAPHU IKPO DJTUII KETMa-KeTIIMTHHH Typid4da Wyira
KyHHL, TOLUIaP Ba aMOPTH3aAMOH KypuManapaaH (GoianaHKIl op-Ka,
IIYHUHTOEK, MIyFyJUIAHYBUMJIAPHUHT Kai Japaxka Taiiépiurura kKapad
Oenruinaca Oynamgy.

5. MamkjiapHu y3JIyKcH3 MypakkaOjamrTapa Oopuil Ba KOMOMHA-
HUsIAI S5*amjaa OMp Xwiaard MamkjiapHu OuUp KaHya Makcauiapaa
KYJUIAHUIIHUHT MYMKHUHJIWATHA. BUpOH Mamkeu OWimnO oNraHIaH KewvH,
oJlaTAa, YHHHT MYPaKKaOpOK BapHaHTIApUHH ypraHumra y™imamam, 6opa-
Oopa Iy MamKHUHT y3U KaM MypakKaOJIamTHPUIa U, OUPOH dlle-MEHTHU
HKKHHYKMCHTa KymnO Oakapub. KoMOWHauHWsIapra SIHTH Kapa-KaTiap
KHPUTWIAJAM Ba X. K. ByHJa ypraHunaérran ykyB maTepuanu cudar pa
(MUKIOp JKHXaTmaH KaMm) sHruda wudomgara odra Oymaan, Kam-/a
opraHu3mra Oomikadapok Ta-hcup »dTagm Ba 3apyp y3rapullUIapHH
KeNTUpUO uukapaaud. bup xwin MamknapaaH Typinda BasudanapHun Kai
KWJIUII y4yH (OWJANaHUIIIa YIapHU METOJIUK IKIL aTAaH XHJIMa-Xu
y3rapTupuil (HyHaJTUPUIraH periiaMeHTIIAll, WKPO STUIIHUHT YUUH €KH
Mycobaka (opmManapuaaH ¢oWgaliaHuIl Ba K.K.) HYJIM OW-JaH amajra
OIIMPHII MYMKHH.
6or NVVVMNIMMIMM MeToAUK XYCYCHSTIIApU OMp-OMpu OWIIaH y3BUH J1a0-
IAAAIATAMAAPANA Typpr XUCOOTa OJIMO WIN KypWIICa, NIYFYJUIAaHYBYH-
THT"?"N MA EkilamMa yMyMHH S>KHMCMOHHME Tai€prapiuru, S5~apakatjaH-
mryr”™M"" KoOMIusATIIapuHA rapMOHKUK PUBOXKJIAHTHPHIN Bazudanapu, 3TH-
'IANAMINA Ta-BIIM-TapOus  Bazudamapu MyBadhaKUATIUPOK Kall



1.4. TMMHACTUKAHWUHT TYPJTAPU

I'mvuactuka Mamkmapu .amaa IOyFyJJIalyBYMIap HXTHCOCHHUHT
XUJIMA-XWIIHTHHA Ouco0ra omd, TyplH IEearoruk BasudanapHu ;al
HAJIUIN V9yd yiapjaaH ¢oimamaHuBIAa OPTTHPWITAH TaKpHOATapHH
Hazapja TyTHO, THMHACTHKAaHW HHUCOATaH MYyCTaKWi Typiapra axpa-
THIIL.MYMKHH.

1968 i#tmnrn ByTyHUTTH(GOK KOH(MDEpEeHIUACH THMHACTHKA TypJapH-
HUHT KyHUIard KiacCuGUKaIUSICHHN TaCIUuKIIaIM;

l-rpynma — THMHACTHKAHUHT COFJIOMIIAMITHPYBYH (YMYMPHBOK,
JMAHTHPYBYH) Typiaapd. by rpymma acocuii (yMyMmuil) THMHACTHKAHU,
TUTHCHUK THMHACTUKAHM Ba aTJCTHK TUMHACTHKAIIKA Y3 HYHWra OJaiu.
l'mvmuacTukanuHr Oy Typiapu IyFYyJUIaHYBUWIApHH “gp €HJIama rap-
monuk JKM.CMOHHMUM kamonmoTra €TKa3uIll, CaJOMATIMTHHA MycTakka!(l-
Jam Ba japakaT (QYHKIMSJIADHHH TaKOMUJIAMITHpHII Mal”caguaga
KYJUTaHIIA]H.

2-Tpynna —THMHACTHKAHUHT CIIOPT Typjiapu, by rpymmara cropt
TUMHACTUKacH, 0aJuuii THMHACTHKa Ba akpoOaTHkKa Kupamu. by Typiap
CHOPT WyHanmuimra 3ra Oyiau0, cropT Typiapu cudaruia Taprud STH-
namu. bymapman makcaa, MamikJIapHH FOKPO ITHUIN TEXHUKACHIa FOKCaK
KaMOJIOTIa JPUIIHUII, FOKCAK CIOPT Ma:>"opaTh KypcaTHII :Kampaa y{ap
ékJlaMa IOKCaK >KHCMOHHUM Tal€prapiuk 'acocujga THMHACTHK KYIKY-
PAIIHUHT MypakKka0 MallkjJapuHu Oakapa OwiMinra 'SpUlHigaH 1noo-
patoup. m

3- rpynmna — ruMHacTHKaHHHT aMalluid TypiapH. byHra Kyiunaru-nap;
Wl  KyHH TapTHOWra KUpUTWIaAuWran (Me“HaTKalllJIJApHU COFJIOM-
JAIITHPHUINTA, W HOOWIMSITHHA YCTHPHII Ba Iy acocaa Me“HaT yHyM-
JOPIUTHHHA OIIHMpHUIITa EpAaMianiaJurad) KOPXOHAa THMHACTHKACH;
(acocan me3"Harma, mymodaa Ba CHOPT (aONHUATHAA SHT SXIITH HATH-
)Kajapra SpHIIAITHE Tar.MUHJIaHIUraH) Maxcyc KHCMOHHUH Tai€prap-Iuk
KYPHII YIYH KYJUTAaHHJIAIUTaH MpoQpeCCHOHAT-aMalIHH, ; apOnii-aMaIiid Ba
CIIOpT-aMaJIMd THUMHACTHKACH; JaBojaml (U3KYJIBTYPACH-HHHT acOCHH
KUCMH Oyiaran (Typidd XacTaJuK Ba JKapoXaTjapHsS JaBojall YIyH
HYJUIAaHWIQJWTaH WII KOOWJIMATH Ba CAJOMATIWKHHM THKJAITra €paam
OcpaauraH JaBoJaml THUMHACTHKACH).

IOxopupa 3uWkp 3TWIraH TUMHACTHKA Typjapd THMHACTHKAHWHT
YXMyMHHA HyHQIMIIHHA acocaH cakjaad KoianuO, HUMara MyJDKajUTaHTaH-
JINTH, Mall'KJIapUHAHT y3UTa XOCIUTH Ba METOIUK YCyJLIapu OWIaH OHp-
OupunaH hapKiIaHaIn.

1. 5. TMMHACTUKA — AHYB-UNIMUA ®AH CUDATUOA

['mMuacTuka MamIKJIapuHUA YpraTHIl THMHACTHKAa MalIFyJIoTIapuia.
acocuii ypuHAa Typanu. AilHM Oup BakTAa yHyBUWJIapJa COBET BaTaH-
napBapiurd XuccH, y3 QaonusTura WKOAWNA EHNAIIMIL, IIYHUHTICK,
OenrwiaHraH MHTU30MIa .‘amMaa KOMMYHHM3MHUHI aXJIOK KOJEKCH IPHH-
HUIIapura MyBo(MUK XaTTH-; apakaT HOpMalapura KaTr>UsiH pUOs KUJIUIL
Mcenapu tapOusmanagu. lysmai Kuinb, rMMHACTHKA ycHO-KemaérraH
aBJIOJI'A TAMHM Ba TapOHst OEPHIN CUCTEMAaCH IarH 1eJaro-
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IIXacu YTWIHIIY mapT OyjiraH yKyB Aapcu "“HCOOJIaHaJH. THK

WM ¢ A ' MA(MNyabnapaa, ypra Maxcyc YKyB IopTiapu Ba onmid Japce M!S
Aga -dkuTunand.  «bu3  y3upma  Ma-bBHaBuii  OOMIMKHH, aXj0-5-KyB
NPWAINMAAAN - Ta JKUCMOHHMH -KaMOJIOTHH TapMOHMK )"0Jila My»accaMm
"I'rOTioraH SHTCU OIaMHHU. .. TApOUSIIAITUMH3 Kepak>>,*

N wmuit coxa cudatupaa TUMHACTUKA >KHUCMOHHM TapOus )“akumaru
JITHHUHT TUMHACTHKara Xoc OyJjraH BOCHTalap, METOJUIap Ba MaIIFy-T
yromtupui hopmanapu €praMuIa OJaMHUHT KUCMOHHHA PHUBOKITA-TTHATITH
Ba KaMOJI TONHUIIN KOHYHUSATIApUHU ypranyBun Oynaruaup. Co-xajga onuo
OopwiagWraH WIMHH TaAKAKOT HWIODIApUAA KYIOPOK — IIEAaro-TuK
(hH3UOIOTHK, ONOMEXaHUK Ba MaTeMaTHK TaIKUKOT METOIIapy
KyJUlaHian.

I'mMHacTHKa — WIMHU-aMallnd COKAIUP. >HHHAT Ha3apHsICH, TAPUXH,
Japc OepHuIl METOANKACH, MAIIIFYJIOT YIOIITHPHUIIIATH THITHK BOCHTA Ba
--hopmainapu 60p.

I'mMHacTHKa Ha3apHWsACH MIMMHACTHKA TPEAMETHHHHT MOKHSTH Ba
Ma3MyHHTa, YHHHT MaKcaaH Ba Basmdarapura, COBET KHUCMOHHUI Tap-Ous
cHcTeMacHIard TMMHACTHKAHWHT YPHH Ba. a3 aMHATHTa Ba KOKa30-jJapra
MaxJIIop MacajaJlapHd HNDiad dYHKaaW. ['HMHACTHKA TapuXd YHHHT
JKHCMOHHH TapOHs BOCHTajapd Ba METOMNIapHIaH OupH cudaTtu-maru
PUBOXKIIAHHIN Ba Kapop TOMMII >KapaéHUHA Oo4nO Oepaam, TMMHAC-THKA
BOCHTAa Ba MCTOMIAPWHM TAKOMWIJUIAMNTHPHIN OWJIaH  aJoKazop
MacajajapHd EpuTamd. [ MMHACTHKamaH aapc OepHIl METOAUKacH Oy-
JTUMHIA 3Ca Ta-BIMM Ba TapOHSHUHT yMyMHUH acociapu (THUMHACTHKA,
VHUHT ajio:?"uaa Typjlapu Ba MalllK TpyMajapura KyJUIaHUII MYMKHH
OyiraH), TypJiu KOHTHHICHTJAp OWJIAaH MAIIFYJIOT VIOIITHPHII METOJ Ba
npuéMiapy Ba ’KOKa3ojapu Kapald YMKWIagu. AMajiuii MalFyjaoTiap Kap
€KjamMa >KMCMOHMH PHBOXJIAHUII Ba MaxcyC >XKMCMOHUN XHCIATiap-HU
TaKOMWUIAIITUPUIITa, THMHACTUKA MaIlKJIapd TEXHUKACHHH OWINO
OJIMINra, IIYHWHIJICK Npo(eccHoHan-mejaroruk KyHHKMa Ba Majaka-
JIAPHU OPTTHPHIILTA KapaTHITraH OyJaiu.

CoBeT XKUCMOHHM TapOWsi CHUCTEMAacHu KUITWIAPHUUT >XUCMOHHUHN Ba
MarHaBui KOOWIUSATIAPUHA TapMOHHUK PHUBOXJIAHTHPHUIIAAH HUOOpaT
ommkano6 makcamiapra xusmart Kuiaau. KIICC IIporpamMmmacuna Moaauit
UIUI1a0 YUKapUIra KeTaJuraH BakT Kamas OOopraH CaliuH «KuIujap Oyt
BaKTJIApMHU WKTHMOUK (haonuarra, MaJaHhid ajokara, axKjidui Ba
JKHCMOHUH JKUKATIAH YCHINra, HIMHHA-TEXHHKA Ba OaIuHui FOKOAUETTA
KynpoK  Oarumnuiaiimuran  Oymamgmmap, @OH3KYJIBTYypa Ba  CIIOPT
KUIMHJIAPHUHT KYHIJAJIMK TYypMYyIIHTa MyCTakKkaM CHHTaau»,— 1e0
K:ypcaTmimaga®*. CoBeT KMIIMJIAPUHUHT KyHAUTHK Kaétuaa Guskyinbry-Pa
Ba crnopTHHHT akamMusatH KIICC XXV cre3mm kKapopiapuaa kKam
U<WJJJaHUO KypOBTWITaH. YHHIa OyHmai paeimiran: «KopxoHa Ba ™.
accacanapja, yKyB IOpTIapH/Ia Ba aX;0Jd HCTHKOMAT KWJIaJuraH " uiapaa
OMMaBHH (PU3KYITHTYpa Ba CHOPT PUBOKIAHTUPHICUH» ¥ **,

HampHE MMOOT M 1?7 MATM!! Nareppamrapu. Tomkent, «5°30exkucton CCP pasnar,

#* KT 1 "O6T.
#*k KTIIT  yy"MIMAM (A'sGekiicTor» HampuéT, 1970, 123-6er. 1976,298"6
w3 TuHIIT MaTepraiapy. ToIkeHT, «Y30EKHUCTOH» — HAIIPHETH,
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ynnati kumud, (uskynbTypa Ba CHOPT SHAJAa KEHTPOH TapaKHUN
ATaay Ba XKaMusT :?(aéTHHUHT aKpaaMmac HuUcMH OynuO Homamu. MHCOH-
HUHT OyHIal J>KMOXMOHHH SIHTMJIAHHUIN >kKapaéHuaa, YHHHT IKACMOHHI
KaMoJI TOIMINH >KapaéHHIa TUMHACTHKAa OyHIaH KEeWWH "NaM acocHit
ypuHIapAaH Oupraa Oynaiu.

2-6 00
HVICKAUA TIIPVIXVII OB30P

2.1. THMHACTUKAHUHI BY)KYJT'A KEJIUIIA

JKucmonuii tapOus BocuTacu cudaruja TMMHACTHKA Y30H BaHT MO-
OaifHUa PUBOXKJIAMKO KeiaraH. YHHUHT Kapop TOMHMIIN MXKTUMOUN TY3yM
y3rapuilid OwiiaH, ojgaMm ;" aHujard (DaHHUHT PUBOXJIAHUIIM OWJIaH, IIIy-
HUHTZIEK ypyIl KWIHII YCYJUIAPUHUHT y3TapHilyd OwjaH OOFIHMK OyJira.
Bynap rUMHAacTUKaHWHT Ma3MyHaH Y3TapHIIUra, YHHHI YHUTHII METO-
JIUKACH Ba :aTTO MAIIKIApHHU Oa)kapuIll TEXUMKACUHHUHT y3TapyIIura :am
My) ‘UM Tarcup Kypcarras.

XVIHI—XIX acpmapmaru TMMHACTHKa CUCTEMAacura KHUpPraH aipum
mamiigap Kagumrn Pumpa ;"ampma Oup Hanua Fap6uii Espoma mam-
JaKamIapuaaryd ypra acpiap AaBpuaaék :apOui-KUCMOHHUN Taléprap-nuk
KypHIliZa HyJUlaHwiran 3m4. Erod oT (€ro4 KOHB) J1a, HAPBOH Ba PaHUO
Hajrajgapura “~yxyM KWIMIIHA ypraTtuiia KyJUlaHaaurad OoIlKa
WUIIOOTIIapJard MallHiap UIyjap JKymJlacura Kupaad. AkpoOa-THK
MaliKjap Ba apKOH YCTUJArd MalIHJIapHUu AapOajapiukia opra
apTUCTIIAP HAMOMMII HUJIApUIIap.

VHroHMII JaBpugard ryMaHuCTIap EnmiapHu xap €"\imama tapOra-"
Jlamra Karra a.*aMusaT 6epa oonutanunap. ' MMHacTHKAa MaIFyIoTIa-pUHU
ynap wHCOAHWHT 'COFMUFUHU MycTa”‘Kamyiall Ba >KACMOHHUN KYYHHH
PTOKIAHTUPHUIIHUHT 3HT SXIIW BocHTacu AeO Owmmapaunap. XVI acpaa
JKUCMOHUI TapOusira ouj Oup KaHua' acapiap Haigo Oynagu. bymap-man
SHr Mam”™ypu M. MepKypHaauCHHHT TMMHACTHKa CaHTaTH ;" aHW-Jaru
acapu 3au. Myamand THMHACTHKaHH; ;" apOuWii TMMHACTHKA, IaBO-Jalll
FMMHACTUKAaCH Ba aTJIETUK TMMHACTHKaJaH MOOpar 3"y Typra ak-pariu.
CoryioMJIAIITUPHII THUMHACTUKACUHHM, IMU PAHUOIaH YCTYH YUKHUIIT " UCCH
OwiaH OoryuH OyJIMaraH TMMHACTHKAHW y aCOCHM JKUCMO-HHH TapOwust
BOCHTAcCH J1e0 sxuco0arad 3,11,

AWHN BakTJa TMMHAcTHKaJa OOIIHA MyHAJWII .“aM PUBOXJIaHAETraH
Oynub, Oy WyHAIHII acCOCHMHM IIYFYJUIAHYBUYMWJIAPHUHT YaHHOHJIUKHU
arajutad OJMIUIAPH TAIIKWI 3TraH. dpanay3 rymMaHucT &3yBumcu, Dpan-
cya Pabmenwnr (1494—1553 #imnnap arpoduaa) «laprantioa Ba IlaH-
tarpro3ab” acapuma TapOMsIaHyBUMIAp TYypJd MalIkjaap OwWjiaH, IIy
JKymiaaaH T3(QHHKAA, 6Fo4 KOHJAa MAaIlK HUITaHJIMKIIApH, apKOHra TUp-
MamubO YUKHAHIHKIAPU, aKpoOaTHK MallHjap KWiIraHJIuKiIapu :?"al’numa
mamymoT Oepwiran. Iy ca®abmu XV acpmaék apopsiH Eumiap Mak-
tabnapuga apuM THMHACTHKa acOo0ilapy Ba MaliHyiapumad Qoiimana-
HWJITaH Ba yjap KCHUHYAJIWK CIOPT TMMHACTHKAacwWra acoc OynraH, nel
Y ucobam ypuHIHInp.

u




2. 2. AHr'n JABP TMMHACTUKACU

n 1 KoMeHCKHWHUHT acapiapy Ba YHUHT TUAAKTHK MPUHHUATLIIAPH

temacu XVIII acp memaroruka kmaccuknapu JXKan-XKak Pycco
9ly,2 1778 #tmnnap) Ba aiinukca [lectamonuu (1746—1827 finmnap)
JTyHEKapallUIapUHUHT Tapakkuérura épaam Oepau. bymapHUHT KUCMO-HUI
TapOus COKacHAaru Xu3MaTiapu IIyHJaH WOOpaTKH, yJjap THUMHAcC-
TUKAaHWHT YWHAKaM THKJIAHUIIWTA TYpTKH Oepaunap. Pycco kucMoHMit
MaIlKJIap WHCOH TaHACMHM MYyCTaKKaMJIalau Ba TOONaiIu, Kyd Ba Ka-
pakaT WMKOHUSTIAPUHUHT PHUBOXKIAHUIIK YYyH KEpakiu IIapOUT sipa-
THOOepany, small Y4yH TaWépiiaiiy, akiuid KamoJl TONHIITra Kamia
CaJIOMATIIMTHHU MyCTaKKkamJaiira épaam oepaau, 1e0 KucoOaraH.

[NecTamomun OonanapAaa MaBKyn OyiraH Kyd Ba KOOWJIMSITHH MallK
OpPKaJIU PUBOKIIAHTHPUIIIHU KUCMOHUI TapOUSIHUHT acOCHI Makcaau ae0
Owrran. Y ¢ukpnam Ba TapakaT KWIUII KOOWIUSTHHH PUBOXKJIAH-
THPHIIHA KaM KEHHHTHYpHHra Kydum My} um, ned xkucoOnarad. ByHHHr
Y4yH OyFHHIIApAard 5HT OAJMK ) apakaTiap, SHT SXIIH MalIKjaap Oyia-Iu,
JyHKH Kap KaHaai Mypakka0 KapakaT aHa IIyHJal oJaui Kapa-KaTiapaaH
Tapku0® Tomaaw, ne0 aWTagu. ByFMH THMHACTHKaCHMHH 3ca KapaKaTid
yHMHIIAp Ba Kyl MeHATH TYJAOUpUO OopuIIn Kepak Oyma-nm, ned
Tarkuianau. Anbarra, Oy Ownad y OyFHH MAaIIKJIApHHUHT a) aMUSTHTa
KaJJaH Tallkapu oKopu 0a”o Oepud ro0opraH sau, IIyHra Kapamai y
unurad YMKKaH aHAIATHK METOJ yIa 3aMOH T'MMHACTUKACH YIYH MYKHM
az™aMuAT KacO 3TraH Ba KeHT KyJuraHmwirau. [lecTadoH-HA — TMMHACTHKA
Ha3apusaCH Ba METOAWUKACHHUUT  acOCUWIApHAAH OW-pH, «OyFuH
KapakaTJiapu» 3ca — KO3UPT'H SPKUH MaIIKJIapHUHAT HaMX-HaCHIUD.

Pycco, Ilectamouau Ba OoOIKa yilla 3aMOH IeJarorukacu ap6o0.a-
PUHHHT IIeJaroruk rosurapu FapOwuit EBpoma MamiakaTiapuHHHT Oyp-Kya
MHTEIUIMTCHUMSCH TOMOHHJAH KyJlaO-KyBBaTlIaHap »au. by co?”aga
amaymi unwiap wik 6op [epmanumsna Oonutanau. XVIII acp-uuar 70-
Wwinapuga adpuM  IIakapiapAa  SAHIM  TUIJArd — Makrtabmap —
(¢unaHTponMHIap Ty3Wia OommiaHau, Oy MakTaOjapaa HEMHC MUJUIHH
TMMHACTUKACH F03ara KeJjia Oomia iy,

®ur (1763—1836 i#iumnap) Ba I'yre-Mytenap (1759—1839 imnmap)
(UITaHTPONUHIIAPIar TMMHACTUKAHUHT SHT Mam?\yp pakOapiapu >3-
nap. Yaap wma’nym OyiraH >KHCMOHMI MAaIIKJIapHUHT KaMMacHaaH
¢doiimananapauaap. OUT yd4 TOMIMK acapuia TMMHACTHKa ) aKuaarH
Hazapuil Ba aMmalMi Ma-BIyMoOTJapHH OaéH Kuwiub Oeprad. Y Marnry-
JIOTJapJaH MakKcaJ-—CaJOMaTIUKHA MyCTaKKkamJyail, Ky4 Ba Kapakar-
TE3JIUTMHU PUBOXKJIAHTHPHIL, KOMATHUHT YHPOWIM OYJIMIIWIa SPHUIIIHIIL.
aKJUil PUBOKJIAHMIN Ba IICHXMK Qaonusrra KyMak Oepuuiaup, ae0
~ucoOmapan. dur y3 acapuga OWp KaHYa KUMMAaTIM METOIUK K}cat-
Majgap Oepaiauwku, yiaap KaHy3raya akaMHUATHHH HWykoTMmarad (Oyimap
MaIIKJIapHUHT KETMa-KeTJINTH, SHTHJI MAaIlKjapJaH acTa-CeKMH KUHUI-
jJapura yra Oopum :?7akMIard, YKyBUYWJIAPHHHT aKTHUBIUTH, YJIApHUHT
MarmrryaoTra KH3UKHIIH, HHAUBUAYAT XYCYCHUATIApUHNA KHUCOOTa OJIUII-Ba
OolIKaap TYFpPHUCHIATH KypcaTMaIapIup).

I'yrc-MyTc KyniriHa THMHACTHKA MAIIKJIApUHUHT, )KYMJIaJIaH THM-



HACTWKA CHapsUiapuaa OakapuiaJuraH MaIlKJIAPHUHT TEXHUKACUHU
unuad yukau. by wMamknmapna 3%apakar ¢dopMacura kKarTa a:KaMusT
Ocpuinamu. YHUHT «YCMUpJap y4YyH THMHACTHKa» KUTOOM OWp KaHYa
MamJIakariapja, xymiaanan «Poccusaa :KaM KeHr TapKaiu0, TMMHAC-THKa
tapakkuérura €pmam Oepau. YHAA TYpHUK, Opyciap, sSKKadymjaa
OaxxapuiiaJIHTaH JKYHTMHA MalllKjap TacBUpJaHraH 37au. KutoOma mari-
FyJIOTJap BaKTHJA YKYBUWIAPHUHT Yy3apo MycoOaKaJlallyBu parOar-
JAHTHPWIITaH, )“apakarijap WXKPCCH aHWK OynuInmnra KyWWIaguraH Ta-
nabrap unuiad YAKITaH 3114. -
Bunobapun, XVIII acp oxupnapura keiaud, SsHCH 3aMOH THMHACTH-

KaCHHWHT Ha3apwid acociIapy Ky3ra TalllaHa OOonuIaiam.

2.3. MWIJIMII TUMHACTHUKA CHUCTEMAJIAPUHUHT SIPATHJIAIIK

Mumnii THMHACTHKAa CUCTEMAallapuHHMHT spatwmumu XIX acp Oomr-
Japura TyFpH KelaauKu, Oy MKTHMOMH Tajgabmap OKuOaTh >aM. YPyIl
KWJIUII yCyJUlapyu OUp BakTla KapakaT KWIWIIHH, KOMaHIQJIAPHUHT aHUK
OaXapWIWIIMHY, JXaHT MaiIoHHIa cadaHUIUIApHE Ba KOKAa30-JapHU
tanad Kuiapauw, YIia BakT IeAarorjiapd Ba Bpawiapura TUMHAc-THKa
EIIIapHU KUCMOHHMHM TapOWSUTAIIMMHT OMpJAaH-OUp TYFpU MeTOomu Oyiauo
KYpHHAP/IH.

XIX acpHUHT OMpPUHYHY SIpMHTa KeTHO TMMHACTUKA TApaKKHETHIA yUuTa
HyHaJWII Ky3ra TangiaHa OoIuTau:

THTUEHHUK WyHanwum (TUMHACTHKA OJAAMHUHT CAIIOMATIATHHU
MyCTaKKamIIalll Ba JKUCMOHWN KyYWHH PHUBOXKIAHTHPHII BOCHTACH KH-
coOnanapam);

ATIEeTHK WyHanwm (TUMHACTUKA MYypakkad MallKIapHH, WIy
JKyMIIaJlaH THUMHACTHKA CHapsajiapuaa OakapuiaguraH MaIIKJIapHH
KyJUIaHUII Hynau OwiaH OJAaMHUHT >KapakaT WMKOHUSTHHH PHBOXIJIAH-
THPHII BocHTacH 1e0 )(;ucobnanapam);

aManua WyHanum (TMMHACTHKA ypylIJga ydpaiauran Typ-Iu
TyCUKJApJaH oOmu0 YTUIIHU Ccojjariapra }'praTHII BOCHUTACH X,uU-
cobmanapan).

Hemuc rumuactuka cucremacu. Hanoneon kymunnapu Ilpyccusau
srayjutad TypraH JaaBpAa TapkuO Toma Oomutagu. by cucTemaHuHr acoc-
gucu O. Au (1778—1852 #iwiap) >nau. @. SIH rUMHACTHKAgAaH MamJa-
KaTHH OOCKMHYMJIApJaH 0307 KWIMII Makcaauaa eénuiapra ) apOuii
tai€prapiauk Oepuil ydyH QolgajaHuiira UHTHIIA. [ MMHACTHKA CHa-
pAUIapugary Maiikjaap Ba :KapOui yiuHIap Oy CHCTEMaHHHI ACOCHHHM
TaIKWI KWiap, YyHKWA ynap, SIHHUHT (UKPHUY3, OJAMHHMHI XHUCMOHUIA
KYYMHH PUBOXKJIIAHTUPAP Ba MPOJACHHHM MYCTaKKamjap SAu. Y Y3UHUHT
TMMHACTUKACUHHU «TYPHKYHCT» (3MUMIUIMK CAHTaTH), IIOTHPJUIAPHHUA 3Ca
«rypHepiap» 1e6 atagu. KelHHYaIUK HEXMUC TMMHACTHKACH «TYp-HEH)
JIETaH HOM OJIfIH.

Su "®puseH Ba DH3eneH OwiaH OMpraivkia FUMHACTHKA MAaIIK-Japy
TEXHUKAaCHMHNA HIUIa0 uukau. «Hemuc TruMHacTUKacw» HapCluFd Haiip
TINUO, YHIA yIIa BaKTAa MaT>IyM OyiraH FUMHACTHUKA CHapsa-Tapuia
OaxapuimaauraH “2wiua  MalIKJIApHUHT  TaBcudu  Oepwirad — 37u.
Mamkrapau 6axka.paéTran/a myryJulaHyBYHIapaH OOIIHU TYFPH TY-
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0€K ywIapu 4Yy3UFIIMK OYJIUIIHM, KOMAaTHU XapOuiya amt TyTuil, "m
yu3nK 0"-inad }/apakaT KWIMII Tajlad KWIMHApad. MalnrysaoT-maoaa
Mycobana MeToAumaH Qolgananwiap, Oy 3ca MIyFyJUIaHyBYM-aOHUHT
KU3UKHUIIMHY KyJa )*aM omupud r00opap Ba ynap Oup xuiga-""vu ManikHu
Oe)KUCOO  Takpopjamra HHTWIHIIAp 3Au. Typam  yapakatiap
KOMOWHAHHUSJIAPH Y BaKTJapaa KY/UITAHHIMAC dIH.

A Imuce (1810—1858 i1.) Hemucaap TYpHEHHHH MaKTa01a yKu-

THINTa MOCJIAIITHPAM Ba Aapc cxeMacuHu Ty3uo unkan. Y 1840 iinnga

«TypHEpIUK caHTaTH XaKWUJa TaTIIUMOT» HoMin acapunu or|JIOH ku-
nagy. [IInUCCHUHT THMHACTHKA Japcuja TapTHOIM Mamkmap (cad
MallIKJIapy Ba KaiiTa cadiaHuiiap) Oyiauo, MIyHJaH KeHUH THMHACTHKA

CHapsjIapua Mallk Oakapuiira Taiuépiosun >pkuH mMamikiaap (ITec-

TOJIOIL,W.M OYFUH TMMHACTHKACHIaH Ba OUT TMMHACTHKACHAAH OJIHTaH

xapakatiap) Oaxkapumap sau. llnrce y3yH TypHHK, Y3yH Opycriap,
KaTop HapBOHJIAp, KaTOP JaHTapiap CHHTapH TpyIIa3uid MamiK CHa-
PSATapUHA KOPHUM K«IAW. JJapCHUHT CYHITH KUCMHIA YHHHIIAP YTKa3H-
Jap Ba OMMaBHi Mamkiap Oaxapriap 3au. Imrce HemMucya TypHEeH
MPUHHUILUTAPHHHI Cakjaad KOJITaH! KOJIIa,-KeMHUC OypiKya MUJUTANA THM-

_\ HacTtuka cucremacu spaTuiiHy Tyrajaann. Inuce ruMHACTHKACH KO-

A MaHAaJIApHU AXIIM OakapajuraH Ba }apOWii XU3XMaT Y4yH eTapiiu
A KUCMOHUM Ta€prapiaurn OyjiraH HMHTHU30MIIM EnuilapHu TapOusiad
'y3y eTuitupuiira épaam oepann. bupok 0y 6onanap Tamaboycunu 0yruo
\C KVSIP' yqapHUHT WHIUBHIyal KOOMIHATIAPUHHUHT YCHINNTA XaJaKhT
yOepap, 3HT My>"\;lMH, "llIa BaKTIaru TaOMui Ba rneaaroruk (aHiapaara
AO"kynruHa (GUKpIIapra TyFpy Keamac 311, AHa [y KaMYHIMKIIap Kyaa

KyI 3T3TUpO3Japra cadad Oymnau, Oyiap opacua SHT acOCIH SI>THPO3-

napaan oupu [1. ®@. JlecragTHUHT 3T, TUPO3IapH 31U.
IlIBe rUMHACTHKA CHCTEMAcH HEMHUC TMMHACTHKACH OMJIaH KeTMa-KeT Manjo
Oynrad. YHOa TMrMeHa HyHAIWIIM SXIIA WIU1ad dukuirad saum. 1. JIuar
(1776—1839 i#immmap) rumHactukanu XIX acpHuHT Ou-puHun spl«uma
Janusga yprama Oonutagu. Yima BakTjiapaa THMHAC-THKA EHUITaHIUTH
xku;arugan Jdanus FapOuit EBpomagarm HIFop MamitakaTiapiaaH OWpu
sau. 1813 #imnma I1. Jluarauar Tamabdoycn 6u-iman CtokroiabMma Maxcyc
HHCTUTYT ouruiad. [1. JIMAT v epra y3MHUHT )KUCMOHHM TapOUs METOJ Ba
BOCHUTAJApHHHA KyJUIagu. Y KW OajJa-HHHH MycTa’‘KamilaliauraH Ba
KaMoJI TONITHPAIUTaH MaIIKIapaaH Goi-JaraHuIn Kepak, 1ed KucooIapam,
AMMO y THMHACTHKaHHHT ITeJ]arOTHK a) aMHUSATHHA KHCoOra OJIMaraH d/Iu.
Yuunr yrmu 5. Jluar (1820'—1886 iwmiap) oracu OoluiaraH HIIHU
JaBOM 3TTHPHO, Japc CXEMACHHH WMIUIA0 YMKAIW, MAIIKJIapHH CUCTE-Mara
COJIaJv, Maxcyc CHapsajapjaaH (oHmTalaHUITHN Ba OMp KaHYa METOIHK-
KOHMIAJapHH WITapu Cypaad. byHaa Mamkmap aHOTOMHK Oell-THIapura
Kapab kmaccupukamus KuiuHaaK. CAMMETPHKIINK, TYFPH HYHATHILIHK Ba
3yp Oepunuink OyHra acoc KuiauO onmHamu. ['aBma KucMiapuHHHT aHUK
:KoJIaT[a OyJIMIINTA KaTTa aKaMHAT OCpHIIaIu.
[lIBex rUMHACTHKA JapcH KaT‘uil TapTHOJa OMPHH-KETHUH Kelaau-TaH
16 xmcmpman wubopar cxemara OHHOAaH Ty3wirad »AW. by cxema
;YKUTYBUMHUHT TamaOOycuHH OyfuIlra Kapamau, Kyruiapra HIMHR
acoclaHragjek tyiwiap, Oy }onm mwén nlll'l rac"rrraes e —wAm\yp
BUbmmo;£KA
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Oynu0 KeTWIIMTa Ba Kyn Mamilakatiapjia, skyxmianaH Poccusma ke!-
éimmnmmra cabab OyraH Sau.

®panny3 THMHACTHMKA CHCTeMacH acocaH "apOuii-amanuii i]/Ha,
nuiiaa Oynuo, MBea cucTeMacH OuiIaH AespiauK OUp BaHTAA MIAKI, JaH/IH.
®paHuusaga TMMHACTHKA CHCTEMAcHHM spatraH kumH Amopoc (1770—
1848 tinnnap) oynau. Y A. B. CyBOpOBHUHT qapOuii->KUCMOHUMN Tait€piioB
cHCcTeMacH OwjaH TaHWII Oynau0O, OyHOaH y3, CHCTEMACHHH sSpaTHIIIA
¢donganaugu. Jaérma Ba >"apOuil mapoutaa 3apyp Oyaray KyHUKMamap
oprrUpulira épaaM OepaauraH MalllHIap — TYCHUKIAp KyHHIraH OYHUK
JKOMIa FOPHUII Ba IOI'YPHIN, acjiaKa-aHomjap OWIaH TypJIM >Kojariapaa
cakpalll, FOKHH EKU «IpaIopHI» KOWIaH-)KOWra KyTapuO yTHII, CY3HII Ba
IIYHFMIN, Kypaml TYIIMII, YJIOKTHPHIN, VK OTHIN, KHJIHYO0O3JIHK Ba
YABOHIO3JIMK MAIIKJIAPHMHA Yy SHI SXIIM Mamik-iap Ae0 xucobmap 3.
JKynma xarra Te3nuk OwWIaH Ba KYYHHM KYIOPOH TeXa0 YTHJIHMINK JIO3UM
OyjiaraH TI'MMHACTUKAa CHapsmiapd (HapBOHIAp, apKOHJIAp, JaHrapiap,
JICBOpJIap) Ky/UIaHUIAP d/IH.

Japc BakTuga AMopoc MyalsiH cXeMara pruos KuiMara. Y KyWu-garu
YMYMUH HPHHHUHJIApHH Oeirunad ojraH 5O, XO0JIOC, MaIIKJIap
HIyFyJUIaHyBUYMIIapra TYILIYHApId Ba MyMKHH Kaaap cojaa OyJIHIIN Kepak
OyiraH; yIapHH OHPHUH-KETHH CHICUIHOAH KUHHHWrA, COAJACHIaH
Mypakkabura yra Oopub Oaskapuinl Kepak OylraH; MalIFyJIoTiaapaa
YKYBUMJIAPHUHT HHIUBUAya XYCYCHSITIApU KHCOOra OJIHHUIIM Kepak
Oynrad. }”apakarjap TE3JIMIM, WyHAIWII Ba aMHIATyAacH (KyJaMH)HH
y3rapTUpu0 aiiHaH OMp MAIIKHUHT TarcMpHHW KydaitHpum ¢Ku cycaii-
TUPHII MYMKU.WIUTH TYFPUCHAA KypcaTMmaiap OyiaraH sau. Markiap
FOKO KapOWii KyHIIMKIap >KypJIWTuia WKpo dTuiaap, Oy Hadac OuaaH
OOFJIMK JKUKATIAPHUHI PHBOXKIAHUIIHTA €épaamM Oepap Ba BaTaHIap-
BapJIMK KUCCHHU KY3FOTap 3[U. by MalFynoTIapHH My3UKa JKypJIHTH-]a
YTKA3UIIHKA OJIaT KUJIMIITa UK OOp YPHHHII 31U,

®paHHy3 TMMHACTHKA CHUCTEMAacH MaAIKJIApH PyC apMUsCHAa Kyll-,
JIAaHWJIAP S7H.

Cokosl (IoYMHJIAP) THMHACTHKA cucTeMacu. Maskyp cuctema ABc-'
TpHsI-BeHrpus cocraBuia Oyirad CiaBsH XaJKJIAPHHUHI MUJUIMN 0301-THK
Kypamura ajgokaaop tap3ga XIX acp Ypramapuzga ro3ara kengu. Yexusga
«IOYHHJIAp KapakaTH» Haigo OyaHO, JOYHMHIAD TMMHACTHKA CHUCTEMAacH
T/3una OomuIaHgd. Y3 BaTaHHHM ABCTpUS 3YJAMHAAH 0307 KHJIHIITa
UHTHITaH, BaTaHIIApBapiuK Kah(uaTtumaard 1udepaiB Oyp-iKyasus: BaKUIH,
IIpara yHMBEPCHTETHHHHI 3CTETHKAa Ba CaHraT Tapuxu mpodeccopu M.
Tupmr (1832"—1884 iimmiap) Oy CHCTEMaHWHI acocuucd Oyiam. Tupir
XIX a.cp OMpHHYH SpMUIAr¥M THMHACTHKA CHUCTEMaapH-HUHT KaMMacH
OMIIaH TaHMIN 31H, JeKuH Yexusga MamiakaT XaJIKHHH MHJUIANA-030JIUK
Kypaliura Taiépianl Makcaauaa OMMaBHMH TI'HMHAC-.THKAa KapaKaTHHH
TaIIKKWI 3THII YIyH yapIaH OMPOHTACUHU KaM SIPOK-ITH Je0 KucoOaamMaIm.

JlounHnap THMHACTHKaCH CHCTEMacd Ma3MyH JKHKATHIaH HEMHC
THMHACTHKa CHCTEMacura SKHH 3]H, aMMO YHHHT y3HI'a XOC XYCYCHST-
japH Oop »au. Tupm Oapua KoJaT Ba KapakaTiap MXKPOUMIAPHUHT XaM,
TOMOIIAOMHIAPHUHT XaM PYKHHH KyTapHill, KyBOHY Ba 3CTETHK 3aBK
YHFOTAaIUIaH MIaKJiga OYJMIIHra MHTHJIraH 3ad. [ MMHAcTHKa



SIWJard Malukjaap, Oyromiap OuiaH Ba Oyromiapcu3 Oaxkapu-
CHapﬂqnasz[ upaMuaanap, KHIHJI003I1K, O0KC, >KaHTOBap Ky-JaauraH
AN 6ynraH MalKJIap Oy CHCTeMa aCOCHHH TAIIKWI parl
:)neMeHLIaM

'A"m" 1 "uMHIamy OMp XWIJArd MallkjIapHU 0e3”HcoO TakpopJall ypHHTa
rsnaKkaT KOMOMHAIUSIIApUHK KUpUTAWIap, 1862 Hwinan Oom-typau ,,"*'
AH3CTHKAa Myco0Oakajgapd MaxCcyC HIIIad YHMKWIraH Kouwja-m™ mrs*/
OMHOAH yTKa3WilaAWraH Oyaau. DHOW SPKUH MallKjaapaard Ba I,ceua
CHapsUIapUIard KOMOWHAIMsuIapna Oup JJIEMEHTIAH W/ TKUHYHCUTA
YTHII MaHTHKJIA OyJIUIIWTra ajox’uja 3T.TUOOp KH-TIUHIauraH OyJiu.
«Jlounnmapy MamikiIapHu Tamku Oenrwiapura kaoad KiacCUuhUKaIus
KWJITaHIIap Ba Kapuitd }”ap Kaiicu MallK OWp-HUKKU Cy3 OWJIaH aTallaJuraH
KWINO TUMHACTHKA MAIIKIapd TEPMUHOJIOTHSICHHN WIUIA0  YHMKKAH
saunap, Oy ?\am xxyaa KyJaaiinuk

TYFAMpAp 31U. A

JlounHnap ruMHACTHKA TapCH Y9 KUCMJIaH H60paT 6ynraH

Bupunuu (Tali€pnoB) KuCMHIA TApTHOIM MAIIKIAp, YMYMHH 3pKHH
Mamkiaap €k Oyromnu (Tia€Kua, TaHTeIap Ba x”\. K.) Mamukjap Oaxka-
pUIapIn.

WNkxnHum (acocwii) KACMHIAa TUMHACTHKA CHapsIapHIard Marik-
Jap, cakpammpiap, «Typiam» ae0 IOpUTHIIATUTaH MaIIkiap, JKAHIOBap
MalIlKaap Ba . K. 1ap OakapHiIapu.

Yaunau (ﬂKyHJIOBqH) KHUCMHAA OJaTAa FOPHIN, OKHCTa IOTYPHII,
yHUHIAp KyUTaHWJIApIH.

MamryaoTIapHUHT OMp XU KOCTIOMIIapaa, MY3WKa JKYpJIUTHAA YT-
Ka3WINIIIH, MaIIKJIAPHUHT aHUK O2)KapHJIUIIY, MycoOaKaiap Ba OMMa-BHiA
YUKHAIUIAPHUHTYIOIITHPUO TYPHIHIIN JOYKHIAP THMHACTUKACHHHMHT KYII
MaMjakariaapaa Imy>"paT KO30HHUIIMHH TaT3MHHIa0 Oepau. by
TMMHACTUKa " 03UPTH CIIOPT TMMHACTHUKACHUTA acoC OyJIIH.

3UKp ITHITaH M CUCTeMaiapia CUH(pHUI XapakTep Ba MHUIMNA aH’-
aHajgap akc »TraH. by cucremanapHuHr Oupékiaama OyJNraHIuIH, yjap-
HUHT MyaJTuQiapy THMHACTUKAHUHT MEJaroruk a’‘aMHUsITHHU eTapinya
TYIIYHMAaraHjurd Ba yJapHUHT 3MIAPU3MIa Oepriin0 KETraHJIWrd Ma3s-
Kyp CUCTeMaJIApHUHT CajiOuii TOMOHH DJIH.

11X acp oxupiapuia WIMHK aCOCIIaHTaH KyHUIard acTiaOKu Cuc-
te.manap: Poccusga — I1. ®. Jlecrapr (1837—1909 itmmnap) cucte-
macu, @pannusaaa —XK. demenn (1850—1917 iinmnap, ¢pusnosor Ba

Mearor) CUCTeMacH maiio Oyia Oonutaiu. bupuHuM kax;0H ypymuu

wtapuaa XK. JleMeHu )KHCMOHUI TapOUsTa OHJI acap 3TJIOH KUJIaIH.
MUmIkIap cTaTuK SMac, OaJIK| THHAMHK OVIIHINH, TyJIa aMIUTHTyAaaa

AMKApUITUITH, TaKIaH Hapuc OyIHIIN Kepak, 1e0 Kucoomapau. Mamk

apuII/Ia UIITHPOK KHIMAETTaH MyCKyJIap OyIramTupuO TypyIa-

MeH'/MAMNA AMAMEAN rpivHacTHKA TapaKKUETUIA STHTH KanaM Oyau. [e-

Ao " AMAMgd Kunras mMamkiap TMMHACTUKAaHU aHda Ooiutau. [lemenn
®m HEHMr"M'N MycTa} kamutaniHy, TaBa Ty3WIMIIH Ba >"apakariap-
xucq "MINANMAYTA SPUIITAIITHYA, KHITUHUHT YaKKOHJIMTH Ba WUPOJIaBUIN
navt™n"~M\ pUBOKITAHTHPHUIIHA —KUCMOHHN TapOUSHUHT Ba3uda-
x)uemmn "N ApcobmmaraH.  YHUHT - miorupaiapuaan oupu JK. Doep
1un TapOUSHUHT «Ta0MHUH METOU»HH TaKIU( KU, Oy TakiIud
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acnuaa :>"apOuii-amanuii THAMHACTUKAHUHT STHaJa PHBOXKIJIAHTHUPH,
Oynras 31u.

XIX acp oxupnmapu Ba XX acp Oomnuiapujia THUMHACTUKAHWUHT
Typnapu naiino Oynanu. XKymnanad, Oaanuii Ba puTMUK TUMHACT HAHT
SIHTH TypJlap TaIKWJ TONAaAW, MEAUJUHAHUHT co:KanapuaaH | Oymud
KOJITAaH JaBOJIalll TMMHACTUKACH, KYNPOK TMTHEHUK MyHanmn OynraH
WHIWBUAYa TH.MHACTHKa cuctemacu (MrojutepHuHr «Me: cuctemMamy».
CaHJIOBHUHT TaHTEUTM TUMHACTHKACH, [IOPHICKHHHT, > XWHHUHT
WHIMBHTyaJl THMHACTHKA CHCTEMAcH Ba '?"‘0Kka3oinap) : KyJUTaHWIaIu.

2.4. PEBOJIIO14USIJIAH OJIAUHI'U POCCUSJA TUMHACTUKA

I'mvmHacTuka snemeHtnapu Poccus Xanmkiapyd TypMmylIHja ,Xam,
MaMJIaKaTHMHU3Jard OOIIKa XajJKiIap TyYpMyLInaa ?\aMm y30K BakTiaap. JaH
Oepm MaBxkyn Oynran. baiipam moaméHanmapura, KU3HKYHJIApTa
akpaOaTIIapHIIHIMYUKUIILIApH KaM KymuianO kenraH Ypra Ocuénma gop.
O0o3nmap x3"ma Mam’yp Oyarad. ba-B3m KaBka3 XalKjaapy KHYHKPOK
TomuIap OmiaH OakapWiaJWraH MamlKiIapAaH Kypaml OJIuAa YUTHI '¢3UI
(pasmunka) BocuTacu cudartuga ¢oiigananrannap. [edapau .“amma
XaJIKJIapOT .MUHHIII Ba YaBAHAO3JIMKHH SXIIIT KypraHyiap.

Mam’yp capkapzanap pyc KyIIHHIAPHHHHT JKHCMOHHI Taléprap-anK
MapakacWHHW OIIWPHINTa WHTWITaHIap, Oy Hapca THUMHACTHKAHWHT
TapKKUH STHINWTa aHYardHa TYPTKH Oynan. KymmuHmapHA KUCMOITHIA
taréprapiauk kypumuura I1€tp | maBpuaaék acoc commuran sau. II€Tp |
TaIIKKUJ 3TraH Ba KEHMMHYAIMK TBapAusdd mnonkiaapra (CMEHOBCKUN Ba
[IpeoOpaskeHCKHI MONKIIapH) aljlaHTaH 3pPMakK IMOJKIAPIIA Co-JaTiap
TyCHKJIapIaH yTHIITa >"amzaa Oomrka xapOuii KyHHKMa Ba Majla-KajJapHH
srajyiad OJIMINTA YpraTUIl Makcaauaa Typiaud >KACMOHHUN MaIlkiap
k™Mmanwiap 30, [Iérp | HuHr (¢dapmoiummra Kypa TI'M.MHAC-THKa
KapOuii-IeHru3 yHyB IOpTIapHaa >KOPHH KWIMHraH. ATOKIH pyc
capkapmanapu A. PymsHpe-3, A. CyBopos, aammnpan @. VYmakoB Ba
OomKamgap pyc ap.MUSCHHUHT >KHC.MOHHMH Tal&prapiuk CUCTEMacHHU
TaKOMMIIJIAIITHPHUIIra Kyl 3rTuoop Oeprannap.

A. B. CyBopoB (1730—1800 #unmrap) y3 ~apOuii-)KHCMOHUI Tarép-
rapjvK CHCTEMAaCHHM spaTiv, yHra S”apOuii-ajia TMMHACTHKACH, 3p-
Tama0KW TUMHACTHKA, YMHUKUII MAaIkjaapu acoc KwimnO onmarad. Iy
Makcajaa ITypHI, TYCUKJIapAaH yTHII, }ap Xuia OyIOMIIApHU JKOHIaH-
JKOMTra TallMII, Hai3a003/IMK KaHrIapH Kymutanuiap sau. A. B. CyBo-poB
anT>ananapuad M. U. KyTy30B 1aBOM 3TTHPJIH.

Pyc apxmuscumga >KHCMOWHUH TaWEprapiuk acoclapuHu wnuiad dwu-!
kumga M. W. Iparomuposaunar (1830—1915 immiap) Xxu3MaTiapu KarTa.
V KymuHiapra Ta-BIMM OCPHINHHHT CYBOPOBYA CHCTEMAaCHHH aH-9arhHa
TYJIUPAM, :ap XHJI KYyIIHH TypjapH YYyH KUCMOHHHTaHEprap-auK
BaszudagapuHu Oenrmiaad Oepau, apMusIma yTKa3WIATUTaH THM-HACTHKA
MaIIFyJI0TIap METOAWKACHHU HIIIA0 YMKAn. ApMmus Ba (GJIOT yUyH
Maxcyc XKUCMOHUH Tai€prapnuk Kyuianmacuau spatuiiga [1. @. Jlecradr
XaM TIITHPOK 3TAM, 0y KOJ KyJUIAHMAaHHHT WJIMHH acOCJIaHTaH OYJIHIIIIIA
Ba- YHHMHT y30K BaKT y3rapMai KOJIHIIHIA KO-
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"- ST'1A Keitmauyanuk pyc apMuscuia TMMHACTHKA CHaps-
ouii ponh Y*N' “ramra x“upoxk a>"amusar Oepuia Oonutanmu, 1910 wum-
nmapagard Mar 1\ A HV\CTUKAHUHT JIOYMHIAP CHUCTEMAacH >KHCMOHHM

ANBATaCOCK TTHOOTIMH/IH.
Tapo j/ OxT10ph connanucTHK peBOIIOHUSICHTA Kaaap yKyB opTia-"-
IIIT. CACTEMAaNapAaH OJIMHTaH TMMHACTHKA YKUTHIIAD SIH.
P"13"nrrusina ruMHacTKa TapakKUETHAAa Malm’yp aHaToM _ Ba Iefa-

1 ocl-un™ * Jlecradgt MmykumB pone yuHagu. Y 1875
uwina oup ror M M "Epporma Mamiiakatiapuna Oyniumo, y MO~
epiapza xKuc !"«ii Taobus Kauaai Wynra Kyduirannury ounan 1880 hum-
Tanuman. 1880 i

yauHr «Fapomii EBpoma Mamiakariapuga THMHACTHKA YKHTYBYH-
IIAAHA  Tal€piany HOMIW KUTOOW YHMKAW. YHAA THMHACTHKA CHCTE-
Mallapura Ta-ppu¢ Oepuirad Ba Oy CHUCTEMalIapHWHI HJIMHH >KMXATIaH
acooCH3 JKAHJIWTH Tarkuuianrad o»aW. Jlecradbt wmakrad &mmmaru
OoJajapra TMMHACTHKA a00CH[IA JKHCMOHUH TariauM OepHIl CHCTEMAaCcHHU
WIIa0 YUKW, OyHAA Y THTUCHHK BasudaaapHH 3Mac, 0allké IeIaroruk
BasudanapHu Hazapaa TyTau. JlecradT 3HT KaMm Kyd capdiad Gomanap Ba
YCMUPJIApHA MYMKHH KaJap Te3 y3 TaBJACHHHU OOIIKApHIITa' ypraTHII
My?uMm, 1e6 }ucobmap 3au. ByHUHT ydyH ymap pas”0apra ogguirdHa
TaKIUJ KHIIMai, y3 }\apakaTlIapyHU aHTIIai OMITHIIIapU KepaK dJIH.

Jlecradr «xycycuii mpuéMimap»HH, STBHH KapakaT CaH-BaTHHH HX-
THCcOocHa® ypratumra Kapmu 3au. lllyHra acocaH y TMMHAcCTHKa CHap-
SIITIAPUIAaTy MaIIKJIapHHA, akpoOaTHK MaIKJIapHH «KUCMOHHH Mar-TyMOT
Ocpumn yuyH Qoiigacu kam» ae0, pax 3trad sau. I1. @. Jlec-radTHHUHT
OyHmali KecKuH (DUKp OMIIMPHUIIN KyI JKMKATHAK yIIa BaKTAArd CIIOPT
TUMHACTUKACHHUHI Ma3MyHH Ba -TaKOMUJUIAIIMAraH METOAUKACH OuiaH
OOFJIMK JIH.

I1. ®. JlecT-ahTHUHT XU3MaTH IIyHAAKH, Y OupuHYM Oyiaub Oosa-
JapHH JKMCMOHUK TapOMSUIAIIHHUHT HMIMHKA acoCIIaHraH CHCTEMacHHH
nnutad” Mk, Oy 3ca MaMjakaTUMu3aa (U3KYJIBTypa Ha3apusICcH Ba
aMaJIMETHU TapaKKUi 3TUIINIAa aHYarnHa Ta-BCUP KypCaTaH.

XIX acp oxupmapuaa CHOPT THMHACTHKACHHUHT PHBOXK TOIIMIIN
CIIOPTHUHT .aMJIa XaJKapo CIOPT aJlOKaJJApUHUHT PUBOKJIAHUIIN OWIaH
y3BUIA OOFIUK OyIau.

2.5.CCCP IA THMHACTUKAHUHI TAPAHHUETH

Mu "N'*¥'N OKTSIOPB COAMAIUCTHK PEBOJIIOUUACUIAH KEHUH MaMJylaKaTH-
nan” [MMHAOTUKAHWHT PUBOXKIIAHUINN YIYH KaTTa MUMKOHHATIAP XafT
PA""M AV HTAa MAMITAKaTHUHT CHECHM, UKTUCOAUH Ba ooAuai jJaHa” 1M\
y3BHIA OOFIIHK Oyiran Oup KaHda OOCKHUIap Ky3ra Tam-msio,,, m * JlaBpaa
yprara KydwiraH SHrH Basudanap TruMHacTHka Mas3“lyHHHH KaM
oenrmnad 6epau.

Hrmman /M TM"AANA - pepoTFOHMSIIaH  KEHUHTH  TacTiiadbku  irutapaa (30-
Kuc MoHNMY AN AMAMANATMyaaH XalKHA JKHOMOHMM Taiéprain Ba
mawian " ENC* IMHTUpUITHUHT acOCHH BocuTacu oudaruaa Qormmga-
Husaunan’ 6 PMAY”luka OyTyH KydyuHM HWHTEPBEHTIIAp Ba OKraap-P
owjiaH Kypamra capdiaétraH  Wauiapaa  KUCMOHHUN



TapOwus, THMHACTHKA COBET : 7 OKUMHITHTA XU3MAaT KWJIMIITA KapaTH,!. raH
au. A; OJNWMHU XKUCMOHHWI TapOusuianiau yroomrtupuniaa (1918 iunga
Kuzun Apmusa ydyH pesepBiap Taii€piamn mMakcaauaa Ty3ua. TaH)
BceBoOyu erakun pojiH yiHalgu. YHra TaHHKJIM JaBjiaT Ba KA. MOaT
ap6oou H. W. Tlonpoiickuii OONIMMIMK KWITaH. ApMHS PE3CPBHUHH
Taii€priam mporpaMmaiapuia TMMHACTHKA MAIIFY.JIOTJIapura aH-uyaruHa
YPHH aXpaTWirad Oyau0, aMalnii TUMHACTHKA ;“aM, THMHAC. THKa
CHapsylapuaa OakapuiaguraH THMHACTHKA )aM KYyJUIaHWITaH OJIH.
MawmnakatTHHHT Mam.Ma JKodjapuaa KeHr &nuiap TabakallapyuHH
OupIalITHpraH >KapOuUK-CIIOpT Mapkazjaapu Oapmo stmimagn. CoBer
5NOKUMUATHHA MYyCTa}‘KamJIalll y9yH KYpaITHWHT aHa Iy MarcyiIusaT-Td
JaBpuaa ENUIAPHUHT KUEMOHHM TapOUscH OWJIaH yIapHU TYFpPU FOSBHUD!-
enécuii TapOMSUTAIIHY KYIIHO 0110 OOPHII JIO3UM D1IH.

1925 #wmmpa PKIT (6) Mapkasuii Komuretn «llapTusHuHar ¢us-
kynbrypa co}”acuparu Basudanapu TYFPHCHIA» MaxCyc Kapop KaOyi
KWIIA. YHAA COBET (PU3KYIBTYPACHHUHT FOSBHH-METOMOIOTHK MOXHSI-TH
Ba IDKTHMOMM-cHECUI a.aMHSITH OYHO OepuiraH, YHUHT TapaKKHET
Wymnapu kypcatu® Oepunrad sau. 'Kapop rm.MHACTHKaHHHT TapakKdn
stummHra EépmaMm Oepaw. |'MMHACTHKaHUMHT MaBXyI CHCTEMallapH, T'HM-
HacTHKa COXACHAArd UIUIAPHUHT METOJIapH Ba Ma3MyHHUTa TaHKHIHMA
Euommniand, KaiTa Kypru0O YuKuiIa OOILTIaH/IN.

JKucmonuii tapous 1926—1927 #mnnapagan—OOIIaHFUY  MaKTao-
napaa, 1929 Hunman sca — onud YKyB MOpTIapuaa yKyB IIpeIMeTd
cuparnga KupuTHagd. JKvcMoHuii TapOusgaH SHTHM IporpaMmaiap By-
KyATa KeJIAUKH, yiapaa TMMHACTHKA My \UM YPHH 3rajijiarad 31H.

JKucMoHu#i TapOMs MHCTUTYTJIApH KyIiad sHTM BasudalapHu } al
oTHIra Koaup Oyiarad Manakaiad S5'KuryBumnmapau Ttaii€pnabd yu-Kapa
Oonutaau. by kampiap rHMHACTH.Ka Ha3apHsACH Ba METOJAMKACH-HU WUILIA0
YUKHIIIA €TaKYM POJIH yitHa# Oortaguiap. MnMmuii- Tag-KUKOT HIILIaPHHI
HWyiara KyWuWIl, THMHACTUKAHUHI WIMHHA Oa3acHHU SpaTHII, YHUHT
MeJJarOruK a. aMUATHHHA TYIIYHHO €THUII, JAPCHHHI THIIABUH CXEMAaCHHH
nnutad YMKWIT Ba Iy KaOW WIUTApHU OaKapWIll-Ta YPUHHUO KYpPHIIIH.
bupok MamryiaoTiap MasMyHH OMpJaH y3rap-Maigd. Y 30K BakT JaBOMHUIA
TUMHACTHKA YMYMHH KUCMOHHMHA TaWEp-TapiuK XyCYCHSATIApPHHH Cakjad
KOJITH.

1929 jimmga ruMHAcTHKa OyiMdYa WMIMUH-METOIUK KOH(EPECHHHS
Oynu0 yTnW, y eTHINO TypraH TAIIKWINKA- METOIUK MacalajlapHHi ;"ai
Kwind. by xoHbepeHausia riMHacTHKa OUpUHYN 00p ayto?‘uaa Typiapra
Oymuamu. Illy BakTman Oommiad pamguonma »>pTajaOKd THMM-HACTHKA
SIIUTTHPHUINN Oepriaaurad Oynan. Yima Wrniapia TMMHAc-THKA COBET
XaJIKAHU SKUCMOHHUH TapOWSJIAITHHUHT aCOCHH Ma3MyHWHM TallKHJ 3TFaH
311,
1931 iimnga JleHuH KOMCOMONM TamaOOycu OwiaH «Me3”HaT Ba
CCCP wmynodaacura Oyn Taiiép» ByTyHUTTH(OK (U3KYIBTYpa KOMII-
JICKCHHUHT KOPHH STHIMIIKM MamyiakaTuMu3 (Gu3KyJIBTypa "apakaTu-ia
My."uM BoKea Oynmu. By rumHacTtuka TapakkKu€Tuaa SHIH OOCKUY-HU
6omaad 6epan.

I'TO xommekcu Oyiinua umuiap Wynara Kyimia 6oprad capu yMmY' Muit
KUCMOHUH Tal€prapiuk Bazudanapu yMyMuid )KUCMOHHIA TaHEP-
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sisia Ba I'TO HOpManapyuHH TOMIIAPHUINTA TaREPIIOB JINK
rap CCKIHATAPATL ANAAN - QONTAHAMA, JIEKMH TMMHAcTHKa (COFIOM-
mmangapuga M MM s ICMOHAI TapOMSTHIHT aCOCHM BOCHTAIa-

namtapum MM ~M  xomaBepan-Ba pUBOKIaHABEPAN. Y omamiiapra

MUAaH ONpu Oy MM Maémuw 3apyp }apakat KyHHKMasa-
A pAgaTHpULIIIA EpaaM Oepap, Me3 HaT (aousaTH PeKIMHUTA
PHHH "Mrrmok Kupub Oopapau. AHa Iy AaBpAa THUMHACTHKA CIIOPT

sHaga keHa VYV [ 4 yayH IMKOHHAT Taio OyIimim.

"A"Prrgy irga MocKkBaia THMHACTHKA — OyHHYa Xajl.Kapo KoHdepeH-

0"'mub yrau Oy KOH(pepeHAuss ailHu BakTIa OMpUHYM ByTyHHT-

"" '"0? koHChepeHamsCH 31H. YHIAa- THMHACTHKA TAPAaKKUETHHUHT SHT

MyXUM Macaliaimapd K pubd YMKHIOU Ba yliap I03acUIaH Kapopiap

s0yn kunuaau. KoHdepeHaus coBeT KHCMOHHUEH TapOHs cucTeMacu-Tia

TMMHACTUKAHUHT yYpHUH Ba a’ \aMUATHHH Oenrumiad OepAu, TMMHAC-THKA
Knaccu(UKagusIcuHu (HUcOaTaH MYyCTaKuil Typiaapra OyJIHHU-IIHHU),
YHUHT Ma3MYHHHH, MAIIFyJOT/Iap METOAWKACHHU Ba WITHHHT TAITKHIAN
dbopMaTapuHu  TacAWKIAAW, TEPMHUHOJIOTHS MacajJacHHH Ba OOIIKa
Macanamapau  My”~okama  Kuigd.  KoH(pepeHHUS  THMHACTH-Ka
TapakkuéTura épaam Oeprad My? MM BoKea OyIIIH.

1930 iwmmpman Oonuia®d 3”ap Huam MockBanga, JIeHMHrpagna, WTTH-
(dokmomr pecnyOIUKaTapHUHT IOMTAXTIapuaa Ba OOIIKA KyNrhHA
ma>!;apaapaa yTkasud TypuiIraH OMMAaBHMH TMMHACTHKA YHKUILIAPUHH
MaMJIaKaTUMHU3 XaJIKJIapu XKyJa KaTTa KU3HKHII 6I/IHaH TOMOIIIa KWJI-
mtap. MockBagarn Kusun maiinonna ByrynitTudok ¢uskyih)Typa-
YuIapyu KyHH YTKa3WIraHugaH Oepu OyHAal YMKUIILIAPD PaHr-O0apaHr Tyc
OJIIM Ba TEXHHUK JKM}” aTAaH aHYa TaKOMMILIAIIAXA. YHYTHJIMAC TOMOIIA
OyjiraH XujiMa- X1 TMMHACTHKA MAIIKJIapu Oy YMKHIILIAP-UMHT aCOCHM
Ma3sMyYHUHH TallKWJI 3Tapau. Ynap COBCT 'MMHACTUKAaCHU-HU aruTtaHust Ba
mporaranja KWIHIIHUHT wyKk™ M BOCHTAacH OyJIau Kam-Ia KyIuiad
€IUTapHu TUMHACTUKA OWJIaH MyHTa3aM IYFYJUTAHUIITA a0 KUJITH.

SAroHa kiIacCU(pUKAHUOH NPOTPaMMaHHMHI JKOPUH STHIIMIIH, Kaca-0a
coroznapu KCXK (KyHTrWuIu CriopT KaMUSATIAPY)HUUT TANTKWI ITHIALIN
Ba TypJIM KyJamJard OMMaBuii MycoOakaiap, Iy )XyMja-JaH YKyBUHIap
ypTacujard OMMaBUH MycOOaKaJJapHUHI MyHTa3aM }TKa3uO TYPHIIUIIIH,
SHI'M THMMHaCTUKa TCPMHHOJIOTHACHHUHI Ka6yn HUJINHUIINX Ba GOIHKa
KyIITUHA Tam0upiap COOPT THUMHACTUKACHHUHT  PUBOI<JIAHUIITUUN
aHvaruHa parOatnanTupau. CropT TMMHACTHKACH OMMa’BUH CIOPT TypH
Oynu6 Komau. OU3KYIBTYpa KapakaTd OJIHIa

yprad sHru Basudanmapum kKan Kwmnpga ['TO KOMIUIEKCH HOpMaa-
PUHUONIIMPHUIIT YIYH amMajra OIMPHIAJAWraH Tauéprapiuk HIUIApUHU
UMMM 3apyp aan. Ypyligad OJAWHTH  Huiuiapaa " aTTo cropT
EE HAcTHKa MycoOaKajapura )“am TypJid aMaliiii Malikjiap KyIimiap,
oen™ """ ApTuniiapHu KaHroBap }\apakamiapra Ttaképnamra &paam

T-yMMAZMTUKaHUHT TApaKKUHM TOMUINNAA KUCMOHUN TapOusl MHCTH-
p3” PN uHT THMHacTHKa Kadenpanapu kaTTa posB yiiHanu. Kaden-
unMu"'M Mitakanm Mytaxaccuciap Tai€prnam  OunaH OMpra KaTta
Y Ba METOAMK Hruiap onud Oopwinan. 1934 iiwngaH  KUCMOHHINA
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TapOus WHCTUTYTJIAPUAArd aclupaHTypajap/a, THMHACTHKA OyHW4id
WIMHIA-TICIATOTUK Kajpiap Taiépnana Oonuianau. Jlactmabku kaHza.
JNATIUK JTUCCepTaHMsUIapu EKJIAHAW, WIMHKA acapiiap KCEHIPOK OIJIOH
KWIMHAIUTaH OyJau, JapCiAHMK Ba METOAWK KyJlJIaHMalap, TMMHACTHKA-
HUHT alipuM Macajiajapura oup KyJulaHMalap, sroHa Kiaccu(huka-HUOH
porpaMMaap Ba Myco0aKka KOUIaIapy HaIIp STHIIH.
1937 #innpgan «[ MIMHACTHKA» >KypHAJId HaIIp 9STHja OOIIaHIK
(1940 #iunraua yuku6 Typras), Oy >KypHall COBET THMHACTHKACHHUHT
TapaKKHK STHINHIA MY } "M POJIB YHHAAW. YpyUIAaH OJIIMHIY WHILIap-
,JJa THAMHACTHKa COBET JKHCXMOHHH TapOUsI CHCTEMAaCHHHUHT aCOCHHA BO-
cHUTacH OyIu0 Kelau.

CoBeT TMMHACTHKACH yTTaH WWILIAap Uil TaxkpuOacuaaH ¢oiiga-1aHnuo
MaKUTaHad. MamiakaTuMu3Aa Typiad CHCTEMAaJapHHHT SHT Makcazara
MyBOGHWK MaIIKjIapy KyUIaHWIAW. MalFynoTiapaad Ky3-Ia TYTHITaH
MakcaJl KaHjgall BOCHTAapJaH KyJJIaHWIIHHA Oenruiaad mOepap sauku, Oy
BOCHTAIap €pmamma YMYMKHCMOHHH (rMMHACTHKA-HUHT
COFIIOMJIAHTHPYBYM TYypJIapH), >KaHroBap (amMaauil Typiiap) Ba CHOPT
(copT Typiapu) TaWéprapiurd Macajajgapd SXIOIUPOK . al KUIHHAPIH.
Wmra wxoawii EHmammimr TUMHACTHKATa MaBXyn OyiaraH xamma
KUMMATJIM. TaxpuOanapiaan (origananud, mMamiakatumus ¢Guskynbrypa
>MapakaTH Tanabjgapura MOC OyjiIraH y3 THMHACTHKA CHCTEMaMH3HU
SIPATHII UMKOHUHU OEepIu.

1941 #iunpga yTKka3uirai KOMCOMOJIJIAPDHHHT OMMAaBHH OyTYHHTTH-(DOK
MycoOaKaiapy YpyllJaH OJJIMHTM JaBpaard My3“HM TaaOupiap-IaH
oynmau. Mycobakanapaa 7496000 HUruT- Ku3 UIITHPOK STIH.

VYpym #umnapu orup gaBp Oymau. Pamumctinap ['epMaHUSCHHUHT
MaMJIaKaTUMU3ra XUEHATKOpPOHA OOCTHUPUO KUPHUIIKW OYTYH TYpPMYIIIH-
MH3HH y3rapTHpUIIra, YHH BaTaHMMH3 XHMOSCH Ba AyLIIMaHHHA TOP-MOP
KWIKII HWII'Mra Kaparuira MaxOyp Kwiau, OU3KylKTypa Ba CIOPT
BOCHTAJIapUJiaH apMUSHU Ba YHHHI PE3CPBUHU Tauépiail Ba spajiop
JKaHTYWJIAPHHU JIaBoJiall yuyH doinananuiay. MHHr1a0 TUMHAaCcTHKA
YKUTYBUHJIApH Ba .TPEHEPJIApH YPYITHUHT OMPHHYN KyH-Tapuaack Kusmr
Apmus.cadura, KUpPyBUM OaTallBOHJIapra, IIapTHU3aH OTpsIjIapHra
KYIIWIAWIap,  XOTHH-KM3JIap  TOCIHTaUIapAa Ba  COFa-IOBYHIIAD
OatanboHnapuma maBojamr (U3KYJIBTYPAaCH METOIWCTIApH CH(aTHaAA
(umokopoHa  Me3“HAT KWIOWIAp. YpPyIml  TaxpBOacw  JaBOJIAIT
TUMHACTUKACHHUHT SIPaJiop >KaHTYMIaAp SKaHTOBAPJINTHHN THKJIOBYH JKyAa
camMapalid BOCUTA 3KaHJIMIIIIHN ITyoXacu3 ucootiabd oepu.

by naBpma ruMHaAcCTHMKa Ma3MyHaH Y3rapjid, apMusTra pe3epB Taii-
€prmamra €pmaM OepaauraH aMalliid MallKJIap MAaIIFyJIOTIApPHHHT acoCH
Oynu0 KOJIHM, CAaHOKJIM THMHACTHKAYHMJAprHHA TPEHUPOBKA KWIIMITHU
JIAaBOM 3TTHpPA OJIIHIIAP.

1945 ¥nn aBryctma MockBamarun Ku3min MaliloH1a COBET XaJKU-HUHT
VYnyr Batan ypyimiyaa spuiirad rajadacura Oarunniaurad byTyHUTTH(OK
¢uskynahrypaunnap Hamowumm Oynuu. By Hamomuii-ra Taiéprapiuk
KypHII xapaéHu Oapua pecrnyOuKaiapia T’MMHAC-THKA MAIIFyJI0TIapuHU
YKOHJIAHTHPHO 1000PIH.

Vpymgan KeHuHTH JaBpia THHY OYHENKOPIWK Me”‘HaTh OWiIaH
[IyFYJIJIAHUINTA YTHII COBET XaJdKh  (PaoausATHHUHT Oapua co) amapu-
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H )KHCMOHUI TapOus cozacugaru (GaoJusITHHUA KaMm

Ky, Wy >Ky Ay MNAN--A- AMATpaSA. cCIOpT MHIIOOTIApY THKJIAH]IN,

oMMaBuil (.aommamTupro M Hyara KyHUagu, Typiad MycobaHamap

YTKa3WIgd. CHOpT umuiapd 1\ "MMA KOMHTETHHHHT MaMJiaKaTaa
OMMaBHUi (hu3-

ANAAAPI0AKaTUHU PUBOXKIIAHTUPUIIL  Ba COBET CIIOPTYHIIAPU Ma-
kynbrypa AMP” | tyrpucumaru 1948 iun 27 nexabph kapopu rum-
""e"">Tks TapaKKUETHIa KaTTa POJIB YHHAIU. " K Kamop YMKKaHIaH
KEeWHH cropT 0a3anapu Kypuiia OOILIaH/IH,,

IINT WHBEHTApJapy Kymauau, 6apya CropT TypJIapuHU pUBOXJIIaH-""" TII
Y4yH KyJali Iapout sApatwiaad. [ MMHACTHKA OWpUHYM  rajija
MMABOXTAHTHPWINIIA KEpak OyJiraH Typiiap KaTopuma THITA OJWHIM.
Makrabnap Ba OOIIKAa YHYB IOPTJIAPUHUHT IIporpaMMaliapd TaKOMHII-
TaIITAPIIIa OONUIAHAN, ypTa Ba Karra ENUIMiIap y4yH KyIuiad cajoMart-
YUK TPyHHaTapyd TAIIKWI STHITH, WIIA0 YUKAPUIT TUMHACTHKACH-HUHF
KyJaM{ KEHTalaW, paawo, TeJIICBHICHHE EpaaMuIa 3pTajaOKd THTHCHUK
TUMHACTHKAa OMIaH MYCTaKwJI Ba VIOINTAaH KoJAa INyFyJUIa-HUII sSHama
JKOHJIaHTHpWIAU. JKHCMOHMI TapOusi KaaplIapuHHM Taiép-lam Ba ymiap
MaJIaKaCHHHM OIIUPHIITra XKUIAui 3T Tioop Oepmian. 1948 iinn mexabpma
Jlenunrpagga Oynmu6 yrrad |l ByryHuTTH(hOK KOH(DEpEeHHHS THMHACTH.KA
TapakKu€THaa Karra akamuar kacO stau. KoHdepeHHHsma TMMHACTHKA
co;Macuaard WIuIap TaXprOacH yMyM-JAIITHPHIAN, YHUHT Bazudanapu
TaT3pudmad Oepuiau, THUMHACTHUKA-HHHI BOCHTAaJapH, TypJlapH Ba
XUJUTIApH aHUKJIaHAN, YIApHU sSHala PUBOKIAHTHPHIN Hylnapu Oenruiad
oepwinu. Kondepenaus Oaauuii TMMHACTHUKAHM MYCTaKHJ CIIOPT TYpH
cudaThIa XpaTHII TYFPUCH]IA Kapop KaOyJ1 KUJIIH.

1966 wumnma KIICC Mapkasuit Komutern Ba CCCP Munuctpaap
Cpeetn (us3kynbrypa Ba CIOpTHU sHala PUBOKIAHTHPHIN 4YOpajiapu
tyrpucuga Kapop kaOynm kwigu, Oy Kapop THMHACTHKA HIIMHH
sxmmamra Epaam oepau.

1968 #tun anpenna MockBana rumaactrka Oyiinya |l ByTtyaut-Tdox
koH(pepeHausicu Oyiau. Yuaa 20 vun moOaiiHuma Oakapwirad uIiap
Ta™un KuiuO YUKWIAW, TUMHACTUKAHWUHT Oapya TypJjapuHU sHaja
PUBOKIIAHTUPHII UCTHKOOJIApU OCJITHIIaHAM, TUMHACTUKAHW CO-BET
KUIIWIAPUHUHT MEKHAT (|)aojIMATH pEeXUMHra Ba TYPMYIIWra Taa-uK
3THUII TUIAHW OCNTWIaHAM, aKOJMHUHI Oapya KOHTHHTCHTJIApW WIIaH
MAIIFyJIOTIap YTKAa3UII YYyH SHTH mOporpammanap wunoiad wu-K m
fo3acugad Kapopiap KaOyn KHIMHIWA, CIOPT THMHACTHKacu Oyiu-"
TepMa KoMaHaanap yuyH pe3epTaii€pnain cuctemacu unuiabd yu-

keimH"" NN coMacuard KamMMa  MyTaxXacCHCIApHHHT  OyHJaH
_ TH WNUIapu aHa 1Imy Bas3u(|)amapHU Kai KWIWIIra KapaTWiIu.
MOHHE'N"NMANERRANIAN copeT maBpHla THMHACTHUKAHWHT WHCOHHHU JKHC-
\amr K1 """ tomrupuin Gopacugard SHrU BasudagapHU sHAla aHHK
Yu\'u m'""MAN Epaam Oepamuran amma TypJIapuHH PHBOXKIAHTHPHII
m"30 yuk ™M sparmnau. Hazapus Ba MeToauka MacainajlapyuHU WIII-
O3apana " KUOMOHHMIA TapOUs HMHCTUTYTJIADUHUHT THMHACTHKA Ka-
TyTiaput MM AN AMIM Taikpn 3TWITaH WIMHM TEKIIUpUII HWHCTU-Ia
amaira OIIUPWIIW; JapCIUKIAp M KiacCu(UKaIuoH



mporpamMmanap, METOAMK HyJIaHMajap TaKOMHLIAIITHPWIAH, MaxcCy
TaIKMKOTIap 00 Gopuaam Ba auccpramus unuiapu ékimanau. CCCp Ba
UTTU(GOKYN PEeCIIyOJHMKAIapHUHT, IIaKap Ba OOJACTIApHUHT Tpe Hepjap
coBeTiIapH, (heAepaHUsIapH, CyABsUIap KOJUISTHSIIApU CHHIA-pH JKaMoaT
opramjapd TMMHACTHKa TapakKKuéTura karta €paam Kk, catmuiap. Kym
COHJIM YKUTYBYH Ba TpEHEPJIap OTPSAAN aMallui UT 0Ju0 OOpIu.
IN'uMuacTuka TapakKuérugard OyHmaH OyEHru Basmba COBET KH.
MOHHUH TapOMs CHCTeMacua I'MXMHACTHMKAHUHI DPOJMHM OIIMPHII, MaM-
JIAKaTUMH3 aKOJMCH KEHI KaTJaMjapyd TMMHACTHKAHUHT OHPOH-OUp TypH
OuMIIaH MyHTa3aM IIyFyJUIalduIlira SpUIIUII Ba XalKkapo MaiaoH-1a CoBeT
UtTudokMHUHT CHOPT mapaduHU } UMOS KWIWIITa KOIHP HOKCaK
MaJjlaKajid THMHACTHKAYMIap Tanépiiad eTUIITHPHILAAH HOO-paTaup.

3-000
ITMMHJICTUKA TEPMHUAHOJIOT USICUA

3.1. TEPMHUHOJIOT USSHUHT' AKAMUSATH

Kyn OumnuMm cokamapuaa, Typid HILIA0 YHKApHIN, ,:Kapakar (ao-
nuATIapuga OyrooM, :KoAuca, TYIIyHYa, sKapaéHjaapHH KHCKada HQoaa-
JIall MaKCaJuia Maxcyc TePMUHOJIOTHsIaH (oW IaaHnIa Iy,

JKucMmonunit TapOusima >KymiamaH, Oekal Kyl MaIlKjaap KyJUIaHH-
JaJUraH THMHACTHKaJa, TEPMUHOJIOTHS KyJa MYKHM POJB yHHaHIH.
TepMuHOIOTHS MAIIFYIOTIAp BaKTHUAA YKATYBUMIAp OWIaH YKYB-
YUJIAPHUHT y3ap0 MYyHOCA0ATJIapuHU CHTHUIAIITHPAaW, THMHAacTHKara
oua anabWér Hamp KWIKAIIZA THMMHACTHKA MAIIKJIapd TaT3pU(UHU
commanamrupuinga €pmam  Oepaau. ['MMHAcCTMKa TEPMUHOJOTHUSACH
TUMHACTHKAaH OOIIKA MAIIFyIOTIapaa |aM KeHI Ky UTaHHIadH.

'iMHacTHKA MaIIKJIApHHHUHT aHWK HOMUHU OWJIMAacIaH TypuO yHU
ypranum kuiinH, Ly ca®abnu, ymapHu ypraruin skapaéHuga TESPMHUBO-
JIOTHSIHUHT a>"aM,UsATH ailHuKca karraaup. Kuckada TepMmuH-cy3map ”'3-
pakaT KyHUKMaJlapHHH [IAK/UIAHTHPHIITa KaTrra TaT3CHp KypcaTaiw.
TagKUKOTIAPHMHT TacAMKIAIINYa, yjiap MAaIlIKHH Oa)kapuil Y4yH Y3HU
tanépnamra épgam Oepaau, yKyB KapaHHHH 3ca sHaJa HX4YaM Ba
Makcaara MyBO(HK KHIaIH.

I'MMHaCTHKATEpPMUHONOTUICH —"0Oy IMXMHACTHMKA MAIIIK-
Japy, yMyMHup! TylryHYanapu, cHapsajiap, HHBEHTapJapHUHT HOMIIApU-HU
KHCKaua uQoaa OSTUII YYyH KyJUIAaHWIAJIUIraH Maxcyc Homuap (Tep-
MHHJAp) CHCTEMAacH, MIYHHHTAEK TEpMHHIAp, Mmaptin (Oearnaad
KyHWIraH) KHCKApPTHUILIAPHMHT, MAaIIKJIapHH €E3WII  IIaKUIAPUHUHT
TY3HIIHII :!amja UIIaTHIAIT KOUAATapHIND.

TepmunonorUs yiekcukaHuHr Oyiaumu  cudatuaa 1y (GaHHUHT
Ma3MyHH, Ha3apusacy Ba aMainuéTy (OvIad SKMHIAH 'OOFTHUKIND.

['uMHacTHKagaH TEpPMHMH JeraHga, OMpoH KapakaTmantupysun (aO'
JIUAT €KM TYIIyHYaHUHT KMCKaya [Map T HOMH TYLITyHHUJIaIH.
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somar KaOW, TUMHACTHKAa TEPMUHOJIOTHACH }/am

Bomka '"°/5"n*:,,apakHuéTn OmitaH, )KymiiaJaH THMHACTHKA Tapak-
KUCMOHUH Tapon M TaKOMUJLIAIa OOP/IU, YyHKH, aMaJIUET Ba
KUETH Omman () PAN A A AN AN Symica, y THIIA MyKappap akc 3THO,

(dhaHIa HHMauKu
yHU Ootinrta °°PM " “HacTtka TepM'*Honoruscu™ 1938 inmaa sxopuid

Baranumu Inabwii THIM ayraT (GOHIM acocuaa HypHITaH
STHITAH Oy« 'H" THMHACTHKa OHJaH IIyFyJUIaHYBYMWIAPHUHT TYp-

mu"KoH] HreHTNnapura aHYarwHa TYIIYHAPIH Ba

TYIIyHAPJIA Ba SHWH, IIYHWHTNIEK apura TyFpu (Malikiap Ma3MyHHTa
*E Gy TapiKiiMa KWITUII UMKOSIUHE Oepanu. SIHrM TepMHHOJIOTHSHUHT
Dajuiru aBBaJlo, MIyHJIaH MOOpPAT 3AUKH, TEPMUHJIAP TY3HII Ba I“TAa0HU
K-"JIJJaHUIIra WIrapuaal OoIllKaya eHIJAIIMIIUH. ABTOpJIAp TEOMUHIIAP
TYy3HII CHCTEMacHHU "ap Oup >"apakaTHUHT SHT XapaKTepiu
XYCYCHATIApUHU KypcaTHIl OWJIaHTMHA 4YCKJIaHWO, alHW BakTAa Iy
XapaKkaTHU aHWK Ba KHCKAa Ta-BpUQUIalll UMKOHWUHH OepajuraH KUiuO
Oenrumaguap.

CoBeT TMMHACTHMKAaCHHUHT PHUBOXKJIaHA OOpHINM, Ha3apus Ba ama-
JIAETHA SPUIIWITAH SHICU- SHCW FOTYKJIap TMMHACTHKA TEPMHHOJIOTHS-
CUHI sSHAJa TAKOMUJUTAIITHPHIIHNA TaK030 Kuiaau. 'mMHacTuka Oyin-ya
1957 #iunpa yrkaswiran byrynutrHdok MyHo3apacu 1962, 1963
Wuiapgary  OyTyHUTTH(OK KOH(EpeHHMsUIapu ;°aM Iy Macajara
OaruIIIaHTaH dIU.

JKucmoHuii TapOusi MHCTUTYTJIapH, aliHMKca MockBa, JleHuHrpan Ba
KueB xucMOHMI TapOWs MHCTHTYTJApU TMMHACTHKa Kadeapanapu-HUHT
YKUATYBUMJIAPU THMHACTHKA TEPMUHOJIOTHSICH TapaKKUETUTa KaT-Ta ;" Hcca
kymr'munap. Onmu0 OOopuiraH W3JIaHWII Ba MyXoKamaliap Ha-THXKach
ymapok 1965 iimnma CCCP rumHacTHka (deaepaHusIcH amMajiard
TEPMHUHOJIOTHSIHA CYHITH y3TapTHII Ba KYITUMYATAPHU KH-PUT/IH.

32 TEPMUHOJIOT VST AHYIAJTTAH TAJIARTIAP

TepmitHnap y3 MarHOCHHUHT aHUKJIWTH Ba MXTHUCOCIAIITAHIUTH OWJIAH
OJIaTAard JeKCUK cysiapian ¢apk Kwiagau. Cys3nap TepMHHra aujaHray
3apyp Oynran Oup wmabHOwuurumHa anrmaragn (KAPWIL, 3HCa-wiil,
TalUIaHUWII, KYyNpUK, I@acTra TalUIaHWIN, OCHJIMII, TasHUII  Ba
PHOTAM AN NAAAN TepMUHITap OWPOH TYIIYHYAHH, XapaKaTHH OWIIIu-
nat-, ™” Kosnmaii, Oajiki YHH TypIOLI TYIIyH4Ya, XapakaTjaplaH ax-
Patuno, anuki1ao 6epaz[1/1
| P uHnapra Ma”imym tanadnap Kyhnianu: Oomka
"MPMI/IHOHOF M OHd THIL, o, .. '3y THIM JIyFAT COCTAaBH Ba
» MI/IH CY3/\V/\l/\l/\/\/\'/\/\’/\ "."/\"/\/\" Cy3ﬂap,

IIYHUHTJIEK HMHTEPHAHWOHAJ Tep-Y Jap acocuja Kypuirad 0yiauo,
Ma3Kyp XaJIK THIHIATH Ba Cy3

TASKIIImmAL

M- TUMHST '""V3ypugaru Byryaurtudox duskynbrypa Ba cropT MILIapH KOMH-
A- C. Ergarm. "N repmunonorus M. @uC, 1938 (tyzyBummap JI. II1. Opinos,
~rHaromBuiy, M. A. bpaxuuk, A.T. bpbikun)
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scall Ba TpaMMaTHKa Koujaajnapura Tyna moc Oymamu. lllynpgaruna
TepMUHJIAp TYyIIyHapiu, raétuii Ba OGapkapop Oynamu. OHa TWIM HOD.
MaJIapUHUHT OY3WIMIIH TEPMUHIAPHHHT TYIIYHAPIA OyJIMai KOJH-IIHTa
0JINO KeJaIu.

2. Anmknmuk. Tepmud Tar3pudiaHaérran }apakaT (Maiik) €k Ty.
[IYHYAHUHT MOKHATH ~aKHaa OYMK-OMIMH TacaBBYp OepaauraH OyIH-IITx
Kepak. TepMUHHUHT aHHUKJINTH MaIlK )“aKuia TYFpU TacaBBYp >"0, CHII
KWIKII Y9yH KaTTa a>"aMUATra MOJUK OyJIHnO y MaIllKHUA TE3POK YpPraHHO
onuiga épaaM oepaau.

3. Kuckamuk. Tepmunnap Kucka, tamaddys stumra Kynaid Oyiara-Hu
ma-bKyn. Mamkiapra HoM OepHIll Ba ylIapHH E3WIIHU CHTHJIIAIITH-
pazuraH KUCKapTHPYB KOWJallapy KaM IIyHra XU3MaT KWINIIN Aap-Kop.

3.3. THMHACTHUKA TEPMHUHOJIOTI'UAACU HOUJAJIAPU

3.3.1. TepmuHnapHum sicawl ycynnapu

TepMuHIap sICAalIHUHT SHT KyII TapKaJiraH yCyJIH — MaBKy.l Cy3-Japra
sHTM Ma’Ho Ocpui| (ymapHu OoIKada TyIIyHHIN). MacallaH, KyIpHK,
KMPHII, YTHUII, YHKMII KaOW Cy3Jap TIMMHACTHKaJa aHa IIyH-Jal
TepMHUHIapaaH N ucoOIaHaIu.

Kynuaya TepMuHIap Cy3JlIapHHMHT, MacajaH, mact-6amany (Opyc-nap),
OananmTad-y30KKa (cakpalll) CHHrapy y3apo OMPHKHUIINIAH XaM sSCallajIn.

Ocuuii, TasHUIN, TeOPaHUIN, YTHPMII Ba M1y Kabu alpuM cysiap
TepMHH cu(BaTHaA Ky IaHHIAIM.

CraTukK KoNaTjapHu OWIgupagurad TepMUHIap, MacajiaH, Tas-aum, (1-
a, pacMm), Ommakmapra Tasaum (1-6, pacMm), KyaTukiaapra tasauim (1-B,
pacm); kypakiapaa' typum (1-r, pacm), kammama ty-puin {1-0, pacm),
Hymiapaa Typuir' (l-e, pacMm) kabumapaa TasHY| IHapTH >"HcoOra
OJIMHAIU, OCHJIMII, OypUak/In ocuiuil (2-a, pacM' OYKHIHMO ocuiuin (2-6,
pacm), srumb ocwiuin {2-6, pacm) CHHrapd japia 3ca TaBaa 5°olaTu
(ynuHr OyruHIapuHH OMp-Oupura HucOaTa KaHaal TypUII'MHH) ) HUcOOTa
0JIi0 sicanaam.

TeOpaHuIll MalIKJIAPUHUHT TEPMUHIAPH ‘MyalsiH KapakaTjiaHTupys-1
49l aonuAT XyCyCUsSTIIapUHH KrcoOra oiuo sicanaau. MacanaH: Ou-;

(|
b Ld
!(5/3 %Da |

1- pacm. 2- pacm.
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oA
3- pacm.

Jakaapra TagHuO TypuO oimguHra cuaTaHmO Kyrapum (3-a, pacm),
KaaauHu pocTiiad cuntaHu® Kyrapuimuin (3-0, pacM), ofkHH "Ky(hT-1a0
ékn Omrra ofkma <3-6, pacm,) KyTapuwiull Ba :KOKaso.

Cakpam Ba cakpa0 TYII'MII TEPMHHIIAPH CIIOPT THMHACTHKACUIA
raBJaHUHT KaBOJAru }”ojlaTUra Kapab OelruiaHaay, .MacalaH: O€K-JTapHH
Wnrub cakpail, OEKIApHM KepHO cakpalll, TyHTapWiIuil, OaIuuii
TUMHACTUKAa TaBaa OmiaH o€kjap ?”ojaTura Kapab OenrmimaHamu: Emuk
cakpalll, OYMK cakpalll, oguMIa0d cakpalll', Camduil, TasHH'0 JTymM-0aloK
OILIMII, TAIIJAaHHO CaKpalll, CHITAHUO Cakpalll, 4dp aijaHuO cakpail Ba
) okazomap.

3.3.2. TepMyHNapHU Hynnamiw Houaanapu

['iMHacTHKAa TEPMHHOJIOTHACH IIYFYJUIAaHYBUYMJIAPDHHHT MasiaKacu
XUcoOra oJuMHTaH S5M0jja KyJUIaHWIWIIM Kepak. MacanaH, unuiad uu-
KapuIlll THMHACTHKAacH, 3pTajJla0Ku TUrMeHa TUMHACTHKAacH Ba OOIIKa
COFJIOMJIAIITHPHUI TUMHACTHKAcH (OpPMaNapyuHH YTKA3WUIIAa YMyM-
PUBOXJIAHTHPYBYM MAIIKIAPIUHT acOCHH TepMUHIapuaaH doiinana-
HHOTMHA KOJIMAal ylap XajK Cy3JlallyB agaOuil THIHAArd cys3iap Ou-laH
TyIIupuO OopHITaTy.

'mMHACTHKAaHUHT- CHOPT TypJiapu OWiaH IIyFyJulaHa OoluIarasiap
MaIIKJIapHA YPTaHWII OWIaH OWp BaKTIa TEPMHUHOJOTHUSHH :KaM OMIHO
OopwuiuIapu 3apyp.

SAxmm  Tai€prapiuk KypraH THMHACTHKadWiap Ba akpodatiap,
YKUATYBUWIIAP, TPEHEPIAp YIyH TEPMUHOJOTHS aTOKHUIa OMp Maxcyc THII
Oynmub Komau. ..

Kamma TepMuHiIapHu Kyduaaruua rpymnaiapra Oynaud umnKkax
Ma’ KyJI:

I' Ymymuit tepmunnap. byna,p MamkmapHUHT aloKuja Cpymmnaia'’
PHHII, YMyMHI TYIIYHYaJapHA Ba KOKA30JapHU Ta-BpHQuanl y4yyH KyJi-
nanunaaan. Macamas, cad Mamkiapy, SpKUH Malikjiap Ba 'oomr'kanap.

2. Acocuii (KOHKpET) TepMuHiap bymap MamkIapHUHT Ma3MyH
eNTUJIAPUHU aHUK Ta-Bpudall UMKOHUHU ~0epaau. MacasiaH, KyTapu-
l1r, macTra Tam\IaHuIIL, alIaHuI, OyPUIIHIIL, OCHIINII, TasHHII, CaK-
3ANTMIM! AMAA g raliIaHKII Ba Oolr'Kaaap. m >'uM4a TepMUHIIap.
Bbymap acocuii TepMHHIIapra aHUKJIMK KH-X0Ka3IT. M “apakaT HyHaJIHIIIH,
MXKPO ITHUII YCYJIH, TASHMII IIApTH Ba A OJIapHH KypcaTuO Oepaim.
Macanan, KaJUIMHA ~ pOCTIa0, éiicu-
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MOH, TyHTapwiInO Ba "OomrHanap. MaliKHUHT HOMH, OJaTia, YHUHT MO-
JSustuHA udona 3TajuraH acoCUil TePMHUHIAH Ba JKapakaTHH, YHHUHT
V3YWUTUTUHU aHUKJIA0 OepaauraH KyliuMua TEPMHHIAH nbopar Oyna-iu.
3apypatOyniranma, WXpO XapakTepUHH Tar,KUJIAijauraH  YKTUPHII
cy3lapu wWnuiatwiand (MacajiaH, HyJ KECKWH, OymamTupud, MaiuH
?7apakaTiaHTHPWIAIN Ba .-"0Ka30).

3.3.3. Hucuaprum nouganapu (aiipum udonanapHu
TYIIMPHO HOJIIMPHULI)

baén wxunum' KUCHApOH OyJWINM yYyH TUMHACTHKAJa OJIaTAa KYII
JKoJaTIapHu, "apakaminap €Kkd yinap JACTaUIAPHHUHT HOMJIAPUHU Kyp-
caTMaciiuK KaOyn KwiuHraH. Macamau, KyHuaara cysjiap Tymupuo
KOJIIUPWIA/IH;

CONIUHAAH», «OJAMHra»—3"apakar HyHaJIUIIHHA KypcaTHIIAA, W
arap Iy )“apakart 3HT KHCKa, WIOKH O0p siroHa HyJ OunaH (MacaiaH,
OJIIUHIAH Kaipuino) Oaxkapuiaguran 0yica;

KyJutap, o€kaap, o€H ywiapd, kKapTiap ~oJaTHHUHT KaHIAHINra —-
arap Oy }”oJjaT OeJITMJIaHTaH yciayOaarura Moc 0yJica;

«rae/ila»y—>3HralllUIIIa;

«0€K»—OJIIHHTa, OpKara CHITAHMIIAA, 0K YUUHU KyHHIIIA;

«KYTapUHT» " «TYIIHPUHT»—KYJI EKH 0EKIap OnaH ~apakat 0a-
JKaprasa,

«y3yHACHra», «KyHIajJaHTura»—m MyalsH THMHACTHKA CHapsIura;
KYIIPOK XOcC OyJIrad oAaThii X0JIaTiIapaa;

«YCTHIAH TYTHII»—3HI KyIl TapKajiraH OyJraHd y4yH, «HYKapu-ra
cakpal Tymunn (KU cHaps WIKapHUCHIard " oar);

«cakpad TymHuI».6KH «Cakpali»—THMHACTHKA CHAPSAMHUHI HOMH-
JaH MyHIai KWIMHUIIA MariayM Oyiica;

«rummo»—"OyHmail }”~omaT WKpO TeXHUKacHmaH Ma-bimym Oyica.
Macaan, Opyciapia: OJHHIa CHJITAHHO KyTapHIMII—OpKara CHID
TaHUO cakpad TYIIL;HUII;

«kadTIap HUKapura KaparaH»—KyJjuiap mactra TyIIUpUiIrat, Oj-IuHra
y3atmirak, op”kara yzarwiran FO(Kopu xkyrapunran 1"onatia;

«kadTiap macrra :KaparaH>— KyJulap MKKWA €Hra €ku darra (yHr-ra)
y3aTHITaH :KOJIAT/a;

«OJITUHTH EHCHMOH»—KYJUIAp OJIMHTA JlapakaTIaHTUpHO KyTa-pujica
€KM TyILIHUpUJICa.

Hactnabku ~onar (1.)".) hakar 'MalkHUHT OOIIUAa KypCaThIau.

O¢Kk-Kyutap Ba TaBIaHUHT ~apakaT Wyju, ?"apakaT SHT KUCKa EKHu
oJlaThary ycyiaa 6a’>kapuiMarangarnia KypcaTuiIau.

3.4. YMYMPUBOXJ/IVIHTUPYBYHA BA DPKUH MAIIHJIAPT A OU/J]
TEPMHHJIAP

Hactmabku |} onatiap — Mamkjap WKPOCH OONIIAHUIIN OJAUAAH
Typumaap* Ba 6omka " oxatiap.
«Typwui» TepMUHUHUHT Go1IKa MOBHOCH 3”am 6op. Kyitnpokka HapancuH.
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Typunuiap: acocuii Typum (a. T.) ap- cad Typumura Moc kenamu 14-
11 pacm). TypuIIHUHT Kyiiuaara Typiaapu 0op: o€kaapHu kepuo Typu (4-
0, pacM), OEKJIapHU KEHT KepuO TypHIL, OEKIapHU Call Ke-prud TypHI, YHT
o€kHU Kepub Typuil {4-g, pacM), YATUIITHPUO TY-

i/l

4- pacwm.

pum-0yaaa o€k kadiapu xxydriaanaam, yHT (4a” 1) o€Kaa S3pKUH Ty-PHIIL.
Oéxnap yumma Typuinga «o€K yuumaa (ywiapuua)» Cy3jiapu KyIId-
nagu. Tuzzamappa Typuingad (LMIYHUHTACK yTUpuI, ETuir’ Ba OOIIKa
XoJjatiapjaH) O€KJIapHU TyFpwiad TypuIlra yTHII «THK TYpPHUIID» Tep-
MHHM OWJIaH OelrvwiaHagyd. m
Frupumiap — epaa €k ruMHACTHKA CHapssiapyuaa YTUPUII KOJaT-
Japu. YTUPHIIHUHT ~ Ky#uaaru Typiapu  Oop: yrupum' (5-a, pacm),

1A kA

oékJjlapHu kepud yTupum (5-6, pacMm), Oypduakiam yTupuu (5-8,
pacwm) , OEKJIapHU kepub Oypuaxkim yTupuil, OykummdO yTupmu (5-1,
pacwm) , OEkJIapHM Kydokjad yTupumn (5-(3, pacMm), TOBOHJApIa EKU
yHT TpBOoHIa (5-0, pacMm), yTupuil, COHIOa yTUpMIl Ba OOWKaJap
YykKarpmnr — yTyJUIAHYBUMHMHT OE&kJapy 'Bykuiran “~“ojat (6-a,
pacMm), gpyM UYyKKauHm (6-6, pacM), OyHI'CMMOH UYyKKAMMI, IIyHI'—
CVMOH SApMM UyKKarmu (6-B, pacMm), OpTIra SHTaumd SpUM UYyKKa-—
wm (6-T7, pacMm), SHrammd SpyM UyKKayml Ba 0y «Cy3yBUM CTapTID»
e )"am mpuTwiiami, (6-c3, pacM), yHT' EKM uyajl OEKIa SpUM UyKKa-—
v, yHT' (6- e, pacM) éKM yan OEKIa UyKKarmi Ba OOolKaJap .

Sz

6- pacM.



En Texucnukna: ¢ — onauHra; 6 — mactra; 6—IKOpHra; e—OJIUI-Ta; O,
e—opkara. ['Opu30HTaN TEKUCIHMKAA: a—HWYKapUra; O~Talika-pura: B—-
OJIJIMHTa; 2—O0pKara; 0—OJIJHra; e—OpKara.

Houpa — kyn, o€k, OomHM ainana Oyinab apakaTJIaHTHPHILL,
NIYHUHTJCK O€KJIapHU (OEKHU) CHApS]I TeIacuIaH aiIaHTUPHIIL,

OHrammm — TaBJaHd OYKHIIHH OWIAMpaZUraH TePMHH. DHTAIlIUII-
HUHT KyHuparn Typiapud Oop: Tyna surammm (13-a, pacm), KepH-IIHO
suramum' (13-6, pacwm), sspum sHTamum (13-B, pacMm), macTiia-THO OJIAUHTA
suramum (13-r, pacm), opkara sHramm6 epra erum (13-(5, pacm),
o€KJIapHH KeHT o4u0 sHrammim (13-e” pacM), Ky4okaad sHrammm (13-x,
pacm).

MyBo3aHaT — IIyFy/UIAHYBYMHUHI OUp OEKIa TypraHiard, IIyHHHI-
JIeK OCHITNO €KW TasHUO TypraHaard ropu3oHTaN >"onatu. MyBo3aHat-

13- pacm.

HHUHI Kydupgard typiaapu Oop: yHr oékma (14-a, pacm), sHrammO My-
Bo3aHaT caknam (14-6, pacm), énmama (14-B, pacm), opTKH (OpKa-ra
suramu6 (14-r, pacm), dponran {14-0, pacm), oék ymnad (14-e, pacm),
mmarat ) onaruaa (14-x, pacM) MyBO3aHAT CaKJIallL.

0 ,\Q‘y/ \‘
V)
R

14- pacwm.

INumuacTika OyromMiapy WIIATHIAJUTaH MaIIKjgapra HOM OepHIi-aa
OYIOMHUHT KOJIATH (YHUHI WyHAJIUIIN) .Ba yTaauraH WyJld acocuil Oenru
Oymaam.

I'mvuacTika Taékuacu OmIaH OakapuiIaJuraH MaIKIapIard aco-Cui
xonatiap: Taékya nactaa (15-a, pacm), Taékua kykpakzaa (15-6, pacm),
ta€Kua oJIMHIaH roKopuaa (15-B, pacMm), Taékua Oorrma, 6o’ opTuaa,
Kypakiapa Ba " oka3o.
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15- pacm.

Taékua Ownan OakapuiaZuraH MallKIapJard HOCHMMETPUK KO-
JIATIapHU MaHa OyHJIai JIeuIn KaOyJl KWIWHTaH: Taékya eiaka ongu-ga (15-
I, pacMm), Taék4ya OOIIHUHT E€KM €JIKAHMHI yHT ToMoHupa (15--0, pacm),
Taékua OOII OPTH/A YHT Ba KOKa30; TaéKya OMIaH KyJ TyF-PH YHU3UK XOCHII
KWIMO TypMmaca, yHAa )"ojaTiap MaHa OyHpall aTa-agW: YHT Kyd €H
TOMOHTa, Taékua roKopura kapatmiaagu (15-e, pacm). Taékua TyTUIIHUHT
OollKa yCy/Iapy KyllnMYa KypcaThiagu. MacajgaH, TaéKya YHI Y4H
KyTapuinO eiaka oiaguaa €Ky TaéKdya YHI yuM KyTapuiubO Kykpakna (15-k,

pacm).

ApraMuu OnJIaH OakapH-JaJuraH MalikjJapaara
aco-cuii TepMHHJIap: ’\

Jlakkaiam — Typrad >koi-Ia €ku \ )
JapakaTiianu® caiarmHa cakpad Kyuiuim, ¢
KYLI; A aKKa-jJall — WKKH MapTa [Py K1Ha- /\

CHMOH }”aKKajamr: OHpUHYHUCH aCOCHH, -

WKKUHYMCH KyITUMYa (KHIUKPOK KyJIaM/ia).
Cuprvokm ?Makkanam (16- a, pacm),
YHT OE€KJIaH Yarl

6
ofkka xakkamam (16-6, pacMm), HKKH aiiaHTHpHO Xakkamam (Oup
XaKKaJdIa apFaMYMHA WKKH MapTa allaHTHpUi), O€K aiaManuiad
xakkaman! (16-B, pacM), apFaMYiHH IIepurHra Oepnd >"akkajamniap Ba
N
}~oKkaszo.

3. 5. CHAPAONAPOA BAXAPUNAOUIAH MALLHNAPHUHT
TEPMUHNAPU

TyTuimn — cHapsiiHM yuuiam ycyiu. TYTHIIHHUHT KyHuJaru TypJapu
0Op: yCcTAaH TYTHIN, OCTAAH TYTHUII, TypJin4ya TYTHIN, TECKapu TYTHII,
YaJuIITAPMa TYTHUIL, KEHI TYTHI, TOP TYTHIL, YXHUIIC TYTHIIL,, YYyKyp
Tytanl. TyTHII Cy3u KUCKApTUPHII KOWJAcUra OWHOAH OJlaTAa TYIIHPUO
KOJIIUpUIAIH.

Ocuwinm—cHapsaIa-IyFyUIaHyBUMHUHT  €JIKalapyd TYTHII HYyKTa-
CUIaH macT OynraH KoyiaT. OCHIMITHUHT KyHuIara Typiapu 0op: of-



oot ocwnwiap —; OyHIA CHapAIHM TaBOAHMHD HaVCUOUP OMP KUCMMU
OwiaH (KynoMH4Ya KyJl OwiaH) TyTwiamy,; apajam ocunil'jap — OyH-
Oa TaBIOaHMHID SHa OMpOM KMCMMIAH (OEKHaH, OEKJIaplaH Ba ; ~“oKa-—
30JIapHaH) KyluMMMua TasHMIl yuyH OGovIaslaHuiianu.

—‘// 7/~

=

18- pacm. 1

\c 6 '
17- pacm.

Opmuii ocwmum: ocunuil' {I1-a, pacm), KyJIapHH OyKHO OCHJIHUII,
Oykmn6 ocuumi (17-6, pacH), kepumm6 ocuium (17-0, pacm) Ba ;" okas3o.

Apanamr ocuaunr: 9yKKaino ocwnwm (18-a, pacM), Typranda Oy-KHiIno
ocuvi {18-6, pacm), étrb ocumm (18-, pacm), Typud ocu-numnr.(18-r,
pacMm). borka “ojariap aHHUKIUK KUpuTHO 6aéy kwiu' Hagud. MacanaH,
OykuK oékiaapaa ocuaui {18-0, pacm).

mTasgHuIl — WYFYyJUIAaHYBYMHUHT €JIKajapy TasHY HyKTacUAaH KO-
puna Oynran :!“omat (1-pac.mra xapasr). TasHuiiap oaguii Ba apa-jiaii
Oynaiu.

Opnuii TasHUIILIAP: TasHUI, OUIAKIapra TasHUII, KyJulapra Tas: HHII
{\-a, 6, 6 pacmmapra Kapanr), Oykuau0 KyiaTHKJIapra Ttasaum (19-a,
pacm), opkaaaH tasaum (19-B, pacm), OypyakiM TasHHII

3 /1 I-, -P'

5J

19- pacwm,

{19-6, pacm). Tasiuuiaru y3-y3uIaH TYIIyHapJid KosaTiapaa Oup-rHHa
«Oypuak» Cy3MHUHT y3u kuos Kwiaau. Macanan (Opyciapmaa), opkara
CHITaHHO KyTapuJIMII — OJIIUHTa CHITAaHHO Oypyak €Kd yHT OEKHHU (YHT
TOMOHJIArH) €F0Y YCTHAAH yTKa3uO Oypuak XOCHJI KWIMII Ba ;"OKa3o:
o€kiapHu Taikapura kepu6 tasaum (19-r, pacm) Ba Xxokazo.

Apanaim TasHULIUIAP: YHT O€KJa YyKKalnO TasHuO, yam O€KHM Op-Kara
y3atuin éku opkara y3atub yuunu kyium (20-a, pacm), OyKuK KyJuiapra
TasHu6O étu0, yan oékuu opkara ysatuin {20- 6, pacm), o€k-IapHu Kepud
Typu6 Tastau (20- 6, pacm) Ba M okaszo.
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20- pacm.

Frupumn — cHapsmgma yruprad ~ojar. Y THPUIIHHHT HyHHIAarH Typ-
mapu Oop: Opyciapaa oékaapHu kepud yrupum (20-r, pacMm), coHaa
yrupuii (20-c?, pacM) Ba X0Ka3o.

CHapsgnapaa 'OakapuiaJurad MaIlKI-apHUHT OOILJIaHHMIIUHE KY-
Hugary TepMHUHIap OuiaH Tarpuduamn Kadya KHIMHTaH: cakpald, 1ory-pub
Kkenub, ocuand TypuO, TasHHO TypHO, KyJuiapAa TasHud TypuO Ba ?°0Ka3o.
AvipuMm )“oiiapja MX4YamJIaIITUPUIT MaHcaauna OeBocuTa OOII-TaHFUY
HNapakatouar (OupupuM >IeMEHTHHHT) HoM”! aifTmiaBepazu. MacajaH,
TeOpaHuO Typull (TYpHUK/A) Ba TaBIaHU POCTIIA0 KyTapH-JIHII!—opKara
alJIaHMIIl Ba KOKA30.

I

m v
X a1 0 1
\

: v bI>?7<A
h:ml

21-pacm.

KyTapknumn — ocunu0 TypuIliaH TasHUINTA EKH MTACTPOK TasHHII-IaH
oKopupoK TasHUmT3' yrum. (KapakatHun '0omrHM onamHTa Kapar-raH
Konza Oakapwianu.) KyrapunmummuHr Kydunara Typiapu 00op: rajma-rat
Kyuann6 kyrapunHin (21-a, pacMm), kydaHHO Kyrapmouimn (21-6,, pacm),
Oup OSKHM CWIKHTHO TyHTapuinmO Kyrapuium (21-B, pacM,) cuiTaHuO
TYHTAPWINO KyTapWUIN', Ky4aHTI0 TYHTAPWIMO KyTa-pHIIUIN, YHT (4ar)
0o€KJa KyTapwiIMIl HKKaia oékna kyrapwmim (21-r, pacm), raBaaHH
pocTiald KyTapHIIUII Ba XOKad0.

IMacTra TamuaHuIm — KyTapuiviira TecKapu xapakar. AcTa-CCKUH
TalUIAHUIIHYU TacTra TyIUI Je0 alThi Ka0ysn KHITHHTaH.

AMJIaHUII W—TUMHACTUKAYWHUHT TAasHUIIAH OONUTaHUO, CHaps
(TypHHK, €FOY Ba KOKa30) yKu arpodmuma aiimaHMa XapakKaTIaHWIIIH.
AWNaHWITHUHT KyHWaard Typiiapu Oop: OEKJIapHU KepuO TasHHIIIaH
onjuHra (OpKaTta) aijaHMIN, TassHUIIAH OJIUHTa €KHM OpKara aiia-HUIII,
KaTTa aijauuil.



BypuiaMin — raBIaHMHT BepTHKald YK aTpodmuga >apakaTiaHHUIIH.
BypunMIIHUHT HyWHOArd TypJiapd OOp: OJIDUHTA CHIATAHHO Oyp'WJIuIIL,
cpHara 'CHATaHuO OypHIIMIN, OSFMHHM OCMOHTra KWINO TypuO OYpHIIMII Ba
:KOKa30.

OéEéKHI 0CMOHTa KIUTHO TYPHMII — F'MMHACTHKAYH TAHACHHHHT OUPOH

, KHCMHTa TassHNO, OEKJTapUHM IOKOPHTra y3aTraH BepTukai 5 onar. byH-

Jail TypUIIHUHT KyWuard Typiapu 00p: enkaza, KyJuiapaa, Oup Kyi-
J1a Ba YKOKa30. YHH WKPO 3TUII yCyJUIaph: Ky4aHuO, CHITaHnO, OyKu-
o0, kepumuob Ba }"0Ka3o.

TeOpanum — alIaHWII YKUTa HHCOATaH SpKUH “apaKaTJIaHHIIL.
Wxpo ycymnapu: kydaHu0, Oykuiau0, cakpad. bup Heua 60p cuita-HHUII —
TedpaHu aeinnaan.

Eiicumon TeOpanmm — Tasaumgan EicliIxXMoH ?”apakaT KWIHO OCH-
JININTA YTHUI',

Yunm — Oy IIyFy/UIaHYBUMHHUHT cHapsn (ogaTda ;"alka) OwWiaH
Oupranmukga Omp MapTa TeOpaHMa XapakaT Kuiaumugup. bup Heda Oop
VUUII Y9HO TYPHUIN JeHUIaIN.

Kya opacupan aiimanum — MyaiissH }ojaTnaH einka OyFHMHHHH Oy-
panTupu0, TaBJAHWHI TOPH30HTA]A YK artpodwuma aimanumu. Bbynpai
aliJIaHWII HyHaNWIIKMra Kkapad oJIMHra Ba opkara Oymaau. 3apypat Oyica,
KaHJal TeOpanur €paamuia oaxxkapuiuiny K pcarunamy.

Cunranum  x”apakatajapuHy (CHWITAHUIIIAPHU) OCNTHiIall  ydyH
KyWuaaru TepMuHIap UILIATAIATH:

VYrkazum — oékuu (08KIapuu) CHapsd TeHmacHAaH |’ apakaTiaHTH--
puy.
Joupa — o€kau (o€knapnu) SXJIUT (DJUIUIICCUMOH) .“apakKaTJIaHTH-

put. JloupaHuHr KyHugard Typiapi Oyjaaau: YHT o€Kaa Aoupa, YHT 0€Kaa
yanra JaouWpa, YaljaH opKara JOupa, YHIJaH opkara aoupa, Oypuiu0
goupa Ba ?"oka30. OékmapHu OykMmail >KHMIICIAIITHPUO OakapuiaauraH
JIOMpa; KYHIAIaHT JoUpa, KepHIIUO Joupa Ba ~0oKas3o.

Yammmrapum — oEKIapHA OMp-OMPHHHUHI YPHHMIa Kapama-KapIid
yTKa3WIl. byHjald yTKa3WIIHUHT OJAWKACHHM (Kadcuaup o€K Kapama-
KapIli TOMOHTa yTKAa3WITaHJaH KeWWH OakapuiaguraHuHH) KHCKa
OyJICHH YYyH «YaIUIITHPHUID) NeHmianu. YalumTUpUITHUHT TypIIapu-HA
3ca KEepakiii aHUKJIMK KUPUTUO aramagu. MacanaH, o€kiapHH OykuO
YU TAPHII, TECKAPU YATHINTHPHUIIL, OYPHINUO YaTUIITHPHII Ba } " 0Ka30.

Kupum — cHapsan €amna mactiaOky r°ojatja TypraH TMMHACTHKA-
YUHUHT TasHY KyJau aTpoduaa aoupa scad OypmimO, macTakiiapra TasHuO
KOJWIIMHU KypcaTyBUM TepMHH. by wmamk Oup o€xma moupa sic30
mOaKapHINITN KaM MyMKHH (Kaicn o€Kna Oa)kapHIlK KypcaTH-TIaau).

YTum — WwKpOYNHUHT CHapsiana (OUpoH 3neMeHTHH Oaxapaérran-oa)
KYJUTapUHU KydupuO TyTHO, YHT KU Yall TOMOHTA CUJDKHUIIIN.

YuKHII — KUPHIIra TecKapu. Kapakar Kuiu6 (KOHBHUHI) Gorika
KHCMHTA YTHIIL.

Yuné yrum "TMMHACTUKAYMHUHT KyJJIapUHU KyHuO ro0opub cHa-
PAAHUHT OUp TOMOHHUAAH UKKKHY || ToMOHUTa (Oypuakiu, OyKuiIno, oék-
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JIapHU KepuO Ba >"0Ka30), IIYHUHIICK, OMp CHApAIIaH HKKHHUYMCHTa EKU
OpyCHUHT OUp EFOYMIAH UKKUYHCHIa KYJHIIIH.

Cakpa0 Tymmin — cHapsaaga ocuin0d éku TasHHO TypraH ~onarmaH
epra cakpab Tymmm. Cakpad TYIIHIIHHHT KyHHIATH: OJIIUHTa TeO-paHuo,
opkara TeOpaHHO, olaMHra €KM opKara CHATaHHO Oypuiaub, EHCHUMOH,
araaHu0, TyHTapuInO, KyJUIapHUHT OpacuaaH, caa’*To Ba ;" 0Ka30 Typiapu
Mapxyd. Llyaunrgek (TasHuO TypuIZaH Ba KyJ-Tapia TYPHILIAH)
o€kITapHu OyKHO, OEKJIapHU KeprO cakpad Ty-IIHIIL.

Cakpam — oékiapaa JCICHHTaHJaH KEWWH JpKUH IapBO3 KUJIUO
MamyMm Macodagan (OGamammnwrura, 'y3yHacwra) €kM = TYCHKIAH
(cHapsaaH) yTHIIL.

Tasgkn0 cakpaml — KyJuiapjga KyIInM4Ya TasHuO (TypTku Oepuo0)
Oaxxapmnanu. TasHHO cakpalllHUHT KyWuparv: o€kJapHu OyKHO cak-palll,
o€KJIapHH KepHrO cakpall, EHjaMa cakpalll, Oyp4yakiid cakpalll, TYHTapuiIno
cakpair Ba }”0Ka3o Typiapu 0op.

CUIKWHWII — JCTICHHTaHZaH KeHWH OEKIapHH OpKara IacTiaOKu
CHJITAIIL.

3.6. IKPOBATHUK MJIIIHJIAPKUHI' TEPMHWHJIAPH*

JlymanaHKII — TasgHYra OWPHH-KETHH KyJ TEKKH3HO raBJaHU aii-
nmaHtupuin (O0om' oOpKanmM TyHTapuiMmaii). JlyMalaHWIIHWHT KyWAWJar:
OJIIMHra AyMAJaHuIl, EHra AyMaJaHUII, aiJaHMa IyMajaHHII, Op-Kara
OyKnInO (TypraH XoJaTJaH) AyMaJlaHuIl' CHHTapu TypiaapH 00p.

Fyxanax Oymuin — raBmaHMHT OyKJaHTaH .XOJIATH (TH33anap ciKa-
jJapra TOPTHITaH, WIMKJIAPHA TYTraH KYyJ/UIAPHMHT THpPCakaapu OH-
KuHjapra énumrad). FyxaHak OyIWIIHHHT €THO, yTUpHUO Ba UyKKa-WHO
Fy)KaHak OyJIMIN, ITYHUHTACK KCHT FyKaHaK OyauIl TypaapH 0op.

YM0an1OK oM — raBJIaHUHT aBBall rasHUO, KeTMa-KeT OOl OpKa-
IIA TYHTApUJIAgUTaH aiijlanMa :apakaTd. YMOaJ0K ONINIIHUHT KYHH-Iaru:
oluMra IyMOaJIOK ONI'MIN, Kyjulapra TasHryHua yuwin Qaszack Oyirad
cakpab mymbanok ommin {22-a, pacm), y4atypud gymOanox

-/

m 22- pacMm.

ommum, OypmiuO OOIIKa TOMOHTa Kapa0d KoJjaJuraH TyMOAalOK OIIIHIIL,
opKara Jym0aJIoK OIIIMII, OpKaca JyMOasoK omu6 Tu33ara Tasau0d Hoswmr
(22-6, pacm), srunmub opkara AyMOANOK OIIHII, KEPUIIHO Oup ejka
TOMOH/IaH OpKara JyMOaJIOK OIIIMII Ba XO0Ka30 TypJIapy MaBKy/I.

Mypakkabpok Markmap 2 - kurobna 6epunamu.
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TyHTaApHJIHII — TaBJIaHMHT OWTTa €KUM UKKHUTa (ha3acu OyJraH Ty-JIHH
aiaHuO onagurad (KyJiapra TasHuO, Oorira TasHuO €k }aMm KyJuiapra,
;"aM Oollra TasHHO) aiilaHMa mapakaTH. TyHTapWIHIIHHHT KyHHIaru:
€Hra TyHTapwiuil, Oomnia TypuO TYHTapWJIMIN, TYHTapu-uOo Oup oékua
TYIIIHII, cakpad TYHTApUJIUII Ba Iy CHHTapH TypJia-pu 0op.

Opkara TYHTApWJIHII — TaBJAaHUHT KyJlapra TasHHO opkara aii-
napauran "Mapakatd. Kymnmapma, Oomiga TypuO KOJHINrada aiiaHuo
Oaxapuiaaurad Ba OOIIKA XHILIApH }”aM OyITaJIu.

YapxnamaK'—rapganuHr yunm ¢aszacucus (Ky\iapra TasHHO) TYJIHK
TYHTapUIUO oJaaWraH OWp TeKWC aimaaMa Kapakatu. Wkkn o€kmaH
Oomurab, sHa WKKalla OEKKa TyIIHO, IMyYHHHIJEK Oup ofkmaH Oomnurad Ba
OEKJIapHHU aIMaIIad OakapuiIuIId MyMKHH.

Ponmat — opkara Oypmim0 nkkaira o€KKa TyIIaauraH TYHTHPIIIAIIL.

Kypber—kymmapaa Typubd opkara cakpad o€kjrapra TYIIIHIIL

laBmanm €3u0 kyrapumu — Oykmnnb (Kypakiapia) Kyjuiapra Tas-
HuO érran :“omatga'H o€kimapra cakpa® Typuin. Cakpa® yTupu0d oJjca,
o€KJIapHH KepuO yTUpUO olica, TH33alapuaa TypuO Koiica KaM Oy-Jau.

laBmanm €3u0 Oypuiuinga xXapakaT TaBIaHU €3U0 KyTapHIIMIIIAH
OonuraHu® TYNUK OpKara OypuiIMHAgu-Aa TasHuO ETtuO KomwHamu. (360°
Oypunuui kepak Oyica, y ano:>"ual a KypcaTuinaum).

| ‘ 7
1 4 =

23- pacm.

Cathto — raBmaHMHT KaBojaa OJpkuH TyHTapwiumu. CanbToHHHT
KyHUgard: OJIJUHTA CalBTO, CHITAaHUO canBTo (23-pacmiap), opka-ra
canbro, myHMHrAeK spuM Oypuan6 camhTo, OypuanO caaBTO Ba XOKa30
Typiapu 6op.

Cyp’ar OmimaH :>"akkajall — CHITaHyBYHM OEKIa cay-maj cakpad-
cakpab xyiunaan. byuga ukkuaun 0€K OYKHO OJIAMHIraA y3aTHIITaH, KyJuiap
okopuga Oymagu. Cakpanui — akpoOaThkaza OOFJIOBYM  3JI€-MEHT
cudaruga KyulaHuIaam.

Kynpuk — tasiHdra opka yrupub raBJaHUHT MaKCcUMall Japakasa 3ruo
Oykwiran, €iicumon ;"ojarn. KympukHUHT Kyimpmaru: Kynpuk (24-a,
pacm), 6up Kyiaga Kymnpuk (24-6, pacm), 6up oéxaa Kymnpuk (-24-B, pacm),
Ounakmapga Kynpuk (24-r, pacMm), TeCKapu KYIpUK, Macaa™H dam O&r-y
VHT KyJi[a Kynpuk Typuil (24- 0, pacm) Ba .”*oka-30 Typjaapyu MaBxKy/I.

[Imaratr — oéxmapHu HU; 0OAT Hapaxkama kepud yTapum (.*ap MKKa-Ia
OKHHHT OYTYH y3yHacH Oyina0 tasHura teruzu6 yrupuir). [llnarar-

40



r 11- 1 { aYZ

24- pacwm.

uunr {0'wu/larn: mmnarat (25-a, pacm), yur (25-6, pacm), gam mrmarat (YHT,
yar JeHuIran/a OJJIMHTa y3aTUIaUral oK Ha3apaa TyTHUIa-1u); YHT O€K,
VHT KYJTHH €KH Yan O€K, yal KyJHHU OJIMHTa y3aTtuo (25- 6, pacMm) 1mmarar,
JHTaIlIMa IIarar Ba 0omka Typyiapu 0op.

T+ o /N

]
25- pacm.

SlpuM mimarar — ImmaraTra yxInami, aMMO OJJUHIArd oK OyKuIraH
Yomar (25-r, pacm), sHramma spuM mmarat (25-0, pacm), opkara
SHTAIIMA IIIaraT Ba }”0Kazo.

Typuin — raBaaHuuT OEKJIAp IOKOPUTa Y3aTHITaH BEPTHKAN KOJATH.
TypuiHuHT Kyiuaard: Kypakiapaa Typuim (1-2, pacMra KapaHr), Kajuiaaa
typum (1-°, pacmra Kapasr), Kymnapga typuin (l-e, pacmra kapadr),
KyJUIap/ia Typraija Opacu caj O4MK (MaHKaiap OpacH ejKa KeHIIUTHHUHT
SpPMHYA OYHJIraH OyllaJH), KEHI OYHK, KUIIC Kysiapnaa, oup (yHT, dam)
KyJija Typuil' MyMkuH. TypuIiira 4u-KUITHUHT YCYJUIAPUHE KUCKaYa MaHa
OyHmaii Oenruam KaOyid KWIMH-TaH: Ky 94 a H 1 0 (KyJu1ap THpcaruaas,
o€KJap ,9aHOK-COH OyFMHHUIaH OyKWiIamn); n1yManmauu o6 (kymrapl'a
OMpPHH-KETHH TasHUO aiaH-Ma ;apakar KWiInO); CUJITaH U O (YHT EKH
yan o€K OwmaH); Oy-K u J1 ¥ 0 (Ky/UTapHU OYKHJIMAMIH, TaBaa YaHOK — COH
OyruHugaH Oy-Kwiaam), KepHwmu 06 (Ky/mmapHu- OykwnmmO, TaBaa
arHiIagy); ¢ a k-pad (MKKM Kynira —TymIWiaagd), opkKara
TYHTapuIuO Typull Ba JI;0Ka30 TypiapH 6op.

Wkkyu KUIDWIMK Ba TPYyNIaBUi Malikiapaa )"aMm Iy TepMHHIap
WIIATUIAN-10, JISKUH Kap Kalcl MOKPOUYMHUHT JACTIa0KK Ba MHUPO-Bapi
.xoJatu (FOKOpHUIArd akpoOar raBJIaCHHUHT KAWCH KMCMH OHJIaH MacTaard
aKkpo0aT raBJaCHUHT KaliCH KHUCMHTa TassHUINN) KypcaTu-naau. MacanaH,
COHra TasHUO YMKHII, OPKAZAH YMKHII KU ETraH MIEPUTHHUHT KyJlapuaa
eNKaja TypHII; MACTAATMCUHUHT TH33aJIapH/ia TypPHIIl Ba KOKa30.

Baryraa Oaxapunmaauran MamikjiapZa MaxcyCc TepMHUHIAp KyJuJia-
HUJIA]TH.

CarmuuTuin —TypHUHT cakpab TyIITaH akpoOaTHH KaWTapuIIId.



Cakpama ?"apakaT (cyp”arT OWJiaH cakpaiuiap)—HWXKpPOUH MapBO-3UHH
ONIMPHUIN  Y4YyH HyIaHWwiagd. KoaraH TepMHHIap T'UMHACTHKA
TEPMHHOJIOTUACHTa MyBO(DHUK TY3HIIAIH.

3.7. BATMAA TUMHA CTUKA MAITHJIAPUMUHT TEPMUHJIAPA

Opumialn — KOHAaH-KOHIra KY4YHHIIIIHT XHJIMa-XWil TypJapH.
OuMIIAIIHAHT KyHUAard: OQIuid OQUMIIAI, OEK yUHura KyTapHInIaaH
Oomraad ogumIIal, o€HjIap ydnuaa oJuMIIall, KECKUH OJUMJIAIIl, Talll-
JaHUO-Tam' TaHuO OMMIIAII, TYKWUTad OMMMIIAI, aaManniad oJauM-,
nar, rmojbka HagaMu OHMJIaH OJMMIIAIN Ba }OKa30 Typ.i1apu 0op.

Orypumr — ."“ap O6upuna y-uuin ¢azacu Oynran ogumiiant. FOrypui-
JlaT¥ HOMJIAp OJIMMITAIIIATH HOMJIApTa yXIIIalll,
Bypwnumn — raBmaHuWHT ,BepTHKal €KW y3yHacura yH arpoduiaru

ali;TaHMa XapakaTu. bypuIMITHUHT KyHuaari: o€HiIapHu oau0-KyiHuo (yHr
€k uvanm o€kmaH Oomia®) Oypuiauu!, oékmap yuulla Oypuumii,
YJaJUIITUPMa OYPWJIMIN, CHITaHWO Oypuiuin, Oypama OYypHIIHII, IIIy-
HUHTIEK 4YyKKaiinO, MyBo3aHAT cakja0) OMpOH MyBO3aHAT TypHIArd
XOJIaTHU cakjad TypuO) Oypuiuil Ba >"0Ka30 Typjapu 0op.

Cakpami — o€knapaa JCICUHTaHIaH KEHWH SPKUH TMapBO3 O3THIIL
Xapakar KyJja”MH Ba raBIaHUHT >"aBOJard KoJiaTura Kapad cakpali'-HUHT
KyHugard: TyFpH cakpail, OyKHJIMO cakpaill, KepuIIMO cakpall, OYuK
cakpaHr, €mMK cakpall, OoJuMIIa0 cakpali, canuu0 cakpamr', 4Yapx-
MAJaKCHUMOII CaKpalll, TasHUO Cakpalll, TallIaHuO cakpall, spuM >"aj-
KacUMOH (KaJlkaCUMaH) cupaus Ba KOKa3o Typjiapyd MaBxKy/I.

Kymamapuu mpyxuMHacMMOH “\apakaTJIaHTHpPHII—Oapua OyFHHIAp-HH
OapaBapHra OykHO TpYKHHACHMOH SXJIMT KapakarT Kuiauir Typiu
HyHanuuuiapaa Oaxapuiaiu.

TyNIKHHCUMOH — AYHICHMOH SIpUM YyKKaWHIIgaH OOlLIaHaaWuraH,
OyFUHJIAPHUHT KeTMa-KeT Oupu &E3unnb, OupH OyKWIMIIHZAaH uOopaT
Mypakka0d SXJIuT KapakaT. TyJIKMHCHMMOH KapakaTHUHT KyHHUIard Typ-
jmapu OOp: OJIMHTa Kapabd TYJKMHCUMOH, YHT TOMOHra, 4ajl TOMOHTa
(énnmamMa) TyJIKHHCHMOH >"apakatiap.

Kynmau tynkuamatam — KynHH (KS'Tutapan) Oykui (y3d TOMOHTA) pa
NMamKaHU OCWJITHPHIIIAH OouutaHuO, kewnH &3um (y3ugaH Hapu-ra)
Owian Oup BakTAa NaHKaHU KyTapullgaH wuOopaT TYJIKUHCUMOH
Kapakarnantupuir'. [lamkaHvHr KOMaTHHA MaHa OyHma# ge0”aTair Kaoy
KWJIMHTaH: ojartgaruya (KypcaTWaMaiau), Iamka OeMayion TYTHITaH;
Namka OylIamTHPUIIraH, aHXa KyTapujraH.

3.8. MAIIIHJIAPHU i3WE BOPUIIHUHI HOUJA BA YCYJLIAPA

I'mMHacTHKa MaIIKIapUHU TYIIYHHUII/IA YIapHU KUCKA Ba' aHUK KU-TTHO
E3WNTHUHT MYKUM akamusiTh Oop. E3um kyliwiran makcaara ka-pao,
YMYMJIAIITUPUITAH, KOHKPET, KUCKApTUPIUITaH, rpaduk Tap3na €K Iy
YCYJUIAPHHUHT OWpIaliMacuaad noopart OyJIUIIN MyMKHH.

I'mMHacTHKAa MANIKIApUHUHT TEPMHUHOJIOTHK E3yBH IOKOpHJa OaéH
STWIraH KOUjanapra' acocaH Kamja OeNrMiIanran ycysuapaa Oyiaau.

E3um konpanapura Kydugaruiap Kupajay: TMMHACTAKA MaIlIKJ1a-
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PUHHUHT alipuM Tpymmajapyd y4yH OeirwiaHran €3yB TapTuOu, €3yBra
KyJUITaHWIAJUraH TpaMMaTHK TYy3WJIWII Ba OeJirwiapra puos 1/ Huiil.
Kyiinna ana my kouganapHu Kypuo YuKaMus.

VYMyMpHUBOKIAHTAPYBYH MAIIKIAPHUHT E3UIUIIN. AUPHUM »KapaKaT-Hu
€3umia Kyiuaaruiap KypcaTHIUIIH Kepak:

1 Kapaxkar Oonutanagurad gactiaOku }~onar (1. X.).

2. JlapakaTHHHT HOMHK (STWJIMIL, OYpHIIMIN, CHITAHPIL, YyKKAHHMIIL,
TaIlJIaHHIII Ba " 0Ka30).

3. }Mapakar HyHanumu (YHI TOYMOHTa, OpKara Ba )"oka3so).

4. Tlmuposapz ?"onaT (3apypat Oyiica).

bup BakToa OaxkapwiaguraH Oup HeuTa “apakaTHH &3umua :?°am
alipyM :KapakaTHU E3WIjla HUMajap KypcaTwica, IIyJapHU KypCaTHII
KaOyJl KWJIMHTaH, JICKUH OyH/Ia OJITUH acoCUi KapakaT (oJatja raB-1a €ku
o€kyap ?"apakaTH), KeiuH OoIlIKa ~\apakariap Kypcaruiaaad. Macanan: 1.
}\.— oékmap kepunmO, Kyiuiap enkaga. 1*. YHr oéxkuu Oykub Kyiiap
FOKOpHUTra KyTapuiraH "oJjia yan ToMoHra arunumt. 2. J[. ~.

bup BakTma Oakapuiaaurad Oup Heura “apakaTr (:rarro Oup ca-
HOKJa Oa)kapujiaJIuTaHy .KaM) KaHJai TapTuOaa WKpo THIaaural oOyJca,
XyAI4 WyHAal KeTMa-KeTauKaa €3unaan. Macanad: 1. X,.— KyJUIapHU €H
TOMOHJIapra y3aTuO, oékimapuu kepub6 Typum. 1. Yam ToMoHTa
Oypunarypu® yHr OEKHM EHCHMOH IacTra TYIIHpHO, OyHma yHT OEK
opkaa3' yuura KyHwiran Oynaaad, KyJUIapHH OJAMHra y3aTuBd. 2. YHT
TH33a7a TypuO, KS'TIapHu 10KOpH KyTapH0, OOIIHH OpKara 3rHiil.

Arap ;“apakart 6olka "apakaT OHJIaH KeTMa-KeT Kylmuo OGaxkapui-ca,
JJICMCHTIIAPHU «Ba» OOFJIOBUMCH OWJIaH OupiamTupud OMPUH-KE-TUH
€3mmagu. Macanan: n. *.— Kymrap Oenga, o€kiaap kepuiarad. Ke-puiim0
OJIIMHTA JHTAIIMO, KyJUIApHH €H TOMOHJIApra y3aTHII' Ba Yar-ra OypHInIIL.
Bynpaii é3mnrania OypHIIMIIHA SHTANIUIT OXUPUAA (SHTAIIUIINAN MaXxcyc
TaTIKHUAJAraHaeK) oaxapuiaiau.

Arap “apakat Oolka xapakaT OuaaH 6apaBap Oaxkapuica (KO-3UprH
MHCOJIIa DHTAIINII OWaH OypHIIMII OMp BaKTAa WXpPO ITHI-CAa), YHAA
«...Typu0» Cy3WHH UILIATHII Kepak OyJiaiu.

Napakar omatgaru yciyoga Oaxkapuiamaca, Oy X0 €3yBJa akC STHIIH
Kepak. MacanaH: Ky/ulap OJJIMHIa OXKHCTa y3aTWiIaaW, MaHKa-iap
OyIIamTUpUIrad Ba ;" 0kaszo.

IPKUH MAIIKJApHHA €310 0JIMII. DPKHH MaIlIKjIap MyaisH TapTHO-1a
€316 onuHaIU:

1 MamkHuHT HOMH (KUMTa MYJDKaJUTaHTaH! ).

2. XKyp Oynamuran My3uka. ACapHUHT HOMH, YHHHT KaXMH Kyp-
CaTHIIaIH.

3. Hactnabku 5™oinar.

4. MalIKHAHT Ma3MyHH My3WKa AacCapuHHUHI TY3WJIHMIIHATa MOCao,
MacajaH CaKKHM3JIuKIapra Oynmm6 &3mmamu MaxOypui MallkHH E3WII-Ia
(Mycobakanmap ydyH) TEKCTHHHT YHT TOMOHH/A JIEMEHTIIap Ba

* Mauowe TaBcUpUIaH OJIUHTH PaKaMiiap CAHOKHH OWJIIHpaIu.



oupnammManapauar HucOuii HutivHiHaTy (Oayapyu €ku KUHMHIUK TPYII-
najyapu) KypcaTuiay.

CHapsijiapaary  MAIIHJIAPHUHT €3u0 oJMHUIIM. ['MMHAcTHKa CHa-
pAATapuIary MakIUIApHU E3WIAa CHAPSIHUHT HOMHJIAH TAIllKapH SHA
KyHUIaruiapHu KypcaTulll KaOyl KUJIMHTaH:;

1-. Nactnabku konar (ocunub TypuO, TassHuO TypuO, cakpad, rorypud
kenu0) €xku OWpUHYM 3JICMEHTIAH OJIAWHTU KapakaT (KyJuiap-ra’
Ounakiapra TasHHO TeOpaHUO TYPHIII).

2. KapakaTHuHr HOMH (KyTapWJIMII, HACTIa TAllJIAHMIN, YYUO YTHIIL,
alJIaHMIIL, KyJ OpacuAaH YTHII Ba 3/ 0Ka30)..

3. Wxpo ortum ycynau (raBmanu €3u0, €MCHMMOH, OpKara CHITaHuUO,
TYHTapHIINO).

e 4. Mynanum (Janra, opkara Ba KOKaso).

5. IupoBapy monar (OCHMIMO KOJHIIN, OpKAaJaH TasHUO KOJWII) —
KapakaTHHHT Y3H IIUPOBap/] KoJIaTra oju0 Keamaca.

I'aBmaHuHT alOKWAa KHCMJIApU KapakaTIapuHu E3WIIaa  yIapHH
Oup-OupuaH Beprya OMIIaH a)XpaTHO KYWHII Kepak.

CHapsanapaard KOMOMHAHUSJIAPHU caTpra KeTMa-KeT €3uIla aco-CHit
sneMeHTIap (OupnammManap) Oup-OupupaH Tupe Oenruch OwWilaH
axpatwiaad. MacanaH, TypHUKIA: TeOpaHuO Typuinr—raBaa &3u0
KyTapwiIMIll — OpKara aijaHuim — EWCHMOH CHJITaHHO Yarm TOMOHJAH
opkara amnmaHu0® Typauua TYTHO OCHIMO KONMII—OpKara CHITaHHO
cakpal TYIIHII Ba ;" 0Ka3o0.

MaxOypuii Mamikiaapau (MycoOakamap y4dyH) E€3WInga 3ca Kap Oup
3JIEMEHT €KM OupiaimiMa ab3aniaH e3Wind, YHIaH YHT TOMOHJA HUC-OHi
KUAWHITNK KypcaTunaan. Macanan, konhna:

Cakpab yamm 0éH1a yHI TOMOHTa IOHpa 2,0

VHr 0&!HU yTKa3MII 0,5

Yan ToMOHIa YaTuH TUPUO YTKA3MIIL 3,0
Ba )KOKa30

O€xnapHu CHapsAra TeTU3nd YTKa3WIIHHU «Oyinad» Cy3WHH Ky-IITHO,
TEerMail YTKa3WJIHUIINHU 3Ca «YCTUIAH» CY3MHH KyIIuO u(oja KUITHHAIH.
Macanan, Opycnapaa: raBaa €3ub KyTapWIHII — OpKara CHJATaHHO YHT
o€kHM 4am érou Oyimad yTKasuIl — OpKara CHITaHHO Yam OEKHU dYall
€roY yCTHJIaH YTKa3HIl Ba Oypyak — IIYHIAH TypHIIL.

Wkky Ba yHOAK OPTHK DJIEMEHTHH KETXMa-KeT Owup-Oupura ymad
Oa)kapUIUIIMHY «Ba» OOFIOBUMCH OMIIaH, MKKWTA XapaKaTHH OMpra-Inkaa
OaXapWIMIIMHA 3Ca «..TypuO» Cy3uHHM KymmO &3um Ownan udoma
KWJIMHaaM. MacajaH, TYpHUKIIA: YHT O€KJa KyTapuMII Ba 4al TOMOHJaH
opkara Oypwiuil éku YHT O€KJa KyTapuia TypuO opkara Oypuiauil Ba
KOKa30.

Kuckapok é3umn Ba Tamaddy3HH OCOHIALITHPHIN MaKcaauga ai-pum
tarpuyiapHy  Tanuiad KeTWIN, UIYHUHTJEK, ara.p TYIIYHUII OCOH-
nmamaaurad Oysca, FOKOpHIA KypcaTwiraH TaptuOma (KeTMa-KeTIHK-1a)
E3II1aH YeTIalInII *aM MyMKHH.

AxpobaTnka MAIIKJIAPUHUHT E3MIUIIM. AKpoOaTHKa MalIKIapuHH
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é3umma 0a’3u XycycusTIIapHH “uHcoOra onub, HOHOpUAA KypcaTHUIraH
KOUJAJIAPHUHT Y31 HYJUTAHUIATH:

Tynmuk aWnaHuIMadanrad >SJAeMEHTIapHH (MacalaH, IyMOalloK
OIIUIIIAPHU) OaXkapuIla MUPOBAP }0JaT KYypPCATHIIHIIHN KepakK.

2. T'o:xko Oup ){oraedan VKKWMHYUCHTA YTHUIIL MaxCyC TEPMHUH KYJI-
JAHUIIMHA Tanad KuiMaiau. MacanaH, YHI O€KOardn MyBO3aHAT-JaH —
KaJutaja T3QUIN €Ku KyJ.Tapaa TypUllljaH — KajllaJia TPyl Ba X0Ka30.

3. WxpounHuHr OMpoH 3neMeHTaH ()"apakaTnaH) KeHUHTH )"0-1aTu
NIYHAaH KCHHHTH 3JIEMCHTHUHT O2)KapWJIUIN YCYJIUHHU Oenrunad Oepurim
Mwobee onuHaaM. MacanaH, TU33ajlap/ia TYpUIIJIaH Jymajia-HUO enkaia
TypuIll EKM YYHHAWKMO TasHMIIIAH OpKara JTyMmajlaHUO Kypakiapa TYpPHII
Ba :KOKa3o0,

4. TlupoBapp -"ollaT .XapaKaTHHHI y3UJaH paBIIaH OyiaMaraH Tak-<
JUupaaruHa €3unaau,

baauunii ruMHACTHKA MAaIIKJIAPUHUHT €3uanmui. bagymii ruMHACTHKA
MaIIKJIapuHN E3UIIAa SPKUH ManI'kjaap yYyH OeNTHIIaHraH Kouaanzap-aaH
dolipananunagyd. bymapmaH Tamkapw ?”\apakaTIapHUHT XapaKTe-pH,
TacBUPH, PUBOKY Ba H(DOJATHINTH KypCATHIIHIIN Kepak.

'uMHacTHKA MaIKIapy E3WTAITHHIHT aCOCHH YCyIIIapH:

1L YmMmymanam'tupunran €3yB. YKyB IporpaMmaiapd Ba
Oomka mporpamMMmanapia :Kap OUp XapakaTHHHI aHUKJIMIHA Tanad K-
JIMHMAaH, THMSACTHKA MAalll'KJIApHHUHT Ma3MYHHHUTHHA KypcaTuO (ca-Hab)
YTUII Kepak OyiraHma MasKyp ycyiamaH doinananmiaad. Ma-canas,
TasHHIIIAH Ba KOHbIA OPTIAH TAasSHHUINIAH OEKJIApHH Yan €KW YHT TOMOHTa
YTKa3HUIIIa.

2. KoHKpeT TEpMHUHOJOTUK €3yB }"ap "OMp 3JIEMEHTHUHT
(MalIKHUHT TEPMHMHOJIOTHS KOWJajapura MYyBO(QHK paBHIIIA aHUK
ndogaTaHUIINHN HazapAa TyTaau) OyHmad €3yB HaMyHallapu IOKO-p.Maa
KEJITUPWITaH).

3. Kucka &3yB KOHCHEKTIAp Ty3WIAa, 3a4éT MallKJIapHUHU Ba
Oomka 'MamkiapHyd €E3WMIga KyJUIaHWIaad byHOa TepMuHIap KHC-
KapTupubd &3mna'nu (mapTid KUCKapTHUILIAp KyJlaHuiaagu). Maca-naH,
Xp.— Kapakar, 3J1.— OJJIEeMeHT, Oupi.— Oupnami!ma, O0emr— Oeiru-mari,
T.—TYTHIII, F0/€— I0KOpH €FOY, MIIL.— MalIlIK, 1.:>"— nactia0ku >50Jar,
UIYHHHTJIEK THMH,— TUMHACTHKa, aKkpoO,— akpoOaTrka Ba “0Ka3zo.

{1<F
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4. I'paduk €y (TacBUp MyCTakua Ba €piamuu .a>"aMusaTra ra
Oymumn MyMKuH. byHpmait &umuuar umsukaud {26-a, pacm), spum
KOHTYpIU (26- 6, pacM) Ba KOHTYpsH (26-6, pacM) TypJiapy KyJUla-HIIaIH.
Uu3uKIM TacBUp SHT Kynai ~‘mcoOnmaHamu. Y KyJga TYIIy-Hapid Ba
texamimanp. Bynmai udoga ycynu kyma Te3 Oaxapwid-mm Tydannm,
TUMHACTHKAJIaTd KyHIAJIUK aMaTuil UIjia sKyaa KyJ KeJlaam.

5. Texctnu Barpaduk €3yBHHU OMpralukaga Kyla-H U
11 — Oy E3WNIHUHT amaiia KeHT TapKajiraH Kyjai ycynuaup. Ma-canas:

Ka~ o . CaHok TaBcH( (TepMUHOIIOTHK) I'padpuk é3yB
1 Oxnapuu Kymnapau vikku €Hra y3aTuo,
Kepuod o 3 OJIMHIA SHTAIIHIL (13-pacm, & ra kapasr)
TYy-pHII He Epra kymiapHU Teru3uo, UKKu pacu, ¢ ra xkap
Mapra Myp»KUHACUMOH  JHra-
[ (13- pacwm, a ra Kapasr)
o. .

3uKp >THIraH ¢GopMalapaaH TalIKapy 3 03MPIrH BakTAa MaIIKJIap-HU
KHHOCypaTra OJIMiI ToOOpa KeHI Ky/JIaHWiIMOKaa (OyHma Kitaccu-
(MKaHUOH TMporpaMMa MaIIKJIapy, KOHTPOJ YYyH MalIKJIap cyparra
OJIMHAOH Ba 0Ka30). KunodunsMm épmamuga 3"03UpPrd 3aMOH TMMHAC-
TUKAacHJa WIUIaTWIaJAuraH Oapya }”apakaTJapHUHT SHT HO3MK TOMOH-
Japuraya Kypcatu6 Oepuill )Kyaa Kyaainmamp.

AMajiard TUMHAcTHKAa TEPMUHOJIOTHUSACH MyalsH Malikjiap CIeau-
(UKacuHU SIKKOJI "aKC 3TTHUPYBYM TEPMHUH — Cy3Jlap OWJIaH MYTTacHII
6oitn0 Gopazu. BUPOK TepMHHIAp TY3WIIHHHI Kapop TONraH KOHaia-
puaaH ?"\e4 KauOH YeTra YUKHUIII KepaK sMac, ajidarTa, UyHKH OyHjial yetra
YUKMII TEPMHUHOJOTUSHUHT OY3HWIINIINTA, KAPTOHYMINKKA OJUO KEIHIIH
MYMKHH.

4-600
I'MMHACTUKJIHUHI TYPJIAPU
4.1. FPTATULLHUHIT MAHCAQOM, BA3SU®ANAPU BA BOCHWYNAPU

'mMHacTHKa MamIKIapuHU ypPraHWIINAaH Makcal, Xap KaHaai Te-
JIATOTHK >Kapa€H CHHTapH, XapakaT KyHUKMaJIapyuHH, MalaKaJlaprHA
MIAKJIAHTHPHUII Ba MaxcyC OWJIMM OJHILIApW Y4YyH UIYFYJUIAaHYBUH-
JApHUHT YKUTYBUWIAD pakOapiIurujard IUTaHin (paoNUATHHU YIOUITH-
PUILLIHP.

I'mmuacTuka MalKIa“puHU ypraTuil kapa€Huga KyHuJgaru acocui
Basudanap \an stunaau:
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NIYFYJUIAHYBYWJIAPHUHT YMyMHI ?°apakaT Ba CIIOPT Taleprapiurua
Y4yH a:KaMUSTIU Oyirad ~apakaT KyHUKMAaJapuHU  IaKJUTAHTHPHIIL;

Ky4Y, TE3KOPJIMK, KAWWIIKOKJIWK, SIMYMUIMK, YUJIAMIHIUK CHUHTapH
JKUCMOHUH XUCIATIapHU TapOusIal;

npohecCUOHAT — TEIarorK KyHHKMaJlapHU (Maxcyc YKyB OpTia™ pu
CTYJCHTIIAPU/IA) MAKIUIAHTHPHIIL

'mMHacTHKa MAIKJIAPDUHU yPraTuil JkapaéHWaa |~an STUIaUTraH
ajo. uja Basudanap }ap Oup KOHKpET ?"oiga ?”apakar CTPYKTypacH-HH,
yHE OaXapWIill MIAPOWTHHHWHT XYCYCHSTIAPUHHA Ba YKYBUMJIAPHUHT
Taléprapiauk Japa)xacuHu 0a}”oiamr acocuaa OearuiaHaam.

I'mMHaeTHKa MamFyIOTIApHIA Y3MAMTHPUIATUTaH MaIIKIap Xi-Ma-
Xy OynuO, yiaap rapaa ajo}’‘uja KUCMIIApWHHMHT OIJMK |/ apakaT-IapH,
cola TYpHII XolariapuaaH (aCOCHH TYPHII, OCHJIHII, TAasHWII-AH) TO
JKUCMOHUH Ba XapakaT KOOWIHMATIAPWHN MaKCHMall WINTa COJIUII Oniai
Oormuk OyiFaH Mypaka® S”apakar ¢aonusriapurada (Macajas,
>Mankanapja KyJUIapHA WKKH €Hra y3aTHO TasHWIl — Ya-THIITHPUIILL,
TYpHUKJATH €KW SPKUH MAaIKJIapard yqjama cajBTo) } apakaTIapiHH Y3
wuanra onagu. LlyHwAr yuyH Oar3u OWp Mamikiap-HA YPraHWIl OCOH
Ky4agu. by MamkimapHu — y3mamTHpu® oMMl YUYH  YIAPHHWHT
OaKapWIUIIMHA Kypulll €K HOMIIAPMHHM 3CJIa0 KOJIMIIHUHT y3UTHMHA
kuoss kKwiaau. bolka MalIKJIapHM ypraHuil 3ca  y30K MyJI-JaT
TPEHUPOBKA KWK OWJIaH OOFJIUK Oyay.

KoHkpeT ruMHacTHKa MalIKWHU YPraTHIIHH MApTIH CypaTaa y3-apo
HUJOATAA OOFIUK OyaraH yu 60CKHYra Oyauil MyMKHH.

bupunun Oockuu — X"apakaT }”aKuja yMyMHU JacTJIAOKH TacaBBYp
?%ocun Kwinnad (OOIUTaHFUY TaT3IMMOTIAAH) ubopar Oynubd, OyHmai
TacaBBYyp “ap KaHIall KapakaT (aoNHMSITHUHU OHIJIM Y3JIAMITHPHUII 3a-
MuHuaa éraau. Sluru }apakat Tyrpueunard (yHUHT (opmacu, Kyjaa* Mu,
Tarcup WyHAJIWIIM, aJio} uaa KoJaTjapu Ba KOKa3ojap TYFPUCHIA-TH)
JACTIIA0KU Mar.JiyMOTJIap Ba YKYBYM XOTHpacHjaa >KaMJjlaHFaH )“a-pakar
Taxpubacu HaTWXKacuaa Oyjakak KapakaT (aoJUSITHHUHT JacTIa0Ku
MpOrpaMiIMacy TY3WJIUIIWHN TarMUHIOBYNA YMYMHH OOFIIa-HUIIIAp Kapop
TOTIA]TH.

WNkxuHum Oockny — OeBocuTa ”“apakaT TEeXHUKACH AacOCIapHUHH
srajpiani, (MallKHY Ky1a MyXTa yprasum). by 6ockudma yKUTYBUH OMIaH
YKYBUMHUHT Oupranukna ¢aojl WIDIAld HATWKAcH YJIapoK MaIllk
KaKumard TacaBBYp aHUKIAHAIW, XxaTojapra Oapkam Oepuinaad, -
MaIIKJIapHU KATTHK HA30paT OCTH/Ia MyCTaKHUJI OaKapHIll Tar MAHIa-Ha/IH.

VYunaun 60CKWY — >"apakaT TeXHUKACHHU MYyCTa?’‘Kamjail Ba TaKo-
Muwutamtupum. by xapakatHn OomIKapuin AapakaCHHH MyKappap aB-
TOMATIAIITHPWITAH KyHHKMa Jlapakacura eTrkasu0, nry Tydaimm mry-
FyJUIaHyBYM MAalIKJIapHU TypJid mmapouTna (MycoOakamap Ba Oomrka
YUKUIIIAP/Ia) V30K BaKT JaBOMHIa OaKapuO ropa OJaIu.

MamkHu ypratumn skapa€HM TyraraHnaH KeWnH OyTyH ¢aoiu-st
y371aTHPUO OJMHFAH MAINK BapHAHTIAPWHU Oa)xxapuIlra; WITapuru
MaIlIK/arura yxIimam JeTauiapd O0op, TEXHHKACH MYPakKaOpoK Malllk-
JapHu Oakapuilra; HXKpO IIApOUTHHH Yy3FapTUPHINTa, MacanaH, oom-Ka
MaIKIap Onnan OupramTHpUO GakapHITa KapaTHINIIA MyMKHH.
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4.2. THMHACTUKA MALHIKJIAPUHA MYBA®PAHUATIIN
Y3JAIITUPUII HIAPTJIAPA

Bbupunun mapt. ['MMHAcTHKA MaIIKJIapH YPraTUIIHA MyBadhaKusIT-
W TAIKWAJI JTHIMHAHT OWPWHYHM IMapTH — YKYBUYMHHUHT TaWEpIUK 1a-
paxkacuHH aHWH Oa)“ojammup. byHma yYKyBUMHHUHT TOTCHIHAT HMKO-
HUATIApH HYyHUAArd KypcaTKuaiapra OnHoad 60a”omaHan:

xXapakaT Taiéprapauru (y3JallTUPraH 3"apakaTJapuHUHT 3" a)XKMH Ba
XapakTepw,, :KapakaTJapHH YpraHWIIIard THMAK HAAAHIMIAKIAP,
YKYBUHMJA SHTH “apakariapiarura yXIam }”apakaT Ta)XpUOaCHHUHT
MaBXXYIJIUTH;

JKHCMOHHUH Tai€prapiuryd (SHrU 3”apakaTHH YPraHuO oOJuIga Kaj
HWJIYBYHM ax”\aMHSTTra 3ra OyJTraH XUCIATIaPHUHT KaMOJIOT JapakacH);

TICUXUK XUCNATIAPUHUHT (YKYBUMJIAPHUHT JaAWJUTATH, KaTT>HHIA-TH,
Y30K BaKT JIaBOM 3TaJUraH acabuii 3yp Oepuiuiapra peakHus-cu Ba 0oIka
IIaXCUH XUCIIATIapUHUHT) Kall Japaka pUBOX T'OM-TaHHU.

VYKYBUUHUHT KOOMIUATHHH 0a3”0JIalll XapaKTSPH aiiHM YOKJa KaH-Jan
MaIlIK ypraHaéTrannurura OormvK. [ MMHACTHKA MaIIKJIapH 3ca HH }“osTaa
XHJIMa-XWI, MIYHHHT YYYH SHTH ;apakaT ypraHuwiaérraHgara >"ap Oup
KOHKpeT >"0jfa YKYBYMHUHI HMKOHMSATIAPHHU aHMKJIAIl Yy3-rapud
TYPHILIHA MyMKHH.

NxKMHYM mApT — ypraTuil OporpaMMacHHHU 3”apakaT CTPyKTypa-
CHHHU TaxJWJI KWIWII Ba YKYBUYMHUHT HHAMBHAyal XYCYCHSATIApUHU OH-
JIMII acoCHJa TY3WII. YKHUTHII IpOorpaMMacH alrOpUTMHUK TOMIIHPHK,
YM3UKIM €KW TapMOKJIM IMporpaMma Tap3uja €3winaau. | HUMHacTuka
MAaIIKJIapUHUHT TEXHHUKACH MypakkaOiamia OopraH capd YpraThil IIpo-
rpaMMajlapuHMHT caMapagopiIury ) aM opTa Oopaju.

YYuHYM mapT — MAaIlKHW y3JIAlITHPHUIN KapaéHHHH MOKHPJIHK OH-
7maH Oomkapuml. ByHH YHUTYBUHM YKYBYHM (DAOJHUATHHH Ta3 M KHJIHII
.2"ama aHUKINK KUPUTAIUTaH KOMaHaIap Ba KOHTPOJI TOIITHPHK-JIApHU
TaHJIAIl aCOCHAA aMalira OITHPAaIH.

TypTHHYM mIAPT — TETUIUIM IIAPOUT Ba YKYB BOCHTAJIAPHHHHT MaB-
Kyn Oymumu. byHra Kyduparm: MaimryjaoT >koiu (cuH(] XoHacH, 3al,
MalI0HYa), acCOCHi Ba EpaaMyu CHapsjiap, METOIUK YKyB BOCHTaIa-pH
(>kamBaymap, pacmiiap, KHHOTpaMMaiap, OJaM TaBJAaCHHUHT MO--IeJUTapH,
TarlIM TEXHUKACHHH Ba METOJHMKACH FO3aCHIAH TY3HWJITaH METO-TUK
pexanap Ba ;" 0Ka30), TeXHHKaBUH Tar>MHHJIAII BOCUTAIapH KHHO Ba (HOTO
armapatiap, 1406 KypuiaMalapyd Ba TOHHOMETpP, TU-HAMOMETP Ba XOKa30
THITHIATH acbo0ap, MarauToQoHIap, BHJICO-MaruuTohoHIap,
JTUKTO(OHIAp Ba :“0Ka30Jap KHUPaJIH.

4. 3. YPTATUIIHUKI JTUJAKTHUK NPUH*UIIJIAPA

I'mMHacTHKaZa YKyB Kapa€HUHHM TAIIKWI ATHINAA YPTaTHUIIHUHT JTU-
JAKTHK IPUHAMIUIAPH aCOCHH (aoIuAT KyJTaHMAcH ; 1coONIaHaIu.

OHIIIMIIMK Ba AKTHBJIMK NMPUHMMIM. [ MMHACTHKa MalIKiapu CIOpT-
YHJIAPHUHT )KUCMOHHM, )“apakaT Ba WUPOJaBUH XHCIAaTJIapura Karra
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tanabnap KysaH. SIHTM MallKJapHU Y3JallTUPUII KapaéHUJard OHT-
JHJIMK Ba aKTHBIMK MPHHHUAIN YKyBYHMJIApAAaH SHC aBBajo ~‘apakaTHH
TYyIIyKHO ypra'vuilny, Kydwirapm BasudaHu ;"aj STUIIra KH3UKUO Ba
VKON MyHOocabaTa 'OyJIHIIHN TapOUsJIAIIHY Tajaad dTaau.

Ykum xapa€Huna .'{apakaT KyHHKMaJlapul{ OHTJIM yYPraHuO OJIMII-
JIapy y4YyH IIyF3TUIaHyBYWIApra KyHHIaruiapHd YPraTUull — JapKop.

V3 (haoNHATUHUHT HaTWXKAIAPUHKA 0a” oJIallr;

Typnu (oF3aku, rpaduk, €3Ma, xaémma Takpopiall) ycyJlapaaH
(dholiganannb X;apakaT TeXHHKACHHH TaCBUPJIAILL,

SIHTM XapaKaTHH y3JallTUPHUIN OwIIaH 0.OFNIMK OyJraH Typjd KUAWH-
YUIUKIAPHA CHTHIIL,

KyHIAIHK dadTap TYTHII Ba MaIlKJIapHHA y3JIAMITHPHUIN THIAHIapH-HA
TY3UIII;

YKATYBYUTA MAIIIFYJIOTFX TAIIKKJI 3TUIIAA Ba X(DTOKIapura Kapa-KaTHHA
ypra"umiga paaM OepHilL.

K¥YrasManu.n[uk OpUHHUINA. YpraTull Kypra3Malid OyJIdIIura >pu-
AT Y9yH YKATYBUM KyHuparm OWp KaHYa BOCHTA Ba TNpUEMIIapIaH
(dholimananagu:

AMapakaTHUHT MyKaMMall IDKPOCHHHM HaMOWMHIN KWIWILN, KHHOMAaTe-
puayiap Ba (oTOMaTepualIapHU, pacmiiap, JKaJBajlap Ba «3TaJOH
MOJISJUTApHH KypcaTuI’;

alpuM -xapakaT TONIIUPUKJIAPH TEXHUKACHIIUHT JICTAJUIAPUHH OF-3aKH
TacBupaad Oepuir Ba 6om’Ka | apa,katiap OMIaH TaKKOCIIAII;

k\'mMMYa curHamap unoiatim (dasamard opueHTHpIAp, “apakart-
Japra oBo3 OunaH xyp Oynmn0 typunt 0}”mcra Kyrapub 1000pHII Ba KyJ
TEKU3UO Kyiui);

TpeKakép KypwiMmayiapjaa, OjJaM TaBlIacH Mojeiuiapujga Ba ?”oka-
30/1apAa ypraHwiaéTraH MallK €KM YHHHT 3JICMEHTJIAPH TEXHUKACHHHU
K5'pc?.7i0 Gepuiir;

aJoXMJIa XOJIATIIApHU MaxCyC TYXTaTHO KypCaTHIN, TAKJIWJ KWJIMIIL,
épmamimamu® OakapTUPHUII Ba OOINI'Ka OCOHJIAIITHPUITaH Kapakatiap
HaTIDKACHIa X;apakaTHH ajo”‘Hmaa 3-BTHOOp OWIaH )“UC STHIIHHM | OCHII
KHUTHIIL.

OCOHJIMK TIPUHHUITK HIYFYJJIAaHYBYMJIAPra yjap Kydyura MOC Kejaju-
ran Basudanap Ocep-wiummHA" Tanad kKwramu." AKC Xonma yKyBUHIIap
MalFyJIoTiaapFa KH3UKMal KysSawiaap. bBHPOK, OCOKTHK IPHUHHHITH
CITOPTUYMJIAPHA KUWHWYHIMKIAPHA CHTHINTA ypraTHIl 3apypaTHHH MYT-
JIaKO WHKOP dTMaHIH.

VYKUTY34H YKYBUHJIApHUHT HUMAara KOJWPJINTHHH, YIAPHHHT KOH-KPET
MalIKJIapHU Y3JIAMTHPHUIIT HMKOHMSATIAPHHU Y3IYKCH3 YyKyp Yp-TaHHO
Oopun kepak. Y, MacajiaH, TypHUK/Ia KaTTa alIaHUIINNA 0a-KapHIll Yyl
yKyBUHa OMp KaH4a OOIKa MaIlKiIapHu Oaxcapa onwmr, Kyiaumga erapianda
Kyd4 (OYJIHIIM, TaIWUTHK Ba KAT MSTIMINK .CHHTapH Ky XHCIATIap XOCHI
KWIAITaH  OyJIWINM  3apypMFMHA  Omnwmmmn  ke-pak.  lymnmait
XTICIATIAPHINT MaBXYJIMTH aHa Iy MallK YKYBYH Y9yH OCOHJIMTHHHU
KypcarajuraH yJI4oB OyJiaju.

OCOHJIMK NPUHHUOM TUAAKTHKAHWHF MaT3JiyMJIaH Homa-biymra,
OCOHJIaH KWUWHWHra, COAJAJaH MypakKkaOra, JeFraH KOMJanapd OuiaH
yambapyac OOFJIHUK.
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CHucTeMaTUKIMK TMPUHUUAINK KyWWJaruiapHU: Xapakar (aoJusTHHH
ypraHuiiga MyaisiH U34WLIHK (OyJIUIIHHY;

Typau “~apakar BasuaiapuHH ;" all HWIMIT KOOWIUSTHHH PUBOXK-
JAHTHPHUII yYyH )“apakaT TEXHUKACHHU MYHTa3aM TaKOMWJUIAIITUPHO
6001w Ba SHTH MalIKJIap YpraHUIIHY;

VHYBUWJIADHHHT HIITa WINTUEKH Ba aKTUBIMTUHH CYHIUPMACIHK
MaHCaJuJa YpraTull jxapaéHuja Wil OWilaH JlaM OJIUIIHU ajiMaiuiad
TYPUIITHH Ha3apja TyTaJu.

4. 4. YPTATUIII METO/UVIAPA

Fpratum meromiapu neraHna KywWwiaraH BasudaiapHu >"ajl. HWIUII
Y4YH KepakJid MyailsiH yJuiap TaHJalIHu TYIIYHUII Kepak.

Xunma-xujl ypraTvil METOJUTApUHM HYHWUAArd Tpymmajgapra Oyiuin
MYMKHH:

bupuHuu rpymnma ypraTuin MeToiapura H3'iunaruiap Kupaiu:

— Or3akd METOJl YHHMBEpcal MeTomjiapjaH Owupu Oyiamb, yKyBYH-
jmap OwiaH MyHocabaTna OyyuIn >kapaéHua ypraTHIIHK HJ0pa KU-
JIMIII UMKOHMHU Oepaau. byH&Ia ruMHacTHKa TEpMUHOJOTHSACHAAH (oii-
JIATAHUII aj0. uaa a’amMusTra sra Oyjaau, YyHKH Iy TEPMHUHOJIOTHS
épma.Mua YHUTYBUMHHUHT YHYBUHJIApTa HYTH OpPHAIU TaT>CHp 3THIIU
aHUK 6a KACT\a OYJIUIINATa SPUIITUIIT MyMKHH;

—/M\apakaT TEXHHMKACH TYFPUCHJArd MariyMOTHH OWITUPHII Me-

TOAW HAMOWHUIN KWIYBYM TOMOHHUIAH MAIIKJIAPHU FDKPO STUIT HyIH
OwiaH Kypras.Majad Kypojulap KypCaTHIll, TOBYILIM Ba HYpPJIH OpPHECH-
TUpJIAP, TAKTWJI CHUTHAJIAp OCpHIl, XapaKaTHUHI aWpuM IapaMeTp-
Japyu XakKujga MUKIOpUH axOopoT Oepull Ba YKyBYM TOMOHHJAH .Ha-
pakaT TEXHHMKACH 3JICMCHTIIAPUHM Oakapwill Wyiu OwilaH HaMOEH HHU-
JTUHATY.
Ma3kyp ypratHir MeTOJUIapd acocaH MalllK TEeXHUKACK acociapu
TYFPUCHJIAFUA TaCaBBYPHH XOCHJI HWJIMII Ba aHUKJIAIITa HapaTHIraH 0yiuo,
OyTyH ypratidm' aaBpu MoOasHUAA KYUTAaHWIHIIH MYyMKHH. WKKHHYH
Tpylna ypraTUull METOJUIapura KyWuaaruiaap KHpagd: SXJIUT MalllH
XMETOJM, Y ypraHwiaéTraH :KapakaTHu Oup OyTyH Tap3ja OakapHUIIHU
Hazapaa TyTaau. byHJla WXpo 3THUI IIAPOUTUHU EHTMJUIAIITHPHUIL €pllaM
KypcaTHII Ba CTpaxoBka Kwnni;HUHT HymMM-4a BOCHUTaJIapUHU
KYJUIaHHMII, CHAps) OaTaHIUTMTHUHA KaMaWTUpUII, " apKaTHU TpeHaxEpaa
Oakapumr, JgacTiiabku €EKM THPO,Bapa  OJAaTHH  COATAIITHPHII
(MacamaH, macT TYpPHHKIA raBaa €3u0 KyTapWIMIIHH TPEHEp EpaaMuaa
Oaxkapuin) } ucoOura OyJIHIIN MyMKHH,

— ¢&pla.MYM MaIlIHjIap METOMU (SXJIUT MallK METOJAWHWHT BapUaHT-
JIapujaH OWpH), Y CTPYKTypa Ku)(aTHAaH acOCHH MalllKKa yXIIaIl, Jie-
KMH aiiHM BaKT/Ja MYCTaKWJI MailK OyJiraH WIrapd ypraHuiraH Kapa-
KaTHU SAXJUT Oa)KapuIIUKM H3apaa TyTaad (MacaiaH, TYpHHKAA raB-
JaHd €30 KyTapujuil y4yH Oup OEKga KyTapwinO TasHuII EpaaMyu
Marik Oyanb Xu3maT KUjaaan);

OyJIMHraH Malllk MeToau Oy OyTyH )“apakaT TeXHHUKAaCHHU aliprM KHUCM
Ba DJJIEMEHTIIApra aXpaTud OJIMII Ba YIIAa-pHUHF :?°ap OWpUHU Y3-
JamTAPKUO OJIraHZaH KeWHH YHU KalTa SXJIMT Oa)kapHuIliad uoopar-
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qup. Mamksau kucmiapra — OyHjail CyHrHil — OyJMIn acocuii :Kapakat
(haoJIMATHHY ypraHWII' MAPOUTHHH OCOHIAINTHPHUIIT MAKCAH/1a KAJIH-
HaW;

— XycycHi :“apakaT BasudamapuHH ;aj KWIHMII METOIU OyJIuH-TaH
MaIllK METOJMHUHT BapHaHTH OynuO, "apakaT TeXHUKACUHUHI MY-ailsH
3JIeMEHTIapu OyJraH YKyB Basudaiapu CEpUSICUHU TaHIAll Ou-JIaH
xapakTepiiaHaju (MacallaH, 3HIU OOILIOBYM CIOPTYMIAP OEKHH Kepuo
'TagHUO cakpamHu ypranu® OJHWII Y4YyH epra TYIIWIIHH, HOTY-pud
KCJWIIHY, JENCUHUII Ba YyHAAH KYyNPUK TYIIUIIHU OWPUH-KSTUH
ypranajauiap).

Makyp ypraTuil MeTOJIJapu YKyBUWJIapra MailK Kakuaa ax0opoT
OJIMIII Ba ypraHwiaéTraH KapakaT TEXHHKACH acOCIapUHU OMIU&IOIHII
UMKOHUHM Oepaau. ByHnaH Talikapu, yjaap KapakaT CTPYKTypacH TyF--
pUCHIATH TacaBBYp aHHUKJIAIIYBp! Ba KOHKPETJIANIYBUTA, IIYHUHTACK PyH
OepuI MyMKHUI OyJITaH XaToJIApIH Ty3aTHIITa Epam Oepay.

Y4auH4u rpymmna ypraTuil METojlapura Kyuugaruiaap Kupaau:

— CTaHJapT MallK METOIu Oy METOJ TPSHHPOBKA MAIIFYJIOTH Ila-
pouTHaa ~apakaT KyHHKMAacHHH MyCTaKKamJjiall' MakKcaauja KapakaT-Hu
MYCTaK/I Oa)KapHIll OMJIaH XapaKTepaHaIu;

— y3rapyB4aH MallK METOIH, Y KyHuOZaTH KUHWHIAIITUPWITAH
mapouTiap OwiaH OOFJIUK OyJaau: aJallTHPYBUd CUrHauiap (IIOB-KHUH,
OeroHa TOByILIap Ba KOKazojap), aTpodaard NI apOMTHUHT y3-TapHIIH
(cHapsanapmuHr  oJaTHarHgam  OollKaya  KyWHIWIIH, EPUTHII-HH
y3rapTUPUII Ba KOKAa30Jiap), MaTAIyM'TONIIUPUKIHN Oa)kapuil “g-KHAa
KyTHJIMaraii KypcarMa OCpWIIMIIM, MAIIKHUHT KOMOWIIANUsIard KOHu
y3rapu0 KOJIUIIKA MAIlKHM 4YapyaraH €Kd OpPTHKYA "asyKOHJa-HUO TypuO
Oaxxapwui;

— YPraTHIIHUHT YHWH Ba Myco0aka METOAHM YKYBUIJIAPHUHT Y3apo
pakobaT KWIuIuHN EKM S apakaTAaH MyalsH TaTrbKara SpUIIUIT YIyH
MacT\yJIHT CE3HIITHU Ha3ap/ia TyTaIu.

Maskyp ypraTtuii MeTo/jIapuKapakaT KyHHKManapyu 0apKapopiu-rura
SPUIIHII UMKOHUATHIIA Oepajiu.

TypTuHYM TpyMma ypraTUIl METOJIapu SHTH )“apakaTHU ypraTHIIl-
HUHT TYFpPU TAaKTUKAaCHUIHM Ba YKYB >KapaéHWHU TAIIKWI KWIHIIHUHT Ca-
Mapaiud (OpMacCHHM TaHIa0 OJIMII MMKOHUATHHU OepajuraH IMporpam-
Majail MeTOMJapuaaH uOopaTAup. MaIIKIH ypraTuil jKapaéHHHH ajl-
TOPUTMJIAII TPOTPAMMAIAIITUPUIIHUHT TYpJIapUIaH OupHUInp.

ANTOPUTMHUK THUIJATH TONIIMPHUKIAP YKYB MaTepHAIMHH KHCMIIap-Ta
(mo3amap, nopHusiap €k yKyB Basudagapura) OyJIHIIHA Ba aHa [Ty KHOM-
BasubaIapHu IIyFyJUIAaHyBYIIIAPTa KaT ‘USH aHWUK Tapruodyia OMpHH-KETHI
ypraTHIIHU Hazapja TyTaau. YKyB Basu(ajapuHUHT OM-PHUHUH CEPUSICH
ypranu0® OyJWHIaHIaH KEWWHI'MHA MKKUHYHM Cepusra ;yTuil "~yKyKH
Oeprinanu. TonmmupukIapan Ty3umra Kyp lugaru tanab-nap Kydnianu:

1) TommumpuKIap 6Kky YKYyB MAaT€pPHaJMHUHT KHCMIIapH Kap Oup
(haoauAT XapaKTepPUHU aHUK KypCaTHIII, yJapHU TaHIalaa Tacoaud-era
Wyn KyHMacourd Ba Yy Kumjapra MyJDKajutanran Oyiica, Inyjapra
TYIIYHAPIIA OYTUIIIH KEPAK;

2) aNrOpNTMHUK TIMIAATT TOMIMUPUKIAp OWTTa Kapakar (aoausTH
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Y4yH }aM, CTpyKTypa W aTHIaH yXIiam :?"apakariap CepusicH
VUyH ){au Ty3WIUII MyMKHH;

3) yHyB BazudamapuHuHT ;?"ammacu Oup-Oupu Ounan OOFIHK :7am-
Jla MypaKkKkaoanmo OOpUIIH KUAATHAAH UYMW OYJIHIIU KEPakK.

TommuprHka OMHOAH YKYB MaTepUAIM KUC.MIIAPHHU YpPTaIluil Tap-
TUOM yJap opacujard ajoKaJopiuKka kapad OenruinaHamu. AJITOPUT-MUK
TUTIJArd TONIIUPUKHUHT (Kap Oup Basudanap cepuscu MyalssH MaHCATHU
;NaJT HUIHIITA KapaTuirad Oyiasu.

UyHoHuM, ypraHwiafuraH )"“apakaT (aonustuHu myBaddaxkusar OH-
JIaH OaXkapuIll Y4yl 3apyp >KUCMOHHUU XUCJIATIAPHU PUBOXKIIAHTHUPAIN-TaH
MaliKiap, yKyB Basu(alapuHUHT OMpPUHYU cepusicupga Oy-
JIUIIN. KEePaK.

Ypranwraguran )“apakaT (aoausTH OONUTAHUIIM Ba TYyrajUIaHUIIU-
Jard JacTtiabkv Ba MHUPOBapi :!“onaTjapHu Y3JIAIITHPHINTa MYJKall-
JIAHTaH MalIKIapHH 3Ca YKYB Ba3u(palapuuMHr HKKUHYU CEPUS-CHU
y3 MUMTa OJIUIIN Kepak.

YkyB BazupasapuHUHT OUPUHYN Ba UKKMHYU CEPUSICU OMp BaKTIa KU
0oI1Ka-00IIKa BaKT/a Y3JIAIlTUPUINIINA MYMKHH.

YkyB BazudanapyHUHT y4 HHY M CEP U S CHU acocuil "apakar-jap
OaxapWIUIIMHU Ha3zapjaa Tytaad. MacanaH, Opyciapaa KyJuiapra TasHuO
TypuO OJIIUHTAa CWITAaHUO KYTapWIMIIHK Y3JIAMTHPUIL YYyH YKYBUH
CWITaHUO TYpUIIHU Ba OJAMHra Kapad 3apyp OynraH OajaHI-JIMKKa
CWJITAHUIIIHU Oakapa OMJIUIIN KEpaK.

TypTuHUYHKCeEp U AT aOaKapullIHH aiipuM mapametpiapra ¢a-30,
BaKT, MYCKYJUIAPHHIIT 3yp OepuIl mapan<acura kapa® O6a>"omaimn OuiiaH
Oornuk Oynran yHyB Basuanapu kupaau. Juddepengaausiian MUKIOPU
Ba anUKJIMK Japakac ypraHWjaJuraH MallKHUHT MYypaKKaO-JTUrura
OOFIIHUK.

VkyB BasudamapuHunr O S U HYHM CEePHUSACH EpAaMud Mallk-
JIAPHU y3 MYUTA OJIAJH.

. YKyB Basu(amapuHUHTI MaHa Iy CepHsUIapd OakapuiraHgaH KeHuH,
X.apakaT OCOHJAIITHPHJITaH IapouTna (Tpewaxkeépnaa, YKUTYyBYH Epja-
MHJa TEXHHKA BOcHUTanapuiaH ¢oimamanud Ba ~-0Ka30) SXJIHT ypra-
HUJIAJIH.

M\ap Oup yKyB Basuacuuu ypraHaérranja TOIXMHPHKIAp HaH4a-irh
TyFpu OakapuiaaéTraHMHM HA30paT KWIWII OPKAJIM YKYB JKapaSHH-HH
SIKTUB OOIIKAPHII UMKOHHSTH SIPATUIIA]TH.

SIXJUT ypratuil METOIUHHM KYJUIAaHWIIHUHT WIOXKK OyiMaranjga €ku
oamapach KaMm OyiraHga ajaropuTMHK THIIIArd TONIIMPUKAAaH Qoiiga-
JIAHUII Kepak. by Tumjard TOHIIMPUKIAH, OJaTAa TEXHHK JKU:?\aTIaH
MYpakkad MalkjIapHH ypraHuiia Goiaamanumagm™.

4.5. MAILIH, YPTATUINHUHI" YCYJJIAPHA

I'mMHacTHKa MalIKJIApYHA YPraTUIIHUHT “*METOAMK YCyJUlapud HH:?"0-
saTaa XwLmMa-xmt. Kylugarunap sHr camapalid Ba ypraTull TaxpuOa-cuaa
Kyn (olialaHIIaIural yCyJurap KaTopura Kupasu.

* AJNITOPUTMUK THIIAaTd  TONIMPUHJIIAPHHUHT €3yBH aKpoOAaTHK MAIIKIap ~MHCOIHIA
KypCaTHITaH.
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JlapakaT TEeXHHKAacH XaKuJard TacaBBYPHU XOCWJI KWIAJUTaH Ba
aKUKJIauiran ycysnap:

a) YKUTYBUMHUHT YKyBUWJIap OWJIaH HYTK OpKaJiu MyHocabatma Oy-
JUIIAHA Ccy31a0 Oepuil, cyabaTiallWI, TYIIYHTHPHUII, MYy} OKaMa KH-
Iuml Ba Oomka QopMmaigapu Kap OUp Cy3 aHHMK Ba 00pasim, mbopanap
3ca KUCKa Ba TYIIyHapiii OyiraH BaKTJarvHa aHdYa camapaid Ba Tar-
CUPJM YUKAIM;, IIyHJal 3°0jja YKUTYBYM OCBOCHTA SHTM MaIllK ypra-
I onmunan Ttak€prapiavk WIMWHU MyBaddakusaT OwiaH yTKa3UIIN
>amJia ypraTHII xkapaéHUHA OOIITKapa OJUIIA MyMKHH;

0) kyprasmanu Kyposuiap (KOHTyporpaMManap, >XaaBaiap, KHHO-
konbJlOBkanap, ogaM TaBAACHHUHT SICCHM CHUMJAH scajraH Ba OOIIKa
MoJieJUIapy, MYJADBTUIUIMKaIUOH pacMiiap Ba KOKa3oyiap) KypCaTHIIl,
MaMOWHIN KWJIYBYHM KHUIIKM MAIIKHH OakapuO KypCaTHIIM, TYypJIH OPHUCH-
TUpNapaaH ¢oiigananuil (KyHHPOKKa KapaHT) JIO3HUM;

B) MAaIllIK TEXHHKACH JJICMCHTIIAPHMHU TpapuK TaCBUP KypPUHHIIUAA -
MOJICJUIAIIITUPHIN KETMa-KeT KapakaTJIapHH CIOPTYM TaBJacH MOJCIH-
Ja Kaiita TacBupiab Kk NdcaTuil, KapakaT TEXUHUKACHMHH OF3aKu EKH &3-
Ma TacBUpia0d Oepuill, TEXHHWKA BOCHUTAIAPH EpJaMulia :KapaKaTHUHT
allpuM TapaMeTpiapuHM KalTa TacBuUpiad KypcaTHIl— Oy YHYBYH
(haoNMATHHY aKTHBJIAIITAPAANA Ba YPraTUIIHUHT acocuil Basudacu Oyii-
raH KapakaT KyHMKMAacH IIaKJJIAHUITUHKA KaJl KWidiira Epaam oepasu.

Kymaknamuim Ba CTpaxoBKa YCy/UIapH. YKUTYBUMHUHT YKyBYHTa
KyMaKJIaIIMIIMHAHT XUJIMa-XWI ycysuiapu 0op. MacanaH, Malllk WX-pocu
naiThaa HUMa KWIWIIHA aWTUO TypHil, }”apakaT Ba3u(acHHUHT
HaTXacu €k OaKapulll yCylIu KaKHIA OJIUHAAH WyI-UYpHUK Kyp-CaTHII
Ba X0KazoJap.

Kymaknamuin Ba CTpaxoOBKa YCY/UIAPUHMHI Maxcyc OWp Tpymmacu
YKUTYBYM OWJIaH YKYBUYMHHHI OWprajiMkaard (haosiMsTd Ba3USATH OMIIaH
Ooryink. MacanaH, yKyBuM "apakar BasudalapuHH amalija Oakapulii-ra
KHPUIIAp 3KaH YHra XaTOHU TY3aTHIl, TEXHHUKA JeTaJIapUIN aHHUK-JIalll
€xu xaB()CU3IUKHU Ta-hMUHIIAII YYYH KUCMOHUH KyMmak 3apyp Oy-jiaiu.
[y makcaana ykuTyBuu ajokupa Oup Typum kKojarulll kaiim stuiina,
KapakaTiap KeTMa-KeTIUTHHH Oadypska Takpopiaiifa, MallK-HH SXJIUT
TaKnmug KWinO dMKHmga ykKyBumra Epaam Oepaau. byHma yKHTYBYH
YKYBUMHUHI KapakaTHHU CEKUHJIATHO, CYH U KapIIWIUK KO-CHUJI KUJIAIH,
CTPaxOBKAaHH TAT3MHUHJIA0 TYpaIH.

VYpraTHi BakTHaa Oy YCY/UIApHH KYJUIAHWII CaMapajopJiurd Kyl
JKUKATJAH YKUTYBUMHUHT KOOMIUATHTA OOFIMK OynuO, y alfHuU Iy ManT-a1a
3apyp OyJraH 3HT SXIIH YCYJIHH, YKYBYMHUHT KaCH TOMOHUAH TYPUIITHH
Ba Ouprajaukaard (haoJiuaTd yCYJIMHU TaHjai Owmuiim kepak. IIyHuHr
YUYH YKATYBUM Y3UHHHT aMaJiii (haojusITH JaBOMHJIA KaMMa yCyJlIapHU
MaxCyc ypranu0 Ba TaKOMHJUTAIITHPUO OOPHIIN KEpakK.

KymmmMya.opueHTUpiIap KyJUIAHUII aBBajO SHCH THMHACTHUK MalllK-
JIapHU Y3JMAITHPUIITHN OCOHIamTupaau. byHnait opuentupiap S5*apakar
napaMerpiiapd KaKuJard TacaBBYpHH aHUKJIAIITHPHO Oepanu, Kapakar
(haonuATHHM TyFpu Oakapuiira, OakapHIraH XapakaT HaTWwKaJapuHU
aHWK O0a’ojamra épaam Oepau.

K*punaguran opueHTHpIap cudaTtuga oJaraa Kydujaaruiaapaan
(doitnanaHuaaan: CHapsUIAPHUHT aWPUM KUCMJIApH, YKYBYH raBAacu-
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HUHT alipuM KUCMIIApH, TAOUUI OpUeHTHUPIIAP (MaITH OakapuiiaéTran )ou
SIHUHUJAru OyromMiap), Hya;uMua Oyromiap (Tywiap, Ta€kyaiap, apFaMyu
Ba }”OKa3zonap), HIYHHUHUTJCK MaxCyC YM3Wirau (MaciTaOiau Ba OJIIMIA)
oenrumap.

AxkpoOatuka Hynkacuaarud Oeiaruiaapra MyBO(QHUH akpoOaTHKa .MalllH-
Japuny Oa)kapuil 103acuiaH €KW CHapsJIJIaH caKparaHJaH KeHUH Myaii-sH
yerapaja epra auuH TYIIWII FO3aCHIaH YKyBUMTa OCpWIIraH TOIIIIH-PUK
OyHra Muco OyJia oJaiu.

AtipuMm ToOByII cHTHaUIapu (Kapcak, :5ymrak Ba :>"oka3onap) >;apa-
Kartra Xkyp Oymu0O Typuim E€Ku cyprar Ba PUTMHU OeNrwiad TypUILH
MyMKUH. ByHnmail cWrHayiap YKUTYBUM €KH YPraTUIIMMHT TEXHHK BO-
cuTanapu opkaiu Oepub Typwiaau. ToB3 UM OPUCHTUPIAP TABOM STHII
BaKTH Ba KYYMHUHT Yy3rapu0 Typulnud OwWiIaH KypHHAJIUTaH OpHUCH-
Tupnapaal ¢apk Kuiaanad. by yhapaaH  (GoWgaNiaHWIl HMMKOHUSTHHH
KeHralitupaau, 3-bTubopHu }“apakaTiapHUHT CUTHAIUIAP aIMAIIMHUIINA-TA
MyBO(DHK Oaxkapuiira ka0 KAIUIl IMKOHUHU Oepay.

TakTun curHaapHu Manik OakapaéTraHia YKyBUUHUHT KypuO TypuO
OPUEHTHP OJIUINW KUHUH OyJraH KoJiapja KyJuiaHca Oynaau. * YKyBUH Y3H
HUMAaraaup (CHaos/ra, OPUEHTHPra) CysiHUO MaIK 0a-xapa&TraHuHH KUC
STHIIM, YHra KapaKaTHU (aoHsaT HaTHXKach OWiIaH TaKKOCIa0d KypHINU Ba
MapakaTra Ty3aTHII KHPUTHIIMIra KaMJa MallK YpPraHHIIHA J1aBOM
STTHPUIIHMHT OKWJIOHA YyCYJUIapMHU TaHjammra ¢&pjaam — Oepanu.
YKUTYBUMHUHT CYHBION TaKTWI CUTHAJUIAP ?7°0CHI KHU-TUIIN (YKYBYH
TaBIaCUHUHT alpuM KHCMJIapura KyJ TErm3u0 KyWHIIHM) >KaM YKyBUHIa
}apakaTHUHT TYFpU MOMEHTJIAPHHU «alTHO» Typa-mu. by ycymHuHT
caMapaJiopJIurd YKUTYBUM TPOQECcCHOHAN Ma:? opaTH-HUHT TapaKKUET
Japaxacura OOFJIHK.

SIHTM TMMHACTHKa MAaIlIKJapUHU ypTraHUIl >kapaCHuJa Kap Xujil Ky-
ITHMYa OPUCHTHPJIAPHM Oupra KymuO KyJUIaHUII—YpPraTHIIl METOIH-
KaCHHHUHT TajadaapuaIan OHpHIND.

FprarumHuHr TEeXHMK BocUTajapuiaH (OWJaNaHuIl .MamK Oaxa-
PUIMINK HATH)KACHMHHMHI CcHdatura 0ako OepHIgaH TallKaph aHUK
MHKIOPUH MaT3JIyMOT OJIMIN, Oylakak “‘apakarjap IIporpaMMacura
Ty3aTHII KUPHUTHIN, IIYHUHTJEK :"apakaTHH Oaxapuil MoOaitHuIa
XaToJIapHU Ty3aTHO Oopuin MMKOHWUHU Oepanu. Kyitmmarunap TeXHHK
BOCHTajapra KHpaad: 3HT OJAWH yimuoB acOoOmapu (cekyHaomepJap,
CAaHTUMETPJIU JICHTaJap, YriIoMepiap Ba KOKazoJjap); KalJ KUIHII Ba E3yB
anmapatiapu (BugeoMarauTo(”)ommap, AukTo((orriap, KHHOKame-paiap,
(dhoTokamepainap, ruHamorpaduiap Ba :?"0ka3onap; mporpamma Ba Ha30par-
ax0opoT amHapaTiIapHu.

JapakaT puT.MUHHUHT (aiipuM )"apakaTIapHUHT) MyailsiH BaKkT mn-Iaru
KEeTMa-KETJIUTH éPYFIIMK Ba TOBYIII IIPOrpaMMallapiHU HIPOK STHII KaMia
TaKpopJall TMMHACTHKA MAIlKJIapUHH ypraTHIIJa TEXHUK BOCHUTaJapaH
¢doiigamanumra Mucon Oyima ojagu: OyHZad 5ca  MalllK —yPraTHII
OOIITAHMIIK/IA MAITK KaKWa TaCaBBYp KOCHII KHMIIMII YUyH ?”aM, MalllKHA
Oaxxapuin xapaéHuia " \apakaT HaTKalapy ;" aKuaa MOMWINHY ax00poT
OJIMII y4yH KaM (oiganaHuiagd, Oy KOJI yprartuir xapaéHUHH
OOIIKAPUIITHI OCOHIAIITHPAIM.
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4.6. TMMHACTUKA MALUHNTAPUHN  YPTATUWLOA  );APAKATHUHI
KETMA-KETNUTU BA XAPAKTEPU

['mvuacTika MaIIKWHHA ypraTuil skapaéHd yKUTYBYM OWIaH YKyB-
YUMHUHT U34ui (paonuarugan ubopat OynuO, Oy (aoausT ypraTUIIHHHT
Yap 6mp Oockumuumaru Basudamap xapakrepu Ba ypralHlm mapowtn
OlutaH OeNruiaHaIu.

1. YpratumHuHT OOMIMAAa YKUTYBYM YKYBUMHHHT SIHTH MAIIKHU
Y3JIAMTUPHUIITA KAHYAIUK Talép SKaHWHU aHUKIa0 oMU Kepak. byHuHT
YUyH YKUTYBYH:

MalIKIapHU YPraHuIl kapaéuuaa yKyBuMja OyiraH Oapya xapa-kat
TaXpUOACHHU Ba WUAMBHIYaJl *XyCYCHSTIAPUHU KUCoOTa OJlajy;

YKYBUMHUHT XaTTU-KapakaTJIapuHU Ky3aTHO, y Owinan cykOartia-mmo,
YHHUHT alHH BaKT/Jard KOJaTH Ba Kaiuatuau 6axonad dopanu;

YKyBUM (YHKAMOHAJ CUCTCMAJIAPUHUHT HMKOHHATH TYFPHCHIA
TacaBBYp OJIMII YYyH MEIUIMHA Ky3aTHIUIAPU Ma-BIyMOTJIAPUHH Ypra-
WHAU;

VKYBUYMHUHT TaWEpIUTHHM KypcaTaauraH >KHKaTiIapAaH (Kapakar-
YaHJIMK, KUCMOHMI EKkM OOIIKa >KMKATIapAaH) OUPHHM OaKoJall ydyH
KOHTPOJI TOIIIMPUKJIAP TAHIAWIU €K SHTHM Mallkjapra yXIIaml oJI-IHHTH
TaHUII MalIKJIaPHHU TaKPOpJIaIl YIayH TOMIIHPHK Oepaiu.

2. YKUATYBUM YKYBYM )“aKuJard MaT3JIyMOTIap Ba SHTH MallK TeX-
MHKacUra Ouj OMaMMIIapra acociaHu0 IjIaH Ty3aau, S'praTuiin METOOU Ba
YCYJUIapUHU TaHJIaWIu.

3. YKuUTYyBUM YKYBYMHM SIHTM KapakaT OWiau TaHUIITHPaad. YKU-
TyBYM OWJIaH YKYBUMHHHI KapakaT KyHMKMACHITd IIaKJIAUTUPHII
MaKcaauaard OCBOCHTA ajlOKaCH aHa INyHJaH OolulaHaau. byHHMHT ydyH
YKUTYBYH:

— KEINTYCHJa YypraTWiaJiuraH MallKJapHUHT YMyMUH Ba3uhacUHH
ndomanaiy;

— YKyBuYHMIa KyWHJIaJIMTaH TaJla0JIapHu aHUKJIalIu;

B— YKyBUM OWiagurad :5"apakarijap WYHAaH SHTU "apakaTra yx-
manapuHu OeNruiad YuKaiu;

B— YKYBUMHHUHT 3au() Ba Ky4IH TOMOHJIAPHUHK KypcaTtud Oepasy;

MAaIlIKHU Y3JIallTHPHIN IJIAHUHA OeITHIIai 1.

4. YkutyBuM OWJIaH YKYBUMHUHT OYHJaH KCHHMHIH WIILJIApU ypraHH-
nmaéTral MalllK TEXHUKACH acoCiapd KakKuja YPraTUIIHUHT: KypcaTHO
Oepulll, TYUIYHTHPHII, MOJE/UIap/ia KapakaT KOHCTPYKIAMSICHHH Kypca-
THII Ba OOINKa my KaOW TETHHUIM yCysulap épaamMua TacaBBYpP KOCHII
KWIHIITa KapaTUirad OyJiaiu.

YKuTyBUM OWiad YKYBUMHHMHI Iy TapuKa Tauéprapiuk K (Quinu
JKapakaT TONIIMPUKIAPUHUHT OyHJIaH KeHHMH amalija OaKapWIUIId YIyH
3aMUH KO3UpJIanIu.

5. lllyHnman keHWWH YKUTYBYHM YKyBUHMIa MAIIKHHU, XyMJajgaH, KyHu-,
Jaruya OaskapHIITHU TakiInd Kumaau:

) apakaTHU €KkH amor uja KOJIATHHA TaKJINJ KAIHO KypCaTHIIL,

MallKHU KapaKaTHUHT alpuM (a3alapuHd akKpaThOd KypcaTHIN YUyH
KyMakJjamuo Typu0 mact cyprT>ar OujiaH OakapHuiir;

) apakaTHH MaKCHMaJl OCOH IIIapOMTIa, MacajaH, TpeHaxképaa
TaKpopJIalll.



Aynpad GaonusT aiipuM MYCKYT ccarmiiapu Owiau (XxapakaT ax0o-
potu €paaMuia) MamlK KWIWII TEXHUKACH XaKUJIard MariyMOTIapHU
TynaupuIira Epaam oepasu.

6. YKYBUMHMHT MallK Oa)KapuIll KapaéHUAa YKUTYBYH:

}Mapakariaap OaXapWIMIIMHU —Ky3aTHO TYpPHIIHU, TYpJId YCyJ Ba
npuémiapiaan  ¢doinanannb, Epmammamud T)QUIIH, TONIIHUPUKAWHT
OaxapwiuIIM HATWKATApUHU Ta™\Mmi KwinO Oopuim Ba 3apypar
Oynranma yKyBuHM ~apakaTIapuuy WKpO STHUII TaBOMHUA Ty3aTa OOpH-IIH
€KW KeHMHTH, TOIIHUPUKKA OUJ H-yI-iHypukiaap 0epubd OOpHIIH Kepak.

By maBpmaru acocuii Basuda jkapakaT FKpO dTHiaérrauja o3 Oe-
paguraH XaToJIapMH BaKTHIA Ty3aTHUIIAaH uOopar. XaTONMapUUHT 103
Oepumura kKyhupgarmnap cabad OymWIIM MYMKHH: :KapakaT TEXHHKACH
}NaKumaru TacaBBYPHHUWT aHHWK OMACIIMTH; YKYBUYWJIAPHUHT “apakaT
cesrwiiapu OWIIaH y3 JapakaTiapura OepraH CyOrekTuB 0a’“oJIapHHHHT
MOC KEJIMaCJIMTH; }”apakaT TOIMITUPUFHHIHT MypaKKaOIuTy OnjaH YKyBUH
MMKOHHSTHHHHT MOC KEJIMACIIUTH; Y3JIaIlTHpUO OyJIMHTaH MAaIlKJIapHHHT
SIHT'M MAaIlIKKa callOWid Ta\CHp KypCaTHINM; }”apakaT (paoNHsATH HanThaa
eTapiinya JaIiUTHK Ba KaT-BHHIMK KypcaTMacliK Ba . oKa3oJap.

Acocuil xaTojapHH, KSHHH 3Cca MKKHHYM AapakalwjIapuHU ;aM Ty-
3aTUII yYyH KOWKDPET Ba3usaTra Kapad ypraTHIIAard XuiMa-Xuil YyCyll-
JAPHHHT )"aM:.MaciaaH (poigaaaHuIaan.

MalikHd 4YyKyp yprabuiira kKapaTwirad (aojausT acoCHil TEXHHUK
;apakaTjapHu aBTOMAaTJIAIITHPWITAH Japakara eTKa3HWil WMKOHWHU
Oepaauku, Oy )"0 MallKHA MYCTaKWI PaBHIIAAa Ba TEXIHK *H)"“aTIaH
TyFpH Oa)kapuilija HaMOEH OyJau.

7. Mamk TeXHMKaCMHH MycCTaxJaMJjamll Ba TaKOMHJLIAIITHPHUII
Y4yH YKYBYM YKHTYBUM pa’OapiaHruga "apakaTind MYyCTakui Oaxka-
PUIIIHU JaBOM 3TTUPA[IH.

5-600

MAIIFYJOT KONJIAPHA BA
YJIAPHUHI ’KN)"O3JIAHUIIIN

['umHacTHKagaH YKYB-TPEHHPOBKA MAIIFYJIOTIApPH OJaTAa Maxcyc
J)KH03]TaHraH TH.MHACTHKa 3ajuiapuja €KW OYMK -MaljgoHdYaiapja
(ruMHACTHKA IIaKapyaiapuaa) 'yTKa3miam.

5.1. TMMHACTHUKA 3AJUIAPU

I'mMmHacTuKka MamFyJOTIapUHU KYWHAATUJCK 3ajU1apjia YTKa3uIil
Ky31a TyTWIaJIu:
1. YMmymTar.muM Maktabiaapy Ba MHTEpHAT-MaKTa0Iap yayH:
3aymapna  cHapsAIap  Y4YyH —KyIIuMdYa XOHalxap, HHCTPYKTOpIap
XOHajJapu, CUMHUO-KUHMHAIUran XoHalap (9pkak Ba aéiapra),
IIYHUHTACK AYNTXOHATap Ba KOXKaTXOoHAJIap OyJIHITNA  Kepak. Yiap
YMYMUH KOPUAOPTa YUKMAaCAaH KHPWIAAUTaH KyJai xoiaa Oymumm
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napkop. KuinHMO-eunHUII XOHAIapH IIYFYJUIAaHYBYMIAPHUHT Hapcaia-pu
cakJiaHauran UKKy KaBatiu xaBonuap (0,3x0,5X0,8x) Ba cka-Melkanap
OuJlaH JKUKO3JIaNraH OYJIMINM JO03MM. MaktaOmapaarii MaBxyJ Ma)IIUC
3aJUIapuiaH  KyHu CHH(} YKyBUYWIApH OWIaH JKUCMO-HUH TapOus
MAIIFyJIOTIapy yTKa3uinaa Gorgananuim MyMku. 2. Onuid yKyB OpTIapu

YUyH:

3aJIHUHT HOMH Viyamu, M
™ 6/\itn &un Gamanumuru  bup i5/na neura
MUK IIYFYyJIaHa
OJIMII MMKOHHUSATU
1 Kuank ruMHacTHKA 32518 18 9 54 40 taraua
2 Ks4uk ciopr-ruMHacTHKa 311 24 12 6,0 60 Taraua

3. Knybmap yuyn 60—65 xummink kuuuk (24X12X6) éku ypra
(30x15x6,5) cnopT-rEMHACTHKA 3alIapy MyIDKAJIJIaHTaH OyJIaIu.

Bammapgan (GolganaHWIIga KyHulaguradH THUTHEHAa TanaOmapu. 3al
1ANaM, yHpgard €paamMud XOHajap :KaM CYHYPHO-CHAWPHIN Y4yH Kynai'
Oymumm kepak. JeBopmapma 1,75 m OanaHmvKkaya TYpTHO YHKKAH,
KUHFUP-KUUIINK SKOWIap OyJIMaciIurdH Kepak. Yiap OYHK PaHTIIH MOM
Oy€kka Oystaan €K yCTHra KEpPTHK, KOIUIaM KM TYPTHUO YHKKAH JKOH-Tapu
OyJMaramn SXJIMT naHenh KoKuaaau.

Iy KamM oYUK paHriad Mok Oyékka Oysutamgd. ITox \us xema many-6acu
CHUHTapH TEKUC, €PHUK KOWIAPCU3 KOKWITaH Oymuimmm kKepak. Vcu-tumm
acOoOmapu Mam TypTUO YHKMalauraH KWiuO, IeBOpP caT}”‘ura TeKucaad
nmamkapa OwmmaH KormraHamu. Oparhga, THUMIIACTHKA — MAIFY-JTOTH
}'TkasHIaguraH 3aijgard kapopatau Hemscuii Oyiimua mommmii + 18—20°
caknad Typunaau. XaBonuHr namiaurd sca 50—60% atpo-¢puna Oynaan.

BertuinsHustHUHT )"aBO OHMp coat/ia yd MapTa allMaliud yJIrypUIId-HU
TaMUHJIaWIUTaH TaOWuiicu 3°aM, CyHTHMcH "am (~aBO OKHO KHpHO
cypu0 YHMKapaauraHd XaM, HCHTHO TypaJuraHu >aM) OyJIHIIN MaKca-Ta
MyBO(UK.

JepazanapuuHr myp TyIIajuraH CaTKH IMOJI CATKHMHHUHT 1,5 KucMu-IaH
kaMm OynmacimHru kKepak. [lepaszamap momman 1,5 m OGamamgma Oy-nmumim
Kepak. DIIeKTp Iypu MaiuH, etapiu (o skuauaa 150 iroke Eépurtuinran)
OyJIUIITHN Kepax.

EqnHnO-kuiinHUII XOHANapW 3amHUHT E€HruHacuna Oymamu. Kamma
XOHajJap MYHTa3aM CYIMypHWIHO-CUIUPWINO, WHFUIITHPHINO TYPUIIUIIHA
kepak (.‘ap KyHH, X;ap OMp MaIIFyJlOTAaH KeHWH >"yn jarra OwiaH
apTiiagd Ba 1—2 xadrama Omp mapra SXmmiad yMyMUH HHFUIITHPH-
Jaau).

I'mvuacTika 3ajuTapuHUAHT KWA0351apu. | 'HMHACTHKAHUHT acOCHH,
CHOPT Ba OOIlIKa Typiapu OWJIaH MIYFYJUIAHUII yYyH 3ajulapja Maxcyc
CHapsJl Ba MHBEHTapiap Oynuiiy kepak. CHapsaJIapHUHT MUKJIOPH 3aJiia
Omp Miyna KaH4Ya KAIIM IIyFyJUTAHWAIINTa Kapad OelrniaHaiu.
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ByHaa MalFyjI0THUHT Ma3MyHHU, IIYFyJUIAHYBYHIAPHUTT TOU(DACH KU-YUK
rpynnanap (yHyB OyJuHMallapy) TaXMHHAH HaH4a Oymuim r‘ucolra
OJIMHA/IH,

5. 2. TMMHACTUKA CHAPAONAPU

I'uMHacTHKA eBOPH YMYMPHUBOKIAHTUPYBYM MaIlIKJIap Oa)kapuil Ba
TUPMAIIUO YUKW YYyH KyJUIaHWIaAW. YHUHT Oanmanmmuru 320 c.M,
ycrynnapuauHr opacu 100 c.m. T'opusonTan 3uHamosutap (peiikanap)
yCTyHJIapra mrypyn Owinan Ma’ kamiaHran Oymamu (27-pacm).

I'mMHacTHKa HAPBOHYW THUPMAIIMO YMKUII Ba THP.MAIIHO yTHUII MaIlK-
JApUHU OaXapwill y4YyH KyJUIaHWIaAW. YHUHT Oyiinm 5 M, sHU 48 cwMm,
3UHAMOSUVIAPUHKUHT (peHKalapUHUHT) auaMeTpu 3,5 cM; pep’kaiap opa-
JUF 25 ¢.M Oynaau.

I’'mMHacTHKa CcKaMeHWKacH yMyMPUBOXJIAHTHPYBYM MAaIIKJIAPHHHY,
MYyBO3aHAT CakJIalll, TasHUII, TUPMAIIMO YMKHII Ba KOKAa30 MaIlKJIap-HU
rpyHna 0yau0 Gakapuill yuyH, IIYHUHTICK HIYFYJUIAaUYBUYMIADP JIaM OJTHIIN
YV4yH KyJUIaHWIaAu. YHHHT Oyhin 4 M, 3HH 24 cM, Oamanmiuru 30 cM
Oyigamd. YHUHT TIaCTKM TOMOHHUAA OOINMIAaH OXHWpUraya O3HH 5
CAaHTHMETPJIUK TypT KUppaid €Fo4 KOKMO Kykmiaran Oymamu. By aca
armapu0 KyWuO MyBO3aHAT cCakjall MaIIKJIapUHU Oakapuilja YHIaH
(holigamannIn UMKOHUHU Oepau.

TupMammé YUKAIUIaH apKOHHU (€KM JIAHTAPYYNHM) IIUANAATH TY-
cuHjapra éKH Maxcyc THpcakiapra ocu0 KyHuiIagd. YHUHT HyFOHJIMIH
KyJI yUUIall y4yH KyJad, y3yHiura 3ca 4—6 M Oynumu kepak. doiina-
JIAHWII OCON OYJHINK YYYH Kap SpUM METP OpaJMKJa PaHIJIM JICHTAIap
(xuitTukap) 6enrunad Kyiumamu.

27- pacm.

ANaaKajiap ofaTia Maxcyc THpCakiapra, Maktad 3ajuiapuzaa Oar-zaH
IIMIT TYCHHJIApWra, IIMIK OajaH] 3ajulapjia 3Ca IMOPTHUKKA OCHIIa-Iu.
VYnapHUHT OCWITaH XOWH MOJIaH 5,5 M Oanmanyg Oynanu. } anka-JTapHUHT
y3u mosgad 2,5 M OamaHima, MKKU Kajka opacuparn macoda 3ca 50 cm
Oynanu. [leBopra mMakkamyiaHaguraH >"ajikajapja Maxcyc Kyjd Oyauo,
aHa 1y Kyiad épaaMuaa 3aHKUPHHU I€BOPTra KOKHIITaH IITHPra Ma}‘kamiad
KyWuIaiu.
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Mamnrrynotnap oiauAaH }adKajJapuUHT TOJJal Kauda OajaH]jIu-
TUHH, yJIap opacujard MacodaHu UKKajna “aJKaHWHT OajaH[-TacT-
JIUTWHYU, IIYUWHTACK TacCMAJIapUUHT MYCTAaKKaMJIUTUWHW, apKOHJIap, Ka-
Wunuiap amua, TYKIapHUHT, :!“amKaJapHUHT CHUPTH Kail a’‘Bojaa
SKaHJIMTHY Ba OOIIKAJIapHU TEKIIUPHII KepakK.

Oéxk cunram yuyH KOHh. Byitn 160 cM, s 36 cm, gactakiaapu 40—45
CM OpalluKJa CUMMETPHK YPHATWITaH, JacTakiIapHUHT KOHh cuUpTHIAH
Oamanamuru 12 cm, monman Oananmrd 3ca — 120 cm Oy-naau (28-pacm).
KoHHUHT ycTr YapM €Ki CyHrui YapM 'OMiaH KOT-JIaHraH Oyiasu.

Cakpanr yuyyH KOHB. YHHHI yiyaMJIiapu .“aM FOKOPHJAard KOHAard
cuHrapu Oynagu-to, (akar nacraxiapu Oymmaiiau. KOHR y3yHacura
KyHwimbO, TopTkuwiap E&paamuas Ma’‘kamiaaHagu. 'Y  y30KJard Ba
SIKUHIArd Kucmiiapra (ypracujas) OynuHrad Oymnanu. KOHBHUHT MOJI-IaH
Oanmanmmuru 110—150 cm. Aémnap yuyn Oy cHapsn 110 cMm Ga-maHamukaa
KyHJQJIaHT KyHHIaau.

Ko3zén. 100 cm nan- 160 cm rauya Oyiran OanaHUIMKIa KyHOQJIAHT KU
y3yHacura Kyinnaau. byitn 60 cm, kKaauaaura 40 cM. YHUHT yCTH-Ta YapM
€KkM CYHT3UI YapM KOILIaHTaH OyJiaau.

CHapsajlapHd WKKM KUIIA MAaIIFyJoT yTKa3WlaJuraH d>Xoira oiu0
O0opub Kyiica Oynagu. byHma ymapgaH OwpH KOHBHUHT (KO3EIHHHT
OJIJINra), UKKUHYMCH OPKACUTa yTHO, MKKOBHU }”‘aM OJITMHra Kapad Ty-paau
Ba CHApSAHHMHI TaHACUTa SKWH JKOWIaH o€KJIapuiaH yiuniad Ky-Tapuo, oup
Xuiga Kajgam Tanuiad ropamgmiap. CHapsaHu KyTapaérraH-na €ku epra
KysgéIranga yHH OHp TOMOHTra OFIMPUO TypuO, OEKIapUHH Kepak
Oynakiapuraya 4YdKapwiaaW, KEWWH Hapurd TOMOHHIA  OFIUPHUO
Koiranmapu unmkapuiaagu. Oéxmapumarv Oyiakiap paHriaun OyEk Ou-JaH
OeNruinaHral Markys1. MamryioT oONIuaaH CHAPSIHUIT KaHYaIuK Ma) Kam
TYprawjiurd, KOIUIAMACUHUHT  OYTYHJIMTH, JacTakJapUHUHT  CHPTH
(kepTHKIap, MarHe3uii KOTHO KOJraH JKOMIapu Ba }”0ka30iap) T,eKIIHpUO
KYpHJIaJIH.

Bpycnap: a) opkakmapuunr Opycmapu ("D-pacm). EroumapuuHr
y3yrmrd 350 cM TyXyMcHMOH Trakiaa). Erodnap cranuHara ma” kam-

eounaou

1[

_(’r_)
r Micmaeaum

29- pacwm.
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nab KyWWiaTraH BEepTIIOTJIAp, TUpraBydwlapra HIapHUpJa OUPUKTUPHI-TaH
oynanu. Erounap momman 160—170 cM OamaHyiMkna ypuaTHiIvuo, ymap
opanuru 42—62 cMm Oynanm;

0) aémnapauHr Opycnapu (6amanmiuru x,ap xui). [lactku éroun 130-
50 cM, okopu éroun 190—249 cm Gananmga Oymaau; érowiap Opaiuru
43—55 cMm. YmymrarnuMm .MmakTtabnapuia, KyjlamMu Karra Oyn-maralr
MycoOakaiapia ©OarsaH 3CKM XWIJark — paMaid OpyciapiaH
(dotimanannnany. byHmai Komma OpyclIapHMHT MaIlK Oakapuiiga XaBgd
TYFOUpPAAUraH TypTHO YHKKAH JeTaulapd OyiIMaciurd Kepak. SHru
KOHCTpyKHUsAaru opycuap (30- pacm) KyJaipoxk;

7

30-p;1C;M.

B) mact (€pma.mum) Opycimap. Eroumapm 110—130 cm Oamanmma
Oynmagu. Dpkakjiaap Opyciapuaa €rodlapHA MyausH OaJaHIIHKIA TY-THO
TypaMran MocjaMmanap (JIyKuaOHJIap, KUCKUWIAp, BUHTIAp) Oy-rTaiu.
ErounapHUHT OallaHJIMTMHU, OPAJUFUHU y3rapTUPHUIIA OUp Kyi OuiiaH
érouynM yiad, MKKMHYMCUA OWiiau mNp3 KuHaHH Oypald uyuKa-puiagu Eku
MaxKamjiaHaad. MairylnoT oiauaaH €rounap, Ma>"“Kamia-THY4JIapHUHT
KaHYaJIMK ~ MyCTa"‘KaMJINTH, CHPTJIAPUMUHT  a.BOJM  TEK-IIUPUO
kypwiagu. Kyama Opycnmap Taxmomiapia €KH CHapsajiap KyWriiaauran
Maxcyc XOHajJapja cakjaHaJH. YJIapHH TaIllHIIIa Max-CyCc apaBadaiapiaaH
(hoitamaHuI Kepak.

Typuauk (31-pacMm) TopTKuunap Epaa.Muaa MyCTaKKaMJIaHTaH THK
TUPTOBYWIApTra TOPU30HTAT MaKKamJIaHTal, CHJUIMKIAHTaH, aiaMeTpu 28
MM TeMHp TaéKaaH uOopar. MalFyJIOTHHHI Ma3MyIlr'‘ra Kapad Typ-HHUK
OamaHIIUIMHKA Kap Xxui Oamanminkga — 120 cm gan 240 cMm raya ypHarca
Oynamu. Slurm OouutoBuMjap OWJIAH MAIIFYJIOTHI JIEBOp E€H.M-ra
ypHUAaTHIaIUTaH TYPHUKIA YTKA3HII KyJail.

TypHUKHUHT THUPrOBYWIApHW aHWK BEPTIKAI, TEMHp TaéFu dca
ropu30HTan "oilaTna ypHaTWIagd. byHma Ka.MMma .MaxkaMmjarndiapu,
alilHMKCa MOJIJAard Wirakiap Ma’KkaMm Oynumura 3°THOOp KHUJIHHAIH.
TypHUKHN Te3 YpHATHIN YIYH YHH €pra, TUPrOBYWIApW TarWHHW ypPHATII-
JaJIuTaH xoira Tyrpunad, éTKH3HO KyimianH. TopTkudnapy Ownan
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TPOCTIApUHU TEKIIUPHUO KypuO, UKKK KHIIW YHU BEPTUKAJ }oJlaT/Aa yiuuiad
Typaau-Aa, OOIIKA MKKHM KHIIH TOPTKUWIAPHHM MaX;kaMlgimgu. bup
TOMOHHMHHM TYFpHiIa0d oOJraHi|[“H KeHHH, THProBywiap OHJIaH TEMUP
Ta€KHUUT aHWK TYPHUIIUHU" 3T.THOOpJAH 4YeTna KOJIUpMai, TyTallTh-
pyBuu My(dra épmraMuia MKKUHYM TOMOHHUIArd TOPTKUWIAPUHU TOPTHII
MyMKHUH. CHapsIHUHT Kepakiu OallaHIJIUTMHUA TE3POK aHMKIAIl Y4yH
tupropywiapra Oenrmnap ((0y€x Owman) kyhunagu. JleBop EHumaru
TYpPHUKHU YpHATUII OyHJaH KaM OCOH; JCBOpra ma; kamiald KyWuiraH
TUProBy4Yra kapad, UKKMHYHM (KydMma) TUProByd "ojiaTh OeNruiaHazy Ba
TE3TUHA YPHATUIIA]IH.

ManFyaor ONAuIaH THPOBYWIAp KaHYAIMK TYFPU TYPraHJIHTH,
TPOCTAPHUHT TOPTHIIMII Japa)kac, TEMUP TaCK CUPTU aKBOJIM TEKIIU-PUO
Kypwiaau. Temup Ta€kHM MAIIFYJOT OJAUJAH COJla JpUTMACH EKU
OcH3MHA K>'TUIaHTaH JiaTTa OWiaaH (MOMM KETKU3WIIAaIu), MalIFyJ0T-IaH
KEWHH 3¢a )IJIBUP KOFO3 Ba COYMKIA apTHO YMKHIIAIH.

OpKUH MalIKjIap MaioH4acy (THIaMK)UUHT yiidaMu 12x12 M Oy-nu0,
TUp aiijlaHraH oK Korwusicu Oyianu. Koius Tamkapucuia kaMmua siHa 1 m.
KyIIMMYa >KOM KOJMIIM Kepak. ODJIaCTHUK TylllamMa 3Hr SXIIH KoIllama
AMuco0maHaIu.

Kynpukua cakpani ydyH, sikkadyn Ba Opyciapja Mailk KWW Ya9yH
Ky/utanuiaafgu. Yuuur oamangauru 12 cmTanm 60 cm, Oyiin 120 cm (32-
pacm).

Tpammumn (npykuHamu Kynpukua) Oamaummuru 40 cm, Oyiim 120—
130 cMm Oynmagu. Mamrynor maTuna Kynpukda €KM TpaMIUIUH, OJlaTia,
OJIIMHIY YETUHU I'MMHACTUKA TYyIIArura Takao, 1mojija Maxkam Typa-JauraH
KWJIUO pe3uHa HyJikara Kynuiau.

I'mmHacTHka SIKKa4yyIu
MyBO3aHaT MallKJapu Oaxa-. | e
punl  yuyyH  KyJuaH!-}magH.
YHUHT y3yHJIUTH 5 M, Kajauu- !

murn  (macTmaH Iokopura) 16 V//
CM, YCTKA Ba OCTKH CaTKH- <

HuaT 3HA 10 cM. CHpTH TeKuc (o
Ba CHUpFaHMAiUra OyJWIIH 32pacm.




kepak. SIkkauym nmoagad 120 cm 6anasana Oymaau. borutanrnd ypra-THii,
yurul €3uIl Ba }”oKazojap ydyH mactpoH —50 cM Oananana €ku moira
ETKM3U0 KyHHITaH SKKauYyll HyJUTaHUIAIH.

ManryaoT OaAUAaH SKKaUyHHUHT KaHYaJIMK TOPH30HTAI Ba Ma’\\-KaM
YPHATHITAHIINTY TSKITUPHO KypHIagud. YHHHI CHPTHra aifHMHCa KaTTa 3-
brubop Gepunaau (Marue3usaad éku kKaHu(oJIIaH TO3aJIa-Ha/In ).

Baryr — pamara pe3mHa amopTu3arop OwiaH TOPTHO OOFIaHTaH
FOKOPHUra HTHUTYBYH TOPH30HTAI TYP.

Cakpam y4yH THProBYWIap KBagpaT TaxTa KeCUMIapHaaH ubopar
Oymamgu. YnapHuHr OanmaHpmura 2,5 M. IlnankaHuHTr (TH3UMYaHWHT)
OajnaHUIMTH TUPTOBy4YwIap My(TacHIard «mamkayiaap (TypTHO YHKKaH
JKo#ap) épaaMuia ypHaTHIA M.

Typruunap (CTOSAIKH) Tapajuie]l ypHAaTHITaH &rodnap 'OynmO, mact
THpropyunapra (€Ku >>;ap KaWCHCH alloKuJa TUPIroBydYra) sSXIIniaad
Ma)“‘KaMJIaHTaH Oynaau.

Tymaknap Oyiin 200 cMm, a1 125 T, Kanuanuru 60—65 cM Oynuo, epra
KenuOd TymuiaaguraH skokira, opgalTma, HMKKM KaBaT KWwinO Tymad
kyimnmagn. ['o.*o Omp KaBar “am Tymanagu. Mypakka® MalIKJIapHU
ypraiuii HafTaapuia MopoIoH Tymakiaapaad GoiaaaaHuiaam.

[Tactnukka cakpam MaiiaoHyacu (yagamu 45x50 cm) wirakimap
éplaMuia TMMHACTHKA JICBOPUACUTa YPHATHIIA/IH.

Mycobaka yTKa3uIlra MyJDKaJUIaHTaH THMHACTHKA CHapsIIapy-HUHT
dopMacu, yimyamyIapy, OJIACTUKIMIM Ba IOJra MaKKamJlaHaJWraH
JKOMIapUHUHT Kaepaa Oynuind Kowjajapia Oenrminad KyHwiaraH HOp-
Majapra MoOC OyIWIIH Kepak: yMyMTarlliM MakraOnapuiard, KyHu
KOJUIEKTHBJIApJard ommaBuil (kiaccuukaHuoH OyiamaraH) wmycoba-
KaJjlap/Jia Wirapyu YuKKaH CHapsjiap MIuiatuica ~am Oyiaau, JISKHH yiap
Oy3uiMaraH, MyCTaKKaM OYJIMIIH Kepak.

5. 3. KYII KOMIIJIEKTJIU THMHACTHUKA CHAPAAJIAPU

ByHnpmaii cHapsjlapHUHT KOHCTPYKHHMSCH KyHuaard Ttamadriapra
’kaB0O OepaauraH OyJHMIIM Kepak: a) CHApsI KOHCTPYKHUSICH TPYIINa
Oys110 MalllK KWIKIIra IMKOH OepaauraH Oy/Iuiiy Kepak; 0) yiruamia-pu
UIyFyJUTaHYBYMIIAPHUHT €11 XyCyCUsITIapura Moc (Oy/IHIIH Kepak; B)
CHapsyilap cojjia sicajlaiuTaH, WIIOHWIH, Te3 YPHATHUINTA KyJai

OyJIMIIN Kepak.
1 BonanapHuHr yHm-

Bepcajl TUMHACTHKA CHa-
pAau. VYHUHT UIUIaTUIA-
IWTaH KUCMH—FHIIO(IaH-
raH, JIOC apKOH.

2. Y3yH €ékH Kyl KOM-
IVIEKTJIA TYPHMK. YHHU HC-
TalraH OalaHIUKAa  yp-
Harca Oymagn. Y3W TUD-
ropydjapra ypHaTuO Ky-
WuiraH OWp KaH4Ya TEMHD
ta€knapaan ubopar Oy-

33-pacm. Jaau.
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3. ¥Y3yn opycnap (nact éku OGananamuru ~ap xwi). Tuprosyunap-"-a
ypHatwiarad Oymanu (33-pacm).
4.Y3yH rumHacTka KoHu. Kurus €ku qepMaTiH KOTUIaHTaH — &roy '
1 {apkacnan ubopar Oynanau.
_ 5. Kyn kommektinu Mankanap KOHCTPYKHUSICH ;34-
(D pacm).
} 6. TasHHO cakpam mociamanapu (35-pacm).

5.4. UHBEHTAPIJIAP

I'mmuacTuka Taékuaaapu qaametpu 25—30 cm
0>'1mu6, yuman mamryiaoTiapaa spkakiap “au (100 cm),
aémap )"am (100 cm), 6omamap >"am (90 cm)
(doitnananagunap.
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TynaupMma Tynjap uuura JEHTM3 YTH, IOHT €Kk OOIlKa MaTepuaiiap
3UuIad TUKWITAH YapM €KM CYHTHH 4ap.M HOKPHINKaJaH HOOpaT. YHHHT
muametpu 31—40 cM, orupnuru 1—35 kr Oynaau.

Apramun un3uMYagaH (JI0C apKOHAaH) KU pe3rHagaH noopar Oy-muo,
KUCKacu 2—3 M, y3yHu 4—5 M Oymnaan.

Ianremmap Gopmacu ) am, OFHpIUTH aMm }ap Xy OyJIHIIN MyM-
kuH. Orupiuru 3—=8 Kr KeJlaJuraH mapcuMOH ranTesuiap Oynap opa-cuia
SHT KyJIalik KMCOOIaHa IH.

YykmopJap Oyrywiaidl €éroufaH scanaad €Kd TEMHUP y3akaaH Oup
yuura TEHHUC KONTOKYACH, UKKMHYM Y4Wra 3ca €rod Kajlak KUUIupuo
sicasiaqy. YHUHT y3yHiaura 40—52 oM, érod uyKMOpHUHT ofupiuru 400—
500T.

Yaokrupum mraurayrdavua FOOX FOOcMm Oynmb, ruMHacTHKa JIEBOP-
yacWra WIrakjiap OWIaH MaKKaMJjiaHaJId. YHHHI OCJITHJIaHWIINA MaHa
OyH/aii: IMYUTHUHT MapKa3W «OJIMay INaKJIujia OeJIruiaHaay, auaMeT-pu
18 cMm, xevimaru moupanapuauHr gaamerpu 40, 60 Ba 80 cm. JJoupa-nap 1
CM DHIIMK/A OK MO Oy€K OMIIaH YU3HIIaIH.

CtpaxoBka kKamMapu (JIOmXKa) — Kyjijga yuurab Ba ocub Kyiuo K}'im-
nanmiaa. Ocud KyHuiaauranuaa OuTra Tpoc Oysaiau.

Koniama — cHapsmnapaa (TypHHKIA, >"allkanap Ba KoKazoiapnaa)
MallK Kriiaérrania KapTiapHu SKTHETIAWUraH Maxcyc Mocliama.
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Cynbsutap kypcaTkuyu — MalllK KaHaai OakapuiraHura KyHHIT
0a>"OoHM KypcaTaguraH Maxcyc Mocjama: a) Kyl KypcaTkH4; O) T
TUBra ypHaTtwirai 0a3"0 KypcaTaauraH KypuiMma. YMyMTariuMm Ma;
TabaMapuma Xyanu Iy Makcaaga Oar’\3aH yHyBYMIap nadrapu KyJuir
HumO, yHuHT Bapawiapura O maH 10 raga (OyTyH Ba Kacp) COHIL,
&3wran Oynaau.

5. 5. TMMHACTUKA MAMOOHYACHU

'mMHacTHKa MalJOHYACH'—TUXMHACTHK MAIIFyJIO0TIa 31 YTKa3WIC
JIUT.aH Maxcyc XH03JIaHu0, KyKaJlaM30pJAIITUPWITaH €p ydacTKac
Matinonuanunr ymdamiuapu 40x26m*. MakTa0 Oonanapu OWII, MaIFyiaoT
YTKa3WIaUraH MaioH4a KHUYUKPOK {35X25 M) Oymm! xaM MyMKUH.
Bynpaii Mmadmonyanu MakTab ydacTKacuaa, CTaAWOHA HCTHPO™aT
oorupma éxku JKOK }My3ypuma miyFy/utaHyBumMiaap y3 Ky Owuiad
ku}(;031a0 oncamap :kam Oyiaau. (Kapanr; Kaura yunre. pu3HUCCKOM
kynbtypslt M., ®/u/C. 1973. 270-6et1)**.

Maiigondana ruMHAcTHKA ma™apaacu Hypuiaaau. [1la”apya, oar
Ja, 0apya acocuil CHapsIapHU, alHUKCA OCHO HyHHIaJUIaH Ba CT
HHOHAP CHapsajJapHH (OMTTa KOMIUIEKC KWJIBO. OMpIAIITHPraH KC
CTpyKAMsiaH uoOopat Oymnamu. bup yuu epra kymuiras, OagaHaiu
4,5—6,0 M, érod ycTyHTa €KM TEMHpP THPTOBY4Iapra Ma’ " kamiao
WKJITaH TOPUAOHTAJ TYCHHIapra }ajaKajaap, apKoHIap, JaHrapuy.
THMHACTHKA JeBOpUaiapy, TypHHKIAp (macT Ba OajaHm) Ba ~oka jap
OupkuTnO Kydmnaau, borika (\kyduma) cCHapsaiap MaioHY
FOKOPHUJIard TaBCUSIAPHU JKUCOOTa OJIMO YpHATHIIAIIM.

Cakpanl yuyyH Ba CHapsjiaplaH cakpald epra TYIIMII y4yH yida
KynuH4a 2X3 M KeJaJuraH 4yykyp KoBia0, yHMHT "4 kucmura 1( KyMm
apajallTUPUITaH KUIUK conub Hyhiniaany. [IlyHUHTIeK IOpHII Ty PHII
Hynkacu, Ky 'uMa CHapsiajiap, HHHEHTapiap, 3amnac €rou KyHpHKJaIap
Ba :!“okazojap cakjgaHaAWTaH IMUWAMOH €KW XOHAa X-aM MY3HKa
ac600apu, JaM ollaguraH cKaMelKanap cakjaaHaauraH ! moH OyIHIIH
Kepak.

Bonamap rumHacTMKa MaigoHUacHga TypJu €migard 0oma’.
MyJDKaJIJIaHTaH CHapsypiap KyIpoK OYJIMINM, yiiap HYuaa THpMa *
YUKUIII Ba OIIKO YTHII y4yHd MYBO3aHAT CaKJIall -MallIKJIapH, T YHHH Ba
sctaderanap yayH Kepakiiu sku ) o3/1ap ~aM OyJIuIlIn Kepa

l'iMmHacTHKa MaiioHYacHIa rpynna Oyiaud yMyMpHUBOXJIAHTHP]
MaIlIKJIapy, pKUH Mallkjap Ba OOIIKa XM Mallkjiap Oaxkapazn” sKou
Oynuiu kepak, Malijionua Oy KMCMUHUHT CHPTH (yJI4aMH 3p MallK
OaxkapuiiaJiuraH MoJOCAaH KUYUK OyMaciury jio3uMm) | Tynpokiu (Exu
sUTAHT ep) OyJIMIIM Kepak, YyHKH yT OOCTaH k¢ EMFUPIAH Ba LIYIPUHT
TyIITaHAaH KeHWH MIyFyJuiaHum Kubind, Uy y ep cupraHuuk Oynu0
KOJIau.

I'mMHacThka ma™apdyacu Kaepaa (ma)"apja, moc€ikaua, COr

* CCCP T'occrpoiinHuHT JoitHXanam Hop.ManacH M. , 1967, §8-6er. ** CCCP HuHT
XKaHyOuil pailoHIapsiaa Ba ypra MHUHTAaKalapuaa WHITHHHT HUCMHUIA
MAIIFYJIOTIAPHE OYHK MaiiIoHIap/a yTKa3ui xam (oiiganu, > aMKepax.
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: “MUPHII-CIIOPT JIarepujia, IMHOHEpJIap Jlarepuaa Ba 7 okaszonapaa)
:JUTAITaHIUTUTra Kapad, yH/a 30Byp, XOHJIAK, YIOMJIap Ba Iy CUH-; H
alipuM TabUMiiBa CYHTHIA TYCUKJIap OYJIHIIN MyMKHH. [ ”MHacTuKa
)}moHUacH TeBapak-aTpo(GHHUHT ypab TypraH MaH3apara )“amo)\aHr Jica,
axmmiIad KykaaaMm3opialITHPHUIICa, sIXIH Oyinanu. Maigonyara (H epaa
TO3a CYBJIM YyMWJIaJIUTaH 7" 0By3 OynuI» 3apyp. Maiigonya i lura
IyFyJUIaHyBUMJIAp JaM OJIMIIHN YUYH CKaMmeiikanap Kyhunaau. To3a.. aBoaa
TUMHACTUKA OWJIaH ITyFYJIAHUIITHUHT. THTHCHUK a3a-usATH  KaTTa
SKAHJIUTMHU )“ucobra om0, MakTaOJIapa »KUCMOHHI apOus JapCciaapuHu,
I'TO mopmanapuHU TONIIAPUIITA TaREPrapiauK . OOIIKA MAIIFYJIOTIapHU
WJIOXKH OOpHYa OYMK MaiiloHYarapa yT-|"3uIlra HHTHIALI TapKop.

5.6. BAJUJIAP BA JKHKO3JIAPJAH ®OMIATAHMII HOWJAJIAPH

| HlyrymnanyBuniaap Kydugarua uaajapra puos Kuiumnuiapu: |1.
Ku:?"03 Ba nHBeHTapAapHU D5 THET. KWIIMIIUIAPH, YIIApHH MAIIFy-TTa
YKyB OHIIaH TalEpiall Ba KeHHWH WHFHO KyHHIILIApH, TIOJIra 3a-p
eTKa3MacC/IMK YUYyH CHapsAJIapHUu MaxCyc apaBadajiap/1a TalllHII-* PH.

2. Marnesusan 9 TuéTnad WIIATUIIAPH, MAIIFyJI0T TyraraHaaH
'mH myryUraHyBYMIAp TYPHUKHHHT TEMHUP TaéFUHH, OpYCIapHIHT

YJIApHITH, XaIKaTapHd, KOHBHUHT TYTKUWIAPHHN MarHe3usaad To-.1a0,
COYMK OWIIaH, TyIIAKJIapHU 3ca Ky JIaTTa OWIaH apTuO Ky-mHIapIL.

3. CHapsp Ba, HMBEHTapIapHA MaxCyc XOHaIap KU TaXMOHIapaa
cuTHII acO00IapHuIaH Y30KPOKIA) CaKIallIapH.

"4, 3anHu Kap KYHH CYIIypHO-CHAMPHIILIAPH, II0JI, ACBOP, Aepas3a
slaJlapy, SIIHMK Ba >"OKa30JapHHU MUCCHUK CYB OMIaH IOBHIILIAPH, FOM-/C
WHBEHTapIapHU (aKkpoOaTHKa IMOEHI03H, SPKUH MAIIKIap MOJIOCH
XOKa30JIapHHM) HHIIECOC OMIaH MyHTa3aM To3anald Typuiiaps. 55.
MamrrysaoTaap opacuaard Tanadgdyciapaa TOJHA Ky JlaTTa JaH
apTHO, 3aJTHY MIAMOJUTATHIIIAPH IIapT.

aanra KupaBepHIIa KyHumar:

a) 3a1a (pakaT TMMHACTHKA KOCTIOMH Ba IIMITHAKAA ropumt; ")
MAaIIFyJI0T BaKTHIa YKUTYBYH (TpEHEP) KypcaTMaIapUHN aHHK =.:apHIIL,
YPTOKJIapUTa KyMaKJTaITHIIL;

'6) XaB(PCHU3JIMK KOWUJAJIAPUHHU, Y3UHH CTPaXOBKa KHJIHII YCYJUIAPITHA

MO OJIMILI,

mlr) 3ainra KupHmga }aM, YHIaH YHKUIIAa KaM (pakaTyKUTyBUHIIAH
03aT Cypall CHHTapWIapHH 3CIaTyBUM WHCTPYKIMSHH OCHO KyHHII
AKOP.

VYKyB kapaHUHUHT caMapaiy OYJIUIIHN YIyH CHapsIJIapHu XaBd-' ,JTHK
yopajapura puos KrIraH }oJjia KOWJAITHPHIN Kepak. Ta-mra BakT
capdamMacliiK YIyH CHapsIJIapHH yiap caKJIaHaIuTaH

ra SKAHPOK ypHATraH Markyls. YKyB OyJIuHManTapuHu (KHYUK

IaJlapHy) OMp Typ MAIIFYJIOTIAH HKKHHIUCHUTA SIIT SKWH Wyl OH-', Te3
yTa oJaguraH, aMMmMo OyHAa OolIKamapra XajlakuT OepMmaiiu-* Kuiuo
YKOMJTAIIITUPHII KEPakK.
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6-600

I'MMHACTUKA MAIIFYJIOTJIAPUJIA
HINKACTJIAHUIIHWHI" OJITUHA OJIMII

6.1. ITUKACTJIAHUIIIHUHI CABABJIAPA

I'mMHacTuKa MaiFyiaoTiapuaa HU ' 0ATIa XWIMa-XWJI Malikjap, Iy
Ky MJIaJIaH, TYPpMYII Ba Me?;HAaT TaXpuOacuia KamaaH-KaM ydpai-auraH
MaliKnap “qu KyJUlaHWIaaW. YJap Mypakkad 3"apakar ¢haoau-sTuiaH
nbopar OynuO, yIapHH MXKpPO OSTHII 3Ca y3UIa XOC IIapoHTIap OMIaH
OOFIIHK.

By mapoutnapau OenrunaiiiuraH OMWUIApIaH SHT MYKUMH KyHH-
Jaruaapaup:

1 Cuapsmiapaa,. Maxcyc KOHCTPYKAMsUIApJa HWXKPO STHUIIATUTaH
IIaKJIaH Ba Ma3MyHaH XHJIMa-Xui OyJiraH Ky MUKIOpAArd apakar-
JIAPHUHT MaBXKYIJIUTH.

2. I'aBmaHuHT (hazomaru :KOJATH JOUMO y3rapu0 TypaauraH aiiaH-ma
3 apakaTJIapHUHT KYIUIUTH.

3. Yuub tymaérranaa Ba epra TYIIUII YOFHaa |} apakatjiapHu OOIiI-
Kapa OMJIHILL

l'iMHacTHKa MaIIFyIOTIIapuia IMIMKACTIAHUINTA HyJd KyMaciuK Y4yH
XaB(QCU3IMK TEXHUKACUTA PHOS KWIUIIra KapaTwiraH OYTyH dYopajap
KYPHWJIHUIIN Kepak.

Kyliunarmnap OIMKacTIAHUIIHUHT — acocuii  cababnapu  Oynuiim
MYM,KHH:

1 MaifysnoT TallKWiI KHIUII KOWJAJapura Ba MAaIIFyJOT METOJIH-
KacHra puost KWJIMacIuK.,

2. ’Kuko3znap Ba MHBEHTapHHU BaKTHU/a TCKIIUPHUO TYPMACIIHK.

3. CaHuTapus-TUTHCHA IIApTIap-UHU OY3HIIL.

4. Bpau HazopaTH WyKIMTd €KM MYHTa3aM paBHIAA YTKa3uO \Ty-
PHIIMACIIHATH.

5. llyrynnanyBunmnap ypracuaa TapOUsSBHI HIIIAPHUHT eTapiau oJIuo
OOpUIMACIIHTH.

[IyKacTIaHUIITHUHT OJIIMHYU OJIMII MaKCalija MaIIFyJoT Ba MyCO-.

Oakanap yTKasHIIJaH HIrapy KyHugaruiap aMmajira OMIMPUIHIIN Ke-paK:

1) ykyB } yxokarmapuru (WIaHigap, KOHCIEKTIApHH) —Taiépnad
Ky WU

2) MamFyja0T JKOMIApUHHWHT CaHUTApHsS-TUTHEHa Tanabiapira KaH-
yajap MOCJWTHHH, IIyHUHTACK >KH)"03 Ba HWHBEHTapjap Oy3yk-Oy3yK,
OMACTWTHHHM, NIYFy/UTaHyBUMIApAaH }”~ap OUPWHHHT CIIOPT KOCTIOMH Ba
nmoiab3anu xaB()CU3JIMK Ba TUTMEHa Tajallapura KaHYaaIuK MYBO(HK-
JIUTHHY TEKITUPUO KYPHIIL;

3) TUMH3CTHKAYMHUHT COFJIMFH EMOHIIAIINIINM OKHOaTHaa EKH OH-POH
bomka cababmap Owman coaup Oynran opagard Y3WIHMIZAH KeHHH
MalIFyJIoOTra, IIYHUHIJIEK MycoOakajiapja KaTHAIIWINra pyxcar Oepui-
TaHJWTH KaKuga BPAuyHHUHT PYyXCATHOMACH OOp-HYKJINTHHH TEKIIHPHO
KYPHIIL
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Mainrynot yTka3uiaaéTral BakTa Kyduaaruiap 0axapriiuiny Ke-
pakx:

1) MaIFysIoT VIOIITHPIIHAHT Oapya KOMJalapura pHOs KHJIHIIL,

2) MaryjaoT ONAumaH  }ap Oup CHapSIHUHI MaKKaMyIaHaIuraH
JIOHIAPUHUHT MYCTaXKaMJIMTHHH, TYIIAKIAPHUHT CHApsAIap OJIaura
KaHgail KyHWITaHIWTHMHHA, MarHe3us Ba KaHH(OIHHUHT cu(aTHHH TEK-
LIMPHIIL;

3) 3aMOHaBHif ypraTtuil MeTOAJIapuAaH (QOHTaJaHUIl, MOXHMPIUK
OWJIaH KyMaKIIall|IIl Ba CTPaXOBKa KUJIHUIIL

6. 2. HIMKACTJJAHUIIHUHI ONAWHHA OJIMII YOPAJIAPH

IOkopupma kaiig STWITaHWAEK, MAIIFYJIOTIAPHUHT EMOH TAaIlKHII
STUJIUIIY IIUKACTIIAHUINTa acOCHi cababnapaan :!"‘ncobaaHagy.

IIy' >kHKaTHaH YKUTYBYH Ba TPeHEpra KyHuaarajaap TaBCHs 3TH-IaIu;

1 Kap Oup MamryJIOTHHHT >KaIBaJIM Ba HIAHUTA KATMH PHOS KUJIHIIL

2. UlyrynnanyBumiiapia OHTJIM  HWHTH3OMIIMJIMKHHA — TapOwWsIanm,
yIIapJaH KaMMa KypcaTMaiiap OaKapiIHITHHA Taxa0d KU,

3. Kap Oup mMyFy/JUIaHYBYMHUHT XaTTH-"apakaTjapuHd MYyHTa3aM
HazopaT KWIHMITHA TaT>MUHIAII, yjaapra KyH KypanrHHHT Oup TypuIaaH
MKKHHYKMCHTA Y30MIIApMOHINK OMIIaH YTHUIITa pyXxcaT OepMaciuK.

4, lllyrymraHyBYMIIApHHA CHApsIap, JCTCHHHIN Ba €pra TYIIHII
JKOUJIapU SAXIIM KYPUHUO TypaJWraH >xkounapra Kyium. CHapsaiapHU
HIyFyJUTaHyBUYMIIap OUp-Oupura Ternd KeTMaiIurad KiIn0 ypHuaTHIIL.

6. 3. CTPAXOBKA HUJINIII BA EPJIAM KS?PCATHII

'mMHacTHKa MaIFyJIOTIapuaa CTpaxoBKa Kwimml Ba €paam K’ dca-
TUII THUMHACTHKA MAaIIKJIapyd TEXHWKACHHU OWIMO onuin Ba3uacHuHU
MyBahakuATIM KaJl OSTUIITAaTMHA 5Mac, OalKu IIHKACTIAHWII pyH
Oepurnra N aM Wyl KyHMacIuK UMKOHHHH Oepajiu.

Mamk OakapyBud Mamik Oaxapaétn® MyBadhdaKUATCHU3IHKKA yU-
paraHga YKUTYBYM €KM THMHACTHKAYM YHTa BakTuaa &paaM Oepuinra
Tal€p TypUIIMHU CTPaXOBKa KWJIHII €0 TYIIYHHII KEPaK.

CrpaxoBKa KWHIIaH EpaaM KypCaTUIIHUHT (apKu IIyHIAKH, Ep-1am
KypcaTraHjga Kyuiad roOopuIn, TypTKH OepuO KyHHII, IIyFyJula-HyBYH
Oaxapaérran “apakaT TPAacKTOPUSACH -OyWinad YHH «:.CypuO OO-puIm»
Hazap/a TyTHJIa]IH.

CrpaxoBka KWl Ba €pAaM KypcaTHIl aHUKCa KaITHCPOK ;apa-
KaTiap OakapwiaéTranjia aH4aruHa IICUXOJIOTUK aKaMHUsTra ara Oy-JaI.

Typnu TruMHACTHKA MalIKJIapH TEXHUKACHHU Y3 amrtupaérranua
JKUCMOHUH €pJlaM KypcaTulll NIyFyJUIaHyBYWIAp[a aHWK Kapakar Ta-P>
CaBBYPHHUHT IIAKJIJIAHHWIITHTA KyMaKJIalla/y.

Kyitmparunap xucMoHuMil €pjaM KypCaTUIHUHT acOCHUW TypJiapura
KHpaJIn:
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a) :Kapakat Oyiiaad «Cypub 6opuiiy;

0) “apakaTHMHI SHT KHHMH KHUCMHUJAa O3TMHATMHA KyMaKJIanio
1000 PHIIL;

B) IIYI'YJUIAHYBUYMHHU CTATHK ' KOJIATJIapia  KyJIaO-KyJITHKJIAIIL
«Cypub 6opuim» >"apakatau Oup OyTyH onna-ypranu0 OJIMIIHU
ocomwnamTupaau. «Cypub Oopummaan QoljJalaHWIrana yKUTYBYH
YKYBUHIIUHT  (AOJTUATHHM OyFMaWIuraH Jaapaxkaga IKUCMOHHHM Kyd
capduad épmpam Oepurm o3umM. O3ruHaruHa Epaamianmo (TypTku 6epuo)
obopumr  ?"apakaTHUHr  ano>"umnma  ¢daszamapu  Oaxapuiaérrasia

KyJIIaHI" 1ajam, XoJoc.

IyrymnanyBun gacTiaOKu, opajidK Ba HHpoBapn ~oilariapma Oyi-
raHuja., alHUKCca TMMHACTUKAYN KyUYUHHU 5°aiu eTapinda TyFpu capd-nai
oJIMaliiuraH BaKTJIap/ia TPEHEp YHU KyJ1a0-KyJITUKIa0 Typaiy.

Kynna0O-kyntukian maiTuiaa rTMMHACTUKAYMHUHT TaBJacu CHaps[-Ta
HucOaTaH TYFpU :KoyiaTAa (MacajgaH, OCWIHIN, TasHWIN) OYJIHIIUTa
KyMaKJIaImiaay €KM Kepakiu BakTAa KyJUIapHU KydupuO TYTHINTa KMKOH
spatub Oepuinagu, UYyHOHYH, OIOWHIa CHITAaHUO Typub oOpkara
adimanumam  (Opyciapaa) ypraHa€TraHia yKUTYBYM IIYFYJUIaHYBUMHHU
OJIIMHra CHWJITAHWIIHUHT 3HI FOKOPU HyKTacuja TyTHO Typaju, aima-
HUIIJAaH KeWHMH yHTa KyJUIapUHU €Fousiapra y3 BaKTHJa Ba TYFpU KyHunO
onmmura épaam oepau. '

JKucMoHul €pIaMHUHT TYpJIU XWuIiapuaaH (oinaiaHuIl HaTHKa-CUIa
TMIMHACTUKA4YMJia TYFPU 3°apakaT TacaBBYpJIapH IAKIUTAHATUKH, Oy
TacaBBypJap MallKJIapHU MYCTaKWI Oaxkapulll xapaéHuna MykuM posb
yitHalu. MalikiapHid WKpO STHII TEXHUKACH TaKOMUILIAlia Oop-TaH
capu yKyBYHJIapra épaamiammuiiia capdiaHajaurad Kyd Aapaxa-cu Kamas
00pu0, KEHUHYAIHK MYTJIAKO TYXTaTHIIA U,

Tasuub cakpaiil, cHapsaIapJaH cakpad TYIIUII Ba OOIIKa MaIIK-JTapHU
Oaxapuilia, ojaTna MIyFy/UIaHyBUMJIADHUHI. Owiard €K enka-CUiaH
TyTHO KyIIaO-KyATHKIaHAAW. [OKO Ky/I1aO-KyJATHKJIANIAa HKKH KHIIH
KaTHaIau. banann cHapsyiapaa Ky/uia0-Ky/ITHKIIA0 TYPHII yU4yH Maxcyc
Kypcuiapra, 0OarT>3aH 93ca KOHbIA, KO3EJIra Ba XOKa3ojap-ra YHKUO
OJIMHA/IH.

'mMHacTHKa MaIIFyJoOT/Iapuia CTpaxoBKka Kamapiapu (JOHXIIap),
MOPOJIOH TyIIAJIraH dYyKypuyajap Ba OOIIKa TEXHHUK BOCHTajap KEHT
Ky/utanuiaafgd. KanThcpok MallKiIapHd YPraHMIIHUHT JacTiaaOku  0oc-
KHWIapUJa Ky[UHYa YKYBUMJIAPHUHT KYJUIAPMHU CHapsJyiapra Maxcyc
CHUPTMOKJIap épAaMuia MaKkamiad Kyruumamam.

TexHuk BocuTanap €paamMuja CTpaxoBKa KHWIIWINTA KaTTa a}!;aMusT
Oepuin Ouiad Oupra, Oy uinga .“aggaH OmMMO KETMACIUK KEpak, UYHKH
yKyBuH €praMcu3 Oup Hapca Kuimiira oopa-0opa y3uja OyyiraH HIIOHY-HU
HykoTHO Kysiam, 0a-B3W yKyBUMJIapAa 3ca KaJJaH Tallkapu KypKyB Haiao
Oysaau, HATHXKaja yjap IMKACTIaHUO KonuIuiapu >(am MyMm-kuH. Epnam
KypcaTHIll Ba CTpaxOBKa KWIMII TpuéMJIApUAaH 3apyp BakTiapa
Mo:*upoHa (olgamamuin ypratum My?TaTHHH KUCKapTH-pagdl Ba
HIyFyJUIaHYBYMJIapTa TMCUXOJOTHK TYCHKJIapAaH yTHO oiuinga (KypKyBHH
SHTHUIIA) XKUIIUKN EpliaM KypcaTam.

Acabu mycta™kam OyiraH IIyFyJUIaHYBH KypHYB Iaigo Oyiwir Ou-
JiaH OOFIMK OyJiraH Oapya KMMMHYMIIMKIAPHU Te€3/1a eHru0 KeTa oyaaHs
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Sy canbuii :?“uccuérra HapId MAaIIKJIAPUHHT KAITHCIUK JapaXKaCHHU
acTa-cekuH omu'"pud Oopuin Hynmu OwiaH Kypammin Kepak. byHra aca
ypramwia€Tral MalllK CTPYKTYPACUHU y3TapTHPUII Wylu OWiiaH, CHaps
OaJlaHJJTUTHHY acTa-CeKUH OlIMpa OOpHII, XUCMOHHWH €pllaM KypCaTHIll
JlapaKaCUHU KaMalTUPHII, MacajiaH, KyJjia yiuiad HIUIaTUIagurad KaMap
épraMuaa CTpaxoBKa-HWIMIINAH (DakaT Hyn OWJaH CTpaxOBKa KUJIHIITA
YTHII Ay OWIIan 3PUIIHAIIT MYMKUH.

Marmik HOTyFpu Oaxkapuiica, TMMHACTUKAYUTA Iy JIEMEHTHHU- JAap-KOJ
Takpopiam TaBcus 3Twiagu. KypHa€rraH aieMEHTHHH —Oakapuiira
VKYBYMHH YHJIAII YYyH YKUTYBUMJIAp )"ap Xuj Hyna TyTuinagu. bar3u
}Mommapaa IyFyJUIaHYBUWJIAPHU KypKaauraH 3°ed Hapca HYKJIWTH Ba
C.TPaXOBKAaHUHT THINUK JKAHJIUTUTA WUIIOHTHPHINTA :?°apakaT KWIMHAIH,
baT33aH dca Oylhpyk Oepuiamu. ba-B3aH 3ca T'MMHACTHKAYUHUHT acad
CUCTEMACHHUHT THKIIAIl MaKCaJuja, yPraTuliud OUp 03 TyXTaTraH ma-
hKy.

CrpaxoBKa KHJIMII Ba XKUCMOHUH €paam KypcaTwil Oup-Oupu OuiaH
OoFaHK. Mamkiap MycTakuil OakapuiuO, >KMCMOHHN EpaaM KypCaTHILL
OwiaH CTpaxOBKa KWIMII MHHUMAN Japaxana OyJraHuga 3ca Y3WHU
CTpaxoBKa KWJIIII Kajl KWIYBYUH a:<,aMHSTra or.a Oyau0 'Kojaaau.

MarkjiapHu MyCTakwi Oa)kapuIIHA OOlUIap dKaH, IIYFyOTIanyBYH
Y3UUH CTPaXOBKa KUWJIHII YCYJUTAPUUH OWUIIHO OJIMIIH 3apyp.

[IIyrynnanyB4YM CTpaxoBKa BOCHUTalapu EpJaaMuia Mallk KuiacT-
raHWJa CTPaxOBKa KWJIYBYM KHINM MalllK OaTaMOM TyraryHra kKauap
NIYFYJUITAHYBYMHHU OT.THOOP OWIaH Ky3aTHO TypUIM, epra TYIIUIIHHH
alinuKca sximuiaad Ky3aTUIU 3apyp, YyHKH OUpoH MyBad(haKUsITCHU3-THK
HaTIXacHAa Kynal Tymuo, MUKACTIaHUILIIAP 103 OEpUIIH MyM-KHH.

CrTpaxoBKa KWIHUII YCYJUIApH CTPaxOBKa KWIYBYMHHUHI Ba' YKyBUH-
HUUT MHIUBUAyal Xycycustiapura (OydH, Ba3HU, >KHCMOHHHA KyuH,
AMapakaT peaKHUSICUHUHT TE3JIMId, KaQTIapUUUHT S5'T9aMu Ba KOKa3o-
yapra) OOFJIUK,

CrtpaxoBKa K13 BYM KyHUAaruiapHu OakapuIly II-apT:

a) MallK TEeXHHKACHMHHM .IXIIM OWIWII Ba IMapouTra kapab cTpa-
XOBKa KWJIHMIN Kamaa €paaM KypcaTuIlra KyJjaid >KOMHH Tauial Owiu-
I,

0) cTpaxoBKa TypiiapujaaH, TUMHACTUKAYMHMUT MAIIK KHJIMIIUTa
KaJIJaKuT Oepmaii, Mokupoua (hoiiamanuii,

B) \*KyBUMJIApHWHT WHAWBHAYaNl XyCYCHATIAPUHN OUITHIIN. W
[lIukacTIaHUIIUTAPHKUHT OJIJTUHH OJIMII MaKCauaa IIyFyJIJIaHyBYH-
JapAaH cypam Hyiad Owiau 3"praHuwiagurad 3”apakatiap TEXHHKACH
(cHapsigHu KyHuO roOopwuii, raBaa €3min, cuiTaMma 3°apakaTiap Ba KO-
Ka3zojap BaKTH) KakKuja yliap KaHYaJluK OWJIMMra sra SKaHJIMKJIapUHU
aHMKJIa0 onraH Markyjia. AWHWKCa, YapX aknanunurap (" aimkamrapja,
TypHHKJIapaa) OuinaH OOFIHK }apakaTiapuy Oa)KapHIll OIIHUIAH YMY-MHUM
Ba MaxCyC YWMTHJI €3Ulll MAIIKUHUWUT eTapjiuda KWIMHMACIIHUIH K-
KacTJIaHuIl cababiapunad OMpy OYJUIIMHU EIaH YUKAPMACIHUK JIO-3HM.
MarmrrysoTiapaa cakpami Ba aHdarmHa 6anaH skoimapaan cak-pad TyITUII

MaIlIKJIapura XxaM KajjaaH opTuk 0epT M0 keTMaciiuk Ke-pak.
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6-4. CTPAXOBKA HWIMIN BA EPJIAM KYPCATHIN YCYJLJIAPun”,
YPTATHII

lyrynnanyBuniaap TUMHACTHKA MAaIIKJIApH TEXHUKACUHU y3JIalll-
Tupu® Oopuin OWiaH Tapajie]l pPaBHIIA YKUTYBYH pa’ Oapiuruaa
KUCMOHUH €pJaM KypcaTHIIl Ba CTPAaxOBKa KWIMIN YCYJUIApUHHU . aMm
ypraHumuiapu Kepak. YKUTYBYHM OJIIAH CTPaxOBKa KWIWII Ba &pmam
KYpacTHUII YCYJIIap,MHH SHTH JIEMEHTHH ypraTHIN jkapaéHuma Kypca-THo
Ba TymyHTHpHO Oepamm. Keiimn "ap Omp yKyBuM €pjaM KypcaTUII Ba
CTpaxoOBKa HWININTA KyHWIamd, YKATYBYM 53Ca MaIlK Kmwiaétrayq y
VKYBUMHUHT HApHTH TOMOHHJA TypuUO CTpaXOBKa KHIIWII OWIaH Oup
BaKTAa -CTPaxOBKa KWIMII Y9yH TypraH YKyBYH y3 Basu(acIm KaHda-
napynnanaéTraHnHy Ky3aTtu0 .0opamy.

YKyBun €pmaM KypCaTHIN Ba CTPAaXxOBKa KHJIWII YCY/UTAPUHAOMIHO
OJITAHWUTA HWIIOHY KOCWJ KWITAHIaH KEHWH YKHTYBYH Iy YKYBYHTa Yp-
TOKJIAPUHU CTpaxoOBKa KWIHITHHA HITOHHO TONIIUPHIIA MYMKHH, aMMO
VKHTYBUH XaTora Wyl KYHWITaHHHH Ce3u0 Kojica MaIlK Oa)kapyBuura
épJaMra KeJIiill YIyH Tauép TypHIIn Kepak.

YkyBuminap CTpaxoBKa KWIMII Ba €pjJaM KypCaTHIN KyHMHKMallapH-HU
MyCTaKKaM »Srajuiad oJiraHjiapuJaH KCWUHTHHA, YKUTYBUYM yiapra Oup-
OMpPUHM MYCTaKWJ CTPaxOBKa KWIMIIHM WIIOHHO Tomimupca Oyma-iu.
Bupok, yKuTyBYM Xap raj HaBOaTJard yKyBUHIa CTpPaxOBKa KHU-JUIITa
MXKo3aT OCpHIll OJJWAAH, YHAAH KaHJal CTpaxOBKa KWUIFOKYM dKAaHUHH
cypab kypuinu kepak. Karto ykyBumiap OakapwiaéTraH Maiikia KaHman
CTpaxOBKa KWIHIIHA SXIIH Owicajap ;"aM, YKUTYBYM CTpPaxoOBKa
KWIa€TraHiapHy JUKKAT OWJiaH Ha30paT KWinO Typuiu kepak. CTpaxoBka
Kwia€Tral yKyBUWTa KyWWJIaguraH Tajgald .Mamik OaxkapyBumra Oy-JraH
TamabmaH KATTUKPOK OyJraHd Markyj, YyHKH CTPaXxOBKa KUJITYBUYHHUHT
CaJITMHA XaTOCH MIMKACTIaHUIIra cabal Oy-THuIu MyMKHH.

Yapuarad €kH JIOKacpoK Oynn0 TypraH YKyBUMHH CTPaXxOBKa KH-JIHINTA
KYWHII HATTHSH MaH STHIIA]IH.

IyrymranyBdEwmmapra cTpaxoBka KHIWII Ba €paa.M KypCATHITHUHT
Oapya yCyJUIapHHH YpraTtuil Kepak. byHIa rMMHAcTHKa MallKJIapy-HUHT
Kap Owpuaa MOIy MAIIKHUHT Y3WTarkHa XOC CTPaxOBKa KHWIHII XY-
CYCHSTIIapH, XaB()CHU3JIMK YopaaapH, IIYHUHTICK, Y3UHU CTPaXxoBKa KHITHII
yCyJUIapy MaBXYIJIUTHHA €JIaH YNKAPMACIUK JIO3H. M.

6.5. BPAY HA3BOPATH BA Y3-Y3UHU HA3OPAT HUJINII
HINKACTJAHUIIHUHI OJIAUHU OJIMI TAJABUPU CUPATUIA
SKAHJIMTI'

Ypratum wmmn],aru MmyBadakusAT acocaH MIyFyJUIaHYyBUYMJIAPHUHT
cornmurura Oornm!”. I'iMHacTHKaumimap OWp HWHiIga Kamumga OWp Mapra
MEIMHWHA KyPUTH[],aH YTHUIIN KepakK. Y3-y3WHU Ha30paT KWIHII ajJou-1a
a™amustra sra Oynu0, OyH/Ia OIMHAIUTIH MarIyMOT/Iap TUMHAC-THKA4NTa
KaM, TpeHepra KaM y3 CaJllOMATINrd KaHAAWIUTHHU Ky3aTHO OOpwiIt,
nMkoHUHH Oepanu. lllynnan kennb yukub GeBocHTa MAIIFyJIOT-AaH KEHUH
LIYFyJUTaHYBYM Y3UHHM KaHzal :?‘uc sTaéTraHu, Kanpusaru.
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N A\
o KIETHEE JOPAICACY, RASHN, TOMID YOUNLS, MIFTS acH B Tooxsse-
JIapHUH

AMATN3YIOT ONIWJAH YKHTYBUM INyFYJUIAaHYBUHMIIApJAH Cypad, yiap-
' xalbuaTH, y3MHH KaHmai ~‘HC 3TaéTraHuHU, TPEHUPOBKA KHIIHINTa
"AXUIIH HAaHJZAWIHTHHE OHIMO onamu. YapuaranwpaH €k Jio}acCIUTH-
TSIH IIAKOAT HWIaAWTaHiaap Oyjca, Tpewuep 3apyp dYopaiap KypHIIH
marpy3kany KaMaWTHpHITN, Mypakka® .“apakaTiap ypHATHINTa IIIo-
M 1UIMacIIiTH) Kepax. _

Kartuk dgapuaranigapHH YKATYBYH MAIFYIIOT KapacHUIa OWINO OTHIITH
MyMKUH. Kylingaruiap 4apuoKHUHT aCOCHI Oelruiapura Ku-Anpum

KoJUTap/a MIyFyJUTaHyBYMIIApHH Bpadra 1000pHIII 3apyp.

pami: ° N »

1) AMKHAT->I'THOOPHUHT Ka’\MaWHIIH, JAHKINK Ba JIOHAWIINK;

2) MamkiapHu Oaxxapuii cu(aTHHUHT EMOHIALIUILIHN;

3) ]"apakaTiap KOOpAMHAIUSICUHUHT OY3HUIIMIIN;

4) pasr yuumm, o€K-KyJI TUTPAIIH Ba ; 0Ka3ojap.

KaTTuk gap9yanrHuHT OJIAMHY OJTHIN YIYH KyHHIardiIapHA OaXKapHII
3apyp:

1 Mamrrynotiap/a Harpy3kaHu TYFpU TapTrOra coyinb OOpHIiL.

2. bup xungarn “apakatiapud Oop, KalTHC MallKjIapHH (aiTaHMII,
JyMOAQJIOK OINMIII, JyMaJaHHWII, KATTHK JKOWra TYIIaJuraH cakpaiuiap' Ba
XO0Ka30JlapHu) OakapaBepMacIIHK.

3. Mamiknap WKpo STHITHM SNTHUTAITHPAJAWTaH MIapT-IIaporuTiiap-
nan ("€pmaM KypcaTHIll, CTPaxOBKa KWJIUII, TEXHUK BOCHTANAp, EpAaM-uu
MalIlKJjap Ba :>"0oKka3ojapaaH) (hoigaaaHuI.

4. YMyMu#i Ba Maxcyc JKMCMOHHN TaWéprapiuk BOCHTalIapHaaH
OoKHWJIoHa (hoiiganaHu0d, XKUCMOHHMH KOOWMJIMATHM CHCTEMATHK DPaBHILIA
TaKOMWJLIAIITHPHUO OOpHIII.

7-060'0

I'MMHJICTUKA NIIWHUA IVITHJIAIOTUPAUIL BA
XHUCOBI'A OJINII

7.1. THMHACTHUKAJIAH »HYB HIINHU NNITAHJTAIITAPUITHUHIT
AKAMUSTHU BA BABUDAJIAPU

«IAHTAMTHPHII. MaBKyj MapoMTAa aiiHaH LIy COCTAaBJArH LIYFyIl-
JIaHYBUMJIap YYyH THMHACTHKaJaH YKyB HIIM IUIAHWAA KyHuAaruiap
OCJITHUJIAHTaH OYJIHIIN Kepak:

Typnu BakT Oynaxiapunara KOHKpeT Basudanap (" apakaT Xuc-
N pUBOXKITAaHTHPHIIIAPAXKACH, 3/ apakaT KyHHKMaJlapuHH ypra-
I'm” ¥y Ba cudaTh, OUIMM Ba Mallakajap >"aKMU Ba TCPAHIIUTH).

B MHACTHKaZaH OWp rajjgard MalFyJIoTAa IyFYyUIaHYBYH SPUIIHAIIN
Jan ™" oynraH ;KMCMOHHMM PUBOXIJIAHUII Ba aHUKCA, NPOJaBUIl yCHII
paXxaCWHU anuKJIall aHYarnHa KUHMH 3KaHUHU KalJ JTMOK Kepak.
Kant Ms"N AMAM pasuamapHi 30K JaBOM ITaIUTaH BaKTra MYyJI-

* a0 rraHnamupuin napkop. Kapakat kyHWKManmapuHu 3ramiad



OJIMII >Ka)KMH Ba cH(aTH Macajacura KeiraHma 3ca, OMp Talilrd MallFy-
JI0Tra MyJDKajiab KOHKpeT Basudanap Oearuiaca Oynaau.

2. Typnu BakT Oynakiapuaard yKyB MaTepHaJIAPUHUHT Ma3MyHH.

3. YKyB MaTepuaJMHUHT YTWIHII TapTubu . ByHma Oup Typaaru
MAaIIKJIapHH ypraHuill KeTMa-KeTJIWUTH, TYpPJH MAaIIKJIapHH YTHIIHUHT
KEeTMa-KEeTJINTH €KY MapalIeIUIUTH ) aM OeNruiaHan.

4. KapakaT KyHHKMalapy IIAKIUIAHUIIMHUHT Ba KUCMOHHMH XHCJIAT-
Jap TaKOMWUIAMIHUITHUHT Typiad OOCKHWIapHIa YMyMaH MallIFyJIoTiIap
ypTacumard Ba MaIlKJIap TaKPOPJAHHWINTKA YpPTacCHAAard OJHT MakKcaira
MyBO(DUK HHTEpBaLIap.

5. Kap Oup mamrynoT xkapaéHua MyFyJIaHyBIMJIAPHUHT FOKCAK I
KOOMIHMATH CaKJaHUIIMHM Ba KEpaKJId BakTAa IOKCaKk CHOPT ¢hopMa-cu
OyJIMIIIMHYU Ta-BMUHITAMIUraH SHT KyJIald pPexKUM.

Kwucobra onwmr. bupok, um kandanap sSXImy HIAHIAIITAPIUITaH Oyii-ca
Mam, :KucoOra onmin OynMaca, OyHIail WITHUHT caMapacH KaMm Oy-Jaju.
XwucoOra onuiiga Kydugaruiap aHuKIaHaIu:

1. llyrymraHyBYHIApHUHT MaIIFyJIOTIapra MyHOCaOaTH.

2. llyryninanyBYMIApPHUHT JKACMOHHMI PUBOXKJIAWUWIINA Ba caloMart-
JUTHHUHT TUH MHAKACH.

3. CropT-TexHuHKa TaHEpauK Japakacy.

4. MamFynoTiap Ba MYCTakKWi HILIAIl HATHXKACUIA IIYFYJIaHYB-
YuJiap OPTTUPrav OMIIMMHUHT Xa)KMHU Ba TCPAHJIUTH.

Ilyugait kunuO, :KucoOra OJIHIN, MAIIFYJIAaT YTKA3WIIHHHT BOCHUTA,
(dopMa Ba METOJ/UTapH KAHYAJIMK TYFPH TaHJIAUTAHIMTHHU O0-BEKTHB aKC
STTUPAIH, TPECHEP-TIeJarOTHUHT YOKOAUN TahaKKypHHU parOaTiiaHTHpa-1IH.
Xuco0-KuTOO }yMoKaTIapuHU Ta VI KWIMIE— ”ap OWp YKUTYBYH
UMUK TEKIIMPUII, 3HT SXIIM YKATYBUWJIAPHU AHUKJIAIIHUHT aMajlHi
dhopmacuaup.

,7.2. INAHNAWTUPULL KYXOKATNAPUHUHT TABCUOU

Kyitnnarunap uiaHIAIITUPUITHUHT X,y KaTIapy KUCOOJIaHAIH: YKYB
IJIaHW, YKYB TPOrpaMMacH, WII IUIAHW, WII MPOrpaMMacH, Mali-FyJoT
KOHCIIEKT-TIJIaHU.

FxyB mianu OyTyH yKyB-TPEHHMPOBKA jkapaCHHM JaBpura MyJbKai-iad
Ty3WINO, YHAA KyWuaaruiaap OeJIiFuiiaHaId: YpraHuill Kepak OyJI-raH Malik
TYpJApUHUHT MUKJIOPH Ba yJIApHUUT KaHYa BaKT YTWIHIIW; HA3apuH Kypc
TeMaTukacy; :?ap Oup MaImiKKa Heda coaT aKpaTUIUIIN, OyTYH ypraTHII
MyJJaTUTra MyJDKaJlJIaHTaH MaIlFI \10Tiap TypH, 3a4€T, UMTHUKOH, yamarad
KypHIll, MycOOaKaJJapHUHI TaXMUHHH MYIJIaTH, MAIIFyJIOTIap KaJBajiu.
VKyB mporpaMmacd KaM YHYB JaBpura Myji-Kamrad Ty3wiaud yHzaa
Kyhunaruiap Oenrninald KyHwiaau: yKyB MaTe-pHaIdHUHT Ma3MyIIH; 3a4ET
HOPMATHBJIAPH.

W nnaHu HucOaTtaH KUCKa Bakrra (4opak, CeMeCTp, TPCHHPOBKA
JaBpH, HUKIITA) MymKaJma6 Ty3uauO, yHAa Ky#duparumaap Oenruiaad

KyHWIIau: TUIAHTAIITHPUWIAETIaH BaKT MOOaWHHWIA YPTraHWIUIIH JIO3UM
Oynram MamK TYpJIapuHAHT MUKIOpH; }”ap Kalch Mamik (TeMa) Typura
QXpaTWiIaguraH coaT Ba MAIIKJIAPHUHT MHUKIOPH; YKYB MaTEpHATHHH
ATUIIT KETMa-KETIIMTH; 3a4€T, IMTUKOH, Yamaad KypHiil, Mycobakaiap-
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HIHT .QHWK MY/JIaTH; MAIIFyJIoTiapia Mauik TYPIapHHUHT aJMaildHULII
JKaIBaJIH. o

Wi mporpamMmacu }\aM Il IUTaHW BaKTHUTa MYyJDKaIa0d Ty3uianO, YHIaa
Kyiugarunap Oenrwiaad KyWnaaad: YKyB MAaTE€pPHAIUHHHI WII ILIAHWra
MyBOHK TeMajapra OyJIHMHIaH MyHIapuXKacu; 3°ap OMp MaIlK TypHaa
yIIapHM YPraHMII KETMa-KETJIMIH.

KoHcrekT-Iian onavHgaH OHp-MKKH MAIIFyJI0Tra MyJDKamad Ty-
3WIK0, yHOa Kyduparmiap Oenrwiad KyHHIagu: MasKyp MaIlfyJoT-HUHT
KOHKpeT Baan(agapy;,; Ma3Kyp MAaIIFyJIOTHarn 3"amMma MalllKJIap-HUHT
Mydaccan MasMmyHH; }ap Oup MallK Typura axpaTwiagurad BakKT
(MuHyTIApHa).

VKyB IUIaHM Ba YKYB IMPOrpaMMacH YKYB-TPEHHUPOBKA jKapaHUHHU
IJIAHTAIITAPHUILIATH acOCUH JacTiaOKu Kyx»okaTiap KucoOmanamu. M
IJIaHH, HII porpaMMacy Ba MAIIFyJOT KOHCICKT-IUIAHM aHa Iy 3°\yxK-
JkaTiapra acocaH Ty3mnamu. llyHmad Kuimb, yKyB IUIaHH OHMJIAaH YKYB
mporpaMmacHi KyJulanMma 3\yxokaTiap Oynnb, yHH ofaTaa IOKOpH HI0-pa
opranynapu Tacaukiaaiad. Konran yd KyxokaTHW (WII TUTAHUHUW, IO
ImporpaMmMacid Ba MAIIFyJIOT KOHCIEKT-IJIAHWHH) THMMHACTHKA YKHTYB-
YHCH TY3aJIH.

7.3. MMAHNAWUTUPULLHUHI UL KYXOKATITAPUHU TY3ULL

IlyryanaHnyBYHIapHUHT 5°ap KaHmal COCTaBU y4yH Ba }\ap KaHmaai
apouTAa yTKa3WiIaguraH THMHACTHKA YKYB-TPESHHUPOBKA JKapatHH yUyH
IUIAHTAMITAPUIIHAAT W )MYEOKATIapUHA — TY3WII  TEXHOJIOTHSCH
(macTnaObky MamFyJIOTIApHH TaM\ IMII KHIIWII, “TIpaBKa Ma-BIIYMOTJIapU
Talépnail, onepaHusiIap KeTMa-KETJINTH) TOHA MAaHTUKHIA cCXeMa aco-CHa
amanra omwupwiagd. Jlekun, TaOuuiiky, Oy 3"\y»K)KaTJIapHUHT Ma3-MyHHU
Aap KaWcH KOHKpET KON Yy4yH OomKa-Oomka Oymagu. Ilmanmami-
THPUITHUHT HIN }yXOKaTJIapUHU TaWépnamr skapaéHu TEXHOJIOTHSACHHHI
TYIIYHUII OCOH OYJICHH YYyH, MacaJaH, YMYMHH TarJIAM MaKTaOWIaru
CIIOPT TMMHACTHKACH CEKHUSCH >"y}¥OKaTIapUHU Kapad YNKaMu3.

7.3.1. N nnaHnHu Ty3uw

Hactnabku ma’nymotiap. CHOpT THUMHACTUKACH CEKIUACH. YKYB
OynmuMIiIapu TypTTa: 2 TacH YFHII Ooiaiap OyJuMHy Ba 2 TacH Ku3 Ooia-iap
Oymumu OyimO, myryyuanyBIrIapHuHT 3 ammacu |1 S cmupiap paspsau
HOpMaTHBIIApUHU  Oaxkaprammap. llyrymranyBummap 9—10 é&mnma.
TpeHupoBKaHUHT Tani€piioB maBpu 3 oira skud (30 MamFyaoT) JaBOM
sTanu. Mamrynptinap 3 adracura 3 MapTa 2 coaTnaH yTKa3u-Iasl.

Basudamap. JlacTnabku Ma-BI3 MOTJIADHHHT TaXJIMIHIAH KCHHH
aBBaJIO TUTAHJIAIMNTHPUIAETIAH JaBpAard YKyB-TPEHHUPOB«A jKapa&HH-HUHT
Bazu(arapu aHWKJIAHWIIU Kepak. YIapHH, MacaiaH, MaHa OyHmail ndoma
kuiuin mymkuH: a) |l yemupnap paspsau kinaccudukamus mpo-rpaMMacu
Ba ;“KMUH MPOrpaMMacHHUHT alipuM DIIEMEHTIIAPH Ba OU-PUKMaJlApUHU
Omm6O onmmr, 0) KUCMOHHHA XHWCIATIAPHUHT PUBOMIIAHUII Japa)KaCHHU
paspsi MalIKJIapy IyFyJUIaHYyBUWIIApTa KysSJUTaH Ta-



nabrapiaH aHYarMHa OPTHK Japa)kara €TKasuil;, B) IIyF\\UTaKyBYH
napja 3™apakT (HaoMATHHU TUMHACTHKA yeIyOuaa Oenrunald HyWnn ral
XypJi lapaMeTpiap/a 'oaxkapa OWIHII MajanajlapUHU TAKOMUJI-
JAIITUPHIL; T)  IIYFYJUIAHYBYHJIAPHUHT CIIOPT TMMHACTHKACH MAIIIFy-
JIOTIapUTa KM3HUIIUTAPUHKHT sTHaJ1a OapKapop OYJIHIIUTa SPUIIIHIIL,

Bocuranap. Bazudanap Oenrunad olMHraHIaH KeWHH, YIapHU aMaira
OIIMPHII BOCUTAJIAPYUHU TaHJIANI ?°aM yHYa KWiWH Oynmaiiau. busHuHT-
MHUCOJIUMH3[a HyWumarwiap IIyuAad BOCUTAJIAp KyMJlacura KHUpaIu:
TUMHACTHKA KyI Kypall¥ Mamlkiupy; Oyromiiapcu3 Ba Malijga Oyromiap
WHBEHTApB OwiaH OaXapwIagursH yMyMPHUBO.KIaHTUPYBYM Mamikiap;
JKOWIAH-KOWra yTUII Typiapu: Xopeorpadus (Mociiama EHHIATH
MaliKiap);, OKHUCMOHHWHA  Taiéprapnuk, yhWuMH Ba  3cTaderanap;
kuHoGmibMunap kypuir; cy3”0oatnap.

N nyanu Ty3um TapTtuOu:

1 MamHaapHUHT anoxXujaa Typjapyd MAIIFYJIOTHHHI Kai MalTuja,
HaepJa YTKa3WIUIIMHM aHuKmam. OnaTaa. TUMHSATTHKS KYI Kypaiid
MallIKJapy Ba KUCMOHHMM TaW€prapiuk MAaIFyJOTIAPUHUHT aCOCHM
KHCMHUJa VYKyB Oyiaumiapuja yTKaswilald; YMyMPHUBOKJIAHTUPYBYH
Malkjaap Ba xopeorpadus Tai€piioB KucMuaa (GPOHTAI Tap3aa; KOu-IaH-
JKOWra yTHIIl TypJIapH, YHHH Ba dcTaderanap KaM MallFyJIOTHUHT TalépiioB
€KM SAKYHJIOBYM KHCMUJAa (PpOHTaNT Tap3aa yTKa3uiIau.

2. Mamfynotr acocwii KUCMHJArM MallK TYPJIAPUHUHT MHUKIOPHHU
aHuKJam. Maik TypJiapy MUKJIOPUMHHU TYFpU OCNTWiaml y4dyH IIyFyJuia-
HYBYHJIAP COCTABUHH, TPEHHUPOBKA JAaBPUHU, MAIIFYIOTIAp KaHYa Ja-BOM
STHUILIMHY Ba 3 0Ka30J1apHH 3" UCOOTa OJUII Kepak. BU3HUHT MHCOJIIa MaIlIK
TYpJIapUHUHT  MHKJOPH O KUCMOHHMH  TaW€prapjukHd “gm  Kymuo
3’Muco0iiarana TypTTaJaH OIIMACIUTH Kepak. Arap Typiap MUKIOPH
KaMaWTUpUica, IMH 3°ap Oup Typ OWIaH IIYFYJUIAHUII BAaKTH OIIM-PHIICA,
YHJIa ypraTuil Ma3 CyJA0pJurd KaMaluIy Ba IIyFyJUIaHyBUH-Iapaa 10y
Typiapra OyiraH KH3MKUIIHUHT HyKOJNMIIH XaBpu Tyru-aanud. Typriap
MUKJIOPH KyNaWTUpuO rOOpMIraHaa 3ca ypraTHil MyT-ako Ta-becupcus
OyJTUIITN MyMKHH.

3. M mnanu Qopmacunu um3nbd Kyiuin (kagBaira kKapasr). by
yMyMaH, (akaT 11y gopmara puosi KWIHII apT, AeraH ramn 3mMac. bopau-ro
YHH KYJalpoK Ba KyprazmMajJupokOomika (hopMacuOuIaH aa-MallTHPHIIL
MyMKHH OyJica, yira ¢popmanan doiinananasepca Kam Oy-Jajiu.

4. Hazapuii MauIFyioT/jiap BakTH Ba ypHHMHHM Oenrmia0d, Oy mariy-
MOTJIQPHU WII TUIAHUTA KUPWUTHUIIL. BU3HUHT MHUCOJIa WKKHTA IyHIaH
MAIIFyJIOT Hazapja TYyTWIaaud;, OUpH — TMMHACTHKA Ba MAIIFYJIOTIap
TUTHEHAcH 3"akujaa cy3”0ar, ukkuHuucH 3ca — «ll ycmupmap paspsau
MaIIKIapu» KUHODHIBMUHU HaMOMMII KWIMII. bBupuHYM MaB3ymaru
CYKOAaTHU IUIAHJAINTUPUIIHUHT JAcTIA0KU JaBpula YTKa3WIl, KHUHO-
¢unbmHM 3ca 11y TaBPHUHT UKKUHYH SIPMUZA, NIYFYJUIAHYBYMIIAP Pa3psi
MAaIIKJIaPUHUHT 3JIEMEHTIapyd OWiaH amalija TaHWIIUO OJIraH-JapuaaH
KelnH Hamolunm Kuiauim kepak. Cyx0Oarra, KomaBepca (puiBM HaMOKHII
Kwmmra KaMm 30 MUHYTHaH OPTHK BaKT aXpaTMmaciuk ke-pak. LIIyHuHT
Y4IyH OCMIMHYN MAIIFyJI0T 3aM, HATUPMaHIM MAIIFyJIoT 3" aM (W IIaH|
HaMyHAacura KapaHr) KOMIDIEKC MAIFyJIoT 0 \aau.
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Ne-MaKkTad rHMHACTHKA CEKHHUSICH

My #un -HOs10ph oliTapuaary MALLFYJIOTJIAPHUHT TAXMMHUI M1 MUIAHU
Téﬁéﬁ;ﬁi&;epu 1 CHapsiutapara Mamknap
bt r N -6ynum 2- Gymum 3-6:1%mm 4- Gynum
) 1
- . - L
o m *"° &
a . TN, Ko©S 5
o He L7 2
o 5 a a ra 1
a |l o< ) . A " - " ST z STt ST
(a K ao M Hv M co h H ec H H co H CcO
(eg]
L1l 3y T b TIB1) B gTo HA1TcB
2 2 1 1 ~ b Tc Ba . K. ~ Tc A Ba }". K.
3 3 1 b Tc X 1 1 Tc A b (I
4 2 2 Tc K Tk 1 1 A DD (.
5 4 2 CyMGaT: «'MMHAcTHKa Ba MaIIFYJI0T  rUTHEHACH
S5Makuna»

6 5 13 1T Tk N 5 B 4
7 6 3 2 Ik DO " B 4 Tc
8 3 12 5 & B g9 Tc b
9 7 2 2 T B Te Tc A D
10 8 4 2 2 B Tc K A DO B Ba M K.
A — akpobaTnka O — 3pKHH MaIkiaap [k — I'MMHacTHKa KOHBH C — tasan6
A — saxxagyn b — Gpycmap X — :kankanap T — TypHHK cakpart

5. W mmaHnugary rEMHACTUKA KYI KypalluJaH TallKapd ?°aMma Typ
MAaIlIKJapHUHT yPHU INApTIH WHAEKCIap OwiaH OenruiaHagd (Ml
MporpaMMacH TY3WITaHIIaH KeWHH WHIEKCIap TeMaiap HOMepH OwiaH
anMamTupmiaan). Kap Oup Mamrynoraaru Ma3kyp ManikJIapHUHT YPHUHU
OenrwmiamigaH ONIUH HyWHJarniaapra amal KWIHII Kepak: OWpHUHYHIaH,
xopeorpadus MaIlKjiapy Y3WHUHT acoCHil Basu(acHAaH TallKapyd YUTHI
€mm  BasudacumHm }aM  saxmu - yradgi.  IyEmHr  yayH )"am
xopeorpadusHy, :KaM YMYMPHBOXJIAHTUPYBYHM MAaIIKJIapHH OHWTTa
MaIIFyJI0TTa MyJDKaJUIa0 TUTaHIAIITHPMACIHK Kepak. KKuHYWIaH, sHa 11y
cababmapra Kypa XOWITaH-KOWTa TYypiH XWI Ky4YHWIUIap Ba 3craderand
YUUHIIApHHA OWTTa MAIIFYJIOTAA YTKa3MaCIHK Kepak.

6. ['mMHAcCTHKa Kyn Kypamd Mallkiapd TYpPJIApUHUHT >KaJABATMHU
Ty3ull. by WUIIHM MamiK TypllapyiHHA KyHJIapra Oynau0 aiMaluTaliHUHT HT
SXIIM BAapUAaHTHHM TaHmamjgaH Oommiam kepak. Kyimmarn wmar|Kyn
BapHaHTIIap O"\IMIIM MYMKHHW: }”ap WKKH MAIIFYJIOTHHHI OWpHUAa Typ-
JapHA 0aTamMoM aIMAIITHPUII, OMp TypHH WUKKH €KM y4 Mapranad Tak-
popnam. by BapmaHTIapHUHT OWpPHHYKCH }”aM, HKKUHYUCH }”aM, y4YHH-
YUCH }”aM MyaisH IIapOMTIA SHT SXIITH BapHaHT }”HUcoOnmaHamu. bUsHUHT
MUCOJIJIa UKKUHYY Ba YIYHHYHU BapUaHTIAP MaKcaara MyBOQUKIUD.

TpeHUpOBKaHUHT aifHaH TaWEPIIOB NaBPH YUYH JKaJBall Ty3aéTraH-1a
MallK TYpJIapUHUHT KaW4aJluK OFUP-CHTHJUITMTUHY 3 CO0Ta OJIUIII Ba
myHra MyBo(HK OyTYH IIaHIAIITHPHIIAETTaH BaKT Oyyiaru MoOaliHu-/1a
Oy Mamk TypJapyuHHU KaH4a TaKpOPJIAHUIIWHY 3uco01a0 ouiI 3apyp.
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7.3.2. N1 mporpaMMacuHy Ty3UII

WMm nmporpammacuia :Kap KaiiCM Mamk TypH TeMmajapra OyJIHHAaIH.
Temanaru MaTepuan MUKJIOPU OUTTa MAIIFYJIOTTa MYJDKAIAHTaH OY-JIUIIIH
kepak. TeMaHuMHT TapTHO HOMEpPH Ma3Kyp MalllH TypH MaTepua-THHH
YTUIIJATd METOMUK HM3YMILIHKHM KypcaTaau. KyMYuauK THMHACTH-Ka
MalIKIapuHl  OUTTa MAIIFYJIIOT MOOaiHHM[a ypra-HUO OJIMII MYMKHH
OyJMaraHu y4yH, :Kap OWp Temara sSHTH MallKJIapJaH TallKapi ypra-Huo
OJIMII >KapaCHM KM TyraMaral MailKJapHU :KaM KUPHTHUII Mak-cajara
MyBOMUKIMP. YPraTHIIHK TyrajUiall Y4yH MallKJapHA Heda MapTa
TaKpopJIalll KEPAKJIIUTHUHHA OJITUHIAH.MYTIaKO aHWK aWTuO Oe-pur, :!"ap
Kajmail “ey KUMHHUHT KyiujgaH kenmaca kepak. IIyHuHT yuyyH wumn
mporpammacuyia 0y ypTrada CTaTHCTHK MariyMoTiapra Kypa, TaxXMHHaH
TUTAHJTAIITHPUITNO, KeHMHYAITNK YKYB-TPEHUPOBKA *apaéHu-na
Ty3aTHIUIAp KUpUTHO Oopwianu. M miaaHu Ba yKyB MpPOTpaMMacy HIII
mporpaMpiacy TY3HII Y4YyH JacTiaOKd Ma-BIyMOT O™N\Iamu. . 4655
MPOrpaMMAaCHHH TY3HIIl TAPTHOU.-

1. KnaccudukaHuoH mporpaMma Ba KaKMHUH ITPOrpaMMaHHUHT >"aM-Ma
3JIEMEHTJIApUHH KamJia Oy 3JIEMEHTJIApHY ypraTHIIArd EpaaMyu
MaIIKJIapHU UXTUEPHI TapTuO1a €31u06 ONUII.

2. lap Oup Tema KaHYa MAaIIFyJOT JaBOMHUJA YPTaHWIUIIUHUA Kyp-
catub, ymapra HOMepiap KyHHO, Mamikiaap KaHgal KeTMa-KeTJIHMKAa
YPraHWIHIIMHKE Oenruiad yuKuil. ' MMHacTHKa Kyl KypalnHUHT :Kap Oup
TypuJard TeMajap MHKJIOPY Iy TypJard Wil IUIAHW JKaJBaluja Ky3la
TYTWITaH MAIIFyJI0TiIap MUKIOPHIAH Call KAMPOK OYJIMIIU Ke-pakK, YyHKH
Oar>3u TeManap OOmIAaH-0EK TYJIUFUYA TAKPOPJIAHHUIITN MYMKHH.

3. Um nporpammacuHu y3wi-kecws &3m0 uwmkumi. [Iporpammana
Kepaki¥ MallFyJIOTIIApHUHT MUKJIOPU KypCaTH/TaH, yJIapHU ypraHW-JTHII
TapTHOM TeMasap Oyiinua pyixaT KWinO Oepuiran OyIHIIUKe-pakK.

Macanas:

1- rema

1. bup oéna aerncuHuO, KyJutapaa TYpHIL. /
2. llyHWHT y3WHH HYJUIApHA OMPUH-KETHH KyHHO OaXkapuiil. ,

3. Fyxanak Oymub oyiguHra Ba opKara JyMOajoK OIIHIII.

4. ByknnuO onauHra gymOaaoK OIIWII.

7.3.3. IlnaH-KOHCTIEKTHH TY3HI

[11aH-KOHCIEKT TY3UII YUYH HII [IJIAHK Ba UIII POTrpaMMacu OyJIH-IITH
Kepak.

OHr aBBaJi0 capiaB?”aHu €310, MAIFYJIOT BasUdalapuHH KypcaTHO
K inmn kepak. lyrynnanyBuwnapHy 01y KyHH ynap HUMa OwiaH (TUM-
HAcTHKa Ta€KyacH OWJIaH MallK KWIWII, THPMANIMO YUKHIL, CaKpall,,
Opycriapia Mailk KHJIWII Ba KOKasojap OWJaH) IIyFyJUIaHWILIAPUIaH
xabapmop kunub Kyium. by mamknapam Oakapu® HMMajapra SpH-IIHIT
KepaKJINTMHU 3Ca IIyFyJUIAHYBYMJIAp NIy MallKJIapHU Oakapuii-ra
KHPUIITaHIAPHATMHA AU THIT Kepak.
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Illyanan KelWH MaIlK TypJiapy aJIMalTUHUIIAHU (MalIFyJIoT CTPYK-
TypacuHu) Oenrwiam kepak. KelimH Tema HOMepH Ba BaHTHHU HYyWHO
yukuO, 3ap OuUp MaIlK TYpUHU KypcaTHII, }”~amMMma MallKJIapHU IyFyJI-
JaHyBYMIIapra Takiaud STWiaguraH Taptudaa mydaccan u3o”ad E3uin
kepak. KoHcnekTna kaiicu OuWp Malik MAaIFyJOTHUHT HAaWCH KUCMHIA
YTKA3WIMIIUHN E3WIN, NIYHUHTJCK :Kap OWp YWTHI €3WIl MAIlKWUHUHT
JI03aCHHH KypCaTHII IapT IMac.

NKkncm
TMMHACTUKAHWHI ACOCUI BOCUTANAPU
8-6 00

CA® MALUHJTAPU
8.1. CA® MALWHJTAPUHWNHIT XAPAKTEPUCTUKACK

Cad mamkmapura cad ycymaaps, cadaHuIl Ba Kaiita cadanuii, Oup
JKOMIaH UKKUHYY JKOUTA'KYUHUII YCYIIapH, OPAHH OYHII Ba SKUH-
namTupunuiap kupanu. Cad mamkiapu épaamuaa KOJIICKTUB OyaIn0
3apakaT KWJIHIIL, PUTM Ba CypraT XHCCHETHHH TapOMsIall Macaiaiapu
MyBadGakuATIn 5an STHIIAIU, HHTH30MIIMINK Ba YIOIIKOKIUK OPTa/Iu.

Cad mamkjmapuHUHT M\YKHM aKaMHSITH IIyHJaH MOOpaTKU, yiap Ku-
M KaJau-KOMaTHHU pocTiamra épgam Oepagu. by Hapca kapOuit
XU3MATYHIAPHUHT TYFPH Kaaau- KOMAaTH TY3WIMINHAA EPKUH KypUHHO
Typaau. llyrynnanyBuuiapHu 3ajija €KM MalJloH4Yaja Te3 Ba Makcaj-Ta
MyBO(MUK IKOWIAIITHUPHUINTa HWMKOH Oepagurad cad Mallkjiapucus
TMMHACTUKA MAIIFyJIOTIAPUHHA TaCaBBYp KWIHO OyJIMamnu.

Kyn connu myry/ulaHyBYWJIap KaTHalla oOjaJuraH cadiaHuil Typ-
JApUHUHT KyIuurd  Tydainu cad Mamkiaapy OMMAaBHA———
TUMHACTUKA YW-KUIMUIAPUHUHT TapKUOWi fOKop ; '
KUCMUHHA TaIIKWII KUJIaIH. Cad o+ u peR
Kapakatnapu Ba KomaHmamapuHuHr kynruHa kucmu CCCP :
Kypommu Kyunapuauar Cad) ycTaBugaH OJMHTAaH, O3pPOK KHCMH 3cCa —
TUMHACTHUKa UIIH )icapaéHH;[a ApaTUJIranaup.

By 0o01a TMMHACTUKAIa KAIPOE” o
ydapaiuran Ba MAIIFyJIOT yTHIIIA
3apyp Oymran cad wMamkmapu —Epu- — Yanypma Yhz ypma me
TUJITaH. Cad MallKjIapuaad thoiina-
JaHUII KyjJdail OyJWImyd ydyH THUMHac-| L
THKa 3ajiga MMapTid HYKTaJlap Oen- | racmnu \ Macmku ‘Macmku
TMJIAHAM — MapKasH, ypTaluK Ba ii, | ypma Oypuar

Oypuakmapu  (36-pacm). VYmap  3an-!
HUHT yHT Yerapa TOMOHHWTa HUCOaTaH ' 36- M.



OenruiaaHaad. YHI TOMOH 3aJHUHT y3yH TOMOHIapuaaH Oupu Oynnb yHaa
MAIIFyJ0T OJAuAa Tpynmna caduanaay (oJaTaa KUPHII SIIH-TUra KapaMa-
KapIlid TOMOHJIaH). Arap 3aJIHMHT y3yH TOMOHHUA JAepa-3ajap *KOMIaIlran
OyJca, yHIa rpyIa Jiepa3ajiapra opka Kuimb cadiaHamy.

Cad mamkmapu KyiHuaara TypTTa rpymmnara OyaaHaam: ¢ 1.

Cad ycymnapu.

2. Ca(})manui Ba Ka-iita cadiaHHIILIIap.

3. JKoiigan->xoiira Kydu.

4. OpaHu OYHII Ba SKUHJIAIITUPHIIL.

Cad MamHIapyuHH KyJJIaHUAIIAArd acocuit TymryHdanap (37- pacM-aa)
KypcaTHITaH.

Hucmaruus

KonouHa

37- pacm.

.Cap —e myry/UIaHyBYMJIAPHUHI OMUpPrajvkaa . apakaTjJaHHIl YIyH
OenrIaHraH Koujara Kypa »KOouIaHHIIIH.

Manrrynoraa capHd YHUTYBYM Ba CTyAeHTIAp (Ipylma cTapocTacw,
YHYB OyJIMHMAaJapuHUHT OOIUIMKJIApU Ba HaBOATYMiIap) OJATAa, TO-BYIII
€ky OenrmiaHraH curHan OwiaH Oepmiagurad OeBOocHTa KOMaHZa Ba
TONIINPHUKJIAP OpKaJIKd OOIIKapaauap.

3uu cad — mIyFyIJIaHYBUMJIAPHMHT Karopaa Oup-OupumsH kadT
KEHIJIHTMAaru (THUpcawiap ypTacu) opanufiiia €Ky KoJOHHaiapaa Oup-
OupuaaW OJJIMHTAa y3aTWIraH HyJd KEHIJIMIHaard Macodana Kow-
JIAaHUINKIaH noopar cahaup.

Opacu ouuk cad — MIyFy/UIaHYBUMJIADHUHT KaTopja Oup Hajgam
opanu{"1a €k YHUTYBUYHU OeNTUIarad opajuK/ia KOWIaHUIIHAaH HO0-paT

ca(|)aup.

8.2. ACOCUI MAILIHJIAP

8.2.1. Cach ycynnapm

I. «cCTAHOBUCDBI»* — by xomaHara Kypa HyryJoianyBumiap cadra
Typajaunap.

* Mapcnuknaru Guskynabrypa Ba cioptra \uuk& Gortanruy M apOuil Taiéprapinkka
noup KomaHaanap (Oyipykiap) pycua Homaupuian (ped).
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2. «CMUPHO!»,— By komanpmara xypa cad THK Typuil "~ OJaTHHH
onaau. Y TMMHACTUKAIa aCOCUHM THUK TYPHLI KQIATHTa TyFPU KeJaH,

3 «PABHAUCHI», «Haneso PABHAUCEHI», «Ha cepeanny —
PABHAHCEI».

4. «OTCTABUTBI»—by komanmara Kypa OJAUHTH :?”0ojaTra Kaii-
THJTA]TH.

5.% «BOJIBHO[»— By kxomanmara Kypa UIyFyJUIaHYBYMJIAp TypraH
JKOWIapuIaH KWIMacAaH, Oup OEKHM TH33afaH Oymatud, SPKUH Typa-
Jmap. A

6. «IIpaBoii (;ieBoit)—BOJIBHO!» UlyrymianyBuH yHT (4ar) OEKHH
yHrra (4yamnra) Oup Kajxam >KHJIAUPUO, TaBla OFUPIUTHHU HKKa-Ta OEKKa
TaKCHUMJIAIM Ba KyJUIApUHM OpKara Kuiaad. by KoMaHJa opach OYHWK
cada HyJUTaHUIIA/IH.

7. «PABOUIMCB!». .

8. «Ilo mopsinky PACCUUTAUCH!», «Ha nepswiii u Bropoit PAC-
CUUTAUCH!», «llo Tpu (uerbipe, nsATB Ba )"“oka3o)—PACCUU-
TAWCBHI» Ba OGomikanap. }<"HUcO0 YHI KaHOTIAH OollIaHaaud. Y3 HOMeE-
puHU aiTaéTraH MyryIIaHyBUd aiHd BakTaa OOIIMHM T€3 Yad TOMOH-IAaru
HIyFyJjaHyBunra Kapad Oypaau Ba KeWHH JacTIa0KH .X0jaTra KanTaIu.

9. Typran sxoiiaa Oypunuiniap (komanmanap «Hanpa-BO!», «Ha-ne-
BO!», «Kpy-I'OM!», «Ilon — obpopota Hane-BO!»). Alipum Koa-mapaa
KOMaHanap OyHpykinap OWaH aJIMaIITHPHIMIIN MYMKHH, OMPOK Kaiim
STUJITaH MalIKjaap (TypraH »oiaa OypuauiIapaad TaHl-Kapy) KoMaHaara
Kypa WKpO STHIHIIN JIO3UM. /

8.2.2. CadnaHnuw Ba kanTa cacdnaHinw

Cadnanum — myryJUTaHyBYMJIAPHUHT  YKHTYBYH  KOMaHJAaCHJaH
y €éxu (Oouutanruy) cadHu KaOyJ KWIHUII YUYH >"apaKaTaup.

Malnrynor olauaad rpyimna Kouga Oyitnua Oup karop .0ynuo, ai-pum
KoJUIap/ia 3¢ca UKKK KaTtopja cadiaHay.

Cadnanum yuyn: «B omny (aee, tpu) raepenry CTAHOBUCE!»
koMaHgacu Oepumagu. Komanga Oepunmimin Oujad cTrapocTta €K HaB-
Oatuun ¢pont (omm) Tomonra kapa «CMUPHO!» .“omatuma Typanu.
['pymnma yHUHT Yan ToMOHUa cadiaHa iy,

Marryaotra KO3MpJIHMK TYFPUCHIA PANoOpT OepHIlgan OJJIWH CTa-
pocra (HaBOaTuW) TPyIMHAHH TEKHCIANIM, YHU caHATHO YWMKaau, Ke-HUH:
«CMMHUPHO!», «PaBuenne wuanpa-BO!*, «Hame-EmMO!», «Ha CE-
PEJUN'N">"—komanmackHu Oepagu"

CrapocTa (HaBOaTuM) yKHTyBUMIa 2—3 KajgaM eTMacaaH (cad ropuim
OwmiaH) TyXTalau Ba pamopt oepanH: YPToK YKUTyBuUu! — cha-
KyJBTeTHHUHT Kypc IPYIIAacy MAITyJIOT YTHII
yuyH cadianau. Pylixar Oyitnua” KHHUII, cada KHIITH.
Crapocra (HaBOaT4M)

Keitna sur Kucka iy Ouman yKHTYB-91
Typrau TeKUCJIMKKa 60puo, cadra 103 TOKOH Typar. YKHTYBYH ca-

* Cad mamkapu, 8 Ba 9 - mamknapaan tamkapu, CCCP Kyposr u Kyunapu Cad
yCTaBl/I)IaH OJIMHTaH.



JomJanmmob, rpynmna xaBoO KalTapraHjgas KeiuH cTapocta (HaBOAT4H)
ykutyBunHUHT «BOJIBHO!» koMaHnacuHU Takpopiaiau Ba cCaHUHT YHT
KaHOTHTa TYPaJIu.

Kononnara caduanum — «B koyioHHY 1o ogHOMY (ABa, TpHU Ba "O-
kazo) CTAHOBUCDBI»-komanmacura OuHoaH Oaxapuiamu. [pymma
/KUTYBYMHHUHT OpKacuna caduiaHain.

dapmoiinm Oyiiriua KaTop, KOJOHHA, JIOMpa Ba 3"0ka3o Oynmub cad-
nanuil. Macanan: «Bcranhte B kpyr!>, «BcTaHBTe B 1BE 1IepeHTH!».

Bup xaTopmaH ukku Karopra Kaita cagJiaHuIlL

Hactnad «OupuHYM») Ba «MKKWHYMTA» caHa® YMKUITaHAaH KeiuH, «B
nse meperaru — CTPOUCS!», komanmacu Oepuinaau, 6y KoMaH-Iara Kypa
VMKKWUHYY paKamJaruiap yam o€KHU OUp KajaM opkara Kys-auiap (.>"ucoo
«Oupy»), yHr O€kHU Xy(dTiaamacmaH Oup Kamam,yHrra Kysawiap () uco®
«WKKW») Ba OWPHHYM TYpPraHHUHT OpKacura yTraH }”~ojija 4Yam OEKHU
Kyrnaiaunap (:KHCOO—«yu»}.

bup karopman yu kartopra KaWrta caduianumn. [lactina® cana0
YUKWITaHJAaH KEeWMH KyWugard kKomanma Oepumamu: «B Tpu miepeHru
CTPOUCA!» by xomanmara Kypa HKKHHYM pakaMJarwiap >KoWuja
Typaguiaap, OUpPHHUM pakamiaruiap ykr oék OwiaaH Oup KagaMm OpKa-ra,
ygn o€kHU XydriamacnaH TypuO OuMp KagamHM EHra Kysawiap Ba yHT
0€KHM Ky(]PT1ia0, UKKMHYM paKkaMaardiapHu OpKacura yTajuiap. YUnHYH
pakamaarumiaap uam o€k OwmimaH Oup KagaM OJIIMHra, YHIT OEKHH
KypTinamacaan €dra KagaMmaaiwiap Ba 4yam O8KHH Ky(hTiad, HKKHH-YU
paKaMJaruIapHUHI oyiaura ytul Typaawiap. ABBanrujex cadjia-HUII
yU4yH KyWupgaru komanzaa Oepwiamu: «B omny mepenry CTPOU-CH!»
Kaiita caduianuin caduianuiira Teckapy TapTuoIa yTKa3uiIau.

Katopman «xuppa OymubO» Kaiita cadmamum. ['pynmama mactiabku
CaHOK yTKa3WITaHJaH Ke¥rH (papmoiiuin oepunanu («6—3 xoingay, «6—
4—2 xoiima» Ba )“0Ka30), CyHI Kyiumarum komanma Oepuianu: «Ilo
pacuéry marom MAPII!» IllyrynnanyBurmiap caHOK Oyiuua 3apyp
OyjiraH OIUMHHM Tanuiad, CyHr OEKIapUHM >KyTiaaiiaunap. Y KATYBUU
OMpUHYM KATOp TyXTaryHra kKazap caHa0d typaau. CaHOK 6—3—kolu-1a
neb cananranga 7 rada; 9—6—3—koinma ned cananranma 10 ra-ua oaub
6opunaau.

Kaiita cadmam  yuys Kyhiugarn kKomanga Oepmmaau: «Ha cBou
mecta 1rarom MAPI!», Cadpan ynkKaHIapHAHT XaMMacH OpKara .
OypHHO, y3 Jkoiijapura KalTaauiap, JKOWIapura errad, siHa opkara
Oypunaguiap.

YkutyBun cadra oxupru Kuiim TypuO, opkara OypuiryHra Kajuap
(«pa3» «aBa» n1eb) canad Typaau (38-pacm).

KaTtopuu OynnHManapHHHT KAHOTHHH ailaHnO yTHO KOJIOHHAra Kanrta
capmam. [lactimab yuTtajaH, TypTTagaH Ba }”oka3o neb caHam-raHiaH
KeinH, Kyiuaara komauaa oepunann: «OTaneneHusIMH B KOJIOH-HY 110 3—4
Ba :KOKa3o0, JieBoe (TipaBoe) 1mieuo B mepe marom-MAPI!»

by komaHpmara kypa caHa® uumkuiarad OyiauHManap (poHT Oyiinad
TEKHCIMKHU CaKJaraH KOJIZa KOJOHHA KOCWJI OynryHra Kajzap KaHoaT
Owran onauHTa fopaamiap. Ukkuaan komanna: «I'pymma — CTOM!» Sna
KaiiTa caduraHuin yayH KyWHIaru.koMmasaanap oepuimaiu:
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38-pacm.

1 «Kpy-I'OM!»

2. «OtgenenusMu B ogHy mepeHry. IIpaBoe (ieBoe) Imiedo Bepes,
marom MAPII!» .

3. «I'pymma — CTOU!».

CyHITH KOMaHAa INyFyJUIaHyBUMJIap KaToOpaard y3 JKoWjgapura erraH
BakTIa Oepuiaamu.

bup kosoHHagmaH y4 «xkuppa Oyam0» Kaiita caduianmm. Ydrarada
caHa® 4YMKWITAaHAAH KEWWH KyWHmpmarn KoMaHma Ocpunamu: «llepBEie
HOMepa nBa (TpH, YeThIpe Ba ~0Ka30) Illara BIIPaBO, TPESTBH HOMEpa JBa
(Tpu 4eThIpe Ba KOKa30) mara BiieBo marom — MAPII!» Slna aB-Banru
:KoJaTra Kalrta cadiaHuIl yuyH Kyhdugard komanga Oepunagu: «Ha cBon
MmecTa, marom MAPII!» Kaiita cadmanumm xydTiamMa Ka-gaM OMIIaH
Oaxapunaau (38-pacm).

IOpu6 xeraérranga OMp KOJIOHHAJAH MKKH, Y4 Ba ?70Ka30 KOJOHHA-
nmapra Oypuiau0, Kaiita caduranmm. ['pymma ganra aimaHnO opuo* kera-
€rraanga Kyiuparnya kKomaHma Oepwinagu: «B konoHHy wo naBa (Tpw,
YeThIpe Ba 3"0Ka30) HajgeBo — Mapm!» (Komma Oyiinda, KOMaHIa TpyI-Tia
3a)1 €KW MaWIOHHHWHI FOKOpH EXya MacTKH Tapaduma OynraH doruaa
Ocpunanu). bupnHunm wkkm kumm (yd4, TypT Ba KOKa30) OypriraHgaH
KeiuH, HaBOaTmarmiap y3 CaUHUHT OXHMpPUIArH KHIIHHHHT KOMaugach
OwraH, OMpHHYMIAp OypHIIraH >koiman Oyprammiap. KelnHuanuk opaHu
sSHa KalTa 0o4YuO yTHpMAciauK YyYyH [Ty EpHUHT y3WJda HHTEpBAI Ba
JTUCTAaHHUSA TyFpPHCHIa KypcaTMa Oepurn MyMKuH (39-pacm).

SlHa aBBanTHYa cadIaHUIN YIyH KyHuaardn KoMaHaanap Oepuiiaam:

1) «Hampa —BO!»

2) «B KOIOHHY II0 OJHOMY «ampaBo (HaleBO) B O0OXOH IIa-roM
MAPII!»

Fprata€rran maiitoa Oup Hedya MIYFYJDIAHYBYMHH OJIHO, TaalUTyKIIH
KOMaHjanap OepwiaguraH >Koilapia TyXTaTtuO, Kaita caduiaHUIIHHA
KypcaTHuII Makcajra MyBOUKIUD.

* ['pynnaHUHT «aiIaHu0 IOPHIINY JeHWITaHaa 3a kM MaiIoH Oyiinab jKapakar
KWIHIIHA TYITYHUII Kepak.
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39- pacm. 40-pacm. 41- pacm.

bup xonoHHamMK cadHM UKKH, TYPT, CAKKU3 KOJIOHHAIMKKA OYJIUII Ba
OMPUKTHUPHUIN OpKaIH Kaiita caduamr. Kaiita cadaHuin xapakaT JaBOMHUAA
baxapunagu. Komannmanap:

1) «Yepes mentp — MAPII!» (omarma, 0y KoMaHAa 3ajHUHT yp-
TacuaaH Oepuiagn).

2) «B KOJIOHHBI TI0 OJHOMY HaIpaBoO H HaneBo B 00xox — MAPIII!»
Komanga pynapaman Ocpumimagn. By komanma Oyiinua OMpHHYHM pakKaM-
JarvIap YHITa, MKKAHYIA pakaMmaaruiap Janra aiinanud opaguap.

3) «B kononny mo nsa yepe3 Hentp — MAPII!» By xomanzga ko-
JOHHAJIAp 3aMHUHT KakTa cadiaHdm OoNUIaHTaH JKOHWma yupamraH
maitna Oepunanu (40- pacm).

Bymum Ba OWPUKTHPUIN JaBOM 3TTHPWITAHAA, TYPT, CaKKU3 Ba
:?70Ka30 KoJOHHamapra cadiam MyMKuH (41-pacm).

ABBanru 3”omura HakTa cadiall aXXpaTHIl Ba KYIIWIHII JcHUIa-Iu,
MacallaH, UKKH KOJOHHaZaH OUp KOJIOHHara Haita cacdiaam. Komagna: '«B
KOJIOHHY II0 OJHOMY HaIlpaBO M HajeBO B 0”0xom marom MAPII!» by
KOMaHAa Oydn™a yYHI TOMOHAArd KOJOHHA YHITA, Yall TO-MOHJIAru
KOJJOHHa 4damra ropamn. Kapama-kapmm ypTa TOMOHIA KOJIO-HaJIap
yupamud KodraHga Kydumarm KomaHaa Oepuiaan: «B KOJOHHY I10
oHOMY uepe3 HeHTp — MAPII!

8.2.3. Koiigan-xoiira Kyunuiiap

By rpymmara Typad XapakTepAard >KOHJaH-)KOHra Kyduil OujaH
Oormu!” Oyiran MamrHjIap KApaan.

Cad xamam — o0€kuHu HoimaH 15—20 cm, Oamammmatu® oJgMHTa
yuKapuiaaau (TOBOHHH TOPHU30HTAd TYTHII Ba €pra TOBOHHHHT OyTyH
I03aCHHM KAaTTHK HYHUWII 3apyp), KyJjiap OJJIWHTa }” apakaTJaHTHPHII-
ragga yiaapHH OengadH Oup Hapuy Oamanara (TaHagaH “ap Oup Kapud
Y30KJIMKKAa) KyTapu0, THpcakiapjJaH OyKuiaagu; ~KyJulap opkKara uy-
HAJITUPWITaHJa yJapHU TYIIA-TYFpU TyTHO ejika OyFUHHUIaH OXHUPHUra-ua
y3aTWinaaw, TamKalap eHrwl MymT Kaaud Tyrmwiagn. Komasma:
«CtpoeBsiM trarom —MAPI!»

82



Cad kamaMuHUHT KyWHAAard Typu “qu OOpKHM yHIA Kyl S5"apakatu
KarTa Kynamjaa Oaxapwiamu (OJNJWHTa ejKa OalaHJIMTurava, Opka-ra
OXHpHUIaua Ba TaHaZaH YETPOKHA), o€Kiap OwiaH >"“apakaT Xyagu cad
Kagamuparuaek oynamu. Cad xkagaMUHUHT Oy TYpH OMMAaBHi THMHACTHKA
YUKHMILIAPA Ba  CIHOPTYMIAPHUHT TAHTAHAIW  YTUIUIApUAA  KEHT
KyJUTaHHJIA M.

Opnuit kagam cad KagaMHOaH 3PKUHPOK KapakaT KWIHII OWIaH (hapk
kmwiagu. Komanpamap: a) «lllarom—MAPII!» Kap kanpaii xa-mamiiad
KapakaT Kuiauiiga (KaTTo OMp Kajamra Kam) Oepuiaaaurad KomaHua; 0)
«O0pruHBIM THaroM (Oerom) MAPII!» IOpuiiHMHT, OTY-pUITHUHT OUP
TypuJaH OOIIKa Typura yTUIIJa Ba KapakaT 4YoFuia Oa-KapuiaJuraH
MaIllK TyraraHjaH KeWWH OAJHMH IOpHINra yTHIN y4yH Oepuiamu. Vbxpo
KOMaHmacu dam o€Kka Mypkamuiab Oepumamn. Typran —okoiiga
KapakaTinanui. Komanna: a) «Ha mecre marom (6erom) — MAPIL !y,

0) «HaupaBnsroBauii, Ha MecTe!»—KoMmaHmacu pubd (rHrypuod)
Oopaétrad rpylnHaHd OWp KaJaMiIM JUCTaHHUATA WUFUIN 3apyp Oyii-raHna
Oepuitaau, YyHKH MaIiK OakapraHja; ofat/a, TUCTAHHUS Y30K-JIallaIm.

Kolima Typu6 :KapkaTjiaHuIaH wopumra yruim. Komanganap: a)
«ITPAMO!» Yan oékxnan 6epunaau. YHr o€K OWIaH TypraH xomaa
Kagamia0, yam o€k OmiaH oiafguHra ?apakar oouriananu; 6) «/Isa (/Ba,
TpH 4EThIPE Ba KOKA30) L1ara Brepes, (Hazaza, B cToponsl) —m MAPII!».

Xapakatau Tyxtatuml yuyH «'pyama— CTOU!» xomangacu (yam
oékmaH) Oepuiagu. YHr o€k OwmiaH OMp KagaMm Oocuiaaud Ba 4al OEKHH
YHra Ky TIaITHPUIIATIH.

Koigan-xoira Ky4HIIHAWT XapakTEPUHHU Y3TapTUPHUIL YUYyH KyWH-
narit komanmanap oepuianu: «Maute HE B HOI'Y!», «Aaute B HO-I'V!»
by kxomanmanu OepranmaH KeiimH, OyTyH TpyHma OaxapryHra ka-Jlap
caHab Oopwii 3apyp.

Kanmam keHrnurd Ba Kapakar TE3JIMTMHH Y3TapTHPUIN y4yH OyHmai
komangaigap Oeprmagu: «lllupe—IIAT'!», «Kopoue —IIIAT!», «Pe —
KE Tlomueiit — HIAT !», «ITom — ITAT Al»

KOrypum xapakatu. Komannga: «berom — Mapii!». Arap ropuii-gaH
orypuira yTHiaca (My3uka OwWiaH), WKPO KOMaHJAcH dam OEKIaH
Oepuiazy, YHI O€K OWiaH KajaM yTKaswia™0, 4am O€KJaH IOTYPHII
Oonutanagau. My3uKa KypJIMIHAa FOTYPUIIIA*H IOpHINTra yTUlljga Oaxa-
punaguran Kapakat Kam xyaau myHgai «lllarom—MAPII!» 1"maH-gacH
Oepunagu. Arap mys3uka Kyp oyiamaca, « MAPI!» komanmgacu yHT 0€KaaH
OepuItaBepaiu.

Xapakar yoruga Oypwiuii. Typran xoiga OypunMinga KaHgaid Ko-
MaHjagap Oepriica (opkara Oypuuiinga Oepriiagurad KoMaHaaap OyHaaH
MyCTacHO), KapakaT 4ofuja OypWwIMIIIa KaMm IIyHJal KOoMaH-JIanap
Oepunmazu. YHITA OYypHUIHII YYYH HOKpPO KOMAaHIACH YHI OEK Ky-HuiraH
naiTaa Oepwiaau, NIyHAAH CYHI IIYFYJUIAHYBYM 4an OEKHU OMp Kajam
oJIguHTa Taniad, yan O8KHUHI yuuga Oypuiaand Ba yHT O€K OW-JaH SHIH
HyHaJIUIIa KapaKaT KUIUIIHH 1aBOM STTHPAIH.

Yam ToMOHTa OYpHIITUII yUyH MKPO KOMaHIACH Yarl O€K KyWHJITaH
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naiiTna Oepwiiaay;  OypHIIMIN YHT OEKHHHT  y4Yuja amaira  OIIWpPH-
JIaJTH.

Opkara Oypuiaumi ydyH OyHmal komaHma Oepunagu: «Kpyrom
MAPII!» mxpo koMaHIacH YHT 08K HYHIITaH YOFaa OCpuiIaau, yH-/1aH
CYHT IIyFyJUIaHYBUYH Yam O€H OWIIaH OUp nadam OJUHTA IOpagd Ba " HT
o€ uu sapuM 1 amam onauHra Tanad TypuO, my oéH yuuna Oy. priaau
>Mamma yan O€H OWjaH SHTM WyHaIWIIa }” apakaT HWIHIIHA JaBOM
STTUPAIIH.

}(apakat dJoruga Oypuiumura (alHHHCa OpHara OypHIIHMIIHNIA) MX-pO
KOMaHJacu OepwiIraHmaH CYHT, “apakaT pHTMHHU ca’\JaIl ydyH caHa0
Oopuir MaHcaara MmyBogu 1\ aup.

llyrymranyBumiap yHITa Ba danra OYpHUIAITHHU SXITH YPraaud oJ-
TaHJapuaaH CyHT, opKara OypWIMIIHHM YPTaTUIl YYyH, YIapHA apuMm
oy aMiapra Oynuo yprarrad MablyiIL.

Kanor Oomnan onauara wopu6 ¢poHt iiyHaaummbu y3raprupum'. Ko-
MaHpgamap: a) (6omnuranumm) «I[IpaBoe (I€Boe) miIeUo B mepej IMaroM—
MAPII1» (:?"apakaT Ma:?"aauja «IIaroM» Cy3u aWThiIMaiian). by ko-
MaHga Oy¥uua rpymma mepeHranu capuu Oy3machaH, 4ar !“aHOTHArw-
HHUHI aTtpodwuaa iopagu, y 3ca T ¢ra xoiga omumiaad, TCKHCIIHKAs
cakiarad .onjma OyTyH IIepeHra OujaH Oupraimmkga Oypwiaau; O)
(tyramm) «I1IPSIMO/» éku «HA MECTE» €xu I'pynma «CTOU!» «HA
MECTE» éxu I'pynma « CTOU!»
Avinanit6 wopum. Komanma; «Hanea (Ha-
mpaBo) B obxox maro™mM =—MAPIII!» Arap ko-
MaHaa ;"apakaT Kwia€TraHma Oepwica, y XoJia
«MAPII!» mxpo KOMaHAAaCH 3aJIHUHT Oypyaru-aaH
ﬂ Oepuuiy kepak (42-pacm).
Juaronan Oyiiiaé ?”apakar kuaum. Koman-na; «llo mamaronan
— MAPII!» (43-pacm).
Teckapu itynamumna :1*apakatnanum. by —
OyTYH KOJIOHHAaHMHT OOIIJIOBYH OPHACHIAH TeC-
Kapu HyHanmmga "apakatr " uaamuauap. Koman-
na: «IIpoTuBOX0A0M HampaBo (HAJIEBO) IIa-TOM —
MAPIL!» (44- pacm).

42- pacm.
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«Unou-u3m» OynuO ropuil. By— OupuH-keTHH OakapwiraH OHp arr
TecKapu HyHanunuiapgan uobopat moopumgup. Komangamap: "~
«IIporuBoxomom HasneBo (Hanpao) marom — MAPII!»; 6) 3mei-", -
MAPII!» (45-pacm).

Howupa sicab topum. Komanpa: «[lo xkpyry —Mapm!» Mxpo xoman-
Tacu 3aJIHUHT €KW MaiJIOHYaHWHT ypTapoFHJaH OCpwiagu. YHIAH KEHUH
JIOUPAHMHT >"a)KMHHU OCNTHIall YYyH JUCTAaHHUS alTU-TIaIH.

8.2.4. OpaHu ouunw Ba SHUHNAWTUMPULL

Opanu ounti—cad WHTEPBAIH EKH JUCTAHHUSCUHY Y30KTAIITHPHUIIL
yCyIUIapH. . SIKHHIIAMITHPHIIT— OPACH OYHJITaH caQHU 3UWIAIITHPHIIT
yCyJiapu

1 Opanu ounm. (Coer ApmuscuHuHr Cad ycraBu Oyitmda OJHMH-
ran!) Komanpma: «BmpaBo (BIe€BO, OT CepeIHHBI) Ha CTOJBKO-TO IIIaroB
pazom-KHUCBI» Arap kamamiiap COHH alTWiIMaca, Opajuk Oup Ka-
JamMra OYrIIa IH.

Opanu ounmn OoNIIaHFAH KHUIIHMIAH TaIlKapw, 3“aMMa yHT TOMOHTa
(ganra, yHITa Ba 4aHra) Oypuiau0 €Huaa TYpyBUM OMIIAaH YHHMHI Opach-Ia
Tama® KuiauHraH Macoda Kocwil OyiaryHra Kazap IOpagd Ba IO3UHU
(dportra xaparagn. Komanma .OepmiraHgaH KeHHH YKUTYBUYH Kamma
yFyUlaHyBYdIap cadpa y3 JKOWHra TypryHuUra Kaaap OWp-HKKHIa0
cana0 Typamu. OpaHH SKHHJIAIITHPHIN YIYH KyHHOarm KoMaHza Oepu-
nmagu: «BmeBo (BmpaBo, k cepennne) coM-KHUCB!» kamma kapakat-nap
TecKapH TapTH-01a Oa)kapHiIaIu.

2. Xydrtmama xamammap OwiaH opaHd ouMil (GpOHT Oyitnab yTka-
sunaau. Komanma: «Ot cepeaunbl (BIpaBo, BIEBO) Ha.JaBa (TpW) Imara
HpuctaBHbiMU maramu pazomM-KHUCB!» Komanga Oepuiranmgan KeiuH,
YKUTYBYM OpaHU OYHMIN TyraryHra kaaap OUp-uKkwiad caHal® Typaiu.
OpaHy OYMIIHM 4YeTHarun KoJOoHHamap (€KW KOJOHHA) OoIIai-au.
Keitnnuanuk HaBOaTMa-HaBOAT Kap HKKH CaHOKIAH KEHHH, KOJraH
KOJIOHHAJap opaHu odaawiap. OpaHM SKUHIAIITUPHII YUyH KyHHIard
komanja oepunaan: «K cepeaune (BpaBo, BIIEBO)' HPUCTABHBIMH IIa-TaMU
com-KHUCBI» Kamma kononHajzap OapaBapura sKdHIama OOII-JTaiiiu.
YKUTYBYH SIKUHIIAIINII TYTaryHra Kajap Oup-ukkuinad ca-Hab Typajiu.

3. Tommupuk Oyiinua opaHu ouuil. MacanaH, « bBHp-OUpUHITI3TaH UKHU
KajnaMm Macodaaa Typ'uHr!y, «Kymnapau €316 opanu ouuHr!» Ba “oka3o.

4. YKUTYBYM KOJIOHHaJapAa 3apyp Oyiran WHTepBaira KyHTaH
OonioBYHIapra Kapad OpaHH OYHII MYMKHH.

8.3. METOJUK KYPCJIITMAJIAP

~ Komannanap, omatia, OrOKJIAHTHPYBYM Ba WXKPO KOMaHAalapu-"3
0" muuagn: «lllarom MAPI!», «Kpy-I'OM!» Ba kokazo. MkpoHHHT
VY3uman nbopar komaHganap kam 6op «PABHAUCE», «CMHUPHO!» Ba
Oomkanap. bupok, 0y xoMaHganap OCpHIMIIIAH OJJIWH YKHUTYBYH Oar-3u
~oJiap/a myFyJUTaHyBYUIAPHUHT JUKKATUITH WKPO KOMaHJacura



KapaTHIl YYyH «OTICJICHHUE™>, «TPYIIa>, «BHAUMAHUEC™>, «KOJIOHHA™> Ba
AMOKa30 cy3napuHH HymuO aiitamu. Macanan, «['pynma — CMUPHO!»
«Kononna — CTOUM!».

Oro™naHTUpyBYM KOMaHJAA TYIIyHapiw, OajaH] OBO3 OuWJiaH Ba IIIy-
FyJUIaHyBUMJIAp KaHJAlM :KapakaT HWIHIUIAPU JIO3UMIIMTHHY TYIIYHHO
eTHO, IIyHra MIaiJaHWIUIApH y4yH Oup 03 uy3uOpok aiitmnamu. Mxpo
KOMaH1acu Jia™3ayimk TaHaddycaaH KSHMWH KUCHA Ba HATMI Oepuiiaiu.

Komanpganap Oepuin doruaa oBo3 :!“amaa oro’\IaHTHPYBUHM Ba HXKPO
KOMaHJanapu'ypTacuJard Iay3a ca@HUHT KaTTa-KHYHUKJIUTHTa MOC Oy-
UK JIO3UM: cad KaHYaIuK KarTta Oyica, oro:“nmantupyBun kOxManma
IIYHYAJIUK 9y3UOpOK aWTHIIau, Oro. TaHTUPYBYH Ba MXKPO KOMaH/IAIa-pH
opacujard Iiay3a Kympok Oymaau, HWXKpPO KOMaHJacH OalaHApOK OBO3
OWiIaH alTUIAI.

XapakaTHH OoluTall Y4yH XHMH/‘raT KWIaJUraH WXKpO KOMaHmacu Oy-
Jakak .~apakartiap XxapakTepura Moc paBuina tanaddys sTummm Kepax,
MacainaH, Te3 cypaT/id IOTYPHUIIJAH OJJIWH KOMaHAaHU OallaHA-POK OBO3
OunaH Ba KHCHApOK Oecpuin 3apyp Oyica, Oapya IIyFyJLIaHYB-4dJIap
KOMaHJaHW OwpmaHura Oakapa OIMaiiuraH CEKWH  CypT3aTiu
IapakaTiapHu OOIIall Y4yH 3ca KOMaHJaHH OanaHi oBO3 OWIIaH Ba OHp
03 u3”3mbpok aWtmm 3apyp. LllyHu scma TyTHII KepakKKd, KOMaH-Ia
Oylipyk oxaurujaa Oepwinil mapt. TOBYII Ky4HHU .aM TYFpHU y3rap-Tupud
Typumn Jio3uM. Komanpma. 3apyparra Moc paBuiia OanaHj €KM IMacT
OCpUIIMIIY JIO3UM. YPHUHCH3 MACT Ba IIYHUHTACK JKyAa OajlaHi KoMakKanap
KYJUIAaHWJIMACIIUTH Kepax.

FxuTyBun koMaHza Oepap dKaH, acOCHi THK TypHII :Kojartuja Oy-
JIUIIIY JIO3UM.

2. }"ap Oup Oro’NIaHTHUPYBYM KOMaHZaJa IIyFyJJIaHYBUHIIAP «CMUD-
HO» XOJATHHH KaOyna HWIaaujiaap, IIYHHHT Y9yH Oy KoMaHgaHu "ead&kd
OepaBepMaciuK Kepak (allHMHCA YMYMPHUBOXJIAHTUPYBYM MAaIIHJIAPHU
yraérranma). Arapjaa «cMHpHO!» KoMaHmacu Oepuiran Oyica, y y puH-
naTrO OaKAPUIIUIIU KepakK. <

3. Alipum )“oJulapia KOMaHJAJIAPHUHI ypPHUTA TOIIIUPUK OEPMOK
mal\cagra wmyBoduKIup. Arap IIyF}UIaHYBYWIAp KOMaHjaara Kypa
MaTaJIyM JacTiaOku :?"ojaTmaH, OenTwmiIaHTaH ycya OwiaH OapaBapura
OupoH )“apakaTHH OakapuIulapd Kepak Oysca, TONIIHPHUK Oyinda 3ca
~ucobra KHp-MaraH xapakaTIapHd OMp KaHdYa OoIka ycyiuiap OwiaH-
Oakapuiura pyxcar 3Twiagud. MacajaH, TOJia YTHUpraH Tpylmna y4yH
«Hane — BO!» xomaHgacuHn OepuIll ypHUTA «IIOBEPHUTECB HalleBa» Ned
TONIIUPHUK OEPUIIT MarHYJIPOH.

4. Kaiira cadmanum yuyn kOxManganap OepuIa YHUHT HUCMIIApU
VM3YMJUTMTHTA PHOS KHWJIWII 3apyp: a) capHUHT HOMHM, O) :“apakar Hy-
HAIWIM; B) WI<pO ycynu aWTwiagu. MacamaH, OUp KOIOHHaJgaH TYpT
KOJIOHHara Kaita cadiaHWIl yd9yH KOMaHJa Hyimjgarmda Oepwmamu: «B
KOJIOHHY TI0 dYeThIpe HaileBa (HampaBo) mmarom — MAPII!» HOpu6
keTaéTraHja, arap }”\apakar yCcyju y3rapmaca ycyls aiTtuiamanan. Masz-kyp
MHCOJIJIa, arap pub KeTaéTraH rpyIia yuayH KaiTa cadaaHuil KOMaHIacu
Oepunaauran 6>'1ca, y .KO”BAa «I1arom» Cy3u TYIIHPHO KOJITUPHIIAIH.

OpaHu ounIlia KOMaHaa HHUCMJIapu HyHuaardda HaBOaTJIaHAIH:
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a) HWyHanmumu: O) HMHTEPBAJHUHI KATTa-KUYUKIWTH, B) WKPO YCYIH
arTuiaaan. Macanan; «BieBo Ha JBa Iara mpuCTaBHBIMU IIaraMHu pa-30M-
KHUCBI».

5. Cad mamkmapuau yprataéTraiHaa KypcaTHIN, TYIIYHTHPHUII Ba
KHCMIIapra axxpatu0® yprartvin MeTomiaapuaaH doimananuiann. KymHH-
Yya KypCaTHIN TYIIYHTHPHUII OWjaH Oupra oamb Oopwiagud Ba KeHHHYA-
JIMK MallH OyTYyH IpyIina OuiIaH Oupraaukaa Oakapuiaan.

Mypakkab cad MalKIapuHA KUCMIIapra Oyiau0 ypraTtuil kepak. byHmga
)<;ap Oup ;“apakaTHH OakapuIl Y4yH allo”‘ujga KOoMaHjga Oepu-Iamu.
Macanan, OHp IIEpeHraJlaH HMKKU IIepeHrara KaWra cadaHHIl YYYyH,
WKKMHYM paKaMJarkLiapra KydWHzgard komanpanap Oepwmamn: 1. «Ilar
neBoi Haszaj, aemaii — PA3!» -2. «lllar npaBoii B CTOpOHY, Aciaii m—
JABA!». 3. «IIpucTaBur B JIeByIo, Aenaii — TPU!».

Kucmmapra Oynu6 yprarranga yKyBYd y\3 KapakaTIapHHIT }“UC 3TaaH
Ba dclia cakjad Kojadau, YKUTYBYM 3ca HaBOATIAarn KOMaHIaHU OCpHIIIaH
OJIIMH Wy HyWHIITaH XaToJapHU KypcaTtHO ytagu. TypraH koijaa Ba 10pHO
KeraéTranga OypHIIMIIUIAPHM, OUP KOJOHHAZAH EKM IIEePCHraaH HKKH
KOJIOHHA €KHM IIepeHTara Kaiita cadiaanui, cad KagaMH Ba »KOHgaH-Koura
KYYUIIHHHT OOIIKAa TypJiapH, KXy(pTiamMa KagaM OHJIaH OpaHd OYHIIHU
KHcMIyIapra Oyau0 ypraTuiil TaBCUsl KU-JTMHAIH.

6. YpraTuiiHd MalFyjaoT Y4yH 3HT 3apyp OynraH cad MamikiaapH-
JaH Oommiaimr kKepak. ABBaio cadjaHuluiap, cad ycyiap, >KOWgaH-
JKOMra KydWIll YCyJIJIapH Ba HIDKOSAT, OPaHHM OYHIN Ba SIKWHIAIITHPHII
y3namTupuiaad. AbpuMm cad ycyuiapuHu KypT-kydT Oyinmb yTKasuIl
MYMKHH, OyH/a OupH KoMaHa Oepaliv, NKKMHYUCH YHH Oa)kapasiH.

9-606
YMYMPUBOXNAHTUPYBYU MALLUHJIAP
9.1. MALLUHJIAPHUHI XAPAKTEPUCTUKACHU

YMyMpHUBOXKIAHTUPYBYM MaIIKiIap Ae0, Typiuda Te3IHK Ba KyJam-I'a
MakCHMaJl Ba ypTaya MYCKYJ 3yp OCpHIIM OpKaJld TaHAHWHT aJio}’h-Ja
KUCMJIapu  OwiaH  Oaxapwiaguran  Kapakamiap €Kd  yJIapHHUHT
OupHKMajapHra auTuiaagn. YJIapaaH MakcaJ — JKUCMOHMH cudatiap-HU
PUBOXKJIAHTUPHIN, KQJJU-KOMAaTHH TYFPH [IAK/UIAHTUPHUII,  LIYFYJI-
JAHYBYWJIAPDHM  MYPaKKaOpOK  KapakaT MajakaJlapuH{d  Srajijaiira
Tal€pnamaup.

YMyMpUBOKJIAHTUPYBYM MAIIKJIAP NPEIMETCU3 Ba HpEIMETiap
{ra"rtesmap, TyJaupma TyIUiap, TOIUIAp, ITAHTaJIap, Pe3MHa aMOPTH-'
3aTropiap, Taékinap Ba Oomikanap) OMIaH }\ap Xujil TMMHACTHKA a0000-
Jlapyja Ba IIyHUHTIEK, OupHOUpHra y3apo épliaM KypcaTHII OPKaIH
OaKapUITUIIIN MyMKHH.

YMyMpHUBOXIIAHTUPYBUM MallIKJIap Y3 CTpyKTypacura Kypa OAAui
Oymub, y OmmaH Oapua €mmarn Oojiajap Ba Typiu EHIgard KUIIUiIap
HIYFYJUIAHUIIIAPA MYMKHH, YJIapHH YPraTHII XKyJda OJUITMHIUP: MaIIK-HH
y3J1aTHPUO OJIMII YIYH, YHH IIYFyJUIAaHYBYM OMp HEua MapTa Tak-



popaatuHUHT y3 Kudos. IyHu >"rcobra OauIl KepakKH, SXIIH y3JIall-
THPWITaH MallHJIapHu OakapraHgariHa MaKCHMal 3yp OCpHII MyM-KHH.
MamkjaapHd  ypraTvin  okapaHuia 3ca  MYCKYJ/UIADHUHT  HUCKAPHII
MMKOHMSTH TYJIMFUYa a0 HuMuHMaian. Jlemak, KaHTauaup sKHCMO-HUI
cu(aTHH PUBOXKIAHTUPHIL yUyH y €Ku Oy MamkaaH (oigalaHHII-IaH
OJIIUH Oy MaIIHHH SXIIUIA0 y pranud OJIuIIl 3apyp.

YMyMpHBOKIAHTHPYBYH MaIIKaap €pAaMuaa TaHa HHUCMIIApH Ba
MYCKyIl Tpylmnalapura amo™uaa Tarcup ‘ypcatvin ;“aM MyMKHH. by
XYCYCHSAT IIyFYJUIAaHYBYMIIAp OpraHU3MHTa, aitHul”ca :?”apakaT ammapa-
THTa Xap TOMOHJaMa Tarchp KypcaTHIl Ba OYTyH TaHa MYCKYJUIapHHH
TapMOHHK PHUBOXJIAHTHPHUIIT UMKOHWHH Oepaan.”

YMyMpPHBOKIAHTUPYBYH MaIlIHJIApHU OakapaéTranma >KUCMOHHIMA
Harpy3kaHu OOIIIHAPHIII OCOH.

" Harpyska Malifiap TaHJIaHHUIINTa Ba OWp MAIFyJIOTAA YIaPHUHT KaHda
Oynmummra O0ornuH. bup Xun mamkiap (MycKyl 3yp OSpHIIM Aapakacura
Ba WIIJIa HaTHAMIAAUTaH MYCKYJ T'pyNHaJIapHHUHT COHHTa Kypa OCOHPOK,
OollIHAIapHu MypaKkKaOpoOK OyJaau.

Harpyska mamrH 6akapuiragga MyCKyII 3yp OCpHITA Japakacura Kypa
y3rapagn. Myckyll 3yp OepHINH Japa)kacHHH K)“\Huaaru ycyimap: (aliHu
OWp MAIIHHUHT JaBOM JTHIIMHM) TaKPOPJAHHUII COHWHU KyIal-THPHII,
MallKIapHu Oa)kapuIill TE3JIUTMHH Y3rapTHPUIN, OFUPJIMK (Hap-ca)HH
OIIMPHUII E€KM y3apO HAPIIMIMK Aapa)aCHHH KyHaia-upuIl aacT-TaOKH
nogatHu  €ku  Oakapuil 3 CyJMHHM OOIIHAYapOH KWIMII OpKaJIH
Y3rapTHPHUII MYMKHH.

9. 2. MALIKJIAPHUHI" KTACCU®PUKAHUSICH

Knaccudukanusara aHaTOMHK OelTd acoc KWiauO oiauHrad. Mamrl” \map
KUIIMHAHT aipuM TaHa HUCMIIapura Ta-bcup kypcatmmmura Hapab® Oy-
JTAHATH:

1. Ky xMyckynu Ba ellka KaMapH YIyH Mamigiap. -

2. 'aBma” Ba OyWHH MYCKYJIHM YIYH MaITHIap.

3. O€k MyCKyIH YIyH MaIlKJiap.

4. ByTyH TaHa MyCKYJIapH YIyH MalrHiap.

XaMMa MaImkiIap y3 HaBOaTHAa METOJIWK HyHAIHIIHra Kypa Ky-YHH,
KaNUIIKOK/IMKHY, SKKa .-"apakaT TE3JMTHHH, aHpHM MYCKYyJd TpyI-
MajJapHHN TapaHTJIATAII Ba OYIIAINTHPUIN KOOWIIMATHHHA TapOHsITOBIH
MaIkjapra OyJIuHaaW, TYPTHHYHM TpyIIla MallKjiIapura 3ca ;KOMaTHH
TYFPHU PUBOKJIAHTHPYBYH Ba Haac OJUII MAIIKJIAPH KHPAJIH.

9.2.1. }{y;1 MyCKYyJIM Ba eJIKa KaMapu YYyH MalIKJap

1 Kynam onawHra,. 10oKopura Ba €H TOMOHJapra HaBOaTMa-HaBOaT Ba
OMpHMH-KETHH KyTapull, Iy MAaIIKHUHT Y3HHA TaHTeJuiap, Taékiap,
TyJAZHPMA TYyIUIap, TOIIIAp, IITaHTalap OWilaH Oa)KapwIll; Iy MAallK-HAHT
Y3WHH MIEPUKHUHT KAPIIMINTHHIL, pe3uHa OMHT KM aMOPTHU3aTOp-ap, EKII
0JIOK KOHCTPYKHMMSUIM Maxcyc ac0001a OCHITaH OFUPIIMK KapIIIUIMTHHH
EHTUII OMITaH OakapHuIlL.

2. Kymnnapuu 6 yKui Ba E3uI:



a) THUK Typragaa, yTHpraH Ba érraH )"“ojaTiapia KyJ/UIapHH Te3
Ba CCKWH OyKUIII Ba &3UIII;

0) raremmap, TyJaaAMpMa TYyILIap, TONUIAP, IITAHTajlap OWiIaH K -
napuu Oykuur Ba €3um (46-pacMm); 11y MAlIKHAHT Y3UHU NIEPUKHUHT

A
8PN o

46-pacm. A7pacm.

KapIIuiurua (47-pacMm); pCc3MHAa aMOPTHU3AaTOPH, OJIOK KOHCTPYKHHS-TH
ac0001ary OFUPJIMKHUHT KAPIIHIUTHHN CHIU0 OaXKapHIir;

B) €éTv0 TasHHIN Ba TasHMIN; ETHO OCHIIMII Ba OCHIIIII .XOJaTIapuia
KyJUIapHH OyKHII Ba €3UIII; . - - '

L]

T).KyJUIAPDHUHT y3¥ OMJIaH TUPMAIIUO YMKIIIL, Kyd OWJIaH KyTapH-JIHII.

3. Kymmap Ounan aiijgan.mMa >"apakaTiap KHIAIIN:

a) onja €ku €H TeKHCIMKAa (OMpPUH-KETHH, OWprajHkKaa, HaBOaTMa-
HaBoOaT);

0) ramTemmap, 4YykKMoOpiap, Tommiap EKM aMopTH3aTopiap OwiiaH
(48-pacm).

4. Tyrpu Kysuiap OUIaH CHJITAHUII Ba KECKMH CHUJITAHUII KapaKaT-Iapu
— Oup KyI1 ONAMHIa, WKKMHYMCH OpKAara;, MIYHHHT Y3WHH rareji-aap
OwiaH, MIYHHHT Y3W, JIe-KUH o )
WKKala KyT OWmaH op-kara Ba ) |Wg e A
IOKOpHra; KyJ/uiap KyKpak ojijauaa /. D / 9 —7y S
OylraH Ko-JaTmaH (6yKHnraH;'z-"‘i ‘ Q E / S
Kyjuiap OuWiaH) opkKara KECKHH \ | | /' R / | '

/ [ |
CHJI-TaHUII VAapakartmaps; N\ )/ ) )] ’ \| /
KyJlap I0Kopuia Ba €H TomoHzma, \[/ [/ | 'k/ (| /
OMp Kyl IOKOpHJA, WKKHHYHCH M\ Ms V'S _{ Ve

mactja Typral Ko\xaraa Kec-KHH
CUJITAHHUII Kapakatiap’u. 48- pacm.

5. MyBo3anat cakaa0d 6axxapuaaguraH MalIkjap:

a) KyJUIapHH TaHTeJUIap, TYJIOUpMa TyHJIap, ToIulap OHJaH aMmop-
TH3aTOP EKK OJIOK KOHCTPYKAMSUIA acO004arn OFUPIIMK KaPIIHINTHHH
meHru6 €d ToMoHa, oiauHaa, opkaga 10—20 cek. maBomuga caxiad
TYpHIIL

06) 10—20 cek. maBomuaa érud ocuimm Ba 30, 60, 90 Ba 150" Oy-
KWJITaH KyJijapJa OCHINO TypHIIL,

B) 10—20 cek. maBomuaa TasHuO Ermm Ba 30, 60, 90 Ba 150° Oy-

KHWJITaH KyJlapa TasHUO TypHILL.



6. Kyn Myckynu Ba ejka Kamapy yuyH OyIIalITHPYBYN MAaIIIHJIap;

a) MYCKYJUIApHHU OYIIAIITHPUO TYpHO, HYJIJIAPHH SPKUH CUJITAJIAIII;

0) kS'mnap rokopumard (Myckyiuap 3yp OepuO TypraH) KoOJaTH-
JaH OapMoK, Omiak Ba OYyTyH KyJd MYCKYJUIApUHH HaBOaTMma-HaBOaT
OymramtupuO KyJJIapHH IacTra TYIIHPHIIL,

B) JdacTiad Kyl MYCKyllapd Ba ellka KaMapuHH TapaHTJIaIlTHPUO
OJITad, OJIINHTa SHTANIHO MYCKYJITApHH OYIIAIITHPHUIIL

9.2.2. ByiiuH Ba raBa MyCcKyJUIapH yYyH MalIKjIap

I. Bom Ba raBmanu (KomaTHuU OyKMO Ba TyFpu TyTHO) Opkara, ¢H
TOMOHTa DHTANITHPHIN. DHTAIITHPUII THK TypraH ~ojatiaaH Oormuiad:
KyJUTapHU I0KOpHAa, €H TOMOH/a, OOl OpKacuaa TyTHO, OEKJIapHH KepHO
THK TYPHII, TOJIJa Ba TAMHACTHKA CKaMelikacuaa yTHPHUO, IIy-HUHT Y3H,
JICKHH THMHACTHKa TaéKyacH, TaHTe/ulap, TYJAupMa TyIiap-Ouia,
IITAaHTaHHM elKara Kyhno (49-pacwm), IMIEpHKHUHT Ba aMOPTH3a-TOPHUHT
KapImmuruau eHru6 (50- pacM) WKpo 3THIIAIN.

2. bom Ba raBIaHu YHT Ba qamn TO-

R MoHnapra Oypum.  bBypunurapam — oék-
S ‘('\ JJapHH KepuO THK TYypHII Ba OEKIApHU
W . kepuO yTupHm )“omamiapuiaH  Oaxa-

e A mabga bSHr  Kydadlh  ;ojaTiaapd: THUMHAC-
- / K/ Tuka Taékuamapu OwiaH KyulapHH EH
| l 2+ |/ TomMOHma rOKOpMma  TYTHMIN, INTAHTaHH
L 1 <" enkara, Kypakjapra €ku Oenra Kywub Ty-
pUIl KyJJIapHUHTr gactiaabku  Kynaid  HO-

49 Pacwm. W JaTH “ucoOJaHaIn.

| =

5@ N ) pum  Kymai Oynagu. KymmapHuHr Jgact-
i\ f%ﬂ\
\

2 2 o

50- pacm.

3. Bom Ba raBja OuiaH yHT Kamja Jarn TOMOHIIApra aitnanma m”\a-
paxkatiap KWIHIIIL.

a) o&kiapHM KepHO THK TypraH ;oJlaTna, KyJIapHH Oenja, 001
opKacua, FOKOpHa TYTHO OasKapHill;

0) MIYHWHT y3WHHM THMHACTHKA CKaMeWKacH €ku mosja yrupuo Oa-
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KaoWIl, 0K yWIapHHU TMMHACTHKA JeBOpHra Tupad Typuiaaau €K “epuK
yuiad Typanu;

B) INTAaHTaHU eJlKara KyHHO € Tyngupma TYIHH, €KH TaHTeJUIapHH
IOKOpHTa KyTapub OyTyH raBja OWiiaH aillaHMa }” apakaT KUJIHIIL.

4. Tagun® €tm0 Ba opkagaH TasHUO ETHO, TH33alapra THK TasHHO
TypuO FaBaanu Oykum Ba TyFpuiianl (51- pacm):

51- pacm.m

a) oékjgapHM €TraH, yruprad, OCWIMII Ba TasHMII “olarjapuaa
KYTapHIIL,

0) IIYHHMHT Y3UHU OEKJap OWJIaH TyJIIupMa TYIHH yuuiad Typuo
Oaskapwiil.

5. MyBo3aHata Oakapuiiaaurad Malikiap:

a) ocunmil Ba TasHumiga oékaapuu 90, 60° ra kyrapub, 5—15 cexk.
JTABOMHMJIA YIIUIA0 TYPHIILI,

0) ocCHJIMII Ba TasiHMII " oJlaTiapu/ia O€K OWIaH FOKIapHH (TYJIAUp-
Ma TYII, TauTeJUIap, KyM TYJIMPWITaH KONYajlapHH) yiuiad TypHIL;

B) raBaanu 10—15 cek. maBoMuga TyFpU TYTHO SHTAIIHIIL

6. I'aBma Ba OyHHMH MYCKYJUIApHHH OyIIAIITHPYBYH MAIIKJIap:

a) OEKJIapHH KepraH }”ojija THK TypHO, OJIHMHIa SHTAIINO rabjaa
Ba OYHHH MYCKYIIJIADUHU OYyIIIAIITHPHIILL:

0) oyauHIa dHraiirad >"ojarja rabia Ba OyHHUH MyCKYJLIApUHHU 3yP
OepAupHII Ba YHU acTa-CEKMH KaMauTUpHO, OyTyHIIai OyIIalTHPHILL,

B) yTHpraH, TU33ajapia THK TypraH Ba éTraH }”ojarjapia TaHa
Ba OyIHH MYCKYJUTApUHH OyIIAIITHPHIIL.

9.2.3. O€H MycKynnapu y4yH mMallHnap

1 OéknapHu KyTapulll Ba TYIIHPHIIL:

a) THUK Typrau, yTUpraH Ba €rraH }"omariapaa OEKJIapHU OJIHHIA,
opkara Ba €H TOMOHJIapra (CeKHH Ba T€3) KyTapHII,

0) OIyHWHT y3WHA aMOPTH3aTOp KAPUIWIMTHHUA €Hru0 Oa)kapwin EKu
0o€K OwaH OHpOp IOKHHU, J’acalaH, KyM. TYJJUPWITaH KOIYaHU KyTa-
PHILL

2. O€xyapHu OYKHIN Ba TYFPHJIAI:

a) TUK TypraH, yTtuprad, €rraH 5”onaTmaH OEKJapHU OJAUHTA, Op-
Kara Ba éH TOMOHJIapra OyKHIII Ba TYFpHUJIAILL;

0) yrHpram, €TraH, OCHJTaH Ba TasHraH XoJjaTjiapJaH OEKJIapHU
OyKuII Ba TYFpUJIAIL,

B) UIYHUHI Y3MHH OE€KJap OWIaH TyJIaupMa TYIHH, KyM TYJIHPHII-
raH KOITYaHHu KyTapuo Typub Oaskapui;

r) WKKanma Ba Oump O0€Kma, Kyuwiap OwunaH TassHMO Ba TasHMAcAaH
SPUM YyKKaWHWII Ba YyKKaiui (0€K y4yuia Ba OyTyH TOBOH/IA);
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J) IIyHWHT Y3WHU IOKJIap OwiaH (IITaHraHW elkara KyiHO) Oa-
YKaAPUII;,

€) OJIIMHTa, OopKara, €H TOMOHJapra Oup OoEKHHM OYKHO KEeHI KaJam
Taluan,

’K) IIYHHHT S5'3HHH IoKdap (Tylaupma TyIDiap, IITaHra, KyM TYJTr
JUPHIITaH Kom4ajap) OMIaH Oakapuiil;

3) dyKkKaiiran, Oup o€kHH OykHO KeHI KamaMm Ttamniad TypuO, o€K-
JAPHU KEHT KepuO Typram KoJiaTiapjia INpPYKAHACHUMOH :Kapakatiap
KAL)

1) WKkana o€kna CyHr Oup of€kima TypraH »xoina ;“amzua OJuHTra
CHJIKHO TYpHO cakpaluiap;

K) IIYHHHT yY3WHH FOKIIap (TyJgupMa TyIuiap, IMTaHra, ToIiap) OuiiaH
Oaxapul.

3. Tuk Typran, yruprad Ba érraH "ojarjapia TOBOH Ba OEKjap Owiiak
aiJTaHMa XapakatJiap KUJIHIIIL.

4. Tuk Typras, yTupras, €TraH KonaTaa o€KJIapHH OJJUHTa, OpKa-Ta, €H
ToMOHapra cumirtam. Cuiranuiap TasHYra (TMMHACTHKA JIEBOP-YACHTa,
KaHJalaup TMMHACTHKA acOo0ura, CTylra) CysHHO Ba CysIH-MacIaH Ky.34a
OaxapuiIaa.

5. MyBo3aHata OaxxapuiaJaurad MalikJjap:

a) sgpuM mmaraT Ba mmaratmap (5, 10, 15, 20 cex. Mmyamnak Ty-
pHILL);

0) o€KIapHHM OJAUHTa, OpKara, €H TOMOHra, Oen OajaHaIUrHaa
KyTaprat :?”oynataa 5—15 cek. ynuia0 TypuIll, IIYHUHT Y3WHH IOK (KyM
Tynaapuiarad 0,5—2 Kr oFUpIMKIArd Kom4ia) OuiaH OaXKapHill.

6. OEk MyCKyJJIapUHU OYIIAIITUPHII MAIIKJIAPH:

a) TUK TypHO, yrupuO €ku €rraH "ojarjapja OEKJIapHU KYyTapHII,
MYCKYJUIapHHM OyIIAITHPUO CHUJITAIl Ba sSHA TYIIUPHIN; O) yTHpPraH Ba
€rran xomariapaa O€KJIapHU OYyIIAINTHPUIIL, B) yTUpraH Ba &€rran ?"o-
nmatiapaa o€K MyCKyJUIApHHU MaKCHMall TapaHrjaaTHO KeHuHYaIrK 3'mapHH
OyIIAIITUPHIIL

9.2.4. ByTyH TaHa MycKynnapu yuyH MalIKJIap

,1. Kyn xapakartnapuau TaBaaHu oJauHTa (OpKara, €H TOMOHTA)
SHTAINITHPHIN.Ba OMp.OEKHU oiamHra (€H momonea, opkara) OykuO KeHT
Ka/IaM TaluTam OwuiIaH Oup BaKTaa OakapuIi.

2. OnmuHra sHTamm0 Ba YyKKAHHO KyJUIapHH OJAWHra (IOKOpHTa,
opKara) y3aTHII.

3. Kymnapuu rokopura k’taprad Kojja O€kJapHU HaBOaTMa-HaB-0aT
OykuO Ba Tyrpwiad TaBIaHW aiJlaHMa KapaKaTJIaHTHpUIN (TaBaa YHT
TOMOHTa SHTAIITaH/a Yan o€K, Yarra SHranirania yHr o€k OyKu-naum).

4. TasHuO ETUIn KojaTuAa KyJIapHH OyKHO-E3uI OwtaH Ou”p BaKT-1a
OEKHU KyTapuIll Ba TYIIUPHIIL

5 Tanwa OwunaH TyJKUHCHUMOH KapakaTinap (Kapakar KyJuiapiaH
OornutaHaiI, KeHUH raBaa Ba o€Kjap OWJIaH JaBOM 3TTUPUIAIN) KU-JIIIIL

6. YanmkaHya €TraH :KoJaTJaH Ba OpKara SHTalrHO THMHACTHKA Jie-
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,-- -Ta OpKa OWJIaH TypraH XoJiaT/a MIepuK paMuIa Ba MyCTaKUI
'AMITIIIIKY Ay MalTKUHU OaKapullL
NV yNusilacmaika ISBOpYAcHa OpKa OMIIaH OCHINO TypraH 3" ojaTia
"KJIapHH KyTapuO, O€K yuuHU yHra Term3um (52- pacm) . [llyHunr
© [un o€xnap OwnaH rokmap (Tylaupma Ty, KyM TyJia KoIm4a) KyTa-
1M6 Gaxxapwuir. " Ao
8 TuK rtypranua Oykuino
opkajia OCHJIHIIT }NonatuaaH

(ruMHacTHKa JIEBOPYACH/IA) ‘ , , .
oéxiapau OykuO Ba TYFpPH TYTHO, ‘é ‘ - ”
KEepPWINO OCHIUII ?"°0-JIATUTA YTHII = =15 am )
(53- pacm); HIYHHHT y3HHH OEKJIap == =39
OwiaH roKiIap (TyJaupMa TyI, KyM- = )| M/
JIX KOI4a) KyTapuo ' Gaska-puiil. -

9. ByTyH TaHa MycKyiula-puHU N
OYIIAIITUPHUII MAITKIa-PH: 52- pacu.

a) €rran "omataa OyTyH TaHa

MYCKYJUTApUHH OYIIaIITHPHIIL;

0) €rran ?50maTia TaHa MYCKYJUIADHHH MaKCHUMaJl TapaHIIaTHO,
KCHMHYAINK OYIIAIITHPHIIIL,

B) Oup rpyIma MyCKyJIJIapHH acTa-CeKHH OyHIalTHpa 60pub aiHu
BaKT/la MKKMHYMJIAPUHU TapaHTJIaTHIIL,

II, KomatHu KeIMINTUPYBYM Malikiaap (HaBOaTmarm Oynumja
EpUTHIITaH).

53- pacw.

9.3. XXUCMOHUA TAPBUAHWUHI YMYMPUBOXIAHTUPYBYU
MALUHNAPY EPOAMUOA KA HANMMHAOUIAH XYCYCUIA
BA3UDAIAPU

YMyMpHUBOKIAaHTUPYBYM MaIIKJIapra Xoc XyCYCHSATJIapHM Ba ylap-
HUHT KJiIacCU(UKaTUsICUHA YpraHuO, Oy MalllKJIapHUHT TarcHpWHU Ba
YMYMJIAIITAPYBYH MAIIKJIAP OPKAJIH >KHUCMOHHWHA TapOWSHUHT KaHJaii
Bazudanapu >"aj KWIMHUIIMHN aHUKTa0 OJIMOK 3apyp.

9.3.1. YMyMpPUBOXKINaHTUPYBYM MaLLKNap
XUCMOHUI chasunaTnapHu Tapousnail
Bocutacu cucdarmaa

Ky4an yMyMpHUBOXKIAHTHPYBUM MalKJIap- €paaMuaa TapOusiant :Kap
XHJT METOJJIAP OPKAJIM aMalra OIUpUIaIu:

1. KynnmabrtakpoprnammMmeTogu. Mamkmap ojgarjara Tes-
TUKa roKIapeu3 €ku ranremap (1—3kr), Tynaupma tymiap (2—3 xr) €ku
MIEpUKHUHT (pe3WHKa aMOPTHU3aTOPHUHT) KAPIIHIWUTHHU EH-TUII OuilaH
acocuii mm OakapyBUM MYCKYJUIAPHUHT SKKOJ YapdaraH “KoJjlaTWrada
TakpopiaHaau. AHa IIyHJIal 4apyarad }”ojarja MallkHe ssHa 1—2 Mapra
Oaxapuin kyna my: umamp. UyHKH, allHM OIy OXHUPrH TaKpoplaluiap
KYYHH PUBOXUIAHTUPUII YIyH MYy”‘UM aXaMusiT KacO
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stagu (B. M. 3aunopckmii, 1966). Mamkmnapuu 8—10 mapragaH opi ,,
TaKpOpJIAMaC/IMK 3apyp. Arap MallKHU KYIPOK Oa)kapuIll My.MKWH OyI-ca,
YHH MypakkaOnamTHpMOK 3apyp. F'H MapragaH optuk Oaxkapuia-TuraH
MaIKJIap Ky4HH SMac, OaJIki Ky4 YUIaMJINTHHU PUBOKIAHTU-PAIIH.

Bup MamkHUHT y3uHM KyIUtad TakpopJiall XMETOAHM OOIUIOBYMIIAp
MAaIIFyJoTUa KyJUIAaHWIa i, YYHKU YHJa MYCKYJUIApHUHT Kyr-3yp Oe-
puIM Tajad KWIMHMAlau, OyHIaH TallKapyd MAIIKHUNT TyFpH Oaka-
PWIMIIIMHA KY3aTHII YIyH HMKOH OyITa Iu.

2 YrasypbepummMmeTonu. Yra 3yp Oepumr Omiau 3—4 map-
TaJaH, apHM BakTiIapja ica ¢(akaT OHUp MapTajaH OPTHK TaKpopiad
OynMaiiguran Mypakka® Mamkiap Oaxapwiaaw. MyCKYIUIApHUHT yTa
3YPUKHINY HaTIKAacHaa Tepudeprsaan 0o MU KaTTa SpUM Iapiapu-ra
OopamuraH WMIYJIBCIap OKHUMH Kocwi Oymamn. Ky3raTyBUMHHHT Ky-49d
KaHJaJIUK KaTTa OyJca, )kaBoO pPeakHMACH KaM IIyHYAIMK KydiIH Oyiaiu,
IIyHTa Kypa MYCKyJd Ty'KHUMAaCHHUHT (PYHKIUOHAJ Japa)kach KaM IOKOPH
Oymagum; by Merommka mactiiad Maxcyc TadéprapiaukmaH — yTraH
IIyFyJUIaHyBUMIapIa Ky UTaHHIa H.

3 MYyCKYNITapHUHU3OMETPHUKPEKUXMATAUIMTACOJHII
OmnaH KyJdAnlaHUJTaguTraH MeToa. M3oMeTpuk pexumma WIil-
JaIl SrajylaHTaH KOJATHH 5—6 CeK. JaBOMHAa YIUIa0d TYpHIl JIO3UM
OyJrad MyBO3aHATIM MAIIKIapHU Oa)kapuIaa KOCHUI KAIHHAIH.

N3omeTpuk pexxuMia HILIAll, MYCKyJUIap 3ypHKaéTraH Ba Oyliaima-
érrad BakTHa comup Oymamu. ByHmai pexuM KapakaT jkapa€Huaa TyXTad-
TyxTabd OKHCTa Oa)kapuiaJuraH Kyd MaIlKJIapy: TasHHUII Ba OCHJIUII
Konmatuga 3—4 Mapra TyxTa0-TyxTa® KyJ/ulapHH OYKHUII Ba TYyFPHJIAII,
aiHn 1my" Ko OOIKa MallKJIapHHd OakapHilga KaM KyJia-HHiIagd. by
METOJ SIXIITY KUCMOHUM Tal€paHraniap yuyH TaBCUs KUJITUHAJIN.

4 JIvuHamMuk 3yp Oepum MeToau. Mamkiap HOKIapCcu3
€KY KMYUK KapIIHIUK OWJIaH JICKMH MaKCUMAaJT TE3IHKIa Oarkapuiiaim.

JuHamuk 3yp OepuIl METOAM MAIIKJIAPHUHT SHT FOKOPH TE3JIMKIa
Ba TYJIMK KyJlamja OakapWIMIIM KHCcOOMra KaTrTa Ba MaKCHUMall MycC-
Kya 3yp Oepummuau Tanad Kwiagd. By Mamkmap IIyryJuiaHyBYHIIap-
HUHT Ky49 KOOWJIHSATHHU PHBOXKJIAHTHPHOTHMHA KOJIMai OadKh Te3ITHK
HOOMIIMATHHU (TE3JIMK Ky4uHH) ~aM puBOoxiIaHTHpanu. Lllymau }” mcoSra
OJINII KEPAKKH, KUYMK TAITKH KApIIMJINKIAPHH €HTHO MaIliK OakapraH-
Jla MakcUMall Kyd )“apakar Te3nurura tat3cHp kunmaiinm (B. M. 3anu-
opckuii, 1966). by Merom €m crmopTdmiap YYyH Makcaira MyBO-
(bHUKpOKIUD. n

5, Apamam MeTon. bup MamkHuHr }3u MyaisH H3YHIDIHKIA:
JlacTaBBall JWHAMHUK, KEWHH HW30METPHK PEKHM, YHJIAH KEHHH KaTTa
MYCKYJI 3yp OepHId OWJiaH Ba HHUX0AT KyIU1ad TaKpopJall METOIH
Omman Oaxapwiaaaw. Xap Oup cepusmgaH (TakpopiamiaH) KewwmH 1—2
MHH. TaHadPyc KuIMHAIW. Xa.MMa cepusiap 3—4 MapragaH TaKpop-
JaHATH.

Kap xun cyptatnga Typiauda 3yp Oepuill Ba M)'CKyJLIap HII PEXKUMU-HU
aIMaITUPUO OakapuiiaguraH yMyMPUBOXKIAHTHUPYBUM MAIIKIAp Kyd
cHATIAPUHHA PUBOXKIIAUTUPHII YUYH XKY/Jla cCaMapaly Tarcup Kyp-
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t.aamn. UlyrynnanyBunnapaa kyd cudariapuay Tapousuianiia, yaap-""s1
M\'ckya"3\'p Oepumn gapakacuHu (QapKiallH{, AT.HA MAallHJIapHH KYII,
ypTa Ba KaM MYCKyJl 3yp Oepuln OwjaH OakapHIHU ypraTHil -Kyzia'
Myxumaup. Myckyn 3yp Oepuilnl gapakaCHHU aHWKJIAd OWIHII Texa-'
OMJIaH HIIAIl UMKOHUHU Oepan.

KalnumkokmukHy — TapOusuiani.  YMyMPUBOKIAHTHPYBYH — MaIIKJIap
acocaH MYCKYJI Ba TaiJIApHUHT Yy3WJIyBUAHJIMTUTAa OOFIIMK OyJiraH Ka-
MUIIKOKJIMKHA ~ MyBa((GakraTii  pUBOXJIAHWIIMra EpfaaMm  Oepanu.
br'runnapna sxmm >"apakaT4aHIHKHM Tala0d KWiaiauraH "apakariapHu
Oaxapuilyia MYCKYJUIApHU TapaHTJIATHII Ba OYIIAIITHPUINHU TYFPH
TakCHMJIAIl 3apyp, Oy 3ca Musl KaTTa SpUM IIapiapd KOOUFHHHHT
KOOPJIITHAHUSIAII (haoausIThra OOFIIHK,

AKTHB Ba IacCUB KANWIIKOKJIMK MaBXyl. KalWIIKOKIMKHH PHUBOXK-
JIAHTKPHII YIYH TypId MeToIapaaH (o aaaaHuI 3apyp:-

1L AxTuB XapakaTiaap METOAU — MalKiIap MYCKYJ-aHTO-
TOHHCTIAPHU Yy3WII MakKcaauaa ~apakaTHH KaTTa KyJaMaa Oajkapwiil-
HHM TarMHHJIAWMIWIraH MYCKYJUIADHUHT aKTHB 3yp OepHIIH KucoOura 0Oa-
kapunagu. ByHra xyidupgaru Tamabnap KyWHIAagW: a) MaIlKJIapHH Oop-
raH capy KarTa KyjJamzaa OakapuIir;

0) JacTaBBajd MYCKYJI-aHTOTOHHMCTJIAPHHM TapaHTIIATHIN (aIyCKyJiap
aKTH3 TapaHMVIATaHIaH KeWHH SXIMHPOK Oymamand, AeMak, SXIITHPOK
qy3unagu 1{3.m).

2 ITaccwuB KapakaTigap METOIH.— MaIIKIap IIEpUK &p-
maMuaa €K Kapakar KyJaMAHH OIIAPHUIN YIyH I0KJIap OmimaH Oaka-
puiaau Ba KyJutap OmiaH o€kjIapHu raBjara (raBianu  o€Kjapra) TOpTHIIL.

Bynra kyitupgaru Tamabmap Ky \Hunamp: a) OMpoOp MYCKYJIHHHT OFpHO
KOJUIIMra Hya KyWMaciuk; O) JacTaBBall MYCKYJJIapHM aKTHB S5”apa-
pakatiap OWIaH UIlra KUPUIITUPUO OJIHIIL

3. Cratuk Komatnap Mmetroau—10—20 cex . maBomuma
yuuiab Typwiagurad :Kapakatiap (€TraH, yTUpraHga TaHaHM OYKHIIL,
IIraraT, MOCT Ba OOIIIKanap).

4, ApamamMeTo I — MamKIap cepusuiad Oakapriraad, aBBa-Jio
aKTUB >"apakatijiap, KeHUH MMacCUB Kapakatrjap Ba yjapJaH KSHHH CTaTHUK
?omatnap Oakapwiaan. MyKuMH HaBOATIAHUIIIHHA Y3rapTHUP-MAaCIUKIND.
TananuHr Kap Oup KuUcMHM yuyH “apakaT coHu 3ca 15—20 Taman
OIIIMACJIUTH Kepax.

Llynn énma cakiamr KepaKKH, WINra sXIIF KAPHUINTaH Ba dapyaMa-TaH
MYCKyJUT*ap SXUTUPOK Ty3HITa 1.

9.3.2. YMyMpPUBOXNAHTUPYBYUN MaLLHIIap anpyum
MYCKy”n rpynnanapuHv TapaHrnaTvil Ba
GywalwuTnpu Bocutacu cuchatmaa

MaTayMKH, TapaHTJaTHIl Ba OYIIAINITHPUIIHUHT HaBOATIAHUIITN
MYCKYJUTAPHUHT Yy30K BaKT WINTa JIAGKATIN OYIWIIMHA TarMHUHJIAWIW Ba
}MapakaTtnapHH TyIWK Kylamjaa Oakapulll WMKOHWHH Oepaau. YHIaH
TalIKapy, CKeIeT MyCKYJUIAPHHN 3PKHH TapaHTIiaTa Ba OymamTupa OHIIUII
?77apakaT MaJakaCMHH TE3pOK paK/UIaHTUpmmra &puam Oepaau “amja
KapakaTJIapHU €HTHII Ba 3pKUH Oa)xapyIll IMKOHITHH Oepajiu.
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' MycKyJIIapHU UXTUEPUN TapaHTIaTHII Ba OyIIANITHPUILNTa yp»
TUIIIA TYPJIM YMyMPUBOKIAHTUPYBYHM MalIKIap KyJUIaHWIaau: Oymra’-
TUPHUO CUIITAIN }apaKaTiiapH, CHJIKUILUIAP, alpUM MYCKYJ TpyIImain
puHH (TUK TypHO, yTUpUO, €TraH }”onaraa) TapaHTJIATHII Ba OyIiamTa
PUIIHY HABOATIAHTUPHIN, OUpP MYCKYJIHH TapaHIJaThil OwiaH O
BaKT/a OOIIIHA MYCKYJIHU OyIIamTupuii, kadt, Ouiak, enka, rapaa, ¢ ;
MYCKYJUIAPUHHA OMPUH-KETHH OYIIAIITUPHUII Ba . K.

9.3.3. YMyMpPUBOXNAHTUPYBYU MaLLHap
TYFPY KOMaTHM LWAKINaHTUpULLI BocuTacu cudatnpa

TyFpu KOMaTHH NIAKJJIAHTUPHIL BA YHUHT HYKCOHJIAPUHHU UYKO' YIyH
OpKa, KOPWH HPOCCH Ba €JIKa Ka.Mapy MyCKYJUTApUHHUHT cTa" KyIHHH
IIYHUHTJEK, YMypTHA TIOFOHACHHUHT "apakaTtdaniurura Kyllp a13r-ubop
Oeprad >"ojfa TaHAHUHT Oapya MYCKYJUIApHHH OWp Te-
PUBOKIIAHTHPHIIN 3apyp. by Basuda yMyMpHBOXKITaHTUPYBYH MAIIIK)
épnamua MyBapdakuaTIn }aja dTunaau. TyFpyd KOMaTHU IHaKILL/ .
THUPHII YIyH IIYFyJUIaHYBYMIIAPHA KOMaTHH POCTIIail OWjuimra Ba y:.
V30K BaKT Cakj1a0 TYpHIITa ypraTull 3apyp.

FxyBummapHu TyFpu KoMmarra XOC XOJATHH OJla OWIUIIra ypr
TUII WA HOMATHU POCTJIANl MAIIKJIApWHU KYJUIAHUII OPKAa-JIM amall
O PYIIA/IN:

1. Tyrpu KOMAT KONATHHU OJ1a OWIIHIIL.

YKyBumnapra THK TypuO KOMaTHH KaHOall KHINO TYFpH TYT
KepaKJINry KypcaTrinaan. ACOCUil MMKKaTHA OOIIl :KOJaTHra Kapartr,
n03uM: OOIIHUHT TYFPH }"0JIaTAa YIIalriHA KOMAaTHU POCTIIAII UBIK..
HHUHM Oepaan. JloumMo OOIIHU OJIIMKIA SUTAITUPUO IOPUII 01aT/aa, K:
PaKHHHT YUKHO, KOMAaTHHHT OYKHINO KOJHUITUTa cabad Oyramu.

2. llly mMamKHUHT y3WHH Oup-Ompura €épmamiamub Oakapuil: Ou
TyFpH KOMAaT :KOJNATHHH cakjgad Typaaw, MKKMHYHCH dca Oy >"onar
KaHYaIIMK TYFPH SKaHJIUTUHY AXIMIa0 Ky3[aH Keaupuo YuKau.

3. I. }*.— DHca, Kypak, KyiMH4 Ba TOBOHJIAPHU JEBOPra TEKKA3IT.
JKomarma 'opka OwmyaH Typuml. TaHa KamMma KUCMIIApUHHHT "0ojaT’‘r
acnab Komuil. JleBopaH y30KIaIIHIII Ba yina " oJaTHU caKiad Typr

4. JI. x.— mryHuHr y3u. TaHa }oxaTuHM 3¢1a0 Koaumm. bup ka.;
oJIIMHTa Fopu0 OyprHIIIap Ba 00T OMIIaH alijaHMa .apakaTiap ;
>kapuir. SIHa '0omrHM TyFpH }oataa TyTHO Typuin } amaa Oup ka'
opKara FOpUIII Ba IEBOP O.TAHAa TypuO raB/a XONaTHHH TEKITH' KYPHIIL.

5. 1. ~— myauar y3u. [eBop ommumma Typu® OOl Ba TOCHH Y;.
JamTHpMacIaH OeTHA OYKHII Ba 1. }”. Ta KAWTHIIL

6. [[. ?;—myHukr y3u. bomr, opka Ba TOCHH IEBOpIAH, Y30KI:
TUpPMAacaH YTUPHUII Ba TYyPHIIl, OEKJIAPHH KyTapHUIII Ba OYKHIIL.

7. 1. }<;—m mynunr y3u. Konatau scnab xonumr. JleBopaan y3c”
mmb Oomr, raBma, oékimap Owian OMp Heua }”apakariap O0axa; TYFpU
KOMaT }”oJIaTHHU Ka0yJl KWINO, YHUHT TYFPUIIMTHHA JICBOP U1
TEKITUPUO KYPHIIL

8. H. }*— mynunr y3u. Konatau scna0 xonum. JleBopaan y3o0™'
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,-..0 TYFpH KOJIATHU caKJjiaraHua 5—o6 cek, aiijanu0 UpuI; siHa JeBOP

aaura 00pud KOJATHH TEKITUPHIIL

n 9. OfiHa onguaa TypuO TyFpu KoMaT ~oiatuHu KalOyn Kwui. bor, -
c3ma, ofkimap OwiaH OWp Heua KapakaTiap KHiunl. SlHa TyFpu KoMar
/TIaTHHU KaOyJI KWIHO, YHU OMHA OJIIMAA TCKIITHPHO KYPHIIL.

10. Biip-OMpUHUHT KOMAaTUHU TCKIIIAPHIIL.
11. bup-Oupura opka yrupud TypuO, TyFpu KOoMat " oJlaTUHU KaOy1
:m (opkara aitmanu0 xkapad), OMp-OMPHHHMHT KOJIATHHH TEKIITHPHIIL
12. JI. x— ruMHacTHKa TaéKYaCMHU OpKajga yMypTKa IIOFOHACH
*'yiinab BepTUKaN ynuiad THK Typuill. benHu Taékya sHCa Ba yMypTKa
"OHacHra TeraJiurad KWinb TyFpuIIail.
13. Yankanua €tu0, 1eBOP OJAMA TUK TypraH "oJiaTra yxIiarad
,+ «aT KaOyJI KWINII Ba KOy KHJIMHTaH XOJIaTHM- cakjiaraH ”“onina
I'uara armapumm6 érumi.
14. KomaTuHU TyFpH pocTiaraH4a TerMac/IHK apTH OWar «KyB-
Ta4yoKy yHHall.

Kalin KunuHraH MalikjIapHu Oakapuia yKyBuUniIap Oy Malikiaap-Hr
Bazupacu HUMaaH HOOPAT SKAHJIUTUHY ai0aTTa, SXIIU aHrIa0
A:;|MIIUTapUTa SPUIIIKII KepakK.

YMyMpHUBOXKIAHTUPYBYM MAIIKJIApHU OakapaéTud alipuM MyCKyII
'pynnanapura aJloOKuIa Tarcup KWIMHTaH 2, PUBOXKIIAHHUIIIAH OpKaia
aTIraH MyCKyJUIApHU MyCTaKKaMJIalll Ba KOMaT HYKCOHJIApUHU MyKo-'1
UMKOHH SIpaTHJIAJIH.

TyFpu KOMaTHH MIAKIIAHTAPUII YYYH MYCKYJUIAPHHMHT TapaHTINK
"a)xaCHHHU OOIIKapa OJIMII Ba THK TypraHja, yTUpraHaa Ba ropraiaa :'Bia
KHUCMIJIAPUHUHT 5N0NaTHHU }UC KUaui My umanp. dakar rasaa
IOMJIAPUHUHT y3ap0 KOWIaHUIIUHN KUC KWITaHJarMHa TYFPH KOMAaTra m:ac
?7onaTHYU KaOyJl KHJIMIITA YPraHUII Ba MalllK KWJIHII PPKaJIM, YHU W JIaKa
cudaTuia MycTakkamiian MyMKUH. TyFpu KOMaTHH }"MC KHJTUIII
AKIapruHa 0y BasuaHu Kajl KWIUIIT UMKOHMHH Oepaau. : Komatnaru
HYKCOHJIApHU (hakaT YMYMPHUBOXKIJIAHTUD }'BUM MallKJjIap jJamuja oaprapad
atuil MyMkuH. :/ Komar Oykualiran Oyica, IMKKaTHH KYIpPOK yMypTKa
HOFOHACH' . :HT TYFPWJIAHUIIINATA, €JIKa KamMapu MYCKYJJIApUHUHT
MyCTaKKamJia-—-T'yd Ba YJIaQPHUHT CTATHK KyYHUHH PUBOKIIAHTHPHIITA
KapaTuO, KyIl-, YMypTKa HOFOHACH FOKOPY KUCMHUHHMHT KapaKaTYaHTJIMTHHH
oImM-!ra épaamiamagiural Malikjaapau 6axkapui 3apyp. Yopaor
(kepwiraH)- Komatja OJIZIHHIa DHraIIMII MAIIKJIapy Ba - UH MIPECCH,
yMYpTKa-0eJ1 MyCKyJ/UTapUHA MyCTaKKaMJIall y4yH raB-TOC-COH OyFUHUIAH
OyKwuII, TaBJaHUHT OPKa I03aUTHIArd MyCKYyJI-UHU ay3uil (Oy
YMYPTKaHUHT 0€J1 KHCMUJIa OYKUITMITUHA KaMai, aJii) MallKjapy TaBCHs
KHJIUHAIH.

9.3.4. YMyMpPUMBOXITaHTUPYBYM MaLUHNap
KapakaT PyKKYMACUHW LIAKMIanTupuw Bocutacu cugartumga

MYMPUBOKJIAHTAPYBYM MaIIKjIap &praMuaa y3 } apakaTiapuHd , a
KWia OWIMINTa ypraTHUII MyMKHH. Y MyMPHUBOXKJIAHTUPYBUM HKJIAPHU
cekuH (Kap Oup KapakatHu 3—4 caHokaa), Te3 ()" ap Oup
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3"1co0/1a) Ba MakCUMall Te3NMHMKAa (IMIaXCHH CypraT— curHain Oyinda)
OakapHIill MyMKHH.

lynmait HUTMO, Oy Mamkmap épaaMuna Te3 ~apakaTiiapHU CEKHH
JKapakaTiapjaH (¢apkjaiira, STHH BaHT OWPJIMIMHA ~HC KHJIHIITa
AN'praTuil MyMKHH.

YMyMpPHBOKIAHTUPYBYH MaIlHJIApPHH KaTTa, ypTa Ba KHYUK KyJIaMaa
Oaxxapuil opkanu ) apakaT (paonusaTUHH (Pa3oja ;“HMC HUIHII KOOUIU-
SITUTA ypraTUIT MyMKHH.

YMyMpHBOXX MAaIIKJIapHH Oa)kapraHjga MycKyid 3yp OepHIiu mapa-
JKaCHHHU Y3TapTUPHII— MAITKJIapHH MaKCUMall KM MHHHMAJ, 3yp Oe-puod
SIpUM  Kyd OwmiaH Oakapull MYMKHH. byHmall TOMIUpHKIAp IIMy-
FyJUIaHyBUWJIapra MYCKyJd 3yPUKHWIIHMHUHT JapakacuHH (hapkiantHu
ApraTUill IMKOHHHH Oepay.

YMyMPHBOKIAUTUPYBYN MAITKJIAPHUHT |} apakaT BaKTHHH, yIap-HAHT
KyJaMHHH Ba MYCKyl 3yp OCpHWINMHHUHT JapakacuHu (hapkiarmt
TOIIIHUPHUKIApH OWIIaH Oa’kapHIll KapaKaTIapHH OOIIKAPHIIHU ypra-THII
HMKOHUHH Oepajy.

Bup ."MapakaTHUHT y3HHH I'0; 0 CEKHH, TOKO T€3 OaKapHIHIIH, KHINK
Ba OWpmaHura Karra KyjJamja, MakKCHMall Ba MHHHMall MYCKyJa 3yp Oe-
puiK OuiaH OaxapuiMiiy skyga my? umaup. Kapama-kapimm ycyiga
Igmpo JTUNagurad :!“apakaTiap yJaapHH SXIIHPOK (apkiail UMKOHHHH

epau.

9.3.5. YMyMpHBO:KIAHTHPYB<"U MaLlIHJIap
TYFpHu Hadac oJIUIIra ypraTui BocuTacu cudaruaa

MarnyMKH, OJaMHHMHI WYKHM OpTaHJapyd YHHUHT Kapakarjapu OuiaH
"s3apo amoxamopaup. Kapakar BakTHaa OJaMHUHT TOMHpP YPHIIN OIIa-JH,
Te3-Te3 Hadac onaam, Oy 3ca OBKAT 7{azm OyIHUIINIa Ba KOH aila-HUIINATA
TaT>cup Kunaau. Tyrpu Hadac oJra OWIIHII KOH aiiJIaHUIIN Ba Hadac OJIMII
OpraHJIapUHUHT PUBOKITAHHUIIT Kapa&HUHUHT SIXTIJIAHU-TITUTA
€pramiamany, Ba IIYHUHTIEK, THHY )“OJlaTJa Ba MYCKYyJ HWIUIA-ETTaH
BaKT/la OPTaHW3MHHUHT Ka€TUH (QaoNWsITHHU cakiad TypuIl Y4yH Kam
KyBBat cap(hIaiiHu TaT>MHUHJIaiIH.

Tyrpu Hadac onuIIHN ypraHUIl yayH Hadac OJHII XWIIapy Ba uadac
OJIUTII KOWACHHU OWJIHIIT JIO3UM.

Hadac omum yu xwnm Oymamm, Oymap: Kykpak Ekd KoOupra OwiaH
KOpHH &kn auadparmany, Kam/a apaiami Hadac OJIHIIL

Kykpak Ownan Hadac omumma Hadac OIHII Kykpak KadacHHHHT
KeHraiinmu Krcobura, Hadac YUKapuIl 3ca KOOUPFaIapHUHT TYIIUIIA Ba
KyKpak Kadacu " axaJuHUHT TOPAUUIIHN KrcoOura ooup Oyiany.

Kopun,6mman Hadac onmmga Hadac omum auadparMaHUHT KHCKA-
pUIIM Ba TYIIMIIH, IIYHTa Kypa 3ca Kykpak Kadachu KaKMUHUHUT IOKO-
pUJaH TacTra KaTTajlalviy, Hadac YWKapUIl 3ca KyKpak Kadacu
3" @KMUHUHT TOpaiuiy Ba quadparMaHiHT KyTapIIUIIA KHCOOHUTa CO-ITUP
Oymamu. Ma”bnymku, nuadparmMa KyJamMyUHHHT 1 CM. Ta OIIUIIH, KYKpaK
HahacHHUHT :KXMHHU 250 cM”. Ta OIIMpaan.

Apamam Hadac onummua Hadac onum Ba Hadac YMKAPUIT KYKpak
Ka(acCHHUHT OJIJUHTa, OpKara, €H TOMOHTa Ba FOKOPHUIaH MacTra KaTTa-
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JIANTUINN Ba TOpauIIK skucobura coaup Oymaan. by 4yKyp Ba TYJIHH-POK
Hadac onMIra MMKOH Oepaauran Hadac OJMIIHMHT SHT MaKcajara
MYBO(UK XUITHIAND.

Hadac o kounacu:

1. Hacdac onum Ba ynkapui OypyH OpKaJld TOBYIICU3, OUP TEKHC-/a,
opTuKy4a 3yp OepmaciaaH coaup OyJIUIIH Kepak.

'2. Hadac yukapuin Hadac onmira HucOaTaH Y30KpOK JABOM 3TH-IIH
Kepak: Hacdac onmm 2 :KucoOra— Hadac yukapuml 3 :?°ucobra; Hadac
omumt 3 }*ucobra— nHadac yukapum 4 :xucobra; Hadac onuir 4 KucoO-
ra— Hadac uukapuir 6 Kucoora 1aBoM 3Tajd.

Myckyn wunuiaérraH BakTga Kapakar ¢asamapura mociiab Hadac
OJIMHUIIN Kepak: Hadac OMUII—MYCKyJUIap KaM 3YpUKKaH/Ia Ba KyK-pak
kKadacu keHrairanna, Hadac YMKAPHUII 3Ca—MYCKyJUIap aH4Ya 3y-PUKKaH
BaKT/la Ba KyKpak KadacHHU KHCaauraH'KapakaT 0a’»kapuiia-éTraH 4oFia
coaup OYJIHUIIM Kepak.

Kapaxkat daonusaru naBomuaa y €ku Oy [MycKyJ rpyHiajJapuHUAHT 3yp
Oepuiu HaTwxkacuaa Hadac OJUINHUHT Y kM Oy XWIM KYIPOK CO-IAHP
Oynuiy MyMKuH. Pakat Kyjaai mapouTiapaa sMac, Oaakyu Kdu-HHHIamraH
mapouTiapaa )"aM 4ykKyp Hadac OJHINra YpraHdil Kepak, OYHHHI y4yH
Maxcyc Malkjiap TaBCHs KHJIUHAIH:

1 JI. x.— acocwuii Tuk TypuilL. Kykpak KapacuHu Tymupuo ay3u0-poK
(3 ;"umcobma) nHadac umkapuin. Kykpak kadacuHum Kyrapub Ba KEH-
raiitupu® 2 }"ucobaa Hadac ommm. Mamkau cepusuiab 4 MapraaaH
Takpopiami, cepusuiap opacuma 30 cek. mam onumn (Kykpak Hadaci).
IlyHuHT y3uHU yTUPUO Ba yankaHua €Tu0 Oaxkapuiil.

2. lllyuunr y3u, 1ekud 5— 6 ~ucobaa Hadac yukapuir Ba 4 } ucob-
na Hadac omu,

3. J. x— yankan4a étu0, Kyagap OOl opkKacuaa €KH MmacTiaa, KyKpak
KahaCHHU MYKapura TOpTuo, y30K BakT (4— 6 xucobma) Hadac YHKAPHILL.
Kyxkpak kadacunu kyrapu0, 3—4 aucodna Hadac onupn. IIyHuHT y3uHU
YTHPraH Ba THK Typrad Kojatiapaa oaxkapuin (KyKpak Hadacu).

4. 1. }{— wuankanua €étu6, xadTiap KopHHra Kyikmiaaman. Kopux
MYCKYJUIAPUHM TapaHrIalTUPUO Ba KOPHMHHUM HWYKapura TopTuO 6— 8
KHco0/a y30K BakT Hadac umkapuil. Kopunau mummpud, 3— 4 x;uco0-
ma'madac amuin. bapmokimap Ownan eHrma 0ocu0, KOPMHHHUHI TapaHr-
JIANIUINA Ba MIMINHO YMKWINK Ky3aTuiaan (KopuH Hadacwu). [yHuHT y3mu,
nexkuH Hadac ymkapuniga kadpt OunaH KopuHHH Oocuil. IIyHUHT y3uHU
YTHPraH Ba TUK TypraH KoJjiaTaa Oakapuiil.

5. 1. M.~ o€knapHu Kepras :?”ojiga THK TypuO, KyJuiap 0o opka-cujia.
Kopuunu mummpu6 2 kucobxa Hadac omumn. Onguxra sHram-razglzia
KOPHUHHHU HYKapura TopTuo, 4 xucod1a Hahac YMKAPHILL

6. JI. x.-" yankanya €rumr. KopuH MyCKyJ/UIapuHHM TapaHIJIaIITH-PUO,
Kykpak KadacHMHM HWYKapura TOPTHO, KyJJIapHH KOPHMH YCTHIA
YAJIMIITHPUO, eNKaJlapHu Oup-OupHra SKUHJIATHPUO Yy30K BakT (6
Ancobga) madac umkapum. KopuHHM mmmupuO Ba KyKpak KadacuHu
KeHrauTupu6 4 >"“mcobma Hadac onui, OyHAa Kyuiap OOml opKacuaa
Oymagm. Malk yTHUPHUIN KOJIATHTa KeJWI Ba 1. K. Ta KalWTum OwiaH
HaBOaTnmamTupud Oaxapuiagu. TypT MapTa TaKpOpIaHTaHaH KeHHK
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HKKM MapTa yTUPHIN )“ojaTura yTuO, A. . ra Kahtum (apanam Hadac).
IlyHuHr y3uHU CTylijga, CKaMeWkaga yTHpraH ”oyaTaa Ba OEKJIapHU
KepuO TUK TypraH :~oJjlaT/aa Oakapuiil.

7. Hadac omumam Kamamap OwiaH mocnald, CeKMH cypratia 2—3
MUH. IOPHIIL: TYpT Kagamaa— Hadac YUKapHIl Ba UKKH Kajgamaa— Ha-(ac
oui (apanam Hadac onui, 6-MallKKa KapajaCHH).

8. . k.— vanHanua €rum. KopuHHM mmmmpubd Ba Kykpak Hadacu-HU
KeuratHpuO (2—3 KucobOma) Hadac OIMII; OJJUHTA SHralmud yTUPraH
:Kojmataga 4—6 )*ucobma Hadac gukapum. Mamk 4—6 Mapta
TakpopiiaHaau. (apanam Hadac).

LlyrynnanyBYrIapHH TypJid TMMHACTHKA MaIIKIapuHH Oakap-raHia
Hadac OIMII PUTMHHM Ky3aTHIIIa, KaHdai BakTaa Hadac OJMUII-HUHT Y
éxu Oy xuauaaH GorgaTaHuIl KePaKIUIHHA aHUKJIAIra ypra-THIIl JTO3UM.
Vpraua 3yp Oepub wmimn OakapuiraHga Ba yHAA )“aMMa MYCKyJuiap
KaTHaITaH "\ojulapjaa apanaiml Hadac ONMIIIaH (olgana-HUII TaBCHS
KWIHHAIU. Arap KOPHH IIPECCH MYCKYIIJIApH TapaHIIall-raH OyJnO, orup
uII Oaxkapuiica (Oypyak ";0CHII KWIHO OCHIIHMII Ba TAasHHUIN) KyKpak OWiIaH
Hadac OJMII, €JKa KaMapd MYCKyJUIapH yp-Tada TapaHIJallraHaa
(TOpH30HTAIl OCHJIMII, TASHHMII, KyJlapaa TUK TYPHIIAa) 3ca KOPUH OWIlaH
Hagac OJIHII MaKcaara MyBOQUKIHP.

9.4. YMYMPHUBOKJIAHTUPYBYUN MAIIIHJIAPHU HYJVIAHUII
METO/JUKACH

liMHacTHKAa MaIIFYJIOTIIApHIA YMYMPHUBOXKJIAHTUPYBYM MaAIIIKJIap
cepusiiad Ba IIYHUHTJCK, MaxCyC TY3WITaH KOMIUIEKCIAp - IIAKIUaa
Oaxapwiaau. Aoz uaa Maiikiaap €KM YIapHUHT CEepHsUIaph >KUCMOHUN
XUCJIATJIADHA PUBOXKJIAHTUPUILN YUyH Oakapuiaaud. YMYMPHBOXJIAHTH-
PYB"H MallKjap KOMILUICKCH XHUCMOHHUH TapOMSHUHI TYpJId XWJI Ba3u-
(damapura moc Kuaub Ty3wiaan. "By Mamikmap TMTHEHHK THMHACTHKA
MalIFyJIOTJIapua COFJIOMJIAIITHPHIN MakKcaauia KyJUIaHWIaad, TUM-
HACTHKa Japciiapujia 3ca yjap HIyFYJUIAHYBUMJIAPHU KEITYyCHJIard WII-
Jlapra Ba MypakKaOpOK MallkJIapHH y3JallTHPUIITA TanEpIIaiin.

KoMrutekcnapau Ty3ullia MaIIFyJIoT/Iap yTKa3uIaIural Koi, BakT Ba
IIYHUHTJICK, [IyFY/UIAaHYBUMJIAPHUHT  €IIM, JKMHCH Ba KHUCMOHHIMA
Tau€prapJuruau ;" ucolra OJIMII Kepax.

JlacTaBBasl KOMILIEKCIa KHUPUTHJIQJWTaH MAaIIKIApUUHT (MaKcaura
Hapal) KaKMU Ba Ma3MyHUHH, 5.-BHH 3apyp OyJiraH MallkjiIapHU TaH-Ja0,
YIIApHUHT COHMHHM Oenruiani 3apyp (KOMILIEKCIA yJIapHUHT COHM 8TafaH
15 Taraya 0\MIITKM MyMKHH).

MarikiapHu TaHJIaranjia KydiuaaraiapHi Ha3apaa TYTHIIL Kepak:

1 TawnmaHrad Mamkjgap KOMIUIEKCHMHI Basu(acura MoC KeJUIIH
Kepax.

2. MamikjaapHu INyHJald TaHIall KepakKd, aBBajoO ylap IIyFyjuia-
HyBUWjapra ”ap TOMOHJIaMa TarcHp KypcCaTCHH Ba YJApHHUHT acOCHI
JKUCMOHUH cU(paTIapUHUH"-.pUBOKJIAHUIIIMHN Ta-BMUHJIACHH. Marikjap
KOMATHHUHT IIAK/UTAHUIIMHN Ba Y3 KapakaTJIapyuHHU UA0pa Kuijia OJHM-IIHHU
Y3JAIITAPUIITHYA TaMUHJIAIIH KEOaK.,
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3. Mamknap erapiu napaxajga OCOH OYyJHINU, S“HU IIyFyJUTaHYB-
YUJIAPHUHT €Y Ba KUCMOHUN TalEpPrapaurura MoC KEJIUIIH JIO3UM.

Ilynn énna cakmamn KepakkKv, YMYMPHUBOXKIAHTHPYBUM MallIKJIAPHH
ypraTuiia «OIIuiilaH MypakkaOra» m «OCOHJaH KUHHMHIa» MPUHHHMII-
Jlapura KaTT3ui pUOs KAJIHII JIO3UM.

AOMIUIGKCIIa MAIKJIApHU Oakapuill HaBOaTMHU OenrmiaérraHaa
KyHUIaru Koujaiapra puost KWIUII TaBCUSI KWIWHAIN:

1 Kommiekcna OWpHHYM TYFpU KOMATHHM }~MC Kwiuil Maniku (Oy
alfHMKCa OoJiaap Ba YCIMPHUHIIAP YIYH MY) UMIUP) OYJIHIIN KEpakK.

2. MkkuHYM Ba YYMHYM MAIIKJIap acOCHH MYCKyJ Tpylnanapyd HIll-
TUPOK 3TamuraH (o€kjIapHW OayaHa KyTapul® TypraH >KOHHIA FOPHIIL,
OJIIMHTA SHTamumO Ba KyJ }” apakariapu OWjaH YyKKaiuO yTupuiuiap,
sHramub 6up o€KHU OyKKaH4Ya KaJamiiall Ba OOIKalap) Omauil MallK-aap
Oynuiu kepak. by yMymuii Ta-BCHp KypcaTyBUd MalllKJjIap Oopra-HU3MHUHT
Oapya opras Ba cucTeMaiapy (paoaMsITUHU aKTUBIAIITHPAIH,

3. KoMmmiekcaard HaBOaTmAard Malikjaap KYIOpPOK TYpiaH MYCKYII
rpynmnajapyuHu )apakarra KeaTupaaurad (KyJl Ba ejka KamapH ydyH, Oe,
KOpUH TIpeccH, OEK) Mallkjiapaa-H uoopar. OyIuiId Kepak. byHzaa
TaBJIaHUHT TYpJIM KUCMIIapH HaBOaTMa-HaBOAT WINra KUPUILIUIIKA Kepak. by
MalIKJIapHUHT OWPHHYU CEPUSICH KyHUIard taptuOna Oaxxapu-laiu: Kyl
Ba ellka KaMmapu, Oell, KOpHH IpeccH Ba O€K Mamikjaapu. VKKWHYU Ba
YUMHYM CepUsIapyd KaM XyJAIu Iy HaBOaTna, JISKMH MYy-PakkaOpOK Ba
KaJlaapoK OakapHIIain.

Mamkyiapauar  OyHnalk HaBOATJIAHWIIM — HAarpy3KaHH — acTa-CeKHH
OIIMPHIN Ba TaBJAaHWHT Kap XWJI KHCMJIapU MINWHU HaBOATIIAHTHUPHII
MMKOHHMHHM Oepanau, Oy 3ca MyCKys 3yp OEpHIIH caMapacHHH OIIMpaId Ba
(daonmuat k" Pcara€Tran MyCKyJUITADHUHT aKTHB JIaM OJIUIIHA YYyH IIApPOUT
sIpaTaJIu.

4. KelinHYaIMK KOMILIEKCra TaBAaHUHI Oapua KHCMIIApU YUyH MYII-
JKaJlJIaHraH 2—3 Ta MypaKKaOpOK Mallkjiap KyIIuiau.

5. Omarma, Kyd Mamikjapd Yy3WINII MallkjJapuaaH OJAuH Oaxka-
PHIKIIK KepaK, YyHKHA MYCKYJUIap JacTaBBaJl KM3AUPUIMAca, MYCKYJI TOJIa
Ba OyFMILIapHU OpTHKYa 4uy3uO 1000pu0 >xapo} arnam MyMmkuH. KarTuk
WIOUTAIIAH KEeWWH OYyIIAIITHPHIN MAaIlIKJIapHHA Oa)kapHil Mak-cajra
MYBOQHUKAND.

6. Komruiekc oxupuia Hadac oyviira yprarajdrad yprada Kaja-
JIUKJard Mamkiaap Oaxkapmiaan. Komiieke Tyrpu KOMaTHH )“IC KHII-
JUPAIUraH Malikjiap OuiaH SKyHJIaHHUIIH Kepak.

Kommiexkcna mamkaum 4—8 MapTa Takpopiall, KydYHH pPHBOXKIJIaH-
TUPYBYM MAalIKJIApPHU acOoCHU Wil Oa)kapyBud MYCKYJ TpyImnajgapuia
yapyail Ce3WITyHra Kajaap, KaWWIIKOKIMKHH PHBOXJIAHTUPYBYM MalllK-
JIAPHU 3Ca SHI'MJI OFPHUK CE3ryHIa KaJiap OaskapHill MyMKHH.

YMyMpPHUBOKIAHTUPYBYH MaIIKjaap ?7ap Xui ycyiiap OwWiaH ypra-
TUJIaIH:

1. Kypcatum ycynu. Mamk myryiaHyBYHIIapra Kapad Typud xymau
«oMHamaruaek» ycynma Kypcarwiaaad. bonutam  yayH «McxomHoe
nookenue (Oakapuin yCynu anTumagum — cakpad, kamamimad)—IIPU-
HATB!» xomangacu Oepuiagu. Arap OMpoOHTa YKyBYM XaTora Myl Kyiica
«Kapanarnap Men Kanmaii 6bakapIumy» Jerad KypcatMa oepuia-



mu. Cynrpa «Co muol ynpaxuenue Hauu-HAUN!» xomannacu Gepuiia-au.
YKHUTYyBUM M3IIKHU Tpymmna OujiaH Oupramukiaa 2— 3 MapTa Oaxka-pajH.
Arap xaronukiapra Wyn KyWwica «/{Mkkar OwiiaH MeHra Ka-paHrjiap Ba
Kya .?"apakarura (€Ku raBIaHUHT OOIIKA KMCMHIa) ST TH-00p GepuHriap!»
JIeTaH KypcaTMma Oepuiay.

YMyMpUBOKIAHTUPYBYM MalIKIapHu 1— 2 cuH( yKyBUmMIapu Ou-JlaH
yIraHga ~aMMa “apakatrjap KoOMaHjara OMHOaH 5Mac, OalKH TOM-IIUPHK
0}'linua Oakapunanu. YKHTYBUM: «MeHra yxma0 JacTiiaOKu :?"0JIaTHH
KaOyJn KUJIMHTTIAp, TUKKAT OMIIgH KyJI, TaBaa, oékaapumMra Kapaariap. «Co
MHOU ynpaxuHeHue Haunm-HAUM!». Jlukkat OmnaH kKa-pa® MeHra yxmad
OaxapuHTIIap Je0 aiTagy.

By "onpma MamkHu Tyrajmiam y9yH «MaIllKHA TYTaTHHTY TOMIIUPHA-FH
Oepuaa.

2. Tymyntupum ycynd. MalFynoT yTYyBYM MaIlK OOIITAHAJNUTAH
nacTnabKu XONaTHW alTagu Ba OWPHHYM, WKKHHYM Ba KOKa30 CaHOK-
Jap/ia HIMa KHJIUII KePAKIIUTHHN TYITYHTHPAIH.

Ketinn y: «Mcxogunoe nonoxenue ITPUHATB!»— xomanmacunu Oe-
pagu. WMokpoHW Tekmmpanud Ba HaBOartmarn: «YmpaxkHeHwe (Kaiicu To-
MOHTa Oa)XapWiIHIIWHU anTagn)—Haun-HAW!»—komaHgacuau Oepa-au
Ba XapakaT JaBOMHJA~Kap OUp CaHOKIAa HHMa KWIHMII KEpaKIUTHMHU
Kyhumaruda aWtu0 Ttypamu: «Kyiiap FOKOpUra, OJIIUHTA SHTAIldHT,
TYFPUJIAUT».

Kuuuk cunpiapia yKATYBUM TYII3'HTUPHIIAA TEPMUHOJOTUK HOM-
JapHU KyJUlamMauau, Oanku (akaTruua HUMa KWIHII KEePaKIUTHHH TYy-
myHTupagu. Macanan: «OEkaapHu KepHO,, KyulapHa Oeira KyHHHT-ap.
ONIuHTa’HTAIIMHIIAp Ba KaQTIapHH moira Tekku3uHriap!Kam-ma
OaskapcHH! DHralllMHT, POCTIAHKMHT, 1aBoM STHHT! SIHa 6up mapra!»

3. bup BakTma }“aMm Kypcarull, XaM TYIIYHTHPHUII YCYJIHd. YKHTYBYH
MalIKHU KypcaTa€ThO YHU KaHJal Oakapuill KepaKJIUTHHU TYIIYHTH-PaId
9HI' KUHWH XKOWIapura JUKKaTHU Kapataau. CyHrpa TYIIYHTHPHUII OPKaIU
ypratuiia KyJ/UlaHWIQJurad KoMmaHjanap Eplamuua KoMmaHzua Oepaju.
YKHUTYBUM KO JAaBOMHUIA JOUMO KapakaTHU TYFpuiad 0o-pud, KaHmai
KWIHO X111 HpOK Oa)KapHITHA alTHO TypaIH.

4. Kucmnapra axpatud Kypcatuin ycyiau. YkuryBuu: «McxomHoe
nonoxxeane TIPUHATB!»—xomanmacuau Oepaam (YHH KypcaTaam EKH
TYIIYHTAPAAH), KeWnHYanmKk dca: «Yykkaliud TasHHHr—Oa)KapuHT,
Oup!»—KoMaHTacCHHU OepnO, TEKIIMpaaW Ba TYFPH OaxkapHITHU Tajgad
kwragn. «Tasan® érunr—bAXKAPUHI—UKKU! (tyrpu  Oakapurn
TyFpucuna sHa kKypcatma Oepamu). «Kymrmapan Oykumar— BAXAPUHI
YUl Ba xoka3zo xomaHpanap Oepamu. ByTyH MallKHM KUCMIIapra ax-
patu® Ty3aTHUIIIAp Ba aHUKIUKIAP KHPUTHO Oaxapwimmb OymuHrad: «B
nenoM (CIuTo) ynpaxHeHue Haun-HAM!» 6eprmamn.

Bynpmaii MeToAMKaHWHT KYJUIAaHWJIUINA MAIFYJIOTIAPHUHT THUIINK-
MyXTAJIUTHHA OUIUPaIH, :?"\apakaTiapHu aHUKJIAIITHPHO, YJIapHH TYFpU
Oaxapuill UMKOHUHHU Oepay.

5. Fimr ycymu. Kmumk wmakTa® émmpard Oojanap yWuHIapra Ba
(hanTazmaTa MOMWI Oynammiap. Yiap Typid XWJ KapakaTiIapHU YHWUH
Tap3uia OCOH TacaBBYp Kujia OJiaJujiap, IIYHHHT Y4yH KyNTHHA Marllk-
JIApDHUA Ma3MyHaH YWHUH CHHTapd YTUII MYMKHH. MalryioTiapiaa y3
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XapaKTepy Ba Ma3MyHHUra Kypa TypJid }”apakatiapHu OakapuIlIHH Ta-1a0
kwiaaurad: «Takuknanran ?7apa”at», «TymmapHu nouwpa Oyinad
y3atumy, «Kysiammauok», «KyH Ba TyH» Kabu >"apakaTid yHUHIIAp
KyJUTaKWJIaaH.

" Mainknapau curHan Oyiuda }”am Oaxkapull MYMKHH: YKUTYBUYU
Ky/UlapuHA €H TOMOHHWra Kyrapanu (Oalipokua Owian Oyiica, sHanma
Mar>KVJIpok). By curnan Oyiinya yKyBUMIIAp YyKKAWHO TasHMIIApH Ba
I. ). ra KaWTHILIApH, KyJ/UIapHM Oeira KyHuIl, curHaja Oyduda 3ca
TH33ajJapa THK TypuO opKara SHTAIIAIUIApH Kepak; Kapcak danud 3anma
OPKMH IOpWINTa Ba YWHAITAa pyxcaT ITHIATd, XYIITaK YaJdHTaH-Ia dca
Nam*la Te3ga y3 JKOWHra TYpHUIIH Kepak. Y3 KOWHMHU KalcH KO-JIOHHA
(3BeHO) TE3pOK Jdrajiaca, Iy FOIUO YHMKAAW. YUYUHYA — TYPTHH-YU
cunduappa: «Kapmokua», «Xyposmap »KaHrru» (yrua Oolajap Y4yH),
«Tyn Ounan ypumr», «bup-OHpuHH TOpTHO oOnum». «KyH Ba Tym»
(MypakkaOpoK MamkjaapHi kuputnO), «KolloHHama TymgupMa TyIuiap-HU
y3aTtunn (TYpJH ycyJuiapaa), YKyBUWIapaaH OupH y3 KOMaHIACH OJIHIAH
mongad 10—20 cM. OanmaHguKaa yTKa3aJWraH TUMHACTHKA TaéK4yacu
ycTruaH (KonoHHaaa Typud) «Cakpad yTuim» kabu yinHIap KyJUIaHUIAIH.

10-606

JIMAJIMI MAIITHJLJIP
10.1. MALLKNAPHUHI TABPUO®U

AmManuii Mamkjaap TpyImacura Kyduparuiaap Kupaaw: 1) ropuin Ba
OTYpHII, 2) MyBO3aHAT CaKJIall, 3) TUPMAIINO YHKUII Ba OIIMO yTHII, 4)
MpeaIMETIIAPHU YIOKTHPHII Ba MU0 ONHII, 5) 0K KYTapHIIl Ba Ta-IIUII, 6)
ypMaiad yTHIl, Kap XWia TycukjiaapmaH ytuml. CaHaOyTwiraH Marikiap,
0J1aM >KUCMIHHHA (haOoTUATHHUHT TYpJIH COKaJdapH YIyH Oe-BOCHTa aMalnuid
a™MamusaTra sra OyJNHMIIUIaH TallKapu Kyd, TE3KOPJIUK, YHAAMIIMIINK Ba
YaKKOHJIMKHHA TAKOMHJUTAIITHPHIN YYYH KaM KaTTa axaMHsTra 3ra.

KapakaT CcTpyKTypacHHHHT OIAWi OyJaraHaurd cababiu amaini
MaIkjap MyryJaHyBYHJIAPHUHT UCTANITaH KOHTHHTCHTH YIYH OCOH-THUD.
By MamkmapHuHT adpuMIIapp OHp Karop JKHCMOHWH HYKCOHJIApHU
Oaprapad JTHIIIA SXIIA BOCHTAa OyaWO XW3MaT KWIATW, IIYHHHT YUyH
5%aM MakTa0 Oonajgapu Ba YKyBUM €IIIap XKHCMOHHMH TapOHSICH TIPO-
rpaMMaliapua aMajiuid MaIlKiap CaJIMOKIM YPHH SrajularaHiurd
taconuduit 5o smac, andarra.

Amanuii mamknap CoBeT ApMHUACH XAHTUMWIAPUHU SKUCMOHMM Tai-
€pramga SHT My; MM Mamkiap :>"ucoOnaHaad. AMaJMid Mamikjaap Hpo-
(heccroHan amManHMii TaWEPrapIUKHUHT caMapald BocHTacH cudarmma
KA Amnarmnagy.

Amanmuii Mamkirap Tabuui mapowTtiapaaH ¢GoimganaHud, OYHK KO-
napjaa OakapuIuIK MyMKWHIUTH OWIaH }”aM KUMMATIHIHD; MAIIFy-JT0T
YKOWJIAPWHU JKU3"03J1aIll KaM OCOH, KaM ap30H.

AKTHB J1aM OJIVII BaKTUAA aMaJIMid Malikiap OoIKa BocHUTAaIap
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OmnaH OuWprajivkga SHC IOKOPH Majakajad CIOpTYMIap TOMOHHUIAH
MyBahGakuATIN H3\IAaHHIAIIH MyMKHH.

Amanmuii Mamkjgap Kydwiran Basudaiapra Hapa® MAaIIFyJIOTHHHT
Oapua KucMJIapHaa KyJUIaHWIHIIA MyMKHH, aCOCHH MaIlKjapra ypra-THII
3ca MaIIFYJIOTHUHT aCOCUI KHCMH/IA aMaJira OIIAPHIa IN.

}Aap KaHmal MaIIFfyJIOTHHHT THKJIAHMII KapaHH YUyH IIapOHUT spa-
THII Ba3su(ach KyWWITaH SKYHJIOBYM KHCMHHU FOPMII MAIIKHACH3 TacaB-
BYp Kiiu0 Oynmaiu.

10.1."}. Opuw Ba Orypuil

IOpum ¢akar o€k MyCKylIapWHH HINTa cOJMacaaH y OyTyH TaHa
MYCKYJUIapura TarcMp KypcaTagd Ba FOpak-KOH TOMHP Ba Hadac OJIHII
CUCTEMAaJIAPUHUHT UII (HDAOTUATHHH SAXIIHATANIK.

3yp Oepumn OwmiraH OyIIamuin HaBOATIAHUO TypaauraH MYyCKyJap-
HUHT OUp TEKHC MIIH XOTHP)KaM FOpraHaa OpraHu3MHHHT ocyaa ~ojar-ra
VTHIIM y4YyH KyJdail IIapoMT spaTand, Iy OuiaH Oupra Te3 Ioprasia
JKUCMOHHUI Harpyska ce3uIapiy Japa)kaaa OLIaIm.

)(ap xmn cadaHMIIApAA IOPHII THTHCHUK caMapacUJaH TallKa-pu
KOJUIEKTHB OynuO :?7apakaTIaHMII MajlaKaJlapuHH Jrajjaiira Kam
épamianam.

I'MMHacTHKA MAIIFYJIOTIapUAa OPUIIHUHT KyWHIardn Marikjaapu
KyJUTaHWUJIAU: MOXOJ KaJaMu EKM OJIUM Kajgam, O€Kjap y4yuja, TOBOH-
napaa, o€k KadTIapMHMHI WYKH Ba TAllIKM KUppacHla OPUII, KyJuiap
OwiaH TH33aapra TassHUO, FOPUII, KEPHUIIUO IOPHILI, «CE3UITAPCHU3Y IOPHIIL,
TH33ajapHu OajaHa KyTapuO (OEKJIapHH OIguHIra OyKHO) IOPHII, SPHM
YyKKaiin® Ba 4YyKKaWuO topuil, Oup OoEKHM OyKKaH4Ya KEHI Kajaamial
IOpUII, KaJgamiIapHu JKyhTiaad Ba a'mMamiiad. IOpHIl, OJNI-OWHIa Ba €H
TOMOHTa OEKJapHU YaJUINTAPHO IOPHIN, IOPHUIIHU CaK-panuiap OwusaH
HaBOATIAIITUPUO FOPHILL

IOrypur —topuiira HucOaTaH aH4Ya TUHAMHUK MAIIKIUp, 11y cadad-mu
y }~apakar amnmnapaTura,,Fopak KOH-TOMHUPHU Ba Hadac OJIMII CUCTe-Macura
aHYardHa KaTTa TarcHup yTkKaszagd. FOrypuIln TE3jIMK Ba YHIaM-THIMKHU
TaKOMUJLIAIITUPHUIITHUHT aCOCHIM OMHIIIapUIaH OMPH KUCOO-TIaHa M.

IOrypuiiHUHT XapakTepd Ba >KaJaJIMTH TypiiMya OYIIMIIM MYMKHH,
IIYHUHT Y4YyH Y THMHACTMKD JapCHHHMHI Oapya KHCMJapuia KyJuia-
HUJIAIM.

I'MMHACTHKA MaIIFyI0TIapyua Ky UIaHHIAAUrad IOryPHIN MallKa-pu:
ONIUil IOTYpHII, TH33aJapHM OajaH KyTapuO OTypuIl, OEKIap-HH
OJIIMHra, opkara OykuO, OJMHra, OpKara Ba €H TOMOHJIApra CHiI-Tab
IOTYPHIILL, dYalKall Kagamjiap OWiIaH oJguHra, €H TOMOHTa IOT'YPHII,
K pMYa Kapakariaap Oaxkapu©0,. Oypwidiuiap, TyXTampiap Owiias,
OyrOMJIapHH YIOKTHPHII Ba YHM WIMO OJNHMIN OWMJIAH IOTYpHILIAp, KaiTa
caduaHuO, Typad TyCHKJIapHH omuO ytuO, Tycukiap yCTHAA -IOTYpPHII,
FOTYPHIII Ba IOPUIITHA HaBOATIAIIITUPHII Ba KOKA30.

Ypeamuw. memoouxacu. YOpuill Ba IOTYpHUIIHA YPraTUIIHUHT acpPCH
METOIU SXJIUT YPTraTUIIIUp, SMH MANIKHHHT KaHjgail OakapuaInIIdHH
KypcaTuIll Ba TYIIYHTUPHINNAAH KEHHMH YHH SXJIUT OaXkapuil Takiud
KWJIMHAIH. . ! .
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JfiouM Xojlapja, YKyBUHIIAp MAaIlHHMA Oa)capa OJIMaraHjaapuaa
KHUCMJIapra aXpaTHIl METOAWMHH KYJUIAHMII, ST>HH MAaIIKHM KHCMJIapra
#\ A6 GaskapuIr MyMKHH.

bupunun HaBOaTna 0€K KaTIApUHUHT TYFPU HYWHIIWINNATA a3 aMu-
ae Oeomm 3apyp. OEk KadTiapu IOpHIIIA OWp 03 TallKapura, [ry-
pHIIIA 3ca TYFpPU YM3HK Oyitmad Oocumamu (54-pacm). OekiapHH epja
«Ccynapa-naguras» — KwiImb op- AP
THKYa OYIIAIITHPHUII Ba Iy A A A A
HHII-ACK yJIapHU }ap JIOUM .

OPTHKYA 3YPHUKTHPHUII "qu

sipaMaiiu. N A A,
laBganwHaT (BEepTHKAT Ba c=? A

€H TOMOHIIapra) MHHHMAI

YaHKAIUIINIa SPUILIALT 3apyp. 64-pacm.

IOpumpa xy-miap Thpcak OyFUHJIapHIaH .~aM, elKa OyFUHIIapH-ITaH
XaM 3pKHH Ba KEHT ."\apaKaTJIaHUIIIHN KepaK.

LlyrymmanyBuuiapHu Typiad Y3YHIHKAA Kamgamiad FOpHUINl Ba FOTY-
pHIITa ypraTim 3apyp. ByHHHr yuyH monma éku MalgoHdazga Oenruiap
Ky#uigad ¢poiganaHuil Makcaara MyBoMOUKINP.

IOpumr éxku IOTYpUITHUHT OWp TYpHAaH HWKKWHHYHA TypuTa YTHII,
o/ataa, ) apakar 4oFyaa aMalira OITHPHIIAIH.

DU3HONOTHK Harpy3ka IOpPHII Ba IOTYPHITHHHT TE3JIMTHHU Ba yiap-
HHHT O2)KapHIIHII JABOMHUIITATHHHA Y3TapTHPHII OPKAJIH OOITKAPHIIA IH.

IOpum MamkTapuHu yTranma, aiiHuKca Oojaiap rpymmajgapu Ou-JTaH

MAIITyJIOT yTKa3unaéTrauaa acoCHi JUKKAT KOMATHH TYFPU TY-THINra
KapaTHIIUIIH 33apyp.

10.1.2. MyBO3aHaT caHnalw MaluHniapwm

MyBo3aHaT CaKIAIIHUHT 3apyp IMapTH YMYMHH OFHPINK MapKasH-
HUHT TassHY MaWJIOHU YCTU/IA >KOMITAIITUIITHAIUAD.

TasgHu MalioHM KaHYaJuK Karra Oyiica, MyBO3aHAT IIyHYAIUK Typ-
FyH Oymnanu.

MyBo3aHaT cakjaml MallKJIapd KOMATHHM IIAKJUIAHTHPHII YYyH
KaTTa a’aMusITra 3ra, YyInky yjJapHu Oakapaérransa Oen ~amaa OyTyH .
rasJia MyCKYJUIAPMHHUHT TOHYCH aH4Ya OPTaH.

MyBo3aHaT cakjall MallKJIapd moiga €Ku OalaHapOK TasHY KOH-Ia
(ruMHacTHKa CKaMeWKacW, SsKKadyl), TypraH >koiga Ba }apakaTnia
Oakapuiaan. 'MMHACTHKA MAIIFyJIOTIapHa MaxCyC MyBO3aHAT CakK-Jalll
MaIIIKJIapy KyIHHYA OalaHIpOK TasHY »KOoM1a Oarkapuiaamn.

Typran »koiima Oakapuiagurad MallKjapra: KHYMK TasHuga OEK
y4llapujia, TOBOHJapAa, Oup O8KAa THK TypuILiap, KyJl, OEK, rasa
Aapakarimapd OwiadH Oakapuiagurad Mamkimap (MmacaimaH, Oup o€kaa
[IYHUHTIAEK MKKHM 08Kaa Oypuiuiuiap, cakpad oypununiap, (OUp Ba UKKU
o€KJ1a yTUPHIILIAP) KUPAJIH.

Banmangpok TasHY »ko¥ma OyHZaH TaIIKapd, IAcTpOK }~ojaTmaH Oa-
JIAHJPOK KOJIaTra YTHUII Ba TECKapuch — OalaHApPOK KOJATIAH MAaCT-POK
:!"omarra (ury >xymiagand €TUIN KOJIATHra KaMm) yTHIN, YTUPraH >"0JlaT/IaH
CHJITAHUO YTHII MaIIKJIapy OayKapUIHHII MYMKHH.



Kapakaraa Oaskapmiaguran MamHjIapra Kyduaarwjiap. FOPHIIHAHT
Oapua Typiapu (ogmui Kadam, ky(dTiaama Kagam, ajaMail Kajam, ejka
OwyiaH OJIMHTA IOPWIN, Ky3JIapHH OMUO 3HramuO Exu' OomHu Oypud
IOpUIILIap), FOTYpUII Ba pakCc Kajgamiiapu Owian “apakaT KWIHILIap
KHPaJIH.

Maskyp Malkjiap TpyHnnacHHUHT KyIPOK KHCMUHU KYJI Ba TaBJla-HUHT
KylIuM4a )"apakaTjiapy, TyXTalulap, SHralluliap, Oypwuiuiuiap Ba
KOKa30J1ap OWiIaH I0pUIIIAP TAITKIIT KHJIaIH.

Tycukirapau omu0 YTHIN, IOKIApHA OHp JKOWJAH HKKHHYH KOITa
KyTapu0 YTHII, WKKH KHIOH Oyiau0 aaMamu0 yTUII Ba apajiaml Tas-
HHIIJIapAa )“apakaT KWIMII KaTTa aMalluid akaMuaTra sra. SIKkadym-ga
MyBO3aHAT CaKJIalll MaIlKJIapuHU Oakapranma apraMuuiap, TaéK-dajiap
(cakpab ytumm €Ky ocTHAaH ypMallad yTHII YUyH), TyagupMa Tymiaap (yiap
YCTHJAH KaTiaad yrum ydyH) Ba >"0Ka3ollap TYyCHK Oy-IuO Xu3Mmar
KWJIIMH1N mymMKuH.

Kytapub ytum yuyH ok cudaruma TyagupMma Tymiapaad ¢oiigaia-
HUaaw. SIXmm Ttaiéprapiawmkka sra OynraH Trpymmajgapaa OIEPUTHHH
KyTapuO y.THIII MyMKHH. .

Bananapok TasHY Koiija UKKH KUK OyIHO amMamu0 yTHITHUHT UKKH
acocuii ycynu 6op:

1 Hlepuknapnan Oupu sKKavynra KyHJIAJTaHT YyKKaWuoO TasHaau EKku
KOpHHTa ETHII KOJIATUHU KaOyJl KWialu, UKKMHYUCH 3Ca, YHUHT YCTHIaH
Jatiab yraau;

2. lllepuknap yupainranga OWUp-OMPUHHUHI eJIKajJapuiad YIUIAmuo,
yHT o€KJIapu KaTIapuHUHT UYKW KHppajdapyu OUp-OMpuUra TeKKyHra Kaaap
OJIJIMHra y3aTaaujap Ba OUp-OMPHMHU yIIJIaraHya y3aTWITaH O€KIa Jarra
oypunumanu. by ycyn m3dakkab Oynu0, aBBal MOJAa YPraTHIIHU Tajgad
Kunaau (55-pacm).

Apasiani TasH-HIIUIapaa KapaKkaTIaHUII MaIIKJIapy TU33ajiap/ia THK
TypuO TasHUIIL, YYKKAKUO TassHUII, KyJulap OMJIaH TasuraHda oéKjaap-Hu
KEepUO yTUPHII >;0JIaTJIapHIa CUIDKHUIIL, TASHUII KOJIaThua éH TOMOH-

ra CHDKHUIN KaOwiapaaH wWOopatr OYJIHIIH MyMKYH.
A @ D Vpratum MeTOOHKAacCH.
= G Py “HyBo3aHaT cakJjail MallKJapuHu
b‘ ypratuma SXJIAT YpraTUIl METO-TU

‘ (Y KYyJUTAaHWJIA N, Yprauunaaurax
‘; AL /AV/AL MallKHM  IyFyJUIAaHYBYMIapra- - Ty-
C /A \} [/ \\/ || ULIyHTHpHII Ba KypcaTuII 3apyp, Ke-

(LN 4 A0 WimH aca yHHM OakapuIHU  manab
55- pacw. KUWJIMII  MYMKHH. banaHapok TasHu >Kodjaru
MaIIkjiapra yTHIIAaH OJ*-AIMH JacTiad yiIapHu

TOJIJIa YPTaHHIII 3apyp.

M>Bo3aHaT CcaKJIall MAIIKJIapUHU TassHd MAWIOHWHU y3rapTIIPUIIT OO
Ba rapjia >"oyamiapuau (OypuIMIIUIap, SHTAIIMILIAP) KyJ ) 0oJaT-JIapuHU
KapakaT HyHAJIMIIMHA Yy3TapTHPUIN, OaJaHIJIUKHU OIIMPHII, O3KapHII
TE3JIUTMHU y3TapTHPHII, KyIIUMYa TYCHKJIAp KOCHJ KHIIMII Ba KOKa3ojap
OpKaJId MyPaKKaOJIAIITUPHII MYMKHH.
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10.1.3. TupmawMb YMHULI MaLLHIIapn

Tupmamubd YMKHIN MaIIKIapy YaKKOHJIMK Ba JAIWLIMKHHU OIIUPa-Iu
IIYFYJUIAHYBUMJIApAA Y3 Ky4yWra WIIOHY }~OCHJI KWIIUPaId, KOOp-
JTUHAIMs KOOWIMSITHHY TaKOMUJUIAIITHPAIH.

Tupmaiu0d 4YMKHIN apajail OCHIMIIAA Ba (GakaT KyJiapaa OCHIHMII
XoJIaTliapuj-a Oa)kapuiagu, KyliapAa OCUINO YuKIaéTranma 3>"THET
OynMI 3apyp, YyHKH YHIa acOCHH Harpyska KyJ Ba €lIka KamMapud MycC-
Kymnapura tymagd. lllyam }”“ucobra oiraH S5”olga MaIIFyjlIoTIIap-Aa
(dakar Kymiapaa OCHIMO YHKUIN MaIlKJIapUHA apajall OCHIIMII-Ia
THPMAIINO YUKW MalIKJIapy OMIaH HaBOATIAHTUPUO TYPUII Ke-
pax.

Apanam”™ocuiHII EpaMuia THPMAIIUO YMKKAHA KyJI Ba €IIKa KaMapu
MYyCKyJUIapura TyIIaJUuraH Harpy3ka aHua Kamasu, OUpOK HIga o€K Ba
raBia MYCKyJUIapu KaTHAIIany, my OwiaH Hadac OJNUIN YYyH SIXIIU
IIAPOUT SPATHIIAJIH.

Apanamr OCHIMII Ba apajaml TasHHIIJA THPMAIIUO yukuml. [T u M-
HaCTHUKAa ACBOpHUTa TI/IpMaHII/I6 YU KUII
MalmKJIapH:

a) oK Ba Ky/UIapHM HaBOaTMa-HaBOAT aaMaIITUPUO IOKOPKra THP-
Maniu0 YMKHII, TACTra TYIIHUII Ba €H TOMOHJIAPTa IOPHIIL;

0) IIYHUHT y3W, JICKHH WKKWA KyJd OwiaH OapaBapura ynuiad Tup-
MaIIno YHKHIIL,

B) cakpa0 rOKopura, HacTra Ba €H ToMowiapra cakparr (Oy Marik
OakapuiaaéTrania KaTTHK CTPaxOBKa KUIIHII 3apyp);

r) JeBopra opka OujiaH TypuO THPMAIINO YUKHUIIL

ApKOHra TUpMamuOYUKUII. Beprukan apkoHIa apaal
OCHJIMO TUPMAIIUO YMKHUIIHUHT y4 YCYJIM MaBXyJ: OyKWIraH KyJuiapja.
TUPMAIIUO YUKHUII, Y4 Ba UKKH KapakaT yCyJluja THPMAIIUO YMKHIN. Y4
Kapakar ycymmaa (56-pacM) THpMamnO YMKHII XOTHH-KW3JIap Ba ;ypTa
MakTa0 &mmgaru OoJIaJJApHUHT MAIIFYJIOTIIapHia KYJUIAHWIAIH, YYHKU
Harpy3ka (hakaTriHa KyJ Ba eJIKa kamap”! MyCKyJIapura Tymi--MaciaH, 06K
MYCKyJIJIapura KaMm Tymagu. ApPKOHHHUHT KATTHKJWTH Ba HyFOHJIUTHUTA
Kapab, apKoH O8KJap OMIaH—-0up OEKHHUHI TAKHUMHU Ba MKKUHYH OEKHUHT
TOBOHH OMJIaH EKU «CHUPTMOK» KWJIHO YIILTAaHAJH.

A —
‘ -' . & v o

56- pacm. 58-pacm.



59 pac.m. 60- pacm. 61- pacm.

Bynpma apkon Oup o€H coHr Ba OONIUPUHUHT TAIIKAPUCHAAH YTaIH Ba OEK
Ka(TH WIKU TOMOHJIApU OMITaH HUCUO yIIUTauaIM.

Wkku :kapakar ycynauaa tupMammb uukuii. WKkl :KapakaT ycynuia
TUPMAIINO YUKUITHUHT UKKH XU BaPHAHTH MaBXyl. bupuH4YM Ba-puaHTH
(57-pacMpaa) KypcaTuiras.

Wkkunun BapuaHTt. [lacTiaOKu :KoJaT: KyJUIapHH TYFPH TYTHO OCH-
JIMIIL. |

\

Bupunuu ycyn — Kyiiapra TOpTuian0, oéKimap Tu33agaH OyKHiIagd Ba
yJap OWJIaH apKOHHH YIIUTa0 OJMHAIH.

HWkkuHYd ycyn—m OEKIapHH Tyrpuiaad (AencHMHHO) KyJIapHH ail-
MaIITUpuO apKOHHUHT FOKOPUCHJAH YyIUIaHaaw, SI1>HuU TyFpu KyJuiapra
OCHJIHIII 5 0jlaThUra yTHJIAIH.

Tupmamu0® 4MKUIIHUHT Oy yCyiau :?"‘apakaT MyBO(QUKIMIH Oyhnda
yHUa Mypakkab smac, OMpOK yHJa KyJ Ba e€JIka KaMmapura Harpyska
OPTUKPOK Tylraau. Etapiu napakama »KUCMOHHUH Kydra sra 05'mras-iap,
TUPMAIINO YUKUIIHUHT Oy YCYJAHMHH OUp 03 UIyFyJIaHTaHIapu-Iaék
y3JaTHpUO OJIaauiap.

By ukku acocuil ycynamaH Taiikapu o€kjap OwuiaH JeBOpra TasHHO
aApKOHTa THPMAIINO YUKHIIHN, HKKH apKOHTra KyJuiap Ouian Oup ap-KoHja,
o€kjap OMiaH MKKUHYH apKOHAa THPMAIINO YMKUII EKH OHMp. Ky OwiIaH
OMp apKOHHM, MKKMHYNCH OMJIaH MKKUHYM apKOHHH yuiiad, oékjap OuiaH
aca OWp apKOHHM EKM HMKKH apKOHHU Oupaauura ynuiad THpMaIiuo
YYKUIIHA KYJUTAHHUIIT MyMKHH.

Opnuii ocunu® THpMAmMO YMKHWIL. By Mamk rmMHaAcTHKa JIeBOpUTa
Kapab TypuO, Kusutab KyHHJIraH HapBOHIA, apKOH EKM JaHrap 4ymnaa
Ky/ulapHu HaBOaTMa-HaBOaT €xum OapaBapura ajaxXMamITHPUO yIIL1ad
Oaskapuaamn.

Tyxrtab-TyxTad Tupmamu6 umkum. TyxTtam — Oy TupMamul YUKHII
acbobumarn (acocan Beprukan JI\OMiamran) mryHmaii xomaTku, Oywma
MIYFyJUTAHYBYM Ma-BIyM OalaHIINKAa OWp KyJWHH €KW WKKH KyJIH-HH
Kyin6 robopa omagu. Jlanrap 4y, HapBOH Ba apKOHAA TyXTaIll MyMKHH.
BepTukan apkoHa SHT MyBOQUK TyXTalll YNPMAIIHO OJTUILI-IHP.

Tux Ttypramma umpmammin - (58-pacm). lactmabku >50mar; Tyrpu
KyJuiapja ocuiin0O, apkoH yHT ToMoHAa Oynagau. OEKHH OJIMHIAH Op-Kara
Kapad JoupacHMOH >"apakat KWiIaupuO (apKOH TOMOH/IaH) apKOH



62- pacm. 63- pacm. 64 -pacm.

yHT o€HKa ypal onmHagy Ba 4anm O€H TaHWMH OWJIaH MAacTIaH apHOH-HU
W6 onud, o€Huap Xy(TIAIITHPHUIAOW Ba apHOH YHI OEHKA Max-Kam
HucuO onmmHany. KeWnH apkOHHM 4Yall HyJI OCTHUTa YTKa3ub Hyiap €Hra
kytapuiany. lLlyHuHT y3uam OoITHa TOMOHTA OaskapHIll MyMKPIIL.

Conpan'Cupt™on comum (59-pacm). Jactnabku ;“omat: Tyrpu H\I-
mapra ocwinO, apHOH OEKJIap opacujaa, OEKIApHU OJIIMHIa KyTapuoO
Ba yjJap opacuja apHOHHHM HHCHO oiau0 Oup Kymnma ocPlJIranua, MKKHH-
gyl uAK OapaBapura ctranga OwpnamTupwiagu. llyHpmaH kedun Owup
Kyl OWIIaH apHOHHH IACTPOKJaH yunuiad oiaud yHH FOKOpUra KyTapuO
KyJI OyIIaThIaay. '

lllynmait cUPTMOK COJWIIHN apHOHHH HMKKI OEH TarujaH yTKa3uo
Oaxxapca HaM Oymani (60-,pacm).

Cakkusz HunuO ypam (62-pacm). JlactmaOKu :KollaT Ba ypallHUHT
OOILTAHHUIIKA COHIAH CHPTMOH COJIHIN KaOu Oyjaaw, JEKHH COHHHU ypad
OJITaH apKOHHHHT OYII y4H O€KJIap opacujaH nactra Tymmpuiani. Keina
Kyuiap :?77oNaTHHHM alMamTupuO, apHOH siHA KyTapWiIaau, JIGKHH DHIU
OoIKka TOMOH/IaH Ba"siHA OEKJIap OpacuaaH Tymwupmiaa. Hatu-kana nkku
0€HJ1a KaM CHPTMOK X,0CcHIT Oynaau. bup KymHU KyHnO F0OOpHIT MyMKHH.

I'pymma Oynmu6® tupmammb® wwkumi. ['pymma Oymu0 TupMamud Y-
KUII—OY-THPMAITNO YHHHWIIHUHT SHT M3(}akkad Typu OymnO, sSXIIH
J)KUCMOHMI Tal€prapJIMKHU Ba WII-OHAPJIM MycTa’“KaM XU’ 03JIapHU Ta-
mab Hwiagu. Y BEpTHKANT Ba KW TMMHACTHKA HApBOHHUIA, apKOHAA Ba
JIaHTap Yymnaa omu0 yTumnmiap Oiran Kymmob Oaxapriaau. ~ HapBoHma Ba
apHOHJA IMepUruHU ommunuO (02-pacMm) €ku enkara yTHaszuO (63-pacm)
TAPMAIINO YUKUILIAPHA'yTKA3UIII MyMKHH.

ApHOHTa THUp.MannO YMHAETraH/a IIEPUTH eJKara yTUupuo oiud, 0€K
y4JIapu OWIIaH OpKaJdaH KACUO yrurad ONIMIY Ba mepurura (y yd X;a-pakaT
yCyJuia TUpMaIaan) HyJuapu OHIaH TOPTHINO €pAaM Kyp-CaTHITHKEPaK
(64-pacwm).



Omm6 ytum, Omubd yTHIl OCWiTaH }”olarjga MacajaH, apKOHJaH-
apKOHTa, HAPBOHJIAaH-HAPBOHTA, TASHUIN "OJIaTHIIaH Ba OCHUJITaH "0iat-
JlaH TasHraH 3"ojlaTra Ba Teckapu Oaxkapwiaaw. Macanan, Kus €xu
TOPU30HTAJ HAPBOHJIA IOKOPUT'H KUCMHJIAaH MACTKH KHCMHUTA Ba TECKa-PHU:
ockjap OwWiaaH OAWHra, OOIl OWIaH OJJWHra, TYHTApPHJIMO TasHHUII
3"onaTtura, Ky4 OWIaH KyTapwiuO, TasHUII ~OJIaTUJAH OJJIUHTA TYIIHO
Ba XOKa30 OIINO yTUIaIH.

MamkjiapHuHr 11y rpymnnacura OamaHmnura 1, 5—3 M. kenaauras
JIEBOpra TUPMAIIUO YUKUII Ba YHUHT YCTHJIAH OMMO yTHIUIAp ?°°aM Ku-
paau. by Mamknap, ofatiaa, O4uK *Kohjaa yTKa3HiaIu.

'mMHacTHKa 3amuaa IeBOpJaH OMIMO YTHIN YYyH TaHEprapiuvk Marik
cuaruga Opyciap, sSKkadyn €Kd OalaHj KWIHO ypHATHITaH cakparil
acboOmapugan GoiigamTaHuIl MyMKHH.

Ypeamuw memoouxacu. Tupmalllu® yukuinra ypraTuima Typid Me-
TOAJAp KyJIaHWIAIH;

1 Sxaut ypratuin MeTOJAU—OCOH MalllKJIapHU ypraTuiiga (TuM-
HACTHKa CKaMEHWKacH Ba JCBOPHJIA apaalll TAsTHUII Ba OCHJIUII }/0ja- _
THJa THPMAIITUO YMKHUIIIAPHHU YpraTHIa) Ky JIaHHIaIH.

2. Kucmiapra axpatu® ypraTuil METOAM—YY >"apakaT YCyJauaa
TUPMAIIUO YUKUIIHA YpraTHia KyJ/UIaHWIaAu. ApKOHIA THPMAIIuo
YUKUII YCYJUIAPUHU Y3JAIITHPHUIIHN OCOHJAIITUPHUII YUYH KyHUJarua
MAIIKJIapHU TaBCUS KWIHAII MyMKHUH:

1) apkoHra TyFpH KyJapaa ocuiran “onataa dadkamuin (o&kaap
OmnaH aerncuHub Exu 10rypud Keaud oCHIHO OTMHAIN);

2) ckaMmeiikaga yrupu0O, oékaap OMIaH YILIAIIHNA 5(rayui;

3) Tyrpu KyjUlapaa OCHIITaH XOJaT[a, apKOHUU OcKjap OuilaH yii-iad
OJIHIII,

4) oékmapuu KepuO ytupub ocuiarad 3MoilaTmaH TOPTHIMO Ba TO-
BOHJIap OWJIaH MMoJIra TasHuO, KyJuiapHu OykuO, €THO Tasaumra yrum. [y
MallKiap y3JanTUPWIraHWJaH KEWMHIMHA yd4 KapakaT ycyimja
TUPMALIMO YMKHUILI OCOH Oynaiu.

3. Epnamun Mamgmap METOAu— TUPMAIIUO YHMKHUII YCYJUIAPUHU
aBBaJl OCOMPOK IIIAPOUTIA, KEHHH MYypakkaOpOK MIapOMTIa Yprauuiii-
JaH wmoopar. Muconm — o8kiap OuiaH TMMHACTHKA J€30pHra TasHHO
apKOHra TUpManiu0 dukuin €k o€kjap OWIaH TasHUIN YUyH TYTyWIapu
0op apkoHra THpMAIIKMO YHKHWII KEWHMH 3ca oJaTjard IIapouTa
TUPMAIITNO YUKHUIIL.

4. AnroputMmuK TommMpHKIap 6epumt metoau (IV 606ra Kapaacum).

Opnuii ocuIiIAa THPMANIKO YMKUITHUHT Hadac OJIMII Oprauyiapura
KaTTa Harpy3ka OepuiiwHH ?”mucoOra onmb, aliHHKca Oojanap Maliry-
JoTiaapuaa, Oy Mamkaapra kyaa 33 THETJIUK OWJIaH yTHII 3apyp: apa-Jail
OCWJIMIII Ba TasHUILIApAA THUPMAIIUO YHUKUII yCYyJUIAapUIaH KEHT
doiianaHuin Kepak, YyHKH YJIapHM yTraHjaa (U3HOJIOrMK Harpy3kaHu
OolIKapHIll aHYa OCOH OYyJaIu.

By Mamkmap Kyma KU3MKapiaugup. YJapHd YHWHH Ba MycoOaka
IIAKJIM/Ia YTUII TaBCHUs STUIIAIHU, Oy 3ca yiapra OyJaraH KU3UKUIIHM sTHa1a
OPTTHPAIH.

Opatna, THPMAIIKMO YMKHIN MaIIKjIapyd TMMHACTHKAa JapCUHUHI aco-
CHUM KUCMUJIA YTUJIA]H.
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Bynna, aliHukca THpMAIUO YMKUIIT MAIIKJIApH Kyaa Kam % " mukaa
OaxapuiITaH BaHT/Ia CTPaXOBKa KIJIHUII alfHUKCA 3apyp MW

Bapua OeBocuTa amanuii Mamkmap KaOW, TUPMAIIUO YWKUIIL). M
JApUHU )"aM KyIpOK OUHK >KOiap/ia yTUAraHu Ma-BKYIIL. ]

10.1.4. YnoHTMpuw Ba Mnu6 onuwl mawuHnapm |

By rpynnagaru maikiiap 4aKKOHJIWKHU, Te3KOPJIMKHH, 4am|,;,” W
puBOXIaHTHpHIITA EpliaM Oepasi« Ba O€K, raBja Ba aWnukcal| 1
eNKa KamapH Jil yCKyJlapuHu puBOXJIaHTHpanau. by wMamkia}l|
JKapraija 3apakaT YUFYHIUTH TaKOMUUTAIIAIH, YyYHKU IPEJAMHH,”
MyalissH Maco(ara Ba MaBJlyM HUIIIOHTA OTHII Y4yH MYCKyJLIa|(|
Hapaxaja cesrup Oymuum 3apyp. [Ipeamernaphu ynoxrapuur [, 4
(A
yUFyHIUTH OyHn4a, Winb onuira Hucbatan OUp KaH4a OCOH |,
YYHKH WINO ONuIl ?apakaTuaa Oup KaHua Basudanap oup Bak:: |
KHJIMHUIIY Kepak. Vnub onuin BakThaa y4uuO kemaérran Oy;;.
HyHAJIUIIHY, Te3JIUTH, 3" aKMH aHUKJ1a0 OJIMHUIIN 3apYPKH, IIYH;,:
WIHO ONUIN YCyIu Oenrriananay, winb onumiga OyromMuuur 01;]);.°
3aM aHUKJ1a0 OJIMHUIIY KePaK, YyHKH Oy OMJIaH KaHYaIMK 3ypK |
JIO3UMJIUTH OCNTHIIaHaIH.

ITon éxku nmeBopmaH KavThbO cakpaiguran pesuna €ku ¢yTo!,;, 1°
JapuHU W0 ONMINAA UIYFYJJIaHYBYM SHA YHUHT TapaHTJIUTUH;, "
aHUKJIa0 OJMINM Kepak, YyHKH YHHUHT y4uil OanmaHmmurua imys;,' ,C

JIUK OyJaau. K
By rpymnagaru Mamkiaap MakTadgary ;KHCMOHHMI Tapous ;,;| |\,
puaa KeHT KyJUTaHWIaad. YJIOKTUPHII Ba WU Oaui yuayd 67", >
(aTrga KaTTa Ba KHYUK TYILIap, TYJIAMpMa Tyriap, Taékdya Ba ~B;; K'
napjaH GoraanaHuIaIn. X

VYiaokTupuil Ba WIHMO OJMIIHUHT acoCHMi Mamkiapu: y3«;l,, »

VIOKTHPUIIN, HUIIOHTA YJIOKTHPHWIN, IOKOPUTA OTUII Ba WIHO[!'
OIHMPHUO YIOKTHPHIIL. '
V30kka ynoktupuil. by rpymnmagara Maimikjaap €HTUI  a;,
MallFyJoTiaapua Kyuianmwiaay. [ uMHacTuka napciaapua oy m;;'
Maxcyc S'praHujMaian Ba KaM KyJUTaHUIaIH.

Hurronra ynokrupwuiir. 3ania yJIoKTHPUIaIUrad Oyromiap :
Jla KWYKMHA Ba KaTTa TyIUIap Kamaa HulioH cudaruaa dauepaa;;!,
raH IMUTIap €KY A€BOpra YU3MIraH Joupanap, TiMHacTuka >"1,;
pu Ea }"okazonap kymianuinaan. O4uK xoinapaa éKu Mai10HY;,
[IOHTA OTHIITA «TOPOJIKW» JIETaH PyC XaJIK YHHITH- SKKOJ MHCO)™
onaau. OUrMK MaiIoHYaa KWIKWHA TOIIAP YIOKTUPHIaaH, Ko3(?
yiHanaay Ba }”0Kaso. , | |

Uprutum Ba wiub onuimi. by rpymmna mamkiapura TyIUIapHH;,: "
nupma, (yTOoJI) Ba TMMHAcCTHKa TaéK4YacMHU WpFUTHIN Ba ssiC
AaMja .MKKHM Ba YHIaH OPTHK TYIUIApHU €KM KaHmangup OomrHa|,,'
JIAPHA WPFUTUIN Ba WIAO OJHILIAPHA KHUPUTHII MyMKHH.
Ky#iuparunap karra tymiapHu (Iny >Kymiagan tyigupma 7!, ')
WPFHTHIN Ba WIKMO OJMII MalIKjapura MHCOJI Oyna onamgu:,;
MacTAaH HPFUTHUIN, OOII OpKACHIAH MPFUTHIN, UKKH Kyn Owa;™
Paxman upruTHi, NIyHUHT y3uHH Oup Ky Ownad Oaxkapwi,,!!
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elkamaH Oup Kymurad Ba MKKM HyJ1ad MpFUTHIN', €lIKa OpKachuaaH Oup
Hy/UT1a0 TallIaHTaH TYITHH MKKHM Hy/U1ad uiaub oiauin {65-pacM), TYITHH Y3
onguaa €ku €H TOMOHJA WIMO OJHIN, TYIHH OOII yCTHAA, OpKaaa WiIn0
OJIMINI, OJIIMHra SHIamu0 TYMHA OEKJIap OpaculaH HPFUTHUIN Ba YHHU
alnaHn0 WIUO OJNMIN, TYIHU TYHHUKIAap OWIaH KHCHO OJau0 IOKOpHra
upruTUll (66-pacM) Ba YHU WIHO OJNHILL

‘&’ '}é’ -

65- pacm. 66- pacm. 67- pacm.

I'mvBacTHKa TaéKYaCHHM HMPFUTHIN Ba WIHO OJWIN — TOPH3OHTAN
BEpTUKAJI Ba OJHTamTaH ;Kojarjapaa, HPFUTHIOIAH IMYHUHTACK, YHH
r;aBojla y3yHacura >KOMJaIlraH yK Ba KyHIOAJIaHT VK arpoduma aimaHa-
JUTaH KUIHO TanuramjgaH Ba ~up KyJI' €KW MKKW Kyl OujaaH .‘ap Xui
yIuiam yeyyuiapyu OWilaH HWIHO OJUIIAaH UOOpATIUp.

Omunpu6 otumi. By rpymnmara Xoc MallKjiapaaH OMpy — KaTTa pe-3uHa
€KH TyJIIpMa TYIUIApHH OUp-OMpHTra OIIHPUO OTHIIIINP.

IOxopuna 0aéH KWJIMHTaH MaIlKiIapJaH Tallkapy Oup-OupHra oOIm-
pub oTaguraH KyHuaard Mamikiap KaM KyJUIaHWIaad, TYIHH Oup K;I
OwraH €HOOmIIaH CHATA0 YJIOKTHUPHIN, OEKIApHU*KepHO OJIIUHTA. DHTa-
mu6 TypuO, TYITHH OOIIIaH OIIMPUO OpKara OTHIIL- TYITHH OEKIap OWIIaH
OJITUHTA OTHII; YTHPHUIN KOJA&THIAH OpKara mymanad, T IMHH OEKIIap
Omran opkara otumn (67-pacMm) (o€kmapHH OYKHO Oa)KapHIl MYMKHH);
IIYHHHT Y3WHH €THO, TaBJaHW KEOKWH TYFpHJIad BaraBJaHH KyTapuoO,
TYIIHHU O€KJTap OMIIaH OJITWHTA-FOKOPHTa YIOKTHPHIIL

Ypeamuwr memooukacu. YIIOKTHPHUII Ba WIHO OIWIN MaIIKJIapHHH
ypratumia SXJIMT YpPraTHl METOAW Ba EpaaMyd Malikjaap METOIU
Ky/UTaHWJIATu. YKYBUYHJIAPHHU YHT K} 271 OMIIaH x"am, YaIl Ky OWiaH 3"am
Oup XWIIa YIOKTUPHINTa YPTaTHIIl JTO3HM.

W6 ommmm anda Mmypakka® ?7apakar OyiraHd Y49yH, SHT aBBajo
TYIIHH TYFPH WO OJUIN TEXHUKACHHH y3JIAIITHPHUII Kepak.

YIOKTUpHII Ba WIHO OJIMIN MAaIIKJIapH KyHHJIard ycyjiap OpKaJH
MypaKKaOJalITHPUIAIH:

1) ynoxkrupuiagurad OyOMIAPHUHI 37a)KMH Ba OFUPJIMICHHH y3rap-
TUPHIIL;

2) Oup BakTIa YIOKTHPHIAAUTaH OYIOMIAPHUUT COHMHMH OLIHPHILL,

3) yIOKTHpHUII MacO(PaCHHU Y3aWTHPHIIL,

4) yIOKTUpHII Ba WIMO OJHINHH KyJ, OEK, I'aBIAHHHI KyIIHMYa
rapakatiapu (MacajaH, MyBO3aHAT CakJjalll, SMakiad "THII, IOTYPHUII Ba
KOKa3oJj1ap) OusiaH Oupra Oaskapuiir;
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5) nmactmabku }“onarTinapHu ysraptupum (yTupuO, €T, TH33amap-
naTypuOBaKoKazo);

6) yJIOKTHpHII Ba HIKO OJUIIHU KyJI, OEK Ba TaBAaHHHT *KyIIuMya’
xapakaTiapu (MacanaH,. yTUpUIIIap, Kapcak Yajuil, OypHiIuIiap,
cakpaill Ba HTaIuIuiap) ouaan oupra Oakapuiir;

7) yIOKTUPHII Ba HIKO OJNUIIHKA OUp Kys1 OMIaH OasKapuiil.

10.1.5. FOkHM KyTapuwl Ba KyTapub OpuvLL MalUHapuy

IOkuu kyrapuin Ba KyTapuO MOPHIN MAIIKJIAPH Ky4YHH, YHIaMHH,
YaKKOHJIUKHHM PHUBOXKIIAHTUPHIN Ba IMYHHHIJCK, Y3 KYYHMHH TEXKAIIHU
tapOusiiamra €paam Oepaau. by mamkiap Hadac ouII Ba KOH aiiia-HUIIT
opraHjapura KaTTHK Ta-BCUP KypcaTaad, IIYHHHI Y4yH KaM ai-HHKca
Oojanap rpymnmnajapd MalFyaoTaapuia yiIapaaH sKyaa SXTHET-THK OuIaH
(holimanaHuII JapKop.

TOKkHU KyTapwi, KyTapub IOpUII MalKjIapy dctadera Ba TYCHK-TapHA
3a0T 3THUII MIAKIKIA KyH YTKa3WIaIu.

Typnu OyroMIapHU KyTapHIll Ba KyTapuoO IOPHIIL.

Ky#nparumap acocuii Mamkjiap )" ucoOaHaIu;

hAynaupMa TyIUIapHM y3aTHIL: a) IepeHraga—TyIHH éH TOMOH-IaH
010, KYIIIHUCUTA Y3aTHUII; 0) KOJIOHHAAa— TYIHHU OOII yCTHAAH— EH
TOMOHH/IaH Ba 0EKJIAapHU KeprO THK Typrad ojaria o€Kjaap opacH-IaH
Y3aTHILL

2. Tyngupma TymIapHH KyTapuO IOpHUIN; a) Kylapaa y3 oiauaa
(mactpmaH ynutaHagu); 0) KyJITHK OCTHAA; B) Oom yctuaa (Kyn €paa-Muma
Ba KyJ EpIaMHCH3).

3. I'uMHacTHKa CcKaMeHKalapuuH KyTapHO IOPHIN, a) WUKKH KHIIM
Oynub ckameiika ywiapuzaH KyTapuO .fopuir;, 0) OMp KHMIIN CKaMmeika-
HUHT ypTacHJiaH ynuiad 0ol yCcTHaa Ba KyJTHKIA KyTapuO IOpHIIL;

4. T'umMHacTUKa TyIIaKJIapHHU MKKH Ba TYpT KHUIIH Oyiau0d KyTapuo
FOPHILL

5. M'iMHacTHKA KO3EIWHU UKKK KUK Oynub (68-pacm) -Ba OUp KHUIIK
Oynub, (69-pacm) KyTapuO FOPHILL.

[lepukan KyTapuin Ba KyTapub Ifopull; Bup KU M UHHU HUKKA
KUMUOYyITUuOKYyTapuOmwpwuI;

1 Kymnapra yrkasu6 Kyin0 kytapud ropui (70-pacm).

2. Kymnapra ';yTkasu0® Ky#uO, OedumaH yiuiarad ;"oiga KyTapuo
toput (71-pacm).

1 e § Mz 2
o E N A _ e ¥ g

i ' A i b 8 ¥ | (\]

-

VTN

vb.

)
1
<

1

68- pacm. 69- pacm. 70- pacm. 71- papm.
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3. Kyn Ba Tu33a octugan Kyrapu6 ropui (72-pacm).
4. Yamumtupu® yuUiaHraH KyJulapra YTKa3uO KyWuO KyTapHO
~roputr. Kyrapysumnap Oup-6upura Kapama-KapIiiy Typaau Ba .-ap oupu

VHT Hyau OWiaH 4al HYJIMHUHT OWIarujiaH ynulaiaw, Oy Kyiau OwiaH
3ca, HICPUTMHUHT OwnarupaH yuoiaiiau (73-pacm). KyrapuiyBun Hy-
Japra yTUpaJu 6 KyTapyBUMJIAPHUHT elKaJIapuiaH yIuiad oJaju.

5. Oéknap octu Ba Oenman yuutad kytapu6 ropui (74-pac8*).

By ycyn OunaH y4 Ba TypT KUK OyIu0 :?"aM KyTapuO I0pHUII MyM-

KHWH.
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72- pacm. 73- pacm. 74- pacm. 75-pa’™™m

CyHr Ma3Kyp OCIIMHYH yCya KyTapyBUMIap HKKH KHIIUIAH OyIHO,
Oup-OHpHra Kapad TypuO, €TraH KUIIWHHA KyTapaauiap Ba Oup-Oupia-puHu
KyJUTapuJiaH ynuianmo6 kytapu6b ropaauiap. bup Kunmau nkku kumm
OynuO Ba KymumiInk Oynuo Oyromitap (Taékuaiiap, KHUUK HApBOH, ILIalll-
rmajiaTka Ba :?”oka3ojap) paaMuaa KyTapuo YTHII MyMKHH.

bup xumuan OMp KHUIIHU KYyTapuO FOPHIIH:

1. Onmuu6 xytapu6 ropu (75-pacm).

2. Enxara Mmuaaupu0 kytapu6 ropui (76-pacm).

3. Hxxu Ky Omman ynmiad kyrapu6 ropumr  (77-pacm).

4. bup Hyn OmraH ynniad kyrapu6 ropwur (78-pacum).

5. EnxanuHT OMp TOMOHHTA ETHH3MO KyTapuO ropuml. KyrapyBum gam
KyJId OWJIaH THK TypraH DICPUTHHUHT YHT OWjaruaaH yumpiad oimo, 5?7Hr
Hynu OWIaH YHUHT THU33ajlapyd OCTHAAH Kydoknad yumaiinu. On-muHra
SHTAIITHPUO YU KOPHU OWJIaH CHNTA0 Y3WHHHI YHT eJKacura €TKU3aiH,
KCHHH POCTIaHHO YHT HyJNIM OWJIaH YHT KyJ Owmiarugad ymr-imad, darr
KynuHU Oymatany (79-pacm).

é ) 78- pacm. 79- pacw.



Ypeamuw memoouxacu. ByromilapHu KyTapull Ba KyTapuO HOPHII
MalIKJIapUHU ypraTUlllla Harpy3KaHy xxyaa 3 THETIUK OuinaH Merép-inad
Oopui kepak, (Oynaa € Kyrapub opuiagural OyIOMIAPHUHT OFUPIINTHHU
OLIMPHILI €KW KaMaWTHUPHIL, € HKONUAaH-KOWra Ky4YHIIHUHT CYpraTUHU €KU
Maco(acHHU y3TrapTHpHIN, y Eku Oy &plaMyu Ty-CHKJIApHH KYJUIAHUIII
MYMKUH).

Typnu OyroMiapHU KyTapulll Majlakacu oOpTuO Oopumura kapad
Harpy3kaHu acTa-CEKWH OIMUpPHO OOpHIll MyMKHH. ByHUHr y4yH OyroM-
TapHU KyTapuO IOpHUIl Maco(hacCHHH, TE3JIMTHHH Ba OFUPJIUTHHH Y3rap-

TUPHIIL, TYPIH 3cTadeTanap yTKa3ull Ba MaXCyc TOMIIUPUKIIAP OepuII
N

3ap¥P_ 990 I 2
Epmamun exu TanepiioBYn Mammkiap cudatuaa TyJIaapMa TyIriap
OmwraH OakapwiIaguraH MaIIKJIapHA TaBCHs OTHUII MyMKHH. Kudmk

cuHbIapaa TyJIgupMa TYITHH KyTapyIll Ba KyTapuO IOPHII, ITOUPaja,
IIepeHTraja, KOJOHHAAA TYPJIX JacTia0Ku KoJlaTiiapiaH Oup-Oupura
y3aTull yuyH doigananum go3aM. Kyrapunaguran OyrommapHu 10"
A'HT, TOK 4all KyaTurAa (ellkaja) HaBoaTMa-HaBOAT KyTapHIll, OpKaaa
KYTapHIIHY 3Ca Y3-0JAu1a KyTapuIil OMIaH HaBOATIAHTUPUO OaskapHIil
Kepak. byrommapHu 6omt yetraa KyTapu0 I0pHIT KOMAaTHH ITaK/UTAHTH-
PHII YIYH KUMMATJIH BOCHTa KucoOnaHamu. byrommapHu €HOOIHMaa,
eKaja KyTapHuIll KoMaTaard HyKCOHJIApHHU TY3aTHITHUHT aCOCHI BOCH-
Tacu Oynu0, Oynn 6omanuK €mmaa aMaira OMIHPHUII Kyda My " UMAHD.

10.1.6. OMaknad yTHII MalIHIApU

By MalikjaapuuHr Ma3MyHH—apajall TasHUII KOJATHAa CHDKHII-TaH
nbopar.

OMakiad yTHII MaliKjIapd OJaMHHUHI XapakaT alllapaTHra opak-KOH
TOMHP Ba Hadac ONHUII CHCTEMAIAPHUTa KaTTa Harpy3ka Oepaan Ba IIYHHHT
YUyH ylIap TE3NIHMK, YaKKOHIHK, Ky4 Ba YHIaMHU TapOusIaml-HUHT
camapajii BOCUTAacH :KHCOOIaHa IH.

Omakaad yruim Mamkjigapyd aKkpoOaTHKa HyndakdacHaa EKM JPKHH
MaIlkjiap THIaMHU/Ia YpFaTUiIa i Ba yTHIIAIH.

* V3namTupuirad MamkjaapHu OOIIKa Malllkjap Macaall, caKpai-jiap,
omnb yTHILIAp Ba KOKa3ojap Owiail Oupra KyliuO TyCHKIApAaH OIIHO
YTHIII MIAKIUIA YTKA3UII MaKcaara MyBOGUKIHP.

Acocuii mamkap:

1 TyproéknabsmakinaOyTuIil.

2. Slpum uykkanab smakia™o yrui (80-pacm).

3. Enbomnab smaxmab yrumr (81-pacm).

80- pacm. 81- pacm.
4. Cynpanmu0 smakiad ytur (82-pacm). .. *.: Cyapanud UKKU Ky Ba Oup
o€k €pmamma €ku Oup KyJI Ba MKKH OSK epAaMHIa SMaKiad yTHII.
&*



82- pacm. 83- pacm.

6. lllepuk Ounan Oupra sMmaknad yruur (83-pacm).
7. FOxmap OmitansMakiiad yTHIIL.
8. DMaknam ycynnapuHu HaBOATIAaHTHPUO SMAKIIA0 yTHIIL

11-606

TUMHACTHKA CHAPSIJJIAPHIA
BAKAPWJIAIMTAH MAIIHJIAP. (JACTJIABKH
TAUEPTAPJTUK MAIIHJIAPH)

11.1. TAMHACTHUKA TEXHAKACAHUHI YMYMMI1 ACOCJIAPA

I'mMHacTHKa Ky Kypammy cHapsajiapuma OakapuiaaJuraH :?°\ap KW
MaIIKJIapHUHT COHN O¢HM.”0os1 Kyrnaup. bup kaparanma, 0y Marmkiap-HAHT
Map Oupu OomKkamapumaH ¢apK KaJaguraHAeK, TEeXHHKAcH, V3
KOHYHHUATIapUTa 3raJck. Tyrolagd. MacailaH, XOTHH-KH3JIap Ba JpKak-
JApHUUT TYPHHKIATH MAaIK 3JEMEHTIApH opacuaa KaHmald yMyMHHIHK
oop?

Kentupunran MUCONHM CHUHYUKIA0 ypraHu® Oy yYMYMHUUJIHKHH TO-
MU, Kyn KypallHHAT Kap Xuwin OynraH Typiapuma OakapuiiaguraH
ajo."uma MaIIKJIapHUHT WKPO JSTHINIT KOHYHHATIApPHAArd Oarsu ymy-
MHUJTUKHA aHUKJIAI MyMKHH.

By aca Typnm-TymMaH MaImkiap TEXHUKACHHN MaIKJIapHUHT YeKIaH-TaH
rpynmnacy TeXHHKAacHra OupiamTupuinra acoc oepaau- LIIyHuHT yu3m ous3
TUMHACTHKA MaIlKJIapd TEXHUKACHHUHT YMYMHH acocllapd TYFpHCHIA
ramapamMu3. WKkkuTa SHT yMyMmMuil OyiaraH HOHYHHUSATIAp TPYIITaCHHH
Kypcatn® yTaMu3; OUPHHUYHCH— aHATOMMK-(DH3UOIOTH». VKKUHYUCH
(hbu3uK (MEXaHUK) KOHYHUSTIIAPIUD.

By wkku rpynmanu :?”HcoOra oiuin OMpUHYUAAH, THMHACTHKA MAIIK-
JAPUHUHT KJIACCH(PUKATUACHHNA TY3WINTa, WKKUHIUIAH Kap Oup aio-
:?"Maa MaIIKHAHT MYPaKKAOJIMTHHN aHUKJIAIIra UMKOH Oepaiu.

}aMMa TUMHACTHKA MaITKJIapH HKKW TpyInara OyJInHaIu.

|. Crarvk Ba Ky4 WIIUTATHJIAMTaH MaIIKjap.

Il. CunTanum MamkaapH.

Cratuk Ba KyY MWIUIATWIAUIaH MaIIKjIap y3 HaBOaTHaa WKKU
rpymnmnara OyJTuHaIu:

1. Xyc3”cuil cratuk Maimkjiap— Oy THMMHACTHMKAYMHHWHT CHapsia
MaIiK OaxapaérraH BakTuaard (OCWIIMIN Ba TasHUIIIA) Myallak TypuO
HOJIMII "onariapuaup. By rpsranadanard maiikjiapra OCHIIMIN, TasHUII,
Kyl KypaIlH{HT :?aMMa CHapspiapuaa Oypuak sicab Tasuumt; T\'pHHUK/IA,
Opychapma, .fankamapga Oypuak sica0 OCHIJIMIN, TYpPHHMK Ba :?5ankaza
OpHAaJia TOPU3OHTAJ OCHIIHIILIAP KUPAJIH.

By MamkmapHUHT MypKakKaOJIMK Japakacd aHYarkHa HOKOPHUIHD..
MacasiaH, OCHJIMIIHY IYFYJUIAHUIIHU 3HAUTHHA OOIIUIaraH Ba )KaTTo
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KTabraua tapOus €mmjgaru Ooyia )“am OakapHIld MyMKHH, aMHO **
KaJla TOPU30HTAJ OCWIMIIIHKA 3Ca MaJlakajdu T'MMHAacTUKayuruHa JI->kapa
OJIUIIIA MyMKHH.

BbY MalkTapHUHT MypakKaOIUTH HKKM OMHJITa OMHOAW aHUKJIaHAIH:

a) MYCKYJUIapHHM 3apyp OyJIraHuda 3yp OCpHII. Tapa’kacH,

0) y €ékm Oy >"omarga MyBoO3aHAT yluiad TYPHUINHUHT KAWAHJIWTH.
Myckymnapau 3apyp Oyiaran 3yp OepuInl JapakacH €JIKa YKHra HHC-
0aTaH Kyd4 IaWTH MEXaHUK TYyIIYHYacH OwiIaH damOapdac OOFIUKIHD.
by wMyHocabar myHpgal wudopanaHaguke, OYHIaH TaxXMHUHAH KyHH-
Jarmda xyjocara KWl MYyMKHH: arap OWp XWil Ba3HJIM WKKH THMHAC-
THKa4d OWp XWJI MallK Oa)kapca, yHIA MAIIKHA HXXPO OSTHIN OyHu
Y3yH THMHACTHKAYNTa KHHHHPOK OyJIaIu.

MyBo3aHaTHH CaKJIall OJWII KHUHHWHINTH TYPFYH Ba HOTYPFYH MYBO-
3aHAT MEXaHWK TyIIyHYacH OHIaH OornlMK. by epma On3 (])akar Kyiiu-
JardHA Kaij Kuilamu3: }aMma TasHUIIap HOTYPFyH }oJaTiapaaH
16opatr Ba 1y cabaOnm ylapHH cakjiad TypHII YYyH MYCKYJUIAPHHHT
KylIuM4a 3yp OepHIy Tanabd KHIHHAIH.

Ocwmnuiap — Oy TypFyH MYyBO3aHAaT }”OJIATUIUP Ba yjapla MyBO-
3aHATHU Cakjaad TypuIl KyliuM4a 3yp OepHINHU Tanad HuiaMmaiau (84-
pacm).

Ry
"
84- pacm. 85- pacm.

Alrtrarannapan  ?°ucobra oirad \ozod.a WIyHmail Xyjgocara KeIHIIl
MYMKHH (MaIIKJIapHHHT MypaKKaOJIuTH 013 KypuO YMKMaraH OMHJI-JIapra
}haM OOFNIHMK OyIWITH MyMKHH), S-BHHM OCWJIWII MamikjaapH, aco-caH
TassHUII }”ojlaTuAa OakapHiaguraH MaIlkjiapJaH OCOHPOK Oynamu, Oy
TaxXMHHHN XyJoca, ajabarra.

2. Kyu wmumatunaawrad }/apakaTiap— Oy Oup CTaTHK }”oJlaTaaH
uKkkuHYucHTa 0} HCTa YTUIIIND.

By rpynma mamknapura Hydmgaruiap OCHIIMIINAH KyJJIapHU OyKuO
OCWJIMINI }”OJIATHTa YTHII (TOPTHIIMIN), KyJUIAapHH OYKHO OCHIIMIIIAH
OCHJIMINTA TYMHII (TOPTHJIMINTA TecKapu OyJiraH xapakar), OCHJIHIIIAaH
Ky4d OwslaH OyKWIMO OCHWIIMIN, OpKaJa OCHWITaH4da Ky4 OuiaaH OyKwiInO
OCHJIMIN, Kyd4 OWJIaH TasHWII XOJATHra YWKWII (TYpHUKIA, Opyciapna,
NalKaga) KHpaju. '

By rpynmamars MamikJapHUHT KHHAHYHJIUK Japakacd TyFpUCHa
IIYHU aUTHI MyMKWHKHA, TasTHAI | OJIATHAAH OCHJIHINTA YTHII (TYIIHUII),

117



OCHIIMII ;“OJIaTUAAH TasHUINra YTUII (KyTapHIUII)IaH OCOHPOBIHP
YYHKH:

a) macTra TYIIUIIIa MyCKYJUIap TaHAHU acTa-CeKUH Ba OUp Mapom, Ja
TYIIMIIAHA TarMUAHJIANAM, KyTapuIMIIgA 3Ca TaHa OFMPJIMIHHH €H-THO,
IOHOpHUTa ;" apakaT HWIHII Y4yH 3yp OepuinHu Tanad Huiaau. Vk-kuHum
xoJiaT (PU3HOIOTHK HyKTau-Ha3apAaH MypakKaOpOHIND;

5) mactra TymIMIia MYBO3aHATHH YILIA0 TYpPUII IIAPOWTU COJYIA-
Jalaay, KyTapriaiia 3ca — MypakkaOiamaau. byHuHr cababu cra-Tuk
MaIIKJaapHu é3uiiaa 6aéH stuiran (85-pacm).

Tebpanma MalkiIap THMHACTHKAYM TAaHACHHUHT TYIUK Aoupa (aii-
JaHWIDIAP) €KW YHUHT KUcMIapu Oyiinab (TeOpaHuIl, KyTapHiIuiil, cakpad
TYIIUIN) ;" apakaTiapuaa udoganaHaay.

OUKpHH AXIIUPOK O0aéH HWIUIN ydyH, OMp Heda TEPMHHOJOTHK Xa-
pakTepAaru TYIIYHYaHH KaWg HUINO YTHIN 3apyp. Arap T'MMHACTHKAud
TypHUKIA, >5alKaga OCHIMIN "onatuja €Kku Opycliapia TasHull ;" oja-
THaa TebpaHca, YHIA y ro)”" Kykpak OHIIaH OJAWHra, ro," eiaka OuiaH
opkara WyHamagu. Kykpak OHJIaH OJIUHTA CHDKHII OJIUHTA TeOpa-HHIIL,
eJIKa OMJIaH OpKara CHJDKHII 3ca OpKara TeOpaHuIll JeruIaan.

TeOpanMa MalIKJIapHUHT KJIACCU(UKAHUACH anuya MypakkaOd Ba yH-ra
KHpaJurad 0apua dJIeMEHTIIAPHHA OWIIUII YMyMHU KYPC CTYACHTIApU YUyH
3apyp oMac. lllyHuHT yuyH, OM3 TeOpaHHUIIHUHT Y4 aCOCHH IpyIIa-CUHU
Ka1 3TUII OWJIaH YEKJIaHAMHU3.

1L Ongunra tebpanub OaxkapumilagMraH Kapakar-
1 a p. by rpymnmara KeckuH OJOHHIa CHITAHHO OakapuiaguraH MaIlk-
nap kupaad. By rpymmara Kydugard Maimkjiap MUCONI Oylagu: OaJuHra
CUATaHUO opkara Oypuiuin (TypHUKAA, .?"anKaza), OJIUHra CHIITAHUO
Kymamapuu OykuO OCHIIMIN, OJIAMHra CHATAHHO OyKMIHO Ba Kepuiaud
ocuiuin  (N-ankajma), OMAMHTA CHITAHHO cakpa® Tymwml (TypHHKIA,
Opyciapaa Ba Xajkaga), ONAWHIa CcHATaHuO" Kyrapunmin (Opycmapaa
Ba :MajiKayap/a).

Kaiin sTunran Mamikigapgad 3HT MypakkaOd OJIIMHra CHJITaHHO
KYTapUJIULIINAD.

2. Opkara CHUITAaHHUO OaxkapuaguraHkKapakariap.
By rpynHajmaru mainkjgapra KECKHMH OpKara CHJITaHMO OaxkapuiiaauraH
MaIlIKap Kupaad. Yiap KyWuJaruiapAvp: oOpKara CHITaHHO opkara
Oypuiumn (TypHHK Ba KajlKaja), OpKara CHIITAaHHO KyJIJIapHH OyKHO
OCHIIMIII, OpKara CHITaHHO OJIIMHTa ejKajgaH aimanum (:?"ankana),
opKara CHITaHraH4da cakpa0® TyHmIMII TYpHHKZa, Opyciapia Ba Kalka-
Jla); opkara cuitaHuOKyTapuiuii (Opyciapaa).

b3'napian KHAUHPOFK OpKara CHJITAaHHO KyTapHIIUII KHCOOJIaHa IH.

3. I'aBmaum €30 OaxapHIagHWTaH ;Mapakatmap. by
rpymmara Oykwiub ocwiui (TypHHKAA, Opyciapia, xajukana) €Kku K3\i-
napaa  OykwinmO TasHMII xojiaTuaaH (Opycnapna)" OaxapuiaauraH
MmamikJlap kupagu. Macaian, TeOpaHu0 TypuO Ba MUHHMO TasHMII XOJa-
THJIaH oOpKara TYIIWIIIaH KeWuH Oup o€K OwWiIaH KyTapuiHil, TebOpa-
HUIIAAH €KW TasHUII >"0JaTHAaH OpKara TYIMHIIAAH KEWWH TaBIaHu
€3rad KyTapwiMil, TeOpaHHWII-AaH KEWHH (TYpHHKIA) KM TypJid Tas-
HUIII KOJIATJIApIJaH OpKara TYNIMIUIapAaH KEHHH MKKHA OEK' OWJIaH Ky-
Tapwinil (TypHHKIa Ba OanaHi-macT Opycnapaa); Ky/uiapaa Tas-
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HIIaH €xku OyKMINO TasTHUIIAH TaBaany (€310 KyTapsumm  (Opyc-
""A'\By MalkjaapAaH KeHuH MypakkaOu UKKH 0K OMIaH KyTapHJTHUIL-

AMAIIlyHH aWTHO YTHIN KEpakKW, TMMHACTHKA YMYMHUH K-pcHjua ypra-
WUIQJUTaH alpuM MallKIapHd Kaia d5THO yTWiraH KiaccuUuKaHus
TpyNIaJlapHHUHT OWpPOHTAcUTa 37aM KUPUTUO OynMaiiy, YyHKU Ou3
OHIJIM paBula Oy rpynmajap COHMHHM YCKJIaJWK. By MamikjiapHUHT
TEXHMKACH Ba YJApHU YyPraTUl METOJIUKACH JAPCIUKHUHT TETHIIUIH
ANpunnapuaa ymoy kiaocudukagusra OoraaHMacaaH Typub 0aéH HU-

JTUHAIN.

CuiiTaHMa MalKjaap THMHACTHKAYM TaHACHHHM “‘HT TYJIHK JOHpa EKH
YHHUHT KUCMJIapu Oyitna® CHIDKMINMIAH HOOpaT KaHIUTH roKopuaa Ta-
bxumnabd yrungu. Byspali cuipkunuiap 3apypusaT Tydainm «yk» Ty-
myHJYacH Owirad OOFNHMK. | MMHAcTHKAa4W TaHacura HUcOATaH KyWHaaru
VKJIap aKpaTHIaIu:

a) o3anmuk (ppoHTanm) ykiaap (GpoHTANT IO3AJTMKIA SKOWJIAIITaH,
STHA WKKaja'elKa Ba TOC-CON OYFWHJIApHUIAH yTaJWTraln [03aJuKIard
yKJIap;

0) omm-opka (carutTana) ykIap—@pPOHTAI yKra HEPICHIUKYIIP
yTaJWraH CaruTTal Io3aJMkaa jkoimammrad ykaup. Carmrran ykiaap y3
HaBOaTHAa (pOHTAN FO3aIMKKA HUCOATaH MEPICHIUKYIISAPIUP:

B) y3yHacura >KOMNalllTaH yKJIap— CaruTTaj IO3aJuKIa >KOMaIl-
ra" Oynmu0, aMMo (DpOHTAI F03aTTMKKA TTapajuies Oynam.

}Map Oup Tpymmanga ykjaap COH-CAaHOKCH3-
aup ainbarra, aMMO OHp HYKTaJaH — THUM-

HAaCTUKAa4Yd TAHACUHUHI YMYMHUW OFUPJIUTHU
Mapkasuaad (Y. O. M) kecumagaurad y4ra yK
MaBXyaaup. Yiaap acocHil Mapkasuii (3pKuH)
ykaap (myHra MyBoGuK (DpOHTAJ, CaruTraji Ba
y3yHacura oJkoinmamrad) ped artamagu (86-

pacm). I'umHuacTHKa MaIllKjia-puHAHT

TCXHUKAaCHHU YpraHullga 3pKHH YK-JIap KaTTa X - Bolwmapkaauii
a™aMusaTra  9ra, UYyHKM OPKHH  YYHII opouran
M A A 0Ll M3PK33aMKn
}tomatmaa  (TasHUCHM3  .ToNaTna) TYp-FYH ™Km
avimanunuiap Qakat yiaap arpoduia Comup Bou wapiaai

OyJTUIIT MyMKHH.

VYxiap pean (MacanaH, TYPHUKHUHT TpU-(n)
Ba TacaBBypJlaru (Namkanma yIuIanm
HYKTaCHHH.,OMPIIAIITHPYBYHU TYFPH YM3UK) OYJIUIIH MYMKHH.

pacM.

11.2. CHAPSAANAPOAIA ACOCUIM MALLHNAPHU BAXAPULL
TEXHUKACU BA YNNAPHU 3*PrATULL METOAMKACH

11.2.1. TypHukga baxxapHnagurad mawHnap

Cropt rTUMHACTHKAcHIa TYPHHK IIyHJAl CHapsaku, yHaa dakar
TeOpaHMa CHITaHMa MaIKJIap Wxpo dtwiany. LIIVHUHT VAVH TUMHSIT -

TWACaTrr.rm, AN »




Ky4HJlaH OKWIOHa (oiananuiian noopar Oynanu. bupok, nmanxa-napHu
OyKWIIl Y4yH aH4Ya IOHOpPH OYJHWINM KepakK, YyHKH KaTTa KyJaM-JIard
TeOpaHMa MamHiaapHu Oaxkapumina :!“ocus OymaguraH Ba THUM-
HACTHKAYMHU TYPHUKIAH Y3WIIra WHTWIAJUTaH MapKa3laH HOYYBYH
nHepuus Kyuu ~ocun Oynagu. TypHUKHUHT rpudu (TOPU30HTA ayMa-
JIOK CTEp)KEHJaH HOOpaT) TMMHACTHKAuyu aiinaHMa ”““apakaTiap Oaxa-
pagurad pean (:KaHUKHK) yHAaH noopaT. ['pudHU yIIIalmHAHT Oeml XUl
ycynu OOp: a) yCTHIAH yIUIam: ocwidii "onartuaa kadriaap mactra
HapaTHIraH Oynazu; 0) MmacTAaH yIUIall: Iy ;oJIaTaa MKKaja Kya :?°aMm
OXUpHUTradya CYMHMHAHUs KWIMHTaH Oynu0, KadTiap FOHOpHra HapaTWIraH,
KarTa 0apMOH TallHapura KapatwiraH Oyiaaw; B) “gp XWj yILIail Oup
KyT—IOHOPHU/IaH, WKKUHUYUCH—TACTIaN ylularaH Oyiagu; T') TecKapu
yIIIam: WKKaJia HyJ ”~aM oXupurada IpOHaaus-IaHraH, 'kadriap
TUMMHACTUKAYMHHUHT Yy3UTa KapaTwiraH, Karra Oap-MOHJap TallKapura
Hapatwirad Oynaau: J) YaduIITApPHO yiulan: KaTIapHUHT WYKU
103aJIapy TalllHApUra KapaTwiraH, Owiakiap kagT-Owinak OyFHHM OJauia
OMp-OMPHHUHT YCTUra YalUIITUPWITaH, KUYUK OapMoKjap Oup-Oupura
Teru6 TypuO, KarTa 6apMOKJIAp Talll-HapHra HyHaITHPHIraH OyiIaamn.

Cana0® yTuiran yiuiam ycyjlapd VILIall KEeHIJIMru OujaaH "\am
(dapknamagy: ycTHUAaH yliUlarasfa kadTiaap opacugar Macoda enka
KCHITIUTMIaH KWYUK Oyjaaau: MacTAaH yIaaraHnma— enkanapgaad oup 03
KCHIPOK; ;ap XWI yIUIaraHJa—TaXMHHAH €JIKa KEHTJIUTHA; TeC-Kapu
ylUiamja KynuH4Ya elikajJaH KeHrpoH (aMMmo Oy IIaxcuii Oynaau, YyHKH
SHTaBBAJIO €JKa .OyFMHUHHHT} \apakaT4aHIMrura OOFJIMK) Oyma-iu.
VYuuramuuHar 0apya :Kojiapuia Karta 0apMoK KoJraH TypT OapMoOHjapra
HapaMa-Kapuiu skoinamagH.

}(o3upru  gaBpAa TYpHHKIA OaXkapuiaJWraH Malliap KHIIHHA
JNaiipaTaa TNIIUpanq, YyHKU yiap }/\ed TyXTaJMacaaH, HaJTUC Ba3uaT-aa
WKpo 3THiaagd. by }7on, ;"aTTo, CHOPT TUMHACTHKACHHH SXIIA TY-
IIYHMaNIUTaH KUImra ;|[aM, siXITd TMMHACTHKAYura ?aM XaToCu3 jKapa-
Katjap yWFyHJIUTWHY, TaIWUTMKHH, Y3 JKapakaTiapuHu (a3o Ba MaKOHa
Oomikapa oy Kabu cudariapHd Kypa OJMII WMKOHHMHU Oe-pai.
TypHukaa 6an-capuiagnrad acoCHi Malir\iap Hyduaaruiapaan noopar:

Ocwiuni. banann typuukgaru Oy )“ojiaT OCMCTHCHO :KaMMa MalllK-
JIapHU OOIIAII yUyH JacTia0ku ;! onataup. OCHINIIIA TAHAHUHT TYF-PU
:KOJIATH €Tapiiy KyJamja TeOpaHHUIIHN OOILIall Ba KeHHHYAIUK CHUIITAHHUIIT
VUyH aiHuKca My; umaup. Ocuiaum ~ojaTujga THMHACTUKA-YHHWHT
TaHACH MaKCHMaJl TyFpWJaHraH OYJMINK Kepak. byHra Kyk-pakymMpoB Ba
enka OyFHHUJAH Yy3WIHII, ITyHWHTAEK, Oeld “HUCMHUIATH MYCKYyJJIapHU
OyIIAMITUPHUII OPI iy Spullviagu. Tupcak OyFUHIApU XaM TYFpUJIaHTaH
JICKWH, TapaHriammarad Oyiaumu kepak. OEkmap TOCCOH Ba TH33a
OyFHHJIApUJaH TYFPUJIAHTaH, OEK yWIiapH 4y3Wirad Ba )Ky(TiIamTHPUIral
Ooynagu, Ocwunuin ~onarura 1'yinga )0a€H 3TH-TaAWraH KypcaTmanapra
PHOS KHITaH ;"0JIia, AXJIUT ypraTHUIll METOA OWJIaH yPraTuIll Kepak.

TaHa macTKW KUCMIIAPWHUHT TYFPHU :?"0JIaTH 3apyp HyJaraH MYyCKYI
TpyHIajJaprHy TApaHTIATHII OPHAIN 3PHUIIMIAIN, Oy ca TeOpaHuIiap
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oMmuzaa 3"aMm carnaHaau. Ocwuin 3"onatuaa OYKWIMIN €K E3WIIHII

W/\KCOUIIIMII) TaKuKJIaHaau. KynuHya OOUTHUHT HOTYFPH .XOJIATH: OpKa-

€KY OoJIIMHTa TalllIall, KyKpaKKa SHTallITUPHIN Oy XaToyukiapra cabad

Oynagu. Tyrpu “Monatma Ooml kKaM TYFpH TYTHIAOAd Ba y KyJuiap
opacuga’0yaaau.

Bykunn6-e3uand TeOpaHUIN Ba €M INAKIWAA CUITAHMII — eTapiid

K\Jamaa TeOpaHMIIHY Ta \MUHIaRAUran " \apakaTiapaup. .

' I'uMHACTHKa4M OCWJIMIN KOJIATUIaH KOPHH IIPECCH Ba COH OJIIU
MYCKYJUIADHHH TapaHriatraHdya oOEKIapuHH Oypduak KOCHI KHITYHTa
Kanap Kyrapaau (TOPU3OHTaN )"“ojarrada KyTapull IIapT sMac, yTMac
Oypuyak KWIHO KyTapuil KaM MyMKHH. KeWHH KeCKHWH, KHCKa K."pakar
OmnaH o€kjJIapHHM' TacTra HyHaITUpaau Ba Oell KHCMHIAH KEPHITYHra
KaJap opkara curraiiny. byHnuail Kapakatiap TaHaHHHT OJLI FO3aJIMK-Jark
MYCKYIIJIApUHU Yy3aJH Ba KEHMHYAIMK TOC-COH Ba ellka OyruHU-maH (0y
AHATOMHK >KUKATHAH €JIKa OyFMHM y4yH E3wmin Oynaau) IIYHHHTICK,
YMYPTKa TIOFOHACHHUHT 0e KICMHIau Te3 OYKIIUII yIyH Epram Oepaiu.

Eswnum Tyramm OwmilaH OYKWIMINHH Oomuram 3apyp (LIyryiia-
HUITHA SHTH  OONIIOBYMJIApIA OJHT KyI yYpalamraH XaTo—opKara
CHUJITAaHraH4a TyxTa0 Konumaup). bykwmma OGopun0, THMHACTUKAYH HM-
KOHHUATH OOp-HYa TE3POK OEKIAPUHUTYPHHUK rpuduratuszagad (Ooagup
ypracumaH Oyica, sSHa KaM SIXIIH) SKHHJIAMTHPHINTa KapakaT KHiaagd
Ba OyTyH TaHa OJNIWHTA HyHanTyHTa Kamap OEKJIapHH IIy KojaTma VIi-
mab Typagu, TOC-COH Ba e€jka OyFMHHIAH TYFPUJIAHUO, OEKIapHH ,0lI-
IUHTA Ba IOKOpPHra KECKWH HWyHanTHpamd. byHma-OyTyH TaHa OJITUHTA
TeOpaHUIIIHMHT CYHITH HYKTacu KojlaTujpa Oynuim kepak. byHaa ke-
pummum  sipamaiinu. Kepummmmra #Wyn KyWMacTUKHUHT SIXITH METOJUK
yCyNnu—INyFy/UlaHyBUMIapra O€K ywiapura KapallHh TaBCHs KHJIHII-
Aaup. _

Ocwmm ?"apakatuna TeOpaHuin (87-pacM)—OUPHH-KETHH OJI-JIHHTa

Ba oOpkara OaxkapuiaguraH TeOpaHuuuiapgaH uoopar. Tyrpu TebGpanHa
onuil GanaHi TYPHMKAA TMMHACTHKA YMYMHIl KypCH MAllK-TapuHH
MyBa(haKUATIN ypra-TUIIHHHT acOCUAup. TyFpu Te6pa HUIIJA KyHuara
KoJIaTjiap HaB-OaTJIAHUIIIN KepaK:

a) opkara TEOpaHUIIHUHT OXH- 7 e
T XOJaThaa — TaHa TyJla TYyFpHU- é"’ )
naHraH €ku Oup o3 Oykuiaran Oyma- - ﬁ
mu. KOHTpoa ydyH 3HI OKWIOHa Me-
TOOUK YCYJI — MLIYFYJUIAHYBUWTA Y3
OCK y4WJIApWHU KYPHUIIIHU TaBCUsl KH- 87-pacm
~]I1]—IJI[”F5
0) BepTHKaI KOJaTga — TaHAHHHT :
PHIIaHTaH (ocuuin KOJIaTH-

aFI/I,I[eK) KOJIaTH;
B)"\OJIIMHTa TCOPAHUIITHUHT OXHPTH KOJIATHa raBaa Oup 03 OYKHII-TaH
Oynaau (TMMHACTHUKAYU OEK YUTapHHU KypHO TypuIu kepak). ~-'PKara
cwitanu6 cakpad Tyl OnauHara TeOpaHUITHUHAT OXUPTH



HYHTaCHJIaH BEpTUKan "‘ojnaTHU yTa€TuO, TMMHACTHKAYu OEKJIApUHU
opKara yHalTupaay Ba Kepuilaan. AWHU BaKTAA Y TYFPHU KyJIapu OwiiaH
TypHUK rpudura 00cubd, TaHa-enka OypuaruHu kKamawtupaau, OXUprua
MapakaTJa y TOBOH Ba €lka OYFMHHM HWYyHaJWIIl TE3JIMTHMHU TEHT-
JAIITUPAIU, SATHA TUMHACTHKAYMHUHT Takacw wWirapuiald | apakariaHa
oonutariaa. Opkara TEOpaHUIIHWUHT OXHMPTM HYHTAaCHJa TaHAHWHT Ke-
PHUIITaH XOJATUHH CaKjIa0d, cropTud IpuHA KyHHO r00opamu, HywLIapH-
HU FOKOPHTIa, TAllIKapHIa KyTapaau Ba cakpad TyIiaau.

Kymnapan kyiu6 roOopuiigad oiauH OOIIHH KyTapulll Ba TYPHHUK
YCTH/IAH OJIIMHIA KapalllHi TaBCHS KHJIHUII (oM IamuIup.

Onpguara TebpanHO cakpa0b Tymmmr. Opkara TeOpaHUIIHUHT O.XHpP-TH
>50maTHaH TUMHACTHKA4YMd HaB(OaTMma-HaBOAT «a», «O» “onaTiapH-IaH
yTalH Ba «B» HOJIATUIA SIKMHJIAIIAIN (KOCHIMII ;!N ojaTHaa TeOpa-HUII»Ta
KapaincuH). CyHrru r1ojatga cakpa®d TYIIMIIIAH OJIUH TOC-COH
OyruHMAAH OYKWIMIN TeOpaHUIIZArugaH OWp KaH4ya KYOpPOK OYIIHIIN
MyMKHH. KapakaTHMHI OJAMHIH IOKOPM HYKTacuia TaBJaHH TOC-COH
OyFUHHIAH KCCKUH E3UIIMII OPKAIX TYJIMK KSPUJIMII 3apyp Ba aiiHM BaKTaa
TYFpH KyllapHu Ooml opkacura WyHaiatupuin kepak. Iy }”~apa-xatimap
Tyrami OWJIaHOK, TMMHACTHKAYW KyJJIApUHU KyHuO roOopaau Ba Y4UII
}MonaTuia KepUIlranya epra TyIIau.

TeOpanuigan KeWnWH cakpad TYIIUIIHKA OaXKapuIIIaH OJJIUH KyWHh-
JlaTM  MallKJIapHU IKpo 3Tyl doimamuaup; 'lypHukman 1 —1,5 M
Macodaga TypraH TpaMIUIMHIAH cakpaOd OCHIIMII Ba OJAUHIA CHUITa-HUO
cakpal TYIIHIIL

CrtpaxoBka kKuaum Ba "épmam Oepuinr. TeOpaHuI-TapHU Ba
KaliJl KWIMHIaH cakpald TYIIMIUIApHU ypraThil OwiaH OOF-TUK OyiraH
Oapua Mamkiap OaxapuiaéTraHna TPEHEP TYPHUKHUHT OCTHAA WXPO
STYBUHUJAH 4Yall €KW YHT TOMOHJA TyprO TeOpaHHMII (03a-TUrura mnapauiesn
;KOJIZIa THMHACTUKAaYM OwjaH OWprajukaa VyHr. €KM 4Yam TOMOHra
cwpkuiian. TpeHepHUHr OUp KyJIY IIYFyJUTAaHYBUYHMIIMHT KYKpaK TOMOHHUIA
JKOMJIAIIA M, UKKUHYMCA OPHA TOMOHJAH KypaKJa-pUHUHT MMAaCTKU Y4Hra
TEHI >KOMIaImagyd. YHYBUM OpHAra CHJITaHIaHIa SPTapoK y3WIHO KeTca,
YKUTYBYM YKYBUMHUHI KyKparujaH yiniad HO-JIHIIra Tan€p TypHIIH
Kepak. Arap y3WIHMII OpKara CHITaHTraHza 103 Oepca, Kypakiap OCTHIAaH
yIIa0 KOJHHAIH.
bup oékma xyrapuwnmmin ('TeOpaHraHzaH KeWHMH) OJJUHTHA HOJIATHHHT
oxupura oup 03 eTMacIaH TMMHACTHKAYK TOC-COH Ba €lIKa OyFUHJIapH-IaH
KECKMH OykWiaad Ba HKKajga OCHJIAPHHM TOBOH- Ooaaup OyFUHH
TYFPUCHIAH TYPHHMKKa OJIMO Kejaaau, KeHHHYAIHK YHI OSFUHU TYPHHK
ocTHaaH yTKazagud (YHI OEK Tu33aJaH OyKWIMIIH MyMKuH). by xa-
pakaTiap OyKHIMO OCHIHII HOJATHIAH OpKara CHITAHMII OOILJIaHH-
IIMIAH OJIIUH Tyramm3apyp. OpKara CHITAHHUII OOILIAHMIIK OHIaH Oup
OyruHHMIaH OyKMIMII AaBoM dTanu (S-BHU enka-raHa Oypuaru Kamaino
Oopanu), TOC-COH OyFMHHUJAH 3Ca TYFPUJIAHMII OOIUIAHAAM Ba YHT OEK
Ounan MUHHMO TasHMIN >"ojlaTMjaa TyramaaHagud. IlyHun Tar-xuaianm
My"UMKH, TOC-COH OYFUHHUIAH TYFPHIAHUII [IaBOMHIA dYal OEKHHHT
OJIIMHIY 103aCH TYPHHMKAAH Y30KJIAIITHPUIMal, Oajdkud Te-rap-Termac
TYpHUIIH Kepak. Ypeamuui (KHUWK2YpRuAa):
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a) o€kiapHu €3u6 Oykmnn6 ocwmm (Tpud Oonaup-TOBOH OYFUHU

"""MB) oékiapHU €3u0 OYKMIUO OCHIIMIN "NoJaTHAaH OEKJIapHH Kepuo,
KepUITHO OCWIIHAIN ?/ojlaTUTada KECKWH TYFPIJIAHWII Ba OyKWIHO OCH-
JIUII }"ONaThra HalTHIIL;

3) Oykmnub ocwimm .~onatuaa MaxOypuil (TpeHep E€paamuna)

TeOpaHHuIL;

r) OykminuO OCHIHWII XOJaTHAAaH OpKara CHITaHTaHAa OCKJIApHU
€310 KepunInd OCUIUIII— OJIIMHTa TeOpaHTaH a OyKUIINO OCHUIIHIII,

) épmaM OwiiaH WKKH-y4 TeOpaHMIIAAH KeWWH yHT OEK OWiaH Tas-
HUIITA Ky TapHJIUIIL;

€) yHr O€K OWiIaH MHUHHO TasHHUIN }~OJIaTHIAH OpKara TyIIHnO, O€K-
JIAPHU KEPraH >KOJIJa OCHINO KOJIHIIL;

k) €épaaM OwiaH yHr O€KJa TasHMIIAH OpKara TYyIIuO, YHT O€K
'OusaH TastHUO Ky TapHITHILL

Kyrapunumaun Oup Heya OOp MycTakui OakapraHiaH KEHWH KarTa
TYpPHUKKA YTHII MYMKHH. ACOCHUH 3rTHOOPHM OCHJIMIN }”ojlaTHIaH Oy-
KHJTUO OCHJIHIIL JIOJIaTHUTa YTHINTA KapaTHII 3apyp.

laBnanu €3u6 kyrapuwimm  (TeOpaHumaan keiinH) (88-pacwm).

7

"

88-pacm.

Opkara TeOpaHMIIJAH KEHHH, BEpTUKAl |}~ OJaTHH yTaéTUO, TOC-COH
OyFMHUIAH KECKMH TYFPIJIAHHMIN Ba Iy OwWjaH OWpra KyJurapHH Oorr
opKacura (XyJTd oJITUHTa TeOpanud cakpad Tymwummarn kaou, Oupox oup
03 miarapupok) y3aTuin kepak. TyFpuianran 3ojaTaa TyXToMac-IaH TOC-
COH Ba eNKa OyFUHIIapuIan KeCKUH OYKWinO, OOJINp ypTacH-HU TYPHHUKKA
o6 kenuHanu (O0apya kKapakariap OYKMIMO OCHJIMIN “OJIATHIAH OpKara
TeOpaHUII OOINUTAHHMINTUAAH OJIMH Tyramm 3apyp). '-'PKara teGpanwmmm
OomnaHuIM OWIaH eka OyFUHUIAH OYKHINITHA J[aBoM STTHPHO, TOC-COH
OyFHHHJIAH TYFPUJIAHMIN Kepak. by KapakaT-ap HaTmXacuia TOC TYPHUKKA
SKUHIIAIIATU Ba VK aTpoduaa OyTyH aHa ailIaHUIIMHUHT OypdYak Te3TUrd
OIIa¥, IIYHUHT XHUCOOUTA y TassHUII XOJaTHTa KEeJaH.

yrarmel (ypTa TypHUKIA): 06k” “YPu3k sicab OCHIUIIIaH OEKIap
OmnaH Tymaknapra tupanu6, Kinapau tn33agan OykkaHda OOIIHKM OpKara
tanutamal kepurmuit. ¥ Pu Kymmapau 6o1r opkacura oxupurada
y3aTHIIMIIKATa 3T THOMI Op-



pum 3apyp. Keiiun mactnaOku :konarra Kautuin. bup fiyna Oup Hewa
Mapta Takpopianagu. Kepumuin Te3 OaxapwidIIM Kepak, TOKH YHHHT
CXHMpPHJIa TOBOHJIAP TYIIAKJAH Y3UJICHH;

0) KepUINHMIIIAH KSHHH MMKOHUAT OOpudYa TE3POK TYFPH OEKJIApHU
(OGonmup ypTacuHM) TYPHHUKKA OJUO Keauus,

B) 4Yall TOMOHJA TypraH TpeHep €KW IIEPUKHHUHT EpaaMuja rasia-
HU €3ub kyTrapuwiauii. byHpma €pmamiaiiyBud dam KyJdH OMIIaH O€Kjap-
HH TYPHHKKA T€3 OJUO0 KeauIl ydyH €paam Oepaau Ba YHT KyJiad OHWIaH
3ca YKYBUMHH OCIIUIaH TasHUII )" oJaThrada KyTapaim.

banann TypHuKaa:

I) TpeHep OCHIIMO TypraH THMHACTHKAYHAaH dYall TOMOHJIAa Ba O
KaHJa OJIIMHAA TYpHUO YaHOKCYSKIApW KUCMHUAAH yNuIad, yKyBUHHH
MyBO3aHaT .XOJaTHAAH OpKara WyHaITHpaad Ba YHU mry "onarma yii-
na-0 Typaau. I MMHAcTHKa4u TOC-COH OyFMHHAAH OYyKHIIHO, TOBOHIIAPH-
HA TpUd MPOCKHUSION TOMOH TyIIaKjapra WyHalaTHpamd (IIy YH3WKKA
gyu3mMYa KM THMHACTHKA TaéKJYacH KyWmiica sHajga Kyinai Oyiamm).
CyHrpa TpeHep KYJ/UIApHHH OJHO, TUMHACTHKAYWTa OJIMHTa SPKHH
>ANapakaTiiaHuO0 MyBoO3aHaT )"ojJaTura, STHH OCHIWIIHHUHT JacTIa0KU
MoJatura Kadtuimra UMKoH Oepamu. Illy “omatman ytaéTh® THMHACTH-
Kayu TOC-COH OyFMHMJIAaH KECKWH E3WIUINM Ba KyJUIAPUHU OOII OpKacHh-
ra WyHantupuim kepak. CyHI'pa TMMHACTHKA4YHd Ba TPEHEp «O» Ba «BY»
MO Iajiapyia TaBCUS KIIMHTAaHUACK >;apakaT KWiaauiap;

) TypHUKIaH 1 M. Macodana TypraH TpamIUIMHAaH Oypdyak ;! ocui
KHJIUO OCHJIMIN KOJIaTHra Cakpalll Ba TYpHUK OCTHAa Tyrpuianuiil. Hag-
OaTmarn Kapakatiap «0» Ba «B» Moamanapuga OaéH STUIramuacK
Oaxkapuiaaau,

e) ypraya teOpanumgad (Kyaamud 90° maH ommMK OyaMacuu) op-
Kara CHJITaHHO TOC-COH OYFMHUIAH OYKHJIUII, TYPHUK OCTHAA TyFpHJa-
HUO, TpeHep EplaMuia raBiauu €3u0 KyTapyIIHIIL

Oaaunra aiiianum (yHT o€K OmJIaH). 'MMHACTHKAYd MHUHHO TasHHII
JKOJIATHJIAaH YHI OEKHM MYMKHH Kajuap OajaHIpoK KyTapuO KepHIiaiu Ba
TOCHH OJIIMHTa WyHAITHpaaH. byHna Jam oéKHUHT COHHM TYPHHKKA KATTHK
oocmmamu. Iy >"omatna ommuHTra ~apakaT OoNUIaHAaIWBa TaHa >"0JIATH
TaxMHHaW OOIN IMacTra TYITyHra Kajgap cakjgaHani. By >“omar-na o€kimap
OpacH TOpaWTHUPHIIATH Ba KyJd KadTIapWHH TasHYra KyduO, aiiaHuIn
SKYHJIQHAIIUAAH ~OJIIMW aWjJaHWIl HyHAIWINH Oyiudua OypH-Jamu.
AWnaHum 0€KJIapHU KEHT €3UIT OWyIaH SKYHJIaHAIH. .

Opkara aiijanum (YHT o€k ojaunaa). OauHra aiiaHuImra yxmso
baxapuaaad, pakaT TeCKapu HyHaIHIIA.

Ypeamuw. Vkkana Mamk >"aM SXJIUT YPraHHWII METOIH acoCHIa yp-
ratwnagd. OIOUHTa afJIaHWITHU ypraTuinga TpeHep €H ToMoHma (Ma-
cajaH, Yam TOMOHIA) Ba oOpkamga Typaaw. Opkara aiJIaHHUITHH ypra-
THIIAa— EH TOMOH/A Ba OJIMHJIA TypaIu.

OnjuHra ajlaHMIia TPEHep Yal KyJIWHU Tpud OCTHUIAH YTKa3uo,
YKYBUMHUHT OWJIarMJaH TEOKapu yIulaiau. AWnaHWIIHK Oouutan” 0ou-
JlaH YKUTYBYH IIYFYJUTAHYBYMHU 11y KyJIM OWJIaH aijlaHTHpaad, aiia-HuUIIl
TyrajulaHuIy OWJiaH 3ca YHT KyJIu OWJIaH OeuaaH yIuIianiu.

Opkara aittanrasia TpeHep YHT KyJIu OuiaH OMIaKaaH yIianay,



asn Kyad OWJIaH 3ca MaIlK TYTaTHIWIIUAAH OJAWH YKYBUMHHUHT KYyK-
parunas Kyrapaad. ,

Tasgau® opkara amjaHHII. ['MMHACTHKAYW TasHMII >KOJIATHIAH KyJI-
napad Omp 03 OYKHMII OpKald OJNIMHra JHrammoO, TOC-COH OyFMHHIAH
OyKHIaaW, KeHMHH KECKUH TYFPHIAHMO Ba KYJUIADHHH TYFpUIa0, TYPHHK
YCTHAAH KyTapuwiagu (cuiaTaHaiu). TasHUII KojJaTHra SpKUH KauTHO,
cowyiap OWJIaH TYpPHHMKKA TETHINW OWIaH TOC-COH OyFUHHIAH Oup 03 Oy-
KIJIAO, OOTITHY OpKara HyHaJITHpaIy Ba Iy :>"0JIaTHU CaKjaraHda op-kara
ailmanagn. ByTyH allaHuinl AaBOMHAA TOCHH TYPHHUKKA SIKWMH YIII-JIaIll
Kyma MYKUMAHp. AWIaHWmI TyramigaH ONaHH KadT TasHd Koja-THra
OypHIIaZ¥ Ba TOC-COH OYFHHHUIAH JIESPIN JKyAa Te3 TyFPUITaHaIH.

Vprarum (mact TypHHKIA):,..

a) TasHMII KOJNAaTHAAH Kyulap OwilaH TpudmaH yIIIaHraH4a, OpKa-
ra CHITaHHO cakpad TyIIUII;

0) opkara CWITaHHO, TOC-COH OyFMHHAAH OWp. 03 OyKHIITaH4Ya Tas-
HHII }OJIaTUIa KAWTHIII; .

B) TpeHep €pmammia aimaHum. TpeHep ONAMHIA Ba Yammga Typami.
VHr Kynu OWIIaH YKYBUMHUHT Yan OWJaruaad TecKapu yuuiaigu (rpHd
OCTHJAH), Yall KyJad OWIIaH COHZAH ynuiad, opkKara CHIITaHHUINTa €paam
Oepaan, TMMHACTHKAYM TasHUIN >"OJaTHra KaWTrad, KyJIHMHH HYKapura
OypuO, 11y Kyiau OWIaH TOCHW TYpPHHMKKa OOcajy, IIYHUHT OWIaH aina-
HUIIHY SKyHJIamra épaam oepaau.

Eiicumon cunranmm (89-pacm). Tasauin xonatuiaaH OEKIapHH OJI-
JIWHTa, TYPHUK OCTUTa HyHAATHPHO, TOC-COH OyFUHUAAN OMp 03 OYKH-JIHIII
3apyp Ba OOIIHM KyKpaKKa SHIaIITHPHO, TasHMO OpKara ailaHHIl y4yH
JKapakatHh Oomuiam kepak. Opkara aijgaHuiigaH (apkid yiaapok Oy
MaIlIK/1a, MaIllK OONUIAHUIIAIAH OEK YWIAPUHHA KypHO TYPHII Kepak.

L/

89- pacm.

Bomr macTkn 5”omatra kKenraHAaH KEHWH KyJulap opkara, OOII opKacura
0}"mcra HyHANTUpPWIAOZW Ba Komar Oup 03 OykwiraH :!“omarma cakia-
Hamu. Kelimarm Oapua Kapakatiap «bykummnO—eE3mmb TeOpaHHIID)
0”numuza 0aéH STWITaHUTa MOC KEJIaH.

Eiicumon ““onatna cakpad tymmummi. borm OwnaH mactra TypuIl Ko-
naturavya OynraH :“apakariap «EWCUMOH cuntaHuiny Oyiaumuna OaéH
STWITAHWUTA TYFPH Kenaaw. AMMO, €HCHMOH CHITaHHIAAH (DapKiId yia-
POK TOC-COH OyFMHHJIaH OXMpUTada TYyFpHUIaHUO, OOII opKara SHrarmi-



THpWJIAAH Ba TYPHUK HYHHO 1o0opwimamu. Epra Tymmiiraya Oynrax
VUHII }0JaTHAa HyJUIap IOKOpHra-TallKapura Kyrapuirad Oyiu0, komaT
KEepHIITaH 3™oya yuiad Typunaau. Ypeamuw (MacT TYpHUKIA):

a) THK TypuO ocuiuil ~omatugaH Aakpad, EHCUMOH, cakpab TYIIWII
(€pnam Ounan);

0) INYHUHT y3H, JICKMH TYpHHKKa mapamien ~osga yemgad | wm.
Y30KJIUKIA TOPTHITaH YH3UMYa YCTHIAH IDKPO 3THIL YH3UMYaHHHT
OaJaHINTH y3rapTUpuO OOpHIAAW: JACTIA0KH YpPUHUIIApAa 4Yh3uMYa
typaukaad 30 cMm. mactga Oynagu, HaBOaTmarn ypHHHILIapaa 3ca
yHIaH | aM OanaHapoK OYIHMIIN MyMKHH;

B) TasHUII }”OJIATUAAH YM3UMYa YCTHAAH EHCMMOH cakpald TYIIHII
(€pmam Omman).

Kaiig stunran Oapua ~(“ojmapaa TpeHep MacajlaH, YKYBUMJAH dYall
TOMOHa, YHHHI OJiguaa TypuO épaam Kypcaragu. TpeHep YHr HYJIHHH
TYPHHUK OCTH/IAH YTKa3u0 YKYBUMHUHI YaH OWJIardaaH TECKapy yILai-1au,
Yal HyJId HYKapura MakCcuMaj Oypuirad Oyau0, TOCHH TYpHUKKa Oocau.

Arap €iicuMoH cakpa0 TYIIMII TYJIHH Y3IAIITHPUO OJIUHTaH- OyIca-
EHCHMOH CHIITAHUIIHU YPraTUIII OCOH OYJIaIH.

11.2.2. bBpycaapaa 6askapujiaguran Mamsaap

Opkaknap Opyciapuaa KyIpoH TasHHO TEOpaHWII- MallHIapd HXKPO
stunanau. OCUIHII MallTHJIapH FOHOPU Pa3psyIapaa Hy/UTaHUIa Iy,

Kyn kypamsuHr Oy Typuaa sSXIIH HATHAIIWIIHA MUCTATaH TIIMHACTH-
Kauu Opycna MaiH Oakapull' y4yH TYPHHKAA MallH Oakapuilra HHC<
0aTaH KaTTa )KUCMOHMU Kydra 3ra OyJIMIIu 3apyp (TEXHUK Taléprap-auru
'Oup xwn Jgapaxana OymuIIMaaH HATBA Hazap).

Bpycnapuu yumnamauar Hy#ugaru yeymiapu 0op:

Ocunuiiga: a) TamHapugaH—Ka@THAHT OpHA TOMOHM Ba HaTTa Oap-
MOH EFOuYJIapHHMHT TallHAPH TOMOHHA >KoWjamramu (MacajaH, Opyciap-
HUHT Y4YUJIaH Ky4 OWJIaH KyTapuraHja, IIIyHHHTICK IOKOPH pa3ps-jiapaa
WXKpPO 3TWIAJAWraH Mypakka0 Kyrapwiuiniapaa); ©0) WYKapu-JIaH—
Ka(TIIapHUHT TalllHAPX TOMOHHU Ba KaTTa OapMOHIap Opyciap HuKapucuaa
Oup-Oupura HapaTUITaH OyJIaiH.

Tagaumga: a) ogauil ymoiam, -0y TasHMIIga OaKaprilaguraH
MaliHjaapja KyJulaHuiagd. | MMHAcTHKa yMyMUM KypcH IporpaMmacu
YUyH XOCIOUp; Teckapu ynuiam (kadTiapaaH OMPUHHMHT OpKa TOMOHHU
Opyciap WYKapucura HapaTUIan).

TasHuIl Ba OCHJIMIUIAPHM HABOATIAHTUPHO WXKPO 3THITAHIA FOKD-
pHIa 3UKp 3TUJITaH YIUIAII yCyJlapyu OMpUIaH HKKMHYUCHTA ajiMa-TIajH.

«KeckuH cunTaHuiy €0 HOMJIAHTAH MalIHJIAPHHU 'OaKapHill TEXHH-
KacH 3HIM Opyciapja HaMm KyJlaHWmagd. Y TypHHUKIA Oakapuiagu-raH
MaliHjaap TexHukacura OatamoM yxmanup («TeOpanumny Oyiu-mura
KapaJIChH).

Bpycnapaa Oaxxkapriiagurad acoCuil MallKjIap KyHugaruiaapamp:

Tasau6 Typu6 TeOpanumr. Opkara TteOpaHranjga KOMaT TYFpH,



MmO Oup 03 Oykwiran }”onma tyTwiaaw. [lacTku BepTHKal Koyatia
?a(;ocuii Kypc MaIllIKJIapy Y4yH) KOMar Ty*pH, OJIJMHra TeOpaHTaHaa —
THFpU €KW OX;UCTa OyKWITaH OyJiajau, sir,HU opKara TeOpaHUIl — BEPTH-
Kall >"oJaT — OJJIMHTa TeOpaHuln (azamapu XyAad TYPHUKIATHICK
HaBOAaT/IaHA/IN.

Ypeamuw:: a) Tyrpu TeOpaHMIN KypcaTWITaHIaH KEHUH MIyFyJsuia-
HyBUWJIApra M1y MAIIKHUA WXXPO 3TUII Takiud KWIWHAIW; Xap Oup Imry-
FyJJIanyBUYWTa allo5”\ua-ajao} \uga ranupud yTupMmai, yMyMHH XaTojap-
HH KypcaTHO yTHUII 3apyp;

0) onauHTa Ba OpKara TEOpPaHUIIHUHT TYFpH >"OJaTiapvHH (YKYB-
qujaapHd  OOJAUP-TOBOH OYFMHHOAN YIIIa0) Oa)kapTUPHO KYpHIIL,

B) }”ap Owmpwura ssHa Oup OOp MAaIIKHH OakapHIIHU TaKIU( KUIUO,
andaTTa XaTOJapHHA TY3aTHII;

I) [y MallKHU HaBOaTmaru xap OWp MaIIF3’\IoTra KHPUTHII Ba
YKYBYWJIAPHHUHT XaTOJIAPHHY Ty3aTHO OOpHIIL.

Kymnapaa tasau® typm6 TeOpammm. IlacTku BepTHkan 3" onarma
opkara TeOpa-HUIIl Ba, IIYHHHIJEK, ACOCHH }/0JIaTa OJIIUHra TeOpa-HHUIII
yMyMaH TeOpaHumnuiapra yxmam Oynaad. VOKpo OTHIDHUHT —My-
pakkaOIMWrd INyHAaH HWOopaTkH, OyHIa, OWUPHHYMOAH, MXXKPO STYBUH
eNKaJlapuHU Opyc EFowiapu yCTHJa KyTapuIlu 3apyp (AT>HH KyKpak-
YMPOB OyFUHHHU «TYIIUO» KETHIIUAAH cakian Kepak,) MKKMHYMIAH 3ca,
eyka OyFUHM YUyH €Tapiiv | apakaTuyaHIMKHIA Ta MUHIIAIIH 3apyp.

Ypeamuw. Tasuuiima TeOpaHUIIICK TpPeHEp EpJaaMuia OJJWHTA Ba
opKara TeOpaHMIll }”oJaTIapuHu OakaprO KypHII JO3UM. Y KyBUHIIAp-IaH
OJIIMHTa TEOpaHTaHJCK KyJ/ulapra TasHMIIHH akpoOaTHKaaa Ky-pakiapia
THK TYPHIII KaOH }”olaTaaH yTHO MKPO STHUIIHH Tajlad KU-JIHII 3apyp.

OnauHra cuITaHud cakpad Tymmm (YHr ToMoHra). TasHub opka-ra
TeOpaHuIl )“ojaTHIaH TNacTra TYIIWIIA TYIIMII TE3JIMTCH Kyd OWJIaH
CEeKMHJIATUINO, TaBHaHW TYFPU TYTHO BEpTHKaN }ollaTra YTHUJIAOM.
Beprtukan 3”ojaTmaH yTraHgaH KeMHMH, TOC-COH OyruHuzaH Oup o3 Oy-
kwiuil kepak. OyauHra TeOpaHUIIHUHT OXUPTU }OJIATHIAH WIITapUPOK
VHT KyJI Onnad Opyc éFroYHHM HTapuO r00opaau, Iry 3a” 0TH Jam KyJ1 OuaaH
ganm €roY/ladl yHT TOMOHTAa WTApWIagd Ba MIy KyJHU TaBAajgaH
Y30KIamTHpUII Kepak Oymamu. By }”apakar yHT €ro4 yCcTHIaH yTHII-Ta
UMKOH Oepanu. Erou ycTumaH yTWiraHmaH CyHT 4am Kyn yHT &rod-/laH
yumaiian (ury maitiaa TaHa TasHYcH3 Konataa Oyiamu). CyHrpa cakpad
Tymunand. Epra mycra®‘kam Tymwm y4yH dYam KyJHH YHT €FoY-JIaH
KyHHO 1000pMacInK Kepak.

Ounauara cuwitanu0 (YHI TOMOHIra) opkara (yamra) Oypuiné caxk-pad
Tymum. Jlactnabku Oapya “apakariaap OyHIAaH OJJIHHIATH Cak-pa-0
TYIIUII |} apakaTiapura yxmam Oynaju. YHT Kyn OunaH yHT €rod-IaH
HATapuO 1000pHIIT OHpP 03 OJIUHPOK "OaXkapHiIaay, Jar KyJI OMJIaH HTapHIIl
3ca IIyHJAW WKPO OTHIUINKA Kepakkd, YyOyTyHTaHaHW y3yHa-3/lra
JKOWJIaIraH YK aTpoduaa uanra aiiaHuimura EpAamilaliCuH. “yHrpa
TasHYCH3 }0JIaT]a y3yHAacHra >KOMJIalrad yk arpoduia Jamra avjiaHHUIIl
coaup Oynaau. YHUHT cyHITHAA (TassHUCH3 3"0J1aT KUCKA 3KT JJaBOM 3TCUH
Y9yH UMKOHUSITH OOpUYa 3pTapoK) YHT KyJu OWiiaH
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yHT &rounan ynuiam 3apyp. [y €rounan ynuiaranya cakpad TyIy-iaay.

Ypeamuw: Onauara TeOpanud OypuiaMacaaH cakpad TYHIWIN ojaT' 1a
SIXJUT YpPraTMIl MeTOAM OWjaH ypraTHJIagd Ba Ked KaHAal EpmaM 4u
Mamgiaap Tanad KuiauHMasaud (arap TeOpaHHIN ajUTaKavyoH —Y3JIall-
Tupuiran Oynca). Omgunra TeOpaHu®O (YHT TOMOHTIa) opkara (4am-ra)
Oypuin6 cakpad TYIIUIIHYA KyHHJarnya ypraTHil TABCUS KHITU-HAH:

a) OJAWHTa CWITaHTaHAa YHI KYyIHH 3pTapok K5'Muo ro6opud (urta-
pub 1960p1x16) Ba yHH €H TOMOHIra y3aTHO cakpa® TYIIIHII,

0) mysuHr y3mHH 90°ra 'Oypmmub (Opycimapra 103 TOMOH) cakpa
Tymum. Yam Kyn OwiaH 4am €roujaH WTapWIraHJaH KeWHWH, dJ'alm Ky
Omnan yHr €roujmaH ynuiad OJMHAIW Ba OMp O3[aH KeWHH Iy &FodmaH
VHT Kyl OuiaH ymnmiad oiluHajgW. ErougaH WKKajga Kyl OWjiaH yIia-
randa cakpa6 tylllunanuy;

B) myHuUHr y3uHH 180°ra Oypmiau® (Opyciapra yHT TOMOHJIaMa)
cakpa® Tymum. YHr Kyl Owiad éro4yHU yIiarad 3a”\oTHEK daIl Ky,,-!-
HH KyHuO 1000pu0, yHH Te3la dYal TOMOHTIa y3aTUII Kepak. YHT Ky;,
OmiaH €roYyHM ylLIaraHda Ba 4Yall KYJIHH OJIIMHIa-TallKapura KyTapu'-
cakpal TYILIUII 3apyp;

TebOpaHuIIga YKATYBYN WXKPOUHIAH OpKaJga—YyHT TOMOHJIA Typaa' YHT
KyJIHH KyHHO F00OpraHiaH KeiHH, y THMHACTUKAYUMHU OYPUIAII
épaaMITalIUIl y9yd YHT €HOOMIAaH TypTHO I000pagu, KSHUHYAIUK .- .
KaJjia KyJ1 OujiaH OeNuaH ylnuiaian (MKpouura 103 TOMOH Typajr' Ba
TYFpU TyLIUIITa €pAamMIalliain.

Opkara tedpanranga cakpad® tymum (yHr Tomonra). OmguHr
TeOpaHHUIIIHMHT OXHUPTH KOJaTHAAaH OpKara etapiiu gapaxazna’ 0amaH/-pok
TeOpaHuil Kepak  (TeOpaMMIIHUHT HACTIUTH  Ked OyJMarasm, IryHaai
OyJIUIIN KePaKKH, YHAAa OEK TOBOHJIAPH €IKa YKHIAH ac OyIMaciIuru
JIO3UM; MaKcuMall OajaHIUIMK 3ca dYerapajaHManiau-0y Kyiuiapa THK
TYPHII KoJaTH Oynuiy KaM MyMKuH). Opkara Te> PaHHUIIHKHT 3apyp
Oyuiran GanaHuMrura SpuIIraHias CyHr OyTyH T.' HaHH YHT TOMOHTa
iyHanTnpuo, Jar Ky 6uias yHr eroqnaH yILi? Ba 1y 3a” 0TH yHT KYJHH
€H TOMOHTA y3aTHII Ba (akar Jam KyJ1' TasHuil 3apyp. KomatHu 03pok
KEpHIIraH KojlaT[a caKjaranda, 9r KyJ Ouiad érouiaH yuuiab cakpad
TYILIHUII JTO3UM.

Ypeamuw: Caxpab TyIIHII SXJIUT YPraTHII METOIH OMIIaH ypra JIaJIu.
KatiTa Takpopani xapaéHuaa yKyBUnIap TUKKaTHHN Ky ("' TaH TasHHII
(hazagapuHUHT HAaBOATIAHMII M3YMJUIMIHIa KapaTHIIl PaK: MKKU Erouaa
WKKaja KyJ OMJIaH YHT €rouaa MKKajia KyJ1 Omn (MMKOHH OOpHYa KHUCKa
MYIATIN)—YHT rodia Oup Kyi1 OuiiaH Ta HHO TypHIN, VHT KyJTHU EH
TOMOHI'A y3aTHIIL.

Kynnapaa rasaum "~ “osatuaan rapaadu €3ud kyrapuauam. Opka-
TEOpaHUIIHUHT OXMPIM KOJAaTHAaH oJigdHra Tebpanub, Kyp"
jJapja THK TypUIIra yxIlarad KojJaTgaH Kyulapaa OYKHIUO T HHII
}Nonatura Keiuin Kepak. Toc-COH  OyFHHMIAH KECKMH POC HHIII JIO3UM.
Xyaau myHaan Te3IuK1a POCTIAHUIIHA TyXTaTuO ( TapHu TyXTaTHO Ba
KyJ/UIApHU TYyFPHIALIl  YY9yH THPCAK OyFMHMIAH PaHTIAIITHPHUII 3apyp.
OéxJyiap KapakaTUHHUHT TyXTaJIAIIN FaBaaK
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KYTapujuIIura épaaMiamaiyi Ba OyTyH raBJaHd TaHa OEKJIap KyJulap-HH
yIILJam WyKTacHJaH yTaJuraH YK atpoduia aiiaHuIira Maxoyp /viaau
Ba HATI)KaJa TUMHACTHKAYM KyJUlapAa TasHUII “NOJaTHAAH TasHHII
}~onaTura 4uKau.

Ypeamuw: EpnamMuawm wMamkiap OpKaldl YpraTHII TaBCHUS KUJIH-
HaJIW: q .

a) monja (Tylrakaa, THiIaMaa): KyJiap IoJiaa, Kypakiapiaa THK TYPHII

KOJIAaTHJIaH eikaga €Tu0 OyKWiInO TasHHWILN, CYHIpa TOC-COH Oy-FUHUIAH
TYFPUIIAHUO, KEHWHYANUK OE€KjIap ><;apakaTHHU TYXTaTHO yTH-,ITHIIT
S5NonmaTuHU KaOyil KHJIHIIT;
'-' 0) Opycmappa: Kyiapiaa OyKHInO TasHUII }”olaTuaas TaBIaHW |3U0
ofkimapHM  Kepu®  yTHUpHWII 3MojlaTWTa  KyTapwWwiuIll, HaBOaTmaru
VPUHHIIIApAA CNKATAPHUHT COHJap EFowIiapra TETHIIUIaH OJIMHPOK
Opycnap ycTuaa KyTapuininura 3-btudop '0epuii 1o3um;

B) YKHTYBYH épAaMHIa TaBIaHH €310 TasHUII; YKUTYBYH YKYBUH-HHHT
YHT TOMOHHUJA- .TypajJy Ba YHU Opyclap OCTHAAH YHI KyJIu Ou-"aH TOCH
OCTHJaH, Yan KylIu OujaH 3ca, Kypakiapd OCTHIAH yHIiad I;ypajiu.
TasHuII >"oJIaTUTa KyTapuiIraHIaH CYHT TOC OCTHJaH yIIljall
17ap¥YP-

Oumunara teopanranaa kyrapuammm' (90-pacm). Opkara TeOpa-
,'| |HIIHUHT OXHUPTH | OJATUHH, BEPTUKAI KOJATUHU YTTaHJIaH CYHT TOC-

90- pacm.

nq

,H OyFUHHUAAH SHTWITHHA OYKWIHO, Iy }”~oiatina TOBOHIIApHHU. &rod-a'P
OWJiaH TEHIJIAIITUPUII Kepak. Toc-coH OyFMHUIAH Te3 TyFpuia-.6, TOCHU
IOKOpHura yHantupui jJo3uM. CyHrpa 1y acHojaa Te3 Oy-;uil kepak. by
CYHITH >"apakaT TaHaHUHT ypra Kucmiaapu (coH, )c, Oen) osrax
TE3JIAHUWIIMHU TOBOHJIAp Ba eJiKajapra KaiTa TaH-IIMJIAIra Ba TOCHHU
03pOK TMacTra' TYIIMIIH >KHCOOMIa CIIOPTYMHHHT |,;1\aHUII }7ojaTura
YTHUIIATA UMKOH Oepajiu.
Ypeamuw: Mamk sXJIUT METOJ BOCUTACHA YPTAaTUIIAAH: a) YKyBUUTa YHUHT
onauaa TypuO 00IIup-TOBOH OyFHHIAPHAAH " \Cllap TEHIJIUTH/IA yIIa0
TypraH yKUTYBYH €pAaMHu/ia TOC-COH Oy-MHIaH TYFPUIaHMII Ba KEHMHYAINK
OormIKaTAaH OYKUIUINHN Gaka-/' KypHIl TakInG KATAHAIH;
,0) YKYBUMHHHT TOC Ba €JIKaCHIaH yiuiab TypraH yKHTyBUYH épaa-\a
OJIJIMHTa CHJITAHHO KyTapuiinO OEKIapHU KepUO YTHPUIIIL;
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B) YKUTYBYM EplaMHJa «TYJIUFHYa» KyTapwiIHIl. YKUTYBUM YHT EKH
Yan TOMOHJA TypaJu Ba LIYFYJJIAaHYBUMHHM TOCH Ba eJKalapuiaH (IIyHra
MyBO(HK YHT Ba Harl Ky OwiiaH) ynuiad Typaju.

ir

vy

91- pacm.

Opkara Ttebpanranga xyrapwmm (91-pacwm). Kymiapma Oykuin0
TasHUII }”OJATHJAH TOC-COH OYFHHHMIAH TYFPHIIAHHO TOBOHJAPHU OJI-
JUHra-F0KOpUra HyHaITHPUII Kepak. PocTiaHuin OmiadH Oupra KyJI-TapHH
THpcaK OyFuHMIAH OyKKaHYa eIKajJapHd KyJI yIUIaraH >Koii-ra
SIKHHITAIITHPHIN J03UM. TaHaHMHI TOC-COH OYFMHHIAH OWp 03 OyK-KaH
ko ca'’Knab TypuO onauHra akTUB TCOPAHHUIIHM OOILIAIl Ke-pak.
BepTukan Monarna TyFpuiaaHuO, BEpTHKAIAAH yTrad Kepuiuin 3apyp. OEk
yuiapu OpyciapiaH OalaHApOK KyTapHUIraHJaH KCHHMHIH-HA KyJIapHU
TyFPUIALIHA OOILIall Kepak. By TyFpuIaHMIN Kapaka-THHHHI TE3JIHTH
TOBOHJIAp TE3IUIHIAH OLIMACIUIHM KEPaK: y TaHa KMCMJIApUUHU ErowiapaaH
Wirapuiad KyTapHIWIIAHA Tar.MHHIAm jo-3uM. KymnapHunr (6atamom
TYFPUIIAHUIIN TOBOH KapaKaTHSIHHI TyX-Talllura TyFpPH KEJIHUIIN KePaK.

Ypeamuw: Xycycuit kapakar BasudamapuHH Kajd KHIUII METOIU
KyHMIaTH U3YMILTHKIA HABOATIAHUIIY TABCHUS KWJINHAIH:

a) THpcakyiapra TasHuO, OpKara CUITAHUO KyTapHJIHIIL,

0) Kyyapra TasHHO TeOpaHHWIIIAH OJAWHra CHITAHUO eIKaJapHH
Ky/Iap VIUIaHTaH >KOWra SKHHJIAIITHPHIN, IIYHHHT Y3WHH KyJUlapaa
*OyKHINO TasHUII }”oJlaTUAaH OaKapHIl, MKKa’Jla MaIlkga KaM Opyc-
Jap YCTHAaH- CHUpIAHMAacIaH, KyJJIapHU Cam4uTHO OYKHUII TaBCHI KH-
JIUHAIN;

B) TpeHep €praMmIa CHWITAHHO KyTapwiuml. Y €H TOMOHIA TypHO,
aBBaj OMp Kynu OWIaH KeHHMHYAJIMK HKKajla KylIu OWiIaH COHOAaH Ky-
Tapub Epaamiiariaiu.

Oéxyrapan KepuO YTHPHIN 3°0JaTHIaH elKaiapia TUK Typuml. Kyi-
JapHA coHIra SKMHPOK YIIUIAII, €JIKaJapHU OJIAMHIa SHIAIITHPUII Ba
Ky/u1apHH OykuO Kyd OMiIaH raBgaHu érowiapJaH KyTapuil Kepak. I'aBma
BEPTHKAI KOJATHM KaOyJl KWITaHZaH KEeWWH eJKaJapHH Erod-iap
TEKHCIUTUa TYIIHPUO, TUpcakiap €H TOMOHJapra y3aTwiagu. Toc-coH
OyFHHHUAH TYFPUIIAHUO, OEKIIap Ky (PTIamTupuiIaiy.

Ypeamuw: Arap TpeHep IUIYFyJUIaHYBYHJIAH dYall TOMOHJAa Typca,
COHJap €rowiapJaH KyTapwiraH IalT/Aa yHT KyJ OWjaH KOpHHJaH



KyTapu0 EpaaMyallMIly, YKYBYH €JIKacura WHKHJIMACIINTH YUyH 3ca, Yall
KYJIHU O€JTM TOMOHUJIaH €F0Y YCTHJIA TYTHILHU 3apyp.

Bypuak xocmin Kuinub TasHUII KOJIATHAAH elIKalapaa TUK TYPHILL

By Mamik onguHru Mamikra HucOaTaH KYIPOK JKHCMOHHUH Kyd Ta-1ad
Kuiiaau. bapua KoiraH Koyuiap/a yHra yxXIanjmp.

Ypeamuw: ypratumiga sktué€minam! Ba €paaMiIaminil OJIIUHTH MAIIKHU
ypraTuiigaruaek oyaamam.

Enxama tuk Typuin }odaTHAaH OJJIHHTa TyMOaioK ommuod, o€Kiiap-Hu
KEpUO YTHPHIIL.

Bortan onmguHra 3HramtupuO, OEKJApUHH HMKOHHM OOpHYa TE3POK
KypHIITa KapakaT KUiInO, TOC-COH OyFHMHHAAH OYKHIWII Kepak. Byku-mu0
elKalapaa THK TYPUII KOJaTHra KeauO, Iy Kojarja MyBO3aHAaT
cakinaHagu. KymmapHu Te3 oOJNIMHra ajaMamTHpuO ynurad, OyKuiauo
tassaum! }Monatu cakiaaHagu. IMkoHH Ooprda O€KJIapHH KEHIPOK Ke-pHo,
OJIIMHTA TyMajia0d o€KJIapHU KepHO yTUPHUIAIH.

Ypeamuw: EH ToMoHga TypuO OHMp Kyl OWJIaH TOC OCTHAAH, UKKHH-
qycH Ownad OyWuH ocTuiaH (Opycliap OCTHAAH) yIIiad TypyBUH Tpe-HEp
épnamuga OyxkmnO enkamapga tasHum. KymnapHu anmamTapuO ymriaad
Oykmun6 TasHum. OEKIapHU KepHO YTHPHII KONaTHUra AyMa-JIaraHjaa Toc
Ba KypakJiap OCTH/aH yILad TYpHIll MyMKHH.

Cunranu6 enkana Tak Typuil (92-pacM). By MallikHU WKpO 3TUII YIyH
opkara enk&iapaaH OalaHaApoK cuiaTaHa onwmii kepak. Ly Oa-manmiukaa
TeOpaHTaHJaH CYHT, KyJUTapHU OKUCT3' OyKa OOIIaI JI0-

92- pacm.

3uM. Enkamap Opycnap TEHINIMTHra eTHIH 'OWJIAaHOK TUPCAKIapHU EH
ToMOHTa €3ul 3apyp. Opkara TeOpaHraHa TOBOHJIAP €TapJid MaKCH-Mall
OaylaHJJIMKKa ©TMAacJaHOK KyJlapHH 3pTa OykuO robopunaau— Oy
KyNUHYa MyJ KyWWJIaJurad XaToaup.

Vpeanuw: Tpenep én Tomonma Typub Oup Kynau OMJIaH COH OCTHIAH
(érou ycTHaaH), MKKMHYMA KyJId OWIIAH IIyFyJUIaHYBUMHHUHT OpPKAOWIaH
TyTaJH.

11.2.3. XanHaga GaxxapunaguraH maluknap

Kankamap Oomika THMHACTHKA CHapsagapugad (apkin ) \1apok
Kumupiaad Typagu. Kamkama TeOpaHMIn MalIKiapu —OakapwiraHma
TUMHACTUKAYMHUHT OFUPJIUK Mapka3u }(;aTKaJapHUHT OCMa HYKTacHUIaH
yTaJIuraH BepTHKaJ I03aMK Oyinda CHIDKHINTa ~\apakat KujaaaH. byH-na
TaHAHUHT Kap KaHIal HyKTajapu mapa0osiara yxIami 3rpi YM3uK-



JApHU ;KOCWI KWIaJIu, YyHKH }apakaTdaH KaJk;ajap TeOpaHuIIra
TECKapH WyHAIUIIJIA OJI-OpKa F03aIuKaa ;7 apaKaTiaHaIu.

OFUpIMK MapKasuHUHT OyHAai “‘apakaTIaHWIIN KajaKaga MaIlK
OaxapHUIIHUHT sHA OWUp XycycwaTuaaH nanonar Oepamu. FOkopuru’™o-
JIaTaH MAacTKU BEPTHKAJ KOJIATra TYIIMIAA (3pKUH TYII'HINIA) OFUP-JIUK
Mapkasu TmacTra Kapakarjia«a OopuO, MacTKu BEepTUKAJaH yTa-ETraHia,
aMaija Jkyaa Te3, ?7apakar WyHAIUIIMHUA Kapama-Kapiid HyHaJIuiira
aJMaIITHpaIH.

By :>"om TypHukma Mmamkiap Oaxapuiira HucOataH kadt Ba Oap-
MOKJIapHM OyKyBUM MYCKyJIapra Harpy3ka Ky4dHH Oup Heda Oop
ONMIMPATUTaH KywIn cuiTaHui cudaruma cesmramu. IyHUHT yayH ) ai-
KaZa TeOpaHraHma BEpPTUKAI }”oJNaTHaH Y3WJIHO KETHII 3" ‘THMOIIH TYp-
HHKKa HUCOaTaH OMp KaH4a KYIIPOK -OyJIaJIu.

Kyu tamab Kumaguran Mamkiap 0y cHapsga sHa \us KaTTa sKHCMOHUIA
KyJHH Tanad KHIIaau, YyHKH y. 0. M. (YMyMHUI OFUPIUK MapKa3u)HUHT
BepTUKAJIIaH OHp 03 CHDKHIIM KaM, THMHACTHKA4Yd KapakaTura
HOQHUKJIUK KUPUTAIH.

Kankaga TteOpaHMII MaIlIKIapd KaMpoK 3yp Oepu0, }”apakariapHu
aHUKPOK FOKPO ITHIHU T-U1a0 Kwiaayd. by mamkiiapaa oFupiInK Map-Kasu
alfHMKCca TEOPaHHUIIUIAPHUHT OXUPTU HYKTajapuja BEPTHKAIIAH KYITPOK
cumkuian. 'MMHACTHKAYM MaIlK Oa)kapuill JaBoMuia /¢4 Ka-doH,
OXHprd }”oJIaTAaH TallKapH, MyBo3aHat “ora’muda Oynmangu. Llyauur
Y4yH YHUHT HOAHUK X"‘apakaTiiapyd MalllKHU YMyMaH Oakapa OJIMacJIuKKa
o6 kenagau. ['MMHACTUKA4YM IIyHIAH }”apakaT KWIWIIA KePaKKH, YHUHT
MAIIKHHU FKPO ATHINTa KapaTHiraH Oapua }<apakaT-Japy MalllK OXUpuia
VHM MyBO3aHAT }~oyiaTwra ojgu0 KeiacwH. My-Bo3aHar }$omatu Oapua
BazuATIapJa IIyHaad OynuImu Kepakku, OyH-ma y. 0. M. >"am, TasHdY
HyKTacu x"aw (}~anka) }"amkamap OCHITaH HYKTaJaH TYLIIUPHITaH OUp
BepTHKalga koimamicud. Kankazga OakapuiaaauraH acoCHH MaIIKap:
Tebpanu.

Kankama ypratuiiay TeOpaHHUIIgaH OONIall TaBCHs KUJIHMHAIH, YyYHKH
TYFpH TeOpaHa oJiimI }aimka/la wkpo STHIagUuraH KyITIIIHK MaIIKTapHIHT
My"UM TEXHHMK KucMumup. TeOpanum” "“OujaH Oup BakT-*ma OyKHIHO
OCWIMII, KEPHWINHO OCWIMIN KkKabu ?°omariap }”aMm ypraTu-liagd. bup
JMApCHUHT y3WAa- MacT }”ajKajga TasHHII KOJIATHIA MAIlK KWIHITa }”am
O3pOK BaKT @KpaTHIN, JIO3MM, VKYyBUWIApra KyHHJard MalikjIapHH
Oa)kapHITHU TaBCUS KHJIUII MyMKHH:

1 Caxpab ynku0, TassHHO OEKIapHH OJIIMHTA Ba OpKara CHJITAII.

2. Cakpab umkub TasHMO, Oypuak }"oCWiI KWWl (YKyBUMJIAPHUHT
Oypyak }"OCHJ KWJIHIIHH OJITWH OomIka aoboOiiapaa OaxkapraHiIHKIa-py
HazapJa TYTHIaIH).

3. Tasgaum xomatuaa TeOpaHWO, OJIWHTA CHITAHWO OpKara Tainia-
HHO, OYKUIINO OCHIIMIIL.

4. Bypuak }”ocuyi KMIUO TasHMII }~ojlaTWJaH OJIUHra OyKWUJINO OCH-
SIAIN }NoJIaTHra TYIINII',

Ocunuin  }5omatuga TeOpaHaétu® ONIMHra CHUATAHTAHAA Ta«aHWHT
XOJIaTH KaHAaW OyNWINA TYFPUCHIA TYFPU TAcaBBYP }”OCHJ KWJITUPHIII
Y9yH KyWUAarud ycyJ TaBCHsI KIJIMHAAM: TIacT }ajKaja OCHITaH X,0-
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JaTaa TMMHACTHKA4YM OupopTa TasHura (MacajgaH, CTYJd OpKACH, IIy-
FyJUTAaHYBYMTA F03 TOMOH TypraH TPEHEPHHUHT eJIKacura TOBOHJIApH OWIIaH
tasHaau. [y }"onataa rUMHACTHKAYKMra TaBJaHd TOC-COHOYFU-HUIaH OUp
03 OykkaH Ba OOLIHM OJJIMHTA 3HTAITUPraH }”OJIHU cak-1ab Oup Heya
MapTa KyJUTapuHH OpKara, 0omr opKacura HWyHANTHPHUIN TaBCHS KUJIHHAJIM.
yngan keiiuH Oy .“apakaTiapHH OJAWHTa TeOpaH-raiga TasHMacaaH,
'Oayana Kakaaa Oakapulll Takud STUIaIM.

HapOatmarn MainFynoTiapaa TEOpaHHIIHM OJWHra TeOpaHraHaa
Oykuiui, opkara TeOpaHraHaa OyKHIIMII', OJITUHTa TeOpaHTaHJa cak-pad
TYIIWII Ba OpKara TeOpaHTaHJa cakpad Tymuir Ka0u Mamikjiap OwusaH
KYIIHO WOKPO OTHIN; TaBCUS KWIHHAAW. AWHUKCA'TUKKATHH 0/1-JIHHTa
TeOpanuiaa OyKUaIMacaaH KepUInO OCHIHIIHY OaXkapa OJNHUIITa KapaTHIll
ao3uM. by Mamk KOHTpON MaIlik KHCOOJaHWO, YKyBUHIap-HUHT
TEOPAHUIIIMK TYFPH Y3JMAIITHPTaHIMKIApH TYFpPUCHAA WINIOHY :?{0-CHIT
KWIMIIra WMKOH Oepanu. BykuiamacaaH KepuiuO OCHIHIIHKM (a-KaT
TeOpaHHUIIgaH KeWMHrHHA OakapMacaaH, IIYHUHIIEK, opkara Te0-
paHraHja KyJUIapHH TyFpHIAIIgaH KeHuH €KW KyJulapHd OyKuO ocu-
JIUIIIAH OJIIMHTra TeOpaHraHaH KeHnH' KaM OakapHill 3apyp.

Onaunra enkajgan ainanu6 Oykunub ocuui (93-pacwm).

by wMamkHu KyHumaru EpaamMuu
Mamkjaapaan  (oigananuo ypra-mmg ' T
TaBCHS DTHIIAIN: l\\ /

1. Onjunra  oHrammo6, KyaiapHu |\ 2y
MyIITIa6 FOKOp.Mra y3aTraH ~omar- \ S o7 F 47
JaH kadTiapHM Karra OapMOKJIap “ )

OmiiaH MUKapura Ba KEHUHYAIMK acTra i

6 raH4da MVIITJIApHU npoHagus /7
Kzgpﬁ) Kynnzsp }éH TO-B{OHra y3€1mna;m /) = /9,\-»
Ba CYHI' OOIIHU OJITUHTa SHTAIITHPHIII
Omman Oup-ra TOC-COH OyFHHHIAH ﬂ
sHaja  KyOo-poK — Sruimb, Kymrap =& :
coHjapra onu0 kenwHaaw. JIMKKaTHU ~KyJjiap,
anbatTa éH TOMOHTa4ya Oopurmra Kaparui 3apyp. Onaud Oy MamKHu 2-
—3 MapTta ceKuHpoK 106axkapurn TaBcust Kununaam.

2. Jlactmabku KojaT wWArapuruaex, (akaT KajkajgapaaH —eiKaiap
Oananmmuruga  yuwiad typwiagd. 1y MamkHH KyJUIapHH — €JIKajaH
almaHTUpuO THK TypuO OpKaJa OCHJIMII KOJIATHIA AKYHJIAII.

3. JI. x"—06up oékma MyBO3aHAT cakja'6, Kyuiap IOKOpWra, macT
KalKalapaa Kyjuiap OwiaH ymad Typuiaaaw. DpKUH O€K OuiaaH Cui-
TaHUO Ba TasHY OEK OwiaH JencuHuO Kya Ba 'Ooln OWjaH IIyHTra My-
BouK " apakatiap Oaxapu0, OyKUIHO oCHIHII ~oJIaTUra KEJTHIIL.

Ma3zkyp MalmKjIapHu — y3JTalnTUpraHAaH KeHuH '0ayiaH] Kajukaa-
TpeHep €pAaMuaa eaKkaaaH alJIaHUITHA WKPO 3THUINTA YTUIIT MyYMKHH.
JlacTnaOku ypuHHIILI'ap[a TpeHep MIyFyUIAHYBUYMHHHT €H TOMOHUIA
Typazau Ba cornmapuias (oongupaan smac!) Kyrapub épaamiiamaim.

Illynn Ha3apaa TYTHII KEpakkd, Oy ypUHMILIApAa- COH OCTHIAH
TypTHO 100opum’' 3Mac, GalKM TMMHACTHKAYMHHM OEK :KapakaTiapu Oy-
Hnya aifHaH KyTapull Kepak.
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93- pacm.



Eiicumon caxpa6é Tymmm. ByHnaii cakpa® TYIIMIIHM ypraHMII y4yH
Kylumara mMamkiapaan oinananum 3apyp. Ilact x;ankanapaa Oyku-muo
OCHJTUIII :KOJaTHUJaH TOC-COH OYFMHUIAH FOKOPUTa KeCKHH E3WINO, TYFpU
KyJuiap 'Ounan ~Mankanapra OocraHua Kyd OWiaH KyJUIapHH FOKOpUTa—CH
TOMOHra' WyHanTHpUIN Kepak. by }”apakar IyryiaHyB-uujapja TaHa
KaHJail 3yp Oepuln KucoOwra IOKopura EHCHMMOH :>"apa-KaTJIaHUIIH
TYFPUCHJA TAacaBBYpP KOCWJI KWIIUpUII' y4yH 3apypaup. By >"omna
KyJITapHA OYKHII Ba TOPTHJIMII —, XaTOJIMKAUP, OYHUHI OJIIH-HU OJIMIII
Kepak. bup Hyna 2—3 ypHHMINIAH KEWHMH cakpald TYpHUINHHA ajbarra
YKUTYBUMHHHT €pJaMM Ba CTpaxOBKa KHIMIIM OWJIaH ypTada
Oanmanmaukgard :!“ajmkajgapia ypraTiira yTHII MyMKdAH. YEHTOMOHa
TypuO, THMHACTUKAYMHU OWp Kyau OwilaH OenupaH yIIIalad Ba MIy-
Fy/UIaHYBYM OJIIMHIA WMKWITYIACK Oyjca, MKKHHYM KYJIMHH YHUHI KyK-
parugaH Kyinb Konmiira Taiép t3danu,

Eaxanapaan opkara aiiianu0 cakpa6é tymmm (94-pacm). Enxa-
JapAaH opKara aiianu0 cakpad TYNIMIIMH yPraTHINr3' KAPUIIUIIAH

94- pacm.

OIIH INyFyJUTAHYBYMJIAp TYMIAKIAp[a eNKaJaH opKara Kepwuiand Iym-
0ajoK OIIWIIHKM OWIMO ONMIIAPH JIO3UM. by akpoOaTHka 3JIeMEHTU
eNKajaH aiimaHuO cakpal® Tymumiga raBaa Ba O€K |} apakaTiaph TYF-
pucuaz' TacaBByp " OCHII KUJIAIH.

Enkanapnan opkara aiimaHu0 cakpa® TYIIWUIIHA YPTraHUIIIAH OJI-IHH
KyHuIara ManikiiapHu Oakapuiil 3apyp:

1 1. N—Oykmub Tk TypwO, Ky/urap opkara, 0apMokma”) MyIIT-
JaHTaH, Ky/urapHa Oomr! O0apMOK OWIIaH TaImkapura OypuO, ymapHH EH
TOMOHTA Ba KeHMHYAIWK ojauHra y3atuil. LIlyHuHr Omnan Oupra Toc-coH
OyFuHUIaH TYFpWIaHWO, OOl oOpKara OSHramTHpwiagud (KyJjuiapra
Kapanaau). Mairk CeKHHPOK OakapHiiaiy.

2. UlyHuHT y3WHU TIacT :KallKajnapaH yiad mwKpo STHIIL.

3. IlyHuHAr y3uHH OHp O€KAAa THK TypuO, MKKHHYHCHHH OHpP 03 Op-
Kara y3aTu0d o€K YYMHHM IT0JIra TeKKH3rad " ojaa “OaxapHil:. IPKHH OEK
OmraH opkara kepwinO, Kymuiap Ba 0omr OniaaH MyBOPHK Kapa-KaTiIaHHoO,
MallKHU KYJJIAapHU FOKOpUTa y3aThO, OapMmokiapra Kapad TypraHnda
MYBO3aHAT CaKiam («KaJAUPFOY») KOJIATHUAA SKYHIIAII.

4. Tlact kankamapjga OyKwiauO ocwidil KonatuaaH (Epmam Ouia’H)
TOC-COH OyFMHHJIaH IOKOpUTa Ba OWUp 03 OpKara KeCKWH €3WIn0, TyF-pu
KyJuiap €H TOMOHTa y3aTHIIaH, Kallkajgapra Oocranda, <OyTyH ra'B' nanu
IOKOPUPOK 3"oJjlaTra KyTapuiira "“apakat Kuiamm kepak. Mamk Oup
Hyna 2—3 MapTa WKpOo 3THUIIaIu.
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5. Mact ?"ankanapaa Oykuau® ocwiuin' )“ojaTHIaH TpeHEp Epaamu-
Jla eNKaJiap/iaH OopKaTa aiylaHuImHu Oaxkapuil. Tpenep €H ToMoHaa TYpHO,
Oup Kynmu OWJaH COH OCTHJAH YIUIAMIW, MKKWHYK KyJdd OHIaH 3ca
HIyFyJIJIaHyBUNTa OyTYH TaHACUHU IOKOPHra KyTapHIll YUYH eJIKa-JIapuaaH
KyTapas.

6. Bykunu0 ocumuin XoJaaTHAaH TpeHep €paaMuaa cakpad TYIIMBA'-HH
SXJIUT WXKpo dTull. TpeHep €H TOMOHAA Typagud Ba S-MallKgarv-ick
JapakaT KWJIagu, JIEKHH épiaM Oepra«iaH KeHWH )™ajKamap 3pTa Kyhno
o0opmiranaa WUKWIWIINAH CTPAaXOBKa KWIHMIN VIyH OWp KyJIUHHU
eNKanap/aH KyKpak OCTHTa yTKa3aIu.

Kyu ounan kyrapwimin. Ilyrynmanysumiap >"alkanapia TasHHIII
MaJlaKaCHHH Y3JIAMITHPTAHIAKIApUIaH CYHT «IyKyp» ymnuiad Kyd Ou-jmaH
KYTapWIHMIIHA ~YpraTHINTa KUPHWIOWIAAW. by BakTra KelHO THM-
HaCTUKauYMJIap TYpHHKIA, ;" alKajga Oup Heda MapTa TOPTHIWIIHK Oa-kapa
oJlaauraH Oyiauo Konamuiap.

YHOoaH TamKapw IIyFyJUIaHYBYHIIApTa KyJHH €3YBUYH MYCKYIIIap
KYYHHHU OIIUPYBYH MAIIKIap OCpHII JIO3UM:

1. ITompa étr6 TasHMII ;" ollaTHaA KyJJIapHU OYKUII Ba TYFPUJIALLL

2. Bpyc Ba 57Manmkamapja TasHraH }ojaTAa KyJUIapHA OYKHIN Ba
TyFpuiani. 1

[y mamkjiapHH y3JalITUpUO OJITaHJaH KeWWH }/alikajga Ky4 Ou-JaH
KYTapHIMIIHA WKPO 3THIITa KHPHUIIKII MyMKHH.

Ypeamuw: Kyrtapunumaun HacT (enka OamaHIIMTHOArd) 3°\amkana
Oaxapuiian Oonuram kepak. [lactina-Oku ypununuiap ;0ykwiraH k™ i-
Japaa TasHHUII TojaTUra YMKMINTA MMKOH OepaguraH mapaxkaza o€k-ap
Omnan o)*ucra merncuHuO 'Oakapuiagu. CyHrpa HIYHHHT Y3WHH OEKJIap
OmilaH  JOelmcHMHMai  Oakapuil  TaBCHs — KuinHagd.  HasGaTmaru
YPHHHIIIIapAa KaJKaiap mojga TUK TypHO, TyFpU KyJulap 'OMIIaH «9y-Kyp»
ylam MMKOHUSATHHHM OepaluraH napaxkana OajaHIUIMKKa Ky-Tapuiiaju.
Bynna ocwuin }MonmatumaH OykwiraH KyJulapJa TasHUII!Ta KyTapHIdIIL
nartuga Oengan yuniad épaam Kypceatuin 3apyp Oynagd. JJoumo KyaapHu
TYFPH TYPHIIH X" 0JIATUTa STTHOOP OEPUIII JIO3HUM.

11.2.4. KoHhga G6axkapvnagurad mawuHnap

Koub (cunranum Ba aiimaHTupuuuiap ydyH), >"aKKOHHM paBHIIAA
dpKaKiIap THMHACTHKA KYI KypallMHUHT SHT Mypakkal TypiapujaH Oupu
xucobnanagn. Koubnma Oaxapumaguran MamkimapHH —XyCYCHAT-JIApH
KyHHIarumnapaas noopar:

1) xoubpa Gaxkapumazwran Gap4a MaIIKJIap TasHuO WKpo dTuiaa-Ilu,
Oy oca enka OyruHHM B3' TaHAHUHT FOKOPHM KHCMIIApuJaH KaTTa Kyd
capdurammky Tajad Kuiam;

2) xoubnga OGaxapwiaaguraH Mamkiap OuUp KyJjja TasHHUII Ba HKKH
Kynma tasaum ¢asagapuHHHT HaBOATMa-HaBOAT aJMAIIMHHINN OMIIaH
Oorink; OyHJail HaBOATIAHWII MYBO3aH\aT CaKJiall [IApTUHU KUHHH-
JANITAPAIU, 9YHKH TAHAHWHT JIOMMO KapakaTiaHuO Typaawrad y. o. M. Hu
TFOKO KaTTapoK, ro}~o HUCOATaH KWYMKPOK TAasSHHII MaWOHH YCTHIA
Yuuab typunr: 3apypaTu TyFuiiaau. by THMHACTHKa acocHid Kypcuaa
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KyJ/UIaHWJIAIUTaH OJIUH MallKJIapHU OakapHIga X;aM ”apakaTJIapHU
SIXIITH KOOPAUHAIMS KUIHIIHN Tanad KHIaau;

3) komhga cuwiaTaHWILIApaa acocwii >"apakariap (acocwii Kypcaa
ypraswiaaurad) (GpoHTa F03aIUKaa COMUp OyaaaBI

Koubna xydumarm ynoiam yceymapuaan ¢oiigananumiann (Opyc-ma
TasHUII3' yuwiau yeyjuiapura 6araMoM yXIIai):

a) omgamii yuutam'; 0) Oup Kyid 'OwiaH TeckapH yuniain («Opyciaap-aa
TassHUO YIIIJIAIl yCyJIIapuray KapalCHH).

Acocwuii mamkiap:

Tasinum ;" oJIaTHAAH OMpP TOMOHJIAMa WYKAPHUIa Ba OpKara cHjTa-
o6 yrum (yHr o€k Omiaam yur rtomomnra) (95-pacm). YHr TomoHnra
CWJITAHUIIIJIA MKKaTa OEK OXMPTH KOJIAaTra eTUIIH OWUIaHOK, YHT O€K
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95- pacm.

€éH TOMOHTa HJIOXH '00pHua IOKOpHUPOKAa (YHI ejKa OallaHIMIura-da)
HyHanTupwiagy. byHna OyTyH raBmaHu 4Yam TOMOYTa KYYHMPHII Kepak,
TOKH YHT KYJIHH JacTajaH Kyiuo ro0opuin MyMKuH OyicuH. KymHau Kyiind
1000pH0, YHI OEK OJAMHIa KOHK YCTHIAH CHITAHUO yTH-TAAd Ba UIOKHU
'Goprya TE3pOK YHI KYJIHH YHI COHAAH OIIMpHO yTHO, sHa KaWTHO yHT
JacrafaH ym'nmam kepak. VMkkama Kyn éunan Tasg-uuin (daszacuaa o€kiap
OuiaH Yall TOMOHTA CHATAHWIAAH, ACOCHH IUK-KAaT dYam OEK Omiax
CWJITAHUINTa KapaTwiaau, (YHM 4Yall TOMOHIA 4Yall eJika OajaHjIMrujaa
KyTapuii Jio3uMm). Yan .0€kHU Tymupaétud, y OM-IaH YHI' TOMOHra KOHB
OaylaHIUTH/Ia CUIITAHWIAJAM Ba YHT KYJIHH Ky-HHO 1000puO, YHr OEKHH
KOHh yctugaH cuiatab yTHO, facrajaH Kaii-ta yuuranagu. Iy “omarmax
yar TOMOHTra CHJITAHHUII OOIUIaHAIM Ba IIyHTa yXIiaraH ~oyjga 4am o€k
OWJIaH OJIIMHTA CUIITAHUO MTUIIAIH.

Yneamuw SXIUT ypraTUil METOIM BocuTacuma oyiHO Oopwiamu. Oi-
JIMHTa CHJITAaHWO yTHIIJA TpEeHepra yHT OOH OCTHIAaH Ba HKKajla KyJ
Owrar» TA'THW'0, Yam TOMOHTA CHJITAHUIIIA Yall COH OCTHUIAH KyTapHIII
TaBCHS KWJIMHAIH.

Oé€xnapHu kepul TasHUIIAAH TeCKapu WyHanmuiiga cuiataHuO ytulll
(yHr 0€K- OWjaH 4Yarl TOMOHTa CHITAaHHO yTuil). MUHUO TasHUIIIAH darl
TOMOHTa CWJITaHWIaAX (OJJIMHIM MalllKra KapaJCHH) Ba 4Yal KYJIHHU
OFUPJIMKIAH OyIIATHIN y4yH OyTyH TaHa YHI' TOMOHTa HyHaJTHpHJIa-IH.
Yan mactanu Kynuo k300pu0, YHUHT YCTHIAH YHT OEK OMIUPHUO " ETHIaau
Ba 1y 3a™oTHéK dacmadan yuaad onvHuIann. byHH wioxu 6opuya Tes,
TOKH 4YaIl 0€K Y3WHHHT OXHUPTH 5™ onaTuaan (enka OalaHI-TUTHAaH) 1MacTra
Tymu0 KeTMacaaH OJIIUH Oa)kapHIICHH.

Ypeamuw: TpeHep myry/ulaHyBUNHUHT OPKACUIaH TypUO, YHT OEK



Oounan opKara CHJITAQHHIII BaKTHJa 4Yall OéKHI/I HUMKOHH 60pI/I‘-Ia qam To-
MOHTI'a 6anaH)1p0K KyTapull Y4YyH 4Yall COH OCTUIAH KyTapalu. Ypra-
THUIIHU Kyﬁpmam I/I3‘-II/IJ'IJ'II/IK}:[3' 0110 60pI/IHI TaBCHUA KUJIMHAIW:

a) YKUTYyBUM EpjamMpaa 1—2 mapTa dYanm TOMOHTA CHJITaHTaHAaH
KeHHH, YHI O€K OMJaH dYall TOMOHTa CHITAHHO yTHO, YHr o€k OmaaH
opkara cakpa0 TYIIUIIL,

0) mIy MalIKHUHT Yy3U, (haKaT TassHUIII KOJIaTH/a,

B) «a» MalllKHU TPEHEp €plaMUCH3 OaXKapuIl,

r) cuiTanub y™O0 TasHUII KoJaTUAa KOJUIIHH MYCTaKHI HKPO
STV

TagHmunad OMpPp OEKHM OMP TOMOHJIAMa aWIaHTMPMWIap (YHD OEK—
HM YHT' TOMOHTa aljaHTupuim) (96-pacMm). By aljaHTUpMil MKKMTa

96- pacm.

CUATAHUO YTUIIHU: OWp OEKHM OJAMHAA TYTHO TasHUIIAAH OHp TO-
MOHJIaMa W4YKapura Ba TeCKapu WyHAJUINJA CHITAHUO YTHUINHU OHp-
raJiuKaa wkpo >Ttumigan ubopat. IlIyHMHr ydyH YHT TOMOHTra aiijiaH-
THPHMII YHI OEKHM HMYKapura Ba Iy OCKHH 4Yall TOMOHIA €HJITAHHO
YTUIIHA H34Yud (KyIIMMYa CHJITAMacOaH) MKpO STHUIIIAH OOIIKAa Hap-ca
aMac.

“peamuw. OKOpUaa 0aéH STUITAHCK OyIau:

a) YKMTyBYH épaaMuia—caKiad, yHT OEKHH YHT TOMOHTa aiJiaH-
THpHUO cakpad TYIIHII;

0) «a» MalIKUHUHT y3H, (aKAT TasTHHII :KOJATHIa KOJIMIIL,

B) «a» MalIKUHHUHT y3H, (haKaT MyCTaKujI OOLLTaHAIM;

r) YyHT O€K OMIIaH YHI TOMOHI'a MyCTaKHJI aiIlaHTHPHIIL'.

Yanra Tyrpu yaaamrapuin (97-pacm). By Mamik kam garm Ba ~\Hr
OunaH OMp BaKTJa MXKPO TUIITAH UKKUTA CHIITAHUO YTHUITHUHT OUPUK-
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MacujaH uOopar: OMp OEKHU OJIIUHra TYyTUO TasHHIIJAH 4Y«a TOMOH-
ra CWITaHMIIAA YHT OEK OWJIaH Yan TOMOHra CHITaHHO yTsjaaau Ba
INIYHUHT OwiaH OWp BaHTAA 4Yan OSH OWIaH WYKapura CHJITaHHO YyTH-
JaIu. ' .

“peamuwi: TerumuId CUITAHWO YTHUIIIAP Y3IAIMTUPHO OJHHTAaHIAH
CYHI' SIXJIUT METOJ OWJIaH YPraTHII TaBCHs HWIMHAIW. TpEeHEpHHHT &p-
JlaMU OMp TOMOHJIaMa aWJaHTHUPUILIHU ypraTuniaruaek 0”nmaau, cak-pad
TYIIMIIHA WXKPO 3TUII OyHAAH MYCTACHOIHMD.

bup oékau onmmHma TYyTHO TasHUIIIAH OWp TOMOHJIAMa CHIITAHHO
yruniap (YHr o€H OHITaH OJIIUHTA CHIITAHUO yTHO, OpKaJ aH TasHHII). Y HD
0o8HHU op}{ad,a. TYyTHO MUHUO TASHUIIIAH YHT TOMOHIa CUJITAHHUII JIO3HM.
TaHa OFMpJIWTWHU Yall KyJra yTka3u0, YHT jJacta H;\Mubd 1000-puiaau Ba
YHT OEHHU OJIIMHra yTKa3uO, YHT HyJ OMIIaH Iy AacTa-JaH HalTa yuiad
oNMHAmW. YHr O€H OWIaH OJIWHTAa CHITAaHHO YTHIN TOCHH OJIIUHTA
HyHAJITHPHUII Ba YHT Kyl OWJIaH VHT JacTaJaH WJIOKH OOpHYa Te3 KaiTa
yuutam OwjlaH Oup “aHTAa Oa’kapHWIIHMIINA aHHKCca My) uMuaup. by kaiTta
yIILTAIl JOUMO Kyaa KucKa (OyIHIIH JIO3UM.

Ypeamuw sxmut meropn Owmman onuO Oopunagu. TpeHepra opkadaH
TypuO, (koHB opHacHIaH) HyNMHH KaiiTa yIIIalml Ba CHITaHUO / THII
BaKTHa THMHACTUKAYNHHU OeTNIaH yIurad «Ky3aTHIID TaBCHS KHJIH-HAIH.

Opkara TasHMII >KOJaTHAaH Oypduak scad, damra-opkara cakpad
TYIIHIIL

Opatoa vyanm OKHH OJNIWMHAA TYTHO TasHMIN KOJATHAAH OHp OEKHHU
(MacanaH, yHI 0EKHH) CHITA0 YTHINJAH KeHUH Oakapuiaan. YBr OEK« HH
oJIIMHra cuiitad ytuil «bup 08KHM ONIUHAA TYTHO TasHHII :!"ojla« THAAH
OMp TOMOHJIaMa CWJITAHHO yTHIUIAPy OyauMmuaa O0aéH ATHIra-HUIACK
Oakapunaav. YHr HYJIHH JacTrara KyWrangaH KeiuH, ~'Hr o€k Ouian
TOPU30HTA] O3AJIMKAAa YHT TOMOHIAH uagnea cwintanwiaau, OEknap
UMKOHHM OopHuua 3pTa OupialmTupuiaaid. [ MMHACTHK-a4u 4ar KyJid OuiiaH
koHBHuHr 4am pgactacupaH opkara Oel TOMOHIa HTapuO [o0opuo,
MYyBO3aHATUHH HyKOTaau. MyBO3aHATHMHI OyHJall HyKOTWJIM-IIM YyHTa
WKKaJla OSFMHU Yall JacTa yCTHUIAaH YTKa3Wilra Ba IIyHUHr Owman 90° ra
OypwiMITra UMKOH Oepamgu. Maik T; FpH WKpO 3THI-TaHaa acboOra yHT
éH OmiaH cakpad TymraHgaH KeHWHH YHT JacTa THMHACTHKAYHIaH OHp 03
orHIa OyIaam.

Ypeamuw:: SXAAT ypraTHil METOAW BOCHUTAcCHAS OO OopHiIaiu.
Tpenep opkamgan TypuO, UKKaJia Ky OMJIaH THMHACTHKAYHMHHHT OCIIH-TaH
yruiad (adpuM OJKoJUIapJa HWKKala elKacuaaH KaMm yImianmu) Ep-mam
KypcaTuiu 3apyp. Kyingarn n3uuuiiKaa ypraTuil TaBCUs KA-THHAIH:

a) TpeHep EpaaMmIa—opKara TasHHII >KOJIaTHAaH Oypuak sea0,
ganra opkara cakpa0 TYIIIHIIT;

0) «a» MAamIKWMHHUHT y3HW, ¢akar nmactiaad o€KIapHH “me TOMOHTA
y3aTHO, MyCTaKHII HXKPO ITHIII;

B) TpeHep EpaaMuaa—dyan O€KHH OJIMHTa y3aTHO TasHHII "OJIaTH-
JaH YHI OEKHU OJAuHra cuiarad yrub, Oypuyak HOCHMI KWIHO yamra—o
opKar» cakpab TyII'HIIT;

T) «B» MAaIIKWHU MYCTaKHJI OasKapuIIL.
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11.2.5. MNMacT-6anaHg 6pycnappa 6axapunaguraH Mawknap

CHapsSIHUHT TY3WIHIIH aCOCHH Ba CIOPT T'MMHACTHKACUHUHT TYp-JIH-
TyMaH MaIIKJIapUHHA HXXPO THII UMKOHHHH OSpajIu.

Ko3upru 3aMoH COPT THMHACTHKACHHUHT OallaHA-TIacT Opyciapaa-ru
MaIIKJIapy acocaH TeOpaHWI MaIIKJIapuJaH TaIIKWI TONTaH IH-HAMHUK
KOMOWHausuTapaan uoopar. by sieMeHTIap TOKO OKHCTa al-Tauuimiap,
OypHIIHIIIAp Ba OCHIMIN' }OJaTUIAH TAHHHUIITA YTHII Ba SHA OCHIIMINTA
KadTtunoiap )“amga ro) o Oup ErougaH HMKKHHYHCHTA IMUTOO OWItaH
Tacomuduii Ba Mypakka® yun0 yTHILIap OWIaH y3apo OUPHUKKAHIUP.
KomOnnamusnapma ydpaiimurad CTaTHK MaIIkjap MyC-TaKwiI aKaMUsATra
sra 'OynMaciaH, OMpHUKMajIapJard MallKJIapHUHT YTKUHYH (pa3zacu Oynnd
XU3MAT Kwiagd. Mamkjgap ypraTHITHHHAT OONUTAHFHY  OOCKUWIapuaa
CTaTHK 3JIEMEHTJIAp Ba NIYHHHTACK OCH-THUIN }"aMIa TasHHILIapaa WKpo
STUJIAJUTAH SHT ONJHHM TeOpaHWII MaIIKIapd OalaHA-IacT Opyclap y4yH
MY)HM YKYB MaTepuaiu 5 u-coOnaHaiay.

MamkjaapHuHT TeOpaHMa XapakTepu HHEpUUsS Kydumad Tyrpu (oii-
JaJaHUIIH, KapaKaTHUHT 3apyp MalTHaa 3ca KHCMOHHUH 3yp OepHI« HH
Tanad Kulaau.

banmang-mact Opycimapa3' Mamik OaxkapuinHu MyBah(aKusITIH  y3-
JAIITHPUII HUHT MYKHM IIapTH MaxcyC >KHCMOHMH cu(aTIapHH: Ka-
HUIIKOKIUK (€lIKa, TOC-COH OyFMHIApH, YMYPTKa IOFOHACHHUHI Oell Ba
KYKpaK KHCMJIapH KapaKaTJ4aHJIWTH)HH, €JIKa Ba TOC-COH OyFHMHIA* pUHU
KOIIa0 oJIraH MYCKYJUIAPHHHHT TE3KOPIHMK KY4YWHH, YUIAMIIH-THKHH Ba
Oomika cudariapHu PUBOKIAHTHPHILAAH HOOPATIHP.

Erounapaan ylnutamHuHT KyHHIATH XAUTapUd MaBKYyI:

a) yctujaH youram (OCHUIIWIIAA). bapMOKIapHMHT HWYKM TOMOHH
opkara kapatwiub, Oorn Oapmokimap Oup-Oupura KapaTuiaran Oymaa*
1. berta 0apMOKHUHT KaMMacHu €roY yCTHTa KOIUIa0 OJUHAIH.

0) mactmaH ynuram (ocwiuinga). EapMOKJIApHMHI HMYKA TOMOHMA
OJIIMHTa KapaTuinO, Oorn OapMOKiIap 5ca, TallKapura KapaTHIIaIu.
bemrra,'6apMOKHHHT XamMMacu EFOYHHM FDKPOUYMIAH Kapama-Kapiod To-
MOHaH KOIIad OJIaIv.

Bemra 6apmMok OniaH EFOYHM MACTAAH YIUIAII ITYHUHTACK, "\ap XU Ba
TecKapW yIUIaIapra >kaM TaaUTyKIuaup. TasgHum  )“ojaTuia
VIUTAITHUHT KaMMa XWDIapuia KaM Kap Oup KYJHHHT TypT OapMOFH
yIIaTa TaauTyKJId TOMOHJAH (omaTaaruiek), 6o 6apMoK 3ca, EpOUHH
Kapama-KapIii TOMOH/IaH KOTIad OJiajy.

Acocuii Mmankiap:

Byxuinn0-€3mmmb TeOpanum. FOkopuru Erouma ocHIMI OJIATHAAH
o€Kjap TOC-COH OyFMHWAaH OyKHINO, OJJMHTa KyTapuiagd. KeinH
oCKJIapHM TacTra Ba opkara cmiatad Oedl KUCMHUIaH KepHINTaH9Ya TOC-COH
O>FUHUIAH TyJIa POCTIAHUIN Ba alHM BaKTJa KyJ/UIapHH OyKMmac-IaH
ocHiHO TypHO, eTKaJapHHu OJIIMHTAa HyHAITHPHIN 3apyp. Kapakar-mapHuHT
OyTyH >KaMMacW MyalsH OWp Te3IuKIa TyXTaTHiIMal, 3apypH-d.a
TaKPOPJIAHUIIIH JIO3UM.

Ypeamuu:

a) TUMHACTHKa JcBopHAa Oypuak scad Ba TUK TypuO (KepHIuO)
OCWUJIHIIL,




0) mact TypHHKZA Oypuak sca-0 OCHMIHMIN Ba OEKJIApHH OpKaaa Ty-
THO ETHO OCUIHIII,

B) HOKOpUTHU &Foura ocwin0, Oykuiub €3umub TeOpaHu'.

CtpaxoBKa BaépaaM KypcaTHII. YKUTYBUM WKPOUUHUHT
YHI TOMOHHJA TypHO dYam Kyl OuiaH yHI KyJIHMHHHI €JIKara SKHHpPOK
JKOMMJIAH YIUIANN, YHT KyJIu OWJIaH 3¢a, COH OCTUIAH &praMiiaiiaiy.

FOxopurn érouma OCHIMIIIAH YYKKAWNO OCHJIMINTa yTHIL Byxummo-
€3unu'6 TeOpaHUIIJAH KEHUH OJIMHra CHITAaHHO OEKJIapHH TOC-COH Ba
TH33a OyFUHUAH OYyKiHO, KyKpaKkKa SKUHPOK KyTapujiaadu Ba IMacTKU érodra
Kyhuimagn, €rouHu OapMokjap OmmaH (OapMoOKIapHM OYKHO)| TeraaaH
yILLJIaHa M.

IOkopurn éroyaa ocwiamin ?”ojaTuaaH O€KJApPHH OYKHO cHiaTad
yTu0, mactkm érouga €érmd ocuaum. bBykunnO-€3mmmb TeOpaHUIITaH
KeWHMH OJIMHIa CHITaunO OEKJIapHHM TOC-COH Ba TH33a OyFHHJIApUIaH
u34um OykuO, O€KIap KyKpakKa SKMHPOK TOPTHIAAH, 0K YW€IapH IMacTKH
éro4y ycTUIAH IOKOpHIa, KCHMH OJIMHra YTKa3WIagd Ba OCK-JIapHH
TyFpuiaad, COHHMHI Tard OWjaH HacTKM époy ycTura Kyiuma-av. byxma
KyJuiap TYFpd TYTWIMIIA Kepak. ETHO OCHIMIIHHUHI OXHPIH KOJAaTHIAaH
Tavia TYyFpWJAHraH Ba OHpP 03 Kepwiran, Oom o.°HcTa Op-Kara
SHTAIITUPWITaH OYJIUIIH Kepax.

Oxopuru érouyaa ocwiaum ?”0JaTujaaH o€KIapHU Kepud cUITad
yTHO, MACTKH éroura érud ocuanm. byknmn0-€3unnbd TeOpanranga opkara
CI/IJ'ITaHI/I6 CIIKaJIapHU OJIAWHIa AaKTHUB ﬁyHaJ’[THpHHaZ[H Ba TOC-COH
OyFUHHMJAH POCTJIAHAJM, CYHIpa OEKJIApHU CHITA0 MacTra Ba HM-KOHH
boprua opkapokka HyHamtupmwiagd. OJAuHra CHATAHHO TOC-COH
OyruHuAaH Ba OengaH Te3 OyKuiIn0, OEKIapHH KEHIPOK E3MIagi Ba ACTKU
érou ycruaan cuntad yruanu. OExnap OUpiamTHpUIaIu Ba OyTyH raBjia
OmaH Kepuiano, MacTKU éroura ETHO OCHIIMII KOJaTHra KeJIuHaIH.

peamu:

a) THMHAcTHKa JICBOPHU OJAMAA THK TypuO OCHIIMII KOJaTHAAH YyK-
Kaliu0 OCWIIMIN, TMMHACTUKA JeBOpHIA OEKJIapHH KepuOd THK TypraHda
OYKHIHO OCHIIHIII,

0) roKopurn €rodura OCWIMIN }”OJaTHIAH YyKKaiub ocuiuin B3'
MACTKHU érouzia OEKIapHH KEpUO THUK TypraHdya OyKHINO OCHIIMIIL,

B) IOKOPHUTH €FOYra OCHIIMIN KOJATHAaH OEKIapHH OYKHO CHITAO
yTHO, MacTKu Ero4sia ETHO OCHITHIIL;

r) IOKOpUTH €Foura OCHJIMIN KOJIaTHJAH OEKJIapHH KepuO cuitad
yTHO, TACTKH €roYa ETHO OCHIIHIIL,

CTtpaxoBKa KUJIUII Ba €paaM KypcaTum'. YKUTYBUH
YHI TOMOHIa—oOpKaga Typagd. Opkara TeOpaHraHga 4am KyJad Ou-JIaH
LIYFYJUIAHYBYMHH YHI KYJIMHHHI €JKara SKHHPOK >KOMHMIAH YII-Taiiamu,
VHI KyJIM OMJIaH 3¢a, COHJIAPHUHT OJIJ I03aIUruaaH UTapu0 épaaMialiaim.
Cunra™0 yTHIIOa YKUTYBYM HKKajla KId OWJIaH COH-IapjaH yuurad
KyMaKkJIamazim.

IMacTkm éroyra yajkaHya €éTu0 OCHJIMINI KOJATHAAH YHITA OypHIIHO,
oup conaa yrupu® Kouaum. IlacTkm érodra uyankaH4a, €THO OCHIIMII
AMoJlaTHIaH YHT KYJHHU YaIl KyJ YCTHIAH OIMUPUO TeCKapH yIIall JO3UM.
YHr ToMoHra 0ypuiia 00pub Ba yHT KyJ1 OMJIaH aijlaHma )" a-



pakat Kuinb éroura Oocuianu, OEKJIapHU KepuO, YHT COHTA YTHPHWIA-IH.
Yan xymHu €H TOMOHTra TymupubO OopuO, dam oK opkara y30KpOK-Ka
y3aTWIaAM, YHT O€K 3ca THU33aJaH OyKwiaaw. YTHPHUIIHUA TyraTaé-Tuo,
KEPWJIHIIL: JIO3UM.

VYHr coHra yrupuin )"oJaTuiaH Kepwiu0 cakpald TyIIMIL YHT Kyl
OuIiaH macTKu EFOY/IaH YHT TH333' OJJIMJIAH aiMaInTupub yiuianaau. ['aBna
OFUPIIMTHHU YHT KyJIra yTKa3a 00pu0, COH OMJIaH MacTKU €Fo4-JIaH uTapuo
1000pHUITay, aifHN BaKT/a Yall KyJIHU IOKOpPHUra-TallKapu-ra CHJITAIl Kepak.
TyFpu TyTWITaH yHT Kyjira TasHuO OEKIap OUp-TAITHPWIMO KEPHIIHII
no3uM. ByHpail cakpa® TyIIMIIHM YHT TOMOH-IaH opKara Oypuin0 Ba
IIYHUHTJICK Yall TOMOHJAH OopKara Oypuin0 Oakapuil MyMKHWH. bupuHYH
MaIlK/Aa Yam KyJ 'OWjiaH MacTKH EFOYJaH YHI TH33a OJIMJAH TECKapH
yumam! kepak. ['aBaa oFUpIUruHu 11y KyJara yTka3suO, CoH OuiiaH utapud
1000pUIIa M Ba YHT KYyJHH TYIIU-pUO, YHT TOMOHJAH Opkara OypwiwmoO,
CyHrpa OCKJIapHU OWpIAITHPUO KEepwWiIHIl JIo3uM Oynamu. HWkkuHYM
MaIlk”a Jar KyJ OujiaH MmacTKy EFoY/iaH Jal COH OJIIMaH MacTAaH yIuIall
kepak. TaHa OFMPJIM-THHU Yall KyJira yTkaza 0opu0 Ba cCOH OuiaH uTapuo
1000pH0, Yam TO-MOHJAH OpKara OYPHIIMII Ba 0’KHCTA KYHHIII JTO3UM.

[Tactku éroura éTH0 ocunuil ?"0NaTUAAH YHI OEKHU ailnaHTUpuO yTHO
270°ra Oypuaub, Oup conma yTupubO Kojuil. ETu6 ocunmm }”oia-TumgaH
YVHT OEKHHU OJIIMHra KyTapuO Ba 4am TOMOHra Oypuia 00puO, YHT KYJIHHU
IOKOpHJIaH, dYan KYJHUHT OpKacWJaH aJIMallTHPUO  yIUIaHA-IH.
Bypunumnu sHa 180° ra gaBoM STTHpwiagu Ba raBaanuHr oump 03
KepHUIran ~\ojaTaa yllaraHua Jam Kyjia OuiaaH uTapuod 1000pH0, YHT 08K
érou ycTuaaH cuintal yrunaau. Yan KynHu €H TOMOHTa TYIIU-pU0, Yar 08K
opkara Yy30KpOKKa y3aTWwiaJd Ba YHI OEKHM OyKKaHuYa, YHI COHra
YTIPUIAIN Ba KEPUIIIHIIA/IH.

peamuu:

a) macTku €roura éTuO OCHIIMII SoJIaTH/IaH YHT COHra YTHUPHIII,

0) mactku €roura yHr OEKHM KyWnO, O€KJapHM KepuO €ETuO uan
KYJIHU FOKOpUTH €FOo4YJilaH TacTAaH yIuiad OCHJIMIN XOJaTHJAH darl
OEKHH cuITab yTHO, Yar TOMOHra OypHiIuO COHJIa YTUPUO KOJIUIIL;

B) mactku ¢&roura €rmO ocwimmm xojatujpaH 270° ra (o€kiapHH
)Kydraamrupub) yanra OypunuO, YHT COHJIa YTUPUO KOJIHIIL;

r) macTku érourd’ €THO OCHIMII” XOJIATUAAH YHI OEKHH aiIaHTHPUO
yTr0 270° ra 6ypunu0b, Oup COHIa yTHPUO KOJIHIIL.

CrtpaxoBKa KUJTUII BaépaaM KypcaTHuIl. YKATYBUH
yam TOMOHJA TypuO, yHT Kya OwiaH OenjaH ymad Typaad, dam Ky-ad
OWwiaH NIYFYJUIAHYBUMHUHT OSFUHHU «yTKaszaau». bypuiuin naBomu-aa
YKUTYBUM OpKara-yHITa CWJDKWO, yan Kyiu OwnaH Oen/lan, yHT Kyiau
Owmtan sca yHT O€KIaH YIIUTAW N,

IOkopurn €roupgan ymmiad ytupu® OCHIMIN )“OJIATHJIAaH IOKOPUTH
€roura OCHJIMII Ba OJITUHTA CUJITAHUO cakpal TYIIIMIIL

10311 1oKOpUTH EFoura KaparraH ?70yjia, FOKOPUTH €FOoYJiaH yII-Iad
MacTKU éroura yTUpUO OCHJIMII XOJIATHAAH TYFpHU Kyjuiap OWIaH IOKOPHTH
€roYyHM y3MJaH IOKOpHMIa MTapraHda IacTra-opkara MacTKd €rod OCTHIra
muTo0 OwmitaH WyHantupuiaagd. Ocuiuimn )MollaThra yTUIIAA OJIIUHTA
CUJITAHUIIJIaH aBBaJl O8KJIAPHU OJIAMHra HyHaITHPHUO, TOC-
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COH OyruMHHAAH Te3 OyKWIuIl 3apyp. Beprukan :?”ojmaTga Toc-coH 6)'-
FUHUZAH KECKWH, KAWMINKOHJIWK OWJIAaH TYFpUJIAHUII Kepak. BepTukan
) onmaTHM yTraHIaH KEWHH TOC-COH OyFHMHHJIAH KETMa-KeT OyKuiIuO Ba
€3mnmOb, cunram “apakatd Owinan o€KiapHu oOJMHTa-lOKOpura WyHam-
TUPHII Ba KyJutap OuiaH EFo4iaH Te3 uTapud 1000pud, KepHITUII 3a-
PYP-

Vpeamuw:

a) IOKOpPUTH €Fodlia KepHiInO OCHJIMIN :KOJIATUIAH OJIIUHTA CHIITa-
HHO cakpal TyII'HiI;

0) OykmimnO-E3mmmubd TeOpaHMII — OJAUHTA CUIATAHHO cakpad Ty-
TITHIT,

B) ocuium ~ojaTHAA TeOpaHWII —OJIMHTa CHITAaHHO cakpad Ty-
TITHIT,

I') MMacTKU EroYa YTUPUO FOKOPUTH EFOYJAaH YIUTad OCHIIMIN }”OJIATH-
JlaH IOKOPUTH €FOYIa OCHIIUIII Ba OJIIMHTA CHUITAHUO cakpad TYIIIHIIL.

CTtpaxoBKa KHJAHII' Ba €paaM KypcaTHUII. YHUTYBYH
gam TOMOHIA IOKOPUTH EFOY OCTHIA TYypHO, Yall KyJdu OWIAH IIyFyJia-
HYBYMHHUHT Yanm HyJIdOaH, YHT KyJIu OHJIaH OenupaH ymriad Typaad Ba
KyMaKJTamaq.

IMacTkn érouaa YyHKAWHO OCHIMIN >"0JIATHIAH HOKOPUTH €Foura Ky-
tapnan6 Tagsaum (98-pacm). Uykkaiinb ocuIHII KonaTHaaH o8KIap-

HM JaJu TyFpunad, enka OyFMHIapuAaH TyJMFUYa Jy3HITaH KOJaTHH

cakJjlaraH-ya B raena OWIaH MacTra-opkKara Jy3HiIdIl Kepak.
O¢xmap é TYFPHIIAHUINM OWJIaH PKOPHTH Eroura TyFpH
KyJuiap " OwyaH ONAWHTA-TIACTIa KECKWH OocraHda
=3 = 0€K-Tap OWJIaH JENCUHUO TasHUII "OJIATHTra
. 5 YUKHIaau. bapua KapakaTIapHUHT TyF-pH Ba
pl > o ; ) M3YWJT  WOKPO OTHIWINN TeHagaH TasHHII

e KOJIATUTA YUKHIITHU TarMUH-TalIn. Ypeamuui:

a) THMHACTHKa JICBOPHAA UYyKKa-WHO OCWIMIIIAH THK TypHO OyKH-
98- pacw, 'TH0_ OCHITHILL;
0) TrHUMHACTHKA JIEBOPHIA THK TypraHda OYKHMIINO
OCHITHIIL; KOJIaTH-
naH €paam OwWiaH TYFpH KyJulapAa TaBIaHH JIeBOpra TOPTHII (SpUM
OykuIn);

B) NAOTKH &rodra €paaM OMIIaH cakpad TasHUII,

I) MmacTku €roYja YyKKAaWuO OCHIIMIN KOJIATHAAH IOKOPHUTH Eroura
KyTapuinO TastHHIIL.

CrtpaxoBka Kwmmm' Ba €paaM,KypcaTHUIl. YKUTYBUH
IOKOPUTH €FOY OCTH[A IIyFyJUTAHYBYHJAH YHT TOMOHA3' TypuO, Yam KyJu
OWJIaH TOC OCTHJIaH, YHT KyJIX OWJIaH COH OJIUaH yIutad Ky-MaKJIamiau.

MacTkn éroura TyYHTApWIMO YMKUO TasHMII. Tk TypuO OyKuiIraH
KyJulap/la OCHJIHII KOJaTHaaH Oup o€K opkara yzatwianu. KelinH mry o€k
OWIaH CHITaHHO, WKKWHYHUCH OWIaH IENCHHHUO, KyJUIapHH &iMac-maH
Oo€KJIapHH €FOY YCTHJIAaH IOKOPHUTra-opKara Jajil HyHaITHPUO, COHIAPHUHT
YCTKH F03aCHHHM F0Y ycTHra Kyhnnanu. OEKJIapHUHT O]
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K)3aCHAard MyCKyJJIApDHH TapaHTJIAMTHPHO, KyJUIApHU TyFpHUIaraHia Toc-
COH OyFMHHMJIaH Ba O¢)I HUICMH/IAH Jaani TYFPHJIAHHO (0E€KIapHH
TyIIUPMAacaH) TasHUIN ) 0JaTUra YUKUIaI1 Ba OOIIHU KyTapud Kepu-
WWIAau. Ypeamuui:

a) mact éroyma €KUM TacT TypHUKJA TasSHWIN KOJATUAAH TaBIaHU
olauHra SHramtupum, KedwH TyrpuiaHuO, KyJJIapHH TyFpuiad Tas-
HUII }OJaTHra KauTHII,

0) Omp O€H OumnaH CHITAHHMO Ba WKKWHYMCH OWJIAH JEIICHHHO, OEK-
map OWiaH IOHOPUTH EFoura TasHHO, MACTKH EroYja KEepHJINO OCHITHII
Ba KeluH4anumk Oup o€K OWIIaH CUITAaHUO Ba WKKUHYHMCH OWJIaH Jem-
CHHHO TYHTapUInO YnKHO TassHMII (EpaaM OuiaH);

B) Omp O€K OWjaH CHWJITAaHHO Ba MKKWHYHUCH OWJIaH NETICHHHUO TYH-

TapuIHO YUKHIIL.

CTpaxoBKakKulIuu! Ba épaaM KypcaTHUI. YKAUTYBUH
gam TOMOHIA — OJIUMHPOKIA TypuO, Ham Kyiau OwimaH o€KjapiaH, YHT
Kyln OwilaH Oenmad ymnmia0d épaamiamagd Ba TasHHIN :?°\0JaThra 4u-
KaTraHaa Jar KyJau OujaH ellka OCTHAaH, VHT KyJau OWiIaH 3ca macT-IaH
o€kJtapjaH yiurad épaamiariagy.

IMacTku érouaa yyKKaiiu0d ocHIMII KOJATHIAH, IOKOPUIH €Froura
kyrapuan6 tasinum (99-pacm). YHr oéka 9yKKaind OCHITHIN 1071~
THJIaH KyJUITapHH OyKHO, yan 0EKHHM OpKa-
ra y3aTHiaad. YHT o€K OHIIaH CHITaHHO il
Ba Yall OK OMITaH JCIICHHHO KyJUIapHH
OYKHUIIINH TaBOM STTHPHIAAHN, OEKJIapHU
muTo0 OWIaH IOKOPHIH EFod yCTUIAH
IOKOpUTa-opKara WyHaaTUpuO Owupiari-
tupuiagu. Toc-coH OyFMHHIAH OyKHIIa
0opu0, o€kitap €rod yCTUra COHJIAPHHUHT
FOKOpH KHCMHU 'Ounad Kyhunagu. Koaran
Oapua }"apakariap IIacTKH &roYaa TyH-
TapuIHO YUKUIIIaruaek oaxxapuinaan. FOxkopuru 99- pacm.

éroura TasstHUII )" 0JIaTHIAH
ojauHra Tym''ud mnacrku éroura érud

o
e —
-

ocwmm. TOKopuru  érouna

TassHHUII KOJATHIAaH OOIIHM OJIMHra SHramTupuo, Kyllap Oykuyiaau.
CyHTpa TaBJaHH OJIIMHTA SHTaIITHpHIaaH. Toc-coH OyFMHHIAH OyKH-JIa
Oopu0, oOJAMHra TYOIWIIHK JaBOM OTTHPUO, COHJAPHHHT  OpKa
MYCKYJUIAPUHH; TapaHIJIalITHPWITaH Kojga OEKIapHU TH33ajJapradya
€roujiaH CHPIIAHTUPHUO TYIIHPHUII Ba KEPHIIHII KEepaK.

Kelinu kymnapHu Tyrpuia0, TaBlaHd KaM Tyrpuiad, OEKIapHU
TymupuO macTku €roura €TMO OCHJIMIN KOJaTHra KEJHIN Ba KEPHIIUIII
Kepak.

KOxopuru éroura tasgHuim ““ojaTHIaH TaBIaHM oOpKara Tanuiao,
0éKJIapHU Kepud cuaTad yrué macTku éroura étud ocmummn. HOkopHTH
éroyra TasHUII KOJAaTHIAH KyJUIApHH TYFpU TYTHO, TOCHH EFodra SKUH
TyTraH4da eikajap 'OwiiaH maaui opkara tyira oonuram! kepak. Ke« iinH
TOC-COH OyFUHHIaH OYyKuInO, O€KIapHU KepuO MacTKH EFoY yCTH-IaH
omupud yTHIAAW, TYFPHIAHUO O€KIap Ky(pTIaIITHPHITaHYa
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11.2.6. Axkkauynga 6axapuna/*AraH mawHnap

¢bya kmuar 1ML 6N3Putagurad MamrMiap  KUIIMHAHT — MyBO3aHAT
A caMapaJMpoK Ba >ap TOM HJIaMa Tarcup Kypcaragurad
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KJI )KU?5aTUIaH Typiau-TyMaH OynuO, MOKPOCHHSHT Mypakkaomuru "a’
KUAHHIUTH OKAKaTtuaad ) am \ap xwumamp. by aca ymapam (akat
TUMHACTUKAYMIIAPHA Taiéplaniaruia amac, Oaiku MakTadiapaa aco--Hi
TUMHACTHKA Japciiapuja, ypra Ba Oojiuil YHYB lopTiapuaa }”amuaa énuiap
JKUCMOHHMH TapOHMsACH CHCTEMAaCHHHUHI KymnruHa 'Oomr!ka 3BeSlonma-puma
>aM KyJulall UMKOHUHH sSIpaTajiy.

Skkauynga yYTWIAQUTaH MAaIIFyJoTiaap IIyFYJUIaHYBYMWIAPHUHT
YKUCMOHUH PUBOXKJIAHHINUTA Ba )“apakaT KOOWIMSTIAPUHU TaKOMUII-
JIANITAPHILTA WKOOUM TaT3CUP KypcaTaJu, KOMATHHHT IIAKJIJIAHUIIUTA |
KyMakJjamasiu, ha3oaa MyJiKall OJUII " UCCUHY SXIITHIANIN, KaTTUH-TTUK
Ba JaIWJUTUKHU TapOvsuIaiiu.

Kunematuk maknura kapa0d skkauynjga Oaxapuiaauran Oapua
AJIEMEHTJIAPHU TypTTa KarTa TpyIIara axpaTHIl MYMKHH, MYyBO3auaT
caKjamuiap Ba TypiaM XWI THK Typunuiap, Oup Ba HWKKA O€kma (Exu
Kyuiapja) Oypwiulmiap, Kap XWwil yCy/ulap OWiaH opuluiap Ba ak-
pobaThka MalKjIapu.

Skkauynjaa WwKpo 3TWIaJAUTaH acCpCUil Malkjap.

Cakpab uwukunuiap. SkkaumHUHT “ap KaHIalh KUCMUTa Typra
JKOWJaH, TYFpUIaH €K1 Kusad rorypud kenub, Oup €Kku UKKH OEK Ou-JlaH
KYIpPUKIaH ACICUHUO, KyJuiap OwiaH TasHuO €KM TassHMacaaH cakpad
YUKUII MyMKHH.

Cakpa0® Ttasgaumiap. Typran jkoiman €xu Ku\1ad rorypud keiaud
o€kap OmiaaH AENCHHHMO TasHUII — YHT TOMOHIAH SIKKauylra TasHHO,
yanra OypwiraHya 4Yall THU33ara'TasHull (SpUMINIAaratr, 4Yam o€Kaa
YyKKaiuO TasHWIN) TyFpPWIaHWIIIAA KyJ/UIapHH €H TOMOHIa y3aTHO, YHT
OCKHM OJIMHIAa TyTraH4a Iy o€kaa TUK Typuil (€K yHT OEKHH Op-Kara
CWITA0 YyKKaHuO yTUPHIN Ba THK TYPHIII).

[Ily MamKHUHT y3WHH YHT OEKHU CHJITa0 yTHO Ba 4am TOMOHTa Oy-
prwuO O€KIapHU KepUO TasHUII-aIMAIITHPUO OpKalaH yIIjiall Ba Oypuak
KOCHJI KWJIMO YTUPHII — YHT OEKHU OyKWO, 1Ty O€KJa THUK TY-PHII, Yall
OCKHHU OpKara o€K yuura y3aTraHda 4arl KyJ I0KOpHUra, yHT KyJl €¢H TOMOHTa
y3atuiaaan (€ku o€kimapHu Kepub opkara cuiatad ETuO TasHHII-0EKIap
OwiaH IETICUHUO YyKKAlKUO yTUpHI).

CrpaxoBka kuaum. Cakpad YMKHIUIAQPHK WKPO 3TraHjaa
SIKKa4yITHUHT Kapama-Kapiid TOMOHHJAH TypuO, TasHUIl 3°0jaruia
MKKaJa elkajapjaH ynuiad Ba Typa€rtraHaa €H TOMOHIa—>OpKajaH
yiur ab épaamiamum’ 3apyp.

Cakpab uiiku0 yykkaiin0 tasuuin (100-pacm). Ukku-yu Hajgam 0rypud
kenmub, K3™Nmmap sxkkauynra Kyiwmagn. OExkmap OmiaH aencu-HuO Ba
CNIKAJIApHHU OJIZIMHTa HyHaJlTUpraHua OeaHW KyTapuO, Oo€Kmap-Hu OykuO
KYKpaKka sKMHJAIITApUiIaau. SIkkadynra cakpa0d 4uMKuO, €JIKaHU opKara
TaluiaMacjaH, KyJuiap OuiaH ynuiad Typuil 3apyp.

Ypeamuw: a) nonma: €rnd TasHUII' ) oJaTHAAH YyKKAHHUO TasHUII,
IIYHUHT Y34 JISKMH KyJUIapHM TMMHACTHKa CKaMeWKacura KyWuO yHHHT
yCcTUra cakpad YMKHII;

0) KynpuwKYajaH JerncHuHUO, ngactain KOHB ycTura cakpa® 4ukuo
Y KKauO TasHUII';

B) YKMTYBuUM €EpaaMuia sSKKadyl YCTHra YyKKalnO TasHUII KoJja-
T-Hra cakpad YMKHIIL.
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CrtpaxoBka Huaum. Kynpukya éuuma TypuO Oup Kyi OwiaH
eJKaJaH, MKKUHYY KyJ1 OMJIaH COHJIaH yIu1ad KyMaKIalluiaam.

YHr oékHM oIMHAA TYTHO OEKJIAPHM Kepu0 TAsHHII XO0JIATHIa
cakpad uyukum. Typrad xoijgaH €k IOrypu0 KeiauO IelCUHIaHIaH
KeHHH OCTHM KyTapuO, YHI OEKHH OYKKaHYa YHH Te€3 OJIAWHra TYFpH-
nam kepak. KefH yHY 1acTra TyIHpUO KEPHJIMIIL JIO3HM.

Vpraruur: a) gacraid KOHbla cakpa® 4ukuO, YHI OEKHH OyKHO
cunTad yTHUIIL:

0) sKkkauymja dyan O€KHU OpKara y3aIrraHda YHI OSKJa 4JyKKanuo
TasiHMII KOJIATHTa CaKpald YHKHIIL,

B) T'MMHACTHKA TaéFu YCTHJIAH YHT OEKHHM OYKHO yTKa3HIII,

I) TacTKH EFOYJaH YHT OEKHU GYH 10 CUATAd YTKA3MIII,

J1) SKKadyIra caKparaHda yHI O6KHH CHJITa0 yTHO OCKJIapHHU Ke-
pub TasHULI;

€) IIYHUHT y3H, JICKUH YHT OEKHU OYKHO CHJITA0 yTKA3HIIL

CTpaxoBKa KHJMII: YHT KyJl OWIaH eJIKagaH Ba Jarr K 71
OMJIaH COH OCTHAAH yIIa0, YHI TOMOH 1A TYPHII Kepak.

Cakpa0d 4yuKHO OMp coHJA YTHpHMII — IOrypu0 KeauO HMKKama O€K
Owian Kympuk4ara cakpab, Kyjuiap siKKadynra Kyhuiam (6apMok-
nap Oup-OMpura sKMH) Ba KydwId JETNCHMHUO, €NKAIApHH OJIMHIA Hy-
HaITUPUO Ba sIKKauynra sIKAHH (YHT) OEKHH OYyKHO, OYKHIIMII Kepak.
CoHra ytupu0 KOMaT pOCTJIaHaIH, Ky/utap €H TOMOHTA y3aTHIIaJIH.

Bup Ba MKKaIa TH33ara TAsTHMII KOJIATHTA CAKPA0 YMKHUII TYFpH-1aH
IOTYpHUO KenmnO,' NKKU 0K OMjIaH OSTICHHUO Oa’kapuilajiu.

Cakpab uykkaiun6 tasaum (101-pa'CM) }“am TyFpuaaH Orypuo Ke-
10 Oakapuiaaau.

Ypeamuw: a) xusnad orypud keiamd MKkaina o€k OWIIaH ACIICHU-
HUO nacracu3 «onbra con Ownan yrupuin (Ba Oup T33ara TasHum ;o-
JIaTHUTa caKpald YMKHIIL,

0) IIYHUHT Y3UHU SIKKa4dyIjaa OaXkapuil,

B) JlacTacH3 KOHBJIA YYKKAMMO YTHPHII KOJIATUTa cakpad YHKHIIL;;

I) IIYHUHT Y3WHU SKKQ4yTia OaXkapuiil.

CrtpaxoBka kKuaHm:: Kympukda TOMOHIaH TypuO, “OUp KyII
OuaH eIKajgaH, UKKUHYM KyJ OmjaH OyKumiraH O€K COHMJAH ynuiad™*
épaaMm KypcaTHIaau.

Cakpad o€Kj1apHH Kepud MUHHO YTHPHII — WKKaia O8K OWIaH JieIn-
CHHMO eIKajap Ba KYKpPaKHH OJIJUHra WyHAITHPUO KEPHIIUII JIO3KM.
Keitnn yHT 0€KHM €H TOMOHIaH cHiITa0d yTHO, OEKJIapHU Kepub yTH-
PHIII KOJIaTH KaOyJ KATHHAIH.
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Ypeamuw: a) kynnapna skkadynra tasHu0 (y3yHacura) o€kiap OwiaH
OpKara CUJITaHuO KepuIuO cakpar,

0) UIYHUHT y3UHH OEKJIapHU KepuO Oakapuiir,

B) macT Opycliapaa TasHHUIN }~OoJaTHOaH OpKara CHJITaHraHza OEK-
A;apHI Kepub TeOpaHHuIIL,

) OIYHHUHT Y3U JIEKUH KyJIap opKacuaa o€KJIapHu KeprO YTHPHIIL;

) €paam OwmnaH sIKKadynra cakpad yuku0, o€KnapHu Kepud yTu-
puILL. . |
CrtpaxoBKa KUJIUII: Bbup TOMOHIaru KyJHUHT €JKacUaaH Ba
SKKa4YyIJaH Yy30KJa >XOWlamraH OSKHUHI COHUAaH (OJi7i TOMOHaH)
yiad €pramMITaIiuiil JIO3UM.

Acocwuii THMHACTHKA MAIIFYJI0TIapU/Ia Ba 3HIU OOILIOBYMIAp OU-JIaH
ui Oonularanjga Oup Ba UKKU OEK y4YWja TUK TYpHI, OUp Ba MKKajla
TH33a/1a TUK Typuil Ba TasHunuiap (102-a pacm), spuMimna-rat, BEpTUKaI
Ba KU KoJIaT-JlapJla Kypakiapla THK Ty-pulll, Oup o0€KJa THK Typud

KYJIHUHT TypJd KoJiaTjiapu

OmnaH MyBO3aHAT CakJjalll- '
Jlap, IUYHUHT Y3UHU TU33a- ]
naH (102-pacwm, a, 0) Ba 0€K

yUHOaH yuuiad mKpo STHII

KaOM SHT OOOui  MaIIKJIap

KyJUTaHUJIAIu.

Skkauynjga Oakapunaamu-radkap — @ 102- pacm.

KaHgail MaIIKHUHT

3apypuii KMCMH Oypuiauiigup. Yiap Oup Ba HMKKH OEKAa THK TypHO,
oknapHu OyknO Ba TYyFpH TyTHO, IIYHHHIJIEK apajall Ba OJIUN Tas-
HUILIap/a Oaxapuiaiy.

HNxkn oékna opkara oypuwammn. Poctianu® o€k ywiapura THK Ty-
puiaau, O€K Ba raBaa MYCKYJUIAPHHH TapaHIAIITAPHO OypuiraHmaH
KevnH, 08K kadTu Tyma- 6ocuimazu. bomr Ba raBga BepTHKan }!;omarma
TYPHIIN KEepakK.

Yykkaiiud yrupran )*ojsaraaH opkara oypuiauil. baxapumn TexHu-Kacu
IOKOpHIa 0aéH TUJITaHTa yXIIANIHP.

Frupub Ba THK TYpHO, HKKH 08KAa opKara oypuJimil.

BypunuimHauHr OGMpHHYH SApMHIa YTUPHII Ba UKKUHYM IPMHJIA TY-PHUII Kepak.
Jactaabku UKKY OypIIINII y3JIAIITUPUITAHIaH KeHWH YPTraHHII JIO3UM.

Oéknmapan vanumTupud TUK Typuim ?”omatugan 180, 270 Ba 360°ra
OypuHmI.

Bup oékaa opkara Gypuiaum Oup TOMOHJIAMa Ba Kapama-Kapiid TOMOHTa
GakapMIIHIIHA MYMKHH.

Bup ToMoHJaMa GypuJMIN — TasHraH O€K TOMOHHTa Gakapwiaaud. YHT
OoE€KHU OpKara y3aTu0, yam o€KJia THK Typull )"“oJlaTUJaH YHT O€K-HHU OJIIMHTA Ba
6up 03 yanra cuitab, 0K yWIAPHHU MYKapUra Ba «JIKaHU yanra «OypuIl Kepak.
Currarm '6mmas Oup BaKTAa ar o€K y4ura TYypHII Ba POCTIAHUO, Iy OEKHH TOBOH
Omnan wukapura Oypum kepak. bypummmman Tyrataétu0, OyTyH 0OE€K KadTura
TYpWIaIX Ba YHT
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OCHHU OpKaJla CWITAHUII OalaHJIUruia cakiad KonuHaau. bypwummi-na
KyJu1ap FOKOPHUTa KyTapHIIaiy.

Ypeamuw: a) Kyn OuinaH ruMHaACTHKA JICBOPHJIAH yIIUTaraH 3" onar-aaH
Oup o€xkHm opkara (onguHra) y3atm0, Oomka o€k yumpga (BepTH-Ka)
MYyBO3aHAT CakJjalr, 0) NIYHHHT y3WHH TasHMacaaH 5S—I10 cek. qaBoMuia
OakapuIll, B) peiikagaH 4am KyJI OWJIaH ynniad, AeBopra 4amn TOMOHJIaMa
THK TYpraH }”~oJIaTJaH YHT OEK OHJIaH OJIMHra CHJITAHHO YHI OEK YUHHH
mactaad 3—4 pelikara KyHuO, JeBopra 103 TOMOH dYall O€K Y4uga THK
Typuiil. * XOJaTHUHI BEPTHKAJUIMTMHU TEKIIUPHII: T) yIla Mali!KHHHD
y34, JIEKHH KyJJIapHUA aJIMamTUpuO yiuiad, 4Yam TO-MOHIAH oOpKara
OypHIIHIIL; 1) IIYHUHT Y3H, JICKHH OEKHH pelKara Kyli-MacaaH Oa’kapHIir, €)
KyJI OMjIaH TasHMAacAaH I0JIJIa OpKara OypHIINII; ) IIYHUHT Y3WHM acT Ba
KEHHH 0aTAard SKKauqyIaa OaskapHiil.

Kapama-kapiiy ToMOHIa OypuIHIln TasHHO TypuiaraH o€KkKa Kapa-ma-
KapIly TOMOHIa Oa)kapuiaad. YHr O8KHHM OJIIMHIA y3aTraHda, dam o€kia
THK TypuO, YHI OEKHHM OpKara CHJITa0 OypuiIuIl. YpraTHIl OJJWH-Iard
Mallkka yxmam oymagn. OéknapHu kepud THK Typuil } onatu-gaH 180 Ba
360° ra Oypun0, o€KJIapHU KEPUO THK TYPHIIL.

Apanam TasgHUII >"oNaTiapuaaH OypHIHIuIap — sSKKad}‘mma ?”olat-
JIAPHU y3TapTHPUII Ba TaHAHWHI MACTPOK }”oJjarjapuiaH o€KiIapAa THK
TYypUIl KOJIATJIApUra TUIIM Y4yH €pJamMud 3JIEMEHTIap 6"Vinh Xu3mar
KHWIaH.

peamuwi: a) TaSHWII Ba OpKara TasHUII }”OJNaTiapujaaH Oup To-
MOHJIaMa cuiaTad yTuO OypuiraHda o€KJIapHHU 'KeprO KU COHTa yTUK PHIIL;

0) o€kjapHH KepuO YTHPHUII KOJATHIAH OpKara CHITAaHHO opHara
Oypriu0 OEKTapHU YaJIUIIITUPHIIL;

B) opkara tasuuin :!“ojatuman 270° ra Oypunub Oup OEKKa 45;KKa-
1n6 tasaum (103-pacm).

103- pacm. 104- pacm.

IOpum. ¥Opum Typmapura: omauii Kagamiiad, o€K y4uaaH Ba OEK,
yunga; kydriamMa Ba ajaMall Kagamiiap Owiad (OJJUHra, opkara, &H
TOMOHTA); HaBOaTMa-HaBOAT OEKHU OJAWHra OYKHO, Iy BaKTHHHT )3s2-1a
OOIIHM SHIAITHPUO FOPHIUIAP; INYHHHI Y3MHH OEKHH OJIMHra Oa-ITaH.
KyTapHO MKpO STHII KaOWIap KUPaju.

IOrypuiir Ba yHHHT TypJjapu.

Pakc xamammapu. Ymapra moniBka, Baiahc Tap3uga KajgaMiall, pyc
KaJlaMu Ba OomIKajgap Kupaiu.

Cakpanmap. Cakpamiap TypraH Koiiia Ba OJIMHTa CHIDKUO Oa-
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xKapuiaaaud. Yiap skka €k HaBOaTMa-HaBOBT KymuO OakapuiIHIU
BIYyMKHH. Yuuin (azacuiga Oypwin0 WKpO STHIQJUTAH Cakpamuiap My-
pakkab cakpanuiap x;ucobmanaau. Cakparanma Kyiiap 3"ap xui )(;o-
natiapna Oynuimm €Ky “ap XUl >"apakariap KHIUIIA MyMKHH.

Cakpa0-cakpad Kagamuam Oup o€kHM opkada (oiauHIa) TYTHO,
HKKHHYY TasHY 0EKIa OaKapHIIa Iu.

Kagamua6 cakpami. Yam o8k OuaH KajgaM KyWraHgaH KeHHH YHT 0EK
OWjaH OJIMHIa CHITAaHWO, Iy o€KKa cakpad Tymwuil. bup 03 dyk-Kaimo,
0€K yYnIaH TOBOHTA KyWHO TYIIINIIT JIO3HM.

Hkku o€k OMIaH JencMHHO OEKJIApHH aaIMamTHPUO cakpam. 07k
ywIapuaa THK Typrad ~onatmaH Oup 03 YyKKaunO, o€KIapHH TyTpHIiIa-
ragya Ba O€K yWIApWHH OJAMHTA 4Yy3raH :KojJa IOKOpWUTa caKpaajlu.
Cakpanmragga o€k }onariapd amMalITHPHWIAAN Ba yJIapHH TapaHTJIAII-
THpHO epra Oup 03 OykuIHO O€KJIapra TYIIHIIA .

Vpeamuw: a) monpga Ba sKkkadymga SpuUMUIyKKaiiuo (Oup o€k oJIIUH-ra
y3aTunrad) 5—10 cek. JaBoMHua MyBO3aHAT cakjaad Typumr",

0) moijma Ba fKKauylga HKKH OEKAa AENCUHHO, OEKIap ypHUHU
aJMaIITHpMacaad CaKpari;

B) IIYHUHT Y3HHH SKKa4dymaa o€Kiap YPHHHH aJIMAIITHPUO CaKparl.
Hxkn oékaa nemcuHu® OMp oéKKa cakpam. by cakpain olguHru cak-
pamira yxmaii 0yau0, OMpoK Oynap OIAWHIa CHIDKHO, OMp OEKKa TyIII-
rad ?oiga OakapriIaan.

Bup oékaa cakpani, MKKUHYMCH OJIIUHTA OYKHIIaIH.,

Kananaad cakparania MyBo3aHAT CaKJIalll.

Conpa yrupran ?”onaraan cakpa6® tymmi. OJavHAa Ba OpKajaa Tas-
HUO, OypriInO Ba OypHIIMACIaH WXPO STHIAAN.'

Kepumu6 cakpad tymmm. Y3yHacura Ba KyHJaJlaHTUTa TypraH )“o-
JIaTiapJaH Te3-Te3 KajamiapaaH KednH (0EKHH OJJIMHra CHIITad MmacT Ba
oJaTard SKKauyyIaa); TH33aJa TasHull } ojJaTuaad (3pKUH OEKHH OpKara
cwiTa0 WKKWUHYUCH OWIaH SIKKayyIljaH JCICHHIaH4Ya WKKana O€K
OupiamTUpuIay, OOIl Ba Cakpad TYIIMIN TOMOHIArM KYyJHHU KyTa-puo,
KepHIINO Tymwin); Oup o€KAa 4YyKKauuO® yrhprad 3°oiartmaH 0a-
YKapHUIIaIH.

Bypuak }“ocun Kmimd yrupuin }oJaTuiaad cakpad TylIMIl. YH O€K-HU
Oyku0O sIKkauynra KyWHIn OWIaH OWp BakTHa, Ky/utap OWIaH opkara
TassHUII (TTaHXKaJIapHU OpKara KHiau0) ) oJaTHIaH JCIICHHUO Ba OEK-TapHU
Oupsamtupradya opkara Oyprin6 cakpab tymmir (104-pacwm).

12-606

OPKWH MALLUHNNP
12.1. 3PKMH MALLHNAPHUHI TA1>PU®U BA MASMYUU

OpkuH Mamkiap — Oy raBlia Ba YHMHI KUCMJIapu OwjiaH Oakapu-
JlaJiuraH TYpJIM-TyMaH >"apakariap koMOuHaHuscuaup. CrIopT ruMHac-
TUKACHJATU KyIl KypalIHUHT OUp TypH cHbaTHIa SPKUH MAIIKIap Maxcyc
rHlaMaa  IKpO OTHIAagd  (amMjga akpoOaTWka DJeMEHTIapd  Ba
OMpHKMaapu, cakpaiuiap, MyBo3aHaT cakjialuiap, Oypuinuniap, o€K-iap
OunaH cHITaHUMO TymwmO yTUnLiap, xopeorpadWk IIaKagaru " apa-
KaTJapHU y3 WYUra OJIaJIH.



Acocuii TUMHACTHKaJa SPKUH MalllKjap KOMOMHAHUSIAPY 1Ty TYD. ;
JapJiary oJIui KapakartiapaH, THMHACTHKA YCIIyOMHUHT Tanadnapura '
*OMHOaH OaXkapuiaJuraH, TEXHUK XKHUKATAaH Mypakka0 OyiMaran oi. Iui
KapakaTJiap/iaH Ty3HJIa/Iu.

'mMHacTHKAYMIIApHU JACTIA0KU Taiépnam OOCKMYWAa 3PKUH MaIllK-
map cnopT €kM YyKyB Xapakrepuiaa Oymurmm MyMmkuH. Croopr Xapak-
TepuJard Malkjiap KHYMK pPaspsaaid THMHACTHKAYMIap Y4YyH Oejru-
JIAHTaH KaTT>HH KJacCH(PUKaHUOH IporpamMMajapaad uoopar. bomros-"Uu
TUMHACTUKAYWIap TUTHCHHK THMHACTHKara €Kd WIUIad JIHKapwIl
TUMHACTUKACHTa XOC OyJIraH MaIlKJIapAaH TaIllKWil TONTaH Ba Maxcyc
WIIa0 YUKWIraH KOMOWHAIMSUIAPHM IDKPO JTHIA KaM MycoOakala-
IAOIapd MyMKUH. MyaissH KOMOWHaHMsIAp SKKa EKM Tpylma Oyand
OakapuiauImy MYMKWH. ['pynmaBuii 3pKUH Mamikjiapaa IKpo cudaru,
XapakaT aHHKJIHTH, VUFYHJIUTHUTMHA OaKoJlaHMacdaH, Oanku Oapua
KaTHAITYMJIAPHUHT MOCHAmuO }<;apakaT KWIMIOIM KaM OaKOJaHaJIH.
«YMHUI CcTapTiIapm» ClapTaKHadacHIa yYMYMTAT,IHM MaKTaOmapu OyTyH
KJIACCTIAPMHHUHT Y3 KOMITO3MHHSJIAPH OWIaH YHKHILIApH TPyHIaBUi
MaIrKjiapra MACOJI OYJIUIITH MyMKHH.

OpKUH MamKiIap YKyB KOMOWHaHHMsIapu-—Oy MaIIFyJoTiIapaa
rapakar yHFYHJIMTMHH PUBOKJIAHTUPHIL, HaBOATIaru MypakKkaOpoK
MaIlIKJIapHu y3JIAITHPHUIIL YYYH KapakaT Oa3acUHH SIpaTHIN, IIyFyJlia-
HYBUWJIAPHU VDKOJUN KOOWIUSTIAPDUHUA PHBOXKIAHTUPUII YYYH KyJlia-
HWIAJUTaH TYPJIM MyPaKKaOJIMKIard KHIUK KOMOUHAIUSIIAPIUP.

Kap Oup Mamrynorna yKUTYBYM YKYBUMJIapra OOIWN Kapakatjap
KOMIUIGKCHMHU SIHTHYa T3 3WIMIIAA TaKAUM.OTUIIM MyMKkuH. [lyrysma-
HyBumiap ogarma 8,16 éku, 32 KUCOOZAaH TAIIKWI TONTraH YKyB KOMOU-
HaJAWSCHHU Te3 3¢ia0 KOJNMIUIAPH Ba YHU OYTYHJIMIHYa KamJa TEXHHUK
Xaronapcu3 Oakapuluiapu Kepak. bup kaTop IIyHmail Mainrysaotiap
épaMuza TUMHACTHKAYWIap JKyla Kyl KapakaTiapHH Y3JallTHpHO-
TMHA KOJIMacJaH, OalKu yJapHW OWPHKTHPUIN YCYJUIADUHH KaM y3Jalll-
TUpaIUIap. * . -

CrnopTt #yHanummura sra OylraH MaIIFyJIOTJIapJa YKyB KoMmOWHa-
IUsTIapy TYPJIHM CTPYKTYypaaard Tpymnmaizap SJIeMEHTIApHIAH TY3HIUIIH
Kepak. by Oy”\maskak 3pKuH ImporpaMmmaiap yIyH «okamrapMa — OJIOK-Tapy»
Oymau.

Kapakar «MakTaOM»HH Vy3JalITHPUINAA TE3KOPIUK, YHIAMIIHIIHK,
OyfFHHIap XapaKaTYaHJINTHHH, YaKKOHJIMKHU TapOwsuiamiga dSpKHH
MaIlIKJapHUHT aKaMHSATH ~KaTTaaup. | MMHAcTHKAYWjaap MallKJIapHu
CHapsIapaa Oa)kapwIll IMApOWTHIAH Kypa OJIWHPOK Ba TaOWHUHPOK
mapouTiapiaa KapakaTJapHUHT HyHAJIHIIH Ba KyJaMH, Cyp-BaTH, YHFYH-
JUTH 3yp OCpHIN JapakacH, raBlia Ba YHHUHT KUCMJIApH }OJaTJIaph-HUHT
aHUKJINTH, KapakaT cO(MIuTH, KAHWIIKOKINTH Ba HWGOTATHINTH KaOu
TYLIyHYaIap TyFPUCHIA TacaBBYp \om.i. KUIamguiap.

OpKUH MalIKjIap Typiu Oyromiiap; Tymjiap, Taékyaiap, apramuu, €HCUIT
raHTesuiap Ba Kokasoyiap OmiiaH Oaxapuinanu. byroMm OunaH Ka-pakaT Kuiia
OWJIMII KapakaT YWFYHJIMIMHH :KaM puBoxjaaHTupaau. CHopT Ba YKYB
KOMOMHAIUSUIADUHUHT MY3MKa JKYPJIUTHIA WXKPO OSTH-JHUIIA 3CTETHK
TapOUSHUHT aKOHHUO BOCHUTACHIHP.

OpKHUHMaIIKTapHIHT Ma3MyHH THIMHACTHKa MAITKJIApUHUHT OOIIKa

N




THTapura HucOaTaH >Xyna Typiu-TymMaHaup. by dakar ommuii Ba Mmy-
"NsIKkKa0 KapakaTJIapHUHT KyAa Kyl OynuImura OOFIUK OyiMaciaH, Waiaku
yIapHH amaija Oup-OMpura KymuO WKpO OSTUII UMKOHUSTHHUHT
eKcU3urura OOFNMKIup. Mucosn y4yyH, KyJuiap OWJaH 3HT OAauil Ka-
nakarjap Oakapuill YCYJIHMHHHT XyJa Kyl XWJUIapu MaBxya. Macanas,.' k-
A1 KUCMJIApUHUHT KapakaTJa KaTHAIIWIN Japa)kacura KapaO: maHxa-jap
Ounaun, Owmaknap OwiaH, OyTyH Kyl OHWIaH; KapakaT IIaKiura Kapao:
KyTapulll, TYIIUPHII, aijlaHMa Kapakariap, Oykwi, €3umi, Oy-puimniap,
Kapcak YaJWIN, TYJKWHIAp, VIUIANUIAp, YaIHIITAPHILIIAP H; HaJIWIINTa
Kapa0: Oup TOMOHTa KapaTWiraH, TypJId TOMOHJIApra Ka-paTHIraH
KapakaTiap, OJIMHTa, OpKara, ¢H TOMOHTA, OpAJIMK HyHaWII-apaa,
CHMMETPHUK, acHMMETPUK >apakaTiap;, )“apakaTllaHWII XapaK-Tepira
Kapa0: OapaBapwura, Typiau BakTaa (OMpHUH-KETHH, HaBOaTMa-HaBOAaT), OHP
Tekucaa (Oup Xuia cyprarma), SMap Xua Te3nukaa  (Te3-IamTHpuo,
CEKUHJIAINTUPUO), Te3, CEeKWH, OXHCTa-MaWWH, KECKHH, Kyd4 OWJIaH,
Oymramrupub KapakaTIaHTHPHUILIAP.

Maskyp KapakaTiiapHH O€K, OOII, raBaa }”apakatiiapyu OHWIIaH )™ ap XK
KWINO y3rapTHpuO.;]000pHUII, IIYHHHIJEK Oy KapakaTIapHH KOMOH-
HaIWSUTAIITHPHIT UMKOHMATH 03 sMac. (B. M. Cwmonesckuii, B. H. Ky-
peich. BonbHbie ynpaxkuenust myxxuut, M. ®uC; 1976).

OpTanabku 3apsaKaHUHT, (PU3KYJIBTIAY3aHUHT €KM WILUIA0 YMKa-pHUII
TMMHACTUKACHUHUHT YMYMPHBOXKJIAHTUPYBYM MaIlIKJIapH — JHra-Imuiuiap,
|onp o€kHM OykuO ImaxgaM Kagamilall, YTUPHILIap, e8kmap OuaaH
CWITAHUIILIAp, CaKkpaluiap Ba 3 0oKa3ojlap — KapakaTHH KaTrud yciy0ja
YDKPO STUIHIIMHY Tala0d KHIMaciauru Ounad ¢apkiaHagH. YIapHUHT |~ ap
Oupu KHCKa WyHAIUIIA Ta"\CHp KypcaTHIl Makcaauaa OuUp Heda mapTa
TakpopiaHagud. byHpmaih skka .“apakatnap OAIUN 3p-KUH MAaIKJap
TapkuOura }aM KHPUTHIAIU, OMpOK OyHaa YIapHHIT YUPOUIH HXKPO
STWIUIIMA Ba 3CTETUK TOMOHJIAPH KHCOOTa OJIMHAIH.

OpKYH MalIKIApHUHT YMYMPHBOXJIAHTUPYBYH MaAIIKJIAp KOMILIEK-
cuiaH (Gapku IIyHIAKH, YIApHUHT Oapua }”apakaTiapd sSXJIUT OUp KOM-
OuHaaMsITa OUPIAIITHPHINO, KYIIHO MKPO STHWIAAH Ba YIAPHKHT THM-
HACTHKa yCIIyOura Moc paBuia 6axkapuml cudarura kapad 6akoma-HaIw.

12.2. 9PKHH MAIIHJAPHUHI" KOMITIO3UHUACHU

Kommosunus jgerania, 3pKUH MAIIKIApHUHT Oapya dJIEMEHTIapH Ba
KHCMJIADHHUHT MyalssH Oup Tap3ja y3apo OWPHKHIIM, HABOATIAHUIIM,
y3apo OOFIUKJIWTH, IIYHUHTACK YIApHU TY3WIN >KapaHH KaM TYIIyHH-
nanu. YKyB KOMOWHAHUSUIADHHU KOMITO3UIUST KOHYHUSTIAPHHNA KHCO0-Ta
onu0 Ty3uIl OOIIJIOBYM TPEHEP YUyH SIXIIU TaT3niuM :; ucobmaHanu. Kap
Oup ykyBumra €ku HaBOaTAaru mapcra OyTyH TpyIma YIyH KOM-TIIEKCIap
Ty3a€TraHfa KOMIIO3WHUSIHMHT TYpJId XWIIApUHU Ty3uO  KypHII
UMKOHUATH  Oynamu. Kapakarnap  UM3YWDINTHHWHT — MyalsH KO-
HYHHUATJIApUHU H(OJAIOBYM Ba IIYHUHTIEK NIYFYJUIaHYBUMIIApAa yiap-
HUHT TYpJU-TyMaH OyJHMIIM TYFPUCHIA TacaBBYp | OCWJI KWIIHPYBUH
5'KyB KOMOWHAHUWSUIApU TY3HWII TaBCHs KWIWHAAH. MUCON y4yH, OIIUit
}~apakaTnapHu HaBOATIAIITUPUII MypaKKaOIMKHHHT om0 O6opum Ko-
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"HYHUHUHT U(OMATaHUIINHN KypCaTUII MYMKHH: . .— 4yKKanuO Tas-
uumi. 1. Kymnmap én Tomonra, 2. 1. k. 3. Tuk Typu0, Kyuiap €H To-MOHTa.
4. J1. X. 5 Tuk typub, Kymiap roxopura. 6. Kymrap macrra. 7. Cakpa0,
KyJiiap rokopura. 8. A. T. (acocuii Typwuiir).

Kapakatr kymamMu Ba yjap TE3JIUTHMHUHT MyHTa3aM OIIHO Oopuiim
KOMIIO3UIUSL 1Ty KOHYHUSATHHHHT udonmacuaup. bup-Oupura 3upm ; apa-
KaTJIapHUHT TaHJIaHUIIA camapanu Oynagu. Ly xomyHuHST :!“mcoOra
OJIMHCA, ;aTTO SHI OAJMHA KapakaTiap ~\aM >K03HOAMpOK K3pHHAIU.
Macanan, n. ~ m—a. T. (acocuit Typum). 1-—2. Kymiapau Tamkapura i
maKiauaa acta Kyrapumr. 3. Te3 uykkaidn6 Tasawm. 4. Uy Kkalinub TasHmII
}onaTuga cakpad yHT TOMOHTa OypHIIHII, OOII OJIJUHTA SHTAIl-TUPHIIA IH.
5—6. Te3 Oup o€xkHM OYKHO OJIUHTA IIaKJaM KajgaM Tall-Jall HyJJIapHU
acTa OJAMHTa Ba éH TOMOHTA y3aTuil. 7. Yarnra Oypu-mu0, o€HiIapHu Kepuo
THK TypHII, Kyjuiap ¢ ToMmoHra. 8. Cakpal dyK-HainO TasHUIII.

KoHTpacTnuk KOHYHMATH T€3 Ba CEKMH "‘apakartiap, rokopura, macT
ra, yHITa, dYanra CHDKHIODIAp Ba >"OKa30JIApHUHT HaBOATIAHHUIIINTA
acocnanran. Kyu ?7apakaTnapupad KeCKMH OyINaIlMINra YTHII ;"am
KOHTpAacTIHK ~‘ucobiaHagu. CIoOpT SpKUH MAaIIKJIapUHUHT KOMITO3HHUS -
cl MaxOypuil mporpamMmanap MIaKiIuAa TY3WIagu: MyalsH paspsan
Tamabnapura OMHOAH KOMOWHAIUATA KUPHTHIN 3apyp OyIraH mypakkab
3JIEMEHTIAPHUHT COHU OenrmiaHanu. KeinH Oy 37IeMEHTIap KOMITO3U-IUs
KOHYHHUSATIIApUTa OMHOAH OJIMIPOH Kapakatiap Epaamuia Oupuk-Manapra
KYIIHJIa IH.

MarHaapHUHT OOINUIAHUINM, YPTacH Ba OXHMPU aHWHJAWAAW, KCHHUH
aJloKKJa KMCMJIapy STOHA KOMILJICKCra OuplialTupuiaan. TpeHep 3pKuH,
MAaIlIKJIapHU TY3UIIa TUMHACTUKAYWJIAPHUHT MOWWIIUTHUHY, YJIapHUHT
KyWwId TOMOHJApHUHM Ba cudamiapuaud 3°ucobra omumu ;$am-nma
YHYBUMJIAPHU OMpranamumd WKoJ KWIUIIra HIOKH OopHhyYa aKTHB-POH
)kanb atumm  kepak. Kusnmap Ba aillapHUHT MalIKJIapy yTa Ha-
HHIIKOKJIUTH, Ceppakc :KapakaTawiurd OwiaH (apK KUIHIIH Kepak.
Bonanap ydyH 3pKuH MalllKJIapHH TeMara MyBo(HK (IIM-OHEpJiap TeMa-CH
«KapOuii» TeMa) Ty3HUIll TaBCUS KUITHHAIH.

['pynmaBuii 5pkHH MalIHIap KOMITO3HHHUSICH Y3HUTa XOC XyCYBHATTa 3ra
OynmuO, OyHra OWp KaTHAIIYM OWiaH OOIMKa HATHAIIYH "apakaTHHU
HYIIHO TY3WITHWHT SHTM WMKOHHUATIApH Tanad Kwiaaw, ['pymmaHd Ko-
JIOHHAa Ba IIepeHrara Oauid HaiiTa caduanurap, opaHH OYMIN Ba SKHH-
JAITHPUILIAP, OypHIMILIAp, KyJd Kapakamiapd Owiaad H IO MKPO
STUIIIAP TPyIIa Oyaud FKpO STHIAJAWTaH OIIUH KOMIIO3WHHUSIAPHUHT
Ma3MyHHHH TaIlKWI KWMmyd MyMKuH. JKydTnad yd KummjmaH Kuino
TaKkCUMIIaI, 3u4 cad, aiimaHa Oyinmad cadmiamurap .?apakaTiapHH Kyp-
CaTWIN sKKa MAaIllK KWiumra HucOaTtaH OaTtaMoM OOIKa yCyJLIapHH
KY/UIAaHHII WMKOHMHHM Oepamu. UyHoHYM, ¢akar rpymma Oyaud MKpo
KWJIMHAJUTaH KOMITO3UIUSUIapAa «TYJHHH»HHM — OyHTra “apakaT Hat-
HalTYMJIAPHHUHT Kapakatra Kai WM3YMUIMK OMIIaH KyIIMIaéTraHuHA
KypcaTuIll MyMKUH (MacajiaH, 3u4 cada €H1a TYpyBUMHUHT KapakaTu-IaH
Oup KmcoOra €km KyJaMHUHT Ma-haym Oup KucMHUTa OpKaga HOJIHO
OJIIMHTA SHramuniap €Ki yTupuO-TypHIl Ba 3 0Ka3oJiap).

Kap xui )kuHCIard ruMHacTUKaYMIap KaTHAIIaIural TpyIaByui
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Y™Mnapaa Oup-OupHIaH «dpKakjiap» Ba «aémiapy» ;" apakatiapu Oy-
Hnya (apk KumaguraH }ap Xui TycOard )“apakaTiapHH OHWp BakTAa
Oa)kapuIll TaBCUsA KWIMHAIW. ByHImal yCyJdHHHI BapHUaHTIapH }”ap Xuil:
JpKaKIap YyKKahnO YTHPUIIAAH THK TypUIIaAW, aémiap YTHPHILAIW;
3pKakiap YyKKanuO yTupuinamd, aéijaap MyBO3aHAT CakIamlagd; 3p-
KakJiap Oomiia THK Typuiaau, aéiap Oup o€kHu OyKuO KEHT Kajam-iao,
KyJUIapHU €H TOMOHTA y3aTHINAIN Ba KOKa30. ['pynmaBuii 3pKuH: MaIkiap
MakTa® Oaifpamiiapy, JKHCMOHHMH TapOus KypHKJIapd Ba CIap-
TakMajgajiapuia THMHACTHKA YHMKHUIUIAPMHUHI TapKHOWH KHCMJIapuiaH
oupn }"ucobnanagu. by Tyrpuma «[MMHAcCTHKA YHKUILIApW» 000OMIA.
OaTtadcrin alTHITaH.

12.3. SPKUH MAIIKJIIPHU !I'PTATHUII

I'uMHacTHKAaYMIapHA  OONUTAHFUY TaW€pramga SpKUH MallKJIapHH
ypraTum )“apakaT «TaT3JIAMHHI» Ba alpuM MypakKKaOpoK 3JIeMeHTJap-
W, IMyHUHTOOK, YKYB Ba CHOPT KOMOWHAIWSAIApHU Y3JIAIITHPHIIIAH
nobopar.

KapakaTr «Tar.sumMm» TUMHACTHKA MAaIIFyJIOTIApHHHHT OYTYyH OOIII-
JaHFUY OOCKWYM IaBOMHAA V3JTAINTHPWIAAM Ba y TaHA XaMmaa TaHa
aT330JIApHHUHT acOCHIl KoJIaTIapWHH (ACOCHH THK TYpHIN, OEKIApHH
KeprnO THUK TYPHII, TH33aJIapAa TYPHII, apajaml TasHHUILIAp, YTHPHUII-TIap,
IIa } \1aM KaJgamiiap, SHTAIIMII Ba }0Ka30Jap) MIYHUHIIEK acOCHi. }amaa
OpaIMK WyHaJUILIapja }”apakaTIaHWuIl Ba CHDKHUIUIAPHH IyXTa MallK
KWIHIIAaH noopar. ACocuil JUKKATHH JACTIA0KH Ba OXUPTH X 0-JaTiapra;
Oomm, Tmamkajgap, TOBOHJAPHUHI }~OJIATMUIa; THUMHACTHKaaa KaOyi
KHJIMHTaH yCIIyOra MoC Oa)KapHJIHIIUTa KapaTHIIl Kepak. .

Opatna, }“apakaT TarJIMMUHHU Y3JAIITUPHII WK acOCaH MAIIFyJIOT-
HUHT TaWéprapivk KACMua oiu0 Oopumamud. TpeHep YHMruia E3uill.
MAaIlIKUra 3pKUH MalllK 3JIEMCHTJIApPUHUA KUPUTHIIK Ba OaJaH KU3UTHII
XapakTepuaard }apakaTiapHu Oaxapuilija yJapHUHT aHUK Ba Oup
puTMIa O KApPWIMIIMHU Ky3aTuO OopuIu Kepak, MalryJoTJapHUHT
acoCHil KHUCMHJIAa SPKUH MAIKJIAPHUHI aH4Ya MYpakKkad 3JIeMEHTIIapH,
KyliH4Ya akpoOaThka DdJAeMEHTIapu y3namtupunagn («AKpobaTHKa.
MaIKjapu» 000ura KapajicuH).

Opnuii YyKyB KOMOMHAHUSUTAPUHU MAIIFyJIOTHUHT TIAHEPrapiivK KHc-
MHUJa Y3JIAIITUPUII Makcaara MyBOGUKIUp. JlacTaBBag KOMOWHAIUSATA.
KHPYBYH ajio}”ujga }"apakariap OajaH KU3IMPHUII MakKcaluaa Kyl Map-Ta
takpopaanaay. [lyHaan xe#nn Tpenep mry }\apakaTiapia TaIllKWI TOTTaH
4, 8, 16 }"ucobman ubopaT IpKUH MAIIK OHPUKMATapUHU TaBCHS KUJIAIH.
MarnryaoTIapHUHT aCcOCHMH. KUCMHJIA aHua Mypakkal 3JeMeHT-IapiaH
ubopar  yKyB  KOMOWHAHUsIApW,  UIYHUHTIEK,  KJIacCU(UKAUHUOH
MpPOrpaMMaHUHT  CIOPT OJPKHH MallKjIapyu y3jamTupuiaad. byHua
Kapakatjiap HaBOAQTUHHU 3CJIad KOJIHII SMac, OalIKu 3JIEMEHTIAPHUHT Y3UHU
Ba YJIADHUHT OUPUKMAJIapUHHU Y3JIAIITUPUIL KUAMHYMIUK TYF-AUPaIH.
OpKHWH MAaIIKJIapHUHT }~aMMa KHCKJIApUHU ypraHu® ONraH-IaH KeWWH
KOMOMHAIUS Ty3WiaJu. OPKHH MAaIIKIapHU SXJUT MalllK KAJIHIIIa
}apakaTiap TeXHHKAcH Ba H(OJAMINTHHA ~ TaKOMUILJIAII-
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THPHUII MaKCaau[a yJIapHH KHCMIIapra a)paThOd KpO STHUIN OMiIaH
Oupra Kymub O6axkapHII Kepax.

AapakaTiapHU YIOMITHPYBYH, YJIAPHUHT TYJIHKIATHHA, YAFYHIHTHHA
Ba" AXJINTIMIMHU H(OJATIOBYM My3uKara ajao3“uma a’aMusar OepHIIaiu.
Kynpok 2/4 Ba 3/4 my3uka ym4oBiapu KyJulaHwiagu (amiap ydyH-~
BanbC, Ma3ypka, MOJIBKa; SpKaKIap YIyH — raBOT, BaJIBC, MapIiI).

MamikjapHH ypraHuiiga OXHMpPrd KoyarTiapiaa TaHad(yc KHITUII
Makcaara MyBO(MHKIHNp, yJIap alfHM BaKTJa HaBOATIard Kapakatiap yuyH
Jactimabku :kojat Oymanll. Tanad¢yc BakTHIa TMMHACTHKAYUIAp TaBAa Ba
VHUHT ar30JapHHHHT :KOJATHHH aHWKJIa0 OJIUIIIIApH Kepak.

Maiknapad TyJaurdda Ba 3apyp cyp’arma Oaxkapull OuiaaH y3-
JAIITAPHII TaBPH TyTanIu.

ManryaoTaa SpKAH MalIKJIapHH TYJIWFHYa TaKpopJall COHHHH YKH-
TYBUH KyHHITaH Basudara Kypa Oenruiaiian Ba OyHIa MyKUM *KUCMO-HHH
cudarmapman Oupu — Yuaa " MITHITHK TapOVSUTAHUIITAHN KAl KH-JIa]IH.

13-6 00

CAKPAIIIAP
13,1. CAKPALUMAPHUHI TA1>PU®U BA KNTACCUPUKAHUACH

Cakparr Mamrkjaapy )KACMOHWKM TapOHSHUHT IIyFyJIaHyBUWjIapra 3"ap
TOMOHJIaMa Ta-BCHUP KypcaTyBUd My’ ‘UM BOCHUTacHaup. Yiap &€pra-muaa
TE€3KOPJIUK M— Kyd cHu(aTH TapOMsIaHAId, TYCHKIapJaH OIIHO YTHII
aMajaHi Taiéprapiuru INakUTaHaIH, »KacopaTid, MAaTOHATIM OYJIMII Ba
YaKKOHJIUKHHM TapOusiiaml Basudacu Kan kKwidHagu. HOrypubd kemuO
cakpaluiap KOH almaHuin Ba Hadac OpraHjJapuHUHT (YHKHHO-HAI
KOJIATUHH OIITUPAJIH.

Cakpam KapakaTiapy KapakaT aHHapaTHHHUHT >Kyla YHFYHJAIraH
OynmumuHN Tanad ATyBUYM MYCKYJ/UIADHUHT Te3 Ba KHUCKA BaKT HWYUAA
KHCKapuIlK ) ucodura mwkpo 3twiaay. KapakaTiapHUHT TypiH-TyMaH Ba
KaTTa Cyp-BaTAa Oa)KapuIIIIHN CaKpall MaIIKIapy MalIFyJIoTIapura Karta
KU3UKUII YAFOTA .

I'mMHacTHKA[a KyJ/UTaHWIAJAWTaH Mallkjiap UKKH rpyrmnara OyJinHa-Iu:
TassHMal (oIMiA) Ba TasTHUO cakpariap.

bupuHun rpynmara TypraH Jkoiia WKKM Ba Oup O€KIa cakparmuiap,
OaylaHJIMKKA, Y3YHJIMKKA, OalaHjiukiaaH (KyrapMma MaijoHuagan Exu
TMMHACTUKA  CHapsJUIapuliaH)  cakpaluiap, Yy30KJIHKKa-OaJlaHINKKa
cakparnuiap, «JIapJajaan» cakparuiap, TpaMIUIMHIaH cakpaliuiap, ap-FaMuu
Ba OOIIKaJIap/iaH caKpaluiap KUpaiH.,

WxxnHuu rpynmnara cHapsypiapra (Ko3€i, KOHB, IUIMHTTA) KyJiap OunaH
TagsHUO cakpaluiap Kupaad. Yiapra y3yHacura €Kd OSHHra KyHHIraH
CHapsAHUHT HApHUTH, ypTa Ba SKWH KUCMHTA JECHCHHUO CHA-psj YCTHIAH
omrHO OakapuiIaguraH cakpanuiap Kupagd. baxapumn ycymm Oyiuda TyFpu
cakpanuiap, €HJIaMacWra cakpanpiap Ba TYHTapH-THO cakpamiapra
OynmuHaIH.
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13.2. TAAHMAW CAKPALLJIAP

Tasamaii (omguii) cakpaimiap TypT OOCKHUYIaH HOOpaT: IOrypuo
Jat, Oup €KW MKKHM O8KJIa ASTICHHHUIIL, YYUII Ba epra TYIIHIIIaH HOO0-

"t OEK OMaH MENCHHUIN epaau (TIo1aH), EF0Y KyIpHUK4Ya Ba TpaMIl-;

P ,,nan Gaxxapumuiiu MyMKHH. CakpaliHUHT My” "HM KACMJIapH FOTYpUO

KEJTUIII Ba OEK OWJIaH JCTICHHUILIaH Uoopar.

" FOrypu6 kenuinga TE3JIMK acTa-CEKUH OMUPUO OopwiIamy, 1y op-Kaiu
TaBJaHWHT TOPU3OHTAJ] TE3JIAHUIIM TaT.MHUHJIAHAIU Ba JCTICUHUIN OWIaH
Oupraivkaa cakpaml ydyH IIapouT sipaTwiaad. TasHMal cak-painiapia
IOTYpHUO Kenuill 7—9 10rypHuIl KaJiaMura TeHTTUp.

Jencuuum o€k OmnaH Kynpukya €KH TOJTa TETUIIl BaKTUAaH
oonutanaau. FOrypu6 kenu0 y3yHIMKKA Ba OallaHIJIMKKA cakparanja o€k
TOBOHJaH OONUIA0 yuura KyWuiaau Ba jaericuawiaau. CunranyBun o€k Ba
KyJUlap OJIMHTa-IOKOpHra IMuaAaT OwiaH y3aTwiagu. TypraH KoWmaH
OajlaHJJIMKKa Ba Yy3yHJIMKKAa Cakpaiija JCICHHUII HKKana Oo€Kaa
Oakapuiamii.

VY 9 u m KaMMa cakpanuiapaa CaKpOBUYMHHHT raBlia KoJaTH MyBad-
(hakuATIH epra KeInO TYIIHINH YIyH CakJIallHi TaT3MHHIIAIIN Kepak.

Epra tymwm tymakka €km epra o€kiap OWIaH TETHII MarTHIaK
OommaHaan Ba 3apOHM MAaWMHJIAINTHPHINT Kamaa TaBla KapakaTHHUHT
TE3JINTHHH Y3 BaKTHIA KaMaWTHPHUII OWJIaH SKyHJIaHAIH.

Typran :koiigan O0ananmiukka cakpami. 1. ITmanka €xkm dym3mmyara
Kapa® TypuO, WKKH OEKma AencHHHO, oékiaapHH OykuO cakparil. 2. EH-
Oomurama TypuO, «Kahum» ycyiaga cakpamr. 3. IIyHuHT y3uHU OypH-
JUIap Ounan cakpad, oup €xku UKKU o€Kkna Tymuil. 4. Typiu TycuK-nap:
TyIurad KyWHiarad Tymakiaap, Ko3é1, KOHB, SKKadyIl Ba OoIIKalap-yCcTHIaH
cakparnmuiap.

IOrypu6 kenu6 OanaHIMKKa cakpam (TJaHka €K apraM4id YCTH-IaH
yHra kapa0 TypuO cakpair): 1. bup oékuma nencuHuO, OEKJIapHH HUFUO
cakpaiil. 2. lIlyHUHT y3uHH UKKH OEKAA JIenICUHUO Oaxkapuii. 3. bup oékua
JIETICUHUO, OJAMHra Oypuak ;" oCHI KHIHO cakpall (THM-HACTHK CaKpalll).
By cakpariau Oaxkapuill yayH K IIPUK4Ya TUIAHKAJIaB OJIJIMHIA y3aTHUJIraH
0€K y3yHJIUTH Macodacuia KyHuiaaam.

V3yHnuKkka cakpaul (TypraH :KoiaH Ba orypu6 keaud). bup oék Ba
UKKH O€KJIa JIEeNCUHKUO, OJiHra, €H TOMOHra Kamjia opkara cakpa-Jiaiu.
IlyHuHrACK Y30KIMKKA EKU Oeruianrad Macodara caKpasiajiu.

V3o0k-6ananminkka cakpami. HOrypub kemn6 Oup o€kma aerncuHu0”
Jencunuin sxkoriumpan 1—2 M. macodana KyWwiraH IUlaHka (4u3umya)
Verugan om0 cakpanaad. byHpgal cakpaml IUIaHKa OanaHIIMTHHU
y3rapTUPUI, KYIMPUKYaHW IUTAHKAJAH Y30KJIAIITHPHIN, KyJIHH OOl
Yerunaru OyroMiapra TeKKa3uIll, Ty Tallljlall, YHA MO OJUIITHU Ky-IITHO
YDKPO ITHII OPKAJK MypakkaOmamTupuiaan. ~ «/lapyara» cakpamuiap.
bup-oupruman 50—60 cM. y30KIHKAa Ky-HHJTaH WKKATa THMHACTHKA
YCTYHHTA Kap XWjI OallaHUIHKIA «dapya “OCHII KWITYBYH UKKHATA YU3UMYa
topTwinamu. bup o€kna nerncuHraHmaH “euuH «1ap4agaH» Oour Ba o€KIap
OapaBap yranau.

Tpammiauaaan cakpam. lllyrymranyBumnap oM KyHpHKYaIaH
JlencCHHUITHY  ypraHTaHIapuAaH KEHWH KyJUTaHWIaau. TpaMIuiMHIaH
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cakpalnuiapHu OaxkapraHna OSKHHHI JISTICMHMIN Ky4YWJaH Ba TPaMIUIMH-
HUHT MPYXHHACUMOH XYCYCHUATHAAH TyJia (oliJalaHuIl Kepak, OyHra 3ca
VHHHT yCTUTa OallaHJl cakpalll opKaiu spunimiaan. Kyiuaaru cak-panuiap
Oaxxapwiaau: KepuiiuO, OCKIapHU WUFUO, OEKIapHU KepuO, OyKWiIHo,
o€knapHM opkara OykuO, OEKJIapHM Kepranda OYKWIHO, OWp OEKHH
OJIJTMHra, MKKUHYUCHUHY OpKara y3aTtu0 cakparuiap Ba OOIIHa-iap.

Bbananaaukaan €éku 4yKypJaMmKKa (SKKadyl, KOHB €KH MacallaH, OcC-
Ma KylnpuK4Ya YCTHJAH) CaKpaluiap, YTHPTraH, YyKKahuO yrtupraum €Exu
Typras )“ojarjapJaH OJAuHIra, éH TOMOHIa, OpKara MKKd Ba Oup OEK-aa
JerncuHuO  Oakaprragu. Kusna® KyduiaradH HapBOH, T'HMHACTHKA
JIeBOopYacHa OCHIIMIN :!“onaTupaH OalaHIIUKIaH Oypuiaub Ba Oypui-
MacJaH cakpammiap. bamaHmmukgan o€kiIapHH HUruO, OEKJIapHHU Ke-pHo,
Kepuiiid, Oykmnubd, o€kjaapHH opkara OykuO Ba }”OKa30 cakpalmi-jiap.
Bananmmuknan TynHA WId0O onMO cakpall, Ky3JapHH FOMHO cak-paiil,
IIYHUHTOCK TYyCHKIap (CHapsaiap): Ko3El, TI'MMHACTHKA CTOJIM Ba
57oka3oyap yCTUIAH cakpad TYIIUIIL.

Ypeamuw: caxpaluiapHy yTHIIIA KyHHIaruiapra pyuosi KAIMII 3a-pyp:
a) OAAMHPOK cakpammiapaaH Oommiam; ©0) epra Mycra’™KaM Keiauo
TYIIUIITa 3T3THOOp OEpHII;, B) CTPaXOBKA KWJIWII Ba €pJaM KypCaTUIIHU
KYJUIQHHIIL

Y3yH apramMuu OmjiaH cakpanuiap (Camyuiiap) myryJiaHyBUHIap-
Jla CaKpOBYAHJIMK Ba TE3KOPJHKHHU, y3 )“apakaTiapuH{d apramM4d 3”apa-
KaTJapUHUHT TE3JIUTM Ba HyHAIMINM OWJIaH MOCIAIITHpA OJMII Ma’ " o-
paTHHU TapOusIaiau. ApFaMUMHU UKKH KU OMp KHIIK alJlaHTHpaau, OUp
KUIIA aljJaHTUpraHja apraMuuHUHrT WKKuHYM yau 100—120 cwm.
OamaHIIMKOA YCTyHra, aeBopra €xku OOIIKa Hapcajgapra OOFIaHaIu.
ApraMYMHMHTY3yHIUTH 6—"8 M, TuameTpu 1 cMm..

V3yH apramun OwiaH OakapuiaaWraH Mallkjiap yd4 Xuwia 0magu:
Orypub yTH-111, cakpal yTHII Ba cakpaiuiap (camuuiniap).

Ypeamuw.: a) dgaiikama€tran apraM4d yCTHAaH }”aTiab yrtuii; 0)
yaiikamaéTrad apraMyd yCTHAAaH OHMp Ba HWKKH OEK OWjaaH JEIICHHHO
cakpail.

IOrypu6 yrum. by mamik apramMuMHd Orypu0 yTyBuHra kapab ity-
HaITUpHO aaHTHUpraHga Oakapwiaaman. ApramMum OoImn OapaBap >KOH-IaH
yTHO, epra (mojira) Kapad KapakaT KHJIa€TraH MalTaa Iorypru0 yTHII Kepak.
IyrymianyBumiaap OUpUH-KETHH OMp-OMpHIaH apraMuYd-HHMHI aia'aHMma
JloMpacura TeHr Macodaaa Irypud yTUILIapH Kepak.

Ypeamuw: a) apramunHu Oup Heuya OOp aljlaHTUPraHAaH KeHHH
IOTYpHO yTHII,

0) apraMYWHHUHT ?"\ap OWp alIaHUIIHIAN KSHHH IOrypHo0 }/THI;

B) OCITHMIIaHTaH MapTa aljJaHTaHIaH KeHWH OWPHH-KETHH OTypHO
YTHIII,

I) YKUTYBUYMHHHT CUTHAJIWTa OMHOAH IOTYPHO YTHII;.

1) OHMpHH-KETHH KOMNaliran Oup Heya apFaM4MIaH Irypu0 yTHII,

€, WITYi-yd KUK Oyau0 1orypu0 yTHIIL, IIYHUHT y3H, aMMO Oypu-
JUIUIAp, TYI TalUlall Kamaa WiInO ONIMII Ba KOKa3oiap OWIaH Orypuo
YTHIIL.

AWIAHTHPUIAETTaH apFaM4i  YCTHAAH cakpa0d yTHil. ApraMyvHu
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IIyHJal alJaHTHPUII KEPaKKH, y OKOpuru-Oxupru ~onatiaaH rrypud
OTyBUMIaH Y30KJAIINO aWIaHCHH, SITHU OTYpUO " \THII BaKTUAA apram-
YUHHWHT aiJIAaHUIIUTA TeCKapy HyHanuimaa OyaCHH.

Ypeaww: a) rorypud xupu6: apramMungan cakpab yTHO, sSiHa OTy-mpuo
YUKUIIL, 0) NIYHUHT y3H, JIGKHH 3—5 MapTa cakpad YTHII, B) HKKU KHIITU
Oynu0 rorypud kupu6 (Oup-oupura opka Ounan Typu0) 2—3 MapTa cakpad
YTHII; T) OMPUH-KETHH IOTYPUO KUPHII Ba OMp MapTa cakparaHiaH KeHuH
FOTYpU0 YHMKHII Ba ?"0Ka3o; 1) Irypu0d KHpHO, Typ-aii OypHUIIUII Ba KyJ
Mapakatiiapu OujiaH (apraMuura 3 yrupu0, €H-OoliaMa Ba opkKa OWIaH
TYypuO OAAMI cakpalll Ba MKKH OEKJa CaKpalll, ¢) UKKH-Y4 KHIIH OyInO
(Oup-Oupura Kaparad )“onma Exku OWP-OMPU-HUHT OpKacHAaH TYpHO)
cakpalmiap; k) TyH YJIOKTUPHO Ba minu0 cak-panuiap. IIyHHHr y3uHH
MaT3ayM OWUp MHUKIOpAa Oakapuill, 3) OMp KHIIM CaKpaau, WKKHHUHCH
orypu6 yragu. lllyHuHT y3u, aMMo }”ap OHp cakpaljiaH KeHWH HKKUHIN
KHIIH FOTYpHO KHPpaIl Ba KOKado0.

Kanra apramMuu OwunaH cakpanuiap (camyuiniap). ApraMYdHUHT
Y3YHJIUTHHA aHHUKJIANI YIYH, VHUHT YaIapuaaH yiniad, ypTacura HKKH O€K
OwraH TypuIl Kepak. TupcakmaH OyKWITaH KyJUIapHH EHTa y3aTH-JIaIu,
MMamKaJapHA FOKOpUTa KapaTnoO, TUpCaKIIap rapaara KUCHO OJTMHAIH.

Apramuy OwiaH nactiaOku }"onat: KyJuiap TUpcak OyFuHupiaH Oy-
KWIraH Owiakiap OWp KaHYa OJIMHra — €H TOMOHTa Yy3aTWiIraH, IaH-.
JKajap FOKOpUIa KapaTwiuO, apramMud OJIMHIa €KW OpKaaa Oynaniu.
ApFaM4¥ TapaHT alJIAHTUPWIUIIN Kepak.

Ypeamuw: CakpallllapHd ypaHUIIHA apFaMyYdHU OJIMHra aniiaH-
THpuigan Oomuiamr jgo3uM. CakpanuiapHu €KW .KOMOMHAIUsIapHH
03"UCTa IPUM YYKKAHUO TyXTaTHII KEPaK.

KanTa apramuu Owiian Oaxkapunanuran mamsiap: 1. Karnad yrum —
apFaM4MHU OJIJIMHTA CHiITa0, YHUHT YCTHJIAH CeKHMH Ba Te3 3°aTial yTHIIL.
2. Ukkm oékna cakpamiap (oaauid Ba Kyin o€kiap). 3. bup o€kuit onauHra
Ba opkara KyTapu0, MKKMHYHCHAA cakpaml (omguii Ba K o€kiad). 4.
Oéknman oékka cakpanuiap. 5. IlyHuHr y3u, JeKkuH ;“ap Oup cakpamigaH
KCHUH OEKHHM aTMaIITHPHIN (aBBal 4amn o€K OJAWHIa Oyjca, KEHWH YHT
o€k onnuHaa Oynaau). 6. Illy-HHHT y31, JEKHH CHITAaHYBYH OEKHH OaslaH]
KyTapu0 Oaxapumr. 7. Kap xwn fyHamumuiapaa CHDKUO HKKH Ba OHp
o€kna cakpari. 8. Tuz-3amapHu OamaHj KyTapuO TypraH >KOWJIa FOTYpHIIL.
9. ApraMunHHM Yan €KW YHT TOMOHTA ailaaTupuO cakparn (cakparasga oup
KyJd OpKaja, WKKUHYHCH oJimuHAa Oymamu). 10. Spum dykkaiiu® Ba
YyKKainO cak-pamniap (apraM4d ITyHTa MYBO(MHK KaJTaJallTHPUIAIN).
11. 90, 180° Ba }”okazomapra OypmimO cakpanuiap. 12. bup éku MKKH
o€KIa IyK-Kain0 «Cymyprm» 0akapuIl (apFaMuH KK OYKJIaHHO, OMp Kyl
Ou-nmaH oékyiap octuaa aimanTupuiaanu). 13. «CHPTMOK» KHIUO THK TY-
pub, dykkainO Ba spuM 4’ KKaiinb® cakpamuap. 15. O€knapHu Kepud
cakpanuiap. 14. OékHu €H TOMOHTA CHIITA0 cakparnuiap (TypraH »oii-ia Ba
)apakartma). 15. Bup cakparanja apFaMUMHNA UKKM MapTa ai-JIaHTHPHUII Ba
) okaszo.

Bbapua mamkmapHd apFaMYMHHM OJIIMHTa Ba OpKara avJIaHTHPHO yp-
ragim Kepak. MalikjaapHu TyraTraHJaH KeHHH apFaMYiHH TypT OyK-11a0,
TYTYH KWJINO OOFNad KyHumaju.



Ypeamuw: cakpaiiap MAaIIFyJIOTHUHT KYIPOK acOCHH HUCMUAT
KaMpOK Tariéprapivk KucMuga ypraruaau. [lyrymianysuuiap epr.'
MalHH *TyIIMII, TyFpH Ky ~\apakaTiapd Ba raBIaH{ TyFpH YIIUIANIH W
ypraHUILUIapy YYyH aBBaJO apfaM4lCH3 CaKpallIapHH OaKapuIlH -
Y3J1aMTUHPUO OHIILTAPH JIO3UM.

VpraTuiiHu TypraH >kokja Oup Ba MKKU 0€Kaa (aBBaJO MKKU cam-4uo,
KelinH Oup Mapta camuu0) cakpaniian Oomutam 3apyp. lllyrra 3-bmbop
OepHIll KepaKKH, MIyFyJIaHyBUMaap Hadac ONMIIHKA CEKHHIAT-MacHHap.
CaxpalgaH KeiHuH TypraH »olija I0pHuIl 3apyp.

BormoBuniap myHHMHTIEK, ypTa Ba KaTTa EMIard KHUIIWIap YIyH
ONIUUPOK MAIIKIap TaHJIAHWIIY Ba IaM OJIMII CaKpaIl BaKTHIAH Ky’ POK
JIaBOM JTHINU Kepak. Apramun OmiaH OGaxkapuimaguran mamkmaap 20—30
MHH JaBOM 3TaJIH.

OEk MycKyIIapu, Hadac OJNMII Ba KOH aiiJIaHUII OpraHIapyura Oup Xui
Harpy3ka TYIIATTHHUHT OJIMHH OJTUII Ba OpraHu3Mra Kap TOMOH-JIaMa Ta-
BCHp KypCaTHII YIYH apFaMyud OnWjiaH OakapuyiaJuraH Mallk-JapHH TaBa,
Kyl Ba elKa KaMapd YYyH YMYMPHBOKJIAQHTHPYBUYH MaIlKiIap OwaaH
HaBOATIAIITHPHO OaXKAPHII JIO3UM.

Apramun Omiad OakaprilaguraH MaIlKJIapHH YpraTHIIa YKATYBUH
KOMAaTHHHT TYFPH TYTHIWIINIA, CaKpamga KWIMHATUTaH Oapya } apa-
KaTJIapHUHT aHWK, IMYHUHTACK, SHTHI Ba MaliiH OakKapHJIUIIHNTa dBIH-00p
OepuIH Kepak.

13.3. TAAHUB CAKPALILJIAP

Tasau® cakpanuiapHu OakapraHjga sSHAa Kydugarm OOCKHWIAp Ky-
muMYa Tap3fa Ky3ra TalUlaHaiu: a) KyJuiap OWilaH TasHWII OJTUIAB
yuuii; 0) Kyiap OWlaH Kywid HTapuin® 1000pHI; IIyHra Kypa, cam-
YHUIIJa TaBiara Kapama-Kapim “‘apakaT KOCWI Oymamu, Kyiiap OwiaH
Ky4Id WTapuiau0 roOOpHUIN TaBJAHWHI KCCKHH J;apakaTd OWIaH Ba Ta-
HAaHUHT IOKOpWTa Ky \TapWiuIld OWJIaH MOCHAIIyBH Kepak; B) KyJuiap
OmilaH Kywid UTapwinO OOOpHWIIIAaH KEHWHTH YYHWIN; WXPOYHMHUHT KO-
nmatu Oy eplla CakpallHWHI Xwinra kKapa® Oenrwranaam. Kynmaua cak'
pammHUHT cudarn OyTyHIal Oy OOCKWYHHHT KaHAal OaKaprIHIInTa
Oornuk Oynmaaw. ['aBmaHuHT aHWK KaOyn KHJTaH KOJATH KaHYalIWK Y30K
BaKT CakKJaHCa, TAsTHUO CaKpalllHi OaKoJall IIyH4Ya SXId Oy -Tam.

Tuzzanapja TasHUII KOJIaTHUTa cakpad, O€KIapHH Kepubd cakpal Ty-
mum (Ko3én »sHWra Kydwramu). Tuszamapra cakpad YHMKKaHAAaH KEHUH
TOBOHJIapra yTupHO, KyJuiap opkara y3aTHJIaJ i Ba TaBaa OUp 03 OJI-AWHTa
SHTAIITHPWIIANN; IMUAAAAT OWIaH KYyJJIApHU OJAMHTa-FOKOpUTa CHITA0,
TOBOHJIApJ]aH TOCHU KyTapuO, CHapsAIaH JACTICHHIIAAN Ba OEKIapHU
KeprO, KepUIIuO cakpad TYIIHIIAIH.

Ypeamuw.: a) monga TOBOHIIApra yTHPTraH KOJATAaH KYJUIApHHA FOKO"
pura cwitamr  OviaH OMp BakTIa TU33aliapia TypuO KOJHII,

0) IIyHWHT Yy3W, JICKHH TU33aJap OWIaH IEHCHHUO, YyKKAHuO yTH-
PHIII :KOJIATUTA yTHIII;

B) TH33ajJapja THK TypuO TasHUII "“ojlaTHIaH OEKJIap-HU KepuO THK
TypuO TassHUII " 0JaTUTa yTHIL;
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p) LIYHHHT Yy3W, JCKWH HYJUIAPHH FOKOpPUTa KyTapuO OE€KJIapHU Ke-uo
TUK Typum }"onarura kenmum. » CtpaxoBka kKuaum. Cakpad
TYIIUII )KOMUra SKUH TYPHII J03uM. 3apyp Oyirasaa KyKpak OCTHJIaH KU
OenmuaaH ynuiab cTpa-xoBKa KAaMO KoJuIl Kepak (0y rMMHACTHKAYWHUHT
Kail Tap31a HUKHU-TUIINra OOFJINK).

Yykkaiin® TassHum ?”ojarura cakpad Ttypud, kepuinud cakpad Ty-
i (ko3€n €ku kouh suMra Kyiunanu, oamanmmra 110—120 cm).

Oéknap OunaH NENCUHTaHAAH KEWHMH, TOC-COH OyFHMHHIAH OYKHWITaH
XO0JIIa Ba TH33a OyFHHHIAH OCKIApHU KyTapuO, Kyiap OWIIaH CHapsi-Ta
THpanuO cHapsAra TasHHII ~0JlaTUra Keaull. 3yIJIuK OuaH poCcT-IaHuo,
FOKOpHTa JCTICHHMIN, YMYpPTKa IIOFOHACHHMHT KyKpak Kamuma Oell
KUCMITapuIaH KepumuO Ba OWp BakTAa KyJUIAapHU FOKOpPHTa-TaIl-Kapura
kyrapum kepak. lllymHmaii komaTtHH epra Kenwmbd TyIIWINTada CakJjall
JIO3UM.

Ypeamuw: a) monga aykkaiud TasHUII }0JaTHIAaH IOKOPHUTa cak-pao,
epra eHT'HII TYIIIHIIT;

0) THMHACTHKa CKaMepIlacHma, HacT sSKKadymaa €K ocMa MaimaoH-
4yaja TUK TypuO cakpab epra Mycra’ KaM TYIIIHIII,

B) OamaHI cHapsia, K03én €KH KOHBIA THK TypHO, Oy”\p OWIIaH 4M3HI-
raH Joupara cakpa0 TYIIMII, T) YyKKaiuO TasHUII ~onaTtura cakpad
YUKHII Ba KEPUIITHO caKpad TYIIIHIIL.

CrpaxoBka kKunaum. llyFylnanHyBYMHUHT KoJlaTHra Kapad
KYKpak OCTUaH €KH OCJUIaH ylnuiad, CTpaXxoBKa KUJIMII Kepak.

KyHaananr kyiuaran ko3éngaH o€kjapHu kepud cakpam. Cak-
paurHu yprataérrania o€kinap OWiaH KynpHuK4YajaH JCTICUHMUII, KyJI-1apaa
KyWId UTapwinO roOopuil OwiaH Jesapiu OUp BakTAa OakapU-JUIINAra
a>"aMusaT Oepuil Ji03UM. JIGNICHHMIN FOKOpUIa KapaTWiraH Oy-JIUIIN
kepak. JlencuHUIIIaH KEHWHMH OEKJIApHU KEHTPOK €3HIll, TOC-COH
OyruHuZaH TyFpUIaHu0, OEKJIapHUHT OpKara ~\apakaTtu OuiaH OUp BaKTIa
K\'IITapHU FOKOpHUTa-TallKapura KyTapub, KepHUIIMII Kepak. By xomaTHu
epra TyIITyHraua CakJjIall JIO3UM.

Ypeamuw: a) Typran xoiima cakpab, o€KiIapHH )“aBOoJa KEpHII Ba
epra, TyIIUII MaAUTHIA Ky QTIaIITHPHII;

0) €0 TasHWAI "olaTUAaH ICTICHHUO, OEKIapHW KEPHII Ba JacT-
JTa0KH KOJIaTra KaiTHIII;

B) étu0 TasHum “ojgaTuiaH OEKIap OwaaH ASHCHHHO, OEKIapHU
KepHO, Oykuiu0 TassHuO Typuil (0€KIap TYFpU TYTHIAIH);

I) IIYHKHT V3W, JIGKUH KyJDlap OWIaH KYWIM HTapHiInO OEKIapHU
KEpHO THK TypHII >"0JaTHra yTHIII;

) xyHpananr Kyiwirad oékinapHu kepub cakpamr. CtpaxoBka Kummmm
Ba €pmaM KypcaTHil. | MMHACTHKAQYMHMHT KyKpak OCTH Ba THpP-CaK
FO"KOPHUCHJIaH yIIIad TyprO cTpaxoBKa KHIHII'Kepak.

KyHpananr kyiiuiaran ko3zénaan oékjiaapuu Oyxku0 cakpam. Keckun
IOrypu6d xenmd kynpukdvara mencHHWIanAW. byHma o€kiap OwiaH ner-
CUHMII, KyJUlapJa KywId HTapwiu0 ro0opuil OuigaH Oup BakTaa Oaxa-
PUnumm kepak; Ko3€naaH IEICUHUII BaKTHIa OEKJIApHH TOC-COH Ba TH33a
OyruHHMIaH OyKHO, KyKpakka SKMHJIAIITHPUII Ba TOCHU KyTapuil Jlapkop.
VYuuin BaKTHAA raBaa OyKWiIrad OyJIMIIN Kepak, CyHIpa Yak-
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KOHJIUK OMJIaH KEPHINHINO, KyJIap IOKOpHra Tallkapura €3miagd |
5!,o51at epra TyIT'yHra Kagap CaKJIaHUIIN JIO3HM.

Bonunanumuyga cakpaml KyHIaJIaHTUTra Ba y3yHacHra KyHHIT-KO3El
YCTHAAQ YypraHWIaau, KEHUHYAIWK y3yHAacura KyWHIraH KO' YCTHAA
ypraamiaan (105-pacm).

Vpratum: a)  oéknap.
onauHra Oykuo, Typras k" na
FOKOpHUIa CaKpal;

0)
/ JaH o€K yunapu OMIaH 1
CUHUO, TH33aJapHH OHpPJI
\ TUPUO, 4yKKailub TasHu
\ \ : yTHL;
i\ B)
105- pacm. JaH o€KJjap OMIIaH JETICUH

YyKKaHuO TasHUII Ba KyJUT
Om1aH Kywin uTapud p000pUO THUK TYPHIIL,

r) O8KJIapHU HuUruO cakpar,

Il) IIYHUHT Y3, JCKUH OUp Hyna OalaHIIUKHU OIIMPHO Ba KYyIp;
YaHHU Y30KJIAIITUPHO cakpailr,

e) 90, 180 Baynmgan OpTHK I'pagyciapra Oypuiand cakparuiap;

’K) Y30KKa TYIIHII YIyH CaKparl.

CtpaxoBka KunumBa €pmam kypcarum. CTpaxoB
KWJIMHTaH/a epra Keinu0 TYIIHII Koiuaa Oup 03 EHpoKIa Typuia
VYpraruiijga CakpoOBYMHN UKKH KyJI OMJIaH TUPCAKAaH IOKOPHPOFH:
yIIaHAIU, CaKpalll y3JIallTHPUIrad, Oup KyJ1 OvaH OMIakaaH, KHHYNCH
OWJIaH TUPCAKHUHT FOKOPUPOFUIAH EKU KYKpaK OCTH yIUTIaHAIU
(ongunra Hukunaérranaa) €ku  (opkara HMKuiIaéTran OeluaaH yIlam
Kepax.

¥Y3ynacura Kyiiniran KOHh yctuaan oup oékiaa aencuHud oyp'
Kocua Kuiaub cakpam  (106-pacm).

&E%MM

107- pacm.

106- pacm.

VHr TomoHTa Oypuyak KOCHI KMIHO cakdaliga KylpruKIagaH 4ya Ouax
JIETICHHUII KEPaK Ba aliHU BaKTAa y HI KyJ OMaH KOHhra HUIII Kepak.
CuiiTaHyBYM OEK CHApsJ] YCTUTA, FOKOPHTra HyHaITUp! JEICHHYBYH OEK
JIETICHHTaH aH KSHUH CHApsA YCTHUA CHUITAHYB” ITHUIIK Kepak. [ 'aBna
UMKOHH OopHya TyFpH.T



Afap cHapsara OWPUH-KETHI TasHUIIA JIO3UM: OJJWH YHT Kya, \[SH
HKKaJla KyJd Ba HH)™osT van Kya. lllyrymnanyBumHuHT Tamacu ',[14
yCTHIA OyKuiran Oynu0, CHApsa YCTUIAH YTTaHAaH KSHUH PPIIIaHUIIN

kepak. IOrypu6 xemuimn y3ok Oyiamaciuru kepak. Kym-kua konhra
napaies KWinO CHAPSIHMHT SKHHM KHCMH OJIAMAa €H JIOHTa KyHHIIa Il

CrpaxoBKa KWIHII YIYH e€pra KeIHO TYIIHII Koimaa, €H TOMOHIAH .ra
Kapab TypHIll KepakK. YHT Kyl OWJIaH CAKpOBUMHHHI OeJIMIaH Ba III KYJ
OuyaH dca opKacuaaH ymnuiad épaaM OepHII 3apyp. Ypeamuu: a) opkaaa
TasHHO OWMp COHJAa YTUpPraH XoJIaTAaH oEKjaap laH oJauMHIra Ba YHT
TOMOHTA CUITaHUO KoHhjaH cakpad, korhra yan 3wIaH TyIIWII;

10;
cn>

;>) konhga oékaapuu Kepu® yruprad }~oyatmad KOHh TaHacura Kyii-)
OunaH TasHUO Mma o€kjap OWiIaH CHITAHNO YHT (dYam) TOMOHra “‘dak
>ANochil KHITHO cakpad TYIIUIIL.
' Kynpamanr Kyimiarai konhgan (macraaum Ba Jaacracu3) Oypuyak
cut Kmiuo caxpam (107-pacwm).
Mkkaiia TOMOHra KaM cakpanagd. TyrpumaH [OTypHO KejraHmaH
HHH, KyIpHKYaJaH o€KIap OHMIIaH ISIICUHUO, TYFPH KyJuiap OHIIaH
apsara TasauO, yanra (yarra) 90° ra Oypuiaui kepak. bypriHIIHH
V Ba raBJaHHHT OUPUH-KETHH XapakaTu OHiaH Oonurad, yHH KOHh
HJla Tyrajuiall Kepak. bypuinin BakTiaa raBia BEpTUKa, OEKIap
.1 yHra HHCOaTaH TyFpu OypYak X,0CHJ KWINO TypraH OYJIMIIHN JIO3HM.
'T" ToMoHra Oypuak }”ocui KHiIMO cakpamiia (Janra OypHiIHII NaiTH-
) TaHa OFUPJIUTH YHT KyJIira YTKa3WJIaau, Yar KyJ CHapsIAJaH KatT-
<" WTapwiaJu Ba o€KJIap CHApSJ YCTUIAH yTa OJIUIIN YYyH, KHCKA
ra yHH Oymatud Kysau; IyHIaH KSHUH, Jall KyJI sHa JacTaaaH
(nmatigu. Ly 3a)"0TH YHT KyJI CHapsJIaH caKkpajiaJurai TOMOHTa Ba
p KaH4a OJAUHPOKKA KYUIH UTapUaaiy, TaHa OFUPJIMIHU Yall KyJra
nyaswiaau. Epra kemu0 TymIuin BAKTHAA YHT KyJl OJIMHTa €KH EH
IOWTa y3aTUIIa U,
Cakparanja TocHH OajaHa KyrapMmacaad yHu KOHh TaHacura (gac-;ura)
SKUHPOK TYTHUIN Kepak. bymmai cakpamira xoc xatomuk— ! ama Kyo
OmiaH OHp BaKTAa Ky4Id HTapUIHIIIUPKH, OYHHMHI Ha-KacHga TOC
CHaps[ YCTUAAH KyTapwianO KeTanu. mYpeamuut: a) €THO TasHHUII
37ojJaTHIaH YHI O8KHM Yamra CHiITa0 I, Yal TOMOHIa Oypwiu0, darl
OEKHM YHT 0€KKa Ky TiamTHpuO !Hi;
') WIYHIHT y3H, JIGKUH HKKala OCK OujaH OapaBapura JCIICHHHO
apui;
») TacT Opycaa TasHraH X,0J11a TeOpaHHO, OJJIMHTa CHIITAHTaHAA "aK
}NocIT KHITHO cakpa® TYIIIHIIL.
-TpaXxoBKa KHJIHIm BaéprnaMm KypeaTtum. Epra xenub
HII >KOHHAA TypuO, OMp Kyd OWiIaH THMHACTHKAQUYMHUHI THPCAK
PICHIaH, HKKUHYK K\ OnjIaH OenuaaH €KY TOCAaH yiniald TypHIL
1K.
3yHAacWra KyHWIraH KoHbmaH (y30K KHUCMHIAaH JercuHuO) o€k-'l
kepu6b cakpami. O8kiapHu OKppura cHaTad Oaxkapuianu, Oy-ydayH Te3
OTypu0 Kenur > ama o€K OWIaH KydiIu JTCTICHHHII Ke-
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pak. Kymnap cHapsiara rapnajan anva onguura Kyininaau. OEkiapHH €H
TOMOHJIapra KEepHIll KyJiap OMJIaH KyduId UTapWInlu Ba TawawH},,, TOC-
COH OyFUHHIaH OYKHIIHINM OuiiaH Oup BakTiaa 6ou’nanaau. Toc roKkopura
pynantupunagy. Kymiap ounan k\'WIH HTapUIHIIAAH KEHHH POCTIaHMH!
acocaH eJlka KaMapyHH OpKara Kytapulu xncooura 0y. naiu.

Vpeamwu: a) o€knapuu kepud 50—100 cM. Oamaugiukaawm KepH.
N1HO cakpank

0) Kymmap Owmnan TasnuO Typram »koiiga cakpanr MaimkHu Oaxka-
pull makThga o€kiap €M TOMOHTa TYJIWK €3unranga TOCHHUHT elKa. 0a-
paBapura KyTaprss 1 ura srtubop 6ep T Kepak;

B) 10l-ypu0d kenmu6 Oamawmmuru 120 c¢.M. KWInMO KaTjaaurad TYyIIak-
JIap yCTUTa y4uO CaKpalir,

r) KOHhHIIII" 6epurn kucMHAa 4yKKaHHO yThpraHda Kyijaap Ou-
JTaH KOHhHWHF KCHHHIM KHCMHJAHW Jercurru0d, oéxmaplM1 kepmbd cak-
pant,

) KyIpUKYaHW EHJaMacura KyuuO, y.3yHacura KyWmiraH KouhiaH
o€KJIapHH KepHO cakpalll, acTa-CCKHM KYyNPHKYaWH KOHBIA Ty ‘Fpuiad
CHJDKHTHIIT,

€) yCTHuTa TYIIaK KyHHJITaH KOHBIaH OSKJIapHU KepHO caKpal;

’K) IIYHHHT Y3HHH TYIIAKCH,3 Oa’KapHIIL.

CrpaXOBkaxkuaumBaépaaMKYypcarTH m. CHapsIImHHAD
€umnma epra KeauO TYIIUIN KOMHHHHT OJIMJA TYPIUIAJH, YKYBUMHH KYK-
paru ocTugan Ba TUPCAruHUHI FOKOPUCHUAAH YIIaHaIu.

14-606

AKPOBATHUKA MAIITHJIAPH

14.1. MAIITHJTAPHUHI TABPH®U BA KJIACCH®UKA14UACH

AkpoOaTuka MaIIKJIapH acocaH TypiH YKiIap arpoduma aiinanma
xapaktepaara “apakariapfad (QyMOallOK OIIHIN, cajJBTO Ba OOIIKa-
napjaH) uoopar. Yuap akpoOaTHKa MOEHI03M Ba MaXCyC KOHCTPYK-ITUSITH
acOoOmapma (TpaMIUIMH,. CakpaTyBYH &rod, OaTyT Ba OoIIKa-gap/a)
OaKaprITHIIA MyMK ! TI1.

JIkpobaTnka MamKIapHHHHT KYMYWIMK KACMHHIT FaipIl OJlaTHH mia-
poutiapia sKka €KH mepuru Epaa.muna Oaxapwiaguran (akpodaTwk
MMpaMHJIANAP) MyBO3aHATIIH MAIIKJIap TAIIKHI KHIIIH.

AkpoOatuka Mmamkimapu — (azoga Kap Xuil Te3IMKAa 7 apakart-
JAUUIIIA .MYJDKQJT OJIHITHH TaKOMWJUIAW | THPUITHUHT caMapaiH BOCH-
TajapuiaHn OWpuIup, OIYHTa Kypa ylap KO3UPTH JaBpia KOCMOHWABT-
WJIAPHU TIYHUHTACK, Kap XUT H.XTHCOCIH CHOPTYHIAPHHU Tanéparniia
KEeHI' KyJUTaHHIMOKJa. by mamknap €pnamuna Kyd, KalHMIIKOKIHK, XKa-
copaT Ba KaTMHIIMK pPHBOXKJIATTUPHIAAH, MyBo3aHaT cakjam ¢yaK"
JUSICH TAKOMUJLTANTTHPUITAITH.
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T\'pnut TpyIma MaIkIapy Tyrpyu HaBOArJamTHPHITaHAa TYTPH KO 3T
HIaKJUIAaHTHPWIIAAH, Oy 3ca MakTal émmaaru oonanap OwiaH yTu-"' n\JutH
MAIIFyJIOTIapaa alumKca MyKUMIUp. \KpoOaTHKA MaIlIKIapH y4

rpyunara OyJmHaIu:
1 Jlkpobatuk ca’kpanuiap. b\' kucman €k OorigaH ommb afmaHuIn

MalIKJapuaaH (Iymananniap, ZyMOaIoK OIIHIILIAP, TYHTapHIMIILIAp,
ethTonapnau) wubopar. Yimap akpoOaTvka HOEHIO3HIA, IIYHHHIJICK,
Ma.XCyC CHapsiapa CKH IICPUKIap épaaMHaa Oaxkapuiaiu.

2. MyBo3aHAaT cakJjari MallKjJapura Kypakjiap/a, Oninakiapaa, oomga
ma KyJulapaa THK TypHu! \oiaTiapHoa MyBo3aHAT cakiail Ba OoIIKamap
kupaau. [lepmuay Ky MalllK KWTyBUH rpynnasi (3, 4, 5 Ba yHAan OpTIK
KHIITHJIAPHH) MYKO3aHAT KOJUIa KeATHPHIILL.

3. UpruTuin xapakariaapu. bynap mepurusad OOJANpHIAH, COHUIAH,
[Tamkamapuman, TOBOHMIAH Ba .“oKa30“koil)lapHmaH ynuiad IPFUTHII-
raHjal KeHMH MOEHA03ra €K MICPUTHHHHT €JIKacHra KeIuO TYIIMINN
OmnaH OOFIIK MaIIkiIapaan noopar.

M. 2. AKPOBATUKA MALLHNAPWHN YPIATULL

MamyMKk#H, akpoOaiika MallKjIapnHd MyalsH METOAMK H3YHJUIUK-Ja
ypraTui s.Xmu camapa OcpagH. Xapakar MaJakalapy Te3pOK Ba JAESIPIIAK
.XaTOCHU3 TIAKJIJIAIa Iu.

JKucMoHUIT TapOHSMUUT KO3UPrH TakpHOaewma yMyMHH KaOyl KH-
JHHTaW YPraTUII MCTOJUIapI OpacHAa ain"OpUTM TOHIIUPUKIAPI KaTTa
alamllar kac6 »>tu6 OopMokzga. By Merox mnporpaMManamTHpUIral
TaKTHMHHHT TapKUOU KUCMIIapHuaadH OUpHUIHD,

ANTOPHTMHK TONIIHPHKJIAP YKYB .MaTepHAIHHN YKYB TOIIIIIPITKIA-PI
KHCMJIApUTa XPaTUINII [a3apAa TYTaad, YyJIapHU W3YIWDIAK OWiIaH
Oaskapwii 3ca yp>"anaéTran MalIKHUHT Y3JIAIITHPIITHIINTA OJIN0 Ke-JIaIIl.

ANTOPUTMHUK TONIIMPHUKIAPD Y4 .XWJ TOMNIINPIKJIAPHH (KaapliapHH)
0aéH APTWIMNIINHA TAIa0 KAIAIU;

— MarilyMoT OepyBYM TOHIIHPIKIAP—YKYyBUM OakapHIInd 3apyp
Oynran MamkJap (.xapakatiap);

— omepauus TONIIUPHUKIAPH — MAIIK KaHJaan Oa)KapHIIUIIN Kepak-
JIUTH TYFPUCH/A KypcaT,Majap;

—KOHTPOJI TOUIIIPUKIAp—YypPraHWraH MalllKHH (XapakaTHh) Oakapa
OJIMIITHY TEKIIMPYBYHU Kapakatiap.

Oaaunra aymo6adoK omum. Y praTHI TeXUunkacH. Yykka-
un0_ yTUpraH KojaTnaH OEKJIapHM TyrFpuia® ©OopuO, Kyjuiap OJAMHIa
HYWunamu, 6.01L suramrrpunaam, KypakiiapHA epra TeKKH3U0 TyHTapH--
'13 6opH,0 FyXaHak HyauHaAW, OJAWHra “ymangad OyJHMHTrad, IyKKaiuo
TasHUII KOJAaTUTa KeJTTO, THK TYPHIAIH.

MPraHyBYMHUHITAaHEPIUTUHUTEK I OP U L. YpraHyBuH
HY#inparanapan O Kepax:

1; KYJUIapIIIK OJI/IITHTA y3aTraHaa OEKIapuu TYIHK TyTPHJIAIINN;
2) eNKalapWHH OJJIMHTa HYMajdTHpraHia OONIHM KyKpakka 3Hramr’
THUPHIIIHH;
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3) OomIHIAH OIHO TYHTAPUIIMIIA Ky/Ulapd OWIaH OOoJIHpiap,,
ypTacHIaH ynuiad rykaHak OyJTHIITHH;
V ryxaHak Oyau0 opkara JyMaaliHH Oa)KapyIIHN OHJIIIIN Kepak

|\YB TONUIHPHKJIAPUHUHT CEPHsIIapH

Tonmﬁ%ﬁﬁ;ﬁg?nam TOI'IIHHDHK %aégggf?ngzgggpnnaﬂnra}l KOHTPJI TOILIUpHKITL;:
1. BoriHu SHramTHpHII OnauHra, OpKara, 4anra Ba YHITa OrnepanioH  TOIIIH-
Ba aWJIAHTHPHILIAP PIKIapHUHT TanabaapH-
HU OaKapuIll
2. Tlamxanap épmamu- Ky mamkanapuHu 9amuimTHpuo
na aimaawm/lap
3. yTHpH6-TypH]_H_r[ap OéHJ’IapHI/I KepI/I6, CEKHMH Ba TE3

Oaxapui (OyTyH 0€K KahTHIa)

1
quKaﬁH6 TasTHUIII Oémap KEepwirad, TaHa OFHUPJIIUTU ]_HyHI/IHl“ y3u
HyJIapra TYHIMPUIT aH, OOII OJIUNTa
SHIAIITHPUINOD, F3KAHAK OYJIHII Ke-
pak

111-1y

OnjuHra aymanan Uannanua érram “omatnaH OykKu- ynuHr y3u
0  yTHpUO FyxXaHak OyauIn EKd

YyKKaHuO TasHUII }"0oJIaTUTa YTUII

1. Jdym6anok oummo, oék" OékapHd KKpHO THK TypuO Tas-
JapHH KepuO yTH- HUII KOJAaTUIaH OONIHM TEKKH3MAacHaH

pur JIyMOAQJIOH OIIIKII
2. U_[yHI/IHF y3u U_[yHI/IHr Y34, JICKHH FYy)XaHaK 6y-
JTUO YTHPHIN 3" 0JaTUTa KEITHIIT
3. UlynuHT y3u [llysuHr y3W, JIGKMH Kypakjiap Te-
THIIH  OWJIaH Fy)XKauak OyuIi
4. Onpuara pym6anoH — Kymmapam ommuara ysatu6 uyk- — OéxknapHum  GaTamoMm
OILIXIIT KaiinO TasHMIIAH OEKJIApHU TYFpU- TYFpPHIIA0, KypaxJyap
mab Ba OykmO onmgHHTa JyMOQllOH TYyIIAKKa TETHINN OMIaH
OILUII Fy)XaHak 0" \JTHII
5. lllyrusr 231 OéknapHd KepuO 4YyKKaHHO Tas-
HUII 5;0MaTHIaH OJIIMHra JIy'MOAIoK
OILUII
VI Onganara
JyMOAJIOK OIIUIII Oéxmapan kepub (Top KyimO) THK VIKKH

Typull 3°0JaTHUAaH YyKKaiub Tas-
HUIII, OJIIMHra JyMOAJIOK OIIKII Ba .
3\, ra KauTuIn

TyxTamacaan
MapTa GaXkapuur

Kypakaapaa max Typuin (108-pacm).

Ypeamuw mexnuxacu. Opkara JyMaaliH{ TyraTraHaan KelnH Hyo-
nap OwiiaH OeljaH yIial Kepak, TaBlaHH NIyHAal TAFpuiall Kepak-
KH, Oy maiTaa raBaa Ba o€kap Oup 4M3uKaa OyauIy Kepak..
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V K mnap

OunaHOETa TassHMII
2. Opxkara rymananm

3. Kypakmapaa Tuk Ty-
puii

VI
Kypaxnapaa Tvx Typuin

Acocuii THK TYpHIIl €KU YTHpPraH Onepasmon  TommIy-
xonmatia kadriap OwmaH Gemad ym- PHKTAPHUHT Tanabia-
naf; THpcakmap opk.ara ifymantupu- PHHA Gazapiit
m"Trupran xonartnan Oykmwinb oOpka-
ra ayuutab, Kyamap OwinaH OeniaH
A"fraH “omatmaH OykwiuO op” Kara .
nIyManao, raBAaHs TyFpuiaG  EPAaM  GepyBUHMHHHT
Kypakjapaa THK Typuil. JlacTaBBan éH Tanabuxn Gaxapui
TOMOH/Ia TYpHO EpaM KypcaTHa& I

TOYHUHT Yy3W, JIGKWH K\JUIapHH Op-
Kara y3atu0, Kymmap Owmtan Oemnman  ba?!,0 onum ydyH ky-
yiuiaMacaH OakapHur pakiapia THK TypHII

TanéprapiIuKHHU
T €K II U P U 1. YpraryBuu Ky- 108- pacw.
HuIaruiapay OVJTHINH KepakK:

1) Kadmap Omnan Genpnan

yIIJIarafaa TUPCAKIApHU Op-
Kara HyHaJITUPUII KepakK;

2) TOC-COH OYFUHHUIAH TYJIU-
ruya pOCTJIAHMII JIO3UM. Y *

FykaHak Oymm0 Ba OyKWIHO
opKara JIyMajalmHu Oaxkapa

OJIUIIIN KEpaK.
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s . e
T ARA

1
, VOIIHU SHralITUPHILI-
1- Tar Kynuu aiinan-
;upud loupa sicamn

2 HDV)KI/I"3TM"'O" SH-
ramunuiap

4y O&xmapHH TYIHpHO,
A~ Qom oOpkacura oOex
Y4IapUHU TeKKu3um 1
Yrupum

Opxkara gymanant

Baxapunanuran onepal :;;uon Kourpos ronmupuitap
Basudanap

opkara sHra-  Karra kynampa Kyi-
""TT ™al'n Slnamtupu® napHH ailnantuub 1ou-

A:'Tap';,u"alaTH™'pud
KyJITapHH N
nap noupa sicai-] pa scar

Oé&xyiapHu  Kepud, XKypT TYyTHO Ba
YIUpraH JKoNaTAa TamKalapHd Ba
KadTIIapHU TIOJITa TEKKH3HO OJHra-

H_II{IIH_IHap .. 6 6 OEk yuapuHH moJira
ankaH4a ETraH XpiajaH OyKumuO, ..o

6I/IpI/IH-KeTI/IH Ba 61/1pz1aHI/1ra TCKKU3HIII

kTino
TOCHM WJIOKH 0OOpHYa FOKO- PHII SUPTK
KyTapHIll, CEKMH Ba Te3 Oaka-

punaou '



109- pacm.

Opkara aymoanoxk ommmm (109-pacm). Vpeamuw mexnumcu. OEk-
JapHU KepruO YyKHAHWO TasHUIIIaH TOBOHJIApAa ayManad ryxaHak Oymwo,
OOIIIHK OJIIMHra SHTaIITUPUO yTHpHII, Te3 opHara aymanad, Kypakiap
TyIIaKKa TEKKaH BaHT/a KyJuiapaa 0o OuiaH OUp YM3HHIA eIKa OPKACHTa
TasHUO, KyJUlap TYFpHJIaHaAW Ba OOII YCTUAAH OMUO TYHTApPHUIUO,
YyKKAHHO YTUPHII }oJlaThra KeJIHMHAIH.

AUEPIHUIrMHHN TCKIIUPHUII. YpranyBud 1 ylumaruiapHu OH-

JIUIIA KEPaK:

I) ryxanak Oyiu6 opkara JyMaJlalliHHA Te3 OaXKapHIIHHM;

oxupujaa OWIaKiIapHM TEKKU3MacaaH Kadrtiap

OMJIaH eJIka OPKACUTa TasHUIIHY;
3) TYHTapHIKIN BaKTUAA KyJIAPHU T€3 TYFPHIA0 OJIHIIHM;
VpranyBuu ryxxaHak Oyan0, opkara IymMalamiHd Oakapa OJIMIIN

2) IyMaJaniHUHT

Kepakx.

TO]'[IIII/IpI/IH KaKuJaaru
MariiymoT

|
1. BommnM sHTamTHpuII
Ba alylaHTHpHIIIIA{)

2. Tlamxamapna Oypu-
JIUIILIAP
3. Kymnapuu
€311

Oykuo0

1. Yykkaiinb yrupud
TasTHULI

2, UlynwuHT Y31

HI—IV Fyxanak
Oymmb opkara JTymalarni

V1
Kymnapra rasaum
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‘YHYB TONIMPUKIAPUHHHT CePUsiIapH

Baxkapuiaauran ornepaauos
Basudanap

OumauHra, opKara, 4amra acta-CeKHH
KyJaMu ompu6 Oopuiaan

Bapmoxyapau danumtupub Oaxa-
puyiagu

Eti6 masnean ?j0nmatma o€kmap
TMMHACTHKA JICBOPHHHUHT  peiKacura
Hydunamgd. Makcuman T 3nukaa Oa-
KapHIl 3apyp

O¢€xyiapHu KepuO, TaHa OFHPIUTHHS
KyJlapra TYILIHpPHII

OEkJIapHH TOPPOK KEepHO THK Ty-
pui }~oxatuna GakapuIr

UyBnaiinb TasHUII OJATHIAAH Op-
Kara Ba OJIMHTa gymanad, 1. 'X. ra
KaWTHIIT

JeBop €umpma THK TypuO €ku ETHO,
K)Y\tap OuslaH enka opKacuaa Oorn
TYFPHCHra TAasiHUIN, THPCAKIAp Ia-

Kontpon tommumpukiap

Hudopmaaron
LIUPHKITAPHUHT
OuHM OaskapuLI

TOI-
'Tana-

5—6 mapra Te3 0Oa-
JKAPHUIII

Uykkaitnb YTHPUO
TassHUIIHK ~Oar’ora 0Oa-
JKAPHUIIL

Hymanaiinu 2—3 map-
Ta TyXTamaclaH Oaxa-
pum

OnepaavoH  TOIIIN-
PUKJIAPHUHT  TaJaOHHH
Oaxxapuin «



Tonmupuk Kakuzaa ra
ma-baymor

2 Opkara pgymainad
Ky/uiap OwilaH Tas-
HUII

3. Opkara aym0anok
OIIUII

4. Tloéumosna
JIOK, OILIMIII

Jym0a-

5. UlynuHr y3u

V1 Opxkara
JTyMOAJIOKOIITHIIT

Baxkapunaauras onepagioH
Basudanap

pawien TyTHIMO Mamkagap enkara
KapaTtub Kyhiuaaan

O¢EkmapHd KepuO YTHPHII Ba YyK-
Kallub TasHUII XpramuHan oOpKara
nymanab, Kyiap OwmiaH Ooml opka-
CHJIa TasHUII Ba 1. K. Ta KalUTHIII

Kust Tymagran Tymakiaap ycTHAa
YyKKaiuO yTUpHO FykKaHaK OyJIHII Ba
TyImIaKIapJaH mactra Kapab op-Kara
JIyMOAJIOK, OILITHIII TasiHranma
OuNaKIapHU TEKKU3MAC-JIHK Kepak

. Uykkaiin® TasHMII KoJaTUAaH &p-
nam  OwimaH aymOanok omuml. EH
TOMOHIaH TypHO eJka Ba Oel OCTHIAH
yIuiad TypHIn Kepak

IllyHuHr Yy3WHU FyxaHak Oynuo
MyCTakuI mwkpo 3tum; OEkaap yuu-ra
KeJMO TYIIMII KEpak

Oé@kJlapHH TOPPOK KEepHO UyKKalnuoO
TasHUII >505aTuaaH opkKara JyMOaiok
OIIIHIII, POCTAAHUO . 3. Ta KAUTHIII

Jlasomu

KonTpon tommuupuxiap

Iynunr y3u

JlyMOa/moK, ~ OIIMIITHK
Ooraniia Fy’KaHaK
OyauIra yiTypHII Ba
JIyMOAJIOK, OLLNIIHWHT
MKKAHYA KHCMHIA KyJl-
Jap OwuiaH Ooml oOpKa-
CHIa TasHMII

Epmam  kypcatyBumn-
HUHT TajaOuHH Oaska-
PpHII

JlyMOaJIOK ~ OUIMIIHU
0ako oy yuyH Oa-
JKAPHIII

Tyxramacman  2—3
MapTa JyMOAaIoK OIIHIII

bomwaa tuk Typumin. Ypeamuw mexnuxacu. Uykkain® TasHHIITAH

Oomr OnaH TassHUO (MEIIOHA Ba TEla KUCMUHMHI ypTacu OuiaH) o€k-jiap
OuiaH IerncuHuO, Toc Ba o€KiIap KyTtapriaan. Keiinn o€kiiapHu TyrFpuiao,
MYyBO3aHATHHU CakJjall Kepak. I'aBaa OFuMpJIuru Kyjuiap Ba Oomra Gapasap

TaKCHUMJIAHA .

TaiépnUruHM TEKMUPHUII. YPraHyBud KyHuaaruiapHua Ou-

JIMIIHU KCPaK:

1) Tasng HykTamap (Kysmap Ba GOIN) opacua IAPTIX PaBUIIIA TYFPU
TOMOHITH yuOypUaK 3 0CHJI KWJIUIIIHY;

2) Oolia THK TypraH/ja raBjia TyFpy TyPHIIHHH.

YpranyBuu monjma Kypakiapja THK TypUIIH Ba THUMHACTHKA JE€BOP-
Yyacura KepuImo ocuia OUIHIIN Kepak.

Tonmupuk Kakuaaru
Ma\ITyMOT

1. BomiHM BHramTHPHUIIT
Ba allTaHTHPHIILIAD

. Kynmapau Oykum Ba
€311

YKYB TONIUPHKIAPHHUHT CePUSICH

Baxapunaguran onepakuox
Basudanap

MycTakuin Ba MICPUKHUHT KapIiu-
JIMTUHU €HTu0, KyJilap Ba OOIIHHU KaT-
KaT Kyhunrad 3-4 Ta Ty|nakiap ycTuaa
TastHIO OaskapHIn

ETr6 TasHun )(,omatuna o€KywiapH-
HU TeMalnKKa (Tymakimapra €Ku cKa-
MeliKkara) KyiHuo k\apHu OyKuO €3uii

KonTpon Ttomumpuknap

HNudopmanuon  Torm-
IIUPUKIAPHUHT  Taadu-
HU OayKapuIl

5—6 wmapra Te3 Oa-
JKAPHIIL



0 MIIUPUK Xa-THark
MarjiiyMmoT

Kynnap Ba 0o Ounax
TasTHHII

H—Iv
[ynunr y3u

V |. Bomima
THK TYPHIII

2. ynusr Yau

VI
[lynuHr y3u

BaxxapMiaJJHraH onepaguos
Basudanap

Kymmap enka keHrimuruga HyHu-
nub, mamXkajgap OpacH OYHJITaH, Ty-
makiaap ycruaa (3—4 Ta Tylak Hat-
KaT Ky#niaran Ooml Ba HyJuiapia Tas-
HUIII)

Kynnapuu Ba 0Oosmm  Tymiakiap
ycrrra Kywnb 4yl”Kalinb TasHUIIIaH,
ofKJIap YYMHH Yy3MacoaH OEKJIapHH
TyFpiiabd Oomrga THK Typuin udoaa-
naHay (0e TyFpH TYTWIINIIH Ke-paK)

Kymmapan 2—3 Ta KaT-KaT TyIIak-
Jap yCTHUra KyWuO, dYykkaiunb Tas-
HUIIAAH OEKJIapHH OyKHO OoIlfa THK
Typuin. BenHuHr Tarm Ba Oosgup-
JapjaH yinuiad épaamianivin Kepak.

[Moénno3 €xm Tymaxmapaa Epuam
OuaH Ba MYCTaKui Oomifa THK Ty-
purr. OEKIapHH TyFpHIAraHgaH KeHuH
TaHa BEPTHUKAI TyTUO TypHIaIH.

Acocuil TUK TypHII JKOJIaTUAaH YyH-
KaiuO TasHUIIN, KCHUH OEKIapHH Oy-
KuO, OoIljga THUK TYpHUII Ba TyFpuHia-
HUO mry }Momatda Kouauir UyKkannO
TasHUII >KOJIaTUra KauTuO Ba pocTiia-
Hu6 1. H. ra kadTrm

KonTtpon tommuumpuxiap

TaHa OFUPIUTUHA HYJI-
map Ba Oomra Oup Te-
KHUC Tar’ CHMJIaIl

[ymmr y3uHH Ky-
pakHH TyFpu TyTHO Oa-
JKapUII

Oéxknmapuu 0ykuo0, Ep-
naM OwmiaH Oolja THK
Typa OJHUII

IlyHauHar Vy3M, JI€KHH
OCKJIapHH TYppH TYTHO
MYCTaHUI OakapHIIT

[ynunr y3u

Kymnapna tux typum (110-pacm). Vpeamuw mexnuxacu. . .—

KyJulap OJJuHra — [oKopura. bup o€kHM OyKkaH4a KeHT Kamamiad
OJIIMHTA SHTAIMO, KyJuiapra ejika KeHTJHTHIA TasHUml. bup o€k Ou-maH
JNEHCUHUO, UKKWHYUCH OWIaH cunTaHuO Kysuiapnaa Tuk typunl. Uy maidr
o€KJIapHH Ky(PTIamTHpUO Ba MyBO3aHATHU CaKJIa0 TYFPHIIAHUII KEPaK.

TaW€pnuruHu TEKMUPHUII. YPraHyBud KyWuaarujaiapHu OH-
JIMLIN IAPT:

1) Kyuiapra TasHraHIa HaHXaxap OpacH OYHK OYJIHIIN;

2) Kyulapaa THK TypraHga KepUIIMaidl MaKcHMall- FOKOpUra 4y3u-
JIALIN;

3).AeTcuHyBYM OEKHH CHIITAHYBYM OEK OWMJIaH MMKOHHU O0pHYa Ke4-pPOK
Ky TIANITHPHUIIN.

VYpranyBun KyJulapa’THK TypUIIHU udopanail omumu (KylapHU
IOKOpHUra KyTapu0, o€Kjiap yuuja TUK TYPHIIHH), OOIIIa THK TYPHII Ba
Kepuiuo (raBlaHi TYFPU TyTHO) OCHIIMIIIHYU Oakapa OJHIIH Kepak.
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Torumpii"K Kakuaara
MaT3JIyMOT

|
1. Kynnap roxopura

2. EnkanapHu KyTapHii
Ba TYIIUPHUII

3. Onpunra >Hrammii-
nap

4. bup oEkum OykuO
OJITMHTA mar’ qam
KaJaM Taluiamt

5. Oxmap OwmaH CHI-
TaHHUIILIAP

]
bup oékuu Oykub pi-
JUHra MIaKaaM Ka-
nam tanuiant 1
[ynunr y3u

v

1.~"Kymiapna TUK Ty
puin

110- pacm.

5”HyB TONIIMPUKIAPUHUHT CEpUTIapu

Bakapuagurad orepakuoH
Basudanap

O¢Ek yumapuga TypuO, KyJIJIapHH
FOKOpHUTa KyTapuoO, 4y3HIHIT

Tynaupma TymHH €KHM IITaHTa TPH-
(buHU rOKOpHMra KyTapuii, A. 5. maH
eNKaJlapHU KyTapHII

I'iMHacTHKA JE€BOPHUIAH WKKH Ka-
maMm Macodaga TypuO Ba Kyuiap Ou-
JIaH pelikara TasHAO OJIIMHra OSHra-
MUIUIAp. ODHralmminga KyJUTapHAd Ba
raBJlaHd OYKMAacJIHK Kepak

Acocuii TUK TypHIl XOJaTHAaH
JICTICHYBYM OEK OWIIaH OJIJMHIa INaK-
JlaM KaJiaM Taluiamnt

Kyn OwigaH THMHACTHKA JEBOPUTA
TasHHO OEKIap OWJIaH CHUIITAHHUIILIAP

OuniiHTa [maKaaM KajaM Taiuiall,
TYFpH KyJuiap OWIaH 10Jra TasHHUII

[la>"mam Kamamyarad XoyiataaH Oup
0€K OwiaH nencuHMO Ba MKKUHYKUCH
OwnaH cuiTaHHO OEK KOJaTIapuHU
Y3rapTHPHUIIL

FETu6 Tasmmmn x,omarmpad (raBaaHH
Tyrpwia0) HKKHTA IIEpUK EpJaMuia
Kymnapga tak Typum. lllepukmap €n
TOMOHJIa TYpUO MXKPOUHHUHT COHH Ba
OoyauprapuaaH KyTapaauiap.

Kontpon Ttomumpukiap

OrnepaHuoH  TOIIIIH-
PUKJIAPHUHT  TajaaOWHU
OaskapHII

Ilynusr y3u

Ilynusr y3u

Ilynusr y3u

90 Ba yHZaH OPTHK
rpaayc OaytaHJTHKKA
CHJITAHUIL

OnepaHWOH  TOTIIIH-
PHUKJIapUHHUHT TanaOHHH
Oaxapui

Kerma-ker 3—4 wmap-
Ta Gaxapui

Epmnam  GepyBumap-
HHMHI TajgaOuHH Oaka-
pu
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Jlaeomu

TOHIHI/IDPIK JKaKuaaru Ba)Ka}’JHHaZ[I/Il'B.H OonepaguoH
ma-Brymor Bazudanap Kowurpor ronmupukiap
2. ynuHr y3u Acocnit Tk TypummaH Oup o€k  LlyHuHr y3m

OWiaH JETCHHUO Ba MKKUMYKCH OWJIaH
cuITaHuO Kyiapia THK Typuin. Ka-
pakar Oyilad «Ky3aTHID» YCYIH

KyJUTaHWJIaJTH.
3. Illyxunr y3u bup xumm ymnad typub €ku oék-  Jleopra opka Ouiaad
nap OMnaH JeBopra TasHUO Hymnap-ia Ba oEknap OWIaH Tas-
THK TypHII HHO KyUlapga THK Ty-
pHII
\%
Ilynunr y3u bup o€k Ounan OencMHMO, MKKUMH-  Kymiapga THK — Ty-

4yuch OunaH CWITAaHUO OMPOH KMIUM puUIIHM GAKO ONHII Y4yH
yuab Typrasia Kyumapaa THK Ty- GakapHIl

pum. IIyHWHT y3WHE MyCTakWiI Oa-

JKAPHIIT

En tomonra ryurapuwaum (111-pacm). Vpeamuw mexnuxacu. apa-
KaT HyHanuimmura Kapad TypuO, HyJUIapHU Ba JEICUHYBYU OEKHH CHII-Ta0,
T€3 OJIMHra OSHrallWIagd Ba Hy/UIapHM OUPUH-KCTHH KyiuO, TyH-
TapuIaJurad TOMOHTa OypHin0, O€KIapHu Kepro, KyJuiap/a TUK Ty-

{ - ] [ 7\
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{ f { > F { \ | W1
| / \ A N\ < )
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111- pacm.

pumr >"ojatura uyukwiaau. lllyHnan keiuH, Ky/uiapia THK TypuIl . 0-
JIaTUJIa TyXTaMac/laH CWIITaHYBUM O€K €H TOMOHTa KYWHIIaJIh Ba OEK-JIapHU
1yepu6, Tuk T \puin ~omatura Kenud, KyJiap I0KOPHra KyTapH-Iaim.

TaW€paUruam TEKWUPULI. YpraHyBud KyHuAaruiapHu
OWIIHIIIN 3apyp:

1) xymrap 6unaH OUPUH-KETHH OMp YU3UKKA KyHHO TassHUIIIHU;

2) x/\Tappaa THK TypraHjaa o€KJIapHH KEHTPOK E€3uI Ba OyH/Ia Ke-
PHUIIMACITUKHH;

3) Kymaapaa THK TYPHII :I\0JlaTUTa YUKHIIIA OYPHIHIITHE CHIITAHYB-YH
o€KJ1aH OOIILTAIIIHH;

YpranyBuu KyJulapia TUK TYPHUILIHHU O0a)kapa OJIUIIN Kepak.
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Tostmpuk !, akuaaru
MarjayMoT

1, Kn?mnapau  roxopura
K/\TapHII

2. £Hra SHralmnuap

3. Oéknap Ouman cum-
TaHUILLIAP

£H TOMOHra OWp OEKHHU
OyKkHO KEeHI' KaJaaM Talll-
Jall KoJaTHAaH raBjia-
HUDHTAIITHPHIIBA TYF"
putamt

111

Kynnapna tTux typui

v
1. Kymiapna o€kjapHu
KepuOd THK TYypHII
KOJIATUJAH OEKJIapHU
€Hra TyIMpHIL

2. Bypumnb  oéKiapHH
KepuO,  Kysuiapia
THK TypHII

3. En TomoHTa TyHTa-
PYITHII
4. IlyHuHT y3u

V Camuwin
Ba TYHTapU-JHIIHA
K\IH6  MKpO STHII

VYKyB TONINPUKIAPHHUHT CepHsIapn

baxxapunaauran onepaayuon
rasudanap

Oéxkitap yunga TypuO, Kyjiap IOKO-
pura KyTtapuiaaiud (CeKMH Ba Te3 Oa-
JKapHII)

OEkJTapHr KeHI' KepuO dYam Ba YHT
TOMOHIA SHIallUILIap, KyJuiap KO-
pura

I'iMHacTHKA AeBOpHIAH YILIA0 OEK-
nap OwiaH €H TOMOHJIApTa CHJITAHHUIII-
nap

Bykuiaran o€k TOMOHra »Hraiwuo,
KeHHH TraBga Ba OEKHH TYyFpuiao,
KyJUTap I0KOpHUTa KyTapuiaan

[lepuknunar épmamu OwinaH Eku je-
BOpra OCWJITaH TyIIakka o€kiap Ou-
JIaH CYSHHUO KyJiap/ia THK TYPHII

epuk épmamunma oEKIApHH Kepuod
Kymnapna typunn. Illepuk enmka Ba
raBiajgaH ynoiad épramamany  Ba
KeiinH' O€KJIapHH Kepud THK TYPHII
KOJIATHTa TYIIUPAIH

OpKa TOMOHJIaH COH TallKapHCHIIAH
ylUTaraHva jkapakar Oyiuda «Ky3a-
THO» OypuanO, OEKJIapHH Kepubd Kyii-
Japaa THK TYpPHII |} OJaTHra KeITHII
Y4yH €pAaM KypcaTHIaan

Kapakar Oyiinua «Ky3aTHO» TyH-
TapUIMIIKTa Epaamitaniub Oopu

TyHTapUIHIIHUHAT SIKYHJIOBYH KHC-
MHUJa YIOUIAraHJaH CYHT, €H TOMOHTa
TYHTapHITAII

ABBan camuuin ypraHwiagv, KeHuH
y €H TOMOHTa TYHTApHIHII OWiIaH
KYITUO FKPO STHIIATN

Kontpon Tonmmpuxiap

OrepaioH
PUKJIapHUHT
Oakapwii

[ynuHr y3u

TOIIIIH-
TalaOMHU

90 Ba yHIaH OPTHK
rpajyciapra CHJITaHHIL

Tommmpuk, 3" aKumaru
MaT3]IyMOT TajaOJIapuHU
OaxkapuI

Epmam Owunan  Kyi-
Japaa THK TYPUILHH Ce-
KMH Ba Te3 Oaxapa
OJTHII

Epnam  GepyBumHMHT

TayabMHU GaXkapHIIl

Epnam  GepyBuuHHHT
TanabuHu OaskapuI

TyHTapUIMIIHHA
naM OwiaH GakapH

ép-

Mycrakun — Ty"HTapu-
i 0ako y4dyH Oa-
JKapHIII

14.3. BATYTOA BAXAPUNAOUIAH 9HI OAAUN MALLHJTIAP

BaryTna 3akpanuiapau Oakapuiigad aBBajl akpoOaTHKaA TPaMILIN-
HUJIaH CaKpallUIapHA MaIlK KHJIUII MaKcaara MyBO(HK, IyHOHYH: KYII-
JIapHHU cUNTad (KepuIMacAaH), O€KJIapHu OyKHO, OEKJIapHH Kepuo,
Fy)KaHak OynuO TYFpH cakpanuiap, INYHUHTOEK, OJAUHTa JTyMOAIoK
OIIUIIIIAP, TYHTAPWIHAIILIAP Ba 3" 0Ka30JIaPHU KYITIHO FKPO STHIIL
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[H

JacraBBan o€k, raBma "ojaTiapuHu, Ky-"\nap :KapakaTWHH Ba TOJI-
Jla TypuO CeTKalia TyXTall >"apakaTHHU ypraHuO OJIUII 3apyp.

baryrma mMalikjIapHH ypraTHIIIaH OJIUH aMOPTH3aTOPJIAPHUHI TYFPH
MycTa} KaMJIaHTaHJIUTH, METa/ll pamManapra mnapaioH (T//-makiap)
KyHWITaHWHU Ba CCTKAHWHT OyTYHJIUTHHYA TEKITUPUII  3a-

PYP-

CeTkama cakpalmiapHd ypraHumiga (asona TaBIaHH BEpTHUKaANI )™0-
JaTaa TyTHO Typa OJIMILTa SPHIIHUII Kepak. JIeICHHUII Ba ceTKara KauTuo
Tymumaa oéH KadhTHHHE Tyla 60cum My \UMIup.

Ypeamuwi:

a) g. :?7’—xymrap Oenga, ceTKa MapKa3uja IIacT cakpaliuiap, )*ap
2—3 cakparian KeiuH TyXTalll;

0) n. k— Kymiap Oenma, Temara KyTapuiuil OaJdaHIJIWTHHH acTa-
CEKMH omupud O00pub cakpaliiap Ba KCHMHYAIWK CUTHAN OyHW4Ya TyX-
Tal;

B) 1. y".— UIYHUHT Y3H, JICKHH OUp 03-OMp O371aH OJIUHTa CHIIKHO
cakpariiap;

r) Temara KyTapuiuilga HyJ/UIapHH “ap Xwi ?7ojariapjaa: macTia,
€H TOMOH/1a, FOKOPHUIa, OPKaja TyTHO cakpaluiap;

) KyJUlapHH cuiTab cakpariiap; L

€) KymiapHu Oemga TyTuO Oypuiau0b cakpainiap, IIYHHHT .Y3HHH
K\IJTapHU CHITA0 HYXPO ATHIIL

’K) TH33ara, YTHPHUII )"OJaTura, KOpPWH OWJIaH dYajKaHya TYyIIuo
cakpariiap;

3) AXIIM Y3JIAITHPHITaH 3JAeMEHTIapAaH SHI OJAMi OHpHUKMajap
Ty3uil. MacamaH, opkara (damra, yHITa) Oypuiau0 cakpa® TH33alapra,
oékyapra yTupuO KOJIMII Ba FOKOPHTa Cakpal 3 aMja TyXTalll.

KUCM

I'MMHACTUKAHHUHI" TYPJIAPU

15-600

I'MMHACTUKAHUHI" COFJIOMJIAILITUPYBYA
[YMYMPUBOXJIAHTUPYBUU| TYPJIAPU

CoBeT KHCMOHHMI TapOHs CHCTEMacHla COBET KHIIWIAPUHHUHT HKHC-
MOHHI KaMOJIOTMHH Ta’‘MHUHJIOBYM TYpJIM BOCHTa Ba METOJap KyJuia-
HUJIA]TH.

I'umaactrka S5"aétuii (GaoausAT Ba WIN KOOWIHSATHHH OITHPUITHUHT,
IIYHUHTJEK COFJIOMJIAIITUPUII Ba aKTHB JaM OJHIIHUHT JHT SXIIH BO-
CUTACHIIUD.

1968 imnru ByTyHUTTH(OK THMHACTHKAa KOH(MEPEHHUSICHIA THUM-
HACTHKAHWHT COFJIOMJIAIITHPYBYU TYpJIapy axXpaThO KypcaTWIIu, YHTa
KyHugaruinap Kupaau: acoCUil, THTUEHUK Ba aTJIETUK TMMHAC-TUKA.



15.1. ACOCUMA TMMHACTUKA

15.1.1. Jlcocmnin rumHacTUKa Ba YHra Xoc XxycycusaTtnap

AcocHii THMHACTHKa— HHCOATaH MYCTaKwi TypJiapaaH Owpu Oyiauo,
Typau EIIjard KHUIIWIAP >KUCMOHHMN TapOWSCUHUHT DHI MaKcajara My-
BoUK BocuTacuaup. Y Makradaa yKyB HpeaMeTH "“HcoOJaHaau, YyHKU
Y3UHUHT Ma3MyHH Ba HyHaIMIU. OylWnYa YKYBUMJIAPHUHT >KHCMOHUMA
TapOus Bazudamapura MoC KeJaim.

1 Acocuii rHIMHACTHKA — KHCMOHHIT TAPOUSTHUKT OMMa0on BOCH-
Tacuaup. Acocuil TMMHACTUKAHUHT TYpPJIU-TyMaH BOCUTAJIapU OpacuiaH
KHYUK, yPTa Ba KarTa €mary OoJianap, IyHUHTIEK KeKca SIIard Ku-
muiap 6akapa oJiaJuraH MallKJapHU TaHJIall MyMKHH.

AcocHii THMHACTHKa MaIIFyjaoTiaapuaa cad, YMyMpPHBOXKIAHTUPYB-UU
Ba aMajuil Maikiaap, TasHMan cakparmiap( Y3YHIIUKKa, OayaH/I-HKKa,

OanaHTUKIaH, TyJAupMa TyIIap, TAMHACTHKA CKaMeHKaIapH, TyIIaKiap
KaTujaaH OIMO) Ba SHI OIIMHA TasHUO cakpaiuiap, OCHUJIMII Ba TasHHUII
MallIKJapy, 3HF OJIUK akpoOaTHKa Mallkiaapy (IyMamami, JymMOaloK
OIIIAII, Kypakjiapjaa, OoIa THK TypHIIap, €H TOMOHTa TYHTapHIIUIILIAp),
Oamuuii THMHACTHKAHUHT OJIIUH MAaIIKIapH (TasHd ojlguaa o€K Ba TraBaa
KapakaTiiapy, pakc ?7apakaTiiapyu) KyJUIaHWIagd. by MalikjaapHUHT
TEXHUKACH HUCOATaH Omgui, Iy ca®abiyd yiaapHU ypraTvil ydyH KyI
TaKpOPJIAIT TaJIad KHIHHMANIH.

2. Acocuii THMHACTMKAHHUHI COFJIOMJIAIITHPYBYHM Bazudanapu. Aco-
CHUIi TUMHACTHKAa KWW OYTyH OpraH Ba CHCTEMaJapUHA YMYMHH Tap-
MOHHUK PHBOXJIAHTHPHIN, IMIyFYJUIAHYBYMIIAP COFJIUFMHHM OITHUPHII Ba
SIXIIHIAN, 5MaéTHil (haoNUATH Ba HMII KOOWIMSATAHH OIIUPHIN, IIYHHHIJEK
TYFpH KOMATHHM INAKIJIAHTHUPHII Ba IIYFYJUIAHYBUYIIAPHA IKACMOHHI
(hasmnaTnapuHA PUBOKJIAHTHPUIT VIyH KaTTa COFJIOMIIAMITHPYBYU-TH-
THCHHK a>"aMHsITra 3ra.

Acocuif riMHacTHKa MalIKjIapy EpaaMua Kap TOMOHIaMa >KUCMO-KHM
TaEPIMKHUHT IOKOPH JIapaskacwura pUIIUIT MyMKHH, OyHIIai Ja-paxara
SpUIIMai TypuO COFJIOMJIAIITUPHUIITA KapaTUIraH IPUHUKUITHA amalira

omupHuO, IIYHHHTJICK, XaJKUMHU3HU COHHAJIUCTHK Me”/‘Har Ba Baran
) umosicura Taiépnad Oynmaiiau.

ManrkjiapHiUHT COFJIOMITAIITHPHIN HyHATUIIHAa OYIIHITUTa TaBaa-HIHT
Oapya KHCMJIapd Y4YyH MOC KeJaJuraH, y3rapyB4aH KaJa/UIhKIa
OaxapujiaJiuraH MallKJapHUd TaHJIAIl OPKaJIM 3PUINWIaId. Marikiap-Hu
TaHJaIa MIyFYJUIAHYBUIIAPHUHF-IIIAXCUN XYCYCHUSTIApHHU, COF-JINFU,
€y, JKWHCH, >XUCMOHHM Tal€prapiurd, NIYHUHTIEK, >apakaT arl-
MapaTHHUHT aHATOMHUK TY3WIMIIMHMA ) HUcoOra oyiii kepak. bapua myc-
KyJl TpyNIajapyuHU HWIIra COJIMII YYyH YyJApHUHT (DYHKH,HOHAJI XYCy-
CUATH Ba S5an<muHu >"“ucoOra oiuil Kepak. Karra MycKyln rpymmagapu
K I KyBBaT Taja0d KWIaJUraH HWIIHM Oaxkapuinu Kepak. JKucMoHui
Harpy3kanu Oomkapu® OOpHIN, YHH acTa-CeKWH OIMUPUO OOpHII, IImy-
FyJUIaHYBUMJIAp MYJDKaJUTaHTaH MAIKHKA OaKapuIlra IMaiIMTHHA Kd-
coOra onuii 3apyp. -

3. Acocuii THUMHACTHUKAHMHT aMaJiMii a)"aMusITH. ACOCHI TMMHACTHU-
Ka MaIIFyJoTJIapy >KapaéHWAa OPUII, FOTYPHUII, MYBO3aHAT CaKJalll,
YIIOKTUPHII, THPMAITHO YHKHII, FOKHU OHp )KOHIaH WKKWUHYM JKOWra

173

1!



OJIMO YTHII, TYpJIU TYCHKJIApAaH OIMMO yTHIN Kabu 3"aétuii 3apyp }”a-
pakaT MajlaKajiapy MakUlaHad Ba TAKOMUJUIAIIA]TH.

Kaiing 3ti0 yTHiraH KapakaT Majakajlapd KHUIIMJIAPHUHT MEXHar Ba
}hapOuii aomusaTH ydyH KaTTta a’‘aMusTra sra. YJapHU ypraHuim '}a-
pakaT TaXpuOacuHU OOWUTAIU, Ky4, TE3JUK, YaKKOHJIUK Ba YHAMIIU-
JIMKHU PUBOKJIAHTHPHINTA UMKOH Oepaiy.

4. Acocmii rUMHACTHKA — ?\apaKaT Ta)KpHOACHHU OOWMTHINHUHI Ca-
MapaJii BOCHTACHAUP. AcCOocWii THMHACTHKA MAIIFYJIOTIapH kKapaéHHIa
Ky-ITHHA "apakaTJapHUHT 3JIeMeHTiIapu ypranwramu. LlyrymranyBuun-
Jap CTPYKTYpacH Ba TEXHHWKACH >KH'aTHIAaH Typiuda OyiraH Marikiap
OMCOTHMHH Y3IIAIITHPUO oNrady, :?"apakaTHHHI SHTH IIAKUIApUHH MyBad-
(dakkuaTIn Srauiad ojgagmiap Ba TYpad “apakaT TONIIHPHUKIAPHTHHI
yamanaii onagwiap. by onuit HepB (aONHMATHHWHT KOHYHHATH OWIIaH
130} \1aHaau, S-BHM MaBKyJI MIapTiId pedieKcliap acoCHa SHITH HOKOpHU
Japaxkaayd I[maptid pedueBciaap }ocun Oymamaw. }ap KaHpgall sHmy
}ANapakaT MallakacH OJIIWH ypraHWiraH }”apakaT (paolHsS-TH 3aMUHHIA
makanagn. Kap Owmp ypranmnaérrad ?”\apakaTina OJAUH ypraHWITaH
}NapakaTHUHT 3JEMEHTIApH (KUCMH, JETaad) MaBXyaaup. JeMak, KHIIH
KaHYJaIMK Kyl }”~apakaT Mallakacura »sra Oyjca, YHHHT >"\apakar
Taxpubacu KaH4YaJMK OoW Oyica, yHHM SHTH .KapakaT (aosus-Tura
IIYHYAJIUK OCOH Ba T€3 ypraTHI MyMKUH. boyianap OwiaH yTKa-3uIauran
acocHil TUMHACTHKA MAIIFyJIOTIapuaa Oy mMacajaHu . ajl KWIUII aiiHUKCa
My } "UMIHP.

5. Acocmii rumuHacTukaHuHr TabJIum-TapOusiBuii a:“amusaTn. Ma-
'rynoraap xapaéumpa ta-bJIMM-tapOusBuii Basubanzap }”al KWIHHAIN.
'mMHacTHKA Aapciiapy MHTU30MJIM Ba KaTr,ud TapTHOIM YTHINNA OWJaH
axpanubd Typaaw, YyHKM MaIlKJIap CaHOK €KH My3HWKa IKypJIUTrHia
Oa)kapuyaam.

M'uMHacTHKA MalIFyJI0TIApUIa TYPIH X;apakaTiapHu Oakapulira Ba Oy
}(;apakatmapau  (asoma, BakT OWpIHMruga Ba MYCKyI 3yp OepuIin
Japakack Oyinua aHWK Oa)kapuiira ypratuiagn. Makrab &mmpari
OomajmapHH y3 }”apakaTIapuHH Oapya HWapaMmeTpiapia aHukK 0a’ ojait
OJIMINTa, TaBIAaHMHT TYPJU >KapakaTJIapWHH OOIIKapa OJHWIN Ba 3cjad
KOJIUIITa ypraTHIIl JO3UM.

Kekca émpmarn kummiap }”apakaT aHUKJIWTHTAa Ba YIapHH Oajkapwiil
VHFYHJIUTHHH acTa-CeKMH MypakkaOiamTupuO® Oopwuinra >Srrudop Oe-
punuriapu 3apyp. Llly Makcamma raBmaHWHT ayo}”‘maa KAcMiapu OnyaH
ypranwiaéTran }”apakaTiapHd OHp Heda KHCMIIapra Ba KOMOWHAWHS-
mapra (8—10 caHOKKa) OHWPJAINTHPHIN TaBCHUA OSTHIAAW. bymHmai
MaIIKJIapHU YPraHWuIl OpKadd 3¢jaad KOJWIN Ba Oakapuiaa€TraH Kapa-Kat
(haoNMATHHHM aHTIal KOOWIHATH PHBOXJIAHAIH, IIYFyJIaHYBUHJIAP-HUHT
TICUXUK KOJaTHTa MKoOUH Ta\CUp KypCaTHIaan.

Acocuii TUMHACcTHKa MAIIFYJIOTIapH >kapaéHHUIa akjguid TaT3JIUM Ba
JKUCMOHUH TapOus oupranukaa myBahhakusTiIu aMaira OnIpUIIa i,

I1. ®. Jlecradt makTabha TMMHACTHKA CHCTEMAcH }”aKuaa ramupuo”,
OyHmaii €3raH »aM: «AKIWKA Ba >XKHCMOHHMHM Ta-bauM y3apo myHpmai
yambapuac OOFJIMKKH, yjap MaKTAOHHHI aKpaiMac Ba3u(acHHM Talll-KHIT
KWJIAIITY JIO3UM, YyHKH }ap KaHaail Oup TOMOHIaMa PUBOKJIAHHII



TariHMAa MYBOQUKIMKHH Oy3alyd Ba OJJAMHHHI OapKaMoOJI PHBOXKIIA-
HUIIIK YYYH IAPOUT paTMaiiam» ™.

Iyngait Kunub, acocHii THMHACTHKA MAIIFYJIOTIIApU KapaéHuaa xap
TOMOHJIaMa YMYMUH >KHCMOHMI TaW€prapiukHu, }” aéTwii 3apyp OynraH
KapakaT MajlaKaJlapuHM IIAKJJIAHTUPHUIL Ba akcapd :Kapakar-jap
TEXHHMKACH acocjiapura ypratuin BasudamapuHu MyBaphakuaTIH Xajl
KWIAII MYMKHH. A€OCHMH TMMHACTHKa CIOPTra YTUITHUHT Tanép-I0BUU
O0ockuuu OymuO XU3MaT KUJIAIH.

15.12. ManFy10TIapHU TAIIKUAI HIWIKII YCYJUIapu

Acocuii THMHACTHKa MAIIFYJIOTIIApH JapC IMAKIWAa YTKa3WIaIH.
Makrabma T<uCMOHHI TapOHs YKUTYBUHCH MAaIIFyIOTIAPHH Iporpamma
Tanabura, MIyHWHTNEK, IMyFYJUTaHyBUYMJIAPHUHT €M Ba JXKHHCHUTA MYBO-
(UK Ty3aIu.

Acocwif THMHACTHKa MAIIFYJIOTJIAPH COFJIOMJIAITHPUII TpyIIIIa-
Jmapujard Kekca €mgard KUmwiap. OWimaH }aM Jnapc MaKiniaa yTKa3u-
A,

Acocwif THMHACTAKA MAIIFYJIOTIAPHHN TAIIKWI KWIAITHAHT y3UTra X0C
xycycustaapu 6op. Onataa, Oup yKATYBYH IIYFYJUTAHYBYHJIAPHUHT KaTTa
rpynmacu OwnaH MamFynor yrkazaam. Iy Oowmc, yKyB >kapa€Hu-HU
OOIIKapHIIa MAaIFyJIOTIAPHA TAIIKWI KWIHUITHHHT MaxCyc YCyJ-JapH
3apypaup.

Maktab gapcu 45 MHUHYT, COFIIOMIAIITAPUII IpyHnanapuaa ca "45—
90 MHHYT JaBOM dTaad. YKHTYBUM Oy BakKTAaH YHYMJIH Ba OKHIJIO-HA
(dholiganaHuIIN JI03UM. MalrylnoTiapAa Kyl MallK OaKapHiIuIly OujiaH
Oupra, ynap eTapiu Japaxaaa KH3UKapIu TAIIKII STHITaH OYJIHIIN Kepak.

Acocnii TMMHAcTHKA MAPCHHH TAIIKWI KWIWIIHUHT TYplIH YCyJjia-
pumaH hoiIamaHAuI MyMKIH.

®pouTan (énmacura) Barpymnmaycylnu. Mamryaoriap
TpyNma yCyauaa Tallkuil STWIFAaHAA YpraHWIaETraH Mallkiap KaTra-Karra
rpynmanap OwimaH Oakapwinumd, (QpoHTal ycyinma 3ca  IMIyFyi-
JMaHYBYMIIADHUHT KamMMach Oup BakTna Oaxkapunuiapu Kepak. ['pymma
YCYIMHUHT ad)3aJUTMTH TIYHAAKH, OUp TPYIIa MIyFyJUTaHyBUMJIapU MAaIlK
Oakapa€Tranmapuja, MaImIFyn OynMaraHmapu yiapra €paam-namuo
typamuiap. UlyHmaid KwinO, MIyFyJUIaHyBYMJIAPDHUHT “~aMMacH HIITa
a0 KWIHHAAY, Oy YIapHUHT KH3UKUIIH Ba ()aOJUTUTHHHA OIIU-PAIH.

[MTortok (tynm-tym 6ynub) ycyau OomKamapuaaH Iy OmiIaH
(hapk KWIaJWKH, YHIA YKyBUMIIap Oump-Ompiapuaan 1—2 M Macodama
"V pu0," TONMUPHUITaH MAIIKJIApHU OUPHUH-KETHH Oaxkapaaunap. Kufl' mad
KyHWITaH cka’XMelKamapiaH, THMHACTHKAa JIGBOpM Ba HAapBOHIAH
TUPMAIUO YMKHIN, SKKAYyIlJa MyBO3aHAT cakjail, Iorypud KemnO cak-
Pam, akpobatuka Mmamkiapu, aifpuM OCWJIMIN Ba TAasHUII Maimkjia-PuHH
MOTOK yCynHIa yTKasum MyMKuH. lloTok ycynmpa yrumamuran Oapua
MaliKyiap TaHWII Oynumy (Wirapd TpyIHA YyCylHga YTKAa3WITaH Ba
y3JaTHPUITaH OyJIUIK) Kepak. by HIyrynaHyBYMIIapHUHAT MK

*II- . Jlecrag . Cobpanne negarormdeckux couynHeHnd. 5 - tom, ®uC, 1954,



Oakapaérrannapyu Oup-OMpiapuHH KyTHO 1<oJIMaciaukiIapH Ba y €KK:
Oy cHapsama Oup TeKHC TAKCHMIIAHHUILIAPY YUYH MY3 UMIHUD.

Typau-TyMaH MaIlKJIapHU aijaHa MOTOK YyCylHAa yTraHaa MallFy-
JIOTJIAp aMHHMKCAa KH3MKApJIM Ba KyTapHHKU pyX;da yTaad. 3aljga 3apyp
Oynaran Oapya cHapsAjaap ypHAIITHPHUIAAHM Ba Japc IUIaHKaa Oearu-JaHraH
MaliKiapHu  Oaxkapuml y4yH okoinap raifpnanamu. CHapsanap
HIyFyJJIaHyBUMIAp Oup-OMpHra XajlakuT OepmacmaH OHWp MallKAaH
HKKUHYUCUTA aillaHa €KW KBaapar Oyiimad yTraauraH KWIHO >Koiijari-
THPWINIIKA Kepak. I'pymma Tymadajmapra axparwiagd Ba Kap Oup Tyaa
CHapsx oiauaa EKd Malk OakapuiaguraH kokjga —capdiaHau.
Mamkinapayd TYIIYHTAPHO, KypcaTHO OepriraHJaH KeHuH ynapHu Oa-
’Kapullra TOIIIHPHK Oepuiagy Ba Oapya Tyjgajiapaard yKyBYHJIap OMpHH-
KETUH YMyMHH aiijaHa IMOTOKKA KyIIHIHO KeTaguiap. Y €ku Oy MaIlKHH
CHUIUpFacuTa KaHJa TaKpOpJallHM Ba HeYa MapTa alJIaHWITHH YKUTYBYH
Ocnrwmaiinn.- Mamk MasMyHUHH Oup Eku OMp Heya ailjlaHa ITOTOKJAaH
KCHUH y3rapTUPHII MyMKHH.

ViinH ycynauaa acocuii THMHACTHKAHMHT JesIpd Oapua MalllKIapH-HU:
FOTYPHII, YIOKTHPHII, OUp-OHPHHM YIILJIAI, cakpanuiap, OyroMiIap-Hu
KyTapu0 yTUIIHU Ba OOIIKAa KapaKaT/IapHU y3 WYWTa OJITaH }”apa-KaTlIH
YHUHIApHUA YTUII MYMKHH. ByHIaH TallKapu, TypJIH-TyMaH
IOTYPHIIJIAPHHA, MyBO3aHAT CakJjalll, ypMajaad yTHII, CaKpalll, THpMa-II10
YUKHMII, YAOKTUPHII Ba OOILIKATApHHU Y3 HUUTa OJIraH 3cra'gera
KYPHHHUIIMIATK Maxcyc yHuriap (KoMaHna yHuWHIapu) yTkaswiaau. by
MAaIIKJIApHUHT }aMMacH TYCHUKJIAPHU OLINO YTHUII CHHTapH M3YMII-THKIA
6axxapunanu. I'pymnma 2, 4, 6 Ta komangara OyJIMHHO, OJAUHIAH OUp
YU3HUKKA YKOMIAIITHPUITaH CHAPAUIAp Ba MAIIKJIapHA OaskapuIll >UyH
OeNruIaHraH »ou oJianaa nactiaadku ~onaraa (KoJioHHa Oyiinad)
cadmanaguaap. YKUTYBUH KalCH MaIIKHYM KaHIai OaXKapHUIIUHA TY-
myatapagu. lllyrymianyBuniap TONMIMPUKHHHAT KaMMacUHA Oaxkap-
raHjapuaH CyHT, Te3/1a y3 JKoiapura Kaitunuiapu kepak. KatHari-
yunapu 6apya MaIIKJIapHU Te3 Ba TyFpH OakapraH }”‘maa JacTiaOKu
">"ojaTra OMpHHYM OYIHO KalTraH KOMaHIa FOINO YUMKaau. SIXmu y3-
JAMITHPHIMArad MaIlKJIapHU YHUHTa KHPUTHII TaBCUSA KUITHHMAMIH.
Bepunran MamkIapHUHT OaskapIuiln cudath FOIu0 YNKKaH KOMaH-TaHH
AQHUKJTAIl ME30HU OYJIHIIN Kepak.

15.2. TMTMEHUK TMIMHACTWNKA

T'uruenuk T'MMHACTHKa, HOKOpHUIa aﬁTHHFaHHI{eK, KUIIHWJIapHUu COF-
JJoMJIalITUpHUIIO Ba SKUCMOHUH Tap61/I$IJ'IaHIHI/IHI‘ BOCUTACH, IIYHHHIJCK,
YJIapHUHI' KYy4Hd, TCTHUKJIMI'Y Ba KapakarT dJaOJ'II/ISITI/IHI/IHF 6I/ITMaC'TyTaH'MaC
ManOaumup. Ko3upru JaBpja TUMHACTUKAHWHT  COFAMMINIHM — TeE3-
JJAIITUPUIIK, KaCaJllITaHWIIHUHT OJAWHM OJIMIIH, TCETUKIMK Ba KYy4-
rafparra TYJIIUPHINN, KHIIA COFIUFHUHH Cakjaad, YHUHT YMPHUHHU y3aii-
TUPHIIY UCOOT Taiad KWJIMaliuraH KaKukat Oyyin0 KOJIIH.

Bpaunap Hazopatu MaT>IyMOTIIapu OPKAIM aHWKJIAHTAHKH, TUTHE-HHUK
TUMHACTUKAHUHI' KHIIHW OPraHu3MH Y4YYH aAAaMI/ISITI/I Kyda KarTa JKawu.
I'urueHvk rUMHacTMKA MAaILIFyJIOTIapd MYHTa3aM yTKa3wica, YHUHT
Tarcupujia TyKumaniap/ia KoH aillaHuIIM SXIIWIaHaau, apTepruan



0ocuM macasiiy, IOpPaK-KOH TOMHUDP CHCTEMACHHHUHT (DaoNHsTH SIXIIHIIA-
Haju, ~/MKaHUHT Hadac OJUII CHUFUMH OIIAJW, MOJJA aJMAIUHYBH
SIXIIIMJIAHAIA, MapKa3uii HEPB CHUCTEMAacH Ba HEPB-MYCKYJ alliapaTh-HUHT
(haomuATH Kydasiu. [ UTMEHUK TMMHACTHKA KUIIUHUHT TICHXUK XOJIATUTa
WXKOOUI Ta-BCUP KypcaTald, YHUHT TETUKIUTUHHU, y3 Kydura OyiraH
WIIOHYMHU ommpanu Ba py}~ mantupamu. A. H. Kpecrosnukos, B. H.
MamikoB, M. M. CapkuzoB-Cepasunu Ba Oomika mpodeccopiap-HUHT
MarJiyMOTJIapuTa KaparaHja THTHEHHK THMHACTHKA MAIIFyJI0T-JapH
HaTmkacuga ToMmup ypymm 50—60% ra Te3mamany, -KOHHHHT MaKCHMaT
oocumu 5—20 MM. KyTapwiiaau, IOTHIIAETraH KHCJIOpoa MHUKIopu 10—
30% omamu. Ko3upru 3aMoH (HYH3MOJOTHK HYKTaW Ha3za-pHAaH OJTaHIa,
TUTHCHUK .TUMHACTHKA OYTYH OPraHU3MHHU TETHK-JIAHTHPAAHN Ba YapIOKHHU
HYKOTaJIH.

I'urueHrK TMMHACTHUKAHMU sSKKa }”0Jijla Ba IIYHHHTJEK, rpynmna Oymuo
YTKa3WIl MyMKHH. By rumHacThka OwmiaH ¢akaT dpTanad sMac, Oaikn
KyHIy34 )"aM (OBKa-TJaHTaHJaH KeinH 1,5—2 coat yTrad) éKu KeUHy-pyH
(yxmampgan 1,5—2 coaT wirapm) IIyFyJUlaHUIl MyMKHH. bBomanap,
YCMUpJIap Ba ypTa €migard KUIIWIap paguo OPKATH SITUTTHPHIIAIUTaH
YMYMPHBOKJIAHTHPYBYN MAIIKsSap KOMIUICKCHHU Oa)KapHIIIapy MyM-KHH.
Kap xun cnopt Typnapu OujaH MyHTa3aM IIyFyJUTAHAIUTaH KH-IIAJIap
yuyH Oy KOMHJICKCIIAp Harpy3ka Oyiirua KaMJIMK KWINIIA MyMKHH.

Kap xum 5%am Garsu Oup KoupgajgapHd OwiaraHud 3°oija, y3 IIaxcuil
XYCYCHATIapUHU X ‘ucolra onub TypuO, YMyMPHUBOKJIAHTUPYBYH MAIIIK-
Jlap KOMMJICKCUHHM Ty3uO oJyica Oynaau. KoMIUIEKCIapHM Ty3uIliua Ky-
HUaary Kouianapra puosi KUINIIH JIO3UM.

1. Mamknap IIyFyJUIAaHYBYWJIAPDHUHT EIIM Ba >KUCMOHHM Tanép-
rapjurura Moc OyJHuIIM Kepak. Arap Mamikjap JKyaa Mypakkad Oyi-ca,
KYHTHJIJArufeKk OakapuiIMaiad Ba yIapHHHT camMapacd }”aM IOKOpH
Oyamaiiau.

['urueHnK TMMHACTHKA KyHUIard: XOHAHHU IIIaMOJIJIATUII, THTHCHHUK
Koujajiapra Ba KyH TapTHOUTa pyuos KWIHIIL, 0anaH TapOus (CyB mpo-
JeAypacy) CHHTapH }aéTuil omaTiapHd TaTOWK KWIIMINTa &paamiia-
11a, JI9.

OpTanabKl THTMEHHUK THMHACTHKA JKyJa KaTTa axaMusTra sra, y
OpraHU3MHHMHT TAacCHB }”ojaTuiaH (YHKyJaH) OJaMHUHT HIN (haoausTa
YUYH 3apyp OyJraH akTUB }”0jlaTra yTHIIHTa &pIaMJlaliaim.

VYiiky maiituma 601 Musi KOOUFHHHUHT HEPB }\yxaiipaixapu am oia-au
Ba YJApHHUHT WII KOOWJIUATH TUKIAHATW. YHFOHTaHAaH KeWHH 3ca (" aiu
yuMaraH yWKy TarT3cupuia OyJraH OpraHHW3M HINTa Te3 KUPHUIIHO KeTa
OJIMaIM, YYHKH acOCHH CHCTeMa Ba OpraHjapHHUHT (QYHKIHUICH CYCT
}~omatma Oymaaw. OpranaOku TUMHACTHKA OJJAMHHMHT OYTyH OpraH' Ba
CUCTEeMaJapUHHUHT Wira (Gaona kupumumura épaamiamand. dakat Tyrpu
OakapuiaauraH Mamkiap (OyHma OenrmiaHraH Merépra, Ky-jJamra Ba
MYCKYJUIApHUHUT 3yp OCpHII XapaKTepura pros" KUJIHII) ITYFy/UTaHyBYHIAp
OpraHU3MHMra WKOOUH Tarcup KypcaTay.

Karra émmaru kuinnnap Hadac TyxTad Typaauras, 3yp KeJaau-rTaH,
qy3WIaura’™H, CaKpail Ba TE3-Te3 JTWINO TypuimHH Tamad Kuia-/luran
MalIKIapHH Oa)kKapMacjIMKIIapy JIO3UM. YJap MallKJIapHUHT
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Tarcup KWIHII Japakacu Ba "ap OMp MAIIFYJIOT/Aa MAIIKJIap Harpy3-Kacu
Me-BEPU TYFPUCH]IA BpayJiaH .CUCTEMATHK CypaTia Macia™ar, )KUCMOHUHN
TapOus MyTaxacCUCIapHJaH 3Ca MAIIKJIAPHUHT XapakTepH, YJIapHUHT
XYCyCHATIapU Ba KYJUIAHUII METOJIUKACH TyFpUCHIa KOH-CyiabraHus
OJIUIILIAPU AAPKOP.

2. Tanma0® omWHTaH MalIKIap IIYFYJUIAaHYBYHJIApra Kap TOMOHJIA-Ma
Ta-BCUP KYPCATHUIIM Kepak. YJapHU TaHAHWHT TYPJIU KUCMJIapu OH-JaH
ap Xum WyHAIWIOAa, TE3NWTH Ba MYCKYJ 3yp OCpHINHMHH y3rapTH-pHO
OarkapHIll JIO3UM.

3. Komruiekcra Tyrpu KOMAaT KOJATHHH XHC KUJIHMIL, ITYHUHTICK, 37\ap
xua Hadac o Typiiapu (Kykpak, aradparma Ba apanami Hadac OJdII)ra
OWJT MaxCyC MaITKJIap KHPUTHIIUIIHN 3apyp.

4. KoMIuiekcra IMyFyJUIaHYBUYMIIADHUHT Taid€prapimra Ba yHU Oa-
JKapuIll BakTUra kapab 8 Ttamad 15 Tarqus mMalik KHpUTHIAIUA. DpTa-nadKu
TUTUEHHK TUMHAcTHKA 8—10 Ta Mamkman ubopaT Oylaau; KyH-Iy3 KyHU
OakapuiaJurad TUTHEHUK TUMHACTHKA 3ca 10 — 15 Ta mamk-gan nbopat
Oynmagu. |'WrHeHWK THMHACTHKa OWJIAaH INYFYJUTAHWIOHA OSHIUTHHA
OomiaraHaap y9yH MaIlkjiIap MAKIOPH 03 OyJITaHu Ma-BKYIL.

Tanna® onmHTaH MamKIApHH KOMIDIEKCra KyINTaHAa KyWHIard
Koujanapra OMHOAH KOWIAIITHPIaH MaT>KyJI:

a) KOMIUIEKCIa OMPHHYM Ba OXHMPIH MAIIKIap TYFPH KOMaTHH KHC
KWIWIITa KapaTwiral OyJMIl Makcaara MyBOQUKIHP (TYFpH KOMart-
HU acpalll yuyH OYHUHT aKaMUSATH MYKUM);

0) KOMIUIEKCIard WMKKUHYA MYKUM KHU:?°aT WIyKd, OyHIa yMYMHI
TaT>CUpP KypcaTaauraH Ba OJaMHHUHI Oapya OpraH Ba CHUCTEMaJapUHUHT
(daonuATHHY SXIIWIaiAurad Mamkiaap (€KW MKKUTa MallK) OyJHIIN
kepak. bymap, omarnma, OyTyH, TaHaHWUHI KaTTa Tpylla MYCKYJJIapUHU
WIIra CoJIAZWraH OIHUM, CYCT cypr’arTina OakapuijiaJuraH Marlkjapup.
Bynap oprann3MHu Oynaxkak uilra Tai€piail yuyH xKyJa 3apypaup;

B) KOMIUICKCHMHI HaBOaTJard MallKjiapyd TYpJid MYCKyJ Trpymmna-
nmapu (Kyid, eiaka, OyruH, Oel, KOPUH Ipeccu; O€K) y4yH 3apyp Oyiarax
cepusiM  OakapuiiaJluraH MallKiapaup. byHIa TaBIaHUHT TYypiH
KUCMJIapd OWPHH-KETHH MWINTa KHPHIIUIIN Kepak. by MamkiapHUHT
WKKHHYA Ba YYMHUH CEpPHSUIApU KAJAIPOK Oakapmiaan. MarkIapHH
my Tap3ga Oaxapwb OopmiIap 5KaH, Harpy3kaHH KaM acTa-CeKWH OIIH-
pub Oopwiaaam, HATIKAma TYPIH MYCKYJ TpYIITajJapd WINra KUPHIIAIH,
Oy 3ca MYCKyJl Ky4Yd CaMapaJOpiuTHHH OIIHUpamd Ba (aoy JaM OJIHII
YUYH IIapOUT SPATAJIH;

I) KelWuHrm 2—3 MallK TaBIaHWHT Oapya KUCMJIapd YYyH TaH-
JaHaaW, ynap Mypakka® Mamkigap OymmuO skaman Oaxkapwmamu. Opnat-
Ia, Kyd Tajga0d KWiaguraH MaIiKiap KaHWIIKOKINK —MalllKIapyuaaH
OJITUH KEJTUINM Kepak, S-BHH KAWWIIKOKIMK MAIIKJIapUHA OakapHIi-
JaH OJITUH MYCKYJUIAPHUHT YWTHIIMHH €3M0 OJuII 3apyp. MycKysuiap-
HHUHT (Gaojl KapakaTHAaH KEHHMH MYCKYJUIapHH OymmamTuapaaurad 1—2
Ta MaIlIKHY OaXKapuIll MaKcaara MyBOQUKIND;

) KOMIUIEKCHUHT OXHMpHAA Kyiumaru: Hacdac onmmra oug 1—2 Ta
Maxcyc Maiik* OaxapuiaJauKe, Oyjap BOCHTacHJa IIyFyJJIaHYBYHIIAP
KOPHMH, KyKpaK Ba apajail Hadac OJIMIUIAPHU Y3JIallTUPHO, TYFpH Ha-
(bac onumira ypraHaguiap;
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€) KOMIUICKCHHHI OXHpHAa OakapuiaaJWraH. MallKJIap MyBTaIul
cypatiii Mamkiap Oynuimu kepak! [IupoBapana KOMILIEKC TyFpU KO-MaT
XOJIATUHHA 3"HMC KHWIUII MAaIlIK{ OWIaH TyrajlaHaiW. YHAaH KEeHHH
ApTUHMII, OBMHHMII, TYII KaOYJ1 KUJIHII Ba y3-y3HHH MacCaK KyJula-

HHJIA M.

Kommnekcnaru “ap 6up Mamk 4—8 MapTa TakpopJaHaId, KydHHU
PUBOKJIAHTUPYBYM MAIIKJIap €HIWJ 4YapyaryHra Kazmap Oakapuiaiw,
KaWHIIKOK/IMK MAaIlIKIapyd 3ca OuUp 03 OFPUK XHMC KHIryHIa Kamap Oa-
JKapHyIaIm.

Mamknap KoMIUleKcu 2—3 :KadTagaH KeHuH aaMallTHpUIagu.
JucmonHmnit Harpyska acra-cekuH 2—3 “MadramaH keiimH omupub 00-
puwiagu. KyHaanuk TMTHCHHK TMMHACTHKA OWJIaH }”aMMa IyFyJIIaHHIIH
3apyp. 3apypuil THTHEHUK TaAOUp y Kap OWp KUIIUHUHT KyH TapTH-OUTa
KUPUTIIIUIIN Ba Ka€THH 3apypat Oynubd KOJIHIIN Kepak.

15.3. ATNETUK TMMHACTUKA

ATneTuk rUMHACTHKa MaMJIAKaTUMU3/la YCIIUPHUH, YCMUDP Ba UUTUT-JIap
opacua WUIZaH-HUIra KeHI TapKaaub OOpMOKAa. ATIETUK T'MM-HACTHKA
Typd OMMAJIANIUIIMHUHT OOMCH YHUHT OYTYH TaHa MYCKYJI-JIAPHHHUHT
MYyTaHOCHO  pPHUBOXKJIAHUILIWIA, TYFpPU Ba YHPOWIM  KOMATH-HUHT
MIAKJUTAHUIINTA, Ky4," KAHUIIKOKINK, YaKKOHJIMKHU PHUBOKJIAH-TUPHUIITA
KapaTWiraHIuTruaaaup.

1Kap Oup ycmupuH, yCMUpP Ba WHUTHT Ky4IM, YaKKOH Ba XYyIIpy#H Oy-
JIUIIHA UCTauan. by ucTak Tabumiaup.,

MamnakatuMu3aa KUIIWJIAPHUHT COFJIUFU, YHUHT »KUCMOHHM Ka-
MOJIOTH YUyH Kypall KyIjaH OyEéH MoKTUMOUMH UINTa aililaHTaH.

Cropt MalFylnoTIapd OWiaH CHUCTEMAaTHK CypaTaa IIyFyJIaHTaH-
JJaTMHA KywWId Ba YaKKOH OYyJWII MyMKHH. BUpOK, )“amMMma :KaMm CHopT
CEKHHS Ba MakTabjapua NyFyJuiaHa'oJIMaiIu.

ATIETMK THMHAcTHKa OwiaH Oapua uCTarawjgap IIyFyJIaHHUIITNT
MYMKHH. ATJIETHK TMMHACTHKA MAIIFyJIOTIapuga OyioMcH3 Ba Oyromiiap
Owian OakapuiaJuraH yMyMPHUBOXKJIAHTUPYBYM Malikjiap (Taékua-iap,
YyKMOpJIap, TaHTeuIap, TyJaupMa TyIuiap, apFaMyu, pe3uHa TacMa EKu
aMopTH3aTopiap, TOIUIAp, INTaHTaJap OwWiaH) TypiAd THUM-HACTHUKA
CHapsajiapu (IeBopua, apKOH, HapBOH, Opycnap, TypHHK, ~ajkajapjaa)
OakapunaauraH MamKjiap KEHr KyJUIaHWIaad. ATJIETHMK THMHACTHKA
MaIFyJIoTIapuIa  YMYMPHBOXKJIAHTUPYBUM  MAaIIKJIaplaH  TamlKapk
IOTYpHII, cakpaml (ocMa MalgoHYalapJaH TelaluK >KOHW-Japra, TyCHKJIap
ycTHJaH OalaHJJIMKKa, y3YHJIMKKa), TUpMamuO uu-Kuin Ba ypwmarnaii,
VJIIOKTUPHII Ba WIMO oymin (TylnaupMa TYIUIApHH, CHIUJI aTJIETHKA
SJIPOJIAPUHY, TOILJIAPHHU), MYBO3aHAT CaKJalll, OFUP-JHMKIAPHU KyTapuO
YTHUII MAIIKJIApH KyJTaHWIA A,

ATJIETMK THUMHACTHKa MalFyjotiapu “adracura 2—3 wmapra
rpymmajgap OwiaH NIYHWHTICK, Kap KyHH SKKa-sfKKa yTwiagd. [pymma
l«amrynoriapu gapc maknumaa 60—90 MUHYTIAH yTHITIAIH.

[ITaxcuit aTJIETUK TUMHACTHKA OWJIaH Kap KyHH UIIAaH KU YKHUIII-
[laH Kaiftray, 1ouM OUp  XWJI BaKT[a, OBKAT KCTE-BMOJI KHJITAHIaH
> 2 coar keiinH 20—"40 munyTAaH mryrymianum go3uM.  laxcuit



mManFynoTiap/a UKKU €KM yd4 KOMIUIEKC OakapuiaJu. BUPHHYM KOM-
IUICKC Ma3MyHHra Kypa THTHECHHUK THMHACTUKAa KOMILICKCUHHU 3CIIaTHO
MaIIFyJIOTra Tau€pjOBUM.KUCM }”MCOOJIaHa M Ba Yy }”ap KUMHUHT IIax-
CUil XyCyCHSITUHU " 'uco0ra oJiraH }”0j/ia Ty3HJIa/Iu.

WkkuHYM Ba yYMHYM KOMIUIEKCIAp Ky4YHH, KaWWIIKOKJIMK Ba YakK-
KOHJIMKHM PHUBOXJIAHTUPYBYM MaAIKJIapaH Ty3wWiaau. YiapHu Oaxa-
puliga Typiau Oyromiap, OAIui MociiamMa Ba MeOeuiap KyJUTaHWIAW.
YuuHYN, KOMHJIEKC HKKHHIUCHHUHT TaBOMH :KHcoOJaHca-1a, aMMo > aM.
Ma MaIkiIap xkamgan cypr.araa 6axapriany. LIyHuaT yayH y OO -ITaHFud
Ta€piauKIaH yTraH Ba KaMmMuaa OWp WHJI aTiieTHK TUMHACTHKA OwiiaH
CHUCTEMAaTHK CypaT/a IIyFy/UTaHTaHIap YIyH TaBCUS KAITHHAIM.

ATIETHK THMHACTUKa MAIIFyJIOTJIapiia MYCKYJ KYYHHU OIIMPHII
OunaH Owpra yIapHHHT ? aKMHWHH KATTAJAlITAPUIN "aM MYy; “UMIUp,
YYHKH KOCHJI KHJIMHTaH Ky4 MYCKYyJ KaKMHHHHT YCHUIIM OwjiaH Oapa-Bap
PUBOXKIIAHCA, Y Y30K BaKT CakjJaHagd. ByHWHT ydyH eTapim aa-paxana
KaTTa OFUPJIMKIIAp, JICKWH yTa OFUp OyiaMmaras, cuaupracura 10 mapraraga
(kap OmpmHM 3—4 cekyHOgaH) Oa)kapulll MYMKHH OyJI-TaH MaIIKJap
Ky/uraamiagd. dakar myHJaruHa Ky3FaTyBYM Kyd Ba ITyHTa MYBO(HK,
MYCKYJT TyYKAMaJapWHHHT aKTHUBIMTH KaM MYCKyJulap-Ia  OKCHII
MapyaJaHdIId  YIyH eTapiad Oyiamaw, Oy 3ca THKJIAHWII JaBpH-Ia
MYCKYJUIap/a KyIpoK OKCHJI T;0CHJI OYJIMIITUTa UMKOH sSipaTajiy.

Myckymaap KaM 3ypHKKaH BaKTAa Ky3falWil 5°aM yH4Ya KaTTa OyiI-.
Maiau, 1ryHra mMyBouK 3k3anbraHus ¢azacu JaM mact Japakana Ha-
Mo€H Oymanu. JleMak, KHYMK HArpy3Kald, KaM MYCKYII 3yp OepHIlura 3ra
Oyiran MaIIFyJOTJApPHUHT JKUCMOHHMH cH(ATIapHU PHUBOXKIIAHTH-PHIILI
ydyH camapacu kam Oymamu. KapakaT (aoJMATHHHHT >KadaJUTH-TH
(Harpy3ka MUKIOpPH Ba >KaIaJJIMTH) acTa-CeKMH OIIUPHINO OOpHIIN
3apypJIMTMHA  KaM KUCcOOra oMl Kepak. MyaiissH Taiéprapiiukcus
MalaH TalllKapy Harpy3ka Ba yapyail ¢oiijja ypHUTa 3apap KeJITHPH-IIH
MYMKHUH. ATJCTHMK THMHACTHKA MAIIFYJIOTIAPUHUHT OOILIaHHUIIUIA
3’aMMa MYCKYJ1 TpyHIajJlapuHA PUBOXKIAHTHUPYBUM CHIHJI  MaIIKJIap
KUPUTWIKIIA 3apyp, YIApHUHT Y3JIAIITHPHUIIMII Japakacura kapab Oopa-
0opa KHHHMHPOK MaIIKiIap KyyuiaHwiaan. KoMIniekciapra Maiik-JTapHH
TaHJall KOMJACH Ba yJIapHUHT HaBOatmHHM Oenrmiam  «[ Wrue-HuK
TUMHACTUKa» OyIuMuIa 0aéH STHITaHIeK OyiIaIn.

ATIETHK THUMHACTHKAa MAIIFyJIOTIapH JKapaCHuaa KyHHIoard KOH-
Jajapra prost KHIUII 3apyp:

1) cornmmkHu Ky3atuO Oopum. bBup #wmoma 2 Mapra MyHTazam
MeIUIuHA KypUTHIAH YTHIN Ba Bpad OWiIaH MaIIFyjIoTiapaa KyJuia-
HunaéTran S5*apakar (aoNMATHHHHT TapTHOM Ba HarpyskacHu Kakuja
Macjia}aTJIaluIr,

2) SKUCMOHMI pHBOXIIAHHIIHM Ky3aTuO OOpHMIN Ba KUCMOHWH
PUBOXIAHWITHUHT aCOCHH KypCaTKHWIapHHH 3°‘ucoOra onud OopwI:
VIIKAHWHT CUFMMU, MaKCHMAll BA MUHUMAI KOH OOCUMH (THHY }”0JIaT-11a);
Oyii Ba TaHa OFMPJIMTHMHHM, Ky, raBja (0ea Ba KOPHH IMPECCUHUHT) Ba OEK
Ky4YHHH, KyKpak Kadacu, ejKa, COH Ba OOIIup aiIaHACHHU ya4ad Oopuil;

3) rurnmeHuk Tamabjgapra (KyH TapTHOHM, MAIIFyJIOTIap BakTH, V3-
Y3WHHU Ha30paT KWIKIIra) puos KWIHMII Ba KypcaTKU4iIapHH (Kau-



, SITHH, TOMHp YPUIINHH, YUKY, UIITa}"a, Il KOOWIUSITHHN) €310 60-

A 4) xoMaT }"onaTHHU Ky3aTuO Gopwi;

5) y3 XycycusTnapuHu 3°uco0ra ojiraH T;0Jia, MaIlKJIap-KOMIUIEK-
CHHH TY3WIIIHHU yPraHuO OJIVIII;

g) aTJIeTHK THMHACTHUKA TyFpHcHIa amaOueTnapHu Ky3aTuO, YKuO

Oopwu 3apyp.

16-6 06
T'MMHJICTUKJIHUHT JIMJUIMIA TYPJLIPU
16.1. AMAJIUI TYPJIAPHUHI TAPUOU

I'mMHacTHKAaHUHT amMaaui TypJapura KyHuaaruiap Kupajan: KOpxo-
Hajgary (Mnuiad 9uKapuiln) THMHACTUKACH, TPOo(eCCHOHAT-aMaJIHi THM-
HACTHKACH, CIIOPT -" aMalIMii THMHACTUKACH, ) apOuii — aMalliH THUM-
HaCTHKa Ba aBOJAIl THMHACTHKACH. | IMHAaCTHKA TaHIa0 OJMHTaH MY-
TaXacCUCIHK, } apOuii paonusaT Ba 'y €ku Oy criopt Typuaa myBadda-
KUSATTa SPUIINII YIYH 3apyp OyiraH (haoIMITHH TaKOMUJUTAIITHPHILTA
Kapatwiras. Va0 yrnkapui, THMHACTHKACH MEKHATKaILIapHU COF-
JOMJTAIITHPHII Ba MEKHAT YHYMIOPIUTHHH OITHPHIN YIYH XU3MaT KH-
Jaau, ITyHUHTIeK, MeKHAT (paoausaT kapaéunaa (aon maM ONHITHA
ta'hMmaHnaiay. JlaBojaml THMHACTUKACH 3Ca TEparneBTHK BOCHUTAJIAP
OliaH Oupraivkaa TypJiad KacaJUTMKJIApHH JTaBOJIAIIHKHT Ba XKapo }\aT-
JAHUIIIaH KSHUH Te3 COFaWHITHUHT caMapald BOCHUTAcH cudaTHmIa
KYJUTaHHJIAIH.

By Typnap ruMHacTMKaHUHT YMyMHH WMyHaJWIIMHA CcakKJjarad KoJIa,
KHIIH MaaayM (aolHSITHHUHT Basu(alaprHU aHUKPOK OCNrHialra Ba
}Aalm Kudiira UMKOH Oepaau, Oy ¢aonusaTra Makcaara MyBo(puK Taiiép-
JAHUUTan €KW WOKOIUH Ba FOKOPH YHYMJIOPJHK OWMIaH Me3HAT KWIHIITHH
Ta-bMuHIax.

16. 2. ULLNAB YUNHAPULL TMMHACTUKACH

Canoarna wnmiad yukapwin kapa€Huna KOMIUIEKC MeXaHH3alus Ba
ABTOMATH3aUSTHUHT KOPHUHA TN KU | MK OJIUTa SIHTU-SIHTH Tajlab-1ap
KyiunO, yHUHT Me3“HaT XapakTepura Tar>CHp KypcarMokaa. Kym-rmna
UTII1 on”epaHusanapy HOKOPH aHMKJIWKHU Ba KapakaT YWFYHJIUTHHH, 3YP
MUKKATHA K0 KwiMimHA Tanad kwiMmokna. Kap KkaHpmait uwimmHH
MyBahGakuATIN OaKapUIl YIYH FOKOPH HMIN KOOMIMATH Tajlad KHIIUH-
Mokaa, OmmuO OopwiraH TaAKUKOTIAp HWNUIA0 YUKAPUII THMHACTHKA-
CHHUHI MEKHATKalllap COFJIMFATA Ba JKUCMOHWUN pPUBOXKIAHUIINTA,
VYnap.HUHT W KOOWIHMSTHHW OIIWPHINTA, Xapo3"aTIaHWII Ba WILIA0
YUKapHIIAa Opa-KHUHT KaMalWIUra, WIuiad 4YUKapUIl YHYMIOPIUTHHU
OIIMPHINTA IKOOUI Ta-BCHP KypCAaTHINWHHU acoCid Tap3/a TacAWKJa-
MOKAa. ' MMHACTHKAHUHT UII peXUMHTa X)OpUp"! 3THiHmm OwiaH me?”-
HaT yHyMAOpauru ypraya 1,5—2,0 npoJaeHT OLITaHIuTH Ma-BITyM.

I'MMHACTUKAHWHT KUIIM OpraHu3MHura (oHmamu TaT3CHPUHHU JKCIIe-
PUMEHTaJ Ma-BIyMOTJApJaH TallKapu y3uja >"uc 3Tu0, CMHa0 KypraH
WIguiap Omnauprad GUKpiIap KaM Tacaukianan. Me?;HaT xapaéHuaa
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HyJUIAHWJIQIMTaH TUMHACTHKA MaIlKJIapyd KHUIIW OpraHu3MHra ”ap To-
MOHJIaMa Ta-BCHp KypcaTaau. Ymap €paamMuaa OpPraHU3MHUHT TYpAH
GyHKIUAIapUTa Makcaiara MyBOGUK Tap3lla Tar,CUp KypCaTHII MyM-KHH.
Mamgmapau MyHTa3aMm OaxkapraHjga | apakaT aHUKIUTH OIIaaH, yJap
TeXaMJI1, YaKKOH Ba Ky3aa TyTuiranaek Oynaau. [llynnai kH. 1u0, uiniad
YUKAPUIl THMHACTHUKACH OWJIaH CHCTEMaTHK Tap3ia Iny. FyJUIaHTaHza
(kupum ruMHAcTHKacu €k (u3KyabTypa Hay3acH) KH-IIH COFJIUFU
SAXIIAIAHAIN, W KOOWJIMSTH OIIaa, YIOIIKOKINK Ba WH-TU3OMIIAINTH
TapOHsITaHAIH.

WNnutab ggkapwill THMHACTHKACHHMA TAIIKMI AT, Mnurad guka-pumn
TMMHACTUKAacH OeBOCUTa HexJa, Oyiaumiapzaa, J1abopatopus ' Ba OOIIKa
JKoWiapaa CMeHa oJaufaH €KW WII  KyHH JAaBOMHJA MAaxcyc
taHaddycmapmaa yTKa3miIagm.

Kosupru BakTaa unniad YuKapuil TMMHACTHKACHHUHT UKKH (hopMa-CH
MaBXYI:

1 Kupumum ruMHacTuKacu: Kupumum THMHACTHKACH-
HUHT MaKCcaJi— OpTaHu3MIaru (GU3NOIOTHK >kapaHnap QaoausITHHA
TE3NMAIITHPHIN Ba WUIra QYHKHAOHAN Tal&prapiuKHU ommpuiaup. Mm-ra
TaléplraHuO KUPHUIIMIIAA OPTaHU3M SIHTH IIapouTra, Oynaxkak (a-oausarra
Kaiita Mocnamaay. Mmra kapummin sxapaéHu MeXHATHUHT Typura Kapad
‘:Kap xun Oymagu. Y 1,5—2 coaTtrada [aBOM STHIIM MyM-KuH. Hiira
KHPHUIIUII  OJJWIAH KWIMHAJIW/aH T'UMHACTHKA MINra Tai-EpiaaHu0
KHPHIIWII JaBPHHM aH4Ya KHcKaptupuiura épmam Oepamu (B. M.
HuxynmuaauHr OepraH MariymoTiapura Kypa HIra Ttanépia-HuO
KHPUIIHUII SpuUM OapaBap KUCKapap, IIyHra MyBO(MHK HWILIA0 YH-KapHI
YHYMJIOPJIUTY aH4a omiap skaH). Kupummm rumuactukacu 7— 10 MuHyT
JTaBOM DTaJIH.

2. ®uszkynbryp.a may3acu. OpranusMuudr }~aéruii ¢ao-
JUATH YIyH HEPB CUCTEMACHHHUHT JaM OJIHIIHM KyJa KaTTa akaMUsATra 3ra.
N daonuaru maBomMuma HEpB KyKaiipallapyd aH4ya KysrajiraH “o-jatia
Oymamm, wm Owp 03 TyXTaTWIraHAa »3Ca SHTUJAAH KyBBaT OJaJIH.
Ouskynbrypa maysacu >"aMm miyHra acociaHaau. OU3KyIBTypa may3a-
napu €paamunia Wil KOOWIMATA KaTrWid, IOKOpY OyJIHINTa SpUIIHIaAA Ba
MHCOHHUHT KUCMOHHH crdaTiiapu MyBahdaKuATIH KaMoJI TomHO Oopau.

Ou3kynBTypa Nay3acHHH YTKA3WII BaKTH YapYallHUHT JacTIa0Kd
anoMaTiapu ce3wiranna Oenrwranaau. UyHoHUYH, OyHIa TONUKHUII, X/ ap-
JaMxaéik maino Oynamm, }/apakarmapHM'Oormkapumr cycasjm Ba HII
KOOMIHMATH Tacas Oomniaian. Mamrynorra 5—7 MHHYT aXKpaTHjIaIm.

bup mapompaa 6up xuim Me” HaT KWIWII OWJIaH MAIIFyJl KUIIAIAp YIyH
uKkkuTa Qu3Kynhrypa may3acu yTka3um (Goimaauaup: OMPUHUNCH TYIIKH
taHapdycman 1,5—2 coaT OJNIWH, WKKHHYHUCH 3Ca TYIIAaH Ke-WHH,
CMEHaHW Tyraruira TaxmuHaH 1,5—2 coar Kkosranjga. «®us-
KyJIBIMIIHYTJIap» >"aM YTKa3WIMIIA MYMKHUH, Yiaap 2—3 Mamkigad
TalIKWI TOmaau. Ymap (U3Kylblypa TNay3allapuHH TallKWIHKA CypaT-za
YTKa3HIIl UMKOHISITH OyJIMaraH >kKoujap/ia KyJUlaHuIaIu.

V €&km Oy mexpa, OyauMaa HIIa0 YHKAPWII TMMHACTHKACH MAIIFy-
JTOTIapuHU Oomuiamiad (KOpUHA JTHUMIAAH) ONAWMH Tajabra MOC Kea-
JITaH TUTUEHUK MapT-TIIAPOUTHH sIpaTr®d omut 3apyp. Keitna  mark-



MIMIUICKCH Ty3WJIJH Ba yiap I¢HKara €310 oiauHau, uimauiap m"

mm yJIapHU MallKJIap KOMJICKCHHUHT Ma3MyHU OWJIaH TaHUINTH-" STUTaH
’)KaMoaT4Y¥ UHCTpYKTOpiap Tai€pnanaau. ~ Wi KyHH pexxumMura
TUMHACTUKAHUHT KOPUH KWJIUHUIIN OyHMPYK "TKaJIA NaCMUMIAIITHPHUIA/IH.
L]

A MeToaHCTaap, IIYHUHTICK, HEX OOIUIMKIApU Ba )KaMoaT TalllKU-alliHUHT
BaKWUIAPU MIIUTA0 YMKAPUII THMHACTUKACUHUHT OCBOCH-TS
TaIIKWIOTYMIIAPH Ba KOPUH KUITyBUMIapH "~ UCOOIaHaIIIap.

Koncynbragus Oepuii, pa3“0apiuK KWIHWII Ba HAa30paT KWIHII HIII-
TSU YYYH «CaJIOMaTJIMK COBETU» (METOJMK COBET) TacIUKIaHaIU. Y HUHT
paxOapiauruia KOpPXOHajga T'UMHACTUKAHW OJKOPWUH  KWIWIL, HHC-
TpyKTOpaapHu Taiépnamnt (25-30 umuura 2 KUIWAaH) KaOu HIuiap
o6 oopmwmamn. " ' |

Wiutab yukapuiin THMHACTUKACHHY TAIIKWI KWIHII IITYFyJUIaHyB-
YUJIAPHUHT KacO (aolMsITH XyCyCUATIAPUHHA SXIIN yPraHUII Ba } uco0-ra
OJIMIIHM Taad Kunaau. bupok kacOmap sKyna Ky Ba TypiIH-TyMaH-Iup
IlyHuHT y9yH y3 TAOHATH JKMT;aTAaH yXIIall KXTUCOCIIAP HIIUIA0 YHKAPHIL
THMHACTUKACHHUHT Basudacura Kypa Kyiduaard rpymmnaiap-
ra kamJIaHTaH:

1-rpyHOa— HepB 3yp OCPHIIH, )KUCMOHHH Harpy3KaHHHT O3JIUTH
Ba HII XapaKaTJapUHUHT OUp XWIUINTH OWjaH H(oJalaHaJWraH X;amma
(Maifma" MeXaHM3MIIApHU WHFyBYHIApP, JJEKTP JIaMIalapy MOHTaKYH-
napu, mepdoparopun aémiap, THKYBUYH-MOTOPHCTKaIap, KOHBelepap-1a
MacallaH: COaTCO3JIMK 3aBOIapH, rmorad3an ¢padpukaiapyu HIIYU-Iapy Ba
Oomka) um Typiapu kupagu. Ogataa, Oymap yrupranga Oa-Kapuiiaauran
Oup zainmaru Me?”HaTaup. MrdunapHUHT >"apakaTH YeKIaHTaH Oyiica
Yapl amMMo Oy MeHAT MINUMJAH AaHUKJINK Ba JIUKKAT-HUHT yTa
JKaMJIaHTaH OyJUIITHNHY, Ky3 HYPHUHH Tajla0d KUIaan.

IIrp y I IT a )KHCMOHMI Ba aKJIMii Me” "HAT OUpra UIITUPOK dTaTUraH
. (Tokapmap, ppesepuriiap, paHmaJOBYMIApP, MOTOpP HHUFyBUMIAp Ba
Oolkanap) Ui Typirapy Kupaau. Vi THK TypraH KojiaTaa Oakapuiia-

I By wima TMHAMEK Ba CTaTHK }0jaTiiap Te3-Te3 aJIMallduIno Ty-

pamu. byrnai Ui TouMuii THKKATHH Ba KapaO TYPHUIITHH Tajgad dTaiau.

I11 r p y m akaTTa KUCMOHHUH 3yp OCpHUITHM Tandad dTaJuraH Typ-In
(Komumaumap, MpoKaTIHiIap, KypHIMII HITYUIapd Ba OoIIKaizap)

UILIAp KUPAIH.

IVrpynnoara goumuil akiauii 3yp OSpuIl Ba y30K MydaT JUK-KaT
OmnaH KapamHy Tanab Kunaguraf (}\Mco0um Xoaumiap, JUCIET-uepiap
1 oKopiIap, HIKEHEP Ba OOIIKaIap) Kacouap Kupaim.

VYHaaH Taiikapu, 3yp JUKKAaTHH, KaTTa HEpB 3yp OCpHIIMHH, y3ra-
pyBYaH IIapoMTra Te3 )aBoO OepHIHY, IIOBKUHAA, TeOpaHMa xoiina ['Sa
Oomka TamIKW Ky3FaTyBUWIAp Ta-BCUPU OCTHAA WIUIANIHU Tajiab
KHJIaguraH kacomap (yayBumiap, modépiap, JOKOMOTHB " aiiJoBUMIIA-PH
Ba OoIKamap), ep OCTH/IA UILIOBYH KacOmarumap (3aboMImuKIiIap, maxraaa
JaxM Ka3yBuUWjiap), y3rapyBuaH TI’apopaT Ba OOINKa IIapoHT-Iapia
umiam Ownad OofiauK KacOnap (OamaHara 4YWKyBYWJIAp, KHII-JIOK
Xy’KaJIiK HITYUIIApH) Ba OOIIKamap aio } \uaa axpaind Typaam.

Mamknap KOMIUIEKCMHM Ty3a€TraHjla KyHuJard NpUHHUILIApIaH
KeJIUO YUKHIII 3apyp:
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1) xomruteKCHUHT Ma3MyHu Kupulllumn ruMHacTUKACH EKU (DU3KYIIB-
Typa Nay3aCUHUHT Bazudaiapura MOC KEIJIUIIIH;

2) :Kap OMp KOMIUIEKCTa TaHJIaHTaH MallKjiap MIyFyJUIaHyBYHIap
OpraHM3MHra }”ap'TOMOHJIAMAa Tarcup KypcaTajurad OyJIuIimg;

3) KOMIUTeKCIapHH Ty3aéTraHaa Ky/UTAHWIAIWraH Malikiap —Iry-
FYJUIAHYBUWJIADHUHT ~KCHTUHTCHTUTa Ba MAIIFYJIOT YyTKa3WIaJUraH
mapoutra (HeX, WUIYM KUHMMH, XUHCH, €M Ba OOIIKalapra) Moc Ke-
JIagUraH OyIuInura 5 Tuoop OepHII;

4) MaIIKJIapHU NIyHIaW TapTHOAa JKOWIAIITHPHIIT KEPaKKH, OJ-AUHTH
MalllK KEWHHTH MAIIKHUHT MyBaddakusITIHn OakapHIIMIIHAra 3a-MHH
Taiéplaiiauran OyJIHIIH,

5) KHCMOHHI Harpy3Ka IIyFyJUIaHyBYMIAPHUHT TaEprapiaurura Moc
KeJaaurad Oy Kepak.

Kupuwiw eumnacmuxacu Mawkiapy KOMIIeKCUHUHE CX-eMaCU.

1 HOpwum

2. Kagau uy3um (aykyp Hadac onmo).

3. T'aBnma MycKyJIapu y4yH Marmkiap.

4. Cakparnuiap, TypraH Koiaa IrypuIn €Ky Te3 yTHO TypHIILIap.

5. Enka OyruHU, KyJ Ba OapMOKJIAp YIyH MaIIKJIap.

6—7. M kapakarmapura (MycKyJ KydWIaHHIIH, ?"apakariap Xapak-
TepU Ba CypT3aTH) yXIIall MaxCyCc Mamkiap. by MmamikiapHu Mer;Hat
NauTUaary }apakaTIapHUHT ypTadya Cypr,aTHIaH HOKOPUPOK Cypratia
OaskapuIll TABCUS KUJIHMHAIM.

Quskyrhmypa nay3acu MAuHIAPY KOMIJIEKCUHUHE CXEMACU.

1. Kagau gy3mm.

2— 5.T'aBma,' Kyn Ba 0€K MallIKJIapH.

6. Kapakar yiryHJIUTH MallIKJIapy.

7. SIKyHIIOBYM MAIIIK.

O®us3kynbrypa may3acu KOMIUICKCHra Me}<;HaT }”apakaTiapy Tarcu-
pumaH Kypa OollKaya TarcHp KypcaTaJuraH, OOIIKa MYCKYJ TpyIra-
Jlapura Ba TaHa KUCMJIApHra Ta-BCHP KHWJIQJHWIaH MallKjap KUPUTHIU-IINA
Kepak, YyHKH Oup (haoJIMATAaH MKKMHYMCHUTA YTUIIA (Baoi aaM OJIMII
MPUHIUITN KYUPOK aMaJira OIIMPUIIA M.

MarirynoTiaapkd yTHII MeToaukacu. Win KyHW JaBOMUIA YTKa3u-
JaJUraH THUMHACTUKA MAlIFyJIOTJIApU OJIaTHH MII KUMMMuaa, M Ba
Taéprapaura Typjinda OynraH Oapdua wordmiaap (9pkakiap Ba'aémiap)
OWJIaH yTKa3UIa Iu.

MarryIoTHU METOJMCT EKH YKaMOaT4Yl MHCTPYKTOP yTKasaau, OyH-ia
y KOMIUIEKC MalIKJIapHH HaMyHa Tap3ujia Kypcatud KoiamacnaH, ?"ap Oup
HINTYNHUHT MamkK Oaxkapuin cudaTthHu )“aMm Ky3atuO Oopaaw, :"apakar
PUTMUHM Oy3Mac/iaH XaToJIApUHH Ty3aTajIH.

I'MMHacTHKa MAaIIKJIapyd pajdo OpKAW SIIMTTHPWITAHAa My3HKa
KYPIUTUAArH MANIKJIAPHUA TYFPU Oa)capuill ydyH ~ap OWp WIIYM MAIlK-
nap OWJaH ONIMHAAH TAHWINIMO YUKKAH OymuIu 3apyp. byHaa rumHac-
THKa YTKa3yBUMHHHT KypcaTMalapy My3UKa JXypJIUTHIa MOC KEJHIITH YIyH
KyHujarudya KUCKa TYIIYHTUPHII Cy3japy KYJ/UIAHWIHIIN: «O€-K-JIApHH
OalaHApPOK KYyTapHHI», «IAaCTPOK OHrAIIMHIY, «KYIPOK OYpPH-THHD»,
«o€KJytapHu (KyJIapHH) OyKMaHT» Ba ;" 0Ka3oJap IIyjiap >KyM-JTacuIaHIup.
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ManikjgapHUHT caMapagopIUTHHE OLIUPHIN YUyH, ya-p 4—5 kyHza
afipuM MalllKJIap Ma3MyHHra Y3TapTUPHII KHPUTHUII EKM MypaKkad-
JMAIITHPUII MYMKHUH. ByTyH Kommiekc 3ca omaTtaa, 3— 4 r;adramuk
MAIIFyJI0TaH KeHHUH aJIMaIlTHPHIA IH.

MertoaucT €KH KaMOaTYM HHCTPYKTOp INYFyJUIaHYBUMJIAPHHHI Kaii-
(HUATHHH MyHTa3aM Ky3aTHO OOpHINM, KOMIUICKCHHHI aWpuM MalkKja-
pura ylapHHHT MYHOCAaOATHHH aHUKJAIIM Ba SHICH KOMIUIEKC Ty3raHaa
OymapHH }”coOra OJWIIN Kepak. MaIFylIoTJIapHUHT camMapagopiauruHu
MyHTa3aM "‘ucoOra onubd OOpHUIN Ba MINYHIAP COFJIUFUTa MKOOHI a}’a-
MHSTHHHA OIIMPHII YIyH KOMIUIEKCIIap Ma3MyHHTAa Y3 BakTHIa 3apyp
Y3TrapHIIap KUPUTHO OOPHIII JTIO3HM.

llyrymranyBUuIapHA y3-y3WHA Ha30paT KWIWITHWUHT OSHT OJIUH
ycyilapu OWIaH TaHUINTHPHUIN IapKop; TOMHp YPHUIIHHU KHCOOai
OJIMIIIHM, TUMHACTUKAJaH KeHuH (map3™oll Ba MaIFyJIOTIapAaH KEeWHH
MaT3JIyM BaKT yTrad) maijmo Oynagurad Typiid, XHCIIApHH, YHKY, UIITa}”a,
Yapyani, yMyMHid >"oJaT Ba OommKanapay 0a3” oaii OJHII Ba KOKa30Jap.

16. 3. IPO®ECCHAOHAJI-AMAIIMI TUIMHACTHUKA*

[Ipodeccnonan-amanuii TUMHACTHKa—KHUIIIIADHUHT  KapakaT —Ko-
OMIHATIAPUHN PUBOKIAHTHPHUIN Ba TAKOMHUJUTAIITHPHINTA KapaTHUITraH Ba
VIapHUHT y3 HWXTHCOCIApHUTa XOC Me>"HaT 3apakaTJIapuHH Te3POK
V3IIAIITHPHILNTa MYyJDKallIaHraH Oynu0, mpodeccHoHal-aManuii SKHCMO-
HHHM Tal€prapIuKHUHT TapKUOWUKM KucMH KucoOmaHaaw. IIpodeccuo-Han-
aMajJ il TUMHACTUKAHWHT BOCHTA (MaIlKJIapy) Ba METOMJIapH &paaMuia
Oymaxxak kacO (kyMm™p KomOaiiHu 3"alijoBumnapu, KypyB-4yuiap,
MOHTaKIHJIIap, METaJLT-CTAHOKYIMIIAPH, THKYBYHJIAP, FOKOpH
KYWIAHHIIIATH TOK OWJIaH WIUIAHIUTaH TEMHP Wy 3JICKTPOMOHTEPIIA-PH
Ba XOKa3o)lapaard KapakaT (aomuaTuHd MyBad(hakuaTin 0a’ka-pHIll
VUIyH 3apyp OyiraH >KHCMOHHU cHudaTiapd pHBOXKIAHAAM Ba Xa-pakaT
Majlakajapy TaKOMHIJIIAIIa A,

[Ipodeccnonan-amanuii TMMHACTHKA, YMYMHH >KHCMOHHUI Tanéprap-
UK MAIIFyJIOTIapi KaOW, acocaH HXTHCOCIAINTaH TEXHHUKA OWINM
OpTIapyIa, IIYHUHTICK OJMWH YKYB IOpTJIApu Y{auwia TEXHHKyMIapaa
YTKa3WIa]IH.

[Ipodeccnonam-amanuii KUCMOHHH TaWEprapiuk KOHKpET Me3 HaT
(haonmuATH OKOpH TanabiapKysIuraH >KHCMOHHWH cHdaTIIapHu, Kapa-KaT
ManaKaJJapyHd Ba YKYBUWJIAp OPTaHM3MUHUHT  TICHUXO(OH3HOJIOTHK
(hyHKHHMSTTApUHN PHUBOMITAHTHPHUIN Ba TAKOMHIJUIAIITHPHINTA KapaTHI-TaH
Mearoruk  kapaéH KucoOmanud, Oy Tai€prapimkmaa TUMHACTHKA-Ta
My3 UM YPUH aXpaTUIa H.

* KapOwuii - aMaTHii TMMHACTHKA Y3MHUHT HyHATUIIN Oyiinda mpogecCHoHal - aMalui
ruMHactuhara yxmamr Oynu0, (akarrur.a OCIIka Makcaqia KyJ/UIaHWIaId. YHUHT BOCH-
taapu CoBeT ApMusicUra YaKupHiIaJiraHiapHy )KHCMOHHI Tal€pam ydyH KyJUTaHWIaIud
Ba x"\ap OMp KyLIMH TYpH >KapOUNXU3MaTUHIAPUHK JKUCMOHHUI TaHEpIIalllHUHT acocu OyJHO
xmmar kwiaan. (Kapancun: HacrtaBienue mo dusndeckold moAarotoBku Boopy:keHHBIX
cunCCCP'. Boenrus.' 1975.)



Byromcu3 Ba OyroM BocHTacuaa OakapuijaJuraH MallHjap, TMMHAac-
THKa CHapsajapumard (TMMHACTHKa JEBOPH, CKaMEHMKAacH, apKOH, JIaHTap,
SKKauyl Ba OOIIKajJapJard) MallKjiap, IIYHUHTAEK, OIJHH akpoOaTHKa
MalIkjaapy, OAJWA Ba TagHHO cakpanuiap npodeccroHaI-aMalni
TMMHACTUKAHMHT aCOCHH BOCUTATIapH :KUCOOIaHAa M.

[Ipodeccuonan-amannii TMMHACTHKA OyJiaxkak €I MINYMIAPHUHT X \ap
TOMOHJIaMa JKACMOHHM TaWEprapJurMHA Ba MaT3HABUN OOMIMIHHH
PUBOXKIIAHTHPUINTA, YIapHU ;KaéTra, " 03uprd NaBpHUHT FOKOPH YHYM-JTH
unuTad YUKapuIn MeKHaTHra Ba Batan KuMosicura Taiépiramn yayH Xu3Mat
KWJIaJUrad Ba " \aMMa yKyBUMJIAp YUYH SATO0HA OyJITraH yMY-MHH JKUCMOHUN
Taléprapiaukaan  ¢Gapkid  ylIapoK  Oylakak  HWI-llad  JHKapHIl
daonmATHIATH HWXTHCOCIMKHH KHCOOra oJirad .‘ojja yT-Ka3wuiIaaw.

YHUHT Ma3MyHHTAa OHPOH COKa MEKHAT (DAOTUATHHHHT. Xy-CYCHH
MIApOUTH YUyH MyBa(hakuaTiu Taiiépnamr’ MyMKHH OyiraH THMHACTHKA
MalIIIKJIapy Ba '00IIKA MaIIKJIap KHPUTHIAIH.

VHyB mianu Oyiinda Ma)KOypHil MaIIFyIoT/IapAaH TalllKapd Max-Cyc
TaIKWJI KWIMHTAH (akyrhTaTHB Ba CeKIUd MAIIFyJIOTJIapd  KaTTa
aKkaMHusITra 3ra Oyaub 0opMokna. DpTamaOKK TMIHEHHK TMMHACTHKA-HHUHT
KYHIOAINK MAIIFyJIOTIapy JkKapaéHHIa, IapCHaH TaImkapd OHpOH-OHp
CIIOPT TypuH OHNAaH IIyFyJJIAHUIN, [IYHHHTACK, (DU3KYJIBTYpa-cor-
JIOMJIAIITUPHIN Ba TYPUCTUK TaaOoupiap jkapaéHuga OHpPOH KacOHHU
AMucobra oirad Kojaa Maxcyc Tan€éprapivKHU aMajira OMIUPHUII MyM-KHH.
Xap 0up MyasiiH UXTHCOC Y4yH (POWTAIMPOK TMMHACTHKA MAIlK-JIAPHHU
KM CIOPT TYpJapHHH TaBCHS KHWIUII MYMKHH. UyHOHYH, MOH-TaK4u-
AaBo3akopiiap y4yH Oarytia cakpaiuiap, CHOpT TMHMHACTHKACH MaIIKJapH,
akpoOaTHK cakpamuiap, MYHHHTOSK TPaMIUIMHIAH CaK-paliap; THKYB
CaHOATH HIIYMIAPH YyYyH IMamka, KadT KapakaTlapyd YaKKOHINTH Ba
TE3JINTUHHU, MIYHHHTIEK O€K Ba Oell MYCKYJJIAaPMHHMHT YUJaMIHIIATHHA
PUBOXJIAHTHPHUIII Ba TAaKOMWJUIAIITHUPUINTa KapaTWI-TaH Mallkjiaap; CyB
TPAHCIOPTH HIMYUIApU YYyH—XapakaT KWIHO Ty-pagurad TasHYga
(sxkkauynga Ba OoIIKajiapja) MyBO3aHAT Cakjall MAaIIKJIaph, THPMAIIno
YUKHII, THPMAIIAO OMIHO YTHIN MAaIIKJIapH KaT-Ta €pJaM KypCaTHIITH
MYMKHH.

16.4. CHOPT-AMAJIMII THMHACTUKACH

CrnopT-amManuii THMHACTHKACH TYPJIHM CIIOPT TypJjapuiard YMyMHUi Ba
Ma'XCycC JKUCMOHUMN TaléprapIMKHUHT TAPKHOMI KUCMU : ! ucoOnaHa-au. Y
JKUCMOHUH  cudamiapHd  TaKOMWUIAIITHPHUII ~ Ba  CHOPTYMJIAP
OpPraHM3MHUHHMHT ()YHKHUOHAJI MMKOHUSATHHH OILIUPHUII YYYH KYJUIaHU-
TaIA.

Croopr-amManuii TMMHAacTUKacu yMyMHHM Ba MaxcycC >KHMCMOHHUU Taii-
€prapiHKHM OIIUPHUIN BOCHUTACH cHU(aTHIa KEHT HyJUTaHHJIaaud. [ HM-
HACTWKAa MAaIIKIapu €EpAaMuia OpPraHU3MHHUHT TYpJH CHUCTeMallaph
(haOTUATHHUHT PUBOXKJIAHHIITHNTA (TYPIU MYCKYJI TpyTIIajapura, TaHa-HUHT
aJOKHMJa HUCMJIApUTa, OpraHjap Ba Oollkamapra) TaHIa0 Ta-B-CHUP
KypCaTHuIl Ba CIIOPTYMHUHT WHAUBHYaJl XYCyCHATIApUHU JUCO0-Ta 0NHO,
JKUCMOHUH Harpy3KaHHMHT K2)XMH Ba XapaKTePHHH MaKCUMal Ja-paxkaja
BapHaHTJIAIITUPUII MyMKUH. By X0 aiiHaH criopT-amanuit



TUMHACTUKACHHHMHT CIIOPT HATH)KAJIAPUHHU OIIMPHUIIHHHI SHT MY; UM Ba
SIKKa-sITOHa BOCHUTACH cUdaTuja KyJUIaHWII UMKOHMHUA Oepamu. Myckyn
3yp OCpHMINMHWHT TY3WJIHUIIM Ba Xapakrepu Oyinua y €ku Oy Cropt
TYpUHUHT }"apakaT (aonuarura Xoc €KW yXIIalml Mamkjiap TaB-CUs
kwinHaau, UYyHOHYM, TaBia aiyilanMa 3"apakar KWiajurad CIOpT
Typiaapuga (purypaiu yuuim, Kypail, CyBra cak-pair) akpoOaTuka
MallKIapyd KEHT KyJUIaHWIana, yiap EpAamMuia TasHY-KapaKaTJaHTH-
PYBYH aIlapaT Ba MyBO3aHAT OpraHjiapu (BeCTHOYIISIP aHAIN3aTOPH-HUHT
(ODYHKHUSCH ) TAKOMUJLIAIIIA TH.

Kommexke BocuTamap Kynpok Hadac ONHIN, KOH aiIaHWII OpraH-
nmapura Ta-bcup Kypcaramuran OoIIKa CIIOPT TypJapuaa yMYMPHBOX-
JTAHTHPYBYH MAIIKJ1ap, apraM4u OWilaH OakapHiaJuWraH TypJIM Mall'K-iap
Ba Kap TYpiH cakpamn Ba mprummiap (OOKC, Kypalll, eHTHJ aTiie-THKa Ba
OollIKajap) KaTTa ypHH Srajiaiau.

Kyhinparmmap croopr-amanuii THMHACTUKACHHHUHT acOCHH BOCHTA-
TApUONpP:

1) 6yromcu3 Ba Oyromiap (TUMHACTHKA Taéry, rapTeiap, TYIIup-Ma
TYII, apFaMy4H, Pe3WHa aMOPTHU3aTOp Ba OOIIKanap) OuiaaH Oaka-pHiiaIiraH
MaIkJap;

2) oMMaBuii cHapsypiapaa (TMMHACTHKA JeBOPYACH Ba TMMHAC-THKA
cKaMeMKacH, apKOH, JaHTrap, ocMa Ma-ijoH4Ya) Ba IIYHHUHTJEK» KoHbIa,
Ko3énma, }amkama, Opyciapaa Ba TypHHKAA OaxkapuiiaauraH MalikJjiap;

3) akpobaTuKa MaIlKJIapH, 0aTyTaa, TPaMILIMHAaH CaKpaliap;

4) Tasuub Ba TasHMAal cakpamiga-p.

Kyliumarn MamkmapHu adpuM SKACMOHMU CH(ATIapHU TaKOMHII-
JIANITAPHIN YIYH KyJUTAHUII 3apyp:

a) KYUYHHU PHUBOKIAHTUPUII YIYH—TE3KOp-Kyd Mamikiaapu (yra
OFHp OyiMaraH [OK OWJIaH3HI KaTTaTe3JIMKIa Ba yTa OFUpP IOK OWJIaH
yapyaryHra Kajap MallK Oa)KapWill) Ba KOMIUICKC TaT3CHpP KHIYBUH
MallKIapHU KYyJUIAHWII JIO3UM. MacanaH, Kypalldd, Ii!TaHraqyu, O3Ii-
KaK4Yujap y4yH OJIOKJIM KypwiMmaliapjaH u0oparT TMMHAcTUKa CHapsij-
JIapH; CHOPT YWHHUYWIApH YIyH 'OyloM OwmiaH OakapWjaguraH MaIk-
Jap, OWHAMHK XapakTepAard OJIWKA Malikjap, TypJdd HWPFUIl Ba Cak-
pall MalKJIapH xyaa GouIaauanp;

KaWMIMKOKIWNKHH PHBOKIAHTHPHIN YIYH Kapakatjap-
HUHT aMIUTUTYJJaCHHH acTa-CeKMH OIMUPHO Oa)Kapuil, IICPUKHUHT
€épmamunandoiigarannd Mamk OakapHuIill, OMMaBHHCHapsiapaa (TUM-
HacTHKa JE€BOpYAcH, apKOH, JlaHTap Ba OOIIKajgap) Malmkiap Oaxa-
pumn 3apyp. MacanaH, Cy3yBUWJIap YYyH €IKa OYFHMHHHHHT SIXIIH }”a-
paKaTYaHINTH 3apypaup, yHWHHUYMiIapra 3ca (¢pyrbon, OackeT00id), TOC-
COH Ba OOJITUP-TOBOH OYFUHIIAPUHUHT XapaKaTYaHIIUTH JIO3UM;

B) yaKKOHJH K H H TAKOMAUIAIITAPHII YIyH—KYIIPOK KOOPIH-
HaHWA MaIKiIapuHA (}~ap XWJ yCyJd Ba Typiad HyHaJIHINAa TaBia am-
JIAHUIIMHU Tana'd KWiajuraH), akpoOaThka MallKJIapUHU, [IYHUHTIEK
TypAd XWJ CakpalniapHu (TasHYCH3, TasHUO TypuO, MACTIUKKA, TPaMII-
IWHJAH, aimann® OakapuiagWraH cakpaml Ba Oomkamap) KyJIaHraH
MarKkyJ1.



Cropr-amanuii TUMHACTUKACHMHUHT KypCAaTWJITaH MAaIlHJIapy CIOPT-
YUHA TaWEpIIANIHUHT TYypiu OOCKWWIApHja, TPESHUPOBKAHWUHT Oapua
JaBpiapuja, anoarra, CHOPT TYPUHUHT XyCYCHSTIApUHU 3 MCOOra.oN-raH
ronga HyulaHwiagu. JlapakaTr (haoJUSTHHHHT IIAKJIM Ba YCIy-OU THUITUK
Oyiaran cmopt Typiaapu (purypanm yumin, CyBra cakpam  Ba
OolIKanap)rarvHa yJIapHUHT }”ap OWPUHUHT XyCyCUsATIapura kapad
TUMHACTHKara XOoC ycllyOra SpuINuIl 3apyp, KyHrHmHa OoOmKka" CHopT
TypJlapy V9yH 3ca JapakaTiiap 3pKHH Ba KCHT aMINTUTymama Oakapu-
numra” SPUIINII J03UM. ['MMHAcTUKa CHapsajapuia Maik Oaxkapu-jiap
9KaH, TE3MUK (DAOTUATH IMHUANATIN .KapakKaT XapakTepura ira OyiraH
CITOPTYMJIAPHUHT MAIIFYJIOTIapHIa Y30K ITaBOM J3TaJulaH CTa-THK 35@
Oepuniapra My KyHMacauKKa SpUIIUII 3apyp.

Crnopr-amanuii THMHAcTHKa MAaIIFyJIOTIapH KYHOAJIWK dpTaaaOKu
TUMHACTHKA Ak YTKA3WIaau. YHra TMTUCHUK THMHACTHKAIaH Ky-pa
aHJa >KaJalIpoK OakapHJIaJWraH Mamkiap kupamu Ba 20-40 MuH. 1aBOM
staau. CIIOPTYMHUHT YUTHI E€3WINTa KAPUTHIIATUTAH MaIlKiIap OakapHiir
XapakTepu Oyiimda MyalsH CHOPT TYPUHUHT acocui :?”apa-kar
(aomusaTUr3' yxmrami| OyIHIg Kepak.

IVkucwm

MAIIFYJIOT HKASUIIHUHI ®OPMAJIAPP?

17-6 06 THIMHACTHKA
JAPCH

'mMHacTHKa ManFyaotiapu jgapc (opMacuaa Ba MYCTaKwI Malll-
Fyaoriaap Qopmacuaa YTKa3WIMIIKM MYMKHH. MalFyioTIapHu Japc
(dopMacuia yTKa3UIIHUHT ad)3a/UIMIHM SHT aBBAJIO IIYHIaH MOOPATKU, YHU
YKATYBYH yTaad. Jlapcaa y TaIIKMIOTYMINK Ba OOIIYUIMK KHIHO, YKYB-
Tap'OMs Ba TPEHUPOBKA MILIAPMHUHT caMapaiopiurdHu KyWHaa-Tu
Hynnap Omnad ta-bMunnaiinn: OyHaa y 6ymys yKyB-TapOus kapaé-Hu Ba
3"ap Oup MAIFYJIOTHUHT BazudalapuHy TyFpU OCIITHIAIIHY; YKYBUKIIapra
Manakaim €pJaM KypCaTUINMHU, COBET KHUIIWJIApUTa XOC aXJIOKUMN
(aszunariapHy TapOUSUIAIIIHYA aMaJIrsl' OIIMPAJIH.

Marrysotinapuu aapc ¢hopMacuia YTKa3uIIHUHT a3auTuKIapura siHa
YHUHT KOJUICKTHBYMJIMK TOMOHWHHM “w/ KylmIuIl MyMKWH. byHma
IIyFyJUIaHYBUM YPTOKJIApW Opacuja MallK KiaéTranaa y3 KaMUYuiIuK-
JAPYHU Cce3u0 aHUWKJIAIIKM Ba TYy3aTHIIA OCOH OyJaju.

MarryaoTiapHy yTKa3ull Hi'apTura Kapad, yjiap yKyB, TPEHHPOB-Ka
Ba YKYB-TPEHHUPOBKaJiaH HOOpaT OyJiaiu.

VYKyB Ba TPEHUPOBKA ;MAIFyJIOTIapH co KOJIJIa Ky/a KaM yd-paiiu.
Amanna KympoK YKyB-TPEHHPOBKA MAIFYJIOTIAPH YTKA3H-JTIaIH.

MalfynoTiapHUHT Ma3MYHH, TallKWJ KWJWHWUIIA Ba YTHUII METOJIH-
Kacu Oup-OmpuaaH ¢dapK KWJIMIINra KapamacaaH, 0apu3' MairyiaoT-aap
TY3WIUIIH KAKATHIAaH YMYMHAW TTP«HHUIITA 3Ta.



17.1. AAPCHUHI TY3UNULLIN

JlapCHUHT Ty3WiMII'd JleraHja, MeAaroTHK MacajallapHu ){an KH-
JUIIJArd MyaWsH HM3YWUIMK .B.a IIyHra MYBO(HK >XHCMOHHMM MAIIK-
JIApHHUHT HaBOATIIAHUIN TAPTHOWHH TYITyHAMU3.

JapcHuHT HT Makcaara- MyBOGUK M3UWUTUTHHU, STHH YHUHT TYF-pPH
TalIKWI KWJIVMHTAaHWHM OCNITWIIaiWraH OMWUIap KyHuIarmiap::

1 lyrymiaHyBUWIapHUHT Kyd Ba BaKTHM MHHHUMal capdmua0,
MaKCUMaJ HaTWXKajgapra pUIIHUIIN.

2. bytyH papc naBomuIa UIYFYJUIAHYBUWJIAPHUHT FOKOPU HII KO-
OWIMSATHUHH CaKJIaIll.

3. Mamrynot yTKasulijga, YHUHT PESXKUMHHUA OeNruianijia yryi-
JIAaHYBYMJIA-PHUHT COFJIUFY YUYH KyJail MAPOUT SpaTHUIL.

Kap xanpmaili THMHACTHKA MAIIFYJIOTH YUyH yuTa OOCKUY MaBXKYI-IUP.
Bupunun Gockuyna IIyFyJUTaHYBYMJIAP ACOCHH HMINTA TaiépliaHa-auiap;
WKKUHYM OOCKWYJIa aCOCH WIIl Oakapuiaaau; YIYMHYU OOCKHY-Aa 3ca—Yy
sSKyHJIaHaau. by OOCKUWIapHU Japc KUCMIIApH, S-BHU JapC-HUHT
Tal€pIoB, a”0CKH Ba AKYHJIOBYHM KHCMIIApH 10 HOMIIAI KaOysl KUITMHTa«.

17.2. APCHU YTULLUIA OUJ YMYMUA METOOUK K7PCATMAIIAP'

Ypratum MakcagjapuHi aHukiaam. Jlapcma yKUTYBUMHUHT (ao-
JIUSATAHA OCNTrMIaliiuran OMIJI JApCHUHT MaKCaIuaup. YPratuil Mak-
CaJIMHU TyFpH OeNruian yHu MyBadhakuaTIM YTKA3UII Ba SKyHJIAII-HAHT
acocuaup. Jlapc BoOcHUTamapuHHU, METOJ Ba YHH TAIIKWI KUJIHII
IIaKJUIAPUHU TaHJIall' SHT aBBaJO, ypraTHI Makcaaura OOFIMK OyJia-Iu.
YKUTYBUMHUHT Kap OMp XaTTu-} apakaTH Makcajara' MyBO(HK Oy-JUIIH
3apyp. llynu }~nrcoOra omuin KepakKH, MalIFyJIOTHUHT MaKCaau-HH aHUK
TacaBBYp KWIHII Japcia IIyFy/UIaHyBYMIAPHUHT aKTHBJIMTH-HU OIIHPAJIH,
3apyp OyJraH MyHaauIaa 3yp OepHIlra skaad 3Taau.

Jdapc BocuTanapunu Tanjaam. ['MMHACTHKa JApCUHUHT Ma3MyHHHH
acocaH Jaiiar mporpamMmacu Oenrwiaian. Bupok, mamrynomiap Typ-iu
[mapouTiapja yTKaswiaad, OyHH STroHa yMyMHH mporpamma Op-Kajiu
xucobra oaub Oyamaiiau, 1y cadadau y MeTOauK TasS!;aui .KU-THIIHHA Ba
afpuM KoJiapa KyluMJaiap KAPUTIIAIITIHYT Tajnad Ku-Jau.

. Kap 6up ykyB-TpeHHpOBKa kapa€HIl OOCKHUMHHMHI (4Opak, ce-MecTp,
TPEHUPOBKA JIUKIIA Ba KOKA30) OXMPTIH MaKcaau OeNrmianran-J{an KeinH,
KHCKa BakT Oyiard y4dyW, JKymyIaJaH HaBOaTAaru Japc ydyH Basudanap
>;aMJia Ma3Kyp Japc YUyH BocuTaiap Oeiruiain MyMKYH.

YKUTYBUM Japcia yKyBUMJIapra aMajiuii Ba co) CropT Malikjiapu-Hu
OaKapHITHUHT KyJiall yCyJUTapUHH ypraTajiy.

Kyliunarmiap TrUMHACTHKA JapCUHUHT aCcOCUM BOCHTAJIapu KHCOO-
JIaHATH:

1 [lyrymraHyBYMIApPHUHT MaxCyc J>KHCMOHHH Tal€prapiuruHu-
TarMUAHJIARIATaH MaIIkKIap.

2. lyrynmnanysumiapan MyBah(akUATAH  Y3JAIITHUPUIINHK — Tar-
MUHJIAHAUTaH EpaMun Ba Ma’*CyC KyIInM4a Marikjiap.
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3. lllyrymianyBuniaapHuHT KoopauHauusialll MMKOHHATHHN OIIn-
pajiuraH TypiaH-TyMaH THMHACTHKA MallHIapH.

[yrynnanyBuriapHuHT Ma3Kyp-/KOHTUHTEHTH Y4yH MaHCy0 Oyi-
raH Ba JJaBJIaT IporpaMmacuia Ha3apaa TyTHITaH MaltHjiap.

JapcHuHT 3udiurd. JIapCHUHT YMyMHA 3WYIHTH (IIPOHCHT
.Kucobmma) Kyiuaara popmyia OpKalld aHUKTaHAIH:

P = _Td.100
p JIApCHUHT ymymudi 3uanury;. T —  doiinanmm
» MM haonuSaT yuyH (MalI-FyJIoTra TYFpUOAH-TYFpPH Ha\Iaop ;apakatiap
y4yH) cap( KWIHHAIWTaH BakKT, OyHra MallKJIapHW Oa’KapHIll, YyJIapHH
OakapraHmaH KeWmH 3apyp OynraHda JgaM OJHIN, YKATYBUYHHHUHT
KypCATHIIH Ba aWTHO OepuInMHU Ta?\Iua Kuaum kupamu;, Ty —mpapc
JKaaBaiy Oyitrda OelrniTaHral yMy-MHH BaKT.

MaiFyJI0THHHT YMYMHH 3WWIATH MAIIFyJIOT JKyda TYFPH YIOIITH-
puiranga 100% ra skuH OyauImmM Kepak. by KypCaTKMYHHHT ITacaiH-ImTH
VKATYBYH UINIHAIA Kyl KyHUIraH KaMInIuKIap oKHOaTH " \ucooia-Haau.

Kyiingarumap mapc 3WYIMTMHH IMacanTupuO roOopuira cabad Oy-
JIATITA MYMKHH:

1 MamFynor KOWMHHM Ba CIIOPT WHBCHTApPJIApPUHHA Y3 BaKTHIA
TanépraMacivk }aMa Malik Oa)kapHIIJIaH OJJAWH HaBOAT KyTHO HOJMUII
Ba :70Ka30Jiap HATHWXXKacua Japcaa cadadcu3 KyTHO KO-JIHIIL..

2. YKUTYBUMHUHT MAIIIFyJIOTTa TaiépraHMaraHIvT .

3. YKHUTYBUMHUHT OPTHKYA EKHM cCaMapacu3 TYITYHTUPHUIIIH.

4. Jlapcaa myryJjulaHyBYMAJIAPHUHT HHTH30MCHU3ITUTH.

Motop 3MUUTHU OCBOCHTA MalllK OaXapwill y4yH capd) KUIMH-TaH
BaKTHUHI MAIIFyJIOTHUHI YMyMHI BaKTUTa HUCOATH (ITPOHEHT "HCO-01a)
Oynu0, Kyiingaru GpopMyia OpKajIu aHUKJIAHATH:

T,.100
" MOT T
v
oynma PN — napcHUHT MOTOp 3Wwinry; T —Mamk Oakapuil yuyH

capdaHTaH BakT.

Ymymuii 3uwivkaaH ¢apkid  ymapok, morop 3uwaura 100% ra
UHTHIMARa. MOTOp 3UWINTHHUHT YMYMHA KypcaTKuuura Kapad, Oy-TyH
MaIIFyJIOTHHHT cHdaTura 06a>;0 OepuO OyiMaimu. MOTOp 3HWINTH
MAIIFyJIOT JaBOMHUAA JAOWUMO Y3rapu0 TypHUIIM J03uM. by y3rapumiap-
HUHT MyKappapiurura ca®a0, 3HT aBBaJIO, KyJUTAHWJIQIUTAH MAIIK-JIap
Ma3MyHHHUHT Kap XWUIMTH, YJIapHU KyJUITAHWII' >KOMM Ba YyTKa-3WII
METOJUTAPUHUHT TYypIU4amuruaup. Macanad, Tal€prapiauk KUCMH Y4IyH
ypraya >KajgaJulKaa OakapuijaJuraH MallKjiap TaHJIaHagd Ba yiap
onataa, ppoHTaN yCyna AaM OJHII YYyH KHYWK Tay3aiap Ou-nmaH (aipum
3" oJuTap/ia may3acus) yTKa3uiaim.

IyauHT y49yH, TaW€prapiuk KHCMHIA MOTOP 3UWINTHHUHT KYyp-
CaTKWYH JOUMO FOKopH Oynaau. CriopT THMHACTHKACH JAPCUHUHT aco-
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cUll KHCMUa KaTTa 3yp OepHIll MaIIKJIapy Hy/UTAHWIHMIIY cabaliu MOTOp
3UWINTHHUHT KYypCaTKUWIApH, oAaTna, macTtpok Oynmamu. llly-HuHrOek
MAIFYJIOTHUHT Ma3Kyp KUCMH ypmacuxca >aM MOTOp 3UWINTH
KypCcaTKHWIapy MAIIFyJI0T Typura (TUMHACTHKAa Kyml Kypallu Hazapja
TYyTUJIQJIA) Kapad y3rapuiy MyMKUU.

Ilyry/iianyBuUmdjiapra HYWWJIATWTAH Tajadjaap. YKUTYBUM Japc
MakKCaJMHM aHUKJAIl Ba YJIApHU KaJl KWJIHUII Y4YyH DHC KyJlalk BOCHU-
TallapHH TaHIamr' OwWiTaH OelITMJIaHTaH MakKcaJ capH JacTIIadKu Ka-JTaMHU
KysIIH, JIKUH Oy KaJllx ;"ajl KWIIyBYH KaJaM sMac, ajgdaTra. DHT MyKUMHA—
JIapc mporpa’“Mmacuia OcruiIaHraH ~aMMa MaIKJIap-H1
HIYFYJUIAHYBYMJIAD TOMOHHUIAH aHUK Oa)KapWIHILIKAra SPHIIUIILIUD.
AxcruHYa YKyB JkapaéHu “OoIIKapuIMaiauran Oup Tagoupra ainaHuO
KOJIaIu.

VYKuUTYBYM Japc JaBOMMA IIYFYJJIAHYBYMIAPHUHT XaTTH-KapaKa-THHIM
Ky3aTH0 OOpHIIM, MAIIKHHHT MyalsH IIapouTAa MYMKHH OyJI-raH
Japaxkaaa cudaTin OaXkKapUIHMIIUIa SPUIININ; YIYH HHTHIMIIH KEPaK.

VKUTYBUMHUHI YKYBUYHIIAPra FOKOPU Taja04aH OyIuIIM YHHHI 0Opy-
CUHH Ba IIpeaMeTra Oyirad KH3UKUIIHHA OIIAPAaIH.

VKyBuniapra "\)yirad Taaa04aHIUK KyTraH HaTUXKAHU OCPHINH YUYH
KyHuaaruiap TaBCcusl KUJIMHAIH:

1 TommupukgaH duerrs' YMKaAWraH OHpPOHTAa Ka.M Kojucara Wyl
KYHMAaCIUKHH Tajgad KUJIHIIL.

2. UlyrymnanyBuniapAaH KapakaTiapHu M1y jgapaxkana cudariu
OaxapWIMIIMHN Tajad KWIUII Kepakku, Oy Tanald yJapHUHT UMKOHH-ST
JlapayKaCUJIaH OIIIMACHH.

3. llyrymiaHyBUMJIAPHUHT Xapakatjapuia Wyl KyWWIraH XaTtojiap
VJIApHUHT KYHIJIMHH PaHXATMalauraH KuwinO, OOCHUKIWMK OwinaH Oap-
Tapad STUWINIIH Kepax.

Hapcina rokcak aapaxkaza TapTUO ypHATWIMIIHM Kepak. by Oapua
HIYFYJUIAHYBYWJIApHK OYTYyH Japc JaBOMHUJA KATTUK («CMHUPHO» THK
TYypUIIJIa) VILIall Kepak JeraHd 3.Mac, andarra. YKyBdwiap OwiaH
HIyHAal y3apo XMyHOCAa0aT ypHATHII KEepakKH, YKUTYBUH XO”\IaraH
BaKT/a IIyFyJUIAaHYBYUIAPHUHT TUKKATHHU JKaJI0 KHJIa OJICHH.

17. 3. TAPCHUHT TAUEPTAPJIUK HUCMHU

Ymymuii Basudasnap. apcHuUHr Tai€prapivk KHUCMHUAA WIyFyJuJla-
'""YBumjiap Iy JapCc acoCMil KUCMUHHMHI BasuaiapuHu Oakapuiira
Tal€piianaauiap.

Taiiéprapnuk KucMHU y3 Baszudacura Kypa MKKU rpyrrmara OyJiu-HajH.

Bupunuu rpymnmnara yurui é3uin (Onosioruk Basuda) Bazudana-Pu kupau.
Vnap kyhiuaarunapaup:
.. 1- Mapkasuii HepB cCTeMacH Ba BereTaTuB (pyHKIMSIIAPHH Tali-epJIarll.
BbyHna wmyFynnaHyBUMJIADHM — NICUXOJIOTMK — JKMKaTAaH  TaMép-nail,
opraam3.M .aétuii QaonmATpran ommMpHII, Oynaxkak ¢GaomHAT ca-
B apaJOpJUTMHH TAarMUHJIAAWrad Kyjail IIapouT spaTUIl Hazapaa
m"YTunagu.



2-. lllyrynnanyBumiiapias 3apyp MycCKyJ 3yp OCpUIIMHY Taad KH,
naaurad' paoyMATra 3°apakar anmapatd TaW€piIuTHHU Ta-BMmuHman
WkxuHum rpymnmnara TaT3iuM Basudanapu Kupaiu:

1 UlyrynnanyBuwiapaa rapakaT ¢aoiqusTiapuau Oenrmwina-0 Oe-
pwITaH )Nap XWJI mapaMmeTpiap ,(3yp Oepuin mapaxacu, HWyHamumm K;$7.
JaMH, TE3NIMK Japa)kack Ba Oa)kapulll TE3JIMrH) OwiaaH Oakapuin K-
HUKMACHHU IAKUIaHTHPUIIL,

2. KapakaT ¢GaonusSTHHUHT ajlo3"uja KUCMIIAPUHHU €KW TyraJljlaHraH
oaauii ) apa'’Katmapuu y3aamTupud OJIHUIIL.

Tatiéprapauk KucMHHHMHT Ta-bJInM Oepuin BazudanapuHy ."aJl KUJIHIII
HATIDKAacHAa Y3JalITUPWIaIWTaH KyHWKMa Ba Mallakamap, , HIyFyJia-
HYBUMJIAPHUHT SIHTH }”apakaT (aoMSITHHU Te3 Ba CU(DATIN y3IaIITH-PHO
OJNIUII WMKOHUSATIAPUHU OIIUpaguraH xapakar Oasacu 'Oymub }u-
coOyanau.

Bocuranap. ['uMHacTHKa JapCHHMHI TaWEprapidk KHUCMHIa, ofaT-aa,
ypTava XaJajukaa, Oakapuiaaurad Mamkiap: cad MamIkiapH, *KOWJaH-
JKOWTa KyYWIIUTAPHUHT TYPIU XWJUIApH (FOPUII, IOTYPHII, CaK-pall Ba Pakc
X"\apakaTJapuHUHT TYPJIHM XWlapu), OyroMmch3, OyoM Ba IOK OwIIaH,
TUMHACTHKa  JE€BOPHM  Ba  CKaMmeWkamapuga  Oakapwiagwrad
YMYMPHUBOXJIAHTUPYBYH MaIIKjiap KaMia YHWHIAp KyJutaHwriagu. FOkopu
JKaIaJUTHK 1A OaKapuiIauTad MaIlKiIap JapCHUHT KEHUHTH acCOCUN KHCMU/Ia
MIYFY/UIAHYBYMIIADHUHT HWII  KOOWIUATIAPUHU Iaca-TUpUO KyHuI'u
mMymkuH.  UlyHuHr  y9yH  JapcHUHT  TaW€prapiuKk  KHCMH-ZIa
NIYFYJUIAHYBYWIIApAa Kyd, YHIAMJIMJIMK Ba ?°aTTO KaWHWIIKOKIUK KaOu
>Na'pakaT  cudarTIapuHM  PUBOXKJIAHTHUPHUINTA  KHIJAWA  3T3THOOD
OepUIIMACIINIU KepakK.

Taiéprapirk KUICMU YU4yH KOHKPET MaIllKjap TaHJalll TMMHACTU-KaHUHT
MOS5™MATUTA, MAIIFYJOTHA YTHII IIAPOMTHra Ba SHI aBBAJIO YHHUHT
Bazuanapura, IIyFyJUIAaHYBYWJIAPHUHT COCTaBH Ba MYKUTHra OOFJIHK
Oymamu.

I'mvmHacTKka JapCUHUHT TaW€prapivkK KUCMHAA KyJJIaHWIAJIWTaH
Margnap xwiMa-xuwiaup. HlyrymianyBuniaap Oup napc JaBOMHJA Typ-JId
XWI pexuma (3yp Oepulll Ba OymaImiin puTMH, MYCKYJI TpyIIajia-pHHUHT
WIIra HOHMKJIMK aJMaliu0 KUPHUIIYBH Ba 3"°0Ka30) HILIAlra MaxOoyp
KWJIQJIUTaH, KAIIMHUHT OyTYH Xapakat anmapaTiuHy (aoJt Uil-ra cojaJuran
KYI COHJIA Ba TYPJIM XWJ )apakaT aMajulapuHu Oaxkapa-- Juap.

MamnjaapHu HaBOATJIAHTUPUIIL. J[apCHUHT TaWEprapiuk KUCMH, aK-
capu, cad MalIKIapuHu Oakapurian OonmiaHagu. Kapakart Typmapu cad
MAaIIKJIapUHAHT YPHUTa KyJUIAaHWIAIM €K OeBocuTa cad MamiK-TapuaaH
CYHT KEIMIIA MYMKHH. YMYMPHBOXJIAHTUPYBYH MAIIKJIAP KOMILIEKCH,
olataa, MapCHUHT TaH€pTapiuK KUCMHIK SKyHIaian. AM-Mo, Oar.3aH
(acocuit KHCMHMHT Ma3MyHUTa Kapal) YMYMPHBOXIIAHTU-PYBYH MAIIKJIap
?7apakat TypJiapuiaH WITapu YTHUIUIIA MyMKHH.

Kommuiekcia yMyMpHBOXKIIAHTHPYBYM MaIIKjiapra YJIapHUHT Oaxka-
PWIIMII KaTJITUTH OO Oopumura Kapa® ypuH Oepriiaad Ba y3 Basu-
¢acura kapab maBOaTiHamTHprIaIu. KOMIUIEKCHUHT OOmIuaa MyT ‘Ta-Iul
KyJiamJia Ba 03‘ucTa Oa)xkapuiiaural MallKJjiap TaBCUS KWIMHUO, yIaPHUHT
OakapuIll MUKIOPUHHM YeKam 3apyp. KowmmekcHu Oaxa-



pUII JaBOMHJA 3 apakaT KyJaxXMH, Cyp-haTé Ba MUKIOPHHHU OLIHPHO OOp-
MOK Kepak.

JapcHUHT TaiiéprapMk KHCMHHH YTHIOTA OWJ YMYMHH METOIMK
KypcartMajap. [mMHacTHKa NapCHHUHT TalEprapivk KUCMHUHHU YTKa-
3UIIJA YKUTYBYM KyWHJarniapHUd amalira OIIupa OJUIIM Kepak: 1)
YKyBUMJIApra MAaIIKHU TYIIYHTHPUITHUHT TYpIH ycylapuman oiia-
JaHMIIHY; 2) €paaM-KypCaTHINHHM; 3) XaToJapHU TY3aTHINHH, 4) YKYyB-
YUJIApHU MargoHYaAa KOMIAII THPHUIITHHI.

Yxumysuu mywynmupuwnune mypau xun ycyanapuoar hoiimasanu-
[T MyMKUH:

1l TYMmMyHTUPUIMHHUHT oaaui ycynu—QOy OeBocuTa Kyp-
CATHIII Ba TYIIYHTUPHUIIHN OHMpra Kymuo onud OopuirgaH noopat. by ycyn
IIyFYJUTAaHYBYMIIAPHHUHAT )ap KaHJak cocTaBWTa }”‘aM MOC Keja-Bepaad Ba
YKUTYBUUTA MyalsH MaIllKHUHT Ba3zu(hacuHH, Ta(pCUIOTHHY TYIIYHTHPHII
Ba KypcaTuO OepHIIl IMKOHHUHU Oepay.

2 KucMnapra axpaTu0 TYMYHTHPHII yCYIH. YKU-
TYBYH MAIIKHMA OAJWN Kapakariapra axpaTuO KypcaTaad Ba TYIIyH-
TUpaau, IIYHUHTACK OWp Hyja IIyFy/UlaHyBUMjapra “apakaTiapHH
OaxapuiHu Takiaud 3Taau, my OOUC MAIIKHUHT }~ap OMp KUCMH aHUK
OaskapUIIUIIIKTa SPUILAIH.

3 ®akar ranupubd TYMYHTUPHUI. YKATYBUYH MAIIKHA
KypcarMacAaH alTaau €KU TYWYHTHpaau. DyHaaid ycyn WIyFyJUIaHyB-
YUJIAPHUHT 3THOOPUHHU KydaHTHpaAX Ba MYCTAaKWUIMTHHUA TapOusIIaii-ra
KyMmakiamaau. MakTtaOraya Ba KMYMK MakTa® Emuparu Oosanap OwiaH
MAaIIFyJoT yTa€TraHja, YKHTYBYM JapCHH 7" UMOSHaMO Tap3ia OJaud
Oopuiin MyMkuH. bomamap sca 'yHu y3 TacaBBypiapuia ryé S5”°apakar
TakpuOamapura Moc Kenaguran “(“apakariapHud OakapaéTran “osga
THHTJIAIIA]TH.

4, dakxaT KypcaTHmMOUIAH TYWMYHTHPHUII. YKUTyBUA
MaIllKHU TYIIYHTHpMacaaH, ¢akaT Kypcaraaw. MaIiKHH KypcaTraHmaH
KeWWH y MallKHU Oomluiam Ba Tyrajulall y4yH 3apyp OynraH KoMaHja-
JapHA OepuIln MyMKUH €KH IIyFyJUIaHyBYMJIapra Yy3WHUHT Oapya >"a-
pakaTiapuHH, [Ty >KyMJIaJaH MaIKJIap OpacHIard nay3ajga KaM Tak-
POpJIAlTHY TaBCHS KWJIHIIK MyMKHH. By ~oiia y KOMITIEKCHUHT OXHPH-
rada €K YHHHT OMpOp KUCMHUTada OMpOH Cy3 aiTMaian. by ycyman mryr3”-
JUIAaHYBUYHMJIAPHUHT }"ap KaHAall KOHTHHI'CHTH OWJIaH MAIIIFyJIOT yTagTraHia
KyJUIaHUII MYMKWH, aifHWKca €m Oonanap OWiiaH MalFy-JoT yTaérraHnua
Oy ycyn sixmm HaTika Oepamu. By ycyn y3ura xoc Oup yWHHHU 3CIIaTa/Iu.
bonamap yKUTYBUMHHHT Kap OWp XapakaTHHH aHUK TaKpopJaiira
WHTHUIIAIIIIAP.

'IIygynnanysuunapea époam Kypcamuui. YKATYBUU UIyFYJUIAaHYBYH-
BapHUHI MaIlIKJIapH aHUK Ba YWFYH OaxapHWIUlapd ydyH yjapra Ty-
IIYHTHPUII, KaMUYMJIMKHU KYpCaTHII Ba CaHAlll OpPKAJWUTMHA Epaamiia-
IaJIu.

Xamonapnuu myszamuw. Onatiaa MamkHu 6axapaéTrania myryiia-
HyBunaapHUHT KYHYHIUIH XaTora Hyjl Kysau. YKUTYBYH yJIapHU Jap-
Koun Ty3atumm kepak. AipuM  KojulapAa y Mamk' —OasKapuIHIIHHH

*yxTaTMaclaH TypuO, yIapHUHT CYPT.aTH Ba puTMHra wmociaad Hyn

Uylinnran xaTojJlapHu KypcaTaau. bopau-to IyFyJlaHyBUMJIAPHUHT



KYITYUJIMTHA XaTora iy Hyiica, MKPOHH TYXTaTHO, TETHUIIUIM  Ty3aTHII-
JlapHu KUpUTHII MaHCcaAra MyBO(QUHIMP.

Llyzyinanyeuunapnu  maiioonyada owcotnawmupuut. lyrynnagys-
YUJIAPHUHT MAaIIKJIapHH OakapETraHgard MYCTaKWIUINTH Badaouin-ru
akcapy yJIApHUHT MaiJoHYaJard TypraH o>KoWWra OOFIHMK OyJaam.
ManikjaapHy YTUII YYYH IIYFYJJIaHYBUYHIAP KOJOHHACHHUHT YaIl KAaHO-TH
YKUTYBUYHUTa SSHUHPOH >KOMIIANIHIIY, KyJalpoH Oyica-na, S™ap 1o-um ) am
myHgad Oymuimy mapT 3Mmac. KoloHHAa OOIIKApYBUHMCHHH, YIIAPHUHT
OylingaH KaT-BM Has3ap, MyHTa3aM aJMaIlTHPHO TypuIll', Ha-THKaaa
rpymnmnaja skamaa IIyFyJUIaHyBYHJIApD yYyH OHp XWJ IIApOMT spaTHIIra
spummm  3apyp. Illyam Hazapma TyTHO, KOMIUIEKCHHHT — Typ-JIH
MaIlIKJIapUHU OaXapulllga MIyFy/JlaHyBUMJIAPHH dYalra, yHITa, Op-Kara
Oypu0, Oup-Oupura KapaTuod, cad HyHAIMIINHN y3rapTUPHO TY-PHII JTO3HM
Ba MaIIKJIapHH KOJIOHHA Kamja IIepeHrajga OaxapTUpUO TypuIl
MaT.KyJIHP.

17.4. TAPCHUHT ACOCHA HUCMHA

Ymymuit Bazudamap. Ilyrymmanysdmiap (aoNHsATHHHHT HyHAIIH-
LIMHU OeNTHIa. HIAuraH yMyMu# Basudanap KyHuaaruiapaup.

1 Ulyry/miaHyBUMIIADHUHT HMPOJABUN Ba J>KUCMOHMN cHdaTiapuHu
PUBOXJIAHTUPHIIL.

2. Kaéruii 3apyp Ba CIOpT KapakaT MalaKajlapHUHU IAKIAaHTH-PHIILL.

Kap 6up rumuactuka napcuzaa, 1apc KMM OWilaH yTKa3WIMIIUAAH KaTTh
Haszap, Iy UKKana Ba3uda }"al KHIHnHAIH.

lyrymnanyBumMiaap TYCUKJIApPHUA OIIMO yTUIN €KW THMMHACTHKA CHa-
pAIIapyuia Mallkjiap TEXHUKACHHU Y3JAIlTUPHUINTN OWiaH OWp BakTia y3
JKUCMOHUH cudatnapunu “am puBoxiantupanwiap. Llyau >kucob-ra
OJIUIN KEPaKKHW, THUMHACTUKA MAIIKJIAPUHU ypraTUiiga KUCMOHHMA
cudaTtiiap acta-CeKHH PUBOXKJIAHAIU. By KOJIHY TyFpHIIaIl Y4yH AapC-HUHT
acocMii KHCMHUIA JKUCMOHUH cu(aTjapHA PHUBOXKJIAHTUP'UIIHA Ta-
bMuHnmakWHraH Maxcyc MaIlKJIapHH OakapuIlra BaKT aKpaTHII, MaIllkK
0)KapUITHUHT HUCOATaH O MIAKJIMHU TaHjaml! Ba (GpoHTa] METOIIaH
(doitnanaHuII Kepak.

Bocuranap. 'umMHacTHKa JApCUHUHI acOCHN KUCMHJa WPOJAaBUN Ba
JKUCMOHUH 3yp OCpuIIHM Tanad KWIaJMraH MaIiKiap: THMHACTHKa
CHapsUIapuaIary Malikjiap, TasHuO cakpanuiap, aKkpoOaThka MallK-jIapH,
aMaJiuii  Malikjaap, HOKOPY JKaJaJUIMKAa OakapuiaJuraH yHWHH Ba
acTaderaap  KypUHUIIMIArd  YMYMPHUBOXKJIAHTUPYBYM  MaIIKIap
KYJUTaHIJIA]H.

MyaiissH MaITyJ0T y4yH MaIlKJjap TaHjall JapC aCOCU KUCMU-HUHT
XyCcycuil Basuaiapura, IIyFyJJIaHYBYMJIAPDHUHT UMKOHHUSTH Ba OOIIKA
IapT-IIapouTiapra OOFIIHK.

Marmk TyprapuHU HaBOaTIamTHpUII. | IMHACTHKA MalFyIOTHHHHT

MporpaMMacy IyFyJIaHyBUMIIapAa Ky COHJIM TYpJd XU KYHUKMA Ba

MajlakaJlapHU IAKJUT'aHTUPULINY Ha3apaa TyTtaad. Japcena Typiu Xul
MAaIIKJIapHUHT COHWHHM TYFpU OCJTHJIAII BA  yJapHU HaBOATJIAIITH-
,PHUII KyTT )KUKATAAaH YHUHT caMapaJopJIuruHu omupanu. by macana-



JIAPHU XaJl KWIHIIIA JapCHUHT Basudanapu, myry/ulaHyBUMIap COCTa-BH,
JIAPCHUHT KaH4Ya JaBOM OTHINW, MAIIFYJOT XOWWHU KU’ 03]all Ba
}NokasoapaaH TallKapy KyHHJaruapHu . aMm >"H1co0ra OJIMII Ke-paK:

1 JlapcHUHT acocuil KUCMHIaH Oapua MaIlIKJIapHU OakapHILIapu YIyH
NIYFYJUIAaHYBUWJIAp/Ia FOKOPU WM KOOWJIUSATHHU CaKjIad TYpHINTa IIapoOUT
spaTHIl Kepak. MainkjmapHd In0yHJIald HaBOATIAHTUPHUII  JIO-3UMKH,
JApCHUHT aCOCHH KMCMH >KaJajl )KHCMOHUH TaléprapiuK MaIlKiapy OuiaH
SKYHJIQHCHH; FOTYPUII, TYCHKJIAapJaH YTHUI, CaKpall yWHHIAPUHH -3ca
NIYFYJUIAHYBYWJIAp TUMHACTHKA CHapsUIapUia MaIlKJIap TEXHUKACUHU
ypraHaétraH TypiapAaH KEeWWH yTKa3ull TaB-' CHUS  KWIUHAIW;
MypakkaOmuru KuaatuiaaHn Oup Xui OyiraH Typiu Xuil Malikiap
KaToOpacura, KeTMa-KeT 5'TKa3uIMaciur JIO3uM.

2. UlyFymnaHyBYMIApHUHT Japc TUIaHWAA 'OSNTWIaHTaH MallkKjiap-HU
Y3JAIITUPUIT  Japakacu. bup MAaIIFyJIOTHUHT acocuii KHUCMHU TIpO-
rpaMMacura >"aju SXIU Y3JalITUPWIMAraH MallKjiapHu Kyl KHPUT-
MAacCJIMK Kepax.

JlapCHUHT acocMii KMCMHHH YTKA3WINTa KYWWIaguraH yMyMuil Ta-
Jadjap. ['iMHacTMKa JapCUHMHT acOCHM KHCMHHHM YTHINJA YKUTYBUU
KyJUlaiiiurad METOAMK ycCyJlap KyWUAaruiapHu TaT3MHHJAINra Kapa-
THJITaH OYJIMIIH Kepak:

1 UlyrynnaHyBYMJIADHUHT TOIIIMPUITAaH MAIIKHH aHUK TacaBBYD
KWJIUIIIapyu. Arap UIyFyJUIaHYBYM TONIIMPWITaH MAIIKHH TYIIYHCA,
VHHHT .“apakaTjapy OHIJIM Ba Makcaara MyBo(MuK Oyiau, y MalFy-JIoTra
daon KaTHalIagM, KH3UKHMINA KaM oOpTagd. byHzail 1mapouTaa
HIYFYJUIAaHYBYH, aj10aTTa FOKOPY HaTHXKara 3puIliaiy.

2. Baxkapwiaguran MamkHU “gp OWp WIYFYJUIaHYBUM YIJajdaiIu-raH
OYJIMIIMHU TaT3MUHJIAII. YKUTYBYM IIYFy/UIAaHYBUMTA YHHHT KYy4H
eTMalIuraH MallK Oa)KapuIlHM TOMIIUPCA, camMapach3 ypUHHIIUIAp Ha-
TIDKacuaa KyIIoJ, Ty3ajIMac XaTOJIHKJIap 103 OepHilH, aipuM }"ojuiap-aa
JKApOXKATIIAHUIN, TUPOBApAKIa KH3MKHIIHUHT CYHUIIM S5(;amja THM-
HacTHKara HucOaTaH KYHTHJI COBHUIIH (03 OSPHUIIN MYMKUH.

3. Tommmpuiran MamkKHA OaKapHITHU Kap 'OMp HaBOATIArH YpPH-HUIII
capu cuarau Oaxkapa Oopuil. by mapTHHHr OaKapHIIMII Japa-)Kacura
Kapald, yMyMaH ypraHuil KapaéHUHUHT cudaTh " akuja >"yKM YHUKAPHII
MYMKHH. Arap HIyFyJUIAaHYBYM Y3 YPUHHUILIADUHUHT HATH-KACHUHH ;" “HC
KWJiMaca, YHHUHT MAaIlFyJIoTTa KaBaCH Ba aWHM MalTAa yKUTyBYMra
HHUCOaTaH KypMaTH HyKOJIa/Iu.

4.- Kap Oup HIyFy/UIAaHYBUMHUHT TOIIIMPUITAH MAIIKHA OINTHMA
Japaxaga Takpopiamu. IyFyiaaHyBYMHUHT 37apakaT aMalldiHH Y3-
JMAMITHPHUINTA KapaTWiIraH YpUHHILIaApUIard OO oMui mry ?”apakaT-HU
aManzia Oaxkapuiauiny 3°ucoOiaHaau. YPHUHHII KaH4a Kym Oyrca, Oomika
XWI IAPOUTIA ?°aM YHUHT HATH)KACHU IIIyHYA SXIIU YNKABE-PAIH.

5. Mauikiaapan Oakapuiiga xaB()CHU3IUKHE Tar,MHHIam. JKrucMmo-Huit
MaIIKJIap MaIIFyJIOTH 3HI aBBaj0 WHCOH COFJIMFMHM MYyCTaKKaM-jaiira
KapaTwirangup.  IlyHuHr  y4yH  IOyFyJUIAaHYBYMJIAPDHMHT  JKapo-
AMQTIIaHWI — YKATYBYMHUHT Wyl KydHub OyiMmaimnraH XaTOCHIHD.
yHuHr Onnan Oupra MalkJIapHu OaskapuIiia Tyjia XaB(pCH3IuKHH
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TaT3MUHJIAII IDYFYJIJIaHYBYUIAPHUHI CIIOPT Ma3/\0paTI/I TE3POK YCUIIHMHH

Ta-bMunnangy.
I'mMHacTka MamFyja0TH aCOCHM KHCMHMHH YTHIIA IOKOpHIa Kypca-

TWITAH TajabiapHu Oakapuill YYyH YKUTYBUM KyHWmarwiapHu: Epiam
KYPCATUIIIHK; INyFyJUTAaHYBUYMIAp (AoNHITUHU MyKoda3a KHIUIIA Ba
0a)"omamrHu;, XaTOJApWHU TY3aTHINHU; MAIKJIApHU OaXapuiiga Xabd-
CH3JINKHW TarMuHJawgurad dopanapuu Kymwianuimmua (IV  6o6ra ka-

paJiciH) OMIIMIIN Kepak.

17.5. JAPCHHUHI AKYHJIOBUHX HUCMH

Japcauar ymymuii Bazndacu. MamFyIOTHAHT SKYHJIOBYN KHCMH YIyH
alipuM BaKTAa acOCCU3 KaM BaKT axpaTwiaau. buHoOapuH, Oy KucMmza
My3"‘uM Bazudanap >"an KWIMHAIU:

1. Te3 TuknaHuira KyMakiamuil. Ma-BIIyMKH, IHAIIATIA S5<;apakar
(haoauATH UIYFYJUIAaHYBUYMJIAPHUA YapyaTalid, YJIQpPHUHT I KOOWINS-THHU
cycadTupamy. Arap MamFyjaoTiap Opacuiard BakT OWp CyTKa-ra TEHT
Oysica, OopraHM3MHUHT Oapya (DyHKHUSIIApU TYJIUK TUKIaHA-TU. Arap 'Oy
opanuk Oup Heda coarTnaH mbopar Oylica-4d, yHAA IUTaH-Aa OelrujaHraH
HaBOaTmarun Japc TYJUK TUKIAHMACIUK [OFOHACUTAa TYFPH KEJIUIIH
MyMKUH. bByHpai }“ogHMHr 'OyJMaciaurd Yy4yH Te€3 THUKJIAHHIIHU
TarMUHJIAHIUTaH Yopajiap KyPHIHUIIY JIO3UM.

IMiMHacTHKa MalI'KJIapuHA Oa)kKapuIll KyIMHHYA KaHZauaup xaBd-xaTtap
ownan O0ornuk. llyry/uiaHyBUMIApHUHT y3 Ky4uTa WIIOHMACIHK ) \mcmm
Gaprapad STHIN YUYH HUPOJABAH 3yp OEpHIIN yIapHH pyKaH dapyaTai.
IlyHUHT y4YyH SKYHJIOBYM KUCMJa MyBa(hakusTiu Oa-Kapuil MyMKHH
Oyirad THHYIAHTHPAIUTaH BOCUTAIAp 3apyp.

2. Maskyp napcra siKyH sicalll Ba HaBOaTaaru japcra Kypcarma Oepwiin.
YKuTyBUM Japcra sKyH sicap 3KaH, MAIFyJoTAa coxup Oyi-rad Oapua
>Noquca  (IIyFyJUIaHYBYMJIAPDHMHT HMHTH30MH, YyJIApHHUHT  (ha-oJUIurH,
MAIIIFyJIOTHAHT OCJITMJIaHTaH Ba aMajiuil HaTWXacu) |} akuja y3 (GUKpUiiu
ANTHUIIN KepakK.

HapOargaru mamrynoraa HuMajgap OaKapWIWIIMHM alTHIN OuiaH
Oupra ykyBuUMjiapra MYCTaKWJI MII Y4yH TOIIIMPUK OCPHIIM Makcaira
MYyBO(QHUKINP.

Bocuranap. SkyHiioBuM KHCMUIa KyHHIran BasudaiapHu Kajl KUJIUII
YUyH KyHujaruwiap KyJJlaHUJIau:

1 TuHWIAHTUPYBYM MAIIKJIap: FOPHUII, CEKHH IOTYPHII, CHJIKWHUIIL,
Oy ropHil, Maccak. AKTHUB JaM OJIMII BOCHTAacH OyiraH Oy Mallkiap
TUKJIAHWII )KapaéHUHU TE3JIAIITHPAIH.

2. YanfuTyBYM Mallkjap: JTUKKAaTHA TOPTaJUTaH XOTUPKAM YHHUH-JIap,
My3HMKa TOMIIUPHUKIAPH Ba OolIKanap. by Mamikiap uyryiiaHyB-4djIapHA
Oynaxak (haonusaTra Taiépiaiira épaamiiaiiaig.

3. llyrymiaHyBYMJIQPHUHT PYKMHH KyTapuinTa &paamiialiauran
MaIllKJIap: YUuH Ba sctaderamap, pakc xapakaTapuHH Oa’KapHIll, KYITHK
aliTHO ropuIr Ba Oomkanap.

Arap uMKoHM OyJica, MAIIFyJOTHUHI Oy KHCMHIA UIyFyJUIaHYBYH-
JIAPHUHT PYKMHU KyTapaJuraH Malikjiap KyJUIaHUII JI03uM. by Mark-
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JapHU HyJUIaHTauga TOMHp YpHUIIH >"amia Hadac OJMIIHUUT Te3-
JAIIUIIAIAH KYPKMAaciauK Kepak, YyHKH yjiap HucbOaTaH yprada Oy-nHO,
Te3aa y3 7 oaura KaHTaJIu.

By MamgmapHUHT TeJarordk akKaMHusaTH JKyJa Karragup. YJjap
KOJUICKTUBHHU YIOIITHPAIN, KHIIMIAPra TEeTHKIMK, .XyIIYaHYaK Kani(H-aT
Oarmiuiaiiii, SWT aCOCHMCH — IIyFyJUIaHyBUMJapAa THMHACTIIKA
MAIIIFyJIOTJIapHTa KATUAIIMII [ICTATrUITH Ky4alTHPA U,

18-606
MYCOBAHAJIAP

18.1. MYCOBAHAJIAPHUHI" A3*AMUSATH

I'mvHacTHKa MycoOakalapu—YyKyB-TPCHUPOBKA >KapaéHUHUHT Tap-
KHOWH HuCMUAWP. YIap IIyFyJUIAaHYBUHJIAPHA TUMHAcTuka/lan Taiiép-
TFapJIUTUHU TEKITHPHUIITHUUT aCOCHH yeyauaup. MycobaHanap MyaiisH Oup
YKYB JaBpH Y4yH (4OpaK, CEMECTP, IPUM HUJLIHMK, OYTYH YKYB HH-IIH) YKYB
WINNTa aHWK Ba OOTCKTHB paBHIIIA SKyH scamra &paaMm Oepaim.
Ilynuargexk yaap Myco0aka KaTHAIIYUIAPUHUHT —aXJIOKWH-UPOHdABUH
TaWEépTapIUTHHN TEKITUPHUITHUHT caMmapann Bocu/lacn Oy-mm0 Xxu3mar
HAJaAW Ba KOJUICKTIIBH3M, VIONIKOKINK Ba HMHTH3OMIIMINK XHCCHHHU
PUBOXKIIAHTHPAAW Ba IIYHUNTACK, WPOJa Ba >KAaCOpaTHH Tap-OWsuiamra
épnam Oepamu. MycobOakaga y €ku Oy TaAIIKHIOT KaTHAII-YHJIAPWHHHT
KypcaTTaH HaTmKajgapura Kapabd yKyB-TpEeHHpPOBKa jka-paéHUHUHT
KelTaKakIard WyHAIUIIH OeNruiaHald, YKyB-TPCHHPOBKA WITHHUHT
METOAMKACHUTA Y3ra-pTUPHIIIAP KAPUTHIIAIH.

byHman tamkapu, MycoOakaiap SHT 3yp KyprasMald aruTagus
BOCHUTACHUAMNp. SIXII'M TAaIIKWI KWJIWHTAH Ba TaHTAHATW YTKAa3WITaH MY-
cobaKaapHy KaTHAIIYWIap XaM, TOMOIIAOWHIAp 5°aM y30K BakKT 3c-71a0
opagmiap. Mycobakagap THMHACTHKAHUHT €IIIap ypracuaa KeHT
TapKaJWINra Ba yJApHUUT THMHACTIIKA CEKHUUSJIApH, CIOPT KiayOiapwu-
HUHT MaIIFyJOTIapUTra CUCTCMATITK KaTHAIIMO FOPUIILIAPHTA JKaI0 3Tau.

18. 2. MYCOBAHAHHUHI TYPJIAPHA

CCCPHuHI Typiud TalIKWJIOT Ba MyaccacajapH, wiy >KyMJaJaH,
yMyMTar.JuM MakTabnapu, ypTa B3' oinuid yKyB topTiaapu Mamaa KCK
(Kyarmmnm crmopT JKaMUATIApH)HUHT CIIOPT HWINWAA TUMHACTHKA MY-
co0aKaapuHy VIOMITHPHII Ba yTKasuul Oopacuga MyalisH aHraHajap
maiio Oynau. Yiap Makcaau, IIaKiad, KyJaMHd Ba XapakTepura kapao,
KyHuaara Typiapra aXxpaThiagu:

1. Mynanummu (Makcaau) Oyinua: yKyB, capajall MycoOakajiapy, SHT
KyWwId TIMHACTHKAa4d, KOMaHJa KOJUIGKTHBJIAPHA aHHUKJIANl My-
cobOakajmapy, YpTOKJIMK  ydYpallyBlIapH, OMMAaBHH  MycoOaKaysp
(oconnamrupuirad nporpamma, I'TO kyn Kypamin OyitH4ua Ha .*;0-Ka30).



2. 3auér dopmacH Oyinya: IIaxXcuii, KOMaHAa Ba IIaXCHI-KOMaH/a
MycobaKanapm.

3. Kynamu.6\'finya: panon, ma.tap, oonacthb Ba 6orkamnap.

4. Bakwnuru Oyduda: TSppHTOpHA Ba Myaccaca MycoOaKalapH.

5. XapakTepn Oyiinda: KilaccU(PUKaHMSAIAHTAH, KIIACCU(HKAHUS
KWJIMHMarau, €nuH, O4MK MycoOakamap, KOHKypciap, ca’udaiH Myco-
Oakaiap.

Opatpa “ap 6up Mycobakara Oup Heda Basuda Kyiunagu. Maca-naH,
YMYMTarjiiM MAaKTAOWHWHT OWPHHYMIINTHAA THMHACTHKA HINHWTa SKYH
sicalll MyMKHH, IIYHUHT OwiaH Owpra Mya #MsH MaKTaOHUHT SHT SXIIU
TAMHAcTUKaumiaap lmu MakTab TepMa KomaHjacHra (paiioH, ma-?ap Ba
) 0Ka30 OWPHHUYILUIMKIAPY YYyH) HOMB3OIJAp COCTABHHUU Kyp-CaTHII
MyMKUH. By Mycobaka HU30MIIa aHUK KypCaTHIaIH.

18. 3. MYCOBAHAJIAPHUHI MPOrPAMMACHU

Mycobakanapuuur BasudacH, KaTHAIIyBUMIap COCTaBM Ba yTKa-
3WIHII IIAPT-IIAPOUTUT3' Kapad, mporpammaniap Oup-OupHIaH KUA-THi
(hapk KWIMIIH MyMKHH. MacaliaH, CIIOPTYMHUHT TEXHUK Talép-rapJIMrHHu
aHUKJIAll Ba YyHra OWUpOp CHOPT pa3psauHu Oepuil' Y4yH JaBiiaT
(knaccuukanvs) — mporpaMmaniapy  MaBxkyd. Kap  xunm  cmopt
MycoOaKaiapy ydyH IporpaMMalapHH Myco0aka yTKa3aJuraH TallKu-
JIOTHUHT y3u (YMYMTaT3JIUM MakTaOu, NpoQpecCHOHAI-TEXHUKA OHIUM
IOPTH, KHIUIOK KOJUICKTUBM Ba OOIIKagap) Ty3ullM MyMKuH. ByHmaii
MycoOaKaiap OCOHJIAIITUPHITaH MporpaMma Ba COIANAIITHPUIKAH
Kouja Oyiinda yTKazuiam.

18. 4. MYCOBAHAIAP TYFPUCUOA HU3OM

Mycobaka TyFpHUCHIArH HH30M YHH ;"TKa3aauraH TAIIKHIOT TOMO-
HUJAaH TacAWKJIaHTaH OynHO, yHIa KaTHaII4WiIapHH Ba Myco0aka yT-
K/I3aJIMTaH JIABO3UMIIM IIaXCIapHU Tai€pram OwiaH OOFiHK Oapya HImiap
miaanamrapwiaan. Huzom y €ku '0y mycoOakaHU IDIaHIAIITH-PaUTaH
TalIKHJIOT TOMOHHWIAH CHOPT TaAOHpIapH KaJeHaapu acocu-na uHliad
YUKWJIAIU Ba Myco0aka OOIUIaHUIIHAIAH KaMu/a 3 Oi OJI-I1H KaTHAITyBYH
KoJulekTuBiapu (maktabmap, BFCM—Oonamap Ba ycMupnap CHoopt
MakTabJapH)ra TapKaTHIATIH.

Mycoba-ka Hu30MHuIa KyHuaaruiaap KypcaTHIaian:

1) makcan Ba Basudaiap;

2) YTKa3WIll )KOMH Ba BaKTH;

3) MmycobakaHu GOIIKAPHIIL,

4) mporpamma;

5) karHamrduiapra pyxcat OepHIll Ba FOINOIapHN aHUKJIAII;

6) rommOmapuu MykodoTIari.

Opatma }ap Oup KOMaHJazZa dHT SXIIW HAaTM)Kalap MacajiaH, 6 TagaH
5 Tacmu €km 8 Tamam 7 Tacm }"mcoOra onuHaaAW. byHma aipum
KaTHaII4uIap, KOMaHaajgap ypTacHIard CliopT KypaIllHHUHT OOPHUIIN aHUK
ndoaananaau, Oy aca Mycobakajgapaard KypaiiHi Ku3qapud r0opaiu.



185.MYCOBAHAT'A TAMEPTAPJIVIK K»PHILLT BA YHIA YTKA3HIL

Bynaxkak MycobaHara TaiéprapiiHK KypHII HIUIApH, MycoOaKa-HUHT
KyJaMHJaH KaTM Hazap, YHIIIT OOIUIAHUIIKIAH aWda HIrapo oJHud
OopmmmimKM Kepak. bympma Oapua TamOupmapHn yd OocKuura Oy-JIHII
Makcajra MyBOGHKIUP.

Bupunaun Oockuyma MycOOaKaHHHT MYIOIATH, MUKECH, YTKA3HIIWII
KoMK OeirmiaaHagd Ba yIlIIMT HU30MH TacAWKJIaHAIM, LIyHIIlIIIEK,
CIIOPTKOMHTETHAA Oom cynaBsutap kojuiermsicu (€xkm Oom cyabs) Ta-
WuITaHaay (TaHlaHaAW) Ba TacAWKJIAHAIHW, MycoOaKaHW TaWépiail T.a
YTKa3HII IUTaHA HMOUla0d umkwiagy. Ilmanma Kydugarwiaap Haszapaa
TyTHIaIH:

a) Ta-bMmHOT Macamamapy (KOM Ba JKMXO3JIApHH Tauépiaii, My-
cobaka KaTHAIIYIUIApH Ba TOMOINAOWHIApHH KaOyJl KIUIHIN, XH3MaT
KypcaTyBUH IIaXclIapHU OeNruall Ba } 0Kaso);

0) Oom cynbsl ToMOHMIAH Ty3WJIaguraH MycOoOaKaHHM YTKa3WII Iia-
nn: MycoOakallapHHHT KyHIap Oyiuua KaneHgap (KaTHAIIyBYM KO-
MaHJa Ba KOJUICKTUBJIAPIHHI COCTABU TYIPUCHAArd OACTIa0Kd Mat3-
JTyMOTIIapra acocan) Ba Myco0akanap rpadury.

11
Bomamap yuyn rumHacTika MycoOakacCHHHHT TAXMHHUH rpagpuru "
(yKyB “TIporpammacu)

Paitonnapauur Bakrn

KOMaHzamapH* 15.00-15.25 15.25-15.50 15.50-16.15 16.15-16.40 HW3okmnap
Bupunun Mait 3apsaka Axpobaruka bpycnap Cakparr

patioHu Axpobaruka bpycnap Cakparix 3apsaaka
Kanuuun p-ux Bpycaap Cakpaiix 3apsaka Akpobaruka
Kyioummes p-au  Cakpain 3apska Axpobataka Bpycnap

CBepasioB p-HH

* Komannanap cocraBu 8—10 kumHgan kaM OyJIMaraHy sSXIiu..

Mycobaka rpadurd KaTHAIIyBUM KOMaHJajgapra WITapHpOK OepHuo
KyHuniica, TpeIMpPOBKa UIIUIAPHHH KyJIai Ba MyBa(hakusITIN 0JIHO OO-PIIIT
MYMKHH.

WkxnHun Oockuyga Mycobaka Tpadurud aHUKIaHaaW, cyahsmap
KOJUISTHACH TaHJIAHAJW Ba TaCAWKIAHANW; }\yI<bkaTiap Tai€praHaau Ba
Koka3o. Taiiéprapiuk WNUIApUHA MYycOOaKaHW VIOIITHpAaETraH Tarl-
KHJIOTJIap (TEeICOBET, JKUCMOHUN TapOus kadempacu, CriopT KIyOH-HHHT
MpaBJICHUACH Ba X0Ka30) Ba OoII cymhsap KOJUIETHSACH OMpra-THKIa 0JIHO
bopamuap.

OHr Mypakkad ui — MycoOakamap y9yH KO Tal€praiml Ba >KONHIT
pH(bATIN KUX03Iap OMaaH TarMuHIamaup. Mycobakaizap yayH OHHO “KH
OYMK MalJloHYa TaHJAaHTaH/Ja TUMHACTHKA CHapsIJiapy Ba TOMO-
malIuIapHH  KyJail KOWIAIITHUPUIHA HazapAa TyTuml Jo3uMm. CynaBs-
*'“ap Ba CeKperapWar y4yH XOHayap, QyIIXOHAJap, Bpad Y4YyH JKOH ax-
patwiran Oynummura >rTudop Oepumr kepak. bom cynhsanap xosnerus-
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cM Ba Karra cyahsuiap ydyH cTojuiap, cydahsiap KypcaTKudiapyd B
Oolmkanap OyJIHIIU 3apyp.

Bpau Ba XH3Mar KypcaryBud xomumiiapHu, cynbf-axOGoporumiapr,
y3 BakTHJa Takiu( KWIWII, yjaapra Hyia-WypuK KypcaTHI, MycCoOak;
U SHala SXIUPOK yTkasumra épgaam OepamH. Konran Ttaitéprapix
HH Oom cynhsiap KOJUIETHSICM €KH WIIIMHHT Oupop Oyaumu  y4”
Macr>yn miaxc onub OopaaH. ByHIaH TaHCPrapiuK HIUTApUra KyWuj
THJIap KUPaJIH: '

— acOoOmapHH KOWIAMITHPHUII CXEMAacHHM TY3WII Ba MAacT>y,
nraxciapHu (Myco0aka KOMEHJIaHTHUHH ) TaCIUKJIAIIL,

—KOMaHJaJIap COCTaBUHM (IAcTIA0KW 3asBKaJiap acocuaa), Myc
Oaka yTkas3uil TpaUriHu aHWKIan. bup MOTOKarn KoMaHjanap ¢ HU
Myco0aka TpOrpaMMAacHHUHT Typjapu TEHTr Oynummra, “sip 0
KOMaHJIJaHHHT COCTa’BUAa OWp XWj mporpamMma Oyinda KaTHAIIyBYHI
OYJTHILIUTA YPUIIUII MaKcaara MyBO(QHKINP;

— Kypra tanuiam (arap y gactiad masapaa TyThiaMarad 0) ca);

— mporpamMma Typiiapu Oyduda CyaBsuiap OpHragacHUHHI COCTar
HU aHMKJIAII', KYPUK KOMUCCUSICHHU TY3HIII.

— WII Ba KylIMa HPOTOKOJUIApUH, ax00poT kaaBajutapuau malh
namr, M

YunHun 60CKHY/1a KaTHAIIYBYH KOJUICKTUBIIAP (TalIKUIOTIIAP)
KWJUTapy '0MjIaH KeHTalll yTKa3uiaan, CHaps Ba KU 03JapHUHT N
Ta. KaMJIUTH TEKITUPUIATH, KaTHAIIYMWIap CHapsAIapia CHHOB M3h
yTKa3ajauwiap Ba Typiap Oyiluda cynBsiiap OpHrajacUHUHT CU
cynhsury yTkasaauiap, Mycobakara »kajd KWIdHIaH }aMMa MacT
AXCIAPHUHT TAUEPIUTY TEKIIUPUIIAIN.

Bynaxkak Mmyco0akara aHuK OONIYMIIUK KUJIHII KOMaHaaap (K¢

JIEKTHBIIAP) BaKWUIapy OMJIaH yTKa3WUIaAuraH HUFHINIITa OOFIHK
nagu, OyHaa 6omr! cyaBsiiap KOJICTHICHHH TAHUIITHPAIN, HU30MH-
ajgoxuia OaHIapUHU aHUKIa0, KadTa KypHO YdUKaad, CyABs.
UM TEXHUKACUHU TYIIYHTHPAIH, MycoOaKaHu yTka3uil rpa({)um'
TapTHOMHY >T>10H Kunaau. [y Ounan Oupra, mapaaga cadiaanu!!!
HUHYM KaTHAIYBYMIAPHUHT Myco0aKara YUKUIIUHH, YIIAPHUHT COC
Ba KUMMMUHH, OUMJIMII Ba SMMJIMII MapOCUMUHHU, MyKO(OTJIAII Ta
OuHU Ba OOIIKAJapHH aHUK Oearuiaad oJIMOK 3apyp.

q

Karnamruumapra Oup XWi LIAPOUT SpaTHIl Ba YJIAPHH SXII
VIOIITUPHII MaKCaIuaa CHapsjiapaa Mallk KHIMO Kypulll Myco0; JaH
OMp KyH OJJIMH YTKa3WIWIIM Ba OyHJA CHapsjiapia MaIlkK JIHUIga
KypT>a Oyiinya aHUKIAaHTaH TapTHO CaKJIaHUIIM Kepak. KyHHHHT
y3muaa Myco0aKa OYMIIMINMHE (MTapajiHK), KoMaHaa Bal napw, €KH yHT
KaHoTHarwiap €k .“a’MMa KaTHalrdwjiap OWIaH p THHHUS KWui!
JIO3UM.

KomnextuBnapHUHT Bakwniapy yayH (HUFIIIAINTA) TIAIKaj? *EeIry
KyHUJary MaTepuajiapHu Taiépiaad KyHuin Kepak: Ouieraa-p,
rpaMma, 3cilaTMajiap, MycoOaKaHW yTKasuil rpadurd, IIyHUF
Kaliuap yuyH gadrapua Ba Oomkaap. Y

Myco0aka KaTHAIIYMJIAPUHUHT — [apagd  yJIapHd  TaHUIIT ; °
Omnan ounnaan. by TanTaHanu KucMHM OaiipaMoHa, aHWK YT)



o3uM. OpaTaa y OMpUHYM KyH MyCcOOaKaJapHHUHT OMPUHYH CMEHACH-IH
KEeWHH yTKazwiaau (aipuM S oruiapia—HaTHanrduiapaad 0a-h3u-up oup
CMEHaJla KaTHamMaca OWPWHYM Ba UWKKHHYM CMCHAaHUHT opa-'lga
MacaJiaH, 3pKakJIapHU KaM, aéJUlapHH }”aM TaHUIITHPUII 3apyp W/JIajan).
YTran HWwiM OMPUHYMIMKKA J3PUIITaH FOIMOJAPHHUHT Oaii-'*K KyTapwuiil
MapoCUMU—TIapaHUHT My} UM KucMuaump. ' MycoOakaHu OOLIKapHII
(1aBOaTmary CMCHAJIapHUHT YUKUIIM, "HIPA] Typiiapuaa 4uruin &E3ud
OJIUIIHUHT OOIILJTAHWINY Ba TYTAlllK), slapsj TYpJapUHU aIMallTUPHUII Ba
Oomkamap Oomr' cymhs ypuH-'ocapu €KM  KaTHAIIYu—CYyABSUIAp
TOMOHUJIAH aMaJira ONIUPUIIA U,
Mycobaka Typiaapuaa 6a™ onani (CyJIBSUTMK KWIHIT') WITAHU (THM-
"KTHKa MycoOaKaJiapy KOUJIacH acoCUa) CTapiimii cyahs Ba cyahs-
paaH nbopar Opuraza amainra omupaau (KapaJiCHH: CIIOPT TUMHAC-
xacu. Mycobakanap kougacu. M., @ u C, 1978). Crapuuii cynbs
B Typyaa cynbsutiK UIIMHUHT cudaTura skapoorapaup. Y Opurajna-
OOLIYMINK KUJIaau, MalIKIapHu 60a’\ojalga KaTHaIlaau, KaTHaII-

JIAPHUHT UMTU30MUHHM Ky3aTaJH, CYABsIap 0aXxOoCUaard KeJIUIIMOB-

JUKJIAPHUHT ca0aOMHN aHUKIANIN.

KaTHamrunmap 4MKUIIHAaH OJIUH cyxhsiap Opuraganapu Mmycoba-
MPOrpaMMacH, KaTHAIIYMWIAPH Ba MycoOaKaJlapHH yTKa3uIII [1apT-

PH Kakua xabapaop KWINHHILIAPH Kepak. Yu3uK CynBsiapu, Xpo-
y[eTpaxk cynhsutapura kam Kypcatmanap oepuinanu. by mycobakana '
HaIlMII TaKkpubacura sra OyJiMaraH CHOPTYMIAp KaTHAITaHza I Kca
MyS umaup.

[ Mycobakanapad MOIIUA-TEXHUKA JKHKATAAH Tal>MuHiIam

(cHapsn-

,|JHH ypHAIITUPHUII Ba aJIMAIITHUPHUII, 3arac KUCMIIAPUHU aJIMAaIlITH-

11, Marue3us, kouudoab Ba 6omiKanap OMIaH TaT3MUHJIAL ) UIILTAPU
JMEHIAHT pakOapauruaa oaub Oopuiau, y OOl cyaBs KM YHUHT
;uabocapura OyicyHaIu.

' Bpau na3opatu Ba 3apyp Oyiranga OMpHHYN MEIHMH,HHA.;EpaaMH-.

'Myco0aka Bpauu 0ol cyIBSHUHT (MeIuarnHa Wapu Oyiunda €p-

MYKCH) amaJira ommupaja. "yahs-ax00poTun KOMaH 1a KypaidHUHT

OOpHIlIK KaKuia MyHTa-MariayMoT Oepub O0opajiu, IyHUHIICK, Kap Oup
TypJaH KeluH 00aKaaa KM OJIIMHIAIUTUHA aiTazH.

\onpara 'ounoan mycobakamap coar 10 gam onguu Oonutanmac-1 Ba
coat 23 naH Keu TyraJulaHMaciauru 3apyp. bup cMmeHaHuHT

"M)M atuim 0oJjiaap Ba yCIMPHUHIAp KOMaHalapy Y4yH 2 coat-

' Ba yeMHpiap y4yH 3 coaT/JaaH OIIMACIIUTH Kepa«.

Omnuii mporpamMma Oyiirya TMMHACTHKAYMJIAPHUHT YUKUIIAJAH Ke-
MypakkaOpok mporpamma (€xu KaTTa paspsaiap) Oyluda rum-
THKaYWjIap YMKAIIN OOIIIJIaHAa IH.
Mycobaka cyHrua OXMBrM CMEHa/Ia 03pOK KOMaHaajiap Mycooa-
AlIMITMHA DCJIaH YUKAPMAcIUK Kepak. by cekperapuar y4yH My-
JKaHM TE3pOK SAKyHJIAIIra MMKOH Oepaaun. KoMaHmaanapHUHT Yd-HIaH
KEHHMH  KaTHaIYWIApHUM  MYKO(OTIAIIJZaH  OJAWH  Oylaguraf
/bbycHUHT ypHHHH TYJIUPHII yIyH 3Ca MyalssH MycoOaka Kat-
YUJIAPM WYHUJAH SHT SXIIA MXXPOYMIAPHUHI Ba IIYHUHIZEK, OoJja-
rpynmnanapu €kr OoIKa CriopT Typiapu (akpoOartuka, Oamuuit
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TWiIMaCTHKa Ba 6OIHHa) BaKMJIDIADUHUHI' KypradmMajin 4YHKHILIapHuHHA

TaIIKHJ KHJIMII' 3apyp.
Mycobakanap TaHTaHaIW paBHIga Oapya Mapocumiapra (Foimob-

JIAPHU KypMaT MIOXCYMacura YaHUupHUIl, FOIHMO KOMaHAaHUHT Ta HTa-HaJIH
Mapiu, )“ypMmar Jouwpacu Oyiya0d FOpUIN, SHTH YHMITHOHJIAP-HUHT
Myco0aKa OalipOFHUHM TYIIMPHIIY Ba OOIIKAJIapra) puosi KU-TMUTaH kKOJ/1a
SIKYHJIaHATH.

Mycobakara sikyH sicaml. Te3 SKyH sicall OOl CEeKpPeTAPHHMHI K34l
aHWK WIUIAIINHU, Tajgad kwimagn. MycoOaka maBomMuia OOII CYIBS:—
CEKpeTapH Kap OMp MPOTOKOJ[a ypTaya Ba SIKyHMH Oa/UIapHUHI TYF-PH
YUKAPIUITAHJIMIMHA TEKIIMpaad Ba IIyHIAaH KEHWH, yIraH Typ Ha-
THDKAIapH OWJaH KyImInO, }“0o3WpruHa TyrajjaHras KyIl Kypall Ty-pHHHUHT
HATWKAaCUHU }”‘McoOra olrad Koiija Oayutap WHFHHIHCHHHU. aHWUKJIAIH.
Arap mycobaka Oup Heua CMEHaJa yTKa3uiica, YHIA' yT-raH CMEHAJapHUHT
SHT SIXITH HaTMKAJIApUHU XaM " Ico0ra 0JIMOK 3a-

PYP-,

Y ékm Oy mporpamma (paspsn) Oyiimua MyooOaKaHHHI Tyraja-
HUIITHAAH KCI\/'H/IH, KaTHAIIYWJIApHUHI KypCaTraH HaTWXajlapyu TCKIIU-
pUIIaIH Ba KOMaH/a HaTHXKalapu KUCo0J1ad YnKUIaIu.

Foaunbaapun mykodotaam. Mycobaka roaudIapuHu MycoOaka Euu-
JTUIIKHAAH OJIIUA MYKO(OTIAII JIO3UM. AMMO, Kuco01a0 yukmi! Mypak-
ka0 Oyyca (mporpaMMaHHMHI Kap XWJI OYJIMIIH, KOMaHAa €K KOJUICK-
THBIIAP COCTABHHHUHI'OMpP XM OyJIMAaCIMIH Ba )" OKa3oJiap) Ba YHH KHC-Ka
BaKT MYMJA SKYHJAIl HMKOHHMATH OyiMaca, MyKO(OTIAIIHH Myco-0aka
SIKYHITTa 0a’UIIJIaHraH Maxcyc Kedya/ia yTKa3uIl Kepak.

MykodoTnan MapoCuMH }\ap IOMM TaHTAHAIM, HATHAIIYUIAPTa KaMm,
TOMOIIIa0KMHIapra KaM KM3UKapiIK “OyJIHIIN Kepak.

Mycob6akanu énum napaan. Myco0akaHu SKyHJIOBUHM Hapajra 6ap-ua
KaTHaIIYMIapHU éKu (pakaT OXUPrd CMEHA KaTHAII|YMJIAPUHU KAJI0 STHUII
MymkuH. Komanpmanmap yHr kaHoTmaH Maskyp (MycoOakana sraji-Jiara
ypUHIIapUaa xoinamagmiap. Mycobaka skyHu 3-BJIOH KUJIN-HAIU Ba 11y
3aKOTH Foau0 KoMaHanap (€KM KOJIEKTHBIAP) MyKo-(hoTianaau. baipok
TYIIUPWITaHJIAH KOWWH, TapaJHUHr Oapya KaT-HAlIYMjapyd TaHTaHAIH
Mapii OuiaH FOJIMO KOMaH/1a KeTUIaH 3aj1/1ad YhKaIuiap.

MycobakaHuHT ?”HCOO0THHU Ty3WIL. MycoOaka TyraraHmaH KeWuH
6om cynbs ('0omr cexperapb Owmian Oupranukma) " ucob0T Ty3aau, yHIA
Kyluaaruiap KypcaTuiaaau:

— MyCOOaKaHWHT HOMH Ba TIpOrpaMMacHy, YTKa3WwiraH >KOHH Ba
MYJIaTH;

—KOMaH/a Ba IMIaXCU{ OMPHUHUMIMKHUHT HaATWOKallapH, ITyHUHT-IEK,
paspsan Tanabmaapunu éku ['TO Tamabmapunau ~OakapraH Ba Tac-JuKJaraH
KaTHaIIuuiIap Tyrpucuaa Ma-biymotiap;

—KyIl Kypamn Typjapu (mporpamMma) Oyiuua cynBsuiap Opuramacu-
HUHT COCT/JBH,

— yTKasWwiraH Myco0akaH{ VIOIITHPHII Ba YTKAa3UIIJArdn apum
KaMUYWIAKIAp Ba KEHWHTH Mycobakamapaa »3-htubopra omum yuyH
TakudIap.

By ymymuii kuco6oT MmycobakanuHT 601 cyahsicu Ba 601 cexpe-
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Tapyu TOMOHHIAH KyJ KyHWInO, Kyin mycobOakanap tyramiaurad, 30-40
MUHYTJaH KCHHMH KaTTa MycoOakaiapla 3pTacH KyHH KaTHAIIyB-4d
TaIKWIOTJIAPHUHT BaKWJIJIAPUTA TAPKATHINO OCPUITHIIH Kepax.

18.6. OMMABUN MYCOBAH/UTAPHU NKA3ULW XYCYCUATIAPU

OMMaBmii MycoOakaapra Tal€prapyiiKk KypuIl Ba yTKa3HIIIa yiaapnaa
Kyl COHJIM MYyCOOaKaJTalTyBYWJIAPDHUHT KATHAIIWIIMHUA XHCOO-Ta OJIMII
MY:KUM, YyHKH MakrTa0yiapjia, uiuiad YuKapuil TMMHACTUKa-CH Oyiinua,
I'TO xowmmekcu Tanabnapu Ba Oomikamap Oyiinda yTKa-3wiajuraH
MycoOakaiap TaXpubacu OMMaBUH MyCOOAKaIapHH YIOUI-THPUIITa
OoNIKa4apoK EHIOIIUI 3apypIAUrHHU KypcaTMoKaa. MakTab yKyBuUHMiIapu
opacujia THMHACTUKaJaH OMMaBHi MycoOakaigap yTKa-3Will alfHUKCa KEHT
TapKairaH. YiapHu Oupnmanura 3-4 MOTOK Ba YH-IaH KYNPOK IOTOKIA
YTKa3uIll MyMKUH. DPKUH MalllKJIapHU, 3apsika popMacuaaru MalikiIapHu
€Ky MIUTad YUKAPHII TMMHACTUKACUHU Oa-)KapHill y9yH OMpAaHura OyTyH
KOMaH1aHu (}ap Oup KaTHAIIYU YIyH aJIOKUa Oenruiap Oysica, SXIIHPOK
Oynanu) MaloHYana >KOMIAII-TUPUII Kepak. MallkjaapHUHT cupaTUHU
O0a™onaiimuran  cyabsiiap  WKpO  SXIIN  KypUHAAWTaH  JKOHza
>KoMTaraaumnap.

Komanma Mamk OakapuIMIIUHKH SKyHIa0, «BOJhHO» TypuIl Xclia-
THHI odagu Ba cyabfmap kypcaTkuuiap opkaim OaKojapHH Kypcara-
aunap, cekperapiap sca Oy Oakojapiii yMyMuil MPOTOKOJITra KydH-
pamunap. MycobOaka MmIyHmald TaIKWI KWJIMHTAHZA KOMaHAa Malk
Oaxkapuil yayH 3—5 MHHYT BakT capdiaiinn xoioc. Jemak, oup Typ-ra
QXpaTWITaH BaKT Muuaa 4—5 KoMaHAa (ArHU MyaisiH CMEHaHUHT KamMma
KOMaH 1ajapy) yTHIITa YITYPaIu.

Komanpmanapau Oup TypAaaH MKKHHYM Typra yTHII TapTHOMHH TIPO-
TOKOJIIapAa KypcaTHIl Makcaiara MyBoukmup. By TypnapHu ammari-
THPUIIIard HOAHUKIMKHKA Oaptapa(|) sragu Ba yHra capduaHagurad
BaKTHHU KUCKAPTUPAIH.

3aj, TUMHACTHMKAa MaWIOHYaCH, CTaIUOH CEKpeTaph, MakTad XOB-
JIMCUHMHT KaXMHra Ba }”oka3oyiapra kapa0, y éku Oy MOTOK Y4yH My-
co0aka MporpaMMaCUHUHT TypJIapUHU (CHApsAJIapHU) CEKTOpiap Oy-inya
€ku tonpa Oyiiyad >KOHIAMITHPHUIIN MyMKHH

OMMaBHit MycobakalapHi OOIIKApHII y4yH OOHT OYJIHIIH Kepak, OOHT
ypuiranaa 6apda KoOMaHmajgap KO alMaIllTHPHUII YIyH Takép-TaHaaunap,
y aJy3dKa OJKypJUTuia amajira OIIMpWIand, OyHJa KaT-HallyBuujap
rpadukka MyBo(HK HaBOaTaaru Typra yraau. OMMaBuii MycoOakaiap Iy
Tap3ga YIOIITHPWIraHga }~ap OWp KoMaHAa KaluTa-HA Ba Ky3aTyBYH
YKUTYBUMJIapra KaTta MacbymusaT roknaHagu. VYnap KaTHalluWJIapHU
VIOIITHPUIIZAPY Ba y3 BaKTHa MyCOOAKaHUHT OUp TypUIaH UKKUHYKCUTA
aIMalWIIApHU  TarMUHJIAILIApu  3apyp. by-mapHuHr MycoOakara
Taiépianum! xxapaéHuia pereTHHHUS KHJIMHHIIH TapKop.

I'mvHacTuka Oyiinua omMaBuii MycoOakajap TalIKHIOTIap, Kop-
XOHajap, yYKyB IOpTJIapy Ba OOIIKa KOJJIEKTHBJIapaa (ceMecTp, SpuM
WMIMK Ba }7OKa3o YKyB MycoOakaiapu) IIYHHHTAEK, ByTyHUTTH([FOK
I'TO ¢uzkynbTypa KOMIUIEKCHHHHT THMHACTHKA Taja0iapura OWHO-



aH yTKka3wiuinyd MyMkuH, CyHITH HUIap/a KopxoHanapaa (HexJial ea
3aBOJJIapapo) aWpuM Kacaba COro3japyu OWPHHYWINTH YUYH HI J1A0
YHUHAPUII THMHACTUKACH KOMIUICKCIIAPUHH SXIIN 0aXKapUIIKypPUK-
KOHKYpCJIapy YTKa3HIIl KEHI TapHAJI U,

MycobaHa oxupuga cekperapuar (;ap Oup KomaHpma), ;“ap Owup
HATHAIIYX Ba OYTYH KOMAHJAHUHT SPUINTAH HaTKANapUHH (OMMaBHU
Myco0aka HU30MHra MYBO(HK) ”~Hco0mad uukaau Ba OOmI CyABsUIap
koyterusicy (k\'muuua 0601 Cy/IBs) aHWHJIaHTaH Oayiap HHFHHAKCUTA Kypa
HaTHAIIYMIApHU MyKoDOTIalu. YHIAH TallKapy, Myco0aka OXHUpHUIa SHT
KyWwIM KOMaHAajdap Ba KaTHammguiap (IIaxcuid) aHWK-TaHaIW, yiap
MyaisiH MycoOaHaHUHT FoiuOmapu cudarnaa Myko-hoTiaHaaumap.

18.7. TUMHACTUKALA CyABANUK KUWNULLIHUHI ACOCIIAPU

'mMHacTHKAZa CYIBSIMK KWIMII—oycap OUP CYNHSAIAH SXIIA OWITUM,
Majaka Ba eTapiuYa aMaliuil TaxpuOaHW Tanad KWIyBYM Mypakkad
)KapaéHaup. X ammo Makja pa3psaiii TUMHACTHKAaYWiIap KaTHamaéT-ran
KHYMK MycoOakamapia €xu makrabmapaa ['TO xomIuiekcu HOp-manapu
TONIIUPHUIAJNTAaH OCOHJAITHPWIraH (YKyB) mporpammaiapu Oyinda
yTKa3WiIaJluraH MycoOakajapjia CYIBSJIMK .KWIKII YYyH ;"aM MyaisH
Majakara 3ra OyJIuIl 3apypaup.

Mysaddakusatiu Oakonam wumd (CynhsUIMK KHIHII) Y4yH YTKa-
3WIMIIKM aHUK MycoOakara OJJWHIAH Taiéprapnuk kypuin 3apyp. Iy
Makcaaga cyabsmap Opurajganapd y4yH MaxCyC ceMiHap €Kd HHC-
pykTaxiap yroomTtupwiagd. CHHOB yUyH CYABSUIMK KWINO KypHIIaIH
(Opuramamap Ownan). Xy, CyaHsd HMMaHH Oaxonaiau? ByHma y, Marik
(MaxxOypuii mporpaMMa) Ma3MyHUHH, ITYHUHTIEK MycO0OaKa KOMIACUHU Ba
Oom cynbsHMHT KyliMM4a KypcaTMalapyuHu OaKoJjall KepaKIUTHHU SIXIITH
OWJIMIIM IIapT.

Kouma sca karHammuwiap OakapaauraH Mamikiap E3uiraHura Moc
KEJIUIIMHU, MAIIKJIAPHU XaTOCH3, SJICMEHTIAPUHUHT TY3WJIHUIIUHU O0Y3-
XMacJaH, KOMaTHH TyFpH TyTHO, KaTTa KyJlaMJard jkapakariap OuiaH
aHUK, MIIOHWIN Kamaa Hapuc OakapWIUINNHU Tajgad Kuinaau (Kapaji-CHH:
CIIOPTHBHAs TUMHAcTUKA. [IpaBuia COPEBHOBaHMU IS MYXYUH MU
keHmuH. M., ®uC, 1978).

Maiiga xato yuyH, SI-BHU akamusarcu3 xato yuyH 0,1 Oamn; ypraua
xaTo yuyH (My™umpok xato yuyH)—~0,2—0,3 Oamr, kymoa xato (Oy3ub
6axxapuin) yuyn sca —0,4—0,5 Gann kaMaliTHpUIa .

C3"1BSl rumHacTHKaun Wyl KyHTraH XaTOJapHUHT OapuacHuHU KypH -1y
mapt. CynbSl (afiHukca CymHsSIHUK (DAOTUATHHHHT OOIIMIA) XaTo-TapHH
Malija, ypTa Ba KyIOJI XaTojiapra MOC KejaJWuraH MIapTiu Oen-ruiapiaH
¢oiinanann6 udoanamy, IyHAHTICK, arap 3JIEMEHT OHU-pUKMa TYIITUPUO
KOJAAUpUITaHk €Ku "Oy3u0 OaKapHIIraHUHU Ce3u0 KOJIMHIaHga, YHH
Genrunad Gopuinm kepak. bymapuunr ~ammacu Oy-TyH MaIIKHU Xaéama
SIXIMUPOK, TUKJIAIl Ba YHUHI Kalcu Kucmilapuja KaHjad xarojapra wys
KyWHMIITAHJIMTHHA aHWKJIAll MMKOHHHHM Oepa-mu; Oy Oa’ojap aiiHUKca
'Oepunran 0a”omap opacuaa karra (apk 03 OepraHga MyKAMIUD.
IOxopuaaru “mariymoriapra acociaanuo, cyahs
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Oamnapaa skyHuil 0aXOHW KysSJId Ba YHHM Kypra3Ma KutoO4a &pramMu-ia
KaTTa CyJBsra KypcaTaiu.

Xap Oup mamkHu Oa™‘onama MyMKAH Kaaap OOTeKTHB Oakora
SPUIIUII YYYH MPAKTHKAAA KyHUIaruiap Ky UIaHUIaIu;

xap oup Typra 1—4 cynbsnan ubopar Opurana Ty3wiIaam;

>"ap Ooup cyabs mycTakun 6a”™ o yuKapau;

mcy/lbnap Opuragacu TeHr M yKYKIWIHK aCOCHIa TY3UIa/IN;

cynhsutap opacupa OyaWIIM MYMKHH OyJiaraH KeIUIIMOBUYHIMKIIAP-
HUHT X2)KMH OCJITHIIaHAIH;

cynhsimmk Kimum cudatH cyaBs (karra MycoOakandapaa) Ba YHUHT
ypuHOOCapiiapy, ITyHUHTIACK, Ky3aTyBUHM KOMMCCHS TOMOHHIAH TEK-
mupu6b 'coprimagn. KysaryBun koMuccHs y3 MM skapaé¢Huga cyabsl-muk
KWINII KOMJACHUJa KaMUWIMKIAp aHWKJIaca, YHH Y3 BakTuga Oowu!'
cynbAHuHT ypuaOOCapHUTra MaTIyM KHITA IH.

Cnoprt cyabsicu THMHACTHKA MaIlIKJIapH TEXHHUKACHHM SIXIIH OWITH' U,
Myco0aka KOHMJACHHHHI Oapya HKp-UYUKHPJIAPUHH OWIIHINH, eTap-au
Japaxaga 0OaTapTuO, XOTHpKaM OYJIHMIIM Ba KypHMII XOTHPACH SX-IIU
OyIIHIIH Kepak.

Cynbsink acocmapuHM (hakaT YKHTYBUM, TpEHep OWMIHO KoaMmacaaiu
?7ap OMp THMHACTUKa4YM XaM OWJIMIIU Kepak,. YyHKU Oy OMiMMIIap YHUHT
CIOPT MaxXOpaTHHUIIT OIIMIIWIa KyMakiamiaau Ba MycoOaka-zia
MyBaddakuATIM KaTHammmwura &paaMm Oepanu.
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TMMMHACTUKA YUNHULLINAPU
19.1. TMMHACTUKA YNHULLUNAPUHUHI AKAMUATU

I'MMHacTHKa YHKHIIIAPY KUCMOHUK TapOWs OWIaH CIIOPTHH Tap' FHO
Ba TAIIBUK KWIMIIHUHT caMapanu Bocutacuaup. [lakap mainoH' napuna,
CTaIMOHNIAp/Ia YTKAa3WJAJWTaH OMMaBHii TWMHAcTHKa 4ukulll' mapu
yMyMXaJlK Oaifpamiiapura aijaHaaud Ba y KarTa CHECHH a)“amil' stra sra
oynmmokna. Ymap CCCP xankmapuHUHT MOJaui (apoBOHIH' TI'M Ba
MaJlaHWii CaBUSICHHHHT ONIAETTaHJIUTUHHU, COBET ENulapw KaMma" KaTTa
€NIIarnIapHUHT  JKHCMOHUH Tal€prapiuriHd Ba CHOPT Makopa' TH
KaMOJIOTUHHHT EPKHH UPOJaCUIUP.

I'mMHacTMKa YMKUIUIApU Ba YHra TaW€prapiiMKk Kypuill' KaTHarrgi'
JIAPUHHMHT y3Ura KaM IKOOWH Ta-BCHp Kypcaramu. Alipum ?”omrapd”
TUMHACTHKA YUKHUIIJIAPUTa WITAPH CIIOPT CeKHUsuapuaa mryryiaH' maran
€nurap xan0d kunHagu. Ynkunorapra taiépiannm mianngall;! myHTazam
KUCMOHUI MaIlK MAIIIFyJI0TIapu KaTHaIIYHIIapHUTa Ooynma!'
MalIFyJIOTIapHUHT (oiigacuHu OeBOCHTa KypcaTaau Ba yIapHU 3apy puit
Tajmabra aigaHTHUpagd. byHmai Mapocumitap Tyrarad, oJaTia” THMHACTHKA
Ba CIOPTHUHT OomiKa Typilapu OwWilaH WIYFyJJIaHWII WCTa" THHU
OwnaupyBumiap (KympoK THMHACTHKA YHKHIUIAPH  KaTHAIIYWIA-pPU
opacuiaH) COHU OPTaIH.

OMMaBUil THMHACTHKA YMKUILIAPUHUHT KOJUICKTUBIMK mpuHaudll"
alipUM KaTHAIIYMIAPHUHT OOLTYHIIUK POJIMHU MYCTacHO Kuiaau. AraP



y y3 ;KapakaTJapuHH KOJJIEKTHUB OuiaaH Mociad OakapMaca, YHHHT >"aM,
KOJUIEKTUBUHUHT KaM “\apakaTiapd Ma3Kyp CIOPT YHKMIIOATA MYy-
Baddakuar xenrtupmaiau. IllyHgali KuanO, YWKHIN KaTHAIIYHIApUIA
KOJUIEKTHB OJIAMaa OypuHM 3"HMC KHIHII, YPTOKIHUK Ba MAacCT3yIUAT . HC-
CUHM TapOusIall: y4yH KyJiail IIapOUT SIPaTUIIAIIH.

19. 2. YUHUIIVIAPHUHI" TIPOI'PAMMACH

I'mMHacTHKa YUKUNIIApWHUHT MyBad@akuaTH Kym SKHXaTHaH yiap-
HUHT JXo3ubamopiurura Oormukaup. byHra aca SXJIHT YUKAIOUIAPHA Ba
VHUHT KHUCMJIApDH CHCHAPWSACHHU KH3WKApPIM KWIHO yimad Kydum,
MY3MKaHM TYFpH TaHIIAIl Ba YUKHUIUIApHM Oamunii Oe3ami, Oapua Ma-
IIKJIApHA 3a KaiiTa cadIaHWIIapHA XaTOCH3 OaXKapHIIl', YHKUIILIAP-HIHT
}~ap OMp KypHUHHUIIMHA ONTHMAI JaBOM 3TTHPHII OPKATH SPHUIIU-TIAIH.

MyBabhpakusITIH YUKUIIHUHT My)"MM OMHJIApUJIAH sHa Oupu
KaTHAITYMIApDHUHT eTapid Japakama IOKOPH CIIOPT Tal&prapiinruHu
HAMOMHWIN KWIHIIHAUP. YHU TaIKWI KWIyBYM acOCHH 3JIEeMEHTJIApH:
YUKHIIIAp, OMMaBUH 3pKHH MaIlKJIap, aKkpoOaTHKa MaIKIapH, Maxcyc
KOHCTPYKHHUSIAp Ba THMHACTHKA CHapsSAJapIjiard Malikiap, SKKaxcH
YUKHIIIap, OMMaBHI caduiaHAIUIap Ba mupaMugaiap, GoH Xapakar-aapH,
KETHIIIIap.

Uukpnurap. KaTHanrdumapHUHT YUKW — THMHACTHKA YHKHATITH-HAHT
OommaHUIUAAp. ByTyH YHKATTHHAT MyBad(PakdATH YUK KaH-9aJIHK
SXIIH TaWEpIIaHTaHIWTA Ba OakapwiWIInra OOriuK Oynamu. SIHru Ba
KyTHJIMaranjgard 3JeMEHTIApHUIT OYIJIHMIH, YHKHIIITAHT aMo Japacana
OakapHIUIIH ToMaImaOWHIapra KyTapHHKA PpyK Oaruiiai-1m.

Arap MaimoHYa Kap TOMOHWIAH TOMOIIA KMIWHCA, YHKHUIIIA KaT-
HalTYMJIAPHUAT cad TEKUCIIMTHHU CakKjaIllld MyXHM axaMmHsaTra sra Oy-
magd. byHra spummimn y9yH KaTHAIIYWJIAPHHUHT X;ap- TYPT KadamaaH
KCHMH YUKHII'A TaBCHS KWIMHAIW. by Koipa Oenrmiap opacumgaru Ma-
coda KaTHAITIMIAPHUHT COCTaBUra OOFIHK Koy a 240-280 cM. Oymu-mmu
kepak (112, 113, 114-pacmmap).

112- pacm. 113- pacm. 114- pacm.

Arap )"apOwuii mapajajapiars CHHrapy YU3HWK Oyiiad YMKWIN yCy-Jn
KyJulaHWiIca, Oy HaTWKara OCOHPOK SPHILHWII MYMKHH, OyHJa KO-JOHHA
'0OILTOBUMTIAPH Y3 JKOUIApPHHU OXUPTH OynnOd smac, Oajakk OH-pUHYHU
65"mm6 sraymamranu (115, 116-pacm).
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15- pacm. 116- pacm.

YMKHIIT KaTHAITYMIAPHHUHT 3WY KOJIOHHAIaH 'OMPHH-KETHH [TEPU-METP
Oyitnad rorypu0 y3 *OHITapuHU CHEpaKIAITaH KOJTOHHAA Sral-TallliapH,
OCHYKCOH Tekuc Oynub Typuin uMkoHuHu Oepanu (117, a, 0,-patm).
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117- pacm.

OpkuH Mamkiap. Jlap KaHgall T'MMHACTHKAa YMKWLIMHUHT MPOrpa.M-
Macuja 3pKUH Mall'Kjiapra My "M YpUH aKpaTUJiaju.

OpKUH MaIIKJIApPHUHT Ma3.MyHH }*aM TacBUpHUH, }"aM TEMaTHK Ma-B-
HoOMa (cIopT, YHUH, 3pTaK, XalK MapOCHMHU, MEKHAT jkapaéHH Ba KO-Ka30)
Oymumn MyMKuH. TeMaTwk OyiraHfa TeMaHu EPUTHUII Y4yH CIHOPT
amkomiapu (Maifa cCrIopT WHBEHTAapH, JaHrapiap, Oaiipokda-map,
TacMaiap Ba >"OKa3oiap) Xu3MaT KWIUIIA MYMKHH. AHXOMIIAp-HUHT
KY/JUIAHMILIM  YUKHUII ~ KaTHAIIYWIapu  €Tapid  Japaxazaa  CIopT
Tai€prapiHrura Sra OyJaMmaraHaa aliHUKca 3apyp Oynaau.

UUKHIUTAPHUHT KOHTPACTIMIMHU Ky4YalTHpUII YYyH LIYHAAW 3p-KUH
MallKJIap KOMIIO3WHUSACHUHMA TY3MII TaBCHUs ATWIANWKH, YHIA Kat-
HAIlYWIAPHUHT OMMAaBUM YWKWIUIApAa OWp BAaKTHHHT Yy3UJa TYypiH
MalIKIapHu Oan<apuluiapu MyMKHH OYJICHH.
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Akpodarnka Mamkjgaapu. TomolraOWHIApHHHT akpoOaTiap (cak-
poBUMIIAp, Ky4 Ba apanam >KyQTIHKIap, TPYIIaBUH MaIIKIap KaT-
HaIIYWIApH) YUHUINWra OyJIraH HU3MKHUIIK yiap OakapaauraH Malk-
JMApHUHT :?(apakaTyasuyiird Ba akJI OoBap KuiMadgurad (OMpHHYHM KAM-
PUHHUINAA) YaKKOHJIMK Ba JKACypJIuUK OWIaH OaXapWiMIINra OOFIIHUK.
Adcycku, Mypakka0 cakpanuiapHiu Mociaa0d OakapHIIMIIKNTa SPUIIHII YIYH
KyJa Kyno BakT Tajdad KWIMHAAM, IIYHHHT YYyH YHKWIIHA ca.”Ha-
JAMTAPYBYH TIPOTPaMMaHHd COMNAJAIITHPHUINTa MaxOyp Oymamn €Exu
Mocia0 'GakapuiIaurad caKpall MallKjJapuaaH Bo3 KeJaau.

I'mmuactuxka cHapsanapu Ba Maxcyc KOHCTPYKHHsJIapaa Oa:kapu-
JaauraH MamkJjaap. by Mamkinap ToMomaOuHsapAa alHHKcCa KaTTa
KU3UKHUII yiroTamu. AdcCyekn, KaMMa TUMHACTHKAa CHapsiapuaa :am
Mypakka0 CHITAaHWII MAaIIKJIapUHH Mocliad Oaxkapubd Oynmaiimu. Xy-
CycaH, TypHHKJIapia, KaJKajlapAa XOTHH-KU3JIap Opyciapuma oMMa-BHI
HOMEpJIapHU Taképiam! aMmanmga MyMKHH dMac.

Slkkaxon MmamkJap. [ MMHaCTHKA YHKHILIAPH ITpOrpaMMacHura ojaTia
SXIIA ~ TaWépimaHraH SKKaXOH MaIlkjaap KHPUTWIAAW. PeneTu-Hus
MalTiaapuaa d3ca YHKWIUIAp IIporpaMMacHia VHTa YpHH akpaThi-ca,
afipuM KoJurapAa KalTta KypHO YHKHIHIIH MYMKHH, SHT MYKHMH—
SIKKaXOH WXKPO BaKTHIa KaTHAIIYMJIAp aCOCHH COCTaBHUHHMHI pPOJIA Oel-
THJIAHATH.

OmMmaBnii cadaHuIIap Ba nupamMuaagap. YUKy KaTHaIIdWwiIapu-HUHTD
o3anuk  udomanapar, wMacamad CCCP ékum wurtudokmom pecmyo-
JUKAJIapHUHT TepOMHM €KM COBET XaJKWHUHI KaKpaMOHOHA MEKHATH-HHU
aKC STTUPYBYH NHpaMuianapHud u(|)oganamapy CroopT OadpaMHU-HUHT
rosiBuii acocu “ucooOmanagu. lllynpgaii omMMaBmii cadaaHuILIap KaTTa
rosiBui axamusitra sra. lllyHra kapamaii yiapra tail€pnaHuiii-ra, Karra 3yp
OepHIll KaM, Kyl BaKT KaM Tajlab KUIHHMAaHIH.

®oH x"apakaTiapu. MaiIoHUYaHHHT Typ*Hra ofgaTia CYH-BUH TYCHK:
Oaiipokjap, KaiiuH4anap, Iyjuiad Typrad OOF Ba KOKa3oJiap ypHAaTH-JIaIH.
doH KapakaTiapd YHKMIUIap OwiaH Owpra Oaxapuiaaaum Oy 3ca
YKO3MOATOPIIMKHU OIIUpaan. YJIapHH TAOTKWI KWIWU! YIyH MHHOAp-HUHT
Kapama-KapImd  TOMOHHIA  KaTHAIMYWJIAPHHHT  MaxCcyc  TpyImacu
Oaiipokuanap OwiaH >KOWJIaIIaauiIap, yjiap YUKHAII JAaBOMHIA paHT-ITapHH
aIMaIITHPUO Typaawiaap, pakam, cysiaap, SMmOjemanapHu, X ai-Kan
MaKJIUAard TACBUPJIApHU Ba KOKAa30JIapHU KypcaTaauiap.

Unknd kerum. YWKUI KAaTHANTIMIIADUHUHT MaHIOHIAH YUKHO Ke-
THUIIY aHWK, KUCKA BAKT WYKa B3' KyTAPHHKH pPYyXJa YTHIIN KepaK

19. 3. MY3UKA XYPNUTU

I'mMHacTHKa YMKUIUTAPUHY, OaneT CHEeKTaKIM CHHTApH, My3HKa XYPIUTHCHU3
YTHIINHYA TacaBBYp KWinO Oynmaian. UMKWII KaTHAIIYW-JIAPUHAHT KapakaTiapy
My3HKa OmiaH y3apo OMpHKHO KeTHO, SXJIUT OMPIUKHHU TaH" Kmiaad. Mysuka
'l IMHacTMKa 4YMKUIIJJAPUHUHT MaT3HAaBUM TOMOHMHHM  KydailTupaau Ba
TYLOIyHapi¥ Kwiaad, mry OiylaH Oupra, SMOHMOHAJ 3aBK OEpHIIHUHT KyNTHHA
KUCMHHM Y3 3uMMacura onaiu. LIIyHUHT ydyH My3HKa acapiapuHH TMMHacTHKa
YUKMIIIApU-HUHT OYTYH Ma3MyHH CHHTapH ITyXTa Ba yii1a0 TaHiam 3apyp.
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Mys3uka acapiaapvHM TaHJIaraHaa HyHugaruiapHy: 1) My3uKa MaTepHalIn
YUKHIIap OarMIIaHraH OaiipaM TeMacHura MOC KEeIHIIHHH,;

2) My3MKaHMHT cH(aTH CaHraT acapd Aapaxacuia OyIHIIH JIO3HM-
JUTHHU; TOMOINAOMHIAp TOMOHHUIAH TaH OJMHMAraH, KaWTa-HaiTa
KPO JTHITaH My3WKa acapiiapyd yiapia cajaOui ) uc-TYHFyKy3raTHIIN
MYMKHHJIATHHH;

3) My3uKa Ma3sMyHUHHHI YHKHII KATHAIIYUIAPHHUHT T\apakaTHra
MOC KeaumuHu 3~ucobra ommm 3apyp. II. WM. YalikoBckuitHuHT «OK
KyII Kylau» OalleTH MKPOCH KaHYaIMK aXoWnO 'OyamacwH Oy My3HKa
KypIUTHIa MacajaH, THMHACTHKa Opyciapuma KyJuiapaa THK TYPHII-
HH IDKPO OTHIN spaMaiam, anxOarta. byHmail yWFyHIMK TOMOIIaOWH-
ra 3aBK OaFruIIuIaid OJIMAMIH.

4) Oaxapum cyp-BaTd. My3HKa SKYpPJINTHHH TaHJIaragaa aipum
My3HKa acapJapHHUHT WXpPO STHIN' CYPT3aTHHH y3rapTHPHITaHaa O6a-Tuui
KUMMaTHHU HYKOTHIITHHU;

5) KkucoOHUHI aHMK Ba 'Oup Mer \épma Oynumm. ANUpHM KHCMIapu
)Yuco0® yIm4oBHHHMHI (nura, (epmara, CHHKOIIA) Y3TapTHUPHIHO WXP.O
STHUIAIUTaH My3HKa acapilappuHyd OMMAaBHH TMMHACTHKA YHKUILIAPH YIYH
KyJ1ab 05'TMaclIuIruHy,

6) My3HMKa MNOPOrpaMMACHHUHI JKaHp Ba YHHOKWIMK >KHKATIAH
(dapk kuwiumy. ByHu aliHuKca dYukuMIuiap OWp He4Ya KypUHHIILIapIaH
nbopar Oynranga, ynap ¢akarruHa 4—5 MHUHYTHAH JaBOM STraH KoJI-
Japjaa Kucoora OJIHII 3apyp.

19.4. YUHULLNAPHW YIOLUTUPULL BA TAUEPNALL
METOOUKACHU

PeneTHHMsIIAH OIWH TaWEprapIuK OOCKUYM KyWHIardiIapHA Ha-3apaa
TYTHIIIH;

1 bormuranpud ma-biaymoTnapau anukgam. Yukunuiap mporpamma-
CUHHM MIIIA0 YUKUIIIAH OJIIMH YMKUIIIAPHUHT MaKCaJWHU, KaTHAIIYH-J1ap
COCTaBUHU (COHH, KHHCH, €I, CIIOPT TaWEPTrapIuTUHN), YUKUIIT KOHUHU
Moaauil 0a3acuHU, YUKW MYJAATUHN aHUK OWJIHIIH 3apyp.

2. Caz“nanamrupuni. By Ttaiiéprapiuk OOCKUYMHHMHI SHT MAacCBYJIH-
SITIIA Ba Ky MEKHAT Tajab KWIaguraH KHCMHU OyaIu0, OYHMHI HATHXKa-CHaa
YUKUILIADHUHT YMYMUH KOHTYpW (YUKHUII, ca’yTaHUWI, MaIIKJIap Ba
XOKazojap) OeiarwnaHaav Ba Iy Owiad: Oupra 3apyp Oynran ac-600-
YCKYHa, aHXOMJIAp aHUKJIAaHAJIW, IIYHWHIJIEK, TaOpUK Ba JIUKTOP
TEKCTJIapy Taiépiiad Kynuiamu.

3. PMarHanrumiap KHAUMHAHUAHT 3CKU3Iapy Taiépiiab KyHuiaan.

4. Caduanmnuiap Ba Kaita cadIaHAIUIAPHUHT CXeMalapy Ty-3HIa/IH.

5. Anokmaa HoMepJiap YUyH My3WKa TaHJIaHaIW Ba SAXJIUT YUKHII YIyH
MYy3HUKa IIporpaMMacH Ty3HJIaJIH.

6. DpKMH MaIKJIapHU TY3WII. DPKUH MallKJIapHUA TY3WII Y4yH Ky-
Huaaruinap Oaxapuiaau:



a) TaHmab OJWMHTaH MYy3HMKa acapWHH yprauuir, 0) Mypakkad 3je-
MEHTJIApHH €KW TEMaTHK Ba )"apakaTjJapHU Ta-HJIa0 OJIMII, KEHUH 3ca,
My3HKa XYPJIUTH aCOCHIA YIAPHUHT HaBOATIAHHMIINHN aHUKJIAII;

B) SAXJIUT MAIIKJIApHU TY3UII (KCIEPUMEHTANl Tpylmaaa cUHab Ky-
puO, Ty3raH Maruyn);

I) PENETUHUSUIAP IUIAHUHU Ty3uil. IlnaHga KAM pemeTHHUS HUI-
JUPHIIH, KHMHH PEHNCTHHHUS KWIAMPHUIN, KaepJa Ba KAYOH PEHCTHHHSI
HUJIMHHUIIHA KypCATUIMIIN Kepak.

Bup penetunus kynuaa' KaTTo KMCKa BaKTIIA TyXTa0 KOJUIILIAPHU
MYCTaCHO KMJIMIII YUyH KaTHAIIYMWIAPHH TYPJIH XapaKkTepaard (Gpaonusr-iap
OmIIaH ’xaj10 KUK MMKOHUSTHHH TOHMII 3apyp. ByTyH dnkuiira
TaépIaHuIIHN Oor! permeTHausaad OMp Hedya KyH OJIIMH SIKYHJIAIl
Makcajra MyBOUKIHP.

TaliéprapJJMKHMHT peneTHHUOH 00CKIYH

1 Karnamywnapau caduamr. [IporpaMMmaHuHr Kap Oup HOMepHIa
YUKUII KaTHAIIYUIapu Oyi-Oyiu OwilaH ca(IaHTUPHIINIIN Kepak. Yukuin
KaTHAITYWIapu OWUp KOJIOHHAna OyH-Oyiimapw OuiaH >KOWJaII-macajap,
yiaap Oapua MalKjiapHM Owpra Ba OMp XWi Kylamzaa Oaska-pHIILIapura
KapamMail Mallkjiap ToMollaOuHIapra Tyé OWp XHIIJa MOC KHIHO
OakapuIMaraiieK TyroJaim.

2. I'pynnaBuii peneTUHHSIIAPHH YTKA3UIIL. By peneTHHMSIIapHH TpyIIa
OoNUIHKIapy Kap OWp TpylIa y4yH OENTrHiaHraH KOJIJa yTKa-3aaujap.
PenetnHUS y9yH HWII Ma3MyHMH Ba KaKMH TaWEprapiauk Ky-pHITHAHT
peneTHHUA IIaHuAa OenrwmiaHamd. | pynmaBuil peneTHHHSUIAp JaBOMHAA
KaTHAITYMIAp MAIIKJIapHU SXIITH 3¢T1a0 KOJUIITHU, MAITKHA aHUK Ba 3apyp
cypT>arma OakapulllHW, INaKJaM KajgaM TalljaliHu, &enarwiap Oyitnad
OpHIIHY (Kap Oup Oenrupa 4 KagaMm) €KW IIepeHra TCKHCIMIMHHM cakiad
IOpUITHH, IOpHO KeTaéTraHma OYpHJIMINHA Ba YH-KHII IIpOorpamMMacura
KUPHUTWITaH Oomka. cad yCy/uTapuHA ypraHUII-IapH Kepak.

3. YMymuil peneTHHWSUIApHU YTKA3Wll. YMYyMHUH peneTHHUsIap-
HUHT Basu(ack YWUKHIOUTAPHUHT ajJlOKWaa HOMepJapd Ba OYyTyH IIpo-
rpaMMaHH MY3HWKa JKYpPJIMTHA3' y3apo Mociaad Ba aHWK Oakapwuiira
SPUIIUIIAAH HOOPAT.

[IporpamMmaHuHT :Kap OWp KypHHHIIN Oyidnda OMPUHYM YMyMHH pe-
MEeTUHUSHA MY3WKaHW SITUTHINIAH OoIniam Kepak, KeHWH 3ca Oy “My-
3UKajga KaHJal CaHall KepaKIIMTHHU KypCaTHIIN, CYHTpa KaTHAIOTIHIIap-
HUHT y3JIapH CaHalllJIapy YIyH UMKOH OCpHII 3apyp.

Takpoprnamma MamkHH, anoarT3', OomumaH OoIuiam 3apyp SMac.
PenetnHus YoFuaa KaTHAIIYMIIAP Y3 YPTOKIAPHHUHT MAITKIAPHU KaH-Iak
OakapaéTraHMHHU KypHUIILTAPH JKyAa (GOHIaIHInp.

4. bom penermaug. bom peneTWHUsAIA KaTHAIIYHIApra Iporpam-
MaHH Ke4 KaHmail €praMch3 YHKWII ITapOUTHI3 SKHHIAIITHPHITAH
mapouTaa Oakapuill UMKOHHSTH OepUITa i,



VKUcwm

TYPIIW KOHTUHIEHTOAIM KULUUNAP BWITAH
YTUNAOUTAH TMMHACTUKA
MALUFYNOTNAPUHUHI XYCYCUATIIAPU

20-606

MAKTABOA YTUNAOUTAKACOCUA TMMHACTUKA
MALLFYNOTNAPUNUHI XYCYCUATIAPU

Makrabna >KUCMOWME TapOus TYpJid BOCHTajdap OpKalu amaira
omupuiaaad. by BoCHTaTapuuUHT DBHIT MyXHMJIApujaH OWpU acocuit
TUMHACTUKa XHMCOOJaHaau. By acocuii TUMHAcTHKa™a XOC XYCYCHATIAP
OmnaH u30”V\IaHaaukH, Oy XyCycHsATIap TMMHACTHKAaHM S5°amma Enimaru
0OJaJJapHUHT JKMCMOHHMU TapOWsACH Y4YyH MOC Ba camapald BOcUTara
allaHTUpaay. ACOCHIl TUMHACTHKA IIYFYJ/UIaHYBUMJIADHUHT Oapya op-raH
Ba CHUCTEMaJlapUHU TapMOHUK PHUBOXJIAHTUPUIIra, YIAPHUHT COF-JIMFHHU
sximianra, ~aétuit paonHsaTHHM omupHiTra Ba MakTad yKyBUWJIapHaa
TYFPH HOMAT Ba 3"\apakaT (yHKIUSUIAPUHY MIaKIUIAHTH-PULITA KapaTHIITaH.

20.1. YKYBUYMNAPON XAPAKAT ®YHKHUACUHU LUAKIJIIAHTUPULL
BA TAKOMUIAWITUPULL

FxyBumnnap sxucMoHMi TapOusicu BasupanapuHu MyBadOaKUATIN Xal
KWW~ y9yd, yhoapaara “apakat QaoidusTHHUHT  PHUBOXKIJIAHHII
MapouTUHH "'“ap TOMOHJIAaMa yprasuim 3apyp. OgaMHHHT )"apakar
(byHKUMAcH Owoioruk Ba mnemaroruk omuimiap (118-pacm) Ta’cupupa
maxkiaHaad. bruomoruk ommi Oonanmap Ba YCMHPIAPHUHT €I XYCYCH-
sITIapu OwiiaH OOFIWK Oyiiagu Ba YIapHHHT ~apakaT (yHKIHMSICHTa aHda
TaT3CUP KypcaTaH.

Bonamapnma xapakar aHanmmzaropu Owp Heda HWLIap JaBOMHjIA
takoMmDiamuO Oopamau. ETtm €m puBoXImaHWmga OypwiHIn JaBpu—
OPKUH >"apaKaTjapHUHT MIAKIJIaHa OOlUIall Ba MapKa3Wid HEPB CHUC-
TeMacula KOOPAWHAIWS MEXaHU3MIIADUHUHT TaKOMIUUTANIUI JaBPH
KucoOIaHaIu.

Ertit émpan yH Typr €mrada OyiraH Oojamapnma )“apakarT aHaiu-
3aTOPUHUHT (Baoj PUBOKIAHUIIHA coaup Oymamu, 13—14 émmra kenwoO,
)‘apakar aHaIWM3aTOPW PHUBOKIAHWIIUHUHT SHT IOKOPH Japakacura
KyTapujaiy.

OU3NONIOTUK Mar.JyMOTJIap OOJIAapHUHT €M YIIFaluIIN OMIIaH KaTTa
SIpUM Iapyiap KOOMFMHHWHT (YHKIHMICH Ba aifHuKca IudQepeH-HUIH
TOPMO3JIAaHUII (TYPIH KapakaTiiapapo “yXIIalUIMK Ba Tad0o-BYyTHH axkpaTa
ONUII KOOWNHATH) Te3 PUBOXKJIAHWIIUMH Tacaukianmu. Karra spum
mapiap KoouruHuHT QyHKaUsAcH 13—14 émparu yc-mupnapna 8—9 Ba
10—12 €mpmaru Oonanapra HUCOAaTaH SXIIUPOK PUBOXIIAHTAH  Oymlajm.
Hepe-myckyn annmapaté Mop¢OJOTHSICHHH
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Kepaxar N Ba HepB-MyCKyI
aH3NM3aTOPNHUHT ONFMPYTUHIHT Buonoruk AkcenepaHus
eTuImwmn eTyKnunkKk
XYCYCUATYpU
en N 1t
! I 1 ! |
XapakaTHUHT
acocwit napameTp' Maxcyc maLknap
XKucmoHun YXncmonuin napuHm 6a>;onalu epoamuga eectuby-
MaLuknap cudpatnapHu Ba ynapHu nspaHanusaTopm-
ypratumw Tap6m;maLu KOOPAVHAMMUSTIBLLIHN HUHI byhk"ACUHN O
Gunuwra Wwmnn A
ypratui
118- pacm.

ypranyBumiaap 8—15 €mrma 0apya CysIK-MyCKyJI KHCMJIapH Ba TepH-(PepHK
HEpB y4iapH kajuan ycaad. Mapkas3uii HepB CHCT‘Macu Ba HEPB- MYCKYII
anHApaTUHUHT (YHKIMOHAT MMKOHHUSATIAPU OIIad, MYCKYJUIApHUHT
OFUPJIUTH Ba "~aXMH OIIag¥, HHCOMM KYYHHUHI yTa OIIUIIH
Ky3aTWITaHUHU Tar.Kujianaunap.

buonoruk erykimk mnacnopT €mmMra TyFpu Kenmanau. TeHrkyp
S'cMupiap 3°ap XWi KUHCHH €TYKJIMK Japa)xacuja OyJIHIIN MyMKHH. By
dapk 1—1,5 ¥iun OynuiM MyMKWH, XKHHCUH €TYKIMK 3ca 12 man 15
€urava 1aBoM 3Taau. by naBp ycMupiiapHuHT )“apakart (aonus-Tura anda
TaTcup KWIaaW, YYyHOHYM, OyHJa >"apakar KOOPIWHAHUSI-CHHUHT
OY3WJIHILHN Ky3aTHJIaH, UIll KOOMIUSATH CyCTIallaim.

AKkcenepanus :KaMm “apakaT (YHKHUSCHHHMHI IIaKJUIAHUIINIA Tar-cup
Kypcaragau. TaHa HACMIIAPUHHMHT T€3 YCHIIW YKUCMOHHUH PUBOX-JIAHHIITA
Ba KOOpAWHAHUSA (haoUsITHra KaTTa TaTICUDP KypcaTaju.

Bonanap Ba ycmupap ~apakaT (pyHKHUSJIAPHHHU I[HAK/UTAHTHPHUII-Ia
OMOJIOTHK OMWJUTAPHHU }"HCOOTa ONHII 3apyp. bUpOH, XapakaT €TYKIUTH
éurra OOFIMK Tap3fa y3-y3WOaH maumo Oyiamaiiau, ambar-ta. Y atpod-
My "UT Ta-BcupH }"ampaa ?”apakaT (aoTUATHHUHT PEXUMH OWJIaH y3apo
gamOapuac ajoKaia pUBOKIaHAIN Ba TAKOMIULIAIIAIH.

Hemak, }"apakar (GYHKIWACHMHM IIAK/UIAHTHPHUII Ba TaKOMUJLIALII-
TUPHILTA MEIArOrMK OMUJIIHUHI aCOCHH TOMOHJIAPMHHU amalira OIIM-PHII
OPKAJIH SPUIIHUIIT MyMKHH.

[legaroruk OMHWIIHMHT OMPHHYM TApKHOMI HHCMU Kapakar ¢ao-
JIHSATHUra yprarauiaup. bosanap Ba ycMUpIapHUHT }\apakaT QyHKIUs-



cu Kapakar (aoJMATH OpKau coaup Oynaau, .“apakar (aoausITH 3ca,
MapakaTiapHu Oakapuill OuiaH, MapTiv pedaekTop OOFIaHMII-TAPHUHT
3amacu (kamrapma)ra Oofrnuk Oynmaam. Opnatna, mapmim  pediaeKTop
OOFJIaHUIIIApH KaHYAIHMK Kyn Oyiica, Oy OOFIaHMII-JIap KAaHYAIUK TYPIIU-
Tyman Oylica, yHIA SIHTM KapakaT TypJiapy IIyHYaJIWK Te3 Ba OCOH
HIaKJJIaHai. YKYBUWJIAPDHM aCOCHH THMMHAC-THKAaHWHT TYpJIU- TyMaH
MaIKnapuaan ¢Goigananuo, ssHajga KSUTrpoK MporpaMma OpKaJid ypraTulll
KapakaT QYHKIUSCHHHUHT MAK/UIaHU-IUTa Epam oepay.

UKKMHYA TapKHOWHA KHCMH—KUCMOHHMN CHU(ATIapHUHT pPUBOXK-
JaHTaHIMK jgapaxkacu. JKucMoHmii cudamiap KauvaauK sXIId PH-
BOXKJIaHTaH OyJica, KapakaT MaJlakacH, IIyHra Kypa Kapakar (yHK-IUsSCU
NIyHYanuK MyBaddakuaTiu MakutaHaau. bonamapna xamMma >KUCMOHUN
cudaraapau OMp TekHC pUBOXIIaHTHPUO, 7—10 €mma sKka KapakaTiiap
TE3JIUTH, STWIYBYAHIMK Ba YaKKOHJIMKHH PUBOXK-NaHTupuiira, 11—13
émga Te3kop KyuHu, 15—16 €maga MakcuMaldl KydYHM Ba YHAAMITHIIMKHU
PHUBOXIIAHTUPHINTA KYIIPO K 3-BTUOODP OCpHIIl Kepak.

KapakaT (GyHKHMSCHHW INAKUTAHTUPHIIA (3HT MYKHM) YYHHYHA
TAPKHOMI KHCM }apakaTiIapHu BakT oupiauruga dhasona Ba JI'lyckyn 3yp
OCPMIIMHUHT Aapakacura Kapad KucC Kuia OMIMINHY ypraHuIIgaH Hoopar.
KapakaT aHUKIMTH Ba KOOPJAWHAHWSCH SIXIIM PUBOXJIAHTAH MYCKYJ
Ce3rUCH OpKaJlu TarMUHJIAHaJAW. by 3ca Kapakar aHaJM3aTopu
(daonuATHHUHT HaTwxkacuaup. KapakaT aHaau3aTOPUHHUHT (aoausITH-HU
(akaT KUCMOHHH Malkiaap épAamMuaa MaxCyCc MallK KHIUII OpKa-JIH
TaKOMUJLIAIITUPUII MYMKHH.

Bynpmaii koOWIMATHM TapOuWsUTalll y4yH, TaHAHUHT alpuM KHCMJIapu
OmnaH ommHM >"aMaa Mypakkad ”apakariap KWIMIIIAH IOPHII, OTy-
pHIL, Cakpalll, YJIOKTHPHII, MyBO3aHAT Cakjall MaIlKjiapu, THPMa-IIH0
YUKW, aKkpoOaTHKa MallKiIapuiad (oiigaraHuiaim.

[yrymianyBumiap Oy ManikjiapHu Oakapaérrania y3jiapuHUHT (Ba3o
TyFpUCHIAr Ba KapakaT (haoNMATHHH Oakapuill y4yH capd-laigurad
BaKT TYFPUCHJArd CYOT3CKTHB KHCIApPUHUA YKUTYBUWJAH OJaJIUraH
MaT\IyMoT/apra TaKKoCia0d Kypuiuiapu kepak. Kapakar daonustu
JkapaéHua BakT, (a3o Ba MYCKyJ 3yp OCpUIIMHHMHI Ja-pakacu S°akuja
Te3 Ba OeBocHMTa MariaymoTiaap OepuO Typull MIy-pyJiaHyBumiapaa Oy
napaMeTpJapHUHT Typjindya, KaKMHUTa HUCOAa-TaH KUCCHETHHHU TapKuO
ronumura €paamnaiiany, Oy 3ca Kapakar-mapHU OOIIKAPUIN YUyH XKyJa
MYKAMIHUD.

Kapakat (aoquaTHHM OHIJIM OOIIKAPHII CE3rM  OprarlapuHUHT
PUBOXKIIAHMIIN OWJIaH vaMmbapuac OOFNIMKAMP, YYHKH CE3TH Oprav-Iapu
OpKalM TallK¥ AyHE }~MC KWIMHAgU. «OIUIMTHIIN, KypHII Ba OOII-Ka
cesrujap KaHYalWK KaM PHBOXKJIAHraH Oyica,— mebd é3ran sau B. B.
I'opuHeBckuit,— ogaMHUHT (HAONMATH IIyHYAIHK dYerapa-jaHraH Ba Yy
UIYHYQJIMK KaM pUBOXKIIAHTaH 05'mam»*.

*B. B.TopukeBckuii. dusnueckoe obpasosanue. Ilocodue st BOCHHUTATENEH,
npernoaaBateiell Y4eOHBIX 3aBECHHH H JIHI, 3aHU.MAIOIIUXCsS (QH3HYSCKUM 00pa3o-
BanueM. CIIb. , 1913, 116-06er.
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Maxcyc TeKImmpuIap y3 :!apakatiapuiu ¢Ga3oa BaKT OUPIU-THIA
Ba MYCKYJI 3yp OepuIly Japa)xacuHu :?MC HWIHIIHKA Y3IalITH-pub oyraH
Oomamap Typnu >"apakar (aoJIMATIAPUHH OyHra ypraTui-MaraH
Oonamapra HucOataH MyBad(aKUSITIUPOK Oaxkapaguiiap.

20.2. YHYBUMJIAPTA TUMHACTHUKA MALIHJAPUHU YPIATHII
METOJMKACHU

Opauit Mamkjaap KynmuH4Ya KypcaTHIITaH Ba TYIIYHTHPHITAHAAH KSHHH
OCOH Yy3JAIITUPHIIAIN, MypaKKaOpOKIapHu dca Y30H BaHT Ypra-THUIITHH Ba
TYpPJIH METOJI Ba YCYJUTAPHU KYJUTAHHUITHA TaJIa0d KAJIaIH.

Typnu cuabIapaa MamIKIapHA TaHJIAIT Ba YIapHHA YTUIT METOAN-KacH
IyFyJTIaHYBUMJIAPHUHT MyaitsH €1 XyCyCHsATIapura OOFIIHKIND.

Kuuuk makrtad émm (7—9 ém). boia opraHU3MUHHHT XYCYCHSTH
ITyHJIaH HOOPaTKH, YCHII I"\aMia pUBOKIIAHHIN TaBOMHU/IA YHUHT X;aM-Ma
opraH Ba CHCTCMAaJapHHHHT TY3WIHIIH, (QYHKIMSIIADH TYXTOBCH3
TaKOMHJLJIAIINO Oopagy.

BonamapHUHT MyCKyJIapH KalUIIKOK OyI1amy, ITyHMHHT YYyH Ooja-iap
MapakaTlIapHH KeHT Kylama Oaxkapa ojiaguiap. bUpok, Ka-HUIIKOKIMKHA
PUBOXKIIAHTHPYBYHM  MAIIKJIApHH  yjaap MYCKyad KydWra MYyBO(UK
Oaxapamuwinap. AMMO MYyCKyJl Ba OyFUHJIAPHUHT OPTUKYA Wy3WJIHMIIU
ynapuud  3auGiaaHTHpuO KyHummM  S5"amMia  KoMaT — TY3WIMIIH-HUHT
Oy3mwniura oau0 KeNHIIM MyMKHH. ['aBma MyCKy/ulapu Kydu-HUHT
pUBOXITaHMIIKA (aHUHCA CTAaTHK KYYHHHT) KOMATHM TYFpH IIAKII-
JIAHTHPUII YIyH KaTTa a?aMusTra 3ra, KOMaTHUHT }”ojatu 3ca Oy émiia
KaT-huii Oyiamaiim.

Ok MycCKy/UIapuHH, alHHKca OEK-TarMHW TYFpH “olarma yIiniad
TYypyBUM KYyHJAJaHI Ba y3yHacWra JKOHIAIraH MYCKYJIApHH MYC-
Ta.MKamiain .apakar (aonuATH yuyH (FOPHIL, IOTYPHII, CaKpail) Ba
SUITIOH, OCHJIMKHUHT OJAWHM OJUIN Y4YyH Jkyda My umaup. OEk kadTu
cyskiapu 16—18 éumapaarnHa KoTaau.

Bbonamap ckeneTw, alHMKCa yMypTKa IMOFOHACH yTa KaWWIITKOHJIH-TH
OwraH apk HUIaIu. YMypTKagapapo IUCKIap, YMyPTKAaHHUHT SITH(H3IapH
14 émrava ToraWaurHyYa KOJaaM, TOC cyskiaapu 14—16 é&émra kenmub
OMpPHKAIH.

bunobapuH, Ku4MK MakTa0d €mmmard ykyBumiaap 80 cM JaH OpPTHK
OaJlaHUTMKIaH KaTTHK JKOMTa cakpalll Ba MallKJIapHH Y30K BaKT THK TypHO
Oa)kapHuIITi MyMKHH 3Mac.

by €mmarn Gonamap )“amMMma OpraHjapuaard peakHWsS TeKaMH-HUHT
O3JIUTH, HEPB JKapaéHJIAPWHHUHT FOKOPH  KY3FaIyBUAHINTH, HYKH
TOPMO3JIAHMII KapaéHWHUHT OYIUIMTH OWIaH axpanubd Typamguiap,
IIYHHHT Y9yH Ooiajap Te3 wyapyaiawmmap. Jlemak, Oy €nyiaru Oona-mapaa
KamMMa JKHCMOHUH cudatiapHu OUp TEKHC PUBOKIAHTHPHIN 3apyp. AKTHB
MyCKyJ1 (aoJHusITH OpKadd OpraHM3MJard MOJAJa aMa-IIMHYBHIa,
OYHWHUHT yCHIIH Ba Oapya oprad KaMma CHCTeMalapHUKI PUBOKIAHHIIINTA
Ta-BCHUpP KUJIAAUraH BereTaTuB (PyHKUUAIAPHH (paosI-TallTHPUII KEPaK.

7—9 émparn Oonamap y4yH acOCHM THMHACTHKAHHMHT KyHHIard
MalIKJIapy TaBCUs KUJIMHAIU: FOPUILI, IOTYPHIL, KU KAIUO KyHUIraH

214 \




CKaMelka TMMHACTHKA JICBOPH, HAPBOHTa TUPMAIINO YUKUIIL, OaJlaH-TUTH
1 M. raua OyiraH TyCUKJapJaH OMIMO YTHUIN, TYIUIAPHU YIOKTH-PUIIL,
TynaupMa TyIutlapHu KyTapuO YTHUII, MYBO3aHAT Cakjall MallK-J1apH,
cakpanuiap (y3ywiumkka, 80 c¢M. ravya OajdaHAJIWKIaH), akpoOa-
THUKa'MallKiapu —aymanani, aymoanok ommwlll, kypakmapra TasHuO TUK
Typut (3-cuHd y4dyH).

By émparm OonamapHu ypraTuiija KypcaTHII Ba TYIIYHTHPHII
MeTomuAaH (olmanaHuil Kepak. Yiap y4yH OCOH OyJraH MallKiapHU
PaBOH, OJJINH, JIYH/Ia KIJIHO TYITYHTUPHII JO3UM. TYIIYHTUPUII KOH-KPET
JKapakaTJapHUHT HOMH Ba YJIapHU KaHJall Oaxapuiuiiuira Kapa-THUJIraH
Oymumm  kepak. Kypcatmm m-aiitupa 3°THOOpHM — ypraHuiaétra
MalIKIapHH OaXKapuITHK TarMUHJIAWAWraH Xapakarjapra xaiu0 3THoO,
o0pa3u KWin0 TYITYHTHPUII JapKop.

7—9 émpmaru Oonanap TakIHI Kwiuinra moinn Oynagwnap. .Lly-HuHr
YUyH YJIapHU ypraTuiiia TacBUpJAIl METOoAuIaH (oWJaaHuII 'Kepak.
YkuryBun «MeHra kapab OanapuHriap»,— 1e0 alTHII TaBCHsI KHJIMHA/IH.

Bonanap ypranaguraH Mamikiap OJJAWH, TYHIIYHApJId Ba ylap YYyH
0COH Oyyuiy Kepak. bonanap Te3 yapyanuiapHHY, IIYHUHTIEK, KIICKA 1aM
OJITAaHJaH KEWHH siHa JappoB ?"‘apakar (haonuaTHHU OakapHIITa KOOWI
OyJIMIIUTApUHY ACAAaH YMKapMaciiuK kKepak. [LlyHuHr ydyH Malik-nap y30K
JTAaBOM 3TMACJIUTH, Opajia IaM OJIMII YYyH KUCKa may3anap Oyaud TypuIIu
Kepax.

7—9 émpmaru Oonmanapaa KapakaT Mmanakamapd 10—13 émmapaaru-ra
HUCOAaTaH CEKWH IIaKUIaHaaW, KyNWHYa SXIIW MKPO OwiaH MyBad-
(haKMATCH3 WKPO aIMaIIuHUO Typay.

Marik KOOpAMHAHMSICH KaHYaluK Mypakka.0 Oyica, xapakaT maia-
KAaCHHUHT IIAK/UIAHUII JKapaéHW KaM IIyHYAIUK TYJIKUHCHMOH'OYIIaIH.
Kapakar ManakaJapyHHHT TE3pOK INAK/UIAHWIIN Y4YyH YpraHWIagu-raH
MaliKiIapHu Kap Oup Mamiryinorna 6—S8 mapra, HucOaTaH OWp XMl
mapoutaa (Oup Xxua gacTiabky ) ojaTmaH, OMp XM Cyp-BaTia Ba OHpP
ypuHHuIAa) 23 MapTa TakpopJall 3apyp.

7—9 émparn Oojamap yWHMHIApra Ba yHHHIApAA y3japura TYypJIH
KapakaT (aojusATIapUHA OCOH TacaBBYp KWwiuiira épjam OepajuraH
(danTasusra movmn Oynaawnap. IIyHMHT ydyH KynriiHa MaIliKJIapHH
yHHMHTra yXIIATHO YTUI KM YHHH Tap3uia YTKAa3UIl MaT>KyJl.

By €mimaru 5'run Oosia Ba Ku3 OoJIajlapHUHT XyCcycHusTiaapuaa Tado-ByT

03 Oymaau, MIyYHUHT yYyH MAaIlKJIap METOAWKACH Ba Ma3MyHHUIA ACSPIH
(dhapk KypuHMaiiIu.
Fpra_maxrtad émm (10—15 ém). Ypra makTa0d émumaru 0ojanap Ouian
acocWii TUMHACTHKa MAIIFyJIOTIapu y-"Ka3ranjaa ynapHUHT JKuCMOHUN
PUBOXJIAHUIIN Ba ycUO OopaéTrad opra'HM3MHUHHM MYCTaK-Kamjall JaBOM
STTUPWIAIU, aXJIOKU Ba upoaaBuil cudariapu Tap-OusUIaHaIM, acOCHi
KapakaT Majakajiapy 4yKyppok, 6aTadCcuapoK ypraHHIagu, IIYHUHTIEK Y3
KapakaTJIapuHu BaKT OUpJiiruaa, ¢a3zona Ba MyCKyJI 3yp Oepuiimra Kapao
Oenruain KOOMIUsATH TapOusutanaan. Yrui oonanap 12 émraya, kusap 11
émraya wkkuHIM Oonanmk JlaBpura, 12—13 €mmarm xm3map Ba 13—14
€urmaru yru 0ojiasap 3ca yeMupIiap KaTopura Kupaauiap.
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Fpra makrab €mupars OojalapHUHT YCHINM Ba PUBOXKJIAHWIIU OUp
Tekuc Oynmaiian. AMNHHMKCAa >xuHCHU Oamoratra etwm gaBpu (11—13
€ur)HUHT OONUTAHUIIM aXPaub TypaaH, Oy AaBpja OpraHU3MHUHT Oapua
cucreManapuga MOpPQOJIOTHMK Ba (YHKHHOHAN y3rapuiniap Xy-Ia Te3
comup Oynmaau. YFua Ba Ku3 OOJIAIApHUHT PHBOXIIAHUIILIAPU TypJidda
naBoMm ortanu. JKuHcuii OajoraTra €THIN JaBpHaa KH3JIap TOCHHHHT
OFUPJIAIIMIIN Ba YFUI OoylajapJaH Kyd, T€3JIHMK Ba duiaM-THKIA OpKaja
KOJIMIIKM aHWKJIaHTaH. YCMHUpJap YYyH YMyMHH KH™aT I[IyHIaH
nOOpaTKy, yiapaa TaHa OFUPJIMIM TaHa Y3yHJIUTMra HHCOa-TaH KaM
Oymazu, Te3 ycaauraH oonanapja sca Oy aifHUKca SIKKOJI HaMOEH Oyaam.

Hepe-MycKya anmapaTHHHHI IOKOPH ' Ky3FalyBYaHIUIH Kamia Jja-
OmuMru ?"\apakaT TE3JUTHHUHT JKaJall pHBOXKIIAHHUINNTA EpaaMm Oepa-IH.
13—14 Emparu ycMupiapaa MyCcKyJ KHCKApUIIMHUHT TE3JIUTH MaK-CHMaJjl
Kojarra eramn, LIyHUHr y4yH yaapaa AMHAMHK Ky49HH, TE3JIHK Ba
YaKKOHJIMKHHM (YaKKOHJIMK KapakaT aHaJU3aTOPHHHMHI CTHIIMIIN OW-JIaH
OOFIIMKAUP) PUBOKIAHTUPHUII KEepakK.

Iyaaargex, 12 €mpaH KeMHH MYCKyJUlap Yy3WIyBUAHIMTHHHA aH4a
OIIUIIIMHU XUCOOTa 0JINO KAMHITKOKIMKHH ) aM PUBOKIAHTHPUIII JIO3HUM.

11 —13 émparu Oojamapaa 5apakaT ManakaJapHHAHT INMAKJIAHUIII
kapaéuu 8—9 émmaru Oonamapra HucOaTaH aHda Te3poK Oopaau Ba yiap
MypakKaOpOK MaIIKIapHH y3JIallTUPUIITa KOOU Oyiaauiap.

10—I1 émpmaru Gosamapra )am, yiaapaaH €uipok Oojanapra Oyi-raHu
CUHTapy MallKJapHA KHCKAa Ba JIyHJa TYIIYHTUpPHO Oepuin kepak. by
JaBpjia yjaap )“apakaTJIApHUHT XapaKTep XYCYCHUATIApUHU TYIIyHa-JIuTraH
Ba yJapHUHT JCTAJUIAPUHU aXkpaTa ojiaauraH Oynanunap. bup 03 xapakat
TakpubOacura sra OyiraHaaH cyHr, Oy émgaru 0Ooiagap TaHHII EKH yXIIAIIT
MaIIIKJIapHHU Cy3Ta Kapab Oaskapa onagurad Oyma-guiap. SIHrM MamikaapHu
ypraHMiiaa 3ca ajgdarrTa, KypcaTHulll Ba Ty-IITYHTHPHII Kepax.

.VYpranmiaauraln MaiKjJIapHH Kap Oup jgapcaa 6—=8 mapTrajgaH Tak-
popiamt 3apyp. Arap Oojanap MallKiapHdA 3°ap Oup ypuHHIIga 2—3
MapTajaH TakpopJacajiap, yIapHH Te3 y3JIallTHpa ojaauiap.

AcocHii METOOUK KypcarMa YKyB MaTe€pHAMHH KATIMi METOIUK
HaBOaTaa ypranuuiaup. bomanap yKyB MaTepHaadHM SHI OJIUN Ba CHIUI
ycyiiapmaH Oomriad KWUYHMK-KHIUK KucMmiiapra OyiuO  y3jamTH-puod
OJIMIIIAPU KEPaK.

Bonanapga Typid KapakaT Majakajgapd IIak/ulaHaéTraHia yiapra y3
xapakarTiapuHd  (azona, BakT OHPIMIHAa, Kyd ETHII-€TMAaCIUTHHU
0a>"ojalllHA "aM ypraTHII Kepak. MacajaH, IOpHUII Ba IOI'YPHUII ypraTtu-
Jap SKaH Oojajnapra KaJgaMjaapHd Kap XWI y3yHIHKAA KaMmaa Kap XUl
MapoMia Taluiad IOpHIIl Ba IOIYPHIIra ypraTtuil J03MM. ByHHMHT y4yH
yaapHU Kap XHJI Macodana KyHuiran Oenruiap Oyiina0d IOpHUTHIN Ba
or3¢Tupuin kepak. bonamap Oenrmmap 0}'inabd ropuIil Ba IOTYPHII TOII-
IIHPIKJIAPUHA MyHTa3aM Oaxkapap 5SKaHjap, KaJaMHUHT Y3yHJIUTHHU
OolIKapuIlra ypraHaguiap, Iy Oenruiap Oyiimad :?7ap Xui Te3lIHKAa
KajaM KyHnO rorypuiga 3ca KapakaT TE3JUTMUU OIIWPHII Ba CEKHH-
JIATHIIHY Y3JIAIITHPIIO OJIaIuiIap.

VYIIOKTUPHILHY ypraTuiiga, OoJjiajiapra TYIHU Typid Macodara



VIOKTHPHII, TYI YJAOKTHPraH mMaco(aHH Ba Tyl OFHPJIMIMHU aHMKJIAII,
IIYHHHTIIEK, Oup Xwmi Macodara ;"ap Xwi OFUPIIMKIATH HapcalapHH
YAOKTHpPHII Bazu(acy TOMIIUPUIAIH.

m" Bonamap Tyrpu THpMaIIMO YMKUIIHYA TEXHHKA XHUKATHAH y37Ia’JITH-
puOrMHa KoJIMad, TUPMAIHO YUKUII TE3JIMTHHHU AHUKJIAIIHA KaM ypra-
HUIILIAPH KEPakK,

By émmaru Ku3napHUHT pakc Kapakarjapura MOWWJUTUTHHU KHUCOO-Ta
onraH konna' Oy KapakariapjaH o€K, TraBJa MYCKYJUIApUHU, FOPaK-KOH
TOMHp Ba HadaCc OJHII CHCTEMAIAPUHH MYyCTaXKKamiaml Yy4yH (oii-
JTAJIaHUIII 3apyp.

Fpra makTtab €mmmparm OonamapHu “apakaT (aoyusTiIapura ypra-
TUITHUHT y3Ura XO0C TOMOHJIapu 0op. By &ém sxuHcuit GanmoraTra eTH-THII
JaBpura Tyrpu Keimagd, Oyil Ba TraBia OFUPIMTHHHHI ypTada HHILIHK
YCHIIIUHUHT OIKO Oopuiy OuiaH xapakrepiiaHaau. [ aBlaHuHr Te3 yCHIIN
MYCKyJuIap, maijiap, HEpB MyJUlapy Ba KOH TOMHUPJIAPUHUHT UY3WIUIIWTA
onmub Kkemagud. byHUHr HaTWKachaa Ba HWYKH CEKpeaus OeslapH
rapMOHJIAPMHMHT TarcUpura OOFIMK OyJaraH KaTop OoIIka OMHIIIapra Kypa
YCMHPJIApHUHT Kapakarjapyd MarjiyM BaKTraya HO-aHUK S5"amja Oup 03
HomyBouk Oymamu. Omarma, OyHAal ycMHpiap-HUHT KOMAT TY3HIIHIIH
Oy3unanu. By J1;0JIHM aiiHMKCa Te3 ycaJuraH, KHUCMOHHH MallKiap Ouiau
MyHTa3aM HIyFy/UlaHMaiauran Oomanap-fa Ky3aTHII MyMKHH. YCMHpIIap
(yrun Oouyianap) ojaTaa MYCTaKWI-TUKKAa WHTHIAAWIAp, TE3POK Ky4IiH,
YaKKOH, acyp Oyiuinra }”apakar KWiaguiap Ba OyHOa KarrTajapra
yXIIalira HMHTWIAAWIAP, Y3 HMKO-HHSATIApUra OpTHKYa O0ako Oepu0d
ro0opaaumap.

VYnap MauikjaapHyA Te3pOK OakapuIlra HHTHINO, MAIIK Oa)KapHIll-HUHT
TeXHUKaBUH (HeTaiapura) TOMOHJApHUra Kampok 3-BTHOOp Oepa-muiap.
By )“on ycMupnapHUHT TICHXOJIOTHK XHUKATIAPHUTra, ITYHUHTACK, Ma3Kyp
€urma Oonanapaa Kapakar MaJaKaJJapUHUHT IIAKIUIAHUIT XY-CYCUSATIIapUTra
OOFITUKIUD.

Arap HucOaTtaH eHrWJI “apakaT amMajulapura ypraTUiijga Majaka
OPTTUPHUIIHUHT OMPUHYMA OOCKWYM KEHUHTU OOCKUYIapura HuUcOaTaH Te3
comup Oyrca, XUCMOHME cudarTiapHu, IIYHHHTAEK, (a3oda Ba BakT
Oupiauruaa >"apakaT aHUKIWTHMHM Tajlad KuWjlaJaurad Mypakka0
MalIKIapHy Y3JalITUPHIAa (YPraTHIIHUHT OONUIaHFUY JaBpu OOIIKa
JlaBpJiapra HucOaTaH) aH4a CEKHH YTaJId.

V3 >"apakarnapuau ($azoja, BaKT OUPIMIyga Ba IIYHHHIIEK, MYyC-KYJI
Kyunra Kapa® }"HC 3Ta OJMAaciuMK OKuOaTHJa Majiakajap Xaro
y3JIATUPUIIA]TH.

ynu }"am KucoOra oJuin Kepakku, }”apakar ¢pyHkHuscu 13—14
€uutuk Oojayiapia TE3pOK PHUBOXJIAHAIW, IIYHWHT YYYH yJap KOOPIHU-
HaJWsICH KU™aTUJaH Mypakkal }”apakaT aMa/UIapUHU Yy3JIAlITHPHUIIra
KoOmImATIH Oynaguiaap. Yiapra ypraHujaguraH MAaIlKJTapHHHT HKHP-
YUKUPU TYIIYHTHpWUICAa Ba Ta™\mmn Kuwimb Oepmiica, Oemanon TylIyHa
oyaamiiap. MalikjiapHyd ypraTuinaa, andarra, KypcaTHill METOIUIAaH |/ \aM
(holiTamaHUII Kepak.

Ycemupiiapau }apakar aMajijiapura ypraTuinia MaBxys 0apya Me-Toj
Ba yCyJUIapuH KYJUIAHWIT MYMKHH. AJITOPUTMHUK TONIIHPUKIAP OepwHIl
meToau 3HT camapanuanp (1V 606ra Kapancun).



Karra makraé ém-u”"0—I18 émnap). Murur Ba Ku3NapHUHT >KUC-
MOHMI Ky4d aH4Ya OIMO, KaTTaJapHHWKHUra sKuHiamand. by &émnma Oy
yeumu Oup 03 cekuHiamangy, Kykpak kKadacu Ba e€lkKa OyFMHU SHUTA
KeHrasau: MycKymap Te3 ycaau. Hpak-koH ToMup Ba HEpPB
cHUCTEeMaJapHHUHT (GaoJIMATH apda MapoMura kemamud. Karra kyd Ba
YaKKOHJIMKHH Talad KWTyBYM MAIIKJIAPUHA OaKapHINTa UINTHEK OIIa/IH.

By npaBppmarm acocuii Ba amieTuk (HWUTUTIApP YYyH) THMHACTHKA
MaIFyJI0TIap WHATHUT Ba KHU3JApPHUHT >KUCMOHHMH CcHUMATIApHHA Ta-
KOMHJUTAIITAPHUINTA Ba yJIapHW MeEKHAT (aolmaTura Taniépamra
KapaTuiraH OyJIUIITH Kepak.

Murut Ba KU3MapHUHT aCOCHM T'MMHACTHKa MAalIFyJI0TIapyu Ma3My-HaH
xkuamui hapk kwiagu. Iy Oouc amokuna ytkaswiagu. Plurut-nap Oy
JaBpJa acocMil aMmannmi “apakaT MajJakaJapuHH SXIIH 3rajia-1ad
OJIMIIIAPH Kepak. Yiap TaOuuil Ba CyHT Ui TYCHKJIAapJaH OIINO YTHIIHH,
Kap XWI OFUPIUKIATH TYIUIAPHU Y30KKA Ba HUIIOHTA OTHIL-HU, apKOHra’
THPMAIINO YMKUIIHH, OJaMIIapHU Ba Typiau O3'TOMJIapHH KyTapuO IOPHIII
yCy/UIapUHA OWJIWIIUIApH, Ky4 OHJIAH. Ba TYHTApUINO YHKA OJHIILIAPH
€Hra, OJJIMHIa TYHTAPWIUILIAPHA 0a)Kapa OJIUII-TapH KepakK.

By wMamknapHun Oaxapuill MalIFyJaoTiapyd >kapaCHHIa KyWIWIHK,
0apIONUIMINKHY, TE3JIMK Ba YaKKOHJIMKHM DPHUBOXKIAHTHPHII, MaTOHAT-
JIUINKHYA, MEXHATCEBapjIUKHH, Mypakka® Ba- KHWMH MaIIKjiapHd Oa-
JKapHINTra UHTHIUII KaOu KUCIApHH TapOHsIIaIl Kepak.

Karra mMakTa0 émgard KU3JIapHUHT Ba3HU aH4a OpTajud. MyCKyJ Kydu
3ca PHUBOXKIAHHUIIAH OHp 03 OpKaga KOJaaW, INMYHHHT YYyH VHH
CHCTEMAaTHK PHUBOXKIAHTAPHO OOpuIn Kepak. AWHHKCAa KOPHH MYycC-
KyJUIapH, ellka OyFMHH Ba OEK MYCKY/UIApHHHUHT MYCTaKKaMIJIAHHITUTA
KarTa akamuaT Oepum sro3uM. 1y Makcamna TyiaaupMa TyIoiap, Taék-Jap
Omman, TUMHACTHKAa JICGBOpPYACHIA, CKaMEHKacuaa, YMYMPHBOX,-
JAHTHPYBYH MAaIIKJIapHu Oakapuir Kepak. KusmapHumr pakc Kapa-
KaTJlapura MOWWJUIMTMHH 3°HcoOra ojraH KoJjga japcra Oaguuid THUM-
HaCTHKa MaIIKJIapUHU KUPUTHUII JTO3UM.

Illy Owmpman Owp KaTopaa, KH3JIapAa 4YaKKOHJIWKHH, TE3JIMKHA Ba
OapIONUIMIMKHA TaKOMWUIAINTHPHII Kepak,, OYHHHT yUyH Cakparl
Mamkiaapy (y3yHJIMKKa, OaJaHIUIMKKAa, OCMa MaWoHJanapiaH, TYPJIH
TYCHKJAp YCTHUIAH), TYpPJId OFHPIUKIATH TYIUIAPHH YIIOKTHPHII, THP-
MAIlIMII, TYCHUKJIApJaH OIIMO YTHIN, MyBO3aHAT Cakjall MallKJIapUHH,
}MapakaTiM yHMHIAp Ba akpoOaTWKa MAIIKIapUHA KS'JUIAHMII Kepak.
MarrynaoriapHu yTuin Mmeroaukacu 12—15 éuyraru Oonanap yuyH 0aéu
STHJITAH METOIMKAIaH JIeAPIu GapK KHIMaiau.



21-6 00

XOTHUH-HU3JUIP BWIJIH THMHJICTUKJL
MJIIOFYJOTJJIPH ~"THUII

21.1. XOTUH-KH3JIAP OPI'A.HU3SMUHUHI" ®APH KWJ1YBYH
XYCYCHUATJIAPA

XOTHH-KHU3JIap OPraHM3MM Y3WHHMHI TY3WIMIIHIa Kypa 3SpKakiap-
HUKHIaH Oyd Ba OEK KUCMIAPMHHMHI HHCOATaH Kajira Ba IaBJaHUHT
Y3YHPOK OYJIHIIH, €JIKa OYFMHUHUHT TOPJIUTH, TOCHUHI KEHIJIUFH Ba TEPH
ocTHa KaTTa €F KATJIaMHHUHT MaBXYyUIMTH OniTaH dhapk KUIaziau.

Toc TY3WIHIIMHUHT y3Ura XOCIUIM — XOTHH-KHM3JIap raBia Ty3H-
JIMIIAHUAHT aJIOKUIa XYCYCHATHUIAMP. XOTHH-KU3JIapJa TOC IAcT, KEHI Ba
anya Chmnran  Oymamu. CoOH  CcysSkiiapd  OOIIMYACHHHMHI  OpPaJIuFU
SPKAaKIapHUKUIa HHCOATaH KaTTa, COH CysSrd OyWHH Ba COH CYSIIH
opacugaru Oypuak kuukuHa OynamgH. Ilynpai Kuin0, XOTHH-KUA3IAp-HUHT
COH CYATH JpKaKJIapHUKHra HHCOAaTaH BEpPTHKAIJaH KYHPOK KHUsallraH
Oymagu. By. >"omar KWM3IapHUHT IOTYpHII Ba CcakKpamniap-ga IacT
HaTWKanap ONUIUIAPUHUHT acocuil cababm Oymagu. CTaTHC-THK
MaT.IyMOTJIAp CIOPT OwWjaaH INyFy/UIaHraH XOTHH-KU3Japaa WHII-JIap
JaBOMHUJA TOC KEHTVIMFUHHHT €JIKa KEHTJIHTUra Hucbarabl (hapku KaMaino
OopHuIIMHU KypcaTaau. MasKyp MyTaHOCHOJIMKHHHI Yy3ra-pHINd acoCaH
€JIKa OYFUHUHUHT PUBOXKIIAHUIIN XHCOOUTa COaup Oy-Iaamn.

XOTHH-KH3JIapAa THPCAK OYFUHUHHHI OPTHUKYA €3MIMIIN Ba Ky-HHHYA
o€kmapHHHT X — IIaKnIHWga OyIWIIH, ~ dpKakjaapra HuUcOaTaH KyIPOK
yupab TYpHUIIH Ky3aTWiaraH. by oMuiiap rorypHinga, cak-pamija FOKOpH
HaTWKajapra OSPHUIIMIIHK, IIYHUHTAEK, Y30K BakKT TasHHO TYpPHIIHU
KUWMHIAITUPAIM, SKApOKATIAHUII HSKTUMOJIWHU Ky-HaiTtupamu. Iy
cababiau MasKyp MYCKyJI TpyIajapd Y4yH. MaxCyCc TaHjaa0 OJHHTraH
MAIIIKJIap OPKAJId IOKOPH/Ia alTHIraH OyFUHIIAPHHM MYyCTa:: KaMJIalll 3apyp.

XOTHH-KHM3Iap BpKaKiapAaH sHa OpaK KaKMHHUHT KHYKHHAIIATH,
VHHHI CHCTOJHK Ba MHUHYTJIMK Ka)KMH KaMpOK, MakCUMall KOH OOCHMH
OallaHApPOK, YIKAHHHT }”aBO CHFUMH KHYKHHA, TOMUD YPHIIU Ba Ha-(ac
ONIMIIHMHT Te3 Oynmmu OwmiadH ¢apk Kuiagd. XOTHH-KH3JIap KYHDPOK
Kykpak OwiaH €k apamaml Hadac ojaauiap, SpKakiapaa 3ca KyIpoK
muadparmand Hadac onmin Kysatunagd. Kaili KWIMH-TaHaap yJIapHUHE
y30K BakT 3yp Oepu0 HILIAILIApd YYyH [IYHHHTAEK KHCMOHHI
yapyaigad KeHUH Te3 (ypcaria TUKIAHHIUIAPY YYyH HOKYJIai IIapOMT
sipaTaiu.

Bupok, xucMoHMH TapOus €KH CIOPT OWIaH CHCTEMAaTHK IIyFYII-
JaHAOWIaH XOTHH-KU3JAPHUHI COFJIUMFM Ba JKUCMOHHUH KOJATHHUHT
KypCaTKA4Iapy CIIOPT OMIIaH MIyFyJIaHMalIuraH XOTHH-KA3IapHUKH-TaH
aH4a IOKOpH OyJajiu.

XOTHH-KU3IAPHUHT MYCKYJ CHCTEMAacCH pPHBOKJIAHMII JKUKATHIAH
JpKaKJapUUKUIaH aH4Ya oOpKaga Kojaad. Bpau Hazoparuga KaOyn
KHJIMHTaH MYCKYJI KyYHHH yirdani ycyiu (0elr Ba Ky JHHAMOMETPHSI-
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CH) MYCKYJ CHUCTEMAaCHHUHT yMYyMHH )“OJNaTHHH TYJIHMK udomamamaiiau.
Bupok, my kypcarkudiap Oyiinda xam Qapk kartaaup. XOTHH-KU3-JIapaa
Kys nuHamomeTpusicu 25—30%, oen quaamomerpusicu 40— 50% kam.

Aénnap ydyH KOPUH TpPEeCCH MYCKYJUIAPUHUHT PUBOXJIIAHUII Japa-
’Kacu KarTa azamustra sra. Muku Kus Ba 4yKyp *KOWJAIIraH KyH-JaJIaHr
MYCKYJUIAPHHHT JJIEMEHTIIapu OavyaJlOHHMHI aiylaHa OoFiiaM-uaiapura
allaHaqM Ba CKEJIET MYCKY/UIADUHH WYKU JKUHCHI OpraHjap OwiaH
TyTaIITHpagd. badamoHHUHT TyFpy KOJATH KyH >KHKATAau OadagoHHUHT
aiilaHa OOFIIaMIIApUHMHT MycTa” \KaMaurura 0orinuk Oymanu. Kysarummap
IIyHH KypcaTaaWKH, KOPHUH TPECCH MYCKYIUIapH SXIIH PHBOXKIAHTAH
CHOPTYH XOTHH-KU3JIapaa OavyaloOH-HUHT CWJDKHIIN —JOesIpiad  K3xM
yapanum.

Cyurru ¥Hwmiap Ma-BIyMOTIapw OyWH4a Iy Hapca aHHKJIAHIUKH,
0a4afOHUWHT TYFPU JKOMIAMIAIIN Ba TYFUITHUHT HOPMal YTHIIH OJIIUH
(hapa3 KWIMHTaHUACK (paKaTTHHA TOC TYOMHUHUT }”olaTura OOFJIUK OyJ-
MacaH, 0aaKd KyIpoK TOC Opacd MYCKYJIaPHHHHT PHBOKJIAHTAHIN-THTa
:KaM OOFIMK dSKkam. By MycKysutap COH OpacHHU Y3OKJIAIITHPHIN-Ia Ba
Oypummga Katuamaaw. Maskyp MycKyuiap Oamuuii Ba  CHOPT
TMMHACTUKACH OwWjaH' IIyFyJUIaHyBYHJIApAa Kyln >Ku5™aTJaH pHBOXK-
JlaHraH Oyianu, 4yHKd Oy ?”apakariap TMMHACTUKAaHUHT LIy TypJapu-aa
KeHI Ky/UlaHWwiagd. Toc TyOM MYCKY/UIADUHMHT PUBOXKJIAUMIIUTA
(akatruHa WUCOUN Ta-hCHp KHJIUII MYMKHH: KOPUH TIPECCH MYCKYJI-
JTPUHUHT TapaHTJIAIIMAIIN ,Ma3Kyp MYCKYJUIAPHUUT KUCKApHIIUTa OJINO
Kenau.

Iynnati xkuaub, TOC MYCKYJUIAQPUUUHT PHBOXKIAUHUII JIapaXKacH
OeBOCHTa KOPUH UPECCH MYCKYJIJIAPMHHUHT (DYHKUHOHAN KOJaTHra OOFJIHK
Oymamu.

HOxopuaa Kai KWIMHTaHIApHUHT 0ap4yacy XOTHH-KH3JIAPHUHT MYCKYJI
CHCTEMAacHUU Makcaara MyBOGUK Ba KUIAUN PaBUILNAA PH-BOMKIAHTHPHILI
KEepaKJIMIMHU KypcaTaaud. EIMuK JaBpUIafoCHi KH-JTHHTaH cudaTiap
XOTHH-KHM3J1ap TOMOHHIAaH Oup 03 > BTHOOp Oepuiica, Kyl )KUKATJAH KaTTa
Ba Kekca €mrava cakiaaHu0 KOoJIaIH.

Aén OopraHM3MHHHHT MYy"‘UM XYCYCHATH OBapHaj-MeHCTpyal (}"aif3
KYPHII) HAKITAITAD.

bup BakTmap aémrap ka3 Kypuin gaspuaa 6emMop KHcoOJIaHuO, yirapra
értumm, map”e3 KWIHMII Ba ajo.“uga MyHOca0aT TaBCHSIHIMHAD OJIH.
Tabumitkn a€mHUHrT a”Boiwm OyHmal OaxoylaHraH OWp HWalWTma ?"ai3
KYpHII BaKTH/A YXUCMOHHHA MaIIKJIap MAaIIFyJIOTIapH TYFPHUCHIA Cy3 KaMm
OyJTUIIT MYMKHH 3Mac S1H.

XOoTUH-KH3JIap OpraHW3MH Y4YyH S57ail3 KypHIIHUHT MO?"MSTH Ba
axaMIsITH TYFPUCHIATH TYIIYHYAHWHT acTa-CeKWH Y3TapHIlH, YIapHU
WIMHH Ky3aTHIDIAp Ba TEKIIUPHILIAP OPKAIM TAaCAWKJIAHMIIW, OYHIaH
BaKTJa YKUCMOHHM MaImkjaap OWIaH IIyFyJUIAaHHII MyMKHH €KH MyM-KWH
SMaCJIUTH TYFPHCUJArd Macajara MYHOCA0aTHUHI y3TrapHIlura oJjuo
Kenau. DpTanabKy 3apsaKa caip KWIUIILYaHFUIa YUYUI, KAMUK-1a SIIKaK
SIMUII, KECKWH KapakaTHH Taad KWiIMaWaWraH yWHHIAp Kah3 KypwHIl
Kapa€HUHUHT XM YTHIIUHA TarMHHJIANIATaH BOCUTA CHU(aTHIa TaBCHUS
KPJTMHATH.
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By naBpma rrnMuacTHka MalryJIoTIapd Ba MycoOakanapura Kat-
HAIIUII MyMKHIUIUTH TYFPHUCHAArd HyKTau-Ha3ap aHda ysrapaan. Cropt
HaTHXaJapu ;"ed 3°aM OBapHall-MEHCTpyaJl JAMKJIWTa OOFJIMK OyiamaraH
KYIIT'MHA THUMHACTHKAYM XOTHH-KU3JIap MaT \IyMIHD.

Bupok xrucMoHUH Harpy3kaH| TyFPU TaHIAII YYyH, Y3HHH TaX-pHOaIu
TUHEKOJIOKKA KypcaTull Ba y OwiiaH Mmacna™arnamuin 3apyp. bynmaii
KyHJapJa TMMHACTUKAYMHUHT KOJAaTH Ba YHUHT y E€ku Oy MaIlikiapra
Oynran peakHHMACH YKUTYBUYH TOMOHHIAH aWHWKca IIyXTa HazopaT
KWIMHAIIK JIO3UM. by maBpaa mIyFyiIaHyBUMJIap KaM y3ja-puHH KyIa
IMyXTa KOHTPOJ KHWJINO TypHIUIapu Kepak. MamFynoT €Kku TpEeHHPOBKa
JaBpHa Ba YHIAH CYHITH YMyMUH KaldHAT, Kal3 KypHUII-HUHT YTHIIIH,
OFPUK KHUC STHITaH-dTHIMAraHIuTH, HaBOATHard XaW3 Kypuu! MymmaTh
Kalij KWIMHTaH }"“OJWCallapHUHT Kalicm OWpH Tacomu-(uii, Harpyskara
OOFNMMK-OOFIMK »MACIWTM Ba S7ali3 KypHII AaBpuia Oynap KaHgal
okubatimapra ca0a® OynIMII MYMKHHJIUTH, Yy3-Y3WHH KOHTPOJ KHIIMIII
KyHJaTUTuaa MyHTa3aM Oenriiad OOpHITHIIH 3apyp.

21.2. MALLFYJNTIOTNAP METOOUKACH

XOTHH-KH3JIap THUMHACTHKA MMAMIFYJIOTIApHHH YHIArd 3pTajabKu
MYCTaKWJ THTHEHHK THMHACTHKA MAIIFyJOTIapd Ba IIYHHHTACK, COF-
JTOMJIAINTUPHII KHUCMOHHUI TapOus TagOupiaapu OwmiaH.Oupra Kymud oiaud
OopuiLIapu kepak. XOTHH-KH3Iap KHCMOHUH ku”\aTaH KaH4a-JIUK Oy
pUBOXKIIaHTaH Oylicajgap, MAIIKIapHAHT Ma3MyHH IIyHYa-THK TYypiIH-
TyMaH OyJNWINN Ba >KUCMOHHMHA Harpy3kKaHH KaM ITYHYAJIHK CEKHUH OITHPHO
OOPHIII JTO3HM.

Marg;FyJI0oTHUHT Tal€prapiimK KUCMHTAa TaHAaHWHT Oapya KUCMIIapy
yuyH (XapakTepH, KyjaaMu, cypr.atu Ba (Qomkanap Oyiinda) TypIH-TyMaH
MaImkjaap KHPHUTHII JO3UM. MaIIKJIapHHHET TOC HWYH Ba TOC TYyOH
MYCKYJIapUTa Tar.CHp KypCaTHIIHHHU }”Hco0ra OJWII JO3UM. Yapra
OCKJIapHM OJITMHTA OYKHII, OpKara y3aTHIl, €H TOMOHTa KyTapHTH, OEKIap
OmTaH noMpaBUil KapakaT KHJIWIN, COHHM MYKapHra Ba Tall-Kapura OypHI,
IITYHHUHTCK, TaBAaHU OyPHII, OJAMHTa Ba €H TOMOHTA SHTaITUIIT MAIIKJIapH
OcBocuTa TaT3cUp Kypcaramd. TyFpu  KOMaTHH  IIaK/UTAHTHPHII
Mamkiapura ajgokuma 3T)Tubop Oepumn kepak. [uHa-MHK XapakTepard
Ba OyIIAIIAIN MaIlKJIapWHA KYMPOK KYJ/UTAHHII J03uM. KaWHITKOKIUKHH
PUBOXKIIAHTHPHUII Ba TraBla KHCMIAPH MYC-KYJUIApHHH MYCTaKKaMJIAIT
MalIKJapuHE  Tapajuiel  KyJUIaHWII — TaB-cusg  KuiauHagw.  Opkara
SHTAIMIMAAH (KynpuKYa, JymMOajaoK OIMUII-TaH) KeHWH, OadaJOHHUHT
opKara CWDKHIIMHHHT OJJIMHM OJIMII yYyH OJJIMHTA OHTAIINII
MaIIKJIapHHA 0aKapTHPHUII Kepak.

Lllyauaraek, Oo€K MYCKYJUIApUHUHT KyYHHH Ba KaHWIIKOKIWTHHU
PUBOXKIIAHTHPAANTaH MaIKIapHA KaM yHyTMaciauk kepak. Ly mak-camma
MAaIIFyJIOTHUHT TaHEprapiuK Ba SKYHIOBYH KHCMJIAPHTa YTH-PHII, CaKpaIll
Ba IIYHUHIJICK pakc MaIKJIapHHH KYIIMOK 3apyp. Kapakar xycycusrura
Kypa aémiap OHMp TEKHUC XapakTepJard MallK-JapHu (TaHHA, TYpJId
pakciap, MaluH Kapakarjap Ba OOIIKajJapHH) Oa)kapuinra MO
Oynanui.ap, By uxigocHu Kap TOMOHJIaMa KyJu1a0-KyBBaTJIAI JIO3HM.
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TanauvHr afipuM KuUCMIIapuia aHWK “apakariap OaxxapuIn Owuar
Oupra, alHUKCa KyJUlap YY9yH MaiWH, STWIyBYaH Kapakarjiap Ky ‘Jia-HHII
3apyp".

Kynnanunaguran MamiHiIapHUHT Ma3MyHH Ba YIAPHHHT PUTMHUHH
y3rapTUPUII OPHAIU )KUCMOUWH HArpy3KaHHU acTa-CeKUH ONMO OOpH-Iura
SPULITHIIAIHN.

lNiMmHacTHKa cHuapsiapua Mamk Oakapuill YYyH XOTHH-KU3JIAP
onavhgan Ttaii€piaadran Oymuiuiapu Kepak. MamrynoTiap jxkapaéHuia
yJIapHH OCOH MAIIKJIApHU YPraTHIIAaH KUHMHM MAaIlKJIapHH ypraruiira
YTKA3WII acTa-CeKMH, TaOMui OynMiid ydyH Tain€pioBud Ba Epaam-
JIAITYBYHM MAIIKJIAPHHU KYIIPOK KYJUIAHHUII KEPaK.

I'uMHacTHKA cHapsaiapugard MalIKJIapHUHT Me-BEPHHM aHHUK Oejl-
CHJIAII Kepak, YyHKHA yjaap 'KyJ, €JIKa KamMapd Ba KOPHUH IIPECCH MycC-
KyJJIAPUHUHT KaTTa Uil 0a)KapuIyd OuiIaH OOFITHKIND.

XaTTo oaaui OCHIHII Ba alMHMKCa TasHUII MaIIKJIapHu ejKa KaMa-pH Ba
KyJ1 MYCKy/UIapuAaH aHya 3yp Ocpuinuu Tagad kwiaan. lly-HUHT yayH
XOTHUH-KM3/Iap OWJIaH MaIIFyJIOTJIap yTKasraHga Typid OaJaHIaIduKIard
Opyciapia KympoK MallK Oa)kapuIUIapura >T3THOOp OepHIl Kepak,
Oynmaii Opyciapia apajiail OCHIMILIAP, TasHHUIIAP Ba YTUPHUIILIAP
CUHTap¥ TypJIM MalIKJIapHu Oupra Kyniu0 Oa’kapuill aHYa HTHII Oyau.

ManryaoTaapHUHT Taléprapivk Ba acOCUN KUCMIIapura OyroM-JIapcu3
xamia Typiau Oyroomiap OwnaH Oakapwiaauran (TMMHAcCTHKa TaéK4acw,
apraMud, TyJIgupMa TyH, TCEHHHC Ba OomKa TyuWiaap OwujaH)
YMYMPHBOXJIAHTUPYBYH MAIKJIApHHU, ITYHUHTJCK, THMUACTUKA JIEBO-PUJIA,
CKaMeikaza, mact-OamaHn Opyciapaa, sSKKadyIga XOTHH-KU3-' JlapHuur
}ap TOMOHJIaMa PUBOKITAHUIITHH, yap MYCKYJUTApUHUHT
MYyCTaxKaMJIAHUIIIMHA TarMUHJIAHIWTaH MallKJIapHU KHPUTHII JIO3HM.

IOxopuna cana® yTwiraH BOCHTajgap MAalIFyJOTHH KU3HMKApIM Ba 3aBKIU
TaIIKWII KWauiira épaam oepaan.  *

XOTHH-KU3JIap MAIIFyJIOTHAAa KATT.MH H3YWUIMK yapaa y3 Kydura
WIIOHY TYFAUPAIW, YJIAPHUHT KapakaT KOOWIUSTIIAPHHU SIHAJa TaKo-
"MUJUIALITHPHIL YYYH parOaTIaHTHPaay Ba OyHra acoc KOCHI KHIAIH.

Fpra Ba kekca &mpmarm aémmap ydyH apaiail. gapciapra (omatia
«COFJIOMJIAH 1 TUPHII CpyHalapu»ia yTHIaguraH aapciiapra) Typiu
FHMHACTHKA MAIKJIapUHU, EHI'HJI aTJIeTHKA dJIEMEHTIAPHUHH, IIYHUHT-IEK,
yanruga topuil, KoHBKMaa y4uiin, Cy3uin, SIIKaK SMIKII Iy CHH-TapH
yHuHIapHA (BOJICHOOJI, TEHHUC, CTOJI TCHHHCH Ba OOMIKAJIAPHHN) KHUPHUTHII
Makcajara MyBobukaup. bynmait mapciapau kadracura 2—3 mapta 1,5—2
coaTJaH yTKa3HuIll Kepax.

Malk/apay TaHJalll Ba yJapHA YTHILAA XOTHH-KH3JIap OpraHu-
3MHHUHI OHMOJIOTHK XYCYCHSATIapUIan TallKapd, aéIHHHT UII KOOHINA-TH
Ba YHHUHI IICUXOJIOIMK XYCYCHSTIAPMHH KaM KHCOOIa OJIMII My3"UM-IUp.
.YKYBUHM KH3JIAPHUIIT PYKUH TYpFyNn SMacCIHKIApPHHA X“HCOOra OJIHII
Kepak: eTapjii KapakaT TaxpuOacura 3ra OyjamaraH Ba y3 Kydyura -
HIIOHMAaFraln XOTHH-KHU3Iap 0ar33aH JappoB PamKUO KoIagu-iap. Y 3HHHHT
YaKKOH SMAaC/IMKIAPUHA OWIAUPUO KyHMIIZaH XMKOJAT YeKuO, yJap
aipuM TaWTIapAa MalIKHA Oa)kapHIJaH OOIl TOopTaau-Iap, HOPO3U
Oymanuiap. byuaaii Xxomnapaa yKUTYBUMAAH —I1€1aroruk
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Ha30KaT OWilam MyoMaliajga OyJIMINH, IIYFyJIaIyBUMIApPHIUT y EKH Oy
XaTTU-KapakaTura TyFpH €HJOIIAa OWIMINH Tayiad' STUIaIu.

Epnam kypcatranma €kM CTpaxoBKa HaHTHAa YKUTYBYH MallIKjiIap
TeXHUKACHHHM aMHHKCA TacaBBYp KHIJIMWIIHM, MaIlKJIapHU OakapHIIIa
VIApHUHT SHI KUWMH KHCMIIApUHU (OKOHIApWHM) aHMKJIAH OJHII, Y3
BaKTHJa Ba 3apyp OyiraH napaxana €pAaM KypCaTHII YYyH XOTHH-KU3
YKYBUMJIAPHUHT KOOMNHMATIAPUHHU AXIIM Owmiaunin kepak. CHapsg-mapaa
cakpa0d TYyIIMII Ba CakKpaluiapJa adTHIraH TaIUIApHUHT —axa-MHUSITH
My5"uM, YyHKH Oylapia WHKWIMIL, >KapOKATJIIAHWII €KW JIaT CHMII
MYMKHH.

XOTHH-KU3JIAPHUHT ~ MAIIFYJIOTIApuAa  SKYHJIOBYM KHCM MYKHM
a;"ammsTra sra. Kymuranumaguran Mammkiiap XOTHH-KH3JIapHAHT — TICH-XHK
KOJIaTUTa KY4JIH Tar.CHp KWIMHTAHJINTH YIYH, SKYHJIOBYH KUCMA'-
THHYIAHTHPATUTAH Ba YaJIFUTAIUTaH MalTKjapra eTapjnda axaMusIT
OepuIl Kepak.

By makcan ydyH THHY Ba MaiiMiH pakc XapakaTliapH, IIYHHHTICK, Oup
TEKUC XapaKTepAard MaIikjaap aHHKca Moc Kemamu. XOTHH-KH3-Japaa
TeTHK KaW(pUATHU cakjamra Ba KO3WPrUHAa TyTraUIaHTaH MalI-FyJoT
TYFPUCHIA SXIITH TaaCCypOT KOJIIUPHINTA KapakaT KUJIMOK Ke-pak.

XOTHH-KU3IIap OWiIaH MAaIIFyJIoTiap OO OOpHiIraHma CUCTEMATHK
paBHIIIa Bpad-Tiemarorjap HazopaTH Yy 'Ka3ud TypWIHIIH Kepak.
KonTposHUMHT HaTwxkanapu aémmapra >'3 BakTUAa OWIIUpUO Typuiica,
yJiap/ia MalliFyJI0T/Iapra KM3UKHIIl Ba OHIJIM MyHOCa0aT aH4a OIIa Iy,
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APTA, KATTA BA KEKCA EIIJATYA KMIIAJIAP BUIAH
I'MMHACTUKA MAIOFYJIOTJIAPA YTKA3HUII

221.EW XYCYCUATNAPU

Y30K yMp KypuIl ydyH OHp KaTOp OMKJUIAP: XaJKHUHT TYPMYII
MIAPOUTHHUHT TYXTOBCHU3 YCHO OOpHIIH, MEIUHUHA XU3MATHHHHT SIXIIH-
JIAaHWIIIM Ba IIYHUHTJEK, COFJIOMJIAIITUPUII-TUTHEHUK MacajlaJlapHd Kall
KWIHIIT Y9yH JKHUCMOHHH TapOus Ba CIOPT, alfHUKCa TUMHACTHKa BO-
cuTanapyuiaaH GoumagaHuIl MyKHM TaT3CHP KypcaTaiu.

I'mMHacTMKaHM KyJUJIAaHMIIHUIT caMapallird Ba Makcajara MYBO-
(DMKJIMTH YHHHT METOJMK XYCYCHATIapHAaH Kenud gukamn. OpraHu3m-ra
Kap TOMOHJIaMa, TaHiad TaT>CHp KS5'pcaraguraH MaIIKJIapHUHT TYPJIH-
TYMaHJIUTH IIyFYJUIAaHyBYWIApHUHT €mm Ba Taiéprapiurumgad Katl)U
Hazap, MalIKJIapHH TaHjall Ba IIYHUHI/IEK, Harpy3kaHH aHUK-POK
OOIIKAPUII MMKOHHHH OepaiH.

I'mMHacTrKa MalIFyJI0TIIApUHUHT Ma3MYHU Ba METOJIMKACUHM TaH-JIalll
YUYH, IIYFY/UTaHYBUYMIAPHUHT €11 XYCYCUSTIApHHH SIXIIH OHIIUII 3apyp.

Opranu3MHUHT 0apya OpraH Ba CUCTeMajlapy KEKCasIu Ba y MP-CHSAT,
WKTUMOWM MYKHUT, MOJIWM-MaWIINiN, IIaXCHM XyCycHsTiapra Kamjaa
Oomika omuuiapra OOFaMKAMP. OpraHu3MHUHT KEKCAUHUIIIH



Tabuuii KapaCHIUp, Y ICH-XMKAHUHT, (U3NOJOTHK (DYHKHHSIIAPHUHT
KaliTa TUKJIAHWIIM Ba [IYHUHTIEK, OJaM MOpPQOJIOTHICH Ba }”apakar-
JAHTHPYBYU MapKa3JapuHUHT Yy3Tapullly OWIaH OOFIHUKIUP.

KapakaT (yHKHUSIApUHUHT TICUXOJIOTUK (YHKHUsUIapra HucOaTaH
KyNpoK 3au(hIaHUITN MEIUHUHUAA UCOOTIaHTaH.

bupok, y3oH BakT py)(;uii xapo”aT OwmiaH OOFIMK OyJraH akjIni
J)KapaéHiap ypra, aifHMKCa KeKca :Kamja KaTTa €Iija ropak Ba KOH-TOMUP
cucremanapy (THICPTOHHS, HHMAPKT MHOKApI, apTepUOCKIIepo3 Ba
0oIIKa) KacalUIMKIIapura OJu0 KeJIyBYM acocuii cababmapmaH Ou-pu
OyJTUTIT MyMKHH.

DU3MONOrUK Ba MATOJIOTMK KEKCAIUK Oup-Oupuman ¢apk KuIaau.
ODU3HOIOTHK  KEKCATWKIa OPTraHW3MHHHT (DYHKHHSUIAPH  acTa-CeKWH
ATYIKMHCUMOH) Iacaiiné Oopaau, aMMO YJIapHUHT cudaTh Kyn ysrap-"
Marimu. [laTolmormKk KeKcaluk — TYpJIH KEeKCAIMKIapra Kypa TyKAMa-
JAPHUHT MaKIH, TY3WIUIINTAHA y3rapMacaaH, 0aaki XUMUSBAN TY-3UIHIIN
XaM y3rapagd. Moana alManryBUHUHT Oy3HININA HATHXKACH-Ia TyKAMajap
eMmupuiiagn Oy 3ca Oup OyTyH OpPraHH3MHHUT KApIIH-TUK KYypCATHIII
(haOTUATHHUHT TacaWmmmura ojau0 kemamgw. Oguil HepB CUCTEMACHUHUHT
daomuatu  }am  ysrapagd. bom-mMus KOOHUFUMHUHT Ky3-FalyBYaHINTH
macasad, HEpB JkapaCHIapUHUHT KapakaTYaHINTH Ba Ky49H KaMasu,
mapTid  pedieKCIapHUHT  }~OCHaI OYJIWIIM Ba MycTa}”\-KaJ\TaHHIIN
€MOHJIaIaIH.

60—70 €mpga ropakHMHT )“aXXMH Karrajamagd. KoH-ToMup AeBop-
JIAPITHUUT y3TapyIlyd HaTHXKACcHIa KOH OKHII TE3JIUTHU CEKUHIIAIau Oy sca
y3 HaBOaTHIa TYKUMaJIapHUHT O3MKJIAHUIIMHU éMOHIAITU-paay (0y O. M.
Ienhimrreiinanar ¢ukpuya 50—60 Eummapaa 70—80 mpoueHT KHIIMIapaa
Ba 80 éuurapra 0opub 3ca ) amMmaaa apTeproc-m KIepo3 Hailgo OyaamaH).

Illy Ounman Oupra CHCTEMATHK >KHCMOHMH MAIIK, CIIOPT OHJIaH IIIy-
FyJUTAHYBYM KaTTa EIIJard KUIIMIapa 3ca apTepruoCKIepo3 KapaéH-Iapu
CEKUHJIAIIa N,

Emr yrradiviun  OWjiaH MYCKYJUIQDHUHT STHIIYBUAHJIMIH  KaMasiiy,
Vrakmu knupasn, 60—70 éunutapaa MyCKYJUIAapHMHT OFHPJINTA TaHA
OFUPJIUTMHUHT 20—25 NPOHEHTHHM TaIllKWUJ Kuiaad. MycKyn TyKhMa-
CHHUHT TapKHOW y3rapuimm cabdabii YHUHT KHCKapHII KOOWIHSTH
EMOHITAIIaTH, Kyd, TE3TUK, OapAONUIMINK, YaKKOHINK Ba KAWHMIIKOK-JIHK
KypCaTKHWIapH Tacasau.

Huctpodust xapakTepugarn >xkoaucanap cabadbim TasHY — anmapatd
y3rapaad: MYCKYJUIAPHHHT STHIYBYAHJIMTH, OYFHHJIAPHHHT KapakaT-
YaHJIUTH KaMasaW, CYSKJIapHHHT MYPTIWTH OIIaad. bymap KOMaTHUHT
Oykuvaimmrara onud kenmaaw, Oy 3ca y3 HaBOaTuma Hadac OJHMII, KOH
aliJJaHUII OpraHJapHHHHT (aonumsaThra cajaomii tarcup Kwiamgn. Ha-gac
OJIMII MYCKYJUIAPMHHUHT KHYPAHWIIN Ba 3au(IaHUIIN ca0adiu YIKaHHHT
KaBO OJIMIN CHUFUMH Kamasmu. Karra €mmarw kummiapaa Hadac o
aHya Te3jamaad, 4ykKyp Oyiamaiau, apuTMuk Oymnamn. ['MMHaAcTHKa
MAIIFyJOTJIapIHH TAIIKWI KWIMIIIA Ba YTHIAA Ma3Kyp y3rapuIUIapHU
anbarra KHCOOTa OJIUII Kepax.



22, 2. MALWLFYNOTNAPHU TALWLKUIN HANULL BA YTKA3ULL
METOOUKACH
Vpra, karta Ba Kekca EIIard KUIIWIAP COFIIMFUHUHT a)“BOJIM Ba
JKUCMOHUH Taiéprapaurura Kapad, TMMHACTHKA MaIFyJIoTiapu (Ba OoImika
TypJiap) y4 MEeIMIUHA TPYNIIACUTa aXXPaTUIaIN:

| rpymma — corlioM, >KMCMOHHK TaiépiaHraH, €ml y3rapuiliapu
(hM3HOJIOTHK XK1 } “aTJAaH HOpMall yTaéTral KUIIUIap;
Il rpynma — cornmuruga Oar.3u Oup (GYHKHHOHAII XapakTepaaru

KaMUYHJIMTCH OyJraH, MalllK Harpyskacura MoOCJalla OJjaJuraH, IIy-
HUHTJICK KapWIHK jKapaéHUra XOC KaCaUIMKJIAPHUHI OOIUIAHFMY J1aB-
PHUIard KHIIH;

Il rpynma — cornmuruma ojaTaard Me) mar (aoausTHra 3Wja Kei-
MaiMrad KaMuYdWiIMrd OyiraH, >KHCMOHHMH MaIlK Iarpy3kacura Moc-
JIAIlyB Japaskacy KaMairad KUIIuiIap KHpaau.

Cormuruga KaMYWIHK KyIOpoK OyiaraH Kekca Emigard KHUIIIap
JABOJIAHHUIII THMHACTHKACH OWIaH IIYFyJUIAHHILIAPH 3apyp.

I'MMHACTHKA MAIIFyJIOTIAPHHHA YTUII YIyH O0apya IIyryJUIaHyBUYHd-JIap
ému }'ucoOra oJuHFaH XOJ[a Tpynagapra aKpaTuiaau.

Marryaotaap WHIMBUAyaI Ba TPYIIABHA 3pKakiap Ba aéiap ydyH
aipuM-alipyM YTKa3HIMIOH MYMKHH. AWpuM )“ollapa —apanair
rpyImnagap TalIKuil KAIHMHUIIE MyYMKUH, OyHZIa )KHCMOHMIH Taiéprap-nurua
Ba COFJIMTMHUHT a>"BOJIM OMp XWJI OyJIraH MIyFyJUIaHYBYHJIAPHU KUPHUTHUIII
JIO3UM.

VYpra, karTa Ba Kekca EIiary Kulmiap OWiaH Uil oMb OOpHII I0KOPH
MaJiakajiu OYJIMIINH, Y3 KaCOMHH CEBUIITHM LIYHUHTEK, CIOPT (paHUHUHT
SSHTHM  IOTYKJIapH acoCHJa JIOMMO IMeJaroryiMK MaXOpaTHHH OIIMPUO
OOpHIITHYU Talab KUIaaH.

CorIOMJIAIITHPHII TPYIIIIAIAPH MAIIFYJIOTIapuIa KOMIUIEKC Japc-iap
(rMMHACTHKa Ba CY3HIl, CIIOPT YHUHIIAPH, SHIMJI aTJIETHKA Ba KoKa3oJjap),
HIYHUHTJCK, >KMCMOHMM MAaIIKJIapHUHT TaHJIa0 OJIMHraH Typu Oyiunua
MAIIIFyJIOTJIap MacajiaH FTypPHIIl MAIIFyJI0TIapy YT N,

YMyMuUIn MeToAMK KypcaTmanap

1 TI'pynma mamrynoTiapu Kadracura 2—3 MaprTa yTHIIIIN Kepak.
Marryiaotiapad To3a ~aBoja Kamja OMHO Huua HaBOATIAHTHUPUO
YTHIUIINA MaKCara MyBOGUKIHUP.

2. )KucmoHuii Mamikmap Harpy3KaCMHUHT Merépu, alHHKca COFf-
JTUTHAa KaMUYWIUTH OyNraH IMmiaxciap y4yH Bpad Mejarorjiap Ha3opa-Th
acocua Oenruinananu. Kekca Ba aliHuKca karrta €niaruiapra Harpy3KaHu
acTa-CeKMH KYNMaWUTHpUII Ba TACAWTHUPHIN JIO3BM, KYIPOK Hadac
TUMHACTUKACHHM Ba OyIIamWIl MAaIIKJIapuHA KyJUIAaHUII Ma-b-Kyi
Oymaam.

3. 60 émgaH KeWMH KaTTa KyJIaMJard MallKJIapHd KaManTHPHII, Y30K
BaKT JTaBOM 3TaJuTaH, TE3KOP Ba Ky4 Tanad MaIIKIapHU KyJI-TaHMACIIUK
3apyp. KynuHdua Kyd unuraTuiiaqurad CTaTHK KOJlaTiiap-uy Ba IITYHUHTCK,
Oom OwmimaH mnacTra Kapad ocwIHMII Ba 3yp Oepuin OwilaH OOFIIHK
MaITKJIapHA OaXKapwIll TaBCUS KIJTMHMANTH.

4, Kekcamap MaimryioTua “apakaTiapHH YpraTUIlga KypCaTHII
KaTTa a’aMMaTra ara, KypcaTuliga OaxkapuIl PHTMH Ba Cypr.aTu
CEKMHJIAII THPIIIAH.



5. Oparga mamr\'moTiap Iyrysuia’ I-BUMIApPUUUT KU3UKUIIHHYE Ba Y3
XapakarjapuaaH KOHHMKHII KHCCUHU OPTTHPHUIIM Kepak. BUpoOK opTkku4a
PYKHIl KYTapMHKHIUK 0a-B3aH yTa 3ypPUKHUIIra OJUO KEIUIIA MyMKHH.
Surn .matepuan OwinaH Oupra OJNAWH SXINW Y3JIANITHPWITAH MaTepHal
(25% raya) KyUTAaHHTHIIHN 3apyp.

6. KamMunnukmapuHu YKIUPHII .MAIIFyJIOT YTKa3yBUYM TOMOHHUIAH
MYJIOTHUMJIMK Ba OOCHKJIMK OWJIaH aTHIIUINN Kepak. Y MyMaH Malllfy-JI0T
JaBOMHa IIyFyJUIanyBUMJIAp-HUUT  OWp-Oupiiapura KypMar  Kyp-
CaTHIIJIApUTa SPHIIHH! 3apyp.

Xycyenii meroauk Bazudaaap. Cod Mamkiaapud Ba >KOWTAaH-KOMTa
KYYHIIUIap TYpPJIH-TYMaH OyJIHINM KepakK. YKUTYBYH YyJapUHUUI KOMaT-ra
TaT3CHUPUHH KHcoOra onummu 3apyp. Komanmamapau “ane® Kyiia-
HaBep.MacJIHK JapKop VHIAH Kypa HacT OBO3 Ba OOCHKJIHNK OwWiam
Oepuiran TOMIIMpHKIap Qoimann Oyiaagu. bar>3an 1orypubd Ba cak-pad
OakapuiiaJurad MaIIKJIAPHUHT JaBOMUMIMTHHE KACKAPTUPHIL MaKcaauaa
ylaapud MOXHUPIHK OWlaH FOPUIIHUHT XWJUIapH OWjaH HaBOATIAHTHUPHII
JIO3HUM.

XaqmaH TalIKapd KarTa KyjlaMaa, HOKyJad, Konariapaa (OEK-IapHH
KeHT €3u0 TYypHII Ba KOKa30) OakapuiaaguraH y.MYMPHBOX-TAHTHPYBYU
MalIKJapHd KyH OaxkapMmaciauk Jo3uM. Opka Owmman €ETHO MaIlK
Oakapuilra acTa-ceKuu (YTHUPHIIL, SpUM ETraH KOJIATAaH) YTHUII Kepak.

l'umHacThka Taékuach OwujaaH MamiKk OaxkapraHga OyfuHIap Ka-
paKaTYaHJIMITUHU OIIUPHIN YYyH €JIka OYFMHUIAH aiJIaHTHPUII MallK-
JApUHHU Oa)KapHIIl TaBCHUs KHIMHAIN.

lNummacTuka neBopuja apanaml Ba 'OAJWNA OCHIMIN >"oJaTiapuia
MaIIK Oa)kapHuIill MaKcaara MyBO(QUKIHP.

JuHaMuK XapakTepJarH OFupiIukiap (Tymiap, TaHTeUIapHUUT"
orupauru 0,5—2 Kr.) OWIaH MallK. OaXapuIlll caMapaaugup. Y30K-ITHKKa
(mmepurura) Tyn yIOKTUPHUIIHMA KaM KyJUIaHHUII JIO3UM. AWpuM 3 ojuiapaa
OJIIMHra SHTAIWIIM, alIauull MalIKIapUHU OFUPIIUKIAp-CH3 Ba Hadac
OJIMIII PUTMHHH THKJIAIIra KapaThO Oakapuill TaBCUs KWIMHAIH. AMauii
Typ (IOTypHI, Cakpall) MaIlKJIapHHA Oaka-pHUIl BaKTH Ba TE3JIMIH
yerapanaHaad. TupMamub YHKUIUIADHUHT OJIMH Typjapd, Macallau,
apajail OCHJIMIINAA THPMAIIHO YHKUILIAP TaBCHUS KWinHamgw. Aé&miap
MaIlFyJa0oTiaa OyHaail Malkiap KyJia-HAIManiIu.

IOk Tammmga (Tynigup.Ma TYHIApHHM, IIEPUKHH) OYIOMIAPHHHT
OFUPIMIMHM YCKJIAll, IIEPUKIAPHU yJIApPHUHI OyHH Ba OFHPIIMIHra MOC
paBIIlJa TaHjJaml JIo3uM. MyBO3aHAT MallIKJapH, Macajad sSKKadyH-Ia,
cHapsIHUHT OanauaaurHuay 0,5 M raya macaiTHpUO OaskapHIIaiH.

OHr omamii cakpanuiap (y3yHJIHKKa, OallaHIIUKKa, OallaHIIduKIau
cakpallljiap) TaBCHs KWIMHAIH, KaTTa OadauUIMKIaH UPFUO TYILIMII-IaPHH
YyeKJall 3apyp; acoCHil ArTUOOPHM TYFPH Ba €pra OKHCTa TYILHIIra,
TYIIAKJIAPHUHT SKOMIAIIMIINIA Ba IIYHHHIJEK, Y3 BaKTUAA >KMCMOHHI
€pliaM Ba CTPaxOBKa KUJIMIIFA KapaTHII JIO3UM.

Aénnap OwiaH MamFyjiaoT yTraHAa YJIapHUHT KH3UKUIITHHHU OIITH-PHUII
Ba PYKWHH KYyTapuIll y4yH MAaIlKJIapHH My3WKa XKypiauruma Oa-sKapwiil
doiinanuaup. Mypakka® }"apakariapuu, OajaHIMKKA —
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"MANP  aa»

Y30KJIMKKa CaKpalUlapHd, KeCKWH CHJITAUIApHH, Te3 aWIaHHWILIapHH,
SHralIviuIapHu Ba ?"‘oifazonapHu 0a)KapTUPMACIUK KepakK.

Kommniekc napcnmapiaH Tamkapd Kekca €maard KALOIMIap  y4yH
TUTHCHUK TUMHAcCTHKa (3pTanad, KyHIy3 KyHU, KEUKYpPYyH, WIILIaiIu-
raHjap y4yH 3ca — HIUIA0 YMKAPHII THMHACTUKACH TaBCHUS KHJIU-HAIH.

Mamrrynotnap ypra €mgard kunmmiap yayH 60—90 muHyT; KaTTa
émarmnap yuyH 45—60 muHyT; Kekca émaru kunmwiap yayH 30— 45
MUHYT /1aBOM 3TaJH.

HaBOaTmaru mapcHH WIyFyJUIaHYBUWIAPAAH Y3MHU KaHAal XWUC KU-
nmaéTraHIapiHA CypalllaH Ba TOMHUDP YPHIIUHH KUCOONAmimaH OOIIanT
no3aMm (Oy 3%ap OuWp MaIFynoT oXupHia }”~aM KHIHHAIN).



I'umuacTHuka Ha3apusaCu Ba MCTOAUKACMHHUHT YMyMI/II‘/'I Macajiajiapu

1- 6 0 6. CoBer :xucMOHMIT TapOus cHcremacugaa rumHactuka (A. T. Bpuxus,
H. A, KYPREPOB) .vviiiiiiiecciee ettt ettt
11. T'uMHAaCTUKAaHUHT Ta \PUDH...............
12. TUMHACTUKAHUHT aCOCHI BOCUTANIAPH .............
13. T'MMHACTHKaHMHI METOAUK XYCYCHATIAPH .....
14. THMHACTUKAHHUHT TYPIAPH  covvverevirrreennnnn
15. TwumHacTuka—"\y'KyB-IiMHI an cubarua

2- 6 0 6. Kuckaua tapuxmii Mat3ayMcT (JI. T. BPUKHH) .....ccoocviiiiiiiicicciic e

2.1. TUMHACTHKaHUHT BYXKYATa KCITHHH . . . ®.ceoceremieinenrenieseeneennnas
2.2. SIHTH IaBP TUMHACTHKACH  .vvevveereeesneesseesueensnnsssnesenanes
2.3. Muuinit rHMHAaCTHKA CUCTEMAIAPUHHMHT SIPATHITULIIH
2.4. PeBosoausaad oJIuHrd Poccusiia THMHACTHKA . .........
2.5. CCCPna ri.MHACTHKAHHUHT TAPAKKHETH  .eoververerervenieeniesneesiesseesseannas

3-600. 'mMuacTukara ong TepMUHOIOTHSI (A. T. BPUKHH).....ccoooviviiiiieccee,

3.1. TepMHHOJOTHUSHUHT a) alIIATH .. coovveeeeenne
3.2. TepMmuHoONOrHMAra Kyiuiaaurad tajgabmiap ........
3.3. 'MMHACTHKa TEPMHUHOJIOTUSCHHUHT KOMIAIapH.
3.3.1. TepMuHIapHU scall yCyJIapd ... B
3.3.2. TepMHHIAPHH KY.TIAHUII KOUJATAPH .....vveervreerennee -
3.3.3. Kuckaprupun! konganapu (aiipum  udomanapHu TyH.[I/IpI/I6
KOJTUPHIIT) ... B W
YMyMpPHUBOKIAHTHPYBYH Ba S3PKHH MAIIKIapra OUI TEPMHUHIIAP
CHapsiapaa 6axkapuiaaaurad MaliKJapHUHT TEPMUHIApU
AKPOOATHK MAIIKIAPHUHT TEPMHUHIIAPH ...vveeevvveeeiireeeinreesireeesasseeeainns
baguHii ruMHACTHKA MAIIKJIAPHHUHT TEPMUHIIAPH.  ovvvvvveeeeeiininnns
38. Marukaapau €3u6 GOPUIITHHE KOUAA BA YCYIUIAPH «..vvevvereenearerrereeneenns

Wwww
Noos

4-0606. 'uMHACTHKA MAIIKJIAPUHHN YPraTUII METOAUKACH

(A. B. MeH.KUH.A. M. ILIEMEH) .....ooviiiiisiineiiie s eniee e siee e sien e siee e
4.1. 5" praTUIIHUHT Makcaju, Bazudaiapu Ba 00CKHWIaApH

4.2. TuMHACTHKa MalIKIapuHu MyBah(aKUATIN Yy3TAMITUPHUII [IAPT-JIapH .

4.3. YpraTuiHuHr JTUIAKTUK THPUHIUIUIAPU
4.4, NEPTaTHIIT METOMIAPH «..ve.vverviseeseeanreseesseeseeensenees
4.5, MamK SOraTHIIHEHT YCYIITAPH «e.vvoverrerereeeearesresressesreseesessessessensennens

48



4.6. 'mMHAcTHKa MallHJIApPUHN YPraTHIIAA >KapaKaTHHHT
KETMA - KETJIUTH  BA XAPAKTEPH ....everrerrenrereeueniessenresresseseeeesessessessesnessennens 55

5 -6 0 6. Manrrynor >kois1apy Ba yIapHH KK3"03JTaHAIIN

(A. T. BpUKHH)......ccccvrevnnn 56
5.1, THMHACTHKA BATUTAPH «...eeuveviereeieanresreessesseesesseessesseansesseessessesssesseeseene 56
5.2. TUMHACTHKA CHAPSIIIAPH .....covrveenrerveananes . 58
5.3. Kyn KOMITJICKTIH THMHACTHKA CHAPSITIADH «...vcevveeeenrenneereesieensesneeseenes 62
5.4, TIHBEHTAPIIAD. . .uveviereeteeteauiesiesieentesteessesteessesseessesseesesseessesseensesnseseenes 63
5.5. TUMHACTHKA MAMIOHTACH ......vvvveeeeeeerrvreeeeeessesinnns 64
5.6. 3amap Ba xur*o3napaan GoHIaTAHHUIT KOUTATAPH ......cvvrvererrererennes 65
6-606. TuMHACTHKA MANIFyIOTIAPUIA [IMKACTIAHUIIHUHT OJJMHH  OJIHII
(0L BN B (03 (03 SO R PR 66
6.1. IIMKACTIAHUIIHUHT CAOAOIIAPH ....veevveeerreeirreereeireeisresreesteeeereesnneenns 66
6.2. IlIukacTIaHWIIHUHT OJAMHU OJIHMII YOpaapH .. 67
6.3. CTpa.XOBKa KUJIMII Ba EPAAM KYPCATHIIL......0eceveeereesnreereesneesseesnsesssnes 67
6.4. CrtpaxoBKa KMIIHII Ba €pJaM KypcaTuIll yCyJulapura ypraTtum . . 70

6.5. Bpau Ha3opaTH Ba y3 - y3MHU Ha30paT KWIHLI HIMKACTIAHUIIHUHT OJAUHU
oyl TaaOHpH cudaTHIa KAHIHTH .......... "

7-600. 'MMHACTHKA WIIWHY TUTAaHJIAIITHPUIN Ba Xucobra onumi(B.A.'ybaHoB) . 71
7.1. TuMmHacTHKaJlaH YHYB HIIWHU IUIQHJAIITUPUIIHUHT —a’‘aMHATH
T I P Y (1111 1) RSO TR P PRSP PRUPTON 71
72. [naanamTapui. XyHKATIAPHIHT TABCHMH .....ovverreerreiieriereenienrenienee 72
.7.3. IlnannamTUpUIIHUHT U XKYXOKATIAPUHU TY3HI 73
7.3.1. VNI TUTAHUHE TY3HUIIL «..ovenveereneieneeniesieesiesseeneeas 73
7.3.2. W mporpaMMacHHU TY3HII ........... 76
7.3.3- INTaH — KOHCTICKTHH TY3HIIL  , ¢everveerereanenienrensenseneeeneesesnessennenneneas 76
Il HucwMm
'iMHacTUKaHUHT acoCHil BOCUTANIapU 7
8-6006. Cadp mamknapu (A. I1. Boromosnos) 77
8.1. Cad MaIIKJTAPHHUHT XAPAKTEPUCTHKACH ... vcevvereeanrereeereeseeanrennes 7
8.2.1. Cad YCYIIAPH ..oovvvvnveiereiirieeiesiieiees TP U 78
8.2.2. Caduanui Ba Haiita cadaHmi .. 79
8.2.3. Xoiiman-xo#ra Ky4umuiap , ....... 82
' 8.2.4. OpaHy OYMII B IKUHJIAIITHPHI ....oovveenirrnreeenereenees e 85
8.3. METOUK KYPCATMAIIAD . 5 . .ovevrrerieriisinsiesie s 85
9-6 0 6.YmympuBokIaHTHPYBYH MAIIKIAP (A. .M. ILIIEMIH) .....covvviiiiiiiiiecicicies 87
9.1. MamKIapHUHT XAPAKTEPHUCTHKACH ...evveerrrrerreessreessesseeesseesnseesienenseesns 87
9.2. MauKIapHUHT KITACCHMDUKAMHICH «....vveervvrereeessreaeeessneesseessessessnseens 88
9.2.1. Kyn Myckynu Ba enka OyWHH MYyCKyJUIapu  Y4yH
MATITKIIAD vt vveenveeseeeesseesnteesteesssaesssesnseessesessesssseensesesseessseensesssnes " 88
9.2.3. OEK MYCKYJUIAPH YUYH MAIITKIIAD «evvervveerveesnreenseraeeessreanseesees 91
9.2.4. ByTyH TaHa MYCKYJUIAPH YUYH MAITKIIAD ©uvveervernreeerneesnneenenns 92
9.3. J)KucMoHu# TapOUSHUHTYMYMPHBOXIAHTUPYBUH MAIIKIapH
épiaMua >;aja HWIMHAIUTaH Xycycuit Basudanapu ....".. 93

9.3.1. YMyMpUBOXKJIAHTUPYBYM MAIIKIAp >KUCMOHHIN (ha3uiaT-IapHUT
ApOHSITAIT BOCHTACH CHMDATHIIA +..vvevviveervesereiesieestesiresiesieessesneeseesseens

9.3.2. YMyMpHUBOXKJIAHTUPYBYH MAIIKJIap alipuM MYCKYJ TpYIIIa-TapuHu
TapaHTJIaTHUIN Ba OYIIAIITHPHUIN BOCKTACH CHpaTHIA .

9.3.3. YMyMpHUBOKJIAHTUPYBYHU MAIIKJIAp TYFPH KOMAaTHH IIaKJI-
JTAHTHPHII BOCUTACH CHMATHIIA 1v.vvvervevreviereesiesseesiessesiesnessesseessesses 96

9.3.4. YMyMpPHBOXIAHTUPYBYH MAIKIap 3" apakar QyHKIUACHHA
MIAKJUTAHTUPHIT BOCUTACH CHPATHIIA +..voeveveeeveeintenienreseereeeneniennens 97



il

9. 3. 5. YMyMpHBOXIAaHTHPYBUYH MalIKJIap TyFpH Hadac ONUIIra

YPTaTUIIHUHT BOCHTACH CHPATHIA.....vvevevireerereeieeieeieeienie e
9. 4. YMyMpHBOXIaUTAPYBYH MAIIKIAPHU KyJUIAHUIT METOAUKACH
10-606. Amanmii Mamkiap (A. I1. BOTOMOIOB)........ccovvveirennnee. oo
10. 1. MaIIKITAQPHUHT TaTPHEQH ...o.veeveieereieneenreseereeeessesne e e seesessennens
10. 1. 1. FOpum Ba rorypum
10. 1. 2. MyBo3aHAaT CaKJIAI MAIIKIIAPH ......covuveiirririinsiiesinsnssieasnas
10. 1. 3. TupMamu® YHKHAIT MAITKIAPH ...voevverveanreneeeneeneeaneeseeenes
10. 1. 4. YIOKTHPHUII Ba WINO ONUII MAIIKIAPH.....vrveeeeeeenns
10. 1. 5. }Ox kyrapumr Ba KyTapu0 FOPHII MAMIKIAPA ...
10. 1. 6. DMaKIa0 YTUII MAIIKIAPH ....ovvveverernennene RTTURRRN
11-606. ['mMHacTHKa CHApsUTApUIATH MAIIKIap ®
(mactnabku tanéprapimmk Mamknapu) (C. . YCTHHOB).......occceovvnne.
11. 1.TuMHACTHKAa TEXHHKACHHUHT YMYMHH ACOCIAPH .....vervenrereeeeaienens

11. 2. CHapsaapiary acocuii  MamikjiapHu Oakapuill TEXHHKACH Ba

yIapHU YPTaTHII METOAUKACH

1. 2. 1. Typuukna Oaxxapuiaagurad Mamkiap ....
1. 2. 2. Bpycnapna OGaskapuiaaKraH Mamkmap.....

11. 2. 3. Kaskagara Mamgiap ............

11. 2. 4. [Tacr-6anann Opycna.paaru mamkiap (b. U. buproukos) . .
11. 2. 5. Skxagynzaa GaskapUITaIUTaH MALTKIIAD ...oveervrrersrerseneenreseesiesneas

12-606. Opkun mamkiaap (B. M.  CMoJeBckuii)

12. 1. DpKHH MAUIKJIAPHUHT Ta"PUPU BA MAZMYHH ..o.verveeieeeeieerieneneas
12. 2. DpKHUH MAIIKJIAPUHHT KOMITOZHHHSCH ....c.vverviseeressreniesseeseansesienns

12.-3. DpKuH MaIIKIAPHHA yPTaTHILI ...
13-606. Caxpamtap (. C. SxyOeHOK) .............

13. 1. CakpanutapHUHT TaBpUQH Ba KJIACCUPUKAHUICH

13. 2. TassHMAil CaKpALLIAP ...............
13. 3. TasgHUO CaKpamuIap ..................

14-606. Akpobarrka MamKIapu (M. A. TIOTIOB)........ccoerieiviiiiiiiiieieecc e
14. 1. MamkIapHUHT TaT3pU(GH Ba KIACCUPUKATUACH ....vvenvererervennerrenes
14. 2. AxpoOaTHKa MALTKIAPAHHE YPTATHIIT ....cvvevrereereesrenieeeesieessesseees
14. 3. baryrna GanopwUIagUraH 3HT OJIAN MAIIKIIAD ....cevvvernrervensernrennnes

111 Kucm
I'mMHACTHKAHUHT Typlapu

15-606. 'MMHACTHKaHUHT COFIOMIIAIITHPYBYH
mapu (A. M. laemuH)........ccccneneee.
15. 1. Acocwuii TH-MHACTHKA . ...........

(YM"TMpPHBOKITaHTHPYBYH) TYp-

15. 1. 1. Acocuil rHMHACTHKA Ba YHTa XOC XYCYCHATIIAD ....eevveererrrreernnennns
15. 1. 2. ManFynoTnapHu  TAMIKWI KWITUIT YCYIIIAPH «.evvevernrneernreinreeenss

15. 2. 'urueHuK TUMHACTHKA............
15. 3. ATIeTMK THUMHACTHKA............

16-606. 'mmuacTukanuHT amanmii Typiapu (A. T. Bpukun)....
16. 1. AManuii TypJIapHUHT TaT>PUQH ...............

16. 2. I1a0 YUKAPUIIT THMHACTHKACH ....cvveuveereienseetesneeseeaseeasesnnensenns
16. 3. [IpodeccroHam aMamilii TUMHACTHKA . '+ ...oovvevrrieereniieiesieesnesie e

16. 4. CriopT-amanuii THMHACTHKACH

103

116
116

119
119
126
131
139
144
149
149

153
154
154
155
158
162
162
163
17



IV. kucwMm.

Mainrynoraap yTKa3UIIHUHT POPMATAPH ....c.vvveerrerreerrerreseesnesreensennens

17-606. I'mmuactuka napcu (B. A. I'ybaHoB)
17.1 dapc cTpyKTypacu

17.2. JlapcHu yTHIIra OMJI YMYMHH METOIMK KypcaTMaap ....
17.3. JIapCHUHT TAHEPTAPIIUK KHCMU.....cccvveirreeireeiveeireesiseesneanns
174, JIapCHUHT QCOCHIT KHCMH .. .vvevveesieessreesseessneesinesssessnneessesssseessnesnsesssenes
17.5. JTapCHUHT SKYHJIOBUM  KHCMH . .....coviuerenrerereeseesesnensessesnesneseeesessennens

18-606. Myco6akamap (A. T. BPHKIH) .......ccccoviieiiiiiicie s

181. MycCOAKATAPHUHT " AMHSATH ... vevverviereeveeneesieeseesieeneeseeenes ,
18.2. MyC-0aKaATAPHIHT TYPIIAPH . ....veeueerrerreeeeaseesuesseessesseessesseessessessesieens
18.3. MycobakaiapHUHT IPOrpaMMacH
18.4. Mycobakanap TyFpUCHIa HH30M . ...
18.5. Mycobakara Tau€prapiiik KypHIll Ba YHH YTKA3HIII -.
18.6. OmMaBmit MycobOaKalapHU YTKA3HII XYCYCHATIAPH ..
18.7. TwumHAcTHKaga CYABSUIUK KHJIAIITHHHT ACOCITAPH ....cvvrverrereenrereaeeneens

19-606. I'nmHacTrka 9UKALUTAPH (B. A. TYOAHOB) ...cveiviiviieieiiieiesicsie e

19.1. TuMHACTHKA YMKHUIIAPUHUHT aXaMHUSATH ..........
19.2. T'uMHACTHKA YU.KUIUIAPUHUHT IPOrPaAMMACH ....
19.3. MYBHKA HKYPIIUTH «..cvveiereeireeereessreseressreesssessnreessesssnees
194. YukunuiapHy YIOMITHPUII BA TAHEPITAIT METOAUKACH ....c.vevverereaeennens

V Kucm.
Typau KOHTHHTEHT/AATY KUIIWIap OuiiaH yTUIaJUrad MalFyIoTiap-
HUHT XYCYCHATIIAPH  .eeverureesureesreressresssseeassnesssenssnnesssnessnsnsssnessssnesnnns
20 -6 0 6 . MakTabaa yTujaaguran acocuii THMHACTHKA MAIIFyJIOTIapUHUHT METO-
JAKACH (A. JI1. ILIIEMHH) ....ooviiviiiiiieicce et

I's8
189

191
194
196

197

197
197
198
198
199
203
204

205

205
206
208
209

211



Ha y36exckom si3vike
T'MMHACTHK\

Ilox oOlmeit pemakHueli Anatonus MuxaitioBuya
[Inemuna u Anekcanapa Tumodeesnda bprikuaa

IepeBon ¢ uznanus «duskynbrypa u onopt», 1979 r.

Tawxenm «."xumymuy —1982

Tapxumonnap: J. JKab6opos, A. Epumenko
Maxcyc penaxtop A.Myaramynasicoor
Penakrop b. Kooupos banuunii penakrop I'. 5.
Yepruwos Texpenaxtop I'. I'. 3oromunoea
Koppexrop JI. Opeauweea

Hb Ne 2424

Tepumra 6epunmu 24. 11. 1981 #. Bocumira pyxcar stwnam 25.03. 1982 ii. ®opmaru

60xDC/H. Tun. koro3u Ne 3. Kermm 10 mmoHcus. «HI/ITG'FIaTypHaH» rapH. FOkopu 6ocma

}lf_cynm[a oocwiau. Mlapmm 6.1 14,5+0,25 ¢opsan. Hamp. 1. 14,3+0,.34 dopsau.
upaxka 5000. 3ak. 2461. ba""ocu 85T.

«YxuryBun» Hampuérd. Tomkent, HaBowii k*gacy, 30. IllaptHOoMa 57-79

"30exkucton CCP nampuérnap, noaurpadus Ba KATOO caBIoCH MuLIapu JlaBiaT KOMu-
Tetu_TomkeHt «MatOyoT» mojurpadus HIUIad YUKAPHIN OMPIIAIIMACHHHUHT TTOJUTPadms
kombuHaTH. Tomkent, Hapowii kydacu, 30. 1982 i.

TlommrpadkomOuHaT TarlkeHTCKOro nonurpa&uqecxoro TPOM3BOCTBEHHOIO 00-beaHHeHus
«Maroyor» I'ocynapcteennoro komurera Y3CCP o menam uzmaresthcts, moaurpaduu

H KHIKHOM Toprosiu. Tamkent, yin. Hasowu, 30.



