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«Odamda ganday tashxis ekanligi muhim emas.
Unga hurmat bilan munosabatda bo ‘lish va
munosib hayot kechirish imkonini berish muhimy.
Mariya Sibulskaya

KIRISH

Jahon ta’limi amaliyotida ta’lim oluvchilar ehtiyojlariga
moslashuvchan  o‘quv  muhitini  yaratish,  variativ o‘quv
dasturlaridan foydalanishga bo‘lgan ehtiyoj kun sayin ortmoqda.
BMTning ta’lim sohasidagi siyosati yo‘nalishlaridan  biri
bolalarning alohida ta’lim ehtiyojlari xilma-xilligini hisobga olgan
holda ta’lim berishni nazarda tutadigan inklyuziv ta’lim g‘oyalarini
ishtirokchi  davlatlar  tomonidan  keng amalga  oshirilishini
ta'minlash hisoblanadi. YUNESKOning inson huquglari va
erkinliklarini ta’minlashga qaratilgan dasturlari alohida ta’lim
chtiyojlari bo‘lgan bolalar va kattalar uchun xavfsiz va qulay
ta’limni ta’minlashga qaratilgan me’yorlar, standartlar hamda
intellektual hamkorlikni  modernizatsiyalashga yo‘naltirilmoqda.
Inson huquglari umumjahon deklaratsiyasida belgilangan ijtimoiy
tenglik qoidalarini amalga oshirishda ta’limning barcha uchun
ochigligini, gender jihatdan tenglikka asoslanganligini ta’minlovchi
mexanizmlarini  amaliyotga joriy etish muhim ahamiyat kasb
etmoqda.

Mamlakatimizda inklyuziv ta’limni ta’lim oluvchilarning
jjtimoiy chtiyojlari va shaxsiy manfaatlaridan kelib chiggan holda
fan, ta’lim va ishlab chiqarishning mustahkam integratsiyasini
ta'minlash asosida tashkil etishning huquqgiy me’yorlari ishlab
chigilgan. “Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar uchun inklyuziv
ta’limni tashkil etish magsadida ta’lim muassasalari moddiy texnika
bazasini  mustahkamlash,” o‘quv  dasturlarini  adaptivlashtirish,
sog‘lomlashtiruvchi sifatli ta’lim xizmatlari imkoniyatlarini oshirish
hamda bu jarayonga mos yuqori malakali kadrlar tayyorlash” kabi
muhim vazifalar belgilandi'. Boshlang'ich ta’limda o‘qitish sifatini
yaxshilash, o‘quvchilarning imkoniyatlariga mos, davlat ta’lim
standartlari mec’yorlari inobatga olingan o‘quv muhitini samarali
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tashkil etish, bu jarayonda tashkiloll]ar va _jamo;ft.bm'z:u:stljzl
hamkorligini kuchaytirish yanada muhtun uhz?nuyal k.lis L- :1?‘ 1?,_ m
Mazkur ijtimoiy-pedagogik masalalallr:_'n hal_ctlshd-a ta’ mj;-l::;{"[:’m 71'“1
saglash va mahalla tashkilotlarining 1.mkomyat|‘ ; cl (;y%:m
bolalarni sifatli ta’lim xizmatlari bilan ta’minlash b(‘fl’dt:l ?‘g‘{h ;inr
manfaatli hamkorligi talab etiladi. Bu esa, boshldng,‘ll:mmkni
o‘gituvchilarida  metodik * mahorat, k:dSbly l-;lo_mpt.omil]ari
rivojlantirishning  klasterli 'yondas_hqvlan, ltu:.;hkf;'lyda dq[glarni
pedagogik-psixologik shaﬂ-sharoillan_, inklyuziv sinflar : ql;ti;-isl1ni
tashkil etishga qo‘yiladigan didaktik talablarni aniglas
0zo etadi. N ’ ' 4
“ O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2(-)”-.)/111 ]_?ehﬁfj;:
PF-5270-son “Nogironligi bo‘lgan sha}.cslaml. .(}d\";t {_)tadbirlari
qo‘llab-quvvatlash tizimini tubdan tz_tkomqlllashun:.h C“;){l:ll c
o '29_aplj;:ld?'g;shpl‘1;gifigz?;asi tofslor‘risida”,
izimini 2030-yilgacha rivojlantiris s asi ¢ .
n, b PG 5 s 2ot
iyot davrida ta’lim-tarbiya va I m-fa D
gsngl-tzdbirlari to‘g‘risida”gi, 2022-yil 28—ya:nvalgtlf{;clf(’ii[§2n:;ng
“2022-2026-yillarga mo‘ljallarl_g?n X .Yangl e 2 e
taraqqiyot ~ strategiyasi  to‘g'risida”gi , farmon ar.i & W
g PQ—4$60"?30“_ ;A't?zrz'ﬂianiwyzr?;dgmtﬁtjniillashtirish
bOlalarg?lb?ali;?l-tzf;}r,iiid;?gsi garori, O‘zbekiston Respublik_am
Chor'aita erhkamasining 2021-yil 12-oktabrdagi 638-son “Alt}lu(lla
V?Z-rlr arht' ao'lari bo‘lgan bolalarga ta’lim berishga lmd nurmau‘.u
ta’lim e };y':latl - t;sdiqlash to‘g‘risida”gi qarori va boshbia
huquq::'da llzlidrlar masalasi, ta’lim mazmunini modernizatsiyalash,

hujjaﬂnni metodik va didaktik ta’minlash vazifalari belgilab

jarayo
benls‘%:rl:;;.b o‘tilgan vazifalarni bajarishda ushbu darslik tayanch
manba sifatida xizmat qiladi.

I BOB. INKLYUZIV TA’LIMNING MOHIYATI VA
IMKONIYATI CHEKLANGAN BOLALAR UCHUN
IJTIMOIY AHAMIYATI

LL INKLYUZIV TA’LIMNING MAQSAD
VA VAZIFALARI

Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan barcha islohotlar
zamirida, eng avvalo, kelajak avlodning barkamol bo‘lib ulg*ayishi,
hech kimdan kam bo‘lmay dunyo arenalarini zabt etishga qodir
farzandlar bo*lib yetishishi kabi dolzarb masalalarni hal etish turadi.
Aynigsa, yetim va ota-ona qaramog’isiz  qolgan, nogiron,
rivojlanishida nugseni bor bolalarning ijtimoiy himoyasi hamisha
davlat va jamiyatning ustuvor vazifasi hisoblangan. Ushbu vazifani
amalga oshirish borasida O*zbekiston Respublikasida rivojlanishida
nugsoni  bo‘lgan  kishilarning huqug va erkinliklarini, teng
imkoniyatlarini  ta’minlash, turmush faoliyatidagi cheklanish,
chegaralarni bartaraf etish, ta’limni tashkil etish va boshqarishga
zamonaviy yondashuv, uning sifati va samaradorligini oshirish,
jamiyatda aholining turli qatlamlari uchun ta’limning uzviylik va
uzluksizligini ta’minlash borasida talaygina ishlar amalga oshirib
borilmoqda. _

Bolalik bosgichida inson psixologik-pedagogik jihatdan kuchl;
ta’sirlanadi.  O°sib  kelayotgan hola organizmi, uning miya
tuzilishining ichki imkoniyatlari chegarasizligini inobatga olgan
holda tashkil etilgan korreksion-pedagogik, psixologik hamda
tibbiy ishlar bolaning birlamchi nugsonini kamaytirib, ikkilamchi
nugsonlarning oldini olishga yordam beradi.
rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolani mustaqil, hech kimga qaram
bo‘lmagan holda hayot kechirishga tayyorlash omillaridir.

Bolalarning  ijtimoiy reabilitatsiyasi  (tiklash) va ijtimoiy
adaptatsiyasi (moslashuvi) — bu nafaqat qalbdagi sifatlarni, balki
yangi texnclogiya va innovatsiyalarning paydo bo‘lishi bilan
tadrijiy rivojlanib boradigan bu nozik sohada professional
yondashuvni talab giladigan sermashaqqat mehnatdir. Bu sohaning
takomillashuvida nogironligi bo‘lgan bolalar bo‘yicha idoralararo
muhtoj bolalarning ijtimoiy moslashuvi holatini o‘rganish bo‘yicha
tadgiqotlar olib borildi.

Bularning hammasi
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Respublikamizda ijtimoiy tashabbuslarni go‘llab-qgvvlutl:.'u;.h
jamg‘armasi tomonidan 2007-yilda .«"O‘zbck_:stonda ‘ 1rék gu:;ilvl
ta’lim» loyihasi amalga oshirilgan bo‘_llb, loytlhadu 'O ‘z. «Ct]?];:n
Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi, Oliy va o'rta I'me;ull'i -y
vazirligi, Navoiy shahridagi «Umr» imkoniyat ’(,:’c}:l g{,m)
bolalarga yordam berish markazi, Samarqandl S]lz?}'l.l'l'dd{:l;f h;i)(;a :
nomli nogironlarga yordam berish markam,_hz‘m_x' S,M Qar;ﬁi
«Istigbolli avlod» markazi, Qashqadaryo vzl‘loydtln}ng,'lamiriqh
shahridagi «Umid» tashabbuslarga ko‘mak lber_mh va r1w’1] b[}hl.'“_
markazi, Termiz shahridagi «Imkon» imkoniyati ‘chc!-:l'an_g(;nQU‘t (;n
va oilalarga ko‘mak berish markazi, Farg‘ona wluly_u?luu_na koﬁ?mk
shahridagi «Ziyo» maxsus zaruratli b(')lal.arga. ljll‘l’f'lsl}{(. o
berish markazi, magsadli hududlar .hlokn'fﬂlklan, Cl).c_hc :;,OEr'lsida
Shvetsariya elchixonasi hamkorlik qlllzhgl;érlﬁl;b; ;33;}05:1 Qoiqon

i . Qarshi, Samargand, : ) on,
I-[\:I(t)isl-?ul'(s.em’ g.llﬂ:f:g,n - ?I rganch shaharlarida _}oylashl%aﬁe " ;tgrtl;
maktal;gacha ta’lim muassasa, maktab, kasb-hunle;rl lor Jamlam
akademik litseylarda imkoniyati r_:hekl?rfgan b'o'a a[iShdi ;
uruhlarda inklyuziv texnologiya asosida ta lim-tar 1)'/39 . b ”
' Marmlakatimizda imkoniyati cheklangan bolalar ta ll.m-tar I)ftib
va ularning ijtimoiy hayotga mo_slashuviga qu'la})f sh'arm'lll]zr yi:}lmn
berilmoqda. Ularni jamiyatga integralsiya qllmh_, dyv“h .11{13“ N
gadar salomatligini tiklash maqs?d:q}:: fdm];S:gdasz i(;hc yur%tib
bolalar uchun umumiy la’lirfi oyn_as::.», asosi sh. -

i é san, inklyuziv ta’lim unkumya!llcm an
kehg?{:ggﬁ- k(lz?‘zg:dt,ut?lsmooqda. Nagjada inklyu;%i\f ta’lir;m.u tashk111
i?i{;hfli?]g pcdagogik—psixologik_ xusugiyaliam:ul. o‘ziga . ;cr(::
.1:[1}<Oniyatlarini2 chuqurroq o‘rganish, u bilan bog lig mgamm b
lmiqlaqh samaradorlik jihatlarini asoslab bcnsﬁ d{)]ﬁlll;bbl r::;yi

e : a. Chunki inklyuziv ta’lim usuli barchs
e eitic rgli?rl-]jri]:‘;?:siy holatidan qa)t,’i nazar ta’lim jarayoqlda
b(ila]amf'lg htirok etishini ta’minlashga qulay imkoniyat yaralad1:
¥ ]aqon_l y u alohida yordamga muhtoj bolalarning z?trufdagnla‘r
_ Aynigsa, tda bo‘lishi, ijtimoiy muhit talablariga javob hgrjl
bilaél' ::fg:ﬁﬁb ulg‘ayishi, 0’z kundalik-maishiy chtiyojini qondira
oladig

: Setur. 1994,
nklyuziv ta’limga muhtojlarga qaratilgan Dastur. 1994

2 yUNESCO: Jamiyatga va i ;

Inklyuziv
L ta’lim

olish- ko*nikmalarini egallashi, hayotga moslashib, umumta’lim
maktablarida sog‘lom tengdoshlari bilan teng sharoitlarda o‘qiy
olishi, ular bilan o‘zaro do‘stona munosabatga kirishishi, darslarni
0z vaqtida o‘zlashtirishi, topshiriglarga mas’uliyat bilan
yondashishi uchun qulayliklar tug‘diradi. Shuni nazarda tutib,
mazkur darslikda inklyuziv ta’limning o‘ziga xos samaradorlik
belgilarini  asoslash, uni  oiladan, maktabgacha ta’lim
muassasalaridan boshlab oliy ta’limgacha bo‘lgan uzluksiz ta’lim
Jarayonida yo‘lga qo‘yish uchun zaruriy pedagogik-psixologik
yondashuv yo‘llarini aniqlash ko‘zda tutildi. Shunisi borki,
inklyuziv ta’lim nafaqat nogiron bolalar o‘rtasida, balki sog‘lom
turmush tarziga asoslangan oilada tarbiyalanayotgan bolalar
o‘rtasida, maktabgacha ta’lim muassasalarida, maktablarda,
akademik litsey va kasb-hunar kollgjlarida ham fanlamni
o‘zlashtirish darajasi turlicha bo‘lgan o‘quvchilar uchun qulay
imkoniyatlar yarata oladi. U orqali o*quvchilarning bir-biriga ijobiy
ta’sir ko‘rsata olishiga erishish yaxshi natija keltiradi. Lekin ba’zan
sog‘lom bolalar bilan nogiron bolalar orasidagi tafovut sezilib
qolishi, nogiron bola 0‘z tengdoshlariga qo‘shilmay, tortinishi, o‘z
imkoniyatlaridan  foydalana olmasligi sabab wuyalib turishi.
kamsitilishi, ayrimlari esa oilada haddan tashqari erka o‘stirilganligi
tufayli qaysarlik, injiglik qilishi kuzatiladiki, bunday sharoitda
ta’lim  amaliyoti va ta’lim xizmatlarini tashkillashtirishda
o‘zgarishlar qilishga to‘g‘ri keladi. Bularning barchasi inklyuziv
ta’lim jarayoni o‘ziga xos murakkabliklarga ega ekanligini va shu
sohada ishlaydigan o‘gituvchilar, sinf rahbarlari, tarbiyachilar,

kasbiy mahorat ustalari zimmasiga jiddiy talablar va mas’uliyatlar
yuklashini oydinlashtiradi.




Inklyuziv ta’limni oiladan maktabgacha ta’lim muassasalarida,
umumta’lim maktablarida, kasb-hunar kollejlari va oliy o‘quv
muassasalarida joriy etish natijasida imkoniyati cheklangan
insonlarga nisbatan umumiy munosabat o‘zgarayotgani ma’lum
bo‘ldi. Bu esa ularning hayotda muvaffagiyat qozonishi uchun omil
bo‘lib  xizmat qilishi ,mumkin. Inklyuziv ta’lim imkoniyati
. cheklangan bolalarga umumta’lim jarayonidagi barcha tadbirlarda
faol va muntazam ishtirok etish imkonini beradi. Buning natijasida
stereotiplar shakllanishining oldi olinib, ko‘rsatiladigan individual
yordam imkoniyati cheklangan bolalarni jamiyatdan ajratib
qo'ymaydi. Ular olgan ko‘nikmalarini umumlashtirish imkoniga
ega bo‘lishadi. Imkoniyati cheklangan insonlar uchun ishlab
chigilgan va jamiyatga reja asosida joriy etilayotgan inklyuziv
ta’lim strategiyasi o‘qishning uzluksiz va muttasilligini ta’minlaydi.
Oila - bolalar bog‘chasi — maktab — kasb-hunar kolleji — ish bilan
ta’minlash — ushbu tizim kelajakda ota-onalarga imkoniyati
cheklangan bolalarini umumta’lim muassasalari va oliy o‘quv
yurtlariga bemalol, xavfsiramasdan olib kelishlari uchun zamin
yaratadi.

Inklyuzivlik inglizcha so‘z bo‘lib, inclusif — qo‘shish,
birlashtirish ma’nolarini anglatadi. Mazkur atama alohida ehtiyojga
ega bo‘lgan o‘quvchilarni umumta’lim maktablarida sog‘lom
bolalar bilan qoshib birgalikda o*qitish jarayonini ifodalaydi.

Inklyuziv ta’lim — o‘quvchilarning imkoniyatlari, individual-
psixologik, jismoniy nugson va o‘zlashtirish xususiyatlarini hisobga
olgan holda tashkil etiladigan ta’lim jarayonidir’.

Shuningdek, inklyuziv ta’lim davlat siyosati bo‘lib, nogiron va
sog‘lom bolalar o‘rtasidagi to‘siglarni bartaraf etish, inklyuziv
ta’limga muhtoj bolalarni rivojlanishidagi nugsonlari yoki igtisodiy
qiyinchiliklaridan qat’i nazar, ijtimoiy hayotga moslashtirishga
yo‘naltirilgan umumta’lim jarayoniga qo‘shishni ifodalovchi ta’lim
tizimidir.

Inklyuziv ta’lim jismoniy va psixik imkoniyatlari chcklungaq
o‘quvchilarni sog‘lom o‘quvchilar bilan - birgalikda o‘gitishni

 Pedagogik atamalar lug‘ati. — T.0 “Fan”, 2008, — B.47.
%

anglatadi. Inklyuziv ta’lim bir qator muhim tamoyillarga tayanilgan
holda amalga oshiriladi. Jumladan,

» inson qadri uning layoqatlari va yutuglariga bog‘liq
emasligi prinsipi;

> har bir shaxsning his gilish va o‘ylash layoqatiga egaligi
prinsipi;

> har bir shaxsning mulogot qilish va tinglash huquqiga
cgaligi prinsipi;

> har bir shaxsning bir-biriga kerakliligi prinsipi;

» shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim jarayonining aniq hamkorlik
asosida amalga oshirilishi prinsipi;

» har bir o‘quvchining o'z tengdoshlarining qo‘llab-
quvvatlovi va do‘stona munosabatlariga ehtiyojmandligi prinsipi;

» turli-tumanlik o‘quvchi hayotining barcha jabhalarini
rivojlantirishni ta’minlashi zarurligi prinsipi kabilar.

Inklyuziv ta’limning magsadi — alohida ta’lim ehtiyojlari
bo‘lgan o‘quvchilar uchun maktabda maxsus vosita va metodlarni
qo°llash orqali maxsus pedagoglarni jalb etgan holda tosigsiz
moslashtirilgan  ta’lim  muhitini yaratish, ularning jamiyatga
samarali moslashuvi hamda to‘laqonli uyg‘unlashuviga xizmat
qiladigan sifatli ta’lim berishni ta’minlashdan iborat”.

Inklyuziv ta’limning vazifalari quyidagilardan iborat:

» rivojlanishning  turli imkoniyatlariga ega  bo‘lgan
o'quvchilar uchun har qanday kamsitilishni istisno giladigan,
barcha bolalarga teng munosabatda bo‘lishni ta’minlaydigan
yagona moslashtirilgan ijtimoiy muhitni yaratish;

» jamoatchilik  hamda  ta'lim jarayonining  barcha
ishtirokchilarida alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan o‘quvchilar
muammolariga nisbatan bag‘ri kenglik munosabatini shakllantirish;

> ta’lim jarayonida sog‘lom bolalar bilan bir qatorda alohida
ta'lim  chtiyojlari  bo‘lgan  bolalarning agliy va ijtimoiy
salohiyatlarini rivojlantirish;

» barcha o‘quvchilar uchun davlat ta’lim standartlariga
muvofiq maktabgacha, umumiy o‘rta, kasb-hunar va oliy ta’lim
dasturlarini o‘zlashtirish uchun imkoniyat yaratish;

* Umumiy o'rla 1a'lim tashkilotlarida inklyuziv ta'limni tashkil etish tartibi to'g'risidagi
Nizom. — T.: “Vazirlar Mahkamasining 638-son garori ilovasi”, 2021.
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» o‘quvchilarning har tomonlama I"i\/.(ljlﬂr.l‘ishl, 'anol:a'lc_mlr{la’}'-l
irodaviy sohasi, bilish faoliyatini faollashtirish, gummy‘;‘h‘n nikmz
va salohiyatini shakllantirish uchun shan-sharmtlar.yarat.ls, ] o

5 alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarni '['c-lrblyd.!dyC: 1:’,4’
oilalarga maslahat yordami berish hamda uta—f)nalaml rdtl-mnﬂ:;:gj
ta’lim-tarbiya berish, pedagogik 1exl_1olug|yalar, ta 11111-._l ‘i)ni
metod va vositalarini qo‘llash sohasida xabardorlik L'al"ltrjfxlb
oshirish, ularni psixologik-pedagogik jihlatdun ?{?"llzlb—qltl\’\f.‘%l:ib 1; N

Inklyuziv ta’lim jarayonida alohnd;t ta’lim ch.uyoml,:abndb;
bo‘lgan o‘quvchilar sog‘lom bolalar bilan b;rga(bzr’bm'd adm;
sinfda o‘qitiladi. Imkoniyati cheklangan bolalar l'ﬂclk'.lfll g'd :::,umoj
go‘ygan kunlaridan boshlab alohida qo‘l]ab—quwalldh 1gal' o
bo‘ladilar. Bunday gqo‘llab-quvvatlash ularning butun myl kt‘ab
davomida zarur hisoblanadi. Shuning uchun ham r;m .
ta’limining  dastlabki bo‘g‘inlariflan boshlab,h r{-':;[lro?;
o‘quvchilarning ijtimoiy rivojlanishlari uchun qulay shart-she

! etiladi. gy
yarml.lrflill(t)ﬂirzti cheklangan o‘quvchilar 'bilqn tashkil (?tllﬁdl%:lin
ta’lim jarayoni inklyuziv ta’lim shakllaripl aniqlash va u.m ul;nl:lld1y
ta’lim jarayoni bilan integratsiyalashmi talab,u_:tu:loqdd... }llqri(i
integratsiya ularning o‘zlariga xos bo‘lgan ta’limiy ehtiyojlarng:

im. _
moslﬂgﬂ;zﬁ cheklangan o‘quvchilarning ta"lim rflu_assas:-l.mdzf
o‘qishni davom ettirishlari va faqatgina o‘zl'arl kabi lﬁmkc_)myat‘l
cheklanganlar  mubhitida bo‘lishlari  ularning _r1v01‘1§11115h1511r‘1,
ijtimoiylashishlariga salbiy ta’sir _ko‘rsatlshl n}umk1ln. O quvclul'dr
bir turda bo‘lishi ularning mulnl_ga nilosla-shlshlz.m uc?mn (Lu ldyb
sharoit yaratadi. Bunday o‘quyc_hllammg 1n1k0nfy.atlar1'dan lcx
chigqan holda o‘qitish metodlarini ularga moslasht}nsh, b’lroq a 0;{:1
o‘rnatish sohasida muammolargautlzga _bo‘l.gan_ 0 quvchllan'l‘ll] u ;111‘:
bilan uyg‘unlashtirish ularning 1jtimory rwoﬂamshlarl;;_:,a s :r-i

avdi. Imkoniyati cheklangan bolalar boshqa ©0°quvchl o
z?l;aﬁif xildagi xatti-harakatlarni amalga oshirish tajribasiga ega
baflEhn 'keﬂ‘lk- cheklangan o‘quvchilarga  ta’lim berishning
]mkgmyatl :dan biri ularni guruhlar yoki sinflarga 1zclhll
bolli shakllafic? Jashtirishdan iborat. Bunda o‘quvchilarning
10
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sinfdoshlari yoki guruhdoshlari bilan aloga o‘rnata olishlari va
0°qish layoqatlarini hisobga olishlari talab etiladi.

Imkoniyati cheklangan o‘quvchilar taraqqiyotining ko‘lami shu
qadar kattaki. ular uchun birxildagi ta’lim jarayonini tashkil etish
imkonsizdir. Bunday sharoitda ko‘plab o°‘quvchilar ta’lim
Jarayoniga qamrab olinmaydi. Imkoniyati cheklangan o‘quvchilar
tarkibining turli-tumanligi shuni ko‘rsatadiki, ularga ta’lim berish
Jarayoni bir gator holatlarni mujassamlashtirishi kerak.

Imkoniyati  cheklangan o‘quvchilar ta’limining keng
ko‘lamliligi va sergirraliligini hisobga olgan holda umumiy o‘rta
ta’lim jarayonini tashkil etish talab qilinadi. Ularda me’yorda
rivojlanuvchi tengdoshlari bilan giyoslagan holda umumiy o‘rta
ta’lim jarayonida hayot uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma,
malakalarni shakllantirish magsadga muvofigdir. O*quv jarayonida
imkoniyati cheklangan o°quvchilarning  pedagogik-psixologik
xususiyatlarini hisobga olgan holda bilimlarni taqdim etish asosida
0°z tengdoshlari va yaqinlari bilan birgalikda hayotiy ko‘nikmalarni
egallashlari uchun sharoit yaratiladi.

Imkoniyati cheklangan o‘quvchilarga turli variantlarda ta’lim
berish uchun qulay sharoit yaratish kerak. Masalan:

O*quvchining bilimlarni egallash imkoniyatini hisobga olgan
holda cheklangan ta’lim beriladi. Bunday ta’limning mazmuni
umumiy o‘rta ta’limning mazmuniga muvofiq kelishi kerak. Bunda
tengdoshlari orasida hamda ular bilan umumiy tarzda muayyan vaqt
davomida o‘qitish amalga oshiriladi. Bu jarayonda o‘quvchilarni
tizimli tarzda pedagogik-psixologik qo‘llab-quvvatlash talab etiladi.

Mazkur yo‘nalishda o‘quvchilar o‘z tengdoshlari orasida bo‘lib,
ular uchun cheklangan ta’lim olish imkoniyati yaratiladi. Bunda
ularning  rivojlanishi  bilan  bog‘liq holda kelib chiggan
muammolarni bartaraf etish-nazarda tutiladi. O°quv jarayoni va sinf
xonasidagi shart-sharoitlar imkoniyati cheklangan o‘quvchilarning
chtiyojlariga muvofiq kelishi lozim. Bunday sharoitda ta’lim
jarayoni individuallashtirilgan, uning muddatlari esa cho‘zilgan
bo‘ladi. Jumladan, ko‘zi ojiz o‘quvchilar uchun to‘qqgiz yillik
umumiy o‘rta ta’lim jarayoni o‘n yil davom etishi mumkin.
Masalan, tayanch harakat a’zolarida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilar
uchun boshlang‘ich ta’limning magbul varianti sifatida umumiy
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o‘rta ta’lim dasturlari yoki ruhiy jihatdan tt‘hcklangan o‘qj.;%'c.lll’:l(;i_r
uchun tuzilgan maxsus dasturlar yordaml_du utE@Iga ’ohlt(un'a”l;
Integratsiyaning bunday shakli sauparah l?0 lib, ’111_1 01_11}:{”
cheklangan bolalarga ta’lim berishda giyoslash }iﬂkon.lydu' \.’LI_]Ur 1%;_
keladi. Bunda o‘quvchilarning nutqi, mulogot 1n'1kon1yat]..im._ xll o
harakatlaridagi muammolar lcngdoshlarin_lkn bflan- su!zsf:;lndpl;
Ruhiy jihatdan orqada qolayotgz}n ]I‘I]_kf)myall 'n.h-. d:.l(;:(;u]
o‘quvchilardagi murakkab holatlar bllan‘oddly h?lallar nr.;b ’ cﬁa
darajalanish ~ sog‘lom  sinfdoshlarinikiga ko T8 bos qa_da
ko‘rinishga ega bo‘ladi. Shuning uchun ham o°quv fm};ﬁ?&-m
bunday o‘quvchilar sinfdoshlaridan orqa(l]a LlOll.ShI yo'l‘ u E ri‘ﬂ
o‘zib ketishi mumkin. Bu o0°z navbaud_a, o‘quv d‘mt}ir"af L[l
o‘zgartishlar kiritish, o‘quvchilarga korreksion yordam kl:} r:lll:n;
intellektual yuklamalarni ko‘paytirish, ularrpng 11.111.<f;ru.}w:..¢0?0
cheklamagan holda dastur doirasidan tashqariga chigishni taqoz
qlla(i;koniyati cheklanmagan bolalar uchun inklym:lziv ta’.!l:‘m l:)CI'lEil;
rivojlanishida muammolar mavjud .bo‘lgan 0 quvclTl dml--&&
tengdoshlari bilan birgalikda o‘qitishni pazarda ll.ttflir ekan, 12;%.4‘(13
yo‘nalish aksariyat bolalar uchun umumiy o°rta (a ‘hm ma_kta dI}'l
jismoniy va aqgliy rivojlanishda orqada c_lolgan 0 quv(ihllztf uc 1un{1
maxsus sinflar ochish imkonini bcmdl_. _Bun'day oqulvulul-ar:g,d
muvaffagiyatli ta’lim berisk uchun mohirlik bilan tashkil I:tl.]lrgdn.
maxsus pedagogik-psixologik ‘qo‘llab—quv?atlash hz_lm_da ku d;m
integrallashtirilgan sinflardagi f)‘quv,cl}l]al: sonini c:-,, in
kamaytirish talab etiladi. lnklyyzw ta 11113n1ng _u.shbu.varm‘n.;
individual tarzdagi yakuniy natijalarni qo‘lga kiritishni taqozo
e Shuning uchun inklyuziv ta’limning sifatini amqlaSh
g::l::]i;dida muayyan parametrlar va ko‘rsatkichlar (indikatorlar)ni
i l?::lzn amaliyotida ta’lim oluvchilar chtiyojlariga
o }:a o‘quv  muhitini  yaratish, variativ. 0'quv
moslaShL{VC a[[l' dalanishga bo‘lgan ehtiyoj kun sayin ortmoqda.
dasaraley 0? tlar Tashkilotining ta’lim sohasidagi siyosati
Bidushgen, A0 bolalarning alohida ta’lim chtiyojlari xilma-
holda ta’lim berishni nazarda _tutadlgan
ini ishtirokchi davlatlar tomonidan keng
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yo*nalishlaridan biri
xilligini hisobga olgan
inklyuziv ta’lim g‘oyalar

amalga oshirilishini ta’minlash hisoblanadi. YUNESKOning
jjimoiy fanlar sohasidagi dasturlari inson huquqlari  va
crkinliklarini ta’minlashga qaratilgan bilimlar, standartlar hamd:
intellektual  hamkorlikni rivojlantirishga yo‘naltirilmoqda. Inson
huquglari umumjahon deklaratsiyasi qoidalarini amalga oshirishda
gender tenglik, ta’lim olish huquqi kafolatlarini kuchaytirist
mexanizmlarini amaliyotga joriy etish muhim ahamiyat Kkasi
ctmoqda. Dunyoda kadrlar tayyorlash tizimining asosiy va hai
qiluvchi  bosqichi sifatida boshlang‘ich ta’limni innovatsion
texnologiyalar asosida tashkil etish, ta’lim jarayonining tashkiliy.
metodik  komponentlarini, didaktik tizimini takomillashtirish
bo*yicha qatori ilmiy izlanishlar olib borilmoqda. Shu jihatdan
o'qituvchilami  ta’limda alohida ehtiyojlari bor bolalar bhilan
ishlashga kasbiy tayyorlashning nazariy-pedagogik jihatlarin:
aniglashtirish orqali inklyuziv ta’lim samaradorligini oshirish
muhim ahamiyat kasb etadi. Boshlang‘ich ta’limda sog‘lomn
tengqurlari bilan birgalikda imkoniyati cheklangan bolalarning
ta’lim olish ehtiyojini jahon standartlari asosida ta’minlashda
tashkilotlararo maqgsadli va amaliy natijalarga yo‘nalgan hamkoriik
hamda integrativ chora-tadbirlar taqozo etiladi. Ta’lim kiasteri
sharoitida barcha bolaga birdek sifatli ta’limni tashkil etishc
o‘gituvchining roli va mavgeyi, ota-onalar va ke
jamoatchilikning pedagogik savodxonligini oshirish taqozo etiladi

Mamlakatimizda inklyuziv ta’limni ta’lim oluvchilarning
ijtimoiy ehtiyojlari va shaxsiy manfaatlaridan kelib chigqan holda,
fan, ta’lim va ishlab chiqarishning mustahkam integratsiyasini
ta’minlash asosida_ tashkil ctishning huquqiy me’yorlari ishiab
chigilgan.

Mustahkamlash uchun savol va topshiriglar:
» Inklyuziv ta’lim tushunchasini ta’riflang.
. Inklyuziv ta’limning maqsadi nima?
. Inklyuziv ta’limning vazifalarini yoriting.

4. «O‘zbekistonda inklyuziv ta’lim» loyihasi qanday amalga
oshirildi?

5. Imkoniyati cheklangan o‘quvchilarga ta’lim berish uchun
qanday sharoit yaratish kerak? '
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1.2. INKLYUZIV TA’LIMNING HUQUQIY-ME’YORIY
ASOSLARI

O‘zbekistonda  nogironlarni  daviat  tomonidan qo‘llab-
quvvatlash, tibbiy-ijtimoiy yordam ko‘rsatish, hayot sifatini
yaxshilash tizimini takomillashtirish, ularga ta’lim olish va ishga
joylashishda har tomonlama ko*maklashish bo‘yicha qator ishlar
amalga oshirilib, xe;]qimizga xos bo‘lgan mehr-shafqat hamda
ezgulik tuyg‘ularini hisobga olgan holda nogironlarning muhim
chtiyoj va talablariga alohida e’tibor garatilmoqgda. O‘zbekiston
Respublikasi  Prezidentining 2017-yil 7-fevraldagi PF-4947-son
“O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish  bo‘yicha
Harakatlar strategiyasi to*grisida™, 2017-yil 1-dekabrdagi PF-5270-
son “Nogironligi bo‘lgan shaxslarni davlat tomonidan qo‘llab-
quvvatlash tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”, 2019-yil 29-apreldagi PF-5712-son “Xalq ta’limi
tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi to‘g‘risida”,
2020-yil 6-noyabrdagi PF-6108-son “O‘zbekistonning yangi
taraqqiyot davrida ta’lim-tarbiya va ilm-fan sohalarini rivojlantirish
chora-tadbirlari to'g‘risida”gi farmonlari, 2020-yil 13-oktabrdagi
PQ-4860-son “Alohida ta’lim chtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-
tarbiya berish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to“g risida’gj qarori, QO‘zbekiston  Respublikasi  Vazirlar
Mahkamasining 2021-yil 12-oktabrdagi 638-son “Alohida ta’lim
chtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim berishga oid normativ-huquqiy
hujjatlarni tasdiglash  to‘g‘risida”gi  qgarori, ~ O‘zbekiston
Respublikas; Prczidcntining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-sonli
«2022—2026-yil]arga mo‘ljallangan  Yangi  O‘zbekistonning
taraqqiyot strategiyas; to‘g‘risidangi Farmoni hamda mazkur
faoliyatga tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan
vazifalarni amalga oshirish muhim ahamiyatga ega.

Inklyuziv ta’lim tizimin; joriy gilish bo‘yicha qator normativ-
huquqiy hujjatlar gabul gilindj.

Mazkur hujjatlarda jamiyatimizning bir bo‘lagi bo‘lgan maxsus
yordamga muhtoj bolalarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, ularga
ta’lim-tarbiya berish, ularning sog‘lom bolalar qatoridan o‘rin olib
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0°z qobiliyati, imkoniyatlarini ko‘rsata olishiga, ma’naviy kamol
topishiga qaratilgan chora-tadbirlar belgilab berilgan. _

Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-}':'T
S-sentabrdagi  “Xalq ta’limi tizimiga boshqaruvning yangi
tamoyillarini joriy etish chora-tadbirlari to‘g risida”gi PQ-393'[—;~.(?=.'
qarorida alohida ta’lim chtiyojlari bo‘lgan bolalarning ijtimois
kafolatlarini ta’minlovchi chora-tadbirlar samaradorligini vanada
oshirish, ularning ta’lim-tarbiya (shu jumladan, inklyuziv ta’lio-
tarbiya) olishiga xizmat qiladigan moslashuv muhitini yaraiish
bo‘yicha alohida vazifalar qayd etib o‘tilgan. |

Shuningdek, O*zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-y!!
29-apreldagi PF-5712-son Farmoni bilan tasdiglangan O‘zbekistor
Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasida alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalargz
ko‘rsatiladigan ta’lim xizmatlari sifatini yaxshilash bo‘yicha:

alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ta’lim oladigan ta’lim
muassasalari binolariga qo‘yiladigan talablarni ishlab chigish va
tasdiqlash;

alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar o‘gitiladigan ta’lim
muassasalarini  zarur - adabiyotlar, metodik qo‘llanmalar, turli
kasblarga o‘qitish uchun uskuna va Jihozlar bilan ta’minlashga
qaratilgan chora-tadbirlarni amalga oshirish;

alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarni o‘qitish uchun
inklyuziv ta’lim tizimini tashkil etish, umum ta’lim muassasalarin’
maxsus moslamalar (ko‘tarish qurilmasi, pandus, tutqich va
boshgqalar), shuningdek, tegishli kadrlar (maxsus pedagog, bolalarni
ruhiy-pedagogik kuzatish bo‘yicha mutaxassislar) bilan ta’minlash;

Jamoatchilik o‘rtasida alohida ta’lim chtiyojlari  bo‘lgan
bolalarning bilim olish huqugj, inklyuziv o‘gitishning mazmuu-
mohiyati haqida tushuntirish ishlarini olib borish;

o‘quvchilarning jismoniy va agliy talab-ehtiyojidan va ta’lim
muassasalarining geografik joylashuvidan kelib chigqan holda
alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar o‘qitiladigan ta’lim
muassasalarini optimallashtirish;

alohida ta’lim chtiyojlari bo‘lgan bolalarning moslashishi v
integratsiyasi uchun maktab-internatlarni  bosqichma-bosqjici:
maxsus jihozlar bilan ta’minlash;
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alohida ta’lim chtiyojlari bo‘lgan har bir bolaning inklyuziv
ta’lim olish huqugini ta’'minlashga qaratilgan chora-tadbirlarni
amalga oshirish kabi vazifalar belgilangan.

“Zamonaviy maktab”larni qurishda ushbu maktablarda alohida
ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarni o‘qitish uchun zarur shart-
sharoitlarni yaratish, ular uchun maxsus infratuzilma bo‘lishi va
jihozlanishini ta’minlash magsadida inklyuziv ta’limni tashkil etish
bo‘yicha “Zamonaviy maktab”ga qo‘yiladigan me’yoriy talablar
loyihasi ishlab chiqildi.

Bundan tashqari, alohida ta’lim olish ehtiyoji bo‘lgan bolalar va
ularning ota-onalariga korreksion pedagogik yordam olishida va
kasbga yo‘naltirishda ta’lim muassasalari har tomonlama yordam
ko‘rsatishi Vazirlar Mahkamasining 2021-yil 12-oktabrdagi 638-
son qarori bilan tasdiglangan “Umumiy o‘rta ta’lim tashkilotlarida
inklyuziv ta’limni tashkil etish tartibi to‘g‘risida”gi Nizomda
belgilab berilgan.

Imkoniyati cheklangan bolalar bilan olib boriladigan korreksion
tarbiyaviy ishlarning huquqiy asoslarini yanada takomillashtirib
borish zamon talabidir.

Jismoniy yoki ruhiy rivojlanishida nugsoni bo‘lgan yordamga
muhtoj bolalar davlatimizning teng huquqli a’zolari. Ularni uziuksiz
ta’lim tizimidagi barcha muassasalarda hamma qatori ta'lim olishi
va tarbiyalanishini ta’minlash bizning asosiy vazifalarimizdan
biridir.

Insonlarning nogironlarga nisbatan munosabatini o‘zgartirish,
atrofdagilarni ularning jamiyatda to‘liq va teng huquqli ishtiroki
hagida xabardor qilish nogironlarning dolzarb muammolarini hal
etishda o‘ta muhim ahamiyatga ega. “Nogiron” tushunchasini
muomaladan chigarish va unir.1g, eng avvalo, inson eckanligini
hisobga Olgan.h_nldz? _gmumc’llrof ctlﬁlgan ‘.‘nogironligi bo‘lgaﬂ.‘
shaxs” atamasini klrlltlsh va BMTn!ng Nogironlar huquqlari
‘risidagi  konvenstyasini ratifikatsiya qilishga tayyorgarlik
‘yicha amaliy chora-tadbirlar tashkil etilishi ham
O‘zbekiston  Respublikasining «Bola huquqlari
dagi Qonuni har bir bola o‘z oilasida tarbiyalanish
bola huquqlarini himoya gilish bo‘yicha

to‘g
ko‘rish bo
quvonarlidir.
kafolatlari» haq! {
huquqini kafolaﬂaydl,
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davlat siyosatini belgilaydi, davlat organlarini bola huquqlarini
ta’minlash bo‘yicha kafolatlarini belgilaydi.

BMT tomonidan 1948-yilda gabul qilingan “Inson huquqlar
umuin jahon Deklaratsiyasi’da “Ta’lim olish har bir insonning
asosiy va ajralmas huquqi” ekanligi alohida e’tirof etilgan. “lrson
huquqlari umum jahon Deklaratsiyasi™ barcha insonlarning ugas,
va erkinliklarini kafolatlar ekan, bu Deklaratsiyaning hareba
bandlari maxsus chtiyojli insonlarga ham tegishliligi aniglardi
Nogiron shaxslaming huquglarini yanada mustahkamiasl va
kafolatlash maqgsadida BMT 1975-yilda “Nogiron shaxsla:
buquqlari to‘g risida”gi Deklaratsiyani qabul qildi. Mazkur
Deklaratsiyada ta’kidlanishicha: _

“Nogironlar shaxsiyatini hurmat qilish huquqi ularda tug‘ilishi
bilan mavjud bo*ladi. Nogironlikning kelib chiqishi, tablat va
Jiddiylik darajasidan qat’i nazar, fuqaro 0‘z yoshidagi tengdoshlari
bilan bir xil huquqlarga egadirlarkim, shu bilan birga ular mumkin
qadar to‘lagonli yaxshi hayot kechirish huqugiga ham ega”
(“Nogiron shaxslar huquqlari to‘g‘risida”gi Deklaratsiya, 3-modda).

Xuddi shunday bolalarning huquqlarini muhofaza gilish
magsadida BMT 1989-yilda *“Bolalar huquqlari to‘g’risidagi
Konvensiya™ni qabul gildi. “Bolalar huquglari to‘g‘risidag
Konvcu‘siya” holalaming huquglarini hamma joyda himoyalas!:
magsadida ishlab chiqilgan inson huquqlari borasidagi xalqarc
shartnoma hisoblanadi. U gariyb butun jahon mamlakatlar:
tomonidan ratifikatsiya qilingan. Konvensiyani ratifikatsiya gilgan
I91 mamlakat ko‘ngilli tarzda zimmalariga “Bolalar huqugiari
to'g’risidagi Konvensiya” goidalarini ma’muriy qonunchilik, sud va
boshqa chora-tadbirlar yordamida hayotga tatbiq etish majburiyatini
oldilar. “Bolalar huquqlari to‘g‘risidagi Konvensiya™ kompleks va
kop qirrali xarakterda bo‘lib, bu barcha bolalar uchun inson
huquglarining fuqarolik, siyosiy, iqtisodiy, ijtimoiy va madaniy
singari jabhalarni gamrab olgan yagona Konvensiyadir.

Nugsonli bolalarning o*quv imkoniyatlari asosiy o‘rinda turadi.
Barcha nugsonli bolalarning nugsonlarini erta aniqlab ta’limga ja's
qilish  imkoniyatini topmoq kerak. Shunday qilib, yuqorids

keltirilgan barcha huquqiy-me’yoriy URERG VXHIEE | AR BB LIK
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tolagonli va teng huquqli a’zosi ekanligi e’tirof etilib, ular
ta’limida alohida yangicha yondashuv maydonga keldi. Ushbu
ta’lim shakllari inklyuziv va integratsion ta’lim deb ataldi.

“Nogiron shaxslar huquqlari to‘g‘risida”gi Deklaratsiyaning
mazmunidan shu narsani tushunish mumkinki, nogiron fugarolar
uchun jamiyat hayotida to‘liq ishtirok etish kafolatlanadi. Ammo
mazkur deklaratsiyada nogiron bolalar, ularning ta’lim olish
imkoniyatlari va barcha davlatlar tomonidan imkoniyati cheklangan
bolalarning huquqlari batafsil yoritilganligi aniglandi. Bu xususda
R.A.Suleymenova fikricha, “Agarda nogiron bolalarning 0°z
jamoalari va butun jamiyati ijtimoiy hayotiga jalb etish
imkoniyatlari radetilsaularning imkoniyatlari keskin kamayadi”
degan fikrni bildirdi. “Ta’limning uzluksizligi, yangi global
igtisodiyotning kalitidir. Ta’lim rivojlanish, ijtimoiy taraqgiyot va
inson ozodligi uchun tub ahamiyatga ega” deb ta’kidlaydi.

Imkoniyati cheklangan har bir bolaning o‘z oilasida yashab
tarbiyalanish huqugqini ta’'minlash maqsadida ta’limning ustuvor
shakli sifatida umumiy, ya’ni inklyuziv ta’lim belgilangan. Bu
ta’lim imkoniyati cheklangan bolalarga oilada yashash, ota-ona
mehridan bahramand bo‘lib 0‘z mahallasida tengqurlari orasida
umumiy ta’lim olish imkonini beradi.

«Bolalar huquqlari to‘g‘risidagi Konvensiya» maxsus chtiyojli
bolalarning ham barcha huquqlarini kafolatlar ckan, «barcha
huqugqlar — barcha bolalarga» tamoyili ¢’tirof etiladi.

Bu borada «Bolalar huquqglari to‘g‘risidagi Konvensiya»da
maxsus ehtiyojli bolalarning ta’lim, tarbiyasi xususida: «Nogiron
bolaning maxsus chtiyojlarini aniqlab, uning ijtimoiy hayotga
qo‘shilishi va shaxs sifatida rivojlana olishiga yetaklovchi vosita
hisoblangan ta’limga, ta’lim olishga har tomonlama yordam
berilishi lozim», deb ta’kidlangan. Bu qonunga binoan, maxsus
chtiyojli bolalar ham jamiyat hayotida to‘liq ishtirok citis!xi, mi!liY
¢’tigod va madaniyatga ham ohang bo‘lib 0‘?15]’1.1', uning
boyliklaridan, go‘zalligidan bahra olib jamiyatning rivojiga hissa
qo‘shishlari katta ahamiyatga egadir. _ _

Alohida ehtiyojli bolalar barcha bolalar kal_:n, tcn%.huqu_"»ll'
bo'lib. ular bilan bir jamoada yashash va birgalikda ta lim olish
; dirlar. Alohida ta’lim olish esa bu huqugni cheklaydi

huquqiga ega .

va 0°z-0°zini namoyon qilish imkoniyatlaridan mahrum giladi.
Alohida ehtiyojli bolalar ularning cheklangan imkoniyatlari tufayli
alohida o‘qitilishi ularning ijtimoiylashuvini chegaralab, mustaqil

hayotga tayyor bo‘lishini  qiyinlashtirishiga olib  keladi.
Birlashtirilgan, inklyuziv ta’lim — inson huquqlarining doizerb
muammosi bo‘lib kelgan. Hali juda ko‘p bolalar ota-onalarining
bola uchun qulay sharoiti mavjud, deb hisoblagan maxsts
internatlarda o‘qitishi tarafdori bo‘lib kelmoqda. Lekin voyaga
yetgan katta yoshli nogironlar, o‘zlarini inklyuziv ta’lim shartlarin
boshidan kechirgan deb ta’riflab, alohida ta’limning bekor
qilinishini talab gilmogdalar. Chunki “qulay, imtiyozli sharoiida.
hamma narsa tayyor bo‘lgan sharoitdan chiqqach, tashgariga
moslashish, 0‘z o‘mini topish mashagqati uzoq yillar davom etadi.
Har bir bolaning ta’lim olishdagi teng huquqliligini ta’'minlash har
qanday diskriminatsiya va kamsitishlarning oldini olishga xizmat
qiladigan inklyuziv ta’lim tushunchasi ham qonuniy kuchga
kiritilishi uzoq kutilgan yangiliklardan biri hisoblanadi.

_ Shular nazarda tutilgan holda hozirgi kunda birlashtirilgan —
m{c!yuziv davlat siyosati darajasida ko‘rilmoqda. Birlashtirilgan
la.hm_ga o’tish jarayoni uchun quyidagilar amalga oshirilishi talab
etiladi:

» Ta’limda alohida
munosabatlarning 0‘zgarishi;

» Oilaning bunga tayyor bo‘lishi;

. » Maxsus maktab ta’limida bolalarning o°gitilish vaqti
qisqartirilib, bolalar boshlang#ich bosgichda reabilitatsiya bo*lishini
ta’minlovchi shart-sharoitlar yaratilishi;

» Maxsus maktab ta’limi sohasi malakali mutaxassislar bilan
ta’minlanishi, korreksiya va reabilitatsiya jarayonini sifatli va
tezkor amalga oshirilishi uchun zarur jihozlar bilan ta’minlanishi:

» Maxsus maktab ta’limi va oila hamkorligiga erishish,
oilaning reabilitatsiya jarayonida faol bo‘lishiga erishish
(qo‘shimcha uyda shug‘ullanish, repititor, maxsus psixolog
maslahati orqali).

Umumta’lim maktablarni birgalikdagi — inklyuziv ta’lime:
tayyorlash:

» Maxsus infrastruktura yaratish;
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» Maxsus mutaxassislar bilan ta’minlash;

> Ehtiyojlarga mos texnik va o‘quv moslamalari bilan
ta’minlash (maxsus lampalar, eshitish apparatlari, Brayl moslama
komplekti, aravachalar uchun maxsus partalar va h.k.).

O‘zbekistonda oilaviy sharoitidan qgat’i nazar, barcha bolalar
davlat umumta’lim maktablariga qatnaydi. Bu davlat tomonidan
kafolatlangan. Fagat xohlovchilar o‘z yonidan pul to‘lab xususiy
maktablarda o‘qishi mumkin. Lekin imkoniyati cheklangan
bolalarning boshqa sog‘lom bolalar bilan teng sharoitda 0‘giyotgani
hagida magtanib bo‘Imaydi. Bu borada muammolar ko‘p. 2020-yil
13-oktabrda qgabul gilingan «Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan
bolalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini yanada takomillashtirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi Prezident garorida bu boradagi asosty
muammolar ko‘rsatilgan:

» alohida ta’lim ehtiyoji bo‘lgan bolalar o‘gitiladigan ayrim
ta’lim muassasalarida ular uchun to‘sigsiz muhit va imkoniyatlar
yaratilmagan;

» alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar o‘gitiladigan ta’lim
muassasalari zarur adabiyotlar, metodik qo‘llanmalar, turli
kasblarga o‘gitishga mo‘ljallangan uskuna va jihoziar bilan
to‘lig ta’minlanmagan;

» alohida ta’lim chtiyojlari bo‘lgan bolalarning bilim olish
huquqi, inklyuziv ta’lim tizimining mazmun-mohiyati hagida
jamoatchilik o‘rtasida tushuntirish ishlarini olib borish vo‘lga
qo‘yilmagani natijasida ota-omalar alohida ta’lim chtiyojlari
bo‘lgan farzandlarini umumita’lim muassasalarida o‘qitishi
mumkinligi hagida yetarli ma’lumotga ega emas;

% alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarni inklyuziv
ta’limga jalb qilish bilan bog'liq muammolarni  hal etish
masalalariga mahalliy ijro hokimiyati organlari tomenidan
yetarli e’tibor garatilmayapti; _

» pcdagoglka yo‘nalishidagi OTMlar o‘quv dasturlariga
inklyuziv ta’lim berish metpdikasiga. oid fanlar Ifiritilmz_lgan; ‘

> pedagoglk{l va mctod{ka fan}anga oid dar_sllklarda inklyuziv
ta’lim dasturlari kITI‘Il]rI‘]ag‘anl, s‘hunmgdek, ho“lajak ]1_CFiilg0g]arI:ll.ng

alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar jalb gilingan ta’lim
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muassasalarida  amaliyot  o‘tamayotgani  ulaming  kasbiy
tayyorgarlik sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Shunday vaziyatda 86 ta ixtisoslashtirilgan maktabda 21.2
mingdan ortiq, sanatoriy turdagi maktab-internatlarda 6,1 mingd:!
ortiq, uy sharoitida esa 13,3 ming nafar o‘quvchi uyda ta’lim olad:
2020-yil statistikasiga ko‘ra, O‘zbekistonda 3,2 mingdan orti
umumiy o‘rta ta’lim maktablarida 13 ming nafarga yaaw
o*quvchilar inklyuziv ta’lim bilan qamrab olingan.

Prezident qarori bilan 2025-yilgacha inklyuziv umumta’limn
bosgichma-bosqich joriy ~etish masalasi qo‘yilgan. Bunda
imkoniyati cheklangan bolalarning maktablarga kelishi uchur
to'sigsiz muhit yaratish, yangi quriladigan maktablarni xuddi
shunday sharoitlar bilan qurish, pedagog kadrlar tayyorlash, o*quy
bazasini takomillashtirish kabi vazifalar belgilangan.

Mustahkamlash uchun savol va topshiriglar:
L. Inklyuziy ta’limni rivojlantirish ganday me’yoriy-huquaty
hujjatlarda ko‘rsatib berilgan?

2. BMTning “Nogiron shaxslar huquqlari to*g risida”gi
Dck_laratsiyasining 3-moddasida nogiron shaxslar hagida nimalar
deyilgan? =

'3. 2020-yil 13-oktabrda qabul qilingan «Alohida ta’lim
ehtiyojlari bo‘Igan bolalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risidangi Prezident qarorida
qanday muammolar ko‘rsatilgan?

1.3. INKLYUZIV TA’LIMGA OID XORIJIY
TAJRIBALAR SHARHI

Inklyuziv ta’lim bo‘yicha xorijiy tajribalar tahlil gilinganda,
masalan, Rossiya Federatsiyasida o‘gituvchini  imkoniyati
cheklangan bolalar ta’limiga tayyorlashning asosiy yo‘nalishlari
“Umumta’lim tashkilotlari pedagog xodimlari kasbiy darajasini
oshirishning kompleks dasturi”’da (2014-y.) aks ettirilgan bo‘iit.,
bugungi kunga qadar ushbu kasbiy standart pedagogik ta’lim sohasi
bo‘yicha kadrlar tayyorlash tizimi malaka talablarini ish'al
chigishda asos sifatida qo‘llanilib kelinmoqda.
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Ushbu davlatning bir qator oliy ta’lim muassasalarida oliy
kasbiy ta’lim standartlariga muvofiq pedagoglar va inklyuziv ta’lim

sohasidagi  mutaxassislarni “psixologik-pedagogik  ta’lim”
yo‘nalishida tayyorlab kelinmogda. Bugungi kunda imkoniyati
cheklangan bolalarni normal rivojlanayotgan tengqurlari bilan teng
ta’lim jarayoniga jalb qgilishga zaruratni hozirgi kunda ta’minlash
zarur. Shuning uchun inklyuziv ta’lim rivojlanishining hozirgi
bosqichida uni amalga oshirish uchun pedagoglarni tayyorlashda
hududiy xalq ta’limi boshqarmalari metodik xizmati, OTMlari
darajasida ta’lim klasteri tizimiga alohida rol ajratiladi. Xalqaro
mutaxassislar orasida “inklyuziv ta’lim” atamasi 1994-yi]dq
Nogironlar huquglari to‘g‘risidagi Konvensiya va Alohida chtiyojli
shaxslar ta’limi sohasidagi tamoyillar, siyosat va amaliy faoliyat
to‘g‘risidagi Salamanka deklaratsiyasida rasmiy gabul gilingan edi.
O‘zbekiston Respublikasida ta’lim sohasidagi amaliyotga inklyuziv
ta’lim g‘oyalarini joriy qilish bir qator me’yoriy-huquqty hujjatlar,
jumladan, ... va boshqalar bilan mustahkamlab qo‘yilgan.
“Inklyuziya”, “inklyuziv ta’lim” atamalari keng qo‘llanishiga
garamasdan, ushbu tushunchalarning mohiyatini aniglash masalasi
hozirgacha bahsli bo‘lib qolmogda, bu bizning fikrimizcha,
tadgiqotchilarning ushbu fenomenga har turli metodologik
yondashuvlasi  bilan bog'liq. Ta’lim  sohasida inklyuziv
yondashuvning evolutsiyasi jamiyatning nogironlik to*g‘risidagi
tushunchasi o‘zgarishiga asoslangan edi: XX asrning 1960-yillari
o‘rtasigacha mavjud bo‘lgan salomatlik imkoniyati cheklangan
odamlamni ajratib qo‘yishni nazarda tutuvchi tibbity model o*rniga
XX asming 1930-yillari o‘rtasigacha davom etgan normallashtirish
modeli keldi. Bu model salomatlik imkoniyati cheklangan
odamlarni jamiyatga integratsiyalashni nazarda tutar edi. Hozirgi
vagtda salomatlik imkoniyati cheklangan bola ta’limidagi to‘siglar
va muammolar jamiyat ta’lim tizimining atrofdagi odamlar bilan
o‘zaro munosabatlari nomukammalligini keltirib chigarishi mumkin
bo‘lgan ijtimOiY modelga U‘tlSl‘!. tendensiyasi kuzatilmoqda. ‘
N.V.Borisova, S.A.Prushinskiy ta’kidlaydilarki, inklyuziv
ta’lim tayanadigan ytimory modelga ko‘ra, “nogironlikning sababl
faqat kasallikning o‘zida emas, balki jamiyatdagi mavjud Jlsm]fz!‘;[Y
(ijtimoiy tuzilmalar V@ tazrflblarga doir) va tashkilly
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(munosabatlarga  doir) to‘siqlar, stercotiplar va mnoto'g'ri
qarashlardir.”

S.V.Alexinaning fikricha, “inklyuziya — ijtimoiy munosabatlarui
insonparvarlashtirish va imkoniyati cheklangan shaxslarning
birgalikda sifatli ta’lim olishga huquqlarini tan olish magsadlarini
tushunishning bir xil ma’noda bo‘lishini nazarda tutuvchi ijtimoiy
konsepsiya” hisoblanadi. Inklyuziv ta’limni eng umumiy tarzda
ta’lim siyosati va amaliyotining umumiy ta’lim asoslariga eng ko'y
darajada tegishli bo‘lgan yangi istigbolli strategik yonalishi sifatida
belgilanadi. Inklyuziv ta’lim tizimini rivojlantirishning xalqao
tajribasi uzoq muddatli izchil, uzluksiz, bosqichma-bosqich v»
kompleks yondashuv xususiyatiga ega strategiya sifatida 1960-
yillardan hozirgi kunlargacha amalga oshirilmogda.

Xorijda inklyuziv ta’limni joriy qilish tajribasining tahlili

ko‘rsatdiki, uning rivojlanishi turli mamlakatlarda nogiror
bolalarning ta’lim olish huquglarini amalga oshirishga, me’yoriy-
huquqiy hujjatlarni ishlab chiqish va manfaatdor doiralarda
inklyuziyani tashkil qilish muammolarini muhokama gilishga
yo'naltirilgan fugarolik ~ munosabatining  shakllanishida.
bOShlangan.
) NN.Ma[ofeyevuing fikricha, fagat shu bosqichlardan keyingina
inklyuziy ta’lim g‘oyalarini amaliyotga tatbiq gilishga o'lish
amalga oshirildi. Inklyuziv ta’limni joriy gqilish jarayonid
lo*siqlarsiz muhitni tashkil gilish qiyinchiliklarigina: pandusiar
b,mf"!:'i, maktabning bir qavatli dizayni, umumiy foydalanish joyla-
“_ﬂ} qayta jihozlash, shtatlar jadvaliga mutaxassis defektologlarni
kiritishgina emas, balki “keng tarqalgan stereotiplar va noto‘gri
tushunishlar, shu jumladan, o‘gituvchilar, o‘quvchilar va ota-
onalarning integratsiyaga tayyorligi yoki rad etishidan iborat”
ijtimoiy xususiyatli giyinchiliklar ham mavjud. Shu munosabat
bilan inklyuziv ta’lim g‘oyalarini amaliyotga joriy qilish, birinchi
navbatda, maktab jamoasi tomonidan inklyuziya qadriyatlarini tan
olish, har bir bolani uning “boshlanishdagi” imkoniyatlaridan qat’i
nazar, rivojlanishga ehtiyojini amalga oshirish, individuallikni
go‘llab-quvvatlash zarurligini tushunish bilan bog'liq ta’hm
muassasasining inklyuziv madaniyatini yaratishni nazarda tutadi.

T.But va M.Eynskouning fikrlaricha, “o‘tkaziladigan islohotia:
va o‘zgartirishlaming asosi hisoblanadi, hamkorlikda ishlash
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g‘oyalariga qo‘shilishadigan, o‘zining barcha ishtirokchilari

rivojlanishini rag‘batlantiradigan ..., ?(a_v_l"siz va mpros:}ll J.ilm?tz:::
yaratishga yordam beradi, ta’lim va n‘qmsh_ siyosati va _dmaplytl o
o‘zgartiradi”. Inklyuziv madaniyat kasbiy pedagogik .10.1y¢i
jihatidan kasbiy pedagogik ~madaniyatning larklbl_y ql_Sm‘
hisoblanadi va olimlar tomonidan “inklyuziv ta’lim gadriyatlari IV_d
texnologiyalarini yaratish va o‘zlashtirishga .yordam bcrqu:;L
bilimlar, ko‘nikmalar, ijtimoiy-shaxsiy va kasbiy kmppctcn.«;!)fd_call'l'
tizimini integratsiyalovchi, pedagogga inklyuzi_v fa’lim sharoml_d
samarali ishlash imkonini beruvchi imcgratsnyalash‘gan_ shax?l_)’
sifat” deb belgilanadi. Tadgiqotchilar ta’kidlay_dila_rkl, “mkl{yliz’,’l\:
madaniyatning  rivojlanishi ~ uchun  imkoniyali t:ht:_]dcl’jlgttI
bolalaming o‘zlari va ularning ota-onalari ta’lim sharollilz'lt: l\ralt
natijalari uchun mas’uliyatni o‘zlariga olishda faol bo‘lishla
prinsipial jihatdan muhim”. O°fzbekistonda bolalar hilxll?’?fs
jipslashgan jamoa bo‘lib kamol topishi uchun hamma sharoitlar
yaratilgan. . .

Juda ko‘plab davlatlarda maxsus yordamga muhto) t_\olalamf
yugori natijali kamol toptirishda kompensator imlmn1),’31112._11"“'I
rivojlantirish harnda ijtimoiy moslashtirishni Lo‘laligi_chn. yo ‘gtl
qo‘yish magsadida umumta’lim maktablarida ta’lim hcns.h ilmiy V*t
amaliy davlat siyosati rejasiga kiritildi. “Ta’lim tizimi shunda}.
bo‘lishi kerak deb yozadi L.S.Vigotskiyning fikricha, nuqsonh_
bolaning  tarbivalashning  vazifasi boladatgi . Ir:uc!solnlaml
kompensatsiya qilish va uning hayotga imegrgtmyz}s?m‘1{1‘11111119511
deb hisoblaydi va buning uchun shunday ta’lim tizimini -__yaratmh
kerakki, maxsus yordamga muhtoj bola 'o‘qish Jalrayomda har
tomonlama rivojlansin. Ya’ni, L.S.Vigot’sl'uy um.umlly va maxsus
ta’limni uyg‘unlashtiradigan ta’lim tizimmll‘taslhkll ctlls‘h = 'ITIE:XlSUS-
yordamga muhtoj bolalarni umumta’lim tizimida o‘qitishni e tirof
etgall';-ir qator chet mamlakatlarning tajr.ibasini o‘rgqnish jaraynnlld:;
bizga shu narsa ma’lum bo‘ldiki, taxminan 19?0-¥|_Ilardan bos};i‘?]a
larning ta’lim imkoniyatlarini . k;ngg;ft]ﬂsh maclllsa cllay

mativ aktlar paketi ishlab chiqildi va joriy qilinmoqda. S e o
nor - a boshga shunga o‘xshash hujjatlarni hayotga tat
qonunlaml‘ i bolalar bilan nogiron bolalarni huquq jihatidan
etish, sog‘lom

nogiron

24

barobar ko‘rishning kompleks chora-tadbirlarida ifodalanmoqda.
Bu imtiyozlar tartibi sog‘lom bolalar bilan nogiron bolalarning
Jamiyatda bir xil imkoniyatlarga ega bo‘lishlariga yordam beradi.

AQSH va Yevropa ta’limi siyosati tarixi davomida o‘zlarining
bir gancha rivojlanish yo*nalishlarini ishlab chiqdilar:

maktab desegregatsiyasi:

ta’limga kirish imkoniyatlarini kengaytirish;

meynsriling;

integratsiya;

inklyuziya.

Meynstiiling — bu shunday strategiyaki, bunda nogiron bolalar
0z tengdoshlari bilan bayramlarda, turli xil darsdan tashqari
vaqtlarda mulogot giladilar, ayrim bolalar ommaviy maktablarning
sinflariga ham kiritilib, ular ta’lim olish magsadida emas, balki o‘z
tengdoshlari bilan ijtimoiy munosabatlarga kirishish imkoniyatlarini
kengaytirish magsadida kiritiladi.

Integratsiva — bu ruhly va jismoniy nugsonga ega bo‘lgan
bolalar ehtiyojlariga ko‘ra ta’lim jarayonini amalga oshirish; ular
nogiron bolalar uchun moslashtirilmagan maktablarga boradilar,
lekin maktabga borish majburiy emas, bu ularning xohish-
istaklaridan kelib chiqadi.

Yugqoridagi yondashuvlar bir gancha nazariy yo‘nalishlarga
asoslanadi:

» ijtimoiy oddiyllik nazariyasi;

» inson huquglari, insonning rivojlanishiga nisbatan ijtimoiy
tizim nazariyasi;

» strukturalizm:

> ijtimoiy tanqid. =

Agar nogiron o‘quvchilarning ta’lim tizimi nazariyasi haqida
gapiradigan  bo‘lsak, u holda - U.Bronfenbrennerning 1979-yil
ishlarini esga olish kerak. Bu olimning fikricha, inson rivojlanish
Jarayonida, ya’'ni ulg‘ayayotgan, o‘sayotgan individ atrof-olamni
keng, differensatsiyalashgan va adekvat anglay boshlaydi. Bunday
bo’lishning sababi vaqt o‘tishi bilan bolalar o‘zlarining 1jtimoiy-
ijtimoly muhitlarini o‘zgartirib, harakat va muloqotga katta qizigish
bilan qaraydilar. Shuning uchun ham o‘quvchilarning xulg-
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i boshqarish

atvorlarini nazorat qilish emasi; balki ularda o*z-0°zIn

ini rivojlantirish kerak. -
mala‘i’{::ljl%li:l Zﬁﬂzga o‘xshash konscpsi)_!a Brim konsn.psg‘a:f:;
1975-yilda konsepsiya yuqoridagi fjlkmmg, da\f?m1 1111-150 d:q[uri,
ya'ni uning ta’kidlashicha, har bir insonmng 0z a 111: 11;nin-;
qonun-qoidalari bor. Shuning ucl_mu‘n ‘ham bl[‘Ol’—t:Jlf ; :,lulr_tmk ctz
faoliyatida, ularning qdnun-quidalal_'ml o‘rganmay turib, is 1‘21 p
olmaymiz. Shuningdek, o‘quvchilar maktab qonun-g.c(n"d‘. 2
o*zlashtirib olishlari, o‘gituvchilar esa ularga q‘quv _mua:.sasasmi g
ijtimoiy va tashkiliy tizimini mukammal o‘rgatishlari kerak.

AQSHda 1875-yildan 1914-
yilgacha majburiy maktab ta’lirfli :
joriy gilingan edi. Shunga muvofiq |
ravishda aqli zaif hisoblangan va §
tarbiyasi og'ir, kar, jismoniy
nogironlar uchun maxsus sinﬂ(zllr

hkil qilingan edi. Bu vaqtda - iy :
tl‘?flsilliy t;%limgassotsialsiyasi maxsus ta’lim Departamentini lalshtillil
qildi. Agliy qobiliyatni tekshirishga mo*‘ljallangan tcstlz_lr, psixo Oﬁ! :
nazariyalar rivojlandi, ishchi kuchi ko*paya bosh\ad!. Bu mr.n‘ ar
maktab tizimiga ta’sir gila boshladi, ya'ni o‘quvchl.lar .m'aslldd.gi
individual farglar va aniglash va ularni o*lchash tamoyillari tI:lZl.ld‘l.

60-70-yillarda  nogiron o‘quvchilaming. omaldsw_hglda
maktabni aybdor hisoblab, maktablarga qar.shl n,or'ozn F’wﬁ’z‘ur
kuchaydi. Djeyn Merser 1971-yil tadgiqotiarida ta kadla.nushmha,
har bir ijtimoiy tizim insonga yangi Lushunchalarpl .bBI‘Eldl, shunlng
uchun nogironlik ijtimoiy kclishuvlarping mthsulll lnso_blar}fldl. .

1962-yilda Reyxolds va I.Denoning takliflari asosida serv-lslar
kaskadi” degan tushuncha joriy qilindi. _Bu shunday modelki, bu_
model asosida kasalxonada yoki uy Shal'Oltldi’i, maxs?s mak.tab y_ukl
maxsus sinflarda bilim olayotgan nogiron 0 qgvcllllar111ltlg,
uningdek ~umumta’lim maktablardagi  o*quvchilarning 'XOhlbl'l'
istaklarini inobatga olgan holda turli go‘shimcha xizmatlar

¢ mentilishi ko tiladi. .
o rsanhSh!l];gg?;diI-tﬁimma nogiron bolalar uchun ta’lim tizimi

.1 97'7—);11unda go‘shimcha xizmatlar turi ko‘rsatilgan bo‘lib, bu
hagidag! q =

xizmatlar o‘quvchilarni maxsus ta’limni olishlariga yordam beradi.
Bunday xizmatlarga quyidagilar kiritilgan: transport, logoped,
audologiya, psixologiya, fizioterapiya, tibbiy xizmat, maktab
shifokori yoki hamshirasi, ijtimoiy xodim, psixologlarni maslahat
berishi.

1990-yillarda AQSHda barcha nogiron bolalar uchun ta’lim
hagidagi qonun ishlab chiqildi. Uning tamoyillari  bilan
individuallashtirilgan ta’lim, shu bilan birga nogiron ta’limi
haqidagi gonun ham ishlab chiqildi. M.Reynxolds 1989-yil maxsus
ta’lim muhitini nogiron bolalarni ommaviy maktablarda ta’lim
sharoitlarining  yaxshilanishi maxsus sinf va maktablarga
yuborilayotgan bolalar sonining kamayishiga olib keladi. Hozirda
Amerikada maktablarni shunday qilishiga Jamiyatning qiziqishi
ortib bormoqda, chunki bunday maktablarga barcha o‘quvchilarni
jalb gilish imkoni ortadi.

Shu tariqa inklyuziya — bu ta’lim olishni tashkil qilishning
shunday asosiki, bunda hamma o‘quvchilar 0‘z tengdoshiari bilan
birgalikda o°zlarining yashash joylariga taallugli  bo‘lgan
maktablarda ta’lim oladilar.

Inkyuziya tushunchasi zamonaviy ta’lim siyosatiga Madlen Uill
xonimning ta’lim siyosatidagi ishlari asosida kiritilgan. Uillning
ta’kidlashicha, pedagoglar ko‘pchilik nogiron o‘quvchilar uchun
“pull-out” xizmati samarasiz ekanligini ta’kidlashmoqda. “Pull-out”
bu shunday xizmatki, sinfda dars olib o‘quvchilarni darsdan chiqib
ketishlarini talab etadi. Gap shundaki, ko‘pincha maxsus sinflarga
turli  guruhlardagi _o‘quvchilar: pedagogik qarovsiz bo‘lgan,
nogiron, aqli zaif, xulgida qiyinchiligi bo‘lgan, digqati tarqoq va
giperaktiv o‘quvchilar yuborilar edi. Bundan tashqari tadqiqotchilar
maxsus muassasalarga kelgan bolalar hech qgachon ommaviy
maktablarga qaytib kelmasligidan tashvishlanar edilar. Inklyuziv
ta’limning asoslari shundan iboratki, nogiron o‘quvchilarning turli
chtiyojlarini qondirishi kerak. Shunga ko‘ra bunday maktablarning
oldiga go‘ygan magsadi shundaki, barcha o‘quvchilarga to‘lagonli
ijtimoiy hayotida, jamoa ishlarida va mahalliy Jamiyatda faol
ishtirok ctishda, shu jamiyatning bir a’zosi sifatida bir-biriga
yordam berishga qaratilgan. Inklyuziv maktablar va sinflarda ¢
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bolalarning turar joylari bo‘yicha o‘gitiladi. Bu tamoyillar shuni
bildiradiki: -
hamma bolalar o'z turar joylaridagi maktablarning ta’lim va
ijtimoiy hayotiga kiritilishlari kerak; _
inklyuziya — bu o‘quvchini boshidan ta’limga kiritlSh_; ‘
inklyuziv maktabning vazifasi shundan iboratki, har bir
bolaning ehtiyojini-qondirish tizimini yaratish; _
inklyuziv maktablarda nafagat nogiron bolalarning, balki
boshqa bolalaming ham hayotda o'z orinlarini topishlariga,
o‘zlariga ishonch hissini uyg‘otishlariga, hayotda muvaf fagiyatlarga
erishishlariga yordam beriladi. it
Inklyuziv maktabning maqsadi hamma o‘quvchilarga 1jumoty
hayotda, jamoada va jamiyatda faol ishtirok etishga imkon yurgub
berish va jamiyatning bir a’zosi sifatida bir-birlariga yordam bcﬁnsh,
shu bilan birga to‘lagonli alogalarni ta’minlashdan iborat.” _Bu
shunday bebaho qat’iy talabki, bunda hamma maktab va jamiyat
a’zolari bir-biri bilan bog‘liq va o*quvchilar nafaqat bir-birlari bilan
ta’lim jarayonida o‘zaro alogada bo‘ladilar, balki auditoriyalardagi
qabul gilinadigan  jarayonlarda ham bir-birlarini  qo‘llab-
quvvatlaydilar
Inklyuziv maktablarda ishlayotgan xodimlar, pedagoglar 0°Z
zimmalariga quyidagi majburiyatlarni oladilar:
ularga biriktirilgan hamma o*quvchilari o‘gitish;
ta’lim berishga oid masalalarni hal etish va ularning
monitoringini tuzish:
o‘ziga xo0s bo‘lgan ta’lim dasturiga muvofiq o‘gitishni
ta’minlash;
kutilayotgan natija bolalar erishayotgan yutuqlardan farq qilsa,
dastur gismlarini moslashtirish:
trli xil auditoriyalarda ishlashni bilish;
oquvchilarni ta’lim jarayonida qo*llab-quvvatlash.
Tadgiqotchilarning qayd etishicha, inklyuziv o‘gituvchilarga
aylangan pedagoglar “transformatsiya tajribasi’ni  boshlaridan
kechirganlar. Bu tadrijiy transformatsiyaga:

3 Ferguson, Meer, Jeanchild et al. 1992.
® $flisbury, Palombaro, Xolloivud 1993.

o°z tengdoshlaridan farq giluvchi o*quvchilar bilan o*zaro aloga
gilishni;

o‘quvchilarga ta’lim berish kerak bo‘ladigan malakalarni
egallamoqchi;

tengdoshlaridan  farq qiluvchi o‘quvchilarga nisbatan o'z
munosabatlarini 0*zgartirmoqchi bo‘lgan o*qituvchilar jalb gilinadi.

Inklyuziv  ta’lim tizimida ishlab tajriba orttirayotgan
o‘qituvchilar o‘quvchilarni gabul qilishning quyidagi usullarini
ishlab chiqdilar:

nogiron o*quvchilarni sinfdagi boshqa o‘quvchilar singari gabul
qilish;

ularni ta’limga jalb qilish, faqat ularning imkoniyatlariga mos
vazifa berish;

o‘quvchilarni birgalashib ta’lim olishga va barcha vazifalarni
ouruh bo‘lib hal etishga jalb gilish;

- manipulatsiya, o‘yin, loyiha, laboratoriya, dala tadqiqotlaridan
keng va faol foydalanish.

Inklyuziv ta’lim  jamiyatida o‘qituvchining rolini
o‘zgartirmoqda. Lipski va Gartner fikricha, o‘qituvchi o‘quvchining
faol ishlashiga ta’sir ko‘rsatadi. Ular o‘quvchilar bilan har xil
faoliyatda ishtirok etib, ularning har birining  individual
xususivatlarini bilib oladilar. Shu bilan birgalikda o‘gituvchilar
o‘quvchilarmning  maktabdan  tashqari paytdagi
munosabatlarida ishtirok etadilar va ota-onalari bilan keng
munosabatda bo‘ladilar.

Pinnel va Gellovey inklyuziv ta’lim asosida maktablardagi
sinflarni  boshqarish va rivojlantirishning quyidagi prinsiplar
sistemasini ko‘rsatiShgan:

o‘qituvchilar, o‘quvchilarni dars jarayoniga salmogli hissa
qo‘shayotganlarini tan olishmoqda;

o‘quvchilarning biror narsalarni o‘rganishlari shunda sodir
bo‘ladiki, qachonki o*quvchilar o‘zlari biror nimani bilishga yoki
uni o‘zgartirishga ehtiyoj sezishsa;

o‘rganish, bu ma’lumot va malakalarning alohida to‘plamlari
emas, balki bir butun jarayondir;

o‘qituvchilar, o‘quvchilarning o‘rganishlari ustidan ijtimoiy
tugal fikrni anglatuvchi sinf xonalari hokimligini tan olishadi;

ijtimoiy
ijtimoiy
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bolalarning turar joylari bo‘yicha o‘gitiladi. Bu tamoyillar shunt
bildiradiki: _ = N
hamma bolalar o‘z turar joylaridagi maktablarning ta lim va
ijtimoiy hayotiga kiritilishlari kerak; o
inklyuziya — bu o*quvchini boshidan ta’limga ktrmsh_; 5
inklyuziv maktabning vazifasi shundan iboratki, har bir
bolaning ehtiyojini qondirish tizimini yaratish; ‘ .
inklyuziv maktablarda nafagat nogiron bolalarning, b‘t}“f‘
boshqa bolalaming ham hayotda o'z o‘rinlarini mpz‘shlungd'.
o‘zlariga ishonch hissini uyg‘otishlariga, hayotda muvaffagiyatlarga
erishishlariga yordam beriladi. e —
Inklyuziv maktabning maqsadi hamma o‘quvchilarga ijtimoly
hayotda, jamoada va jamiyatda faol ishtirok etishga imkon yaratib
berish va jamiyatning bir a’zosi sifatida bir-birlariga yordam bcinsh,
shu bilan birga to‘lagonli alogalarni ta’minlashdan iborat.~ Bu
shunday bebaho qat’iy talabki, bunda hamma maktab va jamiyat
a’zolari bir-biri bilan bog‘liq va o‘quvchilar nafagat bir-birlari bllaq
ta’lim jarayonida o‘zaro alogada bo‘ladilar, balki auditoriyalardag
qabul qilinadigan jarayonlarda ham bir-birlarini  qo‘llab-
quvvatlaydilar
Inklyuziv maktablarda ishlayotgan xodimlar, pedagoglar 0°Z
zimmalariga quyidagi majburiyatlarni oladilar:
ularga biriktirilgan hamma o‘quvchilarni o‘gitish;
@’lim berishga o0id masalalarmi hal etish va ularning
monitoringini tuzish:
0°ziga X08 bo‘lgan ta’lim dasturiga muvofiq o‘gitishni
ta’minlash;
kutilayotgan natija bolalar erishayotgan yutuglardan farq gilsa,
dastur gismlarini moslashtirish;
trli xil auditoriyalarda ishlashni bilish;
o‘quvchilarni ta’lim jarayonida qo‘llab-quvvatlash.
Tadqiqotchilarning qayd etishicha, inklyuziv oqituvchilarga
aylangan pedagoglar “transformatsiya tajribasi”ni boshlaridan
kechirganlar. Bu tadrijiy transformatsiyaga:

? Ferguson, Meer, Jeanchild et al. 1992.
“ Sflisbury, Palombaro, Xolloivud 1993.
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0°z tengdoshlaridan farq giluvchi o*quvchilar bilan o*zaro aloga
qilishni;

o'quvchilarga ta’lim berish kerak bo‘ladigan malakalarni
egallamoqchi;

tengdoshlaridan farq qiluvchi o‘quvchilarga nisbatan o'z
munosabatlarini o*zgartirmogchi bo*lgan o‘qituvchilar jalb gilinadi.

Inklyuziv  ta’lim tizimida ishlab tajriba  orttirayotgan
o‘qgituvchilar o‘quvchilarni gabul qgilishning quyidagi usullarini
ishlab chigdilar:

nogiron o‘quvchilarni sinfdagi boshqa o*quvchilar singari gabul
qilish;

ularni ta’limga jalb qilish, fagat ularning imkoniyatlariga mos
vazifa berish;

o‘quvchilarni birgalashib ta’lim olishga va barcha vazifalarni
guruh bo*lib hal etishga jalb qilish;

manipulatsiya, o°yin, loyiha, laboratoriya, dala tadqiqotlaridan
keng va faol foydalanish.

Inklyuziv ta’lim Jamiyatida o‘qituvchining rolini
o‘zgartirmoqda. Lipski va Gartner fikricha, o‘gituvchi o‘quvchining
faol ishlashiga ta’sir ko‘rsatadi. Ular o‘quvchilar bilan har xil
faoliyatda ishtirok etib, ularning  har birining  individual
xususiyatlarini bilib oladilar. Shu bilan birgalikda o‘gituvchilar
o‘quvchilaming  maktabdan  tashqari paytdagi  ijtimoiy
munosabatlarida ishtirok etadilar va ota-onalari bilan keng ijtimoiy
munosabatda bo‘ladilar.

Pinnel va Gellovey inklyuziv ta’lim asosida maktablardagi
sinflarni  boshqarish va rivojlantirishning quyidagi prinsiplar
sistemasini ko ‘rsatiShgan:

o°qituvchilar, o‘quvchilarni dars Jarayoniga salmogli hissa
qo‘shayotganlarini tan olishmogqda;

o‘quvchilarning biror narsalarni o‘rganishlari shunda sodir
bo‘ladiki, qachonki o‘quvchilar o‘zlari biror nimani bilishga yoki
uni o‘zgartirishga ehtiyoj sezishsa;

o‘rganish, bu ma’lumot va malakalarning alohida to*plamlari
emas, balki bir butun jarayondir;

o‘qituvchilar, o‘quvchilaming o‘rganishlari ustidan ijtimoiy
tugal fikrni anglatuvehi sinf xonalari hokimligini tan olishadi:
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o‘gituvchilar o‘quvchilarda bilimlalrnil (?‘}'gam?.h va
mustahkamlash kabi shaxsiy tushunchalarni nvo_;lan}mslmc.h: —
o‘gituvchilar sinflarda ganday voqea va hodlsfalammg, so i
bo‘lishiga alogadorlar va bu yerda bo‘ladigan hodisalarga befarq
‘la olmaydilar. . .
v li’(::vroga davlatlarida integratsiyalashgan inklyuziv 1a lhm
muammolarini hal qilish, imkoniyati cheklangan bolal?.rga y(‘)rt_:lum
berish, ko‘maklashish va maxsus ta’limni rivojlantirish bo. yu:hz!
Yevropa agentligi tomonidan 1999-yilda chop etilgan ma ruzasi
bilan tanishtiramiz. ' .
Ushbu hujjatda 17 ta Yevropa davlatlarida integratsiya ta limin
tashkil qilish holati borasida fikr yuritiladi. Integratsiyalashgan
ta’lim sohasida 0‘z xohishiga ko‘ra qaror qabul gilish tarafdorlari,
xorijliklarning ijobiy tajribasiga ishora qiladilar. Ayni‘paytda_ular
ko‘pincha o‘zlari tomondan taklif etilayotgan keskin va ]‘qul’l
choralar (masalalar) g‘arbcha yondashuvlarning o‘xshashi tarzida
qarash mumkin emasligiga e’tibor bermaydilar, chunki ushbu
masalalar zarur qonunchilik, igtisodiy, kadrlar bazalarisiz an?aFg'd
oshiriladi. Integratsiyaning ilg‘or modeli o‘ziga xos o‘quv joyining
oddiy sinfi doiralaridagi yaratuvchanlik, fan o‘qituvcins'iga
qo‘shimcha ravishda ikkinchi pedagogni kiritish, infratuzilmaning
o‘quvchi imkoniyatlariga moslashish va yana ko‘p narsalar, ya'ni
“maxsus mini maktab” sinfida o‘ziga xos tashkiliy ishlarni ko‘zda
tutadi. YUNESKO vakili- X.Olsenning so‘zlariga ko‘ra, “17
Yevropa mamlakatida o‘tkazilgan imkoni-ya{i cheklangan
o‘quvchilarni o‘gitish bilan bog‘lig muammolarning t%ldqlqoti shuni
ko‘rsatdiki, mabodo moliyalashtirish tegishli hajmda amalga
oshirilmasa, integratsiya g‘oyasi amalda tatbiq etilishi hagiqatdan
uzoq”. Maxsus ta’limni total ta’lim va a){ni paytda R.O.sta
voqeligiga integratsiyalashmagan ta’lim bllt}n . almashhnshga:
urinish, barcha bolalar huquqlari tcn‘gligiga cr‘tsh}sh emas, ba.lkl
imkoniyati cheklangan bolalarda ularning yo‘qohshigg. o.l1b lf.elz}d].
Maxsus ta’limning davlat tiZiIIl‘i'(i\f!"I'D'I‘) rwojlamshuuclllg
oldingi bosgichi yakunlanmaganligini _ nazarda tutgan l}?l.‘tt
P va maxsus ta’lim llZlmlmng haqlqu’ o‘zaro ta' blrl.ll!
OIZ]IITd‘]’;{,Chi ta’lim integratsiyasi modelining milliy variantin
:?hllzlbn chiqish zarur. Imkoniyati cheklangan bolalarning katta
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qismining haqiqiy integratsiyasini ta’minlash fugarolik jamiyatining
iqtisodiy jihatdan gullab-yashnashiga olib keladi. Ammo ayrim
mamlakatlarda ham integratsiyalashgan ta’limning chorak asri
mobaynida “Maxsus ehtiyojli bolalarga™ (Children with Special
Needs) pedagogik yondashish va yordamlashishning yagona modeli
shakllanmadi. Milliy ma’ruzalarga binoan ko‘pchilik Yevropa
mamlakatlarida maxsus ta’limga muhtoj o*quvchilar bilan ishlashda
maktab o‘qituvchilari asosiy rol o‘ynaydi. Qo‘shimcha ta’lim
yordami professionallar, asosan maxsus pedagoglar ko‘magida
ta’minlanadi. Ularning ishini odatda mahalliy ta’lim boshqaruvi
organlari tartibga soladi.

Daniya va Shvetsiyada maxsus sinf (maktab) o‘quvchilari bilan
fagatgina maxsus pedagoglar shug‘ullanadi. Italiyada bunday
o‘quvchilar bilan maxsus pedagoglar bilan bir qatorda oddiy
pedagoglar ham ishlashi mumkin, ayni paytda ularning bari maxsus
ta’limga muhtoj o‘quvchilarning o‘qishi uchun mas’ul sanaladilar.
Boshqa variantlar ham mumkin. Masalan, Fransiyada Adliya
vazirligi qo‘l ostidagi xizmat maktab o‘quvchilariga yordam
ko'rsatadi. Integratsiyalashgan o‘quvchilar mavjud Lyuksemburg
maktablarida maktab o‘quv dasturlarini bilmasa ham, korreksion
pedagogika va maxsus psixologiya sohalarida bilimga ega bo‘lgan
“assistentlar” ishlaydi. Irlandiyada ijtimoiy xizmatlar maxsus
ta’limga muhtoj o‘quvchilarga xizmat ko‘rsatishda bevosita
qatﬂashadilar. Sog‘ligni saglash bo‘yicha hududiy kengashlar tibbiy
va ijtimoly xizmatlarni moliyalashtiradilar,

Internet ma’lumotlari asosida bugungi kunga qadar jahon
miqyosida juda ke‘plab davlatlarda inklyuziv ta’lim tizimini joriy
qilish borasida amaliy tajribalar olib borilayotganligi ham aniglandi.

ltaliya, Norvegiya, Shvetsiya kabi mamlakatlar alohida ehtiyojli
bolalarni umumta’lim muassasalariga to‘liq integratsiyalab, maxsus
korreksion maktablarning yopilishiga erishdilar. Biroq maxsus
chtiyojli bolalarni umumta’lim tizimi sharoitiga qabul gilgan
davlatlar jismoniy va ruhiy rivojlanishidagi kamchiliklarni
korreksiyalash va kompensatsiyalashga yo‘naltirilgan qo‘shimcha
ta’lim xizmatini ko*rsatish mas’uliyatidan ozod etilmaydi.

AQSH, Buyuk Britaniya, Daniya kabi bir gator mamlakatlarda
maktab turini tanlash qonun tomonidan belgilanadi, ota-onalar esa
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ta’lim turini tanlashni yozma ravishda tasdiglashi, ayrim hollarda
asoslab berishlari lozim, deb topilgan.

Avstriya 2
Avstriyada 1945-yildan boshlab §
nogiron  bolalarni  differensial

o‘gitish tizimi tashkil etilgan bo‘lib,
bu ta’lim tizimida barcha turdagi
nugsonli bolalar o‘qitila boshlandi. g
Ammo 1980-yilga kelib maxsus & i
ehtiyojli  bolalarning  ota-onalari L SRR el
demokratiya huquqlari uchun kurashib, farzandlarini umumta’lim
muassasalarida o‘gitilishini talab qilib chigdilar.

Folker Ruttening ma’lumotlariga qaraganda “Ayni paylda
ixtisoslashtirilgan ta’lim sohasida ishlovchi pedagoglar maxsus
chtiyojli bolalarga segregatsiya, ya’ni maxsus ta’lim berishning
afzalliklarini shubha ostiga qo‘ya boshladilar. 1983-yilda Avstriya
Ta'lim vazirligi inklyuziv ta’lim tizimining modelini tuzish
yuzasidan tajriba loyihasi to‘g‘risida qaror qabul qildi. Bu ta’lim
modeli to‘rtta turga ajratildi:

— Inklyuziv sinflar — umumta’lim maktablariga bittadan
to‘rttagacha maxsus ehtiyojli o‘quvchilar qgabul gilinadi. Bitta
maxsus chtiyojli o‘quvchi ikkita sog‘lom boladek hisoblanib,
sinfdagi bolalarning umumiy soni gisqartiriladi. Sinfda ikkita
o‘gituvchi ishlab, ulardan biri maxsus tayyorgarlikka ega bo‘lib,
bolalar bilan haftasiga 4 soatdan 6 soatgacha korreksion
mashg‘ulotlar olib boradi. Maxsus ehtiyojli bolalar individual
dasturlar asosida o‘qgitiladi.

— Hamkorlik qiluvchi sinflar — ixtisoslashtirilgan va
uymumta’lim  maktablarining  sinf  o‘qituvchilari  tomonidan
belgilangan hamkorlikni amalga oshiradilar.

_  Kichik komplektli maxsus sinflar — umumta’lim
maktablarining sinflarida 6-11 ta maxsus ehtiyojli o‘quvchi
jamlanadi hamda maxsus o‘quv reja va dasturlar asosida o*qitiladi.

_ yordamchi o‘gituvchilar — oddiy sinfga 4 ta va undan ko'p
maxsus ehtiyojli o‘quvehilar jamlanadi hamda maxsus tashxis qilish

et
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}fa.korr-cksiun metodikalarni qo‘llay oladigan o‘qituvchi lavozimi
Jorty etiladi — deb yozadi.

. l199l.-_yilda pedagogik  tajriba-sinov. va  maktablarni
nvo_;lanpnsh markazlari tomonidan inklyuziv sinf modeli eng
san.mrz-il} deb topildi. 1993-yilda esa Avstriya hukumati maxsus
chtiyojli bolalar ota-onalarining maxsus yoki umumiy ta’limni
tanlash huqugini tasdiglovchi gonunni qabul qildi.

Belgiya
. Flumandiya Jjamoasida
integratsiyalashgan ta’limning
muvaffaqiyati  uchun  maktab

o‘qituvchisi asosiy javobgar shaxs
hisoblanadi.  Maxsus  pedagog
resurs pedagog xizmatini bajaradi
fan o‘gituvchilarini kasbga oid
axborot bilan ta’minlab, ular
ofrlzisida bog*lovchi bo‘g*in
h;sobla_nadi. Shuni tan olish kerakki, fan o‘gituvchilari o*zlarinin
kundalik pedagogik faoliyatida assistent tomonidan tayyorl :
dasturdan doim ham foydalanavemmydilar. A
In.tcgrat:.;lyalashgan o‘quvchining rivojlanish va imkonivatlari
xusus:ya‘rllanga mos ravishda assistent tomonidan talgin etil yan ‘c::;
moslab olingan standart o‘quv materiali nazarda tutilayapti :
Maxsus p_cdagog maktabning shtatli xodimi bo‘lishi -mumkin
bu holda vagtincha qiyinchiliklarga duch kelayotgan o‘quvchilarge;
.yor‘da_m ko‘rsatish uning vazifasiga kiradi. Boshda o‘quvchiga
mdmd’ual yordam Ko‘rsatib, maxsus pedagog biroz vagtdan so‘r?f’
bu vazifani asosiy o‘qituvchi zimmasiga yuklaydi. Zarur bo‘lgand:
u bfllaga ko‘maklashishmi davom ettiraveradi, ammo yangi
bosq’lchda bolada uchrayotgan muammoning mohiyatini aniqglash
rr:ulumrgq sanaladi. Shu asnoda mutaxassis integratsiyalashgan
0 C!UVCh] bilan ishlayotgan barcha o‘qituvchilarga katta yordam
ko‘rsatadi. Bunday yordam turida diggat o‘quvchi bilan bevosita
IS]]]E!S‘-."[. (sinfda yoki undan tashqarida) yoki bola chtiyojini ko*prog
qon‘dn'lshga qodir o‘quv materialini gidirishga garatiladi. Yordam
turli shaklda bo‘lishi mumkin: o‘qituvchilarga o‘quvchilar bilan «
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yoki jamoa bo‘lib ishlash, texnik va metodik yordamni ta’minlash
(metodik qo‘llanmalar yaratishda), maslahatlar berish.

Flamandiya hukumati so‘nggi vyillarda asosiy maktab ish
faoliyatiga maxsus ta’lim dasturlarini kiritishga oid tajriba
o‘tkazayapti. Rahbarlarning fikricha, bu qoloq o‘quvchilarning
muammolarini yechish imkonini beradi. O‘quvchilar o‘rtasidagi
tafovutlar, an’anaviy ta’lim usullarini o‘quvchilarning individual
imkoniyatlariga moslashtirish, ya’ni ta’limni individuallashtirishga
diqqatni ko‘chaytirish tajribaning magsadi hisoblanadi. Maktablar
magsadli yordam guruhlari uchun loyihalar mavjudligi
sharoitidagina qo‘shimcha xodimlarga ega bo‘ladi. Bu sxema ichida
oddiy va maxsus maktablarning shtatli xodimlarining birgalikda
ishlashi va ayirboshlashi uchun imkoniyatlar yaratilgan.

Integratsiyalashgan o‘quvchilarga ko‘maklashishning eng ko‘p
tarqalgan turi — yaginda joylashgan maxsus maktabdan maxsus
o‘gituvchi yoki boshqa zarur professionalni jalb qilishdir. Yordam
berishning bu turi “integratsiyalashgan ta’lim” sxemasi ichida
mumkin.

Shunday gilib, maxsus ta’limda jamlangan tajriba va maxsus
bilimlar oddiy sinflarga beriladi. Taxmin qishish mumkinki, bunday
hamkorlik asosiy ta’limni maxsus texnologiyalar bilan izchil
boyitish imkoniyatini  yaratadi. Biroq hozircha o‘quvchilar
umumta’lim maktabining standart talablariga javob berishi uchun
hamkorlik ko‘pincha ularga qo‘shimcha yordam tarzida tushuniladi.
Bolada rivojlanishning kichik kamchiliklari mavjud hollarda (bu
kamchiliklarni bartaraf etish ko‘zda tutiladi) “vaqtinchalik yordam™
nazarda tutiladi. Uning davomiyligi bir maktab pog‘onasida ikki
yildan ortiq bo‘lmasligi lozim.

Ta’limda o'ziga xos qiyinchiliklarga ega yoki xulqida
nugsonlari mavjud o'quvchilar maxsus maktabdan umumta’lim
maktabiga o‘tish paytida yil mobaynida maxsus yordamni olib
turadilar. Buzilishlari jiddiy hisoblanadigan (masalan, karlik yoki
ko‘rlik) o‘quvchilar haftasiga 4 soat hajmida doimiy yordam olib
turadilar. Flamandiya hukumati maxsus ta’limga muhtoj (masalan,
Brayl tizimi bo‘yicha ta’lim oladigan) o‘quvchilar uchun oddiy
maktablarda zarur texnik J'ho’Z va moslashtirilgan materiallarga
xarajatlarni 0‘z zimmasiga oladi.
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Buyuk Britaniya

Buyuk Britaniya maxsus
muassasalarida ta’lim-tarbiya »
olayotgan og‘ir nugsonli bolalarni ©
integratsiyalash  dasturi  ishlab B
chigilgan edi. Qaysi maktabda
integratsion  ta’lim  tizimi joriy
etilgan bo‘lsa, o‘sha maktabga
maxsus muassasalarda
o‘gitilayotgan bolalarning bir gismi gamrab olindi. Integratsiya
tizimini yanada puxtaroq joriy etish magsadida o‘yinlar, Jjismoniy
tarbiya, rags va bir qancha amaliy mashg‘ulotlar kiritildi’.

Angliya  va Uelsda barcha o‘quvchilarning ta’limga
chtiyojlarini qondirish uchun sinf bilan ishlaydigan o‘gituvchi
mas’uldir. Ta’lim to‘g‘risidagi aktga binoan (1996) barcha
umumta’lim maktablarida shtatli xodimlar ichidan maxsus ta’lim
masalalari bo‘yicha kordinator (SENCO) tayinlanadi. Uning
vazifasiga quyidagilar kiradi:

» Maktabda maxsus ta’lim jarayonini kundalik boshqarish;

> Fan ofqituvchilari o‘rtasidagi alogalarni qo‘llab-quvvatlash
va ularga maslahat berish;

» O‘quvchilami  zarur  yordam  bilan  ta’minlashni
muvofiglashtirish;

» Psixologik va boshga xizmatlar (tibbiy, 1jtimoiy) va
tashkilotlar (masalan, jamoat uyushmalari) bilan birga tashqi
tashkilotlar bilan alogalarni amalga oshirish;

» Maxsus ta¥limga muhtoj bola bilan bevosita ishlash;

» O‘quvchilar rivojlanishini monitoring qilish;

» Ota-onalar bilan alogalarni qo‘llab-quvvatlash;

» O°qituvchilar malakasini oshirish.

Maktablar yordam ko‘rsatish xizmatlari tomonidan uzoq
muddatli yordam olishlar ham mumkin. Ular jo‘natadigan
maslahatchi o°gituvchi nafagat o‘qituvchilarga ta’lim strategiyasi va
ta’limning qo‘shimcha materiallarini tavsiya qilishi, balki
o‘quvchilar bilan bevosita ishlashi ham mumkin. Butun mamlakat

i
7 Evansp.L ma'lumotlari, 1996 yil
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yoki jamoa bo‘lib ishlash, t_exnik va metodik yorc_l‘amm ta’minlash
(metodik qo‘llanmalar yaratishda), rpasl_ahatlar bf:l'lffl‘]. P
Flamandiya hukumati so‘nggi yfllflrda‘ asosiy m'akla ba
faoliyatiga maxsus ta’lim dasturlarini kmtlshgan oid . la_|r}n‘
o‘tkazayapti. Rahbarlarning fikricha, bu qolog (?quvc‘h!?a‘r.'l;l‘ g
muammolarini yechigh imkonini beradi. O‘quvclul.ar o_rlc_abl_ dgil
tafovutlar, an’anaviy ta’lim usullarini o‘quvchilarning 1nd1_v_l(.itlﬂ‘
imkoniyatlariga moslashtirish, ya’ni ta’limni indiv1dua_llasl111rlis'tl:lg}.l
digqatni ko‘chaytirish tajribaning maqsadi hiso‘blanadl. Malftadl.d'l:
magsadli yordam  guruhlari  uchun loylhalar mav_l_q- .15],'1
sharoitidagina qo‘shimcha xodimlarga ega bo‘ladi. Bu sxema mbidfl
oddiy va maxsus maktablarning shtatli xodimlarining birgalikda
ishlashi va ayirboshlashi uchun imkoniyatlar yaratt!gan: ‘
Integratsiyalashgan o‘quvchilarga ko‘maklashishning eng ko'p
tarqalgan turi — yaqinda joylashgan maxsus mal_»:t.abd'fm max%us
o‘qituvchi yoki boshqa zarur professionalni jalb qilishdir. Yorddcflﬂ
berishning bu turi “integratsiyalashgan ta’lim” sxemasi ichida
mumkin. .
Shunday qilib, maxsus ta’limda jamlangan tajriba va maxsus
bilimlar oddiy sinflarga beriladi. Taxmin gishish mumkinki, bunday
hamkorlik asosiy ta’limni maxsus texnologiyalar bilan izchil
boyitish imioniyatini yaratadi. Biroq hozircha o‘qt_xvchllar
umumta’lim maktabining standart talablariga javob berishi uf:hu{l
hamkorlik ko‘pincha ularga qo‘shimcha yordam tarzida tushuniladi.
Bolada rivojlanishning kichik kamchiliklari mavjud hollarda (bli
kamchiliklarni bartaraf etish ko‘zda tutiladi) “vaqtinchalik ){ordz-un ’
nazarda tutiladi. Uning davomiyligi bir maktab pog‘onasida ikki
yildan ortiq bo‘Imasligi lozim. .
Ta’limda o‘ziga xos giyinchiliklarga ega yoki xulgida
nuqsonlari mavjud o‘quvchilar maxsus maktabdan u111ulmzu’lll_11
maktabiga o‘tish paytida yil mobaynida maxsus yordamni olib
turadilar. Buzilishlari jiddiy hisoblanadigan (masalan, karlik yoki
ko‘rlik) o‘quvchilar haftasiga 4 soat hajmida doimiy yordam olib
turadilar. Flamandiya hukumati maxsus ta’limga mubhtoj (maszﬂm}a
Brayl tizimi bo‘yicha ta’lim oladigan) D‘t]u\:'chilar uchun Oddl::;'
maktablarda zarur texnik jiholz va moslashtirilgan materiallarga
xarajatlarni 0‘z zimmasiga oladi.
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Buyuk Britaniya

Buyuk Britaniya maxsus §
muassasalarida ta’lim-tarbiya
olayotgan og‘ir nugsonli bolalarni
integratsiyalash ~ dasturi  ishlab
chigilgan edi. Qaysi maktabda
integratsion  ta’lim  tizimi joriy
etilgan  bo‘lsa, o‘sha maktabga PP
maxsus muassasalarda = :
o‘gitilayotgan bolalarning bir gismi qamrab olindi. Integratsiya
tizimini yanada puxtaroq joriy etish magsadida o‘yinlar, jismoniy
tarbiya, rags va bir qancha amaliy mashg*ulotlar kiritildi’.

Angliva va Uelsda barcha o‘quvchilarning  ta’limga
chtiyojlarini qondirish uchun sinf bilan ishlaydigan o‘gituvchi
mas’uldir. Ta’lim to‘g‘risidagi aktga binoan (1996) barcha
umumta’lim maktablarida shtatli xodimlar ichidan maxsus ta’lim
masalalari bo‘yicha kordinator (SENCO) tayinlanadi. Uning
vazifasiga quyidagilar kiradi:

» Maktabda maxsus ta’lim jarayonini kundalik boshqarish;

» Fan o‘qituvchilari o‘rtasidagi alogalarni qo‘llab-quvvatiash
va ularga maslahat berish;

» O‘quvchilarni  zarur  yordam  bilan
muvofiqlashtirigh;

ta’minlashni

» Psixologik va boshga xizmatlar (tibbiy, ijtimoiy) va
tashkilotlar (masalan, jamoat uyushmalari) bilan birga tashqi
tashkilotlar bilan alogalarni amalga oshirish:

» Maxsus ta¥imga muhtoj bola bilan bevosita ishlash:

» O‘quvchilar rivojlanishini monitoring gilish;

» Ota-onalar bilan alogalarni qo‘llab-quvvatlash;

» O‘qituvchilar malakasini oshirish,

Maktablar yordam ko‘rsatish xizmatlari tomonidan uzog
muddatli yordam olishlar ham mumkin. Ular jo‘natadigan
maslahatchi o*qituvchi nafaqat ogituvchilarga ta’lim strategiyasi va
ta’limning qgo‘shimcha materiallarini tavsiya qilishi, balki
o‘quvchilar bilan bevosita ishlashi ham mumkin. Butun mamlakat

i
* Evansp.L ma’lumotlari, 1996 yil
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bo‘yicha yordamning ko‘p turlari «Local _Educatmnal_Aulho:::;g::;
(LEA) ta’limni boshqarishning mahalliy organlart }?T( mlari
ko‘rsatilishi. mumkin. Ularning barisining tarkibida o°lcha i
tuzilmasi va maxsus nugsonlarning turiga ko‘ra lﬂf_(]\r'lllic-i’ﬂd' t:?-ui
maxsus ta’limga muhtoj o‘quvchilarga ko‘maklashish xizmatld

jud. . P
mavj()dalda,— (LEA) orqali maktablar integratsiyalzllshgar_l idlhfﬂz:
tashkil _qilish uchun zarur bo‘lgan moliya yor.daml Ol-ﬂdl'. k!\' 1‘::1 -
mablag‘lardan qanday foydalanish to‘g‘risidagi qarorni ma 1111 e E
0‘zi mustaqil qabul giladi. O‘ta og‘ir nugsonlar mavjud bo_itlfdi;ﬂ
yordamni ta’minlash - uchun mablag‘lar davlnt. bu{li;-l t ':la
markazlashtirilgan holda ajratiladi (Qirollikning turli hududlari
bu summalar jiddiy farq gilishi mumkin).

Germaniya
1979-yilda Germaniyada
ta’lim to‘g risidagi majlis

qatnashchilari  tomonidan maxsus
chtiyojli ~ bolalarni  integratsiya
ta’lim tizimida o‘qitish
konsepsiyasi  ishlab chigildi. Bu
konsepsiyada integratsiyaning
xilma-xilligi "va uning mazmun.
mohiyati yoritib berildi. B.P.Puzanoy va Y.A.Kostenkova (19‘9.9'
yilaming - yozishlaricha, 80-yillarga kelib Germaniya ta lim
tizimida intcgratsiyalashnjng yangicha talgindagi o‘quv malcnqil_nl
o'quvchilar imkoniyatlariga moslashtirish ishlari amalga oshirila
boshladi.
Ta’lim qonunchiligi va ta’lim tizimini boshqarish asosan Yer
hokimiyatlari mas’uliyati ostidadir, shu sababli hududlar bo‘yicha
muhit o°zaro farq gilishi mumkin, _
Oddiy o‘quv yurtlariga integratsiyalashgan maxsus ta’limgd
muhtoj o‘quvchilarga yordam berishning shakllari ham har xl_l-
Barcha Yerlar uchun “Maxsus ta'limni  tashkil gilishga Qld
tavsiyalarni” (1972-yil, mart) asosiy hujjat deb hisoblash mum}qn-
Keyingi 20 yil mobaynida nogironlarning ijtimoiy va ta l_lﬂf1
integratsiyasi an’analari kuchaydi, bu esa ymumta’lim maktablarig
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integratsiyalashgan maxsus ta’limga muhtoj o°quvchilarni go*Hab-
quvvatlashni yaxshilashga olib keldi. _ )
Hozirgi kunda ta’lim tizimi ichida qo‘llab—qu\rvatlas.:hnmg turfi
shakllari mavjud: o‘qituvchi va ota-onalarga to‘g'ri masl.ar:a.a
berishni ko‘zda tutuvchi oldini oluvchi choralar; erta aralash:sh
paytidagi fanlararo hamkorlik. Birgalikda ta’lim — darslar. [
Yordam maxsus pedagog yoki boshqa professional temonidas
sinfda yoki uning tashqarisida to‘lig yoki qisman ish kuni davoinic i
(bolaning individual ehtiyojlari yoki maktab tashkiliy mubitiza
bog'liq ravishda) ta’minlanadi. “Kooperativ shakllar™ maxsus v:
oddiy maktablar o‘rtasida o‘quvchilarga birga faoliyat olib horis’,
in'lkt;niyalini ta’'minlovchi  yaqgin  pedagogik  hamkorlikdi
“Kooperativ shakllar™ integratsiyalashgan ta’limga jalb gilingan
o'quv yurtlarining barcha bolalari va pedagoglarining o‘quv
faoliyati, butun maktab hayotini boyitish imkonini beradi. Asosiy
vazifasi integratsiyalashgan ta’lim mubhitida asosty o‘gituvcl
tomonidan olib boriladigan ishni kuchaytirishdan iborat b
maktab fan o‘gituvchilariga yordamga maxsus
chagiriladi. Yordam maxsus birlashmalar -
“mintaga usti”

i
0°lgan
pedagoglar
mintagaviy yoki
muassasalari, masalan, maxsus pedagogik markaz]a
(Forderzentren) singari muassasalari tomonid
markaziar ta’limni  tashkil  etish masalalarini  yechishs
yordamlashadi, yoshlarning mchnat  ta'limi va kasbgaci :
tayyorgarligini  ta’minlaydi. Bunday yordam mutaxassisiar
tomonidan amalga oshiriladi va hududiy jihatdan o*quvchinine
turar joyiga maksimal darajada yaginlashtirilgan.

Mustaqil Yerlarda Forderz
qilishi mumkin, ammo ularnin
bilan bev
alohida p

an ta’'minlanadi. B .

entren ishi muayyan ravishda farg
ring faoliyati hamma joylarda o*quvch
osita birgalikda ishlash doiralaridan chigadi. Forderzeniren
edagoglar va umuman maktablar bilan hamkorlik qiladi.
Markaz  vakillari maxsus va umumta’lim maktablari
0°qituvchilariga maslahat beradi, individual o*quv rejalari tuzish va
amalga oshirish, 0°quv qo‘llanmalari, materiallarini yaratish va h.}
da yordamlashadi.

Bir qator Yerlar ish faoliyatida “Ziyon balansi” deb ataladigan
tavsiyalardan foydalanadilar. Ular umumiy dastur bo‘yicha ta'iim ¢
oladigan maxsus ta'limga muhtoj o'quvchilarga tegishlidir, Gax
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dasturni o‘zlashtirishda muammosi bo‘lmagan, biroq bl.ror Jismoniy
nugson bilan bog‘liq giyinchiliklari mavjud bolalar haqida bory"dptl‘:

Amalda bu alohida fan, test topshirish usuliga %(0 ra
mashg‘ulotlardagi cheklovlarni, vazifani bajarish u.(:}‘lufl‘l ko*proq
vaqt yoki maxsus texnik yordam berish va h.k.ni bildmshl_ mur‘nl.ut}-
Integriyalashgan o‘quvchilarga yordam berishda 1"112131:1”.1}/ 0 zml:
o‘zi boshqarish ~organlarining o‘quv hokimiyatlari, ~resurs
markazlari va ijtimoiy xizmatlar ishtirok etishi mumkin. Maktab va
o‘gituvchilar yanada ko‘proq o‘gitish va o‘gishning yanada
moslashuvchan shakllari konsepsiyasiga rozilik bildirdilar. .

Maktablar uchun o‘quv dasturi o*qituvchilarning formal ta lim
magsadlariga emas, balki o‘quvchilarning individual rivojlanishi va
maxsus ehtiyojlariga diqqatni qaratishni rag‘batlantirish uchun
yaqqol ravishda o‘qituvchilarga katta erkinliklar berayapti.

Gretsiya

Maxsus pedagog oddiy sinfda @ H”W
yordamchi 'rol o‘ynaydi, undan E l:i
maktab xodimlarini o‘quvchida ..
maxsus ta’limga muhtoj '
H}‘-l%l\'{:ldligi to‘g'risida xabardor :
qilish  taleb| etiladi. Maxsus & @
pedagog ishi o‘quvchiga bevosita — '
}’ordam berish va sinf o g A
o'qituvchisiga maslahat berishdan iborat. Keyingisiga, xususan,
0°quv materialini tanlab olish vg o‘quv rejasini differensiyalashda
yordam  ko'rsatiladi.  Undan tashqari, maxsus pedagog
Integratsiyalashgan oquvchining sinfdoshla;iga uning muammolari
to‘g‘risida axborot beradi, makiab va maxsus ta’limga muhto]
o‘quvchining oilasi o‘rtasida hamkorlik qilishni tashkil ctishga
ko*maklashadi. Ta’lim yordarn; o‘quvchiga fagatgina maktab ichida
ko‘rsatiladi. Maxsus Pedagog bir vaqtning o‘zida bir nechd
makiabni otaligga olgan maxsus ta’lim masalalari bo‘yicha maktab
maslahatchisi bilan to‘g‘ridan to‘g‘ri hamkorlik giladi. Zaruriyiﬂ.
tug‘ilganda, maktabga ijtimoiy vq psixologik yordam berilish!
mumkin. U asosan Ijtimoiy ta’minot vazirligining  tibbiyol”
pedagogik markazlari orqali berilad;
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Daniya

Umumia’lim  maktablarida
maxsus ta’limga muhtoj §
bolalarning chtiyojlarini
gondirish ~ uchun  mas’uliyat
o‘qituvchiga yuklatilgan. Bu
chtiyojlarni  psixolog-pedagogik
xizmat belgilaydi; keyinchalik u
o‘quvchining rivojlanishi
orqasidan kuzatadi, uni o‘qitish dasturiga tuzatishlar kiritadi.
O‘quvchini maxsus ta’limga yo‘llash to‘g‘risidagi masala o‘Guv
ishlari bo‘yicha mudir vakolatiga kiradi.

Integratsiya holida bola turli yordam olishga umid qilishi
mumkin: sinfda maxsus o‘qituvchi bilan maxsus ta’lim olish;
sinfdan tashqarida “guruhda ta’lim olish” (agar o‘quvchi bir yoki
bir necha fanlar bo‘yicha muntazam yordamga muhtoj bo‘lsa).
O*quvchi sinf o‘qituvchisi bilan kuniga bir necha soat hamkorlik
giladigan maxsus pedagogdan ham yordam olishi mumkin.
Ofqituvchida o*quvchiga tanaffuslar va darsdan tashqari tadbiriar
paytida hamrohlik giladigan assistent bo‘lishi ham mumkin.
O°qituvchi, maxsus pedagog va assistent yaqin hamkorlikda
faoliyat ko*rsatadi.

Irlandiya

Maxsus  ta’limga  muhtoj |
integratsiyalashgan o*quvchilarga |
yordam  ko‘rsatish  maxsus
pedagog, fan o‘qituvchilari, ¥
assistentlar hamda Ta’lim va fan
departamentining maktabdan |
tashqari ta’lim va psixologik
Xizmatlari mutaxassislari

tomonidan amalga oshiriladi. i
Boshlang‘ich sinflar o‘quvchilari haqida ularda o'gish va
matematikani o‘zlashtirishda muammolar mavjud bo‘lgan ho]lar(}n
shu maqsad uchun ajratilgan maxsus pedagoglar g‘amxo rlik
Qiladilar. 2000-yildan boshlab mamlakatning barcha maktablari
39
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b i a’lim olishda jiddl)’
ulaming xizmatlari bilan ta m”l]]dn&‘;,r;llarﬁrdulchun umumta’lim
iyinchiliklarga uchrayotgan 0, qIEVEd  ular bilan maxsus
ﬁgll(ntablarida T e y?'rai‘l?id;1¥tc;];t;e:t?ning maktabdan

i di. Ta’lim va fan dep: = aktab
1::313 ?rig l(Tc}f.l:l:ill):\.'chi) ta’lim xizmati maktabgul{::'nft :;Ii GT:p s
£ fvchilari va ulaming ota-onalariga }/_UTd“”_’ ko “’l‘: al o hadida
th\iralo, ko‘rish va eshitish qobiliyati buzilgan D'TU;: sindromi
ketayapti, biroq ayrim keluvchi occ-lmn./chalar t;xaq‘;iﬂlafi Ginf
mavjud bolalarga ham xizmat kg‘r'satadl- Xlzm-fl'nk])u ‘turi.'c; nafaqat
bilan birgalikda undan tashqarida ham ishlab o m.—E;hiIarning
boshlang‘ich maktablarni, balki kattarog y’OShdﬁgl.ll iq netodikasi,
ham oldiga kelib turadi. Ular n‘qu\:tyondashu‘ dl:,imvchiIarig,a
dasturlari va resurslari masalalari bo‘yicha t_nal-ctab o"qt bt
maslahat beradi. Har bir bolaning ta’lim olish huquqni edilan
uchun Ta’lim va fan departamenti psixolo:glk xlzm_:;tl p}ym:knrlik
ixtisoslashgan davlat va ko‘ngilli tashkilotlar bi 3;1 il: gt
qilishi mumkin. Ta’lim va fan departamentining PSIXO! ?ﬁm alishdla
ruhiy va )'Itulq muammolari mavjud bola_lar hmnd_a la gl
qiynalayofgan o‘quvchilarga katta e’tibor berib, 11;1-'[ aristn
maktablari uchun tekshiruv (baho berish) va masla ; e i
ta’minlaydi. Avvaliga bu xizmatlar yirik shaharlardﬂﬁ}m 3“5:»‘ : 'n;

1999-yilda ularhing o‘miga vagona Milliy ta’lim psixolog

ammo 1999-y ning o‘riga yag & haydigan
xizmati (NEPS) keldi, bu hol shahar tashqansfd:d yash Yw%_
o'quvchilarga ko‘maklashishni ta’minlash imkonini berdi. e
1999-0'quy  yilida barcha  maxsus  ta’limga rt“”. E
integratsiyélashgan o‘quvchilar hamda maxsus maktablarning
o‘quvchilari yordam bilap ta’minlandilar.

Integratsiyalashgan @limga diqqatni qaratib, Irlandiya o‘z
oldiga maxsus ta’lim

€2 muhtoj barcha shaxslarning ?iam_f
resurslardan  foydalanighin; ta’minlashni magsad qilib. qo yfd‘l'
Yuridik jihatdan bu aslidy aytib o‘tilgan kishilarga ta‘lnT} O,ll.hh
konstitutsion huquqidan lanish imkonini beradigan l"a} }11“
to°g‘risidagi Akt (1998) tfayli mumkin boldi. Aktd_a f::tlrof
etilishicha, ta’lim va fan vazir; inso;ming qobiliyati va ehtiyojlariga
mos ravishda mamlakatning Jismoniy nuqsonlarga ega va maxsus
ta’limga muhtoj har bir fuga

rosiga yordam ko‘rsatish va sifatli
ta’lim berish mumkinligi ta’minlashi lozim.
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birgalikda 4

Islandiya el

Majburiy ta’lim to’g‘risidagi
qonunga binoan (1995-y.) maxsus
@limga  muhtoj maktabgacha
yoshdagi va maktab o*quvchilari
Mmaxsus yordam olish huqugiga
€ga.  Maxsus ta’lim 0°qish
magsadlari, dastur mazmuni va
o'qitish uslublarini o'z ichiga Wem o
oladi. “Maktablarga xizmat ko*rsatish to*g risidagi nizom [_l‘,“_‘.n-.:—
y.) o‘zini-o‘zi boshqarishning mahalliy organlari zn‘mn;l.«:;_a:-
maxsus - pedagoglar, psixologlar va boshga Mmutaxassislarnin .
xizmatlari bilan birga shahar umumta’lim ma
yordam ko‘rsatishni ta’'minlashni  yukiadi. Y ordam ko‘rsa;tisf_‘-
deganda, maktab o'qituvchilariga o*quv dasturlari va asosiy fanlarni
o'qitish  savollari bo‘yicha maslahat berish, o*quvchilarga
psixologik maslahat berish nazarda tutiladi. Asosiy  e’tibor
o'qituvchi va o*quv bo‘limi mudiriga ularning kundalik ishlarida
shu  jumladan maxsys ta’limga muhtoj in[egratsiyuiashg,:m
o*quvchilar bilan ishlashda yordam ko‘rsatish hamda maktab hayot;
taoliyatini yaxshilash bo‘yicha u‘qiluvchilziming lasimbm.elurig,e
qaratiladi. Maktabga tashqaridan jalb qilinadigan mutaxassisia
tomonidan - yordamlaghis}, 0'quyv yurtining intcgrutsiyalashg1-:
ta’lim muammolarinj mustaqil yechishni o'rganishi lozim bo‘igan
shtatli xodimlarining kasbga oid bilimlarini oshirishdir '
. Ota-onalarga maslahat berish maktabdan ¢
*ematlari qajoriga kipagi, Ko*pehilik umu;
Maxsus ta’limni tashkil etish

Ktablariga zaru:

ashqari mutaxassisiar
nta’lim maktablarida

. uchun javobgar 0'quv bo‘limi mudiri
mavjud. . Inlegratmyalashgan o‘quvchilar muhtoj bo*lgan
Mulaxassislarni  (qkif etish

mg i 1

: ’ uning vakolatiga Kiradi. Maktab
A Muriyatining by vakili maxsys ta'limga muhtoj o*quvchilarga
Muvofigiae qitriliada konmilklashadigan‘ shaxs_laming tshi

Voliglashtiradi, maktabda mavjud  trli  uslublar -
Tj:éfurslal_rd2111 optimal tarzdy foydalanish uchun mas’uldir. Undan
t“,bhqa”a U maxsus mashg ‘ulotlar 0'tkazishi, fan o*qituvchilari bijar
a’limning individual dasturlarini  yaratighj mumkir:,

f
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Undan tashgari, umumta’lim maktablari maxsus maktablardan ham

yordam olishi mumkin.

Ispaniya

Alvaro Marchesi Uyastresning i
tahlili  asosida  Ispaniyadagi m
inkyuziv ta’lim xususida quyidagi | A
ma’lumotlar  olindi:  Ispaniya
hukumati tomonidan 1985-yilda
rivojlanishida kamchiligi bo‘lgan _
bolalarni ta’lim sohasida § ] :
integratsiya  gilishni  nazarda "o i
tutadigan loyihani ma’lum gildi. Loyiha 8 yillik muddatga
mo'ljallanib, unda ikkita magsad ko*zlanadi: :

» Maxsus muassasalarda  ta’lim olayotgan b"_lalaml
umumia’lim maktablariga qabul qilish uchun imkoniyat yaratish;

> Sog'lom va maxsus ehtiyojli bolalarni sifatli ta’lim- tarbiya
olishi uchun qulay shart-sharoitlar yaratish. G

Ispaniya I_ta’lim vazirligi loyihani bajarish magsadida ixuy‘}‘“.y
integratsiya dasturining joriy etilishi haqida qaror qabul qildi-
Loyihada ishtirok etish istagida maktab va vazirlik o‘rtasida 0°zaro
kelishuv shartnomasi tuzildi. Loyiha boshlanishi bilan (1985-1986-
ylltar) Ispaniyaning 300 ga yagin maktablari har yili integratsiya
dasturida ixtiyoriy qatnashish istagida talabnoma berdilar. 1990
yilda Ispaniya parlamenti tomonidan ta’lim tizimi lo‘g‘risidla}gl
yangl umumiy qonun qabyl ilindi. nda umumiy ta’lim
tizimida barcha o‘quvchilar uc?iun ;qu:;nzifatli ta’lim olishlari
kafolatlandi. 1994-yilning boshida  Ispaniyada boshlang‘ich
maktablar 40%ida inkyuziv ta’lim fizimi joriy qilindi. 969/1995
sorn.]l dt?k?ﬁ maxsus ta’limga muhtoj o‘quvchilarga yordam
tu,m'lma.sml belgi'lab berdi, Zaruriyat paydo bo‘lganda, maktabl
ta’limni boshqanshning mahalliy organlaridan yordamga muhtoJ
bolala:' 1_1chun har qanday yordam turin; so°rashi mumkin.

. O'QItUVChll'dr sinfdagi ishn; tashkil gilish, bilimni baholash V2
oila bilan alogalarni qo*llab-quvvatlash (axb(;t‘ot hamkorlik, birg?
ish_lash va hk.) uchun mag’y] sanaladilar. Fan’ o*qituvchisi jalli
qilinadigan mutaxassislar (logopediar, maslahatchilar, maxsu®

4

pedagoglar, fizioterapevtlar va h.k.) bilan birgalikda ishlaydi.
Umumta’lim maktabi tashgqi va ichki yordamni talab etishi mumkin.
Birinchisini turli o‘quv yurtlariga biriktilgan psixolog-pedagogik
yordamning mahalliy xizmatlari (EOER) berishi mumkin. EOER
xodimlari o‘quvchilarning psixologik-pedagogik baholanishi uchun
mas’uldirlar:

ular o‘gituvchi va maktab ogituvchilari tarkibiga ganday
choralar ko‘rishni tavsiya etadilar;

maxsus ta’limga muhtoj bolalarni o‘qitish dinamikasini kuzatib
turadilar;

oilalar bilan ishlaydilar.

Ikkinchi turdagi yordam — maktab ichidagi yordam.

Barcha o'quv yurtlari shtatida ta’limda ko‘maklashadigan
korreksion pedagog mavjud. Maxsus ta’limga muhtoj o‘quvchi
boshlang‘ich va o‘rta maktabga qachon integratsiyalashgan
bo‘lishidan qat’i nazar, shu jumladan mavijud nugson ixtisosligi
bo‘yicha maxsus pedagog misolida u zarur professional yordamni
oladi. O‘gituvchilarga yordam sinf wuchun o‘quv dasturini
differensiyalash va qo‘llashda berilishi mumkin. Buning uchun turli
professionallar:  o‘gitadigan psixolog, mutaxassis o‘qituvchi,
logoped va boshqalar jalb gqilinishi mumkin. Ularning o‘zlari
bolaning maktab sharoitlariga moslashishida yordamlashishi, uning
uchun individual ta’lim dasturini ishlab chiqishi mumkin. Yordam
ta’limning foydalaniladigan uslublari va texnikasini tanlash
bo‘yicha maslahat berishga garatilishi ham mumkin.

Italiya "
To'liq ta’lim integratsiyasini

kiritib,  04/1992-sonli _qonun
maxsus ta’limga muhtoj
O'quvchiga  maxsus  pedagog

tomonidan yordam ko‘rsatilishini
Nazarda tutgan edi. Unda bunday
chtiyojlarning mavjudligi rasmiy
ravishda aniglangan bo‘lishi lozim
(1994-yil ~ 24-fevraldagi dekret).

Maktabgacha muassasalaz,

boshlang‘ich va o‘rta maktab shtatida asosiy pedagoglar bilan b
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qatorda o‘quv yurti barcha o‘quvchilarining la’!inn ‘m_l'atl,c;iti:ll:i::‘;
javobgar sanaladilar. Assistentlar (yor.damclu 0 qlt}lt:da .
o‘quvchilar bilan sinfda va uni{m tashqarida, yakka tarti y
ichi da ishlashi mumkin. ’ (
kmhﬁsiﬁ;lm;dagog bilan birga ular rhar in‘legrmsl}_falashﬁig
o‘quvchi uchun individual o‘quv rejasi tufz.udllar,_um am’l'bn
oshirishda ishtirok etadilar. Mahalliy darajada Vligyal talllf
departamenti nazorati ostida ishchi guruhlari deb ﬂlflln'l.lsh guru 1]:1:
tuziladi. Ularga maktab inspektorlari, turli mutaxassm]a_r, noglr'u_:; a: ‘
uyushmalarining vakillari kiradi. Ishchi guruhlarning vazl f}:?
shundan iboratki, ular integratsiyalashgan ta’limni lﬂﬁhklll q111:=.1
bo‘yicha shahar maktablarining ishlarini kuzatib ‘borgdllzir \'E:
baholab turadilar hamda integratsiyalashgan ta’limni tus!ml
etadilar, maktab ma’muriyati va pedagoglarga maslahat .bcradilur.
Zaruriyat paydo bo‘lganda, yordam shahar sog‘ligni ‘Suqlash
Xizmatlarining kuchlari yordamida amalga oshirilishi mumkin.

Lyuksemburg

1994-yildagi gonun maxsus
ta’limga-mu[htoj o‘quvchilari uchun §
maktab ta’limining turli shakllarini
ko‘zda ' tutadi, Unda  yuridik
jihatdan  o*quvchilarga ko‘mak
berishning tashkiliy shakllari ilkr

etilgan.  Umumta’lim maktablari
sharoitlarida shtatlj

pedagog emas, balkj «
integratsiyalashgan 0f
fanlar 0°qituvchilar

maxsus

yordamehi personal” deb ataladigan guruh
quvchiga yordam ko‘rsatadi. Uni makta}b
. sanalmasa  ham umumiy pedagogik
tayyorgarlikka ega maxgyg pedagoglar, professional terapevtlar,
maxsus instruktorlar, Psixoterapevtlar. logopedlar tashkil ctadi.
Yordgqlch{ personalning vakillari  ta’lim va  korreksiya
(reab1}ltat51ya) sohasidagj Mutaxassislar  sanaladi. Qonun
mualliflarining fikriga ko‘ra, mas’uliyatning bunday bo‘lib olinishi
amalda yaxshi natijalar beradi. Maktah o‘gituvchisi bevosita

sinfdagi. umlumi)_r ish‘ uchun Javobgar va integratsiyalashgan
o*quvchilarning sinfdagi ta’lim; uslublari uchun mas’uliyatni bo‘lib

a4

olish muammolaridan xavotirlanmasligi darkor._ Unga zarur
qo‘shimcha axborot (yo‘rignomalar)ni yordamchi pcrsonal:.r-f}g
a’zolari berishi kerak. Yordam sinfda yordam ko‘rsatish bo'yic:.a
mas’ul va bevosita maktab inspektorlari va oqituvchilar bilaa ist

olib boradigan Ambulator reabilitatsion departament tomonidan
ko‘rsatiladi.

Niderlandiya

L.Requeraning yozishicha,
maxsus  ehtivojli  bolalar va
o'smirlarni Niderlandiyada ijtimoiy
Jamiyatga tayyorlashda jjtimoiy
mehnat  tashkilotlari, nodavlat
tashkilotlar, vazirliklar va
hududlardagi  ijtimoiy  mehnat
reabilitatsiyasi komitetlari amalga
oshirgan (i 996-yil).

Integratsiyalashgan o‘quvchilarga yordam ko‘rsatish maxsus
maktablardan keladigan  korreksion pedagoglar
ta’minlanadi. Ularning o‘zlari umumta’]i;
Va  ma'muriyatiga  maslahat beradi. Oddiy  maktablar -
chagqiriladigan maxsus maktablarning pedagoo (=
integratsiyalashgan o'quvchilar uchun o'quv rejalarini ishi b
chigishda o'gituvchilarga yordamlashadilar hamda biror nugscn
mavjud  o‘quvchilar  bilan yakka tartibda  shug‘ullanadila:
Intcgralsiyalashgan ta’limni tashkil etishda Kkatta tajribaga epa
bp‘lgan umumta’lim maktabi shtati ham kurator sifatida jalb
Qilinishj mumkin. Bunday hollarda yordam individual ta'lim
ehtiyojlari xarakteri tog*risida o‘qituvchilarga axborot berish va
q0°shimcha o*quv materiallari berish shaklida amalga oshiriladi.

Umumta’lim maktabi budjetini oshirish va integratsiyalashgan
O'quvchilarga bevosita yordam ko‘rsatish bo‘yicha mas’uliyatii
hlSOblanadigan “yordamchi o‘qituvchi” shtatini kiritish bo‘yicka
murojaat gjlishj mumkin. Yordamchi o‘qituvchi vazifalarinis o
_‘cljarilishi tmumta’im  maktabi o‘qituvchilaridan bittasiing,
“Immasiga ham yuklatilishi mumkin. Integratsiyalashgan ta’limza
Wlabgorlarni saralab olish ancha jiddiy. Uni yaxshi natijajor

tomonidan
n o'quv vurtlari pedagog
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Norvegiya

ko‘rsatishga qodir bolalarni umumiy maktabga ko*chirishni tavsiya ‘ Ol‘qtfvchllzfrga Xo;dam T'z;;)llén =
qiladigan maxsus maktablar ta’minlaydi. ‘ o s g‘su:-::;r oglknl’xfmizlmi)rﬁ Cm(a 1arJ z)l
Integratsiyalashgan  ta’limni  tashkil Ctlshll'\l York‘]l.h mq” i’u bdn di ) di lg' .
ko‘rsatishning vaqt bo‘yicha gonunchilik mm_omdm? cheklab t as al.g 'e,ra.lgl'an' d_xoMltn"f an
qo‘yilishi qiyinlashtiradi. Jalb gilinuvchi mutaxassislar xizmatlarini tf)}'i'{om' an m' 'mm apddi. Y axsus
budjet tomonidan kafolatli moliyalashtirish muayyan mlltiflﬂlgfl l:sl:?;l'mg n;d';‘:llll'm?l' arz;_;als; v'a '
mo‘ljallangan. Masalan, jismoniy nugsonlari mavjuq (}‘qg\’c_1111§f%‘ad ilinaldliy '15*;;1)( dl’(l}‘ i?:::l?ilgll'?: R
keluvehi pedagoglar tomonidan yordam ko rsatilishi ‘klfl i 'bn‘u-l Elamin' o uvchilarq bilan ku%ldalik ishlarida maslahat berisi
heklangan. Bu vaqt o‘tganidan so‘ng maktab mustaqil TﬂV’Si’,d‘l bos g q. aldi EPS Jimnlarcs ey Lilimila
g _ . 3 . berishni tashkil etish oylr;,hd_ masuldirlar. S xodimlariga maxsus  bilimlu
integratsiyalashgan o*quvchilarga yordam beris vetmaydigan hollarda ular milliy resurs markazlaridan birortasiga
usulini gidirishga majbur. . dath yordam so‘rab murojaat gilishi mumkin. Bu markazlar umumta’lim
Shunday gilib, hatto integratsiyalashgan f-"Clu"c_hlh‘lr.ga .yo'r (i"l maktablari pedagoglari malakasini oshirish bo‘yicha qisqa muddatli
korsatishga tegishli budjet bo'yicha mablag’ ajra.tﬂg'dﬂsits ixtososlashtirilgan kurslarni ham tashkil qiladilar. Sinfning barcha
I qaramasdan, muayyan bosgichda umumta’lim o‘quv yl;lm I.‘}dx- ) o‘quvchilari uchun mas’uliyat integratsiyalashgan bolalar bilan
ta’limga muhtoj o‘quvchilarga sifatli yordam ko ‘fsam‘hmni ishlashda ko‘maklashadigan maxsus mutaxassis biriktilgan
moliyaviy - muammolari bilan to‘qnashadilar. Ommaviy makta o‘qituvchi zimmasiga yuklatilgan. Maxsus yordamchi mutaxassis
o‘gituvchilarining biror nugsoni mavjud bolalar bilan ish]ashnl.ﬂ.g qisman yoki to‘liq ish kuniga jalb gilinishi mumkin. Uning
xususiyatlari bilan tanishtiradigan qisqga muddatli kirish kurslariga

xizmatlari doirasiga darslarda qatnashish va yoki tanaffus paytida

qatnashishining cheklangan imkoniyati muammoning boshga o°quvchilarga jismoniy jihatdan ko*maklashish kirishi mumkin.

tomoni sanaladi. Milliy ma’ruzani tayyorlash paytiga kelib (1999-
y:) umumta’lim muassasalarining o*gituvchilari asosan MAaxsus

! Portugaliya

maktablaming kelib ishlovchi o‘qituvchilaridan zarur axborot .Ohb Lntegratsiyalashgan

mra.rdilar- Integratsiyalashgan o‘quvchilar bilan ishlaydigan bolalarga yordamlashish g
o‘qituvchilar malakasini oshirish nuqtayi nazaridan mintagaviy bevosita sinfda maktab §8
kurslar eng samarali deb tan olinadi. L.Evanspning ma’lumotlar o qituvchilari e
(1995-y.) asosida Niderlandiyani

ng 28 ta umumta’lim boshlang'ich

il ta’minlanadi. A)rnan lming o'zi
gsonli bolalar ham o‘qitilgan. Ta’ lim1y

0°quy dasturini yakunlash uchun
yechish
o‘qituvchi tayyor _ Gt e s
bo‘!magan turli muammolari (o‘qishda jiddiy qiyinchilikiar, xulq
' buzilishi va hk) mavjud bir necha o‘quvchi paydo bo‘lishi
ng yagona g‘oyasini ishlab chlqlf_;h; Mumkin.  O‘gituvchi bola  ganday giyinchiliklarga ~ duch
muammolarning  yechimini  izlab top1s k‘ilfi)’ﬂtganini bilmasligi mumkin, differensiyalangan individuai

@’limni tashkil qilish uchun vetarlicha kasbiy bilimlarga cga
bO‘lmasligi mumkin. Umumta’lim  maktablari pedagoglar'i

47

maktablarining tarkibida ny
maslahat markazlarida m
sharoitida o‘qitish va tarh
bolalar hagida bilish va m

axsus ehtiyojli bolalarni umumta’lim Javobgardir.  Sinfda
tyalash yo‘llari, xususiyatlari hamda bti uchun
. a’lumotlar berish borasida bo‘lim faoliy®’
yuritgan. - Bu bo'limlarda o‘quy materiallari va dasturlarid’

| yangilash, integratsion ta’limn;
bu ta’lim tizimidagi

borasida ish yuritilgan.




. ta’limes hto]
‘quvchilar uchun individual dasturlar, maxsus [a lfmgf‘:l i";:xniij(
g‘quvchilami o‘qitishning kundalik amaliyotida gordamihkqlmmi
voqsitalar va yangi texnologiyalardan foydalanish malake

. : iy
egallishga muhtojdirlar.  1997-yildagi  105/97-sonli ~ qonu

I 11« 7 Iim
umumta’lim maktablarining intcgratsi)talashgar? 0 qwghllldrilt?nil;:i
berishning sifati uchun javob beradilar. Uning qa u‘rcjanirish
maktab uchun zarur resurslr to‘g‘risida ’tasaw.\ru‘riarm”nzl. }:L—n‘miua
bilan bog‘liq edi. Tashgaridan mutaxassislarni jalb qll.;s] ; im“h“i
umumta’lim maktablari shtatlarini boshqa larz_da butlﬂ'ﬁl :‘31/.‘1- . ;:'1
tan olindi. Kadrlarga oid siyosatning o‘zgarishi fan‘o gituvchi Jkl;;
yanada xilma-xil va tashkiliy yordam bcrishni_ La’m111lals;hg.f.l,br'n21i o
ichida fan o‘gituvchilariga ularning ishi bo‘yicha ma_slahz’ltk 1-cl;~ljxrdz1
ta’'minlashga qaratilgan. Zaruriyatga qarab turli ma d' "'f']qi
ishlashi mumkin maxsus pedagoglarning  asosiy vaz;k ;1b
quyidagilardan iborat: o‘quv bo‘limi mudiri va umuman ma {nf
hamda integratsiyalashgan  o‘quvchi shug‘ullanadl_gan ‘S ;
o‘gituvchilari bilan hamkorlik. Mutaxassis o‘qituvcl}lgu‘ 0 quh'
dasturini moslanuvchan ravishda gayta tuzish, uni o"quvcht

imkoniyatlariga mos ravishda differensiyalash, ta’limning maxsus
uslublaridan foydalanishda ko*maklashadi.

Finlyandiya

Integratsiyalashgan bolalarga
yordamlashish  maktab tibbiy
xizmati ishchilari ya mahalliy .
0°zini-0‘zi  boshqarish organlari- [

ning ta'lim  xizmati tomonidan &

ta’minlanadi. Birinchisi tarli &5
mutaxassis va terapevtlar
(logopedlar,

g psixoterapcvtlar, .
psiximotor terapevtlar v

' a hk) tomonidan aalga oshiri
yordam dasturi uchup javob berad;.

bolalar  uchun t@’limning  zapyy sharoitlarini
mo‘ljallangan. Zarur bo‘lgan holda
imkoniyatlariga mos ravishd
ta’limga o‘tkazilgan har bj
Jadvalini nazarda tutadigan

-

I

WL

adigan

Ikkinchisi integratsiyalashgan

ta’minlashgd

o‘quv dasturi bolaning

a4 o'zgartirilishi mumkin. Maxsus

T o'quvchi uchun unga zarur o‘c_]n‘{

individual reja tuziladi. O‘quv rejas!
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bola farovonligi uchun javobgar barcha jamoa tomonidan.birgall!(da
tuziladi. Jamoaga o‘quvchining o'zi, uning ota-onasi, u bllaq
ishlaydigan pedagog, mutaxassis va ckspertlar kll‘adl: O*quvchi
hamma vaqt yoki faqat ayrim darslarga kelib, asosiy guruhda
o'qishi mumkin. Maktab shtatida maxsus pedagoglar, fjtimoty
Xodimlar va maslahatchilar mavjud ularning bari o‘qituvch_lga
yordam ko‘rsatadi. Maxsus o‘qituvchi sinf o‘gituvchisi va uning
yordamchisiga ko‘maklashish hamda maxsus guruh yoki yakka
tartibdagi mashg‘ulotlarga o‘quvchi olish uchun asosty guruhga
kelishi mumkin. Dars o*tkazish jarayonida zaruriyatga qarab boshqa
mutaxassislar (logoped, LFK uslubshunosi va h.k.)) ham ishtirok

etishlari mumkin, ammo, odatda ular davolashni individual asosda
o‘tkazadilar.

Fransiya

Integratsiyalashgan o‘quvchilar
bilan ishlayotib, o‘qgituvchilar
maktab psixologlari va maxsus
pedagoglarni o'z ichiga olgan
ixtisoslashtirilgan yordamchi
tuzilmalarga yordam so‘rab
murojaat qilishlari mumkin, Jalh
qilinayotgan xodimlar 0‘ziga Xos
sohada yoki 0‘zining butun maki
doimiy ravishda qiyinchiliklarga
hamda oddiy sinflarga integratsiyala

mavjud bolalarga yordam ko‘rsatis
departament]

ab faoliyatida vagtincha yoki
duch kelayotgan o‘quvchilar
shgan, rivojlanishda nugsonlari
hlari lozim. Mutaxassislar turli
ardan (sog'‘ligni saqlash, ijtimoiy masalalar, ta’lim)
Jalb gilinishi mumkin. Ulardan har biri qisqa yoki uzoq muddatda

UELIL!VChiga yordamlashadi  hamda o‘qituvchi  va  maktab
Xodimlariga ko*maklashadi.

{
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Shveysariya _

Nugsonli bolalarning ko‘pchi-
ligi umumta’lim muassasalarida
ta’lim-tarbiya olishlari rasm bo‘l- &
gan. Sinfda 4 ta o‘qituvchi ishlay- &
di, 3 tasi umumta’lim dasturida,
qolgan bir o‘qituvchi esa maxsus
tayyorgarlikka ~ ega  bo‘lgan |
o‘qituvchi. Haftada bir marta bu
o‘gituvchilar o‘zaro hamkorlikdagi fakultativ rnash'g‘ulollar‘
o‘tkazishardi. Shuningdek, maxsus ehtiyojli bola bilan 1sh'l0\«:chi
mutaxassis o‘qituvchi haftada bir marta har bir o‘gituvchi bilan
sinfdagi muammolar va masalalar yuzasidan uchrashadi. Bunflay
o‘gitish yo‘llari integratsion guruhlarda o‘gituvchilarning faoliyat
yuritishini yengillashtirib, sinfdagi o‘quv sifatini oshiradi.

Shvetsiya

- Ota-onalar va maktab
ogituvchilariga Okrug kengashida
faoliyat yurituvchi Shahar bolalar
reabilitatsiyasi - markazining
maxsus pedagogi maslahat beradj.
Bola  imkoniyatlaridan kelib
chiggan holda wlar birgalikda
individual o‘quy rejasini tuzadilar
va makiab o‘qituvchisi unjp
belgilandi. Zaruriyat tug‘ilgani

g bajarilishi uchun mas’ul deb
g1l : da sinfga yordamchi pedagog taklif
ctiladi. Shvetsiya maxsus @’lim agentligi (SHMTA) ham oila va
maktablarga maslahat berish vq yordam ko‘rsatish uchun javobgar;
amalda m_aslahat berishni aniq bir bola bilan ishlaydigan
uzaslahatchx (amalga  oshiradj, SHMTA maslahatchisi, masalan,
o‘quv mat’el:lallga alogador tavsiyalar beradi; shahar hokimiyatiga
maxsus ta’limga muhtoj bolalarga *Optimal ta’lim berishni tashkil
etlshda kO‘IﬂﬂklaShadl ZaI‘l.lr b()‘lganda, maktab aniZida fan
Oqituvehilari  uchun  malakq oshirish  kurslari ~ (sinfga
integratsiyalashgan o‘quvchilarning ehtiyojlari va xususiyatlarini

nazarda tutgan holda) tashkil gilinishi mumkin. G.Miron esa
quyidagi ma’lumotlarni beradi:

1981-yilda YUNISEFning Shvetsiya hukumatidagi tashkilotida
6 yoshgacha bo‘lgan nugsonli bolalarni neformal o‘qitish dasturi
ishlab chiqildi. Ushbu dastur asosida nugsonli bolalarni ommaviy
muassasalarda o‘qitish tizimi, bu bolalarni o‘qitishda ota-onalar

bilan ishlash metodikasi ishlab chiqilib, Nikaraguada ham qo‘llanila
boshladi.

Xitoy

Integratsiyalash jarayoni
barcha umummillat ma’lumotlarini
yig'ish, tajriba almashish, mulogot
va fikr  almashish, kadrlarni
tayyorlash, maktab o‘quv
jarayonlarini isloh qilish, maktab
xodimlari bilan uchrashuv va savol
Javoblar o‘tkazish hamda barcha
axborotlarni yig‘ib tahlil gilishdan boshlandi. Nugsonli bolalar
ta’limi Xitoy ta’lim tizimida birmuncha yangi edi. Har bir tumanda
integratsion ta’lim borasida seminarlar uyushtirildi. 8 ta o‘quyv
seminarida 1000 dan ortiq kishilar ishtirok ctdilar.

Bir gancha pedagogika institutlarida “Nugsonli bolalar ta’limi”
nomli o*quv kurslari o‘tila boshladi.

Xitoyning  ta’lim  bo‘yicha millly  tadgiqot  Instituti
YUNESKOning magsadli grant mablag‘lari yordamida alohida
cehtiyojli bolalar ta’limini qo‘llab-quvvatlash maqsadida WEB
resurs markazini tashkil etish bo‘yicha innovatsiya dasturini ishlab
chigdi. Bu resurs markazning vazifalari quyidagilardan iborat:

> Alohida ehtiyojli bolalar va yoshlarni ta’lim tizimiga
kiritishda ma’lumotlamni olish bo‘yicha resurslarni aniglash;

> Maxsus chtiyojli shaxslar bilan aloga o‘rnatish;

> Ma’lumotlar bankida turli ta’limiy va rivojlantiruvchi
materiallarni to‘plash:;

»  Internet tizimi orqali mutaxassislar maslahatini uyushtirish;

» WEB resurs markazi foydalanuvchilari orasida tajriba va
bilimlar almashishni tashkil qilish;
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iya muammolarini hal gilish vositalarini i‘zlash.‘

Chet> dairnl:ilgz? liﬁan bu boradagi hamkorlik uchun imkoniyatlar
i .Chen ma’lumotlari, 2000-yil).

yaragli};rgay gilib, Xitoyda Internet tizimidagi elektron rc_s(tllrs
markazi orqali mutaxassislarning bilim va m_alukalap a:l
foydalangan holda butun mamlakat hududidagi a‘lqh;dg chuyo:l 4
bolalar va shaxslarning ta’lim olish talabini qondirish 111‘4«1:}1’)@1!
paydo bo‘ldi. Mazkur dastur maxsus chtiyojli bolalarnt ta l-]lm
jarayoniga kiritish bo‘yicha boshqa chora-tadbirlarga qo*shimcha
yordam sifatida qo‘llaniladi. Ayrim hollarda esa ta’lim _bcrlsh va
rivojlantirish imkonini beruvchi yagona vosita bo‘lib qoldi.

Hindiston

Qonunida majburiy boshlan- [#3
g'ich ta’limga jiddiy va katta vazifa =%
deb qaraladi. Hindistonda 6 yoshdan | <
14 yoshgacha bo‘lgan bolalar 2 M 3
millionni ~ tashkil etadi. Ta’lim
tizimini rivojlantirish  1947-yilda S
mamlakat mustagillikka erishgandan
S0'ng qonuniy tasdiglangan. 1986. == — = .
yilda ishlab chigilgan va 1992-yilda milliy ta’lim gonuniga
ko‘pgina mutaxassislar va turlj shtatlarning vakillari ishtifﬂk‘d%
hamda btoshqa tegishli fuqarolarning hamkorlikdagi sa’y-harakatl
bilan qo*shimchalar kiritilgan, ;

Mamlakatda istiqomat qiluychi barcha fugarolarning ta’lim
olish huquqi kafolatlangan. Ta’lim tog risidagi qonunning asosty
bandida rivojlanishida alohida chtiyoji bo‘lgan bolalarni barf:h?
qatori ta’lim olishi va ular o‘rtasidagi to*siqlarni bartaraf gilinish!
gayd etilgan. _

Shuningdek, qonunda mamlakatdg yashovchi fuqarolarl_lln%
kop tilligi va diniy-ijtimoiy, madaniy rivojlanishining xususiya!
hamda mamlakatda yashovchi nogirop bolalar, har-xil hududlar.d"?
yashovchi mayda millaL.bolalari, ij_limoiy himoyaga muhtoj .ckanl'li;l:
aniqlanib, ularga qo‘shimcha ravishda e’tibor perilib, ta’lim olis
huquqi ta’kidlangan.

” |

Hindistonda  bolalarning  ko*pchilik qismi  maktablarda
o'gitilishiga qaramasdan 35 million 6-14 yosh bo‘lgan bolalar
hanuz ta’limdan chetda qolib ketmogqdalar. Bunga sabab maktablar
binolari nogiron bolalarga moslashtirilmaganligi, o‘gituvchilarning
davomatining pastligi va yetishmasligi, moliyaviy ta’minotning
yetarli emasligi, maktablardagi ta’lim Jarayonining sustligi va h.k.
Har xil tabiiy ofatlarga ko‘ra boshpanasiz golgan, boquvchisini
yo*qotgan, yetim bolalar, ijtimoiy himoyaga muhtoj bolalar hanuz
formal ta’limdan chetda golmoqdalar.

Keyingi vaqgtda ta’lim olishning bir gator mavhum tizimi
rivojlana boshladi. Bunday tizimni shakllantirish yaxlit bitta
vazirlik doirasida bo‘lishi kerak, deb ta’kidlaydi Keralin Daier.
Ushbu shakllangan ta’lim tizimining vazifasi “o‘yin orqali”
o‘qitishga asoslangan yangi ishlab chigilgan dastur yordamida,
o‘gituvchi o‘quvchiga yondashish yo‘li bilan o‘qitish talab etiladi.
Bunday yondashuv doirasida o‘gitish har xil bolaning ehtiyojini
qondirish uchun individuallashtirilgan  bo‘lishi ta’kidlangan.
Inklyuziv ta’limning ijtimoiy masalasi har bir uzoq masofadagi
hududlarda yashovchi bolalarni ota-onalarning xohishiga ko‘ra
davlat maktablarida  o‘qitishi davlatning  imkoniyati  va
o'qituvchilarning xoxishi, imkoniyatlaridan kelib chigib amalga
oshirilishi mumkinlig; qayd etilgan. Davlat makiablarida o‘qitilishi
daviatning imkoniyati va o‘qituvchilarning xohishi, sharoitidan
kelib chiqgishi amalga oshirilishi mumkinligi qayd etilgan. Davlat
maktablariga  qatnashuvchi guruhlari,  ko‘pchilik an’anaviy
segregatsion- guruhlaridan maktablariga qatnaydilar. Bu esa
ijtimoiy inklyuziyaning muhim, muammosidir. Bu mamlakatning
davlat qonuni, formal va noformal ta’lim tizimini joriy gilishda
YUNISEF va YUNESKO tashkilotining hissasi va bevosita
hamkorligida tuzilgan “Nugsonli bolalarning integratsion ta’lim
loyihasi” bo‘yicha ish olib borila boshladi. Bu loyiha Hindiston
hukumati siyosati va etnik holatini hisobga olgan holda tuzilgan
(M.Ainscov va boshqalar, 1996-yil).

1979-yilda Nikaragua ta'lim vazirligi nugsonli  bolalarni
oqitish dasturini olib boruvchi maxsus bo‘lim tashkil ctdi. Bundan
tashqari nugsonli bolalarning o‘quv imkoniyatlarini tashxis qilish
Markazi va maxsus muassasalar hujjatlari axborot bazasi yuzasida'n

53



iti ' ildi lakatda ommaviy maktab
ish tish markazlari ham ochildi. Mam _ L
m ko‘plab giyinchiliklar bo‘lib, maktabga qa‘n.mn'mydl,:tdn
bolalarning soni juda yuqori edi. Nugsonli bolalar {a limi 1nax§:115
segregatsion va ommaviy maktablarda integratsi‘on sinflar _shaklhl a
tashkil etilgan. Maxsus maktablarda fagat og‘ir nugsonli bolalar
o‘gitilardi.

Tailand

Og'ir va o‘rta darajadagi W
nugsonli  bolalarni  ommaviy &%
maktablarga gabul qilish, o‘gitishga
va bunga o‘qituvchi-mutaxassislarni
tayyorlashga oid o‘quv loyihasi
ishlab chigildi. Radjbatandagi Suan
Disit institutida o‘tkazilgan ikkita _
konferensiyadan so‘ng  inklyuziv o
maktablaming 3 ta yo‘nalishidagi konsepsiyasi ishlab chigildi.

Birinchi yo*nalish qo‘shimcha guruh bo‘lib, u adminislratorl:':tr,
o‘qituvchilar va ota-onalardan tashkil topgan. Ikkinchi yo‘nalls‘.h
og'ir va c‘rta darajadagi nugsonli va sog‘lom bolalarni ommaviy
sinflarda o'qitishni tashkillashtiruvchi o‘qituvchilar va ota-onalar.

Uchinchi  yo‘nalish qo°llab-quyvatlovchi  administratorlar,
o‘gituvchi volontyorlar inklyuziv sinflar uchun individual rejalarni
ishiab chiqishdi (YUNESKO hisoboti, 1996-yil),

Vyetnam

Inklywziv  ta’lim  tiziminj
o‘rganish shuni ma’lum qiladiki,
bu yerda ikkita holat kuzatiladj
Ta’lim vazirligi tomonidan Davlat

fan va ta’lim institutida maxsus |
ehtiyojli bolalar uchun inklyuziy |
ta’limning samarali natijalarini
aniqlash uchun ish olib borild;
(YUNESKO hisoboti, 1996-yil).

Rossiya

V.A.Berezina, L..M.Shipisinalar-
ning bergan ma’lumotlariga ko‘ra,
hozir Rossiyada maxsus ta’lim
ikkita yo‘nalishda: differensial va
integratsiya tarzida tashkil etilgan.
Differensial ta’lim 8 yo‘nalishda
tashkil etilgan. Oxirgi paytlarda &
Moskva, Sankt-Peterburg va boshqa =
Rossiyaning bir qator shaharlarida maxsus ehtiyojli  bolalarni
umumta’lim muassasalariga jalb etish borasida ilmiy izlanishlar va
psixologo-pedagogik amaliy ishlar olib borila boshladi.

Rossiyada  integratsiya modeli  asosida umumta’lim
muassasalarida maxsus sinflar  tashkil etilgan bo‘lib, ular
quyidagicha:

— agliy rivojlanishida orqada qolgan bolalar uchun guruhlar va
sinflar;

—ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalar uchun guruh va sinflar;

—xulqi og‘ir bolalar uchun guruh va sinflar.

L.M.Shipisinaning bergan ma’lumotlariga ko‘ra, Rossiyada
hozirgi kunda 38 % imkoniyati cheklangan bolalar umumta’lim
muassasalarida ta’lim-tarbiya olmogqdalar.

Armaniston

Barcha MDH mamlakatlaridagi-
dek, Armanistonda har bir shaxsni
jamiyatda ta’lim olish huquqiga ega
ckanligi va -aning ijtimoiy kelib
chigishi, jismoniy holatidan qat’i
Nazar  ta’lim  olish  huqugini
ta’minlaydi. Shu bois oxirgi 10 yil
ichida  Armanistonda ijtimoiy
himoyaga muhtoj, kam ta’minlangan oilalar farzandlari, yetim
bolalar, imkoniyati cheklangan bolalarni ijtimoiy qo‘llashga, ta’lim
olish masalasiga katta e’tibor berilmoqda. Shuningdek, inklyuziy
@’lim tizimini shakllantirish va rivojlantirishga oid dastlabki ishlar
olib borilmoqda.
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it] i ildi lakatda ommaviy maktab
ish yuritish markazlari ham ochildi. Mam _ .
}[fzuﬂ:;a ko‘plab qiyinchiliklar bo‘lib, maktabga qaﬂtr_lan-]ayfhgdn.
bolalarning soni juda yuqori edi. Nugsonli bolalar t-fl lim1 mdxl:?l;?
segregatsion va ommaviy maktablarda integratsion sinflar ‘shakl ll «.;
tashkil etilgan. Maxsus maktablarda faqat og'ir nugsonli bolala
o‘gitilardi.

Tailand

Og'ir va o‘rta darajadagi ¥
nugsonli ~ bolalami  ommaviy §
maktablarga qgabul gilish, o‘gitishga
va bunga o‘qituvchi-mutaxassislarni
tayyorlashga oid o‘quv loyihasi
ishlab chigildi. Radjbatandagi Suan |
Disit institutida o‘tkazilgan ikkita = 8% &
konferensiyadan so‘ng  inklyuziv ' T
maktablarning 3 ta yo‘nalishidagi konsepsiyasi ishlab chlqlldl.

Birinchi yo‘nalish qo‘shimcha guruh bo‘lib, u admimstra}torl’ar.
o‘qituvchilar va ota-onalardan tashkil topgan. Ikkinchi yo rl'dllE:h
og'ir va c‘rta darajadagi nuqgsonli va sog‘lom bolalarni ommaviy
sinflarda o‘gitishni tashkillashtiruvchi o‘gituvchilar va ota-onalar.

Uchinchi  yo‘nalish ~ qo‘llab-quvvatlovchi administratorlar,
o‘qituvchi yolontyorlar inklyuziv sinflar uchun individual rejalarni
ishlab chigishdi (YUNESKO hisoboti, 1996-yil).

Vyetnam

Inklyuziv  ta’lim  tizimini
o‘rganish shuni ma’lum qiladiki, |
bu yerda ikkita holat kuzatiladj |
Ta’lim vazirligi tomonidan Daylat
fan va ta’lim institutida maxsys
ehtiyojli bolalar uchun inklyuziy
ta’limning samarali natijalarini
aniglash uchun ish olib borildi
(YUNESKO hisoboti, 1996-yil).
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Rossiya

V.A.Berezina, L.M.Shipisinalar-
ning bergan ma’lumotlariga ko‘ra,
hozir Rossiyada maxsus ta’lim
ikkita yo‘nalishda: differensial va
integratsiya tarzida tashkil etilgan.
Differensial ta’lim 8 yo‘nalishda §
tashkil etilgan. Oxirgi paytlarda
Moskva, Sankt-Peterburg va boshqa =
Rossiyaning bir qator shaharlarida maxsus ehtiyojli  bolalarni
umumta’lim muassasalariga jalb etish borasida ilmiy izlanishlar va
psixologo-pedagogik amaliy ishlar olib borila boshladi.

Rossiyada  integratsiya modeli  asosida  umumta’lim
muassasalarida  maxsus sinflar tashkil etilgan bo‘lib,
quyidagicha:

— aqliy rivojlanishida orqada qolgan bolalar uchun guruhlar va
sinflar;

— ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalar uchun guruh va sinflar:

— xulgi og‘ir bolalar uchun guruh va sinflar.

L.M.Shipisinaning bergan ma’lumotlariga ko‘ra, Rossiyada
hozirgi kunda 38 % imkoniyati cheklangan bolalar umumta’lim
muassasalarida ta’lim-tarbiya olmoqdalar.

ular

Armaniston

Barcha MDH mamlakatlaridagi-
dek, Armanistonda har bir shaxsni
jamiyatda ta’lim olish huquqiga ega §
ekanligi va aming ijtimoiy kelib §
chiqishi, jismoniy holatidan qat’i |
Nazar  fa’lim  olish  huqugini
ta’minlaydi. Shu bois oxirgi 10 yil |
ichida  Armanistonda ijtimoiy
himoyaga muhtoj, kam ta’minlangan oilalar farzandlari, yetim
bolalar, imkoniyati cheklangan bolalami ijtimoiy qo‘llashga, ta’lim
olish masalasiga katta e’tibor berilmoqda. Shuningdek, inklyuziv

ta’_lim tizimini shakllantirish va rivojlantirishga oid dastlabki ishlar
olib borilmogda.
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Qo‘shimcha yordam ko‘rsatuvchi xodimlar va yordan_u.:\ll
xizmatlami jalb qilish uchun, inklyuziv ta’limni n}ohya_lashlu:itw_
masalasi davlat tomonidan ma’qullanib, 2006-yilda inklyuziv
maktablarga qo‘shimcha mablag® ajratildi. I _

* Armanistorida maxsus ehtiyojli bolalarning ehtiyojini qondl,rl_hh
davomiyligini ':ta",m"ihiash magsadida maxsus va inklyuz_zw ta .hl'“
Jarayonini nafaqat - asoslash, rivojlantirish uchun imkoniyat
yaratishga hukumat. parlamenti tomonidan bir qator gonun Va
qarorlar gabul gilingan. )

Rivojlangan, ijtimoiy himoyaga mubhtojligi sifatida qarashlari
davom etishidir. Bunday eskicha yondashish davomiyligi llatt}rpzf
uchun bir xil bo‘lgan yangi inklyuziv ta’lim muh_ltl}ﬂ_
shakllantirishda giyinchiliklar tug‘diradi. Jamiyatda 110?0'8“'_‘
stereotipni va psixologik kompleksiarning shakllanganligini yo'q
qilish va inklyuziv ta’lim muhitini shakllantirishning eng ma’qul va
to’g'ri yo'li sinfda va sinfdan tashqarida bolalar orasida hamkorlik
qilishi. Shu fanni o'qgitadigan o‘qituvchi hamda shu sinfda
o'qiydigan o‘quvchilar, ota-onalari, zaruriyat tug‘ilganda maxsus
pedagoglar, psixologlar va jjtimoiy ishchilarning faoliyatidir.
Interfaol usulda o‘zaro yordam ko‘rsatishga asoslangan guruhlarda
o‘gitish metodi. .

Armaniston Respublikasining ma’lumotlariga ko‘ra inklyuziv
maktablami | umumta’lim  muassasalari deb qarashmaydi. Bu
maktablarda imkoniyati cheklangan bolalar sog‘lom bolalar bilan
yonma-yon formal o‘qiydilar, Shuning uchun ham inklyuziv
maktabda  birgalikda ta’lim  olish jarayonida  individual
mashg‘ulotga jiddiy ¢'tibor beriladi, aks holda maxsus sharoitdagi
ta’limga ehtiyoji bo‘lgan o*quvchilar o*gishdan orqada qoladi.

Ozarbayjon

1998-yilda Bolalar huquqlari
to'g'risidagi  Konvensiya ratifikat.
siya qilindi va 2001-yilda esqy
“Maxsus  ta’lim to‘g‘risida”gi
Qonunni  qabul gildi. 2002-yilga
kelib inklyuziv ta’lim borasidagi
loyihalar faoliyati 10 dan ortiq
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qonuniy hujjatlar va loyihalar ishlab chiqildi. Inklyuziv ta’limni
rivojlantirishning Milliy dastur rejasi 2 qismdan iborat bo‘lib,
I-gismi inklyuziv ta’lim borasidagi loyihalar faoliyatiga oid bo‘lib,
2-gismini esa inklyuziv ta’lim moddiy-texnik asosini yaxshilash
masalalari tashkil giladi. U.T.Mikailova “Ta’limda innovatsiyalar
markazi” NNT rahbarining bergan ma’lumotlariga  ko‘ra,
Ozarbayjonda bugungi kunga qadar 100 dan ortig maxsus ehtiyojli
bolalar 14 ta maktabgacha ta’lim, 14 ta boshlang*ich ta’lim
muassasalarida inklyuziv ta’lim sharoitida o‘qitilmoqda.

Inklyuziv  ta’lim tizimini joriy qilish borasida qo‘shni
hamdo‘stlik davlatlarida ham ko‘zga ko‘rinarli ishlar amalga
oshirilayotganligi tahlil qilindi.

Qirg‘iziston

Inklyuziv ta’limning rivoji davlat §
qaramog‘idagi maktablar va nodavlat
0°quv muassasalari bazasida bo‘ldi.
Mutaxassislar tomonidan  umum-
ta’lim muassasalariga nugsonli ta’lim
olishga imkoniyat mavjud bo‘lgan
bolalar  qabul  gilinib o‘gitila
boshladi. Qirg‘izistonda bu borada
o‘gituvchilar, ota-onalar, vazirlik xodimlari va Res
tegishli  vakillar ishtirokidagi Respublika 3
Konferensiyasi o‘tkazildi (G.Alchiyeva, 2000-yil)

publika bo‘yicha
ta yirik seminar

Qozog‘iston
2003-yilda “Maxsus ehti yojli =
bolalarni  korreksion ljtimoiy  va

tibbiy-pedagogik qo‘llab-quvvatlash
hagida”gi Qonun gabul. gilindi. Bu
qonun - asosida maxsus  ehtiyojli
bolalarni umumta’lim muassasalarida
’lim-tarbiya  berish, korreksion

pedagogik ish olib  borish maqsadida reabilitatsion sentrlar,
psixologo-pedagogik korreksiya xonalari, maxsus maktab va
maktabgacha ta’lim muassasalari qoshida gisqa muddatli (sinflar)
guruhlar tashkil etildi. Inklyuziv maktablarga kadrlarni tayyorlash
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uchun oliy ta’limda “Maxsus pedagogika”, “Maxsus psixologiya
va “Maxsus metodika” kurslari kiritildi.

Mustahkamlash uchun savol va topshiriglar:
1. Meynstriling qanday yo‘nalish? . —
2. Xor)g}da inklyuziv ta’limni joriy gilish tajribasining tahlili
nimalarni ko ‘rsatdi? -
3. AQSHda inklyuziv ta’lim qanday amalga os_hml(’h'. g
4. Yevropa va MDH mamlakatlarida inklyuziv ta’lim ganday
amalga oshirilganligi hagida ma’lumot bering.

1.4. TA’LIM VA TARBIYA JARAYONIDA INKLYUZIV
TA’LIM IJTIMOIY FENOMEN SIFATIDA

O‘zbekiston Respublikasining ta’lim sohasidagi dzwia_t siyosati
umuminsoniy qadriyatlaming ustuvorligi tamoyillari, ~inson
huquglari, ta’limning gumanistik mohiyati, har kimning bilim
olishga bo‘lgan konstitutsiyaviy huquqlarining kafolatlanishi, ta’lim
olishda teng huquqlilikdan foydalanishga tayanadi. .

Ta’limni rivojlantirish ustuvor yo‘nalishlari etib quyidagilar
belgilangan: ;

t@’lim sohasida fugarolarning huquglari, erkinliklari va qonuniy
manfaatlarining kafolatlanishi;

ta’lim olishda tenglik, shy jumladan, rivojlanishida maxsus
psixofizik xususiyatlari bo‘lgan shaxslarga, ularning sog‘ligt vd
bilim qobiliyatlariga muvofiq, asosiy ta’limning barcha darajalarida
va qo'shimcha ta’lim olishda shart-sharoitjar yaratish;

rivojlanishida  maxsus psixofizik  xususiyatlari bo‘lgan
shaxslarga maxsus ta’lim olish uchun maxsus shart-sharoitlar
yaratish va ularga koneksiyalovchi-pedagogik ko‘mak berish; _

shaxsning ta’limga bo‘lgan ehtiyojlarini, shuningdek, shaxsn!
shakllantirishda, malakali kadrlam; tayyorlashda jamiyat V3
davlatning ehtiyojlarini qondirish uchyp zarur shart-sharoitlarm!
yaratish. .

Ta’lim sohasidagi davlat siyosatining ystuyor yo*nalishlar’
bular — sifat, qulaylik, shaxsga yo'naltiridganlik, mazmun, ta’lim
dasturlari va ta’lim yo‘nalishlarining turli-tumanligi va hokazo.

P.f'n, dotsent R.Shomaxmudova “Nogiron va maxsus ehtiyojli
ta’lim oluvchilar o‘rtasidagi to‘siglarni bartaraf etish, maxsus
ta’limga muhtoj bolalar va o‘smirlarning rivojlanishidagi nuqsonlar
yoki iqgtisodiy qiyinchiliklardan qat’i nazar, oilaning faol
ishtirokida, xususan bolaning ehtiyojini qondirishga va 1jtimoiy
hayotga moslashtirish va umumta’lim tizimiga to‘liq qo‘shishni
ifodalovchi ta’lim tizimidir”, — deb ta’rif berib o‘tgan.

Maxsus pedagogik sohadagi yetuk olima L.R.Mo‘minova
tomonidan  maktabgacha  yoshdagi imkoniyati  cheklangan
bolalarning nutqidagi nuqgsonni bartaraf etish bo‘yicha korreksion-
pedagogik ishlarning nazariy asoslari ishlab chigilgan, shuningdek,
bolalarni logopedik tekshirish va o‘gitish metodikasi yaratilib
amalda joriy etilgan. Bundan tashqari olimaning inklyuziv ta’limga
oid qator tavsiyalari amaliyotda o‘z samarasini berib kelmogqda.

L.Sh.Nurmuhammedovaning  “Oilada nogiron  farzandni
tarbiyalashning  pedagogik xususiyatlari”  ilmiy tadqgiqotlari
doirasida oilada nogiron farzandi bor ota-onalarning 0‘ziga xo0s
xususiyatlari, giyinchiliklari va ijtimoiy—pcdagogik, psixologik
ko‘rsatmalarga muhtojligi tahlil qilingan va bir qator ilmiy natijalar
olingan.

Nogiron  shaxsning 0'ziga Xizmat ko‘rsatish,
harakatlanishi, mo‘ljal olish, muomala
qilish, mehnat  faoliyatini 0‘rganish
qobiliyatini to‘liq yoki qisman yo‘qotish
qilish choralarini am

mustagil
qilish, o'z xulgini nazorat
yoki mashg‘ul bo‘lish

i, uni ijtimoiy muhofaza
alga oshirish zaruriyatini ko‘rsatadi.

Insonning nogiron bo‘lib qolgan paytida shakllangan shaxsiy
Xususiyatlariga insonning o‘zi uchun, uning xayolida yuz beradigan
hodisalar uchun javobgarligini anglashga bog"lig.

Sh.M.Amirsaidovaning tadqiqotlarida sharq mutafakkirlarining
maxsus pedagogika faniga oid ilmiy fikrlari o‘rganilib, Abu Ali Ibn
Sinoning maxsus pedagogika fani ravnaqi uchun xizmat giladigan
libbiy-i]miy, pedagogik va psixologik g‘oyalari tahlil qilinib, o*quv
Jarayoniga tatbiq etish usullari ishlab chiqilgan.

M.P.Hamidova tomonidan olib borilgan “Maktabgacha
Yoshdagi aqli zaif bolalar so‘z boyligini oshirishning korreksion-
Pedagogik asoslari” nomli tadgiqot ishida umum va maxsus
Pedagogik tadqiqotlar asosida aqli zaif bolalarning nutqini’
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ko‘rikdan o‘tkazish metodlari yaratilgan. 'Bolal_arr1_1 ko‘r!%idliflll
o‘tkazish natijasida agli zaif bolalar nutqining n\-‘OJ!utllljﬁ.gdf}‘l_i‘
mezonlari ishlab chigilgan. Maktabgacha yoshdagl aqll_.f:f“.

bolalarning predmetlar hagidagi tasavvurlarini kc.ngu?mrlsh, hlhht).(-'
irodaviy sohalarini jalb etish bilan bilishga giziqish va nulql‘{
motivatsiyani kuchaytirishga qaratiigan korreksion-pedagogik 1sh
mazmuni va usullari ishlab chigilgan. _ -

D.ANazarova: tomonidan maktabgacha yoshdagi Z-f“f
eshituvchi bolalar nutqini rivojlantirishga qaratilgan ilmiy ishida ‘111\
bor maktabgacha ta’limda o‘quvchidagi zaif eshituvchi bolalarning
nutqiy rivojlanish darajasini tadgiq gilish metodikasming
moslashtirilgan varianti, maktabgacha yoshdagi zaif eshituvchi
bolalar nutgini rivojlantirishning mazmuni, yangi interfaol usullan
hamda shakllari, o‘rganilayotgan bolalarning umumiy rivr_ajlaxllsfllflll
ta’minlashda ularning o‘ziga xos rivojlanish omilidan kelib chiqib,
nutqini keng qamrovli rivojlantirish tizimi ishlab chigilgan va
asoslab berilgan. _ _

M.F.Hakimovaning “Maxsus yordamga muhtoj U‘qu\fc_hllill'l“ll-
kasb-hunarga tayyorlashning pedagogik asoslari” (aqli “zall
oquvchilar misolida) tadgiqotlari doirasida quyidagi ilmiy natijalar
olingan:

L. Maxsus maktablar, maktab-internatlar va ixtisoslashtirilgan
sanoat kasb-hunar kollejlaridagi aqli zaif o‘quvchilarni kasb-
hunarga tayyorlash ilmiy-nazariy jihatdan asoslab berilgan.

2. Maxsus yordamga muhtoj aqli zaif o‘quvchilarning %Glﬁb‘
hunamni - tanlashga  bo‘lgan qizigishining yuzaga kelishi va
rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillar aniglangan. )

3. O‘quvchilarni kasb—hunarga tayyorlashda psixologlk'
pedagogik xususiyatlarni hisobga Olgan holda, kasb-hunargd
tayyorlashning metodik ta’ming; yaratilgan. Ixtisoslashtirilga®
kasb-hunar  kollejlari  uchun  pefog; tavsiyanomalar, ~dars
ishlanmalari va 0°quv qo‘llanmalar yara) gan,

4. Maxsus yordamga muhtoj o‘quvchilarni kasb-hunar&?
tayyorlashda xalg hunarmandchiligidan samarali foydalanilgan.

5. “Oshpaz-qandolatchi”, “Keng  assortimentdagi kiyimlaf
tikuvchisi” kabi yangi mutaxassisliklari o‘quy rejasiga kiritilgan.
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Maxsus ta’lim muassasalarini mehnat ta’limi o‘qituvchilar
uchun aqli zaif o‘quvchilarni kasb-hunarga tayyorlashga dotr,
ta’limning uzviyligini ta’minlash borasida pedagogik tavsiyala
ishlab chigilgan va maxsus yordamga muhtoj o‘quvchilarni kash-
hunarga tayyorlashning samarali tizimi yaratilgan.

Korreksion pedagogika sohasida salmogli ish olib borgan olima
U.Y.Fayziyeva tomonidan olib borilgan tadqiqot ishlarida zaif
cshituvchi  bolalarni  savodga o‘rgatish tizimining grammatis
asoslari va korreksion-pedagogik ish tizimi tadqiq etilgan. Natijada
analiz-sintez (harf-tovush) metodi orqali eshitishida nugsoni beor
bolalarga savod o‘rgatishning didaktik va metodik ta’minoti
takomillashtirilgan. Olima tomonidan birinchi marta O‘zbekistonda
eshitishida nugsoni bor bolalar uchun “Alifbe™ darsligining o‘zbel-
tilida nashr etilishi eshitishida muammosi bo‘lgan bolalarni savodga
tayyorlash jarayonlari tizimli va samarali olib borilishida ijobiy
o‘zgarishlar yuzaga kelishiga sabab bo‘ldi. Bundan tashqari
olimaning  eshitishida ~muammosi  bor  bolalar  uchun
ixtisoslashtirilgan maxsus maktab-internatlari  uchun “Nutq
o'stirish” (l-, 2-, 4-, S5-sinflar), “Ona (ili” (4—5-sinflar),
“Matematika™ (tayyorlov, I-sinflar) kabi darsliklari nashr ctilgan.
Bundan tashqari U.Fayziyeva tomonidan 1-sinf o'quvchilari uchua
chop etilgan “I-yozuy daftari”, “2-yozuv daftari”da kar va s
eshituvehi bolalarda husnixat malakalarini shakllantirish bo‘yicha
topshiriqlar tizimi ishlab chiqilgan va amaliyotga tatbiq etilgan.

Bugungi kunda olimaning eshitishida muammosi bor bolalarga
jarrohlik yoli bilan implant o'rnatilishiga qadar va jarrohlikdan
keyingi davr pedagogik ishlarini tashkil etishga doir tavsiyalari
amaliyotda  go‘llanilib kelinmoqda.  Jumladan,  bo‘lajak
surdopedagoglarni eshitishida muammolari bo‘lgan bolalarga yozuv
va o'qishni o‘rgatish metodlaridan foydalanishga tayyorlashda
U.Y .Fayziyeva tomonidan amaliyotga tatbiq etilgan tavsiyalaridan
foydalanildi.

Eshitishida muammosi bor bolalaming so‘zlashuv nutgii
rivojlantirishda tilga o‘rgatish davrlarining vazifalariga amal qilish
lozimligi F.U.Qodirovaning ilmiy izlanishida asoslab berilgan.
Olima karlar ta’limi amaliyotiga “hayotiy kompetensiya”, “Nutaiy
akseleratsiya” tushunchalarini hamda “Nutqgty klaster”, “Nutqiy
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tartib” tizimlarini olib kirdi. Jumladan, eshitishida muammosi bor
bolalar ona tilini egallash davrlarining farglanishi hamda nl'ltq
vositalari, shakllaridan foydalanish tartibi amaliyotga tavsiya
etilgan. F.U.Qodirovaning eshitishida muammosi bor holalar_’n_mg
predmetli amaliy faoliyatini tashkil etish orqali tilga o‘rgatish tizimi
amaliyotda samarali qo‘llanilib kelinmoqda. Natijada tayyquuv,
1-5-sinflar uchun “Predmetli amaliy ta’lim” darsligi chop ct"_g'fm'
Ushbu darsliklarda eshitishida muammosi bor bolalarni ona tiliga
mulogot darajasida- o‘rgatish bo‘yicha ish turlari aks etgan.
Masalan, “Daktil-og‘zaki ayting”, “So‘rang”, “Hisobot bering” va
“Tavsiflang” kabilar har bir mavzuda mantiqiy ketma-ketlikda
hamda o°zbek tili qonuniyatlari asosida berilgan. Olimaning 1_‘5hb.fl.
ish tizimidan oliy ta’limda “Ona tili o‘gitish maxsus mclodlk_asl"
modulini o‘gitish usullarini takomillashtirishga oid tajriba-sinov
ishlarida foydalanildi. ;
Zaif eshituvchi bolalar nutqining grammatik qurilishini
shakllantirish metodikasi R Rustamova tomonidan tadgiq qilingan-
Olimaning tadqiqotlarida zaif eshituvchi bolalarni tilga o‘rgatishda
gap mZII'{Shi hamda tinish belgilaridan to‘g‘ri foydalanish bo‘yicha
ish turlari "’mf’hy‘us_lUbiY Jihatdan tizimlashtirilgan. .
Zaif r:shltuvch{ bolalar {og'rj gap tuza oladi, gachonkl,
ul:«‘xmmg S0'z zaxirasi yetarlj darajada bo‘lsa, hamda ush_bu
SO zlarc}an turli kor}tekstlarda orinli foydalanish ko‘nikmalang,ﬂ
cga bo’lszﬂ'?\r. Shunlpgluchun ham zaif eshituvchi bolalar nutqty
gy i L.Js.'lu].aly ishlar maktabgacha ta’lim davridan boshlab
izchil olib bOl’ll]Shl. magsadga muvofigligi bo*yicha tavsiyalarni
D.A.Nazarova amaliyotga tatbiq ety Maktabgacha yoshdagi zai!
eshitavoht) bolalar nirigici) ostriay bo‘yicha bir gancha samarall
usullarni ishlab chigishga muvaffaq bo‘lgan olima sifatida bugung!
kunda ham maxsus ta’lim metodikalarin; takomillashtirish ishlarin!
muvofiqlashtirish borasida salmogli ighjarn; olib bormogda. Uning
fikricha, zaif eshituvchi bolalarning maktabgacha ta’limi, maktab
ta’limi samaradorligini ta’minlashning e poydevoridir. BY
davr metodik ishlari samarasi csa, Ota-onalarning saviyasi hamd?
0‘z farzandining kelajagi uchun gayg‘urishiga bog*liqdir. -y
Ma’lumki, eshitishida muammosi” bor pofalarni ona 111'-5;
o‘rgatish ulardagi mavjud eshitish goldig‘iga tayangan holda ham¢
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uni rivojlantirish orqali amalga oshiriladi. Eshitish qoldig‘ini
rivojlantirish masalalari F.Alimxo‘jayevaning ilmiy tadgiqgot ishida
ochib berilgan. Olimaning ilmiy tadqiqot ishi natijalari asosida
amaliyotga eshitish mashg‘ulotlari uchun didaktik materiallar
tayyorlashning metodik ishlar tizimi tatbiq etilgan hamda
eshitishida muammosi bor bolalar maktablari uchun “Talaffuz”
darsligi nashr qilingan.

Z.Mamarajabovaning “Adabiy ta’lim jarayonida zaif eshituvchi
0°quvchilar nutqini rivojlantirish™ mavzusidagi tadqiqot ishida zaif
eshituvehi  o‘quvchilar  nutqini  rivojlantirishning  didaktik
ta’minotini adabiy ta’lim janrlari bo‘yicha innovatsion yondashuv
asosida ishlab chiqggan hamda adabiy ta’lim jarayonida zaif
eshituvchi  o‘quvchilar nutgini rivojlantirishning  korreksion-
pedagogik modelini yaratgan. Olimaning ilmiy-tadgiqot ishlari
adabiy ta’lim jarayonida eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalar nutgini
rivojlantirishning  psixologik-pedagogik  omillari aniqglashtirib
berganligi va adabiy ta’lim jarayonida zaif eshituvchi o‘quvchilar
nutqini rivojlantirish bo‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab chigganlig
bilan ham katta ahamiyat kasb etadi.

D.B.Yakubjanova tomonidan olib borilgan ilmiy tadqiqotlarida
insonparvarlik paradigmasi asosida bo‘lajak defektologlarda kasbiy
jjodkorlikni rivojlantirishning ijtimoiy, akmeologik, psixologik va
pedagogik omillari hamda talabalarda eshitishida nugsoni bo‘lgan
o‘quvchilar  bilan o‘zaro birgalikdagi harakatda refleksiv
ko*nikmalarning namoyon bo*lishi kabi masalalar tadqiq qilingan.

Milliy maxsus pedagogikada olib borilgan tadgiqotlar orqali
inklyuziv ta’limda turli imkoniyatli bolalar bilan qanday ishlash
kerakligini bilish uchun zarur savollarga javob topish imkoniyati
yaratildi. .

Buyuk Britaniyaning “Bolalarni  qutqaring” (“Save the
childrcn"—2002-yil) jamg“armasi tomonidan nashr ctilgan o‘quv
qo‘llanmada inklyuziv va integratsion tushunchalari bir xil I_na’noda
ishlatiladi. Shunga qaramasdan, ushbu tushunchalar orasida farg
mMavjud bo‘lib, bu farqlarni quyidagicha ifodalash m}lmkln:

— integratsion ta’lim: maxsus chtiyojli bolalarning umumta’tin
maktabiga qatnashi;
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— inklyuziv ta’lim: maxsus chtiyojli bolalarm gifatli ta’lim

tal'blg{al Oltil:la t—ushlmcha o‘rtasidagik ?lfo\;l:; Yanad;] tusl‘allnarllmq
i o‘lib, quyidagicha ta’kidlanadi: -

bayc}lr:tzgiat‘;;afashg?my tf ‘limda  bolaga  muammo  sifa tida

ladi. e
Qar“Nogiron bolaning individual yoki tibbiy _hol‘aida 1na‘kla_b}g;,g ?’?’l;[:
jamiyatga moslashishi kerak. Masalan, eshitishida nugson b Li?i‘a ’
bola umumta’im sharoitiga moslashishi uchun eshituv llppti-{'(l. '
foydalanib gapirishni o‘rganishi kerak. Sog‘lon} po]udun _c.s;d ;n;'?b
ishora tilini va mulogotning boshga shakllarini o“rgamm'b]c’i ;ni
qilinmaydi. O‘qishda muammo bo‘lsa, bola standart lal‘d]dt]'xr
bajarishi kerak. Aks holda o‘gituvchi qu‘shimcha_ mflshg l'l-'0~l ar
otishi lozim. Inklyuziv ta’lim bolani emas lizimn_l 0 z_garlm:sj:cli‘ll
tagozo - giladi. Nazarly adabiyotlarni tahlil qilish jarayoni E
integratsion va inklyuzivlik tushunchalarining o*rtasida umum_lyl_l :
ham mavjudligi o‘rganildi, by umumiylik zamirida maxsus chtlyg_j_h
bolalarni ‘umumta’lim tizimi sharoitiga kiritish }’t}lF:ld‘l. ?(m‘ljl}"
davlatlarda inklyuziv ta’lim tizimining joriy gilinishini o _rganar
ekanmiz, bu ta’lim tizimini joriy etish uchun uzoq vaqtni tal_ab
etishini va juda ko‘p migdordagi moddiy mablag’ ‘zarm:h'gl
aniglandi. Shuning uchun ham Jahon miqyosida inklyuziv ta lim
tizimining oldida quyidagicha juda ko*plab muammolar va to‘siglar
mavjud: |

— ota-onalar uchun o‘quv qo‘llanmalaming yo*qligi; :

— ko'plab davlatlarda inklyuziy ta’fimni joriy etish bo‘yicha
davlat normativ hujjatlarida qayd qilinmaganligi:

— nogiron bolalarga nisbatan salbiy munosabat:

— maxsus ehtiyojli bolalaming hamjamiyatda ko‘rinmaslik
muammosi;

~ maxsus - chiiyojl bolalaming maktabda ko*rinmaslik
muammosi;
— moddiy mablag® muammolari;
— ta’lim muassasalarini jismoniy moslashtirish:;
_ sinfda o‘quvchilar sonining ko*pligi;
— kambag‘allik; -
— jinsiy Igfovutlarga qgarab kamsitish;
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— maxsus ehtiyojli bolalarning boshqalarga qaramligi;

— favqulodda vaziyatlar mojarolar qochoglar;

— kadrlar masalasidagi muammolar.

Haqli savol tug‘iladi, nima uchun maxsus chtiyojli bolalarni
inklyuziv ta’lim tizimiga jalb etish kerak? Yugqorida Kkeltirilgan
muammolarni hal etib, inklyuziv ta’lim tizimiga o‘tishga gand
zarurtyat bor? Darhagiqat, bu ta’lim tizimi oldidagi muamniolam
hal etish oson kechmaydi. Ammo bu ta’lim tizimining nafl: it
juda ko*p bo*lib ular sirasiga quyidagilar kiradi:

— inklyuziv ta’lim qashshoglik va ajratish
qutulishga imkon beradi:

— inklyuziv ta’lim maxsus ehtiyojli bolaning o'z oilasi
Jamiyat davrasida bo‘lishga imkon beradi:

— inklyuziv ta’lim barcha uchun ta'lim sifatinj y

— kamsitishlarni oldini oladj.

Umumta’lim muassasalari sharoitida
la’lim-tarbiya berishning o*zigin
uchun maktabda pedagoglar, de
do‘stona  munosabat muhitini
munosabat muhitining shakliani
bolalarning bir-birlariga nish
birlariga doimo yordam be

iskanjasidan
'a
axshilaydi;

maxsus ehtiyojli bolalarea
a samarali natija bermaydi. By nil‘;g
fektologlar, psixologlar tomonidar
yaratish lozim. Sinfda do'stona
shi sog‘lom va maxsus chtiyoili

atan mehr-muhabbatli bo‘lishlariga. hir

_ nshlariga zamin yaratadi, Imkoniyas’
cheklangan bolalarning 0°7-0‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi, Bu
cs,a }mrrckmon—pedagogﬂ& ishni samarali va osonroq kechishini
ta’'minlaydi.

Inklyuziv  ta’lim imkoniyati  cheklangan bolalarning

Y 2 2 2 4 1
dmumta’lim  muassasalarida ta’lim olishlari uchun qo‘shimcha
moslamalarni

ng vyaratilishi
uchun qulay shart

bo[alaming inklyt
Jlimoiy hayotga
borigh uchun ma
Onalarigy
“arurligini
€ro, maxs
ular ¢y
Crish b

ni va shu yo‘l bilan nogiron bolalar
-sharoitlarni talab giladi. Imkoniyati cheklangan
171V 1a’lim-tarbiyasini amalga oshirishga, ularni
moslashtirishga qaratilgan ishlarmi samarali olib
xsus soha xodimlari hamda nogiron bolalar ota-
inklyuziv ta’limning  mohiyati, ahamiyati, jlimeiy
tushuntirish ham mas uliyatli ishlar jumlasiga kira.ii.
us yordamga muhtoj bolalarning asosiy muammo!

art yashab turgan muhitdan, oiladan uzoqda ta’lim-tw
lan hal qilib bo‘lmaydi.

arin|
biya
[mkoniyatlari cheklangan jamiy
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a’zolari soglom jamiyat a’zolari l?ilzi_n teng hL“l'-"‘] hV;:
imkoniyatlarga ega bo‘lmas ekan ijtimoly integratsiyaga erishis
mushkul vazifa. . \ - . lilik
Maxsus ehtiyojli bolalarning ta’lim-tarbiyasida tenghuqugh
muammosini hal etish bugungi kunning dolzarb muammolalr.ldal_ﬂl
biridir. Ammo bugungi kunda ham juda ko‘plab bolalar lu’rl‘s X1
sabablarga ko‘ra ta’limdan chetda qolmoqdalar. Inklyu'f.l_v ta ].m_lgﬂ
jalb qilishning-tashkiliy, ilmiy-usuliy masalalarini ko‘rib chiqish,
mutaxassislarni tayyorlash, malakasini oshirishga oid tadbirlarni
ishlab chigish lozim. Alohida yordamga mubhtoj _holulurflf
umumta’lim muassasalariga jalb qilishning ikki asosiy omill
mavjud. _
Birinchidan, imkoniyati cheklangan bolalar ham sog'lom
bolalar bilan birgalikda o‘zaro faoliyat ko‘rsatishlari mumkm:
Inklyuziv ta’lim magsadga muvofiq tarzda tashkil ctilsa, maxsus
chtiyojli bolalar ijtimoiy tomondan himoyalanadilar, SOg'](}m
bolalar ~esa ijtimoiy adolat va tenglik tamoyillari asosida
tarbiyalanadilar, nogiron bolalarga nisbatan yanada mehribonrog va
e’tiborlirog, nisbatan sezgirroq bo‘ladilar, ularga g‘amxo rlik
ko‘rsatishni tabiiy hol deb biladilar. .
~ Ikkinchidan, nogiron bolalar ham sog‘lom tengdoshlari bilan
yonma-von o'qish, tarbiyalanish huquqiga ega ckanligini his
qiladilar 'va ijtimoiy hayotga osonroq va ertaroq mog]a?ha
boshlaydilar. Inklyuziv ta’lim imkoniyati cheklangan bolalarning
ta’lim-tarbiyasida ota-onalar, pedagoglar, mutaxassislar, mahalla
hamkorligida ish olib borighnj talab giladi. .
Inklyuziv ta’limni amaliyotgp 0‘ziga xos tarzda joriy qilisP
uchun pedagogik, tashkiliy va usuliy ishlar zarar Maxsus ehtiyojl!
bolalarning umumta’lim sharoitidy oqitilishi ulaming o‘ziga x.osg
xususiyatlari, nugson turi, darajasi va sinfdagi bolalar sonin’
e’tiborga olgan holda tashkil qilinag; Avvalo, shuni ta’kidlash
joizki, o‘quvchilarning yoshlari bir i bo‘lsa-da, lekin ular b1
birlariga o‘xshamaydilar. Barcha holalaming individual psixolngl_k’
shaxs xususiyatlari, idrok gilish darajasi, zehn v idroki mr]iclmd"';
Shu bois maxsus echtiyojga ega '90‘lgan bola ta’lim olayotg“q'i
inklyuziv sinflardagi o‘quv-tarbiya Jarayonini taghkil etish masa’lﬂ‘ir
yanada murakkabrog muammolarni hal etishnj talab eta

: I

Inklyuziv sinfda o‘gituvchi bolalarning imkoniyatini e’tiborga olib,
darslarni shunga muvofiq rejalashtira olsa, bolalarning nogironligi
bilim olishiga ta'sir qilish va qiyinchiliklarni bartaraf etishning
samarali yo‘llaridan foydalansa, maktab va oila hamkorligini 1o’
yo'lga qoya olsa, nogiron bolaning kelajagiga ishonch bilan
Qarasagina dars jarayonining muvaffaqiyatli kechishiga erishisi
mumkin. Har bir bola o‘z imkoniyat darajasida rivojlanadi. Atogli
psixolog olim L.S.Vigotskiy aytganidek: «Har qanday ruhiy voki
Jismoniy nugsonda ham taraqqiyot davom etadi».

Inklyuziv ta’limning joriy etilishi milliy, tashkiliy va uslubiy
islohotlarni talab etadi. «Umumta’lim» va «Maxsus ta’limy
o'rtasidagi to‘siglar olib tashlanishi kerak. Inklyuziv ta’limda ilmiy
tadgiqotlar olib borish va ularni amaliyotga tatbiq qilish murakkab
bo‘lib, ko*pchilik amaliyotchi olimlarning fikricha bu jarayon bir
necha yo*nalishlarni oz ichiga oladi.

Birinchidan, inklyuziv ta’lim jarayonida bolaning ishtiroki to‘la
huquqiy ta’minlanishi kerak. Bunga ta’lim muassasasi mas’uliyatli
hisoblanadi,

Ikkinchidan, maxsus pedagogikaga
tadqiqotlardg inklyuziv  ta’lim  bilan bog'liq  muammolar
muhokamasini yoki metodik ishlarni rejalashtirish va amalga
oshirishda uni qadrli fenomen shaklida ko'rib chigish kerak. Chunki
inklyuziv ~ ta’lim rivojlanishi jamiyatning 1jtimoiy-madaniv
Xususiyatlaridan  kelib chigib ta’lim  jarayonidagi barcha
ishtirokchilarning fikriga asoslanib, doimiy o‘zgarishlarni hisobga
olgan holda ishlab chigilishi lozim.

Uchinchidan, inklyuziv ta’limni ko‘rib chigishda ta’lim
Muassasalari holatini yaxshilovchi inklyuziv madaniyatni hosil
Q}lish, inklyuziv siyosatni rivojlantirish va inklyuziv amaliyotni
Kiritish yo*nalishlarini tahiil qilish kerak.

. To'rtinchidan, inklyuziv ta’limning muammosi uni tashkil
?tlSillning turli shakllarini o‘rganishda o'z aksini topadi va
lshlll‘(31<~::llilar'11ir|g jjimoiy, iqtisodiy, ruhiy, sog‘lig‘i kabi turli
XUsusiyatlarida namoyon bo‘ladi.

: PCdﬂgOgik atamalar lug‘atida “inklyuziv ta’lim o‘quvchilarniry
mkoniyatlar;, individual-psixologik, jismoniy nuqson v

oid adabiyotlar va
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o‘zlashtirish xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etiladigan
maxsus ta’lim jarayonidir” deb ta’rif berilgan. -
Inklyuziv ta’lim (inglizcha “inclusion — uyg‘unlashgan, Jf’] ;
gilingan”) “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunda “bﬂr.cha 0_'(IU"‘31“A L
uchun maxsus o‘quv ehtiyojlari va individual |mknr_nya'llqrnmg
xilma-xilligini hisobga olgan holda ta’lim olish imkoniyatint teng
ravishda ta’minlash” deb belgilangan. _ _
Inklyuziv ta’lim hagida gapirganda, ta’lim chtiyojlarining turh-
tuman yo‘nalishlariga alohida urg‘u berish zarur. Shu bilan birga.
psixofiziologik ~ rivojlanishida  alohida  xususiyatlarga ~ va
sog‘lig*ining imkoniyatlari cheklangan bolalarni o*gitishga alohida
e’tibor va tadqiq etish lozim. oy
Yangi Zenlandiyadagi Vaykato Universiteti doktoranti (mlmzf
Namning ta’kidlashicha, nogironligi bo‘lgan bolalar uchun mmfslll&
maktab internatlarda yoki uyda emas, balki umumiy ta’lim
muassasalarida ta’lim olish ustuvor bo‘lishi kerak. S
Sog‘lom va anomal bolalarda bilish faoliyatining rivojlanishini
LM.Solovyev ham har tomonlama o‘rgandi. “Normal va f‘“m!wl
bol:dlarda bilish faoliyatining psixologiyasi” nomli kitob shu ishning
natijasi boldi. .
LM Solovyey  bir guruh  xodimlari  bilan qi}'OS]aShm.ng'
murakkab | shakllarin; eksperimental  tadqigotiar yordamida
o‘rganishda novatorlik ko‘rsatdi. p
N.N.Malofeyev “Maxsus  ta’lim g‘oyasi past damjadagl
odamla_rg.a-_ toqat gilmaydigan jamiyatda paydo bo‘lishi mumkin
emas”ligini ta’kidlaydi. o
munosabati beshta bosg
1. Nogironlaming y
2. Nogironlarni 1jti
3. Nogironlar to
davri.
4. Jismoniy va agliy tivojlanishida nugsoni bor bolalarga ta’ lim
olish huquqini kafolatlangan qay,
5. Teng huquglardan teng imkoniyatlarga cga bo‘lish davri.
N.N.Malofeyev ta’kidlashicha, nogironligi mavjud bolalarning

Davlat va jamiyatning nogironlarga bo’ lg
ichga ajratiladi:

ashash huquqini qo*lga kiritgan davr.
moiy himoya olgan davr.

; . -+ aligh
monidan maxsus ta’lim olish huqugini olis

o " . ¢ z . l
bolaligini to‘laqonli o'tkazish, yap; tengdoshlari bilan mulod®
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qilish, o‘ynash va zavqlanish, qarindoshlarining g‘amxo‘rligi va
diqqat-e’tiboridan foydalanish huquqiga ega.

Fuqarolik  huquqlari uchun kurash, shuningdek, ijtimo:y
islohotlar har bir bola o‘zining individual imkoniyatlari va ta'lim
ehtiyojlarini hisobga olgan holda rivojlanish uchun qulay sharox
yaratishi kerakligini e’tirof etdi. Ta’limiy tamoyillar shu tar.d:
yuzaga kelgan bo‘lib, unga ko‘ra: har bir bolani biron-bir ishni gl
olmasligi, o‘zlashtira olmasligi, o‘rgana olmasligi nuqtayi nazaridan
emas, balki uning nima qila olishi nuqtayi nazaridan tailii qgilish
kerak. Bu turli mamlakatlarning ta’lim sohalarida nogironligi
bo‘lmagan va nogironligi bor bolalarni birgalikda o°qitish
amaliyotining rivojlanishiga olib keldi.

Jamiyatning tarixiy rivojlanishi, odamlarning imkoniyatlan
to'g'risida yangi qarashlarga imkon berib, inklyuziv ta’limning
rivojlanishi ijtimoiy hamjamiyatda har bir a’zoning ta’lim olish
huqugini belgilaydigan huquqiy hujjatlarda mustahkamlandi.

Asosily strategik yo‘nalish — bu pedagogik shartlar bilan
belgilanadigan ijtimoiy muammolarni muvaffaqiyatli hal etishdir.
Ushbu yo‘nalish inklyuziv ta’lim rivojlanishini  belgilaydigan
muhim omil hisoblanadi. Magsadga erishish vositasi sifatida
qadriyatlarni  va  ularni  ta’lim jarayonida  o‘zlashtirisi
insonparvarlik  yondashuvi paradigmasida  o°qitish
tarbiyalashning asosty maqsadi esa har bir bolani shaxsi
rivojlantirish, uning qobiliyatlari va o‘zini o'z anglashdir.
Insonparvarlik yondashuvi umuman olganda maktabgacha va
bushlang‘ich ta’limda bolalar uchun ta’lim va tarbiva jarayoninii:
maqsadi va natijasi sifatida ijtimoiylashuv ijtimoiy rivojlanisi
g'oyasini amalga oshiradi.

[jtimoiylashuv boshqariladigan tamaddun sifatida garaladi, bu
shaxsning ~ ijtimoiy-madaniy faoliyatga jalb qilish tog'risida
Xabardorligini oshirib qadriyatlar tizimini qayta ishlab chiqarish
dmalga oshiriladi. _

ljtimoiylashuvning mohiyatini tushunishda I_:u:,
G.M.Andrcycvaning nuqtayi nazariga tayanamiz, unga ko'ra lughm-
Wmoyilning  mazmuni shaxsning ijtimoiy mubhitga kirishi,
‘omonidan  ijtimoiy ta’sirlarni o‘zlashtirilishi, uning jtimony
alogalar tizimiga kirishidan iborat. Nogironligi bor bolular
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ijtimoiy moslashishi ulaming ijtimoiy makonga qﬂ_"ﬂh'l“‘h”““g
asosi sifatida qaraladi. Hagigiy ijtimoiylashuyv o°zaro z!lnqﬂ
sharoitida amalga oshirilishi mumkin. Aynan shu turdagi 0°zaro
alogalar  shaxsning  ijtimoiy  tajribasini Shakllantmshmpg_
mexanizmidir, ikkinchidan, ijtimoiy jamoaning alogalanini
rivojlantirish shakli hisoblanadi. -

litimoiylashuv tadgiqgotchilarning fikriga ko‘ra 1a l_nng:l
tegishlidir. Ijtimoiylashuv jarayoni har bir keyingi ht?sthda
oldingisiga asoslanadi va uning sifati oldingi ijtimoiylashuv
muvaffagiyati  bilan  belgilanadi.  A.V.Petrovskiy ﬁkrlc‘r}ii,
jjtimoiylashuv uchta bosqichga ajratiladi: moslashuvehanl:k3
individuallik va integrativ. Bolalik davri birinchi bosqgichga, ya m!
moslashish bosqichiga to‘g‘ri keladi. Bu vaqtda bolalar eicmcnli.lf
normalar va qoidalarni, ijtimoiy rollarni, faoliyatning oddiy
shakllarini o°zlashtiradi.

Inklyuziv ta’lim ijtimoiy vogelik omili bo‘lib, ijtimoty
?msusiyaﬂarﬁing to‘ligligini ifodalaydi. Inklyuziv ta’lim 1u211|5;’].11
1jtimoiy fenomen sifatida quyidagi komponentlar bilan irodalamdt.

.1. Inklyuziv ta’limning qadriyatliligi M. Rokich tomonidan
taklif qilingan mezonlarga muvofiqg, uni qadriyatlar-maqsadlar_Va
qadri_yaﬂat-vositalarga bo‘lish mumkin. Ink]yuziv la’liﬁ:ﬂ“ng
qad!.‘l?'at]i magsadlariga quyidagilarni kiritish mumkin: qadr-qW“?al
qobiliyat va yutuglariga bog‘liq emas: his oilish va.o's ash: har kim
mu]t_ﬂot qilish va tinglash huqugiga ega; haqiqiy ta’lim raq:_ll
erJla!_lgan munosabatlar sharoitida amalga oshishi mumkin; m_rll'
uirr{anhk bolgning barcha girralarini rivojlantiradi; har bir boianm%
0°ziga xos qizigishlari, qobiliyatlari mavijud. Inklyuziv ta’limning

qadriyatli vositalari quyidagilar: taraaa: 3 oh: nogironlig!
bo‘lgan bol quyidagilar: taraqqiyotga erishish; din,

alar ta’lim olish imkoniyati » bolishi kerak:
: : yatiga ega bo'lisht KCIaRs
madamy?t' qadriyat va madaniyat bolalarining birgalikdagi 1 ire®
barcha o*quvchilami ma’naviy jihatdan boyitadi.

2. Inklyuziv ta’lim tamoyiljgy;-

inklyuziv ta’lim.ni bosgichma-bosgich rivojlantirish;
barcha bolalamning qadriyatiarini tan olish tamoyili:

o‘quvchilarning ta’lim oligh huqugiai tan olish tamoyili;
jamoaviy ta’lim olish tamoyili;
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inklyuziv ta’lim ishtirokchilarining ijtimoiy hamkorlik va
sheriklik tamoyili;

bilimni bola qobiliyatlariga qaratish:;

barcha bolalar uchun barcha resurslarning mavjudligini
ta’minlash:

barcha ishtirokchilarning qo‘llab-quvvatlanishi tamoyili;

oilaga yo*naltirilgan yondashuv tamoyili;

nogironlikning tibbiy modelini bekor qilish tamoyili;

xilma-xillik va individuallik olish tamoyili.

Inklyuziv ta’limning qadrivatlari va tamoyillari yangi ijtimoiy
me’yorlar, xulg-atvor, kommunikativ munosabatlarning paydo
bo‘lishini belgilaydi.

3. Inklyuziv  ta’lim  subyektlari me’yorda rivojlangan
u*quvchilar, alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar, bolalaming
ota-onalari yoki gonuniy vakillari, o‘qituvchilar, psixologlar, ta’lim
muassasalari rahbarlari, nogironiarning jamoat tashkilotlari,
uyushmalari va boshgalar.

4. Inklyuziv ta’limning ijtimoiy resurslari o‘qgituvchilar, jamoat
tashkilotlari va ota-onalar jamoasi.

Inklyuziv ta’limdan asosiy magsad ljtimoiy, psixologik,
igtisodiy va boshqalarni ta’'minlash uchun mo‘ljallangan.

Umuman olganda, inklyuziv ta’limning asosiy funksiyast
quyidagicha:

jtimoiy jarayonlarda ijtimoiy munosabatlarni birlashtirish va
me’yorlarini shakllantirish, bag‘rikenglikka, o‘zaro hamkorlikka
asoslangan  jjtimoiy hamjamiyatning o‘zaro kommunikativ
aloqalarini muvofiqglashtirish — tartibga solish funksivasi; _

sifatli  ta’limni  teng huqugni ta’minlashda  shaxsning
ehliyojlarini qondirish uchun sharoit yaratish — shaxsmng _o‘zm_i
Namoyon gilish istagi, o‘ziga xos ijtimoiy sharoitda o’zini 0'z1
Namoyon qilish istagi — ijtimoiy funksiya; ‘ _ .

shaxsiy ta’lim ehtiyojlari, qobiliyatlar va "T}km}‘}fﬂ"a"_“
hiSUbga olgan holda ta’lim oluvchining shaxsiy salohiyatini ochib

Crish — insonparvarlik funksiyasi;

madaniy qadriyatlar bilan tanishish — umummadaniy funksiya,




ijtimoly tajribani uzatish, imkoniyati cheklangan bolalarni
jamiyatga integratsiyalashuvi uchun shart-sharoitlar yaratish -
ijtimoiylashtirish funksiyasi;

ijtimoiy ahamiyatga ega ta’lim natijasiga erishishda ta’lim
oluvchilarning sa’y-harakatlarini birlashtirish - integrativ funksiyva;

akademik, kasbiy va ijtimoiy-shaxsiy kompetensiyalarni
shakllantirish — kasbiy funksiya.

Inklyuziv ta’lim ijtimoiy jamiyat namunasi bo‘lib, ijtimoiy
fenomen sifatida quyidagi afzalliklarni yaratishi mumkin:
. .I‘Ud.”dga yaqin ‘bo‘lgan maktabda o‘qish, mulogot gilish,
Jamiyatining bir gismiga aylanish imkoniyatining mavjudligi;

jtimoiy ta’lim sharoitida ijtimoiy moslashuvi uchun sharoit
yaratish;

ir}klyuziv ta’lim berish orqali imkoniyati cheklangan bolalarda
zaruriy kompetensiyalarni shakllantirish:

o°zaro mulogot imkoniyatlarini kengaytirish;

voyaga yetgan  bolalar  jamoasida o‘zaro  hurmat
munosabatlarini shakllantirish;

har bir o‘quvehining axlogiy sifatlarini shakllantirish.
Inklyuziv| ta’limda  ota-

R | onalar quyidagi afzalliklarga cg2
o:z hududiga }faqin joyda o‘gitish;

kec}? za]-rlt;:l ’shf.:rikllk‘va hamkorlikni rivojlantirish; bolaning hayot
irist (wnda- 90°rquv va xavotirni minimallashtirish:
hissiy qulaylikni varatish, ‘

U R
muman olganda, inklyuziy ta’lim modeli sifatida subyektlar

madaniy et M8 BarGaror Komponenlarin rivojlantiradiga
individualligining oo Kerak: Bunday modelning asosini insor
el i gen g Xilma-xilligini gaby] qilish hamda har bir insof
Inl gc;abulg ?‘FV?IO’ qadriyatlari, uning ta’lim va ijtimoty
qiladi. Bunda n?;(;ms-h huqugiga bo‘lgan bag'rikenglik tashki
bo'lib ijobiyynati'a]an{y modelni shakllantirish murakkab jal-?yof}
nazarcia tutadi JInka{I asosida inklyuziv ta’limni shakllantirish?’

L YUzl ta’limda umummadaniy xulg-atvor
namuna]ar'm.i yaratish  va rivojlantirish pedagogning kasbiy
tayyorgarligiga uzviy bog‘lig bo‘lib, asdsiy magsad oliy ta’lim
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muassasalarida ijtimoiy yo‘nalish talabalarini klasterli ta’lim
mubhitida inklyuziv tayyorgarligini rivojlantirishdan iborat.

Mustahkamlash uchun savol va topshiriglar:

I. Respublikamiz va hamdo‘stlik mamlakatlarida jismoniy
imkoniyati cheklangan yoshlamni o‘qitish, tarbiyalash, ulami kasb-
hunarga tayyorlash muammosiga qaratilgan maxsus pedagogika
sohasida ganday va kimlar tomonidan ilmiy tadgiqot ishlari olib
borilgan?

2. Buyuk Britaniyaning “Bolalarni qutgaring” jamg‘armasi
tomonidan nashr etilgan o‘quv qo‘llanmada inklyuziv va
integratsion tushunchalariga qanday ta’rif keltirilgan?

3. Inklyuziv ta’lim tuzilishi komponentlarini ayting.
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II BOB. INKLYUZIV TA’LIMNI TASHKIL ETISHNING
PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK ASPEKTLARI

2.1. IMKONIYATI CHEKLANGAN BOLALAR
TOIFALARI

Bolalar bir-biriga o!xshamaydilar. Bir-biriga 0°xshash bo‘lgan
bolaning o'z mavjud emas. Bolalarning yoshlari bir xil bo‘lsa-da,
ular bir-biridan farq qiladi. Ba’zi bolalar injiq, ba’zilar esa,
aksincha, xushchaqchaq, ba’zilari yaxshi kuylaydi, ba’zilari esa,
aksincha, ashula ayta olmaydilar. Bu ro‘yxat davom etaverishi
mumkin,

p Bola dunyoga kelgan kunlaridan boshlaboq ko‘radi, eshitadi,
biror narsa tekkanini, og'ri, issiq, hid va ta’mni his etadi.

Tevarak-atrofdagi borligni bilish-sezish va idrok qilishdan,
ya'ni vogelikdagi narsa va hodisalarning bola ongida aks etishidan
boshlanadi.

Bclhlaning 1droki hayotining  dastlabki yillaridayoq ancha
takomillashadi va jkki yoshida y buyumlarning rangi, shakli, katta-
kfchlklfgiga qarab bir-biridan farq gila boshlaydi, tanish ohangni
;l(}l'flladl va hokba’zo. Unda xilma-xil sensor qobiliyatlar: ko‘rish va
bzlgﬁ:?i akecms,]gh’ .til{giash va eshitish, buyumlarni tashql
3 it Har._l_ ajratfs-h, _ko‘zi ko‘rayotgan va eshitayotgan

arsaga taqlid qilish qobiliyati rivojlanib boradi.

Bola turlj ta: i Jiad I
bilishi, ka:t;lﬁsi;urotlar olib turish; — buyumlarni ko‘rishi, ushlab

eshitishi kerak. Bug e kuzatishi, xilma-xil tovushlami

shartdir. Se bo.k.ﬂammg sensor rivojlanishlari uchun zaru®
bolalarni g qo.blhyatlami"g 0z vaqtida rivojlanishi ©s2
olalarning aqliy tarbiyasi uchy,

el N zamin yaratadi. .
jaraﬁ)ﬁ[fi?tgo);:;l;d1 miihsh’ qi?‘iqi"h Vay boshqa shu singari ruhty
Bola it E aq "}’ nvojla_nishi uchun katta ahami}/"'lgz_1 cgd-
rivojlanishingr B 07 Vagtida va to'g'ri rivojlanishi aqlty
g asosidir. Nutg fuhiy jarayon: idrok, xotira V2
lShlga_, bolalarning faoliyatiga katta {a‘iqllr.
‘ ! nvojlanishni poshlashi bi Ui
so‘zlarining tarbiyaviy vosita sii%utig?ghinrlolibg;ﬁ)a;ﬁa: il.l'cm ‘
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Bola shaxsining tarkib topishi hayotining birinchi kunlaridanog
boshlanadi. Bola har kuni ko‘rgan va eshitganlari asosida borligqa
va tevarak-atrofdagi kishilarga o0°z munosabatini bildiradi,
kattalarning  xatti-harakatlari, ishlariga, sodir  bo‘layotgan
voqealarga bolaning beradigan bahosi, kishilarga bo‘lgan
munosabati — bularning hammasi bola ma’naviy qiyofasining
shakllanishiga ta’sir etadi.

Bolaning xoh ona qornida, xoh tug‘ilganidan keyin rivojlanib
borishi uchun zarur bo‘lgan ma’lum shart-sharoitlarning buzilishi
turli xil anomaliyalarga, ya’ni Jismoniy yoki ruhiy rivojlanishidagi
nuqgsonlar, kamchiliklarga olib kelishi mumkin.

Korreksion  pedagogika fanida imkoniyati  cheklangan
bolalarning turli xil toifalari ustida ish olib boriladi.

Ular quyidagilardir:

» eshitish kamchiliklariga ega bo‘lgan bolalar (kar, zaif
eshituvchi bolalar, kech kar bo‘lib qolgan bolalar);

> ko‘rish qobiliyati zaif (ko‘r, zaif ko‘ruvchi bolalar);
> agliy rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar;
nutqiy nugsonlari bor bolalar:
harakat-tayanch a’zolarida kamchiliklari bo‘lgan bolalar;
ruhiy rivojlanishi sust bolalar;
mujassam kompleks nugsonli ko‘r-kar-soqov bolalar:
rivojlanishida murakkab ko*p nugsonli bolalar:
autizm sindromiga chalingan bolalar.

Imkoniyati  cheklangan  bolalar me’yorda  rivojlangan
tengdoshlari orasida inklyuziv ta’limda yoki ixtisoslashtirilgan
ta’lim-tarbiya muassasalarida tarbiyalanishi va o‘qitilishi magsadga
muvofiq. Bolaning umumiy rivojlanishiga har tomonlama kuchli
ta’sir etgan nugsonlargina uni imkoniyati cheklangan bola deb
hisoblashga asos bo‘lishi mumkin. Masalan, bolaning faqat. chap
qulog‘i eshitsayu, bu nuqson uning har tomonlama rivojlcfmlshxga
ta’sir etmaydigan, u maktab tengdoshlari qatori 0°zlashtiradigan
bo‘lsa, u imkoniyati cheklangan bolalar toifasiga kirmaydi. Katta
yoshdagi kishilarda ma’lum sabablarga ko‘ra paydo bo‘lgan
nugsonlar ham ularning umumiy rivojlanishiga ta’sir etmasa, bu
kishini imkoniyati cheklangan deb hisoblash mumkin emas.

YVVYVVYVYY
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Imkoniyati cheklangan bolalarning J:ismonly _YOk‘ r';hll)_'l
rivojlanishida kuzatiladigan og‘ir, keskin ofzgarlshlar '!U a
shaxsining tarkib topishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uc 1.un
bunday bolalarni tarbiyalash va ularga ta’lim berish .uchun n}ﬂlxb‘llh
sharoit yaratilishi kerak, ya'mi ular maxsus ixtlsos.laslu:,ﬂlgdﬂ
maktabgacha ta’lim muassasalari va maktablarda yoki me’yorda
rivojlangan tengdoshlari orasida hamma qatori va agarda kc_rak_
bo‘lsa, maxsus dastur va darsliklar asosida o*gitilishi, tarbiyalanishi
zarur, ular alohida yordamga muhto. o

Har qanday imkoniyati cheklangan bolada kuzah_ladlg‘“?
nugson markaziy yoki periferik nery sistemasidagi organik yoki
funksional o‘zgarishlarga alogador bo*lishi mumkin. :

Bola rivojlanishidagi turli xil kamchiliklar noqulay mubhit,
noto‘g‘ri tarbiya, ta’lim natijasida ham paydo bo‘lishi mun}kfn-
Masalan, noqulay oilaviy = sharoit, pedagogik qﬂfUVSIZi,'k’
o'gituvchining bolaga noto‘g'ri munosabati va boshga ko‘pgina
sabablar bola rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, uning dastur
materiallarini  yaxshi  o‘zlashtira olmasligiga, ulgurmovchi
o'quvchilar orasiga qo‘shilib qolishiga sabab bo‘ladi. Shunday
bo'lsa-da, ' biz bunday bolani imkoniyati cheklangan bolalar
toifasiga kiritmaymiz, ‘chunki uning rivojlanishidagi kamchiliklar
orgamzmdagi qanday bo‘lmasin biror organik yoki funksional

patologik o'zgarishlarga bootlig bt . abablardan
kelib chiqqan, g2 bog'liq bo‘lmay, balki boshqa s

Ota-onz, ' tarbiyachi va  o‘ai . bolalarni
imkoniyati chekla o'qituvchilar bunday

kerak. ngan bolalardan farqlay oladigan bo‘lishlart
Kelib chigish sabablari ‘ ek
i . ga ko'ra har ganday nugsonli rivojlanis
tug'ma yoki turmushda orttirilgan bO‘lisE_i mur);zkin.

Tug‘l'na I]quon]al'k P s ; s lioti va
yashash sharoitiga b o omatdan homilador Sngingsn -8

e84 DOgUlig. Ona gornidagi homilanine rivojlanishig?
L?it:}i(iswa, m'tok51kats'iya, Shikastlanishg va boshqazj omillar ta’sif
bilan (1)11 ks h_n ; 9’“““15 homiladorlik davrida turli xil kasalh}clé“
bilmas %stréf,,} IO %Foshlmchalik bilan turli dori-darmonlarni bllari;
e m}?in_cp tshi bolaning nugsonli botlib tug'ilishiga sab
‘T‘ug‘ma} Dugsonlar genetik, ya’ni ir
liq bo‘lishi mumkin. Masalan, e

: . i oa ham
siy omillar ta’siriga ha®

bo . atofl
& hitish, ko‘rish analizato
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faoliyatining buzilishi, agliy zaiflikning nasldan bolaga o*tishi ham
kuzatiladi (fenilketonuriya, Daun sindromi, rezus faktorning mos
kelmasligi va boshqalar).

Ota-onalarning alkogolizmi, narkomaniyasi, toksikomaniyalari
ham bolaning nugsonli bo*lib tug‘ilishiga olib kelishi mumkin.

Turmushda orttirilgan nugsonlar bola organizmiga tug‘ilish
vagtida va undan keyingi davrlarda zararli omillar ta’sir etishi
natijasida vujudga keladi. Tug‘ruq vaqtida miya shikastlanishi,
bolaning kindigi o‘ralib, bo‘g‘ilib golishi (asfiksiya) va boshqalar,
ba’zan uning nugsonli rivojlanishiga olib kelishi mumkin.

Bolaning ilk yoshligida (uch yoshgacha) turli kasalliklar bilan
og'rishi, masalan, meningit, meningoensefalit, otit, markaziy nerv
sistemasining  shikastlanishi va boshqa shu singari dardlarni
boshidan kechirishi ham nugsonli rivojlanishiga sabab bo‘lishi
mumkin,

Mamlakatimizda ~ bolalarning  jismoniy  yoki ruhiy
rivojlanishidagi nugsonlamning oldini olish yuzasidan ko‘pgina
choralar ko‘rilmogda, bu sohada anchagina yutuglarga ham
erishildi. O‘zbekistonda aholini davolash-profilaktikasi kengaygani
hamda tibbiyot sohasidagi katta yutuglar munosabati bilan

imkoniyati cheklangan bolalar soni nisbatan kamaydi.

. Bolalarning
chechak, o'lat, tif, vabo, traxoma, qizamiq va bolalarga xos boshqa

yuqumli kasalliklar orqasida imkoniyati cheklangan bo‘lib golish
hodisalari uchrab turadi. Irsiy omillar hamda intoksikatsiya va
organizm shakllanayotgan paytda bosh miya, analizatorlarning
zararlanishiga olib boradigan boshqa sabablar tufayli bolaning
imkoniyati cheklangan bo‘lib golish hollari hali ham uchrab turadi.

KO RISHIDA NUQSONI BO ‘LGAN BOLALAR

Ko‘rish bolaning hayotiy faoliyatida va rivojlanishida muhim
ahamiyatga ega. Ko‘rishdagi nugsonlar bolaning ruhiy, jismoniy
rivojlanishida ikkilamchi nugqsonlar kelib chigishiga olib keladi,
3z iflopedagogika fanida ko‘rish nugsoni darajasiga hamda o‘quv
materialni idrok qilishga ko‘ra quyidagi guruhlar farglanadi:

> Ko‘r va deyarli ko‘r (gisman ko‘ruvchi) bolalar. Ko‘rish
otkirligi 0 dan 0,004 gacha. Bu bolalar umuman ko‘rmaydilar,

ko*rish imkoniyati kam saqlangan. Mashg‘ulotlarda ular asosan,
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o‘quv materialini sezish, eshitish idroki asosida u‘zlas.h tiradilar.
Brayl tizimi bo‘yicha o'qiydi va yozadilar. Ba’zi bir bolalar
saqlangan ko‘rish imkoniyatidan o‘qish va yozishda foydalanishlari
mumkin. .

» Zaif ko‘ruvchi bolalar. Zaif ko‘ruvchi bolalarning ko'rish
o‘tkirligi tuzatish (korreksiya) ko‘zoynaklari bilan 0,06 dan 0.09
gacha. Bu bolalarda odatda ko‘rishda murakkab nugsonlar
kuzatiladi. Ko‘rish- o‘tkirligi pastligi bilan bir qatorda ayrim
bolalarda ko‘rish maydoni toraygan, fazoviy idrok buzilgan bo‘lishi
ham mumkin. Bularning barchasi o‘quv materialini idrok etish,
o‘zlashtirishga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu toifadagi bolalar
maxsus sharoitda, maxsus usul, uskunalar, texnik va optik vositalar
yordamida o*gitilishi magsadga muvofigdir.

» Zaif ko‘ruvchi bolalar. Ko‘rish o‘tkirligi tuzatish
ko‘zoynaklari bilan 0,1 dan 0,3-0,4 gacha, Ma’lum sharoitlarda ular
l_(o‘nsh orqali erkin o‘qib, yozishlari mumkin., buyumlarni ko‘rib
idrok eta@ilar,_katta fazoviy doirada ko‘rib mo‘ljal oladilar.

‘Kol‘ns'h analizatori yordamida dunyoni idrok etish bolaning
ruhiy nvojlanishida muhim ahamiyatga ega. Tevarak-atrof hagidagi
e _kuc]_:.h taassurotlar ko‘z bilan idrok etiladi. Bola ko‘rish
qObil::ﬁaFl orqali narsalarning rangi, shakli, hajmi, harakati, uzod-
yaq Mlﬁll,u E?k?d?i‘fi:]?l hzfqida tas?'aWurga_cga bo‘laeii. T
Vs itk ,(SD . anahzaton nurlarni qabul qlluychl ql:,tll '
e i e T\lrv '? va\‘ uning yordamchi apparallc!an ko zlg,d
ko'ruv markazlag al po'stloq osti markazlariga, kcyull gsa O 13’

oy, arkazlan - joylashgan katta miya po‘stlogiga (ens
bo‘laklariga) yetkazib T

beradigan o'tk . vo‘llardan tashkil
topgan. Ana = shu aﬂalizag azuvchi yo‘llarda _

sy : 1zatoming  har ganday gismlaridag!
0 zg;l;ﬁhlardbolan.mg ko“'lSl?_l qobiliyatiga albatta ta’sir ko‘rsatadi.

| d_Ope a]fo.@ _ka('la ko‘;l 0jiz bolalar ko‘r (so‘gir), yaxshi ko'ra
olmaydigan, ko‘zi xira, zaif ko‘ruvchi bolalar guruhiga bo‘linadi-
_:lll}’ali keskin kamaygan (total ko‘rllkl)
e ganida (ko‘zoynak tutilganda) ham ko‘ris"
: ganda) ha *
0 t‘klrl{gl 0,'04 g,‘acha Pasaygan, ya'ni bunday bolalar amalda ko't
bo‘ladi. Z‘a.lf ko ruvehi bolalarda korig, o‘tkirligi 0,05 dan to 04
ga?h.a bo 11.'.31'11 mumkin. Ushbu guruhdagi bolalar tevarak-atrof®
ko‘rish analizatori orqali idrok etad;.
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Ko‘rishga alogador nugsonlar kelib chigish sabablariga ko‘ra
tug'ma va orttirilgan bo‘ladi. Tug‘ma nugsonlar sabablari orasida
irsiy kasalliklar (masalan, tug‘ma kataraktaning ba’zi shakllari va
boshgalar), homilador ayolning toksoplazmoz, gizilcha kasalliklari
bilan og‘rishi, homila ko‘rish organlarining embrional rivojlanish
paytda zararlanishi, miya o‘smasi va shu kabi kasalliklar katta rol
o‘ynaydi.

Orttirilgan ko‘rish anomaliyalari hozirgi kunda nisbatan kam
uchraydi. Aholiga davolash-profilaktika, oftalmologiya
yordamining yaxshilangani tibbiyot sohasidagi katta yutuglar go‘lga
kiritilgani munosabati bilan zaif ko‘ruvchi bolalar ancha kamaydi.
Traxoma, chechak, so*zak, ko‘z sili, skarlatina va boshqga kasalliklar
ogibatida bolalarning ko‘r yoki zaif ko‘ruvchi ba‘lib golish hodi-
salariga deyarli tamomila barham berildi.

Ko‘z ojizligi, ya’ni ko‘rish nugsonlari zo‘rayib boradigan va bir
xil turadigan (muqim) bo‘ladi. Zo‘rayib boradigan xili kun sayin
og‘irlashib, bora-bora ko‘rlikka olib keladi. Mugim xili esa turg‘un
bo‘ladi, bolaning ko‘rish darajasi doim bir xilda turaveradi. Ko‘rish
gobiliyatining zo‘rayib boradigan zaifligi, ko‘ksuv, ya'ni glaukoma
kasalligi (ko‘z ichki bosimining ko‘tarilib ketishi) ko‘ruv asabi
atrofiyasi, to‘r parda (ko‘zning yorug‘likni gabul giladigan qismi)
distrofiyasi (aynishi)ga bog‘liq bo‘lib, bolaning har gqanday
rivojlanish davrida vujudga kelishi mumkin. Gigiyenik talablarga
rioya qilmaslik refraksiya anomaliyalar bilan bog'liq bo‘lgan ko‘z
kamchiliklari zo‘rayib borishiga ham olib keladi (fagat yaqindan
yoki uzogdan ko‘rishga).

Yosh go‘daklarda ba’zan ko‘zga oid tug‘ma nugsonlar ham
uchraydi: kriptoftalm-ko‘z olmasi, qovoqlarining tug‘ilishdan
rivojlanmay qolgani; mikroblefaron-ko‘z qovoqlar kaltaligi tufayli
ko‘zning yumilmay turishi, koloboma-ko‘z qovoglarining nugsoni
va boshqalar shular jumlasidandir. Bunday kamchiliklarning
ko*pchiligini jarrohlik yo‘li bilan davolab, ularni bartaraf etsa

bo‘ladi.

Ko‘zi ojiz, so‘qir bolalar ko‘r tug‘ilgan va ko‘r bo‘lib qolgan
bolalar deb ikki guruhga ajratiladi. Birinchi guruhga tug‘ilishdan
ko‘zi ojiz va tug‘ilganidan so‘ng to uch yoshgacha bo‘lgan davr
ichida ko‘rish qobiliyati buzilgan bolalar kiritilsa, ikkinchis;iga
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Pigmentli retinit — to‘r pardadagi tayoqchalar‘ fa(.)hyalm:‘n‘g
buzilishi. Natijada kolbachalar faoliyati ham buziladi. Bu esa
ko‘rish maydonining torayishiga yoki ko‘rishning_ butunlay
yo‘qolishiga olib kelishi mumkin. Kasallik davolanmaydi. o

Albinizm — to‘r pardada pigment. Natijada kishining ko‘zi qizil,
sochi va tanasi oq bo‘lishi mumkin. Ularga yorug‘lik tq‘Su\’Ch‘
ko‘zoynak tagish, quyosh nurlaridan saglanish tavsiya etiladi. _

To'r pardaning ko‘chishi — to‘r parda tashqi qobig*ining oqib
tushishi. To‘r parda tarang tortilib turgan yuqori mmpl)ﬁj_ll
kishilarda to‘r pardaning ko‘chishiga moyillik bor. Ular_ og1Ir
ko*tarish, jismoniy mashglardan saglanishi lozim. Uzluksiz ishlash
ular bilan 5 daqiqadan oshmasligi kerak.

Glaukoma — ko*z ichki bosimining ko‘tarilishi.

Mikroftalm — ko‘z olmosining kichrayishi.

Ko’zi ojiz bolalar bilan barcha ishlar ularning ko‘rish ta-
savvurlarini tiklash asosida olib boriladi va bunda ma’lum
natijalarga erishish mumkin bo‘ladi. Har holda bola rang, shakl va
bp§hqalami bir qadar eslab qoladiki, bu tegishli tushunchalar hosil
qilishni osonlashtiradi. Koz ojizligi gancha kech paydo bo‘lgan
bo‘lsa, bolaning tevarak-atrof haqidagi tasavvurlari shuncha boy va
ularni mustahkzm]ash, takomillashtirish, kengaytirish shunchalik
oson bo‘ladi,

K.o‘ns-h qobiliyati keskin kamaygan ko‘zi ojiz bolalar maxsus
'af‘l}kll etilgan  maktablarda yoki sog‘lom tengdoshlari orasida
ta’lim olishlari kerak. Bu maktablarda sog‘lom analizatorlaming

' Y&'U va eshitish, boshqa sezgi analizatori)

e b ‘:vgtmi qopl'ash_ is?hlari olib bori-l_adi_. Maxs(ljl“i

boIgan ildc}i,lamchin © 1sh qobiliyatining zaiflig; ntijasala BV
psixik asoratlarning oldin; olish, ularni bartara

etish, k(‘)rreksiyalashg?[. qaratiladi. Bolada mustaqil hayot uchun
garu]r 30 lgan barcha bilim, ko*nikma hamda malakalar shakllantirib
oriladi.

. Zaif k'o‘ruvchi bolalar tevarak-atrofpj ko‘rish analizatori orqali
idrok etadilar. Ular ham ko‘rish qobiliyati zaif bolalar uchun tashkil
etilgan maxsus maktabda yoki ko‘rlar maktabi qoshidagi maxsus
sinflarda sog‘lom tengdoshlari orasida ta’lim olishlari kerak. Birod
bunday bolalar aksari ommaviy maktablarda o*qishni boshlash!
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ma’lum. Bir necha yil muvaffaqiyatsiz ravishda, giynalib o‘gigach,
ular maxsus maktabga yuboriladi. Bunday bolalarni tarbiyachi va
o‘qituvchilar sog‘lom tengdoshlaridan ajratib olib, iloji boricha
vaqtli maxsus maktablarga jo‘natishlari yoki inklyuziv ta’limni
tashkil etishlari kerak. Ko‘rish qobiliyati zaiflashgan bolalar
satrlarni yaxshi ajrata olmaydilar, shakli o‘xshash narsa, harflarni
bir-biri bilan adashtirib yuboradilar, natijada o‘qish va yozishda
ko‘p xatolarga yo‘l qo‘yadilar. Ragamlarni bir-biridan yaxshi ajrata
olmaslik ogibatida hisoblashda va matematika masalalarini
vechishda giynaladilar, Ular doskaga yozilganlarni, jadval, sxema
va boshqa tasvirlarni yaxshi ko‘rmaydilar, ko‘rish bilan bog‘lig
ishni bajarish vaqtida tez charchab qoladilar.

Noto‘g‘ri muhit, noqulay sharoit bolaning ko‘rish qobiliyati

keskin pasayib borishiga olib kelishi mumkin.

Tarbiyachi va o‘gituvchilar ko*rish qobiliyati zaif bolalarni oz
vaqtida oftalmolog huzuriga maslahatga yuborishlari kerak.

Oftalmolog bolani tekshirib, kerak bo‘lsa unga korreksiya
qiladigan ko‘zoynak taqib yurishni tavsiya etadi va bola qayerda
ta’lim olishi kerakligini aniglaydi. Ko‘zoynak tagib yurishi kerak
bo‘lgan bolalarga bog‘cha va maktab sharoitida to*g'ri sanitariya-
gigiyena sharoitlari yaratilishi zarur. Bolaning ish o‘rni to‘gri va
yetarli darajada yoritilgan bo‘lishi lozim. Bola doska, jadval,
kartada chizilgan tasvirlar va boshqa o*quv materiallarini qanchalik
aniq ko‘rayotganiga e’tibor beriladi. Anomal refraksiyali
bolalarning ko‘zi tez charchab qolishini hisobga olib, dars vagtida
ularga ish turlarini mumkin qadar o‘zgartirib turish, ko‘z qadash
bilan bog‘liq bo‘lgan ishlar, topshiriglar hajmini g‘oyat jiddiy
hazorat qilib borish zarur.

Ko‘z otkirligi 0,05 dan to 0.4 gacha bo‘lgan zaif ko‘ruvchi
bolalar maxsus bog‘cha va maktablarda ta’lim-tarbiya olishadi. Bu
joylarda o‘quv ishlari ko‘rish asosida olib boriladi, ammo fturli
texnik va kattalashtiruvchi optik vositalardan, yirikroq harflar bilan
bosib chigarilgan darsliklardan, maxsus vyoritgichlardan va
hokazolardan foydalaniladi. ~ Maxsus  maktabning  asosiy
Vazifalaridan  biri — bolalarda saglanib qolgan ko‘rish
imkoniyatlaridan o‘qish jarayonida to‘g‘ri foydalanish va bularni ,
rivojlantirish, ko‘rish qobiliyati pasayib ketmasligi uchun shart-
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sharoit yaratish, oliy ruhiy jarayonlarni tarbiyalab, bolaning ‘b‘ilm!
faoliyatini rivojlantirish, kengaytirish, bolada ko‘rish qobiliyali
zaifligi natijasida paydo bo‘lgan ikkilamchi ruhiy asoratlarni
bartaraf etish va boshqgalardir.

Maxsus maktablamni bitirgach, ko‘rish qobiliyati zaif bolalar
jumhuriyat ko‘rlar jamiyati qoshidagi muassasalarda ishlaydilar,
intellektual faoliyat bilan shug‘ullanadilar (yozuvchi, shair, oliy va
o‘rta maktab o‘qituvchilari, musiqachi va boshqalar bo‘lib).

Shunday qilib, ko‘rish ‘qobiliyati zaif bolalarni ta’lim-tarbiya
yo'li bilan rivojlantirib borish imkoniyatlari juda katta, to'g'r
tashkil etilgan kompensator, korreksion chora-tadbirlar natijasida
ular hayotda 0z o‘rnini topib ketishlari mumkin.

ESHITISHIDA NUQSONI BO‘LGAN BOLALAR )
Nutq — murakkab ruhiy faoliyatdir. U ruhiy jarayonlarning
tarkib topishiga va bolaning umuman barkamol bo‘lib osishiga

katta ta’sir ko‘rsatadi. Nutq eshituy organlari vositasi bilan idrok

ctishga asoslangan bo'lib, atrofdagilarga taglid etish yo'li bilan
rivojlanib  boradi. Og‘zaki

analizatori, nutqni h nuigning  shakllanishida s
i ha,r'akuttqr-“ ariakalga' keltiruvchi analizator ishtirok C":‘d"
s | boa‘lgd keltiruychi analizator eshituv analizatorl bilan
et ICRL o 02 lsilaydi, eshituy analizatorining
L O‘Si;a{asl_ esa ko p jihatdan talaffuzga bog'lig. Bo}a
i hngm ; lOll‘lShl t'ovushx_ar talaffuzi, fiziologik va f(mcm"‘t%k
qolmay baglkia::10 oo borish darajasi bilangina xarakterlanib
so‘zlam:ing tuzilins%l-T’El"lhlml ~ 0'2 nutgi va atrofdagilar nutgidag!
ham '.!:alraktcrlimac:;1 l,;‘.OTUSh tar?“]_bi“i farglay olish qobiliyati bilan
qobiliyat gra 1 902 tarkibini anglab olishdan iborat bY
ilyat grammatik va leksik komponentlarning rivojlanishida ham
muhim ahamiyatga ega. S
l Tkkala ?l_g“?l Slﬁten?aSi', shuningdek, idrok bilan s0‘zning 07410
aloqada bo‘lishi aql.ly nvojlanishning asosin; tashkil etadi
bOSh[:lzfektglo)gl];ﬂmmg (T.A.Vlasova, R.M.Boskis 1[;' \‘; ﬁcyma“ va
aming) bergan ma’l ari : i chid: sonlari
bor bolalarning riV(g)jlanish clil:rl; o ke S
qaysi davrida paydo bo‘lganl
Surdopedagogikada eshitishid

jasi shu nugsonning bola hayotinin®
18183 va og'ir-yengilligiga bog11d:
a4 nugsonlari bor bolalar kar, Z&!
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eshituvchi, keyinchalik zaif eshituvchi bo‘lib qolgan bolalar
guruhiga bo‘lib o‘rganiladi. Tug‘ma hali tili chigmagan go*daklik
davrida ikkala qulogning mutlaqo eshitmasligi kar-soqovlikka oiid
keladi. Eshitish qobiliyatining qisman buzilishi natijasida nutqr
nuqsonga uchragan bolalar zaif eshituvchi bolalar gurubiia
kiritiladi. Nutqi rivojlanib, shakllanib olgandan so‘ng yaxsh
eshitmaydigan bo‘lib qolgan bolalar keyinchalik zaif eshituvein
bo‘lib qolganlar guruhiga kiradi. Bu nugson nutq tarkib topganidar
so‘ng vujudga kelsa ham, quloqdagi nugson tufayli eshitishd: xos
kamchiliklar bo‘laveradi.

Turg‘un eshitish nuqgsonlari kelib chiqish sabablariga ko'ra
tug‘ma va orttirilgan bo‘lishi mumkin.

Kar bolalarning 25-30 foizida eshitish nugsonlari tug'ma
bo'ladi. Bunga sabab: onaning homiladorlik davrida tutli
kasalliklar, masalan, gripp bilan kasallanishi, ota-onalarning
ichkilik ichib turishi, onaning homiladorlik davrida bilar-bilmas
dori-darmonlarni iste’mol qilishi (aynigsa, streptomitsin, xinin
singari dorilarni), homilaning shikastlanishi; irsiyat, genetik
faktorlar (quloq tuzilishidagi patologik o‘zgarishlar bo‘lishi,
masalan, eshitish yo‘li atrofiyasi).

Eshitishdagi orttirilgan  nugsonlar quloq yoki eshitish
analizatorining  tuzilishidagi kamchiliklardan kelib  chiqishi
mumkin. Bunga oliy asab markazi, o‘tkazuvchi yo‘llar yoki
qulogning o‘zidagi o‘zgarishlar sabab bo‘ladi. Bolaning ilk yoshica
otit, parotit (tepki), meningit, meningoensefalit, qizamiq, qizilcha,
gripp kasalliklari bilan kasallanishi ba’zi hollarda kar-soqovlik yolki
turli darajalardagi zaif eshitishga olib kelishi mumkin. Huzi_lg_::
kunda ckologiya .masalalarning keng o‘rganilishi esh%tf-ﬁsj
nugsonlarining oldini olishda ham katta ahamiyatga ega. Eshitish
analizatoriga turli zaharli kimyoviy dorilar juda kuchli la’s_n' etib,
ayniqgsa analizatorning o‘tkazuvchi asab tolalarini ishdan chigaraidi,
natijada bola yaxshi eshita olmaydigan bo‘lib goladi. -

Eshitish nugsonlariga ega bo‘lgan bola!ur alohida yorc]lamga
muhtoj bolalar kategoriyasiga kiradi, chunki bu nugson b.u;,.mugg
Umuman rivojlanib, kamol topib borishiga, dastur materiallarini
0°zlashtirishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

&5




Eshitish nugsonlari bor bolalar maxsus sharoitda, maxsus
usullar - bilan o‘qitilishi va tarbiyalanishi kerak. Eshitish
nugsonlarining yengil darajalari ham bolaning har tomonlama
rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadi, bog‘cha va maktab dasturlarini
o‘zlashtirishda bir qator o°ziga xos qiyinchiliklar kelib chiqishiga
sabab bo‘ladi.

_ Kichik yoshdagi bolalarning eshitish qobiliyati nutdi
nvo?langandan "so'ng, masalan, ikki yoshida yo‘qolganida ham
kgrhk natijasida -bola atrofdagilar nutgini eshitmaydi va hattoki,
bilganlarini ham asta-sekin unutadi, boladagi karlik bilan soqovlik
qo‘shilib u kar-soqov bo‘lib qoladi. Bolaga o'z vaqtida maxsus
yordam ko‘rsatilmasa, unda aqli zaiflik belgilari ham paydo boiiadii
Birog nugsonning  o‘rnini  to‘Idirib, boshqaruvchi jarayonlarn!
faollashtiruvchi maxsus, korreksion rostlaydigan sharoit boladag!
nuqsog]ami bartaraf etib, ularning ham nutqiy rivojlanishini, ham
umumiy, agliy rivojlanishini ta’minlaydi.
Zaif  eshituvchi  bolalar uchun

maxsus tashkil etilgan
maktabgacha tarbiya muassasasi

: hamda maktab-internatda barcha
‘ﬁmr :sh_art-shz}roxtlar mavjud. Maxsus muassasalardagi larbiyilf_-?h'
. h;} gltuychilar bunday bolalarning tegishli ~ ta’lim-tarbiy?
olis Yarlga yordam berishlari kerak
uqorida  qayd  efilganidet
qobiliyati zaif ho] .
eshituvehi botlib

surdopedagogikada eshitish
alarga kar-soqov, tug‘ma hamda keyinchalik zail
d°lgan bolalar kirad;, Zaif eshituvchi bolalar 07
Iyatining nechog‘liq buzilganiga q’drﬂb
iligi bor bolalarga bo‘linadi.

hi bolalar ovoz bilan gapiﬁlgi‘“
. Chiqal'may, shivirlab gapirilga”
ofada eshitadi. _
Shituvehi  bolalar ovoz chiqm'llJ
» OVozsiz pichirlab gapirilganini -3 m

Og‘ir darajali zajf eshitishda o, o‘rta me’yorda ovoz bila?

gapirilgan gapni qulo - !
masofadan eshitadi,qxolc?s' Suprasidan 9 m, shivirlashni 0,5 m

Zaif eshitishi natijasida

'. o r
kuzatiladi bola Nutqida bir qator kamchilikl?

grammatik komponcﬂ

- lug‘atining kambag*al bo‘lishj
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rivojlanmagan — gap ichida so‘zlarni tashlab ketish, so‘zlarni
noto‘gri ishlatish, ularni o‘zaro bog‘lay olmaslik, kelishik, so‘z
yasovchi, so‘z o‘zgartiruvchi qo‘shimchalarni ishlata olmaslik:
tovushlarni noto‘g‘ri talaffuz qilish-o‘xshash, jarangli-jarangsiz
undoshlarni bir-biri bilan adashtirish, tushirib ketish va boshqala-
shular jumlasidandir.

Bola nutqidagi kamchiliklarning kelib chigish sabablarin
bilmaslik orqasida ayrim tarbiyachi va o*qituvchilar bolani dangas:.,
mas’uliyatsiz, bezori deb, unga noto‘g‘ri munosabatda bo‘lishaa,
natijada bola injiq, yig‘loqi, serjahl, gap o‘tmas bo‘lib goladi, va ni
unda ikkilamchi ruhiy o‘zgarishlar paydo bo‘ladi.

Yengil darajadagi zaif eshituvchi bolalar sog‘lom tengdoshlari
qatorida ommaviy maktabgacha tarbiya muassasalarida va
maktabda ta’lim-tarbiya olishi mumkin. Biroq ularga alohida
munosabatda bo‘lish, ular uchun qulay shart-sharoitlar yaratish
talab etiladi.

Demak, eshitish nuqsonlarini  bartaraf etish, to‘la
kompensatsiyalash mumkin. Tarbiyachi va o‘gituvchilarning asosiy
vazifasi me’yorida rivojlangan bolalarni zaif eshituvchi bolalardan
ajratib, ularga alohida yondashish, zarur bo‘lsa, ularning «maxsus
muassasalarnda  ta’lim-tarbiya olishini yoki integratsiyalashgan
ta’limga jalb etilishini ta’minlashdan iborat.

Inklyuziv va maxsus muassasalarda o*z fikrini og‘zaki ifodalay
olmasligini his etgan o‘quvchi yozma shaklda bayon etishni bilishi
kerak. Buning uchun o‘quvchilarni o'z fikrini og‘zaki, yozma
bayon etishga o'rgatish amaliy nutqiy ko‘nikma va malakalarni
shakllantirish asosida amalga oshiriladi.

Kar va zaif eshituvchi o‘quvchilarda so‘zlashuv (og‘zaki.
Yozma) nutqni shakllantirish yuzasidan dars va mashg‘uh;uiarc‘ia_
Muayyan tizimdagi mdshqlar asosida o‘qituvchi va o‘qmr'xthf
faoliyati tashkil etiladi, didaktik vositalarning barcha turlarini
Dulqiy jarayonga moslay olish talab etiladi. Nutqiy nmteriall:u:mng
amaliy ~egallanishini ta’minlash uchun maxsus sodir etilgan
Muammoli nutqqa (gapirish, yozib tushuntirishga) ehtiyojni
tug*diruvchi vaziyatlar oldindan rejalashtiriladi. Bunda nuta’y

Materiallar fanlar bo‘yicha o‘quv dasturlarida, rejalashtirishlarda
T
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oldindan belgilangan bo‘ladi, ya’ni korreksion-pedagogik jarayon
muayyan tizim asosida amalga oshiriladi. .
Har bir dars uchun nutqiy materiallar korrcksi(m-kornmtllmkz{llv
tizim tamoyillariga qat’iy rioya qilgan holda (o‘quvchilarning
eshitish, talaffuz gilish imkoniyatlariga mos, talaffuzi yaqqol va
eshitilish diapazoni yengil, oddiydan murakka_bg'da
noo‘xshashlikdan o‘xshashlikka boruvchi tartibda) tanlanadi va
tayyorlanadi. . o
So‘zlashuv nutqiga chtiyojni tarbiyalash oiladan boshlanishi,
ya'ni ta’lim muassasasi egallangan nutqiy ko‘nikma va malakalar
oilada tabiiy vaziyatlarda mustahkamlanishi va o*quvchilar amalda
(erkin, qo‘rgmasdan, uyalmasdan) qo‘llashlariga erishish _uch_un
keng sharoit yaratilmogda. Ushbu sharoit oila a’zolari ishhrokulzf
yaratiladi. Ularning kar bola bilan keng muloqoti va ilig munosqf{aﬂ
bolaning keyingi bosgich ta’lim-tarbiyasiga va umuman taqdiriga
bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi omillardan hisoblanadi. .
Kar va zaif eshituvchi bolalarning nutgiy axborotni gabul gilish
va uzatish imkoniyati eshitish (har ganday daraja karlikda u rna_’ium
podcorda bo'ladi) qoldig'idan optimal ravishda foydalanishga
bog'liq bo‘lganligi tufayli maxsus muassasalarda ta’limni ovOZ
k\JChayttr_u.vchi apparatlar asosida olib borish talab etiladi. sinﬂar
maxsus jihozlanadi. Ya'pj ta’lim muassasasi moddiy texnika

neglzining | vo‘nalishga mog shakllanishi ta’lim mazmunining
samaradorlig:ni oshirad;.

K'ar va gaif eshituvchi bola oty ona tilini shu til qonuniyal!ar.t,

xusustyatlaridan kelib chiggan, mazkur bolaning ruhiy, nutqty
imkoniyatlariga moslashtirilgan,  }orreksion-kommunikatiV
Bmoyillacys asoglangan va mahalliy sharoitlarni inobatga olgaP
maxsus yondashuv asosida egallaydi,

Ta’lim muassasalarida ta’lim-tarbiy, jarayonini, xususan on?
tili ta’limini amalga oshirishda o‘quwhiiaming fikr ;nahsulini nutd
sharoitiga mos ravishda 0g‘zaki, yozma shakllarda to*g‘ri, ravon
ifodalashga o‘rgatishda dakti] belgilardan tegishli bosqich]ardﬂ
o‘rinli foydalanish muhim ahamiyatga ega, ]

Kar va zaif eshituvchi o‘quvchilardy gotylashuy (og‘Zﬂ_k'l‘
yozma) nutqni shakllantirishga ijtimoiy ehtiyo; sifatida yondaSh‘S;
dolzarb masaladir. Buni amalga oshirish bolalarning jamiyatg

89
38 I

moslashuvi, ularning borligni anglashlari hamda ularni atrofdagilar
qanchalik tushunib qabul gilishlari bilan belgilanadi.

Kar va zaif eshituvchi bola jamiyatning to‘laqonli a’zosi
sifatida ~ siyosiy, igtisodiy, madaniy va boshqa ijtimoiy
munosabatlarning  barchasida me’yorda rivojlangan, soglom
lengqurlari qatorida o‘z ona tilida bemalol, erkin, samarali v
barcha uchun (nafaqat o'zi kabi taqdirdoshlari) tushunarli tarzd.
mulogot qila olishini ta’minlash mumkinligi amalda o‘z isbotiz
lopmoqda.

Oquvchilaring nutqiy axborotni qabul qilish va uzatish
imkoniyatini rivojlantirish, o‘z ona tilida sog‘lom tengqurlari kabi
S0°zlashish, fikr almashishini shakllantirishga yo‘naltirilgan o' quv-
korreksion Jarayonni yagona tizim asosida amalga oshirish orgali
takomi]lashtiri]moqda.

Kar va zaif eshituvchi bolalar ta’limiga «Labdan o‘qishy»
k_("nikmalarini shakllantirish va mustahkamlash mashg‘ulotlari
kll‘iti]g;m_

Eshitishida muammosi bo‘lgan bolalar maxsus maktab-
lmcmallarining barchasi ovoz kuchaytiruvchi apparatlar bilan
Ef’minlam_;an, xonalari maxsus tovush qaytarmaydigan qoplamalar
ilan Jihozlanadi, sog‘lomlashtirish bo‘yicha tadbirlarni magsadii
4Malga oshirish uchun sharoitlar yaratilgan. )

Hozirgi kunda surdopedagogikada kar va zaif eshituvch;
Ola]zimin;; maxsus ta’lim bilan erta qamrab olinishi, rivojlanishi
Orrcksiya-kompcnsatsiya qilinishi masalalari dolzarbdir.

AQLIY NUOSONLARI BO‘LGAN BOLALAR, ULARDAGI
NUQSON DARAJALARI, TARIFI
Bolaning intellektual, ya’ni aqliy rivojlanishida turli nugsonlar
Kuzatilishi mumkin. llgari aqli zaif deb nomlanar edi. Ollgc{h_'cmyq
Yunoncha oligos — kam, oz; fren — aql so‘zlaridan olingan bc_) lib, esi
Past, aqli past demakdir. Oligoﬁ‘en. bollai'ar ‘ma!'kagty asa}b
Slslemasinjng organik kasalliklari natijasida blllsh faoliyati pasal‘y{b
‘Clishi bilan boshqa alohida yordamga muhtoj bolalardan farg
Giladilar, Endilikda insonni kamsitmaslik magsadida oligofren
dlamasi ishlatilmaydi. _
Amaliyotda «aqlan zaif», «oligo_fren», <<d{:l‘m‘m51ya» degan
4amalar ko‘p ishlatiladi. «Agqlan zaiflik» — bu yig‘ma tushuncha



bo‘lib, aqliy jihatdan qologlikning sodir bo‘lgan vaqti, 'UUSth_l"‘“
kechirilgan kasallikning xarakteri, patologik 0‘zgari.~;hlqrnmg
o‘tishi, darajasi bilan bog‘lig bo‘lgan masalalarni ko‘zda tutadi.
Aqliy gologlikni belgilashda klinik, psixologik va pcdag_,oglk
mezonlarni tafovut gilmoq kerak. Klinik mezon — agiiy qologlik va
bu markaziy asab sistemasining qanday organik kasalliklariga
alogadorligini, psixologik mezon — bilish faoliyatining turg un
buzilganligini; pedagogik mezon — o‘zlashtirish qobiliyati P{“‘F
bo‘lib, bolaning dastur materiallarini ozlashtira olmasligini
ifodalaydi. n
Agliy nugson bola markaziy asab sistemasining ona qornid_al:gl
davrida, tug'ilish vaqtida va tug‘ilgandan to uch yoshgacha hq‘lgaf’
davr ichida shikastlanishi, kasallanishi natijasida kelib chtL!Z!d'-
Agarda, turli sabablarga ko‘ra, aqlan zaiflik bolaning uch yoshidan
keyingi davrida paydo bo‘lsa, buni endi orttirilgan aqliy fo‘ﬂ’k
demensiya deb yuritiladi. Demensiya progressiv, ya'ni tabiatan
kuchayib  boradigan bo*Jadi. Oligofreniyada esa nugsonning
kuchayib borishi kuzatilmaydi. Kelib chigish sabablariga ko'r?
oligofreniya tug‘ma hamda orttirilgan bo*lishi mumkin. )
'Rczus f_aktorning to‘g'ri kelmasligi, xromosoma kasalliki'an:
iﬁ;ﬁﬁ;‘?ﬂurwa va shu kabilar tug‘ma oligofreniyaga olib kelish!
_Masalar, Oligoﬁeniyaning Daun sindromi deb ataladigan bif
turli xromosomalar nisbatining buzilishi 46 ta yoki 23 jul
Aloronetd o‘miga bitta ortigcha xromosomaning vujudga kclish!
natijasida paydo. bo'ladi. Shunisi giziqki, irsiy hujayralarda®
pqtologlk o‘zgarishlar Daun sindromi bila;n kasallangan barch?
oligofren bolalarning tashgi ko‘rinishini bir xil gilib qo‘yadi. Ular
kam l'larak_at, besonagay, ko‘zlari qisiq, burni puchugq, tili katta:
lablari qalin, shalpang qulog, barmoglari kalta bo‘ladi va hokaz®
Millatidan qat’i nazar, ular bip oia-(lnaniﬁﬂ bolasiga n‘xshu“
ketishadi. - .
Ol}anjng hOIHandOrnk davl‘ida turli kasalliklar s Dg"ir VifUSll

gripp, tlf, qizilcha bilan kasallanishi, ona Organizmidagi mrll

parazitlarning homilaga yuqishi, homilarting shikastlanishi, ot?”

onalarning alkogolizmi ham 0|ig0freniyaga wxlsals o sl mumkin-

o S

Fransuz olimlari alkogolizmga giriftor oilalarda tug‘ilgan 57
nafar bolani uzoq muddat kuzatib borib, ularning 25 nafari | yoshge

to'lmasdan nobud bo‘lganini, 5 nafari tutqanoq, 5 nafe:
gidrotsefaliya (bosh miyada suyuqlik istisnosi) kasalligi biian
og'riganini, 12 nafari aglan zaif bo‘lgani va fagat 10 nafar bola
sog‘lom chigqganini aniqlagan.

Oligofreniya bola uch yoshgacha bo‘lgan davr ichida turli i
og'ir kasalliklar bilan kasallanishi (meningit, meningoenscfalit,
markaziy asab sistemasining shikastlanishi) natijasida ham vujudza
keladi.

Mutaxassislar orasida oligofreniya, uning debil, imbetsil, idiot
darajalari hagida so‘z yuritish mumkin. Biroq bolalar, ota-onalar
orasida ushbu atamalarni ishlatish mumkin emas. Hozirgi kunda
Xalqaro kasalliklar tasnifida aqliy rivojlanishida nugsoni bo‘lgan
bolalar aqliy rivojlanish darajasiga ko‘ra yengil, o‘rta, og‘ir va o'ta
0g'ir darajalarga ajratib ko‘rsatilgan. Bola shaxsini kamsitmaslik.
uni  himoyalash magsadida oligofrenopedagogika  fanida
lshlaliladigan atamalar amaliyotda ishlatilmaydi.

Aqliy (intellektual) rivojlanishiga ko'ra oligofreniya uch
darajada namoyon bo‘ladi:

1) yengil darajadagi aqli zaiflik;

2) imbetsillik;

3) idiotiya. |

Aqli pastlikning eng yengil darajasidagi bolalarning tashq
Ko‘rinishiga qarab me’yorda rivojlangan tengdoshlaridan ajratid
bU“Imaydi. Ular ko‘pincha o‘qishni ommaviy maktabning birinch?
sinfidan boshlaydilar-u, lekin qisqa muddat ichida ulgurmovehi
O'quvchilar orasiga qo‘shilib qoladilar. Umuman, zehn va fahm-
farosatga bog‘liq ishlarda bu bolalar ancha q.iynaladl-, birog ular

Sanoat hamda qishlog xo‘jalik ishlab chigarishida, II'lﬁ.lShly .\;_121[1@
Sohasida oddiy turdagi mehnat bilan shugl‘ullana ulu.dL Tarbiyachi
vVa o‘gituvchilar yengil darajadagi aqli zaif bolalarni boshga bola-
lardan ajratib olib, ularni maxsus bog‘cha va ma}.dablarda
rbiyalanishi ~ va  ta’lim olishini  ta’minlashlari  yok:
intcgratsiyalashgan ta’limga jalb ctishlar’i l'ozir_n._ ‘

O‘ta og'ir darajadagi bolalar o°zint 0°zl uddal‘a}’ ‘t"ﬂ_l'd}’d'i-l
O‘ziga o‘zi xizmat ham qila olmaydi. O‘rta va og'ir darajadagi
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bolalar o‘ta og‘ir bolalarga garaganda nisbatan tuzukroq ri}rojlangan
bo‘lsa ham, mustaqil hayot kechirolmaydi. Sog‘ligni sqqlash
vazirligi qoshidagi muassasalarda ularga sodda hll_nnlar,'
mehnatning ayrim sodda turlari (0‘z-0‘ziga xizmat qilish, eklp!aml
parvarish etish, kartondan qutichalar yasash va h.k.) o‘rgatiladi.

Aqliy nugsonlari bo‘lgan bolalarning o‘rta darajasida han*!
tarbiyachi va ogituvchilar o‘quvchilarni sog‘lom u:ngdosl_]larl
hamda o°xshash tarzdagi boshqa kamchiliklari bor bolalardan ajrata
olishlari Jlozim. Lekin agliy nugsonning eng vyengil darajasini
boshqa o‘xshash anomaliyalardan va me’yorda rivojlangan
bolalardan ajratib olish amalda ancha qiyin bo‘ladi.

Aqliy nugsoni yengil darajadagi bolalar oz SOg‘IUI“
tengdoshlaridan yoshligidanog farq giladi. Ularda, odatda, ixtiyorty
shakldagi murakkab harakatlar uncha rivojlanmagan bo‘ladi. Ular
boshini tutish, o‘tirish, yurishga kechroq o‘rganadi, nutgi kechikib
rivojlanadi. Bu bolalar atrofdagilarning sodda nutqini tushunadi-yu,
lekin murakkab so‘z va gaplarni, iboralarni fahmlay olmaydilar.
Bola . nutgida qo‘pol, unj tushunib  bo‘lmaydigan nugsonlar
kuzatilmasa ham, ko‘p tovushlar noto‘g‘ri talaffuz etiladi, bunday
bolq ll:lg‘aﬁ I]cemrnbag:,r‘aﬂ, chegaralangan bo‘ladi. Ular o'yin
faohy_anda ‘hagn tengdoshlaridan ajralib turadi, o‘yin vaziyatini
yetarli dara!ada tushunmaydi; o‘yin vaqtida me’yorda rivojlangan
rengdoshlariga toliq bo'ysunib, ikkinchi darajali rollari bajaradi,
xolos.

Bu bolalar uchun bir gator fahm-farosat xarakterlidir. Ularning
kuz?ztrsh, .taqqoslask.l, idrok gilayotgan narsalarning, vogea-
hodlsz.llam'mg mUh.'m tomonlarinj ajratib  ko‘rsatish, bular
o‘rtasidagi eng .od(.hy sabab-natija bog‘lanishlarini fahmlab olis?'l
qobiliyatlari nvq}lanr_nay qoladi.  Aqliy nugsoni yengil
darajadagining tafa!(!cun, diqqati, sezgi va idroklari, xotirasi, analiZ
va sintez gilish qobiliyatlari ham yaxhi riyilanmagan bo*ladi.

Savod o‘rgatishning dast_labki davridayoq bu bola tovush va
harflar o‘rtasidagi bUg‘lamSh_laming fargiga yaxshi bormay
harflarni eslab qolish, bog'inlal o'qish, tez, ravon o‘qish

malakalarini o‘zlashtirishda giynaladilar, judy ko'p xatolarga yo'l

qo‘yadilar.

02

A

Yengil darajadagi aqli zaif bolalarning bilish faoliyatidagi
kamchiliklar matematika darslarida, aynigsa yaqqol namoyon
bo‘ladi, negaki, eng oddiy hisoblash amallari ham abstral
hisoblashni talab etadi. Yengil darajagi aqli zaif bolalar tartin
sonlarni o‘zlashtira oladilar, lekin qo‘shish va ayirish, teskari
sanash, eng oddiy masalalarni, misollarni yechishda ju.ls
Qiynaladilar. Ular misolning mohiyatini, masalaning mazmunir: +
raqamli ma’lumotlarni tushunolmaydilar.

Asab jarayonlari muvozanati, bilish faoliyatining buzilganlig;
natijasida oligofren xulg-atvorida ham bir qator kamchiliklar
kuzatiladi. Qo‘zg‘alish va tormozlanish o‘rtasidagi muvesaina.
buzilganligi tufayli ayrim oligofren bolalar haddan tashqar
Jonsarak, serharakat, sho‘x bo‘ladilar va tormozlanish jarayon:
Ustun turgan bolalarda esa, aksincha, passivlik, bo‘shanglik,
beparvctlik, hech narsaga qizigmaslik kuzatiladi va hokazo.

Oligofren bolalar vaziyatni yetarli darajada anglay olmaydilar,
Xatti-harakatlarni vaziyatga qarab, adekvat o‘zgartira olmaydilar.
Ularda 0‘z-0‘ziga va atrofdagilarga nisbatan tanqgidiy munosabat
birmuncha sust bo‘ladi. Yuqorida ko‘rsatilgan bir qator
kamchiliklarga qaramay, oligofren bolalar bilan to'g‘ri tashkil
Ctilgan maxsus ta’lim-tarbiya ishlari natijasida defektologlar ularn
Mustaqil hayotga tayyorlash, kasb-hunarga o‘rgatish borasida katta
Yutuglarga erishmoqdalar. Maxsus yordamchi maktablarda ta’lim-
larbiya olib chigqan bolalar hayotda o'z o*rnini topib, sanoat hamda
qiShfoq xo‘jalik ishlab chiqarishining turli sohalarida, maishiy
Xizmat sohasida faol mehnat qgilib yashamoqdalar. Tarbiyachi va
O°qituvchilarning muhim vazifasi — oligofren bolalan?g' boshg:.
alohida yordamga muhtoj bolalardan ajratib, ularni iloji ourichi
CMaroq tegishli muassasatarda ta’lim-tarbiya olishlarini ta’minlal
berishdir,

PSIXIK RIVOJLANISHI ORQADA QOLGAN BOLALAR
Ulgurmovchi o*quvchilar orasida ruhiy rivojlanishi sustlashgan
bolalar ham uchrab turadi. Ularning bilish faoliyati — intelleki:.
Mantiqiy tafakkuri, idroki, xotirasi, ixtiyoriy (Eliqqati, i.‘.ih qohi!i)_u.'
Va boshqa xislatlariga birinchi o‘rinda markaziy asab sistemasinin
kasalliklari natijasida ruhiy rivojlanishi sustlashadi. Bundav ¢
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bolalarda hissiyot, iroda sferasidagi kamchiliklar birlamchi, agliy
zaiflik esa ikkilamchi hodisa bo‘lib hisoblanadi.

T.A.Vlasova, M.S.Pevzner, V.I.Lubovskiy, T.V.Yegorova,
K.S.Lebedinskaya, N.A Nikashina, K.K.Mamedov,
T.B.Shoumarov, N.A.Sipina, R.D.Triger va boshqa olimlarning
ma’lumotlariga ko‘ra boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining 5-8 foizini
ana shunday bolalar tashkil etadi.

Ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalar aqliy darajasi jihatidan
asosan ikki guruhga bo‘linadi:

yengil nugsoni bor bolalar — bular maxsus sharoitda 1-3 yil
ta’lim-tarbiya olganlaridan keyin o‘gishni ommaviy maktabning
tegishli sinfida davom ettirishi mumkin;

ruhiy rivojlanishida sezilarli darajada orqada qolgan bolalar-
bular maktabni bitirguniga qadar maxsus sharoitda o*gitilishi kerak.
Bunday bolalar maktab dasturini sog‘lom tengdoshlari gatori
o‘zlashtira olmaydi. Ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalarni
omn.rlaviy rgaktabda hamma qatori o‘gitish ta’lim jarayoniga ham
salbly ta’sir ko‘rsatadi, ya'ni o‘rtacha o‘quvchining saviyasini
orqaga tortadi, yaxshi va a’lo o‘zlashtiruvchi o‘quvchilarni yetarli
darajada o‘stirishga to*sqinlik giladi.

Dastur m_atcrial]arini yaxshi o‘zlashtira olmaganligi tufayli
ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalar doim muvaffaqiyat;ixliklarga
uchrayveradi, bu narsa ularning xulg-atvorida aksariyat turli salbiy
xislatlar yuzaga kelishiga sabab bo‘ladj.

Olimlardan K.S.Lebedinskaya, G.P Berton. E.M.Dunayeva va
boshgalar ruhan sust rivojlanganlikni kfinik-,psixologik jihatdan
quyidagi xillarga bo‘lishni tavsiya ctadilar-

1) konstitutsional;

2) somatogen;

3) psixogen;

4) sercbral shakli.

Ruhan sust rivojlanganlikning  kongtitutsional  shaklini
xarakterlovchi belgilarga quyidagilar kiradi: bolaning gavd?
tuzilishi sog‘lom tengdoshlarinikiga nisbatan 1-2 yosh kichik
ko‘rinadi. U o‘zini bog‘cha yoshidagilarga oxshab tutadi va ta’lim
olish uchun hali «yetilmagan» bo‘ladi.l Bunday bola O‘CI}I"r
faoliyatiga yaxshi kirishib ketmaydi, chunki unda o‘qishga qiziqls]‘
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yo‘q, ish qobiliyati past. Mas’uliyatsizlik, motivlarmning sustligi,
ruhiy jarayonlardan -analiz, sintez qobiliyatlarining yaxshi
rivojlanmaganligi tufayli o‘qish va yozishni, matematikani katta
giyinchiliklar bilan o‘zlashtiradi. Dars vaqtida tez charchab golish
hollari, bosh og‘rib turishi konstitutsion shakldagi bunday bolada
ish qobiliyati, faollik yanada pasayib ketishiga sabab bo‘lad1.

Rivojlanishdagi bu kamchilikka bola onasining homiladorlig:
davrida qalqonsimon bezlari faoliyatining buzilganligi, yurak-gon
tomir kasalliklari sabab bo‘lishi mumkin.

[lk yoshda har xil surunkali kasalliklar bilan tez-tez kasallanib
turishi natijasida bola yaxshi osib-unmay qolishi mumkin, bu esa
0'z navbatida, ruhiy jihatdan rivojlanishida orqada golishga,
kechikishga olib keladi, sust rivojlanganlikning somatik shakli deb
shunga aytiladi. Bolada surunkali infeksiyalar, allergik holai tug'nia
porok va shu kabi kasalliklar, aynigsa tez uchrab turadi. Ruhiy
rivojlanishning somatogen sabablarga alogador sustligi bolada
asteniya holatini vujudga keltiradi. Ayrim bolalarda somatogen
infantilizm kuzatiladi, ya'ni bola o‘sib-unmagan, go‘dak taxlii
bo‘lib qolaveradi. Bunda bola psixikasida nevrozga o'xshash
holatlardan o‘z kuchiga ishonmaslik, qo‘rqoqlik, injiqlik, erkalik,
qizigishning pastligi va boshqalar kuzatiladi.

Ruhan sust rivojlanganlikning psixogen shaklida bola eria
yoshligidan noqulay, noto*g'ri sharoitda tarbiyalanadi va shu
tarbiyaning salbiy tomonlari ruhan rivojlanishiga ta’sir o‘tkazgan
bo‘ladi. Shu xildagi kamchiliklarning kelib chigish sabablarini 3
guruhga bo‘lish mumkin:

e l,:‘mla tarbiyasi bilan mutlaqo shug‘ullanmaslik, uni t?ut}mlay 0’

g2 tashlab qo‘yish, bunda bolalarda burch va mas uliyat hissi
shalfllanmaydi, Agl-idrokning rivojlanishi, qizigishlari, b.llfsh
faoliyati, hi:s—tuyg‘u va iroda ustiga o‘quv fanlarini o‘zlasl?urt.ﬁch
uchun zarur bilim va taassurotlarning yetishmasligi ham qo°shiladi.

Bolani har tomonlama erkalatish, yetarli mustagil faoliyaiga

o‘rgatmaslik, tashabbuskorlik, mas’uliyat hissini shakllantirmaslik
bolani «oila erkasi» qilib o*stirish, haddan tashqari uning ko‘ngliga
qarab ish tutish natijasida ham bola ruhiy rivojlanishida bir qadar
orgada qolishi mumkin.




Bolaga nisbatan qo‘pol munosabatda bo‘lish, jismoniy jazolash.
qattigqo’llik  qilish, ota-onalarning alkogolizmga aloqador
tajovuzkorona munosabatlari bolani mudom asabiylashtirib, ruhan
rivojlanishdan orqada qolishiga sabab bo‘ladi. Bunday bolalarda
qo‘pollik, jur’atsizlik, tashabbussizlik, mustaqilsizlik, qo‘rqoglik va
boshqa xislatlar shakllanadi. Bularning hammasi agl-idrokiga, bilish
faoliyatiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Ruhan sust rivojlanganlikning psixogen shaklida agl-idrok,
biligh faoliyatiga alogador kamchiliklarga aksari noto’g'ri tarbiya
natijasida paydo bo‘lgan xislatlar ham qo‘shilib pirovard natijasida
shaxsning rivojlanishi izdan chiqadi, unda patologik xislatlar
yuzaga keladi. Ana shunday bolalarni pedagogik qarovsiz
ba'la?ardan ajrata olish lozim. Pedagogik qarovsiz bolalarming
psixikasi normal bo‘lib, ular noto‘g‘ri tarbiyalanganligi natijasida
ulgum'lovchi o‘quvchilar gatoriga o‘tib goladilar. Holbuki, ruhan
spst‘nw.)jlalmgan bolalarda shaxsiyatning har tomonlama noto‘gri
rivojlanishi markaziy asab sistemasidagi yengil darajadagi organik
Jarohatlanish bilan bog‘lig.

 Ruhan sust rivojlanganlikning eng murakkab va keng tarqalgan
psixogen shaklida bosh miyaning kasalligiga, yaxshi yctilmaganiga
anE]ador ?‘Zgal‘iShlar kuzatiladi.  Olimlarimizning  bergan
ma 1umqtlanga ko‘ra, bunday bolalarning 50 foizida asab
sastcinas!da“ or'ganik nuqsonlar bo‘ladi. Bu narsa ularning his-
Fuyg u, :ronavay. holatlari taraqqiy etmaganligiga, asosan organik
mfant'llyzm farzida namoyon bolad;. Miyaga alogador organik
infantilizmni lk}ciga bo‘lish mumkin:

Kayf-u ruhiyati o‘zgarip, aksari, ko‘tarinki ruhda bolalar, ularda
o‘zlaridan yosh bolalarga xos xislatlar saqlangan bo‘ladi.

Ko‘proq kayfiyati past botlip, ma’yus tortib yuradigan bolalar:
ularda vazifani mustagil hal gila olmaslik tashabbus ko‘rsat3
olmaslik, qo‘rgish holatlari ko*rilad; 1

Miyaga alogador organik xarakterdagi yana shu ikki xil
infantilizm ko’p hojatlard_a qator qo‘shimcha hodisalar bilan birgd
davom etadi. Bularga quyidagilar kiradi: |

sercbral-endokrin infantilizm. Bunda, asosan ichki sekretsiy?
bezlari faoliyati buzilgan bD‘_]adi- Natijada bolalarda hiS-lu}/g‘“,Iar
yaxshi rivojlanmay nevropatiya holatlari yuzaga keladi. Bolan'™
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uyqusi, ishtahasi yaxshi bo‘lmaydi, dispesiya holatlariga moyillik
paydo bo‘ladi;

sercbrastenik  holatlar, bular ham tez-tez wuchrab turadi.
Markaziy asab sistemasi tez charchaydi, neyrodinamik o‘zgarishlar
kuzatiladi. Natijada aqliy qobiliyati susayib, xotira pasayadi, digqati
targoq bo‘lib qoladi, tez ta’sirlanish, qiz bolalarda yig‘loqilik, o*g’il
bolalarda haddan tashgari qo‘zg‘aluvchanlik kuzatiladi, bola ish
gobiliyati past, arzimagan narsaga tez charchaydigan bo‘lib qoladi;

tabiatan nevrozga yaqin holatlar, bular qorong‘udan,
yakkalikdan qo‘rqish, o‘zi va atrofdagilar sog‘lig'i uchun
xavfsirash, giperkinezlar, duduqlanish, enurez kabi hodisalar bilan
birga ifodalanadi;

psixomotor qo‘zg‘aluvchanlik asosan o‘g'il bolalarda ko‘prog
uchraydi. Serharakatlilik, diqqatning tarqogligi, tez chalg‘ish bunga
xarakterlidir;

affektiv o‘zgarishlar — kayf-u ruhiyatning aytarli sababsiz aynib
turishi, tajovuzkorlik gilishga moyil bo‘lish bilan xarakterlanadi; :

psixopatik o‘zgarishlar — aqliy faoliyatga rag‘bat past_li_gl,
o‘gishga salbiy ~ munosabatda  bo°lish, n‘g‘ﬁlik q_lllsh
(kleptomaniya), ko‘prog yolg‘on gapirish kabi salbiy xislatlarni 0‘z
ichiga oladi; iy :

epileptik buzilishlar — har xil ko‘rinishlarda tutqanoq tutib
turishi bilan namoyon bo‘ladi; = .

apatik-adinamik buzilishlar — tashabbuskorlik pasayls!ll, aghy
faoliyat sustligi, haddan tashqari emotsional bo‘shanglik bilan
Xarakterlanadi. o : i

Ruhiy sust rivojlanishning serebral shakli miya shikastlari,
Meningijt, menifgoensefalit, gidrotsefaliya va boshqa kasalliklar

Natijasi bo*lib hisoblanadi. : Pl .
Ruhiy rivojlanishi- sustlashgan bolalarning o°‘qishi pasayib

ketadi, biroq bu holat o'z vaqtida va to‘g'ri aniqlansa, bolalarga
tegishli yordam tashkil etilsa, ular ommaviy maktab dasturini
0‘zlashtira oladilar. o ) )
Ruhan DEriiojlanis;h kamchiliklar.ining ba’zi bir ShgkllaILda
bolalarni vaqt-vaqti bilan maxsus psnxoncvrqlogk_ sanatonyalgrc}a
davolash foydalidir. Sanatoriyada bola kollekl_lv ishiga asta-sekinlik
bilan jalb etiladi. Unda charchash alomatlari paydo bo‘lganda, u
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o‘quv mashg‘ulotlaridan vaqtincha ozod etiladi yoki unga %onafog
boshqa vazifalar beriladi. Sanatoriyada davolz}mb kelgandan so‘ng
bola o‘gishni 0‘z maktabida davom ettiraveradi. e

Ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalar uchL}n_ mamlaku_mmz a
maxsus maktabgacha tarbiya muassasalan-_mtemat?an 'kum
uzaytirilgan maktablarda tenglashtirish sinflari lasllkll.ctllgan.
Ushbu masalalarda ta’lim umumta’lim oddiy bog‘cha yoki ma!{tab
dasturi va darsliklari ‘asosida olib boriladi, llimoya]a)fdlgalfn
muloyim davolovchi maxsus tartib tashkil etiladi. TEl’lim-Fﬂrbl}tﬂ\’ly
ishlar bolalarning fikrlash qobiliyati, digqati, ish qobiliyati, xotirasi,
nutqi va tafakkuridagi kamchiliklarni bartaraf etishga anaulgan.
bo‘lib, bunday bolaga bilim berishda o*qituvchi uning 0°ziga Xos
individual xususiyatlarini e’tiborga olgan holda maxsus sharoitda,
maxsus usullar bilan ishlaydi, tegishli yordam tashkil etadi. _

Sog‘ligni saglash vazirligi qoshidagi bolalar va o*smirlar
gigiyenasi instituti xodimlari, jumladan N.P.Vayzman va ‘boshc'la
olimlarning o‘tkazgan ilmiy tekshirishlari shuni ko‘rsatadiki, ruhiy
rivojlanishi  sustlashgan bolalar o‘zlashtirish jihatidan olgun@a
sog'lom va yengil darajadagi aqli zaif bolalar o‘rtasida qrahq_
o‘rinda turadi. Bu olimlar tekshirish vaqtida yengil darajadag_l aql!
zaif va rubiy Tivojlanishi sustlashgan bolalarga bir xildagi
topshiriqlarni berib ko‘radilar, shunda normal sog‘lom bolalar
berilgan vazifani to‘g‘ri tushunib, uni kerakli tartibda bajargan
bo‘lsalar, yengil darajadagi aqli zaif bolalar vazifani tushunma)’3
bajara olmaydilar, ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalar esa xuddi
shunday vazifani qisman tushunib, qisman bajarishadi. Demak,
ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalar aqli zaif, yengil darajadagi
aqli zaif bolalarga nisbatan ancha yaxshi tushunadi va bulaml
bajarish uchun ularda kerakli imkoniyatlar mavjud bo‘ladi. Ruhiy
rivojlanishi sustlashgan bolalarning o*zlashtirish qobiliyati sog‘lom
tengqurlariga nisbatan past bo‘lsa-da, yengil darajadagi aqli zalf
bolalarnikidan ancha durust bo‘lganligi uchun bunday bolalarni
yordamchi maktabga yuborish noto‘g‘ri, chunki ushbu maktab
dasturi ular uchun soddalik qiladi. Ommaviy maktab esa bola uchun
zarur bo‘lgan sharoitni yaratib (maxsus sinf-tenglashtiruvchi sinf
ochib) o‘z dasturini o‘zlashtirishini ta’minlash uchun maxsus
yordam ko‘rsatishi lozim.

Bog‘cha tarbiyachilari va boshlang‘ich maktab o‘qituvchi‘lari
ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalarning maxsus sharoitda ta’h.m-
tarbiya olishlariga yordam berishlari kerak, ulamni o‘z vaqtha
aniglab, boshga bolalardan ajratib olib, ota-onalarga mutaxassis
psixonevrologlarga murojaat qilishga maslahat berishl.arl IOZIIT.I.
Ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalar bilan inklyuziv sharoit
me’yorda rivojlangan, sog‘lom tengdoshlari orasida yoki maxsus
muassasalarda davolab, himoya ctish va ruhiy faoliyatni rostlashni
ko*zlab alohida ta’lim-tarbiya ishlari olib boriladi.

O°z vaqtida va to‘g‘ri tashkil etilgan yordam tufayli ushbu
toifadagi alohida yordamga muhtoj bolalar keyinchalik yaxshi

rivojlanib ketib, maktabni bitirgach, oliy o‘quv yurtlarida ham
muvaffaqiyatli ta’lim oladilar,

NUTQIDA NUQSONI BO‘LGAN BOLALAR

Korreksion pedagogika fani rivojlanib borib, ayrim sohalari
mustaqii fan sifatida ajralib chiqdi. Shu fanlar jumlasiga logopediya
ham kiradi. Logopediya (logos — $0°Z, padeo — tarbiyalash, o‘rgatish
degan ma’noni anglatadi) pedagogik fanlardan biri bo‘lib, nutq
kamchiliklari va ularning sabablarini o‘rganish, shuningdek,
bularning oldini olish, borlarini bartaraf etish uchun maxsus ta’lim-
tarbiya vositalari va metodlarini ishlab chigish, amaliyotga tatbiq
etish masalalari bilan shug‘ullanadi.

Logopediya fani mavzu bahsi, nutq kamchiligi bor kishilar
bilan olib boriladigan ta’lim-tarbiya jarayoni. Nutq kamchiligi bor
kishi esa logopediya fanining o‘rganish mavzusi hisoblanadi.

Logopediya fanining vazifalari quyidagilardan iborat:

v" Turli xil nutq kamchiliklari bor kishilarning nutq faoliyati
ontogenezini o‘rganish.

v Nutq kamchiliklarining sabablari va simptomatikasi, ulalrT
ning turlari. kelib chigish mexanizmlarini o‘rganish, darajasini
aniqlash.

v" Nutq kamchiliklarining kishi faoliyati, shaxsiyati, xulg-
atvori, ruhiy rivojlanishiga ta’sirini o‘rganish. _

v" Eshitish, ko‘rish, intellektual va boshqa kamchiliklarga ega
bo‘lgan bolalar nutqiy faoliyatining holati, yetishmovchiliklarini
O'rganish, aniglash, :
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v Nutq kamchiliklarini aniglash yo‘llari, usullarini ishlab
chigish va amaliyotga tatbiq etish.

v' Nutq kamchiliklarining oldini olish, bartaraf etish usullarini,
tashkiliy shakllarini belgilash, ishlab chiqish, takomillashtirish.

v" Logopedik ishni tashkil etish masalalarini ishlab chigish.

Logopediya fani anatomiya, fiziologiya, neyrofiziologiya,
otoloringologiya, nevropatologiya, psixopatologiya, pediatriya,
lingvistika, psixolingvistika, psixologiya va pedagogika fanlari
bilan bog‘liq, shular asosida rivojlanadi.

Logopediya korreksion pedagogika fani kabi, asab siste-
masining tuzilishi, rivojlanishi faoliyati haqidagi nazariyaga
asoslangan. Tabiiy fanlarni bilmay turib, nutq kamchiliklarining
kelib chigish sabablari, mexanizmi, bola psixikasiga ta’sirini
anlqlab' po‘lmaydi. Logoped nutq kamchiliklarining nevrologik
asoslarini yaxshi bilishi kerak. Bu bilimlar nutq kamchiliklarini
bfnjtaraf etish, ularni oldini olish, bolani to‘g‘ri tarbiyalash, unga
bilim berish yo‘liari va usullarini to‘gri tanlashda logopedga
yordam beradi. Tibbiy fanlar hagidagi bilimlar to‘g‘ri logopedik
xulosalchiqari_sh, nutq kamchiliklarini ularga o‘xshash boshqa
anomaliyalardan ajratish, bolalarni tegishli muassasalarga to‘g‘ri
saralash imkonini beradi,
t'IshLogolPlfd 0z 'Olfiiga qo‘ygan maqsad-vazifani hal etishda
sluyaﬁ?lgsislh ,kol‘lila;gj?:-tlk fanlarga, psixologiya va pedagogikaga

TEI.Slh‘unoslik fani kishilarning eng muhim aloqa quroli bo‘lgan
nutqni 1jtimoiy hodisa deb biladi. N utgning asosiy tarkibiy qismlari:
tOVUS_h: 50‘2,_50‘2 birikmasi va gap bir butun tizimni tashkil etib,
fikrni og‘zaki yoki yozma ravishda ifodalash uchun xizmat giladi.
Har bir log0p<j:d li_lshunoslikning ilmiy—nazariy asoslarini, fonetika
va grammatikani, lug®at va slistikani, orfografiya va
punktuatsiyani mukammal bilish bilan birga, ifodali o‘qiy olish va

to‘g‘ri so‘zlay olish qobiliyatiga ham ega bo‘lishi kerak. Tabiiyki,
logopedning o°zi imloni yaxshi bilmay turib, o*quvchilarga hech
gachon savod malakasini singd_ira__olmaydi, logoped uchun og'zaki
va yozma nutq qobiliyati an_la.il-}" .l'hatd?{n juda muhimdir: logoped
s0°z vositasida fan xulosalarini izohlabgina qolmasdan, ayni vaqtda
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nutgida kamchiligi bo‘lgan bolani tarbiyalaydi; tarbiyalanuvchilar
yo‘lini yoritadi ham.

Logopediya korreksion pedagogika fanining bir sohasidir.
Logoped ham boshqa fan o‘gituvchilari kabi ta’lim va tarbiya
shakllarining mohiyatini, magsad va mazmunini, usul hamda
vositalarini yaxshi egallab, ularni amalda qo‘llay olishi kerak.

Logoped bolalarning psixologik gobiliyatlarini hisobga olishi
kerak. Bolalarni 0‘z kuchiga ishontirishi, mashg‘ulotlarga havasini
uyg*ota bilishi, material bayoni vaqtida ularning diggatini to‘la jalb
qila olish, materialni esda saglab qolish yo‘llarining (mashg,
ko‘rgazmali qurollardan foydalanish, mustaqil ish, suhbat,
grammatik  o'yin  kabi  vositalarni) qo‘llanishi  o‘qitish
samaradorligini yanada oshiradi. Inson idrokining mazmuni, fikri,
nutqi orqali shakllanadi. Bolalar logoped tushuntirgan materiallarni
eshitib, yozganlarini ko‘rib, kuzatib, mushohada yo‘li bilan o‘zlari
fikr yuritadilar va berilayotgan bilim-malakalarni mustahkamlab
o‘zlashtirib boradilar.

Moddiy dunyodagi narsa va hodisalar ongimizda aks etib,
bularning in’ikosi so‘z shaklida ifodalanadi, til hodisalari vositasida
namoyon bo‘ladi. Inson o‘zi ko‘rgan va ta’sirlangan buyum yoki
vogealarni so‘z yordamida nomlab, ularning mazmuni hagqidagi
taassurotlarmni  obrazlar, fikrlar, tushunchalar, tasavvurlar
ko‘rinishida anglash, ifodalash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Har
qanday hodisaning miyada aks etisht va ongda mustahkam
o‘rnashib qolishida nutq yetakchi vosita hisoblanadi. Modomiki
shunday ekan, nutq aloga bog‘lash jarayonida tafakkur kuragi
bo‘lib xizmat giladi. Shu bilan birga aloga jarayonida nutq-
ifodalash, biror narsani bildirish, anglatish va ta’sir ko‘rsatish
vositasi bo‘lib xizmat giladi. Fikrlash qobiliyati nutq negizida
paydo bo‘ladi. Nutq kishi tafakkurining rivojlanish darajasini _ha.rp
belgilab beradi. Nutqdagi kamchilik bolaning tafa}kkuri, Fotlrc:asll.
digqati va boshqa ruhiy jarayonlarning rivojlanishiga sglb:y ta’sir
ko‘rsatadi. Og‘ir nutqiy kamchiligi bo‘lgan bolnlafda intellektual
kamchiliklar bolishi, yuzaga kelishi mumkin va akgmclm, mas’alaq,
oligofren bolalar nutgida bir qator nutqiy.kamchfhklar _kuzlatllad1:
Logopedik amaliyotda nugsonlarning birlamchi va ‘1kk11am‘ch1
ekanligini aniglash nihoyatda muhim. Logoped har bir bolamn%
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ruhiy rivojlanishini chuqur o‘rganib nutq kamchiligi tufayli
ruhiyatida paydo bo‘lgan ikkilamchi asoratlarni ajrata bilishi kerak.
Agar aqgl-idrok rivoji nutqiy kamchilik tufayli orqada qolgan bo‘lsa,
bunday bola nutqida kamchiligi bo‘lgan bolalar uchun maxsus
tashkil etilgan maktabgacha yoshdagi bolalar bog‘chasiga
yuborilishi kerak. Bilish faoliyatining turg‘un buzilishi natijasida
bola nutqi rivojlanmagan bo‘lsa, bu bolani oligofren bolalar uchun
tashkil etilgan maktabgacha yoshdagi maxsus bolalar bog‘chasiga
yuborish talab etiladi.

Ma’lumki, nutq murakkab funksional sistemani o'z ichiga
oluvchi jarayondir. Bu sistemaning har bir tarkibiy qismi boshqa
qismlari bilan mahkam bog‘langan. R.Y.Levina va shogirdlari
L.S Vigotskiyning nutq va tafakkur hagidagi ma’lumotiga asoslanib
turib, nutqni uch tarkibiy gismga bo‘lib: fonetiko-fonematik, leksik
va ga@naﬁk nutqqa ajratib o‘rganishni tavsiya ectadi. Ana shu
uchala gism kishining yaxlit nutq sistemasini tashkil etadi. Nutqida
kfimchiligi bo‘lmagan va kamchiligi bo‘lgan bolalarda nutq
sistemasi har xil darajada rivojlanadi. Nutq sistemasining fonetiko-
foncmgtik qismi ' tovushlar talaffuzi, ovoz, nutq maromi, sur’ati,
IaVOﬂ]lgidaﬂ,‘ShlIningdck, idrok-qobiliyatidan tashkil topadi. Leksik
va grammatik gismlari tilning lug‘at boyligi va grammatik
q"'“'_’lls_}”m 0°z ichiga oladi. Nutq sistemasida leksik gism yetakchi
orinni egallaydi. Bola nutgida so‘zlar soni kam, ya’ni nutgning
leksik qismi rivojlanmagan ho‘lsa, fonetiko-fonematik, grammatik
q.lsmlanc'la ham 'ma'lum kamchiliklar yuzaga keladi, butun nutq
sistemasida yetishmovchiliklar kuzatiladi. Fonetiko-fonematik
qismdagi kamchiliklar, masalan, tovushlami noto*g‘ri talaffuz etish
tufayli ~so‘zlar leksikaning  o‘zgarishi, nutqning  grammatik
tuzilishiga ta’sir etadi. Sistemalilik prinsipi nutq kamchiliklarini
3111(1!35& bartaraf etish, oldini olish yo'llari, usullarini to‘g‘ri
belgilashga yordam beradi. ’

Logopediya fani barcha ishlarni kompleks yondashish asosida
tashkil etlshm’ tavstya qiladi. Kompleks yondashish bolaga har
tomonlama ta’sir ko rsatishini ko‘zlab ta’lim-tarbiya jarayonida
ham pedagogik, ham psixologik, ham™ tibbiyot metodlarini
ishlatishdir.

Rivojlanish prinsipi nutq kamchiligining kelib chigish yo*lini,
uning  rivojlanishini  tahlil  gilishni ko‘zda tutadi. Bunda
kamchilikning kelib chiqish sabablarini rivojlam§ih Jﬂfa}'o_ﬂldﬂ
ganday o°zgarishlar natijasi ekanligini ko‘rsatish asosty Vazif:}dlr-

Nutqdagi asosiy funksiyalarning buzilishi kishi faoliyatiga
albatta salbiy ta’sir ko‘rsatadi, uning faolligini pasaytiradi, og‘ir
ruhiy kechinmalar kelib chigishiga sabab bo‘ladi. Masalan, ayrim
so‘zlamning noto‘g‘ri talaffuz etilishi kishini noqulay vaziyatga solib
qo‘yishi bilan birga, uni atrofdagilar bilan muomala gilishida
qiyuab qo‘yadi, u gapirganda o‘z fikrini to‘la anglata qlmaydi. Nuiq
kamchiliklarining og‘ir turlari (alaliya, rinolaliya, tutilib gapirish va
boshqgalar) maktab dasturini o‘zlashtirishga, keyinchalik, kasb
tanlashga, ba’zan umuman o‘qishga to‘sqinlik giladi, bilish faoliyati
rivojlanishini susaytiradi, ba’zilarida intellektual yetishmovchiliklar
yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. Shu nugqtayi nazardan, nutqdagi
kamchiliklarni boshqa ruhiy jarayonlar bilan bog‘langan holda
o‘rganish prinsipiga amal qilish nihoyatda zarur.

Nutq kamchiliklari ko‘p hollarda biologik va ijtimoiy
omillarning birgalashib ta’sir o‘tkazishi natijasida paydo bo‘ladi.
[,ogopcdlk ishnit}g samaradorl_igi nutq kamchiliklari kelib chigish
sabablari, mexam:zmlaru turlarini to‘g‘ri aniglashga bog‘liqdir. Bu
o‘rinda ontogcncltl‘k. ctiopatogenetik prinsiplarning ahamiyati katta.

Nutq kamchiliklarini o‘rganish, aniqlash, ularni bartaraf etishda
logoped barcha didaktik prinsiplarga tayangan holda ish tutadi.
Logopcdik ishni tashkil etishda, har qaysi bolaga xos xususiyatlarni
hisobga olish, bilim, ko‘nikma va malakalarni puxta o‘zlashtirish,
ta’limning o‘quvchilarga xos bo‘lishi, ta’lim va tarbiyaning birligi
prinsipiga amal gilish, onglilik, faollik va mustaqillik kabj
prinsiplarning ahamiyati ayniqsa katta.

Nutq nugsoni logopediya fanida muayyan tilning me’yorlaridan
chetga chiqish deb ta’riflanadi. O.V.Pravdina 0‘zining
«Logopediya» kitobida logopedik nutq nugsonlarini quyidagicha
xarakterlagan:

v Nutq nugsoni o°‘z-0‘zidan barham topmaydi, balki vaqt
o‘tgan sari yanada mustahkamlanib, zo‘rayib boradi.

v Nutq nugsoni gapiruvchining yoshiga mos kelmaydi.

¥ Nutqiy nugsonlari bo‘lgan kishilar logopedik yordamga
muhtoj bo*‘Jadi.

103 '




v/ Og‘ir nutq nugsoni kishining nafaqat nutgiga, balki umumty
rivojlanishiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. o e

Yuqoridagi ko‘rsatilgan nutq nugsonlari © z xususiyat a]ul
jihatidan bolalarda va katta yoshdagi kishilarda t.m zan vaqtinc 1%1
uchrab turadigan nutqiy kamchiliklardan farq qiladi. Yosi_l bolalard_&
keyinchalik o‘zidan o'zi to‘g‘rilanib, barham 1op1l? kct§d|.
Kattalarda esa bunday hodisalar asosan charchash, iw.yajonlams?h3
asabiylashish natijasida uchrab turadi. Ular ko‘pincha o‘z xato!arm{
sezib, bularni tuzatishga harakat giladilar. Goho esa sczmus}al_{laﬂ
ham mumkin. Lekin vaqti bilan bunday xatolar ham o‘z-0 z‘ﬂda!}
to‘g‘rilanib ketadi. Nutqiy nugsonlar ajnabiylarda, boshqa millatli
kishilarda ham kuzatilishi mumkin. .

Ular tilni o‘rganib borganlari sari, nutqdagi kamchiliklar
barham topib boraveradi. _

Nutq kamchiliklari kelib chigish sabablariga ko‘ra log_opcdlyu
fanida organik va funksional xillarga bo‘linadi. Organ}b_& nutq
nugsonlari nutgiy, analizatorning tuzilishidagi kamchiliklarga
alogador bo‘lib, bu analizatorning gaysi bo‘limida shikastlanganiga
qarab markaziy yoki periferik turlarga bo‘linadi. Funksional nutq
nugsonlarida analizator tuzilishida o‘zgarishlar kuzatilm‘flyd‘:
Noto’g’ri tarbiya ota-ona, tarbiyachi yoki o‘gituvchi nutqidagi
kamchiliklarga taglid etish natijasida yoki noo‘rin reflekslarning
mustahkamlanib qolishi funksional nutq nugsonlariga sabab bolishi
mumkin. Funksional nugsonlar asab jarayonlari o‘rtasidagl
muvozanatning  buzilishi, analizator faoliyatidagi  boshqa
kamchiliklardan kelib chigishi ham mumkin.

Nutq analizatori qaysi bo‘limining o‘zgarib qolganiga qarab
funksional nutq nugsonlari ham markaziy yoki periferik xarakterda
bo‘ladi. N

Logopediya fani sur ‘floPeFlagOgi}(a va tiflopedagogikalar 1E:lnda‘n
ajralib, XIX asrning ikkinchi yarmida tibbiy fanlarning althda h'n‘
ogimi bo‘lib vujudga keldi. Nu-tq ““_qsﬁnlaljini asosan sh;Fok_orldr
tuzatishar edi, birog «davolfish» ishlari yaxshi natija bermas 8(.1_1.: -

Nutqiy kamchiliklarning ~ ayrim belgﬁan nugson Slt'd'll :
¢ i edi. Nut komponentlan, nutqning  sistemali tuznhs;l_

o‘rganilar edi. q _ ) Wiy

idagi ma’ ‘sha” davrlarda hali bo‘lmaganligi tufay
hag)eagt vz Ium(')tl'ar=0 ’ i iglash, bartaraf etish usullari ham
nutq kamchiliklarini o‘rganish, aniqiast, -

noto’g'ri belgilangan. Asosan mexanik mashglardan foydalanilar
edi.

Hozirgi kunda logopediya fani pedagogik va psixologik, tibbiy,
lingvistik fanlar asosida, shularga tayangan holda rivojlanib
bormoqda. Bir qator tibbiy fanlarni chuqur o‘rgangan maxsus
mutaxassis pedagog (logoped) to‘g‘ri nutqni tarbiyalaydi.

Shifokor esa logopad bolaga anamnez tuzadi, uning diagnozini
aniglaydi, kerak bo‘lsa dorilar bilan davolashni tavsiya etadi.

Logopedik amaliyotda, eshitish organlaridagi kamchiliklar
psixikasiga ta’sir etgan bolalar ko‘p uchrab turadi. Bunday bolalarni
eng avvalo otoloringolog tekshirib, ularga tibbiy xulosa
chigarmog*i lozim. Shundagina logoped bunday logopadlar bilan
ishni to‘g*ri olib borishi mumkin.

HARAKAT-TAYANCH A’ZOLARIDA NUQSONI
BOR BOLALAR

Har ganday ota-ona o‘z oilasida sog‘lom farzandni, jismonan
baquvvat, ruhan tetik, fikrlash gobiliyati sog‘lom, iymon-e’tiqodi
butun, bilimli, ma’naviyati yuksak, mard va Jasur, har tomonlama
barkamol bo‘lishini istaydi.

Respublikamizda so‘nggi paytlarda bolalarning sog‘lom
tug‘ilishini  ta’minlash, anomaliyalarning oldini olish hamda
Jismoniy yoki ruhiy rivojlanishda kamchiliklari bo‘lgan bolalarni
ertaroq aniglash chora-tadbirlari ustida talaygina ishlar olib
borilmogda. Bu masalaning tez va samarali hal bo‘lishini
ta’minlash magsadida, onaning homiladorlik davridan boshlab to
bola voyaga yefgunga qadar uning rivojlanishi tibbiyot xodimlari,
o'qgituvchi va tarbiyachilar, psixolog, defektologlar tomonidan
Nazorat qilinib, «Sog‘lom avlod» dasturini to‘g'ri amalga
oshirilishini ta’minlash chora-tadbirlari ishlab chigilmoqda, tashkil
ctilmoqda. Natijada, harakat-tayanch a’zolari jarohatlangan bolalar
ham aniglanib, ularga maxsus yordam ko‘rsatilmoqda. Harakat-
tayanch a’zolari jarohatlangan bolalarning ko*pchiligiga nogironlar
aravachalari olib berilganligi sababli, ular bog‘cha va maktablarga
Gatnay boshladilar. o

Harakat-tayanch a’zolari jarohatlangan bolalar serebral fa]?ijl,
Poliomielit (shol kasalligi asorati), harakat-tayanch a’zolarim'ng
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turli tug‘ma va orttirilgan deformatsiyasi-artrogripoz, 0yogq-
qo‘llarning majruhligi, axondroplaziya yoki xondrodistrofiya-tana,
bo‘yin, boshning normal rivojlanayotgan bir paytida tug'ma o0yoq-
qo‘l suyaklari o‘sishining orqada qolishi, miopatiya-mushak
to‘qimalarida modda almashinuvi bilan bog‘liq bo‘lgan irsiy
kasallikda mushaklar yaxshi gisqarmaydi, kishi qo‘l-oyogni
harakatga keltira olmaydi.

Harakat-tayanch ~ a’zolari  jarohatlangan bolalarning
ko‘pchiligida miya falaji kuzatiladi. Bolalar serebral falaj kasalligi
hali yetilmagan, shakllanib bo‘lmagan miyaning kasalligidir.
Onaning  homiladorlik davrida ma’lum kasalliklar  bilan
kasallanishi, tug‘ilish vaqtidagi patologik o*zgarishlar, tug‘ilgandan
to bir yoshgacha davr ichida bolaning kasallanishi natijasida bosh
miyaning harakat zonalari shikastlanadi, uning natijasida esa
miyaning yaxlit yetilishi kechikadi va buziladi. Ogibatda bolaning
umumiy hamda -nutqiy motorikasi (harakatchanligi) faoliyati
buziladi. Nutqning rivojlanmasligi esa intellektual rivojlanishni
sekinlashtiradi. ishi organizmining asosiy funksiyalari — nafas
olish, qon aylanish, yutunish, tana harakati, nutqiy harakatlar va
boshqalar harakat orqali — mushaklarning qisqarishi natijasida sodir
etiladi. Harakatlar ixtiyoriy va ixtiyorsiz bo‘ladi. Aniq magsadni
ko‘zlab bajarilgan ixtiyoriy harakatlar inson xatti-harakati, hissiy-
irodaviy qobiliyati, bilish faoliyati, xulqining shakllanishida asosiy
rol o‘ynaydi.

Kasallikning o‘ziga xos xususiyatlaridan kelib chiqggan harakat
buzilishlari bolalar serebral falajida har xil namoyon bo‘ladi.
Adabiyotlarda bolalar miya falajining quyidagi shakllari qayd
qilingan: spastik diplegiya, spastik gemiplegiya, ikkilamchi
gemiplegiya, paraplegiya, monoplegiya, atonik-astatik sindrom.
Bolalar miya falajining eng keng tarqalgan shakli spastik diplegiya.
Bu shakldagi kasallik qo‘l va oyoq harakatlarining buzilishi bilan
xarakterlanadi. Bunda aynigsa oyoq qo‘lga nisbatan ko‘proq
jarohatlangan bo‘ladi. Qo‘l va oyoglarning erkin harakatining
chegaralanishi yoki butunlay harakatsizlanishi mushaklarning
kuchsizlanishi bilan birga kechadi. Bola qo‘llarini tepaga
ko‘tarishga qiynaladi yoki umuman ko‘tara olmaydi, oldinga,
chetga uzata olmaydi, oyoqlarini bukolmaydi, yozolmaydi. Har
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ganday harakat sodir bo‘lishi uchun mushak tonusi normal bo‘lishi
shart. Bolalar serebral falajida mushak tonusi juda baland bo‘ladi,
natijada bola o‘ziga xos holatni qabul qiladi: tizzadan bukilgan
oyoq barmoglarga tiraladi, tirsaklar bukilib, qo‘llar tanaga
yopishganday bo‘ladi; qo‘l barmoqlari bukilib, mushtlar hosil
qgiladi. Shartsiz majburiy harakat giperkinezlar shartli harakatlar
bajarilishini keskin qiyinlashtiradi yoki mutlaqo bajara olmasligiga
olib keladi. Muvozanat harakatning buzilishi o‘tirish, turish,
yurishni qiyinlashtiradi yoki butunlay bajara olmaydigan holatga
olib keladi. Kinesteziya — tana yoki tana gismlari harakatini sezish
demakdir.  Kinesteziya maxsus sezuvchi to‘qimalar -
proprioretseptorlar orgali sodir bo‘ladi. Bu to‘gimalar mushak, pay.
bo‘g‘imlarda joylashgan bo‘ladi. Ular oliy asab sistemasiga tana,
qo‘l, oyoqlarning holati haqida, mushaklarning qisqarishi hagida
ma’ lumot beradi.

Spastik diplegiya shaklidagi miya falaji bilan kasallangan
bolalar intellekti, fikrlash qobiliyati yaxshi rivojlanmagan bo‘ladi.
Ular umumta’lim maktablari dasturini a’lo baholar bilan o‘zlashtira
olishlari mumkin. Biroq bunday bolalarning jismoniy va aqliy
rivojlanishidagi o‘ziga xos xususiyatlari, qiyinchiliklari ular uchun
maxsus yordamning tashkil etilishini talab etadi.

Harakat-tayanch  a’zolari  jarohatlangan bolalar uchun
O‘zbekistonda maktabgacha yoshdagi bolalar uchun bog‘cha va
maktab yoshidagi bolalar uchun maxsus maktab-internatlar faoliyat
ko‘rsatmoqda. Ayrim bolalar umumta’lim ommaviy maktabgacha
tarbtya muassasalarida va maktabda integratsiyalashgan inklyuziv
ta’limga jalb_cti]moqda. Maxsus muassasalarda barcha ta’lim-
tarbiya ishlari korreksion yo‘nalishda amalga oshiriladi. Ko‘proq
harakat funksiyalarini korreksiyalashga e’tibor beriladi.

Harakat-tayanch a’zolari jarohatlangan bolalar bilan maxsus
muassasalarda harakat funksiyasini korreksiyalash ishlari kompleks
tarzda, ya'ni bolaga har tomonlama ta’sir o‘tkazish yo‘li bilan
amalga oshiriladi. Bunga tibbiy dori-darmonlar bilan davolash,
fizioterapevtik, ortopedik, uqalash-massaj, davolovchi gimnastika,
jismoniy tarbiya, mehnatga o*rgatish ishlari kiradi.

Tibbiy dori-darmonlar bilan davolash ishlari mushak tonusini
Pasaytirish, giperkinez-majburiy harakatlarni kamaytirish, :.}sab
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sistemasidagi kompensator jarayonining faolligini kuchaytirishga
‘naltiriladi. N

4 nFali;Iinoierapevtﬂ( muolajalar mushak tonusini 'pasaytmshga.

mushaklardagi qon aylanishini yaxshilashga qaratl!adl. o8 -

Ortopedik tadbirlar harakat-tayanch a’zo]grl, bo‘yin, gil\f'dd
harakatini yaxshilash, kerak bo‘lsa ortope:.ﬁk mc?s!arna.lz}rdal'}
foydalanishni, har bir bola shaxsiy ortopedik rejimga rioya gilishga
o‘rgatishga qaratiladi. ‘ ‘

Mushakdagi giperkinezlar bolaning nafagat umumiy, .ba.lkl
nutqiy motorikasiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Nutq apparatining
kam harakatlanishi (til, lab, jag‘, un paychalari, kichik }:l harakati
buziladi) nutgning fonetik tomondan buzilishiga, ya’ni tovushlzuf
talaffuzidagi  kamchiliklarga olib  keladi. Mushaklardagi
giperkinezlar dizartriya yoki anartriya kabi tovushia_r tala'fﬁmdagi
kamchiliklarning kelib chigishiga sabab bo‘ladi. Diafragma,
qovurg‘a orasidagi mushaklar giperkinezi nutqiy nalf'as ol_lshm, un
paychalarining tebranishi, nutq maromining buzilishiga olib kcla'dt.
Nisbatan ko‘proq uchraydigan dizartriyaning psevdobulbar.s.halfllda
artikulatsion tonus baland bo‘ladi. Lab, til, kichik til, pastki jag®, un
paychalari harakatchanligi buziladi va natijada tovushlar talafﬁm?
ovoz, nutq sur’ati nugsonlari kuzatiladi. So‘lak bezlari atrofidagi
mushaklar qisqermaganligi tufayli bola so‘lagi ogib turadi. Bunday
bola yaxshi chaynay olmaydi, yutolmaydi. Dizartrik bolaning nutqi
noaniq, chuchmal, xirillagan, monoton bo*ladi. Dizartriya qancllal!k
barvaqt aniglansa, uni bartaraf etish, korreksiyalash ham shunchalik
oson bo‘ladi. Uzoq muddat ichida sabr-togat bilan olib borilgan
logopedik  ishlar natijasida yuqori ko‘rsatkichlarga erishish
mumkin.

Nutq apparatining inervatsiyasiga bevosita bog‘lig bo‘lgan
kalla suyak asab tolalarining jarohatlari ko‘p hollarda ko‘z harakati
asab tolalarining jarohatlanishi bilan birga kuzatilgan ko‘rinishda
bo‘ladi. Natijada bola g'ilay, ko‘zi olaygan, ko‘z harakati buzilgan
ko‘rinishda bo‘ladi. Bolalar o‘z ko‘z harakatlarini bir maromda
bajara olmaydilar, mo‘ljalga nigoh tashlay olmaydilar. Bunday
kamchiliklar logopedik- ishni to‘g‘ri olib borishga to*sqinlik qiladi.
Bola artikulatsion apparat a’zolari harakatini kuzata Ulnlit){dl-
rasmga qarab ishlash, o°qish va yozishni o‘zlashtirishda giynaladi.
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Mediko-pedagogik komissiyaning xulosasiga binoan_, lmrakat-‘
tayanch a’zolari jarohatlangan bolalar inklyuziv ta’lim olishga yoki
maxsus maktabgacha yoshdagi bolalar muassasasiga — mukmb--
internatlarga yuboriladi. Bu muassasalarga o*zlari yoki aravachzt‘n.a
yura oladigan, o‘zgalarning qaroviga muhtoj bo‘_lmflgem bn!::%.-:-
qabul  qilinadi.  Sog‘liglarini  tiklagach tl!)bsy—pedugg;,:.\
komissiyaning xulosasiga binoan o‘quvchilarni umuimta’lin
bog‘cha yoki maktabiga o‘tkaziladi. Maxsus maktab-interoa:
pedagogik kengashi bitiruvchilariga ishga joylashish uch_un
tavsiyanoma beradi. Harakat-tayanch a’zolari jarohatlangan bclalar
I-IT guruh nogironlari hisoblanib, ulamni ishga joylashtirish ijtimo:
ta’'minot bo‘limlariga topshiriladi.

AUTIZM SINDROMLI BOLALAR
Autizm (grek tilida autos — 0°zi) — bu atama 40 yil oldin kirib
kelgan, munozarali, lekin ba’zilarning bahslashib kelishicha,
shaxsga (odatda bolaga) «autistliky deb tashxis qo‘yish mumkin.
Bu xastalikning asosiy belgisi — bolaning muloqot gilishdagi
qiyinchiligi; boshqa odamlar bilan aloga gilishdan o‘zini tortib.
£0°yo o‘zining olamida yashayotgandek tuyuladi. Ba’zi autistik
cheklanishlari bo‘lgan odamlar bitta ma’lum sohaga (masalan,
rassomchilik) qaratilgan ajoyib qebiliyatlarini namoyon etadi
boshqalari esa me’yoriy «normaly holatga tushib qoladilar. Shunga
Qaramay, butun olamda bu xastalikka haligacha davo topilgani
Y0'q. Autizm asab sistemasining kasalliklaridan biridir. Ushbu
nugson bolaiarda turlicha namoyon bo‘ladi. Ayrim olimlar fikrichz.
autizm ruhiy kasalliklarning belgilaridan biri bo‘lib, bunda bola
tevarak-atrofga  nisbatan befarq, beparvo bo‘ladi. Natijada
atrofdagilar bilan alogada bo‘lmaydi, muloqot gilmaydi. Bola o*z-
0°zi bilan bo‘lib, o‘zicha hayajonlanib, kuyinib, nimalardandir
tashvishlanib 0z ichki dunyosida yashaydi. Ba'zi bolalarda
Cmotsional  qiyinchiliklar mavjud bo‘ladi. Ular tushkunlikka
tushishlari yoki bezovta bo‘lishlari mumkin: yoki ularning xulg-

dar va

atvori g'ayritabiity bo‘ladi, buni noo‘rin yig‘lashlar yoki
kulishlaridan bilish mumkin. Ular haddan tashqari harakatchan

bo'lib, ish vaqtining o‘zida biror narsaga e’tiborini bir Zumgina
Yaratib, yana boshqa narsa bilan chalgib ketishlari mumkin, yoki
i
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turli tug‘ma va orttirilgan deformatsiyasi-artrogripoz, 0yoq-
qo‘llarning majruhligi, axondroplaziya yoki xondrodistrofiya-tana,
bo‘yin, boshning normal rivojlanayotgan bir paytida lug‘ma oyoq-
go‘l suyaklari o‘sishining orqada qolishi, nliopat;ya-nlusthk
to‘qgimalarida modda almashinuvi bilan bog‘liq bo‘lgan irsty
kasallikda mushaklar yaxshi qisqarmaydi, kishi go‘l-oyoqni
harakatga keltira olmaydi. ‘

Harakat-tayanch a’zolari jarohatlangan bcalalamlpg_
ko‘pchiligida miya falaji kuzatiladi. Bolalar serebral falaj kasa!ll_g,i
hali yetilmagan, shakllanib bo‘lmagan miyaning kasalligifllr.
Onaning homiladorlik davrida ma’lum  kasalliklar  bilan
kasallanishi, tug‘ilish vaqtidagi patologik o‘zgarishlar, tug‘ilgandan
to bir yoshgacha davr ichida bolaning kasallanishi natijasida bosh
miyaning harakat zonalari shikastlanadi, uning natijasida esa
miyaning yaxlit yetilishi kechikadi va buziladi. Oqibatda bolamng
umumiy hamda nutqiy motorikasi (harakatchanligi) l"aoliyat{
buziladi. Nutgning rivojlanmasligi esa intellektual rivojlanishni
sekinlashtiradi. Kishi organizmining asosiy funksiyalari — nafas
olish, qon aylanish, yutunish, tana harakati, nutqiy harakatlar va
boshqalar harakat orqali — mushaklarning qisqarishi natijasida sodir
etiladi. Harakatlar iixtiyoriy va ixtiyorsiz bo‘ladi. Aniq magsadni
ko‘zlab bajarilgan ixtiyoriy harakatlar inson xatti-harakati, hissiy-
irodaviy qobiliyati, bilish faoliyati, xulqining shakllanishida asosly
rol o‘ynaydi.

Kasallikning o‘ziga xos xususiyatlaridan kelib chigqan harakat
buzilishlari bolalar serebral falajida har xil namoyon bo‘ladi.
Adabiyotlarda bolalar miya falajining quyidagi shakllari qayd_
qilingan: spastik diplegiya, spastik gemiplegiya, ikkilamchi
gemiplegiya, paraplegiya, monoplegiya, atonik-astatik sindrom.
Bolalar miya falajining eng keng tarqalgan shakli spastik diplegiya.
Bu shakldagi kasallik qo‘l va oyoq harakatlarining buzilishi bilan
xaraktcrlanadi. Bunda ayniqsa oyoq qo‘lga nisbatan ko‘proq
jarohatlangan bo‘ladi. Qo‘l va oyoglarning erkin harakatin@ng.
chegaralanishi yoki butunlay harakatsizlahishi mushaklarning
kuchsizlanishi bilan birga kechadi. Bola qo‘llarini tepaga
ko‘tarishga giynaladi yoki umuman ko‘tara olmaydi, olfliﬂgf‘;
chetga uzata olmaydi, oyoqlarini bukolmaydi, yozolmaydi. Ha
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qanday harakat sodir bo‘lishi uchun mushak tonusi normal bo‘lishi
shart. Bolalar serebral falajida mushak tonusi juda baland bo‘ladi,
natijada bola o‘ziga xos holatni qabul qiladi: tizzadan bukilgan
oyoq barmoqlarga tiraladi, tirsaklar bukilib, qo‘llar tanaga
yopishganday bo‘ladi; qo‘l barmoqglari bukilib, mushtlar hosil
qiladi. Shartsiz majburly harakat giperkinezlar shartli harakatlar
bajarilishini keskin giyinlashtiradi yoki mutlago bajara olmasligiga
olib keladi. Muvozanat harakatning buzilishi o‘tirish, turish,
yurishni qiyinlashtiradi yoki butunlay bajara olmaydigan holatga
olib keladi. Kinesteziya — tana yoki tana qismlari harakatini sezish
demakdir.  Kinesteziya maxsus sezuvchi to‘gimalar -
proprioretseptorlar orgali sodir bo‘ladi. Bu to*gimalar mushak, pay,
bo*g‘imlarda joylashgan bo‘ladi. Ular oliy asab sislemasiga tana,
qo‘l, oyoglarning holati haqida, mushaklarning qisqarishi hagida
ma’lumot beradi.

Spastik diplegiya shaklidagi miya falaji bilan kasallangan
bolalar intellekti, fikrlash qobiliyati yaxshi rivojlanmagan bo‘ladi.
Ular umumta’lim maktablari dasturini a’lo baholar bilan o‘zlashtira
olishlari mumkin. Biroq bunday bolalarning jismoniy va aqliy
rivojlanishidagi o‘ziga xos xususiyatlari, qiyinchiliklari ular uchun
maxsus yordamning tashkil etilishini talab etadi.

Harakat-tayanch ~ a’zolari  jarohatlangan bolalar uchun
O‘zbekistonda maktabgacha yoshdagi bolalar uchun bog‘cha va
maktab yoshidagi bolalar uchun maxsus maktab-internatlar faoliyat
ko‘rsatmoqda. Ayrim bolalar umumta’lim ommaviy maktabgacha
tarbiya muassasalarida va maktabda integratsiyalashgan inklyuziv
ta’limga jalb etilmoqda. Maxsus muassasalarda barcha ta’lim-
tarbiya ishlari korreksion yo‘nalishda amalga oshiriladi. Ko‘prog
harakat funksiyalarini korreksiyalashga e’tibor beriladi.

Harakat-tayanch a’zolari jarohatlangan bolalar bilan maxsus
Mmuassasalarda harakat funksiyasini korreksiyalash ishlari kompleks
tarzda, ya’ni bolaga har tomonlama ta’sir o‘tkazish yo‘li bilan
amalga oshiriladi. Bunga tibbiy dori-darmonlar bilan davolash,
fizioterapevtik, ortopedik, uqalash-massaj, davolovchi gimnastika,
Jismoniy tarbiya, mehnatga o‘rgatish ishlari kiradi.

Tibbiy dori-darmonlar bilan davolash ishlari mushak tonusini
Pasaytirish, giperkinez-majburiy harakatlarni kamaytirish, asab




sistemasidagi kompensator jarayonining faolligini kuchaytirishga
yo‘naltiriladi.

Fizioterapevtik muolajalar mushak tonusini pasaytirishga,
mushaklardagi qon aylanishini yaxshilashga qaratiladi.

Ortopedik tadbirlar harakat-tayanch a’zolari, bo‘yin, gavda
harakatini yaxshilash, kerak bo‘lsa ortopedik moslamalardan
foydalanishni, har bir bota shaxsiy ortopedik rejimga rioya qilishga

o‘rgatishga qgaratiladi.

Mushakdagi giperkinezlar bolaning nafagat umumiy, balki
nutqiy motorikasiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Nutq apparatining
kam harakatlanishi (til, lab, jag, un paychalari, kichik til harakati
buziladi) nutqning fonetik tomondan buzilishiga, ya’ni tovushlar
tg!afﬁlzidagi kamchiliklarga  olib  keladi. = Mushaklardagi
giperkinezlar dizartriya yoki anartriya kabi tovushlar talaffuzidagi
kamchiliklarning  kelib chigishiga sabab bo‘ladi. Diafragma,
qovurg‘a orasidagi ‘mushaklar giperkinezi nutqiy nafas olishni, un
paychalarining tebranishi, nutq maromining buzilishiga olib keladi.
Nisbatan ko*proq uchraydigan dizartriyaning psevdobulbar shaklida
amku]atsx_on tonus baland bo‘ladi. Lab, til, kichik til, pastki jag‘, un
paychalari harakatchanligi buziladi va natijada tovushlar talaffuzi,
0v0Z, nutq sur’ati nuqsonlari kuzatiladi. So‘lak bezlari atrofidagi
mushaklar qisqarmaganligi tufayli bola so‘lagi ogib turadi. Bunday
bola yaxshi chaynay olmaydi, yutolmaydi. Dizartrik bolaning nutqi
noanig, chychmat, xirillagan, monoton bo‘ladi. Dizartriya qanchalik
barvaqt amq_lansa, uni bartaraf etish, korreksiyalash ham shunchalik
oson bo.‘ladl'. Uzoq muddat ichida sabr-toqat bilan olib borilgan
logopedik  ishlar 'natijasida yuqori  ko‘rsatkichlarga erishish
mumkin.

Nutq apparatining inervatsiyasiga bevosita bog'liq bo‘lgan
kalla suyak asab tolalarining jarohatlari ko‘p hollarda ko‘z harakati
asab tolalarining jarohatlanishi bilan birga kuzatilgan ko‘rinishda
bo‘ladi. Natijada bola g‘ilay, kozi olaygan, ko' harakati buzilgan

ko‘rinishda bo‘ladi. Bolalar 0z ko‘z harakatlarini bir maromda
bajara olmaydilar, mo‘ljalga nigoh tashlay olmaydilar. Bunday
kamchiliklar logopedik ishni to*g'ri olib borishga to*sqinlik giladi.
Bola artikulatsion apparat a’zolari harakatini kuzata olmaydi,
rasmga qarab ishlash, o‘qish va yozishni o*zlashtirishda giynaladi.
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Mediko-pedagogik komissiyaning xulosasiga binoan, harakat-
tayanch a’zolari jarohatlangan bolalar inklyuziv ta’lim olishga yoki
maxsus maktabgacha yoshdagi bolalar muassasasiga — maktab-
internatlarga yuboriladi. Bu muassasalarga o‘zlari yoki aravachacda
yura oladigan, o‘zgalarning qaroviga muhtoj bo‘lmagan bolaia
qabul  qilinadi.  Sog‘liglarini  tiklagach  tibbiy-pedagogis
komissiyaning xulosasiga binoan o‘quvchilarni  umumta’lim
bog‘cha yoki maktabiga otkaziladi. Maxsus maktab-interoa:
pedagogik kengashi bitiruvchilariga ishga joylashish uchun
tavsiyanoma beradi. Harakat-tayanch a’zolari jarohatlangan belalar
I-11 guruh nogironlari hisoblanib, ularni ishga joylashtirish ijtimoz
ta’minot bo‘limlariga topshiriladi.

AUTIZM SINDROMLI BOLALAR

Autizm (grek tilida autos — 0°zi) — bu atama 40 yil oldin kirib
kelgan, munozarali, lekin ba’zilarning bahslashib kelishicha,
shaxsga (odatda bolaga) «autistlik» deb tashxis qo‘yish mumkin.
Bu xastalikning asosiy belgisi — bolaning muloqot gilishdagi
giyinchiligi; boshqa odamlar bilan aloga gqilishdan o‘zini tortib,
go‘yo o‘zining olamida yashayotgandek tuyuladi. Ba’zi autistik
cheklanishlari bo‘lgan odamlar bitta ma’lum sohaga (masalan,
rassomchilik) qaratilgan ajoyib gebiliyatlarini namoyon etadilar va
boshqalari esa me’yoriy «normal» holatga tushib qoladilar. Shunga
qaramay, butun olamda bu xastalikka haligacha davo topilgani
yo'q. Autizm asab sistemasining kasalliklaridan biridir. Ushbu
nugson bolalarda turlicha namoyon bo‘ladi. Ayrim olimlar fikricha,
autizm ruhiy kagalliklarning belgilaridan biri bo‘lib, bunda bola
tevarak-atrofga nisbatan befarq, beparvo bo‘ladi. Natijada
atrofdagilar bilan aloqada bo‘lmaydi, muloqot qilmaydi. Bola o*z-
o‘zi bilan bo‘lib, o‘zicha hayajonlanib, kuyinib, nimalardandir
tashvishlanib o‘z ichki dunyosida yashaydi. Ba'zi bolalarda
emotsional qiyinchiliklar mavjud bo‘ladi. Ular tushkunlikka
tushishlari yoki bezovta bo‘lishlari mumkin; yoki ulaming xulg-
atvori  g‘ayritabiiy bo‘ladi, buni noo‘rin yig‘lashlar yoki
kulishlaridan bilish mumkin. Ular haddan tashqari harakatchan
bo‘lib, ish vaqtining o‘zida biror narsaga ¢’tiborini bir zumgina
garatib, yana boshqa narsa bilan chalg‘ib ketishlari mumkin, yeki
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sistemasidagi kompensator jarayonining faolligini kuchaytirishga
yo‘naltiriladi.

Fizioterapevtik muolajalar mushak tonusini pasaytirishga,
mushaklardagi qon aylanishini yaxshilashga qaratiladi.

Ortopedik tadbirlar harakat-tayanch a’zolari, bo‘yin, gavda
harakatini yaxshilash, kerak bo‘lsa ortopedik moslamalardan
foydalanishni, har bir bota shaxsiy ortopedik rejimga rioya qilishga
o‘rgatishga qaratiladi.

Mushakdagi giperkinezlar bolaning nafagat umumiy, balki
nutqiy motorikasiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Nutq apparatining
kam harakatlanishi (til, lab, jag‘, un paychalari, kichik til harakati
buziladi) nutqning fonetik tomondan buzilishiga, ya’'ni tovushlar
talaffuzidagi  kamchiliklarga olib  keladi. = Mushaklardagi
giperkinezlar dizartriya yoki anartriya kabi tovushlar talaffuzidagi
kamchiliklarning kelib chigishiga sabab bo‘ladi. Diafragma,
qovurg’a orasidagi mushaklar giperkinezi nutqiy nafas olishni, un
paychalarining tebranishi, nutq maromining buzilishiga olib keladi.
Nisbatan ko‘progq uchraydigan dizartriyaning psevdobulbar shaklida
artikulatsion tonus baland bo‘ladi. Lab, til, kichik til, pastki jag*, un
paychalari harakatchanligi buziladi va natijada tovushlar talaffuzi,
Ovoz, nutq sur’ati nuqsonlari kuzatiladi. So‘lak bezlari atrofidagi
mushaklar gisqarmaganligi tufayli bola so‘lagi ogib turadi. Bunday
bola _YEXShi chaynay olmaydi, yutolmaydi. Dizartrik bolaning nutqi
noaniq, chuchmal, xirillagan, monoton bo*ladi. Dizartriya qanchalik
barvaqt amq}ansa, uni bartaraf etish, korreksiyalash ham shunchalik
oson bo‘ladi. Uzoq muddat ichida sabr-togat bilan olib borilgan
logopedik ishlar 'natijasida yuqori ko‘rsatkichlarga erishish
mumkin.

Nutq apparatining inervatsiyasiga bevosita bog‘liq bo‘lgan
kalla suyak asab tolalarining jarohatlari ko‘p hollarda ko‘z harakati

asab tolalarining jarohat_lanishi bilan birga kuzatilgan ko‘rinishda
bo‘ladi. Natijada bola g‘ilay, ko‘zi olaygan, ko*z harakati buzilgan
ko‘rinishda bo‘ladi. Bolalar 0‘z ko‘z harakatlarini bir maromda
bajara olmaydilar, mo‘ljalga nigoh tashlay olmaydilar. Bunday
kamchiliklar logopedik ishni to‘g'ri olib borishga to‘sqinlik giladi.
Bola artikulatsion apparat a’zolari harakatini kuzata olmaydi,
rasmga qarab ishlash, 0‘qish va yozishni o‘zlashtirishda qiynaladi.
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Mediko-pedagogik komissiyaning xulosasiga binoan, harakat-
tayanch a’zolari jarohatlangan bolalar inklyuziv ta’lim olishga yoki
maxsus maktabgacha yoshdagi bolalar muassasasiga — maktab-
internatlarga yuboriladi. Bu muassasalarga o‘zlari yoki aravachada
yura oladigan, o‘zgalarning qaroviga muhtoj bo‘lmagan bolaia
qabul  qilinadi.  Sog‘liglarini  tiklagach  tibbiy-pedagogik
komissiyaning xulosasiga binoan o‘quvchilarni umumta’lim
bog‘cha yoki maktabiga o‘tkaziladi. Maxsus maktab-interna:
pedagogik kengashi bitiruvchilariga ishga joylashish uchun
tavsiyanoma beradi. Harakat-tayanch a’zolari jarohatlangan bolalar
I-II guruh nogironlari hisoblanib, ularni ishga joylashtirish ijtimo:
ta’minot bo‘limlariga topshiriladi.

AUTIZM SINDROMLI BOLALAR

Autizm (grek tilida autos — 0°zi) — bu atama 40 vil oldin kirib
kelgan, munozarali, lekin ba’zilarning bahslashib kelishicha,
shaxsga (odatda bolaga) «autistlik» deb tashxis qo‘yish mumkin.
Bu xastalikning asosiy belgisi — bolaning mulogot qilishdagi
giyinchiligi; boshqa odamlar bilan aloga gilishdan o‘zini tortib.
go'yo o‘zining olamida yashayotgandek tuyuladi. Ba’zi autistik
cheklanishlari bo‘lgan odamlar bitta ma’lum sohaga (masalan,
rassomchilik) qaratilgan ajoyib gobiliyatlarini namoyon etadilar va
boshqalari esa me’yoriy «normal» holatga tushib goladilar. Shunga
garamay, butun olamda bu xastalikka haligacha davo topilgani
yo'q. Autizm asab sistemasining kasalliklaridan biridir. Ushbu
nugson bolalarda turlicha namoyon bo‘ladi. Ayrim olimlar fikricha,
autizm ruhiy kasalliklarning belgilaridan biri bo‘lib, bunda bola
tevarak-atrofga nisbatan befarq, beparvo bo‘ladi. Natijada
atrofdagilar bilan aloqada bo‘lmaydi, mulogot gilmaydi. Bola o‘z-
o‘zi bilan bo‘lib, o‘zicha hayajonlanib, kuyinib, nimalardandir
tashvishlanib o‘z ichki dunyosida yashaydi. Ba’zi bolalarda
emotsional qiyinchiliklar mavjud bo‘ladi. Ular tushkunlikka
tushishlari yoki bezovta bo‘lishlari mumkin; yoki ularning xulg-
atvori  gayritabily bo‘ladi, buni noo‘rin yig‘lashlar yoki
kulishlaridan bilish mumkin. Ular haddan tashqari harakatchan
bo‘lib, ish vaqtining o‘zida biror narsaga e’tiborini bir zumgina
garatib, yana boshga narsa bilan chalgib ketishlari mumkin, ycki
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sistemasidagi kompensator jarayonining faolligini kuchaytirishga
yo‘naltiriladi.

Fizioterapevtik muolajalar mushak tonusini pasaytirishga,
mushaklardagi qon aylanishini yaxshilashga qaratiladi.

Ortopedik tadbirlar harakat-tayanch a’zolari, bo‘yin, gavda
harakatini yaxshilash, kerak bo‘lsa ortopedik moslamalardan
foydalanishni, har bir bola shaxsiy ortopedik rejimga rioya qilishga
o‘rgatishga qaratiladi.

Mushakdagi giperkinezlar bolaning nafaqat umumiy, balki
nutqiy motorikasiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Nutq apparatining
kam harakatlanishi (til, lab, jag‘, un paychalari, kichik til harakati
buziladi) nutqning fonetik tomondan buzilishiga, ya'ni tovushlar
talaffuzidagi  kamchiliklarga  olib  keladi.  Mushaklardagi
giperkinezlar dizartriya yoki anartriya kabi tovushlar talaffuzidagi
kamchiliklarning kelib chigishiga sabab bo‘ladi. Diafragma,
qovurg'a orasidagi mushaklar giperkinezi nutqiy nafas olishni, un
paychalarining tebranishi, nutq maromining buzilishiga olib keladi.
Nisbatan ko*proq uchraydigan dizartriyaning psevdobulbar shaklida
artikulatsion tonus baland bo‘ladi. Lab, til, kichik til, pastki jag®, un
paychalari harakatchanligi buziladi va natijada tovushlar talaffuzi,
0voz, nutq s_ur’ati nugsonlari kuzatiladi. So‘lak bezlari atrofidagi
mushaklar gisqarmaganligi tufayli bola so‘lagi ogib turadi. Bunday
bola yaxshl chaynay olmaydi, yutolmaydi. Dizartrik bolaning nutqi
noaniq, chuchmal, xirillagan, monoton bo‘ladi. Dizartriya qanchalik
barvaqt amiglansa, uni bartaraf etish, korreksiyalash ham shunchalik
oson bo'ladi. Uzoq muddat ichida sabr-togat bilan olib borilgan
logopedik ishlar natijasida yuqori ko‘rsatkichlarga erishish
mumkin.

Nutq apparatining inervatsiyasiga bevosita bog‘liq bo‘lgan
kalla suyak asab tolalarining jarohatlari ko‘p hollarda ko‘z harakati

asab tolalarining jarohatlanishi bilan birga kuzatilgan ko‘rinishda
bo‘ladi. Natijada bola g'ilay, ko‘zi olaygan, ko‘z harakati buzilgan
ko‘rinishda bo‘ladi. Bolalar 0°z ko‘z harakatlarini bir maromda
bajara olmaydilar, mo‘ljalga nigoh tashlay olmaydilar. Bunday
kamchiliklar logopedik ishni to*g‘ri olib borishga to‘sqinlik giladi.
Bola artikulatsion apparat a’zolari harakatini kuzata olmaydi,
rasmga qarab ishlash, oqish va yozishni o‘zlashtirishda giynaladi.
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Mediko-pedagogik komissiyaning xulosasiga binoan, harakat-
tayanch a’zolari jarohatlangan bolalar inklyuziv ta’lim olishga yoki
maxsus maktabgacha yoshdagi bolalar muassasasiga — maktab-
internatlarga yuboriladi. Bu muassasalarga o‘zlari yoki aravachada
yura oladigan, o‘zgalarning qaroviga muhtoj bo‘lmagan bolaia
gabul  qilinadi.  Sog‘liglarini  tiklagach  tibbiy-pedagozk
komissiyaning xulosasiga binoan o°‘quvchilarni  umumta’lim
bog‘cha yoki maktabiga o‘tkaziladi. Maxsus maktab-interna:
pedagogik kengashi bitiruvchilariga ishga joylashish uchun
tavsiyanoma beradi. Harakat-tayanch a’zolari jarohatlangan bclalar
I-I1 guruh nogironlari hisoblanib, ularni ishga joylashtirish 1jtimos
ta’minot bo‘limlariga topshiriladi.

AUTIZM SINDROMLI BOLALAR

Autizm (grek tilida autos — 0°z1) — bu atama 40 yil oldin kirib
kelgan, munozarali, lekin ba’zilarning bahslashib kelishicha,
shaxsga (odatda bolaga) «autistlik» deb tashxis qo‘yish mumkin.
Bu xastalikning asosiy belgisi — bolaning mulogot gilishdagi
giyinchiligi; boshqa odamlar bilan aloga qilishdan o‘zini tortib.
go°yo o‘zining olamida yashayotgandek tuyuladi. Ba’zi autistik
cheklanishlari bo‘lgan odamlar bitta ma’lum sohaga (masalan,
rassomchilik) garatilgan ajoyib gebiliyatlarini namoyon etadilar va
boshqalari esa me’yoriy «normaly» holatga tushib qoladilar. Shunga
qaramay, butun olamda bu xastalikka haligacha davo topilgani
yo'q. Autizm asab sistemasining kasalliklaridan biridir. Ushbu
nugson bolalarda turlicha namoyon bo‘ladi. Ayrim olimlar fikrichz.
autizm ruhiy kasadiklarning belgilaridan biri bo‘lib, bunda bola
tevarak-atrofga nisbatan befarq, beparvo bo‘ladi. Natijada
atrofdagilar bilan alogada _bo‘lmaydi, mulogot qilmaydi. Bola o*z-
0‘zi bilan bo‘lib, o‘zicha hayajonlanib, kuyinib, nimalardandir
tashvishlanib o‘z ichki dunyosida yashaydi. Ba'zi bolalarda
emotsional giyinchiliklar mavjud bo‘ladi. Ular tushkunlikia
tushishlari yoki bezovta bo‘lishlari mumkin; yoki ulaming xulg-
atvori g‘ayritabiiy bo‘ladi, buni noo‘rin yig‘lashlar yoka
Kulishlaridan bilish mumkin. Ular haddan tashqari harakatchan
bo'lib, ish vaqtining o‘zida biror narsaga e’tiborini bir zumgina

Qaratib, yana boshga narsa bilan chalg‘ib ketishlari mumkin, ycki,
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ular befarq, yoki parishonxotir bo‘lishlari mumkin. Emotsional
tushkunliklar yaqin orada bo‘lib o‘tgan jarohatlar, xafagarchilik
yoki uzoq vaqgt ongli ish bilan shug‘ullanish natijasida yuzaga
kelishi mumkin.

Autizm atamasi birinchi bor shveysar psixiatri Eygen Bleyler
tomonidan 1910-yilda shizofreniya kasalligining belgilaridan biri
sifatida ishlatildi. Autizm holati shizofreniya kabi ruhiy kasallikda
ko‘proq namoyon bo‘ladi. Bola vaqtni sezmaydi, hozirda ro‘y
berayotgan vogqea-hodisalarni o‘tgan yoki kelasi zamon bilan
almashtiradi, real voqea-hodisalarni fantastik mavhum vogea-
hodisalar bilan aralashtirib yuboradi. Autizm holatida bola faoliyati
sustlashadi yoki keraksiz, noaniq faoliyat bilan shug‘ullanadi.
Bolaning xulg-atvori buziladi, o‘yin faoliyati, qizigishi sustlashadi,
ma’yus holatda yuradi, kattalar va tengdoshlari bilan alogada
bo‘lmaydi, hech kim bilan gaplashishni istamaydi, ba’zilarda
indamaslik (mutizm holati) kuzatiladi.

1943-yilda ingliz psixiatri Leo Kenner davolash amaliyotida 11
b?laﬂiﬂg xulg-atvori, yurish-turishida o‘xshash belgilarni kuzatib,
«ilk yoshdagi bolalar autizmi» atamasini kiritdi. U kuzatgan barcha
bolalardagi belgilar hozirgi kunda ham autizmning asosiy belgilari

sifatida o‘rganilmogda. Shunga gqaramay, ko‘p yillar mobaynida

bilan qaraydi. To‘rt oylik bolaga shigildoq qo‘liga tutilsa u xursand
bo‘ladi, onasini ko‘rsa talpinadi va h.k. Bola autizmida esa go*tiax
atrofdagilarga ¢’tibor bermaydi, hech narsaga qiziqmaydi, yaogi
buyumlarni o‘rganishni istamaydi, kattalarga ham talpinmay<i
Bunday bolalarning ijtimoiy moslashuvi va mulogotida turli
muammolar paydo bo‘ladi.

Autizmning asosiy belgilari bir yoshdan to uch yoshgacha
davrda to‘liq namoyon bo‘ladi. Ota-onalar quyidagi belgilarga
e’tiborli bo‘lishlari kerak: )

v bolaning ota-onasi bilan bo‘lishini yogtirmasligi (go‘liga
olishi, quchoglashishi, o*pishi, silashi va h.k.);

v' uch yashar bola nutqining rivojlanmaganligi; N

v biron-bir kishi bilan bo‘lishdan ko‘ra bir o‘zi bo‘lishini
yoqtirishi; ular buyumlarni doim bir xil tartibda qo*yib chigadilar;

v tevarak-atrof  bilan  alogada  bo‘lishni  istamasiigl,
qizigmaslik. Odatda, bola nutqgi hali rivojlanmagan bo‘lsa ham, u

o'z istak-xohishlarini imo-ishora, harakat bilan bildiradi. Bola

autizmida esa bu kuzatilmaydi;
v" bola ko‘zingizga qaramaydi; _
narsani

v bolaning  harakatlari, imo-ishoralari ~ hech
bildirmaydi, asabiylashganini ko‘rsatadi; b o
v bola bir tonda, ifodasiz, xuddi bir yod olgan mainni

bolala'r autizmi laqli zaiflik, shizofreniya kabi va boshga ruhiy
k?sallﬂdaming belgilari sifatida o‘rganilgan edi. Faqatgina 1981-
yildan boshlab bolalar autizmi mustaqil nugson sifatida gabul
| q.'lm.d"_ Hozirgi kunda bolalar autizmi bosh miyaning
. rivojlanishidagi kamchiliklardan kelib chigadigan mustaqil nugson
sifatida o‘rganilmoqda. Biroq bosh miyaning rivojlanishidagi
| m:!qsonl'cfrmng kelib chigish sabablari hali ham noaniq. Ayrim
olimlaming fikriga ko‘ra, bolalar autizmi irsiy kasallik bo‘lib
| hisoblansa, boshqalari esa autizm holati agli zaiflikdan kelib
chigganligini ta’kidlaydilar.

Amerikada 1996-2007-yillarda bolalar autizmi mustaqil nud-
son sifatida ancha ko’p miqdorda hisobga olindi. Bolalarga «sababli
noaniq bo‘lgan rivojlanishning og‘ir buzilishi» diagnozi qo‘yilgan-
Diagnozni o‘rganishda ko‘proq balaning- xulg-atvoriga e’tibor
beriladi. Autizmning birinchi belgilari bir yoshda paydo bo‘lad!
Odatda, sog‘lom bola ilk yoshidan boshlab tevarak-atrofga qiziqish
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ifodalayotganidek gapiradi. Bola o‘zi yaxshi gapira olmasa h"":
uning aks sado nutqi, ya'ni exolaliya — kimnidir ketidan gaytarnsi
qobiliyati yaxshi bo‘ladi; .

v odatdan tashqari idrok etish reaksiyalari (0
ushlab ko‘rishlarga), masalan, ovozda;: kqa“'q 4
ma’lum hiddan tushkunlikka tushishi va h.K. 2 :

Autizm bo[ade'l har xil darajada name;:!on bo'lt;sll'i;ﬂg:_l"’;;‘;ﬁ;
Maktabga yangi kelgan bolalarda autizmga © XSthSh > FES p-angi I
bolishi mumkin, chunki bola yangi mubit, YAng: SRR O I
odamiarga hali o‘rganmagan bo‘ladi. Og‘ir darajadag
zaiflik belgilari kuzatiladi. !

Autizmning yengil holatida tarbiy:

to‘g*ri tashkil etishi muhim. Bolaning 1a¢
. irish, psixoterapev

vozga, hid, ta’'m,
o‘rgib tushishi,

achi bolaning kun tartibin |

faoliyatini uyg‘unlashtirifah.
tik tushuntirish

guruhdagi bolalar bilan yaqinlashtirist, P ;. ol
iShlarinig izchillik bilan olib borishi magsadga muvofiq
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Tarbiyachi ota-onalar bilan tushuntirish ishlarini o‘tkazishi zarur.
Bolaga haddan tashqari ko‘p e¢’tibor bermaslik. Bola oilada o‘zini
hamma gqatori his etishini ta’miniash. Bolaga qo‘lidan keladigan
ishlarni buyurish va bajargan ishini maqtab qo‘yish, bolani qo‘llab-
quvvatlash. Maktabgacha ta’lim muassasasi xodimlari bola uchun
qu!ay sharoit yaratib berib, unga yaxshi muomalada bo‘lgan holda
uning ijtimoiy moslashuvini amalga oshirishga yordam berishlari
lozim. :

Autizmning og‘ir holatlarida bola shifokor nazoratida dori-
darmonlar bilan davolanishi magsadga muvofigdir.

Mustahkamlash uchun savol va topshiriglar:
1. Imkoniyati cheklangan bolalar qanday toifalari mavjud?
_2. Eshitish va ko‘rishida nugsoni bor bolalar hagida ma’lumot
bering.
3. Autizm sindromi nima?

,4- Hafakat—layanch a’zolarida nugsoni bor bolalar haqgida
ma’lumot bering,

2.2. INKLYUZIV TA’LIMGA QAMRAB OLINUVCHI
BOLALAR
Ioklyuziv t’lim | — agliy ya jismoniy rivojlanishlarida
muammolari bo‘lgan bolalarni umumta’lim jarayoniga olib kirish
i qo"llanib, integratsiyadan  farqli ravishda «Bola
huquqlall'r t°‘$‘_“3ida»gi Konvensiyaga muvofiq tarzda barcha
e T lm.] olishdag; huquqlarini ta’minlashga qaratilgan.
'Barlct_la bO]alEErl:]]ng birgalikda ta’limlari ularning har biriga
mdl'\_fldua]lash_url!gan ta’lim asosida amalga oshiriladi. Ya'ni u yoki
bu jihatdan nvoﬂan?shlarida muammolari bo‘lgan bolalar barcha
sog‘lom bollalar. bilan birgalikda ta’lim olsalarda, ular 07
imkoniyatlari doirasidag; bilim, ko‘nikma va malakalar bilan
qurollanadilar. Barcha bolalarning hamkorlikdagi ta’lim ikki
tomonlama_ ijobly Xislatlarga cgy, Agar, ushby jarayon orgal
alohida ¢’tiborga mghtoj bo‘lgan bolalarning o‘z oilalarl,
mahalladoshlari bilan birga o‘sib ulg‘ayishlari ta’minlansa, sog‘lom
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bolalarning rivojlanishlarida muammolari bo‘lgan bolalarning
imkoniyatlarini ko‘rib, ular ham nuqgsonli emas, balki o‘zgacha
rivojlanishga ega bo‘lgan bolalar ekanliklarini anglashlari sodir
bo‘ladi. Shu sababli ham bunday ta’limning g‘oyasi — «Inklyuziv
maktablardan — inklyuziv jamiyat sari» shiori asosiga qurilgan.

Kimlarni inklyuziv ta’lim bilan qamrab olish lozim?

Barcha bolalarni. Bizning modelimizda esa, barcha bolalami
agar u og‘ir muammoga ega bo‘lmasa va 0°z-0‘ziga xizmat gilishda
o‘ta qiyinchilik kuzatilmasa hamda atrofdagilarga o'ta haial
bermasa. Hozirgi sharoitimizda eng avval yengilrog muammolarg?
ega bo‘lgan bolalar — zaif ko‘ruvchi, zaif eshituvchi, yengil
darajadagi aqli zaif — debil bolalar, tayanch-harakat tizimica
(chuqur buzilishlari kuzatilmaydigan serebral falajligi bo‘lgan)
muammolari bo‘lgan bolalar jalb qilishdan boshlanishi magsadga
muvofiq. ‘

Vazirlar Mahkamasining 2021-yil 12-oktabrdagi 638-son qarort
bilan tasdiglangan “Umumiy o‘rta ta’lim tashkilotlarida inklyuziv
ta’limni tashkil etish tartibi to‘g‘risida”gi Nizomda umumiy o'rta
ta’lim tashkilotlarida jismoniy, agliy, sensor (sezgi) yoki ruhiy
nugsonlari bo‘lgan bolalar (alohida ta’lim chtiyojlari bo‘lgan
bolalar) uchun inklyuziv ta’limni tashkil etish tartibi ‘belgl?ﬁb
berilgan. Shuningdek, inklyuziv ta’lim sinfi — maktabdagi alohida
ta’lim chtiyojlari bo‘lgan bolalarning boshga (sog lom) bolalar
bilan teng huqugqli va birgalikdagi ta’lim olishlari shaklida tashkil
etilgan sinf ekanligi e’tirof etilgan. '

Mazkur Nizom o‘quvchilarni inklyuziv ta’lim Sl_ﬂ‘ﬂ‘dﬂgﬂ‘ “bﬂ
boshlang‘ich tayanch korreksion sinflarga qab,ll! qlh?hﬂ t‘?”‘v;
ko‘rsatilgan bo‘lib, o‘quvchilarni  inklyuziv ta lln‘lll-?l;'l ilirl 4
boshlang‘ich tayanch korreksion sinflarga qabul qllllsl\’lelzr -
chigarish hududiy xalq ta’limi boshqarmast huz_url'i:(a fas IU]{a-OIlfI T
Psixologik-tibbiy-pedagogik komissiya "“105“5_‘%‘_’ Otglrlla - amalgé
yoki ularning o‘rnini bosuvchi shaxslar roziligl
oshiriladi. ’

Psixologik-tibbiy-pedagogik
o*quvchilarni inklyuziv ta’lim
korreksion sinflarga qabul gilinis

komissiya yo'llanmasi
sinflari va boshlangich tayanch
higa asos hisoblanadi.
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O‘quvchilarni inklyuziv ta’lim sinflariga va boshlang‘ich
tayanch korreksion sinflarga qabul qilish o‘quv yili boshlanguncha
hamda o‘quv yili davomida amalga oshiriladi va maktab
direktorining buyrug‘i bilan rasmiylashtiriladi.

- Inklyuziv ta’lim sinflari va boshlang‘ich tayanch korreksion
smﬂ'arga yo‘llangan har bir o‘quvchiga ota-onalari yoki ularning
o‘rnini bosuvchi shaxslar tomonidan shaxsiy hujjatlar yig*majildi
rasmiylashtiriladi va maktab rahbariyatiga tagdim etiladi.

O‘quvchining  shaxsiy hujjatlar yig'ma jildida quyidagi
hujjatlar bo‘ladi:

otzll—ona]ari yoki ularning o‘rnini bosuvchi shaxslarning arizasi;

psixologik-tibbiy-pedagogik komissiya xulosasi;

_ta’lim olganligi to‘g‘risidagi hujjatlar (ta’lim muassasalarida
0°giyotgan bolalar uchun);

o‘qish joyidan ta’limning muddati, o‘quv fanlarini o‘zlashtirishi
va xulq-atvgu'i, o‘quvchiga yakka tartibda ko‘mak berish borasida
am?lga oshirilgan chora-tadbirlaming batafsil tahlili aks ettirilgan
ma’lumotnoma va tavsifnoma (ta’lim muassasalarida o‘qiyotgan
bolalar uchun):

o'quvchining | yashash joyidagi shifoxona bosh vrachi
tomonidan  imzolangan, uning rivojlanishi tarixidan mufassal
ko‘chirma.

, Inklyusz ta’_lim sinflari va boshlang‘ich tayanch korreksion
smﬂarg? quyidagi toifadagi holalar qabul gilinadi:

’ esl'llpshda nugsoni bo‘lgan bolalar (eshitish qobiliyatining
yo'qotilishi 60 Db gacha bo‘lgan rivojlanishida qo‘shimcha
buzilishlar bo‘Imagan bolalar);

‘}{O‘Y_’Shda nugsoni  bo‘lgan bolalar (ko‘rish qobiliyatining
buzilishi 0,1 gacha bo‘lgan rivojlanishida qo‘shimcha buzilishlar
bo‘Imagan bolalar);

yoshi;??r?:s t?:?i::ﬁl?;a(g i;;{?a?;rli Va nutqning rivojlanish darajasi
putqidg og‘.jr nugsonlar bo‘lgan holalar (alaliya, dislaliya,
afaziya, lrmolallya, dizartriya, psixik-nutqiy rivojidagi sustlik,
duduglanish); ]
tayanch-harakat apparatida nuqson; bo‘lgan bolalar (bolalar
serebral falaji, skolioz, poliomieli, miopatiya, osteomielit,
amputatsiya, bo’y o‘sishining yetishmovehiligi — pakanalik);
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agliy rivojlanishi saglangan holda tayanch-harakat tizimidagi
buzilishi bo‘lgan bolalar;

aqliy rivojlanishi saglangan yoki ruhiy rivojlanishda orqada
golgan bolalar (o‘zi harakat gila oladigan yoki go‘shimcha
moslamalar va nogironlik aravachasida harakatlana oladigan bolaiar
serebral falaji);

intellektual rivojlanishning potensial buzilmagan imkoniyatlari
bilan ruhiy rivojlanishda orqada qolgan bolalar;

xulg-atvor va ruhiyatning qo‘pol buzilishlarisiz autistik spekiri
buzilgan bolalar;

intellektual rivojlanishi saglanib qolingan, tutqanoq holatida
bo‘lgan bolalar (agar bola antikonvulsant dorisini qabul gilgands,
tutqanoq 1 oyda 1 martadan oshmagan paytda). :

Maktab ushbu toifadagi bolalarni qabul gilishdan bosh tortishga
haqli emas.

Quyidagi toifadagi bolalar qabul gilinmaydi: . oo

aqli o'ta zaif bolalar (imbitsil, idiotiya darajasidagi
oligofreniya); .

xulg-atvorida og‘ir buzilishlar, hissiy-irodaviy sohasida
(organik) nugsonlari bo‘lgan bolalar; : \

tayanch-harakat apparatida nugsoni bo‘lgan, mustaqil ravishda
harakatlana olmaydigan va o‘z-0‘ziga xizmat ko‘rsata olmaydigan
bolalar;

ko‘r-kar-soqov bolalar; ) ;

tez-tez takrorlanadigan epileptik tutqanogdan aziyat ch?}cadlé,:éil'l
(epileptik demensiya, kunduzgi va tungi vaqtlarda tutqanog 1 (€z-icz
takrorlanadigan) bolalar; oo

markaziy asab tizimiga shikast yetganligi t
Najasini ushlab turolmaydigan bolalar.

ufayli siydik va

Mustahkamlash uchun savol va toP'Shill'iqlar: ey
1. «Inklyuziv maktablardan — inklyuziv jamiyat sarb SRiOH
hagida ma’lumot bering.
2. Kimlarni inklyuziv ta’lim bilan q@fﬂb
3. Maktab qaysi toifadagi bolalarni qa
tortishga haqli emas?

olish lozim?
bul gilishdan bosh
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2.3. INKLYUZIV TA’LIMDA KADRLAR MASALASI

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil  28-

yanvardagi PF-60-son “2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi
O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi Farmoni,
2020-yil 13-oktabrdagi PQ-4860-son “Alohida ta’lim ehtiyojlari
bo‘lgan  bolalarga ta‘lirﬁ-larbiya berish  tizimini  yanada
takomillashtirish ~ chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi, 2017-yil 27-
iyuldagi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Oliy ma’lumotli
mutaxassislar tayyorlash sifatini oshirishda igtisodiyot sohalari va
tarmogqlarining ishtirokini yanada kengaytirish chora-tadbirlari
to‘g'risida”gi  qarorlari, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 2021-yil 12-oktabrdagi 638-son “Alohida ta’lim
ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim berishga oid normativ-huquqiy
hujjatlarni tasdiglash to‘g‘risida”gi qarori va boshga hujjatlarda
kadrlar masalasi, ta’lim mazmunini modernizatsiyalash, jarayonni
metodik va didaktik ta'minlash vazifalari belgilab berilgan.
_ Ushbu hujjatlar asosida O‘zbekistonda maxsus pedagogika va
inklyuziv ta’lim sohasida olib borilayotgan ilmiy izlanishlarning
do'lzalrb muammolari, erishilgan yutuglar va qo‘yilgan vazifalarni
bajarish, inklyuziv ta’limni rivojlantirish, alohida ta’lim ehtiyojlari
bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini takomillashtirish
kabi ishlar olib borilmoqda,

'Yuqo_nda sanab o‘tilgan vazifalarni bajarish va amaliyotga
tatbig f{tlshda inklyuziv ta’lim tizimida faoliyat yuritayotgan
kadrlarning o‘mni kaita bo‘lib, quyida ularning vazifa funksiyalari
yoritilgan.

Maxsus ehtiyojli bolalarni  ymumta’lim tizimida o‘gitish
o‘gituvchilardan ikki karra mas’uliyat bilan ishlashni talab etadi.

Shuning uchun ham oliy pedagogik ma’lumotli va malaka
oshirish  kurslarini  otab  inklyuziv  ta’lim  pedagogik
kvalifikatsiyasini olgan o*qituvchilargina inklyuziv sinf o*gituvchis!
etib tayinlanishi mumkin.

Inklyuziv sinf o‘gituvchisi umumiy o%ta ta’lim muassas?
Nizomida belgilangan vazifalar bilan bir qatorda: ol

— tarbiyalanuvchilarning jismoniy va ruhiy rivojlanishin!

korreksiyalash va me’yorga keltirish ishlarini olib boradi;
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— bolalaming faolligini, ta’lim samaradorligini oshiruvchi
metodlarni qo‘llaydi;

— digqat-¢’tibor, xotira, kuzatuvchanlik, sinchkovlik va boshqa
qobiliyatlarni tarbiyalaydi;

— 0°z-0‘zini nazorat qilish malakalarini, bolalarning bilishge
doir qgiziqishlarini va qobiliyatini rivojlantiradi.

Inklyuziv ta’lim jarayonida muassasa tarbiyachisi ham alohid
0‘rin egallaydi.

Tarbiyachi ish faoliyatini tashkil etishda ofqituvchi-
defektologlar, ota-onalar va boshqa mutaxassislar bilan
hamkorlikda sog‘lom va alohida ehtiyojli bolalar bilan olib
boriladigan mashg‘ulotlarni rejalashtirishi hamda shu asosida clit
borishi kerak. Shuningdek, tarbiyachi alohida ehtiyojli bolani oilada
tarbiyalash masalasida ota-onalarga va qonuniy vakillarga metodik
yordam ko‘rsatadi, kerakli ish xujjatlarini yuritadi.

Inklyuziv ta’lim joriy qilingan muassasada albaita psixeieg
faoliyat yuritishi lozim.

Psixologning faoliyati har bir bolaning ruhiy saloma_tligini
himoyalash, ruhiy rivojlanishidagi kamchilklarini bartzu’ai? etish va
korreksiyalashga qaratiladi. Muassasa psixologi har bu? bolan:
psixologik jihatdan tekshiradi, doimiy ravishda 135}301?3“"
pedagogik jihatdan o‘rganib boradi, individual rivojla}nn‘ml.
dasturlarini tuzadi, alohida ehtiyojli bolani oilada tarbiyaias:
bo‘yicha ota-onalarga maslahatlar beradi, inklyuziv_ ta l_il:'l
muassasasining pedagogik hodimlariga psixologik rivojlantirish
masalalarida metodik yordam ko‘rsatadi.

Inklyuziv ta’lim mugssasasida ta’lim-tarbi.yalﬂla}’f’t_gﬂn IHARSH
yordamga muhtoj bolalarning ayrimlari ~doimiy ,rlavzshda ubb1:\f
Xizmatga muhtoj bo‘lishi mumkin. Inklyuziv ta lim nluflssas?il
shifokor-pediatri (psixonevrolog) har bir.bolaulng‘ mhl‘);,‘ab:_J
holatini doimiy ravishda tekshirib boradi, zarurat bo‘lganda

davolash muolajalarini tavsiya etadi. korfcks'ion p.edagogi_l.c ta 11@
jarayonida bolalar sog‘lig‘ini nazorat giladi, 3‘111{ T TJ;SOTI]DI::E
yuklamaning me’yorini belgilaydi, ota-onalarga bolaning atih

hamda ruhiy salomatligini saqlash yuzasidan maslahatlar beradi.
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Inklyuziv ta’limda resurs pedagog va uning vazifalari

Maxsus ehtiyojli bolalarni umumta’lim sharoitida o°gitish
maktablararo gatnab yuruvchi o‘qituvchi, ya’ni, resurs o‘qituvchi
faoliyatini talab etadi. Inklyuziv ta’lim amaliyotda maktablararo
qatnab yuruvchi ogituvchi va oddiy sinf o‘gituvchisining
hamjihatlikdagi harakatlari orqali amalga oshirilishi mumkin. Ba’zi
sinflarda bolani ma’lum bir vaqtga sinfdan ajratib olish kerak
bo‘lishi mumkin. Hamma vagqt nima bo‘lsa-da resurs o‘qituvchi sinf
o‘gituvchisi bilan birgalikda faoliyat ko‘rsatishi va bu maxsus
ta’lim sohasida mutaxassislikka ega bo‘lishi talab gilinadi.

Maktablararo qatnab yuruvchi resurs nogiron bolalar uchun
kerak bo‘lgan qo‘llanmalar, jihozlar bilan ta’minlash, homiylar
topish, ota-onalarni maktabga yordam berishga jalb gilish va
imkoniyati cheklangan bolalar, sog‘lom bolalar hamda sinf
o‘qituvchisi o‘rtasidagi mustahkam alogani o‘rnatish, maxsus resurs
qo‘llanmalarni ta’minlash orqali yordam berish, ota-onalar, bolalar,
oddiy sinf ofgituvchilari va maktab ma’muriyatiga maslahatlar
berish, shuningdek, maxsus ta’limga muhtoj bolalar uchun
faoliyatlar va ularga mos keluvchi ta’lim dasturlari hagida
muhokamalar yuritish, hatto nogiron bo‘lmagan bolalarning ota-
onalariga ham ma’lumotlar yetkazib turadi.

Resurs ofgituvehi faoliyatidan ko‘zlangan asosiy magsad:
umumta’lim muassasalarida ta’lim olayotgan maxsus ta’limgd
muhtoj o‘quvchilar va ularning o‘gituvchilariga yordam
ko‘rsatishdan iborat.

Resurs oqituvchi quyidagi vazifalarni amalga oshiradi: _

_ v har bir o‘quvchini gaysi darajadagi yordamga muhtojligin!
aniglash va ularning ehtiyojlaridan kelib chiggan holda muntaza™
ravishda ular bilan uchraghish;

v 0‘quvcbilar bilan yakka tartibda ishlash, individual
rejalardan kelib chiggan holda ularni kuzatish, o‘quv dasturig?
moslashishiga ){ordam berish, o‘qitish va baholash;

v sinf o'qituvchilariga o‘quychilaming maxsus ehtiyojlari V2
qobiliyatlariga oid ma’lumotlarni berish:

v sinf o‘gituvchilarini  individual o'quv rejalari  bild"
tanishtirish va ular bo‘yicha maslahatlar berish:

118

v muntazam  ravishda  o‘quvchilarning  erishayotgan
muvalfaqiyotlarini muhokama qilish va baholash;

v" maktab jamoasining boshqaruv xodimlari va ota-onalar bilan
hamkorlikda ishlash;

v’ zarurat tug‘ilsa, o‘quvchilarni boshqa yordam ko‘rsatuvehi
uyushmalarga taklif etish (masalan, seminarlarga, shifoxonalarga);

v o‘gituvchilar hamda o‘quvchilar bilan individual ravishda
olib boriladigan faoliyatlarni gayd etib borish;

v’ standart o‘quv reja talablariga javob bermaydigan
vaziyatlarda har bir o‘quvchiga individual o‘quv reja tuzishga
ko*maklashish;

v’ o‘zgaruvchan chtiyojlardan kelib chigqan holda individual
o°quv rejalarni yangilash va baholash;

v mavjud barcha resurslar (o‘quv adabiyotlar, o‘qilisl}
qurilmalari va boshqa asboblarni hujjatlashtirish va ular ro‘yxatini
tuzish.

Maktablararo gatnab yuruvchi resurs o‘qituvchi o'z vazifa va
magsadlaridan  kelib chiggan holda ish rejasini tuzishda
quyidagilarni hisobga olishi kerak: '

v’ maktablararo qatnab yuruvchi resurs o‘gituvchilaming
maxsus ta’lim olishga bo‘lgan talablarga javob beradigan
yordamlarni ko‘rsatish; _

v sinf o‘qituvchisi bilan birgalikda individual dasturlari
yaratish va uni baholash;

v/ o*gituvchilar muhtoj bo‘lgan xizmatlarni

v bolaning o‘gituvchisi yoki maktabi almas
ma'lumotlarni yetkazib berishni boshqarish;

v’ yangi kelgan o‘gituvchilarning ehtiyoj
qondirish;

v maxsus ta’limga muhtoj :
o‘qituvchilarning moslashishiga yordam berish;

v zarurat tug‘ilganda sinfdan t?shqanda
gumhlqrga‘ a:qoslangan ko‘rsgtmalami E{Grlsl:l;b o e

v individual dasturlarni muvaffagiyatli bo bning jismoniy

v maxsus ta’limga muhtoj bowl?ml ma};talr};h?aj ordam
muhitiga jalb etishda ularning shu muhitga moslashishiga yordan

beruvchi maktab boshgaruvi;

amalga oshirish;
hganda u haqidagi

larini aniglash va
bo‘lgan  oddiy sinflarga

individual va
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v maxsus yordamchi vositalar va qo‘llanmalarga bo‘lgan
talabni o‘rganish hamda ulardan foydalanishni boshqarish;

v inklyuziv ta’limni rivojlantirishni qo‘llab — quvvatlash kabi
masalalardan iborat bo‘ladi.

Maktablararo gatnab yuruvchi resurs o‘qituvchi faoliyat
yuritmasligi, ko‘p vaqtini yo‘lda samarasiz sarflamasligi juda
muhimdir. Resurs o‘gituvchi nogiron bolalarning darslaridagi
qiyinchiliklarni va ehtiyojlarini muhokama qiladi. Vaqgti-vaqti bilan
u joylarda olib borilayotgan o‘gituvchilar treningida nogironlik
muammosi bo‘yicha maslahat va ko‘rsatmalar berib boradi.
Masalan, nogiron bolaning nugson xususiyatlarini, darajalarini
aniglash, individual psixologik xususiyatlarini o‘rganish bo‘yicha
metodik tavsiyalar berish kabi. Bugungi kunda imkoniyati
cheklangan bolalarni inklyuziv ta’lim tizimida o‘gitish, tarbiyalash
jarayonida pedagog va ota-onalarga maslahat beruvchi resurs
markazlarning roli ham muhim ahamiyatga ega.

Ijtimoiy pedagog — ijtimoiy ishchi vazifalari:

v bolani rivojlanishi uchun qulay bo‘lgan mubhitni tashkil
qilish;

v bola huqugini himoyalash qoidalariga rioya qgilish;

v bolani hayotiy ko‘nikmasi, qobiliyati, ta’lim olishi, sog‘liqni
saglash, oiladagi sharoitlarini rivojlantirishga bo‘lgan barcha
ehtiyojlarini qondirish.

Bolani ijtimoiy himoyalash jarayonida ijtimoiy pedagog
(ijtimoiy ishchi) bilan ishlash mumkin.

Har bir bola davlat himoyasida bo‘lib, mamlakatimizda ijtimoiy
qo‘llash tizimiga barcha bolalar gamrab olingan. Bolalarni ijtimoi)f
qo‘llash tizimiga qiyin kechinmalarga tushgan (boquvchisin!
yo‘qotgan, ota-onasi qaramog‘idan mahrum bo‘lgan bolalar.
imkoniyati cheklangan, alohida yordamga muhtoj bolalar:
institutsional muassasalarning. bolalari; qarovsiz va tarbiyasi og'if
bolalar va boshgalar).

[jtimoiy ishni maqsadi: bolani barcha ehtiyojlarini goniqtirishg?
va uning oilasiga yordam berishdan iborat.

Bola ijtimoiy himoyasining asosiy tamoyillari:

—ijtimoiy yordam ko‘rsatish ishining markazida bolaning
qiziqishi turadi; ‘
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—Q‘zbekiston Respublikasining “Bola huquqglari kafolati”
gonuniga bola huquglari konvensiyasida qayd etilgan bolalarni
barcha huquglari kiritilgan;

—bolani gabul qgilish, e’tirof etish, hurmat qilish;

—shaxsni jinsiy, diniy, madaniy, irqiy, millatidan qat’i nazar har
ganday kamsitishlarga qarshi chiqish;

—ijtimoiy pedagog (ijtimoiy ishchi) oldida bolaning ijtimoiy
himoyasi bo‘yicha qanday vazifalar turibdi?

—ijtimoiy pedagog va ijtimoiy ishchi bolani uy sharoitida
yashash huquqini ta’minlaydi;

—ijtimoiy pedagog bolalarni maxsus instifutsional
muassasalarga tushib qolishini oldini oladi; '

—ijtimoiy pedagog bolaga nisbatan noto‘gri, nojo‘ya, gat’iy
muomala va harakat gilishga yo‘l qo‘ymaslikni ta’'minlaydi va
himoya qiladi; :

—ijtimoiy pedagog imkoniyati cheklangan bolalarni jamiyatga,
umumta’lim jarayoniga integratsiyalashuviga yordam beradi;

~ijtimoiy pedagog yoki ijtimoiy ishchi bolani qulay bo‘lgan
sharoitida o‘sishi uchun psixologik, ijtimoiy, moddiy yordamlarni
qiyinchilikdan chiqib ketishi uchun yordam beradi; '

—bolaga va uning oilasini qo‘llash uchun ijtimoiy pedagog yoki
ijtimoiy ishchi ganday metod va yondashuvlar amalga oshiriladi;

—ijtimoiy pedagog o‘zining ish faoliyatiga tayangan holda
nafagat bolani va uning oilasi bilan tizimli ish olib boradi;

—mavjud bo‘lgan faktlarni tahlil qilib zamonaviy as
foydalanib oila va bolalar holatini baholaydi;

—oila va uni atrofidagilarga kuchli tomoniga
yordam beradi. !

Bunday jamiyat va oila uning atrofidagilarga
0‘zgarishlar kiritadi. Al e —

Qaysi muassasalar uchun ijtimoiy ishchi yok} pedagog : ’i'm

— t’lim tizimida mehribonlik uylarh, ! L A 1I .
Muassasalari, maxsus maktab va maktabgacha ta’lim muassasalari
va boshgalar;

— sog‘ligni saqlash tizim .
poliklinika, tibbiy-psixologo-pedagogik
markazlari va boshqalar;

boblardan
tayangan holda

ijobiy (pozitiv)

ida: ilk yoshdagi bolalar uyt, oilat_fiy
komissiya, reabilitatsiya
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— mehnat va aholini ijtimoiy himoyalash tizimida (muruvvat
uylari, ijtimoiy ta’minot bo‘limlarida);

—voyaga yetmaganlar mahallalari komissiyasi, viloyatini, tuman
hokimiyatlari.

Umumta’lim maktablarida inklyuziv ta’lim joriy etilishi bilan
oxirgi yillarda maktab kontingenti o‘zgarib, 1-sinfga gabul gilingan
bolalar orasida nutgida nuqgsoni bor bolalar ko‘payib bormogqda.
Rivojlanishida nugsoni bor bolalar orasida nutq nugsoniga cga
bo‘lgan bolalar ko‘pchilikni tashkil etmogda. Og‘ir nutq nugsoniga
ega bo‘lgan bolalar (alaliya, dizartriyaning og‘ir ko‘rinishlari) nutq
maxsus maktablarda (nutq nugsoniga ega bo‘lgan maktablarda)
ta’lim-tarbiya olishlari lozim. Lekin, inklyuziv ta’lim muammosi
bilan shug‘ullanayotgan olimlar va mutaxassislar bunday bolalar
umumta’lim maktablari o‘qishlari va ularga tizimli ravishda
magsadga yo‘naltirilgan logopedik yordam ko‘rsatilishi lozim
degan fikrlarni ilgari suradilar.

Inklyuziv ta’limning joriy etilishi umumta’lim maktablarida
faoliyat ‘yuritayotgan logopedlarga nisbatan  talablarning
kuchayishini ko‘rsatmoqda. Jumladan, logoped differensial tashxis
qilish, korreksion ish bo‘yicha individual ish rejalarni ishlab
chigish, nutq nugsoniga ega bo‘lgan bolalar ota-onalar bilan
suhbatlar o‘tkazish kabi bir qancha vazifalarni amalga oshirish
bo‘yicha ish rejalarini ishlab chiqishi lozim.

Inklyuziv ta’lim joriy qilingan maktablarda logoped defektolog,
psixolog, o‘gituvchilar bilan bir gatorda ish olib boradi.

Logopedning asosiy vazifasi dasturlarni egallashi va
muloqotga kirishishda muammosi bo‘lgan bolalar bilan korreksion
ishlarni olib borishdan iboratdir. Logoped faoliyatining magsadi:
alohida yordamga muhtoj bolalarning umumta’lim maktab dasturini
egallashlari uchun nutq kamchiliklarini aniglash va oldini olish,
shuningdek, og‘zaki va yozma nutqini, mulogot ko‘nikmalarini
rivojlantirish uchun sharoitlar yaratish.

Yugoridagi magsadni amalga oshirish uchun quyidagi vazifalar
go‘yiladi:

v" Boladagi nutq nugsonining darajasini -aniglash, psixologo-
pedagogik tashxis qo‘yish magsadida logopedik tekshiruvni
o‘tkazish. :
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v" Logopedik yordamga muhtoj bolalar bilan korreksion-
logopedik ishlarni olib borish uchun perspektiv ish rejasini tuzish
(individual ish reja).

v 'Alohilda.t yord‘amga muhtoj  bolalar  uchun nutq
kamc}qhklanm korreksiyalash va bartaraf etishga qaratilgan usul va
yo*llarini aniqlash.

v" Bolalamning psixofiziologik xususiyatlaridan kelib chiggan
holda ularni guruhlarga saralash.

v" Nutq kamchiliklarini bartaraf etish bo‘yicha individual va
guruhli mashg*‘ulotlarni o‘tkazish.

v Alohida  yordamga muhtoj bolalar  umumta’lim
maktabalarida o‘qitishga doir moslashtirilgan o‘quv dasturlari,
metodik yo‘rignomalarni ishlab chigishda ishtirok etish.

v' O‘quv materiallarini o‘zlashtirishga qaratilgan turli xil
metod va vositalarni aniqlash hamda tayyorlash.

v Umumta’lim maktab dasturini o‘zlashtirishda alohida
yordamga muhtoj bolalar nutqiy rivojlanish dinamikasini o‘rganib
borish.

v" Alohida yordamga muhtoj bolalarning ota-onasi, psixolog va
pedagoglar bilan doimo mulogotda bo‘lish.

v O‘qgituvchi va tyutor ofgituvchi bilan birgalikda dars
Jarayonida, sinfda bolalar bilan o‘zaro mulogot davomida bolaning
nutqiy rivojlanishini nazorat qilib borish.

v Bolalarda nutgning ontogenezda rivojlanishi bo‘yicha
maslahatlar olib borish, bolalarda og‘zaki nutq kamchiliklarini
keltirib chiqaruvchi omillar, og‘zaki va yozma nutq kamchiliklarini
to‘g‘irlash bo‘yicha ota-onalar bilan suhbatlar tashkil etish.

v Pedagoglarga nutq kamchiligiga ega bo‘lgan bolalar nutqini
rivojlantirishga oid usul va yo‘llar bo‘yicha n?aslallu.\tlar berish. '

Logopedning kasbiy faoliyatiga tashxis qilish, korreksuol:;-
rivojlantiruvchi ish, tashkiliy-metodik, maslahat va proﬁ]qktlk
ishlar kiradi. Diagnostik yo‘nailiril‘ga“ 15]‘_]0&'9qu tomonidan
alohida yordamga muhtoj bolalarning nutgiy rivojlanishi, nutq
buzilishining kelib chigish sabablari, nutq buzilishining bola
shaxsiga ta’sirini chuqur o‘rganishdan iborat. Logoped 2 hafta
ichida (2—15-sentabr) va o‘quv yilining oxirida (15-31-may) bola

nutqini toliq va chuqur tekshiradi. Ushbu tekshirishlar bola bilan
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olib boriladigan korreksion-logopedik ish tizimini to‘g‘ri tashkil
etish muhim hisoblanadi.

Korreksion-rivojlantiruvchi ish:

v" Bolalardagi har bir nutq kamchiliklarining tuzilishi va
namoyon bo‘lishiga qarab logopedik ishlarni tashkil etish,
o‘qgituvchilarga nutqini rivojlantirish bo‘yicha maslahatlar berish.

v’ Bolalar nutq Kkamchiliklarini  korreksiyalashda  va
rivojlantirish uchun optimal korreksion dasturlar, metodik
qo‘llanmalarni tanlash.

v Og‘zaki va yozma nutqni rivojlantirishga oid guruhli va
individual mashg‘ulotlarni tashkil etish va o‘tkazish, shuningdek,
nutqiy mulogotni rivojlantirish.

v' Tashkiliy-metodik ishlar — korreksion-rivojlantiruvchi
dasturlarni ishlab chiqish, mashg‘ulotlar uchun didaktik va metodik
materiallarni tayyorlashdan iborat.

Sentabr oyidan o‘quv yilining oxirigacha logoped quyidagi
hujjatlarni yuritadi:

Har bir bola uchun alohida nutq kartasi, istigbol va kalendar ish
rejasi, bolaning individual daftarlari, yillik hisobot. Logoped
maktabning metodik birlashmasida, pedagogik yig‘ilishlarda
ishtirok etadi. Logopedik xonani jihozlash, oxirgi adabiyot va
metodik materiallardan foydalanishi lozim. Inklyuziv ta’limni
amaliyotga jalb etishda logoped doimiy ravishda inklyuziv ta’lim
haqgida yuritiladigan me’yoriy hujjatlar va gqabul qilingan
gonunlarni, o‘zining ilmiy-metodik bilimini rivojlantirib borishi
lozim.

Maslahat va profilaktik ishlar-

v Og‘zaki va yozma nutq ontogenezi, nutq kamchiliklarining
kelib chiqish sabablari, nutq kamchiliklarini korreksiyalash
bo‘yicha ota-onalarga maslahatlar berish.

v' Nutq ontogenezi va dizontogenezi bo‘yicha o*gituvchilarga
maslahatlar  berish, inklyuziv ta’lim  jarayonida nutqni
rivojlantirishga oid muhitni yaratish, .

v’ Bolada ikkilamchi nugsonning kelib chigishini oldini olishni
nazorat qilish. . : ’

Logopedning  faoliyat _o‘qltuvchi va
hamjihatlikda olib borilishi lozim.
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psixolog  bilan

Inklyuziv ta’limda kompleks yondashishi tamoyiliga ko‘ra
nogiron bolalarga ularga nogiron deb fagatgina nugson jihatdan
yondashish emas, balki bu bolalarga har tomonlama yondashish
lozim. Bu esa maxsus ehtiyojli bolalar uchun ta’lim masalasini
rejalashtirishni, uning butun hayoti davomida yuzaga kelishi
mumkin bo‘lgan ehtiyojlarni hisobga olgan holda tuzishni talab
etadi. Bundan tashqari inklyuziv ta’limda nogiron boladagi mavjud
nuqgsonlarni bartaraf etish, korreksiyalash, kompensatsiya gilish
bilan bir gatorda bilim va ko‘nikmalarga ega qilish, kasb-hunarga
o‘rgatish ishlarini parailel ravishda olib borish talab etiladi. Chunki
inklyuziv {a’lim tizimining vazifalaridan biri maxsus ehtiyojli
bolalarni har tomonlama rivojlantirish, ularning barcha huquqla_rlm
ta’minlashdan iboratdir. Bu esa inklyuziv ta’limda faol_1yat
yuritayotgan barcha mutaxassislarning kompleks, hamktfr!l!(dg
yondashib olib borilgan ishlari natijasida amalga oshirilishi
mumkin.

Mustahkamlash uchun savol va topshiriglar: :
1. Inklyuziv sinf o‘qituvchisi va resurs o‘qituvchi vazifalari
nimalardan iborat? et A
2. Inklyuziv ta’limda logopedning kasbiy faoliyati hagida
gapiring. ' ;
3. Inklyuziv ta’limda ijtimoiy pedagog va psixologning
vazifalari nimalardan iborat?

2.4, IMKONIYATI CHEKLANGAN BOLALAR TA’LIMIGA
OID-PEDAGOGIK NAZARIYALAR

Markaziy Osiyoda _bu masala ancha yillardan buyon

: . ; jamiyat
tadgiqotchilarni qizigtirib keladi. Olimlar ham, ;siy_oﬁit \;: ;lzli:;?;a
arboblari, pedagog va talabalar, jamoat uyushmalarining

. tobora ko‘proq e’tibor
oddiy fugarolar ham bu masalaga i e
bermyoqda](zif- O*zbekistonda yanada den?okrah}ranl cfl‘lu?&.lrldgg’?lrlzi;
va fugarolik jamiyati asoslarini barpo ctishidag man ! v.: hu u%fli}’
har bir kishi O‘zbekiston xalgining falsafiy-siyosty 1
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merosini yaxshi bilishi hamda mutafakkirlar ilgari surgan
g‘oyalarga murojaat qilishi kerak.

Ko‘pgina mashhur olimlar bu ta’limotning tarkibiy qismlariga
murojaat etib, mazkur muammoning turli-tuman ma’nolarini ilgari
surganlar. Bu esa, o0‘z navbatida, fuqarolik jamiyatini
rivojlantirishga olib keldi va ming yillik falsafaning tarixiga
qiziqishi borgan sari ,oshirib, uni of‘rganuvchilar doirasini
kengaytirib kelmoqda.

“Avesto”da tug‘ilgan va tug‘ilmagan bolalar huquqlari gat’iy
muhofaza qilinganligiga guvoh bo‘lamiz. Voyaga yetmagan
bolalamni ota-onalardan judo qilish, vasiysiz qgoldirish og‘ir jinoyat
hisoblanadi. Bolalarni yoshligidan fanlarga o‘gitish, harbiy ishlarga
va kasb-hunarga o‘rgatish tavsiya etilgan.

Ma’lumki, “Avesto’ning bizgacha yetib kelgan gismi to‘rt
kitobni o'z ichiga oladi:

» birinchi kitob— “Yashna” (duolar yoki qurbonlik keltirish);

» ikkinchi kitob — “Visparad” (ibodat qo‘shiqlari);

» uchinchi kitob — “Yastlar” (ma’budalarga madhiyalar);

» to‘rtinchi kitob — “Vendidot” (devlarga qarshi qonun).

“Avesto”dagi g‘oyalar ezgulikni ulug‘lashni ifodalash bilan bir
qatorda ular mohiyvatan bir-biri bilan bog‘liqdir.

“Avesto”dan ma’lum bo‘lishicha, o‘sha paytdagi ijtimoiy-
siyosiy tizim bir-biriga bog‘liq iyerarxik pog‘ona-davlat, so
(“kavi”), jamoa boshlig‘i (“‘vis”), harbiy boshliq (“dax’yu sastar”),
oliy sud’ya (“Zaratustroema”), ogsoqollar kengashi
(“varzanapati”)dan iborat bo‘lgan. Ko‘rinib turibdiki, jamoa-
ahlining asosiy qismi davlat boshqaruvida ishtirok etgan. Tom
ma’nodagi, biroq o‘sha oddiy sakldagi fuqgarolik jamiyati belgilarini
urug’ va qabilaga birlashgan jamoa hayotida umumiy ijtimoiy-
foydali mehnat bilan shug‘ullanishida, erkin jamoa a’zolarining
asosiy mulki chorva va yerlardan teng foydalanishganligida,
erkaklar bilan xotin-gizlar teng huqugqa ega bo‘lganligida,
qabilaning umumiy manfaati bilan bog‘liq bo‘lgan turli masalalar
ogsogollar Kengashida muhokama etilganligini ko‘rish mumkin.

O‘rta Osiyo xalglari ilg‘or mutafakkirlatining siyosiy-falsafiy
qgarashlarida odil hukmdor g‘oyasi markaziy o‘rinni egallaydi. Ular
davlat tepasida turgan hukmdor adolatli, xulg-atvori pok,
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fugarolarga rahm-shafgatli, g‘amxo‘r bo‘lsa, davlat qudratli,
jamiyat farovon bo‘ladi, deb tushunadilar. Shundan kelib chiggan
holda ular insonni ma’naviy kamolotga erishishga chaqiradilar va
shu orqali adolatsizlik, xulqly buzugliklarni bartaraf qilish mumkin,
deb hisoblaydilar.

Qadimgi Sharq falsafasi, sotsiologiyasi uning etiologik asoslari
qadimgi Movarounnahr hududida yashovchi xalglarning ijtimoiy
jarayonlarga munosabatlari va fikrlash tarziga bevosita o'z ta’sirini
ko‘rsatgan. Xususan, o‘zbek xalgi va uning boy ma’naviyatining
shakllanishiga islom dinining kirib kelishi va uning xalq tomonidan
qabul qilinishi o‘ziga xos hodisa bo‘ldi, deb hisoblash mumkin.
Shuni alohida ta’kidlash lozimki, o‘zbek xalqi Islom diniga o‘z
milliy xususiyatlari, urf-odatlari, turmush tarzi, an’analari bilan
kirib keldi. Bu esa gabul gilingan islom etiologiyasi nazariyasiga
tegishli aniqliklar va tadrijiy o‘zgartirishlar kiritilisini taqozo eta
bosladi.

Sharq mutafakkirlari tomonidan XI-XII asrlardayoq milliy
pedagogikaning ilmiy didaktik asoslari yaratildi, shaxsning biologik
va ijtimoiy mavjudot ekanligining mohiyati tadqiq etildi hamda
asoslab berildi. Bunga aynigsa o‘rta asrning buyuk mutafakkirlari
Abu Rayon Beruniy, Abu Nasr Forobiy, Abu Ali ibn Sino, Alisher
Navoiyning ilmiy ijodiy faoliyatlarining ijodiy ta’siri tufayli
erishildi. Shargning buyuk mutafakkir bobokalonlari ilm rivojining
hech bir tomonini chetlab o‘tmaganlar. Jumladan ularning ta’lim
tarbiyaga oid garashlari bugungi kunda ham pcdagogi}(aning .bUY
metodoiogik asosi bo‘lib kelmoqda. Ulaming nuqtayi nazaridan
maxsus pedagogikaga oid fikrlar ham chetlab o*tmagan.

Insoniyat fjtimoiy taraqqiyotining turli davrland% _Maxsus
yordamga muhtoj bolalalarga nisbatan munosabat o°ziga Xos
ravishda amalga oshirib kelingan. O*tmishda bObOl'(alonlanr'mz
0‘zlarining munosib nomlariga ega bo‘lgan mutafakku]arlyurt]da
Jamiyatda hech bir insoniyat gatlami n-efzaﬂ?ﬂ“ chc;tda q_okmaga.n(i
Sharq mutafakkirlarining bola ta’lim-tarbiyast V& P AEVEL A

: o tahkam metodologik asosi
qarashlari maxsus pedagogikaning mustd® i
bola olishi bugungi kunga kelib oz isbotin! e

O‘rta asrning tabiiy-ilmiy, ijtimo!

barcha sohalarida 160 dan ortiq asar Yaré
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nomi bilan mashhur bo‘lgan mutafakkir Abu Nasr Forobiy (875-
950)dir.

FOROBIY

Sharq sotsiologiyasida, tabiat va
Jamiyatni  sotsiologik anglash va
o‘rganishda  ma’naviy taragqiyot
Jarayonida so‘nmas iz qoldirgan, o‘rta
asrning siyosiy va huquqiy qarashlarini
chuqur tahlil qilib, o‘zining adolatli
Jamiyat to‘g‘risidagi qarashlarini to‘la
asoslab bergan, gqomusiy aql egasi,
donishmand mutafakkirlaridan yana biri
Abu Nasr Forobiydir (873-950).

Abu Nasr ibn Muhammad ibn
O‘zlug® ibn Tarxon Forobiy Toshkent
shahrining shimolida, undan 150-200 km uzoglikda joylashgan
Turkiston o‘lkasida, Aris suvi Sirdaryoga quyiladigan yeridagi
Forob (O‘tror) degan joyda tug‘ilgan®. Tadgiqotlarga tayanib qayd
etish lozimki, O‘rta Osiyoda (Movarounnarda) bolalarni 5 yoshdan
boshlaboq savod  chigarish va ilmga o‘rganishga berganlar.
Shubhasiz, Abu Nasr iste’dodli, zehni o‘tkir bo‘lgani bois uning
ilmga qizigishi juda kuchli bo‘lgan. Bu ishtiyoqni qondirish
maqsadida dastlab Forob, Toshkent, Samargand va Buxoro
shaharlarida tahsil olgan, keyinchalik u 0‘z yurtini tark etib, ilm-fan
bilan bog‘liq hayot qaynab-toshgan shaharlar (Bog‘dod, Qohira,
Damashq, Aleppo va boshqa joylar)ga safar giladi. U juda ko‘p
xorijiy tillar bilan shug‘ullanib, riyoziyot, tibbiyot, falsafa, mantiq
kabi fanlarni o‘rgandi va bir qancha ilmiy asarlar yozdi. Shular
bilan bir gatorda siyosat va davlat hagidagi ijtimoiy fanlar bilan
ham shug‘ullangan. Uning bu sohadagi ijtimoiy, siyosiy, huquqiy
mavzudagi merosi juda boy bo‘lib, o‘zining qator asarlarini jamiyat,
davlat, huquq, siyosat, adolat kabi masalalarga bag‘ishlangan.
Forobiy o°zga yurtlarda odamlar va jamiyat hayoti bilan tanishadi,
turli millat va diniy e’tigodga mansub olim-u fuzalolardan ilmning
turli sohalari (falsafa, tib, musiqa va boshgqalar) bo‘yicha ta’lim

g Xayrullayev M. Forobiyning ilmiy merosida davlatchilik va huquq masalasi. Qonun

himoyasida. 1997. Ne4. 40-b.
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oladi, o'zi uchun juda muhim bo‘lgan ilmiy va, aynigsa, hayotiy
Xulosalarni chiqaradi. Bu uning qator ilmiy risolalari va falsafiy-
huquqiy qarashlarida o‘z aksini topadi.
Forobiyning merosi nioyatda boy, u ensiklopedist olim sifatida
160 dan ortiq ilmiy asarlar sohibi. Uning arab va fors tillarida
she’rlar yozganligi, zo‘r musiqachiligi, o‘zi yaratgan musiqa
asbobida ajoyib kuylar ijro etganligi manbalardan ma’lum. Forobiy
ko‘pgina yunon olimlari (Fales, Gippokrat, Ptolemey, Evklid)ning
asarlarini o‘rganib, ularga asarlar yozdi. Uni o‘z davrida “Muallimi
as-Soniy”, ikkinchi muallim (Aristoteldan so‘ng), “Sharg
Aristoteli” degan buyuk nomga sazovor bo‘lishiga asosiy sabab,
Forobiy Aristotelning barcha asarlarini tahlil etib ularga asarlar
yozadi. 5
Forobiyning inson va jamiyat, ularning o‘zaro ta’slr_l, davlat,
siyosat, urush va tinchlik, adolat kabi masalalarga bz{g‘lshlang_an
asarlari sirasiga “Fozil odamlar shahri”, “Shaharni o‘rganish
hagida™, “Urush va tinch turmush haqida”, “Baxt-saodatga ensh%sh
hagida risola”, “Davlat arboblari hagida hikmatlar” nomll'asarlarfda
inson, jamiyat, siyosat, adolat, odob-axlog, ta’lim-tarbiya
to*g‘risidagi fikrlari bayon etilgan. ! £ g
Forobiyning sotsiologik qarashlari uning mashhur Fozil
odamlar shahri” nomli yirik asarida bayon etilgan. Bu asar 37
bobdan iborat bo‘lib, unda jamiyat, davlat, jamoa, §ha>ES, fugarolik
masalalari keng yoritilgan. Forobiyning ijtimoiy-siyosty h,?yot s
davlat to‘g‘risidagi goyalari gisqacha “ilm al-madaniya”, yani
shahar-davlat to‘g‘risidagi ta’limotlar deb yuritilgan. ;
“Har bir inson tabiatan shunday tuzilgan, u YaShas!’ ¥ ;113.’
darajadagi yetuklikka erishmoq uchun ko’p _narsa]arg;j r['};laroi
bo‘ladi. U bir o‘zi bunday narsalarni qo‘lga kirita olmay il djg
¢ga bo‘lish uchun insonlar fugarolik ja‘moa‘g'ga.eﬁ?yoji nl;i-]b;ga
Shu sababli yashash uchun zarur bo Igan, l.mk ‘amkishilaming
yetkazib beruvchi va o‘zaro Yf’fflia"fllas!"{vcm. t?l pan etaldikha
birlashuvi orgaligina odam oz tabiat! boyicha ;n l.g ofi ybir bitan
erishuvi mumkin. Bunday jamoa a’zolarlmmg 30113; uchun zarur
oila, ularning har biriga yashash va Yemkl,'kka y;: 5 inson shaxslari
bo‘lgan narsalarni yetkazib beradi. Shuning uchun 1ns
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ko‘paydilar va yerning aholi yashaydigan gismiga o‘rnashdilar,
natijada inson jamoasi vujudga keldi”, — deb yozadi Forobiy.

Forobiy barcha shaharlarni, davlatlarni fozil va johilga ajratadi.
“Fozil shahar shunday shaharki, — deb ta’kidlaydi u, — unda
odamlar, ularni baxt-saodatga eltuvchi ishlarda bir-birlariga yordam
berishni maqsad qilib qo‘yadilar. Hagiqiy baxtga erishish niyatida
bir-birlariga yordam berish uchun birlashgan jamoa fozil jamoa
hisoblanadi. Barcha shaharlari baxt-saodatga erishish magsadida
bir-birlariga yordam beruvchi xalq fozil xalqdir. Shunday qilib,
barcha xalglar haqiqiy baxt saodatga erishish yo‘lida bir-birlariga
yordam bersalar, yer yuzi fozillikka erishadi, baxt-saodatga olib
boradi. Baxt-saodat ilmda, hunarda yetuk va erkin bo‘lish moddiy
va ma’naviy boyliklarga ega bo‘lish orqali qo‘lga kiritiladi”.

Forobiyning fikricha, fozil davlat o‘z magsadiga erishmoq
uchun qator vazifalarni amalga oshirmog"i joiz: _

» birinchidan, u o‘z aholisini moddiy jihatdan ta’minlashi
lozim;

» ikkinchidan, aholiga ta’lim-tarbiya berish ma’naviy jihatdan
yuksaklikka yetishishi uchun tinmay ish olib borishi zarur;

» uchinchidan, davlatni idora etib turish, u o‘z yo‘lidan
adashib ketmasligi uchun qonunchilik faoliyatini yaxshi yo‘lga
qo‘yish, zarur hollarda kerakli qonunlar gabul gilib tartibni saqlab
turishi kerak;

> to‘rtinchidan, o'z aholisini tashgi dushmanlardan, johil
shaharlar hujum va ta’siridan saqlay olish, buning uchun kerakli
choralarni amalga oshirishi zarur,

Forobiy davlat va jamiyatni boshqgarishda o‘n ikki xislatga
(Yusuf Xos Hojib ham shuncha xislatni ko‘rsatgan) ega bo‘lishi
lozimligini ta’kidlaydi’.

Bunday boshliq sog‘-salomat, farosatli, tezda masalani aniglab
oluvchi, xotirasi, zehni o*tkir, notiq, ilm olishga qizigqan va 0‘?;
bilimini doimo oshirib boradigan, turli hayot lazzatlaridan o‘zinl
tiya oladigan, adolatpa!'\/.ﬂf, 3'511 o'y, yolg‘on va xushomadr.li yomon
ko‘radigan, nomusli, orlyé_iill., bu dunyo boyliklariga gizigmagan,
qat’iyatli, sabotli, eng muhimi donishmand inson bo‘lishi lozim.

lot haqida. — Toshkent, 2002, B.26-27.

Forobiy davlat rahbari uchun zarur 12 xislat bir kishida
mujassam bo‘lishi amri mahol ekanligini biladi'®. Shu bois ana shu
xislatlarga ega bo*lgan ikki yoki undan ham ko‘p kishilarni shahar
hokimligiga qo‘yishni taklif etadi'"

Forobiy ofrta asr sharoitida ilm-fan, insonparvarlik
g‘oyalarining tantanasi uchun kurashib, butun insoniyat madaniyati
uchun katta xizmat qildi. Shu bilan birga Forobiyning eng katta
xizmati, Aflotun va Arastu asarlarini o‘rganishi, ularga yozgan
asarlaridir.

Mutafakkir nazaridagi saxovatli shaharda san’at, fan turlarini,
kasb-korni, ko‘ngilochar tadbirlarni erkin tanlash imkoniyati
mavjud; yaxshi xulg-atvorlar, odat va an’analar hukmron; aholi har
qanday zo‘ravonlikni rad etadi, eng iste’dodli, yuksak ma’naviyatli
va eng magbul kishilarni hukmdorlikka ko‘taradi; fuqarolar o‘z
vatanini dushmandan himoya qilishga o'z yurtida tinchli!c,
osoyishtalik va bargarorlikni ta’minlashga tayyor va qodir. Forobiy
mashhur iborani boshqacha tarzda ifodalab, qanday va qay 1arz_da
yashashni bilmogq uchun, dunyoning butun majmuasini idrok etish
va tadqiq qilish, insonning undagi o‘rnini aniglash, unl:ng yEEShaSh
ma’nosini belgilash, o‘zgarishlarning nazariy asosi'm ta’nﬂash:
faqat shundan keyingina barcha fugarolarning kuchi bilan saxovatli
shahar qurishga kirishishi kerak, deb hisoblagan edi. . a

“Q‘z tabiatiga ko‘ra har bir inson shunday yaratilgandirki, -
deydi Forobiy, — u o‘z hayotini ta’minlash va oliy kamolotga
erishish uchun ko*pgina buyumlarga muhtoj bo‘ladi, bu buyumlarni
u bir o‘zi yarata olmaydi va ularga erishmog’i uchun har birl
umumiy xazinadan o‘z chtiyojiga kerakli qz!ndqydq buyumn;
yetkazib beradigan odamlarning muayyan hz.('n-.ljam.lyatigﬂ. mut:it.o J
bo‘ladi. Ravshanki, Forobiy nazarida shaxs — yjtimoly f“a"J“‘;-'f’l l’]r’
u “ko‘p kishilarning bitta yashash joyida blf]{?SIl}l\«'l. Urtﬁ}zj S”U
uchun zarur imkoniyat olfshi va oliy 'ka{m‘ofsff ‘?[!ShIShlz o K cr;‘ o

Forobiy olamni anglashda vorisiylik E)l‘n‘llml Jl,:da .atta uchg

S ; - IInine fikriga ko‘ra, inson barcha
ega ckanligini alohida qayd ctadl._Unmg krig R
hagiqatlarni o‘zining gisqa umrl davomida anglashga,

s . LS 0%l N - 1',
' Abu Nasr Forobiy. Fozil odamlar shahri. - T: A- Qodiriy nomidagi xalq merosi nashriyot
1993, 160-b.
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jamiyatning barcha sir-u asrorlarini tushunib, idrok eta olishga
qodir emas. Shu boisdan u o‘zidan oldingi ajdodlari tomonidan
bildirilgan fikr-xulosalar boricha shubhalanmay o‘zlashtirishi
zarurligi, ilm-ma’rifat bobida yetuk donishmandlar fikrlariga
ergashishi lozimligini alohida ta’kidlaydi.

Abu Nasr Forobiy yaratgan ilmlarni ikkita katta guruhga
ajratish mumkin: .

1. Qadimgi Yunon olimlari, asosan Aristotel asarlariga sharh
sifatida yozilgan risolalar.

2. O'rta asr tabiatshunosligi va ijtimoiy falsafiy fikrlarining
dolzarb muammolariga bag‘ishlangan asarlar.

Forobiyning fikricha, insonning bilish qobiliyatini miya
boshqaradi, yurak esa barcha a’zolarni hayot uchun zarur bo‘lgan
gon bilan ta’minlovchi markazdir. Inson barcha bilimlarini
tashqaridan oladi. Buning uchun u ko‘plab vosita va imkoniyatlarga
ega. Bular: sezgi, xotira, tasavvur va aynigsa mantigiy fikrlash, aql
bilan nutq bo‘lib, mazkur vositalar yordamida u ilmni yaratadi.

Forobiyning “Aql ma’nolari haqida” asarida aql masalalari
chuqur talgin gilinadi. U aql bir tomondan ruhiy jarayon, ikkinchi
tomondan tashqi ta’sir ta’lim-tarbiyaning natijasi eckanligini
ugtiradi.

Forobiy o‘z asarlarida ta’lim-tarbiyaning muhimligi, unda
nimalarga e’tibor berish zarurligi, ta’lim-tarbiyaning usullari haqida
fikr yuritadi. “Fozillar shahri aholisining fikrlari”, “Baxt va
saodatga erishuv to‘g‘risida”, “Ixso alg‘ulum”, “Ilmlarning kelib
chigishi”, “Aql ma’nolari to‘g‘risida” kabi asarlarida ijtimory-
tarbiyaviy qarashlari o‘z ifodasini topgan.

Forobiy o‘zining “Fozillar shahri aholisining fikrlari” nomli
risolasida har bir inson jamiyatdan ajralmagan holda bir butun
faoliyat yuritishi lozimligini ta’kidlashi maxsus ta’lim va maxsus
pedagogikadagi hozirgi kundagi inklyuziv ta’lim muammosidagi
ilg’or qarashlarni tasdiglaydi. “Har bir inson, — deb yozadi u,
shunday tuzilganki, yashashi va oliy darajadagi yetuklikka
erishmog‘i uchun ko‘p narsalarga muhtoj bo‘ladi, u bir o°zi bunday
narsalarni qo‘lga kirita olmaydi, ularga ega ba‘lish uchun insonlar
jamoasiga ehtiyoj tug'iladi.” Shunday ekan Forobiy o°z qarashlari
bilan barcha insonlarni jamiyatdan ajralmagan holda faoliyat
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yuritishi zaruriyat ekanligini ta'kidlaydi. Demak, bu fikrlarning
mazmunidan maxsus ehtiyojli bolalar ham umumjamiyat orasida,
barcha qgatori yashashi, faoliyat yuritishi va ta’lim-tarbiya olish:
kerak degan ma’noni anglash mumkin.

Yana bir buyuk adib, jahon migyosida o‘zining nodir va bebaho
ilmiy-falsafiy va ta’lim-taribiyaga oid asarlari bilan tanilgan va tan
olingan. G‘arbda Avitsenna nomi bilan mashhur bo‘lgan buyuk
Sharq mutafakkirlaridan biri Abu Ali ibn Sinodir. [bn Sino o‘zining
tibbiyotga, inson tafakkuri va ta’lim-tarbiyasiga oid qarashlari bilan
maxsus ehtiyojli bolalar va ularning ta’lim-tarbiyasi tizimiga ha
Juda katta hissa qo‘shdi.

IBN SINO TR

Sharqda “Shayx ar-Rais” taxallusi &
bilan. G'arbda esa Avitsenna nomi bilan o .8 \
shuhrat qozongan ulug® mutafakkir Abu w ' l’%@%
Ali ibn Sino (980-1037) Buxoro Y& o)
yaqinidagi Afsona qishlog‘ida (hozirgi = :
Peshku tumani) dunyoga keldi. U buyuk
tabiatshunosh,  faylasuf,  astronom,
matematik, huqugshunos, musigashunos,
tabib va shoir bo‘lgan. O‘zining o‘lmas
asarlari bilan O‘rta Osiyo fani va
madaniyatini jahonga tanitgan. Ibn Sino
falsafiy va sotsial-siyosiy bilimlar
sohasida ham katta meros qoldirdi. A

[bn Sinoning sotsiologik qarashlari X asr oxirl —beJ‘ 511;;
boshlaridagi murakkab sotsial-tarixiy ~voqealar - Abe(l}j;!{lar
xalifaligi siyosiy tushkunlikka uchragan hamda xonl:lflzfrl,(“' oot
o'rtasida o‘zaro urushlar kuchaygan bir zamonda shakllan

rivojlandi. s ol i
JP’laton, Aristotel, Forobiy singari .q01!1u51_y oym visﬁz:ia;il:]i
larning asarlari Ibn Sino falsafly va ij_tm:u:ny-s;ya:rss-;:Oqaj{ammuniﬂE
nazariy manbayi bo‘lib xizmat quUci Ibn el
rivojlanishida hunarmandchilikning katta ahamiyatga eg

: ini ajrati larning
da ta’ladladi ing turli sohalarini ajratib, ularni
alohida ta’kidladi. Bu sohaning S yatdagi o'mi va e

%
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0‘rni va rolini ko‘rsatdi. Mehnatning J
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alohida to‘xtaldi, uning jamiyat, davlat va shaxs hayotidagi rolini

bayon etdi.

Ibn Sino Platon, Aristotel, Forobiyning ideal davlat haqidagi
g'oyalarini rivojlantirib, 0‘z asarlarida uning ideal xususiyatlarini
ko‘rsatdi:

mehnat organizm chinigishining zarur shartidir, bu — inson
qobiliyati, iste’dodi namoyon bo‘lishining muhim yo‘lidir. Uning
uchun ideal davlatda hamma o'z foydasini hisobga olib mehnat
gilishi shart; -

bu davlatda barcha moddiy boyliklar bab-baravar tagsimlanishi
kerak, misli ko‘rilmagan katta boylik ham, qashshoq ham
bo‘Imasin;

qachonki hamma odamlar halol mechnat va savdo bilan
shug‘ullanar ckanlar urush gilish hech kimga kerak bo‘lmaydi;
urushlar yo‘qoladi, davlatlar o‘rtasidagi ixtiloflar esa tinch yo'l
bilan hal etiladi;

ideal davlatdagi odamlar jamiyatdagi tartiblar va tarbiya
vositasida o‘zlarining axlogiy tabiatlarini o‘zgartirib va uzoq umr
ko‘radilar: hozir muhtojlik va boylik bo‘lganligi uchun g*azabnok
odamlar bir-birlariga qarshi harakat qilmogdalar. Ideal davlatda esa
OFiamlar hamma narsa bilan ta’minlanadilar, shuning uchun bir-
birlariga zid harakatlar to‘xtaydi. Kishilar hayotbaxsh qo‘shiq va
kuylarni YQqﬁrib'qoladilar.

_ Ibn Sino oz davridagi tabiiy fanlarning rivojiga ham ulkan
hlS.S& qP‘Shga" olimdir, Uning tabiiy-ilmiy qarashlari «Kitob as-
shifopning tfibiiy fanlarga oid gismida bayon gilingan. Ibn Sinoning
tabob?tda gllgan ishlari uning nomini bir necha asrlarga shu fan
sohasi  bilan  chambarchas  bog‘ladi. Olimning tabobat
taraqqiyotidagi buyuk xizmati shundaki, u o‘zigacha o‘tgan turli
xalq namoyandalari tomonidan asrlar davomida tib ilmi sohasida
to‘plangan ma’lumotlarni saralab, muayyan bir tartibga soldi va
ularni o'z tajribalari bilan boyitgan holda ma’lum nazariya va
qonun-goida asosida umumlashtirdi. Bunga uning «Tib gonunlari»
va bu asarning jahon tib ilmi tarixida tutgan mavqeyi va qozongan
shuhrati yorqin dalildir. Ibn Sinoning tabobat, sohasida gilgan ishlari
o‘sha davr tabobatini bir necha asrlarga ilgarilatdi va ayrim
sohalarda hatto hozirgi zamon tibbiyotiga yaginlashtirdi ham. Olim
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yashagan davrda bu sohada antik olimlarning, xususan Gippokrat,
Galen, Dioskorid va boshqaning ta’limoti ustuvor edi. Ibn Sino ham
o'z tibbiy faoliyatida ularning nazarly qarashlari va amaliy
ko‘rsatmalariga tayandi, lekin ularni Hindiston, Xitoy, O*rta O;.;.i.-‘c:‘
Sharq olimlarining hamda o‘z tajribalari va bilimlari asosid
rivojlantirdi va boyitdi. Tbn Sinoning daho tabib sifatida §hu al
qozonishining asosiy omillaridan biri — uning ‘ib_ nazariyasii
xususan, ana{omiya — inson gavdasi t'llZil‘iShiI].l' Illu.kail:'iil“ei';t
bilishligidir. Bosh suyagining tuzilishi, tishlarning —tuziisi:
to‘g'risida u Galenga ergashgan holda to‘g‘ri fikrlagan. Unicg
ko‘zning anatomiyasi, ko‘rish jarayonining qanda){ SPdll’ !m‘]:.ss:: \]«'
unda ko‘z qorachig‘ining roli, ko‘z muskullarining joylashishi
xususida yozganlari zamonaviy oftalmologiyaga yaqindir. “"bi“
gon tomirlar, mushaklarning tuzilishi va funkA?Iy.ali_il'} o ‘?-fif““f’
yozganlari anatomiyaning amaliyot bilan bog‘ligligini ko*rsatad.
Bu esa amaliy anatomiyaning asoschisi deb tan olingan Tus olimy
N.I.Pirogovni Ibn Sinoning izdoshi deyishga asos’berad_l. [bn S“i(,}.
o‘tkir diagnost edi. Uning ba’zi tashxis usulla}': hozir Aha_m 0 i
ahamiyatini yo‘qotmagan. Perkussiya (a’zoga urish orqali _dl_agnoz_r
qo‘yish)ni, xususan, astsit va meteorizmni farglashda, Isusq:(;l(:
aniglashda (qoringa sekin urish orqali) go‘llagan. B”q;l‘q”llgan'i
yildan keyin venalik tabib Leopold Auenbrugger (17‘-:?_ ok
tomonidan qayta kashf qilinib, yana 50 yildan so'ng s ?'0 T:
kirgan. Olim qon tuflash olatlari va nafas olish turlarini C]L:'Erii
o‘rganib, ulardan tashxisda foydalangan. [bn 'szmumiv
kasalliklarning differensial diagnostikasida va gavdamglglimdiga;1
holatini aniglashda tomir urishi, siydik va najasga q{:jmka:qlliﬂini '.1
belgilarga katta ©’tibor beradi. Masalan, dli‘lt_’et'l(\_qa“ c)idagi:ga Gtab
siydikning olati, shu jumladan, undagi shirinl mgdasi bo‘lishini
tashxis giladi. Diabet kesalligida siydikda qandbmtotari‘iida birinchi
1775-yilda ingliz olimi Dobson aniglagan. Aiho0e mli kasalliklar
bo‘lib Ibn Sino vabo bilan o‘latni farqlagart t{ﬁuholda saqlash
bilan og‘rigan bemorlarni bOS'hflalardan ajr-ir!z:lsi sariq kasalligs,
kerakligini ta’kidlagan, meningil, OShqozol?cgliak. ’ kuydirgi kab
plevrit moxov, zaxm, (izamiq, iy onini to‘g‘ri tasviriab
kasalliklarning belgilari va kechish ‘J‘f‘“.‘?;ﬂari uning  yuquinli
bergan. Quturish kasalligining i '
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xarakteri, bemorning bu kasallikdagi holatlarini juda to‘g'ri
aniglagan. 1804-yilda yevropalik olim Tsinke quturgan
hayvonlarning so‘lagi yuqumliligini tasdiglagan. Psixik va asab
kasalliklarini tavsiflash va davolashga ham olim ko‘p yangiliklarni
kiritgan. Bu kasalliklarni davolashda u atrof-muhitning, iqlimning,
parhez va jismoniy mashqlarning ta’siriga hamda bemor kayfiyatini
yaxshilashga garatilgan tadbirlarga katta ahamiyat beradi.

Bemorlarni davolashda olim 3 narsaga — tartib (parhez),
dorilar bilan davolash va turli tibbiy tadbirlarni qo‘llash (gon olish,
banka qo‘yish, zuluk solish, ugna va h.k.)ga ahamiyat berish
kerakligini aytadi. Kasallikni davolashda ovqatlanish, ya’ni
parhezni muhim omillardan deb hisoblaydi va har bir kasallik
uchun o'z ovqatlanish tartibini beradi. Chunonchi, jigar
kasalliklarida ko‘proq mayiz, anjir, anor suvi iste’mol gilishni
buyuradi. Bu esa bunday kasalliklarni hozirgi glukoza va insulin
bilan davolash usullarining qadimiy ko*rinishidir.

Tbn Sinoning jarrohlik sohasini rivojlantirishdagi xizmatlari
ham ulkandir, U o'z tibbiy asarlarida zamonaviy jarrohlikda
qollanib  kelayotgan ayrim usullarni bayon giladi. Yiringli
shishlarni kuydirish yoki pichoq bilan yorish, bavosir shishlarini
tikish, tampon, o‘tkir modda yoki tikish bilan qon to‘xtatish,
tomoqni kesib, nay qo‘yish (traxeotomiya) shular jumlasidandir.
Ycu(a suyagining chiqishini oddiy bosish bilan davolash usuli
hf)21rgac.:a. .«Avitsenna usuli» deb ataladi. Umurtganing
qushay_lshml Ibn Sino o'z ixtiro gilgan yog‘och moslama
yordamida tuzatgan. Bu usulni 15-asrda fransuz tabibi Kalo qayta
kashf etgan. Suyaklarni gipslash usuli ham Tbn Sino tomonidan
keng qo‘llangan, lekin u ham keyinchalik unutilib, yevropalik
tabiblar tomonidan 1852-yilda amaliyotga yangi ixtiro sifatida
qaytarilgan. Hozir ko‘z jarrohligida go‘llanilayotgan usullarning
qariyb barchasi Ibn Sinoga ma’lum bo‘lgan. Yomon sifatli saraton
(rak) shishlari, qovuq toshlarini olish, istisqo, bavosirning
operatsiyalari, bosh suyagining operatsiyasi va boshqalar Ibn Sino
qo‘llagan muolaja usullaridandir, Jarroh]ikdq_ anesteziya (og‘rigni
sezdirmaslik) masalasiga ham Ibn Sino katta e’tibor bergan. Buning
uchun u afyun, mingdevona, nasha va hk. narkotik ta’sirga ega
bo‘lgan dorilardan foydalangan. Kasallikni davolashda Ibn Sino
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shaxsly gigiyena, uyqu va jismoniy mashqlaming ahamiyati
kattaligini uqtirgan. Uning bir kasallikni boshqa bir kasallikni
chaqirish yo*li bilan davolash usuli digqatga sazovordir. Masalan, u
tutqanogni davolashda to‘rt kunlik isitma bilan og‘rishni foydali
deb biladi. Avstriyalik psixiatr Yu.Vagner-Yaureg (1857—1940)
shunday usulni qo‘llab, zaxm kasalligini bezgakni yuqtirish orgali
davolagani uchun 1927-yilda Nobel mukofotiga sazovor bo‘lgan.

Ibn Sino o‘z asarlarida jismoniy mashqlarning sog lomiashti-
ruvchi va davolovchi tajribadagi o‘mi va roli hagida yozadi.
Jismoniy mashqlarga to‘xtovsiz, chuqur nafas olishga olib keluvchi
erkin harakatlar, deya ta’rif bergan.

Agar inson mo‘tadil va o'z vaqtida jismoniy mashglar bilan
shug‘ullansa va tartibga rioya qilsa, u davoga ham, dorilarga ham
muhtoj bo‘lmaydi, deya tasdiglagan. Mashglarni to*xtatar ckan, u
so‘nadi. Jismoniy mashglar mushaklarni, bo‘g‘imlarni, asabn%
mustahkam qiladi. Shuningdek, u mashglarni bajarishda yoshni
ham inobatga olishni maslahat bergan. Ugalash, sovuq va issig
suvda chinigish kabi muolajalarda to*xtalgan. ; ;

Ibn Sino, aynigsa, miya faoliyatiga muhim o‘rin a.lrat_at?'-
chunki, olimning fikricha, miya insonning bosh tafakkur orgamdu.'.
u his etilayotgan obrazlarni idrok etadi, saqlaydi, ularni bosl’lqafﬁ‘!’-
Bu jarayon tana a’zolari o‘rtasidagi sezgilar va harakatlarni o0°zaro
birlashtirib turuvchi vosita sifatida amalga oshiriladi. ¥l

Ibn Sino birinchi bo‘lib psixik funksiyalar milyadagl. ma’lum
markazlar faoliyatiga bog'liq degan fikmi ilgari surdi va un’
isbotlashga urindi. Ibn Sino “Tib qonunlari” asarining 3"k1f°b11;.1g
tafakkurga yetkaziladigan zararli ta’sirlar, uning Fat‘Jaﬁ‘da_k” ;J
chiqadigan kasalliklar xususida keng _19"“31“) ?tz(.h' dah
tafakkurning zararlanishiga miya shishlarl :_zabab bc; EE;‘ llf;min-’
hisoblaydi. Allomaning bu ta’limotlari hozirgi kunda bole Stz
imkoniyati cheklanganlik sabablari, uning oldini S/SL ‘0
davolashh, korreksiyalash yo‘llari, yechimlarini top1
ahamiyat kasb etmoqda. : ¥ slari

lbfl Sinoning L%nson temperamentining pm?mlo?:l!;i a:‘.:'l];?
haqidagi mulohazalari giziqarli bo‘lib, u 111‘50ﬂ‘111l:18b lariniy w0
ko'p kasalliklaming keltirib ~chiqaruvchi  SE0IDHTIE R
temperamenti bilan bog laydi.
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[bn Sino insonning ruhiy faoliyatini uning moddiy ildizlari va
buzilishining sabablarini ko‘rsatish bilan cheklanmaydi, balki ruhiy
kasalliklarni keltirib chiqaruvchi bu buzilishhlari muvaffagiyatli
davolash yo‘llarini izlab topadi. Olimning fikricha, nutq
a’zolarining kasallanishi tufayli nutq buzilishhlariga olib keladigan
sabablardan biri sifatida til kasalligini ko‘rsatadi.

“Ayrim vaqtda soqovlik va nutgning boshqa buzilishlari, — deb
yozadi buyuk tabib miyaning tilga boruvchi va uni harakatga
keltiruvei nervlarni chigish joyining jarohatlanishi ogibatida kelib
chiqadi”.

Ibn Sino kishilar va ayniqsa, bemorlarga tabib sifatida
qaramasdan, balki ularning ta’lim-tarbiyasi masalalarini ham
o‘rganishga urindi. Uning bu qarashlari va ta’limoti har qanday
buzilish holatlarida tibbiy davolash bilan bir gatorda ta’limiy,
tarbiyaviy ta’sirning ahamiyati beqiyosligini tasdiqlaydi.

Ushbu masalaga olim o‘zining bir qator asarlarida to‘xtalib
o‘tgan bo‘lib, bolaning tarbiyasi, salomatligi, eng muhimi uning
ruhiyatini o‘rganish va ta’lim-tarbiyada individual tipologik
xususiyatlarni ¢’tiborga olish zarurligi haqidagi fikrlari olimning
pedagogik qgarashlari asosini tashkil ctadi.

Iij Sinoning bu mavzularga bag‘ishlangan asarlari sirasiga
“Donishnoma”, “Xayy Ibn Yaqzon”, “Salmon Ibn Ibsol”, “Kitob
tadbir al-manzi!” va boshqalar kiradi.

Ibn Sinoning o'z asarlarida: “Ko‘pchilik tentak, aqli zaif bolalar
mayga tobe bo‘lgan ota-onalarming zurriyotlaridir”, — deb
ta’kidlaydi.

Uning ta’lim-tarbiyaga oid ta’limotida yosh avlod tarbiyasiga
qaratilgan majmuaviy dastur quyidagi qismlarni oz ichiga oladi:
aqgliy tarbiya, jismoniy sog‘lomlastirish, estetik tarbiya, axloqly
tarbiya va kasbga o‘rgatish.

[bn Sino maktabdagi ta’lim-tarbiya jarayoniga katta e’tibor
beradi. Ushbu masalaga “Kitob tadbir al-manzil” kitobida
“Bolalarga madrasada ta’lim-tarbiya berish” nomli alohida bo‘lim
bag‘ishlangan. Tbn Sino unda birinchi o‘rinda bolalarni maktabga
qamrab olish haqidagi ijtimoly muammoga to‘xtalib o‘tadi. U
0‘zining bu asarida maktabga hamma odamlarning bolalari olinishi
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shart, hamma bolalar bir joyda jam bo‘lib ta’lim-tarbiya olishiari
kerakligini alohida ta’kidlagan.

[bn Sino bolalarning alohida o‘qitilishini ma’qullamagan.
Uning fikricha, bolalarni maktabda jamoa bo‘lib o'qitilishining
ma’lum foydalari borligini ta’kidlab, shular gatorida quyidagilaiga
alohida urg‘u berib o‘tgan:

Agar barcha o‘quvchilar birgalikda o‘qisa, ular zerikmaydilar,
ilm o‘rganishga qiziqadilar. Ularda bola tabiatiga xos o0 zaro
musobaqalashish xohishi kuchayadi.

O‘zaro suhbatlarda bolalar bir-birlariga kitobdan o‘gigan yoki
eshitgan qiziqarli hikoyalarini aytib beradilar.

Bolalar birga to‘planganda bir-birlarini hurmat gilishni, dost
bo‘lishni o‘rganadilar, ular nafagat musobaqalashadilar, balki
o*giganlarini o‘zlashtirishda bir-birlariga yordam beradilar. Bolala{
bu bilan g‘ururlanadilar, bir-birlaridan yaxshi qdi}tl_ami
o‘rganadilar. Allomaning ko'p asrlar davomida biz uchun sirligicha
qolib kelgan yuqoridagi ta’limoti va pedagogik, Libbiy-pedﬂgflgl]f
qarashlari Markaziy Osiyo hududida X1-XII asrlardayoq imkontyatt
cheklangan bolalar ta’limiga o‘ziga XOS yondashuvlar va katta
tajribalar bo‘lganligidan dalolat beradi.

Shunday qilib, Ibn Sino insoniyat madaniya
xazinasiga beqgiyos katta hissa qo‘shgan, o'sh
deyarli barcha sohalari bilan shugullangan,
xalqlari madaniyatini O‘rta asr sharoitida dunyo ma
oldingi qatoriga olib chiggan qomusiy olimdir.

tiga, jahon fanining
a davr ilmiarining

Markaziy Osiyc
daniyatining

o

BERUNIY - 'i. fa ! %\?
Abu Rayon Muammad ibn Ahmad al- &
Beruniy ~ (973-1048) - o‘sha davrlarda
Xorazm poytaxti bo‘lgan Kat (Qiyot) sar
yaqinidagi Berun gishlog‘ida dunyoga keldi.
Bolaligidanoq ilm-fanga qiziqdi,

hukmdorlarning o‘zaro qonli urushlaridan ¢
keskin norozi bo‘ldi. Beruniy ma’lum
muddat xorazmshoh Ma’mun ibn Ma’mun
saroyida muhim davlat ishlarini b

biroq keyinchalik o‘zini butunlay
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ijodiy ishlarga bag‘ishlab, siyosiy faoliyatdan yuz o‘girdi. Beruniy
xorazmshoh va g‘aznaviylar o‘rtasidagi ziddiyatlar mohiyatini
iste’dodli va mohir siyosatchi sifatida to‘g‘ri tavsiflab berdi.

Beruniyning fikricha, kishilar o‘zlarining zaruriy etiyojlarini
gondirish uchun uyushgan holda yashash va ishlashga majburdirlar.
U odamlarning jamoa bo‘lib, ishlashning asosiy qoidalari o*zaro
yordam, bir-birlari bilarr tinch-totuv yashash, umumiy manfaat
uchun ishlashga asoslangan bo‘lishi kerak, deb hisoblaydi. Turli
millatga mansub kishilar o‘zaro totuvlikda yashaganlaridagina
ularning hayoti mazmunli va barakali bo‘lishi haqida fikr bildiradi.
Beruniy o‘z qarashlarida insonni, uning tafakkurini ulug‘lab,
shohlar va gonunlar ana shu hazrati inson uchun xizmat qilishi
hamda uni bosqginchilardan himoya qilishi kerak, degan g‘oyalarni
ilgari suradi. Shu bilan birga insoniy yashamogning vositalaridan
biri haq va huquqqa rioya gilmogqdir, deb hisoblaydi.

Beruniy sotsiologiyadagi muhim soha ijtimoiy tabagalashuv
hagida ham fikr yuritib, shunday deydi: “Tillarning turlicha
bo‘lishiga sabab odamlarning guruhlarga ajralib ketishi, bir-biridan
uzoq turishi, ularning har birida turli xohishlarni ifodalash uchun
(zarur) bo‘lgan so‘zlarga chtiyoj tug‘ilishidir. Uzoq zamonlar
o‘tishi bilan haligi iboralar ko‘payib, yodda saglanishi va
takrorlanishi natijasida tarkib topib, tartibga tushgan™'”.

Beruniyning fikricha, inson hayvonot olamidan o‘zining aqli
bilan farqlanadi. Aql insonga Alloh tomonidan ato gilingandir.

Olim insonning olam va jamiyatdagi o‘rniga, roliga alohida
e’tibor berdi. Jamiyat odamlarning birgalikda faoliyat ko‘rsatish
chtiyojidan vujudga kelgan eckan, ular o‘zaro yordam asosida
faoliyat ko‘rsatishlari kerak. Insonning jamiyatdagi faoliyatini
ifodalab, ularning mijoz (temperament) va qobiliyatlari turlicha
bo‘lganligi tufayli, ularning o‘z oldilariga qo‘yadigan magsadlari
ham turlicha bo‘ladi, — ana shundan mehnat tagsimoti kelib
chigqan, deb tushuntirdi. Jamiyatda qaror topgan turli qoida va
tartib-intizom va nizom odamlarning o‘zaro kelishuvlari natijasida
paydo bo‘lgandir. Uning fikricha, har qanday olimning faoliyati
faqat bir magsadga — jamiyatga foyda keltirishga qaratilishi kerak.

12 )*sha asar. 231-b.
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Ilm-fan boylik, shon-shuhrat va soxta hurmat orttirish uchun emas,
balki kishiarga tabiat va jamiyatni bilishlari uchun yordam berishi,
ularning muskullarini osonlashtirish uchun xizmat qilishi kerak.

Shargning eng yorqin mutafakkir yulduzi, g‘azal mulkining
sultoni Alisher Navoiydir.

Alisher Navoiy 1441-yil 9-fevralda = = 25
Amir Temumning o‘g‘li Shoxrux Mirzo .
hukmronligi davrida Hirotda tug'ildi.
Uning otasi G‘iyosiddin Muhammad
temuriylar  saroyining  amaldorlaridan,
xonadonining ishonchli kishilaridan edi.

Navoiy asarlari ko‘pqirralilik xususiya-
tiga ega bo‘'lib, ulaming mazmunini
tasavvuf ta’limoti, axlog-odobga oid pand-
nasihatlar, nazm qoidalari, tarixiy voqealar
tafsiloti tashkil etadi. Mir Alisher Navoly B SR
o‘zining xalgparvarligi bilan doimo xalq farovonligini o°ylab
tashvishlangan. Bu kechinmalarini o‘z ijodida ham ifodalagan.
Jamiyatdagi barcha insonlarni bir xil, teng deb hisoblaganlar.
“Maxbub ul-qulub” asarida shunday yozadi:

“Sarvu gulu lola xaridori bor,

O‘tinnig dog‘i, bozori bor™ .

Ya’'ni, sarvi guli chiroyli bo‘lganligi uchun
ko*p, ammo o‘tin ko*rimsiz bo‘lsada unga ham zaru! o
Mana shu misralarga maxsus pedagogika nuqtal nazan bl_m}
qaraydigan bo‘lsak, sog‘lom bolalar va insonlarning jamiyad t.dlj (; llm
ma’lum, ammo sh[mday bo‘lsa-da nogiron-maxsus e!ttlypjll OC; jr:
va shaxslarning ham o‘z o‘rinlari bor. Ular ham Jf“;‘fyala::imo
nafli. Shuning uchun hdm barcha insonlarn lef}gl‘{f I‘: quavoiff
lozim, degan ma’no anglashiladi. Bund.an tas.hqan };I‘S anr]aricla
butun umr o°z xalqining savodli bo‘lishiga ur!ngail, la[')api S quing
0zining bu g'oyasini ilgari surgan va yurtmng o ghun disd
ilmli, savodli bo‘lishida deb bilgan. Barcha bolalar uc

ilib, gtazal
o‘rganish kitobi yaratilishiga asos solgan. 'Shunl:?l;}:l ?3‘ e
mulkining sultoni hazrat Mir Alisher Navoly

z nugtay!
v Waphih Ny losa gqilib
nazari bilan ta’limdagi tengliknt ilgari surga. & 2
141

X et

uning xaridorlari
aruriy ehtiyoj bor.




aytadigan bo‘lsak, Abu Nasr Forobiy, Ibn Sino, Alisher Navoiy
kabi buyuk mutafakkirlarimizning barchasi jamiyatni bir butun deb
qarab, barcha insonlarni teng deb hisoblaganlar, jumladan, bizning
tadgiqot ishimizga oid bo‘lgan barcha bolalarni birgalikda o‘qgitish
lozimligiga oid ta’kidlari maxsus ehtiyojli bolalar ta’lim tizimida
juda gimmatlidir.

Demak, maxsus _ehtiyojli bolalarga ham jamiyatning teng
huquqli a’zosi sifatida ta’lim-tarbiya berish buyuk Sharq
mutafakkirlarining ham digqat markazidan chetda qolmagan.

L.S.Vigotskiy ta’limotlari

L.S.Vigotskiy anomal bolalar
rivojlanishidagi  xususiyatlarni  o‘rganib,
nugsonning murakkab tuzilishi hagidagi
ta’limotni ishlab chiggan. U «Korrcksiya
pedagogikasining asosiy muammolari»
kitobida anomal bolalar bilan
rivojlantiruvehi ta’limni  olib  borish
kerakligini, korreksiya, kompensatsiya
usullari va bularni yanada oshirish
yo‘llarini ko‘rs:gtib bergan.

L.S8.Vigotskiy anomal bolaning nafaqat «salbiy» balki «ijobiy»
tomonlarini ham o‘rganib, aniglab, shularga tayangan holda va
potensial qobiliyatini inobatga olgan holda ta’lim-tarbiya ishlarini
tashkil etish zarurligiga digqatni jalb etadi. U korreksiya
pedagogikasi sohasida katta zaruriy meros qoldirdi.

Atogli psixclog L.V.Zankov 1935-yildan L.S.Vigotskiy bilan
hamkorlikda ishladi. Bu olimlarning olib borgan tadgiqgot ishlari
psixologiya va korreksiya pedagogikasining nazariy jihatdan
shakllanishida katta ahamiyatga ega bo‘ldi. Ular aqgliy jihatdem
qolog bolalar ruhiy rivojlanishi qonuniyatlarini noto‘gri
tushunishga qarshi chiqib, «rivojlanishning to‘xtash nazariyasi»,
«chegara degeneratsiya nazariyasi», «ma’naviy defektli» kab!
g‘ayri ilmiy va reaksion nazariyalarni fos etuvchi dalillar keltirdilar.

Eksperimental psixologiya laboratoriyasida anomal bolalarning
rivojlanishi maxsus ta’lim ta’siri ostida qanday o‘zgarib borishin!
o‘rganish, ulardagi mavjud nugsonlarni ham, ijobiy tomonlarin!
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ham aniglash yuzasidan qiyosiy cksperimental tadgiqotizr
o‘tkazildi. Tadgiqotlar anomal bolalar haqidagi noto‘g‘ri garashiar
va ularning imkoniyatlari haqidagi xulosalarga zid bo’lib, bunday
bolalarning ta’limiga bo‘lgan munosabatni tubdan o°zgartiish
zarurligini ko‘rsatib beradi.

Olimlar me’yordagi (sog‘lom) va anomal (nosog‘lom) bolalar
rivojlanishining qiyosiy tahlili bilan shug‘ullanuvchi zamoi:viy
ilmiy tadqiqotlar asosida biron-bir organ yoki butun organizmniug
sog‘lom yoki nosog‘lom rivojlanishiga qaramasdan, ular bir xilda
faoliyat ko‘rsatadi, hayotiy faoliyatga oid qonunlar asoszn
o‘zgarmaydi, normal va anomal rivojlanayotgan bolalammig
rivojlanishini umumiy qonuniyatlar boshqaradi, df‘_»'gar} umunity
qoidalarni anigladilar. Qiyosiy psixologiyaning vazifasi bolaning
me’yordagi va anomal rivojlanishining ta’riflariga mjuvoﬁq holda
bola rivojlanishi haqidagi sohani gamrab olgan umumiy qoflunla‘ml
topishdan iborat. Bola rivojlanishi haqidagi giyosiy tadqigotning
asosini sog‘lom va patologik holatlarda ham rivojlamsh'blr m!,
umumiy qonunlar asosida kechishini e’tirof etish 'ta_shlul etad?'
Biroq, bu ayniyatlar har bir muayyan holatda o’zining har xil
ifodasini topadi. Sog‘lom rivojlanish holatlarida 1.15hbu qol}uﬂl)'a“ar
bir xil shart-sharoitlar majmuasida amalga oshadi. O‘rgamlﬂ}““g?fz;-
diqqatimiz markazidagi atipik, me’yordan chetga cluqu‘:':i
rivojlanishda namoyon  bo‘lgan holatlarda,_ aynan O “‘{;a
qonuniyatlar, mutlago boshqacha shart-sharoitlar ma{nllulaﬁt: -.d
amalga oshib, bolalarning tipik rivojlanishi gotib qolgan ko r;;n;d.d:
emas, balki, o°ziga xos, spetsifik ifodaga ega ‘bo‘]ac_i:. Shu sa ]a‘ ' izq
ham, qiyosiy tahlil, giyosiy tadqiqot o‘zining diqqat mz-lr,c:lfn;l-
doimo ikkita vaZifani e’tiborga olishi zarur: umumty ql_Jn'-’_“"Y‘)‘t'):wa
aniglash hamda har bir bola rivojlanishida 0°z1gd xoz.allkm' 1}1(: hoia
olgan holda o‘ziga xos-ifodasini topish. Shu sgbab{l,_av‘;’l S
rivojlanishidagi umumiy qununiyatla'rdmll l_celli:: Lhthzd e
bolaning anomal (nosog‘lom) rivo;lamshrdag_l (.)1:‘;;1311 s
o‘rganilib, jamoani va atrofdagi r_m'llutm s‘hu yo'l bilan
rivojlanishining omili sifatida ko‘rib chigish va
tadgiqotni amalga oshirish zarur. . arivasi va amaliyotida,

Ushbu olimning sensomotor tarl?lya Qe yel‘emental' (sodda)
ayrim his-tuyg‘u va harakatlarni, ayrm

143
i

By <




B T —

Jarayonlarni mashq qildirish (trenirovka) va tarbiyalashda yorqin
ifodasini topgan edi. Agliy qoloq bolani fikrlashga emas, balki
hidlarni, ~ranglarni, tovushlazni va boshqalamni farglashga
o‘rgatishardi. Nafaqat sensomotor madaniyat, balki anomal
bolaning butun tarbiyasiga elementar narsalarga tenglashtirish
singdirilgan edi.

A.R.Luriyaning ushbu sahifalarda o‘z ifodasini topgan
qarashlari bizning zamonaviy psixologiyada mavjud qologlik va
iste’dod kabi muhim masalaga o‘z munosabatimizni qayta ko‘rib
chigishga majbur qiladi. Haqiqatda esa psixologik adabiyotlarda
bunday gayta ko‘rib chigish ancha oldin boshlangan bo‘lib, ushbu
zamonaviy qarashlar biz uchun odatiy bo‘lgan, ko‘p uchraydigan
qologlikka nisbatan fikrlar bilan o‘xshashligi juda kam. Odatda
aqlan zaif bola haqida primitiv tasavvur va fikr tarqalgan. Aqli zaif
— demak axmoq (aniqrog‘i debil-imbetsil-idiot) — butun ruhiyati
juda buzilgan, rivojlanmagan, na zarur xotiraga, na yetarlicha
idrokka, na yetarlicha aql-farosatga ega bo‘lmagan shaxs.

Qolog — bu tug‘ma ruhiy kambag"al.

Ammo aniq tadgiqotlar ushbu qarashni umuman tasdiglamadi.

Haqiqattan ham, qolog bola o‘z yoshidagi sog‘lom (normal)
boladan har tomonlama past turishi to* g‘rimi?

Ragamlarga murojaat qilamiz. Bir nemis muallifi turli
darajadagi |1]_010‘31 bolalarning ko‘rish qobiliyatini batafsil o‘rganib
chigdi. Natijalar juda gizigarli chiqdi: idiotlar eng zo‘r ko‘rish
qobiliyatiga ega ckanlar,

Qiziq va birmuncha kutilmagan xulosa kelib chigadi: aqliy
qoloq bolalarda barcha psixofiziologik funksiyalar pasayishiga duch
kelamiz, deb kutgan edik — lekin, ularning asosiy tabiiy negizi —
sezgi organlarining faoliyati — me’yordan pastda emas, ba’zi
joylarda hatto yuqori turishi aniq bo‘ldi. Bizni bundan keyingi
qolog bolalar psixikasi tadqiqotlarida ham shunday tasodiflar
kutmoqda.
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Mavzu yuzasidan savol va topshiriglar:
I. Qaysi qadimiy yozma manbalarda nogironligi bor bolalar
haqida ma’lumotlar keltirilgan?
2. Nogiron bolalarning ta’lim-tarbiyasi hagida qaysi sharq
mutafakkirlari ganday fikr bildirganlar?
3. L.S.Vigotskiyning anomal bolalar hagidagi ta’limoti hagida
gapiring.




IIT BOB INKLYUZIV TA’LIM JARAYONIDA PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH

3.1. PEDAGOGIK TEXNOLOGIYA HAQIDA

‘Bugungi kunda sifatli ta’lim xizmatlari imkoniyatlarini
oshirish, mehnat bozorining zamonaviy ehtiyojlariga mos yugqori
malakali kadrlar tayyorlash kabi muhim vazifalar belgilandi.
Boshlang‘ich ta’limda o‘gitish sifatini yaxshilash, o*quvchilarning
imkoniyatlariga mos, davlat ta’lim standartlari me’yorlari inobatga
olingan o‘quv muhitini samarali tashkil etish, bu jarayonda
tashkilotlar va jamoat institutlari hamkorligini rivojlantirish yanada
muhim ahamiyat kasb etmogda. Mazkur ijtimoiy-pedagogik
masalalarni hal etishda ta’lim, sog‘liqni saglash va mahalla
tashkilotlarining imkoniyati cheklangan bolalarni sifatli ta’lim
xizmatlari bilan ta’minlash borasidagi o‘zaro manfaatli hamkorligi
talab etiladi. Bu esa, boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarida metodik
mahorat,  psixologik  bilimlar,  kasbiy kompetentlikni
rivojlantirishning  klasterli yondashuvlari, tashkiliy —omillari,
pedagogik-psixologik shart-sharoitlari, inklyuziv sinflarda darslarni
tashkil etishga qo‘yiladigan didaktik talablarni aniglashtirishni
taqozo etadi. Inklyuziv ta’limda sifatga zamonaviy texnologiyalar
orqali oscn va qulay erishiladi.

Inklyuziv ta’lim tizimida o‘qituvchilarning kasbiy mahorati va
hamkorligi, avvalo, alohida chtiyojli bolalar bilan ishlashning
0‘ziga xos xususiyatlari bilan bog‘lig. Inklyuziv ta’lim nogironligi
bo‘lgan bolalarga nisbatan har qanday holatlarni istisno etadigan,
barcha uchun teng muomalani ta’minlaydigan, lekin maxsus ta’lim
ehtiyojiga ega bolalar uchun zarur sharoit yaratadigan mafkuraga
asoslanadi.

Bugungi kunda nogironligi va rivojlanishida nugsonlari bo‘lgan
bolalar sifatli ta’lim olishlari va keyinchalik munosib ish topishlari
uchun ularga hagqiqiy inklyuziv sharoitlarni yaratish bo‘yicha
mamlakatimizda bir qancha ishlar amalga oshirihnoqda.

Inklyuziv ta’limning muhim muammolaridan biri bo‘lgan
alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar guruhini aniglab, ularga
sifatli ta’lim shakllarida bilim berish va salohiyatini oshirishdan
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iboratdir. Inklyuziv ta’limni rivojlantirishda ustuvor yo‘nalishlarga
ega bo‘lgan tamoyillar va yo*nalishlar muhim ahamiyat kasb etadi.

Umumiy ta’lim dasturining muvaffaqgiyatli o*zlashtirilishi
uchun nogiron o‘quvchilarga maxsus sharoitlar yaratib berilishi
kerak. Avvalo, biz mashg‘ulotga yondashuvlarni individualizatsiya
qilish, xususan, mashg‘ulotni tashkil etish uchun shart-sharoitlarni
fanlash, vazifalarni bajarish ~shaklini individuallashtirish ~ va
natijalarni taqdim etishning maqgbul usullarini tanlash, paﬁjala{m
sifatli  baholashga yondashish talab gilinadi Iln.klyuzw ta"l:m
tizimida o‘qituvchilarni ishlashga tayyorlashning bilim tlo‘mgland.ar?
biri bu xatti-harakatlarida passiv rivojlanish va t‘l.lZ‘:_ltlSl'{ .tshlan_m
amalga oshirishga qaratilgan asoslar to‘g'risidagi blshm-lardlr.
Ushbu bilimlar orgali alohida ehtiyojga ega bola‘alaml_ o‘qitish va
tarbiyalashni tashkil gilishda pedagogik faoliyatning do'lzgrb
vakolatlarini shakllantirishdir. Shu munosabat bilan 0.‘q1tuvc_h'lllmg
psixologik bilimlari va pedagogik vakolatlar_ml osh.mshga
qaratilgan maxsus treninglarni tashkil etish alohida muhim rol
0‘ynaydi. s Mo L

Nogiron bola rivojlanishi uchun uni qayta ‘JF‘mo‘?'laShu?SE
jarayonlariga qo‘shilishi mumkin bo‘lgan sharoitlarni y}?_lia i
kerak. Bunday muhit o‘quv jarayonining _barcha 1sht1r.okcb1‘a;rm:
birlashtirishga, shuningdek, rivojlanishida nugsont 0O 1g]an
kamchiliklarni bartaraf ctishda psixologik yorda‘m‘ ko‘rs.;ltlslga
Xizmat giladi. Inklyuziv ta’limda ishlash ]mhun 9‘]“_1““‘}1:! al[']ni{rlg
kasbiy kompetensiyasining tarkibiy gismlariga qu_ldagllarl ira <9

— o‘qitishning moslashuvchan shakllariga, interfaol 0'q
usullariga ega bo‘lish; :

— bilish faoliyati mustagilligini rag

— jamoada ishlash qobiliyati, ﬂlo_h'
@’limi  uchun psixologik-pcdﬂgOg“f : yorda
Mutaxassislar bilan o‘zaro alogada bo 11551. & qo'llab-quvvatlash

_Nogiron bolalarni psixo]a_aglk c\{ﬂ ‘l?eb_?f;i og'liq muammolarga
O‘gituvchining har xil turdagi sog'lig ! ]hlal‘i bilan birgalikdagi va
duch kelgan bolalarning sqg‘lo_m tcngtli_os Vi taxain qiladi. Har bir
individual faoliyatini tashkil etish qobillya tlarni toplash ulami
bOIaning tarixi to‘g‘risida dastlablfl AT ]'umot ‘iladi
qobiliyati haqidagi bilimlarni oshirishga xizmat q *
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‘hatlantirish qobiliyati;
da ehtiyojlari bo‘lgan bolalar
mni yaratish uchun




Endilikda fan, texnika va innovatsion texnologiyalarning
rivojlanishi natijasida o‘quv-tarbiya jarayonida interfaol usullar
(innovatsion pedagogik va axborot texnologiyalari)dan foydalanib,
ta’limning samaradorligini ko‘tarishga bo‘lgan qiziqish, ¢’tibor
kundan kunga kuchayib bormoqgda. Ta’lim tizimida zamonaviy
texnologiyalar qo‘llanilgan mashg‘ulotlar egallanayotgan bilimlarni
o‘quvchilar tomonidan o‘zlari qgidirib topishlari, mustaqil o‘rganib,
ularni tahlil qilishlari, 0°z bilimlarini baholashlari, to‘g‘ri xulosalar
chiqarishlariga qaratilgan.

Pedagog-olimlarning ko‘p yillar davomida ta’lim tizimida:

Nega o ‘gitamiz?

Nimani o ‘gitamiz?

Qanday o ‘gitamiz?

savollariga javob izlash bilan bir qatorda

Qanday qilib samarali va natijali o'gitish mumkin?  degan
savolga ham javob izladilar. Natijada o‘quv jarayonini
texnologiyalashtirishga, ya'ni o‘qitishni ishlab chiqarishdagi kabi
aniq natija beradigan texnologik jarayonga aylantirishga erishish
mumkin, degan fikr yuzaga keldi.

Bunday fikrning tug‘ilishi pedagogika fanida pedagogik
texnologiya yo ‘nalishini yuzaga keltirdi.

Bugungi kunda inklyuziv ta’lim jarayonida pedagogik
texnologiyalardan foydalanishga alohida ¢’tibor
berilayotganligining asosiy sababi quyidagilardir:

Birinchidan, ta’lim siyosatida rivojlantiruvchi ta’limni amalga
oshirish masalasiga alohida e’tibor garatilgan bo‘lib, unga
pedagogik texnologiyalardan foydalanishsiz, ya’ni shaxsni
rivojlantiruvchi ta’limni amalga oshirishsiz erishilmaydi.

Ikkinchidan, pedagogik texnologiyalar o‘quv-tarbiya jarayoniga
tizimli faoliyat yondashuvini keng joriy etish imkoniyatini beradi.

Uchinchidan, pedagogik texnologiya o‘qituvchini ta’lim-
tarbiya jarayonining magsadlaridan boshlab, tashxis tizimini tuzish
va bu jarayon kechishini nazorat gilishgacha bo‘lgan texnologik
zanjirni oldindan loyihalashtirib olishga undaydi.

O‘quv-tarbiya jarayonida pedagogik texnologiyalarning to“g‘r@
joriy etilishi o‘gituvchining bu jarayonda asosiy tashkilotchi yoki
maslahatchi sifatida faoliyat yuritishiga olib keladi. Bu esa,
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' o‘quvchidan ko‘proq mustaqil ishlash, ijod qilish va iroda kabi

sifatlarni talab etadi.

Pedagogik texnologiya asosida oftkazilgan mashg ulotlar
yoshlarning muhim hayotiy yutuq va muammolariga o°z
munosabatlarini  bildirishlariga intilishlarini ~ qondirib, ularni
fikrlashga, o‘z nuqtayi nazarlarini asoslashga imkoniyat yaratadi.

Hozirgi zamon ta’lim tizimidagi amaliy tajriba shuni
ko‘rsatadiki, oldindan puxta loyihalashtirilgan dars, albatta,
o‘gituvchi va o‘quvchiga darsning giziqarli bo‘lishi, shunindek,
ijobiy natijaga erishishlariga imkoniyat yaratadi hamda darsning
samaradorligini oshiradi. _

Ta’lim-tarbiya jarayoniga pedagogik texnologiyani tatbiq'ettsh
yuqorida gayd etilgan dolzarb muammoni ijobiy hal etishga xizmat
qiladi. i

Texnologiya (yunon. “techne” — mahorat, san’at, “l_ogfis ;
tushuncha, ta’limot) — muayyan (ishlab chiqarish, ijtimoty, iqtisodiy
va b.) jarayonlarning yuksak mahorat, san’at darajasida tasllkll
etilishi Ta’lim texnologiyasi (ingl. “an educational technology }—
ta’lim (o‘qitish) jarayonining yuksak mahorat, san’at darajasida
tashkil etilishi. £ 80 Y.

Ta’lim texnologiyasi — ta’lim magsadiga erighsh__;arayonn}llpg
avvaldan loyihalashtirilgan ta lim
h amalga oshirish,
usul va vositalar
dalanish hamda

umumiy mazmuni, ya’ni, ;
jarayonini yaxlit tizim asosida, bosqichma-bosqic
aniq magqsadga erishish yo‘lida muayyan metod,
tizimini ishlab chiqish, ulardan samarali, T.n;lumli foy
ta’lim jarayonini yuqori darajada boshgarsh. :
O‘qum{fchinirgl ! samarz;'Ii faoliyat ko‘matishga und?\fd;;
darsning metodik ishlanmasini puxta ishlab ChlqlShdanbo?;?ar
o‘larog, ta’lim texnologiyasi irnkOfliYat'_ chelflal:gal;]cklangan
faoliyatiga nisbatan yo‘naltirilgan bo‘_hb‘ u.lmk?;uya ‘I:ir alikdagi
bolalarning shaxsiy hamda o‘gituvchi b1 fﬁ;l i gmusmqil
faoliyatlarini inobatga olgan holda, 0°quV RS ?irh a xizmat
0‘zlashtirishlari uchun zarur shart-sharoitlari yaraisis

qiladi. . i olvehi

. si—ta’lim o
Ta’lim texnologiyasining markazly MUSRC o P ishni
shaxsini rivojlantirish ~ orqali 12 lim q

ta’minlashdan iborat.
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Pedagogik texnologiya nazariyasi o‘tgan asrning ikkinchi
yarmidan boshlab asoslanib kelinayotgan bo‘lsa-da, aynan
“pedagogik  texnologiya” tushunchasiga nisbatan turlicha
yondashuvlar mavjud. Xususan, pedagog olim V.P.Bespalko
pedagogik texnologiyani “amaliyotga tatbiq qilinadigan muayyan
pedagogik tizim loyihasi” deya ta’riflaydi hamda asosiy digqatni
o‘quv-pedagogik jaragonni oldindan loyihalashga garatadi'’.

O‘z mohiyatiga ko‘ra pedagogik texnologiya vaqt tagsimotiga
muvofiq dasturlanib, ilmiy jihatdan asoslangan hamda kutilgan
natijaga erishishni ta’minlovchi pedagogik jarayonning barcha
bosqich va qismlarining vazifalari aniq belgilangan tizimni
ifodalaydi. ;

Hozirgi kunda zamonaviy pedagogikada ta’limning shunday
modellari yaratildiki, ular ta’limga texnologik jarayon sifatida
yondashilib, ma’lum sharoitlarda va belgilangan vaqt ichida
ko‘zlangan maqgsadlariga erishishni kafolatlaydi va keng
imkoniyatlar beradi. Pedagogik innovatsiyalashuvni ta’limning
ilmiy bilimlar. metodologiyalarini jamiyat rivojlanishi, ta’limga
qo‘yilayotgan ijtimoiy buyurtmaning jahon talablari darajasiga
bog‘liq holda moslashuvchanligi deb talgin etish mumkin. Ta’limni
texnologiyalashtirishning asosini ta’lim jarayoni va uning
samaradorligini oshirish hamda ta’lim oluvchilarni berilgan
sharoitlarda, ajratilgan vaqt ichida loyihalashtirilayotgan o‘quv
natijalarga erishishlarini kafolatlash magsadida to‘liq boshqarish
g‘oyasi tashkil etadi. Pedagogik texnologiya — ta’lim usuli, ma’lum
ma’noda ta’lim-tarbiya jarayonlari, vositalari, shakl va usullari
majmuyi. Ta’lim va tarbiya jarayonini optimal tashkil etish hamdir.
O‘quv materiallarini tanlash, qayta ishlab, o‘qituvchi va
o‘quvchilarning kuchiga, o*zlashtirish xususiyatlariga moslab shakl
hajmni o‘zgartirish ham ta’lim texnologiyasiga daxldor. Pedagogik
texnologiya ta’lim-tarbiyaning obyektiv qonuniyatlari, diagnostik
maqsadlar asosida 0°quv jarayonlari, ta’lim-tarbiyaning mazmuni,
usul va vositalarini ishlab chigish va takomillashtirish tizimi: fan va
texnika yangiliklarini 0o°zida  mujassamlashtiradigan  o‘quv
jarayonidir.

13 Becnansro B.IL ChnaracMbie neaaroryveckoil Texnonorun. — M.: IMeparoruxa, 1989.
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V.P.Bespalko pedagogik texnologiyaning quyidagi ta’rifini
keltiradi: “Pedagogik texnologiya — bu o‘qituvchi mahoratiga
bog‘liq bo‘lmagan holda pedagogik muvaffagiyatni kafolatlaydigan
o*quvchi shaxsini shakllantirish jarayoni loyihasidir™.

Pedagogika lug‘atida pedagogik texnologiya tushunchasi
mustahkam o‘rin egalladi. Biroq uni tushunish va qo‘llashda turli
farglar mavjud:

Pedagogik texnologiya — o‘quv jarayonini realizatsiyalashning
mazmuniy texnikasi (V.P.Bespalko)'";

Pedagogik texnologiya — ta’limning
natijalarga erishish jarayoni tavsifi (V.P.Volkov); . )

Pedagogik texnologiya — shubhasiz, O‘qllVChl.V.il o‘qltuvcm
uchun qulay sharoit ta’minlangan, o‘quv jarayonini loyihalash,
tashkil qilish va o‘tkazish bo‘yicha birgalikdagi pedagogik
faoliyatning  barcha  detallari hisobga  olingan modeli
(V.M.Moxanov); il

Pedagogik texnologiya — texnika va inson rcsuTs}arinl hl.sob‘gz}
olgan, o'z oldiga ta’lim shakllarini optimallashtirish _vazﬁas!n!
qo'yadigan o‘qitish va bilim o‘zlashtirishning ‘bulun Jarayonini
qo‘llash va belgilash, yaratishning sistemali metodi (YUN_ESKO,)I-_

Pedagogik texnologiyaning magsadi — ommaviy tah"“
sharoitida ta’lim jarayonining zaruriy samaradorhgﬂn ta’ mlnlgsh_vE
o‘quvchilar tomonidan o*qishning ko‘zlangan .nan_]alanga erSIS
kafolatidan iboratdir. Pedagogik texnologiyaning bosh ff‘%‘i‘s;"'
ommaviy ta’lim sharoitida “oddiy” Pcdagogi‘arga qutl;;isg
yetarli samarasiga erishishni ta’minlovchi, 0°quy jarayonit dj:;rli =
hisnblanadi..O‘qituvchi-o‘quvchilar faolly_atnn_lg sarﬂarait gim
ta’minlash uchun ularning €’tiborlariga _quyldagl Jad\r;aav?mta?i?m 2]
etish maqsadga muvofigdir: Videc.otahlll ham zan::cmd]};rdan =
so‘nggi yillarda tobora ommalashib bomyotgaf. s
botib, w mava_bo'yicha 0" WG yan maaiy
tomonidan obrazli o‘rganilishfgﬂ Yord-am ig:m{ida o‘quvchilarga
yoki amaliy ma’lumotlar videoSVt X005 L Giptida o‘quy
yetkazilib beriladi. Ta'lim amaliyotida vi¢ed foydalanish tajribasi
ko*rsatuvlari, slaydlar, diafilmlardan samara

rejalashtirilayotgan

1c TexHosornH obyHeHnA. = M.: WPIIO,

" Beenanwko B.IL Tlenarornka # nporpeccHBH
1996. - 336 c. 151




mavjud. Mazkur metoddan foydalanish uchun ma’lum texnik
vositalar, chunonchi, videokamera hamda tasvirni ekranga uzatish

qurilmalarining mavjud bo‘lishi talab etiladi, shuningdek,
mashg‘ulot tashkil etilayotgan xona ma’lum darajada jihozlanishi
(masalan, xonada yorug‘likni kamaytirish imkonini beruvchi
moslamalar bo‘lishi) lozim. Video tasvir yordamida o‘quvchilarga
o‘quv materialini yetkazib berishda o‘gituvchining kasbiy
tayyorgarlikka, ijodkorlik, tashabbuskorlik, tashkilotchilik kabi
qobiliyatlarga ega bo‘lishigina emas, shu bilan birga texnik
vositalar bilan ishlay olish ko‘nikmalariga egaligi ham muhim
ahamiyat kasb etadi. Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalarni
o°qitish jarayonida korreksion-tarbiyaviy ishlarni amalga oshirishga
oid bilimlarni egallashga, inklyuziv ta’lim jarayonida ijodiy
izlanuvchanlik bilan yondashish, mulohazalar zanjirini mantigiy
qura olish, qiziqarli materialni tanlash, o‘rganilayotgan
obyektlarning xossalarini isbotlash bo‘yicha malakalar va
ko*nikmalarni shakllantirishga, o‘z bilim va malakalarini mustaqil
to‘ldirib  borish  ko‘nikmalarini  rivojlantirishda  pedagogik
texnologiyalarni qo‘llash ijobiy samara beradi. Inklyuziv ta’limda
pedagogik texnologiyalarni qo‘llash jarayonida bolalarning o‘quv
imkoniyatlari ~ bunda tahsil oluvchilarning yoshi, darslarga
tayyorgarlik darajasi, jamoadagi o‘zaro munosabatlar, 0‘z-o‘zini
boshgqarish qobiliyatlarini e’tiborga olish lozim. Inklyuziv ta’limda
pedagogik texnologiyalarni- qo‘llashga binoan ta’lim metodlarini
tanlashda yuqorida keltirilgan mezonlarga asoslangan holda o‘quv
jarayonlarini to‘liq loyihalashtirish orqali tashkil etiladi va berilgan
o‘quv materiallari mazmuni ular ongiga tez, oson singdirilishiga
hamda ulaming xotirasida uzoq vaqt saqlanishiga erishiladi.
Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar shaxsiy sifatlari
shakllanishida, nutqiy rivojlanishning va nutgiy mulogotni amalga
oshirishda interfaol o‘yinlarning ahamiyati katta. Ma’lumki, rolli
o‘yinlar obyektiv olamdagi inson amaliy faoliyatini shartli ravishda
aks ettirishda, ta’lim samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat
kasb ' etadi. Rollarga asoslangan o‘yinlar rivojlanishida nuqsoni
bo‘lgan bolalar nutqini faollashtiradi va motivlashtiradi. O‘yin
bolalarning tabiiy va sevimli faoliyatidir. Shuning uchun ta’lim-
tarbiya berish, ularni amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalarini hosil
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qilishda mashg‘ulotlarni yosh xususiyatlariga muvofiq o‘yin
tarigasida uyushtirishga e’tibor berilmoqda. Haqiqatan ham, bola
har ganday mashg‘ulotga qaraganda, o‘yinga tez intiladi va
qizigadi. Rollarga asoslangan o‘yin ta’lim usuli sifatida bolalarni
uyushtiradi va bilim imkoniyatlarini kengaytirib, shaxs sifatida
shakllantiradi. Rolli o‘yinlar bolaning erkin fikrlashi, suhbatdoshiga
nimanidir aytishi, so‘rashi, isbot qilishi, tushuntirishiga imkoniyat
yaratadi. Dialogdan farqli ravishda, rolli o‘yinlar nimaga (motiv) va
nima uchun (magsad, sabab) kabi savollarga javob beradi. Shunday
qilib, o‘yinda gatnashayotgan bolalarning asosiy diqgatini suhbat
mazmuniga qaratadi. Bolalar o‘yin jarayonida suhhatr_li boshla?.h,
suhbatdoshi nutqini anglash, savollar berish, savollarga J_avob bqnsh
kabi malakalarni egallaydilar. Rolli o‘yin bolalar guruhi tomonidan
qiziqib gabul gilingan, ularga tanish bo‘lishi kerak. Oldindan_har b“f
obrazni izohlab berish lozim. Bola o‘yin jarayonida ikkilamchi
darajali rollarda ishtirok etishi mumkin, bosh rolda emas._Bu holdfx
rolli-o‘yin ta’limning an’anaviy usullaridan biriga aylan}b qoladi.
Mulogotda yo‘l qo‘yilgan kamchiliklarni o‘yin jarayonfda emas,
balki undan keyin muhokama gilish magsadga muvofiqdir. Bolalar
nutgini  rivojlantirish  davomida  mustaqil fikrlashga,
izlanuvchanlikka va umumlashtirishga undovchi usullarni qo ll'ash
muhim ahamiyatga ega. Bolalami yangi material  bilan
tanishtirishda, oldin ozlashtirilgan bilimlarni'n.“IUSTahkaml'a?h‘:ia»
ularning so‘z boyligini oshirish va tafakkurini rlvo_]l':mt.lrlliih?
didaktik o‘yinlardan foydalanish mumkin. Bqlglarga_ lr:dlf’{ }‘:;.
yondashib, mos topshirig berish ularning qobiliyatini 0'strshn!
ta’minlaydi I:

SHAXSGA YO NALTIRILTIRILGAN T4 ‘LIM

- TEXNQLOGITALARL vyt il

Shaxsga }'O‘Hﬂlﬁrilgﬂ“ ta’lim tex.ﬂﬂloglyalal'lllllrl:},; voyag;
Globallashuv sharoitida ta’lim shax.sm na tqmonas sifatlarni
yetkazish, unda komillik va I.nalakah mu%);a SSrlig%a )ti::zkor davr
shakllantirishda muhim o‘rin tutadlt.flisqﬂ g;uddatda va asosli

imkoniyati cheklangan bolalarni ham
1 ofysenns. — M. HPIIO,

- THY
'S Beenasuko B.IL Tlenarornka  Hporpeccisiibic rexpom
1€
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ma’lumotlar bilan qurollantirish, ular tomonidan turli fan asoslarini
puxta o‘zlashtirilishi uchun zarur shart-sharoitlarni yaratishni
tagozo etmogqda.

Zamonaviy  sharoitda  ta’lim  jarayonining barcha
imkoniyatlariga ko‘ra shaxsni rivojlantirish, ijtimoiylashtirish va
unda mustagil, tanqidiy, ijodiy fikrlash qobiliyatlarini tarbiyalashga
yo‘naltirilishi talab gilinmoqda. O‘zida ana shu imkoniyatlarni
namoyon eta olgan ta’lim shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim deb
nomlanadi.

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim — imkoniyati cheklangan bolaning
fikrlash va harakat strategiyasini inobatga olgan holda uning shaxsi,
0‘ziga xos xususiyatlari, qobiliyatini rivojlantirishga yo‘naltirilgan
ta’lim. Bu ta’lim o‘qitish muhitining imkoniyati cheklangan bola
imkoniyatlariga moslashtirilishini nazarda tutadi. Unga ko‘ra ta’lim
muhiti, pedagogik shart-sharoitlar, ta’lim hamda tarbiya jarayonini
to‘laligicha ~ imkoniyati  cheklangan bolaning  shaxsiy
imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarish, qobiliyatini rivojlantirish, shaxs
sifatida kamolotga yetishini ta’minlash, tafakkuri va dunyoqarashini
boyitishni nazarda tutadi.

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’limning o‘ziga xos jihati ta’lim
oluvchi shaxsini tan olish, uni har tomonlama rivojlantirish uchun
qulay, zarur muhitni yaratishdan iborat. Bu turdagi ta’lim
imkoniyati cheklangan bolalarda mustaqillik, tashabbuskorlik,
javobgarlik kabi sifatlar, shuningdek, mustaqil, ijodiy va tanqidiy
fikrlash qobiliyatlarini tarbiyalashga xizmat qiladi. Bu turdagi
ta’limni tashkil etishda pedagoglardan har bir imkoniyati
cheklangan bola imkon qadar individual yondashishni, uning
shaxsini hurmat gqilishni, unga ishonch bildirish taqozo etiladi.
Qolaversa, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim o‘qitish jarayonining
ishtirokchilari pedagog-imkoniyati cheklangan bola yoki imkoniyati
cheklangan  bola-imkoniyati  cheklangan  bola, imkoniyati
cheklangan bola-imkoniyati cheklangan bolalar guruhi, imkoniyati
cheklangan bola-imkoniyati cheklangan bolalar jamoasi tarzida
o‘zaro hamkorlikda bilim olish, shaxs sifatida kamol toptirish
uchun qulay pedagogik sharoitni yaratish zaruriyatini ifodalaydi.
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Pedagog inklyuziv ta’lim jarayonida shaxsga yo‘naltirilgan
ta’lim turlaridan foydalanar ekan, bir qator shartlarga qat’iy rioya
ctishi kerak. Ushbu talablar quyidagilardan iborat:

> har bir imkoniyati cheklangan bolani alohida, o‘ziga xos
shaxs sifatida ko‘ra olishi;

» imkoniyati cheklangan bolani hurmat qilishi;

» imkoniyati cheklangan bolaning ruhiy holatini to'g'ri
baholay olishi; A ls

> imkoniyati cheklangan bolaning xohish-istak, qizigishlarini
inobatga olishi;

» har bir imkoniyati cheklangan bolaga tolerant munosabatda
bo‘lishi; 3 b

> imkoniyati cheklangan bolaning kuchi, imkoniyati va
intilishlariga ishonch bildirishi;

» har bir imkoniyati cheklangan bola uchun qul
muhitini yaratishi; 3 Al

» ir:koniyati cheklangan bolalarning n'llustfif-lll yoki_ kichik
guruhlarda erkin ishlashlari uchun imkoniyat yal‘ﬁ_tlSh; 4 .

> imkoniyati cheklangan bolalarni o°z faoliyatlarini mustaqil
nazorat qilish, faoliyati samaradorligini aniglash, Yumqlam;;g
omillari va yo‘l qo‘yilgan xatolarning ogibatlarini tahlil qilishni
o‘rgatish; ol

» ta’lim jarayonida hech bir imkoniyati cheklang
tazyiq o‘tkazmaslik;

> alohida imkoniyati cheklangan bola
bo‘rttirib ko‘rsatmaslik; ; e :

» boxdi-yu, imkoniyati cheklangan bola “’"“’“fda&t'i’:imﬁlfnlnﬁ
o‘zlashtira olmaslik, ta’lim jarayonida o°Zini oﬂllf:bsl.Z saiaablarini
qayd etilsa, u holda qat’iy xulosa chigarmasdan, buning
aniglash; . 0. Ao b i an bolaning

» aniglangan sabablar asosida 1mk°]'gya:lt;?1f:rl:§fn bilimlarni
sha’ni, g‘ururiga ziyon yetkazmagan ho' ak bi holatlarni bartaraf
o*zlashtira olmaslik, o‘zini odobsiZ tutish ka
ctish; :

> ta’lim jarayonida har bir 1mx
“muvaffaqiyat muhiti"ni yarata olish;

ay ta’lim

an bolaga

ning kamchiliklarini

r imkoniyati cheklangan bola uchun
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» har bir imkoniyati cheklangan bolaga ta’lim olishda
muvaffagiyatga erisha olishiga yordam berish;

> imkoniyati cheklangan bolaning qobiliyatini o‘stirish, shaxs
sifatida rivojlanishiga yordam berish.

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim imkoniyati cheklangan bolani
ta’lim tizimiga — pedagog sifatida har bir imkoniyati cheklangan
bolaning hurmati va ishonchini qozona olishi moslashtirishni emas,
aksincha, uning individual xususiyatlarini inobatga olgan holda har
tomonlama rivojlanishi, shaxs sifatida kamolotga yetishi uchun
zarur shart-sharoitlarni yaratishni nazarda tutadi. Bu turdagi ta’lim
imkoniyati cheklangan bolalarni 0‘z-0‘zini  rivojlantirishga,
mustaqil bilim olishga, o‘zining ichki imkoniyatlari, qobiliyatlarini
to'la namoyon eta olishi, bilish faolligini oshirish uchun zarur
sharoitni vujudga keltirishi zarur. Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim
jarayonida imkoniyati cheklangan bolalar o‘quv materialini
o‘zlashtirishga ijodiy, tanqidiy yonashishni, yangi g‘oyalarni ilgari
surish, ulami asoslash, o‘z fikrini himoya qilish, muammoli
vaziyatlarda samarali yechimni topish ko‘nikma, malakalarini
o°zlashtirish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Pedagog tomonidan ta’lim jarayonida innovatsion xarakterga
ega turli faol metodlarning qo‘llanilishi imkoniyati cheklangan
bolalarni rivojlantirish, qobiliyatlarini yanada o‘stirishga xizmat
qiladi.

Xususan:

> muammoli izlanish:

» kichik tadgiqotlarni olib borish;

» debat;

> bahs-munozara;

> evristik suhbat;

» kichik guruhlarda ishlash va b.

Mashg‘ulotlarni  tashkil  etishda pedagoglar  o‘quv
axborotlarining imkoniyati cheklangan bolalar bilim, ko‘nikma,
malaka va tajribalariga tayangan holda ularni qizigtira oladigan,
fikrlashga, ijodiy yondashishga undaydigan imkoniyatga ega
bo‘lishini ta’minlashga alohida e’tibor<qaratishlari zarur.

Inklyuziv ta’lim jarayonida pedagoglar tomonidan:
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» turli shakl, metod, vosita va texnologiyalardan samarali,
magsadli foydalanish; B giin o

» o‘quv topshiriglarini bajarishda imkoniyati cheklangan
bolalarga usullarni mustaqil tanlash imkonini berlsh; _

> imkoniyati cheklangan bolani juftlikda, kichik guruhda va
Jamoada ishlashini ta’minlash; 2 e

» mashg‘ulotlarning loyihalashtirilishiga e_“bmm_r:%
qaratilishi  nafagat  o‘qitish  sifatini yaxshilaydi,  balki
samaradorligini ham oshiradi. I Rt

Eng muhimi pedagoglar o‘quy mashg‘ulotlarining i_-mflat ;;;ufborl :
berish, balki rivojlantirish xarakieriga ega bo'lishlariga e tibom
qaratishlari zarur. Shuningdek, mUhOkama.qllmEfym.g‘%n gdbdm;
muammo, o‘rganilayotgan mavzu yuzasidan m‘lk?l:ll)’att "ll'lf"d a“?_fl kr
bolalarning mustaqil fikr bildirishlari (noto'g Tl e !Sd: ?zlsh -
bilirishlari)ga imkon berish, nima bo‘lganda h?}n_" HlAGISeY u]ﬁnl
fikrlashga undash shaxsga yo‘naltirilgan ta’limga XoS T
belgilardan biri sanaladi.

O‘qitishning shaxsga yo‘naltiri
asosiy tamoyillar xos bo‘ladi: i

Py insor?(pan’arlik — ya’ni insonga har tf)mo.l.ﬂal.n & hE{-;;w,:ti\gz
muhabbat ko‘rsatish, unga yordamlashish, l]im?lgisﬂ?dly qeHRiE
ishonch bilan qarash, zo‘rlashdan to‘la voz kechist, ar

» hamkotrllik - )'ia’ni pedagog va imk01_1iy.atl cheklangan bolalar
munosabatidagi demokratizm, tenglik, shenklllf; hayot faoliyatini

» erkin tarbiyalash — ya’ni shaxsga uning lﬂymusmqilligini
keng yoki tor doirasida tanlab olish erklnll_glhl‘:ia nissiyotlardan
berish, natijalarini tashqi ta’sirdan emas, 18
keltirib chiqarish.

Shaxsga yo‘naltirilgan texno
pedagogik  jarayonda talabga
hisoblanadi.

Shaxsga yangicha qarash quy¢as™

» pedagogik jarayonda shexs
hisoblanadi;

» har bir imkoniyati f:hcklangd i
ko*pchiligi esa iste’dod egasi hisoblanact;

lgan texnologiyalariga quyidagi

g ko mmunikativ asost

logAaL yondashuv

insoniy-shaxsry

: {aoi iborat bo‘ladi:
ldagllardjgyle}ft emas, subyekt

an bola qobiliyat egasi,
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4 » yuqori etik gadriyatlar (saxiylik, muhabbat, mehnatsevarlik,
vijdon va boshqalar) shaxsning ustuvor xislatlari hisoblanadi.
Ayni  vaqtda zamonaviy ta’limning quyidagi turlari
farglanmoqda:

MUAMMOLI
e TA’LIM

' HAMKORLIK
-~ TA’LIMI

. LOYIHAVIY
TA'LIM

_ INTERFAOL

TA’LIM

e

~ RIVOJLANTIRUVCHI

. TABAQALASHTIRILGAN
TA’LIM

TA'LIM

TEXNOLOGIYALARI

Shulardan quyida biz, inklyuziv ta’lim jarayonida imkoniyati
Chekla“ga_n bolalar o‘quv materiallarini o‘zlashtirishiga imkoniyat
yaratuvchi texnologiyalarni ko‘rib chigamiz.

\ MUAMMOLI TEXNOLOGIYALAR
. Muammoli ta’lim bu — o*quvchiga beriladigan bilimning qaysi
qismini, qanday yo‘l bilan berish muammosini samarali hal gilishga
qaratl_lgan o‘qltuvchi faoliyatidir. Muammoli ta’lim darsda bir
o Og?lda o‘qituvchi va o‘quvchilarning hamkorlikdagi
harakati bo‘lib, u o*quvchi shaxsidagi muhim belgi ijodiy fikrlash
qobiliyatini rivojlantiradi.

N.G.Dayri aytganidek, darsda ofrganiladigan mazmunning
murakkab qgismini o‘zlashtirishda o‘gituvchining faoliyati qanday
bo‘lsa, o‘quvchi faoliyatini ham shu darajaga yetkazish muammoli
ta’limning asosiy magqsadidir.
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Muammoli ta’lim — o‘quvchilarning erkin fikrlashlariga,
o‘zining fikrini erkin bayon gila olishlariga va fikrlarini yanada
rivojlantirishga ta’sir etishidir. Muammoli ta’lim o‘qitu‘\.rchit;lzm anig
harakat qilishni, darsning har bir minutini hisobga olishni, ushou
vaqtda kerakli samara hosil bo‘lishi uchun o‘zining i?arc:‘r-:
imkoniyatlarini va mahoratini ishga solishni talab Eft'ddl.t Bu
masalani hal etishning muhim sharti o*gituvchining bo‘lajak o*quv
mashg‘ulotiga tayyorgarligidir. A

Tayyorgarlik jarayonida —muammoli ta’limning barcha
ko*rinishlarini hisobga olish va uning usulini ishla_b chigish zarur.
Muammoli ta’limga tayyorgarlik ko‘rishda _qun‘-w_‘:h‘lar gaior
giyinchiliklarga duch keladilar. Bu qi)’inf-‘:hlhklﬂl‘“'_ y?nglsFldn
o*qituvchini innovatsion ijodiy laboratoriyasining ahamiyall katta.

Muammoli ta’lim an’anaviy ta’limning salbiy jihatlarini
bartaraf etish maqsadida yuzaga kelgan insonni fikrlash, XOt]I&S}I]l
mustahkamlash va ekspluatatsiya gilish asnomd:d yuzaga kelga}n.
Fanda muammoli o‘qitish bilan alogador ikkita tushun? n
ishlatiladi: “muammo” va ‘“‘muammoli vaziyat” ‘mShu“Chaldln'
Ayrim hollarda ular sinonimdek tushuuilsa-da}, lekin !)u aiamamaj
bilan belgilangan obyektlar oz hajmi bilan {ﬂfqla“adl' M‘ua_n‘ll_‘“
muammoli masalalar ketma-ketligiga ajralaf:h: Muammli‘l_h_ Euil;il
shunday shaklki, u ta’lim jarayoni subyektl‘anm muammoll 1‘1211;1‘1‘['10
asosida bilim olishiga asoslanadi. Bu _]arayoyd‘d ul]?ro:}laam d:
obyektiv qarama-qarshiliklariga, ijtimoiy va kasbiy amaiy pie: 200
ularni hal etishda, fikrlashda, samarali Hlﬂ?‘l?%‘:ﬂ .]..ms Eun il
bilimlarni  ijodiy  o‘zlashtiradilar. ~ O qifl d; :
shakllanishining asosi muammoli vaziyatlar hisob ;“;{ Matyusl Kin,

Ko'plab.  olimlar (T-V-Kumavscv’-k. - M Maxmutov,
S.L.Rubinshteyn, ~LY.Lemer, MNSKIC®. = © o 1 ihatlari
R.A.Mavlonova va boshqalar) "“_’?‘mmOI'l ta‘z]ashtirish, jjodkorlik,
hagida fikr yuritib, u shaxsda bilimlarn! Okabi xususiyatlarii
izlanuvchanlik, tanqidiy ﬁk‘rlash_ o el vaziyatning
shakllantirishni, fikrlash va ta"ll'll'ld?jgll ?;.nlar.
chuqur psixologik xarakteristikasin! 1f‘11T;“ :{: doimo muammo yoki

Psixologlarning ta’kidlashicha, : laqslikdan va ziddiyatdan
savoldan, ajablanish yoki tushund ({]n:l‘larga ko‘ra, pedagogikd
boshlanadi (S.O.Rubinshteyn)- Anassl
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nazariyasi va amaliyoti asosini o‘quv muammosi tashkil etadigan
ta’limga muammoli yondashish tushunchasi faol kirib kela
boshladi. Bu muammoning mohiyati o‘quvchiga ma’lum ko‘nikma
va malakalar bilan tushunish hamda tushuntirish uchun ilgarigi
bilimlar ~ kamlik giladigan voqealar o‘rtasidagi  didaktik
ziddiyatlardan iboratdir. Bunday ziddiyat ijodiy o‘zgartirishga turtki
bo‘ladi (M.Maxmutov).

Muammoli vaziyat — o‘quvchining ma’lum psixik holatidir.
Bunday holat biror topshirigni bajarish (masala yechish, savolga
Javob topish) jarayonida ziddiyatni anglash tufayli vujudga keladi.
‘Anal shu ziddiyatni anglash o‘quvchilarda predmet to‘g‘risidagi,
ishni bajarishning usuli yoki shartlari hagidagi yangi bilimlarni
izlash ehtiyojini uyg*otadi.

O‘tgan asrning 60-yillarida muammoli ta’lim L.Rubinshteyn,
M.LMaxmutov, V.Okon, ILY.Lerner kabi tadqiqotchilarning
qarashlari negizida yanada rivojlangan. S.L.Rubinshteynning
“Tafakkur muammoli vaziyatdan boshlanadi” degan g'oyasi
muammoli ta’limning psixologik asosi sifatida gabul qilingan.
Muammoli ta’limning bir necha turlari mavjud. M.N.Skatkin 0z
:fhla;ida muammoli ta’limning quyidagi turlari borligiga urgu
eradi.

P_cu_:iagugika sohasida ko‘p holatlarda “muammo” tushunchasi
taShk’l].‘»f“Da.dagOgik, psixologik, ta’limiy va tarbiyaviy masalalarni
?13] qilishda _qo‘llaniladi. Soha nuqtayi nazardan pedagogik
JafaYOHfjﬂ quyidagi xarakterdagi muammolarga murojaat qilinadi:

— didaktik xarakterdagi muammo;

s amaliy xaraktcrdagi muammo;

— ilmiy-metodik xarakterdagi muammo;

— sof ilmiy xarakterdagi muammo. Ma’lum bilimlar, noma’lum
bilimlar va mavjud tajriba muammoning tarkibiy qismlari sifatida
namoyon bo‘ladi Ta’lim jarayonida masalani qo‘yishda mavjud
shart-sharoitlarni aniglashda muammo fundamental asos sifatida
namoyon bo‘ladi.

Pedagogik jarayonda imkoniyati cheklangan bola “muammo”ga
emas, balki muammoli vaziyatga ro‘para qilinadi.

Darhagiqgat, muammoli vaziyat deganda imkoniyati cheklangan
bolanining hozirda yoki kelgusida ta’lim maqsadiga erishishi uchun
xavf tug‘diradigan vaziyat tushuniladi.
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Muammoli vaziyat — o‘quvchilarning ma’lum topshiriglarni
bajarish (masalani yechish, savolga javob topish) jarayonida yuzaga
kelgan ziddiyatni anglashi bilan bog‘liq ruhiy holati bo‘lib, u hai
ctilayotgan masala bilan bog‘liq yangi bilimlarni izlashni tagozo
etadi.

RIVOJLANTIRUVCHI TEXNOLOGIYALAR _

So‘nggi yillarda ofgituvchilarning ¢’tiborini rivojlantiruvehi
ta’lim g‘oyalari tobora ko‘proq jalb qilmogda. Rivojlanayotgan
ta’lim o‘quvchilarni mustaqil - "kattalar" hayotiga tayyorlashga
qaratilgan. L ;

Zamonaviy maktabning asosiy magsadi o‘qu\=Fhllam1ng 0z
kasbiy, ijtimoiy va oilaviy hayotida zarur bo‘ladigan muayyar
ko*nikma, bilim va ko*nikmalarni egallashini ta’minlashfian iborat.

Rivojlantiruvchi  ta’lim  shaxsiy xususiyatlarning  butun
majmuasini rivojlantirishga qaratilgan.

L.S. Vigotskiy shunday deb yozgan edi:
kunga emas, balki bolaning rivojlanisbining‘
qaratishi kerak”. U bola rivojlanishining ikki
ko‘rsatdi: |y

1) hagqiqiy rivojlanish sohasi (darajasi) — 1
shakllangan fazilatlar va bola mustaqil ravishda nima qlla};[ff }th il

2) proksimal rivojlanish zonasi — bu bola hali mustag! n:l\alr'ni i
amalga oshirishga qodir bo‘lmagan, lekin U kattalar yor
engishi mumkin bo*‘lgan harakatlar.

Proksimal rivojlanish zonasi — bu
narsadan hamkorlikda qanday qilislu_l s
narsaga o‘tish uchun katta yoki kamroq IU}ROHIY?]t sllr o

Rivojlanish uchun hagiqiy rivojlanish .soi 2 ravishda yengib
rivojlanish zonasi o‘rtasidagi chegaraii d?;{n ya otensial kirish
o‘tish juda samarali — noma’lum, ammo bilimga P
mumkin bo‘lgan hudud. -

Rivojlantiruvchi ta’lim bolaning proksim
amalga oshiriladi. ’ gl chcgaralariﬂi aniq

Proksimal rivojlanish zon dan ajratish — be
uni hagqiqiy va erishib bo’

“Pedagogika kechagi
kelajagiga e’tlbqr
darajasini ajrativ

allaqachon

bola o‘z-0‘zidan gila oladigan

i biladigan Vva biladigan

roksimal

al rivojlanish zonasida
lash,

asining a
Imaydigan zond
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o‘gituvchining tajribasi va mahoratiga qarab, hozirgacha fagat
intuitiv darajada hal qilinishi mumkin bo‘lgan vazifadir.

Ta’limning maqgsadi — har bir bolaning optimal umumiy
rivojlanishini ta’minlash.

O‘qitishning vazifasi fan, adabiyot, san’at va to‘g‘ridan to‘g"ri
bilimlar vositasida o‘quvchilarga dunyoning yaxlit keng tasvirini
berishdir. .

Demak, rivojlantiruvchi ta’lim shunday ta’lim bo‘lib, unda
o‘gitishning  shakllari, usullari, vositalari nafaqat bilim,
ko‘nikmalarni egallashga, balki o‘quvchi shaxsini jadal har
tomonlama rivojlantirishga qaratilgan.

O‘YINLI TEXNOLOGIYALAR
O‘yinli texnologiyalar imkoniyati cheklangan bolalarning
ijodiy qobiliyati va kreativ tafakkurini ostiradi.
Pedagogik magsadda foydalanilayotgan o‘yinlar o‘yin
texnologiyalari deb nomlanadi.

O%yin texnologiyalari ta’lim oluvchilarni muayyan jarayonga
tayyonl'lash, llllarda ma’lum hayotiy voqelik, hodisalar jarayonida
bevosita ishtirok etish uchun dastlabki ko‘nikma, malakalarni hosil
qilishga xizmat qiladi. Ta’lim jarayoni ishtirokchilari (mas.: ta’lim
oluvchilar, ota-onalar, pedagogik jamoa a’zolari, ta’lim
muassasalarining rahbarlari, jamoatchilik tashkilotlarining vakili va
b.) sifatida turli rollarni bajarish imkoniyati cheklangan bola
(o'quvchi)larga pedagogik faoliyat mazmuni bilan yagindan

162

- W

tanishish imkoniyatini yaratish asosida ma’lum faoliyatni samarali
tashkil etishga nazariy, amaliy va ruhiy tayyorgarlikka erishish
nuqtayi nazaridan yordam beradi. O'quv mashg ‘ulotlaridan p;y'mlar
va o‘yinli vaziyatlarni qo‘llash quyidagi asosiy yo'malishlarda
amalga oshiriladi: ;

> didaktik magsad imkoniyati cheklangan bolalar oldig:
o'yinli topshiriq shaklida qo‘yiladi; R

> 0'quv faoliyati 0‘yin qoidalariga bo‘ysundlrllafll; Uma e

» didaktik o‘quv materialdan o'yin  VOSItas! sifatida
foydalaniladi; ) o

> o‘quv faoliyatida didaktik vazifani o°yn vazifasiga
aylantiruvchi musobaqa elementi qo‘llaniladiy -~ o

» muvaffaqiyatli bajarilgan didaktik topshiriq o’y natjast
sanaladi. g 0h

O‘quv jarayonida o‘yin texnologiyalarimng O, anlict
shuningdek, o'yin elementlari hamda ta’limning 0 zaro uygh' _ii?l
ko'p jihatdan o‘gituvehi tomonidan pedagogik o°yinlar m(')I 1);21(1:,
funksiyasi va turlarining qanchalik tushunilishi bilan b_elgl and :
Aksariyat pedagogik o‘yinlar o‘zida quyidagi belgilarni namoyo
qiladi.

roli.

Pedagogik o‘yinlarning asosiy belgilari:

Ushbu faeliyatning ijodiy,
avvaldan tayyorlanmagan,
juda faol xarakieri

Bolaning xohishiga ko‘ra
tanlangan erkin rivojlantiruvchi
JSaoliyat ekanligi

g

&
Faoliyatning hissiy
ko ‘tarinkiligi, raqobatga
asoslanishi

rolli va Kkasbiy

¢, holatlarda UL
P i foydalamladl.

Ta’lim muassasalarida ko

Xarakterga ega ishbilarmonlik o‘yinlard
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Muhimi pedagogik magsadlarda qo‘llaniladigan o°yinli
texnologiyalarining asosini imkoniyati cheklangan bolalarning
faollik va tezkorlikka asoslangan faoliyati tashkil etadi.

Pedagogik o‘yinlar yangi o‘quv materialini o‘zlashtirish,
rpus!:ahkamlash, imkoniyati cheklangan bolaning ijodiy qobiliyatini
rivojlantirish, umumiy kasbiy tayyorgarlik ko*nikma, malakalarini
§hakllantiﬁsh kabi masalalarni yechishga qaratiladi. Ular yordamida
imkoniyati cheklangan bolalar turli holatlardan o‘quv materialini
tushunish, uning negizida ma’lum ko‘nikma, malaka va sifatni
o‘zlashtirish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Ayni orinda o‘yin metodikasiga ko‘ra guruhlangan o‘yin

texnologiyalarining mohiyati xususida so‘z yuritiladi.
' I. Didaktik o‘yinlar — o‘rganilayotgan obyekt, hodisa,
jarayonlarni modellashtirish asosida o‘quvchilarning  bilishga
bo‘lgan qizigishlari, faolliklarini oshiradigan o‘quv faoliyati turi
hisoblanadi. Bu kabi o‘yinlar o‘quvchilar tomonidan ijtimoiy-
foydali mehnat va o‘qish ko‘nikmalarini faol o‘zlashtirishda muhim
ahamiyatga ega bo‘lib, ularning ahamiyati natijalar bilan emas,
balki jarayonning mazmuni va kechishi bilan belgilanadi; bu kabi
o‘_yin]ar bolalarni ijtimoiy munosabatlar jarayonida faol ishtirok
ctishga tayyorlaydi, ulardagi turli psixologik  zo‘rigishlarni
kamaytiradi.

2. S“J:“tli o'yinlar — pedagogik voqelik, hodisalar bayonining
muayyan izchilligi va unda ishtirok etayotgan shaxslar faoliyatining
o°zaro bog'ligligiga asoslangan o‘yinlar sanaladi. Bu kabi o‘yinlar
odatda pedagogik muammolarning yechimini izlash, ta’lim-tarbiya

Jarayorfjda yuzaga kelgan muammoli vaziyatlarni bartaraf etish,
shaxsni qayta tarbiyalash magsadida qo*llaniladi.

3. Rolli o*yinlar — ma’lum bir shaxsning vazifa va majburiyat-
larini bajarishdagi ruhiy holati, xatti-harakatlar mohiyatini ochib
berishga yo‘naltirilgan o‘yinlar, ularda rollar majburiy mazmuni
bilan tagsimlanadi. Rolli va ishbilarmonlik o‘yinlari o‘quvchilarni
muayyan jarayonga tayyorlash, ularda ma’lum hayotiy vogelik,
hodisalar jarayonida bevosita ishtirok etish uchun dastlabki
ko‘nikma-malakalarni hosil gilishga xizmat giladi. Ta’lim jarayoni
ishtirokchilari (mas.: o‘quvchilar, ota-onalar, pedagogik jamoa
a’zolari, ta’lim  muassasalarining rahbarlari, jamoatchilik
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tashkilotlarining vakillari va b.) sifatida turli rollarni bz‘lja!'ish
imkoniyati cheklangan bolalarga pedagogik faoliyat mazmuni Iinlan
yagindan tanishish imkoniyatini yaratsa, o‘quvphllarga ma L]m
faoliyatni samarali tashkil etishga nazariy, amaliy, eng muhimi,
ruhiy jihatdan tayyorlanishga yordam beradi. _
4. Ishbilarmonlik o‘yinlari — ma’lum faola},fat, jarayon _)«‘akl
munosabatlar mazmunini yoritish, ularni samarali, to“g“n, oql.in_a}:.
uyushtirishga doir ko*nikma, malaka hamda Sifﬂﬂi':lml: 0 Zlﬂshll‘l;!_hh
maqsadida tashkil etiladigan o‘yinlar. Bu turdagl o }’mlaff‘al. ‘:1
oluvchilarda aniq faoliyat yo‘nalishida zarur BKM va 'Scli_ﬁl ‘;
shakllantirish yoki rivojlantirish maqsadu.la tlashl‘cl]. etila 1k : ft
jihatdan ishbilarmonlik o‘yinlari ishlab ch_lanISh. .131”33’01;_1{{ a8 ;’:“
faoliyatining modellashtirilishini anglatadi. Ishl..allar:poz}l! hob}i{i'm
imkoniyati cheklangan bolalarda kasbiy sifatlar_m 11'9511 q 115 o Eni
birga shaxsiy sifatlarni ham tarbiyalaydi, ularning ijtimotylasiuvit
ta’minlaydi. ol A
5. I):nitatsion o‘yinlar — ishlab chigarish kor?tonala'n. ;Sfi
o‘rinlari, firmalar, tashkilotlarda xodimlar lﬂmfmldan ‘dl?jfi%%;}
oshiriladigan faoliyatni imitatsiyalash (taglid qilish, kol’i ;;ki
asosida imkoniyati cheklangan bolalarni muayyan an?;:i:{iary Bu
kasbiy faoliyatga samarali tayyorlashga yo‘na!tu"afi_l‘gal? {; )iara};UHi-
turdagi o‘yinlar ssenariyasi, sujetidan tashqarl, L_mlt:lltSlY e fih
obyektlarning tarkibiy tuzilmasi va ahamiyatini to aoc:;da i
magsadida modellashtiriladi. Imitatsion o'‘yinlar Ja"‘f}{ﬂar yechish,
oluvchilar muayyan operatsiyalarni, mu.salan, ma:d(;i
ma’lum bir usulni o‘zlashtirish imkoniyatiga cg2 bo Atk

2 timoiy dramalar) -
: i (0]
6. Dramatik o‘yinlar (psixologik va 1t y \finilgan

e W/ i hal gilishga yo naitirts
psixologik Mamda 1jtuimoly masalalarni wdikqxususiyﬂtlﬁngﬂ ko'ra

o‘yinlar bo‘lib, ular tashkil etilishi, met ' . ologik va
rolyti va ishbilarmanlik o‘yinlariga yaqi- odf;ﬁ?ag:go n%uhimi
ijtimoiy xarakterdagi dramatik U_YHﬂ?rb.J bo'lishiga erishish,
yaxshilash, shaxslararo munosabatlarning lj(l:;igiklli qaror toptirish.
mulogotga kirisha olish, jamoada Yag'lm‘; ogtir VziY .
o‘zgalarning ruhiy holatini tu‘g‘rl‘bﬂhf:'}?shiunda samarali, unumli
kelgan subyektlarga yordam ko‘rsatis r;li‘ihga xizmat giladi.
faoliyat ko'rsatish uchun zaruf sharoitni yarets
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Barcha o‘yinlarda bo‘lgani kabi pedagogik o‘yinlar jarayonida
ham ishtirokchi — imkoniyati cheklangan bolalar faol holatda
bo‘ladi, sheriklari bilan o‘zaro munosabatga kirishadi, shuningdek,
o'z qarashlarini sheriklariniki bilan taqqoslash, jamoa bilan zarur
munosabatni o‘rnatish orqali 0‘zini 0°zi o°‘rganadi.

Pedagogik jarayonda o‘yinlarda foydalanishda ayrim jihatlarga
e’tibor garatish lozim. Jumladan:

— 0‘yin ssenariysini tayyorlash;

— yo‘rignomalar tuzish;

—auditoriyani o°yin mohiyatiga muvofiq jihozlash.

Pedagogik xarakterdagi o‘yinlarning tarkibiy tuzilmasi quyida-
gilardan iborat:

— 0‘quv magqsadi;

— 0°yinning vazifasi;

— o‘rganiladigan muammo tafsiloti:

— 0‘yin vaziyatining tafsiloti:

— ishtirokchilarning tasnifi.

Ta’lim jarayonida o‘yin texnologiyalari qo‘llash quyidagilarga
asoslanadi:

— guruhni shakllantirish;

7 mgshg‘illotlaming bosh magsadini ifodalash; - muammoli
vaziyatni vujudga keltirish;

— rollarni taqsimlash,

— 0°yin reglamentinj o‘rnatish;

— materiallar, yo‘rignomalar, qoidalar va ko‘rsatmalar
to*plamini targatish:

— maslahat berish.

O‘yin texnnologiyalarini qo‘llashda rollar qur’a tashlash yo'li
bilan tagsimlanadi. Bunda rollar nomi yozilgan kichik
qog‘ozchalardan foydalanish mumkin. Rollarning imkoniyati
cheklangan bolalar o‘rtasida qur'a asosida tagsimlanishi kelib
chigish ehtimoli bo‘lgan noroziliklarning oldini oladi.

O‘yin jarayonida belgilangan vaqt (reglament)ga, mulogot
odobiga rioya etish, faollik ko‘rsatish hamda o‘yinni oxirigacha
davom ettirish kutilgan natijani kafolatlaydi. Shuningdek, quyidagi
omillar pedagogik magsadlarda o‘yin texnologiyalaridan samarall
foydalanish imkoniyatini ta’minlaydi:
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— 0'yin ssenariysining puxta tayyorlanganligi;

— 0°yin magsadi va vazifalarining to*g‘ri, aniq belgilanishi;

— o‘yin qoidalarining aniq, lo‘nda (8-10 tagacha) ifodalanishi;

— 0'yin yo‘rignomasining mavjudligi;

— imkoniyati cheklangan bolalarning o‘yin jarayoniga
qiziqishlari;

— rollarning samarali, to‘g‘ri tagsimlanishi;

— jamoada ko‘tarinki kayfiyatning yuzaga kelishi;

— ishtirokchilarning bir-birlarini tushuna olishlari va qo‘llab-
quvvatlashlari; ol

— har ishtirokchining o‘yin natijasi uchun mas’uliyatni his
etishi;
— barcha ishtirokchilar imkoniyatlarining yagona maqsadga
yo‘naltirilishi. : ,

O‘yin jarayonida hech kim halagit qilmasligi kerak. Bc_)rdt-:_s'u,
zaruriyat  bo‘lsagina  fagat  boshlovchi ishtirokchilarning
harakatlarini tuzatishi, ularni to‘g‘ri yo*naltirishi mumkin. ;

Har qanday jarayon singari o‘yin yakunida uning tashkil
etilishi, o‘tkazilishi yuzasidan muhokama o‘tkaziiis_hl zarur.
Muhokama chog‘ida o‘yin ishtirokchilari, tumoshab'in pmllomltlg
o‘yinda ishtirok etmagan a’zolari), ekspertlar 0‘ymning _1"151‘@
etilishi va o‘tkazilishi yuzasidan o‘z fikr-mulohazalar, takliflarini
bildiradi. v g

Muhokama jarayoni quyidagi tartibda tashkil etiladi:

— tagrizchilarning chiqishlari;

— fikrlar almashinuvi;

_ ishtirokchilarning o'z qarorlari va xulos
qilishlari; .

— o‘yinga yakun yasash.

O‘yin texnologiyalarining met
mezonlari, ish qog‘ozlari (metodik
yorituvchi hujjatlar (ssenariy)
jarayonda qo‘llaniladigan o‘yin
ctadigan hamda mashina (m.: KO
farqlanadi. O‘yinlar chog‘id_a turli vosita e
trenajyorlar, sport anjomlari (koptok, arhq uc
(plastilin, yumshoq o‘yinchoglarnt yasas

alarini himoya

odik ta’minoti loyiha, o‘y}nm‘ng.,
ko‘rsatmalar), 0°yin mohiyatini
kabilardan iborat. _P‘edagoglk
lar subyekt faoliyatini taqozo

kompyuter) oyinlari tarzda
lar (kompyuter, IMitatsion
. halqa), xomashyolar
hun materiallar, rangli
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qalamlar, ish qog‘ozlari, o‘yinchoglar, legolar, konstruksiyalar,
dekoratsiyalar va b. kerak bo‘ladi.

Mavzu yuzasidan savol va topshiriglar:

1. Pedagogik texnologiya nima? Ta’rifini ayting.

2. Nogiron  bolalarning  ta’limida qanday  pedagogik
texnologiyalardan foydalangan ma’qul?

3. Shaxsga yo®naltirilgan ta’lim nima?

4. Rivojlantiruvchi  ta’lim  texnologiyalaridan  inklyuziv
ta’limda foydalanish mazmuni va tartibi ganday?

5. Pedagogik o‘yinning asosiy belgilarini ayting.

3.2. INKLYUZIV VA KORREKSION TA’LIMDA
QO‘LLANNILUVCHI INTERFAOL USULLAR

Interfaol («Inter» - bu o‘zaro, «act» — harakat qilmoq) — o*zaro
harakat gilish (yoki kim bilandir suhbatda, mulogotda bo‘lish)ni
anglatadi. Interfaol ta’limning mohiyati — o‘quvchilarni bir-
birlaridan o‘rganishlariga yo‘naltirilgan ta’lim ekanligi.

Interfacl ta’lim, interfaol uslublar muntazam mulogotga
asoslangan uslublar tizimi bo‘lib, o‘quvchilarning hamkorlikdagi va
faol ishtirokidagi ta’lim va uslublar tizimi hisoblanadi. Boshgacha
aytganda, ofgitishning interfaol uslublari — Dbilish va
kommunikativ faoliyatni tashkil etishning maxsus shakli bo‘lib,
unda ta’lim oluvchilar bilish jarayoniga jalb gilingan bo‘ladilar, ular
biladigan va o‘ylayotgan narsalarni tushunish va fikrlash
imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Interfaol darslarda o‘gituvchining o‘rni
gisman o‘quvchilarning faoliyatini dars magqsadlariga erishishga
yo‘naltirishga olib keladi. Bu uslublarning o‘ziga xosligi shundaki,
ular fagat pedagog va o‘quvchilarning birgalikda faoliyat
ko‘rsatishi orqali amalga oshiriladi.

Hozirgi vaqtda ta’lim jarayonida o‘gitishning zamonaviy
metodlari  keng  qo‘llanilmogda.  O‘gitishning ~ zamonaviy
metodlarini qo‘llash oqitish jarayonida yuqgori samaradorlikka
erishishga olib keladi. Bu metodlarnj har bir darsning didaktik
vazifasidan kelib chiqib tanlash magsadga muvofiq. An’anaviy dars
shaklini saglab qolgan holda uni ta’lim oluvchilar faoliyatin!
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faollashtiradigan turli-tuman metodlar bilan boyitish ta’lim
oluvchilarning o‘zlashtirish darajasi osishiga olib keladi.

Bugungi kunda bir gator rivojlangan mamlakatlarda ta’lim-
tarbiya jarayonining samaradorligini kafolatlovchi zamonaviy
pedagogik texnologiyalarni qo‘llash borasida katta tajriba asoslarini
tashkil etuvchi metodiar interfaol metodlar nomi bilan yuritilmogda.
Interfaol ta’lim metodlari hozirda eng ko‘p tarqalgan va barcha
turdagi ta’lim muassasalarida keng qo‘llanilayotgan l.nc",todlardaj?
hisoblanadi. Shu bilan birga, interfaol ta’lim metodlarining mrl,:aq
ko‘p bo‘lib, ta’lim-tarbiya jarayonining deyarlik hamn:la vazi fala.nm
amalga oshirish magqsadlari uchun moslari hozirda mavjud.
Amaliyotda ulardan muayyan magsadlar uchun n'llos!anm ajl',alflb
tegishlicha qo‘llash mumkin. Bu holat hozirldz} interfaol ta‘ 11‘rr3
metodlarini ma’lum magsadlarni amalga oshirish uchun to‘g'
tanlash muammosini keltirib chigargan. Falrem

Buning uchun dars jarayoni ogilona tashkf'i‘q'll“?‘s.hl
beruvchi tomonidan ta’lim oluvchilarning gizigishini orttirid
ularning ta’lim jarayonida faolligi muttasil rag‘batla{:l‘mh mnhs'hl,
o‘quv materialini kichik-kichik bo‘laklarga bo‘lib. ulml;*g
mazmunini ochishda aqliy hujum, kichik guru_hlarda lshla§h, ba Islt
munozara, muammoli vaziyat, yo*naltiruvchi matn,‘loyl‘ha, roi_l
o‘yinlar kabi metodlarni qo‘llash va ta’lim oluvchilarni amally

mashgqlarni mustaqil bajarishga undash talab t_:tlladl.

Interfaol metod biror faoliyat yoki mual o o
mulogotda, o‘zaro bahs-munozarada fikrlash asno_s:da,- hamgl Lo
bilan hal etishdir. Bu usulning afzalligi sfhundak}. t',lumif]i[qa]gsh);a
o‘quvchi-imkoniyati cheklangan bolan mustaqi
o‘rgatib, musjaqil hayotga tayyor]ayd@.

O‘gitishning interfaol usullarini taniasfi
ta’lim oluvchilarning soni va imkoniyatlari, 0 Iqll}'
o‘quv-moddiy sharoiti, ta’limning davonlljy ‘cﬁ‘:
pedagogik mahorati va boshgalar ¢’tiborga o ma’li-m sluvehilarni

Interfaol  metodlar dcganda ﬂh taundDVChi, -
faollashtiruvchi  va mustaql! ﬁkf[]ﬂs ﬁ-? bo'lgan metodlar
jarayonining  markazida ta_’hm_ UZVL‘Q,Iim boravchi ta’lim
tushuniladi. Bu metodlar qo*llanilganda Ta’lim oluvchi butun
oluvchini faol ishtirok etishga chorlaydi.
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jarayon davomida ishtirok etadi. Ta’lim oluvchi markazda bo‘lgan
yondashuvning foydali jihatlari quyidagilarda namoyon bo‘ladi:

= ta’lim samarasi yuqorirog bo‘lgan o°qish-o‘rganish:

= ta’lim oluvchining yuqori darajada rag‘batlantirilishi;

e ilgari orttirilgan bilimlarning ham e’tiborga olinishi;

= ta’lim jarayoni ta’lim oluvchining magsad va ehtiyojlariga
muvofiqlashtirilishi;

= ta’lim oluvchining tashabbuskorligi va mas’uliyatining
go‘llab-quvvatlanishi;

= amalda bajarish orqali o‘rganilishi;

= jkki taraflama fikr-mulohazalarga sharoit yaratilishi.

Shunday qilib, fanlarni o‘qitish jarayonida interfaol
metodlardan foydalanish o‘ziga xos xususiyatga ega. Ta’lim
amaliyotida foydalanilayotgan har bir interfaol metodni sinchiklab
o‘rganish va amalda qo‘llash o‘quvchi — imkoniyati cheklangan
bolalarning fikrlashini kengaytiradi hamda muammoning to‘g'ri
yechimini topishlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. O‘quvchi -
imkoniyati cheklangan bolalarning ijodkorligini va faolligini
oshiradi. Turli xil nazariy va amaliy muammolar interfaol metodlar
orqali tahlil etilganda o‘quvchi — imkoniyati cheklangan bolalarning
bilim, ko‘nikma, malakalari kengayishi va chuqurlashishiga
erishiladi.

Yugerida aytilganlardan interfaol ta’lim metodlarini tegishlicha
tahlil gilish va shu asosda ularni tasniflash zarurati ma’lum bo‘ladi.
Quyida ushbu masala yuzasidan umumiy mulohazalarni keltiramiz.

Bu metodlarni tasniflashda ularni interfaol metodlar, interfaol
ta’lim strategiyalari, interfaol grafik organayzerlarga ajratish
mumkin.

Hozirgi kunda eng ommaviy interfaol ta’lim metodlari
quyidagilar sanaladi:

1. Interfaol metodlar: “Keys-stadi” (yoki “O‘quv keyslari”),
“Blist-so‘rov”, “Modellashtirish”, “Tjodiy ish”, “Muammoli ta’lim”
vab.

2. Interfaol ta’lim strategiyalari. “Agliy hujum”, “Bumerang’,
“Galereya”, “Zig-zag”, “Zinama-zina”, “Muzyorar”, “Rotatsiya”s
“Yumaloglangan qor” va h.k. Interfaol ta’lim metodlari tarkibidan
interfaol ta’lim strategiyalarini ajratishda guruh ishini tashkil
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qilishga yondashuv ma’lum ma’noda strategik yondashuvga
giyoslanishiga asoslaniladi. Aslida bu strategiyalar ham ko‘proq
jihatdan interfaol ta’lim metodlariga tegishli bo‘lib, ularning orasida
boshqa farqlar yo*q.

3. Interfaol grafik organayzerlar: “Baliq skeleti”, “BBB”,
“Konseptual jadval”, “Venn diagrammasi”, “T-jadval”, “Insert”,
“Klaster”, “Nima uchun?”, “Qanday?” va b. Interfaol grafik
organayzerlarni ajratishda bunday mashg‘ulotlarda asosiy fikrlar
turli grafik shakllarda yozma ko‘rinishda ifodalanishiga
asoslaniladi. Aslida bu grafik organayzerlar bilan ishlash ham
ko‘proq jihatdan interfaol ta’lim metodlariga tegishli bo’lib,
ularning orasida boshqa farglar yo'q.

Interfaol ta’lim metodlarini ko‘pincha turli shakllardagi o*quv
mashg‘ulotlari texnologiyalari bilan bir vagtda qo‘llanmoqfia. B“
metodlarni  qo‘llash mashg‘ulot ishtirokchilarining faolllklannl
oshirib, ta’lim samaradorligini yaxshilashga xizmat Q?ladl- o'

O‘qituvchining yangi mavzuga tayyorgarllk .kO‘TIShlda
metodlar va metodik usullarni tanlash — bu ularning ?‘garo
almashinuvini vagt ~va  didaktik magsad bo y.mh?
muvozanatlashtirish demakdir. Pirovard natijasida "mkm_uy?t?
cheklangan bolalar aqliy va amaliy faolligining yuqori darajasini
ta’minlashga sharoit yaratiladi. ' s ‘

To‘g*ri qo*llanilgan metodlar obyektiv voqelikka oid bilimlarmi
chuqurlashtiradi va yaxlit hamda mashg‘ulotning E]mly- pazatty
darajasini oshiradi. Ketma-ket saralangan '0_‘qlt_15h_ m(?t_cndlarl
ma’lum darajada bilish va kasbiy qizigishini l?vo_]lannnshgﬂ,
mustaqil amaliy faoliyatni faollashtirishga olib keladi. d

Ta’im mazmunining interfaol metodlar-bllan aquas;. .S!n;]n‘ay
qilib, biz o‘gitish metodlarini tanlashni ’takor‘mllam'tlns m;:}gi
birinchi muhim shartini ularni tizimla:shm, o.quvbjat?iyiim
rejalashtirish muolajalari amaliyotida 4o "a?‘;‘ bilamipgeBie
aniglashitiradigan yaxlit yondashuvnt VSOCEE © L

Pcdagugikada an’anaviy metodlarn1 tan il§ : ; :

] ) - . illarda didaktik olimlarning
miqdorda ishlab chiqgilgan, kcymg.lky;tiriladi

ishlarida ularning yigirmadan ortig‘1 ke e e

e j:gg;;ngd)i’d%ktik muammolardan birl ta’lim metodlarini

tanlash nimalarga bog'liq, degan masaladir.
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Interfaol metodlarni tanlash mezoni — ularning ta’lim va
tarbiyani  rivojlantirish ~ masalalarni yechishga yuqori
yo‘nalganligidir. Bu mezon turli xil metodlarni u yoki bu doiradagi
vazifalarni yechish imkoniyatlarini baholash yo©li bilan joriy etiladi,
chunki ijtimoiy tajriba elementlarini o‘zlashtirishda ularning
imkoniyatlari turlichadir,

Interfaol metodlarni tanlashning navbatdagi mezoni ularning
ta’lim mazmuni xususiyatiga mos kelishidir.

Metod mazmuni harakatlanish gismi sifatida ham aniglanadi .
Shu boisdan bu mezonning hisobga olinishi shubhasiz. Bir metod
yordamida mavzu mazmuni to‘laroq ochib berilsa, boshqasi uni
jjobiy o‘zlashtirishga imkon tug‘diradi. Interfaol metodlarning
tanlashning yana bir mezoni ularning imkoniyati cheklangan bolalar
o‘quv imkoniyatlariga to‘liq mos kelishi, ya'ni samarali o‘quv
faoliyati uchun ichki va tashqi shart-sharoitlarining birligini
ta’minlashdir.

Interfaol o‘gitish metodlaridan foydalanishda pedagogning
xususly imkoniyatlariga mos kelishi lozim. Bu pedagogning
o‘qitish metodlari nazariyasi va amaliyoti bilan o‘qitish
jal’ay(?nining qonuniyatlari bilan bilish nazariyalari ta’lim mazmuni
nazariyasi va boshqa mavjud qonunlar bilan qurollanganllik
darz}jasini hisobga oladi. Interfaol metodlarni tanlash mezonlaridan
keyingisi — ularing o‘quv jarayonini tashkil etish shakllari bilan
mos kelishidir.

Darvoge, o‘qitishning yalpi, guruhli va individual shakllari
turlicha metodlarni talab etadi. Misol uchun debat metodi ikki
imkoniyati cheklangan bola o‘rtasidagi bahs hisoblansa, “aqliy
hujumda” guruhdagi barcha imkoniyati cheklangan bolalarning
ishtiroki zarur bo‘ladi. Interfaol metodlarning pedagogik texnologik

prinsiplariga mos kelishi umumlashtiruvchi mezon hisoblanadi.

Ma’lumki, pedagogik texnologiya ham ma’lum qonuniyatlar
asosida loyihalanadi va 0°quv jarayonini tashkil etishga asos
yaratadi, joriy gilingach esa yakuniy natijani, imkoniyati
cheklangan bolaning u yoki mavzuning mustagilligini ta’minlaydi.
Ta’limning umumiy magsadidan kelib chigib o‘qitishning ayni
bosqichidagi tarbiyaviy va rivojlantiruvchi masalalarni yechish
zaruratni hisobga olgan holda ajratilgan variant tahlillanadi va
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baholanadi. Zamonaviy ta’limni tashkil etishga qo‘yiladigan muhim
talablardan biri ortigcha ruhiy va jismoniy kuch sarf etmay, gisqa
vaqt ichida yuksak natijalarga erishishdir. Qisqa vaqt orasida
muayyan nazariy bilimlarni o‘quvchilarga yetkazib berish, ularda
ma’lum faoliyat yuzasidan ko‘nikma va malakalarni hosil qilish,
shuningdek, o‘quvchilar faoliyatini nazorat gilish, ular tomonidan
egallangan  bilim, ko‘nikma, malaka darajasini baholz_lsh
o*gituvchidan yuksak pedagogik mahorat hamda ta’lim jarayomga
nisbatan yangicha yondashuvni talab etadi. Pedagogik tcr.mnlogly'a
0z mohiyatiga ko‘ra subyektiv xususiyatiga ega, ya'ni, har bir
pedagog ta’lim va tarbiya jarayonini 0°z imkon‘iyatl, kasbiy
mahoratidan kelib chigib holda ijodiy tashkil etishi lozim.
Didaktikaga oid adabiyotlarda ta’lim metodlarini to’g'n tanl‘ash
va ularni qo‘llash  samaradorligining  tucli omillar  bilan
bogligliklari quyidagicha qayd gilinadi:
birinchidan, o‘quv mashg ulotlarin
vazifalariga bog'liq; .
ikkinchidan, bayon qilinadshan —mater!
bog‘lia;
uchinchidan, ta’lim oluvchilarning
darajasiga bog*‘liq;
to‘rtinchidan, o‘quv jaray g e
muayvan (hozirgi) davrdagi metodlariga bog™liqs T
ggshi;:chidai,) oliy o‘:auv yurti yoki kafedraning sharoitlariga

ing didaktik magsadlari va
alning xarakteriga
bilimi va rivojlanish

. e
onida o‘rganilayotgan fan asoslarining

bog‘lig; e Al

1 e iv-texnik ta’ lan
oltinchidan, o‘quv jarayonining moddiy-texnik ta’minoti b1
bog'liq; o

; . 3 ahorati, uning
yettinchidan, o‘qituvehining pedagogik mahoratl, - un

o‘qituvchining hozirgi zamon metodlari  bo’yich

o ;Lllllmduy qilib. inklyuziv ta’lim muzassiszziﬁd?;g[mﬁ;g;
jarayoni o‘gitishning zam.ona?ri akl Vﬂ mec?ﬂimsi%a amalga
tashkil etiladigan ko‘pqirrall pay ‘ygan vazifalarni
oshiriladi. Bunda har bir shakl agona _didakiik
bajaradi, lekin shakl va meto aiaalga sshiilishi

majmuani hosil giladi.

y sh
yaxlil
o'z oldiga qo

dlar to*plami

Bu didaktik majmuaning
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esa, o‘quv jarayonining psixologik-pedagogik qonuniyatlari bilan
belgilanadi.

Zamonaviy ta’limni tashkil etishga qo‘yiladigan muhim
talablardan biri ortigcha ruhiy va jismoniy kuch sarf ctmay, qisqa
vaqt ichida yuksak natijalarga erishishdir. Qisqa vaqgt orasida
muayyan nazariy bilimlarni o‘quvchilarga yetkazib berish, ularda
ma’lum faoliyat yuzasidan ko‘nikma va malakalarni hosil gilish,
shuningdek, o‘quvchilar faoliyatini nazorat gilish, ular tomonidan
egallangan bilim, ko‘nikma va malakalar darajasini baholash
o‘gituvchidan yuksak pedagogik mahorat hamda ta’lim jarayoniga
nisbatan yangicha yondashuvni talab etadi.

Pedagogik texnologiya o‘z mohiyatiga ko‘ra subyektiv
xususiyatga ega. Qanday shakl, metod va vositalar yordamida
tashkil etilishidan qat’i nazar texnologiyalar:

» pedagogik faoliyat samaradorligini oshirishi;

» o‘gituvchi o‘rtasida o‘zaro hamkorlikni garor toptirishi;

» o‘quvchilar tomonidan o‘quv predmetlari bo‘yicha puxia
bilimlarning egallanishini ta’minlashi;

> o‘quvchilarda mustaqil, erkin va ijodiy fikrlash
ko*‘nikmalarini shakllantirishi;

> o‘quvchilarning o‘z imkoniyatlarini ro‘yobga chiqara
olishlari uchun zarur shart-sharoitlarni yaratishi;

> pedagogik jarayonda demokratik va insonparvarlik
g‘oyalarining ustuvorligiga erishishni kafolatlashi zarur.

Quyida inklyuziv ta’lim jarayonida keng qo‘llanilayotgan
o‘qitishning zamonaviy metodlari keltirildi.

“FIKRIY HUJUM” METODI
Mazkur metod o‘quvchilaming mashg‘ulotlar jarayonidagi
faolliklarini ta’minlash, ularni erkin fikr yuritishga rag‘batlantirish
hamda bir xil fikrlash inersiyasidan ozod etish, muayyan mazvu
yuzasidan rang-barang goyalamni to‘plash, shuningdek, ijodiy
vazifalami hal etish jarayonining dastlabki bosgichida paydo
bo‘lgan fikrlarni yengishga o‘rganish uchun xizmat giladi. _
“Fikriy hujum” - metodining asosiy tamoyili va sharti
mashg‘ulotning har bir ishtirokchisi  tomonidan o‘rtagd
tashlanayotgan fikrga -nisbatan tangidni mutlago tagiglash, har
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qanday lugma va hazil-mutoyibalarni rag‘batlantirishdan iboratdir.
Bundan ko‘zlangan maqgsad o‘quvchilarning  mashgulot
jarayonidagi erkin ishtirokini ta’minlashdir. Ta’lim jarayonida
ushbu metoddan foydalanish o‘qituvchining pedagogik mahorati va
tafakkur ko‘lamining kengligiga bog‘liq bo‘ladi.

“Fikriy =~ hujum”  metodidan foydalanish ~ chog'ida
o‘quvchilarning soni 10-15 nafardan oshmasligi magsadga
muvofiqdir.

“YALPI FIKRIY HUJUM"” METODI _

Metod o‘quvchilar tomonidan yangi g'oyalarning o'rtaga
tashlanishi uchun sharoit yaratib berishga xizmat giladi. Har bl_r 5
yoki 6 nafar o‘quvchilarni o'z ichiga olgan .guruhlz}r_ga 15 daqiqa
ichida ijobiy hal etilishi lozim bo‘lgan turli X}l topshiriq yoki ijodiy
vazifalar belgilangan vaqt ichida ijobiy hal etilgach, bu hagda guruh
a’zolaridan biri axborot beradi. (N i) L)

Guruh tomonidan berilgan axborot (topshiriq yoki ,Uoldlbf
vazifaning yechimi) o‘qituvchi va boshqa guruhlar aZolarl
tomonidan muhokama qilinadi va unga baho l?'cnl_adl. M.aslllg ulot
yakunida o‘qituvchi berilgan topshiriq yoki ijodiy vazifa a;lm“ﬂgi
yechimlari orasida eng yaxshi va 0°ziga Xos deb topllgan“!a\;c‘ri ;;n
¢’lon giladi. Mashg‘ulot jarayonl'da guruhlar babm'? odi £
faoliyatlari ularning ishtiroklari darajasiga ko‘ra baholab bortladt.

“FIKRLARNING SHIDDA TL{ HUJUMI" METODI
Metodning mohiyati quyidagidan .|k'mrat: el i
— jamoa orasida muayyan topshiriglarni Pajir:gmii?q:?i;hga
o‘quvchining shaxsiy imkoniyatlarini  10°YObS

ko‘maklashish; _ dan Dbildirilgan fikrga

— o‘quvchilarda ma’lum jamoa ulmomkekhmmlan 0
qarshi g‘oyani ilgari surish iayoqatm_l”yuzaga G St
“Fikrlarning ~shiddatli h}1jum1_‘ lnlgtaot ;sl:lkil 0
asoslangan mashg‘ulot quyidagl bosqu.-h. arda i e
1-bosqich: ~ Ruhiy jihatdan bar—bmgi td};n e
O“qUVChi‘Iarni o‘zida biriktirilgan hamda son Jina

kichik guruhlarni shakllantirish.
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2-bosqich: Guruhlarga hal etish uchun topshirilgan vazifa yoki
topshiriglar mohiyatidan kelib chigadigan magsadlarni aniglash.

3-bosqich: Guruhlar tomonidan muayyan g‘oyalarning ishlab
chigilishi (topshiriglar hal etilishi).

4-bosqich: Topshiriglarning yechimlarini muhokama etish,
ularni to‘g‘ri hal etilganligiga ko‘ra turkumlarga ajratish.

5-bosqich: Topshiriglarning yechimlarini qayta turkumlash-
tirish, ya’ni ularning to‘g‘riligi, yechimni topish uchun sarflangan
vaqt, yechimlarning aniq va ravshan bayoni etilishi kabi mezonlar
asosida baholash.

6-bosgich: Dastlabki bosgichlarda topshiriglarning yechimlari
yuzasidan bildirilgan muayyan tanqidiy mulohazalarni muhokama
etish hamda ular borasida yagona xulosaga kelish.

Metodni qo*llash jarayonida quyidagi holatlar yuzaga keladi:

— o‘quvchilar tomonidan muayyan nazariy bilimlarning puxta
o‘zlashtirilishiga erishish;

— vagtni igtisod qilish;

— har bir o‘quvchini faollikka undash;

— ularda erkin fikrlash layoqatini shakllantirish.

“6x6x6" METODI
“6x6x6” metodi yordamida bir vaqtning o‘zida 36 nafar
o‘quvchini muayyan faoliyatga jalb etish orqali ma’lum topshirig
yoki masalani hal etish, shuningdek, guruhlarning har bir a’zosi
imkoniyatlarini aniglash, ularning qarashlarini bilib olish mumkin.
Bu metod asosida tashkil etilayotgan mashg‘ulotda har birida 6
nafardan ishtirokchi bo‘lgan 6 ta guruh o‘gituvchi tomonidan
o‘rtaga tashlangan muammoni muhokama giladi. Belgilangan vaqt
nihoyasiga yetgach o‘gituvchi 6 ta guruhni qayta tuzadi. Qaytadan
shakllangan guruhlarning har birida avvalgi 6 ta guruhdan bittadan
vakil bo‘ladi. Yangidan shakllangan guruh a’zolari 0z
jamoadoshlariga guruhi tomonidan muammo yechimi sifatida
taqdim etilgan xulosani bayon etib beradilar va mazkur yechimlarni
birgalikda muhokama giladilar.
“6x6x6” metodining afzallik jihatlari quyidagilardir:
— guruhlaming har bir a’zosining faol bo‘lishiga undaydi;
— ular tomonidan shaxsiy qarashlarning ifoda etilishini
ta’minlaydi; '
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— guruhning boshga a’zolarining fikrlarini tinglay olish
ko*nikmalarini hosil giladi;

— ilgari surilayotgan bir necha fikrni umumlashtira olish,
shuningdek, o‘z fikrini himoya gilishga o‘rgatadi.

Eng muhimi, mashg‘ulot ishtirokchilarining har bir gisqa vaqt
(20 daqiga) mobaynida ham munozara gatnashchisi, ham
tinglovchi, ham ma’ruzachi sifatida faoliyat olib boradi.

Ushbu metodni 5, 6, 7 va 8 nafar o‘quvchidan iborat bo‘lgan 'bir
necha guruhlarda qo‘llash mumkin. Biroq yirik guruhlar c.)‘rtamd.a
“6x6x6” metodi qo‘llanilganda vagtni ko‘paytirishga to'g'ri keladi.
Chunki bunday mashg‘ulotlarda munozara uchun ham, axborot
berish uchun birmuncha ko‘p vaqt talab etiladi. So‘z yuritilayotgan
metod qo‘llanilayotganda mashg‘ulotlarda guruhlar tomonidan bir
yoki bir necha mavzuni qilish imkoniyati mavjud.

“6x6x6”  metodidan  ta’lim  jarayonida .
o‘gituvchidan faollik, pedagogik mahorat, shuningdek: 'gun{hlarm
magqsadga muvofiq shakllantira olish layoqatiga ega bo*lishni talab
etadi. Guruhlarning to*gri shakl]aminnashgl. tr:)pshlﬂq. yoki
vazifalarning to‘g‘ri hal etilmasligiga sabab bo*lishi l_'mll'l'lqu-‘ Bu
metod yordamida mashg‘ulotlar quyidagi ta:tlibda tashkil etiladi: o

1. O‘qituvchi mashg‘ulot boshlanishidan oldin 6 ta sto
atrofiga 6 tadan stul qo‘yib chiqadi. v

2% O‘quvchilarqo‘qimvchi tomonidan 6 ta ‘g}lﬂl‘hgé bo 1:}:;‘;];
O‘quvchilarni  guruhlarga  bo‘lishda har o .rmdlq::l di}r:r) =
nomlangan varagchalarni olganlar o'z o‘nq]aflgajobf]as 30‘ et

3. O‘quvchilar joylashib olngnlarldan SO} nga n?uayyan
mashg‘ulot mavzusini ¢’lon giladi va 'g“nﬂ:;::srara oo
topshiriglarni beradi. Ma’lum vaqt belgilanib, m :

tashkil etiladi.

4. O‘gituvchi guruhla I
o‘rinlarda guruh a’zolariga mast
ko‘rsatadi hamda guruhlar tomO".'l ldati
to'gri hal efilganligiga ishonch hos! df* &
munozaralarni yakunlaSh'a“l;“]S":’l ;‘ga:l vaqt nihoyasiga yetgach,

5. Munozara uchun belgl! s ol avtadan
- : hlarni  qaytadan shakllantiradi. ~ Qay g
o‘qituvchi  guruhla 6 ta guruhdan bittadan

. irida avvalgi
shakllangan guruhlarning har birida avvalg
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vakil bo‘ladi. Yangidan shakllangan guruh a’zolari o'z
jamoadoshlariga guruhi tomonidan muammo yechimi sifatida
tagdim etilgan xulosani bayon etib beradilar va mazkur yechimlarni
birgalikda muhokama qiladilar.

“AQLIY HUJUM" METODI

Mazkur metod muayyan mavzu yuzasidan berilgan
muammolarni hdl etishda keng qo‘llaniladigan metod sanalib, u
mashg‘ulot ishtirokchilarini muammo xususida keng va har
tomonlama fikr yuritish hamda o‘z tasavvurlari va g‘oyalaridan
ijjobiy foydalanish borasida ma’lum ko‘nikma hamda malakalarni
hosil gilishga rag‘batlantiradi. Bu metod yordamida tashkil etilgan
mashg‘ulotlar jarayonida ixtiyoriy muammolar yuzasidan bir necha
original yechimlarni tanlash imkoniyati tug‘iladi. “Aqliy hujum”
metodi tanlab olingan mavzular doirasida ma’lum qadriyatlarni
aniglash va ularga muqobil bo‘lgan g‘oyalarni tanlash uchun sharoit
yaratadi.

Metoddan samarali foydalanish magsadida quyidagi qoidalarga
amal qilish lozim:

» o‘quvchilarning o‘zlarini erkin his etish uchun sharoit
yaratib berish;

> g'oyalamni yozib borish uchun yozuv taxtasi yoki varaqlarni
tayyorlab go‘yish;

» muammo (yoki mavzu)ni aniqlash;

» mashg‘ulot jarayonida amal qilinishi lozim bo‘lgan
shartlarni belgilash;

» bildirilayotgan g‘oyalarning ularning mualliflari tomonidan
asoslanishiga erishish va ulami yozib olish;

> qog‘oz varaqlari g‘oya (yoki fikr)lar bilan to‘lgandan so‘ng
ularni yozuv taxtasiga osib qo‘yish;

» bildirilgan fikrlarni yangi g‘oyalar bilan boyitish asosida
ularni quvvatlash;

» boshqalar tomonidan bildirilgan g‘oya (yoki fikr)lar ustidan
kulish, kinoyali sharhlarning bildirilishiga yo‘l qo‘ymaslik;

» yangi g‘oyalar bildirilish . davom etayotgan ekan,
muammoning yagona yechimini e’lon qilishga shoshilmaslik.
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Shuningdek:

» o‘quvchilar tomonidan bildirilayotgan har qanday g‘oya
baholanmaydi;

» o‘quvchilarning mustaqil fikr yuritishlari, shaxsiy fikrlarini
ilgari surishlari uchun qulay muhit yaratiladi;

» g‘oyalaming turlicha va ko‘p migdorda bo‘lishiga ahamiyat
qaratiladi;

» boshqalar tomonidan bildirilayotgan fikrlarni yodda saqlash,
ularga tayangan holda yangi fikrlarni bildirish, bildirilgan fikrlar
asosida muayyan xulosalarga kelish kabi harakatlarning o‘quvchilar
tomonidan sodir etilishiga erishiladi.

Dars jarayonida “Agliy hujum” metodidan foydalanishda
quyidagi qoidalarga amal qilish talab etiladi: il

l. O‘quvchilarni muammo doirasida keng fikr yuritishga
undash, ularning mantiqiy fikrlarni bildirishlariga erishish.

2. Har bir o‘quvchi tomonidan bildirilayotgan fikrlar
rag‘batlantirilib boriladi. Bildirilgan fikrlar orasidan eng ma.qbullar!
tanlab olinadi. Fikrlarning rag*batlantirilishi navbatdagi yangi
fikrlarning tug‘lishiga olib keladi. 84

3. Har bir o‘quvchi o‘zining shaxsiy ﬁkrlari‘ga asoslanishi va
ularni  o‘zgartirishi mumkin.  Avval bildirilgan ﬁkf,]aml
umumlashtirish, turkumlashtirish yoki ularni o‘zgfimmh gty
asoslangan fikrlarning shakllanishiga zamin FloZl_l’l?)’dl- \SHiae

Mashg‘ulot jarayonida o‘quvchilar faoliyatint standart talablat
. aqe - ildirilayotean fikrlarm
asosida nazorat qilish, ular tomonidan bildirilayotg N i
baholashga yo‘l qo‘yilmaydi. Ularning fikrlari baholani i‘l)isth;

‘ 5 : = . i
o‘quvehilar  diqqatlarini shaxsiy ~fikrlarin .hmw? I:}Ieto i
qaratadilar, ogibatda yangi fikrlar ilgar surilmaycl.

: P ilarni muammao
¢ ¢ asosiy magsad o‘quvchi
o nashdan ko Hlangat, en andash canligini yodda tutgan holda

bo‘yicha keng fikr yuritishg : ish magsadga
ularning faoliyatini baholab borishdan voz kechish A ;

muvofigdir.
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bog lam) u o‘quvchilarga 1xtiyorty
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bemalol bayon etish uchun sharoit yaratishga yordam beradi.
Mazkur metod fturli xil g‘oyalar o‘rtasidagi aloqalar to‘g‘risida
fikrlash imkoniyatini beruvchi tuzilmani aniglashni talab etadi.
“Klaster” metodi aniq obyektga yo‘naltirilmagan fikrlash shakli
sanaladi. Undan foydalanish inson miya faoliyatining ishlash
tamoyili bilan bog‘liq ravishda amalga oshadi. Ushbu metod
muayyan mavzuning o‘quvchilar tomonidan chuqur hamda puxta
o‘zlashtirilguniga qadar fikrlash faoliyatining bir maromda
bo‘lishini ta’mintashga xizmat giladi.

Stil g*oyasiga'muvofiq ishlab chigilgan “Klaster” metodi puxta
o‘ylangan strategiya bo‘lib, undan o‘quvchilar bilan yakka tartibda
yoki guruh asosidan tashkil etiladigan mashg‘ulot jarayonida
foydalanish mumkin. Metod guruh asosida tashkil etilayotgan
mashg‘ulotlar va o‘quvchilar tomonidan bildirilayotgan g‘oya-
larning majmuyi tarzida namoyon bo‘ladi. Bu esa ilgari surilgan
g'oyalarni umumlashtirish va ular o‘rtasidagi aloqalarni topish
imkoniyatini yaratadi.

“Klaster” metodidan foydalanishda quyidagi shartlarga rioya
qilish talab etiladi:

I. Nimaniki o‘ylagan bo‘lsangiz, shuni qog‘ozga yozing.
Fikringizning sifati to‘g‘risida o‘ylab o‘tirmay, ulami shunchaki
yozib boring.

2. Belgilangan vaqt nihoyasiga yetmaguncha, yozishdan
to'xtamang. Agar ma’lum muddat biror-bir g‘oyani o‘ylay
olmasangiz, u holda qog‘ozga biror narsaning rasmini chiza
boshlang. Bu harakatni yangi g‘oya tug‘ilguncha davom ettiring.

3. Yozuvingizning orfografiyasi yoki boshqa jihatlariga e’tibor
bermang.

4. Muayyan tushuncha doirasida imkon qadar ko‘proq yangi
g'oyalarni ilgari surish hamda mazkur g‘oyalar o‘rtasidagi o‘zaro
aloqadorlikni, bog‘liglikni ko‘rsatishga harakat qiling. G‘oyalar
yig'indisining sifati va ular o‘rtasidagi alogalarni ko‘rsatishni
cheklamang.

"TAJRIBA VOSITASIDA O ‘QITISH SIKLI” METODI
Mazkur metod quyidagi 4 omil asosida quriladi:
1. Reflektiv kuzatish. .
2. Abstrakt xulosalash.
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A

3. Faol tajriba olib borishga tayyorlanish.

4. Aniq tajriba o‘tkazish.

Yugorida gayd ctilgan omillarning har biri muayyan g‘oyaga
asoslanadi. Chunonchi: _ 7] ’

1. O‘quvchilar uchun mashglar mazmunini tf'mqldly‘o‘rgan?sh
va ular ustida fikr yuritish imkoniyatini beruvchi sharoit yaratish
(reflektiv kuzatish). .

2. O*quvchilarga zarur nazariy bilimlarni berish. "

3. Muammo yuzasidan bildirilgan fikrlarni umumlashtirish va
xulosalash uchun sharoit yaratish (abstrakt xulosala;h). :

4. O*quvchilarga mukammal shakllangan, aynt \ff:qtda yana b‘u‘
bor tekshirib chigilishi lozim bo‘lgan mashqlam{ ishlab chigish
imkonini berish (faol tajriba olib borishga layyorlan‘lsh). I

5. Yakuniy xulosani shaxsiy tajribadan o‘tkazish va faoli
undan foydalanish (aniq tajriba o‘tkazish).

yatda

“QORA QUTI" METODI

Ta’lim jarayonida mazkur metodni qo‘llashdap .maq’sad
o‘quvchilar tomonidan mavzuni puxta o‘zlashtirishga erishish linlan
birga ularni faollikka undash, ularda hamkorlikda ishlash, ma _h.n{l
vaziyatlarni boshqarish hamda mantiqly tafakkur yunﬂsl
ko‘nikmalarini shakllantirishdan iborat. Metoddan foydalanishda
quyidagi harakatlar tashkil etiladi: ;

v' o*quvchilar jufilikka biriktiriladi; : he

v ju(!illliklarga 1jnzwzu mohiyatini yorituvchi asosty m?hllﬂl‘-}ll(a)l;’g
(tayanch so‘zlar, sanalar, belgilar, 'raqamlar Bl
kartochkalarga qayd etish vazifasi yuklanadi; 4 et i

v o‘gituvchi  o‘quvchilar  bilan _hal‘{lkﬁ.fl g
tomonidan topshiriqning bajarilishini wkSh}mdll?r" zosi 0°gituvchi

v’ topshirigni to‘g‘ri bajargan %“r_”l_mm.g l: :tasiga yozadi;
rolini bajaradi va topshiriqning ycchlmml_ii’@z“"a ad otilgan fikimi

Y sinf o‘quvchilari yozuv laxt;ml z'llarqrzq.aml:alr va qanday
sharhlaydilar (tayanch so‘zlar, sanalar, belgtar,

Ma’noni anglatishini aytadilal'); ¢ hi o‘qituvchi rolini bajarib,
v to‘g'ri javob bergan © quynesn. iadval yoki tasvir
juftliklarga mavzu mohiyatini yorituvchi sxema, J J
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yaratishni topshiradi va o‘qituvchi yordamida topshirigning
bajarilishini tekshiradi.

“BESHINCHISI (OLTINCHISI, YETTINCHISI, ... ) ORTIQCHA "
METODI

O*quvchilarning mantigiy tafakkur yuritish ko‘nikmalariga ega
bo‘lishlarida ushbu metod alohida ahamiyatga ega. Uni qo‘llash
quyidagi harakatlar amalga oshiriladi:

» o‘rganilayotgan mavzu mohiyatini ochib berishga xizmat
qiluvchi tushunchalar tizimini shakllantirish;

> hosil bo‘lgan tizimdan mavzuga taallugli bo‘lgan 4 ta (5 ta,
6 ta, ...) va taallugli bo‘lmagan bitta tushunchaning o‘rin olishiga
erishish;

> o‘quvchilarga mavzuga taallugli bo‘lmagan tushunchani
aniglash va uni tizimdan chiqarish vazifasini topshirish;

> o‘quvchilarni 0‘z harakatlari mohiyatini sharhlashga undash
(mavzuni = mustahkamlash magsadida o‘quvchilardan tizimda
saglanib qolgan tushunchalarga ham izoh berib o‘tishlari hamda
ular o‘rtasidagi mantigiy bog‘liglikni asoslashlarini talab etish
lozim).

Mavzu mohiyatini yorituvchi tushunchalar  o‘rtasidasigi
mantigiy bog‘liglikni ko‘rsata va asoslash olish o‘quvchilarda
mustaqil fikrlash, shaxsiy yondashuvlarini asoslay, shuningdek,
tengdoshlarining fikrlari bilan shaxsiy mulohazalarini o‘zaro
taqqoslash ko*nikmalarini ham shakllantiradi.

“QIZIL VA YASHIL RANGLI KARTOCHKALAR BILAN
ISHLASH” METODI

Inklyuziv sinfda o‘quvchilar bilan ommaviy va guruh shaklda
ishlashda ushbu metoddan foydalanish ham ijobiy natijalarni
kafolatlaydi. Metodni qo‘llashda quyidagi harakatlar amalga
oshiriladi:

» o‘gituvchi - tomonidan  ofrganilayotgan = mavzuning
mohiyatini mantiqiy ketma-ketlikda yoritishga xizmat qiluvchi
tushunchalarni  ifoda etgan maxsus kartochkalar majmuyi
tayyorlanadi (har bir kartochkaning orga tomoniga mavzu
mohiyatini yorituvchi “yadro” Fushunchaning bittadan harfi
Joylashtiriladi va maxsus qoplama bilan berkitiladi);
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» har guruhga maxsus kartochkalarning alohida majmuasi
topshiriladi va Kkartochkalarni ulardagi tushunchalarga asosan
mantiqiy ketma-ketlikda joylashtirish vazifasi yuklanadi:

» guruhlar  tomonidan topshirig  bajarilib  bo‘iingach,
kartochkalarning orqa tomoni o°giriladi va maxsus qoplama ochilib,
topshirigning qay darajada to*g‘ri bajarilganligi aniglanadi.

Agar topshiriq guruhlar tomonidan to'g'ri bajarilgan bo‘lss.
yakuniy jarayonda kartochkalar orqa tomonga o‘girilganda
mavzuning mohiyatini yorituvchi “yadro” tushuncha hosil bo*ladi.

Metoddan foydalanishning afzalligi shundaki, bu jarayonda
o‘quvchilarda mavzuni muayyan qismlarga bo‘lib o‘rgamish va
gismlar o‘rtasidagi mantigiy bog‘liglik hamda alogadorlikni analiz
va sintez asosida aniglash ko*nikmalari hosil gilinadi.

“ZIG-ZAG" STRATEGIYASI (meiodi)

Metodi o‘quvchilar bilan guruh asosida ishlash, mavzuni tezkor
va puxta o°zlashtirishga xizmat qiladi. Metodning afzalligi quyidagi
jihatlar bilan belgilanadi:

O‘quvchilarda jamoa (yoki guruh) bo‘lib ishlash ko‘nikmasi
shakllanadi; mavzuni o‘zlashtirishga sarflanadigan vagqt tejaladi.

“Zig-zag” strategiyasini qo‘llash jarayonida quyidagi harakatlar
amalga oshiriladi:

> sinf o*quvchilari bir necha (5-7 ta) guruhga bo‘linadi;

» yangi mavzu mohiyatini yorituvchi matn ham tegishli
ravishda 5-7 ta qismga ajratiladi; .

» har bir guruhga mavzuning muayyan gismi (l-matni,
2-matni, ... ) beriladi va uni o‘rganish vazifasi topshiriladi; _
» belgilangan vaqt mobaynida guruhlar matn  ustida

ishlaydilar; ’ _ | :
> vaqtni tejash magsadida guruh a’zolari 'ora51d§1]n 1::1;:;—::
tanlanadi va ular o‘rganilgan matngd oid asosiy ma’lum
arigas0‘zlab beradilar; ‘ _ SR
gurll:'d(l)fdl-::l?ﬁ:is; zf'zllkri guruh a’zolari tomonidan to‘1dirilishi
mumkin;
» barcha guruhlar
0*zlashtirganlaridan so‘ng matnl
» bu bosgichda ham yuqor

o‘zlariga berilgan matnni  puxta

lar guruhlararo ahnashtiri!adi;
dagi faoliyat takrorlanadi;
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yafatis_hni topshiradi va o‘gituvchi yordamida topshirigning
bajarilishini tekshiradi. )

"BESHINCHISI (OLTINCHISI, YETTINCHISI, ... ) ORTIOCHA"
' METODI

| _O‘qux_xchllarning mantiqiy tafakkur yuritish ko‘nikmalariga ega
bo ]'ISh]al‘lda ushbu metod alohida ahamiyatga ega. Uni qo‘llash
quyidagi harakatlar amalga oshiriladi:

e o‘rganilayotgan mavzu mohiyatini ochib berishga xizmat
qiluvchi tushunchalar tizimini shakllantirish:

» hosil bo‘lgan tizimdan mavzuga taallugli bo‘lgan 4 ta (5 ta,
6 ta, ...) va taallugli bo‘lmagan bitta tushunchaning orin olishiga
erishish;

> o‘quvchilarga mavzuga taallugli bo‘lmagan tushunchani
aniglash va uni tizimdan chiqarish vazifasini topshirish;

> ofquvchiiami 0‘z harakatlari mohiyatini sharhlashga undash
(ma‘m.lm - mustahkamlash magsadida o‘quvchilardan tizimda
saglanib qolgan tushunchalarga ham izoh berib o‘tishlari hamda
ular o‘rtasidagi mantiqiy bog‘liglikni asoslashlarini talab etish
lozim).

Maxzu mohiyatini  yorituvchi  tushunchalar  o‘rtasidasigi
mantiqry bog‘liglikni ko‘rsata va asoslash olish o‘quvchilarda
mustaqil fillcrlash, shaxsiy yondashuvlarini asoslay, shuningdek,
tengdoshlarining fikrlari bilan shaxsiy mulohazalarini o‘zaro
taqqoslash ko‘nikmalarini ham shakllantiradi.

"QIZIL VA YASHIL RANGLI KARTOCHKALAR BILAN
Iy ISHLASH" METODI
_ Inklyuziv sinfda o‘quvchilar bilan ommaviy va guruh shaklda
ishlashda ushbu metoddan foydalanish ham ijobiy natijalarni
kafolatlaydi. Metodni qo‘llashda quyidagi harakatlar amalga
oshiriladi:

» O‘ql[].lVChl. _ lomonidan  ofrganilayotgan  mavzuning
mohiyatini mantiqiy ketma-ketlikda yoritishga xizmat giluvchi
tushunchalarni  ifoda etgan maxsus kartochkalar majmuyi
tayyorlanadi (har bir kartochkaning orga tomoniga mavzu
mohiyatini yorituvchi “yadro” ﬁlshunchaning bittadan harfl
joylashtiriladi va maxsus qoplama bilan berkitiladi);
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» har guruhga maxsus kartochkalarning alohida majmuasi
topshiriladi va Kkartochkalarni ulardagi tushunchalarga asosan
mantigiy ketma-ketlikda joylashtirish vazifasi yuklanadi;

> guruhlar  tomonidan topshiriq  bajarilib bo‘lingach,
kartochkalarning orqa tomoni o°giriladi va maxsus qoplama ochilib,
topshirigning qay darajada to‘g‘ri bajarilganligi aniglanadi.

Agar topshiriq guruhlar tomonidan to‘g‘ri bajarilgan bolse,
yakuniy jarayonda kartochkalar orqa tomonga o‘gm'[gan_da
mavzuning mohiyatini yorituvchi “yadro™ tushuncha hosil _bo‘}nd'..

Metoddan foydalanishning afzalligi shundaki, bu Jarqyonda
o‘quvchilarda mavzuni muayyan gismlarga bo‘lib o‘r.gal}lsh va
qismlar o‘rtasidagi mantigiy bog‘liglik hamda alogadorlikni analiz
va sintez asosida aniglash ko‘nikmalari hosil gilinadi.

“ZIG-ZAG" STRATEGIYASI (metodi) _

Metodi o*quvehilar bilan guruh asosida ishlash, mavzuni tezkot
va puxta o‘zlashtirishga xizmat qiladi. Metodning afzalligt quyidagi
jihatlar bilan belgilanadi: e .

O‘quvchilarda jamoa (yoki guruh) bo‘lib ishlash ko'nikmast
shakllanadi; mavzuni o‘zlashtirishga sarflanadigan V_aqt t?Ja]adl' |

“Zig-zag” strategiyasini qo‘llash jarayonida quyidagt harakatiar
amalga oshiriladi:

> sinf o‘quvchilari bir necha (5-7 ta) guruhg

> yangi mavzu mohiyatini yorituvchi matn h
ravishda 5-7 ta qismga ajratiladi;

» har bir guruhga mavzuning m
2-matni, ... ) beriladi va uni o‘rganish vazi

> belgilangan vaqt mobaynida guruhlar
ishlaydilar;

» vaqtni tejash maqsadida gu
tanlanadi va ular o‘rganilgan matn
guruhdoshlariga’so‘zlab beradilar;

» liderlarning fikri guruh
mumkin; ; i

» barcha guruhlar o‘zlariga berilgan MmamE
0*zlashtirganlaridan so‘ng matnlar guruhlar

» bu bosqichda ham yuqoridagi
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a bo*linadi; .
am tegishli

uayyan gismi (1-mato

w1si topshiriladi; ]
fasi top o ustida

dan liderlar

»zolari orasi .
e Jumotlarni

ga oid asosiy ma

a’zolari tomonidan to‘1dirilishi

puxta
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> shu taxlitda mavzy mohiyatini yorituychi yaxlit matn
o‘quvchilar tomonidan 0°zlashtiriladj.

“VENN DIA GRAMMAST Strategiyasi (metod;)

Ushbu strategiya  o‘quvchilarda mavzuga nisbatan tahliliy
yondashuv, ayrim qismlar negizida Mavzuning umumiy mohiyatini
o‘zlashtirish (sintezlash) ko‘nikmalarin; hosil qilishga yo‘naltiriladi.
Strategiya kichik guruhlarni shakllantirish asosida sxema bo'yicha
amalga oshiriladi. Yozyy laxtasi 0°zaro teng 4 bo‘lakka ajratiladi va
har bir bo‘lakka sxema chiziladi,

Strategiya o‘quvchilar tomonidan o*zlashtirilgan o‘zaro yagin
nazariy bilimlar, ma’lumotlar yoki dalillarni qgiyosiy tahli] etishga
yordam beradi. Ushby strategiyadan muayyan bo‘lim yoki boblar
bo‘yicha yakuniy darslarni tashki] etishda foydalanish yanada
samaralidir.

Strategiyani qo‘llash bosgichlari quyidagilardan iborat:

> sinfo‘quychilari 4 guruhga bo‘linadi;

» yozuv laxtasiga topshirigni bajarish mohiyatini  aks
ettiruvchi sxema chiziladi;

» har bir guruhga o‘zlashtirilayotgan mavzu yuzasidan alohida
topshiriglar beriladi;

> topshiriglar bajarilgach, guruh a’zolari orasidan liderlar
tanlanadi;

> liderlar guruh  a’zolari tomonidan bildirilgan

rle fikrlarni
umumlashtirib, yozyy taxtasida aks diagrammanj to‘ldiradil

dar.

"ZAKOVATLI ZUR K O metodi
Mavjud  bilimlarni Puxta o‘zlashtirishda 0'quvchlarning
fikrlash, tafakkuyr yuritish layoqatlariga cgaliklari  myhim
ahamiyatga ega. “Zakovatli zukko” metodi
fikrlash ko ‘nikmalarin; Shakllantirish,
tafakkur tezliklarini aniqlashga yordam berad;. Metod oz
xoflishlariga ko‘ra shaxsiy imkoniyatlarini sinab ko‘rish istagida

‘g'ri va aniq
lik darajasiga
uchun ballar

zarur. Savollarning murakkah
ko‘ra har bjr savolga qaytarilgan o°gri javob
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i ik qiymatini topish
belgilanadi. Yakuniy ballarning o‘rtacha arifmetik qiyma p
elgilanadi. Yakuniy bal |
asosida tezligi aniglanadi. g mhiod 0 S
dwb]ﬁi[lamiﬁa belgilanishi o‘quvc'hllarr{m_g ?E]E:E?;};dl y
to‘g‘risida an;q tasavvurga ega bo‘ilsh]ar!g:j ta i s

Metod o‘quvchilar bilan yakkq tartibda, gu

ishlashda birdek qo‘llanilishi mumkin.

£ i
“QARAMA-QARSHI MUNOSABAT t;nlc:glfiml tahlil va
Metod (]‘E mohiyatiga ko'ra onzlasthlgaI:j L'nli ma’lumotiar
sintez qilish asosida asosiy hamdq {kkmcl;li ﬁe{;dni ptlashits
'Sifali(-lil guruhlarga ajratish in_1k.0m?1 beradi.
quyidagi harakatlar amalga pshlrtladl. L
> mavzuning  umumiy machh'ﬂar aniqlanadi;
ahamiyatini yorituvchi tayanch t_UShun' d etiladi:
» ular muayyan ketma-ketlikda qay i ki v
> tushunchalar shaxsiy yondaslhuv aiﬁhlanadi;
muhim bo‘Imagan tushunchalar larzlldig:ﬁoa muhim  bo‘lmagan
T ; ng -u D
» jadval yaratilib, uni

tushunchalar yoziladi; _ . ndashuv
» kichik guruhlar asosida shaxsty YO

sy . ) . ® da

qilinadi; .y fikriga ko‘ra yakuniy xulosani ifo
> jamoaning umumiy

Ctuvchi jadval yaratiladi.

= ng
yodga olinib, uning

au q&ldﬁf

muhokama

? iriglar:
Mustahkamlash uchun savol va topshiriq h
. i ‘llas
1. Interfaol metod nima? ' lash va ulami o ila
2. Ta’lim metodlarini to‘g'r tanias l
i i ‘lig? i interfao
samaradorligi ganday omllla:g'a bo%al’llcilmda qotllanuvchi inte
- = n
3. Inklyuziv va korreksio -
iri & azm
usullarga misollar keltlrmg.‘nklyuziv o limida F0Y dalanish m
4. Interfaol metoddan i
va tartibi qanday?

uni

™
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3.3. INKLYUZIV VA KORREKSION TA’LIMDA AKTDAN
FOYDALANISH

{Jnk%l;{ziivgaﬂlifmda AKTlardan foydalanishning afzalliklari

ta’limiy eﬁtl—yo_lillar'unks:lonall cheklanishlari  bo‘lgan bolalarning
DS arl juda ham xilma-xil. Ular bir t
OZIﬂI‘lmng Sog‘lom ten . . 3 ) Ir 101“0“dﬂn,
S gdoshlari bilan bir xil bilimlar olisl
;?c:l?i’gjalgate{glglar. Bcs‘hqg tognondan esa, ularda boshqa (ko‘pj?“;];;
Chekinishla& I;I;n:l] Chh)‘;qﬂm deb  belgilanadigan), funksional
i 'arz: ‘_ﬂd“ bog'liq bo‘lgan ehtiyojlar ham bor bo‘lib, ular
s ,;ﬁny(];m a pdaldagl ta’lim metodlaridan foydalanish
toifalar?ningI ingri-??ldl'lszu munosabat bilan bolalaming har turli
idual ehtiyojlarini qondirish imkonini i

AK'T;?rdan’ foydalz}nish katta ahamiyatga ega. il DevRagr
ol c(.qtzv é]]aray:m-uda AKqurdan foydalanishning afzalliklari yangi
yo'loa gyotal"l:l]_llﬂg kon}rr_mmkatsiya va o‘zaro faoliyat jarayonini
;“oyda]anigh ):]rs;]kg B ]m,] resurslaridan  eng qulay shaklda
oo el bf;mm b?r-:shga hamda motivatsiyani oshirishga
sohalari frida 'ha“ bog lig. AKTlarni inklyuziv ta’limda qo*llash
iy dalanishining ual?d )_cl]ma—{ul bi]ishiga garamay, ulardan
mumkin: Quyidagi asosiy yo‘nalishlarini ajratib ko‘rsatish

— kormpensat R . .
AKTlar: pensator (o‘rnini bosish) masalalarini hal etish uchun

- g’dakﬁk masalalarni hal etish uchun AKTlar;
» gmmumkatw masalalarni hal etish uchun AKTlar.
e olrll?d:y' yonf:;shuvm hisobga olgan holda AKTlarning o‘quv
wrayonidagi rolni shu asosiy kategoriyalarga muvofiq b
qilinadi. 4 bayon
AKTlardan foydalanishning umumiy afzalliklari:
- }!:olalarga ko“proq avtonomlik beriladi: .
— kommunikatsiyada giyinchiliklari bo* ichki
: i o‘lgan bolalarg hki,
yashirin imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarish imfoni yar:ﬁi};%{?- bl
— bolalarga o'z yutuglarini ilgari an’anaviy pcd‘agogik
u:‘;ullardan foydalanilganda amalga oshirib bo‘lmaydigan usullar
bilan namoyish gilish imkoniyatini beradi; h
— bolalarning  individual  ehfiyojlarini  hi i
. bolal jlarini h
imkoniyatini beradi. e
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AKTlardan foydalanishning alohida chtiyojli beialar uchun
afzalliklari:

~  kompyuterlar bolalarning avtonomligini va ta’lim olish
imkoniyatlarini oshirishga yordam beradi;

— alohida ta’limiy ehtiyojlari bo‘igan bolalar topshiriglarmi
o‘zining 0" quv faoliyati maromida bajara oladilar;

—  ko‘rishda nugsoni bo‘lgan bolalar o‘zlarining tengdoshlaci
bilan bir qatorda internetdan foydalanish imkoniyatini oladilar;

~  ixtisoslashtirilgan qurilmalar va dasturlar kommunikatsi-
yada qiyinchiliklari bo‘lgan bolalar orasidagi, ularning tengdpsh!::n
va o‘qituvchilari bilan o‘zaro munosabatlarini yengiliashtiradl; :

~  kommunikatsiyaning texnika vositalaridan fo;.fd'f\lanr::ﬁ
bolalarning maktabda ham, jamoatda ham yoqimli imijni hosi!
qiladi;

—  bolalaming AKTlarg
tayyorlash ~ va  boshqa  chtiyojlari uchun
foydalanishlariga yordam beradi.

AKTlardan foydalanishning o‘gituvchilar
xodimlar uchun afzailiklari:

— AKTlardan foydalanish
pedagoglarning hamkasblari  bilan munnsz:bz.ztda
imkoniyat yaratib, ularning ajralib golishlarinl
yordain beradi;

— real vaqt rejimida
imkoniyati o'z kasbiy faoliya
rivojlanishiga yordam beradi;

~  AKTlardan foydalanish
ko*nikmalarini takomillashtiradi:

—  texpologiyalarni tengdosh
go‘shish ta’lim samaradorligini 0s

—  axborot resurslarining elekiro
imkoniyaind jiddig ravishda 0shirdL L g mkoniyatares

inklyuziv ta’limda AKTlarni qo 1138 l-l'liklal' mavjud, vangi
¢ga, lekin bu yo‘lda ko'p q1):1uc l tartibini o‘zgf-n"tirih.
texnologiyalar ta’lim tizi_mim'ng A anz?\il}' assiv yondashuvli g
alohida ehtiyojli bolalar ta’limidag! Ilg-ar.lg .I:ﬁ LMa'\'jud shubhasiz
nisbatan munosib alternativlami ilgar suradl.
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a ishonchi ulaming uy vazifalarini
internetdan

va pedagog

inklyuziv ta’limda ishlayotgas
bo'lishlariga
kamaytirisiga

amalga oshirish

kommunikatsiyan oshir
fleksivaning

2 o
tini anglashning, ya il re
pcdagoglaming kash1y
fari bilan munosabatlar jarayoriga

hirishga yordam beradi; .
: n fhakli ta’limdan foydalanish
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aleeﬂliklariga qaramay, agar ulamni bolalarning individual
ehnyojlar‘ini va ta’lim resurslaridan foydalanish imkoniyat
tamoyillarini  hisobga olmagan holda qo‘lanilsa, hun(juy
texnologiyalar ta’limga to‘sqinlik qilishi mumkin.

AKTlardan kompensator masalalarni hal etish uchun
) foydalanish

Yangi texnglogiyalarni texnikaviy qo‘llab-quvvatlash sifatida
qq‘]la:'ih alohida ehtiyojli bolalarga o‘quv jarayonida faol ishtirok
etish 1mkpnini beradi. Masalan, harakat nugsonlari bo‘lgan holda
A‘K'T yqzmh imkonini beradi, ko‘rish nugsonlari bo*lgan holda esa,
o°qish jarayonini amalga oshirish imkonini beradi. Shu nuqtayi
nazardap, texnologiyalar  bolalarning o‘z  atrof-muhitlarini
boshqarish, o‘quv va ijtimoiy masalalar yechimini qo‘llab-
quvvatlash  qobiliyatlarini rivojlantiradi  hamda  axborot
resurslaridan foydalanish imkonini beradi. Boshqachasiga aytganda,
texpoiogiya]ar organizmning tabiiy funksiyalaridagi
yet:shmmf‘chilik]aﬁning o‘mini  bosish  (kompensatsiyalash)
m}komyalmi beradi va shu bilan esa, bolalar tomonidan bilimlarni
olish va o‘zlashtirish jarayonlarini optimallashtiradi.

AKTlardan didaktik masalalarni hal etish uchun
_ foydalanish
~ AKTlardan didaktik vosita sifatida foydalanish o‘quv-metodik
IS aREs yopdashyvlamj o‘zgartirishga yordam beradi va yangi
ta’lim strategiyalari va bilimlarni nazorat qilish strategiyalarining
vujudga kelishini rag*batlantiradi.

B_-o]alar shaxs’ining har tomonlama rivojlanishi uchun sharoitlar
yar.atls.h -n*l.atzlsad|da o‘quv dasturi fagat bolalarning ta’limiy
chtiyojlarinigina  gondirib  golmasdan, ularning  individual
qobiliy:?tlandagl va 0°quv faoliyatlari maromidagi farqlardan qat’i
nazar, mtellektual_ va ijodiy imkoniyatlarini maksimal darajada
ro‘yobga  chiqarishga  yordam  berishi  lozim.  Axborot
texnologiyalaridan foydalanish bolalar orasidagi farqlarni minimum
darajaga keltirish imkonini beradi va bolalarning o‘zaro va
o‘qituvchi  bilan  hamkorligini  yaxshilashga yo‘naltirilgan
zamonaviy pedagogik usullarni go‘llashga yo*l ochadi.
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AKTlardan kommunikativ masalalarni hal etish uchun
foydalanish _ _
Texnologiyalar alohida ehtiyojli odat_nlammg mulpqotl‘zu:l
jarayonida  vositachilar bo‘lishi mumkin. K._On'lII}lll'lik-:ltSll‘\_-’;l'
jarayonida giyinchilikka uchraydigan ‘foydalanuvchllam_mg'l;mr_ : :
toifasi uchun maxsus yordamchi qurilmalar va dasturty fa minct
tanlanishi va moslashtirilishi lozim. Avvalo, gap komp}fi-rtcm‘:iv‘:g
kommunikatsiyani  yengillashtiradigan, ayrm hol_lar(!I_d Y v«i
atrofdagi olam bilan munosabamipg yagona 11111{012)(:1;4 -sgl-;ﬁ
goladigan noyob resurs sifatiga egaligi l1aq1da_ bumlmq a. la OEdé
zamonaviy kommunikatsiya texpcl)loglyalan ldI'Tz: r?ﬁold;
giynaladigan odamlarga o‘z qobiliyatlarini eng mos kkc a 151,1 phird
amalga oshirish, mulogoidagi qiyinchiliklar harakat n qbuudtav
tufayli murakkablashadigan ~odamlar _uchun ' (ti:sa_.‘z e
texnologiyalar ko*p hollarda tashgi olam bilan aloqada o i
va chtiyojlarini ifoda etish imkonini beruvchi yag

hisoblanadi. ol <0 S
Bundan tashqgari ayrim bolalar 1‘01falar_ml‘ﬂg h?ri‘lfdﬁ;agli:
imkoniyatlari cheklanganligi hamda o*qituvchi-o Fggtlg;cn?aqofaviv
(bunday hollar inklyuziv ta’limda kam) mu{msabatl ?ksion § m‘lir;l
kommunikatsiya metodlaridan fqydalam.sh korre
jarayoni uchun dolzarb bo‘lib qolish: mu_mkln.
Ta’lim sohasidagi kommumkats‘lylalar S il
masalalari bo‘yicha Britaniya aggnthg}‘to::u’l:lf::iriilmz'l AKTlmam'l
tadqiqot natijalariga ko‘ra inklyuziv ta’lim ku?l as‘i > Hdes
foydalanish bolalarning o°qishi, kommun! ﬁlef-’a)éi.
faoliyati samaradorligini oshirish imkoniyatint

va texnologiyalar

savol va topshiriglar:

Mustahkamlash uchun e lanishning afz alliklarini

1. Inklyuziv ta’limda AKTlardan foy
ayting. :
2. AKTlardan™ kompensator fnas_ﬂ??ﬂlam‘
foydalanish deganda nimani tushundingiz:
3. AKTlardan didaktik masalalarnt

: is in? : etish uchun
nyd: lalﬁ?&]ﬁi’gﬁnkommunikativ masalalarnl hal

fOYdSa Iiniﬁhfnlizggggjigr?ril;ll(nliziv ta’limda foydalanish mazmuni
. Interfaol me

. i av?
va tartibi ganday .

hal etish uchun

hal etish uchun ganday




1V BOB. INKLYUZIV TA’LIMNING KORREKSION-
KOMPENSATSION YO‘NALGANLIK AMALIYOTI

4.1. 0‘QUV MUHITIDA IMKONIYATI CHEKLANGAN
BOLALARNI TINCHLANTIRUVCHI VA
FAOLLASHTIRUVCHI YONDOSHUVLAR

Logoritmika va uning ahamiyati

" l?l arakat tirik materiyaning asosiy biologik sifati
isoblanib, u jonli tabiatning evolutsiyasi bilan birgalikda
mllkfi?alllajshz.ldi. Harakat eng oliy mukammallikka “organizm-
muhit’ tizimidagi tizimosti 0°z-0‘zini boshqarish hisoblanuvchi
orgamizm, insonning filogenetik rivojlanishida erishadi. Harakat —
bu tlZlmda’mqvozanatlashtimvchi asosty mexanizmlardan biri.
Inson organizmi nafagat muhit bilan muvozanatga kirishadi, balki
faol moslashadi, ko‘nikadi va bu moslashuv jarayonida bir
tomondan, tuzilmaviy va funksional tarzda takomillashadi, boshqa
tomondan esa- muhitni faol o‘zgartiradi va moslashtiradi. Ushbu
Jarayonda harakat insonda o‘ziga xos, sifat jihatidan inson
faollyatmmg ongli, ijtimoiy-biologik xarakteriga sabab bo‘ladigan
Yang_l'xare_lkicrga ega bo‘ladi. Harakatdan profilaktika, davolash va

reabilitatsiyaning ulkan omili sifatida ham foydalaniladi.
| Ha.rakatlanuvchan m 2 1 a k a harakatning tarkibiy
ElS‘mlél‘! va harakatlanuvchan vazifani hal qilish usullariga diqqatni
o“tarinki J%mlash bilan farglanuvchi faoliyatning texnikasini

egallash darajasi sifatida belgilanadi.

Ha.r'akatlanuvchan k o‘ n i k m a — harakat
texnikasini ~ shunday egallash darajasiki, unda harakatlarni
!JUShqaf'l_S}_l avtomatik tarzda sodir bo‘ladi va harakat yugori
ishonchlilik bilan farqlanadi. Ishlab chigilgan harakatlanuvchan
ma]akanl_ng ‘maV,]Iudligi harakatlanuvchan aktning butunlay
3“3'135}1_”' yo'q gilmaydi. Anglash qo‘yilgan harakatlanuvchan
vazifani bajarish uchun, harakat ustidan nazorat va hatto ba’zi
hollarda harakatlanuvchan vazifalarni bajarishda kutilmaganda
o‘zgaruvchan sharoitga bog‘liq ravishda malakani qisman
avtomatlashtirmaslik uchun zarurdir. Harakatlanuvchan malakaning
shakllanishi o‘zida birinchi va ustunlik qgiluvchi ahamiyatga ega
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bo‘lgan ikkinchi signal tizimining 0°zaro ta’sirida  dinamik
stereotipning vujudga kelish jarayonini aks ettiradi.

Psixomotor rivojlanish motor rivojlanish bilan mustahkam
bog‘liglikda boradi. Bu aloga shunchalik kuchliki, psixik
rivojlanishning buzilishi esa shunday ko‘p miqdorli va turli-tuman
harakatlanuvchan buzilishlar bilan o°zaro alogalarni  yuzaga
keltiradiki, “psixomotor rivojlanish™ ta’rifi fagat me’yordagiga
cmas, balki patologiyaga nisbatan ham qo‘llaniladi. :

Rivojlanishning boshlang’ich bosgichlarida badanning harakati
va turlicha hissiyotiar (ko‘rish, eshitish, taktil, ta’m, muvozanat,
kinestetik va boshqalar)ning anglzmishi inson uchun zllrpfclugl
dunyoni tanish vositasi hisoblanadi — bu intel!ektual. b!lish'ga
garaganda birmuncha elementar daraja. Psixomotor rivojlanish
buzilishida turlicha modallikni his qilishning to°lig bo‘%magan va
noto‘g‘ri his gilish tahlili amalga oshiriladi. Bitta 'an_al‘lzalor 011"0
tashlash bilan bog'liq ravishda qolganlarining sezglﬂlgl ;JasayadI;
Masalan, past agli zaiflik bilan qiynaluvchi bolalar l?llan ishlovehi
shaxslar ko‘p e¢’tiborni bolalarning ushlab olishiga, m-’fl_q_Sﬂdll
yo‘naltirilgan va ixtiyoriy harakatlarga, magsadli }’0‘1_13“1“]33“
artikulatsion harakatlar va h.k.larga o‘rgatishga qaratadi. Kar va
past eshituvchi bolalar bilan shug‘ullanuvchi‘pEdﬂgﬁglaf “larf:‘
yuzdan o‘qishda ko‘zdan foydalanishni yol‘u un!:‘va u‘zzldor:,_lf
tovushlarning to*g‘ri artikulatsiyasini o‘rgatadilar. Ko rlar T.a Riil
ko‘ruvchilar  bilan  ishlaydigan pedagoglar pal"leflta;
harakatlanuvchi turli yuzaliklarda va biﬂ.Odfl mavjud bo hﬁ’aa‘
predmetlar, mebellar va h.k. larning joylashls‘hlga hara&katl;a::;:hga.-

; : L &
gomatni ko‘ruvchi odamdan farq qilmﬂ}’f_hcm‘ _th'l_ a[ bo‘yifh-';
shuningdek, yuqori taktil qobiliyatni talab ﬂl'_lu"‘;h'_kr‘l{U g‘ulaﬁli
o‘qishni, makon orientatsiyasi, 11231‘.31(3!1’_,?1?2‘[; i a{lilar.
egallashga moslashish malakasi va qoblhyz:tml is l:)l A aﬁ i

Psixomotor rivojlanishi nisbatan me .}’0"‘.]%‘1 (i-egmcliar bilan
necha bosgichni o‘taydi. Psixomotor nmﬂa}ﬁl&i‘;acl;i
maxsus bo‘lmagan manipulatsiyadan 00S

va magsadli
o harakat yordamida
yo*naltirilgan, rejalashtirilgan anglash hamda ba y

deb 1ushuniluvchi aclli.

haqqoniyiikning bunyoCLga kcl;il:jli 2 angan faolset g
anelangan faoliyatgacha davom €E- 5 2 - tlaming muayyai
lui?ibac%a bilib ycal!;an predmetlar va ko' rinishlarming ! vy
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miqdoriga, motorikani takomillashtirmaydigan va atrofdagi borlig
ko‘rinishlariaro  sabab-oqibatli alogalarni  bilishga tayanadi.
S_haxsning psixomotor rivojlanishi jarayonida ongli faoliyatga bola
rivojlanishi va faoliyatini takomillashtiruvchi ikkinchi signal tizimi
qo‘shiladi.

Har bir harakat ma’lum bir ritmda sodir etiladi. Ritm (ohang)
tushunchasi keng gamrovga ega va she’rga, proza, yurak nafas
olish, tabiat, ish va h.k.larga nisbatan qo‘llaniladi. Ritm universal
kosmik kategoriya sifatida ham yuzaga chigadi. «Makon va vaqt
mangu ritm qonuniga bo‘ysunuvchi materiya bilan to‘ldirilgan”, —
deb yozgandi E.Jak-Dalkroz'’. Ritmning barcha ko‘rinishlariga mos
tushadigan ta’rifini topish mushkul. “Ritm” tushunchasi ko*pincha
kg‘rinishlaming vaqtda almashinishi xususiyatlari bilan bog‘liq,
brrqq makon san’ati — balet, rassomlik, haykaltaroshlik,
arxitckturaga nisbatan “makon ritmi” haqida ham gapirish mumkin.
Ritmning asosiy belgisini birmuncha kamroq yoki ko‘prog
takr:?rlashr'nng qat’iy davriyligida ko‘rish gabul qilingan. Biroq
vagtinchalik san’atlarda, ya’ni “ritm” tushunchasi birmuncha yugori
rol o‘ynaydigan joyda bu belgi yo‘q bo‘lishi mumkin, masalan,
spck_tak_l,' proza ritmi, ba’zida musiga ritmi takrorlanishning
davr'lyhgl bilan xarakterlanmaydi. Ritm ko‘p narsani o‘z ichiga
oladlgan-tushuncha sifatida fagat bitta, noaniq belgisi bilan
farq'lanadlz I?U predmetlar, ko‘rinishlar, jarayonlarning vaqtinchalik
yoki n1al4_:on1y tartibi. Psixolog B.M.Teplov ritm ba’zi bir muayyan
jarayonni vaqtda tashkil etish deb hisoblaydi. Ritm bir-birining
ketidan keluvchi u yoki bu guruh vaqt qatorining ba’zi
bo‘linishlarini zaruriy shart sifatida ko‘zda tutadi. Ritm hagida
fagatgina bir tekisda ketma-ket keluvchi qo‘zg‘atuvchilarning
ma’lum bir guruhlarga bo‘linganidagina gapirishimiz mumkin, shu
bilan birga, guruhlar bir xil (2-3 a’zodan va h.k.) yoki bir xil
bo‘lmasligi ham mumkin. Biroq har qanday guruh va vagqt
qatorining bo‘linishi ham ritmni hosil gilmaydi. Ritmik guruhning,
albatta, umuman ritmning majburiy sharti urg‘uning mavjudligi,
ya’ni  birmuncha kuchli va qandaydir ajralib turadigan
qo‘zg‘atuvchiga munosabat hisoblahadi. Urg‘usiz ritm yo‘q.

16 Jak-Dalkroz E. Ritm, hayot uchun va san’at uchun uning tarbiyaviy ahamiyati: 6 ma’ruza.

—SPb., 1913. -5 b.
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Shunday qilib, ritm urg‘u atrofida birlashuvchi guruhlarda
go‘zg‘atuvchining  vagqtinchalik  ketma-ketligidagi  qonuniy
bo‘linmasidir. Pedagogik aspektda ritmika (grekcha rhythmikos
s0‘zi ritmga taallugli, ravon, bir me’yordagi kabi ma’nolarni beradi)
— bu harakatning musiga bilan bog‘liglikda qurilgan jismoniy
mashgqlar tizimi. Ritmika, aynigsa, bola yoshida jismoniy va badity
tarbiyaning  tarkibiy ~qismi hisoblanadi. U bolalarning
uyg‘unlashgan jismoniy rivojlanishiga, musiqiy eshitish, musiqiy
xotira, harakat aniqligining rivojlanishiga yordamlashadi, bolalgrm
musiqa, rags, qo‘shiq bilan tanishtiradi, harakatda musiqiy asarning
xarakteri va jadalligini aks ettirishga o‘rgatadi. Ritmika
mashg‘ulotlarida sakrash, o‘yinli mashglar, yugurish, badiiy
gimnastika elementlari, ragsli va imitatsiyali harake}tlarc.lan
foydalaniladi. Maxsus, o‘ziga xos tamoyillar — logopeflik ritmning
nutqiy patologiyaga ega shaxslarning jismoniy inﬂ(pm'yat_lan 'pl_lan
aloqasi, nutqiy nugsonini e’tiborga olish, shaxsni nvojlantmgh,
harakat faoliyatini rivojlantirish jarayonida u bilan !)i‘r vagtda aqlly,
axloqiy, estetik va sensor tarbiyani amalga oshirish; logopedik
ritmikaning  sog‘lomlashtirishga yo‘nalganligi; 1‘0309.@_‘511‘
ritmikaning musiqali faoliyatning boshqa turlari; musigant eshm'sh,
ashula aytish, musiqali ritmik harakatlar, bayramlar, ragsga mShlg?k,
musiga asboblarini chalish va boshqalar bilan bog‘ligligt: lUgO'P‘I’J_

ritmikani nutqiy patologiyaga ega bo‘lgan Fha?<513fg3 ‘_;J_b]“y;'
psixologo-pedagogik ta’sir kompleksi vositalari lbrlan 'bog]\llqtlgi-
Logoritmik ta’sir tizimining asosiy bo‘_gflnlar} taV_'Slﬁ- l::t?si
bo‘lmagan jarayonlarni rivojlantirish; eshitish diqqati va;:k i
xotirasi: ko‘rish tasavvuri va malakalarini, umumiy haraka

1 i i . rivoilantirish, yuz
inatsiyasi ' ik harakatlarni rivojlantirish, YU
koordinatsiyasi va ixtiyorty nozi el S b

mimikasini rivojlantirish, harakatda surat | TRGEA
ixtiyoriy digqatni tarbiyalash, taglid qthsh,' i_’aoll:l_c, 'T{':,irmeﬂg!;l];sh.
shaxs xususiyatlarini tarbiyalash, xulq buzilishlarini obiliyailarini
Musiga bolalarni estetik tarbiyalash, 'alg‘jhysitz:]si e
faollashtirish va jismoniy jihatdan m-'o‘;lemtlrlsI a::i musaiqali cudly
harakat. Nutq nugsonlariga ega bo‘lgan shgx; @'limiy, _estetik,
tarbiyalashning vazifalari: sog‘lon?lastlrtlrxs s as;lula, e
tarbiyaviy, korreksion. Logopedik ritmika VO?_ ovk-a e
yo‘nalishidagi  gadam tashlashlar  (marshir ;
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bo‘shashtiruvchi mashqlar, musiqasiz nutqiy mashgqlar, musiqali
ritm hissini tarbiyalovchi mashglar, musiqali mustaqil faoliyat,
o‘yin faoliyati. Logopedik ritmika metodlari: harakat hislari va
hissiy idrokning yorqinligini ta’minlovchi ko‘rgazmali metodlar;
ongli o‘zlashtirishga qaratilgan topshiriglarni anglashga va harakatli
mashglarni ongli bajarishga, turli holatlarda ulardan mustaqil
ravishda foydalanishga yordam beradigan og‘zaki metodlar; amaliy
faoliyat bilan bog‘liq bo‘lgan, o‘z muskul-motor sezgilarida harakat
idrokining to‘g‘riligini ta’minlovchi amaliy metodlar: turli o*yin va
musobaqa metodlari; ko‘rgazmali, og‘zaki va amaliy metodlarda
qo‘llaniladigan muammoli o‘qitish va tarbiyalash metodlari.

Inklyuziv ta’limda art texnologiyalarining o‘rni

Ma’lumki, tarbiya jarayonida aynigsa, rivojlanishida nugsoni
mavjud o‘quvchilarni tarbiyalash g‘oyat murakkabdir. “O*zbekiston
Respublikasining nogironlarni ijtimoiy himoya gilish to‘g‘risida” gi
Qonuniga muvofiq jismoniy va aqliy nugsonlari mavjud bo‘lgan va
shu nugsonlar tufayli turmush faoliyati cheklanganligi sababli
ijtimoiy himoya va yordamga muhtoj bo‘lgan shaxs nogiron yoki
imkoniyati cheklangan deb hisoblanadi. Imkoniyati cheklangan har
qanday inson esa atrofidagilarning alohida yordamiga muhtojdir.
Shunday ekan, ularning hayotda o‘z o‘rinlarini topib ketishlariga
ko‘maklashish har birimizning burchimizdir.

Bugungi kunda davlatimiz rahbari tomonidan alohida yordamga
muhtoj bolalarga juda katta imkoniyatlar yaratib berilmogda.
Bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlashda maxsus fanlarning o‘rni
beqiyosdir Ta’lim muassasalarida art terapiya badiiy ijod orqali
korreksiyalash va rivojlantirish usuli hisoblanadi. Uning pedagoglar
uchun jozibadorligini, asosan og‘zaki aloqa vositalaridan
foydalanadigan asosiy tuzatish va rivojlanish yo*‘nalishlaridan farqli
o‘laroq, Art-terapiya vizual va plastik ifoda "tilidan" foydalanishi
bilan izohlash mumkin. Bu, aynigsa, bolalar bilan ishlashda juda
muhimdir va ularni izlanish, rivojlantirish va uyg‘unlashtirish
uchun ajralmas vosita bo‘lib, bola hissiy holatini so‘z bilan ifoda
eta olmaydi. Aksariyat hollarda bolalar o‘z muammolari va
tajribalarini og‘zaki bayon gilishda giynaladilar. Og‘zaki bo‘Imagan
ifodalar esa ular uchun ko‘proq qulaydir. Bu, aynigsa, nutqida
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nugsoni bo‘lgan bolalar uchun juda muhim, chunki ularning xatti-
harakatlari o‘z-0‘zidan paydo bo‘ladi va ular o‘zlarining xatti-
harakatlarini aks ettirish qobiliyatiga ega ecmaslar. Ularning
tajribalari to‘g‘ridan to‘g‘ri badiiy obraz orqali "chiqadi". Bunday
“mahsulot”ni idrok etish va tahlil gilish oson. Bolaning o°yin
faoliyatiga tabiiy moyilligi, bolalar tasavvurining boyligi muhimdir.
Shuni inobatga olgan holda, Art-terapiya elementlari bilan tuzatish
ishlarini tashkil etishda sinfda o‘yin va ijod muhiti yaratiladi.

Art-terapiya elementlari  bilan mashg‘ulotlar imkoniyaFi
cheklangan bolalar bilan tuzatish ishlarida juda- sqmarall‘
Shuningdek, imkoniyati cheklangan bolalarning aksariyati “Art”
texnologiyalarining boy resurslaridan foydalangan holda tuzatilishi
mumkinligi bilan ajralib turadi. faril

Art texnologiyalari, uydagi ta’limda ham bolalar blla_n_ ishlashga
qizigish uyg‘otadi. Birgalikda o‘z-0‘zini namoyon qilish c.)rqgll
oilaviy munosabatlar uyg‘unlashadi. Shuningdek, oilaviy
muammodan  uzoglashtirish va boshqa tomondan  qarash
imkoniyatini beradi.

Badiiy uslublar orqgali o‘zini namoyon ql
bolaning ruhiy salomatligini mustahkamlash |
uni muhim psixoprofilaktika omili deb hisoblash mumkin. Art-
texnologiyalaridan  foydalanish ~ pedagogga bolaga unmkg_
muammolarini yengishga, hissty muvozanatini tlklas_hga yoki
mavjud  xatti-harakatdagi buzilishlarni  bartaraf etishga va

intellektual rivojlanishga yordam berishga yordagl t:)erz{d;.ﬁni’ :il;{
art-terapivasi — bu bolalar bilan terapevtik munosabatlarni :
erapiyast — bu bolala ta’minlash uchun psixologik

yoki bolalarning rivojlanishini ta e A S
vordam, har qanday sen'at vositaland?{lhf:"ydald“'Shﬂl o‘z ichiga
ishi.

olgan art-terapiyaning zamonaviy yo'na A : .
; ‘ : : zmlari
Bolalarda kattalar singari keng ko Jamli himoya mexari

mavjud emas, demak ular 0°z muamm_olan hailclc%g lzju]c:]&;:l ?li:E
gapirishga tayyor bo‘lishadi. Terapevitning vazi abl]' bl:)‘libq gola
o‘tkazib yubormaslik va har bir so‘zga Juda_dlgq?ll‘ lhdir :qloqa
hagida gapiradigan narsaga juda digqatli d'oc;funki.tcrapevt
ko*pincha aynan shu sababdan yuzaga kelmay 1’1(1‘(11 bo‘lganida
kutib turadi va barcha ma’lumotlar uning oldida g

qidiradi.

lish jarayoni bevos?ta
bilan bog‘lig bo‘lib,
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"Art Therapy" atamasi ikkita so‘zning qo‘shilmasidan hosil
bo‘lgan. “Art” inglizcha so‘zdan olingan bo‘lib — “san’at”,
“Terapiya” so‘zi esa yunoncha “therapeia” so‘zidan olingan bo‘lib
— davolash degan ma’noni anglatadi. Art-terapiya — san’at bilan
davolash demakdir. Art-terapiya — bu san’at va ijodkorlikka
asoslangan psixoterapiyaning eng yosh va jadal rivojlanayotgan
yo‘nalishlaridan Biridir. Bu diagnostika, tuzatish va shaxsning
psixologik muammolarini davolashni o‘z ichiga oladi. Art-terapiya
— bu ijodkorlik va turli xil badiiy texnikalarni o‘z ichiga olgan
psixoterapiyaning eng samarali usullaridan biridir. Art-terapiya
yordamida tuzatish eng yumshoq va samarali hisoblanadi. Bu sizga
ijtimoiy moslashuy muammolaridan tortib, bolalarning salohiyatini
rivojlantirish bilan yakunlangan turli xil muammolarni hal qilishga
imkon beradi. Art-terapiyaning asosiy magsadi bolada o‘zini 0°zi
bilish jarayonini o‘zlashtirish va uning o‘zini namoyon qilish
qobiliyatini rivojlantirishdir.

“Art-terapiya” tushunchasi hozirgi vaqtda bir necha ma’noga
ega:

— davolash va tuzatishda ishlatiladigan san’at to‘plami;

— art-terapiya texnikasi to*plami;

— psixoterapevtik va psixoreksiya amaliyotining yo‘nalishi;

— usul.

Dastlab art-terapiya rasm terapiyasi, ya’'ni tasviriy san’at bilan
davolash deb nomlangan. Bugungi kunda art-terapiya mavjud ko‘p
turlari va kichik turlari paydo bo‘lgan.

“Art-terapiya” (art-terapiya) atamasi birinchi bo‘lib 1938-yilda
Adrian Xill tomonidan sanatoriylarda sil kasalligi bilan og‘rigan
bemorlarning badiiy mashg‘ulotlarini tasvirlashda ishlatilgan.
Keyin bu atama terapevtik san’atning barcha turlariga qo‘llanila
boshlandi. Kasbiy faoliyatning maxsus turi sifatida artoterapiya
Ikkinchi jahon urushidan keyin Buyuk Britaniyada psixoterapiya
bilan bog‘liq holda rivojlana boshladi. ljodkorlikda gasddan o‘zini
oshkor gilish bilan terapiya Z.Freydning psixoanalizidan,
K.G.Yungning analitik psixologiyasidan Moreno psixo-dramasidan
va amerikalik o‘gituvchi M.Naumburgning grafik ifodasi bilan
terapevtik yordamning dinamik nazariyasidan kelib chiqdi.
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A.Kopitinning so‘zlariga ko‘ra, art-terapiya turli fanlamni —
psixologiya, tibbiyot, pedagogika, madaniyatshunoslik va
boshqgalarni birlashtirgan fanlararo bilim sohasidir. Uning asosi
badiiy amaliyotdir, chunki art-terapiya mashg‘ulotlari paytida
mijozlar vizual faoliyat bilan shug‘ullanishadi.

Art-texnologiyalarning maqsadi — bo‘lajak defektologlar,
alohida yordamga muhtoj bolalarni art texnologiya yordamida
ularning hissiy-irodaviy sohasini, bilish jarayonlarini, umumiy va
mayda motorikasini rivojlantirishdan iborat.

Art-texnologiyaning vazifalari:

— Mavjud art-texnologiya usullarini moslashtirish va ulardan
alohida yordamga muhtoj bolalar va ularning ota-onalari bilan
psixo-korreksion ishlari tizimida foydalanish.

— Turli yoshdagi va shaxsiy rivojlanishning turli xil buzilishlari
bo‘lgan alohida yordamga muhtoj bolalar bilan psixo—ku'rreksic?n
ishlarda art-terapiyadan foydalanishning xususiyatlarini ochib
berish va samaradorligini aniglash. .

— Alohida yordamga muhtoj bolalardagi turli xil kasalliklarni
tuzatishni ta’minlaydigan art-texnologiyalari va Kkorreksion
dasturlarini ishlab chigish. -

— Alohida yordamga muhtoj bolalardagi o‘zini o‘zi nazorat
qilishga o‘rgatish, igtidorini namoyon qilishga yordam berish va
0°z-0‘ziga bo*lgan bahoni ko*tarishga o‘rgatishdan iboratdir.

— Art-texnologiya nutgida nugsoni bo‘lgan b_olalflmmg, nutq
nugsonlarini bartaraf etish hamda bolalarning bilish jarayonlarini
rivojlantirish. Ularning ruhiyatini barqarorlflshtlnsh va ?’ash.ll'll'l
gobiliyatini yuzaga chigarishdan il?D];‘?tle-I dZmonava 2
tex siva quyidagi yo*nalishlarni o‘z ichiga oladi: AR

ngl?:oﬁl’fxﬁ(}){ogifa{ tasviriy san’at yorflz'amida wrapcvll.k ta’sir:
rasm, modellashtirish, badiiy hunam"landt?h_lhk va l10k:.azola%r, »

— imotexnologiya — obraz, teatrlashtirish, dramatizatsiya orgaii

ta’sir o‘tkazish;

— musiqly teraplya
0“tkazish; ' y

— ertak texnologiya — erfak, masal, afsona orqali nutqida

é . . - £ . =

nugsoni bo‘lgan bolalarning nutqiga ta’sir 0 tkazllﬂ_:.‘ll, =

— kinestik texnologiya —rags va harakat orqali ta'sir;
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_ musiqani idrok etish orqali ta’sir
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— dramatexnologiya — imkoniyati cheklangan bolalar o‘rtasida
teatr pyesasini sahnalashtirishga o‘rgatish;

— qum texnologiya — qum orqali imkoniyati cheklangan
bolalarning nutqi hamda bilish jarayonlarini rivojlantirishdan iborat.

— fototexnologiya — rasmga tushirish orqali imkoniyati
cheklangan bolalarning psixologik holatini barqarorlashtirish,
bolalarning digqatini, nutqini rivojlantirish;

— tuzatuvchi ritm (harakatlar bilan ta’sir), xorcotexnologiya;

— o'yin texnologiyasi va boshqalar (1-sxema).

Izotexno
logiya

Qum

texnolo-
giya

Ertak
texnolo-

giya

nrama
~ texnolo-
. giya

Yuqoridagi art-texnologiyalar, imkoniyati cheklan gan bolalarni,
ta’hm_ va ijtimoiy hayotga tayyorlashda korreksion ahamiyatga ega.
Har bir turi bolani san’atga bo‘lgan qiziqishini oshiradi. Imkoniyati
cheklangan ~bolalarni kasb * tanlash haqidagi tushunchalarini
kengaytiradi. Bolalarni eng asosiysi bilish jarayonlarni, ya'ni
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xofirasini, diqgatini, tasavvurini, tafakkurini Art-texnologiya
kursidan o‘tib, bola o‘zini o‘zi bilish, o°zini ifoda etish, nutqining
ravonligi, ijodiy qobiliyatlarining rivojlanganligi, umumiy va
barmogqlar harakatchanligining yaxshilanishi va buning natijasida
uning ruhiy holati uyg‘unlashishiga erishiladi.

Art-texnologiya mashg‘ulotlari individual va guruhli shaklda
olib boriladi (2-sxema).

Individual art-texnologiya :

Bunda defektolog-logoped alohida yordamga muhto] bolalgr,
nutgida nuqsoni bor bolalar bilan yakka tartibda mashg_‘ulq! 911b
boradi. Bunda aniq bitta mavzuda rasm chizishni topshmc_l srfat{da
beradi. Defektolog-logoped nutgida nugsoni bo‘lgan yoki alohida
yordamga muhtoj bolalar bilan uzog‘i 45 munut yoki 1 soat
davomida ishlashi zarur. Bunda vaqtni tanlashc'Ia, ail_)a‘tta, bqlanmg
“yoshi, individual xususiyatlari inobatga olinadi. ]ndlvlfiua'l 1shllgsh
Jarayonida defektolog-logoped bolani har ton_mnlama nvoﬂantrn_sl?
yo‘llari ustida ish olib boradi. Bunda bolaning pqtq nuqst‘mlanm
bartaraf qilish, barmoglar harakatChan-ligi.ni qs!unsh, bog‘]andgtr
nutgini  art-texnologiyalar orqali rivojlantirish. S}:‘lumng‘lll?};
bolanish yosh davrlaridan kelib chigqan holda, uning 1151.
jarayonlarini shakllantirish ishlari m?ghg‘ulotlar davomld'a . lturf
didaktik o‘yinlar orqali bartaraf etiladt.-B_unda art-tgx.nolqglya arni
shunday tanlash lozimki, bola bunda zerikib qolmasligi lozim.
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Guruhli art-texnologiya

Guruhli art-texnologiya holatida butun psixoterapevtik guruh
ya’ni mashg‘ulotda ishtirok etuvchi bolalar yollanadi. Bolalar soni
8-10 nafardan oshmasligi lozim. Texnologiya jarayoni ikki shaklda
tashkil etilishi mumkin:

» tarkibi doimiy bo‘lgan yopiq guruh;

> yapgi odamlar ishtirok etishi mumkin bo‘lgan ochiq guruh.

Bitta mashg‘ulotning davomiyligiga kelsak, an’anaviy ravishda
u 1,5 dan 3 soatgacha o‘zgarib turadi. Bunda ham bolaning yoshi,
individual xususiyatlari inobatga olinadi. Guruh mashg‘ulotlari har
bir ishtirokchining o‘ziga xos muhitda cho‘mishiga hissa qo‘shadi,
u yerda hamma bir-biriga ehtiyotkorlik va ehtirom bilan
munosabatda bo‘ladi, o‘z his-tuyg‘ularini xotirjam va erkin ifoda
etishi va wularni muhokama gilishi mumkin. Mashg ulot
ishtirokchilari badiiy asarlamni individual, jufi-juft yoki guruhli
bo‘lib yaratishi mumkin. Odatda, topshiriglarni bajarishdan oldin
ham, keyin ham ishtirokchilar kelajakdagi ishlarni birgalikda
muhokama gilishadi. U malakali mutaxassis tomonidan nazorat
qilinadi. Shu bilan birga, uning nazorati va ishdagi ishtiroki
minimallashtiriladi. Ko‘pincha, u shunchaki mashg‘ulotlarni tashkil
qiladi, ularni o‘tkazish joyi va vagtini belgilaydi, ishtirokchilarni
qoidalar bilan tanishtiradi.

Art-texnologiya usullari:

» Faol. Bunday holda, barcha mashg‘ulot yangi ijodiy
kompozitsiyani loyihalashga qaratilgan. Bola sifat va go‘zallikni
baholamasdan o‘z ijodini vogelikda aks ettirishni o‘rganadi.

» Passiv. Ushbu texnikaning asosiy maqgsadi — oldindan
tayyorlangan san’at turlaridan foydalanish, masalan, musiqgiy
kompozitsiyani tinglash, hayajonli videofilmlarni tomosha qilish.

"‘) Aralash. Bolz_i o‘zining shaxsiy ijodiy mahsulotlarini
loyihalash uchun mavjud bo‘lgan badiiy asarlardan foydalanadi.

Art-texnologiyadan foydalanish ijtimoiy moslashuvning eng
sz_m_mi‘n:ali‘ usuli hisolf)lanadi. Uning maktabgacha ta’lim sohasiga
kiritilishi bolalarga jamiyat hayotida to’liq ishtirok etish, tafakkur

-----

jjodi va shaxsning yaxlitligini Tivojlantirishga imkon beradi.

Bolalar bilan ishlashda ari-texnologiya

Zamonaviy art terapiya texnikasining asosiy vazifasi salbiy
tajribalardan ijobiy hissiyotlarga o‘tishdir. Maktabgacha tarbiya
muassasalarida qo‘llaniladigan progressiv usullar bolaning ichki
imkoniyatlarini ochib berish va uning samaradorligini maksimal
darajada oshirish imkonini beradi. Shuningdek, art—terapi_yg
bolaning xotirasi, diqqatini, nutqini, tasavvurini, tafakkurini
rivojlantirishga yordam beradi. iy

Bolalardagi nutq buzilishlarini bartaraf etish bD‘}"lCha'lShlfﬂ.‘da
umumiy, ingichka va artikulatsion vosita mahoratini rivo_llantlns-h
zarurati  tug'iladi; ritm tuyg‘usini rivojlantirish; fo.ncmahl\j
jarayonlar va talaffuz qobiliyatlari va ijobiy qobiliyatlarni
shakllantirish;  tilning  leksik va grammatik’ vgs_ﬂalanm
takomillashtirish, shuningdek, kommunikativ tagiribafn bqymsh. :

Rivojlanishda nugsoni bo‘lgan bolaning ichki duny951,
murakkab va xilma-xildir. Bunday bolalarga qanday yordam ben.sh._
ko'rish, eshitish, atrof-muhitning xilma-xilligini his qilish,_ ularning
“men” ini anglash, uni ochish va kattalar dunyosiga ki-nsh, Lmdd
to’liq mavjud bo‘lish va u bilan o‘zaro alogada bo‘lish, 0‘2}113
rivojlantirish zarur va shartdir. Ushbu muammolarning barcha_sml
hal qgila oladigan vosita — bu san’at, ya’ni art texnologiya usullari va
psixokorreksiya tizimidir. Alohida ehtiyojli bolalar bilan ishlashdg
art-terapiya  usullaridan foydalanish vizual tasvir!ar ‘c?rqall
bolalarning tashqi dunyo bilan o‘zaro alogalarini rivojlantirishga
yordam beradi.

Mavzu yuzasidan savol va topshi__riq]ar: ahper!
1. Inklyuziv ta’limda logoritmikaning ahamiyati va afzalliklarini
'ayling. ® b
2. Inklyuziv ta’limda art-texnologiyalarining o"rni qanday?
3.- Art-texnologiya turlari hagida ma’lumot bering. p
4. Logoritmika va art-texnologiyaning magsadi va vazifalari?
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4.2. IMKONIYATI CHEKLANGAN BOLALAR
MUSTAQILLIKKA O‘RGATISH — INKLYUZIV TA’LIM
SAMARADORLIGINING MEZONI

Mamlakatimizda yosh avlodni mustaqillikka o‘rgatish borasida
keng qamrovli amaliy ishlar bajarishga kirishildi. Bu masala
O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni,
Kadrlar tayyorfash milliy dasturida alohida o‘rin egallaydi. Zero,
har ikkala hujjatda o‘sib kelayotgan yosh avlodning ijtimoiy-siyosiy
hayotda ongli ravishda mustaqil ishtirok etishi, ijtimoiy jarayonga
faol ta’sir etishi, 0‘z qadr-qimmatini his qilishi, o‘zida erkin fikrlash
ko*nikmalarini shakllantirishi dolzarb vazifalar sifatida belgilab
berilgan. O‘sib kelayotgan yosh avlodda shaxsiy sifatlar, xususan,
mustaqillikni shakllantirish nafaqat ta’lim muassasalari va tarbiya
maskanlari, balki umumjamiyat vazifasiga aylanib, davlat siyosati
darajasiga ko‘tarilgan. O‘z navbatida, o‘zlari ham deyarli ilmning
turli  sohalarini mustaqil holda o‘rganganlar, jumladan,
bobokalonimiz Alisher Navoiy o‘zining “Majolisun nafois” asarida
mustaqil mutolaa gilish yo‘li bilan ilm cho‘qgilarini egallagan
donishmandlardan ko‘plarining nomlarini zikr ectganlar. Mazkur
asarda alloma Mir Murtozning mustagil holda ilm soxibi bo‘lib
yetishganligini ta’riflab: “Mir Murtoz yoshdan ilm bilan
mashg*uldir... Kecha tong otguncha va kunduz ogshom bo‘lguncha
ilm mutolaa qilur erdi”, — deydi. Oz navbatida, A.Navoiy ham ilm
sirlarini mustaqil holda o‘rgangan. U o‘zining “Muhokamatul
lug‘atayin”asarida yoshlik chog‘ida qariyb 50 mingdan ortiq
baytlarni mustaqil holda yod olganligini alohida ta’kidlaydi. Ilg‘or
pedagoglar, jumladan I.G.Pestalotsi, J.J.Russo, A.Disterverglar ham
bolalarda mustaqillikni tarbiyalashga alohida e’tibor berganlar. Ular
0‘z qarashlarida bolada shaxs sifatlarini rivojlantirishga mehnat
tarbiyasining samarali ta’sirini ta’kidlaganlar. 1.G. Pestalotsining
«Lingard va Gertruda», «Gertruda o‘z bolalarini qanday o‘gitdin,
«Kuzatish  alifbesi», «Oqqush qo‘shig‘i» asarlari  shular
jumlasidandir. U «Lingard va Gertruda» asarida inson nimaiki
qo‘lga kiritsa, bu halol mehnati erqali rohat ko‘rishini Glyufi
faoliyatida yoritib beradi. Pestalotsining g‘oyaviy ta’limotiga ko‘ra,
bolani har tomonlama erkin rivojlantirish bu maktabning magqsadi
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edi. Jan Jak Russoning «Emil yoki tarbiya to‘g‘risida» nomli
romanida ozod yangi odamni tarbiyalash yo‘llarini ko‘rsatdi. Russo
bola tug‘ilgan kunidan boshlab iste’dodining rivojlanishi uchun
yaxshi sharoit yaratish to‘g‘risida g‘amxo‘rlik qilish zarurligini
aytadi. «Tarbiyachi bolaga o‘zining fikr-mulohazalarini, tayyor
axlogiy qoidalarini majburan qabul qildirmasligi tabiatiga ko‘ra,
uning o‘sishi va erkin rivojlanishiga imkoniyat yaralighi kerak:
Tabiiy tarbiya bu — erkin tarbiyadir. Bola o‘zining zararli noto‘g‘ri
ishlari natijasini his gilishi lozimy», — deb ta’kidlaydi. R-Mavlonova:
“Bolalarni qiyinchiliklarni yengishga, qo‘yilgan maqgsadga erishish
yo‘lida matonat va qat’iyat bilan kirishishga, boshlangan isln:ni chala
tashlab ketmay, balki oxiriga yetkazishga o‘rgatish lozim. Bu
o‘rinda ijobiy emotsiyalar: Mehnatdan quvonish, lazzatlani§h va
qonigish hissiyotlarining namoyon bo‘lishi juda muhmjadq-
Mehnatda turli psixologik holat, aktivlik, digqatning jamlanishi,
qiziqish, mustaqil fikr yuritish, qonigmaslik kabi tL}yg‘ular
namoyon bo‘ladi”, — deb yosh avlodda mehnat tarbiyasi orqali
mustaqillikni tarbiyalash g*oyasini ilgari suradi. dogy
O.Musurmonova ma’naviy qadriyatlarni shakllantirishni l?lr
necha turlarga bo‘ladi. Shulardan biri sifatida ... insonparvarlik,
mechnatsevarlik, mehr-oqibat, muruvvat, saxovat,’ .adﬂlatg
tinchliksevarlik, tenglik, do‘stlik, o‘z-0‘zini anglash, erkinlik kabi
ijtimoiy-siyosiy mazmundagi qadriyatlardan iborat ekanligini
keltiradi. e .
Ma’lumki, zamonaviy milliy pedagogika yo‘nalishida ko plab
tadgiqotlar amalga oshirilmogdaki, ulardan ko‘zlangan magsad —
uzluksiz ta’lim tizimining har bir bosgichida bark'amcﬂ, mustagll
fikrlaydigan shaxsni tarbiyalash uchun zarury ptuliag!zligllit3
psixologik shart-sharoitlarni yaralis!l, usul? vosita :ua} 1mkom3;al arni
tahlil gilish orqali ularni zamonawylashtmsh, ta’lim texnologiya-
laridan eng samarali va magbulini tanlash va :Hnah)_/otgabj.qny
qilishdir. Uzluksiz ta’lim tizimining asosty bogmlfmdan Icril o
maktabgacha ta’lim. Maktabgacha ta’lim qm—mhahl,c e dva
vazifalarini to‘lagonli bajarsa, kcylt}g11b0.sq10h ta’lim J?}.a{)of‘l; (E;I ]
kutilayotgan natija shunchalik :_:rlshu:l:lli va samaral,l‘ 0 1?]1-‘
“Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”da: Maklabgacha :[a im h("d'l
shaxsini sog‘lom, har tomonlama kamol topib sfwkllams ni
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ta’minlaydi, unda o‘qishga qiziqish hissini uyg‘otadi, uni muntazam
ta’lim olishga tayyorlaydi”- deb ta’kidlangan.

Mustaqillik 0°zi nima?, Insonning mustaqilligi qachon
namoyon bo‘ladi? yoki Qanday sharoitda va muhitda inson o‘zini
erkin va hur his giladi va bu hurlik unga nima beradi? kabi
savollar inklyuziv ta’limga ham tegishlidir. Demak, inson uchun
mustaqillik bu uning o‘zligini anglashi va o‘zini har tomonlama
namoyon qilishi deb e’tirof etish mumkin. “Inson” deb atalmish
jjtimoiy tushuncha zamirida bola shaxsini ko‘radigan bo‘lsak, unda
bolaning mustaqilligiga ta’sir etuvchi omillar, vositalar va shart-
sharoitlar oila va maktabgacha ta’lim muassasidagi muhitning
nechog‘lik boladagi mavjud qiziqish, mayl, imkoniyatlarga
yo‘naltirilganligiga bog‘liqdir. Ya’ni, mustaqillikning namoyon
bo‘lishi uchun zaruriy sharoit bu ta’limiy-tarbiyaviy jarayonning
bolaga yo‘naltirilishi. Bu esa bola tarbiyalanayotgan muhitning
insonparvarlashtirilgani demakdir. Ta’lim va tarbiya jarayonining
markazida bola shaxsi turar ekan, kutilayotgan natija ham bola
egallagar.  bilim, ko‘nikma va malakalar darajalari bilan
tavsiflanadi.  Insonparvarlashtirilgan  o‘quv-tarbiyaviy jarayon
boladagi turfa imkoniyatlar, cheksiz gizigishlarning namoyon
bo‘lishining zaruriy shartlaridandir. Insonparvarlikning inson
erkinligi, uning qadr-qimmati, tarbiyasiga bog‘ligligi Sharq
Uyg‘onish davrida Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu
Ali ibn Sino, Mirzo Ulug‘bek, Alisher Navoiy kabi mutafakkirlar
ta’limotlarida o'z aksini topgan. Abu Nasr Forobiy insonparvarlik,
aniq maqgsad sari intilish baxt-saodatga eltuvchi ekanligini
ta’kidlaydi: “Inson baxt-saodat nimadaligini tushungan bo‘lsa-yu,
unga ecrishishni magsad gilib olmasa, g‘oya va xohishiga
aylantirmagan bo‘lsa, unga nisbatan ozgina bo‘lsa-da, zavqg-shavq
sezmasa, istak va muloxazasini, kuch va quvvatini boshga
narsalarga sarflasa bu qilmishlari yomon va noo‘rindir...
Mustaqillikning ildizi insonparvarlik, ong va faoliyat birligi,
ruhiyat, nazariya va amaliyot bog‘ligligi, tarbiya (uning barcha
yo'nalishlari: aqliy, axlogiy, jismoniy, huqugiy, iqtisodiy, jinsiy,
gigiyenik, estetik, mehnat, ijtimoiy ...)ning mavjud bo‘lish tarixi va
amaliyotiga borib tagaladi.

Demak, bolalarda mustaqillik u yoki bu (masalan, aql‘iy,
axlogiy va boshga) yo‘nalishdagi ta‘lim-tarb_‘iya asosida
shakllantiriladi, rivojlantiriladi degan yondashuv bir tomonlama
hisoblanadi. Ya’ni mustagillik bolaning borlig, _makondag'
mavjudligining, zamonning har soniyasida u ISl’itl}‘(?k etggn,
bevosita va bilvosita guvohi bo‘lgan mazmunning ta’sirida payde
bo‘ladi, shakllanadi va rivojlanadi. Bu filfr bola‘ Shi.L?;:s%lJ‘-.‘-
mustaqillik  sifatini ~shakllantirishning nazar:y asosl s:‘tjn?f’f
pedagogika va psixologiyaning va albatta, yo uallshla:r bo )‘C‘I
metodika fanlari bo‘yicha olib borilgan, amah_yotga 0 samar L..-
ta’sirini bergan, umummilliy maqgsadga crifsll_lS_fl ):0.1“-13 o
oshirilgan barcha tadgiqotlarni olish mumkinligini ta {udla}.rdl.. 5

Bolalarni mustaqil ishlashga o‘rgatish, ularc'l'a r'{lllStaqll ‘hfua _z”;
qilish ko'nikmasini hosil gilish orqali ijodiy ~qobiliyatnt
shakllantirish masalalari K.D.Ushinskiy ta’limotida alohida
ta’kidlab o‘tilgan. :

Quyidagignamunaviy vaziyatlar bolani mustagillikka undashi
mumkin: 1 :

— cgallagan, o‘rgangan, anglagan har bir l?lth, ko‘n Ay
malakalarini amaliyotda sinab ko‘rishi uchun giziq tuyulgan “‘“5“;3
vaziyat, hodisa ketidan izlanishi (savollar berish, hélrﬂ_ka‘l_ O{Cl""
taxlil qilish (ochish, maydalash, chizish, tegishli operatstyalart
bajarish), kuzatish va h.k.);

— tashqi ta’sir yoki da’vat, chagqiriq va boshga atr i
buyrug‘i bilan biron-bir topshiriqni, harakatni amfllga Os-h"[l:»l-tsdan

— kutilmagan vaziyatlar, favqulodda hodisalarda bex
ixtiyofsiz ravishda ishtirok etishi va h.k. A 4

yDn.:ma.k, mustaqillik fikrlash va u asosida faoliyat yuritish
jarayonida yashaydi deb aytish mumkin.

ikma va

ofdagilar
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FAOLIYAT
izlanish, tadqiq gilish, tuzgan
reja, gizigishi bo'yicha va
chtiyojini gondirishga
yo'naltirilgan harakaini
-amalga oshirish, kuzatish va
h.k. operatsiyalar

Demak, mustagillikning asosini motiv tashkil giladi. Motiv —
inson xulg-atvorining ichki barqarorligi, harakatga undovchi
tushunchadir. Motivlar birinchidan, bilishga undaydi, qizigishni
paydo giladi, xohish va maylni uyg‘otadi; ikkinchidan, magsadga
erishish uchun zarur yo‘l va usullarni qidirishga, tanlash va
amaliyotga tatbiq etishga yordam beradi. Maktabgacha katta
:‘yoshdagi. bolalarda mustagillikni  shakllantirishda pedagogik
jarayonning  emotsionalligi ~muhimdir. ~ Chunki  bolalarga
berilayotgan ma’lumotlar (masalan, ertak, hikoya, rasmlar, o‘yinlar,
tadbirlar va h.k.) ularda hech ganday his-tuyg‘u uyg‘otmasa, qalbini
“gitiqlamasa”, ular ushbu ma’lumotlarga hatto ¢’tiborini qaratib,
digqatini g‘oyaga (berilayotgan ma’lumotda ilgari surilayotgan)
jamlamaydi, sabr gilib, tinglash uchun o‘zini o‘zi majburlay ham
olmaydi. Shuning uchun maktabgacha ta’lim muassasalarida
ta’limiy-tarbiyaviy jarayonning bolalardagi qiziqishlarga —moS
tashkil etilishi, ularda mustagillikni farbiyalash, mustaqil faoliyatg2
undashning zaruriy pedagogik shartlaridandir. Chunki bola giziqgan
narsasiga intiladi. Qiziq tuyulgan narsa bolani faoliyatga, intilishga,
harakatga undaydi. Bolalarda mustaqillikni shakllantirish jarayoni
oilada va bog‘chada zamonaviy usullar asosida mazmun Va
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mohiyatan ta’limning har bir yo‘nalishida boladagi imkoniyatlar va
gizigishlarni inobatga olgan holda tashkil etilsa, jarayondan
ko‘zlangan maqsad shunchalik erishimli va samarali bo‘ladi.
Binobarin, bola gizigqan narsasi, yumushi va mashg‘uloti bilan
shug‘ullanishni istaydi. Bolaning istagi uni mustaqil faoliyatga
undaydi. Mustaqil faoliyat esa o‘z navbatida bolaning
dunyoqarashini, ijodiy tafakkurini, o‘ziga ishonch hissini
rivojlantiradi. O‘ziga ishongan bola atrofdagilarni ishontira oladi va
hayotda o'z o‘rni va mavqeyiga ega bo‘ladi.

Mustahkamlash uchun savol va topshiriglar:
1. Inklyuziv ta’limda bolalarda mustagillikni shakllantirish
mazmunini yoriting.
2. Qanday vaziyatlar bolani mustaqillikka undashi mumkin? .
3. Bolalarni mustaqil ishlashga o‘rgatish, ularda muswgi!
harakat gilish ko‘nikmasini hosil qilish orqali ijodiy qobiliyatini
shakllantirish masalalari.
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V BOB. INKLYUZIV TA’LIMDA TARBIYA MASALALARI

5.1. TA’LIM VA TARBIYA UZVIYLIGI - JTIMOLY
MOSLASHUV OMILI

Inklyuziv maktab va sinflarda tarbiya prinsiplarining
2 qo‘Nanilishi

Inklyuziv maktablardagi tarbiya prinsiplari butun tarbiya
jarayonini yaxshiroq tashkil etish magsadida foydalaniladigan
gonun-goidalar majmuasidir. Bu qoidalarga tarbiyaning mazmuni,
usullari, tashkil etish shakllari kiradi. Barcha maktablarda tarbiya
prinsiplari umumiy ko‘rinishga ega. Ammo, inklyuziv maktablarda
rivojlanishida muammosi bo‘lgan bolalarning psixologik, jismoniy,
hissiy nugsonlariga ko‘ra o‘ziga xos prinsiplardan ham
foydalaniladi. '

Tarbiya jarayoni o‘gituvchi va o‘quvchi (tarbiyachi va
tarbiyalanuvchi)lar o‘rtasida tashkil etiluvchi hamda aniq magsadga
yo‘naltirilgan  hamkorlik  jarayonidir. ~ Tarbiya  jarayonida
tarbiyalanuvchining ongi  shakllana  boradi, his-tuyg‘ulari
rivojlanadi. Tarbiya jarayonida bolalarning hayoti va faoliyatini
pedagogik jihatdan to‘g‘ri uyushtirish g‘oyat muhimdir. Faoliyat
jarayonida bola tashgaridan kelayotgan tarbiyaviy ta’sirlarga
nisbatan ma’lum munosabatda bo‘ladi. Bu munosabat shaxsning
ichki ehtiyoji va xohishlarini ifodalaydi. Tarbiya jarayonida
tarbiyalanuvchining ongigina emas, balki, his-tuyg‘ularini ham
o‘stira borish, unda jamiyatning shaxsga qo‘yadigan axlogiy
talablariga muvofiq keladigan xulqiy malaka va odatlarni hosil
qilish lozim. Bunga erishish uchun o‘quvchining ongiga (ta’lim
jarayoni asosida), hissiyotiga (darsda va turli sinfdan tashqari
ishlarda) va irodasiga (faoliyatni uyushtirish, xulgini idora gilish
jarayonida) sistemali va muntazam ta’sir etib boriladi. O*quvchini
tarbiyalashda bularning birontasi (ongi, hissiyoti, irodasi) ¢’tibordan
chetda golsa maqsadga erishish giyinlashadi. Shuning uchun tarbiya
jarayoni ko‘p gqirrali va murakkab jarayon deb yuritiladi.Uning
xususiyatlari quyidagi shaklda quyidagicha aks cttiriladi.

Ko'p qirrali jarayon
Uzog muddatli jarayon
Tarbiya B
jarayonining
xususiyatlari
Ikki tomonlama aloga jarayoni

l_._

Tarbiya jarayoni, odatda, o‘z-o‘zini tarbiyalash, o'z-0‘zini
qayta tarbiyalash, bolaning atrof-muhitdagi u yoki bu hodisalar
bilan salbiy aloqasi natijasida vujudga keladigan munosabatlar va
ularning xususiyatlarini bartaraf etish bilan olib boriladi. Insoniyat
yaratgan ma’naviy boyliklar bisotida donishmandlaming pand-
nasihatlari va o‘gitlari va tarbiya haqidagi fikrlari alohida o‘rin
egallaydi. Donishmandlarning pand-nasihatlari umrbogiy ma’naviy
boylik hisoblanadi. Chunki ular hayotdan, hayot tajribalaridan kelib
chiqqan va ezgu orzu-niyatni ifodalaydi. Shuni ta’kidlash lozimki,
eng qadimgi tarbiya haqidagi fikrlar bizgacha bevosita yetib
kelmagan. Bu fikrlar insonning shakllanishida moddiy va ma’naviy
madaniyatining yillar davomida rivojlanishi natijasidan dalolat
beradi. Shuning uchun ham har bir davrda yashab ijod eigan
mutafakkir allomalarimiz «tarbiya» so‘zini turlicha izohlagan.

Tarbiya — arabcha so‘zdan olingan bo‘lib, parvarish gilmog,
ta’lim bermog, o‘rganish, odob o‘rgatish, mehribonlik ko ‘rsm_'f.dl,
himoya qilish singari ma’nolarni anglatadi. Shu o‘rinda
Zardushtiylik dinining mugaddas kitobi bo‘lmish “Avesto” katta
ahamiyatga ega. “Avesto”da insonning barkamol bo'lib yetishishida
uning so ‘zi, fikri, ishi, birligiga katta e’tibor bcrilgan_- Bu axiloqu
uchlik eng qadimgi davrlardan boshlab undan keyin yaratilgan
barcha ma’rifiy asarlarga asos bo‘lgan desak  xalo o
bo‘lamiz. Aynigsa, “Avesto”da inson tarbiyasiga, msonlamu;%
jamiyatda tutgan o‘rniga munosabati toallg y?ntllgan. Zardusht
ta’limotida tarbiya haqida quyidagicha fikr bildirilgan.
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. Tarb_iya_ — hayotning eng muhim tirgagi (tayanchi) bo‘lib
hisoblanishi l‘ozirn. Har bir yoshni shunday tarbiyalash zarurki, u
avvalo yaxshi o‘qishni va so‘ngra esa yozishni o‘rganishi bilan eng
yuksak pt:')g‘onaga ko‘tarilsin deb aytadi va vyana yaxshi
m:qgt]ana(:‘hgan xalgdan yaxshi nasl — sog‘lom avlod qgoladi” — cicb
ta kld]aydl..Tarbiya ijtimoiy hodisa. Tarbiya kishilik jamiyatining
p?ydo_ bc’l‘lls.hi_bilan vujudga keldi, taraqqiy etdi, jamiyatning
0 zgar:s'hl bilan tarbiya ham o‘zgarib bordi. Tarbiya xulgni
bos]?q_ansh'va belgilash bir-birini talab etadigan va belgilaydigan
tarkibly gismlar — axlogiy ong, axlogiy faoliyat va axlogiy
munosabatlarning  murakkab yig‘indisidir. Tarbiya shaxsni
maqsadga muvofiq takomillashtirishning pedagogik jarayoni bo‘lib
!:arblya'lam‘n{chilaming shaxsiga muntazam va tizimli ta’sir etis!;
11'!11!(0n1yat1-m beradi. Tarbiya — o‘sib kelayotgan yosh avlodda hosil
q:l}ngan'bllimlar asosida agliy kamolot — dunyogarashni, insoniy
e t‘Iqodm, burch va mas’uliyatni, jamiyatimiz kishilariga xos
bo‘Igan a._xloqiy fazilatlarni yaratishdagi magsadni ifodalaydi.
tarb_Tarbsya -deb e tgrbiy'achi o‘zi  xohlagan sifatlarini

_’iyalanuvchllammg ongiga singdirishi uchun ularning ruhiyatiga
:‘-li; lum P‘iaqSi’idga ko‘ra tizimli ta’sir ko‘rsatishiga aytiladi. Tarbiya

ola tug .Ilgamd_an umrining oxirigacha davom etadigan jarayondir.
rcjagTaat:yab_ ‘bqur magsadga qaratilgan jarayon, u doimo muayyan
i b? 0 lz?dl va buning uchgnl maxsus vakolatga cga bo‘lgan
e h';)momdan _amalga oshiriladi. Hamma davrlarda ham

yaciiar yoshlammg axlogi va odobi, iymoni va vijdoni, bilimi
— malakasi, Xatti-harakati, yo‘nalishi, tarixiy tajribasi, davr mlahlari
va  chtiyojlari, istiqlol  vazifalari  bilan  uyg‘unlashtirib
Shakl'laﬂ.tl_ﬂsbga, rivojlantirishga harakat gilganlar. O‘z oldiga inson
kuchi, bllm'.u va‘ trodasi bilan bajarilishi mumkin bo‘lgan muayyan
magsadlarni qo'ygan davlatlar ham ta’lim-tarbiya ishlariga befarq
qaramagan.

Maxsus pedagoglkaqa tarkib topgan va milliy asoslangan
tarbiya prinsiplari tizimi ftarbiyaning hayot bilan bog‘ligligini,
shar::m}.r, jamoada va jamoa orqali tarbiyalashni, tarbiyaviy
tg’snmmg izchilligini va davomiyligini, tarbiyalanuvchi shaxsiga
n-rsb_atan talabchanlik bilan hurmatning birligini, tarbiyaning
rivojlanishida muammosi bo‘lgan bolalarning yosh va individual
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xususiyatlariga mosligini, ta’lim va tarbiyaning bog‘ligligini,
tarbiyada atroflicha yondashish prinsiplarini 0°z ichiga oladi.

Rivojlanishida muammosi bo‘lgan o‘quvchi shaxsini g oyar iy
va ma’naviy shakllantirish manfaatlari pedagogning har bir xa.t-
harakatini tarbiyaning maqsadlari bilan giyoslashni, uning amaiz:
oshirilishiga rejali tarzda va quut bilan erishishni talab giladi. Har
bir tarbiyaviy tadbirning gimmati uning rivojlanishida muammo:
bo‘lgan o‘quvchilar jamoasi hayotini ganchalik boyitganligi.
ishonchni  shakllantirishga qanchalik yordam  berishi bilan
o‘lchanadi.

Afsuski, qator inklyuziv
xo'jako‘rsinga rejalashtiriladi. Bular
jo‘shqinlik va hissiy shakllanishning 1
maktab o‘quvchilarini tarbiyalash vosit
barcha turlariga puxta yo*nalish berilishi shart. '

Inklyuziv maktabda tarbiyaning hayot bilan, amaliyot bilan
bog‘liglik prinsipi yetakchi prinsip hisoblanadi. Buning mohiyatl
shundan iboratki, tarbiyaga jamiyatning iqtisodiy va ma'naviy
munosabatlarini, vogelikning gadriyatlarini, axlogi va estetikasinl
tatbiq etishdan iborat. .

Inklyuziv maktabda o‘quvchilami moddiy is'nlab_clliqf'~ll'15‘h
sohasidagi mehnatga, kasbni asosli tarzda tanlashiga o‘gituvchilar
tarbiyachilar, o‘quvchilar va ota-onalar tomonidan chuqur _an:gl_asr?
olinishi kerak. Ba'zan tarbiyaning turmush bilan bog lighigin!
tarbiyaviy ish hamda inklyuziv maktab o*quvchilarining unumiil
mehnati ortasida aloga o‘matishdangina iborat deb garalad:.
Ammo hayot unumli mehnatga qaraganda ancha kengrog ‘@
mazmunliroq tushunchadir. Inklyuziv maktab o‘quvclulamis
mehnat faoliyatining xilma-xil shakllariga jalb cta}’f{'tga‘_‘da’b'ﬁ‘ “ar_?_‘i
insonni jamiyatga xizmat gilish, 0°z hayoti fzu:ovonhg_ml ta nm(;llf**’ ;f
moddiy va ma’naviy mo‘l-ko‘llikka crishish kabi n_ll'chisﬂ‘ tdf:ui
ta’minlashga zamin ekanligini tushuntirish _kcr_ak._ Qilinayo ;gmi
barcha tarbiyaviy tadbirlar hayotiy, _ lamf’h“_ia I:“:irlr'?l &b
bo‘lgan bolalar eshitgan, ko'rgan narsalarga as.‘fsmn"?!ldf ? t;“_;b; .j;._ﬂ
borilsa, yaxshi samara beradi. Aks holda o‘tkazilgan S
bolalar uchun tushunarsiz narsa

maktablarda tarbiyaviy tadbirlar
ogibatda bolalarda gizigish.
mkoni pasayadi. Inklyuziv
asi bo‘lgan faoliyatning

bo‘lib golishi mumKin.

211



: Inklyuziv maktab o‘quvchilarini jamoada jamoa orgali va
jamoa uchm} tarbiyalash prinsipi ham o‘ziga xos o‘ringa ega. Bu
prinsip tzfrblya_tizimining jamiyat talablaridan kelib ciliq;dit'an
prmmplzndaq biri bo‘lib, uning tabiati ishlab chiqarish vnsila]ar?ga
E;:;,oizr :I.Et ; I:s;;é:ia.rcha hamkorlik va o‘zaro yordam munosabatlari
' Jax“noa s_hunday «mashq maydonidirki», unda shaxsning xilma-
xil fagllatlgn mashq qilinadi va shakllanib boradi.
~ Birgalikda faoliyatda, bir maqsadni ko‘zlab tashkil etilgan
Jjamoa haf'akatlarida insonga nisbatan mumkin qadar ko‘proq
talabchaqhk qilish va shu bilan birga unga mumkin gadar ko‘prog
hurmat bllf'm qarash kerak. Shu prinsipga amal qilish rivojlanishida
muammosi bo‘lgan o‘quvchilarning ruhini tushirmaydi, balki
ularning kuchiga erkinlik beradi. Bu uslub ijobiy harakatlar \;a xulg-
at"":’g‘? undaydi, o‘z qadr-gimmati va o‘z xulg-atvori uchun
mas .ullyat tuyg‘usini singdiradi. Tirnoq orasidan kir qidirish, ikir-
chikir gaplarga berilish bilan alogasi bo‘lmagan talabchanlik
qusonga glsbatan_ eng oliy hurmatdir. Klassik pedagoglar ta’biri
tlan aytganda, insonga ishonib yondashish kerak, bunda hatto
ayrim ta\f'akka!chilikka ham yo‘l qo‘yish mumkin.
mtibTil;lbl.:;chl o‘quvc}}ida’ ijobiy fazilatlarni tarbiyalashni nazarda
s unga tayanib, 1§h0nchga asoslanib, insonni 0‘z-o0‘zini
iyala§h bilan shug‘ullanish ruhida tarbiyalaydi.
uz}uI:irzblliyzimy ta’sirning izchilligi, tizimliligi, yaxlitligi va
bo‘lishi(;iag Zapﬂps:pl _ hz'lm tarbl_yawy tadbirlarning samarador
pedagogiks ;ur_ly_ Pnnsrplardandir..Bu prinsiplarga amal qilish
e + Hzimini - shunday qurishni taqozo etadiki, uning
ar‘ lyaviy qls“ﬂfm va elementlari bir-biri bilan yonma-yon
bg lmaffdf:ln, yaxlit birlikni tashkil etishi kerak. Pedagogik ta’sirning
biror tl.zn'nga ega emasligi tarbiyaviy ishga tamomila ziddir.
]nklyuzw maktab o°quvchilariga nisbatan talablarning turlichaligi
tarbiyaga ko‘p zarar yetkazadi. Afsuski, amalda kopincha shunday
bo‘l_adiki, oila maktab tashabbusini qo‘llab-quvvatlashi u yoqda
tursin, balki garama-qarshi ta’sir ko‘rsatadi. Ba’zan o‘gituvchilar va
tarbiyachilar orasida ham talablar birligi ta’minlanmaydi. Tarbiya
ko‘plab kishilar ishtirok etadigan, uzoq muddatli jarayondir. Shu
sababli ularning ishida izchillikka erishish, davomiylikka rioya
212

qilish, o‘quvchilarning tarbiyalanish darajasini, yagin oradagi
rivojlanish zonasini o‘z vaqtida aniqlash nihoyatda muhimdir.
Inklyuziv maktablardagi o‘ziga Xos tarbiyaviy prinsiplardan
yana biri maktab o‘quvchilarining  yoshi va individual
xususiyatlarini ¢’tiborga olishdir. Bu prinsipni amalga oshirish
o‘quvchilar faoliyatining mazmun va shakllarini ularning yoshi,
hayotiy tajribasi, kuchi va imkoniyatlariga muvofiqlashtirishni ialab
ctadi. Ayni vaqtda har bir bola bu alohida olamdir. Shu sababli
tarbiya jarayoni ta’lim jarayoniga qaraganda ham ancha individua!
bo‘lishi kerak. Inklyuziv maktab tarbiyachilari barcha ta’lim-tarbiya
jarayonlarida umumiy kamolotida biror nugsoni bor bolalar bilan
ishlayotganligini hech qachon unutmasligi kerak. Shundagina, ular
amalda uchrab turadigan har xil ko‘ngilsiz, noxush holatlami to*g'r!
tushunadilar va ularning oldini ola biladilar. Kar va zaif eshituvchi
bolalarning xarakter xususiyatlariga xos Xxulg-atvor, fe’lidagi
injigliklar, qaysarliklar, o‘jarliklar, buzg'unchi harakatlar va b.
salbiy holatlarni oldini olishda tarbiyachining individul yondashish
bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalari muhimdir. _
Inklyuziv  maktabda  tarbiya usullarining qo‘llzln}sh
samaradorligi va  harakatlantiruvchi kuchlari, riVOjla{li51lldi}
muammosi bo‘lgan bolalarning individual-tipologik xususiyatlari
va tarbiyalanganlik darajasi bilan, bola yashayotgan muayyan {n‘uilni
vaziyatning tabiati bilan qanchalik hisoblashishiga l}am ”bOg llfl-
Tarbiya usulidan foydalanish kar bolalarning ruhiy, JISmonty
holatiga mos kelsa muvaffaqiyatli bo‘ladi. Amalda tarbiya usullari
o‘zaro ancha murakkab, ba’zan esa qarama—qarsht f_iloqi}dﬂ
pamoyon bo‘ladi. Shubhasizki, qandaydir alohida usul li}rblyﬂlllmg
boshqa usullaridan ajralgan holda qo‘llanishi ham lI'lLF.lTl.l.(lIl, lck;?_ u
albatta boshqa usullar bilan o‘zaro alogada l?o‘llsh1 I-nilcltmb:il'L
Inklyuziv maktabda tarbiyachi larbiyalanuychlllarga e mih:li
sinfda yurish-turish qoidalarini, o‘rtoglarl bllan' muomal:

: . ; i . g 7 sinfini, butun
o‘rgatadi. O‘gituvchi ham birinchi kundayod © e Wi
maktabni ko‘rsatadi, o‘quvchilar o‘zlarmn qﬁﬂdf‘)f “;j;;n tm{al’t‘us
qanday shug‘ullanishlarini, darsda qanday 0°Lmiadi s nkl-yu?:iv
vaqtida ganday dam olishlari lozimligini O‘Yfgﬂeshi:cuvchi o
maktab ostonasiga gadam qo'ysad ket VB, & Tarbiyachi shu
dastlab moslashish davrini boshidan kechiradi. ‘Tarbryaciit 57
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paytda tushuntirish, namuna ko‘rsatish, namoyish va b. usullardan
foydalanib, kar va zaif eshituvchi bolani muassasa maydonida va
atrofdagilarga o‘z ehtiyojini bildirish uchun mustaqil harakatlanish
qoidalarini o‘rgatadi.

. _Inklyuziv. maktabga kelgan birinchi sinf o‘quvchilari
rrvojla‘ni_shi, xususiyatlari jihatidan xilma-xildir. Birlari tarbiyachi
ga'plarlm tushunib, barcha tarbiyalanuvchilarga garatilgan uning
lltm?osini tezda bajaradilar, topshiriglarni qunt bilan ishlaydilar.
Ayrimlari esa, tarbiyachining gapiga yaxshi quloq solmaydilar,
tushupmaydi]ar, tarbiyachining hamma tarbiyalanuvchilarga gilgan
murojaatini darhol anglab yetmaydilar. Inklyuziv maktab bolalari
har bir topshiriq yakunida tarbiyachi tomonidan rag‘batlantirilishni
kut_adi. Dastlabki kunlardanoq tarbiyachi tarbiyalanuvchilarning
ayrimlarini yaxshi xulqi uchun magqtab qo‘yadi, boshqalariga esa,
gapga ¢’tibor bilan quloq solish kerakligini tushuntiradi. Shu tarzda
f‘lvojlanishida muammosi bo‘lgan bolalarni tarbiyalash jarayonida
inklyuziv maktab tarbiyachisi ta’sir etishning turli usul va
yo‘llaridan  foydalanib, rivojlanishida muammosi  bo‘lgan
bolalaming individual xususiyatlari va tarbiyalanganlik darajalarini,
pedagogik vaziyat xarakterini hisobga oladiki, bu narsa ayrim
tarbiyalanuvchilar va umuman inklyuziv maktab manfaatlari yo*lida
har xil echimlarga kelishni talab giladi.

Inklyuziv maktab o‘quvchilari bilan amaliy ishlashda tarbiya
usullaridan foydalanish ko‘nikmalari va malakalarini o‘rganish va
hosil gilish qulay bo‘lishi uchun ularni shartli ravishda bir necha
gurlfhga birlashtirish mumkin. Inklyuziv maktab o*‘quvchilari
ongini  shakllantirish  usullari, jamoatchilik  xulg-atvorini
shakllantirish  yo‘llari, rag‘batlantirish usullari va o‘z-0'zini
tarbiyalash usullari ham qo‘llaniladi. Shuni aytib o‘tish o‘rinliki,
f:lyn'm adabiyotlarda yuqorida aytib o‘tilgan tarbiya usullari ham son
jihatidan, ba’zan mazmun jihatdan ham o‘zgacha bayon etilgan.
Ayrim adabiyotlarda tarbiya usullari 3 ta: mashq qildirish,
ishontirish va - rag‘batlantirishdan iborat deyilgan. Ayrim
adabiyotlarda - esa tarbiyaning usullari ta’lim usullari bilan
uyg‘unlashgan holda talqin etiladi.

Inklyuziv maktab o‘quvchilarida dunyoqarash va e’tiqodlar
tizimini shakllantirish magsadida ularning ongi, his-tuyg‘usi va
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irodasiga har tomonlama ta’sir ko‘rsatish usullari ham tarbiva
usullariga kiradi. Bu toifadagi usullarning mohiyati shundan
iboratki, ularning vositasi bilan jamiyat yosh avlodga nisbaian
qo‘llayotgan talablar bola ongiga yetkaziladi. |

Inklyuziv maktab o‘quvchilarini tarbiyalashda tarbiyach
dasturxon atrofida, ko‘chada, kattalar bilan muomalada to*g‘ri xatti-
harakatlar gilish odatlarini tarkib toptirishga, ana shu muomaladar
zavqlanish, yaxshi xulgi uchun kattalar maqtovidan mamiis
bo‘lish tuyg*usini shakllantirishga ko*proq e’tibor beradi. Inkiyuziv

maktab quyi sinflarida tushuntirish e’tiqod hosil qilishning “en:

qo‘llaniladigan usulidir.

Tushuntirishdan maqsad — bolaga xatli—harakat!ar, voqcal;‘u‘
hodisalarga nisbatan u yoki bu talablarning ijtimoiy. ma.’nan?',
estetik mazmunini ochib berishda, unga xulg-atvor va Ifn:-.om_v
munosabatlarga  to‘g‘ri  baho  berishni shakllantirishda
ko‘maklashishdan iborat. saljpemzgys

Inklyuziv maktabda tarbiyachining va o‘qituvchining Jonll_ $0'zi
hamisha bola shaxsining g‘oyaviy va ma’maviy shakllanishida
tasirchan bo‘lib keldi va shunday bo‘lib qoladi. '

Tarbiyaviy mazmunli suhbatlar turli mazmunlarda: ctfk
(jamiyatdagi  insonlarning yurish-turishlari ~ hagida); cstquk
(atrofdagi voqealarning, insoniy munosabatlar va xulg-atvoriig
go‘zalligi hagida); siyosiy-ta’limiy bo*lishi mumkin. .

Tarbiyaning asosiy, yetakchi usullaridan biri namuna asosida
tarbiyalashdir.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchisi katt
kattalar, o‘zi hurmat qiladigan kishilardan ! ; ;
taqlid gilishga harakat giladi. Taglid qilish asos_tda mr{l _sabaliliat
bor. Aynigsa, ulardagi hayotiy tajribalarning }'f:l'lShmaShgl Y'ui; LS
turishning bargaror odatlari kamligi ham taqlldga sabab_ bg‘ au;1
Yosh ulg‘aygan sari taqlid gilish darajasi k.cngaytb boradi. “:l;i{;i
inklyuziv maktab tartibini buzuvchilar ularning 90 p?lilishgzrr;loihr:l
o‘jarligi, soxta jasorati ayrim bolalar ¢’tiborini Jz_ilb eta Lo“ma}(da;t
ham rivojlanishida muammosi bo‘lg;:_n bolalarni yomon
ajratib gqo‘yishning iloji bo‘lavermaydi. ) 0,

) Tar:)iy{l ” mﬁvaftl'aqiyal qozonish uch}m ollada} _\fa 'mal\h}}zi:
bola hayotini shunday tashkil etish zarurki, bu narsa-uning uchu
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a bo‘lishga intilayotganida
pnamuna olib, ularga
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zerikarli, mazmunsiz, majburiy bo‘lmasdan, rivojlanishida
muammosi bo‘lgan bolalarni yomon o‘rnakdan hazar gilishga, unga
garshi turishga o‘rgatish lozim. Har bir shaxs alohida, takrorlanmas
shaxs sifatida o‘ziga xos ravishda rivojlanishiga erishish kerak.
Bolani o‘rab olgan barcha shaxslar bolaga o‘rnak bo‘ladigan
darajada bo‘lishi lozim.

Tarbiyachjlarning ta’kidlashicha, tarbiya to‘g‘ri xatti-harakatga
o‘rgatuvchi mashqdan boshqa narsa emas. Mashq bolalaming
ogilona, bir magsadga qaratilgan va har tomonlama faoliyatini
(gabul gilingan axlogiy normalar va qoidalarga muvofiq) tashkil
etishdir.

Mashq muayyan harakatlar va ishlarni ko‘p marta takrorlashni
o‘z ichiga oladi. Mashqgni aynan bir harakatning ozini mexanik
tarzda takrorlayverishdan iborat deb tushunish yaramaydi, lekin
busiz ham rivojlanishida muammosi bo‘lgan bolalarda ijobiy
odatlar hosil qilib bo‘lmaydi. Bola uchun mashq ongli, ijodiy
jarayon bo‘lishi kerak. Turli mashglar natijasida bolalarda malaka,
ko‘nikmalar, odatlar shakllantirilib, yangi bilimlar hosil qilinadi,
aqliy qobiliyat rivojlanadi.

Tarbiya usullari ichida rag‘batlantirish alohida ahamiyatga ega.
Rag‘batlantirish muayyan harakat va kutilgan natijaga erishilgan
faoliyat uchun ruhlantirish demakdir. Dars paytida o‘qituvchi
o‘quvchini bajargan topshirig‘i natijasiga qarab rag‘batlantirsa,
tarbiyachi esa oshxonada, yotogxonada, o‘yinda, sayrda va boshqa
paytlarda o‘quvchining har bir ijobiy harakatini “barakalla”, “juda
yaxshi”, “aglliginam” va b. so‘zlar orqali erkalatishlari zarurdir.

Musobaga  ofgituvchi-tarbiyachining har bir  bolaning
imkoniyatlarini ko‘rish va baholashda, olg‘a harakat qilish
davomida imkoni bo‘lgan istigbolni belgilashda, iroda va xarakterni
tarbiyalashda yordam beradi. Magqtov alohida o‘quvchi xatti-
harakatlarini, fe’l-atvorini ijobiy baholash yo‘li bilan pedagogik
ta’sir ko‘rsatishdir. Jamoa ofzining u yoki bu a’zosini
rag‘batlantirib, bolalarning ijobiy xulg-atvorini mustahkamlaydi, bu
bilan ularning axlogini yo‘lga solib turadi. Magtov bolaning o0‘z
faoliyati yoki yurish, turishidan mamnuniyat tuyg‘usini keltirib
chigaradi. Shu sababli maqtovga berilib ketmaslik muhimdir. Aks
holda, u manmanlik, xotirjamlik tuyg‘usini keltirib chiqaradi.
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O*gituvchi-tarbiyachi  yoki jamoa ay.rim bolalammg‘ xulg-
atvoridan, uning munosabatidan, muomalasidan mamnun bc_) Imasa,
bolaga o'z xulgini fuzatib olishda yordam‘ko‘rsansh uchun_ jazolash
usulidan ham foydalanadi. Maqtov singar jazo 1'13111 bolanmg‘xulq—
atvorini yo‘lga solib turadi hamda uning o'‘zini noqulay sezishga,

salishga majbur giladi. _ N
” qlél?lijz slbitbli c\]m usuldan bolaning indiv?dual 'xgsuslyatlam"n
yaxshi bilgan holda foydalanish darkor. O‘qttu'vchu_ung‘, ado_latst;z.
jazn berishi o‘quvchi bilan o’zaro munosabatlarida nizoli vaziyatni
-njudga keltiradi. ST
Huuﬁﬁ;lyuziv maktablarda o‘quvchilarpi rfla’na:my J'l’h;?tdli{l
{arbivalash adabiyot va san’atning o'l bcq!yosdlr. Maﬁh"m.l’_
adabiyot arabcha “adab™ so‘zidan olingan bo‘lib, odob ma nosini
anglatadl. . . =t
u“:]fj J;:lirinchidan. fan va adabiyotning biror sohasidagt y’utuql‘ar‘im_
wmumlashtiruvehi asarlar majmuasi. Ikkinchidan, sap’atnmg 0 ?13%;..
vos bir turi. Har bir adabiyot milliydir, har ‘bt.'r xalg [jmﬂi\:\
madaniyatning tarkibiy qismidir. Xalqn%ng ‘tarlxuy hfly_otiditia.;
ruhiyatidagi xususiyatlar adabiyotning milliyligi mazmumni tasur il
ctadi. Milliy mazmun adabiyotning mililiy shakh.da namoyen
ho'ladi. Kar va zaif eshituvchi bolalarni miliiy qafjrlyatlar ruludft
tarbiyalashda  adabiyotdan samarali thydalat_ush I?éaqsad‘gﬁ
muvofiqdir. Sinfdan tashqari mashg ulotlar _jarayonica u-r‘a
hikoyalar va ertaklardan foydalanish tavsiya etil‘f*.fh. [_%unm% E;:E
zamonaviy shakli “Kichik kutubxona” yunt.mhd.ir. I;;Hi“iT
kutubxonadagi kitoblarni ro‘yxatga olib, hz?r bir o'qm: 1T ::I.
navbat bilan kitoblarni o‘qgish tashkil ctiiad}. Har E.nr 0 ?u}rt\t:-a
o'qigan kitobi bo‘yicha tushunganlari, asarming qﬂh}?g}m;_;;f hi:'
vetakehi g'oyalari xususida so‘zlab berishi talab. etila e "-nim;
::l.&;aming bosh tasvir obyekti esa insondir. IAdab:yo'tldzim;a;mm-:
ijtiumif mohiyati nmumiashtirilgan holda tfod._a c't'lti?nu.i l-siyosi;‘
uchun ham adabiyotning maqsadi rn;-.J."inm bir ;J; tishd?!r
kuchning mohiyatini to‘la ifodalash, bafilfy_ﬂb:a%ia arab.. a9

Tarbiyachilar o‘quvchilarning qmth‘anzchigmin;r, odiy
to‘garaklarga jalb giladilar. Mugssasadalt g‘qu g B
ishlari  ko‘rgazmalari tashkil etiladi. Y lg A

: ; ArATOL ichlari namoyishi ularga zavq
o‘quvchilarning ~ bajargan 18
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bag‘ishlaydi. Eng muhimi muassasa rahbariyati va tarbiyachilar
jjodkor o‘quvchilarni muntazam rag‘batlantirib, ijodga undashi
lozim. Buni turli shakllarda tashkil etish tavsiya etiladi. Masalan:

1. Ommaviy tarzda. Maktabning umumiy vyig‘ilishlarida
“Magqtov yorlig‘i” berish.

2. Ota-onalar yig‘ilishida e’lon qilish va minnatdorchilik
bildirish.

3. Maktabning ¢’lonlar taxtasiga (rasmli tarzda) osib qo‘yish.

4. Turli shakllardagi sovg‘alar taqdim qilish.

Mustahkamlash uchun savol va topshiriglar:
I. Inklyuziv maktab va sinflarda tarbiya prinsiplarining
qo‘llanilishini yoriting.
2. Inklyuziv ta’limda tarbiya jarayoni ganday xususiyatlarga
ega?

5.2. INKLYUZIV MAKTAB VA SINFLAR UCHUN
TARBIYAVIY MASHG‘ULOTLARDAN NAMUNALAR

Inklyuziv ~ sinflarda zamonaviy texnologiyalar asosida
o‘tkaziladigan tarbiyaviy ishlardan namunalar keltiramiz.

Mavzu: Mustaqillik bayrami.

Magsad: Oc‘quvchilarning mustaqillik bayrami haqidagi
bilimlarini rivojlantirish.

Kutilayotgan natija: O‘quvchilarga shu bayram hagqidagi
ma’lumotlami qayta eslash imkoni yaratiladi. O‘quvchilar o'z
nutqini nazorat qilishga va o‘z fikrini o‘zgalarga tushunarli
yetkazishga o‘rganadilar.

Jihozlar: A 4 qog'ozga beshtadan mustaqillik bayramiga oid
savollar yozib qo‘yiladi, ular guruhdagi o‘quvchilar soniga teng
miqdorda tayyorlanadi.

MASHG‘ULOTNING BORISHI:
1-qadam: To'rttalikdan iborat guruhlar tashkil etiladi.
2-gadam: 4ta stul bir-biriga qaratib qo‘yiladi va ishtirokchilar
o‘tiradilar.
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3-gadam: Har bir ishtirokchiga qog‘oz tarqatiladi. Demak,
xammada bir xil savollar.
4-gadam: O‘qituvchi topshiriq beradi.
Savollar bilan tanishib chiging. .
5-qadam: Fndi shu savollardan ixtiyoriy ikk_itasu}l o‘ng
tomoningizda o‘tirgan sinfdoshingizga bering. Uning javabini
tinglang. T -
6-gadam: Endi o‘sha sinfdoshingiz sizga ixtiyorty ikkita savol
bersin va siz unga javob bering. L _
7-gadam: Endi ixtiyoriy savollardan birini ro‘parangizdagi
sinfdoshingizga bering. ' e
8-gadam: Endi savollar bo‘yicha nimani k1md§m yangilik
sifatida bilib olganingizni guruhdoshlaringizga ayting. 'Burfcla
topshirigni kim birinchi, kim keyin bajarishi o‘quvf:hllal: }xttyf:mda
bo‘ladi. Ayni shu vaqgtda kuchli o‘quvchilar birinchi gapmb phshga
intiladi. Shunda o‘qituvchi faol ishtirokchining yoniga kelib, sust
ishtirok etayotgan bolaga yordam berishini aytadi. . ‘
9-gadam: Hamma yarim doira bo‘lib o*tiradi. O‘gituvchi savol
beradi.
— Kimning nutqini tushunish oson bo‘1di?
— Kimning nutgqi tushinarsiz?
10-gadam: O*gituvchi savol beradi: g
Kim mustaqillik bayramiga oid yangi bilimlarni oldi? ”
Kim yana nimani bilmogchi? Chunki beshta _savollall‘ lgh}; :a
shunday savollar ham borki, unga o‘quvchilar javob topishga
iynalishi mumkin. v o
S O*qituvchi o‘quvchilarning gizigtirgan savollariga Jawl)]tt)_ ht:ir‘ddl,
ya’ni mustaqillik bayrami haqida ma’lumotlarini UI:I'IIJ!TIIEIS radi.
11-qadam: Faol ishtirokchilat,"rag‘batlantlrl]adl-
Mavzu: “Mening kelajagim ) g .
Maqsndz- insonn%ng kclaja]lgi 0'zZ Q':“Ilidﬂ ckanligi, ertangi kun
- ishini anglashga orgatish. _ \
bugﬁﬂ‘tli?at::lc;:;:}lsnﬁlatija: %}‘unf:llilaI‘ o'z kelajagi, egallamoqchi
bo‘lgan kasbi haqida fikr yuritadi. :
Usullar: davra suhbati, zinama-Zina, rcﬂCkSl?!a.
Mashg‘ulot jihozlari: marker, flipchart qog’oz.
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MASHG‘ULOTNING BORISHI:

1-qadam. O‘qituvchi o‘quvchilarga murojaat giladi, har bir
inson hayotda kimgadir o‘xshagisi keladi. Sizlar ham kimgadir
o‘xshamoqchi bo‘lsangiz shu inson haqida gapirib bersangiz.
(Xohlovchilardan so‘raydi).

2-gqadam. O‘qituvchi suhbatni inson birovlar havas qgiladigan
darajada farovon yashashi uchun bilimli, mehnatkash, sabrli,
rostgo‘y va albatta-o0‘z sevgan kasbi bilan mashg‘ul bo‘lishi
muhimligiga yo‘naltiradi.

3-gqadam. Doskada zinama-zina shaklida ragamlar yozilgan
bo‘ladi.
Zamonaviy shaxs |

kim? "

Kasbni egallash uchun
nima qilish zarur?

Nima uchun
kasb tanladi?

Keng tarqal gan
kasblar va ulaming
vazifalari

4-gadam. Ishtirokchilar 4 ta guruhga ajratiladi. Har bir guruhga
bittadan ragam beriladi. Guruh raqamga mos topshirigni bajaradi.

5-qadam. Guruhlar taqdimoti.

Izoh. Guruhlardan kutilayotgan javoblar quyidagilar:

— shifokor — davolaydi, o‘qituvchi — o‘gitadi, usta — tuzatadi,
bog‘bon — parvarish giladi, oshpaz — pishiradi, tikuvchi — tikadi....;

— yoqqani uchun, yaxshi yashash uchun, giziqarli bo‘lgani
uchun, oila a’zolari va yaqinlarini ta’minlash uchun, bilim yetarli
bo‘lgani uchun....;
— intizomli bo‘lish, bo‘sh vagtini mazmunli o‘tkazish,
to‘garaklarga qatnashish, ustozlarni hurmat gqilish va ularga
ergashish, izlanish...; .
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—  bilimli, sog‘lom, harakatchan, yangilikka intiluvchan, zamon
bilan hamnafas yashovchi, axborot bilan ishlay oladigan, sevgan
kasbini egallagan, mustaqil fikrga ega. iy

6-qadam.  Refleksiya. Biz kelajakda farovon yashashnprz
uchun demak.... qilishimiz kerak jumlasiga eng muhim bltta
vazifani aytishi so‘raladi, har bir ishtirokchi o‘zidan oldwfgi
aytilgan fikrni takrorlanmagan holda kelajak uchun muhim
vazifalardan birini topadi va aytadi. " _

Vazifa: egallamoqchi bo‘lgan kasbi haqida rasm chizish yoki
intervyu tayyorlash.

Mavzu: “Mening do‘stim” A

Magsad: o‘quvchilarga dostlikning mohiyati do‘st bo‘lish
qoidalarini tushuntirish. -

Kutiladigan  natija.0‘quvchilar  do'stlikning molu‘ﬁ“_“’{i
insoniy fazilatlarni sharhlash orqali anglaydilar va dost tatish
goidalarini ishlab chiqadilar. )

Usullar: davra suhbati, kichik guruhlarda ishiash, “Muammo
texnologiyasi.

Mashg*ulot jihozlari: marker, flipchart qog'oz.

Mashg‘ulotning borishi: 4
I-gadam. O‘qgituvchi o‘quvchilami ciumaloq stol atrofida
o‘tirishlarini so‘raydi. Davra suhbati savoilan:‘ . i
—  Eng yagin do‘stingiz kim? U hagida nimalar aytishni
xohlaysiz? : : e
— U bilan bo‘lgan eng gqiziqarli vogealarni  gisqa
sharhlang. . vy
2-gadam. “Do'st kim?” savoli ustida tarbiyalanuv mluno.zau.
. H i s amasan
o‘tkaziladi. Bunda o‘gituvchi har bir ay.ulgar‘l ﬁLﬂl\fltaI:an, i:n";;::‘-j
holda flipchart qog'ozga yozib boradi. O‘quvchilarga quyidag
topshiriq beriladi: L ey
Aytilgan fikrlarni umumlashtirgan hO}dﬂ do’stga ta'cll-'lf het““gi -
O‘gituvchi o‘quvchilarning aytgan tlkr]'al'll'fl quyidagt fa }-;n
yo*naltiriladi: do‘st bu sirdosh, qiziqishlari 9xsha§1}, ?um?ﬁab-
bevosita va bilvosita mulogotni ushlab turuvchi, kechirimli, qo'lla

quvvatlovchi inson.
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3-gadam. Guruhlarda ishlash. O‘quvchilar 2 guruhga bo'linadi.
Guruhlarga topshiriq:

1-guruhga: Qanday do‘stlik mustahkam hisoblanadi?

2-guruhga: Kim yaxshi do‘st bo‘la oladi?

Har bir guruh o‘z fikrlarini flip qog‘ozlariga yozishi so‘raladi.
Bunda o‘gituvchi har bir guruh yoniga kelib, savol bo‘yicha
yoziladigan fikrni to‘g‘ri yo‘naltirishi lozim, masalan 1-guruhga:

— doimiy aloqada Bo‘luvchi;

— har qanday vaziyatdan do‘stlik rishtasining ustun bo‘lishi;

—ig“volarni tanqidiy tahlil giluvchi;

— vaziyatning yaxshi tomonini ilg‘ay oluvchi;

— yaqin va uzoq muddatni bashoratlovchi.

2-guruhga:

— mustaqil fikrga ega;

— manfaatlarni to‘g‘ri baholaydigan;

— muloqotda iliq so‘zlar va xushomadlardan foydalanadigan;

— sir saqlay oladigan;

— urf-odatlarga rioya giladigan va ularni hurmat giladigan;

— orasta, odobli, mehrli va shirinsuxan;

— talabchan, to‘g‘ri so‘z, hazil-mutoyibani o‘rnida qo‘llaydigan.

4-qadam. Guruh ishlarining taqdimoti. Har bir guruh
chigishidan so‘ng fikrlarga qo‘shimchalar va to‘Idirishlar kiritiladi.

5-gadam. Har o‘quvchi mustaqil holda daftariga “Men ganday
do‘stman?” savoliga javob yozadi. Ya'ni ular o‘z-o'zini tahlil
qgiladilar. Biroq ushbu fikr o‘rtoglashilmaydi.

6-gadam. Guruh ishlari davom etadi. Doskada vaziyat
namoyish qilinadi.

Guruh xonasi. Bolalar mashg‘ulotda. Tanaffus paytida
Olimning telefoni yo‘qolgani aniqlanadi. Ikki o‘rtoq Farruh va
Magsud yonma-yon o‘tiribdi. Maqsud Farruhda telefon borligini
bilib qoladi. Sekin unga: “Unday gilma. U bizning o‘rtog'imiz. Sen
telefonni shunday joyga qo‘yginki, ular sen olganingni bilmasinlar
va Olim telefonini topib olsin” — dedi. Farruh shunday qildi. Bu
vogea o‘rtoglar o°rtasida sir bo‘lib qoldi.

7-qadam. Har bir guruh o‘z fikrini aytadi va himoya giladi.

8-qadam. O*gituvchi o*g‘irlikning yonaon odatli gini ta’kidlaydi
va hayotda xayrli yolg“onlar uchrab turishini aytib o‘tadi.

9-qadam. Har bir guruh 0°z [ikrida goladi.
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Boshlang‘ich ta’lim yoshidagi bolalar uchun mo‘ljallangan
mashg‘ulot

Mavzu: Mustaqillik ne’matlari.

Magsad: O‘quvchilarga mamlakatimiz mustaqilligi mohiyatini
tushuntirish va ularni erkin yashash qadriga yetishga o‘rgatish.

Mashg*ulot vazifalari:

A) ta’limiy vazifa: o‘quvchilarga  mustaqillik sanasi,
O*zbekistonning ramzlari bilan tanishtirish; _

B) tarbiyaviy vazifa: o*quvchilarga erkinlik, ozod bo‘lish
tushunchalari va ularning ahamiyatini yetkazish; .

D) rivojlantiruvchi vazifa: o‘quvchilarni davlat ramglan
nomlarini to‘g‘ri aytish va ularni boshqa davlatlar ramzlaridan
farqlashga o*rgatish. : 3

Usullari: diafilm, plakatlar bilan ishlash, “Qafasdagi qush
hikoyasi. ‘

Jihozlari: O‘zbekistonga yagin davlatlar ramzl?n aks etgan
plakatlar, 15 dagiqali mustaqillik sharofati bilan erishilgan yutuglar
aks etgan videotasma, ramzlarning nomlari yozilgan kartochkalar,
mashg‘ulotlik.

MASHG‘ULOTNING BORIS_HI ; .
[ Tashkiliy qism. Salomlashish. O‘quvchilarning kayf:}’?t o
bilan tanishish. O‘quvchilarning davomatini va mashg‘ulotga

tayyorligini kuzatish.
11. Yangi mavzu bayoni. o s ; . ;
1. O‘quvchilarga mavzu e’lon gilinadi va O‘zbekistonning

i : ‘ ish
mustagqillik davrlarida erishgan yutuglari aks etgan film namoy’
etiladi. ~ ‘ ;

2. O‘qituvchi film yuzasidan o*quvchilarga savollar beradi va
i ini a yozi di.
ularning fikrlarini doskaga yozib boradi. -
Savollar: Film nima hagida? Nu'f'lalarm ko rtfmgli'h]ami st
— O‘zbekistonimizda olib bqnlaXO_tgaﬂ 0'zga iari i
bering (mashina sanoati, zavonaviy ta’lim n:uasl;ls;rsdaa o Elinishi
yutuglar, gishloglarning rivojlanganligl, chet e ?

bayramlarning nishonlanishi... )
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3. O‘qituvchi doskadagi plakatlar bo‘yicha ishlaydi.

Plakatda quyidagilar yozilgan bo‘ladi.

Ofzbekiston 1991-yil 31-avgustda mustaqil davlat deb ¢’lon
gilindi.

1-sentabr “Mustaqillik bayrami” sifatida nishonlanadi.

O‘zbekistonning bayrog‘i 1991-yil 18-noyabrda, gerbi 1992-yil
2-iyulda, madhiyasj 1992-yil 10-dekabrda gabul gilingan.

4. Ofqituvchi mustaqillik va erkinlikning ahamiyatini
“Qafasdagi qush” hikoyasi asosida tushuntiradi.

Qafasda qush erkin bo‘lmaydi. U doim o‘zgalarning yordamini
kutib yashaydi. Chunki unga mustaqil ovqat va boshqa narsalarni
topishi uchun qafas halagit giladi. Demak, unga birov ovqat
bermasa, nobud bo‘lishi mugarrar. Agar u ozod bo'lsa, yashashi
uchun kurashib, mehnat giladi. Mehnatining natijasida oilali
bo‘ladi. Oilasi tinch bo‘lsa, u ham baxtli qush bo‘lib uchib yuradi.

5. Rasmlar ustida ishlash. Bunda  o‘quvchilarga
mashg‘ulotliklarda tasvirlangan rasmlarni izohlang topshirig‘i
beriladi. Rasmni izohlab gapirib bergan o‘quvchi va uni to‘ldirgan,
qo‘shimcha gilgan o‘quvchilar baholanadi.

6. O‘quvchilarga turli davlatlar bayrog‘i va orasida
O‘zbekistonning bayrog‘i aks etgan plakat namoyish etiladi.
Bayroglar rasmining tagida raqam yozilgan bo‘ladi. O‘qituvchi
o‘quvchilardan O‘zbekistonning bayrog‘i qaysi raqamda bo‘lsa,
o‘sha raqamni ish qog‘oziga kattaroq qilib yozishlarini so‘raydi.
Yalpi ravishda hamma yozgan ragamini ko‘rsatadi. O‘quvchilar
o‘zaro yozgan ragamlarini ko‘rib, bir-birini baholashga erishiladi.

O‘qituvchi bolalarga “tun” deb, ularni doskaga qaramasliklarini
so‘raydi. O‘qituvchi rasmlarning o‘rnini almashtiradi. O*gituvchi
“kun” deb, o°quvchilarni doskaga qarashi va O‘zbekistonning
bayrog‘i turgan raqamni yozishini so‘raydi. Shu kabi 2—3marta
topshiriq qaytariladi.

Izoh: ushbu topshiriq o‘quvchilarni davlat bayrog'ini
ko‘chalarda yoki ommaviy axborot vositalarida ko‘rganda tanishga
va boshga davlat bayroglaridan farqlashga o‘rgatadi.

III. O‘gituvchi o‘quvchilarning rhashg‘ulot davomida olgan
rag‘batlanishlarini umumlashtirgan holda baholarini e’lon giladi.
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“Mohir alifbo” texnologiyasi asosida «Odobnomay
mashg‘ulotini tashkil etish namunasi

Mavzu: Mening dam olish kunim

Magqsad: o‘quvchilar o'z, oilasi va dam olish kuni haqidagi
ma’lumotlarni gayta eslaydi, mustahkamlaydi.

Jixoz: alifbodagi harflar yozilgan kartochka, A4 gog'ozlar,
markerlar.

Mashg‘ulotning borishi.

I-gadam: O‘gituvchi o*quvchilarni uchlikdan iborat guruhlarga
ajratadi. Guruhlar o‘z joylarini egallaydi.

2-gadam: O‘qituvchining qo‘lida  o‘zbek alifbosidagi
harflarning kesma shakli yopiq holda bo‘ladi.

3-gadam: Guruh a’zolaridan biri chiqib, beshtadan kartochka
oladi. Ularda harflar yozilgan bo‘ladi. Demak, har bir guruhga
beshtadan harf beriladi. ) !

4-gadam: O‘qituvchi topshirig beradi. Hozir qo‘liliglqugl
harflar ishtirokida dam olish kuningizga bog‘liq bo‘lgan so'ziar
toping va A4 gog‘ozga yozing. Topshiriq uchun 10 daqiga vag!
heriladi.

5-gadam. O‘quvchilar o'z guruhlarida o‘ziga tegishli harf_lur
ishtirokidagi so‘zlarni yozadilar. O*qgitavchi har bir gurub yoniga
borib, ularga yordam beradi. Chunki shunday harflar borky, ular
ishtirokida so‘z topish qiyin. Unday harflar soz boshid_a emas, S0°Z
o‘rtasida yoki oxirida bo‘lishi ham mumkinligini oqgituveht
o‘quvchilarga tushuntiradi.

6-gadam: Gurahlar o‘zlarining go‘llaridagi har[lay va ular
ishtirokida tuzgan so‘zlarini ustun shaklida doskaga tcmd‘l. AT

7qadam: O*gituvchi topshiriq beradi. Endi guruhingiz bilan
sayohat qilib, qo‘shni guruh ustunlariga, ulafd
dam olish kuni mazmuniga to‘g'n keladigan

qo*shib vozishingiz mumkin. _ 5t
: o lari bilan almashadifar. Ya'ni boshga

8-gadam: Guruhlar o'z ishlar - eh fonshiin';
guruh ishlab chiggan ustunlikdagi so‘zlardan matn tuzish LOPSHILig

agi harflarga mos va
boshga so‘zlarm:

beriladi. e ; hishing
9-gadam: Qaysi guruhning ishi gaysi guruhga tushishini
o‘gituvchi belgilaydi.
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10-gadam: Guruhlar o'z joylariga doskada terilgan so‘zlar
ishtirokida matn tuzadi va uni flipchart qog‘ozga yozadi.

11-gadam: Guruhlar o'z ishlarini taqdim qiladilar. Bunda har
bir so‘zning matnda mavjudligi va mazmunan bog‘ligligi inobatga
olinadi. :

12-qadam: Matnlar doskaga osib qo‘yiladi.

13-gqadam: Q‘qgituvchi har bir guruh bilan alohida suhbat olib
boradi: _

— Sen o‘ziningni qanday his gilding?

— Seni tushundilarmi?

— Qiynalmadingmi?

— Nima uchun ular seni eshitmadi?

— Kim senga yordam berdi?

14-gadam: O‘qgituvchi bolalarning fikri va kechinmalarini
o‘rganib bo‘lgach, ularni rag‘batlantiradi.

Mustahkamlash uchun savol va topshiriglar:
1. Inklyuziv sinflarda zamonaviy texnologiyalar asosida
o‘tkaziladigan tarbiyaviy mashgulot ishlanmasini tuzing.
2. Boshlang‘ich ta’lim yoshidagi bolalar uchun mo‘ljallangan
tarbiyaviy soat yoki odobnoma darsining ishlanmasini tuzing.
3. Inklyuziv maktablarda o‘quvchilarni ma’naviy jihatdan
tarbiyalashga qaratilgan tadbir ssenariysi.
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GLOSSARIY

Adaptatsiya — organizmning o‘zgaruvchan sharoitlarga
moslashuvi, sezgi organlariga ta’sir manbalariga adaptatsiya
natijasida analizatorlar sezgirligining o‘zgarishi.

Anomal bolalar — jismoniy va aqliy rivojlanishdan orqada
qolgan va maxsus ta’limga muhtoj bolalar.

Asteniya — toligish, kayfiyatning tez-tez o‘zgarib turishi,
uyqudagi vegetativ.

Affektiv buzilishlar — ruhiyatdagi buzilishlar.

Analizatorlarning o‘zaro alogalari — sensor sohasi birligi
namoyon bo‘lishining bir turi.

Brayl sistemasi — ko‘zi ojiz bolalar o‘qgishi va yozishi uchun
mo‘ljallangan relyef-nuqtali shriftdagi alifbo.

Bilishga qiziqish — faoliyat jarayonida vogelik predmetlari va
hodisalariga faol munosabatdan kelib chigadigan bilimga intilish.

Bola (bolalar) — o'n sakkiz yoshgacha bo‘lgan shaxs
(shaxslar).

Gipodinamiya — harakatlanish faolligining susayishi. _

Diggat — bir vaqining o‘zida obyektlardan diggatn!
ko‘chirishda ongda aks etuvchi boshga obyektlaming ajralib
chiqishini ta’minlovchi ruhiy faoliyatning tashkiliy shakli.

Daktil alifbosi — cshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar uchun
o‘qishda va yozishida qo‘llaniladigan yordamchi nutq turi. _

Defektologiya sohasi ftiflopedagogika, surdopedagogika,
oligofrenopedagogika va logopediyaga bo‘linadi. :

Jismoniy va (yoki) ruhiy rivejlanishida nugsonlar ma\f.I“d
bola — imkoniyati cheklangan bolalikka chigarishga yetmaydigan
jismoniy, aqliy, sezish (his-tuyg‘u) va (yoki) ruhly nugsonlari
mavjud bola. : Aoy

Zaif ko‘ruvchilar uchun kitoblar — ko‘rish !mkomyatlm
beruvchi misol va ramzlar yirik harflar bilan yozilgar}_lfltotflar- ad

Tjtimoiy adaptatsiya — individning yang! ijtimoty muhit

sharoitlariga faol moslashuv jarayoni; bu jarayon natjast. fivat
Ijtimoiy maishiy yo*naltirish mashg*ulotlari — hayot faoliyati

uchun zarur ijtimoiy malakalarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan
mashg‘ulotlar.

227




el s e e e =H

Integratsiyalangan ta’lim — ruhiy-jismoniy nugsonga ecga
bo‘lgan bolalar ehtiyojlariga ko‘ra ta’lim jarayonini amalga
oshirish, umumta’lim muassasalariga jalb qgilish.

Inklyuziv ta’lim — rivojlanishda jismoniy yoki psixik nugsoni
bo‘lganbolalarni umumta’lim muassasalarida sog‘lom tengdoshlari
bilan birgalikda uyg unlikda ta’lim olishi.

Inklyuziv ta’lim modeli, texnologiyasi — uzluksiz ta’lim shart-
sharoitlarida imkoniyatlari cheklangan bolalarning me’yorida
rivojlanayotgan tengdoshlari bilan o‘zaro alogada bo‘lishning
variant va shakllari.

Ijtimoiy reabilitatsiya — tibbiy tadbirlar majmuasi, ta’lim,
tarbiya, kasb tanlash, ishga joylashtirish va boshqalar.

Imkoniyatlari cheklangan bolaning ijtimoiy adaptatsiyasi —
Jamiyatda qabul qilingan xulq qoida va me’yorlariga nisbatan
mushkul hayotiy shart-sharoitdagi bolaning faol moslashuv hamda
hayot faoliyatida mavjud muammolarni bartaraf etish jarayoni.

Ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchilarning ijtimoiy-mehnat
reabilitatsiyasi — ko‘rlik va yomon ko‘rishning salbiy ogibatlarini
bartaraf etish va rivojlanishda jismoniy yoki psixik nugsoni bo‘lgan
bolalarni ijtimoiy foydali faoliyatga jalb etishga yordamlashuvchi
ijtimoiy-iqtisodiy, huqugiy, ishlab chiqarish, tibbiy, psixologik-
pedagogik tadbirlar tizimi.

Ko‘rlar uchun Kkitoblar — Brayl tizimi imkoniyati cheklangan
sezgi orqali qabul gilish uchun bo‘rttirma-nuqta harflar bilan
yozilgan kitob.

Kompensator jarayonlar — organizm, o‘zining buzilgan
funksiyalarini ishdan chiqqan tizimlarini, alohida organlar va
ularning tarkibiy qismlari yordamida sog‘lom organlar bilan
qoplash.

Korreksiya — bolalarda ruhiy va jismoniy rivojlanish
kamchiliklarini pedagogik usullar va tadbirlarning maxsus tizimi
yordamida to°liq yoki gisman tuzatish.

Korreksion mashg‘ulotlar — ruhiy-jismoniy rivojlanishdagi
kamchiliklarni tuzatish va bartaraf etishga oid mashg‘ulotlar.

Ko‘nikmalar — o‘zlashtirilgan bilimlar va hayotiy tajriba
asosida xatti-harakatlarning tez, aniq, ongli bajarilishiga
tayyorgarlik.
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Qo‘zg*aluvchanlik — organizmning ayrim (ruhiy, muskul, bez)
to*qimalarning ta’sir giluvchilar harakatlariga o‘ziga Xos reaksiy?
bilan javob gaytarish xossasi.

Qo‘zg‘alish chegarasi - his-hayajonni paydo giluvch:
qo‘zg‘atuvchining minimal kuchi.

Qo‘zg‘atish — atrof va imkoniyati cheklanganki muni
omillarining (qo‘zg‘atuvchilar) organlar va to‘qimalarga ulamine
dastlabki holati o‘zgarishiga olib keluvchi ta’siri.

Labdan o‘qish — gapirayotgan shaxsning nutqini ko‘z orgait
qabul gilish. Bolalarni eshitish qobiliyati funksiyasini ko'rish
qobiliyati bilan qoplashni amalga oshirishga o‘rgatuvchi o'quy-
korreksion fan.

Maxsus metodika — rivojlanishida nugsonlari bo‘lgan
bolalarning rivojlanish xususiyatlarini nazarda tutuvchi  ta'lim
metodikasi. '

Maxsus pedagogika — nugsonli bolalarni tarbiyalash va ta’lim
berish to‘g‘risidagi fan. .

Maxsus ta’lim — ta’lim jarayonida nugsonli bolalarning ruhiy
va jismoniy rivojlanishidagi kamchiliklarni tuzatish va to‘ldirigh.
Maxsus maktab o‘quvchilarida ommaviy maktablarda ta’lim
oluvchilardagi kabi bilim, malaka va ko‘nikmalarni hamda maxsus
bilimlar, malakalar va ko‘nikmalarni shakllantirish. o

Maxsus ta’lim ehtiyojlari — maxsus tashkil qilingan
sharoitlarda bolaning ruhiy-jismoniy holati bilan bog'liq maxsus
dasturlar.

Maxsus metodika — rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalar
bilan olib boriladigan korreksion pedagogik ish mazmunining
metodikasi.

Meystriling — imkoniyati cheklangan
tengdoshlari bilan turli xil, darsdan tashgan ta
muloqoti. S

I\(f:urakkab nugsonlar — bir kishida mavjud ikki yoki bir necha
jismoniy yoki ruhiy kamchiliklar. gl : ‘

Moslashuy reaksiya — organizmning ta sir qituvchi manban
yanada yaxshiroq qabul qilishga va tahlil qilishga va unga javob
qaytarish uchun analizatorlarni sozla§hga. yordam beruvchi atrof-
muhitning o‘zgarishiga reflektor reaksiyast.
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Imkoniyati cheklangan bolalik — organizmning kasallik yoki
jarohat natijasida ma’lum bir kasbda to‘liq yoki gisman bargaror

funksional buzilishlarga, saviyaning pasayishiga olib keluvchi

holati.

Imkoniyati cheklangan bola bola — jismoniy, aqliy, sezgi (his-
tuyg‘u) va (yoki) ruhiy nugsonlari tufayli hayot faoliyati
cheklangan, ijtitoiy yordam, muhofazaga muhtoj va gonun
tomonidan belgilangan tartibda imkoniyati cheklangan bola deb
e’tirof etilgan bola.

Imkoniyati cheklangan bola va imkoniyatlari cheklangan
bolalarning ijtimoiy reabilitatsiyasi — bolalar tomonidan
yo‘qotilgan ijtimoiy aloqalar va funksiyalarni tiklash, hayotini
ta’minlash mubhitini yaratish, ularga g‘amxo‘rlikni kuchaytirishga
yo‘naltirilgan tadbirlar majmuasi.

(Psixologiyada) assotsiatsiyalar — biror jarayonning u bilan
bog‘liq boshqa alohida ruhiy jarayonlar va hodisalar (tasavvurlar,
fikrlar, his-tuyg‘ular) ofrtasidagi aloqalar, buzilishlarga olib
keluvchi asabiy-ruhiy kamchilik.

Patogenez — kasallik, patologik jarayon yoki holat rivojlanishi
mexanizmi.

Ruhiy funksiyalar — miyaning aks ettirish faoliyatining turli
shakllari: sezish, gabul gilish, xotira, fikrlash va hokazolar.

Ruhiy rivejlanish — inson hayotining turli boshqa imkoniyati
cheklanganlarida uning bilish faoliyati va shaxsi xarakterining
shakllanishi va takomillashuvi.

Rivejlanishdagi nugson — me’yoriy rivojlanishning buzilishini
keltirib chigaradigan jismoniy va ruhiy kamchilik.

Reabilitatsiya — organizmning buzilgan funksiyalari hamda
kasallar va imkoniyati cheklangan bolalarning ijtimoiy funksiyalari
va mehnatga layogatliligini tiklash yoki o‘mini goplashga
garatilgan tibbiy, pedagogik va ijtimoiy tadbirlar majmuasi.

Rag‘bat — amaliy harakatga undov, turtki.

Sog‘liq imkoniyatlari cheklangan bola — jismoniy va (yoki)
ruhiy rivojlanishda nuqgsonlarga ega, Jjtimoiy yordam va himoyaga
muhtoj bola.

Sensor tarbiya — sezgi, ko‘rish, eshitish, his qilish va boshqa
organlarning  rivojlanishiga  qaratilgan pedagogik  usullar

jamlanmasi.

Sindrom — bir patogenezda birlashgan alomatlar jamlanmasi.

Skolioz — umurtganing yonboshdan giyshayishi.

Sezgi organlari - subyektni ofrab turgan muhitdag:
(cksteroretsepsiya) va uning organizmidagi (interoretsepsiva;
o‘zgarishlar to‘g‘risida xabar beruvchi signallarni gabul gitishea
moslashgan asab organlari.

Takiil retseptor — teri yuzasiga, ba’zi shilliq pardalarga
teginish va bosim o‘tkazish retseptori.

Tiflopedagog — ko'r va yomon ko‘ruvchi bolalar vz
o‘smirlaming bilish faoliyati va buzilgan (kam rivojlangan)
funksiyalaridan kelib chiggan holda ularning ta’lim, tarbiya,
politexnik va mehnat tayyorgarligini amalga oshiruvchi maxsus oliy
ma’lumotli pedagog.

Tiflopsixologiva — maxsus psixologiyaning ko‘zi ojiz va zail
ko‘ruvchi bolalarning ruhiy rivojlanishi, ta’lim va tarbiyada um
tuzatishning vo*llari va usullarini o‘rganadigan bo‘limi.

Tolerantlik — tevarak-atrofdagilarga nisbatan bag'n keng.
do*stona munosabat.

Taglid gilish — biror kishining xatti-harakatlari, qﬂmishlari va
hokazolar ongli va ongsiz ravishda bajarilishican tashkil topgan
xulg shakli.

Tushunish — hodisalar yoki predmetlarni ular o'ria
alogalarni aniglash yo*li bilan tushunib yetish jarayoni.

Tibpiy-mehnat eckspertizasi — kasal, jarohatlangan yf!ff:
tug'ma nuqsonli Kishilarning mehnatga loyigligini aniglashnin<
ijtimoiy davlat faoliyati amaliy tizimi. L and

Tibbiy-pedagogik konsultatsiya — nugsonli bolalami tegishli
o‘quv-tarbiyaviy va sog‘lomlashtirish muassasalariga ybofliash
magsadida ularni  kompleks tibbiy-mhiy—pcdagogik ko‘rikdan
o‘tkazadigan maxsus muassasa.

O¢zini intizomga bo‘ysundiris
o‘zini tuta bilish.

Himoya reflekslari — organizmning
faoliyatini izdan chiqaruvehi ta’

sidagi

h — o'z xulg-atvoridagi intizom,

tabiily ravishda me’ vy

sir omillariga reaksiyalari.
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Eshitib-ko‘rib qabul gilish — eshitish qobiliyati ancha
susaygan bolalarning nutgni fablar va eshitish yordamida qabul
qilishi. Bu yerda tovushni kuchaytiruvchi asboblardan foydalanish
dastavval shart.

Etiologiya — xastaliklar va patologik holatlar paydo bo‘lishi
sabablari va sharoitlari to‘g risidagi fan.
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- «O*zbekiston» - 2016.

233



Imkoniyati cheklangan bolalik — organizmning kasallik yoki
jarohat natijasida ma’lum bir kasbda to‘liq yoki gisman barqaror
funksional buzilishlarga, saviyaning pasayishiga olib keluvchi
holati.

Imkoniyati cheklangan bola bola — jismoniy, aqliy, sezgi (his-
tuyg‘u) va (yoki) ruhiy nugsonlari tufayli hayot faoliyati
cheklangan, «ijtimoiy yordam, muhofazaga muhtoj va gonun
tomonidan belgilangan tartibda imkoniyati chcklangan bola deb
e’tirof etilgan bola.

Imkoniyati cheklangan bola va imkoniyatlari cheklangan
bolalarning ijtimoiy reabilitatsiyasi — bolalar tomonidan
yo‘gotilgan ijtimoiy aloqalar va funksiyalarni tiklash, hayotini
ta’minlash muhitini yaratish, ularga g‘amxo‘rlikni kuchaytirishga
yo‘naltirilgan tadbirlar majmuasi.

(Psixologiyada) assotsiatsiyalar — biror jarayonning u bilan
bog‘lig boshga alohida ruhiy jarayonlar va hodisalar (tasavvurlar,
fikrlar, his-tuyg‘ular) o‘rtasidagi alogalar, buzilishlarga olib
keluvchi asabiy-ruhiy kamchilik.

Patogenez — kasallik, patologik jarayon yoki holat rivojlanishi
mexanizmi.

Ruhiy funksiyalar — miyaning aks ettirish faoliyatining turli
shakllari: sezish, gabul qilish, xotira, fikrlash va hokazolar.

Rubhiy rivojlanish — inson hayotining turli boshga imkoniyati
cheklanganlarida uning bilish faoliyati va shaxsi xarakterining
shakllanishi va takomillashuvi.

Rivojlanishdagi nugson — me’yoriy rivojlanishning buzilishini
keltirib chigaradigan jismoniy va ruhiy kamchilik.

Reabilitatsiya — organizmning buzilgan funksiyalari hamda
kasallar va imkoniyati cheklangan bolalarning ijtimoiy funksiyalari
va mehnatga layoqatliligini tiklash yoki o‘rnini qoplashga
qaratilgan tibbiy, pedagogik va ijtimoiy tadbirlar majmuasi.

Rag‘bat — amaliy harakatga undov, turtki.

Sog‘liq imkoniyatlari cheklangan bola — jismoniy va (yoki)
ruhiy rivojlanishda nugsonlarga ega, ijtimoiy yordam va himoyaga
muhtoj bola. .
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Sensor tarbiya — sezgi, ko'rish, eshitish, his gilish va boshga
organlarning  rivojlanishiga  qaratilgan pedagogik  usullar

jamlanmasi.

Sindrom — bir patogenczda birlashgan alomatlar jamlanmasi.

Skolioz — umurtganing yonboshdan giyshayishi.

Sezgi organlari — subyektni o‘rab turgan muhitdag:
(cksteroretsepsiya) va uning organizmidagi (interoretsepsivaj
o‘zgarishlar to‘g‘risida xabar beruvchi signallarni gabul qitishga
moslashgan asab organlari.

Takiil retseptor — teri yuzasiga, ba’zi shilliq pardalarga
teginish va bosim o‘tkazish retseptori.

Tiflopedagog — ko't va yomon Kko‘ruvchi bolalar v
o‘smirlarning  bilish faoliyati va buzilgan (kam rivojlangan)
funksiyalaridan kelib chiggan holda ularning ta’lim, tarbiya,
politexnik va mehnat tayyorgarligini amalga oshiruvchi maxsus oliy
ma’iumotli pedagog. _

Tiflopsixologiya — maxsus psixologiyaning ko'zi ojiz va zail
ko‘ruvehi bolalarning ruhiy rivojlanishi, ta’lim va tarbiyada um
tuzatishning vo‘llari va usullarini o‘rganadigan bo‘limi.

Tolerantlik — tevarak-atrofdagilarga nisbatan bag‘n keng.
do*stona munosabat.

Taglid qilish — biror kishining xatti-harakatlari, qiimishlari va
hokazolar ongli va ongsiz ravishda bajarilishidan tashkil topgan
xulq shakli. e

Tushunish — hodisalar yoki predmetlarni ular o‘rtasidagi
aloqalarni aniqlash yo'li bilan tushunib yetish jarayoni. .

Tibbiy-mehnat ekspertizasi — kasal, jaroh-fnlan_gan yoss
tug'ma nugsonli kishilarning mehnatga loyigligini aniglasbninz
ijtimoty davlat faoliyati amaliy tizimi. e A

Tibbiy-pedagogik konsultatsiya — nugsonli bula.lam*. ‘e‘?’lsn:i
o'quv-tarbiyaviy va sog‘lomlashtirish muassasalariga ybo.l‘las._l
magsadida ularni  kompleks tibbiy-ruhiy-pedagogik ko'rikdan
o‘tkazadigan maxsus muassasa.

O‘zini intizomga bo‘ysundirish —
0°zini tuta bilish. . . :

Himova reflekslari — grg;mjzmniug tabity ra_vlshd?l me’yoriy
f'aoiiyat'in; izdan chiqaruvehi ta’sir omillariga reaksiyalart.
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o‘z xulg-atvoridagi infizom,

i




Eshitib-ko‘rib qabul gilish — eshitish qobilivati ancha
susaygan bolalarning nutgni fablar va eshitish yordamida qabul
gilishi. Bu yerda tovushni kuchaytiruvehi asboblardan foydalanish
dastavval shart.

Etiologiya — xastaliklar va patologik holatlar paydo bo‘lishi
sabablari va sharoitlari to‘g‘risidagi fan.
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