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I-MODUL. JISMONIY TARBIYA
NAZARIYASI VA METODIKASI FANIGA
KIRISH, HARAKATLI O*YINLAR
L.1. Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi
faniga kirish
L.1.1. Jismoniy tarbiya nazariyasi va

metodikasi faninning magqsad va vazifalari

Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi faninj o'qitishdan magsad —
fan bo‘yicha ota bobolarimiz o'ynab kelgan o‘yinlarni tiklash. ta’lim
muassasalarida o‘tkaziladigan Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarda harakatli
o‘yinlarni tashkil qilish hamda o‘tkazishga o‘rgatishgahqaratiladi.

Fanning vazifasi — harakatlj o‘yinlarni tashkil qilish, tahlil qilish,
harfikatli o‘yinlarni bolalarning yoshiga mos hold
tamsh.tirish, harakatli o‘yinlarda hakamlik gilish
Xususlyatlarini anglash, o'yinlar, o'qitish metodikasi va ty
kelelldlgan sport tadbirlari va musobagqalarini o'tkazish ssenariylari orgali
sog_lom tu.rmus}} tarzini targ'ib qilish ko'nikmalarini shakllantirish iismo?li\'

antirish va takomillashtirish usullarini o' ish. bo'laial

a lanlashni amaliy
0'yinning estetik
rli sanalarga to'g'ri

yasi, gimnastika, vengil

: ish, badminton,
oshqarish va boshqarish usullari bi] AL SOl tennisl,

o v ] ilan tanishish, voleybol.
s dbol o'yinlarida hy um i ot YOLEYDOS
o'yinlarda turli xil texnika va harika Va mudofaa texnikasj v taktikast,

: tlar bilan lj o ;
ko'nik ini - amally tanishish, hakamlik
Luzish:i] al?)fml Sh}?k!l.a.num}}, musobaqalar o'tkazish usy|jari va qoidalarini

. OTealish, - jismoniy fazilalarn; rivojlantirish v, o
usullarini o'rgatishdan iborat. ISh - va tarbiyalash
Umumiy o‘rta
' JIsmoniy tarbiya  darslari
Oyasiga tayyorlashda asosiy
Yasi bolalarda hayotiy zaruriy
Hirish b{]an bir qatorda ularning
MVojlanishi va chinigishlari

to’g'ri tashkil qilishn; bilishi
ishi
mustahkamlashda tabiatning ap:: - O'quvchilar -lialarini
y : g tab e Harning  sop-liglarini
muhim ahamiyat kasb etadj_ 1Y omillariggay, ham samaralgi fbyc%al;(llﬁshni

1.1.2. Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi bo‘yicha asosiy

tushunchalari

Boshqa fanlari singari jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi fanida
ham atama va tushunchalari mavjud. Avvalombor, jismoniy tarbiya
nazariyasi va metodikasi faniga tegishli atamalar va tushunchalarni bilib
olishimiz zarur. Chunki bu atama va tushunchalarni bilmasdan turib kursni
o*zlashtirib bo‘lmaydi. Quyida eng asosiy atamalar va tushunchalar hagida
ma’lumot berib o‘tamiz.

Jismoniy tarbiya - bu insonni irodaviy, axloqiy. funksional,
morfologik takomillashtirishga yo‘naltirilgan pedagogik jarayon bo‘lib,
uning maqsadi o*quvchilarni mehnatda va Vatan himoyasida eng yaxshi
natijalarga crishishi uchun ko‘nikma, malaka va maxsus bilimlarni
berishdir.

Jismoniy tarbiya maqsadga muvofiq yo'naltirilgan pedagogik jarayon
bo'lib, harakat ko‘nikma va malakalarini shakllantirish va jismoniy
sifatlarni rivojlantirishga qaratilgan. Jismoniy tarbiyaga tegishli o*ziga xos
vazifalardan kelib chiqib, uning jismoniy ta’lim berish va jismoniy sifatlarni
tarbiyalashni ko‘rib chigish mumkin, ya’ni

- jismoniy tarbiya o*quvchilarning kerakli bilimlarni egallashi, jismoniy
mashgqlarni bajarishi va ularni kasbiy faoliyatida foydalanish.

- Jismoniy sifatlarni tarbiyalashga quyidagilar kiradi: kuch va
tezkorlikda namoyon bo*lish natijalarini oshirish, chidamlilik, chaqqonlik
ko nikmalarini yaxshilash. Yagona jarayonning bu tomonlari o‘zaro
mustahkam bog'langan, masalan, agar o*quvchilar yugurish mashqlarini.
ularning texnikasini o°zlashtirish magsadi bilan ko‘p marta takrorlasa, u
holda bir vagtning o‘zida kuch, tezkorlik. chidamlilik ham tarbiyalanadi.
Ikkinchi tomondan yugurish mashqlari katta tezlik bilan (tezlikni
tarbiyalash uchun) ko‘p marta bajarilsa, bu texnikaning takomillashishiga
va mustahkamlanishiga ko‘maklashadi. Jismoniy mashqlami bajarish

Jarayoni shug‘ullanuvchilarga nafaqat jismoniy, balki ma’naviy ta’sir ham

ko‘rsatadi. Buning oqgibatida bu jarayon tarbiya vazifalarini yechish uchun
qulay sharoitlar yaratadi.
Jismoniy madaniyat — bu umumiy madaniyatning bir qismi, insonning

Jismoniy tayyorgarligining maxsus vositalarini yaratish va ulardan

foydalanishda jamiyatda crishilgan yutuglar yig'indisi.
.J_:sm(m?y-nf.nadaniyat insonlar salomatligini mustahkamlash. jismoniy
qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan ijtimoiy faoliyat sohasidir.




.Jam.iyatdagi Jismoniy tarbiya holatining asosiy  ko'rsatkichlari
quyndag:]alrd_an" iborat, ya’ni: odamlarning sog'ligi va jismoniy
layy.orgz%rhgl, Jismoniy madaniyatni ta'lim, ishlab ::hiqarish va hayotga
laibl(} falrsh darajasi, sportdagi yutuglar va boshqalar. o

_ Jismoniy madaniyat xalq o‘yinlari, jismoniy '
u.mzmr}ing faol harakat talab giladigan kJo‘rinis}l)larni:laistc‘lzlvari’clfil:zng}u:ia
{lsmonr.)/ mada‘n_iyat tibbiyot, ckologiya, pedagogika psi_mlooL?va k'lbi
te:jn]ar blla.m bog‘liq hplda shakllangan va rivoj]angar;. U ,iami}.«'at ta?e;qqi\-'tt)li-
:xﬁ)m:amé;lis;?n}arshl n.l'efl:r'lal qlllshi? aqﬁy imkoniyatlarning ravnag lop'ishi,
m’Siggﬁ{amdi{m, elaja dvlodlarnmgjlsmoniy ahvoliga to*g‘ridan-to* g'ri

Sport — jismoniy madaniyatn; <ibiy gismi ‘li
n‘atijalarga )Jfo‘naltir}ir]gan,damzz;nr:]t.gin;arklbly gl
rivojlantiruvchi maxsus faoliyatdir,

Sport — jismoniy tarbiya vositalar
turli komplekslari bo'yicha m
f)_'tkazish tizimi. Sportning m
Jismoniy rivojlanishini mustah
yudori natijalar va g'alabalarg
aql_zy qobiliyatlarini solishtiris
qoidalarga ega faoliyat turidir.

Sportning asosiy 3 ta o‘zaro ho

- ommaviy havaskorlik sporti;

- 0‘quv fanj sifatidagi sporti; ‘

byuqori natijalar sporti.

mmaviy havaskorlik sporti —_ : ine i
salomatligi, jismoniy rivojlar{)izgndara';rslfolnllfr?mg Jismoniy o'sishi yoshi,

O'quv fani sifata‘a’agi P Chﬂgaraianadi_

muassasalarida Jismoniy tay

O yuqori
Jismoniy  qobiliyatlarini

I va usullari, jismoniy mashqlarning
usobalqa]arni tashkil etish, tayyorlash va
agsadi odamlarning sog'lig'i :
kan?las:h, s.huningdck, sport musobagalarida
;CFISh!Shd!I‘: Ishtirokchilarning jismoniy va
g4, zavqlanishga mo*ljallangan hamda 1miq

va umumiy

g'liq tashkiliy shakllari mavjud:

Jismoniy kamolot - to°liq salomatlik bilan tavsiflanib, kishining uzoq
vaqt faol hayotiy va boshqga bir qancha ko‘rsatkichlar — har qanday tashgqi
muhit sharoitida jismoniy va aqliy ish qobiliyatini har tomonlama hamda
yuqori darajada namoyon etish, jismoniy sifatlarni keng ko*‘lamdagi harakat
ko nikmalarini va tana shaklini garmonik rivojlantirishdan iborat.

Jismoniy tayyorgarlik — insonni hayotga, maktabga va vatan
mudotaasida jismoniy tayyorgarlik, sog‘lig‘i va jismonan rivojlanishda
vuqori darajasini o‘z ichiga oladi. Masalan, sport bilan muntazam
shug*ullanadiganlar yoki shug'ullanmaydiganlar bilan tagqoslanganda
albatta sport bilan shug‘ullanganlarning jismoniy tayyorgarligi yuqori
bo*ladi. Ularda tezkorlik, kuchlilik, egiluvchanlik, chidamlilik va epchillik
kabi jismoniy sifatlar nisbatan rivojlangan bo‘ladi.

Jismoniy mashglar-bu insonning jismoniy rivojlanish darajasini
oshirishga qaratilgan maxsus tanlangan harakatlar. Muntazam va izchil
jismoniy mashqlar jismoniy tarbiyaning asosini tashkil yetadi. Jismoniy
tarbiya amaliyotiga Kkiritilgan jismoniy mashqlar (ishdan, kundalik
hayotdan, odamning harbiy faoliyatidan olingan harakatlar va harakatlar
asosida - yugurish, sakrash, uloqtirish, tosh ko*tarish, suzish va gimnastika,
vengil atletika, og'ir atletika, harakat va sport o‘yinlari, sport turizmi va
boshgqalar.) deyiladi.

Jismoniy rivojlanish - bu sog‘lomlashtiruvchi jarayon bo‘lib, inson
organizmining vazilalari va shakllari o°zgarishining asta-sekin qaror
topishidir. Rivojlanishning o°sib borishida uchta fazani ajratish mumkin:

- rivojlanish darajasining ko*tarilishi;

- nisbatan barqarorligi;

- inson jismoniy imKoniyatlarining asta-sekin pasayishi.

Eng jo*shqin rivojlanish maktabgacha va kichik maktab yoshiga to‘g'ri
keladi hamda maktabda ta’lim olishning barcha davrlari mobaynida davom
etadi.

Jismoniy rivojlanish ob’cktiv biologik qonunlarga bo‘ysunadi. Bu
qonunlardan eng muhimi muhit va odam organizm rivojlanishining birligi
qonunidir. O*qituvchi bolalarning dam olishini tashkillashtirishi, mustaqil
ishlar va mehnatni, o'qish sharoitini hisobga olishi kerak. Bularning
hammasi bolalarning jismoniy rivojlanishiga ta’sir ko*rsatadigan omillardir.

lAma]iy jismoniy tarbiya - kasbiy-amaliy va harbiy-amaliy turlarga
bp‘.lllnadi. Ularning xususiyatlari professional faoliyat sohasiga bevosita
k.lntllislhi bilan belgilanadi. Jismoniy tarbiyaning amaliy turlari bazali
Jismoniy tarbiya bilan eng mustahkam tarzda bog‘langan. Ularning uzviy
aloqasi shunda ifodalanadiki, bunda kasbiy-amaliy va harbiy-amaliy
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jismoniy tayyorgarlik umumiy jismoniy tayvorgarlik negizida quriladi.
Bundan tashqari, jismoniy tarbiyaning amaliy turlari mazmuniga bazali
Jjismoniy tarbiya va sportning muvofiq uslublari ham kiradi.

1.1.3. Jismoniy tarbiya va sport tamoyillari

Jismoniy tarbiya darslarini o*tkazishning o‘ziga xos bo‘lgan tamoyillar
insonni har tomonlama, jismoniy, aqliy, aniq magsadlarga yo'naltirilgan va
boshqa jihatlardan barkamol qilib tarbiyalashga xizmat giladi.

Jismoniy tarbiya o‘qitishda umumiy pedagogik tamoyillar keng
qo‘llaniladi. Bu jarayon o‘rgatish va tarbiyalashning bir gismi bo‘lib
hisoblanadi. Pedagogik tamoyillar jismoniy tarbiya jarayonida o‘ziga xo0s
mazmunni ifoda etadi. Jismoniy tarbiya tamoyillariga onglilik va faollilik,
ko‘rgazmalilik, muntazamlilik, shug‘ullanuvchilarga oson tushunarli va
individuallashtirish, jismoniy yuksalish asta-sekin va tobora oshirib borish
taraqqiyoti (progressiv) tamoyillari kiradi.

Jismoniy tarbiya darslari, sport mashg*ulotlari insonnj barkamol bo‘lib
voyaga yetishi uchun xizmat qiladi hamda uslubiy tamoyillar kerak bo*ladi.
Quy:d_a ushbu tamoyillarning ayrimlari boyicha tushunchalarni keltirib
o‘tamiz.

Onglilik va faollik tamoyili

Jismoniy tarbl.ya jarayoni — bu ikki tomonlama jarayondir. Bir
to‘mon(.ian, o‘rga_ushga intilayotgan o'qituvchi, ikkinchi tomdndan
o‘rgan!shga hoh'lsh bildirgan  o*quvchi. Shuning uchun o*quvchi
oﬁrgan{shga go‘.y‘ﬂg.an masalaning magsadinj tushinib berish izqk ishi
o_r:gan|§hga intilishi kerak. Shunda o‘quvchilardan yuqori f’ 1?'1( Llubg
q11mad‘1_ va magsadga tezroq erishiladi. Bu esy 0 ll'l' . o ik
tamoyilining asosini tashkil giladi, el va faollik

Boshlang*‘ich sinf o*quvchil
emas. Mashg*ulotlar va my
faollik oshirib borilad;.
tarkibiga kirish uchun o°z]
gila  boradilar.

aridan onglilik va faolliknj i
: ¢ talab qilish shart
OS‘OI:IE:/qil‘E;r Jarayonida o‘quychilarda gnglilik va
ari?la ocn ll-E;Ijksmf‘ yoki maktab terma jamoasi
i jismgolnily va I.?_Oll“kﬂi oshirish kerakligini his
i . Statlarni  rivojlanishi  asoss
1shfla yondoshishiga bog:liq bo;fa‘é?lshl Hsosal

o me'yori va maqsadini
yangivy 0" zlashtirilgan mashqlar

bo‘yicha bilim, malaka va ko‘nikmalar shakllanishi lozim. O*quvchilarga
mashg"ulot jarayonidagi faol harakatlar hagida tushunchalar berilishi kerak.
Ularning o‘zlarini ozlari nazorat qilishi mashg‘ulotlarga har tomonlama
tayyorgarlik ko*rishi, o*rtoglarining harakatlarini kuzatishi, kamchiliklarini
tahlil qilishi, yutuglarini o*zlashtirishi, berilgan vazifa va topshiriglarni o*z
vaqtida sidqi dildan bajarishga orgatiladi. O‘quvchilarning yoshga doir
sport  me’yorlarini 0°z vaqtida topshirib borishi ularda onglilik va
faollikning rivojlanishigi xizmat qiluvchi asosiy vositalardan biri
hisoblanadi.

Ko‘rgazmalilik tamoyili.

Ko‘rgazmalilik o‘rgatish va tushuntirishda katta ahamiyatga ega bo‘lib,
o°quvchilarda harakatni to*g‘ri tasavur gilishga yordam beradi.

Ko‘rgazmalilik o‘rgatish bosqichi va yosh xususiyatlariga bog'lig
bo*lib, bolalarning yoshi qanchalik kichik bo‘lsa. shunchalik ko‘proq va
takomillashtirish bosqgichida esa kamroq qo*llaniladi.

O‘qituvchi yoki jismoniy jihatdan rivojlangan, mashqni yaxshi bajara
oladigan o*quvchi tomonidan mashglar ko‘rsatib beriladi. Ko‘rsatib berish
bilan birgalikda, izohlab va tushuntirib boriladi. Ko‘rgazmalilik so‘z
yordamida, chizmalar, foto, video va boshga vositalar orqali ham amalga
oshirilishi mumkin.

Shuningdek, ko‘rgazmalilik tamoyilida o*qituvchi tomonidan shamol.
quyoshning tushishi. kuzatish uchun oraliq masofa va “ko‘zgu” usulidan
foydalanish inobatga olinishi kerak.

Muntazamlilik tamoyili.

Jismoniy tarbiya mashgulotlarida muntazamlilik eng ko‘p foyda
beradi. Jismoniy mashglardan olingan ijobiy natijalar 5-7 kundan keyin
vo'qolib boradi. Shu sababdan umumta’lim maktablardagi jismoniy tarbiya
darslari oralig*dagi intervalni to‘g‘ri tagsimlash kerak, ya'ni bir kunda yoki
ketma-ket kunlarga belgilash noto‘g‘ri. Mashg‘ulotlar jarayonida
o‘quvchilar organizmida o‘zgarishlar sodir bo‘ladi, jismoniy sifatlar
rivojlanadi, harakat malaka va ko*nikmalari shakillanadi, muskul, yurak qon
tomir, asab tizimlarida rivojlanish sodir bo‘ladi. Mashg‘ulotlarning
muntazamliligi natijasida avval o‘tilgan mashqlar keyin o‘tilayotgan
mashqlarga asos bo‘lib xizmat qilishi kerak. Mashglar oddiydan
murakkabga va yengildan og‘irga qarab o*zgartirib boriladi.

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jarayonining  uzilishi ijobiy
samaradorlikni yo*qotadi. Natijada organizmda sodir bo‘lgan funksional
o'zgarishlar, mashqlarni o'rganishdagi hosil bo‘lgan harakat malaka va



ko*nikmalari yo‘qolib boradi. Bu esa inson organizmiga teskari ta’sir
ko*rsatishi ham mumkin.

Jismoniy yuklanishni asta-sekin va tobora oshirib borish
tamoyillari.

Mashg'ulotlar  jarayonida shug'ullanuvchilarga  go‘yiladigan
talablarning tobora giyinlashib boruvchi yangi vazifalar qo*yiladi. Mashqlar
miqdori asta sekin oshirib boriladi.

Funksionali imkoniyatlarning rivojlanishi uchun jismoniy yuklamalarni
yangilab, hajmi va shiddatini oshirib borish lozim. Jismoniy yuklamalarning
asta sekinlik bilan oshirib borilishi natijasida o‘quvchil‘ar organizmida
funksional o‘zgarishlar sodir bo*ladi, harakat ko*nikma va malakalari ortib
F).oradi, Ularda kuch, tezlik, egiluvchanlik, chidamlilik, epchillik kabi
J.!sm‘oniy sifatlar tobora rivojlanib boradi va sport musobaqalarida ham
uol_ny natijalar seziladj. Yuklamalarning asta sekinlik bilan oshib boruvchi
turi to‘g‘ri chiziqli, zinasimon va to‘lginsimon shakllaridan iborat bo*ladi.

1.2. Harakatli o‘yinlarning qisqacha tarixi, turkumlari
ahamiyati
 L2.1. Harakatli o‘yinlarning kelib chiqish tarixi
Tarixiy ma'lumotlarga ko'ra, ov o'yinlari ibtidoiy ovchilar hayotida

l'r;uzl;]lm ro:) olgnagap. Ba'zi manbalarda ular ovdan oldin o'tkazilganligi
%“dirgilanén Of\ qalarida esa ovdan keyingi so'nggi o'yinlar haqida fikrlar
nvean. Agar biz ushbu ma'lumotlarni chuqurroq tahlil gilsak, ov

va pedagogik

blo'lib Xizmat  qildi, pjy
rivojlantirishga yordam berdi
shakllantirdi va rivojlantirdj é
tugaganidan keyin tashj| etif

nin i
8 uchun u 0'ziga xos maktab

OVChilarning ko'nikmalarini
o'nggi ov ¢ Qnda{], ularda taglid san'atini
gan. O'lig b'l-o ymla_” faqat ov muvaffaqivatli
dam] i : ldir}l jﬁﬂlst})] bayram bo'lgani uchun.
am i . ‘aling . e g & .
ar hayotida oy o'yinlari ham bo'lgan ;;%Zgiit(é'rld c(l) Sg'()dugl

! T avrida Boysun
Samarqanddagj o oM paleolit) oy, suyaklarining

Zarkot kamari dagi topilgan tosh

tog'idagi
topilishi,
qurollar,

Jakent gishlog'idagi toshlarga o'yilgan kiyik, buqa tasviri va boshga ko'plab
arxeologik topilmalar va elementlar, ulardagi tasviriy san'at bilan bog'liq,
shu jumladan, bolalar folklor o'yinlari, nafaqat eng oddiy shoxlardan, balki
uning tug'ilishidan ham dalolat beradi bosqichlarni aniqlashga yordam
beradi. Ushbu tasvirlarda ibtidoiy odamlarning qadimiy ovlari, hayvonot
dunyosi va tabiat bilan bog'liq marosimlar, ov paytida hayvonlarning
terisidan niqob kiyish, bir tomondan ov paytida yovvoyi hayvonlarning
oldini olish uchun, boshga tomondan, ularning g'oyalari va e'tiqodlarini
etnografik tahlil gilish va ularning urf-odatlari va qadriyatlarini ifoda
ctilgan. Farg'onadagi Saymalitosh tog'idagi g'orlarda miloddan avvalgi 1
asrlarda chizilgan rasmlarda hayvonlarning terilari bilan qoplagan ov
marosimlari ifodalangan. Hayvonlar podasiga yaginlashish uchun ibtidoiy
odam hayvonlar yoki qushlarga taqlid qilgan va ularning xususiyatlarini.
Xatli-harakatlarini, o't bilan oziglanishini, bir-biriga qarshi kurashini,
xirillashini va hatto ularning tovushlarini o'rganishgan. Yovvoyi
hayvonlarni ~ ovlashi ~ odamdan epchillik, topqirlik, jasorat va
charchamaslikni talab qilgan. Bularning barchasi, o'z navbatida, ibtidoiy
odamda tabiiy hodisalarni taqlid giladigan pantomimik harakatlar va
o'yinlar, qahramonlik raqslari paydo bo'lishiga olib keldi. Tog ' qoyalari va
gorlarda chizilgan rasmlardagi o'vin tasviri mazmuni, ma'nosi va shakli
Jihatidan farq qiladi. Ulardan ba'zilari ov va mehnat jarayoniga o'xshaydi.
ba'zilari tabiat hodisalariga taqlid giladi, boshqalari urush, sehr, imo-
ishoralar va pantomima san'atiga o'xshaydi. Dastlab shovqinli xaotik
o'yinlar asta-sckin musiqiy ohang bilan pantomimik harakatlar orqali
amalga oshirildi. Keyingi davrlarda bunday etnografik talqinli o'yinlar "ayiq
o'yini", "gigant o'yini", "maymun o'yini"kabi turli shakllarga o'tgan, keyin
"pishik oyin", "o'yin oti", "Yumronqozik o'yin", "o'yin echki", "o'yin bo'ri",
"o'yin ko'rshapalak”, "Burgut o'yini", "it o'vini (irillatar o'yini)", "quyon
o'yini" kabi ko'plab o'yinlar, "Tulki o'yini" ,"Jek Jak o'yini", pantomimalar
avloddan-avlodga o'tishi ma'lum. Ular to'g'ridan-to'gri yoki bilvosita
bolalar folklor o'yinlari bilan bog'lig. Shunday qilib. "o'yvin" so'zi turkiy
xalglarning "o'yini" s0'zi bilan bog'liq. O'yinlarni yaratishda harakatlar va
imo-ishoralar orqali agliy tushunishni ifodalash muhimdir.

O“zbek an’anaviy bolalar folklor o‘yinlari mavzu va ijro uslublari
Jihatidan xilma-xildir. Ijtimoiy hayotning bunday tomoni yo‘q, inson
munosabatlari, bu o‘yinlar nuqtai nazaridan chetda qolmaydi. Xalqimizning
dehqonchilik, chorvachilik, bog*dorchilik va falsafiy, estetik, axloqiy yoki
ta’lim-axloqiy qarashlari ommaviy o‘yinlarning mavzusidir. Xususan.

11



o‘zbek bolalar folklor
tushunchalarga boy. .

Ming yillar davomida xalgimizning tarixiy vo‘lida bir necha bor 1:1_i1'lt}3
va sinovlardan o‘tgan, yaxlit va mukammal bo‘lib kelgan va bizgacha etib
kelgan bolalar folklor o*yinlarini diggat markaziga qarab quyidagi turlarga
bo‘lish mumkin:

1. Mavsumiy bolalar folklor o‘yinlari: erta bahor, yoz va qishda
o‘tkaziladigan folklor o‘yinlari. ;

2. Marosim bolalar folklor o*yinlari: urf-odatlar, marosimlar. an’anaviy
bayramlarda o‘tkaziladigan o‘yinlar.

3. Mehnat bilan bog‘liq bolalar folklor o‘yinlari: "yerni haydash.
shudgorlash”, "ckinlarni ckish", "govun-qovun", "o°rikni kesish", "qovun
to*plami”, "Yanchiq", "Tuyaning qaytishi", "Kenevir” va boshqalar.

4. Oilaviy va maishiy bolalar folklor o'yinlari: "mehmon-mehmon".
"kelin"," kuyov", "ona va bola", "Pazandachilik", "uyni obodonlashtirish";

“non noni","er-xotin", "Alla Alla", "beshik bezatish", "beshik beshigi" va
boshqalar.

S Jismoniy .harakatga cga bolalar folklor o‘yinlari: "Quvlashmachok";

kcs~k':::s‘|'l, "Yopiq adyol", "Ziyrak", "g‘0z-g* 07", "to*p uchun poyga", "0d

suyali . to'p-tosh". "Tanaffus", "Chikildo", "zuv-zuy" "Uq-kﬂv'i2 rangli

terak", eshalfk:a minish"," Lanka", "ot" o‘yin‘i va boshqai,ar.

50‘716. Manthly bolala}r folklor o*yinlari: tezkor so‘zlar, topishmogqlar,
1ar, savol-javoblar, javoblar. yodlash o*yinlari, Javoblar va boshqalar.

at hodisalar va jonzodlar bilan bog*|j o
non l ‘yinlarl.
8. Qizigarli bolalar folkloy o‘yinlari. 9™ bolalar folklaruyn

9. Musigiy o'yinlar.
Xalq o‘yinlari, shy Jumladan bo]
mlarning turmugh ¢

o‘'yinlari ma’naviv-ma’rifiy va axloqiy

ala.rning folklor o‘yinlari qadim
arzini, ma’naviy—ma‘riﬂy, jismonty
muwassam etgan bo‘lib, bugung!
kungacha yetib kelg

an, B ’ . . B =
o damlaming ruhi oshqa san’at turlaridan farqli

: o T ‘laroq, o‘yinlar
psixologi : Y q. 07y
SIYash rangi va yosh avlodni tarbiyalashgd

ushbu b oy ia b miloddan avvalgi 40~
Shbu ayram hagqi LI 5 aqu ayramlari" S n-
-  hagida ba’zj mg lumotlarn; ayiqqa bag‘igsi;ila:goaig;go;[\‘gll:;da

hicha, ayiq Qabilaning eng chiroyli
mmolardan xalos qiladi, shuningdck:

12rnenllarm aJratib ko‘rsatish mumkin)-

Shuni esda tutish kerakki, "ayiq" bayramlarining variantlari va elementlari
XX asrning boshlarida ba’zi Sibir xalqlari orasida saglanib qolgan va
bunday bayramlarda bosh qahramon ayiq xarakterida raqsga tushgan ayiq
qiyofasidagi odam edi. O*rta Osiyoga "ayiq o‘yini" (pantomima ragsi kabi)
keyinroq keldi. Bugungi kunda ham ayiq bilan o‘ynayotgan odamni
O'zbekiston Respublikasi hududida, shuningdek Turkiya, Hindiston,
Kavkaz ko‘chalarida ko‘rish mumkin. Ular gavjum joylarda kichik
shoularni namoyish ctadilar. Ehtimol, bu bizga gadimgi ayiq o‘yinidan
kelgan elementlarning shaklidir.

Mchnat  tagsimotining paydo bo‘lishi. qadimgi odamlarning
chorvachilik va dehqonchilikka o‘tishi (bu jarayon miloddan avvalgi
uchinchi ming yillikning oxiri va O‘rta Osiyoda miloddan avvalgi ikkinchi
ming yillikning boshiga to*g‘ri keladi), urf-odatlar, marosimlar va ovinlar.
tegishli yangi sohalar yaratila boshlandi.

Ma’lumki, dehqgonlar hayotidagi eng quvonchli voqea o‘rim-yig‘im
Jarayoni va yangi lazzatlarni tatib ko‘rish edi. Yil davomida kutilgan bunday
Jarayon fermerlar orasida bayramona kayfiyatni yaratdi. Odamlar bunday
ko'tarinki kayfiyatni aks ettirish uchun o‘yinlar va marosimlarni
uyushtirdilar va "mehnat o'yinlari", keng ma'noda yaxshi kayfiyat bilan
aytganda, bayramona ruhni yaratdi. Bronza davridan boshlab o‘tror qishloq
xo'jaligining paydo bo'lishi va uning jadal rivojlanishi villar davomida
shakllangan an’ana natijasida bahorda ish mavsumining boshlanishi va
kuzda hosilning tugashiga bag‘ishlangan bayramlar va o‘yinlar paydo
bo-Idi.

Shunday gilib. agar odamning "birinchi kasbi" — ovga asoslangan — "ov
o‘yinlari" yaratilgan bo‘lsa, unda uning dehqgonchilikka o‘tishi va u bilan
shugullanishi natijasida "mehnat o‘yinlari" shakllandi, yangi mehnat
o'yinlari yaratildi.

Ulug® o'zbek mutafakkir olimi Abu Rayhon Beruniy “Qadimgi
xalglardan qolgan yodgorliklar” asarida Navro‘z bayramida “Ko'pkari”,
“Kurash”. “Ekin ckish”, “Xo‘rozlar jangi” musobagalar va o‘yinlar
o'tkazilganligi ma’lumotlar berilgan. Demak, xalq o‘yinlarining dastlabki
namunalari bir qancha yillar oldin odamlar ongi va tafakkuri bilan
bog*liqdir.

Ofsha davr sharoitlari, odamlarning ov va hayotiy tajribasi,
dunyoqarashi, urf-odatlari va marosimlari uning paydo bolishining asosiy
omillari hisoblanadi. Avvalo, oddiy og‘zaki bayonotning birinchi misollari
paydo bo*ldi. Ular nihoyatda sodda bo‘lib. voqcalarning turli undovlari va
rivoyatlaridan iborat edj. Ovchilik jarayoni va tafakkurning rivojlanishi
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Kit
mu(

hodisa va hodisalarni oddiy tavsifdan majoziy tavsifgacha talgin gilishga
olib keldi. o

Xalq o‘yinlarining qadimgi namunalari yozuv paydo bo* llShldu.n zmchu
oldin paydo bo‘lgan. Aslida, birinchi xalq o‘yinlari bizga lo‘hg yclfb
kelmagan. U otadan bolaga, avloddan avlodga o*tib bordi va har bir 0"}'m
turli xil ijtimoiy-iqtisodiy bosgichlarni bosib o°tishi bilan uning shakli va
mazmunining yangi talginlari paydo boldi. _

Xalq o‘yinlarining eng qadimgi namunalari bizga faqat ba'zi tarixiy

obidalar, ilmiy ishlar va yozuvlar orqali yetib kelgan. Eng qadimgi o*yinlar
urush hikoyalari, afsonalar va rivoyatlar, qahramonlik dostonlari va
ragslardan iborat edi.

Dunyoga mashhur olim, tibbiyot fanining eng buyuk olimlaridan Abu
Ali ibn Sino tibbiyotda jismoniy mashglarning katta ahamiyatini ilmiy

jihatdan isbotlagan va o‘sha davrda milliy o‘yinlar va milliy kurash haqida
gimmatli fikrlarni qayd etgan.

Masalan, u o'z asarlarida “Kamondan otish”, “O*qotish bilan o‘yinlar”,
“Bir oyog'da sakrash”, “Nayza otish”, “Tosh ko‘tarish™ o‘yinlarni qayd
ctgan.

Atrofdagi‘odamlar "Siz bilimdon va aqllisiz. shuningdek. o*zingiZ
yos_hlarga turli sqhalardan bilim berasiz lekin nima uchun u bilan turli
o'yinlar o'ynaysiz”-deganlar. Abu Ali Tbn Sino bunday tanqidiy
mulohazaga: "f”S?” fmyotining har bir davri o 'zining go zalligiga egd.
Bolalikning xususiyati esa o 'yin”, deb javob bergan edi. )
tilshi{rfo; i%ibﬁg?aflgirioﬁzgda d'lk O'rta_asr madaniyatining buyuk
e Xl TR 147 mu K_oshg arty “Devonu lug*otit - turk
BEE bétaan, . 10 E £3 yaqin turlari va 20 ga yaqin o‘yinlarg?
tavsi o MMmabop o'yin mashg‘ulotlari, musobagalar turlar!

avsiflanishi  bolalar va  kattalarnine yosh  xususive 4 kil
tagsimlanadi. Mahmud Koshg*ariynin Dso‘»lA . ':\u.s:mydllu.r] bo Y1 l‘i
Jismoniy, balki puxta o‘rganish Ng so'zlariga ko‘ra, o‘yinlar nafaqa
:  ganishga loyiq aqliy mashqlarga h o

Bugungi kunda “Sport J [nashqlarga ham bolgan.
i P d mPSObraQalari sifatida ishlatadigan ibor?
& devonida “Bahs” atamasi bilan bayon gilingar
an O‘q-yoy Olib, ovda (-]I.lSh i
qovoq” o'yini deb  Qhunieo sh bunday o‘yinlar; <Ol
shartlari, g'oliblarga berilad; d dEVOI?da bel'l:ashuv qoidalari v¢
devonda bayon qilingan_ 2 1L1nlngdck _]lh()?'.]aming nomlar
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1.2.2. Harakatli o‘yin haqida asosiy tushuncha

O‘yin - bu tarixan shakllangan ijtimoly hodisa, insonga xos bo‘lgan
mustaqil faoliyat turi. O‘yin faolivati juda xilma-xil o‘yinchoqlar bilan
bolalar o*yinlari, stol o‘yinlari va sport o*yinlaridir.

O‘yinlar insonlarga o*z-0*zini aglash, o"yin-kulgi, dam olish, jismoniy
tarbiya vositasi va sport vositasi bo‘lishi mumkin.

O‘yin madaniyatining eclementlari jamiyatdagi insonlarning turli
chtiyojlari bilan rivojlanadi, ya'ni o*yin-kulgi, dam olish, ma’naviy, aqliv
va jismoniy sifatlarni rivojlantirish katta o‘rin tutadi.

O‘vin faoliyati nafaqat madanivatning elementi, balki bolalar va
o‘spirinlarni tarbiyalashning foydali vositasidir. Bu har doim maqsadga
muvofiqdir va turli xil maqsadli ko‘rsatmalar, magsadli harakatlar bilan
tavsiflanadi. O*yin faoliyati ish bilan ko*proq o‘xshashliklarga ega, aynigsa
bolalik davrida. Birog, o‘yin davomida inson hayot ehtiyojlarini qondirish
uchun moddiy ne’matlarni yarata olmaydi.

O‘yin juda giziqarli mashg*ulot, shuning uchun u yoshlar va bolalar
bilan tarbiyaviy ishlarda katta yordam beradi. Kattalar va bolalar, aynigsa
o'smirlar va bolalar orasida eng keng tarqalgan o‘yin turi ochiq harakatli
oyinlardir.

Harakatli o‘yinlarning o°ziga xos xususiyati shundaki, ularning
mazmuni harakatning ahamiyatini aniq ifodalaydi (yugurish, sakrash, otish,
otish, to‘pni uzatish va ushlash, garshilik va hokazo.). Ushbu o‘yinlar
harakatga va uning mazmuniga (mavzu, g‘oya) asoslangan. Bu o‘yinda
belgilangan magsadga yerishish yo*lidagi turli giyinchiliklar va to*siqlarni
yengishga garatilgan.

Harakatli o‘yinlar qoidalar bilan belgilanadi. Sport o‘yinlaridan farqli
o'larog, harakatli o‘yinlar qoidalari shartlarga qarab kelishuv asosida
o'zgartirilishi mumkin. O‘yin qoidalari o‘yindagi giyinchiliklarni va
maqsadga yerishish yo‘lidagi to*siglarning tabiatini belgilaydi.

Aslida. harakatli o‘yinlar ishtirokchilardan maxsus tayyorgarlikni talab
qilmaydi. Shuning uchun o°yin ishtirokchilari va boshlovchilar
(o*qituvchilar) o‘zlari o'yin shartlariga qarab o'yin qoidalarini
0" zgartiradilar. Ishtirokchilarning aniq soni yo‘qligi sababli, maydonning
kattaligi va jihozlar o*zgaradi (voleybol yoki oddiy to*p, kichik to‘plar yoki
qum qoplari, gimnastika yoki oddiy tayoqchalar va boshgalar).

Sport o‘yinlari - bu yeng yuqori darajadagi harakatli o*yinlar. O‘yin
qoidalari qat’iy belgilangan va maxsus maydon va jihozlari talab qgiladi.
Sport o‘yinining 0‘ziga xo0s xususiyati o'yin davomida muayyan xatti-
harakatlar taktikasiga va harakatlarning murakkab texnikasiga rioya
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gilishdir. Bu o‘yin ishtirokchilaridan maxsus tayyorgarlik va amaliyotni
talab qiladi. Har bir sport turi belgilangan migdordagi o*yinchilar, maydon
o‘lchamlari va jihozlariga ega. )

Sport o‘yinlari turli darajadagi musobagalar o°tkaziladigan sportning
bir turi bo‘lib yuqori natijalarni egallagan o‘yinchilariga sport toifalar1 va
unvonlari beriladi. _

Harakatli oyinlar yoshlar va bolalarning umumiy Jismonty
tayyorgarligi vositasi, shuningdek, sport va boshqa sport luriarlgil
tayyorgarlik ko‘rish vositasi, shuningdek, "jismoniy tayyorgarlik darajasi"
sport test me’yorlaridan o°tish uchun ishlatiladi.

Harakatli o‘yinlarda alohida o‘yinlarda musobagqalarni amalga
oshirilishi mumkin, shu bilan birga o‘yinga berilgan vazifa bir xil sinf va bir
xil yoshdagi o‘quvchilarning jismoniy imkoniyatlariga mos kelishi kerak.
Harakatli sport o‘yinlarida musobaqalarni  o*tkazishning pcdagog”f
ahamiyati shundaki, ular turli xil jismoniy fazilatlar va ko*nikmalarni
tarl?iyalashga hissa qo*shadigan turli o‘yinlarni o‘z ichiga oladi. O‘yin
majmuasida o*tkaziladigan musobagada barcha yoshdagi bolalar, o*smirlar

va kattalar ishtirok yetishlari mumkin, ammo o‘yindagi vazifalar boshqacha
bo*lishi mumkin.

Harakatli o*yinlar xususi
a) jonliligi harakatlar;
i E) cheklangan qoidaga muvoliq magsadga yerishishda mustagqil harakat
ilish;
c) qoi‘da'larga .muvc?ﬁq jjodiy tashabbus bilan harakat qilish;
d) gylndagl aniq  vazifalaming  bajarilishi
muvofigligi va o‘yin ishtir ’
ma’lum darajasi belgilanishi;
‘ e)_o‘ymdagi Keskin o‘zgarishlar holati
ko rS;J).tlShl Vatezda javob berishini talab qilad{'
f 0‘yindagi raqobatbardosh  ¢] : ‘vinni jonin
(h1ssl1())rhg1/nil) c()ishiradi vato‘lig ﬁd()yilikn(i:rtrz!:l:::l:tfE(l:]riladql'ymnmg naveront
o'yinda yuzaga kelad; "kelj il i {
qarama-qarshi tomonl%arninegailii? t:(c!lShTOVChmk-‘am‘" hal qilishd
ishtiyoq ohanginj yaratadi, Sl e yidor: dangfsan)
Harakatlj o‘yinlar nafagat i
H Pp— . o 4 .
usulidir. Tarbiyada 0%yin usuclli tusf?t?::‘;lab?“fl o oy wbiyeles
, ‘ $10°yin mctodologlyasining 0'zig

lubiy nisbatd

yati uning mazmuni va shakliga bog* lig. ya'ni:

rning uning mazmunig?
okchilarining jamoadagi o‘zaro ta’sirining

o'yinchilarning tashabbu®

o'zgaruvchan sharoitlarda harakatlarni  kompleks yaxshilash uchun
ishlatiladi.

Pedagogik amaliyotda harakatli o‘yinlarning ikkita asosiy turi
qo*llaniladi:

I. O‘yin ishtirokchilari o‘yin rejasini o°zlari tuzishi, belgilashi va
magqsadni o‘zlari tanlash uchun ijodiy yoki bepul o‘vinlar. Go*daklik,
maktabgacha va maktab yoshidagi bolalar uchun to*g ri keladi, chunki o*yin
mazmuniga shaxsiy yoki guruhlarda bo‘lishi mumkin.

2. Belgilangan qoidaga muvofiq tashkil etilgan faol o‘yinlar katta
voshdagi o'quvchilar tomonidan o*tkazilishi kerak.

Harakatli o‘yinlar mazmuni va murakkabligi jihatidan juda xilma-
xildir:

A) jamoasiz oddiy harakatli o‘yinlar, unda har bir o‘yinchi o‘yin
qoidalariga rioya gilgan holda o‘zi uchun kurashadi. Ishtirokchilarning
barcha o'yin faoliyati shaxsiy takomillashtirishga, epchillik, tortishish
aniqligi, kuch, tezlik va boshqa fazilatlarda boshqalardan shaxsiy ustunlikka
erishishga garatilgan. Ushbu o‘yinlarda asosiy ahamiyat shaxsiy tashabbus
va harakat gilish imkoniyati, ularning shaxsiy fazilatlaridan foydalanish
ckanligini bilish magsadga muvofiqdir.

B) o‘yin ishtirokchilari asosan o'z manfaatlarini himoya giladigan,
shaxsiy imkoniyatlaridan foydalanadigan, do‘stlarga yordam beradigan.
ularni hujumchilardan qutgaradigan yanada murakkab, guruhli o‘yinlarga
o'tish bilan harakatli o‘yinlarni o‘z ichiga oladi ("Petnachi, menga qo‘l
bering","yugurish"). Ba’zida ishtirokchilar 0‘z maqgsadlariga erishish uchun
vaqgtincha boshga o‘yinchilar bilan hamkorlik qilishlari mumkin. Ba’zi
o‘yinlarda bunday hamkorlik qoidalar bilan ta’minlanadi («Oq ayiglar» va
«Tovonbaliq va cho‘rtanbalig»).

C) jamoaviy o'yinlar — unda ishtirok etuvchi ishtirokchilar alohida

Jamoalarni tashkil qiladi. Ular shaxsiy manfaatlari umumiy maqsadga,

Jamoaning  birgalikdagi  faoliyatiga crishishga qaratilgan jamoa
manfaatlariga  bo‘ysunishi  bilan  belgilanadi. Jamoaning  butun

muvaffaqiyati har bir o*yinchining harakatlariga bog*liq. Jamoa o*yinlarida
ko*pincha harakatlarni muvofiglashtirish va o‘yinni umumiy boshqarish
uchun ishtirokchilar orasidan jamoa sardorlarini ajratib ko*rsatish mumkin,
shu bilan birga barcha o* yinchilar kapitanga bo‘ysunishlari shart.
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1.2.3. Harakatli o‘yinlarni tashkil qilish va o‘tkazishga qo‘yiladigan
pedagogik talablar

Harakatli o*yinlarni tashkil gilish va o*tkazish natijasi ta’lim. tarbiya va
sog‘lomlashtirishga qaratilgan rejaga asoslanganligini inobatga olish lozim:
Ofy!n davomida o*gituvchining roli tarbiyachiga tegishli bo*lishi kerak-
O:){m_kaﬁa tarbiyaviy va sog‘lomlashtirish ahami{"atiga hamda tashkil
?.tlhshl_ga bog°liq. Bunday o*yinlardan biri yordamida turli xil axlogly v@
Jismoniy fazilatlarni rivoj lantirishingiz mumkin.

‘ .Blrm(':hidan, 0%yin ishtirokchilarga ta’siri aniqlanadi (tarkib, harakat
o:ym qg]dalari), ikkinchidan, bola uning yordami bilan ovinlarn!
o'rganadigan uslubiy texnikalar va uchinchidan.“tashkil ctish usullari.
ko‘n?k(;f:g u‘ydaj 1mak‘tabda,‘makt-abgacha ta'lim muassasalarda bilim V2
o b;rl];legd‘lashl z{lrof-rriul?llga bog'liq. Shuning uchun bilim wr!l
Bolaning 'ismz:].o yn_ayc_hga}’l 0 ¥In mazmuniga qarab turlicha rivojlanﬂdl.'
inmiorit lLash ily rlv0_|lan.15h1 .kﬁ.l‘.akll yo'nalishda o‘yinlar va 1-,oshC_ld‘
s q ar yordamldz‘l, iloji bo‘lsa, faqat maqsadli va majburt)

shda pedagogik mahorat bilan amalga oshirilishi kerak.

Dars va dars i ‘ ]
qo Uaniliski dan tashqari mashg ‘ulotlarda harakatli o‘pinlarning

abda jismoniy tarbiya uslubi va vositasi sifatid?

jismoni i id: s f
J y tarbiya darsida hamda sinfdan tashqari mashg*ulotlarda keng

qo‘llaniladi.

Jismonj i o
il gimnasti, yong st 90 dstriga muvofig 111
i 3 & ¢ ) . . lar
bir qatorda harakatli o*yinar o‘li:a;{lzgi()rt 0°yinlari, kurash va suzish bl
m H{?rakath o'yinlar jismoniy .
muvoliq mashg‘uloy| ‘
ishlatiladi, "2 S0€Tom

Ta’lim m idaat gt
yugurish, Sak:;:}?ak:;lldagl.ta lim Vazifalariga quyidagilar kiradi, ya'™"
yengil atletikg Sp;ort 0c=|t1_r lsh_RO‘mkmalarinL shuningdek Uimna_stik3
ko*nikmalarnj r’nus[ o yinlari, kurash hamda suzjsh bo‘.icz]?m olingd

Ta’lim magsadiari A lakomillashtirish YN i}
(tezkor; : 58 quyidagilar kiradi, ya'ni jismo el
irodavli 1kf, f:glluvchanllk, kuch, chagqonlik Cl::'ilrm Jismoniy  gjfatld

Y Tazilatlar (jasorat, halollik.jamoa va b,o e

tarbiyg darslarida dastur talablarig
lashtirish vazifalarini haj qilish uchu!

)5 axloqu v

. Sog‘ligni . ) shqalar).
rwojlat?ishiga vasalq]asth Vazifalari 0‘qllvchi]a(rl t) sini
vlarning sog‘liginj mustahkam|gg peario Ml
‘ 184 yordam beradi

Yuqoridagi vazifalar bir-biri bilan chambarchas bog'liq. Ularni hal
qilishda o‘quv jarayonining turli jihatlarini hisobga olish kerak. Xuddi
shunday, "kim tezroq" o‘yini bir vaqtning o‘zida maktab yoshidagi
bolalarda jasorat, aql va o‘ziga ishonchni rivojlantirishi, shuningdek,
ularning yugurish tezligini oshirishi mumkin.

Jismoniy tarbiya darslarida o‘tkaziladigan o‘yinlar ta’limning boshqa
shakllaridan farq qiladi, chunki eng muhimi o‘yinning tarbiyaviy va
salomatlik jihatlariga, shuningdek, jismoniy tarbiya sifatiga e’tibor
berishdir. Dars uchun o‘yinni tanlashda darsning vazifasini, o‘quv
materialini, o‘yinga kiritilgan harakatlar turlarini, o‘yinning fiziologik
vukini, ish sharoitlarini hisobga olish kerak.

Har bir o*yinda o*yin ishtirokchilari o*zlarining bilim va ko*nikmalarini
o'vin davomida takomillashtiradilar. Boshlang‘ich o‘vinlar maxsus
tayyorgarlikni talab qilmaydi. Ammo murakkab harakatlardan iborat
o'yinlar ham mavjud. Masalan, quyidagi “To‘p sardorga”, “To‘p
o'rtadagiga™ o‘yinlarni talabalarga taklif qilish mumkin emas, agar ular
to’pni qanday ko‘tarishni, uni ushlashni bilmasalar va o'yin bilan duch
kelganda, ular yaxshi reaksiya va boshqa zarur harakatlar uchun harakat
ko nikmalarni muvofiglashtirishga erisha olmaydilar.

Shug‘ullanuvchilar o‘yinga kiritilgan murakkab harakatlarni maxsus
mashglar yordamida o*zlashtiradilar. Istisno tarigasida avvaldan o*rgatishni
talab qilmaydigan elementar va tabiiy harakatlar bo*lishi mumkin. Masalan,
“Bo‘ri zovurda™ o‘yinida yugurib kelib uzunlikka sakrash tabiiy chigadi.
Jismoniy tarbiyaning boshqa vositalari o‘rtasida o*yinning o*rni yoki joyi
aniqlansa. ular o*rtasidagi ketma-ketlik metodik jihatdan to‘g‘ri bo‘ladi. Bu
esa qo‘yilgan vazifani yaxshilab hal etilgan darsning zichligini oshirishga
va mashqgni to*g'ri taqsimlashga yordam beradi. Chaqqonlik bir harakatdan
ikkinchi harakatga to‘g‘ri va sifatli o‘tish demakdir. Shunday qilib,
vugurish, sakrash bilan bajariladigan o‘yindan keyin yoki qarshilik
ko‘rsatish bilan mashq o‘tkazish murakkab chaqqonlik, muvozanatni
saqlaydigan, aniq harakatni talab qiladigan, qarshilik ko‘rsatish bilan
mashqni otkazish tavsiya qilinmaydi.

Agar darsning asosiy qismi o‘yinga bag'ishlangan bo‘lsa, bunda
ko‘proq harakatli o‘yinlar bilan kamroq harakatlanadigan o‘yinlar
almashtirishda harakatning tasniflari bo‘yicha turli-tuman o‘yinlar tanlab
olish mumkin. Bunda harakatli o‘yinlar darsning barcha qismlariga
kiritilishi mumkin. O‘yinning mazmuni ishtirokchilarning tarkibi va
vazifalariga bog‘liq. Darsni tayyorlashda o*quvchilarning diqqatini

Jamlashga yordam beradigan harakatsiz va oddiy o‘yinlarni kiritish tavsiya
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Kitc
mud

etiladi‘(«Guruh, tik turl», «Og‘ma tayog). bu o"yinlar bilan bajariladigan
umumiy rivojlanish xarakteridagi mashqlar. o*rtacha harakat (" Taqiqlangan
hgr.akal ") Darsning asosiy gismida tez yugurish, chap berish yoki aldab
o°tish, chidamlilik, to’signi oshib otish. har xil sakrashlar. qarshilik
k_o‘rsatish, kurash, qo‘zg*aluvchan va qo‘7zg‘almaydigan nishonga uloqtirish
bilan bajariladigan harakatli o*yinlar qollaniladi.

Darsning yakuniy qismida darsning asosiy gismini yugqori tezlikda
ytjk.lama}dan keyin faol dam olishga yordam beradigan o*rtacha harakatsiz
oymlgn, yani o'yinning oddiy qoidalari ususlun?gan o'yinlar o*tkazish
mumlsm (“Kim keldi”, “Guruh, tik tur!™), '

N Jismoniy tarbiya darslarida har
0°Ziga Xosligi darsning intensivlj
keladiganlarni saqlab qolish zarur

_ Vaqtni to*gtri tagsimlash va
bl!an darsda talab

akatli o*yinlar bilan olib borish usulining
giga va uning gisqa davomiyligiga mos
ati bilan bog'liq.
m o'yinni to*g'ri o*tkazish usulini tanlash
qilinadigan harakatlarning yugori intensivligis?
hun o‘yinda ishtirok vetadigan barcha thuVChi]ar
Shuningdek, o‘yindagi barcha
ng sharoitlar yaratishga haraka!
Odatda harakatli o
bo‘lingan va har bir gur
'yin_guruh usulid

yinlar barcha o*quvchilar ishtirokida 2-3 guruhg?
uh mustaqjj ravishda bitta o*yin o0'ynaydi. i
an ham foydalanadi. O*qgituvchi otquvchilami ikki
larni taklif qiladi, masalan 6-8
1 hal qilish uchun guruh usuli qo*llaniladi
o'pni o‘yinchiga bermang™ (basketb®
e uchun'), 0°g’il bolalarga esa “doiradal

182 Layyorgarlik ko rish uchun) o*yini taklif etilad®

charchoqlari,

bog‘ll\i/? b}?‘]aishi Mumkin, i sligi va boshqa sabablarg?
qarﬂtil;zng %lo}da 9=lkazi1adigan O‘Yin :
maydonch 0 l“Shl kerak. Shunj 0"'quve
bo‘lsa nl_:: ;da v }kazilgani ma’qul Ang l.l‘ch-Un
O:‘tkn r:.\]ljobly" ta’sir kﬁ‘rsatadi- gar 0 yin ta’
o lgan tibbiy ey don Sg(z)a:n gigicnik

; JISmoniy a0t
O"Vinlardy ishtir, o

hilarni sog*lomlashtirishg”
Oyinlar mkon qadd’
lim muassasi ichida olil
oy )ar_oit yaratilishi lozim-[ g
b B 8uruhga kiritilgan bolal?!

ada tutilgan pareha harakat!!

n. Q¢ ind- o 1
- Yinda faq] 1shtirok yetish istagin’

n
o Ya dastyrig
OK yetishlay mumk;j

bildirganligidan gat’i nazar, maxsus tibbiy guruhga tayinlangan bolalarning
harakatini cheklash kerak. Ularga harakatni talab gilmaydigan va o‘yin
vaqtini gisqartirmaydigan vazifalar berilishi kerak. Ularni yordamchi
hakamlar sifatida ham olib kelish mumkin. Shu bilan birga, zaif bolalarning
sog'lig*ini mustahkamlash uchun ularni kuchini kuchaytiradigan o‘yinlarga
jalb qilish kerak.

Jismoniy tarbiya darslarida harakatli o‘yinlar o‘qituvchi tomonidan
o*quv yilining har choragi uchun qo'yilgan vazifalarni hisobga olgan holda
butun o*quv yili uchun rejalashtirish mumkin.

Rejalashtirishda amaldagi o*quv yili uchun tuzilgan dasturda tagdim
ctilgan o*yinlar ro‘yxatiga rioya qilish kerak. O*qituvchi maktabning ish
sharoitlariga qarab o‘yinlar ro‘yxatiga qo*shimcha o*zgartirishlar kiritishi
mumkin, ya'ni o*quvchilarning tarkibi, tabiiy sharoitlar, tayyorgarligi, zarur
o*yin jihozlarini inobatga olgan holda va boshqalar. Shuningdek, o‘yin vaqti
dasturda ko‘rsatilgan va o'quv dasturdagi vazifalarini ba’zilariga
o*zgarishlar kiritilishi mumkin.

O‘quy yili uchun o‘yinlar butun o‘quv materialini rcjalashtirishni
hisobga olgan holda choraklarga bo*linishi kerak. O*zbekiston Respublikasi
sharoitida asosan maktablarda o'yinlar maktab maydonlarida 1, 2 va 4-
choraklarda o*tkaziladi, shuning uchun rejaga to*p otish, turli masofalarga
yugurish, estafeta o‘yinlari kiritilishi mumkin.

3-4-sinflardan boshlab, 1 va 4-choraklarda yengil atletika mashgqlari
o'quv materialining asosini tashkil yetadi hamda harakatli o‘yinlar fagat
individual sport mahoratini kuchaytiradi va vaxshilashga yordam beradi.
Shu magsadda tez yugurish, to*siqlar, sakrash va uloqtirish bilan estafeta
poygalari o*tkaziladi.

Dars jarayonlari ikkinchi va uchinchi choraklarida bino ichida yoki
sport zalida o'tkaziladi, shuning uchun respublikamizning ko‘pgina
maktablarida  joy talab qilmaydigan o‘yinlar rejalashtirilgan. Shuning
uchun asosan ikkinchi va uchinchi choraklarida gimnastika mashqlari
0'quv  materiallarining asosini  tashkil giladi, ammo harakatlarni
muvofiglashtirishni, maqgsadli hissiy ritm va muvozanat ko‘nikmalarini
rivojlantiradigan va mustahkamlaydigan o‘yinlarni o*tkazish foydalidir.

Nazorat darslari to‘rtinchi chorak va o*quv yili oxirida o‘tkaziladi. 1-2-
sinf o*quvchilari uchun nazorat mashglari o*quvchilarning uyushqoqligi,
aniqligi, rcaksiya tezligi va boshga sifat hamda ko‘nikmalarni
rivojlantiradigan o‘yinlar bo‘lishi mumkin. Shuningdek, nazorat vazifalarini
0'zlashtirishga va mashqlarni  bajarishga tayyorlaydigan o‘yinlardan
loydalanish mumkin.
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Oyinlar davomiyligj va belgilangan vazifalarga qarab choraklarga
bo‘linadi. Yangj o'yinlar asosiy 1, 2, 3-chorak oxirida o'rganiladi, l—cl_lorilk
boshida o‘tgan o'quv yilida o‘rganilgan o'yinlar o‘zgartiriladi va
belgilanadi, 4-chorakda jorly o'quv  yilida
murakkablashtiriladi va mustahkamlanadj.

Choraklarni rejalashtirishda xuddi shu sinflar o'yvinni o‘tkazish ‘va
takrorlash ketma-ketligini ham ta’minlashi kerak. O*quy yilining boshida

proq yengil o‘yinlar o*tkaziladi va oxirida ular yanada

o‘rganilgan  o‘yinlar

murakkablashadsi.
O*quv yili oxirida 0'qituvchi ta’

lim sifatini hisobga oladi va uni keyingi
0‘quv yilida rejalashtirish uchun teg

ishli xulosalar chiqarishi kerak bo*ladi.
arakatli o‘yinlar.,

maktab yoshidagi bolalarga odat bo*lgani. harakatg?
: ; i yojidir. Bolalar o‘sadilar, ularda
Organizm  vagzjfagin;

muhim  sistemalarin; rivojlantiradi.  Bunday
harakatlardar?, yugurish, emaklab tagidan o‘tish, muvozanat saqlash,
cmaklas.h, ritmik - yurigh, sakrashlarnj,

bolalar o‘yin paytida 3"""51];
atni aniq tushinarl; ko‘rinishda yengil gabu
- Bu‘yosl?dagi bolalarda harakat tajribasj
b“Z“]hSh’ Oddl‘}/ va elemgntar 0°yin qoidalari syujet xarakteri ga oid murakkab
mo mkzli(gaq 0 y1n‘1e.1m1 o'tk‘aleh tavsiyg qilinadj, Oddiy o*yinlardan ko*prod
nal:rrli)/;lb;gf?- };) tsh OGylin1 Yatnashehilarini pqy biriga tashabbuskorlik
1ls,o‘yn0\/ciami,x1' inate. satiate ‘lgan

talablari sekin-asqq oshib borad;. " koord]natf"} a harakatlariga bo-lga
1-sinfda 0°'quv yilinj bosh;j won e i oftkazis
tavsiya gilinmaydj, yBola U komandagy oiq o‘yinlarni o*tkazish

olea§ht|radilar. Ular harak

Juda kamligi, uchun dastlab

_ I harakatdy g5, iri i jamoavi
f: i . . ariba orttirishlar a jamoavly
eltollyatga' dizigishlarin; oshirishlar; bilan, ; 1‘]'11< dfl. bl sobaqa
¢lementlari bo‘lgan 0‘yinlarp; il i s

chambarak orqasidan

arsga Kiritilish;
Keyinchalik boj

> Arg*amchigy sakrash, K
rnCCha uruhlarga 1, :
ar > Slaleta myggp

14 sinflarg, ko'pchillik o‘yinla?
anjomlar kerak Olalardy 0'rish
targoq, sl}un. rang-barang b
3 as.bob—anjo

quviash

mumkin (yugurish.-
alarni iy

optokni dumalatish)-
4 50°lish mumkin va har xil oddiy
493 0'yinlarj o‘tkaziladi.
1 0°tkazish ychyp qollanma va asbob-
FEseptori posgp, rivojlangan, digqat
n? }{)O?l;k asbob-anjom kerak,
Olalarn; Jismonj imkoniyatlariga
' bo ylcha Qulay Yengi] bo‘!ishsg si?aft(.nx}yitiqsﬂvl
fo

D

foydalaniladi, lekin otish uchun ishlatilmaydi; 7-8 yoshli bolalar voleybol
to* i bilan 0*ynagani yaxshi bo*ladi. o . o _
pl—4 sinflarda o‘yin o‘tkazish uchun iloji boncha quyldaglﬁlasbob
anjomlar bo‘lgani yaxshi: 20 ta har xil rangdagi uncha Katta b% rinaia;
ba'vroqchalar, 40 ta kichik koptok, 4 ta katta kopFok (voley olgnqan
chémbarak, 40 ta qisqa argamchilar, 2 uzun .arg‘amchl, 6-8 qunrl1 soll }T[ar
qopchiq, 6-8 ta qog*ozli qalpoq (silindr shaklida) va 6-8 ko*z boy og'ic
kerak bo*ladi. . o ‘ -
Kichik maktab yoshidagi o‘quvchllarga o‘yinni qisqa lo ndgl.qilz:g
tushuntirish kerak, chunki rahbar tomon.[dan barcha baydor q]El3 Irll;[a,-
harakatlarni tezda xuddi oziday qilib qaytarishga ha‘n‘z.lkat q_lla ,l z}z{r buoro[r1i
tushuntirishni oxirigacha eshitmasdan ular tez- tez o yindagi u yoki
Jarishga xohish bildiradilar. . o
. “(I)S‘};%rc: :gqida ertak shaklida gapirib berishi bolalar katta qlzlqlsl1ll?lllaq
Tadi a o'yi i ijodly bajarishga, tasavvur etishni
abul giladilar va o‘yinda rolni fjodiy ba . !
:larbi\'al?lshda yordam beradi. Bolalar jismoniy _\'-uklal.na.m olga‘nc-ia'n ’ke:\ ;lnl
u]arg'a dam olish kerak bo‘lganda yoki d%qqat-ct_lborsnzl}kda,.ol _vlcrl1_1 yaxs
o*zlashtirish uchun quyidagi usullardan foydalanish tavsiya .qllma li. i
| I-4 sinf bolalari juda faol qatnashadilar. (_)‘zlarl.m 1Tnkomyat.da%ll'm1
hisobga olmasdan, ularni barchasi o‘yinboshi bO'I.ISl.inl xo'};la}h 1()21}:i
Shuning uchun bu sinflarda shartli songacha sanastf)x yﬁ'h'bllar]]asszl? ,iim}]r(in
: i ili ini S iris arab o‘yinboshini say .
ularni qobiliyatlarini mos keltirishga garab o'y ' 1umk
O'Vnogchilm}' birorta sonni 30 gacha aytadilar va boshhc! S=m']all<) ll.lnl ogffslﬁz
turéan bolalarni ko‘rsatadi. ko‘rsatilgan son kimga to‘g‘ri kelsa,
0'vinboshi bo*ladi. e o
b Oldingi o‘yinlarda g‘olib chiqqan, o y}nc.hml ohi) HEZJ'(;Sr};Iloagllihg}?
i ki shq: . azifani yaxs g ‘
saylanadi, chunki u boshgalardan ko‘ra vazifan b e
ch}iroyli xolatda turganligi va tutilmasdan qpl_ganhg: sababzzhg }:;12512;%110
bilan rag*bartlantiriladi va x.k. O*yin boshini say]z}s‘h b(.)li?. arda ‘1antirishgz
va o‘rl(t;qlarini kuchlarini to‘g‘ri baholash qobiliyatini rivoj
‘ordam beradi. . '
: O*yin boshini iloji boricha tez-tez almashtlrlbhlur‘l.sh- maqs(zlx.dgz;l mllll\lf:rfglig
b«y]adi: chunki bolalarni faolikka bo.‘lgar} lextl.yovum lqone Ig;%r Enotiqlik
topshirilgan vazifaga javobgarlikni xis  qilishni va elem
malakasini rivojlantirishni tarbiyalaydi. " -
Tormozlash funksiyasini tarbiyalqsh~ uchun 0% Umdar':; OSZZNL&;IC! Zga -
signallar katta ahamiyatga cgadir. 1-4 s.mf O.QllVChcli]aI‘]c‘Erlana iudac 7ol
signal berish tavsiya qilinadi, ya'ni bu yosh ,a.;l' s b
lakomillushmagan ikkinchi signal sistemalarini rivojlantirishg
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Detei _Bolalgr qhang bilan aytiladigan so*zlarni o‘yinda harakat gilish
uchun signal sifatida yaxshi ko‘radilar. Xor bo'lib qofiyaga solib aytiladigan
?10 Z nutqini rwoﬂantlr.adl va shu bilan birga, ularni oxirgi so*zdagi ohangni
barakatga_l laYIYOrlasl'! imkoniyatini beradi, 7-9 voshli o*quvchilar o*yinda
buflld?’ Mgl berishda qisqa signal xushtak chalish birmuncha samarali
I0 a li .){usl?tak .b3lan ez signal berish bolalarda ayrim  xolda
hzrmlﬁzlams}lm keltiribchigaradi va o‘yin davomida mos keladigan
be;;af(ié;r rca}k51yl';151 I;asayadi. Xushtak, qisqa buyrug, qo‘Ini siltash bilan
a4l signallar bolalarda reaksiva tezlioini riva:lomich: bl colin.
asta foydalanis boshlanadi. ya tezligini rivojlanishi bilan sekin
xiso[?‘;lal?-‘bkipmq hfaral;a_tchanlikni va chagqonligini ko'tara olmasligini
tavsiy%; 0;“ Ola’lla.m' 0'yinda yol qo'ygan xatolari uchun chiqarishni
O‘B’inchﬂaq Inmaydi. Agarda. _O'inni - mazmuniga  ko'ra yutqizgan
alohidajo?;-r;}:;g}isl};‘ talab qlhﬂt?a._ unda o‘yindan chiqarilganlar uchun
sl J erak va ulrani uzog muddatga o*yindan chiqarish man

Ofyinda yurish - tyri i T
qilmasalar unzira rahb oy QOidg]arl buzilganda va 0'yin qoidalariga rioya
S radidab bo‘ladigan Mmunosabat bo*lishi kerak, shuni

¢sda saqlash kerakki, ya'ni qo; A et
Jamoa bo'lib o*ynash it qolda!am. buzilishi asosan tajribasizligi, o‘yinda

Yetarli darajada bo*Imasligidan keljp ¢ larni umumiy jismoniy tayyorgarligi
Jismoniy yukl
Zarurdir. O‘yinnj

hda tartibga solish va chegaralash
Yugurish, sakrash

u i ey
billgl;n;:{nd? vom Ct"Sh‘l uzoq davom etmasligi shart.
¥Yna adlgan 0 YIDIal'da qisqa_qisqa tanaffus bi]an

o'tkazilishi kergk Oyi
L AUShE kerak, O'yindg gocq ‘vi ‘li ishi 4
natyasini aytishnj orqaga surmassllic}]{ E:rgI:Sh e el il

1-4 sinf jismoniy tarbiya Vil !
T s O'yinlar jamoad:
bir-biriga xalagit I . . ot
e qit bermasd: ; Yalash ych alaniladi:
i Vi asdan yugurish, (e, harakalqilish bt?g:l(;ﬁ(cl::;:?i:nal

. i . b S s ::I
> O¥In boshiga  bo*ysinish,

dani xurmat qilish, uni aniq
kerak. By vazilalarnj o*yinnl
i )

Qismida tezlikni illikni
» ratey. . 4 va epchillikn
O‘lish b]lann:eChaqqon s Ikkl S()qu'n (i? t((;i::l:()plb bOShqa-iOyga 0‘tib O“Sh
b il 2 Zovurda™
1 gtishlashdap, key?:ij b unda bolalar :aldab
” am olish mumkin.

Ritmik yurish va qo‘shimcha gimnastik harakat bilan o‘ynaladigan
o'yinlar, o‘ynovchilardan uyushqoqlikni, diqqatni, harakatni bir-biriga
mosligini talab giladigan umumiy jismoniy rivojlanishiga yordam beradi.
Uni eng yaxshisi darsning tayyorlov va yakuniy qisimga kiritiladi (“Kim
keldi”, “To'p qo'shniga”, “O‘ylab top kimni tovushi™, *Taqiqlangan
harakat™).

I-4 sinflardagi ayrim darslar to'liq turli-tuman harakatli o‘yinlardan
tashkil topgan bo*ladi.

Otyinlardan tashkil topgan, dars, o‘yin qatnashchilaridan ba’zi bir
o'yinni malakalarini va hamjixatlikni bilan yurish-turishni egallashni talab
qiladi. Bunday darslarda bolalarga tanish bo‘lgan 2-3 o*yin kiritiladi va 1-2
tasi yangi o'yinlar bo‘lishi kerak.

Uslubiy jihatdan to‘g‘ri tashkil etilgan o‘yin darsi katta tarbiyaviy
ahamiyatga ega, ammo uning tarbiyaviy ahamiyati ko*pincha yetarli emas,
chunki oyin har bir 0*quvchining mahoratini to*g'ri shakllantirishni talab
qiladi hamda uni kuzatib borish giyin bo*ladi.

O‘yin darslarini har chorak oxirida ta’til oldidan (asosan 1-sinfda)
o°tkazish tavsiya ctiladi, chunki chorak o‘quvchilarning asosiy harakatlarni
qanchalik  yaxshi o‘zlashtirganligini aniqlaydi, o‘yinda ularning
uyushqoqligi va intizomini tekshiradi mumkin. Oldingi o*yinlar qanday olib
borilganligini bilish tavsiya etiladi.

I-4 sinflar uchun jismoniy tarbiya darslarida o‘tiladigan taxminiy
harakatli o‘yinlar: “Uzun tayoq bilan estafeta”. “Mergan”, “Biz quvnoq
bolalar”, “Kun va tun”, “Do'ngdan-do‘ngga sakrash”, “Sakrabodom
chumchuqlar”, “To‘p qo‘shniga”. “Uysiz quyon”. “Quyonlar polizda”,
“Petnachi”, “Kartoshka ekish”, “Kam ochko to‘plash”, “Oktabryatlar”,
“Arg‘amchi uchtida sakrash™, “Zovurdagi bo*ri”, “Ortaga to*p uzat”, “Kim
quvlab o‘tadi”, “Onaboshiga to‘p berish”, “Sinf smirno!”, “Oq ayiqlar”,
“Bo*sh joy”, “Ovchilar va o'rdaklar”, “Xo‘rozlar jangi” va boshgqalar.

5-6 sinf o‘quvchilari uchun harakatli o‘yinlar.

Bu sinflarda nazorat darsidan tashqari barcha darslarda harakatli
oyinlar kiritiladi. 'ng muhimi ular darsni asosiy va yakuniy gismlarida
o' tkaziladi.

5-6 sinflarda, oldin o*tilgan juda ko*p o‘yinlardan foydalaniladi. Ularga
ko*proq turli-tuman harakatlar qo‘shiladi, murakkablashgan to*siglar
kiritiladi. 1-4 sinflarga nisbatan, o‘yin vaqti uzoq davom etadi.

O*quvchilar jamoa bo‘lib o*yin o‘ynash tajribasiga egalar. Bu davrga
kelib komandaga oid o‘yinlar birmuncha ko‘prog namoyon bo‘ladi.
Jismoniy imkoniyatlarni o*sishi bilan bog*liq gisqa vaqtli kuchni zo'riqishi
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bi[an ishlatiladigan o‘yinlardan foydalanish mumkin (“Xo-rozlar jangi”,
“zf\rqon tortish”, “Juft-juft bo‘lib tortish™). Bularda kuchni Larangztshishi
q1sqa vaqtli bo‘lib, bunda rahbar qarshilik ko‘rsatishni to*g'ri usullarini
yengilgina kuzatadi, modomiki musobaqalashishda I'aqulginabikki kishi bir
vaqtda qatnashishi mumkin. )

Chidamlilik va tezkorlik
foydalani]adiki, ularda bolal
“O'q ayiglar™). Shunga o*xsh
qo’ymaslik uchun, ko‘pi bil

5-6 sinflarda komanda
kerak. (“Otishma™),

B . . .
bo‘lad?laéirda. Sportga, aynigsa sport o'yinlariga katta qizigish namoyon
- >huning uchun ko*pehilik harakatl; o'yinlarga turli-tuman sport

turlari bilan shug*ullanish : b
< L. ga bo‘alaml tayvo “h 1 i L - 1ad1
~ “Alpomish” va “Barchinoy” yyorlovchi elementlari kiriti

ni rivojlantirish uchun shunday o"yinlardan
ar hamma vaqt harakatda bo*ladilar (*To'r",
ash o*yinlarni o‘yin qatnashchilariga charchatib
an 5 daqiqadan oshirmaslikni tavsiya gilinadi.

Ii o*yinlarda rolnj iloji boricha tabagalashtirish

qi : o‘yinlarda. o‘yinboshilar 07
irigacha bajaradi (“Tur”, “Qopgon™, “Oq ayiglar,
tanlash Prog tayyorgarlik ko‘rish o‘yinchilarn!
o‘quchiEZ?r?iS?gE:la;;?éoﬁq_ bO‘lad%_ Chunki o‘yin boshini tanlashd?
kuchini biladj va 0‘7_027?;1 foyde}lamsh. Yaxshi, ular o*zlarini o‘rloqim'inl
rahbar o'quvchilarga oap 1o LU MXida gapirisha oladi. Shuning uchuf

rga 0‘yin boshini, qanday sifatlarga cga b(;'?]ishini.

ko‘rsatib tanlashnj i
, tavsiya qilad; “vi
usullardan ham nydalani]a)t(ii. e " ot tanlashda boshl

O‘yinni tushuntirj ¢
Qoidasiga qaratish; ey 0 212D
noo‘rin, lekin syujeti
Bu Yoshdagj
cggl.laydi, shuning y

berishni oxir: oq. . . o

erak. B ) Xirida alohida e’tiborni 0°y

aytim oo M hikoyani obry); qilib gapirib beris!
in i arda saglani go,q; ©

O¥in ayniqsa | '
om i ; i ri
chuno‘quvchil . anclah- o‘yinlar alohida orin?

sababli, i ig

oo ucff: ,flStafCta o*yinlaridy 0?2?::111 .hls~tuyg‘uga to‘la bo‘l ganl!g.

kishj bo‘lad;. r katty bo‘lmagan ko;nan?il;i “ﬂ\;)batlarini sl quIlnf
'8a bo‘linadi, har biri 8-
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3-6 sinf o*quvchilarida harakatga bo*lgan o*zaro qiziqish ortadi. Ularni
nafaqat yakuniy natija, balki u yoki bu harakatni sifatli bajarilishi
qiziqtiradi.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchilariga dastur talablari gimnastika, yengil
atletika, mashg ulotlarida vaqtida o‘rganiladigan harakatlariga o‘xshash
bo*lgan harakatlarga jiddiy yondashishga majburlaydi.

Harakatni qayta-qayta takrorlanishi o*quvchilarda tejamkorlik, tezlik
qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi va uni o‘yin vaziyatida
bajarish maqsadga muvofiqdir.

Bu yoshdagi o‘quvchilar o'rtoglarini maslahatlaridan foydalanishga
harakat giladilar va ayrim xollarda ular bilan kattalarga nisbatan ko‘proq
Xisoblashadilar. Shuning uchun rahbar ba’zi xolatlarda ayrim o‘vinchilarga
jamoa orqali ta’sir ko‘rsatishi kerak.

Jamoatchilik ruxida tarbiyalash uchun o'rtoglarini qutqarishga yordam
beradigan foydali o'yin bo'lib, u his gqilish burchini va jasurlikni
tarbiyalashga yordam beradi. (“Chagqirish”, “Oq terakmi, ko'k terak™).

Bu davrda o'yinda bolalarga halol, xulqli bo‘lishga bolalarni o‘rgatish
yengil bo'ladi. Xuddi shunday “Qo‘l va to‘p” o‘yinida tushinganlarini
o'zlarini komandalarida qo'llashini taklif gilish mumkin va tutilganlarni
sanaganda qo-llarini ko*taradilar. Agarda ular buni qilmasalar, unda rahbar
ularga alohida diqqatini qaratishi shart. Qachonki o*quvchilar dadil va
qo’rgmasdan o°zini xatosini tan olishni bilib olsa, o*ynash gizigarli bo‘ladi
va o‘yinda hakamlik gilish bir muncha yengil bo*ladi.

Ayrim o'yinlarga basketbol clementlariga o*xshash to‘pni egallash
texnikasi clementlari kiritiladi. Uni bajarilishini kuzatish zarur, chunki
to*g'ri malakani tarbiyalashda ishlab chiqilgan stereotipni yo‘qotish ancha
qivindir.

Harakatda hamjixatlikni tarbiyalash, o‘quvchilarni o‘yinda harakat
qilishga o°rgatish muhim, o‘rtoglarini harakati bilan muvofiglashtirib, ular
raqibni fikrini o*ylab topishni bilishni o‘rgatish.

Hakamlik qilishda diqqatini jiddiy ravishda qaratishi zarur. Bu
voshdagi bolalar qa’tiy holisona hakamlik giladilar, Hakamlik va
tashkilotchilik malakalarini tarbiyalash uchun o*quvchilarni hakamni
yordamchisi sifatida jalb qilish mumkin, ayrim holatlarda hakamlik
qilishlariga imkoniyat berish kerak. 5-6 sinf o‘quvchilari o'zlariga
topshirilgan vazifani odatda juda ham halol bajaradilar.

Darsda harakatli o‘yinlar gimnastika, yengil atletika va kross
tayyorgarligi bilan birga qo‘shgan holda foydalaniladi. Gimnastika yoki
vengil atletika harakatlarini takomillashtirish va mustahkamlash uchun
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darsni barcha gismini mazmunli, to‘'lig o‘yin shaklida tashkil ‘»I‘L'z:
mumkin. Bunday holatda turli xarakterdagi harakatdan tashkil lUP’:':l]i
bo‘lib, u darsni vazifasini hal etishga yordam beradi. Odalda_hamk:}d
o‘yinlar darsni asosiy qismini ikkinchi yarmida o‘tkaziladi. uni boshida
gimnastika va yengil atletika clementlari o‘rganiladi. o i

Ba’zi vagtlarda tanish o'yinlar darsni tayyorlov gismida (L]ﬂCh‘_);1
o‘quvchilar charchaganda va diqqati yoyilganida sinfda nazorat darslaridan
va oxirgi darsdan keyin).

Kam harakatli o*yinlar ay
Joyga to‘plash va tinch holat
o‘tkaziladi (“Kim keldi”,

5-6 sinf o*quvchilda

rim xolatlarda o'quvchilarning diqqﬂl_lm .b'r
ga keltirish uchun darsni yakuniy gismida
“Tagiqlangan harakat™), 3 3
r bilan harakatli o*vinlarni o*tkazishda qu)”d_ag]
vazifalar hal etiladi: 0yin  vaziyatida gimnastika, yengil ﬂ”d_‘kai
harakatlarini mustaxkamlash  va takomillashtirishda: tr:z,lllfn!
rivojlantirishda; kichik vakatta koptokni uloqtirish va ilib olish m.';llakal:.n'.l"’1
keyinchalik takomillashtirishda; epchillik va tezlikni kuch bilan bil‘-b"“gf]
qo’shib  rivojlantirigh, shuningdek, harakatni bir-biriga to'g'ri kelishh
o‘rtoglariga, bir-biriga yordam berish. ijodiy faollik vaqtini va fazoda to'g
orientr olishni bilishni tarbiyalaydi. “Kuchlilar va chaqqonlar”, "rI'OGS'q.l,l
estafeta”, “Kuchlj otish”, “Top  uchun kurash”, “To'p o'rtagd

“Voleybolchilar laptasi”, “Doiraga tortish”, “Mergan va chaqqon™. *To'rtt
ustun yordamida o‘yin”, “To‘p kapitanga”,

Nazorat savollarj
L. Jismoniy larbiya Nazariy
tushuntirib bering,

asi va metodikag; fanining magsadi?
2. Jismonj

Y larbiya nagzar

L asi v razifasit
tushuntirip bering, . 4 Mctodikasi fanining vazil

12. Bolalar folklor o‘yinlarining mazmun yo‘nalish turlarini
tushuntirib bering. ‘ o

[3. Tarakatli o‘yinlarning o‘ziga xos xususiyatlarini tushuntirib
bering. N o o

14. Harakatl; o‘yinlarni tashkil qilish va o‘tkazishga qo‘yiladigan
pedagogik talablarni tushuntirib bering.




2-MODUL., BADMINTON‘O“Y-INI T
2.1. Badminton o‘yinining kelib (3]1-1(118111, qoid:
/4// : va rivojlanish tarixi PP
‘lishi shakll:
== 2-1.1. Badminton Paydo bo‘lishi va unj s

2 bosqichlari
ZAN

yinlaridan bo'|ib, uning paydo bo 1‘15;2‘
) - Qadimgj Yunoniston. \.’ap.m".)nr;
arining turlj rvoyatlarida hun'd.am lk}'\'l m;:vj
plogi) o‘ynaganlikari h[l{klul‘qfi qld'in
iklarda Xitoyda cramizdan ming '}.I]-qlum
Y sport o'yinj o'ynalganligi ma
Kun chiqar mamlakat Yg
bir gancha g
tayyorlangan
raketkalarda

poniyada
0OZ pati va sakurg mevasidan

ariga volann; o
oid turlj Manbaly
Ynagan|ari kc]tirilgan.
Shvesiyaning Poytaxti Stokgolmd
yilda “badminton> 0'ynash uchun mgy
‘n lo*qqizinchj asrda A
0°yinj badmintgp uyushmagin;
Qiladigan Front Ha] antiga
cga.
1860-yild, Isaak Sprat badmj
‘yinnj hi qoidalgy

Yhayotganligi tasyirlangan.
Rossiyaning XVIII asrga

i . od
rida odamlar badmintongs

a Shvesiyy qirolich
Xsus kort qurdiradj,
nglivada 8€rsogi Beforg

g homiys; -
raketka|

Xonadonida \-'()Iq;:
Igan, Bugungi kunda u egi{“a
ar vy volaniaming ajoyib to'plamig

t nton hagjd, kitob Yozdi, unda u ushbu
N1 tasvir|a} berd;.

Ing vatan; hisoblanagj. 1y XIX asrd“ﬂ
'zi Manbalarjgy ko‘ra "Pune".
Yindan kelib chigqan, :
digan ing|;, Zobitlari yshpy o'yinni
0'¥nagh 1 72-yi|da Uyga Qaytib, ular
ininj Namoyigh Ctishdj. Aynan shu
tlgan yilin 4o hisoblanag; |, Angliyada
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. gan. 1875-yilda
' i bilan "badminton' deb nilll;tlin“ tashkil etildi.
usiibu n'm”\ -T]]‘-??!kslaun” nomli bﬁdmln.fr:—h)olbi bo‘lib, u Pune Rupa
“Obmamlqg : (b' inchi prezidenti polkovni idalarini ishlab chigishda
Assotsiatsiyening osfngan yard g kungacha saqlanib
0'yin qoidalariga aso qoidalarning ba'zilari 1S s btla boshladi.
taalishilrok - Uiht:vl;i?ada badminton rlublari ?x;grd?urli o‘lchamdagi
qolgan. Agsm-sckm 1\11[.3 o‘sha davrda turli manaqa mashhur edi. Aynan
Shuni talkldlas}.l.kc;;na[; Gvilforddagi kordﬂ?‘(;lll;]i6 096 m) 1887-vilda
i foarda oynashgan. Guilford o ot b0 £
shu kord 0~l":h.um]d:1ni((jan nashr etilgan o'yin qolcii;rf o*tkaziladi. 1899-
badimiiito kluh; t(zjml'nton bo‘yicha birinchi r‘asmli mpionati bo‘lib o‘tadi.
1898-yilda badmi irinchi marta Angliva che . klublari soni
: "incht m : inton klu
yil 4-aprelda ]‘an?rlidacﬁlclmpionat]ar ommalashib bjg;n va butun Evropada
o skt /}-n‘gllﬁam?nmn o ytijae: Buyuk Brigaty .
ham ko*payadi. : gy . rishmoqda, o'z
lobora ummalaSh!b bUr‘ld’('Jn 0'yini tezda m.ashhllrllkilii;;:;wqda. 1898-
Yangi hadl}“monil{fvolani ishlab Chiqrf‘rlsh hhﬂfz ll;iriﬁchi patentni oldi.
navbatida badmmtom.] Zolan ishlab Chiqal‘l.Sh ue ‘ul b koloniyalarida ham
vilda Enn Jekson X(-)nm;/\ngliyada, ba'st gning ko Eja badminton xalqaro
Badminion naflaqiing uchun 1934-yil 5-iyu ir? aksariyati Buyuk
keng w.rqa]-g P I?ﬂ;ju)tashkil elgan mamlakz!lam 2 ;
Iec?eran'iya.sml {; mustamlakalari lllSOblalldl l: ushbu fedcratSi}’ag? a'zo.
Br aniyaning sobiq 100 dan ortiq mamlakatlar baqalarni o*tkazadi. Ular
Bugungi ].(undafﬁdcratsi\’aSi e o*tkaziladigan
Xalqaro betinuitan i tkaklar terma jamoalari ida o‘tkaziladigan Uber
orasida eng 'Vl.“klalllle' terma jamoalarl o'rtasiaa
Tomas Kubogi ayollar iriklari sanaladi. h vilda bir marta
Kubogi ‘““S(’buqal.arlt)znt%g-)illlt;a tashkil etilgan va Eal“liL;)L o‘tadi: Amerika,
Tomu§ k‘Ubogl.l bogc){ichi to‘rtta minlacl‘.“f{El ][(:;v]ar g oliblari K}lbok
0'tkaziladi. Saralash- wa Bvroos, Mintaqaviy tar asosiy ~ bosqichda
Avstraliya-Osiyo, Osiy qlash  uchun e yil oldingi kubokni
e nomz_o-d”.ll Afgsg bosqich g olibi ﬁnalhaa tomondan, 1956-yildan
rﬂ(]()bat[f-ls'hﬂd*]i_“ ‘noa bilan l—angaliashadlj BO;[-[Z o‘tkaziladi. .
oy 52 Kiritgan i 0" inlari har uch yilda b,lrm arta Yevropaning .Shaxsn,
et Uber Kubogi o y hlab ikki yilda bir mar hiligi o*tkaziladi. Jamoa
- 19‘.’)8?1“&“ l.)-(;zanacsa qit‘aningJam‘?a.b]rfni;ydi:erkaklar_\-'akkgllgl-
bfr?nch.llgg!. 197.2-}1 A Isteoal bcglmo-}flpqlb_’ T juftlik(IT_NkSt):
birinchiligida milliy term r juftligi, ayollar juftlig i, shaxsiy turnirlarni
ayollar yakkaligl.-_ Crkak]al-‘] deka. bir qator rasmiy s
algaro lederatsiya shuning 1
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i i ' ¢ng mashhurlaridan biri Angliya
ogtk'azadi' Ul'ar j:‘aifzi'ga Elrrll0‘;2g’t]%;;/c.]i]jhungchempionali deb hisoblangan.
OChIQ_ Chemhpimghempionéli 1899-yilda tashkil etilgan. o
Angl]:;}i?it?fhiqrasmiy Jahon chempionatj 1977-yilda Shvetsiyaning
Shahrldgzbei:;izz;gr;inton Olimpiya o*yinlari oilasiga c]al?ul qilindi. o

IS?)bi(;ysovet Ittifogida badminton ]957-yi.]da rasmiy n-mtlro?;%;halar
bo’ldi, shu yili Moskvada bo‘lib o‘tg?m Butunjahon }'o.‘shlftn‘ xaueva‘ o
festivalida Ittifoq vakillari v, Demin, l'. Sokolov, §. {,_d.m;' riir
Kalashnikov ushby Xalqaro fgrumga tashrif bu_vurgan xorijiy ba
sportchilari bilan raqobatlashdj.

1959-yilda birinchi Marta Moskvya shahrid
o‘tkazilgan musobagqalardg V.Dyomin vy 8.Zam . r1asida
1960-yilda Moskva vg Lvovdan Shaharlaridagi badmintonchilar o 1 r )
musobaga turnerj 0*tkazilgan, Shuningdek 1961-yilda Moskva. Lcm”gwri
Xarkov, Lvov va boshqa bir qator shaharlaming badminton sport o]
bo‘yicha shaharlay 0‘rtasida musobaqalgar o‘tkazildi. O-tkazilgan fl“s
bosqichida Moskya shahrining “Mehnat» Jamos; sportchilari M.Seminas;
lov, N.Goncharov,

N.Oreshkinlar “Burevestnik
i .Dorofeev, T.Chj
A.Postnikov, V. Mixeey . _

. -vicha
a badminton bO}l'Thr
urueva g olib bo*ldilar.

; Y Gagarin insoniyat lar-”\ld;l1
birinchi martg 1961-yi] 1 -apreldagi koinotga Parvozidan keyin badminto
0°yicha “Kosmonavtlar kubogj musob
1963-yilda M

92 turniri o*tkazilad;,
! OSkva shahrig, badmint
chempiongg bo‘lib o

sfoal
On bo‘yichy sobiq Sovet Ittifoq
‘tadi. 1974

) ) inton

; Yildasobiq Sovet Ittifoqi xalqaro badminto
a'zo b()‘ldl XXI as 7

federalsiyasi 0‘z

nton
b ' boshidg Xalqaro badminto
lyasi mp oy artirdi. f1q.,:
federat51ya51 (BWF) nomj bi]ai t v

inton
4 U Butunjahon badminto
anilgap
2.1, Istondy i : i
i Mo admmtonmn rivojlanishi .
va é‘gizyiiusr?g hog” b mintonning ! U.g‘iglgan l::luni" deb tan Ohr.ldf
Itifogdosp» resa1 rlubbESll11 o minton Moskvy, Leningrad va ba'Z
Tespublikal, (R(I))S"1 v oo alashg h()shladi_ 1962 yilda bir qglof
Ojikiston) l‘tasid: Ukrama Belorys a, Zarbayjon Qozogisto
3 ' ? ] ' ’ H ]ar’
O'rtasidg S o oSkva va CNingrad termg Jamoaldt/
irinchi gy 1963 yilda Jf?ai??f‘“h“” e Oz
€tib, 14 jy adan .

5 i
iq e 20ckiston terma Jﬂmf)ask
inni egqy, an "“fOblq 'lttlfoq“ Chcmpionatida ishtiro

gallashdi, ¢ 4 yillardqp, boshlab badminton
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. ijon, Navoiy va Angren
lakatimizda, ayniqsa, Toshkent, Farg‘ona, Andijon,
mamila (¢ ' 1€ : : i . n -l‘o "
. I yo1landi. ferla bi Itti q
Shuhurlarld‘djf}j‘*] n"\l"{o).ill;ll?erltda Badminton lb‘? g“:ig 0.-?& gézbekismﬂ
1982 yilda o aviy musobaqalari bo : o (T hkent
ionatinine vakka va jamoaviy S o KllmbCI'g (]osq
chcmpl'on.mm‘ncta)riibida Bilol Agzamov, (Jrll(borl;ﬁ/merov (Angren), Blem
e Jamoas.l, dr Tronevich (Angren), N”Z?t - O‘sha paytda Toshkent
shaI1ar),Al’c!<5dn"l bz yaxahi oy ko-rs.".ltdl. o P Derjak kabi
ot O'S?/kj‘r\]t'?‘k;chcn-ko. Angren terma jamoasi '
*rma jamoasi V. A. Tk ulot o‘tkazean. _ .
:;Lratﬁ]bivlar rahbarligida nglll(% :J lr?ii:x) ol‘ktell:aiiigan badminton mUS_OEaE?rli:i
. y ‘- ISLO ) -y ‘lumotlarni ke
1963-yildan buyon O°zbe iga oid ba’zi ma’lumot tnfon
ionatlari) va ushbu sport turiea ivot” institutida badminto
i, M, T A v e o
mumklin. (I\Jdaiali?s;mn s-:]r-alash musobaqalari bo*lib o
bo'yicha O*zbekiston ‘hiliasi tnusabagalaz
Ibragimov g*olib b(_)‘l'dll- 1 O'zbekiston Daviat Spot q%gmﬁi]?o‘::r Leccl)nid
'11da b: nto ; " " yJda
lgm.li'll'(li;llcll)iddb[?)ql1 murabbiy etib esa "Zenit" KS S
dasturiga Kiritildi. bos *ni Zenit. kasaba
S ida. ya'ni Zenit, kas
Klimberg tayinlandi. g turli sport Klublarida, ya'n evesniklarda
1975-}'”?\2373&?;&?&?? Morji. Lokomotiv va Bure
uyushmasi, Mchnat, Spart; shdi. " gan,
isjhlaydigﬂn murabbiylar 5081'} |?1 1l]£;cll-?nAﬁgren* Navoly, Andijon, Namangan,
1979-yilda badminton bo ida ish boshladi. Gastbis aate
d iston shaharlarida ish bos "ittifoq" miqyosidagi bir ga
Samagand Va9f);u"lisl£'321:lggspublika va sobiq lélt.tlfoq e
-19 -yuld . 'tkazildi. . 3
"kublo?i?gr” turnirlar va Chcm}f 10r}alt];lr g'tﬂ;]ckiston terma Jf!m?fll}:lfrc;z
% . inton 0'}/‘1(:1 - nirlarda ishtir
1991—}'11(1;- bdl(zjllr]:il: 0‘;}1u jumladan xalqaro turnir .
turdagi musobaqa T aro turnirlar tashki
boshladi. illarda Toshkentda birinchi marta xalgaro
1992-1995 yillar ‘ ikasi o'smirlar
‘ =spublikasi o's
etildi. Ariisiton: bieleha OIZbCkl'Sﬁl}roIliceStZi
" m o H I . i i
19-()8-)119121 b'aoo'smirlal' chempionatida 1‘s jamoasi Malayziyaning
tcrma_lamo?sl OSI?’ bekiston Respublikasi terma j natida ishtirok etdi.
1999-}'!1(13 OZ-%a bo'lib o'tgan Osiyo Cl’lf:ﬂ'lplol‘rjr faqa[ O'zbekist()ﬂ.
Kuafa—Lum!‘)Uf Shahlll' dminton bo'yicha musonbaqli'qlon terma  jamoasi
2({,04,},1]‘gach‘a ’7'3 Fanat 2003_yi1da. O'Zl;(e gtdi Ushbu tumirda.
hududida olkaz:lgdﬂ- xalqaro turnirda 1sht’IrO idov 'sovrinli o'rinlarni
Qozog'istonda Ogan atyugin va Alisher Zohido bitta oltin va ikkita
vakillarimiz Oleg Smi:r}noa tarkibida faxriylarimiz
cgalladi. Milliy terma e
kumush medalni qo'lga kiritdi. s
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Mustagillikdan oldin O'zbekistonda badmintonda 450 ming kishi
o'ynagan, 19 murabbiy va 27 hakam ishlagan.

O'zbekiston sport ugtas; unvoni Valeriy Aleksandrovich Tkachenkoga
1993-yilda berilgan,

1984-yilda Toshkentlik Alisher Zahidov

23 - o'rinni, Yelena Lizunova 22 . o'rinni,
cgallad;,

1986-yilda bizning vakilimiy Andrey Bitiyey Zclinogradda }"flkka.](;k
razryadida "Sovet" yoshlar chempionatida goolib chiqdi. Jufilik bahslarida
Anc_in_?y Bitiyev va Anatoliy Galchenko galaba qozondi. Yuliya Yakobson

] ~ 3 /

19 - o'rinni, Sergey btarb}’ll_f'lo‘i
. L}

Galina Kozina csa 27-o'rinn

‘N8 ayollar juftlik razryadida ikkinchi. Irind
Galchenko va Marina Shutova esg uchinchi o'rinn; cgalladi.
199]-y1|_da O'zbekiston terma

Jamoasi  “Ittifoq™  xalqlar

T mechmonxonas; direktorj U, T. Akbarov rahbarlik
qildi,

199§-yildan 2003-yilgacha federatsiyan; Respublika  oliy  spott
mahoratj maktabi direktori B. X. Agzam

: . 1 S£4MOV boshqarea, g
200§—ylllqa O'zbekiston yoshlay ji:: ) hargka\fi "Kamolot" Markazty
2011-yil 26-avgustda tashkij]

yil -aveu ctilgan i ) intor
F cderatslya:c,l prezidenti A, A Abduhaklmos ish bgs;tl)sgll on b

, 17-yllga kelib O?bckistonda 300 dan Ortiq sportchi bad minton bila?
shug ullanadi, ulardan 12 nafarj g X act

nafari hakam]ay “pOn Ustalari, 10

g . a 42
nafari murabbiylar va 42

e,“bﬁ:’yigiraylllagg?b md(:nlakatimizda badminop, Sport turiga bo‘lgan

Mahkamasining 2020-y| Moqda, ( Zbekistop Respublikasi Vazirlal

badminton Sport turjn; riffojlantli:i;rglal‘tdagj “OLZbCkiSton Respublikasid?

qarogbuning yaqqol isbotidir Chora-tadblrlari to‘g'!‘isida”gi ]43_50[‘]"
espublikadg badm; ' _

eng qallam!arini, xus:g:;llon:?jn lfmni Yanadg keng rivojlantirish aholi

Shugauuanishgajalb elis s y S darnj badm] o 3

b

Nton gpop turi bj azam
: ; e ilan muntaza
YUqori malaly) trencr rqrasndan 1qtidor];

. . " . SPortchilarni saralab olish
umsz(li)?]ly_texm.ka bazadan r:;alt? yfyol"::aSh {zimin rivojlantirigh, mavjud
adi:
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I. O°zbekiston Respublikasida badminton sport [;tur::;acli-i;olj{?]n()t\lfi;z
chora-tadbirlari dasturi (keyingi o‘rinlarda Dastur deb a
muvofiq tasdiglansin. . o lansin:
g Dot oyl
- badminton sport turi bilan shug’ _ e Aeanlash,
yaratish, ushbu spport turining qudl.y-tcxnfka. ?3'2135121;}11;38?‘1)‘“313“"3
i!lami zamonaviy sport anjomlari bllz‘ln Fa min %5 L’lantirish'
daviat-xususiy sheriklik subcktlarining faoliyatini rvoflalithy F—
- badminton sportida kadrlar salohiyatini ')Jan'alaka[i murabbiylami
kasbiy bilim va axlogiy fazilatlarga ega ?’llqlor[;ifndordam Ko'rsatish,
“avortash va gayia mworms}]‘tlu}ari?it]mclnb‘dr-tl;Zi?!a ’ 3{)adminton bo‘yichla
- awlining  keéog ~gatiamlar , tkazish, igtidorli
SOg’lom[ashtirishb ishlarini rivojlantirish, n1usoba23!lzilrta;3';tigasm q
Sportchilarni aniqlash, qo'l[ab—quvval]ash \a mflgfs ivojlantirish magsadida
- O*zbekistonda badminton spolrll turini y&}nﬁ flrlma{nlakatlar {airibasini
ushbu sport turi bo*yicha yuqori natijalarga eris gd-nssislal‘ni jalb qilish;
O'rganish, zarur hollarda xorijiy trcncrlgr va mutaxlil e orcs ahon
- ommaviy axborot vositalari, Sh.UJum]adz_m. ¢ CS ort turining sog‘lom
axborot tarmog'i orqali aholi o‘rta'suda‘badmmlt-onni[?aro‘ib qilish ishlarini
turmush larziga ijobiy ta’sir etuvchi vosita ekanligi g
tashkil etish. _ . ikasi Jismoniy
Shuningdek qarorning 4-bandi O*zbekiston ii?;l:illlill\c‘;si Vazilar
rolya va sport vazirligiga Qoraqalpog " hstar kil Hama
Kengashi - Raisi, viloyatlar va T oshkent s alikda sport obektlarida
Ozbekiston badminton federatsiyasi titlan b-lr,gaa[igh ularni zamonaviy
badmintonchilar uchun zarur shm_'l—sl}arontlarlm Y Ellzr;sh : B
SPOIL anjomlari va inventarlari bilan lE.i nlﬂ? ; ‘i:nlz-iri va boshga sport
badminton sport musobaqalari, n’quv—mfls.hg ulo ly tg'sh
tadbirlarin; o'tkazish, badminton klublarini tashkil etish.

2.1.3. Badminton o‘yin q.Oidalari h?q-]ﬂihun tavsivalarni

Badminton o-yinining asosiy goidalari va hakm?i?ilov AV Petruninlar
Rossiyalik B.1.Saxnov, LF. chorishey. MM.POI‘?VS;{ i Ist)ning —
Jamoas; tomonidan 2006-yil may oyida BWF Uf:;ir%i qﬂidalari"‘ asosida
Yigtilishida amaliyotga kiritilgan “Badminton 0%
ta}'Y()rlangan‘

Asosiy tushunchalar: ) . —

O‘vinchj - Badminton o‘ynovchi har qanday ins
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Match — Ragiblar tomonidan bir-biriga qarshi vakka tartibda yoki
Juftlikda o‘tkaziladigan asosiy badminton musobagqasi. . .

Yakkalik bahsi — [k; nalar raqib bir-biriga qgarshi kurashudt_gzl_n maltc

Juftlik bahsi — gy bir tomondan jkki nafardan sportchilar juftligi bir
biriga qarshi bel]ashadigan match.

Oshiruvchi tomon —

olanni qaytaruvchi tomon,
nib, to u 0'yindan chiqib ketguncha
davom etuychj zarbalar kelma—ketligi.
Zarba - Rakelkaning volanga Yo'naltirilgan harakatj.
1. Kort (maydoncha) va jihozlar

chiziglar o¢zlar;

chegaralarin;
maydonining tarkibiy

qismlarj hisoblanad;. ;
4. To‘r tortiladigan ustyn]qy kort yuzasidan 155 sm balandlikda. to"mi
larang tortip turish va egilit ketmaglj

etarlichg mustahkam bo*lish!
kerak.

belgilaydigan o'yin

ki jufili i abO‘lmasligi lozim. ,
lfse . YOKI Juftlik otyinjqr o‘tkazilishidan qat’iy
» Juftlik bahs]ar; uchun mo‘jallangap yon ChiZiqraI‘ga o*tkaziladi.

to‘q rangl; nafis vy Pishiq j T 0 B
Pdan bjr xj| ¢ ;s hiklari
I5x15 mm dan 20x20 mm gacha qjljp tayyorlanadixl AR, Rl

L7, Bo'yiga 1o'ming g il .
b0 Imasligi kerak. = Viblig] 076 m Mg esa 6,1 m dan kam

1.8. To‘ming quorj

hamda ichidan chilvir o+ : lgan vy ikkiga buklangan
oq r, a tOrtilmd:
2, Thsti to'rni u 9 rang]j tasmg tortiladj.

u )
uzunlikka vy Pishiqlikk, e agga tarang 1o tur
1. ‘rni :

qismidap eni 75

L ISh l ’ -l 1 ar .¢_ d:l
10. ng yy 0'lishi zgpy. Hehun yetarli daraja
Jufitlik bahslar; chun hizj o tkazida Uning Yuzasidan 1.524 m
L11, T ing yq flq]ardan Sm balandjj g, bo‘lishi kerak.
q0‘yilmay Imkon: . Va ustyp oraligidg 0*shli e e 0 vntl
L12, Agy, lgg%atb e 1" ustungy toli bog}l;%téﬁihsilgld :1(7)1
OCii?lariu hiziglar ¢ it‘b{iitzni 0Zida hap Juftlik hailsya[:)]zqm‘:
anslari h iz 18 Ning mkoﬁibo‘ ’ i
q tortish Mumkipy, : asa, faqatyakkalll-:
% Ing orqy chiziglar; volann!

B "lgan ustunlar yoki mato
: iziglari bo*ladi, eni 40 mm bolgan =~ .
iri orqa chiziglari bo‘la : _ ‘rda yon chiziglar ustiga
?ShmTT:Izigarn?nu o‘rnini bosuvchi materiallar to‘rda yon q
asmalar, g : .
i a joylashtiriladi. N ‘rnine davomi
tik h(l)l?gddljlgig:nlar minorasi kort (may(ijoncgaj) (I) i:}a;tlld; laosofa df bolishi
ifatida o iladi kam ustundan 0,5- i ) 1.70
a o'rnatiladi. Bunda ha g metrdan kam, 1,
:ffl.:‘dql\/;inora o°rindig*ining balandligi yerdan 1,55
gl e . . . |_- . . k.
metrdan ortiq bo*Imasligi kera )
21 uiaton 'yl hus vol\lan t:l i?;ﬂélrdan tayyorlanadi. Qandai;
' abily yoki sintetik materiz ) g ohis
2.1. Volan tabiiy yoki sin A sar,  volanning u s
materialdan  tayyorlanganidan qat’1y -}?alf:irjnon kallakli patli tabiiy
xarakteristikalari nafis charm qop.lan.gan li(o ot
volanniki bilan deyarli bir xil bo‘lishi kerak.
2.2, Patli volan. e o
2.1 Volani 16 ta pat bo'lishi i\'er'dl(:‘? mm dan 70 mm gacha bo‘lishi
s i zunligi 62
2.2.7. Volandagi patning uzunlig o
EL i ira tashkil qilishi
l“f‘dl;-‘) 3. Volandagi patlarning diametri 58-68 mm doira
L.2.0. [é € o ‘
ichi un ip bilan
kcmEH 4. Volandagi patlar mustahkam bo‘lishi uch p
mustahkamlanadi. hi diametri 25-28 mmli yarim shar shaklida
2:2.5, Volanning boshi diam -
bo*ladi. . ‘lishi kerak.
2.2.6. Volanning og"irligi 4.74-5,50 ]grartljlx;:lil;? :
S . i sun’iy volan te T : bilan
yindagi sun’iy volan iy materiallar b
z.g.lBaci/rE;g:g;o? Tt patlar patsimon sun’ly m
_— . . ] - . 7 2l3
. S . . azni 2_2_2, L 3
dhna;hsuvmiti:ﬁ*i\- e eoh et o8 Rlistd belishy, S
DL, L Y T [alab]arga mos ki sababl q'dVd
2.2.5, 2.2.6-bandlarda keltirilgan talabl arq ailishi saba \
mate;iallir:ﬁling zichligi va tasniflari tabiiy %ﬂtﬁfnikl?l 4
C o . h i
Clilgan o‘Ichamlardan 10 foizgacha o Zf:?a.“si tekshiridhs -
3. Badminton o'yin volanning tezligin a chizig*idan von chizigqa
3.1 Volan tezligini tckshirishda kormm'ghorq‘ll\alla; ;crilad'i.
e =} Gopkiait o c arak . . )
parallel arzda oldinga pastlab 10°g L? Ltzgi?:gllqarama—qarshi tomomdaglﬁ- r ?ﬁ
i arogli v or aga tushishi
-2. O*yin uchun yarogli volan Pl N -
Chi"iila OS}Pal(;]nLi;?danz l\'am1 990 mm dan ortiq bo‘Imagan g
4 dan 3
crak. _ |
4. Badminton 0‘yin re.]kdkibl{kasiniﬂ“ o‘lchamlari uzunligi 680 mm
4.1. Badminton /1, raket . T(
hamd, ¢niga 230 mm dan oshmasligi kerak.
37
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4.1.1. Badminton o°yin raketkas; dastagi - o'yinchi rakctkani ushlab
turishi uchun mo'ljallangan maxsus qism.
4.1.2. Badminton 0°'yin raketkasinin
berish uchun mo‘ljallangan gismidir.
4.1.3. Kallak sim]; yuzani ushlab turadi.
4.1.4. Sterjen kallakn; dastak bilan bog*laydi. ;
4.1.5. O‘tkazgich (agar mavjud bolsa) sterjenni kallak bilan bog"laydi
4.2. Badminton to¢r simli yuzasi.
4.2.1. Badminton to'r sj

g to'r simli sohasi volanga zarba

it =

3.1 a Simlarning yeyiligh; yoki uzilishining oldini 01'_511’
tebrgmshm kamaytlrlsh, ini Zgartirish, dastakni o'yinchining
‘ langan hamgy me’yoridagi o*lcham V&
o‘lgan maxsyg q; boshqa (;rliqchu o‘rnatma vé@

Zarur,

an ham, istalgan

| a<amlar, Sportchilar, badminton
: hUdUdly feder '

—oralsiyalar yoki ylarning
6. Qur'a tashlash, 2T amalgy Oshirilighj mumkin,
6.1. Oyin shlanishj o14:
6.1.1vag 1. ndlar ?l tdan qup ashlangg;, qurada yutgan tomo?
0.1.1. Volanp; osh Ulganlar gy, birini tanlayqi .7
6.1 2 ‘yinni k i Okl unj qablll qlll!sh P yani
6.2. Qurian; bqubmnzig si tomonig olib i)orish
6.3. §p rtchilay boon €54 o ganini tan gy ;
‘ ; nlaydj,
Uchun 2 g, Iqa vaqtizrl d et higa

7. Hisob. an ikkitasi vuteunica aadar
7.1. O'yin tomonlardan biri uchta geymdan ikkitasi yutguniga q
av adi. . : i yutgan
ddw;nvek}lsdirinchi bo'lib 21 ochko jamgargan sportchi dgcy::Ss]t;snS.
hisoblanadi (7.4 va 7,5-bandlarda ko*rsatilgan holatlarlliun an s Ragibi
l 7.3. Zarbalar almashinuvini yutgan tox‘l'toﬂgEl_OC;{Ort gz, kil
\'atoog.l \'.-0-] qo'ygan yoki volan raqibi nlay'Fioncha51dal 0 S}finuvini yutgan
o'yitdan chigib ketgan holatlarda sporichi zarbalar alma
isobl: adi. AT T olik ustunlikka
hlb()t;]iﬂ ]ullil\‘Ob %20:20" bo‘leanda. birinchi bolib lkképchkollk ust
g o Y - geymni yutadi. :
SUEUEEN Tomen g-alat;?*gogo'r:gjgcfzn;%ri{;cgkoni qo‘lga kiritgan sportchi
7.5. Hisob “29:29” bo g
ymni yutgan hisoblanadi. o mrii volanni eshidish Bilan
g(‘}";n(;}nymni yutgan sportchi keyingi geymni volanni
boshlab beradi. " .
; larni almashish. ) tomonlarni
g lTon;l:jI:mchilm_ quyidagi hollarda maydonchada to
almashadilar: ;
. 4 n.
irinchi geym tugagandan keyin; _ T T
gil ?I:l?irz]at:hiiévm Vakl?nlanganda“ so°ng (agar uchinchi gey
v tkazilsa): N ' w 0 to‘plagandan
( kc;;l]l‘s;),uchmchi geymda sportchilardan biri 11 ochko to‘plag
keyin - : ida amalga oshirilmagan
. ; hish o°z vaqtida i lar
2 ar tomonlarni almas - ach, tomonla
b0-|58q. .bl?%d;rsao aniglanishi bilan, volan o }1112[Eian chiqq
& 1.2 . i adi.
almashiladi. Bunda amaldagi hisob saqlanib qo
9. Oshirish. ot _
e bajﬂlil!gdﬂ d.ni gabul qiluvchi sportchilar buf‘g;
9.1.1. Volanni oshiruvchi va u ' irishni keragidan ortig chO’Zl‘
layyor bo‘lishsa, tomonlardan birortam.oshlrlsh,mkkuraﬁ;dinga harakatni
)’Libormaslioi zarur; oshirish Palff‘da ,ml.\d atoixtalish xato (folt)
boshlagandan keyin (9.2-band) yo'l qoyiladigan
. ) . |
hisoblanadi- . PR 0°zaro dldgona_
qh;n;d{} olanni oshiruvchi ham, uni gqabul q11lilr\- (1:11:[ B}?:;aralab afiivoki
Joylashgan oshirish maydonlal"ida, ]lzu maydonlar
“hiviglarni bosmasdan tunShlaﬂ}kcmhélrakat boshlangandan (9.2-band)bf10|
9.1.3, anni oshirish uchun : . hining ham, qa
volan ]o?;hi?ﬁ;;lznga gadar (9.3-band) umi .?;I;]S;Ziczarur?
g ‘: verdan uzi g -
diluvchining ham har ikkala oyog'i yerdan u
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9-1.4. Oshiruvchining raketkasi dastlab volanning kallagiga tegis
ak; : hining
kerdl;i] 5. Raketka bilan zarba berish paytida volan 1o lig‘lt_-'hi1 S[,)O:},L-;:?dﬂﬂ
belidan pastda turish; kerak; oshiruvchining ¢eng pastki qovurg
0‘tgan tasavvurdagi aylana chiziq bel hisoblanadi: o ketkasining
9.1.6. Volanga zarba berish paytida oshiruvchining rake
sterjeni pastga garab turishi shart; ‘9 2-band)
9.1.7. Volannj oshirish uchun haraka boshlangandan (”-—_i fagal
oshirish yakunlangunga gadar (9.3-band) oshiruvchining raketkas
oldinga garab harakatlanjsh; zarur; o ustidan
9.1.8. Volan oshiruvchining raketkasidan boshlab to lo'l‘mﬁ'i Kerak.
0shib o*tgunichy ko“tarilib boruvchi chiziq bo‘yicha 1“1’""11\'3”‘_1‘”5",doniga
toki mabodg qaytarilmaydigan bo‘lsa. oshirishning tegishli ’_Tf“}m yoki
i hqacha aytganda, unj chegaralovchi chiziglar ichiga )

oshirilgan hisoblanadi.

. . r]Sh
murr?ki1 Qabulgiluych; fomon tayyop b, Imaguncha volanni 052:1 L
I emag, gy o U oshirilgan v“i akat qilsa
qilishgg tayyor hisoblap 1 €an volanp; qaytarishga har q
9

o volannj Oshirish v
4aoul gilyycp; 0'yin¢
10m0n1arida is : ey

talgan joyn: i
QilchhigaCIa - Jqu1 “gallashly

fama-qarghj 1,

2 _handla?)
Aglida (9.2 va 9.3-band'%;
ilami”g sheriklar maydonf:han'l.lléab
: r)i Mumkin, fagat oshiruvchi yoki d
ionni tosip 40°ymasliklari kerak.
PV uni qapy g
s i qilish: ;
i |rUVChl(‘lj.‘) ;Ch_ko‘ o=]maganda yoki [Lift OChkOgu iggﬂ
ni g ki juft ]
bu qilishlarj) kera(]){.z maydonchalarlmng o‘ng tomo
'chid; s )
ida oqso_“llochk(? bo‘lganda’ﬂ'yinchilar volanl’“?
n;g?r_' OS]th lari. (qabu] qilishlari) Kkerak:
Yin ; . joylaghue
O‘yindanc-]_ ayor.llda yoki OShiru ! uv

: U
Magunchy Navh Cl'l Va qaby] qiluvehi tomonidan, t.o
Al bilay Warilishi 7oy, (15-band):
40

3. Hisob va oshirish. ‘ iladi (7.3-band).
:8 .f-le:Zeroshiru\'chi 0’yinni yutsa, unga O?h-k(; t;;:)rs]}llila t(omonidan,
Sh d;;;.sg)‘n; u yana, faqat bu safar maydonchasining
Shund¢ & 2
rolanni oskizsdi. . ) il a (7.3-band).
\Old?gl;);hlxs;r oshirishni qabul qiluvchi tomond?utlb olsa (
e T ge L . . adi.
unga ochko beriladi va u yangi oshiruvchiga aylan
" 11. Juftlik bahslari. _ .
- bul gilish. o ) ,
anni oshirish va uni qa : t ochkoga ega
: } } IIV(())l;l[]:i];uvchi tomonda ochko P(;‘llllaggzi‘;lﬂﬁguolf:l S
fee o I o‘zlarining oshirish may &
bo'lsa. ular volanni o‘zlarin g |
iri i : - volanni
OSh[rll?hlac’l)L Oshiruvchi tomonda toq ochkoga egah'b'zhlz?i,i'mal
il e S .. 1 shiri 3 . ..
0°zlarining oshirish maydonining chap tom'?gild\?glgnni oshirgan o‘yinchisi
’ 1 [ 1 1 0Xx1 AR s[ l
abul giluvchi tomonning . rigi esa qo‘shn
4 h:i](-)]‘:ji. %iznniq oshirgan maydonchada qoladi; sherig
0°she $ .
aydonchadan joy oladi; - tgunlariga
md)'(itlmltgdd?)n‘i?;cﬁli?ar‘o‘zlari volanni oshirganda ochko yutg
adar ';)v‘la'rini almashtirishlari mumlfm CmaS.-_d P TS
IS ot s tomon o a5 onatan A SR 194
- i ; keladigan maydoncha
tomonning ochkosiga mos )
bandda Cl;)’d etilgan holatlar bundan mI.JSFaS.n zor[da joylashuv, ;
11.2. Volanni qaytarish ketma-ketligi va k bul giluvchi tomondagi
()Gn jarayonida oshirilgan volanni unlk_qé} lol*zqnavbatida -
f e starishi mumkin; : i st
. ¥ ' ta] an b]]l qay : . o uni gavtara 1,
o st o s g doncpaeig stalgan joudan uni g
omon he 4 i(15- ;
?;:'isd; volan o‘yindan chigmaguncha davom eta
colar hisobi. ‘yinni yutib olsa (7.3-band),
:}.;.IOCXkOId;::;Zg“i oshirgan tomon o }’anh; ;lt:)bmgnid a(n e
ot Al  mav hasining bos
criladi va u endi maydonch sl kil olsa 7.3-band),
S OChIE)O Rbrllad;l‘aigité]abul gilgan tomon o ﬁlnn;yutlb olsa (
I1.3.2. Agarv : - aylanadi.
unga ochko bé‘iladi vau oshil'uvchl tomonga ay |
I'1.4. Oshirishning ketma-ketligi. ketma-ket quyidagicha o*tadi:
F ay o‘yinda oshirish huquqi ke idan boshlagan birinchi
Har qanday o hirishning o‘ng maydonidan
I1.4.1. Oyinni oshiris .
i i i oshirish oshirish
t)shlruvcludan; _ ining sherigiga; volanni oshirish o
I'1.4.2. Birinchi gabul qiluvchining she ~]g(
. by & . . .. . . kcra :
Maydonining chap tomonidan bajan mshiln sherigiga;
I'1.4.3. Birinchi oshirgan o‘ymch.m‘hig "
I1.4.4. Birinchi qabul gilgan o 3’;?0 g
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11.4.5. Birinchi oshirgan 0'yinchiga v
11.5. Biror bir o'yinchj volanni navba
qabul qilishi yoki bitta geymda ikkita o
mumkin emas. 12-bandda qayd etilgan h
IL6. Geymni yutib olgan tomonni
geymda birinchi bo‘lib volann; oshirishi,
istalgan sportchisi birinchi bo‘lib volann
12. Oshirish maydoni xatolari, o
12.1. Quyidagi holatlarda oshirigh maydoni xatosiga yo*l qo'yilgan
hisoblanadj:
12.1.1. Sportchj vola
12.1.2. Sportchi vol
yoki qabul gilmasa,
12.2. Agar oshirish m
to‘g‘rilanmaydi va
davom ettirilad;.
13- O'yindagi oida hugjjigp; Quyidagi holatlarda o‘yinda qoid?
huznlgan (folt) hisoblanadi:
bandl)?.ll Raqibga volann; 0%yin qoidalarga rioy

13.2 Volanni raq;

a shu tarzda. ]
tdan tashqari oshirishi. navbatsiz
shirishni ketma-ket gabul gilishi
olatlar bundan mustasno. )
ng istalgan bir o"yinchisi kC)’IPgﬂ‘
shuningdck, yutqazgan tomonning
i qabul gilishi mumkin.

nni navbatsiz, oshirsa yoki gabul gilsa: ' "
anni tegishli oshirish maydonchasidan oshirama

aydonchasj bo

: : ‘vilea, U
rasida xatoga yo‘l qo-yilsa,
geym O‘yinchilaming

i gis . da
Joylashuvini o*zgartirgan hol

a gilmasdan oshirilsa (9.1

A da volan 1o Iga tegib ilinib ol
qolsa
2. To‘rdan uchib o‘tishdy to’rda osilih qolsa;
13.3.0%in vaqtida volan
igg; Olan kortdan g, ariga tushgg
3 o8O teshiklaridan vt id: ib 0‘tsz
}3'3.3 el g wmas:‘n yoki uning ostidan uchip 0‘lsa
123;1 Vgliﬁ z?;r}ini‘sh.iftiga yoki devorlariga legsa;
3.5, 'NChining tangg; ayoki kiyj ;
133e Ch > B Yoki Kiyim; a tegsa:
Zarurat bo‘lsz? rtlrtfl‘.lssoqbamlda‘turg?n Stalgan nargy Yogki Shixslga Legsa: (agd
chigib, tashkil(,)tchilar\TSIZnolct,l‘{E{mayOtgan_ inShootning tuzilishidan kelib
ham belgilash]ay Mumkip) $199a tegigh; bilan bog‘liq alohida shartlarni
13.3, aketkady u i
shlab o1i, i tuti : i
Larbig §f15h chog'ida o, borilsg:: gg‘kll tutib qolingan va shundan key10
3. bi hi o3,
Nt tom ikks '
2 rﬁl?r;:lsf i 3 Daytid, vo?;ian kkctma-ket ikkita zarba bilan
13 951gaf tegsa, xatq hisoblanmaydi. faketkaning hap, kallagiga, har?
O'yin 1va Ing sherigi ‘

tomonidap |
¢tma- ;
a2 Ma-ket qayt

arilsa;

i i rdonchasi tomonga
13.3.10. O‘yinchining raketkasiga tegib, raqib maydonchasi to
harakatni davom ettirmasa. i
3.4. O*vin paytida sportchi: . i voki kivimi bilan tegsa:
};j loiz(i[‘]r[:gki uslfnlarga raketkasi. tanasi y 91\1 kiyimi bl(l)z'l?ib Eetsa;
13.4-7. Raketkasi yoki tanasi to‘r ustidan raqib 10']“02%% SN
ammo '7-':1:bzlnine boshlanishi va raketka bilan \éo a{:]eruvchi -
uchrashuvi 07 Tnaydonchasida bo*lgan bO'lsae_oz‘z‘;]; siticanits qosyishi
raketkasi bilan to'rning qarama-qarshi tomonigac
i - - “tib ketib,
mumll\;r}l. 3. Raketkasi yoki tanasi to‘r ostidan ragib tomonga o
a xalagit qilsa yoki uni chalg*itsa: _ s racibing
e vt oo skgs st b i
Ul e 2 S = . . . % i) ;
xalaqit qilsa, ya'ni uni raketkasi yoki tanasi l.)llan.tf;]Sl lgr -oki qichqiriqlar
(?" 3 i fl_ar ganday harakatlar, masalan. imo-ishoralar y
2.4.0. <
ilan raqibni chalg*itsa. . elsrntsodiicisa.
bllan] ;,d:'llhln(:_;am%du gayt etilgan qoida buzarliklarni sodir etsa
“Bahsli” holat. S
:j‘l B‘?%h:hlsli" holat minoradagi halj:am ttomof}}]qa‘n‘falogc?’;n N
14.2. “Bahsli” holat c’lon qilinishi oldidan “To‘xia” deg
beriladi. : ruzaga keladi:
ml;lgg Babsly” holat quyidag VaZl}}’at!afda ilul:f.lil.ll\lelaﬁ(liillisllga tayyor
3 ‘ i i i tomo
143.1. Volanni gabul ql'lqum ity
bo*Imasidan oshiruvehi oshirishni bajarsa_(9-3 b.an )i abul iliavohi ham
14.3.2. Volanni oshirish paytida oshiruvchi ham, q
3.2, Vole )
qoidani buzishsa; |
.3.3. O'yin paytida volan: o Isa:
iji g l(.)T)o‘rlg)a)ilinib. uning yuqori q'bm}?_f; Oi‘}‘;g:q“
14332 To‘rdan uchib o‘tayotib ungi GT(lalHagi boshqa gismidan to*liq
333 ikast v a uning
14.3.3.3. Volanga shikast yetsa v |
Iralib kets . ‘vin to*xtatilgan yoki sportchi
aJra]llk:lkBLEfaMillot'ﬂdagi hakamning fikricha. o )’{;" t1° Xtatilgan y
e N [4 . e . 0‘ sa. .
raqibining murabbiysi tomonidan chalg 1t1]gdﬂr bo*lsa, minoradagi hakam
14.3.5. Yon hakam vaziyatm ko‘rmay qolgan »
€54 qaror qabul gila olmasa. oo Rl |
o gl iR lEShun‘zil:Iingmni oxirgi oshirish bilan
1] ? 1 an . v hl
14.4. “Bahsli” holat ¢’lon TS sl v willinnt wdhizgan sporie
boshlangun 0'yin vaziyati hisobga olinmaydi v
Oshirishni takroran bajaradi. .
I5. Volan o*yindan tashqarida.
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Quyidagi holatlarda volan 0°yindan tashqarida hisoblana‘(?li. vinichi

15.1. To‘rga yoki ustunga urilib, zarbanj amalga oshirgan oy
tomonda kortga tusha boshlasa;

15.2. Kort yuzasiga kelib tushsg (may
chiziglar ichida yoki ulardan tashqarida):

_— 1ik (folt) ¢’ lon
15.3. “Bahglj” holat, “to*xta” komandasi yoki qoida buzarlik (folt) ¢
qilinsa,

16. O‘yinning uzluksizlig,
Jjazolash

i
doncha chegaralarini belgilove

. "1 fat.
SPortga xos bo‘lmagan xatti-harak

atch
amalga oshirilgandan boshlab to matc
yakunlangunga gad

ards
ar davom ctishi kerak. 16 va 16.3-bandlar
ko‘rsatilgan holatlar bundan mustasno.,

16.2. T anaffuslar:

‘ - Oy bog‘liq bo.‘lma
mlporgdagl hakam qancha mg: qul topsy
turishi mymyip. ,

H

1632, Alohida Vaziyatlard.
P ' VazZlyatlardy Bosh

: A 0%yin vg ting}
kelgan hisob saql i a3
rak,

; da.
8an vaziyatlar vuzaga kC]ga”tib
shuncha vagyoq o‘yinni to*xta

akam O'yinni to*xtatishj mumkin:

. Nak agd

: O Xtatilsa, u lO“(lalilgungaChH yuzagt

kerak “1b qolinishi V8 0%yin ang gp, hisobdan davom etirilish
igj O‘yindag; to*Xtaljgh),

; ‘vi X
t0°plash y Inzagla}llﬁ;; olcilzl(;hor.’ Spo.rtchigr'i Nafasin; rostlab olish. k.ULI;
Mumkip ¢ > Uchun mkon b ris Magsadida to*xtatilish

165 Slahat]g, '
o Va 0'yine i
16.5.1. 0y el | Ing Korygly, Chetga chigishj-
b 1 p y d faqa ¢ q
* leandag; SPOrtchi

no in i X (ndJ
Mas]ahgy olishj m{'mk?:. t@ashqari holatdy (15-ba

: inoradagi hakamning
16.5.2. Sportchilardan birortasi 0‘yin davmmda'}n;l;]r?(lizgaila}‘d etilgan
ru\mali;izmklolxj'lni tark etishi mumkin emas. 16.2-
tanaffuslar bundan muslusm_). L . .
16.6. Oyinchi quyidagilarga hd(-][]-l}?n?cfl.(i to'xtab turishlarni yuzaga
: At b to*xtalish 3 4
16.6.1. Ataylab o‘yinda
o ‘ w ida atavlab
kc}t]?ghﬁgj, Volanning uchishi tezligini o‘zgartirish magsadi y
0.2 Vo =
uning shaklini 0*zgartirishga; L —
1663, 01 ne soniyaiga tegadigen larads tutishgs; etishga.
16-6'4- Sportchiga xos bo*lmagan xatti-harakatlz
16.7' Qoida buzar]iklaming oldl'm O!ISh- itasida 16.4. 16.5 va 16.6-
16-7.1 Minoradagi hakam quy,dagl]_&l" voli;iﬁi olishi kerak:
LI < =] . . 0 : & .
‘d ctilgan qoida buzarliklarning .. tirish berish;
bandll?r;ial qla}g ‘)-i1(11|1.§ ;ILIIZL}!FUU Sabq kErtbehl e atib, to EOI;l::hlamirilgabn
). .01 Qorda S 5 ‘hka ko‘rsati =4 ;
soahl e cartochka ko‘rs , d
2 ar o‘yinchi qizil }‘“_r_ i marta shu tarzda qoida
bo*] 16.71.1{:1;1 f)\li;jllf&:’l )“iblt" ¢’lon qilish. Ikki marta sh
Sa, goid: dlr'&e — di- ) -
buzilishi “doimiy qoidabuzarlik™ deb bahollana‘ kat, doimiy qoida buzarhl-f
16 7.2. O*yinchi tomonidan jiddiy xam_émqki{nchi qizil kartochkani
rgeytal o ilishi sodir ctilganda, ik iy kam
‘oki > buzilishi sodir etilg o b Bodk hilka
32{‘;;{&—5 :ﬁ?gnhlzid bu haqda Bosh hakamga xa_bdl] 2;1:}: va unga 0:21,
ﬂpor‘tclﬁni usflbu matchni davom euirishd*fm md(lluull s
) : . e a ega.
0:2] hisoblarida mag-lubiyat yozish huqugiga eg

Nazorat savollari do bo*‘lean?
' CT avdao o ) »
L. Badminton o*yini gachon \ra!(]_a} fllc(iijlelljnm tushuntirib bermg}.l -
: o irinchi qe ; ichlarini tushuntiri
g. Badminton o ){ul'lr?lnpga;(lllo bo‘lishi tarixi bosgichlarini t
- Badminton o‘yini .
: ’ a
bermg_ da birinchi marta qachon va qayerda vujudg
; L rit
4. Badminton O‘zbekistonda bi ..
kelgano ixieca oid ma’lumotlarni tushuntirib
: : : rix
3. O*zbekistonda badminton tarixig
Pering, ‘ hvoli va ommaviy musobagqalar
: a
6. Ozbekistonda badmintonning
5 aadeh
haqig danday ma’lumotlarga egasiz’
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2.2. Badminton o‘yin texnikasi va taktikasining tasnifi
2.2.1. O‘quv muassasalarida badminton

Badminton - maktab o*quvchilarining umumiy jismoniy tayyorgarligin!
oshirish uchun juda qulay va mos sport turi. Uning imkoniyatlari shunchalll\:
kengki, bolalar 5-8 yoshdan boshlab badminton o‘vnashni o‘rganishlar
mumkin, kattalar bu o‘yinni 80
mumkin, maktab o‘quvchilari esa 11

yoshdan boshlab xalqar?
musobaqalarda qgatnashishlari

mumkin. Badminton bolalarni  jismont)
tarbiya va sportga yo‘naltirishda ularni asosiy harakat ko*nikmalari, ya'n
yurish, yugurish, sakrash, zarbalar berish, o‘tirib turish, hamla qilish kab!
faol harakatlarini o‘rgatish orqali vestibulyar apparatni va salomatlikn
mustahkamlashga yordam beradi. Shuningdck, badminton kuchli jismonty

reaksiyani rivojlantiradi, aqliy qobiliyatlarnj yaxshilaydi, vaznni tartibg!
solishga yordam beradj. i

Badminton katta moliyaviy Xarajatlarnj ta]
uni tashkil yetish uchun mamlakatimi, ta’|
sharoit va imkoniyat]ar yetarli, ya’p;
qandgﬁ Cﬁnnalg]c{igl?chelbsida .t[)acl.minton O%yinlarni tashkj] gilish mumkin. |

- DU ollaviy gtyip, Shuning j ession?
: e & uchun nafaqat profession?
badmintonchilar yokj talabalar, by oilalar o*ragidy han:l mL]ijsobaqﬂl"‘rn]

tashkil qilish ogop Shu mg’
. ma’noda badminton » ]
ilar oilace nry S ; on "otam, opam va m
S 1
portchilar oilasimiz usobagalar ruhiga jud

ab qilmaydi, bugungi kur.ldj
im muassasalarida mavju

shiori ostida o¢
mos kelad;. a0

0'ynash mumkin emd
hidan, uni bir qo‘l bi]”[;
Omonlamy rivojlanish). Birincﬂ!
mkinki, by dunyo boyl®
9 havoda O°Ynashni yoqtirishadi b
dilishadi, Bir tomonlama rivojla”is
l, basketbol, voleybol sp?'

o'ynash ketap (boshqac uchirip Yuboradi, ikkine
e’tirozga kelsak,
millionlab badmipgo,,
hatto tur); Musohg
aksariyat sport ty
turlarida bUnday
Ammg Za)

V .
harakatqy fao] ishtim}f et T raketka

va;:vojlanishjara : * ¥ Muvozang|,
0'lsa, yaxsh; o n

(oida asosida b
0

d H ¢ Sll
o adminton ¢ yna’,
ar Jarayonig

a har ikkala go'l”

SE—

yoshgacha ham bemalol o*vnashlari-

raketka tutgan holda mashqlar bajarish ham kiritilmogda. Bu mashgqlar zarba
berishga mo*ljallanmagan qo’Ini me’yorida rivojlantirish bilan birga.
digqat-e’tibornj juda yaxshi rivojlantiradi. o'ng va chap tomonlama
reaksiyani oshiradi hamda univesal o"yinchini shakllantiradi. Ammo ushbu
uslubga qarshj chiqadiganlar, bu narsa badminton ustalarini t‘a)'_vor]ash
Jarayoni natijalariga salbiy ta’sir ko*rsatadi. deb hisoblashadi. Lekin mazkur
uslub har tomonlama rivojlangan havaskor sportchini tarbiyalashga aslo
Xalagit bermaydi,

Maktablar, kollejlar
etilishi mumkin: -

1) jismoni

va universitetlarda darslar ikki usulda tashkil

¥ tarbiya darslarida badminton asoslarini o‘rganish;
2) talim Muassasalarining sport zallarida badminton bo‘yicha maxsus
0'quv bo*limlarin; tashkil etish. Agar ish to*g*ri tashkil ctilgan bo‘lsa. bir
necha yildan S0'ng ta’lim muassasalarida yaxshi sportchilarni tayyorlash
Mumkin bo*Jaqd;. Ta'lim muassasalarida badminton mashg*ulotlarini uch
08qichga bo*|igh mumkin.

. Birinchj bosgicl
Jn}ng Vazifalari
Yetish, to'g'rih
O°lirish vy hok
Sport O%yinlarj
Mash

1~ tayyorgarlik-2-4 sinf o*quvchilarini qamrab oladi.
uyidagilardan iborat, ya’ni badminton o‘yinini joriy
arakat texnikasini o*zlashtirishda (vurish, vugurish. sakrash.
azo.) davolanish Jismoniy mashqlar bo‘yicha mashg ulotlar;
da xavfsizlik texnikasi bilan tanishish. Ushbu bosqichda
g'ulotning asosly vositalari umumiy jismoniy va sport mashglari. to'p
2 ochiq o*yinlar, o*quvchilar badmintonning eng oddiy elementlarini
O'rgatish uchun mo‘ljallangan o*vinlar,
ar hajmi katta bo‘lmasligi lozim. Bu yoshdagi bolalar tez
L va bir xjl mashgulotlardan zerikishadi. Mashqlar turli mushak
Mashq . o _\’Uk'lamugu qarrqb lez-tez o‘z'gartirifsa va‘ ‘al.l‘l;z}shll]irils(;].
B’Ukl'q r’ hc%marulwl\roq b()'l';lldl. [?at'snxl'lg qismlarga bo‘linishi hamda
“Malarp; tanaffuslar  bilan olib borish kerak.
Sakl-aSSSTg:UIOU_ﬁ“g asosini faol o‘yinlar, ya:ni csFafetalari.' }'ugtllrislh..
mashg‘{u 0'p O.'[lSh, akr'obz}tllk clc.mct'}tlar tashk.ll cta_dl. Bunday mashq al‘
ollarmng hayajonini oshiradi va shu bilan birga o'quvchining har
Vaqti:isma rii\»'ojla_nisl‘xi masalalarini  hal _qiladi. Umumiy n}a:hig':l]llgl
-ag‘ishlﬂnishirkaq,l;mlql bad.n.lmlmll 'u.xn,lklalsl flsoslljlrll?li VZ rTi]it):i;:x
mfatlarni rivoil Lr-‘i - Shu bllclq b”g‘f‘. lexni EH}Y?fcc}F Jis )
gt hJ antirish masa]glmw qaratahsh_l kcrak bo‘ladi. |
bOShla t] a_dmm_lo.nga yaqin sport turlarldagl eng sodFiu clc_ment.l_ar blla:n
Om.ymlz\;_sl}fa Yilinadi, Shuningdek, darsni o‘quvclhlla‘r bilan Jismoniy
Int hisobga olgan holda guruhlarda o‘tkazilad;.
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: e st T das “rgatuvchi
Juda ko'p ommalashgan badminton eclementlarini o g
larga quyidagilar kiradi: . olanda ionelyorlik
mas}jq:afeu?a;]inggochiq va yopiq tomoni bilan volanda Jongly
mashqlarini bajarish: irish, juftlarni almashtirish yoki
-qvolanni 10°r ustiga bir-biriga uloqtmsh‘, Juftlarni ‘Alln.].d?.[?,t]:us}1irﬂﬂ“
navbat bilan raketka bilan to°r ustiga ulogtirish: \folunm ')f::quiradi-
Juftlik talabalar orqasida yoki yon tomonida l_urg:m ']oylamll .3./%;1;1&&15 A
Tajribali murabbiylar umumiy Jismoniy tayyorgarlik a 'nilhiﬁ'()bga
taktik mashqlarni 0°quvchilarining yoshi, jismoniy layyorgarligi
olgan holda olib borishadi.. o et v i
Ikkinchi bosgich —ta’lim Muassasalaridag; o*quvchilar ! oy
uchun  badminton bo‘yicha  yetarlj darajada umumiy J]kkinchi
o'lmaganlar bijan o}, borish mumkin. tari
hug‘ullanuvchilarning shaxsiy imkoniyatle

h: . woroar]ikkd
qobiliyatlarini hisobga olgan holdy umumiy Jismoniy tayyorgarlikk?

0*lish orqali olib borish mumkin. .
a1 parallel ravishda o*quy _iuru."_“‘?”[:laa
Minton texnikasi va taktikasini .]S.'Chﬂ
da Yuklamalapnj ko*paytirish bo }-'I[on
4 e'tibor qaratilaq;. Ushbu gyryp, 0°quvchilariga b"'dmm‘sh
I 0'tkazish sirlarini batafsil Ulrgz-ln(l;hi
L borishnj tavsiya qilish mumkin. Ikkl?.ib.
Umumiy Jismoniy arpy Mashqlariga alohida e tibor bel
€ Umumjy asoslarin ¢*poqf:

onida ulay bil
dalanish bad

Uchinch;
tayyorgar]ik asosida
Jismonjy tarbiya vy Spo

azkur bosqichdg

1% 5 ‘ J llf
_ trish.  Ushpy bosqgichda Ll?“‘?ﬂﬂ
uqori m ali Sportchilay tayyorlanadi. U ah(?;iir-
Muassasaalari uchun x08

. \ Malakal; Murabbiy |y shug*ullanuvchilar h[]ai
mashg ulotllarm_shaxs: / T¢ja asosidy olib borilay gMaghn"ulotlard’d wur
muralfkabllkdagl Mashq|ar va harakat]i : shg
badmintop 0‘ynash

- ) it [

2 xavfyiy O Yinlarning taryipi tufayli bo}?ﬂ ;

Xavfsiztllik G0idalari oy, o1 K o g & rioif‘ ‘-*.ﬂish'a” .
Admintgy, bila hug« . : an bir xildir.

" 1ashqi jismgy. bo‘lmailiugli-al "ishda agogiy 9oidalar;

= frllrpe;lnmé}ydlgan poyabZal.

~Mashg gt ¢ aZilavao.. .

. : D b YOtgan joyq Cad e,

Mashg ulotn Y a mr]*JISmlar bo*lmaslioi Jozim:

notekislik [, yo‘q“‘ boshlashqgy, oldj g

: % Maydonchggy, begona jismlar
8182 ishong, hosi] qilish 10zim: o
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rikka to‘qnashib
Otyi mashg‘ulot vaqtida to‘r, ustunlar va sherikk q
- O'yin va mashg
ikka et rish kerak;
ketmaslikka e'tibor berish . Imasliai kerak. |
- O'yin maydoncha ho*[ bo [mas_l(;gl kfg?;naghib vl el
arni ajarish  vaqtida
- Mashqlarni bd‘]&rl'b
sheriklaringizni kuzatib bor‘l_ng.. R
- O'vin qoidalariga gat’iy rioya qi IT e i o
i . 'yorgarlik mashgqlarni baj ‘ o sy bt
- O'yin oldidan tayyorg usobagalar paytida. ©-zing
y Cerg . nl 3
- Mashg‘ulot, o‘yin va | |
€lmayotgan maydonchaga Fhl[ql:lmnimqli Filosiitin foydalanlsh_ ke(r}z:l?\l:
N shg‘ulot va o'yinlar ay ‘ “lishi va ustunlaring o'z
Shunin‘::lc;]:l:bto‘r ustunlarga vaxshilab tortilgan bo*lishi
. o . o ‘ L= v‘ . . .k ‘.‘-a
- ‘lishi lozim. i ixtivoriy nosozli
" mlt\]flsmizikalgaba? jihozlar, buyumlarda mavjud 'iﬁ"{nuéabbiyga xabar
= avdon 1 s . " ok
\'amq%izl‘illi holatlari to*g‘risida darhol o*qituvchi y )
beish ) : - a uri
berish kerak; . shug-ullanayotganlarga
Mashglarni bajarishda boshqalarni va shug
shd : ‘ling; i cam tuting;
St s !Il;g’ hiqib ketmaydigan darajada mahkam tuting
- Raketkani qo‘lingizdan cl et anini unutmang.
- ()‘qilm-'chiqva murabbivning so‘zi qonun ¢

I ifi va mazmuni
2.2.2. Badminton texnikasi, uning tasnifi va

ivimi va maydoncha
Badmi nash uchun raketka, volan, sport Kiyim
adminton o'vne . el
R Tad: sl ctarli bo‘lsa, to :
kerak bo ladi, ini (bu spott emas). agar ochlqi_lﬁy }bf;Sh kishi o‘ynashi
Plyaj badmintonini : fo tahde flelie ey
‘vtigsh in. O'yinni bir vaqining ir-biriga qaragan hol
: }nds'h mumkl@ O?}Z?ﬁ“ soni teng bo‘lsa, Lllarhbllz: ofg)’nashi mumKkin.
ek Agar ¥ }él.];w;qamma-qarsili turganl'klﬂ{'a harakat qilish kerak.
mk[t‘lka_ 1?119{1 bb“'hchla ?"Crga tushirib yUborm?bkli doira holatda o‘ynash
Olanni jloji bl bo‘lmasa kengroq yo ‘daoimasofaohrta(:hau.ch
9 yinchilar S ']tCHS%nidan q'it.i nazar, ular OI‘a.Sli t;n]ashga ¢'tibor berish
i Vi < c ‘vin 1ovin . ..
Mumkin, (? yinchi dl'h bo*lishi kerak. O‘yin oy ['k ” velka,,:adlg_zanJlsn_llar
oprdan o'n AL al rfidagi o‘yinchilarga sl.1| a‘ozdcilla mashq qilish,
ani ckis ¢ I - .
kerak, yani tekis va 4 /inni boshlashdan oldin, - iszl:; mashglari hamda
bo‘Imasligi kerak. 0‘13'33 oyoqlar uchun aylantir
Yugurish sakrash, qo *aqul At
. ’ Y ma qul. - axsus sp
O"trib-turib, badanni gizitib Olﬁffxsus tayyorgarlikni Var[ir:ing e
3 idmintoni  esa  maxsus inton spo .
Sport l?admlhn_whﬁ i talab qiladi. B'admm. : nustidlan, %t Momon
I.T aydem.:hast .boll-ls .chtkadan foydalanib, to'r
Shundaki, oyinchi 1 45
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iradi ilan birga volanni uning tomoniga emas, ba]_ki rz-.nq‘l’b
ltlg?nq;:?;; tjzlr?lrzg; har%\kal qilish kerak. Agar ikk.itu t.)"}'lm:hl :b(']pk:ld{
bunday o'yin bitta, agar to‘rt kis‘n_i _bo‘\‘s.a, u_nda _Juﬁhk de:b ‘_ufl -dthi
Shuningdek, erkak-ayol juftligi bir xil _yumlkflagl r‘aquga qz}r:qh\ 0 \ nas
mumkin. Shunday o'yin mikst deb nomlanadi. “Mikst” 50°7i inglizchadan
tarjima qilinganda, “aralash” degan ma’noni anglatadi. .
Badminton raketkasini ushlash usullar. Raketkani  ushlashning
universal shakli quyidagicha (2.1-rasm): .
- chap qo‘lingiz bilan raketka tutgichinj dastagini o*zingizga qzlr‘..lllt?
tuting, raketka boshining gardishi esa yerga (polga) perpendikulyar bo-lishi
kerak;
- raketka tut

qichini o‘ng qo‘lingiz bilan
ushlaysiz va uni

qo‘lni siggandek siqasiz, (2.2-rasm); :
an ushlab turigh kerak, shunda yon gismi k“'l'i"ad,'
zarba berishda barmoglarning harakatiga xalaq!
bermasin; N
- bosh barmog‘ining birinchj bo‘g*imj chap tomonda - tutgichning
keng yuzasi tomonida bo‘lishi kerak

ushlang, salomlashgandck

qo‘l bil
va turli vaziyatlarda

(2.3-rasm),
€

Vayyk

b
a oy lari u_ochiq_ b-vopiq
2.3-rasm. Raketka kallagining tomonlari T

i *lingizni
Agar siz raketkani tog'ri ushlab turgan bo’lsangiz {lamdi qgnldeﬁular
oldinga cho'zganingizda raketka kallagi yer (pol) bilan pﬂ?’csa yopid
Shaklaa bo"lsai rakztkaning chap tomoni ochig, o’'ng tomo
bo‘ladi. . oan qoflni
Raketkaning ochiq tomoni bilan urgan, rak_ct.l\am LlS}\}:rl:alUJ?ta ()1!0piq
0'targanilganda o‘yinchi tanasi ochilgan ko‘rm‘lshga 0,-\b )'i{adi Shunea
tomon; bilan urganda o‘yinchining tanasi }’QPll_ga“del‘ £ hec;arala i
ko'ra, badminton o‘_\'incﬁi atrofidagi bo'shligni zarbalar cheg =
bo*lish mumkin (2.4-rasm).

bilan zarba berish chegaralari T
chegaralar - o‘yinda yuzaga 'Eeliﬁgir

qulay tomoni bilan zarba berishdan ibora daétakiga —
admintornine ommaviy o‘yin uchun rgketkm}l e aalah, auish
i i ak;i“““‘- . oiE & das{aknmg'm}\’g:ﬂ ushlab turilganda
tavsiyy qilinmaydi. Oddiy qilib aytganda, ra}tell e endikalyar
qo*lin; silkitayotgandek va raketka boshml.ng yuzasi ;;mzr e aqinida
Manayiy ushlash holati  bo'ladi. Ayrim spc?}l;tlc B el
D'Ynayotgan paytlarida raketkani dastaginlyagm ushla ] |
“arba berigh vatv.]lini qisqartirishiga olib kc}ad:. nchcian tashqari yana ikkd
L dBugu"gi kunda sportchilarda ananaviy ushlas
ur Ao

llardan
A ropacha usu

fova "aketka ushlash usuli, ya'ni osiyocha va yevrop

”}'dalaniladi.

o e da raketka
5 & . e da 0 } nagan
OS"J’Ocha usul - raketka dastagi xuddi to'r yaqini

ik ida
. tezkorlik bOI"aS_
Astagj asosiga vaqin ushlanadi. Bunday uscl; fisl?tonchi yaxshi texnika
WMaging apyq ik beradi, ammo buning uchun big: bo‘lishi lozim.
sak tayyorgarlikdagi jismoniy sifatlarga cg

Aralash
katkaning
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— o

Yevropacha usul — o*yinc
teskari tomonidagi yon tomoq
beruvchi o‘yinchi tezkor kuchini

: a0ini a<0siod
hining panjasi raketka dastagini asosl;a
idan ushlashni nazarda tutadi. Bu zar

avjud, ammo ularning barchas!
0'yin vaziyatlarida qo‘[]urlpl;
ning chap tomonidan uch}
ashning o'zgarishi eng ko'p

individualdir. Badmint

onchilar (yy)j Xil
almashtiradilar (5

-rasm). Volan 0‘yinchj
; berishdagi ugh

%\%

a
) b

2.5-rasin Badmintop raketkan; ushlash holatlari (-0 ng tomondan zarba
uchun, p.¢

. B%dmm‘ton raketkasin; ushlashning wrli holatlari mavjud, amm?
yuqorj atas,}nrlangan as08iy ugy][ayi hisoblanadi
Volanpj 0‘yin a Kiritig, i :

. i
\ . 0lanni o'yjn,, kiritishning texnik clemen;
0yinga ktr?t(i)lri};LainaﬂL badminton qoidalardy ko*rsatilgan tartibda volann’

i aqtda rrfak' ! Qoidalarg, ko'ra, volanga zarb?
Sportchining 1, idan ;ufsglid};al]?%mng gardishj yp; 0'vinga kirila}’fﬂgaz
balgndda bo‘Im sligi keraj. E)Zdi:tl:janmg kﬂ!lagi €sa uning dastagida
ber_lfgandan keyin . Yavom g

; arbd
ok e U uchun volanga zarb
8 Zarbasip; qabul giljsp, uchun kerakli holatg?

i . '

a t . . . ilé ]
favsiya efiaq;. Paytida yp; quyidagj AS0sy usullar bila
darning v, an bilap 4, a giljg
i Chlimo]jp; AMayjpig uc?mlq b

qlarj volanning athi Qismip; ]

Maydonip; v
sh
Smin

: ¢t
auning noto‘g’r
armog*j

: I va ko‘rsatkicP
qIn ush|ap

10Yinchio, : I
53/ chiga ya turadi: by ust

) -

: i hujumkor
$ i e ; va yuqori hujur
volanni raketkaning vopiq tomoni bilan gisqa, silliq va
zarba bilan urish uchun ishlullladl;_ o*i bilan volan patlari aylar}a
b) bosh barmog‘i va ko‘rsatkich h-‘m?lk):“ bu usul raketkaning ochiq
bo'ylab yoki boshchasi yonida ushlab turiladi; rish uchun ishlatiladi.
tomoni bilan tekis baland va baland hujum bllanlu ni o‘vinga kiritishda
Badminton o‘yini qoidalariga ko'ra. volan L
quyidagilarga ¢’tibor qaratish kerak: . dar zarba oyinchi va qgfbul
- volanni oshirishdan u yakkuniga ga ¢ A'oki barmoq gismi bilan
qiluvchi o'yinchi oyoglari hech bo*lmasa ltli_\;“}k:"erak_
5 g : - “lisni 3 ” .
Yerdan uzilmaslisi va harakatsiz holalds buvl;lininﬂ raketkasi volanning
) o Ccruvce &
- boshlang'ich holatda zarba )
3 = “ . . . e1t ¢ a
boshchasma tegib turishi zarur; ' vaqtda volan to‘lig‘ich
- o‘}‘hinnay kiritish zarbasi berilayotgan
- s Q% cetkasi
O"¥inchining belidan pastda bo lishi lu;mT  4n ‘badilitandhininp raksfeas
- O'vinchi volanga zarba berish pay l‘lia L
L i P » ra ro g 5
chi past lomonga egilib turgan bo-lishi ke . adar zarba beruvchining
- 0'yinga volanni kiritishdan u tuga]languncliri g
B 5« "- ) . . ,{]I'l : 4
raketkas; faqat oldinpa qarab harakatlanishi z licha harakatlarga han.ld
Badminton o‘vchhisi maydon bo-ylab tult‘ r turishi kerak. Buning
ezkor zarhy berish va ularni gaytarishlarga iai}n i([i)ir Maydonda turishning
. v atda turishi muh Sl i to‘rea
Uchun o°yinch; 0°ziga qulay hnldl'dd tl.ll'lS’hU_cha va'ni badmintonchi to §i
trlarj Juda ko*p, ammo asosiysi quyidagi 1"oi'da ochilgan holatda tura] .
Harab tizzalar sa bukilgan, oyog'i yelka kCn{-Z 1g a birdek tushadi, tovonlar
'.VinChining og'irlik markazi har ikkala O}f)lCI?ﬁ Raketkani ushlab “}rﬁ%a:
Maydonchg yuzasidan salgina ko‘tarilgan bo aka;lino kallagi Sporlcmnﬂc.lic
90l shunday ko*tarilishi kerakki, bL_mda. ra}\:lham varim bukilgan ho-lftdia
Ohi balandligida bo-lishi zarur. Ikkm%f“lqodngida' ko‘tarilgank Elon?shi
Ze H ~ alan = s aka a
n'mvo-édnmm saqlash ULhL.m -b{?l aydonda samarali haf_ a, texnik
SShunmgdck. badminton o'yinchining may siy jismoniy holatiga,
O’plab omi'llarga bog‘liq, xususan, unmg‘ filla;o"laidi-
ta)"yorgar]igiga va taktik qobiliyatlga.b(t))gla?_ yon tomonga, 0‘ng
, 1al'Gkallanishning asosiy usullari, urli xil yugurishlar, hu_]UflIJ] o
T nechy tomonga qadam tashlash, tu lanea nisbatan qulay n'lqerkin
Sakrashy, di : Imaslik hamda volang bo‘ylab yengil,
o ardir. Jarohat olma: da maydoncha bo'yl it g don
“rby erish uchun dastlabki paytlar kali badminton o°yinchi
]al'akatlanishni o‘rganish kerak. M.alail?ki qadam tas
lh'ar 4ldan uning istalgan burchagiga dam tashlab mar
Ham qilgan  holda vana ikki qade

lulqi

aruvchan*
lar va

hlab, zaruratga q.aral?
kazga qaytishni
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uddalashadi. Bunday harakatlarnj amalg

. . '7:
a oshirish uchun uzoq vaqt tinimsl
mashq qilishlari kerak bo‘ladi.

223, Ofyinning asosiy texnik elementlari nomlari.

O‘yinchining turishi - o*yin pay
dastlabki gavda holati,

Oshirish - volan 0‘yinga kix-itiladigan texnik usul. . vicht

Baland-oljs oshirish - vglan ko*tarilishi tracktorivasi bo‘yi
maydonchaning orqa chizig®i lomonga pastlab uchadi (2.6-rasm, a). il

Baland hujumkor oshirish - volan bajang hujumkor Lracklfi )
bo‘yicha maydonchaning orqa chizig'i tomonga pastlab uchadi (2.6-ra
b).

. . y o 'Qan
tida badmintonchi cgallaydig

Yassi oshirish - volan yassi traektoriya bo
chizigti tomonga uchadi (2.6-rasm, s).

Qisqa oshirisp, - volan past tracktoriya po
chizigi tomonga uchadi (2.6—rasm, d)

: a
yicha maydonchaning orq

) gl
yicha oshirishning olding

i Oshirgand,
baland | j

; : T s
uning uchish tracktoriyasi: a-baland-0
Wumkor oghjyi

sh; s-yagsi oshirish; d-gisqa oshirish.

— I
Iritish uchyp beriladigan zarbal?

Paytida rakeficy UShlait (;:)"“?bo]‘yi:jigka Yuqoridan zarba berish - zarb?
alan Olarj] . —_

ol : 840 bo'lad (7., sm, a). ,

o ;?ﬁeffrigﬂj‘" y(""dan Zarhgy berish _ zaréa I;iaytida) raketk?

a: . 5 :

'anga raketley .. SN 1Z0ntalg 44 holatda b i (7_rasm, b)

Crish — raketka ushlagan qo’

; A bilan pagi -
aytida pasq, bo‘lad; ; Ssnn :Srbab

Yugoridan '\
Yondan hi Yy
v
a

)
pastdan J [f
2.7-rasm. Zarbalar.

P bo‘linadi:
ivasiga ko‘ra, quyidagilarga
Zarbalar volan uchishi tracktoriyasiga ko‘ra, quy
= ba!und-_\'uqm'i:
- baland tezkor:
- tezkor:

o d
‘;;\;\ 1 D

it oy

c

~ Yassi hamda qisqa (qisqaf[ifilgan.)' d zarbada volanni yuqoriga
Olisdan baland zarba- o°vinchi b_a]un. L’b o*vinchining ortidan
k(ytarilish tracktoriyasi  bo*yicha uchlb- ééﬁgbana‘crishi?’h yoki qulay
Maydonning orqa chizig*i tomonga tushadi. ]E{a;n f:\-dalaniladi. o
holatdq turib olishga ulgurish uchun ushbu Usubalandl-ikda raqib o‘ylllChlS_1
H9ori hujum zarbasi bilan volanni P_"“ill zda uning orqasiga Lushad-l-
Ustidan ychjt, 0°tadi, uni qaytarib ho‘lma}'d_l e eU gurby Berish uchun qo |
Ushbu gy hujumni tayyorlashda qO"'“T“-lafl]" va ragibni orqa chiziqqa
> Wrilgandy Pauza bilan amalga 051“1-11111 sz:marali usullardan l?m
s nga alburlashda — badmintonda Lnal i badmintonchilar oraSifkf
hiSDblanadi. Ushbu zarbalarning bosh‘?"‘ nom.i“ yuqori to‘g‘ridan-to‘g rn
M uchray ;. Masalan. yuqori masofaga e 10 g'ridan-to* g'ri hujum
“arby Yokij OTqa qo*l, yuqori hujum Z"‘rbaS! esao-ziia xosligi ularning
“Arbgj ham aaladi. Bu zarbalaring g

I 1(? -I'c I’ﬂ).

1

i 1 bilan
2 ; ropiq tomont
2 8-ragm, Raketkaning ochiq tomoni hamda yopiq
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Tax

|

oo Lo

alar berish. _

baland-olis (1) va baland hu_jurpkor (2) zur-b‘?ld\r'ilttlida m]annl",g

anni urishning eng yaxshi usulj zarba-hcns 3 T i el

qudnmkurt; shining ‘simliyuzasigu perpcndikuly_al _.]0_\ ;kn]-ndu yerg

e rakeli > Oasining ‘oxirc' qismida volan llk‘k'd ]ir‘cndikul)’a{

i dl:: Irlﬁning boshchgsi maydoncha yuzasiga F-)Lyzrhel berish

tusiha‘:)i(Otl:oga‘r]]adi shu bois ragib unga fagat yon tomondan:‘._'ill?dm-_wi lish

&Oui:k?n 3 9-ra’smda zar’;)aning bir qismj volalnning patlai;{g‘iri\.; hollard?
tasvirlan'ga.n. Bunday zarba nisb_atan kuchs.r/, bo"(llllb. aksari

maydon chetigy chigib ketadj Yoki to'rga borih tegadi.

/;{

\‘I‘l g 0
i

B /
2.9-rasm. Volan

-4
0=Yinchi hujum

82 yon tomondan Zarba berish.
tezlikda harakaﬂa

icha yuqo”
rarbasida volgn Past tracktoriya bo‘yicha 3
hadi (2,1 0-rasm ).

. I P n
; hamda Yopiq tomoni bila
Yassi zaryq }iu_;um €sh) zarbg beyig,
18 Volan mae o
Paralle| idan oy 2ning kg

gl
' I m uzaslz
m 2 qismnj aydoncha yu

; Ustidan uchib ¢ y

aydonchanmg 0° )

!

O tadi hamg, asta-sckin Pa‘qtlﬂbnt])::t' )
0 31 Odatdy iy ik o°vi

yon Cffiziql y l‘? ;ll]l];ngl us:ddl'.odd‘ddjuum‘ 3 1

90" llanjlaq; 11-r4 ) =

. hu!
I8 zarba berish uc
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2.11-rasm. Yassi zarba

ctoriva bo'y
i past tracktoriy
inchi qisqa zarbada volanni past t
O-}qnc 1 qisqa z

icha uchib, raqib

na (fon d () 12va?2 .IJ'IaSlnla[).
i T yaqini tUSha 1{<:
. y ni tOi'ﬂOI‘Iidﬂgl Lo _\aqlnlda

k

d € d Iile Zar s el’il 11.
sga iri C Za baldl‘ b
i i I'Ll ll an

i ju
ri mavj
m da holatlari may
admintop 0’yinida bir necha gavd avda holatining
" 0'yinchi oy balandligiga “'Sbaiigﬁrlangm
hola ardagi Xarakatlari 2.14-rasmda

d, ya'ni

baland, o°rta, past

: I




2.15~rasm. Badminlonc i

turlj variantlari: 1

ing 0°yin mg
- univcrsa], 2

ing
atini!
ydonchasidagi gavda hola

" Mmoyayjy 3 hujumkor. ’
; ht

Badminton 0°yinidy Zavdy hoiatining Uchtg asosiy tu'l" n?:-‘lri-q

isoblanadi, Ya'ni zgp, ish vaqtida gavda olatlarj, zarb'dn'_qay’ :JU )

vaqtidagi gy, lari vy in jaraynnidagi gavda holatlari ma

uningdek, ushby o‘yinchining 0z} i
kelib chigib, balang 0'rt
ko‘rsatib o't

0s sha
4, past i i

. 3[1

3 m]]d .

XSy harakatlarni Idtlaru

O¥a, unijyergal hﬂ"?‘]‘d o'rh
arda o*yip Jarayonida

universal

< latis
7 . " 2, avda ho
- : holalldr'-_ zarba berishda g T,
ish paytidagi gavda i bilan zarba be Idingi gismida
Aacbi berish pd.l\ ing ochiq mmonb ish Imdudim"l?éol lang*ich holat
"vinchi raketkan o L e ishda boshlang s
Wi {);n;era\'ulszimda 9 },mdun? bilan zarba be-n-s,?s chap oyoq Oldlzfi
ya nmdr. St cha ochiq 1011‘{0 da o°vinchining it q:sqa-Ba' :
Joy oladi va ‘1}“"]“- il boladi. Bul‘l' masofa zarba 2 TR ghaxsl}f
bz{rcha turlarda bir xi ada joylashadi. B.u-l'qurada 0‘}’1”‘311.m bo-yinchl
chizigdan 5-50 sm ,nas_c)lﬁ‘;q~q -\'akkalik. Jutth ;rqada. faxmmlal‘;na —
) 5 C e ’ ] o (=}
baland-olis, oyin o b Vo el Oyoq kalti sa olari bilan
. » o - o1 g . o ¢ 'l
xusum}-ullal.lgé ‘bog ,“1 R joy las jaﬂ chap qo’ l_ barn ‘2 orqaga
yelkasi kengligiga .[Ln:’ agan bo‘ladi. Vc tea tushirilgan
:;uri]gan va tashqgariga %Tr«w:m qo'l esa p-aisc.;im holati ko*proq
) & . st e El:. ..Iig_l A » . da 0 .
raketka us ishib turmaslig : 1gav cosdir.
ushlfmadl._ T )-Oplsl'_l!b't -babcrlShdag'.“ i ek x08
H7atilganda tirsak ta iq tomoni bilan zar nikst oyinlat rog'ini oldinga
-Raketkaning Naniladigan jultlic va miest o chap so'lda, bilak
qisqa zarbalar qollani iolzlidugi zarba -?-t:-rrdi Solan chgp qold qismida
datda. bunday ga"‘(lic-l ig‘iga yaqinroq Sl-ll)an qo‘l tananing arkazi o‘ng
S g 1ga ) g selik m
Surgan holda zarba f:"f]j,m raketka UShl.a“hininﬁ og'irlik leins G°3iltiE
Salging Yuqoriga ko m“}%:)lali uchun sportc narsauzarbadan .
bo*ladj, Mazkur gavdz_r Qisqa zarbada ZU zarba berish
; ’ ishi xosdir. ini beradi. . qisqa
0Yoqqa tashlam.s ! irish imkonini ‘ oni bilan
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azilayotgan hudud va joy (hﬁroraau
uroitl'uriga tez moslash i.Sh qobiliy
al) tayyorgarlik dau'al_‘iﬂs" R
qayd etilgan barcha imkl)ﬂl}'illlurr-n-]' dig#
i ashg ulotlarda amalga oshiriladig
arlikning magsadi hisoblanadi. o ordamil
Taktik tayyorgarlik 0'ziga xos uslub va vositalar -‘?'asi -
shakllantirilag; Taktik layyorgarlik ko'rsatkichlarining 'df“‘"]‘ sosit
dinamikas; maxsus tesy mashqlari hamda videotasvirga msl”.mh.?{oraW
Muntazam nazoryg qilinishi vq olingan natijalarga muvoliq taktik n].l("lrili[is
shakllantirigh jarayoniga Zarur o'zgartirishlar voki qo*shimchalar Ki
Mumkin, 4stlabV

Taktik layyorgarlif; - Uzoq muddatli jarayon bo’lib . o (,Ll,htirist
ta}’)/(?ngarlil< bosqichidan boshlanih oliy spnﬁ mahoratini luknm]ll"? or;mfi
bosqlchigacha uzluksiz davom Claveradi. Kelajakda taktik mf’l‘. Jash

'_'sh uchun takyk fikrlash. valzi-_vulni Pﬂ}"l"‘SII‘_ .1.:1_1)qc[i5-“-
yoki qarama-qarshi taktik usull";l"ﬂlhll‘]antirif
borilad; abki layyorgarlik bosgichidan boshlab sha

L)]l'n'f’—,‘i'k
\
azﬂ‘!;

]\

T

lay}-orgar]fk va . ps N
1l 0°Zaro chambarchas bogliqdir.

: | ug‘y dnuvchilarm;

'mkoniyat]ay; (takt; ik

) ta
g nalagat Xususiy (Sh“xf"'\-)k qar‘-f
Gabul giligt s usullar,.t'kalik fikrlash. taktik reja tuzish. .lﬂk.“_q raqib
Yoki ragipgpmy. )Shfikllantlrlladi, balki bo* |ajak ragib oyinchilar Wpub’"’
O'reatilisyy zaru% t;l{ctlrk hamdy, Strategik andozalari (modclluri)lham eyl
Mashg uloglar va 'lfdyyan faqi Jﬂmoaga qarshij modcllashlir}lgun i il
Magsadgy TUVOfiq, Mo e rsoh,ilgal“fi Muntazam tashkil etilib l:](;r b
da)rfll(f:;hmmg “Vin uslubi (?:k[lillzlllggiml,,o“ym rr!ushfg-ulf)l_luru(l:'il Oliﬂ"sh'
il o 78 slrategiyagi) e'tiborg:
b r_aktl tayyor chun
a Minton hmng Shaxs; Jarayomni Samarali  (ashki|  etish u,k!i}‘
mkomyauan Videoly Y usly 4 raqib yoki ragiblarning @
issiy S’orh Zilatlgpjp. Mahorg

: il
Xshilae g OShirish uchun aql. _m'pqlo 0
irod " Waydig, > Shuningdek, xotird- o
ar “ouronjiy tashabbusni, ¢ tiP
Soy an loydalgalish muhimdir. . Lavi!
'd(tl‘ishi\'i s ta]'.mk kO‘l’likma!zu‘ni om#

sh 1mk(ln1yatini oshiradi.

Nazorat savollari: .
: - TN ng.
| Badminton o*yin texnikasini lUbhl‘,mllI'Ib bering
2. O'yin texnikasi tasnifiga izoh bering. ishlar texnikasini gapirib
4. Bz;dmintonchiﬂa xos holat va harakatlanishlar te
bering , :
< - g e sif bering.
5. Istalgan 0°yin usulini ijro ctish tcxnll\a.Sigalll_ﬂo\.Slva AR,
6. O'vin usullari texnikasining ko'p qirraliligi &
haqida tushuncha bering. B flan bogTieglizin Ezohlng;
7. O%yin texnikasin; Jismoniy sifatlar bilan ag .?lﬂuasosi\' magqsadi
8. Badmintonchilar taktik-strategik tayyorgarligining ’
Nimagy Qaratiladi? s t
). Takt: o <file ichlardan iborat. ‘
9. Faktik-strategik tayyorgarlik qanday bosqi va vositalari, ularning
10. Taktik-strategik tayyvorgarlik uslublari
Mohiyay; nimalar bilan izohlanadi?

_ et day omillarga
[1. Taklik—slralegik tayyorgarlikni tashkil qilishda ganday
450slanjlagio ilinadi v
! i ilinadi  va
12, 'I'aktik-strzltcgik tayyorgarlik ganday nazorat q
baholanyg;o
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3-MODUL. STOL TENN]S! 0“\_!2:ﬂ
3.1. Stol tennisi 0‘yinining kelib (fl.l'!ql '
qoidalari va rivojlanish _tarl,\l
3.1.1. Stol tennisi haqida

i tarbiva ¥
Jamiyat rivojlangani sari jismoniy [i::]rl:i}oqdﬂ.
sportning ahamiyatj t(l)bora 0_'5'b. iy ctilish
Jismoniy tarbiya va sportni Xalgning kundahk. ha}'o%!g.‘c}l] 1}2 stol tenn
davlatning muhim, vazifalaridan birjqj;. Vazifalarni hali qilis ek .},shlardﬂg'
ham muyhim ahamiyatnj O'ynashi mumkip. stol tennisi lum'i\ e
shaxslarga mog bolib, Jismonjy tarbiya, faol sog‘ligni saqlash. j
uzoq umr ko‘rishning yaxshi vositasidir ' -\-jn]arid@_
Stol tennisj - eng g targalgan sport 0 J mill
biridir. S| lennisi xalqarg federatsiyas; (ITTF)ga 200 dan ziyo
federalsiyalar kiradi,

OMmaviy va ken

: hif
nligi va insonning harakatlanish, ”;w
ij @’siri bilan tavsiflanadi. o
ani rivojlanishiga kt)'mak]j‘lzimi_
tashqari 0‘vin faoliyati ﬂifﬂb }_] V8
ishi, " moddalar almashinu t’ i
€ha tzimlar ooy yaxshilanishiga ko maklashadr
i Mashg‘ulotlar; Jasurlik, tezkor qaror be i
'shonch, topgiriif yay fikrlash, kashfiyotchilik. nof*

koordinatsiy
harakatining xi]ma—xilligidir. Bundap

harakat apparatjp;
organizmning bar
Stol tennj

Al
A yang boshqa big qator ijobiy hislatlar
A yordam beradi, ko
‘ ehnfnnmg Zamong haroit]ay insonning ruhiy va hl}rzj y
1unks:yala1_-1ga yuqori {a]a}, qo‘yadi. ularning barchasi maShmJ[d‘]
n?jr cl;:;(mg't a:sbob—uskun boshqaryy; bilan bog'lig. Oxirgi .pz’n_\’ Vi
arqirofli ibo lgal; 0'Zgarg Otgan sharoitda diqqatniﬂg mol.“g[ pa!
i %l " 0;)rtqall Idrok gy Ning CZkorligj v, aniqligi. -]avon i
sharoitida hare;katlarniolfli ]S(l: 1-(W. bprish tc_ﬂigi’ Vaqtning Ch.ck!m-l%&lﬂ]
talablar St >1oligi, MUvofigligi v, Optimalligiga nisb"
ijobiy ta o

Qadrlj v,

i : :alarig’

:_m‘,Ol‘mmg rUhly va hal‘akat IunkSI)’d_I" ’

'clntirad‘rl oy N0z barkamg| Qilishning muhim w
L. Sto] tennigip; amaljy ahamiyati shun

Uchun
aoliyay |
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. ; i]lg
hordiq chigarishn (

i gld
tlan bang bo‘lgan shaxs

: m
cga insonlarga ha
- atidagi nugsonlarga cga ) :
ayanch harakati apparatidagi nuq ik ilar, bolalal’p!
uchun hamda Sayanch I sanatoriy, dam olish wuy isi jismoniy
foydalidir. Bu sport  turi Jarida keng targalgan, Stol e R
S0g"lomlashtirish va sporl ]agcrliﬂ‘” dbi\'acharal\'al.inirlf% turli bosqlct *limi
larTaiya o Sileiids jlsmﬂ?{l} lirt)liiiasi maktabgacha va mﬂkFabt:Fbi\:a
. =1 L s . - n Csp "_ b -ismonl\' )
€ng qo*llaniladi. O*zbekisto ing] va akiab ] 3
Va7igrlci10i tizimida u maktabdan oldingi va ind
A =] . . e . 0_.\’_111 an
dasturlarma Kiritilgan. isining o'ri  avvalambor, o'y o
'l‘arl;iya tizimida stol tennisining t wntn® Foenter wn mshe ‘
lb"dala“i“h“i““ qulayligi bilan Shar!km:ddla )‘voki ochiq havoda'stolm
ug’lmnalur‘ninw :\-'uqori.ho'[mag:m narxi, bml? a 3,3 texnika asoslarini oson
O‘matishninabsgaddalini. 0"vinning asosiy qoida Vnisi-‘tc‘mik jihatdan ns
o Aashiirish bilan belgilanadi, Birog, o borin cga tennischilar
Murakkaty sport o'\'inlgridzm biridir. Yuqor_' "? tokk:"l eoalik qlllShr_“ng
Sport O'yinlaridagj -cno kichik va eng yengil l.\op 'yvinda :10‘1 harakati va
= < . . . 1V 0 i : ‘_.
3joyib texnikasinj namoyon qiladilar. deopéi\ 1)uvv)atining kattaligi, o°yin
Optok Uchishining kagta tezligi. uning a_\-lanls_‘ d ‘vin jarayonini oldindan
Vaziyatigy Javob :]a\‘tarishning minimal vagti. o wiv ravishida o'zt uChlfﬂ
'ra bilj ahamiyatin; tavsiflaydi. Tennischi do.“ 'biroq raqib ham o'z
e ) < s . e 4 Zim. ) .
Wlay ik Vaziyatlarni yaratishga intilishi Iob'r vakka kurashda 502512
. '\f&i’zil‘a]ar qo'yilganligi sabab huri\ ll okl taktik birlkmaf;‘
i A isdan tanlangan harakatni —Y
Oldindgy, O'vlangan, 49-qqisdan tanlangan h ilmagan lahzalarni yarat
4Kor vy m—()hirona qo*llash uchun qulay va kutil ‘:fakka kurash albatta,
uch eskin ryhijy kurash boshlanadi. Bu}?dra}q:;ror berish jasorathwit
tashab > 0°Zini-o* boshqarish. kuch, tez (t)iladi Bularning barc ;:cs)1
T0danj ezkor namoyon qilish bilan ]\um,ghiriladi- Shu sababli Si\r
q“'B’llgan an adza erishish nehun mnalgdbtigm'u1'i\-' iroda va a’_‘ioq,-'\,
CMisj lan doimiy shug*ullanish ko'pla esa muhim tarbiyavi
Slatlapy; IiVojlanishigg ko‘maklashadi, bu es .
lam; 5 Sy & S ——
‘yatgd cga. i O*zbekistonning barcha.nlov_r el
tivgyy, Porthing 1y, Jozibador turi O zbe it maktablari, oliy sp
Ojlanga”- amlakatda bolalar-o*spirin spo isi o'yinchilarining
Mahgpay: : ‘1 varatilean. Stol tenn 2 hirilishing
Spo Maktabay keng tarmog L yar :k o yillik rejalas -
la’n?' " Orating mkumil]ash[irishnlng ’ pMuhLazam ravishda bolalar,
0 iﬂ‘lab Cruvehi iy ham ishlab chigilgan
Xalgy ™ YOsh ary

. iladi. Yirik
: ar o‘tkazila
a kattalar o°rtasida rasmiy musobaqal
0 tul‘nirl 5
l()lfada ) ard

jasi oliy
" bt rctoan dal'a_] N
Agi raqobatbardosh kurashning o ?f’b * :a uslublarini
: ‘ ; sita ) .
‘ﬂkom-” tem]ischilami 1ay_vorlashmlng d: ’ Zamonaviy bosgichda
i 1 1T v ‘Imo ol

‘Shchan ?Sh}lrlsh. “arurligipa sabab bo*Imogq

: ‘zbek
e ; ChlqlSh 0
i i vosita va uslublarini ishlab
S !rlthng yangi vosita v
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o'yinchilarining sport mahoratini oshirishning asosidir. Stol tennisi lﬂbror:
ommalashish o‘quy Jarayonining ilmiy asoslangan tizimi, musobl“gh
laqvimini puxta va ilmiy rejalashtirish, murabbiylar shtabini lll)'lj"’rdak
yuqori toifali sportchilar sonining ko*payishinj ta’minlaydi. shuningdeX:

. A . .. i irish
mamlakat eng kychli tennischilar mahoratin; doimiy ravishda oshir
uchun zamin yaratadi,

3.1.2. Mashg‘ulotlar v4 stol tennisining insonar uchun foydasi

Stol tennisj
Insonda chaqqonlj
rivojlantiradi,
shakllantiradi.

inson sog'lig*ini
k, ko‘z bilan ¢
ya'ni kunlik hayotda

musluhkamlanishigu Xizmat q‘["’fjli'
Ichash, tezkor orylash hisla[[nrmi
kerak bo‘ladigan barcha hisl:{“am
digqatga Sazovor tomoni shundaki, hﬂ;
alaba uchyp kurashish imkoniyatigu cga h"’md;
ng 1] im ham g'alaba qozong olmaydi. bunda katt
e’tibor mahorat, epchillik va hgry X

al ko‘rgan hamda ha_\-'otidf_'d’,[rL
X e, aqt O‘tkazishning ajoyib uslubl IE'
ooty afzalligi qulgy ;i chunki jihozlarning soddah
] S R
imkoniyofpy betas Hlennisi deygy har Qanday joyvida o'yn
Stoltennisi-buyo‘r' 1 ok U
; sin, + dish doimiy a1 “lgan sport turidir, XN
tezkor g'alaby bo‘ts.in., xoh mag lubjy a i])o‘lsio San sport t
> “OTishgg gargpii
Stol tennig ura I tizim;
> i e m 3 ke
Yuklama hy i gkandi: ubdir.
baskethg] 0y

. % | ‘;ﬂ
. N. Vaziyat O'Zgaradl.laf.
qilish uchyp mobilizatsiyalashﬂd'.si
ni _mustahkamianishiga ijobiy ta g
0 Yinchigy musobaqa paytida WSh% ;
- Yapon olimlarj isi o‘ynagal
-0 O'Yagandap ko, ko' brog qrop T 1 Sloll [.er.n'.lm 0°y! "= 510
lenmsldag1 85081y mey, | .29 quvvag sarflanishin; isbotladilar. o
Va quvvatidiy So‘zsiz Qp?)r(tla; biri by Sportchining jismoniy hal‘qﬂmrhsﬂ,
I § ' ~y I C 1 [ 5 i u v v
ruhiy lmkomyatlariga bog‘liq tanlagan ¥in uslubj uning jismonty
: ining agog; texnikag; by o . if
Xil va sporch; belg; Y “Xnikasi by g YInni barchg uslublari uchun
" an darajaga ko‘lal_il e 5 s l]q[ﬂ
. im, yp Stol tengic: o 8aNIda shaxgy xucusiva : g9
aynigsy Muhim, . COINISE yehyy ko‘z va harakat xomal[
. X o aar0
texnik  yng l: tezl
. ma . _ surlarni  teZ!%
Vojlantirigy 1 m in, o ishlab chigadi, Ko<, Xotirasini dolml};
r XOtirasi ¢gy Mmurakkab hﬂr"‘kat]i'
UStozlar o<, fasmlaripa cga, ular!
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_ y axsiy
takrorlaganda tennischi 0°z o'yin uslubiga asos solgan holda shaxsiy
lexmklilsml_ :Sba.klll"“"{l“_"’fj"_ s ixtisoslashgan idrok turlaridan biri bu koptokni
ennischida o*ziga xos ixtisos e , ; “shiladi. Tennischi
sezish hissiyotidir. idrokning bu turiga w'ﬂ“‘”T " - ldingi va
koptokni tc},ligi_ yo'nalishi va aylanishi, raqibni zarba I?L‘l‘l_Shda“ n A 5
keying; holatin; ‘hisohgu oladi. Tennischi nafagat raqibni, balki o zining
ruhiy holatin; qayd etishi lozim. : : ahlil qilishi
‘vin vagtida  sportchi nafaqat fikrlaydi, lmll.(l uv tdll\--l- ;hnint;
kuzatish;. taqqoslashi lozim. Aqliy bu faolivati sportchi tezkor 11‘ 1.dt ek
asosidir, Tezkor fikrlashning tezkorligi muhim. chunkl. garchi Och'
harak opilsada, ammo kech topilsa. u tufayli mug‘lub.t_\-'.atgﬂn UChraf;
Mumkip, : Yaxshisi fikrlash tezligi  reaksiva  tezligi bllan, tmc
bO‘lishidadir. “Stol tennisida reaksiyaning ahamiyati juda ha’_“ bu'“_f!\,c?nf
L:hunki k(lpl()kning uchish teligi qavd etishning shamo‘ll.l rFakbl}ﬁ}
Lmegi.}l‘asiga Yaqin bo*lib. shu sabab sportchiga ruhiy ,hma_l,\-a,lll-l.m; dﬁﬁd]'fldld
M zaryy, Impuls]ik reaksiya har doim ham murakkab vaanig bo"l st
Uvlik makon Va vaqt borasida oldindan bilish b.ll"m lSh_ qsll
ilan 1amoyon bo'lsa, unda bir necha qadam oldinga ko'rish
Orati paydq bo*ladj. Digqatga qaratilgan maxsus mashg ulotlar esa. bu
ajasinj Ko*taradi.
agi shovqin va
clilmusligi hamda b
old chi mashg‘u]o‘tlarini shun

Oshj, Vol by - foydalj v
Ctmag]jo;

tomoshabinlarning baqir—chan‘]irlg‘lga
unday vaziyatlarga o‘rganishi uchun
day sharoitlarda o*tkazishi lozim. Sta.rtdun
ame’voriy holatdir. ammo u optimal darajadan

: S . shib ketsa va ko*p asab
Wrygs = 107Im. Agarda hissivotlar juda oshib ketsa \ill l\toi p o
8 ane: = y ) ‘di va hisgiv atdan ¢
¢ Archa, thnm. Musobagada hech narsa qolmaydi va hissiy jihatdan j
o Ay di, Hg
l02:1m s -

. . . . . .. I3 1 . 11 /L& f .‘\ i
danday sporiehi o'z hissiyotlarini 0*z vaqtida jilovlay (-)lilshk
OF Layyorgaglik - holati paydo qilinishi zarur. Bu holat idro
" . ~ ¥ 1 1 1v ¢ g
}'axshi sh }(:1: digqar, tatakkur vy Xotirani o*tkirlashtiradi va bu holatda *ng

MUVaFf!y Qobilivat vy sifatlar namovon bo*ladi. ¥ divotlsatisel
!QZin, Jum| Aqlyatgqy crishish uchun tyrl; xislat va sifatlarni m-oﬂam'm'?(]
;:‘_“da, §ahr ddan, Jasurlik v qatiyatlik, tashabbuskorlik va mustgglll[ls .

. T = intilish kabilardir. Bu
lsl.“_”arnin :l.n 1~0 21 boshqara oljgh va maqsadga ‘““115.11 ]\d-l?llaqr ortchi
Zidg o0 IU‘/..llmasl irlashtiruychi maqsadga yo*nalishdir. Sp larni
Yag; Va bn‘ diga qiyin, ammg erishish mumkin bo'lgan‘ muammolarn
Cri g L Yargan sari y murakkablashadi. Bu shaxsni teval aatiradi e
Mgk Shak]1an:.. A taraf ctadi. O'z maqsadiga
Ish Ntirih, kﬁITlChl]!klallnl bartaraf ctadi.

d_ ") il '”I . g :

} hay()l‘ ; UChSiZI”‘\'
1 : B .
ni qurbop qilishga o g ri keladi.
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3.1.3. Stol tennis; o
Stol tennisi tariy; h
ekspenlaming fikricha, s
Paydo bo‘lgan, Spo‘rt tari ;
ixchilarining fik L
e g e ki, gpstion a0
boshlaganin; ayta olmaydj, Ko‘pgina Mutaxassislarning fikricha. stc
Angliyada paydo bo‘lga

yinining tarixi_hz_:qid:f vind Ba
agida juda L]'dl'.’:llﬂ(l—(]'di'ﬁh.] fikrlar .l.l'hl :!1 Xitoy®
tol tennisi Osiyoda, va'ni Yaponiya h‘to\' spa
xchilarining, shu jumladan Yapon va >'(l e hot
0'ra, bu nolz)‘g'ri tushuncha. Bugungi kunds

dam stol tennjs; 0‘ynashni

s . . = . .vnﬂs
Yaqin joylashgan ikkita stolda 0°3

. ‘rtada cho*zilg¥
0dat tusiga kirg v keyinchalik ikkita stolni birlashtirib, o*rtada chc

O°rtasiga to'y tortilgan hojdy O'ynashgan
1901-yilda stol tennjs; sharik (kichik to®
tovushidan "ping pong" Stolga urilganda
nomlandj, Jihozlarning soddaligj v, cng muhj
stol tennisin; tezda mashhy, qildi. Natijada xa]

g o perlind
qoidalarin; ishlab chigish Zarurati tug*ildi. 1926-yil yanvar ovida Ber

o bovich

alsiyagj (ITTF) tashkj] etildi. Stol tennis F"; 'Tolii‘[
11927.yj] dekabr oyidy bo*lib o*tdi. Undd,‘lb'alu:"
v erkaklar yal, |, ibda, shuningde juftliklarda erkak va ayollar a
holda Ishtirok Ctishgan. '

nning

P) raketkaga urilganda ”PISE.

va sakrashda "pl)pg sligi
mi, ko‘p joy tam[? q]],],n?)-vi
qaro tashkilot tuzish va 0/

bagada ,

: of
ihtir?

yollar juftliklari ham isht
CMpionatj |

-ih

940-1946-yillardan tﬂﬁjhﬂf;__i )

) 73 7-yildan beri Jahon chempionati har ik ol

azib ke““‘n_mq a, Cyingj vili Yevropa chcm]‘)lk 1
Osiyo va A[“ka“i“g mintaqaviy chempionatlari o't

boshlandi.

_l_936-yi]da Stol tenp s
Nominj “gq tennijs;» n

; Omi bilay o
Ugungj kundg 40 min: mash rdi

azl*

“ino- (}ﬂg.
Vasi — ITTF “ping-p
/()
; Ty . juny
bo'yla . Ondan Ortiq O%yinchi hgp ili butun ¢
y ) _ml{sobaCIalarda ishtirok Clishmoqq. Y
yin e\{olyumyas._ moqda,
1 . . ) -()C
1 stol tenpjg; 0¢ nggn?;r“gléchxlar 9oplamasi yo'q yog
q0‘llangls b O YIn uchyp gops YOg‘oéhI' .
- lea raketkalard  Oyin

a bo¢ Img
a)’yorlang
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1

af

leald

Yuzasiga cpa ruk(.l.I‘tj ’

gan. Keyinchalik plloni )
N qoplamalar go*lla

, ) aviy stol tennisida ma’lum
boshlandi. Bunday raketkalar b‘,"‘“’,".‘"“o-[?d.\- o ezkor dinamik
bo‘lgan zarbalarning aksariyat qlsm}mtlj)i‘l;]dl»'lrjll'l i(l\‘ll:n(?idlilk bor kauchuk
o i olib borish imkfmi'\la.{i '“-HJ) Cfj?:lli- ; ?qulbi:-in-cl{i varmida kauchukni
9oplamali raketkadan loydalandi. 20-yi arm = kalarning boshqa qolgan
q0°llash ghy qadar keng tarqnlg'am’n:dlkl. Tul\t-l[‘ aflublu?bildn aylantirish
wrlari to* i ist¢'moldan chigarildi. }\opmk.m tu'r‘ l.u.b' »*1lash .kt)ptokni
imkoniyay; Paydo boldi. Kauchukl; mket-l\dmmf ;]( ~1Lni~:‘i texnikasi
Yaxshiroq nazopaq qilish imkonivatini berd; va sto “" bk 1'1.’5"1 i
O'zgardi. By qayy 1950-yillarning boshigacha .da\-u'm etdi. ' unct.ﬁ{.u o
r<"-lf'ielkalarning gubkalj qatlami pavdo bo'ld;. '\'L’.\'ijlldd “b ‘_' N
/\Vstriyada Frilcl}cm tomonidan 1951-vilda ilk qo’llanildi, ammo U vagonse
olat bo*Jjp, 0'vindagj O"7zgarishlarga olib kelmad;.

]952~yi1da gubka qatlamli raketk
Yapon sportchis; qo-ll

ani Bombevda bo'lib 0'tg
“Mpionatjqy
sha yilj j]k bor j

gan jahon
adi va u chempion bo*ldi. Yapon
ahon Chempionatida ishtirok cl_ih_. 0*zining
'plab medallarni qo*lga Kiritdi, JUln.ladan.
 oltin medap; olishga ham muvatfaq bo*ldi. Shy
bkali rezingj; raketkalar butyp Yevropa bovlab tarqaldi
'Opa stg] tcnnisining butunjahon markaziga avlandi.
qﬂp[an]‘;‘;ﬁlgsmll:lula‘.\;z_zs:';isluming 'bul-mlurigu lko‘r;l. _ :
Qubly: | St t‘nnlsmlspm[mng‘wahador luriga aylantirmadji, kq
g qalip Qatlamiggy Zarbasi ungg katta tezlj

wSkin Llfishd\r,]; f\l}f‘)l':ariSh _iUQat murukku.h edi. Shunday qilip, t)'}.'in.'dsl'ldtl
0*liy Qolg;. ...~ @ unlovch} Zarbadan tborat, Musobaqada AS0s1vsi kuch
arajali bo'1d;. Bu

“sa ikkinchi ¢
-Vilda gubkg; rezin

ermajumuasi 0
K0 hyjy, taktikag;j
haxs;

Sanadqy

N bosha} oy
va Yoy, -

rul\'clkuning
'ezin;
by d . ang
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. asayig} 123 01ih L at 1: -
i . ash (y° 8 olib kel 1959
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I pufakl rezina ogyj stfatid
"lib qolsady. Koptokn
: Mulaxassisl' mj
bo*1dj. chunk; 0'vin L
a’lum bo*lgan hujum zarbali Koptoknj Kuchlj
€84, tezkor 0'Vinning Mutlaq yangj texnikasinj
| zinaning uygrunligj O°yin uslyh;j va
0'lig Bir Payining 0*zida bu zarhy
: O*vin matcriallar (raketky,
cimoqda vq b, albatgy.
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ShUg'Ellljfu‘?ﬁf ci;_L!l'l?da Stol.lcr.misi bilan professional tarzda barcha qi[‘alardi
Pashadl, ~013‘Y11nlng ma’lumotiga ko ra, ITTFga 218 mamlak?

a’zo. a1 :

ayn(;q?ifo(:nt]?;;;p?ji:“”‘ardga yagin aholj istiqomat gilayotgan Ost}'ﬂd*1
ustuvorgl?l? 3(;}2223;&1bolzh;gb,’.aymlar stol tennisida xitoy sportchi ?}'o]lﬂg
guruh  hisobida 'ahc.)n h '}llflun l_jo‘ghlﬂh Xitoy ayollar terma ']a‘mﬂil
uchragan (1991-yilda KC FTP'lonat‘lda atigi 2 marotaba mﬂ.-_‘l'i”bly‘ff;:j
Singapur termg jamoa(-)‘r('-} aning birlashgan terma jamoasi va 2010-Y! :
tennischilarining Usluv(:rlig-?' Zamonaviy erkaklar stol tennisida ‘\'1?“:7
oXirgi 8 ta chcmpionatid l(%l (hflm yuqoridir. Hammasi bo"lib _juhoﬂ.”f“';
k bo‘Imagani 4 9)3_‘20(_)9) 40 ta oltin medallardan fagatgi®’
yolg‘iz razryadida ¢ Vj;ga tegishli bo*ldi. ya'ni 1997-yilda L‘rk”k[?mmf
avstriyalik Verner Shi Siyalik ‘Yun-U\;c Valdner vutdi, 2003-}’”‘1,‘1.

. parid
o'tgan  Olimpiya ()'}"mlaﬂj
SInt qo*lga kiritdilar, ya'ni ‘]Olg.a?
1qo*lga kiritdilar. Yc\TUPa,h i
-Uve Valdnerdir. Pckindagi Ohm]fni
78 B0 Yolg'iz razryadlarida butun Pﬁdesl?ﬂni
- St i);n itzrm'd Jamoalari musobaqasida [_0‘.11:2111]]
2 SDAXSHY turnirgy pia oo AlArda tartibi o‘zgartirildi. 2012-Y! "
an 2 tadan ziyod bo*lmagan ¢!

k ctishi i

0'yin : I mumkin. o1 4o
1960-yil g yore;g“?’g dasturida stol tennisi 1988'}:”&;'

~vild- - YO ) P . i . joas

¥idayo n@mméﬁﬁ$WmemmmmM@
3-1.4. Stol . ’ Y
Otrbep TVilda  Rogennisining Qegp gy
5 Zbekistong, Y Stslyada . 'Stonda rivojlanishi
J mlyauari O Itac: qa" b 0 Yinnin nl’].]Snl paydo

O'tkazily bOSh]adg' qoidas;

. 2HOU g :

1923.; POIL turj 1y,e

.]5:
b()‘lgan ho Ofl
balkj, musobagqalar 5

l
) . hili¢
Yicha shahar bll'm"111

Tosh Sto] tennis; . -
M. ot Ntda . 29¥ichg (o
ov, ilgan " o O 8araklap (achpep - shladi-
Ma Michey, gols; 1;)1rlnchilikda ) IEShkl] ehla bmf.ﬂadlino‘”
Ostokg» va SOvrin); ... .ar ) sida o ak}'{iﬂ‘dﬂn /\-SC"T ﬁi
qa gy -Karagachevsevd g
~Ratal b gk“ﬁl]%éﬂ@ WW%
Shahes.. - = 214
78 dh”nmg eng kuchli jﬂmodl

“Pechatnik™ va  “Profintern™ o'rtasidagi uchrashuv juda qiziqarli
tomoshabinlar ko*p qatnashib 6:3 hisobida “Pechatnik” jamoasi g‘alabaga
erishilganligi yaxshi voritishgan.
1930-yil stol tennisining O*zbekistonda rivojlanishi biroz susayishi
illzaga keldi. Sababi ochiq maydonda o'yinni olib borishda giyinchiliklar
TW7aga kela boshladi. Sport zallari kamligi uchun ham shunday bo*lgan.
musoé"aqa(tl' 1952-yilda O'Zbgkiston birinchi_ligi. o‘tkaziladi. Ushbu
Gavrjl‘i?a. d ‘V.Bclo[scr_km'sku' erkaklar .0‘1:[351d%1._ M..Yach_men‘m-'a
yildan bc‘;fl}z](-l} Ollz‘ll' o'rtasida respublika chempioni g*olibi bo*lishadi. O sha
Bloain ”t db O*zbekistonda doimiy birinchiliklar o*tkazilib }iellnm?qQa:
v, ulatovm(’.’fddagl sportustasi  Yevropa blrmchl.hgmmg E olibi
'Tk'dChcrzkmg ustozlari  A.Qadurov, Laptev. G.Gurinov, M.Zeyger,
0. YuMoxov, R.Suncheev. L.Shmukler, A.Voxidov,
L.Grudsskiy erkaklar o°rtasida kuchli tennischilar
Xabiboyy, g ;f“_al'i)llar o'rl.usida S.Ganova. N.Odi-nae\./a. L.Gambur,g.
‘ 'TugUZba(‘:\;" dbll?m"d: Z Saidova, N.Jurav!yova \ \{.Shul'n, T.Mz}tvee\ a,
Ushby nd_' A-Kim, S.Kovalyovalar kuchli sportchilar hisoblanishgan.
Xa]qar0 mu;bOllblar OI'GSIdan‘ O*zbekiston terma jamoasi tashkil etilib
- uravl\f()vaOFal;Ialarda N-Ofilnac\’a. L.Grudskxx_.. A.K‘tm. S.lfo_va.lyova.
Uishgay ulatova va T.Matveevalar respublikamiz sharafini himoya
il‘lifqu(‘)\,r:l):{ﬁu_“f‘ Odinaevalar O*zbekiston terma jan?oasi_ lqu::ibc.ia soﬂbiq
n (3 r.“ng m ‘Spartakiadasida ishtirok ct1b. 6-o'rinni qo lga
Murabhi “-“.)“a_" Juftlik o‘yinida). Ushbu sportchilarni tayyorlag.arl
"Moni beril‘di0 Minovga “O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan murabbiy
] o N
mulloqgg?‘i_]-\i’;)];. [‘].\_'Ura Bulatova Ozbekiston birinchiligida 8—sinf0“qu.\'c.h‘15|
Y3 Xalgar {km 40°lga kiritadi. Ushbu sportchi juda ko*plab sobiq ittifoq
‘ m}lsohaqalarning sovrindori hamda g*olibi bo‘lgan. U o*smirlar
b gotiprr t 1978-yilda Yevropa birinchiligi musoboqalarida ishtirok
. 90'lga kiritishadi. 7-sentabr 1963-yilda F.Bulatova
maj faning OIas]iL;S-lrda. tavallud topgan. Askar Abduraxmanovich }/3;1;1};);
dire]iab a mal;em (_)shkenl .ﬁhahrldagiAkmaI Ik_rom_ov .tum.amdaglb - 4
g inbog; a.“ka. f)'ql_luvchisi keyinchalik ilmiy ishlar bo‘y
¥Ry, Sha (a\.£:.r' Vazilalarida ishladi. | . L pha
Aoy, or )":(8 }’ct}lk sportchisi O*zbekistonning stol tennis 3
m“SOE ko‘DginaEY Clladlgan Sr)_ortchibo‘.hn‘aga_n. R
qa arinip If“!am turnirlar, sobiq ittifoq birinchiliklart,
& 1shtirokchisi va g olibi bo*lgan.
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1 rivojlantirish vaziri
" tni rivojlan ibi
. blikasi Spor itasi Bosh kotibi
_ irga, O*zbekiston Respu e ‘mitasi .
vl Shu bilan blrgﬁ.o Lmb\":il;h Milliy olimpiya %%ivlar Spgnchllafd‘fa
boiilmitodali Adxam [Ixamc ’ cassislar, mura e hududiy
sportni rivo ]dﬂ“”!’. q Ikramoy > g s utaxassis ) s arati va ; 8
| Mustaqillik yillarida O*zbekistonda  sportni (1: ,ﬂirkazlurlda Py Kasimov Oybek Omllovl_tlz-t sI:HCl qo*mitasi markal?ﬂ ;gfatfmmasiorqall)
| i liudargjasiga ko‘tarildi. Barcha viloyat va tume ‘rtasid hakam|ar, shuningdck, Dmhn lari (videokonferensaloq
| ?lygf)?)tlari va maydonlari qurila boshland;, hlar va faxriyvlar o r?llaﬂ" davlat solig boshqarma bos q
| ins X a o'smirlar. voshla g ihollar: :
[ 5 . s smirlar, . i ni ; ;
| Respublikamizda bOl‘?ldr o [])a;htirish magsadida U.m-ldi yaratill fdatashdi
L jismoniy tarbl?/ad.\!fa SPOS“:V‘z‘:;'I’;gd uch bo'g'inli sport tizimi
“Barkamo] av]og’ va “Un

ichida’
"9uv yurtlardan Respublika ﬁ.r-]f::,b;ﬁg 1'.0‘0
- Musobaqaning yakuniy .nat.r.]alan-_;ro viloyati ¢
Toshkent shahri, 2-0'rin Andijon viloyati, 3-0'rinni Buxc
! tennischilarj egallashdj.

i
. qu!
b ]llrlﬂrr .
kaklar va ayollar, bolalar va E;:nchiiigla‘i
H ; ¢ . ', ‘zbekiston .ty

arl o'rtasida ¢ tkamlayotgap o z‘br..lxllbfida muvoffagiy®’
kubogi, Xalgaro, Jahon 0 Yinlari va birinchiliklar

| tol tennjs; bo‘yicha er
|| tashkilot faxriy] o
| » Osiyo o i bovyicha J

| ushbu sport turi

i

ishtirok Ctmogqalar.,

Qizlarimizdan
. birinchilikay g'olib v

(I, Olib
.. o‘vicha
; = IJI-]Sh b o
“ederatsjyy faolivatini  vanada DL
dolzarh vazifala

. . ‘;0] lantl] 15 .
. . ikasi Sportni r1 ¥ lar so‘*zga

. . nsiv ‘zbekiston Respublikas ibi O.Kasimovla
* *oviindorlari o gﬁ?frmsqﬁqa‘ (l) Zb‘i-\l'\:lsqo‘milaqi Bosh kotibi O l

. OV, Milliy Impiy: ) iston sto
N Chi lb ) i va O‘Zbekis
a cyicha 4 liflarini berdi va Ozt
|| ‘zbeki dhin ivojlantirish bo"yl¢ Ulayorgay Shlar yuzasidan o7 Enan | iyatlar tiladi.
‘ 3150 Zbekistongy stol tennigip; Yanada rivojlan ol e o o, JHEAs d va muvaftaqiy
| r belgilandi, bekiSIONTy SN fgoy, Gt faoliyatiga oma
i 2022.y Ning 2-avgust kyn; Davlat soliq qo*mitasida O*zbe parligi
H tennis; Federatsiyasi Raisj Sherzog Davlyatovich Kud!’le"; .ll;ll:)-g_di- (
s ederatsiyanmg Navbatdap tashqari gay 1oy Konferensiyasi bo'li '
| nda Cralsiya vy yn

; imlaridan !
A Va uning hududiy bo‘linmalari xodimlarid
19 nafar delegat_:t_sh;irok etd;j.

—

e T ¢
Kun targ

_ it 1sini tasdiglash.
- i va fabilly cuiasin tasdi
] ibida | E&éﬁiia Ustavi va [ashkllly- tl}lzillil:;no‘rinhosarlarl va
' Y iuumlada“v Federatsiva Bosh 'kotibi, Ijrochi direktori, Rais
& . = S : ‘huduchy b0'linmala-r
.m ' 7 arnmOIami
3.1, 2022 i1 -
L ] Yilning 5_, e
[-ederatsiyaning S 2-av

1 mavjud
i sohadagi 1
hbarlarini tayinlash, shuningdek,
rahbar ay
arlaraf’ e(jg)

unj ) Zbekiston sto] tennisi
" tashqari sayloy
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i . iy-
chora-tadbirlarni belgilab olish, muso_baCIaIar o-[ka}msh -(Mhi?.lt;g?\filir}li
texnik bazani muslahkamlash,bprl:)fesl;zl.onal sportchilar va murabbi

i ¢ ‘rib chiqildi. ' '
tayy;rszi?al:;?f;ﬁisgd?;i;??ashiqlar?gan shtat birliklarini ll.l'dlak.'d.ll kad}:l::;
bilan to*ldirilishi va ular mamlakatimizda s.tol tcnnisﬁni r1\'0_1Iantlrllsi:l:hish
eng chekka hududlargacha yetib bo'rishl,_ har plr muammoni
bo‘yicha amaliy yordamlar ko‘rsatilishi I{l'kldlﬂndl.‘ | v Shorzod

Konferensiyada Federatsiya Bosh kotibi lavozimiga Pal'F]aLV S it
Sharobiddinovich, TIjrochi direktor lavozimiga Muza[ar{.w )
Baxodirovich nomzodlarj taklif etildi va bj o

Shuningdek, Xvan Grigoriy Ma ich, ' e
Saidikromovna, Baymuxamedoy Oybek Shuxratovich, RummumTvich-
Nurulla Sunnatullacvich, Mamasaidov  Xasan Raxmanbcrdlfchlaf
Abdullaey Axadjon Alisherovich, Saidoy Baxrom Ruslu.mond i
belgilangan tartibda Federatsiya Rajsj o°rinbosari lavozimiga laymle_m” n.inﬂ

Hududiy daylat solig boshqarmalari boshliglariga FCderalSI}dlarﬂvi
ududiy - bo‘linmalari salohiyatini oshirish va mavjud muam-mobilaﬂ
tezkorlik bilan hal qilish vazifalari yuklatiladi. Bevosita stol tennisi

W axassisla’
¢sa, ijrochi direktor lavozimida ishlaydigan haqigiy mutaxass
shug*ullanadj.

. s i yo'lgs
Federatsiya Raisj Sh.Kudbiey sohada samaralj boshqaruvnt ¥ 3 3;1

qo‘yish uchun yagona ish Prinsipiga cga bo‘lgan umumiy m'aqf"i_lishi

vazifalarni hisobga olgan holdg kuchli vertika nazorat tizimi bo

kerakligini va by borada dastlabki katty gadam tashlanganini ta’kidladi.
Konferensiya davomida :

:cha amalg®

o T sohanj rivojlantirish boyicha ames
oshirilishi lozim bo‘lgan ishlqr : b()‘.lmaydigan vazifalar belgi®
Ular quyidagiiardan

© Zamonaviy spor
boshqa zaryr

. i i 1M1 0 CtiSh.
- FederatSIya Va uning hududj . kOn?piCksml barp
Mutaxassislar bjay t0*Idirigh.

- mahallalardy stol tennjg; Markazlarin; t

- slol_ lennisigy IXiSos|ag gan oljy ¢ o
Unalarj bilanjihozlash: 7o
- Stol tennig; bo¢ /
Yagong Musobagal,

iborat:

hkil etish; i
UV muassasalarini stol te

gl
usk:

Yicha pro
I tizimin;

fessional klubia
Joriy Ctish;

Ad
. 'Sld‘
"'Vahavaskor yoshlar o°1ta

“Murabbiylar, hakamlar
tayyorlash tizimini takomil]
Ilzlminijoriy qilish;

3

astoltennisi bo'vicha boshqa mutuxassml‘a-rnl
ashtirish, xorijiy davlatlarda malaka oshirish

zbekiston milliy terma j
ctishi uchun sifatli v
utaxassis|arn; i :
imkoni}.'ali clicklungan shaxslar  uchun  stol  tennis bilan
Shug‘u[lanishiga sharoit yaratish:

= dav]at lushkilmlairidu stol tennisini ommalashtirish, tashkilotlar
i uchun g lennisi bilan shug*ullanishi imKoniyat yaratish,

\ Stivor Yonalishlar wq vazifalarni amalga oshirish bo*vicha aniq
OTa-tadbjr| 4y belgilan

amoasining nufuzli xalqaro musobaqalurda}
a samarali tayyorgarlikni ta’minlash. malakali
alb qilish:

ishtirok
XOI‘iji_v n

€an Yo'l xaritasi" nj ishlab chiqiladi. _
ish Onfcmnm.‘"dda Federatsiyg raisi o‘rinbosarlari o*zlariga bildirilgan
Shonch :

tarishg, un n.wli‘nnaudor!il'\' bild'irclji.\'u }'le[;}lilgzin \-'auil‘ulzu"ni sidqi_diliii;jr!l
Sohap; Iivojl, .l.l"“ b [il_l.!'lhulurln? 1shga solishga vada berdi. Shuningde
Jlantirish Yuzasidan takliflar berdj.

- L. St tennis o, _ N.a?.()‘rat sn\'ollarif i cfishint s
Cring am Organizmiga qanday ta’sir ctishini tushuntiri

8 -
Sto] 1t:nn|sming inson|
lo] lennjgidqn,.:

ar uchun foydasi tushuntirib bering,
Stdagi agogiy
5' \?IOJ I_ani i

. Mezonlarni tushuntirib bering.
- Stol Stdagi oty evolyusivasini tushuntirib bering.
Va kinllar . nisj bo‘yichg O*Zbekiston birinchiligi q
O‘gbm[ bo*lgan» N

o Zbek; k-‘ . w

KO“‘erensiVaElSm" stol tennjg; l’cdcralsi_\'
3.2 gl 9aysi yildy O'tkazilgan vq
"2t tenpjg; 0‘vin texnika
3.2.1. stq) tennisid

aysi yili o*tkazilgan

aning navbatdan tashqari saylov
qanday masalar ko'rilgan?

siva taktikasining tasnifj

isida 4 0'yin qoidalari

St Sharikp: o, O YN qoidalarj asosan stole

Olt f 1 1 \l 3 )
anls Oy - ikh k

a ko*ndalang tortiloan to'r
ks f"peha) rakegg bil
Un Ty 4)”“]' tkki yo

f=)

an ikki tomondan uzatishdir,
Shark S megy "I}Okl Lo rt kishj O°¥nashi mumkin, Tennis stoli 0'vini
C)f rbo‘ladi vl amdagi xong maydoni va o*vip stol, to'r, raketka.
hy /in ' i
Augig ™ Bogly _
b,;an?lfa ga bo‘lgahda_n_ Oldin qura  orqalj birinchi bo‘lib boshlash
thishi Uilgay shari}? M YInchining sharik UZatishidan boshlanadi. Raketkq
k'ritigh va ikkin hi “lolga urijip, stol o°rtasidag; torga tegmasdan sakrah
lagh‘ dap, ol Chi l()mondu g
Qarisma din .o :

tolga urilishi lozim. Sharikni
raketkagi va

Agar sharik g
83

0°yinga
sharik stolning  orqa chizigi
ol ustida urib qaytarilsa, o'yin
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: sentabrdan  sharik U7f3“st.]
qoidasi buzilgan hisob]anadi' (2()02-}'11. 'l-s:lanl)db;\t.{iﬂ. ™ o‘ylﬂ;ﬂ
lamenti yangj goidalarga bmuap bclglldnf:jm'.’ o :'hi omonda stole
oot }',t Iga urilib, to‘rga tegib sakrab va 1l\k.!_nt ko inobatgd
L(;?Ilszmi?:;ribkofzalish q,ayla Zmulga oshiriladi. nallji'lld'r:! «,U;harik stolning
o!inm,aydi. Qayta uzatishlar sonj chcklanmagan: L-me,s-‘};]chi i rak(-‘lﬂ"a
ikkinchi tomonda stolga urilgandan so'ng, llfkfnt‘l }]( dan biri xatogd },O.r
bilan urib Orqaga qaytaradi. O*yin shy tarzda‘o yinc u_ atl)‘irc <ato raqibga bi
qo‘ymaguncha davom etadi. Oyin davomidagi hal‘ 3 'iadii
ochko beradi. O‘yinchi quyidagi hollarda ughkogu ega bo
- agar raqib o‘yinchi sharikn; noto‘g'ri uzatsa: N
- Agar raqibi o‘yinchi sharikn; stolga tegmasidan q‘f:b \-“I:lbm'sa:
- 8gar raqibi o'yinchi sharikn; stoldan tashqanga un[ g q
- agar raqibi o*yinchj to‘g ri uzatilgan sha_rlkm qabu -?udan orliq Urs
" 4gar raqibi o'yinchj sharikka raketka b_llan bir mar
yoki shariknj raketka bilan tutjh olsa va qaytarib uzatsa:

PO
R o leetsg voki 10
- Agar raqibi o*yinchj sharikka tana a’zosi bilan tegib ketsa 3 .
stol tirgagiga tegsa, har ik
2001-yil I-sentabrdan

tol tennis qoydalariga asosan
ochkodan keyin sharik uzatish qabul gilyychj o‘yinchiga o*tadi. 91 ochko)
Otyinchilardan biri 1] ochko (2001-yil I-sentabrgacha j:l g-alflbil
Jamlagandan keyin kamida ikki ochke talovut bilan P"'r“}.‘brazlcllﬂ'
qozonilgan hisoblanad;. Agar 10:10 hisobda (2001-yil 1-sentabrg
20:20 hisobda) shari

iladi. 1%
: adt. * .
k uzatishiar har ochkodan keyin almashi i
Partiyadan  keyip 0‘yinchilar tomonlarn

. pat!
i va sharik uzatish nav
alm&Shtirishadi.

322, O‘yin texnikasi
Stol tennis ¢yip:

i
su
‘ 0‘yinida shariknj raketka bj
mavijud:

P
an urib qaytarishning ikk

o anday
- Bu holda sharikning q‘lo.),jn
' O'lmaydi v, bu usulni asosan
ilar foydalanag;

: a0 Uzatish Bunin
SItpantirib

i

o otetkani®

€ uchun sharikni "af((:;:ih !

. Kk Y lanishga matyy, qilish kerak. Aylanit “fid:

Sharik uy; hhagl VA shariky, legish vVaqtidagj harakay yo'nalishiga bog in

Stol tennsi;s dmg'blrnecmmﬂari Mavj »Ya’ni nakqt podrezka va top-SP,
ot Natijaga apicps !

O'rganigh kerak. i “rishishd

3 . - : Jart
arik urishning turli usul

a sh

O‘ng tomondan rak

etkani yuz
“Top-spin».

asi bilan nakati, O*ng tomondan
O*ng tomondan nak

at hujumni amalga oshirish usull;lrr?in?
a50siylaridan biridir. Bu holda raketka yuqoriga, nlding;l hu-mkalla.n.u(.h,l:;l
sharikning '€pa yon qismiga urilad;. Sharikkani urish 0%y ll‘lt.‘hl-u} u—ql&u ye ‘tl
Kengligid, tizzalar birg; bukilgan holatda. chap oy oq bir oz olL?mt:L?
4°'yilgan, i“““ og'irligi ikkala OYoqqa bir maromda bo- lish; hamda o'vinchi
tanasj“i“g tepa qismihstol tarafea bir o7 chaproq cgilgan, r".lkuku ushlagan
A1 zarby uchun orqaga uzatilgan bo'lishi kerak. Shuningdck. raketka

lgan qor| Yaqinlashib kelay opomn sharik teng tomonlj uchburchak hosil
arakatgy keladj.

Sharik stolea tegib. sakrab. eng baland nuqlug'u
%'{Ctgamda Zarba berjlag; Va raketkg ushlagan qo-| c]mpgn—lcpugu qaytadi.
hdketk Sharikky tekkanidg q0*Ining velka old; qismi sharikdan oldinga
bufa;\lat[ Nad;, Raketky Yoy shaklida harakatlanib. sckin-asta coilish
r i e irt . . . . J - i
b . aginj 48artirib by Va natijada sharikn; tepadan aylanishi hosi]
Olad]Q-lkj‘. . - o - - ;
Vaqtig U tezkor haraky bilan sharikn; avlantiradj.
ho

lat 4 0g'irljgj chap

ga Qaytish Zarur,
tezlik(lla(arl?d Usulin Magsadi sh
g dipg - Driladi, gy, sabab]
hol .. 2di, irinchjg,
Uldlr, Ik

Zarba berish
Yoqqa o*tadj. Zarbadan S0'Nng tezda ay valgi
Ing arikni tepagd

an Kuchli ay]
I zarb

ant qavtarishda
Chidan, gy ik ga 193111. sakras}
in, gy, .. 0 dKetka bilay quhulqllmg;m shar
Craklj YO nalishda hary)

antirish kay
raqibga qivinchilik
1 har vagy Kutilmagan
ik ham bo'ysunm

asligi
atlantirish Jud

amurakkab
na. u . e . .
b, ©T Usg; anSUI]nmg Atzal tomon; shundaki, ay|
1Ish adij vq zarb
usulinj j

antirib zarpy berilgan
a bergan O'Vinchigy ustunlik
ar doim o llash Mmumkin, Jeh
OpP-spin“dy Uzatilgan ot} bilan ken
Shlanishijqy qo°Ini tekislab
90°Ining up Va velk
horr P SPin™ Usulining nagqy ,

: : ZIdaika ! l"CPﬂga YO naltirj]

' 0 . " 29shlang+jcp hol
li‘leh Kugpy, 5. 90°] tekis |

gva
olish rakeky
@ oldi gism]ari bilan
arbasidan farqli o larog.
adi, sharikkq zarba berish
at: chq Ir oz oldingy
].Old"‘ 0°Ng taraf 483 vornalgan, Tana
_ gan. Tizzalar bukilgan, lana
ot “arba lomoniga lezkor harakay qilish bilan
a-balande

ga harakatlanadi. Tang
b g P 0yoqqa 0'tkazad;
e :
“Aryp
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oo “Top
Lekin qo°l Kaft unga so‘nggi tezlanish beradi. B}u.ndan .‘“.‘f’hdiflmaladi-
Spin“ning o‘ng taraf varianti ham bor, u vonbosh "‘I(JP'SP"”) ka ushlagan
To‘gtri “Top-spin” va “Yonbosh lop-spin~ning l'cll_'t_ll""‘ﬂ_‘“.l ‘_U pastg!
qo‘lni sharikka yonboshdan yo'naltirib, qo*l kaftini ko'proq
tushirishdadir.

“T{]p‘
n
Chap tomondan Yopiq raketka nakati va chap tomonda

L. y 1 uC]lUn
Spin”, Sharikning harakat Xuddi o'ng tomon nakati kflbldll-. ,bhaé:;arila I
Zarur bo‘lgan aylanishlar tepaga-oldinga harakatlanish b”d';'aida- biroZ
Zarba berish ketma-ketligj quyidagichadir: oyoqlar }‘C].l\"'_l _kcn% lzvoqqa ir
bukilgan, chap oyoq bir o oldinga surilgan, tana og*irligi 1.kku 4 3 orqagy
maromda bo‘lingan, Qo‘l bel balandligida tirsakdan h“_kllgan.‘llc!. Zarb?
chapga Yo'naltirilgan, q0°lning yelkaoldj qismi stol sathiga par“di rakets
berilganda qo°Ining velkaold; qismi oldinga tezkor hurakutfaljaa J'ﬂ_[cpﬂg,
sharikka lepadan tegadi, shundan so‘ng qo‘l erkin hold‘a 0 nf{jqﬂylu I
d4aytadi. Og*irlik markay; 0°ng oyoqqa o‘tadi. qo‘l dastlabki hO]alE[ ,mond?
Stol tennig 0'yinida chap tomondan “Top-spin” va o'ng.{ ;1 “Tof”
“T i kamrogq qo*llaniladi. Chap tom.on.(a paytirs’
Y turi ish]ati]maydi, bu narsa zarbam kuc ta;;llqﬂl
ons Pilan tshuntiriladi, chypy; o holda tepadan aylanishdan

ezkasi (o‘ng tomondan). OCh“,']qga ur>?
8a oshirish uchyp raketkani sharikka tepadan Pl‘]:”;' s arl}f
. o7Kadan keyin sharik tepaga ko*tarilad. shuning uch rbas!
hisat K €7 aylanga, shynepa, oradga uchadi. Podrezka mudofad 75y,

1soblanadj, Podrezkg bilan kelgyoq an sharikka zarba berish murak

Zarbani amalga oshirish. Oyinchi das[lahl.\'i holuldfl stolga d.c_\.'au"h
l0°g'ri qarab turadi. chap oyoq bir oz oldinga surilgan. qo | Ll\'\":dl orqaga-
lepaga, So'ng oldinga-pastga harakatlanadi. Ral‘\'ctkunmg .nchlq lmlnunl
lpaga qaragan holda sharikka zarba berish vaqtida qo'l bir oz bukilgan
bo*ladi, Zarbadan S0'ng raketka sharik ketidan bir o7 vur
OIdi“ga-pastga harakatlanadi. Podrezkadagi zarba kuchi s
qarshi tezligj v stolgacha bo*lgan masofaga bog"liq.

Yopiq raketka podrezkasi (chap tomondan). Dastlabk; holat chap
tomon 0°yini uchun magbuldir: 0*ng 0yoq bir 0z oldinga surilgan, tana bir

: Zarba uchun cha ga-lepaga-orqaga burilgan va
; bukilgan g0+ harakati avva] oldinga-pastga bo*ladi. by bosgichda
Ursak]ar to‘g'ir]anma}'di. Harakat Jjaravonida tana bir 0z burilib. og-irlik
. O'ng O¥0qqa o'tkaziladi. Zarbg vaqtida raketkaning
an 90 gradusgacha bo*lish; mumkin, Raqib sharikni pastdan
“algan vaqda Pastdan aylantirish qanchalik kuchlj by Isa egilish
N shunchalik 0'tkir bo*ladi. Kuchlj qarshi podrezkada raketka
cradi. Tepadan aylanib

adi. so'ng chapga-
harikning qarama-

cgilish

kcla_\'otgan

k 2 cgilish burchagi o‘lkin‘oq bo*ladi,
Uchlj py. T aylanip kelay otgan sharikn;j qabul qilishda podrezka ham
erak Ba'z:is 11 ke[-ak, I‘ukctkanmg }'o‘nalishi esa dC)’lll'li \'C’I'likill bU'liShi

Qaby; qili : lUndla_v nk‘la kuchlj aylantirilgan shariklarnj pPolga yaqin verda

» C ]Un 'i b - aviania =i -

a ﬂaShad; u holdg aylanish

tezligi - sezilaglj darajady

4 stolgachg bo*lgan




3.2.3. O*rgatish uslubi da. uni yelkadan

L. Qo’lingizni Zarba berish uchun ku‘lalruynlgdll"?‘]«]i-wm va tirsakni

yuqoriga ko‘tarmang, olgd qo‘l paytida raketkani o ng yelkag 4

. oK|

lanaga tortmang, 2 roduse e silad 1‘,‘ ;

: 2. Raketaning tutgichini to*lig tekislang va chtiy O[l\toyr-]]llllikd crishish!
tezda harakat qiling. Raketka zarba paytida eng yuqori tez

kerak,

‘on tomont!
3. Sharik sizning oldingizda stoldan sakrab tushganda, yon
€Ng yuqori nuqtaga uring, s wias Balld old
4. Podrezkada harakatning oxiri yon tomonda em
tomonda, ya’p; panjaraning Pastki qismida bo*lishi kct‘é}k- il qafgb-
3 Aylanadigan to'pning yo*nalishi va aylanish kuchig
raketkaning burchaginj 0'Zgartiring,
6. Podrezka Paytida qo‘lnip

al
0l harak?
g old gismi va asosan palma faol
qiladi, by Lo*pning pastdan kuct

i aylanishiga hissa qo‘shadi..

crichi
- pilis!
. y avnikasint b ;
Olgan o'yinchj lo'pni uzatish texnika

. hio'?

. . , ¢ rmt‘h‘.
o alaridg birinchi bo*Jjh to*pni uzﬂlgdnf) }raqib”mg

harakatlarin sherigi bilan Muvofiglashtirish; kerak, aks holda

@ YUqori natijalarg, yerishish mumkin emas, - ta barm®
hlash, Rakctkaning gorizontal ushlashi unt ucit nglatd "
‘raatla. 1 OHISiZ va jimjilog barmoglari pian ushlab turishni dbul-mog—f
ko ISatkich barmog:; raketaning chetiga cho‘ziladi va bosh hunki 1"};
rfikeyanlrgg OT9a gismidap 0'rta barmoqqa tegadi. Bu usy] qulay, ch i Xl
;igg;ampg Kkala tomqp; bilan o¢ypag mumkin, Ushbu US!u.b} ueht”
o N ham, chapdan ham qaytarist

n

1S Va ularn ¢
Yaxshj ishlaydi, e ngd

[
3 i qlﬁ
. T8atish ygpy S _ i mash 3
bajarigh Mumkin, Usi ‘i:l);-mu:ket!(aga 4°°l o'rganishi ychun turli d
ham bajarig "

; oyla
h mumki?,_ faqil yok; SPort zalida, uyda va boshqa.j
L. Sharjk

n
g ka yp; i . sldﬂ
keyin ikkj tarafq Al b;r larafdy, 80°ng ikkinchi tarafda,

Iiladj

A Navhy
i 2CVor gg;
Yarim buri| a

n ho
shunday uriladiki,

gd

< .nﬂa‘

urih ‘;hs - Devor oldidg 3-4 metr masofada, ,0 bﬁui}

*harik devory, e 2ing tepag o raketke o
i ‘egib, “Tdaga qayyqj. Avvaliga sh¢

8

: ‘nikish hosil bo*lgandan
raketka bilan emas, qo'l bilan ilish m'umkm. Sohmnkils},:lzrakkabl'dShliriSh
S0'ng raketka bilan jlish boshlanadi. Blf mi?bqso‘n“ devorga tegsin,
mumkin: tepagy otilgan sharik avval polga tegib, S
Keyin raketka gizga qaytsin. _ oo

’ rflfl:‘ls{lf::\lar;hmgjn:lu;. Sharikni mk.ctka bilan o'ynatish:
- raketkanino vuzalar bir tarafi bilan:
- rakctkaning ikkinchi tarafi bilan;
~Navbat bilap:
- devorga urigh- )
~avval polga urib, s0°ng devorga urish; .
- Shariknj badmimondagi kabi 0'.‘_""_3“511' i. Stol tennisida juftlik o'yin
Juftlikla 0%yinida o‘yinchilarni Joylashi.

dan o'ng
, L o‘ng tomon
qo'da]afiga ko'ra, birinchi bo*lib o*yin boshlash

lomonga berilad

o ilayotgan tarafda
i. Bu holda ustunlik sharlkm gi%bjul‘\(-lilriccli\;?lf;riu)'ﬂki bu
bo‘lag;. Shuningdek sharikni qabul gilayotgan jultlik 0°y
u‘]ubn[ qa-\f d

ikni kim birinchi
G arikni kim bi
arajada yaxshi egallaganliklariga qarab sha
lib qaby) qilishini kelishib oladilar. Wagh. #altilas, Yonboshl?
0‘pnj i ani rbalarni qo‘lla : ; ‘lanishli
fe pni UzZatishda aniq zarb ‘llayotgan yoki 0'ng tarafga aylani )
Padan va pasli aylanma harakat qo*llayotea “inchi o'tta chizigdan biroz
1SiZ qisqa uzatishar ba_iara}'mg“_” 0 yimne ?-lkat qiladi. O“yinchi
4N uzun keskin zarbalar berishga ]?m'dl' bga olgan holda
Pning Vo'nalishi. uzunligi va 3.‘13“15'““-' -uiokzlchini hisobga
ar berigh; kerak. O‘yinchi javob zarbésll;la?:xilma-xil bo*lishi
k K 4 0°Z kuchin; nazorat qilishi hamda zarba
Crak

ish taktikasi
24, harik 9abul gilingandan keyin keskin zarbalar beris

i va hujum

. 3 arshi va A

a4 0'vinchi raqib tomonidan ]bell{lgia;;_g_ri baholay olishi

]r] % . pvs : ‘ iR \ro‘na ISnin B . niga

kefak : ’§ arik Icz];gml va o Zgﬂllsfl YO ibning himoyasiz tomonig
beriliéh' un'"ﬁdek, hujum zarbalari asosan raq g

. ida bu usullarni
Garghj o YA NI "49ibga zarba uchun sharoit yaratish maqsadid N
‘B‘uus s_il‘utidu loydalanish mumbkin. dan sharikni gaytarish uisp',;l.gz
ko‘pm(gungl Kundy tennischilar o*ng tomon 12«111-&'1 qarshi hujum  zar
bel‘ishdl q()'llamoqdulur, kamdan-kam hollard:
Oryy FOY Alanmogqy,
kos,,~, Yinch;

i gismini
w relka oldi qis .
t “harikka zarba  berishdan qo.lm.mg'lzgi Yaqinlashib
ke amgar]da kazi  yuqoriga kotariladi. ‘rtasi yoki
el i 08" irlik markazi yuqorig irib. raketkaning o
gan Sharikka go:jn; ichkariga aylantirib, ra
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L}

tepa gismiga 0'ng tomon sharikka zarba beriladi, bunda o*yinchining bosh
barmoqqa kuch keladi. o ilar-

Raketka sharikka tekkanida o‘yinchi kafti va qo'li .bﬂan St'm,di.
sezilmas harakat giladi, raketkaning sharikka tegish burchagi o*zgarma)
taxminan 2()°,

_ . eermin
Sharikka zarba berishdan oldin ovinchi go*lining yclka oldi qism¥

ctariladis

ko*taradi, bunda o'yinchining og*irlik markazi biroz yuqoriga .ko mr.l:;ga
natijada raketkg ushlagan qo‘linj orgaga yo'naltirilib tanasini biroz 0 1=
buradi, o
Raqib tomonida yaqinlashib kela
yetganida zarhg beriladi,
bo‘Imaydi, chunki '
sustlashgan bot]ad;

tagh
volgan sharikka u eng .bulan_d ]nu?]iviﬂ
shunda qarshi javob zarbasn. -bcnw-]ani‘s i
pastga tushib kelayotgan sharikning tezligi va ay
O%yin texnika

- n
.. N qeni pastdd
3 ~asinl muvaffaqiyatl egallash uchun sharlf\.ﬂ! po,l”ﬂsla
gylanurlsl}, shuningdek zun va gisqa zarbalar berish usullarini €g
Juda muhipm. ob
Podre7kanin i fid inchi kalta jav
e £ 8s0sty usullarin; ¢ allagandan so*ng, o*yinchi kalta]
zarbalari berighog ; sa788 'y

., all | ga imk
O°rganishi zapy.

i i
- Tehay i h

(e o H ]1
. 6l 0%yipj qoidas;j g marhant aatiul qllts
OMonjg ib borilag;. ; ga ko‘ra zarbani ga b

} ety 90

agand . * Shu sababli zarbani qabu Ky
an o e OVinida. yengil shuning’

Vaziyatlary; lashrgtfl;cmlv{"a Zarbani qabul qilay©'e .,

01 0%z qo‘liga olish va 1@
90

Zrbalariniqaytarishda foydalanishi mumkin. O'yin qoidasida o'yinchi

zarbani stolning 0'ng tomonida qabul qiladi, shu sababli za.rbanl qabfﬂ
qilayolganjuﬁl}'kning holatini aniglash juda muhim. Amalda msl.)ataijl kt_) p
Juftliklar tezkor zarbalar yoki “Top-spin” qo‘llaydilar. Agar Jqlillknlng
ikkala 0'yinchisi ham chap tomon, ham o°ng tomon zarbasini bajar‘a olsa,
Ulaming “hay ikkalasi ham eng qulay holatni cgallagan bo'ladi; agar
Juftlikning ikkala o°yinchisi fagat o'ng tomon zarbasini bajarsa, ;grbam
qabul qilishdy 0'ng -tomonga ko'p yondoshmaslik kerak. O'rta chiziqdan
0'ng tomonga biroy surilish raqibning zarbasini tezda gabul ql?'Sh UCh_un
Qayyor bo*lib olishda qiyinchilik tug'diradi. bunda tashabbusni osongina
YO'qotib 90°'vish mumkin. O‘yinchi o'rta chizigdan o‘ng tomonga b.nroz
2Urilib turigh; kerak, shunda ragibning turli vo‘nalish va balagdhl_{da
€Tayotgan Zarbalarini qaytarish uchun sharoit yaratiladi. Ba'zi tcnmsch:‘laf
hap tomp zarbasini yaxshi egallagan bolishi va raqibning zarbasini
qa'vlarish uchun qo*llashj mumkin. Shu sababli ular stolning o°'ng tomon
Juhm;lI\’aqil?la.s;f_lishlari mumki_n. - . habbusea Katta
amjy bar. 0 Yinida zarbalarni qabul qll}ShdagI a8 lga oshirishda
sherig. cr:laF{I. bu ochko olish uchun kuchli zarbani B s s
spongfg.a_Sha"O‘t Yaratish maqsadida qo*llanadi. Ammo zarba L‘fjd_}r gar
Sning texnias; yuqori bo*lsa. zarbani qabul gilayotgan o'y inchiga
asq 'a'?a.lal‘ berib, ochko vutib olish mushkul bo'_ladi: Shu sil?abllslag;z
bos; ; ‘:_ﬁk()( Zarba va tezkor nakat ishlatish texnikasiga mu amm -
berigy O¥inchi yehyp raqibi tomonida o'ng tomon burchagiga zar

omey A, Shl-lningdek. raqibining tanasiga yo‘naltirilgan -zar_bani chaﬁ
yo‘nal?i-yol“a]ti"iShQa imkon beradi. Shunga ko'ra. sharikning uchis
S l ~ 2 ~

| G et y e e ida o apga
Qrtipg;, . O Zgartirish orqali ragibning 0°z maydonida o‘ngdan chapg

bErish A ardl'm.t qilishga majbur qilish va uning himoyasiz tomoniga Lar}’a.
o im Onini beradi pu esa, 0°z navbatida, sherigiga ko'p sonli zarbalar
N shargj Yaratadj.
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3.2.6.Taktji tayyorgarjik

Ma’lumki, musobagalardy

Jismonan yetuk,
usullaridan to*g-rj qo‘llay oladj

. i
va himo} .

hujum <ol
gan, gtalabagy bo*lgan ishonchi kuc
bo*lgan, o*zining barchg ljobiy sif

S R an- 1 e
allarinj o+ Yonaltiradigan, raqibin
zaif  tomonlarinj .

i o gd

olishga qodir lennischilar  g*alabag

erishadiganlar, »
Birinchi bosgichdg yangi boshlayotgq, ©'yinchilarga sodda taktika

0°yin “S“”ardag “20‘;1' \i’aqt raqibga sharikp; Oshirighn; 0'rgatish. Kd
inchi bosqichdq . : Py bk o]

.Ikkx‘nc . jichda ‘) angj Ohhl‘\)’Olgan o'yinchilarga podr %

taktikasi qo ll_agan bnldao g Va chy 0 Yakka zaryla: berishni o'real o
Uchinchi {JOSQEC!’I mukammal Zarbg berish, Qaylarish usullari, texnik

taktik usullarni qo‘llash o‘rgalishga 9aratiladj.

Zarbalarning taktik sinﬂanishi,

¢’tiborga

2) zarbanj lavvorlash:
3) raqibga zarbg bc‘rishgu imk
5) Raqib tomonidan berilgan
1) ragibga zarba berish;
2) zarbani tayyorlash:
3) himoyalanish.
S) ()raliq, vakka va ko‘p marta qaytaril,
D) O‘yindagi hujum zarbalarj:
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on bermaydigan, himoyg zarbalari;
zarbani zarpy bilan gaby qilish,

vehij zarbalay,

1) nakat:
2) “Top-spin™-

))'akuni_\' hujum 4,
Tagibg,
Ujumg

3)h

1) Skt -

r.\'\ar\(\c‘:\\'e\\:-.\i\-k\\\ e 7 e

2y

D) turlich

qaﬁsh"hl{mm:}: 0l
agi sekinlg
‘ ankning avl
ari; :

rbas;-

shean g

“

| berish
arbalarini be
‘*\\\\\\\‘-\\\x\\\\ TR WA N oy womonlardan hajum »
t)\\‘\m())'a Za

rbalari:

a faol bo'lgan zarbalar.

luvchy Zarbalyr
5Qa 7athy

anigh Kuchy .~
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1) naka;
2) “Top-spin™;
3) Yakuniy hujum zarbasi:
4) ragibga qarshi hujumgy O'tuvchi zarby|
3) hujumdag; sckinlashoan qisqa zarbg.

S arikning aylanish kych; Va vornalishj
Zarbalayi-

ar berish:

bo*vicha yy; hujum

yuq_oridan, Pastdan v Yon tomonlarq
€) I—I:moya zarbalarj-:

an hujum zarhy)
) turlichg faol bo-

aring berish:

lean zarbalar,
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d : ””i”’l”l I - H\n“\\ AT \\d\ . : . “HSIvat] an s d1 il at q1|1ng_.
/H/(l';f {I . “‘h H\\l\\t\ . hoa t\-‘\l\".\\\ ¢ Sishin, ‘xg 7n;j hamp, i 1 alan g'illabugu
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rakat
‘rishish uchun ha
ind ida imkoni boricha g alabaga crishish
6. O"yin davom g I
li jani tuzib oish kerak, ya'ni nim
q1hn7g- Musobaqalar oldidan shaxsiy rejani llllf-lb‘ l:il:t[ik kcruk|lg'l]l,aqnj‘.a
i . g R P ’ \(]' ql) y < .. oraar [gl
. ilish va anday Xdl()]drgd._ 903 .
quhé)n’I\(/}I?lr:(lJZ):;galar old?dan raqib texnikasi. _;lbmgﬂl}ini u}lyiml- :
' siv 0'yin rejas e,
sixologiyasiniinobatga olgan holda shu:\_'fal} 0 :\ {”J;;’ shixsty ‘lsm-ghda
’ 9. Musobagalarda ragibdan kuchsiz bo.lsn: lsharikni uzati e
imkor;iyatlaringizga tayanishi  kerak, ' Taq't?%"l bermaslik va Kuc
shoshilmang, tezlikn; kamaytirish, kuchli zarbalar .
saqlashga harakat qilish kerak. ) . adibring  xatolaridan ¥
10. O‘yin davomida iloji bor:c:.ha raq harakat qilsa S o
foydalanish kerak, ya'nj agar  raqib k,mnkuch‘iif ragib bolsa. U
harakatlanishiga majbur qiling. Agar Jismonan

g
ilishga m
; arakat qilishg
vaqt yuqori tezlikdg o°ynashga va ochko uchun harak
qiling,

‘otrl
g

ilish kerak. i
yin olib borish harakat kilish kera wh

oye hda n :
qliq harakatlarni nazorat ql([;j U-).-inchl
bosiglik dam ofjsh bilan teng ham
kuchni tey tiklashga imkon beragj.

N raqibnj bo‘ysundirish kerak.
14. O%yin davomidgage;

md?
o nazatish ha

&1 barcha myhijm ochkolar ragibga uza
Partiya so‘ngida bo‘lad;.
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i oli ‘yish
— . - olib qo‘yis
qilishni takomillashtirish va zarbani

uchun mashglar.

3.2.8. Sharik qabul

) - irish uchun  qator
ennischily, sharik qabul gilishni la_lmq?llrlda;slit;zm.balm- orasidagi
“arbag |y berigh Usulini qo*llaydilar. bu nagnl de}]ashqlar quyida%’”ard?
ni qisqartirad; Buning uchun berilgan r},rinchilardan bin_shanl}

Orat: jufy); stolning burchaklariga il yinchi zarbani gabul
W7agy L j inchig; Qahbul qiladi: sharik leat"."dlgan.? )l giladigan o"yinchi
q : illing Xohishjgg qarab uzatadi. Shankr-n-qd‘)ll{radi. Sharikni qa‘bul
Cekor 4, b va lezk:):r nakat qo-llab, nmhorallll] " zligiga ahamiyat
Gilag; an O'Vinchj sharikning uchish tracktorl.}'asl’ [-cél1i Obshiradi'
be[‘ishi Zaryy U mashqlar sha:ik qabul gilishdagi mahora
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3 i rakunlanadi.
i adi bilan ya
M sobaqalqr g'oliblarning tantanali paradi
u a g &

: arni, shuningdek,
Nlar rindorlarni, s g
Musobaqalarni oljh boruvchi g oliblar \-d-la‘:%:i)i\rl
) i axslarni e’lon qi .
Sovrinlarni tagdim etuvchi shaxslarni e’lc q

.
Nazorat savollari' ' - |
agi 0'yin qoidalarni tushuntlf:Pbbbc:lr i :0
agi 0'yin texnikasini tushunt.n.i \ \Lrin;
a:;i L)‘:\'in taktikasini tushuntirib bering.

1. Sto] tennisid
2. Sto] tennisid
3. Stol tennisid

3.2.9. Musobaqalarni tashkil qilish.

otl
o igan SpOt
i ¢ .leadlgd i
Stol tennisj bo‘yicha ta’lim muassasalarida o‘tka

<o g e s mahofﬁtf"}
a yoshlarga 0*qishga bo‘]ga_n q17.1qlsihl:“mamkalar;:::
ruhiy holatini mustahkamlash;, jismoniy ho.la[;.,l? fvev h‘dk“man
il - Shuningdek, musobagqalarda lf)mosha fr‘[;baua bolg
ishtiroki talabalardan Qat’iy tartib-intizom. lmd_a- g'éa]m_ai. )
ishonch, jamoan; qo*llab-quvvatlash kap; lazilatlarni 1arb.l.} lablari daslur-
: oshida tasdiglangan sport musobaqalari t'ﬂ Lti iamoam
» Vazifalar, musobaqalarning o‘tkazilish joyi va vagti.

. v
. d etish
natijalarni qayd ¢ dim

i . . un l‘dq
> Musobaqada ishtirok etish uch

Liasl”
. (%}
angan musnbﬂqdkirhji va
| ‘. 2 1. tru.
‘ gan joyi, vaqti, Jamoalar, ishtirokchilar te
tashkilotchilar by ida mg’ lumotlar (o

am
mi tugaganidan s0‘ng sport hak
z iladiganjoyga olib b()radi]'df. - yaku
qayd etish gpop 1adbirlar1n1ng‘ cotlart?
Sirchanligin; oshirish, (alabalar taassur gadg
kuchaytirish Uchun tantang); o‘tkazish "naqunid:j
muvofigdir, taqdirlagh musobagalar yakfaxri}'r
an natijalar bo‘yicha medallar.

niy

Yopilish marosimj
Musobaqa ‘oli larnj
Musobaqa kotip; tomonjqg

: an qay etilg
Yyorliglar vq SOvrinlarp;j layyorlay .
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4-MODUL. FUTBOL 0‘\’}1\_11} o
| 4.1. Futbol o‘yinining kelib Chl.(II‘S 1, q
-1 va rivojlanish l}.ll.'l.‘il' -
4.1.1. Futbolni paydo bo‘lishi tari
taraqqiyoti

*p degan so’zlardan olinga!
Futbol inglizcha foot — oyoq, ball — to p degan Sx(;)u;llanib golgan
bo‘lib, Fransiya, Ispaniya. - Rossiyada shu nfﬂ?}]] >Polshuda «pilkd
Gennz;niyada u «fusbaly, Vengrivada «labdarugac >>1 5 o
nashkay, Italiyada «kalchioy. Amerikada «snkkt{t'»’ 'dc.\‘.‘ :: \-i[ — qu.lm.%i
Hozirgi zamon futbolining «ajdodi» 'bundan lkk‘lfnln:\_:l Rimda M2 ]1,.111i
Sharq xalqlari va antik dunyo davlatlari ——~Yunon|5t0;n u[L'ilar odi) q-)-,n
bo‘lgan «garpanony (o'sha paytda futbol sh_un.dﬂ_} ‘?n'luﬂni)loé‘llgan'
hisoblanadi. Qadimda Yunoniston yoshlari, to'plio )f?n 0‘]) h‘lZmi qo°llaga”
Yuliy Sezarning rimlik legionerlari har ganday gsul va -U;“L-Iumildim avva g.
holdalo‘pniuslun]arurasigakiritishga harakalq:lganlaht. .‘lra'm U harb?
VI-VI asrlarda Xitoydagi to*pli 0'yin futbolga o*xshagan.
tayyorgarlikning muhim elementlaridan biri hisoblangﬂ_ﬂ- v .;ranﬁ?‘(.la‘;
Xitoy xonlari sulolas; tarixida (uning podshoh]lk‘c‘:{,» o-yinining
avvalgi 206-yildan 1o eramizning 25-yillarigacha) «chju-ke i to°Idirm?
bayoni saglanib qolgan (chju — oyoqda tepish, ke — charm
koptok ma’nogin; bildiradj), . —
Yozma manbalarda bayon qilinishicha, imperatorning tug “ =0
Saroy oldida ikkita kychy; jamoa o'rtasida 0'yin OLKI'SHV-IIgf‘”'bambUk_“
Maxsus  maydonchg tayyorlangan. 30 fyy halundl_lkdﬂg'i_’ metri DIf
tayoqchalar O'rtasiga ipli 10¢p tortilgan, To'rdagi tcshlkluf_ ‘{“ kopwk'
futdan ko*prog bo‘lgan. Tkkal, Jamoaning o‘yinchilari tcshlkkdﬂ gullaf
oyoqlari bilan tepib Kiritishgg harakat gilishgan. G-oliblar e:la “nohi”
me\_falar. va kumush p; bilan taqdirlangan. Ayni \'aql'  vaqtl?
E‘yinchi:.argc.lzmat Vazifasi bo‘yichy lavozimga ko'tarilgan. Shunday Y&+
0"lganki, bir 0y

2R s , gene
. o5 DI Oyinchi kop) bilan chiroyli otyin ko‘rsatsa, unga &
avozimi berilgan, Shu pj 3

kuﬂida
yiné’»{f

o odatd®
bilan birga yutqaz ; aning sardorl. ©! iki:
_ . “gan Jamoaning _ di
oshkora ravishda qamchilagl bilan jazolangan. Korrinib 1”“3) (ho!
Yildazgan jamoa hap Xalardan g “Mas edi. Tabiiyki, Xitoy |gal
0'yiniga ¢y ‘vi ‘ P
XS{OS.ga O'xshash o*yin|a, O*¥nalgan qadimiy davlatlardan biri bO ,
- ‘] H
Mashhu.r fransuz, fiygp| tarixchig; Moris Pfcffcrkornning ta’kidlashts in-
<<1asu1»_ 0°yinini hozirg; Zamon fyghals,.:
Chunki 0%yinda 2

. , akatda ommaviy o'yin
koptokda O"ynashgan. Bu o'vin O*rta asrdayoq mamlakatda o
hisoblangan.

‘ . utboli
Italiya SPOrt tarixchisining  ta’kidlashicha. hoif._llg_l lél‘:m:z\ﬁtddﬂ
Iorensi:\fadu XVI] asrdagi «lasul» 0"vinidan S, ba“\l. <<.l\a s lashean va
clib chigqan, Italiyada Orta asrdayoq «kalchis» o°yini ‘o'l.ml;f;mmzh'ada
hozirgi Vaqtda ham saglanib qolgan. An’anaga kt?'l'a bu N _'\' o 'tka7i-iadi.
iliga 2 marta — mgqy oyining birinchi yakshanbasi va 2L’t-l'\.-und'a‘o‘I]ar)' deb
Jamoa]arnina biri '«Vv\'ani» (oglar), boshqasi esa “R(.)SSI» L,qldz.l 15 tasi
alalad;, Ulalr;]ing har [_;iridu 27 tadan o'yinchi o*ynaydi. shulardan ‘ 'dto‘rl
j L 12 ltm himovachi vazifasini bajaradi. UI:‘HT b.ull.qumdl‘-d 11
gida yoyilip, darvozani himoya gilishgan. 1339-yili qam} ]tdpmatini
O‘Zining max'sus farmonida 1.ondon sheriflari (amaldorlari) diqq

=74r8a qaratgandi- Kamondan 0°q otish yoshlar uchun fovdali bo*lsa
har}], har xj] befoyda vy futbolg

Q()ld%an U‘E'illll‘ar kg‘pu_\'ishi hisobig
-"qu‘a&and‘%: dirolga
sherjy o ndi. Futboln; che

Ricy. ar giro] farmonin;
lchﬂl'd I Yano

a bu mashg ulot ikkinchi 0°ringa S‘m']'hb,
futbolning  birinchi ragamli  o'yin bo 13;\““
klash ishlivi amalga oshirilishi shart. edi. IL ..ln
bajarishga harakat qilmadilar. 40 _\'1lld:1r1' }\L:dl?
X gi farmop qabul gilib, girolliklarda futbol 0‘}'nashnf n'mn ;bui
qi]ind;lddl shungy O'Xshash farmon I401-_\'ild:{ Genrix IV'“"T{f)r:Ssr;gniSh
206 | “Lekin yang Yoshlar sevip qolgan o'yinni taqiqlashga El ”']\c'ini -
bal‘ibir '(')_ Na Sh_unday tagiqlashlarga qaramasdan, koploori‘!”{ Kollei o
Uniy S'ictl _.O_Chdl' Koptok 0°Vini birinchi navbatfia /\:c]‘b‘ by oovin
takom.[ af'.da_ tarqaldj. XIX asrning 2~_\';1‘rr1.11g.a e el e ll"'ida
?‘Sbll"lld astlabki qoidalari ishlab chiqildi. l\‘L‘mbllj . 'LJ’ r
Vit ggp D01 Uy ushig; tashkil etilib, «futboly — to*pni oyoqcao yrme
“Teghy, o di, Koptoknj ham qo°1, ham ovoq bilan o°ynaladigan o°y
0mlang;, . -
Angliya futbol uyvushmasi lmnonfcianm_ni
. 0°vinj qoidalari ishlab chiqildi. Alt?atta. uni 1:){;1(;_;}
Al bilay solishtirip ko‘rilganda katta o*zgarishlar bo—rlld"
e 90 Hanjjp. asta-sekinlikda zamonaviy ko‘rimshgfl ke if;ﬁdi.
nnin?l\lga AVoza ustun]ari tepasidan arqon tortishga qaror ¢
18751 dan balandlig; 5 5 1y, qilib belgilandi.
187, Y@ bure 1ak 10°pj tepish qoidasi joriy etildi. -
abonga qo*lda 0ynashga . Ct.l. -d.an balandligi
rni birlashliruvchi aix-qonlarnlng"}‘f' ozaga to'p
92 sm 2a almashtirildi. O-sha vili darvozag

18
Arqo 66

1875-y;1dan darvog

Sty L. UStun|g
Va e 7

2:44

99

iz» voki qoidaga xilof
4 o'xshash «qonunsiz» yoki qoidaga x




. M T 00 T———— — — .
kiritilgandan keyin tomonlar almashinish qoidasi o‘rniga o"yinchilar } 978 ’ Argintina Argintina Gollandiya
tanalfusdan qaytgandan keyin almashinish qoidasi kiritildi. b ‘]———l—“rﬁ‘i | |

1880-yildan o‘yinni hakam boshqara boshlaydi. 1881-yildan boshlab 5 982 Ispaniva | Italiva Germaniya
hakam maydonga 2 ta yordamchi bilan chigadigan bo*ldi. i I l I % |
1891-yildan o°yin qoidasiga o*ta qat’iy jazo — 11 metrlik jarima to'P ;| 986 Meksika | Argintina Germaniya
belgilanishi kiritildi. T I‘
1904-yili Xalqaro futbol federatsiyasi (FIFA) tuzildi, o o 0| lalva | Germaniva Argintina
1908-y31dan boshlab futbol Olimpiada o‘yinlari dasturiga k”'[“]dl.'_ nal T T e l '
| O‘tk;;?:&iylldan har to‘rt vyilda futbol bo‘yicha jahon chemplOf¥ : 1994 l] AQSh | Brazilva B taliya
i .. - - - OI ]\ﬂ‘_‘if -
]954'}”.“& UEFA (Yevropa futbol ittifoqi) va OFK (Os1yo futb 1998 | Fransiua | Fransiva l Braziliya
konfederatsiyasi) tashkil etild; ~ | | o [ ’

e}
2002 | ; !
002 | KO“-'}'EL-’Yuponi

|

. o ad0
195_4-u1l Yevropa futhol ittifoqi UEFA tashkil ctilib, hozirgi \-’dc.]tdlr:.da
dan ortiq mamlakatlar UEFAga a’z0 hisoblanadi. UEFA boshgaruvi 05t

6

] - S ——

70 Germaniya
quyidagi kubok oyinlari o°tkaziladi, Yevropa chempionlar kubogi (I4% Eli e

]

9

Brazilya

ya
| ' : Yt 1
f gtlellcll:;li)), gubok egalari kl.‘bog‘i (1961-yildan, hozirda Yevropa “gaSl]a(Lji?)' 1] BT e ‘ S | Ml ' Fransiys
| 193.0-a}*1r;13rka kt1b0g1(1938-yi1dan, hozirda UEFA kubogi deb atiz-‘lutbﬂ - 2010 | : e :‘ Tt —t Gollandiv
| Chempiongtli a]r195bosl_1|ab har to'rt yilda bir marotaba .lu]_mn.tkazilib m‘“ | spaniva | ollandiya
| kelimqua= 8-yildan ¢sa Yevropa futbol chempionati © 0 2014 m“‘r s | —
‘ . 5 i - Germaniva . Argintina
| L= TR — ;
f Bt é - . Rossiya | Fransiya . Xarvatiya }
i ol bo‘yicha barcha jahon chempionatlari ) 2022 3, ! l -
_— \ Qatar Argintina ‘ Fransiva _
j Chempion Finalchi J\-i__l_‘ 1 ,‘ ]
‘ rugve - ointing
. ! [t:lj‘: "(:_—**h‘f::ogsllnql'\im 4.1.2, O‘zbekistonda futhiaii T
| - ———aiya | Chexoslavakiyd, . e olning rivojlanishi
A1 1950 T Brggipe——Maliya _ Vengriya 195 100l oty o
"2—- lgsi.“‘#_ﬁ_il‘)itﬁaﬂya (}Um = Drazi'ya O‘Zb;yl!qa futhg) ()'\?bgkl?'tondﬂ XX asr boshlarida keng ommalashdi,
!T__IEZS_J:7_‘_3_}1\,16&9‘&-‘3(&"*-5-———r—_ir_f??‘?illb_’g__,7__., __Vengriya bosy,,, « futhgy; tari ohl .l‘ar:g‘ona va Qo'qon shaharlariga kirib keldi.
1962 i Brazilya Shvesiya 0. 340, g und. Nidagi ik fyutpg) jamoalari ham shu vilovatlarda pavdo
Brazilya — Chexoslavakiya i ﬁbekislo: . 1 50°Ng Samarga ¢, Toshkens, Namangan, Andfion hamd:
W il[bgl ki, mlng hnshqa she e & oshkent, Namangan, Andgon hamda
Brazily, | GCl‘meI‘ Y ?\yinda lhlalri tashki] 1o Sd.dhal‘lﬂ['lgi-i ha:m tzu'.qala boshladi va havqskor
W’—“/ Osh _IOShkcm v :I" l: 1914‘-}'11 25-mayida Toshkemc_ia o"tkazilgan
Ya 1 Gollandiya PQSDUbIPFJamOagi 3-2‘;_1 e ona futbol jamoalari qatnashdi. Bu o'yinda
i S lalaba],'l‘aning b Msobida g*alaba qozondi. 1920-yillarda futbol o*yini .

- arch,
ar, ISheh; Cha hygyg)

. arida ommalashdi. Futbol 0°yinini yoshlar,
chqonlay |

1am oynay boshladilar. 1921-yilda Toshkent
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A

ilda o°tkazilgan biriqc}"1
Moskva futbolchilari uchrashdilar. 1927-yilda 2 fl‘:‘l G 1928-yilds
B 0~S : partakiadasiga futbol o'yini ham 'f' & endli lashkl!
Butunolzbek bpa,r 'amoa‘siga asos solindi. O*sha L?wldlrtl‘nuqhih. yaxshi
ObeEkl-swn l?\l;igjkiada (;‘loan sobiq Ittifoq béth!;_u‘ld'd (-l1dbla‘ri- Angliya,
cmganja!noa d fdi Bu spa?takiadada 27 ishchi fu}bOl l\‘u 1 jamoalari
natualarfll qay/\v(;tri\.fa Shveysariya va Finlandiya IT]Z]'Lt‘on-iam oalari
Gcmalrllcltyl::r En qi;;iq!arli uchrashuv Shveysariya — O /_-b“k l:rsat_ib (asosiy
qEimas:’d 1b ‘.lib (%‘td{ O*zbek futbolchilari Jamoaviy 07yin Ko seridilat.
y flaS'i 1211' 0b 33) c;‘shimcha vaqtda 8:4 hisobida g*alaba c?uz ()-\:inlard“
vaql?gﬂl?;ilga. 1:<Slib, o‘zbekistonlik  futbolchilar j\ﬂlqdzgn Norvegiyd
qatnashdilar. Jamoamiz havaskor t‘ulbolchiiar@un laSh[\(l:lhlI'LZ)lI:(Ti- | 932_}:1}]];
va Germaniya terma Jamoalarini .mgg‘lut_)lyul.gamtli amoa juda }\:gbati
O*zbekistonga Germaniya futbolghdan kClIS'h.dll.C e clielﬂp“’flw
futbolchilardan tashkil topgan bo‘lib, k()‘pch'lllgl ie o yﬂ'\bdq
ishtirokchilari ed;, O*zbekistonlik futbolchilar bu }’Ltl'iidfl ToShk‘:m,‘r
tayyorgarlik ko‘rib, 4:2 hisobida g*alaba qozondi. 1934-y a.
birinchi O*rta Osiyo

-hil
istonlik futbolehi
spartakiadasi bo‘lib o‘tdi. O*zbekistonlik fu 2-1
juda  yaxshi Qatnashib, barcha

. _ J.

raqiblarini: ']‘urkn}anistof;:{lubi},atga
Tojikistonni — 5.q, Qirg*izistonni 10:] l]iso?lz}rida' r:)]] “va [usal
uchratdilar, Qo*qondagi maghhy; “Muskomanda™ni Kam
Muhiddinovlar,

- \/1
‘ ; b] “do‘
Oxunjon Boymatoy., Hoshimjon Aminov Kkabt *
kishilar tashki] ctishgan. Keyinchalik y

T v en

nga toshkentlik Vludlfml B;;b'] eng

ustozlik qilgan. 193 O-yillardajamoa shuhrati Turkiston o*lkasi bo")
tarqaldi, | bl
«Muskomanday, 1934-yilda O¢rta Osiyo va Qozog'uspon “"S‘l[)()n '
sPartakiadasida gy, 00ldi. O'sha spartakiadada O-zbekis ikkincht®
0yicha 2 {a Jamoa bilan ishtirok etdj. Biri — «Muskomanda». ari rerm?
respublika terma | komandzning yetakehi futbolchi Lar bild?
. inchj uchrashuynj turkmanistonliklar =

kalari
futb?!

4 Jamoas;i, “Mus

Joy olishdi. Bj;
o'tkazib, 2:q hisobida, ikk

_ ' ini
; : Inchi o*yind, Tojikiston terma Jamoasvdong
hisobida yudi. Qirg'iy futbolchilar cgq “Muskomanda™ bilan ma'iv v
tushma‘s.hknl afzal kordijgy “Muskomanday, shu tariqga O‘rta _Ob [u$
Qozqg 1ston respublikalayg Spartakiadasining g*olibi b()‘lql-, b
MUhfﬁlleOV, darvozap, Kimyogarqy, Va Jo‘ra Saidov turnirning
yaxshi o Yinchilari dep, tan oling; .tqld"
fut 0?391;13“33(11% boshlab Toshkentning "Dinamo", "TO1.8", ”Spaltifﬂ‘]
. Sudlari ey 1stonnj i thoslae bi
chcmpmnatland, Mamlakat lu 0 ;y iy T e O
Uningdek S

adil?”
: O%yinlarida qatnasha boshla av!!
9-yillardy respubl;

tkada l'utbolning yuksalish
102
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. ~ 'INNg  J1smonty
Yaqqol sezildi. Bu davrda O‘zbekiston tulboi}fh;l]'ci;ll lop;ani i
layyorgarligi yaxshilangani. texnik va lul\lllt_]llld]ldl‘:i";arining o'yin matioti
Lekin ‘L‘mda;n L’c)'inei villarda O*zbekiston futbo (.1: lar  o'mtasida futbolni
Pasaya  boshladi, by I'C“'P“b“k“mlzdu. e 1‘dtrbolchilarninﬂjismoni}’
Ommalashtirish vaxshiyo-lga qo‘_\'iln']agﬂﬂl- .‘05?1 iEO ratifast edi.
la}')'Orgarligiga Yetarlicha ¢tibor bcrllrnal)'ptgaﬂl]n ELIChI‘i e
O'sha yillarda yoshlardan tuzilgan bir “Cciﬁ; sport jamivatining yosh
143 ¥ | . ishchevik» ko'ne 2
bo*ldi, Masalan. 1947-yilda «Pishchevik» ko*ng
2 chempioni bo'ldi ining [utbol jamoasi «B» liga
okl - itserlar uyining | ¥
a Toshkent Okrug ofitserlar uy iyo musobagalarida
€4 qatnasha boshladi. Jamoa 0O I‘.lil Q(Sjl}oo‘tkazilﬁﬂn final
nni cgallab, zonalar g-oliblari o'rtasida S
anashish huquqini oldi. fla boshladl Tuds ke
qishloq joylarda ham keng yoyila bos

ini tinmay
- ‘ atlarini  tinmay

futbol jamoalari tuzilib. ular o'z mahoratl:
a bordj,

JaMoasi respybik
1947.yilg
Musobaqalari
inchi -y
O°¥inlarigq q
Futbg)
:i(:\‘julik[arda
akomillghi, 2 Ko Jalipning
' 943-}'“(111 Toshken \'ilo_\'a[idilgi “poi}-z}rna_\-a 7\C7dr;1:)b:)01(lﬁl b'sha
Ja_mOElSi qishloq iamoulari 0'rtasida l-cspubhkﬂ Chcn.]]f)lo g Qozog-iston
Yilning ‘zida O‘zbckiston futbolchilari O°rta _OSI'\O h"nin" jgmoaSi
SPartaj, asida g+ ol chigdi. Toshkent Okrug olllslcrlag :1\1:11 g
urollj Kuchlari jamoalari o'rtasida cl.lcmploﬂ} = bil.ihchiliginmg
o 951-}-’ilda O‘zbekislunning )*(1slllal'j3““mj\“ maml(;lka[kcvingi yillarda
r - siyo Z0nasida birinchj o'rinni cgalladi. Sh_tm, a‘nb wrildi va bu
n(:fpub“ a birinchi]ikluri muntazam ravishda o tl\?zl oalari qatnashdi.
lgls‘qg)_bffqalarda 'zbekiston shaharlarining kf)'P'i‘}?n‘i]ﬁ? futbol  jamoasi
Begry o 8 Toshkcnldagi yoshlar sport maktabi o tasida  futbol
“Spublj, bo'ldi.  Bu  yoshlar  o°ria ‘hiliklaridan
alolat berar edi. Respublika bfr.m%[kazildi. Bu
“zbekiston kubogi uchun halp muSOb-aqr:Ilglsla(l)ah. 1954-yili
O.Zbokaicsl;ﬂﬂ!‘da vil savip ko*proq jamoalar isht"'o:" :;gt},(]() dan ortiq jamoa
L‘{amashdicm Kubogi uchyp 0tkazilgan musobagala iamoasi
o avtakory jamc
5 A«Paxtakop, futbol klubiga asos So!lndl'-zidz;zt]il;l(i‘ll‘li}O'Finni
.ega“adi.mldga 1 S2-villarda sobiq lu-il'oq .c‘hcmpl(;)l;a:i' E,ahs[arining ﬁpal
'Shtirokmi,-ﬁ&yl_ﬂ €54 jamoa sobiq Ittifoq 2 :TorPCdO»_iamoaslga
3| hiS()bi i: .b()‘]di-. Fina] uchrashuvida Moskvaning :
1965 - Mkoniy boy berildi. ‘ra «Paxtakor»  jamoasi
ety “hempiongg yakuniga  ko'ra iniga ega bo‘ldi.
Yayy 0skvay, gazelasining maxsus sovriniga eg
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Toshkent viloyatining «Do'stliky, Jizzaxning «Bu‘stomh_ l‘ﬂ"gonfm:lljnog]
«Neftchi», Namanganning «Navbahor», Samargandning <<Dmumu_>: "Jratli
klublari ham sobiq Ittifoq chempionatining birinchi ligasida muvaffaqty
ishtirok etishdi. i futbol

1991-yilda O‘zbekiston mustagqillikka crishgach, 1992-) ']da”‘k. il
bo‘yicha O‘zbekiston milliy chempionati o*tkazila boshlandi. O*zbe I%ida
futbol federatsiyasi (O°FF) 1994-yil 7-iyundan FIFAga hamda. dekabr 01\ tat
Osiyo futbol konfederatsiyasi (OFK)ga a’zo bo‘ldi. Shu tariqa m.ar: ﬁon-
Jamoalari yirik xalqaro turnirda ishtirok etish huquqini qo*lga kiritdi. :[d['rok
Osiyo chempionatlari, olimpiada va Osiyo o‘yinlari musobaqalarida ishti
ctishga imkoniyat yaratildi

O*zbekiston terma
shahrida o'tkazilgan Qs
O“zbekiston terma Jamo
O‘zbekiston futhol Jjamoa
hamda Qarshining “Nga

jamoasi  1994-yilda Yaponivaning X”'C"Slt'::;]
iyo o'yinlarida chempion bo'ldi._ ‘BU )‘[Jadi-
asining eng katta yutuqlaridan biri Sﬂ“(;lkom
laridan Toshkentning *“Paxtakor”. «BunyoQ asi
sal”  jamoalari Osiyo futbol konlr:'deralslt})oai
tomonidan o‘tkaziladigan Osiyo chempionlar ligasi hamda Osiyo kuf,_jl
musobagqalarida muvaffaqiyatli ishtirok etib kelishmogda. 20027

- . 1 E‘Si
Qarshining  «Nasafy jamoasi Osiyo chempionlar kubogi mus(.Jbﬂ;ling
saralash o‘yinlarining 5 {asida g'alaba qozonib, yarim finalda Eronnte
«Istigloly» Jamoasiga 5:2 hisobid

" onlladi
. a4 mag'lubiyatga uchrab 4-o°rinni eg’dlldi a
?003"y11‘<<Paxlakor» Jamoasi Toshkentda Osiyo chempionlar ll'g.as;ib»
Turkmaniston («Nisay =3:0), Eron («Piruziy — 1:0) va Irogning («At- to ing
= 3:0) futbol jamoalarini mag‘lubiyatga uchratib, yarim finalda 'l‘a”an(-imo:'
«Bck'rem Sasanay jamoasiga 2 0°'yin natijasiga ko‘ra imkoniyatn! an
be‘rd‘- 2002-yilda 20 yoshgacha bo*lgan [utbolchilardan iborat e lg'aa
0 Zbeklsm‘? yoshlar termg Jamoasi jahon chempionatining final q.lsml_.s:i
07-yilda ¢sa, «Paxtakorn MDII va Boltigh?™>
ogida g*oljh chiqdi.
A 0'smir yoshlar o‘rtasida bo‘lib o‘tgan ©
oo O°SMir yoshgr terma jamoasi [1-o°rinni €84
2011-yilda O, . qO°ga Kirjtdj, ieto
lermajamgasi43;2?;?1@:;3]:(;_0.1%811 Osiyo chempionatida O zbekist

‘empionlarj kyp iy
2010-yilda Toshkentq 5?;
: - [l

2012-yilda  Eropg i iy0
. : a ‘[)Q"hb ¢ i . . ()‘;ly
chem ) O'lgan g ‘rtasida
chempzon;'ltl‘da Uzbekiston terma jarfr:losi ;) an.lrla.r 2 lldl: va jaho"
2003y M G0l g > 10'ioni - cgallab v
Ve Tyrkivade gt of
chempionatidy kuch| el Olean  yoshlar otrtasida Jah

i sakklzlalikkajumoalar saliga kirdj.
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2014-yilda Yangi Zclandiya davlatida Yoshlar o'rtasida o'tkazilgan

Jahon chempionatida O zbekiston yoshlar terma Jamoasi munosib ishtirok
etdi. Ozbekiston yoshlar terma jamoasi guruh bosqichida Gonduras,
Germaniyy, Fiji yoshlar terma Jamoalari bilan keyingi bosqichiga chigish
J};f:ggsié‘;gfh(‘tjl-ib bor@i. Gm.'uhﬁ hus.qichicla} \'akilla‘u:imi‘?:“ Qondur.as‘
0 hiSoBidq-J-“ JL?FT‘!F-'1._\:"1_lll[-ﬂl)&l}‘:l“._lil.gZ() h[SO‘blu_l'ldll }'L.Inglllh. I U1 jamoasini
imChOrak‘t‘;\nL-Hﬁ.l D lﬁl\lﬂ({hl 0°rin bilan kcymgl bosql.chgu }'o‘l_lanr}lal Oldl:
ragib bold; \"lcbuiy-(l) fl?clflstlll }'_os.hlar tcrpm _|‘£1!1101131g:.1- A\:S[I‘]}'ﬂ _pamoay
mﬂg'iubivmo; e ti‘lﬁd.d \z‘llu[lunrm_z 2:0 hisobida Avstriyalik lcngqurlwu.ml
yaig ratdi. Chorak finalda O*zbekiston yoshlarni Afrika

c CMpioni <

Ont Sencoal v 2 g . : ; - . B

ilan o+ S““Lg}” Yoshlar terma jamoasi kutib turardi. Afrika chempioni
8an keskin gl

- thCkiston e .a \';}killn‘rimiz l-:U hisobida mug'lubi__\'algu .uch‘radi:
bilag sivo qil'u:;'d 1 ‘u‘ Lqmul Jamoasi Jahon cl}cn?pmnanfj:@ ishtiroki
Jmog ¥ ~18an vekili stlatida guruh bosqichidan chiggan yagona
abixy]y, 'I‘ir: 1)‘1)‘1'“‘ Jamoalarni yengishda terma Jamoa a’zolarimizdan
arﬂjadagi 0~"inla%\" I_kasl()ﬁ Xu‘mdunu)\. Eldor Shomurodovlar vuksak
[Om‘)“idan Uzlqu']]r.“. _I‘O rsatishdi. Ushby iqtidorli o'vinchilarimiz OFK
?arOSilnicla si\f )‘l-dd'giln futbol bo'yicha vil lauriyatlarini taqdirlash
O°ldj v, yakun, ( NINg ¢ng vaxshi yosh o'vinchisi nominatsivasiga nomzod
Yosh q¢,,. 7 SRUNda Doston X

Vinchis; : amdamoy Osiyoning 2
5-3’i[(i Nomigy Sazovor bot|dj.
Mgy aqasiq d A\'Sll‘uli)'u davlatida
OSin ida O+, ckiston term
diyg A 0! bahslarig

o Biston; v, St
Chorgp 1 1048igy yengilj
4 ) Kore

014-vildagi eng vaxshi

bo'lib  o‘tgan Osiyo  Kubogi
vaxshi o'yinlarni namoyish ctdi.
crma jamoasi guruh bahslarida
moalarni mag*lubivatga uchratib.
bilan 1\8 finalga vo'llanma oldi.
! Jamoasi bilan asosiy vaqtda durang o*ynab,
da mag- lubiyatga uchradi.

lerma  jamoasi
Saralash o'vinlarida

s 95qich guryh o*vin]

; OSi ) Jamq. . s

a jamoasi
4 Ozbekiston ¢
himoljy Koreva ja
b ikkinchj 0'rin
Ya termy
1 2:0 hisob;
“bekiston JCh-2018  musobagqasiga
muvattaqivatli  boshladi.
arida Shimoliy Koreya, Filippin,
ug'lubiya[gu uchratib guruhda birinchi o*rinni
_<vlg Musobaqasiga yo*llanma oldi va saralashning
gy 3 Sqich; ) ::(:]lchld'd kL_lmshni davom cttiradigan bo*ldi. To‘rlinch‘i
ianSS_lya *“'lzltirl(j. Junu‘b.:_\ Koreya, Xitoy. Suriya, Katar jamoalari
. Qis(aSI Uchy,, Kite ‘d bg lib O'tadigan Jahon chempionati — 2018
aydnn(]ja day, i 'dhh‘ olib boradi.
a Crishgye, o TUthol klublari
Yotgan MuvafTaqiyatlari

-~

a ferma jamoamizning xalgaro
ga hukumatimizning shu sport
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w acids <o°rsatayotgan
turini mamlakatimizda ' ri\fqilur?u.n.?h ) kbf:-:f]d;llrmt?zda 1‘ulb91m
g'amxo‘rligining samaralari deb qa‘iash_m?lz L(< - i T lahrtfdf’
yuksaltirishda O*zbekiston Respublikasining 1992-y e '~fd'1'::ziQ0num’
2000-yilda) gabul qilingan “Jismoniy larbi)'a'V_a sport 1(3 %]n'::-ilg‘ai; 1993-yil
Vazirlar Mahkamasining futbolni rivojlantirishga yo'nalt iharniatkadh
18-mart va 1996-yi| I7-yanvarda chiqargan qarorlari n-mm[:nﬂdnl:‘)ol * aktab-
ctyapti. Bu qarorlarnj amalga oshirish jarayonida ko pli} e manUq
internatlari, futbolga ixtisoslashtirilgan sport makta-b]arl‘olt. . Klublari
inlemal—maklablaming moddiy-texnik bazasi )-’a:\"shllilﬂdl. ulaxuSSib']u rini
faoliyati takomillashtirildi, futbolchi  va  futhol mu
tayyorlashga ¢’tibor kuchaytirildi. ) onidan

wO‘zbcﬁiston Respublikasi  Prezidenti va Hu.k_umull .dl'?:;vi\’ va
Xalgimizning salomatligi to‘g*risida gramxo‘rlik qlhs_h_'. mho‘l"a'“ va
Jismoniy barkamol avlodn; shakllantirish. millionla‘r o'yl . :holin'f
‘rin tutadigan sportning futbol turig

. ; . ; " : adbirlar amalg
aynigsa yoshlarn; keng jalb etish bo‘yicha bir qator chora-tadbirla

oshirilib kelinmoqda,

osh

- . ‘lean )OS

Bu borada, Yangi O‘zbekistonda yuqori iqtidorga ogn .bo f:a futbol
futbolchilarn; tanlash, saralab  o)igh (scleksiya) tizimi v

arl
- . . . - - . : < aklab]d
Infratuzilmasip; yanada Ivojlantirish, fyyhe] bo'yicha sport m
faoliyatinj yangi bosqichga ko‘tarj

I "'a

sh, soha mutaxassislarini lﬂyy(.ﬂ,‘llel]é’an

ularni moddiy rag*batlantirish tizimini  yaxshilash, 0-1.k‘azl|;‘j)an bird
musobaqalar sayiyagin; Yyuksaltirish kab; masalalar dolzarb vazifalar

irishs

sida eng Ommaviy sport IU[-igﬁ ﬂ}f]ﬂili[:lr.; va

osh futbolchilarn; tanlash, saralab o ;v'i5]=

ularnj Professiona] ilar sifatjdq tayyorlash tizimini Y"‘!ga q(,.)(jjgzln

) ni rivojlangan Mamlakatlar bijan raqobat qila 0]‘.1 jchd

darajagy yetkazish, Xalgaro talab vy Standartlar asosida futbol bo’y

3 . . . _r[’l'la
uiaxassislami tayyorfgq, Utbol Klublari faoliygyin: rivojlantirish. 190,
Jatmoalar uchun 0‘quv~mashq Jarayoninj samarali tashkil cdan.
mamlakatimizy futbol po: yirik” xalgare musobaqalar, jumla o
A s ) : 3 Tya qit?
irinchiliklapini >, XON-qizlar Jamoalari o piagida Jahon va ' .
gg’mch%hklanm 0 tkaZISh Magsadiq, O*zbekiston Respublikasi Prezi¢ ngi
bosgr 2 dekabrda “0t ey tbolni rivojlangirishni mutlago Yo
imohcheaolib chigisp chora-tadbipjoy; 10" g'risida” PF.5887.gon; Farmo

Imzolagap, Unda:

- bolalar va
Oshirish,

0=Smirlami futbo) bil
havaskop futbolnj omm an - shy

aviylashlirish, b
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. '[1i
. 5 i7igish!
g'ullanishga quzle o1t
u borada umumiy

m—— B —
e —

ta’lim Muassasg|
futho] bo‘yich

- iqtidorl;
lakomillashliri

art, boshqa ta’lim muassasalari, muhul]z.l va tashkilotlarda
4 musobaqalamnj Mmuntazam ravishda tashkil cl{sl.l'. o

Yosh futbolchilarn; tanlab olish va saralash tizimini lubdnq
sh. lutbolni 1-i\‘o_ilumiru_\'ulgun mamlakatlarning _\'Cl‘dl\'%‘hl
Ublariga ylap bosqichmu-lmsqich professional tayvorgarlikdan o*tkazish
orqali "cksport qiluvchi futbolchilar” tizimin; Joriy vetish:

o ' sivalarni jalb qilish va rag*batlantirish.
1u_{'donini boshqarish. futbol klublarini

azish va ylar O'rtasida sog*lom sport musobaqalari

Musobaqalari auditorivasinj Ko*paytirish
! S Yangi tizimin;
. Maktabip; Yaratish:
asida my|y).

ni g rish.

va futbolni
samarali - shakllantirish orqali "o zbek

ali Mulaxassislarni
anlash
A l; “Xnologiyy)
WOl oo o 5 5 , : : .58
futp, infy lsohd‘“d‘lg' me _\Ul‘!\'—l‘luquql\ bazani vanada takomillashtirish.
‘ﬁlablama muz'”m“j"lm mUddl_\‘—lcxmk Jthatdan [akmmIlzlshtlrlsh.
ar‘:wn cl)j:dsml""*h Masalalar belgilangan.

o Han »¢y-p 000 W sriry

Yan bohqichu N0 “bekKistony futbolni 203 vilgacl
Yanaq gmm,lt’_f‘ olib ¢ liqish Konsepsiy ggi
n'l'd(]Sad- avl

o Wlashiirigh ham;
ida i iy o amda m

; 1Q1lgan ko lek
 \ONgep. & omple
vazlfaSi DSI} d

ayyorlash, qayta layvorlash,

ri\‘oilunlirishgu ilgor miv-uslubiy v
A1 joriy etjsh:

Xalqaro
3 12 ri\'o_jlunliris}ming
) tasdiglangan bo*ljb, . futbolni
azkur sport turin; tizimli rivojlantirish

i _ s chnru—ludbirlumi 0° ichiga oladj.

bogg: > UStyuye,. il(i?]'l'?("lnd“.I‘Lnb()[ tziminj ri\-'o_j[antirishlnix?g 'muqsadi:
.\’o‘r?;?. Arin; sifu\'zl{il ]hl’.li“'l- O'rta vy uzoq ]‘nL-ld.dLll[.l llshqb-o‘ldagt
505 bé{r”g"“ d'su\;r-;- . ’Idmdu futbo| sport turini rs\»'o:yla.mlmshgu
b Flllb]:ﬁ Xizmg, ilag; < Romplekg chora-tadbirlarp; ishlab chigish uchun
Arty,. Sohagjq, . -

l’anzlil]?: Clish 1015‘1 Llh a\ ']i" du\'nmid.u. Lo planib qolgan kamchiliklarn;
Gshirishnay()tgdn O ol “Ng ko' lam; 1shlarnj amalga oshirish doirasida
}"()ghla“; a}’niq o ’l‘slo Ming spor humjami_\'atidagi nutuzini yanada
r’\"()jlami’lf’_é: b()'s] ‘:’ﬂqllu;l'\ ]_0 ni \'alm?pal'\‘al‘lik ruhida kamol toptirish va
; Mamll,ShK“ sep ‘_ul‘l?ll'ﬂuémunl1.0'11‘\'3‘zmhd;.1 «lutbol omili»ni yanada
‘h'an-]xo‘l‘lii Al ,'O\nunf_ tub m”l“}'illlm l.k‘lgllah berudl.. ‘ N
sD]“]()nlar il 'm\?b-l \'il}fll'(la lelqnmzning salomatligj Lo g risida
hir“f‘h' Vin MY va jismon

1y barkamo] avlodni shak]]
atimizdg alohid
4 Yoshlarni ken
Oshirilik kelindj.
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antirish,
a o'rin tutadigan
g jalb etish bo'yicha
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el

i antirichoa vo'naltirilgan
Bugungi kunda O*zbckistonda futbolni 1‘1\:0_][;1nur1s.l-1:d yo o
255 ta sport ta’lim muassasalari faoliyat yurnad}: ulardan:
- 209 tasi bolalar-o*smirlar sport maklablurl.. et
- 14 tasi bolalar va o*smirlar futbol akademl}.d dr_l.l ol W o*smirlar
- 15 tasi professional futbol klublari huzuridagi bolz
futbol maktablari; " o
- 17 tasi xususiy futbol maktablari. _ ] futbol bilar
Respublika aholisi 33,6 million kishidan ziyod, bl??_’“iainwshk” etadi-
shug‘ullanuvchilar sonj 327 291 (ayollar - 11 384) f;;‘} “; 718 voshdagi
Shundan 297 ta Sport ta’lim muassasalarida futbol bila b pm}‘cssioﬂa
shug*ullanuvchilar sonj 43 919 (shundan ayollar 610) nafar.

avishd?

= -am ravis
futbolchilar 2 220 (ayollar 400) nafar, Aholining 0.14% muntaz
futbol bilan shug‘ullanib kelmogda.

utbo!
. . . ’ElSkOr fu
2022-yil davomida tashkil etilgan ommaviy va hay

 htiroK

. -a o*smirlar ishtir®”

turnirlarida 7-18 yoshgacha 180000 dan ortiq yoshlar va _0 Sm((MLlqul .11

€tgan, 18 yoshdan yugori yoshlar o‘rtasida «Charm to P”‘Usobaqalﬂrl 8
kubogiy, «Havaskorlar ligasiy, «Faxriylar chempionati» m

200000 dan ziyod kishi fugho| bahslarida ishtirok ctgan.
O*zbekistonda

oo yang
futbolni  2030-yilgacha rivojIa"t'_r]Shmm:fulbolfﬂf
bosgichga i chigish konsepsiyasida 0'Zb_ek.lswn'iavotuanlls
Iivojlantirishda bir qator tizimli muammolar to*siginlik quiayv'=

tavkidl_an_gan bo‘lib, ular quyidagilardan iborat: _ (Sclcksi."“)
e qtidorli bolalar va 0‘smirlarnj tanlash va saralab ()lllbh arimiZ a
'[l.Zlml Zamon talablarion . milliy terma jamoa

i [imp?Y
= The ¥icha «Yo-yq1,, testidan milliy va ©
Ing birorty ham f; .

: o liol:
foydalanish holatj qoniqarsizlig

: Jarl
- malakali kagyly, bilan ta* 1y e ‘v futbol talab’?
asosida «futhg| tahlilchisi», «s]g?)lr]:]:zl}::tmmlda’ o o

i - neje
“Sport  marketglops ksioneriy (skaut), «sport_mc «qpof‘
B, «spo shifokoriy, “sport  psixolog», ™

20 \|€7[."

v 6 aaH &5 1

6¥1na, Bynna, ﬁll]}-UHP”n' = iucﬂ

T8 Kanap reanugpn ownpHb ‘Gr}'p,\-qcr’)nap
MK

Ot Kene Ranrcgo ng yHHHE XaM

CHHORY 199¢

KNI Q7 .
PKepnap o a W Tecty
TOMOHMzay 4y

CHIa yap,
Hanmsiy Byrgoy P arys

a6 Wiloy
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' o kabi
farmakologiy,. «sport dictologin.  «sport huquqshtlllw:’ 1»h woitlar

= . = & e - ar S _S f
Mutaxassislarga bo-lean ehtiy ojlarni qondirish uchun zarur shart-shs
Mavjud emasligi;

' | jJamoalari o‘rtasida o*quv-
- hududlardy bolalar va o*smirlar futbol Jamoalari o‘rtasida o'q
mashg‘ulot‘ial.

ayonlari va musobac

Jalar past saviyada tashkil ctlla)'otgaln}lgl,
' utbolidagi trenerlarning ijtimoiv mavaei va
- bolalar v, o'smurlar futbolidagi trenerlarning ijtimoiy mavq
Mzl pasayit, Ketganligi,

ularning mehnatiga haq to*lash va ‘moddl}
¢ batlant 1gungi kun talablariga javob bermasligi; .
uyushmalarining  futbolni rivojlantirish.  futbo

yoshlarni futbolga jalb gilish. reklama tadbirlarini

irish Li'/.imining bu
- Xududiy  fiype)
tadbir|arip; tashkil egish.

0*tkazish hee. - s Y0 : ga

tazish bo'yicha faoliyati vetarh emasligi: . el fiaindis

- - futbo mﬁfaluzilmasining holati (futbol maydonlari, },‘orlt_lbh tl?‘.lmlﬂll.
imedia Uskunalari  bijan Jihozlanish  darajasi. muxlislar uchun

Eg}lfa“angan stendlar) - zamonaviy talablarga  javob bermaydi va
e mmk"'ga mo*ljallane

s S4n sport inventarlari eskirganligi: .
mug(‘)b';“g]l:\':l'qlbol junm_uluri uchun mark_uzlushliri'lgun mu'.'s‘hg‘t‘:lull'gt:l( :,;l
marka?i?]i dm.“ f"‘[ka?mh imkonivatini beradigan  yvagona ]

. ng_\()'qhm:
Utholchj)

AMing funksjong] tashhisi va reabilitatsivasi marl.m;lfm:
PRIa ' mijngy; hamda ilmjy asoslantirilgan metodologivasi tizimi
aslipj-2 - E

0y arining huquqiy magomi va milliy chemp:onauml;da

Nigly 1a }‘lnlarmmg shaffo(ligin; ta’minlaydigan  mexanizmning
do- y . . = ) & ) i o
Qfdnhgh kcllshtlg'dﬂ O'vinlarni  o*tkazish kabi vaziyatlarning
Oy -

b akSari , N i
laby \j\ A professiona] futbol klublari Osivo
fou o fulbnh . Ohfml'd Xalqaro tg]
()‘\" . : 1] ['l\:o' s fe
Nish. Jantirigh

futbol Konfederatsivasi
ablarga javoh bermasligi:

chun ajratilgan mablag'lardan samarasiz

Va illiv futl
\ larpi, Y futbol
Olm]al‘nin & big Ogik Yoshini syp-
gy, (tbolge 10dligi:
do]; Oldgy Wiy
“l'}’alni Naz, uo“_'UPSl}’a SXemalari va ke
ay}a()- zbekistm ,qllls.hf"”f:’ shafto| Uzimining yo*qligi. .
3Pogy Tish, iqtige OISt orasidy futbolni yeng ommalashgan sport Litfiga
lch; Qilih OHl; Yosh I'utholchilarni tanlab olish va ularni professional
ta.\'}r'm'laxh Uzimini v
o ‘imini

o'lga qovish, mamlakat futbolini
)‘58 T S o
8 -

musobagqalarida  ishtirok elud[ga}n
1y ravishda kamaytirish kabi salbiy

lishilean o*yinlar mavjudligi.
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. . LB dn e al[iri]ﬂﬂn
Bugungi kunda O*zbekistonda futbolni rn‘_q;hlntnlsl.l:d yo'n &
255 ta sport ta’lim Muassasalari faoljyat )'lll‘il‘dd‘l: ulardan:
- 209 tasi bolalar-o*smirlar sport muklablarll.' o
- 14 tasi bolalar va o*smirlar futhol akademl}.alar.l. lalar va ofsmitle?
- 15 tasi professional futbol klublari huzuridagi bolale
futbol maktablari; . "
- 17 tasi Xususiy futbol maktablar;. . . ‘ an futbol bila
Respublika aholisi 33,6 million kishidan ziyod, b}?!;.ni‘jmmshki] etad
Shug‘u]lanuvchilar soni 327 29] (ayollar — 11.884) nc.ll'df 2.18 voshdagi
Shundan 297 (4 SPort ’lim muassasalarida futbol bi ‘}nt‘ar pro-fcssiO““
shug‘ullanuychilar sop; 45 919 (shundan ayollar 610) nafar.

avishda
o zam ravls
futbolchilar 2 220 (ayollar 400) nafar. Aholining 0.14% munta
futbol bilan shug‘ullanip kelmoqda,

- thol
futho
. . avaskor
2022-yil davomida tashkil etilgan ommaviy va hava
turnirlarida 7-18 yoshgacha 1800

‘smirlar ishtirok
0 dan ortiq yoshlar va o*smirlar
elgan, 18 yoshg

. ll !
: ustaqil
hdan yugor; Yoshlar o'rasida «Charm to'p». «M aridd
kubogiy, «Havaskor|ar ligasiy,

. sobaqal
«Faxriylar chempionati» musobad .
200 000 dan ziyod Kishj futbol bahslarida ishtirok ctgan. hning  yané!
“zbekistondy futbolnj 2030-yilgacha rivojlantiris “futbolin!
bosgichga o1, chigish Konsepsiyasida ~ O*zbekiston
rivojlanlirishda bir imli

igi
: S f_gal'lhg
Muammolar to*siginlik qilayotg
g LR s ular quyidagilardan iborat: . (gclcksi)’a)
= 1qtidorli boJa),, va 0'smirfapn; tanlash va saralab olish e
ariga Javob be

s moalarimi?
) rmasligi, milliy terma jamoal
ahirasining mayiug o

masligi: .. da bo*lganti®!
Yyorgarlik holatj past darajadf_l t”‘;ﬂﬁik /

T84 javoh bermaslig;. Masalan, maxsus “_‘I"ddoumpi."

: gint Yicha “Yo-Yoly testidan milliy va

lermajamoas.m}ng birorty ham futbolchijg; 0°ta olmagan; amo!
. OShqaruv tizimjd, marketing va za ligh .
1Zmlaridap, Samarg|; foydalanish hola; qoniqarsiz Tablar
) adrlar bijgy, ta’min]agh tizimida zamonaviy futbol m,'cr' h
asosida «futhg| tahlilch; i», “Sport seloksi i kaut), «sport mcm.]. i
“Sport mal’ketologi», ((Sp(n-l ghf .CmCI'I)) (S aut),

. bt «spo
> “sport  psixolog»,

]a‘!i}'
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C x
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huquqshunosi» kabi

; <haroitlar
i v «sport art-sharol
fElI‘mal\'oloai». «sport dictologin, p hart

g
irish uchun zarur s
. ivojlarni qondirish uch
mutaxassnslargu bo*Igan chtiyojl:
Mavjud emasjg;- o
! a o smirlar futbol |
. hududlardu bolalar va o smirl ast saviyada t iy
mashg‘ulot_iarayonIari va musobaqalar p: snerlarning ijtimol} i
- bolalar vy o'smirlar futbolidagi tre s B to'lash va tadd
ufuz; Pasayib keteanlioei. ularning mechna ga kol e
N rish tzimining I kun talablariga javob bermaslig,
"2 batlantirisy, Uzimining bugungi kun talabl; 20 java .
, . . — R < i ‘\(} Ll ' ‘
- Xududjy futbol uyushmalarining futbolni 1 d] sk
" o e . . . = . ~ .r gy ¥ il a " ; ;
l‘*_dblrlaum tashkil ctish, yoshlarni lutbolga jalb qilish. re
azish bo‘yicha faolivati vetarl; cmasligi; o
- futh it t ., ati (futbol [nu\'dﬂlﬂ{]!']_h\(]“.L
mnls: 0 |nlrdlumlnmsmmg holati (fu : L I e
nu]t’_mcdia uskunalari bilan  jihozlanish dam']d?.l‘\.ub iy o
ITO ljallangun stendlar) Zamonaviy luluhl-.u*'g::ki_::uan“gi:
1ashg~u10lia]-gu mo‘UMlangnn sport inventarlari eskirg
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¥ mavgel va
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ako “81Ya ta’ miney; hamda ilmiy asoslantirilgan metodologiy
Maviyq maslig;.2 c

- blar: : i o ionatimizda
futhy, {uthol ]"ll‘bl'dl‘ming huqugqiy maqomi va milliy Lhe[npl—(;?jzn]nitm
an; O Yinlarinj,q shafTofligini ta'minlaydigan  mex: 5
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la.g"'”hé_ll- kclishiluan o'vinlarni otkazish kabi )
8r; = :

) aksart\
[d]ablari .

-

My gy

L Oeiva £ cderatsivasi
al futbol klublari Osivo iutl.)o-l Konfederatsiy
~ fugh | Oshqa Xalgaro talablarga javob bermasligi: I
v olnj ... < B ablac* lard: samarasiz
I(l.\-'dalanish- B I“”J]'d”lll‘l-%h uchun ajratilgan mablag*lardan d
" Xalg.
SDOrlc ~Qarq

h aryjp, |2 Milliy  fygpyq) musobaqalarida iS.hl.II‘Ok” [:‘wstzi]ll%;;?
Ola”amin [:% b.mlof’:‘k Yoshinj sun’iy ravishda kamaytirish kabi )
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f‘a()liy,rul_b()[(la .’Or(:i:bl‘_ ’_ " ; At g esiniiing mavjudligi-
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rivojlangan davlatlar bilan raqobatlashadlgén darajaga Opi)ab_:ihslgrini
futbolning xalgaro talab va standartlari asosida Iut‘bul f];'ula.;mg- S
tayyorlash, klublar faoliyatini rivojlantirish. terma _la}mf‘jdr\',‘irig xalqaro
mashg‘ulotjarayonini samarali tashkil etish. mam]akalln_ﬂé ‘_’-1 r iamoalari
futbol musobaqalari, jumladan, o‘smirlar, yoshlar va xotin-qiz -alJ(
o‘rtasidagi jahon va qit’a chempionatlarini tashkil ctishdan :bqlﬂ .

4.1.3. Futbol o‘yin qoidasi va maydgy pllchgmi donda yoki

Futbol o*yini, asosan, ochiq havoda chim }'()lql21|$a” mayce
usti yopiq sun’iy chim yotgizilgan manejlarda o‘ynaladi. {adi. Darvo?

Maydon o‘Ichami eniga 45-90 m, uzunligi 90-120 m bo‘ladi.
o‘lchami eniga 7 m 32 sm. balandligi 2,44 sm. tasida markaiy

Maydonda chegara chiziglari chiziladi: maydon o'rtasi fld' Jarimd
chiziq bo‘ladi va markazdan 9 metrlik radiusli aylana Chlle-r.;( :i.i va ikki
maydoni darvoza ustunidan uzunligi 16,50 m. eniga 16.50 m bo*la unidan
nuqta birlashtirilad;. Darvozabon maydonchasi darvozanm:é ikki u%hizilﬂ i
yon chiziq bo‘ylab 3,50 m, nugtadan maydon ichkarisiga 5.50 m ¢ ig*idan
vabunda ham ikk; Nuqta birlashadi. Jarima maydonida darvoza Lhﬂdf shu
1T metr narida 1] metrlik jarima to‘pi bajariladigan belgi bo la d.oniga
belgidan 9 megrljk radiusli yarimoy shaklidagi chizigni jarima maydo 5,
chiziladi, Maydonning to‘rtta
bu aylang burchak
balandligj 1,5 metr
bo‘lishi mumkip,

Futbol maydonning chizmasi 4.

Th

| > {\> | |

maydon;j.

vinchj 0'ynaydi: 1 ta da'
o0 markazidan (o°pni uzatish bors®
" Jamog o<, darvozasidan to'p o‘tkazib yu all
boshlanad. O‘yin vaqtida hakam "
maydondan chiqib ket 8 ? y(.)ki > ta o'yinchi almashtirilishi mu.n:l'n 2
s : an o ymc}u qaytib Maydonga tushmaydi. 0 }In'u.‘i

etadj, bo*lim]ay orasida 15 dagiqalik tan®

: a chizilad®
burchagida 1 metrlik yarim ayli'mdbd:éhak a
t0°pini tepish uchun belgilanadi. Har bir ui har Xi
bo‘lgan bayroqlar o rnatiladi, Bayrogning rang

-rasmda ko‘rsatilgan.

n
v Ozﬂbo
sila?

tadan o*
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beriladi, O'yinni 3

ta hakam — 1 ta hakam o*rtada. 2 ta hakam yon chiziqda,
I'ta yordamchi hy

kam, 1 ta nazoratchi hakam boshqaradi. o
Erkin to'p, Top raqib jamoasidan tashqariga chiqib l\'elganqcl
darvozabon maydonchasidan lo*pni tepib o'yinga Kiritiladi hamda o yin

Yaqtida raqib jamogs; o'Vinchilariga taqiqlangan harakatlar qo'llansa, va'ni
faqibni ush]ap qolsa. turtsa, itarsa, ch

alsa, beixtiyor to*p jarima maydonidan
tashqarigq q90°lga tegsa, himovachi to’pni atayin darvozabonga uzatganda
darvozah,

1 ushlasa crkin to*p beriladi. _

.. Jarimg to*pi. Mavdonda va Jarima maydoni oldida to'p bilan
> Y2yotgan O'vinchiga nisbatan atavin tagiglangan harakatlar qo*llansa
HIIma to°pi belgilanad: '

Va yon chiziqdan to‘pni o‘yinga kiritish. To'p
ovachiga tegib maydondan chigib ketsa, burclmk@an
gol hiSoblZ 0"yinga l\'irilil'llt.ﬁ. Burchak " pi lepgund:.i to'p dlu‘r\:'ozngu 1\:11'511

Vi L. Yon chizigdan o'pni tashlab o'yinga Kiritish may dgn

Yinchjgio, . © . 90'lda ("_\'lm_\'diga!l yagona usuli bolib, u?‘p raqib

aydon yon chizig*idan chigib ketsagina qo'llaniladi.
S vagtida may oy, ichiga Kirish. oyoqni ko*tarish yoki sakrash
" ldn P:L)l?da}' holu.l ro’y bersa. to'p raqibjum-oasig.a bcrila‘di. '1‘-0‘pni

WYtgangy, ng_l“'Dm_luSh]ugun o'vinchi to*pni sherigi yoki ragibdan

- Metrlj), c_U.,} nashi mumkjn,

JE{rlma g J‘alllma to‘pi. []

hlm()ya\ .2 don) lt‘hid;\
0'ligg to'p ¢

imovachilar va darvozabon tomonidan
Chin;
ety - ng q
. 1k ;.
p1 bajdi'ila}'o

hu_iumchiga qarshi  qo'pollik  ishlatilsa.

Jar cgsa 11 metrlik jarima to'pi belgilanadi. 11
3 o rl['na to & i

lep May 4o ichid = tean vaqtda to'p I'l metrlik r.mq.laga qo‘_\'i‘laldi:

lagh C[}l O'Vineh; l.d 'qual darvozabon va 1] .mcl.rh}\' Jarima to pini

Harigy g, doladi, Qolgan hamma o'vinchilar jarima maydonidan
U(l’)o] adu,

C] .Ua I -
o alaps 4 hakgy,
‘I!Igandan"(]()‘pol b

sarig kKartochkani.
qI]Sa ¢ i O‘TSEltila

Uzganda vq sportchi
di. Shuningdck.

futbolda taqiglangan 0'yin
£a Xos bo'lmagan turli harakatlarni

Mayq... YN hakgp, sari f‘utbolch.i ShL}ﬂ}i&}' harakatlarni.qa}‘_ta
an “hiqarib . “]‘ka_!'lochkadan kc_\'nj qizil kartoghkg ko*rsatib
Chi gy, > Yuboradj, Maydondan qizil kartochka bilan jazolangan
hun- “lh()lchir-lr?n Ljhiq""'“'ddi Va o'yinga qaytib tushmaydi. Nallijad.a
K. ikkj ;. OIF 0'yinch kam bo*lib o'yinni davom qiladi.

; ! s H 1 4 - . & 5
hsli g ‘],mm“ tutbolchilari pjy vaqtda qoidani buzsa, u holdg
ashlash belgilanad;.




4.1.4. Hakam imo-ishoralari, atama va belgilari

: anda hakam
Maydon hakami (Refere). O‘yinni hakamlik qlla}'(lll.“:’df_‘ﬁl‘:“_h‘:_‘yin
hushtak bilan signal beradi. Hushtak quyidagi hollarda go l'ld'r{;qdan. o1din,
boshlanishidan oldin va tanaffusdan keyin, o yinni dzfmm eturis rhasif
to'pni darvozaga kiritgandan so‘ng; 11 metr mas.ofadan _Janmi; :inchilﬂr
bajarishdan oldin, o'yin tugashida yoki yarmida hamda ,igchilargﬁ
tomonidan o°yin qoidalari buzilganda. Berilayotgan b_clgﬂﬂ.'“. O"fda o lishi
yaxshi eshitiladigan bo*lishi kerak. Belgilar ohangi doimo bir xi o yoki
lozim. Ammo darvoza ishg*ol gilinganda, o'yinning blrl.nchlr}f bo-Tishi
uning asosiy vaqti tugagandan so‘ng chalinadigan hushtzli!fjuda dmg A
kerak. Agar o‘yinchilar barcha 0'yin qoidalariga rioya qilib _(Jal’\”oz ,ﬁushtﬂk
burchak to‘pini va erkin to’p tepishlarini amalga c\)shn'sala'rl.r g Yo
chalinmaydi, balki bunda qo‘l imo-ishoralaridan ioydal'dn'l dqh.irilﬂ 1
chiziqdan to*pni o*yinga kiritish ham qo‘lishoralari bilan amalga ()iasiliifis
Ular o‘yinni to’xtatish yoki uni davom ettirish qarorini oydin
maqsadida foydalaniladi.

L. Ragibnj qo°I bilan turtib vuborish. 2. Urilish voki qo*pollik. bilan itarib
Yuborish. 3 Raqib

ustiga sakrash. 4. Chalish. 5. Oyoq bilan oyoqqa lepi'sh.
6. Erkin zarba berish. 7. Jarima to°pini tepish. 8. O*vin varmi yoki to'lig
tugashi. 9, Oyin toxtatilmaydi. 10. To*pni qo°1 bilan o'ynash. 11. Qoida
buzilgan Joydan to*pni 0°vinga kiritish lozimligini ifodalovchi ishora. 12,
0'shimcha vaqt berilganligi ishorasi. 13, O"vinchini ogohlantirish voki
chetlashtirish.

Chiziq hakamlari bayroq yordamida belgi beradilar.
fametr | o bayrogqa ega hp“]ishi kerak (ba}'rgq soqpi uzunligi — 45 sm.
ok G 1 MLy bil,\.'rm.] tecunligi 40 sm, kengligi — 30 sm). Bu;noq rangi
rangéimgi_ﬁ'-'_ ‘hl]arlning- ]T'i_\'imi _r;mgidan I'urq qiluvchi va juda ‘ct:k1.n

20 Ishi - kerak  (qiil. sarlg. to'q sariq) (4.3.-rasm). Chiziq
1oraf, S 45081y ‘vaZifas belgilarni 07 vaqtida va aniq berishdan

' (_?hiziq hakamlari,
hiziq hakam;

7 o

4-3~l'asm. Chiziq hakamlari harakatlari.
| by ) NAZORAT SAVOLLARI
st
2 By OVin g :
3 F;’]t:b()l g Qachop tashkil topgan?

Ay, %}'llj;ﬁling dastlabk; qoidal
- aachon taghkig 1
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4.2, FUTBOL, O‘YIN TEXNIKASI VA TAKTIKASINING TASNIFI

4.2.1. O‘yin texnikasi

Futhg] texnik

asi - bu 0*yvindy qoyilgan magsadga erishish uchun turl
Usullardg qo'[]ani]adigzm Maxsus texnikalar jamlamasi. Texnik uslublar-
futho 0'Vinini Vujudg

Judga keltirish vositasidir.
i 4qori spory Natijalariga crishish Ko*p jihatdan o°vinchining ushbu turl;
-“fl VOsitalargy cga bo'lishigu. O'Vinning turlj vazivatlarida, raqib jamoa
| qarshil Ko*rsatish. Kopincha charchoq kuchay gandy ulardan
bil a: [vd Samara| foy dulanilshigu lmg‘hq.. .l'ullml Ic§nll§usml vaxshi
Monlamg layvorgarlik vy futbolchin; uyerun rivojl

_ S'qlsmidir.

antirishning
Yin ”\"Ojlanishining
Sh ar ; L=

kc_\'ingi Yuz vilida tutbol texnikasida ma’lum
QUYyigao: U berdi. Ushbu 1y ojlanishning  asosiv yonalishlari
ag1]y da lbural: ] g 3

a berish:

abon texnikasi)dan fovdalanish vy

Kasi himncxunik jih
o * DU esa ovyip lezligi va

0y ciala‘msh imkonini beradi.
: tcxnikasidun

atdan optima] harakatlar
anigligini oshirish uchun
"Tez va ishonchli, sodda va
t'uydulunishning Zamonaviy
xn] ‘asini laem:
S xqq -\’Usmj\-a[ ISniflashdy lexnik uslublyp umumiy (
/1 oy e a]‘[u{ S— i . L
lQxhik in tabiag,,. Aaer. S3qarab Luruhlargy bo*linadj
9Zabony;: l “[.lc.\'ml\'asi ikKita asosiy bolimga 0'yinchj
hqar "8 lexnikygig, inadi. Hay by harak
i1 amda darvozy
. -t usullarg, ijro Ctishdg
dp, U“ar Ve S & '.[I'llnudc. ey “ ] . ;
Yalg, &ty oo 24z usu[yy 0°21ga xos turlarga bo*linad;.
ri fug, llaf'sil()uar ;J'Hth‘ hm-ukalning ASOSIY  mexanizmj keng
Xnikagin: o ‘“]dd_l- lur]ummg turli- usullari, usiub gy va
q tyer OlRan Mt ang A X1lma-xij qiladi.
Ushup; ' Uzimlashiirigh
0721 tah)jj qilish

YOKi 0°xshash)

at texnikasi
bon texnikasiga
aniq harukaming texnik

uslub, usullar, turlarm;

ga. futbhol o'vinchilarni
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mahoratinj takomillashtirish
yordam beradi.

Futbol  texnikasinin
texnikasidan boshlanadi,

- faaivatli ilishga
muammolarini muvaffaqiyatli hal qilishg

ivatl  osvinidasi  harakat
g o0'ziga xos xususivati  oyindagi chun
bu maydon o‘yinchisi va darvozabon

umumiy bo‘limdir (4.]-chizma).

4.1-chizma. Futbo] texnikasining klassifikatsiyasi.

i . 422, O%indy harakatlanish texnikasi . oladi:
, 0 deagl harakat texnikas; quyidagi uslublar guruhini 0z _lchlcharakal
Bt(a o YUgurish, sakrash, lo*xtash, burilish. O'yin davomida . rash
Catkasi turli g3 Q0 laniladi, Turli yypurish, ushiblaining g X0
; rilish bilan i VAR il atining 0°7
XUsusiyatj hisoblanadi. 0mb1|1at31ya51 © yinchi harakatining 10
Har ikac; . arnitz
e ezl;ﬁ;{ t;ﬁ?:}l](izln l,xsll}ltl)a]ari Maydon O%yinchilari va darvozabof;([:qi 4
SUhdig - : KA
samarali va hgy tomonlary: L chambarchag bog'liq. Harakat texn ol

nd :
hal qilishga imiqp, berad; anish ko*plab (akiik vazifalarni sam lib
yurish, Pozitsiyan

§ O ' pni - i G to-pnl
_ !tanlagh v, bgg}l, q::gu' qilish va chalg'itish,
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(ikki bosqichli) tez-tez qadamlar bilan tavsiflanadi, harakatning deyarli
bosqichi yo‘q. ,

qO‘yifldaqko'pincha katta tezlikda harakatlanish talab qiladi. Bu;ﬂda}
holda, qadamlaming chaslotasining oshishi tufayli tezlik oshadi. bu ko‘proq
0yoqning orqaga garab fao] harakatiga bog*lig. _ di va

Tisarilib yugurish paytida o‘yinchi ba’zida muvozanatni yo'qoia ]biri
yiqilib tushadi. O%yinchi pozitsiyasining barqarorligi sharllandan' o
shundaki, tananing og‘irlik markazining o*qi tayanch yuzasining yuqoris
bolishi o‘yinchining holatj turg'un bolishi shartlaridan biridir.

gadam tashlab yugurish pavtida. burilishdan Lcr)lsl;:
ni yugurish qadamidan o‘ngga yoki chapga 0-7.gart1rish
0b harakat usuli bo*lib. asosan boshga yugt
‘llaniladi (4.4-rasm).

uchun ishlatiladi. By noy
turlari bilan birgalikda qo

; amlar’
‘adam tash|ap yugurish yonma-yon yugurish gad2

. ,Oqﬂl
adl. Qadam tagh|agh bosgichida harakatlanuvc_hl fgq[i
ogning oldiga chalishtirip, o‘tkaziladi. Natijada yugurish

al

. . l]afﬂkd.

h g Yugurishdan taktik jihatdan m“h]m. indag
olz}tga O'tishda dastlap, harakallanish fazasj sifai]ida, keyinroq © s

a
\ i aild
’ harakatlamsh tcxnikasining turli uslublari gifi

o pipincd
Eis?-léb. Yugurishda oyoglami ozgina bukilib bl::)“ ¢
.am]:]i'ga Yadin oyoqdan  poghlab, yon tonholdﬂ
- Depsinjgh va g Gadam harakatjdy oyoglar juftlangah .
! tanis ida 7' berish yugor (MO
¢mas, balki yop, tomongy yo‘ilzi’litl- .ara}fatlanda zo‘r berish yugori 10f
Sakrqsp, Sakr hlar i

lShl l‘l’ . S X L. I UchUI
aliladi. Sakragp, to*pga oyoqds \;(a burilish texnikasini bajarish fish:
s KO*

. [
fakda, bosh bilan to*xtatib 9

118

ayrim holdagij fing texnikasini. ya'ni oldine

g3, yon tomonlarga, yuqoriga
harakat]ap; bajarishda foydalaniladi.

: Sh“_ﬂmgdck. o'vindagi turli holatlardy maksimal yuqori sakrashni talab
Gilmaydi.Byng,

sakrushning
Muvozanatn; saqlash qobilivatj bi]
p!atlaridan fazo, vaqt va kilt‘h t
Qilishj kerak bo*ladj.
Barcha turdagj sakrashlard
OSq_tch[ari bo*ladj.
€psinib sakra

samaradorligi  [utbol 0"vinchisining
an belgilanadi, Bunda futbolchi dastlabki
asniflari optimal holatda bo*lgan harakatlar

a depsinish, havoda uchish va yerga tushish
Sukrushning ikki xil uslubi mavjud, ya'ni bir ovoqda
i ovoq ;‘lh,\ﬁ |I\l\1 0y t?qda depsinib sakrash. _ .
Bllnday Sz.lkrazh(j-a m.?h loldmg‘;‘i. yon lomm?g:a. _\'uf]o.r.lg:a?.arfulliga' Oble‘.I adi.
i ! 4 tananing og irlik markazining o°qi ikkinchi ovog ini faol
Y4 silkitish orqali sakrash tomon siljivdi. Bir yoki ikki oyogqlarida
8 Tracktoriyagi vy kuchi o'yvindagi vaziyatga bog'lig. Qisqa
0*tishp la.minl‘f“__)(‘j'_“”“"'li'éillh‘i_\"d keyingi harakatga tezrog va s;umm\'u'm\l
: d\ L. Bundan tashqari, og-irlik markazining tayanch VUZasi
'(:.)pé:l‘l‘":; [qth\q:“d; h(’u' ]‘ishiga }'ordanll beradi. y
i. Bungs ‘-’LIOLn-‘iEd]r\-]\[d'[]\onp_”.wha maksnm:_il b;ﬁlland I.iti'ttll‘ll-lsh
‘ hll‘l‘cl?qk I . H.?.lkmshd‘a oyoqni to xta}@gan qilib
0% lad; aqo|l. o ]'“f’ll qilib) qo*vish. kevin yuqoriga sakrash
) q Jamiko*krak baravar silkitib ko*tarish sakrashning

lo)"Oq 1‘-1(.1].
l‘)ldin tez ?‘rO‘.na“Sh[arida
angp: - 9Q bip, .
legézigﬁ_ Og"ir?ii C:;;:utﬁl Q."Oql‘m‘r‘]ing faol tckisl:mish.i .l‘)ila‘n bir vaqtda
Uchyy 1 OXirg; (lﬂdamd-‘m.mg 0°qi sakrash tomon siljiydi va qo*llar
bir]a‘hq,ol Yiladj il “ .‘Pgull'lShl Va sakrashda bir Ovoq to*xtab turishi
S il 1§ SIS Vaqtida ikkinepj 0Yoq birinchisining vonida tezd;
- Uchigh v - K Y0q birinchisining vonida tezda
adj, azalari tik turgan Jovdan sakrash bilan

Sakrash usyli bilan oldinga. oldinlab yon tomonga
Sakraladi, Tik turgan jovdan sakrashda o'yinchi

tCR_’nik.asida to*xtash  harakat  yo*nalishini
ar qj:::lld(;l biso?lanad.i. U [()‘sat‘dan to'xtab. to‘p
Ma-qargh: wﬁn{‘]'\‘lé_l l;]dl'ld'd}' _m_\'!ashgamga qura{a, harakat
aikkj i) st "1 Ishda lfe%udt. o'ngga  yoki chapga

T Maviud, vani sakrab to*xtash va tashlanih

lq
adi, g, LuCh‘U” biroz b
Yerg, € unlik bo‘lishj

alandrog sakraydi va siltangan ovoqda

oy uchun shy ovoq sal egiladi. I.ckin ko'p
Yoqlah lushad;.

<
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5 AR & YR or 0 ni
Tashlanib to xtash so*nggi yugurish qadami h.]SOh!g:d &,1![1:1]?3111 sgla?da
oldinga uzatib, tovonga tiralinadi-da, keyin oyogni yerga q‘U 1\ \; i turish
bajariladi. Tashlanib to*xtashda oyoqlar bukib, ikki oyoqqa tay
bilan tavsiflanadi (4.5.-rasm).

4.5.-rasm. Tashlanib to*xtash.

Har xil to*xtashlardan
ettiriladi. Shuning u
holati bo*lishi kerak o darajagl

Burilish. Burilish yordamida futbolchilar tezlikni mmlmd.h]allg‘ic'l
tushiradilar vq yugurish yo‘nalishini o‘zgartiradilar. Odatda bf[)*’ ninfg ek,
harakatlar ik urgan joydan burilgandan keyin boshlanadi. Shu :
burilish zarba

ng
: : : : intlarnit=
i berish, to“pni to*xtatish, to*pni olib yurish va f
ayrim usullarini bajarigh texni

Burilishni i

kasi ham kiradi.
11N quyidagi ug

m
. T tdaVU
s0°ng, odatda, turli yo*nalishlarda hi;(l ﬂt}:ﬁng start
chun to‘xtash joyidagi oxirgi holat harakatmnz

. bigﬂ
isqa-qisqa 2-3 adam tﬁShlaSh. b (e’

y-o‘nlalishga qarab oli?la;li. qHaciakat yoc‘lnalishini keskin V:;ilis1
h% bilan sakrashda burilish samaraliroq bo‘ladi. Bu ish b-l' ham
i f20l depsinib amg g, oshiriladi. Silkinishda oyogning kafll * 4
onga buriladj. Sakrashjuda baland b()‘hna‘qa-da u to*lig baja"” ilis
 Tayanch oyoqdq burilishning iy i tri bor, Birinchi navbatda h”fi i
yo'nalishidan oyoqqa tayan, burilinadi. Bundy futbolchi gavda 0
markazi 0°qining pr ocksiyasing tayanch sath che arasidan chigarib. 8" 0
0Y0q uchida burilish tgéh()nga aylanad;. Ikkinchgisida harakat y0~n31;i;i5h

5. 0Y0dga suyanib, tananin 02'irlik  markazinine o'qi A" hv
o' Halt . g markazining b

] tomon;j alishtirib, burilis
bukilgan holatdg tayanch 0y0q uchidgy bajarglg‘:dfhdlmhu“b’ i

0‘zgaris
yo‘nalis
shu tom
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4.2.3. Maydon o‘yinchisining texnikasi

Maydondagi futbo] o'yinchisining ikkit
I harakatlanjsh texnikasi v
Mayclondagi futbol

a Kichik texnika usuli mavjud,
a to*pni boshqarish ‘Lexnikasic_lir. ‘ _
o'vinchilari harakatlanish texnikasi bo‘,\:l(:‘ha
Yuqorida boblarda tahlil qili.ngam xilma-xil uslublari, usul va turlarining
archasidan fovdalanadilar. | o
To*pnj boshqarish texnikasiga zarba berish, to*pni to‘xtansh‘. to*pni OFI'D
Yurish, aldash harakatlari (fintlar), to*pni olib qo‘yish ush’lbla’ndan Ib(?rdl:
Shuning e maydon o'yinchini qo°lda amalga oshiradiga maxsus
ASullaridan. von chiziqd;in to’pni o°yinga Kiritish to*pni boshqarish
(exnikasigy kiradi. ;

3

ya'n

. Yyin davomida
O"Yinchj]
lna._\'d()n

qavsi usul
arning funksiy alarig
O"yinchilar uchun yy

amalga oshiriladi va gancha nar 53.0%) mdagl
a bog'liq va texnikani bajarish sifati barcha
1qori darajada bolishi kerak.

asos;go;pgaklarba.bell'ish. Topea zarba bcribh o“ynash f'utbgl‘ ol\(;lnu\jz

YO'naly; -_m.at ""0_5ll5_181di1'. Top turli vorllar b1.lzfn zarbalar LI'l-E? '

bargp i (ta SIMNING tasnifi 4.3-chizmada Keltirilgan). Zarba berishning
e [ qsadga qaratilgan bo*lib. u to*pning ma’lum

Wi, ' Ma’lum bir my imal)
OFiYE bl ishi ' S puic: .
el KLOTiya boey harakatlanishj v optimal (va ko*pincha maksimal’

1 el :
tﬂrkibi an la\mﬂunadl.

(oy To'pning uchish tezligi t0pi; beriigan rarve
S - ovoq voki bosh) bilan to'qnashuvidagi dastlabki tezlikka.
gy Ularning massal
toor duve; .
O pnj

& . . T - . F 13 . ‘rr
arining bir-biriga nisbatiga bog'liq. O*zaro

© &inlarning massasi nisbatan muhim bo"lganligi sababli,

Oshiri;}lgk(l;i}l:gini oshirish uchup zarba beruvchi bo'g'inning tezligini
<
tom()n(.l‘ g$§ Y04 bilap zarba berish. Topga zarba oyoq kaftining ichk_l
L(;VOn torﬁo[ﬁ:}:;]g 0l YUzasining ichki, o*rta va tashqi qismlari, oyoq uc:(!.
[ul_rl?kat_lanayotnz ;l?'lal‘ga oshirilad;. Zarbalar l'la]“nl.-\'a}tsw. to* pea, shuE ;}g{dgan
O Naligp .. t ‘:1 Sakrashda, burilishda va vigilishda tik turgan
© Sumalab vy uchayotgan to*pga qo*llaniladi.




Fibign wntial bl fea\c:;?!\j:?;?;:gsfop 'LIZ%lli‘S-'hdu ;u.mlllga (-wsh.iradi._Bunfia to*pga zqrba bcr%sh
ki a;m]:,,f[ .\‘]u‘.x_l_J:-in_\ Qllgl‘lnl l'tmlshlb cl"uqamiz. O_'}’mchll )fllgqush
bo‘lad O‘\"inc]?jkn'm:)“[flh-[])-}()'} da to'p va mo 1_121‘! taxminan bir chmgd“%
S0NEE yugarict nzi: é-d[' ani amalga gslluruv.clu oyogni orqaga 101"[13111.
tcpiSh”i-an;alna 0‘:}‘:_ ﬁ‘{?{lﬁdgl .Urtg.a dcp&msh h_xsobllga ba_;_arlladl. O'ymch!
amalgg OShil‘LT\'cl{i 'rishda oyoqni .oldmga hukfsh bilan bir \'aqua zar.ban}
0'pga zarhyg berish ‘\“ Uﬁl_fcli'. ms'?qﬂl'l tomon bunsf.ldan bO.Sl"lla}"dl. O_‘ymchl
urilgan, hamda mlmdtl'll_ 'd‘hau‘akal-langan oyoqning uchini tzllshqan‘tomon
aniq 10°g-yj but‘ci'wkl ) uz]dhl"cm to"pni h:cu:akaljllam-sh vo'nalishga .msbaFan
O'tarilggn bo‘ladi, Zarb, 1{))%1.1 gl!gan bo ]lS‘h_l .lnn'm. Qyoq l.iC'hl 0zgina
tan jjrq ctiladi U\ a uuyhchl 0voq k:lftmfng 1chk1‘ yuzasining o’rtas
arakatlangjyip, su.rib .th.rfmg to'pga zarba hclesh vaqtidagi holati to*pni
orish vagtida ham saqlanib qoladi.

Oveony hilan

Boh il

am bm

vuzioichhi qismi bilm

Ovoeg wchi hilan
lenvan bilan

Pehoon alm

Oyoxg hatti ichkr tamoni bl
Peshana s

Chyog vua a'ria grsmn brlan

vex)

(hvag suzt Lshgr grsnm ilan
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mt e 09 kaftining ichki b |

i m. Oyoq kaftining ichki tomoni bilan tepish.
v TO 00 L.

aNigp bl ‘dﬂ_”““% ichki tomoni bil

ba;. adi, ¢} : an to'pga zarba berilganda, bu zarba
Yaray o - Chunk;j Oyoqning

Uchyy 54 0'Vinchining ou ._kalla L]iSl]]i to’pga tegadi. Lckiq zarban‘i
kaf‘ﬂr(; U usy) Biilem bf,l".\’(’g 1 makmmal. darajada orgaga tortilmagani
Fl?th 1 crilgan zarba kuchi boshga usullarga qaraganda
Qis Olchj _
Ush[:luyolfi uzggzgqt }:"Z'_"i"g. ichki qismi bilan to‘pga zarba berishi
}'uguribl() Pga zarp, b: l.)‘m ‘CD'_Shs darvozaga topni tepishda 1‘0}’dalanz}4i.
O a ajaril; ;l.‘k’h usulida to*pni nishonga nisbatan 45° hosil q111l?
tleanc tOrtllishi ;11ak(‘1‘ I. Bunda futholchi lo'pga zarba berishda oyoqni
#3-chizma, T lizzg . OY0Q kafyjp o &l darajaga yaqin bo'lishi, tizza ozgina bukilgan
P zarba berish usullari. Loy ishg, 1 OSE% tashqi yuzasi yerga qotyiladi. To*pga zarba berishda

@l (g TS \,.ldm.b' b‘Oldll‘ni keskin yozib yuborish bilfm tuge_lydl.

dl'jaSid,Lk]S]ik 3 ‘)H_‘_El.lda tizza bo*g"inini birlashtirib turuvchi shartli 0'q
4 lo*p pas( f.l _”’q_ uradi. To'pning o‘rta qismiga zarbg berish
racktoriya bo'ylab harakatlanadi. Oyoq yuzining o’rta

* shartlan

Byvany
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Malab hamda b kelayotgs?

Yagtda, sake b
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. anine ichki gismi
qismi bilan to‘pga zarba berish usuli ko'p jihatdan oyogning ichkiq
bilan zarba berishga o'xshaydi (4.7-rasm)
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oy

4 7-rasm. Oyoq yuzining ichki gismi bilan tepish.
Yugurib kelib to*

L. i 1o pning
pga zarba berishnishning harakat c_hlZ!g l }Oofgagz
yo'nalishi bilan taxminan bir chizigda bo‘ladi. O'yinchi oyoqnt Shirﬂ-i'
tortish va zarba berish harakatida sagittal tckislikda al_ﬂzﬂga Oing ek,
Ofyinchining tayanch oyoqning tovoni to‘pning yon tomon_lda S-hunida 0P
0yoq bilan to‘p yaqinlashadi. O%yinchi to*pga zarba berishi davomi®e

an 11223
tayanch oyoq kafij tovonidan dumalab ko-tariladi. To'p blldnrolat
bo*g‘inini birlashtirib tu '

: ruvehi shartli o‘q zarba vaqtida ‘"cﬂ.'kd
bo‘ladi. Bu holat to’pni harakatlantirish vaqtida saglanib goladi. »

‘ _Futbolchi to'pga zarba berishda oyoq to‘p bilan aloga .yum i
bolish zarbani anigroq bajarishga imkon beradi, Yugurib kelib tep!
tekislikda amalga  oshir .

Y. o eantil S
hirilganligi sababli, biomexanik tahlil

ak.
. : “Jighi kert

: on qadar pastga tortilgan bo . olib
Zar'ba_berxshda 0Y0q yuzasi yergs tegib Il)-ccti%hi natijada _}ai'qilat.gri atni
ngdek, fUtbOIChining bunday harakatl ha-‘,ta‘*hi

s 4o
. al
bllan to . . . h.()” :

jsim
. 0)’0qning o‘rta va tashfl‘a {idd
shi 0*xshash, zarba harakat! B

ariga burilighi bilan farq qil2
utilmaganda raqib ()‘yinchid‘d%’ "
rakatlardy ancha samaralidir (4.8T%

0yoq boldir bilan oyo >
q X
Oyoq uchida to<pp: i ichk

; . Pni tepj
tepib yuborishs, yoki aldamgl);islﬁak

di. ;
' pM
m):

2% L& _
o
F /"'f -
f",r/ | LT
A \

2
e [lg .

asm. Oyoq uchida to*pni tepish harakati.
“ayugurib kelib tepish harakatida to*p va nishon bir chiziqda
gurish vagtida, tog’ri qonish, shuningdek, tepish uchun oyoqni
' deb hisoblanagi. Tepish harakatini amalga oshirishda tizza
lgan larang ovogda amalga oshirish kerak. Bunda to"pni tepish
Zarhy CIISI? ‘i?[l‘h‘_(’?gina Yuqoriga ko‘FuriIgun bo*ladi. Oyoq uchi bilan
harﬂ]\'allana\mj " .i“dfl kam h(lrlgam uchun h.u usul to'p yumalab
ara ;itsizd;]d~d [C_PISh -unchalllk' aniq c!.liqm_a_\'_dl. o o
SN tepigh bil. 4 P Iepl-\‘l-l-l(l)‘_\'ln boshida, jarima to’pni tepish. to pni
da 9Zadan (g <:n O Yinga Kiritish, burchakdan to'p tc.p!sh. shun}ngd_ck.
Archy usuilarii “Pishda o yinchi harakatsiz to*pni tepadi. Zarba bcrl_sl.mmg
Wzily, Xusyer, o 4Malga oshirish texnikasining yuqorida bayon gilingan
lakiik .. Syatlari harakatsiy, to*pni tepishga ham taallugli bo*lib, faqat

; AZi{alard. .

tepe lardan Kefiy e e b kel
Pishdy . 0q qisn kelib chigib tayyorlov: bosgichlarida yugurib kelib
D“mula ’ ~(l'd Va tezligida turlicha bo*ladi.

Bungy, 2102 bepig Elsti;siv l‘Utpni tepish, Yumalab harak_atIanbu}'otga‘n
lepishd' O"pga Zarby hcrisl'd.Ub-u“m-I- va turlarining harclllas: qo llanach:
4 arakaglardo- 'dagi texnik harakatlar harakatsiz turgan topni

arq qilmaydi, Asosiy vazifa 0*z harakati tezligini

. Pnip - ""h_l Va tezligi bilan muvofiglashtirib olishdan
hish_ 0‘\"5}10}?}]} lfjag,l 48081y harakat yo'nalishlari  o°yinchidan
. 0 risida, Yon (o'ng va chap) tomonlardan bo'lishi

 Yera qoyigh.
404 shu hargk
gan (op*

ya'ni kichik fazani ganday amalga
al yo'nalishlarga garab belgilanadi.
Pt tepishda tayanch oyoq to’pdan uzoqroq
82 qo’yiladi. To*g ridan yumalab kelayotgan
' Yumalyp, haral o2 ctib bormaydi. /\gartg‘p ()'}'inchiqing

anayotganda topga yaqinroq oyoq bilan




‘ha oraliqda qo"yish
Barcha harakatlarda tayanch oyoqni to‘pdan qan)t,l.lf: Tr.:::l 1]\ - ?raqlid’d
pning arakat tezligiga bog*liq bo*lib, buni zarba berish 1; ek otk
[o‘-pnmg hdcf :y:q Eilan le%glashib qoladigan gilib H;tl’ ﬁ]'jdi .
guﬂdgyliglalda lo*pga zarba berish eng ma’qul L‘ISl:ll -!:]l;t)m ‘dpga bosh bilan
To‘pga bosh bilan zarba berish. F.utbo‘l 0 ylﬂll s nab o Mifan ?arbﬂ
zarba berish texnik usuli muhim vositadir. O yn‘1da O‘P: s oshirlsh_da
berish  yakunlovchi zarba  berishda, _ sh‘cnklar.g%d e uslublarid?
foydalaniladi. Peshana bilan zarba b‘cnshm‘ng_ h!l '(-l-ltu'd qarib peshﬂl;j
futbolchilar o'yin jarayonida l'oydalana(‘hlar. O' )’ll’]' \‘Jdlélil}gua sakrab Y0
bilan zarba berishning asosan ikki xil usuli, ya'ni E
sakramay zarba berishni qo‘llaydilar (4.9-rasm).

: arakati.
4.9-rasm, To*pga bosh bilan zarba berish haraka

Sakramay peshana bil
(50—70 sm) gadamlarda tjk
oshirishda o‘yinchi boshnj

‘el -'(:hikfof1
an zarba berishdagi dastlabki holat k!

ama
. s . av usulnt @ . ch.
turib amalga oshiriladi, Bunday u fytirisD
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b yan 0Y & ;
ladi (4.10-rasm). To'pga zarba berishda orqada turg

e 0}'0
g'rilash va gaydan; rostlash vy gavdaning og'irlik m"’rkgélr‘ll‘adi.
o*tkazilgan holda boshning old tomop keskin harakati bilan ba}ar,] beri hd?

Futbolchi sakrap boshning Peshana qismi bilan to*pga szbd -rasm/:
bir yoki ikkj ovoqda dcpsinib, yuqoriga qarap amalga oshiriladi (7

4.10-rasm. Futbolch; sakrab boshning pesh

ana gismi bilan to"pga
zarba berish.

To‘pni to*xtatish. [1arak

atlanayotgan 10*pni to*xtatish. o pni qabtjjl
i itasi ib xizmat qiladi. To"pni to*xtatishd magsa
Qilish va egaljash Vositast bo*lib xizmat giladi. To pni to xlalmh;ljjbn hrlr(ik'][
. 3 = . ) ) . . . ‘ ’ . ; )
€yingi kerakl; harakatlarni bajarish, va'ni dumalab va uchib h:
qilayotg

- s iborat. *“To'pni to*xtatish™
an to'pning tezlioini o'zgatirishdan iborat. *To pni to'xt
U8aviy ma’nos;

ba'zida “to'pni moslash™, “to'pni L.]abU| qilish ‘dCb_
Yuritiladiggay, Ma'noda tushunish kerak bo*ladi, Shun.mg uchun ‘l(.) Pﬂ;
l0*xtatish usullarinj ko' rib chiqayotganda futbolchi to*pni butunlay to Ntatib
Y. balki yp; kevingi ilill‘iikﬂﬁill‘il]i bajarish uchun moslab ollsl_um
Mazarda Wtamiz, Hul:akz:lIunu\'ulgun to’pni oyoq. gavd.a va bosh bilan
iladi, To*pni to*xtatish tasnifi 4.4-chizmada ko‘rsutllgan. ‘ -
% Pni oyoq bilap to*xtatish - cng ko'p gorllaniladigan .[Urh “—'X_‘“I‘
ullardy amalga oshirilad;. Ya'ni oyoq kaftining ichki tomoni. oyoqning
o va oy qismi, son, 0vOq vuzi ichki qismi, oyoq kafti tashqi tomoni,

la r i ; - . 3 . v . B
on\jtmtr-]% Ko'krak vy qorin qismi, peshana bilan to*xtatish. To*pni oyoq bilan
Matish |

to* .
arakatnmg AS0siy

azalari hamma usullar uchun umumiy . .
Uchi }{Oq ,kafti"i"g ichki tomonj bilan to*p to‘-.\'t.atis.h. ‘{'umalal? _\'.([)kl
0D 1o ~Wotgan 0" plarni gaby| qilishda ovoq Kaftining ichki tomoni bilan
bj latish usulid

A foydalaniladj
ash yo'[
tk darajag
larakg 5

arak tanay gy

am()r[jzulq- .
USulin;p,, - Styal

Ovoq bilan to*pni to*xtatuvchi vuza
8 Shoncpyj)
DUm( z

a Katta bo*lgani sababli bu to"xtatish
L Katta bo*ladj (4.11-rasm)

84N o' pni to*xtatish uchun birinchi navbatda
arab turigh. ¢

dnch UyOI(ijOnga s 2avda ozgina bukilgan. og-irlik m'uk.:m
.h_llningdc q a' to-pnl‘_tq'xlatuvchi ovoq oldi tomon amalga Olshll'lld.dl'.
Arilaq; -(()“.\Oqlkum “‘Shquriga 90 buriladi va ovoq uchi .ozg.ma

q Kafi to'qnashgan pavtda toxtatuvchi 0y oq

Ollan Oy
3'U'¢ag‘nl- AJasi gadyy Orqaga olinadj. To xtatuvehi yuza oyoq katti
L0"g'ri keladi.

anchagin

M| ¢
Ing q asjoy




4.4-

; 0
di. BIr
aNaYotgan to‘plarni to*xtatishdan tag qlm:j?iy iga qad?
past uc}_nb kelayotgan t0°pni to'xtatishda oyoglar to'p balandlig!s
bukiladj.
Y
vy
| 7
%
é) — A =
4 1 | rasm, chq kaﬁining ichkl tOm()ni bilan to p to \([atlSh '
: g kK1
Oyoq}?lz]i{nd]?b s kC_layotgan 10°plar sakrap, to‘xtatiladi. Bir yol\‘n w
i bo‘g?{):;m'b’ nychrlga sakraladj To*xtatuychj oyogning mscig)
oo arl qattiq ukiladi. o R o e , iladt.
% atilgandap |e in bir oyoqda y}; ?ga tdf U tashqari tomonga buri

128

—

4.12-rasm. Tagcharm bi

an to'pni to*xtatish

Futbolgy, OYOq yuzi bilan (-

Xeng tarqalgan bo*lib.
o'l '8 (0" pnj Lo Xtatuyehj yuzg

chami ejcpik '
e Oriyasi vq |

P lo*xtatish keyingi villarda o'vinchilar
harakatni aniq idora gilishni talab ctadi.
L. Ya'ni oyoqning yuzi anchagina qattiq va
0*lgani sabapy; harakatdan 0zgina ad

ashish yokij to*pning
elag; ezligini noaniq mo* ljallab to*xtatishda jiddiy Xatoga olib
Kotros:
Yuzag; Pgnn[l h()l‘u,l‘"d“ © ¥inchining oldiga kelib tushayotgan to*pni 0yoq
‘XIalishda O'Xtatilad; Pastlab kcla}'otgan. ya'ni tracktoriyasi past to'pni
hOlaTda 0'\1;)[ e 10s-son 4 tizza bo*e*inlari taxminan 9(° bukilgan
Torp p Hvehi oy 94 uchi pastoy tortilgan holatda oldinga uzatiladj.
fan oyoq o < = S
hary) i gy 3 Yuzi lo*gnash

gan vaqtid

0'rty Shuningdck.

a orqaga amortizatsiyalovchj

. Nalga oghivn - :
Qismigy (-, Shiradi lo*Xtatuvehi oyoq s

0°0 1 Lkl, -
qu" o en ]\LI.jdl

ath yuzining
\a .y o " % . £ . . . . : ]

‘ kdl.la.na_\mgan o' pni to*xtatishda o Xtatuvehi oyogning

- ilay 230 ©Y0q Yuzining pastki qismiga tushiriladi.
¥daly i bugungi kunda futbolchilar

gl an to*p lo"xtatish usyl;

) . “Naer:
3.0 T anchagin, katta bo*lay
2-Tasm), )

ko'p
0Y0q to*xtatuvehi sath bilan
ni uchun by Juda ishonchlj

0 4.I3-rusm. Son bjj
Dihchg yllzining
Yon l()mol

koo Qy, an to'p to*xtatish.
ichk; Qismj

No- ,\’()l\'i ()l‘q

llan to‘pnj 0*tkazish. Bu ygy] bilan
184 10°p o'tkaziladi. Dastlabki hola _
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. B e SR
tushib kelayotgan to’p tomonga yarim buriltb lL.lI"ISh.. l'o lp)i;lﬂ;\lzgj lo'g
turgan to"xtatuvchi 0yoq tizzadan sal bukilgan bo"lib, ?-un u(ninu iétidan
qarshisiga uzatiladi. To'p vaqinlasha bush@ganda ()tt)g Jlib. oyoq kaft
harakat gilaveradi. To'p yerdan sapchish paytida unga vetib olib. 0}
bilan bosib tushish kerak. ‘pni toxtatish
Ko‘krak bilan to‘p to‘xtatish, Bunda ham to -p[l'qdi Harakat
amortizatsiya va so‘ndiruvchi harakatga asoslangan bo. r[lati‘shﬂﬂ X08
tuzilishining uch fazali ckan; ko‘krak bilan to'p to‘x ) b
Xususiyatdir 4.14-rasm).  halatda turi
O%/inchi(harakallanayolgan to*pni to*xtatish uchun qula‘}l hff;ﬁi yoki
olishi, to‘p harakatlanayotgan tomonga qarab, 0_\-0qlar_l: ](})\. S.alcoldi“g_a
kichikroq gadam (50-7¢ sm) kengligida ochilgan holclla_. ko ;ﬂlatda ruradi
olingan, qo‘llar tirsagi ozgina bukilgan va past 1ush_1rilgﬂn‘ 'Tlanadi- To'p
Bunday holat to°p harakatini so‘ndiruvchi harakat ‘hilan wf,n[;‘lan ikki qo°
0‘yinchiga yaqginlashayotganda gavda orgaga tortilib, _\_-'clk.d tl)il'dn haraka
oldinga, yakuniy bosgichda lananing og‘irlik markazi to‘p
qilishga mo‘ljallangan tomonga o‘tkaziladi.

4.14-ragm, Ko‘krak bilan to*p to‘xtatish.

Ko‘kralk balan e
I&Té&f o kelaymgan 10" plarnigina ko*krak bilan to*xtatsa howd‘{Ell
asosaf(:,r gi?ia{ll:)cok:ll? k,e syolgan to*plarni to‘xtatishda harakat me: ;

To*pni ko‘krak’gi;;’;id;l-et_allaridagina farq bor. — otyineh
oyoqlarinj Kichikrq amlglcdna lf_la.rakat q]]lSlhn’l tto \)tarl!z!; n~t¢)‘.‘=’.'_“i o
S A o v

ugoridan ;Oilga}r:da ana vazpj orqa oyoqqa O-lkaz‘j]adl.‘ 5 tan?
orqaga tortilad;, y&?ni ta}'a a 4nayotga to‘pni to‘xtatish P‘*hl og'lid
holatdg, To‘pniko‘krak bi(;an tlQ‘XltJal:tii“-ih but‘chagi tra‘clfl.of(ii}/"f;-ig;bi]isuh )
Vharakagip; 07 Vagtig, bZi;:"?St};) kpclr\;]:akatm: juda

v da
. tracktoriydc,
dligida ychip kelayotgan hamda turli trac Turl

qizmt:
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.Tu‘pni olib yurish. O vinchj may donning turlj Jovlarid
yUrlsh' Mmumkin. Bypgy w'p doim o*vinchi nazoratida bo'l
: ' zan yurish), o*pni turli vorllar b
larda, oYoqlari yoki boshj bilan
0'Pga olib yyrish

a to'pni olib
adi. To'p bilan
an urish. zarbalar ketma-ket
amalga oshiriladj.

0Vind ning ba'zi usullar; mustaqil ma’noga €2a cmas va
- a I\amddn-l\dm qo*Haniladi. Amme ularni 1o pea cealik qilishning
9Shqa tyrqy; bil

iy an birlashtirish Mmagsadga muvotiqdir. Masal
Osh bilap lo'p olj

an, son yokj
o 1b yurish ko*p jihatdan noo'rin

°pni bogh pir. :

l 3 .

Ammo o'vinda Ko'pincha
P oo l!dn bir nechy marta urish, kevin kamroq o*vnash vy nihovat,
Yoqla iz hil. N N - .
Mayjyq qlaringiz bijap LO°g ri ushlab turigh uchun h

arakat qilish holatlari
lan t0*pni oljp Yurish, [,
canda 10'pea ovoq b
lexnikdqp -"hl]gamdir_ ‘ugurish vy
asin; i guri; :
1"Urishningng tahlili Yuqorida
S D€ muhipy b
4, ?‘rasm) Jihatlari

pni olib Vurishning by asosiy usuli
an turl usullarda zarba berib borishning
lo'pga ovoq  bilan zarba  berish
Keltirilgan, Shuning  uchun 'p olib
Ya Xususivatlari bilan tanishib chigami,

Fo'pn of;
kuch, b'p u!lb l‘cli‘}'olg;mdu taktik vazif

: rd[ 2 berilaq;. Kulmroq m
gy B 10-12 4 uzog|
Nagg, . 10" pnj olib '

alardan kelib chigib to*pea har xi|

asofani bosib o'tish kerak bo*lsa.
ashtirib yuguril

: | adi. Bunda raqib qarshilik
S T ik borigh - qo }ﬁ'lShl mumkin. Shuning uchun Lo°'pni uzluksiz
IQ;;. bilan birgg i()_ Y8 1-2'm dap Ortiq uzoglashtirip Yubormaslik kerak.
Al o e A i . - i . .
'8inj kama\['rib [_)éd t‘,”'"fu zarba beraverish ham to pni olip vurish
» }Uborlshml Unutmaslik kerak.
o]
m ‘_;_.\-.* oy
7_‘_-.,\.‘;—/‘.'-“‘_‘_:_‘\ .:'. “.:.F ke
p ‘\ i\ \ R
l W ~—d
'@
i XY
¢ LY rl T’\&\
) - ‘-:
EAN\ * Al
._, i ‘@
13-rag, e T -
he Kot M. Ovoq bilan Lo*pni olib yurish
o lgan k. ) '
uchu lar il ala holdy ham , b i i
qu_? tayyoﬂﬁmng Zarury; S Zarba berigh uchun maxsug silkinish
Ung. < al yorq Ora: ; : R T .
aj g Mov g 79°q. Orqga oYoqda depsinish zarba berjg
Silkish o 251 borfyg; 4 ; "

T, avanch oyg
0P tomop, harakay qilib
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q t0'pning

Yonginasigq
zarba beradi.




‘llaniladiean bir necha turl
Topni olib yurishning 0'yinda eng ko*p qo Izldn”"ljcrjidn()lyoq yuzining
Jlar bir-biridan zarba berish usuli b1¥ang1n_a Icfrq t}l - acosan. (o gl
b?r"[ ?‘ i va oyoq uchi bilan to‘p olib kcl11e_1} ol-gdl.ldd- b yurish Yo
Oh?z‘; (llilsfizrakat qilinadi. Oyoq yuzining ichki qismi b:lflf]h;;i i bilan
Eo‘yl?:b harakatlanish imkonini bcrad.i. Oyo_q kfl-mnm'gisli:na : nkon berad
to*pni olib yurish harakat yo*nalishini kcsklm 0 Aga}:llf Lm:ivcrsal usul deb
Oyoq yuzining tashqi gismi bilan to"]? ‘Olllb yuri}i' ni b oy bo'ylab
hisoblasa bo‘ladi. Bu usul tog'ri ch17_:1q11 h.ar:a d‘t‘ ji sh, |
harakatlanish va yo*nalishni o‘zgarliri:sh imkonini ’bgr.d 'nlg — bl|ﬂr{
Sakrab borayotgan to*pni olib yurishda oyoq )uarzl & eraa tushirma
yoki son bilan zarba berib boriladi. By ikkala usulda to*pni yerg o
ib yurish mumkin, _ 2 oryinchi tr
o gtl)sh bilan to‘pni olib yurish. Bu uslubni qo.!]?{%aniﬁ-:l)aﬁlidﬂ tO_'P”f
yo'nalishlarda harakatlar qiladi va ketma-ket bosh qo -}-lsba) beriladi. TO' pn,:
yerga tushirmay olib yuradi. Asosan. peshona bilan zar o ulgurﬂd'ga
oldinga tomon uning ketidan yetib borib yana bosh urishg
darajada kuch va tracktoriya bilan yo*naltiriladi.

4.2.4. Aldash harakatlari (fintlar) ]
futb®

Ragib bilan y
texnikasining bir g
yengish va o‘yinn

iladigan U
akkama-yakka kurashda amalga 0Sl“,“lff:rshi“g"u
uruh texnik harakat fintlardir. Fintlar .mq-[qralish uchu{]1
i davom yettirish uchun qulay sharoit )'lt.mish ko'p
ishlatiladj. Hujum va himoya harakatlarida fintlardan foydalz
taktik Vazifalarni

muvaffaqiyatli hal qilishga imkon beradi.
Futbol texpi

.-qochish' ;
k .

Joes 3 ridan u
. asida aldashning quyidagi asosiy “SP”_-aI};ning turlt u:ﬁi
2atba berjh» v, “10°pni to*xtatib aldash fintlarni bajaris stidan O'IRMH,
ﬁntlar_ tasnifidy keltirilgan. Shuninglek, oyogni to'p us amals
dochish” fing 1o

: jumni Aridd
Incha ragjip o'yinchi orga tomondan hliu harakﬂlwrl-nl
oshirgandy Qo*llanifag;. To'p 0'zida bo‘lgan o*yinchi aldash hi gavd®®
thap oMarEa Ketmqs ckandek korsatadi. Bunda o o top U0
Urgan holatdy 0'ng oyog‘ini chalishtirib adan l]ujl{hi
. agn P omongy |, | o'zgartirganda Or¢ fyine’
qilayotgan raqib 0%yinch; tg ot I‘akfl o oy ‘ne tashlangan © ﬂld‘%
Unga ergashi gy, e 9'Pni ko‘rmaydi. To Pgﬂh latda t0"pNi ¢ hd
: . 0 arale. : : e e e BB,
tutib turgan o Inchi tey)jj niga hdclakd“anad]l Bunfj 3, (roq )’lelnmg.fkat”’
qismi bilap Olding, Vo't No Ngga aylanib, to pni oy hiqib hard
davom ettirgq; naltiri geyiy vaziyatidan kelib ¢
To‘pnj “tepib» i
" fint giticr - ip” fintn!
bajanshning ba’zi x:]t il Futboldagi To¢pni “tepib™ fi :

Susj 1 L} . b
“Styatlayj bilan tanishib chigamiz.
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jind

s
u I.m

uch

yakkama-yakka kurashishda raqib  to'g'ridan  yoki yon tomondan
ke[a}’Olgaﬁ bo*lsa, unga vaqinlashishda lo*pga zarba h@ljU\’Ch' syoy _nrq'agg
Lortilady, Bunday holay to"p nishonga tepilishi yoki uzatib _\'U!‘)()I‘lﬁh nnl\‘(‘fn!
beradi, Bup; ko‘rgan ragib o*yinchi t0*pni tortib olishga voki to'p tusl_mh%
Mumkin bo'lgan maydon tomon harakat qiladi. Buning uchun o‘ymtjhf
harakan sekinlashtirishi. to'Xtash. sirpanish va burilish harakatlarin;
bajara;;

Bundap tashq:

ari, To pni

Urashish harakalllarida.
- qarshilik |

“tepib™ fint holatlari _\'ukkan13-ya}<ku to'p
o'vindagi vazivat. sherik va ruqtblammg
‘o O'rsatayotgan rinqihning holati qarab usulni b'ujurlshda

B N tepib, raqibdan  oldinea. o'ngea. chapga voki orqaga

harakatlanishi mumkin -

4.16-rasm. Topni “tepib™ fint gilish,
Borg;..,
3’("1ida =¥, lop Uzati|

qul gan bo'lib, sheriklardan biri to'pning harakat
bosqlchida s °q) Vaziyaida turgan bo'lsa. agl niyatint amalga oshirish
R ()C]‘llq lure

o pnj D gan sherikky otk
harakatp olib qo‘yish,

azib vuboriladi.
dngy
harﬂkat ot gab

Topni  olib qo'vish ragib to'p bilan

Sanda yok; ul qilib olayotganda to'pni olib qo'yishda

1]

£2 oshirjlag;
] O‘D,a : ad,
bdh()]ag 8 0

arg) qohi]il\?al.q:‘)‘-\’i*‘h. .Sama.radorligi 0*vinchining \'azi_\'a‘[ni to'g't:

vy At le'digj . l%’_,‘ 3'*’}11 I‘%lL]Jfﬁ Va o pgacha ho‘lgun _masolagg._ U“{ﬂc

Okazg S0 O Yinchilaming qanday turishini aniq bilish qobiliyatiga

Pyt 1. 2dib [0.);%‘ Isl;l'dkaqihgla vaginlashish voki unga (.n'ali’q‘ mlfl'x(/)\fd:::

il itaruﬁ'mc i Zdan tortjp, olganda. unga hujum qilish kerak. Ay
a

. OS_ 0?hl]ﬂdl. o pnj uradi, un;i to*xtatadi voki raqibni yelkasi
i n vt
Y4 o Polipy o PN ushlay g

anllaba olih (00‘ Yish ik xill usul mav

PNt o la olib
chaly olib

hizigdan chiq

hujum qilis
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jud, ya'ni to*pni to'la olib _qo‘yis@
qo‘_\"ish voki uning sherigi l'o“pnl
qo'yish esa ma'lum mas.s'o[aga
arib yuboriladi. Bunda to*pni raqib
h hz;rakatiga xalaqit beriladi va

htipgp, = To'pp;
ga”ab OllrS];ddl Yoki yon ¢
ha uning




himoyalanish uchun vaq.tdan yuti]a}di.
rejasini 0°zgartirishga majbur bo*Jadj.
Keskin o‘yin vazi

; N -
Natijada raqib hujum sur'ati v

cafti bi 'p yo'li to’siladi va
TO‘xtatishgu harakat qilganda csa, oyoq Kafti bilan to'p y

" Uning harakatj vo'n
3 - I - lanl i
yatlarida to*pni olib qo‘yish magsadida tash

‘ol ib ketilishion il berilmavdi.
alishidan olib Ketilishiga imkon o S "
Sirpanip to*pni olib qo‘yish o'vinchidan 2 m dan ham n\\\(\k\&\\i\:m\\
itlar foy a ‘pni ; ish imkonini herad; 4 Ro'proq orqadan vok vo
irpanib olib qo*yish degan murakkab usullardan futbolchilar l(_)_\-da_ianfrilda O°pni egafjap olish imkonin; beradi. Bunda ko proq ory \ \
S aa Ol e lib qo‘yishning k]assiﬁkatsi)'asi 4.5-chizme omondap k
Futbolda to‘pni o /
ko‘rsatilgan.

; clib to*pni oljp qo'vil
Yaqinashj, qolganda vigil

adi. Hujum ¢
Yinchj o+ ustj

Huvehi o'yinehy raqbea
4 urib oyoglarin;

oldinga uzatily yuboradi,
; : da sirpanily borib, top yo'lini tosib qo'vadi voki unj tepib
Yboradj (4 | 7-rasm),
- n "
ATV
£ = e T
= -~ il 7 _\‘h‘
g 4

4.17 anib 10°pni olib gorvish
Ragjp: O 10°pni olib govigh.
Muyg TWoni Yelkady

“rasm. Sirp
iq by ada tuptjp, Yuborih (o*pni olih qo‘yish oy
ve,k 9 dJ(lrthhl kc-( s T L -
i abllan S

Turlan

h\anhﬂuﬂga
e bning yop: ‘(‘)‘{mi ln.)xh.qura_\'n[gun 0% illlt.‘hi masofady 1‘11qul
" .mo] yish na':_ fls'IgLI lllll‘lishlg'kl ruxsat gllludl (4. 18-rasm). Faqat
— A xay alturtish mumkin b i
Z = "da 10}

. bu heeh q
m. By uslublard
turtishni raqib  hir ovoqqa (Uzoqroqdagi
ajarish kerak.

achon qopol
an muvaffagiv atlirog

Ragiby

I uning oldiday.

olib qo‘yish

harakatlanmoqc
to'p tomongy ¢
tezkor harakat
qancha]igiga bo
shpagat yok;

< aennd
0°zib, 1,5-2 m masolhdag]g;)uian
- Raqib - geng yoki chap tom inchi
holatlards shu ugy] qo*llaniladi. Bunda_o,l}-o-pni
b qoyishga harakat qiladi. 450
qo°yish kenglig] to'pgacha bo‘lgan Ma™

hi b()‘fgan
€7 harakat .:1:

al qilib yp; oli
oli

g‘llq To¢

bilan

b o°pni olip qoyvish.

. i r,’_]l'm]
.. P84 yetish qiyin bo*lganda oyoglar bilan 3

s Pagat gjjp olib qo‘vyi

40yishda ni  tepip,

Oyog‘ig

O%iladi, Tezkqr harakat bilan tO'pnl.l(:lh'. sht ko'p jihatdan futhol qoidalari
Yuborish yoki to‘xtatishdan ]’oydalﬂ“.‘]q i e halik murakkab hisoblanma_vdl.
agi to'pp; O¥0q uchi bilan tepib yuboril? Shyy o) ilingy,, E] . Masofagy Vetkazib agh|

134 gur“‘”m-i 0" lishj vy qorin, yelk
FNan durqjadu

are qoslda [mjurudigun Yagona
Birio e Biroq
inchisida 1aqib ash uchun maxsus
a kamari hamdy qo’ldagi
kuch  berilish;j Kerak. Topni
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. ‘vinchiea qaragf’m
: " yon tomonidan (o°yinchig b bit-
i keng ozilgan barmoglar }oln‘ g lar B0

:aShle:lsizzl:a;;c;in:ga)yqamrab turadigan qilib. bosh barmogq .

Omo ¢ N . . -1 “ . i . .

biriga te adigan darajada qo‘lga olinadi (4.19 msn?) bosichi hisoblanadi

! ng‘%ni yuqoridan orqaga tortish lu'_\"yorlm.. ;ish yoki bir qagfam

Dastlabki holat — oyoqlarni (yelka kengligida) km-]-l?-lt]fdun sal bukiladi I\::

tashlagan holatda turish. Topni tutgan qollar '““frt aga cgiladi, oyoqlar
yuqori ko*tarilip. boshdan orqaga o‘tkaziladi. Gavda orqz g

dagl
o latda) orqadas
tizzasi bukilib, gavdaning og'irligi (gadam tashlab turgan ho

0yoqqa tushadji,

~ .
- P:V( el / //’/.‘.-
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W: = f.\';:("‘\;-\ £ 1
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| s g L \ )

’ 45 17
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4.19-rasm, Topni tashlash.

4.2.5, Darvozabonning 0‘yin texnikasi

Darvozabonning
butunlay farq giladj,
ichida 10°pni qo‘lj bila

Darvozabop ¢
to*pni olish, qayt
ragib jamoanip
harakatiniy,
harakalining

L axnik'ﬂ‘sldaﬂ
0'yin texnikasj maydon o‘yinch'lsqﬂl?g ]::‘zlydonchﬁ-"
Buning sababi, darvozabonga Jar”,ﬂ'ci an. ni
N 0°ynashga qoidalar bilan ruxsat beri ]»:éi kiradi, Y8 do
exnikasiga quyidagi texnik harakatlar gu.mh]ash- Oy n‘p
arish, yo*nalighnj o‘zgartirish va to*pni td&[? uningdek |
g sheriklarj vy o‘yinchilari turgan joyga, SL darvozab?
YO'nalishj, tracktoriyasi vq tezligiga qard
turli uslublarj, usullari va turjar; qO'”a"”ad_" bo*lgan
Y davomig, darvozabon maydonchada mavjud bo’lg
texnikalarday foydalanadi.

Texnikanji

Zarlll‘

: 2
gilanadj. Dar‘/ozab.opnj,ln;lfllzlfid"lIl
“lis uning harakatga la}’Y‘_)r“gf ‘ oligidd r
! Uchup Oyoqlarnj velkalarining l‘.enb1 qUi ’Ia
Bllgan holdy ygpyor Mrish Xarakierlidir. Yarim callen origd

Saasida olding, > Aladi. Kafilar orqq tomon, ic itsiy?®!
+ Barmogqlar gy bo‘shashtirilgan. To‘geri boshlang‘ich pq7;liaidﬂ'1
oNga ogtirlj Ma 0'ginj qo‘llab-quyvatlash tekis!ls

rkazinin g
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tezda oljp tashlash vaq oddiv, ikkj voki ;1rqlus].1 (-]le‘c_ll‘n!.il!'.. \llt:rjzgl va
yiqi!ishlarni bajarish orqali kerakli harakatlarni h;l_}a.r:sh lfnl'\o?lxtililsaqinilml
To'pni ilib olish. To*pni ushlash d;u'\‘_uzuhunmn.‘-_l *"3_‘2';‘_ Tu‘- nine
asosjy vositasidir, 3, Ko*pincha ikki qo'l bilan amalga (mlml-'a‘ 1. | ]\i '1;
}'O;HEl]iShi, tracktori\'asi va ic'/ligig‘d qa]‘;\h. u p‘asldan. yuqorn idan YOK1 y0
l91110ndan lo‘xlulil-adi. D;u"\'o.f_uhond&m

uzoqda uchayotgan to*plar
| 074 lab,
Yiqilgandy ushlanadj. To'pni pastdan ushlash darvozabon tomon ijll]]a|.]\1l
odoridan vigilib, pagt (ko"krak darajasida) uchadigan to*plarni ushlas
Uchyp ishlaliladi.

Pni qotlga olish uchun 1;1_\'}'0rgu.rlik, -dar\'uznl\u‘m_
a4 qo*llarin; tushiradj 4.20-rasm). Shu bilan lm:ga. kuil[m‘
' KIS, varim ceilean barmogqlar Yergategadi. Qotllarni
yoki an [flsjqari larang lulr-nuslik ker

ak, Ovoqlari juftlashgan, cgilmagan
Klm,‘ “gilgan bolad;.
bagg - I8 bosgich shundan tboratki.

L0°p qo'lga  tegishi payvtida
adi. qo*llar tirsakdan bukilib. top
- Pastgy tushirilgan qo-llar
OSQiCh(; UKiligh; hisobiga t0"pning tezligi
I()zia .an'WﬂbOn qaddin; rostlavdi.
gy 7r - v
Pasman S Amon

runl o i1,
fomg 5 ng Ostidan

0 . Ill 'il]
Ullh ()l 1 (.]Ul
a 0S8 h\'(['
¥ a ]
L Sl[‘[ Vv D

vaznining amortizatsivasj
so'ndirilad;. Yakunlovchi

ik .o bolida Mmalab kelay oigan to'pni ikkj qo°llab
-“Usug;},.ui IUI'SI"““E:’ boshqa Variantlar ham qo*llaniladi. By \';u'l;mlmng
tagh Figqu-- K1 undy oldinggy “ngashish o'rpjoy laxminan 50-8§(¢
! 1 1 = = =, . Lty
Hhi Eavm:!ghbi b bir OYoqda chonqayiladi. Tizzasi anchaging bukilib,
i ! ] 1 o 5 : . % .
lgan ikkinghj 0yoq ham tashqariga buriladj
2 -
~ 1\\'\ ‘ ; :
R 8 P
\} | ' J 2 - ) s L\
LRI -y, ] A
LA ! oen ' ': N
p 1 -
3 Tt . : & f ot
| £y -.:“f" F ] 4.\
e g Y S
Tugy +20-ragm, To*pni ilib olig),
t Shj,
bo g“"ida, llgan Jo' 1] ) L o
wladj ]\t(’ig‘n hi 'ng altlari lO°p tomon Yornaltiriladi. T, pni
My " O sh pe ; )
ddh’w 0"“‘“1 Ly qorida lavsifla
1 ba]a]] 1l

angan variant|ar bilan bir Xil
igini . " OYoqlarinj burish va to g rilash orqali
) .

élnl rn()s]ashtn.adi va [\

Cyingi harakatlar uchun kerak);
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i ing yuqori darajadagi himoyast 4.21.-rasm. Topni vugqoridan ilib olish.
B ch POZitSiya}?i'?i Olad;b{?c:zrr?;:lgi }(:li?\t:nl}iﬁdrr‘;]wishda yanada
tufayli to‘pni ushlashning us N
I‘ihﬂ}l/'l(:hl[ o - )ld [()nll)nida ylllqol'EdJH
Pastdan harakatlanayotgan va darv ombnr}mn: ( ot Tsflarin oldm?_:ff
tushib kelayotgan to‘plarni ushlab olishda buku]gz;q qt; oAt bukll\l
aratib, to°p qarshisiga yo*naltiriladi. Barmgqlar : Iro g d| oyoqlar csa 5B
Eo‘ladi. Ayni vaqtda gavda ozroqqina oldmg_a L.ngaS-M]mn schib kcl}Sh
bukiladi. Oyoglarning qay darajada bU-klllShl _l%.pld-;\vuzabon uning
tracktoriyasiga bog'liq. To'p qo'lga tegish pd\; ;l{()'l-cil"dg.i {omon torta
ostidan barmoglari bilan tutib oladi-da, qorni yo 1’ L |u1-nf1tl‘g‘filif5h ;2
boshlaydi. To‘p anchagina tez kelayotgan bo*lsa. O}f 15uri1ib qo°shime
gavdani oldinga cngashtirish hisobiga orqa tomonga
so‘ndiruvchi harakat qilinadi.

/’
\

.22—rasm. Balang tracktoriy

n ada uchib kelayotgan to*plarn; qo‘lea Kiritish
dan dumalab. past uch:m tchun sakrat ikki o~ lda yuqorida ilib olish.
. : ; - d qyotg
O‘yin davom etar ekan, darvozabon tomon s (ushayol e
. : . . ida ancha nariga ) bu 0PN yora . . )
ketadigan, shuningdek, uning oldi mmzmdtd.dn;]dinou siljiydi. .U-"':ck. haraka”i?na\mm"d‘]" ilib  olisp darvozabonning yYon  tomondan
< : no . z ¢ t=] a TOLO; ‘N lergegs ! ¢ o i . -
to plarm_ ”Shl""ﬁh k.erdk. Bunda‘y h(i.“‘;r- Ny au gdamlal' bilan, shun;?v yon To‘pn;” . b"('; Lo ]:)l-ull N1 qo*lga kirjiish uchun qo*llaniladi (+.23-rasm).
harakatni Y_Ugu”Sh’-FUf;lam?ngl cha 8 :m;]dqbilan yuqoriga YOK! harg) tlanavz)f;n N lib oljsh qo*llar voneg tomonga cho*zilib. w'p
¢ origa, YOtgay TR g et =
i{(?mprr(:l?lrb;r N y&?}ﬁ sokinsh bil)e;l;qbaifriladi k va bo'¥ o 174 v \?ari]n:();nonéd e Panjalar deyarli parallel, barmoglar
0 | : . ; 0 ay :
To‘pgniyy:lqoridan ilib olish ortacha tracktoriyada (1“1’1 krfidladi 421 ik?Ondan 9Yoqqq ()“llll}\ll\'l. Gay daning oghirlik markazi to pnt 1lib olish
. ‘1la 1 . i L A e i S i @ C .
baravar) harakatlanayotgan to‘plarni ushlab olish uchun qo 10°1da jj, olishaer i Topnj Yondan ilib olish 1o pnt vugoridan
rasm). b kc;avotgal IR 0" xshy .
: : for e ; . arakatlani A lish
[o*pni yugoridan ilib olish usulida yuqoridan harakdtli:_ida 1ib o]lski
''pni qo‘lga Kiritish uchun sakraly ikki qo‘lda >;Uq,°a arabb"yod;
qo‘llaniladj (4.22~rasm). Bunda to*pning harakat )’Otnahs}ug]arcla sakrﬂ‘l_zt 1
ikki oyoqda depsinib yuqoriga, oldinga yoki yon tomon ,.1§du esa ! i
Harakatlanayolgan vaquda asosan, bir oyoqda, joyda turg ka
oyoqda depsinib

sakraladj. Dep

— da
'omon. yuqoriga yza¢iladi. To‘pni ilib olgan
&ib yerga tushilag;.

1an silkinish hara®
Sinish vaqtida qo*llar bilan silkinis n key®
qilib, qo‘| o‘ng

oyoqlarni birgz e

S Sdmaralj vy

itasidir, T,
ganda) ugh|

ab qolish Varaqib
" uchish bosqichisiz ilish v g4
z honning

¢ ayotg
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o Co ‘idagi tartibda veres shiladi: oldin bilak.
at keladi. Tortish kuchi ta'sirida quyidagi tartibda yerga s -

. ga katta qad: i yelka, pavidn vo g - g von gismlari. ov oglar verga tegadi. o
ichida to'p harakati tomonga kazining Cyin yelka. gavda va losning v | : Sl Wit s vaboriski
o'llaniladi. Tayyorlov bosqichida to i bukiladi. Og irlik marka )nga To‘pnij qaytarib yuborish. Darvozabon 1o pntqgayt o S L
?ashlanadi TO‘pE%a yaqin lurgan oyoq qattig }n'lriladi QJ‘Ilar to’p wm(ha“m 10°pnj ushlashnine 1oji bo*Imavan hollarda (raqibning aralashuvi. _ulu_il
: ‘ ¢ astrog tushi 2 iailishica it ) = TR . : avtarnib
0‘qi tayanch sathidan (.hlqdnl.lb. p};lf‘lf(killuniqhigu ham. )lqt!lbh ;aning kuchy Zarba, t0'pga yetib borish qivinligi va hmhq‘}l‘n.). to Pq 1.\.1'- |
keskin uzatiladi, by gavda.nmg e i tartibda bo'ladi: oldin piparallcl Yuborilag;. Durvozab(mning l0*pning darvozaga boradigan Yo lini Losis 1.
yordam beradi. Yerga tushish qu_y;d_agl n gismlari yerga tcg.ad]' turishi, tO‘g‘l‘idan-to‘sz‘ri Va  yuqoridan Uzatilean  to°plarni olib qolishdagi
boldir gismi, keyin tos-son vagaydun]n'g}(‘hic-adi. Panjalarning :lishda harakatlari 0*pni qaytarip \'Llhorilisl]igukil‘uLli. Bunday holatda darvozabon

uzatilgan qo‘llar to'p yolini hw .51?] :). iicki go-llab 3’Uq°"‘da,f“a;ini 10°pn; “allamayq; = - i
o . ish vigilmay Havntaanida dc ;".__-' . ‘ ) 2
shuningdck, bevosita to pL])I,]Eszubo}nqg‘Uiﬂ“ak bo‘lay Utg‘mglkuzji. ; Bi .To'p kki g bilan ham bir gol bilan ham  gaytarib _\UhﬂllLl.Lll.
ganday b()‘l.sa shun(!a}. tdadi Ayni vaqla'd oyoglarini ham (oan to‘plarmi chl'lnch! Usul yanady ishonchlj, chunki y Katta to-sib qoluvehi sath Yuzasiga
bukib, to*pni ko kragiga tor '.d' dumalab va uchib kelayotg Dastlabkl V”E‘ _[3”(_)- IKKinchj usul dur\'w.ulmnuu uzoqqa uchadigan Lo plarni
Darvozabondan ancha'nar.l T h qo‘llaniladi (4.24-rasm). oki ikKita 7 W00righ i, Onini bergg; i
s i un bosqichlj yigiiish g a tezda bitta v o' pni ks b bt g« n , .
g'b _ol}:lzh lcli(;}:'vo7ab01”? uchib kelayotgan tomonga tezda bU‘?qichlpn'l bir qo*{1ah YOKi ikki qo*11ah davtarishda dastlabkj 4 tayyorfoy
0sqichda . ; : alllL " : . a1
'uﬁ?ama yoki chalishtirma gadam tashlaydi. OIiShdagj h_lgl hd“[\dlld! Ko'p Jthatdan 1 Pl yYuqoridan vy yYondan ilih
. [racktoriVas-dra]‘ml“rga O"xshay ;. To pning harakat Yo'nalishi vy
. 2 dS10¢ ¢ s . . . y
3 ’vt'x?ji;ﬂ bitty 90li; %dk{ﬂ_OSlab. darvozabop taranglashgan, barmoq/lar sal vozig
ﬁ?{_’ S= f; kQ‘P'ncha @ ‘“I Ikkalg q0°lini tez)ik bilan 0°p qarshisioy vzatadi. To*pnj
< — p T 3 ar il: AVt * Y ¥ i
; AR Toty.. i tlan 9aytariladj Gohid
. R T Clilgq; 1 Vtarib vy
. ‘otgan to'pld '
als b kelayotga
4.24-ragm, Darvozabondan dumalap va uchi

4 10°p bilakk
Organdy d

a tegib qavtadi.
Arvozadanp Yon tomongy Yornaltirish (g siva
f Odabonddn : ; o
Olish. dan ;:[00‘ ”ab qayta]'ih n‘}-htl n 'I_r]ddu] l()»l.)lurnl _\lqll'd lu!.lh hiI' :\ﬂl\] [l\l\l
‘¢ tanlash va urtliq Dl.f{t‘ga bir qo°], Iallﬂ ktfi‘ak_ Bunda Haytarib yuborig), qiyinrog bo*lgan
Bunday paytda qanday harakatlanish uSU“?‘-kmalm-iga O%kaZi qdl‘ablo‘p hill‘ak ln;nv .( 1sh }mlmkinligininu'iurdu tutish Kerak
foydalanisp darvozabonning hosil  gilgan k(}:t{]lib og-irlik mdotgan keski:quila turih (_&‘}o nuh.sh.l. lracktori_\'asi VA tezligj qandayligjeq
e g, Svdani pet Irdi. Tio'p kele ilad- Chigyy eDSiniladi -pl,mhdagl SINgari, dasi[yp LO*p tomonigey siljib, so*ng
0°qini tayanch sathidan chetgy ch arishdan boshlanadi. eskin uzalle , dib, It s arang YZatilgan g ooy o ] R S0 T
y £a chiq a kesku ing Qayg, .+ O yok SANbIr ol ikkalgy qo'l 1o arshicio.
Vlerigg o i va g niladi, ool ' whnng iﬁish kUCh]niﬂv h; tarj _\ruubnri]'l Kala kapy bilan, I yokj ikkaly ' Ini ]P qt-l‘.ﬂlh]%d
Ularning harakayj v, ikkinchj OYoqning silkib bukilishi deps ‘Jishi to‘l_"’l da rakatlarga . adj, akun]y . | bsiet bl g ni mum-L tI‘l]-Ih o p
oshishiga yordam beradi. Depginigh burchagining qanday bo ilib 01'513 to: To‘g=rid0 Xshap & Wjangy) b0 i} ~dichda lo PIL yigila tur, ishdagj
uaendligiga *0¢'lig. Balang kelayotgan to*plarni i ilish ac151 o Play; Bon il 12l u~( -llj-‘k‘f‘gu tushilad;.
Yudorilab yon tomongg, O‘rtachg balandlikdq kelayotganlarin ast ue hi \f) Dni'clnch.Sl.b qﬂla}»olgand 1.’-_at1 gan yg Yuqoridap uzatib tushirilogp
Yon tomongy e Sinib  oht sy o ‘otgan va Pa2 uve Yok; » ging .. a ¢ VoZabor, raqib, _
ga dep chigilag;, Dumalah kelayotg i depsin®’” ; ‘kkal A Narjg, > qib ¢ Minchilyy bilan Kurashqy
kelayo_tgan 'plarni i, olishda gayqy, ko*prog cngashadi, & ol ¥T “Athy be *do: L Yiarib borishj | rak. Buning uchun (o i 4 pos
fg}’ofmmg bukiligh; ko*prog, dal‘Vozabonning uchish 11-acktorlya.fl’-lhp Olinad; QSh[ab ;“h‘ In : qilit Yuborg; Mush bilag lo*pnj ]” rlm]'ui bl“'
g Lol bo*ladi. T+ arvoy i i sgichida 111 -5 rish Arlangj .. oL - vl Ha¥ larishy,
‘ ‘ ritilg; Oéabonnm Uchigh basgich i L=, Y . or: _\L“\adan ; ) : .
bO'p Ry Kiritilgandan keyin g‘ujanai bo*linadi (()y()(.]nmghioq olib hUngﬂl Ay, bog, boshlap Urish va hogp ortidan
S5 . " . ; ¢ . n | \ | “
T kg, Pld-ort orgi Atrofida oldga tomon aylanishig by shy, by bepn., 2P Urish), "8 tayyory, bosqji
“"hun luvch. qol; i\w‘l R oy sqichid
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. ‘l
in toerilash bilan tugaydi. Qo
tomonga burishdan boshlanib, qo*Ini keskin to"g rilash bilan tug

i / id ‘ondan va pastdan
3 To‘pni bir qo‘llab tashlab berish vugoridan, vondan p
htga tegadi. Zarba barmoglarning bajarilad; (4.26-rasm).
‘la to*g‘rilani iga qadar to'p mushtga tegadi.
to*la tog‘rilanib olgum_gd qad:
birinchi suyagiga to*g*ri keladi. ‘ , -
: ___‘\J‘ ‘j‘ » _______—-J’ 1
® ” ,. - \\, ..Lg_ £ /&\
.F“,- k / : ’.: } i \ Il
"I,—.' AN, - ‘, ’[ ’ N {
{h \ ) < Y “ / LY \ ,\ L
« . ; -lov bosqicnl. e /. \ '
4.25-rasm. Yelkadan boshlab urishmnlg tﬂ}}’o'aliosuzor? kO‘[ElI'I!IbC; & & |
Bosh ortidan boshlab urish uchun sal hul.\'llgz.m E]f)\-d'u bilan CIO;IHI-[]Z 4.2(:-1-asn’1. To'pni bir qo*llab tashlab berish.
bosh orqaga tortiladi. Gavda ham orqaga legilafdl;r(gjdga] oy Paﬁ;an .
keskin to‘g rilanishi hisobiga zarba beriladi. To pga u s o suyagi bl " ¥ i yugoridan et
bevosita zarbg berishi kerak. Zarba barmoqlarning o ulda ghey
beriladi,

ab berish — ¢ng ko'p tarqalgan usul. Bu
anig ¢, arga turlj tracktoriyada, anchagina masofaga va vetarlicha
q-~0.p tashlab berish mumkin.

- ‘o‘p tashlgshdan ol

ishonchlirod

: 1.
To'pni ikkala qgotIn; hrab turd

bo‘ladigan vaziyatlar ham (m
Zarba berishd

mUSh[lab qay[a]'ib :\-f'UhO‘rlf‘)',h) s
asalan, to‘p ho*l va og*ir bo'lsa

iy sk dingi dastlapkj holat - bir qadam tashlab tik tul_"shi

. . bukilgan, musht WeilEZs Wi gt 99000 Ka iy Po'lib. yoziq va yarim bukilgan varmog aruni

an oldingi dastlabkj holat — tirsaklar bu 'ls’;'lﬂ qo'] barmoq_mi bukili[;“dd' ayyorloy bosqichida qo’l tortiladi. To'p tutgan qo'l HISag!

qo‘llar ko‘k,rak_ oldida (bunda' har ikkala musht LL]%(ir?iclgall ikkala 4° baland’ yon larafdy), OTqaga tortilib. hogh balandligida (yoki yana sal

Juftlamt’h blr-b:ri_ga tegib turishi kcrgk). Iarafl%, criladi. /in VA Oldiy, U Yugori ko*tarilagj, Gavda shu go'| tortilgan tomonga burilib. sal

araV?nga.t'f’:gffllab, mushtlar bilan lo"pga Z_arbd “ ishlardan k€Y ish 0tk , CflgashadL Tana og'irligi orgadaei sal bukilib turgan A

To‘pni joyida turib, gadam tashlab, turli harakatlani avtarib ¥ L a laqhﬂmad indag OYogning | i

aynigsa, sakrab tyrip bitta Yoki qo‘lni musht qilib u”l? q.dyuchun ra.ql’ ga o ' oyoqiary; (o

mumkin, Sakrap, - P qaytarish darvozabonga baland to*plar '
qarshi Muvaffagiyay; kurashish

sh |, chi verda bo'ladi. Asosiy bosqichdagi
ikckal Shung o Arakay

OYoqlarni tog'rilab, gavdanj burishdan boshlanadi.

e gk 1 b ¥in o
imkonini beradi. Bunda h-"h}bosq’c lﬂﬂ gk, <SVin go
» Yuqorilatib oldga tomen sakraladi. Uchis o €NE

By Njanine 1. 1"“‘.1 Yozilib, uloqirish lum(.mg.u lluralkatlulna(%[—c%a.‘b(lf
ilishning © © 8 Tligi o ) 3? }‘.‘3"'1{“1 Yonaltiruychj harakati bilan tugaydi. Tananing
fayyorgarlik harakaja. Gilinadi. Zarba berish harakati k"'tar,’ adi, Y& e ] pniyonal;.o'mqqa O tkaziladi. .
yuqori nuqtasigy yetganda (yok; shundan saj oldinrog) boshla . l}?lqhgi Vigop, an tashlushda U anchaging uzoqqa vetib borsa ham uning
Oynqlm:m sal bukih tshilad;, “hun barcl (lﬁlanj dagy ]1; Imayq;, Topnj yondan tashlashda bir qadam orqaga
hollargaptm‘ o*ldan si_rg‘anib ketishiga vo'l q0~yr.nflsll.k Uzk' - Obgl.kéf an Sad 1 ‘ (llla;du qo°] tortilad; To'p utgan qo'l )'01?lalilb orqaga
‘ 0.pg‘a‘rnushmm O'Ia gismi bj|a, zarba berilishi kera ni 0Y" 0 koo Higi e ) UZatiladi. Gayg shu tomonga buriladi. Gavda
ki o EA tashiay, erish, Futbolda darvozabonlar to'p ko'l Qtarilib qddag! Sal bukile. oqda. To'p tashl: ] ovoqning uchida
OPincha tagh]a beradilay, o unki ‘pni tepeandagida? and? U?"“’ch' skegkin 0° gyipar gan oy oqdal. To p_tashlash oyoq ) P
harakati anigroq YO naltirij, l;crishn ] bulnda“to o pzofasigﬂ o harak ] hal‘aka“a S Mlanish v gavdaning burilishi hisobiga bajarila fiu
esat, tegishlichajismoniy tayyor n;umkln. Hlashlaslj (Ti] texnikasi&® ngd Danjaat qilishi bi] - h“”% Lo g rj tutilib, yon tomondan old.mga keskin
0‘lgan darvozabon to‘pnibir OE?T lg_l Va a’lg daraja 3240 m)masﬂ l“‘li flan “U7ila an _[}‘gﬂ}'di, To“p fronta] tekislikka vaginlashib qolganda
tashlab per, oladj. y “kquo‘lda uzoqroq (31 “Ing uchixh », [ﬂShfashni

ng bundan oldip bo*lishi voki kech qolishi

Nalishiqy anchaging xatolar bolishiga olib keladi.
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ivali harakatda (asosan, yerda ham
To’pni pastdan tashlash uni past trackth':}'all hc'u ahk'%tdz (Edl;] ashlagan
dumalatib) tashlashda ishlatiladi. Da-sllabifl l_u)]z‘:ldg Ulllagidan Lutib turgen
holda oy oglar anchagina bulfiliblurad:. Pan_|us.l.l]‘_’nlim(‘::uuﬂ tortib, ga\:daS; lMurabbi,\' 0°Vin uchy
i el Kef{fn dar\’“ﬁ‘b‘.’“'_q(‘) Ilutﬂan (~]'0'| yerga paralle °.Y1lnchilarnin§ harakatlar
og'irligini oldindagi oyog‘iga ()‘T.kaZE.Idl..IO\]) i g o eanshadi. Shu kg
tarzda oldga tomon keskin harakat giladi. Gavda ozg g

. ! e o e s U‘
taktik Yutuglarini  ko*rsatadi. Jamoa  hujum va himoy a(:‘a:{
0‘}’mch1[arnmg barcha harakatlari vaxshi  tashkil etilgan va fa
Uglgﬂﬂd‘dginu Muvatfaqgivatli bo*ladi,

n taktik rejani qanday tuzm

1 bilan amale

asin. bu reja alohida
2a oshiriladi. Shuy sababli, individual
mukammallikk

i : 4 crishmasdan, Jamoaning  o'yininj chiro}:li va
irgi P qo’ld: hib, mo*ljal tomon otilib ketad! T'SOIz{dagidck aniq taktjk harakatlarn Xavolga ham keltirib ho“!nw_\x;h..
Ty SOl P aoridan ushit - utbol O"Vinida taktiks Va texnika bir-biriga bog*langan. Fo'pni kimga
(h2h i) e danday UZatish Kerak|igj. ragibni dog*da qoldirish uchun pasdan
T P«“-\ G\a\ q?'ii?][arf“".i'm_}'ﬂki_ L0 pnj ;hcrigign uzatadimi. qachon gol nrlishni hal
.4; g \\:"f‘?,’r"% K}jfrj’ ch‘;]ik O ¥inchj takyjk fikrlashdan fovdalanadi va [k:‘/.}\'()l' hu-rukall L‘Illgﬂlld_’d‘l-l
- ﬁ ﬁ[ 7‘9 D/\ : ]la“.nl;]a Orat kO'I‘S.ut-adi. Shunday gilip, tcxmku_o‘_\"mclnnlnS ml\tfl\.
J 7-"5*‘} é/(} arakg). 3'3]“.]8‘& Oshirish v ositas; bo*lib Xizmat qiladi. Har il taktik
.2\'13 | tr"-\*. algy mhi:.(]i.d‘l exnik layvorgarlik 4°1o darajada bo*lgan taqdirdagina
fiah : . an tashlash Ten\ ) "15]11 nmmk.m_ | |
#27-rasm. O'yinchi kg, - can tashlas Sabap; : Uthu €84 Jamoglyr O'rtasidagj uchrashuvdagi mag*lubivat
parakat 3’°[ishm;r?-d€-m.mg -"Clis"“‘i“"iigi- _iisnmni; va texnik tayyorgarlikning
kasi Kurggp 1. &id 3ir0g. futhq O"Vinidagi o*alaby ko'pincha taktik rejalar
i tilgan ma,“a‘-’i 'I—;:;dac{‘g”amdi- Taktikalar lcr:g :1:11';1_i:1dagi Jismoniv, texnik va
15 ara i 2 i« ‘v b : Yoy reye ey T . o
Futbol 0'yinchilarning raqib ustidan galaba qozotc;'llhi]gl?vjrm(]iyatll ;;‘lﬂ:;)asl b g min[::\.\c(])][jédl::][\L:\hdi mq__m )h(.)! lgd]ﬂ.‘lfl\ll\'l _‘11111.110;11;111’11mb11 1\1.1;:5
shaxsiy Va jamoa hare_nkatlari aniq reja asosida aniq Vf“tl"d‘ iladi. , I-‘.a ardag;j 0" plah Misollar tas g ( I‘m ~ misoblanadi. \
kurash olib borishiga imkon beradigan harakatlari taktika ey hujum V2 jam Gt mp: N i »Ollar Lasdiglay dj, o o .
Taktikaning asosiy vazifagj maqgsadga erishish U?h”n shakllarin! jiha?a ar hyy qa ,1; ls Vatilgan Iillklllk{llill' Muvatfagiyvat keltiradi Ba 7.1(.1;1
e harakatlarining *¢ qulay vositalari. usullari va ir.-d bun ay tu'g]m}q] g‘u Jarshj bir xi taktikadan fo}'dulun-.ldilur. Taktik
aniqlashdir. L. ,azifa]afgﬂ Ak-!aln()a’ a.‘:ni(-]xg 18 1(.)ql|k. lmlhnra[ning 0°sishio
i taktikan; tanlashda hay 1y jamoa oldida quyidagi V¢ maydo s Yuqor] my
98119, ya'ni kuchlg, nisbati va ragobatdosh o yinchilar guruhlari
Olati, iglim sharoiti va bo

gd to'sqinlik qiladi. Har
o 10ldy 1
= alg 0, b

> Alaly, “ Yuluglarg, . ;_]“' turli takiik rejalarda o*ynay olishj kerak.

, olab J!ddiyeH_OZUnao May d.t(_)b‘:‘ LLII\L-“EHTH-I}.. .bundu_\' Jamoq Mmusobaqalarda k.allu

y E(li“bo'lbo YmLarida hujumdap, himoyagya vy himoyadan hu_jur:/lz‘léi:]:{l? pfaa - Ha, ;3"( rof)k‘iri]ishi kcr'dk_] Mashg ulog diy omida tak(ik tavyorgarlikka
b an iborat botlganig; i, har biy ; : jum lagh,. ingh; ., ;
harskaflari tashkiI(::tli%g?}lilil::j;ablh har bi; Jamoaning hujun i taktiks:;lms i ke | ujulllmu.lm'n .]illTIOL‘l haruknlning turli xil variantlarin;
soblaggge 2 Oy davomigy barcha oty in faoliyatining asosiy maiikasi 1ak“kasi (.10”“1'\' avigh i 'Moyaning doimiv kuragh; natijasida ovin
hisoblanad;, Uayyan raqibga qarshi kurashnin t?/)z ‘o t:n]angan tak ok . Fmgll Woﬂanliri:l (}lakt)111tllaslailw boradi, Xuddi shu Kurash futhe]
Clbor Y rishishg, yordam pepyq; vag not%)‘ ‘ri tanlangan Jam(’anj n] ‘)’inc]§1 g as0siy humkulIanliruvchi Kuchidir,

: UbgrSl;bqo}l:’iirilgan t.ak.iikalar odatda mag'[ubiyalga(ﬁib keladi. huju” ::qsilhlal;lg harﬁka[larillzlia-”‘“ Vazifalgpj, Raqibga qarshi  kurashdg
Va?ifa?e?rlim t(:‘ra‘kall]]arlmllw » beholzy oush va bclgilam:,z-l?faqi}."al[l kuashg‘ufo]u?rqﬂ“ ery hi;t:si-kl C“"_"hgﬂ O'yinchilar O'rtasida vazifalarnj aniq
Y dalanish qog]‘yat?b?‘]tlfh'd ‘ indagi 'mkoniyatlaridan .npv‘; |arining addi Shy, ol 2 hi\»(fh Hozu-da futboichi]m'ning vazitalari ]

"LJamoaning ham,Uning alohida o"yincht Tchy , Ny ers
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arning
bu hammg ham
ar bir 0*yinchj 0'Yinning
himoyada ham harakat qila

ey, T2 olag: ‘dnlg"ga asoslanadi. Albatta,

lk'dSin‘ ‘Zlag] So8ani emyg Biroq, K

“AShtirigh; hujumgy ham,
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olishi kerak. O*yinda muayyan vazifalarni yaxshi bajara oﬁshikcraklglj - Futbol o'yini exnik
vazifalariga ko‘ra darvozabonlarga, (anot him“)"”d’“ariga’ marltaré;;' * Futbol s
himoyachilarga, o*rta qator himoyachilari. ganot hujumchilari va markazi)
hujumchilarga bo‘linadi. . va
Darvozabon. Hozirgj vaqtda darvozabonning o'yini I“r]"wman'-(,i
murakkabdir. Darvombonning Jismoniy, texnik va taktik [.a}-'yorgaf l:a
uning psixikas;i mustahkamligiga yuksak talab qoyilayotganligi ham ad)
shundan, Odatda, darvozabon baland bo*yli (180 sm va undan ham bal,a-r;ioi
fi’l() darajadajismoniy tayyorgarlik ko*rgan, reaksiyasi juda tez, start tulc[lci
Juda yuqori o‘yinchi bo-jad; 1) dovyurak va juratli. sakrovchan, ep-[ja
bo‘li.shi, harakatlarni yaxshi muvofiglashtira oladigan. vaxshi r.‘l(? va
oladigan va rejalay oladigan, to'pning uchish yo*nalishi, [Cz!jg'ldora
trgc_:ktoriyasini darhol aniqlay oladigan bolishi, himoyachilarni 1
qilishi, ya'nj unga izchillik va uyushqoqlik kiritishi kerak. i| va
Hozirgi kunda darvozabonning o'vindagi harakatlari X”mﬂ-xlla (LK

asi haqgida nimalarni bilasiz?
aktikasi hagida nimalarni bilasiz?

Ing uchun darvozabonning jismoniy. texnik ¥

NAZORATSAVOLLARI
1. TO‘pni bOSh .

/ arishn;i
- To‘pga zarbg bebilgnm.g Yanday usullarj

P shnin mavjud?

3. To PR 10°x(q¢i ni g Qanday usullarinj bjlasiz?
4. To*pni ol }'urish:]nir% danday vy pin; bilasiz?

5 AVozabop ¢ - “8Y Usullarinj bijagizo

0

i 5 1 4 . . . e '13512-
Maydonj vy ;: & harakat)ap hagida nimalarni b -
danday (ajap,,. qO‘Yiladi?tho “fning O‘Icham]a(ii hamda sport formas's
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ra, o

so‘zdan olingan bholj
O%yin XIX asr oxirid

mo savatlarni to'rli tiris iorijg AL Qizig: g}
adan 2 yil ottgach bir o'zgarti’™® - 4. 0¢ r itta
) » Yana . m0d Yn: X
Valardag; ishtirokchijar soni edi. Har bir jam i'utb"l ?Sllgﬂn‘ bcrllmﬂaa chunki pagke
a nbO:liShd' " it uchun rg;g . 896- tHiae
: 1. Neysmit yangi oy - g ¥e Gz, OVildy Qizl, _
lé ONqarish og0n Kot tarish giyin v higg Uchyy, qul.fjdr Nlstian
-9an sakral tushishinj hi ko*radi. ning agp . O d¥rog qilish
}sht1rokchi1 £ Sonin's m!]lyaxsf}: klamagan- * ng Sketbold a Vaqtday, boshlap ,
yinda 3.4 ;¢ i ishtirlkqal-lyh- o kin. Birod: ol 6..!89¢ y‘?:l Ustagj] tav; Ida netbol
1 Ie 0 ‘ m ° . 4 1] - = S] i 1
" Jamoada 9 igpidan borat botlieh kerak odi- P iy Aqgy o ilana

5-MODUL. BASKETBOL O‘YINI

0'Vininj nusxalashda futbolchilar uchta hu

jumchi va uchta himoyachiga

) 0'lindi. Ularga faqat ”zona!nridu”n‘}'nushgu ruxsat berildi.
S.1. Basketbol o*yinining kelib chigishi, 1892-yil 11-martdq kuni ushbu qoidalarea ko'ra birinchi marta
qoidalari va rivojlanish tarixi omoshabin |,y

5.1.1. Basketbol o‘yinining kelib Chi?jiiSlLlning
Basketbolning vatani AQSh hisoblanadi,

ketbol
artford shahri
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ishtirokida o'vin bo'lib o
Pt Talabalar o qituvchil
dlaba 90Zonishadi. Shung
inglizcha ) ; N
asoschisi csa James Naismitdir. Basketbol lqﬁiéradi- Meksikadg bas
b, "basket"-savat, "ball"-to"p '““05”,".121~ufot1ar
4 paydo bo'lgan. Springlild xalqaro mashg

dn SU'I'I_‘:I k)'_\

0'¥nay boshladi.
da shaftol; Vigradigan

0g'ir Silindrsimop <. irdi
0 YVin v Savatlarga almashiird;.
maktabining Jismoniy tarbiya o‘qgituvchisi. bir paytlar ajoyib "?gbldghki tak 10 Yildan vilga rivojlanib bord; v
gimnastikachi bo‘lgan James Naismit (1861-1932) ‘“'ab“'”r.m%%qui an iri(::]-““hdi' isol uchun,
paytda jismonan yanada ko*proq chiniqtirish magsadida za-[dd].tbqlaming O'tgq 'lrllgan emir halqa o-rm
o°ynaladigan yangi 0'yin o‘ylab topdi. U to*pni tashlash orqul'm-iglundligi oshirﬁ’. O PRing o:lehan:; aylanasi
merganligini tekshirib ko‘righ uchun meva solinadigan Smﬂl]m:HIQhU Lariqa arimlad..l' 3-yilga kelib jarj
3,05 metr bo‘lgan zalning ikkj lomonidagi balkonga U-r-n-aﬁl.chhiqdi va Ofa basi 15 fut (525 Sm) m
basketbol vujugd a keldi. Neysmit vanoi oo idalarini ishla cyini i PO'tmay savq . aviy Ko'rinishg:
o 21&Jdegab rig. Ney;m:t yangi o _\111_1dq0b.rimhi s ckeethol © )jt” vilg Zirgi e avat Zamonay iy Ko'rinishga
botd oororda Springfild maktab 7alida biri "o kishidan iborat 2 1909.yi1gn 1. IMiga vetdi. Shy pilar |
‘ botf:il. _Guruhdg]Stalaba bor edi. O*yinda har biri 9 kis ) ma}’don(i: i\.Ch shit yaliiy
ta jamoa ishtirok ctd.1. . o lib o*yinni tashk! Qiyin bo¢| O'lb_ yurish qoidal
guruhdagi talabajarp; teng ikki jamoaga bo'li Maxs ta\:\f)?]l' Uch yij O7lgach. baske
h ‘Yin - le:ngan‘bi‘lskelhol Lo pi bila
?Pakatchan]iQ: n-lkd“nmg Jadal gk
0vach‘ . =Ning 0shishj 1896-vild:
O'yind . an Chcklaq 10 g ricid.
bogefig 1 SNtirok gy, O € Tisid
birg hq-Tez il C adigan Jamoalar son;
‘aqlning ~zi(‘11-‘]d-m°ad“gi O"vinchil
llrsllg%‘y- a3 dan or-[iq 0'yinch

U gy, 92 Baskeibo .

e yich
> Diringhyj Mintaq
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0q plastinkadan vasala boshlangan.
art 1896-vilda Kiritilgan, Ung

a kelishuvga crishilishiga o

arsonito*liq standart]
1ga qatnashishga ruxsat berilmadi.
_ 1 JINIng birinchi kurs (4]
ag birinch;j rasmiy

wndaki. o0'yinnj tomosha
crkak mux|is Yo'q edi.

tdi. uni tomosha qilish uchun 200

ari bilan o'vnashadi va 5:1 hisobida

'In keng rivojlandi va 1892-vilda
Biroz vaqt otgach, Lyu Allen

savatlarni togilgan simdan Vasalgan

a uning qoidalari sezilarlj darajada
1893-vilda birinchi marta to'r sumkasi
atildi, Shitning o*Ichami 3, 6x1. 8 m cdi. Bir vil
30-32 d_\'uymgu (76.2-81.8 sm)
Jarima zarbalari o°vin qoidalariga qo*shildi.
asoladan amalga oshirildi.

ega bo*ldi. ammo shit 1895-
irga, shit ogq rangea bovalgan va
To*pni
a to'pni ushlash
tholda ishlatiladigan futbol to'pi
n almashtirildj.

millashuvi vy o'vinchilarning
Jamoalar tarkibini 5. 7 voki 9
lib keldi.
0'vin mayvdonining hajmiga
ashtirildi: va'ni

abalari va ikkinchi
0°Vin bolib o*(dj. Unda qizlar 5:4
qilayotgan
Sababi. erkaklar zalga
tbolchilar kalta yubkalarda

(net — to'r. bol - l0o'p) o‘yini
boshladi.

arasmiy musobagalar o°tkaziladi.
alararo uchrashuvi tashkil etilad;.



. a-
’ ida tashkil ctilean Panam
Xuddi shu yili basketbol o'yini Buffalo Shilhll'lt‘lc} ['dbthl\-l.lnjuv‘i-sh ildi.
Amerika qo‘shma ko‘rgazmasida "ko‘rgazma' s:laElq.cl ‘ndu:/ "orada Xitoy,
Amerika qo‘shma shtatlaridagi basketbol o‘yini tez

. ‘plab mamlakatlariga
Filippin, Angliya, Fransiya, Italiya kabi dunyoning ko*plab ma
tarqaladi.

5.1.2. Basketbolning rivojlanish bosqichlari

: . ‘lgan bo‘ls.ll-.
Basketbol 0*yini yaratilganiga 130 yi{dan ortigrog V‘;‘;I: ?Sriﬂéﬂ aylanlil
hozirgi vaqtga kelib millionlab insonlarning sc\;’ll‘?ﬂll sp uning _ qoidalari
ulgurdi. Bugungi  kungacha  basketbol o }1'-"_“~b di Basketbolning
musobaqalarni o‘tkazish tartib; tinimsiz takomlll_ashxb ordi. -
rivojlanish davrlarinj 5 bosqichga bo*lish mumkl_n. angi o'yin sifatida
I bosqgich. 1891-191g yillar baskctboll?mg }'dngi tiklash uchun
shakllanish bosgichi hisoblanadi. Dastlab. glmnasllk?ﬂ’a rne bard}?
yaratilgan basketho] asta-sekin sport 0'yiniga 3-‘”]‘?nafh \birinchi raS_m':~
0‘ziga xos Xususiyatlari shakllana boshlaydi. Qy]'nmnﬁllaneaﬂ- Oryinda
qoidalari yaratild;, Uning o'yin texnikasi va taktikasi sha =
ishtirok etadj

. va
) ; ksl}"f']ar
gan jamoaning har bir a’zosi ma’lum fun
vazifalarga ega bo‘ldi,

bosgqich.
federatsiyalarining tas
SPOTt turi sifatida rjy

- askﬁtbol
1919-1931-yillardan ~ keyin A qulboming
hkil etilishi bilan ajralib turadi. Bu d‘_“shu davrd?
ojlanishiga jobiy ta’sir ko'rsatadi. Xuddi
basketbo] bo‘yicha birinch; Xalqaro turnirlar o*tkaziladi. har

¢ ,'ni[’]iﬂg il
I bosgich. 1932-1947.yillar pupn dunyoda basketbol 0" ¥IL
lomonlama rivojlanishi bija

lo
1 tavsiflanadi. Ushbu davrda basketbo Iye
Federatsiyasi (FIBA) tash

‘o Olimp
kil etildi. Ushby vogea basketbolning da sobid

angilanad;.

I

: ketb®

'V bosqich, 1948—1965-yillarda butun dunyoda nafaqat bas*” .,
0°yini jadal rivojland;, balki rj

. oegighi ham S
‘e X Vojlanishj, Sport mahoratining o*sish! -

dfw‘rg.a lo*g'ri k§l.dl. To*pni biy 401 bilan otish qoidasi, dushman l_'lUJ a},do

b an himoya giljgh texnikasi v taktikasida murakkabroq tamoy llla:-'ir])a i

boladi, Butu-n dunyoga tarqala hoshlagan mini-basketbol O“Yim‘ tug pay I

9 arda milljy federatsiyalar sont [\Oclilgﬂﬂ'

l basketh) assotsiatsiyas; (NBA) tashkil kasi v
“ming xalqaro alogalarj Mustahkamlandi, o*yin texni
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taktikagj Yaratildi. Musoh
lakomillashtirildi.

Xalqaro Baskethol Asossiulsi_\':lsining (NBA)  tashkil
B.a§ketbol ri\-’u_i]anishigu rahbarlik qilish vazifasing oy
finchi halgarg tashkilot (1AA}:) Xalqgaro h
erasivasi by jgn edi. 1926-vilning
b‘;?g;‘;slg'i'id?ir.asidggi VI Kongressidy
omissy t:g?]lk}lsl@an 1111’/.01'}1[_ qilish ish|

. ashki] g bunday
' arda 1o Vi

aqa qoidalari va hakamlik qilish metodikasi

etilishi.
Zimmasiga olgan
avaskor yengjl
AVEUst ovida [AAY
o’p bilan o]
arini olib horig

atletikachilar
ning ushby
da O naladigan

h uchun maxsus

i/iqi.\'hining subabi
Marda cngil atletik g

ek lgan |
ISS1yasi agogi. tagi

Ry ge MISsiyas; 1A mustag) Nalgaro b askor

I etildi, turlt spory turlary

. texnik Komissiy adan

I \OMISSiy asing 2 ra

Uchyy o, Ushpy 1o, K e g

AN Olimpiy O N inlarg

Landho|
(shu Jumladan
cdi Fransy,

!\Ulihi cub




s = a
XBN rahbarligida o'tkazilgan birinchi yirik musobaqa birinchi Yevrop
: ionati hisoblanadi (Jeneva, 1935). o _ i
C;’ler;l{poQ tomonidan FIBA va hatto ushbu i'cda.frfu'sp’a_rll_nf—," ,[;g}d:;h:) di.
basketbol XI Olimpiya o'yinlari dasturiga Rll’lll-llShlnl .:0 = ekeadbol
Argentina basketbol Federatsiyasining qat'iy. talgb]ar:dan Sol'ﬁ,ro'}’xa[iga
XOQ qarori bilan bir necha yil davomida Olimpiya sport lu’f:a avtomatik
kiritilgan. Biroq, basketbolni bo‘lajak Olimpiya dastul_ﬂlzl aga kelish
ravishda Kiritish uchun by faktning o°zi yetarli dcggﬂ '\u_o.s,"‘o.mi[asi
mumkin emas. Bu masala Berlindagi Olimpiya o*yinlari u,"“hk.”j) qo'-vinlﬂfi
tomonidan  hal gilinishj kerak edi. Ammo XI Ollm‘pl’) Tlava‘F yo'q
o‘tkaziladigan Germaniyada basketbo] haqida hech qaﬂda}‘_ t‘ll'b-i tashkiliy
edi. U. Jons Berlinda bo'lip o‘tadigan XI Olimpiya ?-yl.n-]dllg-oktabfda
q90°mitasining bosh kotib; Karl Dim bilan uchrashdi va 1934'§"I 5 dasturigd
qo°mita o*zining yalpiyig‘ilishida basketbolni Olimpiya o*yinlar
kiritish taklifin; ma’qullashga qaror gildi, ..
Shundan s0‘ng 1935-yilning 28-fevralida Osloda bo-lib o goldi-
sessiyasi basketbolning Olimpiya turniriga kiritilishini rasman tan

5 liq
- A o
Tashkil etilganidan keyin 3 yildan kamroq vaqt ichida II arigd
mustaqillikka erishad;

o Jar kiritiliP
marta o'tkaziladigan federasiya vig‘ilishlarida tegishli o' zgartishlar k
turildi. . O‘zini”g
1947-yildayoq 50 mamlakat FIBAga a’z0 bo'lib kirgan l?ql'd i 15
30 yilligi nishonlayotgan yndq (1985 y.) FIBA besh git'adag
Mamlakatni o¢, saflarida birlashtirish edj i mart?
XBAning bog Or8aNI — kongress botlib. u har 4 yilda b]bo‘l.g"n
Chaqirjldj Kogresslar 0‘rtasj ‘2

) E s ol
idagi dayrdy kongress vakolatlariga .egmul-ta p:%
o organi hisoblandi, U ikki yilda blrscSSjVa arl

‘rtasi : 82 t0°planib tyrad; ‘kaziy byuro ;
O'rtasida Uning vazifagin; , Planib turadi. Markaz 3

.ot purd!
L 7Kishidan ibpg i, komissiyasi bajari® *o
YeWOpaqit’asiday, 1borat ijroiya komi Y ladig
; ey -
0‘yinlar "Pa chem

“tleazi
P Plonatlari kubogi uchuno tk?lﬁ ucht
bo'lib O'tgan (ularda milliy birincht ininﬂdek'
i ; Ch?mpionallari ishtirok etadi) shu r61;|g”

(Ularda mapy gy o Uhun o Ymaladigan oeyintar ham keng ok
. ‘Mamlakg Chemplonatlar" oy y. : i voki ib
egalari qatnashadi) hamda bung NG ikkinchj jamoalari ¥ Jash

gan,

. ma
1%an ko‘pging musobagalar ham om
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5.1.3, O‘zbekistonda basketbolning paydo bo‘lishi va rivojlanishi

tarixi
‘ O‘zbekismnlik Sportchilami basketbo] o°vini bilan dastlab Turkis
X1zmat safarigg Yuborilgan
Maktah; bitiruvchijg; va h
1920-y;]

tonga
orta maktab vakili. Moskva instruktorlar
arbiy voshdagj vigitlar 1.. Barxash tanishtirdi.
kobelev shahrida (zamonaviy larg ona) harbiy
ar Va o'smirlardan iborat basketbol jamoasini tuzdi. U
arinj tushuntiradj v4 ularga O°VIN namunasini Ko rsatadi.
: amdagj Mmavdonda har birj 9 o'vinchidan iborat ikkita
Toshie 20 ¢hizilgan jkk iy chiziq bilan uchrashadi.
g1 basketho| Jamoasini tuzgan harbiy yoshdagi o*smirlar
19205}11 “Lma]l?;ngonl muklub. o‘qi.u_l\'chisi S._Smri_\" %‘di. Birinf:hi nlv‘_\‘in
" m'd\'d(m;g,[dd ‘ulmuml_\'. la llm‘ h-m'lm hovlisida 1115111\'11. clllgun‘
7 (ONida bo'lib o'tdi. Har bir jamoada beshta o'vinchi bor edi
may ag' © Miga futbol o pigan fovdalanishdj. Halga o'rniga o°vin
ki cherarr INg har by uchida ustunlarag osilgan. pastki gismida teshikli
o Ishlatilegy, B -

(]],‘qilm-'c ']z . l(::_rn?,h' O'Vinlar Mahalliv  voshlar vy Jismoniy  tarbivy
Oshke da h.. S1da jugy Mashhur bho- [jp, ularda katta taassuroy goldirdi.
llevgkiy, - 1D 0%gan birinchj basketbo| O'vini ishtirokchisi M. D.
e ari'gsi»(],mr Ifgni ki_\'u.dignq shm“lik[ardal L)‘._\'nalsh?uri va
a o 04 O'vnashlari haqida hikova qildi. O"vin bir-
N eng o duie, Sk_' %ﬁs‘ilgun Ljhclilkl.\'i.l lashl'.?s}?dan iborat edi. BL}
il Yoidalarigy rova qilinmasligigy qaramay. vangi
U Verg, \'i:"ii%lu h_“‘.\‘il_lionga sabab bo*|d;.
, 0~yilp: g yor .I, SN O smirlar vy Yoshlarning
r :}?é‘.lﬂr" (;lkazilzi? ‘L:I/ Ovlarida hir- ncth}a ko‘rgazmuli Llchr'dfih.ll\'
ahbar[igi&‘ Shy yili Aﬁdi" mnmé{_ .\"dllgl O°Vinga qizlar ham q1z1qa
! .Rasket?)bas ’ctbolbo"\-i"(])r.ldt.]. '“Sm_“”“."' tarbiva instrukior; [.Bluskiy
)Dlshni 001 a Al ha I ochip Jamoasi tuzild;.
Arge, - G0z, etd; 1 MM taghki R
Ng

metr 0'Ich

vazivatning tez-tey
¢ tiborini tordj.

tilishi Mashg ulotlar uchun joy
Mg, /0y - Jumlyg, M T, B i
“f_‘}donc ;joshlar B ,:ld[m' 1921-yilda Toshkent. Qo*qon, Andijon,
ohi arj asab; UShMasi  harmlre oA, :
vy }.Id‘n b halrl qQuri], 4 uyushmygj hamkorligida

" . basketbol
ha(]iru qa?halm-‘ : :I:i]dll:l(:lyllllgdn Maydonlarning 0°ziga xosligi ulardy

. ) ]1;11‘1?1];'%:'1‘[} cedi. .Xl..lddl shu vilj “\f.(l fmfta‘hk‘
L iyulidn e 1L nomj bijan musobagqalar o*tkazild;.
Ufhlkcnlda 1O rig Osivo Olimpiadas; Farg ona.

" baskethol Jamoalari birinchj rasmiy



impiada basketbolni O‘rta

musobaqalarda ishtirok ctdi. ()‘lkazilggn ()h.mptflt_id_ E):!}betlt)bcrdi. Biioa.
Osiyoda yanada rivojlanishi uchun _ya.ngi imkoniy ml.d'llmn;ulurining yomon
yagona qoidalarning yo'qligi, uslubiy va sport oot yumikﬂﬁiﬂi biladigan
taqdim etilishi, basketho] 0‘ynash lc..xmkam va ad)'sishini [o'xtatd}-
o‘qituvchilaming ctishmasligi baskc[bc)lJa.m‘oaiall'm”}:“ “ismoniy tarbiya

1923-yilda Turkiston ta’lim  vazirligi hgzurl(‘id. _.f .f'aniﬂi-ng davlat
bo‘yicha Milliy Kengash tashkil etildi. Jismoniy li§1b"}’f‘i shu jumladan
boshqaruvi va sportning rivojlanishi bilan sport t")'”_‘ldrl].n-:ning faoliyat!
basketbolnj tashkil etish bo‘yicha jamoat tashkilot dIl oort klublari
[aollashdi, Zavod, fabrikalarda, o*ria va oliy o*quv yurtlarida sp
ochila boshladj.

1924.yi] avgust oy
Yurtlarining termg jamo
musobagqalarida uchra
musobaqalarda taxmin
texnik tayyorgarligj r
ayollar jamoa|ar; g'ol
o't burchak shaklj
bellashuylari 20 daqi
tashlangan op-2¢
keltirar edj. Oz ra

a Oliy 0'qu
ida Farg*ona, Toshkent. Sirdﬂ"-‘_/U \:abig');l}bavrﬁmf
alari I - Butun Turkiston jismOH_'}’ Lrbh asosidagi
shdilar.  Ushbu “Moskva qaidajact 'is;mh(mi}’ L
an 60 Kishi ishtirokidagi bcllashuvla_rda-L;_kakfar va
aqiblardan ystun bo‘lgan Toshk.enlmn_gm va to'gTi
ib bo*Idilar, Musobagalar yuzasi 26x15 Musobad?
da bo‘lgan maydonchada o;ypashgfIH- - da halqag?
qadan 2 taym 0°ynagan edi. O‘vin daYOTqa, ] ochko
chko, jarima to*pi sifatida tashlangaQw {’) L:]Uan jamo?
qibi ko*prog lo°p tashlashga muvalfaq bo ;o‘]masdl'
Mutlag golib bo‘[gan, Hech danday kom[ninasl)’z_‘]Elr bunda chap
h}'moyachilar Muayyan xujumchilarning yo'lini to*sar Cd"fm ¢yinchi €52

IMoyachj raqibning 0'Ng Xujumchisin; to*sar cdi, markaziy .3 }daqiqzlhk
faqatmarkaziy 0%yinchi bilan shug‘ullanar edj. O'yinlar davomida

‘haari)
o iy i o, nt-d_t,]lq

T'Va 0*yinchip; almashtirish mumkin emas (jarohatlarda
faqat o*yin davomigy lo'rtta otyj

1
; radﬂl
i bir joyda 2 soniya%
asosan, 0‘yinchij to*pni bir joy _d“ F“yinch]ddn
- . PCrilmagan, gy to‘pning b]-r[‘ohiaa imko?
» "OIMO harakyt g, bo*lishj -tez uzatilishig

i ga vatez-tez q0an
o ol Musobaq? be”aShUVidagi Jjamoa o*yinchilar ragamlanm gva har
Omalari tuzilmq B Tye )

. lar
e an. Oyinga bitt, hakam hakam l,l)k Lg-l?klb o't
'0 b 1. . < (_ .
o vatchaga wughirigp v~ Ogd?gliniﬁ?sr}iyf 82 tushgan to*pni 2 4

ghirts
ir qo‘llab otib nishon‘ga Eiualbzlllﬂ
lardap 1S0blangan, O%yin paytida to*pn shlash
b paggenlen okin kgep hollarda ikki go*llab to"p t2
Y 4" davomigy, basal;cz/[i?]o“ga birdan Savatga tashlangan.
1927-yilda

. Natijad?
ahar Yoshlar Orasida ommalaghib bordi. Nf]ki.sloﬂ
#s0bagalay; Po%lib 0'di hamda 1.0°zbe
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Spartakiadasiga Kiritildi.

bo'yicha o'tkazilgan mus

Farg*onada g ta, Sam
I928—yi[ning a

Toshkent shahar hirinchili.gi uchgn baikct'll)(ﬁl
obaqalarda 20 dan nqiq Jurﬁna.fslﬁllnrl(i)di etdi,
arqandda 12. Andijonda 6 ta jamoa ISh.[IIO e . ilal\-.n

veust oyida Moskvada o'tkazilgan 1- Bulu.mmn ‘ (n
Spartakiadasida 193hkishi- ishtirok edi, Shuningdek, ()chklbtt)nlblﬁ(;k
Jamogi Sportehilari spartakiada dasturidagi 7 ta sport turi bo yicha ish
CﬁShganl

l-Bulunmamlakat

Spartakiadasi O zbekiston  terma JL}H;\L.).J
- ilari val i ag’ “Idilar,  lekin
asl\etbolchllarl Moskvalik sportchilarga mag:lub l‘ﬁ-o ldll.ll". ek
avkaze Federatsiyas sportchilarini mag*lub qildilar. l'm_al 0 i\lm ;md,-
. - 1 1 1 i' 4 -. a " 0\‘ s .
Hamlakay JdMoasign Yutqazib, umumiy hisobga 1V o'rinni cgallay
O'Zbckiston

: ‘roglik uchrashuvlar
. SPortchilar - bir  gagor Xalgaro  o'rtoglik  uchrashuy
0"tkazdilqy. Jumladan Frangiy
49:15 . -

a ishchilar Federatsivasi jamoasi erkaklarni
< Va xolm-qizlar_iumnusi 24:12 hisobida g*olib bo’lganlar.
1930y Noyabr oyidy be
larbjy, 7 ]

"lib 0 1gan kasaba uyushmalarining jisnmr.n_\'
O'Vicha | Butunmamlakqy Konlerensiyasi jism(mi}' llil’hl}-"'d
cti] a(l)\ a"iﬁi bevosity 7avod va fabrikalarda l?a.mdu 0:q‘L].\l"}'Llrl'llilf’lrd)l:- tib?{i::
Qiladi,b " "amoalﬁfgil hamda 0'quv avlantirish to grsida garor
; 'Respub“k“mi‘édd basketbo| SPOTL turi tobora ommaviy lashib b_m‘d.l.
fyun) g MU0 02k Kasaby uyushmalari Sp;u'lukiudusining (1933—_\'11:
4 0'tkazilgan Notin-gizlar Jismoniy [Ll[‘bl_\"‘d bayrami
dﬂSIUr]ari' avg_“§t_)- Foshkenygg idoralararo spartakiada (1933-yil, SC.nllibl)
lohiy &1 .”.]Ul]"-.ldl. Farg*ong, Qo qon. Andijon, Bu.\'orq slmlmxlania
o Nchilik gy O'tkaziladi. Xuddi  o'sha vili - “Spartak™,
Jatgy g Y Spor Jamiyqfari tuzildi. Ushby Jamoalarda n‘qu\'-lrcnim\'kq
motil\,.fl.n.rsl}ig'l_lnﬂﬂildigun murabbivlar paydo bo*ladi. C‘hunon"chtl
‘ -"lml}"dlldzl M.];cdorov. “Spartak™da A.Kirillov, *Dinamo™da
0 ek MOV Murabbiy |jj; Vazifasini bajaradilar Basketbol bo‘yicha
00 erkag oy lermy _jamuasining birinchi murabbiyi K.K.Morozov
' ]936-.-‘ ‘
‘trdakglrl?riIl'dSTl]L]i!-bi]c;;ﬁb"a?.‘:iﬁil_ doirg shak-l iFi
ifnkg ‘.ld:‘m bir 901l Qalarga almashtir]
Ninj ap |

a lemir halqalami texnik tasniflari
I \arakay :

. < ’;‘1 a 5 i
1y berdl_ Vaquida har

ishi 0" pni ko*krakdan ikki qu‘.ll_ub
1 turgan joyidan halqaga tushirish

ah My Oshlab lerma Jamoalar o'rtasida basketbol bo‘_\'lcha
T vy Vil DO . 0'tkazildj. sport jamiyatlari goliblari o*zaro
Ya chcmpion )

atlarini 0 tkaza boshladilar. G-olib Jamoaga
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‘. ‘7bekiston
"chempion" unvoni beriladi va Respublika musobagalarida O .
vfak(i:li Eo‘]ish huquqi beriladi. ing yangi qoidalariga ko'ra me}o:;‘i
-yil yanvaridan basketbolning yang )q_ ., “O'vinshigs 5‘01 \.q
1939 Yy hilarga ega bo‘lishga ruxsat berildi. “O d odi. Qidaning
z?,r);triasg?: go}ilcliz(s:i jori% ctildi, “uch sckund” qoida51u1:'1§1;"{;l oot iiash C:ja di.
aj ida joriy ctilishi bilan o°yin ancha o' 7gar an tas ki
- bO‘Iimlda_l9cri;I&[’ai2:;Sg ltcl:[:;lri ?o%i?a;asdan doira .chizlg:‘?‘;l: ;?zu:'kazdan
Bl'm‘g? ya?a c'lolia] aga tushirilgan hollarda (o‘yinm har bc'l'lishﬂa ruxsat
oy t? Em 0("] i%mi to‘xtatmasdan to*pni 0°yinga k}']”rdl ullgﬂfi bir
bOShl?mds ban)h aybir punkt ham o‘yin dinamikasini os .llo];ll'“i“g soni
b‘ergdlgfln o i?]an shaxsan yo‘l qo‘yish mumkin bo*lgan }thuquqi aziyat
gygif)hi)?anr:o;hcgaralanib quyildi. jarima to‘p.ini E?Ehlas(;ida!ur bo‘}’iCI]g
chz:(kkan o‘yinchining o‘ziga beriladigan bo'ldl._Qbs i‘gildi (dialllel"‘]4r'i
basketbol halqasining aniq o*Ichovlari ham belgila If L muydmwha.aa
sm, 1o°pning og'irligi 600-650 gr) hamda barch'fl bas e-vildi. 1039-yilning
uc};un yagona o‘lchovlar 26x14 m [arzidq bchlgf[ab 'qg{].;azildi- -
ish davri mobaynida ko‘rgazmali hakamlik o yln-la‘rl. boshlanishi b :
! 1941-yil  avgust oyida Ulug* Vatan urushl bl Easldd @
O‘zbekiston jismoniy tarbiya jamoalari urush davri tals

v o0'quy

‘lim ioriv etildi. harbiy ©
bordilar. Respublikada umumiy harbiy ta’lim joriy etildi
markazlari tashki qilindi.

- mjadan
imoiy faolivat, shu jumiac®
1943-yilga kelib Jismoniy tarbiya — iju!nmy Iaobllﬁdto?yicha shaljl:‘;
baskethol asta-sekin tiklana boshladi. Bu yil basketbo hl.’
chempionat; bo‘lib ottad;,

. ‘g Rcspl.l
Shahar chempionatidan so‘ng

a
rtas!
oo ollar 071 [
musobagalar tashki] Ctlladl.. undag ﬁl}g}lilari a}’(’[.ml
“Dinamg” (Toshkem) jamoasining o‘yin
rkaziy armj

T eakelar o rtas!
ya klubi (Toshkent) jamoasi erkaklar

chempionati uchun
musobagalarda
o'rtasida va Mg pol
g'olib bo‘ladj, .. ahrida basket a
1944yl avgust oyida Gruziya poytaxti Thilisiya Sh‘_i? . oyinlart
SPOTt turi bo‘yichg X1 butun itffoq mamlakat birinchilig 03
O¢zbekiston ayollar jamggg; t0*qqizinchi o*rinn; cgalladi. O‘zbe
1945-yilda 0tkazilgan Respublika Spartakiadasidan so'ng 020g
Jamoalarj O'tkazilgan O¢p(y Osiyo va QoZ08

kisto”

Frunze shahridq ing bos
i Sportchilari baskethol hamda sportn!
birinchj ot pipen: :

hg?

4ot
. ['n]t"
a va spOI‘t ish]{lrl ko .

1.
. '()Cha ;
X POrt bo‘yichy, birinchj instruktorlar maktabini , r"j
1947 yilda o‘zgartirilgar\ basketho] 0‘yin qoidalangd, - ing
bayonnomalarga 12 Kishin; kil‘ilishga ruxsat beriladj. Musobaqa
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shiddat bilan o-tk

azilishi
Aruriyating (ug*

har bir o'vinga ikkitadan hakam tavinlash
diradi.

i idan Kkevi "zbekiston
1947-yilda Butunmamlakatlarda o*tkazilganidan kevin O zbekis
basketho]

. ST, a 8 ta erkaklar jamo
bo'yicha birinchiligj uvushtrildi. Unda 8 ta erkaklar jan
gi Bulunmumluk;n

asi uch
musobaqalarida  ishtirok

ctib. 'V o'rinni

?Cd aprelda basketho bo'vicha O'ria Osiyo
POS’[axllaridan (

Respublikalari

tkazilgan uchrashuvlarida O zbekiston avollar Jamoasi

ircha [Cngdushlaridu“ g'olib c¢higib 1 o*ripnj cgallavdi. Erkaklar Jamoasi
;Porlchilari faqar Qozo

, g'islonning
0'lib Il o'r

Olmaota shahar Jamoasiga mag-lub
Innj cgalladi.
" Y yoz davrida O zbekiston  termy Jamoalari mamlakat
U-r;nd.“hg] Uchun 0"tkazilgan O'vinlardg qatnashdilar. Uindg crkaklar X V11|
nlm- ¢ 'U.Har €2 XX 0*rinnj oldilar,
Tespy ; _}llqu Frunze shahridy basketbo] bo'vicha Oy Osivo
ap la]ﬂrmi”g an’anay iy
Sketbmch“m ]

musobagalari
195].. 'g‘olihbo‘ldi

O zbekistonlik
lar,

Chemy: '3'.] f‘ 0" Smir]gy O'rtasida () pq abirinchi mary 0tk

Respy i‘—lelnl:i)bhlkcnlllk _\'1311-}11/.1m‘ l_o‘rlnm cgallaydil :

Nl T JaMoasi  Xarkon O'tkazilgan

Orinp; o al?j\n:f: Jamoa] gy O'rlasidy o‘tk;uilgun o'vinlardg qatnashib, Vi

O« vdi,

Maz, ak_kZlal‘da gazety, _iurnullardu basketbol 0°'Vinig

Maqola|yy chop Ctilgan, ik)SS-_\‘illliﬂ“;l

Vang Qoidalar,

ng sport klussiﬁk.

a Osivod azilgan
ar,
shahridy

a oid turlj uslubiy
Yanvaridan boshlah
angi spory klnssiﬁkusi_\'usi amal gily
asiyasigy Ko'ra voshlar natijalarin;
‘O rsalad;. Shuningdek. O Zbekistonlik
0208 iston Rcspublikuluri POMaXU termy

n : 3UIUnmam]- . )huqalardu va I,)‘ncpmpclrlnm'sk shuhyidu
tinps Ooy ) at n“lumbuqulm'ldu ishtirok Cltadilar.

Shg da .
R d () " ey - . . .
dilqy tkazilo arda qizlar 9. vigitlar 11

: I'la Osiva .
L l ) Do * v 0 \ (l
bo lib (3 Masig., ...

gan Musobaqa]
ki

. ISh kergkr: i .

Va . Yingh; 5 liﬂobl'llr\.l\l'. 0'sha Yaqtlardg ko‘pgmu Jamog]

ah‘“id Smnni\- Ay 8 kengu}'d: hamdgy Ko*peina i

liky. . “kak),, . “WYorgy k arajasj Jol-
bog lasln' "1 . . ¥

il ng o _\-'inchilari Cl
. o ) - . . .

Nab g AN qo h()Sh]Eld]l‘dI'.

“Sish uslublgr;

arning
aluming
Toshkeny

asketho] 0'Vin
i 0 tish™ usulj

‘uqibning

amo
Chunonchi.
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' ‘llab shaxsiy himoya

arkaziy o'yinchini chalg'itish harakatlarini qo‘llab sha _
m ; ikalari

idan tez-tez foydalangan. . c o seee o weenublika
us]ullzigxfl;n it[iiéalf_;igzkiswnglik basketbolchilar S()hlf] iit-ll:)(;;]\-'liT;Shidzl |O_lﬂ'
g Spriakindaigatvorgo ey ehila tayyorlands, Huddi sha il
- ?’t m:;stcri va 348 ta razryadchi sportchilar li'_}'F'O_r](?' Juvmladan. shu yili
?Fli)zhkcnt shahridaJismoniy tarbiya inslituli'lashkll ct_l- quidﬂ n‘]uSOba.qa‘Iar
ana Toshkent shahrida Oliy o*quv yurtlari talabalari oar;b-lqasidﬂ o‘ylmda
ﬁ‘tkazildi. Uning g*oliblari sobiq ittifoq talabalar musc .
. i} ilar. ' sl S(]biq 11' 1
IShml(;k'nglcilllni;g avgustda Moskva shahrida o lkﬁéllljzilljari Vv o‘rnnl
respublikalaring  Spartakiadas; Ofzbekiston basketbo Tle
cgalladilar. _ i bolib o*tdi. Shu vili Respub!®!
1959-yilda X O*zekiston spratakiadasi bo*lib o°tdi. Shu 3

¢ dl'
1 cafarda bo'l
y ; shaharlarida salarc ich
terma jamoas;j Moskva, Leningrad, Tallin. Riga ‘f’hdlm,r].drrlnarligi”i OSh'IS:n
Bu shaharlarda 0'zining jismoniy, texnik-taktik laltyl"’_ibb”un o tkazilg?
uchun terma jamoami, mamlakatning eng kuchli jamoalar
o‘rtoglik uchrashuvlarda katta tajriba to*pladi.

chilar
1964-yildan boshlap Ofzbekistonlik basketbol sporte
guruhdagi oliy liga jamoalari bila
g'olib jamoalar Jadvalida 10-12

1970-yildan 199(.
Universitet”
“Burevestnik

.cA"

ok etib
-1 ishtirok €

n birgalikda chempionatida ish

0°rinni egalladi. i

yillar oralig*ida 0-zbeki:?‘lon- basfkc‘t.t:.;wast —ni

erkaklar jamoasi “SKIF”  xotin-qizlar kf;,ton gharafl

Jatioas sobig ittifoq turnirlarida. O‘zbe
himoya qiladi.

-hilals
.kctbol“
O‘yinchilarimijy orasidan ko*pgina mashhur bas

ya'ni R.Salimova, A.Jarmuxamedo

4 foq terma
v, }‘IOI‘n!kldU ular Soblq lttlf‘Oq ‘
Jamoasining a’z]ari edilar, illigidan ~ 5© 11;1%
1991-yilda Respublikasi mustaqillig a'zl liy
basketbolchjjay Xalqaro maydongg chigishlari uchun on ) 0
qiyinchiliklay VUjudga keld;. 1992-vil yanvarida ()‘zbek.l:" n Xalq?"
Olimpiya Qo'mitetj dayta tashkj ctiladi. huddi shy yili O'ZbCklbuz 7beki ot
Olimpig Qo*mitasj X0 82 2’70  bo‘lib kiradi.' 0 Masﬂlan'
'l_ari shundap keyin e7-tez qatnasha bOShlayd'I?r' n ay”“a,r
i -Qizlar Jamoamj, Pokistonda O‘lka%llglac)()5—)’i]da
> 11 0rinpj cgallaydi, Erkaklar jamoaml_Z etib;
0‘1.kaz;lgan XVI1 siyo chempionatida iShl"pk -rtasid?
Shda  Armiya k[ublf‘” :
4 miliy jamoamiz SSK.A:E-tasidqgl
4 . alayzivada crkaklar jamoalari 0 eris
a0y ekiston]j baskelbolchi]ar uchta g-alabagd
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S aeining
arinis
hl! et

hib-

. , . o v hisobda
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“Univcrsmda" sport musobaqalari shylar Jumlasidandir.

eskin gy

qobat ostida

0‘quvchi~1alaba yosh]

lavotgan mazkur Musobagalar basketbolni
ar o' rtasidy Keng fraqqiy etishiga turtk; berdi.
}'{1an shunda}' musohuqulm'gu tavorgarlik Ko'rish v
Jfg:;];;iiglda cspuh!ikumizning b
J a ham Xalgarg standart|
él!:l arpo Clilishigy hamda bypg
bO‘lmoq Equln.-L;lii:-‘.(-)-S]]'lmjnj basketbo] pj|
g dflrslard.an 1«un‘l q%m}unud :
Oz as;}c}drl ll]flh‘h?(:l'.l.l]nl sil
%02],7 “Islop. ‘k..t )olc-htlurmmg so*
faxiy; ” o't Irdam|j O'Vinlarj+
nj cgallmillm'.

a ularni o*tkazish
archa hududlarigdy, hatto uzoq qishloq
arga mos keladigan Zamonaviy baskethol
ay hashamatl; Sport majmualari
an tunimsiy shug ull
a'lim Muassasalaridy basketbol dars
atida tashkj qilingan,
nggj yYutuglarid
da ishtirok Ct

da

anishiga sabap
g1 barchy

an birg sifatidyg =

Koi_\ ad-
gan b

asketbolehi larimi,

J-may - 0‘:\'in qu.d"lSi v

" 'Crmanyy
' 3F) Mark.,
a tusdiql

A maydon g*|cp
g Myunxen
aziy byuros; (
angan.

: & O'lcham; 28%5
_uaml 180 % 5 m ’

amlarj
shahridy
omonidan b

anin Nalgarg

asketho) 0'Vin

Q] Kamida 4() sm
24 08ish uchun 1>

shuninudck‘
- Y Vinnip

40 shimgchy
Hamp,

£ Varmidyy, Keving;
a 0‘_\'nu_\'digan Jamo
Maydop

- alar
Lo a u‘tirishnic‘t[laill:;ahh(;.liii\}‘];
NEA hi;gsl‘lla‘u\x.u'xhl\da‘n 2(.) duqiqa oldip bosh
el ! mm}:‘ Lthmchth‘hm oldidyy ragib
ashigy o1 ](L) ? : Marigy TUxsa¢ Ctilad;j

Nlarin; taqat UChingh; bo iy,




: biror
. anish oldidan :
'vin boshlanish S di
i i (n. Agarda o'yin 2a <t etilmay
ide hishlari: mumkin. Ag ; ‘hlanishiga ruxse
o didan ablm?lsth T)‘vinchi bo*lmasa. o°yin lmshldnmh'l:h()‘“b hech qanday
. ada beshta e e T L
JALIOACA 55 ininélo‘g'ri burchakli yuzasi tekis. gattiq -
O‘yin maydon g . i
. i RS
‘s o‘lmasligi kerak. _ . k. vangi o'yin 3 n
N Sl?{lz?srnl:iy I’IB/‘(\: musobagqalari, shunmgdb_l“ i}CEchhC“da” o'lchangd
: chegara chizig'ining
¢ slatma: chegara chizig b feirall.
urayotganlar uchun esla i 15 1er o Highi ke
?nayzflon uzunligi 28 metr va kengligi 15 metr b

aqalar
obaqa
) ipan barcha mus
XBFning tegishli tuzilishiga to'g'ri keladigan ba
‘nin - = =2

i 'ninlﬂ
; avjud minimé
iy federatsiyvalarning mavjut - shgad
issiya yoki milliy federatsiyalarn donini tasdiqlas &
uchun zonal komissiya y 14 moteli ovin maydo phgn
ikdagi uzunligi 26 metr. eni )
kattalikdagi uzunligi 26

" 2 mnetr
ynidagi shiftgacha 71
haqi bor. Zalning balandligi o'yin maydonidagi shiftg
bo‘lmasligi kerak .

, Igilart

5.1.5. Hakam imo-ishoralari, ﬂ‘m_"“; ‘,Tagsl-?gu lc.glsl"lls

O‘yin qoidasi buzilganda va bushqfl '0.}‘"”‘ ]t:uﬂ bo*lishi mad

qabul qilish va ko‘rsatmalar bir xil klo"l‘m!hhf:"l =

hakam imo-ishora va atamalari qabul gilingan. 1

Atama va imo-ishoralar aniq va tush.unarh i~

hakam hushtak chalib beradigan bclg_ilafl kalt{;(fllchsiz- beri

o'yinchilarga ishonarli tarzda berilishi kerak. abul gilingang
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5. Ochkolar hisobga 8. Oyin vaqti ulansi iyali vagtni
¢ B¢ ) qti ulansin. 9. 24 soniyali vagtning
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Il. MA'MURTY GURUHGA KO*RSATILADIGAN IMO-
IShORALAR

10, O vigs s , -
0. O*yinchi almashtirish. 11. O'yin maydoniga taklif.

4. Muvaffaqiyatli uch 5. Ochkolar hisobg?
ochkolik to'p otish. olinmaydl.

- II. VAQTGA TAALLUQLI BELGILAR l
- odllur o'chirilsin }Ol\l 7. Fol uchun S()Il”;lr |
o'chirilsin.

soatlar u];mm;\sin.

13. Stol va maydondagi hakamlar
orasida muzokaralar olib borish.
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IV. O‘YIN QOIDASINING BUZILISHL
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15. To'pni yerga noto‘g‘ri ikki
marta urib yurish yoki to'pni
olib yurish.

16. To'pni ushlab

turish.
/
(\

17. 3 soniyali o'yin
qoidasini buzish.

18. 5 soniyali o‘yin

i 19. 8 soniyali o'yi
goidasini buzish. sontyall 0'yin

qoidasini buzish.
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22, Ata)iin oyoq bilan 23. To'p maydon tashgarisida yoki
o‘ynash. hujum qilishi kerak bo‘lgan taraf.
&
(
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' 2
% 4
i

V.
FOLNI {(01"113 STOLIGA KO‘RSATISH (3-HOLAT)
. -HOLAT — OYINCHI RAQAMI
3. 4-ragam., 26. 5-ragam.

i

27. 6-ragam.
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28. 7-ragam.
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30. 9-raqam.

32. l1-ragam.
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32.11-ragam
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37. Qo' bilan
Dot g, 3;5' To'sqinlik Qulish
(hujum voy; himovada)

39. Tirsakni kKeng
qQo'vish,

36.15-ragam

41 To're:
- PSiZ o'vipehing
lunijg), voki Uzb}lllt hini 42. To*pli o*vinchini urib
Yuborish. yuborish.

2-HOLAT..

FOL TO‘RLARI.
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43.To'pni nazorat 44 1Xki tomonga
Qiluvchi jamoaga fol. taallugli fol.

- =

VL JARIMA TO'PINI AMALGA OSHIRISH (2-HOLAT)

43. Texnik fol. 46.Sportchignxos 47, O'yinda qatnashish 1-HOLAT — CHEKLANGAN ZONADA
bo'lmagan harakat hugugidan mahrum 33 R o s G e
uchun fol, ettiruvehi fol. 3. Bitta jaring 34 Iikita jariima
LO"pini tashlash. to*pini tashlash.
3-HOLAT — . . 33, Uchta jarima
JARIMA TO'PINI TASHLASH SONI to* pini tashlash.
48. Bita jasing

. Bi 49, Ikkita jari 5 jrima
0" pini tash o, 7. IRKita jarima 50. Uchta jaris
hlash, 10" pini tashlash. to*pini tashlash.

2-HOLAT -CHEKLANGAN ZONADAN TASHQARIDA
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56. Bitta jarima to*pini
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(tikasinine tasnifi
g8 exnikasi va ‘;ll\“lhmlm!lg
3.2. Basketbol o*yin texnikasi ot -
ini tashlash o 5.2.1. Basketbol 0'yin texnikas
. bt St to’pini tas 32,
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aga kcladigan 0'vin Vazivatlarig
uchun baskctbolchi tarli texnik e
aniq bajarish; kerak.

akomil]

;ashliri.\'hning
samarali, am
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: arni afzal
itudali harakatlarnt a
Shuning uchun o‘yinchi charchaganda keng amplitudali ha
i ' igligini
ilishi kerak. tida harakatlar aniglig
blhqgisqa amplitudali texnik harakatlar paytida haraka _
saqlashning asosiy sharoitlari: . e foydalanish!
berilgan vazifalarni amalga oshirish uchu_n c;
- o ) . : : aviudlier: '
mumkin bo‘lgan kuch va texnik zaxiralarning m'd\_lud l'_il 1 va baholashni
o=z kichikvoraliq]arni (mikrointervallarni) QHIF]'blC]E‘ as
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y belgilarga, birinchi navbatda._kL{THShfi'1 :l::l?)

uchun mo‘ljallanganligj ( Savalga hujum qilish _\,-'okllhmu).“'d q Lodek.
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bo‘limga bolingan: hujum texnikasj va himoya texnikast. -

. a1 -31
. . A . : higa aJf
hujum va himoya texnikasi oz navbatida ikkita harakat guruhig
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uzayishi tufayli yugurish tezligi oshadi.
catlarning ili;;hua ayyor bo*lishi kerak.
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Yurish, Basketbolda yurish may‘doq atmhd?har;lszztt‘:maﬁﬁ[f“'"’ath.lli1 TO‘xtaslsﬂ ; kethg T
usullariga qaraganda kamroq qo‘llan:]adl.Qasoslfn C,!uourish il b(}irqli '
yoki o‘yin pozitsiyani 0°zgartirish, s.humn_gd6' ’(:\jdgiv yurishdan s
harakat tezligin; 0°zgartirish uchun IS.hl‘cltl]"ddl-. vilpan holda b""l-oikol‘l
0‘larog, basketbolchi oyoq.llal;ji_ni gzzalar;gaql;tl;qgé;:n “rezlashishga i
qiladi, bu ung @
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ikkinchi Jjoyga harakat

cacidir
iy harakat "'Osl,tﬁ:;:(il' o
i. Basketbolchi huningde
N yo'nalishda tezlasha olishi. shu
tirishi kerak.

oldinga yoki orqaga qarah istalga
tezlik va yo'nalishni tezqy, 0‘zgar
Basketbolda yugurish tez|

h
tezlashishj to‘satdan oshirish

 voki boshlang i
gining kutilmagan o*sishi }!.01\1, b::;?ish -
yugurish deb ataladi, Keskin yug j usull
raqibning ta’qibidan qochish vy vge
Keskin Yugurishnj i

atdan
amalga oshirilad
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abki 4-5 gadam t(liclmmg
! L 1 -OSL '
oyoq barmog iga qo'yadi. B
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ilishning ikki yo'li bor, ya'ni oldinga
uchun fintlardan foydalanadilar. Burilishning ikki yo'li bor, ya'ni
va orqaga. e et s
C;]]{ﬁnga burilish basketbolchi qarab turgan tomonga qdd‘u:aldb’]d; m
orqali, orqaga burilish esa basketbolchi qarab turgan tomonga q
tashlash orqali amalga oshiriladj (5.3-rasm).

Bir qo'l bilan

Balandligini

mail ivolganin

5.3.-rasm. Burilish harakat usullari. ‘ . ladigan
To‘p bilan bajariladigan usullar (texnikasi). To'p bilan b.a‘]dlr(lo-[a;ish
texnikaga quyidagi texnikalar kiradi, ya’nj to*pni ushlash, uzatish,
va ulogtirish,

o : yinchi
To‘pni ilib olish. To'pni ilib olish texnikasi yordamida 0°) .

. -alcatinl
ishonchli tarzda to*pni egallab olishj va to*p bilan keyingi hujum harakat
boshlashi mumkin. _ saiiah yoki

To'pni ilib olish, shuningdek, lo’pni keyingi uzatish, Uzl lishiga
uloqtirish uchun Zaruriy shartdir, shuning uchun harakatlar o2 [U}L-] LLIJT\
ko‘ra quyidagj texnikalarning aniq va oson bajarilishini ta’minlashi
O‘yinchj to‘pni qayerga va kimga uzatishni bilishi kerak.

. ko'
O'yinchi topga qarab tursa ham ko' qiri bilan boshga joylarn!
olishi lozim. 513

Basketholch; Joyida turip o°pni kutmasdan, albatta, unga 9
chigishnj 0°zi

; . i USL
. g4 qoida qilib oljgh; kerak. To*pni tutib olishning anid
vVauning har xj usullarini

n?sbatan joylashganligi, uning bjr
dinamikag;i, to°pning uchjgp, balan

To'pni ikki qo
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A. Mokisimon vugurish
ilarni tashkil gilish B. 30 m ga yugurish
; ida o‘quvchilarni tashkil qilis J 2
2. Jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchi C. 6 dagiqal; yugurish :
metodlari nechta? D. Marafon yugurish bilan Ichanadi
A 41a 10. Tezlik nimz bilan 0'lchanadi?
B. 2ta A.30m 23 yugurish
C.3ta B. 6 daqiqalj Yugurish
D.1ta . ) | WP C. Mokisimop yugurish
3. Darg shakli necha qismdan iborat? D. 100 M ga yugurish bilan
A. 3 gismdan I Kuch sif gy qanday
B. 5 q1smdaﬂ . _["urnikda tortilishdy
g- ‘; Qi:r;:gzg & l};f‘gan jl()}-"dﬂ Uzunlikky Sakrashdy
= * lrQ' bs 1 90 Cnone 4o ?
4 K.?ch deb nimaga aytiladi? . n loari - 01da olding, neashishdy
p: Tashqi qarshilikni mushakJar tarangligi bilan yengish ' a0 ‘
B. U yoki bu darajada bajarilgan harakatlar L H; 9.y|c{1 ‘1T)'l'lng~n:121)!'al v
C. Sakrash, tortilish ’ : )0\ g:“"d_
D. Qo*Ini bukib yozish . Durrgr 0 olsa
3. Jismoniy tarbiyaning vazifalari.... - - . S
A. Sog‘lomlashtirish, ta’]im berish, tarbiya berish faza qilish,
- Tarbiya berish, sog‘lomlashtirish hayotni muhofaz
kasallikka qarshi kurash, bilim berigh . fitestileh
C. Sog‘lomlashtirish chiniqtirish, o‘rgatish. takomillashtir
baquvvat gilish
D. Axlogiy, aqliy

aniqlanad;j»

a hilimni h;lhulash te
nday

uniql;mndi'.’

o stlari
a gtolih qa

<o tantirish
. ‘e rivoilant
-estetik va mehnat tarbiyasi, garmonik rivoj

- Qaysi mashq orqali kuch sifati aniqlanadi?
A. Turnikda tortilishda

B. Turgan joydan uzinlikka sakrashda
i a oldinga engashishda
- Qaysi mashq orqali cha
A. 3x10, 4x10 mokisimon

B. 6 dagiqa yugirishdg
C. Yurishda

D. Tez yugirishda

q9onlik sifati aniglanadi?
Yugirishdg

8. Egiluvchanpjjj 4anday ashoh pijap o‘Ichanadi?
A, Santimelr, metr

B. Sekundomer

- Tarozj
D, Dinomometr
9. Epchiljy Nimg?




C.6
D2 . 9
6. Badminton 0°yin qoidalari birinchi bo‘lib qayerda yozilgan
A. Hindistonda

B. AQShda

C. Xitoyda

D Rossiyada

7. Hisob 0:0 bo¢
amalga oshiriladj?

A. O'ng kvadratdan

B. Chap kvadaratdan

C.Orqa chizigdan

D Maydonning istalgan Jjoyidan -

8. Xisob 29:29 bo‘lganda o'yin nechigacha davom etadi’

A.30 gacha

B.31 gacha

C.32 gacha

D 33 gachy

9. Badmintonda nechta razryad bor?
A5t

B.41a

C.3ta

D2ta

10. Zamo“a"iy badmintonning vatani qaysi davlat?
A, Ang[iya

B. AQSH

C. O‘zbekislon

0ssiya

11. Chig; .
kerak? 4 hakam; Mmaydonday,

- an
N § . T " ltomﬂﬂd
ganida volanni o‘yinga kiritish qays
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13. “Fol” nima ma'noga ega? . ‘

A. Qoidabuzarlik. har qundu}" \'Ll{tl_\'illgd binatsiva

B. Aniq zarba, 0'vinda ishlullludu_g'up l\om__ atsry

C. Badmintonda 0’yinga volan Kiritish turi

11-)4?{;:ilqll:i:tb(;:ﬂ(;1‘l\::ri]1\';1qtida *qarshi yurishga” ruxsat
beriladimi?

A. Xa

B. Y()‘q

C. Bosh hakam ruxsati bilan

Matchning ahamivatiga qarab T

15. Otyin taktikasini rivojlantirishda asosiy hars:
kuch by,

A, Xujumeh; v

a himoyachi o'rtasidagi kurash
- Qabul gijyy

¢hi va himova qiluvchi o'rllilﬂld'dg‘ kurash
s adjumchi vy gabyl qiluvchi o*rtasidagi kurash
<ki 0°vinchi o'rtasidagi kurash . N
+ Texnijk tayyorgarlik vositalari msol?hmudl‘.” < borvicha
3 ‘3}'.\'01'Qa1'1~i1; va ctakchi mashgqlar, o*yin texnikasi bo*
mﬂShqlal. =

- . _..'-'-;'u-‘dS‘l
0 YInchining harakati. jismoniy tayyorgarlik dara)
C. Sinoy
Samapy); lizimlar, Xujum usullari _ W
Volapy. Mma uchyp erkaklar ortasidagi juftlik r;;ua((i) ‘\(1]11 -
ni by, . EoioE o an-kam hollarda y
‘Ying: 1tish kamdan-kam NN
: = 0'Yinga Kiritish .l“" \dan i amalea oshiradi. hisob
Yo' tunki qabul qiluvchi oyinchi xujumni amalge
' qmmu“‘“'uchun

~hunkj bunday vol ) i
: ? L mnikasini bajarish barcha
SPorteher. ki volann; bunday o'vinga kiritish texnikasini bajar
Chl_‘l]ar Uchun qivin
Ot unk;
Lt["'lsh s ol

. S 1
; . .evin o°vinni davon
. anni by usulda 0'vinga kiritgandan kevin 0%
11yin -

Baxs_‘“” Volan hagida Kkim aytadi?
- U90ridag; hakam
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B.156.5 sm
B. Chiziq hakamj L 1_."4.5 sm
C. Murabbiylar D 150 sm o
D O*yinchilar 7. Stol uzunligi nechi sm?
20. Qisqartirilgan zarbalarni kesish mumkinmi? A. 2,74 metr
A. Xa B. 2,58 metr
B. Yo'q C. 2.82 metr
C. Hakamning ruxsati bilan D 2,70 metr L
D Agar o‘yinchi chaqqon bo‘lsa 8. Stolning balandligi nechi sm*
. .76 sm
3-modul bo‘yich reyting-nazorat va bilimni baholash testlar;Sh B 74 sm
1. Stol tennisj o‘ynash uchun tsellyuloid sharikdan foydalan C.72 sm
g‘oyasini kim ilgari surdj? D77 sm ‘lagini vopishtirish
A. Jeyms Gibb % Raketkani unga shimgichli kauchuk bo '.“g",l i innls ilgan?
B. Charlz Bakster orqalj rekonstruksiya qilishni birinchi bo*lib kim taxmin qilg
C. Jon Jeyk K. Xorov
D Jeyms Ray Jeyms Gipp
2. Stol tennis sharigining 0g’irlik massasi gancha? " Jon Jeyk
A.2.7 gr D Alan Dyvuk N
B.3,2 gr 10. Stol tenpis to*rining stoldan balandligi.
C-34gr 1525 gy
D36 &r _ Jangan? B. 1425 sm
3. Qaysi (_Ia"lat birinchj bo‘lib 0‘yinda top spindan foydala C. 16,25 Sm
: _Y.apomya D 16.30 S
B. Xitoy 1. Butyps, } Cr oo
C. Vengriya Jahon stol tennisi kuni?
. . ()-aprel
D Angliya
4. Uchrashuvd i bi - - 6-mary
A1 dogics g1 bir taymg ¢ qancha davom etadi’ C. ﬁ‘muy
B. 30 Soniya , 6~yam'ar ) . i
€. 2 dagiga d 2. Sto] tennisi bo*yicha birinchi jahon chempionati qays
D1s dagiga Wlatdy ‘t azilgap?
3 O‘yin vaati . /\ e )
. tda sporgep; 1 iqdan ngliya
foydalanjgy, Mmumkip? A echta ochkoda sochiqd Vengriy,
-har 6 Ochkody  Frangjy.,
; :ar 4 ochkogy, aniyq
- 0ar 2 ochk 13 e e o siyoq?
Kar 5 Ochk(;)(?; A .-/Lll:y'dsgl Atamalardan qaysi biri stol tennisiga aloqasi y
6. Stolnj - " CRezg
A 1525 g P8l nechi gy B. Netgq

- Gossimu
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D Vif Vaf .

14. Bir partiyada nechij ochkogacha o‘ynaladi?

A. 11 ochko

B. 12 ochko

C. 15 ochko

D 21 ochko

15. Oyin va
nomlanadi?

A. koprog, kamroq

B. muvozanat

C. oldinga

D afzallik

16. Musobaqalar nechta setdan 0‘ynaladi?
A 3-5va7y to‘plamdan
B. 2 to‘plamdan
C. har ganday tog sonli to*plamlardan
D bir to‘plamdan
17. O%yin vaqtida sharj
A. yo'q mumkin cmas
B. ha albaty mumkin
C. hakam ruxsatj bilan mumkip
D trener ruxsati bilan mumkin 5
18. Stol tenni torining yerdap balandligi nechi sm ga teng?
A. 91,25 sm
B. 76,25 sm
C. 88,25 Sm
D 90,25 sm
19. Sportchj ketma-ke¢ Necha marotahy sharikni o‘yinga
kiritishiga haqlj?

Al marotaby

- 2 marotabg

-3 marotaby

5 marotaba
i‘?-}?ittglytennm 92ysi daviagqy, milliy spor¢ tyrj hisoblanadi?
B. Rossiya
C. Avstra]iya

O‘Zbekiston

qtida hisob 10:1¢ bo‘lsa, 0'yin holati ganday

kni oyoq bilan o‘ynash mumkinmi?
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ilimni baholash testlari

4-modul bo‘yich reyting-nazorat va bll‘ll'“;:li ll):;:ak?

l:nl:“ztbol to‘-pillirighog‘il'ligi qancha bo‘li

A. 410-450 gramm

B. 450-490 gramm

C. 380-410 gramm .

360-390 oramm o . lishi kerak?

2D‘l;l€:?h;l tOTpillil‘lg havo bosimi gancha bo‘li

A.0.6-1.1 havo bosim.i

B. 0.8-1.2 havo bnsilm

C0.8-1.4 havo bosimi | -
1)0.6-1.2 havo bosimi leratsivasi qaysi konfederatsiyaga
3. O‘zbekiston Futbol Federatsiy )

A. AFK

B. UEFA

C KONKAKAF i
D KFO kazi avlana radiusi gancha m

4. Futholda maydon markazi ay

tashkij qiladi?

A.915 metr
B. 9.00 metr
C9.05 metr
D 10.00 meltr . o
: Flltbolda darvozani ustunlari va to*sinil
A 12 smdan oshmasligi kerak
B. 10 smdan oshmasligi kerak
-8 sm oshmasligi kerak
20 sm ,
6. Futhg] maydoni eni necha metr?
A 4590 meqr
B.45.60 metr
IC 60-90 metr
D 60-8() metr o i
- Futbolga burchak sektori radiusi qganch
1.0
B.1s
C20 |
D9 _ ¢ qanday ataladi?
8. Futholda o‘yindan tashqari holat q
A o [Tsayd

eni qancha?

‘Jishi kerak (m)?
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B. aut
C jarima zarba
D burchak zarba
9. Futbolda laynsmen kim? N
A. bosh hakamning yon chiziq yordamchisi
B. zahiradagi darvozabon
C zahira o‘yinchisi
D Bosh murabbiy yordamchisi
10. Taymlar orasida
A. 15 dagiqa
B. 5 daqiqa
C 10 dagiqa
D 20 dagiqa
11. O‘zbekiston milliy
o‘yinlari g*olibi bo‘lgan?
A. 1994-yilda
B. 1992-yilda
C 1994-yilda
D 1996-yilda .
12. O‘zbekistonda birinchi bor futho] jamoasi qachon va qayerdd
tashkil topgan?
A. 1912-yili Qo‘qon
B. 1992.yilj Toshkent
C 1915-yili Qarshj
D 1916-yili Farg‘ona )
13. Futbol to*pining aylana uzunligi gancha bo‘lishi kerak?
A. 68-70 sm
B. 68-74 sm
C 69-71 sm
D 65-70 sm
14. Futbol darvozasj o i
A244 %739y O Ichamlari ganchy?
B.344 %7301
C244 x7,22m
D 2,54 x7.24m

mumkin?

ik - ‘)
gi tanaffus gancha vaqtdan oshmasligi kerak

terma jamoasi nechanchi yilda Osiyo

yini davomida Nechty o‘yinchini almashtirish

A.m i i
. lI:‘SCnl:;aqaru reglamcntlga Muvofiq
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w P ?
Yildan boshlab o*tkazilib kelinmoqda

iy -

Csta
D 7ta o i
16. Futbol o'yini davomiyligi qancha
A. Ikki taymdan 45 d;iq.lqa
B. Ikki taymdan 35 daq_lqﬁ
C Uch taymdan 20 daqiqa
D Ikki taymdan 40 daqiqa .do bo‘lgan?
17. Futbol o‘yini gachon va qayerda paydo bo'lg
A. 1863-yil Angliya
B. 1980-yil Fransiya
C 1904-yil Braziliva . nanchi
3 i ; nec
D 1947-vili Italiva _ illiy chempionati
18. Futbol bo‘yicha O‘zbekiston M1}
. 0 A
A. 1991-yildan
B. 1992-vildan
C 1970-vildan
D 1996-vildan ) g
19. Dastlabki futbol qoidasi qaysl
A. Angliya
B. Grelsiyu
C Braziliya i
D FRG b boradi?
20. Futhol o‘yinini nechta hakam oli
A. 4

.
latda ishlab chigilgan

B. 3
Cs
De

sh testlari

ilimni baholast . - giladi?
. e rat va bilimn1 | rni tash
5]‘"1;0011{“::0‘]}’:‘3“ f'e?::g“fy'l‘:;:si qancha santimet
* Basketbol to‘pin
A 68-73sm.
B. 73sm
C. 68sm il giladi
D. 73-8¢ sm

cinliol (14 Ch
2. Baskethol to‘pining og‘irligl qancia s
A. 600-650 er
B, 600gr
C. e
650-850 gr -




A. mumkin
B. mumkin emas .
3 H -~ £ ralie o lda I'llUInlxm
;).I\ijlbuesirbaqa oldidan uyinchiga murabbiy tomonidan berilgan C. bosh hakam bilan kelishgan ho

ko‘rsatmalar nima deb nomlanadi?

A. start oldi maslahatj

B. o‘yin oldi ongga singdirish

C. musoboqa oldi buyrug B. mumkin cmas .

D. o%yin oldi qo‘rsatma . ) R g R ishean holda mumkin _

: .10‘yi&boszllja:(i)sll;ilg?lgc?il;] i murabbiy tomonidan berilgan gj):u\l:(?:}l];(})‘:;i:gd:lhl:lﬁxll kElishgan holda mumkin
vazifalar nima ?

A. dastlabki suhbat

B. start suhbati

C. dastlabkj qo°rsatmalar

D. o‘yin oldi ko‘rsatmalar )

5. O‘yin vaqtida o'z jamoasiga Mmurabbiy tomonidan taktik
ko‘rsatmalar qachon beriladj?

A. 0'yin boshida

B. partiyalar orasida

C. tanaffusda

D. barcha javob tug‘ri

6. O‘yin oldidap murabbiy
qo‘rsatmalar njmg deb ataladj?

A. start oldj maslahat

B. oyin oldj buyruq

C. o‘yin oldj tagsimlash

D.o%yin oldi ko‘rsatma

7. Trener 0°yin davomida Jamoa faoliyatini boshqarishi
mumkinmj?

A. mumkip

B. mumkin €mas

](;. mumki‘n, agar 2-hakam Fuxsat bergg
.m

umkin, agar 1-hakam TUxsat bergg
8. Ikki trener bir vaqtni o<y

. . (n A
D. 1 -hakam bilan kelishgan holda mumk’ livatini jamoa sardoriga
10. Trener Jamoani boshqarish mas’uliy
Yuklatishi mumkinmi?
A. mumkin

. . ‘e tilgan
tomonidan oz o‘yinchisiga aytilg

- boshqarish, mumkin, agar |} bunga ruxsat bers

Nakam bunga ruxsat bersa chi
+ Ja 3 . 5 : rad shis
MUmKin o Shqarish Jarayoniga jamoaq boshligi arala
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Glossariy

Arbitr-Futbol hakami

Arg‘imchoq -Sport mashg‘uloti, o*yinlarda foydalaniladigan jihozi.

Asosiy gism- Mashg‘ulot mavzusini mukammal o‘rgatish jarayoni.

Aut-To*pni maydonning yon chizig®idan chiqib ketishi

Avtogol- Futbolchini o‘zining darvozasiga gol kiritishi

Dars- Davlat ta’lim standartlari va 0'quv dasturlari asosida amalga
oshiriladigan jarayon.

Egiluvchanlik -Harakatlarni katta amplitudada bajarish qobilivati.

Favorit-G*alaba qozonishga ko*p imkoniyatga cga bo*lgan jamoa

Fint-Futbolchi tomonidan bajariladigan aldamchj xarakatlar

Fol-O‘yin qoidasini buzilishi

Forvard-Hujumchj

G*olib - Muvaffaqgiyatga erishish

Jamoa sardori- O‘z guruhidan saylangan etakchi.

Jamoa-2 yoki undan ortiq mayda guruh.

Jarima- Harakat faoliyatidagi Xatolarga tanbeh

Jarima maydon-Darvozani oldidagi maydon, shy ;
darvozabon qo‘l bilan o‘ynashga xagqi bor. Jarima
qoidasi buzilsa penaltiga olib kelad;

Jismoniy faollik - Jismoniy mash
shuningdek, ob’cktiv va sub’ektiv qiyinc

maydon ichida
maydoni ichida o'yin

qlarning organizmga ta’siri,
hiliklarni bir vaqgtning o‘zida

; Jlismf)niy“haral.(ati -b bu ijtimoiy an’ana bo‘lip. uning davomida
odamlamning jismoniy tarbiyadan foydalanish, tarqatish va ko tirish
bo'yicha birgalikdagi faoliyati rivaj; ! SRS v s
Jismoniy ko‘rsatkichlar - inson tan
yurak-qon tomir va nafas oljsh

pasaytirmasdan jismoniy kych ishlatish

javoglsbr:l;l(llliy aSrlle:[tiar -Ibu har qanday turdagi mushak faoliyati talablariga
shaxsnin m(;gr“ “ ur?1 an_1a1ga .Osh"iSh Samaradorligini ta’minlaydigan
;Fismgoni t(;:[?‘lk va pmxoﬁznologik Xususiyatlarj majmuasidir. '
bo'lgan harajlfcat qc:gﬁj);a?l:rg?ayhy E]l(n ka“fb'iy Yoki sport faoliyatida zarur
(sifatlarni) riVO.ilantirishjara)/oni,s Allantirish va Jismoniy qobiliyatlarnt
bu shaxs vy jamiy
NG jismonjy

ananing, birinchi navbatda uning
Uzimlarining  ma’jum darajasinl
qobiliyati.

atning umumiy tarbiyaning b1

ivojlanishi uchun yaratilgan V&
qadriyatlar yig'indisidir.

1 i vogelikka
i - insonning atrofdagi VOQElKKS
 rosonida y tarbiya qadriyatlarini
a iste’mol qilish

Jismoniy tarbiya faoliyat g -
munosabati shakli bolib, uning .lara}'on.'qaﬂbmon 1}ish v
varatish, saglash, o*zlashtirish, o‘zgartirish, tarqa

amalga oshiriladi. chnat qobiliyati, jismoniy

Jismoniy tayyorgarlik - crishilgan M T Kotnikme
e \ i aratioc avotly 5 v
sifatlarning rivojlanish ~ darajasi, hayotiy mujassamlangan jismonty

qobiliyatlarning  shakllanish ~ darajasida
tayyorgarlik natijasi.
Katta yosh-18 yoshdan kattalar.
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Shtanga-Darvozani yon ustunlari

Shved usulida to‘p uzatish-Oyoqning tashqi qismi bilan to°p uzatish

Tanaffus-Taymlar orasidagi vaqt

To‘pga raqibdan oldinroq egalik qilish (perexvat)- Ragib jamoa
o°ynchisi tomonidan uzatilgan to‘pga raqibdan oldinroq egalik qilish

Transfer oyna-O‘yinchilarni klubdan klubga o*tish darvi

Transfer-O‘yinchilarni klubdan klubga o‘tish

Ustun-Darvozanining tepadagi shtangasi

Uzatma-Pas
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Yarimhimoyachi-O‘rta chiziq o*yinchisi
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