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SO*Z BOSHI

XX asming oxirida ijtimoiy hayotimizdagi inqilobiy o‘zgarishlar,
austaqillik, respublikamizda demokratiyaning tantanasi uchun kurash, huqugiy
avlat tuzishga intilish insonparvar psixologiyaning gqonuniyatlari va ilmiy
hateriallarini o‘rganish, ulardan turmushda ogilona foydalanishni talab giladi.
viazkur psixologiyaning gfovalari erk sharofati, demokratik harakatlar va
shkoralikning  mamlakatimizda keng quloch yoyishi tufayli ijtimoiy
srmushning barcha jabhalariga kirib bormogqda.

Ko'p yillar mobaynida mustagillikka erishgunga qadar insonning hag-
“uquqlarini cheklashga asoslangan ijtimoiy tarbiya — xalqqa robot sifatida
sunosabatda  bo'lishga, uni buyruqni so‘zsiz bajarish va itoatkorlikka
datlantirishga qaratilgani uchun haqigiy etnopsixologik, umumpsixologik,

\ Htimoiy-psixologik va psixogerontologik qonuniyatlarni fuqarolardan mutlaqo sir
witgan,

Ozodlik boy ma’naviyat va ruhiyat ilmidan ogilona, odilona va omilkorlik
bilan foydalanishni tagozo qilmoqda. Hozirga qadar yosh psixologiyasining, ya'ni
ntogenez psixologiyaning sohalari — chaqaloglik, go‘daklik, ilk bolalik,
naktabgacha, kichik maktab, o'smirlik, o*spirinlik, voshlik, yetuklik, keksayish,
-eksalik davrlari bo*yicha bebaho ilmiy-amaliy ma’lumotlar to‘plangan. Endigi,
a'ni XXI asrdagi asosiy vazifa ana shu ma’lumotlarni ijtimoiy hayotning barcha
«abhalarida qo‘llashdan iborat. Odamga chaqalogligidan keksalik davrigacha
rontogenezda) uning ichki imkoniyati, mayli, igtidori, iste’dodi, qgobiliyati, aql-
rakovati, qiziqishi, irodasi, his-tuyg'usi. digqati va bilish (kognitiv)
rarayonlarining xususiyatlariga binoan individual munosabatda bo‘lish ontogenez
ssixologiyasining insonparvarlik g'oyalaridan biridir. Uning muhim xususiyati
ar bir davrdagi rivojlanishning o'ziga xos qulay (senzitiv) holatidan unumli
‘aydalanishdir va faqat ana shundagina o*sishdan orgada qolishning oldini olish
mumkin.

Har bir ontogenez davrining psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda
‘a’limiy-tarbiyaviy ta'sir o‘tkazish insonda o'z vaqtida o'zini o'z anglashni
vujudga keltiradi. Bolada o'zini o‘zi anglash tuyg‘usi qancha erta uyg‘onsa,

shaxsiy nuqtai nazar, o‘z huquqini 0‘zi his etish, o'zining aqliy va jismoniy
:inkoniyatlarini baholash shunchalik tez paydo bo*ladi. Xuddi shu asnoda injiglik,
wjarlik va qaysarlik kabi illatlar tarkib topishiga ruhiy to*siq vujudga keladi.
-haxslararo munosabatlardagi qarama-qarshilik, ziddiyat, ingirozni rivojlanish
qonunlariga loqayd qarashning oqibatidir. Inson psixikasidagi umidsizlik,
ijimoiy adolat uchun kurashish ruhining o‘zgarishi — nazariya bilan turmush
somutanosibligining  mahsulidir.  Odamlarda  e’tigod, dunyoqarash, ideal,
muomala, mulogot, mustaqil xulg-atvorni samarali shakllantirish ko*proq
uqoridagi omillarga bog'liqdir. Kishidagi tashabbuskorlik hamda to*siglarni
engishga intilishni, iroda sifatlarini aniglash va ularga yosh (ontogenez)
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ol apéadi
psixologiyasi xususiyatlaridan kelib chiggan holda ruhiy turtk berish magsadga
muvofiqdir. . - —

Tqa']imnin_g barcha bosqichlarida, ijtimorylashishda uning -S'u.".‘drdd;);ri:l;:z;
oshirish ontogenez psixologiyasinnng qonuniyatlariga suyanmog | ‘f-""l'}”“i chakl-
jamoasi, oila muhiti, mehnat jamoalarida shaxslararo iliq T””“‘“‘_‘_b‘{[I‘.i:i ‘H;'.i!i“
lantirish vosh davri xususiyatlarini i_nuhulg:tlniihhi‘_-iﬂil' l“?i""“_l"l .\1..11::5‘hi.lisliql“‘|
kishining uzoq umr ko*rishi va unda ishchanlik qobihyatining saq ‘hi\'”hﬂ:‘ olgan
rejasi va czgu-magsadi bilan yashashi ham yosh ""“?95'-\“”:,";“I\-n;;:iu':: barcha
holda mulogotda bo'lishning mevasidir, Umuman jjumon 1?']“-1 va jamoat
jabhalarida oila, tarbiya muassasalari, ishlab l..'hlq:tlrish I\.n_r-\l ’\;'1' tarbiyaning.
tashkilotlarida ontogenez psixologiyasidan foydalanish ta lm; _“"m‘md'urhgini
shaxslararo ijobiy munosabatlar o'rnatishning, 1shlab chiqansii =<

oshirishning garovidir. e i mazkur Kurs
Bo'lajak o'qituvchilar, shuningdek, barcha fuqaro ‘"\1‘ Jumki, o gituveh!
bo'yicha olinadigan bilimlar juda muhim ahamiyatga cga. l.l-,;gfu va rollar
va shaxslar ijtimoiy hayotda o'ziga yuklangan Imrll \“ m;;'luﬂ“’”ﬂ“m
muvaffaqiyatii amalga oshirish uchun ontogenez psixologiy '
(l()nllashi shart. _ . akkab iimiy “ldtliqollill{-gt‘l
Muallif ontogenez psixologiyasi bo'yicha murakka ) Kutadi

’ \ ‘ S ohazalarni
asoslanib yaratilgan ushbu monografiya haqidagi fikr va mul

BIRINCHI BOB
ONTOGENEZ PSINOLOGIYASI FANINING VAZIFALARI VA
FADQIQOT METODLARI
[.I. - Ontogener psixologivasi fanining vazifalari va ahamivati

Ontogener psixologivasi faniming mavzu bahsi turli yoshdagi odamlarning
cholakar, oquvehilar, hattalar, erkaklar, ayollarning) (ontogenezda) tug ilganidan
to umrining oxingacha psixik rivojlanish jarayonini. shaxsning shaklanishi
hamda otzaro munosabat qonuniyatlaring o'rganishdan iboratdir. Ontogenez
panvologivast msonda turli psixik jaravonlar (sezgi. idrok. xotira, tafakkur, xavol
v hokazolan rivoplamishining o*ziga xos xusasiyatlarini, uning har xil faoliy atini
cotvm, otqish, mehnat kabilar), er va ayolning jinsiy tatovutlarini, shuningdek.
wson shaxsining tarkib topishini ilmiy jihatdan tadgik qiladi.

Inson psixikasining - rivojlanish - davrlarini - aniglash,  shu  sohadagi
malumaotlami to'plash ham mazkur psixologiyaning mavzu bahsiga Kiradi
Wolaming wgtilishidan 1o voyaga yetgunicha har tomonlama  rivojlanishi.
jamiyatning teng huquyglt a’zosi bo'lgunicha ulgravishi va shaxsining tarkib
topish muammolann, - bularming  psixologik - mexanizmlarini aniglash va
siarhlash ontogenez psixologiyast sohasining muhim jihandir.

Bola jamivatning a’zosi. mukhammal shaxs sifatida muayran jumoiy
muhitda kamol topar ckan, uning butun bilish jarayonlari, o0*ziga xos Xususivatlari
varuhiy holatlari, ongi rivojlanadi. Ana shu rivojlanish natijasida uning psixikasi,
ongi godakning dastlabki oddiy aks ettirish (in"ikos) tarzidagi sodda ongidai
balog=atga yetgan nsonlarga xos tevarak-atrofni, borligni, odamlarni anig.
raqqol, torla vacanglab aks ettirish darajasigacha taraqquy etadi.

Inson zotining wrh jihatlarini o'reanish bilan bolalar anatomivasi va
fizwologivasi, oliy nerv faoliyati fiziologiyasi. gigiena. pedagogika, etnogrativa
habi fanlar shugullangani kabi uning kamol topishidagi qonuniyatlarni. sub ekt
psinikasini, ongining  mantiqiy - mexanizmlarini,  umuman,  odam zotining
tigtidpamdan o voyaga yetgunicha psixik rivojlanishini psixologiya fanlari
sistemasining alohida sohasi - bolalar psixologiyasi fani o'rganadi va tadgiq
giladi

Bolaning  psixik - rivojlanishini - kuzatgan  psixologlar  (1.S.Vigotskiy .
P P.Blonskiy, A Vallon. 1. Piaje va boshgalarining aniglashicha, mazkur kamol
topishning o'ziga xos xususivatlarga asoslangan (senzitiv — qulay) davrlari
mavjud bo*hb, ular individning o'z yashab turgan muhitda (bog'cha, oilada)
tutgan o'mi. bilish jarayonlari, o*ziga xos xususivatlari, holatlar, shaxsi va
onginimg o sishi darajasi bilan bevosita boe* ligdir.

Ladgigotchilarning uqtirishiga ko'ra. tabiat va jamiy atning  qonunlari
singari kamol topay otgan bola shaxsi rivojlanishining ham o’z qonunlari bor. Bu
qonunlar psixologna lanining massus tarmog’t — bolalar psixologiyasining
predmetiea kiradi. Ontogenez psixologivasi sohasi inson psixikasi fagat migqdor
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2 Umuminsomy, umumpsixik gqonuniyatlar wrli voshdagi odamlar xatti-
harakatini, psinik xususivatlarini va bolalarning o'sishiza biror faoliyaming
L s amiglash uchun yvetarl emasliging e"trof etish.

L Ontogenez psixologiyasi insonning (tug'ilganidan umrining oxirigacha)
hamolot uchun metodologih va nazarly ashamiyatga ega ekanligi tan elingan.

4. lurli voshdagi odamlar (maktabgacha yoshdagi bolalar, maktab
orquyvchilar, otrta va oly orquy yurtlarining talabalari. ishchilar, xodimlar,
qarivalar har xil psixologih xususivatlarga ega chanligi sababli tarbiya, ishlab
cligansh, djomoty-ta minot  muassasalari,  mehribonlik  uylari,  koloniyalar,
vordameht maktablar, internatlar, psixonevrologik dispanserlar, qarivalar uylari,
shifoxonalar va boshgalarining xodimlarida extivoilar ortib borayotgani.

S Dibbivor fant sva uning  tarmoglar rvojlanishi,  psixiatriva,
paxonevrologina, psixogigiena, sangigiena. bolalar va kattalar patologiyasi.
nevroxirurgiva, genetika, oliv nerv faolivati va hokazolar bovicha Kompleks
Ladgpgotlarmimg vajudga kelishi, psixologiva, biologiva. meditsina, sotsiologiya
tanfarining  hamkorligida  ilomy  tadgigot  shlari olib  borilishi.  va'ni
mteyratsivaning amalga oshishi,

6. Yundih (huqugshunoshih) psixologivast va uning sohalart ijtimoiy
hayotmizda  sezilarli orin cgallavotgamt hamda  yoshlar — o'rtasida
gonunbuzarlihning  davom  etayvotgani  (sud  islu psixologivasi.  kriminal
psixologiva. penitensiar yoki axloq wzansh mehnau psixologivasi, voyaga
yetmagan qonunbuzarlar muammosi va jinoyatning oldini olish masalalari).

7. Amaliy psixologiyaning ijtimoiy-siyosiy tus olavoteani va turmushning
har bir jabhasiga kirib borishi, shuningdek. o'z o*mini topayotgani (psixologik
honsultatsivalar, maslahatlar, auto va sotsial treninglar, ishbilarmonlik o*vinlari,
ait va psixoterapiva, professiogramma, psixodiagnostika va hokazolarga talab
ortishi).

8. Psivologiya fani sohalarming inson ontogenezidagi o'zgarishlarga doir.
bilimlarga ehtiyoji va talabi ortayotgani (harbiy. sport, savdo, mehnat, kosmik,
muhandishh, yod. aviatsiva, reklama, menejment  psixelogivalaniga aniq
matenallar zarurhgi).

9 BEkologiva muammolari, zoopsixologiva va etologiva vazifalari,
millatlararo. munosabatlami  barqarorlashtirish.  insonparvarlik g oyalarini
turmush tarziga ohib kirish masalalarining dolzarbligi (ekologiva va inson, giyosiy
paixologiva, shaxs psixologivasi, etnik psixologiya va hokazolar).

10, Moddiy ishlab chiganishni ko®paytirish, sanoatda va gishlog xo*jaligida
Nishifarming  hagigiy  xo'jaymlik  wygrusini uyg'otish, agliy va jismoniy
imhoniy atlarni qudirish, ishlab chigarish samaradorligini oshirish, inson — inson,
mson - texntka, ver — son, mson — iglim munosabatlarini izchil o'rganish
zarurlig

IL Oilaviy munosabatlarni yaashilash, ajralishlarning oldini olish, inog
otla varaush, voshlami turmushga tayyorlash, o'z joniga qasd qilish hollarini




bartaraf etish. oilada tenghuquqlilikni qaror toptirish va bolalar
takomillashtirish vazifalari,

12, Inson uzoq umr ko'rishining  sirlarini
qonuniyatlami ochish va 1targ'ib qilish,  davlal
tashkilotlarida, psixologik bilimlardan o'z o'rida
ko'rishga zamin tayyorlash, garivalar pansionat!
munosabatda. odilona mulogotda bo*lish
rivojlantirishni tagozo ctmoqda,
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tarbiy asin
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telatlarning axloqiy va jismoniy kamol

an omillar hamda shart-sharoitlarni bilish va ulardan
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umumlashtirishning ~ sinkretligi  (aralash  holatdaligi), o'xshashlik va
farglanishning bola ongida aks etishi to*g‘risida mulohaza yuritadi.

Fransuz psixologi E.Dyurkgeym (1858—1917) o*sish — kishilaming his-
tuyg‘usini o‘zlashtirish ckanini, shu boisdan, idrok qilingan tashqi fikrlar va
emotsiyalar bolaning ruhiy faoliyatini ifodalashini, bola tajriba, an'ana, urf-
odatlarni taglid orqali egallashini, biologiyada irsiyat ganchalik ahamiyatli bo'lsa,
taqlid ham jamiyatda shunday o'rin tutishini ugtiradi. E.Dyurkgeymning fikricha,
bola taqlid qilish qobiliyati bilan tug'iladi.

Fransuz psixologi P.Jane (1857—1947) psixik rivojlanishning biologik va
ijtimoiy munosabatlar muammosi bilan shug‘ullandi.

Uning nazarivasiga binoan inson psixikasi ijtimoiy munosabatiarga
bog'liq, zotan jamiyat va tabiat o‘rtasidagi turli aloqalar tizimining shakilanishi
insonning o'sishini belgilaydi. U aloga deb, xatti-harakatni tushunadi. Bu esa
kishining atrof muhitga shaxsi munosabatidan boshqa narsa emas, albatta.
P.Jancning fikricha, eng qimmatli, ahamiyatli, ijtimoiy harakat hamkorlikdagi
faoiiyatda o'z ifodasini topadi, shaxslararo tashqi munosabatlar rivojlanishning
prinsipi hisoblanadi. P.Jane o'z tadqiqotlarida psixikaning to‘rt darajasi: a)
harakat reaksiyasining o'sishi; b) idrok qilish harakatining o‘sishi; v) shaxsiy-
ijtimoiy harakatning o‘sishi (o'zining harakatini boshga kishilarga moslashtirish);
2) aqliy sodda xatti-harakatning o‘sishi (nutq va tafakkumning rivojlanishi)
mavjud ekanligini asoslagan.

Shveysariyalik psixolog J.Piajc (1896—1980) insonning kamol topishini
bir necha davrlarga ajratib o‘rganishni tavsiya qiladi:

1.  Bola — tashqi muhit - ma’lumotlarni qayta ishlash.
2. Tafakkur: a) ijtimoiy davrgacha; b) ijtimoiy davr.
3. Intellekt (aql): a) sensomotor — 2 yoshgacha; b) operatsional

davrgacha — 2— 7(8); v) yaqqol operatsiya davri — 7(8) —11(12) yoshgacha;
g) rasman (formal) operatsiya davri —11(12) —15 yoshgacha.

AQShlik psixolog Dj.Bruner shaxsning tarkib topishi bilan ta’lim o*rtasida
ikkiyoglama aloga mavjudligini aytib, insonning kamolot sari intilishi bilim olish
samaradorligini oshirsa, o'qitishning takomillashuvi uning ijtimoiylashuvi
jarayonini tezlashtiradi, deb uqtiradi.

Shu tariga ontogenez psixologiyasi fani qator rivojlanish bosqichlaridan
o'tib, bugungi darajasiga erishdi. Uning rivojlanishiga O‘rta Osiyo allomalari,
yaqin va uzoq chet ellar psixologlari munosib hissalarini qo‘shdilar. Yuqorida
aytilgan nazariyalar, amaliy va ilmiy ma’lumotlar, tadqiqotchilar yaratgan
metodikalar o'z ahamiyatini saqlab kelmogqda.

2.2. Ontogenez davrlarini tabagalash nazariyalari
Psixologiya fanida ontogenezni davrlarga tabaqalash bo‘'yicha qator

mustaqil nazariyalar mavjud, ular inson shaxsini tadgiq qilishga har xil nuqtai
nazardan yondashadi va muammoning mohiyatini turlicha yoritadi. Ularga
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a) namoyanda]ﬂrl

shaxs (psixologivasi) tipologiyasining
an. tana tuzilishining tipi va
o'sishining xususivati o'rtasida
hmer odamlami ikkita Kata
o'ta beqaror) va shizoid

romonidan ishtab chgilgan. E.Krechmer
nepiziza bir gancha biologik omillarni (masal
hoshgalami Kintib, msonning jismoniy tipi bilan
axmin qiladi. E.Krec

uzviy boglighit mavjud, deb t
his-luyg ust

witaga: sikloid  (tez qo'ze aluvehi. .
(odamovi, munosabatga qiyin kirishuvehi, his-tuyg'usi cheklangan)larga ajratadi.
4 ham tatbiq etib, o*smirlar siklaid

Bu taxminini yosh davrlari xususiyatlarig: ‘
4 shizoid xususiyatliligini ta'kidlaydi. Lekin insonning

hamisha yetakehi va hal giluvchi rol
ooik xususivatiari bir-birnga

sususivatli, otspirinlar es

Lamol topishida biologik shartlangan sifatlar
vanay olmavdi, chunki shaxsning individual-tipol
N nan mos tushmas di

ogenetuk nasanyamng namoyandala
va SN nivojlanishning biologik modehiga t
movozanat, integratsiva va vangilanish sikllari o"zaro
xulosags heladilar,

Psixologiva tarixida  biologizmning  eng
Fresdming shaxs talginida o'z ifodasini topgan. Uning ta’limotiga binoan
Maxsnine  barcha  xatti-harakatlari  (xulq)  ongsiz biologik mayllar  yoki
mstinktlardan kelib chigadi, birinchi navbatda, jinsiy (seksual) mavlga bog"liqdir.
Bunday biologizatorlih omillari inson xulgini belgilovehi birdan-bir mezon vohi
betakror turthi rolini bajara olmaydi,

Biogenetik - nazanyaning qarama-qgarshi ko'rinishi  sotsiogenetik
”“-’f"")-“.uhr. Bu nazarivada shaxsda ro’y beradigan o' zgarishlarni jamiyatning
tuzilishi, ijtimoivlashish (sotsializatsiya) usullari. atrofdagi odamlar bilan o*zaro
munosabal vositalari asosida tushuntiriladi. ljtimoiylashish nazariyasiga ko'ra,
mson biologik  wr sifatida tugtilib. hayotdagi ijtimoiy shart-sharoitlarning

ri amerikalik psixologlar A Gezell
ayanib ish ko'radilar. bu jarayonda
almashinib turadi, degan

vaqqol  ko'rinishi  Zigmund

bevosita tasiri ostida shaxsga aylanadi.

Grarbning eng muhim nazariyalaridan biri rollar nazariyasidir. Bu
hazarivaga ko‘ra jamiyat o'zining har bir a‘zosiga status (hag-huquy) deb
nomlangan  xatti-harakatning - barqaror usullari majmuasini yaratadi. [nson
HUmoty muhitda bajarishi shart bo’lgan maxsus rollar uning xulg-atvorida,
hoshgalar bilan munosabatida sezilarli iz qoldiradi.

AQShda individual tajriba va bilimlarni o*zlashtirish (ko nikish) nazariyvasi
heng targalpan. Mazkur nazariyaga binoan, shaxsning hayoti va voqelikka
mtinosabati, ko'nikmalarni cuallashi va  bilimlami  o'zlashtirishi
qo" 22 atuvchining barqarorligiga bog'liqdir.

K. Levin tavsiva qilgan “fazoviy zarural maydoni” nazarivasi 0'z davrida
mulim ahamiyat kash etgan, K.Levin nazarivasiga ko'ra, shaxsning xulqi (xatti-
harakati) psixologik huch vazifasini o'tovehi ishtivog (intilish). magsad (niyat)
bilan boshqarilib turadi, bu Kuchlar fazoviy zarurat maydonining ko' lamida
tayanch nuqtasiga yo'nalgan bo*ladilar

Yuqorida ilodalangan har bir nazariy
uchun yopiq voki maxfiy muhitning xususivatl

a4 shaxsning ijtimoiy xulqini o zgalar
aridan kelib chiggan holda

=
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2.3.4. Shaxsni o*rganish so‘rovnomasi

Yo'rignoma: Sizning ¢’tiboringizga havola qgilinavotgan savollar o'
shaxsiy aususivatlaringizni aniglashga yordam beradi. So‘rovnomada "to'g 11"
vohi "xato” javoblar bolishi mumkin emas. Odamlaming xarakter xususiyatlait
turhicha bo*lganligi tutayli har kim o'z fikrini bildirishi turgan gap. Siz samimiy
vitanig javoh berishga harakat qiling. Har bir savolga javob qayvtarayotganingizda
tak il gilinayotgan uchta savoldan o'z qurashingizga, o*zingiz o' g'ringizdagi
lkringizga mos tushadigan bittasint tanlang. Javoblar "a", "b", "v" variantlarga
apratilgan

Savollar ustida Ko'p bosh gotirmang.mivangizga kelgan dastlabki fikrga
asoslaning. "Bilmayman” yoki "noaniq oraliq" variantlarga berilib ketmang. Har
bir savolga tartib bilan javob kaytarishga rioya giling.

Olingan natijalarni hisoblashni osonlashtirish uchun 17 ta savolni bir blok
sttatda ajratib olish magsadga muvofiq.

O zingiz hagingizdagi ma’ lumotlarni (familiyva, ish joyi, 0*quv muassasasi.
sind yoki kurs) vozishni unutmang.

Oldindan sizga chuqur minnatdorchilik bildiramiz

I. Mening xotiram oldingi yillarga qaraganda durustrog

ajha baytish qiyin viyo'q
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=0, Shaxsiy fikringizga qarshi chiqishlik-bu inkor l.‘liSi'l“l\l"l'Il'.‘
a)shoshqaloglik b)chuqurlashtirish vitaxmin

1 Zarurat sezsam, o' zimda vaqt ham. kuch-quvvat ham topaman
atha blgoh unday, viyo'q

coh bunday
22 Mening shaxsivatimga, g ashimga tegadigan odamlar
wdag al hazilkashlar  byjavob berishga  vyuchrashuvga jo*rttaga

givnalaman Kechikuvchilar
23 Mehmon konglini xushnud gilishlik menga yoqadi
apo‘ppa-totgn bgoh unday, vinoto'g'ri

eoh bunday
24 Meningeha ]
Mhamma yumushai puxta b)javob berishga  v)biror ishga kirishsam
uddalash shart emas giynalaman uni do*ndiraman

25. Noxushliklami bartaraf yilishga to*g'ri keladi

ajha b)goho vivo'q

26. Dostlarim men bilan tez-tez

alikrlashib bu yoki bu narsani  v)menga maslahat
turadi qiladi berishadi

27 Do'sum meni kalaka gilayotgan bo'lsa, yuziga solishdan ko'ra. uni
sezmaganday o'zimni tutaman

ajha b)zoho viyo'q

28. Men shunday do*stlami qadrlayman
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Insonga qaratlgan ta'sirlanish wyg usi vagt o'tishi bilan turli jismlarga
ham ho'chadi. Kattalar go*hidagi masalan, o'yinchoq go'dakda quvonch va
jontanish hissini uyp otadi. jismlaming bola nigohini o°ziga jalb etish xususivati
ham  Kattalar vordamida rosvobga chigadi. Go'dak yarim yoshida ular bilan
mulogotea kirishish jarayoni ikki xil sususivat kasb etadi. Avval mulogot bir
tomonlama, fagat ta'sir o'tkazish bilan chegaralansa, endi teskari munosabat
(e daknmg ularga javobi tarigasida) ham vujudga keladi. Chunonchi, bola
Kattalarning Kiyimini tortgilaydi. ularga qichqiradi. hatto, higillaydi va hokazo.
Mazkur psinik holat bolaning kattalar bilan mulogoti rivojlanishning yugoriroq
bosgichiva  ko‘tarileanidan dalolat  beradi.  Go'dakning  Katta mlnnllnr;.'n
quisadigan talablan ;g:lrclli gat'iy ohangda, so*z bilan ifodalanmasa-da) bevosita
vordamgea muhtojliging bildirish (masalan, qo'lini o'yinchog gisib olsa. ko'ylagi
thinb Golsa, koptogi dumalab ketsa, charchasa va boshga hollar ro’y hcrsut
boshqalami chagiruvchi signal) vazifasini - bajarsa. keyinchalik shunchaki
chaqirish vositasiea ay lanadi va bu hol mulogotga ehtiyojdan, uning nisbatan
taqehilhgidan kelib chigadi. Shuningdek. bola 0'yin facliyatida qiyinchiliklarga
uchrasa, o'yin quvushmasa ham mazkur chagiriq vositasidan toydalanadi. _

Bola hay otining ikkinchi yarim yilligida kattalar nutgini idrok gilishi va uni
Wwshunishi jadal surtat bilan 'u‘su\"urndhi- Chunki ona voki tarbiyvachi um
Parvarishlash va tarbivalash jarayonida har bir harakatni tushunchalar, s0'z
birikmalari, atamalar bilan birza amalga oshiradi, harakat bilan predmct:m}g
i Ma' lumki. har qaysi predmet va voqea ©
homi bilan ifodalanadi, natijada bola uchun onaning yoki larl“-‘".m:hmm?tﬁ‘
tmurabbiy aning ) nutqini tushunish va uni ilg’ab olish birmuncha Y_C“g'““smd,"
““.l:""i”ii barchasi bola bilan katta yoshli odamlar o°rtasida uzluksiz hamkorlik
Vudga Kelishing tagozo  qiladi. Bolaning hamkorlikdagi (ota-ona. cn‘;lg:i..
‘Murabbiya yoki tugishganlari ishtirokidagi) o°yin faoliyati ham, h‘ls—IU}g e
berilishi ham nutq va nuiq faoliyati bilan chambarchas ht‘.':i'“‘l b“’.l‘?d" ishi)

Olima Li-lvRl‘fl..'l!!.'_iiﬂ-i‘l‘ll'lkﬂ bolaning nutgni tushunishi f"fdml‘ 11-.11:{1|1
Jarayonini o' rpanib. ko'ruv idroki va predmetlarga ko'z yugurtirish, uhl:lm‘lz;_;.
nomlarin; tushunish  rivojlanishiga yordam beradi, deya xulas'a.l:}nqm'laj i
l.uiqunlchiln.-dun = Volbarha oA gn“d;lkni“g nutgni idrok qilishn.n 1L-I~;shn.|h.
"ndagi 1url analizatorlarning roliga baho beradi. Uning ma Iumutlflrfgﬂ
Haraganda, go'zg-atuvehi 10 marta namoyon bolishida ko'ruv analizatorlanining
YO'nalishi 86 foiz bolada :iaqlnnl.:;m_.c:ahim\.-' analizatorining ¢sd 60 ‘oiz
\lllfl!ll\'d'nljilfd;; yo'qola boshlagan. g:)n'f,u‘muvcl'tini“éi 2() marta ta’sir kﬂ'r!:i:‘:tlshl
Matijasida ko' ruv analizatorini ta'sirlanish orientirovkasi 18 foiz bolada so'ngan,
“shituv analizatori xuddi shu paytda umuman batamom so'nib bolgan. 1 ASOSIY
i I?.B.Ii_]kun.in xulosasiga ko'ra, nut_qni tushuni:‘;h. \'ll_i-ll’(.!gfl L;]ll:,l*;lng;sl,l:lb;ﬂgd
"artlari quyidagilardan iborat: a) umumiy holatdan jismni ajrata OISt ¢ his
4q9at-¢"tiborinj to'plash: v) favqulodda holatga qarab anglanadigan his-
tuy :-',.Htl'ti'l:__{ m

ey ¥ o Ty s 4
vy bogligligin yoritishga tirishadi.

avjudligi va boshqalar.
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mea nisbatan paydo bo'ladi, keyinchalik biror _nmn_n_{ tlli bilan ko*chadi.
Mnmasvon turean jovidan tanlab olish l'-ll'l‘n_llllt'hf‘ i -.-r[':;.id:it‘.i o' 7iea
[ n\'lmnishnm\; rivorlanish bosgichlari ko'ruv Idr"t\kl ?‘lklﬂ '.1:",?1lm‘:lh‘lmi-“l"' ya'hl‘ni
M munosabat wrigasida namovon Im“l'.ldl_- 5!“""'_‘5. ]UL\"I:|iULl“1-1 kelib, ko'ruv
Mtgne drok gihish gotdakni orientirlash faoliyati ‘_‘“_gmf “ LL\‘rl:‘\' orientirining
trientine shakhida ifodalanadic Tushunishming o'zi l.mm| shgaruv bosgichiga
Visishida yanen bosgich hisoblanib, harakaming soz bilan boshq
hosCheanliging bildirad: a nsixikasi o'sishining o'ziga

(DR EN Ikonnning fikricha. hir voshgacha bola phm{ li|.|i tushunish hamda
Misusivatlart quyidagilardan iborat. 1) knt‘lul:lr E';l q,ﬂqr bilan xilma-xil
dastlabl sozlarni mustaqil talafluz gilish; j" P,'H'L mf_l;“_‘ urinishning ro*y
harakatlarm s e unlashtirtb, ish-harakatini h:i_i&_l“ih_? 3) }‘-m[n"hi‘un‘dilkflm':l idrok
burishi, .4y \:m'i.—lun'.'lk;uni s0*z bilan boshgara olish; 5) so'z bifan g
Qihsh Lol ating boshgarish va hokazolar, ‘ ena qimmatli xususiyat

Shunday qilib, bir voshgacha gotdak ,014*11'-‘;4““‘, k:~ii€!1itii‘- va uning shu
Paydo botladi va hulzui;‘.;:'_i jjimoiy chtivojning “'—I.u.dlt'd lll:‘u-!;‘[uﬂ kirishida o'z
<htiy o orgal Katta yoshdagi odamlar bilan l‘}‘"“-*""'.m“lduq “muvofiq  xatti-
Hodasini 1opadi. Shuning uchun jismlar bilan m‘k_lb‘- \:.;haklluri zamirida
harakatlami birgalikda ::r11:1|g;! oshirishda, hi“i‘lh.1"-rﬂ-\'im|tl|lzln mvlllm]oma kirishish
mulogotga clrlr(twi tugiladi, Go*dakning o'sishi kattalar bila ) .
Mtasida ro'y beradi. i o'z ko'zlari bilan topish
Demak, uch oylik go*dak gapirayotgan odamni ¢ ush manbaini izlash
imkoniyatigy cea bo'ladi, chunki unda shu paytgacha mu\; qarab, so*zlovehiga
Bquvi shakllanadi s ing borgan sari]\diq?;:
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3.8. Maklabgacha yosh davrida o‘yinning takomillashuvi,
Psixologiyada qabul qilingandek, roili o‘yin faoliyati syujet va mazmuqdan
tashkil topadi. Odatda syujet deganda, o‘yin faoliyatida bolalar aks ettiradigan
voqelikning doirasi tushuniladi. O'yin syujeti turli davrga, sinfiy xususiyatga,
ollaviy turmush tarziga, geografik va ishlab chiqarish sharoitlariga bog'liq holda
yaratiladi. Bola munosabatga kirishadigan voqelik doirasi qanchalik tor,
cheklangan bo'lsa, o'yinning syujeti shunchalik xira va bir xil ekanligini aks
€lliradi,
. O’yinlarning syujeti xilma-xilligiga qaramay, ularni maxsus guruhiarga
bm.“iri"‘h imkoniyati mavjuddir. Masalan, yirik psixolog Yc.A‘.Arkm
©'yinlarning quyidagi tasnifini tavsiya giladi: 1) ishlab chiqarishga (E_CXHlkngfl)i
sanoat, gishlog xo'jaligi, qurilish, kasb-hunarga oid o‘yinlar; 2) maishiy-ro‘zg o
Va ijtimoiy -Siyosiy: bog'cha, maktab, kundalik turmushga oid o*yinlar; 3) hﬂfbl?’-
urush-urush o*yinlari; 4) dramalashtirilgan: kino, spektakl va boshqalarga oid
o';_unlar. Biz shu tasnif hagida 1-.S.Vigofskiv, A.N.Leontev, D.B.Elk_onm s!ngan
PSIxolqgmming tanqidiv mulohazalariea u')‘]a qo‘shilamiz, Chun?&l harbiy }-a
dr.“mala‘“'“i"“gﬂﬂ o'yinlarni ham ijtimoiy-sivosiy guruhga Kiritish mumkin.
‘Zningcha, D.B.Elkoninning tasnifi ma’quidir. U maktabgacha )_'Uslldi}g'
bf’falarga Xos rolli o*yinlarning syujetiga ko‘ra uchta guruhga aJrat.tshm la.vs?ya
Qiladi: 1) maishiy mavzy svu}clig:t oid o'yinlar; 2) ishlab chiqarish syujetiga
laa][uqli O‘yilllur; 1} iilimoiy-siyosiy S)'llj(.’.lli 0‘}?]1‘![3!’. MuallifayrinT {?-}'m [l:lr]al'l
ma!uabgacha yoshd.;;gi bolalarning barcha bo'g‘inlariga mosligini, syuictli‘:r
Maishiydan ishlat, chiqarishga garab va undan ijtimoiy-siyosiy VPqe‘lk‘_m! aks
Cllirishgy Qarab rivojlanishin? alohida ugtiradi. Uning fikricha, o'yin syr:ueudngt
unday izchillik bolaning bilim saviyasi, turmush tajribasi iw:ngzl?*[shl umn';;,'kr:ili!:l
{)Us dagi odamlar turmushiga chuqurroq kirib  borishi bl‘laﬂ_ br)g'nliqaks.
eua'r[-]aqlqa.[‘ O'Vin syujetining o*sishi turmushning tobora yangl qura ar;mshqa

fn.St_’ bilan cheklanib qolmay, muayyan syujetning ©0°ZIga X0s
O rinishiar bilan boyishi sabubli'ham amalga oshadi. _ T
O'vi Boia!‘m'gﬂ tarbiyaviy ta'sir ko‘rsatish jarayonini to'g'ri tas!'!klt qgist:)n;ez
ps?;ul s_quctlarining ko'lamini rejali kengaytirish mumkin. :1“ Eo'yin
s o PBlyasi fanida qat’iy ifodalanganidek, bola bog'chaga kelganda ‘”_‘b % b
YU.JEt:.taqal oilaviy turmushdagi voqealarni aks ettirsa, sz_l)*rlar%a ohl ommE
) :3{11: ‘Uzatish natijasida o‘yinning turlari ko‘payib borac?:: bog cha, 1{1):“3&
0&, b Oshxong, poczd, paroxod, sartarosh, sotuvchi kabi o'yinlar q]‘; i;oradi:
a;‘;:;ng Yoshi ulg*aya borishi bilan o‘yinning muddati ham .uza);l_d voshl
o]a]a,;dam)‘_mfni tadqiq gilgan A P.Usovaning ma’_lumot[lgai:‘i ?yin Faaliyats
1050 z:gio i mlga 10-19 dagiga, A5 yoshil b{f]a'r?r?'aOEYati bir necha
Sﬂa‘EaChail?a:- sata maktabgacha yoshidagilaming o'y jetlari butun kun
0'yi O°zilishi mumkin. Hatto, bir turdagi uyinlarning syuj vin faoliyati
iy dolaversa, undan ham ortiq vaqt davom etadi. Bu hol !Jqla 0 y:jn i?oda[ab

 avot faoliyatning u yoki bu girrasini muhim jihatini alohida

L 1ogiva fanida
adi, deyishga hech qanday asos bo'la olmaydi. Chunki psixologiya fan!
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hozirgachy, W'planpan || . ) larga javab berd uzoq loqishuvlarga sabab bo'ladi. Tortishuvlar va bahslar Ifana_ yoshli
olmaydi, Ban ilmiy ma‘lumotlar bunday muammoiargs odamlarning aralashuvi natijasida adolatli hal gilinadi. Bolalar o*rtasidagi va asar
D.B.Elkonin o'z tadgiqotida rol| Y qatorda uning qahramonlarining bir-biriga munosabati o'yin faoliyatida bosh masalaga

o Ouda roll o’ vinnmg ‘\_\-11](.".'] .

ﬂ!:li?nadi. Ular amalga oshiradigan xatti-harakatlar umumlashgan bo‘lsa l_lam,
O'yinning mazmuni (ona va bola, pattachi va yo'lovchi, sotuvchi va xaridor,

k‘ﬂfbi]yachi va tarbiyalanuvchi kabi) shaxslararo munosabatlarni aks ettirishga
0‘chadi.
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4.1.  Kichik maktab yoshidagi o*quvchilar psixikasiga umumiy
tushuncha
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a i 7] . -'_ o -~ !
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Nosibligi, bA“‘_;Y_)forgariik ficg,anda, bolaning %
: ut'ladw' J'c}ra}foni_an bilan shaxs xusuSiyallc-I: o
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1 b?t]adi. Binobarin, uning psixikasi bl|!l:i-l
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112 qqatlnl I"I‘H.]ay);a_n Ob’cklga. narsa va

hodisalarga yo'naltirishga, to'plashda va um :'.'Hl:‘xl.lh]\;%l‘[‘ili!,‘il‘id.l _h:ml_dal
gsimlashda ma'lum  darajada konikmani cgallagan bolib, o'z \liqtl*‘“.”ff
boshqarish, zarur paytda, uni shaxsan tashkil qilishga intiladi. Uning xotirasi
Kizigarli ajoyibotlarga, g*aroyibotlarea boy. voyaga veigan kishini taajjubga
soladigan ma'lumotlar va l'.ud'isalarni;puxl;\. esda olib qolish, esda saglash. esga
lWshirish imkeniyatigu egadir. Shu davrgacha bevosita kattalar rahbarhgida u yoki
o }Xbormtami egallab kelpan bo® l.»;a.l‘ndt u o'z xohish irodasi bilan, muayvyan
e alsiyaga asoslangan holda zarur ma’lumotlar olishga, o'z oldiga _\;u!qﬂl
maq§ud. ¥4 aniq vazifa qo'yishga harakat qiladi. Bolaning muayyan taraggiyot
1"??’3:;%:];1 '“Trish‘-:“““!%mi uning xotirasi faolligi namoyish giladi. U n'z.i!‘ting_lllttj:;'::‘
qo[dirishr::dﬁa" Sh“"\'_-“)' tajribasiga ii.‘il‘.‘l,‘ililt‘lih_. shc.'r, xtkova, .cr{;-!l\'n‘tl‘r!‘il'- t‘im
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bilish ?;::;;?hi. sinr”'q\l_\"&‘hisi, ku‘i—;inchu vaqqol ohr:uli‘xmimlg:\ .\‘u}'un:_._:a:"i ?m_ld;:
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esda qf; C[nlig_y; lUSh‘ur‘l:;h‘d hamda E‘.l;\ma!anu yar:.msl},' tuzish va ““_btlf‘: l:m‘lr:;}‘
OSqichigy aul;xum-l“yallurga ega. th't.H!l!.:‘, nutgi ta'limga tayyorgar ?‘h n ris |
Maqsq ga muv:)[:“r bllfm_ ’?“F‘“qmgﬁ .lelShl:i]jl. o*zgalar fikrini uqib uh:.\ i‘\.-‘;;11:[1"
iginng b t:q to gri {drok qlllsh_ dar‘ujasu'ga tn:la javob bera Iol.n 1... ;\{
lfodali, ran __'E.IS’ ' milliy til grammatikasi qoidalariga mos, mantiqan izchil,
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A.S]-,_Amom;‘.::?-I}.'tlkonin, P.Ya.Galperin, N.A.Mcnchins!ia.ya. V.‘V.D‘a:u‘ ?a,
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baholashga intilishlik, ahd-paymonga sodiglik, ‘kil“c_‘l:” Shuning bilan ?:r.[jl,(i
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O*quvchilaming yuqoridagi mulohazalaridan ko‘rinib turibdiki, jonli

o ' . B o — predmetlarga nisbatan bildirilgan alomatlarda aniqlik yetishmaydi. Muhim
o Gruzin psixologi R.G.Natadze tadqiqotlarining ko'rsatishiga qarag | belgilar miqdori esa haddan tashqari kam. Ular o‘simliklarga tavsif berganlarida,
kichik maktab yoshidagi o'quvchilar kit va delfinni baliq deb hisoblagan ﬂ"; daraxtlarshng qaysi turga oidligi, qanday zonalarda o'sishi, inson hamda
kcymf:hahk esa Kitning havo bilan nafas olishi; sut emizuvchi hayvon ckan‘llfl; _ hayvonot olami uchun ganchalik ’foyda keltirishini ta'kidlab o‘tadilar, xolos.
m‘fo]lC?la tushuntirilgandan so'ng ham o'z shaxsiy fikrini lu‘]ﬂ-“.’ !“s Ammo birinchi darajali xususiyatlar, ichki bog*lanishlar, qonuniyatlar va xossalar
gzgart’mhaganiar. ya'ni sinaluvchiiarning ko*pchiligi eksperimentator ﬁkrlﬁi ahamiyatiga ¢'tibor bcrihnayd'i.

Ishonq1ram;1y qaraganlaricha qolganlar. Bu yaqqol omil yana bir marola ii Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar ta’lim jarayonida qator ilmi}:
mazkur‘yosh davrdagi bolalarda umumlashtirish jarayoni ko*zga yaqqol la‘qh!an]l-; tushunchalami o‘zlashtirib olsalar-da, lekin o‘tgan darslarda o‘zlashtirilgan turl,[
turuvehi tashgi belgilaming kuchlj iskanjasi ostida sodir bo'lishini lﬂsdlqlna belgilarmni  qorishtirib, chalkashtirib yuboradilar. Chunki, bu yoshdagi
turibdi. Matematika yuzasidan topshiriglamni bajarish kezida ham ularda "fnh O'quvchilarda tushunchalar tarkibiga kiruvchi narsa va hodisalar bilan, ularning
shunday unsurlar yoki noto‘g'ri umumlashtirish holati uchrashini Kuzatts belgi hamda alomatlari o*rtasida uzviy bog'lanish tarkib topmagan bo‘ladi.
mumkin e lat Shuningdek, ular ilmiy tushuncha bilan turmushda iste’'mol qili’_‘adigm no!lm{y
berishisgzvc::;gzzapsixalng Jan Piajening ko'p yillik tajribalarining daslf:._:iz (Mahalliy) tushunchalar o'rtasidagi o'xshashlik va farqni to'la ajratib

; » ushbu yoshdagi o‘quvchilar narsalarning o'zgari
doladigan ba'zj belgi ke .

a ololmaydilar.
larining doimiyligini darrov anglab ololmaydilar. Jumladan.

: : I-IV sinf o*quvchilari tushunchalami yuqori darajada c_)‘z]ashtmsh_ga
;ia;l::";?azs:;_r ::cil ikki‘ta zuvala qilinib, so‘ngra ulaming biridan :l*“[;?z | eriShi_Shl:}ri uchun girinchidan. keng ko'lam‘dag_.i‘bi‘limlarl(.ioirasrlg:flklf‘.sc'i?;;z’
his°b13Ydila;y hai lo SUVchllaf hamiming miqdori bir xilda bo*Imay qola l;;[osﬂ Vogelikning umumiy, muhim va xususiy belgilarini ajrata bll:shk}rll;ll m:n: la}:
chiqarad“ar_’J;i"“,“f"gargam uchun zuvalaning og'irligi o‘zgaradi, dct" "i"jng g Sh‘f belgilar o'rtasidagi ma’lum munosabatlami, bog‘lanis a;_nl ishclla.ri

irdan-bir o ésa?iﬁmr‘lg_ mulohazasiga binoan, bu holat bola tafakkur °If5h'[ar1,_ uchinchidan, sodda tarzda bo‘lsa ham hlukm va xulosa ¢ Iqartishlar;
Xuddi shy ¢ g @ Ziga xos xususiyatidir. hilar 10°rtinchidan, ularning operatsional hamda funksional tomonlarini ajra
turli belgilar ustid:iq}:?mcmmpg boshqa tajribalarida ko*rsatishicha, O_‘CIquming shart, i kam-ko*
0‘zida egal|qt olma: aganlanda 0‘zgarmas (doimiy) tushunchasini bir vad ini K Ko‘pgina tushunchalar, jumladan. baland-past, uzog-yaqin, Kam ‘E,J;
9-10 Yoshda, hajm ‘?‘d“’a{- Bolalar narsajar sonining o‘zgarmas luSh“"Chas;_lib , Alta-kichik, yo'g'on-ingichka va boshqalar dastavval V,oqehkd?’gl e ida
vetadilar. Lekjq ix“'"g © Uzgarmasligini esa faqat 11-12 yoshda !'ushui 1 h?dlsamr o'rtasidagi fazoviy munosabatlarini bevosita idrok qilish a;t)s!da
ko'ra, J.Pigje olgan rla?:s‘r ik ?(X.I asr psixologlarining ilmiy tekshirishlars O'zlashtiradilar. Keyinroq esa umumlashtirish jarayonida son tu_shum: 2%
O*quvchiar ‘:-l?lla: hf)z”gl_ davr talabiga javob bera nlmaydi. ;i fodalangan bilimlarning miqdor munosabatlariga asoslana b"s“‘l"‘ydl‘ (ari
Ul:nunflaShlinsh, klassiﬁkmd'n sinfga  o'tganlaridan  keyin o~zlarm1ﬁk hat Biroq kichik maktab yoshidagi o*quvchilari uchun fazoviy rgunpsab_atgl}
0 tasidag; eNg muhim atsiyalash faoliyatlarida moddiy dunyodagi f"’_qe " f‘qldagi tushunchalarni o*zlashtirish juda qiyindir. Birinchi va 1kk|nchll 51111
Sltirishga qodir g m_uno§abm’ uzviy zaruriyat va bog‘lanishlarint O'quvchilar; uzunlik o'lchov birligini o‘zlashtirishda giynaladilar, chun_kl, uiar
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kKuzatiladj. irlar Jv" o Tensia G QUVehi AT8A nisbatay o ; i £ FG e
Uchinchi toifadagi ©'quvchilarga nisbatan qo‘llaniladigan mdbu\v'chziﬂ ¥ Nisbatgy 1&%1\1;.-;“1.”3, (bo's o‘zlashtirzvq};\' u:phtm.u!hm“mg. h'.ur'mmg!na
sekin  va  giyinchilik |a bilan ta’sir ctadi. Bu o‘quvchilar ugc,-lish‘f’”‘ “i’5"hiriqlaam'mq qdorda 'opshiriq oladi) ;“ bn (}Wmf kuchli o'quvchiga
nmkumyallarming Pasayib  ketishi ularga salbiy munosabatda leﬁshu 1 ; aJarighga 1o gty k“lgand-;‘ illna‘ c:;;;qa O 'quvchi esa Mmurakkab
pedagogik ta’sirdan chetda golganlikar sababli kelib chigadi. jyatdan Opsh ‘Quvchi an h oL “'rc“s'y‘““"‘h“md'- (bo*sh
u i iy faoliyattts Pshir 1 “Ncha soddg lopshiriq o} d a boshga bir o' .
tishy 2t asosiy fanlardan boegf, o*zlashtirib kelgan va agliy fa tadil diffepn, \x Jarishda yorg 1 oladi) yana bos 18 bir o*qituvchi
bosh tortishga harala Gilishgan o'quyeh;fants agliy rivojlanishning mo"(2 topar CMSival htiragi aam _berish hy Yt va darajasiga  binoan
borishi buf.nlgan,shu sababli ulary, SaibiyaxloqiysifauaryokijIlatIaryuzag“k Psh | e _nday holatda kuchli O*zlashtiruvehi o*quvchilar
bGShlﬂganl ayon bo‘ladj, turlj qulayﬁkhr“f»l?qll bajaradilary g nihoyat yana bir 1o;
hunga Jaramasdan, by ;g : s birida arda
ma'lum darajac liobiy s ucl1?f;dial(é;l‘:(:$vco quvchilarning har aimgy)
sifatlarga tayanib, shy asosda ish kot i

: &1 1opshirig] i i
. fo o wobd 2a ushlradi!ar_ P Qlar variantpi
% hi ana shy vashirin ijob1y
Teanidaging ijobij

fadagi o*qituvchi lar

bajarishda differensial yondashishnj

¥ natijalarga erisha oladi.
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: ; : chatz day
Yu.K.Babanskiy bo‘sh o*zlashtiruvchi o‘quvchilarga nisbatan bunday

differensial yondashish turlarini ko'rib chiqib shunday xulosaga keladi: buf?;luns%
har biri o‘quvchining imkoniyatlarini optimal ravishda, ayni vaqtda i 3'11”"’
taraqqiyot uchun qo*llaniladigan bo'lsa, to'g'ri bo‘lishi mumkin. ‘geridir.
topshiriglarini shunday usullar yordamida rejalashtirib borish mu(fi_lqo !.okb_mk
Fagat psixologlarning natijalariga asoslanib ish ko'rishga harakat ql[ishl \..0‘ -u\’
Psixologik tekshirishlarda bo‘sh o*zlashtiruvchilarga nrshata“lik!a(r]ini
topshiriqlarni kamaytirib borish faqat ularning aqliy jihatdan ‘_.hur.chagaﬂ rkibiga
aniglaganlikda to*p°ri bo*ladi, lekin tabiiy ravishda buni doimiy qoidalar ta larini
kiritib bo‘lmaydi. Bo'sh o'zlashtiruych: o'quvchilar o'quv top sjnr!jagina
mustaqil va muvaffaqiyatli bajara olishlariga ishonch hosil gilganlari
ularga shunday topshiriglarni berish magsadga muvofiqdir. ) zmunida
O‘quy topshiriglarini difl'crcns;iyula:;hgan bo'lishi ularning max'—g ‘ladi.
¢mas, balkj metodik jihatdan to*g'ri bajara olishni ko‘rsatishda namu}"on_ _]U".lrga
Masalan, bo‘sh o‘zlashtiruvchi o'quvchiga ham barcha o'quve ]b;'Sh
(matematika yoki  ona tilidan) beriladigan  topshiriqlar, lgklll ‘xshash
o*zlashtiruvchilarga berilgan topshiriglar izohi, sxemali yoki © "S_h“ar
savollarning bo‘lishi bilan tavsiflanadi, Bunday munosabat natijasida 9“1“‘“’ ‘sh
topshiriglarni mustaqil bajara olish imkoniyatiga ega bo*ladilar. Ayniqsa, b0 il
o*zlashtiruychj o'quvchilarga muttasi yordam berilayotganda ularning must2q
fikr yuritishiga harakat qilishlarin; rag*batlantirib borish lozim. i b
Uquvc}-lanlik darajasi quyi bo'lgan o‘quvchilarga nisbatan qo‘yliadiks
htirish imkoniyatiariga mos tushmog'i ke‘rak’- h
ining  murakkabligidan cho*chish, h"d'kﬂ;fga.
ey honmaslik tuyg‘usi singari salbiy illatlar yu

Bo‘sh o‘zlashtiruychj o'

i Quvehilarning fikr yuritishlarini rivojlantirishda
ularga individual yondashish katta ro| O'ynaydi.
Shubhasizki,

. o‘quvchi jiddiyroq Sh“g‘UIlanishga kirishsa, 0z kciajagmi
?1;1_111::1::1'1111(0_‘;:; olishga intilsa, o'qituvchi ularnij sinchkovlik bilan o‘rganishg:
[mulishi lozim. O‘qituvchidg: » gar o*quvchilard o atver. susthik:
yodaydiik singari yomon jihatlar; et o /4@ yomon xulg-a

: d uchragan bo‘isa, albat ertaga xislatlarning
yaxs_l-u tomonlari Yuzaga chiqadi", degan umid h -

SN » ishonch, istigbol tuyg‘ulari
agina  o‘qitishda i sh jarayoni yuzaga kclad1:
sa-da, yaxshi xislat borligini
sh individug| munosabatning cng
O‘qituvchi bo‘sh o*zlashtiruvchi boshlang ich «: : :
— Pl B'ich sinf o¢ i 1
individual yondashganda quyidagj talablarga amq| qi?il_:.}lli 2h1L;t\tchllanga ——
‘I) bf;)‘Sh ?‘ziashtiruvchi o‘quw;hilaming o‘ziga i ixologik
xususiyatlari va aqliy imkoniyat darajasini bilish; N pencolop
2) ularga interfaol ta’sjr ko‘rsatish usullari va

el . etodlarin; tot gt p;
ularni tatbiq etishda individual xususj Hto'gri

yatlarini hisobga olish; tanlash va
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3) o'quvchi bilan o'qituvchi muomalasi ogibatini oldinda

4.8. Olti yoshlilarning psixologik ml.s‘llsi}'“““r" R .
hga to*lganda jismoniy rivojlanishi )".1:1'.1:.1'.‘1 lUERL‘.‘h‘.“ :.1‘- n‘v;qida
prog h;}'_\'iy\a o'sadi, natijada bo'y bilan ‘1.1’:1% i~t L‘f;ninu
ziladi. Bola grayratli, serharakat bo'la boshlayc e 3
-harakatlari tobora murakkablashib boradi. S;\mnk;ll.‘\t:f’bll :1
whir bo'ladi. 1ar narsaga qizigish doirasi kcnga)'ud{ ‘L‘“‘"I'll‘w
shini ba'zan hayratga soladigan murakkab S'-l\'_U”I“"‘T‘l_ t:}ni!‘)‘ll.lll"
di. Mustaqil harakat qilish istagi ko'payadi. Olti yos b4 & ';m".
a, qaychi, pichoq singari mehnat qurollaridan bemalol toyda ~' 4
Shuningdck. ular rasm  solishda oddiv qalam wva mu')qamn}d.m.
Yoqlardan t“’)'dalm'ﬁish uquviga ega bo*ladilar. Kattalar ishonchini t{""“""‘_;l-u':,il
t:;:lk.“‘. diladilar, ulaming oldida javobgariik hissini sezadilar. Ana shular cvazign
" oIni 0'2 vaqtida va ko' ngildagidek bajasishen e e s Bt
250 OI,“ Yoshli bolalarda nutq ham juda tez rivojlanadi. l:]l:!?ll:li:;i‘l‘: P
kohﬁshnﬁaug:.q?p 50°2dan i‘lmm.i“lm‘l_udl, Shu ?;113:1’111:1;.111 :11.1-Ht“.:—]‘11|d3 iar to'g i
9 llaydija, ‘;\f‘da“ Chftladila.r. Fl goidalarini b‘tlm;walar-‘ dl.'liil"ir X aitalne Bilin
Mulg iy Marning gaplariga, subtatlariga quing so ath T i, Kasles
qo‘ga_kmshlan orgali ulardan nutqni uqib olish HELIlyRUINE S e
2 Aib olish ulardy 5o, boyligining ortib borishida muhim '::llm'«‘.[;:::)vzildba wrli
"“dagi llf XUShliiarning ruhiy dunyosi o'sib bc:-rishda.t&}!k:’!f““'avﬂéan cad BHE
inining o 219hida rol o'ynaydi, merings. L el i"\';\-mh vaqti ham
cho'zilaz-' Mazmunij murakkablashib, turlari ham ortib hmn.th.t '1‘ A Y
ilishgy - F O*Zlarining syujetli oyinlarida turmushdagi vogealami ;

shart: adilar. Guruh botlip o‘ynashda o‘zaro bir-birlarini tushuna oladilar.
lartigy teg moslashadilar.

3 ) i ” isalars U?iqu\,rh_anhh

bilap ; azkur yoshdagi bolalarda atrofdagi nas h“l'v:;r:;i;::‘:;':::::h;."lv“ju“““i;-'ltl:,'u
Vot 1drok qilishj ortib, tabiat va turmush voqealar Akovlik bilan kuzatadiar.

Ksz':lal:'ﬂ Olalar mayda-chuyda narsalargacha sinchkov rst va hodisatary

ixtiyc:ll‘VChamik dobiliyatining o'sib borishi bn.lalm.'dll‘l“" ing uchun ham bu

YUShd::ybCSda olib qolish faoliyatini takmmllasllmljaf_ll-h :t:l‘;“wt-“imﬁ bilan aytib

ola o'y zan hikoya, yodlagan she'rlarini “olishga harakat

ber; intilagiongan hikoya, yodlagan st ini angiob ONERNE LSS
qi{alfl}:lga e, Hap DA s gy ““;n‘“q(l)ihtl?'t‘:t‘)"l?ldn u yoki bu narsani esia

A1 Katia yoshdagilarga qaraganda olti y - Indi

Golish, 5ga tushirish, tanish xislati yugor bo. i wayishi xay stilin va

k Ol yoshlilarda tasavvur doirasining Keng i)'IJ\ : ru‘ilﬂ. golishida, plasti 1‘ -

:;:d" Xayol tasavvurlarining o‘sganligi hnhll‘l“m.; L;yuit:ﬂ:l o'yinlatida ko'zgd

L i th J Mgk 3 oy

lash'ian O ¥inchoglar yasashla:lldﬂ- 1“-“:9'!{_‘;“_ umkin. Shuningdek, bu Y‘-“"hdf.:ﬁ",

anadi. Bola xayolan turli giyofaga .]"r“:.\:.::u mqlid qilishea u o ey

A P dpn 0y ivatlaring o =larras

et slaming xharskioeizs sy, il S o

- r O & L e ‘ ar
muj:ﬁééﬁsﬁ:las;'lt;:‘iZl:lé: harakat giladilar. O'z xayo

139

Bola olt yos
Yoshda bolg ko
Mutanosiblik by
Muomolasi, xa;
Uchishga juda g
odam hagida ki
bcradigan bo‘la

bolg*a, kurakch
Oladilar,

olning osishiga olib




e

0 rish, ziyo tarqatish,
dardinj davolagh, O'qituvchi  sifatida insonga ,h””,n. I?L‘fli?ill; sl}r)f}f”r bo'_llb
kosmonay bo‘lib fazoga parvos qilib, k{}f!llill sl-rklf'“""“iL u-cl;i.'ih istaklarining
kishilar manzilinj Yaqin qilish. 0°'quvch;j h()“il‘b, ko'k vuzin q |
tug‘yon urighj bunga Yaqqol misol bo'|g ula_dl. inlarida yoki chizgan r:asmizu'l_da
Shuni aytish kerakk;, hnlalurning turli o*yinlari .ri: Sighyib Barudi. ayrim

2 yoki chizigning xayoliy ‘uhrat{.il}“ ,:\-L"—f:adi. Shuning uchun
alomatlar fantaziy, tariqasida ma’lum Syujetni kc.lnr:h -. m:: gt "chU'HmrdaIr-‘
kattalar bolalargy "quyonning rasmini chiz", "kulnkl;t{d:{”"_';"' deb ularnt turll
shakllar bunyod qQil""ertakJar asosida rasmlar‘ f,hl{ﬁ:‘}tligh kerakki, hula!ﬂr
mashg‘ulotlargu jalb gilishlari lozim. Shuni h;uﬁ ta f\'l.l”(‘lh'( n-‘wh”m nllaqand-?’
chizgan rasmiari yokj Yasagan o'yinchoglarini I-c'ﬂ‘P’_”‘*“‘f d ‘hr chizgan narsa
jonivorlarga yoki voslaydilar. 'I\n_‘plnnch:[l {-I‘{‘,mmshgﬂ harakat
o“zlarj Qiyoslangap, yoki * alon narsan; chizdim .du l:" y'z so‘zida turib

i an anchg yiroq bo'lish; mumbkin. I.ckm. holnllji’m‘ birga bolada
Qiqalardg uning lajrihasizligini nazarga olish b’h‘ lsrda kuttalqr
ishluyotganini Unuimaslik kerak. BundﬂY_ - shuntirishlari,
i bn‘fgauluri, yordam berganlari, fud" ctish, odam
nglinj ko'targan|ar; ma’qul. By bolaning _muSh.OhJ "di aksincha
i 0'z qalb ko‘zi bilan ko‘rishida zada qilib qo v ida. moviy
huningdey bu yoshga bolalar uzoq ellar to %’-_”:"da ertaklar,
O°rmonlay hagida, Yerdagi ajoyibotlar to‘g risid o dchilari,
qahramonlari_ 9ahramop dengizchilar, quib tadqiq
tabiatnj 0“Zlashtiris

Z ‘rtak va
h yuzasigan hikoyalar eshitishni yaxshi ko‘radll:ﬂr'r l::,rzulru'
hikoyalar eshiyigh - "2yonida boly |y, shirin xayo} 0g’ushiga m‘lafmit‘;'radilan
i ilar, o*shq 9ahramonlar o mida o*zlarini qo‘yib ilamlar"da
Xattob, 8oh Gulljyer bo*lgilari keladi, "uchar & kerakli
Sayohat Qilishnj Xayol Qiladilar, Bolalarga ertak dylayotganda eng n]-Uhln"“];o'Zd“n
O'rinlardy. ana, byp;j ara", "Falon Narsaga qulok sol", "Bu Ju}'f”_b borish
Kechir", "End; sen javob ber" dop ulami mustagii fiier yuritishga o‘rgati
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Smongy uzog Sayyoralarg, Xayolan parvoz qi dilar.
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ng manhqu fikr

mashqlarj rolini bai i
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fi 2 s .
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oz = A o‘pDL
boshlaydi. Odoblj, dilkash o‘smir kutilmaganda qaysar, intizomsiz, q
serzarda bo'lib qola

p imlik
di. Kattalarning yo'l-yo‘riglariga, 1alahlzarlgﬂ"]2;:°ﬁ$ng
bilan javoh Qaytarib yurgan o'smir ularga tangidiy mulnosahz.llda bo d;;lillarga
fikricha, kaltalarning talablari, ko*rsatmalari mantiqan . lx‘cham!,{ S s
asoslangan, yetarlj ob’ektiv va sub’ekiiy omillarga cga bO‘!lﬁ_ht kc".a "mvchining
shaxsiy nuqtai nazaming vujudga kelishj sababli u kattalarning, o C!_" di. Uning
qayg‘urishi, koyishiga qaramay, o‘zining fikrini o‘lqazislvgm_harakal b aun.cnsahali
0z qadr-qimmat; hagidagi tasavvuri, narsa va hodisalarga A’f‘b berishni
ogilonalikdan uzoqlasha boshlaydi, y ayrim ma’lumotlarni tushum'm ajralmas
yoqtirmaydigan bo'|ip qoladi. Serzardalik kundalik xulti—.harzgkaf{'ll"’tg‘:chi},Dki
qismiga aylanadi. O*smir xulgidagi bunday o‘zgarishlar mjnbastz_ﬂ G uvchiga
Ota-onani qattiq tashvishga solagj, asabiylashtiradi va ularming o'q
Mmunosabatini oy

: : chiliklar,
“gartiradi. Natijada kelishmovchiliklar, anglashilmove
nizolar kelib chigadi.

Ayrim Pedagoglar o*smirlik
ba’zi illatiarnj 1

o iradilar,
davri ingirozi to‘g'risida kuyinib gapira
nqgid giladifar va

. e s a
ularning ij[jmoiy-psix{)l(lgik i[(]l]’.]l‘{:.:;[:-‘:;fn]
intiladilar. Aglida €52 o'smirlarga yondashishda metodologik k.an?c-h[ : i ishlab
qo‘yadilar. Mazkur il[atiarning oldini olish chora va tadhirlar} tizimin otlarda
chiqa olmaydilar. Bu masalaga to'g'ri yondashish ayrim ilmiy md:l?‘ ko'ra,
asoslab berilgan va o'smirlik dayri ingirozi hagida mulohaza Y"m._m-h abo‘ladi'
Kattalar bilan o'smirlar Muomalasining ingirozi haqida gapirish to’g'riroq
deb xulosa chiqarilgan,

Xo'sh, 0*smiming Psixik o'sishir
O‘smiming Psixik o'sishini

Vujudga keltirganligi chtiyojla
ikl i

. ima?
1 harakatga kc[tiruvch_l k";:hol:;ﬂtini
harakatga keltiruychi kuch — uning firws;dagi
" bilan ulami gondirish imkoniyatlari 0 arama-
darama-qarshilik |y tizimining famoyon bo‘lishidir. Mana shu dialektik g bilan
qarshilik]ay ortib boraymgan jismonjy. aqliy hamda axlogiy imkonlyatlarak“ari
b;arqaforlashgan Stercotipga aylangan tashqi olamini aks ettirishning .Slfk!ami.
0 t_‘tasmdal sodir bo‘laq;. Vujudga kelgan ziddiyatlar va qarma‘q“rs.mh rqali
PSixologik k?-molotni @’ minjash, faoliyat turlarini murakkablashtirish _(;chin
Somir shaxsida YRl psixologik fazilatiarn tarkib toptirish bilan asta Clishi
Y9 qotish MUmkin, By gayy insonning kamoloti yuqoriroq bosgichiga ko mrulosa
- Samol topjsp o'smirdan umumlashtirish, hukm_va, xatish,
smavhumlashtirish, ob’ektlar o‘rtasidagi ichki munosabatlarni 9 m lash,
i::;zotr:uniyat, XOssa, Xususiyat, mexanizm va tushunchalatl'l_‘l;hzz?igtaln
g . > arqaror giy; ish, ongl; motiv antiqiy eslab qoli i
ngﬁl.B:;am‘mg barcha:qifa.nlgrgad i Ay

il antiqi iradi, amaliy
mrblhm]arnmmm:vujudgakemra ' ingapi
: arnIShakllam bopticn 0 e lash sing

xusum{:t!ami tarkib lopltri?::i‘ia =0 et ish, baholash, sng lar

fon : . ivatla

bo‘lsa, o.qt:‘:lr‘d:fi thim yumdg oilada mustaqil faoliyatga keng "',‘km"':?ada

0‘smirn'mg ijtimg}ua 1zifa va topshiriglarni, bajara boshla)’f"'_ N; Jhﬂr
tomonlam, Tivojlanjy, b:r::fi'e' ortib, faoliyati takomillashib, psixika
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iga nisbatan jismoniy, aqliy va siyosiy
Hozitg] o siirldr s m'sb:tedl?liillfnilj?i'm):aiylashuvjarayonl:
HAS 3 51 4 L 1
Jihatdan birmuncha ustunlikka i Hlard?;“sgu sababli bizda o°g‘il va qizlarni
sixik o'sish oldinroq namoyon bo’lmogqda. hiseBlaiadi. .
P . ‘ lik yoshida deb bk davring
10-11 dan 14-15 yoshigacha o*smir anify, shigidie UmK, v
Venalik psixolog ;{_Frcyc_l ¥a davdir ilk mayl nishon'am sn'ac; .
baholashda insonga azaldan l.Jcr|1g_ﬂ“ qan u{:siy intilishni eng r111.1h:1'ni}5‘}s l'ck
vujudga keladigan o'z mavqeini belgilashga (-)-Dbc;sh% kishilarni mensimashik,
hisoblaydilar. Bu intilish go'yoki xudbinlik, b nizolarga olib kelar,
Lo, it bilan kelisha olmaslikka, hatto nizo Sobiq sovet
paydo bo'lishga, atrof-muhit bilan : lligini belgilar emish. Sobiq so
ongsizlik ehtiyojlari va mayllari shaxsning faollig izligini ta’kidlab, o‘smirda
B i ) zariyasining mutlaqo asossizligini ta’kidlab, atishga
psixologlari Z.Freyd hazariyasining mutiago chilik, o'zini ko‘rsatis!
imkoniyat bilan talabchanlik o‘rtasidagi _Lw,mh{nov an\c;von bo‘lishi  bilan
moyillik va o'z ichki dunyosiga qiziqishning namoy —
tavsiflanishini asoslab berdilar. ing biologik omillariga, ya'ni jinsiy
" :;I\]:rsr?r:?'p:?:zl;gla: biogenetik o‘sishmng.blologk‘lfc::‘l ;‘rsfiiming psixik
hg-a alohida ahamiyat beradilar. Ul“mmg- ﬁbr‘lekti; ichki kechinma]arf
Jthatdan ingirozga yetaklovchi, hayajonga soluvchi E{:h O'*smir uchun xmktc(i}
°'g'il va qizlarn; tanholik psixOIogi}’aSi‘g“_ mrlﬂf err;ik ‘qinaxonlik. mj““fz'komk
norozilik, qo’pollik, qaysarlik, shafqatm_zhk, li}_ldng *1,1I':'-lr- mayllar, kechln{nalar
kabi illat]ar jinsiy yetilishning mahsuli yangl tuygl -atvorini boshqaradi deb
O'SMir xatti-harakatida hukmron bo‘lib, uning xu qholati. imkoniyati yagona
lushumirilmoqda. O*smirlikning psixologik Cl‘YOf“f:j'ir 5
*0fbiologik omilga bog-liq emaslii Mg hagidagi biogenegi
Amerikalik psixolog R.Kulen u‘smlf!**i_ ,daV; -axlogiy kalegoriyadl.r'
coryani qattiq tangid qilib, o'smirlik GRv, Ry S il biologik
€gan 8'oyani ilgari suradi. Ammo noto’g'ri "ufﬂal]najjair R.Kulenning fikricha,
va PSixologik kategoriyadan tashqari deb g iiao;fil mavjud bo’lib, ulf:li{
O*smirljk davrida uchta asosiy ijtimoiy-axlogiy ;qillikk& erishish, hayot yo'li
ema“SiPatSiya (kattalar ta’siridan qutulish) va ml]l: ‘lish, zarur ijtimoiy-axlogly
Va kasb—hullar tanlashga jiddiy munosaba‘d‘_" Ofkricha bola }’qundagj
el oo tashtirishdan  tboratdi ik Savri gancha bo'lishidan qati
muamnmlarga c'tibor bermas ekan, o‘smirlik d.aw;idzabiologik omillarni ha:fil‘_l,
e > Ubolaligichg qolaveradi. R.Kulen o'z n“za-l:zﬂariﬂi ham hisobga olmaydi
© Smirlik davridagj 0'sishning psixologik xususiy —
al‘s’“chl ulami batamom inkor qiladi. ijtimoiy turmush shart-sharoitlari
sixo!oglamin fikricha, o*smirlarga real ijtimoiy ki o‘sishning bio-
Va shaye L3 e J h mumkin emas, chun ingdek
oo 2XS aol:yalmmg mahsuli deb qaras T hga haqqimiz yo'q. Shunl' gdex,
"Bk va Psixologik qonuniyatlarini inkor qilishga us:usiy'dti va xarakteristikasi
°Srr31rlik davrining muayyan hech o'zg‘f‘m‘as x tipologik farglarni U.nm‘my
mm.l]ud ®mas. O‘smirlar o'rtasidagi o‘ziga xos 'ﬂa?rini;lg xususiyatlari bilan
?m’”aming @’siri bilan, ta’lim va tarbiya sharoi
’Zﬁhlash {in.

yetilis

n

Mum)]
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s b USiV i, jinsiy
Shu bilan birga, o‘smirming jismoniy o'sishi xususiyatlari, J
yetilishining iqlim va milliy-etnografik omillari ham bor.

5.2. O*smirlarning biologik n.'sish.i o ueusiyati
smirlik insonning balog*atga yetish davri bo‘lib, o nga(;o:m’*:j‘: I‘):J‘Y
bilan kamolotning boshqa pog‘onalaridan k.eskm ‘I:.xrqlanadl.qida-l-ub burilish
beradigan biologik o‘zgarishlar natijasida uning psixik u_hl_n)]’G; va o'g"il bolalar
nuqtasi vujudga keladi. Balog*at davriga 11 (12)_—15 y_oshh qizla otilich amalga
kiradilar, Kamolotning mazkur pallasida jismoniy o'sish va jinsiy y
oshadi. i sl
Bolaning bo‘yi 11-12 yoshida 6 —7 sm, hatto 10 sm gﬂ(:':ha r_vl SﬁSI(‘)I‘::nil' 13-
Biroq bu bosqichda gizlar o*gtil bolalarga qaraganda tezroq osadi %‘;ishi qariyb
14 yoshga to‘lganda har ikkala jins o‘rtasida ht)‘ylllll‘g o e qizlal'ﬂi
baravarlashadi. O‘n besh yoshga gadam qo‘yganda esa o'g'il bola :

cotil
L ‘sishda o'g'l

ortda qoldirib ketadilar. Shundan keyin to umrning oxirigacha 0'sis
bolalar ustunlik qiladilar.

O*smirlik davrida bo¢
bolalar orig, nimjon va uzu

Ol

" jiada
y bilan tana nomutanosib ravishda o*sadi, natij
n bo'yli bo'lib ko'rinadilar. i lashib
O‘smirlarda yurakning hajmi va tiriklik sig‘imi har )'lh_ 25_ foiz ]:::!T.]mnda
boradi. Bo'yning jadal o‘sishi va tana og‘irligining O“if‘_h'_ bilan q ishi va
kislorodga chtiyoj ham ortadi, bu chtiyoj yurak hajmlmng kcleaYMuku ;
funksional faoliyatj ko'rsatkichlarining boyishi evaziga ta’minlana on bosimi
davrda lananing umumiy hajmidan 7-8 foizini qon tashkil _qlladl'.q(:]i Yurak
i i, simob ustunining 110-115 mm darajasida bo lad ada 85-
otasi bir qadar sekinlashadi, masalan, 11 yoshda dakiq
90 marta urgan bo‘lsa, 14-15 yoshlarda 70 martagacha pasayadi. di. Qon
Yurak kengayishi bilan birga qon tomirlari ham )‘O‘E“P"]asha ik qon
aylanishi tizimining qayta qurilishi, vegetativ, nerv sistemasidagi beqarﬂi{'ﬁ Qon
aylanishini buzadj v, 0‘smirda ba’zan qon bosimining ortishi ro‘y bera .ining
aylanishining 0“zgarishi qizlarda og‘irroq kechadi, chunki ularda yurak vazn
ortishi oldinrog boshlanip, oldinroq yakunlanadi. . e tirikliK
.. O’smirlik davrida nafas olish organlari jadal rivojlanadi. O‘pkaning ti
sig‘imi quyidagicha bo* ladi:
0°g‘il bolalarda ~11 yoshda |
Qizlarda—11 Yoshda 1800
uchun nafag olish har dagiqada 2 .
Qizlar esa kotkray bilan nafas o), boshlaydidar, Ko
muskullari ivaii

; . inuvi va
bez ishlab chiqaradigan tiroksin Eormom Grg“mz_mda mzddan?;j;l.ﬁt;limlik
energiya sarfini keskin orttiradi. Markaziy nerv 515“-'[“35:1_a gal S
O'zgaradi natijada yaqqol his-tuyg'ular tug'ila -bosmq}fhl' m“q ishni keltirib
faoliyatining kuchayishi ko‘zg*aluvchanlik, | asthylash_lb_ va sav?ishi shiddatli
chigaradi. Bosh miya qobig'ida tormozlanish jarayonining susay arokandalik,
emotsional  kechinmalamni vujudga  Keltiradi, hu]q_-atlvc_lfqa g‘zﬂarishi va
8-ayritabiiylik paydo bo‘jadi. Qalqonsimon bez ﬁln*-is-i?dSlql[-]%cradih
modda ahnashinuvining_ buzishi sababli o*smirda §cm_1rlsh TU y adi B--;log‘atga

Mazkur vosh davrida jinsiy bezlar faoliyati k“"hz?m -L‘il ;Jolalarda
Yetishning birlameh; va ikkilamchi alomatlari o*sa bosl1iaydfi glg viliida: o8
OVoz o'zgaradi, yo'g*onlashadi, mo‘ylov va soqol paydonb(‘) - iqish ortadi,
ko'krak bezlari rivojlanadi va hokazo. Natijada boshga jinsga cgz go‘ladi
0rzu, xohisl. nozik tuyg*u, soginch, iztirob kabi kcu.:h*m’malar pa)’dﬂn o fo‘izini

O'smirlar jinsiy vetilish sirlarining 17 foizini s ﬂ]'v holatlari
U‘flituvchi]ardan, 4 foizini maktab vrachidan va qolgan yashirin jihat ?f;’ eshitib
10°g risidagj ma lumotlarni ko*cha-ko'ydan, o‘rtoglari va dugonalari ian i
bilib oladilar, Kutilmagan holatlar va ma'lumotlar ul‘amll'lg mm-“ar'llatla.r
chigallashtirmji, yakkalik olamiga berilish boshlanadi, fe’l-atvorda 'ay”'ml; Y
Paydo botlag; Goho o*smirlar orasida axlogan tubanlashu‘v hollari ro {DS ecrish
Mumkin. Ularni bunday qiliglardan nopok guruh va to‘dalardan xa
Magsadgy Muvofiqdir,
timojy hayotda
or: birinchida
an filmlarg

tt ine
g alamning

&'risida v
Sohady ke ¥

yaramas odatlarni Keltirib chian‘uvc'hl anclilz.glii:
n, Kino zallari va te[evidcnieda.o sm‘lr]argako‘c%la-
A ruxsat qilinishi; ikkinchidan, jamoat Joyla‘rll‘dad:abio]ogik
10joiz qiliglar ko'rsatishlari: uch!nch!uan ta m} i
etarli bilimlar berilmasligi; to‘rtinchidan, vrach afl"n ﬁ; i
g ko‘lamda ish olib bormasligi; beshinchidan, gta-onala:da tz{‘;]afga
. pSimlogik bilimlar yetishmasligi; oltinchidan, o‘smir bolalar va qi
angan Materiallarning kamligi va hokazolar.

kclmaYdig
ko‘.yda ka

5.3. Akseleratsiya nazariyalari _ . U
inson . SMirlik ingon shaxsining kamol topishida alohida o*rin cg‘alleg;dl:ma

n'kamg Otining muhim bosqgichi hisoblanadi. 0‘sm1rllk.daw1da‘ g O;uayyan
atga ega bo‘lgan psixologik o*zgarishlar ro‘y bepadi, bolarlquim-tmbiya
@ gim turmush sharoitida keyingi kamol topishi uczhun z?amr a i
aari" al:qaror‘ Mmustahkam jz qoldiruvchi, ijobiy x:sl;.:tlaj “m]?:gllanayotgnn
fa_d]'-lt']}’ Tavishdg izchil Vujudga kelayotgan psixik o‘zgarishlar, shakll Gl qister
at)li; :llr v slaxsning o'sishi, avvalg, mazkur yo‘shdagl ; oatgva e
kabila? Arining (etakchj va yordamchi faoliyat turlari‘: o‘.qlsh,‘ mc‘nl:i“g Aot
Yosh g, tda tutiladi) Xususiyatiga bevosita bog‘llqdlr- 'O;Il‘:!‘lib P
tuyge,, v\:'r!andan fa"qlaﬂadigan 0'ziga Xos Xususiyatlari mavju ai b, ahidigh
o‘qu%h?" rodayiy Sifatlarda o' ifodasini topadi. O*smir k.lchlk m _'lta 2 .

favishda hayotni ilk bor shaxs sifatida faol ilmiy
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: ing ayrim
ishtirok eta boshlaydi, birinchi galda faqat narsa va lmdl?z.liailtnrlil:fi‘, a:i;lab
alomatlarini emas, balki ulaming umumiy va ob’ektiv gonuniyatia
etish, tushunish imkoniyatiga ega bo‘lib boradi. o i
Y Shaxsning har tomonlama, uyg*un rivojlanishiga mehnat faolll}'a“1::l"?;6_
ta’sir ko‘rsatadi. O‘smirlarning sinf va maktab yer ucl1aslk§51dagl ;?;i-lblnshib,
liyati o'z mohiyati bilan zarur axborot va ma’'lumotlar berib, mur m;rasidﬂﬂ»
ularning kuchiga kuch, g‘ayratiga g‘ayrat qo'shib, mclynal sa
mahsulidan lazzatlanish his-tuyg‘ularini shakllantira boshlaydi. e

O‘smirlik davrida ham o'yin faoliyati ma'lum vaqtgacha hsir‘i‘l'ldiga“
kamolotida o'z ahamiyatini saqglab goladi. Jamoa bo‘lib amalgﬂ 05' & l‘qdigaﬂ
o‘yinlar va ulaming keng ko‘lamda o*tkazilishi o*tish davrida \"U.lfldgf‘d = ‘ukSﬂk
qiyinchiliklami yengillashtirishga xizmat giladi. O*yin faoliyati 0 smir :;-);ilatlaf
axlogiy his-tuyg‘ularni vujudga keltiradi, matonatlilik, jasurlik k“:m o liy
shakllanishi uchun qulay sharoit yaratadi. Mazkur faoliyat o’smirming aqit
ii sehi : Ao : s ohi ismonty
jihatdan o'sishiga, fikr yuritishiga, o'z his-tuyg‘usini boshqarishiga, J shg'ul
kamol topishiga turtki vazifasini o‘taydi. O‘yinning har xili bilan ma

: > s 1din
bolish o'smimi fahmlashga, cslab qolishga, biror ishni amalga OSh'”Sh(:a::t;:'adiv
uni rejalashtirishga va digqatni bir nechta ob’ektga tagsimlashga odatla
Tiyraklik, tezkor

> cyin VA
lik, farosatlilik kabi muhim xususiyatlar, xislatlar ham O yi
sport mashg'ulotlarida tarkib topadi.

shg . caoilatlar
_Osmir kamolotga erishgan sayin uning psixik dunyosida yangi s
va sifatlar paydo bo‘la boshla

: X ; ‘lad1.
A ; : ydi, psixikasida keskin qayta qurish 50.‘1“' :(:‘prﬂq
O‘zgarishlar uning oldiga yangj talablar qo‘yadi, bu esa 0'z navbatida K¢ i
huquq va erk berilishini, eng ayyalo mustaqil qarorga kelish va o'z xu]q'—awhish,
Il::rg‘:ﬂt::b 'h:fﬁb:,ah amalga oshirishni tagozo qiladi. Psixik takum']l:u'.im
Intilish,  nighj ; L 3 i
xususiyatlari hisoblanad;. Y barqarorlik o'smirlik davrining <ng

e ) . ashish
hish va jinsiy yetilishning jadallas

- +sishda
£4Nya mavjud emas. Shuning uchun D‘iliag‘m'
ratsiya bo‘yicha ham muayyan nazariya }'913“1_" et
asosdagi, bir-biridan farqli e'tiroz! %

- % r
ratsiya muammosiga oid qarashla

Geliogen nazariygg . arl

i Yasi, . m
\omonidan yaratilgan |y, unli-]:hbu hazariya 1936 yilda chet el O
nurining bevosity 3 B asosi

2 . oi quy©®
12siri bilan vy ¥ mohiyati akscleratsiya hodisast 4°%

} a &Zlashish‘ I s \-"aqk Oﬂob T 5 t,- asida u ri
organizmni zaryy elemc):h akselerata; da bo'lishi natij v
davrda akg ar.

Y2 10y beradi, chunki quyos”

- » modd : adi, chunki
shimoliy jt}ﬁraml 2 hodisag; j E:lar’ Oziqalar bijap ta’minlaydi. Ammﬂ, |;|rd“
englikka io la;y (quyosh nurlari serob) mamlak‘ﬂ .

0
1. Inchi tq hgan e Kis r
b mon mam|ak tekis g
olalariga Yaragandqy tcaaznfhaha’ muhitiq atlarda ham bir plo
o

e is
a veria 2B Qizlar va ofg¢il bolalar 47 104
38 yetishi ko‘rilmoqda, %aholanki. it

gl
irg
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odamlari quyosh nurida ko'proq toblanadilar. Demak, hozirgi davrda gelir.agel!
nazariyasi ziddiyatlarpa sabab bo‘lmogda. Umuman oftobda toblanishni
aksmeram}’ajﬂra}'onining muhim jihatlaridan biri deyish noto‘g*ridir. .
Geteroziya nazariyasi. O'n to'qqizinchi asr oxiri yigirmanchi ast
boshlaridan buyon ijtimeiy hayotda, turmushda keskin o*zgarishlar sodir I:fo‘lgafll
insonlar o‘rtasidagi ijtimoiy, diniy, milliy, irgiy tafovutlarning kamayishiga olib
keldi. Turli millat vakillarining aralash nikohga kira boshlagani bunga yorgin
misoldir. Diniy e’tigodlar, irqiy farglar, etnik va milliy xususiyatlar, xarakter,
an’analar, urf-odatlar, marosimlar, rasm-rusum va hokazolar aralash nikolEga
hech qanday tosiq bo‘la olmadi. Hayot tarzi har xil mamlakatlaming xalqlariga
X0S Xususiyatiar ham aralash nikohni to‘xtata olmadi. Aralash nikohg:-a kirish
tobora kengaymogqda. Mazkur nazariyaga muvofiq psixik dunyodagi qayta
q:"-lsmar nasliy belgilar keskin o‘zgarishiga sabab bo‘ldi, natijada fmandlan}mg
0 Sishida kuchayish, jadallashish, akseleratsiya hodisasi vujudga keldi. Birog
glflf}:ur muammoni ilmiy jihatdan atroflicha asoslab berish uchun yuqorida
bi lldlfmga“_ omillar yetarli emas. Shunga qaramay, geteroziya nazariyasi
:;l:] g:l; d?|5‘5hda jadallashish jarayonini vujudga keltirishda alohida ahamiyat
Clad;,
bu n Urbanizatsiya nazariyasi, Jamiyat rivojlanishida shaharlarning roli ortishi
qishltzanyaga asos qilib olingan. O‘n to‘qqizinchi ?.srn_ing n‘r?aian‘dan qu::lal::
oraSid: - ling shaharga ko*chishi (voqelik tarigasida) avj oldi, ya'ni aho E:
& Of“EEratswa yoki urbanizatsiya hodisasi yuzaga k'eldl. Shnh:arpmg turmus :
afajasi zf{ga X0s Xususiyatlari, axborot tannoqlarimng: kengligi, r!mdam?fa.
axloqiy'--an.' texnika, transport, maishiy xizmat kabi omillar bolalaming aqth}i,
QiShluq‘ Ja'j':s ‘]Y.l thatdan ertaroq voyaga yetishi uchun zarur shart-sharmtllar y‘::tiﬁing-
Yaqinlaghi ?_l_‘s’ bilan shahar xalqining yashash muhiti va turmush sharoi ne
selerats's ' akseleratsiya jarayoniga ijobiy ta’sir etdi, lekin bu omilning |
N Yaning sababi bo'la olmaydi. e |
J'adallasht::;“w nNazariya. Bu g‘oyaning tub mohiyati shuki, '0"515*15135;
qili“aYOtgm (akscleratsiya) odamlarning ovqatlanishi yaxshilanishi, 13“?1'3 ; |
kelag;, Ushb oz?qalafda darmondorilar miqdorining ko‘payishi sababli V_I;J“_ %a |
foliey yig1ors .2 0¥ Namoyandalarining fikricha, V-6, V-12  darmondorilari
boljs ininmas'“'_odamlar ko‘proq iste’mol qilishi mazkur holat nama}"?in
d ‘mduriigl 3505l3f omili emish. Tabiiyki, inson o‘sishining Jadgllashlg;{ui \
omillaming ‘::‘ Ma’lum darajada ijobiy ta’sir etishi mumkl_n. Ic‘km E &
Uniig o “1 akseleratsiya uchun muhim va yagona negiz bo‘la olmaydi. ‘
Psixolq 2un - tibbiyot

olisining

‘ xodimlari gigienachilar, biologlar, fiziologlar,
Mg ayrimlarj by g‘oyani qo

Va'zlfasi gan;a!;t:!airh]anayotgan

ni g

‘llab-quvvatlaydilar. Shuning “fh““ tahi:l I
ilmiy nazariya akseleratsiya uchun ma’lum turtki
urlanic . . :
Tentge q:]:.‘msh Dazariyasi, By nazariya namoyandalarining fikricha, yer Y‘}z}da
pnmashi Iln}?‘ a,ri“i“g ko‘payishi, atom, vodorod va neytron bombalarln.u;lg_
"alasida insonda  radioaktiy moddalar, radiatsiya nurlanishi
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- ; currasiea tarqalgan
darajasining sczilarlj darajada ortishiga 0|Ibk kglad‘l._ ‘r‘f:f tuf::ﬁi;:-adi.qyﬂ’“i
zaryadlar bilan inson organizmining nurlamsh; 0 Sle‘Jﬂl uhu  suzariyading
akseleratsiya jarayoni yuzaga keladi. Shunmg udu!n Pl o, 55
himoyachilari turli Xususiyatga ega bo‘lgan nurlarnmg aniq ,L "i(QI‘I‘IUIUT}’ o'sishi
ta'sir etishi, tarqalishi yemirilishga sabab bo‘!masn. II:ISOIUII‘HEJ :‘vnridﬂﬂ ortiq
jadallashishi uchun imkoniyat  yaratar emish. Ma lumki, '“S.‘i"]  ilohazaga
rentgen nuridan foydalanish ham organizm ucthn z.ararlldir{llf\ nabn liqdir, degan
asoslanib organizm ayrim qismlarining rivcjian‘:shr' nurlar bi a]n dab payvandiash
xulosa chigarish mumkin. Hatto, ayrim ilmiy i.nzmha ar i vataicaltishi
apparatining yog‘dusi ham, chagmoq nuri ham organizmga 1jobiy

i bt
: illarning 0'Z

aytiladi. Biroq tom ma’nodagi akseleratsiya uchun mana shu omi
yetarli emas, albatta.

. hash sharoitlarining
Ijtimoiy sharoitning yaxshilanishi nazariyasi. Yashash sharot
yaxshilanib borishi, keng

i . ﬂ]gﬂ
ko‘lamda sanitariya va gigiena mdb"l“_nryﬁ;iﬁlming
oshirilishi, ovgatlanish sifatining ortishi, ota-onadan farzandga “"’j';]fyl slashtiradi,
(genlarning) bir tekis o'tishi kabi omillar akseleratsiya jarayonini cl{ Ularning
degan fikr gator mamlakatlardagi tadqiqotchilar orasida keng larqﬂ|.‘~."a,i'i5hi turli
talginicha, turmush sharoitining yaxshilanishi, qulayliklar 'yar.itlkin Lekin
imkoniyat!aming ishga solinishi uchun tabiiy zamin tayyorlashi s 036 ctadi.
mazkur nazariya amaliy ma’lumotlarnj to'liq, atroflicha ifodalashni taq b yaqaol
i U hazariyada masalaga har tomonlama yondashis
ko‘zga tashlanadi. A

g itib berilsa,
_ - Agar ijtimoiy sharoit chuqur va ilmiy jihatdan yoritib
uning ta’sir kuchi yanada ortishi mumkin.

ot ilaridan
Ijtimoiy akseleratsiya Bazariyasi. Bu ilmiy nazariyaning asosch
biri, yirik fiziolog

: irg!

olim A.A.Markosyandir. Uning la'l'iﬂ_aSh"_:ha‘bi}lliDr:]agri

xishilardagi bilimlar hajmini yigirmanors o yarmidagi kishilarning iy ak-
hajmiga taqqoslash orqali bolalardagi o‘sisp Jarayonini aniglash ijtimo ota-
seleratsiya deyiladi, Bolalardagi aksclcratsiyaning sababi: bl-r[m‘hldan;na]ga
onalaming umumiy saviyasi. yuksalgan;, umumiy o‘rta ta'limning a.ining
oshgani; ikkinchidan, ijtimoiy turmushda axborot vositalari llarmu‘%a-“iyﬂt
kengaygani, ya'ni radio, televizor, teatr, kino, konsert zallan,_ ma oslar
markazlari, o'quvchilar saroylari va uylari, yosh texniklar va tabiatshun

& i : = 'tob,
stansiyalarining, ulardag; ishtirokchilaming ko‘paygani; uchinchidan, kito®
Jumal, mahalljy -

4 ¢Jam!
maha sifatining o‘zgarishi, informatika ko‘l
cngay:;hl, internet larmog‘ijadal 0°si

- _Blzm u omilla
to'g ri Yo'lga qo‘yilishi, odamlarnip
Jamoa Va  puruhlarda
parokanda)jk kamaygani
Yugorida koril
fnazkurjarayonni tu
Jihatlaripj tanlab,

T qatoriga shaxslararo m“"osabatlm?;::ﬁ
g oqilona, odilona mulogotga O‘rganﬁishv
ijobiy psixologik muhit yaratilgani, asabiylas

ni ham qo‘shish, magsadga muvofiqdir. ; Isa,
gan akseleratsiya Nazariyalarini alohida Ohb. qafat;iy
shuntirish imkoniyatj torayadi, Shuning uchun ulamning 1j0 ib
Uayyan tizimp; barpo etish va shu yaxlit tizimdan foydalani®:
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aksclcratsiy

aning mohiy
mumkin,

ati va uni Keltirib chiqaruvchi omillarni tushuntirish

5.4, O'smirlik yoshida sh

shi dunyoqarash, ¢'tiqod, nuqtai nazar, pozitsiya, o'zligini
anglash, baholash ya hokazolar shakllan;ldigan davr hisoblanadi. Kichik maktab
Yoshidagi hol, kattalarning ko'rsatmalari yokj 0*zining tasodifiy, ixtiyorsiz orzu-
'Slﬂkl‘ari bilan harakag kilsa, o*smir 0z faoliyatini muayyan prinsip, g'tigod va
Shaxsjy nuqtai nazari asosida tashki| qila boshlaydi. .
: “Smir shaxsining tarkjl topishida axlog o'ziga xos, ong alohida ahamiyat
asb etad;, Bunda u‘quvuhilaming axloqiy tushunchalarni o' ]
4 latbiq  erigh muhim  ro] 0'ynaydj,
'Sh jarayonj, O'quvchidagi ishonch,
ans'_'"l’kla_f“ga duch keladj. O*smir shaxsini
, ‘Ulll_noiy hmlisn]arg;l.
lurmushni »':c“lfda o

axsning shakllanishi
O*smirlik yo

ashtirishi va ularni
Umuminsoniy  xislatlami
aqida. nuqtai nazaming qarama-
tarkib toptirishda uning atrof-
Kishilarga munosabatini hisobga olish lozim.
1 narsalarga Mmunosabat shakllangan bo*ladi. Ijtimoiy
vorini tah i) oir: gi .insyn uchun zarur ko‘l{likmnlm‘m egallash kattalar
L qQilish ImKoniyatinj yaratadi. Natijada favqulodda holatlarga -
vo'li va uslubini baholash Ko'nikmasi tarkib

: Xulg-atvorin; baholashda (rag*batlantirish  yokj
@hlif g ?“almn‘mg qat’i sinchkov o*quvchi tomonidan

Yatliligi, prinsipialligi

A qo'llang i
l'ckshiriladi_q San tadbirning 1o g1t yoki noto‘g'ri ckanligi yana bir
usulari ogilona, o'z vaqgtida

abiyotlarda mehnat bilan jazolash o'smir
Ozgarish  yasaghi S Rl 5
ga Mehnagi, Yasas L. Ma'lumki, hamm

o . & Qahramopjy chilik ckanligi uqtirib kelinadi
etag;. a Mehnaggay, [ Yaratuvchilik ckanligi uqtirib kdm'}d_l.
- atida toydalanish ularga mutlaqo yomon ta’sir

it'udnlangm

Psix ]

qa{‘i : .0 Oglar o‘lka. "
:!?:[]:il , kamtarm:gan tadqiqotlardap ko*rinadik;, o*smirlarning ko*pchiligi
. Samimiy|jk mehribonlik, dilkashlik,
el ] unghalami o°¢'ri anglaydilar. Ulaming
hlaygi > tarkig, topadg: M egallas ida barqaror ¢'tigod va ilmiy
i axlogiy ideallar Yuzaga kela

ﬁl‘ning id . ;

Oty "amu}'on Callarj negizida Orzu, magsad vq |
Frang. - 1@ bnshlay SV —— ‘
Oangliyi it M bioan Kasbga may] y
r- . v = ;
Azagip: fidan kegkip aralib turadj

. ta . Sl :
atq tko TSatdj Al QIq_qmsh ularda ahioqu tushunchalar b
s lls ! g 0 O Zla ar la.ga;;l EF-IU[;.WI“W O'smirlarnj o' rit
N 2 3 ‘5 . = 0 2 f 3. | :
t“raq- ar; R “'m"lar- axlo f 1y Qoidalargy tayanib jsh Wtadigan, 5oz
Araka ], Qly tush alarj qiliglariga e
r

: haqidag; bilimiari
at Qilmaydip,, O'smirlar; 4) o+5)

armi ro*yobgy chiqarish

a qiziqish tugilad;,
aravar

4 guruhga ajratadi-
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axloqiy qarashlar tasal yaxshi anglaydilar, deb bo‘ln‘;ayud?r;l:g hamn'falarini -
z;:ta::['h. deyish n‘wmk\if:u I;l:::' tarkib topishi uchun adolatli.nm:*llsfr?tﬁzfa‘- to‘g‘ﬁ
“o8'lom muhit yaratish, bar as. Va pedagog xotijamlikka yo'l ryinsibigh
vq. - Shuningdek, mfllnétab{;;:lamIr SIEaxsm tarkib toptirish uchun do‘qo ’tmabl'lglz
h‘]sz:;‘llarda chinakam, bmqmtrk?l.lejda tarbiya ishlari izchil olib bcul-li-:‘;anl.:[aﬂI'sI31
filml. nchalarni ogilona 5haku: tiqodlar shakllanmaydi. llk O'SPiriﬂlarda:;&lylg'“
s arining mazmuni ma’navi ntirish lozim, ularga nojo‘ya xulg-atvo hoqu
= . [jtimoiy hayotda ueha""yﬂ_fgﬂ va ruhiyatga salbiy ta’sir etishini tusr}; - Ft‘ .
Vazl;‘h’ ulaming ta’siridan raydigan yaramas yurish-turishlarga, illatl s
RSy yigit va gizlamni asrash pedagoglarjamuasin?r::amz?'lrpa
. Ik o*spirinl : o
o'mini belgilash arda l‘mlog‘aua yetish tuyg‘usi takomillashi i
l:]!:;ng o‘z_ini alohi:: ST:xga‘l;ly t:!up){osini ifﬁalash m;;ﬁi?;r;l:yt::;::&'ogming
o tadi. Bunga esa mo(:dehgm" 0*ziga xos xislatini tan olinishi a‘l‘t'l'u I:ml
e Rk, tabi;[t:;;ga. T et ‘“"‘fiylz;nl‘sat:;:
wni- alohida ne giziqishni namoyish gilish ya ildi
i:?&?“gt kishilamingmt:fd-'?sh kerakki, ilk O‘spilri:ll yoszi;:g ?iilll:rmkatta
rnaxsardan ko'ra tengdo ;"ﬂg_a osonroq beriladi. 1lk o‘spirin yigitlar esa
si[lf_us o'quyv yurti o.qll\fcslll llari ta’siriga ko'prog beriladilar. Shuning uchun
jaméan-m“i' e i isi shaxsining tarkib topishiga maktab muhiti xususan
“‘ma::'m umumiy maqsadniralfml? tengqurlar guruhi kuchli ta’sir etadi. Sinf, kurs
T il il e i e
kam[m.]l-' Su:u“ va-meiaet} aﬂ?al‘;hl'hk ,:pu.nosabatlar rivojlanishiga imkoniyatlar
-‘:udbin;k_” iitizomik halul?i ari ta’sirida matonatlilik, jasurlik, sabr-toqatlilik
“adbinik, logaydii, el badaodit kabi failatlar takomillashadi va
irlik‘l illatlaring barham 1qlik, !aganbardorlik. dangasalik, qo‘rqoqlik, g'a r:
hmkatf;f ona magsadga itn(?ijllisg,?: t?flasha-di' Jamoa a’zolari O‘Widag’igahﬁrliia
- Kol]:iys‘g?‘is: Lol xizm; tl (;cillaﬂflxologm muhit mavjud salbiy xatti-
ohj ? vehilari ini '
O‘Spirdi?, l::_“"“iyat kasbar;;l{lj?xsi}r:mg.shaklianishi jarayonida jamoat tashkilotlari
tanqidiy da faollik, taShabb' arning yuksak talablar qo‘yishi natijasida ik
U‘spiriy ik slogarl  fuglh uskorlik, mustaqillik, qat’iyatlilik mas’uli atI'Iiic
ooDitnlardagi g oyayi ilatlar  barqarorlashadi. Mazkur rastikilotsp K
Yordam, hamk Y-Siyosiy, vatanparvarlik, jamoachilik ins e !lk
orlik tuyg‘ularini mukammal bosqichg;. ko‘{:::}?a;:izvaﬁl:;

shulami
- I kuzati
0'zarg .za“b tadqi o
luum.,fz‘f’y_bog‘li(;l gu;‘i%ian 'lpsncolo_g L.I.Umanskiy tashkilotchilik gobiliyati
agilardan iboratligini ta’kidlaydi: 1) tashkilotchilik
-t PR Y TRUSL) CEE gy e
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o' lana

werib, ma naviy

eskirgan bir 4°
o'y masli'b:lari

[ipdagi

e
yotgd

(U hilarmny
slarda horalardan foy Jalanishlangd yo'
idan, fan .',|1l\1\,11\l.~.!1 o sprin vigit va q'\;_'\arga bilimlarini amall
p ot hint rall hlar shart, huning uchun ularda qaliy 1ﬂkal”“i
1antirishpd harahal illll‘.hi.lf! lazum .
[ alak hour boe hga ;:'-:\.!'r. ’-'t.'-=:-nr'=|;\rt|:‘-n :1151‘-]{137‘- olda rivo) ish_l [‘nutlaq
gifihapeidn Chuning v hun rafakhur rtvnﬂ-’lm’;h' h1l:mhil'§_13 : Fhu_lmg’;:s‘l‘l
Lty harm Lo Bu cs u'qun'hid:s 0'7 ikrint o'g’m iq ! Ia o
Vi bkt parkth toptirad?. putgining tunIl:;him lakul'ﬂiﬂash"md' w 1%
fygren L anada o hradi . rurlash
[k o spiain adabty asarlarni o qish v tushunlsh orqali ustad ﬁ]\r]afstgva
johasa yurm-;h vil mlmuz:ir:l;::l o rgand bor di. Und a-seKi mbl:ning
ymiyal © Zining puglal nazart, ¢ tigodi. q;m;q}u shaklland ! “um ISh?xarishi
i shu {as1latiant fikrlashi. mustaqil oylasht org'ri hu losa oM
Y k:-h-,hinmg{ n:tlili!-‘dd"'- h xsiy f'ma’i“i
- rahiV asarnl olasht haqd? * o ardd insonty
A helasht va azf;:ll.nr_‘ gyne?
Jiyliginife. i
‘rnlﬂﬂn“!'g

ik atinii
i g pirin tafakk . <
. s mostaaillisl, sitad sifatini uning mazmundorl
. hundoﬂigi deganda, ilk 3{"d9r_1igl, tezligi tashkil undorligi, chuqurligi,
_l;tilzdflzalar, bkl o*spirin ongida teWak.amﬁﬁitllat_ch. Tafakkurning
Hodi i. Tafakkurnin t: va EUShunchalax qanchalik j agi voqelik bo‘yicha
= isalarning asosiygq: uqurligi deganda, modﬁil Jcil)}' olganligi nazarda
i “USaballa}' ” nunlari, X o, y unyodagi
T lari ‘k o‘spirinni , xossalari, sifatlari, ©o* gi narsa Vva
hif?:;“mtng kengligi sepszl?ll.lg_ fikrlashida m'l?;l’ aismo- $e g'lanishi va
muja_c.s' O*quvchi narsa va hz:i‘}’“g m_azmundorligi va chu tishi F“shllniladi_
L‘ildiraamlanlirsa* o*tmish h '_Sa!ammg eng muhi.m ilo q“rllgl bilan bog‘ﬁq
' spiri olsa, buni keng lafg;kkozngl ‘zamon va kelajak h m:.:; v xususiyatlarini
I Syl e e ol Tafakkuming mﬁmaqgulrmurhm‘“ﬁ“i
mning ek o'z oldiga . vazi igi deganda, ilk
tashabbusk ‘Yordammlz oqil yangl Vuifalar qo& a bili A
ot orligi d qrona usullar bilan baj v ilishi va ularni
vazifalar qo* g eganda, ilk o'spiri : ajara olishi tush Hadi :
: qo‘yishini ilk o'spirtnnin ‘ : . uniladi. Aqinin
to ol ini, ul j g o'z oldiga y ‘ g
us‘;‘;:g:_ intilishini a:g?;n' amalga oshirishda ga,fm;;gf‘ g'oya, muammo va
s i tez izlab mpishymlz. Aqlning pishiqligi vazifala‘;z?lml?ﬂfl ham 0°zi
"-ilnrn}::ﬁ bo‘ladi. Agar 0‘:“ qo'llay olishda, eskirgan vus't:\lbajamhda yangi
vordam lb?“gi fikrlarni aytg::fl:-,m“a”"’“ vaqt ichida ,La,f:ims:{l“mlisma
oy Tsa, b H sa'nmri : B a uchun
i uni sam y va amal e o
q javob olingan vaql??dor tafakkur deyiladi. Tafaklyk‘vazm: ledml hal gilishda
ilan belgilanadi. Ilk o’ spirin taf akkmii‘tmlgll savolga
= R ing tez igi qator
alaino xotjrada must.a.hkam



[3arsliklardan o'qigan va o'gituvchilardan eshitgan
ma’lumotlarga ishonish va ulardan qanoat husif qi
: arda o‘smirlar singari obro* ketidan cr
bo‘ladi. Ular har bir darsda tanishilgan materiallarning mo
zarurligiga ishonch hosil gilishga to* XtoVsiz 3
chaxs tomonidan biror narsaga e'tiroz

qgiladilar, biroq ul

b o b

ravishda qoralaydi Tafakkumi ogilona yo'll

hol

atlarda o‘quvchining

mazkur

rag‘batlantirish to*g'rirog bo*ladi.
Ik o‘spirinlik yoshida kollej

usullari bilan yetarli darajada quroll
Shunday qilib, ta’lim jarayonid
bilimlar sistemasi o‘zlashtirilishi orgali
mazmundor
kib topadi.
rivnjl:mishinim;
kn‘tarilndi.

tafakkurning faolligi, mustaqilligt,
dialektik-refleksiv nazariy ta
bog'lanishlari,

fakkur tar
munosabatlari jamiyat

xususiyatint

o*quvchilari aqliy f
angan bo

bildirsa yoki shu
ar bilan o’stirish uchu
yomonlamay,

a turli fanlarni
kollej va akademi
ligt. mahsuldorlig! ortad!-
Shu sababli vnqel{
qonunlarin

intiladilar. Ba'zan

‘ladilar.

hiyatig
'lim jara

o*qitish wfay
K litsey O

ta

bhalansa,
a favqul

poliyatning

balki
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axborotlar, xabarlar Vva
lish uchun fao

gashish juda kam
4. inson U

| harakat

dir

chun
yonida

uni nohad
odda

unt

omillari V&

qmrchilarida

i Ulard?

vhum tafakkurg,a

anglab olish ko‘nikmasi yuqori pog’onaga
Agar o'smirlar tafakkuri yaqqol-obrazli tafakkurning mave catiV
aylanishi bilan xarakterlansa, bu yushdagi n'quvchrlar 2 :nda iyat
tafakkur qobiliyati rivojlana boshlaydi va bu tafakkur la'bli'-t hﬁi;’1 : ur
rivoylanishining umumiy gonunlari bilan bevosita bog'11q hos; y egd
qonunlaming vujudga kelishi, o‘zgarib borishi, 0'Zigd Xx03 ;‘l:ima ing
bo*lishi, shuningdek, 0°zaro uzviy bng‘[iqligiga doir r1‘ILJI"‘=1I'ik3h X
yosh xususiyatiga ayndan mosdir.
6.3. 1k o‘spirin va kasb tﬂ‘?lns,l.' 4 chilar ‘lsb;z
Endigina 0°sib kelayotgan ilk o‘spiri_ﬂ'lik‘)"‘f-"}_"?_?":[i. z,ntishl?;‘ ?zl:tf
qanday yondashadilar? By uammo kopehilikni GIZEE 0o idogt 0.2 e she?
turmush tajribasidan ma’lumki, of‘“da ik i‘(’j Sp';:;q oli fikr f_": ighni
hayotda mustd ;i gadam tashlash to'g'risida < giri Y ning
c:iyyna!adila:. srﬂ. szﬂaabli kasb tanlash davrld'a‘()q{loﬂﬁk‘;‘]" Jdilar. ‘,f;“,‘:ﬂxush
bilmay dovdirab qoladilar yoki lﬂ‘j"’_kkal'g‘iﬂ_ & o ladil Natija¢? geladi
imkuniyat!a:ini hisobga olib harakat qilishga .o'le holatlari J”dgab qurg®
kechinmalar, umidsizliklar, jjtimoiy sustlik o ko'Zed l_ﬂ:-r“ﬂ'l na?ﬁ‘{dﬂ
O*quvchilarning ba'zilari kasb tanlashda ﬁzg?dag ya kis_lnl__Jﬂns pirid?
namunalarga taglid qiladilar. Bunda © z atrofl ,uyﬂushlaﬂm'_" quyidﬁ-‘?*t
. 3 L  <hni mo‘uallayd"ﬂf- 1I13qld3 A U
tutadilar, ulaming ¥© lidan bortsi «quvchisi) ©  kela)28 , ira™? .
G*. ismli ik o“spirin (akadcm:k litsey ‘(_J ?ik gexnikumig ?‘fllshfolib ishlarmmr
fikrlarni bildirds: «Ehtimol qlf“!“ﬁﬂf;_";a j jamoa xO_'Jﬂlgl‘:firﬁtida I?g'_”;,ﬁ
menga tanish. Unda akamlar 0 ql% r éhunki pcdagog’ 4 '-I]lishnin hoja!!
O‘qituvchi bo'lish orzum B ' mulo ini tahlil
ta’lim olmoqdalar..."0“1""‘;}"“.1"% groya vjud emas
chunki unda biror magsadga yo "8 80
1

O*quvchi AR
dapiin (Il_ll;\ilf:”“‘;klfo“'ljdﬂ fanlaming asoslaridan bilim oladilar, har qaysi ilk
kelajakda fizik ;okli matcmal_lka b‘hf", tanishadilar. Birog ularning hammasi
Kunasi' 6'reanilad] lmmcmatsk kasbml_ egallashni xohlayvermaydi. Unda yer
it'alar dunyo \:11 ia.rimrcb;'l' planct.alalrnmg xususiyati bilan tanishiladi, uzoq
o‘quvchilar sa ¢ gh b‘aﬂ\l va san’ati bo‘yicha bilimlar beriladi. Ammo barcha
Ko‘lamda mn’lﬁ, t o‘lishni istamaydi. Fan asoslari o‘quvchilarga keng
olingan bilimlam-o ¥a a‘f‘boro:lm berishga moslashtirilgan bo‘lib, o‘spirinlar
amaliy ahamiyati lgg kelajak, shaxsiy turmush, bilimdon shaxs bo‘lish uchun
O._quv:hi]‘“:!dﬂgi‘ab olishi kerak.
kasblarga qizi 1:; a biror o'quv faniga ishtiyoq natijasida ularda har xil
fanga qiziqiqhq]‘ VUJ“d_gﬂ lru:ladi, Tanlangan kasbni o‘zlashtirish bilan bog'liq
kurslarga k(').chl.a’;“ orttiradi. Natijada to*garak, mashg‘ulotlariga va fakuitativ
foydalanish ish imkoniyati vujudga keladi. Bunday imkoniyatdan unumli
Akad maqsadga muvofiqdir.
Cl“bi]iyatlariem’_]‘ I“‘SQY va kollej o*quvchilarini qiziqishlari,
O'spirinlar ‘uc;:’te dodlari asosida tanlagan Kkasblariga
O'spirinlarga 0,1";1 ka:f‘l hayotiy masaladir. Kasb tanlash jarayonida ilK
murabbiy|ar a]ogiduvc .:!a.r_ om-_onala:, jamoatchilik, o'z kasbining ustalari,
Maslahat va taysi s -l't_’or_hcrlshlari kerak. Ko‘p hollarda ular kattalarning
mumkin, chunki ullyala{lm hisobga olgan holda qat’iy bir qarorga kelishlari
V.A Krut k‘_‘f o'z xohishlarini har tomonlama asoslab bera oladilar.
talabalarinin eskiyning ma’lumotlariga qaraganda, pedagogika instituti
qolgan qismige yarmi o*qituvchilik kasbini yoqtirib o°qishga kirgan- Ularning
xohishi bilan ks-a institutga tasodifan kirib qolgan. Biroq bu oliy 0°quV yurtiga 0°'Z
Kasbinj }'Oqtir'hlrg.m} talabalar orasida ham har xil mulohazalar mavjud. Pedagog
boshqalarga 01‘ o'qishga kirgan talabalaming chorak qismi fagat olgan bilimlarini
Nstitutda o .tfig“mh magqsadini bildirgan bo‘lsalar, yana shuncha ilk o*spirinlar
ralabalamipql tl) ayotgan biror fanni sevganlari uchun o'qishga kirganini aytgan.
”'qimvcl,i!i!'{gkazg;:iaft;::r qismi bolalarni chin ko*ngildan yaxshi ko‘rgani uchun
Ak s agan.
tanlayg;. ZSE?’}’:‘ litsey va kollejni bitirgunicha hamma o*quvchilar kasbini qat’1y
B bt LN g Ui aksariyati 0'zi kelajakda Kim bo'lishini
k“‘mhi]ig; ta‘(}? a olmaydi va kelajak rejasini ham tuzmaydi. [IK o*spirinlaming
t":kg‘l'isidﬂ ga Im muassasini tugatgandan so‘ng oliy o‘quV yurtida ham o‘qish
9 Zining aSOSip”ad‘[af, bu haqda orzu qiladilar. Lekin unga kira olmagan, ya'ni
(f‘_"{u-umidlm?' magsadiga erisha olmagan yoshlar tushkunlikka tushadilar. Butun
Irishga ym; dg b‘f"bf’d_ bo'ldi, deb o'ylaydilar, ba'zilari kelgusi yilda o‘qishga
350Siy sabab og‘laydilar. Kasb-hunarga har xil munosabatlar hosil bo‘lishining
Paydo hg-nshié’?:’mabdn o'qish davrida kasb tanlash po'yicha turli xil niyatlar
V.A e I
oh 'dlzll':tes_l‘q;: l}k o‘spirinlarda uchraydigan motivlardan qu){lfiﬂg'llamf
(0‘ziga %08 ydi: a) biror o‘quv faniga qizigish; b) vatanga foyda keltirish istagl
psixologik xususiyat va qobiliyatni hisobga olmagan holda); shaxsty

mayllari, intilishlari,
to'g'ri yo*naltirish
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| qobiliyatini ro‘kach aqili
7 ! qilish; ilavi . : i
‘ dz stlari va o'rtoglariga ergﬁih?ﬁ?vw an‘analarga rioya etish (vorislik); d)
ﬂnqln_l:gl; y0) moddiy m'mmlanis;-" }'t?} ish joyi yoki o‘quv yurtining uyig?
ga-l%)l*:asi.ﬂsh osonligi, +J) 0'quv yurti ko*rinishining chiroyliligi yoki
uningdek, b
f A 3 OSh atu . :
: anga moyilligj maqs&dfq i rd?g'.':m}!“’]ﬂr, masalan, shaxsning biror kasb'g&
J)’a’é’f-sa/omaﬂ;gj, asab ; ga m_“l_'Shl- kasb to'g*risidagi ma’lumoti, o*zining
ﬁok”’)f?/ﬁf?m b(;'h'gmmu:::{masm”’g va temperamentining xususiyati V2
itian in.

o I o SPIHrJfa‘rda kasblftr haqida yaqqol tasavvur bo‘Imasligi Sabab“‘kas
" proq xatoga yo 1. qo‘yadilar. Tanlangan yoki tanlanishi zarur bo'lgan £
ganday shaxsiy fazilatlami talab  qilishini  tushunid yctmayd{laf-amh
r;r;l’uf.lyalhumf ogilona baholay olmasliklari tufayli u )'.0]~'i ha Oﬁshlari
uchun qanchalik tez va aniq harakat gila olishlarini, bu ishga mos E‘.soldil‘li olish
mumkinligini bilmaydilar. Biroq hozir mazkur ko' ngilsiz holatl&_::“ig pcdagogik'.
va bartaraf etish imkoniyatlari mavjud. Buning uchun quf)-ﬂ il% asblarmi!
psixologik omillarga alohida ¢'tibor berish magsadga mf‘wo 'q.“ .ifodalash; 2)
o*rganish usullarini ishlab chigish, ularni tasniflash val]n nd:?‘li S quve :
’;"f/HHVr"MIHHJ{ kaghlar bo'yicha tashviqot ishlan olib borishl, & .0 birg?

. . . . @ onaSl
maslahatlar berishi ilk o'spirin

va uning ota-! o rlas
% T
b chigishi; 3) ulam! kasbning = ©pach V2
arslarida o’

ular

b ashlar yuzasidan .
kashga yu'nullui‘.h !udhirl;lrin] ko'r
hil:;nJlanit;hliriSh; 4) mchnat ta limi d.
qizigish uy;;‘ntir;h;] S)} P'h?:“,di;:g?;‘:?-::i e
atbig gilishgs slashtirilgan turl
:'rllltl:(:c.:::ll;t:gl‘a_:':);n:xll.i:ln% tashkil etish: 7) k.asb mnlas
t vositalariga jalb qilis

n‘spirinlurni ommaviy axboro --[minB”s
tayyorlash. . . nidan kasbga yo‘na[“ﬂs iflash va
‘Tadgiqotchilar va amaliyotchilar tomo yatlariga qarab tasn -t

va usuliyatlari ishlab chigilgan. Kasblarni XUSI‘ISA o ishilgan. Bu wrlm’iﬂj
ularni  ma’lum tartibga solib ifodala? berishg qoyid . casb
ve. A Klimovning sxemasi alohida ahamiyatga €g3a-

vasssiya aitadi

drmonchi -

agronom. o

C s aaotexnik, aa

ifodalanmagan. Ana shu guruhlarga unlab yondosh kasb-hunarlamni kiritish
mumkin,
- Kasb tanlashga yo'llash va kasblarni targ'ib qilish usullaridan b =
;;ssr:atmah vositalar, ya'ni fotostendlardan, kitoblar ko‘rgmnat.sidan, yo_sh
0" garn; hte .t"’ib'a‘_shunoﬂﬂr ijodiy faoliyatining mahsulidan, nagqoshlik va tcxm}‘ca
uyuShﬁ%;S]ls laridan foydalanishdir. Bundan tashqari, muzeylarga ekskursiya
v 1 orqali ham ayrim kasblarga qiziqish uyg'otish mumkin. -
uxbomﬂ!;;mlgan mulohazalardan Ko'rinib turibdiki, kasb-hunar to‘g‘risida
cnay. Shi. maslal:alla_r berishning o'zi ongli ravishda kasb tanlash uchun yf:t_arh
Uiam:l - nga ko’ g llk_ o'spirin o‘quvchilaming bilish faoliyatini kluchaytu:lsh.
0'rish isl;':qﬂ_ bﬂl_m_ olishga o‘rgatish ularga o*zlarini muayyan faoliyatda sinab
vosital " nmya‘_‘“} yaratadi. Lekin kasbga yo-naltirishning boshqa yo'l va
:;nm ham qidirish va qo‘llash kerak.
boshq;c;:nm psixologiyasining  mutaxassislari ~ kasbga yunaltirishning
chuqurlasht; j-lsulyanm.;. barcha fanlarmi o‘qitishning politcx_mk _nha.tml
sifatida fo ‘;‘“h“li tabiiy-matematik fanlarda atrofdagi ishlab chiqarishdan ob’ekt
“"alcria.llm-? _alam.shm; ijtimoiy turkumdagi fanlarni o'qitishda p‘lkashunoshk
ishti}'gqulnf qe ll-ab o'quvchilarming kasbga qiziqishni ?shms_h. (nchnatga
sohalari bls’";;n ol}shm; c!arsl:‘uda kasblar haqida axborotlar bcn_b bons_hm;-mehs_'::;
Smogqdalar. 0*quvchilarning mustagqil tanishishi uchun sharoit yaratishni tavst
ma"’ju(? lschloq Sharf’iﬁda kasb tanlash bo‘yicha qo‘shimcha imkoniya:tlar ham
Mumkin huno“cb‘l. yozda o'quvchilami ishlab chiqarishga bemalol jalb e_gsh
ahrama Bunda jismoniy mehnatga ulami qiziqtirish, mehnat nashidasi aI:
dilish kal'ld etlsh.' u.larda mamnuniyat hissini tarkib topti rish, ula.rfia _re_Jal: Tghna
tirish l:? nikmasini vujudga keltirish, javobgarlik va mas’uliyat |'ll5§lfllia{|\-| t:}]:-
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vazn onl;zd?l:(:':;li‘;;yglng g‘sishi‘qlariyb to'xtash arafasidagi ilk o'spirinlarda
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ekin ularga nisbatan qizigish biroz pasavadi. tanlab munosab
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Odatda har bir yosh davrining psixologik xususivatlari t
undagi  alohida (individual) shaxsning o'z _
Unﬂ\'l'omuhildagi} o'rni va ular bilan o'zaro hamda shaxslararo munnsat_w-‘?l[a.n
alohida izlanish predmeti sifatida ko'rib chigiladi. Xuddi shu bo_is. ilk o’spirinlik
davrining asosiy xususiyatlaridan yana biri sifatida shuni ta'kidlash joizki, h}l
davrga kelib ularda shaxslararo munosabatlarda ota-ona, o*qituvchi, tcngdosh_lz}n.
norasmiy eumh a'zolariga nisbatan qayta orientatsiya (reorientatsiya) qilish
Jarayoni tugallanadi. .\-la“ium!\i. 0"z tengdoshlari bilan muomalaga (mulogotga)
kiri_ShiSh ehtiyoji insonda 4-5 yoshidayoq vujudga kelsa-da. ushbu chtiyoj borgan

San kuchayadj. Jadallashadi, ko'lami ortadi, buning natijasida reorientatsiva
Jarayonj Namoyon bo*ladi, tobora b

adqiq ctilganda
tengdoshlari  davrasidagi

arqarorlashib boradi.
" I\'1altfrmllamiug psixologik tahliliga qaraganda. ilk o'spirinlik davrida
cf!gdns‘h]ar O'rtasidagi Muomala, mulogot uch il ko*rinishdagi funksiyani
bajaradi
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& risidagi ma*jumoet (xabar)lamni oladil
ATINg  deyar aksariyati
shak] _l?flm‘yuni‘(ia o‘zlashtiriladi. qol
o lanadi, hhunmg uchuy
Jilmmwp i

ine . Xologik yogel
bum natji q
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Munosabatlami s
-hissiy aloq

hakllanish jarayoni.

a (kontakt) o'm
yoki interal A ( tak 1

atish vositasi (o*zaro ta'sir

aytib o'tish lozimki,
a tabiat, jamiyat, fan va
ar. Jinslar (genderlik)haqidagi
tengdoshlar  bilan bo‘lgan muloqotda,
aversa ularga nisbatan shaxsiy munosabati
N tengdoshlari bilan munosabatga Kirishmaslikning o'zi
ikka daxldor salbiy ogibatlarga olib kelishi mumKin,

2 kt];?ﬁtda ulaming psixikasida rivojlanishdan orqada golish hedisasi
: I Axborot laq(:hilligi shaxsni sus

t harakat qilishga, logaydlikka olib
NAmoyon etad;. "
. ;-‘S;aram Munosabatn; shakllanish Jarayoni — ilk o's
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a‘ am Jismg % gumhd“-]?moalchilik o'rtasida o

pirinning o*z
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< davridayoq tengdoshlar
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TR e . ik, Operativ-Kinestetik fenomenlari bilan

3, : h £a Keladi
e _{komakt) O'matish vositasj {imcraksiya
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stagil slm&qﬁc}?a‘ do stona  (xolisona) o‘zaro yordam ilk
Wlogiy "lgf* "Motsiong ~hiqq'l a“,da shakllanishida ko‘mak beribgina qolmasdar,,
rigigy A0ish, ehirgg ¥ fL echinmalar, tygylar, yuksak hislar (aqliy,
A ma’ Umot|a, ha;{ Yioriya, k"lyf_-‘}'ﬂt. affekt, stress, depressiya kabilar)

da ulardap, ijti

'moiy turmushda foydalanish yo'l-
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hflé‘-t} birltekis qadam tashlovchi, ruhan sog'lom, zamon nafasiga hamohang

hissiyotni gavdalantiruvchi ilk o*spirinlardan tashkil topgandir;
birl 2_) as_‘-"“ial guruhlar — ularni muayyan muhitga ijtimoiy foydali mehnat
f"_aShtlrmﬁaydl. Bu guruhlar deyarli biror narsa bilan umumiy tarzda
;]::‘c'qma}'d’lfﬂ. boshgacha so*z bilan aytganda, ularda ijtimoiy motivatsiya qariyb
L:ch:t ﬁuéﬁt‘da! biroq ularning a’zolari bo‘sh vaqtini birga o‘tkazish uchun
inf‘ra::f,- ?[ tlar, xolos. Ilk o‘spirinlarning bunday guruhlari jamiyatda, uning
mavi ;lbm'a]larld? uchrab tl..ll'adll. Ak_sariyat hollarda ular xarakteridagi b?qarur‘llk
xavii b S gan!llg: Sa‘babl_l antisotsial (aksilijtimoiy) guruhlarga .aylamb c!ohsh
fing O, I}f!a .u_mk:._blr stakan maydan mayxo‘rlikka, qoidabuzarlikdan

yatchilikka 0'sib o'tish o°rtasida masofa unchali katta emas;
ﬁx!oqi;)nn anlus_ntsial (aksilijtimoiy) guruhlar - bu ilk o‘spirinl_arjamiyaming
belgilan ,an”“a ariga (me'yorlariga), milliy gadriyatlarga, ma’naviy mezonlarga,
anglam & Qonunlarga qarshi, zid mashg'ulotlar bilan m}glagan. gOhF!
agan holda shug‘ullanadilar. O‘z sinfida, kursida yoki tengdoshlari,

0'rto lari o* . ‘ SR . . .
qilad? flo l'l«'.l.!?ltl:]. 0"z o*'mini topa olmagan ilk o*spirinlar bunday guruhni tashkil
v ARSI o L g RS e R S e S Mt s s



2 3_:"3””‘. qanchalik ko‘rsatishga (namoyon ctishga, ro'yobga chiqarishga)
lnllfmds;‘nlar, ko‘pincha o‘zlarini tushuna va anglay oladiganlarnl Jlld;
qadrlaydilar. Ular o'z do‘stlarining oldiga o‘smirga o'xshab umuman bzti_d"‘l
] P S o . ~stlik aqa
bo‘lmaydigan, noreal talablarni qo‘ymaydilar, bunday do stltkl ?m_a%i
mustahkam, barqaror bo'libgina qolmay, balki u chuqur negizga c.g: bo ?rinla.rda
. . v . i T . P 1 L ~ ¢ 0'S
limiy tadgigotlar natijalarining tahlili shuni ko'rsatdiki, hﬂrt_hi l-lrinialfijli'“"if'
; ’ P : i . e 0 S N
dostlikning mustahkamligi bir xil emas ckan, chunki bu l{l_ir IQ_WI‘“ clan yigitlr
. - . E 11~ . H r 2 ".-. AL k]
madaniy, agliy-ijodiy shart-sharoitlar bilan uzviy h“l:,]“‘n‘]mm turlicha ma'no-
o'rtasidagi  do‘stlik  tuygtusiga nisbatan munosabat R va gqizlarda bu
. o <
mohiyatga epa ckan. Masalan, shaharda _\';lshﬂ}dl;{ﬂ“ asdan,
do’ sthikning, mustahkamligiga  ishonch kuchhmq‘(.ilr,‘ :
yigitlarga nisbatan bokira gizlarda bu munosabat jlddlyro'
davrida bu tuyg'u juda katta ahamiyat kasb etadi, hatto ijtimoiyla
fenomeni sifatida gavdalanadi. Bir tomondan u ilk o*spirin Uc
dunyosini ochishga xizmat qgilsa, o*zini o'zi anglashga yordam
tomondan bu yuksak tuyg'u do'stlik o*zgalarni tushunishga hara San
bbmoly turmush maktabi vazifasini bajaradi. Shuning uchun shaxsnmg o

o'spirl_nlik davridagi do‘stlikka (ilk muhabbatga aylanish chtimoli m_ilVJ“d]'g;;
lufay]:) o'gituvchilar jiddiy munosabatda bo'lishlari ayni muddaodir. Uni
o'tkinchi may| sifatida to*sqinlik gilmay, balki uri yigit-qizlarga avaylas_hbi‘;
qadrlashga, ulug‘lashga o'rgatish kerak, toki u ilk o‘spirinlar crnmsi_r:wtal-iufii?d:1
kechinmalarining regulyatoriga aylansin. Ilk o‘spirinlarni do*stlashish _uaqms
shaxsning yoshiga ham e’tibor berish ijtimoiy turmushda foydadan holi em n
chunki u kishining ruhiy holatiga kuchli ta’sir etadi, hatto larzaga keltiradi (shir!

. ; - vd
tuyg'u, murakkab kechinma, eyforiya, ruhiy madad, stress, dcpre551y3
HBoshgalar). >

yigit o7
Shunga qaramastels
H::ﬂi?. Ik o‘spirm!!k
shuvning myhm}
hun uning ichki
bersa, fkkin‘c‘hl
kat qifislmr_ng?l

gmkon};j;:ld?sﬁ;’h)glmi"i“g tadgiqot natijalari quyidagi ma’lumotiarni tavsif&®
85% tengdoshini 1+, - mumlashtirish: ilk o*spirini yigitlar do*stlashishida: 73
ma'qul koo, o-18% katta yoshdagilami, 1-7% kichik yoshda bo'lishin!
0‘?:'1&':'1 o'radilar, Ilk ospirin yoshidagi qizlarda esa olingan ma'iumotlar
yoshdapila pooyatga ega. Ular: 50-60% tengdoshlari bilan, 40-50% kati2
psixologg‘lzjfmr:'an. Ik{clj-k yoshdagilar bilan do‘stlashmaslikni afzal ko‘radilar-
hagidagi tushencrr /€3 qaraganda, buning barchasi ulardagi ideal do'stiik
Birog ilk o unchalarning turli-tumanligi bilan bog'liq ckanligi ta’kidlanadi-
shuki uIa:ooS‘I;n;;n{lI:' davridagi do'stlikning eng muhim xususiyatlaridan biri
» rid 0'Ss ming tjtimgiy o‘mi a, psixolopi _— : ha Oli)’
ustanm;kalarlga an]Slangan holda tanlab Elm:ydila:.lglk BRI

kechadi r::s:iuz‘ p:flxomgf Zazzo ilk o'spirinlardagi, shu jumladan, o*smirlikd?
degan edi, Kelfiril g & iarberar ckan: “Bu davr eng sidqidil va olijanob davrdir”
- edr. gan olim fikrining asl ma’nosi shuki. ilk o‘spirinl "
do*stlikka, ya'ni sevgiga e e » UK o'spirinlar eng pok
ga bo‘lib, goho undan norogi e b tiob

chekadilar, chunki bu do‘stlik i 2000 U orozi bo‘ladilar, iztiro

! Juda ko'p ziddiyatlar makonidi SeniEi

do‘stlikka intilmasinl 5 . yavar makonidir. Ilk o*spirinlar
asinlar, bunga bo‘lgan ehtiyoj prinsipial Jjihatdan qondirilmay
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qolaverishi ham mumkin. 1k o‘spirinlaming do‘stligi to‘g‘risida beto‘xtov,
uzluksiz mulohaza yuritish mumkin, shuning uchun bu ma’ruzada yoritilmasdan
qolib ketgan masalalar yuzasidan materiallami mustaqgil ta’lim soatlarida
o'rganib, o‘zlashtirib olasizlar, deb ularga ishonch bildirish maqsadga muvofiq.
1k o*spirinlarda dunyogarash muammosining tahlili shaxs shakllanishining
muhim bo‘g‘imi bo‘lib hisoblanadi. Dunyogarash — jamiki olamga (o‘n sakkiz
ming va undan ortiq) nisbatan shaxsning munosabati borligning asosi va
prinsiplari hagidagi tasavvurlar tizimi, odamning turmush falsafasi, uning barcha
bilimlarining yig‘indisi va natijasi. Dunyoqarash bilimlar tizimidan tashqari
e'tiqodlar, qadriyatlar, ma’naviyat tizimini ham o‘z ichiga qamrab oladi. l_Jlar
dunyogarashiga xos bo‘lgan izlanishlardan biri o‘z hayotining (turmushining)
ma’nosini qidirishdir. 11k o'spirin yigit va qiz hayotining shunday bir form.ulasql
pishni istaydiki, bu formula turmushning barcha qonunlari, goidalari,
mexanizmlari, prinsiplari, holatlari, xususiyatlari, hodisalari va jarayonlarini 0‘z
ichiga qamrab olishdan iboratdir. e
Dunyoqarash ikkiyoqlama tavsifdan tashkil topadi va o‘ziga xosligini
namoyon etadi. Kognitiv — kognitiv nuqtai nazardan dunyoqarash ob’ektiv
borligni qanchalik to*g*ri aks ettirish bilan tavsiflanadi. Akseologik — .al.tse.olqglk
nuqtai nazardan esa —dunyoqarash shaxs faoliyatini qanday bf)shqnnhshl' bll_al"l
tavsiflanadi. Shuni ta'kidlab o‘tish joizki, dunyogarash inson faoliyatini
boshqarar ekan, u progressiv yoki reaksion optimistik yoki neosimistik _fa}ol ijodiy
¥oki sust-kuzatuvchan bo‘lishi mumkin. Biz yuqorida ilk o'spirinlaming
rivojlanishidagi eng asosiy xususiyatlarini ko‘rib chiqdik, xolos.

6.6. 11k o*spirinlar tafakkurining o‘sishi A

[k o*spirinlik yosh davri ma’ruza tipidagi darslar, laboratoriya ishlari va
Amally mashg* ulotlar, referat, tuzish, konspekt yozish kabi o‘quv faoliyati u.rrlan
ekademik litsey va kasb-hunar kolleji o‘quvchilari o‘z!ashtirishi zarur bollg_an
Materiallami mustaqil tushunishga olib keladi. ~ Mazkur faoliyat ttp[a;:mmlg
kuﬂdan_kunga ko‘proq ahamiyat kasb etishi natijasida tafakkur borgan sart _fao ,
Mustaqil, fjodiy xislatiar bilan boyib boradi. O‘quvchilarning agliy faoliyati
©'zining umumlashtirish va abstraksiyalash jarayonining yanada yuqorirod
darajasi hamda narsa va hodisalarning kelib chigish sababini .msh_ur'mrlr_.hl_
an‘anasining ortib borishi ajralib turadi. By ba'zi, hQ]aﬂaming ch]n:yoki?hlt&
em asligini ko'rsatish bilan, chuqur xulosa chiqarish bilan, o‘rg‘anflayotgan narsar.::
2""‘3‘* Kiritish bilan tavsiflanadi va tafakkuming tanqidiyligi bilan boshga yo‘si.‘
Bavrd-a-gi o‘quvchilardan ham sifat, ham miqdor jihatidan tafovutlanid tufr: .
v Ulariing barchasi ilmiy-nazariy tafakkuming shakllanishiga va tevarak-atro ; ag;
'u::qfhfc hagidagi umumiy qonuniyatlarni bilisp_ q.oblhyatl_nug 0‘;;:1}'831
laqrc ]c'-ﬂua.l‘ij“diy, zaxira va imkoniyatining ochilishiga, tab:at_bv; }]ml : );lk
o 29Q1yoti qonunlarini anglab olishga muhim shart-sharoitlar yaratib be ';Jsiy
SPll'Ifllar u yoki bu holatni asoslangan, isbotlagan davrda ul'armpg aaam
°moniga, muhim Xususiyatlariga, birlamchi jihatlariga sinchkovlik bilan qaray
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boshlaydilar. Darsliklardan o‘qigan va o'qituvchi tomonidan bayon qtlzhmii::
axborot va ma’lumotlarga ishonch va qanoat hosil qilish uchun f-‘tq|| :]lrslati
giladilar, biroq o‘smirlar singari obro‘ ketidan ko‘r-ko‘ror_m (:r.l;.il-‘:hl_s.‘k‘l =
ularda juda kam ko‘zga tashlanadi. Ular har bir darsda tanishishga to'g H ;(:giga
materiallarning chin mohiyatiga, inson uchun zaruriyatligiga, l}aqlflat Ck“f‘d Sk
ishonch hosil gilish uchun to*xtovsiz intiladilar, Ba’zan ta’lim jara}'"""f’"sa
o‘spirin tomonidan u yoki bu narsaga nisbatan ¢’tiroz yoki shubha 1-1::’[1)':1!'?
o‘gituvchi uni nohaq ravishda qoralaydi va «ishonmovchi» deb a}] tiqrdﬂ
Tafakkumi ogilona yo'llari bilan o'stirish uchun favqulodda h{;n[i‘rish
o‘quvchining mazkur Xususiyatini qoralamasdan, balki uni rag'bat z_ufmmi
to*g'riroq bo‘ladi. Chunki bu xislat rivejlanishi natijasida narsa va hod|slv-nhi.
asoslash, dalillash, isbotlash, ishontirish kabi aqliy kamolotga yordam bt‘““ qui
bilimlarni  puxta o'zlashtirishga eltuvchi aqliy faoliyat komponentl
takomillashadi,

Bu yosh davri
aqliy faoliyat texn
bo‘ladilar. Ammo

ga kelib, akademik litsey va kasb-hunar kolleji ﬂ‘%vch:l’zl:
ikasi va metodikas; bilan yetarli darajada qurr;)ll:u.lﬂf-mj
mazkur yuksalishga qaramasdan, ularda bu sohada ma ‘la
darajada kamchiliklar uchrab turadi. Bir tomondan, narsa va hodisalarning f"mi
isbotlanmay qolishi hodisasi ko‘zga tashlansa, ikkinchi tomondan csa, mfakl\.uuq
faollashtiruvchi turlj Xususiyatli, maxsus 0°ziga xoslikka ega bo‘lgan o-q'sh
faoliyati usullariga i jada cga bo*Imasligidir. Ma’lumki, fikr yurﬂ:an
operatsiyalarini fag qliy usullardan ogilona foydalanish ko'zlag
maqsadga yetishda asosiy ro] o'ynaydi, itsey
Fikrlash faoliyatida mustaqillikning yo'qligi yoki kamligi akademik msE?
Ulocash-hunar olleji o*quvchilarining mepy.. kamchiliklaridan biri hisoblanadl
Ularga badiiy adabiyot obzorini tavsiflab berib, mazkur asar yuzasidan mustad :1
hukm chiqarish topshirilgan taqdirda Qanday xatti-harakatni amalga Gsmnzn
dan, asami bir necha bor 0'qishi, ammo hech ganday qu?b
umkin, Tkkinchidan, 0‘qituvchi so‘zlarining har birini eslab 40!

a
. olishga intilip ‘ iklarda va boshd
Hodiy izlanjshlay. o an, Javobini i i
faoliyatining xysugiyag. <2 Lekin ta'l; i va o'q¥
ulkan talap, ﬁo‘;sl:;:i?l;!::':;mh’tliag] o&quvchi]a.mingta ﬁl;clrn Yliil:l:f:: l::::cmtsiyamif:
tallarin myggaqq) 3o, 1182 ham keltirmaydilar. By yoshga kelib, %

! ravi : r
Ofgi ar. Mana shunda k;mw%h-da absu"’kSWaIaSh va umumlashtirishga 4° ll
qlnShgﬁ CIIZiqiSh esa as"a"sekin ;;:fshfzaminida namiy tafakkur Vujudgﬂ kc[;I i
"4 fanlarga gjziq; :
qishga aylana boradi.
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Agar o'smir tafakkuri yaqqol-obrazli tafakkurdan absﬁ’; (T;;?;:;
ml‘akkuréa o'sib o'tish bilan tavsiﬂm:g.a’n bo‘!_ﬂ}- Lana ‘;223 boshjéa}'di- Bu
0'quvchitarda dialektik-nazariy tafakkur gilish QOP‘l'Ya" nvo‘llari Sl hevosits
tafakkur tabiat va jamiyatning umlimi}’_ taraqqiyot _qor:.un ib borishi, 0°ziga
aloqadordir. Mazkur qonuniyatlarning vujudga kelishi, gt bog'ligligi
XOs Xxususivatga ega bo'lishi, shuningdek, Uhralig O 2809 tlago mos keladi.
singari mur'akl-;ab bilimlar ilk o*spirinlar yosh -‘CUSUSI}iatlga mu q afakkuming

) AKademik litsey va kasb-hunar kolleji D'quvchjlarlda'nazﬁ;ni}'atga ega,
shakllanishida darsdan va sinfdan la.shqari.. i‘shtar l'nuh":l"t_ ib, uning bilim
Jumladan, turlj to‘garaklar o'quvchi bilimini c‘:hugll.lﬂaz“s’}: ﬁ’m“yaﬁ muhim
doirasini kengaytiradi. Aynigsa, bu borada mustaqil blI!E}i asoslanmay tashkil
rol o'ynaydi. Agar to'garaklar shaxsiy mshahbuSk.orll anatijasini bermasligi
etilsa va ijodiy xususiyatga ega bo*lmasa, u holda ko*zlagan
Mumkin (mustaqil ishlar, testlar, kompyuter, 1ntcm0!)!- da abstrakt tafakkumi

Fizika o‘quv predmeti sifatida _O'Q_u”cm a; z:ﬁ Aynigsa, fizika fani
rivojlantiruvchi asosiy manbadan biri bolib xizmat qila bahslar, go‘shimcha
bo*yicha o‘tkaziladigan olimpiadalar, qiziqarli U‘Id‘?'dan ma’lumotlar, jahon
manbalardan topilgan dalillar, kashfiyotlar, koinot sir 3;_‘ ik gonuniyatlar bilan
hergetikasi masalalari, laboratoriya m‘_?'(f’dl “"r:lah ltzllsh faoliyatida siljishni
Yaqindan tanishish imkoniyatlari ilk o'spirinda e yu'rll da bilishga qizigishni
Vujudga Keltiradi. Bu narsalarning barchasi o*quvchilar ish
taraqqiy ettiradi. . " :da ishtirok etis

quasaIan. kimyo fani bo‘yicha tashkil etilgan wui?ﬁ'];dxossalari hamda
hatijasida o'spirinlarda moddalarning kimyoviy x“sq,s.lyioning sanoat va qishiog
Ulaming tuzilishi haqida qo‘shimcha bilim o_iadllar..*\llfn'cha ma’lumotlar bilan
“jaligidagi ahamiyati to'g'risida ko'pgina qosllﬂ:]‘ uvchilarning abstrakt
tanishishga muvaffaq bo'ladilar. Matematika — “ccolmetrik. trigonometrik
afakkurinj O'stirishga qaratilgan fan bo'lib, algebral_l" }Tar tomonlama ﬁlﬂiﬂ“s:h
shakliar v, ularning turli variantlari bilan chuq‘“.‘.a, da mantigiy va ijodiy
Muhim ahamiyat kash etadi. Adabiyot ilk O‘SPET‘“bf‘ adi. To*garaklar ta’siri
@fakkurn; o'stirishda asosiy rol o'ynaydigan ﬁfn.hm a:}muzlvaniyati tez sur’atlar
Ostida Mustaqil fikr yuritish, aqlning ‘a“qid’)fhg-h mttq irinning badily san’atga
Olian laraqqiy eta boshlaydi Bundan lashqur 'lk.(.] s‘:i ijodiy fikri va xayoli
b0*lgan qobiliyati o‘sadi, badiiy didi, ijodiy qobiliyati, .
amolot ggri ko‘tarila boradi. . illik darajasini vu].udg?
* O'spirin o'quvchilar tafakkurining mustaq chidan, u o‘quvchilamn
Keltirishgg 0*qituvchining o'zi ulkan rol O‘Y“ay‘f"‘si.nf haqid:d ishonch hosil
o Enilayotgan qonuniyat va xossalaming to'g e a dalillashga o'rgatib
Wlishga “mayzular yuzasidan qanoatlanishga, isbotlas i amalga oshirish uchun
Orishi kerak Bundan tashqari, sanab c«‘til.g‘“"Jm‘a}rfm.lm.1 ,risida to'la ma’lumot
218 qulay ygy| va metodlardan foydalanish kcl‘ak_hgi e !:0. uvchilarni narsa va
berilish; Maqgsadga muvofiqdir. lkkinchidan, osqm{v_chl ?'odi}’ yondﬁh‘Shga
Odisalar haqida original yoki nostandart fikr yuritishga,
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i i bilan
o'rgatishi lozim. Buning uchun ularmi mantiliy fikr )'lln.“-‘fh _l_'s'u”z:_llmman
' tanishtirish darkor. Uchinchidan, qo*llanaverib eskirib tunxlyll“‘a_, mga yo'l

dan, iboralardan foydalanishga, umuman, 5}1al1luillfl digqat-

Go'ymaslik, jlk o'spirinlarnj ijodiy izlanishga yu[aklu:fflm hct‘l! T?-c!ll’ i1k
¢'tibordan chetga chiqarmaslik zarur, 'l‘o'ninchld:_u_‘-_ _nq_l.l.I'shi shart.
o'spirinlarning oldiga bj; qilish vazifasini qo ')ii hisobga
Beshinchidan, o‘gituvchj j arning individual KUSUS‘Y“”‘“": molik:
olib, - zaxiradagi aqliy imkoniyatlaming ishga  solishi maqsadga __,,_'Jjudg:l
Oltinchidan, o'qituvchi i irinlar oldida  muammoli Yaaiyams t etishi
irishi ari bilan tanishtirib, yechishga dalv‘?odii"i}'
chinchidan, ilk O'spirinlarning cmo!s'""‘i’,-lbcrishi.
Mustahkamlashdg Yo'l-yo'riq ko'rsatishi, ustan"}"ﬁ“,kasbiy
klami yengish va oldini olishga o‘rgatish o‘gituvchining

ayni  muddag,
Xususiyatlarinj,
tlami qiyinchil;
burchidir.

: hast
9°'yilgan vazifalar va 5i1artl:ln1|n,g," E):r:ioya
ili £8a muyassar bo*linsa, hamishg UI.JFL—‘C;“‘IME
| va  kasb-hunar kolleji (-)qu:;ifalﬁf
ish bosqichida yuksak amaliy vaz

af bilan
day ulkan talab va vazifalarni pcdﬂg"g_ s_han‘tf‘-ﬁ:siv
bajarish uchun o*z faninij Mukammg| egallash yo'lida ko'p mehnat t]”‘Sh'.f.L nin;_.%
savodxon bo‘lishi, pPsixologik bilimlarnj puxta egallashi, U‘QUVChIMbiya
psixologik XUsusiyatiarinj to‘la 0°zlashtirish;. psixologik ta'lim va tar
qonuniyatlari bijay qurollanishj magsadgpa muvofiqdir, iv etishi
Tafakkur boshqa psixik J'arayon]ardan ajralgan holda taraqqiy €
mumkin emgag. Shu sababdan tafaklkyr
o‘spirinlaming axlogi

x Goaa jlk
rivojlanishi  bilan blrgallkdfludg;:

Al 091y-ma’naviy sifatlarida ham muhim o*zgarishlar ,"w‘.g-ri
l.'(:(:dad;‘ ':_Im“g nutq madaniyati O‘sadi., Bu esy u‘quvchining o'z ﬁkflﬂ’df‘“ uni
rodalash malakasini gy toptirib ilishini tahkamlaydi,
murakkablashtiradi . Plirib, T tuzilishini musta

’ U8 at tarkibip; anada boyitadi. chi
@kadem:k IiLscy va kasb~huna5; kollcii {a‘]imi oxiriga kelib, n-quv}}‘:

rnustaqsl_ﬁ‘kr]‘ash m?lakasini €gallab, musla(iil aqliy mchnatblmmikasmi' unl‘]‘f"

metodlarin o' jaghyig g holda mustagij ;i olish ko*nikmasini shak lantiris

9Zim. Biroq fij Yuritish faq); ati mustaq; -

°'quy faoliyatiga katta | .

2 ing
iy lligining riVOj]anmagﬂnllg"“IMEabi
« amchilik hisoblanag; Bu kamchilikning asosiy ?‘laish"i
Oto'g'r q0°yilishi, o hi lohaza yurl
g:lu iz taiah‘ etmasl = mustagy iy Quvchilardan mulo
pshmqlarinin
muloh

likdir.
Staq ! Qobiliyatiga e'tibor bermaslik
noto*g*ri q0‘yilishj

ror
Natijasida o*spirinlar «ta_ﬁ;gi
dilar, U sabablj o'qituvchi yugort ol
tlago s*ll:}“. Akademik litsey o*quvchilarida va ka
0k} "

. s . € H 1 hga*

oo Xildagi vazivami 1o g'ri aniglasiy
e['a’ Utun diggating daratishga moyiljik kuchli bo lﬂd;:'
Madigan narsa vy hodisalarning chin ekanligiga ishonc i
Oshdagi Yigit-gizlarda g, kuchlidir. Lekin, ba'z
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intilishiga noto‘g'ri
hilamine ana shu intilis ¢ bunday
*gituvchilarimiz O‘QUWE“""I“‘"*F‘., ilar, ulardagi bu y
h‘-?”afdﬁb tc:.iq:?lcii:l u{ami o'rinsiz tanqidchilikda qoralag]‘ri;ayd“ar. Shu sababli
alda 1 z O T F o ; .
:E:T::Ei::g vosh xususivatidan kelib chlqlsl_nn_i nba:rf‘r;_.a golmasdan, hﬂ““_ L];“
‘quvchilardaei nqidiylikni faqgat qomqiwiog xo0s xususiyatdir. Bu
O'quvchilardagi tanqidiy kontingentlarga I5U oh
rag*batlantirish kerak, chunki bu yoshdagi iyoti uchun foydalidir. Ishon 4
Xususiyat ulaming aqliy faoliyati t:lraqqut)fl htirilgan bilimlarni anglash,
da ;lfl}l?v-x la;abch;nlik asoslash va isbotlash, o 7-“’5 -lb: rdan chiqarmaslik zarur.
sl?axsﬁ ri‘lqtai nazarga ::11:1 bo*lish kabi.xislal]:tnjl e.:}:u:)‘tirishi kerakki, U‘E]UVF!‘;
O*qituvehi fikrlash, analiz gilish yo'lini S Eu;lchun o'qituvchida didakti
mustaqil va to'g'ri xulosa chiqara olsin. Buning —
i *lishi shart. idiylikni, o‘zlarining aniq nuq
qnblh}]?:( :E?S\;iﬁ?nll):r lc;?:;a':'iga xos bo'lgan mnqlldl)'l;(kr’:‘;aumf:q fanlarni O.rgarjllSh
Nazarini adabiyot, tarix, jamiyatshunoslik Fan!fm([i;];rdigi tanqidiy ;afa:!‘(klldrf:“\i;
Paylida namoyish qilishlari giyinroq t{"‘ ladi. iy etmaganligi, badiiy lolib
Yat’ly mulohaza qilishning yetarli darajada mmg‘,}matini yuzaki bah‘_’!asr'gif fyeec
UMummadaniyat hissining kamligi badiiy asar qiy ib uning giymatini anigles gr
Keladi Asar to*g'risida Cl:Ui]UF fikr yuritmasdan ;:? mrmu‘.rsh bilan badily asa
) : -hilarni r
shoshish mazkur yoshdagi o'quvchilarning 5 "
O'Masidag; fargni anglay olmasligidan kelfb cmf!a irca qaraganda boshqach_a‘-;n‘g
Ik o*spirin O'qu.\fchi adabiyot faniga o sm'_*"tli masalalarni ha].eusd
Yondashadi, g, ko'p tarmogqli bo'lib, turli x-ums‘yaol san savollarga Kitob aar'l
Nazarda tutad;. Jumladan, ilk o*spirinni !‘“}"?J"’.‘?a s‘;‘:{ni quniq!iTiSh_v Persorili
Javob 'opish, shaxsiy dunyoqarash pozitsiyasi b-illj:u;‘spirin ruhiy °lammmi$ra,
dealini yaraish kabilar. Berilgan bu pvmf"?“};'f‘d‘ir Bayon etilgaﬂlafgamshirib
shakllangan holda turmushga kirib kelist lh- ularni zerikarli holatga sadida
9'quvchigy O"qituvchining «tayyor» bilim beris ,I',u-udga keltirmaslik maqs
99%yadi, Spy, sababdan bunday ko'ngilsiz holn_i v T
. b ? » ‘Ini to iShJUda zarur. fanga nisba 2
Mustaqi] fik, yuritishga undovchi yo*Ini top digan darslar fanga ni i
‘quvchilarga ma'naviy ozuga bera olma_;,fk gomirish yo*llarini IbZLll'l)(ria)"
Uzigishin; Susaytiradi. O*quvchi, ma’naviy h_o}_/tla di. Ko'pincha ular Oaibat
Yudga ke 8an ma'naviy talabini qp{zdtrtsh;“ :"1 ia usullarini qidiradi. Oq
t:h“)’ojil‘li Gondirish uchun mustaqil bilim olish y:

S b
canligini angla
. e e anusmnc!\anu
S lijada ijodiy izlanish va evristik uslublarni intuitsiyad
Yetadila,.

ioa kirib qolgan bir qolipda
Odatda ta’lirn jarayonida an’ana tusiga L.dnbggol‘tglami yuzags = sadga
darslardan qochish zaryr. lloji boricha o“ng, ays tini ishga solishi :t?aq ity
'“ﬂCISadida Pedagog butun Kuch, va irodasinl_, Hfilhma n ilk o‘spirinlarni doi
n}l;mﬁqdir. Darsning jonli va qizigarli o'tishi uchu -
ollaghy;,; borish yaxshi natija beradi. ) ana biri — darsh_k iagil
: Shbu yoshdagi o‘quvchilar xususiyatlandan{’ adabiy asarni mus w
Ulingan 10 v4 qarashlardan  foydalanmay turi ilish, izlanish hamma vaq
Mshunigp, *ari intilishdan iboratdir. Ammo bunday intilish,

gi, monoton
ke itirmas lik
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ham badiiy did malakasi bilan m ustahkam
sababi, ularda estetik did saviy
Adabiyot fapj mchn
ekanligini i iri
tanishtirsa, nozik czgu-tilak
bersa, u holda o
o‘zgarishi mumkin

alogada Im‘lan'crmzl?’t!i- Buning asosly
asining yetarl rivojlanmaganligidir. < i
atning yangilik varatuvchi, n'!g:muwlff;;mil'ini
lushur;lirsu. ‘sha,\'siy hayot va turmu's.h ,i;co‘ﬂlﬂk
yoki his-tuyg*uga ma'lum vo'l bilan J['Fllh,tl_b‘mmongn
quvchining by fanga nisbatan munosabati ijobiy

_ —
abiy asarni o'qish, tushunish -.r.lrfqall ":LJ:::;I”
ndan kun o‘rganib boradi. llnm%;‘m};i. bu
» Shaxsiy pozitsiyasi shakllanadi. O*z-o0*zidan mlcii‘;hiﬂi"g
i [ i, mustaqil o'ylashi va qarorga dir. Balki
8 tashqaridan bergan maslahati mahsuli emasdir-
oliyatining rivojlanib borishidan dﬂ]('lhltdl!‘,‘ - bildirish,
baholash, yngy nisbatan  shaxsiy ﬁknm‘d'viigi"i"g
munozaraga kirishish kabi Xislatlarning mavjudligi tafakkur 1anq'_]'i ati va
> zginasidir. Noorig lanqidiylik esq uning badiiy didi, nutq madaniy
turmush tajribasining

natijasi bo'lib
bu narsa fikr Yuritish f
Adabiy asarn;

amchiligidir. . aqjjning
Psixolog V.A.Kmtcskiy mazkur  yoshdagi  o'quvchi shumeeva
(tafakkurining) tanqidiyligin; ko‘rsatish magsadida,  L.A.Shu
ma’lumotidan foydalanip, quyidagi dalillarnj keltiradi
"Men hech

: \ ajonlanib,
"M vaqt hayajonlanmayman, ammo siz chuqur haya
to*lginlanib turibsiz. O+

irishineiz pedagos
lanib - Uylaymanki bunday holatnj vujudga ke“'nshmcl-z'f];n o'ta
burct'lnglz’fl ado etish]ik bo‘lsa kerak Mana siz M. Gorkiy asarining “-“ ;sariﬂi
O'qiganman. Bijr; h.ga oS3 Uning il mutlago yogmaydi. M. Go'rklc}]ah-q‘ 2
> . Blrinchi satrdy gp, day j ii i1 “Dengiz
aradi®™ By jumnp. et Nday iboralarni ishlatadj

- N 1 : nCha.
il ! ng qgalbimp; hech qachon larzaga keltirmaydi, akfs;ﬂkat
o Bimni qistatagj, Men by kU]a)’olgﬂn dengizni tasavvur qilishga ¥~ .
dilaman, anch, Zo‘l’rna-zo‘rakilikdan

klchkinagina pi

: o aizils
keyin, bagalog, puchuq, yuzlari qip-d

: ning
yolni xayolimga kc]tsrih’ﬂ“""illfI nur
0'lib turagj. Keyinroq bo‘lsa, Quyo:

Yuzlarj shaméld&n
sochishi bjjap ©°Zini behag
erkalovehi puri

< ! ing

; 8¢ baxtiyor hisoblaydj Dengiz esa, QU_}OSh"{jay
tushunmggq kera’:?aks :::Immh bilan Ovora. Bu nima degani?! Buni qa::‘w,,
Sap-sariq odam h: aﬂniay IE;sla;vur qilish Mumkin?! Men faraz qilayap
0Zicha go

am
; Crtala baxtiyorona ko‘zguga tikiladi, ko‘zgu b 1
i bam.yorhaxilyor. Chunki y p axtiyor chchran? ogzida aks ettirgani UChEZ’
: ya';murr;st'k _bech qachon Mening kulgimn; Qistatmaydi. Qani, burnlp-
axie?) g oddr K iboralary €2a bunday Yozishadi?! Bu nima degan &
; .Kn_‘lteskily:oq YOzishning iloji bo‘Imasa. ha?1»
O'qituvehii, by e AVslyasiga T3, yugorida Subbat qatnashchisi hisoblanga”

il foralam; O'quvchiga tushuntirib, l;::;‘lj\:l]
‘ S ilan 22¥do qilishgy v Uni o'stirishga harakat qilis
s S £0g bilan o

b achinarjiy; - 3UVChi 0'rtagidy bunday samimiy suhbat bﬂ.l]?
’ M€ shu magpy, asarga nisbatan 0 #

. i

fikrini ozmi, ko'pmi O'zgartirganligi diqqat n-..arka;_].d:m clmtlashg‘a:;_- Talj:]a;l::
asaming mohiyatini o'quvehi tushunib yetdimi yoki lushnrkla olma ;Bm o
haqda o' qituvchi hech qanday ma'lumot olishga muyassar E_‘“ ln‘1agan.. Y ? i
tarbiyachi pedagogik odobgy rioya qilmaganligi _luia}'i!"qo_ pol -‘_\atf‘g"_ b
4o'ygan, Bimingcha, u individual suhbat uyushtirish natijasida ilk o Spll'll !:*1
adabiy janrjar to'g'risida, epitet va metaforalar haqida chuqur va har tomonlams

ma’lumot berih O*tganda ish gilingan bo*lar edi. o . _
Pedagog ©quvchining aytgan sozlari va fikrlarini dalillar i‘s'?s‘d:f asL.!-
sekin inkor darajasiga olib borib (amme qat’iy rad gilishdan saglanish kerak),
dSaming a5) mazmunin; tushuntirishi va hayotda uning qanday 3]13“1‘“"_"“ k'ast?
Clishinj Yoritishga harakat qilmog*i zarur. O'qituvchi unga shunday Sl c.uShl
kt‘ri_lidr.i. uning by asar to'g'risidagi  fikri o*zgarishiga olib kelsin. Biroq.
O Gituvch; O'Quvchining asar ‘.mualliﬁga Va uning asariga munosabati o'zgargan
yoki Q‘Zg"‘”“ﬂgﬂnligini aniglashni mutlaqo yodidan chigarmasligi shart. Mazkur
J_i“a}"”‘] bir-ikkj suhbat yoki bahs natijasida amalga oshadigan 1'3011)_’31_61'“35-
:il-slgnkl i“f O'spitinning o5 mustaqil ravishda asarni lu.shunih_ yetishi u?lgil
mur:;ak“l‘;’ Zining munosabatini o' zgartirish qQiyin. Bu ko‘pgina unlll{:?rg:} bfag g
L‘ladi[ara hol bo'lib, shaxs shakllanishiga ko'pyoqlama yondashishni taqozo
Aytim ©'Quvchilardq asardagi allegoriyalarni, e
burd f‘lrlas.a\.mu‘r etish hollari uchraydi. Ular shoir va yuzuvc.hilarni hay‘ot'da f‘-‘fl'?'
):‘k oq.-.llkmng sodir ho']masligida ayblab, bu narsa to'qima deb da'vo Lllilb:
qahrl,, ©Yishgachy» borib yetadilar Lekin bu badily asar laﬂ»iif_li}_f’ qis.ml;.lrl
Ki dunyosin; bo*rttirib ko'rsatish vositasi ekanligini hali to'la
qilmaydin eva g} Shu_ sababdan “fa?qn narsa l:mnday bo‘lmaydi, aql bovar

g O‘Spiris IIQDC]ISIZHk kayﬁy;}tlm :zhgr‘ctad:lar. _ . .
raga kin Eark bildi‘l}' P€yza) to'g'risida ham shoir va El_filblﬁl: bilan
Negag;, Ularpg - 2dilar. € hunki o'xshatish va taqqoslash kabi badiiy bo*yoglar
bt‘rilgan 2 yogmas €mish, Asardagj juda nafis did, kuchli hissiyot bilan

Vogelit w: - Ny
Yuritisp, fﬂf,mﬁ“'- ol Qilish, tasayyyr etish, Xayolga Keltirish, fikran
Yoshq, . Harinj y arda taajjyl hislarini yy;

=) ' Quvehir. 2D udga keltiradi. Shuning uc :
Eltirg) Vo lc “_I‘Hda adib bjjap “keiisl\.movchilik“ namoyvon bo‘ladi. Aks
hflﬂ}“d Uﬂl?:h:'u Juda fngsijz }’Uritilganday tuyuladi. Ular “o'z pozitsiyasi“ning
: Vuyep;, ing ﬂlga_ anchagachy qarshilik  ko'rsatishadi. Shuning  uchun
oY Vazifag; ©'quvchilaming tafakiurin; tangidiy sifat jihatdan
tanqidiy nuqtai nazardan qarashga

pitet va metaforalamni

mulohaza
hun ushbu

Aishgg. ;t-d ! Vogelikka odilona
: ir.

aridan
Yoqmaydi, uning
Bu xususiy holni
insoniy xislatlarining
arimboyga turmushga

az G'spiringa butunlay
- qq‘ltabquwatlaydi. Xolos,
™ )’Oqtiramf: murOJafnt q1lafni_z. “("julnm_‘ning

» AMMO irodagizlik qtlib Mirzak
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chigishini esa sira kechira olmayman. Agar chindam Yo'lchini sevganida edi,

bu ishni qilmagan bo‘lard;. Ota-onaga hurmat va muhabbat, a]balla,'hn‘h‘shl
kerak, Iekin sof Sevel hamma narsadan ulug' va mo‘tabar bolishi lozim.

Muhabbat katta «\s, harfi bilan yozilmog'i shart. Unga hech kimning, hatto
malikaning ham bevafol

ik gilishga haqgi yo'q, chunki u olamda muqaddasc{ll‘(-j-i
Shu maqaddas tuyg'uni oyoq ostj qilish — Gulnorda uchraydi...”, . d‘“y.b
0°spirin qiz Robiya. Bunga o*xshash misollarni yugori sinf o*quvchilari bilan oli
borgan tajribalardan ko*plab keltirish mumkin.
Shaxsiy tajribalarimiz va o'rty maxsus ta'lim tajribasidan shu ";."'Sa!al:
e 22 diki, o' quchilar muayyan obragn yaxlit asarni yoki avtor faoliyatini
baholash Jarayonida hamma vagqt ham o'z shaxsiy fikrini, qarashini va Sljam'?
munosabatini xuddi shundayligicha qo*llay bermas ekanlar. Biz bunday omillarga
ular[ung_ insho va bayonlarini tckShirayol-;;zm mahalda duch keldik. Yozma 'SIFI?F
Va jonli mushohadanj laqqoslagan paytimizda, yozma ifoda bilan shaxsty
mlul_ohazalar o°rtasida katta tafoyyg bo*lganligining guvohi bo*ldik. O‘ylaymizki,
O qituvchilar ham kundalik amaliy faoliyatida bunga o'xshash hodisalami
u?hralgap bo'lsalar ajab mas. Eksperimentimizda ishtirok etgan ilk “‘SPII,T
anpvehilar bilan “Negy o, shaxsiy fikringizni inshoda ifoda etmadingiz”"

ki asarga nisbatan asli munosabatingiz shunday edimi?”, “Erkin
mavzuda Yozilgan ishda nega o

“Agar si 2 izni to'liq ifodalamadingiz?
Ag_ar 512 asar qahramopj o‘mida bn‘l;l::izhgﬁg%:i{;?a ;(j]l;i:chlingiz?", “!‘\du_shk_tll
day hal etish kerak?”, “Mutlaq hagiqatni bilishga qanday in-"]as}]f:

7", “Nima uchun siz har bir narsani fVOCI;_E:E }I\ib:

HE - X . i l_-

et aveb vikiorinasini D‘U(azdikfldgumr;?: I:;Llf;ﬁa ?ﬁﬁ:ﬁﬁaﬁig yozma
ko' pair 21 Yadindan tanishi chiqdik. Biz uchun eng zarur bo‘lgan savgllg:
PE ,OSpirinlar b Juda yagqin, analogik javoblar ‘berd‘l :[!m
s MG gy o ﬁljf?da clmagan[iklar‘ini ‘Llliff g:}’;’:ﬁizha
YO‘Zg.animda edi, u holda simi‘ng t;:hr‘n}'r:gq:il?llt?i;albaal:lm{;:lhg}'!‘ingi?% hozirgi
f!o‘yllgan bahodi:’.n bir-ikki bay Past bo‘lar cdj, min shunday hu‘lishida'{[
fikrimga qarshi ekanligingizni bilaman-ku!

mazkur muiohﬂ?j'ﬂ;’;
“10°quvchilarda ta faj gy lidiyligi yetarli daraja
taraqqiy etmagan|igiq ; a -Uming tanqidiyligi yetar
xulosaga kelis, muik?: dalolat berip turibdi. Yuqoridagi parchadan shunday
trodaviy sifati

ki, bu Yoshdagi o*spirintarda o+ fikrida qat’iy turishning

emasdir. Bun‘dz?uakslilzamb bo*lgan ustahkam “pozitsiya”si han?lzgﬂcm mavjud:
1S3 ochig-oydin. koringp turibdiki, katta yoshdagi
O“quvchilardagi ikiclgng k.2 €192  liberalchilikicy yo'l qo‘yish kuchlidir
iri voae . 20ingeha, ikki xil sabab bilan izohlanishi

biri vogelik Mohiyatini to*gri tushunib yetmaslik bo‘isa.

202

z : isalarni anglab
ikkinchisi “0z pozitsiyasida™ bo'sh kelmaslik yoki narsa va hodisalarni ang
urib “o'jarlik” qili iboratdir. e g i
e OD:J:::T]: at:;:bsil;f;]:i:;;riag{i va uning majmuasini 0‘.qlt|5h' q?dihi?;:? ::::m};
manbalardan unumii foydalanish o‘quvehilarda aqlf"ngufr.a:ﬁshyqonuniyaﬁni.
toptirishda juda muhim rol o‘ynar ekan. Adablyowniuntirishdantashqal'i,itk
hayot mazm unini, kishilar o‘rtasidagi mun?s.abatlaml milamiyati kattadir.
o'spirinlarda estetik tuyg*uni vujudga keltirishda ham f‘d biri o‘quvchilarda

Hozirgi kunning eng dolzarb ’““mmlj“ at:shQari vaqtlarda keng
tafakkuming tanqidiyligini dars jarayonida va dar(si_ ano. ituvchi butun diqqat-
jamoatchilikka suyangan holda o'stirishdan lb:}rfﬁ_ l:i ig‘z fikrini o*zgartirgan
¢’tiborinj o'quvch'ilaming narsa va hodisalar to'g r'.SIl 5 muyassar bo‘lgan Yﬂkf
Yoki o‘zgartirmaganligi biror narsani tushunib olis ';igl:ika sopslanibgina berishni
bﬁ‘lmaganligi, agar tushunib olgan bo‘l-sa, ﬁ‘;qatﬂdm dirish shart ekanligini his
anglaganligi, o'z fikrini fagat “o'zida™ (“dilda”) atishi lozim. U o‘quvchilarda
Ctganligi yoki his etmaganligi kabi homr]a.rg:: qa";'_li kerak. Chunkio‘qtlwchllar
tkkiyuzlamachilikning shakllanishiga yo'l go'ymas iqatda esa ikkinchi bir narsa
ko*pincha voqelik haqgida bir narsani gﬂplf_'b- ham%ridagi insho to‘g‘n?ldagl
'0°g'risida fikr yuritadilar. Bunda ularning 3’”‘:!‘ di. Agar o‘gituvchi Sh“
Mulohazalarini  eslatib o‘tishning n‘zi_ kifoya qt ;:)‘li mutlaqo to‘g'ri bO lib
harsalarga beparvo qarasa, u holda uning tutgan iustaqi! qarashning "“Jud—gi'a
chigmaydi. Pedagog o‘quvchilarda shaxsiy fikr va hart. U o‘quvehilarda shaxSJT'
kelishidan sira xavotirga kelmasligi, q0‘f‘l,'““"g'hs lardan uzoqligidan, tayyo
fikrning mutlago bo‘Imasligidan, mustaqil mulohaza

ik s ohi ho‘chisin. ) ;
Jumlalami to*tiqush-day takrorlab, yod gilib yunshld:ﬂ ‘;-quvchilammg ymﬁa;:
i Aqlning tangidiyligini shakllantirishfia pedaguﬁ bilim fondiga, mulc_} v
Ndividya| Xususiyatlariga, aqliy taraqqiyotiga, mm‘:;ltdorligiga' chuqu.ril?;iga'
Yuritish doirasining kengligiga, Iamare ishiga, nutq madant:f?_ g;ati
tashabbugk orj giga, adabiyot va boshqa fanlffr'gi qi:Z:]qiziqishiBa" o f:?ig'lga
f:z;zn::f”ﬂ“gig& shaxsiy nugtai nazarigs, bilis Eilimlami o*zlashtirib :
ini

e larni
anchalik egallaganlik darajasiga, judligiga hamda Ui27
D‘maklash?wchi ko‘nigkmag va malakalarning 'mgi':kkfrgsifatlarlga diqqat
asoslash, isbotlash, ishonch hosil qilish kabi ijodiy P
€ tibor gilishi lozim, ishi ilk o'spirin o°quvehilam ELe
Tafakkur tanqidiyligining rivojlanishi ilk © llarini puxta 0'z12s lmdan
dunyop; Mustaqil o'rganishga, barcha o‘qu\_’ m.men:iﬁshga Yet"‘kla‘ydlf Bimkon
°* Jarayonida tashabbuskorlik va il 0% ing paydo bo'lishie3 ilish
sohgari, vogeliknj isbotlash, asoslash ko.“f;gﬂ?r::sdiqlash yoki inkor 4
di, ob’ekt to'grisida hukm va Xxu

qnbi]iyalil‘lita_ra i iradi :
qqly ettiradi. _ . ing 0 : i
b Shunday qjlib, ta’lim jarayonida tt{ri.1l_f;?l=:]frf;al% o.qu\rcl'lll.ari:le;)it:ifaﬂari
i Mdagi. bilim sistemasining o'zlashtirilis ligi, mahsuldorlig! 2 yoshdagi
Jr?rayoni"i g‘nada o'sadi. Bu
Vojlanag

i ufayli, keng
<qitilishi tufayli. F

Ng aktivligi, mustagqilligi, I:Ila:mmnltfo; .
i va uning ijodiy, nazariy shaklla
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irish yugqori
o'quvchilarda narsa va hodisalarni abstraksiyalash va u.m.umk.lSh-“:IS:uin?Inr.
bosgichga ko‘tariladi. Ujar tevarak-atrofdagi voqelik to*g risida f}dq."!uich“arda,,
omillarga asoslangan xulosalar chiqarish bilan hnFijq?‘_}'“’f}‘dag'ho_ ?jdor vizual,
keskin farq giladi, O*qitish jarayonida ularda nazariy, ijodiy, e i:‘_) lanishlari,
S0'z-mantiq tafakkur tarkip topadi Shu sababli, voqelikning ichki | ‘ti’ uvi yuqori
munosabatlari, jamiyat taraqqiyot qonunlarini bilish va anglab olis li VL texnikasi
taraqqiyot pog‘onasiga ko'tariladi. Mustagqil fikr yuritish metodikas b:_"chu-‘ii ik
vujudga keladi, bilim olish ko‘nikmasi paydo bo‘ladi. Bulaming

. rt-
. i S b ektiv sha
o'spirinlarda tafakkuming o*sishj uchun ham ob'cktiv, ham su

sharoitlar yaratad;
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YETTINCHI BOB

O'SPIRINLIK DAVRINING PSINOLOGIK XUSUSIYATLARI

Hozirgj eng
tarbiya  ishlari
rcspuhlil\mnizning
{nuta.'tassislarning mahoratig
tig'or, fag) usullarini
muvofigdir,

Oliy o*quv yurtlaridagi
oshirish uchun talah
ukm surish; lozim,

O*qituvehi bilan talabaning hamkorlikdagi faoliyati negizida O‘Q_U\'-Iﬂftf')'g

P lo'g'ri Yo'lga qo'yish muammosj yotadi. Bu muammo oliy makt::

iyasida juda kam tadqiq qilingani sababli xuddi ana shu muammo
kengrog Mulohaza yuritish magsadga muvofigdir.

dolzarb muammolard
samaradorligini
rvoji, ravn

an birt oliy o'quv yurtlaridagi ta'llmt
Keskin  oshirishdan  iboratdir. Chunki
agi va istigboli ko*proq oliy maktab‘ tgyyquayc:lgaq
a bog'liqdir. Shuning uchun o‘qu!shmng }aé-l_f_:’i
qo‘liash, oqilona vositalardan foydalanish magsadgs

; i ; 5

@lim-tarbiya jarayonlarini samarali afta!a}::
. . " d - _— , g sal- s

alar bilan o*gituvchilar o' rtasida uzluksiz ta'sir o‘tkaz

‘ ks Talabalarnin
- _Tadqlqmlarda talabal

limoiy hayotga v, mut
4S0sida bAHJMSilga tayy

& psixologik xususiyatlari o

ar deganda moddiy va ma’naviy ishlab chiqarishda

axassislikka oid rollarni muayyan qoida va maxsus dastur

orlanayotgan ijtimoiy guruh 1ushunil_adi. ot

boshqq . © duv Yurtidagi ta’limning 0'ziga Xos xususny:.u!an.tftl abala ing
A3 timojy Suruhlar bilan (ular xoh rasmiy, xoh norasmiy bo h;.ludan q

uloqotga Kirishish uchun muhim imkoniyat yaratadi. Talabalik davrining

hi ll?cl?su“‘iya“a“dan biri ijtimoiy yetuklikning jadal sur’at bilan ro'yﬂblg_a
q qﬂfymtl" Ma’lumk;, jtimoiy yetuklik (kamolot) shaxsdan zarur aqliy
atni K ”

q“ﬁshga) ' hamda ijtimoiy turmushda bajariladigan turli rollarni esallashga ;:"“3
* 'qrzandlam; tarbiyalashga. foydali mehnatda qatnashlshgﬁ (m I
 Shlashga) Qyyorlanishni talab qiladi. Mazkur jarayonning .?D?.l
= _kﬂ‘rsatkichlari o'rta ma'lumotlilik, jamoatchilik tc.)pshlr.lg. L
, 4otk O'rsatish, qonunlar oldida javobgarlik, mutaxz}SSIS bo hs'}I:_
urch; s, b unga intilish tuyg‘usi, irodaviy zo'r berish, yosh thlilk. va onali
i 4 oat arbobi vVazifasini o*tash. ijtimoiy guruhga raxbarlik qilish, spor:
'éu-g ullanish, bo'sh vaqmi tashkil eta olish, to'garakda qatnashish va
boratdir,
_’k davri O'spirinlikning ikkinchi bosqichidan iborat bo‘lib, 17-22
% ichiga njag; Va 0°Zining qator betakror xususiyatlari Vva qarama-
an Xarakterlanadi, Shy boisdan o*spirinlik davri shaxsmr.lg IJll!:ﬂ?lY
lashidan boshlanadi. Mazkur pallada e il
anglikni boshidan Kechiradi, jumladan, kattalarning har xi
Oqmasligidan qat'i nazar) rollarini tez sur.atll::r
turmush tarzining yangi jihatlariga ko*nika

Talahal
) Yoshp:

b lk]ari bil
a kacl:
iv oY Mavgeini
.l-.ubil” NQirg, yoki t ang
Minishqy, i

bij

M bajargy, '+ "8 Yoqish yokj «
Yarib | ‘Tishgg inliladi.j
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ish iaravoni shaxsning kamol
boshlaydi. Katta odamlarning turmush tarziga U‘.“.f‘" Jar-d:t)]il;ri;h;:iqaffdi'
topish xususiyatlariga bog*liq ichki qaranw-qars_hﬂm'ﬂ”“_k"litscy va kasb-hunar
Pedagogik psixologiya fanidan ma‘Ium.kL akadcm‘lk sixologik) jihatdan
kollejlari o*quvchilamni har (biologik, fiziologik, pcdagvg[ ' p'mavhumlashtiriSh'
oliy maktab ta’limiga tayyorlaydi va ularda umumlgshtms 1 © on it 1adi, She
sistemalashtirish kabj qobiliyatlarda ko‘rinadige_m fazn!al.lnr”njim_‘;.jyosiy jihatdan
bilan birga o'spirinda aqliy, axloqiy, estetik va g 0}‘;33& dida oliy 0'qu¥
muayyan darajada o‘sish ro'y beradi. Shunga Qaramay, u do bo*ladi. Hozirg
yurtida mutaxassislikni egallashga bog*lig yangi Vﬂ_ﬁﬁ’]z’f pay tlarni ko*paytirsa,
fan-texnikaning rivoji bir tomondan axborotlamni, ma lutn}f_ larga barqaror
ikkinchi - tomondan talabalarda mutaxassislikka oid d])']:jgjl;nisl1. irodaviy
qizigishning yo'qolishiga olib keladi. chunki qat’iylik, ijodiy ha aytganda, ular
z0'r berish o*rninij loqaydlik, faoliyatsizlik egallaydi. Bosf‘q:fc internct, displey:
“tayyor axborotlarning qu|;» g2 aylanadilar. Chunki kompyuter,

; iy zo'T
N ; iradi, ularni agliy Z°
kalkulyatorlar inson aqliy mehnatini yengillashtiradi, ul gi muhim

. D“I‘-ini
Talabalarga mustagil bil;

1 ailish
m olish, o‘z faoliyatini o'zi Ias?lkl']r?;ltli;hdir' B.u

0°zi boshqarish, yangi goyalami ishlab chigish va hOka.ZOIam'l or.akc'ian dialogih
vazifalarni amalga oshirishning asosiy omili — monologik s -mhdir. :
(talaba va o‘qituvchining mulogotiga asoslangan) ma‘ruzagi} ol V. Ya.Lyaudis,

Psixolog[ardan B.G.Ananev, N.V.Kuzmina, N‘F"I‘al.lzma' G Davletshif
[.S.Kon, V.T.Lisovski)'. A, A.Bodalev, A.V.Petrovskiy, M.G.
LLIlyasoy A.V.Dmitrieva,
E.G".G*oziey

a kmc\-’ﬂ.
3.F Esareva, A A Verbiskiy, \:_;iz;iro i
tadqiqotlariga ko‘ra, oliy o‘quv 3{“- ; murak
kechadi, chunki bu davrda S iy yadD
| takomillashish bosqichida bo-ladi. ini

a‘da, leki 1 setlari — musta
€N - xulgni i sifatla
tashabbuskoriik, topgirlik, aning  eng  muhim

ar illashib porad'-
ili azolar takomillasht
Sh““ingdck, ular, farosatljljk va hokazol

: o iziqish-
_da‘ timoiy ho!atlarga, voqelikka, axlogiy qoidalarg? 9
Blashga u_mglsh tobora kuchayadj.

Elari i :
O'zligini app| l_znlggtadcpqotla

da undd
kelishin;

. hi i
ri shaxs turmush tajribasml_ egallas azmunin!
» Jumladan, shaxsiy ha)’"“_m,ng IInilashi va

zishi, kelajak hayot yo‘hn:_bc gunlhniI‘L}
Atadi. Talaba asta-sekin m'l?rogjyallaril}i
I, 0*Zining haq-huquqlari V"'."l‘:'ﬁ.)ug‘maiﬁdlf

ushdag; jiei . 0 Munosabarnin . angicha ko‘rinishini deg!
mmanlikaﬁ:s?t:;m?y rollami amalda shaxszfn :ina% ko‘rishga intiladi. UI!?;]aqn
nki uia:-llar Voqelikky Muayyan yondashishga bi"“u_m:ha.-timoi)"

tuglar vy muvaffaqiyatsizlikning Y

\ ariga konir:
bila boshlaydi, Shg::(so nikib b

Ushdagj y,,
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psixologik ildizlari
bo'Imaydilar.

Yosh fiziologivasi
Materiallar tahlilidan Ko'rir

11 *gtrisi i vvurga ega
nimadan iborat ekanligi to'g'risida aniq tasa i

va ontogenez p'si.\'{c:-lugi)‘3.3.:1 ihnl‘a.:zcizlqlio\zlﬂﬁ::
1adiki, talaba 17-19 yoshda M0 < 1 ko'ra xulg
faoliyatini ongli boshqarish imkoniyatiga ega |:.*0‘|t11'~1)'d‘ ?d[i;h;;:‘h%aholaﬂﬂf ro'y
mmivlarining asoslanmagani, uzoqni ko*rolmaslik, chn}:;)tst?. v aeishaliatio
veradi. VT Lisovskiyning fikricha. 19-20 yoshlarda ayrim sa oliasiishi foda va
ko'zga tashlanadi. Mazkur voshda xohish va m‘nhshmng n“'Jibasi alohida rol
Xarakterdap ancha ilgarilab ketadi. Bunda ndamtm?g'hayolly !::;_]r \azariya bilan
O'ynaydi, chunki talaba shy tajriba yctishr'ﬂ-'lfﬂl_gI natyasida ¥ hagiqat bilan
amaliyotp;, fantaziya bijan reallikni, romantika hl!:.m 'Ck?m:-kjl:m;;{iﬁb bGRa,
i Yuziyani, orgy bilan xohishni. optimizm bilan qat _‘Yll!‘m m:f‘-‘ls- *zi kamolotga
Talabalik yillarida yoshlaming hayoti va otyatids o' zin! ;n-ing tarkibiy
Yetkazish Jarayoni muhim ol o'ynaydi, lekin o‘zini bu“fhlq.aflbh va boshqalar)
dsmlari (o' zip; ©°zi tahlil yilish. nazorat etish, baholash, teks nr]'\_s 10l) “men” ni
ham alohida ahamiyat kasb egadi. Ideal (yuksak, barqaror, bar z}nhninatarkibi)’
real (aniq, voqe) “Men™ bilan taqqoslash orqali o*zini 0'7:I hoshq_ai':s ide:l “Men™
Qismlar; amaliy ifodaga ega bo: ladi. Talabaning nugtai TRy an, shuning
ham MUayyan mezon asosida vetarli darajada tekshirib ko rilmag g
‘lfChun ular goho tasodifiy, a'é}'ritabiiy his etilishi muqarrar, b!;nosl‘m_xs‘ininﬂ
Men» ham ¢ axsning h:'qugli\' bahosidan ancha yiroqdir. T‘-‘]‘a g nisbatan
Fakofnillashuvida bunday ob’ektiv qarama-qarshiliklar o'z Shz.mswa“gake[[imdi.
‘chki iShOnchsizlikni. ©'qishga nisbatan esa salbiy munosabatni \_"UJ‘-“Elga : et
J,lilmlnd““- O'quy i) boshida talabada ko*tarinki kayfiyat, oliy oquy azmuni,
lrg{mim,, 73Vq-531avq tuyg'usi kuzatilsa, ta’limning shm-shaljolli~ il nishish
nfnn_lglyfni, kun tartibj, Muayyan qonun va qoidalari pilan ya?;-nda?ﬂ;m “chki
v:"i?:,m? ”“if_‘g Mehiyatidy Keskin _tush_kunllik ro'y hcrad!. iYuqon S‘i!d{;yumidSiZlik-
4shqi VOsitalay, omillar ta’sir oqibatida uning mF“} d"f“yvol_k ikkilanish,
i kayfiyati, va'ni Es!iqbﬂlgﬁ' 15?‘0‘3"}]5_[21 ‘“ maktabda
i > Kabi salbiy his-:uyg'ular namoyon bo*ladi. B‘l?“m;g*‘ha' Oi({a talabaga
0'2; ya.” Moiy tarbiya) ishlarin; rejalashtirishda, ta’lim Jam}{gﬂ bitidir.
= o Munosabaygy bo*lish mazkur davrning muhim Sh?ma_”’ " % wisien
ab Uqorida aytilganlardan qat’i nazar, yigit va q1zl:‘lm-1 Phi\.-c-. qkon-iyaligri
Sh ulargy & z-kuchlari, qobiliyatlari, aql-zakovatlari, ichki i to*laqonli
hay o, va ‘f"g"j 9ty ishonch tug'diradi, ana shu ishonch o°z ““_"""’f” dai
: 51? yatnj uyushtirishga umid his-tuyg*usini \’UJU(.iga keltiradi. ——
imk i Splrm“kning ikkinchi davri xulqqa, vogqelikka baho
Shupgy, *1dan tagh,
niy

A adi
fart talab qo'yish va qat'iatlilik xususiyati bilan farglana

: ; ;1 ].lik
kana!arg Uchyy, talabalgy har doim prinsipial bo‘la olmaydilar. Ba zan qat_ ‘};{;lvlchi
e ey Munosabatga ham aylanadi. Talabalaming o'q

Yalarin; inkor qilis

o i laltin igaradi.

hi ko' pincha turli xususiyatli nizolarni }eltln_b‘ Chl?-:a‘lum

h“'lishjé “Ananey rahbariigida o‘tkazilgan ilmiy-tadqlqm_ |sh!arman i
alaba)ay kamo) topishining jinsiy va neyrodinamik xususiy
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: sul 0'quv faoliyatini
ularning aqliy imkoniyatlarini to'la ishga solish va scljmagisul o'qu ‘
tashkil gilish uchun muhim imkoniyat, shart-sharouyar-’_[a m" topishida har xil

Yu.A.Samarinning ta’kidlashicha, yoshlarning kfllr?khr ichki ziddiyatlar
ijtimoiy-psixologik xususiyatli 0‘ziga xos qafﬂ"""cla“h',l ‘ ‘;liy o‘quv  yurti
mavjud bo‘ladi. Ularning moddiy jihatdan -‘“‘a-o{]a‘tb-,a‘chiqafadi- Bu hol
ma’muriyatiga bog'ligligi igtisodiy ziddlya!m ii.l.‘]llrl utanosibligi tufayli
talabalarning xohishlari bilan mavjud imkoniyatning nom i

1. . xassislikn
yuzagfbkd‘ifdd; talabalar II va |] kurslarda oliy o'quv yurtl va muta .
‘g'ri tanlagani hagida yana jiddiy o‘ylaydilar. _ ibiv aismlari, ijodiy
N grht/lanazk%r yosg da?\'rridaJ o‘zini boshqarishn!ng i_a.fkl]b')’iq:;rn:ilga solish
tafakkur, muayyan hayotiy tajriba, o‘zlashtinlganlblilll}i.ﬂr:'lash va bargaror
asosida his-tuygular, qarashlar, axlogiy qadriyatla_r, o‘zligini a‘?bw“i_hm;;and'ﬂ
e’'tiqod shakllanadi. Talaba hukm na xulosa ch:qa:rga‘:h'[ Oi ‘b;,‘yichﬁ har X.Il
qat’iy turib ulamj himoya qiladi, u hayoming_ turli soha a{‘timoiy_psi_‘o]uglk
darajadagi ko‘nikma va malakalarga, nazariy ?11"}1"”- Ubo‘[adi-
tushunchalarni amaliy faoliyatga tatbiq etish imknnlyaflga‘e‘ga’ fikricha, 18—20

B.G.Ananev rahbarligidagi tadgiqotchilar jamtfasl_nm&‘d- Organizmning
yosh pallasida fiziologik imkoniyatlar yuksak darajada rivojlanadi. kislorod bilan
tashqi ta'sirga javobi, qon bosimining optimal darajasi ortadi, qon ju.dga keladi.
to'yinadi va hokazo. Insonda uquvlilikning qulay |mk.t:1'nl)’atl V‘-:imda saq[i‘s.h
Uquv — insonning axborotlarni qabul qilish, eslab qohs'h va Xo , dinamikasi
qobiliyatini bildirad;. Keyinchalik insonda psixik funkSIyﬂ]?m‘:jl&'wi quyidagi
uquvlilik imkoniyatlarj girg Pasaymaydi. Odamning yetuklik davri q a bir

i i ’ ‘chda esa

ydi (bir bosgichda xotira, boshqa‘ bir bQS:;:rh o'zaro
tafakkur), jadal sur’at bilan o'sadi; 2) yoshga qarab turli f"“k_sw lining
_ on ad .
bog*liq, muvofiglashgan Xususiyat kasb eta boshlaydi; 3) yetuk l.ns;lida yetarli
funksional o'sjsh darajasi yosh evolyusiyasining har xil bosgic
darajada yugori

kcskin
bo‘ladi; 4) mazkur funksiyalay dinamikasida hech kanday
Pasayish bo‘lmaydi; 5) . . 2

72. Talabalar o¢quy faoliyatining xususiyatlari oliy 0'quV
Tglaba!a.r o‘quy faoliyati muvaffagiyatining muhim Sh"?m diskomfort
lim Jarayonining 0'ziga xos Xususiyatlarini o‘rganish,

: ing oldini
: » Mikromuhitda Yuz beradigan ziddiyatlaming
olishdan iboratdir. —

Odau%a quyi kurslardagi talabalar 0‘quv faoliyatini mumkin q?c!ar c;;etarli
e i hga harakat Qiladilar, Jekin uni boshqarish to‘g‘risida
H‘:a’lumotga :

A4 arish
o'pincha ylar o'quv faoliyatini boshq

; ilish,
V. materiallari © 2lashtirilishini rejalashtirish, nazorat
baholash kabi ami tushunadilar. T :

; iavoblardan
! alabalar Varaqa savollariga bergan j a‘:l:u-i unt
ha, ularda o'quy facliyati tizimini tasavvur etishdan tashqari.
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o ‘ladi.
~ ; . ayyvan bilimlar ham bo
boshqarishniug ayrim imkoniyatlari }ummd‘jm mu !)_\; foizi shaxsiy faoliyatui
Tajribada ishtirok clgan 730 nafar sinaluvchtlamm:g 1-_ }’L’- .'1 rjnlarm takrorlash
boshqarish deganda o'zlashtirilayotgan o*quv nmtcnulamu. o'y ohiyatini _aniq
: ¢ pe : . i agsadi amning n s :
jarayoninij tushunadilar, uning  bosh mdqmif“ na ; |-~htiri'%h uehun ulami
anglashdan iboray deb biladilar. Masalan. ":‘\1-’11'-‘_““-”‘““' ik ‘: ls'u:lida ogilona
0'qiyman, takmrla\'mam. lekin hech gachon uni O'fiias{mr?S I:ail;lohaznsf ana

J 2 e i e oy
yo'l, usyl yoki vositalarni qidirib L\'Ilml-'l}'l1'li“_“-- Talabaning bu
shu toifadagi barcha tengdoshlariga ham xosdir. _ bo*lean materiallarni
Ayrim talabalar 0z Javoblarida biror Xususivatga £ga t?l ai.dan BiE: “Nsn
r0'?'-klfihliris.l’ming usullarini ham yozganlar. Quyi Kurs javo .Trt‘l'iidﬂ mantiqiy
awal o'quy materialinj Qismlarga ajrataman, so neg 1{‘4" © .tl-"tmi topishga
Uyg*unlikn; vujudga Kehtiraman, muhim va birlamchi .:.!oma Z s .o
e £ ) : W o nan, o
arakag qilaman_ Muazkur materialni oldingisi bilan mlu.i.mra;al ety
. s : . ! i . svehnc g i &
farqli Jihatlarip; aniglayman™. Xuddi shunga o*xshash JPAD .a;; ;hqarishl‘iil“l
¢ . 1y 1 DOS B
0 rtdan i qismidan olindj Ulaming 85 foizi o*quy faoliy atin e okt
AYTim tarkibiy Gismlarini ifodalay olganlar. Ammo ko pchiligi ‘l‘ qu raoli\':;miﬂﬂ
bOShqarishning Umumlashgan  usullarini ta'riflash, anglas 1-.1. hdan ancha
5 - e ishdan s
flfakaf.lanm Qanday tartibhdy amalga oshirishni tasavvur glh m;‘mm ”
}!r(}qdlrlar. Shungn Qaramay, talabalarda taqqoslash, reja tuzis h Ao B
Bl_rlamt:hl Manbalary; konspektlashtirish bo‘yicha ma Iur_n !l}shunc ;}!;i e
r‘_mq bu borag, ham ayrim nugsonlar uchrab turadi. U“_—";:‘“C ‘°\-i]adigan
e g g e rdal: ga qo'yil
uJa]aS_i'lllr!sh, konspektlaslmmh, ta’limiy usullardan foydalanis £aq i
C:m;'n" ablam;j aniq  ko‘rsatishda giynaladilar, muammo
et i
Aohadilar ¥a hokazo, h guruhga ajratish
- a0y G z - ‘ T ¥ L =
Mana shy A¥inchiliklarmi mohiyati va shakliga ko‘ra uch guruhg
Mumkip,.
L Bilishdagi gi
matﬁrlailarin

: . : i o'guy
yinchiliklar: o‘ra maktab va oliy o‘quv yurtidagi o'q
Mg magzy
1dg

AT

y s N va ko‘lami Jihatdan keskin tarqla.r.ushn 0!!1)‘ .u;‘lﬁi

kollo, O Atishning 1y shakl va usullag (ma’ruzalar, seminar mashg e

musu: M, singy, bahsg. amaliy mashg*ulot, maxsus praktikum, maxsus sen )
urs .

Mater; vVa hok

g . . c ‘minar
Fiallars, . azolar) mavjudligi o'quv matnni, ma'ruza va S‘T[bilim
olish m ?r’"“‘g Murakkablig;, Muammoligi, ilmiyligi, talabalarda muslillqltanor
“ma&ligi_ Alari }’L‘t!Shmasllgl; ularming murakkab oliy ta'limga to'la tayy
2. litimo; i : it t sharoitining
¢ " OIY-pPsixologik aivime iliklar: atrof-muhit va hayot s . 0
E;gﬁnshi: p ting,lka;]c:tmthll:l\l"lr atr = tuslivitilig
I‘v.: i 3 - L H g W
i"‘kq>1?ijabha]ar'dii Mustaqillikka o*tjlishi- irodaviy zo'r berish, qObll'Y‘at-_.;?jh;
ayq lAyau"" bo'yicha qat’iyatsizlik- masalan, sessiyalarda, o°qishda
Wishdup, ¢ho‘chish

. . o e . 3 H hi

) ashiv - ISh, qo*rgish. Xavfsirashning paydo bo llS. -
‘kkilanighs\'hb'y Qlyinchilik |ar- oliy o'quv yurti mutaxassisligini lﬂltlafl_‘d;“
Savy rq”’is}?_l'y‘n}aktah Shart-sharoitlariga moslashish Jarayonini nmodglll’l o
Qgﬂiiﬂshda‘o‘ 2'lim oligh usullari va vositalarini ko'nikma, malaka va odatlar

A qolish, tyyy; Xususiyatga cga bo'lgan mutaxassislik — ixtisoslik
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4 1z aliyotning

amaliyotidan unumii foydalana olmaslik; nazariy bilimlar }?-Iit:m,;::;i:il} ol
ajralib  qgolgani: talabalarning profcssiograr?unadftn '\.d 1:.1 L:masligi-
professiogramma talablariga javob beradigan kasbiy Fur:lallargz_?!aﬂ s

Mana shy qiyinchiliklarning barchasi oliy muktu_b_ muhi !i:-;hishda tala-
bilan bog'liqdir. Tajribadan ma’lumki, oliy maktab n}ulll!lga 'm:Sm}v'uhlfi— aql-
balarning 0‘ziga xos tipologik va yosh xususiyatlari, agliy ”“I tjvﬁz;ydi-
zakovati, axlogiy fazilatlari, etnik alomatlari ma’lum darajada rol uy

7.3. Ta’limdagi qiyinchiliklarni bartaraf qilish

iyatining to'g'ri
Qiyinchilikning asosiy sabablari talabalar o'quv f“"!‘ydfﬁ?:liiqsiﬂ‘|"‘)'
usullarini bilmasligi, aqliy mehnatda kuch va imkoniyatlarni bir te hisoblanadi.
olmasligidan iborat bo‘lib, bular agliy ;r_u'riqishning ncgl_?-" . ]niiﬁﬁ emas,
Talabalarda Vujudga kelgan aqliy zo'rigish tasodifiy Ps.).mlogﬂ\ B ‘,-_:. zaifligi
uning zamirida shaxsiy o‘quy faoliyatini ogilona boshqarish uquvining
Yotadi.

: ateriallarini
Shunga ko‘ra, oliy o'quv yurti talapalari ko'pincha 0 quv m‘;;:rr:da mu-
0“zlashtirishda by faoliyatnj tasodifiy boshqarishga harakat qlladllﬂ:‘- il
ayyan materia||ar mantiqiy harakat bilan eslab qolinsa, qolgan d.r],mydilar.
digqatdan uzoglashtiriladi. Natijada ular ma’ruzaning hir,qlsm”" ur ﬁm}’dilar-
uning mohiyatin; bazo‘r anglaydilar, ynj konspektlashtirishga u,lngrsi alarini
O‘quyv yilj mobaynida ana shy holning davom etishi qgishki va yozgi S,Ls-‘n ?;;susi}*
talaba uchyn qattiq sinovga aylantiraq; Shunga ko'ra, oliy o*quv el :’i:lush?}“
vazifalaridan by ‘quv Materiallarining asosiy manbalari bilan l:i o'zini
o‘rgati: . uni aqil bilish faoliyatini tashkil qilishdan, ur aktabda
boshgarish usullari bjjan tanishtirishdan iboratdir. Ma’lumki, _0“}" m
mustaqillik va mustaqil o‘quy faoliyatini uyushtirish talab gilinadi. .. rejali.

Oliy ma’lumot ojjgp, talabaning maqgsadga muvotiq, U aZat i'mq'gzu
izchil o*quy faoliyatin; @’limning barcha bosgichlarida amalga oshirishin
etadi.

Oliy maktap Psixologiyasi fanida tala
va auditoriyadan tashqari g
o‘quv faoliyatining tarkibj

iladi asalalar k
Va 0'qitish mumki;o 2)
fanliyatning Umumlagh
lalabaning agliy faoliya
amally va semingar m
ifodalash mumkin? 5
aniqlash imkoniyat

: itoriya
balaming o*quv faoliyati audllt)(;cll'i;a
*mlarga ajratiladi. Shu bilan birga i e 2 gl
Y qismlari bijap bog*lig muayyan qoidalarga ".0? o*gish
O'riladi: 1) qanday yo‘| bilan auditoriyada to'g’r ustaqil
93y yo‘sinda auditoriyadan tashqari vaqtlarda ,n}ruzadﬂ
Ban  usullaridan foydalansa bo'ladi? 3) ma

: aratiladi? 4)
Y uchun optimg shart-sharoitlar qanday yaratila va
ashg‘u!otlariga tay

yorlik darajasini ganday .ar"q]"l-‘ﬂs;il“i
i inovlarga tayyorgarlik ?avg:shm
okazo, Mazkyr fanda ma’ruzaning imhin l'chli.
aNgan. Ular axborot beruvchi, Yo‘na“mwdcb
metodik, fivojlantirgychj yq tarbiyalovehi ma’ruzalar di:
¥ruzalaming sifatini baholashdq quyidagilar hisobga olinacl:

rag‘batlantiruvchi,
ataladi. Ana shy m
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1. Ma'ruzaning mazmuni
Ommaboplig;, nezariya bilan
ayon qilish shak|

a - AWLSE TORR, N i \Illi‘
1g‘u,\‘;1\l}'-5|)“513~ vo l'l.\li‘.ﬁhl. |h“1_ g

amaliyoting birligi, empirik materiallar ko lamu,
i va boshgqalar),

- . et aterialls linf-'.
2, Talabani o'vlashga, bosh qotirishga .\C““‘l‘“‘_l” m“.“rs”:ﬂ liv:i
Muammol; bayon qilinish;i (uning  darajalari, Jabhalan, jihadari, day >
kabi{ar]_
]

Ma'ru‘z:ming asosliligi (yaqqol dalillar bil
alaming huqqnniyiigi, o' ndaligi).
Ma‘nmming mutaxassislar - kasbiy

92y darajada, 9ay shaklda, qav vosinda). i

3 1 i e . s A gepw A Ry N

Ma fuzaning  tizim; (rejaliign, qartiblilig, vighinchogligi
ganligi),

an mustahkamlanuvchi

tayvorgarligi darajasiga

6. Ma’ruzy 0'qish
hayhg; Materig| bayonini

T C ‘qituvchiniy
Sam‘m'}‘“gi. Mehribopy

usuli - (Ko*rsatmalilik, jonli nulgq, his-tuygruga
& suriat, o'rinli to'atalish, mantiqiy urgu). o
2 talabaga Munosabatj (e"tiborliligi, talabchanlig,
&1 odobliligi).

qilish {bevosita, jonli, yakkama-yakka,

Yon-ahyonda),

i bir o i I[ gl :}m'ru?adugi du\'o_n?:.qi (ak
o, '3&':'.-.,-7‘ _c1|I|g:.‘un'fum:m_k':um:h1]1;:11.

a-""fﬂlari), -ani onspektlashtirish

ademik guruhning to'la
(ko' pcehilik lomonidan,  yarmisi,

o boshqarish (erkin, ishonch bilan. tezisga
on Qilish, ma'ruzy Konspektidan uzoglashmay bayon qilish).

erishish (ishlab chigilgan yo'llar,
THAXSIY nugraj "azami bayon qilish. tal

a boshgqalar).
: Olly Maktabdag;
g o NG oy a0

smalgan vositalar,
abaning mustaqil holda

. O'quv-tarbiya Jarayonida ma’ruza bilan
aqln; t S0san (a1 if%'lanishi‘ muhim "-ll’tilll1‘t'\"‘1‘il‘ k.:uah ctadi. '.w.'.aninur
Magp < 1 rKibiy . ‘ 13-11‘(1‘:1 ta!ukl\'un?mg tanqidl}-'.hgl, nmhsuld_orll‘gl }\.Ilhl
bifim] lf|qt]a|- da U'qiluvclti%m-a” glmkllautsmga qaratilgan bo‘ladj. Scmlfmr
lcranti £ ksh‘;rishi ull ‘:jrglilllli:}'ulgm} muammo _\'u_'.uu:i_dnn laIabnlamj.n_g
nal““)‘al “Shirishi, a’trn]‘_alr ! afakkurning mustaqilligini, .mahsu[d:‘{r]lgl.

Ak sepsi alarlf“.ubllga Munosabani shakllantirishi, ularga ilmiy
fol ‘Y iy “ashg.u]mi)t-’ [)Hchdj shaxsiy fikrlarini bildirishni O'rgatishi kerak.
'“ﬂshg«u? di. asalap, h,]‘f‘ ab_a"“'lg 0z o'quy faoliyatini boshqarishida muhim
3’3qq01|a8?1”ar_i ‘]mly‘msi Mning 1y shakllarida (mustaqil ishlar, to* garak
"‘ﬂlaka]ar adf- ‘anibg Zl;:}og Mma'ruza g, bahslarda

olingan  bilimlar
mustaqil bilim olish
0g'zaki va yozma nutq

* Ydnadg chuqur!ashadi,
usullari 0°zlashadi,

-
semin. I\O_plncha Seminar g
M Tejasigy |

shg'ulmining ikki
rgan mag

turidan
alalardan har birin;

alohida Keng




muhokama qilish: b) har bir tal
ma’ruzasini tinglash. Bizningcha,
axborotlar almashishi imkoniyatig
gonuniyatlar, xususi
kelinadi.

Tajribalarda talabalarnin
mezonlar asosida baholanadi:

18 Seminar mashg‘ulotig
(masalaning qo‘yilishi,
bilimlarga bog'lash).

. ni
2. Talaba ma’ruzasining rejasi: oqilona rcjalashnn'sh,_ '-Tﬁi.lgir.
birlamchi va ikkilamchi alomatlariga ajratish, bibliografivani to*g'ri tuzish
yangi va kasbga oid manbalar tanlangani). . i materialni
3. Talabaning xulgi: o'rinli bahslashuvi, to'g'ri Jm’“b_‘- "”'udligi-
chuqur tahlil qilishi, dalilnj 9qayta bayon etishi, o'z nuqtai nazari mavj
ixcham va lo‘nda tahlil; ma’ruzaning zerikarliligi, bo*shligi. imiy. ¢'tirozli
4. O'zaro aloga: talabaning kursdoshlariga tangidiy, it i ti
munosabati; seminar qatnashchilari bilan tey mulogqotga Kirishish 1mkom‘}{ f‘la;_cha
5. Talabaning mashg‘ulotni  ishonch  bilan, mu.mxaswi)qrcha
vakunlashi, tengdoshlari bilimini boyitishi yoki aksincha; seminarda b
holatlar va munosabatlarni yozih borishi, unga o'z qarashlarini bild;r.a_uhh ";;huﬂ
Ma'ruza va seminar mashg‘ulotlari samaradorligini oshirish U
quyidagi psixologik holatlarga e’tibor berish lozim:

. 2 11 eils dﬂ
L. Matn va birlamchi manbaja; bo'yicha muhim va nomuhim belgi har
alomatlarni ajratish Yoki mavhumlashtirish. . ish va
2. O‘Zlﬂh"“]ayotgan 0'quv materiallarini oz vaqtida tahiil qilib bor
umum/lashtirish,

' 3.» 'l'alat?a o‘quy Mmaterialinj jdrok
Jabhalarj bo‘sflcha yo‘l~yo‘riqlar berish,
4. O‘gituvchj nutgidan xayglan
oldindan fahmlay pifigh ve boshqalar. igin!
Shzf;day qlllb, ma’ruza vy seminar mashg‘ulotlarining 53'1’arad?rlﬁhi
tlan olijy rnaktabdagi ta’lim va tarbiya jarayonida kamol loF‘{”ru 0'zl
amalga oshirish, talabalarga ©'zini idagi

illiy unjverc - Hozirgi davrda Mirzo Ulug‘bek "Onlﬂ'

it Y Universitetiga Nazariy va amaliy bilimlaming nisbatan 4%

abaning o'rganilayotgan mavzu }'”{"S‘dzn
seminarning ikkinchi turi keng ko lan;“a
a ega. Chunki unda dolzarb 'mu.ammzr‘"é
yatlar bo‘yicha mulohaza yuritiladi va tegishli qarorg

Lyl — idagi
g seminar mashg'ulotidagi faoliyati quyidag

. a yo*nalagani
a chigishning muayyan maqsadgdl }Di 3;na|i}’
- . . = - b |3 - 1

bo‘lg*usi mutaxassislikda nazariy bilimlar

o rcha
qilishi uchun agliy faoliyatining ba

i fikrini
ilgarilab ketib, uning yakunlovchi fi

7.4, Talabg shaxsini
 Hozir w5 XSinin
chiqilgan, Quy;g

Psixologi

) g ijtimoiy—psimlo
Ogiyada talabg shaxsini o¢r
aana shularning ayrim|
Ya fanida

. irish
gik xususiyatlarini tcks_"ff}']"la
ganishning gator usullari 15

ariga to*xtalamiz.
eng qo llanadigap, usullardan bittasi quyidagichadir:
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Hurmatli talabalart Sizni ilmiy
ngizni so‘raymiz, by ishning
oiy-psixologik Xususiyatl

1. By

tadqiqot faolivatida ckspert sifatida ishtirok
asosty magsadi talabalar shaxsining ob’ckiiv

arini aniglashdan iboratdir.
ning uchun talaba sh

clishi
ijtim

N axsining besh guruhdan iborat quyidagi fazilat,
Sifat va Xislatlariga o+ ahamiyati bo'yicha tegishli tartib nomerlari quyishingizni
SUraymiz:

Sh:uc:_ining g‘nya\'i_\'-si}-osiy sifatlari

Kashly-lxnsoslik fazilatlari.

.-\x]nql}uctik Xislatlari.

ﬂrhly_awy-pcdagngik sifatlari.
Tnshklliy

e ishchanlik fazilatlari.
hisoblacy = b1r. Buruhga (1-3-jadvallarga) Kiritilg
NIz, o*chirib tashlang vq o'rnig

an sifatlami muhim emas deb
- 1ar bjr ——
hahulang: guruhdagi fazijay

A yoqtirganingiznj qo'shib qo'ying.

arni ahan‘.i_\';uiga qarab, besh balli shkala bilan
"
5“ g [' :
O !‘l:“ba shaxsi uchup mut]
~1a

Koy aba shaxsida bo*lishj
oy Mazkyr sifatning bo'|is

ako zarur.
shart.
hi ma*qul.

L i

xn U sifat Zarur ¢mas,

unga e'tibor bermasy ham bo*ladj.

““\-ﬁﬂ__,___l_- adva), Sh:_w.l;sni_t_!g g oyaviy-siyosiy sifatlari
e s RO
— P ————— |l
| ——3iyosiy savodxoniii - W e

3. - xonlik
\_4\“-—-._____9_91\1;1\;“- €'tiqod s sy I
;\Lx‘:‘“&m]mmaﬁda faol qamashisp —————————
; O‘Zi'li e T il |
6. | T——Z Utimojy burchin;j anglash —_—
"“‘-.__‘___q _ “'———.__.___[al'b l;‘a—-—-..-_.__________‘___ an

—e 2 MUammosi myhiml:.
—— litimojy

: )S1 mut imligLini tﬁsllurii—si . =
—Wosiy fikrlash ko'nikmas, i
ke ashkiiotchilik qobiliyat;, ~~— ————F—— |
~\\\‘ """‘—-—-—-_.__.______ b K

vl Ko N— R
- 3 - __-_‘_-____—-—-——_ -
No Hi@ﬂ%tjsoslik sifatlari
L 1 "‘--—H___,____‘_‘_:_-‘__- e ———— ~
2Ty e b e ball

5. [T——=CMstaqilliy i
Ny T —
7 [ Rdhing tangig———— |
\s\_“ﬂgmla?nizkh_

-l shug'ullanish, 2
N T

02 fice i Yig'ish va tahiil aiiier Bl
. 9] —hakrini ifodalay gt
\&ﬁ;%_@ﬁazmh ko'nikmasj T

T AN Tugat hoylg; i

—— L
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3- jadval. Axiogiy — etnik xislatlari

Sizni qenigtiradimi?

fakultety; |

Ne all
1. O*ziga talabchanlik - x> _-—~——'—':
2. O‘zgalarni hurmatlash —
3. Kamtarlik s s b e .
4 O'zigaishonch —~ e
S Ibolilik S —-——rr—___
6. | Halollik g —-—:_ﬁ__#
7 Adolatparvarlik s T
T T R
8. Samimiylik B |
9 | Boplarazlik S
I 10. Iehki madaniyatlilik e
— 11 Hamdardlik e ———— i
12, Vijdonlilik ]
S——— 1 Jamoatchilik mehnatini ortigcha baholamaslik ﬂﬂ-:
===
14, Yumor hissi m—
—15. | Dilkashlik Sy
S— Y | O*zini kamol to tirishga intilish F—#“_..---'
—~——-_l_i__________9£mamtar bilimlarga chanqoqlik cat
e L
|18, | .oflaw lik . - gl
S—_— O‘zini tutish e P |
—— 20, | O*zini nazorat gilish ]
—____g_;_-____‘___(_)ﬁ‘_z__r_p_g{lfaatini hamma narsadan yuqori qo'ymasii® [
3 Axlo oida]ariga rioya gilish ———— — hishi
; v e atnas
- Navbatdggt metodikg taiabalaming o'z mutaxasstsllgti_._’ﬂ va qa
4 ugiigﬁﬁt:iaga Munosabatinj aniqlash uchun xizmat qiladi:
» ismi, ining icm:.
Fakultet;- b Otasining ismi;
ursi:  hli
4 ) N (di? (Tegls
Jﬂ»\'obnin;&::#:l;amma.xafss's“km tanlashingizga nima sabab bo‘ldi? (
1) har gang a‘lai’!‘mi aylana ichiga oling):
Mutaxagg y] K b:]a." shug ullanish imkoniyati
) O‘qituvchls i gbmytf:ha o'z qohiliya:imga 1shonchim
vsi
Oilamiz gy
O'qituvch;j T
7) shundgy, b = bf‘ Yicha imj

Oshga i Y tadqiqot ishlari:

) Yana nimq) JIm yotq edj-
3I5abal;,b ¢ S
<A 1gan|m 0°Zinpiz vari shu
Mutaxassis}jj By iri J v ‘Isa, Siz Y2
n Sizmi? an Kirigh mumkin bo‘lsa,
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. Ha. 2 Yo'q. 3. Bilmayman :
2, ayman. . - arlik iaravioni
lIl. Mutaxassislik bo'yicha fakultetdagi umumiv tayvorearlik jaraye

l.Ha 2. Yo'q. 3. Bilmayman N
[\r_ 0‘qill1\-‘chilik k-’sl.‘ihi va \Hlin_'.;. igtiql'\(‘.li ";l.r":’_(l '\'thl'ddln'll i
Ha. 2, Yo'q. 3, Bilmayman.
Agar universitetga qayt
anlaysizmi»
l.Ha. 2 yq
VL limiy fa

¥ adan o'qishga Kirish mumkin bo'lsa, vana shu

9. 3. Bilmayman.
oliyat nimasi bilan:

B o‘ziga tortadi
: _““dalﬂ'z fikringni aytish imkoniyati,
-Tjod qQilish.

: :\11:;‘:1?;1“_3'“‘)'Uql'.‘ish imKoniyati.
A minlanish.
y ﬂﬂ:oadd Mehnat giliy imkoniyati.
0”;':.0 21' kam.ul mpli‘rish, )
QUV yurtida O'qituvchi bo'lib ishlash istagi.

0'ziga tortmavdi
arsa yaratishnine g
liyatsiz ilmiy faolivat bo- Imasligi.
A yoqlash zarurligi.
al moddiy @ minlanmaslik.
AN o' ralashik qolish.
‘ 92 mehnge qilish zarurligi.
vIL ‘i_UiQ::diljnic_ia iSllli.lsh majburiyligi.
'Tl*'tiga lortadi‘:sugik f‘auhyalnmg nimasi:
_."P“dagugik
gf*moiy Nufyy,

NO W s W —
g

N
- . L '_:_‘]

e o‘zign tortmaydi:
: 1301“"”‘“““!.1 L. Pedagogik faolivatning ahamivati
B yetarlicha baholanmasligi.
2. Bolalar va yoshlar bilan ishlash
" SCViml; . zarurligi.
Shug: h‘ﬁm bilan 3. \’oqadig?m fan bo‘yicha
barkamoliikka imkon yo'qligi.
4. ljodga imkon yo'qligi.
7 ~5qa g kunj 5. Maoshning yomonligi.
”,J: ZInj g, lakln . - 6. Ish kunining uzunligi.
TKonjyap Millashtirigy,

8. Iy 7. O‘zligini takomillashtirish
- Shhing o, imkonining yo*qligi
lio: S © 2 QObiliv,: S
g“’lﬁilgl, quhﬂ'ya"mga 8. Ishning qobiliyatimga mos
* Shnjy _ emasligi.
MOslig;. & xafakterunga Ao

9. Ishning Xarakterimga
mos emasligi.
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10. Pedagogik faoliyat yana

10. Pedagogik faolivatning yana
nimasi bilan 0‘ziga tortadi?

nimasi bilan o‘ziga tonmzlydl-b dasiz?
VIIL Siz oldinda turgan pedagogik amaliyotga qanday munosaba

1) uni o*rtacha qiziqish bilan kutayapman;

2) meningcha, amaliyot foydali bo‘ladi;

3) men undan cho‘chimayman:

4) u meni o°zim yoqtirgan fandan chalg*itadi; ‘ :

5) pedagogik amaliyotdan hech qanday natija kula.\r’mb'a'“!"l)’o 4

IX. Agar dars berish zarurati tug‘ilsa, Siz unga tayyormisiz’
1. Ha. 2. Yo'q. 3, Bilmayman,

X. Siz amaliyotga fan boyicha ta
1) mutaxassislik fan; ba‘yicha:

1. Ha. 2. Yo'q. 3. Bilmayman.

2) o'kitish metodikas; buyicha-chi?
1. Ha. 2. Yo'q. 3. Bilmayman,

3) psixologiyaga—chi?

yyorman deb hisoblaysizmi?

l.Ha. 2, Yo'q. 3. Bilmayman.
4) pedagogikaga-chi?
. Ha. 2. vo'q, 3. Bilmayman, . iihatlarini
XL Mutaxassislik fapin; ©'qitishning qanday ijobiy va salbiy jih:
bilasiz?

ljobiy: Salbiy:

1: I.lmi?]ik, Muammolilik, L. Nimiylik, muammolilik,
b‘llm“{ng_ch“quﬂigi- chuqurlik yetishmasligi.
2._Huz1rg: #2mon masalaayi 2. Hozirgi zamon masalalariga

bilan aloqasi borligi, aloqasi yo‘qligi.
3{;_!;[;‘l']ﬁl‘_a‘?qqu usullari 3. limiy tadgiqot usullari

v Bk o'qligi.

4. Ma fuzalar jonj, 4.5;\4a€?mialanaing zerikarliligi
G1ziqarli o*tigh;. va sustlipj

- T2’limda ko'rsatmalii N

i - Ta’lj ‘rs ilik va
va texnjk Vositalar qo‘llanish;. > Ta'limda ko aitmat

texnik vositalar qo*llanmasligi.

i Ing jihatlarip; bilasiz?
: ;
; biy: ol Salbiy: -
A::C?;O;?i?[::g y":"gfll:g“ l. Axborotda yangiliklar kamligi.
in “ . ane : asligl.
e qillshning Jozibalilig; 2. Bayon qilishning qovushmasligi

3. Bayen qilishning sustligi,
. quruqligi, o
foydalanis:lmﬂn muammolandan 4, Zamonaviy bilimlar kamligi.

1 qollagh 5. Bayon qilishda ko‘rsatmalilik
. va texnik vositalardan
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foydalanmaslik.

6. Yuzaki bayon qilish fikrlashga
majbur etmaydi.

7. Masala vechilmasa, tafakkur

rivojlanmaydi.

6. Muammoli bayon qilish.

7. Masala yechish tafakkumni
0'stirishi,

X111, Pedagogika o'gitishning

qanday ijobiy va saibiy jihatlarini bilasiz?
liobiy:

Salbiy:
L. Ma’ruzalardan ta’lim va I. Ma'ruzalardan hech qanday
tarbiya to* g*risida bilim olaman. bilim olmayman. ) ;
2 Xuddi shy fan qizigtiradi. 2. Bu fan hech qgizigtirmaydi.

. Ma‘ruzalardan bir talay

3. Unda yangilik kam bo'ladi.
Yangilikjay eshitaman,

- Ma'ruza jon);. qiziqarli, 4. Ma’ruza qurugq, bir qolipda
J0'shqin o'qiladi. o‘tkaziladi.
5. M

ruzalar hayot va turlj

Muammg|ar bilan bog*lanad;.

5. Hayot bilan aloasi juda kam.

SCtMinar O'tkazish menj 6. Seminar o'tkazish meni
‘{‘Z\"qllmﬁt. qonigtirmaydi, _
s Na nimalar deyishingiz 7. Yana nimalar deyishingiz
., =
mkin mumkin?
y X1y . . : i
bila g . Mﬂsh_g ulotdan tashqar vaqtlarda ijodiy faoliyatning qaysi turiari
) Muys;j

2 19a ansamblida

)Ieatf‘ aMoasida jsht
r;mluy S0°Z ustasj studiyasida shug*ullanaman

b qs to faragida

) ?CI' §'irchoq teatrida

2y Mabalay i!miy Jamiyatida
i sek?lyasida

oy OI‘ E}mlng_bosllqa (qanday)
i 2C]ltll\-:(:h[likda jodiy faolj

Xy 2 Yo q. 3, Bilmayman
Ny Maktahda -

2 inf bnsh“g‘iqa“dﬂ}’jamoal ishlarinj bajargansiz?
) tah]’ir

Xa L 1y, .
3 Yetakepyy 2 2'zosi
OL

5) spa;s sh 1f@"’i‘“‘ﬂwEgan O'quvch
6) O*quy E SYasining boshlig:j
: aengashining a'zosi
Xvir Utl‘nday ishlam; bajargansiy
lvemtelda 92nday ; ‘

Qatnashaman
irok etaman

turiari bilan shug‘ulianaman. o
yatda Qatnashishingiz yordam beradimi?

ilarga yvordamchi

amoat ishlarin; bajarayapsiz?
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1) yoshlar uyushmasi kengashining a'zosi _

2) talabalar kasaba uyushmasining byurosi a'zosi

3) guruh boshlig'i

4) tahrir xay'atining a’zosi

5) guruhda yetakchilik

6) talabalar uyushmasining a'zosi

7) to*garak qatnashchisi

8) jamoatchi trener .

9) yana ganday jamoat ishlarini bajarishingizni qo*shib qo’ying. it

Yuqoridagi topshiriqni bajarishning sifati, ma’nosi va o ||;| fian
(eksperimentchi) baholaydi. Barcha savollarga to‘lig ma’'noli javob berg
talabalarga yuqori ball beriladi. o hqalarga

Psixologiva fanida shaxsning xarakterini, temperamentini, bos ‘flh ing
munosabatini ular bilan mulogot ko‘lamini va jamoadagi rolini o'rgatis r:ﬁ?”.
ko‘plab usullari mavjud bo‘lib, ular to’g'risida keyinroq to‘la ma'SU'Tf"' b.{:!'ﬂ' \,;1
Bizningcha, ulami amaliyotga tatbiq gilish ham oliy maktabdagi ta’lim
tarbiyani yanada takomillashtirishga xizmat giladi.

7.5. O‘qituvchi va talabaning hamkorligi - ta’lim samaradorligining

muhim omili — L imoiy-
dagi faoliyatning shakllanishi, uning e v
h, har qanday faoliyatni, shu jumladan. .OI qda
tarkibiy kismlarni o‘rganish so‘nggi o'n yillar

Oliy maktabda hamkorlik
psixologik jihatini tashki] qilis
faoliyatini tashkil giluvchi
amalga oshirila boshlandi.

B.F.Lomov faoliyatni tahl;)

. 3 bul
ctishning umumiy psixologiyada 923
qgilingan sxemasinj ko‘rib chi

: ing boshga
qib, bu faoliyatni bajaruvchi shaxsning boshd

O‘qgituvchi va o‘quvch
asosiy e’tibor o'zarg munos
o'qitishni guruhlj tashkij qilish jarayonj bayon gilingan. ib

N {\.V.Petmvskiy jamoadagi shaxslararo munosabatlar faoliyatdan kF[.l
Chlqlshlﬂi o'rganib, ta’lim Jarayonida o‘aituvchining o‘auvchilar b.lldn'
hamkorligini tashki qilish faqat ularning mulogotga ehtiyojini qondirish "’05.'“}5!
emas, balki o‘quy materialini O'zlashtirishning ham vositasi ekanligin!
ta’kidlagan edj.

. Bu muammoga boshqacharoq yondashgan A.A.Bodalev o‘qituvchi bilan
0 quvthning munosabati ulaming samaralj hamkor]igini vujudga keltirish ucl‘luﬂl
q?laym;:'l yaratishi  zaryr e, hisobia;'di. Buning uchun o‘gituvchila:
‘;l%‘l‘l‘;:ﬁ‘;’:’_'t'Er_Shaxﬁ sifatidagi Xususiyatlarini, magsad va ehtiyojlarini hisobga

i ; ; 1a,
ining hamkorlikdagi faoliyatiga doir tadQ‘qol!f:;m
abatning rivojlanishini o‘rganishga qaratlls
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Yugqoridagi fikrlarga qaramay, 0~zla_sh.tinshnmg tu:[l'rj[l::;?:'l:::l?aﬁ
o'qituvchi bilan o*quvchilarming turli hamkorligi qandfty qy_ush i korlik asosida
hal bo‘lgan emas. Binobarin, o*qituvchida o‘quv faol_lyalli_'l"bi"l:‘i armoqda.
tashkil qilish ko*nikmalari yo‘qligi qator muz}mmplarﬂl kcmr}: 1da::1 Dﬁ}ga“iSh"i

Hamkorlikdagi mahsuldor faoliyatni PS}"OIOEII‘ th?rdi Uning asosiy
V.Ya.Lyaudis boshchiligidagi psixologlar guml}l a'malga‘ {;:u:«'chi bilan talaba
Mmaqgsadi yangi psixik fazilatlamming shakl!an_lshlda_ogn o*quv faoliyatining
hamkorligining rolini ifodalash edi. Ushbu nazariyaga bmolk:shm“i“g ijtimoiy-
shakllanishi fan asoslarini o‘zlashtirishnin_g FGEIZs EINAS, '::;.z;riya asosida 0‘quV
madaniy qadriyatlarini egallash jm—ay_onid.lf- M-aztur olot zonasi"nigina emas,
vaziyatini talaba shaxsining rivojlanishidagi “yagin :ixm n yo'sinda, loyihalash
balki “perseptiv rivojlanish zonasi"ni ham yaratadigan y ;
mumkin. i i an holatni

B.Ya Lyaudis o‘quv vaziyati tarkibidagi -4“1“5“0 szg:i;iﬁ o‘quvchi
Ko'rsatadi: a) tashkiliy o*quv jarayonining "?"‘m‘““;-{;: faﬁliyatining turlari; b)
0'zlashtiradigan faoliyat dasturli, egallanadigan bl‘ ’i htirish: bir bosqichdan
@lim mazmuni va o‘quv faoliyati “5“‘“”""_ & as‘wo ta’siri va hamkorlik
boshqasiga o*tish tartibi, v) talaba bilan o*q‘?“"':h.'"‘"g;{, asi takomillashuvi.
izimi; g) ta’limdagi o*zgaruvchan omillaming 0 zaro] ‘}ng o‘zaro munosabati

O‘zaro hamkorlikning muhim omili va talab;!1 a;:;(mligining shakllaridir.
Xususiyatini belgilovchi asos o*qituvchi bilan talaba | 13 munosabatlarining va
Hamkorlikdagi o'quv faoliyati (o'qituvchi va taia lashtirish obektini, bilish
birgalikdagi xatti-harakatlarining alohida.m“fi'ﬂfl‘ I:“:[’azdi _
l'aoliyatining barcha gismlarini qayta qurishni ta o )]ras.htiriladigan faoll_yiit e

Hamkorlikdagi o‘quv faoliyatining maqsadi 0°z boshqarish mexanizmini
birgalikdagi harakatlar, munosabat va m'—'loqqmmgb lar mustagil holda ilgart
Yaratishdir. Hamkorlikdagi faoliyatning mahsuli s ining mohiyatiga bog’lid
SUrgan yangi g'oyalar va o‘zlashtirilayotgan e ;fzrish istaklarining yuzagd
paasadlar va sheriklikda shaxs pozitsiyasini bos qmvchi bilan talabaning bir-
kelishidir. Hamkorlikdagi faoliyat usuli deganda, ",q,;k Bunday xatti-harakatlar
galikdag; Xatti-harakatlarining tizimini tushumsh“;‘e ﬁgshlanadi, m[abata_mmg
9"qituvchining talabaga ko‘rsatadigan yordami a.ni boshqaradigan amaliy va
fa""igi asta-sekin o‘sa borib, butunlay “lammg;: Za‘rtasid:algi munosabat esa
aqliy harakatiga aylanadi, o*qituvchi bilan talaba
sherik ik Pozitsiyasi xususiyatiga ega b“_"adl' G il

Psixologiya fanida hamkorlikning bir n staqil harakatlar (U'Q'm‘fc’l

\Yidagitardan iboratdir: 1) faoliyatga kirish, 2) ‘b harakatni boshlab beradi va

ilan 1a]ah, hamkorlikda bajaradilar); 3) o‘qituvchi hi&an ibrat olgan talaba and

lari (o*qituvehi Ctlalizz_gg‘;
: a

dam beradi hall:; i

hta shakli mavjud, ular

unga talabani jalb etadi; 4) taglid harakatlari (0'gituve

; cat
°M namuna asosida harakat qiladi); 5) x_nadad }l:;;ﬂ;m
oraliq magsadni va unga erishish usullarini tanlas harakatlari (0'gituve
Natijani nazgoray qiladi); 6) ozini o*zi boshqarish har
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" e, ‘zini 0z
magsadni ko‘rsatishda va oxirgi natijani baholashda ishtirok etadi); 7) o zini 0
rot i - ‘zini irtvehi catlar.
qo°zg’atuvchi harakatlar; 8) o*zini uyushtiruvchi ha:a_kal ' ' lida
Hamkorlikdagi faoliyat usullari birgalikdagi xam-haral'\atlar‘ Sh:ﬂ:i]:iiy
namoyon bo‘lib, unga muloqot davrlari singari mazkur faol1.yamm'_g{!‘1 ts
birliklari deb qarash mumkin. Birgalikdagi harakat davri quyidag

" o] o : mi
almashinuvni 0‘z ichiga oladi: o‘gituvchi harakat boshlaydi, talaba uni davom
ettiradi yoki tugallaydi.

Oliy maktablarda ham
tajribalarda
o‘zlashtirishd
hamda ta’lim
samaradorligj

korlikdagi faolivatning xususiyatlarini O'fQF’I"S:’;?
sinab  ko'rishning  asosiy magsadi talabalarning bilim Etlish
agi giyinchiliklarining sabablarini va manbalarini l:ldqlql c.n.sh
Jarayonida yoki hamkor!ikdagi faoliyatda hilimlan?l o‘zlashti

ni oshirishning asosiy omillarini aniqlashdan iboratdir.

7.6. Talabalar hayoti va faoliyatini o‘zgartiruvchi

asosiy omillar PR
atvorf, muomala va faoliyat muvaff;?qu'a_:;;
mi tariqasida insonning hissiy hayoti 5_'01[.“

tomonidan ta’kidlab o‘tiladi. Ru t.alqu“,ugr
I tirozlar bo‘lishi mumkin emas, chunki, m‘“g "
omil eksperimental psixologiyaning mustagil soha sifatida vujudga kelishi a[i
e'tiboran ustuvor, dali 1agozo qilmaydigan atribut singari tadgqiqot pTCdmcba
mohiyatiga singib ketgan. Shuni alohida ta’kidlab o'tish lozimki, ‘.a[ar
roomalasining,  Xulg-atvorining  kechishj faoliyatining ~ muvaffagiyat™
sermahsul yakunlanishj an shaxsning hissiy holatlariga (hissiy 1™

1 ko‘p jihatd hiy
kayfiyat, stress, affekt va hokazo), izohlanishj murakkab bo'lgan ™
£a bog'lig.

Jahon psixologiyasida Xulg-
omillaming eng muhj

kechinmal:arga, yuksak his-tuyg‘ylar
O‘yin, mehnat, o‘quy,

rish ehtimoli e’tirof cli|ﬂd".H'ng
R igi, mukammalligi Sifall&rlllldi
dinamik stereor tipiga aylanganligidan dalolat bera bi
S8 : ongli ravishda boshqarish QHSI;lri
radi. Tabiatning tarkibiy qismlari va jamiyatning a Z0 ?m

Munosabatga kirishishi,ular _b'd‘,a
feaat tarzda) o‘zgarishni VWM
affaqiyatsizlik, omad va omadsiZ I,a'
“m (umidsizlik), romantika va realiy®

s . : ; ‘k va
it 2655, J0'shqinlik va tushkunlik, faolli¥
. (]PQZ"W) kkinchisj esy salbiy (negativ) ruhiy hodls::
hissiy holat barqamriiginingqg;“gl?m_alwotda bir tekis kechishini ta'minlovﬁlg
birlamehi omil; to'g*risidag; ilmi;lrﬁz;uunga 4iyos qilingan muvaffagiyat”

motlami shybha ostiga qoldiradi.

sl shar  xij) Xususiyatlj
muomala qjlish maromlarinj da\rriylyé?:l:
ira _ ‘Zgarish tyfa, i m
o_ptmu:fm(kelajakka ishonch) va p}:ass.inr:.'“lF
Simpatiya va antipatj ,

H - ya) To €S
sustlik kabi birinchis; ijo‘l;iygr " e
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Binobarin, jamiki narsaning hosh[ang‘i_ch asosi, manba_u ]h|st?grgjt d]{;i?::
g'oyani, uning qiymatini umumiy fonda bmn}mcha _qadr§1z a:;ir]m,c A
ikkinchi darajali cmilga aylantirib yubormaydi. C:mll!armng Dithigete, e
ikkiIan“:hi-usnl\’ﬁr va yetakeni, umumiy va xususiy,ob _ekt.w va sub]e ! h; s
va nomuhim mczunla;, alomatlar, o‘lchamlar yordami 'bl!a‘n'ba]-l'z:ntsk-:]ﬁradi,
Psixologik masala mohiyatini oqilona talqin qilish zaruriyatini vthi i:bab]a;ini‘
Holbuki shunday ekan, ularning mohiyatini, keltirib _chiqaf'qull S
harakatlantiruvchi kuchlami muayyan dalillarga asoslanib tahlil qilis
Maydonga keladi. | e

Talaba faoliyati va xulqining muayyan qnnumyal:l_ml'ga :sgzl;:;i e
amalga oshishi ham ob’ektiv,ham sub’ektiv _shart-sharou ?.ll;gr T ko
Omillarni keltirib chiqaruvchi ob’ektiv (tashqi) _shan—s:h.am;av!ud“gi‘ e
makrg muhit, moddiy borliq, yordamchi \zcsn.alam::g_ o‘;gg‘amvchi[aming
Jubsak talablarga javob bera olish imkoniyati, 1as mutgnosib]igi i

“Zararligi, vaqt va fazoviy o‘Ichovlarning muvofiqligi, m |
. i i -sharoitlar tizimi

Xulq va faoliyatning namoyon bo'lishi uchur} tnl:_m.y ih'i:ntisli::wchi i
Yaxlit holda ishtirok etishi, ulaming muvaff?qqiyal;:n ashan—shamitlardagli
Majmuyas;j tarigasida  xizmat qilishi mumkin. Ta‘l‘“t{laming sodi botlsh
o*kislikdan lashqari, ayrim yctishmovchiliklar‘va uzilis o i S
f}gqﬁﬂn!ami keltirib chiqaradi, buning oqibatida ruhiy )
tdamligi; magsad a yo*'nalganligi buziladi. . da bit qator keskin
Tabiiy Ehart%shzroitla{i mu%lit ta’sirida shaxs I.'Llhly OIMI;tnishc]iarda. i
ham sifat, ham miqdor o‘zgarishlari vujudga kcl_ad1, ular }ial;]?da S ilah, o'tish
.ra_zilallar. Xislatlar tug'ilishida namoyon ba'ladi. Shu;j}iia 3hit i mullil_t'l
Jclzki,tabiiy Muhitning tarkibiy qismi bo‘Imish geograll mshaxs iatariga '
rO_] 0'ynayd;, Ko*pincha u birinchidan,biologik sh‘artlang.lamrelef S iya tlshi:
¢tib, fenotiplarn; genotiplarga aylantiradi (hududiy muhit, i tc;g‘lar B )
Zlzila, 90r ko“chkisi, dovul, suv toshqini, 0yoq yetmas 4o e iy ravishéa
Ikkinchidan, ontngcn,czda s['ja_xs xarakterologik xusu_s11,mtlaﬂhit 8 o ganlar, iy
shakllanishiga ta’sir o'tkazadi, shuning bilan birga mikro [[l:iumetanizm D
E!gilar‘ alomatlar o'rtasida u;'g‘unlikni ta'minlab turuvc ' "
o . inson omili bilan bog'lighg!
’ Ob’ektiv (tabiiy) shart-sharoitlardan tashqari, inso Lo iy
Sub’eky; (shaxsga oid, uning qiyofasiga bog'liq) sqm-s B chini uzluksiz
f‘aali?amiﬁg xulaising i E ushda samarali an-Eaiga S st

: . quing ijtimoiy tum? ieig. SutorE : ;
favishd, @minlab turadi. Sub’ektiv shart-s_k\al:ol o T zalohiyatning
ligi, Xat‘ak‘tel’ining mustahkamligi, ehuyq,’fnon ",ishda shakllanganhgls
Puxtalig; 0°zini 0'zi boshqarish uslubining qat’iy ?ikabilar T
logik Shartlangan xislatlar esa o*zaro uyg‘unlashganlig

: .sharoitlardagi

-  oid) shart-S ;

‘ datda ob’ektiv (tabiiy) va sub‘ektw‘(Sha-‘{Sga_ cususiyat : ;

Eﬂ?gla]nshlar tufaylj ijobiy (pozitiv)yoki salbiy (negatw) 2 b, moddiy as0
ar, h

e k
uza
Cdisalar, xislatlar, kechinmalar ustuvorligi yuzaga
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izimining
ziy asab Uzl
. g rarkazly asab xulg va
. - . sab  faolhivatini, n .+ atida faoliyat, !
‘siyasini - bajaruvchi oliy asa : ing ogibati uzila
f:::]rhklid;m ishctfanlik qobiliyatini p;uu}'lrrudL f:[t::”;irq?onlar. marﬂﬂlé‘;;hnk
: : s ichi atiy sa'y-harakatlar, jz a) an chetga :
'omala amalga oshishida odatiy sa'y e vatdan chetga 08 ioat,
o I: dim 311“*’-;‘“:“3 asabiylik ruhiy nuasonlilik, qon:;:j]il-shu sababdan, fdc[':uf]ki
aydh, favau by L] P i _'.,‘. « 7 !
T::::ﬁ k‘cc:in‘malar hokimligi yetakchilik giladi. t?dl; qolishi mUleﬂ;in‘;m!igl
xulg va muomalaning muvaffaqiyati shubha 0-": fikc 51 Gatlarining dm;;S;d-: ol
;rlahsuldorlik sobitqadamlilik, maqsadga )'“'T"’Ig":_‘mm; tarigasida yu
‘ 38 LG o |
3 Lk i T i » ; czgu miyatlar . . iz,
o'qoladi, natijada ush.llmaganl : Ry . iflars
:‘(“YE'Ular safida davriy hukm surishida davnm.cnvn s t.asc;iimoﬂﬂf
'Falabaﬂing tabiatga va jamiyaiga msb(:lﬂf.l' emas,chunki C, donida
favquloddagi vaziyatlarsiz amalga oshishi m]""'l-"nh,,_mingidrok m:i:l e
. . s i . . e P . tlarni she AR Jestref A
darajasidagi kutilmaning yo qlrsl rejasiz VK!Z‘Y_:; va taktikasining LLSl'lishiga olib
keltirib chigaradj. Hayot va faoliyat str:‘:tt:gl‘yﬂb iyatlarning paydo bo !
O*zgarishi individya] va ijtimoiy xususiyatli vaziy

3 udga
: catlarnt vuj

- ifyxatti-harakat eini jzdan
keladi, Vaziyatlar stixiyali, xaotik (betartib, tasodif)xatti kasini
keltirib, tekis,

ini. ritmi 1qiys
: mini, rl iy, xulgh
odatiy, davriy, barqaror xusumy.all.ar r‘?m,:ili\‘. rcgulyatl\’-i]ishigﬂ
chigaradi, Natijada insonning motivatsion, hissiy, kog tuz 1
irodaviy tuzilishj tarkiblarinin

o di Xs
2 funksiyasi buziladi. uir?ua:;lani"s_"
la.ming ichki larzasj faoliyat, xlulq va m o afTaqiy®
ka o'tishini taqozo etadi, binobarin,

favquloddagi vaziyat
holatidan ongsizlik a5 yoki
hagiqatga aylanadi, i0s olishea tayyor emas )
0'sh, nimg uchun shaxs tasodiflarning oldini olishga ta) i ham
kKo‘pincha y bu borada kuchsizlik,ojiz]ik qgiladi? da hal qilis
Ushby Muammo  yechiminj juda sodda tarz 5
mumkin: ichidan ga .
Talaba onglj 0, yaratuvchilik qudratiga ega bo*lishi
tning tarkibjy qismi_ j

‘siriga beriluves a
» stinktlar, shartsiz rcﬂcksla_r ta Sl‘”?i:rbia vaziyatlas
Uning tan, a’zolarj (organizmi) favquloddagi hodisa o risk); "
s (stixiya, haloka, tasodif, stress, affekt, xatvr"‘;abi; t;(‘.lg'lﬂﬂrg=l
Jomillj darajasigy crishmaganligi tufayli sa ayqash, ula
Oblya bilap bog'liq his-tuyg*ulami oldindan sezish, p
ta‘s:rLberish imkoniyatj yo'g; . trenifo
‘KKinchi qiycf‘aning shakllanmaganligi (test, trcmr}ll.f:’;-siz_
rO;lrimm . igli uni Xavf-xatar qQurboniga aylantirishi. shub qamgnnf:;
- PSixologiy ag; inj J tlariga : ni
b S s oot Sty e
va aqliy barkmnﬁf51r korsatjp, imkoniyatiga ega. Ma’lumki, jismonty,
i ik tub ma’
lmkqn bcra.d' 2

tsizlik

tabia

?

vka

cchgd
ritish2
i v Nodagi komj) inson to*g‘risida mulohaza ):iu o0'zar®
taqozq em‘,cha:“tafk'b‘“"]'ﬂﬂg to'la Mutanosiblig;, uyg‘unlashgi_m_[;:-’ ‘damjas!
tfﬂlabaning "naviy n‘;fs:; Mmezop vazifasin; bajaradi. Komilli
Avqulodq vaziyay "S1ga ay|
%lmmaydi_ unj

: diflar.
mas ckan, y taqdirda hech klm_ t;“;? gabu
B tﬂmonidan odatiy hodisa sifatida osoyis
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: Gl i illaming
: L bajaruvchi OlTll_ 2
: i (kafolati) Iunks:yas:m_ : iligini, asosiy
Muvaffagivat garovi (kafo birlamchiligini,
genezisi ?o“;‘rigiga fikr yuritilganda, eng a_wa[l:). u;zm;]iodologik mumdai
manba ekanligini nazarda tutish nazariy hﬂﬂ;ﬂaydi‘ Boshlang'ich haraka
yechimini ogilona topishga puxia n.cglzazan?zmu[nhmla:gabino%“'fmh'za[’
;mqtasinihelgilab berishga xizmat giladi. Na Errh-shi genetik nuqtai nazardan
xulg va muornalaning bir tekis, samarali kechi iudligiga:
o L = itlar mavju 3
quyidagilarga bog l:q:_ G Gl Oid)sharl-sha:rot_. e sl ectit
1'02‘8?-“(MBIQI:};&;E:ii e:cI:;\;(-zh::oigt?ar hukmnfu;‘:i?gl?g'a? “
2.0b'ektiv va A A ligiga, ustuv 2183, st kach
. : o ta’sirchanligiga, u ususiya
e ‘l‘;‘_’q“':ffl‘i‘sgs'i:x:ff;]?fodiy (pozitiv),salbiy (negativ) x
-Emotsiya ) ! . rorligiga
clishiga; kterologik xususiyatlarining barqa
4.Talaba shaxslilik va xara
ibuqarorligiga}: o . ligiga va hokazo. ish magsadga
Talabaning 1ayo

‘ “tibor gilish
idagilarga e’tibor

Muvoliq sa'y-harakatlamni unga yo'naltirish uchun quyidag

Zaruratdir-

tishiar
i ‘ ularga tuza
) b'ektiv va su'ektiv shart-sharoitlar o‘zgarsa,

0b ekliv ! . =

LT TR P 'n Ordmi
(kurrt:ksiya) Kiritishga tayycrgarllf\-lﬂ; ko*nikish uchun talabaga treningy
°)  favquloddagi vaziyat i RN srvaie s R
bilan tz°g;, o‘[kaiishga,unda ikkinchi ql):"?:g;;};a chidamliligini orttirishg
3 izmning har qanday stixi ini takomillashtirishga; i
) f;%;!:};ff!i;l?nﬁl lishqh is-tuyg‘u !aﬂn;]::li\s(:;: kU:mak laSh'ls}!:logZi{:i 31;
. . el Eyr C . - 5 4 g
talaba lrnkom):at]anm L(:gsisolll}.i?ﬂ“i o'zl mkoq‘i:]lejl;; o'zi taskin
]_15{1. a‘z.:ga o';;:t“):;:gh o‘zini o‘zi boshqarish,
ZIm o0'zi naz ' . .
ni 0'zi qo*lga olish va hokazo). ‘zgartiruvchi asosty omi
alaba hayotini va faoliyaum_?zgscriluvchandirlar-
ar muayyan darajada uning ta’siriga

4)

0°zj ka.shf'qi
bahola_sh,o‘
hr:rish,o‘zi

T
botlip, ui

llar mavju

: t
. eini o‘zi nazora
: rashi, 0°zinl 0
‘alaba e’tiqodi, dunyoqar i qishini idora
7.7. Talaba e Hyoa, qilishi ish.shaxsiy qlzqusthl_m. Ido-zi
Turli yoshdag; odamlarda o‘zini o'z t?os}tq?ni;t)“lga oot ?i:uﬂa"ixiy
Ailish, o 5ip o'z buyruq berish, o'zinl -sizshak"m‘i'i"’h EE
laRornilla.'r.htirish singari shaxsiy xususl)':tti?é;
amdy ijlimoiy-psixologik ahaml)’af kas?larining
Jahon Psixologiyasi fani ma’lumo
Avory;

- b ook hisoblanadi.
"& muhim motivlaridan biri bo'iib hisob
Mang bund

e undﬂ}’di
~Yoqaraghjg muvotiq tarzda qarorga ‘1\?1:)5;1 g:haklida eerisidagibil
idir, Boshqacha qilib aytganda, e'tiq fdagi olam to*g'ris!
Chtiyoj laming mazmuni-bu tabiat, tevarak-atrofdag

‘aod - xulg-
s n e'tiqod - Xu

kO‘fsags;’;h;anbala:qa: “_';%:
. mmoyll a-_n

r o qafashlaﬂg:uhim mo({vlar

&Y ta'rif berilgan: e’tiqod-shax gan b ' bo‘ladigan
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; T alsafiy,
ulaming muayyan tarzdagi tushunilishi demakdir. Bu -bmml?r,a,idllsizin{i
estetik,tabiiy-ilmiy nuqtai nazardan tartibga solinsg va !Chk]-l{w?imqsadeﬂ
tashkii etilsa,u tagdirda shaxsning dunyoqarashi sifatida talgin gilinishi g
muvofiq. o . tadi.

' Pcsl;ixo]ogiya fani dunyoqarashning shakllanishi jarayon_lm_uqu!qc:i (Elsaion
! ijtimoiy-tarixiy taraqqiyot hodisalarining to'g'ri baholanls}nm: h?:i }mhial
yo'sinda tarkib topishini, axloqiy tamoyillar, didlar yuz b{:rlSH' ;shi o
hodisalariga va Jamiyat qonuniyatlariga nisbatan qarashlarning shakllani 7

tariqa yuz berishini va boshqalamni aniqlaydi.
E’tiqodlaming asta-sekin tarkib topishi,
tomonlariga taallugli
Xislatiar aksariyat ho)

dastavval ulaming md,_r?iun;;
bo‘lib,ularda shaxsning dunyoqarashini aks ?m;'akrlfiﬂ-
larda gavdalana boshlaydi. Shaxsning mu_smq[l i i
ijodiy g‘oyalari, ilmiy tomoyillari,uning yaxlit hayoti mazmuni bl|all,?df"“.1miua
shaxsan o*zlashtirgan bilimlari bilan belgilanadi. Insonning qarashlari “-flaxsfi}‘
zarur tarkibiy qism tarigasida singdiriladi, bu narsa uning uchun alohida sh ror
mohiyat kasb etadi, Shuning uchun mazkur fikrlar va tamoyillarni q'qul
i oya qilishga, shuningdek,boshqa shaxslarning ham ma
uchun qat’iy ehtj 0j sezishi mumkin. T
O‘z mohiyati va tugi[ishiga l);inoan umumbashariy dun)"i'_qarmhn;nhb
tarkibiy qismlari hisoblanishi adabiyot, sanrat madaniyat, din, ijtimoiy turmust
ishlab chiqarish tizim; sohalaridagi keng qamrovli muammolarni 0°z IC]]igi
mujassamlashtiruvchi c‘tiqod]arning mavjudligi inson shaxsining fao hc%”.
| intiluvchanligi darajalarining yuksakligidan darak boradi. Individual (yakkahol)

4aysi nuqtai nazardan y
yetadi, biroq bunday ijtimoiy, ilmiy,
ehtiyojga aylantirish to*

Shaxsning
anglashinilgan motj

hayotiy bilimlami mukammallashtirib,
g'risida o‘ylamaydi, Yy
o'zlashtirilgan  bjlim|ar; odatga aylangan ehtiyojlari
vlari orasida maboda nomutanosiblik vujudga kelsa, u holdc:
Qsonlar sodir botlad;. Favqulodda noto*gri xatti—hafa-k.al

i nmasdan qarorga kelinadi. Bunday ruhiy
haxsning so' 7 bilan ishi o*rtasida birlik yo*qligi, ikkiyoqlama
anligi,barkamol inson <ifoe

|
|
|

t . ham ichki wzilishi mavjudkim,
SNIng mustahkam e’ odi hodisalarga, munosabatlarga bevosita

> '8an, vatanparvar, g'ayrat-shijoatli
' i rishga o‘rgatish lozim.

Yuqorida mulohaza yu
€'tiqod, xoh dunyoqarash,
motiviar tizimiga Kiradi.
ho‘layotgan ichki qo‘zg'a
ma’nosinj anglagan holda
Mayllar ham borkim. ular in

U 0'z xatti- harakatlari sab
Oshiradj.

Psixologiy
Faoliyai natijala
Qilinishpj,
bc]gilaydig
(Ekslumal}

ritilgan muammolaming barch.asi xoh QIZIQISh:[:'iO:
xoh chtiyoj bo‘lishidan gat'i naz.ar.anglamba‘.
Bunda shaxsni faoliyatga (mchnat.o‘qlshga)‘tuﬁlxl
tuvchi motivlarga ichki turtki, sabab va Ch.tlyo_]l:l:
u yoki bu yo'Ini tutadi. Biroq shunday motiv yoki
son tomonidan anglanilmagan bo‘ladi,.xl.}ddl .shu bclnsl;
abiyatini tushunmagan holda biron-bir ishni amalg

a fanida nazoratni lokallashtirish deganda shaxsnin.g mdmduaj
ri uchun mas’uliyatni tashqi kuchlarda va sh.;uoulardﬁ_“f]a_}’ni
shuningdek, ulamni o'z kuch-g'ayratiga, qobiliyatiga .n-‘.?lt lsgi': i
an sifatlar majmuasi tushuniladi. Nazoratni '!Okullushllﬂh. a hqi

hamda ichki (intemal) turlarga gjratiladi. Nazoratni las qt
|Dkallashlirishga ba'zi misollami keltiramiz: xodim ishga, talaba darsga kech
Holsabu hodisani turlicha bahonste. o izohlashga harakat qiladi:

L. Aviobus ©°z vaqtida kelmadi: : s

2, Yo'lovehilar ko'p bo*lganligi uchun avtobusga chiqa olmadim;

3. AVtobus judg sckin harakat qildi;

. T_ranspun buzilib qoldi: " A

' NO'chada yo halokati yuz bergani tufayli turib qoldik va t}oka?.fl- al
Psixologik tadgiqotlar natijalarining ko‘rsatishicha, nazoratning Chstorn
X turining namoyon bo*lishi shaxsning muayyan nugsonlari o 11|a-tlar!g;a
bog'liqdir, chunonchi, insoning mas’uliyatsizligi, o'z imkoniyatiga
ligi, hadiksimshi. xavfsirashi, ;haxsi)’ niyatini -ro"yobga chiqarishni
Solishi va boshqalar. ¢ i
olsa O.Zab‘.’d"‘.s“““,s > Z xulg-atvori oqibati uchun mas'uliyami o'z ”mtr:.lisc::;
PSixolop ‘qllmmhtqldirmmhlaﬁ“i shaxsiy UM b e, mavjud
Ckanjior - 'V'U_qcll‘k unda nazoratning internal (ichki) lok_allashuw en

h s oM bildirag; Nazoratning ichi lokallashtirilishiga mos insonlar o it
Ky a mas'uliyat yokj javobgarlik his ctadila::, q‘zim o‘zi tahlillas

82 egadirlqr, Mulogotmand, mustaqillikka moyildirlar. ikkal

{ekslem arbiya Jarayonida shaxsga lokallashtirishning har ikkala

fa.zilau al,lntcmal) turin] shakllantirish tufayli uning mustahkam shaxsiy
Ylantirigy, Mumkin.

Fodan; §
Xattj.p, ANing o 21g2a xos ko

Ijllmoly

Aok rinishlari shaxsning tavakkalchilik VﬂZi}'a_ﬁde}gi
Y0'lidg yq g 02 FO'yobga chigadi. O‘ziga mahliyo qgiluvchi magsadga erishish
Ooh, 4. di[’““ah YO'qotish dahshat;

,» muvaffaqiyatsizlik unsuri F)ila.r.: hamol?ang:
noxuShlik K)ot tavakkalchilik ~ deyiladi. Tavakkalchillk_ jarayonidagi
uyg‘u"la.s Ulilmagj Muvaffagiyatsizlik ehtimoli bilan noqulay oqibatlar darajasi
vy a iu“- Mezoni Orqali o‘Ichanadi. Tavakkalchilikda muvaffaqiyat bilan
ishigy ¢ 2Sizlik otrtagigy Garama-qarshilik kutilmasi ehtimoli yotadi, yutugqa
hﬁlatjnin b, P20 kayfiyatni vujudga keltiradi, mag‘lublik esa noxu_sh.hk

P omili hisoblanadj, O*zidan o‘zi ma’lumki, yutuq (g'oliblik)
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quvonch nashidasinj
ro'yohga  chiqgaradi,

harakatidan hech, mah
alogador vogelik,
Garamay. Shuning

Yg'otsa, omadsizlik ;

' aviv vl gotishni
azo, moddiy va ma'naviy yo'qo
Lekin,

. ilish
shunga qaramasdan, insonlar mvam‘?:llmil:iﬂa
al voz kuchm:zgan. Xoh u kundalik ha}‘!ut mua -|i5hiE3
xoh murakkab mchnat, xoh harbiy -""'”SI.:.[qr ljo.tmix‘if
uchun tavakkalchilik insoniyat dunyﬂﬁi'?i“f_:' U.“m(:m_gsniﬂg
laraqqiyoti davrining qaror qabul qilish namunasi, mahsuli sifatida shz
hayoti va faoliyatida o hezirgacha ishtirok ctib kelmoqda. ) catini amalga

Psixologik manbalarda ko‘rsalilishicha,mvakkafchill!x Imrﬂf‘a-?-?, o‘tiladi.
g unlashgan ikkita sabab; mavjudligi ,qa:'rd 3 I'dvor[ikki‘
Qarorga kelishning birinchi sababi-py yutuqqa n"UV"*fT“q‘f‘fal‘ UT:]ir Ushbu
erishilganda kutilishi, ehtimg| Qiymatining mag* lublik ogibati - lshopc‘ . asining
voqelik vaziyatl; tavakkalchilik deb atalib, muvaffagiyat m(‘mvawy‘lishicli1
X 5 tsiyasidan yaqqoiroq namoyon bo ;
LR zdag!
“adigan ruhiy hodisa hisoblanib, u yoki bu ktzf;;ikib
harakatni amglg, oshirib,0*z xulg-atvorin; namoyish giladi. Dehqon g iladi,
yerga urug' qadashga tavakkal Qilgan bo'Isa, hosi pishib yetilishi xavfi ,*ni sar
lekin agrotexnika Vositalaridan Jadal sur'atda foydalansa. asosiy mablﬂé_likd“gi
4ilib go‘yish tashyjgh; Wg'onadi. Irodaviy qaror qabul qilib tavakkalchi hishni
unmg_ ma{dligi. tasl'l&bbuskorligi. qat’iyatligi mehnatda yutuqqa C”Sutmqo
ta‘mmlay_d:. day darorga kelish goh ozini oglaydi, goho m o'lini
oqlamasligi ha, MUmkin. By borady harakaming xavfli yoki xavfsiz ymjnﬂ
““P'q etish,tavakkalchi); ing E'oyaviy ma'naviy yuksakligi, qaror ing
crq]]?pali_gi, ba.xtli tasodif sar; Yt:lakla.sh,i mumkin. Ba'zan tavakka!cl‘é::m”
E:ﬁ::g::tl qat’iyligj, malakaliligi, hisob-kitobni to'g‘ri gilganligi unga
Tavakka!chilik

ol
SN R . i yo‘lini afzal
_ Sababi xatti-harakatning xavfli yo ) igi
3"{;’“ "",'q‘?“"?“lﬂ ko‘zga tashlanag;. Bu vogelik shaxsningg vaziyatusti fa(.:[‘;i{n
(fazi’;zigg':'u Ksapring Vaziyat talgpjariqa) ustuvorlikka erishishida. URCY
- akroq mga sad qo* ichi ‘ladi. Tavak
- bu turj “Vaziyaustie yc?ki - 99°ya olishida namoyon bo*ladi
avakkalchilikky .

ning ikkinchi

25t un
Olisonalik» gep atalib, t-'i"akka]cm[“::ili;cr:ll;ng
g QO'yishni 4y latadi - hamda  tavakkalchiliks
tavakkalchilj o i Eeacbes o, raM £atadi  hamda s riskometr
deb atalyych; r:?rxsnas:r;;:{::;:jnb chiqarad;, Shaxsdagi tavakkalchilikni risko
Psixolagik ¢, o

rida
sh mumkin. Bu asbob yor doTalik-
‘lish ehtimoli mavjud xolisonalik:

R . srini
ki - & hagiqiy xayf ostida irodaviy harakatla
MYt vujudga kelaq:

SAKKIZINCHI BOB

YETUKLIK DAVRINING PSIXOLOQGIK AXUSUSIYATLARI

8.1, Yoshlik day riva

uning o'ziga xos psixolog
Yoshlik dayri

gik xususiyatiari
) yoshlardan iborat bo*lib, bu davming o'ziga xos
’_'US“SIBial[aridan biri ijtimoi) hayotning barcha tabhal
"IAXS sifatj ishtirok etish vaq ishlab chiqarishda m
ir. Yoshlaming mehnat faoliyati quyidagi uchta muhim belgisi
*1qa yosh davrlaridan farglanadi: 1) Mutaxassislikning mohiyatiga, ishlab
Moslagh; hs_afl‘_*‘]“"'“ifigu va mc_hna} _Jamoasi ;\."qu;lrilning _xususi.\::.niga
] Y“gacha) ki = - :l‘-t:h:j:u f:i_:wll;»-a.umng dastlabki _wllfur [t:mmln;lp l'}:l]_dI:I't
Mutaxagg; sifalid-J‘am?a.d;f °z o mini tpish va qac'l.r--.]‘:mnluugul‘r:rz.shuh. 2)
Oshirig Mehngy r;o;?j-ll"ll_ Illl\‘t’fl‘l'l.lllﬁs.htlﬂsl‘l .uct:un‘ fjodiy l.Zlilllihhnl maiga
Nazardy tutilagi) \-okl') alining tkKinchi Pallasi — 3 yildan § vilgacha — ish staji
i +OK1 l\flSh-l»:orl:l-(. mahoratini ceallash: 3) mahorat sirlaridan
chiqarish samaradorligini oshirishda ij-

ch;kahabbus ku‘rsmish. ishlab
2 h qilish yokj mehnat faoliyatidagi barqaror ijod
Yillab ishlab sifathi mahsylot yaratish

23-28

arida kamolga erishgan
chnat faoliyatini amalga

amalga

e iknj Namoyisg
: smcf.nd dir tekis 10
orsatlsh.

YUq

namunasini
: Oridagi boe -

Chiqarj E1bosqichiar barcha K

tafy hea Cria

b-kor cgalariga xos bo* Isa-da, lekin ishlab
k: vt Mavjyq b(n):]l;:da' kcchroq Kirib Kelgan odamlar O'rtasida yosh Jihatdan
h 2""“L‘hna iyatin: "EMHSQ!‘M!. kasb-hunar kollejini tamomlagan yigit-gizlar
M m 0sq Chil Oy ma lumotlj Yoshlardan oldijn boshlaydilar, biroq ular
bilg, Hozirg, ‘:.SI';I lbos‘.b o‘ushh'u‘i‘ shart,
hyan % iy k ‘nikrnal;g;ram.mg Foap"‘h‘l‘gi 0'quv Yurtlaridag nazariy bilimlar
Wingy o kuﬂ!arid:: ba.STd:\ uzilish Mavjudligi sababl; mustaqil fao-
fiotg A, I boshlah qator qtyinchiliklargg

duch keladilar. By
oitlar; o U‘!ih Xildir; ular: g) ijtimoiy qiyinchiliklar-
fvee, UNdags ¢ > M, shaxs rom
q?d.nyatlari dg‘,klbh]lai‘n' e Bin

S Xarhen _no_sabntlar. {11ch_t\:11jamo:isining
q'?mthi['k' a Nayjy.: -~ N4F ‘h.-r Xislatiar ishlab chiqarish jamousining
Chegy, Klar: XSug . N aart va hokazo; ) bilim wva bilishga oid
Yetigy 33:1|tgi. odiy icilll'\* Yurtida olgan bilimlardagi uzilish S
lar ishlay, o Va boghan:. 2

Qar

lar, saviy aning

ining zaifligj, tashabbuskorlikning

bog'lig o

. Ziga xos qiyinchilik-




e T eriferik va

Psixofiziolog P,P.La.?.a_rcvning fikricha, eshlush.. ;t’;::l.‘l'u,f,otnichf;l F'

kinestetik sezgirlikning 0'zgarishi 20 yoshdan hoslflan.adl.. tll1 aqliy va mantiqiy

psixologlari Fulds, Raven, Pako kabilar yanada rivojlantiri : qg'ziniﬂg ilmiy-
ilj i €zoni 20 yosh deb hisobladilar. B.G.Ananev

~mik

iy (mantiqiy va mnemi

y holat, verbal va noverhal aq!t}’.(m‘“mgf t‘;oelishidaﬂ

funksiyalar) sodda Jarayonlargacha (organizmda {Ss‘ki'k p-ayti racha bo'lg‘_“‘_

ashinuvgacha), hatto shaxsning xususiya %I'w[-’.an ilmiy
&2 qamrab olishini matematik usullarga asosl:

‘zgarishini tadqiq
agi sezgirligi inson yoshiga qarab o zga;';]h etishint,
gilgan SV Kravkoy sezgirlikning  ortishi 25 yoshgacha da‘:’ ta'kidlaydi.
barqarorlashuvi €sa 25 yoshdan keyin ham davom qll'_-"h'n! darajasining
B.G.Ananey laboratoriyasida olingan natijalar inson funksiona | holatining
oshishi 23-27 yoshdagi yigit va Qizlarda 44 foiz, runkm?n?atcngdir' Bu
arqarorlashuyi 19 g foiz, funksional darajaning pasayishi 36,2 foizg
ma’lumotlar kamolot bos

; A v ”;ﬂ-iniﬂg
Qichining turl; mikrodavrlarida o'sish jiha
0‘zaro Mmunosabati har Xil kechishin;

’ Yoshda 3
Kishilarda ko'rish

maydonj chegarasj (idrok
L.N.Kuleshovya va M.D

\ 35 yoshlardagi haydovchilarda
uning uch xil- ortiq 1] f0iz, normada 47
bo‘yicha Normadan kam y,

foiz, qolganlarida etalon

©*lishinj ta’kidlaydilar. -

23-28 yoshgacha davrda qator  funksjya|ar darajasining  o*zgarishi,

takomillashuvi: ko‘rish maydonining ko‘lami, ko‘z bilan masofani chamalash,

fazoviy tasavvur, biligp darajalarj; anglash, digqat vq T34 gn) e =Sl U PO

o‘zgamlasligin'ing 0°sishi boshga fants, o * ©
, P G VI SIS JOi

At mnemologih (votirg, afakkury vy
a \nsmsmmgt Maimuasidan 1iboray bo'lady
yigit-qizlar hamolotipa
al Jamoas;,
» Mehnat jame:

1
uchta mubiym Psixvologn,
» ¥Ya'ni mehp

otla nikromuhg vy, norasmn ultailar EINT
1sidapi pPsivolopkh Mubit. ma naviy ar olamy,

¥ ong, ytimoiy Qadriyatlyr, Mmuasyan an’
2 Zoning ida 1jobiy voki salbiy
Jasida asta-sck

analar odanlar
O Zpanshn, Yutudea Keltirishy
in umuminsongy, tazitatlar 1y
Qulishy mumkin NMehny

a q:nir-qnum.ttm1 Qaror
agidan gq) bo'Isa-dy chetly

I majhur bo'lad,
6k £ Slashish; Magsadida ehy, ruhiy
Shuning ichy Mgy argn unsiz lllg"\dl\?::! Jarshy qoty 1]!1‘.1,1 qad
ichki fishty) F‘ni}::-kka- shaxs Xarakterin; s'nuk'.l.umruwm \
Ysunigp, b e':'“m}'t‘hl Omil mehna, Jamoasiy:

Qi nazar vo'

Nb topisin
; ? : 20°Z 0'mi v
Yon berigy .

{ Fmoasig angy
loptirs)

N uchun by Jaatog

Buyvorg
Z1ddy atlarpey,
am ?li‘-i.‘l‘]..lﬂ.‘.di
oki Uning Mustahkam

shishg

Mo fikedyy l.mm,\;.l
ity | . ZOning buthld:r
; 10 KO*ne
,a}:ﬂmhhk Singari slar(qrdm']km“u Wazyviqign Uchragay shaxsdy Drinsipraly
ana?m"h tuy e 1) 133' m'u.lhn.n;unr bo*shashin qolady, Mtada ung,
farz,;g : bl-l\a-bu\,-ig' o L Yoshlik gashiin; SUrnyotgan yigi Maqizlar o
. L « d=g 3 o oy A
my| arigy Oqilong nr:s “}"“Lﬂl.mgn‘ ‘d‘“"“k‘]d?'lé‘-“-- Wrmush RN TIEN,
Shax(:::::a bD'lishi - .10_:; Otla "‘1"'o¥ar1mng har bilan l‘n'a;‘ri
mu]gqmg;o unﬁsabmf“n s l. iia_as"“i"'-”imn Muomg|,y Qlishi shyp ] 1-.i-=-'t
= { 11 ol 3 o X 4 o
Pemgg! AS0slap;g n oK. Lekin gipy o8 sababli b, MeChta bosqich;
hafak nlyauda ; . K oiln ll!\\"h]igi_ 1:‘-111\“ 1 vy - B
at qiligh Yosh Yigit yvq ey _ 21 vy dhll!::.ug.a halas
Garggp,  Wishg, hap, 'L lar (kt:lmhu} Vijdon B i
il g0 2118 X e oaibur b S qarshy o
: . x _ 3 - aslak .. -
hammp!shgainlil d tadj) HKashliy |, ll " m'NdU‘m‘ fihrlar,, Shaxsiy
da 'naviy : Shumj‘ Ko'ra o) Ehun har b, Oaat 7o bilan UMy,
da lnsnh uc}]a e Yart; AMmuhj, ham Yt vy W lamip e Bty
Vtagiy LY PSixolg SN o) | 2ifasing oy, £ Mihivagi
qarasm "‘U"'atl Dlogﬂ\ Xanizy ; N0 gy dy
: N roling 33 -
KQ‘ .a“- y &ldaﬁh( a] Tll\xhl Mana Ly :
Mgitey, Yosh 5 ) L Qizigist, ; SR Gy Ultatlar
< 1 p 2 shi, g - i : ;
otgari Anlik do Xulgj “birigy | tilishy, Oreu-istag;, Magsag;
ichy; ' Shla LA pgeys 'a b TOs g edoshy) =y
Yooy ‘fechinma;’;%a Kelag;. Vo Qarg Ormasip Vi \11‘1:11 .
Doy alar, oo lisla St YOR
S Sta arg ar g r o
za‘klll.k tlng UChu qQillik laror .,
b e l(')q 1%

! ‘\\T;!ldir



ko*Ichiligi, farovonligi,
ularning istigbol rejalari
olami hech kimni befarg

Ty chun
qudrati, madaniyati - yoshlarga bog llq.‘hlldf_““fa'i:]hiy
» yaratgan loyihalari, shakllanayotgan ma'naviy
qoldirmasligi kerak.

: ; ik
8.2. Yetuklik davrining birinchi bosqichidagi shaxsning psixolog
xususivatlari , _— ayollar
Kamol topishning by bosqichiga 28-35 yoshlardagi grkakb_;’iaa;?" aql-
kiradilar. Y etuklik davrida odam o‘zining barcha kucfl-qu"’“'““'- b lt)i/,;hlm'i[.za
zakovati, ichkij imkoniyatlarinj 0°'z kasbiga, ijtimoiy faoiiyailga.;a||1031 s timoiy
to'la safarbar qila oladi. Erkak va ayollarning bu davrda.mt:hn"'lil V:_lj Yetuk
faoliyatda Muayyan tajribaga egaligi ularni istigbol sari Y“[a.d.\ a);cr.cotipida
shaxsning boshqalarga Munosabati, ulami baholashi, dmamll_\ shun emas,
sezilarli o*zgarishjar bo'ladi. U endi fagat o‘zining xatti-harakati ue i anglay
balki boshqa odamlaming qilmishlari, uchun ham J"""Ubgmh!“'u:ni,,,. o'z
boshlaydi, ayniqsa, hayot tajribasiga  ega hn‘lmagaﬂr yoshla -mknoni}fm
farmndlarining xulg-atvor;, yurish-turishi uchun ham kuyadi, ularga i
boricha yordam berishga intiladj. ik. homiylik
Yetuklik, kattalik, donishmand[ik, rahnamolik, g‘amxo‘rlik, darajada
davridir. Boshqa yosh davrlardagj kabj mazkur davrda ham mugm)Re qaysi
INqiroz bo'ladi. B, davrda insop qanday ishlarni amalga 05*_1‘_"5hg“'abab|i.
Imkoniyatlardan foyda]anmagani, ayrim xatolar, lushunmovchllfklflr ];sbcrish
| ko*ngilsizliklar Vujudga kelganigin; anglay boshlaydi. O‘ziga o'zi hiso

- e i " r"n
. shu davming mypim psixologik Xususiyatlaridan biridir. Organizmdagi 2y
O*zgarish|ar, Umming te, O'tishij

C U
. iztirobga soladi. !
> Ur kishini qattiq tashvishga va iztirobga iladi.
bundan keying; hayotning har i dagiqasidan unum|j foydalanishga qm;rl-;;nari
shirish uchun jismoniy va ﬂlh'i"’ ".m.(ovujudga
: 3 Psixikasida “turg‘unlik” tuyg vt ajmua
Llnmg.a:_;omy sababj 33-35 yoshlarda mnemologik — attension m

g ira) va
mantigiy (iot. . i mnemologik — markazning mncmlk‘ {xuur'mmi
3 (tafakiour) dismlarga ajr); ¥ beradi. Attensional holatning om

P gl & lishi ro* cur
nfghﬁ‘,:bo‘.“’.‘ad_" lekin kayty Yshdagi inson intellekti tarkibida xotira va m]{:rki];m
l TN tutadi. ar uning ruhiy dunyosida, kechinma

i . . Iroq o'z arish] ?
hlS-tuyg Llla_nda ch oq g : A il mzion
! Xususiyatgy epq bo‘lllga.: e O Mimaydi, etk shacs xotirasida  illynziot

: 5 : ati, orzush
Xom xayoj) Saqlanib gl r:d\:_'ur obrazlari (yogh)ik tuyg‘usi, kayfiyati,
lu bosqichiga jismon

l i i : to‘laroq

Y va aqliy lmkou;yatlarda.n s

ﬁlgp;}];dﬁ _bo_'ladi. Bu hol bytyn kuch-quvvat, aqliy zo I'l:::lia
ro‘y bﬂ:‘ﬁ" hlsoblga €mas, ba|ki muayyan ko*nikma, m

tu da‘ﬂ'larida o —
i ! kamg] topish jabhalarining ©

: Pish  jabh: _ 22

Yoshlargy funksior?a?da?-:jga:;n B. “\Naney labomloriyasi hodimlari 2‘.?7;'![

S ukish 4, barqarorlashuvi 15, 8, funksion:

230

darajaning pasayishi 38.0, 33-35
qilishini aniglashgan.

L o 30 -35 voshlarda
YuN.Kulyutkin tadqiqotining natijasiga qaraganda, 30-3: _
digqat 1028, xotira

1 99,5, tafakkur 102,3 birlikka h;!ru\".m']i'.'_. ‘I;qukhk da;.wéfld*:‘g

li}-atining mahsuldorligini o'rgangan G.Leman uning clm'qqlm‘!\[m} u.:ga‘:;..lr“ ,é“i

yosh, Matematiklarda 30--34,‘Q¢L‘\’l<vg!ar va astronomluarda .’-(‘:1_1.5 vosh ekanlig

Va 0'rtachg mahsuldorlik clm':;qisi 37 yoshda bo*lishini q:l}'q L].I[:L_ll‘l!\. PP
psimﬁli“l@ﬂ S.V . Kravkov Ko*zning farqlash sczgtrh.g! }'l\:-h_i_,‘.l qar: )

"zgarishin; 4 yoshdan 80 yoshgacha bo*lgan odamlarda tekshirib. sezgirlikning

Ortishij 25 y J £

; i 50 vosheacha davom
. oshgacha, sezgirlikning barqarorlashuvi 25-50 yoshgacha d
Clishi Mumkinligin; aniglagan,

‘Esarevy oliy maktab

33,3 foiz, 55,5 toizni tashkil
voshlarda 11,2, 33,3 foiz, 55.5 {

o'qituvchilari aqliy {‘;wliyatinin'g mahs"‘l',‘i'_“l_rhg_l
qiq qilib, nhomzodlik dissertatsivasini yoglashni nmtc'nmu!\' dl’v,
glar 32, filologlar — 34, tarixchilar -~ 31, fiziklar - 1(3,‘11:\11L151.}r 32
. . oshirishij mumkinligini  aniqlagan. Kamolotning  birinchi
fb‘sqlch'dagl Yetuk Kishilarda

timoiy faoliyatida qatnashish istagi 30 }'-.t-shx_in 1_8..\
>S yoshda 5,2 foiznj tashkil etadi. Demak. ijtimoiy tashkilotlar faolivatida
Qatnashjg, ko'lam;j torayib boradj. ' o .
jinsi E::hdav'rda erkak va ayollaming tafovutlari namoyon t_:o‘ladT:.psnl*l;nl_:';
O'tib E;I d'l molotda ayy|jar tlgarilab kelgan ho‘lsalaf. endi c_rl\uhl.u oldingz
{,’ ar va by hol ingon umrining oxirigacha saglanib qoladi.

"]cz‘\'.l]‘]ia:‘u ‘illk davfrida jjodiy faoli_\'aming nmxsuidur]igir}i Z.I".l_isurcvq ‘qu‘_\':d_:lﬁ:
“‘liqd(,ri- > an g lcha.shni lozim topadi: 1) ¢'lon qilingan ilmy lbh-l..ll'l'lll 8
MONQg oy ,chﬂp Qilingan asarlar ichida o'quv  qo'llanma, tlm‘h.ll]\ va
Och’llshi'4 2Ming Mavjudligi: 3) tadgiqotda  yangj _}J,O-I?a!_mt};“r-“:f
! ing ¢ Y ml_l?_m}moni h gi usulning k:lshfcuh_sln; 31 m"_\
ovy ben'ghas -"qll_lmshi;()} flarning ishlariga murmantqlllSh'\ﬁ
IStaqil jgp) Tiqdori; ilmiy ma‘!ummlarid;ml talabaning
d’sscl'ta e ) ) o*qituvchi rahbarligidagi diplom va
Qiyag m k ; ifati; 9) o'gituvchining ‘ilmi_v t'aoiiya‘tdagl
pcdagogik o, ¥t bilan taqdirlanishi; 10) dotsent va professor degan ilmiy

Hmiy
al qilishda yan
boshqa muall;
7) O'qituvchining
A foydalanjsp ko‘lami: §

R shaxsiy hayotdagi  yutuqlar, g-alabalar  yoki
lakabburl. 1zlik]ar ishining ryhjy,
5‘!(\, ik, Map: lik .
.'Shla i B rurlik

dunyosiga qattiq ta’sir et

adi. Natijada unda
gy, Yoki, o ek islari Paydo bo‘lgdl. _o‘zimngl boshqalardan ustun qo'va
hnw?a logay lik 1y < l}aym zahmatlari uning Pessimist, narsa va hodisalaren
ta‘sila'dn Fuhjy 78 Usinj y,

at h a ko'rinishga ega
Orqal; as 1am oila a’zolari, tengqurlari, mehnat jan

10asi a’zolarining
harak Mumay 4.0 mnayyap Yo'nalishga tushib qoladi.
hodisall Qilag; Vo f‘:“_:{bosmchidagi odamlar istigbol rejasi bilan yashashga
a i ! " - -
d(}tsuik Tigg ef; rq a, turrnush ikir-

chikirlariga, tabiat, jamiyat, koinot
oricha hotirjam]ik, totuvlik, tinchlik,
anish tuyg*usi bilan yashaydilar.

> dunyg ) qaf‘a_maydilar. imkoni b
AZzat aridan oqilong foydal
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8.3. Yetuklik davrining ikkinch; bosqichidagi shaxsning psixologik
Xususiyatlari . PR i.
=55 (60) yoshlardagi erkak va ayollami o'z 'L",'%"‘. 3:1‘21
Mazkur davrda tjodiy faoliyatni qaytadan baholashda o*z ifodasini topuve ::c':idan
Xislat namoyon bo‘ladi. Ular ghy kungacha mehnat faoliyalidal miqdor otira
quvib yurgan bo‘lsalar, endj mehnat mahsulining sifati ustida bO.Sh qinsgn
boshlaydilar. Oilaviy turmushga, ijtimoiy hayotga, yashashning n;aqsadlgﬁ;nczon
qadr—qimmatiga, lcvarak-alrofga, o'zlariga va boshqa odamllargf_i yangdl"alarsa
bilan qaray boshlaydilar, Turmushning  ikir-chikirlari, ljtimoty ho |hab:udu
vazmin, - sabr-toqat bilan hayot W@jribasiga suyangan holda munos

: : <z fikrlarini
boladilar, har by narsaning nozik tomon; yoki yomon ogibati haqida 0°z fil\fllilkllari
bildiradilar. Hayotcq 90°ldan boy bergan imkoniyatlari, xato va kamch
ularda yet; O‘Ichab, bir ke

i -eltiradi.
5 Qqabilida ish tutish tuyg ‘usini VUJUdEF“ LL!“;;HL—
Shuning uchup yjar umrning biror daqiqasi behuda o‘tishiga schipadilar, -};-Ddilar‘
villarida yo'qotganlarinj aql-zakova, donishmandlik bilan to* !diri.shgal inti dp'fi"
Yetukl davrining ikkinchi bosqichida qarilik alomatlari ko Proﬂ;ming
cgallay borad;, uning boshlanish Nuqtasi 45-50 yoshlardir. Lekin Pda-"-!h"da 60
0‘ziga xos Xususj o'ra bu, chegara turlicha, masalan, bu bir kis Ijnjné;.
Yoshda, boshqa biriga €sa 70 yoshda bo|ishj mumkin. Shu sababli i dav[r‘zi 13,
chs‘:g_ara‘l.a;i faqat shart)j belgilanadi. By omj} ocdamlar yashayotgan oila mu ;il é"ir
tanixiy-ijtimojy Shart-sharoitgy, jug‘rofiy iglim va hokazolarga ham bog !l v
Ma.z.kur_ yosh davrining o‘zgaruvchunligini insonning biologik, lju‘mmy'sir]
tarbiyayiy omillari (irsiy alomat, timoiy muhit, uzluksiz tarbiyaviy 1a
belgilaydi,

Yetuklik davri 36

= o L: : 1\ n]ﬂ.l'-
h N bir xil Yosh davridagi odamlarda har xii Jarajobalki
olatlar, xossalar, Xﬂsusiyallaming O'sishi, o‘zgarishi baravar emas, cha,
“Aug hb."_‘“;’a oldin xotira, keyin tafagtas boshqs birovde, sksinci®

"vojlanishini, b, Psixik jara : : i SkE i cttain dal sur’a
o*Stirishin uqtirad, J Yonning zaiflashuvi, ikkinchisini Ja o
haxsning 0°z ichki ; . .. I intilishi
s imkoniyatlarin; ro'yobga chiqarishga a
f{:}t::ya}:?mg .bart?ha turlarida Ma’naviy va ruhiyjihafdango‘zini anglashin! ya:;;d i
akomillashtirag;. thuklii_c dawidagi erkak va ayoliaming o*zligini an.gtasl}l{”dé;
a!anadi: “Men” ko‘pincha *Men — obraz’ shﬂcmiv
sning “Men — obrazi”: 1) 'e“OSer__nﬂ
i o'zligini aks ettiradi; 2) i’km“l“ brazi
davrini ifodalaydi; 3) ideal R R 7
‘3savvur qilish tuyg*usi-bilan bog'liq i
ushnj g barchy ; mk‘m{yatlarini hayotda to*la safarbar q"]’s_h_ bilan
solishtirib, gy - i a‘labhalfmdaf ©'zining o‘tmish obrazini h"z”gmdclga
Ush rejatagins N Viujudgg Keltiradi, shaxs mazkur mo w
. Ini, xattj A magsadini, usul va vositalarini t?"kka

! kunga, hozirgi kundan kelaja

b hozirg; | ,
sh mezon; hisoblanadj. O‘zligini anglashning
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boshqa mezonlari ham mavijud bo'lib, ular o'zini o' 7i h;lh(\ll"‘h‘ !::Tz%wrufl:w}:jl]::‘;
tekshicish, qo‘lga olish. 0'ziga buyruq berish kabilarda aks etadi. { ::m]ll";' W)
ko'pincha. 0'ziga boshqa kishilar: a) voshi ulug® m_l:?!nlﬂll‘i b) tengdoshian; v)
‘zidan Kichik odamlar nuqtai nazaridan qarashda ko rinadi. e u3n

Mazkur yosh davridagi odamlarning ko'rish maydonini o g
L.N.Kuleshova " ve M.D.A lci:s:mdrm.-;\]nr 36-50 voshli erkaklarda ko ":':
chegaragi Quyidagicha ekanini aniglaganlar: normadan ortiq 4 ’_01'{* 110]1_‘.1-3'(1151 ;p
foiz, qolganlar; ﬁurmadan kam. Yu.N.Kulyutkin 36-40 yoshli sl'}ai_uxc_n"'llz _a
“igqat, xotirg, @fakkumning 0130 gacha shkalada 94.8; 93,7, 99,0 h”“kl.m.g-‘l ek
Kanligi; isbotlah hcrdi,k[;.(}.ﬁ‘\nuncv esa mazkur yoshdagilarda shakini idrok
ilishu; binokutyar va monokulyar yo*llarida muayyan darajada tafovutlar yuzaga
Kelishin; aytadi, - ‘ ‘

ity —_— (Klapared, Mayls, Bellis, Filip) mazkur }i'-sh-.i;lg’.glliﬁ‘:r:;ﬁ
--m‘lum(\;ﬁ }'Umg'!lkdnn ta’sirlanish vaqn o*zgarishini g r.gnng.‘mldf‘:l m&ib
ar amaliy ahamiyatga ega bo'lib, o'z gimmatini ik e iy
',"'FI‘}E’qda. Fulds, aven, Pako Kkabi tadgiqotchilar intellektning mantiqiy
qrmlhy:\!ini tekshirib

Bithie 1 ons » 30 yoshda 96, 40 yoshda 87. 50 yoshda 80, 60 yoshda esa
f;m;i}:' bo I‘§h‘“i aniglagan|ar, Ularning ijtimoiy faoliyatga Kirish xusu;:yalm_l
{“ui;i Al nazariday, O'rgangan V.Shevchuk 35 yoshidagi odamlarning 6,2

U fagl; asp iy R el AL P i ' i
xohlaygs jﬁllyal_dg q4atnashish istagin; bildirsa, 40 yoshda 2.2 foizi qQatnashishni

' “10 101zj egq undan ¢
o oI Esarey,
rgamb, dok

% ltll‘im:cl'.ila
T

hiqishga qaror qiladi. Ahvol shunday dav-:?m ctafi!:
2 oliy maktap ©'qituvchilarining ijodiy faoliyati Xususiyatlarini
torlik ishlaripi Yoqlashni matematik|lar 33. psixologlar 46, filologlar
47, fizik|

- ar 37, biologlar 40 yoshda amalga oshirishini aniqlagan.
“my ; 5 S
Inmundan AN yetuk|ik davrining ikkin

b ; chi bosqichiga mansub kishiiar bir.
ilan, it ‘EI‘"‘ MKoniyuting mehnat va jjtimoiy faoliyatlarga hag‘mhlai_lai‘tl
“hun o lomondan, timoiy faolliklar; susayib borishi bilan farqlanadi.
'”Lﬁfu S(mnmg kl—'ksayishi : h

"Malarg, . . ham  quvonchli,  ham u‘kinchl‘i dam!larga,
diraliy turagi 3o Y8 ulargy serobligi bilan boshqa yosh davrdagi odamlardan
lu\g‘usi 0 Hac: 01{rJaf" dam olish istagi bilan ytimoiy faoliyatdan uzoqlashish
m ilan W VUJ‘-l_dga keladi, Qanday qarorga kf:tish. ya'ni mchpat
Yayyan hot qani UZmaslik yokj mutlago ijtimoiy faolivatdan chetlashish
Ardag Motiviar Kurashiga bog*liqdir.
e ki*’h“m’iniﬂg O'rtacha umr ko'*rishi XX asr boshlaridagiga
> i yarim - <I martg bvzayeanligi, yetuklik davridagi erkak va
dQuvvatlig;, Ma'naviyati va ruhiyati tetikligi ijtimoiy
'aqida o' bo'lishi mumkin emasligini ko‘rsatmoqda.
Mehy,, ksak]igi e, aqliy obiliyati, kasbiy ma]mrati‘tu‘npush tajribasi,
i Uvonch gy =4 "aViyatining boyligi, ruhiyatining sofligi yangi zafar:
' $ani dadiy qadam tashlashga to*la kafolat beradi.
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. . ; doigis s 12
9.1. Pstmgcrontologl}:a hqu(la umumiy ‘H-‘{h““d
3 & T TR L g e o Ll

kN o
) v Trils s o
T W -
o FEEY ¥

. T
i

3,4

Rt s S, = it (il
Psixogcrontologiya Psixologiya fanining tarkibiy qismm cj\ar.iﬂ_ ya XOS
Jihatdan S.Xoll asoslagan b Isa-da, lekin by yo'nalishning o‘zig
Xususiyatlarj te g

- Leksayish
iy Sitseron ("Katta Katon yoki .!\CL‘:‘;:})‘G
» LLMechniko, COptimizm etyudlari® kitobida), e o V8
allemalari donolik, donishmandlik hagidag; durdonalarida falsafiy fi
Mulohazalam; bildirgan|ar

46—1924)
. ’ Amerikalik psixolog  S.Xoll (1846
“Keksayish» rnonograﬁyasida am

g'oyalarni ilgarj

% il- gator
aliy va meiodologik ahamiyatga molik g
Surgan. O¢sha asa

i may.
: : i s kcng ilm ahli ichiga tez yoyilishiga gara
uning izdoshlari birdaniga ko‘paymadi.

igirmanch; asrnj
biologilk tad

. : H bi -
k >Ming 30 . Yillaridap boshlab keksalik davriga oid [l?fat{dzl
yondashish c'l:‘qmlammg kO‘Payishi, shuningdek, inson kamolotiga Smr's ;unci”‘
ni ch - i _ % . = ; iea birr
ta’sir korsatqdj A shi ps’xogcmmologlyanmg rivojlanishig

. y - o o dasllish
: U tariga ke Sayishga tibbiy, ijtimoiy jihatdan yondasl i
o ordy PSixolog; ji 5 Yonfiathish ham vujudga keldi V

. : jabha ihatidg ingliz
?ﬁiﬁ:ﬁ;igtn,l9g‘ya“i" > tadgiqot sorfasi ken;ayib bordi, shu soha bo'yicha .mgi{:lli
davridag: o“;;rl;mallar chllqg boshlagi. [miy izlanishlaming aksariyati kck-ba};dl-
Zakovatigy b, “ishl ing XUsusiyatlarj, diqqati, xotirasi, ‘“rﬂkl-(uéh kam
tadgiq i jin 8 angan boJi, oshga psixik holatlar, Jarayonlar juda ham
AHlingan, "Ozir keks§yish Psixologiyagi ham gerontologiyaga, ']ud,
asiga taallyq); degan ikki xj| ilmiy nazariya mav) -
ilan boyyyy 2B'lia botljy. ir-birinidoimo jlmiy axborot
SixOgerongg)ggt radi atriya
gerog:glena, teroxmnlik k:Eildﬁmifetrt?:}m::::g}gfzr ninvolYUSi}’a* e

1avjud: Gerontologiya
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- lib chiqgisht demakdir
Zrekeha s0'z bo'lih - keksayishning, hehsalikning Kelib chigis

(=4 = -

Geriatriya o4 keks

S T L volvusiva
aygan inson shaxsini davolashni bildiradi. In I1;-ti*;hm
Tk % o ‘sichd: wgQaga  gayne
Wshunchas;i c\.'()l_\-m;i}';ming teskarisi  bo'lib., - M"_‘,hld‘m.urguﬂ\ih saglash wva
ifodalaydi Gerogigiena Keksaygan odamning  salom: £
Mustahkam|ash sohasidir.

Gerogigicna  heksa odamlarda

b S o =2
uchun xizmat giladi. Geteroxronlik
iy jarnyuularuing turlicha (h

};asaliiklaming ol
odamlarda rul
Olishidir.

asab,  ruhn
bir xil yoshdagi

i & atda) namovon
ar xil vagt va muddatda

dini olish

ki Aars b 124
A serontogenezning evolyusion omillari qator &
LV.D ;

ckologik, biologik. ijtimoiy ;l.lumu.tlur.u\_ lllxlftll;.ldlt}
arish siklj ll:.‘hi:l bosgichdan iborat bo*lishini ta 1\14 .1,\;1‘. .
uzoqlashish™ (1ste"fo) 66-70 vosh: 2}_ Keksalik S-L \‘:
altayosh), 3 munkillagan keksalik (hasta Keksalik va o' lim) t}\.lk:mm;f
hu bi i ‘h's:u ishning qonunivatlari ham kashf q!l:.ngun, ular
: itish mumkin: ¥ geteroxrondik (har xil vaqtlilik) qonuni,
™ "Ziga xoslij 40nuni; 3) xilma-xillik qor

mhﬁ{)['\_'r-?ﬂ\-idn\-gki}- “chs‘a_\‘ish nima?
dil\r'ri aj UI:- %_.':i li)‘]gi&pd;\ yoki undan osh
Irib SURT

Shu voshdagi
T bilan 14 Oslansa, ylar
YOshgach UzZayish; i ;

muni.

"nomli asaridy ta’Kidlaganidek. ?nson
gan chog*ida yetuklikning I\cch:kl\uq
LﬁEi'.i:':\lan\ii\g o'limini XV111 ‘;mn‘iug_l
ning yashash va mehnat qilish imkomyau_ 7'.5
Chunk; Iu;zirui Kunda nafaqani belgilash haq!qt_\'
Yoshidan 155 yil ilgarilab Ketgan. Bu hol aqliy [‘nclmat_ h:.lan

' Odamlard, Yaqqol ko'zga tashlanadi. L\-’_l)u\'uiovskt}'mi\g
™I ko' ruvehilay asosan ozg'in, faol, narakatchan odamlar bo'liby.

s olishn; jud

& Yoqtiradilar, organizm faolivatiga daxidor tinka
n holj boladilar,

a umr o*tishi bilan Ko'ruv apparati
aytgan edj. Keyinchalik. 1967 vyilda
reg : = . 5

; tsepror & “80r bu fikm; taj

roking ..

‘tKazdi va inson keksayishi
Ksiyasi zaiflashadi, Ko'ruv sezgisi va

! rad ) dedi. Ko*znin rangni sezishi voki ulg*ayishi bilan
aluhida ta’kid[l‘ !Ia O Fangp; ajratish qobiliyati sezilarli darajada Pasayvadi. Shun;i
lumnnid tu h _kf“r' i, fang ajratish, spektr nurlarining Yoyilishi Ibn Sine
b“"iladi, Oksi Untiri berilgan an olamida esa by Kashfiyot Gelmgolsga qiyos
va o%kig : nusd Pasayish; Beteroxron Xususiyat kash etib, spekiming qisqa
v. pSi"Ogercmki k_ va qizil rangda) anigroq aks etadi.
in‘f;}N-Sokolo > ogg{ Nuqtaj Nazardan  sezish vaqtini
Ulgy § ion o¥ko

tadqiq  gilgan
P ) A.R,Luriyaia.r sezish  vaqti

> Stimy) fu ; :

Sez - unksiyagig,
keksajiklsél VWQtining o -

yosh d:wrining

219an boshqa narsa emas deyg Xulosa chiqaradilar

Q‘*Shash aVrigy -‘ui ti.!_lln_‘chmq.li Eo“rsa.ukiul*llarini sx‘cma' tarzida ishlab chigib,
a Umogg, : Xll%lhl)::::’:’ll chuqur tahyj) qil

dilar. Xudgj
am olingan.

shung
innik tajribalarida t,




Ps ixogcmnlulug iyada
Xususiyatlarinj o'rganishd
Magsadi, mohiya; hamda
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Yadro esa polo'g'ri ko'rinishga  ega Sl .lmitl'l-:igrlin.inu migdori ozayadi.
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G.Leman o'z tadgiqotlarida wrli so .
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1. Mana turli kishilar o tirgan stol. Vil
Sen o'zing o'tiradigan joyga X belpisini qo’v.
Xola
Ona Ota
1 —mad |
|
:
'lt ‘
Opa Aka I\l
-
I _ —— |
p——

g ol ‘ 1]
F:ﬁ "1 ! n
F? " L] v
] 1. Engj ;- v

™ 5 Rech ishi T . S
% Odngo'tirgan foyga X ni belgiiab qo’y W Lv:l:?]‘:llg.qa:ifmlehl pllan o'zingni stol atrofiga o'tkazib chiq. VI
| O sti

ik Munosabatlaring (oyim, dadam, ukam, singlim,
™. Fog'in, ’

Vil
!:ihfdu:.llhn) belgilab qo'y,




-l
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5. Mana shu stol b

- i oshida sen
o'tirgan bolarding? Bu kishi L‘.'.‘,?" biladigan kishi o tiribdi. Sen qayerga v
Vil

|
Vil

| 6- Sen yozgi ta'til v X

| aqtida o'z oilan

| devl @ bilan birga

. Wile Sizlarning olilangiz bir nechta xonani c.g:l?:':m‘:!'“ﬂu_ﬂ:;::;:adonda dain olasan,
z gan xonani tanla

7. Tanishlaringnikida ko'pdan beri mehmondasan.
X belgisi bilan o‘zing yashashga
tanlagan xonani ko'rsat.

Ona

Ota va ‘ I
S———

Buvajon

Buvijon va

ida mehmondasan. X belgisi

8. Yana tanishlaringnik . X b
ila a’zolaringni

bilan o'zingni va boshqa o

xonalarini ko‘rsat.
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- Sen qayerga
5. Mana shu stol bozhida sen yaxshi biladigan kishi o thibdi Sen Vi
o'tirgan bo'larding? By ki kim? il

Aka

Ota
va ona

Opa

“

6.Sen yozg ta’til va

Glida o'z oilang bilag uj
deviile Sizlarulng oilangiz bhir n

n,
T8a katta uylari bor xonadonda da::ix::l:?:
1ta xonan| eﬂailam_ O'ﬂug lur:lt‘ligan e

i
v

. . mdasan

7. Tanishlaringnikida ko'pdan bert mehimi

- X belgisi bilan o*zing yashashga
tanlagan xonani ho'rsat.

Ota va
Ona - |
—— = | — N
Buvijon vq
Bu"njun
—

=

i asan. X belgisi
B. Yana tanishlaringnikida “w]“‘“onf}‘bim"n\,ni 2
bilan o*zingni va boshqa oila a’zolaring
xonalarini ko'rsat.
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9. Qir l'ii’i-||||5fl katilmagan *ovg a bervishga gacor gilislodi
Sen shunday mqilishni hohlaysanmi? Kimgo?

Elithinaol, Lun renga fargl yo'gqdir?

Quyida yazih o'y

1
1
V]
l“fl
Vil
Xi
»iu

10.Sen bir necha kun dam olishga boorish imkoniga egasan,
Lekin sen boradigan joyda faqat bitta joy bor:
Bittasi-sen uchun, ikkinchisi-bushqa kishi uchun.
Sen o'zing bilan birga kimni olgan bo’larding?

|

1]
v
v
\Y|

N
P

I1. Sen qandaydir qinjlm_albaho narsangni yo'qotib qo'yding.
Sen bu noxush xabarn; birinchi bo'lib kimga aytgan bo'larding?
Quyida yozib qo'y:

Vil

258

2.Sening tishing ogrivapti, dey lik, og ngan tshingni
Oldirish uchun tish do’xtiriga bonshing kerak
Sen o' zing borasanmi” Y oki brror Kishit bilanmi?
Agar biror kishi bilan bo lsa, bu kishi kim?
Buni vor

13 S :
SN Ilnll\l“'l o

aytasan”? Quyida yozib qo’y.

bt Gk

Ona
1" Sy

shiah,
Ty Qayar l'- “'"l“l'“'"i{:-i saytga chinding.
3 a aly, nllHlug.i x Iluluh.'iul qo'y
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15. Boshqa savrd: : Vi
qa sayrdasa. by gal qayerda ekaningni belgilab qo'y. Xl

16. Bu gal gayerda turibsan? 2

e —

e i
w v 1l
a i
17 v
cllll:'lll;(thl:u rasmda bir necha kishini va o'zingni joylashtir. \\:':l
ekanlig) q'volu X belgisini qo’y. Ular qanday kishilar I
&Ini yozib chiq. Vit
Xl
18. Sop
-mdirg;t::: thshqa ayrim kishllarga sovg alar berishdi.
Sen bu e ':l*li -"l:'ga. qaraganda yaxshiroq sovg a oldi.
Ehtimg bgan olgan kim bo'lishini istar eding?
* U sen uchun baribirdir? Yozib chiq.
1
I
v
\Y
Vi




13. Sen uzoq yo'iga otlanayapsan, tug‘ishganla!'ﬂadan
uzoqqa jo nab ketasan_ Hammadan ko'ra kimni
ko'praq sog’ ingan bo’larding? .

Vi
Vil
Xl

Yoshi sen bilan teng o'rt
Sendan kichikroglar bijan
Sendan kattaroglar bilan

Bo'lishi mumkun bo'lgan Jovoblardap birinj Ostiga chizjp, qo’y
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—_— - Vi
- _ 1%
T Bu- o ¥in Maydonchasgi. X
Sen Qayerda ckanligiga x belgisini qo'y, Xl
\\Hﬁ_—_\ ==
™
%@ _—
% 'L
23, 1
bo la;: Sening Q‘ﬂoqlag—iu& Ular senga ma’qul Vil
Munda cor 2Dabga ko' Janjallashib qolicha; X
9ayerd, ho‘lishlngga X belgisini qo y X1




Vil
. . X
24. Bular o'yin qoidalarini deb Janjallashayotgan o'rtoqlaring. Xl
G’zingni qayerda ekanligingni belgilab qo’y.

N ine. Endi sen
25. O'rlog'ing seni ataylab itarib yubordi vas en yiqilib tushding. Endi
nima qilgan bo’larding;

Yig'laysan

O'qituvchiga shikoyat gilasan

O’rtog’ingni urasan

Uni ogohlantirasan

Hech narsa demaysan Vv
Bu javoblardan birining ostiga chizib qo'y. XII

26. Mana by “enga tanish bo'lgan kishi
U stullards o'trgan bolalarga nimalarnidir

E3pirmogda, Sen ulaming orasid ke
Qayerda elanliging x bilan belml:ﬂu e
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27. Sen oyingga ko'p yordam berasanmi?
Qzmi?

Kammi? ‘ —
Javoblardan birining tagiga chizib qo’y?

28.8 di, ul Vil
i a.l‘da'ﬂ
hlr'i nimanidir tushuntlrmoqda. Sen dnglsyntsmlﬂ vV "

- n. .
orasida turibsan. 0'zingni belgilab go ¥

@Ca’?% .

e |
I

L
focad Vil
viil
b i l'l‘lz]an
chiqqa |
29, Sen va o rtoglaring sayrga llunﬁmo?dm ¢

bir ayol kishi nimala"_l[dlr;“bselgisini qo ¥y-
Sen qayerda turganliginga
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30. Sayr vaqti % VI
e b o dar i o
belgilab chiq, anligingni Vil Vil
N 32. Bu yerda jadvalni tomosha Vil
gilishayapti. Q’zing gayerda turganini X X
p blan belgila.

33. O'rtoglaringdan biri sening ustingdan kulayapti.

Sen nima gilasan?

Yig laysanmi?

Yelkangni gisasanmi?

O'zing uni ustidan kulasanmi?

Uni haqoratlab urasanmi?

Bu javoblardan birining ostiga chizib qo'y-

34, O'rtoglaringdan biri do’sting ustidan kulayapti?

Yig'laysanmi?

Yelkangni gisasanmi?

Uning ustidan kulasanmi?

Uni haqoratlab, urasanmi? i
Javoblardan birining ostiga chizib qoy-

31. Bu kishilar

. spelita )
0'zing qayerda kl tomosha gilishayapti.

o tirganingnl X bilan belgila. |
ruchkangni ruxsatsiz olib qo ydi.

W 35. O'rtog’ing sening
Yig'laysanmi?
Shikoyat qilasanmi?
Bagqirasanmi?
Tortib olishga urinasanmi?
Uni ura boshlaysanmi? .
Bu javoblardan birini ostiga chizib qo’y-

a ket yutqazasan: Sen bundan

36. sen loto o ynayapsan, ikki marta ketm
hafamisan? Nima qilasan?
2% Yig'laysanmi?
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Yana o'yinni davom ettirasanmi?

Hech narsa demaysanmi?

Jahling chiqa boshlaydimi?

Javoblardan birining ostiga chizib qo'v,

37. otang senga 0'ynab kelishga ruxsat b
Hech narsa demaysan?

Qovog'ingni solasanmi?

Yig'lay boshlaysanmi?

Norozilik bildirasanmi?

' Taqiqqa qarshi borishga intilasanmi?

| Kerakli javobnj ostiga chizib qo'y.

ermaydi. Sen nima gilasan:

38. Oying Senga o’ynab kelishga ruxsat bermaydi. i
Sen nima gjlasan:

Hech narsa demaysan?

Yig'lay boshlaysanmi»

Qovog'ingni solasanmi?

Norozilik bildirasanmj?

Tagiqqa qarshi borishga intilasanmi?
Kerakli javobnj ostiga chizib qo'y.

39. D‘qituvchl tas
turishnj seng
qodirmisan?

hqariga chigib ketd;
2 topshirdi, Sen by

quyida yozih qo' y.

va sinfga garab
topshiriqni bajarishga
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Sen oila a’zolaring bilan‘ldn;;g: bording. i
e :eau-da bo'sh joylar ko p eda c,.'umhadl? o
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0'zing o tirgan joyg2 X belgis
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4. Tentakligini bilamanu, e
— dan
qo rqaglan. en bola]igimda
s e s o oilam
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6. Aksariyat  boshqa oilalarga  qaraganda  mening i
S —

—qilishga
" — 3 ilis .-:
ni unutish uchun barcha narsa q!

tayyorman. ‘“ -
8.  Ot‘ylaymanki,
I
amalga oshirishga qodirman.
9.  Agar
- dim.
————_-daedi,o'zimni juda baxtli inson deb hisoblar
10.  Umid gilamanki,

—
1. Ko'pchilik do*stlarim e
e dan  qo'rqishimni
bilmayditar, —— —————
Wi
12, Kasal bo*lishimga qadar "
_-__________—_'_-—-—_____‘________ > —
mﬁ\*ﬁm - T meng?
munosabatda_ .
14. Hayotimdagi eng katta xatoim v
15. Hayotimdagi yashirin niyatim v
16. Bjr kunmas = bir ""'_'.-r-.i:ui‘
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17. Men .. :
dan qo‘rqmasltkm
sl . * Dlsam?
lsmrdtr;; - yana qaytadan yosharib q
T oilalar
19.  Menga ma’lum ko‘pehilik
~ I
o i

20.  Awvallan

—oahum_o'zimni  aybdor

en
hisoblardim. ishmaganda .
21.  Omadim yuris
- ko'p
eng
22. Hayotimda

——

Xohlardim.
23.  Qariganimda

24.  Xavfsirashlarim ko' pincha meni //;ﬁ:jﬂ
/’,’W_’/

25.  Bolaligimdagi e
- chog'imda
26.  Bolalik =
——

- ishim
ogir ish

eng
27. Umrimda sodir etgan
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qobiliyatt V3

(.  Xizmal shoxsupasidag ko'tarilishlar  nson
intthshlariga qaraganda ko'prog qulay vaziyatlarga bog'hiq.
2. Ajralishlarming ko'pchilig er-xotuinning bir-biriga T‘-‘-”S"'-’*“his*mi
ohlamaganidan yus herads
| 3. K asallik bu vaziyat tagozost agar pc-:honatl:i kasal ho'lish bitilgan
ho'lsa, buni o' zpartirib bo'lmaydi
o 4. Odamlarning  0'Zi atrofdagilarga qi!iqish va }13)-rix0|llik
.n\mrnmr,:m'.:an uchun yakkalanib goladilar.
Z :;Ei‘;{:ﬂf:::;(é:;?'alg'a oshishi asosan nmﬂ‘d_y_a bog'lig. i
ety ‘ sonlarga yoqish uchun gilingan har ganday urinist
b abatlariga qaraganda kam bo'Imaydi.
8. Men bilan sodir bo‘layotgan narsalarga ta'sirim kuchsizligini his
qilaman o eotlig
g, Ko'pincha rahbariyat qo*lostidag! xodimlar xatti-harakatint ¥
nazorat gilishi ulaming mustaqil qaror qabul qilishiga q_araganda 5:1nmf1‘51:gf";md
ing intilishlarimgd qaragan a ol

Maktabda ,i baholarim mch . ¥
: ng kayﬁyuliga) bog !m, bo'l

10.
1asodifiy voqealarga (masalan, n‘qiluvchimm ‘ ot
11. Biror narsani rcjalashlirgﬂnimd;i ko'pincha men bunl
a mags?

olishimga qat'iy ishonaman ’ lid
ad yoki baxt bo'lib tuyulgan voqelik 23

12. K o'pehilikka om

cari uzodq va sermashagqat intilishlarning natijasidir. g dori”

13. Fikrimcha, sog‘lom hayot tarzigd amal qilish yrach ¥

darmonlarga qaraganda ko'proq yordam berishi tayin. hali
bo*Imasalar, ular 427

14. Agar odamlar bir-biriga mos

ilmasinlar, baribir oilaviy hayotni yo‘lga qo’ya ol
15. Ko‘pincha boshqa insonlar men gilgan

maydilar. 4rigd

int | a

}faxshilikiarmng q
fs0n
ular shunday inso!

yetadilar.
arbiyalasalar,

6. Ota-onalar farzandlarini ganday t
bo‘lib ulg ayadilar.
1% Menimcha, qulay Vv

ar s oatl q‘,llil'ﬂda
ziyat yoki taqdirning ahamiyat! hay
chunki ko'P

kat qilmﬂ)’m‘m‘

unchalik katta emas. _ ‘

18. Men uzogni ko'zlab rejd tuzishga hard i

narsa vaziyat ganday tus olishiga bog'liq- e vi m),ymg_.
baholarim mening intilis i

19. Maklahdagi -
og'liq bo'lgan. a'mlﬂnm

ila
arda men ko an O!

darajamga b . :
20. Oilaviy nizol pincha qolg
o' zimni aybdorroq sezaman. -

21. Odamlar hayoti asosan falak gardishigd bog

‘ liq bo"lﬂ.di-
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22. 1o i . i )
Men o'zim mustaqil ravishda qaror qabul qllishga asosiangan

L"‘3'-"-]“1'=11F'.wni ma’qul ko'raman.

"i' Li‘ylnymanki. hayot tarzimnin
g ynan  nogqulay vaziyatlargina
erishishlariga halaqit beradi. ’ ) i
— 25. Tashkilotning muvafaqqiyatsiz

satayotgan xodimlarining 0°Zi aybdor.
- ?6. Aksariyat  hollarda oilamda  vujudga
)S:hallarga hech qanday ta’sir ko‘rsata olmasligimni his gilama?

;7- Agar buni juda xohlasam, istaga% insonni 0'zimga rorm &> g
farze il Kelajak avliodga shunchalik ko'P omillar ta’sif etaii, e
t-uftf-‘zll?dlan tarbiyasi uchun gilgan say-harakatlari, intilishlari kotpiach? g

-tadi. )
i“- Hayotimda yuz berayotgan
- 0. Rahbarlar nima uchun boshqa emas,
g n;{un tushunish giyin bo*ladi.
. O'z ishida muvafa
s : Qq
b ‘-'l'lfhgha sa’y-harakat gilmagan.
2. Ko'pincha men oila a’zolari

o4 kasalliklarimga aloqasi yo'd-
insonlarni muvafaqaiyate?

boshgaruvida unda faoliyaf

kelgan shaxslararo

hamma voqealargd ©
aynan shu

iyatga erisholmagan inson buning uchun

mdan pimani talab qilsam o‘shangd

erishaman.
% Ml : 1 va baxtsizliklar o asosan o’
sababchi. ayotimda ro'y bergan noxushlik v g

issiq kiyintirilsa, uni albattd

34.  Agar bolani to'g'r parVarishlab issi

shamollab qolishdan saqlasa bo*ladi.

kuti 35.  Og'ir vaziyatlarda men

kutib turishni afzal ko‘raman. ‘liq emas: balki

ms 36. Muvafaggiyat quiay vaziyat yoki omadga bog!d

ashagqatli mehnat mahsulidir. X pog'li maslig { his

. 37. Oilamning baxti menchalik hech kimga bOE q

Jilyapman, hqalargd umu

yoq 38. Nima sababdan ba'zi odamlargd yoqishimt: boshqalars
masligimni tushuna olmayman- . : bo*lgang?

39. Men boshqa i)t:sonlar yoki taqdirda® umidver
ne'tibord

Qaraganda o*zim AT . i
zimga tayanishni afzal ko‘raman- ilmasi
= 40. Afsuski, odam qad,-.qimmati u qancha harakat @'
chetda qolaveradi.
B 41.  Oilaviy hayotda shunda
qanchalik harakat qilmasinlar, urinishlar Z0¢€ kcFad
s 42. O‘z imkoniyatlarini ro'
nda fagat o‘zlarini ayblashlarl lozim.
' 43. Hayotimdagi aksariyat YU
amalga oshgan.
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44. Hayotimdagi ko'pgina muvafaqqiyatsizliklar  bilimsizlik va
dangasalik sababli vujudga kelib, omad yoki omadsizlikka unchalik bog'liq
bo‘lmagan.

“Hayot mohiyati™ testi '
Hurmatli Sinaluvchi! Quyidagi testda Sizga bir-biriga qarama-qarshl
fikrlar taqdim gilingan. Ulardan o‘zingizga eng mosini tanlang.
Bunda:
3 - butunlay qo‘shilaman;
2 - ma’lum darajada qo‘shilaman:
1 - arang qo‘shilaman:
0 — har ikkala ta’kid to*g'ri keladi kabi mazmunda foydalanilgan.

E—— —_— ]
1. Odatda men juda 3z Ko'pincha men
zerikaman 0123 g*ayrat-shijoatga
- o' laman I
2, Hayotni  zavqli Hayotni juda
va hayratlanarli deb 321 osuda va o'zgarishsiz
hisoblayman ‘ 0123 (bir xil) deb o' ylayman. |
aj' Hayotimda aniq 321 Hayotimda aniq
maqs va niyatlarpa ¢ 5 ivatlarim
Smstadn. & ga|0 123 m::qsdd va niya
4. Hayotim menpg: 2L ]
: : Ba Hayotimni
::E?;umw va  magsadsiz 321 mazmunli va  aniq
1b tuyuladi. 0123 magqsadli deb
hisoblayman. —
5. : " [Har bir yang!
Har bir kunnj 321 kunim boshqga har

men yangi va betakrordek his

etaman. 012 3 qanday Odﬂti-y
kunlarimdan farq
____5—__‘N‘——————___ il di
) 3 afaqaga e gilmaydi. =
chigqanim ot . Nafaqgaga
mag}?g‘ulo:iaozmonqu.ga“ 321 {:hiqqanirrulztw_Z o‘zimni
shug‘ullanaman, hn 10 12 3 hech qanday ortiqgecha

tashvish  bilan ovora
——— | qilmayman. =]

7. Hayotim

P orz
qilganimdek kechyapti, - 2332 1 ) II}I?'OtAi?k
o'nglimdagide
a kechmayapti. =i
rl::jalarin;ni H:fotimdag; i i Rejalashtirgan
1 amalga oshjrj magsadlarimnin
muvafaqgiyatga erishgam::nda 0123 akasqariyatini i gamalg:t
oshirishga

Cm—— e ] Ulmn__Eaganman,

9. Hayotim 321 Hayotim qiziqarli
zerikarli va mazmunsiz 0123 mashg‘ulol]gga bm
10.  Havotimni ‘ “3-"""“"’[ .
sarhisob qiladigan bo*lsam, uni 321 |sarhisob giladigan
sermazimun o'tgan deb{0123 bo’lsam, uni MAZMUNSLZ
baholardim. o*tgan deb ta'riflardim.
1. Agar tanlash _ Agar ta:l:Iash
imkonim  bo'lgan-da  edi, 321 | imkoniyatim bo'lss ST,
hayotimni qaytadan, o‘zgacha [0 1 2 3 hayotimnt o
qurgan bo'lardim. yashayotganimdek qayta
vasha.rdim-_____._T.—
12, Artrofimdagi Nw.ﬁ'?.l}?flgl (1,22;
dunyoga nazar tashlasam, u 321 mcnd‘:l KR h‘:‘;sini
meni taxlika hamda [0 1 2 3 SARHURR. :
sarosimaga soladi. uyg otmaydi.
; i ham
13. Men so‘zimning 3zl . I.la.r dmmuslidan
ustidan chiqadigan (gapi va|0 1 2 3 B“P‘mf’mg it
amali bir) insonmian. ihi‘ic_nL_/_J
Mening "
14 Mening 321 Akrimes, |f150nm;*f{’l::1

—_— s ki va
fikrimcha, inson hayot yo'lini |0 1 2 3 I_T:;z?:ﬁlla;siﬁ tufayli
0°21 tanlash huquqiga cga :anlash imkoniyatidan

maxrim.
i 5 v — | O'zimni m
J. Men o'zimn intiluve
dm‘tlsadga intiluvchan inson 321 ;,[:::qusladgn de:)n ayta
¢b hisoblaym; 123
oblayman, 0 olmayman.

: 16. Hayotimda hali []uyﬂlimdﬂ 0:?'
0z o‘mim va aniq 321 o'mim va aniq
magsadlarimni topmaganman. |0 1 2 3 maqsadlarga egaman-
F— _ﬁ - o Mening hayotdagl

. Hayot hagqidagi 'oqarashlarim .
dunyogarashlarim  hali to'liq 321 dun)l:;flw_“q shakllanib
shﬂk“anma - 012 3 dcyan
S '
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18.  Hayotda 0'z Hayotda 9%
o‘rnimni va qiziqarli 321 o'rmim va m-.:qsadlanm:-u
magsadlarimni topa olganman |0 1 2 3 topishimga bazo'r
deb o‘ylayman. ishonaman.

19.  Hayotim o'z Hayotim  tashgi
qo'limda va o'zim  uni 321 ta'sirlar ostida
boshqara olaman, 0123 boshqariladi. ]

Kundalik

20.  Kundalik yumushlarim  menda
yumushlarim menda zavq va 321 fagat noxushlikiar va
qoniqish hissini tug*diradi. 0123 salbiy kechinmalarni

tug‘diradi.

Tomas so‘rovnomasi Ne 1

L.Bolaligimda biror narsaga ruxsat berishmasa, men ...
a) juda qayg‘urib yig‘lardim:

b) ba’zan qayg‘urardim;

v) darrov tinchlanardim,

2. Maktabda g‘ashimga tegishsa, men
a) g'azablanardim;

b) bunga e’tibor bermasdim;

v) o‘zimni panaga olardim.

3. Bahslashayotgan kishilar davrasida men ko*pincha
a) ular bilan birga hayajonlanaman va o'z his

-tuyg‘ularimni ochiq ifoda
etaman;

b) ularning gapiga aralashib, yarashtirishga urinaman;
v) gaplarini diqqat bilan tinglayman-
4. Menga halagit berib muhim ishd
a) achchig‘lanaman;

b) g*ashimga tegsa ham, buni bildirmayman:
v) bunga ozmi-ko‘pmi vazmin yondashaman,
5. Ishdagi omadsizliklarim alamini .

a) deb juda ko‘p qayg‘uraman;

b) deb ko*pam qayg‘urmayman;

v) darrov unutaman,

6. Rahbar bilan suhbat cho
a) jizzakilashaman;

b) hayajonianaman, ranjiyman:

v) rahbar kayfiyatiga moslashaman_

U. ammo aralashmayman.
an chalg‘itsalar,

g'ida chiggan nizo tufayli men ...
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arofdagilarming

. g : ; an,
7. O'zimning eng orzu qilgan niyatlarimga erishar ekanm
a) xayrixohligini his etaman;

b) befargligini sezaman;

v) vomon munosabatini fahmlayman. .

8. Agar ko*pchilik insonlar menga qarshi bo*lsalar, men ...

a) bu deb og'ir gayg‘uraman; ) o

b) hayajonlansam ham, o*zimni qo‘lga olishga harakat qilam

V) bunga xotirjam munosabatda bo laman.

9. Agar hamma menga qgarshi chiqsa, men ....
a) tushkunlikka uchrayman; ) ‘
b) hayajonlansam ham, o‘zimni qo‘lga olaman;

p 2 4 iliyatimni
V) qayg‘uraman va natijada vazminlik bilan fikr yuritish qobiliy

Yo'qotaman.

10. Kimdir bilan urushib golsam, ko*pincha .....
a) bundan tashvishlanib yuraman;

ilichimizea halagit
b) qayg‘uraman, ammo bu ikkimizning muloqot qilishimiz

bermaydi;

V) 0°z his-tuyg*ularimga erk bermayman. = b
11. Raqibim barcha dalillarimni rad etsa, ko'pinc
a) ruhim tushib ketadi;
b) unchalik qayg*urmayman;
v) es-hushimni yo‘qotmayman.
12. Kelajagim ...
a) g'amgin
b) noaniq
v) baxtli bo*lib tuyuladi. N
13. Agar menga adolatsizlik qli'Shsa*_mm""
a) buni nihoyatda og'ir qayg'uraman; an;
b) qayg*uramanu, hech ham Um‘d,“zj:?m::nmchaig‘iyman-
v) hagiqatni gidirib ortigcha kechinm la;]ar
14. Bahs chog'ida meni tushunmay qoISaiah,
a) 0*zimni tuta olmayman; . a1 olaman; .
b) hayajonlansam ham o*zimni idora aia (:;lhlantirishga urinaman-
V) muammo mohiyatiga gaytib o‘zimnl Ifn‘ i ta’kidlasalar, men ...
15, Agar menga hamma narsada aybdorligimn
4) uzoq qayg'uraman; o
) qayg‘uramanu, o'z xislarimni jilovl
V) darrov tinchlanaman.

ay olaman;
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aksi:

2-Tomas so*rovnomasi

1. Maktabda g'ashimga tegishsa, men ...

a) xuddi shu tarzda javob qaytarardim;

b) ¢’tibor bermasdim;

V) o‘zimni panaga olardim.

2. Bahslashayotgan kishilar davrasida bo‘lganimda, ko*pincha men .....
a) ularning gaplariga aralashaman va kimningdir tarafini olaman;

b) ulami yarashtirish uchun gaplariga aralashaman;

v) ulamni diggat bilan tinglaymanu aralashmayman.

3. Ishdagi omadsizliklarim alamini
a) boshqa odamlardan olaman;

b) hech kimdan berkitma
V) 0°zimda saglayman, .
4. O*zim orzu gilgan niyatlarimga erishar ekanman, atrofdagilarning.....
a) dalda va tushunishini his etaman;

b) ayrimlari meni qo‘llasa, boshqalari xusumat giladi;

v) hasad qilishini sezaman.
5. Atrofimdagi insonlarda avvalo men ...,

a) afzalliklarini

b) ham afzallik, ham kamchilik] arini

v) kamchiliklarini payqayman.

6. Nizo yoki janjal chiqish ehtimoli paydo bo'lsa, men ...

a) darhol bahs ga kirishaman:

b) kayfiyatimga qarab ish tutaman;

V) yuzaki bo‘lsa ham murosaga kelaman,

7. Odamlar bilan muomalada bo‘lganimda .....

a) ularga doimo ishonqiramayman;

b) sharoitga ko‘ra ishonaman yoki shubhaga boraman:

v) ularga doimo ishonch bildiraman.

8. Kishilar bilan muomalada bo‘lganimda ...

a) men ularga xush ko‘rishim yoki yoqtirmasligimni aniq bildiraman;
b) sharoitga ko‘ra ba’zan 0'Z munosabatimni berkitaman, ba’zan buning

yman va hamma bilan o*rtoglashaman;

V) o*zimning salbiy munosabatimni yashiraman,
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