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C¥3 BOlIU

Tabnum TH3UMHHK ucnoX Kwini, «Kanprmap taiiépnam Mummii nactypu» Tanadnapu
3aMOHaBUH KaJIpJIapHU Talépiiaiira acoc OYJIMOKa.

«'uMHacTHKa Ba YHM VKHTHII METOAMKAcH» ¢aHu «KuCMOHHMI TapOus Ba KMCMOHHI
MaJIaHUSIT» MyTaxacCHciapu TaW€pialuran OJuid YKyB HOpPTJIapu VKYB pexacura acocaH
VKUTUIIAIM.

Ymby yKyB-yciaybuii makmya Y3GekucToH PecrnyGiukacupa TabiMM Ba  Kajapiap
Taiéprall caMmapaJIoOpIUTruHU OlIMpHINTa Kapatuiarad. Kagpnapna kyiwirad Tanabnapaas Keauo
YUKKaH XO0JiJa Ty3wirad 0ynu6, TamabamapHu COPT TUMHACTHKACH TYpJIapH, alloXuaa Typiap
TEXHUKACH, YPraTUIl METOJUKACH OMJIaH TaHUIITHPUIIAIH.

Kynnanmanan «bonanFuy TabiuM CIOPT Ba TapOusiBuil ui» Ba «Kucmonuii TapOus Ba
JKUCMOHUN MaJlaHuAT» OakalaBpy Ba MaruCTpJIapUHU Ha30paT KWIMII yCYJUIapH, THMHACTHKa
MyTaxaccHuclapura Kyiuiaauras tanadnap TaXJIui dTHIIaIH.

[IlyHuHrAeK )KUCMOHMM TapOUs TU3MMHUJA TMMHACTUKAHUHI YPHHU Ba axaMUSITH, MaKca

Ba Basudanapu KaMusaTAarn Gykusuiapu ouud OepuiraH.

Kupu

Kucmonuii TapOusi Ba )KUCMOHMM MaJaHUSAT MyTaxacCUCIapUHM Tauépiamn >kapaéHuia
VpuTunagurad ¢gannap nupaa ['MMHAacTMKAa Ba YHU YJBUTUII yciyOusiTH (aHu aloKuja YpuH
TyTaau. [MMHAacTMKa MaUUBJAPUHUHT Ha3apusacd Ba aMaiauéru Oyiinua OwinMIIapHU
Yypranagunap. ['mmuactuka Il-cmopr napaxacuna kacOMif-cnopT MaKopaTMHM 3rauial,
TUMHACTHKA KapakaT amMalUlaph TeXHUKAcHra YpraTHII YCYJUIApWHU, MAmlysoT IakUIapHHU
V3namTupuO onaauiap, kakaMmiuk Toudacu TanaduHu 6axkapaauiap.

I'mmuacTuka OyiiMua mxTucocnanrad tanabanap kamuaa lll-cnopt napaxacu tanabunHu
O6axapaguanp. llynunrnex Oapua Tanmabamap — menaroruk (Qaonusat ydyH 3apyp Oyiaran
MyCTaJbUJI TOMIIUPHUIBIAPHA KaM Oaskapaauiap.

'mmuacTika MyTtaxaccHUCIUTUHU TaHnaraH Ttanmabamap yuyH I-lI-111-1V Gocpuumapna
JbYIIMMya MalhyaoTiaap TAMIKUII STUII TaBCUS STUIIAJH.

By ¢an Oomwsa CHOPT TypHapUHM HJBUTHIN YCIYOMSTH, XHUCMOHMHA MaJaHUAT
Ha3apusICH, TMICUXOJIOTHS, TIEIarOTUK, Tapux, THOOWH OMOJIOTHK MeXaHWKa kabu Oomuba ¢anmap

OMTaH KaMKOPJIMK/A HJbUTHIIAIH.



I'mMHacTUKAHUHT HA3apuii-aMaJInil Ba yCJayOuil acocjiapu.

I'iMHacTHKa Ba YHU HJBUTUIN YCIYOUSTH (aHH, YHUHT MaJbCaJu, Ma3MYHH, )KUCMOHHMA
MaJaHUSIT TU3UMHJIA TUMHACTHKA, TMMHACTHKA aTamaliapy, MamlynoT »xoijgapu Ba yJapHUHT
JKUKO3TIAHWINY, TUMHACTUKA MamlyiaoTiapuia MIHKACTIAHUIIHUHT OJITUHU OJUII, ¥3-Y3UHH
Mykodasza JEWIIHII, ypTa yMyMTablIUM MakKTaOlapuaa TMMHACTHKA MamhaloOTIIapUHU TaIIKHII
JOUJTUII Ba YTKA3UIll, YJIApPHUHT Ma3MyHH, YpraTUIl Ba MalllJb JbUJIMILI acOCIapd, TMMHACTHKA
Oyiinya Mycobasbasiap TalIKWI JBHIINIL, KYypra3Maiu YUJbUILIap Ba Oalipamiiap TallKWI JbUIIHILI
ycnyoustu. bonamap criopTHHU PUBOKIAHTHPUIIIA TUMHACTHKAHUHT YpHHU, akaMHSITH Ba K.K

aap.

Amanuii Mmamhynoriap

Amanmii Mambynornapaa — HucOaraH 3HT MyKuM OVyiraH Hazapuid hosutap cuHaO
KYpWIagu Ba 4yJbyp YpraHwiaau, TalabaJapHUHT CIIOPT-TEXHUK TaUEprapiurd aMaliuid OWIuM
Ba MaJlakajapu cuHa0 Kypuinaau. AManuii Mambysnotiap, MyHHHTIEK, TanabaaapHu MyCTaJbUIl
unuiam (GaoJusSTHHHU TE3NAITHPUII, KacOUi copT MakopaTu y4yH 3apyp OyiraH manakaiapHU
MIAKJUTAHTUPUIIL, TABCUS dTUIAIUTaH agabuétnap OWiaH MILIAm Ba yaapJaH Kydupmaiap oiaud
TaKJIWJI JbUTUIT KaOM MYKUM MacajajlapHU Y3 WYUTa OJa/Iu.

bynapgan Ttanubapu amanuii Mambynornapnaa Tanalanap THMHACTHKa MallbJIapUHU
Oaxapuill MakOpaTWMHM OSrajUlaiiurad, VypraTHIl Ba Mallb JbWIMII OVHWYa yCyJUIapHU
V3mamTupuO oyagumiap.

Amvanuii  mambynotiapau Oaxapuin skapa€Huna Tanabamap YJbyB aMaMETHHHU
VTaiinunap Ba yHJa KENTYCH MYyCTaJbUJ MeAaroruk (aoiuarT ydyH 3apyp OynraH manaka Ba
KYHUKMaJapHU KaMm y3iamTupu® onaaunap. Amanuil Mambynotnap skapa€Huaa, IIyHUHTIEK,
TanabalapHUHT )KUCMOHUN Tal€prapiauru kaMm TabMUHIaHUO Oopuiaiu.

Cad kapaxatnapu: éHMa-€H cada KapakaT WyHaAIMIIUHA y3rapTupul ropui (cadaapHu
Oup-6upura kupub OOpHUIITH).

@urypajy WPHUIL: «UIOH U3W» IOPHUIL, «KECHIIUO0» FOPHUII, KOCHI JbUITUO FOPUII «Ei»
HIAKJIU/Ia OJIIMHTA, OpJbara FOpHIIL, OUp ToUpaaH MKKUHYHY JIOMpara I0pHIl Ba OOIbasap.

KOpum: Karra spamam, maiina jpagaMm, Te3 JbagamM. CEeKHMH JbaJlaM Ba TyJa JballaMm
Oyipysbiapuaa KapakaT Te3IUTHHH Y3rapTUPHILL

KOrypum: Oémaan o€ibiba, KEHT JhaiaMiap OuiaH orypuil, Oypuiaud opshara Teckapu
forypuiil, €Hra (€H Jhagamiap OujaH) OPHIIL, TYCUIbIapaH cakpad YTuO orypuii.

Cakpamnap: bup o€mnabd, ukku 0€spnad, Oypununuiap Ba KECKHWH JbYJ KapakaTiapHu
OulaH cakpall, TypJid XUJl cakpall yCYJUIapHHH alIMalITHpUO cakpail. JuibibaT yayH FOTYpHIII,

Ccakpail Ba Ooluba Te3 6a)i(apI/IJ'IaI[I/Il"aH MalubJiap.
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YMyMpPHUBOAJIAHTHPYBYM MalubJaap. Tynaupma Tymuiap, Taiéeinap, aphamuunnap Ba
mepukiIap omiaH xxyrt 6ynub Oaxapuiagurad Maubiap.

IpkuH Manubjap. Typrnu xun Oyrommap (6aiiposbiap, oOpywiap, TyIap, Taiébaap Ba
0.) éku Oyromiiapcus OakapriaiuraH Malbjiap MaKMYH.

Ocwimb ywbuin: Vkku ycynna apJbOHra THpMAmuO YWJbHIN. ApJhbOHTa YMIBMO, YHIA
WJIMOJb Ba CAKKU3 MallJbJIapHH Oa’kapuIll.

AxpaboTuka: YM06an10/6 ol Enka opspanu srunub opibara yM0Oaiosb OIIUIIL.

Aitnannmuiap: Jbymnapra tasau® €H TOMOHTra aiyiaHwmil, JbyJuiapra Ba Oomira TasHUO,
OJIZIMHTA alJIaHuII, JbYITapra TassHUO CHIITaHUO opJbara aiylaHuml Ba KOKaso.

[epuknap épnamua 6ananaIuK (MUpaMuIa) KOCHI JHUJIHII, eplia acoodmapaa, alokuaa
Ba rypyk 0ynu6 €xu cadrannb® nupamuaaiap KOCUII JbUIIHLI.

Tasuu6 cakpam: «Kesem» o€mbiapau Oykub Ba €310 cakpaiil, o€sbliapHu OykuO cakpalril.

Jacranu ot: €1 Omian Ba Oypuak KOCHIJI JbUIIMO cakpall Ba K.K.

['mMHacTHKa TYII Kypalu >KUKO3JIapuaa ociiin0 Ba TasHUO Oakapuiiaural Mamubiap.

IlacT Ba 6asiana TYCHH (NepeKJIaguHa) 1a

TeOpanumr; TopTUHHO TeOpaHuil OykunubO TteOpaHuil, TasHUO, EWCHMOH OYyKHINO
TeOpanull, VHT (Jar) o0&k OMJIaH YUIBUII, OCHIINO raBIaHu KYyTapub aiaanu0 YHIBUIN Ba KOKa30.

Bypuwnuminap: onguHra cunataHuO enka OuiaH OYpWIMIN, OJIMHTAa CUJITAHUO JbYIHU
JAIMIMTHPUO yruiad Oypuiuir Ba Oombaiap.

Cakpa0 Tymmn; Ocunub ynspnb 6up o€bHM €310 opJbara Tanuiad TYIINIL.

Cakpal® Tymmm: TasgsHuUO YTHpraH KojlaTAa OJIMHIa TYHIMIN; O€bHU OyKHO TyIIMI,
«EUCUMOH» TYHIMII: OCWUIMO oOpJhara CHJITAHUO, OJAMHra CUATaHuO, OypuiuO JbYIIapHU
qalnmTHpUO yuiad opsbara TYUIHILL.

ITact Ba ypra Oanangmkaaru napasueda éhodaap (Opycns)na
Kyrapumnap: spynra tasauO, teOpaHuil, OyKWInO, OJJMHra Ba OpJbara YHJBMIL, OCHIIHUO,
Oykunu6 TassHUO KYTapUIIHILL.
Ymbanoss ommuuiap: Jbyuiapra TasHUO OJIMHTA Ba OpJhara yM0asaoJb OIIHUII.
Tasuumuiap: Oypyak KOCHI JbHIIMO TasHUIL.
Ailllanunuiap Ba OypuaMuuiap: ojauHra TeOpaHuml, Oypwin0 YHr Ba Yam TOMOHIIApra
alJIaHMUIIL.
Cakpa0® Tymmuuiap: TasHuO onfuHra tedpanuni, Oypwian® Ty, €Hra TYIIUII, OXHUpUIa

0€JbJapHH €310 TYIIUIIL

IMacr - 6anana éhousap (Opycnsi)aa



YUnspbunwiap: Oup o€/bHU MACTKU KepJara JbYHno0, TasHuO, F0JHOPH KepJlra OCHINO Ba MACTKH
xepara opsba ounan €rud, connapaa 270 rpagyc OypuiIvIl; I0JbOPU KepAra 031aHud OCHINO,
MACTKU Kepada opjba OwnaH &tud, oépnapHu HaBOaTMa-HaBOaT Oyku0-&3u6 270 rpamyc
Oypuuin Oup o€spbHH (VHT, yar) OyKuO MKKMHYMCHHHU OJIIMHTA Y3aTHUIIL.

Aitannmuiap: VHr (vamn) o€Jb OWUJiaH OJITMHTA aiJIaHMIIL.

Tymmnuap: macTku kepana YTUpUO ocHiITraH KonataaH TeOpaHu® - Oypwind TYIIWII, TacTKU
JXKepJra Jbyn OwinaH Ba Oup o€p Oumnan TypubO TeOpanuO cakpad TYIIUII, FOJFOPHU Kepara Oup
JbY OuiiaH TasHUO, OUp JHYJI OWiIaH MACTKHU JKepJra TasHUO TypraH KojaTaad Tymwuil. bypdak

KoJaTaaH opsbara Oypuinb Ba Oypuiamai TyIIuII.

Kawbanap

YUnsbnuwiap: Kyd OuiaH, CUATAaHUO YHIBHIIL
TassaumIap: Oypuak KOCHI JbHINO TastHUO TYpPHIIL.

Ty Ba aitnanuO Ty TasHUO OJJIMHIA Ba OpJbara TYLIMI.
Cakpa0 Tymmnr: «€MCUMOH» CUATAHUO TYLIMIL.

JlacTanu «oT»

Alinantupunuiap: Oup 0€/b1a0 Ba HKKHM 0€/5/120 aHJIAHTHPUIIUIAPDHA CUJITAHUO Ba OypuIuo
O0a:kapui Ba yilhyniaamrupuun.

anII/IIHTI/IpMa JbagamJiiap: TassHHO TalllbapuJIaH YaJuIITUPHUIIL.

Cakpa Tymuuuiap: opjba 6ujian Tannd, 0ypuak Kocuj JbUIU0 TYLIUIIL.

«xka uyn» («bpeBHO») na
Cakpab unspuil: éuan rypud, Tasunod, YN/bH0 TypHII:
bypunumuap: 0up 0éb Oniian ailjianu0, 0omba 08/ OMJIAH OJIIMHIA CHJITAHUO OypHII.

Cakpad Tymmunuiap: Tus3ajaa Typud, op/bara rujiud Tymuil, 0up 0éb OuIaH cuIATaHub Ba
Oup oésb OMi1aH KencuHuO, JbYJIapAA THK TYPraH KoJIaTaa TyIIHII.

[TacT TycuH (mepexiaanHa) na
Uuspnnuiap: TasHUO, 0€/bHU €340 opJbara TanuiaHud YHr (4am)oé/b OujIaH Yn/bUIl

Allanunuiap: oé/bJapHu (YHI, 4yamn) é3u0 oJ1IMHra aijiaHuIlL.

[Tact €hounap (Opycws) na

YMOanosp omunuIap: TypJaud XM JacTAa0Ku KoJaT/aapAaH oJIMHra yM0aJi0/b OIIHIIL.
Cakpa0 Tymmnuiap: oOXupuaa Oup JbyJjaa CHITAHUO TyIIMIIL.

[TacT-6amann Ehouwnap (Opycss) na

Yupunuiap: nacr sepAara 0up 0é/b OMJIaH TassHUO TYPraH KoJIaTAaH, I0/bPH KepAra ocujmo,
CHJITAHMO OYKHIHO YHIBHIIL



Cuaranum Ba Oypuiuuuiap; 10J/bOPH Kepiara 103JaHud ocuiaud, TassHHO, MACTKH KepAra
éTud, oé/paapum  Oykud teOpanud® 270 rpaayc Oypuakaa Oypuamd, COHAA YTHPHII;
0JbOPHUTA KepAa ocuiInd, Oup 0€/b OMJIAH NACTKH KepaAra TassHuO Ba OUpP 0€/bHM I0/bOPHUTa
cuJITa0, ailJIaHu0 TypuI: cakpad TylMILIap: OUpP 06/bJ1a MACTKHU KepAra Typud CHITAHUO
Oypuiud Tymumm.

banann Tycun (epexiaanHa)

Yuspuiiap: opsbara Tedpannd tymmod, tedpannd yHr (4am) oéb OMJaaH OYKHJIMO YHIBMIIIL,
op/bara TaluWIaHUO TYmmnO, 0é/bjaapHu é3ud, YHr (4am) oé/b OMJIaH op/ba OWJIAH TASTHMO
TYpral KoJiaTAaH, op/bara TanuiaHu® Tymud, YHr (4am) oé/b OMJIaH YM/BMIL, OpJbara
TeOpaHud YN/bUI, OP/bAJAAH TASHUO, OJJITUHIA YN/bHIIL

Bypunumnap: onaunra redpanud, ejka OuiIaH op/bara OypuJIMIL.

Cakpal® Tymunr: op/bara CHJATaHHO, TYjaa aillaHu® Tywuin, TedOpaHu®d Oypuaud opsbara
TYIIHUIIL

Vpra Gananmmkgaru éhounap (6pychs)

Uwbuinap: ejakajga Typraijal KeiHH, oJJIMHra ymoasno/, ommd, op/bara TeOpaHud
YMJbUI, KEPAJAP OXHPHUAAH CHJITAHHO, OYKMIHMO OCHIMO 4YW/bHII, JbYJJIApra TasitHHO,
opJbara TedpaHud ocujnd, Oypuak Kojaaraa OyKuiaud YnbHuIlL

Tuk Typunap: ocuaud cuATaHUO, OYKWJIN0 YN/b/bAHAAH KeiHH eJIKaJapia THK TyPHUIIL
YMObaiosp OIMIIL: eJIKaJapAa THK TYPraH KoJIaTAaH op/bara 0ykujau0 ym0aJio/b OLuIlL.
AilnaHuni: oJAMHra OMp CUIATAHUO éHra alJIaHuIIL

Cakpa® Tymunuiap: op/bara TeOpaHu® Oypuiaud ainanu® Tymmm; TedOpaHud Oypusauo,
aitiann0 Tymm, TeOpanud én Owian Oypuaud TymumL.

Kanspamap
Unbni: TeOpaHud op/bara YM/bMII
Ocwmmnuiap: 0ykunau0, cuarannd tyhpu ocnnnd Tymmm.

Ty 0ypuiaud opsbara Tymmin; oé/bJapHu €3ud, op/bara ailiaHud Ty

Hacranu «or»

AWJIAHTHPHUIL: OpJba OMJIaH TassHUO TypraH KojaTjaaH YHT (4am) o€JbHU alIaHTUPULLL.
Oémpaapun vanumTupum: Oup OEJBHU JhaliTa CUITAaraHAaH KEHWH WMKKUHYA OEJbHU
yanumThpuil (6up Hedya MapTa) YHT (dar) oé€sbHH €310 TassHUO, TeCKapy TOMOHTA YaTMIITHPHILL.
Tymmuiap: oépiaapHu Oypuak JbUIUO Ba €Hra TyIIUII Ba Oolbasap.

I'MMHacTHKa MyTaXacCUCIUTMHU TaHiaral tanabamap IV 6ocsbuu sikyHuaa xkamuzaa |l-um,
JbosraH Tanabanap TrUMHacThka Oyihuua kamuaa lll cnopt mapaxacu (paspsa) TamabuHU
OakapraH OYJIMIIM Ba KakaMJIMK ToMdacura sra OYIUIIM Kepak.

Mycrabui nun

®an Oyiinuya anabuérinapHyd TOMMWIN, TAKIUI JHWIMIN. [WMHACTHKA Japcura Ouj
Ky»OKaTJIapHU TaKJIWI JbUITUI, YAApHU MYyCTaJbuil TYpUHHU Ypranuii. Dpranadku OanaH TapOus
Math)ynoTaapuHu Oakapuiga TMMHACTHKa 3JeMEHTIIapUIaH doiiamaHuITHI
Vyprauum. uMHacTuka Oyiinda KacOWii-cIOpT MaKOpaTMHHM OIIMPHII Y4yH JbYIIMMYa CIOPT
MalUbJIAPHUTra JHaTHAIIUII Ba CIIOPT MycoOasballapyuia UIITUPOK ITUII Ba KaKaMJIMK JbOUATapU
Ba TakpuOaJapuHHU YPraHUI CIIOPT Japakacu Ba KakamiuK Toudacura sra 6ymum. XXucMoHui
MaJaHUsAT Japciapuia TMMHACTUKAHU YJbUTHUII KapaéHIapuHU Ky3aTHII, TaKJIWII JbUITUII Ba K.K.
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Japcauxnap 6a 1./6y6 bbnanmanap prixamu

Acocuit

1. T'mmuactuka A.M.IInémun Ba A.T. bpukuanapauar ymymuii Takpupaa JKucMoHui
MaaHUAT (pakynbTeTH Tanadanapu ydyH Aapciauk. TOmKeHT
«Y puTyBun» 1982 iin.

2. T'mvuactuka Hazapuscu Ba ycnyOusita. B.W. @ununmnosuy takpup octuaa. [len
WHCTUTYTJIApUHUHT )KUCMOHUMN TapOus GpakyapTeT/IapH Tajgabanapu yuyyH napciuk. M.:
«IIpocsemienue», 1971 iun, pyc Tunmia.

3. Cnopt akpobarukacu. B.I1. Kopkun taxpupu octuaa. )KucMoHui MagaHusT HaKyabTeTH

tanabanapu yuyH gapciauk M.: «®uC» 1985 iiun. Pyc tminaa.

[Tanyra B./[. 'umuaacuka. YueOnoe nocodue M.: «IIpocBemenue» 1982 .

5. Cwmonesckuii B.M.I'uMHacTKa U METOIMKA TIPENOJaBaHus. Y YeOHUK Il HHCTUTYTOB
busznaeckoit Kynbtypy M.: «duCy». 1987.

&

Jbmmmmya
1. «bapxamon aBnog» Y30€KHCTOH TapasbJbUETUHUHT OWAeBOPU. TOIKEHT,

®aHHM YKUTHIIAaH MaKcajJ Ba Basudanap:

1.1. KypcHHMHr MakKcaau. Eimr aBjiomgHu MexHarra, BaraH xumosicura Taépiarl,
JKUCMOHUN KuXartjnaH OapkaMolnl ENUIapHH [IAKIUIAHTUPUIL, €M1 aBJIOJAHMHT >KHCMOHUI Ba
MabHABUI KyWIAPHU TAPMOHUK Tap37a PUBOKIAHTHPHIIL.

1.2. Kypcuunr Bazudanapu: Muacon opranuzMu popma Ba GyHKIUSIIAPUHH, SKUCMOHHIMA
KOOWJIMSATIAPUHU Xap TOMOHJIaMa TaKOMUJUTAIITHPHUII, CATOMATIUTHHA MYCTaXKaMJIal,XaéTui
MyXUM KYHHUKMa Ba MaJlakaJlapHHH MIAKJUIAHTHPHII Ba Maxcyc OMIMM OMJIaH KypOJUIaHTHPHILL

1.3. Kypc sikyHuaa tajgabanap MyCHKaBUH PUTMUK TapOus ¢aHu, yHUHT OomKa daHiap
OMIIaH aJTOKAcH, Y306eKHCTOH/Ia THMHACTHKA, XKHCMOHHIT TApOMs BOCHTATIAPH TYFPUCH/IA
OWIMM Ba KYHUKMaJIapra sra Oyiaauiap.

DaHHUHT Ma3MyHH

Bab3 MaB3y/1apu, KypHjIaJural Macajaajaap Ba BaKkT

Ne Kypunaguran macananaap Bakr,
Mae3sy Coart
1 | 'mmHacTuk A. bpycnaru aieMeHTIap 4
MamkjapHuHr ypratum | b. TypHukaaru siementiap
acocliiapu B. 5pKHMH MallK J1eMeHTIapu
2 | 'mmHacTUKaHUHT A. TepMUHJIapra Kyluiaaauras Tanadiaap
TEPMHUHAIOTHUACU b. TepMuHaNOTrUSHUHT aXaMUsATH 4
B. TepMuHnapHu sicaml ycysuiapu
Kamn:
8

2.2. AMaJnii MalFyJioTJiap




Ne Kypunaguran macajianap Bakr,
Maesy Car
1 | Cad Mamikiapu. | 1. cad mamkimapu Typrra rpymnmnara OyiauHaIu. 2
CHapsianap ounan | A. Cad ycymnapu
TaHUIIUIIT b. Cadnanum Ba xaiita cadiaHun
B. xoiinaH )xoira Ky4uin
I'. opanu ouun Ba KyHIaIl
2. cHapsapaa MaKOypuil Malkiap OWIaH TaHUIINIIT
2 | YPM Oyromimapcus | 1. YPM xapakarna 6akapuill MyMKHH. 2
cCHapsiIap ounan | A. Kpyrna mepenrra Oynmu0 TypT Karopia Oaskapuii
TaHUIIHII MYMKUH.
b. bpyces, TypHHK, 3pKUH MallKiIap
3 | I'mmHacTuka 1. YPM ckameékana Oaxkapranja 3ajjard TMMHACTHK 2
ckamelkanapuaa YPM ckame€kanapaan ¢oimpananunaan. Ckamerikanapaa 4-6
CHapsanap Ouia | XWJI Mamkiap OepuIl MyMKHH, YHIAH KyIl OojalapHu
TaHUIIHII qapyaTud Kysau.
A. Cakpalll, 5pKUH Mallkjap, Opychsi TYpPHUK
4 | Tyngupma Tymnap Ownan | 1. Tynaupma Tyruiap OwnaH Oaxapuiral Malikiap 2
YPM OpraHu3Mra Kywiu Tabcup Kwiagu. doijacu Kynpok
CHapsanapna eHrun | Oymanu, aWHUKca ellka MYCKyJulapura. bpyces,
MaIksap OuaH | mepeKaJAnHa, MPHDKOK, IPKUH MaIIKiIap
TaHUIIHII
5 | I'mmuactuka Taékdamapu | 1. TUMHacTHK Taékyamap OwiaH OakapuiaauraH 2
Owran  OaxapuiaJuraH | MaIKJap
YPM a. Enxa myckymnapura 6epunaam
CHapsanapna eHrun | 6. YMypTka MycKyJuiapura
MaIksap OunaH | B. O6KHUHT OOJIUP MYCKYJJIApU YIyH
TaHUTIIHII 2. mepeknaauHa, Opychs, IPUKOK
6 | Fantemmap 6mnan YPM | 1. rantennap Omad OakapuiiauraH MaIkiap 2
CHapsanap OwnaH eHrun | a. Mymgara Mamikiap
MaIk 0. bumak Mymaru yayH
B. Oenmra xaMmja KyKpak MyIIard Ba OEKJIapaaru
MyIIaKiapra oepusiaam.
2. mepekyiaauHa, Opychs, IPUKOK
7 | MyBo3anar cakjam Ba | l. MyBo3aHaT caklaml MalIKJIapu T'HUMHACTHKA 2
opKara OIIHIII ckaMelikacua €k OpuBHONIapAa Oakapuiaau.
CHapsanap eHrua | A. ApKOHTa OCHJIMIIHUHT UKKH Typu 60p
MaIikiIap o6axapuin 1-apanm ocunui, 2- apKOHTa TUPMAIITUO YUKHUII
8 | bpycna oniuara Ba 1. Tait€piioB MalIKIapH. 2
opKara KyTapuJIHIII, A. Kynna tassau6 mMax KUIuO o€kIapHH E3UIIT
TYpHHK, SpKUH Mamkiap | b. BpychstHUHT OXHpTH TyIaupMa TyIUIapuHU OCHO
KyHWIaau Ba OJIMHTa TeOpaHud Tymnra o€KIapHu
TEKKH3aMU3
B. 6pychsi, TYpHUK, SpKUH MaIIKIap
9 | YTupran xonataa 1. exxaza oJIUHTA alJIAHUII 4
onuHra ymOanok ommm, | a. OnauHra ym0aaok omuml o€KJIapHU €3raH Xouaa
akpoOaTHka 0. bpychsdra, nepekiaanHa )pKUH MalIkiap Maxoypuii
MaIIKiIap
10 | O&knu cmiitad enmkaga 1. Tali€épnoB MamkiIap 4

TUK TYPHII, SpKUH MaIIK,

a. bpycesna oéxnapau €3u6 yrupuo, Kyjuiap oJIMHIaH
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OTJIaH CaKparl yIIIJIaraH XoJj/1a Ta3HU OJIAMHra TOPTaMH3 Ba CEKUH
KyJira TasHUO Ta3HHU KyTapamus, Oy epJa rmpecc Xyaa
KaTTUK pOJb yilHaiiu. bpychs, TypHUK, SpKUH
MaIlkJsap
11 | Enxxana TUK TypHI 1. kyu OwitaH Ta3HU KyTapuO eIKaJaH TUK TYpaMH3 4
XOJaTUAAH TasTHUII a. Tuzzanapuu OykuO OJIMHTa KYBUPOK KHJIaMU3
XOJIaTUra yTUIITHH 6. KyBupok 45 rpagycra kenranga o€kiaapHu €3u6
ypraruui, Opychbs TypaMMu3.
12 | Bpycna oékiapuu 1. TaliépnoB MamKIapu 4
CHJITAIlIHU YpraTull, a. [lepemax kuimui ojauH TeOpaHuO ONAMHTA OEKIAP
TYPHUK, SpKUH MaIllKk OuMJIaIu.
b. Ilepemax opkara TeOpanu® onauHra o€KIap
ouniaau
B. cHapsinnapaaru MmaxOypuil mporpamma
13 | Bpycna oékiapuu cuntad | 1. Kynjaa TasHraH xoJijaa KaTTuk Te0panu0 TedbpaHuin 4
epra KyHHIIHU YpraTuil | OJJWHTa KeTraH[a COCKOK KHJIHII
a. Opkara TeOpaHu0 opkara COCKOK KHJIUIII
0. TypHUKJa 3pKHH MallIK MaKOypHil Malkiap
14 | Typuuk. Onuii Ba 1. TypHUKJA acocaH MaIlIKJIap OCHIIUII OPKaIH 4
apaJani TasHUIILIap, Oaxxapuitagurad ocHiINO TeOpaHuII
Opychbsl, OT/IaH caKparl a. Ocunu6 Oypununuiap
0. Kyrapunum mamkiapu
B. CHapsUIapAaru MaxOypuil Mamkiap
Kamm: 40
2.3. JlabopaTopusi MALIFYJI0T/IapU
Ne Kypuiaaauran macanaanaap Bakr,
Mae3sy Coar
1 | 'mmHacTuk A. bpycnaru aneMeHTIap 2
MamkjapHuHr ypratum | b. TypHukaaru siementinap
acociapu B. 3pKuH Malik 3JeMeHTIapH
2 | 'mmHacTHKaHUHT 1. TepmMuHnapHu axaMusITH
TEPMUHAJIOTUSICH 6
Kamu:
8
CeMuHap MalIFyJIOTJIApU Ba MaB3yJapHu:
O¢€xnap ouniraH XoJijia OTJAaH CaKparl- - 6¢c

I'mmuacTuk MalrryJoTuaa 6pyc;1;[a CHUJITAaHHUII Ba TadHUII 3JICMCHTIIApUHU ypl" aTHUIII.

-4c

Kamu:

10 ¢
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«'mMHacTHKa Ba YHM YKUTHII MeTOAUKAacH» (aHu 0yiin4ya peiTHHI-HA30paT HINIAHMACH

Ne HA3OPAT TYPJIAPU COHM | Mak.6an
Kb | Amanuii Mamkiap 7x5 35 Gayn
TanabGanap MycTakui uIu 2x7,5 | 15 6amn
0.b 2.1 . KoHcnekT Ty3utin 2x10 20 Gann
S.b 3.1.Hopmatus Tonumupuin 3x10 30 Gamn
1- Bocknu 3 6aaa
Kb | Amanuii Mamkiap
A) Akpobatuka 3- pas3ps Malikjaapu 1 X3,5k3,5
b) Opkun Mamkiap 1 X3,5k3,5
B) bpycsina anementinap 1 X3,5k3,5
I') Opxun Mammkiap. PannaT snemMeHTH 1 X3,5k3,5
1) Typaukaa o€KHU OYKHUO-KY TapUITUIITH X3,5 k3,5
Tanabanap MycTaKkuI HIIH 1 X7,5k7,5
O.b Jlapc KOHCIEKTUHHU TY3UII 1 X 1010
2 - bocknu 3 6ana
XK.b
AManui MamkJap
A) kynra TasHUO mepeMaxHU YpraTHILl 1 X3,5k3,5
b) 3- paspsin Opycnaru Mamkiap 1 X3,5k3,5
B) Typaukna toptunud, noabEmM nepeBopo 1 X3,5 k3,5
I') TypHuka Ky4d OuiaH YUKHIL 1 X3,5 3,5
) bpycsina 3-pa3psia Mamkiapu X3,53,5
Tanabanap MycTakui1 Uiu 1 X7,5k7,5
Ob Jlapc KOHCTIEKTH 1 X 1010
S.b. Hazopar TanaOuHu TONIIMPHIIL:
A) Opycsiaa Mamkiap 1 X 1010
b) TypHuKgaru mamkmnap 1 X 1010
B) spkuH Malk sneMeHTiIapu 1 X 1010

Baxosaur me30Hu:

Maxkcuman 6amn-100 6ann
Vrum 6amu- 55 Gann
«Anao»- 86 nan 100 raya (86-100%)
«SIxm»- 71 man 85,9 raya (71-85%)
«KOHHKapu»- 56 nan-70,9 raua (56-70%)
«KOHMKapcu3»- 55 % naH nacr.
Ocnarma: 39 6anngan kam Ty1uiarad tanadanap ‘b ra kyiunmanu.

«'HMHaCTHKA Ba YHM YKUTHII METOAMKACKH» KYyPCHAAaH 0ax0/1a1l Me30HH

1.1. XK.b. Oyiinua amanuii MamFynomiapaa KaTtHamuO TexHuKacura Kapad 3,5 Oamnraua
OaxoJylaHa u.

2.1. Opanuk Oaxonamija Tanadanap 2 Ta THMHACTHKA IJAPCHU YUYH KOHCIIEKT TOMIIMpPaan. Xap
Oup KoHCHeKkT Makcumai 10 Gamnraga 6axonaHau.

3.1. Skynuii 6axomnamia Tamada 3 Ta Ha3opaT TajJlabu TOMIIUPAIN Ba Xap OMp Ha3opaT Tanadu
TexHuKacura kapab 10 6amiraya 6axomgaHay.
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“I'mMHacTHKA Ba YHH YKHUTHII MeTOAUKACH” GaHMHM YKUTHIIHUHT
KOHLENTYAaJ acocjJiapu

VYKyB-ycmyOuit MaxkMyasia MakTab1a THMHACTHKA JAPCIapHHY TAIIKUT KHJIMIII,
TUMHACTHKA TepMUHONIOTHsACH, YPM TypHHKAa, Opychsia MPOU3BOIBHYH MporpaMmMa
9PKUH MallKJIap,TYpHUK,0pyChs,0TJaH cakpaml , KypOeT aJIeMeHTJIapu XakuJa CYHIH
MabJIyMOTJIap KEJITUPUIITaH.

bunuM onum sxapaéHu OuiaH OOFIMK TabiIuM cU(ATUHU OEITMIIOBYM XOJIATJIap:

JApCHU IOKOPM WJIMHM-IIENAaroruK Japakaja TallKW STWINIIK, MYaMMOJIM MAaUIFyJIoTIap
YTKa3uill, JapciaapHU CaBOJ-KaBOO Tap3uaa KU3UMKApAW TalIKWI KWIHIL, WIFOP IeJaroruk
TEXHOJIOTHSUIAp/IaH  Ba MYJbTHUMEAHMA KyJUlaHMalapaaH QoWIalaHMI, THHIJIOBUMIAPHH
MyCTakuJl (pUKpiamra yHIaWIWraH, YHJIaHTHpaIUTaH MyaMMOJIApHU yJliap OJIIWra KYWHIII,
Taya0uaHIIMK, THHIJIOBYMIIAp OWJIaH WHAMBHUIYAN WILIAII, FXKOJKOPIUKKA HYHAITHPHUII, SPKHH
MYJIOKOTTa KHUPUILWIIra, WIMHM H31aHuIIra >kaind Kuiuil Ba OOIIKAa TajaOupiap TabIuM
YCTYBOPJUTMHU TabMHUHJIAHAU. TabiuM camMapaJOpJIMTMHU OpTTUpHUINJa ¢aniap OYyiinua
TabJIUM TEXHOJIOTUSACUHU HUIIIA0 YMKUIIHMHI KOHUEMUMACH aHUK OENTrMaHMII Ba yHIa amall
KWIMIIN KoOWi Hatmxka Oepamu. «'MMHacaTMka Ba YHM YKUTHII METOAMKAcW»  (haHHH
VKUTUIIHUHT MaKcad Ba TabJIUM OEpHIl TEXHOJOTMSACHHHU JIOWMXaJalUTHUPHUINJArd acoCui
KOHIIeTITyall EHAaNTyBIap Kyduaarmiapaad noopar.
KypcHunr maxkcaaum : Em aBnoanu mexmartra, Baran Xumosicura Taiiéprani, KMCMOHHMIA
KUXartgaH Oapkamosi €LUIApHU IIAK/UIAHTUPHIL, €10 aBJIOAHMHI JKUCMOHMM Ba  MabHaBUM
KyWwIapHU FapMOHUK Tap3/1a PUBOKIAHTUPUIILL.

Kypcuunr Basudganapu :

WHcoH opranu3mu ¢Gopma Ba (QyHKUMSJIApUHH, )KUCMOHUN KOOMJIMATIIAPUHU Xap TOMOHJIaMa
TaKOMWIJIALITUPHUIL, CAIOMATIUTMHU MyCTaxXKaMIIAlL,XaéTUI MyXUM KYHHKMa Ba MaJlaKaJIapuHU
MIAKJUTAHTUPUII Ba Maxcyc OMauM Ou1aH KypOJIJITaHTHPHILL.

['mMuacTuka Ba yHH YKUTHII MeTOAuKacu (paHu Oyna)kak MyTaxaccuciapra mypadouii Ba
YKUTYBUH OYIMIINAA MKTUMOME Taxpuba Oepamu. YKyB MaTepHand MasMyHH Xap XHI
JKUXO03J1ap, yJIapHHU Tau€piiall KOMAajdapy Ba yCyJUIapH, XapakaT Ba MAIIKJIapra MyCTaKWII XKOU
Tall€pnalHu TYFpU XUCOOTa OJMILIHY YpraTajy.

llaxcra HyHANTHPHITAH TAbJIUM. Y3 MOXHATUrA KYpa TabIuM KapaéHHHUHT Gapua
WIITUPOKYMIIADUHN TYJAKOHJIM PHUBOXJIAHMIUIADUHU Ky3Aa TyTragu. by »aca TabpaumHU
JoluxanamTupuiIaéTrania, anoarra, MabiyM OUp TabJIMM OJYBUMHUHT IIAXCHHH 3Mac, aBBaJo,
KeNrycuaard MyTaxacCUCIUK (haonusTH OmiaH OOFNIUK YKUII MaKcaJjJapuaaH Keauld 4YMKKaH
xojfa €HJowmuMIIra »bTHOOp KapaTHIIHM amajra oumupagd. Xap Oup TanabaHUHT LIaxc
cudaruga kacOMil TaKOMMJUIALIYBUHHM TabMMHJIAWIU. TabIMMHUHT Mapkasura OWIMM OJyBUH
KyWuiaau.

Tusumim éupamyB. TabauM TEXHOJOTHSCH TU3UMHHMHI Oapua OeNTrHJIapuHHU Y3uja
My’KaccaM O3TMOFU JIO3UM: >Kapa€HHUHI MaHTUKUIIMIM, YHUHT Oapya OYFUHJIAPUHMU Y3apo
OOFNAHTaHJIUTH, SXJIUTIUTYH OWJIMM OJMII Ba KacO SrajUlalllHUHI MyKammall OYnmuIura xucca
KYILIaJIx.

@aosusaTra WHyHaartupuiaran éuaamys. [llaxcHuHr okapa€Hau  cudaTiapuHu
HIAKJUTAHTUPUIITA, TABJIUM OJYBUMHUHT (DAOTHATUHU KaAAJUTAIITHPUII Ba HHTEHCH BJIALITHPUII,
VKyB oKkapaéHuna Oapya KOOWIMAT Ba HWMKOHMATIAPHH, TamaOOyCKOPIUKHU OYHILITA
HYHANTUPUITAH TabJIMMHU HQojanaiau. OraulaHraH OWIMMIIAPHUHI KYHMKMa Ba Majlakara
ailnaHuIyM, aManuéTAa TaTOMK STUIMIINTA [APOUT SPATAIH.

Juasioruk énaamys. by €HI01myB YKyB Kapa€HU MINTUPOKYHIIAPUHUHT IICHXOJIOTHK
Oupnuru Ba y3apo MyHOCAOATIAPUHM SpATULI 3apyPUSATHHU OMIAMpAaW. YHUHT HaTH)Kacujaa
HIAXCHUHT ¥3-Y3UHU (PaosUlaliTUPUIIM Ba Y3-Y3UHU KypcaTa ONMIIM KaOW wxoaui daonuaru
Kydasyii. YKUTYBUM Ba TAaNaGaHMHI XaMKODPIMKIATH TabIUMHE (HAaoTHAT IOPUTHIINTA 3aMUH
ApaTaiy.
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XaMKOPJUKIATH TABJIMMHHM TAIIKWJI 3THII. J[eMOKpaTIWIMK, TEHIJIHUK, TabJIUM
OepyBuM Ba TabJIMM OJIyBUM ypTacuaard cyObeKTUB MyHOcabaTiaap/a XaMKOPJIUKHU, MaKcaja Ba
daonuAT MasMyHHHHM IIAKJUITAHTHPUIIIA SPULIMITAH HaTIKaTapHH Oaxojamga Oupraiukiaa
WIUIANIHYA JKOPUHA 3TUIIra YbTUOOPHU KapaTUIl 3apypJIuruHu Ounaupaiu. TabiuM xkapa€Huia
“CyOBEKT-CYOBEKT’ MyHOCa0aTIIapy TAPKUO TOTIAIH.

Myammoun TabauM. TabauM Ma3MyHHHM MyaMMOJIM Tap3[a TaKIuM KHJIMII OPKaJIu
TaBJIUM ONyBUM (HAOJIMATHHU AKTUBJIAMITUPHIN YyCy/UtapuiaH Oupu. byHma wimuii OWIMMHH
O0OBEKTHUB KapaMma-KapUIMJIUTH Ba YHM XaJl OSTUII YCYJUIQpPUHHU, TUAIEKTHK MYIIOXaJaHU
NIAKJUIAHTUPUII Ba PUBOXKIIAHTUPHUIIHU, aMaluil (paonusiTra yinapHu WKOAUN Tap3/a KyIIIallHu
TabMUHIAWIM. MyaMMOIM caBoJj, Ba3uda, TONIIUPUK Ba BazHsTIAp SpATHUILI Ba yjapra €4yuMm
TOTIHIII )Kapa€Huaa OHTIIH, MXKOIUN, MyCTaK/I (PUKpIIaIira ypraTuiaim.

AXOOpPOTHM TAaKIUM KWINIIHUHT 3aMOHABMH BOCHTAJIAPpM Ba YCY/UIADUHH
KyJUIall - XO3UPrd axO0poT KOMMYHHKAIUS TEXHOJOTHUS BacHTaJapy KyWIM PHBOXKJIAHTAH
HIapoUTIA YlapAaH TYFpu Ba camapanu (oiiganaHuml, axOopoTiIapHU TaHJall, capajail,
cakyiam, Kaita wudonmamam KYHMKMalapu XOCHJI KHIMHAIU. by kapaéHna KoMIbIOTEp
CaBOJIXOHJIUTH aJOXU/Ia aXaMHsT KacO 3Tau.

VKHTHII MeToAJapH Ba TeXHHKAacH. Mabpysa (KHpPHIL, MaB3yra OM, BU3MyaJlIall),
MyaMMOBUH yCyJ, KeWc-CcTaau, MUHOOPA, MapajoKciap, Joiuxa Ba aMaauil WIUIANl yCyIJIapu.
WUntepdaon ycymwrapHu MaB3y Ma3MyHHra MOC XOJija TaHJall Ba YyjapJaH camapaiu
doiinananuiira yprataiu.

VKHTHII BaCHTAJAPH. YKUTHIIHWHT aHbAHABMII BOCHTAJIApH (IApCIIHK, Mabpy3a
MaTHHM, Kypra3Mmaiau KypoJuiap, XapuTa Ba Oomikanap) Ouian Oup katopaa —  ax0opot-
KOMYHUKAIIHS TEXHOJIOTHUSI BOCUTAJIapU KEHT KYyJlaM/a TaTOUK dTUIIaIN.

KoMMmyHukanus ycyjiapu: THHIJIOBUMIAp OUIaH ONEpaTUB UKKH €KjiaMa (TeCKapu)
aJIoKara acocyiaHran 0eBOCHTa ¥3apo MyHOCA0ATIaApHUHT Hyira KyWHITHIIH.

Teckapu anoka ycyJulapu Ba BOCHTAJAPHU: Ky3aTHUIl, OIUI-CYPOB, KOPUH, OpATHK
Ba SIKYHJIOBUM HA30paT HaTW)KAJAPUHU TaxXJWIM acoCHAa YKUTUII JWAarHOCTUKAacH amaira
omupuiaay. TabauM xapaéHuaa kadosaTiaHraH HaTHKara SpUIINII TAbMUHIaAHA/IH.

Bomkapum ycyajiapu Ba TapTHOM: YKYB MAIUFYJIOTH OOCKUWIApUHHU Oenrunad
OepyBUM TEXHOJOTUK XapUTa KYpUHUIIMIATH YKYB MAIIFYJIOTIApUHU PeKaTallTHPHIL,
KYWHUJITaH MaKcaJra SpyIuiaa YKUTYBUM Ba THHTJIOBYMHUHT OUprajIuKAaru xapakaru, HadakaT
ayIUTOPUS MAIIFyIOTIapH, OAlIKU ayAUTOPUSIaH TalIKApU MYCTaKWUJ HIIJIAPHUHT Ha30paTH XaM
TapTUOJIM Wyra KYyHnuiamau.

MounuTopuHr Ba 0Oaxosaam: OyTyH Kypc AaBOMHUJA XaM VYKUTHUII HaTWKalapu
PEUTHHT TU3MMM acocuja Has3opaT Ba Taxyiuia Kuiaub O6opuiagu. Kype oxupuna €3ma, or3aku
€KU TeCT TONIUPHUKIApU EpaMuIa TAbJIUM OyBUMIAPHUHT OUIMMIIapu OaxoIaHau.
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1-MAB3Y: TMMHACTUK MALLKITAPHUHI YPIFATULL ACOCJIAPU
TEXHOJIOTMK XAPUTACH

“I'MMHACTHK MAIIKJAPHUHT YPraTum acocjaapu” MaB3ycuJaru Mabpy3a MaluFyJJOTHHUHT
TEXHOJIOTHK XapUTACH

Amaira
T/p EOCKVI'-Inap Ba 6amapﬂﬂaﬂﬂraﬂ Ul MasMyYHH Omnpqu“

MabCyJa

TaiiépsioB 00cKHYM:

. . yKHTyB‘lH
1.1.Tapc makcaam: ['MMHACTHMK MamIKJapHU YpraTuiiaa tajgadanapaa TYJIHK

TYIIYHYA XOCWJT KA.

1.2.neHTHB MaKcaJjap:

1 1.2.1.TuMHACTHK MAIIKJIApHU YpraHuO YUKaIuIap.

1.2.2.'umHacTHKAa MalIKJIapUHU Oa)KapUIIIaH OJIIUH amayira OLIUPHIN Kepak
Oynran Kowmanapra taBcud Oepaaumnap.

1.2.3.'uMHacTHKa MalIKJIAPUHU TypJIapu Xakuaa cysnab oepanu.

1.2.4 T'umnactuka ycub Kena&TraH aBJIOJHH COFJIOM OVIIWII y4yH 3apypJIHTH
TymyHuO etuira épaam Oepaiu.

1.3. Acocuii TymyH4a Ba udopanap: Ocwiunl, TeOpaHulll, TassHUII, CaKparl,
yMOaoK OLIUIIL,MYyBO3aHAT CaKJIall.

1.4. Japc makau: I'ypyx Ba MUKpOTYpyXJjap/ia UIILIALL.

1.5. ®Doiigananuaran merox Ba ycyaaap: Taxaumort,Te3kop caBoi-
’KaBOO,MyHO3apa

1.6. Kepak/in ’KHX03 Ba BOCHTAJAp: YKyB MAIIFYJIOTHHH TaIUKHJ KHJIHII
00CKHYH.

SJ’KyB MAIIFYJIOTHU TAIIKHWJI KW 00CKHYM:
2.1. MaB3y 9bJIOH KUJIMHA/IH.
2.2. Masbpy3a 6onutanaau,acocuit KucMiap 6aéH KHIMHAIN.

I'ypyxaa unuiam 6ocKu4n: VKuTYBUH-
3.1. Tamabanapra MmycTakui caBoi Oepaju. Tana0a,
3.2. Tanabanap QUKpH SUIUTHIIAIN, KOJTaH Tanabanap 0axc yaKupHuiaau. 40 MuHYT
3.3. YMymuil Xynocangap YMKapHJIaau Ba TYFPUIINTH TEKIIUPUIIAIH.

Mycraxkamiiam Ba 6axoJiau :

4.1.bepunran MabJIyMOTIapHU Tanabanap TaMOHHJIaH KaHaai
Y3IalITHPWITaHUHY aHUKJIAIl YYyH KyHHJaru caBoiiap Oepusiaau:

- T'MMHACTHKaHU YpraTuill Typiiapu 15 muHyT
- Vprauvmsnnar Basuda Ba G0CKHUIapHy.

- Vpratumsauar MyBad@akuaTin cabaGnapy MAIIKHUHT aXaMHSTH TOMOHH
XaKuja ranupud OepuHT.

4.2. Dur (daon Tanabanap (6axosam ME30HU acocuia) baxonaHaan

VkuryBun

VKyB MAIIFy/JI0THHH SIKYHJIAII GOCKHYH:
5.1. Tamabanap OunMMU TaxXJ U KUITUHAIH.
5.2. VkuTyBun ¥3 haoNMATHHM TaxX/IHI KWIad Ba TETHILTH Y3rapTHPHILIAp
KUPUTA/IH. 10 munyT

YkuryBun

Kypuod yukuniaauran acocuii caBoJuiap:
1. VYpratumsuHr maxcanu, Bazudanapu Ba 60YKHUWIApU
2. T'mMHacTHMKa MamIKJIapuHU MyBa(QakusATIN y3rapTUPUII MaIIKJIapU
3. Y3rapTUpUITHUHT JUIAKTHK MamIKiIapy.
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Mag3yra ouj TasiH4 cy3 Ba nOopaJsap:
Opu, rorypuii, THpMamuO YMKHIL, Cakpalll, SMakKjall, MyBO3aHaT CaKJIalll, yIOKTHPHIL.

Mag3yaa Kypud YNKWIAAUTaH MyaMMoJ1ap:

1. ['MMHAaCTUKAHUHTI PHUBOKJIAHUILI TAPUXUHM YPraHUIIHUHT >KaMMUSTIArd YpUH Ba
aXaMUATHHU aHUKJIALL.

2. ['MMHacTHKa TAapUXWMHU YpraHumjga 4YyKyppoK OWIMM y4dyH VKHUTyBUMIJIApra
TacBCUsIap APATHLL.

3. ['mMmHacTHKa (haHUHUHT TypJIApUHYU aHUKAJAIl Ba Tajmadiapra YpraTuil yayH eTapiu

Ownmmra sra OyuiI.

1- caBoJ1 Oyiinuya TapCHUHT MaKCaIM:
YpraTuiiHUHT MaKcaJu Ba Basu(allapuHu auTHO yTaIu.
2. T'MMHACTHUK MalIKJIapHU ypraTUITHU OOKWYMa OOCKHY caHad yTaauiap.

=

VKYB MaKcalJiapu:
1.1.TuMHACTH MAIIKJIAPHUHT YpraTUIl aCOCIApUHU YpraHUO dYnuKaauiap.
1.2.TumHacTHKa MakKcaJylapuHu OakKapuIlJaH OJJAMH aMajira OIIMPHUIN Kepak Oyiarax
Koujanapra TaBcud Oepaaumap.

1-acocmii caBoJIHUHT 0aéHuU:

['MMHacTHKa MalIKJIApUHU ypraHUIIJaH MaKcal , Xap KaHJai neJaroruk xapaéH CUHrapu
XapakaT KyHUKMaJapHHH MajJaKaJapuHU IIAaKJUIAHTHPHUII Ba Maxcyc OWJIMM OJUILIApU y4yH
HIYTYJUTAHYBUMJIAPHUHT YKUTYBUMIIAp paxOapiauruiaru Iuialin GaoausiTUHU YIOIITHPULIAND.
['mMHacTHKa MaIIKJIAPWHH YPraTUIl )KapaHuIa KyHHIard acocuil Basudanap Xajia STHIAIH.
HlyrymiaHyBUWJIApDHUHT YMYMHM XapakaT Ba CIOPT Taléprapiuru ydyH axamusaTd OyiaraH
XapakaT KyHUKMaJIapHHU IAKJUTaHTHPAIH.

Kyu,Te3K0pnu, KaluIIKOKINK, 3MYWUIMK,YUIaMIAINK, CHHIapud KUCMOHMUH  XHCIAaTIapHU

Tani€pIiarl.

[Tpodeccnonan —nenaroruk KyHUKMaJlapHU MIaKJUTaH THPUILL
['MMHacTHKa MallIKJIApUHU yPTaHUII Kapa€Hua Xajl dTUJIaUuraH aloxXuaa Basudanap xap

OMp KOHKpET XO0J/1a XapakaT CTPYKTYpPAaCUHHU YHU OakapuIll NIAPOUTHHHUHT XYCYCUSTIApUHU Ba

YKYBUMJIADHUHT Ta€prapivk JAapakacuHu 6axoJiaml acocuia OenruiaHaiam.

['MMHacTHKa MamryjaoTIapuja y3JallTUPWIJAUTaH Mallkiap XuiaMma-xuia Oynub ynap rasjaa

IOXUJa KUCMJIAPHUHT OJUIMK XapakaTiapyd COJjia TYpHII XOJaTiapuaaH TO XKHUCMOHHU Ba

XapakaT KOOWJIMATIApUHUM MaKCHUMajl MIIra coiauil OuiaH Oornuk OyiaraH Mypakkad Xapakar

daonusTIapUTaYa XapakaTIapUHU Y3 UIUATA OJIAIH.

HlynuHr yuyH Oab3u OWp MAIIKIAPHUHT  ypraTHIMIIM OCOH Kedaau.by mamkimapHu

Y3JIAIITAPHUO OJNHIN YUYH yJAPHUHT OXapWINIIHMHN KYypHII KM HOMIIAPHHU 3CITa0KOIUIITHUHT

y3uruHa kudos kunaau. bomika MamkiapHU ypraHuil 3ca y30K MyJJIaT TPEHUPOBKA KHIIHUII

Ownan Oornuk Oynamu. KoHkper cypariga MallKJapHM YpraTHII y3apo TMHMaThkKa OuiiaH

OOrJHUK.

VY4 Oockuura OynuHaIu.

1 .Xapakar xakuga yMyMHH JIacTiaOKHM TacaBBYp Xap KaHAal xapakaT (paoJusSTHHU OHIJIN

Y3JAIITHPHII 3aMUHAA ETa/IH.

1 beBocuTa XapakaT TEXHHKACH acoclapuHu sramiamn.by 6ockuyna yKyBuM OUJIaH YKUTYBUH
Oupranukaa ¢haos HIUIAIIY HATHXKACHIA MAIK XaKH/1a TACABBYp aHUKIIAHAIH.

2 XapakaT TEeXHHKAaCMHM MyCTaxKamJjall Ba TaKOMWUIamTHpHuil By XapakatHu Oaskapuii
JMapakacHHU MyKappap aBTOMATJIAMITHPUII KYHHUKMa Japakachra eTKazuO Iy Tydaimu
HIYTYJUTAHYBYM MalIKJIApHU TYpPJIU MIApOUTIAp/a Y30K BaKT JaBoMua O0axpud ropa onaju.
MamkHu ypratunpkapaéHu Tyraraiial KeWnH OyTyH (GaoiusaT y3JamTHPUO OJMHTaH MAallK
BapUHTJIapHM OakapHIlra WITapurd MallKJarura yxmiam JeTaijiapd TeXHUKacH

16



MYpaKkaOpOK MaLIKIapHH OakapuIlra : MXKpO MAPOUTHUHHU Y3rapTHpHINTa ,MacajaH, OOIIKa
Manikjap ousian OupaamTupuO Oakapuiira KapaTHIMIIA MyMKHH.

Ha3zopar caBoJuiapu:
1. VYprarumHuHT Makcaau Ba BazudalapuHu aiTuO OepuHT .
A. KyHukma,ManakaHy aKUIAHTUPUIIL.
b. /IlukkaTtuHu, KUCMOHUHN Tau€prapiuru
B. I'aBaa Ty3WIUIINHY,CIIOPT TYPIAPUHM Y3JIALITHPHIL.
2. T'mMHacTHMKa MalIKJIAPUHU YPraTUIIHA OOCKUYMA-00CKWY caHaO® yTHHT.
A. OHIIUIMK ,aKTUBJIAK
b. TacaBByp,TeXHUKA aCOCIAPUHU , MyCTaXKaMJIall Ba TAKOMUJUIAIITUPHULLL.
B. Oconnuk,KyprazMaiuiuk.

2- caBoJ1 OViiM4Ya JapCHUHT MaKCa/Au:
1. T'mMHacTUK MamkjIapuHu MyBa((aKUATIN y3TAITHPHUII MAPTIAPHUHA alTHO Oepaaunap.
2. Ilaprnapunu pup-Oupuaan (HapKuHU TYHTYHTUPAAUTIAP.

VKyB Makcaaaapu:
Tanabanapia TUEMHACTUK MaIIKiIapHA MyBaQakusTIN Y3JIAIITHPHUINA I[MAPTIAPUHUA XaKHa
ranupu6 Oepaau.

2- acoCHii CABOJIHMHT 0aéHu:
1 bupuHM mapT TUMHACTMKA MAIIKJIAPU YPraTUIIHA TAIIKWI KWIMIIHA OWUPUHYHUIIAPTH
YKYBUMHHMHI Tal€prapivk JapaxacMHU aHUK Oaxonaiinmnap. ByHzna yKyBUMHUHI HaTeHLUAl
UMKOHUATIAPH KyHHUIAru KypcaTKuwiapra OMHOaH OaxoJamiazm.
Xapkatr Taiéprapaur (y3JalITHPraH XapakaTIapuHUHT XakKMHU Ba XapakTepu, XapakaTJapHU
ypraHuijard TUNHMK KUWMHYWIMKIAP, YKYBUYJA SHIU XapakaTjapra yxumama Xapakar
TapKPUOACHHUHT MaBXYyIJIUT .
Kucmonuii Taiiéprapauru (SHrM XapakaTiapHU YpraHuOOIHUINA Xal KWIYyBYM axaMusTra sra
OynraH XucnaTIapHUHT KaMOJIOT AapakacH. )
[Icnxuk XUCHaTIIApHUHT Kal Aapaka pUBOK TONTAHM .
YKATYBUMHMHT  KOOMJMATHHM  0axojaml  XapakTepu  allHM4orza  KaHgal — Maiik
ypraHa€rrannurura 6oriuk. [ MMHacTHKa 3ca HUXOST/A XMJIMa XUJI ITYHUHT
YUYYH SIHTM XapakaT ypraHwiaéTraHjaru xap OMp KOHKPET X0Jija YKYBUMHUHT UMKOHUSATIAPHUHU
AQHUKJIAII y3rapuo TypUIITUd MYMKHH.
2. VkxkuHUM mapT.Ypratum OporpaMMacHMHM XapakaT CTPYKTYpacHMHM TaxXJIWJI KWIMII Ba
YKYBUMJIAPHU UHIUBUAYAN XyCYCUSTIAPUHU OMIIMII acoCUa Ty3UII.
YKATHII IpOrpaMMacy ajarapuTMHUK TONIIMPUK YW3HMKINA €KM TapMOKIM IPOrpaMMa Tap3uja
€3nIau.
I'mmHacTuka MAIIKJapUHUHT TEXHMKAcH MypakkaOmamia OopraH capu  ypraTHIln
IIpOrpaMMajlapuHUHT caMapalopiaury Xxam opTa 6opaau.
YuuHuy mapT-MarikHy y3IalTHPHII KapaéHUHU MOXUPIIMK OuiaH GomKapuil OyHH YKUTYBYH
YKYBYM (AOJTUATUHU TaXJWI KWIUII XaMJa aHUKIUK KUPUTAJUTraH KOMaHJajlap Ba KOHTPOIb
TOMNIIHMPHUKIAPUHY TAHJIAII aCOCH]IAa amaJira OLIMPUIIa/IH.
TypTUHUYM MIAPT- TETUILIN MIAPOUT Ba YKYB BOCUTAJIADUHUHT MaBKYy/ OYJIUIIN.
ByHra kyiiuaaru: Mamrysior jKOiM acocuil Ba €paM4M cHapsuIap, METOJUK YKYB BOCHUTajapH,
TEXHUKAaBUH TabMMHJIAIl BOCHUTAJIapH KHUHOQOTO ammapaTiiapy, YIUOB KypuiaMmMalapu  Ba
TOHHOMETp, TMHAMOMETP Ba XOK030Jap, MarHuTO(OHIap, BUJeOMaruuTagoniap, AMKradoHIap
Ba XaKo030J1ap KUPaIH.
['MMHacTHMKa MalIKJIapUHU YPraTUIIHUHT METOJUK yCYJIJIapU HUXOATAA XWIMAa-XUIL:
Kyituparunap sHr camapanu Ba ypratuml Taxkpubacuga Kyn doijanaHuiagurad ycysiap
KaTopura Kupaiu.
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Xapkar TeXHUKACH XaKUIaru TaCaBBYPHU XOCHJI KWJIaUTaH Ba aHUKJIAHAWUTaH ycyIiap.
YUTYBUYMHUHT yKyBUWJap OWJIaH HYTK  OpKaJu MyHOcabaTiaa OyJWINWHU Cy3J1ad Oepwii
cyxOaTiamuin ,TyIIyHTUPUII MyXOKaMma KWJIHMII Ba Oomika ¢opmanapu xap Oup Cy3 aHUK Ba
o0pasnu ,ubopanap 3ca KHCKa Ba TYIIyHAapJid OyJiraH BakTJaruHa aHuya camapalld Ba TabCHUPIIU
YHUKaJIH.

Ha3zopar caBoJuiapu:
1. T'mMHacTHKa MalIKJIapUHU MyBaQQakuATIN y3IalITUPHIL MAPTIapUHU caHAO yTUHT.
A. 6 tamaptoan ubopar
b. 4 Ta acocuii maptaan uéopar
B. bup Heua maptinapaan nbopar
2. HlaptmapHuHr oup-Oupunan GpapkuHu alTHHT?
A. Tait€prapauk,MHAMBUAYaNl, TONIIUPUKIAPHU TaKpopjam ,KOW TaHiam Oup-Oupunan
bapku
b. T'umHacTUK MamrynotiapHu OakapyBUWiIapHH EOUIAPUHU aHUKIAm  Oup-Ompuian
raBJlacl TOMOH/1aH (papKu.

3- caBoJ OViiM4a JapCHUHT MaKCaIM:

1. VYpratuniHMHT JUIAKTUK TPUHIMILIAPU XaKuaa cy3nad oepaauiap.
2. Yprarum MeToaalipu auTud yraaumiap.

S‘IKyB MaKcaaJiapu:

YpraTumHuHT TUAAKTHK TyITyHYaJapuHu — Tajadanapra TYIIyHTHPHIIT
AXaMUATIM TOMOHJIApUHU alTHO Oepui.

3-acocHii CABOJITHUHI 0aéHM:

['mvmuacTkana yKyB JkapaCHUHH TAlIKWI  JTHIIAA YPraTUIIHUHT  JAUIAKTUK
NPUHIUILIAPYA acOCHi (aoHsT KyJUTAaHMAcH XUCOOIaHa IH.
OHIIWINK Ba aKTUBJIMK MPUHIUILIAPH .
['MMHacTHKa MamkjIapu CHOPTYWIIAPHHUHT JKMCMOHWH, XapakaT Ba HMPOJABHHA XHCIATIapHUTra
KaTTa Tanadiap Kysu.
SlHrM  MamKIapHU  Y3JAIITHPUII JKapa€HWIAaH OHIIWIMK Ba AKTUBIMK TNPUHIHIUIAPH
YKYBWJIApJaH OHT aBBaJl0 XapaKaTHU TYIIYHUO YpraHUIIHM KyHHITaH Ba3udanapu Xai dTHUIITa
KM3UKUO Ba WKOAUKH MyHoca0aTiap OyIMIIMHYU TapOUsUIalIHUTANA0 STaau.
Vikum  skapa€HuIa  xapakaT — KyHHUKMalapuHU OHIJIM ypraHa OJUILIApU  y4YyH
HIYTYJUTaHYBUMJIApTa KyHHIATUIapHHu YPraTUII JapKop.
V3 (paonusATHHUHT HaTWXKATapUHU OaxoJarll.
Typmu(orzaku rtpaduk ,€3ma, xaénma Takpopiam) ycyuiapaaH (oigananud —xapakar
TEXHUKACUHHU TaCBUpIIAII.
SIHrM XapKaTHU Y3JaMITHPUIIT OMIaH OOTJIMK OYyJraH TypJid KHHUHYWIAKIAPHU CHTHII.
Kynpanuk nadrap, TyTUII Ba MAlIKJIapHU y3JIAIITHPUII TUIAHTAPUHU TY3HUIIL.
VYKyBuMTa MamryJOTHH TaIIKWJ JTHIIJA Ba YPTOKJIApUTa XapakaTHH ypraTHIIAa &plam
oepamu.Kyprazmanuk npunnunuKyprazmanuk OuiaH UIIamga yKUTyBUM OUp KaH4Ya BOCHTA Ba
npuémiapaan Goigananau.
OCOHNUK TPHUHIUIK IIYTy/UTAaHYBYWIAPHU Ky4yuTra MOC KeJaaurad Basudanap OepHIUIINHH
Tanal 3Tajau.
AKC XonIa yKyBUHJIAp MAINTyIOTiapra KU3WKMail Kysauiaap bBUPOK OCOHNIM KIPUHIUIN
CHOPTUYWIIAPHYA KHHMHYWINKIAPHU €HTHIITa YPraTHII 3apypaTWHU MYTJIAKO HHKOP dTMAaWIH.
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YKATYBYH YKYBUMJIAHWHT HUMAaJIara KOJAUPIUTHHU yIAHUHT KOHKPET MaIIKIapHU y3JIallTHPHIL
UMKOHUATIAPUHN Y3TYKCH3 YYKYp YPraHuO OOPHIIHN Kepax.

[yrnail XucIaTIApHUHT MaBXYJUIMTH aHa Iy MAIIK YKYBYH Y9yH OCOHJIMTUHU KypcaTaJuraH
YITYOB OyJIau.

OCOHNIMK TPWHIMIK AUJAKTHKAHWHT MabJyMJaH HOMAbJIyMIra OCHJAH KHWHMHTA COIJIJIaH
MypakkaOra jeraH Koujaajgapu OujaH yambapyac OOTIIHK.

Ha3zopar caBosuiapu:

1.VpraTUIHUHT TUAAKTHK TPUHLIUIUIADUHU CaHAO YTHHT.
A. OHMWIKK, Kypra3MaJIuK OCOHJIUK CUCTEMATUKIIHK .
b. Kymaknammuii,xapakar, ypraTuiil.
B. YMyMuilsIuk, KUCKQJIUK, KOHKPET.

2. Ypraruil MeToAJIapuHu alTHO yTHHT.
A. XXucmonuii,akpobaTrka, anropuTm
b. Orzaku, sxmuT, MeTo, EpamMyun, Ma3Kyp ypraTuil.

MaBsyra OUJA MYCTAKHUJI I TONMIIUAPUKJIIAPHA:

1. CynranoBHuUHT «[MMHacTHKa Ba YHH YKUTHII MyToauKach» (anu Oyinda
3aMOHaBUN TENAaroruk TEXHOJIOTHsUIAp acocuja E3uiraH Mabpy3a MaTHIapu
TYIIaMuJad KyWuJaaru MaB3yJaapHu MyCTaKuI YKUO YpraHuuil.

['MMHACTUKAHUHT KeIM0 YMKULI TAPUXH: XaKH/1a MabIyMOT O€pHHT.

['MMHacTHKa CHapsAIapy XaKuaa MabJIyMOT.

['MMHacTHKa 3aJIMHU KUXOXKIIALL.

Hemuc rumMHacTuka cuctemMacu acocuuiapu

[IIBex rUMHACTHKA CUCTEMACH

['MMHacTUKaHU BY)KyAra KEJTUIIN.

AxpobaTuKaHu TypJapu.

SIHrM naBp rUMHACTHKACH.

0.  Mwnnuii rUMHacTHKa CUCTEMATapUHM SPATUIIMILIH.

11. V36eKkuCTOH/1a TMMHACTHKAHMHT BYXKY/Ta KEJHII TAPUXH.

12. TepMuHOIIOTHS aXaMUSATH.

13. Mauk yprarum ycymiapu

14. TepMmuHONOrUsAra Kyiunaaurad tanadap.

15. I'MMHAcCTHKA TEPMUHOJIOTHSICUHU KOUJAJIAPH.

HBOoNoO O RWN

Mag3y 0yiin4a acocuii xyJjiocajuap:

Xynoca KuiuO aifTranjga, TMMHAacTMKa MHCOH OpraHu3Mu ¢Gopma Ba (yHKUMSIApUHU
KUIIWIAPHUHT  JKUCMOHMM  KOOWJIMSTIApUHM Xap TOMOHJIaMa TaKOMWJUTAIIUTHPIITA,
CAJIOMATJINTUHM MyCTaxKamJjallra, y30K Huuiap gaBoMuaa ¢Gaoiauar KypcaTud sanuiapuHu
TabMUHIJIALITA HYHaITUPWITaH MyKaMMall PUBOXIIAHTUPHII Ba3upacuHU Oaskapaiu.

['MMHACTUKAHUHT PHUBOXJIAHHUII TapuXU XaKUAa CY3 IOPUTraHAa, KaauMIH JTyHEHUHT
aTokyii Myradakkupiaapuaad IlnyTapx rEMHAcTHMKaHUHI COFJIOMJIALITHPUII aFaMusTUra 6axo
6epud: “I'mMHacTHKa MEAMUMHAHMHT MU(OOaXIl KUCMUIUP -neran »au. JKaxoH (aHUHMUHT
aTokiu ap6obmapu Oymran pyc omumiapu W.M. Ceuenon, W.I1.I1aBnoB, N.H.Meunukos,
[1.®d. Jlecradr, B.B.I'opuHeBckuinap JKUCMOHUM MallKJIapra, >KyMJIaJaH THMMHACTHK
Malrkjapra Karra axamusT 6epud, Oy Mamkinapau Xa€tuii (HaoausaT Ba UITIAHIUK KOOTATATHHU
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OIIMPHINHUHT, UIYHUHTJEK COFJIOMJIAIITUPHIN Ba aKTUB JaM OJIMITHUHT JHT MYXHM BOCHUTACH
ned Ownrad saumap.

['MMHACTUKAHUHT TabJIUMHHA aXaMUATH XaM JKyJa KarTta. byHnan tamkapu ruMHacTUKa
MHCOHHU JCTETHK pyXJa TapOusamijga, KUIIMJIApHU MEXHaTra, XapOuil Xu3mar KWIHINTa,
JKUCMOHHN >KHXaTAaH OapKaMmos HHCOH OYim0 etummnmiapura épaam Oepaiu.

['MMHacTHKa KaIMMIH IaBpAaH Oonuial Kyiuaaru rypyxiapra OyJIMHraH:

1.Ca¢ mamknapmu.

2.YMyMJIalITUPYBYU MAIIIKJIap.

3.OpKuH Mamkiap.

4. AManuii MmamkJiap.

5.Caxpari.

6.Cuapsuiapaa 6akapuiiaJurad Marikiap.

7.AxpoOaTUK MayKJIapu.

8.baguuii ruMHacTUKa MalIKJIapH.

Jlemak, Xynocamu3 sSIKyHUJa ITyHU aUTUII )KOM3KM TMMHACTUKA OMJIaH KaJuM/IaH XaMMa-
Oonanap-y KaTTanap, Kekcaiap-y €uap, SXmu Taiéprapiauk Kypratuap-y 3HI4d OOLIUIOBYHIIAD,
COFJIOM KHILIMJIAp-Y Ba, XaTTO 0€T00 KUIWIap HIyFyJUIAHUIUIAPH MyMKHUH.

I'mvmuactuka Oapua Myaccacanapuia oMM YKyB IOpTJIapH, YpTa-Maxcyc KacO-XyHap
KOJJIeAJIapy, KOpPXOHaJlap XaTTOKMU JaM OJIMII MacKaHIapuaa, KacaJxXxoHajapjaa TYypJid XHJ
Mamkyiap Oa)kapuil y4yH XuU3MaT Kuiaau. | MMHAcTHKa MHCOHHHMHT XaéTuil (aonustu O0Yiauo,
KaIuM-KaauMIaH Oy€H XO3WMpru JaBpradya pHUBOXKIAHMO KenMmokna. ['MMHacThka Mamkiapu
dakar uHCOHTa WKOOUN HaTHKa Oepalu Ba KaJau-KOMAaTUHU YUPOUIU OYIUIIH YUyH, COFJIOM,
0aKyBBaT rapja Ty3WIMIIMHU HOpMaaa Oyiaumuaa Epaam Oepaiu.

[ynnaii 5SkaH TapuXJaH PUBOXKIAHUO KeNraH T'MMHACTUK MAIUKJIApHU OaKapUIIHU
KaHJa KWIMaclaH Xap OWp WMHCOH HIYFyJUTaHuO Oopca XaéTH y4dyH, COFJIMTH Y4yH (oiganu
XUCOOIaHaIN.

DoiigaJaHWITaH agaduéTaap:

1. M.A. Kapamos «bapkamon aBnoj Y36eKHCTOH TapaKKMETHHHHT moiimeBopu» T.,
1997.

2. «Tapnum TyFpucuaaru Kouyn» T., 1997.

3. AM. llInémune Ba A.T. bpykye «umuactukay T., YKuTyBuH.

4. B.J. ITonura «CnopruBHast rumHacTuka» M., 1979.

5. A K. Menmukos «I ' umHactuka» M., 1979.

6. JI. bapunna «CrioptuBHasg rumHactuka» M., 1980.

2-MAB3Y T'NMMHACTHUKAHUHI TEPMUHOJIOI'USCH.
TexHOJI0ruK Xapuracu

“I'MMHACTHKAHUHI TEPMHHOJIOTHSACH” MAB3yCHAArM Mabpy3a MALIFYJTOTHHUHT
TEXHOJOIMK XapuTacu

T/p

AMaJira
Bockuuiap Ba 0axapuiiagurad Uil Ma3MyHH OLIMPYBYH

MabCyJl

TaiépsioB 60ckn4u:

1.1. Japc maxcaau: Tanabanmapga TUMHACTHK TEPMHHIAP XaKHIa TYIUK
TYIIyHYa XOCHJ KHJITUPHIII
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1.2. nenTHB MaKcaajap:

1.2.1. TuMHaCTHKaIaT¥ TEPMUHIIAPHH YPraHuO YnKaIuIap YKHUTYBH
1.2.2. T'uMHacTUK TEpPMUHJAPHU YPraHUIAAH OJIWH amalira ONIMPUII Kepak

Oynran Kowmanapra taBcud Oepamuiap.
1.2.3. T'uMHACTHK TEPMHHJIAPHUHT TYpJIApH XaKuja cy3mad Oepaau.
1.2.4. TepMunmap MamkiaapHu OakKapHIl y4yH 3apypJIWTHA TYIIMHHUO ETHIIra

€pnam Oepanau.
1.3. Acocuii TynryH4ya Ba ufopajiap: TasHWII, PaHIaT,KypOeT, CalbTO KOJIECco,
TUK TYpUII, TUaraHaj,3ur3akx.
1.4. Japc makum: ['ypyx Ba MUKpOTypyXJap/a UILIall.
15. ®oiiganannaran meroa Ba ycyjuap: Takaumort,Te3kop caBoi-kaBoo,
MyHO3apa
1.6. KepakJin skux03 Ba BOCHTAJIap:
VKYB MAIIFYI0THH TANIKAJI KAJIAII GOCKHYH: .
2.1. Mag3y 3bJ0H KHWJIMHAAH. YKuTyBUH
2.2. Masbpy3a O6onuianaim,acocuii Kucmiap 0aéH KHITMHATH.
I'ypyxaa unuiam 6ocku4u: VKuTYyBUH-
3.1. Tanabanapra MmyamMMoIu caBoJl OepaH. Tanaba,
3.2. Tanabamnap ¢puxpu SMUTUIAAN, KOJITAaH Taiadanap 6axcra Yakupuiaam. 40 Mt
3.3. Ymymuii Xynocanap YuKapuiaaad Ba TYFPUINTH TEKIIUPUIAIN. yr
Mycraxkamiiam Ba 6axoJiani:
4.1.bepunran MabJIyMOTIapHU tanabamnap TaMOHHJIaH KaHaii Y%
V3MaTHPUWITAHWHU aHUKJIAIl YIyH KyWuaard caBoiiap Oepuiaau: KHTYBIH
- TepMuHIApHUHT axaMUATH KaHmai ? 15 MunyT
- Tepmunnapra Kyituirad tagadiaap
- OnUHTaH TEPMUHIIPHUHT sicalll ycynura Oynrad gapkiapu
4.2. Our aon tanabanap (6axonam Me30HU acocua) 6axonaHaan
VKYB MAIIFy;I0THHH SKYHJIAIN GOCKHYH:
5.1. Tanabamap OMIMMU TaXJIUI KAJTHHAIH. %
5.2. VkuTyBuM ¥3 (DAONMATMHM TaxJAWd KWIAJM Ba TETMIUIH Y3rapTHPHILIAP KHTYBHAH
KUPUTA/IH. 10 MunyT

Acocuii caBoJuIap:

1. TepMHHONOTHSHHUHT aXaMHUATH
2. TepmuHONOTHATAa KYyHWIaIUTaH Tanadiap
3. Tepmunmnaphu sicair ycyiiapH.

Mag3yra oua TasH4 cy3 Ba uOopagap: TepMHUHONOTUSHUHI THUMHAcTUKa (aHu y4dyH

3apypauruHu TymryHTHpUO yTumn. Tanabanapra ganra HucOaTaH KH3WUKHIN YHFOTHIIL.

Mag3yaa kKypu0 YHKHWJIAAUTaH MyaMMoJIap:
1. TepMUHOJOTHSHUHI aXaMUATUHH TYLIYHTHUPUO YTagunap.
2. TepmuHONOTHSTA KYHIIIQIUTaH TAIONAP TYIIYTUPHO YTHIIAIH. .
1-caBoJ OViinua JapCHUHT MaKCaIM:
1.1. TepMUHOJIIOTUSIHUHT aXaMUSATUHU TYLIYHTHUPUO YTaaunap.

VKyB MaKcaaaapu:
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1.1. TepMHHONOTUSHUHT aXaMUSTUHU TYITYHTUPHUO yTaaumnap.
1.2. TepMUHOJIOTUSIHUHT )KOPUH ATUITULIN
1.3.'umHacTHKA TEPMUHOJIOTUSICH

1l-acocmii caBoJ1 0aéHm:

Kyn Omnum coxamapupga Typiam unuiad YuKapuin xapakar (aoiusTiapuga Oyom,
XOJICa,TYIIyHYa jkKapaCHIapHU KHcKada udojanam Makcaaua MaxcyC TEPMHHOJOTHIIAH
doinanannnaau.l UMHaACTKa TEPMHUHOJIOTHICH Ba T'MMHACTHKa MaIIKjIapu YMyMHI
TyIIyHYaJIapy, CHApsUIAp, HWHBEHTAPIAPHUHT HOMIIAPUMHHM KHCKada wudoja OSTUII YyIyH
KYJUTaHWJIaITaH Maxcyc HOMUJIAp CHCTEMAcH, ITYHUHTJIEK TepMUHJIAP,IAPTIN
KUCKAPTUPHIIUIAPHUHT MAIIKJIApHA €3I  [IAK/UIAPUHUHT TY3WIMII XaMmJa HIUTATHAJIHII
KOUJIaJIapHIHDP.

TepMuHomorus JNEeKIUKAaHWHT OYynmumMu cudaTuaa uil (paHWMHUHT Ha3apwsiCH Ba aMaUETH
OWnaH SKUHIAH OOFITHKIUD.

'mMmHCTHKAaNaH KHCKada OWPOH XapakaTIAHTUPYBUYU  (HAOIHUAT €Kl TYIIYHYaHUHT
HIAPTIIMIUTH TYITYHUJIAIH.
bomka coxamapmaru kabu TMMHACTHKAa THMHACTUKA TEPMHHOJOTHSICH XaM JKUCMOHHHA TapOus
TapakKueéTu OWiaH KyMmJjaJaH TMMHACTUKA TapakkKu€Tu OunaH Oup KaTopaa TakoMMIUIAIIa
Oopasu.
['MMHAaCTUKAHUHT PUBOXJIAHUO OOPHILIM HA3apusl Ba aMaNUETa SPULIIIITAH STHIU-SIHTU IOTYKJIap
TUMHACTHKA TEPMUHOJIOTHSCH STHA/Ia TAKOMUJUIAIIIITHPHIITHE TaK030 KHUJIAJIH.

Ha3zopar caBoJuiapu:
1. TepMUHOJIOTHSTHUHT aXaMUSATH HUMaJIaH uoopar?
2.I'mMHacTHKA TEPMUHOJIOTHUSICU?

2-caBoJI OYiinya TapCHUHT MaKCAIN
Tanabanapra TEPMHHOJIOTHSATa KyHWIaguran Ttanabnap xakuga ranupu® yrum.Ymap
KH3WKHUIIWHU OPTUPHAIL.

VKyB MaKcaaaapu:

1.1.1 TepmuHOMOTHSTa KYWHIAUTaH Tajladiap TyIyHTUPUO YTHUIIIH.
1.1.2.. TyuryHapnuiauK, aHUKINK, KACKATHK

2-caBOJIHUHT 0aéHu:

TepMuHnap ¥3 MabHOCH aHUKJIMIMBA MXTUCOCTAIITAHJIWIK  OWJIaH ofjaTnaru JeKIus
cy3napaas ¢apk kunagu Cy3nap TepMHUHTa aillaHraH 3apyp OYiraH MabHOJIUTMHU OMIIAMpAIH.
1. TymyHapiauauK: TEPMUHOJIOTUS, OHA TWJIM, JIYFaT COCTaBU Ba OOILIKA TUJUIApAAH OJIMHTaH
cy3nmap, LIYHUHTJEK MHTEPHAIMOHAI TEPMMH Cy3/1ap LIYHUHIJEK acocaH KypwiraH OYmuo
Ma3Kyp XaJlK THJIMJAry Ba cy3 sicalll Ba rpaMMaTHKa Koujajiapura Tyyia Moc 0ynaau

OnHa TuIM mporpaMManapura Ty3WIHMII TEPMUHJIAPUHU TYHIYHApiIM OYiaMaid KoJuIura oimo
KeJa/Iu.
2.Anukimuk: TepMuH TabpudaaHaéTraH xapakaT KM TYIIYHYAHHHT MOXHATH XaKuJa OYHK
oiivH TaaBByp OepaauraH OYIUIIN KEpak.
TEepMUHHUHI aHMKJIUTH MalllK XaKWaa TYFPU TacaBBYP XOCHWJI KWJIMII Y4yH KaTTa axaMmHsTra
MOJIMK OYJTMO y MaliKHH TE€3pOK Ypranub onwmiira épaam Oepaiu.
3.Kuckanuk: Tepmunnap kucka tanadp¢ys sTumra Kynaid OynraHu MabKyd. Mamkiapra HOM
Oepull Ba yjapHU €3UIIHM €HTWJUIAIITUPAAUTaH KUCKAapTUPYB KOMJajJapy XaM IIyHra XHUcMaT
KWJIUIIN JapKop.
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Ha3sopar caBosiapu:
1. TepmuHoOTHsTa KyHIIIraH TanabJapHu TyITyHTUPHO OepHHT
2. Tymrypanuiuk Jeranaa TYIIyHTaHUHTH3
3.AHUKJIMK MAbHOCUHU TYIIYHTUPUHT
4 Kuckalnk MabHOCH

3-caBoJ1 Oyiinya 1apCHUHT MaKCA/IN
Tanabanmapra Map3y Xakujaa TyIIyHYa OCpHIIL.
TepMUHIIApHH sicall YCYJIJITAPUHUA OHIUTa €TKA3HUILL.

VKyB MaKcanaapu:
1. TepmuHnapHHU sicall yCyJUIApUHU TYLIYHTHPAIU.
2. Cratuk XoJaTiapuHu OUIAUpAAUTraH TEPMUHIIAP.

3-caBOJIHMHI 0aéHMU:

TepMuHnap SICAlIHUHT SHT KYI TapKalraH YCYJIM MaBXy[d Cy3iapra sHru4a MabHO
Oepanu.
Macanan: Kynpu Kypulll, YTHII, YUKW KaOK cy31ap TMMHACTUKA/Ia aHa HIyHJail TepMUHIapAaH
XHCOOIaHa IH.
Kynruna tepmunnap cyznapHUHT MacaiaH nact-0anann (Opycnap) Gananial y30Kka (cakpari)
CUHTApHU y3apo OMPUKHIIIAH XaM sICATIaIH.
Ocunuin, TtasHMII, TeOpaHMII, YTUPII Ba Iy Kabu aipum cy3map TepMHuH cudaruga
KYJUJTAHWJIA]IH.
Cratuk xonanaTiiapHU OWJIUpaTuraH TEPMUHIAp MacalaH TasHHII Oujakiapra, KyJITHUKIapra
TasHUII, Kypakaa TypHIll, Kajulaja Typulll, KyJulapaa Typull KaOwiapra TasHd MapTH XHcoOra
OJIMHAIH.
['mMHAacTHKA TEPMHHOJIOTHSICH ITyXY/UIAHYBYMJIADK ~ Majakach XucoOra OJIMHTaH XOoJijaa
KYJUTAaHUJIHIIY KepaK.
CorToMITAII THPHUTIT TUMHACTUKacH (OpMaJapuHU YTKA3UIIJIA YMYMPHUBOKIAHTHPYBYH
MaIIKJTApHUHT acOCU TePMHUHOJIOTHsUIapuAaH (oinataHuOruHa KoiIMail yiap Xaik cy3jamryB
anabuil Triaru cysnap OwiaH TYiaupud 6opriaau.
Sxmm Tai€prapauk KypraH TMMHAcTHKa4yMiIap Ba akpoOaTHKIA YKUTYyBUMIIAp TpEHEpap YUyH
TEPMUHOJIOTHS AJIOXUa OFUP MaxCyc THJI OYIu0 Koiaau.
XaMMa TepMUHJIapHU Kyluaaruya rpynmnanapra 6yinb 4MKkaH MabKydl.

Ha3sopar caBosiapu:

1. TepmuHnapHu sicaml ycysuiapu HUMa?
2.Cratuk XoJsaTiapHu OUIAMpaAUraH TEPMUHIAPHU Al TUHT?

MaBsyra OUJa MYCTAKHJI MII TOIMIIUPHUKJIIAPHA:

['MMHAacTHKA MaIIFyJIOTIAPHIa TEXHUK XadCU3ITUTH

CnopTt ruMHaCTUKAaCHHU TypJapu

JlaBonam THMHACTHUKACcH

['MMHacTUK MalIFynoTIapyaa IMIMKacTIaHTaHaapra OupuHYM THOOUM €paM KypcaThii
CornoMIIalmTHpuUI TMMHACTUKACH XaKK/la HUMallapHHu Ounacus?

PuTtMuk ruMHacTHKA XaKuJa ralltipyHr.

['MMHAacTHKA MaIIFyIOTIApHUIa IUKACTAIIMIIHU OJIMHA OJIUIIL.

[[IukacoanunIHM acocuii cabadapu.

CrpaxoBKa KWIKII Ba €pAaM KYpCaTHILL.

CONOOAEWN
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10. OEx MyCKyJUTapHHU PUBOXKIAHTUPYBUYM MaIIKiap.

11. YMyMpUBOXKIQHTUPYBYM MAIKJIAp XapakaT (YHKIMSICHUHM IIAKJUIAHTUPHII BOCUTACH
cudaruaa.

12. YMyMpUBOXIaHTUPYBUM MaIIKJIap TYFpH Hadac oauil BocUTacu  cudaruaa.

Mag3y 0yiin4a acocuii xyjaocajap:

Xynocamu3 — myHAaH  MOOpaTKy, THUMHACTHKAa  MalIKJIapuHu  Oakapaérrania
[IMKACTAHUITHU OJITUMHUII OJIUII MaKCaIu1a KyHuaaru Kouaaaapra puosi KUJIuil JIO3UM.

1.Manrrynot »oijapuHU CaHUTAapus TUTHeHa Tajabiapura >kaBoO OepUIIMHH Ha30pat
KHJIHILL

2.Kuxo3nap Ba WHBEHTapiap Oy3yK SMacCIUTMHU TEKIIMPHUIII.

3.1yrynnanyBuniaapHd Xap OUPHUHU CIOPT KOCTIOMH Ba Moiab3aiu XaBPCH3INK Ba
rUrveHa Tanadnapura MyoQUKIUTMHA aHUKJIAIIL.

Bynnan tamkapu Tacomuduil 3autapAa MIyFyJUIaHYBUWIIAP COFJIMTY EMOHJIANTYBH EKU
IIMKACT €TUIIM MYMKHUH, Oy Bpau HazopaTuaa OynuO, BpauHM KaiTa MAIIFyI0Tra KaTHAIIWII
XaKHJIard PyXCaTHOMACH OYIJIMIIHN JIO3UM.

[yan alTUII JTO3UMKH, MAIIFYJIOTIApHU EMOH TAIIKUI STHIWIIM  [IMKACTIAHHILITA
cabab O6ymany.

[[IukacTnaHUIIHK OJNAMHHM OJIMII MakKcaauaa YKUTYBYM Ba TpeHepra KyWuaaruiap
TaBCHSI DTUJIA]IH:

1.Xap Oup MaIIFyJIOTHUHT KaJABaJId Ba PeKACUTa KAThUN PUOS KUJIHILL

2.1lyrynnanyBuugaH OHIVIM MHTU3OMIIMKHU TapOusall, yjlapAaH XaMMa KypcaTMmaiap
OakapHIIMIINHY Tajnad KUIUIIL.

3.Xap Oup WIyFyJJIaHYBYMHUHT XaTTH-XapaKaTUHH  MyHTa3aM Ha30paT KWJIUIIHU
TabMUHIIALI, yIapra KYNKypaluHUHT OMp TypuJaH UKKHHYMCUTA Y30MITapMOHIUK OWilaH YTUIIra
pyxcaT Oepmaciuk.

4 llyrynnanyBYWJIapHU CHapsiajiap, ACTCHUHUII Ba epra TYLIUIL, >KOWIapu SXIIU
KYpUHUO Typaauran xounapra kyium. CHapsayiapHU IIyFyJUIaHyBuUMiIap Oup-Oupura Terud
KeTMaiurad KUiauo YpHaTHUIIL.

JemMak, MMKACTIAHUIIHU OJIIMHU OJIMII aBBAJUI0O MHCOHHU Y3ura OOFIHK Oymaau.
ByHUHT y4yH mIyFynnaHyBUMIap XaM YKUTYBUMIAP XaM YBTHOOPIMPOK OYIUIIIApU MaKcaara
myopduk 1ed yitnaiimus.

Xap Oup mIyFy/JUIaHYBYM MAIIFyJIOT OOLUIAlaH OJAMH Oapya Koujamapra amai
KWIAIIKA {3 COFJIMTMHM XaM Ha30paTraoiuind  Xa€THHU XaB(] ocCTHUIa BOJIMACIUTH YUyH
Kypamuiu J1o3uM. bapya KuiauHa€éTraH uWIuiap Ba MalIFyJloTJIap peXKalallTUPHUIL Ba Xed
KaH/Iai MUKACTIAHUIIN OYIIMacaH OJITU OJIMHTaH OYJaau.

Mag3yra oun axaduériap:

l.I'mmuactuka .A.M. Illnemuna Ba A.T. bpykuye.TomxkeHT.»YKuTyBUn»
2. XKucmonwmittrap6us meroaukacu B.M. Kaamkun .Tomkent. «YxkutyBun» 1982 27-30 6eTnap.
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1- MAB3Y:

TexHoNoruK Xxapuracu

OEKJTAP OUWMIIAH XONOA OTAAH CAKPALL

“OéxJ1ap OYWIraH X0J11a OTJAH CAKpall” MaB3yCHJAaru CEMUHAP MAaIIFyJIOTHUHT

TEXHOJOIUMK XapuTacu

T/p, 60CKHY

basicapunaouzan uw mazmynu

AmaJnra
OLIHPYBYH
MabCyJl

1-6ockuu

Japc makcagu: DpKuH MaIIKJIap, TYPHUK,OpycHard sleMeHTIIapra
KYHUKMa XOCHJT KUJIHIIL.
HNpenTuB Makcaaiap:

e  DpKWH MamkJIapHu Oakapa oiaju.

e TypHHKEAru 3JeMEeHTHHU Oaxkapa oJaau

e  bpycparu sneMeHTHH Oaxkapa ollaju

e OrtnaH cakpab yTa onanu

S}KI/ITyB'-IH

2-00CKHY

Acocuii TymyH4yanap: DpKAH MallK MaimoH4acu, TypHUK Opycs,
OTJaH Cakpalll.

Japc makan: MHUKpOTypyxJa MIIUTamt

Bocuranap: demka, MaTiap, CHapsIap.Macu, 6yp.

Metopn Ba ycyjuiap: TynyHTUpHIL, KYpCaTUIL KYprasMald KypoJl.

S}KI/ITyB‘lH

3-00cKH4

I'ypyxaa nmiam.
- Xapakar/ja Mairk Oa>KapHil.
- DpkuH Mamkaa koiuco ‘“Pannatudaxkapwi.
- Typuukaa macTyp dIeMEHTHHU Oa)KapyIll.
- bpycsana Ba oTaH cakpall 3J1eMEeHTIApUHH YPraTHIlL.

Tanaba

4-pocknu

Mycraxkamjam Ba 60axo/1all y4yH caBoJuIap:
- DieMeHTIap TeXHUKACHHU TYFpH Oakapuiil
- DneMeHTIapH! TaKOMUJUIAIITHPHILL.
- DneMeHTIapHU KOHTPOJIb MIINra Taképiianl.

S"mnymm—
TaJa0a

5-060cknu

YMymuii IKyHHI XyJ1ocajaap YMKApHUIIL.
Makcaj Ba Basu(aniapHu OaXkapraHJIUTMHA TaXJIHJT KHIUI. MyCTaku
Wl TONMHUPUKITIAPpUHN TapKaTHIII.

yKI/ITyB‘lH

Hapc maxcaou: CriopT rTUMHACTUKACHAa OT/AAH Cakpall YHHHI Makcaau Ba Bazudamapu

TAIIKWIMK acociapy xakuja tajgadanapia Maxcyc OMIMMIIapUHU HIaKTAHTHPHULL.

=

Hoenmue yKye maxcaonapu:

OTI[E[H cakpal 3JICMCHTIIApH TYIIYHYACHUHUHIT MabHOCUHU ouno Gepam/l.

2. O€xiap oymiTaH XOJiJa CaKpallHHMHT MakcaJ BazudalapuHU caHad KypcaTaad, Xamuaa
Ma3MyHUHHU 04u0 Oepaju.
3. OtnaH cakpalllH{ YpraHHII aCOCITAPUHU CaHa0 KypcaTaim.

Kepaxnu scuxo3nap . T'azera Ba )KypHaJuIapAaru Makosiajgap, THMHACTHK KUXO03J1ap,

MOCTHUKIJIAp, OT

Hwinune oaxcapuws mapmuou:
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Otnan cakpari 3JIEeMEHTUHHHT MabHOCHMHHM 04n0 Oepui.
OTnan cakpaijga COFIOMIAIITUPYBYH TAbIUMHI Ba TapOUABHIA Bazu(atapHH YpraHuIl
OtnaH cakpaliHy ypraTuil IPUHIUILUIAPUHKA YPraHUII.
Mark 6axkapranja Kydnirad BasuQanapHu Xal dTUII YCYJUIApUHU YPraHuI.

OTtparu MalIKJIapHUHT aCOCIApUHU YPraHUII Ba YIAPHUHT MOXHUSTHUHU aHTJIAIL.

Dounoananunzan aoaduémaap:

Canowmos P.C. “I'umnacturtka gapcu”. T. 2004
Kapumos M. “Cad mamxmapu”. 2003

[Tanmura B.JI. “T'umnaactuka” M., 1982.

Kopkun B.Jl. Akpobatuka. M., ®u3 u cnopt 1995.

2-MAB3Y: TMMHACTUKA MALUFYIIOTNAPUOA BPYCbAOA CUINTTAHULL BA

TAAHULU SNIEMEHTNAPUHU YPIAHULL

TEXHOJOI'UK XAPUTACHU

“I'mMHacTHKAa MALIFYJI0THAA Opychsia CHITAHMII Ba TastHUII 3JIeMEHT/IAPHUHMA Ypranuum”

MaB3yCuJaru CEMMHap MalryJOTHUHT TEXHOJOIMK XapuTacu

T/p, 00CKHY

Basicapunaouzan uw masmynu

AMaJjra
OLIHPYBYHU
MabCyJa

1-6ockuu

Hapc makcaau: JKuxoznapcnz YPM. Opkanu tanabanapaa KyHAKMA
xocul Kunui. TypHUK Ba Opycsiaaru OaskapuinaJurad Mamkiap.
HNpaenTuB Makcaaiap:

e VYPM. baxapa onaau.

e Typnuk Ba Opycsgaru MalkJapHu Oaskapa oiau.

e Jlactyp sneMeHTHHH Oakapa OJaju.

VkutyBun

2-00CKHY

Acocuii Tymynyanaap: YPM TypHuk, Opychsia Mamkiap

Japc makian: MHUKpOrypyXJa WILIaI.

Bocuranap: 3an, matinap, Opycnap, TypHUK

Meton Ba ycyJuiap: KyprazmMaiu KypoJl, TYLIYHTUPHIL, KyPCATHILL

yKI/ITyB‘lH

3-00cKu4

I'ypyxaa nmiami.
- YPM. Mamknapuau ypratuul.
- bpycna TeOpaHn0 YUKHUIIIHY YpraTuiil.
- Typuukpaaru sneMeHTHH Oaxapuin

Tana0a

4-0ocKuY

Mycraxkamjam Ba 0axo/1all y4yH caBoJuIap:
- KymumMua MamkjiapHu KYIpoK KaTapuiil
- DIeMeHTIapHH KYNPOK Oaxkapuiil
- bpycparu mamkiapHy KadTapuil

f’KuTqun-
Tajgata

5-00cknu

YMyMuii sKyHUH XyJaocajap YMKaApHIL.
Maxkcag Ba BasudamapuHud OakapraHJUTHHU
MycTakuin UIUTapHU TapKaTHIL.

TaxJIMJI  KWJIWII.

S}KI/ITyB‘l]{l

Hapc maxcaou: bpychsiga CUNTAaHWUII Ba TasHUII XakKuJa Tajgadaiapia Maxcyc
OMJIMMJIApHU MIAKJIITAaHTHPUIIL.

Hoenmue yKye maxcaonapu:
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CunTaHuIl Ba TassHUII JIEMEHTIApU TYIIYHYaCUHUHT MabHOCMHHU 04MO Oepaiu.
Cunranuil Ba TASTHUIIHUHT Makcaj Ba Ba3H(acuHU caHad KypcaTaau Xxamaa Ma3sMyHHUHH
ounb OGepau.

Bpycesgaru cunTaHUIIHKA YpraTHII acoCIapuHU caHabd KypcaTaiu.

Kepaknu sncuxoznap: 1'azera Ba )KypHaJU1apAard MakoJiaiap, Opychsi, TMMHACTUK
TY1Iakiap, TMMHACTUKA 3aJIU.

Huwinunz oaxcapuws mapmuou:

bpychbsanaru sjaeMeHTIapHUHT MAbHOCUHHU 04HO OepuIlL.

Bpycesiga coroMIamITUPyBUM TabIMMUN Ba TapOUSBUI Basu(anapHu YpraHHIl.
Mamk 6axkapranja KyHuiIran BazudaiapHu Xall TUIN YCYJIAPUHU YpraHUIIL.
Bpychsina ypratuin NpuHIUIUIAPUHM YPraHUIL Ba yJIAPHUHT MOXUSATHHH U30XJIalll.
bpychsina 31€MEHTIapHUHT ACOCHApUHM YPTraHMIL BA YIAPHU MOXUSATUHU aHTJIall.

Donoananunzan aoaduémaap:
V36exucron Pecnybnnkacu Basupnap Maxkamacuauar “YKucMonmii Tap6ust Ba CHOPT
tyrpucuna’tu Konyn. T. 1992 ii.
[Tanmura B.JI. “T'umnaactuka” M., 1982.
Canomos P.C. “I'umnuactutka napcu”. T. 2004
Kapumos M. “Cad mamxmapu”. 2003
JlabopaTopusi MalIryJIoTIapu

1-maB3y: 'MMHACTMK MAIIKJIAPHUHT YPraTuil acocjaapu

Nmaunr makcaau: TanabamapHUHT THUMHACTHK MAaIIKJIApUHU YPraTHIl acociapu

TYFpUCHAArd OUIMMIIAPUHU YYKYpIallTHPUII

HNpeHnTuB YKYB MaKcajIapu:

1. I'uMmHacTUK MalIKJIapuHU MyBapPakuaTIN Y3IaIUTHPHIL HIAPTIAPUHU alTHO

Oepanunap.

2. Hlaprmapau Oup-Oupunan GapKuHHA TyITYHTHpAAUATIAP.

NS

Kepaxkim xuxo3n1ap Ba matepuajiap: [ 'mMHacTHKa 3a1M, Kyprasmaiu KypoJuiap,
TYpHUK, OpyCbhsl, OT, THMHACTHKA TYIIAKIapH.

NmHuHT 0akapuanmm:
I'MMHacTHKa MAIIKJIApUHU YpraTyuil acocaapH.
I'MMHACTUK MAaIlKJIapUHU YypraTUilia Tan€piioB MAIIKJIApUHU YpraTull.
['MMHacTUK MalIKHU Ypratumniia 6ockuysiapra Oyium.

I'mmuacTuk MallKJIapuHAu }”/praTI/Iuma TUTUCHHUK XOJIaTJIapura 3TI/I60p 6CpI/IH_I

doiitaaHwIrad agaduéraap:
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o

V36exucron Pecrybmukacu Basupnap Maxkamacuauar “YKucMoHHiT TapOust Ba CIIOPT
tyrpucuaa’tu Konys. T. 1992 ii.

Canowmos P.C. “I'umuacturka gapcu”. T. 2006 1.

[Manura B.JI. “I'umuactuka” M., 1982.

Kapumos M. “Cad mamxmapu”. 2003 ii.

2- MaB3y: I'mmHacTHKa TCPMHUHOJOTUACH

Numnunar makcaau: TanabanapHuHr rUMHACTHKa TEPMHUHJIAD TYFpUCHIAru

OWJIMMJIApPVHU YyKYpJIaIlITHPHULLI

HUnentuB yKyB MaKcajiapm:

3. I'mmuacTuk TepMuHiIapra TaBcud Oepa onaau
4. TWMHACTHK TEPMUHJIAPHU TANTKWJI 3TUII MAKJUTAPUHU XKPaTHO KypcaTa oJau.

©Co~No O

~

Kepaxkuu xxuxo3jap Ba matepuasiap: ['MMHacTHKa 3aiu, KYypraaMaiu KypoJuiap,
TYpHUK, OpyCbs, OT, TYIIaKJIap.

NiHuHr 6akapujivmm:

TepMuHIapHU SPATULI UITYU PEXKACH .

bpychsaaru MalFyaoT TepMUHIApU XyCYCHTIap OYinyda YpraHuiaau.
TepMuHIapHU SpaTUIL THMHACTUKA 3aJUlapua YpraHuiaau.

TepMUHIApHU YpraHUIll y4yH TMMHACTUKA MalIFyJoTiIapura 6opud Ky3aTuiaim.
OnuHran HaTWXKanap MAaLIFYJIOTHUHT YMYMUH MOTOD 3UWJIMTUHU aHUKIIANIu.

doiitaaHwIrad agaduéraap:

V36exucron Pecrybmukacu Basupmap Maxxamacunuar “XKucMoHUi Tap6us Ba CIOpT
tyrpucuna’ v Konyn. T. 1992 .

Canomos P.C. “I'mmuactutka gapcu”. T. 2006 ii.

[Mamura B.JI. “I'mmuactuka” M., 1982.

Kapumos M. “Cad mamxmapu”. 2003 i.
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1 - amanuii MamryaoT
Mas3y: Ca¢p mamkaap. CHapsaiap OWjiaH TAHMIIUIIL

JMapcuunr makcaau: Tanabanapna cad mamkiap rpynnaiapy TYFPUCHIA TyITyHUYAap
a0 KWINIIL.

NnenTuB YKYB MaKcaajIapu:

4. Cad mamknapura TaBcud Oepa onaau.
5. Cuapsamnap Tyrpucuga autub Oepanu.

Nm yuyyH kepakiium KHUX03 Ba Marepuauiap: Jlapc ydyH Kepakiu Kuxosiap.
['MMHacTHKa 3a7u, THMHACTHK TYIIAKJIap.

Nmam 6akapuin TapTudu:

['MMHacTUK cHapsu1apy OMJIaH TaHUILNII
['mMHacTHKa 3amu OWJIaH TaHUIINI.
TypHuKIaru s5eMeHTiaap OulaH TaHUIIMIIT
XaB(hcu3IHMK KouamapuHu YPraHuO YUKUTIIII.
Bbpychsaaru aneMeHTIapHU YpraHuiil

Cad mamknap rpynmanapu OWUIaH TAHUIIIHAII

ok wdE

Anabuéraap:

Kapumos M. “Cad mamxmapu”. 2003 .

Ouunouy [ 'MMHAaCTUKA Ha3apusICH Ba YCIyOUETH.

Kopkun B Cnoprt akpobatukacu. M. 1985.

Cwmonesckuii B.III. ' umHacTuka u Metonuka npunoaaBanus . M., 1987
bapkamon aBnog. V36ekncron TAPAKKUETUHUHT TTONaeBOpH., 1997 1.

ks wbhE

2 - aMaIuil MALIFYJIOT
Mag3y: Y.P.M. bByromiiapcu3 cHapsijiap OMJI1aH TAHHIIA LI
JapcauHr makcaau: byromnapeus Y.P.M. Tyrpucuaa tynryH4yanap rnaiao KMIUIL..
HNpenTuB YKyB MaKcajlapu:
1. Bbyromnapcus Y.P.M.ra taBcu¢ 6epa onamu.

Cuapsnap TypuHU caHab aiTtub® Oepasu.
3. KuxosznapHu coHMHU caHab Kypcaraau.

no

N yyyH kepak/u KHX03 Ba MaTepua/uiap: ['mMHacTuka 3aiM, TypHHK, Opychs,
TUMHACTHK Matiap.

Nnun 6axxapum tapTudu:

1. TypHUKHUHT XaBPCU3IUTH OHJIAaH TAHUILIUII
2. CHapsAJapHUHT KOMIAIINII TapTUON OMJIaH TaHUILUIIL
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Tymaknapaan xaBCU3JIMKHU OJIMHU OJIMII YUyH (hoi1ananui
XaB(CU3INUK 30HACUHU YpraHUII.

How

Anaduéraap:

1. [Inémun A.M. bpuxkun H.T.mapuunr ymymui taxpupuna “I'mmuactuka” YKucmoHwmit
Tap6us Tanabanapy yayH Japciuk. “YVkuTysun”1982 i

Kapumos M. “Cad mamxkmapu’. 2003 i1.

Canomos P.C. “I'umuactutka gapcu”. T. 2006 i.

OumunoBuy ['MMHAcTHKa Ha3apusicl Ba ycIyOuETH.

o

3 - amMmauii MaLIFyJIoT
Mag3y: 'mmuacTuka ckameiikainapaa Y.P.M. Caapsanap Ou1aH TaHUIIMIIL.

JapcHuHr Makcaam: [ umMHacTuk ckamelrikanap Ba ¥Y.P.M. Tyrpucuia TynyHuyanap namuao
KHJIUIIL..

HnentuB YKyB MaKcajIapu:
1. T'mmHacTHK cHapsyiapura TaBcud Oepa oyiaau.

['mmHacTuka ckameiikanapra tTaBcudg oepasu..
3. Cuapsanap TypiapuHu aitub 6epaau.

N

N yuyyH kepakim kHX03 Ba Matepuasiap: Kyprasmanu xyposiap. I'mmHacTtuka
3aJld, THMHACTUK CKMeNKasap, TYpHUK, Opychbs.

Nmnu 6axapui rTapTudu:

['mMHacTUK 3anu OWUaH TaHUIIUII

['MMHacTHK cKaMelKalapHUHT >KOWIAIIUIIY OUTaH TAaHUIIHII
V.P.M. xunnapu OusiaH TaHUIITUIIL. .

TypHuKIary 351eMeHTIap OnlaH TaHUIIHIIT

bpycesgaru MaliKJIapHA €HTUJ YPraHUI

arONE

Anabuéraap:

Canomos P.C. “I'mmuactutka napcu”. T. 2006 i1.

[Taneira B.JI. “I'mmuactuka” M., 1982 i.

bapuuna JI. CnoptuBHas rumHactuka. 1980r.

Kapumor M. “Cad mamxmapu”. 2003 .

Bapkamon aBnog. V36exucTon TapaKKUETUHUHT MTOWIEBOPH., 1997 W.

asrONE

4 - aMaauil MaLIFyJIoT
Mag3y: Tyagupma tyniaap ounan Y.P.M. CHapsinjapaa eHru Mamk 0akapui.

JapcHuHr makcaau: Tynaupma tymnap tyrpucuga  Y.P.M. rt1yrpucuna tymryHudanap
Maf 0 KWJTHIII.
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HNpenTuB YKYB MaKcajIapu:

1. Tynaupma tymnap snemeHtTiaapura TaBcud 6epa omasm.
CHapsuiapra Ba 3j1eMeHTJIapra MallKHUHT 0a)apHInil TEXHUKACUHU alTHO Oepasu.
3. 3amparu cHapsUIapHU caHab Kypcaraau.

no

N yyyn kepakim xuxo03 Ba Matepuasiap: Kyprazmanu Kyposuiap, TUMHAcTHKa
3aJ]M, TUMHACTUK TYLIaKJIap Ba CHapsajiap.

Nmam 6akapuin TapTudu:

TYynaupma TYIIap MIaKIM Ba OFUPJIMTY OWJIaH TAHMIIIUIIL.
V.P.M. Typnap OuiaH TaHMILIHUIIL.

CHapsiayiapiary 3JeMeHTIap OuiaH TaHUIINLIL.

Typuuk, Opychsaru MalKiIapHu YpraHuil.
XaB(cU3NMUKHY OJIMHU OJUIIHU YPraHHIIL..

agrwpnE

Anaduéraap:

bapkamon aBnoa. V36ekucron TapaKKUETUHUHT MTOWI€BOPH.,1997 H.
Ouumnosuy ['MMHACTHKA Ha3apusICH Ba yCIyOUETH.

Canomos P.C. “I'umnactutka napcu”. T. 2006 i.

Kapumor M. “Cad mamxmapu”. 2003 i.

AP

S - aMaJIMii MalIFyJioT

Mag3y: I'mmHacTuka Taékyanapu oOunan 6axxkapuiaaauran Y.P.M. Cuapsaaiapaa
€HI'MJ1 MALIK 0akapuil, TAHUIIUIIL

JapcHuHr Makcaam: ['vMmHacTMka Ta€kyajapu Ba CHapsQ[ard Mauikiaap TYFpUCHIa
TyLIyHYaIap Man0 KAJIUII.

HNpenTuB YKyB MaKcaajiapu:
1. T'umnacTuk Taékuanapra TaBcud Oepa onaau.

CHapsnnapiaru 3JIeMEHTIIapHU caHab KypcaTtaju.
3. Y.P.M. typnapunu aiftu6 Gepa onanu.

N

Nm y4yyH Kepakym XKHUX03 Ba MaTepuajjap: ['mMHacTuka 3ajiu, THMHACTUK
TaéK4ajaapy, TYIaKkiap, TMMHACTHK CHapsAIap, KypraaMain KypoJuiap.

Nnun 6axxapum tapTudu:

['mMmHacTuka 3amu OuiaH TaHUIIHIIL

['mMHacTuk TaéKyanap yiayamu OusiaH TaHUILIUIIL
TypHUKIAry s5eMeHTIap OuilaH TAaHUILIUII.
Bpycaaru mamknap OuiiaH TaHUIIXLIL.

OtpaH cakpariia XaBQCU3IMKHU TabMUHJIAILL.

arLONOE
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arwONE

Anaduéraap:

Bapkamon aBiof1. Y36eKHCTOH TapaKKMETHHUHT T0H1eBOpH., 1997 if.
[Tanpira B.J1. “T'umuactuka” M., 1982 i.

Kopkun B Cnopt akpobarukacu. M. 1985.

Canomos P.C. “I'umuacturka gapcu”. T. 2006 1.

Kapumos M. “Cad mamxmapu”. 2003 i.

6 - amauii MaLIFyJIOT

Mag3y: I'antennap 6mnan Y.P.M.. CHapsanap OuaH eHruJ1 Mamk 0aapuii.

JNapcauHr wmaxcaam: [antemmap Owinan Oaxapunaauran  Y.P.M.ra

MaIIKJIapra TyluyHuaiap naiio KuiuiiL..

™=

arONE

N e

1.

HnentuB YKyB Makcajiapu:

I"anTenna GakapuiaauraH Maikiapra TaBcud oepasu.
CHapsa 6akapruiiaurad dJIEMEeHTIIApHU CaHa0 KypcaTaiu.
["aHTEHUHT OFUPJIMTH Xap XUUTMTHHU alTHO Oepa oyaju.

CHapsJlaru

N yyyH kepakjd :KHX03 Ba Marepua/uiap. ['MMHaAcTUKa 3aiM, KyprasMaiu
KypoJuiap,ranTeiuiap, OTJaH cakpail, Opycs, TYpHHK.

Nmnu 6axapui tapTudn:

CHapsaapHUHT KOMIAMUIITN OUJIaH TAHUIITUIIT

Typuuk, Opychs, OT, Ba 3pKHH MalIKjIap OUIaH TAaHUIIUII.
Otnan cakpai TypJiapu OWJIaH TaAHUIIUIIIL.

lantenna 6akapuiiaguran Mamik OUiaH TAHUIITUIIL
bpycesinaru seMeHTIapHu YpraHuill.

Anaduértaap:
Canomos P.C. “I'nmuactutka gapcu”. T. 2004 i.
Kopkun B Cnopt akpobatukacu. M. 1985.

Kapumos M. “Cad mamxmapu”. 2003 .
Cwmonesckuit B.III. 'mmuacTuka u Meroauka npunoaaBanus”. M., 1987

7 - amanuii MaLIFyJIOT

Mag3y: MyBo3aHaT cak/jaml Ba opkara ocujauul. CHapsiajap OWJIaH eHrHJ MalK

O0akapui.

JlapcHUHTr Makcaau: MyBo3aHaT cakjall 3JIEMEHTJIApU Ba TYpHUK Opychs MalIKJIapu
TYFpUCHIa TyUIyHYaJIap Nai10 KWINLI.

HNpenTuB YKYyB MaKkcajlapu:

MyBo3aHat cakJiai JJIeMeHTIapura TaBcud Oepa onaau.
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2. Cuapsianaru syieMeHTra TaBcudg Oepasi .
3. MyBo3aHaTHH pUBOKJIAHTUPYBUYH MAITKHA auTHO Oepaau.

N yyyn kepakjm XuX03 Ba Marepuauiap. ['umnHactuka 3aiu, Kyprazmanu
KypoJu1ap, TypHHUK, OpycChsl, OpeBHO, CKaMeHKa.

Nmam 6akapuin TapTudu:

1. 3an GunaH TaHUIIUII

2. BpeBHOHUHT KOMIaHUIIN OWJIaH TAHUIIMIIL.

3. MyBo3aHaTHU TapOUIOBYM MaIIK OWIaH TAHHUIIIHIII

4. CuHapsanapJara MalkjIapHU YpraHHMIIL.
Anabuéraap:

1. Canowmos P.C. “T'umnactutka gapcu”. T. 2004 i.

2. Kapumor M. “Cad mamkmapu”. 2003 .

3. Cwmonesckuii B.III. 'mMHacTika 1 MeToauka npunoaaBanus”. M., 1987

8 - amanuii MaIIFyJIoT
Mag3y: Bpycbsiza oJyinHra Ba opKara KyTapuIMil, TYPHUK Ba 3pKHH MaIIKJIap.

JMapcaunr makcaau: Tanabanapna Opychksga TypHUKIA Ba 3PKHH MaIllK JIEMEHTIAPU
TYFpUCHAA TYUIyHYaNap Mai0 KUJIUIL..

HNpenTuB YKYyB MaKcajlapu:

1. Bbpycesparu mMamkiapra taBcud Oepa onanu.
2. TypHukaaru sjneMeHTIapHU alTHO caHabd Kypcarta oJiaju.

3. DpKuH MallIK 3JIeMEHTIapy >KUXO3UHHU alTud Oepanu.

Nm yyyH kepakyim :KMX03 Ba MaTepuajiap. ['MMHacTuka 3anM, Kypra3maiu
KypoJuiap, CHapsiiap, MaTjiap, SpKuH MalllK MaiJOHYacH.

Nnu 6axapuin rTapTudu:

CHapsylapHUHT XaBQCU3IUTUHU TEKIIUPHIIL.
3aMHUHT TO3AUTUTa YTHOOp Oepuilr.
Bbpycbsinaru anementinap OuiaH TaHUIINLIL.
TypHuKIaru gacTyp MalKIapuHUA YpraHuUl.
OpKUH MalIKJIapHU THJIAMHHMHT YCTHAA OakapuIl.

arLONOE

Anaduéraap:

1. Cwmonerckuii B.III. 'mmHacTrka 1 meTonuka npunogaBanus’”. M., 1987
Kapumor M. “Cad mamxmapu”. 2003 i.
3. Canomog P.C. “T'umnactutka napcu”. T. 2006 .
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4, Tlaneira B.JI. “I'mmuaactuka” M., 1982 ii.
5. bapkamon aBion. Y30€KHUCTOH TapaKKUETHHUHT T0M1eBOpH., 1997 .
0 - amaamii MamIFyJaoT
Masgsy: S}TI/IpFaH X0J1aT/Aa OJ/IMHTa YMOAJIOK OUIUII AKPOOdaTHKA

JMapcHunr makcaau: Tamabamapma akpobaThka MaIIKJIapu TYFPUCHAA TYIIyHUYAIAp
a0 KUWINIIL.

NnenTuB YKYB MaKcajIapu:

=

YMOanok omu 35ieMeHTura TaBcud Oepa omaau.
CakpoBuM akpoOATIApPHUHT dJIEMEHTIAPHHA caHab yTaau
3. CakpoBuu Ba Ky(TiauKIaru akpodatiapra taBcud oepur.

N

N yuyyH KepakJM KHX03 Ba MaTepua/uiap: ['MMHAcCTHKa 3aJI1, KEPAKJIU JKUX03J1ap,
KyprasMaiau Kyposulap, THMHACTHKA TYIIAKIapH.

Nmnu 6axapui rapTudn:

3aMHUHT XaBQCU3IUTHHA YPTaHUO YHKHIIL.
['MMHACTIApHUHT TAIIKW KYPUHUILTA Y5THOOP OepHi.
AxpoOaTuKa JIeMeHTH OMJIaH TaHHUIIHIIL

OnauHra ym0a10K OIIUII TEXHUKACUHU YpraHuIl.
YMOaiiok omuul Typaapy OWIaH NIyFyJUIaHUII

arONE

Anabuéraap:

BapkaMoJt aBloJI. Y36eKHCTOH TapaKKHETHHUHT ToiiaeBopH., 1997 ii.
[Tanera B.[1. “T'umnaactuka” M., 1982 i.

Canomos P.C. “I'mmuactutka gapcu”. T. 2006 ii.

Cwmonesckuit B.I1I. 'mmuactuka u Meroauka npunonasanus’. M., 1987 r..
Kapumos M. “Cad mamxmapu’. 2003 ii.

abrwbE

10 - amanuii MalFyJIoT
Mag3y: OéxkHm cniaTad e1kaga THK TypHIIL

JNapcuuHr makcaau: Tanabanapia enkaaa THK TYpUII TypHUII MAlIKJIApUHUHT yCyJUIapH
TYFPUCHJIA TYIIyHYA MMAN10 KWL
HNnentuB yKyB MaKcaJlapu:

1. Enxama TUK TypuIl dJIeMeHTHTa TaBcud Oepa onaau.
OpKUH MalIK TypJapuHu aiuTuo 6epasu.
3. CakpalHUHT TypJIapuHU caHad Oepa ojaau.

no

Nm yyyH Kepakiu KUX03 Ba MaTepuajuiap: ['mMHacTuka 3aiM, Kyprasmaiu
KypoJuiap, Opychsi, TMMHACTHKA TUJIaMIIapH, KYTIPHK.
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arONE

NS

Nmnn 6axapum tapTudn:

3aHUHT TUTUEHUK XOJaTH OWJIaH TaHUIIINIIT
BpyChsSHUHT TEXHUK XOJATUHU YpraHul
['MMHACTUK r'MJIaMUHUHT YJIYaMUHU YpraHuill..
OTHUHT TEXHUK XOJATUHU TEKIIUPHUIII
CHapsinapaard MalikjIapHU YpraHuii..

Anaduéraap:
Bapkamon aBios1. Y36eKHCTOH TapaKKMETHHUHT T10H1eBopH., 1997 ii.
[Tanpira B.J1. “T'umuactuka” M., 1982 i.
Canomos P.C. “I'nmuactutka gapcu”. T. 2006 ii.

Cwmonesckuit B.1I. 'uMHacTrka 1 MeToauka npumnojaBanus’. M., 1987 r..

11 - amanuii MamIFyJaoT

Mag3y: Enkajga THk TYpUII X0aTHAATH TASTHUII X0JaTHIA YTHIIHH YPraHuIlL.

Bpyces.

MalIKJIApUHUHT YCYJUIapH TS'/TpI/ICI/II[a TylmryH4uaJiap a0 KUJIMIII.

™=

HnentuB YKyB MaKcajiapu:
Enkana THK TypuII XoiaTHIaH TassHUINTA yTUIITra TaBcud O6epa omaau.
Tastau Typiapuau ailTu6 Oepasu.

Y prauuiHuHT TypJapuHU caHa® KYypcaTUHT

Nm yyyH kKepakim XKUX03 Ba MaTepua/uiap: ['mmMHacTuka 3aiu,

KypoJuiap, Opychsi, TMMHACTHK TYIIaKjap

arONE

el S

Nmnm 6axapui rapTudn:

3aHUHT TUTUEHUK XO0JaTH OWJIaH TaHUIINIIT
BpyChSHMHT TEXHUK XOJaTUHU YpraHUIL
I'MMHACTHK TYIIArMHUHT YIIYaMUHU YPraHUIL..
XaB(cuznMk Kouaanapy OuIaH TaHUIIHIIT
bpycesnaru MalKIapHyA YpraHuiil.

Anadouéraap:

Bapkamon aBiof1. Y36eKHCTOH TapaKKMETHHUHT T0H1eBopH., 1997 if.
Kapumos M. “Cad mamxmapu”. 2003 ii.

Cwmonesckuit B.III. 'mMHacThka 1 MeTonauKa npunojasanus”. M., 1987 r..

Canomos P.C. “T'umnuactutka napcu”. T. 2006 i1.

12 - amanumii MamFyJIoT

Japcaunr makcaam: TanaGanapna enkajga TUK TYpHII XOJATHAAH TasHULITA YTHIL

Kyprasmaiu

Mag3y: Bpycesina oéKJIapHH CHJITAIIHM YPraTuil, TYPHUK, 3PKHH MAIIK.

yCyJuIapy TYFPUCH/IA TYIIyHYAIap a0 KATHUIIT

35

JNapcauHr makcaau: Tanabanapna Opycksana, TypHUKAA SPKHH MAIIK 3J€MEHTIAPUHUHT



N

NnenTuB YKYB MaKcaJIapu:
bpycbsana o€kiapau cunraiira TaBcud oepau.
Cwitainu Typiaapunu autub 6epa onaau.

Y praTUIIHUHT TypJapuHu caHab Kypcataiu.

Nm yyyH kepakiuM KMX03 Ba marepuasuiap: ['mMHacTuka 3amu, Kypramaiu

KypoJuiap, TYpHUK, OpycChsi, TMAMHACTHUK TYIIaKIap

o~

Nmnn 6axxapum TapTudn:

Kepakiu sxuxo031apHu KypuO YUKW, TAHUIIMILI
BpyChbsSHMHI TEXHUK XOJATUHU YPraHUIL
Kuxo3napHuHr yiryamu OWiaH TaHUILIUIIL
XaB(hcuznuk KouJanapuHu Ypranui

10. TypHuK, OpycChsiia CHATAHUIIHA YPTaHUIIL.

AP

Anabuéraap:
Kapumos M. “Cad mamxmapu”. 2003 .
bapkamon aBnoa. Y30€KuCTOH TapaKKUETUHUHT TIOMAEBOpH., 1997 i.
[Taneira B.J1. “I'umuactuka” M., 1982 i.
Cwmonesckuit B.I1I. 'mmuactuka u mMeromuka npunoaaBanust”. M., 1987
13 -amanumii MalmFyjaoT

Mag3y: Bpychsina oékjiapHu cuiTad epra KYHHIIHUA YPraTuill

JMapcuunr wmakcaau: Tanabamapaa cakpa® epra KYyHUII yCy/ulapu —TYFpHUCHAA

TyLIyHYajgap Hai 10 KU,

HNpenTuB YKYyB MaKcaljlapu:

1. Cunranu6 epra Tymmmra tacug Oepa onaau.
2. Epra ¢ OmiaH Tymui TypJiapuHu alTud Oepasu.
3. bpychsnaru sneMeHTIapHU caHad KypcaTaau.
N yuyH kepakJiv KMX03 Ba MaTepuajuiap: bpycbs, THMHAcTHKa 3a1M, THMHACTHUK
TYIIAKIap.
Nnun 6axxapum tapTudu:
1. BpyChsSHUHT TEXHUHT XOJIaTH OWJIaH TAHWIIIAII.
2. 3aJHUHT TMTHEHUK XOJIAaTUHH YpraHuIl.
3. CHapsuTapHHUHT KOWITAHUIIA XOJIaTHHH YPraTUII
4. XaB(cuznuk Kouganapu OugaH TaHUIIIHIIL.
5. bpycesana cuitanu6 epra KYHUIIHH YpraHuiil
Anaduértaap:
1. Bapkamon aBnoj. Y30eKUCTOH TapaKKUETHHUHT Mo 1eBopH., 1997 if.
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2. Canomos P.C. “I'umuactutka gapcu’. T. 2006 .
3. Cmomnerckuii B.I1I. 'mmHacTrka 1 meTonuka npunojaBanus’. M., 1987
4. Kapumo M. “Cad mamxmapu”. 2003 .

14 - amaauii MalFyJaoT

Mag3y: Typuuk. Oqauii Ba apaJjiam TasHUILIAP, OPYChsi, OTAAH CAKPAIIL

JapcHunr maxkcaau: Tamabanapaa oTnaH cakpaml 3JIeMEHTJIapura TyIIyHYajiap mnaiiao
KHJIHILL

HnentuB YKyB MaKcalJIapu:
1. Ornpan cakpamira TaBcug 6epa onaau.

TypHuUKIaru sneMeHTIap TypJiapuHu aitub Oepaau
3. bpycnmaru apanam TasHUIUIAPHU caHad Kypcara OJaju.

no

N yuyyHn kepakiaum Kuxo3 Ba marepuajuiap: Kyprasmanu KypoJuiap, TYpPHUK,
Opychs, OT, TMMHACTHUK TYIIaKJIap

Nmam 6akapuin TapTudu:

['MMHacTHKA 3aIMHUHT TUTHEHHUK XOJaTUHU YpraHuil
TypHuUK, OpyChsi Ba OTJIApHUHT TEXHUK XOJaTUHU YPraHHIIL.
CHapsaJIapHUHT KOMIAIINII X0JaTH OUJIaH TaHUIITHIIL.
XaB(hcu3nuK Kouganapy OWIaH TAaHUIIHIL.

TypHuKIa oaaui Ba apajall TassHUIIHU YPraTHILL.

agrwbdE

Anaduéraap:

bapkamon aBnog. V36ekncron TAPAKKUETUHUHT TTOKaeBOpH., 1997 1.
[Tanpira B.J1. “I'umuactuka” M., 1982 ii.

Canomos P.C. “I'umnactutka gapeu”. T. 2004 1.

Kapumos M. “Cad mamxmapu”. 2003 .

e

Hasopar caBosiapu:

['MMHACTUKAHUHT KeIMO YMKUII TAapUXH: XaKU/1a MabIyMOT O€pHHT.
['MMHacTHKa cCHapsATIapy XaKuAa MabJIyMOT.
['MMHacTHKA 3aJIMHU SKUXOJKJIalll.

HeMuc ruMHacTika cuctemMacu acocuuiapu
[IIBeg TMIMHACTHKA CUCTEMACH

Cokon ruMHacTHKacH

YMyMuii puBOKJIaHTHPYBYH MallKIap
['MMHacTUKAaYMIIApHUHT TUTUEHACH

. 'mMHacTHKauMIapHUHT OBKATJIAHUII PEXKUMHU
10. ATieTUK TMMHACTHKA

11. Em rumuacTiapay Taifépnaniia cayHaHMHT POIH
12. ' uMHaCTUKAYMIIAQDHUHT MAIIFYJIOT PEKUMHU

©CoNo~wNE
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

CofnoMiamTUpyyy THMHACTUKATA OUJl MABIYMOT

Maktab kucMoHUM TapOUsICHIa THMHACUTUKAHUHT YPHHU
Nunab yukapyi TMMHACUTUKACH

baauuii ruMHacTuKa Typiaapu

PUTMUK TUMHACTHKAHUHT KEJTUO YUKUIIT TAPUXU
V36eKiCTOH/1a THMHACTUKAHMHT PHBOXIIAHHII GOCKIUIAPH
Kumumox makrabiapuia rHMHACTUKAHIHT PUBOKIIAHTUPUIT OOCKAYIIApH
V36eKHCTOHIArN THMHACTHKA FOJLTY3/IapH XaKHIa MabIyMOT
Opranabky TUTHEHUK THMHACTHKA

['MMHacTHKa MalIFyJIOTIapHia TEXHUK XadCU3IUru

Cnopt ruMHACTUKaCUHHU TypJiapu

JaBonamr rumMHacTHUKacH

['MMHACTUK MaIFyIOTIApUAa MIMKACTIAHTaHIapra OupuHn THOOU Epaam
KYpCaTHIll

Ca¢ mamknapu Heuya rypyxra OyiuHaan?

['MMHAaCTUKAHUHT HEYTa acocwii BocuTanapu 6op?

3ud cad merana HUMaHU TYIIyHAcH3?

['imMHacTuKa TypaapH.

Kaiita caduanuin nerania HUMaHu TyIryHacu3?

Cnopt ruMHacTUKacH/1a Heuta cHapsa Oymanu?

banuuit ruMHacTiKa OUIaH CIOPT FTMMHACTUKAcH ypTacujaru Gapku
CornomialTHpUII TMMHACTUKACH XaKH]1a HUMaJlapHHu Outacus?
PurMuk rumHacTHKa XaKuia TalyipyHr.

Jlnoranan orypuill Kauaal Frypuilra Typura Kupaau?
YMyMpPHUBOXKIIAHTUPYBYM MAIIKIapHU Kanucuiap.

Wnon u3n Kunub 1orypuil KaHaai ;rypull Xxucooinanaam?
Nmnab yukapyi THMHACTAKACH JIETaHa HUIMaHH TyITyHAcH3?
bynunum nerana HUMaHU TyLyHacu3?

Wkku KaTopra OMpUKHI AeTaHAa HUMaHU TylIyHacus3?
Xapakara KapaMma-Kapllly IOpHUIL JeraH/1a HIMaHU TYIIyHacu3?
Crmpan Maniky KaHjaai Mamk?

DpTanabky THMHACTUKA XaKUIa MabIyMOT OCpUHT.
AxpoOaTuka 37eMeHTIapy XaKuaa TyIIryH4a OCpUHT.
['MMHacTUKaHM BYXKYAra KEJIUIIH.

AxkpoOaTukaHu TypJiapu.

SIHrU 1aBp rUMHACTHUKACH.

Muuiii THMHACTHKA CUCTEMAIapUHU SIPATHUJIALLIN.
V36eKNCTOH 1A THMHACTHKAHMHT BYXKY/II'a KEJTHIT TAPHXH.
TepMUHOJIOTHS aXaMUSITH.

Mamk ypratuim ycyiiapu

TepMuHosiorusra Kyiuiaaurad Tauadsap.

['MMHAcCTHKA TEPMUHOJIOTHSICUHU KOUJAJIApH.
YMyMpHUBOKIIAHTHPYBYM MaIlKIap XapakaTia.

Tepmunnap nerania HUIMaH! TyIIyHacu3?

DOpKUH MaIlIKIap 3JIEMEHTH Kaepa Oaxapunaan?

CHapsigna Oaskapuiiaurad MaliKJIapHu TEPMUHITIAPH.

OPpKHMH MalKiIapra oui TepMUHIap

TypHUKAAru MalkJIapHU TEPMUHIIAPU

bpycusanaru MamkiapHu TEpMUHIIAPU

Akpobarrka MalIKJIapHU TEPMUHIIAPH.

baguu ruMHacTHKa MalIKIapUHU TEPMUHIIAPH.

banuuii ruMHacTHKa MHBEHTapAapu
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10.

64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100.

YMyMpHUBOXKIQHTHPYBYH MALIKIAP Ky(PTAUKAA.
YMyMpPHUBOKIIAHTUPYBYH MAIIKIap TYIAUpPMA TYTUIap OWIIaH.
['mMHacTHKA 3aTMHUHT YI4amu.

JlaBosiai rHMHACTHKACH.

3amnap Ba kuxo3napaan (oianaHuIl KouaaIapu.
['MMHAacTHKA 3aJIMHUHT KUXO03JaHUIIH.

I'mmHacTHKa CHapsUIapUHUHT KOWJIAIIUIIN.

['MMHacTHKa MaIFyJIOTJIApUAA IIMKACIAUIMIIHY OJAVHH OJIMIL.
[MukacnanumHu acocuii cabadmapu.

CrpaxoBka KWINII Ba €pAaM KypCaTHILL.

O€xk MyCKyJUIapUHU PUBOXJIAHTUPYBUYM MAaLIKJIap.
YMyMpUBOXIAaHTHPYBYM MAIIKJIAp XapakaT GYHKUUACUHY IAKIJIAHTUPUII BOCUTACH
cudarua.

Y MyMpUBOXIAHTUPYBYM MAILKJIAp TYFpU Hadac oJauill BocuTacu — cudaTuia.
YMyMpUBOXKIAHTUPYBYM MalIKJIapHU KYJUIAHUII METOIUKACH.
IOpu Ba rorypuni MamkJiapH.

MyBo3aHaT caxiam MalKJIapy.

['mMHacTHKa cHapsAIapyuaru Makiap.

['MMHacTHKa TEXHUKAaCUHU YMYMUH acociapu.

CHapsuiapiaru TEXHUK Xapakar.

TypHukna Oaxapuiaaaurad MalkJiap.

Bbpycesana 6axkapunaguran Mamkiap.

Xaykajgaru Marikiap.

Skka uynia 6axkapuiiagurad Mamikiap.

OpKUH MalIKjiap 0akapuiaurad THIaMHUHT YII4aMH.

Ponpat saneMeHTH XaKuia MabiIyMOT OEpHHT.

AxpobaTrKa MalIKJIapH.

TassHu6 cakpariap.

Tagamai cakpanuiap.

baryrna 6axkapunaauran Makiap.

['MMHAaCTUKAHUHT COFJIOMJIALITHPYBYH Typiapu

Acocuil THMHaCTHKa.

ATIETUK THMHACTHKA.

I'M*MHACTUKAaHUHT aMaui TypJlapu.

[Tpodeccuonan amanuii rUMHACTHKA.

Cnopt amanuii THMHaCTHKACH.

I'MMHacTHKA TapCUHUHT TaU€prapiuK KUCMH.

['MMHacTHKa JApCUHUHT aCOCUM KUCMH.

MycTakuj TONHPHUKJIAPH:

Taékuanap opkajau MalIKiIap OaxapHI.

CHapsiia eHI'ui1 MalllKJiap Ba SpKUH MallkJjiap Oakapuil.
YPM xapakarna koJuiaHazaa

Komnuco sneMeHTIapuHM YpraTuil TEXHUKACH

OnauHra ym0a10K OIIUII 3JIEMEHTUHU YPraHUI TEXHUKACH
Opxkara ymOajoK OMIMII TEXHUKACUHHU YpraTHIll

Bpycsina énra cakpald TyIIUII TEXHUKACHHH YpraTUII
bannnii ruMHacTHKA 3JIEMEHTIIApU TEXHUKACUTa YPraTUIll METOAUKACHHH TaXJIUII
KHJIUIII

Typaukna re6panu0 OypuUIUIl TEXHUKACUHU YPTraHUII.
Ca¢ mamknapu..
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11. Panpat niieMeHTH TEXHUKACH

12. Juoronan 6yiinad ropwii.

13. Wnon u3u 6yauo ropuml.

14. bpycesima Oaxkapwiaauran »3JEMEHTIIAD TEXHHKACHTa YPraTHIl METOJUKACHHU
TaXJIMJT KAJIAI

15. Panjat 31eMEeHTH TEXHUKACUTA YPraTUIl METOAMKACHHU TaX I KHJTHIIL

16. Crmpain n3u 60y1u6 ropui.

17. [TepeBOpOT AIIEMEHTUHUHT TEXHUKACH.

18. ['MMHACTUK TEPMHUHIAPHUHT aXaMHUSTH.

19. ['MMHACTHKAaHUHT CHIOPT aMaJluil TypJIapy TYFPUCUIA MAbIIyMOT OCpHIIL

20. TypHUKIATH 3JIEMEHTIap TEXHUKACUTA YPraTUIl METOJUKACHHN TaX M KIJTHUIILL

21. Otnan o€kHM €310 cakpalll 3JIEMCHTH TEXHUKACUTa YPraTHI METOAMKACHHU TaXJIUII
KHJTHILL.

22. ['MMHACTHUK MalIKJIAPHUHT YPraTUIl aCOCIapH

23. KapoxarnaHUIITHUHT OJAMHU OJTUIIT

24. CofnoMIaITUPUIL TUMHACTUKACH

25. Nmnab yukapui TMMHACTHKACH acocliapu

26. AxpoOaTHKa JIEMEHTHHU TEXHUKACHUTa YPraTUIll METOJUKACHHHA TaXJIAJI KHJIHILL.

27. Kympuk XO0CHIT KHJIMII 2JIEMEHTUHU TEXHUKACHHH YPraTHIl METOJUKACHHH TaXJIII
KHJTHILL.

Mopnya 0yitnua skyHmMii XyJaocajap:

1. ['mMHacTHKa Ba YHM YKUTHII METOIWKACH (aHM TanadallapHU YIApPHUHT KeNTrycHaa
kacO Yyprarumpa 3apyp Oynaguran OwiMMiap KYHMKMa Ba Majakajgap OwiaH
KypOJUIaHTUPAIH.

2. ['mMHacTHKa Ba YHM YKUTHII METOAMKACH ()aHM WHCOHHM Xap TOMOHJIaMa YaKKOH,
SITYMIL, STHITYBYAH, UKW TapOUSIOBYM KOHYHUSTIAPHHHU YpraTa/iu.

3. ['mMHacTHKa Ba yHU YKUTHUII METOAMKAacH (aHU Ma3MyHHU KyiuIaruiaapaas uoopar:

- KUCMOHUN TapOus >KMCMOHHMI MaxCyju 3KaHJIUTH YHUHT WKTHUMOUN Xojauca
cudaruga TapOUSTHUHT OOIIKA MIAaKJUTapy OMJIaH OOFITMKIIUTH.
- Kucmonwuii TapOus xapa€HUHU PUBOXKITAHTUPHIL
V36ekucTona KUCMOHMI TapOus TH3MMHHHHT MaKCaad PyXHil GOIMKKA MabHABHIA
€BY3JIMKKa Ba )KMCMOHUHN KaMoJlaTra ara €IUIapHU MAKJUTaHTUPUILIUD.

“I'mMHacTHKa Ba YHH YKHTHII METOAUKACH” (DAaHMIA eYUMHUHHN KYTAéTraH WiIMHii
MyaMMoJiap:
1. 'umMHacTHKA MaLIFyI0TIapUAa KEPaKIn )KUXO03JapHU KaMITUTH.
2. Xominapaa, maxap Ba KHILTOKJIapaa TAMHACTHKA (paHUHU YBTHOOPIAH YeTra SKaHIUTH.
3. 'mMHacTHKagaH MyTaXxacCUCIApPHU €TUIIMOBYMIIUTH.
4. Emnapny ruMHacTUKa Aapcura OyIrad KU3UKUMLILUIAPUHHUHT Tacaiin® KeTraHiuru
5. V36ek THIMIA HAIIP KWIMHTAH aJaOuEéTIapHH €Tapiiya eMACIHUTH.

I'noccapmii:

1. “Panpar”- Oy akpoOaTuKaja MamikjapHu Oup-Oupura Gormam BazudacuHu
Oaxkapanu.
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13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.

21.

22.
23.

24,

25.
26.

217.

28.

29.

0.
. “ITonbeM nepeBOPOT”- KYJ1a TOPTUHUO aMIIaHUO YUKHIII
12.

“CanabT0”- Pangat Mamkugan KevuH OakapuiiauraH dJ1eMeHT.(KYJ TerMacaan
YTuI)

“@asar” — CanbpTo JIEMEHTUIaH KeHUH Oakapuiany (Kyara TasHuO YTHII)
“¥Mmobanok ”- opkara, OJIJJMHIa, €JIKajaa ailiaHuuuiap.

“Koseco”- yHr €H TOMOHTa Kynra TastHUO aliaHuII.

“KoJieco”- yam €H TOMOHTa KyJra TasHHO alJIaHuUIII.

“Kyp0et”- opkara ym0anok ommu0 TH33aHU OyYKMAacaH epra KyHHUII

“3meiika”- NnoH u3u 6Yaub ropuir

“ber cnupaJjoM”- MaTHU YCTHA ailJlaHa XOCHJT KHJIUILI

“Pa3rud 3j1eMeHTH”’- TYpHUKIA OypUyaK XOCHJ KHJINO YHKHUIIT

“bpychbsi”- mepeMax 3JIEMEHT, KYJTHKKaA TasHTaH X0J1a opKara Te0paHu® oéKHU
0un0 yTupul.

“IlepeBopoT”- Gomra TasHUO OCITHU TEKKHU3MACAaH OEKKA TYIIUPHII

“Kpec”- konplaza KyulapHU €HAA yliad TypuIl.

“Kynpuk”-otaan cakpad yruniaa doiinanaHaaurad CHapsija

“Tasaumr” Xap X1 0ynanu, Ouilakka TasHUI, KYJITHKKA TasHUIIL, Kypakjiap/a
TYpHIL, KaJllaJia Typull Oysiap TasHY IIapTH cudaTuaa OJMHAIU.

“Ocumn”- OypYaKIv OCHINII, OYKWIHO OCHIIHIIL, STHIHO OCHITUII- Oyrap raBiia
XOJIaTH XucoOura oyuo sicanai.

“Typuuuiap”- acocuii Typuil, O€KIapHH KeHT KepUO TYPHIL, YATUIITAUPUO TYPHUIIL.
“YTupuniap”- epia K1 THMHACTHKA CHAPSA/UIAPUIA YTHPHII XOJIATIAPH.-
Oypuakiu yTupuil, OyKuauo YTupuil, o€KJIapHN KydoKJIad YTHPHILL.

“YykKaiium’”- myryiaHyBuUMIapHU o€KJIapu OyKUiraH xonar. Spum uyKKanuim,
JIYHTCUMOH YYKKAWHIIL, SHTAUO SIPUM UYKKAUHUIIL.

“Tamuianum’- TassHy 0€KHU OUp TOMOHTa Tanuiad OyKuI, YHITa TanuiaHuo

SHT AU,

“lompa”- k¥, Y€K, OomIHM aitnanMa O6yitnald XxapakaTIaHTHPHILL

“IHrammum’”- rapl1aHy OyKUIIHU OUIAMpAUrad TEpMUH. MacanaH: Tyia SHIralmil,
KEepHILIUO SHTaIlINIII.

“MyBo3aHAT” - IIYFyJUIaHYBYMWIAPHUHT OUp OEKJa TypraHjard ILIYHUHI/IEK OCHUIHO
€Ku TassHUO TypraHjard rOpu30HTAN XO0JaTH.

“Tyrum*- cHapsAH! yILUIAll YCYJIH.

“Kyrapuaum”- ocunu0 TypulliaH TasHUIITa KU NAaCTPOK TASHUIIAAH FOKOPUPOK
TassHUINTA YTHIIL

“Ail1aHuII” - TUMHACTUKAYMHUHT TasHUIIIAH Oomnad cHapsia YKy aTpoduaa
aliJlaHMa XapaKaTJIaHWII

“Cakpad Tymmm”- cHapsaa ocuiinb €ku TassHUO TypraH Xosataa epra cakpad
TYTHIIL

“Fy:xxanak 0yau”- raBlaHUHT OyKWITaH X0JIaTH

NudopmanuoH TabMHHOT:

Acocuii agadbuéraap:

AM. llInémune Ba A.T. bpukun « umnactuka» T., Vkurysun-1982.
OuIMnmoBUY TaxXpupu ocTuaa. | MMHacTHKa Ha3zapusicu Ba yciauOuétu. M mpocs.
Kopkun @.I1. Cnopt akpobarukacu. M. @ u C. 1985.

[Tamura B.Jl. 'mmuactuka . M. IIpocBemenne, 1982.
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5. Cwmonesckuiit B.M. 'mmuactuka u meroauka npenonasanud. M. @ u C. 1987.
Kymumua axadouéraap:

Canomos P.C. “I'umuacturka gapcu”. T. 2004 1.

Bapkamon aBios. Y36ekucTon TapakkuéTy noiigesopu. T . 1997 ii.

bapunna CnioptuBHas rumHactuka. M. 1980 i

1.A. Kapamos «Bapkamoi aBiio Y36eKHCTOH TapaKKUETHHUHT noiinesopu» T., 1997.
«Tabnum Tyrpucugaru kKonyn» T., 1997.

B./I. Ilonura «CnoptuBHas ruMHacTuka» M., 1979.

A K. MenmukoB «I'umHactuka» M., 1979.

T. Yemonxyxaes @. Xyxkaen «Xapakatiu yitnnnap» T.,1998.

Kapumos M. Cad mamxmnapu. T. 2003.

0. TI'Bapmosckwuii FO.K. 'mMuacTuka.

BOooo~NoOOhwWDE

HNHTepHeTAaH OJTMHMIIN MYMKHH OyJIran cairiap:

www. UFF.uz
www. Yandex.ru
www. Sportbox. Ru
www. PFL. uz.
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