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Ushbu o'quv qo‘lanma Oliy ta'im fizimida taimiy-tarbiyaviy faoliyatni tashki
efishga, amalga oshirilayotgan o'quv  faoliyatining ~qaysi  tarkibly gjsn.ﬂa”
shakllenfiriganligini, shakllangan o'quv faoliyati eng samarali 0'quUV faoliyatidan
foydalanishda, topshirigni bajarish, harakatni bajarish uchun zarur bo‘lgan ma‘lumotiami
tanlash va o'quv materiallarini bolalar fomonidan o'zlashtirlishi sifatini aniglashga imkon
beradi. 0°quv go'llanma tarbiyachiga bolaning qiyinchiliklarining tabiatini aniglashga va
ulaming sabablarini aniqlashga imkon beradi. Bu bola va tarbiyachi faoliyatini tartibga
solishni ta'minlaydigan o'quv  jarayonining rivojlanishini ta'minlaydi. Topshiriglar!
ba}ansf]c{a duch kelgan giyinchiliklaming xususiyatini anglab, bolalaming doimly
xa(o!annmg sabablarini aniglash va aniglangan sabablami bartaraf etish usuf!‘?nm
qollashga yordam beradi.  Pedagog - tarbiyachi pedagogik diagnostika usulidan
foyda!amp. 0Zi olib boradigan 0'quv jarayonining rivojlanish samarasini aniqlay Olad‘;
Diagnostk vaziflar bolalarga nostandart topshiigning ma'nosini tushunish, mustag!
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Ta'lim va tarbiya magsadlarini tanlashda, birlamchi tashxis
go'yish va magbul qarorlarni gabul qilish uchun aniq imkoniyatlarni
yaratishga imkon beradigan pedagogik-psixologik so‘zlashuvlar
birinchi darajali ahamiyatga ega bo ‘ladi.

Maktabgacha ta'limdagi zamonaviy tarbiyaviy ish tizimini
takomillashtirish uchun ilk ta’'lim magsadi va vazifalarini diagnostik
shakllantirish bo ‘lishi kerak. Ushbu element hozirgi paytda tizimdagi
eng zaif bo'lib, avvaldan hal gilinmasdan va tashxis qo ‘yish uchun
magqgsad qo‘ymasdan hal  qilinishi
muammolarni keltirib chiqaradi.

Pedagogik diagnostika - bu shaxsning individual psixologik
xususivatlarini aniglash va o'lchash wusullarini ishlab chigadigan
psixologiya fanining sohasidir.

Pedagogik

mumkin

bo‘lgan barcha

diagnostika  differensial ~ psixologiya  ilmiy
nazariyalariga va testlarni tuzishning matematik texnologiyasiga
(psixometriya) tayanadigan integral ilmiy va texnologik intizom
vazifasini bajaradi, natijada aniq amaliy muammolarni hal gqilish
uchun o'ziga xos psixodiagnostik usullarning repertuarini ishlab
chigadi va ishlatadi.

Pedagogik diagnostika ba'zi sifatlarni o‘Ichashga, shu asosda
tashxis  qo'yishga, o'‘rganilayotgan xususiyatlarning jiddiyligi
Jihatidan bu mavzuni boshqalar orasida egallashiga yordam beradi.

Diagnostika - bu ta’limning magsad va vazifalarini ishlab
chigishning umumiy talabidir. Bu magsadlarni aniq belgilashni,
ularni aniglash, o'lchash va baholash usullarini anglatadi. Agar
diagnostika magsadiga bo'lgan talab bajarilmasa, magsad elementi
pedagogik tizimni takomillashtirish uchun tizimli ahamiyatga ega
bo lolmaydi.

Pedagogik  fikrlash tarbiyachining kasbiy fikrlash qobiliyati
sifatida  shakllanadi, bu esa jarayonni tushunish, _tahlil —qitisty
taqqoslash, umumlashtirish, baﬁwlz SRRSO




diagnostik tahlil natijalarini yaratish, metodik kashfiyotlar qilish,
bolalarni faol o ‘qitish imkonini beradi.

Pedagogik diagnostikaning yaxlitligi, chuqurligi va murakkabligi
Jihatidan ta’lim sohasidagi o‘zaro munosabatlarni anglash uchun
imkoniyat yaratish uchun pedagogik fikrlash moslashuvchan, dialektik
va keng qamrovii bo'lishi kerak. Uning yordami bilan amaliy
vogelikni amaliy, pragmatik, obrazli hissiy va nazariy pozitsiyalardan
anglash kerak. Buning uchun turli xil diagnostik vositalar, texnika va
metodlardan foydalanish kerak. Murakkab vaziyatlarni tushunish va
baholash  dialekik mantigni: vogealarning o‘zaro bog ligligini
0 jrnan‘sh, ularning mos kelmasligi, eskisini yangisi inkor etishini talab
giladi. U pedagogik dalillarni, vaziyatlarni, hodisalarni, vogealarni
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1.BOB. MAKTABGACHA TA’LIM YOSHIDAGI BOLALARNI
IJTIMOIY RIVOJLANISHINI TASHXIS QILISH

1-MAVZU: Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning hulqidagi
salbiy holatlarni tashxis qilish

Reja:
1. Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning hulqidagi
tajovuzkor hulg-atvorlarni tashxis qilish.
2. Maktabgacha yoshdagi bolalarning tajovuzkor xatti-
harakatlarining sabablarini aniglash.

3.Maktabgacha ta’lim yoshidagi agressiv bolalar bilan ishlash
usullari va metodlari.

Tayanch tushunchalar: agressiv, tajovuzkor hulg-atvor, jazo
"siklini", agressiv reaksiya.

1. Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning hulgidagi
tajovuzkor hulg-atvorlarni tashxis gilish

So‘nggi  paytlarda  odamning tajovuzkor  hulg-atvori
muammosini  o‘rganish dunyodagi psixologlarning tadqiqot
faoliyatining eng mashhur sohasiga aylandi. XXI asrda pedagogik-
psixologik hamjamiyatning o‘ziga Xos munosabatlarida tajovuz va
zo‘ravonlikning misli ko‘rilmagan o‘sishiga olib kelmoqda.
Bugungi kunda biron bir tajovuz yoki zo‘ravonlik harakati haqgida
bitta reportaj bo‘lmaydigan bunday gazeta, jurnal yoki radio va
televideniye yangiliklar dasturini tasavvur qilishning iloji yo‘q.
So‘nggi o‘n yil ichida butun dunyoda, aynigsa MDH
mamlakatlarida, odamlarga nisbatan shafqatsizlik bilan bog‘lig
zo‘ravonliklar ko‘paymoqda. Aynigsa, hozirgi paytda voyaga
yetmaganlar o‘rtasida huqugbuzarlik va uyushmalarning ko‘payishi
muammosi aynigsa keskin tus olmoqda.

Odatiy ma’noda tajovuz - bu ba’zi bir faoliyat, rejalar,
cheklovlar, tagiqlar yoki kutilmagan giyinchiliklarning buzilishiga
reaksiyadir. Qanday bo‘lmasin, bu xatti-harakatlarning magsadi
yuqoridagi to‘siqlarni bartaraf etishdir. Agressiya shahsiy gadr -
qimmatni haqoratlashga, har kungi azob - uqubatlarga, zavqlanish,
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m_ajburlash va jazo "siklini" oshishiga olib kelishi mun?kin. Sh‘L{ndﬁY
qilib, tajovuzning sababi ko‘pincha ehtiyojlarni qondirish yoki inson
magsadlariga erishishga halagit beradigan jismoniy va ruhly
to'siglardir. Agressiya tajribasi yuqori keskinlik bilan tavmﬂal}ﬂd'-
Agressiya bilan o‘ziga bo‘lgan ishonch hissi boshqa his -
tuyg‘ularga qaraganda ancha yuqoridir. ;
Ota-c?nalar farzandlarining xatti-harakatlaridan tashvishl.amb,
mUtaanS{slarga murojaat qilishining eng keng tarqalgan sababi - b.u
shunchalg bollalaming tajovuzidir. Bolalarning tajovuzkorligi har l?'r
yoshdagi psixologik xususiyatlarga ega oddiy hodisa bo'lib,
iijovuzkorllk barqaror kishilik xususiyatiga aylanmasligi uchun,
atalar ushbu xususiyatlarni tushunishlari va vaqtida bartaraf cta
olishlari kerak.
bo‘l;ls-}?q%lqomh“ar ta’kidlashlaricha, tajovuzning kuchli namoyon
ok ar:' lOliﬂar_ga, va bundan tashqari, yoshga xos bo'ladi. Bu juda
qichqir:quadu allagachon emizikli chagalogning baland ovozda
notalamgi 10;1 dharB q]anday ehtiyotkor ona yomon, g‘azablangan
a 1‘ 0 . . - qe - & 1
e e aga nimanidir rad qilishdi va bu uni qattid
Bolalar hj : . - .
Hoflstds ‘1')21‘“110)’?}512, ularni xafa qilish yoki aldash oson, aksariyat
harakatlarios alarning tajovuzi  shunchaki kattalarning  xatti-
Himibe gi“ %zzll:shl chigish, ularning chegaralari va huquqlarini
maktabgaghas “ﬁd Bolalarning  tajovuzkorligi odatda butun
(normal) Pasgojd' @ kuchayadi va fagat yetti yoshga to‘lguncha
mojarolarnj bgshqlf.l ;?Tlomg‘;%r o Yol Tl 8
0'¥in vaziyatlarida "ty gy .
3:1?12;1 ikkafn 10q his qilishlari ﬁr{ff;‘s tajribasiga ega ekanligi, ular
axatlarinj : :
bolaning tajoyugi. shlari bilan izohlashadi. Agal
sifatida kamaymag giglarga odatiy munosabat
uchun sabab bo‘ladi. B tani A bo‘lsa, unda tashvishlanish
ko*p narsa Ota‘oﬂaia}ni r? all:mg tajovuzi paytida (6 - 7 yoshgaCha)
bu‘ Yerda bizning ol agr in;Jinga bO‘l.gan munosabatiga bog'liq. V2
u?s}]lga‘.‘ Xatti-harakatlay ucﬁua}df’q‘y nuqtai nazardan nomagby!
Unishga Muhtoj. N Jjazo emas, balki yordam V&

. S munosabat p i
: ng ilan
AJovuzkorlig bilan bog‘rifcl{xoslg

3, fagat kuchga ega

glar va tarbiyachilarda bolalarning

vollar mavijud, Shunga qaramay:
6

bugungi kunda bolalarning tajovuzkor xatti-harakatlarining tabiati
va mexanizmlarini o‘rganishda eng aniq natijalarga pedagogik-
psixologik fanlarda erishilganligini ta’kidlash mumkin. Ammo
tabiiyki, ushbu qiziqarli, murakkab va jadal o‘rganilayotgan sohada
haligacha hal gilinmagan muammolar mavjud va ko‘plab savollarga
javob yo‘q.

Agressiya - bu odamga yoki narsaga zarar yetkazish orqali
o‘zini namoyon qiladigan g‘azablanishning faol shakli. Biz
ko‘pincha ushbu ta’rifni afzal ko‘ramiz, ammo ilmiy ta’rif ham
mavjud. Agressiya - magsadi og‘riq, azob, zarar yetkazishdir. U
o‘zini hissiyotlar asosida yoki ma’lum xudbinlik manfaatlariga
erishish magsadida o‘rganilgan hulg-atvor sifatida namoyon etadi.

Ko‘pincha, Kkattalar tajovuzkor, bo‘ysunmaydigan, itoat
gilmaydigan, to‘g‘ridan - to‘g‘ri, ba’zan biron-bir sababsiz boshqa
bolalarga hujum qilish, baland ovozda gapirish, karnaylarda
gapirish, boshqa bolalarni mazax qilish va g‘azablantiradigan
bolalarni ko‘rib chigadilar. Darhaqiqat, erta yoshda ko‘pgina bolalar
ma’lum bir tajovuzkorlik bilan ajralib turadi, bolalarning hayoti
kattalar uchun ahamiyasiz bo‘lib ko‘rinadigan umidsizliklarga to‘la,
lekin aynan mahrumliklar va cheklovlar tufayli yuzaga kelgan
umidsizliklar bola uchun shikast yetkazadigan narsa. Agar bola
o‘zini ifoda etishning cheklangan xususiyatlariga ega bo‘lsa yoki
hozirgi ehtiyojini qondirish imkoniyatidan mahrum bo‘lsa, bu bola

uchun muammolarni eng magbul yechimi agressiv reaksiya bo‘lishi
mumkin.

Agressiya ikki holatda bo‘lishi mumkin:

1) bola o‘z ehtiyojlarini qondirish uchun barcha boshqa
imKoniyatlarni tugatgan bo‘lsa, haddan tashqari chora sifatida;

2) bola tajovuzkor harakat gilganda.

Ota-onalarning, u wuchun ahamiyatli bo‘lgan boshqa
shaxslarning, adabiy yoki kino qahramonlarining fe’l - atvoriga
rioya qilgan holda "o‘rganilgan" hulq sifatida bolaning umidsiz
yig‘lashida allaqachon g‘azab va gfazabni tan olish qgiyin emas.
Sababi oddiy: bolaga biron-bir narsaga ruxsat berilmaydi yoki biror
narsa rad etilsa, bu uni bezovta giladi. Birinchidan, bu fiziologik
ehtiyojlar bilan bog‘liq bo‘lib, ular kattalarda bo‘lgani kabi bir xil
kuchga ega bolada namoyon bo‘ladi. Ammo, keksa odamlar singari,
bola o‘z ehtiyojlarini mustagqil ravishda gondirishni o‘rganishni yoki
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ularniqondirishni kechiktirishni va kechiktirishni o‘rganishdan
oldin biroz vaqt o‘tishi kerak.

Tugfilgandan boshlab, bola ota-onaga, ayniqsa onaga to‘liq
b?g‘llqdlr._Bundan tashqari, uning mavqei bir necha yillardan beri
OLZgarm‘ad.l, Bolaning  ota-onasiga bo‘lgan munosabati unga
% amxo rlik bilan t'o‘la bo‘lsa ham, kattalar, ba’zi sabablarga ko'ra.
VZ Zazlb()l?]afgfl nisbatan kamroq e’tibor berishga majbur gilishadi
majburilr:k: d'g azablantiradigan  narsalarni ularga yukla.shgﬂ
il adi. Ota-onalar, ‘hayot sharoitlari tufayli, eng jiddiy

vatarga qaramay, har doim ham bunday harakatlardan gochib

qutula olmaydi. Ular bol i
. . a 4 ‘rganishga yords
berish uchun qo‘llari ga atrofdagi dunyoga o*rganishga yordam

d . . “qe i .
tushkunlikn b qiladi,an kelganini qilishadi, ammo bola hali ham

arnin i : :
g sabablari va xohjsh - istaklarini boshqarish va nazorat

ila o] : . .
ara olmaslik bolaning hayotini murakkablashtiradi. Bolada bir

Vagining o‘zida py ; .
B ydo bo‘lgan ochlik - u
doimo g azablanish sababiga aylanadi 8 Eaizhon Bissi; masdlan,

Bola ko‘pincha ch
: eklovlar va
Eerak. l,]mng xohishi yoki ehtiyoj
ulri?id¥0 9 Yordam so‘rap chaq
SIZ g*azablap ili
il 4 £€an norozilikka
Agressiy reaksi
_ ya - b
bolan{ng narsalarning 5

qiyinchiliklardan aziyat chekishi
idan qat’iy nazar, bostiriladigan
irgandan boshlab, u asta-sekin
aylanadi. Shunday qilib tajovuz

yashash uchun kuras

: hning reaksiyasi,
holatini g y

chio o O'zgartirishga urinishidir. Bu

shik 4 z0ravonlikdan iborat, Ba’zi hollarda

hayolot va hagiqatdan oyat qilish, kamtar itoatkorlik, behuda
qochishning bpshqa ko‘rinishlari afzalroqdir.

DAning gfazabi  doimiy ravishda

M aniglashning iloji bo‘lmaganda

xatt'azabl tez-tez namoyon bo‘ladi.

2a ;?Ear"‘k.a“_aming shakllanishiga,

i zl:ile:,(g]lsh' Yoki revmatoid artrit,
. Siya i . .

Xl kasalliklarning sababci',‘ ml‘glE:l:]i ;lilfLI?crte“Z'ya

- in.
chekloy, ismoniy  kabi  odamni

2 taqiq nima ekum- diladi. Ammq bu biroz vaqt
anligini YA uni buzish ogibatlarini

4 paydo boad:
adi.  Bolaning hayotidagi  birinchi
8
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psixologik cheklov - bu "yo‘l gqo‘yilmaydi", bu ota-onalar unga
katta va notanish dunyoni egallashga urinayotganda aytadilar.
Bolalar ganchalik katta bo‘lsa, bu "imkonsiz" narsalar rang-barang
bo‘ladi. Ota-onalar, bolalar turli xil to‘siglarga jahl bilan
munosabatda bo‘lgan ko‘plab vaziyatlarni eslab qolishlari mumkin.

Noto‘g‘ri, adolatsiz harakatlar va boshqalarning xatti-
harakatlari ham g‘azablanish manbai bo‘lishi mumkin. Ammo bu
holda, harakatlarning o‘zi katta rol o‘ynaydi va ularning talqini
insonga tegishli. Biror kishiga jahl qilishdan oldin, biz bu odamni
ayblaymiz. Agar bola, masalan, akasi, singlisi yoki onasini o‘z
xatolarida, noqulay ahvolda ayblasa, unda ularning g‘azablari va
tajovuzlari ularga sabab bo‘ladi.

Muayyan nuqtaga qadar, bola o‘z ehtiyojlarini yumshoqroq
shaklda ifoda etadi. Ammo kattalar odatda aniq xatti-harakatlarning
buzilishlariga duch kelmaguncha bunga ahamiyat bermaydilar.
Kattalar tomonidan tajovuzkor sifatida qabul qilinadigan xatti-
harakatlar, aslida, ehtiyojlarni gondirish, hissiy holat va ijtimoiy
aloqalarni tiklash uchun umidsiz urinishdir. Bola o‘zining haqiqiy
his-tuyg‘ularini boshqa yo‘l bilan ifoda eta olmaydi. U o‘zi tasavvur
qilgan yagona narsani amalga oshiradi, u o‘z atrofidagi dunyoda
yashash uchun kurashni davom ettiradi.

Agressiv  bolani kuzatib, uning reaksiyalari yo‘nalishini
aniglash mumkin (u kimga hujum qiladi, qanday vaziyatda va
ganday qilib bu hech qanday provokasiyasiz sodir bo‘ladi).
Ehtiyotkorlik bilan kuzatib borish kattalarga bolaga pivo
hujumining alomatlarini aniqlashga yordam beradi. Agressiyaning
sababi mahrum qilish va cheklash bo‘lgani uchun bolani tajovuzdan
butunlay ozod qilish juda kam. Ammo bu mumkin bo‘lsa ham,
bunga intilmaslik kerak, Agressivlikning ijobiy va salbiy, sog‘lom
tomonlari bor. Bu korxona va faoliyatda, yoki aksincha, itoatsizlik
va qarshilikda namoyon bo‘lishi mumkin. Agressivlik
tashabbuskorlik  ruhini  rivojlantirishi yoki yolg‘izlik va
dushmanlikni keltirib chigarishi, bolani o‘jar va ohak qilishi
mumkin, bular tajovuzkorlikning ba’zi belgilaridir.

Siz  tajovuzkorlikni bolalar tabiatidan butunlay chiqarib
tashlashga harakat qilmasligingiz kerak. Uni cheklash va nazorat

qilish, shuningdek, shaxsga va jamiyatga zarar keltirmaydigan
manzaralarni rag‘batlantirish kerak.
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Agressiv xatti-harakatlarning namoyon bo‘lishi hagida to‘xtash
kerak. Bu mimik (yuz ifodasi), xatti-harakatlar, og‘zaki (so‘zlar)
g'azab va tajovuzni ifodalashda namoyon boladi.

G'azabning mimik ifodasi o‘ziga xos frontal mushaklar va
q0§h_lar‘ni 0‘z ichiga oladi: qoshlar tushirilib, birlashtiriladi, peshona
te‘ns] siqilib, burun ko*prigida yoki to‘g‘ridan-to‘g‘ri uning ostiga
biroz }(attalashadi (kattalarda chuqur qoshlar orasida vertikal ajinlar
yotadi). Yan_gi tug‘ilgan chaqaloglarda tasvirlangan ifoda 0‘zini-0°zi
Eam‘oyor‘l qllac.h va boshqarilmaydi. Hayotning birinchi yilidan
a;);lc?acioazab?mg taqlidily ifodasi tolqinlana boshlaydi va bola

G‘azar:b g azabl.an_gan.' yuz }foqalarini tiyishga qodir.
qayd ctiladis e K ifodasi bilan ko'z atrofidagi ozgarishlar
yumalogli i-niu ar torayadi va burchakli uchli shaklga ega bo‘ladi,
XUSusiyatigma go.qotadl‘, bl}.yumaloq shaklga xosdir. Ko‘z_lm'
tadoyuzni g nbaiga yo n_a!tlrll.gan va bu juda muhim, chunki U

dayerga yo‘naltirishni ko‘rsatadi. O‘sib ulg‘aygan kishi,

g‘azablanishp; iri :
ashirish : ;
rumkin, Y uchun boshga tomonga qarashni o‘rganishi

G‘azabnj ; . . )
to‘glmai"‘;zri“ntg‘tug ma ifodasi bilan kichkina bolada o0g'1Z
ikkita yupga o'rtburchaklar shakiga ega botladi; lablar siqilib:
chigib ket'q Parallel chiziglarga aylanadi, shy bilan wlar biroZ

ishi mumkin; ¢ » shu bilan ula

Ig-atvorni, imo-i i xatti-

bol ] . » Imo-ishoralarni, X
bolalarga Nisbatan qo°llas}, kg:z?}?u namoyonliklarni o‘rganilgan
~ BU yerda eng asosiylari: imo-

Agressiyaning eng keng tarqalgan turlari: jismoniy,
og‘zaki, bilvosita tajovuz.

Jismoniy tajovuz (hujum) bu boshqa odamga qarshi jismoniy
kuch ishlatishdir.

Jismoniy tajovuzkorlik bolalarda tez-tez namoyon bo‘ladi. Bola
g‘azablanib, yonida bo‘lgan odamning zarbalariga duchor bo‘lishi
mumbkin, o‘zidan kichik yoshdagi bolalarga va hatto kattalarga ham
hujum qilishi mumkin. Jismoniy tajovuz darhol Kattalarning
e’tiborini tortadi. Odatda kattalar uchun eng zerikarli narsa bu
bolalar janjallari. Jang qilishni xohlash, shuningdek chimchish yoki
tishlash har doim ham bolalarning g‘ayritabiiyligining belgisidir.

Ota-onalar o‘zlarining tajovuzkor xatti-harakatlari to‘g‘risida
yordam so‘rab psixologga murojaat qilishganda, bolalarning
janjaliga imkon qadar ozroq munosabat bildirish, agar bolalar bir -
birlariga jiddiy shikast yetkazishi mumkin bo‘lsa, alohida, ekstremal
holatlar bundan mustasno. Ko‘pincha, bolalar o‘zlarining
muammolarini mustaqil ravishda hal qiladilar va qoida tariqasida
janjallarni unutishadi. Bir muncha vaqt o‘tgach tinch va do‘stona
o‘ynashadi. Ammo janjalga ota-onalar aralashishadi, ularni
tushunilmaganliklari va xafa bo‘lganliklari uchun jazolanadi,
natijada ikkalasi ham o‘zlarini juda baxtsiz his qilishadi.

Jismoniy jazo hech gachon yaxshi intizomiy chora emas.

Bu bolaning ruhiy salomatligi uchun gila oladigan eng yomon
narsa. Birinchidan, qo‘rquv bolaning yuzini tubdan o‘zgartiradi: u
qo‘rqoq, ikkilanuvchi, yo‘qolgan, o‘ziga nisbatan ishonchsiz bo‘lib
goladi.

_ Ikkinchidan, bola ota-onadan qo‘rqishni o‘rganadi va ularga
nisbatan g'azabni, keyin esa nafratni boshlaydi. Agar bu ziddiyat
erta bolalik davrida yuzaga kelsa, bola uni sevadigan har bir
kishidan dushmanlikni kutishga odatlanib qoladi va hatto nafratni
sevgi bilan birga keladigan narsa sifatida qabul giladi.

Uchinchidan, ota-onalar tomonidan jismoniy jazo tajovuzkor
Xatti-harakatlarning namunasidir. Agressiv ota-onalar tajovuzkor
bolalarni o‘stirishga moyildirlar. Bundan tashqari, bolada xatti-
harakatlarning ma’lum bir stereotipi bo‘lishi mumkin: agar biron bir

kishi noto‘g‘ri ish qilgan bo‘lsa, eng yaxshisi jismoniy uni jazolash
kerak.
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To‘rtinchidan, jismoniy tan jarohati ko‘pincha ota-onalar
kutgan narsadan mutlaqo teskari natijani talab giladi. Bolalarda ular
faqat noto‘g‘ri  xatti-harakatni kuchaytiradi va uni umuman
o‘zgartirmaydi.

Agar jazo intizomiy magsadlar uchun qo‘llanilsa, u faqat ba’zi
holatlarda  samarali bo‘ladi. Masalan, agar bola 3 yoshdan 3
YOShgacl?a bo‘lsa, u odatda Jazoning magsadini tushunolmaydi.
Bolalarni kaltaklash umuman tavsiya etilmaydi. Agar ota-ona bolani

cha_g1r1b, uni'biron bir imtiyozdan mahrum qilsa, u yanada ya'\'sm
natijalarga erishadi,

2. Maktabgacha yoshdagi bolalarning tajovuzkor xatti-
harakatlarining sabablarini aniqlash

qilisﬁi?ﬁliﬁy‘ shlkastlanishda.n tashqari, buzish, yo‘q qilish, yo'd

e guazai?, hasad yoki xudbinlik bilan bog*liq bo‘lgan barch?

asoslanga;’] 5 0°z-0'ziga shubha va odamlarga dushmanllk_kf}

Olishning .en yqa!; shu .xulosa_ kattalarga bunday reaksiyani Old',m-

hollardabu}%d]-s Olfchh usulini  tushuntirishi mumkin va ba'?
ok odisani i?utunlay tuzatish usullari:

4 tomonidan buzilgan o‘yinchogqlarni

almashtirman i

i g, aksinc i : s ; i

ko‘rinishi et ha uning xattl-harda_kgtlarmmg ogibatlari and
iring;

axlatni hammg Joyda qol
ariniqondirish uchun sindirish ¥

o Iiﬁlﬁ;.ga qiziquvchanlikl
inb gan o‘yinchoglarn; bering;
sindira olm ,

bolal ck

_ - bolalar ;

oling. Muylg Bé naydigan juda bardoshli oyinchod!®!
i rmal Ivojlanishi bilan, hayotning birinch!

a yaxshi niyat bilan qaras ad!

yangisi&?

bolalar  ychyp mulogotga  bo‘1£%"
shakllari ~ (hamkorlik, ~hurmab

: ) turli xil sab kora O’
| mi - sabablarga ko .
an, ulgy foJaat qilmoqgqg]yy. Kuchli higfiy uyg‘or"sh

mas,‘balki har doim boshqa bolalars®
OO RSt juda erkin, Qizidis™

zavqlanish, quvonch, bolalar yolg‘iz boshdan kechira olmaydi, ular
0‘z tengdoshlarini o‘zlarining tajribalariga jalb giladilar.

Bu ikkala aloga sohasi o‘rtasidagi yaqin alogani ko‘rsatishi
mumkin: kattalar bilan aloqaning yetishmasligi tengdoshlar o‘rtasidagi
munosabatlarning pasayishiga olib keladi. Bola va kattalar o‘rtasidagi
aloganing rivojlanish darajasi ko‘p jihatdan uning boshqa bolalar bilan
alogalarining xususiyatini belgilaydi.

Shuning uchun, agar bolaning oilasida biron bir narsa yuz bergan
bo‘lsa, u o‘z tajribasini kattalar bilan emas, tengdoshlari bilan baham
ko‘radi.

Bu yerda kelajakda bolaning tajovuziga olib kelishi mumkin
bo‘lgan bir nechta psixologik jarohatlar va ularning oqibatlari.

- Ota-onaning ajralishi.

Ota-onaning ajralishining bolaga ta’siri juda katta va ko‘pincha
gaytarib bo‘lmaydigan oqibatlarga olib keladi. Ota-onalarning
ajrashish qarori ko‘pincha bir necha yil davom etadi, bu esa bolaning
noaniqligini keltirib chigaradi, rivojlanishning uzluksizligini keskin
f:heklaydi, bu esa bolaning psixologik va ijtimoiy funksiyalarining
Jiddiy buzilishiga, hamda ota-onalar va bolalarning munosabatlaridagi
0g'rigli o‘zgarishlarga olib keladi. Biroq, oilaviy hayotdagi bunday
0‘zgarishlar bolaning rivojlanishiga, katta avtonomiya va
mustaqillikning shakllanishiga, hamda yetuklikka erishishiga yordam
beradi. Shuningdek, ular ajralish orgali yanada qoniqgarli va
konstruktiv munosabatlarni o‘rnatishga imkon beradi. Turli yoshdagi
bolalar ota-onalarning ajralishini boshgacha qabul gilishadi. Yosh
bplalar hayajon va gayg‘u bilan sodir bo‘lgan narsalarga munosabat
bildiradilar, ylar ko‘pincha o‘zlarining xatti-harakatlarini buzadilar.

Birog, o‘zini tuta bilish va gat’iyatlilik namoyishi, ro‘y bergan
voqeani inkor etish, mardlik, boshqalardan yordam izlash,
giperaktivliik bu hayot davrida bolalarni qamrab olgan yo‘qotish,
yordam va yolg*izlik tuyg‘ularini yengishga urinishdir. Boshqa bolalar
bir vagtning o‘zida ikkita jarayonda ishtirok etadilar: bir tomondan,
ular vaziyatni o‘zlashtirishga harakat gilmogdalar, boshqa t(.jmonda'n
¢sa ruhiy azoblarni boshdan kechirishmogda. Bunday strategiya‘rul:"y
og'rigni choktirish va kamaytirishga yordam beradi, rivojlamshzgg
to’sqinlik qilmasdan, ajralishni inqirozli vaziyatiga ko‘prog yoki
kamroq muvaffaqiyatli moslashishga qodir. Uchinchl‘ _bolalat:
qayg‘uga to‘la va asta-sekin tushishadi. Bu bolalarning iztiroblari
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nflfaQat 01Iar}ing parchalanishi natijasida paydo bo‘ladigan og‘riqlaf
bilan kech.adl.- ular odatda tanish oilaviy tuzilmani yo*qotganliklari v2
{(Z?E:Paia b“: leh} tomonidan pasaygan o‘z oilalarini kutayotgan noaniq
rubiy azp e Clan bog'liq qayg‘ularini izhor etadilar. Va nihoyas
hissi tufa Equ atlarni yengish istagi ba’zida bolalarda, sharmandfﬂlk
birlashtirilg/shi . tas.hql kuzatuvchidan yashirishga urinish bilan
oilalaridagi mrnumkm. BL{ bolalar ota-onalarining ajralishidan va
diralish. ogpgnoS2batlarning buzilishidan uyalishadi. Ko'pinch?
halralrcatlaridaly il b']'_sh, ular ota-onalaridan va ularning xatt”
! uyahSha(.h’ hamda nima bo‘lganini yashirish uchun
mumkin. Ular otasidan oilani tark etis
latadi va bu Ularning nuq[ai nazaridan u.lar
,ar'lglatadi, Uyat gilmaslik va ota-onalari&?
zi bolalar beparvo yolg‘on gapirishadi va
taljo‘iuzga sabab boladi ;ga bO‘lgan har qanday urinish g‘azab va
- "arzandlar qanchalik kichkina bo‘lsa, Ulaf

anday g gan" vaziyatdan uyalishmavdi.

EChlrishmaSinqﬂizrbeIalaF oilada  ajralish h)(:latini boshdan
. Ushby gUl:Uh 'Dt:)llt;;?gz-1 boshqacha munosabatda bo‘lishadi

IR turadi. (g, opyre - 18 Kuchli tuygty ongli, kuchli 8220
Slfiitlda azob - o zbarmng_ ajralishiga ko*prog Oggl_iq“ reaksiya
bo lmaganda yashiric:;h afﬂam_l vagtincha yumshati:h yoki hec
r?:]i\t/:gl daqigadir I;;agl Uning namoyon botlishi uchun b
a ach : E r ota-() & . » + ifl
o‘payigshi % Yoshdagi bojalarg, nalarning  gjrashishidan k€Y

kuzatilsa, | tajOVUZkorlik, asabiylashiSh”irlg

‘ va g T bola] ‘ . iqqa
t & azabinj gq oolalarda gtazab aniq di99
uradi, 50°z bilan ifodalash qo%i]iyati bi]ai ajrall
aqu;ﬁﬁs};?ala” otalariga achchiglanish
Muhim e oradan ham gtazablanishla”

ka ShabbUSk i ¢ qlsmi! ularni ri ko‘fa,
mdan - kam hollard, ?;;;:-3 o Igan ota- fing fikriga

3. Onadan ¢ . ' Ular
a n g azablanishadi va
1rlashac2i; :::}ar : Ota‘onal;ﬁggf S-hda Xato gilishadij
> nkj ; a S d :
Ota-onalgy lf)qs.1 u\lraml Noto‘p*ry }iovuz}{mhgl axloqiy g‘azab bilan
i a

: bt atti-harakat]qp: ' o
larnj o mas’uliyatsi, har tlari uchun jazolag

atd akat qilishadi Ri da
a katty bolalar boshq;i-;llill]:r(j " Bt S ’
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Bolalar o‘zlarining kuchli tajovuzlarini turli yo‘llar bilan ifoda
etishlari mumkin. Ota-onalar farzandlarining g‘azablanishining tez-tez
uchrab turishi, ularning yanada xunukligi haqida gapirishadi. Ba’zida
tajovuzning avj olishi, boshqa erkaklar unga kelganida onani xafa
qilish uchun mo‘ljallangan qasddan bo‘ronli shaklda ifodalanishi
mumkin.

Bolalar diktatorning holatini gabul qilishdan, uydagi qattiq va
dahshatli tartib - intizom uchun javobgar bo‘lgan otalar oilasini tark
etishdan darhol xursand bo‘lishadi. Otaning ketishi, uning oldida juda
ehtiyotkorlik bilan cheklangan impulslarni namoyon qilish, jazosiz
yurish va undan zavqlanish erkinligini beradi. Bunday holatda,
ko‘plab onalar nafagat o‘zlarining nizolarini hal qilishga urinish
natijasida paydo bo‘lgan charchoqdan, balki intizom tarafdorining
gtayrioddiy roli tufayli ham voz kechishadi. Boshqa onalar
vashirincha katta o‘g‘illaridan biri otaning oiladagi rolini oz
zimmalariga olishiga umid qilishadi.

Ba’zi bolalarda bunday tajovuzkorlik ularni tashlab ketgan
otaning fazilatlarini solishtirishga o‘xshaydi va shu sababli uning
yo‘qotishining achchiqligini yengish uchun yo‘lga aylanadi. Boshqa
bolalar qarama - garshi xatti-harakatlarni namoyish etishlari mumkin.
Masalan, ota-onalarning ajralishidan keyin ko‘proq munofiglik va
o‘ziga nisbatan ishonchsizlik paydo bo'ladi.

Ko‘pgina bolalar oxir - ogibat ajralishni qayg‘uli, ammo yakuniy
natija sifatida qabul qilishadi, garchi yangi hayot sharoitlariga

ko‘nikib qolgan ba’zi bolalar ota-onalari bilan yarashishga umid
qilishmogqda.

- Ota-onalarning o‘limi.

Bolalarning qayg‘ularni boshdan kechirish tajribasi kattalarning
qayg“usini boshdan kechiradi. Shunga qaramay, bolalarning
reaksiyalari hali ham boshqacha tarzda namoyon bo‘ladi va ko‘pincha
kattalar ulardan kutganlaridan farq giladi. Bolalar kattalar singari
boshdan kechirmaydilar, degan fikr ko'p jihatdan xatodir. Bunga
kfmf‘lar”i“g bolalar haqida noto‘g‘ri tushunishi, go‘yo qayg‘u va
hissiy 0g'rigni boshdan kechirmagani kabi yordam beradi. Bunday
fikr, birinchi qarashda, asossiz emas. Darhagiqat, bolalar ko‘pincha
his - tuyg‘ulami va fikrlarni aralashtiradilar. Ularni izohlashda katta
qiyinchiliklar - mavjud. Ammo, yosh bolalar o‘zlarining his-
tuyg‘ulariga qodir emasligiga qaramay, ular kattalardagi kabi kuchli
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his - tuyp‘ular va
bolalar uchun ham
boshdan kechirishl

fikrlar bilan ajralib turadi. Kattalar uchun ham,
Q?ygl‘u individualdir. Bolalar baxtsizlikni qanday
i \Smiart ularning shahsiyati va yoshiga bog'liq. Ba’zl
Egzﬁ;;n?ihg '.uqodl‘ar:dan fargli o‘laroq, bolalarning qayg ularin!
yaxshi bilma :‘ishlan UCh“”. yoshning chegarasi yo‘q. Hali nutq‘nl
faqatjismonf/ 3; Etllmrr_xo yagin odamni yo‘qotgan bola uchun qayg
aylanadi. Bolg 1551y Xarakterga ega bo‘lib, tom ma’noda tajribaga
O'tolmaydi i ” AN talaffuz qgilish bilan baxtsizlikni yengi?
- uning o‘z SO:'Z:lal‘i yoki "begonalar" yo'q. Erta YOSh(':la
ni ichkaridan yo'q qiladi, masalan, jismoply
am ofz muammo]aria%dan’ ha}‘lo bola keyinchalik katta bo‘lga'mdq
O'rgangan. Juda YOShbnll YGl‘lglsh uchun nutqdan foydalanlShﬂ[l
92Y8°u - chekmogda Bo 3, £0'yo tashgi dunyodan ajralib turgand®
yo'qligi, unda sixol Sola Uchun ahamiyatli kishining jismonty
Yosh boleFl)lar O(Soglk bo*shligni qoldiradi. _
harakatiarini higopgy oo S2) atrofdagi kattalarning fikri, X2t
BOl’a "O.‘lim", "har doirsfn hﬁld.a dunyoni bilishadi va tuslluntirishqdl-
g 08 olmaydi, 1y, it YTy so'2er
qiyin, Bo| > 0'lim ga g um so z}grm t_usthun e
- Vhum tushuntirishlarini tushun!

yg‘gotish Va qayg‘u ruh
tajriba, aqlga ta’siy qilm

bablarinip
faqat aniq harakatlal%

°la oxir-ogibat 1pi.: » Voqealarni biladi va idrok etadi.

dosh .0t urinishlarip; tashlab, sodir bo‘lgan narsalarg?
olalarc_la. bu reaksiyalarni nOtOtg_I;
, bu : inkor etish sifatida qabul qilis
shuning imning :fili('miyalar tyriba yetishmasligidan dalol?
Uchun ¢ 81 mangzj] ekanligini tushunmaydilar w

E b k‘GIIIShl mumkin yok] siZ Uﬂga
- haddan g 2520 1ashadi vg geq,o ) 2502di. Ular yo*qotishlare®
Bolalar, o Chekinadilar_ ¢ dzablanadilar yoki og'ir holatlard?

tushunish v, Ulam.i SKichik

etish, h;lril(;léni asta-sekin gabul qilishadi Y2

> 9281 bolalay qabul gilish o‘rtasida SiljiydL

! masiléi:l ta - qay‘;:f?; etgan kishj ketganligini va yﬂ_l“a
Clllmas!igini bi]ishlf 8apirg Olmasligini Oflashlan kerak. Bolalar me.g
arl kera, » 0'ylay olmasligini va og‘riq his

ishi yp; .
 hissiy 1o & NOlati bilan

logan shug‘ullanib, asta-sekin

iof .
0 matgamda, eﬂg anShi yordalﬂ =

le

bu to‘satdan uzilib qolgan muloqotni davom ettirishdir. Keyinchalik
ushbu yangi aloqa mustahkam asosga aylanishi mumkin, buning
natijasida bola o‘z baxtsizligini yengishga qodir.

To'rt - olti yoshli bola fikrlari uning atrofidagi dunyoga ta’sir
qilishi mumkin deb o‘ylaydi. U o‘zining qodirligi hayolida yashaydi
va unga fantaziyalarni haqigatdan ajratish qiyin. Ushbu yoshdagi
bolalar kuchli tasavvurga ega va ular uchun o‘z orzularini og‘zaki
ifodalash juda qiyin. Bolalar har doim o‘zlarining hayolotlari tashqi
dunyoda mavjudmi yoki fagat o‘zlarining ongida vashaydilar,
yo‘qligini bilishmaydi. Ushbu holat bolalarning qayg‘u mexanizmini
kattalarga qaraganda ancha murakkablashtiradi.

Yagin insoni vafot etganida, bolada qattiq g‘azablanish hissi
paydo bo‘lishi mumkin. Bunday holatda tajovuzning paydo bo‘lishi
juda keng tarqalgan. Biror kishi o‘lganda achchiglanish hissi - bu
yagin kishining yo‘qolishiga mutlaqo tabiiy reaksiya. Agressiya aniq
bir narsaga, vaziyatga yoki ma’lum bir kishiga yo‘naltirilishi mumkin.
Agar bola shunchalik yo‘qolib qolsa, u juda tashvishlanib, kuchsiz va
gazablangan bo‘lsa, u o‘z tajovuzini boshqalarga tarqatadi va o‘zini
xarpbuga aylantirishi mumkin. Ammo tajovuz, ayb bilan birga bolani
0°ziga yo‘naltirgan holatlar ko'p uchraydi. O‘z joniga qasd qilish
ﬁkrlan, shuningdek, bolaning marhum bilan qayta aloqada bo‘lish
}stagini bildiradi. Yaqinidan judo bo‘lganlarning deyarli barchasi o‘z
Jjoniga qasd qilish haqida o‘ylashadi. Kattalar kamdan - kam hollarda
bolalarga o‘z joniga qasd qilish hagida savol berishadi. Bunday
savollar ko*pchilik uchun taqiqdir. Ammo bunday bolalardan qayg*uni
yen_glshga nima yordam berishini so‘rash kerak. Va ba’zilariga
hagiqatan ham ularga oz hayotlarini davom ettirish va o‘z hayotlarini

tugéftish_ ehtimoli muammosi bilan kurashish uchun kuch berganligi
haqida javob beriladi.

- Alkogolli oilalar farzandlari.

bOIalOln_va ()fOki) onaning alkogolizmni iste’mol qgiladigan oilalarda
bolalam!ng rivojlanishi og‘ir anomaliyalar bilan kechadi. Bunday
b arning intellektual darajasi past - bu odatiy narsa. Bu yerFla,
finehi navbatda, alkogolli homilalik sindromli bolalar haqida
gaplashamiz, bu aqliy zaiflikning sababi spirtli ichimliklar bilan
Z'flharlamsh. va homila markaziy asab tizimidagi metabolizm mahsuloti
hisoblanadi. Ikkinchidan, bu "pedagogik jihatd 24 wolgan

bolalar" e . ! \
ga taalluglidir, ularda intr N@Noé%%%




davom etdi. Ularning intellektual rivojlanishining past darajasi erta
bolalikda to‘liq ta’limning yetishmasligi bilan bog'liq. _

. Ota-onalarning qizigishlarining tor doirasi, bolalar bilan juda
415qa muddatli aloga, ularning shoshilinch ehtiyojlariga beparvo
munosabatda  bo‘lish, bolaga ong, normal agliy faoliyatn!

Shf‘ﬂ{_llantir.ish uchun zarur bo‘lgan boshlang‘ich hayotiy tajribaga €gd
bo‘lishga imkon bermaydi.

Bunday bolalar ko*

: pincha o*zlarining befoyda narsalarini, oilada
yaxshi hayotni orzy qili - 4

o shni istashlarini ko‘rsatishadi. Asab tizimining
z;yishl chuqur neyropsixologik charchogga olib keladi. ShUﬂ_mg
lngunl.taolglar b?g‘chasida ular sezilarli passivlik, atrof - muhitgd
nori;—h;t bilan ajralib turadi. Ko*pincha, oiladagi umidsiz vazi)(atgﬂ
il glur_uhqa y‘etak‘chilik qilish istagida namoyon bo*ladi. Birod;
St 0? 1r1\‘.fc>4lalmshn1ng Past darajasi tufayli ular o'z tengdoshlar!
qilib kait;nm Tlam,oy on q‘ilmoqda!ar va nogonuniy xatti-harakatlar
qatn;shma d'alrga ” t:bonm jalb qilishga intilishadi, darslargd
Spirtli ielyp a2 ohada yaramaslik giladilar.
barqaror o'r alrpﬁk]aml 1ste’mol qiluvchilaming bolalari nafaq‘at
holatida b ‘g- o _muammolariga ega, balki go‘rquv va qayg‘{
168 bo'lishlari, tushkunlikk . | goTqus o
Wtishlari, qo¢yin; past b NiKKa tushishlari, o‘zlarini noto'g :
mumkin, aholashlari, uyqusizlik bilan qiynashlar

et qiyinchiliklapn; . . day
. & 1 k l . ) Buﬂ
chalg‘itisp Eaamq Nqoblangan maqsad: eltirib chigaradi. b

di va bo
nlikka

- ? ¥ i . ]ar
" te’mol qiladigan oil2
shqa tadbirlarda yol topmaydi.
0lauchrr:xgan bolalar,
a 1 ; ‘ . ‘
. gho Nisbatan o ravonlik yoki parvarlsh

li baxt -
axtsi disalar tufaylj vafot etadi. Bolalﬂrga

ho ‘s j
Oniy Zlg‘flarlnln'g yarmidan ko‘pida, ular ota
tarzda jap q“}"avomlkka uchragan, otalar va onal?f
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si ‘
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baravar ko‘p. O‘g‘il bolalar ko‘proq jismoniy zo‘ravonlikka duch
kelishadi. Katta yoshdagi bolalarga qaraganda yosh bolalar og‘irroq
Jismoniy jarohatlar olishadi. Jismoniy shikast yetkazish yoki o‘limga
olib keladigan barcha holatlarning taxminan yarmi uch yoshgacha
bo‘lgan bolalarda uchraydi.

Zo‘ravonlikka uchragan ko‘plab bolalar ota-onalari tomonidan
rivojlanishning kechikishi yoki aqliy rivojlanishining sustligi, yomon,
xudbinlik va intizomga bo‘ysunmaslik kabi qabul qilinadi:
Giperaktivligi bo‘lgan bolalar (aynigsa ota-onalari bolaga to‘g‘ri
parvarish gila olmasa) ko‘pincha jismoniy jazolanadilar.

Bolani kaltaklash odatda erkakning emas, balki ayolning aybi
hisoblanadi. Ota-onalardan biri kuch ishlatishni tashabbuskori,
ikkinchisi esa unga nisbatan passiv munosabatda bo‘lishdir.
Bolalarning o'z kuchidan foydalangan onalarning o‘rtacha yoshi 26
yosh, otalarning o‘rtacha yoshi 30 yosh.

Ko*pgina hollarda bolalarni jismoniy jazolash ijtimoiy - igtisodiy
ahvoli past oilalarda amalga oshiriladi.

Jismoniy zo‘ravonlik - bu bolaga jismoniy yoki ruhiy og‘riglar va
azob-uqubatlar yetkazadigan, zo‘ravon va insonning gasddan yol
qo°yib bo‘lmaydigan harakatlari, shuningdek, uning rivojlanishigg,
sog'lig*iga, hayotiy funksiyalariga zarar yetkazadi. Jismoniy
zo'ravonlikning ta’siri turli xil alomatlarda namoyon bo‘lishi mumKin.
Jismoniy  zo‘ravonlikka uchragan bolalarning xatti-harakatlari
ko*pincha tajovuzkor, buzg‘unchi harakatlar, uy va bolalar
bog‘chasining harakatlari bilan birga keladi. U tengdoshlar, aka-uka
va opa-singillarga nisbatan xushmuomalalik, kelishmovchilik,
tajovuzkorlik bilan ajralib turadi. Bolalarning muammosi, b}r
tomondan, impulslarni nazorat qilishning yetarli emasligi bilan bog‘liq
bo‘lsa, boshqa tomondan, ular zo‘ravonlikka moyil bo‘lgan ota-
onalari bilan (“tajovuzkor bilan tanishish") tanishishga, tashvish va
‘10Ch0r[f!< hissidan asosiy himoya sifatida asoslanadi. Ko‘pincha bu
bolalar Jinoiy faoliyatlarda qatnashadilar.

;: E?gala_mi_ha%pat qilish va tahqirlash.. o Benarvost) -
- bOlan?rSlZHI'( (ota-onalarning beparvosi, bolalarning eplfl_ b
qondirish Ng biologik ehtiyojlarini qasddan cheklash yoki ula

uchun noqulay sharoitlarni yaratish, shuningdek, bolaning

ri.v‘ojlanish‘i Va hayotiga ziyon keltiruvchi inson tomonidan qabul
qlhnmaydlgan Xatti-harakatlardir.

19

QD e ——"




Bolani yomon muomala
kontekstida mavjud bo‘lib, bu
nomuvofiqdir: manipulyativ,
psixologik travma bol
bo‘lishi mumkin.

Hissiy yoki
harakatlar yoki

qilish  shaxslararo m‘Uno‘S_aba;];;
munosabatlar psixologik tha[day
rad etish yoki tahgirlash. BL'l'r:jdiy
aning jismoniy azobidan kam bo‘lmagan ji

iluvchi
psixologik zo‘ravonlik - qasddan Vaym’n %lfl]uvshu
bolalarning qobiliyatiga jiddiy zarar yetkazl Lissiy
jumladan, bolanj ota-onaga yoki kattalarga haddan tashqarl lish
jihatdan bog‘lash, 0‘z-0¢zini hurmat qilish va o‘zini hurmﬂlt) C‘I]nan
uchun, normal ijtimoiy munosabatlarni o‘rnatish uchun zarur bo qTﬂf,
jazolar. Bolaga psixologik munosabat kim tomonidan - Qta’o'j‘ st
tarbiyachilar, aka-uka, opa-singil yoki tengdoshlar tomonidan i
doim zajf bolalarga nisbatan kuch ishlatish yoki hokimiyall

tS1Z

mavjud. Psixologik jihatdan, bolaga shafqa

munosabatda bo‘lish oltita asosiy shaklni oladi. .o ochi
1) Rad etish. Fao] raq etish - bu qattiq adovatni bildiruvel!

- ~farind
shaklda so‘rovlarnj bajarishdan yoki bolaning ehtiyojlar!
qondirishdan bogh tortish.

. 2). Hissiy javobnj rad etish. By
etishning Passiv  shakl; bo‘lib,

istamaslik yoki bolaning muloqotg
olmaslikdan iborat,

- ; i rad
bolaga nisbatan iliq tuyg Ulam:ﬂik’
U haddan tashqari So.wqqobera
a bo‘lgan urinishlariga javob

. 3) Xo'rlash. Bolap; Xo'rlash yoki ynj doimiy masxara qilish, l[m-g?
nisbatan haqoralj lagablamn; ishatisp, ommaviydir. Bolaning 02"
qadflash_l Va 0°zini-o‘zj qadrlashj uning qadr - qimmatiga, bilimiga
yoki aqliy 9obiliyatiga tez.te, hujumlar gilish bilan kamayadi. -
majbgrEShrci:glsc?ﬁ ot Yagin Kishining haqoratig guvoh botlist e
Qilish.- Qo‘rqitishni;égzaﬁzs;:ti? o nagrark ishlatish bilan 12

r
i a- i - ta-onala
Xavflj Vaziyatga tushib qolgan bolini ]r{‘(a)?'rang shakli - bu o
Izolyatsiya_ Bol

-an tashqari, yoshga b'Og‘llg
olar]mg aybsizligi yoki zaiﬂlglfia
tio. g misol by jinsiy zo‘ravonlik)-

Ostidg (masalan, bolalar tahqif]aSh’
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¢ dilar va o‘z
haqoratlash, ‘jazolashni kutmasdan qadam qojfonlir:;);sosiy manbai
‘shnilarini dushman sifatida qabul c_]tla.dll‘ar,_xa‘ bt o
i lalar umidsizlik va umidsizlikni rivojlantira slarioa
i]f?lzlii?l;ab%;)’zl; uchun bu qarashni saqlab qolishadi, o‘zlarig
» ; .
ishonmaydilar va ikkilanadilar. ‘lishga, hech narsa bo‘lmay,
day bolalar obro‘ga ega b‘_) 1ES, oishli tarbiva va
11am1]1312nnﬂljfsagﬂ aylanishga harakat gilmoqdalar. ;[;br!lsz,lltliljla;ida )L{ming
i T R R ol A
tashqi ko'rinishi yoki odatidan boshqa nari 1&3'“ umumiy qabul
ko‘pincha bu hatto u yerda ham bafla ?ayd1.vaH 0otéa ular birdamlik
qilingan qoidalarga qarshi harakat q11131.]a.d1.‘ ay di. Ulley bosialar
il A xc b ol A vt i
bilan munosabatlarni rivojlantirmagz_mlﬂr va 'q01§qmqsliﬁi sieshiier vl
dushman narsani ko‘rishadi. Hech kim ularni 1al a t;'o\}.uzkor botlib
doimo ehtiyot bo‘lishadi. Ko‘pincha, bu "b? %bartasgﬂashga" tayyor
qolishadi va siz ulardan jinoygtchllaml yirtt
<anliklarini eshitishingiz mumkin. . £ whussiiiie
e Mkua)/)’an travmatik voqeani boshdan k ethrgfzn113(0111\110:::1shishdz
rivojlanishi va xatti-harakatlarining bu2111_shl :ﬁory fikrli bolalarga
Muayyan qiyinchiliklarga duch kelgan taJo"’” s i bkl o'z
malakali psixologik yordam ko‘rsat}sl} uchun k}im! sixodiagnostik va
ichiga olgan dasturni ishlab chlqlsh_kera.' E)n:l komplekslarini
psixokorreksiya. Birinchisi buzilishlaming,,smpacnar" ni belgilash
aniqlash va psixologik aralashuv ughun nlac!slar va sharoitlarni
uchun kerak, ikkinchisi - salbiy his - tuyg‘u

{ catti-harakatlar
o‘zgartirish uchun, shuningdek, moslashmaydigan X
shakllari,

i i bilan
3. Maktabgacha ta’lim yoshidagi agressiv bolalar
ishlash usullari va metodlari

e a keladi

Bolalarning tajovuzkorligi turli sabablar ) ai:g;g;gsg bo‘ladi.

va ularga bog'liq holda u turli yo'llar 'b11an n ish emas, albatta,

Eressiyaning manbalari va turlarini tusl‘m‘msh‘oso bolari davolashga

ech kim tarbiyachidan aniq tashxis qo‘yishni val ar gilishlari kerak.

majbur gilishni talab qilmaydi. Buni mutaxass.lsd bo‘lgan dalillarga
"INga qaramay, tarbiyachi hozirgi paytda mavju
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ii?i?”‘b, bo]anmg asabiylashishi uchun oz vaqtida e’tibor berishlari
Kuzati
zatlshlf;hbarhk | ; barcha tarbiyachilar ushbu
fikrlaydiger qilmaydilar. Ba’zi tarbiyachilar tajovuzKor
; muomala qilishda mugqarrar deb
.cha, tajovuzni yo‘q qilish uchun hal
1, bolani davolash zarur bo‘lgan barchd
qo‘llaydilar. Guruhda PSimlog1k
chta bolalar paydo bo‘lganda, ular
ayishiga, qarama - qarshi guruhlar V2
o‘linish shaklida nomagqbul ijtimo(ii)./lv:
rvojlanishiga  hj pfshadle,
Or.asida o lm}%izig? r?d Ft_ilgan.lar, odatdago‘zla:'liis}?lg tgngdosmari
foyda]gnaisflm. himoya gilish uchun o‘zlarining
da salbiy al%)a Intilayotgan tajovuzkor bolalardir. S.ht_l
bolalarp; O va zjddj 92 tendensiyalari rivojlanishining oldiM
Ming  adaptjy yatli bolalamj o, vagtida gamrab _olis
qUVVatlash, . _x_attl-harakatlar ko‘nik . . ‘Ilab
Vazifasidiy 'Moya  gilish vy tarbj E m?]an".' Mo uaet
sid, Yalash tarbiyachining insony
arblyacmmng

- Boshqalari, aksip
hn_‘ €’lon qilishad

shovgint: b ishlashj o
to;g;l;néi,?s 1 anda, kamid;lﬁ??}g ‘E;Yln Sharoitlar ko*pincha guruhlar
I C . g
lar kaf l?h“mkld{i Yaratilad;. @ hayajonli, giperaktiv va holdan

. marta " . . .
. azif; : eshitm " kcha
tarish, xaf, ! a_g? digqatnj % aydilar", osonli

mlay olmaydilar, Bunday

0s0nging hgy o1~ NECh qachon gens 14 dilish xatfi-harakatlarning
O'pincha g ‘1 "a’bdalami berishid?"“} aybdor his gilmaydilar. Ul2"
Devrolognir, %4 bep » Uar hagida darho] unutishadis
8 aralaghy,y; €ZOVtalang; un -
ltTdf ush 1a1a:,?u“ga ehtiyo; bo‘?si“a,d"?r- Agar psixiatr yoK!
g'ilishj i ng Uassasag 3 lekin ota-onalar rad €5%
Mo bl * dolish huqugi to*gerisida savol
8uruhgy i kar Mroq tajoy
alohidy ; Ichik h uzkor

Shlashnjp, hojat 82 ajratighp; bolalar bor, ularni alohid2

ek YO'G, chypy; 7 SMUningdek, ular bilan
bglzfr : Unosa Ini keltiri E}I::qa daksariyat tengdoshlail’
€mag: ars arinj radi. G ngdoshla
e e oy s It
rags o |
22 g g azabdan Xalos bocllshga

yordam beramiz ...". Doimiy dars o‘tkaziladi, unda tarbiyachi butun
guruh nima qilishini, masalan, chizish, o‘ynashni tushuntiradi. Har
kim bilan bir qatorda, xatti-harakatlarida og‘ishgan bolalar ham
xohish bilan darsda gatnashadilar. Nega ularning roziligi bilan?
Chunki u yoki boshqa og‘ishlarni yengib o‘tishga ijobiy munosabat
har qanday psixoterapevtik yo‘naltirilgan ishning muvaffagiyati
mezonidir.

Shahsiy suhbat va guruhdagi bolalarning xatti-harakatlarini
kuzatish jarayonida olingan ma’lumotlar ota-onalar bilan muhokama
qilinadi va tajovuzkor bolalarga yordam beradigan dasturni tuzish
uchun asos bo‘ladi. Uni ma’lum bir vaqt uchun qat’iy tartibga
solingan harakatlar rejasi sifatida qabul qilish kerak emas.

Suhbat bolaga ta’sir qilish usuli sifatida dastur tuzish lozim.

Dastur, birinchi navbatda, tarbiyaviy ishning ijodiy tomonini
nazarda tutadi va ko‘proq yengil tajovuzga uchragan bolalarga yordam
berishga qaratilgan. Shu bilan birga, bolaning tajribasi va
muammolariga sezilarli ta’sir ko‘rsatmaydigan, ularning ta’sirchan
ahamiyatini fagat bir muncha vaqt susaytiradigan dori-darmonlar ta}ab
qilinmaydi, bu ba’zi ota-onalar uchun juda mos keladi. Dastun:amg
maqsadi - bolalarga o‘zlarining normal sog‘lig‘iga halaqit beracp'gan
tajribalarni yengish va guruhdagi tengdoshlari bilan mulogqot qfhsfh.
Birinchidan, bu tashvish, go‘rquv, norozilik va alogada ishonchs.lzhk,
0°zini himoya qila olmaslik, o‘z his-tuyg‘ularini boshqara ohnn.asllk_ va,
nihoyat, o‘zlarining his-tuygtularini, o‘zlarining xafagarchlhi.:l'arl va
obro‘sining ta’sirini yaratishi natijasida paydo bo‘lgan ‘ta_anal:dr‘.
Bolalarning har doim ham tashqi ko‘rinmaydigan tajriballanm
tushunish (agar ular bilan yashirin aloga bo‘lsa) mumkin bo‘ladi. Bu
oson ish emas, chunki reaksiyalarga moyil bo‘lgan bolalarz
tushunmovchilik qo‘rquvi yoki allaqachon xafa bo‘lgan ota-onalarni
Xafa qilishni istamasliklari sababli, ba’zida ularni oilada'oshkor
qi_imasdan, kechinmalarning tashqi ifodasini bostirish gobiliyatiga cga.
Tibbiy sir borligi kabi, tarbiyachidan olingan ma’lumotni bolaga zarar
yell‘iazmaslik, barcha bolalarni urishmaslik, zaiflik, ojizlik n_amoyon

Olishidan uyalmaslik va yordamga ehtiyoj borligini ta’kidlashda
Pedagogik sirning 0'ziga xos xususiyati bo‘lishi kerak. - o
tarbiMahi“ly" psixologik y0‘.naltir§lgfm sul}ba_t qun%hI g?b;hy;t;
tajrigac}l-m-mg Xushmuomalalik, hissiy sezgirlik va .051 gtakni

alarini  yengishga yordam berish uchun samimiy is
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. da, guruhd"f
anglatadi. Suhbat deganda boshqa bolalardan u;;:)]gl;oqqalofi’ uni
mustaqil  o‘ynashda, tarbiyachi, bos‘hqa‘ na]i)ir kechikish tufayli[
qiziqtiradigan yoki kunduzgi uxlash paytida berI) e s uhPﬂ
so‘rashganda, boshqa bolalardan uzoq.r(?q yurish v;ular bolaning
tushuniladi, Suhbatda muhokama qilingan nl]ai va qo‘rqu"lf’r}
farovonligj, uning tengdoshlari bilan munosabat ﬂr.nw kayfiyatlarin!
bilan bog'Jiq, Farovonlik, birinchj navbat'da, bolalarndl‘ g e nafﬂCI“}
va ularning tajribalarining ustunligini bal']o.lash”l(r.- ularni norma
bolalarda jobiy hjg tuyg‘ularning manbala.rml,_ balki hun baxtsi%

i iga nima to*sqinlik qilayotganini, nima uckerak- Ko'p
xafa bo‘lganligini ham aniglab olish

bilan
r

9sa  ular raq etilganda) bu  tengdoshla

g2 bog‘liq.

o‘rtasidagi
birgalikda 0‘ynash uchun a

tanloyipj 0‘rganish ula
oshiriladj. Am

Xavotirli yokj
jihatdan (ayni i
r . arast,
munoBS(il:liia unosabatlarning  obyektiy nﬁ:;jrning
fzal ko‘rgan va rad etilgan tengdlc? amalga
rning 8uruhdagi mavgej Orqaluruhdagl
g uchun sjz Yakka suhbatda va gk Keyin
da xuddi shunday intervyy olishingiz kerfl . ijobiy
olalaming qaysi bir eng katta ta’sirga ega ekanligi (eng I‘? P qa
Ieyting olganj kabi), kim ularning O‘rtacha soniga ko'ra

: s e aﬂgan.)
Gilinadigap v, kim izolyasiya Qilingan (eng kam ijobiy baholan
Yoki rad etilgan (

g yuqori salbi
a

bundan tash
Ng yaxshj holatda, ular
qabu] Qilingap, Bunj

Ning sabgap; shung
va Magsadga arich:

, zigd
qari, guruhning 'yuigﬁasi a
djratilgan a’zolar ostond

3 . l an

1, ular quvnoglik, o Z-Oafﬂida

g Crishishdg izchi] bo‘lmaydilar. Ular aloga pdigan
qumchlhk!arga, axtsiz 'salarga, oldindan aytib bo‘lmay qi

holatlarga 2 0g'rigj munosabatda bo‘lishadi o‘zlarini him,oyaxﬂﬁi

olr?ayghlar Va o'z rlarin; himoy, gila o]ma’ydilar, osongina rigd

bo‘ladllar, ,haddan ashqarj sabrsiz, ezovta[anadigan bo‘lib, O‘Zlaisha

> Prog or berishpj Giladilar v, zarur narsaga ©f

ornasyd;llbar. Jlarn; 8Uruhda (o, olish 0zim, i ochil
berishgy puoS OXirgi gio "8 q0'rquvining mohiyatini -

so‘rasﬁ | :Slllla &40 bo<ligh; kerak oladan yJar hagida umll'lluﬂl"'i
'vojlang ‘:in?w ganda, Javo Odatda Sty Bofladiy, 81

aiﬂiging qandayzdli:rtlglam hissj bila

:oh siznill
" 90°rquvnj tan olish Sl:hirin
202 ko‘ratig Yoki boshqalardan ya
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. unday xatti-
imiy tajribalarni ochishdir. Shuning U(}:(I:t]tr; ’ miqdordagi
bo‘lgﬂﬂl samlm;z tajbo‘lishi kerak. BOIa]}?rgia paydo bo‘lishini va
harakatlar _an . i dFaieidan s u : .
tajovuzkorlik b'ezovyalalga)r’gﬁ:]g rivojlanishlql ko I'Sfﬁ?:r;ing tabiat_ini
hate X?I‘&}itef huj:;_glbatlar nuqtai naz?(;ldz?c,)yalar olish, bOlanInlg
Oilaviy L an, ular hagida ) chizish,
to'g'ridan-to‘g'ri ko iy, Rl e o Vsl va k. Oilavy
o‘yinCh_Oq]ar.lga qmq}[ o‘,tkaZiSh’ ko‘chada sayr clllr" o‘yinida, o‘g‘i!
mustaqil ravishda o usiyatlari "Qizlar - Onala alar, dadalar yoki
munosabatlaming oyinida ki bolishlarini - on Katta yoshdagi
bolalarda - “Qila" ey ol aly eifilen, Ko mos keladi,
oEingizning. & iy arl ilar uchun otaning tanlou?r(})ijla" ;‘yinidagi bola
maktabgacha t?rl?l'yacéid bo‘Imasa. Aks holda, ing go‘dak va qaram
amI.nO zfgar_u 0}\% llﬁgnino rolini tanlayC}l, bu uning
o7 -tfﬁkllad'l )1(: 1;ri(\)fc.jlanfs’hini lgo‘fsamd_" lar bilan suhbatda, bolalaf
moyilliklarin srvoy! a boradigan ota-ona hbatni boshlab, asta
Bolalar bog Chiisip atti-harakatlari bilan su ‘tkazishda oilaviy
oog chasidagi bolaning sabatlar muammolariga ki, Tarbiyachi
sekin  uni OIIa.Vly ml::'r:t)ini aniglab OIiShm.gl.z.n;batga olgan ho'ld'ﬂ,
munosabatlammg‘ tabi ta-onaning qizigishini n shakllantirish qiyin
bilan alogada bo.lga-nl-o haqida umumiy fikni ha o*tkazilgan ota-
oiladagi psixologik iq lnzl mga ma’lum reja bo yie bolalarning aqhy
emas. Bunda bebal_lo y 0; ?] so‘ng turli Yoshd‘agl’]l siga moslashish,
o.na!.ar yig‘ilisl}larh u;niolar, bolalar boglc_:tvol‘ va maktabga
tTlVOJ(lian}lSIhl[dE;)gi;an nl:rllltzllnosal:)atlar, umuman hulq o
engdoshlar ST . ‘ziga
o pk mbclama g, oy i s o
Guruh sy . ik, ismlarini larini bi
lekin Ot.a-onalarnlnlg :;“z aks ettirish ker‘rflkb ’zi muammolarni ha
Ol[Sh]a”‘ uCh'un'luz'lshi va_hulg-atvoridagi I'a ota-onalar Shal-]SI}';
bf)]‘alarnmg i T n qilinganligi S‘c'.lbab- l’ hlashadi. Bu keylndg
qilish usullan‘ 'b;ayo s vt palamni olishni xohiradi- Bu yerda
fnufxrp:no:al' boili:tll:rr?ing Samaradoﬂigmllki(’jﬂing ota-onasi bﬁllzﬁ
;:fl;:/y]:gl?nhk ScLllhangiga il qOImaShk’ldl;ateng sharniita gaples S
UNing ta’lim tajribasini hisobga olgan 20 oilada b°¥a‘ar“"§1gganidek,
Mubimdir.  Bolalar pog chisida “Yuqorida aytib o
harakatlarin; taqqoslash  foydalidir.
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Guruhda har bir darsda navbatma - navbat taklif gilinadigan

jonli bo‘lib, bolalar quyidagi mavzular bo‘yicha rasmlar chiziladi: "Bolalar bog‘chasida",
tajOVUZI(OI' hUiq—atvorii bolalar UYda kO‘p['Oq hay;uon[l bo‘lib,

(¢] n 0 0 1 i ¢ oki
: 0 q hli v xavfli b ) d i " & ida", "Oila", "Men nimadan o rgaman
A ni dilar. "Uyda" Ko chada, hovlida % " - . e rysa"
‘ | “‘g p .KO]) k | g ‘ o ]]na)d[ V’ i i ¢ " "Men bo‘lishni xoh agan na 5
g ChIaS; iq ‘I'- M ll o . dl H ['l , t_l[' ]a T'lkz'lli;l buzilgan bo‘lSﬂ, kun davomida nimadan qo rqan;a: ,iSi o ot

k alrl 110 alla 10 OSI at; mec OlrlaSl salll-na ]‘ ¢ " OI‘ ]«- q h "Men bilan ene yomon va engy “, p .
et y i w naldari tllllll(liha:)n jaz ning k Cha}.iShl 'mfl ’all"l[:'il?a eChiZiSh pa tida avval rangll qalamlardan fO)’dﬂlﬂnlSh tavs:ya

ilada "ya::shi yurisha i": a lalar bog‘chalarida taq:q ang filndt Y

o' g‘al Cha“]ik va Ziddiyat]ar bilan ajra!ib turadi. C

[e q o ’

itari ‘yishi kerak. Bundan
' i i xohlagancha «itarib» qo‘yis ‘ .
eyt | ida kelishmovehilik f0 tarbl}’a(_ihl bofcli] : lfoolalzrg stolni va ular yoqtirgan bolani tanlashi
k t's d.era - Bu oilada ota-onalar masalasida cwi ek qilisll fasligat], Eotuhis
amaytiradi va  yigtilishda muammolarni  muhokam:
samaradorligini oshiradi. Ba’zi y

i iri i va yoqtirmasliklarini
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etish juda giyin va bundan tashqari, ular yoshga bog‘liq bo“lgqn
boshqa qo‘rquvlarni boshdan kechirar ekan, o‘zlari ham aﬂ‘cl;’tw
ovozlarini yo‘qotadilar. Qo‘rquvning qolgan gismini istisnosiz Jalb_
qilish kerak, chunki ularning gisman tasviri erishilgan natijalarni
bekor gilishi mumkin. .

Bir necha kundan so‘ng, rasmlarning muhokamasi o‘tkazila@l,
shubhasiz, uni barcha bolalar bilan birga o‘tkazish osonroq, lekin
guruhdagi taqlid effektining rivojlanishi tufayli, barchasi haqiqa.taﬂ
ham har doim ham hagiqatga to‘g‘ri kelmaydigan qo‘rquvning
yo‘qligiga rozi bo‘ladi. Shuning uchun ularning har biri bilan alohida -
alohida munozara olib boriladi. Chizmalar ketma-ket ko‘rsatiladi va
boladan qo‘rqadimi yoki yo‘qmi degan savol tug‘iladi va bu chiz_mﬂ
unga tajovuz hujumlarini keltirib chigaradi. Bu tarbiyachining
ishonchini, uning optimizmini ifoda etadi va aybdorlik tuyg‘usini yo'q
qiladi.

Yuqoridagi rasm chizish metodikasidan foydalangan ho]d?
tarbiyachilar gizlarning tajovuzkor holatlarining 50 foizida va O'g"_l
bolalarda 66 foizida uning samaradorligini ta’kidlashadi. Xudd!
shunday natijalar qo‘rquv va nevrozli bolalar kontingenti orasida ham
Mavjud. O‘zlarining rasmlarida tajovuzkor xatti-harakatlarning
sababini tushuntirishga muvaffaq bo‘lgan bolalarning aksariyati end!
buni ifoda etishni to‘xtatadilar va fagat alohida holatlarda (IO—IS%)
Qoladilar.

Barqaror agressiya xavotir, soya, ha}’O[i}’]ikning pasayiShi’
;ananing yetarlicha himoyasi yo*gligi, shuningdek, beparvolik V2
bg?hyorhkn} anglaltadl. Eng )’Jo’m'f)m, ota-ona bo‘lmagan oilalardag!

alarda tajovuzni yengish ta’siri; Ota-onalarj by . biri bilan qaramd”
qarshi bo‘lgan, nevroz bilan kasallangan yoki tashvishli shtubhalﬂf va
Surunkali somatik kasalliklar bilan og‘rigap, bolalar kiradi

Bolaning xatti-harakatlarini o‘yin orqali tuzatis| :

. Hulg-atvorni  to‘g‘irlaganda, bolalarni t ‘1:’ botlgan
1shonchinj kuchaytirishga, mOS[aShUVChan“i’- o‘ziga o
alogalarda majburlanmaslik va o‘yin —— Nl yaratishge iloan
tengdoshlar  bilan o‘zaro  munosabgg & an modellashtit nga
O'nikmalarini rivojlantirishga yordam 1, I‘qa‘h maqgbul a‘,_ ol

Tanilad: A S il 2 eradj uh o'yl
q0°llaniladi, Agar chizish, birinchi At ce. DML
0°Zini-o*z; boshgarishning individual jar a,‘ 0‘zini-o‘zi bilish V-
ayoni bo‘lsa, unda ula™!

0‘ynash boshqa tengdoshlar orasida alla Z
dachon m ini-o'Z!
ulogot va o‘zini-
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bilishning guruhiy jarayonidir. Shunday qilib, rasm chizish sizga
o‘zingiz bo‘lishga imkon beradi va guruhdg o‘ynash‘ sizga boshqacha
bo‘lishga imkon beradi. O‘yin tomonidan ishlab chigilgan boshqalar
orasida bo‘lish qobiliyati - bu guruhda ozini qabul qilish qobiliyati,
o‘zaro ta’sir gilish, teng bo‘lish gobiliyati, bu yoshga mos keladigan
aloqa qadriyatlari va qoniqish hissini yaratadi. Tarbiyachining bola
bilan aloqani o‘rnatish, o‘z vaqtida uni qo‘llab - quvvatlash va
ilxomlantirish qobiliyati bilan birgalikda bolalarni bolalar bog‘chasiga
moslashtirishning magbul darajasiga erishiladi.

Tarbiyachi bolalarga hikoya qilishni taklif qiladi va uni
chizmalar, nigoblar, bu yoki boshqa uchastkaning burilishlari hamda
burilishlarini aks ettirish tavsiya etiladi. Keyin o‘yin hamma uchun
qiziqarli bo‘ladi. Guruh bir nechta hikoyalarni tayyorlaganidan so‘ng,
bolalardan qaysi biri uning hikoyasini avval o‘qilishini va o‘ynashini
istashlarini so‘rashadi. Muallif bosh qahramon va boshqa qahramonlar
uchun rol tanlashga taklif etiladi. Muallif uchun bosh qahramon
bo‘lishi shart emas, chunki bir qator gissalarda u salbiy xarakterga
ega, bundan tashqari, guruhda har doim bu rolni o‘ynashni istaganlar
bo‘ladi. O‘yin qoidalari muayyan cheklovlarni o‘rnatganligi sababli,
hatto yetakchi rolni da’vo qiladigan psixologik xatti-harakatlarga ega
bolalar ham o‘zlarining xatti-harakatlarini qandaydir tarzda
muvozanatlashishga, o‘yinning umumiy ohangiga moslashishga va
ilgari to‘g‘ridan - to‘g‘ri harakat gilgan konvensiyalarni bajarishga
majbur gilishadi - "Men buni xohlayman".

O‘yin faoliyatida bolaning aqliy fazilatlari va shahsiy
xususiyatlari eng jadal shakllangan bo'ladi. O‘yin keyinchalik
mustaqil ahamiyatga ega bo‘lgan boshqa faoliyat turlarini
rivojlantiradi. O‘yin faoliyati ruhiy jarayonlarning o‘zboshimchalik
shakllanishiga ta’sir qiladi. Shunday qilib, o‘yinda bolalarda
o‘zboshimchalik bilan e’tibor va o‘zboshimchalik xotirasi rivojlana
boshlaydi. O‘yin sharoitida bolalar diggatini yaxshiroq jamlashadi va
ko‘proq narsani eslashadi, shuningdek ularning tajovuzkorligi
pasayadi.

Bolaning shahsiyatining rivojlanishiga o‘yinning ta’siri shundan
iboratki, u orqali u kattalarning xatti-harakatlari va munosabatlari
bilan tanishadi, tengdoshlari bilan alogani o‘rnatish uchun zarur
bo‘lgan fazilatlar ularning o‘zlari uchun namuna bo‘lib qoladi. Bolani
ushlash va uni o‘z rolidagi qoidalarga rioya gilishga majburlash, o‘yin
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etish juda qiyin va bundan tashqari, ular yoshga bog‘liq bo‘lgan
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bilishning guruhiy jarayonidir. Shunday qilib, rasm chizish sizga
o‘zingiz bo‘lishga imkon beradi va guruhda o‘ynash sizga boshqacha
bo‘lishga imkon beradi. O‘yin tomonidan ishlab chiqilgan boshqalar
orasida bo‘lish qobiliyati - bu guruhda o‘zini qabul qilish qobiliyati,
o‘zaro ta’sir qilish, teng bo‘lish qobiliyati, bu yoshga mos keladigan
aloqa gadriyatlari va qoniqish hissini yaratadi. Tarbiyachining bola
bilan alogani o‘rnatish, o‘z vaqtida uni qo‘llab - quvvatlash va
ilxomlantirish qobiliyati bilan birgalikda bolalarni bolalar bog*chasiga
moslashtirishning magbul darajasiga erishiladi.

Tarbiyachi bolalarga hikoya qilishni taklif qiladi va uni
chizmalar, nigoblar, bu yoki boshqa uchastkaning burilishlari hamda
burilishlarini aks ettirish tavsiya etiladi. Keyin o‘yin hamma uchun
gizigarli bo‘ladi. Guruh bir nechta hikoyalarni tayyorlaganidan so‘ng,
bolalardan qaysi biri uning hikoyasini avval o‘qilishini va o‘ynashini
istashlarini so‘rashadi. Muallif bosh qahramon va boshqa qahramonlar
uchun rol tanlashga taklif etiladi. Muallif uchun bosh gahramon
bo‘lishi shart emas, chunki bir qator gissalarda u salbiy xarakterga
ega, bundan tashqari, guruhda har doim bu rolni o‘ynashni istaganlar
bo‘ladi. O‘yin qoidalari muayyan cheklovlarni o‘rnatganligi sababli,
hatto yetakchi rolni da’vo qiladigan psixologik xatti-harakatlarga ega
bolalar ham o‘zlarining xatti-harakatlarini qandaydir tarzda
muvozanatlashishga, o‘yinning umumiy ohangiga moslashishga va
ilgari to‘g‘ridan - to‘g‘ri harakat gilgan konvensiyalarni bajarishga
majbur gilishadi - "Men buni xohlayman".

Ofyin faoliyatida bolaning aqliy fazilatlari va shahsiy
xususiyatlari eng jadal shakllangan bo'ladi. O‘yin keyinchalik
mustaqil ahamiyatga ega bo‘lgan boshqa faoliyat turlarini
rivojlantiradi. Ofyin faoliyati ruhiy jarayonlarning o‘zboshimchalik
shakllanishiga ta’sir qiladi. Shunday gqilib, o‘yinda bolalarda
o‘zboshimchalik bilan e’tibor va o‘zboshimchalik xotirasi rivojlana
boshlaydi. O‘yin sharoitida bolalar diggatini yaxshiroq jamlashadi va
ko‘proq narsani eslashadi, shuningdek ularning tajovuzkorligi
pasayadi. .

_ Bolaning shahsiyatining rivojlanishiga o‘yinning ta’siri shundan
iboratki, u orqali u Kattalarning xatti-harakatlari va munosabatlari
bilan tanishadi, tengdoshlari bilan alogani o‘rnatish uchun zarur
bo‘lgan fazilatlar ularning o‘zlari uchun namuna bo‘lib qoladi. Bolani
ushlash va uni 0z rolidagj qoidalarga rioya gilishga majburlash, o‘yin
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: a amung sifanamoylsh qilishi kerak. Qo‘rq4Y
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born?‘]ri-) et UN asta.ga i qa‘tor savollar beriladi. yaxshi
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munozar I roj hid Savollar ("Sizda qo‘rquv hiss!
mumkiar rag¢ antir 81];}?& Buruh usyuei?gi. shakllantirish usullari;
Qavsiya gf) g L . Supp. Midan foydalangan hold?

Ushby y, Win Sayolign. U€ashi bilan kotarilishi
Cuyondagy, oldindan tayyorlashingi?

"qsadj
u rining b:;:;;]a rg

Ayordam berish:
Xil

holatlarini anglash

- his - tuyg‘ularni tushunishni va boshqarishni o‘rganing
(masalan, "keyingi safar nima qilasiz?" va hokazo savollar
yordamida);

- boshga bolalarga o‘zlarining his-tuyg‘ularini aytib bering va
boshga bolalar ham xuddi shunday his - tuyg‘ularni boshdan
kechirishlariga ishonch hosil qiling;

- psixologga ularning his-tuyg‘ulari va muammolari hagida aytib
berish;

- plastik asboblar yordamida hissiyotlarni ramziy shaklda ifoda
eting.

Chizish bosqichida ko‘pincha og‘zaki munozara jarayonida
aniglab bo‘lmaydigan his - tuyg‘ular, fikrlarni o‘rganish va
muhokama qilish mumkin. Bunday ibora stressni pasaytiradi, shuning
uchun hissiyotlarni buzadigan ifoda etish zarurati.

Pedagogik-psixologik adabiyotlarda tajovuzkorlik boshlanishidan
oldin bolalar bilan muomala gilish uchun quyidagi tavsiyalar berilgan:

1) Ba’zan bolalar o‘zlarini tushunishlari uchun qoldirilishi kerak.
Ular ba’zi nizolarni mustaqil ravishda saralashga qodir va agar
kattalar vogealarni nazorat qgilsalar, bu bolalar uchun foydali tajriba
bo‘lib xizmat qiladi. Bolalar kattalar ishtirokisiz hakamlik vazifasini
bajara olishlarini tushunadilar.

2) Agar kattalar "gunohga olib bormaslik" afzalroq deb
hisoblasalar, siz bolani boshga xatti-harakatga yo‘naltirishingiz
mumkin. Bolaga sevimli o‘yinchog‘ini yoki qo‘rgmasdan tepib va
tishlay oladigan o‘yinchogni taklif qilish tavsiya etiladi.

3) Bolani u uchun qiziqarli harakatlar bilan chalg‘itish foydali.

4) Agar bolani chalg‘itib bo‘lmaydigan bo‘lsa va hujum sodir
bo‘ladigan bo‘lsa, uning qo‘lini tortib olish yoki yelkasidan ushlab
turish  yaxshiroqdir, aynigsa kattalarning harakatlari: "Siz gila
olmaysiz!". Agar kattalar uzoq masofada bo‘lsa, yo‘l qo‘yilmasligini
avvalgi tajribadan bilgan bolani toxtata oladi.

_ Mutaxassislarning ta’kidlashicha, 3 yoshdan 7 yoshgacha
tajovuzni aniglash juda qiyin. Bu soxta bo‘lishi mumkin, lekin har
qa?da‘y‘ yoki filmlardan yoki kompyuter ofyinlaridan nusxa
ko Chl_“]gan. Shuning uchun bu xatti-harakatni o‘rganish juda giyin
yoshdir va shuning uchun pedagog-psixologlar maktabgacha yoshdan
boshlab katta yoshdagi bolalarga ko*proq ¢’tibor bermoqdalar, chunki
bu yoshda bolalar tajovuzkorlikka ko‘proq moyil bo‘ladi.

33




Shunday gi)j i

. Shu qilib, tarb i
nvoﬂamshidagi odatjy ot
Namoyon bolishinjp

hi tajovuzkor xatti-harakatlar bolaning
}?odlsa ckanligini, uning shakllanishi
li bgsqichlari mavjudliuin? esga olishi kerak.
.ya”g'l;f‘ngan kuch  bilan namoyon bo'lis!
81z vahima qo'zg‘amasdan, bolalarning Xat
jihatd I va bolaning @K, chunki bu TSI o gy ke’m‘l
n kattala g 2. g shahsiy xususiyatiga aylanadi, bu ko'
osabatlarga bog‘liq.

. a, masalan: g*azab, qo‘rquv, 4ay8 "
lganda vy éozgsiglyéh 1shonchsiz)ik yoki bi)la/:)l‘)yi?fi) ;;'[mo?“k hi
ﬂ?ayf“gan holat]ay ?r:-as izla)’d() bo‘lishi mumkin. .‘I’SiXOIOESiz i
keekin, asosiysi yaqi . MO psixolog yordamisiz yengishing!”
m rish lozip, Bunine arakauardagi og'ishlarni sezish va chorald!

asllihfﬂllar, testlar & uchun ota-gn g, va tarbiyachi[a‘rk uchun ko'pl?

v
atta yoshdagi @ boshqalay Mavjud.

- - . i ‘i
Yovuzni o‘rganish mumkin, chunk
Chalik sezilmaydi.
Pirovard m
Z_yOkl harakat

agsadi" kattalarga PSi"'Olog!L
2 yo'qotigh uchun bolaga, ayniqsa, big
Shirishgy yordarga duch kelgan bolaga nisbat®”
tlanish g5 . Perishdan iborat, Muammolarmin®
arm_n. 0‘lim;j yok-lnmg 2ararli oqibatlari: ota-onalar

; t 3 . .
Xo'rlagh gqur - Gilish, jingi . Y0 dolishi, alkogolizm oilasida 1203

va :
aside Vuju(jjlsmomy zo‘ravonlik, h?‘qomt;‘:’a
Yalar pey gan Jarayonining b'u q”_atvor muammolarini tavsifla®
, ' qismi sifatida yengish ucht”

i ‘rganis}? Yos dalgi:hu“ Savollar:
i 94 qan ay xusus?lalaming ety
olalarg Yatlarga e’tipor berish lozim”

uz 3 H < . ro
lyal‘?‘yrr]iz‘fyg unchi bo‘lgan tajoviiZ

xaiti'

A Nimyars

I£gﬁmh$mhm? :

:fodalarfo ' Qizning qanday kot rinishi™!
¥ IMo-ishoralar }’Ol'd"ﬂ‘mi ’

6. Qo‘rggan bola yoki giz nima qiladi?

7. Siz hech qachon qo‘rquv hissini boshdan kechirganmisiz?

8.Siz nima qildingiz? Keyingi safar nima gilishingiz mumkin?

9. Hayotingizdagi eng yomon lahzalar nima edi?

10.Rasmdan so‘ng, bolalar birgalikda ishlarni muhokama qilish,
rasmlarini ko‘tarish va agar kerak bo‘lsa, ularni boshqalarga
tushuntirishga taklif qilinadilar. Ushbu bosgichda psixolog bolalarga
quyidagi savollarga yordam berishi mumkin. Rasmda nima sodir
bo‘ldi? U hagida nima yomon? Bu qanday tugaydi?
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[P lumo .. : 184 irol bos F
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ol keng
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Ydiler, c"yimhc’qlal‘ni sochib tashlaydilar V@ va

l_narsglgrni buzadilar. Ba’zida tajovuzl‘:ori;larg
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itasi ekanligi aniqlanadi:
ivatlarda his - tuyg‘ularni ifoda etish vosntasfl el_xla(;llg‘ aniq
vaziyatlarda his - yerar zax qildi yoki xafa qildi. ‘
pela iild, xafa boal?r:,e::?l nK]gar qbola katta yoshhbl?mu;g yin;?;lil
i « t er : . 1 ¢ 4 ans 5 b
leqq e hamiyatsiz nuqtai nazan‘dan gaza midzizlik
nazaridan, hatto ahamiy isoblanadi, Issiq harorat - bu u i
g'azablansa, tez tajOWZk-or hl?ﬁg a?(afltt:ul'lr ham, bolada ham ko’p
horlikning ifodasi bo‘lib, ke o lab ailadi.
ho nIOC ;;Jlilar Luo?diradi va uni yengib o USh.ml 3 Eulg—atvomi hisobga
noun?]);siV“k }bgo‘pincha, kattalar bu dYah}:: “h ganday muammoni
) : . ida hec T
i i assiv xatti-harakatlari i S,
Eh})" ngolﬁlnalln gSthlnga qaramay, jim b.o falar turlé;is\i’s e?ﬁsflk?m yoki
Ot[L: *‘yularn-i boshdan kechirishadi. B?la bo‘igan ,munosabﬂt o
: tghg'm bo‘lishi mumkin. Bunday bo‘la_lm.ga oldin ko‘p vagt talab
Ey?lisl;i mumkin va javob paydo bo‘lishidan
0 c .
iladi . ik yoki uydagi
e“la?(l;)‘pincha bolaning jimjit harakati bu P‘;ﬁ’i‘;;ﬁ;:{aﬁybilan I
notinchlikka bé‘lgan munosabatdir. Buni?:nzé;on bolishi barmot‘:lﬂi
ida yakkalanib qoladi. Buning n: iklarni tortib olish, siljish
g;l:{lfscl)?ir;h} ’tll\tl::l tarasg, sochlar yoki kirpiklarni torti
boshqalar. s a bir sababi bu
" Bolaning B R e, Jafalargz:
notanish ya:gi kattalar qo‘rquvi, ular bllaP 1ao[niy mehrga muhtOj.
murojaat qila olmaslikdir. Bunday bola Jlsi“ aga toqat gilmasligi
bo‘lishi mumkin yoki umuman jismoniy aloqag
i - ceng tarqalgan xatti-
mumGk]in.er-aktivlik. Maktabgacha yoshdagi eng 1-\f‘{ngasocsliy belgilari
harakqtl])arcian biri. Giperaktiv xatti—harakatla_r;lltiga garchi u yomon
chalg‘(itish va vositadir. U giperdinamik bola si I?in dildan xafa bO‘IS{l
g'oyani o‘ylamasa va sodir bo‘lgan Voqef‘dar} CBu bolalar gurullidagl
Odqibatlari hagida o‘ylamasdan harakat qiladi. likcha toqat qiladi,
°Ng  shovqinli bola bo'lib, S A di, tengdoshlari bilan
Xafagarchilikni eslamaydi, yomonlikm_S&CllamaY ’ o
dmmgijpae[?dailtizlsxtﬁ( bolaning eng katta lnui_lmmg:o’rloﬁnl;?:narsa oxirlga}
Biror narsaga qiziqib, u avvalgisini unut‘adl va chhan emas, chunki
yetkazilmaydi. U qiziquvchan, ammo o ta q'lf:r?glata di. _
qizigish ma’lum bir qiziqishning donnlyhglmh oshdagi bolalarning
Uyatchanlik. Psixologiyada maktabgﬁ?rsﬁg wradi-
uyatchan xatti—harakatlarining uch turi ham aj
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Boshqalarga  ishora

- atti-
qiladigan tashgi kuzatiladigan xatt
harakatlar:

. e B n, qiyln
"Men uyatchanman", o‘ziga xos noaniqglik bila

, . bo*ladi.
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> temi "Odalf, o'jar fe’l-atyor; borligini rad eta li
igi tushUniladiemV,ta_hk deganda odamning bCZOVtizag
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YN giladigay 1" "IU12Y tivojlanisint owgindan SCZ
Bolanj, . 530 hisgjy 1, thisoblanadi. ng
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i
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Abiyachi yok; ota-onaning yafda’
; (1)' Etona Munosabatlarga ega il
el i i
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Chiqadigap, oilalarga garas

yashaydi gan

t v, ¢1q l'l]
tanishish, y;, lis

idagi onlar: doimiy
Boladagi bezovtalikni aniglash uchun qu?/lda‘tg:]ir?;;ﬂay olmaslik,
tashvish qi?inchilik. ba’zida biror narsaga dmﬁt i), asabiylashish,
liish'lkl’aminﬂ kuchlanishi (masalan, yuz, bo'yin),
c IS) . .
ilishi vordam beradi. . da tashvish
A buz{l]Sh;g’hdaai maktabgacha yoshdagi bo:a:i:’ilc;an eng aniq
] Kﬂt;ta ¢ uun?nolari bo‘lgan bolalar deb ataladig
hulg-atvori mus:
i ajrati iz: C oo jovuzkor
3 guruhni a]ra_tlb ;l(?ll;llfr - ushbu guruhni ta klilab(:)mti?lioini o
CSS1v L . . . o : av :
reaksli. 11:5{11; namoyon bo‘lish darajasini, llallakatl’lr ba’zida ;oamq
¢ 50 s ‘lo 3
buziligh xatti-harakatlariga sablz\lb bo*lgan
ing tabiatini baholash kerak. Ty v—
Sabaglagli‘;% Fq\h:.l‘a motorli zaif bolalar - bu 13!(12%:. Elc;rjo‘shqinlik
r at'fa 'uda}shafqatsiz munosabatda b'OLhShT.;dL :sb;iv <atti-harakati,
n%llssalzr Jyoki azob cheksalar, ularning ekspr
ql . . < 3 . _
albatta, juda baland va itoatsiz bo .ladl. - inshyishill Bolalas
3 ,Jud-x uyatchan, himoyasiz, to.rtmc wq;ishdan uyaladigan,
bu .o‘zlarinil{" his-tuyg*ularini l.dea-l ) o‘ziga e’tiborni jalb
muammolarini ?imgina boshdan kechiradigan, g
ili i . ivoijlanishida
ilishdan qo‘rqadigan bolalar. ) va rivojlanishi
! Maktgbga(llla g‘yoshdz,lgi bolalamlpg hqlq—at]\f}gik temperament,
tez-tez Xatti-harakatlarning buzilishi (tajovuzk asa;:)iylikﬂing turli
passivlik‘ giperaktivlik, uyatchanlik), bol-adatilriqasida, ikkita omil -
shakllari ’(nevropatiya, nevroz, qo‘quV), qm-da: hal zararlanishlar bilan
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i i arni ijtimoiy
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arakatj deyar); ‘lib, by normal holatdir. urli
davomiyligi. Bolalarda kO‘Pi”_Cha. t Ammo
V2 boshqa kasalliklar qayd etiladl.

ttalard®
e avom etadigan holatlari ka
O'lishi kergy

«l

seciv | olatidzlgl
a(;'. Bolalaming l’]u]q - atvori, hlSSly 1 X .
I' odat;

7 oilanis
Mua . 4 norma| holatdir, chunki rivol
(ralgan, g, AMMOSiZ o maydi, v

. H a
s aqtincha regressiya J“d "
daps - ga! qara_ganda lez-tez uchraydi, shuning :
Iitimoiy-rg}, AOitlarn isobgg olish kerak. . xattl”
it, Oormal va g‘ayritabl_ly xgtti’-
4 '?D‘lis I mumkin emas. Bolaning .
-I‘nada : e ’ Orlarl r
tti-haray. S AMiyatgy it MY muhitining me’y {12
qilag;, akatlar;

chu?

; vullt
ng o JUd bo‘lgan madaniy tafoV", i
go ZBaruychap;

: ta
giga sezilarl darajada

. [ bil’
, tning o‘zida
oo iy alomatlar bir vaq ‘s hissiv va
ilish darajasi. Shahsiy algan. Ko‘p hissiy .
. Bluz;l'iflarna qaraganda ancha keng tlar_?;lgaayniqsa ular bir
necl_lta E?O,I [i [-idz nugsoni bo‘lgan 'bola al”l ,'ioa tecishli bo‘lsa,
xatti-haraka a ! ing turli tomonlariga teg
vaqining o‘zida aqliy hayotning ;
[ . & & o
q' ob e’tibor talab etiladi. hgacha. Ba’zilar bolaning
ey qS tom turi. Alomatlar boshq wfayli
1 - - ik aylL. .
‘6.‘ { ean: asi, boshqalari ruhiy L\asalllkla-r }_;,olalaf T — rta(:hal3
hoto g tar yl fifig g iV chastotasi. katlar qiyinchiliklari
?. Alo‘m;'tl Jnr :u:éq:ﬂ keladigan xat‘n-hara a;;raoanda ko*proq
t".ﬂqt_l-valc{{‘th i[i(jn }takro?-lanadigan kasa”lkl%igiﬁ;‘mnbchastotElSi i
Jld!dly’diOlgloqult'ly alomatlar namoyon bo‘lis =
uchraydi. ay alo i, e
Soe et da muhim ini tahlil qilg
davomfl]l%lm'azlgl‘iﬂlﬁshi Bolalarning hut)q_]atl?:l:;;lui xos bo‘lgan
8. Hulqning o‘zgarishi. an bolalz -leilar bilan
; fre afagat umum ‘ elgilar bi
Enlln% naS'IIO);OIE)'Eiil:;l:’]llllu%‘lbi? bola uchun xos bo‘lgan belg
elgilar bilan, b: € e g anday
solishtirish kerak. ituasion o‘ziga xosligi. Ko rlt)qislll S}?:tc?a o'y
ing situas = lum bir m .
vazigz;tszelnllgt?glqn bc;a‘imagan alomat faqat malliLilmi aks ettiradi deb
bcra}c’iig%n siiptomdan ko'ra jiddiyroq buzuq hetga
S che
ishoniladi. 7 katlarining normadan b
il bola xattl—hi_ll‘a ida keltirilgan bar
hi .Slllpﬂtdz‘ly‘ 'qilclil"t{)’q'lror gabul qilishda }"»}I\QOII\d‘1 i
chiqishi tog‘risids AL a2k lish kerak. tarichida
belgilarning kombinatsiyasini e |g-atvori va rivojlanishi ¢
Maktabgacha yoshdagi bolalarning hulq korlik, temperament,
tez-t ) 'Eallt%jhar'akatlal'nil1g buzilishi (tajOVc’iUZi asabiylikning _turli
DassievzlikK giperaktivlik uyatchanlik),)bOI"i1 dsg{ariqasidaa asab t1g1H;i
3 i ) < ] qo ¢ . k [’ﬂiﬂlm
dlari tiya, nevroz, qo‘rquv), etuklik,
?l?l?iigarc:ng?lcﬁrogl;in xatolari yoki ma’lum bir Yy
Zararlanishlar bilan bog‘liq. ining oldini olish. T
. ilishining o . ini olishg
g(l)cli‘?h‘mllz'l Eulqt_)‘;wx?cfn?;qzl;:;l xattijmrakatlarnmg old
1ni 0lIS = . . 4 . " g on
Qaratilgan profilaktik tadbirlar majmut: ; ikkita muhim jaray
Profilaktik choralar uchun markaziy atti
« < 3 T i X -
Xavf omillari va himoya om.l:illar;(!:;a insonning hayotli?Ud_ o
: : "kidlashicha, mavjud; O
Mutaxz}ssm!armpg ‘ta ki b keladigar holatlaf_ o nsonni
harakatlammg buzilishiga oli iladi. Shu bilan blrg., i
Olatlarga  xavf omillari deyiladi. hqa omillar mavjud va
uzilishlardan saglaydigan bir gator boshq
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illari

) - vf omillar

himoya omillari deb ataladi. Agar inson ha}?[“gau)lﬁldauxam‘

himoya giluvchi omillarga qara.ganda' ku.ChllFO?(_bO sa, L

harakatlarning buzilishiga moyil bo‘lishi mumkin. ‘liq bo‘lgan, huld
Xavf omillari - atrof - muhit bilan o‘zaro bog‘liq

. k
: biologi®
o oL an
atvor buzilishining yuqori ehtimolliklariga olib keladig
psixologik kuchlar

g ika, oglr
va boshqa kuchlar. Xavf omlllar_l ge"ne;;];rali va
fe’l-atvor, ota-onalarning qobiliyatlari, o.ta-(_)na]a.rnmg ondirishnin
atrof-muhitning yomonlashishi  (ehtiyojlarni g A
yetishmasligi). _ :<hlash proﬁ[aktlka
Xavf omillarin aniqlash va ylar bllaq 1shla h boshqa
ishlarining fagat bir qismidir, himoya omillari b:]aq 1shlat‘l= lar va afr0F
Xavf omillarj - atrof-muhi, biologik, psixologik kuc 1 ];.uzilisl11
muhit bilan o‘zarq bog‘liq bolgan va Xatti-harakatlarning
ehtimolin; oshiradigan kuchlar,
Xatti-harakat|,

ining
) illari sonin!
ring buzilishi ehtimolligi xavf omillari y
0*payishi bilan sezilar[; i

. es
P alarl
, boshqe

gi Xatti-harakat|ar
rivojlanishida Muhim rq] o‘ynaydigan Xav
f ONa qobiliyatinip
ota~qnalam' Nazoratj, ijti
Gisligi (chtiyoj) sadid?
illarini b MuUtaxassislargy profilaktika ,maqduc ot
Qsadlarnj tagdim etyq; mmo xavf Omi”a“gamolﬂrin}
: 3 odam]yy hissj sAlVOF Muat’’ o i
v Nantitmasligin v tutish kerg "%aﬁfﬁuiﬁ’ﬁm xavf omili
a ular bilan ig ash Profilaktik, ishlarining faqat bir
" imoy, Omillar bilan ishlagh,
. Imoyg Qiluych; Omillgy _ f
g yol; Qismap himg b o
xusuSiyatlari. o Giluveh;

m
va hissiy mua.mmocll?yi
f omillari: ge”e“kar’uhlarls
g yetishmasligi, tengdoshlar gu atrof”
mOiy-iqtisodiy muammolar va
arni yetarlichg qondirmaslik).

X .daﬁ

. gIrtes
illarining salbiy ta puhit
shahsiy va atro :
, far!

olat

52 q0‘shagiy.. XAV Omillarining inson V?}z{igﬂ x0°
lim, 1gep 830 Shas y o atrof muhitning o

m b
e qo0°llash qobiliyati, ma 1ESosida
Kat gjpiepr - Gilishdg amaliy tajriba

at qlllSh) Salb]yt Boow

SMni vositachilik giladi.
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. xotirjamlik,
idagilar: genetika, aq], g
. . ridageilar: gen bilan 1_]0b1y
. nillariga  quyidag oshlar :
Hlmoyi}l or yq\'sﬁi munosabatlar, tengsibatlal‘ ota-onalarning
s 1l- [+ 9 . - b §
VaSlym\b Ell?nhrbiyachilar bilan ijobiy muﬂ;}i nazorati kiradi. )
< . . .
THnesa A : lemalar] ota-onalarning samara azoratni rivojlantirish,
samarali ko*ni ) | ‘tla‘miﬂ" rivojlanishi hissiy “0 tayyorlik, ijtimoiy
ljtimoiy "ﬂl‘]f talar bilan hamiorlik qll'SP]Tzz:sh qobiliyati bilan
tengdoshlar va r:mLIarni o‘zlashtirish va qo |
: 10 C . . 1
qoidalar va 1 arini aniqlas
o 3 ralarin
bog'lia. illari asosida profilaktika cho
Himoya omillari : <
s . . : al-ni o‘rnatis 3
muml'}m.bi rachi va tarbiyachilar bll'al‘_l alog’lllqllashth_ish;
) Oar o va bola munosabatlarini olll.'“]” ‘ ‘
- Uta-ona vs C . Al ailish. . ininge
Rivojlanayotgan muhitni tashkil q! onida  tarbiyachin ]:
- Rivojlanayotg tadgiqotlar ~ jarayon ign bevosita yo
Eksperimental ‘l tlaridaei bumhshlsu.‘l,,;lqri. kayfiyatning
. " i-harakatls 5 P atlari: . :
bf)lala.rnlng, \attll-ll(]h‘::n\ bir qator shahsiy bfdzrllr:rolik va tashvishli
. ;ﬂ Sllr ?l (‘:11'1:c110q asabiylashish, e\%qqonliks shumngdde]f\
i / o C 2 foct i .
Ol Z%?qrul\minc‘i?i';n tashqari nazorat, hlS-Sly.S;Jb qilish istagi aniqlandi.
=il A, > airlik, ochiqlik va O‘Zlgaj.a lomatligi uchun kattzf
Past darajadagj sezgirlik, lari bolalarning aqliy sal ilanishining sharti
Bola - ota-ona munosabat o'zini-o'zi anglashi fobiy qabul qilishdir
g i laning o‘zini- ; ini ijobiy qa .
'1]1nmlyatga ega. Bo'dan gta_ona funksiyalarini J*tish rivojlanayotgan
) og-(l)nla[adr t(imlonl tvor buzilishlarini yengib o°tish,
olalarda hulg-a n
o - umkin.
muhitni tashkj| qilish orqali ham m

, tida xatti-
i bolalarning hayotida X4 lish
: idagi bolalarning i oldini oli
aktabgacha ta’lim yoshidag . olatlarn
3.1\11 1lt<lt‘lrl::”:':l: buzilishiga olib kela-dlg:m h
arakatlarning chafslai

h

: matligi
3 liy salo :

usshathul bolslutens ?‘gq311 berishning

4 - ota-ona mun ava) ga yordam e

uch BOII: tt‘lo‘lh’imi}"‘tg“ ega hotlib, bola(l;ll‘l; gerishdlr. Bolatida;
eng";‘“‘;h{ 1‘151;li bu ota-onalariga yor ;u oiamonalar fomon

0'Zini-o'zi anglashi rivojlanishiningl‘slszl‘itrl

X iy p Tishdir. .

Ota-ona funksiyalarini jjobiy qabu‘l q O

H“'Q*ﬂh’orning buzilishini  qo‘zg

psixﬂlogik
ST lanadi:
Xususiyat)ay orasida odatda quyidagilar farq
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o 3 slubi)'
" »ovyasining W' ;
4. Ozodlik o‘yinlari. Bu markazlashtirish g'oyasining hi ¥
ifodasidir, Hgr qanday qizg‘in ruhiy
odamning ¢, t

tavsiflanadi.
(odamnj bo

holat ongning :;er?s)lis pilan
ajribalariga haddan tashqari e I,I[T]Oi-rri‘ rol 0%y
Markazlashlirmas]ikning bir nechta Shdl-\l J(o"zigﬂ g :
shqa mavzuga aylantirish), imclluckf_tl'd lowik Oy-niof;
natijasida  ishlap chiqarilgan, PRIEED [; bilan dlﬂlii
ikatiy (kommunikatjy pozitsiyalarning ()‘Xgi’f"is}]i)' Ozo(lii"
orqali amalga oshiriladigan, masalan, yomon ---y‘mon yaxshl'
O vinlari rotyyyy:. "Dialog", "Vidcokam?ra ; 0 Y
i - mening do‘stim" maVJ'ud. - jarayoﬂis'
Aloqa o‘yinlarij, Tarbiyachilar bli[lﬂ. lh.hl“? hining A
i 0'quv jarayonidagi boshqa 1shur01\’3rl O‘),in!al‘mi
ashga imkop beradigan bunday _810‘11; vaziyatlﬂmi
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0 Zgartmshdir_

. O
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, ‘zlarinli’e
: .5 Magsadj aypap shunday: ota-onalar O]nga nlsbaing
aybdo]: ng tajrlbalarini ijobiy ko‘rib chigishlari va bO{};‘ Ota-onﬂr:)m.
Shahsir ll:' S qllma?,llklar, kerak. Guruh \TapRlyast, ; Ltcrﬂplya’ ik
onalarya1 imiy O zgarishlarga erishishdir. Psixo ini ha
olmaydiva O_ala.r O‘Hasidagi Munosabatlar muammolar q0)
urian, S51Y nogiron odamlargy mo‘ljallangﬂn-_ hda )’“Zrﬁa
keladigan maslahatlari ota-onalarga bolalarni tﬂ"blya]ai u e.,si
inson ¢ ahsiyag . O am] Yengishda yordam berishi kerak. aSOSl)j)’
aongyy. . YAlidagi 7 EISNda b qilinmaydi> ® %y
~Onalay erake: 'Y O‘zgarishlar talab q o ot
V22 atlardy P2 stressqan qochish va turli alarid® i
ONalay by o Marakag qipicp o Sty mdhoke 8, it
byl Yengigh, inchiliy hagida aytib o lib ula" go8

m; ariday, O TRanigyy: “Uiba aAlmashishaq; Shunday qi't% oti
ammmargaob . Va ag -sekin o‘zlarining oilaviy

ashpj bosh]aydilar. et
b] ini m

v Ma’lum ¢ olishadi, O‘zining 0" ¥5 L !

a o “ha guruh maslahﬂtlarlg?naqs ]‘Iish

asox; an solig tirganda kamta[:roqbirga i v

a-—onalar, bolalaf““_'lg gt QFIISEI’

I'b AMi, ularning his-tuyg be”

m
UMMy £l topishga yorda
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: i bilsalar, ular o‘z
ini lik yaxshi bi 3 o
3 o'Ziarim gancha . . ini yaxshiroq anglay
Oijal ?li]l?ilr?rrr his-tuyg‘ulari va xatn-harakatlar_l:; iizifalaridan biri
fE;-rzf?ln .aa ish%nishadi. Shu sababli, otg-qnalal:nlll i:o B o s
Els tangnahrninn bo‘shatilishi, O‘Zimlzm. - u ?g‘otishdir, doimo
c'l::;il;)ail %21~za§1dlarfn1izni yaxshiroq anglash ll_st?gél(’;lla; 4 qanday bo‘lsa,
: s ‘ e "qullash zarurligi, e Katlari
s-tuyg*ularini ma’qu ; ing ba’zi haraka
:l?:lir;:)ﬁi}gichayiabul qilish kerak, garchi uning
ishi umkin. L. . o rivo'lanayotgan
qoraglg;zrzirg]a hulg-atvor buzilishlarini )_/engll; C‘JJ itirsc?s’kiy th unday deb
muhitni tashkil gilish orqali ham mUnlkl.Ill..bL- el :\-ir-oqibat o't
: ilib, ) gl g
: "Kasal bolalarni tomosha quin;. i bog‘ligligini
?0’7;%?1& Ylf)?lsq:lltrof mubhitni tashkil qilish orqali bog =
a’limga - . .
‘ramiz ..." . o donni qurish,
kO rgl:ll'lzlar i)og‘chasi guruhida rivOJlnnayf)taar:larrri{l foydalanish,
turli xil‘ materiallar bilan o‘yinlar, ekSpf:nmegevimli o'yinchoq va
MUsiqiy, yoritish dizayni, “Men uxlab yorgan osh xususiyatlarini
YOStigni, i]ib Kelish” imkoniyati, bolalarning y

e ilishimizga
'50bga olgan holda, atrof - muhitni hissiy jihatdan qulay q
imkon berqg;.

doni bolaning
Gumhdagi maxsus tashkil etilgan yashash may
faolligin

e ish imkoniyatini
rag‘batlantirishi, his-tuyg‘ularini 1fc:d§1 heiusll:ni o‘ziga Xos
] p i & 1S " e
erishi, tur|; vaziyatlarda ularni yo‘qotib 40 yshaxsini yaratuvchisi
Muhit yaratuvchisi va shuning uchun uning
qilishj kerak.

- ar, gorizontal

O%yin Xonasida sport majmuasi, zinapoyalar, Sbl:))s/ﬁllalaf maviud

A, arqon, sakrash matraslari, kc!ptoklar. va Rogns oy tushirish3

bo‘lgandy Vosita funksiyalarini yaxshl_lash, h‘lisu{nirish mavatFagiyatli

ey Mshaklarning S pelles lashtirish, shu bilan

amalga oshirilad;. Harakatlarni umumiy muvoilq tish to-q matodan
irga qorong‘j va cheklangan makon qo‘rquvini tuza

tunneli bilan
tikilgan, hamda halqa ustiga kiyilgan maxsus mato
*yinlardy qo‘llaniladi

. “n ishtirilgan karton
Sneil ammo juda afi guelish Bkl - yopriltllt:(l)lfasi uchun
Qutilar, choyshablar, yog‘och ramkalar, ekrarqal:, B hegaralarini va
Mebe] . ularning barchasi guruh makopmlﬂg © ohishiga ko‘ra
konﬁgurasiyasini Ozgartirishga imkon beradi, bola‘lal‘ Xl s 1
a}flantirilishi Va dramatik o‘yinlarda rolli o‘yinlar o‘ynashi
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Bola bo'yiga qaraly qaiin kopikli kauchuk bilan qOP‘a‘;i?q
"y“mSth devorlar" guruhidagj sumka, polga O‘FHHUIL-’H_“_HO -
shakldagi narsalar (Gamp; qo‘girchog'i kabj - yuzi chizilmag
egiluvchan sh

e naha
' shakl), tajovuzkor b-ba-bo qo‘g'irchoglari (bo'ri, B2
Yaga), te_plsh uchun plastik idist

: arin!
lar, 0yoq va qo‘llarning mushak
mashq - gjladj, mush
o

( hidan xalos
aklarning haddan tashqari kuchIzimshld_an'khrni
. i :
ollshga yordam bcradl, g'azab, dushmanlik va ko'ﬂ‘s']S'z]'
ifoda etadi

i : 1. OCHIE
sit t%archa 0‘yin maler:allarining €ng samarali terapevtik a;ec
qaﬁc; a UM va syydap, foydalanish foydalidir. Qum va squnda),

» mZ]hS}}ga €84 emas vy bolaning xohishiga ko'ra har q‘yer
: nishj Mumkin: ot o ., _ bu

: : Uzasi, plyaj. hovuz
ir‘nk_omyat]ar cheksizdiy. Buy Y Plya)

: inchoq bileA

) : : »aynigsa,  xavfli, o‘yinc ptib
oli):marm dabul qilmaslik, O°yin shakllari buzilmagan holda 10

gan bolg)ay uchun foydalidir )

0Smosp; '
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in inligi va oone : alarg

0°Zinj tutish vag i)(;;rq'”]'g‘ va.g ayrioddiy jihozlari nafaqat b:; palki
: 1y Muammolapn: i - beradl; |

@jovuzke, Xatti-harakqy N yengishda yordam

Samara]; VOsit

.+ olish
ar, qo‘rquy ‘ irni oldinit 0
a bo'lag;. > qo0'rq va xavotirni

inobar _ dini
lishga ar;t,ilgldm ! b}l Nomaqby| Xalti-harakal[arnmg[iti'
horalari ing asogiy + O iUaktik irlar - majmuidir, Profilakly
I‘Oﬁlaktl
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jara}’Onlari : A . millart®’
adbirlarnin Xavf omil|ar va himoya o

1.
3 . i 5 i 3 e Sﬂtls
lyaChi? Y YO nalishlaripi ajratib ko ;nﬂ 2
[ in?r”b hn aloqalarn; o‘rnatish; Otf_“ﬂsh dl
‘nalj o Shtirish o hitini 1> .y
Tyo ¢ Sh; rivojlanish muhi "
texnologyy, . YO Nalis O'Z uslubjgy 0 v oJlanish cdagog’
dargjagin; " o 82 ega bi - 82 va yaxgh rivojlangan p hord
. dJasinj "Biyachilyy ilan ishjash pedagogik ma k.
Yinlarj ¢ 2OMiladi, unda hgsiy barq;‘/'iﬁ[ﬂri,
: Yinlar » tormuyjap Lo 1lik © o
0 X 3 . 1 0 70 1 ﬂ
e i ota qu ”am]adi. ta )ch)lll;r, 07nmﬂosﬂbat]ar:a,
“Onalapp: - 5
Ota-gp uirm' ©laning ehtiyojlariga qarabs g
VA ys HISl‘yalari i jobiy  idrok ctishlﬂﬁng
: alfi:. it
asj, gury| l“‘lsl ga Q‘rgﬂlishg;\ qal-ati]gaﬂ. BU i
S 1i :a.m Atari, ko‘rsatmalar qOL“aﬂL:].isllf
Nayq Maydonini vakolatli ]qri iné
un ey, 012 arning xattj-harakat!2
ChIl Chol‘adir,

g

2 T "korreksiya" at?lmasmmg-
Lolﬁnid:iliidml;iritar];)nl:a ?lig‘f’l]tlltsll“:, gisman tuzatish yoki

ma’nolaridz : .

vzgartiizhdic Imereluiyatesksdsgands gy f,i"‘)jlm?ifhr}g;gn;ﬁﬁé

P_edagogl_k tzzatish uchun pedagoz‘%ik—psl-x‘)lc')ctlg1 abul qilingan
L s shall tushuniladi, bu yosh ;;S;ﬁ‘:}]"ngi;yg“‘fafaqziy "optimal®

‘ a T T oo
e atmigs akzgfqrgl;l:b%o&;ﬂg u yoki bul.“i“OJ‘;;;ihg‘S;‘igﬁ
Ezodfllgi’i;:: ysoifiti’da yoshga oid mos. kelr:lliidli'e’,s-ifaﬁda avval
Korreksiyalash peclagpmtic Rl apls B lyas = il
d‘e);:litolg'oiyada gayritabiiy rivojlams:hn‘lﬂg Bolala}ning amaliy
bilan bf)g‘liq holda ~ paydo  boldi. shakllanishi ~ va
psixologiyasining kasbiy p021FSIyalarln1l<rs!ig alash " tushuncl}aS}
mustahkamlanishi bilan "Pedagogik k.orre orymal aqliy rivojlanishi
gayritabiiy rivojlanish sohasidan bolaning n .

i ‘tdi . nine 0s1
SOhaijli;?atls;iimizda pedagogik korfekSiYalaSh.-t'lrsx?cla?;mzﬁak?lsarié
prinsiplari  shaxs psixikasi va ongining }l,ayoti davomida
assimulyatsiya  qjlish asosida‘ sllf_ixsnm%fatida ishlab chigilgan
shakllanadigan ajralmas psixologik tuz.ﬂma-so'lanish va bolgmﬂg
asosiy prinsiplarga asoslanadi. Aqliy _lrlv f—lnuloqotda mumkin va
shahsiyatining shakllanishi faqat kattal_ai' bi ag poriladigan faoliyatda
asosan ontogenezning ushbu bosgichida oli .
yuzaga keladi, . itlariga rioya

golalaming aqliy va shahsiy rivojlanish sharoitlarig

s g i i va bu shartlarni
qilmaslik, Xatti-harakatlarning buzilishiga olib keladi v
tuzatishni talab qiladi

: ; insiplari. .
Pedagogik korreksiyalashning asosly meS].g birligi. Tuzatlst}
Birinchi tamoyil - tuzatish va rlvojlaqlshnivi-lanishining ichki
ishlari zarurligi to*grisida qaror faqat bOIar.“ng r'da.‘] qabul gilinadi.
Vva tashqi holatipj pedagogik-psixologik tahlil asost ‘lanishning birligi.
IkKinchi tamoyil - bu yosh va individuzfl erOJnjnlarini bilishni,
Tuzatish ishlari aqliy rivojlanishning asosiy qc(;sh bosqichlarining
bolaning shaxsini shakllanisish uchun ketma-ket y ilanish uchun yosh
ma’nosini tushunishnij 0‘z ichiga oladi. Oddiy rivoj

51




Satmal; i o
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rlas:dagi muhim bog‘liqlikni aniqlashgﬂ imkO

1!
1 tuzati . = L Ve Ughb
dqsa S ‘atishning 1 , i. 5
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o belgj) Yo' llarinj s it
ar bj Bllaydi, paqr: . arini, - usullarini va VoS!
yetaklcrhl')osthda bOIan;?]“,ya.t Prinsipi ontogenezning ushbu dav-rlﬂﬂ
harakatll oli m& r‘lvoj.lanishiga eng ko'p h?ssn qo‘shaqg :
fvojlanigy Z}J[Eld_hgir.]i, bolaning rivojlﬂﬂiSh_ldﬁ]g
ast)slangan ohida : gini, nsonning har qanday faoliyat_'” 05
eShi. anishni talab qilishini  tan 0]15]15
Uzatish : I tamg il
- Shlar il . _ e
il e i"“dashislﬂ hf}r bir bolaga qobiliyatli bola Sffﬁ‘lfr;
inmagl; : EA qen M
hara]r(naShgl kera Ola ar "ikkinch'lru prlnSIP pSIXOkOI’]'CkS{ya lsabu]
iShon?st::-m.ﬁfUVChi kygogan r]1 guruh bolalarj sifatida qnié’
Allm SeZgandy ... 2rini safar[;)m anglatadi. Rivojlam:ﬂLl o
2Ty, q?nlil:r‘“" o 0 be adi, T qilish bolada kattalar
1. A Halg qoig AFin: "
tUZaﬁshu Yin Inj €Ng yaxshi tashkil etish uch

Mayzulqe Jlishnj ¢ 1
N Chyp aha Ularip; anla;}:akllfqlladi:

2 bolanine gisigichj va Y
i pyerine it 2
h S:gftclii“gi va tashabbUSkOr“gm
My 2Simi g, Uda iy beinqu?“sm kerak;

’ O7yin asligi kerak;
holagi Va belgilar orqali

ning

2

e N O T S R o St sy

5. O‘yin terapiyasining o‘z-o‘zidan va yo‘naltirilgan tarkibiy
qismlarining nisbati bemorning shaxsiga va uning holatiga bog‘liq
bo‘lishi kerak.

Hozirgi bosqichda maktabgacha yoshdagi bolalar bilan
tuzatish ishlarining bir nechta yo‘nalishlari: o‘yin terapiyasi, art -
terapiya (vizual, ertak, musiqa va boshqalar), hulg-atvor terapiyasi
(har xil mashqlar, psixo-gimnastika), bolaning shaxsiga tuzatish
ta’sirining psixologik mexanizmlari mavjud. _

Kattaroq maktabgacha yoshdagi bolalarda xatti—harakatiamlr}g
buzilishlarini tuzatish vositasi sifatida o‘yin terapiyasi aqliy
rivojlanish dinamikasi prinsiplarini hisobga olgan holda individual va
guruhli terapiya shaklida bloklarda oftkazilishi kerak.

Stressni  yengillashtirish, aloqani yaxshilash, mutaxassisga va
tuzatish choralariga qiziqishni oshirish uchun o‘z-o‘zidan o‘yin -
tanishuv va tashxis bosgichida individual o‘yin terapiyasini 0°‘z-
0°zidan boshlash maqsadga muvofiqdir. O‘yinli diagnostika, tuzatish
Va ta’lim funksiyalarini bajaradi.

Ofyin terapiyasi uchun xona maxsus jihozlangan va o‘yinchoqlar
ta‘inl_ﬂngan. Bu xonada eng muhim odam bola: bu yerda u vaziyatni
'zl buyuradi, bu yerda hech kim unga nima qilish kerakligini
aytmaydi, hech kim qgilgan ishini tanqid gilmaydi, hech kim ayb
topmaydi va maslahat bermaydi, itoat qilmaydi, shahsiy hayotiga
aralashmaydi, O‘yin terapiyasi tajribasida bola o‘zini o‘yin terapevti
b”an. 0°zaro hamkorlikda o‘rganish imkoniyatiga ega. O‘yin terapiyasi
paylnda. bolal_ar o‘zlarining barcha xatti-harakatlari istaklarining
?;?Qszil;:tléanllgiga va ularni boshqarishga qodir ek-anliklariga' ishoni‘sh
0‘zini hurﬁf tegg bo‘ladilar, o‘zlariga ishonishni _boshlaydllar, 0‘z-
keyingi darsa‘ dila 1_30§hlaydilar va taskin topad.1la|:. Oc%atda b()‘la}
inson kabi iy ?’abrSlZl_lk bilan kutmoqda, o‘zingizni erkin, obro‘li

LIS et yoqimli, ajablanarli emas

Kollektiv o*yip fagsity. J T larini olish
ularning  pogh yl rapiyasi bolglammg ijobiy mulc_nhaza arini olish,
rivojlantirish nc]l: ar _b‘la“ _ nany anqada. bo‘hsl? qol_jlllyz‘lti‘n}
boshqarish bilan qgatlhda olib Ponl_adl. O‘yin terapiyasini to'g'ri
mubhitj yaratilgan 0? f{‘lar gur.uhlda ishonch, xavf51zll}< va ochlqlllf
tushunish", Y yin terapiyasining shiori: "boshqarish emas, balki

Art - terg

0°zini-o‘zi b s yan'“g_38051y maqsadi o‘zini namoyon qilish va
' bilish qobij

yatlarini rivojlantirish orqali shahsiyatni
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- Shigmr €an tengdoshlar uchu * o
yge - Mehaljy o 0 A boshd® .
7 & Ularini hices a 0‘zini-o‘zi : }Oaﬂﬂ
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54 TBatish, ijtimoiy mub

predmet dunyosi bilan o‘zaro munosabflt_lar va alo.qat.m.lg n;ualysiflz:;
holatlariga nisbatan "jjro etuvchi q_0b11|yat dgrajasml }?‘S 1.1rh]‘1§_,h
Qaratilgan. Hulg-atvorni tarbiyalashni bolalar. bllaq _guru‘l_les. 8 :
usuli sifatida tarbiyalash tarafdorlari _bolanm.g_qulr-lcf.nll lz.mr:;‘nb
asosly qismi tegishli ko‘nikmalarning yet15|1mas!1g1dan kelib ¢ liqa l
Hulg-atvorga o‘rgatish usulining elementlarll bolalar, ulammg'o a-
onalari bilan tuzatish ishlarida yangi, qadimgi ha‘rakatlardan. :\attl]
harakatlarni o‘rgatish jarayonida o‘yin vaziyatlandfm sharﬁll, rea
hayotiy holatlarga, nihoyat ota-onalar bilan ishlash'da tpydalapxlac_hgzn
"uy vazifasini" qabul gilishda va samaraliroq o*qishni tashkil etishda
keng qo*llaniladi, |
Ijtimoiy terapiya usuli - bu kattalarni ham, tengdoshlar.nt .ha.rn
ijtimoiy qabul qilish, tan olish, ijtimoiy ma’qullash va bolani leb{)’
ijtimoiy muhit tomonidan ijobiy baholashga asoslangan psmologlk
ta’sir qilish usulidir. ljtimoiy terapiya usuli, birinchidan, §hax§mng
ijtimOiy e’tirofga bo‘lgan  ehtiyojini qgondirishni, ikkm.c:h.lda‘n,
kommunikatiy kompetensiya darajasi past bo‘lgan bolalarda jjtimoiy

0‘zaro Munosabatlarning mos usullarini shakllantirishni ta’minlaydi.
Holat

psixoterapiyasi usuli bolaning yoshiga bog'liq
harakatlarga asoslangan bo‘lib, sizga guruhdagi bolaning holatinf
O‘Zgartirishga Va uning faoliyatining nisbiy muvaffaqiyat'im
Yo'naltirishga imkop beradi. Masalan, katta yoshdagi bolalar guruhiga
\Opshirish ~orqali mashhur  bo‘lmagan, "izolyasiya qilingan",
"e,tib?rSiZ" bolani muvaffaqiyatini nisbiy ko‘paytirish, katta bolz'ilar
gurul?lg‘a o'tkazish orqali nisbiy muvaffagiyat mavqeini pasaytinshz
iilfdbmhk, avioritar tendensiyalar va bolalarning (xatti-harakatlardagi
ajOVUZkorhkning Mamoyon bo*lishi) shahsiy rivojlanishini to‘g‘irlash
uChUn. tavsiya etjjgp; mumkin,
i Status psixoterapiya usullarini amalga oshirishda
qUYI{]Jagl doidalarg, riol;a (;)ilisl‘:licgrak.
fquulljc;gan f-oydaki,r‘EShs agar boshqa usullar samarasiz bo‘}sa yoki
ola:i:;lml?g:‘k al:a.lashuv zarur bo‘lgan hollarda mur.nkm. N
olishingiz kerak(.llylnchlhklarl sabablarini digqat bilan bilib
olaning
ma’muriyati,

lm.

tyachilar yq Ota-onalar bilan majburiy kelishish
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bir  nechta
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: lumot
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XUsusiyatlar bijap tanib olish funksiya ot bog‘liq bo‘lgan
yig‘ish Jarayoni (bolalar hayoti va faoliy csasiya qilish), ikkinchi
hamma "narsani yodlab olish, kuzatish, f‘:l\saSl_{a otgan hodisaning
bosqich gy Ma’lumotlarni qayta ishlash, o f&a“;aoyﬁyat bilan o‘zaro
Mohiyatin; tan oligh, ma’lumotlarning amaliy

og'ligligin; 0%z ichiga oladi. . Stinchisioa asoslanadi
ashxis gyy; ishigning uchinchi versiyasi lkkmc?cl]illirni hisobga
Va umumiy tashyis Nazariyasida aniqlangan‘ bo‘scLadi.
olgan holg, bir qatoy 0‘ziga xos bosgichlarni qsstl l‘ini. aniqlash;

. pEdagogik tashxisning maqsadi va vazifala
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erishish Jarayonining tavsifidir, Bizning  tushun ratsiyalar
texnologiyy Natijaga v« altirilgan harakatlar va oper:

gy 12ga yo‘na tgan
zanjirj hisoblanadi

Pedagogik texno]
qarati]

gan texnik, kaqy
olgan holdy, 0'qitish vg ozl

0giya - bu ta’lim sh

) irishga
akllarini optimallashtirishg
lar Zzaxiral

. Lioobea
arini, ularning o*zaro ta'Sl:I'l"]' hlsiik;]']_
ashtirishning butun Jarayonini yar
qo*llash, hamg, be]gilashning tizimli usulidir, .riallarni,
Pedagogik texnologiya . bu metodlarni va matcr.;qlm-ini

- ishlati Mmateriallarni  baholash o VOs]li:-uvchi

Va qo‘llash orqali ta’lim samaradorligini O]S 1shtirish
eyl il qilish orqali ta’lim Jarayonini optimalla
DFmSlptla'rl Va usullarip; aniqlashdir.

2 'i
i lyati ha ta’lim yok
i o asining mohiyati maktabgach ivsi - 0°quV¥
g, ayniqgsa uning asosiys

. : [Llr]i
pedagogik texnologiyaning

ardan ba’zj|qi. pirishning
(Vglya - bu otquy jarayonini amalga oshi

. r.(V. .Bespalko). o 1arigd

?f;glk te.xnologi - bu rejalashtirilgan o‘quv natijalarts

nin :
edagogik 1., o AVSIfi. (Ip. Volkov),

. 50°Z
_ olalar vq O'gituvchilar uchun
atlb, Q‘qu £

Al
o, tashk
T P V' Jarayoninj loyihalashHFISh:ymngaﬂ
Modeliqj. (V.M. ©'shma Pedagogik faoliyatning puxta 0

siZ

. hishga

Bu pedagogik wolarni yech® &

o o £0gik muamn i
1Zimigir, Odigéit:: Ci]']sl}?l hamkaﬂarining izchil ~ o‘zaro lrfl% va
Izchil , o chigij an P nnj tizim j
aydi pedapn. . MY dizayn " va  muva
‘A'SlaStEnin)_ agogik

ishi-
arakaﬂarning aniq takrorlan

log

i o‘zaro
alar o‘rtasidz‘lgl ?'Zirn
i - bu o‘gituvchi va bo;::mida mqql!n .Ltgg;ir
O¢qitish usullfn‘l ‘lib. natijada 1a~11m_ ma maride g i
Munosabat jarayont b@_hb. ‘Gniing uzatihslu‘ '\a Ao o b.l n
bilim, malaka va ko-mkma}(wqihtish metodlktﬂ'smnan R
bo‘ladi. O*qitish qal;l}t?;'lmsé-zlashlirishga s?::i:l g .
0‘nikmalarni topshirish, shishga - o
:?)1211;\: :)rtlrtasidagi qisqa 111L1ddf;ﬂ;31aan siedls
Ichki  pedagogikada -9 ra o
Mmetodikasi uch guruhga bo'line

irish
malga oshit
v irla
1. O*quv va kognitiv tadbirl

i ish va ar
rni tashkil etish ve

siga
- nanba =
crialining I
: . ‘quv materialit
usullari: izual, amaliy (0'q tadqigot,
‘zaki, vizual, @ ¥ ;
°® OQ‘ Zsll\‘- Vi P ldlru'v’ 13
= . vll'l)” q - ko ra)'
ko‘ra). . tushuntirish, -ta?iyqti xaraktm'ﬁ?n etish va
- 2 .yt g < w e I
" reprOdul\U\_ ‘quy va bilim fao terialini taqdi
Muammo va boshgalar (0°q tiv (o'quv ma ing qilish
induktiv va deduktl onitoring
° .
) dseia st
idrok qilish mantig*iga ko‘ra);

Cid m
amaradorligini

ozma
iyati s ligini
2. O*quv va bilim fa h samat

og zaki, ¥
ot i egallas
Usullari: bilim, ko*nikmalarni €g

s bilim,
lart: bi e
o iish usul hissini
‘Zini tekshirish; ‘batlantirtshh =2 . ¢
tekshirish va o‘z-0*zini Tt[:',l:rSl’faoliyﬂt“l .mg}?:arlik, majburty
3. O'quv va ehes qiziqish, javobe

. N<

ko‘nikmalarni egallashg

larini
Tl . aqsad
15]1- 111n-| m N va
fgtlandte s ean w0 ta’lim V3
shakllantirishda mauayyan 1:%- bu bel,g'llfgﬁ beradlga:.}ash usullll_ar;
5.5 axnologlya .. im i takrorlash “chig
O'qitish _texnolog irishga rini 1 0'Z b
muvaffczlxqiyat“ s Ols;;gan jarayo nilliliy dlzaytl-lslbosqichmati
: S : L a0
rblyaning nazariy aciloo“iyaSi tegls]lhlillanadi, Oby?j;lash jmkonty
Majmui. Ofqitish texn saCTlar aniil ox gi yakuni)’ ba
oladi, bunda ushbu ma‘?hilﬁan natijalarn
1 erishilg
bosqich o‘lchash va

ta’minlanadi. e b
nEIr‘la’lim texnologlyas!

Yo mni uning
1 ida ik tlzln.] aliy
: : : tlari (di og am
Qismlardan iborat {larining resePi asi - bu
1) faoliyat usquitish texnolog yoshir
] a
nuqmldnalzaredlzz;e?ltlarida amalg
individua sqish;
i ishlab chiqsh;
meto;i)largl;ﬁ::l faoliyatni
tashkiliy shakllari);

hta

bir nec
‘lgan

‘1iq bO 1=}

. - biriga bo8 at): pidaktik

| si
ilishini 12 itishning
i (o'q
.o shartlar! (
hirish
a 08
amalg
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3) ushb -
u faoliyatni
te::m?]‘q[lv faOliyztin}loa‘{(??lga oshirish uchun vositalar
ogik tarkibij ituvchi) va o* T .
it ) ibiy qismini quv - tarbiya jarayonining
anigfggllz:?;hbelgi'aSh usqﬁETL';';'-g boshlang‘ich b)o‘gj‘iniysifatidz
- 1saning - IRTIY i
shakllantiri]gan bilan  yakunlandi ”&Tnju'm}_\an. Sll\]n'fmg.maqsadlfll
usullarining ma T[:laqsadi O‘qitchhig;q f: exnologik ~ siklning 414
U] . ‘)‘ a]]ni 0‘ . . . .
va alr):dle-lgogik ?lodi;;a\?;qdlarmi tanlashga iim?(;:llsll)]:rlz:]dgi PR
aliyoti ; ; .
oldini ol;g}?t'u turh_jihaua:agiy‘;?lirga nisbatan optimallik nazariyasi
aSOSIangan’ mumiy tahririyat i 'bOIiliar muvaffaqiyatsizliginiﬂg
Bu ho.latd yat, umumiy pedagogik va boshqalar ilmiy
"berilgan a magbul
sharoi atama ,
sq Opﬁmallik:ilirgmhun eng yax:f:?si]:? bShmiar i
marador]jg; mezoni - b L ae tushuniladi.
Optimal 8l va vagti hj u berilgan vazif: i ili
qurish lj;s]}lljtmsh deggnd:wg}) lanadi. Shu sabalbzl‘i] ﬂl’g:qﬁi’-} jc::;yoniﬂl
esa ajrati]gar:]e V;riaq[tL-lVCI]i]ar tomonida;1 ushbu jarayolmi
zarbiyasi mu;i?t ichida malrzg;,qasddan tanlab olish tushuniladi,
amarafigrlikni tasr:ﬁlarini hal g;}%hi ta’lim bolalarining ta’lim ¥2
yoki uz lll-m jarayoni:]r;laydi' ishda  imkon  qadar yugor!
uli emas. 1y, : optimallashtir:
, bu ashtirish - o sy s
hunday qiliblnson,h'arakaﬂari:]?:l b‘“_O gitishning yan
aOIiYE;ti ta limning £ 0'ziga Xos prinsipidir.
N tashki] etish aqhbm mazmuni, polalar
iroq bo‘ls akllari va o‘qitish ysullart =
ganlar, o*quv jarayoni siklining

nazaridan

shning

gi shak[i

va

shaklj p; t cladi,
. 1 Nisoblapg: bir da

: i. O¢ darsda oliby bopifad: :

QShiri]adi] hlaJShni dar;:'larayﬂnini b}‘:)(;;-:ladl va nazoratning aSOS[}.’

5 H r a o ; qar' . e 'Sn‘”

S0sida  hisobgy cljilz.ﬂms:ghtillﬂ'kdl; l{n?l!a]”ﬂ

aKlil =

Sama_rad
~radorligip; u
aSOslda k glnl 0 h. . Xgalter'
Uzatj Shirig lya * s .
b 4 ‘lt:'];’ i }:r: lqaratilga};mo})] o'quy  jarayonini’s
1 . . 3 . {
dida " Tarni tekshirishoi:g nazord! matena]ilﬂf}
nazorat sinovlari X4

Natijalas SO antiriligy; o 82
. ri hag; lishj ularn;j

a Mumk; ng xatti- . ohi

Hogt i ‘ganida? ardor gj); in. Qanday p h‘araka_tlan paholanish

Vching'] eraklj nadi. O«giyy hc" Imasin, ular nazor®:

ool natij chini : ¢zl

i gt oS ?xi‘frga erishadingASI?EZSIb bIOItirohqr

rozi % ) ] ola X e

21 bo‘lmaydilar, ylarning

Staqil p
aholavyq;
Ydilar vq 50% hollarda o‘z-o‘zf“‘
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keladi. Muvaffagiyatli
hurmat qilish va
ar uchun esa 11%

bahol Gl .
nlakt;:}’laclc:qqnu?r?hmi“‘:’ bahosiga to'g'ri
o‘qilllvghin; ta’lim lbolalnri uchun o‘z-o°zini
hollarda u:;f T kelish 46% holatlarda, sust bolal
Bosh 1Ta},’d1.
baholash Cllf lianlm.d“. bo‘lgani kabi jismoniy
Jarayonida c;?:‘ t)a“‘l llZiI.‘n bo‘yicha belgilanadi.
besh balli t; N valli reyting shkalasi qo‘llaniladi v
tushumirish!ﬁ:g:‘f‘a O;I}iazish. Tegishli ballni nima u
Qiymat bah()]m—} m,Ll‘nnI,Vbum—n_‘aT uclu.m ba‘llar kamay
Shak”anlirili hi , yuqorida aytib 0‘t1lgamdel~;. mezonl
harakatj te\,ns(;l1 k_cfal_i. _o"qituvchi va bolalar o‘rganilayotg
TQXHOIO‘,i?g')’GSII1II1gf standartini bilishlari kerak. ‘
ll!am-mg S’ianbd}a standarti F)o.lalaming yoshga bog‘liq qobiliyatlarlga,
moslashli:'ilishc'm k111(:7.0111:11‘1111 idrok etish va tushunishga tayy.orligiga
Mezonlari bo 1,. lel'ak,. Shu .sababli o*qituvchini uslublarni .bal'lar
U 0'Zining m}‘C 1a oldindan ishlab chiqish zarurs shundan keyingina
g nazorat va baholash baholarini, ularning obyektw[ngml

asoslj
>l aso . T oo
: slay oladi va ular bolalar uchun o‘quv faoliyatint monitoring

tarbiya fanida ham
Ba’'zan joriy nazorat
a kcyinchnlik ularni
chun qo‘yilishini
adi, ya'ni bir xil
ar. standartlar
an motor

Qilishpj

n I tr - & ¢ .

Opeg obyektiv mezonlari maqomiga ega bo‘ladilar. )

ratsion yoki davriy nazorat - bu o*gituvehini boshqarish
i otquv yilida o‘quv

Mikrg « o

jﬂl‘ayoor?'::i]rlfj”?mg infl'lvidu?l bosqichlarida, yani 0°aUY YL e

Qaratilgan 1y ll.smf‘s‘“ oraliq “}aqsad va va?;falarlpl_ta min ag;dg

amalgy OSh'ET]l xil nazorat faoliyatl. !311}1; ta’lim vazirligl tc;:lon
OPCI'at“'l ayotgan nazorat nazoratl bilan taqqos‘lgsh. mum II;-ntiqiy

tugagan S1on .nazorat, shu sababl.l, daStl.ll' t_:o_lmnfnng ::klining

ma’lum, bc_llsmml- 0.‘rgangandan keyin yok1_ yillik o‘quv -

ir bosqichi oxirida amalga oshiriladi.

ol Nazoratning ushbu turt
alar ; xirid . - | .
va ofqituvchilarning katta hajmdagi Jasturi

O°Zlashtiri -
ashtirishda o‘quv faoliyatini tekshirishga qm‘_atllga“'
ehlarini (vaZh

rla ij 3 b4 .
Smt:i‘a?:‘-a\;‘lm jismoniy tayyorgarlikni ko‘rsatkichle

D abo!.;hqalar) baholashda ko‘rsatish rmllmkm. s s ligatds
am I;eratslon nazorat o‘qituvchining o‘zi boshqqrwat e in
salb.’ oshqaruvning yugqori darajalarida am mavju k.o Joserts

iy tomonlarini o‘z vaqtida sezish va yo'q gilishgd im & S
yok.Ya}wniy nazorat muayyan bosgich, davr (ch?rak, i e ) i
am;1 ©quv jarayonining yaxlit mikro va 0 Sl

ga oshiriladi.
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_ Yakuniy nazoratning magsadi - o‘quv natijalarini amqla.Sf},
olingan bilimlarning sifatini, shakllangan vosita kO‘“ikma!anm!
mustaqil  jismoniy  mashglar jarayonida  bilim tizimlari ¥4
malakalaridan foydalanish gobiliyatini aniqlashdir. dan
‘ O‘quyv yilining har bir bosgichi yoki uning davri oxirida, Sh.Unhlil
$0 ng maktabgacha ta’lim ma’muriyati va ta’lim organlari ishni ta v
qllll_) baholaydilar, oraliq natijalarni umumlashtiradilar. Maktabgf‘co
ta’limlar va ta’lim tashkilotlari uchun bunday bosqichlar ot
(semestr), akademik chorak hisoblanadi. ikllari
_.Yakuniy nazorat o‘quv jarayonining mikro va makro sk
0x1r1da} amalga oshiriladj. ida
yaku?ﬁguvnajél]ining individ_ual davrlarining yakuniy pqsqwh(]i;lliq
Segmentlarid:)r?t bo]a]arflmg yillik o‘quv jaray‘onlnlﬂ_g_l an VA
el 2 e o‘quv matcnz}llarini o‘rganish uchun FCJa[aShUn ‘igbora .
sty ng?'r'l mu}faﬂ’ac-]lyat ko‘rsatkichlarini lﬁqqo?.]asl?dan salbiy
tomonlari dtalari asosida erishilgan yutuglarning ij Obly 'v?shlami
aniqlovehi ani > muvaffagiyatlar va salbiy I‘O nin ingl
bOSqichlarid;ma ar aniglanadi, o‘gituvchining o‘quv yilining ket)i(g
tuzatish ish]arj azlgs}iﬁii? kamchiliklarni bartaraf etishga 93
Nazoratpj tashkil et

etiSh Shak“a 4 -
azorat fyq] 5 ri. Odwl
shakllardg va Oliflnt]l frontal, guruhli, individual, estr '
mUmkln -0°71

irilisht
boshqarish orqali amalga oshirill

ichi ais rgan

iva etilagi  SPik hajmli material nazorat qllmﬂ‘ﬁi
Qismida O‘qit“"ch'a I. Masalan, darsning kirish yoki yak .
v ! muayyap mavzular bo‘yicha pilimlar

isqd
Buning uchun U u?lday

ia . giladj .
! Vo_blarm bolalar ¢ ‘g‘ : ga murojaat qildi. Bun™
Oldll’lda 1 " 0 gr - € ¢ . - - mkln.
el L) Tganilgap * to°g'ri saflarga berishlari mY

ieli'm SNtNi bajarig, u hvoslta harakat; texnikasining har qand ):C
gnnnlsbl Mumkip, nic un butun gy, yoki bolalar guruhi talfll
Sel%inquqa vaqt ichidanﬁerfﬂ?r“ishi“i monitoring qilish o‘qitu"‘;'.’;f,a
bi Ish pavt; AN ma’lym, . ; ay qui¥’
ilan kasanangag Sﬁ:‘tlda 9 Qituvch; sakrotlal‘l}l beradi. shund ),;ketb‘)l
endnj Ornatishn; { k‘;“shm bajarishni va ba

aklif giladi.

:chi alarning
o { ichida bolalarnins
Frontal usul mohirona foydalanib, q1sqd va.q‘kqsini o*rganishnt
katta qgismi tomonidan vosita harakati teXNIRe
tekshirishga imkon beradi. Y eRelad
S . - hining S
Shunday qilib, agar biZ qquuvc-h'_d’ii baholash kerak emas.
baholashni istasak, unda natijani 0°Z-0 yal {_ qabul qilish keﬂ.ﬁ\-'
balki uni qo‘yilgan magsadlarga muvol !ﬂaq ishonish nOtO‘g.:!L
ot LLtiv taassurotiarige damida
gah()lashda g Slub')m'l\u(:num\"lssislar va testlaL yoflrtijalami
¢ . A . iialarini axd h . 2 . u na :
qituvehi ishi  natjalannt. 1roa ishonish. keyin igini
bolalarni o‘qgitish) obyektiv © rgamsngs =, hining samaradorligh
magsadlar bilan tagqoslash kerak. S1z © ‘."““’5 ‘ltu\rochining turli xil
turli sharoitlarda o‘rganishingiz muf ‘km,;iro\-g magsadga (m,z_lsala:,;
0‘qitish usullari turlicha bo‘lgan qultda 'u:ﬂb turli xil “amalar;‘
bolalarni o‘reanish) qanday qarnshlauga qur'l dorligini faqat ta_r(l 3
ichi = < ~hini mehnat samete <ivalar soni \Y
erishish mumkin. O*qituvchining X  ekskursiyald
tashqi belgilar (maqsalaﬂ, kabinet dizayih tlarni:
ot ;in emas. L+ wneysiyatlarni:
bOShqalar) asosida baholash mumkllgorliniga qUY‘dagl ‘-\L;S':ij:};ha'(san
. .. - unutl = o 1shi 5
O‘qituvchining mehnat U ng IS tdan
: : : . Kk jihat
motivatsion sohaning holati va _01 y ]
ishtiroki; zamonaviy tashkil etis 1@0’1 o
. . < ;
Jadallashtirish ter-mo‘loglyiﬂm‘g_ﬂ1 orini Ve
. " & 1 d
O'gituvchilarning vaqt YO thlS;Sabat]ar :
.. . . 1 n
kamaytirish; ishda insoniy mu

amaradorligint

3 qnuvchlmng ula_rm

darajagd
: yud orlik)
o1 ishda (mahoxat) (ijodkorli
1y rivojlani dorligi; ish Jllarini (10dKOL
2?.1?. ;wojlams‘h a:l?;];;aOSl]il'iShlling yangl S}ﬁﬂik (kasbiy 12 1im)
ishish va uni

‘voilani chun O€
topish; keyingi kasbiy rwoﬂamsh u

Kiritish mumkin. , jgining
OEC[ituvchining mehnat San:{amdorhg

ko‘rsatkichlarini ta’kidlifls‘hl;?rg‘d qili Qig
Jarayoniy ko‘rsatkich hirishi, and&y = . ya sOB 1E :
. i amalga 05 obiliya i1 etishii!

faohyat. va mUloql?t?:ﬁ anglashi, mehﬂa;ﬁgi tashkil

JE;:'E\}'.OFHSHK ;1;?:1;51“2 faoliyati va mulod

shuningde

) '. woalk hi qaﬂ "

ko rsg;f;ran ko‘rsatkichlar :13 3;;‘:;; i polalarning aqlly
P ine faoliyati da

shuningdek, uning

proSGSSUal

<hini aniglaydh oo tashd
day o‘zgarishlar yuz berishini i‘mqa . cayonning
e gyosessxlql ko‘rsatkichlar Eatiac\l"i -
- i harakatiarl,
(ofgituvchi va bolaning i




; cminlar,
B e : ini lar, taxml
reaksiyalari), balkj uning ichki xususiyatlarini (motivlar,

hib
. lar) ham ocC
munosabat, hissiy munosabatlar va imtiyozlar, boshqalar)

beradi.

Shaxsning professionalligi uning eng lT]U]-}l!-ﬂ:]lhﬁtlal'cli-O bo¢ladigan
a) shaxsning kasbiy yo‘nalishi (kasbga qu'q[_S_h pay motivlarning
kasbiy faoliyatga ijobiy munosabat mehnat natijalari,
barqarorligj);

b) qobiliyatlar-

- umumiy (fikrlash, hissiyotlar, xotira va boshqalar);
- Xususiy (ko‘z, semantik Xotira); 5, alar).
- kasblarga qobiliyat (adabiy, musiqiy, pedﬂgog"k E?S][I_}Ciar orasida
Pedagogik qobiliyat pedagogikada namoyon bQ‘]“ :
dizayn, konstruktiv, tashkiliy, kommunikativ, gnOSI_lk-
v) shahsiy fazilatlar, kasbiy muhim shahsiy fazilatlar. .
Shaxs tuzilishining modelini ko‘rib chiqing. ' armi ajratid
Uning nazariyasiga ko‘ra, unda quyidagi bloklar
ko‘rsatish mumkin-
- ijtimoiy Xususiyatlar, ax
- Individual ravishda to*
- irsiy omillar;
- psixologik Jarayonlar;
- fe’l-atvor Xususiyatlari, qobiliyatlari va boshgqalar.
d) kasbiy vakolat. ) ralib
Kasbiy wva pedagogik kompetensiyalarda quyidagilar 2]
turadi:

- maxsus - fan sohasidagi bilimlar;
- uslubiy - o‘qitishning ma
- ijtimoiy - psixologik

Jjarayonlari sohasida;

logiy fazilatlar;
plangan tajriba;

qbul usullarinj tanlash; Ap——
- o‘qituvchilarning xabardorligi alod

- tabaqalashtirilgan - o‘qituvchining har bir bolaning individual
Xususiyatlarini bilishi; i

- avtopsixologik - o‘qituvchining shahsiyatining kuchli va zaif
tomonlarini bilishj.

Pedagogik faolj

yatning professio
vazifalarni  ha]

nalligi pedagogik va funksional
dilishda  namoyon  botlag; Birinchi  guruh
i hisoblanadi. Bir

Muammolarinj hal
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dagogik

: atijalarini olish uchun pufjl -

Gllishning natijasi - faoliyat nc ishdir. Bunday vositalarning eng
t@’sirning uslubiy vositalarini yaratishdir. ” ml‘l.ll"di

) . et 3 anadi. . .

Samarali shakli - bu pedagogik texnologiya hisc bu vanei moddiy va

liodkorlik. Pedagogik ijod, ijodkorlik - livatdir. ljodiy faolivat

Ma’naviy qadriyatlan;i ;ujudun keltiradigan fao ;'. * qm"il‘-‘“ oshiriladi.
qobiliyat niyat, bilim va ko'nikmalar ﬂs.o?uio;noi “bilan ajralib
Uning ;'\'lti:l'lsidﬁ yangilik yangiligi, o'ziga Xoslig

C C dlly J =
luradi ‘aratiladi. et
.gan mﬂ:hSL.J]Ot ya ‘. lari ikki ouruhea bo linadi: s G
ljodkorlikni o‘rganish usullari 2 ridan - to'e'ri tajribad:
. . s < =4
- An’anaviy usullar (muhim atribut to'g
. 3 ’ ‘on
foSfdalamsh). L oeotridan - to'e'ri namoyor

" Noan’anaviy usullar (asosiy belgi to'g rid: )

m los S O 'doniea kirish). e a o e
_a_vdng'l_n h.odnsalarlma). d g iy usullari bizni qizigtiradi
Jodkorlikni o'rganishning an anaviy us atish
"0’z ijodkorlikjarayonini O‘Z-O'Zlda.n L\uz.tﬂl{ril;i o‘reanish, shu

.~ 1jodkorlarning bibliografik ma’lumotl E

Jumladap to‘g‘ridan-to‘g‘ri jjodiy dalillar;

~80°r0q gilish:

0°]

o - imental usullariy
i lJdeorlikjarayonini o‘rganishning ckspcunu.p. -l Lsivatlacia
= o R . ‘e . L [ > shahsty NS AR

0pgne. 30dkorning - jjodiy qobiliyati va shahsiy

"8ishga imkon be :
delling turli shakllari mavjud (texnik, musiqiy, adabiy va
Galar), Oqituvehining ishini ko‘rib chiqing. W
edagogik jjoq - oqituvchining ijodiy jarayoni, bolaning ‘.\‘_“\‘-\

I Shuningdek ularning jjodiy faoliyati natijalari hisoblanadi.
Cd‘agogik jjodiy jarayonga quyidagi omillar t

radigan test,
Osh

a’sir qiladi.,
oqit E Auvehining jjodiy Jarayonlarining doimiy 0'zaro ta'siri va
S 3 J
0 qntuychﬂarwmoasi yodiy faoliyatinine Xususiyatlari:
xususu{atlan Jodiy faoliyati Jamoaviy bolalar,
ich; ‘4im sifatida G‘qituvehining ijodiy Jarayoni ikkita narsani o‘z
'8 oladi, quy; tizimlar
d .

o qiy va Pedagogik);
Y (hissiy Jihatdan jodiy).
qua(ﬁ“:f:d:;\:ﬁﬁ:;ll‘kka‘la Yo'nalish ham faol ravishda o‘zaro ta’sir
b, 1 = ~1- 1 tirs i
ko‘nikmalarni o‘zichr‘:;g‘;lo?;(%mtadh R . it i, ot



I_jodiyjarayonning subyektiv va hissiy sohasi.

O*qituvchi quyidagilarni o*z ichiga oladi:

- ijodiy farovonlik:

- aloqa san’ati;

- pedagogik im rovizatsiya. ¢¢o rilishining

Ijrc))diyE %arﬂvor:tlik - bu agqliy kuchning ko,t‘]?ll;?:l;ator
natijasidir: o‘qituvchi, faol ijodiy faoliyatni ta’minlaydigat
mahsuldor ruhiy holatlarning umumiyligi.

Ijodiy farovonlik bosqichi: . jyati.

I Ijoﬁiy rivojlanishning]; sharti sifatida pcdﬂgog‘k"lx.o_m-ga:ﬂgo iy
2. Pedagogik ilxom amalga oshirishning sharti sifatidé
faoliyat. . ijasida

kakala yo'nalishda amalga oshiriladigan ijodiy faoliyat s
pedagogik ilxom:

- bugungi faoliyatdan qoniqish; haroit;

- bo‘lajak o‘gituvchilarning ijodiy osishi uchun shart —sh

- ilmiy faoliyat.

.o jjodiy
Pedagogik faoliyatdagi aloqa san’ati (pedagogik "froqimmg :Ja’si i
Jjarayoni) - o‘gituvchi va bolaning ijtimoiy - pedagogik 0.za'r_(l) alogd
uslublari va ko‘nikmalari kiradi. Uning mazmuni turli _M ilish,
vositalari  orqali ma’lumot almashish, ta’limga ta’sil qetish
shuningdek bolalar o‘rtasidagi  munosabatlarni tashk.l] onﬂi
tushuniladi.  Bundan tashgari,  o‘qituvchi ushbu Jarﬂ?;(ativ
faollashtiradi, uni tashkil qgiladi, uni boshqaradi, kommun!
pedagogik faoliyatni bashorat giladi va ta’minlaydi.

gt ! _ o
Pedagogik improvizatsiya - by o‘qituvchining tinglovchilarn! 5
holatlari, Xatti-harakatlarini tez v

a to‘g‘ri baholash, darhol, _b_a’zl aa
oldindan mantiqgiy asoslarsiz qaror qabul qilish, oldingi IaJ”ba.g’.‘;
pedagogik, maxsus bilimlarga, bilimga asoslangan va intuitl
izlanishlarga asoslangan va o‘zgaruvchan sharoitlarda muntazam
ravishda o‘z faoliyatini tartibga soluvchj qobiliyatidir.

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar:
1. Pedagogik qobiliyat deganda nimani tushunasijz ?
2. ljodkorlikni o‘rganish usul

lari necha guruhga bo‘linadi ?
3. Pedagogik improvizatsiya nima ?

4. Pedagogik texnologiya nima ?
5. Pedagogik faoliyatning professionallj

bo‘ladi ? gi qanday vazifalarni hal
gilishda namoyon bo‘ladi ?
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XULOSA

. 2 4 o «ulosaga
i g ik iq tashxis turidir, degan X ga
Pedagogik diagnostika aniq ldbl?.\lb t g
» - . s * - i - C b 3 ) .
kelishimiz mumkin, chunki u tashxisning 0°zig N pcda“O‘llk
. oy P . ’ - \rga (_‘g‘_ 5 =] '..,-
tadq_1q qilishda  o‘ziga S >0ndas_hlé bo‘lgan mustaqil tarkibiy
faohyﬂtning barcha bosqgichlarida mavjud 0 :“1 i Eiidicstyalan,
Qism; boshqa diagnostika turlaridan iarq QI-als:{u?ilishEﬂ s L
primip]arning mavjudligi bilan tavsiflanadi; maxst zilishg
a Ll 7 * A - 207, = W
e s bosthl?u o i pelgilarning holatint amqlifsh
Pedagogik diagnostika muhim belgile :-orl'u'ni qabul gilish
Uchun zamonaviy, ishonchli qurilman .cu_msh. qzl ﬂOt“.lk. jarayonning
bgrart va tariblarint ishab Chl'th! ?eu?ib“l:ti o'qitdvchilar.
barchy ishtirokchilari (maktabgacha ta lim ma’murty t‘{ ~vorlash bilan
Ola-onalar va bolalar) uchun tegishli ko‘rsatmalarni tayy
Shug‘ullanadi e
' an
i 4 ; _- sning tabaqalashtirilg
Pedagogik diagnostika (tashxis) - sha.\smro; ratitadi. Ushbu
ili i i i 1 c = x < . i
bilimlari, shaxsni ma’lum bir guruhga va ltll B ailiq rotyxatini
Yondashuvda by guruhlar, turlar, guruhch.a almlhifjagi har qanday
b ibbiyaids - tanering norm:lll e a‘fizimlfimino turli xil
ili : - cktlar va t 5
uzilishlar, texnologiyalarda ob)_,/cl\t_ ika shuningdek, o‘quv
Nosozliklari va boshqalar. Pedagogik diagnostike tuzil?shini talab
Jarayonini va uning tarkibiy qismlarini ’OIdlndal;etr[ariﬂing holati
Giladi. Ikkinchidan, tashxis individual tizim rﬁralhidan e Joee
tO‘g‘risidagi ma’lumotlarga aSOSL:.lﬂ&.dL UC;mci i Goilgan garor
tash:\'isning eng qiyin va eng kam rivojlangan daqiq
Qabul gilish hisoblanadi. ' i bl pedagqg‘ll\
Pedagogik jarayonni boshgarish 1.30 yich S bosqichidir.
Muammoni hal gilish uchun texnol.Dg‘k ?an,]ll‘nu s?aqil ;arkibiy qismi
Shu bilan birga, pedagogik faoliyatning m _—" darajalarida
i is stika uning . . lash
il peflugoglic 'dn;gt'l:) sh baholas?l, texnologiyani tan ’
mavjud: magsadlarni be gl:{ , b
tarkibni loyihalash va boshdaiar. = . o usullar, uslublan
Diagnostikada pedagogik texnologiya toplami va tartibini
‘qiti lari, o‘quv vositalarining maxsus tO'p ‘olgmi: bu
o el ixologik  sozlamalar  to piatl: Ldir.
belgilaydigan  pedagogik-psixo og 1 n, GEEBIY vositasidi
pedagogik - diagnostik jarayonning tashk:) likti doganda, ped agogﬂ;
i i iya o L va
Shu bilan birga, pedagogik .teX_HOIOleitigPi( muayyan prinsiplar
jarayonni tuzilishining tuzilishi va ma s
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a3 n uni
shartlarga muvofig pedagogik maqsadlarni amalga oshirish uchu
tashkil etish usullari tushuniladi. . 2 1ashtirilgan
Diagnostikada pedagogik lc.\'nologiya. O_fqa“ ;EJ;]:;;mizcha,
O'quv natijalariga erishish jarayoni bo’lib, bizning tusl umkatlar va
texnologiya  korreksion natijaga  yo‘naltirilgan  hare
operatsiyalar zanjiri hisoblanadi. ‘lim - tarbiyd
Pedagogik - diagnostik texnologiya - bu ta va kadrlar
shakllarini  optimallashtirishga qaratilgan _ texnik Ida o‘gitish V2
zaxiralarini, ularning o‘zaro ta’sirini hisobga olgan h?] Elh hamda
o‘zlashtirishning  butun Jarayonini  yaratish, qo‘llash,
bc]gilashning tizimli usulidir.

; : etodlﬂmi’
Pcdagogik - diagnostik texnologiya orqali m

h

: i baholas!

materiallarni, shuningdek ishlatilgan _mateltlallamnlﬂrador”gfn}

vositalarini loyihalashtirish, qo‘llash orqali ta’lim sa "arﬂ)’O“"“
oshiruvchi  omijllarn; tahlil

qilish  orqali ta’lim ]
optimallashtirish prinsiplari va usullarini aniglash mumkin.
Pedagogik -

) .. ohi)'a“

diagnostik o‘qitish texnologiyasining :;sini“g,’
maktabgacha ta’lim yoki boshqa biron bir ta’lim fnuassamkin”g'
aynigsa uning asosiysi - o‘quv Jjarayonini boshqarish mu
g°oyasida yotadi.

Bola xattj

tez uchraydigan
ularning  bilimj bola
tartibsizliklarining Jjiddiyli
xatti-harakatlardagi mumk
tayanadi,

. [eZ‘
s . B8 1 niq.
—harakatlarmmg asl sabablarini aniglash u‘chUT_l ?1 gerﬂ )
xatti-harakatlarning alomatlarini ko rsa“sbolaniﬂg
bilan  to*g‘ri ishlashga va

. day
gini aniqlashga imkon beradi, har qand o

IC"
in bo‘Igan og‘ishlarni baholash mezonlarig
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