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К  I R  I S 1 W

Spoil bill mi Hell iii ozligin arilawda, oniri amq maqsetlerge qaray 
jrimlr.iwi hum bii Icsiwindc, ozindegi bar imkaniyatin ham qudiretin 
11»11fi11 kolcmmric tnniliwincln ayriqslia ahmiyetke iye. Usi kozqarastan 
alip «|Mi'jt)'*aiuhi. mamlekelimiz sporlm rawajlandinw aktual ham ogada 
• is i к|•>!iii miisrlr bolip esnplanadi. Sebebi, fizikaliq jaqtan krishli ham 
Mikiiniil milld i|i'uliielli boladi, oniii mamleketi liar tarepleme bekkem 
bolip, nib kclcsliekkc qaray rawajlanip baradi.

Ilaikamal awlad (arbiyasmda fizikaliq madeniyat ham sport qanshelli 
ayriqslia quia I ckcnligin, hdzirgi kunde Hukimetimizdiri sportqa aynq- 
sba gamxoi liginau ham mamleket siyasati darejesine koterilgenliginen 
dc anlawimiz mumkin. Sonin ishinde, Hurmetli Birinshi Prezidentimiz 
I.A.Karimovtih 2000-jih “Ozbekstanda Ush basqishli (“Umid nihol- 
lari”, uBarkamol avlod”, “Universiada”) janslar sistemasin engiziw 
luwrali”, 2002-jili 24-oktyabrdegi “Ozbekstan balalar sportin rawaj- 
laiulinw fondin duziw tuwrali” Parmanlan, Ministrler Kabinetiniri 
1993-jil 4-niarttagi “Salamat awlad ushin” ordenin engiziw tuwrali”, 
1996-jill 13-marttagi “Ozbekstanda futboldi rawajlandinw is-ilajlan 
liaqqmda”, 1999-jil 27-mayda “Ozbekstanda fizikaliq madeniyat ham 
sportli janede rawajlandinw is-ilajlan haqqinda”, 2000-jil 15-fevralda 
“Salamat awlad” mamleketlik bagdarlamasi haqqinda”, 2002-jili 31-ok- 
lynbrdcgi “Balalar sportin rawajlandinw fondi haqqinda”gi Qararlan, 
sonday-aq, mamleketimizdi 2016-jilda socialliq-ekonomikaliq rawaj- 
landiriwdin tiykargi juwmaqlan ham 2017-jilga arnalgan ekonomikaliq 
bagdarlamanin aynqsha en tiykargi jonelislerine bagishlangan Ministrler 
Kabinetiniri kerieytilgen majilisindegi “Sin analiz, qatari tartip ham jeke 
jiiwapkershilik-har bir basshi iskerliginiri kundelikli qagiydasi boliwi 
kerck” atamasindagi bayanatinda Prezidentimiz Shavkat Mirziyoevtiri 
lastiyqlawinsha: “Umid nihollari”, “Barkamol avlod” ham “Unversiada” 
janslan menen sheklenip qaliw kerek ernes. Ziyrek ospirim ul ham qiz- 
lardi tarilap ahw ham tarbiyalaw boyinsha amq selekciya islerin amelge 
asmw zarrir. Bui sport sholkemleri, bilimlendiriw makemeleri ham ata- 
analar moymna rilken juwapkershilik jrikleydi. Ziyrek ul ham qizlardi 
laiilaw, olardi smaw-tajiriybelerinen otkeriw ham jetik darejedegi sport
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sheberligine tarbiyalawda aldingi pedagogikaliq tajiriybeler, innova- 
cion texnologiyalar, ruwhiy ham materialliq jaqtan tamiynlew (selek- 
ciya tarmagi), joqari darejedegi medicinaliq olshem xizmetlerin janede 
kusheytiwge tuwra keledi”1, dep duns belgilep otilgen.

Albette, qabil etilgen usi Qarar ham Nizamlarda keleshek awlad- 
lardin fizikaliq ham aqliy barkamalhgm tamiynlew jollan aship ber- 
ilmekte.

Jaslardin fizikaliq tayarligi, qabileti ham qizigiwshihgina qarap 
sporttin turleri boyinsha har qiyli shimgiwlar, jarislar otkeriw maq- 
setke muwapiq boladi. Usi tiykarda, fizikaliq tarbiya ham sport penen 
galabahq turde shugillamw oqiwshi-jaslar ham talabalardin kundelikli 
mutajligine aylamwi zarur. Sonday-aq, sport oqiwshi-jaslardi har tare- 
pleme rawajlandiriwda, salamat turmis tarizin qaliplestiriwde, olardin 
barkamal insanlar bolip jetilisiwinde tiykargi qural bolip xizmet qiladi.

Qol tobin uyretiw uzliksiz bilimlendiriw sistemasimn, derlik, barliq 
basqishlannda, somn ishinde, uliwma orta, orta arnawli, kasip-oner, 
joqari bilimlendiriw makemelerinde fizikaliq madeniyat ham sport 
shimgiwlarinm turaqli quram bolegi sipatinda uyretiw ham uyreniw 
nazerde tutiladi.

Biraq, om dzliksiz bilimlendiriwdin turli basqishlannda jaslardin 
ozine tan ozgesheliklerine qaray uyretiw usillan toliq halda jaratilgan. 
Bui oqiw-qollanbada qol tobi oyininin texnikasi, qatnasiwshilardih 
hareketleri, topti jetkeriw ham qabil etip allw jane janslardi otkeriw- 
di jobalastinw ham sholkemlestiriwge tiyisli daslepki magliwmatlar 
keltirilgen.

1. Ozbekstan Rcspublikasi Prczidenti Sliavkat MirziyoevUn mamleketimizdi 2016-jilda socialliq-ekonomikaliq 
rawajlandmvvdm tiykargi juvnnaqlan ham 2017-jilga inolsberlcngen ekonomikaliq bagdarlamamn cn alimiyetli 
tiykargi jonelislerine bagishlangan Miuistrlcr Kabinetinin keneytilgen majilisindegi “Sin analiz, qatan tartip- 
intizam ham jeke juwapkershilik liar bir basshi iskcrliginin kundelikli qagiydasi boliwi kcrek” bayanati, “Xalq so‘zi 
gazetasi 16-yanvar 2017-jil.
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Si,

I blip. QOL TOBIN IN RAWAJLANIW TARIYXI HAM 
KLASSII IKACIYASI

1.1. Qol lohi oyininin tariyxi
<.)ol Inin пуни bin Itq spoil liirleri siyaqli ozinin hammege belgili tariy- 

Miiii iyc Hiiinshi bolip Daniyamh Ordrup qalasindagi qizlar gimnazi- 
yn.'iiniii oqiliwslusi Xolgcr Nilson ozi otip atirgan sabaqlanna gandboll 
(pniul <|ol, boll lop) oymm kirilken. Bui oyinda kishkene maydanda 7 
• idamnan ibaral 2 komantla lopti bir-birinejetkerip, qarsilaslar darwazasi- 
na luijim cplgan. Solay clip, I 898-jiIda qol tobi oymi oylap tabilgan.

Oyin maydanimn birinshi olshemleri 40x20 metr, darwazanih boyi 
’ metr, cni bolsa 2,1 metr, toptin aylanasi (diametri) 68-70 sm bolgan. 

()ymnih daslepki qagiydalan boyinsha top penen juwinw ham top ushin 
guresiwge ruxsat berilmegen. Qol tobi oyininin qagiydalarma keyingi 
kirililgen ozgerisler oymnih atletikahq boliwma ahp keldi. 1923-jilda 
oym qagiydalarma 3 sekund ham 3 adim punkt(bant)leri kiritildi, oz 
nawbetinde, bul oyin texnikasi ham taktikahhgma jane oyinnin tezlikke 
iyc bohwina ahp keldi.

1928-jilda Amsterdam qalasinda Xahqarahq haweskerler qol tobi 
l-edcraciyasi shokemlestirildi ham 11 mamleketfederaciyalan ogan agza 
bolip qabil etildi. A1 eki jildan son 20 mamlekettih wakilleri usi fedaraci- 
yaga agza bolgan bolsa, hazirgi kdnde Xahqarahq Qol tobi federaciyasi- 
na 123 mamleket wakilleri agza bolip, jami 7 millionnan artiq adam qol 
tobi menen shugillanbaqta.

Qol tobi oymi Olimpiada oyinlan bagdarlamasina 1936-jih kiritildi 
(Germaniya, Berlin). Sol dawirde jarislarda tek gana 6 erler komandalan 
qatnasqan edi. Olimpiada oymlan dawirinde Xahqarahq Qol tobi feda- 
raciyasinin 4 Kongressi bolip otti ham bul Kongresste 1938-jildan baslap 
cjol tobi boyinsha Jahan chempionatlarmin otkeriliwi jobalastinldi ham 
sol jildan baslap otkerile basladi.

Ekinshi Jahan unsi dunya sportinin rawajlamwin toqtatip qoydi.
Qol tobi oyininin rawajlamwmdagi jana basqish 1946-jildan, yagmy 

unstan keyingi dawirdegi Xahqarahq Qol tobi federaciyasmin (MFG) 
duziliwi menen baslandi.
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1972-jilda Myunxen qalasinda otkerilgen Olimpiada oyinlan bagdar- 
lamasina qol tobi oyini jane kiritildi ham janslarda tek gana erler koman- 
dalari qatnasatugin boldi.

1976-jilda Monreal qalasinda otkerilgen XXI Olimpiada oyinlan 
bagdarlamasman qol tobi oyini toliq turde orm aldi. Jarislarda erler ko- 
mandalari menen bir qatarda hayallar komandalan da qatnasiw huqiqin 
aldi.

OLIMPIADA OYINLARlNIN NATIYJELERI
(erler)

№
O tk e ­
r ilg en

j ib

O tk e r ilg e n
o r m

1-or in 2 -o r in 3 -o r m

1 1936 Berlin German iy a Avstriya Shveycariya

2 1972 Myunxen Yugoslavia Chexoslovakiya Ruminiya

3 1976 Monreal SSSR Ruminiya Polsha

4 1980 Moskva GDR SSSR Ruminiya

5 1984
Los-
Andjeles

Yugoslaviya FRG Ruminiya

6 1988 Seul SSSR Yujnaya Koreya Yugoslavia

7 1992 Barselona
Obyedin-
yonnaya
komanda

Shveciya Franciya

8 1996 Atlanta Xorvatiya Shveciya Ispaniya

9 2000 Sidney Rossiya Shveciya Ispaniya

10 2004 Afini Xorvatiya Germaniya Rossiya

11 2008 Pekin Franc iya lslandiya Ispaniya

12 2012 London Franciya Shveciya Xorvatiya

13 2016
Rio-de
Janeyro

Daniya Franciya Germaniya
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(hayallar)

.N1»
(Otke­

rilgen
jib

O tk erilg en
orm l-o r in 2-orin 3-orm

1 1976 Monreal SSSR GDR Vcngriya
2 1980 Moskva SSSR Yugoslaviya GDR

,1 1984 1 .os Aiuljclos Yugoslavia Yujnaya
Koreya Kitay

.1 I9HH Soul Yujnaya Koreya Norvegiya SSSR

1992 llarsclona Yujnaya Koreya Norvegiya
Obyedin-
yonnaya
komanda

6 1996 Atlanta Daniya Yujnaya
Korcva Vengriya

7 2000 Sidney Daniya Vengriva Norvegiya

8 2004 Afini Daniya Yujnaya
Koreya Ukraina

9 2008 Pekin Norvegiya Rossiya Qubla Koreya
10 2012 London Norvegiya Chemogoriya Ispaniya

II 2016 Rio-de
Janeyro Rossiya Franciya Norvegiya

JAHAN CHEMPIONATLARI NATIYJELERI
(crier)

O tk e­
rilgen

jib

Sholkern-
lestir iw sh i
n ia m lek et

A ltin  m ed a l G iim is m edal Q o la  m ed a l

1938 Germaniya Germaniya Avstriya Shveciya
1954 Shveciya Shveciya FRG Chexoslovakiya
1958 GDR Shveciya Chexoslovakiya OGK
1961 FRG Ruminiya Chexoslovakiya Shveciya
1964 Chexoslovakiya Ruminiya Shveciya Chexoslovakiya
1967 Shveciya Chexoslovakiya Daniya Ruminiya
1970 Franciya Ruminiya GDR Yugoslaviya
1974 GDR Ruminiya GDR Yugoslaviya
1978 Daniya FRG SSSR GDR
1982 FRG SSSR Yugoslaviya Polsha
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1986 Shveycariya Yugoslavia Vengriya GDR
1990 Chexoslovakiya Shveciya SSSR Ruminiya
1993 Shveciya Rossiya Franciya Shveciya
1995 Islandiya Franciya Xorvatiya Shveciya
1997 Yaponiya Rossiya Shveciya Franciya

1999 Egipet Shveciya Rossiya Yugoslavia
2001 Franciya Franciya Shveciya Yugoslaviya
2003 Portugaliya Xorvatiya Germaniya Franciya
2005 Tunis Ispaniya Xorvatiya Franciya
2007 Germaniya Germaniya Polsha Daniya
2009 Xorvatiya Franciya Xorvatiya Polsha
2011 Shveciya Franciya Daniya Ispaniya
2013 Ispaniya Ispaniya Daniya Xorvatiya
2015 Katar Franciya Qatar Polsha
2017 Franciya Franciya Norvegiya Sloveniya
2019 Daniya, Germaniya
2021 Egipet
2023 Polsha, Shveciya

(hayallar)

O tk er ilg en
jili

S h o lk e m le s-  
t ir iw sh i m a m lek et

A ltin
m edal

G u m is
m ed a l

Q ola
m ed a l

1957 Yugoslaviya Chexoslo­
vakiya Vengriya Yugoslaviya

1962 Ruminiya Ruminiya Daniya Chexoslovakiya

1965 FRG Vengriya Yugoslaviya FRG

1971 Niderlandi GDR Yugoslaviya Vengriya
1973 Yugoslaviya Yugoslaviya Ruminiya SSSR

1975
SSSR (Kiev,
Vilnyus, Rostov-na- 
Donu)

GDR SSSR Vengriya

1978 Chexoslovakiya GDR SSSR Vengriya

1982 Vengriya SSSR Vengriya Yugoslaviya

1986 Niderlandi SSSR ; Chexoslo­
vakiya Norvegiya

1990 Respublika Koreya SSSR Yugoslaviya GDR
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1 993 Norvegiya Germaniya Daniya Norvegiya
1995 Avslriya, Vengriya Respublika

Koreya Vengriya Daniya

1997 < in innniyn Daniya Norvegiya Germaniya
1999 Noi vegiyn, 1 )imiya Norvegiya Franciya Avstriya
/001 llnllyn Rossiya Norvegiya Yugoslaviya
/00 1 Xoi Vflllyn Franciya Vengriya Koreya

Respublikasi
2005 Uoimlyu

(Sunkt IVIribmg) Rossiya Ruminiya Vengriya

2007 llllliclyn Rossiya Norvegiya Germaniya
/009 К liny Rossiya Franciya Norvegiya
2011 Urn/,Iliya Norvegiya Franciya Ispaniya
2013 Serhiya Braziliya Serbiya Daniya
2015 1 )aniya Norvegiya Niderlandi Ruminiya
2017 Germaniya Franciya Norvegiya Niderlandi

AZIYA CHEMPIONATLARl NATIYJELERI

(erler)

O tk erilgen S h o lk em les
tir iw sh i

m a m lek et

A ltin
m ed a l G u m is m edal Q ola

m ed a l

1977 Kuveyt
Kuveyt-siti Yaponiya Respublika

Koreya KNR

1979 KNR
Nankin Yaponiya KNR Kuveyt

1983
Respublika
Koreya
Seul

Respublika
Koreya Yaponiya Kuveyt

1987 Iordaniya
Amman

Respublika
Koreya Yaponiya Kuveyt

1989 KNR
Pekin

Respublika
Koreya Yaponiya Kuveyt

1991 Yaponiya
Xirosima

Respublika
Koreya Yaponiya KNR

1993 Baxreyn
Manama

Respublika
Koreya Kuveyt Yaponiya
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1995
Kuveyt
Kuveyt-siti Kuveyt

Respublika
Koreya

Baxreyn

2000
Yaponiya
Kumamoto

Respublika
Korcya KNR Yaponiya

2002 Iran Isfaxan Kuveyt Katar Saudovskaya
Araviya

2004
Katar
Doxa Kuveyt Yaponiya Katar

2006
Tailand
Bangkok Kuveyt Respublika

Koreya Katar

2008 Iran
Isfaxan

Koreya
Respublika Kuveyt

Saudovskaya
Araviya

2010
Liviya
Beyrut

Koreya
Respublika Baxreyn Yaponiya

2012
Saudovskaya
Araviya
Djidda

Koreya
Respublika Katar

Saudovskaya
Araviya

2014
Manama

iBahreyn) Qatar Bahreyn Iran

2018
Suvon Yujnaya 

Koteya) Qatar Bahrcyn Yujnaya Koreya

(hayallar)
O tk e ­
rilgen

J ih

Sholkem les  
tir iw sh i m am leket

A ltm
M ed al

K u m u sh
m edal

B ron za
m edal

1987
lordaniya
Amman

Respublika
Korcya KNR Yaponiya

1989
KNR
Pekin

Respublika
Koreya

KNR Yaponiya

1991
Yaponiya
Xirosima

Respublika
Koreya Yaponiya KNR

1993
KNR
Shantou

Respublika
Koreya KNR KNDR

1995
Respublika Koreya 
Seul

Respublika
Koreya KNR Yaponiya

1997
lordaniya
Amman

Respublika
Koreya

KNR Yaponiya

1999
Yaponiya
Kumamoto

Respublika
Koreya

KNR Yaponiya
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2000
KNR
Shanxay

Respublika
Korcya Yaponiya KNDR

2002 Kazaxstan
Almati Kazaxstan Respublika

Korcya KNR

2004 Yaponiya
Xirosima Yaponiya KNR Koreya

Respublika

2006 KNR
Guanchjou

Koreya
Respublika KNR Yaponiya

2008 Tailand
Bangkok

Koreya
Respublika KNR Yaponiya

2010 Kazaxstan
Almati Kazaxstan Koreya

Respublika KNR

2012 Indoneziya
Djokyakarta

Koreya
Respublika KNR Yaponiya

2015 Djakarta
(indoneziya) Yujnaya Koreya Yaponiya Kitay

2017 Suvon (Yujnaya 
Koreya) Yujnaya Koreya Yaponiya Kitay

2018 Kumamoto
(Yaponiya)

Yujnaya Koreya Yaponiya Kitay

1.2. Ozbekstanda qol tobi oyminin rawajlaniwi

Ozbekstan Respublikasinda qol tobi boyinsha birinshi chempionat 
1938-jili otkerilgen.

1960-jilga shekem Ozbekstanda Tashkent Joqan Askeriy bilim jurtinda 
talim aliwshi kursantlar arasinda 11x11 qol tobi jarislari sholkemlestirilgen.

Qol tobi boyinsha jaslar ortasinda bunngi Awqamhq jarislari 1960-jili 
Ukrainanin Xarkov qalasinda otkerildi ham usi janstan son xaliq arasin­
da sporttin bul turi tez rawajlana basladi.

1960-jilda Ozbekstan mamleketlik Dene tarbiyasi institutinda eh bi­
rinshi ret Qol tobi qanigeligi bolimi ashilgan. 1960-jildan baslap Tash­
kent qalahq birinshiliklerinde 16 —  20 komanda qatnasa basladi ham 
bul dawir Ozbekstan qol tobi sportshilarmin Bunngi Awqam janslarinda 
qatnasa baslagan jih  dep dizimge-esapqa alindi.

1962-jih Tbilisi ham Sverdlov qalalannda otkerilgen ekinshi Bunngi 
Awqam chempionatinda erler ortasinda Ozbekstan saylandi komandasi 
natiyjeli qatnasip, joqan ligaga jollama algdi.
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Ozbekstan saylandi komandasi agzalari F.Abdurahmonov, M.Jukov, 
B.Pikin, V.Ogirenko, M.Sirotenko, M.Magdullin, L.Oleynikov, N.Rah- 
matov, A.Pantasenko ham L.Sodiqovlar OzMDTI ham Tashkent Irrigaci- 
ya instituti komandalan wakilleri edi.

Bunngi Awqam chempionatlarinda qol tobi boyinsha Ozbekstan say­
landi komandasina V.Sevastyanov ham V.Lemeshkovlar ustazliq etken.

Ozbekstan qol tobi oyinshilan 1972-1973-jillarda joqari natiyjelerge 
eristi. Olar Bunngi Awqamda joqari liga komandalari ortasinda otker- 
ilgen chempionatinda altinshi orindi iyeledi. OzMDTI komandasi putkil 
Awqam talabalari ortasindagi jarislarda ush ret jenisti qolga kiritken.

Ozbekstanmn qizlar saylandi komandasi 1975 ham 1983-jillarda 
Bunngi Awqam xalqlari Spartakiadasinda siyli altinshi orindi iyeledi. 
20 dan artiq qizlanmiz “Sport sheberi” talaplann orinlap, mine usi siyli 
darejeni qolga kiritti. Usilar qatarmda ozbek qizi Marguba Artiqbaeva 
Ozbekstanda birinshi bolip “Sport sheberi” darejesine iye boldi.

Daslepki jaslardin ham ospirimlerdiri sport mektepleri Tashkent qa- 
lasinda 1960-jillarda ashildi ham olar bunngi Awqam mektep oqiwshilan 
spartakiadalannda turaqli qatnasip, 1975-jih qizlar 3-onnga, ospirim- 
ler bolsa 1979-jih 6-onnga iye boldi. Soninan usi sport mekteplerinde 
shugillangan Jahan ham Olimpiyada chempionlan Viktor Maxorin, Mix- 
ail Vasilev, jaslar ortasinda jahan chempionlan S. Zemlyanova ham O. 
Zubareva, bunngi Awqam saylandi komandasi quramma qabil etilgen S. 
Orlov, V. Antonov, S. Kalmikov, G. Travkin, I. Axmadiyev, B. Proxor- 
ovlar «Xahqaraliq sport sheberi» darejesine iye boldi.

Qol tobi boyinsha oyinshilardi tayarlawdagi pidayi miynetleri ushin F. 
Abdurahmanov, V. Kaplinskiy, V. Ogirenko, E. Golovchenko, V. Kono- 
plev, V. Izaaklar «Ozbekstanga xizmet korsetken mugallim» atagi menen 
siyliqlandi.

Garezsiz Ozbekstanda 1992-jih Qol tobi fedaraciyasi sholkemlestiril- 
ip, bul federaciya 1993-jili Halqiarahq ham Aziya fedaraciyalanna qabil 
etildi.

1992-jildan baslap qol tobi boyinsha Qzbekstanda erler ham hayallar 
ortasinda chempionatlar otkerilip kelinbekte.
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Ozbekstan Respublikasi chempionatlarinda 
jeniske erisken komandalar
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E rler H a y a lla r

K o m a n d a la r
a ta m a si

B as tren er
K o m a n d a la r

atam asi
B as tren er

1992 OzMDTI Abduraxmonov F.A. OzMDTI Pavlov Sh.K.
1993 OzMDTI AbduraxmonovF.A. UPTK Izaak VI.
1994 “Qumvshi” TurkinA.P. UPTK Izaak VI.

1995 “Quriwshi” Davidov S.V. “D”klub-
SKIF Borotkin S.

1996 “Qumvshi” Davidov S.V. “D”klub-
SKIF Pavlov Sh.K.

1997 “Quriwshi” Davidov S.V. “Sergcli” Konoplyov V.
1998 MHSK Davidov S.V. “Scrgeli” Konoplyov V.
1999 MHSK Davidov S.V. “Algoritm” Konoplyov V.
2000 MHSK Davidov S.V. “Algoritm” Konoplyov V.
2001 “Tankchi” Kondrashin G. “Algoritm” Konoplyov V.
2002 “Tankchi” Kondrashin G. “Algoritm” Konoplyov V.
2003 “Tankchi” Borotkin S. “Algoritm” Konoplyov V.
2004 “Tankchi” Borotkin S. “Algoritm” Konoplyov V.
2005 WzMU Matxalikov I. “Algoritm” Konoplyov V.
2006 WzMU Butabaev A. “Algoritm” Konoplyov V.
2 007 “Umit” Ikramov U. ATMK Mwminov V.
2008 SamAQI Petrosyan V. “Algoritm” Konoplyov V.
2009 SamAQI Petrosyan V. “Algoritm” Konoplyov V.
2 010 SamAQI Petrosyan V. ATMK Mwminov V.
2011 SamAQI Petrosyan V. ATMK Mwminov V.
2 012 SamAQI Petrosyan V. ATMK Mwminov V.
2013 WzMU Butabaev A. ATMK Mwminov V.

1994-1996-jillarda Orayhq Aziya mamleketleri klublan ortasinda 
otkerilgen qol tobi boyinsha chempionatta «D-klub» (OzMDTI) qiz­
lar komandasi jeniske eristi. Sh.Pavlov ham F.A.Abdurahmonovlar 
basshiliginda OzMDTI student qizlan tiykarmda ddzilgen Respublikaliq 
saylandi komandasi 1997-jih lordaniyada Otkerilgen Aziya chempio-
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natinda qatnasip, Ozbekstan komandalari arasinda sport oyinlari boyin- 
sha birinshi marte jahan chempionatinda qatnasiw huqiqma iye boldi.
1997-jildin dekabr ayinda bul komanda Germaniyada otkerilgen jahan 
chempionatinda Qitay, Braziliya ham Urugvay komandalann artta qal- 
dirip, Ozbekstan qol tobi oyimn dunyaga tamtti.

Oqiwshi jaslardi fizikaliq tarbiya ham sport shinigiwlarina galabahq 
tartiwdi tamiynlew maqsetinde Ozbekstan Respublikasi Prezidenti 
I.A.Karimov baslamasi menen 1999-jili 21-mayda qabil etilgen Min- 
istrler Kabinetinin «Ozbekstanda fizikaliq tarbiya ham sportti janede 
rawajlandiriw is-ilajlan haqqmda»gi 271-sanli qaranna muwapiq mam- 
leketimizde kadrlar tayarlaw milliy modeline tiykarlangan ham onin 
talaplarina muwapiq birikken uzliksiz bilimlendiriwdin galabahq sport 
sistemasi jaratilip ham amelge asirihp baslandi.

Birinshi buwin. «Jasliq» sport jamiyeti shenberinde uliwma orta 
bilimlendiriw mekteplerinin 1-9-klass oqiwshilan qamtip alinadi ham 
oqiwshilar ushin har oqiw jilmda «Umid nihollari» oyinlari otkeriledi. 
Oyinnin daslepki basqishi guzgi dem alls waqtinda mekteplerde, rayon- 
larda, ekinshi basqishi bolsa-qisqi dem alls waqtinda oblast koleminde, 
ushinshi basqishi bahargi dem alls waqtinda mamleket darejesinde 
otkeriliwi nazerde tutilgan. «Umid nihollari» oyinlari jaslardin bos 
waqitm paydah ham mazmunh otkeriw, gureste shimqtinw, komanda 
bolip hareket etiwge fiyretiw, olarda fizikaliq tarbiyaga bolgan zariir- 
likti payda etiw ham kfisheytiw, jeniske umtiliw konlikpelerin tarbi- 
yalaw maqsetinde sholkemlestiriledi. Usilar menen birge, oqiwshilardin 
shaxsiy-socialliq rawajlamwi, ziyrek jaslardi sport rezervlerine tanlaw 
nazerde tutiladi.

Ekinshi buwm. «Barkamol avlod» sport jamiyeti kasip-oner kolled- 
jleri ham akademiyaliq licey oqiwshilarin oz shenberine qamtiydi. 
Kolledj ham licey oqiwshilan ortasinda jilina bir marte «Barkamol 
avlod» sport janslan  otkeriledi. Bul janslardin daslepki basqishi ok- 
tyabr-yanvar aylarinda, oblastliq basqishlari yanvar-aprel aylarinda, al 
respublika kolemindegi juwmaqlaw basqishi aprel-may aylarinda otker­
iliwi kozde tutilgan. Bul janslar oqiwshilardi fizikaliq ham watansuyiw- 
shilik ruwhinda tarbiyalaw, askeriy xizmetke tayarlaw bagdanndagi ken

14

kdlcmli islerdi jana basqishqa koteriwge, sport rezervlerin jana ziyrek 
jaslar penen turaqli turde toliqtmp banwga jardem beredi.

Ushinshi buwm. «Talaba» sport sholkemi shenberinde joqari oqiw 
onnlan talabalari arasinda «Universiada» sport janslan  otkeriledi. 
Janslar mamleketlik darejede joqari oqiw onnlan talabalari ortasinda har 
ush jilda bir marte otkerilip, mamlekettin saylandi komandalarma bel- 
gili xahq arahq janslannda turaqli tiirde elimiz abroyin qorgay alatugin 
sportshilar menen toltinp banw imkaniyatin beredi.

Jana sport sistemasi mamleketimizdin barliq oqiwshi-jaslann tohq 
qamtip, sport en birinshi ret mektepte oqiwshinm kundelikli zarurligine 
aylansa, akademiyaliq licey ham kasip-oner kolledjlerinde onin turaqli 
dosti bolip qaladi Joqari oqiw orninda bolsa, bul dosliq oni belgili xahq 
arahq janslanna ahp shigadi. Janslarda janadan payda bolgan jenim- 
pazlar Ozbekstan saylandi komandalarma agzahqqa tartiladi. Jane bir 
aynqsha tarepi-bul sistemada sporttin belgili bir tiiri boyinsha iskerlik 
korsetip atirgan jigit-qizlar bul bagdardagi islerin bolajaq semyalannda, 
miynet ornindagi komandalannda da dawam ettiriwleri mumkin. Birin­
shi marte qol tobi boyinsha sport turi Buxarada otkerilgen «Universia- 
da-2002» oyinmin bagdarlamasina kiritildi.

Ush buwinli sport sistemasi jolga qoyilganman baslap jane qol tobi 
sport turinin rawajlaniwina itibar berile baslandi.
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«Universiada-2002» bagdarlamasmda korsetilgen qol tobi boymsha 
Tashkent qalasi ham oblastlar saylandi komandalarmin iyelegen orinlari

E rler komandalari Hayallar komandalari
1-orin Tashkent-1 1 -orin Tashkent-1
2-orm Buxara 2-orin Buxara
3-orin Namangan 3-orin Tashkent-2
4-orin Tashkent-2 4-orin Namangan
5-orin Fergana 5-orm Andijan
6-orin Qaraqalpaqstan 6-orin Fergana
7-orin Andijan 7-orin Samarkand
8-orin Tashkent-3 8-orin Qaraqalpaqstan
9-orin Jizzaq 9-onn Xorezm
10-orin Xorezm 10-orin Qashqadarya
11-orin Sirdarya 11 -orm Nawayi
12-orin Tashkent oblasti 12-orin Tashkent-3
13-orin Samarqand 13-onn Surxandarya
14-orin Qashqadarya 14-orin Tashkent oblasti
15-orin Surxandarya
16-orin Nawayi

2003-jilda «Talaba» sport jamiyetinin duzilgenligi ogada maqsetke 
say boldi, sebebi bul kelesi waqitlarda barliq sport turleri qatarmda qol 
tobi boymsha da joqan oqiw orinlari talabalari ortasinda janslar otkeriw- 
ge imkaniyat berdi. Bul, oz gezeginde, sportshilanmizdm tajiriybe art- 
tiriwma jaratilgan ken sharayat boldi.

«Universiada-2004» bagdarlamasmda korsetilgen qol tobi boymsha 
Tashkent qalasi ham oblastlar saylandi komandalarmin 

iyelegen orinlari

E rler komandalari Hayallar komandalari

l-orin Tashkent-1 1-orin Tashkent-1

2-orin Samarqand 2-onn Samarqand

3-orin Namangan 3-orin Tashkent-2
4-orin Buxara 4-orin Namangan
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5-orm Andijan 5-orin Xorezm

6-orin Fergana 6-orin Fergana

7-orin Jizzaq 7-onn Andijan

8-orin Qaraqalpaqstan Respublikasi 8-orin Buxara

9-orin Xorezm 9-orin
Qaraqalpaqstan

Respublikasi

10-orin Qashqadarya 10-orin Qashqadarya

11-orin Tashkent-2 11-orin Surxandarya

12-orin Tashkent -3 12-orin Tashkent oblasti
13-onn Sirdarya 13-orin Jizzaq

14-orin Tashkent oblasti 14-orin Nawayi

15-orin Surxandarya 15-orin Tashkent -3

16-onn Nawayi

«Universiada-2007» bagdarlamasmda korsetilgen qol tobi boymsha 
Tashkent qalasi ham oblastlar saylandi komandalarmin 

iyelegen orinlari

Erler komandalari Hayallar komandalari

1-onn Tashkent-1 1 -orin Tashkent-1

2-orin Samarqand 2-orm Xorezm

3-orin Andijan 3-orin Samarqand

4-onn Buxara 4-orin Namangan

5-or in Xorezm 5-orin Nawayi

6-orin Namangan 6-orin Qaraqalpaqstan

7-onn Jizzaq 7-onn Surxandarya

8-orin Fergana 8-orin Qashqadarya

9-orin Qaraqalpaqstan 9-orm Sirdarya

10-orm Qashqadarya 10-orm Andijan

11-onn Tashkent oblasti 11-orin Tashkent oblasti

12-orin Sirdarya 12-orin Fergana

13-onn Nawayi 13-onn Buxara

14-orin Surxandaryo 14-onn Jizzaq

IL
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«Universiada-2013» bagdarlainasinda korsetilgen qol tobi boyinsha 
final basqishi natiyjeleri

Erler kom andalari Hayallar komandalari

1-orin Tashkent sh. 1 -orm Tashkent sh.

2-orin Qashqadaiya 2-orm Samarqand

3-orin Xorezm 3-onn Xorezm

4-orin Samarqand 4-orin Andijan

5-orm Andijan 5-onn Qashqadarya

Qzbekstanda qol tobi sport tiarinde ele sheshimin kutip turgan 
sheshilmegen mashqalalar ele biraz gana. Bugingi kunde aldimizga 
qoyilgan maqsetimizden birinshisi —  eh daslep qol tobi boyinsha sport 
komandalarindagi oqiw-trenirovka shimgiwlan processing sipatin 
koteriw ham bul bagdarda tarbiyahq islerdin ahp barihwina kobirek iti- 
bar beriw kerek boladi.

Sport oyinlari tarawinda iskerlik korsetip atirgan alimlar-pedagogi- 
ka ilimlerinin doktori E.Seyt-Xalilov, pedagogika ilimlerinin kandidati, 
professor J.A.Akramov, pedagogika ilimlerinin kandidatlan V.Izaak, 
M.Jukov, J.Akramov, L.Xasanova, I.Shelyagina, S.Azizov, T. Nabiev, 
docentler F.Abduraxmanov, V.Lemeshkov, O.Abdalimov, Sh.Pavlovlar 
oz tajiriybeleri tiykannda qol tobi sport thrine tiyisli qanday janaliq ham 
aldingi usillardi usinis etetugin bolsa, demek olardin hammesi menen 
qurallamwimiz kerek boladi. Mine usilarga amel qilsaq jaqsi komanda- 
larimiz jahan boylap qol tobi boyinsha jetekshi natiyjelerge ham dareje- 
ierge iye boliwi mhmkin.

1.3. Qol tobi oyininin uliwma klassifikaciyasi

Qol tobi atletikaliq sport turlerinen biri esaplanip, bunda bir koman- 
da oymshilan qarsilaslan ustinen joqan korsetkishke erisiw ushin oz 
rejelerin jasirgan halda qarsilaslar rejesin ashiwga hareket etedi. Sonin 
ushin bul oyindi qarsilaslardin oz-ara sport bellesiwi dep juritiw  mum- 
kin.
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Oyin processin oyin texnikasi, taktikasi ham strategiyasi aniqlap be- 
rcdi. Bularsiz komandalardin sport glares in koz aldina keltirip bolmaydi.

Oyin texnikasi -  oyin usillarinin jiyindisi bolip, qarsilas ustinen 
jeniske erisiw ushin usi usillar sistemasinan onimli paydalamw kerek.

Oyin taktikasi-b u l sonday hareketler sistemasi, yagniy om komanda 
oyin dawaminda qarsilas ustinen jeniske erisiw maqsetinde qollanadi. 
Oyin dawaminda topti iyelep turgan komanda qarsilas qorgawshilarin 
ham darwazabandi aldap, imkaniyati barinsha qarsilas darwazasina kobi­
rek top uriwga hareket qiladi. Qarsilas komanda bolsa, oz darwazasina 
top urdirmawga, otkermewge, qarsilastagi topti ahp qoyiwga ham olarga 
juwap hiajimdi sholkemlestiriw waziypasin oz aldina qoyadi. Bunin nati- 
yjesinde komandalardin oz-ara sport guresi juzege keledi.

Strategiya -  sport guresin basqariw oneri bolip esaplanadi. Sport 
strategiyasi sport jansi tuwrali bilimler sistemasi ham nizamliqlann 
qamtip sawlelendiredi. Bolajaq sport jarislannin sharayatlari ham xarak- 
terlerin aldin ala biliw, anlaw ushin usi nizamhqlardi biliw zanar boladi. 
Strategiya bul trenerdin ameliy iskerligi, sebebi ol komandam bolajaq 
janslarga tayarlaydi ham jaris processinde komandam basqaradi.

Jarislarga tayarhq koriw processinde strategiyanin waziypalari tomen- 
degishe boladi:

1. Komandadagi har bir oyinshmm imkaniyatlarin bahalaw ham oyin 
rejesin aniqlaw;

2. Qarsilas komanda oyininin xarakterinen kelip shiqqan halda olarga 
qarsi oyin sistemasin ham formasin tanlaw ;

3. Janslardin tartibin aniqlaw.
Strategiya, texnika ham taktikaliq oz-ara bir-biri menen tigiz ham 

ajiralmas turde baylanisli. Jarislarda jaqsi natiyjelerge erisiw ushin takti- 
kani tanlawdi strategiyahq waziypalar aniqlaydi, taktikaliq hareketlerdi 
amelge asinw ushin oyin texnikasin qol tobi oyinshisi iyelegen boliwi 
kerek. Jans processinde qol tobi oyinshisinda oyin ham psixologiyaliq 
iskerlik juzege keledi. Oyin iskerligi oyin texnikasi ham taktikasi, hujim 
ham qorganiw hareketlerin sholkemlestiredi. Psixologiyaliq iskerlikte 
sportshmin rejesi, ruwhiy halati tuwrali qarsilas maghwmatqa iye boladi, 
sonin ushin qarsilasqa ruwhiy tasir otkeriw ushin sportshi sharshagan- 
ligin ham ayirim unamsiz ruwhiy awhalin bildirmey guresiwge tayar 
ekenligin korsetiwi kerek.
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1.4. Qol tobi oyinshisinin hareket iskerliginin klassifikaciyasi

Qol tobi oymi komandahq oym esaplanip, oym dawirinde maydan- 
da komandanm tiykargi qurami 7 adamnan ibarat boladi. Komanda 
agzalarinm maqseti: qarsilas darwazasina kobirek top kiritip oz dar- 
wazasina imkaniyati darejesinde kemlew top otkerip jiberiw. Komanda 
oyinda tabisqa ham jeniske erisiw ushin har bir oyinshinin hareketleri 
komandanm uhwma maqsetine saykes boliwi lazim. Komandadagi 
har bir oyinshinin maydandagi iskerliginen kelip shigip, aldina amq 
qoyilgan waziypalarina qarap: darwazaban ham maydandagi oyinshilar; 
hujimde (orayliq oymshi, yarim orta, qanat (qaptal) ham siziqtagi oym­
shi), qorganiwda bolsa (orayliq, yarim orta, qanat ham aldingi) qorgaw- 
shilarga aj rati lad 1.

Qol tobi oyinshilarimn hareket iskerligi degende tek oym texnikasi 
ham taktikahq hareketlerdi gana ernes, al uhwma maqsetlerdi gozlep 
ormlanatugin dinamikaliq hareketler sistemasinin jiyindisi tusiniledi. 
Qol tobi oyinshisinin hareket iskerligindegi tabisi qol tobi oyinshilarimn 
qanigeliginin bekkemligi, kop qirliligi, fizikaliq ham intellektual 
darejesinin rawajlanganligina baylamsh boladi. Hazirgi dawirdegi qol 
tobi sport turinde oyinnin jedelleskenligi, tezpatke iye bolganligi korinip 
turipti.

Bui qol tobi oyinshilarimn oyin waqtindagi timmsiz hareketleri, yagniy 
maydanda topsiz ham top penen tez hareket etiwinin, oyin maydanimn 
har bir boleginde qatan gures alip bariwlarinin natiyjesi bolip sanaladi.

Zamanagoy qol tobi sport thri-oyinshilardih hareket iskerlikleri ham 
funkcional tayarhqlari aldina juda ulken talaplardi qoyadi. Jans dawirinde 
oymshi juda ulken kolemdegi isti ormlaydi. Oyin dawammda ol 4000- 
6500 metr araliqti basip otedi. Tez pat penen hujimge otiw ham hujimnen 
oz darwazasina qaytiwda qol tobi oyinshisi 50 martege shekem tezligin 
asirip hareket qiladi ham sekirip aldiga taslanadi (rivok), bul bolsa oyin 
dawammda basip otiletugin arahqtin 25%in quraydi. Ulken tezliktegi 
juwiriwlar topti ilip ahw, jetkeriw ham darwazaga otkeriw menen saykes 
boliwi lazim. Qol tobi oyinshisinin hareket iskerligi tomendegilerden 
ibarat: juriw, juwinw, sekiriw, tezlik penen path juwinw, topti jetkeriw 
ham qabil etiw, qarsilas penen ghreste darwazaga topti otkeriw. Joqan-
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da belgilengen oym usillan barliq oyinshilarda turlishe boladi. Misali: 
oymshi qorganiw processinde 2-10 metr araliqqa jdda ulken tezlikte 
jwwirip, oym dawammda 600 metr araliqti basip otedi. Biraq V.I.Izaaktm 
magliwmati boyinsha orayliq qorgawshi 730 metr, qanat oyinshisi 400 
metr araliqti basip otedi. Sonda orayliq qorgawshi top penen hareket etip 
atirgan hujimshige qarsi juwinp shigiwda 250 metr, qanat qorgawshisi 
bolsa tek 20 metr araliqti basip otedi eken. Asirese, topti jetkeriwlerde 
panq san jaginan adewir basqasha. Misali: orayliq oymshi ham yarim orta 
oymshi topti 2-3 marte qanat oyinshisma salistirganda, 6-8 marte bolsa 
siziqtagi oyinshiga salistirganda kop jetkeredi. Sebebi bul korsetkishler 
oymshilardih maydandagi waziypalarina baylamsh boladi. Hujimnen 
qorgamwga otiw, qorganiwdan hujimge otiw paytinda qanat oymshilardih 
aktivligi sezilip turadi. Pozicion oym waqtinda qanat oyinshilan juda kop 
tez juwinwlardi amelge asiradi. Oym dawammda qisqa arahqlarga tez 
juwinw talabi orayliq qorgawshilar moynina tusedi. Olar oym dawamm­
da 50-120 martege shekem qisqa araliqqa maksimal tezlik penen juwirip 
qarsilasinm hujimdegi rejelerin buzip jiberiwge hareket qiladi. Basqa 
oymshilarga salistirganda sekiriwlerdi kobirek yarim ortada hareket etip 
atirgan oymshi ormlaydi. Biraq oyin dawamindagi oyinshilar sekiriwler- 
inin uhwma sam onsha kop ernes. Ortasha har bir oymshi 20 retke shek­
em har turli sekiriwlerdi amelge asiradi. Bul keltirilgen cifralar erler ham 
hayallar komandalan ushin tiyisli bolip, olar biraz pariqlamwi mumkin.

Qol tobi sonday shaqqanhqti ham path tezlikti talap etetugin oym, ol 
standart bolmagan hareketler ham dinamikaliq kush penen ormlanatugin 
islerdi qamtip aladi. Bul, oz gezeginde, maydandagi oym halatina bay- 
lanisli boladi. Qol tobi oyinshisinin aktiv hareketleri omn maydandagi 
tez hareketleri, top penen etiletugin hareketler, qarsilas penen birge-bir 
gureste orinlansa, al tomen aktivliktegi hareketleri bolsa, topsiz asten 
hareket etiw ham toqtaw waqtmda juz beredi. Tomen aktivliktegi hare­
ketler , asirese, qarsilas kushsiz bolganda amq kozge taslanadi.

Oqiw —  trenirovka shmigiwlarin jobalastiriwda sportshiga jaris 
dawirinde qansha jukleme zarurligi tuwrali magliwmatti biliw maqsetke 
muwapiq sanaladi.

Jans dawirindegi juklemelerin aniqlawda radio-telemetrik apparat- 
lar jardeminde otkerilgen izertlewlerde jurektin (sogiw) unw tezligi
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har 10 sekundta 1-3 martege shekem ozgerip tunwi aniqlandi. Oyin 
baslaniwi menen oyinshi qarsilas penen aktiv gdres alip baradi. Adette, 
oyin dawammda oyinshinm jurek unwi 1 minutta 160-180 marte 
boliwi mumkin. Oyinshinm jurek uriwinin tezligi jaristm  ahmiyetine, 
qarsilasinin sheberlik darejesine ham oyindagi esapqa baylamsli boladi. 
Kalendar jarislar dawirinde ozine ten bolgan qarsilas penen otkerilgen 
oyinlarda oyinshilardin jdrek unw tezligi 1 minutta 162 marteden kem 
bolmaydi.

Shaqqanlasqan jaris sharayatinda oyinnin 50% waqti dawammda 
oy mshinin jurek uriw tezligi 1 minutta 180 marte ham odanjoqan boladi.

Tayarliq darejesi birdey bolgan erkek ham hayal qol tobi sport- 
shilarmin jurek unw tezligi san boyinsha, derlik, panq qilmaydi. Oyin 
dawamindagi (60 minut) jurek unwi korsetkishlerinin jiyindisi 9800- 
10800 ge shekem boladi. Oyin dawammda oyinshilar 2-4 kg shekem 
salmaq jogaltadi, bul oyinnin tezlik darejesine baylamsli boladi. Joqari 
razryadli qol tobi boyinsha sportshilardin oyin dawamindagi energiya 
jogaltiwlan tomen razryadli sportshilardikinen joqari boladi.

Darwazabannin hareket iskerligi maydan oyinshisinin hareket isker- 
liginen tupkilikli turde panqlanadi. Har qiyli sekiriwler, birden tez hare­
ket etiw, qol ham ayaqlar menen hareket etiw ham topti aniq iyesine 
jetkeriwler darwazaban oyininm tiykargi komponentleri esaplanadi. 
Darwazabannin hareket iskerligindegi aktiv dawiri qarsilas oyinshisi top 
penen hareket qilgan waqtinda boladi. Darwazaga uzatilgan topti ilip 
alip oz komandasi oyinshilanna topti jetkergennen son, darwazabannin 
hareket iskerligindegi pas harekettegi dawir baslanadi. Darwazabannin 
hareket iskerligindegi aktiv ham tomen dawir 10-40 sekundta almasip 
turadi. Jans waqtinda kushli qarsilas penen ushirasiwda darwazabannm 
jurek unw  tezligi 1 minutta 144-176 shekem, kushsiz qarsilas penen 
bolgan ushirasiwda bolsa, bul korsetkish 1 minutta 120-162 shekem bo­
ladi. Darwazabannm oyin dawamindagi (60 minut) jdrek unw korset- 
kishlerinin jiyindisi 8000- 9600 shekem boladi.

Joqari razryadli sportshilardin oqiw-shimgiwi processinin tiykargi 
maqseti-olardin jaris waqtindagi hareket iskerliklerin joqari dare- 
jege koteriwge qaratilgan boliwi kerek. Qol tobi oymshilarmm oyin 
waqtindagi hareket iskerlikleri haqqindagi kerekli maghwmatlar tren-
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erge arnawli shinigiwlar kompleksin orinlaw imkaniyatin beredi. Qol 
tobi oymshilarmm oyin waqtinda energiya jogaltiwi haqqindagi magliw- 
mat bolsa, ogan oyinshilardi awqatlaniw, dem ahw tartibin jobalastmwga 
jardem beredi. Bul, oz gezeginde, isshi halatina sportshilar organizminin 
qayta tikleniwin tamiynleydi.

Qol tobi oyinida strategiyaliq waziypalardi amelge asinw ushin oyinga 
tayarliq fizikahq, texnikahq, taktikaliq, intellektual ham arnawli ruwhiy 
tayarhqlardi birlestirip, jekke oyin sistemasina aylandinladi.

Tayarhqlardin barliq turlerinin oyindi tabisli alip banw ushin izbe-iz 
birlesiwi ham komanda oyinshilari konlikpelerinin quramalasiwi jane 
olardin ruhiyatinin bekkemleniwi oyinga tayarliq processinde kozde 
tutiladi.

Qol tobi komandasina trenerlik qilgan pedagog-trener qol tobi oyin- 
shilarmin individual sheberliklerin tarbiyalaw waqtinda olardagi ayinm 
kemshiliklerdi basqa sipatlar esabinan toltinw imkaniyatlarm tabiwi 
zarur boladi. Misah:

Oyinshinm fizikahq tayarhgi tomen bolsa, om jaqsi rawajlangan 
fizikahq sipatlan jardeminde toltinw mumkin. Boyi uzin oyinshilarda 
bolsa tezlik, sekiriwshenlik, shaqqanliq siyaqli fizikahq sipatlardi maq- 
setli rawajlandinw jardeminde kutilgen natiyjelerge erisiw mfimkin;

Ayinm fizikahq qabiletlerinin jetispewshiligin basqa sipatlardi tarbi­
yalaw jardeminde, misah, uzin boyli oyinshi reakciyasinin tomenligin 
ondagi kfish tezligi sipatlarm rawajlandinp, aldawshi hareketlerdi jeti- 
listiriw natiyjesinde maqsetke erisiwge boladi;

Fizikahq qabiletlerdegi jetispewshilikti oyin texnikasin joqari 
darejede orinlaw jardeminde, qorganiw waqtindagi hareket tezliginin 
jetispewshiligin topqa tosiq qoyiw usillarm jaqsi orinlay ahw  jarde­
minde erisse boladi;

4. Bir usildi jaqsi iyeley almaganhgin basqa usillardi joqari darejede 
ozlestirip aliwi natiyjesinde, uzaq arahqtan topti jaqsi uzata almasligin 
topti jetkeriw ham qabil etiw usillarm jane aldawshi hareketlerin teren 
iyelegeni menen toliqtinw mumkin;

5. Taktikaliq pikirlewde jetispewshilikti-topti kfish penen otkeriw tex- 
nikasin jaqsi ozlestirip aliwi menen toliqtiradi.

Trenerler sportshilardi tanlawda yaki komandadagi ormlarm amqlaw-
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da, komandani qaliplestiriwde de ayinm bir sipatlardm bolmawi yaki 
kemshiligin basqalan menen almastirip, ornin toliqtiriwm kozde tutiwi 
zamr.

Oyin tayarliginda qadagalaw oyinlarma ulken ahmiyet beriledi. Bui 
oymlarda trener har bir oyinshinm usi basqishtagi tayarligin ham ko- 
manda quramin aniqlaydi. Bunnan tisqari, tayarliqtm bill turi jarislar 
baslaniwinan aid in, komanda quramina tiyisli ozgerisler kiritiw, tutas 
oyin dawammdagi kushti duns, aqilga say bolistiriw, oyinshilardi almas- 
tinlgamnan son oyinga tez kirisip ketiwlerin ham ruwhiy jaqtan tayarliqti 
tamiynlew mumkinshiligin beredi.

Qadagalaw oyinlari jaris sharayitma uqsagan sharayitta otkerile- 
di (toreshiler, oyinshilar kiyimi, oyin qagiydalanna boysiniw, jaris 
baslaniwi ham juwmaqlaniwindagi dasturler, trener tarepinen qoyilgan 
waziypalar ham basqalar).

Har bir oyinga onm darejesi ham ahmiyetine qarap trener belgilew 
lazim, oyinshilar bolsa, barliq imkaniyatlann iske salip, om amelge 
asinwlari shart. Ozinen adewir kushli komanda menen ushirasiw otker- 
gende:

a) esaptagi panqtin minimal boliwi ushin bar kushi menen gures alip 
bariw;

b) eh qawipli oymshmi saplastinw;
v) oyin tartip-qagiydasin saqlagan halda, jaqsi sholkemlesken oyin 

sistemalann qollaw ham tagi basqalar.
Ozinen adewir khshsiz komanda menen ushirasqanda:
a) oyinnin jedelligin eh sonina shekem jazdirmastan esaptagi panqtin 

maksimal boliwin tamiynlew;
b) har qiyli jaqsi sholkemlespegen oyin sistemalann qollaw;
v) qorgamwdagi hareketlerdi kusheytiw ham qayta hhjimlerdi 

sholkemlestiriw;
g) jana oyin sistemalann tayarliqsiz qollamw.
Qzi menen kushi ten komanda menen ushirasqanda:
a) jeniske erisiw;
b) trenerdin amq individual keneslerin onnlaw;
d) oz tayarligin tekseriw ham tagi basqalar.
Otkerilgen oymdi talqilaw har bir oyinshi ham komanda ushin ulk-
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cn ahmiyetke iye boladi. Trener otkerilgen oymdi talqilawda koman- 
daga uliwma baha beredi. Oyindagi taktikaliq joba-reje ideyasi amelge 
asinlganin, yaki asinlmaganin belgileydi. Eger taktikaliq reje amelge as- 
pagan bolsa, onm sebepleri korsetip otiledi. Soninan trener har bir qatar 
(aldingi, artqi qatar, qorgamw, hujim ham darwazaban) oyinshilarmih 
hareketlerin arnawli bahalaydi ham juwmaq shigaradi.

Otken oymdi analizlew tomendegishe koriniste boladi:
1. Otkerilgen oyinnin uliwma bahasi;
2. Komandanin oyinnin taktikaliq rejesin qanday onnlagani;
3. Har bir oyinshi iskerligin bahalaw;
4. Otkerilgen oyinnan shiganlgan juwmaqlar.
Tayanish sozler.
1. Gandbol
2. Qol tobi
3. Amsterdam
4. IGF
5. Oyinshi
Ozin -  ozi qadagalaw ushin sawallar.
Qol tobi oyininin payda boliw tariyxinm qisqasha tusinigin keltirin?
Ozbekstanda qol tobi oyininin payda boliwi ham rawajlamw basqish- 

lann tusindirin?
Qol tobi oyininin tiykarm qanday hareketler quraydi?
Jaslardm sport tayarligi boyinsha uzliksiz ush basqishh sistemasin 

tusindirip berin!
Qol tobi boyinsha xizmet korsetken trener-qanigelerden kimlerdi bile- 

siz?
Qol tobi oyininin thsinigin keltirin.
Qol tobi oyininin ozine tan bolgan texnikaliq ham taktikaliq usillarin 

sanap berin.
Qol tobi oyinmda shugillaniwshilar qanday hareketlerdi orinlaydi?

Paydalangan adebiyatlar
1. Sh.Pavlov, F.Abduraxmonov, J.Akramov. «QoT to‘pi». Darslik. 

Toshkent-2005 y.
2. Sh.Pavlov. «Qo‘l to‘pi>>. Darslik. Toshkent, 1990 y.
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3. Sh.Pavlov «Qo‘l to ‘pi musobaqalarining qoidalari».
Toshkent, 1987)'.
4. Sh. Pavlov. F.Abduraxmonov. R.Azizov. (Musobaqa qoidalari, 
ularni tashkil etish va o ‘tkazish sistemasi). - Toshkent- 2007-y.
5. Sh. Pavlov. F.Abduraxmonov. R.Azizov. «Qo‘l to‘pi».
Toshkent- 2007-y.
6. Active schools. Kori ki te Kura. Games sport New Zealand 2012 

year.
7. A Hand Book For Teaching Sports 1958-2008 year.
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2-bap. QOL TOBI OYININBA TAYARLIQ TURLERI

2.1. Oyinshilardin teoriyaliq bilimlerin asiriw

Teoriyaliq tayarliq qol tobinm qatardagi oyinshilannin sport she- 
berliklerin asiriwga jardem beredi. Temalardi tanlawda oyinshilardin 
aldinda turgan amq waziypalardi esapqa ahw kerek. Qol tobina tiyisli 
bayanat ham sawbetlesiwler, albette, ameliy shinigiwlardan aldin otker- 
iliwi maqsetke muwapiq boladi, sebebi sharshagan shugillaniwshilarga 
teoriyaliq shmigiwlar payda keltirmeydi. Ameliy shinigiwlardi otkeriw 
waqtinda shugillaniwshilarda oyin texnikasi ham taktikasina, shinigiw- 
lar usilina tiyisli sawallar payda boladi. Sonin ushin usilardm barhgin 
esapqa ahp, shugillaniwshilar menen arnawli sawbetlesiwler, (misali, 
joqari natiyjelerge erisiwde teoriyaliq, ruwhiy ham fizikahq tayarhqtih 
ahmiyeti ham basqalar haqqinda) teoriyaliq shmigiwlar otkerip tunlsa, 
maqsetke muwapiq boladi.

Oyinga jol-joba beriw oyinshidan oz komandasimn da, ushirasatugin 
komandanin da barliq ozgesheliklerin uyreniwin, teren biliwin, oyin tak- 
tikasi ham onm turli sistemalarin ozlestirip aliwin talap etedi. Bunin ush­
in trener qarsilas komandasi haqqinda, ilaji bannsha, kobirek magliwmat 
toplawi, sonnan kelip shigip, oyinshilarga jol-joba korsetiwi, kenes ham 
maslahatler beriwi lazim.

Adette, jol-joba beriw, bul oyinnm ornin, ahmiyetin tdsindiriwden 
ham qarsilas komandasina ham onm oymshilarma baha beriwdan basla- 
nadi. Sorunan oyinnm usinis etilip atirgan taktikaliq rejesinin tiykargi 
ideyasi-maqseti amq ham lqsham halda tusindiriledi. Bolatugin oyinga 
beriletugin jol-joba tomendegishe boliwi mumkin:

Oyinnm ahmiyeti; Qarsilas komandasina sipatlama beriw; Komanda 
oyinmih taktikaliq rejeleri haqqinda; Har bir oymshiga oz aldina-jeke 
tapsirmalardi amq belgilep beriw.

Oyinga jol-joba beriw oyin baslamwinan sal aldin onnlanadi. Qalgan 
waqta bolsa, oyinshilardin diqqatin basqa narselerge shalgitpay, ayrim 
oyinshilarga waqti -  waqti menen zardr korsetpeler berip banladi.

Otkerilgen oyindi analiz etiw. Jol-joba beriwdi, oyindi analiz etiwdi, 
qol tobi maydanmin kishireytilgen nusqasi-maketinen paydalanip otker-
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iw maqsetke muwapiq boladi. Bunday etiw bazi bir aynqsha taktikaliq 
hareketlerdi korgizbeli korsetiw mumkinshiligin beredi.

Oyindi analizlewdi eh daslep otkerilgen oymga uliwma baha beriw- 
den baslaw kerek. Keyin bolsa, turli taktikaliq rejelerdin ideyasi amelge 
asirilgani yaki asirilmaganm aytip otip, eger ideya-maqset amelge as- 
pagan bolsa, ogan ne narse kesent bergenine itibardi qaratiw lazim. 
Sonnan keyin komanda treneri aldingi qatar, artqi qatar, qorganiw, hh- 
jim, darwazaban ham har bir oymshmin hareketlerin oz aldina analizlep 
bahalaydi. Otkerilgen oyinda jol qoyilgan qateler korsetip beriledi ham 
keyingi oyinlarda usi jol qoyilgan qateler takirarlanbaw kerekligi oyin- 
shilarga uqtiriladi.

Otilgen oyindi analizlew tomendegishe boliwi mumkin:
Otkerilgen oyinmh uliwma bahasi shigariladi;
Komanda oyininm taktikaliq rejesin qanday orinlagam aytiladi;
Har bir oymshmm iskerligi bahalanadi;
Otkerilgen oyinda shiganlgan juwmaqlar uhwmlastinladi.
Fizikaliq tayarliq. Qol tobi oyinshilarmin uliwma fizikahq ta- 

yarligi-olardm fizikahq qabiletlerin har tarepleme rawajlandirip, uliwma 
hareket iskerligin asinw waziypalarin sheshedi. Uliwma rawajlandiriw- 
shi shmigiwlar ham sporttin basqa turlerinen shugillaniwshilar orga- 
nizmine uliwma tasir korsetiwshi shmigiwlar qol tobi menen shugil­
laniwshilar ushin tiykargi qurallar sipatmda qollaniladi.

Bunda muskul-etlerinin rawajlaniwi ham bekkemleniwine, ishki or- 
ganlar iskerliginin quramalasiwina hareketler tenliginin jaqsilamwina 
ham hareket sipatlarinin uliwma darejesin asiriwga erisiledi.

2.2. Oyinshilardin fizikahq tayarhqlarm asiriw.

Oyinshilardin uliwma ham arnawh tayarhgmda kush, tezlik, shidam- 
liliq, shaqqanhq, epshillik, iyiliwshenlik ham sekiriwshenlik tiykargi 
onn tutadi. Mine usi fizikahq belgiler oymshmm hareket imkaniyat- 
larmin darejesin korsetedi.

Kushti tarbivalaw. Kush hazirgi dawirdegi sport shmigiwlari ameli- 
yatinda shugillamwshinm en aynqsha fizikahq paziyletlerinin biri esap- 
lanadi. Sebebi kush belgili bir darejede oymshmin maydanda hareke- 
tleniw tezligin, joqariga sekiriwnin uzinligin belgileydi. Kush oz geze-
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ginde, toliq putinlikke iye kush, sahstirmah kush, «partlawshi» ham 
«sportqa tiyisli» boliwi mumkin.

Toliq pdtinlikke iye kush -m uskuldin, oz awirliginan garezsiz, qisqar- 
gan waqitta juzege keletugin kushke aytiladi.

Sahstirmah kush -  oyinshi denesinin awirliginin bir kilogrammina 
tuwra keletugin mugdar esaplanadi.

«Partlawshi kush»-shmigiwlar yaki oyin hareketi waqtinda molsher- 
lengen en kem waqit ishinde jdzege keliwshi ulken kushleniwge erisiw 
qabiletin bildiredi. Bui kushten qol tobi oyinshilan sekiriwde, tez janp 
otiwde, ulken arahqqa topti kush penen jetkeriwde paydalanadi.

Tezlikti tarbivalaw. Tezlik degende qol tobi oyinshisinin belgili bir 
sharayatta, qisqa waqit ishinde, en kop hareketlerdi orinlay ahw qabileti 
tusiniledi. Tezlikti korsetiw tomendegi formalarda amelge asiriladi:

- pikirlew processinin tezligi, apiwayi ham quramah reakciyalardin 
qanday bolmasin belgili-bir sirtqi tasirine juwap berilgen tezligi esapla­
nadi;

- jekke hareketti orinlaw tezligi, hareketler tezligi (ayirim hareketler­
di orinlaw waqti) hareketlerdi muwapiqlastiriwshi orayliq nerv siste- 
masinin iskerligine say boliwi lazim.

Shaqqanhqti tarbivalaw. shaqqanhq, bul oymshmin hareketleri 
muwapiqlasqan ham olardin amqligi tikkeley kushinin ham tezliginin 
joqan darejege korsetiliwi menen baylamsh qabilet esaplanadi. Qol tobi 
oyinshisi ushm ogada aynqsha halatlardan biri, bul-tayanishsiz halatda 
onnlanatugin muwapiqlasqan hareketler, balansti saqlay biliw ham bel- 
gilengen arahqti saqlawdin joqan darejede rawajlaniwi bolip esaplanadi.

Shidamhhqti tarbivalaw. shidamlihq orayliq nerv sistemasinin 
halati, waziypalardi onnlawga tayarliq, fizikahq paziyletler, hareketle- 
niw konlikpelerinin sharshawina shidam beriwinde ruwhiy halat penen 
belgilenedi. Shidamhhqti asiriwga qaratilgan shinigiw jfiklemelerinin 
ozine tan ozgeshelikleri sonda, yagniy oymshmin organizmine tasir etip 
atirgan shmigiwlar janslar waqtindagiday yaki odan da artigiraq bolip, 
bul shinigiwlardan dzliksiz turde paydalaniw kerek.

Iviliwshenlikti tarbivalaw. Iyiliwshenlik, bul qol tobi oyinshilarmin 
oyinda ushirap turatugin hareketlerdi filken amplitudada orinlay ahw 
qabileti boladi. Buwinlardin hareketshenligi muskullar ham etlerdin



sozilshanhgina baylamsh. Sonin ushin da daslep barliq buwinlardin 
hareketshenligin koteriwge, asmwga oz aldina itibar beriw kerek. 
Iyiliwshenlikke tiyisli shinigiwlardi daslep har kiini azangi shinigiw 
ham jekke shinigiwga kiritken halda orinlaw lazim. lyiliwshenlikti 
joqarilatatugin shinigiwlar daslepki dene tarbiya, massaj, issi vanna, 
jilli dush, bosanlastiriwshi shinigiwlar muskul ham etlerdin tartihwm 
rawajlandiriwga jardem beredi.

2.3. Oymshilardm texnikahq tayarliqlarin asiriw

Texnikaliq tavarliq-har bir oyinshimn erkinde bolgan, orinlawdi 
jaqsi bilgen, oyin waziypalann sheshiwi ushin kerekli texnikahq 
turler kopligine qarap belgilenedi. Bui halatlar qol tobi oymshismin 
sport tayarliginin processi, oyin texnikasinin turaqli jaqsilanip bariwi 
menen tigiz baylamsh boladi.

Qol tobi oyinshilari texnikahq sheberliklerin terenlestiriw jollari 
teoriyaliq tiykarlangan jagdayda koriledi ham taktikani bekkemlew, 
hareket ham ruwhiy, erk kushi (sila volya) sipatlarin rawajlandiriw 
menen birge qosip orinlanadi. Texnika -  bul oyinnin ozegi, tiykari 
sanaladi. Oni teren iyelew ham har qiyli oyin sharayatinda qollaniwdi 
biliw joqari sport sheberligine erisiwdin kepilligi boladi.

2.4. Oymshilardm taktikaliq tayarliqlarin asiriw

Taktikaliq tavarliq -  Fizikaliq sipatlardi terenlestiriw processinde 
shmigiwdin jhda ayriqsha ham quramali bolegi esaplanadi. Qarsilas 
komandasi ustinen jehiske erisiwde fizikaliq, texnikaliq tayarhq 
penen bir qatarda oz imkaniyatlannan duns ham sheberlik penen pay- 
dalaniw hlken ahmiyetke iye boladi. Qol tobi oyinshilarmin taktikaliq 
konlikpelerin terenlestiriwde ozlestirilgen ham uyrenilgen shinigiw- 
lardi kop marte takirarlaw taktikaliq bilimlendiriw ham shmigiwdin 
tiykargi usili (metodi) esaplanadi.

Ruwhiy tavarliq- qol tobi oyinshilarmin ruwhiy tayarligi uliwma 
ruwhiy tayarliqti ham aldinda turgan jarisqa tayarliqti oz ishine aladi. 
Aqliy-erk belgilerin tarbiyalaw uliwma ruwhiy tayarliqtin tiykargi

30

i i\ | Ы',i .л11иI;к11 loin:;kt‘ umlillwdi oyinshiga turaqli turde uqtinw 
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Immi I Minnmlii nldiml.i |iiwapkeishilikti seziniw bohp esaplanadi. 
И in nil i \ и mi uy in Inin )’M. lopmlarga luim putin komandaga arnawh 
tip 11111 и I <i i In iiw ul Кии .ilmiiyotke iye,

( ni iinlivp .....* ilmnyrlin icinske erisiw zarurligin mudami es-
l i. U in il l  u lin piq i n.iiiy |r Inn о bei meydi. Har bir sportshi oym- 
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id n и mil.| и. ni n .1 up I ч 11 \\ liani albnamaw, baslamashiliq, tartip- 
l I'" ш и  11 у I at г i ill I n In holgilen sanaladi. Bul belgiler oqiw 
11miг i wini pmciv.‘.indo laibiyalamp, i|h11picscdi.

Нг1)м1гпр,г11 wa/.iypalardi ormlawga tayarhq, qol tobi oyinshisi
"ii .mi inn..........ikamyallaiin, ondagi fizikaliq tayarliqtin tiykarm
qniiiydi Bniiday imkaniyatlardin darejesi olardin tayanish muskul 
r.i' it in i in n issheiilig.indc aniq korinedi. Shinigiwlar tasirinde bo- 

l п т ' iи 11.')'(■ 11'.I(■ i bokkcm boliwi ushin oyinshi uzaq waqit dawamin- 
d i n in. inn ainawli isti orinlaw qabiletline iye boliwi kerek.

( >"l lolnnda liarokel iskerligi ozine tan bolgam ushin shinigiwdi, 
Inili iv l ik lc  ormlanatugin shinigiwlardi qisqa waqit, adewir uzaq 
watpl. pas ham aktiv dem aliwdi almastirip ahp bariwi mumkin. Oyin 
liaieketlerinin xarakteri toqtap-toqtap otiletugin bolgam ushin, ol 
dem aliw processinn eh kop mugdarda kusheytiriliwin talap etedi. 
Qol tobi oyinshilarmin waziypalann orinlaw tayarhgin asiriwda ar- 
nawli qurallardan paydalaniladi.

2.5. Qol tobi oyinshilarin psixologiyahq tayarlaw

Sportshimn shinigiw iskerligindejuzege kelgen ayinm hareket konlik- 
prleri, taktikaliq kombinaciyalar ham tagi basqalar sportshilarda hareket 
bagdarlamasin qaliplestiriwge ahp keledi. Qaliplestirilgen bagdarlama 
psixika arqali basqanladi. Sportshimn hareket bagdarlamasi eki jol т е ­
ней islep shigiladi. Em pirik —  hareketlerdi kop marte takirarlaw job 
menen ham maqsetke joneltirilgen  —  bul arnawh jol sportshi hareketin
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basqanw ushm  psixikanm kerekli tarepin shimqtmwga, jaris processinde 
rawajlandmwga jardem beredi.

Hazn-g! ciawir talabina say sportshimn jarisqa tayarhq halati aynqsha 
mashqala bohp esaplanadi. 1

Qol tobi oyinshism psixologiyaliq tayarlaw-bul trenerdin pedagogi- 
kahq iskerhgmdegi aynqsha bir bolek bohp esaplanadi. Trener sport 
iskerligmde joqari natiyje korsetiwi ushm sportshiga kerekli bolgan psix- 

ardl tere”  biliwi, olardi maqsetke muwapiq rawajlandmwi 
portshilardm joqari darejeli sheberlikke iye boliwin, janslarda isenim 

menen joqari natiyjeler korsetiwierin tamiynleydi.
tm S ^ d o iiry d i1113 k°P Sportpsixolo§lari Psixologiyaliq tayarlawdni eki

Uliwma psixologiyaliq tayarlaw;
Jarisqa psixologiyaliq tayarlaw.

a] Ulnvma psixologiyaliq tayarlaw oz ishine tomendegi waaypalardi

• \  S 01 t0b' °y lns}llsinin shaxsma tan zarur ozgesheliklerdin (manaw- 
lyati, dunyatamwi, har turli qizigiwshihgi, qol tobina bolgan motivaci- 
yasi tarbiyaliq ham emocional-er kushmdegi xarakter ozgeshelikleri 
ham basqalar) qahplesi wi ham terenlesiwine imkaniyat tuwdiradi.

rsix ikahq processlerdi rawajlandmwga jardem beredi. Olama: sezim 
oy aw, qamgelesken oylaw tiirlen, diqqattin usi sprot tiirine tan ozgeshe-
basqala?k,red! ’ ГеакС'Уа’ ЬаГекеЙ' ^  processleri ham

Jaris sharayatma konligiw.
Jarisqa psixologiyaliq tayarlawdin waziypasi sport bellesiwlerinde 

qatnasiw ushin sportshida psixologiyaliq tayarhq halatin jaratadi ham 
oni sport guresi processinde saqlay biliwdi tamiynleydi.

2.6. Qol tobi oym shilarm da baqlawshihq ham diqqat-itibarhhqti
raw ajlandinw

ba^sixologtyada baqlawshi ham baqlawshihq atamalan ham tusinikleri

Baqlawshi —  bul apiwayi oy juntiwshi. Misali, oymshilar jarisqa 
kehp machti baqlap atir. Bunda sportshilar qanday kombinaciyalar ham 
usillar lsletiwi, kim lerjeniske erisiwi'baqlanadi.
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I b iq l i iw s l i i l iq  bo Isa bul shaxsqa tan ozgeshelik bolip, kern sezilerh 
ilnu-l ham hadiysclerdin ahmiyetli belgilerin bayqawdajuzege keledi.

I ),tN ,i iiibarhhq-bul baqlawshihqtm ajiralmas belgisi sanaladi. Shaxsqa 
o/.,»cshelikler siyaqli baqlawshdiq tek gana sport iskerligmde gana 

, me:., al basqa da iskerlik tarawlari: miynette, oqiwda, turmista ham t. .

,L'uaqlawshihqti rawajlandinw ushin oynalgan match oyinlann qayta 

korsetiw mumkin, bunda trener tarepinen islengen arnawli sawalnama 
hoymsha baqlaw ahp banladi. Endi sportshi oyindi oylap pikirlegende 
o„sha kozge taslanbagan, kern seziletugin tareplerm ajirata aliwi kerek. 
haqlaw waqtinda bayqalgan tusiniklerdi jazip banw, oymshiga shaxsiy 
,,ke tajiriybesin asinwga ham har qiyli xabarlardi jiynawga jardem be- 
,vdi. Bunday shmigiwlardi tez-tez, belgili joba tiykarmda, bir sistemada 
otkeriw kerek, sebebi bul uliwma shimgiwdm bir bolegi esaplanadi.

2.7. Qol tobma qizigiwshihqti rawajlandinw

Qol tobi oymshisi shaxsinm qaliplesiwinde payda bolgan qizigiw- 
sluliqlar illken ahmiyetke iye. Oz sport tiirine qizi^iwi sportshimn turaqli 
shmigiwlarga qizigiwin mudami kiisheytedi, sport sheberliginin, sport

natiyjelerinih osiwin asiradi. ,
Oz sport turine qizigiwshihqti qalay asiriw mumkin? Bunin kop jo an

bar, misali:
-shmigiwlardi bir qalipte ham bir turde ahp barmastan, olardi doretiw- 

shilik penen otkeriw;
-shmigiwlardi sonday etip otkeriw kerek, oymshilar trenerdin bergen 

waziypalann, qale, ol texnikaliq uyretiw, qale, taktikahq, fizikahq ta­

yarhq bolsin, toliq tusinip onnlawlan lazim,
-shmigiw materiallarin ozlestiriwde sportshilarda doretiwshilik penen

jantasiw ortahgm jaratiw;
shmigiw waqtinan bir bolegin qaldinp, sportshilardi trenersiz, erkin 

turde oz sport sheberligin, yagmy texnikaliq, taktikahq ham fizikahq

sipatlann terenlestiriwge hyretiw; . . . . . .
jans ham trenirovkali oyinlardi kobirek sport sheberligi bir-binne ten

bolgan komandalar menen otkeriw;



oym natiyjelerin oyinshilar menen analizlew;
sportshilar menen jahan chempionati jenimpazlarm ham Xaliqaraliq 

jarislar jenimpazlarin biliw haqqinda konkurslar jane viktorinalar otker- 
iw;

-oymshilardin jeke omiri, olardin turmisi ham m aterially sharayati, 
oqiwi, jumislari menen qizigiw.

Sportshilarda qol tobina qizigiwshihqti oyatiw processinde basqa pan- 
lerge de, misali: biomexanika, fiziologiya, psixologiya, awqatlamw gi- 
gienasi ham basqa da panlerge qizigiwshiliq shenberi keneyedi. Trener 
bunm ushin imkaniyat tuwdiriwi kerek, misali: ilimiy temalarda sawbet 
ham pikirlesiwler otkeriw, bayanat oqiw ushin qanigelerdi usims etiw, 
kop oqiwga, iskusstvonin har qiyli turlerine qiziqtiriw usilar qatarina 
kiredi.

2.8. Ozin-ozi biliw, ozin-ozi bahalaw, ozin-ozi bekkemlew

Qol tobi oymshisinin shaxsm qaliplestiriw psixologiyaliq tayarlawdin 
tiykargi waziypalarman biri esaplanadi. Trener sportshida ozin-ozi bek- 
kemlewge umtiliw sezimin rawajlandirsa, shmigiw ham jarislarda juz 
beretugin maselelerdi erkin sheshiwin xoshametlese gana bul ameller 
tabisli natiyje beredi.

Ozin-ozi bekkemlewdin tiykarin ozin-ozi biliw ham ozinin kushin, 
imkaniyatlarin, is-hareketlerin bahalay biliw quraydi. Amq bir bagdarda 
ozine-ozi tasir etiw ushin adam socially maplerden kelip shiqqan hal- 
da oz minezin sin bahalawi kerek. Adammn ozin-ozi biliwi tomendegi 
bagdarlarda amelge asiriladi:

Atiraptagilardin bahasin (trenerdin, komandadagi doslarimn, psixolog 
ham basqalardin), sportshinin hareket ham usillarin, taktikaly ozgeshe- 
liklerin ham erk kushinin sipatlann baqlaw;

Ozinin psixikaly ham fizikaliq halatin baqlaw;
Sportshinin ozinin iskerligin, is-hareketlerin analiz etiwi, jeniw ham 

jehiliwlerdin sebebin anylaw i;
Ozinin fizikaliq, erk kushi, aqliy ham basqa sipatlarina baha beriwi; 

oz sezim ham pikirlerin sawlelendiriw ushin kdndelik dapter jurgiziw.
Joqarida aytilganlar trener tarepinen barha qadagalamwi ham 

baqlamwi lazim, zarur bolganda, sportshi menen dyinde ushirasatugin 
qiyinshiliqlar haqqinda sawbetlesiw otkeriw maqsetke muwapiq boladi.
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I •» ' , " 1 1 • oyms l i i . s i  shaxsiiuii umtiliw darejesin qaliplestiriw
1 ' I 1 • ■ I• * ui'.liiMiiiii nynqsha jeke shaxsiy sipatlannan biri, bul-onin

.................*111\\ dincjcsin aniqlay biliwi bolip esaplanadi. Sportshinin al-
......... I"' .............uqseli on in imkaniyalanna say yaki say emesligi menen
.............. .. diiicjesi belgilenedi. Qol tobi oymshisinin maqseti onin
" " l ll1"'' hiwra kelmese, onda oyinshida unamsiz emocional halat
i" • •" I" l« di. on in shmigiw ham jarislarga bolgan qizigiwi tomenleydi.

i 11111111\v diiicjesinih tiykarinda ozin-ozi bahalaw jatadi. Ozin-ozi jo- 
l "i I'illin law joqari umtiliw darejesin, ozin-ozi tomen bahalaw tomen

........ diircjesin payda etedi. Eger ozin-ozi bahalaw optimal ham sport-
l'i mil imiynllarina say bolsa, onda umtiliw darejesi adekvat esaplanadi.

1 ’" I T"ii' liimh subycktiv bahasin onih obyektiv natiyjelerine sahstinw 
i"li menen amqlanadi. Umtiliw darejesi shaxsqatuwma inam etilmeydi, 
«I -I r.kcrlik processinde qaliplesedi ham ozgermeli boladi. Sonin ushin 
1,1 1 Nhmigiwlarda testier otkeriwi, jaris processlerinde bolsa umtiliw
i n. |e■.i11 anylawi ham zardr bolsa, qatelerin duzetiwi kerek.

MO. Qol tobi oymshilarmin iskerliginde motivlerdin ahmiyeti
Slumgiw processinde qol tobi oymshilarmin jasin, olardin qizigiw- 

dil'i’.m, sport shmigiwlarina bolgan motivlerin ham imkaniyatm esapqa 
divv shart. Motiv —  bul insandi iskerlikke qozgawshi ishki kush esapla- 
nmli. higer iskerliktin maqseti adamnni neni qalewin bildirse, motiv onin 
negr, nc ushm usi iskerlik penen shugillamwdi qalep atirgamn bildiredi.

Motivti sport iskerliginde uyreniw olardin kop qirli ekenin korsetedi.
I Pillar tomendegilerden ibarat: sport komandasma kirisiw motivi, jaqsi 
li/.ikaliq tayarly darejesine iye boliw yaki oni terenlestiriw, socially 
paydali iskerlikke sanali turde umtiliw, komanda itibarinda boliw ushm 
umtiliw motivleri ham t.basqalardan ibarat.

Motivler turaqsiz, yagniy olar har turli adisler tasirinde ozgeriwi mum- 
lun. Misali, bularga tomendegiler kiredi: shaxsiy, turmisliq, socially, 
qnnm-qatnas ham basqalar. Sonin ushm sportshi-qol tobi oymshilarmin 
motivlerin barha basqarip tunw trener iskerliginin oz oqiwshilarm psixo- 
logiyaly tayarlaw menen baylamsh bolgan aynqsha bir bolimi esapla- 
nadi.

Sheberlik asqan sayin jana umtiliwlar (motivler) kelip shigadi. Tre- 
nerlerdin sport penen shugillamw motivlerin biliwi ameliy ahmiyetke 
iye, sebebi bul sportshilardin tarbiyahq ham erk sipatlann bekkemlewge,



о lard in aktivligin koteriwge, sonday-aq, eh ahmiyetlisi, janslarda joqan 
natiyje korsetiwge imkaniyat tuwdiradi.

Sport iskerligindegi motivler 4 toparga bolinedi:
1- topar-«jekkeler» (jekke motivliler), bul sonday sportshilar, olarda 

motiv mazmuninda tar shaxsiy mapler ustinlik etedi;
2- topar-«jamaatshiler» (komandaliq motivler). Bunday sportshilarda 

komanda, topar mapleri menen baylamsli motivler ustinlik etedi, jekke- 
lik motivler boysiniwshi sipatinda juzege shigadi.

Sporttin iskerlik ameliyati som korsetedi, yagmy, qashan sportshida 
eki motiv qatan birikse, unamli sharayat jaratiladi.

3- topar-«natiyjeli motivler». Bunda sportshi ushm sport natiyjelerine 
erisiw ernes, al trenirovka processi: sport formasin kiyip juriw, koman- 
dada boliw ham basqalar ustin turadi.

4- topar-«natiyjeli motiv» dep ataladi. Bunda sportshilar joqari natiyje 
korsetiwge qizigadi.

Sportshinm motivaciya dinamikasinda trenerdin oz rolin anlawi ah- 
miyetli boladi. Trener oyinshilardm qol tobina bolgan motivaciyasmm 
rawajlaniwin qadagalawi kerek. Eger zarurlik bolsa, om dunslawi lazim. 
Bunin ushin trener:

oz shakirtlerin mudami baqlap, olarga nenin unawi 
yaki unamawin amqlawi kerek;

shakirtinin motivleri haqqinda magliwmat ahw maqsetinde, om jaqin- 
nan bilgetugm adamlar, oqitiwshilari, doslari ham semya agzalari menen 
qanm-qatnasta bohwi kerek;

waqti-waqti menen shugillamwshilarga ne ushin sport penen shugilla- 
namp atirgam tuwrali oy juwirtiwdi usinis etiwi tiyis.

2.11. Qol tobi oyinshisi shaxsmin qaliplesiwinde 
komandanin ahmiyeti

Qol tobi oyinshisin psixologiyahq tayarlawda ham shaxsti qaliples- 
tiriwde komanda juda ulken ahmiyetke iye. Sonin ushm trenerdin al- 
dinda turgan tiykargi waziypalardan biri sportshilar toparinan birlesken 
komandani qaliplestiriwden ibarat. Sportshilar topan komanda bohwi 
ushin bul birlespe socialhq paydali iskerlik waziypalarm ozinde jamles- 
tiriwi shart. Misali, komanda oz aldina tomendegi maqsetlerdi qoyadi:
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"idlin' iimM-lderi, xaliqaraliq janslarda medallarga iye boliw, 
i" *' i Mm,, inun .ibioym asmw ham watansuyiwshilik sezimin oyatiw

li nn iiif i buMjiiliu
.............. 11 vah soi11 korsetedi, yagmy, bekkem dastdrli, qatan tartipli,

i i "i in..It birlesken komandalardan, kobinese, jaqsi tarbiyalangan, 
1 ns г i -Ii. joqan kalegoriyali sportshilar shigadi.

■ I""i In .liaxsmin qaliplesiwine komandaqanday tasir korsetedi? 
lih lir.lildeii, komanda baylamslan arqali. Qashan komanda bay- 

i "и I in lu'kkemlense, sonda komanda ishinde sportshilardin oz-ara tasiri 
lai'lm liimnsmdagi hamme tareplerdi qamtip aladi, minez-qulqi jaqsila- 

""di blniiigiw ham jans waqitlarmda xarakter ozgeshelikleri payda 
! I inila, kollektiv ishinde qiyinshihqlardi jeniw ansatlasadi.

I1 liinsliiden, oz-ara dosliq munasibetlerdin juzege keliwi processinde 
■и i lali.il beriw, qollap-quwatlaw, shimgiw waqtinda qatelerdi dunslaw,
I " i \va(|lmda psixologiyahq jaqtan qollap-quwatlawda amelge asadi.

I .liinsliiden, ornatilgan kuni tartibine, tartip-qagiydaga, gigienaliq 
i il.ip qngiydalarma boysiniw jane trener bergen waziypa ham korsetpe- 
i idi oimlawda oz-ara talapshanhq job arqali amelge asadi. Qashan dos- 
11" i ■ | bolgan talapshanhq komanda agzalarinin ozinin-ozine joqari talap- 
h'Hihgi menen saykes kelse, komandada oz-ara talapshanhq qadirlenedi.

I oi liiisliiden, komandanin birlesiwine erisiw arqali. Bugan erisiw 
"' Inn liirlipke boysiniw arqali oyinga, sport turine, shimgiwlarga qizigiw 
iiiimladi. Komandani birlesiwtiriwde paydali dastdrlerdi jaratiw juda 
"Ikfn ahmiyetke iye: bugan jans jenimpazlarm quthqlaw, tamashagoyle- 
nli ushirasiwga mirat etip korgizbeli shinigiwlar otkeriw, oqiw-shimgiw
II s in kitm jaqsi sholkemlestiriw, sportshilardi aynqsha saneler menen 
'|"lhqlaw, kollektiv tunmsi ham iskerligi haqqinda foto-montaj shiganw 
Iniin basqalar kiredi.

Kesinshiden, ozin-ozi basqanwdi sholkemlestiriw arqali. Bunda ko- 
inimdanin barliq agzalari menen oz-ara mdnasibetti jaqsilaw, turpayi 
qm im-qatnasqa, adepsizlikke jol qoymaw, har bir oyinshinin komanda 
pikiri menen esaplasiwina erisiw lazim.

Sport komandasina bolgan hurmetti tarbiyalaw, amq niyetler menen 
maydanga shigiw, oniri qalgan agzalari tabisina komeklesiw, sportshilar- 
da watansuyiwshilik sezimin rawajlandinw ham bekkemlew sharayat-
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larinan biri bolip xizmet qiladi. Solay etip, ulken janslarda joqan 
tabislarga erisiw har bir sportshimn watansuyiwshilik qanzi bolip qaladi.

2.12. Qol tobi oymshilarinda psixikaliq komponentlerdin 
rawajlamwi. Oydin rawajlaniwi

Qol tobi oyinshisinin maydandagi oyin hareketi oylaw processing na- 
tiyjesi esaplanadi. Sonin ushin shmigiw ham jans dawaminda oydi mu- 
dami rawajlandiriw ayriqsha ahmiyetke iye.

Oylawdin rawajlamwm sport penen shegaralaw mumkin ernes, sebebi 
ol shaxstin ozgeshelikleri, onm aqliy rawajlamwi, madeniyati, magliw- 
mati ham sogan uqsaganlar menen baylamsli boladi.

Oyinshi oyinin rawajlamwi onin taktikaliq sheberliginin osiwine 
unamli tiykar jaratadi, jana usillar ham taktikaliq kombinaciyalardi 
ozlestiriwge ham qisqa muddet ishinde islep shigilgan hareketlerdi tar- 
tipke saliwga imkaniyat ham mumkinshilik beredi.

Shmigiw ham jaris processinde oyinshi sheshetugin maselelerge say 
oylawdin har qiyli jollari payda boladi: analizlik, intuitiv, korgizbe- 
li-obrazli, taktikaliq oy.

Analizlik  (analitik) oylaw waqit penen sheklenbegen ozine tan 
dawirlerden ibarat. Usi oy jeterli darejede anlangan bolip esaplanadi.

Intuitiv oydin waqiti shegaralangan, geyde mashqalalar tez sheshiledi. 
Bunda dawirler bolmaydi ham pikirlenip atirgan processjuda az anlanadi.

Korgizbeli-obrazli oylaw sharayatti koz aldina keltiriw ham olardagi 
ozgerisler menen baylamsli boladi. Obraz arqali bir waqitta predmettin 
korinisin bir neshshe kozqarastan sawlelendiriw mumkin. Bunday oydin 
tiykargi ozgesheliklerinen biri predmetler ham olardin belgileri adette- 
giden tis, jana tustegi jamlesiwde bolip esaplanadi. Ozinin bul sipatlan 
menen korgizbeli-obrazli oylaw koz aldina keltiriwge (qiyalga) jaqin 
keledi.

Joqarida korsetilgen oylaw turleri oyinshinin taktikaliq oylawinda 
jamlesedi.

Taktikaliq oylaw  —  bul sportshimn sport iskerliginde korinetugin 
oyi bolip esaplanadi. Bul oylaw processi sport janslarinin ekstremal 
sharayatlarmda tikkeley taktikaliq maselelerdi sheshiwige qaratilgan bo­
ladi.
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i" 11 liiiini i ll ill 111• | n\ i luiiit'iidrgi,'lic xnraklcrlcrgc iye:
•' 1,11 1 i'"H Itium 11111• I • 11 iiu'iicii bnyliinisli halda korgizbeli

■ 1 ' • 1 " 1..... I' "h\ • I. i'li i• • 11• | |nl к lew proi'cssindc luim qisqa muddetli
I 111 till 'I >|| lllll'l nil ill

1 i" " 1............. и 1 i uiil.i hi h il .i Ik | lolgamslari ham keshirmel-
11 ............... I* I I M ' | " I 1' 'In 'll ' ipqa il)', an halda blip otiradi.

i" "  1.......... . "I ■'I" | "  mu i"ми iнli’/'i apallai (czlik, iyiIiwshenlik,
■" 1 i • 11 • I"1' 'I "I ""■ il mill' M ii и 111.i i111m11lu|, kenlik, oydin sinaw-
i1 "11'  ....... i i . ii i * i n> i 11 •, I hi I о 1111» | >< и i 11 in hi taktikaliq sanasma

I 'll' I" i i Ii i i i i  i i il | him III l\\ 11II Milk m
' h '4 lul hi ilu| han kcllcr iislun waqittin shega-

' 'I IH III * | i < p I 11 |' I HU in II in . м и 11 I ill (Il
' '......  "'/• mi ••//. n h y i  pini .hmm jiV/.egc kelgen sharayattagi

11 11 " h Iчi\ 1111\vi hum qiihil i|ilj'»nn qaiai ma bzgertiwler kirite aliwin- 
I • |n i с  111/• in 11

1 11 ■ / '' i "iui/',.7/u luivilarlanfauiliyj jana  taktikaliq qararlardi izlew-
•' h" jl1111'.i  .......  pi! uni bu jn j'c  toplay biliw ham shalgip ketpewdi

■' "h 1 1 i|"ii'il l u .liiiini iawajlamwi menen baylamsli, sebebitak- 
"11 | "i i i. l nit ’.In h|\v oymmii juda i]iiramah sharayatlarmda otedi.
' ' ......  '/■inlin .| mu i ,h in ui о/, kushi menen taktikaliq maselelerdi shesh-

• I'Hii Ih • |.ilai (lui jin demisiz erkin qarar qabil etiwinde korinedi.
1 ’• Am hisniiyi hul sportshimn taktikaliq zeyinliligine tan ayriqsha 

1 I'll* i 'Imi bin ( )l taktikaliq sharayattin tiykargi, ayriqsha tareplerin 
1 Mi hi и hiliwiiulc, erkin turde jana juwmaqlarga keliwinde payda boladi.

i >\ iltu smshtlltyt sana iskerliginde juzege kelgen maselelerdi doretiw- 
111111 penen sheshiwge jardem beredi. Har bir xabarga sin kozqaras (kri- 

i'i ihi|) penen jantasiw —  bul oz taktikaliq hareketlerinin tdrli variant-
....... и dm isligin har tarepleme tekseriw bolip esaplanadi.

i lymslulardin taktikaliq sanasinda, yagmy, hujimshi ham darwazaban- 
I ml.i oydi aldin-ala sawlelendiriw ozgesheligi payda boladi. Bul psix- 
"lo|»iynda antisipaciya dep ataladi.

UUisipiwiya —  bul insanmn kenislik ham waqitta bolatugin 
\\ |Ц||уа1аф\ aldin ala hareket etiw qabiletliligi.

<.»ol tobi oyinshisi oyin processinde taktikaliq maselelerdi sheshiwde 
mi isipaciyanin bir turi, yagmy refleksiv basqanwdi qollaydi. Refleksiv
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basqariw —  bul qarsilasmin hareketin aktiv basqariw bolip sanaladi. 
Bunda aldin-ala rejelestirilgen, kerekli natiyjeni ahw ham maqsetke 
erisiw, qarsilasqa belgili bir xabardi bilip turip korsetiw arqali amelge 
asinladi. Misali, qarsilasti aldap topti alip ketiw ushin qol tobi oyinshisi 
fint, eliklewshi hareketlerdi isletedi.

Qol tobi oyinshismin oyi oym waqtinda juz beretugm taktikaliq 
maselelerdi tabisli sheshiw ushin, shmigiw processinde aldin-ala oy- 
lastirilgan oymnin konceptual modellerinde jardem beredi.

Konceptual modeller —  bul sharayat uhwmlastirilgan ham ogan say 
hareketlerdin obrazlan, etalonlari bolip, bular sportshiga oym processinde 
tez ham maqsetke muwapiq qararlarga keliw imkaniyatin tuwdiradi.

Zamanagoy qol tobinda tek anaw, yaki minaw komandanin oym na- 
tiyjeleri gana ernes, al oymnin mazmuni, omn tamashagoylerge sayligi, 
intelektual bayligi, taktikaliq quramahligi ayriqsha ahmiyetke iye bo- 
ladi. Sonin ushin progressiv qol tobi oyinshidan, daslep, doretiwshilik 
oydi, refleksiv, prognostikaliq qabiletlerdi, ozinin unamli tajiriybesin 
ozlestiriw qabiletlerin talap etedi. Joqanda korsetilgen oylaw qabiletleri, 
daslep, doretiwshilik oydin rawajlamw processinde qaliplesedi.

Qol tobi oyinshisinda doretiwshilik oydi rawajlandinw ushin, olar 
tomendegi bilimlerge iye boliwi kerek:

Mashqalah sharayatlardi doretiwshilik penen sheshiw konlikpesin 
qaliplestire ahw.

Oym waqtinda sheriginin, oz hareketleriniri ham qarsilasmin hare- 
ketlerin analiz etiwdi biliw.

Oyinda sherigi ham qarsilasmin hareketlerin esapqa algan halda oz 
hareketlerin jobalastiriwdi biliw.

Oym sharayatlarin aldin-ala seze biliw ham tajiriybeni ozlestiriw 
qabiletin asiriw.

5.6zin-ozi rawajlandinw qabiletin osiriw. Somda belgilep otiw kerek, 
qol tobi oyinshilarinda jashqtan doretiwshilik oydi rawajlandinw jaha, 
progressiv, zamanagoy qol tobi modelinin payda boliwina alip keliwi 
mumkin. Yagmy, zamanagoy qol tobi oyini qol tobi sheberleri, qanige- 
leri ham ishqipazlari ushin psixologiyaliq jaqtan mazmunli, intellektual, 
taktikaliq kombinaciyalarga bay, qiziqli boliwi kerek.
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' ' 1 1 1  "  i n l u l u  n u l l  111 in 111 i M w i i j l a n d n  i w  j u d a  a y r i q s h a  a h m i y e t k e  

i i " l  i " l ' i i i ' l i i  l u i  i m d f j ',1 ( , ' i l i m d n i I )  s h a r a y a t l a r  j o q ,  w a q i y a l a r
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1 " l,|,,',l I'' hi i daw in I* puii iskei ligindc oy psixologiyasi predmeti 

1 !" и iw al liiwilmaqla. Sporlshi oymin ozine tan bolgan operaci- 
. ilui i In «lip, olni loiiHMidepjler:

\ и ill/ lniiii ninlо/, operaciyalan. Analiz sonday bir oylaw operaci- 
' 1 larduni menen biz zat ham hadiyselerdi qiyalda yaki amelde 
■ In hi It ми analizieymiz. Oanishpanlardin pikirinshe, maymildin 

........  hap iw m in ozi-aq baslangish apiwayi analiz boladi. Oqiwshi ham
• ’I 'I" la i n iininismda ham sabaq processindeanalizjardemimenenko- 
I'1, i • 11 i 'h idi amelge asiradi: tapsirma, misal ham maselelerdi sheshedi. 
i ’■ im I liibiyat ham jamiyettegi bilim ham tajiriybelerdi insan tarepinen 
" ■' 'Iinp ahw analizden baslanadi eken. Sabaqta bizximiyahq birikpel-
" h l H h.'SOq vodorod, kislorod ham altin bolegine) ajiratamiz. Lek- 

■ Ivalardn gaplcrdi grammatikahq analizlew tiykannda turli gap bolekler- 
im i nor Ionia luim fonemalarga ajratiladi. Eger insanga avtomashina mo- 
1" '11,111 duzilisin biliw waziypasi qoyilsa, ol halda bul tapsirmam sheshiw 
и Inn ol motordi aymm boleklerge ajiratip, har bir bolekti, oz gezeginde,
• ■ aldma alip tekseriwi lazim boladi ham tagi basqalar.

‘•porl iskcrliginde de sportshinm shinigiwlan processlerinde oydin 
|'111z eliw operaciyasi jhda ahmiyetli rol oynaydi. Sportshiga sawat 
Mi-liw sportshinm soylewin analiz etiwden baslanadi. Son bul halat 

■Hi gaplcrge, gaplerdi sozlerge, sozlerdi, oz gezeginde, buwinlarga,
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fonemalarga, olardi bolsa dawislarga boliw siyaqli aqliy iskerlik penen 
izbe-izlikte almastiriladi.

Sintez —  sonday bir oydin operaciyasi boladi, biz zat ham hadiysel- 
erdin analizinde bolingen, ajiratilgan ayinm boleklerdi, bolimlerdi sin­
tez jardemi menen oyimizda yaki ameliy turde birlestirip, putin qalpine 
keltiremiz. Sintez elementlerinin, zat ham hadiyselerdin bolimleri ham 
boleklerin bir putin etip qosiwdan ibarat aqliy iskerlik ekenligi tariyp- 
lewimizden-aq korinip turipti.

Salistiriw —  sportshinin sport iskerliginde, socialliq iskerliginde, 
bilimlerdin ozlestiriliwinde, shmhqti toliq sawlelendiriwde bir-birine 
uqsas belgiler ozgesheligin, sonday-aq, bir-birinen ozgeshelenetugm 
tarepler ortasindagi uqsasliqti tabiwdan ibarat oy-pikir juritiw' operaci­
yasi ulken ahmiyetke iye.

Salistiriw —  sonday bir oydin operaciyasi, bill operaciya qurali me­
nen obyektiv dunyadagi zat ham hadiyselerdin bir-birine uqsasligi ham 
bir-birinen ozgesheligi aniqlanadi.

Salistiriw operaciyasm eki turli jol menen amelge asinw mhmkin: 
ameliy (konkret zatlardi tikkeley salistiriw) ham teoriyaliq (oylamp 
atirgan obrazlardi ham zatlardi oyda pikirlep salistiriw). Eger insan eki 
oram jukti qoh menen bolek-bolek koterip, yamasa bir neshshe turli 
tagam mazasin oz aldina tatip korip salistirsa, yaki eki atiz paxtahqtin 
onimdarligin tenlestirip salistirsa bul ameliy salistiriw boladi. Son- 
day-aq, oqiwshilar eki qalem yaki sterjendi, sizgishti agashqa yaki qa- 
gazga salistirsa, ol analogiyaliq halattagi misal bola aladi. Bunnan tisqa- 
n , metr menen araliqti (gezlemeni), tarezi menen awirhqti, termometr 
menen issiliqti, teleskop penen aspan denelerin olshew waqtinda shala 
(toliq ernes) salistiriw processi juzege keledi.

Abstrakciya —  Zat ham hadiyselerdin, mzam ham mzamliqlardin 
ayirim belgisi, sipati, qasiyeti yaki ozgesheliklerin oyinda olardan ayirip 
alip, erkin pikir obyektine aylandiriwdan ibarat pikir juritiw operaci­
yasi sportshinin biliw iskerliginde ayriqsha ahmiyetke iye. Misah, biliw 
processinde tabiyat, jamiyet ham ayinm sportshilarga tan bolgan «goz- 
zalliq» belgisin ayirip alip, olardih gozzalhgi tuwrali ernes, al uliwma 
gozzalliq, yagmy estetikaliq kategoriy'a mazmumndagi tdsinik kozqa- 
rasinan pikir bildiriledi.
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i uni « lynlaw sonday oy pikir operaciyasi boladi, bul operaciyajar-
1 ......1 ni.ilu ialliq dunyadagi zat ham hadiyselerdin ayriqsha ozgeshe-

hl !• ни panqliip alip, mine usi ozgesheliklerden zat ham hadiyselerdin 
" i"| El holmagan ekinshi darejeli ozgesheliklerin oyimizda ajiratip 
Hi i IiIVIMI/,

i d m m l a s l i m v  —  Psixologiyada uhwmlastinw mashqalasi boyinsha 
l‘ I ■ iniiclislegi teoriya joq. Sonin ushin psixologlar bul processti tur- 
•i I" и in I i/.lcydi, gcyde om toparlarga bolip uyrenedi. Sonday-aq, mek- 
n I’ i ilniiiii c|aysi uhwmlastinw usih tiykarmda amelge asinw tuwrali 
ihmlai lurlishe pikirde. Bazibir psixologlar talimde teoriyaliq jaqtan 
iiliwmlasliriw usilin qollap shiqsa (S.L. Rubinshteyn, V. V.Davidov ham 
i i • |*i I n )< ayirimlan qam (toliqjetilispegen) teoriyaliq, qam ameliy usildi 
*l"ll iwdi usmis etpekte (N.A.Menchinskaya, D.N.Bogoyavlenskiy). Bi-
• "I nqiw iskerliginin har-turliligi, bizinshe, sabaq processinde har qiyli 
iiliwmlasliriw usillarman paydalamw kerekligin keltirip shigaradi.

konkretlestiriw  —  Uliwma, bar bolgan belgi ham ozgesheliklerdi 
I* Ии-, jalgiz obyektlerde alip banw menen sawlelenetugin oy-pikir jdri- 
H" operaciyasi sportshinin barliq iskerliklerinde aktiv qatnasadi. Bizdi
• p »i IшДап barliq qanshelli konkret (aniq) formada siiwretlense, sportshi 
"in sonshelli ansat anlap jetedi.

к lnssHikaciyalaw-Sportshinm biliw iskerliginde ahmiyetli rol oynaw- 
ln pikir juritiw operaciyalannan biri klassifikaciyalaw bolip esaplanadi.

I in loplam ishindegi zatlardin bir-birine uqsashgina ham basqa toplam-
• I• i i  zatlardan pariqlaniwma qarap, zatlardi toparlarga ajiratiw sistemasi 
К lassilikaciya dep ataladi.

2.13. Qol tobi oyinshismin diqqati ham om rawajlandiriw

(.)ol tobi oymshilannda oyin hareketlerinin tabish boliwi, G.M. Ga- 
mevanih pikiri boyinsha, olarda diqqatqa tan tomendegi sipatlardin 
l<>qan darejede rawajlamwi arqali aniqlanadi: diqqattin kolemi, tezligi, 
luraqliligi, dlestiriliw ham koshiwi.

Qol tobi oyinshisi oyin processinde bir neshe oyinshilar ham olardih 
lop penen onnlagan hareketlerin bir waqitta pikirlewi kerek, bul bolsa 
"iiii'i diqqat koleminin rawajlanganligi sebepli jhz beredi.

Diqqattin kolemi, eh daslep, taktikali hareketlerdi korip-biliw, takti-
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kahq maselelerdi tabisli sheshiw ushm zarur. Diqqattin usi sipatm rawaj- 
landiriw ushm shmigiw processinde diqqatliliq kolemi taktikali bolgan 
maselelerdi sheshiw maqsetke muwapiq ham ahmiyetli boladi.

Diqqattin tez patke iye boliwi qol tobi oyinshisma oyin informaci- 
ya(xabar)lannm tez kiriwine imkaniyat beredi. Qol tobi oyinshisinda 
diqqatinm tezligi qanshelli joqari bolsa, oymshi informaciyan(xabardi) 
sonshelli tez pikirley aladi. Sonday-aq, oyin sharayatin tez pikirlep, oni 
ozlestiredi, topqa yaki basqa oyinshilar hareketine shaqqanhq penen 
juwap beredi. Diqqatti joqari tezlikke iye bolgan qol tobi oymshisi tez 
pikirlep, qarsilasinm is-hareketin duris aship aladi, onm hareketine say 
keletugin juwap hareketin amelge asiradi.

Diqqattin tezligi hamme oyinshilar: hujimshi, qorgawshi ham darwa- 
zabanlar ushm aynqsha esaplanadi. 01 is-hareket yaki taktikahq kombi- 
naciyalardi ormlaniw waqti qisqartilgan shmigiwlarda rawajlanadi.

Oyin waqtmda qol tobi oymshisimn diqqati erkin xarakterge iye, ol 
sirtqi tasirlerge alan bolmay, sanali thrde oyin processine diqqatin top- 
laydi.

Diqqatti bir jerge toplaw konlikpesin payda etiw oyinshiga shmigiw 
dawaminda oyin maydaninda bolip atirgan waqiyalardi baqlawga jardem 
beredi. Diqqatti bir jerge toplaw psixikahq ham fizikahq funkciyalardi 
jumsawga imkaniyat tuwdiradi ham oyin iskerligi natiyjeliligine tasir 
etedi. Bunday sipattin rawajlamwi shmigiw processinde sportshilarda 
diqqatti toplawga korsetpe beredi, kerek bolsa, qol tobi oymshisimn erk 
kushi iske qosiladi.

Zamanagoy qol tobi kenislikte toptin joqari tezlikte ushiwi menen 
sawlelendiriledi, bul waqitta qol tobi oymshisi sharayatti analiz etiw, tak­
tikahq maselelerdi sheshiw ham quramah hareketlerdi orinlaw amellerin 
tendey ahp banwi lazim. Qol tobi oymshisi bir waqittin ozinde diqqatti 
oyinnin har qiyh momentlarine qaratadi: topqa ham oyinshiga shekemgi 
arahqti olsheydi, oz komandasindagi ham qarsilas komandadagi oyin- 
shilardin oyin maydaninda ornin ozgertiwin baqlaydi, topti uzatiwga say 
hareketti tanlaydi ham tagi basqalar. Bugan uqsagan epizodlar juda kop 
thrli boliwi mumkin ham usigan muwapiq olardi amq pikirlew darejesi 
de har qiyli boladi, bulardm hammesi diqqattm bolistiriliwin tamiynley- 
di.
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< )n| (ol>1 oymshisin jans iskerliginde oyinnin bansina qarab, kobi- 
ii* .* . oymshi bir hareketten basqa hareketlerge otiwi zarur boladi, bunda 
-•iqqi'lhb kbshiw tezligi juda aynqsha ahmiyetke iye. Baqlaw magliw- 
m.nl.и ma qaray qol tobi oymshisi oyin dawammda 600 ge shamalas har 
• 11V11 hareketlerdi ormlaydi.

I )iqi|attin joqanda sanap otilgen barhq sipatlan sportshinm shugil- 
I ni|’,aii halatina qarap keskin ozgeredi. Shmigiw processinde arnawli 
.hamyal jaratip, bunnan tisqan, uliwma fizikahq tayarhq, arnawli 
fizikahq tayarhq processinde diqqattm anaw, yaki minaw ozgeshelikler- 
iii korsctiwshi har qiyh hareketli oyinlardi kiritip, diqqatqa tan sipatlardi 
lawajlandiriw mfimkin.

Sportshmin taktikahq hareketlerinde baqlawshiliq ham diqqat-
lih<|-sportshinin diqqati oqiw-tayarhq shinigiwlarmda sherikleri ham 
a si rose, qarsilaslarimn taktikahq maqsetlerin bilip ahw ham oz takti- 
knhq hareketlerin amelge asinwlanndagi tiykargi qural bolip xizmet ete­
di. Misali, palwanlar menen otkerilgen arnawli izertlewler natiyjesinde 
qarsilaslardi-har bir hareketlerine bolgan diqqatlan tiykarmda qarsilastin 
ohrazin bilip aliwi aniqlangan. Qarsilasinm bul obrazlar quramina onm 
lexnikasi, taktikasi, bellesiwdi ahp banw usili, tajiriybesi, fizikahq sipat­
lan (kushi, tezligi, shidamhgi, shaqqanhgi) psixologiyahq ozgeshelikleri 
(erkinin kushliligi-emocional halatlan, jansiw  keypiyati, martligi, ustam- 
I'l'g1» gayrathhgi) ham basqalar kiredi. Sportshi diqqatti janslardagi 
ahsiwlar processinde qarsilasinm maqsetlerin bilip ahw ham onin pfitkil 
taktikahq rejesin amqlaw ushm amelge asmladi. Bunda statistik belgiler 
(qarsilasinm pozasi, araliq, ahsiwdin xarakterli tarepleri ham basqalar) 
lunkcional belgiler (dem ahw usili, reakciyalardi oz waqtmda amelge 
asinwi, mimikasi ham basqalar) ham natiyjedegi belgiler (aktivligi, 
(abisli ham tabissiz hareketler, soninan ol algan eskertiwler ham basqa­
lar) olshem bolip xizmet qiladi. Mine usinday maghwmatlar tiykarmda 
taktikahq hareketlerge bellesiw processinde ozgerisler kiritilip banladi.

Basqa bir izertlewlerde boksshilardagi aljastinwshi ham hareketler- 
din tiarli belgileri fiyreniledi. Diqqat jardeminde boksshilar oz hare­
ketlerin orinlaw waqtmda, yagniy tayarhq waqitlannda-aq pariqlawdi 
uyrenip aladi. Birinshi halatta, boksshilar arasindagi arahqqa qarap
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(orta araliqtagi hujimler, aldawshi hareketlerge) tayarliq processinde 
haqiyqiy hareketlerdegige salistirganda ulkenirek boladi, boksshinm 
tunw halatina (ashiq yaki jabiq) ham onm juzindegi qubiliwga (misali 
boksshilardan biri haqiyqiy mush beriwden aldin eriksiz qaslarin uyedi) 
qarap nishanga aladi. Bunday maghwmatlar bellesiwdegi har bir halat 
ushin taktikaliq hareketlerge ozgerisler kiritip banw imkaniyatin beredi. 
Sportta diqqatliliq sporttin basqa turlerinde de, asirese, sport oyinlarin- 
da da mine usinday rol oynaydi. Sebebi sport oyinlarinda qatnasiwshi 
oz hareketlerinin sherikleri hareketleri menen turaqli turde muwapiq 
boliwma erisiwi lazim. Sporttagi diqqat sportshilardin taktikaliq sanasi 
menen tigiz baylanisli boladi. Sportshinin diqqati sportshi iskerliginin 
barliq turlerin tabish amelge asinwin ham olardin natiyjeliligin tamiyin- 
lewshi zarur shartlerden biri esaplanadi. Sportshi iskerligi qanshelli qur- 
amali, miynet talap etetugin, dawamliliq boyinsha uzaq muddetli juwap- 
kershilik sezimin korsetse, ol diqqatqa sonshelli joqari shartlerdi ham 
talaplardi qoyadi. Sportshi ziyrekligi, shidamlihgi, tez bayqawi, sezgish- 
ligi, kewilshenligi onm turmis sharayatinda, adamlar menen qarim-qat- 
nasinda ahmiyetli qural sipatinda xizmet etedi. Diqqat aqliy iskerliktin 
barliq turlerinde qatnasadi, sportshinin is-hareketleri de omn qatnasiwm- 
da menenjuz beredi.

Psixologiya iliminde diqqatqa har qiyli tariyp beriledi, om jariqqa 
shigariwda da psixologlar har turli teoriyaga tiykarlamp juwmaqlar 
shigargan. Diqqat dep sanani bir noqatqa toplap, amq bir obyektke tez 
(aktiv) hareketleniwdi aytadi (P.I.Ivanov). P.I.Ivanovtin pikirinshe, biz 
oz iskerligimiz processinde pikirleytugin ham oylaytugin har bir zat, har 
bir hadiyse, ozimiz qilgan isimiz, oy ham pikirlerimiz diqqattin obyek- 
ti bola aladi. N.F.Dobrmin, N.V.Kuzmina, I.V.Straxov, M.V.Gamezo, 
F.N.Gonobolin ham basqalardin kozqarasi boyinsha, diqqattin juzege ke- 
liwinde, oydin bir noqatqa toplamwi oy shenberinin tarayiwin bildiredi, 
oydin shenberi biraz tigizlanganday boladi. Bunday tarayiw ham tigiz- 
lamw natiyjesinde oy shenberi janede aydinlasadi. Oydin eh taraygan, 
tigizlangan amq noqati diqqattin orayi (fokusi) dep ataladi. Mine usi 
orayga (fokusqa) tusip pikirlenip atirgan bolekler, oylaw obrazlari, oy 
ham pikirler toliq, amq ham ashiq sawlelenedi. Dunya psixologlarinm 
pikirinshe, diqqat uzliksiz turde, toliq darejedegi aktivlik ozgeshelikti
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н|1лр Iuradi. Bunday aktivlik, sananin belgili-bir obyektke jonelisi- 
iiiii kusheyiwi ham belgili waqit dawammda diqqat joneltirilgen zatqa 
-■.uiiinin tez (aktiv) hareketleniwin regulirovka etip turadi ham bul halat- 
im saq lam win lamiynleydi.

Sonida aynqsha belgilep otiw kerek, diqqat-sezim, pikirlew, yad, sana, 
»'V, soy lew siyaqli aynqsha psixikaliq process ernes. Mine sonin ushin ol 
barliq psixikaliq processlerde qatnasadi, olardin onimdarhgin asinwga 
lasir etedi. Usinin sebebinen diqqat qaratilgan obyektler oy jamlengen 
orayinda amq, toliq sawlelenedi. Demek, sport iskerliginde diqqat aqliy 
proccsslerdin sipati, onimdarligi ham natiyjeliligin tamiynlewshi insan- 
iim ishki aktivliginen ibarat. Sonday-aq, ol har qanday sportshi iskeriigi- 
niPi zaruriy sharti esaplanadi.

Psixologiya tariyxinm betlerin ashsaq, diqqattin sportshi iskerligin- 
dcgi roline berilgen joqari ham bahali pikirler ushirasadi. Sonin ishin- 
dc, francuz ilimpazi Kyuve genialliqti shidamli diqqat dep tariyplewi, 
Nyutonnin ashqan pikirin mudami usi maselege qaratiliw processi dep 
aytiwi, Ushinskiydin diqqat psixikaliq omirimizdin jeke esigi dep baha 
beriwi bugan amq misal bola aladi.

Biliw processleri keshiwinin eh ahmiyetli ozgesheligi, onm tanlaw- 
shihq ham joneltirilgenligi menen xarakterlenedi. Usi sebepten sportshi 
ortahqtin koplegen qozgatiwshilari tasirleri arasinan aynqsha nenidur 
pikirleydi, oyina keltiredi, bir zat tuwrah gana analiz jhritedi. Oydin bul 
belgisi diqqat ozgesheligi menen baylanisli turde payda boladi. Diqqat bi­
liw processleri siyaqli ozinin aynqsha mazmunma, amq onimine iye ernes, 
sonin ushin ol barliq processlerdin tezligin ham hareketshenligin tamiyn- 
Icydi. Demek, diqqat sportshinin sezimlik, aqliy yaki hareketlendiriwshi 
aktivligi darejesinin asinliwm korsetetugin tarizde sananin joneltirilgen 
ham bir zatqa qaratilganhgi bolip esaplanadi. Berilgen tariyipke say, “usi 
joneltirilgenlik sportshinin zarurliklerine, omh iskerliginin maqsetleri 
ham waziypalanna say keletugin obyektlerdin tanlanganliginda, eriksiz 
yaki erikli tanlawda ham ajiratiwda juzege keledi. Diqqattin amq obyekt- 
lerge jamleniwi, toplanganhgi (koncentraciyalaniwi) sol waqitta basqa 
deneleiden (boleklerden) shalgiwdi yaki olardin waqitsha biykar etiliwin 
talap qiladi. Ane usi qurallarga say, sawlelendiriw amqlasip baradi, oy 
juwirtiwlar, pikirler iskerlik juwmaqlanganga shekem, qoyilgan maq-
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setke eriskenshe sanada saqlanadi. Mine usi tarizde diqqat iskerlikti qa- 
dagalaydi ham om basqaradi. Sonin ushin koplegen psixologlar (P.Ya. 
Galperin ham omn shakirtleri) diqqattin joqari turin biliw processleri, 
adamnin minez-qulqi keshmelerin basqariw imkaniyatina iye ekenli- 
gin tastiyqlaydi. Diqqattin belgili-bir obyektke jonelisine qaray sensor 
(perceptiv), aqliy (intellektual), hareketlendiriwshi (hareket) formalarina 
ajratiw mumkin.

Diqqattin amq obyektke jamieniwi kop tarepten sportshimn sezimleri, 
erkinin kushlilik sipati, qizigiwi siyaqhlarga baylanish. Sezimler ham 
emocional halatlar diqqattin obyekti menen tigiz baylamsqanda gana 
omn ushin natiyjeli ahmiyetke iye boladi. Sezimler, emocional halat­
lar qanshelli kushli ham koterinki tarzde payda bolsa, demek, sportshi 
diqqati da sonshelli obyektke bekkem qaratiladi. Sezimler, emociyalar 
diqqattin ham eriksiz, ham erikli turlerin kusheytedi. Sportshimn ameliy 
ham aqliy iskerligi processinde omn sanasi toliq darejede sport shmigiw- 
larinda jana bilimler, maghwmatlar menen bayip banwi natiyjesinde 
diqqat-ta terenlesedi. Janahqti bayqaw sezimi sportshimn aqliy iskerli- 
gin aktivlestiredi (tezletedi), sonday-aq, diqqattin obyektke uzagiraq 
jamleniwin tamiynleydi. Sportshimn kewilli keypiyati diqqattin kushi 
ham tezlesiwin asiradi, tanlawina unamli tasir etedi. Stress, affekt siyaqli 
emocional halatlar diqqatqa unamsiz tasir etip, omn sirtqi tasirlerge beri- 
liwshen ham kushsiz etip qoyadi. Mine sonin aqibetinde diqqat shalgiy- 
di, bolinedi, erinsheklik payda boladi ham sportshi iskerligindegi bir te- 
gis turaqhliq buziladi.

Psixologiyada sportshi diqqatinm (lqtiyarh)erikli turi, kobinese, 
erk khshine iye dep ataladi. Bui, albette, quo ernes, sebebi, diqqattin 
amq obyektke jamleniwi erk khshi menen saqlap turiladi. Hatte, erik­
siz diqqat iskerliginde qatnassa, ol da erktin khshi menen joneltirilgen 
obyektte toplamp turadi. Erk khshi iskerlikti amelge asiriwda qatnasiwi, 
kobinese, adamnin maqsetine umtihwi, isshenlik qabileti, psixologi- 
yaliq tayarhgina baylanish. Sonliqtan diqqattin kushi, rawajlanganhgi, 
bekkemligi, tezligi adamnin toliq iskerligin onnlawga meyilligi, tayar 
ekenligi menen olshendi. Diqqattin joqari darejede bekkemlengenligin 
tamiynlep turiwda, adamnin iskerlikti onnlawga muwapiqlasiwi ahmi- 
yetli rol oynaydi. Har qanday iskerlikti amelge asiriwdin baslamwinda
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qiymshilk|l;n |ti/c)4- la-li-<li liain olar sportshidan erkinin kushli bohwin 
talap etedi. Spoil iskciligin orinlawdagi kemshiliklerdin juzege keliwi 
diqqatti jamlcwdrpi qiymshihqlardin aqibeti bolip esaplanadi.

Diqqati in obyektke jamleniwi, bekkemleniwi sportshimn qizigiw- 
shiliqlarina baylanish. Matte, eriksiz diqqattin iskerlikte jamlesip bi- 
rigiwinde sportshimn meyili ham qizigiwi ulken ahmiyetke iye boladi. 
Adette, iskerlikke qizigiwshiliq arnawli ham arnawii bolmagan for- 
mada korinedi. Arnawli qizigiwshiliq iskerlik processine, hareketler- 
din ozine, is usillanna qaratilgan qizigiwshiliqtan ibarat. Arnawli 
bolmagan qizigiwshiliq bolsa, iskcrliktin maqsetine, omn natiyjesine 
bagdarlangan qizigiwshiliq boladi. Erikli, erk kushinin diqqati ar­
nawli bolmagan qizi^iwslnliq penen baylanish boladi. Psixologiyaliq 
maghwmallardih anali/.ine qaraganda diqqattin obyektke jamleniwi 
ham bekkemleniwi, gozlengen maqsetti, iskerliktiri zarurligi ham 
sipatinin ahmiyetin sportshimn anlawi arqali tamiynlenip turiladi. 
Iskerliktin maqsetin anlaw-oz hareketinde sportshi diqqatinm joqari 
darejede biriktiriliwin tamiynlewshi eh ahmiyetli shart ham sharayat- 
lardan biri sanaladi.

Sportshi diqqattinin neyrofiziologiyahq mexanizmleri: (retikulyar for- 
maciya sistemasi) hazirgi dawirde sportshi diqqatinm neyrofiziologiyahq 
mexanizmlerin izertlew, kop tarepten, psixikahq processlerdin tanlaw- 
shihq ozgesheligine baylanish boladi. Ol tek gana qozgahwdin optimal 
darejesi bar bolgan miy qabigimn oyaw (tetik) halati arqali gana tami- 
ynlaniwi mumkin. Miy qabigimn oyaw darejesi qabiqta zarhr mexanizm 
(tonus) penen gana tamiynlenip, bas miydin joqargi stovolmda normal 
qatnasti saqlawshi koteriliwshi retikulyar formaciyam aktivlashtiriw 
iskerligi menen baylamsqa iye.

Koteriliwshi retikulyar formaciyanin aktivaciyasi miy qabigina or- 
ganizmdegi processlerdin almasiwin tamiynlewshi impulslardi alip 
barip, oyaw halatin juzege keltirip turadi. Bunda ekstrareceptorlar sirtqi 
qozgawshilar jardeminde sirttan kirip keliwshi informaciyalardi aldin st- 
voldih joqari bolimine ham koriw (joqarihgmih) yadrosina, keyin bolsa, 
bas miy qabigma alip baradi.

Biraq miy qabigimn optimal tonusi ham oyaw boliw (tetiklik) halatin 
tamiynlcw lek gana koteriliwshi retikulyar formaciyanin aktivaciyasi-
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na baylanisli ernes. A1 bul zat tusiwshi retikulyar formaciya iskerligine 
de baylanisli boliwi mumkin. Tusiwshi retikulyar sistemanin apparati 
talshiqlan bas miy qabiginan baslanip (manlay ham sheke bolimlerin- 
in medial ham medibazal bolimlerinde), stvol yadrosina qaray, soninan 
arqa miydin hareket yadrosina qaray joneliste hareket qiladi. Sonin ush- 
m tusiwshi retikulyar formaciyanm iskerligi juda ahmiyetli bolip, о п т  
jardeminde miy stvoli yadrosina qozgahwdi tanlawshi sistemasina jet- 
keriledi, daslep bul process bas miy qabiginda juz berip, quramah biliw 
processleri ontogenezinde juzege kelgen hareketlerdin quramah pro- 
grammasi sipatinda insannm sanali iskerliginin joqan formasinm onimi 
bolip esaplanadi.

Har eki retikulyar formaciyalardin quram bolekleriniri oz-ara tasiri 
miydin aktiv iskerligin ozin-ozi basqanwshi quramah formasi menen 
tamiynleydi. Olar elementar, apiwayi biologiyahq ham quramah, kelip 
shigiwi boyinsha socialliq stimulyaciya formasi tasiri menen onn al- 
masip turadi.

Aktivaciya processin tamiynlewdegi bul sistemanin ahmiyeti kop seri- 
yadan ibarat eksperimental daliller bilan neyrofiziologlar Matun, Djas- 
per, Lindsli, Anoxinler tarepinen tekserilgen.

Bremer tajiriybesinin korsetiwinshe, stvoldin tomengi bolimlerin kes- 
iw tetiklik (oyaw) halatti ozgerpeydi, biraq stvoldin joqan bolegin kesiw 
elektr potenciallarinm aste-aqirin payda boliwi menen xarakterli bolgan 
uyqini juzege keltiredi.

Lindsli, sensor qozgawshmi juzege keltiriwshi bul signallar miy qa- 
bigina banwin dawam ettiredi, lekin qabiqtm bul signallarga juwabi 
qisqa nrmddetli bolip, uzaq waqitli (vaqtli turqun o’zgarishni) turqun 
ozgeristi amelge asirmaydi. Usi dalillerdih korsetiwinshe, oyaw (tetik­
lik) halatin xarakterlewshi qozgahwdih quramah processlerin juzege 
keltiriw ushin sensor impulslan agimmin ozi jetkilikli bolmaydi. Sonin 
ushin retikulyar sistemasi aktivaciyasin qollap-quwptlap tunwshi tasir 
zarur.

Lindslinin psixologiyaliq tajiriybesine qaraganda, koteriliwshi retikul­
yar formaciyanm aktivaciyasi natiyjesinde stvol yadrosindagi qozgahw 
haywanlarda sezim shegarasin tomenletedi, olar ushm burin irmmkin 
bolmagan jumisti amelge asinw imkaniyati jaratiladi, nazik panqlaw
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(dillirencirovka) juzege keledi: konus penen ushmuyeshlik siiwretti 
aiuqlaw ham tagi basqalar.

I )oti, Ernandes Peon ham basqalardin izertlewlerinde korsetiliwinshe, 
koteriliwshi retikulyar formaciya jollarmm kesiliwi burin bekkemlengen 
•ihartli reflekslardin jogahwina ahp keledi. Biraq retikulyar formaciya 
yadrosin qitiqlawda, hatte, qozgatiw shegarasi atirapinda bolsa da shartli 
rcllekslerdi jiizege keltiredi.

Joqandagi talqilawdan korinip turipti, koteriliwshi retikulyar formaci- 
yamn aktiv tasiri (tetiklik) ushin zardrli shart bolgan optimal halat miy 
qabigin tamiynleydi.

Jahan psixologiyasi iliminde toplangan maghwmatlardm kopshiligi, 
koteriliwshi retikulyar formaciyanm aktivaciyasi tasiri ozine tan tanlaw- 
sluliq ozgeshelikke iye ekenligin korsetdi. Retikulyar formaciya oz al- 
dina sensor processlerdin tanlap (serelep) aktivlesiwin payda etpesten, 
al bir qansha biologiyahq sistemalardin tanlap aktivlesiwin tamiynlewi 
kerek: awqat, qorgamw, orientir refleksi ham basqalar.

P.K.Anoxinnih korsetiwinshe, retikulyar formaciyanm oz aldma 
bolimleri bar bolip, olar turli biologiyahq sistemalardin iskerligin ak- 
tivlestiredi, sonday-aq har qiyli farmokologiyaliq tasirge (agentlerga) 
sahstirganda seziwshen boladi. Misali: a)uretan-tetiklikti blokada etip, 
uyqini keltiredi, b)aminazin-awiriw, qorgamw reflekslerin blokada etip, 
oyaw (tetik) boliwga panqsiz qaladi.

Demek, joqaridagi maghwmatlarga tiykarlanip, usi pikir ham juw- 
maqlardi bildiriw mumkin: koteriliwshi retikulyar formaciyam aktiv- 
lestiriw tasiri tanlawshanhqqa iye bolip, bul tanlawshanliq tiykargi bi­
ologiyahq sistemalar ozgesheligine say (munasip), organizmdi aktiv 
iskerlikke qaray baslaydi.

Tusiwshi retikulyar formaciyam aktivlestiriw aynqsha ahmiyetli 
bolip, aktivlestiriw impulsi talshiqlan bas miy qabiginan (manlay ham 
sheke medial bolimlerinean) baslanip, stvoldin joqan bolimleri apparati 
tarepine baradi. Ahmlardin pikirinshe, bul sistema diqqattm joqan for- 
maciyasmin fiziologiyaliq mexanizmleriine tasir etiw (tochkasina) noqa- 
tina juda jaqin jaylasqan.

Dunya ilimindegi anatomiyaliq maghwmatlarga qaraganda, tusiwshi 
retikulyar formaciyanm talshiqlan bas miy qabiginm barhq uchastkalan-
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na tarqalgan bolip, о п т  tiykargi bir ayirmashihgi-bul manlay boleginin 
medial ham mediobazal bolimlerinen baslamp, tap о п т  limbik oblastina 
shekem dawam etedi. Miydin limbik zonasi (gippokamda) ham bazal 
ushlarindagi neyronlar basqa neyronlardan ozgeshelenedi, natiyjede, 
koriw ham esitiw qozgawshilarmm ayirim ozgesheliklerine salistirgan- 
da juwap reakciyasin beredi. Bui neyronlar har qanday qozgawshilardin 
kusheyiwinde ernes, al kushsizleniwinde de aktiv hareketti juzege kel- 
tiredi.

Bui halatti uyrengen kanadah neyrofiziolog Djasper joqarida belgilep 
otilgen ozgesheliklerdi nazerde tutip, bul neyronlardi «janahq neyron- 
lari» yaki «diqqat keteksheleri» dep atawdi usinis etedi. О п т pikirinshe, 
haywanlardin signal kutiw, labirintten shigiw jolm izlewde, qabiqtin tap 
usi oblastlarmda neyronlardm 60 %ti payda bolip, aktiv razryadma ayla- 
nadi.

Eger haywanlarda tayarliq halatin basqanwda limbik oblastinm medi­
al bolimi ham bazal oramlari ahmiyetli rol oynasa, al insanlarda quramali 
iskerlik formasmm tiykargi orayi miydin manlay (peshana) bolekleri 
esaplanadi.

Ingliz fiziologi Grey Uolter oz izertlewlerinde aktiv kdtiw (misali, 
sinaliwshinin 3 yaki 5 signaldi kutiwi ham ogan juwap retinde tdymeni 
basiwi) halatmin har qaysisi miydin manlay boleginde elektr terbelisin 
payda etiwin ham olar «kutiw tolqinlari»nan ibarat ekenligin dalilleydi. 
Kutilip atirgan signaldin payda boliw imkaniyati artqanda bul tolqmlar 
sahstirmali turde kusheyedi, signallardin payda boliw imkaniyati pasey- 
gende bolsa, olar kiishsizlenedi yaki putkilley jogalip ketedi. Usi halat 
jiizege kelgende, signaldin payda boliwin kutiw korsetpesi (instrukci- 
yasi) biykar etiledi.

Miy qabigi manlay boleginin aktivlik halatm basqanwda (regulyatci- 
yasinda) qanday rol oynawm dalillewshi tajiriybe M.N.Livanov tarepin- 
en otkerilgen. M.N.Livanovtm dalillewinshe, har qanday aqliy kush 
beriw (matematikaliq tapsirmalardi sheshiw waqtmda) miydin manlay 
boleginde kop mugdarda sinxron tarizde islewshi noqatlardi juzege kel- 
tiredi, bul halat tapsirma sheshilip bolaman degenshe saqlanadi, keyin 
ozinen-ozi jogaladi. Miy qabiginin manlay bolegindegi sinxron tarizde 
islewshi punktler amq ozgeshelikke iye boladi.
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loqandagi pikirlerge tiykarlangan halda sonday juwmaqga keliw 
mi'imkin: Miydin manlay bolegi qozgawshmi juzege keltiriwde aynqsha 
iihmiyetke iye, sebebi adamda aktivlik halatmin ozgeriwi ogan tikkeley 
baylamsli boladi. Sonm ushm haywan yaki adam miyi qabiginm limbik 
oblastindagi qozgawshilardin kdsheyiwi tusiwshi retikulyar formaciya 
loqimalan boylap hareket qihwshi impulsler daregi esaplanadi.

Dunyanin belgili neyrofiziologlarimn kopshiligi, miy qabiginin 
holcklerin qozgatiw miy stvoli yadrosinin elektr iskerliginde bir qatar 
b/.geris payda etedi ham bular, oz gezeginde, orientir refleksinin jan- 
lamwma ahp keledi, degen juwmaqqa kelgen.

Demek, diqqattm neyrofiziologiyahq mexanizmleri tuwrali pikir jririt- 
ilgende, koteriliwshi retikulyar sistema bas miydin qabigina impulslardi 
jetkeriwshi, aktivaciyanin biologiyaliq shartlengen formasi ekenligin, 
tusiwshi retikulyar sistema bolsa, impulslardin aktiv tasirin juzege kelti- 
riw imkaniyatin belgilep otiw maqsetke muwapiq boladi.

Psixologiya iliminin kopshilik dareklerinde diqqat dep psixikahq 
iskerliktin joneltiriliwi ham adam ushm belgili darejede ahmiyetke iye 
holgan obyekttin ustinde jamleniwi tusiniledi. Diqqat sonday ahmiyetli 
bir psixikahq process, ol insannin, derlik, barliq iskerliklerinde tikkeley 
qatnasadi ham olardin tabisli juwmaqlamwin tamiynleydi. I.P. Pavlov- 
tin joqan neiw iskerligi tuwrali taliymati, A.A.Uxtomskiy alga surgen 
dominantliq principi ham olardm zamanlaslarmin izertlewleri diqqattm 
fiziologiyaliq tiykarlann ham mexanizmlerin ilimiy kozqarastan tusindi- 
riw mumkinshiligin jaratadi.

Diqqat biliw processlerinin (seziw, pikirlew, oylaw, yad, Sana, qiyal 
ham basqalardi) juzege keliwinin, rawajlaniwmin ham terenlesiwinin 
zaruriy sharti esaplanadi. Biliw processlerinin birligi, aniqligi, oz-ara 
olardm birlesiwi, natiyjeliligi, mazmunhhgi ham sistemalihgi tikkeley 
diqqatqa baylamsh.

Insannin har bir biliw processi tek gana diqqat jardeminde gana juzege 
shigadi (lekin qizigiw ham erk akti itibardan shette qaldirmaw shart). 
Eger diqqat passiv (aktivsiz) qozgawshilar jardeminde juzege kelse, 
onda biliw processinin onimli boliwi keskin kemeyedi, hatte, tormo- 
zlamwi da mumkin.

Diqqat kiishsiz, natiyjesiz, obyektke jamleniwi azzi bolsa, adamnin
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diqqati uzaq waqit aniq waziypani onnlawga sanah turde joneltirilgen 
jagdayda gana biliw processi maqsetke muwapiq amelge asadi.

Psixologiya iliminde sportshi diqqattin uyreniwdin jane eki teoriyasi bar. 
Birinshi teoriya negizinde onin bir noqatqa bagdarlamwi jatadi. Ekinshi 
teoriyaga say, onin tiykarinda organizmnin orientirovkaliq iskerligi tnradi. 
Usi gipotezalardi alga sdrgen psixologlar diqqatti qaratiwdm obyektke bay- 
lanisliligin ham onda processti basqanw imkaniyati barligin tusindiriwge 
urinadi. N.F. Dobrinin, A.N. Leontev, P.Galperinlerdin pikirinshe, orga- 
nizmnin izlew hareketi, orientirovka iskerligi eki bolimnen ibarat.

1. Diqqat qaratilgan sirtqi koriniske iye bolgan obyektti seziw, pikir- 
lew. Usi jerde qarama-qarsihq juzege keledi: sebebi obyekttin jogahwi 
menen diqqat oz funkciyasin juwmaqlaydi. A.N.Leontevtin pikirinshe, 
bul orientir iskerligi ernes, sebebi obyekttin payda boliwi menen diqqatta 
payda boladi, obyekt joq bolsa, demek, diqqatta bolmaydi, dep tastiyqlay- 
di. P.Galperin bolsa obyekttin payda boliwi menen diqqat juzege keledi. 
Obyekt jogalgannan keyin bolsa psixikahq bolim bolgan tekseriw, qa- 
dagalaw processi baslanadi. Demek, diqqat sananiri bir obyektke bagdar- 
laniwi ham sanah halatti qadagalawshi processten ibarat, deydi.

Psixologiyada diqqattin «joneltiriliwi» degende psixikahq iskerliktin 
tanlawshanhgi ham erikli jane eriksizligi tusiniledi. Bul tuwrali pikirler 
basqa betlerde dawam ettiriledi.

XX asrdin 20-jillannda bir qansha psixologlar diqqat mashqalasm 
ustanovka menen baqlap tusindirdi. Bunin aniq daliyli K.N.Kornilov 
redaktorhgmda 1926-jili janqqa shiqqan Psixologiya sabaqhgmdagi 
bir tema «Ustanovka ham diqqat» dep atalganligi edi. Sabaqhqta beri- 
liwinshe, bir qatar obyektlerden bir obyektti ajiratiw diqqattin subyektiv 
keshirmesi boladi ham bum obyektiv hadiyseler menen salistiriw sezim 
organlarinin ustanovkasinan —  islew sharayatinan ibarat boladi.

Usigan uqsas ideya L.S.Vigockiydin daslepki izertlewlerinde az halda 
kozge taslanadi. L.S.Vigockiy diqqat penen baylanish bolgan eki usta­
novka turin ajiratip korsetedi:

Sensor ustanovka —  tayarhqta pikirlewdin dstin bohw qabileti.
Motor ustanovka —  tayarhqta harekettin ustin boliw qabileti.
Sensor ustanovkada pikirlew, motor iistanovkada bolsa hareket ustin- 

ligi sezilip turadi. L.S.Vigockiy bularga misal etip fizikahq tarbiya
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slunigiwinda komanda (buyriq) beriwdi keltiredi. Sapta (qatarda) turgan- 
larga qarap «On-» dep aytamiz. Usi mawritte-aq saplanganlar buyriqtin 
dawamin aytiwga sensor ustanovka qozgaydi «-ga!» dew menen aya- 
qlardi buriwga maslasiw menen baylanish motor ustanovka komandanin 
aqinn esitiwdi tamiynleydi.

Bul jillarda psixologlar ustanovkani adamnin socialhq tajiriybesi me­
nen baylanish turde izertlewge hareket qilgan. P.P.Blonskiydin pikirin­
she, diqqattin tiykarinda adamnin socialhq qizigiwshihgi jatadi. Psix­
ologlar arasinda diqqatti tdsindiriwde turli kozqaraslar, teoriyalar juzege 
kelgen. Degen menen, P.P. Blonskiy diqqat penen qorqiw, qawipleniw- 
di bir zat dep qaradi. Qorqiw-bul diqqattin intensivlirek koriniske iye 
boliwi, yagniy maksimal darejede sawleleniwi dep tiisindiredi. Bul jerde 
psixikahq iskerliktin manisi putkilley joq etip korsetilgendey tuyiledi 
ham diqqat biologiyahq kozqarastan qaralganga uqsap ketedi. Biologi- 
yaliq poziciyada diqqat bas miy yarim sharlannm iskerligi menen ernes, 
al vegetativ nerv sistemasi menen baylamsta tdsindiriledi.

Mine biz sportshi diqqatmin teoriyalan boyinsha toliq darejede 
maghwmatqa iye boldiq. Socialhq turmista sportshi diqqati ozgeshe- 
likleri ahmiyetinin asiwi onin eksperimental tarizde ornatihwma tiykargi 
qural bolip xizmet qildi. Sportshinin sport iskerliginde diqqattin tomen- 
degi ozgeshelikleri juda ahmiyetli:

Diqqattin rawajlanganligi.
Diqqattin kushi.
Diqqattin bolistiriliwi.
Diqqattin koshpeliligi.
Diqqattin kolemi.
Diqqattin jamleniwi.
Sportshi iskerliginde diqqat belgilep otilgen waziypalardi amelge 

asinwda juda aynqsha rol oynaydi. Sportshinin har qanday iskerliginde 
diqqattin qatnasiwi, bul iskerliktin natiyjeliligin ham tabisli shigiwin 
tamiynleydi. Diqqattin kdshi ham rawajlaniwi —  bul sonday ozgeshelik, 
onin negizinde islenip atirgan istin natiyjesi zardrlikti qandinwga xizmet 
qiladi. Diqqattin kushi ham aniqliginm ozi sport iskerligin belgili-bir zat- 
cpi yaki hadiysege turaqli tdrde uzaq waqit dawaminda qaratip turihwi 
bolip esaplanadi.
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Diqqatti iskerlik ustinde toplaw ham uslap turiw ushin sportshi sport 
iskerligin duns sholkemlestirip biliwi kerek. Misali, ospirim sportshilar 
40 minut dawaminda dem almay ozi ustinde islewi mumkin. Eger isker­
lik qiziqli etip sholkemlestirilse, onday jagdayda bunnan da kobirek 
waqit shinigiwi mumkin.

Psixolog G.S.Bakradze diqqattin obyektte toplamwi, iskerliktin roli 
haqqinda qiziqli ilimiy tekseriw tajiriybesin otkergen. Eger diqqattin 
azziligin tekseriwshi oz waqtinda bayqap, ogan salistirganda qanday- 
dur muskul hareketin amelge asirsa, ol jane tiklenedi. Bulardan tisqan, 
diqqattin bekkemligi iskerliktin xarakterine, sportshinin ozine baylamsli 
ekenligi bir qansha psixologlar tarepinen dalillengen.

Solardm ishinde, A.P.Gazova diqqattin boliniwshenligin stanokta kop 
islewshi toqiwshilarda uyrenip, juda bahali materiallar jiynaydi. Omn 
pikirinshe, diqqat bul kasiptegi adamlarda eriksiz ham erikli balans- 
qa iye boliwi mumkin. Bir neshshe stanokta islew konlikpeleri payda 
boliwi natiyjesinde olarda erikli (balansqa)tenlikke iye diqqat turi juze- 
ge keledi.

Diqqattin boliniwshenligi ustinde alip barilgan izertlewler som 
korsetedi, eki yaki ush jum isti birden onnlaw mumkin, bunda I. P. Pav­
lov korsetkenindey, olardan biri tarns (bul jumistan aldm ormlanganligin 
esletiwshi) ham bas miy yarim sharlari qabiginda «nawbetshi punktler» 
bar bolsa boladi. Eki iskerlikti bir waqittin ozinde orinlaw ushin isker­
liktin biri diqqatti talap qilmaytugin yaki avtomatlasqan boliwi talap 
etiledi. Sportshida bunday imkaniyat tek shmigiw arqali gana jhzege 
keliwi mumkin.

Diqqattin koshpeliliginiri olshemi (kriteriyasi) iskerligimizdin bir 
turden ekinshi thrge aylaniwi bolip esaplanadi. Yagmy, sportshi diqqa- 
tin tezlikpenen bir shmigiwdan ekinshisine koshiriwi bugan ayqm misal 
bola aladi. Diqqattin koshpelililik ozgesheliginin aste-aqirmlasiwi onm 
sipatinm tomenlewine alip keledi. Diqqattin sanah turde koshiwi jdzege 
kelse-de, lekin ayinm  hallarda sanasiz halatta insan diqqati bir obyekt- 
ten ekinshisine koshiwi de mumkin. Misali: tabiyat qushaginda dem 
aliw waqtinda, kinofilm tamashalawda tap usinday koshiw halati juzege 
keledi.

Diqqattin ozgesheliklerinen ken kolemde ham amq uyrenilgeni onm
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Knlemi bohp esaplanadi. Diqqat qaratilgan zatlar ham hadiyselerden 
qniishasi sanannz obyektinen orm olgan bolsa, demek, onm kolemi usi 
iiu-nen olshenedi. Sportshinin diqqat kolemi taxistoskop degen asbap 
li'mleminde amqlanadi. Taxistoskop ekranmda tekseriwden otiwshilerge 
bir lopar haripler korsetiledi.

1940-jillarda Psixologiya ilimi bir qansha jetiskenliklerdi qolga kir- 
I’izdi. Psixologiya ilimi teoriya ham tajiriybege tiykarlangan halda jhda 
kbp mashqalalardi sheshiwge eristi. Teoriyahq jaqtan ulken orin iyele- 
j’.en maselelerden biri «joqan psixikaliq funkciyalardin rawajlamwi ham 
strukturasi» haqqmdagi L.S.Vigockiy alga surgen koncepciyalar boldi. 
Bunin tiykarmda eki gipoteza jatadi:

Л) Psixikaliq iskerliktin xarakteri haqqinda.
B) Birinshi sirtqi ham ishki iskerlikten ishki psixikaliq processlerdin 

payda boliwi.
L.S.Vigockiy psixikaliq funkciyalardin rawajlamwin uyrenip, olardin 

qatarina erikli diqqatti da kiritedi. Onm pikirinshe, sportshi diqqatmm 
lariyxi —  bul sportshi minezinin payda boliw tariyxi bolip esaplanadi. 
l,.S.Vigockiy islerinin xarakterli tarepi sportshi psixikasin tusiniwde- 
gi tariyxiy ham genetikahq jantasiwlar bohp tabiladi. Bum ol diqqatti 
uyreniwde de qollangan ham diqqattin rawajlamwin korsete algan. Avtor 
sportshilarda diqqattin rawajlamwinin eki jonelisin korsetedi.

Diqqattin natural (tabiiy) rawajlamwi. Bunda avtor uhwmaorgani- 
kaliq rawajlamwdi tusindiredi, yagmy orayliq nerv sistemasinin struk- 
turahq ham funkcionalhq tarepten osiwin korsetedi. Bul rawajlamw рй- 
tin omiri dawaminda boladi, biraq bunda «aste-aqinnlasqan» ham «bir 
az paseytirilgen» korinisler bar.

Diqqattin madeniy rawajlamwi. Bunda erikli diqqattin payda boliw 
ozgesheligi madeniy koncepciya menen baylamsli dep tusindiriledi. Ulk- 
cn jastagi sportshilar diqqattin psixologiyahq mexanizmi tuwrali aytip, 
sirtqi operaciya organizmdegi minezinin ishki operaciyasina aylanadi, 
deydi. Madeniy rawajlamw sportshinin sirtqi ortaliq penen bay lams 
qila baslaganman osip baslaydi. Madeniy rawajlamw teoriyasimn bir 
neshshe talqilawga muwapiq tarepleri bar. Olardan biri —  bul ospirim 
sportshi diqqatmm rawajlamwinin «natural» fazasi. L.S.Vigockiy «inte- 
riorizaciya», yagmy ishki psixikaliq iskerliktin sirtqi ameliy iskerlikten
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kelip shigiwi, sirtqi hareketlerdin ishki hareketlerge, zatlardin obrazlari- 
na ham olar tuwrali tdsiniklerge aylaniw processi haqqmdagi pikirin alga 
suredi. Bui menen psixikaliq rawajlaniwdm bir nizamligin ashti, lekin 
bul toliq xarakteristika bola almaydi, yagniy bunda usi process penen 
birge «eksteriorizaciya» processi bar ekenligi diqqattan shette qaldi.

L.S.Vigockiydin ilimiy jeriisi sonnan ibarat, ol diqqat mashqalasin 
uyreniwde socialliq ham genetikaliq kozqarastan jantasadi. Erikli diqqat- 
ti sirtqi stimullar jardeminde soylew funkciyasin joneltiriw dep tusindire 
aldi.

Solay etip, biz joqarida kop gana adebiyatlar menen tamsip, olarda 
sportshmih diqqat kategoriyasi qay tarizde qoyilganligin kozden otker- 
dik.

Obyektiv shinliqtagi zat ham hadiyseler, subyektiv keshirmeler diqqat 
obyekti bolip esaplanadi. Diqqat processinde oydm shinliqqa salistirgan- 
da tanlap munasibette boliw ozgesheligi payda boladi. Sportshi belgi- 
li-bir obyektke diqqat eter eken, sol bir mawritte qalgan zat ham hadiy- 
selerdi oy shenberinen shette qaldirmaydi.

Bizinshe, sport iskerliginde sportshi diqqatti dasturiy usilga suyengen 
halda arnawli qurallar jardeminde shmigiwlar menen qaliplestirip banwi 
zarur. Bunin ushin diqqatti qaliplestiriwge tikkeley tasir qiliwshi tomen- 
degi usillardan paydalaniw maqsetke say bolar edi. Sport shinigiwlann- 
da shimgiw materiallanna koz juwirtiw, materiallardi oylaw, korgizbeli 
materiallardi oqiw, teren analizlew, logikahq sipatqa itibar beriw, logi- 
kaliq kemshilikti tabiw ayriqsha unamli natiyje beredi.

2.14. Qol tobi oyinshilarinda (yadti) yadlap qaliwdi rawajlandiriw

Qol tobi oyinshisimn tabisli oyin iskerligi ushin tek usillardi este saqlab 
qaliw gana ernes, al taktikamn harturli, ran-baren oyin kombinaciyalarin, 
har qiyli komanda ham oyinshilardin taktikaliq ozgesheliklerin eslep qa- 
hwi ham usi menen birge, olardin yadta jiida bekkem saqlap qalimwi 
zarur. Qol tobi oyinshisinda kasiplik yad (eslep qaliw) rawajlandinlsa, 
bul (informaciyalar) xabarlar jaqsi saqlanadi. Yadti rawajlandiriw ushin 
trener este bekkem saqlap qaliwdin shart-sharayatin jaqsi biliwi kerek.

Bularga tomendegiler kiredi:
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- sportshmin jansta qatnasiwin analiz etiw, qarsilaslar oyinimn 
ozgesheliklerin, ozinin jenis ham jeniliske ushirawin, jaristan aldingi 
ham jaris waqtmdagi halatlarin ham basqa uyrengen materiallarin jazip 
juriwi ushin kdndelik dapter qoyiw;

- kiindelikke jazilganlardi erkin qaytalaw;
- uyreniwshilerdin trener tarepinen awiz-eki qadagalaniwi;
- uyretiwde belgiliden belgisizge, ansattan qiyinga izbe-izlilik princi- 

pine tiykarlanip boysiniw;
uzaq mdddetke este saqlap qaliwga korsetpe beriw, misali, (Men bu- 

lar tuwrali sizden 10 кйппеп keyin tagi sorayman), «Oz qarsilaslanniz 
haqqinda maghwmatlarga iye bolin, olar tuwrali barha xarakteristika 
beriwge tayar boliwiniz shart» siyaqli tapsirmalardi beriw ham keyninen 
este saqlap qalganlarin qadagalaw.

Usilay etip, sportshida onm yadin rawajlandiriw, tajiriybesin qaliples- 
liriw processi tezlestiriledi. Yadta tap muskullar siyaqli turaqli shimgiw 
clip tunwdi talap etedi.

2.15. Qanigelestirilgen sanali qabillaw ham oni rawajlandiriw

Qol tobi oyinshisindagi joqan sport sheberligine say belgilerden biri 
(opti toliq iyelew bolip esaplanadi, bul onda juda nazik, kompleks- 
li, qanigelikke say «topti seziw»dih bar bolganin bildiredi. Onm tiy- 
kannda top penen islewde har qiyli analizatorlardin nazik ham amq 
qozgawshilarm panqlawdi biliw jatadi. Usi quramah qanigelikke say 
pikirlewde basqa sezimler siyaqli muskul-hareket sezimleri, koriw, tak­
tikaliq sezimler tiykargi rol oynaydi. Usilarga tiykarlanip, qol tobi oyin- 
shisi toptin ozgesheliklerin, onm salmagin, tartiliwm, topqa berilgen 
pattin kushin amq biledi, bul top penen ormlanatugin amq hareketlerdi 
tamiynleydi.

«Topti seziw» uzaq ham sistemah shimgiw processinde qaliplesedi. 
Qol tobi oyinshisi ushin bul sezimnin boliwi onm texnikahq, taktikaliq 
sheberligi ham shiniqqan halatta ekenliginin isenimli daliyli sanaladi.

«Topti seziw» top penen kop turli shmigiwlar processinde rawajla- 
nadi. Bugan: top penen janglyorliq etiw, topti alip juriw ham aylamp 
alip otiw, topti turli asiriwlardan qabil etiw ushin arnawli shmigiwlar 
kiredi. Shmigiwlardi onnlaw waqtinda trenerdin bergen korsetpesi
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sezim ham qabillawdin janede jaqsi rawajlaniwina jardem beredi, olar 
«topti seziw»din duns basqariliwin tamiynlep beredi. Misal ushin, top 
penen janglyorliq shinigiwin onnlaganda oyinshi koriw-motor koordi- 
naciyasin rawajlandiriwga, yagniy koriw ham muskul-hareket sezimi 
ham qabillawdin maslasqan iskerligine itibar beriwi kerek. Janglyorliq 
shinigiwlari qanshelli quramah ham kop turli bolsa, qol tobi oyinshisinin 
koriw-motor koordinaciyasi da sonshelli teren boladi. Topti ahp juriw 
ham aylamp ahp otiwlerde qol tobi oyinshisinin juw inw  tezligine qarap 
soqqi beriw khshinin oz olsheminde boliwina korsetpe beriw kerek. 
Topti qabil etiw shimgiwlarinda qol tobi oyinshisi toptin traektoriyasi- 
na, jonelisine, kenisliktegi ushiw xarakterine (tuwn, aylanba ushiwi), 
toptin ushiw tezligin korip oni qabillawdin amqligina diqqatin beriwi 
lazim. Toptin ushiw xarakterin amq qabillaw ozin-ozi qadagalaw toptin 
tiisken ornin amqlawda, uship kiyatirgan topti amq qarsi aliwinda ham 
ayagina toptin amq kelip thsiwinde juzege keledi. Topti sherigine jet- 
keriwde koriw-motor koordinaciyasi birdey arahqta shmigiw orinlaw 
natiyjesinde tabish qaliplesedi. Bunda koz arahqti, muskullar koz olshe- 
gen araliqqa ushiriw ushin topqa beriletugin soqqinin kushin «olsheydi». 
Bunday shinigiwlar qol tobi oyinshisinda tek gana koriw-motor koordi- 
naciyasin rawajlandirip qoymay, al olarda arahqti koz benen shamalaw 
konlikpesin qaliplestiredi, aste-aqirin arahqti olshew konlikpesi payda 
boladi.

Arahqti koz belen shamalawdin rawajlaniwi, tikkeley, qol tobi 
oyinshilan sheberliginin asiwi menen baylamsh, sebebi har bir texni- 
kaliq usildi duns ham waqtinda orinlaw harekettegi oyinshilar ham top 
arasindagi arahqti amq bahalaw qabileti menen baylamsh boladi. Oyin­
shi oz waqtinda topqa qarsi shigiwi ushin toptin jonelisi ham ushiw traek- 
toriyasin biliwi, topqa shekem, sheriklerine shekem, darwazaga shekem 
bolgan arahqti amq shamalawi zardr. Arahqti koz benen shamalaw tek 
gana top jiberilgen arahqti duns bahalaw ushin ernes, al usi arahqtan 
topqa beriletugin soqqi kushin olshew ushin kerek.

Arahqti koz benen shamalaw sportshinin tayarliq shinigiwlar me­
nen shugillangandagi halati menen tikkeley baylanishligi izertlewlerde 
korsetilgen. Sonliqtan, qol tobi oyinshilarimn koz benen shamalawinin 
aniqligi shmigiw menen shugillanbagan halatina sahstirganda shugil-
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langan halatta ortasha 35-40%ti quraydi (B.B. Medvedev).
Qol tobinda aytip otilgenlerden tisqari jane basqa qanigelesken qa­

billaw, pikirlew turleri bar. Bularga «waqitti pikirlep qabil etiw» ham 
«kcnislikti pikirlep qabil etiw» kiredi.

Qol tobi oyinshisinin oyin processinde tez nishanga aliwi ushin kozdin 
sbamalawdan tisqari maydandi koriw kolemi de ulken ahmiyetke iye. 
Kcnislikti seziw kenisliktin kolemi tiykarmda qaliplesedi.

Kenislikti pikirlep qabillaw sportshinin shmigiw halatinda keneyedi 
luirn shmigiw islemegen halatinda tarayiwi izertlewlerde korsetilgen.

Kenislikti pikirlep qabillaw shegaralangan bolsa, onda qol tobi oyin- 
shisi hujimdi rawajlandinw ham oni juwmaqlaw ushin juzege kelgen 
qolayli sharayatlardan paydalana almaydi, qabil qilmgan sheshimler 
sharayatqa sahstirganda noadekvat (natuwri) boladi.

2.16. Qol tobmda reakciya tezligi
Reakciya tezligi —  bul qol tobi oyinshisinin tiykargi sipatlarinan biri 

sanaladi. Reakciya tezligi waqti qol tobi oyinshisinin oyin iskerligindegi 
korsetkishlerden biri esaplanadi.

«Reakciya» tusinigi sportshinin ogan belgili qozgawshilarga sanali ju- 
wap hareketi ekenligin anlatadi.

Sportta reakciya apiwayi ham quramah boladi. Apiwayi reakciya dep 
aldin-ala belgili bolgan qozgawshi signalina aldin-ala uyrenip alingan 
juwap hareketi menen juwap qaytariliwina aytiladi. Quramah reakciyada 
sportshiga aldin-ala bir neshshe qozgawshi ham usi bir neshshe qozgaw- 
shiga qaytarilatugin bir neshshe adekvat juwap hareketi belgili boladi. 
Lekin sportshi aldin-ala qaysi hareket boliwin ham ogan qanday juwap 
beriw kerekligin bilmeydi.

Qol tobinda bul eki reakciyadan oym iskerliginde, asirese, quramah 
reakciya kobirek zarur boladi, sebebi qozgawshilar ulken kenislikte 
jaylasqan ham olar qol tobi oyinshisinin tek aldinda gana ernes, al oh 
tarepinde, shep tarepinde, hatte, onm artinda da bohwi mumkin.

Qol tobinda quramah reakciyanih tomendegi turleri korinedi:
a) tahlaw reakciyasi;
b) qatlamlarga bolingen reakciya (signalh qozgawshi basqariladi yaki 

tormozlanadi);
d) anticipatikahq reakciya (hareket etip atirgan obyektke sahstirganda 

burinlaw reakciya etiw —  BRE);
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e) periferikaliq korinistegi signallarga reakciya.
Qol tobi oyinshilanna sensomotor reakciyalarinin tiirli korsetpeleri 

olardin tayarligina baha beriwde ken qollaniladi.
Qol tobi oyinshismda reakciya tezligi turaqli bolmaydi. 01 qol tobi 

menen shugillaniwprocessindejaqsilanadi ham shmigiwjuwmaqlangan- 
da paseyedi. Izertlewler soni korsetedi, intensiv razminka tasiri menen 
reakciyamn tezligi asadi, bunda apiwayi reakciyaga qaraganda quramali 
reakciya jaqsilanadi. Usi menen birge, oyin juwmaginda qatti sharshaw 
aqibetinde reakciya tezligi tomenleydi. Qol tobi oyinshismda sharshaw 
waqtinda reakciya tezligin saqlawga erk kushi bul sipattin rawajlaniwma 
sharayat jaratadi.

Reakciya tezligin shmigiwdiri tayarhq boliminde rawajlandinw ma- 
qsetke muwapiqlaw, sebebi sportshida bul waqitta diqqat, nerv-mu- 
skul apparatlari ele sharshamagan halda boladi. Bunda uliwma tayarhq 
ham arnawli tayarhq shinigiwlari onnlanadi. Trener har qiyli komanda 
ham signallar (qol koteriw, qol shappatlaw, lsqinw, top penen har qiyh 
shimgiwlar) beredi, oyinshilar usi signallarga ilaji barmsha tezlik penen 
juwap qaytariwlari kerek boladi.

2.17. Qol tobi oyinshisin (sila volya)erkinin kushliligine tayarlaw

Qol tobi oyinshisin erkinin kushliligine tayarlawdin ayriqsha 
w aziypalannan biri —  qoyilgan maqsetke erisiw ushin erk kushin 
maksimal darejede jhzege shigariwi, emocional halatti basqara aliwi 
bolip sanaladi. Qol tobi oyinshismin erk kushi hareketleri belgili 
bir maqsetke sanali turde umtiliwinda korinedi. Bunda ol oz maqse- 
ti jolinda turgan qiyinshiliqlardi jeniw  ushin bar imkaniyatlarin iske 
qosiwdi biliwi kerek.

Qol tobi oyinshisin erk kushliligine tayarlaw onin erk sipatlarm rawaj- 
landinwdi tenlestiredi. Bularga: maqsetke umtiliw (maqsettin aniqligi); 
erlik ham martlik (qawipli ham tawekel etiw menen baylanish bolgan 
tiykarli qararlardi qabil etiw); qatanliliq ham martlik (qiyinshihqlarga 
qaramastan aldina qoyilgan maqsetke toqtamastan hareket etiw); erkin- 
lik ham (iniciatorliq)baslamashihq (sirtqi xabarlarga suyenbesten oz 
hareketlerin erkin belgilew); shidamhhq ham ozin tutip biliw (maqsetke 
erisiwde kesent etetugm ozindegi fizikaliq, psixikaliq ozgesheliklerden
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oz in tula luliw qabileti) kiredi. Bular erkti tormozlaw funkciyasi boladi.
Krktin kushliligin belgilewshi sipatlar qiyinshihqlardih aste-aqmn 

kbbeyiwi processinde rawajlanadi.
Qiyinshiliqtin eki turi bar: obyektiv —  bul sport turinin ozine tan 

b/.gesheliklerinen kelip shigadi, subyektiv —  bul sportshinin jekke shax- 
siy ozgeshelikleri menen baylanish qiyinshihqlar.

Obyektiv qiyinshihqlar tomendegilerden ibarat:
1 .Qol tobi oyinshismin fizikaliq tayarligi ham onin fizikaliq halati me­

nen baylanish qiyinshihqlar:
-ulken fizikaliq jukleme;
-maksimal tezlikte kop martebe tezleniw ham aldiga sekiriwdin 

/.arurligi;
-awinw sezimleri juzege kelgende, olarga shidam beriw.
2. Har turli texnikaliq usillardi onnlaw menen baylanish bolgan qiyin- 

slnliqlar:
-hareketlerdin joqan koordinaciyasi ham aniqligi;
-bir hareket aktlannan basqalarma, bir hareket formasinan basqalarina 

lez koshiwdin zarurligi.
3. Qol tobi oyinshilarmin taktikaliq hareketleri menen baylanish 

bolgan qiyinshihqlar:
-quramali ham tez-tez ozgeriwshi sharayatta mshanga aliwdi tez ham 

aniq orinlaw zarhrligi;
-ozgeriwshi sharayatta tez ham maqsetke muwapiq reakciya etiw;
-duzilgen reje ham qararlardi tez ozgertip biliw.
4. Qol tobi oyinshisi jans iskerliginin uliwma sharayati ham oyin bolip 

atirgan sharayat penen baylanish qiyinshihqlar:
kiishli sirtqi qozgatiwshilar, anigiragi, tamashagoylerdin hadden ziyat 

emocionalligi;
oymga qolaysiz sharayatlamiwdin juzege keliwi (qol tobi oyim may- 

danimn jaman halati, kushli jamgir, qar, jiida joqan yaki juda tomen 
hawa rayi);

komandalarda jenis ham jeniliwdin ozgeriwshenligi, oyinda ustinlik- 
tin qarsilas tarepke otip ketiw itimalligi;

-oyinlar arasindagi waqittin juda kemligi ham oyin mawsiminde jiida 
kop oyinlardm oynaliwi;

63



- eki taym dawaminda joqan jedellik ham joqan tezliktegi juklemeler.
5. Oqiw-shmigiw isleri menen baylanisli qiyinshiliqlar:
-bir neshe jil dawaminda oqiw shinigiwlarin uzliksiz orinlaw zarurligi;
-kiin tartibine mudami boysmiw zarurligi.
Subyektiv qiyinshiliqlardin obyektiv qiyinshiliqlardan parqi sport 

turinin obyektiv ozgesheliklerine sportshmin shmigiwga, sport jansi 
sharayatlan ham basqalarga shaxsiy jeke mimasibetinde korinedi. Bu- 
larga: unamsiz start aldi halatlari ham oym waqtmdagi unamsiz emo- 
cional halatlar, jaraqatlamwdan qorqiwi, qarsilastan qorqiw, qarsilasimn 
qolaysiz oym usili, oym maydanmdagi qatti shawqim, lnm etiw, adilsiz 
toreshilikten oyinshmin nervinm buziliwi siyaqhlar kiredi.

Subyektiv qiymshihqlardi jeniw ushin, eh daslep, olardin juzege keliw 
sebebin amqlaw ham sogan qarap olardi joq etiw ushin qural, shara, jol- 
usil tanlawi lazim.

Obyektiv ham subyektiv qiymshihqlardi jeniw mudami erk kushinin 
sharshawinm payda bohwi menen baylanisli, eger erk khshinin sharshawi 
bolmasa, sportshmin erki payda bolmaydi.

Erk kushin uliwma rawajlandinwda erk sipatlarm har tarepleme tarbi- 
yalaw nazerde tutiladi. Olar xarakter belgilerine aylamp, iskerliktin turli 
tarawlarinda (oqiw, miynet ham basqalar) payda boladi.

Qanigelestirilgen erk kushi sipatlarinm rawajlamwi qol tobinin ozine 
tan ozgesheliklerine qarap payda boladi, sebebi har bir sport turinde 
erk kushi sipatlari ozgeshe tiirge iye. Sonin ushin qol tobi oyinshisinm 
martligi menen parashyutshinin martligin tenlestiriw mhmkin ernes. Erk 
kushin rawajlandinw ushin tanlangan usil ham qurallar har bir sport 
turinin ozine tan ozgesheliklerin sawlelendiriwi kerek.

Qol tobi oyinshisinm erk kushin rawajlandinwda trenerdin roli juda 
ulken. Ozine ham sportshilarga bolgan talapshahhq, tartip, qatanhq, 
adeplilik, shugillamwshilar shaxsinm individual ozgesheliklerin biliw 
—  mine usilar trener shaxsmin sipat dizimi bohp, bul —  trenerdin oz 
shakirtlerinin erk kushin tarbiyalaw ushin kerek boladi.

Oyinshmin erk kushin tayarlaw-bul trenerdin jans aldinan ara-tura 
oriniaytugin isi ernes, al uzaq waqit dawaminda turaqli, qunt penen eti- 
letugin miyneti sanaladi.

Maqsetke umtihwdi tarbiyalaw processinde, qol tobi oyinshisinda

с'»/ sheberligin bekkemlew, sport iskerligin jobalastiriw ham maqsetke 
crisiw ushin ozin boysindinw waziypasin orinlaw konlikpesin qaliples- 
liriw zarur.

Erkinlik ham baslamashihq oyinmn individual usihn izlewde, oz sport 
sheberligin erkin asinw job menen ham psixologiyahq tayarhqta jana 
laktikahq kombinaciyalardi jaratiw ushin qurallardi izlewde rawajlanadi.

Batilliq ham martlikti qaliplestiriw ushin sonday sharayatlardi jaratiw 
kerek, olardi sheshiw ushin sportshi aste-aqirmhqqa jol qoyiwi mumkin 
ernes.

Sheshiwshi boliw ham erlik har qiyli hawa rayi sharayati, keypiyat, 
shinigiw islew keypiyatmin joqhgma qaramay, alma qoyilgan maqset- 
ti iyelew, omir ham sport shinigiwlari rejimine boysmiw, rejelestirilgen 
ulken fizikahq jhklemelerdi orinlaw konlikpelerinin iyeleniwin talap 
etedi.

Shidamhhq ham ozin tuta biliwdi tarbiyalaw ushin qol tobi oyinshisi- 
na sharayatti duns bahalaw, oz sezimlerin qabillaw, ekstremal sharayat- 
larda oz hareketlerin basqanw ham usi siyaqhlardi hyretiw lazim.

Ozin-ozi tarbiyalaw erk kushin tarbiyalawdin aynqsha belgisi sanaladi. 
01 natiyjeli bohwi ushin erkti oz kushi menen tarbiyalawdin tiykargi 
principleri qol tobi oyinshisinm sanasina sindirilse maqsetke muwapiq 
boladi. Usi principler tomendegilerden ibarat:

ozin-ozi basqara aliwdi uyreniw, yagmy ozi qalegen isti ernes, al tap 
hazirgi waqitta kerekli isti orinlaw;

oz hareketlerinin aqibetlerin aldin-ala bilip, barha hamme narseni sa- 
pah orinlaw, hamme waqit ham har tarepleme ozin-ozi bekkemlew;

-barha oz iskerligindegi kemshiliklerdin (qate, utiliw, awmetsizlik 
ham basqalar) sebebin jhzege kelgen sharayatlardan ernes, al ozinen 
izlew kerek ham ozine qatal toreshilik etiwi lazim.

Qol tobi oyinshisidagi psixikaliq sipatlar rawajlamwinm tiykargi 
tarepleri om ilimiy tiykarga iye jobalastiriw bohp esaplanadi. Qol tobi 
boyinsha basilgan adebiyatlarda usi bolimge jeterli itibar berilmeydi. 
Sonnan psixikaliq tayarhqtih aldindagi waziypalardin amelge asinliwi 
joneltirilip ahp banlmaydi.

Qol tobi oyinshisin psixologiyahq tayarlaw jashgman baslamwi ke- 
rekligin trener jaqsi biliwi shart. Sebebi bul tayarhq shinigiwdin eikin
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bolegi ernes, fizikaliq, texnikaliq, taktikaliq ham arnawli teoriyaliq 
shinigiwlarda, kundelikli shinigiwlarda ham jaris iskerliginde amelge 
asiriladi. Qol tobi oyinshism tayarlawda usi belgi metodikaliq jaqtan 
duris sholkemlestirilse, onda joqanda aytilgan psixikaliq sipatlardi rawa- 
jlandiriw ham bekkemlewge jaqsi tiykar jaratiladi.

Qol tobi —  bul komanda oyini, sonin ushin psixologiyahq tayarliq 
mazmunin rejelestirip, tek gana sportshinin shaxsiy sipatlann, usi menen 
birge, oyin processinde topar ishindegi oz-ara munasibetlerdi, yagniy 
birge boliw, komandada unamli psixologiyahq sharayatti jaratiw ham usi 
siyaqli kishkene topar sipatlann, ozgesheliklerin qaliplestiriw darkar. Jo- 
qanda aytilgan kishkene topardin sipatlari oyinshilardiri qanshelli bir-bi- 
ri menen say keliwine baylamsh (social, psixologiyahq, psixofiziologi- 
yaliq saykeslik).

Oyin processinde usi saykeslikti eki jol menen amelge asinw mumkin. 
Birinshi job —  oyinshilardi temperamenti, sensor-perceptiv processleri, 
motivaciyasi, oyin usih, qol tobi oyinshisi shaxsinin emocionalligmin 
bir-birine tuwra keliwine qarap saralap toplaw. Ekinshi joh —  qol tobi 
oyinshilarmda birdey konceptual modeller, taktikaliq hareket kombi- 
naciyalarin oynaw usili menen qaliplestiriw, bunday usil menen koman­
dada topar sanasinin birligi juzege keledi.

Emocional yad ham onm fizikaliq shmigiwlardi ormlawdagi roli: 
Emocional yad sezimler menen baylamsh yad bolip, bizin mutajlikler- 
imiz, qizigiwshihgimizdin qanday ormlanip atirganhgin bildiredi. Son- 
day-aq, bizin qorshagan ortaliqqa bolgan mdnasibetimiz qanday ekenli- 
gin de korsetedi.

Yadimizda saqlanip turgan sezimlik tuygilar tiklengende, bizdi hare- 
ketke baslawi, yamasa otmishte unamsiz keshirmelerge sebep bolgan 
bolsa, hareketlerden tiyihwga baslawshi signallar sipatinda amel etiwi 
mumkin.

Psixologiya iliminde emocional yad ham onm tabiyati haqqinda tur- 
li kozqaraslar bolgan. 1908-1913-jillan psixologiyada emocional yad 
maseleleri boyinsha qizgm tartislir boldi. Francuz psixologi Ribo bir qa- 
tar fiziologiyaliq ham psixologiyahq daliller keltirip, emocional yadtin 
bar ekenligin jaqlap shiqti.

1908-jih Geydelberg qalasinda bolip otken psixologlar kongressinde
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.......  I"i »*1. »»• i Kolchc emocional yadtin bar ekenligin biykarladi. Bun-
• l • "I " i "llci)',c-ii h;im subyekt xarakterga iye bolgan tajiriybelerinen
.......I I ■ limp, injiriybcdc qatnasqanlar erikli turde usinis etilgen. Sezim-
u  I ■ Ini nii li iili soninan esley almaganligm tiykar etip keltiredi.

• "" p'-ixologi Ebbingauzdin pikirinshe, insannin kuwanishi, shad- 
i ши i mc'iicn baylamsh bolgan keshirmeler yadta jaqsi saqlanip qaladi.

I vdi/m larcptarlarmin pikirinshe, unamsiz tasirleniwler ozin qale- 
i<l iv-.ke keledi ham oni umitiwga hareket etiledi, dep korsetiledi.

I in.mill keshirmeler yadta jaqsi saqlanip qaladi, dep pikir bildirgen 
I' iMilnglardi singa algan RRBlonskiy, kersinshe, zatlar uzaq waqit 

■‘din Imadi, dcydi. Emocional yadtin unamli yaki unamsizhgina qarap 
• l1 "up lunwi haqqmdagi bul turdegi kozqaraslardi belgili psixolog 
l Rubinshteyn singa aladi. «Bul turdegi sharayatlar bar bolganda, 

di p ja/gan ol, —  emociyaga bay keshirmeler emociyasiz keshir- 
m- k'lge sahstirganda jaqsi saqlanip qaladi. Bunda shaxsqa ayriqsha ham 
"и’и I ip,me qarap bir orinda unamli, jane bir orinda unamsiz keshirmeler 

|i"|siiai| saqlanip qaliwi mumkin».
Ihiqlaw ham izertlewler soni korsetedi, organizm ushin paydah yaki 

i\anil bolgan narseler menen baylamsh sezimlik keshirmeler yadtta 
' riksiz turde saqlanip qaladi eken. Quwaniw ham lazzetleniwdi payda
• leiugin hadiyse, waqiya ham narseler usilardin qatanna kiredi.

Bazida sportshi ruwhiy travma (jaraqat) algan -  qarsilasinan kushli 
‘•oqqi jegen, jeniltek sportshi, somnan onm aldinda ozin batil tuta almay- 
di (,)orqiw, isenimsizlik hukimranliq etip turadi.

Sonin ushin ayinm sportshilar, komandalar adewir kushli qarsilasin 
|ehedi-da, biraq kushsizlew qarsilasin har sapari jene almaydi.

Jagimh ham jagimsiz keshirmeler menen baylamsh bolgan hadiyseler- 
din hammesi de yadtta saqlanip turmaydi. Biz ushin ahmiyetin jogaltqan 
waqiyalar umitiladi. Sport shmigiwlann onnlap atirgan waqtindagi emo- 
l ional reakciyalardm payda boliwi har tdrli boladi. Bulardan biri unamli 
leakeiya bolip, jaris aldinan emocional koterinkilik, jaqsi shugillaniwi 
iialiyjesinde oz kushine iseniw sezimi, jenis sezimi siyaqlilardan ibarat.
I kinshisi, unamsiz emocional reakciya bolip, qarsilasinan qorqiw, al­
ia raw, jeniske isenimsizlik siyaqli halatlarda korinedi. Bul turdegi unam- 
.1/ emocional halatlar nerv sistemalarimn iskerligine, sportshinin reak-
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ciyalanna, uliwma, isshenligine, omn belgili-bir fizikaliq hareketlerdi 
onnlawma, jansqa tayarliq darejesine tasir etedi.

Sportta sanali, erk khshine say hareket etiw hlken orin iyelep, kobi- 
nese, reakciya formasinda juzege keledi. Reakciya sanali juwap hareke- 
ti bohp, sportshi bolajaq qozgawshini aldin-ala biledi ham ogan tiyisli 
belgili-bir juwapti aldm-ala tayarlaydi. Reakciya processine startti aliw 
mumkin. Sportshi startqa tayarlanar eken, ol tek gana aldina qoygan ozi- 
nin maqsetin oylap qalmay, al ogan erisiw qurallarm da koz aldina kelti- 
redi. Reakciya processinin ozine tan ozgesheligi sonnan ibarat, ol qisqa 
muddette otedi. Sigma menen olshenedi. Sigma sekundtin minnan bir 
bolegi.

Reakciyamh strukturasi (duzilisi).
Reakciya processi aldin belgili bolgan shartli qozgawshini pikirlew, 

bul qozgawshini anlaw ham ogan muwapiq juwap hareketin orinlawdan 
ibarat. Reakciyamh 3 dawiri bar:

Daslepki dawiri —  bugan startti misalga alsaq, daslepki signaldan tap 
startqa shekem bolgan waqitti oz ishine aladi. Daslepki dawir signaldi 
kutiw, juwap hareketke tayarliq koriw menen shegaralanadi.

Orayliq yaki jasirm (latent) dawiri —  bul signaldin beriliwinen tap 
juwap hareketine shekem bolgan dawirdi oz ishine aladi. Bul dawir juda 
qisqa waqitta otsede, lekin reakciya processinde ulken rol oynaydi. Bul 
dawirde sportshi hareketsiz qaladi, lekin miydin yarim sharlar qabiginda 
juwap hareketin tayarlawdan ibarat kushli nerv processinde rawajlanadi.

Juwmaqlawshi dawir —  bul juwap hareketinen tap juwmaqqa shekem 
bolgan dawirdi oz ishine aladi.

Reakciyalar sensor, motor ham neytral tiplerge ajratiladi.
Sensor tipte sportshilarda daslepki dawirde signaldi qabillaw, tiy- 

karinan, esitiw analizatorlan qozgalgan halda boladi ham diqqatti sig- 
naldih beriliwine qaratadi.

Motor (muskul) hareket analizatorlar bir qansha tormozlangan halda 
boladi. Reakciya waqti 160-175 sigma. Motor (muskul-hareket) tipinde- 
gi reakciyada daslepki dawirde sportshinin muskul-hareket analizator- 
lan aktiv qozgalgan halda bohp, diqqat juwap hareketke tayarliq koriw 
menen xarakterlenedi. Esitiw analizatorlan bolsa bir qansha asten yaki 
putkilley tormozlangan boladi. Reakciya waqti 100-125 sigma.
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11» viinl iiplc sportshilarda daslepki dawirde esitiw ham muskul-hare- 
l ■ i »ii.iIi/nlorlarinda qozgaliw tenlikti saqlagan halatta boladi. Reakciya 
wnqii 140-150 sigma.

Knikeiya apiwayi ham quramali dep 2 reakciyaga ajratiladi:
A pi way i reakciyada, aldm-ala belgili bolgan qozgawshiga aldin-ala 

hyicnip alingan juwap hareketi menen bul signalga juwap qaytariladi.
<.)inamali reakciyada, aldin-ala belgili bolmagan qozgawshiga bel- 

r.ili bolmagan juwap penen hareketleniw quramali reakciya dep ataladi 
(misah, lutbolda darwazabannm hareketieniwi).

Sport jarislarmda emocional jetispewshilik ham oni tuwdiriwshi 
< 1 lira liar: Sporttin har bir thrinde adettegiden artiq nerv -  hareket kushi 
.и plainwi talap etiledi. Sport hareketleri barha sanali turde keshedi, olar 

•иiк| idgomotoroylawlarmenen orinlamp otinladi. Insannninruwhiy pro- 
(Tsslcri ortasmdagi diqqat oz aldina ahmiyetke iye. Muskuldin hareketin 
khz aldina keltiriw amq oylaw tiykarmda qaliplestiriw kerek. Orinlamp 
.iingan hareket texnikasi duns boliwi zarur. Adette, janslarga shigiwdan 
altlm onnlanatugin razminkanin maqseti tek gana fiziologiyaliq effektke 
iye bohp qalmay, al belgili- bir muskul -  hareketti koz aldiga keltiriwdi 
dc belgilewden ibarat. Bunday razminka dawirinde sportshi gimnasti- 
kashi, misali, onnlaytugin hareketlerdin arnawli elementlerin qaytalaydi, 
lulbolshi top penen eh ahmiyetli hareketlerdi ormlaydi. Sportshilardin 
iskcrliginde razminkanin ahmiyeti ogada ulken boladi.

Eger sportshinin janslarga jeterli tayarliq kormewi olardin oyinda 
amq sawlelengen boladi. Misali, gimnastikashi qaysidur kombinaciyani 
duns orinlaw ustinde shugillanbaqta. Ol razminka waqtinda bir qatar 
qate hareketlerge jol qoyadi. Natiyjede, sportshinin nerv iskerliginde eki 
dinamikaliq steriotip payda boladi:

a) hareketti texnikahq jaqtan duris orinlaw;
b) texnikahq qatelerdin kopligi.
Bul eki qarama -  qarsihq sportshi yadinda birgelikte keshedi. Jans 

dawirinde sportshi ol, yaki bul qiyin halatlarga tuskende, ol avtomatik 
turde jenil steriotipten paydalanadi ham hareketlerdi texnikahq halat- 
lar menen ormlaydi. Baqlawlar soni korsetedi, har bir shinigiw duns, 
texnikahq qagiydalarga amel qilgan halda onnlamwi kerek. Sportshinin 
sport fonnalann jogaltiwinda turli khshli unamsiz sezimler de tasir etiwi
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mumkin. Joqan darejede shugillangan halatina iye boliw sportshidan tek 
gana sport hareketlerine itibardi jamlewdi talap etedi. Lekin bugan thrli 
ruwhiy tosqinliqlar kesent etedi. Olar sportshi diqqatin tiykargi zatqa qa- 
ratiwdan shalgitadi. Bullardin hammesi sportshi oyinih bosasiwina alip 
keledi.

Olarda oz kushine isenimsizlik payda boladi, olardagi hareketler pas- 
sivlesip baradi.

Sportta tomendegi ruwhiy tosqinliqlar kobirek ushirasadi:
Stressler (tuskinlikke tusiwler) yaki nervtin hadden ziyat kush- 

leniwi.
Misali, xokkeyde qarsilas tarepinen kush penen orinlanatugin amel 

sportshini uzaq muddetke qatardan shigariliwina, onm hareket koordi- 
naciyasinin buziliwina alip keliwi ham qorqip bar kushin iske salmay 
hareketlaniwge majbhr qiladi. Bunday stressler qatarina sportshinm artiq 
muskul kushleniwi, uzaq waqit shugillaniwi da kiredi. Misali: rekord 
darejege erisiw maqsetinde, shtangashi koplep juklemeler ala baslay- 
di, bul bolsa oniri korsetkishlerin osirip baradi. Lekin jans processinde 
trenirovkadagi korsetkishke erise almaydi. Bul bolsa sportshida kushli 
nervleniwdi juzege keltiredi.

Sportshini tiykargi hareketlerden shalgitiwshi kushli unamsiz sezim- 
ler menen baylanish bolgan unamsiz pikirler de boladi. Bul pikirler 
sportshi sanasinda jetekshilik etip, olar tiykargi hareketlerdin buziliwina 
alip keledi. Sportshi janslar dawaminda tomendegilerdi ozinin basman 
keshiredi.

Jaraqat aliwdan qorqiw, misali, hareketlerdi kereginen kern darejede 
orinlaw;

Oz qarsilasmin darejesinin joqarihgman qorqiw;
Toreshilerdin naduris hareketler haqqindagi pikirleri;
Utilip qaliwdan qorqiw;
Tamashagoylerdin munasibeti menen baylanish pikirler.
Bas miy ulken yarim sharlannih qabiginda kushli aqliy sezim- 

tuygilardin payda boliwi ruwhiy tosqmliqlardih mexinizmin payda etedi.
Ruwhiy tosiqlardi jeniw ushin sportshi orinlawi zarur bolgan halat 

nelerden ibarat?
Har turli shart-sharayatlar ham halatlarda jarista bellesiwdi alip bariw
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iiijiiiybcsiiic iye boliw, jans dawirinde diqqatti shalgitiwshi pikirlerdi 
.mail lnixie jeniw, diqqatti tek gana tiykargi hareketlerdi ormlawga qa- 

m l i w .

Ihirliq sportshilar bul qarsihqqlarga duslasadi. Kop ushirasatugin ruw- 
lny losqinhqlar:

Atlcllegidey bohp qalgan omirdin turmis tarizin ozgertiw zardrligi 
adnmda jillar dawaminda omirdin amq bir turmis rejimine iye bolip qa- 
Lull- Iskerliktiri jana tumnslarm rejimge kiritiw nerv iskerliginde ornasip 
qalgan steriotiplerdi jeniw arqali amelge asiriladi. Bul bolsa, insan psi- 
xologiyasi - 1. R Pavlov sozi menen aytqanda, -  ulken nerv iskerligin ta­
lap etedi. Bunday ruwhiy tosqinhqlardi jeniw ushin sportshi sanali tiirde 
• lunigiwlardi dawam ettiriwi ham omn unamsiz emocional keshirme- 
lerine itibardi qaratpawi lazim. Usi processlerge salistirmali onda jana 
dinamikahq steriotipler jiizege kele baslaydi.

Adettegidey bulmagan mashiqlardi onnlawda qolaysizliq, uyaliw 
sezimleri juzege keledi. Bul ruwhiy tosqinliq juda kushli boladi. 01, 
asirese, tamashagoylerdin jagimsiz hawazlan menen korinedi. Har 
ipmday oylanbay aytilgan soz fizkultura ham sport penen shugillaniw- 
shinin ele jetilispegen umtihwina ziyamn tiygiziwi imimkin. Qorshagan 
ortaliqqa, fizkultura ham sportqa unamh munasibette boliwdi jaratiw, 
(izikahq shimgiwlar menen shugillamwga koplep shaxslardi tartiw, 
li/.ikaliq tarbiya ham sporttin unarnli ahmiyetin xaliq arasinda ugit-nasi- 
yatlaw-usinday ruwhiy tosqinhqlardi jeniw usillann quraydi.

Ilimpazlar emocional tigizliq-keskinlikti keltirip shiganwshi 20 aynq- 
sha quraldi korsetp beredi, bul sportshida ruwhiy krizisti juzege keltiredi:

1. Starttagi tabissizhq;
2. Shimgiwlar ham aldingi janslarda korsetilgen tomen natiyjeler;
3. Trener menen ham komandadagi doslari, yaki semyadagi 

qarama-qarsihqlar;
4. Fizikaliq jaqtan ozin jaman seziw;
5. Toreshilerdin adilsizligi (sumliq etiwi);
6. Starttin keshiktiri 1 iwi;
7. Jaris waqtindagi eskertiwler;
8. Kop ruwhiytdskinlikke thsiw;
9. Janstan aldin, yaki bir neshshe kiini jaqsi uyiqlamaw;
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10. Jans otkeriletugin orinnin jaman bezeliwi;
11. Daslepki tabissizliqlar;
12. Qarsilasinin aniq ustinligi.
13. Qarsilasinin kutilmegende joqari natiyjeler korsetiwi;
14. Biytanis qarsilas;
15. Joqari korsetkishlerdi talap etiw;
16. Jarisqa uzaq araliqti basip bariw;
17. Qoyilgan waziypani sozsiz orinlaw kerekligin barha oylaw;
18. Koriw, esitiw ham taktikani belgilewdegi aniqsizliqlar;
19. Qarsilasinan buringi jeniliw;
20. Tamashagoylerdih reakciyasi. Laboratoriya sharayatinda eksperi- 

mentator ruwhiy krizis halatin tuwdiriwdin ulken imkaniyatlarma iye. 
Bunin ushin topar, qural ham usillan bar.

Islengen ayirim izertlewlerde kushsiz ruwhiy qiynahw (stress) sport- 
shinin iskerlik natiyjesine tasir etiwi tastiyqlangan. Asirese, joqari she- 
berlikke iye sportshilarda Stresstin kusheyip bariwi menen birge, onin 
tasir kushi tomenlep baradi. Ruwhiy kiishleniwdin unamsiz tasiri diqqat, 
oylaw ham yadlaw processlerinde, sonday-aq, isshenlik, hareketlerdin 
aniqhginda korinedi.

2.18. Qol tobi oyinshilarm jarisqa psixologiyaliq tayarlaw

Jarisqa psixologiyaliq tayarlaw sportshinin usi jansta qatnasiwin bi- 
liw momentinen baslanadi. Jarisqa psixologiyaliq tayarlawdin tiykargi 
waziypasi —  bul qol tobi oyinshisinda oyinga tayarhq halatin juzege 
keltiriw, bul halat match processinde de saqlaniwi lazim. Tayarhq halati 
sportshinin psixikahq halati sipatinda tomendegishe sawlelenedi:

-ozine isenim;
-aqirina shekem guresiwge ham jenisti iyelewge umtiliw;
emocional halattin jeterli darejede boliwi;
oz is-hareketi, keypiyati ham sezimlerin basqarip biliw;
maqsetke erisiw ushin hamme kushti sarp etiw qabileti.
Qol tobi oyinshisimn psixologiyaliq tayarhgi janstan aldingi dawirinde 

tomendegi bolim yaki quram boleklerden ibarat:
Qarsilaslar ham endi bolatugin jaris" shart-sharayatlari haqqinda kerek- 

li ham isenimli maghwmatlarji jiynaw;
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Ians baslangansha sportshinin imkaniyatlan, shimqqan halati haqqin- 
<la magliwmatlardi tohqtinw, aniqlaw, eger zanjr bolsa, olardi ozgertiw;

Jansta qatnasiwdan maqsetti duns aniqlaw;
laris processin shamalapprogrammalaw, bolajaqjaristinshart-sharayat- 

larm modellestiriw ham taktikahq rejenin jonelisin aniqlaw itimali, 
yagniy bolajaq jans sharayatlarma say keletugin boljaw bagdarlamasinm 
optimal variantin tanlaw;

Jansta ushirasatugin har qiyh darejedegi qiyinshihqlarga (asirese, 
tosattan jiJzege keletugin) soqhgisiwlarga arnawli tayarhq koriw ham 
olardi jeniw ushin arnawli shinigiwlardi orinlaw;

Juz beriwi mumkin bolgan ishki unamsiz halatlar ham sirtqi ortahq 
sharayatlannda ozin-ozi basqariw usillann boljaw;

Jans baslanganga shekem nerv-psixikahq halatti tetik saqlaw usillarin 
tanlaw, oni isletip biliw ham jans waqtinda ozin-ozi tikley biliw.

Jans sharayatin «modellestiriw»-bul jarisqa daslep psixologiyaliq ta­
yarlawdin aynqsha adisi bohp esaplanadi. Oyindi modellestiriw ushin 
trener daslep bolajaq jaris sharayatin, asirese, qarsilaslardi, sirtqi or- 
tahqti (lqlimdi, tamashagoylerdin munasibetin, jaris otkeriletugin orindi 
ham basqalardi) teren analizleydi.

Janstan aldingi dawirde qol tobi oyinshisimn nervin saqlaw ushin, 
ogan sonday кйп tartibin belgilew kerek, ol, bir tarepten, sport rejimi 
lalabina qatan boysinsm, basqa tarepten, rejimge qiziqli, shalgitiwshi 
ilajlardi kiritiw kerek. Misali: komandahq seyiller, kino-komediyalardi 
koriw, suyikli muzikani esitiw, qala sirtina shigiw ham basqalar orin- 
laniwi kerek. Bunda oyinshilardin individual qalewi, meyili esapqa 
alimwi lazim.

Qol tobi oyinshisin psixologiyaliq tayarlawdin aynqsha mashqa- 
lasi-onda oz emocional halatin basqara biliw konlikpesin bekkemlew. 
Oz psixikahq halatin basqara aliwga uyretiwdi, tek gana, jarisqa tayarhq 
waqtinda ernes, al jil dawamindagi shmigiwlar ciklinde ahp bariw lazim. 
Sonin ushin trener har bir shinigiwda olardi tayarlaw ushin ozin-ozi 
tarbiyalaw ham basqariw usillan jeniske erisiwde dlken ahmiyetke iye 
ekenligin teren tdsindiriwi kerek ham sportshilardan sistemah turde usi 
usillardi bekkemlewdi talap etiwi zarur.
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2.19. Sport janslarmin psixologiyaliq analizi

Birinshi Prezidentimiz I.A.Karimov belgilep otkenindey-«Jas awlad 
bizin keleshegimizdur». Jas awladti fizikaliq ham ruwhiy salamat etip 
tarbiyalamay, mamleketimizge jetik barkamal awladti jetistirip beriw 
miimkin ernes.

Har qanday sport iskerligi sport jarisi menen teren baylanisli: hesh 
qanday sport iskerligin sport jansisiz koz aldina keltirip bolmaydi. Sport 
trenirovkasinda oqitiw ham tarbiyalaw islerinin alip barihwi konkret 
jarisqa tabisli qatnasiwina tayarlawdan ibarat: jaristi alip barilgan tre- 
nirovkanm juwmaqlaw dawiri dese de boladi;

Jaris —  pedagogika iliminin tariypi boymsha adam iskerligin bel- 
gilewshi, baqlawshi qural bolip, yagniy xoshametlewshi ilaj esaplanadi. 
Sport jansinin tarbiyalawshi ahmiyeti ulken. Olar tomendegi ozgeshe- 
likler menen xarakterlenedi:

1. Sportta jenis ushin gures-sport jansinin xarakterli tareplerinen biri 
sanaladi. Keskin gdres bir gana individual maqsetler menen sheklenbey- 
di, al komandaliq-socialhq motivlerdi de payda etedi;

2. Sport jarisi fizikaliq kush ham psixikaliq iskerlikti kushli iske saliw 
menen xarakterlenedi. Kushlilik sport jansinin specifikaliq ozgesheligi 
sanaladi. Bui ozgeshelik sportshida tarbiyaliq: erk kushi ham xarakter, 
psixikaliq sipatlardi tarbiyalaw qurallarinan biri boladi;

3. Sport jarisindagi jedel gures jurek, qan aylaniw iskerligin kushey- 
tedi, organizmdegi zat almasiwdi tezletedi. Bulardin barligi jurek-nerv 
iskerligin bekkemleydi. Organizmnin is qabiletliligin asiradi;

4. Sport jarisi joqari emocional halattm daregi esaplanadi. Sebebi 
jarista sportshi barha jeniske erisedi, yaki jenilip turadi. Bui hal tabiygiy 
turde, ga quwamshti, ga kewilsizlikti payda etip turadi. Natiyjede, sport­
shida yaki iskerlik rawajlanadi, yaki kemeyedi;

5. Sport jarisinda sportshinin barliq psixikaliq processleri keskinlesedi.
Demek, joqanda korsetip otilgen jaristin ozine tan ozgesheliklerinen

sol narse belgili boladi, yagniy sport jarisi sportshinin oz iskerligin joqari 
darejede korsetiw ham joqari insaniy sipatlardi tarbiyalaw qurali boladi. 
Sportshilardi tayarliq halatina qarap, jaris sharayatlari olarga har qiyli 
tasir korsetedi.
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I in qalar izertlewler sport iskerliginin tiykargi turlerinen biri esap- 
liiiipaii sport janslarmin ozgesheliklerin uyreniwge bagishlangan. Sport 
liMXologiyasinin bul tarawda uyrenetugin maselelerinde -  sportshinin 
pii i:.Ian aldingi emocional halati, onm janslarga ruwhiy tayarlaniwi, 
Miiislarda jcnip shigiwi ham jeniliwi siyaqli maselelerdi ruwhiy analiz- 
Irwge ulken itibar qaratilgan.

Sport janslarmin xarakterli ozgesheligi -  joqari sport korsetkishine 
1’iisiw ushin sportshidan barliq fizikaliq ham ruwhiy imkaniyatlardi 
korsetiw talap etiletugin keskin gures bolip esaplanadi. Jans dawamin- 
da sport iskerliginin tek gana gures processi menen gana ernes, al onm 
niitiyjesi menen baylanisli bolgan joqari emocional koterinkiligi menen 
dc ajiralip turadi. Jarista jeriiw yaki jeniliw sportshiga jfida kushli tasir 
ctedi.

Starttan buringi halat sportshinin bolatugin jarisqa qatnasiwi menen 
baylanisli bolgan haldajuzege keletugin joqari emocional halat sanaladi. 
Starttan burin payda bolatugin emocional halat bolatugin jarisqa maslasiw 
mumkinshiligin tuwdiradi ham erisiletugin juwmaqlar darejesine kushli 
tasir otkeredi.

Start aldi halatin professorlar P.A.Rudik ham A.T. Puni ilimiy eks- 
pcremental islerine tiykarlanip 4 halatqa boledi:

1. Starttan aldingi lixoradka (startta timshsizlamw);
2. Staittan aldingi agatiya;
3. Jawmgerlik halat;
4. Tinish, apiwayi halat.
Starttan aldingi timshsizlamw tomendegiler arqali korinedi:
1) emocional halattm aniqhgi;
2) bir emocional halat ekinshisi menen tez almasip turiwi;
3) hatte, koz jas togiwge shekem barip jetiwi ham jane kerisine qay- 

tiwi.
Diqqattin tartipsizleniwi, biyparwahq halattm juzege keliwi; pikirdi 

toplay almaw. Yadtin paseyiwi, jarisqa tiyisli aynqsha momentlerdin 
yadtan shigip ketiwi. Bul halatti sirttan baqlaganda ayaq-qollardin qal- 
tirawi, juzinin (betinin) aganwi, ayaq —  qol ushlarmin suwip ketiwi, 
bette, alaqaninda, ayaq ushlarinda terdih payda boliwi menen korinedi. 
Start agatiyasi (ruwhiy tiiskinlik, qapa boliw, hesh zatqa qiziqpaw). Bul
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halat start likoradkasinin kerisi boladi. Start agatiyasi tomendegi belgiler 
menen korinedi:

1. uyqi keliw halatmin payda boliwi;
2) jarisqa qatnasqisi kelmewi;
3) unamsiz keypiyat —  (astenik)tin payda boliwi
4) oylaw ham diqqattm paseyip ketiwi ham basqalar.
Start agatiyasinm fiziologiyaliq tiykan bas miy qabiginda tormoz- 

laniwdin kusheyiwi, qozgaliw processinin bolsa paseyip ketiwi menen 
korinedi.

Start lixoradkasi ham agatiyasi jarista joqan natiyjelerge erisiw ush- 
m tosqmhq bolsa, jawingerlik halat, kersinshe, sportshiga jol ashadi, 
dlken imkaniyat jaratadi. Bui halat tomendegi belgiler menen korinedi: 
diqqattm toplamw shenberinin keneyiwi korinedi, sana ham pikirlewdin 
jaqsilaniwi, Stenik (unamli) keypiyattm payda boliwi siyaqlilar bayqa- 
ladi. Jawingerlik (guresshen) halattin fiziologiyaliq tiykari bas miyde 
optimal nerv qozgaliwinin payda bohwinda bayqaladi. Yagmy qozgaliw 
ham tormozlaniw processleri otrasinda tenliktin juzege keliwi korinedi. 
Bunday halat, yagmy jawingerlik guresshen halat jarista unamli natiy- 
jege ahp keledi.

Sport jarislarinin baslamwinan aldihgi emocional halatlar da sportshi 
iskerliginde ayriqsha ahmiyetke iye. Bui halatlardin tort tdri bar:

l.Sportshinm jaristan burin qaltirawi. 01 tomendegi ozgesheliklerge 
iye:

a) sportshi iskerligin buzatugin kushli albiraw;
bjsezimlerdin paseyiwi, bir (unamsiz) sezimnin, ekinshi sezim (unam- 

li) menen tez almasiwi;
d) itibardiri buzilganligi, biyparwahq;
e) yadtin tomenlewi-buziliwi, bul halatta jans waqtinda esapqa aliniwi 

miimkin bolgan momentler esinen shigip qaladi.
Fiziologiyaliq jaqtan bul halat bas miy й1кеп sharlan qabiginda 

oyatiwshi processlerdin hadden ziyat asip ketkenligi ham bir waqittin 
ozinde tormoz processinin paseygenligi menen baylamsadi.

Sirttan ol dem aliwdin ham pulstin (tamir uriwmin) kusheyiwi, qol 
ham ayaqlardin kutilmegende qaltirawi ham basqada belgilerde korinedi.
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’ Spoil apatiyasi. Bul aldingi halattin kerisi. Omh ozgeshelikleri 
ininnulcgilerden ibarat:

.i) bul bar!iq ruwhiy processlerdin bosligi, yaki uyqi halatmda ekenligi 
menen koringen pas oyamw;

b) jarista qatnasiw keypinin joqhgi;
v) xarakterge iye bolgan keypiyat. Bul keypiyat kdshtin tawsilganmda 

korinedi;
g) oylaw ham diqqat processlerindegi intensivliktin paseyiwi. Bul 

halattin fiziolgiyasin oyatiwshi processlerdin paseyiwi ham tormozlaniw 
processlerinin kiisheyiwi menen baylamsh boladi.

3. Guresshen tayarhq halati. Bul halat tomendegi ozgesheliklerge iye:
a) bolajaq munasibetlerge itibardi toliq jamlew ham qaratiw;
b) pikirlew ham oylaw processlerinin kusheyiwi;
v) jarista tabish qatnasiwga xizmet etiwshi sezimlerdi rawajlandinw;
Fiziologiyaliq jaqtan bul halat nervtin oyamw ham bolajak jans 

waziypalann sheshiw menen baylamsh boladi.
4. Ozinde biyparwahq sezimin seziw. Bul halat sportshi ozinen tomen 

qarsilas penen jansip atirganda payda boladi, sebebi sportshi jenil jeniske 
crisiwge isenedi. Bul halattin tiykargi ozgeshelikleri tomendegilerden 
ibarat:

a) jarista jeniske erisiw ushin zardr bolgan hareket ham tayarliqtin joq- 
ligb

b) sport guresinin ozgerip tunwshi halatlanna diqqattm pas boliwi;
Uzaq dawam etetugin sport turlarinda juzege keletugin «6П noqat»

(«myortvaya tochka»), «ekinshi dem» («vtoroe dixanie») aliw kibi 
halatlardin psixologiyahq analizi tilken qizigiwshihq oyatadi. «Oli no­
qat» waqtinda ruwhiy processlerdin tezligi keskin paseyip, pikirlewdin 
aniqligi jogaladi. Koriw ham hareket illyuziyalan payda bola baslaydi. 
Yad ham sana pasyedi. Izertlewler soni korsetedi, «Oli noqat» ushin 
tan bolgan bunday awir ruwhiy halatlar jarista gdresti dawam ettiriw- 
di qalewi natiyjesinde sportshi tarepinen ozinin hareketlerin maqsetke 
muwapiq turde basqariw ham intensiv erk kushine iseniwi arqali saplas- 
tiriladi. Bunday erk kushine kdsh beriwdin tiykargi mexanizminde ekin­
shi signal sistemasmin shartli reflekslerge baylamwi tiykar boladi eken. 
Olar birinshi signallar sistemasi processine basqanwshihq tasir korsetip,
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«61 i noqat»ti jenip otiwge barliq ruwhiy processlerdin normal islewine 
ham stenik sezimlerdin payda boliwina alip keledi. Bui bolsa sportshida 
oz kushine iseniw ham jarislardi intensiv tdrde dawam ettiriw keypiyatin 
tuwdiradi.

«Oli noqat» halati juwinw, hjajarisi, juziw ham basqa sport turlerinde 
uzaq dawam etken intensiv kiishleniw natiyjesinde juzege keledi. Ruw- 
hiy tarepten «6П noqat» halatin tomendegi ozgeshelikler xarakterleydi:

1. Oylaw processi intensivliginin tez paseyiwi, yadta pikirlew proces­
s in g  tomenlewi;

2. Diqqat mugdarinm kemeyiwi, omn bolistiriw qabiletinin buzihwi;
3. Reakciya tezliginin paseyiwi, qate reakciyalar saninin kobeyiwi;
4. Jaman emocional halatqa tusip qaliw, dem aliwdin jetispewi, jiirek 

iskerliginin kusheyiwin seziw;
5. Hareket aktivliginin paseyiwi, ayaqlarda sharshawdi seziw, ju- 

wiriwdi dawam ettiriw imkaniyatinm joqhgin anlaw, sport ghresinen 
shigip ketiw meyilinin juzege keliwi.

Fiziologiyahq jaqtan oli noqat orayhq nerv sistemesmdagi processle­
rdin buzihwi menen baylamsh boladi. Jiizege kelgan «oli noqat» halati 
ushin xarakterli bolgan belgisiz ruwhiy halatlardi erk kushi menenjeniw 
mumkin.

«Ekinshi dem» ahw halati muskul hareketi (isi) menen vegetativ or- 
ganlar funkciyasi ortasindagi birliktin tikleniwi dep qaraladi. «Ekinshi 
dem» ahw halatimn ozgeshelikleri tomendegilerden ibarat:

a) Fizikahq jeniliwdi seziw, «oli noqat» korsetiwshileri bolgan maqul 
bolmagan fizikahq halatlardin (buwhgiw, dem aliwdin jetispewi, jdrek 
iskerligindegi qiyinshihqlar) joq bolip ketiwi;

b) «Oli noqat» dawirinde buzilgan barliq funkciyalardni tikleniwi;
v) Oz kushine iseniw tuygisimn payda boliwi. Fiziologiyahq jaqtan 

«Ekinshi dem» ahw halati orayhq nerv iskerliginin tikleniwi menen bay- 
lamsh boladi.

«Oli noqat» halatin jeniwge jardem beriwshi erk kdshi dem ahw 
ham hareketlerdi sanali qadagalawdan quraladi. Erk kushi mexanizmi 
waziypasin ekinshi signal sistemasi onnlaydi.

Sport jarislari sportshi ushin mudamFjenis penen juwmaqlana ber- 
meydi. Sportshi tez-tez jehiliw amelin de tatip turadi. Jeniw de, jeniliw
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de sport iskerligi ushin aynqsha bolgan turli keshirmeler menen birge 
bayqaladi.

Sport jarislandagi jenis, albette, emocional halatti juzege keltiredi.
1. Erisilgen natiyjeden qanaatlaniw sezimi;
2. Jaqsi keypiyat, tetiklik sezimi;
3. Oz kushine isenim sezimin asiradi. Bui bolsa trenirovkalardi dawam 

ettiriw ham jarislarda jane qatnasiwga sharayat jaratadi.
Sport jansinda hesh qanday kush sariplamay ansat jeniske erisilgende 

unamsiz emocional halat juzege keledi. Bulardin qatarma tomendegiler 
kiredi:

1. Menmensirew, oz sport paziyletlerine artiqsha baha beriw;
2. Ozine tiykarsiz iseniw;
3. Keyingi trenirovka processine unamsiz munasibette bohw.
Sport psixologiyasinda sport iskerliginin tarbiyahq ahmiyetin uyreniw 

ayriqsha orm tutadi. Izertlewler juwmagi som korsetedi, sport iskerlig­
inin xarakterli ozgesheliklerinen biri-sportshinin tez, kushli ham amq 
hareketlerdi orinlap atirip, oz gewdesin har tarepleme basqara ahwinda 
bayqaladi. Usi ozgeshelik penen sportshmin sport iskerligi miynet isker- 
liginen panqlanadi.

Koplegen miynet processleri usi iskerlik turin orinlaw ushin maqul 
bolgan ortasha intensivlikte onnlansa,sport iskerliginde qatnasiw bolsa 
joqari darejedegi kdshleniw, bazida maksimal intensivlikte hareket etiw- 
di talap etedi.

Sport turlerine qarap bul kushleniw juda qisqa mdddetli (tez, kush­
li tez soqqi), yaki kersinshe uzaq muddetli boladi. Lekin olar mudami 
nerv-muskul energiyalannih sarplamwin talap etedi. Oytkeni, bumsiz 
sport iskerligin amelge asinwga bolmaydi. Hazirgi waqitda sport penen 
shugullanbaytugin adam ulken kush, shaqqanhq ham tez hareketler ta­
lap etiletugin iskerlik penen shugullana almaydi. Тек gana sport penen 
turaqli shugullamw gana ogan bunday imkaniyatti beredi.

Shaxstin uliwma qaliplesiw processinde anaw, yaki minaw fizikahq 
tasirlerdin qaysi jasta qanday tasir korsetetuginhgi ulken ahmiyetke iye 
boladi. Koplegen iskerlik turleri ham olarda shaxstm qaliplesiwi jas ham



dawirlerdin ozgesheliklerine baylanisli boladi. Sebebi ayirim sport turi 
shaxstin rawajlaniwma belgili jaslarda gana unamli tasir etiwi, eger bul 
dawir otip ketse, tasiri kem boliwi korsetilgen.

Misali, balaliq, ospirimlik ham erjetkenlik jaslarmda shaxstin fizikaliq 
kushlerin korsetiw menen baylanisli dawirleri bolip esaplanadi. Mine usi 
dawir fizikaliq imkaniyatlardin koriniwi ushin, shaxstin keyingi ruwhiy 
ozgesheliklerinin qaliplesiwi ushin juda aynqsha ahmiyetli boladi.

Sport penen shugullaniw shaxsta erk kushinin bekkemleniwin ham 
shidamhhq qabiletin rawajlandiradi. Sport penen shugullaniw pro- 
cessinde ol zaruriy hareket konlikpelerin iyeleydi, tezlik ham ulken kush 
talap etetugin muskuldin qiynahwmda erktin kushleniwin payda etiwi 
sanali turde sharshaw sezimin, qorqiw ham oz kushine isenbew menen 
baylanisli unamsiz emociyalardi jeriiwi mumkin.

Sport adam jasmin belgili dawirinde dlken ahmiyetke iye boladi. 
Anatomiya, fiziologiya ham psixologiya iliminen bizge belgili, shaxstin 
ospirimlik ham jasliq dawiri fizikaliq qabiletti jhzege shiganw ushin oga- 
da llayiqh sanaladi. Usi menen birgelikte, anaw, yaki minaw dawirinde 
shaxstin psixologiyahq ozgesheliklerin tarbiyalaw ushin da ken imkani- 
yat tuwiladi. Sebebi, psixologiyahq ozgeshelik ham sipatlar fizikaliq 
rawajlamw menen baylanisli boladi.

Bul dawirde jaslardi sporttni anaw, yaki minaw turi menen shugul- 
landinwdih ahmiyeti sonda: eger ospirim yaki jaslar sport penen shugul- 
lamw dawirin jaqsi otkerse, onda joqan fizikaliq qabilet, erk ham xarak- 
ter tarbiyalanadi, sonday-aq diinyatamwi qaliplesedi. Kersinshe bolsa, 
osiwdin bul ahmiyetli dawirinde fizikaliq hareketli oyinlardan mahrum 
bolip, yaki sport penen shugullanbasa, turmis processinde ol har tarep- 
leme jetik adam bola almaydi. Demek, osiw processi amq bolgan 
dawirinde sport penen shugillaniw ospirimde keleshek omiri ushin en 
aynqsha bolgan fizikaliq toliq: shaqqanliq, epshillik, batirhq, fizikaliq 
gozalhq ham basqa ahmiyetli sipatlardi tarbiyalaydi. Sportshi sporttin 
anaw, yaki minaw turi menen shugullansa, ol mudami joqan natiyjelerge 
erisiwdi aldina maqset etip qoyadi.
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2.20. Bolatugm oyinga psixologiyahq tayarhq

Qol tobi oyinshilan ushirasiwga ozine qarsilaslardin hareketlerin 
aniqlap, oyinga tayar bolganda, olardi oyinnan aldm razminka qildirgan- 
da olar aldagi oyin tuwrali oylamawi kerek. Matchqa tayarlamwdui 
basqasha variantlan da boliwi miimkin.

Oyinshilardi aldagi ushirasiwga tayarlap atirgan trenerdin tiykargi 
waziypasi: qol tobi oymshilannda qiyinshihqqa iye maydanga shigiw al- 
dinan juz beretugin artiqsha nervtih qozgahwm (ashiwlamwdi) kemeytiw, 
olarda oz kushine isenimli guresshen halatti payda etiwden ibarat. Som- 
da aytiw kerek, sportshilardagi isenimnin aynqsha tereii isenimge otip 
ketiwine de jol qoymaw kerek. Sebebi bul ozine isenip ketiwge berilip 
sezgirlikti jogaltiw ham diqqattin tomenlewine ahp keledi. Jansqa sport- 
shim psixologiyahq tayarlaw ameliyatinda bir qatar usillar bar. Trener 
olardan kereklerin tanlap paydalaniwi mumkin. Bolajaq ushirasiwga tek 
gana trener ernes, al sportshinm ozi de ozin tayarlap banwi lazim. Bunni 
ushin ushirasiw aldinan tomendegi usillardi isletiwdi uyrenip aliwi kerek. 
Bular: oz-ozine tasir etiw, ozin-ozi isendiriw, oz-ozin tinishlandinw, oz- 
ozine buynq beriw ham tagi basqalarlardan ibarat. Oyinnan burin, asirese, 
artiqsha tasirshen, tepe-tenlikti (balansti) saqlamaytugin oyinshilar ushin 
autogen shinigiwlar jaqsi jardem beredi.

2.21. Bolimier arasmdagi dem ahw waqtinda 
komandani psixologiyahq tayarlaw

Ushirasiw waqtinda oyinshilardi psixologiyahq tayarlawda trenerdin 
duns nasiyatlan dlken orm tutadi. Soni aynqsha atap otiw kerek, yagmy, 
eger trener ozin ham unamsiz bolgan starttan aldingi halatlardi basqara 
almasa, nasiyat beriwden ozin tiyiwi kerek, sebebi onm unamsiz halati 
oqiwshilanna tez otedi. Qol tobi oyinshisinin erk kushin ol, yaki bul hare- 
ketke bagdarlaw ushin onin xarakterindegi ozgesheliklerine, ar-namisma 
tasir etiw yaki jansta qatnasiwda komandaga tan bolgan aynqsha motiv- 
lerdi paydalaniw mumkin.

Sportshilar menen har qiyli darejedegi janslarda islesiw tajiriybesi soni 
korsetedi, maqsetke erisiwdin usil ham qurallanna kush bermey, sport- 
shinin oyi tek natiyjege bagdarlandinlsa, maqsetke erisiwde tosqinhq 
payda boladi.
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Sportshinin minez-qulqi ham psixikaliq halatina tasir etetugin har 
qiyli usillardi abaylap, olarga maslastinp qollamw lazim. Eger oyin joba 
boyinsha otip atirgan bolsa ham oyindi ozgertiw zarurligi bolmasa, onda 
nasiyat-kenes beriwdin qajeti joq. Sebebi oyinshimn tap hazirgi minutta 
matchqa bolgan jawingerlik halatina unamsiz tasir etiw mumkin.

Tayamsh sozler:
1. Psixologiyaliq tayarlaw;
2. Teoriyahq bilim;
3. Fizikaliq tayarliq;
4. Taza khsh;
5. Sahstirmah kush;
6. Janwshi kiish;
7. Shaqqanliqti tarbiyalaw,
8. Tyiliwshenlikti tarbiyalaw;
9. Taktikahq tayarliq;
10. Ruwhiy tayarliq;
11. Baqlaw;
12. Ozinin psixikaliq ham fizikaliq halatin baqlaw;
13. Motiv.
Ozin -  ozi qadagalaw ushin sawallar:
Tayarliq thrlerin sanap berin?;
Tayarhqta teoriyahq bilimlerdin ahmiyeti nede?
Tayarhqta psixologiyaliq bilimlerdin ahmiyeti nede?
Otkerilgen jaristi analiz etiwdin ahmiyeti nede?
Natiyjege erisiwde fizikaliq tayarhqtin roll* qanday?
Fizikaliq (uliwma, arnawli) tayarhqtin waziypalarm tiisindirip berin. 
Psixologiyaliq tayarhqtin waziypalarm tusindirip berin.
Psixologiyaliq tayarliq degen ne?
Texnikaliq tayarliq degen ne?
Taktikani bekkemlew usillarina, qurallarina neler kiredi?
Taktikahq tayarliq processinde qanday waziypalar sheshiledi? 
Logikahq-erk kiishi tayarliginin waziypalan nelerden ibarat?
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3-bap. QOL TOBI OYINl TEXN1KASININ  
KLASSIFIKACIYASI

Qol tobi oyininda har turli: top penen ham topsiz usillar onnlanadi. 
Qoyilgan maqsetke erisiw ushin oymda qollanilatugm har qiyli arnawh 
usillar jiyindisi qol tobinin texnikasin quraydi.

Texnikahq usillar —  bul qol tobi oyinin jiizege keltiriw qurali bolip 
tabiladi. Joqan darejedegi sport natiyjelerine erisiw. kop jagdayda, qol 
tobi oyinshilarnda mine usi har qiyli qurallardm qanshelli toliq boliwma, 
qarsilas komanda oyinshilari qarsihq korsetip, kobinese, sharshaw basip 
baratirgan sharayatta oyin processindegi turli halatlarda olardi qanshelli 
sheberlik penen., natiyjeli qollaniwina baylamsh. Qol tobi texnikasin 
jaqsi biliw oyinshinin har tarepleme tayarhginin ham har tarepleme 
rawajlaniwinin ajralmas bolegi sanaladi.

Oymnin rawajlaniwinin juz jildan artiq tariyxi dawaminda qol tobi 
texnikasinda har qiyli amq ozgerisler payda boldi. Bul rawajlaniwdin 
tiykargi jonelisleri tomendegilerden ibarat: daslep ken tarqalgan 11x11 
oyini ornina hazirgi khnde shaqqanhqqa iye, barha joqari tezlikte hareket 
qiliwdi talap etetugin 7X7 oyini payda boldi.

Oyin texnikasinda hujim ham qorgamw bir-birinen panqlanadi. Topti 
qaqship ahw, uzatiw, alip juriw ham darwazaga uriw hujim texnikasina 
tiyisli boladi. Toptin jolin tosiw, om tutip ahw, urip qaytanw ham dar- 
wazaban oyinmih texnikasi qorganiwda qollamladi.

Maydanda hujimshi ham qorgawshi sipatinda hareket qiliw ham al- 
dawshi hareketler oyin texnikasmin tiykarin quraydi. Daslepki halat 
—  turiw, tayarhq ham hareket etiwdi belgileydi. Joqari ham pas halat- 
ta turiwlar sharayattan kelip shiqqan halda belgilenedi. Zamanagoy qol 
tobi oyininda, kobinese, joqari halatta turiw (ayaqlar azgana bugilip), 
araligi jelkenin kehliginde, gewde sal aldiga iyilip, qollar bbgilgen halat­
ta turadi.

Qaysi oyinshi maydanda tez ham utimli hareket qilsa, sol oyinshi 
kobirek payda keltiredi. Sonin ushin har bir oyinshi tez start aliwdi, ju- 
wirip baratirip jonelisti ozgertiwdi, toqtaw ham sekiriwdi, arqasi menen 
erkin aldiga jhriwdi, qaptallap juriwlerdi ozlestirip aliwi shart.
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Qol tobi oyinmin klassifikaciyasi texnikahq usillardi uliwma arnawh 
hclgilerge qarap toparlarga boliwden ibarat. Oyin processinin ormlaniwi- 
na qarap qol tobi texnikasinda eki hlken bolim ajiratiladi:

1. Maydan oymshisinin texnikasi;
2. Darwazabannin texnikasi.
Har bir bolim hareketleniw texnikasi ham topti basqariw texnikasi 

bolimshelerine ajiratiladi. Kishi bolimler turli usillarda ormlanatugin 
amq texnikahq usillardan —  hareketleniw texnikasi metodlari ham usil- 
larman ibarat. Bulardan maydan oyinshilari ham darwazaban paydal- 
anadi. Usil ham turlerde harekettin tiykargi mexanizmi uliwma bolip, 
detallan menen gana panqlanadi. Har turli usillardi onnlaw shartleri qol 
tobi texnikasin tagi da har thrli etedi.

Uyrenilip atirgan materialdi takirarlaw usihnih turlerin teren tiisiniw- 
ge, olardi duns analizlewge, algan bilimlerin terenlestiriw waziypalann 
tabisli sheshiwge jardem beredi.

3.1. Hujim ham qorgamw texnikasmin klassifikaciyasi 
3.1.1. Oymda hujim texnikasi

Topti iyelegen hujimshi putkil barligi menen qarsilaslar darwazasina 
top kiritiwge umtiladi. Qarsilaslardm qarama-qarsihgin tek arnawh usil­
lar j ardem inde jeniwi miimkin.

Oyin texnikasmin bul bolegine topti qaqship ahw, uslaw, topti jerge 
urip alip juriw ham iyelep ahw, aljastinw (fint) ham tosqinhq (zaslon) 
etiw usillan kiredi.

Topti eki qollap uslaw
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Topti qaqship aliw. Bui topti iyelewge imkaniyat beriwshi usil. Topti 
blr ham eki qollap qaqship aliw mumkin. Topti eki qollap qaqship aliwda 
qollardm alaqanlari bir-birine jaqrn jaylasip, (sharshar) voronka tariz- 
li shuqirliq payda boladi, barmaqlar topqa tiygennen son, uship kelgen 
toptin tezligin paseytiw ushin qollar bugiledi.

a) Topti bir qollap, barmaqlar jardeminde uslaw 

b) Topti bir qollap, barmaqlar jardemisiz alaqanda uslaw

Topti bir qollap qaqship aliw 
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Topti bir qolda uslaw juda quramali. Qaqship aliw ham keyingi qoldi 
silkitiw, kobinese, bunday halatta toqtaw hareketin keltirip shigaradi.

Top penen tabisli hareket etiw ushin oni duns uslaw lazim. Eger oyin- 
shi om eki qollap uslasa, top jaqsi qadagalanadi. Lekin topti bir qollap 
joqaridan, yaki ashiq alaqan menen de uslaw mumkin. Тек bul halda 
topti qatti qisip uslamaw kerek, sebebi bul halat qoldm alaqan bolimler- 
inin qatiwina alip keledi.

Topti uzatiw tiykargi texnikahq usil esaplanadi. Top uzatiw kop usil- 
lar jardeminde, asirese, basqalarga qaraganda, kobirek, joqaridan ham 
alaqanlar jardeminde orinlanadi. Uzatiw texnikasinin onnlamwi topti 
llaqtinw usihnan da ozgeshelenedi.
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Topti beldin arti menen alaqan jardeminde nzatiw Topti arqaga qaray top uzatiw

Sekirgen halatta topti arqaga uzatiw Bastih ustinen top uzatiw

Oaplaldan top uzatiw
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Tomennen tuwnga top uzatiw

О

2

Tomennen bel artinan top uzatiw

*
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Qollardi bilek (shiganaq) boleginde bukken halda joqandan topti uza­
tiw —  qol tobi oyininda top uzatiwdin tiykargi usili sanaladi.

Keyingi waqitlarda jasirin halda —  arqadan, bas artinan, ayaqlar 
arasman top uzatiw kobirek ahmiyetke iye bolmaqta. Top uzatiw alaqan- 
lardih shaqqan islewi natiyjesinde orinlanadi. Alaqanlar jardeminde uza- 
tilgan top aniqliq ham tezlik boyinsha utadi.

Topti jerge urip alip juriw. Bui usil bir orinda turganda, kobirek 
jurgende, juwirganda orinlamp, qol tobi oyinshisinin hareket etiwinde 
qollamlatugin tiykargi usillarinan esaplanadi. Topti jerden har qiyli: 
joqariraq ham tomenirek shapshitip jhriw mumkin. Bui usilda qol tobi 
oymshisi maydannan shapship kiyatirgan topti tomenge tusirip ham ken 
jayilgan barmaqlan menen kutip aladi. 01 qohn bugip, topti biraz joqa- 
riga uzatadi, soninan om jane maydanga belgili bir muyesh boyinsha 
keskin llaqtiradi. Bunda ayaqlar bhgilgen, gewde biraz iyilgen, bas tuwri 
tutilgan boliwi kerek.

Topti jerge urip alip juriw tuwri siziq boy lap, oq jay tarizli ham shenber 
boylap har turli jonelislerde ormlaniwi mumkin. Jonelisti, tezlikti, shap- 
shiw balentligin ozgertip ham topqa qaramastan jerge urip alip juriwler 
hazirgi zaman qol tobi oyininda dlken ahmiyetke iye bolmaqta.

Topti jerge urip juriw

Topti llaqtinw. Ilaqtinw natiyjesi ayirim sharayatlarga baylamsh bo- 
ladi, bulardm arasindagi ahmiyetlisi, qarsilaslarga kutilmegen sharayatta 
ilaqtinw jonelisin ham usilin ozgertiw bolip esaplanadi. Topti gozlegen 
onnga joneltiwde, asirese, tezlik ahmiyetke iye —  onm khshi tezligine 
baylamsh boladi.
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Top llaqtiriw texnikasin orinlawda onin energiyasi ham awirligin 
esapqa ahw zarur, top llaqtirgan qoldin ken amplitudadagi hareketi 
muskullardm qisqanwina ham gewdedegi barliq muskullardin qisqa- 
nwina qolay sharayat jaratadi. Lekin oyinda bir neshshe adimnan keyin, 
ken amplitudada qoldi silkitip top llaqtiriwdi qollamw adewir mushkil. 
Sonm ushin oyinshilar ham trenerlerdin doretiwshilik izlenisten maqseti 
tez llaqtiriw texnikasin (hareketti tezletip, topti qaqship algannan son 
darriw sekirip ham basqa) jaratiwga qaratilgan.

Darwazaga top llaqtinw-bir onnnan, jurip kelip, sekirip ham tayangan 
halatta ormlanadi.

Eh kop tarqalgan usil —  harekette joqandan qoldi bugip top llaqtiriw 
bohp esaplanadi. Qollardi silkiw natiyjesinde topti llaqtiriw halati oz- 
geredi. Top llaqtiriw bastin arqa tarepinen, jelkenin ustinen, yaki qaptal 
tarepten boliwi mumkin. Bul juzege kelgen halatqa ham texnikani orin- 
law ozgesheligine qarap qollamladi.

Harekette qoldi joqarida bugip top llaqtiriw ush turli sharayatta orm- 
lanadi: ayqaspa qademlerden (skrestniy shag) son llaqtiriw, ayqaspa 
qademlersiz llaqtiriw ham toqtap llaqtiriw.

Ayqaspa qademlerden son oyinshi juwirip kelip, sekirip top llaqtiriwi, 
yaki ruxsat etilgen ush qadem qagiydasinan paydalamwi mumkin. Eger 
oymshi topti oh qoh menen llaqtirmaqshi bolsa, birinshi qademdi shep 
ayaq penen baslaydi, bul halda ekinshi qademin qoyiwda usi ayaq ta- 
baninin ishki tarepin juw ira baslagan tarepke qaratip qoyadi. Usi halda 
top uslagan qol tuwirilamp, bastin artqi tarepine otkeriledi ham gew- 
denin qaptal tarepi darwazaga qaratiladi. Top uslagan qolga qarama- 
qarsi ayaqqa tayanilgannan son top llaqtiriw hareketi baslanadi; bul 
halda gewdenin awirligi aldiga otkerilip, darwaza tarepke bunladi ham 
topti uslagan qol bugilip, aldiga qarap tezlaniw hareketin baslaydi. Som 
esapqa ahw kerek, qol hareketi dawaminda shiganaq alaqanlardan aldin- 
da boliwi kerek. Topti qoldan shiganwda juzege keletugin alaqan ham 
bilektin silkitiliwi, sonman gewdenin joqari boleklerine sahstirganda 
tomengi boleklerin toqtatiwga ahp keledi.

Joqandan qoldi bugip top llaqtiriw qoldi tez siltew jardeminde orm­
lanadi. Birinshi aldiga qoyilgan ayaqqa qarama-qarsi qol top penen
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artqa suriledi ham keyingi qademde gewdenin joqari bolegi menen birge 
siltenetugin qol aqirgi shegarasina shekem artqi tarepke burihwi kerek. 
Keyingi qademdi qoyiwda gewde darwaza tarepke burilip tezlik penen 
aldiga iyiledi ham topti qoldan shigaradi. Bul usildin parqi sonnan ibarat, 
top llaqtiriw bir ayaqqa tayangan halda ormlanadi.

Joqandan qoldi bhgip toqtap top llaqtiriw — bul eh tez llaqtiriw usili 
sanaladi. Bul jerde daslepki zarhrlik topti sekirip qaqship ahw esapla­
nadi, bunda top llaqtinp atirgan oyinshi qolin siltewi mumkin. Bul halda 
oyinshi daslep oh ayagin, sonman shep ayagin basadi, taban bolsa hare- 
kettin toqtawin tamiynlew ushin xizmat qiladi.

Topti uzatip llaqtirgan oymshi qadem qoyiwda gewdenin awirligin 
darhal aldingi ayaqqa saladi ham gewdeni darwaza tarepke bunp, qol 
tirsegin bukken halda topti keskin darwazaga llaqtiradi.

Qoldi joqarida bugip, sekirip (joqanga) top llaqtiriw uzaq araqhqtan 
(10-12 m) darwazaga hujim etiwde qollamladi. Qoldi siltew ham topti 
qoldan shiganw hawada ormlanadi. Sekirip keyin ayaqta ormlaniwi ker­
ek. Top llaqtinp atirgan oymshi top uslagan qoldi artqi tarepke jiberip, 
topsiz qolin aldiga shigaradi, gewdenin joqargi jagin llaqtinp atirgan 
tarepke bunp, sekiriwden aldin bos ayagm bhgiwi lazim.

Topti dai-wazaga (unw) llaqtiriw oyinshinin sekirgendegi parwazinm 
eh joqargi noqatina, kokiregi darwaza tarepke burilip, ayaqlanmh arasi 
ken ashilip ormlanadi.

Bazida qoldin aylanba hareketin (aldiga-tomenge-artqa) asten ham 
olardi eki tarepke sozip qorgawshilar tarepinen qoyilgan tosiq qasinan 
top llaqtinwga mumkinshilik beriledi.

Oyinda jigihp llaqtiriw zarhrligi tez-tez juzege keledi. Bul topti 
llaqtinp atirgan oyinshiga qorgawshilardan qutiliw, yaki bolmasa ozi 
menen dai*waza arasindagi araqhqti jaqinlatiw imkaniyatin beredi.

Topti tayangan halda jigihp darwazaga llaqtiriw sekirip-jigihp dar­
wazaga top llaqtmwdan panqlanadi. Birinshisi berik (tosilgan) sharayat- 
tan hujim baslawda qollanihp, ekinshisi alti metrlik siziqtan hujim eti­
wde qallamladi.

Darwazaga bunday har qiyli usilda top llaqtiriw balansti saqlaw 
mhnasibetinde adewir quramali boladi, sebebi oymshi topti balansti
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jogaltqan halda darwazaga llaqtiradi. Bunin listine, oymshi jigiliwinin 
jonelisi har tiirli —  aldiga ham qaptal tareplerge boliwi mumkin.

Joqanda qoldi biikken halda qaptal tarepke iyilip ham jigilip top 
llaqtiriw qorgalgan sharayatta hiijim qiliwga imkaniyat beredi.

Qaptal tamanga iyilip top llaqtiriw bir, yaki eki ayaqqa tayangan halda 
onnlanadi. Qorgawshmin qollan menen qaptal tarepinen qoyilgan tosiqtan 
qutiliw ushin hiijimshi top llaqtinwdi ormlawda gewdesin topsiz qoh tarep­
ke iyip, topti basinin ustinen ham qorgawshilar qollari qasinan darwazaga 
soqqi uradi.

Qaptal tarepke jigilip top llaqtiriw. Bui usildi oymshi top 
llaqtiriw waqtinda qorgawshidan uzagiraq ketiw imkaniyatin ja- 
ratiw  ushin qollanadi. Bugan «jalgan» top ilaqtinwda qollamlatugin 
aldawlar jardem  beredi. Hujimshini shalgitiwdan son aldiga bir 
qadem qoyip, tayangan ayaqlarin, qorgawshi ayagin darwazaga topti 
llaqtinp atirgan tarepke jaqiniraq qoyiwi kerek. Bunnan son gewde 
awirligi aldihgi iyilgen ayaqqa otkeriledi. Gewde qaptal tarepi menen 
darwaza tarepine bunladi, topti uslagan qol top ilaqtiriwdin aqirgi 
halatina koteriledi. Oymshi tayamsh bolmagan bos ayagin aldiga 
koterip, bos qol tarepke iyiledi ham qorgawshi belinen sipqanaganga 
uqsap jigiladi. 01 gorizontal halatqa jaqinlasqanda, darwaza tarepke 
kokiregin qaratip, topti basinin artman darwazanin mshanlangan or- 
nina jiberedi, soninan bos qolm jerge tiygizip jigiladi.

Ilcirekette qoldi joqanda  bitgip top llaqtiriw 
(ayqaspa qadem nen son)
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В unday top llaqtiriw usilin top llaqtirip atirgan qoh tarepten de 
orinlaw mumkin, lekin bunday halatta ayaq is orinlap atirgan qol 
lareptegi ayaq tayamsh boliwi kerek.

Joqanda qoldi bugip, sekirip, qaptal tarepke iyilgen halda jigilip 
top llaqtiriw usihnan siziq boylap ham mdyeshtegi hujim qilatugin 
oyinshilar paydalanadi. Oymshi topti eki qoh menen iyelep, tez alti 
metrli siziqqa jaqinlasadi, tayamsh ayaq tabanlarin usi siziqqa par­
allel qoyip zonaga sekiredi ham topti hawada top llaqtiratugin qolga 
otkerip, darwazaga uradi. Top uslagan qol tareptegi ayaq penen sekir- 
gende, qulap jigiliw  usi tarepke orinlanadi ham oymshi jerge sekirgen 
ayaqta, keyin qollarina tiisedi; basqa ayagi menen sekirgende awe- 
li bos qolga ham keyin sekiriwden bosagan ayaqqa tusedi. Oymshi 
jelkeleri arqali aylanip orninan turadi.

Joqandan qoldi bugip top llaqtiriw

Joqandan qoldi biigip, toqtap top llaqtiriw



Ooldi joqarida biigip, sekirip lop ilaqtinw

Qoldi jayip, qaptal tarepten top ilaqtinw —  berk sharayatta kop qol- 
lanilatugin usillardan biri. Oni bel, san, dize balentliginde onnlaw mum- 
kin. Siltew joqandan top llaqtinwdagiday ormlanadi. Ayqaspa hareket 
orinlangannan son oyinshi top llaqtiriwdin daslepki halatina keiedi: 
ayaqlar ken qoyilgan, qol top penen artqi tarepke otkerilgen, gewde dar­
wazaga qaptal tarep penen burilip, top ilaqtiratugin qol tarepi iyilgen 
boliwi kerek. Usidan keyin gewdenin awirligi aldinda turgan ayaqqa ot- 
keriledi, kokirek darwaza tarepke bunladi, qol tirsek biiwimnda bugilip. 
maydanga parallel aldiga soziladi. Keyin qol silkitiw hareketi sebepli 
durislanadi, ogan jelke hareketi qosilip, top darwazaga jiberiledi.

Qorgawshidan topti uzaqlaw alip ketiw ushin oyinshinin aldingi 
tayangan ayagin, qorgawshi ayaginm sirtqi tarepine qoyiw maqsetke 
muwapiq esaplanadi (adette oh tarepke).

Gewdenin joqargi bolegin buriw jardeminde qoldi bhkpesten tuwn 
top llaqtinwdi onnlaw mumkin. Top uslagan qol tarepindegi ayaq penen 
sekiriw qorgawshilardan topti janede uzaqlaw alip ketiwge imkaniyat be- 
redi. Kobinese, bunday top unwlar joqariga ham qaptal tarepke sekirgen 
halda ormlanadi. Joqariga sekirip, adettegidey joqaridan top urmaqshi 
bolip hareket qilgan hhjimshi aqinnda top llaqtinp atirgan qolinih hare- 
ketin ozgertip, topti joqaridan ernes, al qorgawshiIar gewdesi, yaki qol-
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lari menen qoygan tosqinhqlari qasinan darwazaga jiberedi.
Darwazadan qaytqan topti qayta uriw. Darwaza (stoykalarina) 

hstinlerine urilip, yaki daiwazabannan qaytqan topti bir, yaki eki qollap 
darwazaga ilaqtinw mumkin. Bui hareket sekirgen, keyin jigilgan halda 
ormlanadi.

Keyingi waqitlarda darwazabannin top llaqtirgan oyinshinin aldina 
shigiwi amelde kop qollamlmaqta. Bunday halatta, sekirip, joqaridan 
balent traektoriyada top ilaqtinwlar (darwazaban hstinen otip), amqlaw- 
larga qaraganda, juda paydali esaplanadi.

Top llaqtiriwdin onnlamwi adettegi usilda baslanip, soninan toptin 
jonelisi ozgertiledi.

Topti jerge unp shapshitip ilaqtinw —  darwazabanlarga eh qiyin 
jagdaydi payda etetugin top ilaqtinw usili bolip esaplanadi. Asirese, 
ilaqtirgannan son shapship aylamp, oz jonelisin ozgertetugin topti ahw 
darwazabanlar ushin juda ulken qiyinshiliq tuwdiradi. Adette, bul usil 
muyeshten hujim etiw waqtinda qollamladi. Toptin ilaqtinwornina qarap, 
onga yaki shepke aylandinp ilaqtinw mumkin. Topti aylandinwga bilek 
ham alaqanmh shaqqan hareketleri ham barmaqlardin hareketshenligi 
arqah erisiledi.

Shalgitiwlar (fint). Bul usildi topsiz ham top penen onnlaw mumkin. 
Topsiz shalgitiwlardan, kobirek, oni qarsihqsiz qabil qiliw ushin qorgaw- 
shilardin jamnda turganda qadagalawdan qutiliw maqsetinde payda- 
lamladi. Top penen shalgitiwlar sherigine topti uzatiwdi, llaqtinwdi yaki 
jerge unp juriwdi qarsihqsiz onnlaw ushin qollamladi.

Shalgitiwlar quramali hareketler jardeminde ormlanadi, barinen 
de kobirek, bir-birine baylamsh bolgan basqish (faza) adewir asterek 
shalgitiw hareketinin texnikahq usilinin qolay mawritinde qollaniliwi 
ham tez tiykargi usildi amelge asinwga baylamsh boladi.

Eki ham odan artiq usillardan qaliplesken shalgitiwlar eki thrge 
bolinedi: apiwayi ham quramali. Bir hareketten ekinshi hareketke otiwde 
qansha kem waqit sarplansa, qarsilasti aldap otiwge sonsha imkaniyat 
jaratiladi.
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Topti uzatiwda usillardi ozgertp top jonelisin ham top uzatiwda toqtap 
qaliw paytlarmda shalgitiwlar qollamladi. Eh kop tarqalgan shalgitiw bul 
topti llaqtirmaqshi bolgan halatta topti uzatiw bolip esaplanadi (bastin 
art man, artqi ham qaptal tarepten).

Top llaqtiriwda topti uzatip atirganday hareket etiw, yaki bir usilda top 
llaqtirmaqshi bolip ekinshi usildan paydalamw, sekirip top llaqtirmaqshi 
bolip, jerge tusip qorgawshim aldap otiw juda paydali boladi.

Shalgitiwlardi, asirese, qorgawshim aldap otiwde qollamw ahmiyetli 
sanaladi. Bul bir ham eki qademli hareket boliwi mumkin. Shalgitiw ma- 
qsetinde qadem qoyiw, qarsiliq etiw ham top uzatiwlardan paydalamladi.

Topti ddrxvazaga sekirip ilaqtirixv 
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Topti ddrxvazaga jigihp ilaqtirixv

Tosqinhq. Bul hhjimshilerdih qorgawshilardan qutiliwi ushin qol- 
lanilatugin paydali qural esaplanadi. Qol tobi oyininda-tosqmliqlar jek- 
kc halda ham oyinshilar topan tarepinen qoyiliwi mhmkin.

lopar bolip tosiq qoyiw 9 metrli erkin top unw sizigman top llaqtiriw- 
da qollamladi, bul bir neshshe hujimshinin bir-birine jaqin turip, top iye- 
lemekshi bolgan hujimshige qarsi shigip kiyatirgan qorgawshilar jolin 
tosiwdan ibarat.

3.2. Qorgamw oyinmin texnikasi

Oyinshilardm qorgamw texnikasina topti ahp jhriw, urip qaytariw, 
tosiq qoyiw ham darwazaban arqali topti uslap ahwlar kiredi.

Daslepki halatta tuwn tunw, qorgamw hareketi tayarligina mumkin- 
shilik jaratadi. Oyinshi ayaqlarm bugip, gewde awirligm ayaq taban-

99



larinin aldingi bolimine tendey bolistirip, qollarin bukken halda (muye- 
shi shama menen 90%) biraz eki tarepke jay ip, qol alaqanlarm aldiga qa- 
ratip tunwi kerek. Qaptal tarepke erkinjuriw  ham arti menen juwiriwdi 
biliw qorgawshi hareketindegi texnikamn eh ahmiyetli usillan boladi.

Qorganiw texnikasinin klassifikaciyasi

Topti ahp qoyiw. Bui ahmiyetli usil jardeminde komandanm qarsi 
hujimge otiwi tamiynlenedi. Qorganiwdagi oyinshi top uzatilgan waqitta 
oni ahp qoyiw maqsetinde ozi tosip turgan hujimshinin aldman topqa 
qarsi shigiwi ushin orninan keskin qozgaliwi lazim.
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Hujimshi ilaqtirgan topti alip qoynv

Topti urip shigariw. Bui hareket top ahp jurgen hujimshi menen 
guresiwde ormlanadi. Qorgawshi qolayh payit tawip hujimshige jaqin- 
lasadi, topti urip shigaradi ham om iyelewge hareket qiladi. Topti urip 
slnganw oni llaqtinw ushin qoldi arqaga uzatip. siltew hareketin orin- 
lawda da qollamladi. Qorgawshi bunday halatta hujimshinin topti llaqtir- 
maqshi bolgan qolin arqaga uzatiwin kutedi ham usi payitta alaqam me­
nen topti koteredi.

Topti tosiw darwazaga jiberilgen topqa qarsiliq korsetiwde qol- 
lanilatugin tiykargi adis (pryom, qural) esaplanadi. Joqaridan, orta ham 
tomennen kiyatirgan topti bir ham eki qol menen tosiw mumkin. Tosiwdi 
onnlap atirgan qorgawshi qanshelli hujimshige jaqin bolsa, top jonelisin 
aniqlaw sonshelli ansat boladi. Sonin ushin qorgawshi topti uslawga ta- 
yarlamwda diqqat penen hujimshini, sonday-aq, topti baqlawi ham oz
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waqtinda top llaqtirip atirgan oyinshini toqtatiw ushin shigiwi lazim. 
Hujimshi top llaqtiriwdan aldin qorgawshi qollarin joqariga kotenp, 
alaqanlarin aldiga qaratip bir-birine jaqinlatadi ham topti tosiwda qolinin 
barmaqlarm jaraqattan saqlaw ushin muskullarin sozadi.

Topti unp shigariw

Jerden sekirtip urilgan topti tosiw sekirgen halda amelge asiriladi. 
Sonin ushin qorgawshi aldin-ala ayaqlarin bukken halatta tayarlamp

turiwi kerek.

Topqa joqaridan eki qollap “tosiq” qoyiw

Birigiw (qosiliw). Bui usil oyinshilardi qadagalawdi jogaltiw qawpi
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luw ilgimda qollamladi. Qorgawshilar qosilisip (birigip) onn almastirsa, 
huiulny jagdayda olardm baqlawindagi oyinshilan da ozgeredi. Tosiq 
qovilgan hujimshi arqa tarepke hareket qilsa, sol waqitta omn qarsilasi 
aldiga slugip, hujimshi ketken tarepke otedi. Adette, bunday usil tosiq 
i|oyiwcla ham hujimshilerdih qarama-qarsi onn almasiwinda qollamladi. 
I liijimshi qorgamw hareketlerine qosilganda oni baqlap kiyatirgan oyin- 
111. yaki darwazaga jaqin turgan qorgawshi juwapker boliwi kerek. Hu- 

Iimshinin hujim hareketlerin qiyinlastinw ushin qorganiwga otken oyin- 
hi hi'ijimshinin kiriw john ham aktiv hareketin toqtatiwga hareket qiliwi 

Kerek. Bum amelge asinw ushin qorgawshi qarama-qarsi hareket qilip, 
b/.in qadagalap kiyatirgan oymshidan azat boliwi maqsetke muwapiq bo- 
I ltd I.

3.2.1. Darwazaban oyminin texnikasi

Darwazaban komandada eh qiym ham juwapkerli waziypani onnlay- 
ih. Onm hareketi tek darwazanin qawipsizligin ernes, al hujimnin natiy- 
jesin de belgileydi. Damazaban ushin ahmiyetlisi-en daslep boyi (180- 
190 sm), tezlik reakciyasi, olshep biliwi, shaqqanhq, khsh, shidamhhq 
siyaqh sipatlar bohp sanaladi. Darwazabannin daslepki oyin texnikasi- 
na-tunw, jiljiw, shalgitiwlar, topti qol, ayaq, gewde menen qaytariw ham 
(opli jetkerip beriwler kiredi. Darwazaban texnikaliq usillarimn tabisli 
bohp ormlamwi, kobinese, omn hareketke qanshelli tayar ekenligi me- 
iicn belgilenedi. Darwazabannin daslepki halatin duns tanlay biliwi onm 
hareketke tayarliq (premlarman) adislerinen sanaladi.

Tunw. Darwazaban harekettegi toptin sharayatina baylanisli har qiyli 
halatta turiwi mhmkin. Darwazada tunwdin, tiykarinan, eki turi bar: dar- 
waza ortasmda ham darwaza ustinleri (stoykalan, baqanlan) qasinda. 
I )arwazanm ortasmda tiykargi halatta turip hareket qiliw qolayli: ayaqlar 
iyninin kenliginde, sal bhgilgen, gewde awirligi eki ayaqqa tendey bolin- 
gen, gewdenih joqan bolegi azgana aldiga iyilgen, qollardin alaqanlan 
aldiga qaratilgan halda sal bugilip, qaptal tarepke uzatilgan, alaqanlar 
halentligi shama menen iyinnin balentligine ten, yaki onnan da joqarida 
boliwi mumkin.
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D a r w a z a m a n  oy in i  texn ikasin in  k la ss if ik ac iya lan iw i

Eger hujimshi top llaqtinwdi muyeshte tunp ormlap atirgan bolsa, onda dar- 
wazaban darwaza ustini (baqani) janinda tunp (ayaqlanmn araligi 15-20 sm)? 
darwazaga jaqin bolgan qolin joqanga koterip shiganagi sal bugilgen boladi, 
sonda darwazanin joqargi muyeshin jabadi; ekinshi qoli qaptal tarepke sozilgan, 
gewde awirligi darwazaga jaqin turgan ayaqqa otkerilgen boladi. Mine usrnday 
halatta daiwazaban topti tikkeley qaytaradi yaki tez-tez aldiga shigadi.

Jiljiw. Darwazaban omin, tiykarinan, qaptal tarepke qadem qoyip oz- 
gertedi. Bui onm ozinin jonelisin tez-tez almastiriwina ham topti qaytanvv 
ushm tayar boliwina imkaniyat jaratadi.

Daiwazaban topti alip qoyiwdi, shapshigan topti iyelep, om oyinga kiri- 
tiwdi, qarsilaslar tarepinen tez jarip (buzip) otiwdi tamiynlewshi topti iye- 
lewdi, aldiga ham arqaga tez hareket qihwdi, keskin start aliwdi biliwi shart.
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Shpagal halatta topti toqtatiw. Topti bir qollap joqandan toqtatiw

I kirwazaban aybat etiw hareketlerinen ham ayaqlardi bir siziq boylap 
Miyip otiriw (shpagat) halatinan tez-tez paydalaniwga tuwn keledi, sonin 
1 ishin ol bul hareketlerdi liar tarepke biymalel ormlawdi biliwi juda zarur 
boladi. Omn har turli sekiriwlerdi orinlawi oyinda ayriqsha ahmiyetke 
lye. Darwazabannin top llaqtirip atirgan oymshiga qarsi shigiwi ham 
.sekiriwi-darwazani qorgawdin quramah usillan qatarman orm algan. 
I )ai wazamn mshanga alingan miiyeshin kemeytiw ushin daiwazaban 
joqanga yaki uzinliqqa sekirip, darwazaga bagdarlangan toptm jolin 
losiwga hareket qiladi.

Ayaq penen topti toqtatiw. Ulken qadem qoyip topti toqtatiw

Adette, daiwazaban sekirgende, toptin jonelis bagitin, kobirek, ke­
meytiw ushm ayaq ham qollarin qaptal tarepke jayadi. Darwazaban 
qaisilaslar menen top ushm gureste, kobinese, aldaw hareketlerinen 
paydalanadi. Shalgitiw maqsetinde bir tarepke iyilip, key in basqa tarepti
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tosadi, tez-tez aldawshi hareketlerdi qollanadi. В unday halatlarda hu- 
jimshi topti darwazaban ustinen asinp taslaydi, biraq bunday boliwdi 
aldin-ala kutken darwazaban darhal arqaga qaytip, top jolin tosrwga ul- 
geredi.

Topti qaqship aliw darwazaban oymi texnikasinin eh ahmiyetli ele- 
mentlerinen biri sanaladi. Kushli uzatilgan topti qaqship aliw imkaniyati 
joq bolsa da, oni qaytargannan keyin-aq iyelep aliw ahmiyetli boladi, 
sebebi qarsi hujimge otiw baslaniwi kerek. Sonin ushin darwazabanmn 
topti qaqship algam maqul. Biraq eh jaqsi usil —  topti eki qollap qaqship 
aliw usili sanaladi.

Topti uslaw darwazaban hareketlerindegi tiykargi onndi iyeleydi. Ah- 
miyetlisi, llaqtinlgan topti (amortizaciya qilip) tezligin tomenletip uslay 
biliwi kerek. Bunin ushin top alaqanga unlganda, qol, alaqan ham bar- 
maqlarin azgana arqa tarepke jiberiw maqsetke muwapiq boladi. Jaqin 
araqhtan shapship kelgen topti darwazaban uslap aliwi lazim.

Topti qaytanwda, uslap aliwda darwazaban bir, yaki eki qoldi isletiwi, 
ayaq ham qol menen yaki gewde menende topti tendey qaytanwi mumkin.

Joqaridan kiyatirgan topti darwazaban bir, yaki eki qollap oynatadi. 
Eger top qaysi tarepten kiyatirgan bolsa, onda darwazaban top kiritiw 
muyeshin kemeytiw ushin sol tarepke, yaki aldiga bir qadem taslaydi, 
yamasa sekiredi ham top uslawdi sol tareptegi qolimh barmaqlari yaki 
alaqam menen onnlaydi. Bazida bul usil sekirip jigilgan halda da orm- 
lanadi, lekin bul maqsetke muwapiq ernes, sebebi bunday usildi orin- 
lawga kop waqit sariplanadi, aqibette, topti qaytargannan son darwa­
zaban ozinin olshemin jogaltadi. Bunday hareketlerdi orinlawda balansti 
jogaltiwma az waqit sanplap, tiykargi halatta turiwdi saqlagan maqul.

Darwazanm tomengi bolimine llaqtinlgan top ayaq penen qaytariladi. 
Top kiyatirgan tarep aniqlanip, darwazaban usi tarepke ayaq tabanlarin 
tuwrilap, maydanga jaqin ken qademge aybatli hareket etiwge umtiladi. 
Bunda ayaqtin san ham baltir arasindagi muyesh 90°ti quraydi. Usi 
tarepke ayaq penen birge sergeklik penen sol tareptegi qoh da soziladi: 
basqa qoh bolsa balansti saqlaw ushin joqanga koteriledi. Aybat etiw 
natiyjesinde ayaq toliq dunslanadi ham darwazaban tuwri siziq boylap 
ayaqlarin jayip, «shpagat» halatin aladi, yaki ekinshi ayaq dizesine tuse- 
di, soninan tez tiykargi halatqa turiwga qaytadi.
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I n uzaq poziciyadan darwazanm uzaq, tomengi mhyeshine uzatilgan 
i«>p!i darwazaban sol tareptegi qol ham ayagin tendey siltep yaki aybat 
d ip  uslaydi.

Topti uzatiw. Darwazaban tarepinen tez ham aniq uzatilgan top ko- 
niandanin hujimge otiwi ushm ahmiyetli sharayat jaratiwdin girewi 
sanaladi. Sonin ushin darwazabanmn biyik traektoriya menen yaki uzaq 
aialiqlarga topti joqanda qoldi bugip uzatiwdi qollamwi qagiyda shar- 
imc (normasma) aylamp ketken. Topti iyelegennen son darwazaban, om 
uzatiw ushm qolayh tarepti tanlaydi.

I )<irwazabannm hareketi natiyjeli boliwi ushm eh tuwri poziciyasi dar- 
wazanin ortasi esaplanadi. Darwaza aldmda onih orayinan bir metrge 
shekemgi araliq boylap hareket qihwshi darwazaban balent «traektori- 
ya»da keletugin topti iyelewge barha tayar boliwi lazim. Toptin llaqtirihp 
haslawin amqlagannan son, darwazaban darwaza maydanma top kiritiw 
imkaniyatin kemeytiw ushm aldiga shigadi. llaqtinlgan top 30 gradustan 
kishi muyesh astmda bolsa, ol jagdayda darwazaban darwaza baqanlari 
(ustinleri) qasinda orm iyeleydi.

Darwazaban hesh waqta topti qadagalawsiz qaldirmawi ham oz 
waqtinda hujimshinin top ilaqtmw usilin hareket baslamwinan aldinlaw 
aniqlawi juda ahmiyetli boladi.

Eger onih komandasi hhjim jasap atirgan bolsa, onda ol 9 metrli siziq 
qasman orm iyeleydi, tosattan komandasi toptan ajiralip qalip, qarsilaslar 
tez janp otiw hhjimin amelge asirsa, oyinga qosihwga tayar bohp turadi. 
Bunday halda ol topti iyelew ushm maydanga shigiwi mhmkin. Hareketi 
tabisih bolmasa, onda arqaga sheginedi ham darwazada tunp, tez janp 
otip topti darwazaga ilaqtinp atirgan hujimshinin tobm qaytanwga hare­
ket qiladi.

3.3. Qol tobi oymshilarm oym texnikasmm 
usillarina uyretiw metodikasi

Uyretiw processinin duzilisi
Oym usillarina ham taktikahq hareketlerge hyretiw qiyin ham uzaq 

dawam etetugin process bolip esaplanadi.
Oym texnikasin uyreniw ushm jhda kop oym usillarin onnlaw lazim
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ham bunin ushin bir neshshe jil kerek boladi. Uyretiw processinde oyin 
usillarm tek biomexanikaliq kozqarastan duris ham onimli onnlaw gana 
ernes, al oyin waqtinda om qollaniwdi da uyretiw kerek. Sonin ushin 
texnikaliq usillarga uyretiw ham individual taktikahq hareketlerge uyre­
tiw birgelikte alip banladi. Bunnan tisqan, oyinga dyretiw ham fizikahq 
sipatlardi tarbiyalaw oz-ara bir-birine baylangan halda alip bariladi. 
Hareketlerge uyretiw ham fizikahq sipatlardi tarbiyalawdm negizine qol 
tobi oyinshisimn hareket konlikpelerin qaliplestiriw nizamliqlan jatadi.

Fizikahq sipatlardi tarbiyalaw hareket konlikpelerin iyelew processin te- 
zlestiredi. Oyin usillarm orinlawda fizikahq sipatlar jdzege keledi ham rawa- 
jlaniwi tezlesedi. Biraq hareketlerge uyretiwde qagiyda boyinsha sharayat 
jenilletilip, al fizikahq sipatlardi tarbiyalawda jukleme asinlip bariladi.

Har bir usildi uyretiw basqishpa-basqish alip bariladi. En basil diqqat- 
ti harekettin tiykargi basqishina, keyin bolsa basqa boleklerin orinlawga 
qaratiladi.

Har qanday usildi uyretiwde texnikaliq-taktikaliq hareketlerdin iz- 
be-izligi logikaliq jaqtan duns boliwi kerek.

1 .Usil menen tanistiriw;
2. Usildi apiwayilastirip uyretiw;
3. Usillardi oyin halatina jaqinlastmp quramalastinw;
4. Uyrenilgen usiliardi oyinda qollaniw.
Usil menen tanistinwda, albette, korgizbeli qurallardan paydalanip, 

usil tuwrali magliwmat beriw ham om oyina keltiriwdi payda etiw 
kerek. Korgizbeli qurallardan qayta paydalamlganda (suwret, tablica, 
videoplenka) uyrenilip atirgan usil ham hareketlerdin adewir ayriqsha 
boleklerine ahmiyet beriledi. Oyin usillan ham hareketlerdi korsetiwde 
usildin ahmiyeti ham om oyin waqtinda onimli qollaniw tuwrali aytip 
beriw maqsetke muwapiq boladi.

Hareket tuwrali tusinikke iye bohw ushin usi usildi amelde orinlap 
koriw imkaniyati beriledi. Hareketlerdi apiwayilastirilgan sharayatta
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uyreniw kemshiliklerdi saplastinwga jardem beredi. Usi halatta qanday 
| |1мч(|а ham jeniske erisiw tayarlawshi ham jantasiwshi shmigiwlardi
i.mlawga baylamsh boladi. Hareket elementlerin seziw ushin hareketler­
di majburiy shegaralap ham belgilep qoygan usillar qollaniladi.

< )yin usillarm apiwayilastirilgan yaki quramalastirilgan sharayatta 
uyretiw ushin oyinnin daslepki halati, araliq, jonelis hareket tezligi ham 
b n luili kesent etiwshi belgiler kiritiledi. Bui, oz nawbetinde, usilga 
uyretiwdegi tosinhqlardi saplastiradi.

Tayanish sozler.
1. Tosqinhq;
2. Shalgitiwlar;
3. Topti ilaqtiriw;
4. Topti jetkerip beriw;
5. Topti qaqship ahw;
6. Darwazaban;
7. Maydan;
8. Qorgamw;
9. Hujim.
Ozin-ozi qadagalaw ushin sawallar
1. Gandbol oyini texnikasmm klassifikaciyasi haqqinda aytip berin.
2. Qorgamw oyini texnikasmm usillarm sanap berin.
3. Hujim oyinmin texnikasi qanday?
4. Darwazaban oyinmin texnikasi tuwrali nelerdi bilesiz?
5. Darwazaga top ilaqtiriw turlerine tusinik berin.
6. Aldap otiw turlerin aytip berin.
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4-bap. QOL TOBI OYINI TAKTIKASIN 
UYRETIW JOLLARI

4.1. Qol tobmda oy in  taktikasi
Oymda tabisqa erisiw, tiykarman, duns hareket etiwge baylamsh bo- 

Ittdi. Usinin sebebinen oyindi basqanwda harturli taktikahq (usillardan) 
qurallardan paydalamw lazim boladi.

Iaktikaliliq degende, oyinshilardin qarsilas ustinen jeniske erisi- 
wgc qaratilgan jeke yaki komandahq hareketlerinin sholkemlestiriliwi, 
yagmy, qarsilas penen tabish gures ahp banwga imkaniyat beretugin 
aniq hareketlerdi thsiniw kerek.

laktikadagi tiykargi waziypa bul — hujim ham qorgamw hareketlerin- 
ih maqsetke eristiretugin eh qolayli qurallann ham oz-ara birikken for- 
malann belgilewden ibarat.

Qollardi shiganaqla bukken halda joqandan top (ilaqtirmj uzatiw halali

Iiareketle qoldijoqarc biigip topli daqtirtw (shatastinw hareket inert sort)

Qol tobi oyminda taktika menen texnikahq bir-birine teren baylamsh 
boladi. Jopti kimge ham qanday uzatiwdi, top penen birge qarsilastin 
qorgamwm jarip otiwdi, dai-wazaga qashan top llaqtiriwdi sheship atirgan
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oyinshi oz oyinan, tusiniginen, biliminen paydalanadi ham hareketti 
amelge asmp atirganda oz texnikaliq sheberligin korsetedi. Mine usi se- 
bepli texnikaliq sheberlik oymshimn taktikaliq rejelerin amelge asinw 
qurali bolip xizmet qiladi.

Oqiw-shinigiwlari dawaminda taktikaliq tayarliqqa ulken itibar be- 
riledi. Sonday-aq, har bir oyinshi ham komanda hareketlerdin turli vari- 
antlarin jetik iyelegen, jaqsi ozlestirip algan boliwi kerek.

Hujim ham qorgamwda qollamlatugin taktikaliq hareketler qara- 
ma-qarsi waziypalardi sheshiw ushin qollaniladi.

Taktikaliq eki ulken bolimge bolinedi:
1. Hujim taktikasi;
2. Qorganiw taktikasina ajirahp bolinedi.

Joqaridan qoldi biigip top ilaqtinw halati

Joqanda qoldi bugip, toqtap top ilaqtinw halati
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Qoldi joqanda biigip, sekirip top ilaqtinw halati

Joqaridan qoldi biigip, qaptal tarepke iyilgen halda jigilip top ilaqtinw halati

Oaptal tdrepten qoldi biigip, top ilaqtinw halati 
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Hujimdegi larepten darwazaga daqtirip atirgan 
topti arqa tarepten kelip qaytariw halati

Hujim oymdi sheshiwshi adis sanaladi. Hujimnin tiykargi jeke maqse- 
ti bul -  qarsilastin qorganiwdagi hareketlerin buziw ham darwazaga top 
llaqtiriwdagi qarsihqlardi jeniw bolip esaplanadi.

Hazirgi kunde qol tobi oyininda qorgamwdan hujimge otiwdin tezligi, 
taktikaliq hareketlerdi orinlaw tezligi ham amqligi kusheygen ham bunin 
natiyjesinde texnikahq hareketlerdi orinlaw waqti qisqaradi.

4.2. Qol tobi oymmda hujim taktikasi

Hujim oymdi sheshetugin qurallardan biri, yagmy jeniske erisiw, 
kobinese, onm songi natiyjesine baylamsh boladi. Hujimnin putkilley 
jekke maqseti bul qarsilastin qorganiwdagi hareketleri tartibin buziw 
ham darwazaga top llaqtiriwda jeke qarsihqti jeniwden ibarat. Hazirgi 
kunde qol tobi oyini hujimnin tez-tez ham qisqa waqit dawaminda uynn- 
iastiriliwi menen korinedi. Zamanagoy qol tobi oyininda qorgamwdan 
hujimge otiw tezligi, taktikaliq «kombinaciya»lardi orinlaw tezligi ham 
amqligi asti. Bunin natiyjesinde, texnikahq usillardin orinlamw waqti 
qisqaradi.

Jamaat (Komandaliq) hareketleri: hujimde komandalar, tiykannan, 
eki taktikaliq sistemam qollaydi -  tez janp otiw ham poziciya hujimi. 
Bul sistemalardin har qaysisi biri-birin toliqtiradi ham sonin ushin barliq 
komandalar olar menen qurallangan boliwi kerek.

Tez jarip otiw taktikasi — bul hujimde kobirek natiyje beretugin usil 
sanaladi. Biraq om qollanganda oyinshilardin oz-ara birlesken halat- 
ta bolip qaliwi qiyin. Sonin ushin poziciyada hujim qiliwdih salistirma
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Milmagi biraz joqan esaplanadi. Sogan qaramastan, tez janp otiw qan- 
.belli kop qollamlsa, hujimshiler top llaqtiriwdi sonshelli kop ormlaydi. 
/.amanagoy qol tobi tek usinin esabinan rawajlanbaqta.

lez jarip otiwdin maqseti qarsilaslardin topti jogaltip, hujimnen 
qor^amwga otiw waqtinda juz beretugin waqitsha uyimlaspagan hare- 
kctinen paydalaniw bolip esaplanadi. Sonin ushm tez jarip otiwge, al- 
belte, qarsilaslardan topti kutilmegende alip qoyiw waqtinda kirisiledi. 
Bul, kobinese, topti alip qoyiwda, tosqinhqlardan, darwazabannan, yaki 
darwaza baqanlarina (ustinlerine) unlip qaytqan topti iyelegende ham 
hujimshiler tarepinen oyin qagiydasi buzilgan hallarda amelge asinladi.

Tez janp otiwdegi ozgerisler omn tezlikke iye boliwi menen baylamsh.
Hujim 4-7sek. dawam etedi, oz-ara hareketler apiwayi bolsa da, az 

sanli oyinshilar menen ustinlik juzege keltiriledi.
Waqittan utiw san jaginan ustinlikti juzege keltiredi ham darwazam 

iyelep aliw ushm qolayli sharayat jaratadi. Biraq bunin ushm barliq 
qorgawshilar hareketi imkaniyattin barmsha tez, batil ham jaqsi kelis- 
ilgen boliwi kerek.

Tez janp otiwde, asirese, darhal qolayli sharayatti tanlaw ham birinshi 
topti duns uzatiw ahmiyetke iye boladi. Tez janp otiw jeke, yaki koman- 
danm barliq oyinshilan tarepinen amelge asinhwi mumkin. Tez janp 
otiwge qanshelli kop oyinshilar qatnassa, olarga qarsi ghresiw sonshelli 
quramali boladi.

Darwazaga qaray tez janp otiwde hujimshiler putkil maydan 
kenliginde bir, yaki eki qatar bolip jaylasadi. Birinshi bolip start algan 
(1-3-oyinshi) oyinshilardi arqadagi oyinshilar qollap-quwatlawi kerek. 
Hiijimshiler topti aldmp qoyiwi ham olarga juwap retinde hujim uyim- 
lastinhwi mdmkinligin esapqa alip, bir oyinshi arqada qaladi. Eger al- 
dihgi qatardin oyinshilan sam boyinsha ustinlikke iye bolmasa, onda 
hdjimnin tabisli juwmagin qorgawshilar arasindagi bos oringa kiriwge 
hareket qilip atirgan artqi qatardin oyinshilan amelge asiradi. Bunday 
izbe-iz rawajlanatugin ham artqi qatardin oyinshilan juwmaqlaytugin tez 
janp otiw hujimi «Rawajlangan hujim» dep atama algan. Uzaq araliqqa 
top uzatip (daqtirip) tez janp otiw apiwayi ham muddetinen aldin juw- 
maqlanatugin hujimnin juwapkerli usili boladi.

Adette, topti jetkerip beriwdi darwazaban yaki topqa iye bolgan oyin-
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shi orinlaydi. Tez jarip otiwdi baslagan oyinshi maydannin qaptal sizigin 
boylap, yaki maydan orayi tarepke tez aldiga qaray umtiladi. Jenis ushin 
aldiga umtilgan oyinshi basqalardan ozip ketiwi mumkin. Adette, bum 
aldiga shigip oynap atirgan qorgawshi, yaki top llaqtinlgan oringa qara- 
ma-qarsi muyeshtegi qorgawshi amelge asiradi.

Qarsi laslarin in qadagalawinan qutilgan oyinshi topti tez ham amq 
uzatiwi, jetkeriwi kerek. Jaqsisi, toptin jonelis traektoriyasi tomenirek 
bolgam maqul. Sonday-aq, top uzatiw araligi juda uzaq bolmawi kerek, 
sebebi bunday topti qarsilastiri darwazabani iyelep aliwi mumkin. Eger 
tez jarip otken oymshiga darwazaban top uzatiwina darhal kesent berse, 
ol jagdayda bul oyinshi topti keshiktirmesten oz sheriklerine, olar bolsa 
aldindagi oyinshilarga uzatiwi zarur.

Topti qisqa araqliqta uzatip, tez jarip otiw taktikasi —  usi hareket 
om birinshi bolip baslagan oymshinm har tarepten panaga alingam- 
na isengeninde amelge asiriladi. Olardm keyninen basqa oyinshilar da 
tez jarip otiwge umtiladi. Qarsilaslardi hujimdi toqtatiw imkaniyatinan 
mahrum etiw ushin, topti iyelegen oyinshi qagiydam buzip bolsa 
da, daslep, oyinmn bansin (sharayatm) amqlaydi, qorgawshi menen 
munasibetke kirispesten tez nishanga aliwga hareket qiladi ham topti 
bos sheriklerine jetkerip beredi.

Hujimshiler putkil maydan kenliginde aldiga qarap hareket qiladi. Bi­
rinshi qatarda 3-4 oyinshi bolip, olar qisqa jol menen aldiga umtiladi. 
Adette, qorgawshidan bos bolgan hujimshini tabiw ushin 3-4 marte top 
uzatiwdi onnlaw jetkilikli boladi.

Tez jarip otiw hujimi bir-birine baylanisli bolgan ush basqishtan 
duzilgen: 1.Topti iyelep, hujimge otiw; 2.Sam boyinsha ustinlikke 
erisiw; 3.Hujimdi juwmaqlaw.

Hujimshi tez jarip otiw hareketinin birinshi basqishmda sekirip aldiga 
taslanadi ham ozin baqlap turgan oymshidan qutihwga hareket qiladi. 
Top uzatpaqshi bolgan oyinshi, qaysi oymshiga top uzatiwdi, sharayatti 
duns bahalap, top traektoriyasin ham jonelisin aniqlawdi, eger kerek 
bolsa, qorgawshilardi shalgitiw ushin qilinatugin hareketti duris tanlawdi 
biliwi kerek. Tez jarip otken hujimshilerdin tiykargi maqseti-qorgaw- 
shilardin artina otken sheriklerine boy lama yaki diagonal boylap top 
uzatiwdan ibarat.
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lez jarip otiwdin ekinshi basqishmda hujimshiler kushin imkaniyati 
bannsha keneytedi ham maydan kenliginde bir-eki qatar bolip onnalasa- 
di. 'Гор hujimnin aldmgi qatarma uzatiladi.

Ushinshi basqishtin waziypasi-hujimdi tabish juwmaqlawdan ibarat. 
Jaqsisi, qorgawshilardan hdjimshiler sani kop boliwi kerek, biraq san 
boyinsha tenlik bolgan halatta hujimdi juwmaqlaw oyinda tez-tez ush- 
u-ap turadi. Sonin ushin hujimshiler az kush penen tez hareket qiliwga 
mudami tayar boliwi kerek. Bunday halatlarda birinshi qatardagi hdjim- 
shiler orm almastinw, shalgitiwlar jardeminde hujimdi juwmaqlawga 
umtiladi, yaki ekinshi qatardagi oyinshilardin oyinga qosiliwina qolayli 
sharayat jaratiwga urinadi, bul aynqsha ahmiyetke iye. Qolaysiz pozici- 
yadan asigip jiberilgen top qarsilaslardin hujimge otiwi ushin kushi 
boyinsha basim boliwina alip keliwi mumkin.

Solay etip, tez jarip otiw joqan birlesiw menen sholkemlestiriletugin 
hareket bolip sanaladi. Om qollanganda jaqsi natiyjege erisiw ush­
in texnikaliq-taktikaliq tayarliqtin joqan darejesi jeterli ernes, al sonin 
menen birge, bunda ruwhiy halat: batilliq, martlik ham bazi waqitlarda 
tawekelshilik hareketlerdi onnlaw hujimnin joqan natiyje menen juw- 
maqlamwina jardem beredi.

Pozicionlia huiim taktikasi —  komanda tez jarip otiw hujimin ju- 
wmaqlay almasa, onda hujimshiler majburiy halda qorgawshilardin 
uyimlasip ddzilgen qorgamwma qarsi guresiwi kerek. Bunin ushin olar 
maydannin ozlerine qarasli bolgan yanmina qaytip, qarsilaslar toliq 
qorgamwga otkende, olarga qarsi hujim uyimlastiradi ham bul «pozi- 
cionliq hiijim» deb ataladi. Zamanagoy sharayatta qorgawshilardin 
birleskenlik penen sholkemlestirilgen qorgamwin tez jenip shigiw ogada 
ahmiyetli, sebebi hujimshilerdin top penen hujim qiliwina 45 minuttan 
artiq waqit berilmeydi.

Pozicionliq hujimdi qollaniw tomendegi halatlarda ormlanadi:
- topti oyinga kiritiw ushin kop waqit sanplansa;
-oyin tezligi boyinsha qarsilaslardin dstinligi amq sezilip tursa;
-oyin patin ozgertiw zariirligi tuwilganda, qayta tikleniw ushin dem 

alista;
- oyinshilardi almastinw kerek bolganda.
Pozicionliq hujim ush basqishtan ibarat: baslangish, tayarlawshi ham

117

—



juwmaqlawshi. Birinshisinde oyinshilardi orni-ornma qoyiw amelge 
asiriladi. Waqtinsha sani boyinsha ustinlikke iye bohw yaki hujim zona- 
lannan birinde qolayli sharayat jaratiw ushin top ham oyinshilardin orm 
almasiwi ekinshi fazada baslanadi. Aqirgi fazada bolsa darwazam iyelep 
aliwga erisiledi yaki kushler qayta tiklenip, hujimdi dawam ettiriw ham 
hujimnen qorganiwga otiw ushin qolayli sharayat juzege keltiriledi.

Pozicionhq hujimdi uyimlastinw ushin komanda eki taktikaliq toparga 
bolinedi. Birinshi topardi aldihgi qatarda darwaza maydanshasi sizigina 
jaqin jerde, ekewi muyeshten ham bir siziq boylap oynaytugin oyin- 
shilar quraydi. Ekinshi qatardi orayliq ham eki yanm ortahqta oynay­
tugin oyinshilar iyeleydi. Birinshi qatardagi oyinshilar juwapkershiligi- 
ne quramali waziypa juklenip, olar qarsilaslar qorgam arasinda hareket 
qiladi. Sonin ushin birinshi qatar oyinshilan topti iyelep, shalgitiwlardi 
qollamp, qorgawshim aldap otip ham top llaqtiriwga qolayli sharayat 
jaratiw ushin orm tanlawdi biliwi zarur. Bunin ushin oyinshilardin oz 
qatanndagi sherikleri menen birgelikte oym poziciyalann waqti-waqti 
menen almasip tunwdi biliwi maqsetke muwapiq boladi.

Ekinshi qatar oyinshilan oymdi sholkemlestiriw menen birge hujim- 
di juwmaqlaw funkciyasm da onnlaydi. Sonin ushin olarjoqan tayarliq 
darejesine ham texnikada, ham taktikada joqan mamanhqqa erisiwi kerek.

Birinshi ham ekinshi qatarda oh tarepten shep qol menen, shep tarepten 
bolsa oh qol menen top llaqtiratugin oyinshilardin oynawi qarsilas dar- 
wazasma onimli hujim uyimlastirganda imkaniyat beredi.

Pozicionhq hujimnin har qiyli variantlannda siziq boylap oynay­
tugin oyinshilardin sani ozgeriwi mhmkin. Pozicionhq hujimdegi oyin- 
shilardin 3-3 yaki 4-2 bolip siziq boylap ornalasiwi kop tarqalgan usil- 
lardan sanaladi. Pozicionhq hujimde jane bir qansha jaylasiw usillan da 
bar.

Jaylasiw variantm tanlaw olardin imkaniyatina ham qarsilaslardih 
qorgamw sistemasinm duzilisine baylamsh boladi. Pozicionhq hujimde 
hujimshiler arasindagi oz-ara tiykargi taktikaliq hareketler jaylasiw vari- 
antina baylamsh bolmaydi. Yaki oymshi arasindagi “qaytar ham shiq”, 
“aldamshi hujim”, “orm almastiriw”, “tosiw” siyaqli apiwayi hareketler 
basqalanndagiga qaraganda kobirek isletiledi.
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“Qaytar ham shiq” oym taktikasi —  bul eh apiwayi taktikaliq kombi- 
naciya. 01 oyinshinin topqa qarsi shigip, oni bos oringa uzatiwi ham jane 
ozine qaytarip aliwman ibarat boladi. Bunday halatta qorgawga tosattan 
kiriwdi baslagan oyinshinin tezliginin ustinligi jaqsi natiyje beredi.

«Aldawshi hujim» oyin taktikasi —  bul oz-ara hareket bolip hhjim- 
shinin top penen eki qorgawshi ortasinan otip, topti llaqtirmaqshi bolgan- 
da qorgawshilardin usi hujimshinin jolin tosiw ushin aldiga shigiwga 
majbur etiwde ham isendiriwde qollaniladi. Bunday hallardan soninan 
basqa hujimshiler ushin ashilgan «jol»da erkin hareket qiliw imkaniyati 
jaratiladi.

«Orin almastiriw» oym taktikasi -  bul oz-ara harekette bolgan oym- 
shilardan birin qorgawshilardan jasirin azat etiw ushin qollaniladi. Topti 
iyelegen oymshi sherigi tarepke hareket qiladi ham topti arqadagi bos 
oringa otken sherigine uzatadi.

Hhjimshilerdin oz-ara hareketinde tosiq qoyiw ayriqsha ahmiyetke 
iye. Onm jardeminde qorgawshilardin qarsiligin saplastiriw, zonaga kirip 
kiyatirgan hujimshinin qadagalamwina kesent beriw mhmkin. Tosqinhq 
qoyiwdin turleri tomendegiler: orinda tunp ham harekette, sirttan ham 
ishten. Bunnan basqalarga qaraganda birinshi qatardagi hujimshiler na- 
tiyjeli paydalanadi.

Pozicionhq hujimde komanda hareketlerin sholkemlestiriwde siziq 
boylap oynaytugin oymshi arqali hujim jasaw bash onndi iyeleydi. Siziq 
boylap oynaytugin oyinshilar sani har qiyli boliwi mumkin (1-2) ham 
olardin oyindagi tiykargi orm —  orayda, darwaza qarsismda boladi. Bi- 
raq ol qaptal tarepke siziq boylap hareket qiliwi, aldiga erkin top taslaw 
sizigina shigiwi ham topti oyinga kiritiwde qatnasiwi mumkin.

Siziq boylap oynaytugin oyinshinin tiykargi waziypasi topti iyelep, 
om darwazaga llaqtinw. Bunin ushin ol barha hiyle isletip (manyovr) bos 
orinda «ashiliwga», top llaqtinw ushin kushli qolin bosatiwga hareket 
etedi.

Keyingi hareketleri onm qorgawshidan qutiliwin ham arti menen 
turgan halda oni shalgitip, har tarepke aldap ketiwin tamiynleydi. Siziq 
boylap oynaytugin oymshi ozi tosiq qoyiwdi ham top uzatiwda sherikler- 
ine jardem qihwdi biliwi shart.

Uliwma, aldiga qoyilgan waziypani amelge asiriw ushin hujimshil-
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er ken jaylasiwi ham putkil maydan boylap hujim qiliwi, tosiq qoyiwi, 
muyeshten ham uzaq araqhqtan top llaqtinwdi orinlawi kerek. Siziq 
boylap oynaytugin oyinshi bos oringa kirip «ashilsa» ham darwaza may- 
damna sekirip kirse, onda ogan darhal top uzatiladi.

Bir neshshe oyinshilar siziq boylap hujim qilganda, darwazabannin 
waziypasi shegaralangan boladi: birewi barha darwazaga qawip tuw- 
diradi, basqalan bolsa, kobinese, sheriklerine jardem qiladi.

Orin almasiwga kelisip hujim qiliw natiyjeli usil boladi. Bunin ushin 
hujimshiler oymmn har bir sharayatinda tabisli oynay aliwi, topti uzatiw 
ham darwazaga llaqtinwdi biliwi, oym processin jaqsi tusiniwi ham onm 
rawajlaniw john aldin-ala kore-biliwi zarur. Orin almasiwga kelisip hu­
jim  qiliwdi qorgamwdin har qanday sistemasina qarsi qollamw mumkin. 
Bunday hujim usillarmda kop tarqalgan variantlar: «vosmerka», «eki 
miiyesh» esaplanadi.

Bui variantlarga bir neshshe oyinshilar hareketinin ushirasiw princi- 
pi tiykar salgan. Bunda hujimshiler toparlarga bolinedi ham ozlerinin 
jonelisi boyinsha hareket qiliwi rrmmkin. Bir-birine qarama-qarsi hare- 
ket qilip ushirasiwi top hareketinin izbe-izligine tosiqlar qoyiwga, bir 
qorgawshi zonasina eki hujimshinin tosattan kiriwine qolayli sharayat 
jaratadi.

Kobinese, hujimnin «Vosmerka» variantmda bul princip toliq qa- 
mtiladi. Onm atamasi hujimshiler hareketinin formasman kelip shiqqan 
bohp, ulken ham kishi «vosmyorka» degen eki tiirge ajiratiladi.

Oyinshilar kombinaciyani bir-birine qarama-qarsi (skrest) hareket 
qihp baylamstiradi. Har qashan top uzatilganda oyinshi diagonal boylap 
maydan muyeshine ketedi ham ozi top uzatqan ornina qaytadi. Bul bir 
neshshe martebe takirarlangannan son qorgawshilar uyrenip qaiadi, son- 
nan paydalangan hujimshiler tosattan basqa sheriklerinde oyinga tartip, 
hujim formasin ozgertedi ham qarsilaslar qorgamwin waqtmsha albiraw- 
shiliqqa saladi.

Alti metrli siziq boylap, muyesh ham siziq boylap oynaytugin 
oyinshilardin turaqli hareket qiliwi qorgawshilar hareketi ushin oga- 
da kop qiymshihqlardi tuwdiradi. Eki kishi «vosmerka»da yaki eki 
“dshmuyesh” formasinda hareket qiliw apiwayi oz-ara hareketi; 2-3 
oyinshi arasina tosiq qoyiw ham tiykargi top uzatiwlardi qollamw jaqsi
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natiyjege erisiwge imkaniyat beredi. Hareket etiwde ahmiyetli —  bir 
poziciyada eki hujimshinin toqtap qalmawi; top penen bolgan oyinshi 
bolsa qorgawshilardi aldiga shigiwga majbur etiwshi hujim hareketlerin 
isletiwi kerek.

Zonah qorgamwga qarsi hujimde, ahmiyetlisi, qorgawshi larga qolaysiz 
bolgan ornalastinwdan paydalaniw natiyjeli boladi. Sonday qilip, 6-0 
ham 5-1 zonasina qarsi gureste, utimlisi, eki siziq boylap oynaytugin 
oyinshi menen hujim qiliw boladi. A1 4-2 ham 3-3 zonah qorgamwga 
qarsi gureste bolsa, bir oyinshi siziq boylap oynasa jaqsi natiyje beredi.

Pozicionliq hujim tabisinm aqirgi natiyjesi oyinshilardin oz-ara keli­
sip qilmatugin hareketine, aldin-ala uyrengenin qollamwina ham oyinda 
juzege keletugin halatlardi unamli sheshiwge baylamsh boladi.

4.3. Qol tobi oyminda qorganiw taktikasi

Qorgamwda oynawdin uliwma jamaatlik usili jekke, zonaliq ham ara- 
las boliwi mumkin. Biraq azmaz bolsada basqa usil elementlerinen pay- 
dalanbay, tek bir gana usilda oynay beriw qate boladi, sebebi bul halat 
qorganiw taktikasm tomenletip qoyadi. Qorgamwdagi oynaw usillarin 
qorgawshilardin jekke ozgeshelikleri ham imkaniyatlann esapqa alip 
tan law kerek boladi.

Qorgamp atirgan komanda hareketlerinin hammesi hujim qilip atirgan- 
lardin hareketine juwap retinde bolip, qarsilaslar taktikasinm ozgeshe- 
liklerine qarap uyimlastiriladi. Qorgamwdin jaqsi uyimlastmlganhgi ko- 
mandaga hujim hareketlerin tabisli onnlaw imkaniyatlann beredi.

Qorgamwdin tiykargi maqseti, qarsilaslardm darwazaga topti amq 
ilaqtinw imkaniyatin kemeytiw boladi. Bunda tiykargi waziypalar 
tomendegilerden ibarat boladi:

1) qisqa waqit ishinde qarsilaslardan topti alip qoyiw;
2) hujimde qatnasiwshi topar oyinshilari arasindagi ornatilgan bay- 

lamslardi buziw;
3) darwazaga top llaqtinwlarga qarsihq korsetiw;
4) oz darwazasi aldinda top ushin gdresiw ham topti iyelegennen son 

hujimdi sholkemlestiriw.
Qorgamwda oynaw usillari har qiyh bolip, tiykannan, darwazam 

qorgaw, topti qolga kiritiw ushin aktiv guresiwdi nazerde tutiwdan ibarat.
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Qorganiwdagi oyin da, tap hujimdegi siyaqli jeke, topar ham komanda 
hareketlerinen ibarat boladi.

Jamaathareketleri:Oorgamwdakomandahareketlerinshnlkp.mlftRtinw- 
de ush sistema: jeke, zonali ham aralas qorganiw sistemalarinan payda- 
laniladi.

Jeke qorganiw: bul qol tobi oyminda tiykargi qorganiw sistemasi bolip 
esaplanadi. Jeke qorganiw hsh varianttan ibarat: putkil maydan boylap, 
maydannin ozine qarasli boleginde ham erkin top taslaw zonasmda orin- 
lanadi.

Putkil maydan boylap jeke qorganiw topti jogaltqannan son darhal 
om iyelew ushin aktiv guresiwge molsherlengen. Qorgawshilar aldm-ala 
belgili, yaki ozine jaqin turgan oymshilardi bolistirip aladi ham top iye­
lew ham uzatiw imkaniyatlarin qiyinlastinw ushm olardan ajiralmay 
qadagalaydi. Hujimshiler darwazaga jaqinlasqan sayin qorgawshilardin 
belsendilik darejesi artadi.

Eger qarsilas komanda oyinshilari texnikaliq jaqtan bosan yaki hu- 
jim  qiliwi tomen bolsa, oyin waqtm arnawh sozsa, yamasa qorgamwdi 
onnlap atirgan oyinshilar sam jaginan iistinlikke iye bolsa, onday halat- 
ta putkil maydan boylap jeke qorgamwdi qollaniw maqsetke muwapiq 
sanaladi.

Maydannin ozine qarasli boleginde qorganiw hareketlerin orinlar 
eken, komanda oz darwazasi tarepke sheginedi ham maydannin orta 
sizigi janinda aldin-ala bolistirilgen oymshilardi tanlap aladi. Top iye- 
legen oyinshi tigiz “diywal” menen pana qilmadi, basqalannin tosiliwi 
bolsa oyinshi menen darwaza arasindagi arahqqa baylanish, ol darwa- 
zabanga qansha jaqin bolsa, sonsha tigiz panalanadi.

Hujimshiler hareketin maksimal quramalastinw ushm qorgawshilar 
putkil maydan boylap yaki erkin top taslaw zonasmda hamme hujimshi- 
lerdi tigiz tosip tursa jaqsi natiyje beredi. Topti muyeshten oyinga kiri- 
tiwde yaki oyinnin aqirgi minutlarmda komanda minimal esapta utihp 
atirgan bolsa, pressining qollaniw maqsetke muwapiq boladi.

Zonali qorganiw: bul sistemada har bir qorgawshmin hareket qiliw 
zonasi amqlanadi, yagmy, onih zonasina kirgen har bir hujimshige tigiz 
pana boliwga hareket qiladi.
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Oyinshilar qorganiwga qaytip kelip, ozleri tanlagan orinlarm iyeley- 
di, sornnan hujimshilerdin jihsiwi ham toptin almastirilgan orm tarep­
ke hareket etedi. Hujimshinin top penen qilgan har qanday hareketine 
usi zonadagi qorgawshi juwap beredi. Birqansha qawipli bolgan 10-12 
in araqliqtan hujimge shiqqan hujimshige ogan jaqin bolgan qorgawshi 
shigadi, basqalan bola bos qalgan orindi toltiradi.

Oyinshilardin qorganiwda jaylasiwmin bir neshshe variantlari bar 
bolip, tiykarinan, olardin besewi zonada jaylasiwga hareket qiladi: 
muyeshlerde, orayda ham ekewi olardin arasinda, en uzin boyli qorgaw- 
shilar ortada, qalganlari bolsa izbe-iz muyesh tarepte ormlasadi. 01 yaki 
bul variantti tanlaw qarsilas oyinshilardin qurami ham hareket qihwlarma 
baylanish boladi. Uzaq araqliqtan natiyjeli hujim qilatugin komandaga 
qarsi eki siziq boylap qorganiw sholkemlestiriledi muyeshtegi ham siziq 
boylap oynaytugin oyinshilar arqali hujim qilinsa, ol halda qorgawshi- 
lardin bir, eki qatar qorganiw siziginda jaylasiw usili qollaniladi. Ken 
tarqalgan zonada qorganiw sistemalan qatarma 6-0, 5-1, 4-2, 3-3 ler 
kiredi.

Har bir variant ozinin turine iye. Solay etip, 5-1 aldiga shiganlgan 
oyinshi har qiyli usilda hareket qiliwi mumkin; top penen bolgan oyin- 
shiga hujim qiliwi, topti darwazaga llaqtiriwshi oyinshiga qarsi hareket 
qiliwi, yaki uliwma hujimnen shetletiw maqsetinde oraydagi oyinshinin 
ogan qarsi oynawi miimkin.

Zonali qorgamwdi qollamwda eh ahmiyetlisi-darwazaga top 
llaqtiriwga kesent etiw menen sheklenbey, al hujimshilerdin zonaga 
kiriwine jol qoymaw ham olardin erkin top uzatiw imkaniyatin qura- 
malastiriw boladi. Zonali qorganiwda oyinshi har sapari hareketshen, 
iyiliwshen ham path boliwi talap etiledi. Omn qhdireti jeke qorganiw 
jaqinlasqan saym kusheye beredi. Qarsilaslardm oymshilardi zonali 
qorganiwda orinlastiriwdm daslepki halatina qaytanw yaki barliq oyin- 
shilardi tigiz panada uslawdi khsheytiw maqsetinde usinday orinlastiriw- 
lar qollaniladi.

Aralas qorganiw —  bul sistemada jeke ham zonali qorganiwdm un- 
arnli tarepleri birlestirilgen. Eki tiykargi principtin mapi: oz aldina oyin- 
shiga qarsi hareket ham zonadagi qorgamwdi natiyjeli onnlawdan ibarat.
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Bunday qorganiw tomendegi variantlarga bolinedi: 5+1, 4+2, 1+4+1. 
Bunin mazmuni minaw, oymshilardin bir bolegi (birinshi sanli) zonani 
uslap turadi, basqalan bolsa (ekinshi sanli) hujimshini shaxsan qorgaydi.

Variant 5+1 —  qorgamwdi sholkemlestiriwde kop ushiraytugin usil 
sanaladi. Bunda oyinshilar 6-0 zonadagiga uqsap hareket etedi, oym- 
shilardan biri bolsa kdshli hujimshige qarsi jeke qorganiwda oynaydi.

Variant 4+2 bir waqitta eki oyinshinin (bombardir ham oraydagi, yaki 
jane basqa oyinshilar) hareketin baylap qoyiw maqsetinde qollaniladi. 
Yagmy eki sheber hujimshige qarsi jeke qorgamwdi, basqalan bolsa 
siziq boylap zonada qorgamwdi onnlaw formasinda oynaydi.

Variant 1+4+1- qarsilaslar komandasi siziq boylap oynaytugin bol­
sa, sogan qarsi qollaniladi ham ol oyinshiga qorgawshilardan birine 
pana qiliw juklenedi. Hdjimdi sholkemlestiriwshi oyinshiga qarsi jeke 
qorganiw qollanihp, basqa oyinshilar bolsa zonada oynaydi.

Qorganiwda tabish oynaw barliq qorganiw sistemalarin tohq terenles- 
tirip iyelewge ham jeke qorganiwda jaqsi hareket etiwdi biliwge tiykar- 
langan. Sonin ushm jeke sistemaga hstinlik beriw kerek. Soninan zona 
variantlarinin birewin qollaniw ham onnan son aralas qorganiwga otiw 
hujim etiwde qarsilaslar aldina quramah waziypalardi qoyadi.

Topar hareketleri. Qorgawshilardiri topar bolip hareket qiliwi koman- 
da oyinmin tiykan bolip sanaladi. Tosiqlarga qarsi hareket etiwde, top 
penen otiwge, top llaqtinwga qarsi gureste, qarsilaslar sam jaginan ustin- 
Iikke iye bolganda usinday hareketlerdi qollaniw zarur boladi.

Qorgawshilar, tiykarman, ush halatta hareket qiliwga tayar boliwi ker­
ek: sam jaginan ten bolganda (2x2, 3x3 ham jane basqalar), hujimshiler 
sam jaginan ustinlikke iye bolganda (2x1, 3x2 ham jane basqalar).

Sam jaginan ten boliw qarsilaslardin poziciyadan hujim qiliwinda ush- 
lrasadi; qorgawshilar hdjimdi “straxovka” qihw hareketine qarsi, qosihw, 
toparli tosiq, sirganap otiw ham darwazaban menen oz-ara harekette qol- 
lanadi.

"Straxovka’ top iyelegen hujimshilerge qarsi qollaniladi, qorgawshilar 
hujimnin qawiplirek bolgan tarepine jiljiydi ham bos bolip qalgan zonani 
jabadi. Eger qorgawshi top penen bolgan oyinshim toqtatiw ushin shiq- 
sa, ol jagdayda omn ormin ogan jaqin bolgan basqa qorgawshi iyeleydi.

Otiw —  tosiq jardeminde hareket qilip, yaki aldap otip, top llaqtiriw
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poziciyasina shiqpaqshi bolgan hujimshilerdi mudami qadagalawdi 
baqlap tunwshi tiykargi usil bolip esaplanadi. Ol hhjimshilerdin orm 
almasiwinan ibarat boladi. Bunday orm almastiriwlar bir marte boliwi 
mumkin, onda panadan qutilgan oyinshim qorgawshilardan biri aladi, 
yaki orm almasiwda eki oyinshi qatnassa, onda eki oz-ara hareket qiliw- 
shi qorgawshiliq qawenderlik qihwshi oyinshilardi almastiradi.

Tosiq jardeminde qutilip, zonaga kirmekshi bolgan oyinshim tigiz 
uslaganda suykenip kiriw usili qollaniladi. Omn kiriwine jol qoymaw 
ushm qorgawshi om jaqin araliqta ghzetip baqlawi kerek. Bunin ushin 
oyinshi panalawshi sherigin tosiq sipatinda paydalaniwi ushin arqaga 
sheginedi ham hareket qihwshi qorgawshmi aldiga otkeredi.

Topar bolip tosiq qoyiw top atiwshi hujimshige qarsi hujim qilmgan 
halatlarda isletiledi ham om bir-birine jaqinlasip, eki-ush qorgawshi 
amelge asiradi.

Darwazaban menen oz-ara hareket tosiq qoyiwshi qorgawshilar me­
nen darwazabannm kelisip qilgan hareketlerinen ibarat boladi. Bunday 
halatta oyinshilar hareketi aldin-ala oz-ara bolisilgen waziypalardin 
shartin esapqa alip, qorgawshi aqirgi poziciyam iyeleydi. Kobinese, 
tosiq qoyiwshi qorgawshilarga darwazanin olarga jaqin muyeshin beki- 
tiw waziypasi juklenedi.

Qarsilaslar sam boyinsha iistinlikke iye bolip qalgan halatta qorgaw­
shilar daslep hujimnin rawajlamwin toqtatiwga hareket etiwi kerek. Eki 
qorgawshi ush hujimshige qarsi gureste tomendegishe is tutiwi lazim. 
Eger top mhyeshtegi hujimshide bolsa, ogan jaqin qorgawshi hujimge 
otedi, basqasi bolsa qawipli bolgan zonani shama menen darwaza 
qarsismin orayin iyeleydi.

Eger komanda sam jaginan kem bolsa (5x6), bunday jagdayda qorgaw- 
shilardin top penen hujim qilip atirgan tarepke tigizlamwi sebepli qara- 
ma-qarsi tarepte bos oyinshim qaldiriwga imkaniyat jaratiladi. Demek, 
qorganiwda san jaginan kem boliw qorgawshilardi top jonelisi tarepke 
jilisiwga majburleydi. Oyin dawaminda sam boyinsha ustinlik halatinan 
duris paydalamw zarur. Eger komandada alti qorgawshi bes hujimshige 
qarsi oynasa, bul halda bos qalgan qorgawshi orayda darwaza qarsisina
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orinlasadi ham basqalardi «straxovka» qiladi yaki qarsilaslardan topti 
alip qoyiwga umtiladi.

Oymnin ayinm hallarinda top penen bolgan oymshinin eki qorgawshi 
menen hujim etiwin qollaniw mumkin.

Individual hareketler. Individual (jeke) hareket orm tanlaw ushin top 
penen ham topsiz hujimshige qarsi gureske molsherlengen.

Orm tanlaw —  qorgamwda tabisli hareket qihwdin ahmiyetli halati 
esaplanadi. Hujimnin rawajlamwin diqqat penen baqlap, top iyelegen 
hujimshige jaqin boliw niyetinde qorgawshi turaqli orin almastiradi 
ham tap sol waqta qawenderlik etken oymshini qadagalawdi dawam 
etedi. Bunin ushin qorgawshi maqsetke muwapiq usilda hareket qiliwdi 
tanlagam maqul.

Topti alip qoyiw —  qarsi hujimdegi tabistin tiykan boladi. Sonin 
ushin qorgawshi barha topti iyelewge hareket qiliwi kerek. Bunin ushin 
ol darwazani qorgawshi oyinshilar arasinda ham usi menen top uzatiw 
imkaniyati bolgan siziq qasmda jaylasiwi kerek. Bazibir hallarda aldiga 
shigiw ham top uzatiw jonelisin toliq jasinw  maqsetke muwapiq boladi.

Top iyelewge shiqpaqshi bolgan oymshinin jonelisin gewde menen 
tosip, ogan kesent etiw mumkin. Top iyelegen oymshini mshanga ahw 
imkaniyatinan ham top uzatiwga qolayh usildan paydalaniwdan mahrum 
etiw, topti llaqtinwi yaki jerge unp alip jiirmewi ushin ogan hujim qiliw 
zarur.

Top penen bolgan oymshini qaptal siziq tarep, yaki omn khshsiz qoh 
tarepine qisip shigariw maqsetke muwapiq boladi. Top penen toqtatilgan 
oymshiga darhal onm kushli qoh tarepindegi jelkesine qol qoyip, hujim 
etiw zardr. Hujimshinin oyinshilardi darwazaga jaqinlatpastan, uzaqlaw 
arahqqa shigip kutip aliwi unamli natiyje beredi (togiz metrlik siziq al- 
dinda). Top jetkeriwshi oymshiga qarsi qorgamwshi tosiq qoyiwdi orm- 
lawi shart. Usi menen birge, qosimsha tosiq qoyiwdi sholkemlestiriw 
ushin ogan jaqin turgan sherigi jardemge keliwi kerek.

Qorgawshi darwaza menen topti llaqtirip atirgan oymshinin soqqi 
beriwshi qoh arasina jaylasip, ol top ilaqtinlgan tareptegi darwazanin 
miiyeshin tosadi. Bui darwazanin jaqin ham uzaq muyeshleri boliwi 
mumkin. Top, tosiq qoyiwshinin qoh ham darwaza orayi qiyalda siziqlar
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menen biriktirilip, otpes muyesh payda etiledi. Muyeshtin jonelisi dar- 
wazanin qaysi tarepin qorgap turiw kerekligin korsetedi.

Asirese, shalgitiwlardan paydalanatugin oymshiga qarsi abaylap 
hareket qiliw kerek. Amq sharayatta hujimshige qaysi hareket qolayh 
boliwin aldm-ala belgilep ahw ham aldawshi hareketke ahmiyet ber- 
mesten, diqqat-itibardi tiykargi qawip keletugin oringa qaratiw kerek. 
Hujimshinin tek top ilaqtirmaqshi bolgan qoh tarepke jiljiw maqsetke 
muwapiq sanaladi.

Eger qorgawshi aldawshi hareket qilip hujimshini asigis shara koriwge 
majburlese, onda hujimnin juwmagi qorgawshilar paydasina sheshiledi. 
Qorgawshinin waziypasi-hujimshilerdi az payda keltiretugin hareket 
qiliwga majbur etiwden ibarat.

Qorgamwda oynaw jollari turlishe bohp, tiykannan, darwazani 
qorgaw, topti qolga kiritiw ushin guresiw nazerde tutiladi. Qorgamw- 
dagi oyin da hujimdegi siyaqli jeke, toparli ham komanda hareketlerinen 
ibarat boladi.

Qorgamwda komanda hareketleri. Qorgamwda komanda hareketlerin 
sholkemlestiriw ush basqishta, yagmy jeke, zonali ham aralas qorgamw- 
larda paydalamladi.

Tayanish sozler.
1. Tosiq;
2. Shalgitiwlar;
3. Topti llaqtinw;
4. Topti (jetkerip beriw) uzatiw;
5. Komanda hareketleri;
6. Jeke qorganiwyu
Ozin-ozi qadagalaw ushin sawallar.
1. Taktikanin tiykargi waziypasin tiisindirip berin.
2. Hujim taktikasinm klassifikaciyasi.
3. Hujim oyini sistemalarin atap otin.
4. Aynqsha topar, komanda hareketleri tuwrah tusinik berin.
5. Darwazaban oyininin klassifikaciyasi.
6. Qorgamw taktikasinm klassifikaciyasi.
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7. Qorganiw turlerin thsindirip berin.
8. Qorganiwda ushirasatugin sistemalardi sanap otin.
9. Oyinshilardi «zonali» sistemada orinlastirip berin.
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5-bap. QOL TOBI OY1NINBA UYRETIW  
U S IU  (METODIKASI)

5.1. Qol tobi oyininda uyretiw usillarinm tusinigi

Hareketlerdi maqsetli uyretiw trenerden oqitiw usilin biliwdi talap 
etedi. Barhq usillar shartli rawishte dsh toparga bolinedi.

l-tablica

Oqitiw uslillari
O q itiw , liy r e tiw  u silla r i

S ozd en

p a y d a la m w

K o rg izb e li 

q ab il e tiw
A m e liy

Gurrin. 
bay an law, 

sawbet, 
tusindiriw, 
analizlew, 
korsetpe 
beriw.

Plakatlar, 
kinogrammalar, 
video jaziwlardi 

korsetiw, 
prczentaciya 

qiliw.

Qatan tartiplestirilgcn 
shmigiwlardin metodlari, 

bolcklerge bolip 
uyreniw.

Harekct komplekslcrin 
putinligi menen uyreniw

Boleklep 
tartiplestirilgen 
shmigiwlardin 
metodlari oym, 

jaris, turli hareketler 
komplekslcrin 

qollaniw.

- Sozlerden paydalamw, korgizbeli qurallardan ham ameliy usillardan 
paydalamw. Bular, oz nawbetinde, bir neshshe ushllardan quraladi.

- Trener tarepinen qollanilatugin sozden paydalamw usili putkil oqiw 
processin aktivlestiredi, hareketleniwler tuwrali jane de toliq, amq oy- 
lardi qaliplestiriwge jardem beredi. Usi usillar jardeminde trener oqiw 
materiahnin ozlestiriliwin analizleydi ham bahalaydi;

- Korgizbeli qabil etiw dep iiyretilip atirgan hareketlerdi koz benen 
koriw ham esitiw arqah qabil qihwga aytiladi;

-Korgizbeli qabil etiw hareketlerdi janede tez, teren ham bekkem iye- 
lep ahwga jardem beredi, iiyretilip atirgan hareketlerge qizigiwshihq 
oyatadi.

Har bir usildi uyreniwde olardin basqishlarm korip shigiw ahmi- 
yetli boladi. Sebebi tiykargi ahmiyet tiykargi basqishqa, keyin basqa 
bolekler de sportshinin har turli tayarligma qaratiladi. Har qanday usildi 
uyretiwde texnikahq-taktikahq hareketlerdi terenlestiriw izbe-izligine 
boysmiw kerek:

Usillardin ahmiyeti menen tamstinw;
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Usi uslildi apiwayilastirip uyretiw;
Usillardi oyin sharayatina jaqinlastiriw, terenlestiriw,
Uyrenilgen usillardi oyinda qollaniw qol tobi shmigiwinin tiykarin

quraydi.
Oyinnan sirtta uyretiletugin ham tererilestirilgen har bir texnikaliq usil 

(metod)qa juda kop waqit sariplanadi. Sonin ushm qol tobi oyinshilan 
usillardi apiwayilastirilgan halda oyin waqtinda uyrenedi ham jetilistir- 
iledi. Har bir shmigiwda eki-ush usil(metod)lardi uyretip banlsa maqs- 
etke muwapiq boladi.

5.2. Qol tobi oyininda hujim texnikasm uyretiw usillan.
Hujim texnikasm uyretiw usili. Maydanda hareket qiliw texni- 

kasin uyretiwde en daslep har bir hareket oz aldina uyretilip (juwinw, 
sekiriw, toqtawlar), sornnan olar qosip uyretiledi. Bir hareket struktuiasi 
uyretilgennen keyin, basqa hareketti uyretiw baslanadi ham uyrenilgen 
hareketler bir-birine baylamsip, har turli halatlarda qollamladi.

Juwiriwda apiwayi, tezlikti ozgertip, jonelisti ozgertip, qademlerdi 
shalistinp, har qiyli sekiriwler jardeminde juw inw  texnikasi uyretiledi;

Toqtawlarda tez jurip, asten juwirip, tezleskende daslep bir ayaqta 
sornnan eki ayaqta toqtaw shmigiwlari uyretiledi. Shugillamwshinm eki 
ayaqta juwirip toqtagannan son, balans saqlaw ushm dene awirligm duns 
bolistiriwi trener tarepinen qadagalap bariladi;

Sekiriw orininan, sornnan juwirip kelip daslep eki ayaqta, keyin bir 
ayaqta sekiriwge dyretiledi. Ayaqlardi duns qoyiw, biyiklikke yaki uzin- 
liqqa sekirgende ayaqlardi bugiw ham jerge tusiw duns onnlamwina ah-

miyet beriw kerek. r
Oyin maydanmda hareket qiliw texnikasm jetilistiriw ushm tomende-

gi shmigiwlardan paydalamlsa boladi:
1. Belgilengen amq mshanga tezlik penen juwiriw ham daslepki

halatqa qaytiw; .
2. Turli halatlarda juwirip, jatip, embeklep ham basqa kormislerde tez

juwiriw;
3. Bir ham eki ayaqlap tosiqlardan sekirip otiw ham juwiriw;
4. Juwinw ham sekiriw hareketlerin gezekpe-gezek orinlaw.
5. Belgilengen ormlarda birinen-keyin biri toqtap juwinw;
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0. Ibsiqlardi aylanip otip juwinw;
/ Har qiyli asbap ham uskenenlerdi bir onnnan ekinshi oringa koshirip 

luwinw.
K. Joqarida keltirilgen shinigiwlardi ham hareketlerdi estafeta for- 

masmda olkeriw.
Topli iyelew texnikasm uyretiw. Topti qaqship aliwga kirisiwden aldm 

lopti awirligma, formasina, qatti yaki jumsaqligina konlikpe payda etiw 
ushm tomendegi shmigiwlardan paydalamw mutnkin:

1. Aldiga topti taslap, oni jerge tusirmey qaqship ahw;
2. Topti aldiga taslap, om jerden shapshigannan son qaqship ahw;
3. lopti on qolda taslap, shep qol menen qaqship ahw;
4. lopti bastan, jelkeden, ayaq arasinan joqariga lrgitip om qaqship

ahw; r
5. Bii waqitta eki topti taslaw ham olardi qaqship ahw jane basqalar. 
Oyinshi qosimsha (jardemshi) shinigiwlardi onnlawda topti ozine

qolayh usillar menen qaqship aliwi mumkin. Topti qaqship ahw uzatiw 
menen birge iiyretilse unamli natiyje beredi.

Topti uzatiwdi uyretiwden aldin om duns uslawga byretiw kerek. Topti 
uslawda alaqanlar bos halatta, barmaqlar erkin halatta boliwi lazim. Bui 
Tonlikpeni uyreniw ushin tomendegi shmigiwlardan paydalamw mum- 
kin:

1. Qollaidi aldiga sozip, bir qoldan ekinshi qolga barmaqlar jarde­
minde topti uzatiw;

2. Ornmda tunp jdrgen ham juwirgan halda bir qoldan ekinshi qolga 
gewde atiiapinan (aylandirip) topti (jetkerip beriw) uzatiw;

3. Topti bir ham eki qolda tutip, har qiyli tareplerge, qaptalga hamle 
qiliw;

4. Ornmda tunp, jdrgen ham juwirgan halatta topti uzatiw ham 
uaqtiriwdi shinigip mashq etiw;

Uyretiwdi joqandan qolin siltep top uzatiwdan baslaw kerek. Diywal- 
da belgilengen mshannan 3-4 m arahqta qollar joqariga koteriliwi kerek. 
Har qiyli ayaqlar aldiga qoyihp, ush qadem soninan top uzatiw. Keyin 
shenkleri bir-birine qarama-qarsi tunp topti uzatiwdi baslaydi.

Topti jerge unp juriw texnikasm duns koz aldina keltiriwge tiyis- 
li tusindiriw ham korsetiwden son shugillamwshilar bir onnda turgan 
halinda topti joqariga shapshitip, jerge unp oynaydi ham h.t.b.
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Tayarlaw topan ushm jilliq ulgi isshi reje
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1. Oymshilardm kun tartibi. Is. 1 1

2.
Qol tobi oyminin qagiydalarm 
uyreniw.

2s. l 1 2

3.
Qol tobi oyinimn texnikasi ham 
taktikasi

2s. 1 1 2

4.
Oyinga jol-joba beriw ham otken 
oyindi (analizlew) talqilaw.

Is. 1 1

5. Toreshilik. Is. 1 1
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2. Ameliyat

1. Fizikahq
tayarhq. 70 9 8 8 8 7 6 6 6 6 6 70

2. Texnikahq tayarhq. 80 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 80

3. Taktikahq tayarhq. 50 4 4 4 4 6 5 5 6 6 6 50

4. Oym tayarhgi. 29 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 29

5. Qadagalaw olshemlerin 
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1. Oym texnikasi ham taktikasi 60 10 10 10 10 10 10
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2 F iz ik ah q  tayarliq 6s.

1
Uliwma tezlikti rawajlandiriwshi 
shimgiwlar

90 301 301 301

2 4 Kushti rawajlandiriwshi shimgiwlar. 90 301 30' 301

3
Shidamlihqti rawajlandiriwshi
shimgiwlar.

60 301 301

4
Shaqqanliqti rawajlandiriwshi
shimgiwlar
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5
Iyiliwshenlikti 
rawajlandiriwshi shimgiwlar.
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Teoriya: 1.Qorgamw texnikasi
2. Tezlikti rawajlandiriwshi shimgiwlar.
3. Hujim oyininm texnikasi (topti uzatiw, qaqship alnv, top 
penen jdriw, tayamp topti darwazaga llaqtimv).
4.1ndividual taktikaliq hareketler (tez jarip otiw).
5.0qiw shmigiwi oymi (dpiwayilastiril^an). 2 s.

(Usi taqlette dawam ettiriledi)
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Topti tomenge shapshitip, topti jerge uripjuriwge otilgende oni qarsilastan 
panalaniw bir qoldan ekinshisine arqadan otkeriw, joqan tezlikte patti ham 
jerden shapshiw balentligin ozgertiw, bunlislar ham arti menen hareket 
qilip topti jerge urip juriwler gezek penen keyinirek uyreniledi.

Topti llaqtiriwga uyretiw. Har qiyli usillar menen topti darwazaga 
llaqtiriwga uyreniw processinde shugillamwshilardi dalep toptin jonel- 
isi, sizigi ham darwazam mshanga ahw usillan menen tamstinw kerek.

Darwazaga top llaqtiriwdin ayirim usillari uyrenilip atirganda, birin- 
shi nawbette, onin duzilisi, soninan hareketinin mazmum uyreniledi ham 
top llaqtinw araligi aste-aqirin uzaytiladi.

Tayanip top ilaqtiriw: bul hareketti hyretiwdi onin tiykargi basqishi- 
toptin tezligi asirihwinan baslaw kerek. Topti joqaridan patlendiriw ush- 
m siltew usili uyretiledi. Daslepki halat oh ayaqta turip shep ayaq aldiga 
qoyiladi, oh qol top penen joqarida, gewde sal bhgilgen, shep ayaqti al­
diga qoyip diywalga top atiladi. Daslep diqqat hareket izbe-izligine qa- 
ratihwi lazim, top ilaqtiriw texnikasi ozlestirilgennen son llaqtiriwdin 
tayarlaw basqishina otiledi ham korinislerine kiriledi:

1. Topti jerge urip kelgennen son tez hareket penen top ilaqtiriw;
2. Topti qaqship algannan son darwazaga ilaqtiriw;
3. Topti qaqship bir, eki, ush qademnen son darwazaga ilaqtiriw;
4. Har qiyli tezleniwlerden son topti darwazaga ilaqtiriw ham t.b.
Soninan, top ilaqtiriw sharayatlari quramalastirihp orinlanadi. Oyin-

shilarga ol, yaki bul usillardi tanlap top ilaqtiriw shmigiwlari beriledi. 
Uyretilgen usillardi oyin waqtinda qollamwda quramalastirihp bariladi.

Sekirip top llaqtiriwdin barliq hareketlerin orninda turip uyretiw ker­
ek. Daslepki halat topti eki qollap uslap aldiga uzatiladi, top penen qol 
joqariga koterilip, arqaga uzatiladi, dene sal gana qaptal tarepke iyiledi, 
topti uslagan qol tareptegi ayaq dizede azgana bugiledi, tayamsh ayaq al- 
dmda bolip awirliq barmaqlarga thsedi ham sekiriw hareketi orinlanadi.

Jigilip top ilaqtiriw -  bul hareketti uyretiw ushin jumsaq tosek 
yaki qum toltirilgan orinlardan paydalamw mumkin. Uyretiwdi top 
llaqtiriwdin juwmaqlawshi basqishinan, yagmy, jerge tusiw -jigihw dan 
baslaw kerek. Aldin daslepki halattagi eki qolga, qol menen ayaqqa ham 
qaptalga tusiw -jig iliw  uyreniledi. Keyin bul shmigiwlar top penen onn- 
lanadi.

Shalgitiwga uyretiw. Shalgitiwlardih turleri quramali bolganhgi se-
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bcpli shugillamwshilar olarga tiyisli usillardi toliq iyelegenlerinen son 
baslaydi. Shugillamwshilar eh daslep har bir shalgitiwdin texnikasin 
uyrenedi. Shimgiwlarda har qiyli hareketler bir-biri menen qosiladi. 
Shalgitiwlar ham onnan keyingi hareketler daslep asten, soninan har 
q1У11 tezlik penen orinlanadi. Bir orinda turganda ham hareket waqtinda 
bir usil menen orinlanatugm shalgitiwlardan son, olardin har qiyli qosil- 
malan ham tayanishsiz halatta orinlanatugm shalgitiwlar uyretiledi.

5.3. Qol tobi oyminda qorganiw texnikasin uyretiw usillari

Qorgamw texnikasin uyretiwde arti menenjhriwge, juwinwga oh tarep 
penen qadem taslap, har qiyli jonelislerde qollar menen tosiq qoyiwga, 
yaki topti ahp qoyiw hareketlerin orinlawga kobirek itibar beriw lazim. 
Maydanda onnlamp atirgan hareket waqtinda toptin jonelisine qarap jay- 
lasiw da uyretiledi. Keyninen hujimshige salistirganda kerekli araliqti 
saqlaw ham sharayatqa qarap om ozgertiw uyretiledi.

Qorganiwda hareket qiliwdi uyreniw ushin tomendegi shinigiwlardan 
paydalamw mumkin:

1. Qorganiwda turiwdm dastlepki halattan onga, shepke, aldiga ham 
artqa juriw ham juwinw;

2. Aiqa menen aldiga eh kop jilan izi siyaqli hareketlerdi orinlaw ke­
rek;

3. Bir-birine juzbe-juz turgan halatta quwalaspaq oyinin oynaw kerek; 
ham t.b.

Topti tosiwda qollardi tez hareket etiwge hyreliw hareketi menen 
baslanadi. Darwaza maydanshasi boylap ormalasqan qorgawshilar tren- 
er isharasi menen darhal qollarin joqariga koterip hareketlendiredi, keyin 
top penen tomendegi shinigiwlardi onnlaydi:

1. Hujimshi qorgawshiga juzbe-juz turip, har qiyli halatta darwazaga 
top ilaqtinwdi onnlaydi, qorgawshi bolsa top jonelisin tosiw ushin hare­
ket qiladi;

2. Aldm-ala kelisilgen tarepke ilaqtiriw kushin aste-aqirin kobeytip 
top llaqtiriladi, hujimshiler top jonelisin tosiw ushin qollann qoyadi;

3. Aldinnan kelisilgen eki usilda darwazaga atilgan top job tosiladi;
4. Oyin dawaminda darwazaga atilgan toplar job tosiladi;
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5. Birinen son biri darwazaga qaray atilgan bir neshshe topti tosiw 
ham t.b.

Topti alip qoyiw texnikasi uyretilip atirganda hareket baslamwinan al- 
din tunw  halatin duns tanlaw, topqa oz waqtmda qarsi shigiw ham topqa 
qarap tezlik penen hareket qiliw iilken ahmiyetke iye.

Turgan orinda joqaridan top ilaqtinw

Bul shinigiw aldiga shigip uzatihp atirgan topti alip qoyiw texnikasi 
menen uyretiledi. Soninan hujimshinih artinan tezlik penen shigip topti 
alip qoyiw hareketleri uyretiledi.

Topti unp shiganw, aldin bir orinda turip qarsilasinin qolmdagi topti 
unp tusiriw jollari uyretiledi, daslep top uzatihp atirganda, keyin dar­
wazaga atihp atirganda top urip tusiriledi, keyininen bolsa topti uza- 
tiwga, yaki darwazaga llaqtinwga tayarlanip atirganda urip tusiriw ham 
aqinnda topti jerge urip tdsiriw waqtmda om unp tiisiriw usih uyretiledi.

Joqaridan harekette bohp top ilaqtinw
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Sekirip top ilaqtinw

Sekirgen halatta tuwridan darwazaga top ilaqtinw

Aldiga jigilip darwazaga top ilaqtinw 
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Miiyeshten sekirip, ddrwazaga top ilaqtiriw

Kushli pat penen top ilaqtiriw

Sekirip, burilgan halatta top ilaqtiriw

140
Ohga iyilip top ilaqtiriw 
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Shepke iyilip top daqtiriw

Sekirip.shepke iyilip top daqtiriw
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5.4. Qol tobi oyminda darwazabanga oyin 
texnikasm uyretiw usillari

Darwazabanga oyin texnikasm dyretiw —  oyinda darwazaban yanm 
komanda deb aytiladi, sebebi darwazaban waziypasin orinlawshi oyin- 
shilar joqarida korsetilgen hareketlerden tisqari, eger, olar darwazada 
oynasa, darwazaban hareketlerin de orinlawi kerek, bunda topti gewd- 
enin barliq bolegi menen qaytara aliwi kerek boladi.

Darwazaban darwaza maydaninan shiqqanda, maydan oyinshisi esap- 
lanadi. Oym texnikasina tiyisli shinigiwlar oz mazmunina qaray qorgaw- 
shi ham hujimshi oyinlarman pariq qilmaydi. Darwazabanga sekiriw 
texnikasm uyretiwde, terenlestiriwde darwazanin joqari muyeshlerine 
atilatugm topti qaytariw usillarman paydalaniladi. Darwazabandi topti 
qaqship aliwi onm tiykargi waziypasina kirmeydi, biraq sogan qaramay 
ol topti qaqship aliwdi jetik biliwi kerek.

Taktikahq hareketlerdi dyretiw texnikasi -  oyinnin uliwma tdsini- 
ginen baslanadi. Har bir taktikahq hareketti uyretiw tomendegi tartipte 
amelge asiriladi:

1. Uyretiliwi lazim bolgan taktikahq hareketti tdsindiriw ham sizilma 
yaki kishireytilgen makette korsetiwde;

2. Hareket jollann maydanda sizip, qarsilaslar tomen qarsihq korseti- 
win sizip korsetiw joh menen toparda shugillamwshi oymshilarga йуге- 
tiw;

3. Arnawh waziypa-tapsirma algan qarsilaslarga qarsi hareketlerdi 
uyretiw;

4. Aktiv qarsilaslarga qarsi qorgamw hareketlerin uyretiw;
Joqarida aytilganlardi eki tarepleme oym dawaminda bekkemlep

banw maqsetke muwapiq boladi.

Tayanish sozler.
1. Tosiq;
2. Shalgitiwlar;
3. Topti llaqtinw;
4. Topti uzatiw;
5. Komanda hareketleri;
6. Jeke qorgamw
Ozin -  ozi qadagalaw ushm sawallar.
Qol tobi oyminda uyretiw usillarmih klassifikaciyasin aytin.
Qol tobi oyimn uyretiwde soz usilman paydalaniwdi tusindirin.
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spektivah rejede oyinshilardm sheberlik darejesine ham den sawligm 
bekkemlewge qoyilatugin turaqli asirilatugin talaplar jonelisi oz korini- 
sin tabiwi kerek.

Oqiw-shinigiwlan processinin uliwma keleshek perspektivali reje- 
lerinde tomendegi bolimler boladi:

-  Komandanin qisqasha usinisi;
-K op jilliq shinigiwlardm maqseti ham tiykargi waziypalari;

-  Tayarhq basqishlari;
-  Har bir basqishtin tiykargi jarislari;
-  Basqishlar boyinsha shinigiwlar processinin tiykargi jonelisi (tiy­

kargi waziypalar, olardin turli basqishlarda tutqan orni);
-Shinigiwlar, ushirasiwlar ham dem aliwdin har bir basqishqa bolisti- 

riliwi;
-  Jillar boyinsha sport -  texnikaliq korsetkishler;
-  Pedagogikahq ham medicinahq qadagalaw;
-  Komanda quramindagi ozgerisler;
-  Shinigiwlar otkeriletugin orindi, buyimlardi, asbap-uskeneler ham 

basqalardi tayarlaw.
Keleshek perspektivali rejelerinde qadagalaw shimgiwlari turlerinen, 

modellerinen, sport -  texnikaliq korsetkishi sipatinda paydalamladi.
Olar qol tobi oyinshilarin tayarlawdagi ozgerislerdi baqlaw imkani- 

yatm beredi. Usi menen birge, smaw turleri boyinsha belgilengen olsh- 
emlerdi orinlawga hareket etiw, modeller korsetkishleri korgizbeli qural- 
lar shinigiwinm juda jaqsi qosimsha qurah bolip esaplanadi.

6.4. Kundelikli rejelestiriw.
Kundelikli rejelestiriw.Shimgiwlardin kundelikli rejesi bir jilliq 

etip keleshek perspektivali rejege say rawishte dhziledi ham onm bir 
bolegi esaplanadi. Shimgiw rejesin duziwde ham om amelge asinwda 
sport shmigiwi processin basqanwdin tiykargi tareplerine, shinigiwlar 
tarawmdagi aldingi tajiriybe maghwmatlarma, komandanin aldmgi jil- 
lardagi oqiw-shinigiwlarin tayarlawdan shiganlgan juwmaqlarga amel 
etiledi. Oqiw-shmigiwlarin otkeriw jilliq aylanbasi ush dawirge —  ta­
yarhq, jans ham otiw dawirlerine bolinedi.

- Tayarhq dawiri-har bir jana jilliq aylanba shinigiwlar ham jarislardin 
qaytadan baslaniwinan baslap rejelestirilgen birinshi jarisqa shekem 
bolgan waqit araligm oz ishine aladi.

- Jaris dawiri-rejelestirilgen birinshi jans penen aqirgi jaris arahgidagi 
waqitti oz ishine aladi.
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- Otiw dawiri-rejelestirilgen janslar juwmaqlangannan son jana jilliq 
aylanbadagi shimgiw ham jarislardin qaytadan baslamw waqtina shekem 
dawam etedi.

Har bir basqishta keyingi basqish ushin zarur bolgan fizikahq, waziy- 
pali, ruwhiy tayarhq isleri amelge asinladi. Tayarhq dawirinde qol tobi 
oyinshilarinin texnikaliq ham taktikaliq konlikpeleri terenlestiriledi, 
oyinshilar fizikahq bekkemlenip, janede shmigadi, shmigiwiardan aldin 
jfida puxta medicinahq korikten otkeriledi.

Tayarhq dawiri eki basqishqa —  uliwma ham arnawli tayarhq basqish- 
larina bolinedi.

-Uliwma tayarhq basqishinda tiykargi itibar qol tobi oyinshilarinin har 
tarepleme uliwma fizikahq tayarhq koriwine qaratiladi.

-Arnawli tayarhq basqishinda tikkeley rasmiy janslarga tayarhq isleri 
amelge asinladi.

Arnawli fizikahq tayarhq, sonin ishinde, tezlik ham kushti rawaj- 
landinwga tiyisli tayarhq isleri bul basqishtagi tayarhqta jetkeshi orindi 
iyeleydi.

Oqiw-shinigiwlarinih uliwma tayarhq basqishina sahstirganda uhw- 
ma rawajlandinwshi shimgiwlari kemeytiriledi. Olar, kobirek, har qiyli 
sekiriwler, oyin shimgiwlari korinisinde beriledi, qadagalaw testleri 
onnlanadi. Usi menen tayarhq dawirindegi oqiw-shimgiw isleri juw- 
maqlanadi.

Jans dawirinde kalendarhq keste janslarma tayarlamw ham qatnasiw 
tiykargi orindi iyeleydi. Bul dawirde fizikahq, texnikaliq ham taktikaliq 
tayarliqti jetilistiriwge tiyisli shinigiwlar ken kolemde ahp bariladi ham 
usi tayarhq saqlaniwi ushin har bir kalendarhq keste oyinlarinda jo- 
qan darejedegi isshenlik qabiletine iye boliw ushin taktikaga, arnawli 
fizikahq tayarhqqa tiyisli shmigiwlarga ulken ahmiyet beriledi. Jans 
dawirindegi shinigiwlardm tiykargi qurallan -  arnawli fizikahq tayarhq 
shimgiwlari, topti qaqship ahw ham uzatiw, topti darwazaga llaqtiriw 
texnikasina tiyisli shinigiwlar, taktikaliq hareketler, joldashq ushirasiw- 
lar ham kalendarhq keste jarislarinan ibarat boladi.

- Oyin dawirinde ulken kolemde ham tezlikte orinlanatugin shinigiw- 
lar sam azlaw beriledi.

Otiw dawirinin daslepki basqishlarinda dem aliwdan aldin, tiykarinan, 
kompleksli shinigiwlar orinlanadi, biraq eki jaqlama oyin ham joldashq 
ushirasiwlarm dawam ettiriw mfimkin. Otiw dawirinin aqinna kelip 
fizikahq shimgiwlardi ham fizikahq tayarhqqa baylamsh erkin shinigiw- 
lardi aktivlestiriw usinis etiledi ham t.b.

- Operativ rejelestiriwde shinigiwlardm kundelikli rejesine say ayliq
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rejesi, isshi rejeler ham shinigiw islenbesinin teksti duziledi.
Operativ rejenin tiykargi hujjetleri dep isshi reje, oqiw bagdarla- 

masimn shinigiwlar islenbeleri ham shinigiwlar kestesi esaplanadi.

Tayanish sozler
1. Kiindelikli rejelestiriw;
2. Jeke rejelestiriw;
3. Keleshek (perspektivah) rejelestiriw;
4. Reje;
5. Oqiw-shinigiwi;
6. Kop jilliq shinigiw;
7. Tayarliq basqishlari.
O zin- ozi qadagalaw ushin sawallar
Oqiw-shinigiwlarin rejelestiriwdin maqset ham waziypalari nelerden 

ibarat?
Rejelestiriw turlerin sanap otin.
Keleshek (perspektivah) rejelestiriw neshe jilga ddziledi?
Kundelikli ham ayliq rejelestiriw degenimiz ne?
Baslangish tayarlaw toparlari ushin ddziletugin reje neshe hujjetti oz 

ishine aladi?
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7-bap. QQL TOBI OYINININ JARISLARIN SHOLKEMLE- 
STIRIW  HAM OTKERIW  JOLLARI

Qol tobi janslan  oqiw-shinigiw islerinin tiykargi bolegin quraydi. 01 
shugillamwshilardin shinigiwlarga qizigiwshihgin kdsheytedi, mam- 
lekette qol tobin (massahq) galabahq rawajlandinwga jardem beredi. 
Gandbolshi oyinlarda turaqli qatnaspay turip joqan natiyjelerge erise 
almaydi. Jarislar jaris qatnasiwshilarinin ham uliwma, komandanm 
fizikaliq, texnikahq, taktikaliq ham tarbiyahq-erk kushi tayarliginin 
darejesin aniqlaydi, oqiw-shinigiwi processinin awhali ham jonelisin 
aniqlaw imkaniyatin beredi. Jans natiyjeleri oqiw-shinigiw islerin juw- 
maqlaw qurali bolip xizmet etedi.

Jarislar qatanliqti, galabaga erisiw jolmdagi erk kushin, komanda, 
rayon, qala, respublika, onnan qalaberse, mamleket aldindagi juwapker- 
shilik sezimin tarbiyalaydi. Oyinshilardm emocional keskinligi gandbol- 
shilardin ruwhiy ozgesheliklerin amqlawga imkaniyat beredi.

7.1. Jarislardi basqariw

Jarislardi tayarlaw ham otkeriwge uliwma basshihqti amelge asiratugin 
sholkem, sonday-aq, jaristi otkeriw ushin amq juwapker shaxs boliwi, 
jarislar ornm tayarlaw, sportshi ham toreshilerdi kutip ahw, orinlastinw, 
awqatlandinw, olarga medicinallq xizmet korsetiwde, sonday-aq, 
madeniy ilajlardi otkeriw ushin da juwapker belgileniwi kerek.

7.2. Jaris turleri

Aldiga qoyilgan waziypalanna qarap jarislardi tiykargi ham jardemshi 
janslarga ajiratip boliw mumkin.

Ozbekstan Respublikasi Madeniyat isleri ham sport Ministrligi tarepin- 
en tastiyiqlangan sport klassifikaciyasi talaplanna muwapiq sholkemles- 
tiriletugin ham natiyjelerine qaray jenimpaz jane chempion degen ataq 
beriletugin jarislar tiykargi janslarga kiredi.

Janslardin tiykargi turi -  kalendarliq keste janslari bolip, olar sport 
ilajlarimn jekke kalendarliq rejesinde nazerde tutiladi ham tastiyqlangan 
rejege muwapiq turde otkeriledi. Jaristin tiykargi tdrlerine: birinshilik 
yaki chempionatlar, kubok janslan, saralaw janslan kiredi.
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Qol tobi oyinin dyretiwde korgizbeli qabil etiw usilinan paydalamwdi 
tdsindirin.

Qol tobi oyinin dyretiwde ameliy usildan paydalamwdi tdsindiriri. 
Uyretiwde texnikaliq-taktikahq hareketlerdi jetilistiriw izbe-izligin 

aytip berin?
Qol tobi oyininda qanday hujim texnikaliqalarm bilesiz?
Oyin maydaninda hareket qiliw texnikasin jetilistiriw ushin qanday 

shinigiwlardan paydalansa boladi?
Topti qaqship aliwga kirisiwden aldin toptin awirligina, formasina, 

qatti yaki jumsaqhgina konlikpeni qaliplestiriw ushin qanday shinigiw- 
lardan paydalaniw mumkin?

Qol tobi oyininda qorganiw texnikasin uyretiw usillarm tusindirin. 
Qol tobi oyininda darwazabanga oyin texnikasin uyretiwde qanday 

usillardan paydalaniladi.
Taktikaliq hareketti uyretiw qanday tartipte amelge asmladi?

Paydalanilgan adebiyatlar
Sh.Pavlov, F.Abduraxmonov, J.Akramov. «Qo‘l to ‘pi». Darslik. 
Toshkent-2005 y.
Sh.Pavlov. «Qo‘l to ‘pi». Darslik. Toshkent, 1990 y.
Sh.Pavlov «Qo‘l to‘pi musobaqalarining qoidalari».
Toshkent, 1987y
Sh. Pavlov. F.Abduraxmonov. R.Azizov. (Musobaqa qoidalari, ularni 
tashkil etish va o‘tkazish sistemasi). - Toshkent- 2007-y.
Sh. Pavlov. F.Abduraxmonov. R.Azizov. «QoT to‘pi».
Toshkent- 2007-y.
Active schools. Kori ki te Kura. Games sport New Zealand 2012 yeai. 
A Hand Book For Teaching Sports 1958-2008 year.
Harko Brown. Traditional Maori Games. —  Copyright © 2006 year. 
Adam Goodes. Yulunga: Traditional Indigenous Games. —
Sydney 2009 year.
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Birinshilik yaki chempionatlar -  eh juwapkershilikli jarislar bolip, 
olardin natiyjeleri boyinsha jenimpaz komandalarga chempionliq 
darejesi beriledi. Jarislardi sholkemlestiriwdin bul turi komandalardin 
kushin qalis bahalawga, alip banlip atirgan oqiw-shinigiwmin sipatin 
sahstinwga imkaniyat beredi.

kubok janslarm a juda kop komandalardi tartiw, qatnastinvv mumkin 
ham olar jenimpazdi qisqa muddetlerde aniqlaw maqsetinde otkeriledi. 
Kubok jarislan eh jaqsilarm izshillik penen tanlap aliw principi boyinsha 
otkeriledi.

Saralaw jarislan jaristm keyingi basqishinda qatnasiw ushin eh kushli 
komandalardi aniqlaw maqsetinde otkeriledi.

Jaristin jardemshi thrlerine tomendegiler: qadagalaw ushirasiwlan, 
joldasliq ushirasiwlarn qisqartilgan jarislan kiredi.

Qadagalaw ushirasiwlan komandalardi bolajaq janslarga tayarlaw 
ham olardin tayarhgm tekseriw maqsetinde otkeriledi.

Joldasliq ushirasiwlan oqiw-shmigiwi maqsetinde yaki dasturiy 
jarislar rejesinde otkeriledi.

Qisqartilgan jarislar bir neshshe saat dawaminda otkeriledi. Olar, 
adette, bayram khnlerine ham sport mawsiminin ashiliw yaki jabiliw 
khnlerinde rejelestiriledi.

7.3. Jarislardi rejelestiriw

Gandbol janslann rejelestiriw oraylastmlgan tarizde amelge asinladi. 
Ozbekstan Respublikasi Madeniyat ham sport isleri Ministrligi barhq 
basqarmalar ham sport makemeleri menen kelisip, janslardin kalendar- 
liq rejesin islep shigadi.

Ozbekstan Respublikasi gandbol federaciyasimh oblast, hike ham 
qala janslannih kompleksli kalendar rejesin joqan sholkemler tarepinen 
rejelestirilgen jarislardi esapqa algan halda dhziwi maqsetke muwapiq 
boladi.

Zarur ozgertiwler kiritilgennen keyin, gandbol boyinsha uliwma kom­
pleksli reje tiyisli fizikahq tarbiya ham sport komitetlerinin massaliq 
sport ilajlan rejesine kiritiledi ham barhq sport makemeleri ushin maj- 
bhriy esaplanadi.
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7.4. Jaris otkerhv sistemalari

Jans otkeriwde, tiykarman, eki sistema —  aylanba sistema ham shigip 
ketiw sistemasi qollamladi. Basqa hamme sistemalar usigan tiykarlangan 
boladi.

7.5. Aylanba sistema
Jans oyinlarm aylanba sistema boyinsha otkeriw ushin komanda- 

lar bir-biri menen bir martebe ushirasiwi kerek. Eger jaris bir toparda
otkerilse, bir marte ushirasadi. Eh tuw n jol — jansti eki toparda otke­
riw bolip esaplanadi. Aylanba sistema boyinsha jansta ushirasqanlardin 
barhq ormlari belgilenedi. Eh kop ochko toplagan komanda jenimpaz 
esaplanadi. Topar sistemasin otkeriw tartibi, jansqa qatnasiwshi koman­
da san tartipleri jerebiyovka otkerilgennen son belgilenedi. Komanda 
nomerleri belgilengeninen son usi nomerlerge tiykarlamp oyin kestesi 
dhziledi. Toplamda sistemamn oyin kalenderhq kestesin eki turli usilda 
duziw mumkin:

B irin sh i usil: Kestenin (grafiktin) duziliwi jansqa qatnasiwshi koman- 
dalar sanina baylanish boladi. Bunin ushin komandalar sanina jaqin taq 
san ahnadi ham sogan llayiq vertikal siziqlar siziladi. Misalr. 6 komanda 
alsaq, ogan jaqin taq —  5, demek, bes vertikal siziq siziladi. 8 komanda 
alsaq ogan jaqin taq san —  7 ham tagi basqa.

Soninan birinshi vertikal siziqtin astina birinshi san qoyiladi. Qat­
nasiwshi qalgan komandalardin tartip sanin bolsa usi siziqtin oh tarepin­
en izbe-iz joqanga, keyin tomenge qarap saat strelkasina qarama-qarsi 
rawishte siziqtin shep tarepinen jaziladi.

Vertikal siziqlardin asti ham ustine, astinan baslap qatnasiwshi ko- 
mandalardm uliwma sanina jaqin taq sanina shekem, shepten onga qarap 
birewden baqan (stolb) taslap komandalardin san lari jaziladi. (8-keste). 
Bul sanlar vertikal siziqlardin oh ham shep tarepine qatnasiwshi koman­
dalardi jaziwga daslepki san bolip xizmet etedi.

Qalgan sanlar saat strelkasina qarama-qarsi, vertikal siziq astindagi 
sannan kobeytirilip, vertikal siziq ustindegi sannan bolsa kemeytirilip
jaziladi. Usi grafalar toltinlgannan son oyin kalendari duziledi. Bunin
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ushm vertikal siziqlardin eki tarepindegi bir-birine paralel sanlardi jup- 
lap qosip jaziw zarur.

Qatnasiwshi komandalardin uliwma sani taq bolsa, onday jagday- 
da vertikal siziqlardin iistindegi ham astindagi sanlar usi kungi oyinda 
qatnaspaytugin komandalardi korsetedi. Oyinnin kalendar khni kesteni 
ddziwde bos sanlar (vertikal siziqlardin usti ham astindagi) aqirgi ko- 
manda menen baslanadi.(bizin misahmizda 1-6 menen).

S-keste
6-jamaatke kalendar duziw

6 x 4  6 x 5
4 : 3  5 : 3  5 : 4  1 : 4  1 : 5
5 : 2  1 : 2  1 : 3  2 : 3  2 : 4
1 0 6 2 0 6 3* 6

Oyinnin kalendar kunleri
l -k u n 2-к й п 3 -k u n 4 -k u n 5-k u n

1-6 6-4 2-6 6-5 3-6
2-5 5-3 3-1 1-4 4-2
3-4 1-2 4-5 2-3 5-1

E k in sh i usil: bul apiwayi usil oyin processinde maydan almastinw 
hesh qanday rol oynamaganda, yagmy jans bir onnda otkerilgende 
qollaniladi. Bul usil tikkeley kalendar kunlerinin tartibi menen diizile- 
di. Qatnasiwshi komandalar sanma saykes sanlar (jamaatler sani jup 
bolsa), joqandan shep tareptegi birinshi sannan baslap eki dstinge 
(stolbqa) jaziladi. Soninan ekinshi sannan baslap, birinshi sanga qa- 
rama-qarsi saat strelkasi boylap izbe-iz basqa sanlar ekinshi stolbqa 
jaziladi. Keyingi kalendar kunlerde sanlardi, birinshi sandi bir onn- 
da, yagmy aldingi onnda qaldinp saat strelkasina qarama-qarsi basqa 
sanlar jihstinladi. Eger jansqa qatnasatugm komandalar sani taq 
bolsa, aqirgi jup sanlar ornma nol sani qoyiladi, qalgan sanlar bolsa 
onni-onninda qaldinladi. Nol sani menen juplasqan komanda usi ka­
lendar kuni oynamaydi.
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Kalendar boymsha oyin kiinlerin 7 komandaga 
ekinshi usil menen bolistiriw

l -k u n 2-кй п 3-кйп 4-кй п 5-кйп 6-кйп 7-кйп

1-0 1-3 1-4 1-5 1-6 1-7 1-0

0-3 2-4 3-5 4-6 5-7 6-0 7-2

7-4 0-5 2-6 3-7 4-0 5-2 6-3

6-5 7-6 0-7 2-0 3-2 4-3 5-4

Jaristi aylanba sistema boymsha otkeriwge ketken waqitti amqlaw 
ushin uliwma oyinlar esabin ahw kerek. Bul tomendegi formula menen 
aniqlanadi. _  K (K -1 )

M -  oyinlar sani;
К  -  jarista qatnasiwshi komandalar sani.
Oyin kestesin duziwde kalendar boymsha oyin khnleri arasindagi 

waqitqa ahmiyet beriw kerek. Eger komandalar basqa oringa banp 
oynawi kerek bolsa, jans baslaniwinan bir kun burin kelisedi. Eger jaris 
bir onnda otkeriletugin bolsa, ushirasiw arasindagi waqit komandalardin 
shinigiw islewi ham dem aliwina jeterli boliwi kerek.

7.6. Oymnan utilgannan son shigip ketiw sistemasi

Bul sistema qagiyda boymsha qatnasatugm komandalar sani kop bol­
sa, az muddet ishinde jaristi otkeriw ushm qollaniladi.

Jenilgen komandalar jaristi dawam ettirmeydi. Jaris kalendarmin set- 
kasin duziw ushm jansqa qatnasiwshi komandalardin sanin amqlap, 
soninan jerebyovka taslaw otkeriledi. Jerebyovka taslaw otkerilgennen 
son sanlar tartip penen jaziladi. Solay etip ushirasatugin komandalar 
jerebyovka taslaw arqali belgili boladi. Komandalar sanma muwapiq 
setka duziledi.

Eger komandalar sani 2 nin qandaydur darejesine ten bolsa:
(22 q 4; 23 q 8; 24 q 16; 25 q 32 ham basqa), bunday hallarda barliq 

komandalar ushirasiwin birinshi aylawda baslaydi. Eger qatnasiwshi ko­
mandalar sani 2n darejasine ten bolmasa, ol jagdayda ekinshi aylawga 
qalgan komandalar sani 2n darejesine ten boliwi kerek.



Demek, komandalardin bir bolegi birinshi kunnen, ekinshi bolegi ek­
inshi kunnen baslap ushirasadi. Birinshi kunde ushirasiwshi komandalar 
sanin aniqlaw ushin tomendegi formuladan paydalaniladi:

К q(M-2n)»2
K-birinshi khnnen oyinga qatnasatugin komandalar sam;
M -jansqa qatnasiwshi komandalar sam;
2 qatnasiwshi komandalar sanina eh jaqin 2 saninin darejesi. 

Misali: oyinga qatnasiwshi komandalar sam 11. Usi sanga setka duziw 
zamr. Bunin ushin 11-ge eh jaqin 2n darejesi alinadi. Bui san 24 = 16 
boladi. Soninan 16 dan qatnasiwshi komandalar sam almadi. 16-11=5

Ayiriw natiyjesinde qalgan bes-komandalar sam bolip, oymnin ekinshi 
aylawinan jansqa qosiladi. Oymnin 2-darejesinen qosilatugin komanda­
lar sam taq bolsa, setkanin joqansina qaraganda tomenge bir komandam 
ziyat qoyamiz.

11 komandaga setka duziw

1- aylaw (toplam) 2- aylaw (toplam) 3-aylaw (toplam) jenimpaz 
1 2 
3 4
5 6
7 8
9 10 11

Utilgannan son shigip ketiw sistemasimn jemisi sonnan ibarat: yagmy 
jansqa qatnasiwshi komandalar saninin kopligine qaramay qisqa waqit 
ishinde jenimpazlar amqlanadi.

Biraq bul sistemamn ahmiyetli kemshiligi-ushirasiwshi komandalar 
jubi jerebyovka taslaw natiyjesinde amqlanadi. Bul bolsa tosattan bo- 
latugin narse, sebebi eh kushli eki komanda jerebyovka natiyjesinde bir 
setkaga tusip qahwi mumkin. Usi eki komandanm biri finalga shekem 
jansti dawam ettirmey, shigip ketiwi kerek. Bunin natiyjesinde finalga 
khshsiz komanda shigadi.

Bul sistemada, adette, birinshi hsh onn amqlanadi.
1 -onn —  final jenimpazi.
2- onn -  finalda jenilgen komanda.
3- onn yarim finalda jenilgen komandalar ushirasiwmih jenimpazi.
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7.7. JARIS NIZAMI

Siyli orinlar, sonday-aq, jansta qatnasiwshi komandalar yaki fizikaliq 
tarbiya komandalari (natiyjeler klublar boyinsha esapqa alinganda) iye- 
leytugin barliq keyingi orinlar amqlanatugin belgili-bir rasmiy jaris ot- 
keriwden aldm jaris boyinsha mzam dhziliwi kerek. Bul mzam gandbol 
federaciyasi yaki jaristi otkeriwshi basqa bir sholkem tarepinen tastiy- 
qlanadi.

Jaris xaqqindagi mzam ulken yuridikaliq kushke iye hujjet 
bolip sanaladi. Onda tiykargi sholkemlestiriwshilik ham texnikaliq 
shart-sharayatlar amq bayanlangan boladi. Nizam oqiw-shmigiw isleri- 
nin mazmunin belgilep beredi, sebebi komandalardin sholkemlestiriw- 
metodikaliq tayarligi bolajaq jarislardih ozgesheliklerin esapqa algan 
halda otkeriledi. Jarista qatnasiwshi komandalardin tayarliq koriwi ushin 
jeterli waqitqa iye boliwlan nazerde tutilip, mzam aldin-alatastiyqlamwi 
ham tarqatiliwi kerek.

Jansti otkeriw dawirinde tastiyqlangan mzamnan shetke shigiwga 
jol qoyilmaydi, keri jagdayda bul jaris om otkerip atirgan sholkemnin 
abroyma ziyanm tiygizedi ham kereksiz qarama-qarsihqlardi keltirip 
shigaradi.

Jans mzaminda tomendegi maseleler sawlelengen boliwi kerek:
1. Otkeriletugin janstin maqseti ham waziypalan;
2. Janstin kirn tarepinen otkerilip atirganligi (federaciya, sholkemles- 

tiriw komiteti ham basqalar);
3. Jans otkeriw muddetleri ham shartleri;
4. Jansqa qoyilatugin komandalar sam ham atamasi, «zayavka»ga 

kiritiletugin qatnasiwshilardin maksimal mugdan;
5. Jans otkeriletugin oyin sistemasi (toplamli—bir yaki eki toplamli, 

jenilgennen keyin oyinnan shigip ketiletugin, aralas sistema).
6. Esapqa aliw sistemasi ham komandalardin (natiyjeler klublar boyin- 

sha esaplanganda) iyelegen onnlann aniqlaw tartibi.
7. Janstin aynqsha shartleri (qanday hallarda oyinda qosimsha waqit 

belgileniwi ham onni dawamiyligi, oyin teppe-ten bolip juwmaqlangan- 
da yaki otkerilgen jaris natiyjesinde ochkolar sam ten bolganda jenim-



pazdi aniqlaw usillari, oym qagiydalarmda korsetilgeninen tisqari neshe 
rezervtegi oymshini almastiriw mumkinligi ham basqalar).

8. Komandalardi ham jaris qatnasiwshilarm rasmiylestiriw tartibi, 
formasi, oyinshilardm talapnamalar beriw ham qayta talapnama beriw 
muddeti.

9. Jarislardi ahp baratugm toreshiler qurammm atamasi.
10. Otkerilgen oymga narazihq bildiriw ham oni qarap shigiw, son- 

day-aq, oyinshilardi maydannan shigarip jiberiw, yaki olardi eskertiw 
menen baylanisli bolgan tartip-qagiyda maselelerin korip shigiw tartibi.

11. Oyinshilan tartip-intizamdi buzganligi ushin komandalardin 
jdwapkershiligi ham maydan(sport zal) ham klublar basqarmasinm oyin 
otkeriw waqtinda tartip saqlamwi ushin juwapker boliwi.

12. Jans otkeriletugin orinlar ham olarga qoyilatugm talaplar.
13. Jenimpazlardi siyhqlaw ham keyingi ormlardi iyelegen koman- 

danin yaki komandalardin keyingi tap sonday jansta qatnasiw shartleri.
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Ulgi
2017-jil Qol tobi boymsha erler, hayallar, jas ospirim balalar ham 

qizlar ortasmda otkeriletugin Ozbekstan Respublikasi chempionati 
ham Kubok jarislarinm

N I Z A M I
1. Maqset ham waziypalar

Ozbekstan Respublikasi chempionati ham kubok jarislari tomendegi 
maqsetlerde otkeriledi:

kushli komandalardi, klub ham oyinshilardi aniqlaw, olardi Azi- 
ya ham basqa xaliqaraliq jarislarda qatnasatugin Ozbekstan Respublikasi 
saylandi komandasina saralaw;

- gandbolshilardin sport sheberligin asiriw;
- chempionat ham kubok jenimpazlarm aniqlaw;
- Respublikada gandboldi galabalastiriw.

1. Jansqa basshiliq etiw
Jarislar Jahan Gandbol federaciyasi tarepinen tastiyqlangan juwapker 

qagiyda boymsha otkeriledi.
Jaristi otkeriw Ozbekstan Respublikasi Madeniyat ham sport isleri 

Ministrligi, sport oyinlan boymsha Respublika joqan sport sheberhgi 
mektebi ham Ozbekstan gandbol federaciyasi menen birgelikte amelge 
asiriladi.

Jaristi otkeriw tikkeley OzGF tarepinen tastiyqlangan toreshiler ju- 
wapkershiligine jdkletiledi.

Jarislardi otkeriw orni, toreshi ham komandalardi kutip ahw,
ormalastiriw, awqatlandirnv ham shigarip saliw oblast gandbol
federaciyasi ham jaris iyesi bolgan komanda juwapkershiligine

jukletiledi.

Tur J a m a a tler M iid d eti O tk e r iw  orn i

I tur
Erler 21-27 fevral Andijan q.
Hayallar 21-27 fevral Almaliq q.

II tur
Erler 9-15 mart Samarqand q.
Hayallar 16-22 mart Samarqand q.



III tur Erler
Hayallar

11-17 aprel
18-24 aprel

Fergana q.
Fergana q.

IV tur Erler
Hayallar

6-12 iyun
13-19 iyun

Tashkent q.
Tashkent q.

2. Garezsiz O zbekstan kubogi
1. Erler komandalari 12-16 sentyabr Tashkent q.
2. Hayallar jamaatleri 19-25 sentyabr Tashkent q.

3. Ozbekstan kubogi
1. Eiler komandalari 12-16 sentyabr Fergana q.
2. Hayallar jamaatleri 19-25 sentyabr Almahq q.

4. Ozbekstan birinshiligi
1.1986-87-jilda tuwilgan ospirimler 2-8 may Andijan q.
2.1986-87 jilda tuwilgan qizlar 10-17 may Samarqand q.
3.1989-90-jilda tuwilgan ospirimler 7-13 noyahr Fergana q.
4. 1989-90-jilda tuwilgan qizlar 14-20 noyabr Samarqand q.
5.1991-92-jiida tuwilgan balalar Belgilengen

waqilta
Belgilcnip atirgan 

orinda
6. 1991-92 jilda tuwilgan qizlar Belgilengen

waqitta
Belgilenip atirgan 

orinda

4. Jaris qatnasiwshilari
Ozbekstan chempionati ham Kuboklarma klub komandalari, BOSM, 

sport sholkemleri, oblastlar, Qaraqalpaqstan ham Tashkent qalasi 
BOSMleri qatnasiwina ruxsat etiledi.

Jamaat qurann 20 adam, sonin ishinde, Gandbol Federaciyasi licen-
ziyasina iye bolgan 16 oymshi, 2 trener (ustaz), shipaker-massajist ham 
komanda wakili.

. 0blastlar Qaraqalpaqstan ham Tashkent qalasi jenimpazligm qolga 
kiritken ospirimler ham qizlar komandalari, Ozbekstan Respublikasi bi­
rinshiligi janslarma qatnasiwga ruxsat beriledi.
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Jamaat qurami 14 adam, sonin ishinde, 12 oymshi, 1 trener, 1 toreshi.
Har bir tur yaki birinshilikte qatnasiwshi komandalar toreshiler qura­

mi oblast sport komiteti, jergilikli medicinaliq dispanser ham qatnasiw­
shi klub tarepinen tastiyqlangan 2 nusqadagi talapnamam (zayavka) 
tapsinwi shart.

Oymshi Chempionat ham Kubok dawaminda tek bir komandada 
(klubta) oynawi mumkin.

Ayirim halatlarda, yagniy askeriy xizmetke shaqinlganda ham zapasqa 
shiqqanda, turaqli jasaw ushin basqa ormga koshkende, joqari oqiw orin- 
lanna kirgende, Federaciya atqanw komitetinin ruxsati menen basqa ko­
mandaga otiwi mumkin.

Respublika saylandi komandasi rezervlerin tayarlaw maqsetinde, 
Tashkent qalasinm mektep ham jaslar komandalari Respublikaliq say­
landi komandasi sipatinda Chempionat ham Kubok jarislannda qat­
nasiwga ruxsat beriledi.

Bir komandadan ekinshi komandaga otiw muddeti 2004-jil 
1-dekabrinen 2005-jildin 25 yanvanna shekem belgilenedi.

Ozbekstan saylandi komandasmin oyinshilan ham stajerlannm basqa 
komandaga otiwi tek OzRGF atqariw komitetinin ruxsati menen amelge 
asinladi.

Jarislarga qatnasiw ushin beriletugin talapnamalar har bir turdin 
baslamwinan 3 кйп aldm har bir oymshi ushin 10.000 (on mm) swm 
mugdannda Gandbol Federaciyasi esap betine tolem otkerilgennen ke- 
yin koriledi.

Ozbekstan Respublikasi klublan oyinshisi Respublikamn basqa 
klublanna otiw gandbol federaciyasi esap betine 5000 (bes min) swm 
mugdarinda pul otkerilgennen son amelge asiriladi.

Ozbekstan Respublikasi klublan oyinshilan GMDA (SNG) ham shet 
el klublarina otetugin bolsa, 200 AQSh dollari milliy valyuta kursi esa- 
binda Gandbol Federaciyasi esap betine otkeriwi lazim.

Jaristin 1-turina kelgen kuni barliq komandalar toreshiler quramina 
tomendegi hujjetlerdi usims etip tapsinwlari shart:



- jeke talapnama (ismi-shariypi, atasinin isimi, tuwilgan kuni, ayi, jili, 
sport darejesi, boyi ham oymshmin sani, turaqli jasaw orni, jumis orni, 
oqiw ham xizmet orni);

- shaxsti tastiyqlawshi hujjet (ksero-nusqasi);
- pul tolengenligi tuvvrali hujjet nusqasi;
-qatnasiwshi komanda klubimn manzili, telefom, faksi ham magliw- 

mati.
Joqaridagi korsetilgen hujjetler tiykannda oymshi ham trenerlerge li- 

cenziyalar beriledi.
Licenziya janslarga qatnasiw ushin tiykargi yuridikahq hujjet esapla- 

nadi. Licenziya bahasi -  1000 (bir min) swm.

5. Jenilletilgen shartler

Ozbekstan birinshiliginde jenimpaz bolgan 1986-87-jilda tuwilgan 
jigit-qizlar BuxMU ham fizikahq tarbiya fakulteti bar bolgan joqari oqiw 
ormlarina jenilletilgen rawishte kiriwge kandidathq huqiqina iye.

6. Komanda natiyjelerin aniqlaw

Chempionatta komandamh iyelegen orni, Kubok ham birinshilikte 
barhq oymlarda eh kop ochko toplagan komanda esaplanadi.

Jamaatke jeriis ushin 2 ochko, tenbe-ten bolgani ushin 1 ochko, 
jenilgeni ushin 0 ochko, oyinga kelmegen komandaga 0:10 natiyjesi bel- 
gilenedi.

Chempionat ham birinshilikte eki ham onnan artiq komandalar top- 
lagan ochkolari birdey bolsa, hstinlik tomendegishe aniqlanadi:

- komandalar ortasindagi ushirasiwlarda kop ochko toplagan komanda;
- barhq oymlarda kop jeniske erisken komanda;
- komandalar ortasinda otkerilgen oyinda kiritilgen ham ozlerine kir- 

gen toplardin parqi;
-barhq oymlarda kiritilgen ham ozlerine kirgen toplardm parqi.
Kubok janslarinda eki komanda ushirasiwinda tenbe-ten belgilengen 

bolsa, jenimpazdi aniqlaw tomendegishe sheshiledi:
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- 2 marte (5 minutliq eki taym) qosimsha waqit beriledi.
-7 metrlik jariyma (shtraf) tobin llaqtiriw (5 ten) ham jenimpaz 

aniqlangansha.
Eger komandalar oyinga unamli sebep penen keshigip qalsa, yaki 

kelmey qalsa, ol jagdayda qaldinlgan oyin muddeti bas toreshiler qurami 
qarari menen belgilenedi.

Oyinga sebepsiz kelmegen, yaki oyin waqti juwmaqlanbastan may- 
dandi tark etken komanda janstan shetlestiriledi ham ushirasiwda eris­
ken jenisleri biykar etiledi. Komandamh tartip maselesi Ozbekstan Gan- 
bol Federaciyasi prezidiuminda korip shigiladi.

7. Jaristin otkeriliw ormlarina talaplar

Ozbekstan chempionati, Kuboklari ham birinshilikleri XGF tarepinen 
tastiyqlangan xahqarahq qagiyda boyinsha, usi Nizam tiykannda jabiq 
imaratlarda otkeriledi.

- maydan agash yaki sintetika menen qaplangan bohwi shall;
-beton, asfalt, tabiygiy topiraq penen qaplangan maydanlarda jans ot-

keriw qadagan etiledi.
Jansti sholkemlestiriwshi ham qabil qiliwshi komandalar juwapker- 

shiligine tomendegiler jhkletiledi:
- qatnasiwshi ham toreshilerdi ornalastiriw ham awqatiandinwdi 

sholkemlestiriw;
- komandalarga sport zallarinda konlikpe payda etiw ushin waqit bel- 

gilew;
-jaris otkeriletugin ham komandalar turatugin orinlarda qawipsizlikti 

tamiynlew;
- komanda ham toreshilerge qaytip ketiwleri ushin biletler aliwga 

komeklesiw;
- qatnasiwshi, toreshiler ham baspa soz xizmetkerleri ushin sport 

zalinan onn ajiratiw.
Jaris otkeriletugin ormlardi qanaatlandirarsiz halda sholkemlestirgen 

mezban komandasi jaris otkeriw huqiqinan mahrum etiledi.
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8. Tartipke qarsi hareketler

Oyinshi ham trenerlerdin tartipsiz minez-qulqi (toreshilikke appely- 
aciya qiliw, bir-birine, qarsilaslarga, ishqipazlarga qopalliq etiw) sport- 
shiga tan bolmagan turpayi hareket esaplanadi.

Sportshiga tan bolmagan hareketi ushin oyinnan shetletilgen oyinshi, 
toliq, keyingi oymga jiberilmeydi.

Oyindi basqanwshi toreshiler ham bas toreshi tarepinen oyin may- 
daninan tisqarida turgan oyinshilar, trenerler ham basqa juwapli shaxs- 
lar, eskertiledi ham diskvalifikaciya qilinadi.

9. Naraziliq (protest)

Toreshilerdi belgilew, oyin kestesi, qagiyda tiykannda sudyalar 
tarepinen qabillangan qararga naraziliq (protest) beriw mumkin ernes.

Naraziliq oyin juwmaqlangannan son bir saat ishinde bas toreshige 
jazba thrde beriliwi shart (oyinnan son darhal qarsilaslar komandasi es- 
kertilip, oyin bayanlamasina belgilenip qoyiladi).

10. Oym qatnasiwshilarin dizimge ahw tartibi

Ozbekstan Gandbol Federaciyasi tekseriw komissiyasi sport texni- 
kaliq qurami (STK) talaplarimn tiykarinda komandalardm hhjjetlerin 
(jamaatten basqa komandaga otiw ham basqalar) tekseredi.

Jamaat wakili chempionat ham Kuboklarga qatnasiw ushin mor me- 
nen tastiyqlangan 2 nusqadagi talapnama, oyinshilardin komanda menen 
shartnamasin usinis etiwi lazim.

Hujjetler qadagalawdan otkennen son oyinshiga usi komanda qura- 
minda janslarga qatnasiw xuqiqin beriwshi licenziya beriledi.

Ozbekstan birinshiliginde qatnasiwshi komanda wakilleri tekseriw 
komissiyasina tomendegi hCijjetlerdi usinis etiwi kerek:

- pitkeriwshi klass oqiwshilarinin pasporti (pasportsiz jarisqa jiber­
ilmeydi);

- basqa oqiwshilarga tuwilganhgi tuwrali guwaliq ham jasaw orninan 
maghwmatnama;
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- oblast sport komiteti ham fizikaliq tarbiya medicinaliq dispanseri 
larepinen tastiyqlangan 2 nusqada talapnama.

Janslar baslaniwinan bir kiin burin jans mezbanlari komandasmin 
sport bazasinda saat 17:00 de komanda wakilleri menen jiynahs otker- 
iledi.

Chempionat, Kuboklar ham birinshilikte qatnasiwdi tastiyiqlaw ushin 
komandalar 10-fevral 2018-jilga shekem OzGFmn tomendegi manziline 
jiberiliwi lazim:

Tashkent q. 700059, U.Nosir koshesi 81 «А» йу
BWOZSM № 5. Ozbekstan gandbol Federaciyasi bas katibi.
Tel: 50-88-46
Jansta qatnasiw ushin talapnama 10-fevralga shekem Ozbekstan gand­

bol federaciyasi Prezidiumina jiberiledi ham komandalar ushin ayirim 
sheklewler korsetilip, jarisqa qatnasiwga ruxsat beriledi.

Jansti otkeriw sistemasi qatnasiwshi komandalar sanina baylamsh 
bolip, komanda wakilleri qatnasiwinda bas toreshiler qurami tarepinen 
aniqlanadi.

11. Qarjilandiriw shartleri

Bui Nizam 2017-jildaotkeriletugin Ozbekstan chempionati, Kuboklari 
ham birinshilik janslarina mirat (vizov) waziypasin oteydi.

Ozbekstan chempionati ham Kubokjarislarm otkeriw garejetleri (sport 
imaratlarman paydalamwga ketetugm garejet, toreshiler ushin tolem, 
awqatlaniw, jaylasiw, jol garejetleri, janstin toreshilik tolemleri, koman­
da ham oymshilardi xoshametlew) Ozbekstan Respublikasi Madeniyat 
ham sport isleri Ministrligi esabinan qaplanadi.

Ozbekstan chempionati ham Kubok jarislarinda qatnasiw ushin gare- 
jetler (jol garejetleri, awqatlaniw, jaylasiw) jarisqa qatnasiwshi sholkem 
esabinan qaplanadi.

1986-87-jillarda tuwilgan ospirimler (qizlar) arasinda Ozbekstan Res­
publikasi birinshiligin otkeriwdin garejetleri (sport imaratlari arzasi, qa- 
tnasiwshilardi ormalastiriw ham awqatlandmw, jol garejetleri; toreshile-

.
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rdi ornalastiriw, awqatlandiriw, is haqi tolew, komanda ham oyinshilardi 
xoshametlep siyliqlaw) Ozbekstan Respublikasi Madeniyat isleri ham 
sport Ministrligi qarjisi esabman amelge asiriladi.

Birinshilik jarislarina qatnasiwshi komandalardin jol garejetleri, 
jarisqa qatnaspaqshi bolgan mekeme esabman qaplanadi.

1988-89, 1990-91 -jilda tuwilgan ospirimler (qizlar) arasinda OzR bi- 
rinshiligin otkeriwdin garejetleri jarisqa qatnasiwshi ham jaristi okeriw- 
shi sholkemlerdin qarjisi esabman amelge asiriladi.

Ozbekstan chempionati ham Kubok jarislarina qatnasiwshi barliq ko- 
mandalar chempionattin 2-turi baslamwinan aldin federaciya jumisin 
sholkemlestiriw, sonday-aq, chempionatti otkeriw ham oymshilar, tren- 
erler jane toreshilerdi siyliqlap xoshametlew ushm -  OzGF esap betine 
100000 (juz min) swm tolem otkeriwi shart.

12. Xoshametlew

Birinshi orindi iyelegen komandaga «Ozbekstan Respublikasi chempi- 
om» darejesi ham Ozbekstan Respublikasi Madeniyat isleri ham sport 
Ministrliginin I darejeli diplomi beriledi.

Jamaat oymshilari Ozbekstan Respublikasi Madeniyat ham sport isleri 
Ministrliginin I darejeli diplomlari ham qimbat bahali sawgalan menen 
siyhqlanadi.

2, 3-onn iyeleri tiyisli darejeli diplomlar menen siyhqlanadi.
Esletpe: Joqan oqiw onnlanna jenillik beriwshi janslar esabati janslar 

juwmaqlangannan son 3 kun ishinde Ozbekstan Respublikasi Madeniyat 
ham sport isleri Ministrliginin OSYu basqarmasina tapsirihwi shart, oz 
waqtmda tapsinlmagan esabatlar qabil etilmeydi.

OzRGF Prezidiumi tarepinen tastiyiqlangan chempionat, Kubok ham 
birinshiliklerge kelisilgen «Qosimshalar», ayirim ozgerisler kiritiliwi 
miimkin.

Sport oyinlan boyinsha ROSMM 
OSYu basqarmasi 

OzR gandbol federaciyasi.
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7.8. QOL TOBI SPORT TURINDE TORESHILIK USILLARI
(JESTLARI)

1. Darwazaban maydamn basiw 4. Uslap qa lm yaki iyteriw

3. Ush qademnen artiq qadem qoyiw yaki 
iish sekundtan

artiq topqa hdreketsiz iyelik etiw

2. Topti ahp juriwdegi qate

5. Soqqi beriw (Udar)
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6. Hujimshinin qatesi



8. Ddrwazabanmh topti oyinga kiritiwi

9. Erkin top daqtirvw jonelisin korsetiw

11. Pas harekettegi oym

12. Go/
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13.Eskertiw (san kartochka) 
Diskvalifikaciya (qizil kartochka)

14. She tie (hv (2 minut)

15. Uhwma shetletiw

16. Taym-aut (bir minutliq dem alls)

17. Taym ant waqtmda “Qatnasiwga 
xuqiqh" ekijuwapker shaxslarga 
maydanga kiriwge ruxscit beriw

18. Tomen oyindi eskertiwshi belgi
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Tayanish sozler
1. Siyliq;
2. Gandbol federaciyasi;
3. Aylanba sistema;
4. Jeriillikke iye shartler;
5. Komanda natiyjelerin amqlaw;
6. Komanda;
7. Kubok janslari;
8. Tartipke qarsi hareketler;
9. Naraziliq (protest) ;

O zin-ozi qadagalaw ushm saw allar
1. Jaristi qalay sholkemlestiresiz?
2. Jaris turlerin atap otin.
3. Jaristi qanday rejelestiresiz?
4. Jaris otkeriw sistemalann tusindirip berin.
5. Jaris otkeriw usillarmm unamli, unamsiz tareplerin aytip berin.
6. Jaris rejesi qalay duziledi ham onda qanday maseleler sawlelendiri- 

liwi lazim?
7. Gandbol maydaninin olshemleri.
8. Gandbol tobinm olshemleri xaqqinda nelerdi bilesiz?
9. Toreshiler qurami tuwrah nelerdi bilesiz?
10. Jazalawdin qanday turlerin bilesiz?
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Sh.Pavlov. Qo‘l tocpi. Musobaqa qoidalari.- Toshkent- 1987-yil.
Sh.Pavlov. «Qo‘l to‘pi». Darslik.- Toshkent- 1990-yil.

Sh. Pavlov. F.Abduraxmonov. I.N.Shelyagina. «Q ol to‘pi mutaxasis- 
ligi talabalarining o‘quv-tadqiqot ishlari» Toshkent- 1991-y.

Sh. Pavlov. F.Abduraxmonov. R.Azizov. (Musobaqa qoidalari, ularni 
tashkil etish va o ‘tkazish sistemasi). - Toshkent- 2007-yil.

Sh.Pavlov, F.Abduraxmonov., J.Akramov. «Qo‘l to‘pi» 0 ‘zMDTI 
nashriyoti matbaa bo‘limi, 2005 yil.

Sh. Pavlov. F.Abduraxmonov. R.Azizov. «Qo‘l to‘pi». Toshkent- 
2007-y.

SHARTLI BELGILER:

T Trener
H Hujimshi
Q Qorgamwdagi oymshi
D Darwazaban

Top jonelisi

—  > Ddrwazaga atilgan top

-------- ► Oyinslumn hareket jonelisi

-------------_► Topti jerge imp ahp juriw

^  Г Aldawshi hareketler

— ...  - - ) Tosiq qoyiw

A Aylamp otiwge qoyilatugm ustinler
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«Qol tobi ha’m oni oqitiw metodikasi» pa’ninen test sorawlari

2

Test sorawlari
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1
Qol tobi qaysi 
jerde, neshinshi jili 
payda bolg'an

Daniyada,
1898 j

Angliyada, 
1900 j

Frantsiya, 
1888 j

AQShda, 
1876 j

2 Oyin maydaninm' 
o'lshemi 20 x 40 m 18 x 24 m 20 x 30 m 25 x 40 m

3 Da'rwazanin'
o'lshemi 2 x 3 m 3 x 3 m 2,5 x 2,5 m 2 x 4 m

4
Da'rvvaza maydan- 
shasi sizig'i neshe 
metrden siziladi.

6 m 7 m 8 m 9 m

5
Erkin llaqtiriw 
sizig'i neshe metr­
den siziladi.

9 m 10 m 11 m 12 m

6 Ja'riyma sizig'i 
neshe metr boladi 7 m 8 m 9 m 10 m

7 Almastiriw zo- 
nasinm' o'lshemi 3 3,5 4 4,5

8

Oyin 18 jastan 
u'lkenler ushin 
qansha vvaqit ne­
she taym oynaladi

30 min 2 
taym

20 min 2 
taym

25 min 2 
taym

35 min 2 
taym

9
Oymda ta'nepis- 
ke qansha vvaqit 
beriledi

5 10 15 20

10
Gandbol tobinin' 
awirlig'i erler 
ushin?

425-475 gr 400-425 gr 350-375 gr 380-400 gr

11
Gandbol tobinin' 
awirlig'i qizlar 
ushin?

375-425 gr 300-350 gr
2

450-475 gr 250-300 gr
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12
Gandbol tobinin' 
ko'lemi erler 
ushin?

58-60 62-64 66-68 68-70

13
Gandbol tobinin' 
ko'lemi qizlar 
ushin?

54-56 56-58 58-60 60-62

14

Oyin neshe adam- 
nan kem bolg'anda 
baslawg'a ruxsat 
etilmeydi.

4 5 6 7

15
Oyinshilardi qay 
waqitta almastiriw 
mu'mkin.

qa'legen
waqitta

xatkerdin'
ruxsati
menen

sekundo-
metristin'
ruxsati
menen

to'reshi­
nin' ruxsati
menen

16
Oyinshilar al- 
masiw qag'iydasi 
qalay ormlanadi.

almasatug'in
oymshi
maydannan
shiqqannan
keyin

almasa­
tug'in
oymshi
maydannan
shiqpastan
burin

maydannm' 
qa' legen 
jerinen

to'reshinin' 
janinan

17

Oymshi almasiw 
waqtmda qa'telik 
islese to'reshi 
ta'repinen qanday 
jaza qollamladi

erkin
llaqtiriw

2 min
maydannan
shig'ariladi

qaptaldan
llaqtiriw

tartisli
llaqtiriw

18
Oyinshilar qanday 
nomerler tag'iwg'a 
haqili

1-12 ge deyin 1-15 ge 
deyin

1-20 ge 
deyin

1-25 ge 
deyin

19

Oymshilardin' 
ko'kirek ha'm 
arqa ta'repindegi 
nomerler qanday 
razmerde bohwi 
kerek.

arqa 20 sm, 
ko'kirek 10
sm

arqa 15 sm, 
ko'kirek 10
sm

arqa 10 sm, 
ko'kirek 5
sm

arqa 25 sm, 
ko'kirek 15
sm
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20

Oyinshilarg'a qan- 
day zatlardi tag'ip 
oynawg'a ruxsat 
etpeydi.

ha'mme
zatlarg'a
ruxsat
etilmeydi

ha'mme 
zatlarg'a ru­
xsat etiledi

ju'zikten
basqasi

qol saat, 
ko'z
a'ynektin'
basqasi

21
Komanda kapitani 
qanday belgige iye 
bolivvi kerek.

8 sm
tan'g'ishqa

10 sm 
tan'g'ishqa

15 sm 
tan'g'ishqa

6 sm
tan'g'ishqa

22

Da'rwazaman 
oyinshi sipatmda 
oynaw mu'm- 
kinshilgine iye 
me ha'm qanday 
waqitta

da'rwazaman 
formasin 
almastinw 
za'ru'r ernes

da'rwa­
zaman
formasin al-
mas-tirg'an
waqitta

iye ernes

awisiq
oyinshi
menen
almasiw
kerek

23

Qorg'awg'a 
darwazaman 
denesinin' qay 
jeri menen topqa 
tiyiwge haqili.

denesinin' 
qa'legen jeri 
menen

tek qoli 
menen

tek ayag' i 
menen

ayag'i 
ha'm qoli 
menen

24

Da'rwaza may- 
danshasinda 
qanday oymshilar 
jaylasiwg'a haqili

da'rwazaman qorg'aw-
shi-lar

hu'jimshil-
er to'reshi

25

Da'rwazaman 
maydanshasindag' l 
topqa oymshilar 
jantasiwg'a haqili 
ma

da'rwazaman
haqili

qorg'awshi 
-lar haqili

hu'jimshi- 
ler haqili

ha'mme
oymshilar
haqili

26

Eger oyindi o'z 
da'rwazamanina 
maydanshasinda 
turg' an waqitta 
topti berse, to'reshi 
qanday shara qol- 
laniladi.

7 metrlik 
ja'riyma

erkin
llaqtiriw

tartish
llaqtiriw

qaptaldan
llaqtiriw

27
Oyinshi topti 
neshe sekund uslap 
tunwg'a haqili

3 4
P

5 6
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Oymshi topti
28 uslap neshe adim 

atiwg'a haqili
3 4 5 6

Qaysi komanda
29 jen'impaz esapla- 

nadi
topti kim 
ко p kirgizse

topti kim 
top ahp 
ju'rgen

topti
heshkim
kirgizbese

qaysi 
komanda 
ko'p qa'de

3q Qaptaldan llaqtiriw 
qay waqitta boladi.

qaptal 
siziqtan 
sirtqa shig'ip 
ketkende

orta siziqtan 
o'tkende

bet aldi 
sizig'inan 
sirtqa 
shig'ip- 

| ketkende

t /  u  / , о  П

gol
bolg'anda

Qaptaldan
31 ilaqtiriwdi qalay 

etip onnlaydi.

Ha'mme
ilaqtinwlarda

32 qarsilas oyinshi 
neshe metr araliqta 
bohwi kerek.

qaptal 
sizig'in bir 
ayag'i menen 
basip turip

orta siziqti 
bir ayag'i 
menen 
basip turip

bet aldi 
sizig'in bir 
ayag'i me- 

[ nen basip 
turip

da'rwaza 
maydani 
sizig'in 
bir ayag'i 
menen 
basip turip

3 4 i 5 6

Erkin llaqtiriw qay
33 waqitta belgile- 

nedi.

da'rwazaman
almasqannan
keyin

oyin qa'de- 
sin buz- !
g'anda

goldan
keyin

oymshilar
almas­
qannan

7-metrlik jariyma
34 llaqtiriw qay

waqitta belgilenedi 1
1

oym
la'delerin 
u rp a y i  1
>uzg'anda ^

artish 
!aqtiriwdan 
eyin t

h

qaptal 
siziqtan 
shig'ipket- 
cennen ]
:eyin

gol bol- 
g'annan 
ceyin

s
7-metrlik jariyma b

J5 llaqtiriw qa'dele-ri a 
qanday q

____1 i]

iziqti
aspay,
yag'in s<
lymildatpay 11 
aqtinw

ekirip ji
aqtinw к

Jwirip ke- s 
p llaqtiriw ^

i

iziqti
asip
aqtinw
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36

To'reshi qollanilat- 
ug'in san ha'm 
qizil kartochka- 
larin o'lshemi 
qanday

15 x 10 sm 14 x 12 sm 10 x 10 sm 12 x 9 sm

37

To'reshiler ko- 
mandanin' rasmiy 
adamlarina neshe 
ma'rte eskertiw 
beriwge haqili

1 2 3 4

38

To'reshiler qizil 
kartochkam qol- 
lang'annan key in 
oymg'a kiriwge 
haqili ma.

haqisi joq haqili 2 minuttan 
keyin haqili

3 minut­
tan keyin 
haqili

39

Oyin waqtinda 
maydanda neshe 
to'reshi bohwi 
kerek.

2 3 4 5

40

Qol tobinan xaliq 
araliq qag'iyda 
neshinshi jili islep 
shig'ildi

1923 1917 1915 1910

41

Qol tobinan 
birinshi ma'rtebe 
du'n'ya ju'zi- 
lik chempionati 
neshinshi jili bolip 
o'tti.

1938 1930 1927 1925

42

86. Qol tobinan 
neshinshi jili xaliq 
araliq Federaciyasi 
du'zildi

1928 1931 1917 1915

43

O'zbekstanda qol 
tobinin' rawaj- 
laniwi neshinshi 
jillari boldi.

1955 1954 1953 1956
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44

Qaraqalpaqstan- 
da qol tobmin' 
rawajlaniwi qay 
jili boldi.

1965 1964 1963 1962

45
Qol tobin qay jili 
Olimpiada oym- 
larma kirgizdi.

1936 1938 1939 1937

46

Qaraqalpaqstanda 
birinshi oqiwshilar 
Spartakiadasi ne­
shinshi jili boldi

1966 1967 1968 1969

47 Qanday qorg'anis 
ta'rtiplerin bilesiz.

5:1, 4:2, 3:3, 
6:0 6:1,5:3, 4:3 7:1,5:1,

4:4
6:2, 6:3,
2:2

48
Gandboldanlshi 
xaliq araliq turnir 
qashan o'tkerildi

1928 1900 1910 1915

49

Gandbol oyini 
neshinshi jili Olim­
piada program- 
masina kirdi?

1972 1960 1952 1932

50

Gandbol oynin- 
an erler arasinda 
birinshi du'n'ya 
ju'zlik chempionat 
qashan o'tkerildi?

1948 1950 1938 1930

51
Da'rwaza qanday 
materiallardan isle- 
niwi mu'mkin

ag'ashtan, je- 
n'il metaldan, 
plastmassa- 
dan

betonnan,
temirden

temirden,
ag'ashtan,
betonnan

plastmas-
sadan,
kardonnan

52

5. Da'rwaza 
qanday etip ha'm 
neshe sm boyahwi 
kerek

aq, qara 20 x
8 sm

aq, qara 20 
x 20 sm

aq, qara 28 
x 28 sm

aq, qara 8 
x8 sm

53 Gandbol oyininm' 
atasi? X. Nil'sen X. Braun M. Klusov N. Smit
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54
Almastinw zonasi 
maydannin' qaysi 
jerinde jaylasqan

maydannin'
ortasinda

maydannin'
mu'yeshin-
de

da'rwaza
janmda

orta
sizig'min'
birikken
jerinde

55

Oyin maydannin' 
shegaralawshi 
barliq siziqlar 
maydang'a tiyisli 
me.

Tiyisli tiyisli ernes ayirimlan
tiyisli

qaptal
SlZlg' 1
tiyisli

56
Top qanday ma- 
terialdan boliwi 
kerek

teriden, sinte- 
tikadan

sintetika- 
dan, tawar- 
dan

ju'nnen, 
tawardan

plastmas- 
sadan, sin- 
tetikadan

57

Oyinshilardin' 
oyindag' i forma- 
lari qanday rende 
boliwi kerek.

da'rwazaman 
basqa ren'- 
de

ha'mmesi 
bir ren'- 
de

ha'mmesi 
bir ren'de 
boliwi 
sha'rt ernes

kapitan
basqa
ren'de

58

Da'rwazaman 
da'rwaza may- 
danshasinda tnrip 
sirtta turg'an topqa 
tiyiwge haqili ma

erkin sekirip 
turg'an bolsa Haqili haqili ernes

aldm o'z 
oyinshisi- 
na tiygen 
bolsa

59
Top qay waqitta 
da'nvazag'a kirgen 
esaplanadi

top toliq 
kirgende

top yarim 
kirgende

top
jaqlawg'a
tiygende

top bellik- 
ke tiygende

60
Da'slepki llaqtiriw 
qaysi waqitlari 
boladi.

oyin basinda, 
top kirgennen 
keyin

top qaptal 
siziqtan 
shig'ip- 
ketkende

top
to'reshige
tiyip
shig'ip
ketkende

top da'rwa-
za-mang'a
tiyip
maydannan
shig'ip
ketkende

61

Da'slepki llaqtiriw 
waqtmda oyin- 
shilar qay jerde 
jay Iasi w kerek

maydannin' 
o'zleri- 
ne tiyisli 
yariminda

orta siziqta
erkin 
llaqtiriw 
sizig' inda

qa' legen 
jerinde
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62
Da'rwazadan 
llaqtiriw qay wa­
qitta belgilenedi

bet aldi 
sizig'man 
sirtqa 
shig'ipket- 
kende

da'rwaza 
maydans- 
hasi ishinde 
qalg'anda

goldan
keyin

qaptal sizi­
qtan sirtqa 
shig'ipket- 
kende

63
Tartisli llaqtiriw 
qay waqitta belgi­
lenedi.

to'reshi- 
lerdin' 
pikirleri 
ha'r qiyli 
bolg'anda, 
eki oyinshi 
topg'a 
talasqanda

oyinshilar 
qa'te almas- 
qanda

to'reshiler 
ekewi bir 
ta'repti 
ko'rset- 
kende

oymshi
ayag'i
menen
oynag'anda

64
Tartisli llaqtinwdi 
qaytip oymg'a 
kirgizedi.

to'reshi joqa- 
ng'a llaqtirip 
baslaydi

topti jerge 
urip baslay­
di

qaptal
siziqtan
oymg'a
kirgizedi

da'rwa-
za-man
maydamn- 
an kirgi­
zedi

65 Ilaqtinwlardi orm- 
law qa'deleri

ha'mme 
ilaqtinwlar 
ormlang'anda 
bir ayaq 
edenge tiyip 
turiw kerek

qaptal 
sizig' man 
sekirip 
llaqtiriw 
kerek

orta
siziqtan
sekirip
llaqtiriw
kerek

bet aldi
siziqtan
sekirip
llaqtiriw
kerek

66

Qa'de buziw- 
shilarg'a qay 
waqitta eskertiw 
beriledi.

Qarsilasi- 
na qarata 
qa'delerdi 
buzg'anda

Oyinshilar 
almasiwda 
qa'tege jol 
qoysa

Da'rwa- 
zag'a top 
kiritkende

Topti 3 
sekundtan 
ko'p us- 
lag'anda

67

Qa'de buziw- 
shilar qay waqit­
ta maydannan 
shig'ariladi.

qarsilasina
qarata
qa'deni ko'p 
buzg'anda

oymshi
ayag'i
menen
oynag'anda

da'rwa- 
zag'a top 
kiritkende

topti 3 
sekundtan 
ko'p us- 
lag' anda

68
Sportqa jat mi- 
nez-quhq degeni- 
miz ne.

sport ruxina 
jat fizikaliq 
ha'reket ha'm 
so'zler

oyinshilar 
almasiwdi 
qa'te orinla- 
g'anda

topti 3 
sekundtan 
ko'p uslap 
ju'rse

topti uslap
3 adimnan 
ko'p
atlag'anda
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69 Sekundometrist 
waziypasi qanday

oyinda
uliwma
waqitqa
baylanisli
zatlar

oymdi 
isqiriq berip 
baslay

za'ru'rli
mag'liw-
matlar
esapqa
alatug'm
oyin
protokolm
alip
banwg'a

oyin 
baslan- 
bas-tan 
aldun shek 
taslawg'a

70 Match xatkerinin' 
waziypasi qanday

za'ru'rli 
mag'liw- 
matlar esapqa 
alatug'm oyin 
protokolm 
alip banwg'a

oymdi 
isqiriq berip 
baslaw

oyinda
uliwma
waqitqa
baylanisli
zatlar

oyin 
baslan- 
bas-tan 
aldin shek 
taslawg'a

71

To'reshilerdin' 
pikiri ha'r qiyli 
bolg'anda qaysi 
to'reshiniki duris 
boliwi kerek

birinshi
rasmiy
jazilg'an

ekinshi
rasmiy
jazilg'an

Xatkerdin'
Sekun-
domet-
ristin

72 To'reshilerdin'
waziypalan.

oyinnin' 
basinan ay- 
ag' ina deyin 
qa' deler 
boyinsha 
basqaradi

oymshilardi
jarisqa
tayarlaw

Oyins-
hilar-din'
ma'lim-
lemelerin
toltiriw

oyin pro- 
tokollarm 
toltiriw

73

Oynmin' basind- 
ag'i shek taslaw 
kimlerdin' qat- 
nasiwmda o'tke- 
riledi

eki to're­
shi ha'm 
kapitannin'

ha'mme
oyins-
hilar-din'

eki to'resh­
inin'

eki to'reshi 
ha'm xa­
tkerdin'

74
Shek taslaw qaysi 
to'reshi ta'repinen 
o'tkeriledi.

birinshi jazil­
g'an to'reshi 
ta'repinen

ekinshi
jazilg'an
to'reshi
ta'repinen

sekundo­
metrist
ta'repinen

xatker
ta'repinen

75

Oyin waqtinda 
to'reshilerge qaysi 
oynishi murajaat 
etiwge haqili

kapitan da'rwaza-
man

qa'legen
oymshi

awisiq
oymshi
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76

To'reshilerdin' 
formasi ha'm bel- 
gisi qanday boliwi 
kerek

qara forma,
«Т» belgisi

aq forma,
«Т» belgisi

oyinshilar
menen
birdey «Т» 
belgisi

da'rwaza-
man menen 
birdey «Т» 
belgisi

77

To'reshi da'rwaza 
maydanma kirip 
ketkende ko'rsete- 
tug'm belgisi

bir qolm jo- 
qan ko'terip 
joqan to'men 
aappa

eki qolm 
joqan 
ko'terip jo- 
qan to'men

eki qolm 
ko'kirek 
aldinda 
aylandmw

eki mushm 
tu'yip 
bir birine 
tiygiziw

78

To'reshi ekinshi ret 
qaytalap aydag'an- 
da ko'rsetetug'in 
belgisi

bir qolm jo- 
qan ko'terip 
joqan 
to'men

eki qolm 
joqan 
ko'terip jo- 
qan to'men

eki qolm 
ko'kirek 
aldinda 
aylandmw

eki mushm 
tu'yip 
bir birine 
tiygiziw

79

To'reshi u'sh 
sekundtan ко' p 
topti alip juwirrw, 
topti irkiwde 
ko'rsetetug'in 
belgisi

eki qolm 
ko'kirek 
aldinda 
aylandmw

bir qolm
joqan
ko'terip
joqan
to'men

eki qolm 
joqan 
ko'terip jo- 
qan to'men

eki mushm 
tu'yip 
bir birine 
tiygiziw

80

To'reshi kesent 
bergende, qus- 
haqlap alg'anda, 
iyterip jibergende 
ko'rsetetug'n 
belgisi

qolm aldig'a 
uslap bir 
qolm ekinshi 
qolma unw

bir qolm
joqan
ko'terip
joqan
to'men

eki qolm 
joqan 
ko'terip jo- 
qan to'men

eki qolm 
ko'kirek 
aldinda 
aylandmw

81

To'reshi qol- 
larg'a urg'anda 
ko'rsetetug'in 
belgisi

qolm aldig'a 
uslap bir 
qolm ekinshi 
qolma unw

bir qolm
joqan
ko'terip
joqan
to'men

eki qolm 
joqan 
ko'terip jo- 
qan to'men

eki qolm 
ko'kirek 
aldinda 
aylandmw

82

To'reshi hu'jim- 
shinin' qa'del- 
erdi buzg'anda 
ko'rsetetug'm 
belgisi

eki qolm
joqan
ko'terip
mushi menen
ekinshi
qolinin'
alqanman
unw

bag'dardi 
ko'rsetip 
eki qolm 
aldig'a 
soziw

bir qolm
aldig'a
sozip bar-
maqlarm
to'men
tu'siriw

bir qolm 
aldig'a 
sozip 
bag' ltin 
ko'rsetiw
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83

To'reshi qaptal- 
dan llaqtinwdi 
ko'rsetetug'in 
belgisi

bir qohn 
aldig'a sozip 
bag'itin 
ko'rsetiw

eki qohn 
joqan 
ko'terip 
mushi
menen
ekinshi
qolinin'
alqanman
unw

bag'dardi 
ko'rsetip 
eki qolin 
aldig'a 
soziw

bir qohn
aldig'a
sozip bar-
maqlarm
to'men
tu'siriw

84

To'reshi da'rwaza- 
dan llaqtinwdi 
ko'rsetetug'in 
belgisi

bag'dardi 
ko'rsetip eki 
qolin aldig'a
SOZ1W

eki qolin 
joqan 
ko'terip 
mushi
menen
ekinshi
qolinin'
alqanman
unw

bir qohn
aldig'a
sozip bar-
maqlarm
to'men
tu'siriw

bir qohn
aldig'a
sozip
bag'itin
ko'rsetiw

85

To'reshi erkin 
llaqtinwdi ha'm 
onm' bag'min' 
ко' rsetetug' in 
belgisi

bag'dardi 
ko'rsetip eki 
qolin aldig'a
SOZ1W

eki qolin 
joqan ko'­
terip mushi 
menen
ekinshi
qolinin'
alqanman
unw

bir qohn 
aldig'a 
sozip bar- 
maqlann 
to'men 
tu' siriw

bir qohn
aldig'a
sozip
bag'itin
ko'rsetiw

8 6

To'reshi u'sh metr 
araliqti saqlaw 
qa'desin buzg'an- 
da ko'rsetetug'in 
belgisi

bir qolin 
aldig'a sozip 
bag'itin 
ko'rsetiw

eki qolin 
joqan 
ko'terip 
mushi
menen
ekinshi
qolinin'
alqanman
uriw

bag'dardi 
ko'rsetip 
eki qohn 
aldig'a 
soziw

bir qohn
aldig'a
sozip bar-
maqlann
to'men
tu'siriw
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87

To'reshi lqlassiz 
oynag'anda 
ko'rsetetug'in 
belgisi

bir qohn
joqan
ko'teriw

eki qohn
joqari
ko'terip bir
qolinin'
bilegin
uslaw

eki qohn
joqan
ko'teriw

bir qolinda
kartochka,
ekinshi
qohn
aldig'qa
soziw
sozilg'an

88

To'reshi toptin' 
da'rwazag'a kiri- 
win ko'rse-tetug'm 
belgisi

bir qolin jo- 
qari ko'teriw

eki qohn 
joqari 
ko'terip bir 
qolinin' bi­
legin uslaw

eki qolm
joqari
ko'teriw

bir qolinda 
kartochka, 
ekinshi 
qohn al­
dig'a soziw

89
To'reshi tartish 
llaqtinwdi ko'r- 
setetug'in belgisi

bir qohn 
joqanda 
eki barmaq 
ko'rse-tilgen 
ekinshi qoh 
aldig'a sozil- 
g'an

ekiqohn 
joqari 
ko'terip bir 
qolinin' bi­
legin uslaw

bir qohn
joqari
ko'teriw

ekiqohn
joqan
ko'teriw

90

To'reshi eskertiw 
ha'm oymnan 
shig'anp jiber-gen- 
de ko'rse-tetug'm 
belgisi

bir qolinda 
kartochka, 
ekinshi qohn 
aldig'a soziw

eki qohn
joqari
ko'terip bir
qolinin'
bilegin
uslaw

bir qolm
joqari
ko'teriw

eki qohn
joqari
ko'teriw

91

To'reshi 2 minut- 
g'a maydannan 
shig'arg'anda 
ko'rse-tetug'in 
belgisi

bir qohn
joqari
ko'teriw

eki qohn
joqari
ko'terip bir
qolinin'
bilegin
uslaw

eki qohn
joqari
ko'teriw

bir qolinda
kartochka,
ekinshi
qohn
aldig'a
soziw

92

To'reshi oymnan 
shig'anp jiber-gen- 
de ko'rse-tetug'm 
belgisi

eki qolm 
aldinda uslap 
barmaqlarm 
joqari 
ko'teredi

eki qoh 
joqanda 
ayqastinhp 
uslaydi

bir qolinin'
alaqa-ninan
ekinshi
qolinin'
ushin
tiygizip
joqari
ko'teredi

bag'darda 
ko'rsetip 
eki qohn 
aldig'a 
sozadi
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