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Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi murabbiylar, pedagoglar va sport 

mutaxassilar uchun ishlab chiqilgan ushbu o‗quv qo‗llanmada ―Sport 

metrologiyasi‖ fanining asosini tashkil qiluvchi nazorat nazariyasi asoslari, 

o‗lchash nazariyasi asoslari, sportdagi o‗lchash xatoliklari, o‗lchash natijalariga 

birlamchi ishlov berish, test nazariyasining asoslari, baholash nazariyasi asoslari, 

me‘yorlar, sifat ko‗rsatgichlarini son jihatidan baholash usulari, musobaqalashuv 

faoliyatining nazorat qilishning metrologik asoslari, jismoniy tarbiya va sport 

kompleks nazoratning metrologik asoslari, sportchilarning jismoniy 

tayyorgarligining metrologik asoslari, bosqichli, joriy va tezkor nazorat, 

sportchilarning taktik tayyorgarligini nazorat qilish, modeli tavsiflar metrologiyasi, 

sportda istiqbolni belgilash va tanlash, jismoniy tarbiya va sport sohasida 

o‗qitishning texnik vositalari, internet va uning sport fanidagi imkoniyatlari haqida 

so‗z yuritiladi o‗quv qo‗llanmada bayon etilgan mavzularni o‗zlashtirishning 

qulayligini ta‘minlash maqsadida zarur deb topilgan rasm, diagramma, chizma va 

jadvallar bilan boyitilgan. 
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KIRISH 

 

Jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug‗ullanish odamning hayotiy 

kuchi zahirasini, uni toliqishga qarshilik ko‗rsatish qobiliyatini oshiradi va bu esa, 

kam xastalanish bilan birga ishchanlik qobiliyati va ish unumdorligini oshishiga 

ko‗maklashadi, demak, juda katta ijtimoiy ahamiyat kasb etadi.  

 Jismoniy mashqlarni umumiy mustahkamlovchi sog‗lomlashtiruvchi ta‘siri 

nafaqat jismoniy tarbiya bilan shug‗ullanishga, balki yuqori natijalarga erishish 

uchun katta jismoniy yuklamalarni qo‗llash bilan bog‗liq sport trenirovkalariga 

ham taalluqli. Bu haqda, turli malakaga ega sportchilarning salomatligini qiyosiy 

o‗rganish to‗g‗risidagi ma‘lumotlar, yetakchi sportchilarni ko‗p yillik dinamik 

kuzatishlar dalolat beradi.  

Organizmni me‘yorida funksiya qilishining muhim mezoni, unga yuqori 

talablar qo‗yilgan paytda, o‗zining biologik imkoniyatlarini eng samarali ishlatishi 

qobiliyati hisoblanadi. Bunda, organizm yuklamalarga, o‗z faoliyati darajasini  

patalogiyasiz tez va adekvat qayta qurish bilan javob berishi hamda boshqaruvning 

dastlabki darajasiga tez qaytishi kerak. Aynan shu, organizmning barqarorligini, 

hayotiy kuchlari zahirasini, ya‘ni odam salomatligining darajasini, demak, 

jamiyatning ishlab chiqarish kuchlari zahirasini belgilaydi va katta ijtimoiy 

ahamiyatga ega.  

 Odam organizmining juda katta adaptatsion imkoniyatlari – uzoq muddatli 

adaptatsiya, organizmning markaziy, tizimlararo, tizimlar, a‘zolar, to‗qima, hujayra 

va molekulyar darajada qayta qurilishida namoyon bo‗ladi va bu, mashq qilgan 

organizmning biologik me‘yorlarini namoyon bo‗lishi sifatida ma‘lum bir 

morfologik va funksional xususiyatlarini belgilaydi. Ushbu o‗zgarishlarning 

xarakteri va darajasi mashqlarning yo‗nalganligi, ularning chastotasi, jadalligi, 

davomiyligi va o‗zaro uyg‗unligi, tayyorgarlik darajasi, individual xususiyatlari va 

boshqa bir qator omillar bilan belgilanadi. 
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 Sport murabbiylari, pedagoglar va sohaning boshqa mutaxassislari jismoniy 

tarbiya va sport mashg‗ulotlarini tashkil qilishlarida, sportchi va jismoniy tarbiya 

bilan shug‗ullanuvchilar to‗g‗risida doimiy axborot bo‗lgan taqdirdagina o‗z 

faoliyatlarining samarasini oshirishlari mumkin. Bunday ma‘lumotlarni tahlil qilish 

va qayta ishlash, trenirovka mashg‗ulotlarining asosiy yo‗nalishlarini tanlash, 

tayyorgarlik ishlarini sifatli rejalashtirish va dasturlash imkoniyatini beradi.  

Shuning uchun, ushbu o‗quv qo‗llanmada, sportchilarning tayyorgarlik 

darajasini tavsiflaydigan mashq qilish yuklamalari va ko‗rsatkichlari o‗rtasidagi 

o‗zaro aloqalar, o‗lchashning aniqliklari masalalari, testlarga bo‗lgan talablar, 

ularning natijalarini baholash masalalari yoritilgan. Boblarning nazariy va amaliy 

materiallari o‗quvchilarda quyidagi asosiy qoidalarni shakllantirishi zarur: 1) 

o‗lchashlarning maksimal aniqligiga erishishga, o‗lchov xatoliklarining 

kattaliklarini, tipini va sabablarini  aniqlashni bilishga intilishni; 2) katta 

miqdordagi testlarning ichidan, faqatgina metrologik talablarga mos 

keladiganlaridan foydalanishni. 

O‗quvchi shu narsani yaxshi tasavvur qila olishi kerak – har qanday testdagi 

qayta o‗lchashlarning variativligi uchta sabab bilan belgilanadi. Birinchisi – 

o‗lchov apparatlaridagi tizimli va tasodifiy xatoliklar. Ikkinchisi – testlash 

muolajasining nostandartligi oqibatida yuzaga keladigan xatoliklar. Uchinchisi – 

ijtimoiy–biologik ob‘ekt sifatidagi sportchi organizmining funksional tizimlarini  

doimiy o‗zgaruvchanligi. 

Ushbu, birinchi ikkita sabablarga ko‗ra yuzaga kelgan xatoliklarni  bartaraf 

qilish majburiydir. Uchinchi sabab – ob‘ektiv mavjud haqiqat bo‗lib, u, 

sportchining harakatlari va funksiyalarini stabilligini tavsiflaydi. Bu, mashq qilish 

davrida sodir bo‗ladigan adaptatsion jarayonlar to‗g‗risida dalolat berishi mumkin. 

Ushbu sabablarni metrologik vositalar yordamida bartaraf qilishning iloji yo‗q, 

lekin ularni bilish va rejalashtirish paytida hisobga olish, albatta kerak. 

Hozirgi vaqtda sport metrologiyasi ham ilmiy, ham o‗quv fani sifatida 

rivojlanishda davom etmoqda. Shuning uchun, o‗quvchilar –  odamning harakat 
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imkoniyatlarini testlashning nazariy asoslarini, sport–pedagogik o‗lchashlarning 

nazariyasini hamda sport–pedagogik o‗lchashlarni tahlil qilishning matematik 

statistika usullarini va baholash nazariyasini, jismoniy tarbiya va sportda 

qo‗llaniladigan ma‘lumotlarini o‗lchash va tahlil qilish tizimlari va usullarini, 

texnik prinsiplarini pedagogik nazorat masalalarini bilishlari va amaliy ishlarida 

qo‗llashlari zarur.   

O‗quv qo‗llanma 60112200 jismoniy madaniyat ta‘lim yo‗nalishlaridagi 

bakalavr talabalariga uchun mo‗ljallangan.   
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1-MODUL.   

1-mavzu. Sport metrologiyasiga kirish 

1.1.  Sport metrologiya fani va uning vazifalari 

 

Metrologiya so‗zi yunon tilidan tarjima qilinganda «o‗lchash haqidagi fan» 

degan ma‘noni anglatadi, ya‘ni «metron» – o‗lchash, «logos» – fan. 

Umumiy metrologiyaning asosiy vazifasi – o‗lchovlarning birligi va aniqligini 

ta‘minlash. Sport metrologiyasi ilmiy fan sifatida umumiy metrologiyaning bir 

qismi hisoblanadi va uning vazifalari – sportdagi ko‗rsatkichlarni nazorat qilish va 

o‗lchashdan iborat. 

Hususan, uning tarkibiga quyidagilarni kiritish mumkin: 

 sportchining holatini nazorat qilish; 

 musobaqa va trenirovka yuklamalarini nazorat qilish; 

 harakatlarni bajarish texnikasini nazorat qilish; 

 musobaqalarda sportchining holati va sport natijalarini nazorat qilish; 

 nazoratning har bir yo‗nalishida olingan ma‘lumotlarni taqqoslash, ularni 

tahlil qilish va baholash. 

Sportchining tayyorgarligini nazorat qilish ko‗pchilik mutaxassis–pedagog, 

shifokor, fiziolog, biokimyochi, psixolog, biomexanik mutaxassislar tomonidan 

birga o‗tkazilganda yuqori samara beradi. 

Majmuaviy nazorat qilish orqali sportchining holati to‗g‗risida aniq va to‗liq 

ma‘lumot olish mumkin. Nazorat qilishning asosiy vazifalaridan biri sportchining 

jismoniy holatini baholashdir. 

«Jismoniy holat» tushunchasi quyidagilarni: 

- sportchining salomatligini; 

- gavda tuzilishini; 

- fiziologik funksiyalarning holatini anglatadi. 

Jismoniy tarbiya va sport amaliyotida uch holat, ya‘ni: tezkor,  kundalik, 

bosqichdagi holatlar mavjud.   
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Sport metrologiyasi fanining vazifalari quyidagilardan iborat: 

1) Sportdagi o‗lchash texnikasi to‗g‗risida umumnazariy bilimlar tizimini 

tashkil etish, sport metrologiyasining nazariy asoslarini va matematik –statistika 

usullarini o‗rgatish. 

2) Zamonaviy qo‗llanilayotgan o‗lchov tizimi va usullarini yoritish, ya‘ni 

o‗lchov asboblaridan foydalanish va ularning yordamida o‗lchash o‗tkazish, 

ulardagi xatoliklarni aniqlash, olingan natijalarni tahlil qilish va ular asosida 

rejalar, dasturlar qabul qilishni o‗rgatish. 

3) Ommaviy nazoratning metrologik asoslari, ya‘ni sportchining tayyorgarligi 

va uni musobaqa hamda o‗quv mashg‗ulotlaridagi faoliyatini nazorat qilishning 

mazmuni va turlari, bundan tashqari o‗quv mashg‗uloti yuklamalari va ularni 

hisoblash, yuklamalar ko‗rsatkichlari va sportchilarning tayyorgarlik dinamikasini 

aniqlash, shuningdek  sportda tanlash masalalari, sport natijalarini bashorat qilish, 

sport modeli tavsiflariga metrologik talablar ham katta o‗rin tutadi.. 

 

1.2 Sport metrologiyasining tuzilishi, boshqaruv haqida tushuncha, sport  

mashg‗ulotida boshqaruv 

  

Sport metrologiyasining bo‗limlari va mustaqil bilim sohasini tashkil yetadi. 

Boshqa tomondan, ular bir-biri bilan chambarchas bog‗liq. Masalan, yengil 

atletikachilar-sprinterlarning qabul qilingan miqyosda o‗qitishning ma‘lum bir 

bosqichida tezlikka chidamliligini aniqlash uchun tegishli testlarni (joydan 

balandlikka sakrash, uchlikka sakrash va boshqalar) tanlash va o‗tkazish kerak. 

Sinovlar paytida jismoniy miqdorni o‗lchashni aniqlik bilan bajarish kerak 

(sakrash balandligi va uzunligi metr va santimetrda). Shu maqsadda kontaktli yoki 

kontaksiz o‗lchash asboblaridan foydalanish mumkin. 

Ba‘zi sport turlari uchun kompleks nazoratning asosi jismoniy miqdorlarni 

(atletika, og‗ir atletika, suzish va h.k.) o‗lchash, boshqalari uchun sifat 

ko‗rsatkichlarini (badiiy gimnastika, figurali uchish va hk). Ikkala holatda ham 
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o‗lchash natijalarini qayta ishlash uchun tegishli matematik apparatlar qo‗llaniladi, 

bu o‗lchovlarni tahlillari  asoslangan holda to‗g‗ri xulosalar chiqarish imkonini 

beradi. 

Boshqaruv haqida tushuncha. Biron–bir tizim funksiyasini boshqa zaruriy 

holatga o‗tkazish jarayoniga boshqaruv deb ataladi.  

Bir butunni tashkil qiladigan ma‘lum bir elementlarning birligi – tizim 

deyiladi (odamning yurak–qon tizimi, sportchining organizmi, ―ustoz-shogird‖ 

tizimi, sport seksiyasi, sport klubi, sport jamiyati va h.k.). Bir xil tipdagi tizimlar 

bir xil xossalarga ega bo‗ladi, ammo kattaliklari (masalan, turli sportchilarning 

yurak–qon tizimlari) bilan bir-biridan farq qiladi.  Tizimning qandaydir xossalarini 

tavsiflovchi kattalik – o‘zgaruvchan kattalik deyiladi (bu tushuncha bilan bir 

qatorda boshqa nomlari: tavsif, parametr, ko‗rsatkich ham qo‗llanadi). Har qanday 

real (aniq) tizim ko‗p sonli o‗zgaruvchan kattaliklar orqali tavsiflanadi, ammo 

ularning barchasi ham bir xilda muhim emas. Ko‗rilayotgan masala nuqtai 

nazaridan, muhim bo‗lganlari – muhim o‗zgaruvchan  (yoki informativligi katta), 

muhim emaslari esa – muhim bo‘lmagan o‗zgaruvchan kattaliklar (yoki informativ 

bo‗lmagan) kattaliklar deb nomlanadi. 

Tizimning holati (vaqtning ushbu momentida) uning muhim o‗zgaruvchan 

kattaliklari qiymatining birligi bilan belgilanadi. Uni, koordinatalar tizimida nuqta 

ko‗rinishida grafikda tasvirlash qulay. Masalan: uzunlikka sakrovchilar uchun 

yugurish tezligi va sakrovchanlik katta ahamiyatga ega. Agar, yugurish tezligi 

ko‗rsatkichlari va joyidan turib sakrash natijalari grafikda (rasm 1.1) joylashtirilsa, 

u holda, sportchi holatining ko‗rgazmali tasvirini olamiz. Grafikda tizim holatini 

tasvirlovchi nuqta namoyish etuvchi nuqta deyiladi. Agar, sportchilarda yana 

qandaydir uchinchi ko‗rsatkich (masalan, shtangani ko‗targan holda turib–o‗tirish) 

o‗lchansa, qandaydir fazoni tasvirlab, uch o‗lchamli (stereometrik) grafik qurish 

lozim bo‗ladi. Tizim o‗zgaruvchan kattaliklari tasvirlanayotgan fazo – tizimning 

holatlar fazosi deyiladi. Bu atama, tizimdagi o‗zgaruvchan kattaliklar soni 

uchtadan ortiq bo‗lganda va grafikni qurish mumkin bo‗lmagan holatlarda 
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ishlatiladi. Bunda, tizimning holati, uning reprezentativ nuqtasini fazodagi holati 

bilan tavsiflanadi. 

Vaqt o‗tishi bilan tizimning holati o‗zgaradi. Shunga mos holda, holatlar 

fazosida reprezentativ nuqtaning holati ham o‗zgaradi. Masalan: sportchi biron–bir 

sabab bilan mashq qilishni to‗xtatsa, u holda, uning holati 1.1–rasmdagi kabi 

o‗zgarishi (siniq chiziq bilan ko‗rsatilgan) mumkin. Tizimning holatini ixtiyoriy 

o‗zgartirish uchun unga qandaydir ta‘sir o‗tkazish kerak. Ushbu ta‘sir boshqarish 

deyiladi. 

 

1.1-rasm. Sportchi holatining grafik tasvirlanishi. Holat ikkita ko‘rsatkich bilan 

tavsiflanadi, yugurishning maksimal tezligi va joyidan turib uzunlikka sakrash 

natijalari 

 

 

Boshqariluvchi tizim kamida ikki qismdan, ya‘ni boshqaruvchi ob‘ekt va 

boshqariladigan ob‘ektlardan iborat bo‗ladi.  

 Masalan, odam organizmidagi boshqarish markaziy asab tizimi orqali amalga 

oshiriladi, boshqariladigan ob‘ekt ixtiyoriy a‘zo yoki organizm tizimi bo‗lishi 
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mumkin. Boshqaruvchi va boshqariladigan ob‘ektlar har doim bog‘lanishlar bilan 

bog‗langan. Boshqaruvchi ob‘ektdan boshqariladigan ob‘ektga o‗tadigan 

bog‗lanish – to‘g‘ri aloqa deyiladi. Boshqariladigan ob‘ektdan boshqaruvchi 

qurilma yoki a‘zoga o‗tadigan bog‗lanish teskari  aloqa deb ataladi. 

Masalan: odam tanasidagi to‗g‗ri aloqalar – bu  markaziy asab tizimidan 

periferik a‘zolarga (efferent impulsatsiya
1
) borayotgan signallardir. Teskari aloqa – 

bu periferik retseptorlardan  markaziy asab tizimiga borayotgan signallardir 

(afferent impulsatsiya
2
). Sport jamoalarini boshqarish tizimida rahbariyatning 

ko‗rsatma va buyruqlari to‗g‗ri aloqaga, jamoaning turli bo‗limlaridagi ishlar holati 

haqida rahbariyatga kelayotgan ma‘lumotlar esa, teskari aloqaga misol bo‗lishi 

mumkin. 

 

To‗g‗ri aloqa 

 

Boshqaruvchi ob‘ekt        Boshqariluvchi ob‘ekt 

 

Boshqariluvchi     Boshqariluvchi 

qurilma      ob‘ekt 

 

Qaytar aloqa 

 

Boshqariladigan ob‘ektlarning holati haqidagi ma‘lumotlarni yig‗ish va 

ularni haqqoniysi bilan solishtirish – nazorat deyiladi. Boshqaruv tizimidagi 

teskari aloqa boshqariladigan tizimni nazorat qilishni ta‘minlaydi. Turli–tuman 

boshqarish tizimlari tarkibining bir–biriga mos kelishi – yagona boshqarish 

nazariyasini tashkil etishi mumkin.   

Sport mashg‗ulotida boshqaruv. Sport mashg‗ulotini jismoniy tarbiya 

kabi, boshqaruv jarayoni sifatida qarash mumkin. Ushbu holatni tahlil qilishda 

aqliy, axloqiy va estetik (go‗zallik, nafislik, latofatlik) muammolarni e‘tiborga 

olmagan holda jismoniy tarbiya (tor ma‘noda) bilan chegaralanamiz. 

                                                 
1
 Asab markazlaridan impulslarni ishchi organlarga o‗tkazish 

2
 Asab tizimining markaziy qismlaridan qo‗zg‗alishni ishchi organlarga o‗tkazish 
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Odam, har bir daqiqada, aniq bir jismoniy holatda bo‗ladi. Jismoniy holat 

kamida quyidagilarni belgilaydi: 

  sog‗liqni, ya‘ni a) hayot faoliyati ko‗rsatkichlarining me‘yorga mos 

kelishini, b) organizmning noqulay tashqi ta‘sirlarga chidamlilik darajasini; 

 qad-qomatini; 

 fiziologik funksiyalarning holati, xususan, harakat funksiyalarining, aynan 

a) ma‘lum bir doiradagi harakatlarni bajarish imkoniyatini (ya‘ni, texnik 

tayyorgarlikni), b) harakat (fizik) sifatlarining darajasini. 

Sport mashg‗ulotida boshqaruvning qiyinchiligi shundan iboratki, biz sport 

natijalarini to‗g‗ridan–to‗g‗ri o‗zgartirishni boshqara olmaymiz: Masalan: kuch 

yoki chidamlilikni. Buni ma‘lum bir usullar bilan bajarish mumkin. Murabbiy, 

sportchining faqat harakatlarini (boshqa so‗z bilan aytganda xulq-atvorini) 

boshqaradi: aniq dastur asosida mashqlar beradi (trenirovka yuklamalari) va ularni 

to‗g‗ri bajarilishiga erishadi, xususiy holda texnik harakatlarni to‗g‗ri bajartiradi. 

Ikkita tushuncha kiritamiz.  

1. Jismoniy mashqlarni bajarish vaqtidagi va ular tugagandan so‗ng 

organizmda yuzaga keladigan o‗zgarishlar tezkor trenirovka samarasi deb ataladi. 

Yuzaga keladigan charchoq tufayli, u, odatda qobiliyatning va sport natijalarining 

pasayishi bilan bog‗liq.  

2. Ko‗plab trenirovka mashg‗ulotlari natijalarini jamlash natijasida sportchi 

organizmida yuzaga keladigan o‗zgarishlar kumulyativ trenirovka samaradorligi 

deyiladi (―kumul‖ lotincha so‗z bo‗lib, ―to‘plam‖ degan ma‘noni anglatadi). 

Mashg‗ulot jarayoni to‗g‗ri tashkil qilinganda, bu samaradorlik ish qobiliyatining 

ortishida va sport natijalarida ko‗rinadi. 

Shunday qilib, sport trenirovkasida sabab va oqibat quyidagicha ketma-

ketlikda joylashadi: 

sportchining harakati (xulq-atvor)  ==> tezkor samara  ==> kumulyativ 

samara 
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Bu zanjirning bosh bo‗g‗iniga (xulq–atvor) ta‘sir ko‗rsatib, yakuniy 

(kumulyativ) samarada kerakli natijaga erishishni hohlaymiz. Masalan: 

yuguruvchida chidamlilikni rivojlantirish uchun murabbiy unga, aytaylik, 6 marta 

300 metrga ma‘lum bir tezlikda va dam olish intervali bilan yugurishni taklif 

qiladi, ya‘ni sportchining harakatini boshqaradi. Bu yuklamani bajarish natijasida, 

sportchi organizmida ayrim fiziologik siljishlar yuzaga keladi – tezkor mashg‘ulot 

samarasi. Ularning izlarini muntazam mashg‗ulot mashqlarida to‗planishi 

kumulyativ mashg‘ulot samarasini ortishiga olib keladi – yuguruvchining 

chidamliligi o‗sadi. 

Sportchining harakatini murabbiy emas, balki uning o‗zi boshqaradi. U, 

murabbiy berayotgan ko‗rsatmalarni yo bajarishi yoki bajarmasligi mumkin 

(hohish yo‗q yoki bajara olmaydi). Faraz qilaylik, sportchi murabbiyning barcha 

ko‗rsatmalarini bajarishga harakat qiladi. U holda, boshqarish sxemasining 

boshlang‗ich qismi quyidagi ko‗rinishda bo‗ladi:  

 

murabbiy ==> sportchi  ==> xulq-atvor 

Sport mashg‗ulotida boshqarish shundan iboratki, ya‘ni biz o‗z–o‗zini 

boshqaruvchi tizimga (sportchi organizmiga) ta‘sir o‗tkazishga harakat qilamiz. Bu 

tizimning reaksiyasi, ko‗pincha bizga noma‘lum bo‗lgan, o‗zining qonunlari bilan 

aniqlanadi. Shu sababli,  

xulq-avtor ==> tezkor samara  ==> kumulyativ samara 

 

zanjiridagi sabab bog‗lanishlari mavjud bo‗lganligi bilan, bu bo‗g‗inlarning har 

biriga biz bilvosita ta‘sir ko‗rsatishimiz mumkin. Bunda, sportchi holatidagi katta 

hajmdagi shaxsiy va vaqt farqlar tufayli, biz, bitta  ta‘sirning o‗zini qo‗llash orqali, 

bir xildagi javob reaksiyasini olamiz, deb ishonch bildira olmaymiz. Bir xil 

trenirovka yuklamasi, turli darajadagi trenirovka samarasini berishi mumkin. Shu 

sababli, teskari aloqalar (nazorat) to‗g‗risidagi masala aktualdir.  
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1.3. Sport mashg‗ulotida nazorat 

 

Agar, murabbiyga kelayotgan  teskari aloqa bilangina chegaralanilsa, u 

holda, pedagogik nazoratdagi to‗rtta turli yo‗nalishga mos keluvchi to‗rtta turdagi 

teskari aloqani ajratish mumkin. 

1. Sportchidan olinayotgan ma‘lumotlar (holati, voqealarga munosabatlari, 

kayfiyati va boshqalar). 

2.Sportchining fe‘l-atvori haqida ma‘lumot (qanday mashg‗ulot mashqlari 

bajarildi, u qanday bajarildi, texnikadagi xatoligi va boshqalar). 

3. Tezkor mashg‗ulot samarasi haqida ma‘lumotlar (bir martali jismoniy 

yuklamalarning ta‘siri ostida mashg‗ulot siljishlari kattaligi va xarakteri). 

4.Kumulyativ mashg‗ulot samarasi natijalari haqida ma‘lumot (sportchining 

tayyorgarligidagi o‗zgarishlar). 

Bu holda, boshqaruv sxemasi quyidagicha ko‗rinish oladi: 

 

 

 

Shu narsani e‘tiborga olish lozimki, bu sxema masalaning faqat prinsipial 

tomonini tasvirlaydi. 

Sport mashg‗uloti, haqiqatdan ham boshqariladigan jarayonga aylanishi 

uchun murabbiy ob‘ektiv o‗lchash natijalarini e‘tiborga olgan holda qaror qabul 

qilishi zarur.  

Zamonaviy sportda, mashg‗ulotni sportchining hol-ahvolini yoki 

murabbiyning intuitsiyasini hisobga olgan holda tashkil qilish yaxshi natija 

bermaydi (shu bilan birga, qarama-qarshi xatolik; sportchining kayfiyatini hisobga 
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olmaslik; faqatgina ob‘ektiv va sub‘ektiv ko‗rsatkichlarni uyg‗unlikdagi birligining 

xavfi ham kichkina emas). 

Nazorat o‗lchashdan boshlanadi va usiz mukammal emas, ya‘ni tugallangan 

hisoblanmaydi. Yana nimani o‗lchash kerakligini bilish, ko‗proq axborotlashgan 

(mavjud bo‗lgan) ko‗rsatkichlarni tanlay olishi lozim. O‗quv-mashg‗ulot va 

musobaqa faoliyatidagi kuzatish natijalarini matematik nuqtai nazardan to‗g‗ri 

ishlov berishni bilish va nazorat usullarini egallagan bo‗lishi zarur. 

 

Nazorat savollari va topshiriqlar 

 

1. Sport metrologiyasi fanining vazifalari nimadan iborat? 

2. Sportchining jismoniy holati tushunchasiga izoh bering. 

3. Sport mashg‗ulotida boshqarishning asosiy vazifalari nimalardan iborat? 

4. Sport mashg‗uloti necha turdan iborat? 

5. Sportdagi pedagogik nazoratga ta‘rif bering. 

6. Sport mashg‗uloti, haqiqatdan ham boshqariladigan jarayonga aylanishi 

uchun nimalarni e‘tiborga olish zarur? 

7. Tezkor mashg‗uloti samarasi deb nimaga aytiladi? 

8. Kumulyativ mashg‗ulot samarasi deb nimaga aytiladi? 

9. Boshqariladigan tizimning qismlarini tushuntiring. 

10. O‗zgaruvchan kattalikka izoh bering. 
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2-mavzu.  SPORTDA O‗LCHASH NAZARIYASINING ASOSLARI 

2.1. Fizik kattaliklarni o‗lchash 

 

Fizik kattalik (FK) – ko‗plab fizik ob‘ektlarga nisbatan (fizik tizimlarga, 

ularning holatiga va ularda bo‗layotgan jarayonlarga) sifat nuqtai nazardan 

umumiy xossa bo‗lib, son jihatidan har bir ob‘ekt uchun individualdir (shaxsiy). 

Fizik kattalik tushunchasi – fizik ob‘ektlarni o‗lchash mumkin bo‗lgan tavsiflari 

uchun qo‗llaniladi. Fizik kattalikni o‗lchash uchun fizik ob‘ektlarning og‗irligi, 

harorati, uzunligi, hajmi kabi parametrlari va tavsiflari qo‗llaniladi. 

Fizik kattalikni quyidagi formula orqali aniqlash mumkin: 

 QqQ  , 

bu yerda Q – o‗lchanayotgan FK;  Q  – FK ni o‗lchov birligi; q – FK ning 

son qiymati. 

FK ning son qiymati o‗lchash asosida aniqlanadi. FK ni o‗lchash – bu, 

maxsus texnik vositalar yordamida tajriba yo‗li bilan jismoniy kattalikni topishdir. 

Har qanday o‗lchash negizida o‗lchash prinsiplari yotadi. Har bir o‗lchashga 

o‗lchov xatoligi mos.  O‗lchash natijalariga ishlov berish statistik usul orqali 

amalga oshiriladi. 

O‗lchashning sodda usullari quyidagilardan iborat: 

- To‘g‘ridan-to‘g‘ri baholash usuli. Bunda FK ning qiymati o‗lchov 

asbobining ko‗rsatkichlari (masalan: tok kuchi – A ampermetr shkalasi va h.k.) 

bo‗yicha aniqlanadi. 

- Chegara (me’yor) bilan taqqoslash usuli. Bunda FK ma‘lum bir 

o‗rnatilgan me‘yor (chegara) bilan taqqoslanadi (masalan, richagli palladagi tosh 

(kg, g) bilan tana massasi (kg, g) va boshqalar. 

Fizik kattalikni o‗lchashni to‗g‗ridan-to‗g‗ri va bilvosta usul bilan amalga 

oshirish mumkin. To‘g‘ridan-to‘g‘ri baholash usuli (masalan, masofa uzunligi, 

yugurish vaqti va h.k.) tajriba yo‗li bilan amalga oshiriladi.  FK ko‗chirma usulda 

tajriba yo‗li bilan olingan (masalan, masofa uzunligi va yugurish vaqti bo‗yicha 
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sportchining o‗rtacha tezligi kattaligini aniqlash va b.) fizik kattaliklarning bir II 

biriga bog‗liqligi asosida hisoblanadi. Shunday qilib, q – fizik kattalikning son 

qiymati bo‗lib, o‗lchashlar jarayonida aniqlanadi. 

FK  Q  ning o‗lchov birligi, berilgan kattalikning o‗lchovliligini ifodalaydi. 

O‘lchovlilik – bu, qandaydir FK birligini asosiy o‗lchov birliklariga nisbatan 

qanday o‗zgarayotganligini ko‗rsatuvchi jismoniy kattalikning nisbati hisoblanadi. 

Asosiy o‗lchov birliklari, 1960 yilda og‗irliklar va o‗lchashlar bo‗yicha 

O‗lchashlar va og‗irliklar bo‗yicha Xalqaro Bosh konferensiyasida qabul qilingan 

Xalqaro birliklar tizimi (SI – Sistema Internatsionalnaya) bo‗yicha aniqlanadi. SI 

ni yaratish yettita asosiy va ikkita qo‗shimcha o‗lchov birliklariga  asoslangan 

(jadval 2.1). 

Jadval 2.1 

Xalqaro birliklar tizimi (SI) 

 

Kattalik 
Belgilanishi 

O‗lchov birligi ruscha xalqaro 

Asosiy o‗lchov birliklari 

Uzunlik, l metr m m 

Og‗irlik, t kilogramm kg kg 

Vaqt, t sekunda s s 

Elektr toki kuchi, I amper A A 

Termodinamik harorat, T,Ө kelvin K K 

Yorug‗lik kuchi, J kandela kd cd 

Modda miqdori, n mol mol mol 

Qo‗shimcha o‗lchov birliklari 

Tekislikdagi burchak, α, β, γ, φ radian rad rad 

Ko‗rinish burchagi steradian cp sr 
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2.2. Sport metrologiyasidagi o‗lchashlar va ko‗rsatkichlarning o‗lchov 

birliklari 

 

Sport metrologiya – bu jismoniy tarbiya va sportda (JTS) fizik kattaliklarni 

o‗lchash usullari va uslublarini o‗rganishga bag‗ishlangan fan. 

Sport metrologiyasidagi asosiy o‘lchov birliklari: 

 uzunlik – metr (m), santimetr (sm), millimetr (mm);  

 og‗irlik – kilogramm (kg), gramm (g), milligramm (mg); 

 vaqt, davr – soniya (s), daqiqa (min), soat (soat);  

 elektr toki kuchi – amper (A);  

 harorat – Kelvin (K), gradus Selsiy (°S).  

Sport metrologiyasida hosilaviy o‘lchov birliklari : 

 kuch – nyuton (1 N = kg ·
 
m/s

2
);  

 tezlik – soniyasiga metr (m/s);  

 hajm – litr (l); 

 burilish burchagi – burchak gradusi (..."), radian (rad);  

 soniyadagi harakat sur‘ati (chastota) (s
-1

);  

 tezlanish – metr/soniya kvadrat (m/s
2
);  

 inersiya momenti – kilogramm · metr kvadrat (kg · m
2
);  

 kuch momenti – nyuton ·metr (N · m);  

 kuch impulsi – nyuton · soniya (N · s);  

 quvvat – vatt (Vt). 

Sport metrologiyasida asosiy va hosilaviy  ko‘rsatkichlar:  

 kinetik energiya – Dj; 

 potensial energiya – Dj;  

 kislorod iste‘moli tezligi – ml/min; 

 metabolik ekvivalent – MET (1 kg. li jismga 1 daqiqada iste‘mol 

qilinadigan kislorod miqdori); 
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 yurak qisqarishlari chastotasi – YUQT (zarba/min); 

 nafas olishdagi havoning aylanishi (o‗pka ventilyatsiyasi) – LV (l/min);  

 qondagi laktat – mg %; mmol/kg; mmol/l;  

 anaerob quvvat – kkal/min;  

 kislorodni maksimal iste‘moli – KMI (l/min); 

 ish quvvati – kkal/min;  

 qondagi glyukoza konsentratsiyasi – mg%;  

 maksimal aerob quvvat – % MAQ; 

 maksimal kislorod yetishmasligi – ml/kg;  

 o‗pkaning hayotiy sig‗imi – O‘HS (l);  

 arterial qondagi O2 ning parsial bosimi – mm.sim.ust.;  

 yurakdan chiqadigan qonning maksimal miqdori  – l/min;  

 yurakning umumiy hajmi – sm
3
;  

 yurakning nisbiy hajmi – sm
3
/kg;  

 kislorod iste‘moli tezligi – l/min;  

 fosfagen tizimning quvvati – Vt/s;  

 anaerob tizimning sig‗imi – kal/kg. 

Agar, absolyut kattaliklar nisbatlari ko‗rilayotgan bo‗lsa, u holda ko‗rsatkich 

nisbiy bo‗ladi, masalan: sportchining yuragidan haydaladigan qonning miqdori – A 

(l/min), yurakdan haydaladigan qonning maksimal miqdori – V (l/min), bu 

kattaliklarning nisbati o‗lchovsiz kattalikni ifodalaydi k = A/V. 

Bundan tashqari, JTS amaliyotida sportchining qandaydir harakatlarini 

hisoblash keng tarqalgan: himoyalanish va hujum qilish elementlari soni, ma‘lum 

bir mashqlarni takrorlashlar soni va h.k. 

Yuqorida keltirib o‗tilgan o‗lchov birliklari JTSda son izlanishlari uchun 

asos bo‗ladi. Bu birliklarda ifodalangan va maxsus moslamalar, o‗lchov qurilma–

vositalari yordamida olingan boshlang‗ich ma‘lumotlar amaliy o‗lchovlar uchun 

foydalaniladi. 
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2.3. Shkalalar 

 

Tadqiqotchi turli moslama va qurilmalardan foydalangan holda, doimiy 

ravishda shkalalar bilan ishlaydi. 

Shkala (lot. ―skale‖ – narvon) – hisoblash tizimining elementi bo‗lib, uning 

yordamida kuzatilayotgan ob‘ektni ma‘lum bir ob‘ektlar guruhiga kiritish amalga 

oshiriladi. 

―Shkala‖ tushunchasi ikki xil qiymatda qo‗llaniladi. Birinchidan, shkalada 

moslamaning hisoblash qurilmasi ko‗rsatkichlari joylashtiriladi. Bu ma‘noda, 

shkala ma‘lum bir shartli belgilar to‗plamini o‗z ichiga oladi. Moslama 

ko‗rsatkichi ma‘lum bir belgida to‗xtab, u yoki bu o‗lchanayotgan parametrlarni 

ko‗rsatadi. Masalan, ampermetr shkalasining har biri ma‘lum bir miqdordagi 

amperga mos keluvchi ―bo‗lingan‖ bo‗lakni ifodalaydi. Ko‗rsatkich 2A bo‗lakda 

to‗xtasa, tarmoqda tok kuchi ikki amperga teng bo‗lgan kuchni ko‗rsatadi. 

Shkalaning qo‗shni belgilanishlari orasidagi oraliq shkalaning bo‘linishi 

deyiladi. Shkala qiymati – bu, shkalaning ikkita qo‗shni bo‗linishlari orasidagi 

masofaga mos keluvchi o‗lchanayotgan kattalik qiymati. Shkalaning qiymatini 

o‗rnatish o‗lchanayotgan kattalikni etalon bilan solishtirish orqali amalga 

oshiriladi. 

2.1 – misol. Akselerometr shkalasi qiymatini aniqlash quyidagicha amalga 

oshiriladi. Jismning erkin tushishini bilgan holda, akselerometr pastga tashlanadi. 

Bunda, uning ko‗rsatkichi, shkalaning 1,96 ko‗rsatkichida to‗xtaydi. Bu, jismning 

9,8 m/s
2
 ga teng bo‗lgan erkin tushish tezlanishi, moslamaning shkalasidagi 1,96 

bo‗linishiga teng ekanligini ko‗rsatadi. Shkalaning bir bo‗linish oralig‗ini x bilan 

belgilaymiz va quyidagicha tenglama tuzamiz: 

1,96 → 9,8 m/s
2
, 

1 →  x m/s
2
 

bundan,    
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Demak, akselerometrning bo‗linish qiymati 0,2 m/s
2
 ga teng. 

Ikkinchidan, shkala – ob‘ektlarni tasniflovchi ma‘lum bir tizimni ifodalaydi. 

Bu ma‘noda, tartiblanuvchi tizimlar soniga qarab bir nechta shkalalar majmuasi 

bo‗lishi mumkin. Eng keng tarqalgan va jamoatchilik tomonidan tan olingan 

shkalalarga quyidagilarni kiritish mumkin:  

- Nomlash shkala. 

- Tartib shkalasi. 

- Intervalli shkala. 

- Nisbatlar shkalasi. 

Nomlash shkala bo‗yicha ob‘ektlar shartli ko‗rsatkichlariga mos ravishda 

tasniflanadi. Masalan, uzoq masofaga yugurishda ishtirok etayotgan sportchilar 

turli xil rangdagi libos kiyganlar. Shartli ko‗rsatkichlar sifatida kamalakning yettita 

rangini kiritamiz. Krossda har bir rangdagi libosda nechta sportchi ishtirok 

etayotganligini  hisoblaymiz. Bu holda, kamalakning yettita rangini sanash normal 

shkala hisoblanadi. 

Tartib shkalasi – bu o‗suvchi yoki kamayuvchi tartibda joylashtirilgan 

natural sonlar qatori. O‗rnatilgan tartib asosida ob‘ektlarning tasnifi aniqlanadi. 

Masalan, izlanayotgan belgilari bo‗yicha har bir ob‘ekt uchun tartib raqamini 

(o‗rnini) aniqlash, ya‘ni qandaydir testni bajarish jarayonida quyidagicha 

taqsimlandi: birinchi, ikkinchi, uchinchi va h.k. – bu tartib shkalasidir. 

Intervalli (oraliq) shkalasi – o‗lchash natijalari ranglar bo‗yicha 

taqsimlanadi hamda ma‘lum oraliq bilan ajratiladi. Keyin quriladigan oraliqlar 

shkalasida boshlang‗ich yoki nol nuqtasi istalgan joydan olinadi. Masalan, 

kalendarning boshlanishi, harorat va boshqalar. 

Bu shkala, natijalarni matematik usullar yordamida tahlil qilishi mumkin va 

oraliq shkalaning ma‘lumotlari ―qanchalik katta‖ degan savolga javob bera oladi. 

Lekin, o‗lchashlarning natijalari bir–biridan qanchalik katta ekanligiga javob bera 

2
2

/2,0
96,1

/8,91
см

см
х 



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olmaydi. Masalan, birinchi guruh, bo‗ylari 155 dan 165 sm.gacha bo‗lgan 

sportchilardan tashkil topgan, ikkinchisi – 165 dan 175 sm.gacha, uchinchisi – 175 

dan 185 sm.gacha. Sportchilarni uch guruh bo‗yicha taqsimlanishi shkalalar 

intervaliga mos ravishda  tasniflash hisoblanadi. 

Nisbatlar shkalasi – interval shkalasidan faqat boshlang‗ich yoki nol 

nuqtasining joyi aniq belgilanganligi bilan farq qiladi. Shuning uchun, matematik 

usullarda hech qanday shart qo‗yish va chegaralash mumkin emas. Sportda, bu 

shkala yordamida uzunlik, kuch, tezlik va boshqa o‗zgaruvchan sonlar o‗lchanadi. 

Faqat nisbatlar shkalasi orqali, u yoki bu ko‗rsatkichning birlikka nisbiyligini 

aniqlash mumkin. Masalan, barcha insonlar bo‗ylarini mumkin bo‗lgan 

boshlang‗ich 40 sm belgisidan, maksimal mumkin bo‗lgan 240 sm.gacha 10 sm.li 

intervalda ko‗rib chiqamiz. Bu holda, nisbatlar shkalasining hisoblash darajasi quyi 

ko‗rsatkich hisoblanadi – 40 sm. 

 

2.4. Baholash shkalalari 

 

Sport natijalari, odatda, absolyut sonlarda ifodalanadi (metr, soniya, 

kilogramm va h.k.). Turli sportchilarning ko‗rsatkichlarini o‗zaro taqqoslash yoki 

bir sportchining har xil sport turlari bo‗yicha (masalan: ko‗pkurash) jamlanma 

natijasini baholash imkoniyatiga ega bo‗lish uchun, bunday ko‗rsatkichlar nisbiy 

sonlarga (ochkolar, ballar va boshqalar) o‗tkaziladi. Absolyut kattaliklarni nisbiyga 

o‗tkazish jarayoni baholash, olingan nisbiy sonlar baholar deyiladi. 

Baholash, aniq matematik qoidalar asosida amalga oshiriladi va sport 

natijasining son birligi necha ochko (ball va boshqalar) ga tengligini aniqlovchi 

baholar shkalasida tasvirlanadi. Shunday qilib, baholash jarayoni absolyut 

ko‗rsatkichlarni baholash shkalasi yordamida nisbiy ko‗rsatkichlarga o‗tkazishni 

ifodalaydi. 

Amaliyotda to‗rt turdagi baholash shkalalaridan foydalanish qabul qilingan 

(2.1 - rasm). 
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To‗rtta grafikning har biri ochkolarni belgilash prinsiplarini tasvirlaydi; 1–

grafikda natijalarning o‗sishi, ochkolarning o‗sishiga teng; 2–grafikda natijaning 

o‗sishi bilan ochkolar sonini belgilash borgan sari kamayib boradi; 3–grafikda 

natijaning o‗sishi bilan ochkolar sonini baholash ham ortib boradi; 4–grafikda 

amaliy jihatdan ikkita qism tasvirlangan: birinchi qism ikkinchi grafik sifatida, 

ikkinchisi esa – uchinchi grafik sifatida ishlaydi. 

 

 

 

 

2.1 – rasm. Baholash shkalasining turlari (shartli birliklarda): 

1 – proporsional; 2 – regressiyalanuvchi;3 – progressiyalanuvchi; 4 –sigmoid 

ko‗rinishida 

 

 

Nazorat savollari:  

 

1. Fizik kattalikni ta‘riflang. 

2. O‗lchashning sodda usullarini ta‘riflang. 
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3. Sport metrologiyasidagi asosiy o‗lchov birliklari nimalardan iborat? 

4. Shkala tushunchasini izohlang va uni qiymatlarini  ta‘riflang. 

5. Nominal shkalani ta‘riflang. 

6. Tartib shkalasini ta‘riflang.  

7. Intervalli (oraliq) shkalasi 

8. Nisbatlar shkalasini ta‘riflang. 

9. Baholash shkalalarini ta‘riflang. 

10. O‗lchov birligi nima? 
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 3-mavzu. SPORTDAGI O‗LCHASH XATOLIKLARI 

3.1. O‗lchash aniqligi. Asosiy va qo‗shimcha xatoliklar 

 

Hech bir o‗lchashni, absolyut aniq darajada amalga oshirib bo‗lmaydi. 

O‗lchash natijasi xatolikka ega bo‗lishi muqarrar. Ushbu xatolikning qiymati 

o‗lchash usuli va o‗lchov asboblarining aniqligiga bog‗liq bo‗lib, mazkur aniqlik 

qancha yuqori bo‗lsa, xatolik shuncha kam bo‗ladi. Masalan, millimetrli, ya‘ni har 

bir bo‗limining qiymati 1 mm bo‗lgan oddiy lineyka yordamida uzunlikni 0,01 mm 

aniqlik bilan o‗lchab bo‗lmaydi. 

Asosiy xatolik – bu o‗lchash usuli va o‗lchov asboblarining xatoligi bo‗lib, 

ularni normal qo‗llash sharoitlarida namoyon bo‗ladi. 

Qo‘shimcha xatolik – o‗lchov asboblarini normal sharoitdan chetlashgan 

vaziyatda ishlashi bilan bog‗liq bo‗lgan xatolik. Xona haroratida ishlash uchun 

mo‗ljallangan qurilmadan, yozda oftob qizdirib turgan paytida yoki qishning sovuq 

kunida stadionda foydalanilsa, bu qurilma noto‗g‗ri natijalar ko‗rsatishi tabiiy hol, 

albatta. 

Elektr tarmog‗ining yoki batareyali tok manbaining kuchlanishi me‘yoridan 

past yoki son qiymati bo‗yicha doimiy bo‗lmagan hollarda ham o‗lchash xatoliklari 

paydo bo‗ladi. Qo‗shimcha xatolikka dinamik xatolik deb yuritiladigan, o‗lchov 

asboblarining inertligi tufayli va o‗lchanayotgan kattalik o‗ta tez o‗zgarayotgan 

holatlarda vujudga keladigan xatolik ham kiradi. Masalan: ba‘zi pulsotaxometrlar 

(yurak qisqarishi chastotalari – YUQCH ni o‗lchaydigan qurilmalar) YUQCH ning 

o‗rtacha qiymatini o‗lchash uchun mo‗ljallangan va chastotani o‗rtacha sathidan qisqa 

muddatli og‗ishlarini ‖ilg‗ab olish‖ga qodir emas. 

Asosiy va qo‗shimcha xatoliklarning qiymatlari absolyut birliklarda ham, 

nisbiy birliklarda ham ifodalanishi mumkin. 
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3.2. Absolyut va nisbiy xatoliklar 

 

O‗lchashning absolyut xatoligi (A) deb, o‗lchanayotgan kattalik uchun 

o‗lchov asbobi ko‗rsatgan (A) natija bilan, kattalikning haqiqiy (A0) qiymati 

orasidagi farqqa teng bo‗lgan  

A = A – A0              (3.1.) 

kattalikka aytiladi. Absolyut xatolik o‗lchanayotgan kattalik bilan bir xil birliklarda 

ifodalanadi. 

Amaliyotda, ko‗pincha absolyut xatolikdan emas, balki nisbiy xatolikdan 

foydalanish ancha qulay bo‗ladi. O‗lchashning nisbiy xatoligi ikki xil bo‗ladi : 

- haqiqiy nisbiy xatolik 

- keltirilgan nisbiy xatolik. 

Haqiqiy nisbiy xatolik deb, absolyut xatolikni o‗lchanayotgan kattalikning 

haqiqiy qiymatiga nisbatiga aytiladi, ya‘ni: 

 

      
  

  
      

 

Keltirilgan nisbiy xatolik – bu absolyut xatolikni o‗lchanayotgan 

kattalikning imkon qadar maksimal qiymatiga nisbatidir, ya‘ni: 

 

              
  

         
      

 

O‗lchash xatoligi emas, o‗lchov asbobining xatoligi baholanayotgan hollarda 

o‗lchanayotgan kattalikning maksimal qiymati sifatida qurilma shkalasining 

chegaraviy qiymati olinadi. Foizlarda ifodalangan eng katta mumkin bo‗lgan 

              tushunchasi o‘lchov asbobining normal sharoitdagi aniqlik sinfini 

ifodalaydi. Masalan, aniqlik sinfi 1,0 bo‗lgan va YUQCH ni 200 zarba/daqiqa 
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diapazonda o‗lchashga mo‗ljallangan pulsotaxometr normal ishlash sharoitlarida 

o‗lchashga 200 zarba/daqiqa·0,01=2 zarba/daqiqa   xatolikka olib kelishi 

mumkin. 

Nisbiy xatoliklar, odatda, foizlarda o‗lchanadi. Shu bilan birga, absolyut 

xatolikning ishorasi inobatga olinmaydi: absolyut xatolikning qiymati musbat ham, 

manfiy ham bo‗lishi mumkin, nisbiy xatolik esa doimo musbat bo‗ladi. 

O‗lchashlarning absolyut va nisbiy xatoliklarini hisoblashga oid misol 

keltiramiz. Sportchining o‗lchov asboblaridan foydalanmagan holda, vizual 

(kuzatish asosida) aniqlangan  yugurish sur‘ati 205 qadam/daqiqaga teng edi. Bir 

vaqtning o‗zida, munozarali davrlari radiotelemetrik tizim yordamida qayd etib 

boriladi. Bunday ob‘ektiv nazorat sportchining haqiqiy yugurish sur‘ati 200 

qadam/daqiqa ekanligini ko‗rsatadi. Yugurish sur‘atini o‗lchashdagi vizual 

o‗lchash (kuzatish) natijasida yo‗l qo‗yilgan absolyut va nisbiy xatoliklarini 

aniqlash talab etiladi. 

Quyidagi belgilashlarni kiritamiz : 

A  = 205 qadam/daqiqa yugurish sur‘atining vizual aniqlangan natijasi 

A0 = 200 qadam/daqiqa yugurish sur‘atining haqiqiy qiymati 

U holda, absolyut xato 
daqiqa

qadam
ААА 50   ga teng  bo‗ladi. 

Haqiqiy nisbiy xatolik         
  

  
           

   

Shunday qilib, yugurish sur‘atiining vizual o‗lchashdagi absolyut xatolik 5 

qadam/daqiqaga teng, haqiqiy nisbiy  xatolik esa 2,5%. 

Yugurish sur‘atining chegaraviy qiymati masalaning shartida berilmaganligi 

sababli, keltirilgan nisbiy xatolikni aniqlashning iloji yo‗q. 

 

3.3. Tizimli va tasodifiy xatoliklar 
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Biror o‗lchash usulidan boshqasiga o‗tganda, qiymati o‗zgarmaydigan 

xatolik tizimli xatolik deyiladi. Bunday xususiyatiga asoslanib, tizimli xatolik  ko‗p 

hollarda oldindan aytib berilishi mumkin yoki oxir oqibat, sezib qolinadi va 

o‗lchash jarayoni tugagandan so‗ng yo‗qotiladi. 

Tizimli xatolikni bartaraf etish usuli, birinchi navbatda, uning tabiatiga 

bog‗liq. O‗lchashning tizimli xatoliklarini quyidagi uch guruhga bo‗lish mumkin: 

1) kelib chiqishi va son qiymati aniq bo‗lgan tizimli xatolik; 

2) kelib chiqishi aniq, biroq son qiymati noaniq bo‗lgan tizimli xatolik; 

3) kelib chiqishi ham noaniq va son qiymati ham noaniq bo‗lgan tizimli 

xatolik. 

Eng kam zararlisi – bu, birinchi guruh xatoliklar hisoblanadi. Ular o‗lchash 

natijalariga mos tuzatmalar kiritish yo‗li bilan yo‗qotiladi. 

Ikkinchi guruhga, o‗lchash usullaridagi kamchiliklar va o‗lchov 

qurilmalaridagi mukammallik yetarli darajada bo‗lmaganligi bilan bog‗liq 

xatoliklar kiradi. Masalan, chiqarilayotgan havoni maska yordamida yig‗ish orqali 

jismoniy ishlash qobiliyatini o‗lchash xatoligini aniqlash. Bunda, sportchi 

maskasiz o‗lchanadigan haqiqiy ishlash qobiliyatiga nisbatan past ishlash 

qobiliyatini namoyon etishi tabiiy hol. Bu xatolikning qiymatini oldindan aytib 

bo‗lmaydi: u, sportchining shaxsiy xususiyatlariga va tekshiruv vaqtidagi 

kayfiyatiga bog‗liq bo‗ladi. 

Tizimli xatolikka boshqa bir misol – qurilmaning yetarlicha mukammal 

emasligi bilan bog‗liq hol, bunda o‗lchov asbobi o‗lchanayotgan kattalikning 

haqiqiy qiymatiga nisbatan oldindan katta yoki kichik natija beradi, biroq xatolik 

qiymati noaniq bo‗ladi. 

Uchinchi guruh xatoliklar eng xavfli bo‗lib, ularning paydo bo‗lishi o‗lchash 

usullarining kamchiliklari bilan ham, o‗lchash ob‘ekti – sportchining xususiyatlari 

bilan ham bog‗liq bo‗ladi. 
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O‗lchashlarning tizimli xatoliklarini oldini olish turli usullar bilan amalga 

oshiriladi. Ulardan, o‗lchov qurilmalarini tarirovka qilish va kalibrovka qilish 

hamda randomizatsiya usullariga to‗xtalish lozim. 

Tarirovka  deb, o‗lchanayotgan kattalik qiymatining barcha diapazonlarida 

o‗lchov asboblari ko‗rsatkichlarini namunaviy o‗lchov qiymatlari – etalonlar bilan 

taqqoslash orqali tekshirishga aytiladi. 

Kalibrovka qilish deb, xatoliklarni aniqlash yoki o‗lchov asboblari  

(masalan, dinamometrlar majmuasi uchun) to‗plami uchun tuzatmalarni aniqlashga 

aytiladi. 

Tarirovkada ham, kalibrovka qilish jarayonida ham, o‗lchash tizimining 

kirish joyiga sportchi o‗rniga ma‘lum kattalikning signalli etaloni ulanadi. 

Masalan, zo‗riqishni o‗lchash uchun qurilmani tarirovka qilishda tenzometrik 

platformaga navbatma–navbat massasi 10 kg, 20 kg, 30 kg va hokazo  bo‗lgan yuk 

joylashtiriladi. 

Randomizatsiya  (inglizcha Random so‗zidan olingan bo‗lib, tasodif 

ma‘nosini anglatadi) deb, tizimli xatolikni tasodifiy xatolikka aylantirishga 

aytiladi. Ushbu usul, noma‘lum tizimli xatoliklarni yo‗qotishga yo‗naltirilgan. 

Randomizatsiya usulida, o‗rganilayotgan kattalikni o‗lchash bir necha marta 

amalga oshiriladi. Shu bilan birga, o‗lchashlarni shunday tashkil etish kerakki, 

o‗lchash natijalariga ta‘sir etadigan doimiy omil har bir holda turlicha ta‘sir etsin. 

Aytaylik, jismoniy ishlash qobiliyatini o‗rganish jarayonida, har safar, 

yuklamaning berilish usulini o‗zgartirgan holda ko‗p marta o‗lchash tavsiya etiladi. 

Hamma o‗lchashlar tugatilgandan so‗ng, matematik statistika qoidalariga ko‗ra, 

ularning natijalarini o‗rtacha qiymatlari olinadi. 

Tasodifiy xatoliklar – oldindan aytib berish ham, oldindan hisobga olish ham 

mumkin bo‗lmaydigan turli tuman omillar ta‘siri ostida paydo bo‗ladi. Tasodifiy 

xatoliklarni prinsipial nuqtai nazardan yo‗qotib bo‗lmaydi. Biroq, matematik 

statistika usullaridan foydalanilgan holda, tasodifiy xatolik qiymatini baholash va 
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uni o‗lchash natijalarini tavsiflash jarayonida inobatga olish mumkin. Statistik 

ishlov berilmagan o‗lchash natijalari ishonchli deb hisoblanmaydi. 

 

 

 

3.4.  Sport metrologiyasida o‗lchash ob‘ektlari 

 

Jismoniy tarbiya va sportda o‗lchash ob‘ektlari uchta asosiy guruhga 

bo‗linadi: sport yuklamasi ko‗rsatkichlari; jismoniy tayyorgarlik darajasi 

ko‗rsatkichlari; texnik–taktik ko‗rsatkichlar. 

1.Sport yuklamasi ko‘rsatkichlari – bu sportchi organizmiga uning jismoniy 

va texnik–taktik tayyorgarligi darajasini oshirish maqsadida ta‘sir ko‗rsatish 

vositasidir. Sportchining organizmiga ta‘sir ko‗rsatuvchi barcha omillar o‗lchash 

ob‘ektlari hisoblanadi va ular baholanishi yoki o‗lchanishi lozim.  Yuklamani 

ikkiga bo‗lish qabul qilingan: tashqi (ta‘sir qilishning barcha usullarini tasvirlagan 

holda) va ichki (tashqi yuklamaning ta‘siri ostida organizmdagi o‗zgarishlarni 

ko‗rsatgan holda). 

Tashqi yuklamalar jadalligi va hajmi bo‗yicha ajratiladi. 

Yuklama hajmi – bu, sportchi organizmiga ko‗rsatilayotgan ta‘sirlarning 

umumiy soni. Yuklama hajmi: o‗tilgan yo‗lning kilometrlarida, sport ishining vaqti 

bo‗yicha, mashqlarni yoki alohida belgilarni qaytarish sonida, sportchi ishtirok 

etgan musobaqalar soni va hokazolarda o‗lchanadi. 

Yuklamaning jadalligi vaqt birligida sportchi organizmiga berilgan 

yuklamaning hajmi bilan ifodalanadi. Yuklama jadalligi sur‘at bilan, harakat, 

tezlik, tezlanish chastotasi, ishning quvvati, mashg‗ulotning zichligi, oyiga 

musobaqalar soni va boshqalar bilan taqdim etilishi mumkin. 

Ichki yuklama organizmning barcha tizimlarining funksional ko‗rsatkichlarini 

ifodalaydi, chunki aynan ular, yuklamani qabul qilishi bilan bog‗liq bo‗lgan 

organizm ahvolini va vaqt o‗tishi bilan yuklama ta‘sirida organizmdagi siljishlarni 
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ko‗rsatadi. Masalan, YUQCH; MKI; O‘HS; PANO; O2–talabi; O2–tanqisligi; 

laktatning foizli tarkibi; energiya sarfi; energetik quvvat, O‘V va boshqalar. 

Yuklamani qabul qilish uchun sportchining morfofunksional va antropometrik 

tavsiflari ham ahamiyatga ega. 

2. Jismoniy tayyorgarlik darajasi ko‘rsatkichlari – jismoniy sifatlarning 

(tezkorlik, kuch, chidamlilik, egiluvchanlik va chaqqonlik) rivojlanishi bilan 

bog‗liq. 

Jismoniy sifat integral ko‗rsatkichlarini testlash orqali baholanadi. Yetakchi 

parametrlar o‗lchanadi. Ularni sanab o‗tamiz. 

Tezkorlik – bu sportchining ma‘lum bir harakatni minimal vaqt oralig‗ida 

bajarish qobiliyati. Bu qobiliyatni quyida keltirilgan ko‗rsatkichlar orqali baholash 

mumkin. 

Tashqi ta‘sirga (masalan, yorug‗lik, ovoz va boshqalar) organizmning 

reaksiya vaqti – harakat tezligining asosiy ko‗rsatkichlaridan biri. Jihozlangan 

laboratoriyadan tashqarida, maktab yoki oliy ta‘lim sharoitida, insonning 

reaksiyasini oddiy  lineyka yordamida o‗lchash mumkin. Bu maqsadda, o‗quvchi 

ko‗rsatkich va bosh barmoqlari bilan, vertikal joylashgan lineykani quyi 

nuqtasidan siqib ushlaydi. So‗ngra, barmoqlarni ochib, uni qo‗yib yuboradi va 

maksimal tezlikda, yana shu bormoqlari bilan yiqilayotgan lineykani tutib oladi. 

Lineykaning shkalasi barmoqlar necha santimetrga yuqoriga harakatlanganligini 

ko‗rsatadi, ya‘ni bu masofa, o‗quvchining proporsional reaksiyasiga mos keladi. 

Reaksiyani o‗lchashning bunday usuli, bir guruh insonlarning ko‗rsatkichlari 

baholanayotganida va kuzatilayotganlardan qaysi biri eng yaxshi reaksiyaga ega 

ekanligini bilishda qulay. Taqqoslash, vaqt ko‗rsatkichlariga o‗tkazilmasdan 

amalga oshiriladi, eng yaxshi natija lineyka shkalasi bo‗yicha aniqlanadi. 

Ayrim hollarda latent vaqtni yoki reaksiyaning berk vaqtini hisoblash zarur, 

ya‘ni reaksiyaning signalni berish vaqtidan sportchining harakatni boshlash 

vaqtigacha bo‗lgan oraliqda amalga oshiriladigan reaksiyasi.  Latent vaqtni 

baholash uchun maxsus usullar talab qilinadi. 



31 

 

Alohida harakatlanish vaqti murakkab texnika yoki bir–xil harakatlar 

takrorlanadigan sport turlarida (masalan, qilichbozlik, boks va boshqalar) juda 

muhim. 

Tanlash reaksiyasi vaqti murakkab reaksiya holatida baholanadi. Tashqi ta‘sirga 

javobning turi har xil bo‗lishi mumkin va kuzatilayotgan sportchi javob qanday 

bo‗lishini tanlashi lozim (masalan, o‗ngga – chapga, kuchli – kuchsiz va boshqalar). 

Harakatlanayotgan ob’ektga reaksiya vaqti (masalan, tarelkalarga o‗q uzish, 

harakatlanuvchi nishon va boshqalar) reaksiya vaqtining biror qismi harakatni 

o‗rganishga sarflanishi zarurligidan iborat.   

Kuch - mushak kuchlanishlari yordamida tashqi qarshilikni yengish qobiliyati. 

Sportchining maksimal kuchi (undan yuqori ko‗rsata olmaydigan chegaraviy 

natija) va o‘rtacha kuchi (ayni bir faoliyat turida ko‗plab urinishlarning o‗rtacha 

qiymati) farqlanadi. 

JTS amaliyotida ma‘lum ma‘noda kuchning hosilasidan iborat bo‗lgan 

kattaliklar: impuls va kuch gradientidan foydalaniladi. 

Kuch impulsi  (I) taqriban kuchning uni yuzaga kelish vaqtiga ko‗paytmasi 

kabi aniqlanadi: 

I=Fꞏt                                          (3.2) 

bu yerda  F – sportchi kuchi; t – kuchning yuzaga kelish vaqti. 

Impuls – zarba paytidagi kuch imkoniyatlarini tavsiflaydi va kuchning 

minimal ta‘sir vaqti bilan farqlanadi.  

Kuch gradienti (S) quyidagicha aniqlanadi: 

 

  
 

 
                     

 

bu yerda  t – kuchning yuzaga kelish vaqti. 
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Gradient – sportchi kuchining, ushbu kuchni namoyon bo‗lish paytidagi 

«portlovchi» harakatini tavsiflaydi: gradient qancha katta bo‗lsa,  «portlash» ham 

shuncha baquvvat bo‗ladi. 

Chidamlilik – bu ma‘lum bir harakatni, uning jadalligini pasaytirmagan holda 

uzoq muddat bajarish qobiliyati. Chidamlilikni baholash, odatda, testlash orqali 

amalga oshiriladi). 

Chidamlilikni testlashning ideali sifatida – Kuper testi qabul qilingan. Maxsus 

Kuper jadvali, 12 daqiqada yugurib o‗tilgan masofaga chidamlilikning rivojlanish 

darajasini aniqlash imkonini beradi. Bu testni ―teskaridan‖ bajarish ham mumkin: 

chegaralangan masofaga sportchi necha minutda yuguradi.  

Egiluvchanlik – harakatlarni maksimal amplituda bilan bajarish qobiliyati. 

Odatda, egilish burchaklari goniometr orqali o‗lchanadi, og‗ish burchagi kattaligi – 

santimetrlarda. Ayrim hollarda (masalan, shpagat, salto va boshqalar), 

egiluvchanlikni o‗lchash uchun rentgendan foydalaniladi. 

Chaqqonlik – chegaralangan vaqt oralig‗ida muvofiqlashtirilgan murakkab 

harakatlarni bajarish qobiliyati. 

Odatda, chaqqonlik taniqli mashqlar yordamida testlash orqali baholanadi: 

yugurib borib kelish, tez burilishlar va boshqalar. Bunda, ularni bajarish texnikasi 

va vaqti baholanadi. 

3. Texnik-taktik ko‘rsatkichlar. Sportchining texnik harakati turli–tumanlik va 

hajmi bilan tavsiflanadi. Texnika hajmi – bu sportchi amalga oshirishi mumkin 

bo‗lgan barcha maxsus harakatlar jamlanmasi. Texnikaning turli–tumanligi – bu 

maxsus harakatlarni bajarishning turli variantlarini soni. 

Harakatlar jamlanmasi va turli–tuman variantlar soni to‗g‗ridan–to‗g‗ri 

sanash yoki suratga olish yordamida aniqlanadi. 

Ma‘lum bir harakatni ko‗p marotaba takrorlashda texnika o‗zgarishsiz qoladi. 

Bunda harakatni bajarish chidamliligi, stabilligi tushunchalari ham mavjud. 

Harakat taktikasi – bu, kurashni olib borish usullarining mosligi. Taktikaning 

negizida musobaqalarni olib borishning ko‘p variantliligi va optimal variantini 
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tanlash yotadi. Ko‗p variantlilik harakatlar soni va ularning kombinatsiyalarini 

hisoblash bilan bog‗liq. 

 

 

Nazorat savollari: 

 

1. O‗lchash aniqligi deganda nimani tushunasiz? 

2. Asosiy va qo‗shimcha xatoliklar nimalardan iborat? 

3. O‗lchash xatoliklariga ta‘rif bering. 

4. O‗lchashning absalyut xatoligi deganda nimani tushunasiz? 

5. O‗lchashning nisbiy xatoligi deganda nimani tushunasiz? 

6. O‗lchov asbobining aniqligini izohlang. 

7. O‗lchov qurilmalarini tarirovka qilish va kalibrovka qilish hamda 

randomizatsiya usullarini ta‘riflang. 

8. Sport yuklamasi ko‗rsatkichlarini ta‘riflang. 

9. Jismoniy tayyorgarlik darajasi ko‗rsatkichlarini ta‘riflang. 

10. Texnik-taktik ko‗rsatkichlarni ta‘riflang. 
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 4-mavzu. Sportda jismoniy rivojlanganlikni aniqlash 

4.1. Antropometrik ko‗rsatkichlarni o‗lchash 

Fiziologiya fanida «Bolaning jismoniy tarbiyasi» sog‗likni saqlash va 

mustahkamlash, mushak kuchini rivojlantirish, harakat tezligi, chidamlilik, 

moslashuvchanlik, yepchillik, muvozanati, organizmning tashqi noxush ta‘sirlarga 

chidamliligini oshirish, shuningdek, maktabdagi aqliy hamda jismoniy 

yuklamalardan kengi zo‗riqishlar ta‘siri tushunchasini o‗z ichiga oladi. 

Jismoniy rivojlanish- organizmning ma‘lum hayot bosqichida insonning 

jismoniy kuchi va samaradorligi zaxirasini belgilovchi morfologik va funksional 

xususiyatlari majmuasi. 

Jismoniy rivojlanishni baholash uchun odam tanasi va uning alohida 

qismlarini o‗lchashdan iborat tekshirishlarning asosiy usullaridan biri 

antropometrik
3
 o‗lchash ma‘lumotlaridan foydalaniladi.  

Bularga uchta asosiy guruh ko‗rsatkichlari kiradi, ya‘ni 

Somatometriya -bo‗y uzunligi (tik va o‗tirish), ko‗ndalang o‗lchamlari, tana 

og‗irligi, bosh aylanasi, ko‗krak qafasi, oyoq-qo‗llar, yelka va to‗sh suyagi 

kengligini o‗lchash; 

Somatoskopiya -tana tuzilishi va umumiy o‗z-o‗zini his qilishni tashqi 

belgilar bilan baholash (tashqi integument holati, suyak skeleti, muskullarning 

rivojlanishi, yog‗ning cho‗kish darajasi, qad-qomatning xususiyatlari, oyoqlarning 

shakli, balog‗atga yetish darajasi); 

                                                 
3
 ANTROPOMETRIYA (antropo… va yun. metreo — o‗lchayman) — antropologiyaning tekshirish 

usullaridan biri. U odam organizmi a‘zolarining hamma belgilari (uzunligi, eni, qalinligi, shakli, rangi va 

h. k.) o‗zgarib turishini miqdoriy tomondan tavsiflab beradi. Olingan ma‘lumotlar organizm ning ayrim 

bo‗laklari (bosh, bo‗yin, ko‗krak qafasi, qorin va chanoq qismlari, qo‗l va oyoqlar)ga taqqoslanib, o‗sishi 

yoki o‗zgarishi kuzatib boriladi. Uzunlik, kenglik va burchak belgilari Antropometriya asboblari (uchi 

do‗mboq sirkul, sirg‗anuvchi sirkul, koordinatali sirkul, odam bo‗yini o‗lchovchi antropometr, burchakni 

o‗lchovchi goniometr va jag‗ni o‗lchovchi mandibulometr va h. k.) yordamida o‗lchanadi. Tana, ayniqsa 

bosh, yuz, burun, labning o‗lchash mumkin bo‗lmaydigan belgilari — rang va shakllari maxsus ishlab 

chiqilgan shkala va etalonlarga qarab aniqlanadi. 

https://qomus.info/encyclopedia/cat-ch/chanoq-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-q/qol-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-b/burchak-uz/
https://qomus.info/encyclopedia/cat-g/goniometr-uz/
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Fiziometriya -tana funksiyalarini o‗rganish (o‗pkaning hayotiy sig‗imi, qon 

tomir yurish tezligi, artiral bosim, qo‗l va tik kuch va boshqalar.) fizik asboblar 

yordamida (tonometr, spirometr, qo‗l va tana kuchi va boshqalar.).. 

Tik holatdagi bo‘y uzunligini o‘lchash.  Sinaluvchining bo‗y uzunligini 

o‗lchash platformasiga orqa tomoni bilan tik holatda turishi, bunda sinaluvchi 

boshining orqa tomoni, oyoq to‗piqlari va orqa dumbasi  platformaga tegib turishi 

kerak. Shuningdek, o‗ng ko‗zni pastki burchagi bilan quloq kesmasi gorizontaldan 

chetga chiqmagan holda boshning eng cho‗qqi nuqtasida joylashi kerak. Natija 

shkalaning o‗ng tomonida belgilanadi (sm). 

 

4.1-rasm. Tik va o‗tirgan holatlardagi bo‗y uzunligini o‗lchash 

 

Bo‗y uzunligining o‗sishi 3 yoshdan 14-16 yoshgacha notekis, bo‗y 

uzunligi bilan yosh o‗rtasidagi nisbat chiziqli bo‗lib, quyidagi formulalar 

yordamida hisoblanadi 

- bo‗y tuzilishi norma holdagi qizlar uchun 

Bo‗yi (sm)=6× yoshi+76 

- bo‗y tuzilishi norma holdagi o‗g‗il bolalar uchun 

Bo‗yi (sm)=6× yoshi+77 
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O‗lchashdagi og‗ish miyori qizlar uchun ± 2.5 sm; o‗g‗il bolalar uchun ± 3.5 

sm. bo‗lishi mumkin. 

Agar haqiqiy o‗sish hisoblangan ko‗rsatkichdan 20% dan ko‗p yoki oz bo‗lsa, 

bu endokrin kasalliklarni ko‗rsatishi mumkin. 

 

4.2. O‗tirgan holatlardagi bo‗y uzunligini o‗lchash  

Sinaluvchi bo‗y o‗lchagich skameykasida orqa tomoni bilan tik o‗tirib, orqa 

kurak sohasi tegib va dumba bilan o‗tiradi. Boshning holati tik holatdagi bo‗y 

o‗lchashdagi bilan  bir xil bo‗ladi. Oyoqlar tizza bo‗g‗imlari to‗g‗ri burchak ostida 

bukiladi. Oyoqlar polga tayangan holda, qo‗llar dumba bo‗ylab yotadi. 

 

4.3.Yelka kengligini o‗lchash  

Ishtirokchi odatdagidek tinch holatda turibdi. Santimetrli lenta yelka 

kengligini ko‗krakdan, keyin orqa (yelka kamari) dan o‗lchanadi. 

 

 

Shuni alohida ta‘kidlash kerakki o‗lchashlarni kunning birinchi yarmida 

amalga oshirish juda muhimdir, chunki kechqurun odamning bo‗yi 1-2 smga kam 

bo‗ladi. Bunga sabab kun davomida tabiiy charchash, mushak tonusining 

pasayishi, umurtqalararo naysimon disklarning yassilanishi va tik yurish natijasi 

ta‘sir etadi. 

Nazorat savollari:  
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1. Jismoniy rivojlanish ta‘riflang. 

2. Fiziometriyaning vazifasi nimadan iborat. 

3.Antropometrikaning vazifasini tushuntirib bering 

4. Inson bo‗y uzunliklarini qaysi vaqtda o‗tkazish kerak. 
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5-mavzu. Sportda o‗lchash natijalariga birlamchi ishlov berish 

5.1. Variatsion qatorlarning shakllanishi 

 

Jismoniy tarbiya va sport amaliyotida statistikaning eng ommaviy usuli – 

uchta asosiy bosqichdan tashkil topgan o‘rtacha arifmetik kattaliklar usuli 

hisoblanadi. Bu usulni amalga oshirish quyidagilardan iborat: 

1) boshlang‗ich statistik moslik bazasida (negizida) variatsion qatorlarni 

shakllantirish; 

2)  axborotlarning yo‗qolishlarsiz mosligini tavsiflovchi variatsion 

qatorlarning parametrlarini aniqlash; 

3) topilgan parametrlarni amaliy jihatdan tadbiq etish. 

Statistik to‗plamlar katta massiv sonlar deb faraz qilinadi: boshlang‗ich 

ma‘lumotlar qancha ko‗p bo‗lsa, oxirgi natija shunchalik aniq bo‗ladi. Umuman 

olganda, amaliyotda to‗plamlar 30 dan 100 tagacha natijalardan iborat bo‗ladi. 

Ammo, sport amaliyotining o‗ziga xos xususiyatlari bor. 

Birinchidan, sportning aniq bir turida g‗oliblar soni chegaralangan bo‗ladi (8 

– 10 kishi). Bunday holatda, kichik mosliklardagi statistik usullardan foydalaniladi.  

Ikkinchidan, sport amaliyotida nafaqat sportchilar, hatto hodisalar ham ajoyib 

bo‗ladi. Shu sababli, mosliklar ham kichik bo‗lishi mumkin. Qanday bo‗lishidan 

qat‘iy nazar, o‗rta arifmetik kattaliklar usulining ta‘sir prinsipi ham kichik, ham 

katta mosliklar uchun bir xilda qoladi. 

4.1-misol. 28 nafar kurashchilari trenirovka jarayonida manekenni 

(sherigini) tegirmon usulida egilib, orqadan oshirib tashlash usuli bilan 15 marta 

tashlashi (daqiqada) o‗lchangan, o‗lchash natijalari quyidagicha:  

 

45        40 48 42 42 46 40 39  

38 40 39 46 42 45 38 46 

45 48 42 39 39 40 42 40 

                                 38    45    40    46 
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Bu o‗lchash natijalari bir jinsli o‗lchashlardan iborat. Amaliyotda olingan va 

yuqorida keltirilgan tizimsiz sonlar guruhini tartibli tizimga aylantirilishi, ya‘ni 

o‗zaro bog‗liq tavsiflari tizim to‗g‗risida to‗liq tasavvur va u orqali boshlang‗ich 

ma‘lumotlar guruhi to‗g‗risida ma‘lumot beradigan ko‗rsatkichlar to‗plamiga 

aylantirilishi kerak.  

Bunday tizimni olish maqsadida tartiblash amali bajariladi. 

Ranjirovka – bu sonlarni o‗sib borish yoki kamayib borish tartibida 

joylashtirish amalidir. 

Misolda keltirilgan o‗lchash natijalarini o‗sib borishi bo‗yicha tartibi 

quyidagicha bo‗ladi: 

 

38 38 38    

39 39 39 39   

40 40 40 40 40 40 

42 42 42 42 42  

45 45 45 45   

46 46 46 46   

48 48     

Bu yerdan shuni ko‗rish mumkin-ki, katta hajmdagi o‗lchash natijalari 

to‗plamini tahlil qilish ancha murakkab va shu sababli, amaliyotda deyarli 

foydasiz hisoblanadi. 

Ranjirovka qilingan, ya‘ni o‗sib borish yoki kamayib borish tartibida 

joylashtirilgan ma‘lumotlarni maksimal soddalashtiramiz, har bir ko‗rsatkichni 

natijalar qatorida necha marta uchrashi sonini sanaymiz va ularni 5.1–jadvalga 

kiritamiz: 
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Jadval 5.1 

 

ix  38 39 40 42 45 46 48 

in  3 4 6 5 4 4 2 

 

Olingan sonlar guruhi variatsion qator deyiladi. 

Variatsion qator – bu ranjirovka qilingan sonlarning ikki qator ustuni 

bo‗lib, yuqoridagi ko‗rsatkich – varitant, pastki qatorda esa uning soni – chastota 

joylashadi. 

Chastotalar yig‗indisi mosliklar hajmi, ya‘ni boshlang‗ich ma’lumotlarning 

umumiy soni deb nomlanadi. Barcha chastotalar yig‗indisi moslik hajmini ifodalaydi. 

Endi variatsion qatorning belgilariga e‘tiborni qaratamiz. Ko‗rsatkichni 

qandaydir belgi bilan ifodalash qabul qilingan (ko‗pincha lotin alfaviti harflari 

bilan), unda mavjud bo‗lgan indeks (i) bu guruhdagi ko‗rsatkichlar to‗plamini 

ko‗rsatadi. Ularning har biri, mos ravishda amalga oshirilgan ranjirovka asosida 

ma‘lum bir joyni band etadi. Masalan, 38  o‗lchash natijasi variatsion qatorida 

birinchi o‗rinda turibdi va shuning uchun x1 bilan belgilanishi mumkin, 39 

o‗lchash natijasini – x2, 40  o‗lchash natijasini – x3 bilan va h.k. Qatordagi so‗nggi 

x7 ga mos keluvchi – 48 o‗lchash natijasi xn kabi belgilanishi mumkin. Shunday 

qilib, xi  qatorda ma‘lum bir i tartib  raqamiga ega bo‗lgan sonlar joylashadi. 

Umuman, ushbu qatorda xi tartib raqami bilan farqlanuvchi ko‗rsatkichlar 

joylashadi. 

Agar, variatsion qatorni yuqoridagiga nisbatan boshqacha ma‘noda 

qaralsa, u holda, uni boshqa biror harf – ui bilan belgilanadi. Yangi variatsion 

qatorda ham variantlarning tartib raqamlari bo‗ladi. Shunday qilib, turli 

qatorlardagi variantning ustunlari xi, yi, zi va boshqalar kabi ko‗rsatilishi mumkin.. 

Chastotani o‗z ichiga olgan variatsion qatorning pastki qismi in  kabi 

belgilanadi va ranjirovkaga mos turgan chastotanini tasvirlaydi: birinchi o‗rinda 
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p1 = 3, ikkinchi o‗rinda – p2 = 4 va h.k., pn kabi taqdim etilishi mumkin bo‗lgan n7 

= 2 gacha, ya‘ni bu qatorning so‗nggi o‗rnida turgan ko‗rsatkich. 

Keltirilgan qatorning mosliklari hajmi indekssiz bitta harf bilan 

belgilanadi: p = 28. Chunki qatorning mosliklar hajmi uchun yagona son 

xarakterlidir. 

Qator, birlamchi o‗lchashlar ko‗rsatkichlari guruhidan farqli ravishda, 

matematik tizimni, ya‘ni o‗zaro bog‗langan sonlar guruhini ifodalashi topilgan 

variatsion qator uchun xarakterlidir. 

Varatsion qatorni grafik ko‗rinishda tasvirlash poligon taqsimoti  va 

gistogramma deyiladi. 

Nisbiy chastotalar poligoni deb kesmalari (x1, W1 ), ),(,),( 22 kn WxWx      

nuqtalarni tutashtiradigan siniq chiziqqa aytiladi. 

Nisbiy chastotalar  poligonini yasash uchun abssissalar  o‗qiga iX    

variantlarini, ordinatalar o‗qiga esa – ularga mos  iW   chastotalar qo‗yiladi.  Hosil 

bo‗lgan nuqtalar tutashtiriladi, natijada chastotalar poligoni hosil qilinadi (rasm 

5.1). 

 

 

POLIGON TAQSIMOTI 
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Rasm 5.1. ix -o‘lchash natijalari, in  -chastotasi. 

 

Chastotalar yig‗indisi mosliklar hajmi, ya‘ni boshlang‗ich ma’lumotlarning 

umumiy soni deb nomlanadi. Barcha chastotalar yig‗indisi moslik hajmini ifodalaydi. 

Katta hajmdagi o‗lchash natijalari intervallarga bo‗linadi. Intervallar ikki xil 

bo‗ladi, ya‘ni eng yaxshi yoki eng yomon sportchilarni tanlashda.  

Aniq darajadagi o‗lchash natijalarini olish uchun intervallar (k harfi bilan 

belgilanadi) ko‗p bo‗lishi kerak.  k intervallar soni Sterdjos formulasi bo‗yicha 

aniqlanadi, ya‘ni   

K=1+3,32 lg n            (5.1.) 

yoki quyidagi 5.2–jadval yordamida topiladi. 

 

 

Jadval 5.2 

 

Tanlanma hajmi (n) 10-20 30-50 60-90 100-200 300-400 

Intervallar soni (k) 4 5-6 7 8 9 

 

Intervallar kattaligi yoki qadam quyidagi formula yordamida aniqlanadi, ya‘ni 

k

xx
h minmax                   (5.2) 

bu yerda  Xmax – tanlanmadagi eng katta natija, Xmin – tanlanmadagi eng kichik  

natija. 

  
     

 
 

  

 
   

Intervalning quyi chegarasini  quyidagi formula asosida topamiz, ya‘ni 

     
 

 
              

 

 
         

 



43 

 

Berilganlarni 5.3–jadval ko‗rinishda ifodalash. 

 

Jadval 5.3 

 

Interval  

raqami 

Interval  

chegarasi 

Chastotasi Chastotalar  

yig‗indisi 

1 37–39 7 7 

2 40–42 11 18 

3 43–45 4 22 

4 46–48 6 28 

 

 

Chastotalar gistogrammasi deb, asoslari h  uzunlikdagi intervallar, 

balandliklari esa  
  

 
  nisbatlarga (chastota zichligi) teng bo‗lgan to‗g‗ri 

to‗rtburchaklardan  iborat pog‗onaviy figuraga aytiladi (5.2-rasm). 

 

 

 

Rasm 5.2. Gistogramma 
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Chastotalar gistogrammasining yuzasi barcha chastotalar yig‗indisiga, ya‘ni 

tanlanma hajmiga teng. 

Bu bog‗lanish, chastotalar yig‗indisini ifodalovchi hajmlar mosligi orqali 

kuzatiladi. Boshqacha so‗z bilan aytganda, qatorda turgan chastotalar ixtiyoriy 

emas va ularning yig‗indisi mosliklar hajmini ko‗rsatadi.  

 

5.2. O‗lchash natijalari qatorining asosiy statistik tavsiflari 

 

O‗lchash natijalari qatori (variatsion qator)ning asosiy statistik tavsiflarini  

o‗rganishda tanlanmaning markaziy yo‗naluvchanligi tendensiyasi va 

tebranuvchanlik yoki variatsiya baholanadi. Ushbu tushunchalarning mazmunini 

bayon etamiz. Tanlanmaning markaziy yo‗naluvchanligi tendensiyasi o‗rtacha 

arifmetik qiymat, modda va mediana kabi  statistik tavsiflarni baholash imkonini 

beradi. 

O‘rtacha arifmetik qiymat x  – barcha qator uchun xarakterli va tipik bo‗lgan 

o‗rta daraja ko‗rsatkichini ifodalaydi va quyidagi formula bo‗yicha aniqlanadi: 

 

  
 

 
∑  

 

   

                             

 

bu yerda xi – qator varianti; ni – qator chastotasi; p – tanlanma hajmi. 

∑ belgisi bilan, undan o‗ng tomonda turgan ma‘lumotlarni qo‗shishni 

belgilash qabul qilingan. ∑ ning quyi va yuqori ko‗rsatkichlari qo‗shishni 

qanday sondan boshlash va tugallash kerakligini ko‗rsatadi. Demak, ∑   
 
   – 1 

dan 7 gacha bo‗lgan tartib raqamiga ega bo‗lgan barcha xi larni qo‗shish 

zarurligini bildiradi. 
n

ix
1

 belgisi birinchidan oxirgi ko‗rsatkichgacha bo‗lgan 

barcha x larni qo‗shishni ko‗rsatadi. 
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Shunday qilib, (5.3) formula asosida hisoblash quyidagicha amallar ketma–

ketligini nazarda tutadi. 

1. Har bir xi variant mos chastota  ni ga ko‗paytiriladi. 

2. Barcha olingan ko‗paytmalar yig‗iladi, ya‘ni  
n

iinx
1

. 

3. Topilgan yig‗indi 
n

iinx
1

 moslik hajmiga p bo‗linadi. 

O‗rganilayotgan ko‗rsatkichlar bilan ishlash qulay va ko‗rgazmali bo‗lishi 

uchun birinchi sondan oxirgisigacha tanlangan xi ni larni qo‗shish zarurligi 

sababli jadval tuzib olish zarur.  

 

5.3. O‗rtacha arifmetik qiymatni aniqlash 

5.1-misolning ma‘lumotlaridan foydalangan holda 4.4–jadvalni to‗ldiramiz. 

Jadval 5.4 

№ ix  in  iinx  

1. 38 3 114 

2. 39 4 156 

3. 40 6 240 

4. 42 5 210 

5. 45 4 180 

6. 46 4 184 

7. 48 2 96 

Jami - 28 1180 

 

O‗rtacha arifmetik qiymat (5.3) formula bo‗yicha aniqlanadi: 

                      14,42
28

11801 


n

nx

x

n

ii
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Hisoblashlarning aniqligi bilan o‘lchashlarning aniqligi o‘zaro mos kelishiga 

e’tibor qaratish lozim: agar o‗lchangan kattaliklar yuzdan birgacha aniqlikda 

bo‗lsa, u holda, oraliq va yakuniy hisoblashlar ham yuzdan birgacha aniqlikda 

taqdim etilishi lozim. 

Shunday qilib, olingan ko‗rsatkichlar, variatsion qatorlar, taqdim etilgan 

barcha qator uchun tipik xarakterga ega  x = 42,14 s. 

Bunday hollarda, statistikada o‗rtacha miqdorlar bilan bir qatorda belgilar 

o‗rtasidagi tafovutni tavsiflash uchun moda va mediana qo‗llanadi. U, diskret 

qatorlarda eng ko‗p vaznga ega bo‗lgan variant qiymati bilan belgilanadi. 

Mediana deganda, o‗lchash natijalarini teng ikkiga bo‗luvchi o‗lchash 

natijasi tushuniladi. O‗lchash natijalari qatorlarida mediana o‗rtada joylashgan 

o‗lchash natijasiga teng (o‗lchash natijalari toq bo‗lsa). Masalan, 9 yoki 15 haddan 

iborat bo‗lsa, u xolda 5–had yoki 8–had mediana bo‗ladi. 

Me- mediana rangga ajratilgan qatorning markazida joylashgan o‗lchash 

natijasidir. Yuqoridagi misolda 

Me= 42 

Mo - modda deb, eng katta chastotaga ega bo‗lgan o‗lchash natijasiga 

aytiladi. Yuqoridagi misolda Mo =  40. Qator ikki va undan ortiq modaga ega 

bo‗lishi mumkin, bu holda u, o‗rganilayotgan o‗lchash natijalari bir jinsli 

emasligidan darak beradi. 

Endi tanlanma tebranuvchanligini xarakterlovchi xarakteristikalar bilan 

tanishib chiqamiz.  Ularga ko‗lam, dispersiya, o‗rtacha kvadratik (yoki standart) 

og‗ish, variatsiya koeffitsienti tebranuvchanlik kiradi.  

 Ko‗lam tanlanmaga kirgan natijalarni qanchalik keng yoki katta intervalda 

yoyilib yotishini ifodalaydi:  

R = Xmax – Xmin.           (5.4) 

Shuni ta‘kidlash kerak-ki, ko‗lam ham, o‗rtacha kvadratik qiymatdan 

og‗ishlar yig‗indisi (chunki ularning yig‗indisi nolga teng bo‗ladi) ham tanlanma 
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to‗g‗risida juda ham kam xarakteristik ma‘lumot beradi.  Shuning uchun ham u 

bilan birga variatsion qatorning navbatdagi ko‗rsatkichi dispersiya σ
2
 ham 

hisoblanadi. 

Dispersiya σ
 2

 variatsiya kattaligini, ya‘ni boshlang‗ich ma‘lumotlarni 

o‗rtacha arifmetik qiymatdan og‗ish kvadratlari yig‗indisi bmlvn bog‗liq 

ko‗rsatkichni ko‗rsatadi. 

Dispersiya quyidagi formulalardan biri bo‗yicha aniqlanadi: 

                          
1

)(
1

2

2








n

nxx
n

ii

       (5.5), 

agar n ≤ 30 bo‗lsa  va 

n

nxx
n

ii 

 1

2

2

)(

                              (5.6) 

agar n > 30 bo‗lsa. 

σ 
2
 - dispersiyani hisoblash uchun quyidagi amallar bajariladi: 

1. O‗rtacha arifmetik qiymat x  aniqlanadi. 

2. Har bir variantdan o‗rtacha arifmetik qiymat ayiriladi:  xi – x . 

3. Olingan farqlarning har biri kvadratga ko‗tariladi: (xi – x )
2
. 

4. Olingan farqlar kvadrati mos chastotalarga ko‗paytiriladi:     ii nxx  2)( . 

5. Barcha ko‗paytmalar yig‗indisi aniqlanadi:  
n

ii nxx
1

2)( . 

6. Topilgan yig‗indi tanlanma hajmi p ga bo‗linadi.. 

Boshlang‗ich ma‘lumotlarga hamda yuqoridagi tartib bo‗yicha olingan 

hisoblash natijalariga ega bo‗lgan holda 5.5–jadvalni tuzamiz. 
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Jadval 5.5 

Dispersiyani aniqlash 

 

№  xi ni xi ni xi - x   (xi - x )
2
 (xi - x )

2
ni 

1 2 3 4 5 6 7 

1. 38 3 114 -4,14 17,2 51,5 

2. 39 4 156 -3,14 9,9 39,5 

3. 40 6 240 -2,14 4,6 27,6 

4. 42 5 210 -0,14 0,0 0,1 

5. 45 4 180 2,86 8,2 32,7 

6. 46 4 184 3,86 14,9 59,5 

7. 48 2 96 5,86 34,3 68,6 

Jami - 28 1180 - - 279,4 

 

Dispersiyani aniqlashda har bir natijadan o‗rtacha arifmetik qiymat 

ayiriladigan 5–ustun katta ahamiyatga ega. Shunday qilib, 5–ustun 

ko‗rsatkichlari, har bir aniq variant o‗rtacha arifmetik qiymat bilan qanday 

munosabatda ekanligini ko‗rsatadi. Agar o‗rtacha arifmetik  qiymat to‗g‗ri 

aniqlangan bo‗lsa, u holda, manfiy kattaliklar yig‗indisi modul bo‗yicha musbat 

kattaliklar yig‗indisiga teng bo‗lishi lozim, ya‘ni 0,21 ga. 

14,42
28

1180
x , 97,9

28

4,2792   

Umuman, 5–ustun ma‘lumotlari barcha variantlar o‗rta qiymatga nisbatan 

qanday joylashishini ko‗rsatadi. 

O‗rtacha arifmetik qiymatni hisoblab, boshlang‗ich ma‘lumotlar guruhini, 

eng tipik va xarakterli bir kattalik bilan almashtirdik. Endi barcha og‗ishga ega 

bo‗lgan ko‗rsatkichlarni bir ko‗rsatkich – barcha ko‗rsatkichlar og‗ishi o‗rtacha 

arifmetigi bilan almashtirish zarur. Ammo, to‗g‗ri hisoblaganda manfiy 

ko‗rsatkichlar yig‗indisi musbat ko‗rsatkichlar yig‗indisiga teng bo‗lishi zarur, 
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ya‘ni o‗rtacha arifmetik hisoblanganda ularning yig‗indisi nolga teng bo‗lishi 

lozim. Shu sababli barcha belgi ko‗rsatkichlarini kvadrat darajaga ko‗tarish, 

so‗ngra barcha kvadratlarning o‗rtacha arifmetigini topish taklif qilinadi. Aynan 

shu maqsadda, 6–ustunda farqlar kvadratlari         2, 7–ustunda esa, o‗rtacha 

arifmetikni hisoblash maqsadida ularning chastotaga ko‗paytmasi joylashgan. 

Shunday qilib, dispersiya barcha        2 larning o‗rtacha arifmetik 

kattaligini ifodalaydi. Bu kattalik, boshlang‗ich ma‘lumotlarning o‗rtacha arifmetik 

kattaligiga (kvadratda) nisbatan joylashuvini ko‗rsatadi. 

Shu narsaga e‘tibor qaratamiz, qatorning o‗rtacha arifmetik qiymati 

boshlang‗ich o‗lchamlar (4.1–misolda – soniya) birligida olingan. Dispersiya, bu 

sonlarning kvadratlarida hisoblangan. Bu holat, topilgan ko‗rsatkichlarni 

taqqoslashni qiyinlashtiradi. 

Taqqoslashni amalga oshirish uchun variatsion qatorning navbatdagi 

parametrini – o‗rtacha arifmetik (yoki standart) og‗ish σ ni aniqlashga o‗tamiz. 

Buning uchun, dispersiyadan kvadrat ildiz chiqaramiz va faqat musbat ildiznigina 

hisobga olamiz: 

 

      √          (5.7) 

Demak, yuqorida keltirilgan qator uchun o‗rtacha kvadratik og‗ish 

 15,397,9   ni tashkil etadi. 

4.1–misolda dispersiyani hisoblash o‗lchashga nisbatan katta aniqlikda, 

ya‘ni aynan o‗nminginchi belgigacha aniqlikda amalga oshirilgan. Ushbu natija, 

shu bilan tushuntiriladi, bu ma‘lumotlarni yuzliklargacha yaxlitlash, bizni zarur 

bo‗lgan sonlardan mahrum qiladi va nolga olib keladi. Shu sababli, o‗rtacha 

kvadratik og‗ishni katta aniqlikda hisoblash lozim. Dispersiyadan ildiz chiqarib, 

o‗rtacha kvadratik og‗ishni topishda, biz, yana boshlang‗ich aniqlikka qaytamiz. 

Endi variatsion qatorning ikkita asosiy parametri: x  va σ ni quyidagicha 

interval ko‗rinishida birlashtiramiz:  x ± σ. 
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Keltirilgan interval shuni anglatadiki, variatsion qatorga birlashtirilgan 

boshlang‗ich ma‘lumotlar (5.1-jadvalga qarang) quyidagicha kattalikda berilishi 

mumkin: 

x ±σ = (1,36 ±0,05) s. 

Bu intervalni ko‗rib chiqib, boshlang‗ich sonlar massivi sezilarli bo‗lmagan 

xatoliklarda asosiy o‗rtacha ko‗rsatkich 1,36 s (undan yetishmaslik bilan og‗ish –

0,05 s, ortiqchalik bilan og‗ish +0,05 s) bilan almashtirilishi mumkin.  Boshqacha 

aytganda, barcha sonlar guruhi 1,36 – 0,05 = 1,31 dan 1,36 + 0,05 = 1,41 gacha 

sekund intervallar oralig‗ida ifodalanishi mumkin. Uni quyidagicha yozish 

mumkin: 1,31…1,41 s. 

 Oraliq – bu mazkur ma‘lumotlar to‗plami uchun asosiy bo‗lib, tipik 

ko‗rsatkichlar tarkibiga kiradi.  4.1-misolda boshlang‗ich moslik 1,31 …1,41 s 

kabi taqdim etiladi, bu chegaradan chiquvchi variantlar tipik bo‗lmagan, 

noxarakterli, yetarlicha bo‗lmagan ko‗rsatkichlar hisoblanadi. 

Shunday qilib, 1,25; 1,30; 1,32 (4.1-jadvalga qarang) o‗lchash natijalari, 

asosiy guruhdan ustun sifatida ushbu sportchilar guruhi uchun xarakterlari 

hisoblanmaydi (yugurish vaqti qancha kam bo‗lsa, sport natijasi shuncha katta), 

1,42 va 1,45 ko‗rsatkichlar esa, o‗rta darajaga yetishmagan sifatida ushbu guruh 

uchun xarakterli hisoblanmaydi. Birinchi guruhda 14 sportchi (3+5+6), ikkinchi 

guruhda esa 7 sportchi (4+3) bo‗lganligi tufayli, ikki guruhning ko‗rsatkichlari 

yig‗indisi 21 sportchiga (14+7) teng. Bu, jami sportchilarning deyarli yarmini 

tashkil etadi (p = 43). Bu yerdan quyidagicha xulosa chiqarish mumkin: ushbu 

guruh dastlabki ko‗rsatkichlari bo‗yicha bir xil (birjinsli) emas va shu sababli, 

ma‘lum bir tashkiliy baholashni talab qiladi. 

Natijalardagi og‗ish xarakterini aniqlash uchun, variatsion qator parametri 

qo‗llaniladi, ya‘ni variatsiya koeffitsienti V. U quyidagi formula orqali hisoblanadi: 

  
 

 
               (5.8) 
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(5.4) formula bo‗yicha, σ og‗ish ko‗rsatkichi, o‗rtacha arifmetik qiymatning 

necha foizini tashkil etishini aniqlovchi variatsiya koeffitsienti qiymatini topamiz. 

Demak, 2.1-misolda 

 

  
 

 
      

    

    
             

Ko‗rsatkichlardagi og‗ish o‗rtacha arifmetik qiymatga nisbatan 3,68 % ni 

tashkil etadi. 

Variatsiya koeffitsienti v dan, amaliyotda birinchi bor, biologiyada  

foydalanilgan. Agar, variatsiya koeffitsienti 10–15 % dan ortmasa, bu fan, 

guruhdagi natijalarni birjinsli deb faraz qilishga asoslanadi. 

Jismoniy tarbiya va sport amaliyotida bunday cheklanish mavjud emas. 

Ammo, variatsiya koeffitsienti tez–tez qo‗llaniladi va guruhdagi natijalarning 

og‗ishini juda xarakterli ifodalaydi. Masalan, variatsiya koeffitsienti 

sinaluvchining malakasini ko‗rsatishi mumkin. Ma‘lumki, yuqori malakali bir 

nechta sportchilar o‗zaro juda yaqin natijalar ko‗rsatadi, ya‘ni  ular 

ma‘lumotlarining og‗ishi uncha ahamiyatga ega emas va variatsiya koeffitsienti 

yuqori bo‗lmasligi kerak. Shu bilan birga, yuqori malakaga ega bo‗lmagan bir 

nechta sportchining ko‗rsatkichlari o‗zaro juda katta farqlanadi, shu sababli, 

ularning variatsiya koeffitsientlari yuqori bo‗lishi lozim. 

Tanlanma natijalaring tebranuvchanligi quyidagi formula bilan aniqlanadi: 

            
 

√ 
                  (5.9) 

 

5.2-misol. Malakali kurashchilarning 10 daqiqa davomida beldan 

oshirib tashlashlari soni 5.6–jadvalda keltirilgan. 

Jadvaldagi natijalar uchun o‗rtacha arifmetik qiymatni, dispersiyani, 

o‗rtacha kvadratik og‗ishni va variatsiya koeffitsientini aniqlaymiz. 

 

Jadval 5.6. 
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Malakali kurashchilarning beldan oshirib tashlash natijalariga ishlov berish 

№  xi ni xi ni xi - x   (xi - x )
2
 (xi - x )

2
ni 

1 2 3 4 5 6 7 

1. 10 1 10 -2,2 4,8 4,8 

2. 11 1 11 -1,2 1,4 1,4 

3. 12 3 36 -0,2 0,0 0,1 

4. 13 5 65 0,8 0,6 3,2 

Jami -   122     9,6 

 

2,12
10

122
x          96,0

10

6,92 x  

97,096,0 x   %9,7%100
2,12

97,0
xv  

Endi, bir guruh yuqori malakali sportchilarining natijalarini ko‗ramiz (5.4–

jadvalga qarang). 

Ushbu natijalar uchun o‗rtacha arifmetik qiymatni, dispersiyani, o‗rtacha 

kvadratik og‗ishni va variatsiya koeffitsientini aniqlaymiz: 

cy  3,2134,21
10

4,213
   

22  038,0
10

38,0
cy   

cy  2,019,0038,0    %194,0%100
3,21

2,0
yv  

Shunday qilib, variatsiya, dispersiya va o‗rtacha kvadratik og‗ish 

koeffitsientlari yordamida sportchilarning natijalarini tahlil qilib, ularda 

boshlang‗ich ma‘lumotlarga nisbatan og‗ishi sezilarli kichik (o‗rtacha yoki katta) 

va sportchilarning malaka darajasi yuqoriligi haqida xulosa chiqarish mumkin. 

Variatsiya koeffitsienti nisbiy son sifatida foizlarda (%) ifodalanadi. Bu, 

turli nomlanishlardagi ko‗rsatkichlarni taqqoslash imkoniyatini yaratadi. 

Sodda tartiblangan qator (ni = 1) uchun x  va σ parametrlarni hisoblash 

soddalashadi va quyidagi formulalar bo‗yicha amalga oshiriladi: 
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n

x

x

n

i
 1

    (5.10) 

n

xx
n

i 

 1

2

2

)(

    (5.11) 

 Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, statistikada o‗rtacha arifmetik qiymat 

markaziy tendensiya o‗lchovi, dispersiya, o‗rtacha kvadratik og‗ish va variatsiya 

koeffitsienti tebranuvchanlik o‗lchovi sifatida qabul qilingan. 

 

 

Mustaqil ishlar uchun vazifalar 

1. Sportchilar uzunlikka sakrash bo‗yicha quyidagi natijalarni ko‗rsatgan: 

Xi : 6,9; 7,0; 6,82; 6,92; 7,22; 7,07; 6,9; 7,02; 7,12; 6,7 

,S V, R, , , ,
x

2 x larni hisoblang. 

2. Umum rivojlantirish mashqlaridan oldin sportchilarning yurak qisqarish 

chastotalari quyidagicha o‗lchash natijalar olingan, ya‘ni  

Xi : 97; 97; 79; 79; 91; 69; 73; 108; 60; 80; 78; 74; (1 min/urish) 

,S V, R, , , ,
x

2 x larni hisoblang. 

3. 14 sportchining bo‗yi uzunliklari o‗lchangan, ya‘ni  

Xi : 178; 197; 176; 158; 171; 169; 173; 168; 160; 180; 178; 174; 168; 154; 

O‗lchash natijalariga matematik statistik usuli bilan ishlov bering.  

4. Boks mutaxassisligidagi 12 sportchi o‗ng qo‗lining kuchi o‗lchangan, 

ya‘ni 

Xi : 49; 49; 49; 50; 40; 70; 73; 40; 60; 80; 78; 74; 

,S V, R, , , ,
x

2 x larni aniqlang.  

5. 10 ta sportchining tana og‗irliklari o‗lchangan:  

Xi : 80; 77; 67; 72; 95; 70; 73; 62; 74; 64; 78; 74; 
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Variatsiya koeffitsientini hisoblang. 

6. Eng yaxshi 12 ta yengil atletikachilar 100 metrga yugurishda quyidagicha 

natijalarni ko‗rsatdilar: 

Xi : 10,4; 10,5; 10,7; 10,9; 10,5; 10,4; 10,3; 10,7; 10,2; 10,7; 10,7, 10,2 

Bu natijalarga matematik statistika usullari bilan ishlov bering, ya‘ni asosiy 

statistik xarakteristikalarini toping. 

7. Talabalar uzunlikka sakrash bo‗yicha quyidagi natijalarni ko‗rsatdilar:  

Xi : 6,7; 7,22; 6,9; 7,03; 6,92; 7,07; 7,0; 7,23; 6,91; 7,16; 6,92; 7,04 

,S V, R, , , ,
x

2 x larni aniqlang. 

8. Futbolchilarning razminkadan oldin o‗lchangan yurak urishlar chastotasi 

quyidagicha bo‗lgan: 

Xi : 78, 80, 60, 95, 94, 95, 78, 78, 68, 103, 60, 80, 74, 78, 76 

(1 min/urishlar) 

,S V, R, , , ,
x

2 x larni aniqlang. 

9. Futbolchilarning razminkadan keyin o‗lchangan yurak urishlarining 

chastotasi quyidagicha bo‗lgan: 

Xi : 138, 132, 158, 116, 152, 108, 148, 144, 146, 148, 162, 120, 132 

Natijalarga asosiy statistik xarakteristikalar yordamida ishlov berilsin. 

10. Toshkent shahar Olmazor tumanidagi 224-maktabning 11-sinf 

o‗quvchilarining 10 nafari ixtiyoriy tanlab olingan va ularning bo‗y uzunligi 

o‗lchangan, ya‘ni  

Xi : 175, 167, 173, 155, 168, 176, 169, 165, 169, 163 

Quyidagi natijalar olingan, ushbu natijalarning asosiy statistik 

xarakteristikalari hisoblansin. 

11. Olimpiya zahiralari kolleji boks bilan shug‗ullanuvchi 16 nafar 

sportchining og‗irliklari o‗lchangan: 

Xi : 80, 67, 77, 65, 72, 95, 76, 62, 74, 64, 88, 65, 78, 87, 82, 67 

Olingan natijalarning variatsiya koeffitsenti hisoblansin. 
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12. Eng kichik vazndagi og‗ir atletkachilarning siltab ko‗tarish-dagi 

ko‗rsatkichlari quyidagicha: 

Xi : 122, 114, 108, 105, 109, 100, 98, 110, 98, 108, 120, 120, 124 

Asosiy statistik xarakteristikalar hisoblansin. 

13. 10 ta bokschining o‗ng panjasi kuchi o‗lchangan. 

Xi : 60, 60, 60, 45, 75, 60, 50, 90, 40, 25 

,S V, R, , , ,
x

2 x larni aniqlang. 

14. 10 sportchining trunikda tortilishlari o‗lchanganda quyidagi natijalarni 

ko‗rsatgan: 

Xi : 12; 10; 8; 9; 10; 16; 14; 12; 12; 7 

,S V, R, , , ,
x

2 x larni hisoblang. 

15. Razminkadan oldin kurashchilarning yurak urish chasto-talari 

quyidagicha o‗lchash natijalar olingan, ya‘ni  

Xi : 58; 67; 59; 79; 61; 69; 83; 88; 88; 93; 68; 73; (1 min.urish) 

,S V, R, , , ,
x

2 x larni hisoblang. 

16. Futbol maktabidagi o‗quvchilarning bo‗yi uzunliklari o‗lchangan, ya‘ni  

Xi : 178; 197; 176; 158; 171; 169; 173; 168; 160; 180; 178; 174; 168; 154; 

O‗lchash natijalariga matematik statistik usuli bilan ishlov bering.  

17. O‗zbekiston Davlat jismoniy tarbiya va sport universitetidagi boks 

mutaxassisligidagi 12 sportchining o‗ng qo‗lining kuchi o‗lchangan, ya‘ni: 

 

Xi : 70; 72; 54; 72; 74; 76; 78; 82; 90; 82; 58; 44; 

,S V, R, , , ,
x

2 x larni aniqlang.  

18. Yosh futbolchilarning texnik tayyorgarligini aniqlash uchun 

janglirovanie nazorat mashqi o‗tkazildi va quyidagi natijalar olingan: 

Xi : 17; 12; 15; 22; 14; 16; 18; 18; 19; 12; 18; 14; 
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,S V, R, , , ,
x

2 x larni aniqlang.  

19. Eng yengil vazndagi og‗ir atletkachilarning siltab ko‗tarishdagi 

ko‗rsatkichlari quyidagicha: 

Xi : 78, 74, 78, 75, 79, 70, 88, 84, 72, 73, 72, 78, 72 

Asosiy statistik xarakteristikalar hisoblansin. 

20. 14 ta bokschining chap panjasi kuchi o‗lchangan va o‗lchash natijalar 

qo‗yidagilar: 

Xi : 42, 44, 26, 38, 90, 45, 73, 92, 42, 38, 47, 54, 55, 84 

,S V, R, , , ,
x

2 x larni aniqlang. 

 

5.3. Normal taqsimot egri chizig‗i 

 

O‗lchash natijalari taqsimotini tahlil etish jarayonida (4.3–jadvalga qarang), 

agar o‗lchashlar soni juda kata bo‗lsa, har doim tanlanma taqsimoti qanday bo‗lishi 

to‗g‗risida faraz qilinadi. Bunday  (juda katta tanlanmaning)  taqsimot –  bosh 

to‘plamning taqsimoti yoki nazariy taqsimot, tajribaviy o‗lchash natijalari 

qatorining taqsimoti esa – empirik taqsimot deb aytiladi.  

Ko‗pgina o‗lchash natijalarining nazariy taqsimoti 1733 yilda ingliz 

matematigi Muavr tomonidan birinchi marta topilgan normal taqsimot formulasi 

bilan tavsiflanadi, ya‘ni: 

     
 

 √  
  

 
     

    

 

          (5.12) 

 

bu yerda   va ye matematik doimiylar (  = 3,141,  e = 2,718),   va   – mos 

ravishda, o‗rtacha arifmetik qiymat va o‗rtacha arifmetik (yoki standart) og‗ish, x – 

o‗lchash natijalari, f (x) – taqsimot zichligi funksiyasi deb yuritiladi. 

Taqsimotning ushbu matematik ifodasi, guruhlash markaziga nisbatan 

simmetrik (odatda, bu qiymat  , moda yoki mediana bo‗lishi mumkin) normal 
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taqsimot egri chizig‗ini grafik ko‗rinishida  yaratish imkonini beradi (4.1–rasmaga 

qarang).  Ushbu egri chiziq, cheksiz ko‗p sonli kuzatishlar va oraliqlar olinganda 

taqsimot poligoni asosida chizilishi mumkin. Chizmaning shtrixlangan sohasi (4.3–

rasm) x1 va x2 oraliqda joylashgan o‗lchash natijalarini foiz miqdorida ifodalaydi. 

 

 

 

Rasm 5.3. Normal taqsimotning egri chizig‘i 

Normallashgan yoki standartlashgan og‗ish deb ataladigan quyidagi kattalik 

kiritiladi, ya‘ni: 

                                           
   

 
                              (5.13) 

va buning asosida, normallashgan taqsimot uchun quyidagi ifoda olinadi: 

     
 

√  
   

 

 

 

             (5.14) 

 

Ushbu ifodaning grafigi 4.4–rasmda keltirilgan. Uning uchun  X  = 0 va   = 

1 (normirovka natijasi) bo‗lganligi bilan ham qiziq. Egri chiziq bilan 

chegaralangan maydon (yuza) 1 ga teng, ya‘ni u 100% o‗lchash natijalarini aks 

etadi. Pedagogik baholash nazariyasi va, ayniqsa, baholash shkalalarini chizish 

uchun variatsiyaning yoki o‗zgaruvchanlikning turli oraliqlarida yotgan  natijalar 

foizi muhim ahamiyat kasb etadi.   
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Rasm 5.4. Normalashtirilgan taqsimlashning foizda ifodalangan nisbiy va 

jamlangan chastotalari ko‘rsatilgan  egri chizig‘i; abssissa birinchi o‘qining 

tagida – o‘rtacha kvadratik og‘ish, ikkinchisining (pastki) tagida – natijalarning 

jamlangan foizi ifodalangan. 

O‗lchash natijalari variatsiyasini baholash uchun, odatda, quyidagi 

munosabatlardan foydalaniladi : 

          (u = ± 1,96) oraliq - hamma natijalarning 95% ini o‗z ichiga 

oladi. 

          (u= ± 2,58) oraliq - hamma natijalarning  99% ini o‗z ichiga 

oladi. 

          (u= ± 3,29) oraliq - hamma natijalarning 99,9% ini o‗z ichiga 

oladi. 

      (u = ± 1)  oraliq - hamma natijalarning   68,27% ini o‗z ichiga 

oladi. 

      (u = ± 2)  oraliq - hamma natijalarning 95,459% ini o‗z ichiga 

oladi. 

      (u = ± 3)  oraliq - hamma natijalarning   99,73% ini o‗z ichiga 

oladi. 

Boshqacha aytganda,   dan katta bo‗lgan X dan og‗ishni taxminan quyidagi 

uch holdan birida kutish mumkin : 

2   dan katta bo‗lgan og‗ish – har 100 tadan 4 yoki 5 ta hollarda 
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3   dan katta bo‗lgan og‗ish – har 1000 tadan 3 ta hollarda. 

Normal taqsimot uchun so‗nggi munosabat ―uch sigma qoidasi‖ deb aytiladi 

va katta og‗ishga ega bo‗lgan ―xato‖ o‗lchash natijalarini yo‗qotishda 

foydalaniladi. 

2-MODUL. 

6-mavzu. Korrelyasion tahlil 

6.1. O‗lchash natijalarining o‗zaro bog‗liqligi 

 

Sport sohasida olib boriladigan tadqiqotlarda o‗rganilayotgan ko‗rsatkichlar 

orasida ko‗pincha bog‗lanish mavjud bo‗ladi. Bu bog‗lanishlarning ko‗rinishi 

turlicha. 

1. Funksional bog‘lanish – biron–bir ko‗rsatkichning har bir qiymatiga 

boshqa ko‗rsatkichning qat‘iy aniqlangan qiymati mos keladigan bog‗lanish. 

2. Statistik bog‘lanish – biron–bir ko‗rsatkichning bir qiymatiga boshqa 

qo‗rsatkichning bir nechta qiymatlari mos keladigan bog‗lanish. 

Statistik bog‗lanishlar orasida muhim ahamiyatga ega bo‗lgani korrelyatsion 

munosabatlardir. Korrelyatsiya, bir ko‗rsatkich o‗rtacha qiymatining boshqa 

ko‗rsatkichga bog‗liq holda o‗zgarishini xarakterlaydi. Bunday bog‗lanishlarni 

tekshirish uchun ishlatiladigan statistik usul korrelyatsion tahlil deyiladi. 

 

Korrelyatsiya maydoni 

 

Ko‗rsatkichlar orasidagi bog‗lanishlarni XOY tekisligida grafik ko‗rinishida 

tasvirlash mumkin (rasm 6.1). 
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Rasm 6.1. Korrelyatsiya maydoni 

 

Agar, sochilish nuqtalarini ellips ko‗rinishda tasvirlash mumkin bo‗lsa, 

bunday bog‗lanish chiziqli bog‗lanish bo‗ladi. Agar, ellipsning og‗ishi o‗ng 

tomonga bo‗lsa, bog‗lanish musbat, og‗ish chap tomonga bo‗lsa, manfiy 

bog‗lanish bo‗ladi. 

 

6.2.  Spirmenning rangga oid korrelyasiya koyeffisiyenti 

 

Tartib shkalasida o‗lchangan ko‗rsatkichlarning aloqadorligini aniqlash uchun 

rangiga (egallagan o‗rniga) oid korrelyatsiya koeffitsientlari ishlatiladi. Ulardan 

biri Spirmenning rangga oid korrelyatsiya koeffitsientidir: 

 

    
  ∑    

   

        
                    

 

d ═ dx–dy    x va u ko‗rsatkichlar juftligining  rangiga oid ayirmasi:  

dx,  dy – x va u ko‗rsatkichlar juftligining rangiga oid ayirmasi; 

n – tanlanma hajmi. 

Ixtiyoriy korrelyatsiya koeffitsientining absolyut qiymati 0 va 1 orasida 

yotadi. Agar r = 1 bo‗lsa, funsional bog‗lanish; 

1. r = 0,99 – 0,7 bo‗lsa, kuchli statistik bog‗lanish. 

2. r = 0,69–0,5 bo‗lsa, o‗rtacha statistik bog‗lanish. 
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3. r = 0,49 – 0,2 bo‗lsa, kuchsiz statistik bog‗lanish. 

4. r = 0,19 – 0,09 bo‗lsa, juda kuchsiz statistik bog‗lanish mavjud bo‗ladi. 

5. r = 0 bo‗lsa –bog‗lanish yo‗q (mavjud emas). 

Bu, grafik ko‗rinishida quyidagicha tasvirga ega bo‗ladi (rasm 4.6). 

 

 

 

 

a) b) 

  

c) 

 

 

 

 

 

Rasm 6.2.  Statistik o‗zaro bog‗liklarga misollar: 
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a – bog‘liqlikning egri chiziqli shakli, b – statistik bog‘liqlikning yo‘qligi 

(korrelyatsiya koeffitsienti = 0), v – funksional bog‘liqlik (korrelyatsiya 

koeffitsienti=±1), g – musbat bog‘liqlik (korrelyatsiya koeffitsienti  0), d – manfiy 

bog‘liqlik (korrelyatsiya koeffitsienti  0) 

 

 

 

Agar korrelyatsiya koeffitsientini hisoblaganda  «+» musbat son hosil bo‗lsa, 

bog‗lanish to‗g‗ri proporsional, agar «–»  manfiy son hosil bo‗lsa, teskari 

bog‗lanish mavjud bo‗ladi. 

 

6.3. Brave–Pirsonning korrelyatsiya koeffitsienti 

 

Bog‗lanishning shakli chiziqli bo‗lganda va o‗lchashlar nisbatlar yoki 

intervallar shkalasida amalga oshirilganda Brave–Pirsonning korrelyatsiya 

koeffitsienti qo‗llaniladi, ya‘ni 

r

x X y Y

n x y



 

 

 ( )( )i i
i=1

n

 
           (6.2) 

bu yerda,   va    – X  va Y   ko‗rsatkichlarning o‗rtacha arifmetik 

qiymatlari. 

x , u   – o‗rtacha kvadratik chetlanishlar. n – o‗lchashlar soni. 

 

Misol. Yengil atletikachilar 100 metrga yugurishda X (soniya) va uzunlikka 

sakrashda Y (metr)  quyidagi natijalar o‗lchangan, ya‘ni 

 

Xi :   10,7;     10,6;   10,7;    10,5;   10,9;   10,4;   10,3;   10,7;    10,8;   10,7 

Yi  :  7,91;    7,69;    7,94;    7,74;   7,72;   7,96;   8,07;   8,05;    8,67;   7,91.   
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Ushbu natijalar uchun korrelyatsiya koeffitsientini hisoblash kerak.   

Hisoblash ishlarini qisqartirish va yengillashtirish maqsadida quyidagi 6.1–jadvalni 

tuzamiz. 

 

 

 

 

 

Jadval 6.1 

№ 
X Y           

         

    
                

1 2 3 4 5 6 7 8 

1.  10,7 7,91 0,07 0,0049 -0,055 0,003025 -0,00385 

2.  10,6 7,69 -0,03 0,0009 -0,275 0,075625 0,00825 

3.  10,7 7,94 0,07 0,0049 -0,025 0,000625 -0,00175 

4.  10,5 7,74 -0,13 0,0169 -0,225 0,050625 0,02925 

5.  10,9 7,72 0,27 0,0729 -0,245 0,060025 -0,06615 

6.  10,4 7,95 -0,23 0,0529 -0,015 0,000225 0,00345 

7.  10,3 8,07 -0,33 0,1089 0,105 0,011025 -0,03465 

8.  10,7 8,05 0,07 0,0049 0,085 0,007225 0,00595 

9.  10,8 8,67 0,17 0,0289 0,705 0,497025 0,11985 

10. 10,7 7,91 0,07 0,0049 -0,055 0,003025 -0,00385 

 Σ=106,

3 

Σ=79,65   Σ=0,0565 Σ=0,3 Σ=0,7 

 

 

Korrelyatsiya koeffitsientini hisoblashni qadamlar ketma–ketligi orqali 

amalga oshiramiz. 
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Qadam 1.   va    hisoblash. 2- va 3- ustun natijalari yig‗indisini n ga bo‗lish 

(o‗rtacha  qiymatini aniqlash). 

63,10
10

3,106



n

X
X

I  ,        965,7
10

65,79



n

Y
Y

I  

Qadam 2.         ayrimalarni hisoblab – 4-ustunni va       ayirmalarni 

hisoblab 5-ustunni to‗ldiramiz.  

Qadam 3.               ko‗paytmani hisoblab 6-ustunni to‗ldiramiz va 

ularning yig‗indisini hisoblaymiz. 

Qadam 4. 4-ustundagi ayirma kvadratlariini hisoblab  7-ustun va  5-ustundagi 

ayirma kvadratlariini hisoblab 8-ustun to‗ldiriladi va ularning yig‗indisi  Σ    

    va  Σ         hisoblanadi.  

Qadam 5. x va y  ni hisoblang  (7- va 8-ustunlarning yig‗indisini        ga 

bo‗ling va hosil bo‗lgan nisbatlarni ildiz ostidan chiqaring, ya‘ni standart 

og‗ishlarni hisoblang.     

 

   √  
  √

∑       

   
 √

   

 
      

 

   √  
  √

∑       

   
 √

   

 
      

 

Qadam 6.  r  ni hisoblang. Hosil bo‗lgan qiymatlarni (4.15) -formulaga 

qo‗ying: 

 

  
∑            

       
 

    

            
        

Demak, 100 metrga yugurish natijalari bilan joyidan turib sakrash orasidagi 

statistik bog‗lanish juda kuchsiz. Shuningdek, bundan quyidagidek xulosa qilamiz, 
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sportchilarning yugurish mashqida yaxshi natijalar ko‗rsishi sakrash mashqi 

natijalariga bog‗liq emas. 

 

6.4. Sportda regression tahlilni qo‗llash 

 

  Korrelyatsion bog‗lanishni ko‗rib chiqqanimizda, korrelyatsiya 

koeffitsienti ikki ko‗rsatkich orasidagi bog‗lanish yaqinligi darajasini ko‗rsatishini 

ta‘kidlagan edik. Bu kattalik, bir belgining sonli o‗zgarishlari, ikkinchi belgining 

o‗zgarishida qanday aks etishini aniqlash imkonini bermaydi.  

 Bu savolga javob berish uchun regressiya usulidan foydalaniladi. Uning 

yordamida quyidagi qo‗shimcha vazifani hal etish mumkin – agar biron-bir miqdor 

bir o‗lchov birligiga o‗zgarsa, ikkinchi miqdorning son jihatdan qanday o‗zgarishi 

aniqlansin. Regressiya koeffitsienti agar ikki belgi bir–biri bilan bog‗lanishda 

bo‗lsa, ulardan birida bo‗ladigan o‗zgarish ikkinchisining o‗zgarishida qanday aks 

etishini qo‗rsatadi. 

Regressiya – bu tasoddifiy miqdor Y ni o‗rta qiymatining X kattalikka 

bog‗liqligidir. Bunda X tasodifiy miqdor bo‗lmasligi mumkin. Regression tahlil – 

bu regressiyalanuvchi modelni tanlashdir. 

Regression tahlil sport sohasidagi tadqiqotlarda quyidagi masalalarni 

yechishda qo‗llaniladi. 

1. Sportda istiqbolni belgilash. Masalan, alohida sport turi bo‗yicha sport 

natijalarining yillik yoki bir necha yillik (sikl oxiridagi) o‗sishi. 

2. Tanlangan model bo‗yicha o‗lchab bo‗lmaydigan ko‗rsatkichlarning 

qiymatlari bashorat qilinishi. Ma‘lum-ki, sport fizologiyasi, biokimyosi, 

psixologiyasida shunday ko‗rsatkichlar borki, ularni o‗lchash ancha murakkabdir. 

Bunday hollarda, taxmin qilingan bog‗lanish modeli tanlab olinadi.   

Amaliy tadqiqotlarda sochilish diagrammasini matematik tenglamalar bilan 

taqriban tasvirlash zarurati tug‗iladi. 
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Chiziqli bog‗lanish uchun ellips to‗g‗ri chiziq bilan almashtiriladi. To‗g‗ri 

burchakli koordinatalar tizimida to‗g‗ri chiziqning tenglamasi quyidagi ko‗rinishga 

ega 

y = a + b x. 

Korrelyatsion bog‗lanishning ushbu matematik tenglamasi regressiya 

tenglamasi deyiladi. a va b koeffitsientlar regressiya tenglamasining parametrlari 

deyiladi. 

 

 

 

Rasm 4.7. Regressiya chizig‘i: a  – to‘g‘ri chiziqning OY  o‘qidan ajratilgan 

kesmasi.b – x bir birlikka o‘zgarganda Y ning o‘zgarishi.  y=a+bx - regressiya 

tenglamasi to‘g‘ri chiziqning ham tenglamasi bo‘ladi. 

Bunday tenglamalar ikki turli bo‗ladi: 

y=a1+by/x· x    –  to‗g‗ri tenglama 

  x=a2+bx/y·y       -  teskari tenglama, 

a  va  b  aniqlanishi kerak bo‗lgan koeffitsientlar. 

Regressiya koeffitsientlari quyidagi formulalar bilan aniqlanadi. 

 

   ⁄    
  

  
                     ⁄    

 

   ⁄    
  

  
                     ⁄               
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Misol: Sportchi tanasining absolyut yuzasi x (m
2
) va og‗irligi y (kg) 

o‗lchangan: 

 

x: 1,69  1,76  1,74  1,80  1,68  1,81  1,71  1,80 

y: 69  64  63 67 60  66  63  68 

 

Tana absolyut yuzasi va og‗irligi orasidagi korrelyatsiya koeffitsienti 

aniqlansin va regressiya tenglamasi tuzilsin. 

Hisoblash ishlarini qisqartirish va yengillashtirish maqsadida quyidagi 

jadvalni tuzamiz 

 

№ 
X Y           

         

    
                

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. 1,69 69 0,09 4 0,36 0,0081 16 

2. 1,76 64 -0,01 -1 0,01 0,0001 1 

3. 1,74 63 -0,03 -2 0,06 0,0009 4 

4. 1,80 67 -0,03 2 0,06 0,0009 4 

5. 1,68 60 -0,09 -5 0,06 0,0081 25 

6. 1,81 66 0,04 1 0,45 0,0016 1 

7. 1,71 63 -0,06 -2 0,12 0,0036 4 

8. 1,80 68 0,03 3 0,09 0,0009 9 

 Σ=14,16 Σ=520   Σ=1,19 Σ=0,0242 Σ=64 

 

   
∑  

 
 

    

 
                          

  
∑       

   
 

      

 
        

 

   
∑  

 
 

   

 
                           

  
∑       
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   √   √            

 

   √   √    

 

  
∑            

       
 

    

         
      

Demak, ushbu misoldagi statistik bog‗lanish kuchli, chiziqli va to‗g‗ri ekan, 

ya‘ni tananing absolyut yuzasi ortsa, uning og‗irligi ham ortadi va, aksincha. 

Topilgan qiymatlardan foydalanib, regressiya koeffitsientlarini hisoblaymiz. 

 

   ⁄    
  

  
      

    

 
      

 

   ⁄    
  

  
      

 

    
    

 

 

        ⁄                  

 

        ⁄                      

 

X ning Y ga bog‗liq bo‗lgan va Y ni X ga bog‗liq bo‗lgan regressiya 

tenglamalarini tuzamiz. 

 

{
        ⁄   

        ⁄   
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{
         

             
 

 

Demak, 1) Agar sportchining og‗irligi 1 kg ga ortsa, uni tanasining absolyut 

yuzasi 0,02 m
2
 ga ortadi. 

2) Agar sportchi tanasining absolyut yuzasi 1 m
2
 ga ortsa, tanasining og‗irligi 

41 kg ga ortadi. 

by/x=41 kg/m
2
 

 

Nazorat savollari:  

 

1. Ranglarga oid Spirmen korrelyatsiya koeffitsientini aniqlovchi formulani 

yozing va tushuntiring 

2. O‗rtacha kvadratik chetlanish (og‗ish) formulasini yozing va undan 

foydalanish tartibini tushuntiring. 

3. Sport statistikasiga ta‘rif bering. 

4. Ranjirovka nima? 

5. Variatsion qatorga ta‘rif bering. 

6. O‗rtacha arifmetik kattalik nimani ko‗rsatadi? 

7. Dispersiya nima? 

8. Variatsiya koeffitsienti nimani ko‗rsatadi? 

9. Variatsion qatorlaring turlarini keltiring (sanab o‗ting). 

10. O‗rta arifmetik kattaliklar usuli yordamida yechiladigan sport 

masalalariga misollar keltiring. 
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7-mavzu. Test nazariyasi asoslari 

7.1. Asosiy tushunchalar va testlarga talablar 

 

 Sportchining holatini yoki qobiliyatini aniqlash uchun o‘tkaziladigan 

o‘lchash yoki sinov o‘tkazish – test deb ataladi. Bunday o‗lchashlar juda ko‗p 

o‗tkazilishi mumkin, lekin test sifatida, faqatgina quyidagi metrologik talablarni 

qanoatlantiradiganlari ishlatilishi mumkin: 

1) har qanday testni qo‗llashning maqsadi aniq bo‗lishi kerak; 

2) testlarda natijalarni o‗lchashning standartlashtirilgan usullari va test 

o‗tkazish muolajasi ishlab chiqilgan bo‗lishi lozim; 

3) ularning ishonchliligini va informativligini aniqlash lozim; 

4) testlarda natijalarni baholash tizimi ishlab chiqilgan bo‗lishi lozim; 

5) nazorat turini (operativ, joriy yoki bosqichli) ko‗rsatish lozim. 

Testni bajarish muolajasi testlash deb ataladi;  o‗lchash paytida olingan son 

qiymati – testlash natijasi hisoblanadi. Mo‗ljallangan maqsadga bog‗liq holda 

barcha testlar bir nechta guruhlarga bo‗linadi. 

Ularning birinchilariga – tinchlik holatida o‗lchanadigan ko‗rsatkichlar 

kiradi. Bunday testlar tarkibiga jismoniy rivojlanish ko‗rsatkichlari (gavdaning 

uzunligi va massasi, yog‗ qatlamlarining qalinligi, mushak va yog‗ to‗qimalarining 

hajmi va h.k.), ya‘ni organizmning asosiy tizimlari  funksiyalarini (yurak qisqarishi 

chastotasini, qonnning, siydikning tarkibini va h.k.) tavsiflaydigan ko‗rsatkichlar 

kiritiladi. Ruhiy testlar ham shu guruh tarkibiga kiradi. Ushbu testlar yordamida 

olinadigan axborot, birinchidan, sportchining jismoniy holatini baholash uchun, 

ikkinchidan, yuklamani bajarish paytida olingan qiymatlarni taqqoslash uchun 

asosiy hisoblanadi. Bunda, tinch holatdagi darajasi bazali deb qabul qilinadi va 

hisoblashlar unga nisbatan olib boriladi. 

Ikkinchi guruh – bu, standart testlar bo‗lib, unda barcha sportchilarga bir 

xildagi topshiriqlarni bajarish taklif qilinadi (masalan, 5 daqiqa davomida 5 m/s 

tezlik bilan tredbandda yugurish yoki 1 daqiqa davomida turnikda 10 marta 
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tortilish va h.k.). Ushbu testlarning o‗ziga xosligi chegaraviy yuklamani 

bajarishdan iborat va shundan kelib chiqqan holda, maksimal imkoniyatdagi 

natijaga erishish uchun motivatsiya bo‗lmaydi. 

Bunday testning natijasi yuklama vazifasining usuliga bog‗liq: agar, 

yuklamaning mexanik kattaligi berilsa, unda tibbiy–biologik ko‗rsatkichlar 

o‗lchanadi. Agar, testning yuklamasi tibbiy–biologik ko‗rsatkichlar kattaligining 

siljishi bo‗yicha berilsa, unda yuklamaning jismoniy kattaliklari (vaqt, masofa va 

h.k.) o‗lchanadi. 

Uchinchi guruh – bu, bajarilishi paytida maksimal imkoniyatdagi harakat 

natijasini ko‗rsatish lozim bo‗lgan testlar, turli funksional tizimlarning qiymatlari 

o‗lchanadi (YUQCH, MKI va h.k.). Bunday testlarning o‗ziga xosligi – sportchini, 

chegaraviy natijalarga erishishga bo‗lgan yuqori ruhiy safarbarligi (motivatsiyasi). 

Shundan kelib chiqqan holda, ularni bajarish paytida qayd qilinadigan 

ko‗rsatkichlarning barchasi, eng kami bilan ikkita omilga:  

1) o‗lchanayotgan sifatning (masalan, chidamlilikni yoki texnikani va h.k.) 

rivojlanish darajasiga;  

2) motivatsiyaga bog‗liq bo‗ladi.  

Jismoniy tayyorgarlik bo‗yicha test o‗tkazishda dastlab quyidagilar amalga 

oshirilishi lozim : 

1)  test o‗tkazilish maqsadini aniqlash ; 

2)  o‗lchash jarayoni va amallarining standartlashganligini ta‘minlash ; 

3) ishonchliligi va informativligi yuqori hamda nisbatan sodda bo‗lgan va 

natijaga jiddiy ta‘sir etmaydigan testlarni tanlash ; 

4) testni shunchalik yaxshi o‗zlashtirish kerak-ki, uni bajarganda asosiy 

e‘tiborni harakatni texnikaviy jihatdan to‗g‗ri bajarishga emas, balki maksimal 

natijaga erishishga qaratilishi kerak ; 

5) testlarda eng yuqori – chegaraviy natijalarga erishish uchun  maksimal 

motivatsiyaga ega bo‗lish (ushbu shart  standart funksional namunalarga taalluqli 

emas); 
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6)  testlarda yutuqlarni baholash tizimiga ega bo‗lish. 

Shunday ham bo‗lishi mumkin-ki, yuqori chidamlilikka ega bo‗lgan sportchi 

ushbu qobiliyatini testlarda namoyon qila olmaydi: u o‗zining irodaviy sifatlarini 

namoyon qilmasdan turib, o‗zining zahira imkoniyatlarini to‗liq sarf qilguniga 

qadar testda oxirigacha ishlashni to‗xtatadi. 

Natijalari ikkita yoki ko‗proq omillarga bog‗liq bo‗lgan testlar geterogen 

testlar deb nomlanadi. Bunday testlar, gomogen testlardan farqli ravishda juda 

ko‗p bo‗lib, ularning natijalari ko‗proq bitta omilga bog‗liq. 

Sportchilarning tayyorgarligini bitta test bilan baholash juda kam hollarda 

qo‗llaniladi va bu jarayonda, odatda, bir nechta testlar qo‗llaniladi. Bunday 

holatda, ularni testlar majmuasi yoki testlar batareyasi deb atash qabul qilingan. 

 

7.2.  Testlarning ishonchliligi va ularni aniqlash yo‗llari 

 

Testlarning ishonchliligi deb bir xil sharoitlarda aynan o‗sha odamlarning 

o‗zlarini (yoki boshqa ob‘ektlarni) qayta testlash paytidagi natijalarning mos 

kelishiga aytiladi. 

Stabillik – bir xil sharoitda ma‘lum vaqt o‗tishi bilan, testni amaliy jihatdan 

bir xildagi natijani ko‗rsatish qobiliyatidir: birlamchi test – bu testning o‗zi, 

qaytariluvchisi – bu  retest. 

O‘zaro moslik (kelishilganlik) – bu testni, har xil shaxslar testlashni amalga 

oshirgan paytda amaliy jihatdan bir xildagi natijani ko‗rsatish qobiliyatidir. 

Ekvivalentlik – testni, bir nechta test vazifalari uchun qo‗llanishi paytida 

amaliy jihatdan bir xildagi natijani ko‗rsatish qobiliyatidir. 
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Testning informativligi quyidagicha tasdiqlanadi: ma‘lum bir son 

ko‗rsatkichi aniqlanadi yoki informativlikka (informativlik mezoni) tekshirilgan 

boshqa test tanlanadi; informativlik mezoni bilan ko‗zda tutlgan test o‗rtasida 

korrelyatsiya koeffitsienti hisoblanadi; agar, ushbu koeffitsient yuqori bo‗lsa 

(odatda, 0,8 dan past bo‗lmagan), unda tekshirilayotgan testni informativ deb 

hisoblash kerak. 

 O‗z tarkibiga stabillikni, o‗zaro moslikni va ekvivalentlikni olgan testning 

ishonchliligi analogik usul bilan tekshiriladi. 

Stabillik, test bilan retest o‗rtasidagi korrelyatsiya koeffitsientini baholash 

uchun tekshiriladi. Korrelyatsiya koeffitsienti 0,8 dan past bo‗lmasligi kerak. Bu 

holatda, test bilan retest o‗rtasida yaqin aloqa kuzatiladi va test stabil hisoblanadi. 

Dastlabki testning kelishilganligini isbotlash uchun, bir nechta tadqiqotchilarni 

taklif qilish zarur. Ular tadqiqot qilinayotganlarning dastlabki ko‗rsatkichlarini, 

dastlabki testga mos ravishda o‗lchaydilar. Ushbu ma‘lumotlar ham korrelyatsiya 

koeffitsientining kattaliklariga nisbatan tekshiriladi: agar, u, yuqori bo‗lsa (0,8 dan 

past emas), unda barcha juftlikdagi tadqiqotchilarning ma‘lumotlari o‗rtasida yaqin 

aloqa kuzatiladi, shuning uchun testni o‗zaro mos deb belgilash mumkin. 

Dastlabki testning ekvivalentligi xuddi shunday usul bilan isbotlanadi. Bu 

holda, dastlabki test bir nechta test vazifalariga ega bo‗lishi kerak. Tadqiqot 

qilinayotgan sportchi ushbu vazifalarni bajarishlari lozim, tadqiqotchi esa, 

vazifalarning barcha juftliklari o‗rtasidagi korrelyatsiya koeffitsientini hisoblaydi. 
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Korrelyatsiya koeffitsienti yuqori bo‗lgan juftliklarni (0,8 dan past emas) 

ekvivalent test topshiriqlar, dastlabki testning o‗zini esa – ekvivalentli, ya‘ni bir xil 

tipdagi yonma–yon joylashgan test vazifalariga ega, deb hisoblash mumkin. 

Ushbu ishda, ma‘lum bir dastlabki test aniqlanadi – bu, gipotetik test 

vazifasi bo‗lib, uni tadqiqotchi autentlikka tekshiradi: agar, autentlik isbotlansa, u 

holda ushbu vazifani test deb aytish mumkin. 

Bunda, dastlabki test, har qanday ilmiy maqsadlar uchun ishlatilishi 

mumkin: jismoniy tayyorgarlik darajasini nazorat qilish, sportchining 

imkoniyatlarini istiqbolini belgilash, u yoki bu sport faoliyati uchun tanlash paytida 

tadqiqot qilinayotgan sportchining xususiyatlarini aniqlash va h.k. 

Qayta testlash paytida natijalarni variatsiya qilishni individning ichidagi 

yoki guruh ichidagi, yoki sinf ichidagi deb nomlashadi. 

Ushbu variatsiyani quyidagi to‗rtta asosiy sabablar vujudga keltiradi: 

1. Tadqiqot qilinayotganlar holatining o‗zgarishi (toliqish, ishga kirishish, 

o‗rganish, motivatsiyaning o‗zgarishi, diqqat-e‘tiborni konsentratsiya qilish va 

h.k.).  

2. Tashqi sharoitlar va apparaturani nazorat qilib bo‗lmaydigan o‗zgarishlari 

(harorat, shamol, namlik, elektr tarmog‗idagi kuchlanish, begona shaxslarning 

ishtiroki va h.k.), ya‘ni ―o‗lchashning tasodifiy xatoliklari‖ atamasiga 

birlashtirilgan barcha narsalar. 

 3. Testni o‗tkazayotgan yoki baholayotgan odamning holatini o‗zgarishi (va 

albatta, bir tadqiqotchini yoki hakamni boshqasi bilan almashtirilishi).  

4. Testning mukammal emasligi (oldindan ishonarli bo‗lmagan testlar ham 

mavjud. Masalan: agar, basketbolchini jarima to‗pini savatga tushirishi 

o‗rganilayotgan bo‗lsa, yuqori mahoratga ega basketbolchi ham, to‗pni birinchi 

tashlayotganida tasodifiy xatoga yo‗l qo‗yishi mumkin). 

  Testlarning ishonarlilik nazariyasini xatoliklar nazariyasidan asosiy farqi 

shundan iboratki, xatoliklar nazariyasida o‗lchanayotgan kattalik o‗zgarmas 

hisoblanadi, testlarning ishonarlilik nazariyasida esa, u bir o‗lchashdan boshqa 
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o‗lchashgacha o‗zgaradi deb taxmin qilinadi. Masalan: yugurib kelib uzunlikka 

sakrashda bajarilgan urinish natijasini o‗lchash zarur bo‗lsa, u aniq va vaqt o‗tishi 

bilan ko‗p o‗zgarmasligi mumkin. Albatta, tasodifiy sabablar tufayli (masalan, 

ruletkani bir xilda torta olmaslik) ushbu natijani ideal aniqlikda (aytaylik, to 

0,0001 mm gacha aniqlik bilan) o‗lchab bo‗lmaydi. Lekin, ancha aniq o‗lchov 

asbobidan foydalangan holda (masalan, lazerli o‗lchagich), ularning aniqligini 

zaruriy darajagacha ko‗tarish mumkin. Shu bilan birga, agar sakrovchining 

tayyorgarligini mashq qilishning yillik siklining alohida bosqichlarida aniqlash 

vazifasi turgan bo‗lsa, u erishgan natijalarni eng aniq o‗lchashning foydasi kam, 

chunki ular bir urinishdan boshqasiga qarab o‗zgarib boradi. 

Testlarning ishonchliligi to‗g‗risida fikr yuritish uchun qo‗llaniladigan 

usullarning g‗oyasini tushunish maqsadida sodda misolni ko‗rib chiqamiz. Faraz 

qilaylik, ikki sportchi joyidan turib uzunlikka sakrashining ikkita bajarilgan 

urinishlari bo‗yicha natijalarini taqqoslash kerak. Aytaylik, har bir sportchining 

natijalari, o‗rtacha kattaliklardan 10 sm chegarasida variatsiya qiladi va mos 

ravishda,  23010 sm ga (ya‘ni, 220 va 240 sm) va 28010 sm ga (ya‘ni, 270 va 

290 sm) teng. Bunday holatda ikkala sportchining ham zrtacha kattalikdan og‗ishi 

bir xil qiymatga ega bo‗ladi: ikkinchi sportchi birinchisidan ustun bo‗ladi 

(o‗rtachalar orasidagi 50 sm li farq, 10 sm li tasodifiy tebranishlardan aniq yuqori 

bo‘ladi). Agar, xuddi o‗sha, guruh ichidagi variatsiyada (10 sm) tadqiqot 

qilinayotgan sportchilarning o‗rtacha qiymatlari orasidagi farqlar (guruhlararo 

variatsiya)  kichik bo‗lsa, unda xulosa chiqarish ancha qiyin. Aytaylik,  o‗rtacha 

qiymatlar taxminan 220 sm (bitta urinishda – 210, ikinchisida – 230 sm) va 222 sm 

(212 va 232 sm) ga teng bo‗lsin. Bunda, birinchi sportchi, birinchi urinishida 230 

sm ga, ikkinchisi – faqat 212 sm ga sakraydi. Birinchi sportchi ikkinchisiga 

nisbatan kuchli degan xulosa kelib chiqadi. Ushbu misoldan ko‗rinib turibdiki, 

sinflar ichra o‗zagaruvchanlik o‗zicha asosiy mohiyatga ega bo‗lmaydi, balki  

sinflararo o‗zgarishlarining nisbati ahamiyat kasb etadi. Bitta sinflararo 
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o‗zgarishlarining o‗zi, sinflar o‗rtasida teng farqlar paytida har xil ishonarlilikni 

beradi (xususiy holatda tadqiqot qilinayotganlar orasida) (rasm 7.1).  

 

Rasm 7.1. Yuqori  (tepadagi) va past (tagidagi) darajadagi ishonarlilik paytida 

sinflararo va sinflar o‘rtasidagi  variatsiyaning nisbati: qisqa vertikal shtrixlar – 

alohida urinishlar ma’lumotlari;           — sportchining o‘rtacha natijalari 

 

 

Testlarning ishonarlilik nazariyasi, odamlarda o‗tkaziladigan har qanday 

o‗lchashlarning natijalari xt, ikkita qiymatlarning yig‗indisi ekanligidan kelib 

chiqadi: 

 

         

bunda,    – fiksatsiya qilinadigan haqiqiy natija deb hisoblanadi;   – 

tadqiqot qilinayotgan sportchining holatidagi nazorat qilinmaydigan o‗zgarishlar  

va o‗lchashning tasodifiy xatoliklari sabali vujudga keladigan xatoliklar. 

Haqiqiy natija deganda bir xil sharoitlarda cheksiz katta kuzatishlar paytida 

x ning o‗rtacha qiymatlari tushuniladi (shuning uchun x ko‗rsatkichga    indeks 

belgisi qo‗yiladi).  

Agar, xatoliklar tasodifiy (ularning yig‗indisi nolga teng va teng urinishlarda 

ular bir–biriga bog‗liq emas) bo‗lsa, unda matematik statistikadan quyidagi kelib 

chiqadi: 
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ya‘ni, tajribada qayd etilgan dispersiyaning natijalari   
  haqiqiy dispersiyalari 

(  
 ) va xatoliklar (  

 ) natijalarining  yig‗indisiga teng. 

Ishonarlilik koeffitsienti      deb, haqiqiy dispersiyani tajribada qayd etilgan 

dispersiyaga nisbatiga aytiladi: 

   Formulada – kasr suratida:  haqiqiy dispersiya, kasr maxrajida – qayd 

etilgan dispersiya 

 

   
  

 

  
  

  
    

 

  
    

  
 

  
  

 

Sport faoliyatida ishonarlilik koeffitsientidan tashqari yana ishonarlilik 

indeksi ishlatiladi va u quyidagiga teng bo‗ladi: 

 

   √   

unga, testning qayd etilgan qiymatlarini haqiqiylari bilan bog‗liq bo‗lgan nazariy 

korrelyatsiya koeffitsienti sifatida qaraladi. 

Testning haqiqiy natijasi to‗g‗risidagi tushuncha, abstraksiya hisoblanadi (x∞ 

ni tajribada o‗lchab bo‗lmaydi ). Shuning uchun bilvosita usullardan foydalanishga 

to‗g‗ri keladi. Ishonarlilikni baholash uchun eng to‗g‗ri keladigani, keyinchalik 

sinflar ichidagi korrelyatsiya koeffitsientlarini dispersion tahlil qilishdir. 

Dispersion tahlil tajribada qayd etilgan test natijalarining variatsiyasini alohida 

omillarning ta‘siri bilan belgilangan tarkibiy qismlarga bo‗lib chiqish imkonini 

beradi.  Masalan: agar, tajriba o‗tkazuvchilarni davriy ravishda almashtirib, 

sportchilarning biron–bir testdagi natijalarini, ushbu testni har xil kunlarda 

qaytarib, bir nechta urinishlarni amalga oshirgan holda ro‗yxatga olinsa, unda, 

quyidagi variatsiyalar mavjudligi ko‗rinadi: 

a) tadqiq qilinayotgandan – tadqiq qilinadiganga; 
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b) kundan – kunga;  

v) tajriba o‗tkazuvchidan – sinovdan o‗tuvchiga;  

g) urinishdan – urinishga. 

Dispersion tahlil ushbu variatsiyalarni ajratish va baholash imkonini beradi. 

    Shunday qilib, testning ishonchliligini amalda baholash uchun, 

birinchidan, dispersion tahlilni amalga oshirish zarur, ikkinchidan, sinf ichidagi 

korrelyatsiya koeffitsientini hisoblash zarur. 

Ikkita urinish paytida sinf ichidagi korrelyatsiya koeffitsientining kattaligi, 

birinchi va ikkinchi urinishlarning natijalari o‗rtasidagi oddiy korrelyatsiya 

koeffitsientining qiymatlari bilan mos keladi. Shuning uchun, bunday holatlarda, 

ishonarlilikni baholash uchun oddiy korrelyatsiya koeffitsientini qo‗llash mumkin 

(bunda, u, ikkita urinishni emas, balki faqat bitta urinishning ishonchliligini 

baholaydi). 

Testlarning ishonchliligi to‗g‗risida gapirganda, ularning stabilligini (qayta 

tiklash mumkinligini), o‗zaro mosligini, ekvivalentliligini farqlash zarur. 

   Testning stabilligi deganda, natijalarni bir xil sharoitlarda ma‘lum vaqtdan 

keyin qaytarish paytida qayta takrorlanishi tushuniladi. Qayta testlashni, odatda, 

retest deb atashadi. 

Testning kelishilganliligi (o‘zaro mosligi), test o‗tkazish natijalarini, testni 

o‗tkazuvchi yoki baholovchi shaxsning shaxsiy sifatlariga bog‗liq bo‗lmaganligi 

bilan tavsiflanadi. 

Parallel shakllar usulida ma‘lum bir miqdordagi bir xil tipdagi testlardan 

(misol uchun, 30, 60 va 100 metrga sprinter yugurishdan) keraklisini tanlash 

paytida, natijalarning to‗g‗ri kelish darajasi baholanadi. Natijalar o‗rtasida 

hisoblangan korrelyatsiya koeffitsientini ekvivalentlik koeffitsienti deb atashadi. 

Agar, biron – bir testlar majmuasiga kirgan barcha testlar yuqori ekvivalentli 

bo‗lsa, u, gomogen test deb ataladi. Ushbu majmuaning barchasi, odam 

motorikasining bitta qandaydir xususiyatini o‗lchaydi (masalan, joyidan turib 

uzunlikka, balandlikka va yugurib kelib uch xatlab sakrashlardan iborat majmua 
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sportchining tezlik–kuch sifatlarining rivojlanganlik darajasini baholashda 

qo‗llanadi). Agar, majmuada ekvivalent testlar bo‗lmasa, ya‘ni uning tarkibiga 

kiradigan har xil xususiyatlarni o‗lchaydigan testlar (masalan, stanli 

dinamometriyadan, Abalakov bo‗yicha balandlikka sakrash, 100 metrga 

yugurishdan iborat majmua) mavjud bo‗lsa, u – geterogen test deb ataladi. 

Testlarning ishonchliligi, quyidagi yo‗llar bilan ma‘lum bir darajagacha 

ko‗tarilishi mumkin: 

a) testlashning yanada qat‘iy standartlashtirilishi;  

b) urinishlar sonini ko‗paytirish;  

v) baholovchilar (hakamlar, eksperimentatorlar) sonini ko‗paytirish va 

ularning fikrlarini o‗zaro mosligini oshirish; 

 g) ekvivalent testlarning sonini ko‗paytirish; 

 d) tadqiqotda qatnashayotganlarning yaxshi motivatsiyasi. 

 

7.3. Dispersion tahlil 

 

Dispersion tahlilning asosiy vazifasi sonli tajribalarda, tajriba natijasiga 

ta‘sir etuvchi tashqi omillarni (faktorlar) aniqlashdir. Uslubning asosi shundan 

iboratki, kvadratlar yig‗indisining to‗liq chetlanishi Q umumiy ikki ko‗rinishda 

bo‗ladi, ya‘ni guruhlarning o‗zaro chetlashishining kvadratlar yig‗indisi Qo‗zaro va 

guruhlarning ichki chetlashishining kvadratlar yig‗indisi Q ichki , ya‘ni  

 

Q umumiy = Q o‗zaro + Q ichki  

  

Ushbu tushunchani misolda ko‗rib chiqamiz: Oltti tajribada, ikki 

imkoniyatda basketbolchilarning o‗ng qo‗l panja kuchi o‗lchangan quyidagi 

natijalar olindi (5-jadval). 
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7.1-jadval 

Tajriba natijalari (qisqartirilgan misolda) 

 

Tajribalar 

№ 

Birinchi imkoniyat 

natijalari (kg) 

Ikkinchi imkoniyat 

natijalari (kg) 

 

1. 63 62  

Ichki guruhlar 

orasidagi 

variatsiya 

2. 68 65 

3. 58 63 

4. 50 57 

5. 68 64 

6. 59 61  

Imkoniyat 

natijalarning 

o‗rtachasi 

 

366 

 

372 

 

Guruhlar orasidagi variatsiya 

 

Umumiy o‗rtacha 0Х  kiymati kuyidagicha aniqlanadi, ya‘ni 

5,61
12

616457636562596850586863
Х0 


  

Birinchi urinishning o‗rtacha qiymati (birinchi guruh) 

61
6

635865686263
Х1 


  

va ikkinchi urinishning o‗rtacha qiymati (ikkinchi guruh) 

62
6

616457636562
Х2 


  

Chetlanishining umumiy kvadratlar yig‗indisi (umumiy variatsiya) o‗zaro 

umumiy o‗rtacha variatsiyani va har bir o‗lchash natijalarini (birinchi va ikkinchi 

urinishlar) aniqlaydi va quyidagi formula bilan hisoblanadi. 
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 
i j

оijumumiy xxQ 2)(  

u holda, 

279)5,6161()5,6164(                                                

)5,6157()5,6163()5,6165()5,6162(                                 

)5,6159()5,6168()5,6150()5,6158()5,6168()5,6163(

22

2222

222222





umumiyQ

 

Guruhlar orasidagi o‗zaro chetlanishningning kvadratlar yig‗indisi 

(urinishlar orasidagi) yoki o‗zaro guruhlar orasidagi variatsiya, o‗zaro umumiy 

o‗rtacha va guruhlar ichidagi variatsiyasini xarakterlaydi hamda quyidagicha 

formula bilan aniqlanadi:  

 
i

iizoroo nXXQ 2
0' )(  

u holda,  

Qo‗zaro= 36)5,6162(6)5,6161( 22   

 

Guruhlar ichidagi chetlashishning kvadratlar yig‗indisi, yoki ichki guruhlar 

orasidagi variatsiya, har bir guruhning o‗zaro natija-sining variatsiyasi va 

guruhning o‗rtacha ma‘lumotini aniqlaydi. 

Qichki quyidagi formula bilan hisoblanadi. 

 
i j

iijichki xxQ 2)(  

 

276)6261()6264()6257()6263()6265()6262(

)6159()6168()6150()6158()6168()6163(

222222

222222



ичкиQ
 

 

Natijalarning ko‗rsatkichlari bo‗yicha Qumumiy , Qichki , Qo‗zaro , o‗aro tenglik 

bajarildi. 

2763279   
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7.4. Sport natijalarini baholash va tahlil qilish uslublari bir faktorli dispersion 

tahlil 

 

                           (7.1) 

 

Hisoblash uslubini ko‗rib chiqamiz. Faraz qilamizki, O‗zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya va sport universitetiga voleybol, tennis, gimnastika 

mutaxassisligiga ijodiy  imtihonlarida ishtirok etayotgan beshta abiturient 

tavakkaliga tanlab olingangan. Ularni o‗rtacha baholanish ballari 6-jadvalda 

ko‗rsatilgan. 

Ushbu masalada bizni qiziqdiradigan savol turli mutaxassislikda bo‗lgan 

sportchilar baholanish ko‗rsatgichlari orasida farqi bormi yoki yo‗qmi? 

Boshlang‗ich faraz N0 qabul qilamiz:         =  ,  (Barcha uchta guruhning 

o‗rtacha tengligini ko‗rsatadi). 

Boshlang‗ich ma‘lumotlarni umumiy ko‗rinishi quyidagicha jadvalda 

ko‗rsatilgan. 

 

7.2-jadval 

Kirish imtihonidagi natijalar 

 

№ 

abiturentlar 

Voleybol Tennis Gimnastika 

 Baholanishning o‘rtacha balllar 

1. 3,9 4,4 4,1 

2. 4,1 4,3 4,0 

3. 4,5 4,6 3,8 

4. 4,2 4,7 4,7 

5. 4,0 4,2 4,6 
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Yig‗indi 20,7 22,2 21,2 

 

Guruhlarning 

o‗rtacha bahosi 

 

        

 

 

        

 

        

 

 

Hisobash ketma-ketlgini qadamlar bo‗yicha yozamiz. 

 

Qadam-1. Tajribada ishtirok etayotgan sportchilarning umumiy soni 

hisoblaymiz: 

                    

Qadam-2. Guruhlar bo‗yia o‗rta arifmetikasini quyidagi formula bilan 

hisoblaymiz, ya‘ni 

 

  
 

 
∑  

 

   

 

 

 u holda,  

 

   
                   

 
      

 

   
                   

 
      

 

   
                   

 
      

 

Bundan ko‗rinib turibdiki guruhlar bo‗yicha o‗rtachasida farqi bor ekan. 
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Qadam-3. Barcha tajribadan o‗tayotganlar uchun umumiy o‗rta arifmetik 

qiymati     quyidagi formula bilan hisoblanadi. 

 

   
∑     

∑  
 

                    

     
      

 

Qadam-4. Umumiy variatsiya quyidagicha formula bilan hisoblanadi 

(chetlanishlar kvadratlar yig‗indisi), ya‘ni 

 

        ∑∑(      )
 
            

  

   

            
 

   

                                                

                                                

                                                

                   

Qadam –5. Guruhlar rasidagi variatsiya quyidagi formula bilan hisoblanadi. 

 

        ∑       
     

 

   

                                             

       

 

Qadam-6. Guruhlar chidagi variatsiya quyidagi formula bilan hisoblanadi. 
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       ∑∑(      )
 
            

  

   

            
 

   

                                                

                                                

                                                

                   

 

Hisoblash ishlarining to‗g‗ri ekanligi (1) formula bilan tekshiriladi. 

1,229=0,233+0,996 

 

Kvadrat chetlanishlarning yig‗indisini dispersiyaga o‗tishi-dagi, N0 statistik 

farazni tekshirish uchun kuyidagi formuladan foydalaniladi, ya‘ni 

 

1

)(
1

2

2









n

Xx
n

i

i

  

 

Ma‘lum bir alohidagi hollarda ushbu formula kuyidagi ko‗rinishlarda 

bo‗ladi, ya‘ni 

 

       
  

       

   
    -   umumiy dispersiyani hisoblash 

 

      
  

      

   
    -  - guruhlar orasidagi dispersiyani hisoblash. 

 

           
  

      

   
-guruhlar orasidagi dispersiyani hisoblash  

foydalaniladi. 

 

Qadam –7. Umumiy dispersiyani hisoblash. 
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( N -Barcha tanlanmadagi qiymati) 

 

Qadam- 8. Guruhlar orasidagi dispersiyani hisoblash. 

 

       
  

       

   
 

     

   
       

 

(K-faktorlar son darajasi) 

 

Qadam- 9. Guruhlar ichidagi dispersiyani hisoblash. 

 

      
  

      

   
 

     

    
       

 

Shuni takidlaymizki, kvadrat chetlanishlar qonuniyati bo‗lgan (1) formula 

dispersiya uchun saqlanmadi. 

 

       
         

        
  

Umumiy dispersiyalarni hisoblab bo‗lgandan so‗ng, N0 farazni tekshirib 

ko‗ramiz. 

Qadam- 9. F –kriteriya (      ) ko‗rsatgichini hisoblash. 

       
       

 

      
  

     

     
       

 

Qadam –10. O‗rganilayotgan faktorni ko‗rsatgichlarga ta‘sirini baholash. 
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Bu o‗rganilayotgan faktorga variatsiyaning ta‘siri 18,9% ga aniqlanadi. 

Disperson tahlilning ko‗p hollarda yakuniy natijasi jadval ko‗rinishda 

tasvirlanadi.  

7.3-jadval 

Dispersion tahlilning yakuniy natijasi 

 

Variatsiya Kvadratlar 

yig‗indisi 

Sonning erkin 

darajasi 

Dispersiya F-kriteriya 

Umumiy 1,229 N-1 

15-1 

0,088  

Guruhlar ichi 0,996 N-K 

15-3 

0,083  

Guruhlar 

orasidagi 

0,233 K-1 

3-1 

0,116              

 

        
     

 

Ta‘sir etuvchi faktorlarning darajasi –18,9 %. 

 

Misol 7.1. Yengil atletika. 

Tanlanmalarning ma‘lumotlari quyidagicha qayd etilgan holda, sprinter 

sportchilarning tezlik–kuch imkoniyatlarini baholash uchun joyidan turib uch 

hatlab sakrash natijalarining ishonchliligini aniqlash zarur bo‗lsin:  

 

Urinish tartab 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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raqami, i 

Test    sm 903 891 930 924 898 928 932 943 890 927 

Qayta  test    sm 905 887 932 921 907 911 935 940 900 932 

   

Uni amalga oshirish jarayonini bosqichma - bosqich bayon etamiz. 

1–bosqich. x va y o‗lchash natijalarini tartiblanadi (o‗sib yoki kamayib 

borish tartibida joylashtiriladi). Tartiblangan qatordagi har bir o‗lchash natijalariga 

mos kelgan ranglarni (yoki darajani) aniqlanib quyidagi jadvalning 4– va 5–

ustunlariga yoziladi. 

 

№                          
  

1 2 3 4 5 6 7 

1.  903 905 4 3 1 1 

2.  891 887 2 1 1 1 

3.  930 932 8 7,5 0,5 0,25 

4.  924 921 5 6 -1 1 

5.  898 907 3 4 -1 1 

6.  928 911 7 5 2 4 

7.  932 935 9 9 0 0 

8.  943 940 10 10 0 0 

9.  890 900 1 2 -1 1 

10.  927 932 6 7,5 -0,5 0,25 

Yig‗indi 9166 9170    9,5 

 

2–bosqich. Egallagan o‗rinlari orasidagi farq  hisoblanadi: 

        

                                                   

3–bosqich. Farqlar kvadratga ko‗tariladi            
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4–bosqich.Farqlarning kvadratlar yig‗indisi hisoblanadi           

5–bosqich. Olingan natijalarni, rangga oid korrelyatsiya koeffitsienti formulasi 

bo‗yicha hisoblanadi.   

 

    
          

 

        
 

 

    
     

          
   

  

   
             

 

  Erkinlik darajasi kattaligi quyidagi formula bo‗yicha aniqlaymiz: 

k = n. 

  Agar, 10k   va  %99  bo‗lsa, u holda               bo‗ladi. 

 

Demak, olingan o‗lchash natijalar hisob–kitob qiymati  

                 

                    

 

Shundan kelib chiqqan holda joyidan turib uch hatlab sakrash testining  99% 

ga ishonchliligi to‗g‗risida gapirish mumkin. 

 

 

Nazorat savollari:  

 

1. Test deb nimaga aytiladi? 

2. Testga qanday talablar qo‗yiladi? 

3. Autent test deb qanday testlarga aytiladi? 

4. Testning ishonchliligi deb nimaga aytiladi? 
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5. Qayta testlash paytida natijalarning variatsiyasini vujudga keltiruvchi 

sabablarni ayting. 

6. Testning ishonchliligini amalda qanday aniqlash mumkin? 

7. Testlarning o‗zaro mosligini stabillikdan farqi nimada? 

8. Testlarning ekvivalentligi nimadan iborat? 
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  8-mavzu. Harakat qobiliyatlarini testlash 

8.1. Umurtqa pog‗onasi bo‗g‗inlaridagi harakatchanlik 

   

Umurtqa pog‗onasi bo‗g‗inlaridagi harakatchanlikni odam o‗z gavdasini 

oldinga egish miqdori qobiliyati asosida aniqlash mumkin. Sportchi skameyka 

ustida imkon qadar tizza bo‗g‗inlarini bukmasdan oxirigacha oldiga egadi. 

Bo‗g‗inlardagi harakatchanlik skameyka chetidan qo‗llarning o‗rta barmoq-

larigacha bo‗lgan masofa bilan baholanadi. Agar, barmoqlar skameyka chetidan 

yuqorida bo‗lsa, demak harakatchanlik yetarli emas; barmoqlar pastda bo‗lsa, 

demak bu umurtqa pog‗onasidagi harakatchanlik yuqori ekanligini anglatadi. 

Yonlama harakatlarda umurtqa pog‗onasining harakatchanligi sportchini 

asosiy holatda bo‗lib yon tomonga imkon qadar oxirgacha egilganda poldan 

ko‗lning o‗rta barmog‗igacha bo‗lgan masofa farqiga qarab baholanadi. 

Egilish harakatlarida umurtqa pog‗onasining harakatchanligini o‗lchash 

uchun sportchi oyoqlari yelka kenglikda holda asosiy holatdan orqaga oxirigacha 

egilishi o‗lchanadi. 

Bo‗yinning oltinchi va belning uchinchi umurtqalari orasidagi masofa 

o‗lchanadi. Sportchi polda belini to‗g‗ri tutgan holda o‗tiradi, oyoqlar to‗g‗ri 

holatda oldinga cho‗zilgan (tizzalar atrofi polga qadalgan), qo‗llar yelka 

balandligida oldinga cho‗zilgan, kaftlar pastga qaratilgan. Boshqa sportchi, uning 

orqasida turib, qo‗llaridan ushlaydi va ularni gorizontal yuzada oxirigacha tortadi. 

Tekshirilayotgan shaxs belini bukmasligi va kaftlar holatini o‗zgartirmasligi lozim. 

Agar qo‗llar bir–biriga yordamchining ko‗magisiz 15 sm ga yaqinlashsa, 

demak sportchi o‗rta egiluvchanlikka ega, agar qo‗llar bir–biriga tegsa, demak 

uning egiluvchanligi o‗rtadan yuqori ekanligini anglatadi. 

 

 

 



92 

 

8.2. To‗piq bo‗g‗inlaridagi harakatlanish 

 

To‗piqlar egiluvchanligidagi harkatchanlikni aniqlash uchun sportchi 

skameykaga o‗tirib, tizza bo‗g‗inlari to‗g‗rilangan holda oyoqlari birlashtiriladi, 

so‗ngra to‗piq oxirigacha egiladi. Shunda agar, oyoq kaftlari to‗piq bo‗yicha to‗g‗ri 

tursa, (180
0
 burchak ostida) unda egiluvchanlik yuqoridan o‗rtacha hisoblanadi. 

Agar, burchak kam bo‗lsa (160
0
), demak bo‗g‗inlardagi harakat past hisoblanadi. 

Bo‗g‗inlardagi harakatchanlik egiluvchanlikni rivojlantirishga qaratilgan 

mashqlarni bajarish jarayonida baholanadi. Bunda, mashqlar ham asosli, ham 

maxsus xarakterga ega bo‗lishi kerak. Asosli mashqlarni bajarishda bo‗g‗inlarni 

yuqori darajadagi harakatchanligini talab qiluvchi, turli harakatlarni  (egilish, 

bukilish, ko‗tarish, tushirish singarilarni) bajarishi juda muhimdir.  Harakatchanlik 

va  sust egiluvchanlik har tomonlama baholanishi uchun tanlanadigan mashqlar 

turli xil bo‗lishi kerak. 

Sport turlarining o‗ziga xosligi shunda-ki, uning uchun maxsus mashqlar 

tanlab olinadi. Masalan:  badiiy gimnastika, akrobatika, suvga sakrash kabi sport 

turlari uchun maxsus mashqlarni bajarishda quyidagi harakatlar ko‗rsatkichi 

natijali bo‗lishi mumkin: 

- o‗tirgan holda oldinga egilish; 

- oyoqni oldiga va yonga ko‗tarish (ushlab turish); 

 

8.1 – jadval 

Sport turidan qat‘iy nazar, besh balli tizimda alohida bo‗g‗inlardagi 

harakatlarga talablar 

 

Sport turi 

Bo‗g‗inlardagi harakat 

Elka 

bo‗g‗inining 

To‗piq 

bo‗g‗inlaridagi 

Gavdani 

oldiga 

Tos–son 

bo‗g‗inlarida 



93 

 

aylanish 

harakati 

tovonning 

bukilishi 

bukish tizza usti 

rotatsiyasi 

Suzish: 

ko‗krakda 

orqada 

delfincha 

brass 

Majmuaviy 

suzish 

Erkin kurash 

Futbol 

Eshkak eshish 

 Yugurish 

Bolg‗a otish 

 

5 

5 

5 

5 

 

5 

5 

2 

5 

2 

 

5 

 

5 

5 

5 

3 

 

5 

5 

2 

5 

5 

 

5 

 

3 

3 

3 

1 

 

3 

5 

5 

5 

2 

 

5 

 

1 

1 

1 

5 

 

4 

5 

5 

0 

3 

 

5 

8.3. Harakatlanish qobiliyatlarini baholash testlari 

 

Bolalar sportida hamda o‗rta maktabda mashq qilish jarayonini to‗g‗ri 

rejalashtirish uchun pedagog jismoniy tarbiya va sport seksiyalaridagi 

mashg‗ulotlarda yosh sportchilar va o‗quvchilarning tayyorgarligini diagnostika 

qilishi zarur. Tayyorgarlikning diagnostikasi deganda, shug‗ullanuvchilarning 

harakat funksiyalarining holatini hamda sport–texnikaviy mahoratini ob‘ektiv 

baholash tushuniladi. 

Bolalar, o‗spirinlar va yoshlar sportida tayyorgarlik tizimi butunligicha 

quyidagi uslubiy nizomlarga javob berishi kerak: 

1) yuqori sport mahoratiga nisbatan maqsadli yo‗naltirilganlikka; 

2) harakat sifatlarini tarbiyalash va o‗rnatishda ko‗p yillik mashq qilish 

bosqichlari bo‗yicha ularning nisbatini ta‘minlashga. 
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Shug‗ullanuvchilarning tayyorgarligini tashhis qilish pedagogik nazoratning 

asosiy vazifalaridan biri bo‗lib, u mashq qilish va musobaqa yuklamalarini hisobga 

olishda, sportchilar tayyorgarligining turli (jismoniy, texnik, taktik) tomonlarini 

aniqlashda muhim  hisoblanadi. 

Nazoratning quyidagi shakllari farqlanadi:  

1) bosqichli nazorat - ko‘p yillik mashq qilish bosqichlarida 

shug‗ullanuvchilarning holatini ko‗rsatadigan bosqichma–bosqich nazorat 

(mezosiklda, yarim yillik siklda); 

2) joriy nazorat, uning yordamida bitta yoki bir nechta yoki bir kunlik 

mashg‗ulotlardan keyin tezkor mashq qilish samarasi aniqlanadi. 

Operativ nazorat – bunda, bitta mashq qilish mashg‗ulotining samarasi 

baholanadi.  Ko‗pincha, pedagog tayyorgarlikning 1–2 oyidan keyin nazoratni 

amalga oshirishi zarur. Bu usulda harakat sifatlarining rivojlanish darajalarini, 

texnik – taktik malaka va ko‗nikmalarni egallaganligi darajasining 

ko‗rsatkichlarini baholash o‗tkaziladi. 

 

8.4. Nazoratga qo‗yiladigan umumiy talablar 

 

Jismoniy tayyorgarlikning nazorati sportchini tezlik, kuch, chidamlilik, 

chaqqonlik, egiluvchanlik, muvozanatni saqlash va shu kabi sifatlarining rivojlanish 

darajasini o‗lchashni o‗z ichiga oladi.  

Jismoniy tayyorgarlikni nazorat qilish uchun o‗tkaziladigan testlar quyidagi uch  

asosiy variantlarga ko‗ra o‗tkazilishi mumkin: 

1) keng doiradagi turli-tuman testlarni qo‗llagan holda jismoniy tayyorgarlikni 

kompleks baholash (masalan, «Alpomish» va «Barchinoy» komplekslari yutuqlari va 

natijalarini o‗lchash); 

2) qandaydir bitta sifatning rivojlanish darajasini baholash (masalan, 

yuguruvchi yengil atletikachilarning chidamliligini baholash); 
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3) harakatlanish sifatlari namoyon bo‗lish shakllaridan birini rivojlanish 

darajasini baholash  (masalan, yuguruvchi yengil atletikachilarning tezlikka 

chidamlilik darajasini baholash ). 

Jismoniy tayyorgarlik bo‗yicha test o‗tkazishda dastlab quyidagilar amalga 

oshirilishi lozim: 

1)  test o‗tkazilish maqsadini aniqlash; 

2)  o‗lchash jarayoni va amallarining standartlashganligini ta‘minlash; 

3) ishonchliligi va informativligi yuqori hamda nisbatan sodda bo‗lgan va 

natijaga jiddiy ta‘sir etmaydigan testlarni tanlash; 

4) testni shunchalik yaxshi o‗zlashtirish kerak-ki, uni bajarganda asosiy 

e‘tiborni harakatni texnikaviy jihatdan to‗g‗ri bajarishga emas, balki maksimal 

natijaga erishishga qaratilishi kerak; 

5) testlarda eng yuqori – chegaraviy natijalarga erishish uchun  maksimal 

motivatsiyaga ega bo‗lish (ushbu shart  standart funksional namunalarga taalluqli 

emas); 

6)  testlarda yutuqlarni baholash tizimiga ega bo‗lish. 

Yuqorida keltirilgan hamma shartlarga rioya qilinishi majburiy, biroq test 

o‗tkazishda shunday psixologik tayyorgarlik bo‗lishini tashkil etishga alohida e‘tibor 

bekish kerak-ki, har bir sportchini haqiqiy imkoniyatlarini namoyon etishi mumkin 

bo‗lsin. Bunga erishish uchun test o‗tkazish sharoitlarini sportchilar eng yuqori 

natijalar ko‗rsatadigan musobaqa sharoitlariga imkon qadar maksimal yaqinlashtirish 

kerak. 

Yuqori kvalifikatsiyali velosipedchilar uch kun davomida turli sharoitlarda 

topshirgan test natijalarini ( 6.1 – jadvalga qarang) qarab chiqamiz. 

Tezkor trenirovka effektini xarakterlaydigan fiziologik ko‗rsatkichlarining 

(ushbu holda aynan u sportchiningn harakatchanlik imkoniyatlarini o‗lchovi 

hisoblanadi) qiymati va yo‗naluvchanligi test o‗tkazish sharoitlariga bog‗liq holda bir-

biridan ancha katta (kuchli) farq qiladilar. 
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Test sifatida veloergometrda git modelidan foydalanilganda jismoniy 

tayyorgarlik darajasini o‗rtacha deb tan olish kerak; biroq, agar test sifatida musobaqa 

sharoitlari olinsa, u holda o‗lchash natijalari yuqori bo‗lishi kerak. Shuning uchun 

jismoniy tayyorgarlikni musobaqa shoritlarida yoki (hech bo‗lmaganda) unga mak-

simal yaqin bo‗lgan sharoitlarda o‗lchash eng yaxshi variantdir. 

  

 8.1 – jadval.   

Test sharoitlarini natijalarning qiymati va yo‗naluvchanligiga ta‘siri  (p = 

18, V. V. Mixaylov, 1978 ma‘lumotlari bo‗yicha) 

Ko‗rsatkich 

Harakatlanish topshiriqlari 

Veloergometrda 

1 km ga git 

modeli 

 

Trekda gitda 

yo‗lkani 

almashtirish    

1  km da 

Gitda  

 1 km ga 

musobaqa 

Natija, s 

Startgacha 3—5 s oldin YUUCH 

, zarba/min 

Ishning so‗nggi 10 s davomida 

YUUCH, zarba/min 

02-iste‘moli, l/min 

02-tanqisligining alaktat 

fraksiyasi , l 

umumiy 02-tanqisligi, l 

75,00 

 

123 

 

186 

4,90 

 

8,06 

10,96 

77,67 

.   

130 

 

197 

5,18 

 

11,79 

15,29 

75,65 

 

144 

 

208 

 5,51  

 

14,50 

 18,50 

 

8.5. Tezkorlik sifatlarining nazorati 

 

Sportchining tezlik sifatlari minimal vaqt oralig‗ida amalga oshirilishi mumkin 

bo‗lgan harakatlarda namoyon bo‗ladi.  Tezlik sifatlarini namoyon bo‗lishini quyidagi 

ikkita turi mavjud : 
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1) elementar tezlik sifatlari 

2) kompleks tezlik sifatlari   

Elementar tezlik sifatlari quyidagilarni o‗z ichiga oladi :  

a)   reaksiya vaqti, 

b)   yakka holda harakatlanish vaqti, 

v)  lokal harakatlar chastotasi  (tempi) . 

Kompleks tezlik sifatlari sport harakatlarini bajarish tezligi (sprinterni yugurish 

vaqti, futbolchini yoki xokkeychini tezkor yugurish vaqti, bokschini zarba berish vaqti 

va hokazolar) bilan xarakterlanadi.   

 

8.6. Reaksiya vaqtini nazorat qilish  

 

Har qanday mashqni bajarish uchun sarflangan vaqt, odatda, quyidagi ikkita 

o‗zgaruvchi tashkil etuvchilar yig‗indisidan iborat bo‗ladi:   

reaksiya vaqti (RV) 

harakat vaqti (HV). 

Masalan, 10,5 s ga teng bo‗lgan 100 metr masofaga yugurish natijasi 

sportchining  (0,15 s ga teng bo‗lgan) startdagi reaksiya vaqti va (10,35 sekundga teng 

bo‗lgan) masofani yugurib o‗tish vaqtining yig‗indisidan iborat bo‗ladi. 

RVning «Solishtirma vazni» uning qiymati reaksiya belgilangandan keyingi 

harakatna bajarish vaqti bilan solishtirish mumkin bo‗lgan mashqlarda eng katta 

bo‗ladi (bunday vaziyat sport o‗yinlari va yakkakurash sport turlarida ko‗p uchraydi). 

Masalan, bokschi va qilichbozlarda ixtisoslashgan reaksiya vaqtining qiymati 0,3-0,7 

s oraliqda, zarba yoki hujumni amalga oshirish vaqtining qiymati esa 0,25—0,47 s 

oraliqda tebranadi. Bundan shu narsa aniq ko‗rinib turibdi-ki, mashqni bajarish vaqti 

umumiy sarflangan vaqtning taxminan 50%ini RV tashkil etadi. 

Siklik xarakterdagi sport turlarida RVning natijadagi  «ulushi» katta emas: 

masalan, 100 metrga yugurishda u 2—3%ni,  100 metrga yugurishda u 0,02%ni 

tashkil etadi. 
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Aytib  o‗tilganlar RV ko‗rsatkichlarining informativligi o‗yin va yakkakurash 

sport turlarida eng katta qiymatga, uzoq davom etadigan siklik xarakterdagi 

mashqlarda kichik qiymatga ega bo‗ladi deb hisoblash uchun asos bo‗ladi. 

Oddiy va murakkab reaksiya vaqtlari bir-biridan farqlanadi: murakkab reaksiya 

vaqti, o‗z navbatida, tanlash reaksiyasiga va harakatlanuvchi ob‘ektga  nisbatan 

reaksiyaga (HOR) bo‗linadi. 

Oddiy reaksiya vaqtini signalning turi ham, javobning usuli ham oldindan 

ma‘lum bo‗lgan hollarda o‗lchanadi (masalan, lampochka yonganda tugmachani 

qo‗yib yuborish, start beruvchining o‗q otshi bilanoq yugurishni boshlash). Oddiy 

reaksiyalarning davomliligi nisbatan katta bo‗lmaydi va, odatda, 0,3 sekunddan 

ortmaydi. 

Laboratoriya sharoitlarida RVni o‗lchash reaksiomer (xronorefleksometr)lardan 

foydalanib amalga oshirilishi mumkin. Signal (tovush, yorug‗lik yoki taktil signallar) 

standart bo‗lishi kerak. 

O‗lchash kompleksining xatoligi millisekund birliklaridan ortib ketmasligi 

kerak. Masalan, yorug‗likka nisbatan sezgirlik RV o‗lchanganda quyidagi lar 

standartlashtirilishi kerak:  sportchi va signal orasidagi masofa, signalning shakli, 

rangi va yorqinligi, u namoyon bo‗ladigan fon, binoning yoritilganligi, datchikning 

o‗lchamlari va shakli, datchikka beriladigan kuchlanish, javob qaytarish usuli (bosish 

yoki uzish). 

Musobaqa sharoitlarida reaksiya vaqtini o‗lchash usuli start paytidagi vaziyat 

yoki musobaqa mashqlarining elementlarini bajarish shart-sharoitlariga bog‗liq 

bo‗ladi. Masalan, start maydonchalarida (suzish havzasining start tumbalarida va shu 

singarilarda)  ishga tushishining ruxsat etiladigan xatoligi 1 – millisekunddan 

ortmaydigan kontakt datchiklari joylashtiriladi. 

Start pistoleti, datchiklar va vaqtni o‗lchaydigan qurilma (VO‗Q) bir-biri bilan 

o‗zaro shunday ulangan-ki, pistolet otilishi bilanoq  VO‗Qni ishga tushiradi, 

kontaktning ulanishi (yoki uzilishi) vaqtni hisoblashni boshlaydi (yoki to‗xtatadi).  
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 Murakkab reaksiya signalning turi va uning ta‘siriga bo‗ladigan javob usuli 

noaniqligi bilan xarakterlanadi (bunday reaksiyalar asosan spolrtchining javob 

harakatlari yaxlitligicha raqibning harakatlari bilan aniqlanadigan o‗yinlar va 

yakkakurash sport turlariga xos).  Musobaqa sharoitlarida bunday reaksiyaning 

vaqtini qayd etish juda qiyin. 

Laboratoriya sharoitlarida tanlov reaksiya vaqti, odatda, quyidagicha 

o‗lchanadi: sportchiga o‗yin yoki jangovar vaziyatli slaydlar namoyish etiladi. 

Ekspozitsiyaning davomliligi yoki ekspozitsiyalar orasidagi vaqt intervallari 

standartga mos bo‗lishi kerak. 

Vaziyatni baholagan sportchi kerakli qarorni qabul qiladi va pultdagi ma‘lum 

bir tugmachani bosadi (har bir tugmachaga mazkur vaziyatda aniq va maqsadga 

yo‗naltirilgan taktikaviy yechim mos keladi: masalan, birinchi tugmachani bosish 

o‗ng tomonga koptokni oshirishni anglatadi, ikkinchi tugmachani bosish koptokni 

savatga tomon yo‗naltirishni anglatadi, uchinchi tugmachani bosish esa koptok bilan 

haraktni anglatadi va hokazo). 

Slayd ekspozitsiyalarini boshlanishini vaqt intervalli qurilma (VIQ) ishga 

tushiradi. 

Bunday testlarning natijalari quyidagilar bo‗ladi: 

1) reaksiya vaqti 

2) qabul qilingan qarorning aniqligi (bu holda aniqlik etaloni sifatida 

ekspertlarning mazkur vaziyatda qanday harakatlanish kerakligi to‗g‗risida o‗zaro 

kelishilgan fikri qabul qilinadi).  

Ta‘sirga reaksiya qilishning (reagirovaniening) quyidagi to‗rtta variant bo‗lishi 

mumkin:  

1)  tez va aniq;  

2)  tez va noaniq;  

3)  sekin va aniq;  

4) sekin va noaniq. 
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Reaksiya vaqtini va qarorni qabul qilish aniqligini birdaniga aniqlashda 

mazmuniga ko‗ra turlicha, biroq murakkabligi bo‗yicha o‗zaro teng bo‗lgan vaziyatlar 

talab qilinadi. 

 Harakatdagi ob‘ektga nisbatan reaksiya vaqtini o‗lchash quyidagicha amalga 

oshiriladi:  sportchi ko‗rish maydonida ma‘lum harakat bilan reagirovatt qiladigan 

ob‘ekt (bu raqib, koptok, shayba, ekrandagi nuqta va shu singarilar bo‗lishi mumkin) 

paydo bo‗ladi.  Bunday reaksiyaning davomliligi 0,3 - 0,8 sekundni tashkil etadi.  

Raqib yoki koptokning harakatini oldindan sezadigan tajribali sportchilarda (masalan, 

darvozabonlarda) harakatdagi ob‘ektga nisbatan reaksiyasi ancha qisqa bo‗ladi. 

Hamma turdagi reaksiyalarning davomliligi ko‗p faktorlarga (sport turiga, 

sportchining yoshiga, kvalifikatsiyasi va reaksiya vaqtini o‗lchash paytidagi holatiga, 

signalga javob reaksiyasi - harakatining murakkabligi va qay darajada 

o‗zlashtirilganligiga, signalning turiga va shu kabilarga) bog‗liq bo‗ladi. Shu 

munosabat bilan reaksiya vaqtining variativligi tezlik sifatlari (ichki individual ham, 

individuallar orasida ham) ko‗rsatkichi sifatida ancha ahamiyatli bo‗ladi (6.2-jadval). 

Reaksiya vaqtining ko‗p faktorlar orqali shartliligi uning ishonchliligi 

(stabilligi) darajasiga ta‘sir etadi.   Hattoki takroriy o‗lchashlar juda ko‗p marta 

bajarilganda ham reaksiya vaqtining stabilligi, odatda, uncha katta bo‗lmaydi:   3—5 

marta takrorlanganda qayta tiklanish takrorlanuvchanlik koeffitsienti 0,40 dan 

ortmaydi;  7—11  marta takrorlanganda esa — 0,60—0,70 oralig‗ida;   19—25 marta 

takrorlanganda — 0,75—0,85 oralig‗ida bo‗ladi. 

 

8.2 - jadval. 

Reaksiya vaqtining variativligi 17—53  yoshdagi erkaklar uchun 

 

Signal turi х  

Reaksiya vaqti (ms) 

min max 
Ko‗lam, 

max — min 

tovushli 192   121 432 311 
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yorug‗lik 289 190 476 286 

 

Ishonarli axborotni olish uchun pedagog quyidagilarni bilishi zarur: 

- nimani va qachon o‗lchashni; 

- nazorat ko‗rsatkichlarining darajasi va dinamikasi qanday bo‗lishi 

kerakligini. 

Holatni baholash pedagogik nazorat o‗tkazilayotganda biron–bir  

ko‗rsatkichni baholashga qaratilmaydi va qaratilishi ham mumkin bo‗lmay, balki 

bir qator parametrlarning birligini hisobga olish va tahlil qilishni nazarda tutadi. 

Testlar yordamida shug‗ullanuvchilarning tayyorgarligini baholash uchun 

ushbu mashqlar sport turining o‗ziga xosligiga, sportchilarning jinsiy, yoshga oid 

va malakaviy xususiyatlariga mos kelishi, testlarning o‗zi esa ishonarli va 

informativ bo‗lishi zarur. 

Testning o‗zi nima?  Test – qisqa muddatli, texnik jihatdan oddiy sinov 

bo‗lib, shunday topshiriq ko‗rinishiga ega–ki, uni yechish ko‗rsatkichning son 

qiymatlarini aniqlash (hisoblash) imkonini beradi va ushbu momentda 

shug‗ullanuvchilarning ma‘lum bir funksiyalarini rivojlanish darajasining 

ko‗rsatkichi bo‗lib xizmat qiladi. Sinov jarayoni testlash, uning natijasida olingan 

son qiymati – testlashning natijasi deb ataladi. 

Asosida harakat vazifalari yotgan testlar – harakat yoki motor testlar deb 

ataladi. Pedagogik nazorat testlari ishonarlilik va informativlik talablariga javob 

berishi kerak. Testning informativligi – xususiyatni (sifatni, qobiliyatni va 

hokozalarni) aniqlik darajasi sifatida belgilanadi, uni baholash uchun ishlatiladigan 

o‗lchashlar qanday aniqlik bilan o‗lchanishini ko‗rsatadi.       Pedagogik 

tadqiqotlarda (nazoratda) testlarning informativligi quyidagi mezonlarga ega 

testlarda olingan natijalar asosida aniqlanadi: 

1) asosiy mashqdagi natija bilan; 

2) informativ testlar natijalari bilan; 

3) bajarilayotgan mashq qilish yuklamasining ko‗rsatkichlari bilan. 
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Testlarga qo‗yiladigan asosiy shartlardan biri – testlarning soddaligi, 

murabbiy uchun o‗lchashlarning imkoniyati va sportchilar uchun o‗rganish va 

tahlil qilishning qiyin bo‗lmasligi hisoblanadi. Sportchilar tayyorgarligining turli 

tomonlarini o‗lchash tizimli o‗tkazilishi kerak va bu mashq qilishning turli 

bosqichlaridagi ko‗rsatkichlar qiymatlarini taqqoslash imkonini beradi. Nazorat 

natijalari aniq bo‗lishi kerak hamda u testlarni o‗tkazishni va natijalarni o‗lchashni 

standartlashtirishga bog‗liq. 

Hozirgi vaqtda, sport amaliyotida, turli yoshdagi, malakadagi, ixtisoslikdagi 

sportchilarning jismoniy tayyorgarligini baholashda qo‗llaniladigan testlarning 

soni juda ko‗p. Biz, jismoniy tarbiya va sport bilan shug‗ullanadigan bolalar va 

o‗spirinlarning harakat qobiliyatlarini aniqlash uchun keng tarqalgan testlarni 

tavsiya qilamiz. 

 

Nazorat savollari: 

 

1. Umurtqa pog‗onasi bo‗g‗inlari harakatini tushuntirib bering.  

2. Yonlama xarakatlarda umurtqa pog‗onasi qanday baholanadi? 

3. Nazoratning qanday shakllari farqlanadi? 

4. Jismoniy tarbiya va sportdagi testning o‗zi nima? 

5. Harakat yoki motor testlar deb nimaga aytiladi? 

6. Testlash va testlashning natijasi deb nimaga aytiladi? 

7. Tayyorgarlikning tashhisi deganda nimani tushunasiz? 

8. To‗piq bo‗g‗inlaridagi harakatlanish qanday baholanadi? 
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2-MODUL.    

9-mavzu. Baholash nazariyasi asoslari 

9.1. Standart shkalalar 

Shkalalarda masshtab sifatida standart (o‗rtacha kvadratik) og‗ishlar xizmat 

qilganligi tufayli ular standart shkalalar deb ataladi. Eng oddiy standart shkala Z – 

shkala hisoblanadi. Ushbu shkalada berilayotgan ochkolar (ballar) 

me‘yorlashtirilgan og‗ishlarga teng bo‗ladi. Undagi o‗rtacha natija nol ochko bilan 

baholanadi, o‗rtacha kattalikdan past natijalar manfiy (salbiy) va undan katta 

natijalar musbat (ijobiy) ochkolar bilan baholanadi,  natijalarning ko‗pchiligi  –3,0 

dan, to +3,0 gacha bo‗lgan oraliqda joylashadi. Ushbu shkala manfiy qiymatlari 

tufayli noqulay va kam qo‗llaniladi. 

Standart shkalalar ichida eng ommaviysi T–shkala. Bundagi o‗rtacha qiymat 

50 ochkoga, standart esa – 10 ochkoga teng. 

 

        
   

 
                    (9.1) 

bunda,                                        
   

 
               (9.2),  

x – ko‗rsatilgan natija,   va   – odatdagidek, o‗rtacha arifmetik kattalik va 

standart og‗ish. Masalan: joyidan turib uzunlikka sakrashda o‗rtacha kattalik 224 

sm ga, standart esa 20 sm ga teng bo‗lsa, unda 222 sm lik natija uchun 49 ochko, 

266 sm lik natija uchun esa – 71 ochko beriladi (buning to‗g‗riligini tekshirib 

ko‗ring). O‗z–o‗zidan ma‘lumki, o‗rtachani 50, standartni esa 10 ochkoga 

tenglashtirish ixtiyoriydir. 

Sport amaliyotida boshqa standart shkalalar ham ishlatiladi (7.1 - jadval). 

Jadval 9.1 

Ayrim  standart shkalalar 

Shkalaning 

nomi 

Asosiy formula Qaerda va nima uchun ishlatiladi 

S-shkala S = 5 + 2Z Yuqoriroq aniqlik talab qilinganda 
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ommaviy tadqiqot paytida 

Bine shkalasi V = 100 + 16  Z Intellektni psixologik tadqiq qilish paytida 

Ekzamenatsion 

shkala 

E = 500 + 100Z AQSH da oliy ta‘lim muassasaga qabul 

qilish paytida 

 

Standart shkalalar proporsional hisoblanadi. Ular testlarning natijalarini 

taqsimlashda, agar me‘yorga yaqin bo‗lsa, ishlatilishi mumkin. Normal taqsimlash 

jadvalidan foydalangan holda, shaxslarning necha foizi standart shkalaning u yoki 

bu diapazonida joylashganligini bilish yengil bo‗ladi. Masalan: MJTLSH 

(GSOLIFK – Moskva jismoniy tarbiya laboratoriyasida ishlab chiqilgan va keng 

qo‗llanadigan) – shkala bo‗yicha ochkolar 50 dan yuqori va 60 dan kam bo‗lsa, 

barcha sportchilarning o‗rtacha 34 foizi tanlanadi.    

 

9.2. Tanlangan nuqta shkalalari  

 

Bayon qilingan shkalalarni, agar test natijalarining statistik taqsimlanishi, 

ya‘ni: o‗rtacha arifmetik qiymati, taqsimlashning standartlari va boshqa 

parametrlari ma‘lum bo‗lsa, tuzish mumkin. Bunday ma‘lumotlarni har doim ham 

olib bo‗lmaydi. Bunga, ―Barchinoy‖ va ―Alpomish‖ me‘yorlarini, maktabda 

jismoniy tarbiya me‘yorlarini va hokazolarning shkalalarini ishlab chiqish paytida 

erishish mumkin va sport turlari bo‗yicha jadvallarni tuzishda esa, erishish 

mumkin emas.   

Oxirgi holatda, odatda, quyidagicha ish tutiladi: biron–bir yuqori sport 

natijasi (masalan, jahon rekordi yoki ushbu sport turidagi 10–natija) olinadi va uni, 

aytaylik 1000 yoki 1200 ochkoga tenglashtiriladi. Keyin, ommaviy tadqiqotlarning 

natijalari asosida mahoratli sportchilarga nisbatan bo‗sh tayyorlangan shaxslar 

guruhining o‗rtacha natijalari aniqlanadi va uni, aytaylik 100 ochkoga 

tenglashtiriladi. Shundan so‗ng, agar proporsional shkala ishlatilayotgan bo‗lsa, 

faqat arifmetik hisoblash amallari bajariladi, chunki ikkita nuqta to‗g‗ri chiziqni 
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belgilashi aniq. Shunday usulda tuzilgan shkala – tanlangan nuqtalar shkalasi deb 

nomlanadi.  

Progressiya qiluvchi yoki regressiya qiluvchi shkalalardan foydalanish 

paytida ularni to‗g‗ri chiziqli bog‗liqlikdan og‗ishining darajasini tanlash 

murakkabdir. Masalan: agar, yugurish vaqtini 10,0 s.dan, to 9,9 s.gacha 

yaxshilansa 10 ochko beriladi, unda 10,0 s. va 9,9 s. natijalar o‗rtasidagi farq, 

aytaylik 15 yoki 150 ochko bilan baholanadi. Odatda, bunday tanlash 

mutaxassisning shaxsiy fikriga asoslanadi. Ushbu masalani ilmiy yechish usullari 

ishlab chiqilmagan. Shuning uchun bo‗lsa kerak, ko‗pchilik sportchilar va 

murabbiylar, ochkolar jadvallari qo‗llaniladigan deyarli barcha sport turlarida, 

ularni to‗liq adolatli deb hisoblashmaydi. 

 

9.3. Parametrik shkalalar 

   

Siklik xarakterga ega sport turlarida va og‗ir atletikadagi natijalar 

distansiyaning uzunligi va sportchining og‗irligi kabi kattaliklarga bog‗liq. Ushbu 

bog‗liqliklarni parametrik bog‘lanish deb atashadi. Ular, jahon rekordlari uchun, 

nisbatan oddiy ko‗rinishga ega. Boshqa ekvivalent yutuqlar (masalan, og‗irligi 

bo‗yicha teng bo‗lgan II va 1 razryad sportchi natijalari) uchun parametrik 

bog‗liqliklar aynan shunday holatda, ya‘ni o‗xshash to‗g‗ri chiziqlar ko‗rinishida 

bo‗lishi kerak. 

   Umuman olganda, ekvivalent yutuqlar nuqtalarining geometrik joyi 

hisoblangan parametrik bog‗liqliklarni topish mumkin. Ushbu bog‗liqliklar asosida 

tuzilgan shkalalar – parametrik shkalalar deb nomlanadi va ancha aniq shkalalar 

tarkibiga kiradi. 
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9.4.  MJILSH shkalasi 

    

Ko‗pchilik holatlarda, qayta test o‗tkazishda, qat‘iy bo‗lgan doimiy 

sharoitlarni ta‘minlash imkoni bo‗lmaydi. Masalan: sirg‗anish, masofaning profili 

va hokazolar o‗zgaradi. Bunday holatlarda bayon qilingan shkalalardan 

foydalanish mumkin emas. Test o‗tkazish natijalari bo‗yicha sportchilarni bir 

qatorga qo‗yish mumkin va bunday hollarda har xil vaqtlarda o‗tkazilgan bir 

nechta o‗lchashlarning natijalarini taqqoslab, sportchining mazkur momentdagi 

mavqeini  baholash sifatida qabul qilish mumkin.  Masalan: to‗p xokkeyi jamoasini 

testlash paytida, sportchi muzdagi testlar natijalari bo‗yicha noyabr oyida ham va 

fevral oyida ham o‗ynasa, uning tayyorgarligi, jamoaning boshqa a‘zolarini 

tayyorgarligi bilan solishtirilganda o‗zgarmagan hisoblanadi. Lekin, davriy 

tekshirish paytida, testdan o‗tkazilayotgan jamoaning umumiy soni, turli 

sabablarga ko‗ra doimiy bo‗lib qolmaydi: kimdir kasal bo‗lib qoladi, kimdir 

boshqa musobaqalarda ishtirok etish uchun ketadi va h.k. Faraz qilaylik, noyabr 

oyida testlash 10 nafar sportchida, fevralda esa 20 nafar sportchida o‗tkazilgan. 

Albatta, 10 yoki 20 nafar sportchilar o‗rtasida birinchi o‗rinni egallash imkoniyati 

bir xil emas (ikkinchi holatda sportchi 10 kishini quvib o‗tgan, birinchisida esa, 

hech kimni). Undan tashqari, oldin aytilganidek, qator shkalasi tadqiqot 

qilinayotganlar o‗rtasidagi intervallarni aniqlamasligi bilan noqulaydir. 

Testlar sharoiti doimiy bo‗lmagan holatlar uchun, MJTLSH (Moskva 

jismoniy tarbiya laboratoriyasi shkalasi)dan foydalanish taklif qilingan, uning 

asosida quyidagi matematik ifoda yotadi: 

 

            (  
       

         
)    (9.3) 

 

Yoki (9.3) – formulani quyidagicha  (o‗lchash natijalarining nomlari 

orqali) ifodalasa ham bo‗ladi : 
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            (  
                         

                    
)    (9.4) 

 

Ushbu formulalarda    – o‗lchash natijalari yoki test natijalari,        va  

       o‗tkazilgan har bir test natijalari uchun alohida aniqlangan maksimal (eng 

katta) va minimal (eng kichik) qiymatlardir. 

   esa  har bir test uchun alohida hisoblangan o‗rtacha kvadratik (yoki 

standart) og‗ish. 

Masalan: meditsinbolni uloqtirishda eng yaxshi natija 20 metrga, yomon 

natija 10 metrga teng bo‗lgan. 15 metrlik natijaga beriladigan ochkolar quyidagiga 

teng bo‗ladi: 

             (  
     

     
)           

 

Eng yaxshi natija ko‗rsatgan sportchi, jismoniy tarbiya shkalasi bo‗yicha 

doim 100 ochko oladi, oxirgi o‗rinni egallagan ochko olmaydi. 

 

Misol 9.1. Suzuvchining kuch chidamliligi omilini baholash uchun turnikda 

tortilish testi o‗tkazildi. Bir oy farqi bilan uch marta test o‗tkazilgan va quyidagi 

natijalar olingan: 

1-test:   14, 15, 20, 25, 21, 19, 18, 17, 19, 22 

2-test:   15, 16, 21, 25, 24, 21, 19, 18, 22, 19 

3-test:   17, 15, 22, 24, 23, 24, 23, 20, 20, 17 

Mazkur o‗tkazilgan uchta test umumiy natijalari bo‗yicha 10 nafar sportchilarni 

egallagan o‗rnini turli shkalalar bo‗yicha aniqlaymiz. 

A) tartib (daraja) shkalasi bo‗yicha 10 nafar sportchi ko‗rsatkichlari bo‗yicha 

egallagan o‗rinlarini hisoblash. 
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Jadval 9.2 

Uchta testda qatnashgan sportchilar ko‗rsatgan natijalarni rangga ajratish 

asosida ularni egallagan  o‗rinlari 

Test va baho SPORTCHILAR 

1 2 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1-test  (x) 14 15 20 25 21 19 18 17 19 22 

2-test  (y) 15 16 21 25 24 21 19 18 22 19 

3-test  (z) 17 15 22 24 23 24 23 20 20 17 

1 test rangi 10 9 4 1 3 5,5 7 8 5,5 2 

2 test rangi 10 9 4,5 1 2 4,5 6,5 8 3 6,5 

3 test rangi 8,5 10 5 1,5 3,5 1,5 3,5 6,5 6,5 8,5 

Ranglar 

yig‗indisi 
28,5 28 13,5 4,5 8,5 11,5 17 22,5 15 17 

Guruhdagi o‗rni 10 9 5 1 2 3 6-7 8 4 6-7 

B)  T – shkala bo‗yicha 10 nafar sportchi ko‗rsatkichlari bo‗yicha egallagan 

o‗rinlarini hisoblash. 

 

 

Jadval 9.3 

№ 
ix
 

xхi   
2)( xхi   

1. 14 -5 25 

2 15 -4 16 

3. 20 1 1 

4. 25 6 36 

5 21 2 4 

6. 19 0 0 

 Jadval 9.4 

№ 
iу
 

yyi   
2)( yyi   

1. 15 -5 25 

2. 16 -4 16 

3. 21 1 1 

4. 25 5 
5 

5. 24 4 16 

6. 21 1 1 
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7. 18 -1 1 

8. 17 -2 4 

9. 19 0 0 

10. 22 3 9 

Jami 190  - 96 

 

  
∑   

 
   

 
 

   

  
    

 

7. 19 -1 1 

8. 18 -2 4 

9. 22 2 4 

10. 19 -1 1 

Jami 200  - 94 

 

  
∑   

 
   

 
 

   

  
   

 

 

 

Jadval 9.5 

№ 
iz  zzi   

2)( zzi   

1. 17 -3,5 12,25 

2. 15 5,5 30,2 

3 2 1,5 2,25 

4. 24 3,5 12,25 

5. 23 2,5 6,
5 

6. 24 3,5 12,25 

7. 23 2,5 6,
5 

8. 20 -0,5 0,25 

9. 20 -0,5 0,25 

10 17 -3,5 12,25 

Jami 205   94,5 

 

  
∑   

 
   

 
 

   

  
     

 

 

  

 

09,36,9
10

96)( 2





n

xхi
x  

 

06,34,9
10

94)( 2





n

yyi
y  

 

07,345,9
10

5,94)( 2





n

zzi
z  

 

 

Birinchi, ikkinchi va uchinchi testlar uchun T-shkala, quyidagi 
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formula yordamida hisoblanadi, yani  

 

  
        

    

  
       

     

    
       

 

  
        

    

  
       

     

    
       

 

  
        

    

  
       

     

    
       

 

  
        

    

  
       

     

    
       

 

  
        

    

  
       

     

    
       

 

  
        

    

  
       

     

    
    

 

  
        

    

  
       

     

    
       

 

  
        

    

  
       

     

    
       

 

  
        

    

  
       

     

    
    

 



111 

 

  
         

    

  
       

     

    
       

 

 

2-test uchun T-shkala hisob 
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3-test uchun T-shkala hisob 
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Jadval 9.6 

Sportchilarning T – shkala bo‗yicha egallagan o‗rinlari. 

 

Test va 

baho 

Sportchilar 

1 

33,8

6 

37,0

9 

53,2

3 

69,3

6 

56,4

5 

50,0

0 

46,7

7 

43,5

5 

50,0

0 

59,6

8 

2 

33,6

9 

36,9

5 

53,2

6 

66,3

1 

63,0

5 

53,2

6 

46,7

4 

43,4

8 

56,5

2 

46,7

4 

3 

38,6

1 

32,1

1 

54,8

8 

61,3

9 

58,1

3 

61,3

9 

58,1

3 

48,3

7 

48,3

7 

38,6

1 

Baholar 

yig‗indisi 

106,

2 

106,

2 

161,

4 

197,

1 

177,

6 

164,

6 

151,

6 

135,

4 

154,

9 

145,

0 

Guruhda

gi o‗rni 
9-10 9-10 4 1 2 3 6 8 5 7 

 

 

b)  MJTLSH bo‗yicha sportchilar natijalarini baholash. 

Birinchi, ikkinchi va uchinchi testlar uchun MJTLSH - shkala bo‗yicha 

baholash (7.4) formula yordamida hisoblanadi.  

1-test uchun        -shkala hisob 
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2-test uchun        -shkala hisob 
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3-test uchun        -shkala hisob 
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9.7-Jadval  

MJTLSH bo‗yicha sportchilar egallagan o‗rinlari 

 

Test va 

baho 

Sportchilar 

1 0 9,1 54,5 

100,

0 63,6 45,5 36,4 27,3 45,5 72,7 

2 0 

10,

0 60,0 

100,

0 90,0 60,0 40,0 30,0 70,0 40,0 

3 

22,

2 0 77,8 

100,

0 88,9 

100,

0 88,9 55,6 55,6 22,2 

Baholar 

yig‗indisi 

22,

2 

19,

1 

192,

3 

300,

0 

242,

5 

205,

5 

165,

3 

112,

8 

171,

0 

134,

9 

Guruhdag

i o‗rni 
9 10 4 1 2 3 6 8 5 7 

 

Suzuvchining kuch chidamliligi omilini baholash uchun turnikda tortilish 

testi natijalarini T-shkala va MJTLSHlari yordamida olingan natijalarni grafik 

yordamida tasvirlanadi (7.1-rasm).  
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Rasm 9.1. T-shkala va MJTLSH shkalalari bo‘yicha olingan natijalarni 

tasvirlanish. 
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Uchta shkala bo‗yicha baholanganda baholar yig‗indisi va sportchilar 

egallagan o‗rni 

 

Sportchi t.r. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Rangl

ar 

shkala

si 

 

Ranglar 

yig‗indi

si 

28,5 28 13,5 4,5 8,5 11,5 17 22,5 15 17 

Guruhd

agi o‗rni 
10 9 5 1 2 3 6-7 8 4 6-7 

 

T-

shkala 

Baholar 

yig‗indi

si 

106,

2 

106,

2 

161,

4 

197,

1 

177,

6 

164,

6 

151,

6 

135,

4 

154,

9 

145,

0 

Guruhd

agi o‗rni 

9-

10 

9-

10 
4 1 2 3 6 8 5 7 

 

MJTL 

shkala

si 

Baholar 

yig‗indi

si 

22,2 19,1 
192,

3 

300,

0 

242,

5 

205,

5 

165,

3 

112,

8 

171,

0 

134,

9 

Guruhd

agi o‗rni 
9 10 4 1 2 3 6 8 5 7 

 

Shunday qilib, uchta testda ishtirok etgan 10 nafar sportchining ko‗rsatgan 

natijalari orasida eng kuchli (tartib raqami 4, 5 va 6)  sportchilarning natijalarini 

baholashda uchchala shkala bo‗yicha ham birinchi, ikkinchi va uchinchi o‗rin va 

umumiy hisobda ham g‗oliblik shohsupasidagi mos o‗rinlar berilgan.  Biroq, shu 

bilan birga, ba‘zi (tartib raqami 1, 2, 3, va 9) sportchilar natijalarini baholashda 

turli shkalalar turlicha ochko taqdim etilishini ko‗rsatdi va shunga mos ravishda 

yakuniy jadvalda turlicha o‗rinlarni egallab turibdilar. 8-tartib raqamli sportchi 

natijalaridagi berilgan (sakkizinchi) shrin ham barcha shkalalarda bir xil o‗rin bilan 

baholangan. 
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Nazorat savollari:  

 

1. Jismoniy tarbiya va sportda qanday shkalalardan foydalaniladi? 

2. Jismoniy tarbiya va sportda qanday o‗lchov standart shkalada o‗lchanadi? 

3. Standart shkalalar deb nimaga aytiladi? 

4. Qanday shkala parametrik shkala deyiladi? 

5. Qanday shkalalarni bilasiz? 

6. MJTLSH shkalasini ta‘riflang. 

7. Tanlangan nuqtalar shkalasini ta‘riflang. 

8. Persentilli shkalalarga ta‘rif bering. 
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10-Mavzu. ME‘YORLAR 

10.1. Me‘yor haqida tushuncha 

 

Me’yor (norma - lotin tilidan olingan bo‗lib, boshqaruvchi, boshlanish, 

qoida, namuna ma‘nolarini bildiradi) – bu, u optimal bo‗lgan holatning mumkin 

bo‗lgan chegarasidir. 

Masalan: erkaklar – 50 metrli basseynda erkin usulda suzish bo‗yicha 58,5 

dan 55,0 s gacha oraliqda natija ko‗rsatganlar sport ustasiga nomzodlar (KMS) 

uchun razryad me‘yoriga mos keladi. Bu oraliqda joylashgan har qanday natija 

KMS uchun optimal hisoblanadi va me‘yor sifatida belgilanishi mumkin. 

Shuningdek, sport amaliyotida me‘yor qatoriga sportchilarning razryad 

me‘yorlarini kiritish mumkin. Shu bilan birga, taqqoslash, individual, majburiy va 

yosh me‘yorlarini ajratish mumkin. 

Normativ – bu me‘yor chegaralari. Keltirilgan misolda normativlar 58,5 s 

dan 55,0 s gacha oraliqni tashkil etdi. Me’yorlash – bu me‘yorni aniqlash va 

normativni tayinlash jarayoni. Misolda me‘yorlash shundan iboratki, 58,5 s dan 

55,0 s gacha bo‗lgan oraliqda normativ chegaralarini ilmiy jihatdan asoslash. 

JTS amaliyotida razryadli, individual, taqqoslanuvchi va majburiy me‘yorlar 

qabul qilingan. 

Razryadli me’yorlar – uning doirasida sport razryadi aniqlanishi uchun 

mumkin bo‗lgan sport yutuqlari chegarasi. 

Individual (shaxsiy) me’yorlar – bu aniq bir individ (shaxs) uchun xarakterli 

bo‗lgan sport yutuqlari yoki funksional ko‗rsatkichlari chegarasi (masalan, aniq bir 

sportchida qon bosimi odatda 120/170 dan 130/180 mm.sim. ust.gacha oralig‗ida 

bo‗ladi). 

Taqqoslanuvchi me’yorlar – turli kontingentlar uchun ayni bir belgining 

qiymat chegaralari. Xususan, yosh me‘yorlari mavjud. Masalan: 30 m ga 

yugurishda 16 yoshli o‗g‗il bolalarning tezkorlik imkoniyatlari quyidagi 

ko‗rsatkichlar bo‗yicha baholanadi: 5,2 s va undan yuqori natijalar – past me‘yor; 
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5,1 dan 4,8 s  gacha natijalar – o‗rtacha; 4,8 s  gacha natijalar esa yuqori me‘yor 

hisoblanadi. 

   Majburiy me’yorlar – sportchi qandaydir holatining mumkin bo‗lgan 

ko‗rsatkichlari chegarasi, harakat topshiriqlarining samarali bajarilishini aniqlaydi. 

Suvga sakrovchi, sakrashni samarali amalga oshirishi uchun oldinga og‗ishni 

gimnastika skameykasidan 15 dan 18 sm gacha quyi darajada ko‗rsatishi lozim. 

Yosh me’yorlari yoshga mos ko‗rsatkichlarni tasniflaydi. 

Shuni ta‘kidlash lozimki, JTS da mumkin bo‗lgan barcha me‘yorlarni ishlab 

chiqish istiqbolli hisoblanadi. Unga sog‗liqni mustahkamlash, yuqumli 

kasalliklarni oldini olish, bola organizmini rivojlantirish, o‗smirlarni harbiy 

xizmatga tayyorlash va boshqalar kiradi. 

O‗rtacha kattaliklar usuli, bu masalani birinchi yaqinlashishda yechadi: 

tajribalar jarayonida kuzatishlar natijalari bo‗lgan boshlang‗ich sonlar guruhi 

boshlang‗ich statistik tanlanma sifatida qabul qilinsa,  u holda, guruh natijalarining 

yadrosiga olib keluvchi x  ko‗rinishda o‗rta qiymatlar usulida ishlov berishni 

tanlanmaning optimal ko‗rsatkichi sifatida, ya‘ni me‘yor kabi tavsif qilish 

mumkin.  

8.1-misol. Sport faoliyati davrida kislorodni (l/daqiqa) iste‘mol qilish ix  

bilan belgilangan. 30 ta sportchini kuzatish natijalari bo‗yicha kislorodni iste‘mol 

qilish me‘yorini tahlil qiling (10.1–jadval). 

 

 

Jadval 10.1 

30 sportchining kislorodni iste‘mol qilish me‘yori natijalariga ishlov berish 

 

№ xi ni xi ni xi – x  (xi – x )
2
 (xi – x )

2
ni 

1 2 3 4 5 6 7 

1 4,0 2 8,0 -0,4 0,16 0,32 
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2 4,2 6 25,2 -0,2 0,04 0,24 

3 4,3 8 34,4 -0,1 0,01 0,08 

4 4,5 7 31,5 0,1 0,01 0,07 

5 

6 

4,6 

4,8 

4 

3 

18,4 

14,4 

0,2 

0,4 

0,04 

0,16 

0,16 

0,48 
6 4,8 3 14,4 0,4 0,16 0,48 

Jami — 30 131,9 — — 1,35 

 

  
     

  
                   

 

  
  

    

  
                   

 

   √                   

 

   
   

   
           

 

                       

 

Bu ko‗rsatkichlar asosida quyidagi xulosaga kelish mumkin: bu tasnifdagi 

sportchilar uchun sport mashqlarini (ishlarini) bajarishda kislorodni iste‘mol qilish 

me‘yori sifatida                         kattalik xizmat qilishi mumkin, 

ya‘ni me‘yor 4,2 dan 4,6 l/min  gacha oraliqda bo‗lar ekan. 

10.1–jadvalda keltirilgan ko‗rsatkichlarni tahlil qilib, quyidagilarni 

aniqlaymiz: sport mashqlari davrida birinchi ikki sportchining kislorodga bo‗lgan 

talabi ko‗rsatkichlari 4,0 l/daqiqa (1–satr), ya‘ni, ular kislorodni me‘yordan past 

iste‘mol qiladilar, uch sportchi (6–satr) kislorodni me‘yordan yuqori iste‘mol 

qiladilar 4,8 l/daqiqa. Guruhning natijalari yetarlicha bir jinsli – variatsiya 

koeffitsienti    Vx = 4,5 %  me‘yorni asos sifatida olish mumkin. 
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O‗rtacha kattaliklar usuli yordamida birlamchi ishlov berish ma‘lumotlarini 

amalga oshirish mumkin. Ishlov berish asosiga      ko‗rsatkichlarini olish lozim. 

Bu holda, birinchi malakaviy guruhni      me‘yorga kiruvchi, ikkinchisini – 

me‘yordan past, uchinchisini – me‘yordan yuqori elementlar tashkil etadi. 

Agar, boshlang‗ich ma‘lumotlarni uchtadan ortiq guruhga tasniflash talab 

qilinsa, u holda, yuqorida keltirilgani kabi topilgan ma‘lumotlar, yana uch 

guruhga bo‗linuvchi: me‘yor, me‘yordan past, me‘yordan yuqori natijalar 

boshlang‗ich variatsion qator sifatida qaraladi. Shunday qilib, olingan qatorlarni 

uchga bo‗linuvchi yangi tasnifiy guruhlarga istalgancha bo‗lish mumkin. 

 

10.2. Me‘yorlarning turliligi 

 

Sport metrologiyasida me’yor deb sportchini bitta malakaviy guruh tarkibiga 

kiritish uchun asos bo‗lib xizmat qiladigan natijaning chegaraviy kattaligiga 

aytiladi. Sportchilarni bunday guruhlarga sport razryadlari, ―Barchinoy‖ va 

―Alpomish‖ me‘yorlari, mashq qilganlik darajasi va hokazolarga mos ravishda 

ajratish mumkin. 

Uch turdagi me‘yorlar mavjud: a) taqqoslanadigan, b) individual, v) bo‗lishi 

shart bo‗lgan. 

Taqqoslanadigan me’yorlarning asosida bitta birlikning o‗ziga mansub 

bo‗lgan kщrsatkichlarni taqqoslash yotadi. Bunday me‘yorlar, odatda, 2–bo‗limda 

bayon qilingan shkalalar yordamida tuziladi, lekin ularni bevosita o‗rtachalar va 

standartlar yordamida tuzish mumkin.  

Bunday turdagi me‘yorlar shaxslarning necha foizi tomonidan bajarilishi 

mumkinligi darhol ko‗rinishi bilan qulaydir. Ular tajribada ыayd etilgan 

natijalarning o‗rtacha arifmetik qiymatlarini va standart og‗ishlarini aniыlash 

(hisoblash) mumkin bo‗lganda hamda ular uchun kiritilayotgan me‘yorlarning 

to‗plamida o‗rganilishi maqsadga muvofiqdir. 
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Taqqoslanadigan me‘yorlarda, ayrim paytlarda boshqa mezon – vaqt 

ishlatiladi va u natijalarning ma‘lum bir darajasiga erishish uchun zarurdir. 

Masalan: yagona sport malakasining razradlar me‘yorlarini belgilashda, barcha 

turlarda bitta razryadga ega sportchilarni tayyorlash muddatlari taxminan bir xil 

bo‗lishi faraz qilinadi. 

Taqqoslanadigan me‘yorlar, tadqiq qilinayotgan sportchilarni ushbu 

to‗plamda faqat taqqoslanadigan yutuqlarini tavsiflaydi, lekin bir butun to‗plam 

to‗g‗risida hech narsa aytmaydi. Shunday bo‗lishi mumkinki, ma‘lum bir tumanda, 

ma‘lum bir tarixiy sharoitlarda bolalarning jismoniy tayyorgarlik darajasi yetarli 

bo‗lmasligi mumkin. Agar, bu holatda, baholashning qandaydir shkalasi tuzilsa 

(masalan, standart shkalalarning birini) va keyin, uning asosida me‘yorlar kiritilsa, 

unda, oldindan maqbul bo‗lmagan daraja ―o‗rtacha‖ deb tan olinadi va xuddi yaxshi 

holat yuzaga kelgandek ko‗rinadi. Shuning uchun, taqqoslanadigan me‘yorlar, 

boshqa to‗plamlardan olingan ma‘lumotlar bilan taqqoslanishi kerak va individual 

va bo‗lishi shart bo‗lgan me‘yorlar bilan birgalikda ishlatilishi lozim.  

Individual me‘yorlar, bir sportchining o‗zini turli holatlardagi natijalarini 

taqqoslashda asoslangan. Masalan: ko‗pchilik sport turlarida sportchining shaxsiy 

og‗irligi bilan sport natijasi o‗rtasida bog‗liqlik yo‗q (har qanday og‗irlikdagi 

sportchilar yutuqqa erishishlari mumkin). Bu yerda, taqqoslanadigan me‘yorni 

kiritishning ahamiyati yo‗q. Lekin, har bir sportchida, uning sport tayyorgarlik 

darajasiga mos keladigan individual optimal og‗irligi mavjud. Ushbu individual 

me‘yorni, yetarlicha uzoq muddat davomida sportchining og‗irligini qayd etish 

orqali aniqlash mumkin. Individual me‘yorlar joriy nazoratda, ayniqsa keng 

ishlatiladi.  

Bo‘lishi shart bo‘lgan me’yorlar, odam, o‗z oldiga hayot tomonidan 

qo‗yiladigan vazifalarni muvaffaqiyatli yechishi uchun nimalarni qilishni (mehnat, 

mudofaa faoliyati, turmush, sport va h.k.) bilishining tahliliga asoslangan. Misol: 

―Barchinoy‖ va ―Alpomish‖ me‘yorlari majmuasiga, suzish bo‗yicha me‘yorlarni, 

ma‘lum bir yoshdagi odamlarning suzishni bilish ko‗nikmasining o‗rtacha 
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darajasiga asosan kiritish noto‗g‗ri bo‗lar edi. Shunday bo‗lishi mumkinki, 

o‗rtacha olganda, ular yetarlicha yaxshi suzmaydilar. Ushbu me‘yorlarni, odam 

o‗zini suvda dadil tutishi va suvdagi qiyinchiliklarni yengishi uchun, suzishni qay 

darajada bilishini hisobga olgan holda kiritish lozim. Ko‗rinib turibdiki, bu yerda 

bo‗lishi shart bo‗lgan me‘yorlarni kiritish maqsadga muvofiq.  

Shunday qilib, taqqoslanadigan, individual va bo‗lishi shart bo‗lgan 

me‘yorlarning asosida bir sportchining natijalarini boshqa sportchilarning natijalari 

bilan, bir sportchining o‗zini ko‗rsatkichlarini har xil davrlarda va har xil 

holatlarda, mavjud ma‘lumotlarni bo‗lishi shart bo‗lgan kattaliklar bilan taqqoslash 

yotibdi. 

 

10.3. Yoshga oid me‘yorlar  

 

Yoshga oid me‘yorlar taqqoslanadigan me‘yorlarga mansub. Ular, yosh 

kattalashgan sari odamlarning funksional imkoniyatlari o‗zgarishi faktining 

aniqligiga asoslangan. Yoshga oid me‘yorlarni aniqlashning ikkita varianti mavjud. 

Birinchisida, har bir yoshdagi odamlar uchun, baholash shkalalarinig bittasi oddiy 

usulda tuziladi (masalan, persentilli shkala yoki MJTLSH-shkala) va keyin, uning 

yordamida me‘yorlar kiritiladi (aytaylik, persentilli shkala bo‗yicha 50 yoki 70 

ochkoga teng bo‗lgan). Ikkinchi variantda, biologik yosh (xususiy holatda harakat 

yoshi) aniqlanadi. U, ushbu natijani ko‗rsatadigan odamlarning o‗rtacha kalendar 

yoshiga mos keladi. Masalan: o‗g‗il bola (qaysi yoshda ekanligi muhim emas) 

joyidan turib 144 sm uzunlikka sakradi. Sakkiz yashar o‗g‗il bolalarning o‗rtacha 

natijasi 140 sm ga, 8 yoshu 5 oylik o‗g‗il bolalarniki esa – 140 sm ga teng. Bundan, 

144 sm lik natija 8 yoshu 4 oylik bolalarning harakat yoshiga mos kelishini 

hisoblash oson (8 – 4). 

Agar, harakat yoshi kalendar yoshidan ilgarilab ketsa, bunday bolalarni harakat 

akselerantlari deb, agar orqada qolsa – harakat retardantlari deb atashadi. Masalan: 

agar, biri 7, ikkinchisi 8 va uchinchisi 9 yashar bo‗lgan (bu, ularning kalendar yoshi) 
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uch nafar o‗g‗il bolalar joyidan turib 140 sm uzunlikka sakrashgan. Ularning 

birinchisi – akselerant, uchinchisi – retardant, ikkinchisining harakat yoshi kalendar 

yoshiga mos keladi. Shunday bo‗lishi mumkinki, bola bitta ko‗rsatkichlari bo‗yicha 

akselerantlarga, boshqalari bo‗yicha retardantlarga mansub bo‗ladi. To‗liq akselerant 

va to‗liq retardantlar juda kam uchraydi. 

Yoshga oid me‘yorlarni aniqlash paytida, odamlar yoshga oid guruhlarga 

ajratiladi. Bolalar va o‗spirinlarda yoshga oid o‗zgarishlarning ketma–ketligi 

(gradatsiya), kattalarnikiga qaraganda ancha tez ko‗chadi.  Ilmiy tatqoqotlarda 

yarim yildan oshmagan gradatsiyalar, alohida aniq holatlarda – ikki oygacha 

bo‗lgan gradatsiyalar qabul qilingan. Yoshni oylarda va kunlarda belgilash qulay 

emas. Xalqaro standartlar uni o‗nlik tizimida hisoblashni talab qiladi. Bunda, u, 

testlash sanasi va tug‗ilgan sanasi o‗rtasidagi farq bilan (o‗nlik tizimida) 

aniqlanadi. Masalan: testlash sanasi: 17 oktyabr 1977 yil = 77,792, tug‗ilgan sana:  

20 iyul 1961 yil = 61,548, testlash kunidagi yoshi: 77,792 – 61,548 = 16,244 yil. 

 

Nazorat savollari: 

1. Me‘yor nima? 

2. Normativ nima? 

3. Sportdagi me‘yorning vazifalari nimadan iborat? 

4. Me‘yorning necha turini bilasiz? 

5. Taqqoslanadigan me‘yorlarning asosida nimalar yotadi? 

6. Individual me‘yorlarning asosida nimalar yotadi? 

7. Bo‗lishi shart bo‗lgan me‘yorlarning asosida nimalar yotadi? 

8. Qanday me‘yorlar taqqoslanadigan me‘yorlarga mansubligini tushuntirib 

bering? 

9. Yoshga oid me‘yorlarni ta‘riflang. 
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11-mavzu: Sifat ko‗rsatkichlarini son jihatdan baholash usullari 

11.1. Kvalimetriyaning asosiy tushunchalari 

 

Kvalimetriya — bu atributiv keltirilgan, ya‘ni sonlarsiz ifodalangan boshlang‗ich 

sifat ko‗rsatkichlarni baholash uchun yaroqli bo‗lgan statistik usullar to‗plamidir.   

 Kvalimetrik usullarning g‗oyasi shundan iborat-ki, boshlang‗ich ma‘lumotlar 

avval aniq sonlar orqali ifodalanadi, ular bilan keyinchalik hisoblash ishlari olib 

boriladi. 

    Jismoniy tarbiya va sport amaliyotida aynan shunga o‗xshash ma‘lumotlar 

bilan bog‗liq bo‗lgan vaziyatlar vujudga keladi.   Jismoniy tarbiya va sport 

nazariyasining asosiy tushunchasi  — trenirovka orqali chiniqqanlik — atributiv 

hisoblanadi. Ko‗pgina pedagogik tushunchalar, masalan, «harakatlanish 

topshiriqlarini bajarishning effektivligi», «sportchining texnikaviy-taktaviy mahorati», 

«sport mashqlarining ko‗rgazmali go‗zalligi» va boshqalar atributiv tushunchalar 

hisoblanadi. 

 Atributiv hodisalarni baholashda ikkita prinsipial yondashuv mavjud: 

Kvalimetrik usullar — ma‘lum qoidalar bo‗yicha keyinchalik shakl 

o‗zgartiriladigan ba‘zi sonli ifodalar bilan ta‘minlanadi; 

Test o‘tkazish  — ma‘lum topshiriqlarni bajarish sifati baholanadi. 

Tadqiqotchi hal qilishi zarur bo‗lgan masala shundan iborat-ki, u  kvalimetrik 

usullarning umumiy hajmini bilishi va qo‗llay olishi, aniq bir todqiqot vaziyatida esa 

adekvat usuldan foydalanishni bilishi kerak. 

Sifatni baholash – bu sifat ko‗rsatkichlarining tavsiflari va ularga bo‗lgan 

talablar o‗rtasida moslikni o‗rnatish demakdir. Bunda har doim ham talablar (―sifat 

etaloni‖) hamma vaziyatlar va holatlar uchun bir xil mazmundagi va unifikatsiya 

qilingan shaklda ifodalanishi deyarli mumkin emasligi o‗z-o‗zidan ma‘lum. 

Sportchi harakatlarining yorqinligini baholayotgan mutaxassis ko‗rib turganini 

yorqinlik to‗g‗risidagi ―namunaviy‖ - tasavvuri bilan xayolan solishtiradi. 



129 

 

1. Har qanday sifatni baholash mumkin: sportda avvaldan harakatlarning 

chiroyliligini va yorqinligini baholash uchun miqdor jihatdan ifodalash usullari 

qo‗llaniladi; oxirgi vaqtlarda esa ular sport mahorati, mashq qilish va musobaqa 

faoliyatining samaradorligi, sport jihozlarining sifatini va boshqalarni har 

tomonlama baholashda ham qo‗llanilmoqda. 

2. Sifat ―sifat daraxti‖ni hosil qiladigan bir qator xususiyatlarga bog‗liq. 

Misol: akrobatning murakkab mashqlarni bajarishining sifat daraxti uchta 

darajadan – yuksak (kompozitsiyani butunligicha bajarish sifati), o‗rtacha (bajarish 

texnikasi va artistizm) va tuban (baholash mumkin bo‗lgan alohida elementlarni 

bajarish sifatini tavsiflaydigan ko‗rsatkichlar) darajalardan tashkil topgan bo‗ladi. 

3. Har bir xususiyat ikkita miqdor (son): nisbiy ko‗rsatkich K va salmoqlik 

M bilan belgilanadi. 

4. Har bir darajadagi xususiyatlar salmog‗ining yig‗indisi 1 ga (yoki 100%) 

teng. 

Nisbiy ko‗rsatkich o‗lchanayotgan xususiyatning  topilgan darajasini (uning 

maksimal mumkin bo‗lgan darajasidan foizlarda), salmoqlik esa turli 

ko‗rsatkichlarning o‗zaro taqqoslanadigan xarakteristikalarini tavsiflaydi. Masalan: 

figurali uchuvchi ijro texnikasi uchun Ks = 5,6 ball baho, artistizm uchun – Kt = 

5,4 ball baho oldi. Figurali uchishda ijro texnikasi va artistizmning salmoqliligi bir 

xil deb qabul qilingan (Ms = Mt = 1,0). Shuning uchun, umumiy baho  

 

∑BAHO = MsKs + MtKt 

 

bo‗lib,  jami 11,0 ballni tashkil qiladi. 

Kvalimetriyaning usullari ikkita guruhga: evristik (intuitiv) – ekspert 

baholash va so‗rov o‗tkazishga (anketa tarqatish orqali) asoslangan; instrumental 

yoki apparatli usullarga bo‗linadi. 
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Ekspertiza va so‗rov o‗tkazish – bu, qisman ma‘lum bir qoidalarga qat‘iyan 

rioya qilishni nazarda tutadigan texnik ish, qisman – intuitsiya va tajribani talab 

qiladigan san‘atdir. 

 

11.2. Ekspertiza yoki ekspert baholash usuli 

 

Ekspert – fan, texnika, san‘at va shu singari sohalarning tadqiqot ob‘ekti 

xarakteristikalarini batafsil va hartomonlama biladigan yetuk mutaxassis. 

Ekspert baholash deb mutaxassislar fikrini o‗rganish yo‗li bilan olinadigan 

baholarga aytiladi.  Ekspert "(lotincha expertus – tajribaviy ma‘nosini anglatadi) – 

maxsus bilimlarga ega bo‗lgan holda masalani yechish uchun taklif etilgan yetakchi 

shaxs hisoblanadi. 

Mazkur usul maxsus tanlangan shkaladan foydalanib mutaxassis-ekspertlarning 

sub‘ektiv baholashlari bilan zarur bo‗lgan o‗lchashlarni amalga oshirish imkonini 

beradi.  Bunday baholar – tasodifiy kattaliklar bo‗lib, ular ko‗po‗lchamli statistik 

tahlilning ba‘zi usullari yordamida tanlanishi mumkin. 

Ekspert baholash yoki ekspertiza, odatda, ekspertlar guruhini so‗rov yoki 

anketa o‗tkazish shaklida o‗tkaziladi.  

   Ko‗pchilik hollarda ma‘lum bir masalalarni o‗rganishga ixtisoslashgan 

ekspertning xulosasi ayrim o‗lchashlar va hisob–kitoblarga nisbatan ancha muhim 

bo‗lishi mumkin. Ekspert, odatda, mazkur sohaning tajribali va yetuk mutaxassisi 

hisoblanadi, shuning uchun, ularning fikri yo tadqiqot natijasi yoki o‗rganilayotgan 

ob‘ektning tahlili yoki uning holatini, hodisani istiqboli sifatida qabul qilinishi 

mumkin. 

Shunday qilib, ekspert baholash usuli (ekspertizaning vazifasi va 

mazmuniga bog‗liq holda) analitik usul yoki istiqbolni belgilashga qaratilgan usul 

sifatida izohlanishi mumkin. Ekspertizaga xarakterli misollar: gimnastikada va 

konkida figurali uchish musobaqalarining yoki «eng yaxshi ilmiy ish» ko‗rik 

tanlovining hakamlari va shu singarilar.  
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Ushbu usul ko‗p sonli baholash natijalari (kattaliklar) sifatida izohlanadi, 

chunki ekspert baholash uchun, odatda, bir nechta ekspertlar taklif qilinadi. 

Nazariy jihatdan, ekspertlar qanchalik ko‗p bo‗lsa, xulosa shunchalik aniq bo‗ladi. 

Bu aniqlik, statistikaning umumiy tamoyili bilan to‗g‗ri keladi: dastlabki statistika 

qanchalik to‗liq bo‗lsa, natija shunchalik aniq bo‗ladi. 

Lekin, ushbu usulda, shu tamoyilning o‗zi, o‗ziga ham qarshi ishlash hollari 

ham uchraydi. Bu bir nechta ekspertlar yig‗ilganda va ma‘lum bir muammo 

bo‗yicha o‗z fikrlarini bildirgan paytda ekspert baholash usulining asosiy 

g‗oyasiga bog‗liq. Agar, ularning fikrlari bir–biriga to‗g‗ri kelsa, ekspertiza amalga 

oshgan hisoblanadi, ular bir ovozdan ma‘qullagan umumiy fikr ekspertizaning 

natijasi deb qabul qilinadi. Agar, ularning fikrlari bir–biriga to‗g‗ri kelmasa, ya‘ni 

tadqiqot ob‘ekti qarama–qarshi (ayrim paytlarda diametral qarama–qarshi) fikrlar 

bilan baholansa, unda ekspertiza amalga oshmagan deb hisoblanadi. Bunday 

holatda, muammoni yechimini topish uchun boshqa yondashishlarni topish zarur: 

yo tadqiqotning boshqa – mukammalroq usulini qo‗llash kerak yoki ekspert guruhi 

tarkibini (agar tarkibda mazkur soha yoki muammodan yiroq ekspertlar soni ko‗p 

bo‗lsa) almashtirish kerak yoki boshqa muammolarni ko‗tarish kerak. 

Bundan shunday xulosa chiqadi-ki, ekspertlar qanchalik ko‗p bo‗lsa, 

umumiy qarorga kelish shunchalik qiyin bo‗ladi. 

Amaliyot shuni ko‗rsatadiki, odatda, agar ekspertlarni tanlashda to‗g‗ri va 

ob‘ektiv yondashilgan bo‗lsa, ular alohida xulosa qiladi-mi yoki jamoa qarori 

sifatida fikr bildiradi-mi, ularning fikri bir–biriga juda ham yaqin bo‗ladi. 

Ekspert baholash usulining hisob–kitob qismi shundan iboratki, unda 

ekspertlar fikrlarining kelishilganligini ta‘minlashga erishish lozim. Shu maqsadda, 

ekspertlarning fikrlari ma‘lum bir birliklarda ifodalanishi lozim: ballarda, 

ochkolarda, foizlarda, qismlarda va b. 

Shunday qilib, ekspert baholash usulining tadqiqotchilar tomonidan oldindan 

tayyorlanadigan muolajalari quyidagi bosqichlarni o‗z ichiga oladi: 

- ekspertizaning muammosi aniqlanadi; 
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- ekspertlar fikrini belgilaydigan miqdoriy o‗lchovlari ifodalanadi; 

- ekspertlar guruhi tanlanadi; 

- ekspertiza o‗tkazishning mazmuni va shakli bilan ekspertlarni tanishtirish 

amalga oshiriladi; 

- ekspertizaning muolajalari amalga oshiriladi; 

- ekspert baholash natijalari yakunlanadi. 

Ekspert baholash usuli muolajalarining yuqoridagi bosqichlarini alohida 

ko‗rib chiqaylik. 

O‗rtacha kattaliklar usuli bilan aniqlanadigan ekspert baholash hodisalar, 

jarayonlar, holatlar va boshqalarni baholash paytida qo‗llaniladi. Ekspertlar ob‘ekt 

to‗g‗risidagi o‗z fikrlarini variatsion qatorni tashkil qiladigan shartli birliklarda 

ifodalaydilar, bunda tanlanmaning markaziy yo‗naluvchanligini xarakterlaydigan 

ko‗rsatkichlari (o‗rtacha arifmetik  ,          va b.) va tebranuvchanlik darajasi 

(dispersiya, o‗rtacha kvadratik og‗ish, variatsiya koeffitsienti va  o‗rtacha arifmetik 

qiymatning standart xatoligi) aniqlanadi. O‗rganilayotgan ob‘ektning asosiy bahosi 

o‗rtacha arifmetik ko‗rinishda beriladi, sochilish ko‗rsatkichlari esa, ekspertlarning 

fikrlarini o‗zaro mos kelishi yoki kelmasligini ko‗rsatadi. 

Ekspertlarni tanlash – ekspertizani muhim bosqichi hisoblanadi, chunki har 

qanday mutaxassisdan ham ishonchli ma‘lumotlarni olish mumkin bo‗lavermaydi. 

 Quyidagi sifatlarga ega bo‗lgan inson ekspert bo‗lishi mumkin: 

 1) yuksak darajadagi kasbiy tayyorgarlikka ega bo‗lish; 

 2) o‗tmish va hozirgi voqelikni tanqidiy tahlil qilish hamda kelajakni 

istiqbollash imkoniyatiga ega bo‗lishi kerak; 

 3) psixologik jihatdan mustahkam, kelishuvchilikka moyilligi bo‗lmasligi 

kerak.  

 Ekspertlarning boshqa muhim sifatlari ham bor, biroq yuqorida zikr etilgan 

sifatlar har bir ekspertda bo‗lishi shart.  Masalan, ekspertning kasbiy kompetentligi 

quyidagilar bilan aniqlanadi: 

a)  u qayd etgan baholarning guruhdagi o‗rtacha bahoga yaqin bo‗lishi; 
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b) test masalalarini (topshiriqlarini) bajarish ko‗rsatkichlari yetarlicha yuqori 

bo‗lishi kerak.  

Ekspertlar kompetentligini ob‘ektiv baholash uchun maxsus anketa yaratilishi 

mumkin va ekspertlikka da‘vogarlar aniq ajratilgan vaqt davomida ushbu anketa 

savollariga javob berib, o‗z bilimlarini namoyish etishlari va shu yo‗l bilan 

ekpertlikka layoqatlarini tasdiqlashlari kerak bo‗ladi.  

Bundan tashqari, ularga o‗z bilimlarini o‗zlari baholaydigan anketani 

to‗ldirishni taklif etish foydalidir.  Tajriba o‗z bilimlarini yuqori baholaydigan 

shaxslar boshqalarga nisbatan kamroq yanglishishlarini ko‗rsatadi. 

Ekspertlarni tanlashdagi boshqa bir yondashuv ularning faoliyati effektivligini 

aniqlashdan iborat.  Ekspert faoliyatining absolyut effektivligi ushbu mutaxassis 

tomonidan voqealarning keyingi rivojlanishini oldindan istiqbolli to‗g‗ri aytganlari 

sonini u qatnashgan umumiy  ekspertizalar soniga nisbati bilan aniqlanadi. 

Amaliyot shuni ko‗rsatadi-ki, bunday holatda, variatsiya koeffitsienti ancha 

samarali ko‗rsatkich hisoblanadi, u, agar ekspertlarning fikrlari kelishilgan bo‗lsa, 

taxminan 15 foizdan oshmasligi lozim. 

Agar, V > 15% bo‗lsa, ekspertlarning fikrlarini har xil deb, ekspertizani esa, 

amalga oshmagan deb hisoblash lozim. 

Misol 9.1. Yetti nafar ekspert, voleybolchini himoyadagi o‗yinining 

texnikasi to‗g‗risida uch ballik tizim bo‗yicha o‗z fikrlarini ifodalamoqdalar: 5 – 

a‘lo, 4 – yaxshi, 3 – qoniqarli. Agar, bitta o‗yin o‗tkazilgan bo‗lsa, voleybolchini 

himoyadagi o‗yinining texnikasini baholang. Ekspertlarning fikri 9.1-jadvalda 

keltirilgan. 

 

Jadval 11.1 

Voleybolchini himoyadagi o‗yinining texnikasi to‗g‗risida ekspertlarning fikri 

 

Tartib Ekspertlar Ballar,                   
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raqami 

1 1 5 0,7 0,49 

2 2 4 -0,3 0,09 

3 3 4 -0,3 0,09 

4 4 5 0,7 0,49 

5 5 3 -1,3 1,69 

6 6 4 -0,3 0,09 

7 7 5 0,7 0,49 

Jami — 30 — 3,43 

 

  
  

 
                       

  
    

 
      

 

   √         

 

   
        

   
       

 

Usulning ko‗rsatkichlari, voleybolchi himoyada yaxshi texnik 

ko‗rsatkichlarga (     ) ega ekanligidan dalolat beradi, lekin ekspertlarning 

fikri bir xil emas: V > 15%. 

Agar, har bir ekspert o‗z fikrini bir  necha marta ifodalagan holat yuzaga 

kelsa, variatsion qator murakkablashadi, lekin ekspertiza tamoyili o‗zgarmaydi. 

Agar, voleybolchi o‗yinining texnikasi bo‗yicha 9.1–misolni beshta o‗yin uchun 

ko‗rib chiqilsa, unda har bir ekspert o‗z fikrini 5 marta ifodalashi kerak, ya‘ni 

voleybolchi o‗yinlarining soni bo‗yicha. Bu holatda, 9.1–jadvalda keltirilgandek 

oddiy tartibga solingan qatordagi ma‘lumotlar ko‗rib chiqilmaydi, balki to‗liq 

diskret qator natijalari ko‗rib chiqiladi (9.2-jadval). 

 



135 

 

 

 

 

Jadval 11.2. 

Ekspertlarning fikrlarini hisoblash 

 

 

Tartib 

raqami 

Baholar, 

iх  

Baho qo‗ygan 

ekspertlar 

fikrlarining soni, 

ii nx   

ix in  
     

 
        ( ix - х )

2
in  

1 5 5 25 0,97 0,9409 4,7045 

2 4 21 84 -0,03 0,0009 0,0036 

3 3 34 12 -1,03 1,0609 3,1827 

Jami - 30 121 - - 7,8908 

 

 

  
   

  
                  

  
      

  
             √            

 

   
         

    
       

 

Hisob–kitoblardan ko‗rinib turibdi-ki, beshta o‗yinning natijalari 

ekspertlarning fikrlarini o‗zgartirgan. Ekspertlar, himoyada o‗ynash texnikasi 

uchun bahoni 4,3 dan to 4,03 gacha pasaytirishgan, lekin bu fikr ancha kelishilgan, 

chunki Vx ≈ 12,7 %  < 15%. 

Korrelyatsiya koeffitsienti yordamida belgilanadigan ekspert baholash, har 

bir ekspert ko‗pchilik muammolar bo‗yicha o‗z fikrini bildirganda qo‗llaniladi. 

Agar, korrelyatsiya koeffitsienti yuqori bo‗lsa, ya‘ni ekspertlarning fikrlari o‗zaro 
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yaqin korrelyatsiya qilsa,  unda ekspertiza amalga oshgan deb hisoblash mumkin. 

Amaliyotning ko‗rsatishicha, yuqori korrelyatsiya koeffitsienti deb, 0,8 

kattaligidan yuqori bo‗lgan koeffitsientni hisoblash lozim. 

Misol 11.2. Ikki ekspert ix  va iy - yetti nafar nayzabozning maxsus jangovor 

harakatlarni qo‗llashini baholashmoqda (11.3–jadval). Ekspertlarning fikrlari 

kelishilganmi? 

 

 

Jadval 11.3. 

Ikki ekspertning fikri 

 

Tartib 

raqam

i 

Sport

-

chilar 

Ekspertlar 

        

   

  

   

 

         

    

   

     

   

     

1 1 21 20 1,4 1,0 1,4 1,96 1,00 

2 2 19 18 -0,6 -1,0 0,6 0,36 1,00 

3 3 17 20 -2,6 1,0 -2,6 6,76 1,00 

4 4 21 18 1,4 -1,0 -1,4 1,96 1,00 

5 5 20 19 0,4 0 0 0,16 0 

6 6 21 19 1,4 0 0 1,96 0 

7 7 18 19 -1,6 0 0 2,56 0 

Jami  137 133 - - -2,0 15,72 4,00 
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√         
      

 

 

Statistik xulosa. Ekspertlarning fikrlari o‗rtasida kuchsiz salbiy o‗zaro aloqa 

kuzatiladi. 

Pedagogik xulosa. Ushbu ekspertiza amalga oshmadi, chunki ekspertlarning 

fikrlari to‗g‗ri kelmadi. Birinchi ekspertning ijobiy fikri ikkinchi ekspert uchun 

qarama–qarshi hisoblanadi. 

Ekspertiza usulida (ekspert baholash usulidan foydalanganda) ekspertlar 

fikrlarining o‗zaro mos kelish darajasi katta ahamiyatga ega.  Agar ekspertizada 

ikkita ekspert ishtirok etsa, u holda ular fikrlarining o‗zaro moslik darajasini 

rangga oid korrelyatsiya koeffitsientini hisoblash yo‗li bilan baholash mumkin. 

Agar ikkitadan ko‗p sonli ekspertlar ishtirok etsa, u holda ularning fikrlarini o‗zaro 

mos kelish - konkordatsiya koeffitsientidan foydalanib aniqlanadi.  Sportchilarning 

(ularning soni n ta) musobaqadagi chiqishlarini m ta ekspertlar (hakamlar) 

kuzatdilar va baholadilar deb faraz qilaylik.  U holda ekspertlar fikrlari uchun 

konkordatsiya koeffitsienti quyidagi formula bo‗yicha hisoblanadi:  

  
    

        
                     

bu yerda S – har bir sportchi uchun berilgan rang (daraja) qiymatlari yig‗indisi 

o‗rtacha arifmetik kattaligidan og‗ishlari kvadratlari yig‗indisi. Uni quyidagi 

formula bo‗yicha aniqlash mumkin: 

 

    
   

 
              

Ekspertlar fikrlarining o‗zaro moslik darajasiga bog‗liq holda konkordatsiya 

koeffitsienti 0 (o‗zaro moslik mavjud emas) va 1 (to‗liq hamfikrlilik) oralig‗ida 

bo‗lishi mumkin.  
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11.3 So‗rov o‗tkazish usuli 

 

So‗rov o‘tkazish statistik usul bo‗lib, o‗rganilayotgan ob‘ekt to‗g‗risidagi 

ko‗pchilik insonlarning fikrini aniqlash imkoniyatini beradi. Mazkur usulni statistik 

deyilishiga sabab – tadqiqotchi juda ham ko‗p sonli javoblarni oladi: javoblar 

qanchalik ko‗p bo‗lsa, olingan natijalarning ishonchliligi ham shunchalik yuqori 

bo‗ladi.. Usulning g‗oyasi shundan iborat-ki, respondentlar deb ataladigan sinovdan 

o‗tuvchilar taklif qilingan anketani to‗ldiradilar va uning javoblariga bo‗yicha 

ekspertlarning fikrlari aniqlanadi va o‗rganiladi. 

Anketa so‗rov varag‗idan iborat bo‗lib, unga respondent qo‗yilgan savollarga 

javoblarini kiritadi. Anketa savollari qisqa, respondentlar uchun tushunarli bo‗lishi va 

tadqiqot maqsadi to‗g‗risida aniq tasavvur hosil qilinishiga xizmat qilishi zarur.  

Anketa quyidagi ikki qismdan iborat bo‗ladi: demografik va asosiy. 

Anketaning demografik qismi respondent shaxsini xarakterlovchi savollar:  

ismi, yoshi, jinsi, ijtimoiy ahvoli, manzili va shu singarilarni aks etadi.  

Anketaning asosiy qismi javoblari tadqiqotning asosiy masalasini hal etadigan 

savollarni tashkil etadi. 

Savollarning xarakteri anketaning turi va ko‗rinishini aniqlaydi. 

To‗g‗ridan-to‗g‗ri anketa o‗tkazish o‗z tarkibiga javoblari. respondentdan 

tadqiqot ob‘ekti to‗g‗risidagi bevosita ma‘lumotlarni beradigan savollarni oladi, 

masalan: «Siz trenirovkalaringiz usuli to‗g‗risida qanday fikrdasiz?», «Sizga 

mashg‗ulotlarimiz dasturi yoqadi-mi?», «Basketbol o‗yinini yaxshi ko‗rasiz-mi?», 

«Futbol o‗yiniga qiziqasiz-mi?»  va shu kabilar. 

Bilvosita anketa savollarini respondent o‗zm tanlashi mumkin, masalan: 

«Yangi mashqlarni qo‗shish dasturni yaxshilanishiga olib keladimi yoki yomonlanishi 

tomoniga?», «Sizning fikringiz-cha, yuklama hajmini ortishi qanday: ijobiy yoki 
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salbiy effektga olib keladi?», «Yangi mashqlar kompleksini qanday baholaysiz :    a) 

effektiv,  b) noeffektiv  yoki   v)  kichik ahamiyatli?» va shu singarilar. 

Shartsiz so‘rov anketa o‗tkazish hech qanday shartlar qo‗yilmagan holda javob 

beriladigan savollardan tashkil topgan bo‗ladi, masalan: «SIZ o‗z o‗quvchilaringizni 

testdan o‗tkazganmisiz?», «O‗z xususiy dasturingiz bo‗yicha ishlayapsiz-mi?», 

«Ertalabki badan tarbiya bilan shug‗ullanasizmi?» va shu kabilar. 

  Shartli anketa o‗tkazish respondentning ma‘lum bir shartlarga rioya qilgan 

holda javob beriladigan savollarni o‗z ichiga oladi, masalan: «Agar o‗tkazilgan test 

natijalari chidamlilik darajasini keskin o‗zgarishini ko‗rsatsa, mashg‗ulotlar 

xarakterini o‗zgartirish kerakmi?», «Agar o‗quvchilar hali sport seksiyalarida 

shug‗ullanmagan bo‗lsalar, o‗quv yilining boshida musobaqa o‗tkazish kerak-mi?» va 

shu singarilar. 

Ochiq anketa o‗tkazish javoblar uchun hech qanday chegaralar bo‗lmagan 

savollarni o‗z ichiga oladi-ki, ularga beriladigan javoblar chegaralanmaydi, 

masalan: «Sport to‗g‗risida sizning fikringiz?», «So‗nggi futbol o‗yini to‗g‗risida 

sizni fikringiz?»  va shu kabilar.   

Yopiq anketa o‗tkazish mumkin bo‗lgan javob variantlari orasidan tanlab olish 

imkoniyati bo‗ladigan savollardan tashkil topadi. Respondent, taklif qilinayotgan 

javoblardan bittasini tanlab belgilashi lozim, ya‘ni taklif etilayotganlar orasidan 

tanlab olishi kerak, masalan: «Sportning qaysi turi sizga ko‗proq yoqadi: futbol, 

suzish, yengil atletika?», «Siz sportdagi qanday ishlar bilan shug‗ullangan 

bo‗lardingiz: 

Sport o‗yinlari, trenajerlardagi mashg‗ulotlar, yakkakurash sport turlari?», 

«Sport bilan quyidagilardan qay biri ko‗rinishida shug‗ullanishni yoqtirasiz: 

individual, kichik guruhda, jamoada?»  va shu singarilar. 

Yuzma-yuz so‘rov (anketa) o‗tkazish — bu tadqiqotchi ishtirokida anketani 

to‗ldirish usuli. Bu holda sinovdan o‗tuvchi anketa to‗ldirish savollari bo‗yicha 

maslahatlar olish, boshqa respondentlar fikrlarini bilib olish imkoniyatiga va shu 

kabilarga ega bo‗ladi. 
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Sirtdan anketa o‗tkazish — respondentning xohishiga ko‗ra anketa to‗ldirish.  

Anketa pochta orqali jo‗natilishi ham mumkin. 

Individual anketa o‗tkazish ~  anketa bitta shaxs tomonidan to‗ldiriladigan 

respondentning ishlash usuli. 

Guruhda anketa o‗tkazish — anketa shaxslar guruhi tomonidan to‗ldiriladigan 

respondentlarning ishlash usuli. 

Personal anketa (shaxsan so‘rov) o‗tkazish anketaning demografik qismida 

respondentning pasport ma‘lumotlarini kiritilishi talab qilinadigan anketa to‗ldirish 

usuli.  

Anonim anketa o‗tkazish respondentga har qanday savolga to‗lig‗icha ochiq-

oydinlik bilan javob berish imkonini beradigan ishlash usuli, chunki respondentning 

pasport ma‘lumotlari qayd etilmaydi. 

Anketa o‗tkazilgandan keyin respondentlarning ovozlari hisoblab chiqiladi, 

ya‘ni anketa natijalari umumlashtiriladi, ya‘ni natijalar yakunlanadi va uning 

bazasida o‗rganilayotgan ob‘ekt to‗g‗risida xulosa chiqariladi. Hisoblangan ovozlar 

maxsus jadvalga, ya‘ni matritsaga kiritilishi kerak, uning hajmi so‗rovnomaning 

demografik va asosiy qismlariga bog‗liq. 

Misol..  Anketa ikki qismdan iborat: demografik qismi — «Sizning yoshingiz 

nechada», asosiy qism — «Futbol bilan sho‗g‗ullanishni xohlaysiz-mi?». Anketani 

130 respondent to‗ldirgan.  Matritsani tuzilishiga qarang. So‗rovnoma 

ma‘lumotlarining tahlili (jadval 9.4) grafik usulda quyidagi ko‗rinishga ega bo‗ladi 

(rasm 9.2). 

9.4-jadval  

So‗rovnoma ma‘lumotlarining tahlili 

 

 

Asosiy qism 

Ko‗rsatgichlar 

15... 16, 

yosh 

16... 18, 

yosh 

18... 20, 

yosh 

So‗rovda ishtirok 

etganlar soni 
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Ishtirokchilar 

Ha 5 5  1 8  1 2  8 5  

Yo‗q 7  1 2  1 8  3 7  

Javob berishga 

qiynalaman 

1  3  4  8  

Jami 6 3  3 3  3 4  1 3 0  

 

 

 

9.2- rasm. Ovozlar natijalarini gistogramma ko‘rinishida ifodalash. 

 

Gistogramma yoshlar bo‗yicha tuzilishi mumkin.  Ancha murakab matritsalar 

poligonni aks ettiradi. 

 

11.4. Garvard step testi usuli  

 ―Garvar step testi‖ 1942 yilda Garvard universitetining charchoq 

laboratoriyada ishlab chiqilgan. Garvard qadam testi yordamida og‗ir yuklamadan 

keyin mushaklarni tiklash jarayonlarini miqdorini aniqlash uchun ishlatiladi. 

Qadam testi oldingi funksional testlarda bajariladigan yuklamani tasnifi va test 

natijalarini qayd etish shakli bilan farqlanadi. 
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Test o‗tkazish usuli. Jismoniy yuklamalar qadamlab zinapoyaga chiqish 

shaklida bajariladi. Zinapoyaning balandligi va sinov vaqti ishtirokchining jinsi, 

yoshi va jismoniy tayyorgarligiga bog‗liq. Bunda ishtirokchi 5 daqiqa davomida 

zinapoyaga 30 marotaba bajarish taklif etiladi. Shuningdek, har bir ko‗tarilish va 

tushish to‗rtta harakat komponentlar yig‗indisidan iborot, ya‘ni 

- ishtirokchi bir oyoq bilan zinapoyada turadi; 

- ishtirokchi ikki oyoq bilan qadam bosib, qat‘iy vertikal holatni egallab 

turishi lozim; 

- ishtirokchi zinapoyaga chiqa boshlagan oyog‗i bilan dastlabki holatga 

qaytadi; 

- ishtirokchi ikkinchi oyog‗ini yerga tushiradi. 

 

Garvard step testini o‗tkazishda zinalar balandligi va bajarish vaqti 

[Karpman V. L. va boshqalar., 1988] 

Ishtirokchilar guruhi 
Zinalar 

balandligi, sm 

Ko‗tarilish 

vaqti, min 

Erkaklar (18 yoshdan katta) 50 5 

Ayollar (18 yoshdan katta) 43 5 

Tana yuza maydoni 1,85 m
2  

dan
 

katta 

bo‗lgan
  
o‗spirin va o‗smirlar (12—18 yosh) 

50 4 

Tana yuza maydoni 1,85 m
2 

dan
  

kichik 

bo‗lgan
  
o‗spirin va o‗smirlar (12—18 yosh) 

45 4 

Qizlar (12-18 yosh) 40 4 

8-11 yoshli o‗g‗il bolalar va qizlar   35 3 

8 yoshgacha bo‗lgan o‗g‗il bolalar va qizlar   35 2 

 

Zinapoyaga ko‗tarilish va tushish vaqtida odatiy harakatlar amalga oshiriladi. 

Sinov jarayonida qo‗tarilish yoki tushirishda oyoqlarni bir necha marta 

almashtirish mumkin. Sinov vaqtida siz bir necha marta ko‗tarila boshlagan oyoqni 
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o‗zgartirishingiz mumkin. Zinapoyaga ko‗tarilish va tushish chastotasini qattiq 

miyorda bo‗lishi hamda chastotasi 120 urish/daq. ga teng bo‗lishi kerak. Bunday 

holda, har bir harakat oralig‗i bir zarbasiga mos keladi. 

―Garvard step test‖ini o‗kazishdan oldin, ishtirokchiga test sinovini 

bajarilishini qo‗rsatish va keyin uni sinab ko‗rish imkoniyatini berish kerak.  

Agar ishtirokchi 5 daqiqa davomida qadam tashlashga qodir bo‗lmasa, unda 

mushak ishi bajarila boshlagan vaqtdan boshlab belgilanadi. Agar ishtirokchi testni 

bajarish tempi 20 daqiqadan orqada qolayotgan bo‗lsa, u holda test o‗tkazishni 

to‗xtatish mumkin. 

―Garvard step test‖ini bajarishda odatda ruxsat berilgan xatolar; 

- to‗g‗ri ritmga rioya qilmaslik; 

- tizza bo‗g‗imlari zinapoyada to‗liq bo‗lmaslik; 

- tanani zinapoyada to‗liq bo‗lmaslik; 

- oyoq barmoqlarini yerga qo‗yish 

Shuningdek, ishtirokchi mashqni bajarishda mumkin bo‗lgan xatolar haqida 

oldindan xabardor bo‗lishi kerak. 

―Garvard step test‖ida jismoniy yuklamani qat‘iy miyorlar talabida  amalga 

oshiriladi. Shu bilan birga, bu miyor ma‘lum darajada shartli, chunki jismoniy 

faoliyatida amalga oshirish kuchi aniqlanmaydi. 

―Garvard step test‖ining o‗ziga xos afzalligi shundaki, uni amalga oshirish 

vaqti aniqlangan bo‗lsa-da, lekin agar ishtirokchi belgilangan vaqtdan oldin 

bajarishni to‗xtatsa ham baholanishi mumkin. Shunday qilib, ishtirokchining 

sub‘ektiv munosabatlari test jarayoniga ta‘siri kamayadi. 

Jismoniy mashq yuklamalarni tugagandan so‗ng, ishtirokchi o‗tirib dam olishi 

mumkin. 

2-chi daqiqadan boshlab, u 3 marta 30 soniya vaqt oraliqda yurak urish  

chastotasi hisoblanadi. Tiklash davri o‗lchashlar 60-chi 90-chi, 120-chi 150-chi va 

180-chi dan 210-daqiqalarda 30 daqiqa oralig‗ida hisoblanadi.  
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Ushbu uchta oraliq natijalari hisob-kitoblarning qiymatlari umumlashtiriladi 

va 2 ga ko‗paytiriladi (30 urish/soniya va  urish/ daqiqa).  

Test natijalari shartli birlik ―Garvard step test‖ indeksi (GSTI) shaklida 

ifodalanadi, hamda qiymati kattaligi quyidagi  

     
     

            
 

tenglamadan hisoblanadi: 

bu yerda,   

T- haqiqiy jismoniy mashq yuklamalarini bajarishga ketgan  vaqti soniyalarda;  

         –birinchi 30 soniyada har bir daqiqada tiklanish davrida yurak 

qisqarish chastotasi (YUQCH) yig‗indisi. 

100 soni      butun sonlarda ifodalash uchun kerak kattalik, 2- soni yurak 

qisqarish chastota miqdorini 30 soniya oralig‗idagi bir daqiqa vaqt davomida yurak 

urishlar soni  soni yig‗indisi. 

GSTIni aniqlashda birinchi daqiqa uchun YUQCH tiklanish davri hisobga 

olinmaydi. Uning ijobiy va salbiy tomonlari bor. Ijobiy tomoni shundaki, erta 

tiklanish davrida yurak qisqarish chastotasi ko‗plab omillarga bog‗liq bo‗lib, 

ularning ba‘zilari mushak ishi bilan bog‗liq emas (masalan, o‗tirish joyiga 

ko‗tarilish vaqtida vertikal holatdan o‗tish). 

Salbiy tomoni shundaki, 1-daqiqada tiklanish vaqtida inson yurak-qon tomir 

tizimining individual reaktivligi etarli darajada hisobga olinmaydi. 
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11.1-rasm. Garvard step test 

 

Test natijalarini baholash. GSTI larning kattaligi yuqori jismoniy 

yuklamadan keyin tiklanish jarayonlarining tezligini tavsiflaydi va o‗lchov 

bo‗yicha baholanadi. Qadam testidan keyin yurak qisqarish chastotasi qanchalik 

tez tiklansa, hamda         4 miqdori qanchalik kichik bo‗lsa, shuning uchun 

GSTI yuqori bo‗ladi. 

Ommaviy tadqiqotlarni o‗tkazishda, vaqtni tejash zarur bo‗lganda, GSTIni 

hisoblash uchun 2-daqiqali tiklash davrining birinchi yarmida (  )hisoblangan 

yurak qisqarish chastotasini qiymatini kiritilganda boshqa formuladan foydalanish 

mumkin, ya‘ni 

     
     

      
 

Bu yerda, 

t- o‗tish vaqti daqiqalarda 

 - yuraq qisqarish chastotasi (YUQCH) 

 

Eslatma: Shuni alohida takidlash kerak mutaxassislarning ta’kidlashicha, 

test o‘tkazilishi jarayonida tanaga beriladigan yuklama juda yuqori. Shuning 
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uchun, Garvard step testdan o‘tish uchun ishtirokchi sog‘lig‘i yaxshi bo‘lishi 

yoki malakali sportchilarga tavsiya etiladi. 

Garvard step test qisqa muddatli yuklamadan keyin tananing tiklanish 

tezligini baholaydi. Yurak-qon tomir tizimining ko‗rsatkichlari asos bo‗lib xizmat 

qiladi. Yuklamadan keyin ishning odatiy ritmiga qanchalik tez qaytsa, butun 

tananing chidamliligi ham bog‗liq. 

Garvard step test yordamida, trenirovka mashg‗ulotlarda uzilishlar bilan 

mashg‗ulotlarni oshirish yoki uni kamaytirish darajasini kuzatish mumkin. 

Shunday qilib, Garvard Step test indeksining ko‗rsatkichlari quyidagicha talqin 

etiladi: 

indeks 55  kichik bo‗lsa – jismoniy tayyogarligi yomon; 

agar 55 dan 64 gacha bo‗lsa – o‗rtacha ko‗rsatgichidan past; 

agar 65 dan 79 gacha bo‗lsa – jismoniy tayyogarligi o‗rtacha; 

agar 80 dan 89 gacha bo‗lsa – darajasi yaxshi; 

agar 90 dan yuqori bo‗lsa jismoniy tayyorgarligi a‘lo. 

Garvard step test indeksining ko‗rsatkichlari 170 ga yetishi mumkin. Bunday 

natijalar, masalan, chang‗chilar yoki marafon yuguruvchilari kabi sabr-toqatli 

mashg‗ulotlarga ko‗p vaqt ajratadigan yuqori malakadagi sportchilar tomonidan 

ko‗rsatiladi. 

 

 

Nazorat uchun savollari: 

1. Sifat ko‗rsatkichlari deb nimaga aytiladi? 

2. Kvalimetriya nima? 

3. Ekspert baholash usuli nimalardan iborat? 

4. So‗rov o‗tkazish usuli nimalardan iborat? 

5. So‗rov o‗tkazishning qanday turlarini bilasiz? 

6. To‗g‗ridan-to‗g‗ri so‗rov o‗tkazish usulini ta‘riflang. 

7. Bilvosita so‗rov o‗tkazishni ta‘riflang. 
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8. Shartsiz so‗rov o‗tkazishni ta‘riflang. 

9. Shartli so‗rov o‗tkazishni ta‘riflang. 

10. Ochiq so‗rov o‗tkazishni ta‘riflang. 

11. Yopiq so‗rov o‗tkazishni ta‘riflang. 

12. Yuzma-yuz so‗rov o‗tkazishni ta‘riflang. 

13. Sirtdan so‗rov o‗tkazishni ta‘riflang. 

14. Individual so‗rov o‗tkazishni ta‘riflang. 

15. Guruhda so‗rov o‗tkazishni ta‘riflang. 

16. Shaxsiy so‗rov o‗tkazishni ta‘riflang. 

17. Anonim so‗rov o‗tkazishni ta‘riflang. 

18. Garvard step test yordam sinov qanday amalga oshiriladi? 

19. Garvard step test sinov nimani ko‗rsatadi? 

20. Garvard step testni o‗tish uchun nimaga alohida e‘tibor berish kerak? 
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12-mavzu: Jismoniy tarbiya va sportda majmuaviy nazoratning  metrologik 

asoslari 

12.1. Majmuaviy nazoratning asosiy muammolari 

 

O‗quv–mashq mashg‗ullotlarining rejasi va dasturlarining mazmuni ko‗p 

jihatdan axborotning to‗liq va aniqligiga qarab belgilanadi. Bu ma‘lumotlarni har–

xil  yo‗nalishdagi  mutaxassislar (pedagoglar, shifokorlar, biomexaniklar, 

biokimyochilar va b.) majmuaviy nazorat jarayonida yig‗adilar. 

Majmuaviy nazoratning asosiy maqsadi – bosqichli yoki chuqur majmuaviy 

tekshirish vaqtida sportchining tayorgarlik darajasini har tomonlama tekshirish, 

jismoniy va psixik holati ko‗rsatkichlarini, texnik–taktik mahorati darajasini, 

musobaqa faoliyatini o‗ziga xosligini qayd etish. 

Tajriba davomida o‗lchanayotgan ko‗rsatkichning son qiymati, umuman 

olganda, ancha ko‗p – 100 va undan ortiq bo‗lishi mumkin. Bunday holatni, bir 

tomondan, qulay deb baholash mumkin: test natijalarining ko‗pligi sportchi 

haqidagi axborotning hajmini, ishonchliligini va mustahkamliligini oshiradi. 

Ikkinchi tomondan, bu uzoq muddatli va katta mehnat talab qiladigan test o‗tkazish 

va   olingan natijalarni tahlil qilish paytidagi ancha murakkabliklar bilan bog‗liq 

bo‗ladi. Sport amaliyotida, o‗nlab sportchilar tekshirishdan o‗tkazilganda, bu 

qiyinchilikni bartaraf etsa bo‗ladi, lekin minglab va millionlab odamlar ko‗rikdan 

o‗tganda (―Alpomish‖ va ―Barchinoy‖ me‘yorlari) ko‗p sonli va turli xarakterdagi 

testlarning mavjudligi o‗tib bo‗lmas to‗siq bo‗lib qoladi. Shuning uchun, 

majmuaviy nazorat dasturini tuzishda quyidigilarni hisobga olish kerak: 

- Odamning har tomonlama tayorgarligini baholashning zarurligini; 

- Shunday minimum testlar kerak-ki, ulardan yetarli axborot olish mumkin 

bo‗lsin. 

Majmuaviy nazorat ko‗rsatkichini  tanlash test maqsadiga bog‗liq bo‗ladi, shu 

maqsadda mezon aniqlanadi, nima yordamida test batareyasining mustahkamligi 

tekshirilishi belgilanadi. Sport amaliyotida (ayniqsa yuqori malakali sportchilarda), 
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mezon sifatida musobaqa natijalari hamda aniq bir sport turidagi musobaqa 

faoliyatining o‗ziga xosligini tavsiflaydigan ko‗rsatkichlar hisobga olinadi. 

Shuning uchun, majmuaviy nazorat dasturlari har–xil sport turlarida bir xil emas. 

Sport amaliyoti uchun majmuaviy nazorat dasturini tayorlash quyidagi 

bosqichlarni: 

1. Musobaqa faoliyatini, uning samaradorligini belgilovchi omillarni aniqlash 

bilan mantiqiy tahlil qilishni; 

2.  Ushbu omillarni baholash imkonini beradigan testlar tanlanishini; 

3.  Testlash usulini  ishlab chiqishni; 

4.  Nazorat uchun testlashni; 

5. ishonarli va informativ testlarni aniqlash orqali test o‗tkazish natijalarini 

matematik–statistik tahlil qilishni; 

6. Testlar batareyasini, ularning har biri bo‗yicha normativlarni ishlab chiqish 

hamda tuzishni o‗z ichiga oladi.  

Sportchilarning tayorgarligini majmuaviy nazorat qilishning tetstlar batareyasi 

tarkibiga salomatligi holatining, qaddi-qomatining, irodaviy va harakat sifatlari 

rivojlanishi darajasining, texnik-taktik mahoratining  informativ ko‗rsatkichlari 

kirishi lozim. Majmuaviy nazoratning taxminiy ko‗rsatkichlari 12.1-jadvalda 

keltirilgan. 

 

 12.1-jadval  

Majmuaviy nazoratning taxminiy ko‗rsatkichlari 

Tayyorgarlikning 

nazorat 

qilinadigan 

tomoni 

 

Mumkin bo‗lgan ko‗rsatkichlar 

 

Sog‗liq Tibbiy tekshirish natijalari, shamollash kasalliklariga 

molikligi, o‗zini his qilishi. 
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Qaddi-qomat Gavda og‗irligi va uzunligi: mushak, yog‗ va suyak 

komponentlarining nisbiy massasi; gavda segmentlarining 

uzunligi, massasi va kengligi 

Harakat sifatlari Reaksiya vaqti: start olish tezligi, tezlik va kuchning 

maksimum darajasiga erishish vaqti, jadal ishning maksimal 

vaqti, bo‗g‗imlarning harakatchanligi.  

 

Texnik mahorati Texnika har–tomonlamaligining samaradorligi, ratsionalligi, 

stabilligi, taktik harakatlarning kengligini har–xilligi va 

tejamkorligi. 

Irodaviy sifatlar Sportchi tomonidan katta va kichik mas‘uliyatli yoki xavfli va 

xavfsiz sharoitlardagi musobaqalarda erishilgan ko‗rsatkichlari 

natijalaridagi farqlar 

 

Majmuaviy nazorat natijalari  yakuniy baholarni chiqarish bilan baholanadi. 

 

12.2.  Jismoniy tarbiya va sportdagi yagona tasniflashning metrologik tavsifi 

 

Jismoniy tarbiya va sport faoliyatidagi xarakteristikalarni tasniflash sportning 

me‘yoriy asosi hisoblanadi. U toifa (masalan, razryad) me‘yorlarini va ushbu toifa 

talablarini belgilaydi, ular bajarilsa ma‘lum bir toifa (razryad) olish xuquqiga ega 

bo‗ladi. 

Toifa (razryad) me‘yorlari natijalarni intervallar yoki nisbatlar shkalalarida 

ob‘ektiv o‗lchash mumkin bo‗lgan musobaqalarni o‗tkazishning asosiy shartlari 

qat‘iy standartlashtirilgan sport turlarida mavjud.  Sportning bunday turlarida har 

xil musobaqalarning natijalarini taqqoslash mumkin hamda ularni o‗tkazish 

paytida rekordlar rasmiy ro‗yxatga olinadi. 
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Toifa (razryad) talablari ko‗p narsaga bog‗liq bo‗ladi.  Umumiy holda, ular 

g‗alabalar soniga, sportchini  olgan o‗rniga va musobaqa o‗tkazish sharoitiga juda 

ham katta bog‗liq. 

Toifa (razryad) talablari chang‗i, yelkanli va boshqa sport turlarida ham 

mavjud bo‗lib, bunday sport turlarida har–xil musobaqalarda ko‗rsatilgan 

natijalarni taqqoslab bo‗lmaydi. 

Sportdagi yagona  tasniflagich tomonidan belgilangan toifa (razryad) 

me‘yorlari barcha sport turlarini uyg‗un rivojlanishini rag‗batlantirishi kerak. Bu 

har–xil sport turlarida bir xildagi razryadda erishilgan yuqori natijalar (masalan: 

suzishda, yugurishda, og‗ir atletikadagi 1–sport razryadi me‘yorlari) ekvivalent 

bo‗lgandagina amalga oshiriladi. 

Sport me‘yorlari va talablarining ekvivalentligi bir necha usul bilan 

aniqlanadi. Bu yerda asosiy ko‗rsatkichlardan biri – vaqt, yani sportchilar 

tomonidan mos ravishdagi malakaviy normativni  bajarishi uchun ketgan vaqt 

hisoblanadi. 

Agar har xil sport turlarida sportchilarning tayyorlanishi bir xil uslubiy va 

ilmiy asosda bo‗lsa, unda teng sarflangan vaqt trenirovka mashg‗ulotlarida va 

musobaqalarda sarflangan mehnatga mos ravishda teng bo‗ladi. 

Sport tasniflagichining razryad me‘yorlari va talablarining metrologik asoslari 

har–xil sport turlaridagi muvaffaqiyatlarni adolatli baholashga kafolat beradi. 

Sportda yagona tasniflagich normativlarini hisoblashda, birinchidan, 

sportning bir turida erishilgan har xil yutuqlar o‗rtasidagi, ikkinchidan, har xil 

sport turlaridagi  bir xildagi  razryad me‘yorlari va talablari o‗rtasidagi mosliklar 

aniqlanadi. Birinchi holatda, razryadlar orasidagi interval uzunligi haqida gap 

ketayapti. Ikkinchisida esa, har xil sport turlarida bir xil razryad me‘yorlari va 

talablarining ekvevalentligi haqida gap ketayapti. 

Sport tasniflagichi normativlarini belgilashning umumiy sxemasi quyidagicha 

bo‗lishi mumkin: 
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- har–xil sport turlarida ishtirok etadigan turli malakadagi sportchilarning 

ko‗rsatkichlarini o‗lchash o‗tkaziladi (jahon rekordchisidan tortib, yangi 

boshlayotgan sportchigacha); 

- shkala tanlanadi; 

- yagona sport tasniflagichidan razryadlar va me‘yorlar soni aniqlanadi (9 

tagacha); 

- yoshlar o‗rtasidagi Sh razryadga va xalqaro sport ustasi razryadiga mos 

keladigan tayanch nuqtalari belgilanadi; 

- razryad me‘yorlari orasidagi intervallar uzunligi hisoblanadi. Bu bir qator 

omillar yordamida, jumladan bir razryaddan ikkinchi razryadga o‗tish uchun kerak 

bo‗lgan optimal vaqt (trenirovka ishi) bilan ham aniqlanadi. 

 

12.3. Sport mashg‗ulotlaridagi nazorat 

 

Zamonaviy sharoitda sportchining tayyorgarlik jarayoni natijalari nazorat 

majmuasining usuli va vositalarini boshqaruv quroli sifatida qo‗llanishiga asos 

bo‗lmoqda. 

Sportchining tayyorgarligi jarayonida murabbiy va sportchi orasidagi 

aloqalar uchun boshqaruv qarorining darajasini ko‗tarish maqsadga muvofiqdir. 

Nazoratning maqsadi – sportchining tayyorgarlik jarayonidagi va musobaqa 

faoliyatidagi  har tomonlama tayyorgarligini ob‘ektiv baholash va organizmi 

tizimidagi muhim funksional imkoniyatlarni rivojlanishigp erishishga 

yo‗naltirishdir. Bu maqsad ko‗pgina vazifalarni yechish yo‗li orqali, ya‘ni sportchi 

holatini, uning tayyorgarlik darajasini, musobaqa faoliyatining natijaviyligini 

baholash bilan hal qilinadi. 

Nazorat vazifalarini yechishdan olingan natijalar haqidagi axborot, 

boshqaruv qarorini qabul qilish jarayonida amalga oshadi. 

Sportda nazorat ob‘ektiga o‗quv-mashg‗ulot jarayonining tuzishilishi, 

musobaqa faoliyatida sportchi har tomonlama tayyorgarligining (texnik, jismoniy, 
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taktik) holati, uning ish qobiliyati, funksional tizimlarining imkoniyatlari sabab 

bo‗ladi. 

Nazorat turlari. Sport nazariyasi va amaliyotida nazoratning quyidagi turlari 

farqlanadi: bosqichli, joriy, tezkor. 

Bosqichli nazorat – sportchining uzoq vaqt shug‗ullangandagi mashg‗ulot 

natijalarini bosqichlardagi holatini baholaydi. Sportchilarning bunday holati yillar 

davomida, makrosiklda, bosqichlardagi tayyorgarligining natijasidir. 

Tezkor nazorat – kundalik holatni baholashga qaratiladi, ya‘ni mashg‗ulotlar 

yoki musobaqa makrosiklida bir qator darslar yuklamasining oqibatida paydo 

bo‗ladigan o‗zgarishlarni baholashga xizmat qiladi. 

Joriy nazorat – amaliy holatga, ya‘ni sportchi organizmiga musobaqa va 

mashg‗ulot darslaridagi yuklamalar ta‘sirini baholaydi. 

Shuningdek: nazoratni chuqurlashtirilgan, tanlangan, mahalliy kabi turlari 

mavjud. 

Chuqurlashtirilgan nazorat ko‗rsatkichlar doirasini kengaytirgan holda 

foydalanish  bilan bog‗liq, ya‘ni sportchi tayyorgarligini har tomonlama baholash, 

musobaqa faoliyatini natijaviyligi, o‗tgan bosqichlardagi o‗quv mashg‗ulotlari 

nazorati amalga oshiriladi. 

Tanlangan nazorat ish qobiliyati va o‗quv - mashq jarayonining yoki 

tayyorgarlikning qaysidir bir tomonini ko‗rsatuvchi guruhi yordamida baholanadi. 

Mahalliy nazorat bitta yoki bir nechta ko‗rsatkichlarda sinov o‗tkazishdan 

foydalanishga asoslangan, ya‘ni harakat funksiyalarini, alohida fuksional tizimning 

imkoniyatlarini tor tomonlarini baholashdir. 

Chuqurlashtirilgan nazorat, odatda bosqich holati amaliyotida ishlatiladi. 

Tanlash va mahalliy nazorat kundalik va amaliy nazoratda ishlatiladi. 

Nazorat – usul va vositalardan tashqari pedagogik, ijtimoiy– psixologik va 

tibbiy–biologik xarakterda bo‗ladi. 
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Pedagogik nazoratda sportchining texnik–taktik va jismoniy tayyorgarligi, 

musobaqalarda qatnashish xususiyatlari, sport natijalarining dinamikasi, musobaqa 

jarayoni tizimining darajalari baholanadi. 

Ijtimoiy–psixologik nazorat  sportchi shaxsini, uning ruhiy holatini, 

tayyorgarligini, musobaqa faoliyatidagi umumiy mikroiqlimni va mashg‗ulot holati 

xususiyatlarini ko‗rib chiqadi. 

Tibbiy–biologik nazorat – inson sog‗ligini, funksional tizimlari 

imkoniyatlarini, alohida a‘zolar va mexanizmlarni nazorat qiladi, musobaqa 

faoliyatiga kiritilgan asosiy mashqlar bo‗yicha mashg‗ulot yuklamalarini ko‗rib 

chiqadi. 

Hozirgi vaqtda, sport mashg‗ulotlari nazariyasi va uslubiyatining turli xil 

vositalari, usullari qo‗llanilayotganligi uchun, oxir oqibatda «majmuaviy nazorat» 

tushunchasi paydo bo‗lishiga olib keldi. 

Majmuaviy nazorat musobaqa faoliyatida va mashqlar jarayonida 

sportchining har tomonlama tayyorgarligini ko‗pchilik mutaxassislar (murabbiy, 

shifokor, pedagog va boshqalar) tomonidan kuzatuv ostiga olinishini ta‘minlaydi. 

   

12.4.  Nazoratda qo‗llaniladigan ko‗rsatkichlarga talablar 

 

Bosqichli, oraliq va tezkor nazoratlar jarayonida qo‗llanadigan 

ko‗rsatkichlar sportchining vaqtni turli momentlaridagi (davrlaridagi) holatini 

ob‘ektiv baholashni ta‘minlashi kerak. Ular tekshirilayotgan kontingent bo‗yicha, 

yoshi, jinsi, malaka xususiyatlariga, nazoratning alohida turlarini maqsadlari va 

vazifalariga javob berish kerak. 

Nazoratning har bir jarayonida mazkur sport turiga xos ko‗rsatkichlarni keng 

doirada qo‗llash mumkin, ya‘ni ushbu ko‗rsatkichlar sportchilarning har 

tomonlama tayyorgarligini tavsiflashi va ular yuqorida sanab o‗tilgan talablarga 

javob berishi kerak. 
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Majmuaviy nazoratda ijtimoiy–psixologik va tibbiy–biologik ko‗rsatkichlar 

asosiy hisoblanadi. 

Pedagogik ko‗rsatkichlar texnik va taktik tayyorgarlik darajasini, 

musobaqalarda qatnashish barqarorligini, o‗quv–mashq jarayoni 

xarakteristikalarini tavsiflaydi. 

Ijtimoiy–psixologik ko‗rsatkichlar atrof–muhit sharoitini, sportchi kuchi va 

asablarining harakat jarayoni, axborotni egallash va uni qayta ishlash qobiliyatini, 

faoliyatning analizator holatini tavsiflaydi hamda tibbiy–biologik, anatomik, 

jismoniy, biokimyoviy, biomexanik holatlarni o‗z ichiga oladi. 

Nazorat jarayonida foydalanadigan ko‗rsatkichlar ikki guruhga bo‗linadi. 

Birinchi guruh ko‗rsatkichlari genetik tomondan o‗tgan va mashg‗ulot jarayonida 

kam o‗zgaruvchan nisbiy mo‗tadillashgan belgilarni tavsiflaydi. 

Ko‗rsatkichlarning mos kelgan belgilari ko‗p yillik tayyorgarlikning turli 

bosqichlaridagi orientatsiyada va bosqichli nazoratdagi saralash vazifalarini 

yechishda qo‗llanadi. Mo‗tadillashgan belgilarga gavda uzunligidagi turli xil 

to‗qimalar soni, suyak mushaklarining turi, ruhiy holatining turi, reflekslarining 

tezligi kabi holatlar kiradi. 

Ikkinchi guruh ko‗rsatkichlariga sportchining texnik va taktik tayyorgarligi, 

alohida jismoniy sifatlarining rivojlanish darajasi, musobaqa faoliyatidagi va 

o‗quv–mashg‗ulot jarayonidagi turli sharoitlar sportchi organizmi hayot faoliya-

tidagi harakat va tejamkorlik tomonlarini ta‘minlanishini tavsiflaydigan 

xarakteristikalar kiradi. 

 

12.5.   Sport turidagi o‗ziga xoslikning muvofiqligi 

        

Sport turlaridagi o‗ziga xos xususiyatlarini hisobga olishda nazoratda 

qo‗llanadigan ko‗rsatkichlarni tanlash birinchi darajali ahamiyatga ega. Chunki, 

bunday tanlashda har–xil sport turlaridagi yutuqlarni turli funksional tizimlarda 
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egallash shartini bajarilishi va musobaqa xarakteri bilan bog‗liq o‗ziga xos 

ko‗nikish ta‘sirini qat‘iy talab qiladi. 

Sport turlaridagi chidamlilik bilan bog‗liq bo‗lgan alohida turlarni (suzish, 

eshkak eshish, velosiped haydash, chang‗i sporti, konkida yugurish, o‗rta va uzoq 

masofaga yugurish) va natijalarni ob‘ektiv baholashda yurak va qon tomirlari 

holatini, nafas olish tizimini, modda almashish jarayonlarini va sportchilarning  

potensial imkoniyatlari singari muhim ko‗rsatkichlardan imtiyozli foydalaniladi. 

Tezlik–kuch xarakterli bo‗lgan sport turlarida, ya‘ni  maksimal asab–mushak 

zo‗riqishini qisqa vaqtda ko‗rsata olishi sportchining (sprinter yugurish, yengil 

atletikadagi sakrash va otish, og‗ir atletika, velosiped haydashning alohida turlari, 

suzishda) asosiy qobiliyati hisoblanadi.  Asab–mushak apparati holatini 

tavsiflashda markaziy asab tizimida, harakat funksiyalarining tezlik–kuch 

komponentlarida, o‗ziga xos test mashqlarida paydo bo‗luvchi ko‗rsatkichlardan 

nazorat vositasi sifatida foydalaniladi. 

Sport turlaridagi (ayniqsa, gimnastika, akrobatika, figurali uchish, suvga 

sakrash, otish va boshqa sport turlarida) erishilayotgan natijalar, ko‗p darajada  asab 

jarayonlarining mustahkamligi holatini, aniqligini, fazo va vaqt bo‗yicha harakatlarii 

o‗lchamini belgilovchi analizatorlar faoliyatiga bog‗liq. 

Nazorat jarayonida harakatning o‗ziga xos kuch parametrlari, axborotni 

qayta ishlash va tez qaror qabul qilish qobiliyati, suyak mushaklarining 

egiluvchanligi, bo‗g‗inlar harakatlanish tezkorligi, organizmning turli 

murakkablikdagi harakatlarini muvofiqlashtirish qobiliyatlari kabi vaqtga bog‗liq 

bo‗lgan hamda ishlab chiqishni aniq tavsiflovchi keng majmuadan foydalaniladi. 

  

12.6.   Shug‗ullanuvchilarning yoshi va malaka qobiliyatini o‗zaro mos kelishi 

      

Ma‘lumki, mashg‗ulot va musobaqa faoliyatining tizimi va mazmuni 

sportchilarning jinsi, yoshi va malakasiga qarab aniqlanadi. 
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Demak, nazoratning mazmuni faqat sportchining yoshini hisobga olmaydi, 

balki sport malakasini ham ko‗zda tutadi. Masalan: malakasi yuqori bo‗lmagan 

yosh sportchilarning texnik mahoratini baholaganda, birinchi navbatda, ko‗nikish 

hosil qilgan harakat qobiliyatlarini egallaganligiga e‘tibor beriladi. 

Aerob ishni baholashda aerob tizimidagi energiya bilan ta‘minlash quvvati 

ko‗rsatkichlarini solishtirish tushuniladi. Yuqori toifadagi yoshi katta sportchilar 

tekshirilganda uning texnik - taktik mahorat tavsifini baholashda sportchining 

ekstremal sharoitdagi musobaqada ratsional texnikasini namoyon etish va qanday 

vaziyatlarda qo‗llash zarurligini aniqlay olish qobiliyati, texnik omillarga 

chidamliligi, uning variativligi, tejamkorligi, aerob tizimi faoliyatidagi energiya 

bilan ta‘minlanishning turg‗unligi kabi   boshqa ko‗rsatkichlar birinchi rejaga 

suriladi. 

Shunday qilib, ko‗p yillik nazoratni amalga oshirishning har bir bosqichida 

nazorat ob‘ekti sifatida turli ko‗rsatkichlardan, yoshining o‗ziga xos 

xususiyatlaridan, tayyorgarlikning turli bosqichlarida va ularning belgilangan 

oraliqlarida shug‗ullanuvchining tayyorgarlik darajasidan, sportchi erishgan 

malaka darajasidan (toifadan) foydalanish kerak. 

 

12.7.  Mashg‗ulot jarayonidagi yo‗nalishlarning muvofiqligi 

 

Sportchining tayyorgarlik darajasi va mashg‗ulotlar holati, ko‗p yillik 

tayyorgarlik jarayonidagi bosqichdan bosqichga o‗tishdagi o‗zgarishlarigagina 

emas, balki tayyorgarlik, musobaqa oldi bosqichidagi va bevosita musobaqa 

(bellashuv) makrosiklining davomiyligiga va xarakteriga ham bog‗liq. Bu 

o‗zgarishlar jismoniy mashqlarni xarakteriga va mashg‗ulot yuklamasiga bog‗liq. 

Tajribalar shuni ko‗rsatadiki, nazorat jarayonidagi tayyorgarlik bosqichida 

qo‗llangan mashg‗ulot yuklamasining o‗ziga xos javob beruvchi ko‗rsatkichlari 

eng ko‗p axborot beruvchi hisoblanadi. Ayrim sport turlarida (o‗rta va olis 

masofalarga hamda  sprinter masofalariga yugurish, yengil atletikaning sakrash 
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turlarida, otishda va boshqalarda) musobaqa faoliyatidagi yutuqlarni qo‗lga 

kiritishda tezlik-kuch sifatlarining rivojlanishi ustunlik qiladi. 

Sportchi tayyorgarligining yillik mavsumiy bosqichida yugurish yoki sport 

turiga xos mashqlardan foydalanishdan maqsad yurak–tomir tizimini, nafas olish 

a‘zolarini va boshqa tizimlarini rivojlantirish hamda organizmning ish 

qobiliyatlarini oshirishdir. 

Asosiy mezon – sportchining imkoniyatlarini u yoki bu nazorat dasturining 

ko‗rasatkichlariga nisbatan solishtirish (ramkaga kiritish), uning informativligi va 

ishonchliligini oshirishdir. 

Informativli ko‘rsatkichlar – baholanayotgan sifatlarni yoki xususiyatlarni 

qanchalik aniqligini ko‗rsatadi. Informativlik mezoni bo‗yicha ko‗rsatkichlarni 

tanlashning ikkita asosiy yo‗li bor. 

Birinchi yo‗l – bilim omillariga asoslangan holda ushbu xususiyat yoki 

sifatlar darajasini aniqlaydi 

Ikkinchi yo‗l – yetarlicha ilmiy asoslangan statistik ko‗rsatkichlar va 

o‗lchovlar o‗rtasidagi aloqaga asoslanib qurilgan. Agar, ko‗rsatkichlar va 

o‗lchashlar orasidagi aloqalar doimiy yoki kuchli bo‗lsa, demak bu ko‗rsatkichlar 

axborotlashgan sifatida qaraladi. 

Sport nazariyasida va amaliyotida aytib o‗tilgan ikkala yo‗l ajralmas birlik 

sifatida ishlatiladi. 

Bu esa, nazorat uchun ko‗rsatkichlarni tanlashga,  sababini tekshirish 

munosabatlarini o‗rnatishga, sport natijalari darajasini aniqlashga, turli aloqalar 

mexanizmini ochishga, alohida sport turidagi tayyorgarlik va musobaqa tizimiga, 

matematik statistika talablarini mos kelishiga yordam beradi. 

Ishonchlilik ko‘rsatkichlari – nazoratning har bir turidagi sharoitlarda 

sportchining u yoki bu sifatlaridagi, xususiyatlaridagi natijalarni, ularni 

qo‗llashdagi o‗zgarishlar darajasini belgilaydi. Shuningdek, natijalar me‘yorini va 

bir xil sharoitda olingan ko‗rsatkichlarni bir necha marta qo‗llashni belgilaydi. 
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Turli sportchilarni tadqiqot qilish natijasi o‗rtasidagi xilma–xillik qanchalik 

yuqori bo‗lsa, qo‗llanayotgan ko‗rsatkichlarning ishonchliligi ham yuqori bo‗ladi. 

 

Nazorat savollari: 

 

1. Sportdagi majmuaviy nazoratning maqsadini tushuntirib bering. 

2. Sport amaliyoti uchun majmuaviy nazorat dasturi qanday bosqichlarni o‗z 

ichiga oladi? 

3. Toifa (razryad) talablari nimalarga bog‗liq bo‗ladi? 

4. Sportchilar ustidan nazoratning maqsadlarini tushuntirib bering.  

5. Nazoratning necha turi mavjud? 

6. Informativlik ko‗rsatkichlari nimalarni belgilaydi? 

7. Ishonchlilik ko‗rsatkichlari nimalarni belgilaydi? 

8. Shug‗ullanuvchilarning yoshi va malaka qobiliyatini mos kelishini 

ta‘riflang. 

9. Sport turidagi o‗ziga xoslikning muvofiqligi nimalardan iborat? 

10. Nazorat jarayonidagi ko‗rsatkichlarning guruhlarini ayting va ularga izoh 

bering. 
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13-mavzu: Jismoniy sifatlarni baholash 

13.1. Nazoratning umumiy talablari  

 

Jismoniy tayyorgarlikning nazorati sportchini tezlik, kuch, chidamlilik, 

chaqqonlik, egiluvchanlik, muvozanatni saqlash va shu kabi sifatlarining rivojlanish 

darajasini o‗lchashni o‗z ichiga oladi.  

Jismoniy tayyorgarlikni nazorat qilish uchun o‗tkaziladigan testlar quyidagi uch  

asosiy variantlarga ko‗ra o‗tkazilishi mumkin: 

1) keng doiradagi turli-tuman testlarni qo‗llagan holda jismoniy tayyorgarlikni 

kompleks baholash (masalan, «Alpomish» va «Barchinoy» komplekslari yutuqlari va 

natijalarini o‗lchash); 

2) qandaydir bitta sifatning rivojlanish darajasini baholash (masalan, 

yuguruvchi yengil atletikachilarning chidamliligini baholash); 

3) harakatlanish sifatlari namoyon bo‗lish shakllaridan birini rivojlanish 

darajasini baholash  (masalan, yuguruvchi yengil atletikachilarning tezlikka 

chidamlilik darajasini baholash ). 

Jismoniy tayyorgarlik bo‗yicha test o‗tkazishda dastlab quyidagilar amalga 

oshirilishi lozim: 

1)  test o‗tkazilish maqsadini aniqlash; 

2)  o‗lchash jarayoni va amallarining standartlashganligini ta‘minlash; 

3) ishonchliligi va informativligi yuqori hamda nisbatan sodda bo‗lgan va 

natijaga jiddiy ta‘sir etmaydigan testlarni tanlash; 

4) testni shunchalik yaxshi o‗zlashtirish kerakki, uni bajarganda asosiy e‘tiborni 

harakatni texnikaviy jihatdan to‗g‗ri bajarishga emas, balki maksimal natijaga 

erishishga qaratilishi kerak; 

5) testlarda eng yuqori – chegaraviy natijalarga erishish uchun  maksimal 

motivatsiyaga ega bo‗lish (ushbu shart  standart funksional namunalarga taalluqli 

emas); 

6)  testlarda yutuqlarni baholash tizimiga ega bo‗lish. 
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Yuqorida keltirilgan hamma shartlarga rioya qilinishi majburiy, biroq test 

o‗tkazishda shunday psixologik tayyorgarlik bo‗lishini tashkil etishga alohida e‘tibor 

bekish kerak-ki, har bir sportchini haqiqiy imkoniyatlarini namoyon etishi mumkin 

bo‗lsin. Bunga erishish uchun test o‗tkazish sharoitlarini sportchilar eng yuqori 

natijalar ko‗rsatadigan musobaqa sharoitlariga imkon qadar maksimal yaqinlashtirish 

kerak.. 

Yuqori kvalifikatsiyali velosipedchilar uch kun davomida turli sharoitlarda 

topshirgan test natijalarini ( 6.1 – jadvalga qarang) qarab chiqamiz. 

Tezkor mashg‗ulot samarasini xarakterlaydigan fiziologik ko‗rsatkichlarining 

(ushbu holda aynan u sportchiningn harakatchanlik imkoniyatlarini o‗lchovi 

hisoblanadi) qiymati va yo‗naluvchanligi test o‗tkazish sharoitlariga bog‗liq holda bir-

biridan ancha katta (kuchli) farq qiladilar.  

Test sifatida veloergometrda git modelidan foydalanilganda jismoniy 

tayyorgarlik darajasini o‗rtacha deb tan olish kerak; biroq, agar test sifatida musobaqa 

sharoitlari olinsa, u holda yuaho yuqori bo‗lishi kerak. Shuning uchun jismoniy 

tayyorgarlikni musobaqa shoritlarida yoki (hech bo‗lmaganda) unga maksimal yaqin 

bo‗lgan sharoitlarda o‗lchash eng yaxshi variantdir. 

 

  13.1 – jadval   

Test sharoitlarini natijalarning qiymati va yo‗naluvchanligiga ta‘siri           

Ko‗rsatkich 

Harakatlanish topshiriqlari 

Veloergometrda 

1 km ga git 

modeli 

 

Trekda gitda 

yo‗lkani 

almashtirish    

1  km da 

Gitda  

 1 km ga 

musobaqa 

Natija, s 

Startgacha 3—5 s oldin YuUCh , 

zarba/min 

75,00 

 

123 

77,67 

.   

130 

75,65 

 

144 
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Ishning so‗nggi 10 s davomida 

YuUCh, zarba/min 

02-iste‘moli, l/min 

02-tanqisligining alaktat 

fraksiyasi , l 

umumiy 02-tanqisligi, l 

 

186 

4,90 

 

8,06 

10,96 

 

197 

5,18 

 

11,79 

15,29 

 

208 

 5,51  

 

14,50 

 18,50 

 

13.2   Kuch sifatlarining nazorati va o‗lchash usullari 

 

Kuch sifatlari deb sportchi organizmining mushak kuchlanishlari vositasida 

tashqi qarshilikni yengish yoki unga qarshilik ko‗rsatish qobiliyatiga aytiladi.  

Ularning rivojlanganlik darajasi sportning deyarli barcha turlarida muvaffaqiyat 

garovi bo‗ladi va shuning uchun ham kuch sifatlarini nazorati va takomillashtirish 

usullariga katta e‘tibor qaratiladi. 

Kuch sifatlarini nazorat qilish usullari o‗zining uzoq tarixiga ega.  Inson 

kuchini o‗lchash uchun mo‗ljallangan birinchi mexanik qurilmalar XVIII – asrdayoq 

yaratilgan edi. 

Kuch sifatlarini nazorat qilish jarayonida, odatda, quyidagi uchta guruh 

ko‗rsatkichlar inobatga olinadi (13.1-rasm). 

I.  Asosiy ko‗rsatkichlar : 

a)  harakatning biron-bir momentida kuchning oniy qiymati, xususan,  

maksimal kuch; 

b)   o‗rtacha kuch.       

I I.  Integral ko‗rsatkichlar —  kuch impulsi. 

I I I. Differensial ko‗rsatkichlar — kuch gradienti va shu kabilar. 
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 13.1-rasm.  Dinamogrammaning sxemasi: 

Fmax— kuchning eng katta qiymati, tmax — unga erishish vaqti,  Tobщ— kuch 

ta’sirining umumiy vaqti, Fsr – o‘rtacha kuch,  J — kuch impulsi;  asosiy 

ko‘rsatkichlar  Fmax  , Fsr  =
общT

J
 ko‘rsatkich:   J — egri chiziq ostidagi yuza;   

differensial  ko‘rsatkichlar. 

 

 

Ularning ma‘nosini va qiymatini tushuntiramiz.  

Maksimal kuch ancha yaqqol namoyon bo‗ladi, biroq tezkor harakatlarda 

harakatning yakuniy natijasini xarakterlash aniqligi yetarlicha yuqori bo‗lmaydi 

(masalan, maksimal itarishish kuchi bilan maksimal balandlikka sakrash o‗rtasida 

korrelyatsiyaning qiymati nulga yaqin). 

Mexanika qonunlariga ko‗ra, kuch ta‘sirining yakuniy effekti, xususan, uning 

ta‘siri ostida jism tezligini o‗zgarishi kuch impulsi bilan aniqlanadi. Grafik jihatdan 

— bu  F (t)  egri chiziq bilan chegaralangan yuzadan iborat.   

Agar kuch doimiy qiymatga ega bo‗lsa, u holda impuls —  bu kuch miqdorini 

ta‘sir etish vaqtiga ko‗paytmasiga teng bo‗ladi.  Kuch impulsini miqdoriy hisoblashlar 
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paytida integrallash amali bajariladi, shuning uchun ushbu ko‗rsatkich integral 

ko‗rsatkich deyiladi. 

Kuch impulsidan, ayniqsa, zarbali harakatlarni (bokschining zarbasi va hokazo) 

nazorat qilishda ko‗p foydalaniladi.  

O‗rtacha kuch - bu shartli ko‗rsatkich bo‗lib, kuch impulsini kuchning ta‘sir 

vaqtiga nisbatiga teng bo‗ladi. O‗rtacha kuch tushunchasini kiritilishi jismga xuddi 

o‗sha vaqt davomida son qiymati o‗rtacha kuchga teng bo‗lgan doimiy kuch ta‘sir 

etadi deb  faraz qilinishi bilan teng kuchli. 

Differensial ko‗rsatkichlar matematik amal – differensiallash amalini bajarish 

natijasida hosil bo‗ladi. Ular kuchning oniy qiymatlari qanchalik tez o‗zgarishini 

kshrsatadilar. 

Kuch sifatlarini qayd etishning quyidagi ikki usuli o‗zaro farqlanadi: 

1) o‗lchash qurilmalaridan (apparatlardan) foydalanmagan holda aniqlash (bu 

holda sportchining kuch sifatlari tayyorgarligi darajasini baholash sportchi ko‗tara 

olgan yoki ushlab tura olgan eng katta og‗irlik orqali ifodalanadi); 

2) o‗lchash qurilmalaridan — dinamometrlardan foydalangan holda aniqlash. 

Ma‘lumki, kuchning biror jismga ta‘siri natijasi quyidagilardan biri bo‗lishi 

mumkin: 

a) jism deformatsiyasi  

b)  uning tezlanishi. 

Shu munosabat bilan hamma kuchni o‗lchash qurilmalari ikki guruhga 

bo‗linadi: 

a) kuch qo‗yilgan jismni ushbu kuch ta‘sirida uchraydigan deformatsiyasini 

o‗lchaydigan. 

b) harakatlanuvchi jismning tezlanishini o‗lchaydigan qurilmalar. 

 Ikkinchi guruh qurilmalari inersion dinamograflar nomini olgan. Ularning 

ustunligi shundan iboratki, ular sportchining statistik sharoitlardagi emas, balki 

harakat paytidagi kuchini o‗lchash imkoniyatini beradi.  

Amaliyotda kuchni dinamometrdan foydalanib o‗lchash eng keng tarqalgan. 
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Mutlaq ko‗rsatkichlarni qayd qilish bilan bir qatorda nisbiy (sportchi gavdasi 

massasini hisobga olgan holda) ko‗rsatkichlar ham hisobga olinadi. 

Maksimal kuchning bahosi statik tartibda ishlashda oshirilgan bo‗lishi 

mumkin. Shu maqsadda, mushak guruhlaridagi maksimal kuchlarni tanlab 

baholovchi turli mexanik, tenzonometrik dinamograflardan va dinamometrlardan 

foydalaniladi. 

Shuni hisobga olish kerak-ki, statik kuch ko‗pgina sport turlari faoliyatiga 

nisbatan o‗ziga xos bo‗lmagan munosabatda bo‗ladi. Sezilarli holda ushbu 

sifatlarning potensial bazasini aks ettirgan holda statik kuch maxsus tayyorgarlik 

jarayonini bajarishda va musobaqa mashqlaridagi kuch qobiliyatlarini yuqori 

darajasini kafolatlaydi. 

Shuni bilish muhimki, statik tartibdagi kuch imkoniyatlarini tadqiq etish 

harakat amplitudasining aniq nuqtalarida qo‗llangan holda aniqlanadi va 

belgilangan amallar (masalan, o‗lchashlar va b.) uning butun diapazonida 

o‗tkazilishi mumkin. 

Dinamik tartibda ishlovchi mushaklarda o‗tkazilayotgan o‗lchash natijalari 

ko‗proq informativligi ma‘lum bo‗ldi. Ammo, bu informativlikning kattaligi 

ko‗proq qayd qiluvchi kuch usuliga bog‗liq. 

Kuch sifatlarining aniq bahosi izokinetik tartibdagi ishda ko‗tariladi. Hozirgi 

vaqtda izokinetik trenajyorlar va ular asosida tayyorlangan diagnostika asboblari 

zamonaviy amaliyotda keng qo‗llanmoqda. 

Misol 13.1. Toshkent Olimpiya zahiralari kolleji va Toshkent shahridagi 

224–o‗rta maktabdagi 10 nafar o‗quvchilarning qo‗l kuchi o‗lchangan. O‗lchash 

natijalari 13.1– va 13.2–jadvalda keltirilgan. Tayyorgarlik darajalari dinamikasi 

baholansin. 

13.1-jadval  

 

№         (    
 
) 
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1 2 3 4 

1. 28 -1,10 1,21 

2. 30 0,90 0,81 

3. 32 2,90 8,41 

4. 28 -1,10 1,21 

5. 27 -2,10 4,41 

6. 30 0,90 0,81 

7. 28 -1,10 1,21 

8. 28 -1,10 1,21 

9. 30 0,90 0,81 

10. 30 0,90 0,81 

Σ 291 - 20,9 

 

  
   

  
                              

  
    

  
      

 

   √          

 

   
  

√ 
 

    

√  
      

 

13.2-jadval 

№         (    
 
) 

1 2 3 4 

1. 36 -0,30 0,09 

2. 33 -3,30 10,89 

3. 40 3
70 13,69 

4. 37 0,70 0,49 

13.2-jadval (davomi) 



167 

 

 

1 2 3 4 

5. 36 -0,30 0,09 

6. 36 -0,30 0,09 

7. 38 1,70 2,89 

8. 34 -2,30 5,29 

9. 37 0,70 0,49 

10. 36 -0,30 0,09 

Σ 363 - 34,1 

 

  
   

  
                              

  
    

  
      

   √          

   
  

√ 
 

    

√  
      

 

O‗lchash natijalarini t-styudent mezoni bo‗yicha solishtiramiz. 

 t-Styudent mezoni bo‗yicha quyidagilarni aniqlaymiz. 

79,1
58,045,0

41,309,2

2222












yx mm

yx
t ; 

Erkinlik darajalari soni        k = n1 + n2 – 2 = 10 + 10 – 2 = 18  hamda 

ahamiyatlilik (ishonarlilik) darajasi R=0,05 va R=0,1 qiymatlarida Styudent 

mezonining chegaraviy miqdori, mos ravishda,  tkr = 2,10 va tkr = 1,73 qiymatlari 

(13.3 - jadval) jadvaldan olinadi.     Ma‘lum-ki, agar  t1 =1,79 < tkr =2,10 bo‗lsa, 

ikki tanlanma orasidagi farq R=0,05 ahamiyatlilik darajasida statistik jihatdan 

ishonarli emas; agar-da t1 =1,79 > tkr =1,73 bo‗lsa, R=0,1 ahamiyatlilik darajasida 

statistik jihatdan ishonarli ekanligini anglatadi.  

Statistik xulosa.  Qaralayotgan misolda t1 =1,79 > tkr =1,73.  Demak, 

tanlanmalarni taqqoslash o‗rtasidagi farqni R=0,05 ahamiyatlilik darajasida 
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statistik jihatdan ishonarli emas ishonarsiz deb,  R=0,1 ahamiyatlilik darajasida esa 

statistik jihatdan ishonarli deb hisoblash kerak. 

13.3-jadval. 

  Styudent taqsimotining kritik nuqtalari 

 

Erkinlik 

darajalari soni   

k  

Ahamiyatlilik darajasi R   

0,8 0,4 0,2 0.1 0.05 0.01 0.001 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 0,33 1,38 3,08 6.31 12.71 63.66 636.62 

2 0,29 1,06 1,89 2.92 4.30 9.93 31.60 

3 0,28 0,98 1,64 2.35 3.18 5.84 12.92 

4 0,27 0,94 1,53 2.13 2.78 4.60 8.61 

5 0,27 0,92 1,48 2.02 2.57 4.03 6.87 

6 0,27 0,91 1,44 1.94 2.45 3.71 5.96 

7 0,26 0,90 1,42 1.90 2.37 3.50 5.41 

8 0,26 0,89 1,40 1.86 2.31 3.36 5.04 

9 0,26 0,88 1,38 1.83 2.26 3.25 4.78 

10 0,26 0,88 1,37 1.81 2.23 3.70 4.59 

11 0,26 0,88 1,36 1.80 2.20 3.11 4.44 

12 0,26 0,87 1,36 1.78 2.18 3.06 4.32 

13 0,26 0,87 1,35 1.77 2.16 3.01 4.22 

14 0,26 0,87 1,35 1.76 2.15 3.00 4.14 

15 0,26 0,87 1,34 1.75 2.13 2.95 4.07 

16 0,26 0,87 1,34 1.75 2.12 2.92 4.02 

17 0,26 0,86 1,33 1.74 2.11 2.90 3.97 

18 0,26 0,86 1,33 1.73 2.10 2.88 3.92 

19 0,26 0,86 1,33 1.73 2.09 2.86 3.88 
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20  0,26 0,86 1,33 1.73 2.09 2.85 3.85 

21 0,26 0,86 1,32 1.72 2.08 2.83 3.82 

22 0,26 0,86 1,32 1.72 2.07 2.82 3.79 

23 0,26 0,86 1,32 1.72 2.07 2.81 3.77 

24 0,26 0,86 1,32 1.71 2.06 2.80 3.74 

25 0,26 0,86 1,32 1.70 2.06 2.79 3.73 

26 0,26 0,86 1,32 1.70 2.06 2.78 3.71 

27 0,26 0,86 1,31 1.70 2.05 2.77 3.69 

 

13.3-jadval (davomi) 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 

28 0,26 0,86 1,31 1.70 2.05 2.76 3.67 

29 0,26 0,85 1,31 1.70 2.05 2.76 3.66 

30 0,26 0,85 1,31 1.70 2.04 2.75 3.67 

36 0,26 0,85 1,31 1.69 2.03 2.72 3.58 

40 0,26 0,85 1,30 1.68 2.02 2.70 3.55 

45 0,26 0,85 1,30 1.68 2.01 2.69 3.52 

50 0,26 0,85 1,30 1.68 2.01 2.68 3.50 

55 0,25 0,85 1,30 1.67 2.00 2.67 3.48 

60 0,25 0,85 1,30 1.67 2.00 2.66 3.46 

70 0,25 0,85 1,30 1.67 1.99 2.65 3.44 

80 0,25 0,85 1,30 1.66 1.99 2.64 3.42 

90 0,25 0,85 1,29 1.66 1.99 2.63 3.40 

100 0,25 0,85 1,29 1.66 1.98 2.63 3.39 

120 0,25 0,85 1,29 1,66 1,98 2,62 3,37 

∞ 0,25 0,84 1,28 1,65 1,96 2,58 3,29 
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Kuch sifatini baholash test - yuqori (o‗g‗il bolalar) va past 

(qizlar) turnikda  tortilish (marta soni). 

Turnikda tortilish — mashq turnikka ikki qo‗lda to‗g‗ri osilib 

turgan hamda oyoqlar yerga tegmagan holatda, iyak turnik 

poyasidan o‗tgunga qadar qo‗llarni bukish orqali bajariladi. Mashq 

bajarish jarayonida oyoqlarni kerish yoki bukish, tanani harakatsiz 

holatda egish, oyoqlar bilan siltanma harakatlar qilish hamda iyak 

turnik poyasidan o‗tmagunga qadar tortilish orqali bajarilgan 

harakatlar hisobga olinmaydi (12.4-rasm); 

 
12.4-rasm. Turnikda tortilish  (o‗g‗il bolalar) 

Qizlar past (1 m) turnikda turnikda yotgan holda tortilish 

sinovini o‗tkazadilar (rasm 12.5) 
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12.5-rasm. Qizlar past (1 m) turnikda turnikda yotgan holda 

tortilishi 

 

Kuch ko‗rsatkichi – tortilishlar soni 

Ushbu test qo‗l va elka kamaridagi mushaklarning nisbiy 

kuchini baholaydi. 

Jadval 12.5 

Turnikda  tortilish (marta soni) test natijalarni baholash 

shkalasi 

(A. A. Pashin-2015) 

Yoshi Jinsi 
Baholar bo‗yicha ballar 

1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 6 7 

7 
O‗g‗il bolalar 1  < 2 3 4 5 > 
Qizlar 2  < 3- 4 5-8 9-11 12 > 

8 
O‗g‗il bolalar 1  < 2 3 4 5 > 
Qizlar 3  < 4- 5 6-10 11-13 14 > 

9 
O‗g‗il bolalar 1  < 2 3-4 4 6 > 
Qizlar 3  < 4- 6 7-11 12-15 16 > 

10 
O‗g‗il bolalar 1  < 2-3 3-4 5 6 > 
Qizlar 4  < 5- 7 8-13 14-17 18 > 

11 
O‗g‗il bolalar 1  < 2-3 4 5 6 > 
Qizlar 4  < 5- 9 10-14 15-18 19 > 
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12 
O‗g‗il bolalar 1  < 2-3 4-5 6 7 > 
Qizlar 4  < 5- 10 11-15 16-19 20 > 

13 
O‗g‗il bolalar 1  < 2-4 5-6 7 8 > 
Qizlar 5  < 6- 11 12-15 16-18 19 > 

14 
O‗g‗il bolalar 2  < 3-5 6-7 8 9 > 
Qizlar 5  < 6- 12 13-15 16-17 18 > 

15 
O‗g‗il bolalar 3  < 4-6 7-8 9 10 > 
Qizlar 5  < 6- 11 12-13 14-16 17 > 

16 
O‗g‗il bolalar 4  < 5-7 8-9 10 11 > 
Qizlar 6  < 7- 12 13-15 16-17 18 > 

17 
O‗g‗il bolalar 5  < 6-8 9-10 11 12 > 
Qizlar 6  < 7- 12 13-15 16-17 18 > 

 

13.3.  Egiluvchanlik  nazorati va o‗lchash usullari 

 

Harakatni katta amplituda bilan bajarish qobiliyati egiluvchanlik deyiladi.   

Demak, ushbu harakatlanish sifatini rivojlanganlik darajasini baholash uchun harakat 

amplitudasini o‗lchash kerak.  

Buni quyidagi usullar bilan amalga oshirish mumkin:: 

1)   mexanik  (goniometrik)  usul, 

2)   mexanoelektrik  (elektrogoniometrik)  usul, 

3)   optik  usul, 

4)   rentgenografik  usul.  

Birinchi holda egiluvchanlik mexanik goniometr - uglomer yordamida 

o‗lchanadi. Uning oyoqchalaridan biriga transportir mahkamlangan bo‗ladi. 

Goniometr oyoqchalari payni tashkil qiladigan segmentlarning bo‗ylama o‗qiga 

mahkamlanadi.  Harakatni (egilish, tiklanish, aylanish va shu singarilar) amalga 

oshirganda segmentlar o‗qlari orasidagi burchak o‗zgaradi va goniometr o‗zgarishni 

qayd etadi. 

Agar transportirni potensiometrik datchik bilan almashtirilsa, elektrogoniometr 

hosil bo‗ladi.   Uning yordamida amalga oshirilgan  o‗lchashlar egiluvchanlikning 
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grafik tasvirini (13.2-rasm) beradi.   nazoratning ushbu usuli ancha aniq; bundan 

tashqari u harakatning turli fazalarida pay burchaklari o‗zgarishini kuzatib borish 

imkoniyatini beradi. 

 

13.2-rasm.  Harakat goniogrammasi. Vertikal o‘q bo‘yicha — pay burchagini 

o‘zgarishi, grad.;  gorizontal o‘q bo‘yicha — vaqt, s,  1—4 — turli paylardagi 

burchaklar,  5 — vaqtni belgilash. 

 

  Egiluvchanlikni o‗lchashning optik usullari foto-, kino- va videoqayd etish 

qurilmalarini qo‗llashga asoslangan.  Sportchi gavdasining pay nuqtalarida datchik-

markerlar mahkamlanadi; harakat amplitudasining turli nuqtalarida ularning o‗zaro 

joylashishini o‗zgarishi  qayd etuvchi qurilmalar yordamida qayd etiladi.  Fotosuratlar 

yoki fotoplenkalarga bundan keyingi ishlov berish egiluvchanlikni rivojlanganlik 

darajasini aniqlash imkonini beradi. 

Rentgenografik usul pay tuzilishini rentgenologik tahlili asosida hisoblanadigan 

harakat amplitudasining mumkin bo‗lgan nazariy qiymatini aniqlash imkoniyatini 

beradi.  

Egiluvchanlik quyidagi birliklarda ifodalanadi: 

1)   burchak graduslarida,  

2)  chiziqli o‗lchamlarda. 

Ikkinchi holda test (masalan, tayoq bilan aylanish) bajarayotganda sportchining 

katta barmoqlari orasidagi eng kisik masofa (sm.larda) uning mazkur mashqdagi 
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harakatlanuvchanligini xarakterlaydi. Egiluvchanlikning  chiziqli ko‗rsatkichlaridan 

foydalanganda o‗lchash natijalariga turli insonlarda bir xil bo‗lmagan gavda 

o‗lchamlarini (qo‗l yoki oyoq uzunligini va hokazolarni)  hisobga olgan holda 

tuzatmalar kiritish kerak. 

Faol va passiv egiluvchanlikni bir-biridan farqlanadi.  Faol egiluvchanlik 

mushaklar faolligi hisobiga organizmning katta amplituda bilan harakatlarni bajarish 

qobiliyatini xarakterlaydi.  

Passiv egiluvchanlik tashqi kuch hisobiga erishilishi mumkin bo‗lgan eng katta 

amplituda bilan aniqlanadi (4-rasm). Mazkur kuchning qiymati barcha o‗lchashlar 

uchun bir xil bo‗lishi kerak; faqat shu holdagina passiv egiluvchanlikning ob‘ektiv 

bahosini olish mumkin. 

 

 

 

13.3-rasm.  Faol va passiv egiluvchanlikni (Sh. Djanyan bo‘yicha) aniqlash uslubi  

    

Passiv egiluvchanlikning qiymatini tashqi kuch ta‘siri ostida og‗riq hosil 

bo‗lgan paytda aniqlanadi.  Demak, passiv egiluvchanlik ko‗rsatkichlari geterogen va 

faqatgina mushpk va pay apparatlarining holatiga emas, balki sportchini qandaydir 

vaqtda noxush sezgilarga  chidashi qobiliyatiga ham bog‗liq  bo‗ladi.  
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Shuning uchun birinchi og‗riq alomatlari namoyon bo‗lganda sportchi test bilan 

shug‗ullanishni to‗xtatmasligi uchun qiziqtiruvchi sabablar juda muhim. 

Faol va passiv egiluvchanlikning qiymatlari orasidagi farq (sm.larda yoki 

burchak graduslarda) faol egiluvchanlik defitsiti — FED  deyiladi va sportchining 

mushak apparati holatining yetarlicha informativ ko‗rsatkichlari hisoblanadi. 

Egiluvchanlikning bevosita qayd etiluvchi ko‗rsatkichlari test o‗tkazish vaqtiga 

(soat 10 da egiluvchanlik soat 18 dagiga nisbatan kamroq bo‗ladi), havoning 

haroratiga (30
0
 haroratda egiluvchanlik 10

0
 dagiga nisbatan kattaroq bo‗ladi).  

Shuning uchun egiluvchanlikni standart sharoitlarda o‗lchash, shuningdek chigal 

yozdi mashqlarini (ma‘lumki, uning ta‘siri ostida  mushaklarning harorati biroz 

ko‗tariladi va mos ravishda egiluvchanlik ortadi) ham  standartlashtirish  kerak.   

Ko‗pgina egiluvchanlik ko‗rsatkichlarining ishonchliligining qiymati 0,85-0,95 

oralig‗ida o‗zgaradi, informativligi esa test topshirig‗i – harakatning amplitudasi 

musobaqadagi harakat amplitudasi bilan qanchalik mos tushishiga bog‗liq bo‗ladi.   

Masalan, to‗siqlar osha yuguruvchi-sportchilarning oyoq bilan aylantirish 

mashqlarining egiluvchanligi ko‗rsatkichlarini informativligi qiymati uzunlikka va 

balandlikka sakrovchi-sportchilarnikiga qaraganda ancha katta bo‗ladi. 

Egiluvchanlik ko‗rsatkichlarining ekvivalentligi nisbatan katta emas: ba‘zi 

harakatlarda egiluvchan sportchi boshqa harakatlarda past egiluvchanlik 

ko‗rsatkichlariga ega bo‗lishi mumkin.  shuning uchun, umumiy egiluvchanlik deb 

ataladigan egiluvchanlikni baholash uchun uni turli paylarda va turli harakatlarda 

o‗lchash kerak. 

Harakatchan egiluvchanlik, katta amplitudada mashqlar bajaruvchi 

sportchining qobiliyatlarini baholash yo‗li orqali amalga oshiriladi. 

Sust egiluvchanlik harakat amplitudasida tavsiflanib, tashqi kuchlar 

yordamida (sherik yordamida, qo‗shimcha yuk qo‗llash orqali) amalga oshiriladi. 

Sust harakat ko‗rsatkichlari harakatchan egiluvchanlik ko‗rsatkichlariga nisbatan 

yuqori. Sport amaliyotida bo‗g‗imlar harakatchanligini aniqlash uchun burchakli 

va chiziqli o‗lchamlardan foydalaniladi. 
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 Egiluvchanlik sifatini baholash test - o‗tirgan holda oldinga 

egilish (sm) 

Yerga AB chiziq va unga perpendikulyar ravishda o‗lchash 

chiziq (chizg‗ichdan foydalanilsa ham bo‗ladi) chiziladi. Sinaluvchi 

yerga o‗tiradi, shunda poshnalar A-B chizig‗i ustida bo‗ladi. 

Oyoqlari vertikal holatda, to‗piqlar orasidagi masofa 20-30 sm, Qo‗l 

kaftlari yerda tizzalarning orasida bo‗lishi kerak (12.3-rasm).  

 
Rasm-12.3. O‗tirgan holda oldinga egilish 

 

Sinaluvchi imkon qadar yegilish uchun barmoqlari bilan iloji 

boricha oldinga yegilishni amalga oshiradi. Shundan so‗ng 

ishtirokchining barmoqlari o‗lchash chizig‗iga yetib borgan raqam 

(sm) belgilanadi. Jadval-12.4 da baholash shkalasi berilgan.  

Jadval 12.4 

Egiluvchanlik natijalarni baholash shkalasi 

(A. A. Pashin-2015) 

Yoshi Jinsi 
Baholar bo‗yicha ballar 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 6 7 

7 
O‗g‗il bolalar 1 < 2 3-5 6- 8,5 9,0> 
Qizlar 2 < 3-5 6-9 10-11 11,5> 

8 
O‗g‗il bolalar 1 < 2 3-5 5,5-7 7,5> 
Qizlar 2 < 3-5 6-8 9-11,5 12 > 

9 O‗g‗il bolalar 1 < 2 3- 5 5,5-7 7,5 > 
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Qizlar 2 < 3- 5 6- 9 10-12,5 13 > 

10 
O‗g‗il bolalar 2 < 2,5- 3 4- 6 6,5-8 8,5 > 
Qizlar 3 < 4-6 7- 10 11-13,5 14 > 

11 
O‗g‗il bolalar 2 < 3-5 6- 8 9-9,5 10 > 
Qizlar 4 < 5 -7 8-10 11-14 15 > 

12 
O‗g‗il bolalar 2 < 3- 5 6- 8 9-9,5 10 > 
Qizlar 5 < 6-8 9-11 12-15 16 > 

13 
O‗g‗il bolalar 2 < 3- 4 5- 7 8-8,5 9 > 
Qizlar 6 < 7- 9 10- 12 13-17 18 > 

14 
O‗g‗il bolalar 3 < 3,5-6 7- 9 10-10,5 11 > 
Qizlar 7 < 8 -11 12-14 15-19 20 > 

15 
O‗g‗il bolalar 4 < 4,5-7,5 8- 10 11-11,5 12 > 
Qizlar 7 < 8-11 12-14 15-19 20 > 

16 
O‗g‗il bolalar 5 < 5,5 -8 9-12 13-14 15 > 
Qizlar 7 < 7,5- 11,5 12- 14 15-19 20 > 

17 
O‗g‗il bolalar 5 < 6-8 9- 12 13-14 15 > 
Qizlar 7 < 8 -11 12-14 15-19 20 > 

 
 

13.4. Tezlik qobiliyatlari nazorati 

  

Sportchining tezlik sifatlari minimal vaqt oralig‗ida amalga oshirilishi mumkin 

bo‗lgan harakatlarda namoyon bo‗ladi.  Tezlik sifatlarini namoyon bo‗lishini quyidagi 

ikkita turi mavjud: 

1) elementar tezlik sifatlari 

2) kompleks tezlik sifatlari  (M. A. Godik, 1966). 

Elementar tezlik sifatlari quyidagilarni o‗z ichiga oladi:  

a)   reaksiya vaqti, 

b)   yakka holda harakatlanish vaqti, 

v)  lokal harakatlar chastotasi  (tempi) . 
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Kompleks tezlik sifatlari sport harakatlarini bajarish tezligi (sprinterni yugurish 

vaqti, futbolchini yoki xokkeychini tezkor yugurish vaqti, bokschini zarba berish vaqti 

va hokazolar) bilan xarakterlanadi.   

Tezlik sifatini baholash test- yuqori startdan 30 metrga (s) 

yugurish. 

Ushbu test startda belgilangan chiziqdan «Startga!», «Diqqat!», 

«Yugur!» buyruqlari bilan bajariladi. Sinaluvchilarning masofasini 

bosib o‗tish tezligini aniqlash uchun foydalaniladi. Uzunligi kamida 

40 m bo‗lgan yassi to‗g‗ri yo‗lda start chizig‗i va 30 metrdan keyin 

marra chizig‗i belgilanadi. ―Startga‖ buyrug‗i berilishi bilan 

sinaluvchi yuqori start holatida bo‗ladi (12.1-rasm).  

 

12.1. yuqori startdan 30 metrga (s) yugurish. 

 

―Chiqishga‖ buyrug‗idan keyin 30 metrga yuqori tezlikda 

yuguradi.  Sekundomer tomonidan yugurish vaqtining natijasi 

o‗ndan bir aniqlikda qayd etilgan yugurish vaqti (jadval 12.1). 

Jadval 12.1 

30 m (s) masofaga yugurish natijalarini baholash o‗lchovlari 

(A. A. Pashin-2015) 

Yoshi Jinsi Baholar bo‗yicha ballar 
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1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 6 7 

7 
O‗g‗il bolalar 7,50 > 7,49 -7,30 7,29 -6,20 6,19- 5,61 5,60  < 

Qizlar 7,60  > 7,59- 7,50 7,49- 6,40 6,39- 5,81 5,80  < 

8 
O‗g‗il bolalar 7,10  > 7,09 -7,00 6,99- 6,00 5,99- 5,41 5,40  < 

Qizlar 7,30  > 7,29 -7,20 7,19 -6,20 6,19 -5,61 5,60  < 

9 
O‗g‗il bolalar 6,80  > 6,79 -6,70 6,69 -5,70 5,69 -5,11 5,10  < 

Qizlar 7,00  > 6,99 -6,90 6,89 -6,00 5,99 -5,31 5,30  < 

10 
O‗g‗il bolalar 6,60  > 6,59 -6,50 6,49 -5,60 5,59 -5,11 5,10  < 

Qizlar 6,60  > 6,59 -6,50 6,49 -5,60 5,59 -5,21 5,20  < 

11 
O‗g‗il bolalar 6,30  > 6,29 -6,10 6,09 -5,50 5,49 -5,01 5,00  < 

Qizlar 6,40  > 6,39- 6,30 6,29- 5,70 5,69 -5,11 5,10  < 

12 
O‗g‗il bolalar 6,00  > 5,99- 5,80 5,79- 5,40 5,39- 4,91 4,90  < 

Qizlar 6,30  > 6,29 -6,20 6,19- 5,50 5,49 -5,01 5,00  < 

13 
O‗g‗il bolalar 5,90  > 5,89- 5,70 5,69-5,20 5,19 -4,81 4,80  < 

Qizlar 6,20  > 6,19 -6,01 6,00- 5,41 5,40- 5,01 5,00  < 

14 
O‗g‗il bolalar 5,80  > 5,79 -5,60 5,59- 5,10 5,09- 4,71 4,70  < 

Qizlar 6,11  > 6,10 -5,90 5,89 -5,40 5,39- 4,91 4,90  < 

15 
O‗g‗il bolalar 5,50  > 5,49- 5,30 5,29 -4,90 4,89- 4,51 4,50  < 

Qizlar 6,01  > 6,00 -5,80 5,79- 5,30 5,29- 4,91 4,90  < 

16 
O‗g‗il bolalar 5,21  > 5,20 -5,10 5,09- 4,80 4,79- 4,41 4,40  < 

Qizlar 6,11  > 6,10 -5,90 5,89 -5,30 5,29- 4,81 4,80  < 

17 
O‗g‗il bolalar 5,11  > 5,10 -5,00 4,99 -4,70 4,69- 4,31 4,30  < 

Qizlar 6,10  > 6,09 -5,81 5,80 -5,21 5,20- 4,81 4,80  < 
 

Tezkor kuch sifat sifatini baholash test - joydan uzunlikka 

sakrash (sm) 

Yerga chizilgan chiziq 80 smdan keyin har bir santimetrda 260 

smgacha belgilanadi. Dastlabki holatida oyoqlar yelkalarining 

kengligida joylashtiriladi, o‗tirgan holatda qo‗llarni harakatlantirib 

va oyoqlarini faol ravishda kengaytiradi va siltab sakrashni amalga 

oshiradi. Ko‗nishda ikki oyoq bilan amalga oshiriladi va natija 

boshlang‗ich chiziqqa eng yaqin yo‗l bo‗ylab o‗lchanadi (Jadval 

12.4) 

Jadval 12.4 

Joyidan uzunlikka sakrash natijalarni baholash shkalasi 

(A. A. Pashin-2015) 
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Yoshi Jinsi 
Baholar bo‗yicha ballar 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 6 7 

7 

O‗g‗il 

bolalar 
100< 101- 114 115 -135 136 -154 155> 

Qizlar 85< 86 -110 111 -130 131 -149 150> 

8 

O‗g‗il 

bolalar 
110< 111 -125 126 -145 146 -164 165> 

Qizlar 95< 96 -124 125 -140 141 -154 155> 

9 

O‗g‗il 

bolalar 
120< 121- 129 130 -150 151 -174 175> 

Qizlar 110< 111 -134 135 -150 151 -159 160> 

10 

O‗g‗il 

bolalar 
130< 131 -139 140 -160 161 -184 185> 

Qizlar 120< 121 -139 140 -155 156 -169 170> 

11 

O‗g‗il 

bolalar 
140< 141 -159 160 -180 181 -194 195> 

Qizlar 130< 131 -149 150 -175 176 -184 185> 

12 

O‗g‗il 

bolalar 
145< 146 -165 166 -180 181 -199 200> 

Qizlar 135< 136 -155 156 -175 176 -189 190> 

13 

O‗g‗il 

bolalar 
150< 151 -170 171 -190 191 -204 205> 

Qizlar 140< 141 -160 161 -180 181 -199 200> 

14 

O‗g‗il 

bolalar 
160< 161 -180 181 -195 196 -209 210> 

Qizlar 145< 146 -160 161 -180 181 -199 200> 

 

Jadval 12.4(davomi) 

1 2 3 4 5 6 7 
15 O‗g‗il 

bolalar 

175< 176 -190 191 -205 206 -219 220> 

Qizlar 155< 156 -165 166 -185 186 -204 205> 

16 O‗g‗il 

bolalar 

180< 181 -195 196 -210 211 -229 230> 

Qizlar 160< 161 -170 171 -190 191 -209 210> 

17 O‗g‗il 

bolalar 

190< 191 -205 206 -220 221 -239 240> 

Qizlar 160< 161 -170 171 -190 191 -209 210> 
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13.5. Reaksiya vaqtini nazorat qilish  

 

 Har qanday mashqni bajarish uchun sarflangan vaqt, odatda, quyidagi ikkita 

o‗zgaruvchi tashkil etuvchilar yig‗indisidan iborat bo‗ladi:   

reaksiya vaqti (RV) 

harakat vaqti (HV). 

Masalan, 10,5 s ga teng bo‗lgan 100 metr masofaga yugurish natijasi 

sportchining  (0,15 s ga teng bo‗lgan) startdagi reaksiya vaqti va (10,35 sekundga teng 

bo‗lgan) masofani yugurib o‗tish vaqtining yig‗indisidan iborat bo‗ladi. 

RVning «Solishtirma vazni» uning qiymati reaksiya belgilangandan keyingi 

harakatna bajarish vaqti bilan solishtirish mumkin bo‗lgan mashqlarda eng katta 

bo‗ladi (bunday vaziyat sport o‗yinlari va yakkakurash sport turlarida ko‗p uchraydi). 

Masalan, bokschi va qilichbozlarda ixtisoslashgan reaksiya vaqtining qiymati 0,3-0,7 

s oraliqda, zarba yoki hujumni amalga oshirish vaqtining qiymati esa 0,25-0,47 s 

oraliqda tebranadi. Bundan shu narsa aniq ko‗rinib turibdi-ki, mashqni bajarish vaqti 

umumiy sarflangan vaqtning taxminan 50%ini RV tashkil etadi. 

Siklik xarakterdagi sport turlarida RVning natijadagi  «ulushi» katta emas: 

masalan, 100 metrga yugurishda u 2-3%ni,  100 metrga yugurishda u 0,02%ni tashkil 

etadi. 

Aytib  o‗tilganlar RV ko‗rsatkichlarining informativligi o‗yin va yakkakurash 

sport turlarida eng katta qiymatga, uzoq davom etadigan siklik xarakterdagi 

mashqlarda kichik qiymatga ega bo‗ladi deb hisoblash uchun asos bo‗ladi. 

Oddiy va murakkab reaksiya vaqtlari bir-biridan farqlanadi: murakkab reaksiya 

vaqti, o‗z navbatida, tanlash reaksiyasiga va harakatlanuvchi ob‘ektga  nisbatan 

reaksiyaga (HOR) bo‗linadi. 

Oddiy reaksiya vaqtini signalning turi ham, javobning usuli ham oldindan 

ma‘lum bo‗lgan hollarda o‗lchanadi (masalan, lampochka yonganda tugmachani 

qo‗yib yuborish, start beruvchining o‗q otshi bilanoq yugurishni boshlash). Oddiy 
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reaksiyalarning davomliligi nisbatan katta bo‗lmaydi va, odatda, 0,3 sekunddan 

ortmaydi. 

Laboratoriya sharoitlarida RVni o‗lchash reaksiomer (xronorefleksometr)lardan 

foydalanib amalga oshirilishi mumkin. Signal (tovush, yorug‗lik yoki taktil signallar) 

standart bo‗lishi kerak. 

O‗lchash kompleksining xatoligi millisekund birliklaridan ortib ketmasligi 

kerak. Masalan, yorug‗likka nisbatan sezgirlik RV o‗lchanganda quyidagi lar 

standartlashtirilishi kerak:  sportchi va signal orasidagi masofa, signalning shakli, 

rangi va yorqinligi, u namoyon bo‗ladigan fon, binoning yoritilganligi, datchikning 

o‗lchamlari va shakli, datchikka beriladigan kuchlanish, javob qaytarish usuli (bosish 

yoki uzish). 

Musobaqa sharoitlarida reaksiya vaqtini o‗lchash usuli start paytidagi vaziyat 

yoki musobaqa mashqlarining elementlarini bajarish shart-sharoitlariga bog‗liq 

bo‗ladi. Masalan, start maydonchalarida (suzish havzasining start tumbalarida va shu 

singarilarda)  ishga tushishining ruxsat etiladigan xatoligi 1 – millisekunddan 

ortmaydigan kontakt datchiklari joylashtiriladi. 

Start pistoleti, datchiklar va vaqtni o‗lchaydigan qurilma (VO‗Q) bir-biri bilan 

o‗zaro shunday ulanganki, pistolet otilishi bilanoq  VO‗Qni ishga tushiradi, 

kontaktning ulanishi (yoki uzilishi) vaqtni hisoblashni boshlaydi (yoki to‗xtatadi).  

Murakkab reaksiya signalning turi va uning ta‘siriga bo‗ladigan javob usuli 

noaniqligi bilan xarakterlanadi (bunday reaksiyalar asosan spolrtchining javob 

harakatlari yaxlitligicha raqibning harakatlari bilan aniqlanadigan o‗yinlar va 

yakkakurash sport turlariga xos).  Musobaqa sharoitlarida bunday reaksiyaning 

vaqtini qayd etish juda qiyin. 

Laboratoriya sharoitlarida tanlov reaksiya vaqti, odatda, quyidagicha 

o‗lchanadi: sportchiga o‗yin yoki jangovar vaziyatli slaydlar namoyish etiladi. 

Ekspozitsiyaning davomliligi yoki ekspozitsiyalar orasidagi vaqt intervallari 

standartga mos bo‗lishi kerak. 
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Vaziyatni baholagan sportchi kerakli qarorni qabul qiladi va pultdagi ma‘lum 

bir tugmachani bosadi (har bir tugmachaga mazkur vaziyatda aniq va maqsadga 

yo‗naltirilgan taktikaviy yechim mos keladi: masalan, birinchi tugmachani bosish 

o‗ng tomonga koptokni oshirishni anglatadi, ikkinchi tugmachani bosish koptokni 

savatga tomon yo‗naltirishni anglatadi, uchinchi tugmachani bosish esa koptok bilan 

haraktni anglatadi va hokazo). 

Slayd ekspozitsiyalarini boshlanishini vaqt intervalli qurilma (VIQ) ishga 

tushiradi. 

Bunday testlarning natijalari quyidagilar bo‗ladi: 

1) reaksiya vaqti 

2) qabul qilingan qarorning aniqligi (bu holda aniqlik etaloni sifatida 

ekspertlarning mazkur vaziyatda qanday harakatlanish kerakligi to‗g‗risida o‗zaro 

kelishilgan fikri qabul qilinadi).  

Ta‘sirga reaksiya qilishning (reagirovaniening) quyidagi to‗rtta variant bo‗lishi 

mumkin:  

1)  tez va aniq;  

2)  tez va noaniq;  

3)  sekin va aniq;  

4) sekin va noaniq. 

Reaksiya vaqtini va qarorni qabul qilish aniqligini birdaniga aniqlashda 

mazmuniga ko‗ra turlicha, biroq murakkabligi bo‗yicha o‗zaro teng bo‗lgan vaziyatlar 

talab qilinadi. 

Harakatdagi ob‘ektga nisbatan reaksiya vaqtini o‗lchash quyidagicha amalga 

oshiriladi:  sportchi ko‗rish maydonida ma‘lum harakat bilan reagirovatt qiladigan 

ob‘ekt (bu raqib, koptok, shayba, ekrandagi nuqta va shu singarilar bo‗lishi mumkin) 

paydo bo‗ladi.  Bunday reaksiyaning davomliligi 0,3 - 0,8 sekundni tashkil etadi.  

Raqib yoki koptokning harakatini oldindan sezadigan tajribali sportchilarda (masalan, 

darvozabonlarda) harakatdagi ob‘ektga nisbatan reaksiyasi ancha qisqa bo‗ladi. 
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Hamma turdagi reaksiyalarning davomliligi ko‗p faktorlarga (sport turiga, 

sportchining yoshiga, kvalifikatsiyasi va reaksiya vaqtini o‗lchash paytidagi holatiga, 

signalga javob reaksiyasi - harakatining murakkabligi va qay darajada 

o‗zlashtirilganligiga, signalning turiga va shu kabilarga) bog‗liq bo‗ladi. Shu 

munosabat bilan reaksiya vaqtining variativligi tezlik sifatlari (ichki individual ham, 

individuallar orasida ham) ko‗rsatkichi sifatida ancha ahamiyatli bo‗ladi (13.4-jadval). 

Reaksiya vaqtining ko‗p faktorlar orqali shartliligi uning ishonchliligi 

(stabilligi) darajasiga ta‘sir etadi. Hattoki takroriy o‗lchashlar juda ko‗p marta 

bajarilganda ham reaksiya vaqtining stabilligi, odatda, uncha katta bo‗lmaydi:   3-5 

marta takrorlanganda qayta tiklanish takrorlanuvchanlik koeffitsienti 0,40 dan 

ortmaydi;  7-11  marta takrorlanganda esa — 0,60-0,70 oralig‗ida;   19-25 marta 

takrorlanganda - 0,75-0,85 oralig‗ida bo‗ladi. 

 

  13.4 - jadval 

Reaksiya vaqtining variativligi 17—53  yoshdagi erkaklar uchun 

 

 

Signal turi х  

Reaksiya vaqti (ms) 

min max 
Ko‗lam, 

max — min 

tovushli 192   121 432 311 

yorug‗lik 289 190 476 286 

 

   

Natijasi reaksiya vaqtining stabilligi bilan ahamiyatli darajada bog‗liq bo‗lgan 

sport turlaoi bundan mustasno hisoblanadi. 

Reaksiya vaqtining informativligi quyidagi ikki usul bilan aniqlanadi.  

Birinchi usulda musobaqa natijasini aniqlaydigan mashqlarning strukturasi va 

faktorlarning mantiqiy tahlili asosida reaksiya vaqti testlari informativligining taqribiy 

miqdori bklgilanadi. 
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Kuch sifatlari nazorati uchun teyping-test deb ataladigan bilakni 

harakatlantirish chastotasi, maksimal tezlikka erishish vaqti singari testlar past 

informativ va, demak, nazorat uchun yaroqsiz hisoblanadi. 

Tezkorlik testlarining informativligi universallik xarakteriga ega emas; uning 

qiymati turli kvalifikatsion guruhlardagi sportchilar uchun sezilarli darajada farq 

qiladi.  13.5-jadvalda buni tasdiqlovchi ma‘lumotlar keltirilgan. Yangi sportchilarda 

ixtiyoriy bir ko‗rsatkich o‗rtacha yoki yuqori informativlik bilan xarakterlanadi, shu 

bilan birga kvalifitsiyaga ega bo‗lgan sportchilarda bunday ko‗rsatkichlar faqatgina 

ikkita  — Umax    va  Umin .  

 

13.5 – jadval 

Tezkorlik ko‗rsatkichlarining informativligi  

(mezon - 100 metrga yugurish natijalari)  

 

Ko‗rsatkich 

  Informativlik koeffitsienti 

«sport ustalari» va birinchi 

razryadli sortchilar ( n = 23) 

Boshlovchi 

sportchilar 

 ( n = 45) 

Vmax natijaga erishish vaqti —0,27 0,44 

Vaqtni ushlash  r^dX 0,14 0,27 

Tushish vaqti  Vmax 0,10 0,58 

Maksimal tezlik —0,94 —0,97 

Finishdagi tezlik, Uii —0,80 —0,96 

Reaksii  0,42 0,46 

 

O‗ziga xos bo‗lmagan testlarda tezlik sifatlarini bunday oson paydo bo‗lishi, 

nazorat uchun, harakat ta‘sirini yashirin bosqichida,  harakatning oddiy va yakka 

tezligida, harakat chastotasida qabul qilingan. 
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O‗ziga xos bo‗lgan testlarda, tezlik qobiliyati ko‗proq murakkab holatlarda  

paydo bo‗lib, alohida sport turi uchun xarakterli bo‗lgan  ma‘lumotlar asosida 

qurilgan harakat hodisasini afzal ko‗radi. Masalan:  tezlik sifatlarini nazorat 

qilganda shu narsalarni hisobga olish kerakki,  o‗ziga xos bo‗lmagan mashqlar 

ko‗rsatkichlari boshqa sport turi uchun o‗ziga xos bo‗lishi mumkin. 

Yakka harakat tezligidagi nazorat. O‗ziga xos bo‗lgan harakat yoki 

mashqlar, bajarilishi vaqtida ko‗proq ma‘lumot beruvchi ko‗rsatkichlar 

hisoblanadi. Bularga: futbol to‗pini tepish, basketbol to‗pini xalqaga tashlash, qo‗l 

to‗pida to‗pni darvozaga kirgizish, nayza otish, qilichbozlikda qilichni sanchib 

olish, boksda zarba berish vaqtidagi bajariladigan qo‗lning yakuniy harakati 

kabilar kiradi. 

Harakat chastotasining nazorati, vaqt birligidagi harakatlar soniga 

asoslangan. 

Nazoratni tashkil qilish va tezlikni baholash uchun, ko‗rsatkichlar tanlashda 

quyidagi umumiy holatlarni hisobga olish kerak: 

- oddiy o‗ziga xos bo‗lmagan harakat ko‗rsatkichlariga turli 

qo‗zg‗atuvchilarning ta‘sirini (yorug‗lik, tovushlar). Ma‘lum holatlarda yuqori 

ko‗rsatkichlarni namoyish qilgan sportchilar boshqalarida ham katta yutuqlarni 

ko‗rsatadi; 

- o‗ziga xos ta‘sirning ko‗rsatkichlari o‗zaro kam bog‗langan, madomiki, 

latent bosqichini navbatdagi sezish harakat darajalarini o‗zlashtirishdagi umumiy 

vaqt holatiga keraklicha ta‘sirini; 

- tezlik paydo bo‗lishining elementar va majmuaviy shaklida, oddiy va 

murakkab ta‘sirning ko‗rsatkichlari o‗rtasida bog‗liqlikning yo‗qligini. 

Tezlik sifatlarini paydo bo‗lishidagi nazoratning majmuaviy shakllari, 

murakkab harakatda ishlab chiqilgan test dasturlari bilan tezlik ish tartibi uzviy 

bog‗langan bo‗lishi kerak va startda yugurishi, masofa kabi maxsus testlarda 

ishlatilishi kerak. 
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Maxsus mashg‗ulot va musobaqa faoliyatining muhim komponentlari 

tartiblarida ko‗rsatilganidek, ular bir–biri bilan o‗zaro harakatda paydo bo‗lmaydi, 

balki amalga oshadi. Masalan: futbol, qo‗l to‗pi yoki sportning boshqa turlarida 

tezlik xarakteriga ega bo‗lgan harakat hodisasi faqat bir tartibga suyanish, agar 

murakkab holatlarda olib borilsa, ikkita yoki uchta tartibda olib borilishi mumkin. 

Testning mazmuniy munosabatlarida tezlik imkoniyati nazorati 

rejalashtirilsa, ularning uslubiyatidan foydalanishda, sinov jarayonida sportchi 

yuqori ish qobiliyatida bo‗lishi, charchash belgilari ko‗rinmasligi kerakligini yodda 

tutish lozim. 

Shu maqsadda, mavsumiy xarakterdagi sport turlarida, odatda, sportchi 

tomonidan qisqa masofada amalga oshirilgan maksimal tezlik aniqlanadi. Bunday 

tezlik mutlaq deb qabul qilinadi va tezlik qobiliyatlarining umumiy ko‗rsatkichlari 

sifatida xizmat qiladi (13.6-jadval). 

Mutlaq tezlik sportchining ma‘lum vaqtda (odatda, 10 s davomida) o‗tgan 

(egallagan)  masofasi bo‗yicha baholanishi mumkin. 

 

13.6 jadval 

Mutlaq tezlikni baholash uchun testlar 

 

 

Sport turi 

 

Masofa bo‗lagi 

Ishning maksimal 

davomiyligi, s 

Yugurish 30-100 10-12 

Eshkak eshish 100-150 18-22 

Suzish 15-25 15-16 

Velosiped haydash 50-100 8-10 

Konkida yugurish 95-100 10-12 

 

Tezlik nazorati imkoniyatlarini majmuaviy paydo bo‗lish shakllarini  

maxsus mashg‗ulot uchun xarakterli bo‗lgan va shu sport turining musobaqa 
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faoliyatidagi harakat hodisasi tarkibi bilan uzviy bog‗lash kerak. Masalan: oddiy 

ta‘sir vaqtini baholash va tanlash ta‘siriga asosan sport o‗yinlarida va 

yakkakurashlarda, sport turining murakkab muvofiqlashgan harakatida keng 

qo‗llaniladi. Yakka harakat tezligi  sportning boks, qilichbozlik, yengil atletikadagi 

otish, og‗ir atletika kabi turlariga tegishli. 

Harakat chastotasining tezlik qobiliyatlari ko‗rsatkichlari sprinter 

yugurishda, sprinter velosiped haydashda juda muhimdir. 

Yugurish, futbol, qo‗l to‗pi, beysbol, chim ustida xokkey kabi sport turlari 

bo‗yicha ixtisoslashgan sportchilar to‗g‗risida quyidagi ko‗rsatkichlar ma‘lumot 

beradi: 

- startyordan otilgandagi vaqtning ta‘siri (otish vaqtidan boshlab kundani 

urishgacha); 

- gavda va uning ayrim bo‗limlarini OM tezlik chizig‗i (gorizontal yo‗nalish 

bo‗yicha) m/s; 

- belgilangan maydonda (30, 50, 100 metrga) yugurish vaqti; 

- bir daqiqada yugurish harakatining chastotasi; 

- berilgan masofaga (50, 100 m) yugurish davomida qadamlarining soni. 

Suzuvchilarning tezlik imkoniyatlarini baholash uchun quyidagi asosiy 

ko‗rsatkichlardan foydalaniladi:  

- start xabaridan birinchi harakat tayyorgarligigacha bo‗lgan vaqt; 

- startdagi birinchi tayyorgarlik harakatidan oyoqni start tumbochkasidan 

olishgacha bo‗lgan vaqt; 

- birinchi besh metrli masofadan o‗tishda gavdaning suzish natijasi (tezligi); 

- suzish maksimal tezligining darajasi m/s, maksimal tezlikda suzishda 

barmoqlar harakatining tezligi. 

Aytib o‗tilgan ko‗rsatkichlar boshqalarini to‗ldirishi mumkin, ya‘ni tezlik 

qobiliyatining differensiallashgan bahosi musobaqa masofasining turli maydonlari 

talablarida qo‗llanilishi mumkin. 
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Sport turlarining har bir guruhida tezlik sifati nazorati tizimining o‗ziga xos 

xususiyatlari mavjud. Masalan: tezlik–kuch turida, birinchi navbatda, umumiy 

og‗irlik markazining sakrashdagi uchish tezligi (m/s), snaryadni (disk, yadro, 

bolg‗ani) boshlang‗ich uchish tezligi (m/s) qayd qilinadi. 

Yakkakurashlarda alohida usullarni bajarish vaqti qayd qilinadi: boksda 

zarba berish, kurashda ko‗tarib tashlash (s); vaqt birligida bajariladigan turli usullar 

soni (10–15 daqidagacha); masalan: 10 soniyada manekenlarni tashlash soni, 

qopga har tomondan urishlar soni bo‗lib uni sportchi  dastur bo‗yicha 15 s da 

bajarishi lozim. 

Agarda, asab-mushak apparati imkoniyatlarini aks ettiruvchi tezlik sifatlarini 

majmuaviy va elementar hosil bo‗lishida lokal ko‗tsatkichlardan foydalanilmasa, 

texnik imkoniyatlarning nazorati to‗laqonli bo‗lmaydi. 

Shunday qilib, tezlik imkoniyatlarini baholashda turli ko‗rsatkichlarni 

majmuaviy tomonini nazarda tutish lozim, ya‘ni ushbu sifatni har tomonlama 

rivojlanish yig‗indisini baholash muhimdir. 

 

13.5. Chidamlilik nazorati 

  

Chidamlilik - bu mashqlarni uzoq vaqt davomida ularni effektivligini 

pasaytirmagan holda bajarish qobiliyati.  Sport faoliyatida foydalaniladigan mashqlar 

juda ko‗p va turli xarakterli (strukturasi, davomliligi, koordinatsion murakkabligi va 

shu singarilar) bo‗ladi. Shuning uchun chidamlilikning turli ko‗rinishlari bir-biridan 

farq qilinadi. 

Chidamlilik quyidagi ikki guruh testlari yordamida o‗lchanadi: nomaxsus 

(ularning natijalari bo‗yicha ortib boruvchi charchash sharoitlarida effektiv suratda 

musobaqalashish va trenirovkada qatnashishida sportchining potensial imkoniyat-

lari baholanadi) va maxsus (ularning natijalari ushbu potensial imkoniyatlarni 

amalga oshirish darajasini ko‗rsatadi). 
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Xalqaro standartlashtirish qo‗mitasining tavsiyasiga binoan chidamlilikni 

aniqlaydigan nomaxsus testlarga quyidagilar kiritilgan:  

1)   tretbanda yugurish;  

2)   veloergometr pedalida ishlash;  

3)   step-test. 

Mazkur harakatlanish topshiriqlarini bajarish shartlari aniq standartlashtirilgan 

bo‗lishi kerak; odatda, ergometrik va fiziologik ko‗rsatkichlar o‗lchanishi kerak.   

Asosiy ergometrik ko‗rsatkichlarga quyidagilar kiradi: topshiriqlarni bajarish vaqti, 

hajmi, va intensivligi;  fiziologik ko‗rsatkichlarga quyidagilar kiradi: — O2 - iste‘mol, 

Yurak Urish Chastotasi,  anaerob almashish chegarasi (AACH) va shu kabilar. 

Bajarish strukturasi musobaqa sharoitlariga yaqin bo‗lgan testlar maxsus testlar 

deb hisoblanadi, shuning uchun yuguruvchi-sportchilar uchun tretbanda test 

topshirishni yoki  velosipedchilar uchun veloergometrda test topshirishni maxsus 

chidamlilikni nazorat qilish usuli sifatida qarash mumkin. 

«Chidamlilik» tushunchasiga insonni jismoniy ish bajarish imkoniyatlari 

tushuniladigan «jismoniy ish bajarish qobiliyati» tushunchasi juda yaqin.  

Sportchining chidamliligi va jismoniy ish bajarish qobiliyati bir nechta faktorlar, 

xususan, organizmning turli tizimlari (yurak-qon tomirlari, nafas olish va boshqalar) 

funksional imkoniyatlari bilan aniqlanadi. 

Katta mushak guruhlari ishtirokida ko‗p miqdorda mexinik ish bajarilganda 

chidamlilik, asosan, organizmning aerob va anaerob ishlab chiqarishi bilan aniqlanadi, 

ya‘ni mushaklar ishlashi uchun zarur bo‗lgan energiyani aerob va anaerob manbalar 

hisobiga yetkazib berish imkoniyati bilan aniqlanadi.  Aerob va anaerob ishlab 

chiqarishning yuqori ko‗rsatkichlari — yaxshi chidamlilik sharti (xususan, siklik sport 

turlarida). Biroq, chidamlilik boshqa sabablarga (masalan, harakatlanish texnikasiga) 

ham bog‗liq, shuning uchun ,bir tomondan, aerob va anaerob ishlab chiqarish 

ko‗rsatkichlari, ikkinchi tomondpn, chidamlilik o‗rtasida funksional bog‗lanish yo‗q..   

Chidamlilikning nazorati o‗ziga xos bo‗lgan va o‗ziga xos bo‗lmagan 

xarakterdagi turli testlar yordamida o‗tkaziladi. 



191 

 

O‗ziga xos bo‗lmagan testlar harakatning muvofiqlashtiruvchi tizimidagi 

bellashuv faoliyatidan va funksiyalarni ta‘minlovchi tizimlarni bir–biridan farq 

qilgan holda jsmoniy harakatlarni o‗z ichiga oladi. O‗ziga xos bo‗lmagan testlar, 

ba‘zan yugurish ashyolari yoki  veloergometr pedalini haydash, tredbanda yurish 

uchun tuziladi. 

O‗ziga xos bo‗lgan testlar harakatning muvofiqlashtiruvchi tizimidagi 

bellashuv faoliyatining o‗ziga xos tizimini ta‘minlovchi ishning bajarilishi uchun 

tuziladi. Shu maqsadda, birga qo‗shilgan har–xil maxsus tayyorlov mashqlari 

ishlatiladi (masalan, kurashdagi ko‗tarib tashlashlar qatorining me‘yori, yugurish 

yoki eshkak eshish turidagi bo‗laklarning seriyalari). 

Chidamlilikning maxsus nazorati, ushbu sport turidagi ish qobiliyatini va 

charchashni aniqlovchi omillarni hisobga olgan holda amalga oshiriladi. 

Bunda, shuni yodda tutish lozim-ki, lokalizatsiya va charchoq mexanizmi har 

bir sport turida o‗ziga xos bo‗ladi va mushak faoliyatining  xarakterini aniqlaydi. 

Shuning uchun, avval belgilanganidek, chidamlilik umumiy va maxsus, 

bellashuvli va musobaqali, lokal, regional va global, anaerob  alaktatli, anaerob 

laktatli, aerobli va aralash, mushakli va vegetativli, sensorli va hissiy, statik va 

dinamik, tezlik va kuchli chidamlilik kabi turlarga bo‗linadi. 

Shuning uchun chidamlilik nazorati uchun usul tanlashda har bir holatlardagi 

omillarni batafsil tahlil qilish kerak. 

Bellashuv faoliyatining ko‗rsatkichlari bilan bir qatorda chidamlilikni 

baholash uchun sportchi organizmi funksional tizimining faoliyatini aks ettiruvchi 

maxsus testlar keng qo‗llanilmoqda. 

Zamonaviy sportning bellashuv faoliyatida hissiy zo‗riqishning yuqoriligini 

hisobga olgan holda mashg‗ulot jarayonlarida va o‗quv-mashg‗ulot sharoitlarida 

chidamlilikni nazorat qilish qabul qilinadi. 

Chidamilik sifatini baholash test - 6 daqiqa davomida 

yugurish (m). 
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Sinovlar sport maydonchasida yoki yugurish yo‗lagida amalga 

oshiriladi. Agar sekundomer vaqtni bir necha marta qayt qilishi 

mumkin bo‗lsa, sinovda bir qancha sinaluvchi ishtirok etishi 

mumkin. 

Sinaluvchi (yoki sinaluvchilar) 6 daqiqada maksimal masofani 

bosib o‗tishga harakat qilib yugurishi kerak. Natijada masofa 

uzunligi (m) bo‗lib, chidamlilik va samaradorlikni yanada 

tarbiyalash bo‗yicha o‗quvchining salohiyat imkoniyatlarining 

rivojlanganlik darajasi haqida muhim ma‘lumotlarini beradi 

(jadval 12.3). 

Jadval 12.3 

6-daqiqa davomida yugurish natijalarni baholash shkalasi 

(A. A. Pashin-2015) 

Yoshi Jinsi 
Baholar bo‗yicha ballar 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 6 7 

7 
O‗g‗il 

bolalar 
700 < 701- 730 731- 900 901 -1099 1100 > 

Qizlar 500 < 501- 600 601- 800 801 -899 900 > 

8 
O‗g‗il 

bolalar 
750 < 751- 800 801- 950 951-1149 1150 > 

Qizlar 550 < 551- 650 651- 850 851-949 950 > 

9 
O‗g‗il 

bolalar 
800 < 801- 850 851 -1000 1001-1199 1200 > 

Qizlar 600 < 601- 700 701 -900 901-999 1000 > 

10 
O‗g‗il 

bolalar 
850 < 851- 900 901 -1050 1051-1249 1250 > 

Qizlar 650 < 651- 750 751- 950 951- 1049 1050 > 

11 
O‗g‗il 

bolalar 
900 < 901 -1000 1000 -1100 1101- 1299 1300 > 

Qizlar 700 < 701 -850 851 -1000 1001 -1099 1100 > 

12 
O‗g‗il 

bolalar 
950 < 951 -1100 1101 -1200 1201 -1349 1350 > 

Qizlar 750 < 751 -900 901 -1050 1051 -1149 1150 > 

13 
O‗g‗il 

bolalar 
1000 < 1001 -1150 1151 -1250 1251 -1399 1400 > 

Qizlar 800 < 801- 950 951 -1100 1101 -1199 1200 > 

14 O‗g‗il 1050  < 1051 -1200 1201 -1300 1301 -1449 1450 > 
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bolalar 

Qizlar 850 < 851- 1000 1001 -1150 1151 -1249 1250 > 

15 
O‗g‗il 

bolalar 
1100 < 1101- 1250 1251 -1350 1351 -1499 1500 > 

Qizlar 900 < 901-1050 1051 -1200 1201 -1299 1300 > 

16 
O‗g‗il 

bolalar 
1100 < 1101- 1300 1301 -1400 1401 -1499 1500 > 

Qizlar 900 < 901-1050 1051 -1200 1201 -1299 1300 > 

17 

O‗g‗il 

bolalar 
1100 < 1101- 1300 1301 -1400 1401 -1499 1500 > 

Qizlar 900 < 901-1050 1051 -1200 1201 -1299 1300 > 

 
 

Nazorat savollari:  

 

1. Jismoniy tayyorgarlik nazoratini baholash nima maqsadda o‗tkaziladi? 

2. Kuch sifatlarining nazorati qanday maqsadlarda amalga oshiriladi? 

3.  Kuch sifatlarini o‗lchash usullarini tushuntirib bering. 

4. Egiluvchanlik  nazoratidan maqsad nima? 

5.  Egiluvchanlik  nazoratidagi o‗lchash usullari haqida ma‘lumot bering. 

6. Tezlik qobiliyatining nazoratini tushuntirib bering. 

7. Sport bellashuv faoliyatining ko‗rsatkichlari bilan bir qatorda 

chidamlilikni baholash uchun qanday testlar qo‗llanilmoqda? 

8. Nazoratni tashkil qilish va tezlikni baholash uchun ko‗rsatkichlar 

tanlashda qanday umumiy holatlarni hisobga olish kerak? 

 



194 

 

 14-mavzu: Maktabda pedagogik tadqiqotlar o‗tkazish, bosqichli, joriy va 

tezkor nazorat 

14.1. Sportchi holati va uni nazorat qilish turlari 

 

O‗quv–mashq jarayonini boshqarish uch bosqichdan tashkil topgan: 

1) ma‘lumotlarni to‗plash; 

2) to‗plangan ma‘lumotlarni tahlil qilish; 

3) zarur qarorlar qabul qilish (rejalashtirish). 

Odatda, ma‘lumotlarni to‗plash, quyida keltirilgan ob‘ektlar ustidan 

o‗tkaziladigan majmuaviy nazorat paytida amalga oshiriladi: 

1) musobaqa faoliyati; 

2) trenirovka yuklamalari; 

3) sportchining ahvoli. 

Bir holatdan ikkinchi holatga o‗tish uchun zarur bo‗lgan vaqt oralig‗ining 

kattaligiga bog‗liq holda sportchi holati quyidagi uch turga bo‗linadi: 

1. Bosqichli holat (yoki permanent – lotincha permanent so‗zidan olingan 

bo‗lib, doimiy, uzoq davom etadigan ma‘nosini anglatadi), ya‘ni ancha uzoq – bir 

necha hafta yoki oylar davom etadigan holat. Sportchining sportdagi yutuqlarini 

namoyon qilish imkoniyatlarini ifodalaydigan bosqichli (yoki permanent) holatining 

majmuaviy tavsifi – uning tayyorgarligi deb, sportchining (mazkur trenirovka sikli 

uchun) optimal tayyorgarligi esa – sport formasi deb aytiladi. Bir yoki bir necha kun 

davomida yuqori sport formasiga erishish yoki uni yo‗qotish mumkin emasligi, 

tabiiy holdir. 

2. Bir yoki bir nechta mashg‗ulot ta‘siri natijasida o‗zgaradigan joriy holat. Ko‗p 

hollarda, musobaqalarda ishtirok etishning yoki trenirovka mashg‗ulotlaridan birida 

bajarilgan ishning asorati bir necha kun davom etishi mumkin. Bunday holatda 

sportchi, odatda, o‗ziga ushbu holatni salbiy hodisa (masalan, mushaklarning og‗rishi) 

deb ham, ijobiy hodisa (masalan, yuqori ishlash qobiliyati ahvoli) deb ham belgilaydi. 

Bunday o‗zgarishlarni to‘xtatilgan mashg‘ulot samarasi deb aytiladi. 
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Sportchining joriy holati yaqin istiqboldagi mashg‗ulot mashqlari  

xarakterini va ushbu trenirovka mashg‗ulotlaridagi yuklama miqdorini belgilaydi. 

Musobaqa mashqlari yaqinlashgan kunlarda maksimal natijaga yaqin bo‗lgan 

natija ko‗rsatishga tayyorgarligini tavsiflaydigan joriy holatning xususiy holi –   

joriy tayyorgarlik deb aytiladi. 

3. Jismoniy mashqlarni bir martali bajarish ta‘sirida o‗zgaradigan va juda 

o‗tkinchi (masalan, masofani bir marta yugurib o‗tgandan keyingi charchash, 

chigal yozdi mashqlaridan keyingi qisqa muddatli ishlash qobiliyatini ortishi) 

hisoblangan tezkor holat. Sportchining tezkor holati trenirovka mashg‗ulotining 

borishi jarayonida o‗zgaradi va urinishlar, qayta yugurishlar o‗rtasidagi dam olish  

oralig‗ini rejalashtirish, qo‗shimcha chigal yozdi mashqlarini belgilash  maqsadga 

muvofiqligi to‗g‗risidagi va shu kabi masalalarni hal qilishda inobatga olinishi 

kerak. Musobaqa mashqlarini shu zahoti  maksimal natijaga yaqin natija 

ko‗rsatishga tayyorgarligini tavsiflaydigan tezkor holatning xususiy holi –  tezkor 

tayyorgarlik deb aytiladi 

Sportchi holatlarining uchta turlarini farq qilish zarurati ularning har birida 

foydalanadigan nazorat vositalari biri – biridan sezlarli farq qilishi bilan 

belgilanadi. 

Shu munosabat bilan, sportchi ahvoli ustidan nazoratning uch asosiy 

turlarini ajratish maqsadga muvofiq: 

1) sportchining ma‘lum bosqichdagi ahvoli (tayyorgarligi)ni baholash 

maqsadida qo‗llanadigan bosqichli nazorat; 

2) asosiy maqsadi sportchi ahvolidagi kundalik (joriy) o‗zgarishlarni 

aniqlash bo‗lgan joriy nazorat; 

3) asosiy maqsadi sportchining hozirgi paytdagi ahvolini shoshilinch 

baholash bo‗lgan tezkor nazorat. 
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Nazorat va rejalashtirishning turli ko‘rinishlarining nisbatlari 14.1– jadvalda 

keltirilgan. 

 

14.1 jadval 

Nazorat va rejalashtirishning turli ko‗rinishlarining nisbatlari 

 

Sportchi 

ahvoli 

Mashg‗ulot 

samarasi 

Nazorat 

turlari 

Rejalash-

tirish 

turlari 

Nazorat 

o‗tkaziladigan 

joy 

Tezkor Shoshilinch 

mashg‗ulot 

samarasi(SHTS) 

Tezkor 

 

Tezkor 

 

Mashg‗ulot 

mashqida 

Joriy 

 

Qoldiq mashg‗ulot 

samarasi (QTS) 

Joriy 

 

Joriy 

 

Mashg‗ulot 

mikrosiklida 

Bosqichli  Kumulyativ 

mashg‗ulot samarasi 

(KTS) 

Bosqichli Bosqichli Bosqich,  

davr va shu 

kabilarda 

 

Nazorat jarayonida qayd etilgan holat va trenirovka samaralarining 

ko‗rsatkichlari sportchining musobaqa mashqlarida erishgan yutuqlari va 

"Jismoniy holat" 
tushunchasi 
quyidagilarni 

anglatadi 

Sportchining 
salomatligini 

Gavda tuzilishini 
Fiziologik 

funksiyalarning 
holatini 
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yuklamaning miqdoriy va sifat tavsiflari bilan taqqoslanadi. Bunday taqqoslash 

natijalari asosida, odatda, trenirovka rejalari, dasturlari va shu kabilar ko‗rinishida 

ifodalanadigan yechimlar qabul qilinadi. 

 

14.2. Bosqichli nazoratning mazmuni va uning tashkil etilishi 

 

Bosqichli nazoratning asosiy maqsadi – tayyorlanishning istiqbolli 

(bosqichli) rejalari tuzilishiga asos bo‗lib xizmat qiladigan sportchilarning 

tayyorgarlik darajasini aniqlashdir. Bosqichli nazorat natijalari sportchi ahvolining 

kundalik tebranishlariga (og‗ishlariga) kam bog‗liq bo‗ladigan testlar yordamida 

amalga oshiriladi. 

Bosqichli nazorat uchun testlarni tanlash quyidagi ikki usulda olib boriladi: 

1) musobaqa mashqlari va test natijalarini belgilaydigan omillar 

taqqoslanadigan  mantiqiy usul. Bu holda, musobaqa mashqlari va testlarning 

pedagogik, fiziologik, biokimyoviy mezonlarini yaxshi bilish kerak. Masalan: 400 

metrga yugurish natijasi sezilarli darajada sportchi organizmining anaerob ishlash 

imkoniyati bilan bog‗liq. Shuning uchun, natijasi ushbu energetik mexanizmga 

ham bog‗liq bo‗lgan har qanday testdan yuguruvchi sportchi tayyorgarligining 

bosqichli nazoratida (masalan, 300 metrdan 500 metrgacha oraliqda bo‗lgan 

masofani bir marta yugurib o‗tish, kichik oraliqlarda qisqartirilgan dam olish 

intervallari bilan qayta yugurish) foydalanish mumkin. 

2) musobaqa mashqlarida erishilgan yutuqlar bilan test natijalari 

orasidagi bog‗lanish nazariy hisoblanadigan empirik usul. Bunday hisoblashlardan 

biri 14.2–jadvalda keltirilgan. 

14.2 jadval 

 

Mezon – 

musobaqa 
Test 

Informativlik 

koeffi 

1-razryaddan sport 

ustasigacha sportchilar 
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mashqi natijasi sienti uchun testning 

informativlik darajasi 

1000 metrga 

yugurish, s 

YUQCH 170 

zarba/min 

bo‗lganda 

yugurish tezligi, 

m/s 

0,849 

 

Yuqori 

 

1000 metrga 

yugurish, s 

Startdan 30 

metrga yugurish 

vaqti, s 

0,335 

 

Past 

 

Halqalardagi 

mashqlar, ballar 

Elkaga olib 

keluvchi 

mushaklar kuchi, 

N 

0,750 – 0,835 

 

Yuqori 

 

200 metrga 

erkin usulda 

suzish, s 

Maksimal 

tezlikning 90% 

miqdorida va  

10 s li dam olish 

intervali bilan 

6x50 metrga 

qayta suzish 

0,840 Yuqori 

O‗yinlarda va yakkakurash sport turlarida bevosita o‗lchanadigan 

kattalikning o‗zi yo‗q. Shuning uchun ularda bosqichli nazorat testlari aniq bir 

sportchi natijalarini, sportchilar guruhi uchun aniqlangan o‗rtacha ma‘lumotlar 

bilan taqqoslash asosida tanlanadi. Masalan: bokschining maxsus reaksiya 

vaqtining qiymati va futbolchilarning 15 metr masofaga startdan va yurishdan 

yugurishga o‗tish vaqtining qiymati yuqori malakali sportchilarda eng kichik 

bo‗ladi. Shuning uchun, bu qiymatlardan boks va futbolning bosqichli nazoratida 

mezon sifatida foydalanish mumkin. 
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Bosqichli nazorat testlari aniq bir sportchining turli vaqtlarda ko‗rsatgan 

natijalarini o‗zaro taqqoslash asosida ham tanlanishi mumkin. Masalan: agar 

sportchining 100 metrga yugurish natijasi kamaygan va bir vaqtning o‗zida Vmax 

ning yutuq vaqti ham kamaygan bo‗lsa, u holda, oxirgi natija bosqichli nazorat 

uchun test sifatida xizmat qilishi mumkin. Bu holda, sportchining holatini 

baholashda qiyosiy me‘yorlardan emas, balki individual me‘yorlardan foydalanish 

zarur. 

Bosqichli nazorat testlarining ishonchliligi individlar ichidagi va individlararo 

o‗zgaruvchanlik nisbati bilan aniqlanadi. Agar, ko‗pchilik sportchilarning testdagi 

natijalarini individlararo farqi katta bo‗lsa (masalan, sportchilarning birini kuchi 1000 

N, ikkinchisi – 2500 N), bir sportchining qayta urinishlaridagi o‗lchash seriyalari 

natijalari orasidagi farqlar kichik bo‗lsa (masalan, birinchi urinish natijasi – 1000 N, 

ikkinchisida – 1030 N, uchinchisida – 980 N), u holda, ushbu testning ishonchliligi 

(qaytaruvchanligi) katta bo‗ladi. Agar, individlar orasidagi farq katta bo‗lmasa, 

individlararo farq esa sezilarli darajada katta bo‗lsa, u holda, bunday testni bosqichli 

nazorat uchun qo‗llash yaramaydi. 

Bosqichli nazorat trenirovka jarayonining ma‘lum bosqichini boshlanishi va 

yakunidagi musobaqa mashqlari va testlardagi yutuqlarni qayd etishni ko‗zda 

tutadi. Bunday bosqichning davomliligi 2–5 kichik sikllardan (20–40 kun) bir 

yilgacha oraliqda bo‗lishi mumkin. Nazorat natijalarining tahlili, bir tomondan, 

musobaqa mashqlari va testlardagi yutuqlarning o‗sishlari orasidagi bog‗lanishni 

baholash asosida, ikkinchi tomondan, bosqichdagi xususiy yuklama hajmlarini 

baholash asosida amalga oshiriladi. Buning uchun, maxsus va nomaxsus 

yuklamalarning hamda turli yo‗nalishlardagi yuklamalarning xususiy hajmlari 

kumulyativ trenirovka samarasi ko‗rsatkichlari bilan taqqoslanadi. Shuni ta‘kidlash 

lozimki, bu ish yoki oddiy grafik yordamida  yoki ko‗po‗lchamli statistik tahlil 

usullari yordamida bajariladi. Taqqoslash jarayonida qo‗llanishida sport 

natijalarini, ishlash qobiliyatini va shu kabilarni ortishiga olib keladigan  

yuklamalar sohalari va (mos ravishda) mashqlar sohalari topiladi.  
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Bosqichli nazoratni tashkil etishda, tayyorgarlikning barcha bosqichlarida 

sportchining holatidagi o‗zgarishlarni baholash oson bo‗lishi uchun bir xil 

testlardan foydalanish zarur. Masalan: harakat maksimal tezlik bilan bajariladigan 

(sprint yugurishi, nayza uloqtirish, irg‗itish va shu kabilar) sport turlarida jarohat 

olish xavfi sababli sportchilar yil davomida ko‗pgina nazorat mashqlarini 

maksimal tezliklarda bajara olmaydilar. Bunday hollarda turli davrlardagi bosqichli 

nazoratning mazmuni o‗zgartiriladi. Testlar shunday tanlanadi-ki, tayyorgarlikning 

ushbu bosqichidagi asosiy masala qanchalik muvaffaqiyatli hal etilganligini 

baholash imkoni bo‗lsin. Masalan: agar kuch sifatlari darajasini oshirish masalasi 

qo‗yilgan bo‗lsa, u holda, kuchni rivojlantirish xarakteridagi testlar qo‗llanadi va 

hokazo. 

 

14.3. Joriy nazoratning mazmuni va uning tashkil etilishi 

 

Joriy nazoratda yechilishi ko‗zlangan asosiy masala – joriy rejalashtirish 

uchun zarur bo‗lgan ma‘lumotlarni to‗plash va tahlil qilish, sportchi holatining 

sabablari turlicha – oldingi trenirovka yuklamasidan keyin tiklanish darajasi, ruhiy 

uyg‗onganlik va shu kabilar bo‗lgan kundalik holatda bo‗lgan vaziyatlarda 

o‗zgarishlar qiymatini aniqlash. 

Joriy nazorat yoki ertalab uyqudan keyin, yoki mashg‗ulot mashqlarini 

boshlashdan oldin o‗tkazilishi lozim va uning natijalari bo‗yicha mashg‗ulotlar 

rejasini aniqlashtirish (korreksiya qilish) kerak. 

Joriy nazorat testlarining informativligi ularning kundalik dinamikasini 

taqqoslash asosida quyidagi mezonlarga ko‗ra aniqlanadi: 

1) testlar majmuasidagi yutuqlari; 

2) bajariladigan trenirovka yuklamasining tavsiflari. 

Birinchi holda, sportchining bir nechta testlar bo‗yicha natijalari har kuni 

qayd etiladi. Bu natijalarning dinamikasi bir yo‗nalishda bo‗lib qolishi mumkin. 
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Bunday holatda, qo‗llangan testlar guruhidan bittasi tanlanishi va undan joriy 

nazorat uchun foydalanilishi zarur.  

Ikkinchi holda, test natijalari dinamikasini yuklama ko‗rsatkichlari bilan 

taqqoslanadi. Mashg‗ulot topshiriqlarini bajargandan keyin natijalari eng katta 

darajada o‗zgaradigan testlar eng yuqori informativ test deb hisoblanadi. Masalan: 

tezlik–kuch xarakterdagi (sakrash,  yukni og‗irlashtirish yo‗li bilan tez bajariladigan 

mashqlar) yuklamalardan so‗ng bo‗shashgan mushaklarni qattiqligi ortadi (demak, 

ushbu ko‗rsatkich joriy nazorat uchun test bo‗lishi mumkin). 

Nazoratning bunday turi uchun qo‗pol qurilmalar va murakkab o‗lchash 

amallari talab qilinmaydigan testlardan foydalanish maqsadga muvofiq. 

Agar kunlarning birida o‗tkazilgan takroriy o‗lchashlar dispersiyasi har 

kungi o‗lchash natijalari dispersiyasiga nisbatan ancha kam bo‗lsa, u holda joriy 

nazorat testlarining ishonchliligi yuqori bo‗ladi. Masalan: agar takroriy o‗lchashlar 

(bir kunda) tebranishi ±5 kg bo‗lsa, kundan–kunga kuchning tebranishi ±50 kg 

bo‗lsa, u holda,  kuch testining ishonchliligi  yuqori bo‗ladi.  

Joriy nazorat testlarini har kunlik yuklama qiymatini test natijalari 

dinamikasi bilan taqqoslash asosida tanlash maqsadga muvofiq. 

Mikrosiklning birinchi kunida sportchilar (futbol bo‗yicha sport ustalari) 

bitta mashg‗ulot o‗tkazganlar va ertangi kunning saharida o‗lchanganda, ularning  

har birini qonidagi siydik konsentratsiyasi me‘yor chegarasida bo‗lgan. Siklning 

ikkinchi kunidagi yuklama o‗z qiymatiga ko‗ra oldingidan ancha sezilarli bo‗lgan 

va u sportchilarning joriy holatlariga tezda ta‘sir o‗tkazgan. 

Barcha sportchilarda siydik konsentratsiyasi ortgan ularning birida esa, u 

hatto-ki charchash uchun xarakterli bo‗lgan chegaraga yaqinlashgan. 

Uchinchi kundagi juda katta yuklama (ikkita mashg‗ulot) joriy nazorat 

ko‗rsatkichlarida ancha sezilarli siljishlarga olib kelgan. To‗rtinchi kuni bitta 

trenirovka mashg‗uloti o‗tkazilgan va beshinchi kunning saharida joriy holat 

ko‗rsatkichlari kamaygan. Shunday qilib, kundan kunga yuklama qiymatini 
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o‗zgarishi qondagi siydik konsentratsiyasi dinamikasini o‗zgarish sharti bo‗lib 

xizmat qilgan. Demak, bu test joriy nazorat uchun yaroqli. 

 

14.4.  Tezkor nazoratning mazmuni va uning tashkil etilishi 

 

Tezkor nazoratda yechilishi ko‗zlangan asosiy masala – sportchining 

mashqlar, mashg‗ulot mashqi, mashqlar seriyasini bajargandan keyingi holatini 

ekspress baholashdir. Bunday nazorat turidagi baholanadigan ko‗rsatkichlarga 

sportchining mashqni bajarish texnikasini va o‗zini tutishini (taktik) baholash ham 

kiradi. 

Test o‗tkazishning xususiyatlari tezkor nazorat testlariga juda qat‘iy talablar 

qo‗yadi.  Mashqni bajarib bo‗lgan zahoti organizmda tiklanish jarayonlari 

boshlanadi va sportchi tezkor holati ko‗rsatkichlarini qayd etilishini juda qisqa 

vaqtga bo‗lsa ham kechiktirilishi haqiqiy vaziyatni aniqlash imkonini yo‗qotadi. 

Shuning uchun tezkor nazorat texnikasining asosiy rivojlanishi bevosita 

mashq bajarish paytidagi ko‗rsatkichlarni qayd etishga yo‗naltirilgan. 

Tezkor nazorat testlarining informativligi bajarilgan yuklamaga ularning 

qanchalik sezgirligi bilan belgilanadi. Shuning uchun, morfologik 

ko‗rsatkichlardan balandlikka sakrash, yugurish va shu kabi harakatli 

topshiriqlardan foydalanish maqsadga muvofiq. Ushbu o‗rinda berilgan mashqlar 

uchun organizm tizimlari funksiyalari darajasini aks ettiradigan biokimyoviy, 

fiziologik va boshqa ko‗rsatkichlar ustunlikka ega bo‗ladi. 

Tezkor nazorat testlarining ishonchliligi eng avvalo, yuklama qiymatini 

qabul qilish aniqligi va takroriy urinishlardagi yuklama yo‗nalishiga bog‗liq 

bo‗ladi. Agar, birinchi kun 7,8 m/s tezlik bilan yugurish natijasida YUQCH  185 

zarba/min bo‗lsa, ikkinchi kundagi takroriy urinishda tezlikning qiymati 

o‗zgarmagan holdagina YUQCH yana shunday qiymatda bo‗lishi mumkin. 

Tezkor nazorat testlari tanlovi ―doza-samara‖ bog‗liqligini o‗rganishga 

asoslangan. Bajarilgan trenirovka topshiriqlarining (jismoniy yuklama)  qiymati 
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ta‘sir dozasi sifatida xizmat qiladi. Bajarilgan mashg‗ulot topshiriqlarini bajarish 

natijasida organizmda ro‗y beradigan siljishlar (fiziologik yuklama) hajmi va 

yo‗nalishi samaradorlik me‘yori bo‗lib xizmat qiladi. Shu munosabat bilan, tezkor 

nazoratning asosiy masalalaridan biri – jismoniy va fiziologik yuklamalarning 

nisbatini aniqlash hisoblanadi. Bu masalani hal etilishi tezkor mashg‗ulot 

ta‘sirining model ko‗rsatkichlari sifatida foydalanish mumkin bo‗lgan testlarning 

qiymatlarini aniqlash imkonini beradi.  

Turli mashg‗ulot mashqlarining ―fiziologik qiymati‖ni tezkor baholash va 

har bir tezkor mashg‗ulot ta‘sirining o‗zaro ta‘sirini hisobga olish mashg‗ulot 

mashqlarida ularni ratsional  bajarilishi ketma–ketligini tanlash jarayonida katta 

ahamiyatga ega bo‗ladi. Murabbiy yuklamani rejalashtirish jarayonida  oldingi va 

keyingi bajariladigan ishlar natijasida organizmda siljishlar kuchayishini ifodalay-

digan turli mashqlar uchun tezkor trenirovka ta‘sirlarning ijobiy o‗zaro ta‘sirini 

oldindan ko‗ra bilishi kerak. 

Sportchining texnik–taktik mahoratini tezkor baholash uning musobaqa 

jarayonida va mashg‗ulot mashqlaridagi harakatlarining nazoratini nazarda tutadi. 

Kuzatuvchi vizual usulda (yoki qurilma yordamida) siklik xarakterdagi sport 

turlarida texnikaning kinematik va dinamik tavsiflarini, o‗yin va yakkakurash sport 

turlarida hujum va himoya harakatlari sonini va shu kabilarni qayd etadi. Kuzatish 

natijalariga ko‗ra sportchi mahoratining texnik–taktik samarasi hisoblanadi va 

uning natijalari musobaqa mashqlaridagi, yuklama ko‗rsatkichlaridagi va 

testlardagi yutuqlar bilan taqqoslanadi. 

   Mashg‗ulot yuklamasining rejalashtirilgan yo‗nalishiga bog‗liq holda 

tezkor nazorat mazmuni va sportchi holatini baholashda foydalaniladigan mezonlar 

o‗zgarib boradi. Masalan: aerob yo‗nalishdagi mashg‗ulot mashqlarida 

qo‗llanadigan ko‗rsatkich YUQCH ancha informativ va qulay hisoblanadi: 

taxminan 130 zarba/daqiqa dan 130 zarba/daqiqa gacha diapazonda bo‗ladigan 

kislorod iste‘moli qiymati YUQCH ga chiziqli bog‗liq, ular, o‗z navbatida, 

energetik talab bilan chiziqli bog‗lanishga ega bo‗ladi. Shuning uchun agar 
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murabbiy tomonidan sportchining bir holatida YUQCH uchun 130 zarba/daqiqa 

qiymat, ikkinchi holatida YUQCH uchun 150 zarba/daqiqa qiymat qayd etilsa, u 

holda murabbiy ikkinchi holatda sportchi organizmida aerob reaksiyalar ko‗proq 

miqdorda faollashganiligiga va energiya talabi ham ortganligiga ishonch hosil 

qilishi mumkin.  

Biroq, anaerob yo‗nalishdagi mashg‗ulotlarda YUQCH informativ 

ko‗rsatkich bo‗la olmaydi, chunki u anaerob almashinuvning jadallashuvi darajasi 

to‗g‗risida hech qanday ma‘lumot bermaydi. Shuning uchun, agar sportchining bir 

holatida YUQCH uchun 200 zarba/daqiqa qiymatni, ikkinchi holatda 220 

zarba/daqiqa qiymatni qayd etilsa, bu ikkinchi holatda fiziologik yuklama (ya‘ni, 

organizmadagi energetik almashinuvlar jadalligi) katta bo‗lganligidan dalolat 

bermaydi. Tezkor nazoratning mazmuni va mezonlariga oid misollar 14.2–jadvalda 

keltirilgan. 

 

14.2 jadval 

Trenirovka yuklamasining turli yo‗nalishlarida tezkor 

 nazoratning mazmuni va mezonlari 

 

Mashg‗ulot 

mashqidagi 

yuklamaning 

rejalash 

tirilayotgan 

yo‗nalishi 

 

 

Nazorat 

ob‘ekti 

Rejalashtirilayotgan va haqiqiy 

yuklamalarning moslik mezoni 

 

Moslik 

 

Mos kelmaslik 

Anaerob alaktat 

(sakrash, irg‗itish va 

shu kabilar) 

Harakat 

texnikasi 

Charchash natijasida 

biomexanik 

tavsiflarni o‗zgarishi 

biomexanik 

tavsiflarning 

stabilligi 

 a) sport natijasi Tezlikni kamayishi Tezlik o‗zgarmaydi 
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Anaerob alaktat 

(sprint yugurish) 

 

b) qonda sut 

kislotasi  

miqdori 

Tinchlik darajasida va ortadi 

Konsentratsiya 

ortadi 

14.2 jadval (davomi) 

 

 

Anaerob glikolit 

a) qonda sut 

kislotasi   

miqdori 

b) qondagi rN 

 

v) O2 qarz 

Maksimumgacha 

ortish 

 

7,36 dan 7,00 gacha 

kamayadi 

Maksimumgacha 

ortadi 

 

Kam o‗zgaradi 

 

O‗zgarmaydi 

 

Kam o‗zgaradi 

 

 

Aerob 

 

 

YUQCH 

 

130-180 zarba/min 

130 zarba/min dan 

kam va 180 

zarba/min dan katta 

 

Anaerob 

 

Tana 

tuzilishining 

ko‗rsatkichlari 

Qonni jadal 

sirkulyatsiyasi 

natijasida yelka, bel 

kengligini ortishi 

 

Kengliklarning 

stabilligi 

 

 

Nazorat savollari:  

 

1. O‗quv–mashq jarayonini boshqarish nechta bosqichdan tashkil topgan? 

2. Bosqichli holatni ta‘riflang. 

3. Joriy holatni ta‘riflang. 

4. Tezkor holatni ta‘riflang. 

5. Tezkor tayyorgarlik deb nimaga aytiladi? 

6. Sportchi ahvoli ustidan nazoratning asosiy turlarini ayting. 
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7. Musobaqa taktikasi hajmi haqida tushuncha bering. 

8. Sportchining joriy holatini yaqin istiqboldagi yuklama miqdori qanday 

aniqlanadi. 

9. Bosqichli nazoratning asosiy maqsadini tushuntirib bering. 

10. Bosqichli nazorat uchun testlarni tanlash necha usulda olib boriladi? 

11.  Joriy nazoratda yechilishi ko‗zlangan asosiy masala nimadan iborat? 

12.  Tezkor nazorat texnikasining asosiy rivojlanishi nimaga yo‗naltirilgan? 
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ASOSIY IBORA VA TUSHUNCHALAR LUG‗ATI  

  

Anketa - respondentdan qo‗yilgan savollarga javob olish uchun mo‗ljallangan  

savollar varag‗i. 

Testning autentliligi - testning o‗rganilayotgan xossani aniq va ishonchli 

o‗lchash hamda ifodalash qobiliyati. 

Ranjirovka – o‗lchash natijalaridan iborat to‗plamdagi  (tanlanmadagi) 

sonlarni o‗sib borish yoki kamayib borish tartibida joylashtirish. 

Variatsiya qatori - ranjirovka qilingan o‗lchash natijalarini ikki ustundan 

tashkil topgan jadval: ularning biri – variantlar, ikkinchisi esa chastotalar 

ko‗rinishida ifodalash. 

Ehtimollik - tasodifiy hodisani sodir bo‗lishining ob‘ektiv imkoniyatlarini 

ifodalovchi son. 

Bosh to‗plam  - bir xil belgilar bilan birlashtirilgan eng umumiy to‗plam. 

Tanlangan to‗plam (tanlanma) - bosh to‗plamning uni ifodalovchi 

(reprezentatsiya qiluvchi) qismi. 

To‗plam  - ixtiyoriy ko‗rinishdagi elementlar majmuasi. 

Dispersiya - empirik ma‘lumotlarning variatsiyasini ifodalovchi ko‗rsatkich. 

Xossa (xususiyat)  - o‗rganilayotgan hodisani xarakterlaydigan ko‗rsatkich. 

Testning axborotliligi - testning qandaydir bir xossani emas, balki  

o‗rganilayotgan xossani o‗lchash qobiliyati. 

Kvalimetriya - qiymatlarini son orqali ifoda etib bo‗lmaydigan (sifat 

ko‗rsatkichlari) ma‘lumotlarni miqdoriy baholash uchun yaroqli bo‗lgan statistik 

usullar to‗plami. 

Tasnif - bir xil xususiyatlarga ega bo‗lgan ob‘ektlarni guruhlarga ajratish 

jarayoni. 

Kontent-tahlil - ilmiy-tadqiqot ishining mazmunini o‗rganadigan usul. 
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Korrelyatsion o‗zaro bog‗liqlik - birinchi ko‗rsatkichning  qiymatlari 

to‗plamiga boshqa bir ko‗rsatkichning boshqa bir ko‗rsatkich qiymatlarining o‗rtacha 

arifmetigi o‗zaro mos kelishini ifodalaydigan o‗zaro bog‗liqlik. 

Ishonchlilik - bir xil sharoitlarda yoki xuddi o‗sha sportchilarda takroriy 

o‗tkazilganda testning bir xil natijalarni ko‗rsata olish qobiliyati. 

Me‘yor - hodisaning ma‘lum ramkalarda optimal bo‗lgan chegaraviy 

qiymatlari . 

Teskari (manfiy) korrelyatsion o‗zaro bog‗liqlik - birinchi ko‗rsatkichning son 

qiymati ortishi (kamayishi) bilan ikkinchi ko‗rsatkichning son qiymati kamayadigan 

(ortadigan) o‗zaro bog‗liqlik. 

Reprezentativlik xatoligi — bosh to‗plam va tanlanma o‗rtacha qiymatlari 

orasidagi farqni ko‗rsatuvchi son. 

Bashorat qilish  — kelajakni, istiqbolni bashorat qila bilish. 

To‗g‗ri (musbat) korrelyatsion o‗zaro bog‗liqlik — birinchi ko‗rsatkichning son 

qiymati ortishi (kamayishi) bilan ikkinchi ko‗rsatkichning son qiymati ortadigan 

(kamayadigan) o‗zaro bog‗liqlik. 

O‗rinlashtirish - har biri elementlarning tartibi bilan farq qiladigan kichik 

to‗plamlar soni. 

Rang tuzilmasi - imtiyoz tartibiga ko‗ra ob‘ektlarni joylashtirish. 

Taqsimot - to‗plam elementlari bilan uning elementlarini paydo bo‗lishi 

(uchrashi - takrorlanishi) nisbati. 

Regressiya - ikkita ko‗rsatkichlarni o‗zaro bog‗liqligini ifodalovchi qonuniyat. 

Natijaviylik belgisi - omilning ta‘sirini qabul qiluvchi parametr. 

Dinamik qatorlar - vaqt o‗tishi bilan ko‗rsatkichning o‗zgarishini aks 

ettiradigan sonlar qatori. 

Testning mos keluvchanligi - turli xil shaxslar test topshirganda testning bir xil 

natija ko‗rsata olish qobiliyati. 

Sport statistikasi - jismoniy tarbiya va sport amaliyotidagi ommaviy bir jinsli 

hodisalar haqidagi fan. 
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Testning stabilligi - testning bir xil sharoitlarda ma‘lum bir vaqt o‗tgandan 

keyin takrorlanganda bir xil natija ko‗rsata olish qobiliyati. 

Trenajyor – atrof muhit va shart-sharoitlarning tabiiy holida trenirovka va 

musobaqa faoliyatini imitatsiya qilish imkonini beradigan texnik vositalar. 

Mashg‗ulot qurilmalari – mashg‗ulot jarayonidagi aniq lokal masalalarni 

yechishga xizmat qiladigan  texnik vositalar 

Test o‗tkazish - sinaluvchi yoki ularning guruhini aniq bir ko‗rsatkich yoki 

sifatini o‗lchash yoki aniqlash uchun o‗tkaziladigan sinov. 

Tezlikni aniqlash testi - sinaluvchining ma‘lum bir harakat yoki amalni 

qanchalik tez bajara olishini aniqlash maqsadida o‗tkaziladigan test. 

Omilli tahlil -  har bir omilning vaznini aniqlash omillari bo‗yicha boshlang‗ich 

ma‘lumotlarni sinflarga ajratish imkonini beradigan usul. 

Funksional o‗zaro bog‗liqlik - birinchi ko‗rsatkichning bir qiymatiga boshqa 

ko‗rsatkichning bitta qiymati mos keladigan o‗zaro bog‗liqlik. 

Efferent impulsatsiya - asab markazlaridan impulslarni ishchi organlarga 

o‗tkazish 

Shkala - ob‘ektni aniq bir guruhga kiritish imkonini beradigan sanoq tizimining 

elementi. 

Testning ekvivalentligi - turli xildagi test topshiriqlaridan foydalanilganda 

testning bir xil natijalarni ko‗rsata olish qobiliyati. 

Chastota – vaqt birligida sikllarni takrorlanishi 
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ILOVALAR 

1-ilova 

t-styudent taqsimotining kritik nuqtalari 

 0,1 0,01 0,05 0,001 0,005 0,95 

1 6,31 63,7 12,71 636,6 127,3 0,08 

2 2,92 9,92 4,30 31,60 14,09 0,07 

3 2,35 5,84 3,18 12,92 7,45 0,07 

4 2,13 4,60 2,78 8,61 5,60 0,07 

5 2,02 4,03 2,57 6,87 4,77 0,07 

6 1,94 3,71 2,45 5,96 4,32 0,07 

7 1,89 3,50 2,36 5,41 4,03 0,06 

8 1,86 3,36 2,31 5,04 3,83 0,06 

9 1,83 3,25 2,26 4,78 3,69 0,06 

10 1,81 3,17 2,23 4,59 3,58 0,06 

11 1,80 3,11 2,20 4,44 3,50 0,06 

12 1,78 3,05 2,18 4,32 3,43 0,06 

13 1,77 3,01 2,16 4,22 3,37 0,06 

14 1,76 2,98 2,14 4,14 3,33 0,06 

15 1,75 2,95 2,13 4,07 3,29 0,06 

16 1,75 2,92 2,12 4,01 3,25 0,06 

17 1,74 2,90 2,11 3,97 3,22 0,06 

18 1,73 2,88 2,10 3,92 3,20 0,06 

19 1,73 2,86 2,09 3,88 3,17 0,06 

20 1,72 2,85 2,09 3,85 3,15 0,06 

21 1,72 2,83 2,08 3,82 3,14 0,06 

22 1,72 2,82 2,07 3,79 3,12 0,06 

23 1,71 2,81 2,07 3,77 3,10 0,06 

24 1,71 2,80 2,06 3,75 3,09 0,06 
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25 1,71 2,79 2,06 3,73 3,08 0,06 

26 1,71 2,78 2,06 3,71 3,07 0,06 

27 1,70 2,77 2,05 3,69 3,06 0,06 

28 1,70 2,76 2,05 3,67 3,05 0,06 

29 1,70 2,76 2,05 3,66 3,04 0,06 

30 1,70 2,75 2,04 3,65 3,03 0,06 

40 1,68 2,70 2,02 3,55 2,97 0,06 

60 1,67 2,66 2,00 3,46 2,91 0,06 

120 1,66 2,62 1,98 3,37 2,86 0,06 

1000 1,65 2,58 1,96 3,30 2,81 0,06 

100000 1,64 2,58 1,96 3,29 2,81 0,06 
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2–ilova 

Ahamiyatlilikni   R=0,05 qiymati uchun Fisherning F-mezoni qiymatlari 

v2 

v2-yuqori dispersiya uchun erkinlik darajalari  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 20 50 10

0 

∞ 

1 
16

1,4 

19

9,5 

21

5,7 

22

4,6 

23

0,2 

23

4,0 

23

6,8 

23

8,9 

24

0,5 

24

1,9 

24

3,0 

24

3,9 

24

5,4 

24

6,5 

24

8,0 

25

4,2 

2 
18,

5 

19,

0 

19,

2 

19,

2 

19,

3 

19,

3 

19,

4 

19,

4 

19,

4 

19,

4 

19,

4 

19,

4 

19,

4 

19,

4 

19,

4 

19,

5 

3 
10,

1 
9,6 9,3 9,1 9,0 8,9 8,9 8,8 8,8 8,8 8,8 8,7 8,7 8,7 8,7 

8,5 

4 7,7 6,9 6,6 6,4 6,3 6,2 6,1 6,0 6,0 6,0 5,9 5,9 5,9 5,8 5,8 5,6 

5 6,6 5,8 5,4 5,2 5,1 5,0 4,9 4,8 4,8 4,7 4,7 4,7 4,6 4,6 4,6 4,4 

6 6,0 5,1 4,8 4,5 4,4 4,3 4,2 4,1 4,1 4,1 4,0 4,0 4,0 3,9 3,9 3,7 

7 5,6 4,7 4,3 4,1 4,0 3,9 3,8 3,7 3,7 3,6 3,6 3,6 3,5 3,5 3,4 3,2 

8 5,3 4,5 4,1 3,8 3,7 3,6 3,5 3,4 3,4 3,3 3,3 3,3 3,2 3,2 3,2 2,9 

9 5,1 4,3 3,9 3,6 3,5 3,4 3,3 3,2 3,2 3,1 3,1 3,1 3,0 3,0 2,9 2,7 

10 5,0 4,1 3,7 3,5 3,3 3,2 3,1 3,1 3,0 3,0 2,9 2,9 2,9 2,8 2,8 2,5 

11 4,8 4,0 3,6 3,4 3,2 3,1 3,0 2,9 2,9 2,9 2,8 2,8 2,7 2,7 2,6 2,4 

12 4,7 3,9 3,5 3,3 3,1 3,0 2,9 2,8 2,8 2,8 2,7 2,7 2,6 2,6 2,5 2,3 

13 4,7 3,8 3,4 3,2 3,0 2,9 2,8 2,8 2,7 2,7 2,6 2,6 2,6 2,5 2,5 2,2 

14 4,6 3,7 3,3 3,1 3,0 2,8 2,8 2,7 2,6 2,6 2,6 2,5 2,5 2,4 2,4 2,1 

15 4,5 3,7 3,3 3,1 2,9 2,8 2,7 2,6 2,6 2,5 2,5 2,5 2,4 2,4 2,3 2,1 

16 4,5 3,6 3,2 3,0 2,9 2,7 2,7 2,6 2,5 2,5 2,5 2,4 2,4 2,3 2,3 2,0 

17 4,5 3,6 3,2 3,0 2,8 2,7 2,6 2,5 2,5 2,4 2,4 2,4 2,3 2,3 2,2 2,0 

18 4,4 3,6 3,2 2,9 2,8 2,7 2,6 2,5 2,5 2,4 2,4 2,3 2,3 2,2 2,2 1,9 

19 4,4 3,5 3,1 2,9 2,7 2,6 2,5 2,5 2,4 2,4 2,3 2,3 2,3 2,2 2,2 1,9 

20 4,4 3,5 3,1 2,9 2,7 2,6 2,5 2,4 2,4 2,3 2,3 2,3 2,2 2,2 2,1 1,8 
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25 4,3 3,5 3,1 2,8 2,7 2,6 2,5 2,4 2,4 2,3 2,3 2,3 2,2 2,2 2,1 1,8 

30 4,3 3,4 3,0 2,8 2,7 2,5 2,5 2,4 2,3 2,3 2,3 2,2 2,2 2,1 2,1 1,8 

40 4,3 3,4 3,0 2,8 2,6 2,5 2,4 2,4 2,3 2,3 2,2 2,2 2,2 2,1 2,0 1,8 

50 4,3 3,4 3,0 2,8 2,6 2,5 2,4 2,4 2,3 2,3 2,2 2,2 2,1 2,1 2,0 1,7 

10

0 
4,2 3,4 3,0 2,8 2,6 2,5 2,4 2,3 2,3 2,2 2,2 2,2 2,1 2,1 2,0 

1,7 

15

0 
4,2 3,3 2,9 2,7 2,5 2,4 2,3 2,3 2,2 2,2 2,1 2,1 2,0 2,0 1,9 

1,6 

20

0 
4,1 3,2 2,8 2,6 2,4 2,3 2,2 2,2 2,1 2,1 2,0 2,0 1,9 1,9 1,8 

1,5 

30

0 
4,0 3,2 2,8 2,6 2,4 2,3 2,2 2,1 2,1 2,0 2,0 2,0 1,9 1,9 1,8 

1,4 

40

0 
3,9 3,1 2,7 2,5 2,3 2,2 2,1 2,0 2,0 1,9 1,9 1,9 1,8 1,7 1,7 

1,3 

50

0 
3,9 3,1 2,7 2,4 2,3 2,2 2,1 2,0 1,9 1,9 1,9 1,8 1,8 1,7 1,6 

1,2 

60

0 
3,9 3,0 2,6 2,4 2,3 2,1 2,1 2,0 1,9 1,9 1,8 1,8 1,7 1,7 1,6 

1,2 

70

0 
3,9 3,0 2,6 2,4 2,2 2,1 2,0 2,0 1,9 1,9 1,8 1,8 1,7 1,7 1,6 

1,2 

80

0 
3,9 3,0 2,6 2,4 2,2 2,1 2,0 2,0 1,9 1,9 1,8 1,8 1,7 1,7 1,6 

1,2 

90

0 
3,9 3,0 2,6 2,4 2,2 2,1 2,0 2,0 1,9 1,8 1,8 1,8 1,7 1,7 1,6 

1,1 

10

00 
3,9 3,0 2,6 2,4 2,2 2,1 2,0 2,0 1,9 1,8 1,8 1,8 1,7 1,7 1,6 

1,1 

∞ 38 3,0 2,6 2,4 2,2 2,1 2,0 2,0 1,9 1,8 1,8 1,8 1,6 14 1,2 1,0 

3-ilova 
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Ishonchlilik    chegarasini aniqlash uchun q ning qiymatlari  

ishonchlilik darajasi R = 0,95;  p — tanlanma hajmi 

p 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

q 1,37 1,09 0,92 0,80 0,71 0,65 0,59 0,55 0,52 0,48 

 

p 15 16 17 18 19 20 25 30 35 40 

q 0,46 0,44 0,42 0,40 0,39 0,37 0,32 0,28 0,26 0,24 

 

p 45 50 60 70 80 90 100 150 200 250 

q 0,220 0,210 0,188 0,174 0,161 0,151 0,143 0,115 0,099 0,089 
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4-ilova 

Korrelyatsiyaning chiziqliligini aniqlash uchun F  mezonning chegaraviy 

qiymatlari ,  ishonchlilik darajasi R= 0,95 

          1k                         

2k  
4 6 8 10 15 20 30 40 50 100 ∞ 

6 4,53 4,28 4,15 4,06 3,94 3,87 3,81 3,77 3,75 3,71 3,67 

7 4,12 3,87 3,73 3,63 3,50 3,44 3,38 3,34 3,32 3,28 3,23 

8 3,84 3,58 3,44 3,34 3,21 3,15 3,08 3,05 3,03 2,98 2,93 

9 3,63 3,37 3,23 3,13 3,00 2,93 2,86 2,82 2,80 2,76 2,71 

10 3,48 3,22 3,07 2,97 2,84 2,77 2,70 2,67 2,64 2,59 2,54 

12 3,26 3,00 2,85 2,76 2,62 2,54 2,46 2,42 2,40 2,35 2,30 

14 3,11 2,85 2,70 2,60 2,46 2,39 2,31 2,27 2,24 2,19 2,13 

16 3,01 2,74 2,59 2,49 2,35 2,28 2,20 2,16 2DZ 2,07 2,01 

18 2,98 2,66 2,51 2,41 2,27 2,19 2,11 2,07 2,04 1,98 1,92 

20 2,87 2,60 2,45 2,35 2,20 2,12 2,04 1,99 1,98 1,90 1,84 

22 2,82 2,55 2,40 2,30 2,15 2,07 1,98 1,93 1,91 1,84 1,78 

24 2,78 2,51 2,36 2,26 2,11 2,02 1,94 1,89 1,86 1,80 1,73 

26 2,74 2,47 2,32 2,22 2,07 1,99 1,90 1,85 1,82 1,76 1,69 

30 2,69 2,42 2,27 2,16 2,01 1,93 1,84 1,79 1,76 1,69 1,62 

35 2,64 2,37 2,22 2,11 1,96 1,88 1,79 1,73 1,70 1,63 1,56 

40 2,61 2,34 2,18 2,07 1,92 1,84 1,74 1,69 1,66 1,59 1,51 

50 2,56 2,29 2,13 2,02 1,87 1,78 1,69 1,63 1,60 1,52 1,44 

100 2,46 2,19 2,03 1,92 1,77 1,68 1,57 1,51 1,48 1,39 1,28 

∞ 2,37 2,09 1,94 1,83 1,66 1,57 1,46 1,40 1,35 1,24 1,00 
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