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KIRISH

Bugungi kunda respublikamizda ijtimoiv sohani rivojlantirish va aholining
hayot sifatini yanada oshirish, jumladan, voshlami ijtimoiy himoya qilish va
turmush  darajasini yanada vaxshilashga alohida @'tibor qaratilgan. Ulaming
faoliyati. hayotiy ehtiyojlari, manfaatlari, qarashlari. magsadlari, qadriyatlari. yosh
bilan bog’lig o’zparishlarning hayotiga qanday ta’sir ko'rsatishini o’rganish va
tahlil gilish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Orzbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning tashabbusi hamda
davlatimiz rahnamoligida jismoniy tarbiva va sportga doimiy Katta ¢’tibor qaratilib
kelinmoqda. Jumladan, 2017 yil 3 iyun, Jismoniy tarbiya va ommaviy sportnt
vanada rivojlantirish chora-tadbirlari to*g'risida”gi PQ-3031-son. 2018 vil 3
martdagi “Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshqaruvi tizimini tubdan
takomillashtirish ~ chora-tadbirlari  to*g'risida™gi  PF-3368-sonli  farmon  va
garorlarida yurtimiz aholisini sog*ligini mustahkamlash Jismoniy tayyorgarligini
oshirish, sog'lom turmush tarzini shakllantirishga oid masglalarga  ¢’tibor
qaratilgan.

Jahon tajribasida, jamiyatning yoshlarga bo’lgan ¢'tibori va g amxo’rligi
uning insonparvarlik tamoyillari asosida ma’naviy va ma’rifiy jihatdan taraqqiv
ctganlik darajasini belgilaydi. Shu nuqtai nazardan yoshlarga ¢ amxo’rlik qilish,
ularga mehr-oqibat, hurmat-chtirom ko’rsatish. o’qish va so’gligini yaxshilash
uchun sharoitlar yaratish bugungi kunning asosiy masalalaridan biridir.

Yurtimizda  yoshlarni sog'ligini mustahkamlash. jismoniy tayyorgarlik
darajasini oshirish vatan himoyasiga va mehnatga bo'lgan layogatini kamol
toptirishda jismoniy tarbiya va sportning ahamiyati kattadir. Jismoniy tarbiva va
sport insonlarni har tomonlama jismoniy rivojlanishida asosiy vositalardan
hisoblanadi,

Jismoniy tarbiya va sportga ixtisoslashmagan ta’lim  muassasalarida
o'tkaziladigan jismoniy tarbiya va spert mashg'ulotlarida talabalarni tezkorlik.
kuch. chidamlilik sifatlarini rivojlanganlik darajasini oshirish darslardan olayotgan
yuklamalarni organizmga bo‘lgan ta’sirini o'rganish, jismoniy tarbiya va sport
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darslarini  samaradorligini  ta’minlash tahlil  jarayoniga  yangi

pedogogik

texnologivalarni  ishlab  chigish  vazifalari bugungi  kunning  dolzarb

muommolaridan bolib hisoblanadi.

Hozirda aynigsa, bolalarni go'daklikdan boshlab ommaviy va mustagil
Jismoniy mashg ulotlarga keng jalb qilish, chinigtirish, xususan. soglom.
baquvvat, chidamli, chagqon bo’lib o’sishlariga jiddiy e'tibor berish juda zarur.
Ushbu darslikda harakatli o'yinlarni qisqacha tarixi, turkumlari va pedagogik
ahamiyati, futbol oyinining kelib chiqishi. goidalari va rivojlanish tarixi, 0’vin
texnikasi va taktikasi, basketbol o’yinining kelib chigishi. qoidalari va rivojlanish
tarixi. 0'yin texnikasi va taktikasi, voleybol o*yinining kelib chigishi. goidalari va
rivojlanish tarixi. o’yin texnikasi va taktikasi, qo’l topi o"yinining kelib chigishi,
qoidalari va rivojlanish tarixi, o'yin texnikasi va taktikasi hagida ma’lumotlar

berilgan.

O*quv go’llanma Oliy o quv yurtlarining 060112200-Jismoniy madaniyat

ta’lim yo'nalishi o'gituvchi va talabalari hamda magistrlari amalda foydalanishlari

uchun moljallangan bo’lib, Sport va harakatli o*yinlarni o'qitish metodikasi yryn
pewaci va fan dasturi asosida tayyorlangan.

1-Modul. HARAKATLI O*YINLARNI QISQACHA TARIXI,
TURKUMLARI VA PEDAGOGIK AHAMIYATI

1.1. Harakatli o*vinlarni qisqacha tarixi

Har bir xalg o’tmish avlodlaridan qolgan madaniy merosiga ega bo’lib.
uning madaniy boyliklari xazinasiga xalq o’vinlari ham Kkiradi. Xalq o’vinlari
o’zining vujudga kelishi va rivojlanishiga ko'ra g'ayrioddiy hodisa emas, balki
xalgning hayotini - obrazli, muayyan aks ettiradigan va jamivat taraqqivoti
gonunlariga hamohang belgilanadigan faolivatdir.

Xalq o’yinlari xalq ijodiyotining o'ziga xos janri bo’lib, ko'p asrlik tarixga
cga. Ularda jamiyat rivojlanishining u yoki bu bosqichidagi ijtimoiy voqealar aniq
aks etadi.

Ma’lumki, mehnat hamda faoliyatning boshga turlari shu Jumladan o’yin
ham jjtimoiy xarakterga ega. O’yinlar Kishilarning mehnat madanivati paydo
bolishi va rivojlanishining asosiga aylangan mri;;iy bosqichda vujudga kelgan.
O'yinlar ijtimoiv taraqqiyot mahsulidir. Har bir tarixiy davr olamni badiiv
o’zlashtirish uchun o’z hissasini qo’shadi: san’at ijtimoiy hayotning ko'p girrali
hodisalarini to’laroq va vorginroq aks cttirishga /intilib. fan. madanivat, sivosat.
axlog va iqtisodiyotning yutuglarini muayyan tarzda umumlashtiradi. Jamiyat
taraqqiyotining ilk  pog’onalarida  xalq o'vinlaridan tarbiyaviy magsadlarda
foydalanish unumli mehnat bilan bog’liq bo’lgan. Xalq o'yinlarining mazmuni va
xarakteri hayotning ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlaridan va tarkib topayotgan
clatliming psixik xususivatlaridan kelib chiqqan. uning xarakteriga tarbiya
sistemasining yo'nalishi. mafkurasi. turmush tarzi ta'sir ctgan.

Tarixiy taraqgiyot jarayonida xalq o'vinlarining tadrijiy rivojlanishi va
ulardan tarbiyaviy magsadlarda foydalanish bilan bog'liq masalalarni ko’rib
chiqishda xalq o'yinlarining 0’ziga xos jihatlarini nazarda tutish lozim. O'yinlar
xalq tomonidan yaratilgan va kishilarning kundalik havotidagi vogealar hamda

hodisalarni obrazli aks ettirib. ularning hayotiy taassurotlarini, kuzatishlarini,
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tajriba va  hissiyotlarini gavdalantinb. o'zida so'z. musiqa. raqs  shakllarini
mujassamlashtirgan.  Masalan, ibtidoiy  tuzumda  bolalarni tarbiyalashning
xarakterli jihati ularni urug'ning urf-odatlari. ananalari. tarixi bilan shuningdck,
xalq og'zaki ijodi: rivoyatlar, qo'shiglar va ragslar bilan tanishtirishdan iborat
bo’lgan. Ibtidoiy jamiyatda voshlarni kattalar safiga qo'shish deb ataladigan
bayram-diniy marosimlar keng tarqalgan. Bular 0'ziga xos o'yin-musobaqalardan
iborat bo’lib, ularning mazmunini mehnat faoliyati. qabilalarning urf-odatlari,
udumlari, xalq og'zaki ijodi tashkil qilgan. Mana shunday 0’yin musobagalarda
yigitlar qurollardan mahoratli foydalana olishlarini, dinty odatlarga qoniqarli amal
qila olishlarini, qabilaning muqaddas sanalgan rivoyatlarini bilishlaring namoyish
ctishlari lozim bo’lgan. Marosimlarda ragslar ham ijro qilinib. ularda ibtidoiy
odamlar o'z hayotlaridagi  voqealarni, yutuglari va  muvaffaqivatsizliklari.
shodliklari va gayg ularini tfodalaganlar.

Ibtidoiy odamlaming Yovvoyi hayvonlarni ovlashlari va ularni o’zlariga
bo’ysundirishga intilishlari ov voqealarini ijod gilishlariga va uni ljodily namovish
ctishlariga ehtiyoj tug'dirdi. D.U.Elkonin 0'yin va san‘atning kelib chigishini
tadqiq qilib. «Ibtidoiy kishilar ov, urush voqealarini va boshqa Jiddiy faolivat
turlarini o’yinlarda ifodalaganlar». Ovdagi muvaffagiyatsizlikni o’ynash ularga
Yo'l qo’yilgan xatolarni hamda muvaffaqiyatsizlikning sabablarin; aniglashda
yordam bergan degan xulosaga keldi.

Ishlab  chigarish kuchlarining tobora rivojlanishi, mehnat qurollarining
takomillashuvi ibtidoiy Jamoa tuzimining so'nggi bosqichlarida bolalarning ana
shu mehnat qurollaridan oddiy turmush va unuml; mehnatda avvalgidek foydalana
olmasligiga sabab bo’lgan. Shu tufayli bolalar o'yinchog'iga o'xshagan mehnat
qurollari vasala boshlangan. Bolalar o'yinining vositasi - o'vinchoglar ana shu
tariga vujudga kelgan bo'lishi mumkin. E.A.Arkinning fikricha. ular «azally
o’yinchoglar»  bo’lib. tarixiy taraqqiyotning  malhsuylj. shuningdek  inson
mchnatining qurollari va sig’iniladigan vositalari larixining  ifodasidir. Tunday

qilib ibtidoiy jamoa tuzumi davrida o'yinning rivojlanishj fagat «Diniy dabdabay

emas, balki atrofdagi  voqealikni anglash, uning  haqidagi
~G

bilimlarni

mustahkamlash, «Obrazga ko'ra va tabiatga o xshatib ijod qilishni» o’reanish
1stagi ham bo’ldi. .

Har bir xalgning o'z milliy o’yinlari mavjud bo’lib, ular xalq an’analari.
millatlarning madanivati va turmushiga xos xususiyatlar zaminida vujudga kelgan.
Xalq oyinlari ma’naviy madaniyatning ko'rinishlaridan biridir.

Ularda etnik tarixga borib taqaladigan an’analar, 1jtimoiy munosabatlar,
mafkura-e’tiqodning ayrim clementlari. axloqiy-estetik me'yorlar aks etadi. Xalg
o'yinlari mamalakatning milliy xususiyatlarini, katta yoshli kishilarning fe'l -
atvormi, odatlarini, mehnat jarayonlarini, jo’g’rofty  sharoitlarini  ifodalaydi.
Shunga  ko'ra o'zbek xalqg o'yinlarini  xalgning  axlogiy-estetik  tarixini.
madaniyatini boshga xalglar bilan aloqalarini o’rganishning manbalaridan biri
sifatida qarab chiqish lozim. O’zbek xalq o'yinlari tarixini o'rganishda xalq
ma'naviv - madaniyatining rivojlanish  bosqichlarini  yoritish  juda  muhim
ahamiyatga molik.

O’zbek xalq o'yinlari o’zbek xalqi jamoa ijodining mahsuli bo'lib. ulami
keng xalg ommasi yaratgan va saglab kelgan; Jismoniy tarbiya va sport insonlarni
har tomonlama jismoniy rivojlanishida asosiy vositalardan hisoblanadi.

O'zbek xalq o'yinlari tarixning ijodiy kuchini, moddiy va ma'naviy
boyliklarini o'zida mujassamlashtirilgan, ularda atrofdagi vogelikni bilish va
o'zlashtirishning tarixiy tajribasi aks etadi. O'zbek xalq 0'yinlari o'z tabiatiga
ko'ra amaliydir. Ularda xalq badily madanivatining o'ziga xosligi. uning milliy
xususiyatlari yagqol ko'rinadi. Mazkur o'yinlarning milliy xarakteri zamirida
xalqning madaniy boyligi, katta merosi yotadi. Folklor, aynigsa, uning doston va
tarixiy rivoyatlar kabi janrlari manba sifatida xizmat qilishi mumkin. Ko'p o'vinlar
mazmunining mavzulari qabilalaming urf-odatlarini, qadimiy udumlarni, mehnat

faoliyati yoki madaniyatini yoritish mumkin. Xalgning unutilayozgan iltijolar,
baytlari va sanoglari bolalarning xalq o'yinlaridagina davom etib keladi. Guruh
bo’lib o’ynaladigan o'zbek xalq o'yinlari va ayrim sport o'yinlari qadimiy

qabilalarning o’yinlariga borib tagaladi.




O’zbek xalq o'yinlari gadim zamonlarda bizning cramizgacha bo’lgan
davrlarda vujudga kelgan. Buni arxcologik qazilmalar va qadimgi rim vozuvchisi
Elianning etnografik materiallari ham tasdiglaydi. Chunki ularda saklar qabilasida
o’yin-musobaqalar juda keng tarqalgan va ular xalgning sevimli odati bo'lgani
haqida ma’lumotlar bor. Uning guvohlik berishicha saklar qabilasining yigitlari
ana shu o’yin-musobaqalarda o'zlari enggan qizlarga uylanish huqugini olganlar,

Qadim zamonlardayoq O’rta Osiyoda vashovehi xalglarda kurash, 0'q ey

otish, chavandozlik singari Jismoniy mashq turlari mavjud bo’lgan. Grek tarixchisi

Gerodot  Xorazmiylar bilan yonma-yon yashagan saklar qabilasidagi  moxir

merganlar haqgida bunday yozgan: «Saklar dunyodagi barcha merganlar orasida

0'qni zoya ketkazmaydigan juda mohir merganlar sifatida shuhrat qozongan edi».
Rim yozuvchisi Klament Alcksandriyskiy (eramizdan oldingi 1I asr) saklar

qabilasining ayollari hagida bunday deb yozgan cdi: «Sak ayollart avyorlik bilan

qochib ketaturib, ot ustida xuddi erkaklarday orqaga 0°q uzar cdilars.

Milliy xalg o'yinlari qadimgi tomoshalar sifatida bir necha yuz villar
muqaddam maydonlarda vujudga kelgan. Buni arxeologik qazilmalar vy qadimgi
fim yozuvchisi Elianning etnografik materiallari ham tasdiglaydi. Chunki ularda
saklar qabilasida o’yin-musobaqalari keng tarqalgani va ular xalgning sevimli odatj

bo’lgani haqgida ma’lumotlar bor. Uning guvohlik berishicha, saklar qabilasining

yigitlari ana shu o'yin musobaqalarda o'zlari enggan qizlarga uylanish huquqini

olganlar.

Millly xalq o'yinlari qadimgi tomoshalar sifatid

a necha asrlar mugaddam
maydonlarda vujudga kelgan. Ularning

paydo bo’lishi tarixj bizning hududimizda

sport, teatr, rags va stirk san‘atining  rivojlanishi bjlan bog liqdir. Xalq

o’yinlarining mazmuni g’oyat boy, rang-barang va juda xilma-xil bo’lib. muayyan

tarixiy xarakterga cgadir. Ular xalq tantanalari va tomoshalarining eng yaxshi

an’analarini o'zida jamladi. betakror 0'ziga xosligi vy xususiyatlart bilan milliy

madaniyatini boyitdi.o'z avlodlarining xalq an’analarin; mujassam lashtirdi.

Milliy xalq o'yinlari orasida, aynigsa, qadimiy dorboz v

a simvozlik san’ati
alohida ajralib turgan. llgari dor o'yini jud

4 mashxur bo'lgan, Ommaviy va
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mahalliy bayramlar. mavsumiy bozorlar dorbozlarsiz o’tmagan deyish mumkin.
Registonda bozor maydonlarida chorsularda dorlar qurilgan. Karnay-surnay va
nog’oralar sadolant tomoshalaring boshlanishidan darak berib turgan. Odamlar
to’plangach. o'yinlar boshlangan. Tomoshabinler baland qilib tortilgan argon
ustida o’ynayotgan dorbozning dadil harakatlarini hayajon bilan kuzatishgan.

Bir vagtlar bizning hududimizda yog'ochoyoq o'yini ommaviy ravishda
targalgan. Yog'ochoyoglar yugurib. sakrab. ragsga tushib. kamay. surnay kabi
milliy cholg'u asboblarda kuylar ijro etib. ajoyib tomoshalarko'rsatgan. Mana
shular hagida «Bobumomanda anchagina ma’lumotlar bor. Xorazmda «Tayoq
o'yini» keng tarqalgan.

O’zbek xalgining an’anaviy turmushini o’rganishidan ma’lum bo’lishicha,
hozirgi O"zbekiston Respublikasi hududida bir vaqtlar asosan ko’chmanchi va
varim ko’chmanchi clatlar yashagan. Ularing asosiy mashg uloti chorvachilik
bo’lgan. Chorvachilik bilan nafagat yarim o’troq. balki o'troq dehqonlar ham
shug ullangan. Dehgonlar mollami er haydashda, bug’doy yanchishda. daryo va
quduglardan suv tortishda ishlatgan. Shuningdek. chorva motlaridan savdogarlar
va hunarmandlar ham foydalangan. Mana shular tfayli "Podachi”. "Ogsoq bo'ri
va qo’ylar", "Echkilar va cho’ponlar”. "Oq tuya", "Bo’ri keld:” singari qator o"zbek
xalq o'vinlari kelib chiqqan.

Xalgimiz orasida hayvonlar va qushlar mavzuidagi juda gizigarli "Kaptar
o'yini", "Chag’alak", "Yumronqozigq", "Ot o'vini" kabi ragslar keng raem bo'lgan.
Shuningdek. ozbeklar orasida "Karnaymi. surnay”. "Nina. ip va tuguncha”,
"Tapir-to’pur qayrag’och”, "Qovoq ekish", "Xorozlar jangi". "Xo'roz va tovuq",
"Qoch bolam, qush keldi", "Oq terakmi-ko'k terak" kabi o’yinlar ham mashhur
bo'lgan.

Milly xalq o'yinlari  juda  qadim  zamonlarda vujudga  kelgan,
rivojlanishining har bir tarixiy bosqgichida mazmunan o'zgarib, turli ijtimoiy
vazifalarni bajargan.

An’analar. fanlar. shu jumladan. xalq milliy o"yinlari, millatimiz hayoti bilan
bog’liq bo'lib, avloddan avlodga meros bo’lib o'tib kelgan. Avlodlar egallagan
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bilim va tajribalar amaliy hayotda sinalgan. keyingi

avlodlar  tomonidan
mustahkamlangan va takomillashtirilgan. Ulaming mazmunini har bir

Jjamiyat

avlod.
rivojlanishining bosqichlari  yangilab borgan.  Bolalar

Jamiyat
rivojlanishining  osha bosqichida kattal

ar o'ynagan xalq milliy o'yinlarini
o’ynaganlar. Ko'pgina milliy o'yinlar otalar va bobolardan bolalar. nabiralarga
o’tgan.

Xalq milliy o'yinlarida xalgning ijtimoiy hayoti. mehnat faoliyati va
urmush tarzi o'ziga xos shakllarda aks ctgan. Ularda juda boy

hissivot va
kechinmalar, o'z Vatanini sevuvchi,

himoya qilish orzu-umidlari namoyon bo'lad;.
Milliy xalq o'yinlarini mzmuniga ko'ra quyidagicha tasnif]
Drammalashgan o’yinlar

ash mumkin;

A. Hayotiy (tarixiy-hayotiy. madaniy-hayotiy. kasbkorlik-h
B. Kulgili o'yinlar.

ayotiy).

V. Qo’shiq va rags o'yinlari.
Mazmunli-rolli o"yinlar

A. Mazmunli-harakatli.

B. Sporto’yinlari.

Tjodiy o’yinlar

Milliy xalq o"yinlarining tarixiy vujudga kelishini tahlil qilib, dramalashgan
o'yinlar o’zbck qo’g’irchoq teatrining necgiziga aylangan qadimiy xalqning
«qo’g’irchoq o'ynatish» san’ati asosida paydo bo’lgan. degan xulosaga kelish
mumkin.

Muayyan badiiy obrazni ifodalaydigan qo’g’irchoq mamlakat va kishilar
hayotidagi tarixiy-turmush voqealarini aks cttiradi, madaniy-maishiy o'zgarishlar
amaliy ko’rinishlarining go’zalligi va kamchiliklarin; ifodalaydi.

Dramalashgan o'yinlar ko’pincha musiga

Jo’rligida va qahramonlaming
ragslari bilan o’tkaziladi.

Bolalar katta yoshli kishilaing hayotini,

mehnat
faoliyatini, tabiat hodisalarini kuzatib hamda xalq tomoshalarida qatnashib,

o'zlari
kurgan narsalarni o'yinlarida tasvirlaganlar. Hayotni tasodifly ravishda aks

ettirish
mazmunlj

-rolli, mazmunli-harakatli va sport o’yinlariga asos bo’lgan.
~10~

Dramalashgan o'yinlarga o'zbck xalq ertaklari va afsonalari asos. qil~1b
olingan. Mana shunday o'yinlarning maqsadi ertaklar va afsonalami ijro cnsh-du'.
Dra;nulashgnn o'yinlar 0’z mazmuniga ko'ra juda yorqin bo’ladi. Ularda ishtirok
ctuvchilar esa Hayvon yoki Hush bolsin. Odam bo'Isin. badiiy obm;ping barchzf
xususiyatlarini o’zida mujassamlashtirgan shaxslardir. Bunda hayvonot olami
insoniy xususiyatlarga ham ega bo'ladi. ‘

Ertakning mazmuni. qatnashuvchi shaxslar o'rtasidagi kurash bolani
qiziqtiradi va uning qalbini rom qiladi. N

Hayotiy o'yinlar xalqimizning tarixini. turmushini. madaniyatini va mchnat
faoliyatini yoritadigan o'yinlardir. -

Kulgili o’yinlar xarakter va fe’l-atvorlarni mohirlik bilan yoritishga,
kishilardagi ayrim salbiy hatti-harakatlar ustidan cngil kilishga aso.slangan
o’yinlardir. Bunday o’yinlr aybdorlami «jazolash» va shu bilah'birga kunlmz?ga.n
hamda tasodifiy clementlarni kiritish maqsadida tashkil qilinadi. Ularda xdqw
madaniyatining askiya va masharabozlik madaniyati keng shul:x:at qozonganligi
tarixi aks etiladi. v ‘ ‘1 o

Qo’shiq va rags o’yinlari xalq madaniyatining o°ziga xos j u 1, xalgimizning
milliy ogzaki, teatr va musiqa an'analari targ’ibotchisi sifat?‘dhgi folklorlarga
asoslanadi. Ular xalqimizning ma’naviy boyligini. estetik didini ifodalaydi. .

Mazmunli-rolli va mazmunli - harakatli o'yinlar o°ziga jozibador va qiziqarli
bo’lib, mukammal mazmun hamda turli olam. tabiat, ayrim narsalarning sifatlari
bilan tanishtiradi. Mana shu guruhdagi o’yinlarning mohiyati va ahamiyati
boshqachadir.

Tjodiy o'yinlarga quyidagilar kiradi:

A. O'quvchilarning o’zlari o'zbck xalq crtaklart va afsonalari asosida
yaratadigan oyinlar.

B. Estetik maqsadga qaratilgan ixtiyoriy va mavzuli o'yinlar.

V. Magsadga muvofiq o’yinlar, o'quvchilaming o'zlari yaratadigan

boshlanishi va oxiri har xil 0’yinlar. natijasi ma‘lum bolgan o’yinlar.
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G. O'quvchilaming

ijodiy qobiliyatlarini faollashtiradigan she'r 1o°c
ohi . g gan she'r t X
qo’shiq. rags, imo-ishoralar, er to'qish

- taglid qilish, va h.k.lar bajariladigan o'yinlar.
D. Tasviriy ijodkorlikka, o'yinlar uchun kerakl

il' alarnt baiar . .
o'yinlar, larsalarni bajarishga doir

X ey . .
o alg o )fuflan hayotiy voqealarga murojaat ctib. ulami nihoyatda xilma-xil.
Ozining boyligi va rang-barangligi bilan kis

hini maftun  giladig: i
obrazlarda ifodalaydi. qiladigan badiiy

1.2. Harakatli o’yinlarning turkumlari

] P

. 'ahon tajribasida, Jamiyatning yoshlarga bo’lgan c'tibori v
uning insonparvarlik tamoyillari asosida ma’nav
ctganlik darajasini belgilaydi.

a glamxorligi
iy va ma'rifiy Jihatdan taraqqiy

- . Shu nuqtai nazardan yoshlarga gamxo’rlik qilish.
8a mchr-oqibat, hurmat-¢

htirom ko'rsatish, o°gish e :
- * . B Vi e . .
uchun sharoitlar yaratisp bugu IS0 v sogligini yaxshilash

ngi kunning asosiy masalalaridan biridi
Yurtimizd, yoshlamj iridan biridir.

darajasini oshirish vatan hj
toptirishda jismony tarbiya

sog*ligini  mustahkamlash, Jismoniy tayyorgarlik
Moyasiga va mehnatgy bo'lgan layoqatini kamol
V4 sportning ahamiyat; kattadir. Jismoniy tarbiya va
nlama  jismoniy rivojlanishida asosiy vositalardan

yinlar tarkibid, uchraydigan boshga millatlarning
gjablanmaslik zarur. Atogli
J.Toshpo latov., A.Atoyev,
S.S.Tajibaycv. M.J.Abdullayev  va

hamda o yinlaming mazmunlari asosida

“Kartoshka ckish, “Yomg'ir", «a 9 ©'yinlar. Bunga “Kochat o"mat"
mumkin, Ulaming  mazmyp; * 1Yoz bobo™ kabilan; hamuna qilib ko 'rsatish

] va o'yj . )
O Yin holatlari Goylar, bajarilish tartiblari.

2alligj, ob~hav0njng o'z

¥,

garishi, Sovuq va yomg'irlardan

saqlana bilish kabi harakatlar asosida shug ullanuvchilarning hushyorlik. epchillik,
chidamlilik kabi jismoniy sifatlari va insonning aqliy fazilatlarini tarbiyalashda

xizmat qgiladi.

2. Hayvonot olami bilan bog'liq o'yinlar. *Qushlar pr...r etib uchdi™, “Kalhat
keldi. goch bolam™, “Bo‘rilar va ovchilar”, “Zovurdagi be’rilar™, “G’ozlar™, “Tulki
bilan xo’roz™, “It va qarg*a” va shu kabi juda ko'p o'yinlarda 0"zaro munosabatlar.
yaxshilik va yomonlik. o°zini ehtiyot tutish kabi fazilatlar bilan birgalikda barcha
jismoniy sifatlarni tarbiyalash amalga oshiriladi. Shu asosda bolalarda hayvonot
olamiga bo'lgan qizigish. parrandalami asrash kabi his-tuyg ular uyg'onishi
mumkin.

3. Mchnat bilan bog'liq o'yinlar: Inson faoliyati agliy va jismoniy mchnat
bilan belgilanadi.ularni harakatli o"yinlar mazmunida ham uchratish mumkin.

Aqliy mchnatga doir o'yinlar turkumiga *Sanash o'yinlari”, “Sonlami
yozish va o’ylab top”, “Ism yoki buyumlami ketma ket va aralash{ turib aytish™,
“Sakrab go’shiq aytish™. “Rasmlami tez chizish™. “Shakilami (kubok) joylashtirib
0'z holiga keltirish™ (shakl yasash) va shunga o’xshash faoliyatlami aks cttiruvchi
o’yinlar kiradi. 0 b

Jismoniy mehnatni aks ettiruvchi harakatli o'yinlar ham juda !ijb‘p. Ularga
*O’tin yorish™, “Poda to’p™ (cho’pon), “Qo’sh haydash™ (erni haydas%li. chopish).
“Osilib chiqish™, “Tortilish™. “Yuk ko'tarish”, “Eshak mindi". “Piyoda poyga”.
“Poczd” va b.q. kiradi. Ulaming mazmunida mchnat gilish yo’llari. bajarish
usullari hamda chidamlilikni ifoda etuvchi hislatlar mujassamlanadi.

Umuman olganda milliy harakatli o’yinlarning barchasida aqliy va jismoniy
mchnatlar uyg'unlashib. asosan jismoniy barkamollikni tarbiyalashda xizmat
qiladi.

4. Ommaviy madaniy tadbirlarda (bayramiar, to’vlar, turli xil marosimlar,
sport musobaqalari va h.k) qo’llaniladigan. ya'ni namoyish va musobagalashish
magqsadida murakkab va oddiy harakatli o"yinlar qo’llaniladi. Ular tarkibiga kurash
qismlari (clementlari. ot o'yinlari. ko*pkari-uloq. poyga). dorboz. tosh ko'tarish.

arqon tortishish. ¢lka urishtirish, xo'rozlar jangi va h.k. kiritiladi.
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5. Jismoniy sifatlarni tarbiyal

turkumlarga bo’linadi. Ularga quyid

ashda xizmat qiluvchi o'yinlar ham harxil

agilarni namuna qilib ko rsatsa bo'ladi. ya'ni:
Tez“k . Yuinlap. s SLTS 2img . )
ka_doir_o’vinlar: Qopgon™, “Kim oldin™, “Insiz quyon”

. "To'n
oyoqlab yugurish” (emaklab yugurish), “H

akkalagan qushchalar™, “Uchinchisi
ortiqcha”™, turli estafetalar va boshqalar.

Kuchga doir o’vinlar: “0q suyak™, “Chillik",

i “Elkada ko'pkari”, “Eshak
mindi”, “Arqon tortishish™,

“Bilak kuchini sinash™.
boshqalar,

“Qo’llarda tortinish™ va

Chidamlilikka doijr o'vinlar:

“Olamon poyga™, “Dorboz™,
“Besh tosh™,

0q terakmi-ko'k terak™, *Davradan chiqar™,
“Oqgsoq qarg’a™, “Oshiq™ (gardkam), “Qilichbozlar™.

“To’qqiz tosh™, “Orqang kuydi*, “Bo'ta soldi™

e . “Tortishmachoq™,
Ko’z bog'lash™,

“Bekinmachoq™, “Kim keldi™, “Dorboz"
Yuqorida nomlari keltirilgan murakkab v.
.0'yin[uri barcha Yyoshdagilarning Jismonty sifatlarin; tarbiyalash bil
msonty  fazilatlarn; ham  shakllantirisy va ul '
bevosita xizmat qiladi.
Bol

s “Zuv-zuv™ va h.k.
a oddiy (sodda) O zhek xalq nulliy
an birgalikda

arni vanada takomillashtirishda

alargg Wive ERRTTT . .

ke f X0 bo’lgan  epchilik, ixchamlik,  abjirlik, uddaburonlik

0 Fals e LI . -

hamkﬂ:l“q' ; c:bl Xusustvatlarni rivojlantirishda fagat jismoniy tarbiya darslaridagi

0'vinlz il T i “ =

St yinlar bilan chegaralanib qolmaslik lozim. Ularning bo'sh vagtlarida
. ko’cha, maydonlarda erkip

o yinlari, Zimnastiky,
(element]

ravishdy shug’ullanishlari va bunda sport
engil  atletiky,
ari) bilan shug’ullanish]aripj ha
Xulosa shundap iboratk;,

kurash kabi sport turlarining - qismlari
m ta’minlash magsadga muvotiq boladi.

Xilma-xi] turkumlarga bo'linadigan  harakatli

0'yinlamnj o'z vaqtida magsadl; qo'lash zarurdiy
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1.3. Harakatli o’vinni pedagogik xarakteristikasi

1.3.1. Harakatli oyinning vazifasi va gigienik sog'lomlashtirish ahamiyati

Harakatli  o’vinni  asosty  mazmuni  turli-tuman  harakatlar - va
o’vnovchilarning harakati hisoblanadi. Ulamni to’g’ri boshqarishda yurak—qon
tomir tizimiga. mushak. nafas olish va organizimning boshga tizimlariga ijobiy
ta’sir korsatadi.

Harakatli o’yinlar funkstional faolivatni ko'taradi. tanadagi katta va kichik
mushaklarm turli tuman dinamik ishlarga jalb qiladi. bo’g’inlarda harakatlanishni
oshiradi, har xil analizatorlarni rivojlantiradi va takomillashtirishga vordam beradi.

Harakatli o’yinlar har doim his-tuyg'uni ifodalaydi. His-tuyg'u xolati
adrenalin garmonini zo'r berib ajralishi bilan tariflanadi. bu mushak faolivatini
oshiradi va markaziy nerv faoliyatini faollashtiradi.

Xususan sog’lomlashtirish nuqtai nazaridan qimmatli bo’lib ochiq havoda va
qishda hamda vozda harakatli o'vinlarni o'tkazish | hisoblanadi. shular modda
almashinuvi  kuchaytiradi. kisloroddan olib  kelishini  oshiradi, bu  barcha
organizimga samarali ta'sir etadi. Shu bilan birga ochig havoda o'tgazilgan o'vin
bolalami chinigtirishga yordam beradi. ’

Harakatli o’yinlarda qo’llaniladigan. jismoniv mashglar ostida modda
almashinuvining barcha tomonlari faollashadilar ' (uglevod, ogsil. yog® va
minerallar). Mushak ishi ichki sckrestiyasini bez voki so’lak bezi funkstiyasini
qo’zg atadi.

Shunday qilib gigienik va sog'lomlashtirish ahamivatiga harakatlt o’vinlarni.
Bu faqatgina  shug'ullanuvchilaming  jismoniy tayyorgarligini  va  shu
hususiyatlarini hisobga olgan holda mashg ulotni to’g’ri qo'yilgandagina bo’lishi
mumkin.

Shuni hisobga olish zarurki. ya'ni harakatli o'vinlar yuklamani aniq
chegaralash imkoniyatiga ega, chunki xar bir o'yinchini harakatini oldindan
tushunish imkoniyatiga ega bo'lmaydi. O'yin vaziyatida doimo o'zgarib turadigan.
xar bir o’yin qatnashchisining faoliyatini har xil namoyon gilishi. yugori darajadagi
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xis-tuyg’ alohid: 'yi atnashchilarini ih
Yeu. alohida o'yin Qatnashchilarini  harakat qiish  mazmunini
rogrammalashtivich il e o s
Programmalashtirish imkoniyatini yo'nalishi va me’yort bo'yicha yuklamani aniq
boshqarish har dojm xam bo'lavermaydi.
Shuning uchun shu narsani kuzatib borish zarurki.

optimal bolishi kerak. O'yin bil

chunki jismoniy yuklama
. an muntazam shug ullanganda, Jadallashtirilgan
vuklamani qo’llash mumkin, chunki bolalarni organmizmi asta-sckin ularea
Jipslashib borish; kerak. k

O’vin shug‘u!lanuvchil;u-njng nerv tizimiga samaralj t
Bunga optimal yuklama berish yo'li bilan erishiladi.

tashkil etilishi, u esy o'ynovchilard

a’sir ko'rsatishi shart.
shuningdek oyinni shunday
a 1jobly emostivani keltirib chigaradi. O yinni
.yomon tashkil etilishi salbiy emostiyani rivojlanishiga  yordam beradi, 'usub
Jarayonlarini normal borishinj buzadi,

b bu esa ko’pincha stress (ruxiy zarba)kelib
chigish sababj hisoblanadi, salomatlikk

a zarar keltirad;,

Harakatli o'yinn; qoidasi 0’yin qatn
solishga yordam beradi,
muvofiq aniq tjobiy hary

keltirib chigarad;,

ashehilarini o'zaro harakating tartibga
ortigcha qo*zg olonni bartaraf ctadi. O’yin qoidasiga

ikat qilish o'yinchilardy Jodiy emostiyani xosil qiladi yoki

Harakatlj Oyinni ular muntazap, ravishda o'tk

- W azishda asab jarayonini
dinamik sintomlarinj 1shlab chiqishga yordam beradi

S Bu esa harakatni bajarishni
engillashtiradi, ulay ko’proq tejamkorlik qiladi

Hozirgi bizni vaqtimizda e .
’ 2 Bl fatimizda ma’lumotlar oqimj kuchayib borishi bilan bog’lig.
o’quv mashg ulotinj vaqtini - oshirib borish

harakatni  kamavyishi mushakni
zo’riqishini talab qilad; *sib ke - o
q qtladigan, o’sib kelayotgan yosh avlodga harakatlanish faoliyatini

pasayishida gipodinamiyy kuzatihnoqda (harak

ondnistish eost e atsizlik). Harakatli o’yindan keng

oydalanish  gipodinamivapi ... . <

}. -, aip l-lldml}’dnt Pasaytirishga  yordam  beradi. chunki  harakat
faoliyatini ctishmasligini o'rpjp; to’Idiradj
L .

arakatli o yinlar 5 L )

Harzkatli o’y tzoq davom ctgap aniq faoliyatdan keyin faol dam olish

vositasi bo’lishi mumkin. Shy magsadda ulami maktabda tanaffusda. dars tamom

bo’lgandan keyin maydonchada, spoy soati vaqtida. sayr vaqtida (kup; uzaytirilgan
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guruhda). maktabdan kelgandan keyin uyda va darslarni tayyorlab bo’lgandan
keyin go’Haniladi.

Maktabni kichik siniflarda o’yinni dars vaqtida fizkultura ko'rinishida
o'tkazish magsadga muvofiq bo’ladi, chunki 6-9 yoshli bolalar 3545 daqiqa
davomida zo'riqish voki taranglashgan bo’lishi aynigsa o’quv kuni oxirgi soatida.
Jjuda ham qivin bo’ladi. Sinfda bolalar bilan qisqa harakatli o'yinni o'tkazish
(“Nima uchayapti?”, “Ta’giglangan harakat™ va b.q.) asab markazlarini ishga
soladi. dam olishga imkoniyat beradi va mushak faolivatini faollashtiradi.
Bolalarda jismoniy rivojlanish orgada golganda harakatli o'yinlardan foydalanish
zarur,  ular  organizimni  sog’lomlashtirishga  yordam  beradi,  jismoniy

rivojlanishning umumiy darajasini oshiradi.
Harakatli o'yinlar stastionar va sanatoriyalarda kasal bolalarni salomatligini

tiklashda maxsus davolash magsadida qo’llaniladi. Bunga o'yin jarayonida
bolalarda kelib chigadigan funkstional va his-tuyg uni ko'tarilishiga yordam
beradi. Korriktirovkaga oid gimnastika clementlari bilan o’ynaladigan o’yin
qomatm to’g’ri tarbiyalashga yordam beradi. foydali  marfologik va fiziologik

solishtinishlarni keltirib chigaradi.

1.3.2. Harakatli o’yinni ta’limiy vazifasi va ahamiyati

Oyin bu faoliyat degani, u bola tug’ilgandan boshlab. shaxsni
shakllantirishda katta rolga ega bo’ladi.

O’yinda bolalar to’plagan tajribalarini aks ettiradi. guruhlashtiradi. hayotida
voqealami aks ettirilganligi hagidagi o'zini tasavvurini mustahkamlaydi. Bola
xuddi kattalardek dunyoni bilib oladi.

Jismonity tarbiya o'sib kelayotgan avlodni tayvorlashda harakatli o'yinni
qayta ta’limiy ahamiyatiga cga ckanligini ko'rsatib o'tiladi. modomiki bola
o’yinda rivojlanadi.

O’yin bilan shug'ullanish o’yin qatnashehilarini yangidan-vangi  xis

qilishini, tasavvurini, tushunchalarini boyitadi.
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Pedagogik o'yinlar bolani kamidy |

ar tomonlama nvojlantinishga yordam
beradi. Ular upj asavvur  qilish

doirasini - kengaytiradi. kuzatuvchanligini
rivojlantiradi, fahm-irodani o'tkirlashda, tahli] qilishni  bilish, Ko'rganlarini
ommalashtirish vy taqqoslashtirish va o'shalar asosida uni o'rab turgan sharoitni
kuzatilgan xodisalardan keraklj xulosalar chiqarish.

Shuning uchun mutaxassislarni fikricha:biz bilamiz y
fagat o°qiydilar. balki o'yin Jarayonida y]

bilishni, tushunishn; o’rganadilar,

a’ni bolalar o°gishda

ar uyushqoqlikni o'rpanadi, hayotni

O’yinni mazmunp; atrofni o’rab turgan hayot hagid

4 1o°g'n tasavvurga ega
bo’lishi shart,

Alohida sport turlarini harakat strukturasi (tuzilishi) boy

icha 0'xshash yoki
bir-biriga bog langanlik jixatidan,

o’yinlar ta’limiy ahamiyatga ega bo'ladi. (Sport
o'yinchilari, engil atletika, gimnastika, kurash. suzish 1

a b.q.). Shunday o'yinlar u
Yyoki bu sport turlarin; mal

akalarini hamda texnik va taktik uslublarin dastlabki

o'reanilganlarinj mustahkamlash vy mkumillushiirishg;s yo'naltirilgan.
Harakatli o’yinni mazmuniga  kirgan harakat murakkab

bo'Imasdan
tushunarli va hammani qo’lidan kel

adigan bo’lishi shart, Yugurishda, sakrashda va
uloqtirishda mashq qilib, har xj] to’siqlardan oshib o"jp, o'y

in qatnashchilari turlj
tuman harakat malaks va ko nikmalarini

takomillashtiradi va cga bo’ladilar.

Harakatli o'yinlarda makon vy Zamon munosabatlarini to’g’ri baholash

qobiliyatinj rivojlantiradi, oyinda tez-tez almashinib turadigan tortishishdan
murakkab vaziyat ta'siriga o’ ri va tez Javob beradi.
Shunday ckan harakatli o'vinda harakatky to’e’ri jihatlarni tarbiyalash juda
muhimdir, chunkj keyinchalik upj to'g’irlash qiyin bo'Jad;. Yozgi va qishgi
sharoitda  joylarda o'tkaziladigan o'yinlar  katta ahamiyaga  cga  boladi:
sog’lomlashtirish sport me’yorlarida, dap olish bazalarida. sayrlarda tabiatni
ckskursiya qilganda, Joylarda 0'tqaziladigan o'yinlar yuristlarga, sportchilarga,
sport. bilan shug ullanuvehilargy qpy, bo’lgan  malakalarni vujudga kelishiga
yordam beradi.
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Uncha katta bo’lmagan bolalar  bilan o'tqﬂzilztdiga-n harakatli
o'yinlar(toshlar, kichik koptoklar, tayoqchalar va b.q) It.“l'i-blrllgl ‘\'u lnl.l.Shi;:
harakati sezgisini oshiradi, maktabgacha tarbiva yoshidagi bolalami \'.a }uc.h
sinfdagi maktab oquvchilari uchun alohida zarur bo’lgan. qo’l va panjalarning
harakat funkstiyalarini takomillashtirishga yordam beradi. -

Bizning ko’p millatli davlatimizda xalq o'vinlari bilan o‘qu\':?hxlfm.u
tanishtirish katta ta’limiy ahamiyatga egadir. Ular bolalarni har xil .\:-.ﬂq!aml mx!ll}t
qadryatlarini, ularni  urf-odatlari  bilan  tanishtiradi. Bulaming  barchasi
vatanparvarlik va iternatstionalizm ruhida tarbivalaydi. - o

Harakatli o’yinlarda o’yin gatnashchilari alohida rollami bajarishga to 'g rf
keladi. (xakamlar yordamchisi, xakamlar. o’yin tashkilotchilari, o’yin boshchilari
va b.q.). u ularda tashkilotchilik malaka va ko'nikmani rivojlantirishga yordam
berad. » |

Harakatli o’vinlar bo’yicha musobaqa o°vin gatnashchilarini musobaqant
tashkil ctish bilan tanishtiradi. (“quvnoq startlar™, “quvnoq bolalar™, “onam. otam
va men sport oilasi ) _ .

Bu erda agarda pedagog tarbiyachi yordami darajasida diggat ¢’tiborni
qaratib, barcha bolalarni o’yinni tashkil etishga jalb gilsa, 0’yinnig ta'limiy tomoni

ko’proq bo’ladi.

1.3.3. Harakatli oyinni tarbiyaviy vazifasi va ahamiyati
Jismoniy sifatlarni tarbiyalashda harakatli o’yinning ahamivati juda xam
Katta:tezlikni. tezkor-kuchlilik. kuchni. cgiluvchanlikni. Shu bilan birga harakatli
o'vinda. ya'ni xayot uchun eng muhim bo’lgan jismoniy sifatlami kompleks
ravishda rivojlantiradi.
Ko'pehilik harakatli o’yinlar o'yin qatnashehilaridan tezlikni talab qiladi.
(tezda qochib ketish, quvlab etish. signalga, musiqaviy signallarga tezda javob

berish)
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O’vinda doimiy  ravishda
Qatnashchilaridan  bitgy

o'zgarib  turuvehj sharoitda,  o'yin

harakatdan boshqasiga

epchillikni tarbiyalashga yordam beradi,
Tczkurlik—hlchl;mish y

tezda o'tishni talab qiladi,

o nalishidagi o’yinlar kuchni tarbivalaydi.
Z0rigish harakatini tez-tez Qaytarish bilan o"ynal
kuchni vy energiyani sarf gilish bilap bog’lig bo'lg
chidamlilikni rivojlantirishgy yordam beradi,
harakatli 0’yinlarning ahamiyati juda kattadir,
Ko'pehilik harakatli

adigan o'yin bir muncha
an uzluksiz harakat faolivati,

Bolalarning ahloqty tarbiyasida

oyinlar syujet bijan

bog'liq bo’lib, xayvonol
dunyosinj, tabiat hodisalarinj. kattal

ami o'zaro munosabatlarii vy mexnatdagi
xarakterini ochib beradi,

O’yinlarnj bilishg

a oid faoliyatin; faollashtiradi, bolal
tasavvurlar bjlan bovit

adi, kuzatuvchanlikp; faoll
Harakat]j o'yin Jamoaviy

arni bilishini, yangi
ashtiradi va Yo naltirad,
Xarakterga cga bo'lib, vy shy bilan bog'lig.
bolalarni jamog bo’lib harakat]

anish faoliyatiga o'rgatadi’
hissini, birdamlikni v bir-

Bolalar o'yin o'rtoqlik
birini harakay qilishini j
shib, kamidz v,
qizigishlarini fide qiladi:

- avobgarligini rivojlantiradi. Bola
Jamoaga oid o'yindy qatna 1 o’rtoglarining manfaatini ko'zlab. o'zinj
Qizigishga crishish
berish,

0'zining komandasinj yaxshilik uchyp

uchun, yaxshj xolatda turgan

o'rtog’iga Jjovini bo’shatib “Asrtushgann; qutqarish

2a harakat gilish.
» harakatin; tezroq bajarishga harakat qiladi.

O’yinda o'rtoglari va birdamlik hissiyotlaripj sckin
Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalrq
o’'rtoglari bilan o'vinda f;

asta tarbivalanib boradi.
40 va Kichik mgj
1qat 0’zlarining harak
talab qiladi, keyinchaljk esa 'y

berish namoyon bo’ladi,

ab yoshidagi bolalardan

atlarinj kclishilg;m holda bajarishni
inda 0°zaro qo*[]ap quwvatlash, o’rtogiga yordam
Bitta komandanj tkkinchj komundzng:x. bita o'yinchi ikkinchi 0'yinchiga
qarshi harakat qilishj 0’yinnj 0°ziga hos hususiyatidi; Shu bilan bog’lig holda
a hal etishp; talab gjl ,
vazifalar kelib chigadi. Buning uchy, Qisq

o’ynovchilaming oldida o2 vaqtid

adigan juda ko’p hilma hil

A Vaqt ichidy g ilgan sharoitni baholay

R0

bilish zarur, shuning uchun to’¢’ri harakatni tanlash va ulamni bajarish kerak.
Ushbu o’vin kuchi o°zini 0°zi bilishiga yordam beradi. | .

()';'nm'chilur o'rtasidagi  o'zaro  anig  munosabatlarmni  nafaqat
musub:u};:Iushishdagi kurashish o'zaro  hamkorlikni hajnris-hm 0 z.lgn lms.
hususiyati jadalligini va umumiy zo'r berish razmerlarini. ayrim kechikmalarni
umumiy harakatni aniglaydi. .

O%yin qoidalari oila intizomini. vijdonli ko'zini kuchli qu.'zg'a'(a uh:‘jhd-ai?
keyin. o’zining qo’lga olishini bilish o’zining cgoistligini birdaniga kuchayishini
ushlab qolishni tarbivalashga vordam beradi. |

Harakatli o’vinlar bolalarni badiiy tarbiyalashga ham yordam bcmd‘l.
Bolalarda badily ijodiy iskani birinchi namoish gilishda goida bo'vicha o'yin
shaklini qabul qiladi. Bolalar oyinda ayniqsa maktabgacha va kichik.makt:lb
yoshidagi bolalarda ijodiy ko'z oldiga keltirish katta o rinni egallaydi, oddiy l:i}’.ﬂq
;'uki yog'och, velosiped va qilish bo'lishi mumkin vi' hokazolar. Tasavvur qlhs?l
_\'u yod qilishni nafaqat to’liq shaklidagi o’yinlarni. balki mazmuni bilan tlusl.lkll
ctadigan harakatli o”yinlami ham rivojlantiradi. Qilishga bolalar tushunchasi bilan
tashkil qilingan. Shunday o’yinlar jarayonida rivojlansdi va takomillashib bor-ady
Ular sezishni qabul qilishga va ulami birga alogadorligi hodisalarni o‘rgatadf .va
bolalarga yangi tasavvurni olib keladi va ularni o'rab turgan dunyo haqida bilim

beradi, kuzatuvchanlikka o’rgatadi. shuningdek miyani fikrlashga o’reatadi.

Yuqori sinflarda tashkil gilingan o’yinlar bolalarda musiqaga oid giziqishini
rivojlantiradi. Pedagoglar bolalamni musigaga oid tarbiyalashda o'yin uslublaridan
foydalaniladi. Musiqa sadolari ostida harakatlanish bilan birga o’tqaziladigan o'yin
mashqt shakllanish va harakatning rivojlanishiga yordam beradi.

Bola o'ynida o'zish bilan birga shahsiy sifatlarni va o'ziga hos
hususivatlarni  takomillashtiradi.  O’yin  jaravonida  individual hususyatlarni
aniqlashda har-bir bolani yahshi bilishga vordam beradi va uni kerakli vo'nalishda
rivojlanishiga yordam beradi. |

Maktab o’quvchilamni harakterli chiziglarini har tomonlama ochib beradi.
O’yinchi berilib ketish bola o'zini harakterini har tomonlama bilib oladi. tez-tez
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|
|
|

0'Z1ga 0'zi o'ralib qoladi, u

e ] ar tomonlama o zipj boshqacha namoyon qiladi.
uni  barchasj bolalardagi

! - lo’g’ri individual yondoshish uchun juda muhim
hisoblanadj. |

Shunday gjlib, o'yin bolal
hursandchilikp; bahshlagan, Jekin

hayotiy vaziyatni yoki hol

arda emostional darajasida qizigtiradi. ularga
0 ziga hos hususiyatlarin; baxshida giladi Iekin

’ ey atn IIIUdL‘”lIShIiFEIdi. 0'ziga hos Xususivatini bilimini
qobilyatini  jjtimojy kasbiy '

fvojlantiradi xamgy bol

ljodiy funkstiyasini mustahkamlaydi va jismoniy
a organizimini chinigtiradi ‘ . '
Organizimini chiniqtiradj, sport turlarini egallash uchun u

malaka vy madaniyatin; takomillashtiradj.

1.4 Harakatli o*yinlarnj
atli o*yinlarnj tashkil etish va o*tkazish metodikasi
Harakatli "yinni i
araka ) asos ]
q oymni  asosiy Mmazmuni  turli-tyman harakatlar ~ va
0 ynovchilarnj arakati his i i i k
ng harakati hisoblanad;. Ulami tog'ri boshqarishda yurak qon
tomir tizimjgy 5 ; " 88 il S
e, mushak, nafas olich v 1Zimni
% f shak. nafas olish Vi organizimning boshqa tizimlariga ijobiy
a’'sir ko rsatadi. R

: l-lurzll-mlli O'yinlar funkstiona faoliyatni ko'taradi, tanadagi katta va kichik
::I:s h;l\.larm tt—xrh un.mm dinamik ishlarga Jalb qiladi. bn‘g'inlur(;a harakatlanishni
s |mH|: Ifar xl.i an‘alfzmorlumi rivojlantiradi vy mkumill:mhtirishga yordam beradi.
admml.dmj’\mh o.}.rmlar har doim his-tuyg unj ifodalaydi. His-tuya'u xolati
‘ .m garmonini zo'r berib ajralish; bilan tariflanadi, by l]lll‘ih'!k. }'mli atini
oshiradi va markaziy nery faolivatini faollashtirag; o
" Xlusus:m sog lomlashtirigh nuqtai nazaridan aimmatli bo'lib ochiq havoda va
s d. lamda yozdy harakatl 0"yinlamij o'tkazish hisoblan; i, s
almashinuvi kuchaytiradi, kisloroddan olib AR S
e

a SIr ety d - I l « s ] I * b=
SIT 11 ;h 1 ”I in hl“._"l UC}”( h “Oll 1 ¢ “]‘
n SN | o } ]
h()ld[d ni LIU]II([““S 124 vou / y

lishini  oshiradi

iy : 0s arelhi
organizimga samaralj T,
am beragi,

Harakatli  o’yinlardq qo’li:miludig'm

Ly Jismoniy mashglar  ostid; {
almashinuvining  barcha tomonlari b o o

faollashagij,
wllashadifar (uglevod, ogsil. yog' wva

~2~

minerallar). Mushak ishi ichki sekrestivasini bez yoki so’lak bezi funkstiyasini

qo’zgatadi.

Shunday qilib gigienik va sog'lomlashtirish ahamiyatiga harakatlt o’yinlamni.
Bu fagatgina  shug’ullanuvchilaming  jismoniy  tayvorgarligini  va  shu

hususivatlarini hisobga olgan holda mashg’ulotni to’g’ri qo’vilgandagina bo’lishi
mumkin.

Shuni hisobga olish zarurki. ya'ni harakatli o’yinlar yuklamani aniq
chegaralash imkoniyatiga ega. chunki xar bir o’yinchini harakatini oldindan
tushunish imkoniyatiga ega bo’Imaydi. O"yin vaziyatida doimo 0’zgarib turadigan.
xar bir o'yin gatnashchisining faolivatini har xil namoyon qilishi, yuqori darajadagi
Xis-tuyg'u, alohida o'yin  qatnashchilarini  harakat  qilish  mazmunini
programmalashtirish imkoniyatini yo'nalishi va me'yori bo’yicha yuklamani aniq
boshqarish har doim xam bo’lavermaydi.

Shuning uchun shu narsani kuzatib borish zarurki. chunki Jismoniy yuklama
optimal bo’lishi kerak. O7yin bilan muntazam shug ullanganda, Jadallashtirilgan
yuklamani - qo’llash mumkin, chunki bolalarni organizmi asta-sekin ularga
Jipslashib borishi kerak.

O7yin shug’ullanuvchilaming nerv tizimiga samarali ta’sir ko rsatishi shart.
Bunga optimal yuklama berish yo'li bilan erishiladi. shuningdek o’vinni shunday
tashkil etilishi. u esa o’ynovchilarda ijobiy emostiyani keltirib chiqaradi. O’yinni
yomon tashkil etilishi salbiy emostiyani rivojlanishiga vordam beradi. asab
Jjarayonlarini normal borishini buzadi. bu csa ko'pincha stress (ruxiy zarba)kelib
chiqish sababi hisoblanadi, salomatlikka zarar keltiradi.

Harakatli o’yinni qoidasi o'yin qatnashchilarini o'zaro harakatini tartibga
solishga yordam beradi, ortigeha qozg’olonni bartaraf etadi. O’yin qoidasiga
muvotiq aniq ijobiy harakat qilish o’yinchilarda ijodiy emostivani xosil qiladi yoki
keltirib chigaradi.

Harakatli o’yinni ular muntazam ravishda o'tkazishda asab Jjarayonini
dinamik sintomlarini ishlab chigishga yordam beradi. Bu esa harakatni bajarishni
engillashtiradi, ular ko’proq tejamkorlik qiladi.
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Hozirgi bizni vaqtimizda m

@’ lumotlar ogimi kuchayib borishi bilan bogliq.

o'quv mashg ulotini vaqtini - oshirib borish, harakatni kamayishi.  mushakni
zo'rigishini talab qiladigan, o’sib kelayotgan yosh an lodga harakatlanish faoliyatini
pasayishida gipodinamiya kuzatilmogda (harakatsizlik). Har.
foydalanish gipodinamiyani

faoliyatini ¢

akatli o yindan keng
pasaytirishga  yordam  beradi. chunki

harakat
tishmasligini o'rnin; to’ldiradi.
Harakatli o'yinlar uzoq davom etgan aniq faoliyatdan keyin faol dam olish

vositasi bo’lishi mumkin. Shu magsadda ulamnj maktabda tanaffusda.

dars tamom
bo’lgandan keyin maydonchada, sport soati vaqtida, sayr vaqtida (kunj uzaytirilgan
guruhda), maktabdan kelgandan keyin uyda va darslami tayyorlab bolgandan
keyin qollaniladi.
Maktabni kichik siniflarda o'yinni dars vagtida  fizkulturg ko’rinishida
o’tkazish magsadga muvofiq bo'ladi, chunki 6-9 y
a z0'riqish yoki taranglashgan bo'lishi
Juda ham qiyin bo'ladi. Sinfda bol

(*Nima uchayapti?™.

oshli bolalar 35-45 daqiga
davomid aynigsa o quy kunj oxirgi
alar bilan qisqa har,

“Ta’qiglangan harakat™

soatida,

akatli 0"yinnj o'tkazish

a b.q.) asab markazlarinj ishga
soladi, dam olishga imkoniyat berag; va mushak  faoliyatini faollashtirad;.
Bolalarda Jismoniy rivojlanish orqada qolganda har:

tkatli o'vinlardan foydalanish
4awur,  ular  organizimni sog'lumlashtirishgn yordam  beradi. Jismoniy
rivojlanishning umumiy darajasinj oshiradi.
Harakay; o’yinlar stastionar vy Sanatoriyalarda kasal bol

tiklashda m magsadida  qo’llanj|

alarnj salomatligini
axsus  davolash

bolalarda kelih chigadi
beradi,

adi. Bunga oyin jarayonida

gan funkstiona| ko tarilishjy

Knrriktirovkagn oid
qomatni to’g’rj ¢

va his-tuyg'upj vordam
gimnastika - elementlyyi bilan oynaladigan o'yin
arbiyalashga yordam bergdi, foydali

marfologik vy
arni keltirib chiqaradi,

matnl fiziologik
solishtirish|

1.5 Maktabgacha Yoshdagj bolalar uchun spoyt o'yinlarj
arning harakag faolivatin; {
katta o°rin beriladi.

Bolal ashkil etishd

d sport o'yinlarg vy mashqlariga

Chang*ida yurish. konkida. chanada uchish. \'ulosipcd(?u. Smnu}:mdu. b]lmrl
rollerda vurish, shuningdek suzish sport mashqlariga mansubdir. -Ulurm‘ng hlm; l.lil
asosiy mushak gruhlarini mustahkamlashga, suyak. _\umk-tonnr..unm:. 0'151 ]\'4
nerv -Tizimlnrining rivojlanishiga yordam beradi. Bundan [uf;llq:ln.mzlshg 1{I:t ar
jarayonida bolalarda jismoniy sifatlar (chagqonlik. tczkorllk.- cludémkorhl l\)
-shm-ﬁnedck. ritmhilik, harakatlar koordinatsiyasi, fazoda motljal olish mdil.anT
ri\'ojlm‘mdi. Velosipedda yurish. konkida wuchish vestibulyar barqarorlikni
rivojlantiradi. | L

Tegishli kiyimda turli temperaturada toza havodagi mashg*ulot (u. q :
nurida, ;huningdck suvda chiniqish modda almashishini  kuchaytiradi va
chiniqtirishga xizmat qiladi. i e o

Sport mashg ulotlaridan iborat mashg ulotlar bolalarga labla.t xodisa -ar |
bilishga (qor. shamol. muz. suv...) sirg*alish.  tormozlanish .h-uqldz?gf
tushunchalarni, shuningdek sportroller, velosiped tuzilishi haqidagi bilimlarini
cgallashiga imkon beradi. ‘

Sport mashglari - mushaklarm nmsmhkun;l;nshgu. suyak, yurak. gon-tomir,
asab tizimini rivojlantirishga yordam beradigan mashglardir. |

Ochiq havoda tashkil etiladigan jismoniy tarbiya mashg ulotlarida Polulaml
sport mashqlari va sport o'yinlari elementlariga o‘rgatadi. Bu ishni usos-an..
tarbiyachi olib boradi, lekin bolalarning sport mashqlarini bn_iuri‘sh n‘mlakalurml
cgallab va sport o*yinlarini o*ynashni bilib olishlari uchun ularni doimo sayrlar
vaqtida takrorlash va mustahkamlab borish kerak. |

Ob-havo sharoiti, sport Jihozlarining bor-yo*qligi, bolalarning u yoki bu
sport o'yini va mashqlarini cgallab olish darajasiga qarab, tarbiyachi rejada
ko*rsatilagn sport turlarini hafta bo'yicha (ertalabki va kechki) hamma sayrlarga
tagsimlaydi. Ayrim hollarda bolalar bir necha o‘yin turlarini .mashq qil'{sl.lluri
mumkin. Masalan: ba'zi birlari velosiped uchadilar. ayrimlari stol tennisi va
badminton o*ynaydilar keyin esa ular 0*zaro o'rin almashadilar.

Dastlab tarbiyachi sport o'yinlari va mashqlarida ishtirok ctishga jismoniy

tarbiya mashg*ulotlarida mashqni yetarlicha o*zlashtirmagan bolalarni Jalb etadi.
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Keyinroq esa hamma bolalarning  faol bo'lishiga harakat qilishi kerak.

Bolalar faqat sport o'yinlari clementini o*zlashtirib olishlari emas, balkr ularning

i asosiy qoidalarini foydalanayotgan sport nventarlarining qismlari nomini. ulami
asrab-avaylab saglashni bilishlari lozim. Agar tarbiyachining o°zi sport o'yinlarida
faol ishtirok etsa, bolalarning xatti-harakatiga rahbarlik qilsa. sport o*yinlariga
o°rgatish ancha tezlashadi.

O’z-0’zini nazorat qilish savollari

L. Harakatli oyinlarni qisqacha tarixi,

2. Harakatlj o'yinlarni pedagogik ahamiyati.

3. Harakatli o'yinlarni turkumlarga bo’linishi.

4. Kichik yoshdagi bolalar uchun harakatli o"vinlarni tashki] qilish.
5. Ora yoshdagi bolalar uchun harakatli o"yinlamni tashkil qilish.
6.  Katta yoshdagi bolalar uchup harakatli o'yinlarni tashkil qilish.
7. Shiddat bilan o'ynaladigan harakatlj o’vinlar,

8. Passiv harakatli o'yinlar.

9. Darsdan tashqari o’ynaladigan harakatlj o'yinlar,

10.  Harakatlj o'yinlami o'z vazifasiga ko'ry nechaga bo’linadi?

I, Harakatlj o’yinlar deb nimaga aytiladj?

12.

Harakatli o’yinlapnj Sport oyinlardan farqj?

Foy(lalanl]gan adabiyotlar:

LLES, Usmonxo‘jaey “Harakatli o*yinlar

" O*quv qo*llanma T.: O:qituvchi
1992

2 Maxkamdjanov K.M., Nurmatov F.A, Inozemsevy L.A. Rustamov L
“Sport bayramlarin; tashkil qilish vy o‘tkazish metodikasi™ Darslik T.- 2008

3. Xojayev P, Raximqulov KD, Nigmanov B.3. «Harakatli o*yinlar va uni
0'qitish metodikasiy ¢ ho*Ipon nashriyot; T . 2010y,

4. RLAzizova “Sport vy harakatli o*yinlam; 0'qitish metodikasi® O quv
qo'llanma T.: 2010
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5. K.D.Raximqulov “Milliy harakatli o*yinlari™ O'quv qo'llanma T.: 201
6. ykos M.H. - M.: Iloasirkusie nrput: Yuel. U1s €Ty, ned. BY3OB.
Hazareacknii nenrp «Axaaesus» 2000, - 160 c. . |
7. Xo'jaev F. Murodov M. Mirsolixov.S. «Xalg millly o vinlari 1-gism.
Toshken - 2001 v. | . ”
8. Rahimqulov K.D.. Usmonxo'javev T.S. «Jismoniv tarbiyadan bolalar va
o’smirlar uchun 1000 mashq hamda harakatli oyinlar. 2001y. N
9. Raximqulov K.D. «Kichik yoshdagi bolalaming qaddi qomatini
atl a’vinds 2 ;
rivojlantirishga mo’ljallangan mashglar va harakatli o’vinlar» 2001 y
10. Arjan Egges. Amo Kamphuis, Mark Overmars *Motion in Games™ First
International Workshop. Utrecht, MIG 2008. 236 s.
L1 Active schools. Kori ki te Kura. Games sport New Zealand 2012 year.

12. Harko Brown. Traditional Maori Games, - C opyright © 2006 year,
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maktablari burjuaziya vakillari

Angliyada ilk bor futbolni keyingi rvojl

2-Modul. FUTBOL G*YINI

2.1. Futbol o*yinining kelib chiqishi, qoidalari va rivojlanish tarixi

Futbol o’yini barcha mamlakatlarda o'ynaladl. O’yinlar
to’ri ichida futbol eng keng tarqalgan o'yin.
Futbol o'yinini umuman butun vil davomida o'ynash

Ty
4

uchun kurash o’yinchilardan bardamlikni. qat’iylikni. ustuvorlilikni. o vinchilardan

mumkin. Fiziologik nuqtai nazardan qaralganda muskullar ish

faoliyatini jadal o'zgaruvchan sur'atda ishlashni talab ctadi.to’p

turli kurinishdagi aldamchi harakatlarni epchillik va zehnni rivojlantiradi.
Futbol qadimda paydo bo’lgan bo’lib, yunonlar to’p o'yini juda

Qadrlaganlar, hatto uni gimnastlar maxsus maktablarining jismoniv mashqlar
dasturiga kiritganlar.

32-rasm

Futbol inglizcha 50z bo'lib.

"fut"-"oyoq", "ball”-"to’p" degan ma’noni
anglatadi. Shu nom Isp

aniya, Rossiya. Franstiya. O'zbekistonda saglanib golgan.
Nemislarda u "fusbal”, venglarda “Jabduragash", Amerikada "csokper” deyiladi.
Angliya  zamonaviy futbolning asoschisi hisoblanadi. Futbol Angliya
uchun jismoniy tarbiya dasturlariga  karitildi.

anishini ta’minlash uchun o'yin qoidalari

aniglangan.

1862-yili Angliyada o'sha vaqtdanoq futbol muassasalari bor cdi.

voag~

umumlashtirilgan o yin qoidalari 1863 yili futbol assostiastiyani tuzilishi bilan bu
qoidal tasdiglandi. Futbol bilan bir qatorda futbol-regbi o’yini ham shakllanib
bordi.

G . Anglivadan futbol butun dunyoga tarqaldi. 1875
o' " yildan boshlab futbol gollandiyada, keyinrog esa

+

iﬁ }

e : g .
?&5 danivada va boshga markaziy cevropa mamlakatlarida
2 ne
e [

“‘\H?; keng targaldi.

bordi.Bu alogalarmi 1872 wili Glazgoda o’tkazilgan

Futbol sohasi bo’yicha xalgaro alogalar rivojlanib

Angliva  va  Shotlandiya  jamoalari  o'rtasidagi
musobaqalar boshlab berdi.Q yinlar avj olishi bilan bir qatorda futbol qoidalari
ham takomillashib bordi. 1882 yili davlatlar idoralari va jamoat tashkilotlarining
bir-biriga bo’ysunadigan har bir bosqichida (instanstiva) yugori o’yin sifatini
oshirish magsadida, hozirga qadar futbol qoidalariga o'zeartirish kiritish hagida
hukm chiqaradigan xalqaro kengash tuzildi.

1872 yili chelen ko'chma kubogi uchun musobagasi o'tkazildi.1904 yili
hozirda 150 dan ortiq mamlakatlar a’zo bo'lgan xalgaro futbol federastiyasi
tuzildi. Shu bilan bir qatorda 1954 yili hozirda 34 mamlakat a’zo bo’lgan evropa
futbol ittifoqi (UEFA) tuzildi. 1930 yildan boshlab har 4 vilda milliy terma
jamoalar uchun futbol bo'yicha jahon chempionati va 1968 yildan beri futbol
bo'yicha Evropa chempionati o'tkaziladi. 1900 il futbol olimpia sport to’riga
kiritildi, lekin fagat 1908 yili rasman tan olinib olimpia o’yinlari dasturiga
kiritildi.Shu yili Osiyo futbol Konfederastiyasi (OFK) tuzildi va hozirda 44 dan
ortiq mamlakat a’zodir.

UEFA rahbarligida keyingi kuboklar uchun o'yinlar o'tkaziladi: 1956 vil
evropa chempionlari kubogi, 1951 vil kubok sohiblari kubogi va 1971 yil UEFA
kubogi uchun musobagalar avval bozor savdo-sotiq kubogi (varmarka) nomi bilan
o'tkazilgan va bundan ham mamlakatning eng kuchli federastiya jamoalari ishtirok
ctgan, lekin yuqorida sanab o'tilgan 2 kubok o’yinlarida qatnashganlardan tashqari
Jamoalar qatnashish huquqiga ega bo’lgan.
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1984 yildan boshlab, o smir Jamoalar uchun UEFA turniri o'tkazilib
kelinmogda. Bundan tashqari. 1977 yildan beri har 2 yild

a FIFA doirasida yoshlar

o'rtasida jahon chempionati o' tkazilib kelinmogqda.
Sostialistik mamlakatlarda 1945 yildan so’ng bu sport to'ri bo’yicha katta

muvoffaqiyatlarga erishishdi.191] yili birinchi bo'lib Fargon

a vilovatida futbol
Jamoasi tashkil topdi.

1912 yili Qo’qon shahrida futbol Jamoasi  tuzildi va shu
vilning avgustida Farg’onada tuzilgan futbol J

amoalarini birlashtirib “Futbolchilar
uyushmasi” tashkil etildi.

Jamoa o'yinchilari, asosan erli millat vakillarid

an iborat bo'lgan. 1912 vili
Toshkentda Toshkent xay

askor sportchilar uyushmasi (TXSU) tashkil topdi. 1913
vili Andijonning “Andijon futbolchilar klubj" g

a asos solindi.1913 yilj 29 avgustda
Farg’on

a. Toshkent, Andijon, Samarqand futbol Jamoalari birinchi bor Toshkentda

uchrashishdi. 1914 vili 25 mayda Toshkentda Toshkent va Farg'ona futbolchilari

o'rtasida musobaqalar o'tkazildi. Toshkentlik]

ar 3:2 hisob bilan g’olib chiqdilar.
1920 yilga kelib, futbo] Respublik

amizning qishlog va maxallalariga kirib keljb,
ommaviylasha boshladi.192] vili birinchi bor Mosky:

a va Toshkent futbolchilari
uchrashishdi. 1928 yili  Moskvada o'tkazilgan  Xalqaro spartakiadada
o’zbekistonlik futbolchilar ishtirok etdilar. 193] y

il 4 oktyabrdy Ozbcekiston
milliy terma jamoasi N

orvegiya terma jamoasi bilan futbol o'yini o*tkazdi. 1932
yili Ozbekistonga nemis futbolchilari kelib,4:2 hisobd

a g'alaba qozonishdi. ]934
vilda o'tkazilgan O’y Osiyo v

a Qozog'iston spartakiadasida "musulmonlar”
Jamoasi birinchi o'rinni cgalladi.

1935 yili Toshkentda birinchi bor o'smirl

birinchiligi o'tkazildi. 1937 yili futhol Kklubi J
Kubogi uchun futho] musob

ar o'rasida futho] bo’yicha
amoalart o'rtasida O*zbekiston
aqa birinchiligi o'tkazildi,
chempionatida birinchi bor Toshkentning “Din
o'rinni (4 galaba. 3

1937 yili Sobiq Ittifoq
amo™ futbol jamoasi ishtirok ctib, 8-
durrang va 4 maglubiyat) cgalladilar. 1939 yil;
Moskvaning “Dinamo” stadionida Sobiq Ittifoq Kubog;

musobaqalarida Toshkentning “Diname™ ]

28 aveustda
uchun o'tkazilgan futbol
aMoasi yarim finalga chigishdi.
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1942 yili Toshkentning ikkita. Farg'ona va Samarqandning bin\ad:m fulbfm%
Jamoalant o’rtasida O'zbekiston Kubogi uchun o'yinlar o’tkazildi. 1943 .)’lll
Markaziy  Osivoda va Kozog'iston mamlakatlari  o'rtasida  spartakiada
u'tkazilt;i.l948 vili "ODO" jamoast Ittifoq kubogini olishga muvofiq bo’ldi. Bu
o'lkamizda futbolning tez rivojlanayotganidan  dalolat  berdi. 1950  vili
O’zbekistonda “Paxtakor™ sport uyushmasi tashkil topdi. 1956 vilga kelib esa
"Paxtakor” jamoasi tuzildi va shu yildan boshlab, Sobiq Ittifoq birinchiligida
qatnasha boshladi. 1960 yildan to 1991 yilgacha (tanaffuslar bilan) “Paxtn‘kur"
futbol jamoasi sobiq Ittifoq Oliy ligasida ishtirok ctdi. 1965 vili ChcmpuTnut
yakuniga ko'ra Paxtakorchilar “Vechernaya Moskva™ gazetasi sovrini bilan
taqdirlandilar. sobiq Ittifoq Chempionati ishtiroki yillarida “Paxtakor” futbol
Jjamoasi “g’alaba ortidan ozodlikka™ (1971 v.). “Momaqaldiroq nufuzi™ (1978 y.)
va “Yaxshi niyat o'yinlari™ (1983 y.) sovriniga, cga bo’lishgan. 1964 vyili
“Paxtakor™ futbol jamoasi “Pirasikaba™ (Braziliya) futbol jamoasi bilan o’vinlari
o'tkazildi. ;

1979 yili “Paxtakor™ futbol jamosi avia xalokstga uchradi. unda 17 nafar
iqtidorli o’yinchi halok bolishgan. 1980 yili “Paxtakor™ futbol jamoasi yangi
tarkib bilan sobiq Ittifoq Oliy liga chempionatida qatnashdi.

1992 yili Ozbekiston Respublikasi Chempionatini 17 Jjamoa oliy ligada va
I8 ta jamoa birinchi ligada va 42 ta jamoa ikiinchi }ig;tda to’p surish bilan boshlab
berdilar. 1994 vili 7 iyunda O'zbekiston Futbol Federastiyasi FIFAga va shu yili
O’zbekiston Futbol Federastivasi FIFA va OFK tashkilotiga a’zo bo’ldi.

1994 yili dekabrda Ozbekiston Futbol Federastiyasi (UFF) Osiyo Futbol
Federastiyasiga a'zo bo’ldi. 1994 vili o’zbekistonlik futbolchilar Yaponivada
bo’lib o’tgan XII Osiyo o'yinlarida qatnashdilar. 1994 vili Farg’onaning “Neftchi®
futbol jamoasi birinchi bor Osiyo Kubogi chempionatida qatnashdilar. 2002 yili
Qarshining “Nasaf™ futbol jamoasi Osiyo Kubogi chempionatida qatnashdilar.

Hozirga kelib "Paxtakor" jamoasi bilan birga "Neftchi", "Navbahor".
"Bunyodkor", "Nasaf". "Mash'al" kabi Jamoalari  xalqaro musobagalarda
Qatnashib. Vatanimiz sharafini himoya gilmoqdalar.
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2.2. Futbol o’yini texnikasi

Futbol o’yini texnikasi. o'vinlarni o’vin qoidasi asosida otkazishda. to'p
bilan va to’psiz harakatlanishning barcha jarayonlaring 0’z ichiga qamrab oladi.
O’vin texnikasi to’psiz va to’p bilan harakatlanish texmkasiga ajratiladi.

To'psiz harakatlanish texnikasi o’z navbatida yugurish va o’vinchining
vugurish  vo'nalishini har tomonga o zgartirib  vugurish. sakrash texnikasi.
himoyalanish vazivatlart va to’psiz aldamchi harakatlar bajarish (fint) kabi
mashqlar kiradi. Futbolchilarga beriladigan yugunish usullari ham xilma-xil. Bu -
oldinga qarab. orqaga qarab. chahshtrma va vonlama gadamlardan  iborat.
Masalan: maydonda to’g’ri harakatlanish uchun quyidagi mashglarni bajarishni
biling: oddiy yurishdan yugurishga o'tishni: yugurishdan yurishga va yana

vugurishga o’tishni: 10-15 daqiqaga start yugurishlarini. buyumlar orasidan
“ilonizi" vurish va yugurishga o’tishni: tovushga ko'ra tezlikni oshirib yugurishni,
avval oldinga. so'ngra orqaga garab yugurishga o’tishni; yonlama va chalishtirma
qadamlar bilan cstafeta yugurishni; turli usullar bilan yo'nalish va harakatlanish
usulini tovushga muvofiq o zgartirib yugurishni o’zlashtirib olishlari keruk.

Harakat koordinastivasi va chaqqonlikni  puxtalash uchun quyidagi
mashqlarni bajarish tavsiya etiladi: bir oyoqda sakrash. so'ngra oldinga yugurish.
bir oyoqdan ikkinchisiga sakrash. ishoraga binoan har joyga qo’yilgan to’ldirma
to'plar orasidan yugurish: bir joyda turib ikki oyoqda turli tomonlarga 90°, 180°,
360° ga burilib sakrash. tovushga muvofiq oldinga sakrash: yugurib kelib bir yoki
ikki oyoqda depsinib sakrash va osilgan to’pga bosh bilan tegish.

To'p bilan harakatlanish texnikasiga boshda va oyoqda to"pga zarba berish.
to'pni qaytish usullari. to’p bilan aldamchi harakatlari. to’p

to’pni idora qilish.

tashlashlar. to’pni qabul qilib olish va darvozabonni to’p bilan bajaradigat

texnikalarini o'z ichiga oladi. .
P N 5y S sypitsn lapros (dagd
Zarba berish turlari. To’pga oyoq bilan beriladigan zarbalarga quyidag

zarbalar kiradi:

Birinchi guruhga: to’pni oyoqning ichki tomoni bilan zarba berish, to’pni
oyoqning ichki do*ng gismi bilan zarba berish. to’pni oyogning tashqi tomoni bilan
ko'tarib berish va ko'tarib berish zarbalari kiradi. Ikkinchi guruhiga: to’pni
oyoquing tashqi tomoni bilan zarba berish, tovon bilan zarba berish. poshna bilan
zarba berish, tizza va son bilan zarba berishlar kiradi. O’vin vaqtida to’p uzatishda
(pas). darvozaga zarba berishda. jarima va erkin to'p tepishda oyoqda zarba
beriladi. Agar berilgan zarba to’pning o’rtasiga berilmasa. to’p bunday hollarda
"buriladi” va o'z 0°qi atrofida avlanadi. To'pga zarba berish o'zida kompleks
harakatni tashkil giladi.

Oyoq yuzasining ichki yon qismi bilan to’pni tepish (33-rasm).

Bunday usul to’pni yagin masofadan mo’ljalga tepish va to’pni o’rtacha
hamda qisqa oraliqda uzatishda qo’llaniladi.

Bunda mo’ljal. to’p. yugurishni boshlanishi va yugunb kelish bir chizigda
bo’ladi. Yugurib Kelishda yugurish qadamining siltav kuchi yordamida tizzani
bo'gilishi va tepadigan oyoqning oldinga yozilishi hamong to’pni yo'nalishiga
nisbatan muskullari taranglashgan oyoglar tashqariga burilgan bo'lib, tepish
vaqtida oyoq to’g’ri burchak holda bo’ladi. Oyoq kaftining ichki gismi bilan to’p

tepiladi.

33-rasm.
Ovoq uchlarining tashqi yon qismi bilan to’pni olib yurish (34 a-rasm).
Futbol maydonida yugurib yoki sckin harakat gilib, ushbu amal (texnik) uslubni
oyoq uchlarining tashqi von qismi bilan ketma-ket to'pni tepishni amalga

oshiriladi. To’pni olib yurishning bu uslubi universal bo’lib, to’g'ri chiziq va
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harakat yo'nalishini osongina o’ zgartirishga imkon varatadi. ‘ Oyoq qabarig’ining o’rta gismi bilan to’pni tepish (36-rasm).

Oyoq yuzasi bilan to'pni tepib olib yurish(34 b.v.g-rasm). Futbol mavdoni Bu darvozaga va uzoq masofaga to’pni zarb bilan eng kuchh tepish, Mo ljal
bo'ylab to’pni 0yoq yuzasi bilan ketma-ket to’pni tepib. bu usul texikasi va to’pga misbatan yugurish bir chiziq vo'nalishida bo’ladi. Oyoq tebranishi va
oshiriladi. Bunday to’pni olib yurish usul texnikasi sportchilar tomonidan to’g’ri | zarb harakati oyoq oldi hamda orqa gismi bilan bajariladi. Tayanish tovondan
chizigli harakatlarda bajariladi, boshlanadi. To’pni va tizza bo’g’imini birlashtiradigan shartli chiziq uqi tepish

8 vaqtida qat’iy tik holatda bo’ladi. Oyoq kaftining to’pga tegadigan yuzasining katta

/ bo’lishi zarbani juda aniq va kuchli bajarish imkonini beradi. Zarba oyoq uchini
orqaga maksimal egalgan holatida bajarilishi kerak.
|
I
i "

b v -

3d-rasm

Oyoq qabarig’ining panj
rasm),

Bu

alar usti ichki qismi bilan to’pni tepish (35- h

usul turli masofalarda mo’ljalga tepishlarda qo'llaniladi. To’pni !
tepadigan oyoqning uzatish Jarayonida

- mo’ljal va to'pga nisbatan 45° s
burchaklikdan vuguriladi.

To'pni tepadigan ovoqning tebranishi maksimal.
Ta :sa tizz: i | -‘ |
ayanch oyoq esa tizzalarda sal bugilgan. Gavda holati tavanch oyoq tomoniga il i el v W
0Zgna engashgan. T 1zzaning bo’qilishid

e an boshlanib boldiring keskin zilishining e,
qo’llanilishi  bilap to’pni

tepish  harakati boshlanadi.  Oyoq muskullari Bu usul uzoq va o'rta oraliglarda to*pni uzatishda qo’llaniladi. To pni xilma-
taranglashgan, oyoq uchi pastga uzatilgan. To’pning o'rta qismiga tepiladi. xil tepishlarda bajarilish harakatlari ko’proq go’llaniladi. To'pga va moljalga
) nisbatan yugurib kelish bir chiziq yo'nalishda bo’ladi. Oyoq tebranishi va zarba
harakati oyoq (panjasining) orga hamda old qismi bilan bajariladi. Zarba berish
vaqtida to’p bilan tizza bo’g’inini wtashtirilgan shartli chiziq qat’iy tik holatda
bo'ladi. To'pni tepish paytida oyoq kafti va boldiri ichki tomonga buriladi va

to’pga oyoq kaftining bir muncha tegadigan holatda bajariladi.

35-rasm
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37-rasm
Oyoq uchi bilan to’pga zarba berish (38-rasm).

Bu usul kutilmagan paytda tor faze va quisqa vaqt ichida qo’llaniladi.

Shuningdel, Uzoq va o'rta oraliglarda qo’laniladi. ayniqsa.to’pni darvozaga tepish

samaraliroq. To’pni tepishda mo-ljal, to’p va yugurib kelish bir chizigda bo'ladt.

Oxirgl qadamini qoyishdagi depsinish to’pni tepish uchun oyoq tebranishi bo'lib

hisoblanadi. Tizzy bo’g imlarida biroz egalgan va oyoq muskullari taranglashgan

holatda harakat qilinadi. tepish paytida oyoq uchlari ozgina ko'tarilgan. Oyoq
uchining zarby beradigan juda kam bo'lg

ani uchun bu usul. aynigsa, dumalab
kel

ayotgan to'pni tepishda sust aniqlikka ega.

Tovon bilan te’pga zarba berish (39-rasm). ige!
Bu usul gisqa oraligda to’pni uzatish uchun qo’llaniladi. Bu tepishning qadr-
qimmati ragiblar uchun to’satdanligi. kutilmaganligi. Oyoq tebranish fnl.‘hun .nkd
tomon to’pning ustidan o’tkaziladi va oyoqni orqaga keskin harakat qilish bilan
tepish amalga oshiriladi. To'pni tepish vaqtida oyoq kafti erga parallel bo'lib, oyoq

muskullari taranglashgan.

—@ — @~
O

39-rasm

To’pni erdan sapchish vaqtida zarba berish (40-rasm). To'p erdan
sapchigan vaqtlarda tepish bajariladi. Tepishni oyoq kafti yuzasining o’rta va
tashqi gismi bilan bajarish magsadga muvofiq. To'pi yo'lga tushish joyi va tayanch
oyoqni uning oldiga qo’yilishini hisobga olish bu usut bilan tepishda asosiy bo’lib
hisoblanadi. Zarb harakati to’pning erga tushmasidan oldin boshlanadi va to’p
erdan sapchishi bilan darhol tepiladi. Tepish vagtida boldir gat'iy tik va oyoq kaft

maksimal yozilgan (oyoq uchi pastga uzatiladi) bo'ladi.
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0-rasm
Burilib to’pga  zarba berish (41-rasm),
yo'nalishini 0’zgartirish uchun qo’ll

aniladi. Tushayotgan voki qarshi tomondan
past uchib kel

ayotgan to'pni tepish asosan oyoq k
tashqari gismlarj bilan bajariladi.

tepish uchun tebranish bo'lad;. Oyoq tayanch tizza bo'g'ilishda ozgina bugqil
bo’lib, taxminan to’pni uchish tomon buri
engashadi. Z

afti yuzasining o'rta, ichki va

Oxirgi yugurish qadamning depsinishi to’pni
gan

adi va gavda holatj tayanch ovoq tomon

arb bilan tepish harakati gavdaning burilishi bilan boshlanadi.

/ X2 R

l-rasm

Orqaga yiqilishda to’pga zarba berish (42-rasm). Bu usy| uchayotgan va
tushayotgan to’pni oyoq Yuzasining o'rta gismi bilan bajariladi, To’pni tepish bir
oyoq bilan depsinib v tushayotgan to'p tomon sakrab bajariladi, Bunda gavda
orqaga tashlanadi vy tebranayotgan oyoq  vuqoriga harakatlantiri
a depsinish hamda to’pni tepadigan oyoq keskin yuqoriga
harakatlanadi. Gavda gorizontal holatga o’tganida to’pni orq

adi. So'ng
tebranish oyoq pastga v

aga tepish bajariladi.
Bundan keyin oldin qo’llarga so’ng orqa erga tekkan holda viqiladi.

® —

L2-rasm
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Bu usul to’pning uchish

Peshona (o'rtasi) bilan to’pga zarba berish (43-rasm). Bu usu?ni bajf‘Tmh_
uchun bosh va gavda orqaga engashadi. To'p o’yinchining ko'z nu?.omufia bo hSI_“
uchun boshni orqaga g'tashlashg” engashtirish mumkin emas. Gavdaning keskin
to’g'rilanishi bilan o'tish harakati boshlanadi. Gavda va bosh (frontal) }"uz‘nda
bo’lgan holatda urish bajariladi. Bu holatda bosh harakatlari. eng )1rq0r|.lczllllzk:1.
cga ;n'ladi. bu katta kuch bilan urishni ta’mnlaydi. Bundan keyin futbolchi keyingi
harakat uchun dastlabki holatni egallaydi. Futbolchi sakramasdan to'pni peshona
bilan o'rganda oyoqlari oralig’i kichik gadamda bo’ladi. Orgada qo'yilgén
oyog'ini tizza bo’g imlarida bo’qib, 0'nga butun tana og’irligini 0 yinchi tebranib
gavdasini orqaga engashtiradi, qo’llari esa tirsaklarda biroz buqilgan. Orgqadagi
oyoquing keskin yozilishi bilan gavda ham to’g rilanadi va urish harakati bo’ladi.
hamda keskin oldinga (qo’yilgan) bosh egilishi harakati bilan yakunlanadi. Butun
tana og'irligi oldingi qo’vilgan oyoqqa o’tkaziladi.

43-rasm

Sakrab peshona g'o’rtasig’ bilan to’pga zarba berish (44-rasm).

. e : inib sakrasandan so’ne baijariladi.
Bu usul bir oyoq yoki ikki oyoq bilan depsinib sakragandan so’ng baj

3 ; . ; bt co'krak sathigacha
Qo’llar  tirsaklarda bugilgan holda oldinga taxminan ko'krak =

: ‘maklashadi. Depsingandan so’ng
harakatlanadi. By esa balandroq sakrashga ko maklashadi. Depsingand:

I il s . gy nd’] uI"lSh
gavda orqaga engashadi. Sakrash balandligi eng yuqori nugtaga etgand:
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harakati bilan boshlanadi. Erga qo™nishda oyoq uchlariga to’shiladigan va oyoq

tizza bo'g"inlarida qo’nishni yumshatish uchun ozroq buqiladi.

' ﬁ?}p——-.

Ad-rasm

Sakrab peshonaning yon tomoni bilan topga zarba berish (45-rasm).
Sakrab peshona yon tomonj bilan to’pni urish uchun bir oyoq voki ikki oyoq bilan
depsinishdan so'ng bajariladi, bunda tana tebranishi uchun mo’ljalga qarama-
qarshi  tomon  fropgy| holatda Orqaga - engashadi.  So'ng  choziluvehan
mushuklurning dastlabki keskin qisqarishiga binoan unsh harakati bajariladi. Eng

yuqori sakrash nuqtasiga crishgandy to’p urilad.

LS-rasm

Peshona yon tomoni bilan to’pga zarba berish (46-rasm).

Bu usul to’p o’yinchining yon tomonidan uchib o'tayotganda va peshona
o'rtasi bilan to’pnj urishga imkoniyat bo’lganida qo’Haniladi. To'pni urishda
oyoglar ochilgan bo’lip gavda to'p yo'nalishigy Qarama-qarshi engashadi. Tana

vazni g'og’irligig’ tizza bo’g’inlarida buqilgan tayanch oyoqqa o'tkaziladi. gavda
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. *mni uriladi. To'p peshona do'mboq
to’g rilanishi va ovogning yozilishi bilan to’pni uriladi. Top p

qismiga to'g'ri keladi.

46-rasm.
Oldinga yigilishda bosh bilan to’pga zarba lwm.h (.J-T-r:mm).‘”r e
Bu usul 60-100 sm balandlikda uchayotgan to’pni t;~rl>‘|1'..lll l]‘“ .uimk tul'pgn
usul boshqa texnik usullar va yo'llardan foydalanish imkoniyati bo ]iin:llgrnb '1 bcri;h
; y ida) samarall zarbe
ctish qivin holatda (to'p uchidan 3-4 m narida bo Igamd“,) 5 dmdr[l_‘h jarayonida
imknni)'utini beradi. Bir yoki ikki oyoq bilan depsinib uchish jaray

: arida oldinga
i direi 3-4 qadamlarida olding
¢'fazasidag® urish bajariladi. Gavda yugurishning oxirgt 5= ¢ S Uil
E 4 2 S djariadl. = : -larda bu an.
Madi “llar tirsaklarda £
engashadi. Uchish fazasi erga parallel bo’ladi. Qo' ilan to’p uriladi. To’pni
: archi bilan to'p s
Fmbolchining tana massasi va uchish tezligining kuchi

. 2 i ismi bilan bajariladi.
urish peshona o' rtasi yoki yon gismi bilan ba)

47-rasm

" : -rasm).
Oyoqning tagi bilan to’pni to xtatish (48-ras
~41"
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Bu usul tushayotgan va dumalayotgan to’pni to’xtatish uchun go’Haniladi.
To’pni gabul qiluvchi o’yinchining dastlabki holai-tayanch oyoqda tana og'irligini
o'tkazib, to'pga qarab turadi. To’pni to"xtatuvchi oyoqni to’p yaqinlashgan sari
tizza bo'g’inlarida ozgina bugilgan to’p tomon chigiladi. Oyoq kaftining tagi
to’pga tegishi bilan biroz yon beruvchi harakat bajariladi.

48-rasm

. i aniladi. Bu usul
bilan .to pri to? oyeq kaftining katta gjismj qatnashishi borasid

b ham
ti bilan yugori ishonch hosi) qiladi.

. N «at-pastga orqaga
crga parallel holata bo'ladi. Engiluvchi amartizastiyali harakat-pastga orqag
bajariladi.

50-rasm

Ovyoqning son qismi bilan to’pni to’xtatish. (51-rasm). ot

Zamonaviy futbolda bu usul keng go'llaniladi. Turli tuman yo rTalnshdzT
tushayotgan lo";ni son bilan to’xtatish mumkin. Oyoq soninig to'xTamvchx yuzasi
hamda uning amartizastiyali yo'li (xususiyatlari) juda Katta bo‘lgam Txchun b.u U.STl;
chuqur ishonch hosil gjladi. To"pni to’xtatish oldidan oyoq_soni oldinga ko ‘f‘"}'
tushayotgan to’pga nisbatan to'g'ri burchakda bo’lishi kcmk '(?)'0‘1 .sonu.nng‘
burchak hosil qilishi to"pni uchish yo nalishiga bog'liq). Oyoq sonining o'rta qismi

to’p bilan to’qnashgan vaqtida orqaga engiluvchi harakat bajariladi.

——

Sl-rasm

Ko’krak bilan to*pni to’xtatish (52-rasm).

~43 "




Bu usulni bajari
1 bajarishdar 1 i
" we s
oldin o’yinchi t0'p tomon qarab to’rgan bo’lit
Ard LH 0 11D

das[ll.lbki h“la‘ni ()](ldi. K]Chik Cl'ld
kﬂ ki‘ilk OidUlE' q .]Q..I ) ‘ < J1le ) ) 1 1 £
a4 Chl Aarigg § I
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(= t AS12a 1Ishurigan.
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qo’llari oldinga chigari T
a chiqariladi pni to”
- Lopm to'xtatish yakunida tang
b A lana massa markazi

taxmin, ' yo'nalii
an to’p yo'nalii tomon o’tkaziladi

5—’ =rasm

Tusha‘iol an t 0 Krg h" { ‘\}- I ]'\, oan
g ﬁpm k an [} u
k dk
) ‘(at]sh{. o l"lSm)
[ . shavotgal

33-rasm

~4q e~

am kengligid:
kengligida (6-70 sm) oyoqlar ochilgan.

Bosh bilan to’pni to’xtatish (54-rasm). To'p asosan peshonaning o'rta
gismi bilan to'xtatiladi. O"yinchining dastlabki holati-kichik andamda bo’lib
0'pga tomon qarab turish. Oldinda qo’yilgan oyoqqa tana massasi o'tkaziladi.
axminan tayanch

0qqa o'tkaziladi hamda bosh va

Bosh wva gavda oldinga chiqarilgan (1 oyoqqacha). To'p

vaqnlashgan sari tana massasi orqaga qo’yilgan oy

gavda orqaga engashadi.

Sd-rasm

Tushayotgan to’pni bosh bilan to’xtatish (55-rasm). Dastlabki holat -
ar clka kengligida ochilgan voki kichik qadamda

oa tegish vagtida

h hisobiga

oyoq uchlarida tk turish. oyoql
arab bosh orqaga engashgan. Bosh to’

bo'lish. To'p tomon ¢
a bo’qib. boshini clka ichiga tortis

engiluvehi harakat oyoglarni tizzalard

bajariladi.
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35-rasn
'I‘ L] : 4 - f
0°pni olib yurish, To'p oyoq kaftinin

o'rtasi (56 v-rasm) v, g uchi (56 a-rasm), ichki (56

1 tashqi (56 &-rasm) yuzasj bjl
t futbol maydop; boyl

b-rasm).
; an olib yuriladi. By texnik
ab yugurib, oyoq panjalari k

usulni qo’llashd;

qismi bilan to'nn: b,
ilan to’pni ketma-ket tepib olib altining ichki

kaftinino 1 CHES

g 1chki gismj bj

5 1 bilan to’ppj ofi
O'Zg; pni olj

yurishda amalg; iriladi
hda amalga oshiriladi, Ovoq panjalari

b vuri :
rl B oy b e M
Yurish harakatining yo'nalishini keskin

irtirishga imkoniyat Varatadj

Vv

S6-rasm

Tepadigan ovoqni to® ;
] padigan oyoqni to’p ustidan o), o’tib
fint usuli futbolchinir ) 0-fint (57-rasm)
2 /-rasm), Bu

12 O, dldd (] L
a s‘ B lj llsl q{ [ <€
l ato rgan o |“Ch| LH ] h 1 um 1 ]dd ) Ir.”.]l.] idi I() I
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bilan bo’lgan o’yinchi o’zining tayyorlov harakatlari bilan chap tomonga yugurib
o'tishni ko'rsatib chapga tashlanadi va o’ng oyog'ini to’p ustidan olib o’tadi
hamda gavdasini chap tomonga buradi. Orqadagi raqib-oyinchi to’pni ko'rmasdan
bu harakatga binoan u ham chapga tashlanadi. Bu vagtda to’p bilan bo’lgan

o'yinchi tezda vo'nalishini o’zgartirib. o'ng tomonga buriladi va oyoq yuzasining
tashqi qismi bilan oldinga uzatib qarama-qarshi tomonga (0"ng tomonga) to’p bilan

ketadi.

S7-rasm

Fint-to’pni tepish (38 a-rasm). Bu usul uzatilgan tofpni to"xtatilgandan

aqtida bajariladi. Yakkama-yakka bellashuvda oldida yoki

so'ng to’pni surish v
orqasida. von tomonidagi qatnashayotgan o'yinchiga vaqinlashganda tepadigan
oyoq bilan tebranish harakat bajariladi. O'yinchining bu hat
ovoq febranishiga 1shongan

ukati to'pni uzatish

yoki mo'ljalga tepilishini ko'rsatadi. Ovyinchi raqib bu

holda to’pni taxminiy uchish yo'lini to'sishga yoki to’pni olib qo'yishga harakat

qiladi. ya'ni shpagat. podkat. Bu esa hujum qiluvehi o7yinchining harakatini

sekinlashtiradi yoki to’xtatadi. Shu paytda o’yinchi taranglashgan oyoq bilan sckin
tepib to’pni oldinga suradi va raqibdan qochib ketadi.

Fint (raqibni aldaydigan harakat) oyoq bilan to
yon tomonidan yoki orqa yonidan olib q
inchi keyin yugurib

*pni to’xtatish (58 b-rasm).
O'yinchi ragib to’pni o'ymogqchi
2 bosmasdan fint go’llaniladi. Q'y

to'pni surishni bajarib raqibdan uzoqroq to'rgan oyoq kafti bilan to’pni bosib

Bu bilan o’yinchi mohirona to’pni

bo’lganda to’pni bosib Vi

tayanch oyog’ini uning orqasiga qo'yadi.




Yiqilib to*pni olib qo’yish(60 a.b-rasm).
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58-rasm.
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Bu usy
12 md
_ < an ko’ proq b
imKkonj at v; 0 h..m oraligdagi ?
Oniyat yaratadi, () dliqdagt to'pda eg; ! I
e 2 pda ega bo'la olishe;
ng orgasidan yoki Yon tomonid | o
an amalga oshiriladi
g adl.

Hujum qilayotgan o "yinchi, ragib bjl,

1
uzatib to’p bilap harakatl;
borishi bir nech;

an vaqinls
anuvehi o’yinchig Qinlashib, yigilishda oyog'ini oldinga
2a nisbaty =:
a marotaba t alan o’t ustida yiqil
{ LZl'()q bo’ I yiqu lSh(ld 3]rpdnlh
il gani u
qiluvehi 0'yinchj o *warirdi chun to'p yrish yo'nalishini hujt
i alls jum

59 =rasm

*aa~

to"pni olib chetlashtiradi. Natijada to’pning

| oldinga to’pnj <oli I
‘ 24 to"pni sekin surib, harakatni davom ettirad;
* adi.
= rﬂ .
- Ve imkonini beradi va yon yoki orqa tomonidan bajariladi.
Hujumehi raqibiga yaqinlashib unng oyoqlariga sirpanib yigiladi va undan

ing yo’nalishi boshqa tomonga o'zgaradL.

60-rasm

Elka bilan to’rtib to’pni olib qo’yish.

Ushbu usul vakkama-yakka kurashda kuchlik harakatlarge
at’iy rioya qilish zarur.

a kiradi. Shuning

uchun bunday harakatlarga ruxsat etilgan qoidalarga q
an holda o'yinchi clkasining 1/3 yugorisini

Faqaigina o'yin oralig’ida bo'lg
an tayanch holatda bo’lgan vaqtida elka

turtishga ruxsat beriladi. Ragqib orqa oyoqd

bilan turtish mumkin.

To pni o'yinga Kir itishning turli xil ko’ rinishl
an holda uni yon tomonlarini

ari (61-rasm).

To'pni tashlashda qo’l barmoglari ochilg

katta barmoglar bir-biriga tegish oraliqda.

gamrab oladi, K
>
1\ 57

61-rasm

To’pni yon chiziqdan o’yinga Kkiritish (62-rasm).
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Bu tabily texnik usul maydon o'yinchisining qo’llari bilan bajarilad.

ash holatdayoki oyoqlar clka kengligida turadi. To'p
bilan qo’llar tirsaklarda buqilib tepaga ko't

Dastlabki holat — qadam tashl

arilib bosh orqasida o’ tkaziladi. Tana
massasi orqada to’rgan oyoqqa o'tkazilib, oyoqlar tizza bo'ginlarida bo’qgilads.
gavda orqaga engashadi.

To’pni tashlash qo'l, gavda, oyoglarning keskin to’g"rilanishi bilan tashlash
tomon  yo'nalishiga vakunlovchi barmoglar

20’r  berishidan  boshlanadi.
Yakunlovchi fazani bajarishd

a to'pni tashlash Qoidalariga rioya gilib. futbolchi
ikkala oyog’ini crdan uzmasligi kerak,

62-rasm

Darvozabon o’vini. Eng murakkab v og’ir vazifalar darvozabonlar oldida
turadi. Chunk;j darvozabon maydonda hammg o’yinchilarni nafaqat ko'rish, ularni
kuzatib turishj lozim. Aynigsa to’p bil

an o’ynayotgan sportchini,
vo'n

alishini ko'rish va sezish kerak.Bulard
texnikasini, taktik

to’p tepilishini.,
an tashqari, l'ulbulchjlurning o'yin
asini va tayyorgarligini darvozabon bilishi sh

art.
Darvozabon 0'yin

mahoratiga  bingan
bog liq. Shuning ychyn darvozabondan k
tezkorlikni, chidamlilikni vy

ko’pincha Jamoaning yutuglari

atta jismoniy tayyorgarlikni, epchillikni.
sezgirlikni  talab qil

adi. Shu  bois epchillikni
tarbivalashda, shuningdek, xuddj

kuch vy tezlikda  ham

oldingi yuklamadan
(nagruzka) charchash alomatlar bo’Imag

andagina, o'zlari m
tarli darajada 0’lig tiklash uchun, dam
foydalanish ahamivatga cga.

ashqlarni bajaradigan,
sho’nga nisbatan ¢

olish vaqt oralig’idan
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L “hillike soallashi qQiyuL. shuning
Flllhﬂlk.‘hi "])UFIIU\ chi” l’llL'hiHi. [CZII]'I"‘ cpdulh 11 cZ

- i tarbiyalashga
‘ ida tarbivalash kerak. Uni tarbryal
uchun bu sifatni butun sport hayoti davomida tarbiyalasl

if: hilarning o’yin
i, aynan s fat futbolchilarning
diggat ¢'tibor bilan vondashish kerakki, aynan shu st
i 1 aniglaydr - ' :
faoliyati samaradorligini aniglay R o I
a-rasm). Te

" e ati (63 3
Darvozaboning asesiy holati ( Buning

; ioi aniglanadi.
L avvorgarligidan an
bajarilishi ko'pincha darvozabon harakati tayyorge

ingl 4 holat asos
\katlami bajarishdan oldingi dastlabki ho

uchun darvozabonning har xil har silelln
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bo'ladi. Bu- esa. oyt & sathida oldinga uzatilgan.
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63-rasm
(63 b-rasm). Dastlabki holat =

ishib qo’llarini pastga
1 bo’lib. barmoqlarl

an ilib olish
Dumalayotgan to'pni pastdan ilib o

1 Sl

ishi ozabon oldmga eng

. i shi. Darvozabol

Avoz: asosiy turishi. . i
ot o mlarida ozgma bugilgat
‘ p bil
4 crea tegish holda. To'pb -
e *|lar massast Vi

Tushirilgan qo’llar mass 1S

tozligi  susayadi.

et tieal Bolein an to gnashish
Wshuradi. Qo'llari tirsak bo’gl an to'q

S an aaratilaan v a ularni
ochilgan qo’l kaftlari to’pga qaratilg ¢

i tagidan ko' tarib oladi.
Vaqtida darvozabon uni tagidan ko't _ o,
hisobida to’pning

So'ng
cgilish amortizastiyali  harakat - e
ini to’g rilab-ko"tartiacl- . ing asost}
darvozabon gavdasini to'g rilab-ko’ta ety e < oebanring
) i1ib olish. Dastle
io: *nni ilib olish.
Erdan sapchigan to’p

ilb()n SdehllE-lll to p bliaﬂl UChIL!Shlsh

ida darvo
holati, Bu to’pni ushlash usulida dar
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nugtasini aniglash va hisobga olish kerak. O’ng darvozabon oldinga engashadi
(qo’l kaftlari v barmoglari birlashgan, qo’llar tirsak bo g inlarida 0ZgIna
bugilgan) va to'pni ilib oladi. So’ng to’pni

to’g rilanadi.

ikki qo’li bilan ko'kragiga tortadi va

Uchayotgan to’pni pastdan ilib olish (64-rasm). Dastlabkj holat -
turish, tirsakda engil bugilgan qo’ll

;1505i}'
ar Kaftini to'pga qaratgan holda oldinga

uzatiladi. Barmoqlar ozgina bugilgan v, bu‘shashliri[gun (taranglamagan), Ovoqlar
0Zgina  tizzalarda bugiladi vy gavda oldinga engashadi, T o’p  bilan
to’qnashishgandy darvozabon unj barmoglar bilan ushlab qornigy yoki ko'kragiga
tortadi. Katta zarhg bilan tepilgan 10 pni (uchayotgan to’pni) ushlashda gavdani

oldinga engashish v oyoqlarni to’grilash hisobg

a olgan holdy orqaga cgiluvchi
harakat bajarilad;,

——

O4-rasm

O’rta halundlikclagi to’pni  ushiash (65-rasm), Dastlabki holat -
ushlashning tayyorlov fazasidagi 4S0Siy turish. Gavd

a oldingy ko’prog engashadi,
qo’llar tirsaklardg engil bugilip, qo’l kaftlarip; 0°p ro’parasigy Qaratib oldinea
uzatiladi. Darvozabop go’llari to’p bijay to’qnashishi zaho; 90"l barmoglari bilan

radi; ikkaly oyoq bil
uchib kelayotgan to’pga uzatib, pastd

pastdan ushlab tezd, uni qornigy to an depsinib qo‘llarni
A0 uni ushlab, tezd

tortadi. so’ng yarim buqilgan ovoglarigy tushadi:

kafiini pastga Qaratilgani holdy uchib k]

a ko'krak yoki qorniga
ctarli 0'¢irlangan qo’llarining

ayotgan to"pga uzatiladi.

_ Qo’llar to'p
bilan to’qnashganda engiluvchj harakat qilib to’pni qornigy tortadi To’pni T——

tortish vaqtida ushlash usulini 0’zgartiradj vy to'pnij Pastdan ysp)

ab. 0'ziga tortib,

~g) o~

‘o rilanadi
oldinga engashadi. So'ng to'g rilana

“ wroitiga b 1041 h 1l lknlllll
m h o1l mnoan dld
1 O VI 51K

bajarad.

65-rasm

ish vo'nalishiga
"o'pni uchish yo nalisilg
lan to'pni ushlash (66-rasm). To'pni
Sakrab yuqoridan to
i il »psinib b ; s
binoan bir voki ikki ovoq bilan depsit N e i
b olee araka p { 3 ; it
‘ TIRY alandlikka). Hara e R
balandlikka yoki von balan l by
bajariladi |- iovda to'rean ikki oyoq bilan deps oy
it e . i +hib kelavotgan to'pga ¢f
‘ ‘ ; linga uchi votg il
| | A i “Harini maksims
tirsaklarda ozgina bugqilga s e
! inlashadi. Darvozabon qisqa yo
ochilib hir-hing;] vaqinlashadl.
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0zgina bugilgan oyoqlariga tusha
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66-rasm

(67-rasm). Arvozabonning yon

1di.

g lash
Yon tomondan to’pni ush ishi. Bu usul d

ushlashda qo’llanilz

salgina bo"gilib,

asosly tur
gan to’pni
; oglari
parmoql ;

t 0
ash tomonga yaqinr q

ne
Dastlabki holat — darvoabonning

- elavot
¥ = . lb LLIJ}}(
tomonidan o'rta vo nalishda uch

atladi. Qo’l
iaq qarab uzatla
Qo’llar to'pni uchish tomoniga qard

kaftlari parallel holda bo’ladi. T

i to’pni ushl
ana massasi to pni

i
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oyoqqa o'tkaziladi. Xuddj shy tomong

qo’llab ustidan ushlagandan harakatlar bajariladi.

67-rasm
Tkki qo’llab to’pni darvoza tepasidan otk
Darvozabon baland uchib kelayot
yuqori ustun tepasidan 1

azish.
o

gan to’pni ikki qo’l bilan darvozaning
ashqariga uzatib yubogad;. Bu katta tezlik bilan asosan
uning yop tomonidan uchib kel
rish bir yoki ikki qo’l bil
arvoza yuqorj ustunlaridan ¢
boshlanishida bir voki ikkala tarangly
tomon uzatiladi. Dapy,

ayotgan to'p. To'pni
an amalga oshiriladi. Buning uchun

ashqariga uzatip vuborishda harakatning

to’pni d

shgan qo'| 0’pnni uchishining vo'nalishi
0zabon baland sakrab burch
layotgan 10'pga qarshj qo’yil
o'zgartirib d

ak hosil gilgan qo’l kaftining
adi vy lo’p o'ng

uchib ke

. a tegib uchish yo'nalishini
arvozaning yygor; (ustung”) tepasidan o'y

adi.
Yigilishda to’pp; ushlash (8. rasm ). Dy

' TVoza tomon aniq va to’siqdan
zarb bilan tepilgan t0'pni yghap yigilish darvozql,

o0 uchun eng ishonchli usul
tomoniga tez qadamlab yoki

So'ng 10"pni yo'nalishiga yaqin

bo'lib hisoblanadi. Bu  haryjy O'pni uchish

chalkashma qadamlar qo’yilishidap boshlanad;.
to'rgan oyog bilan depsinib to’pni ushlash lomonga gavdy engashiladi. Darhol
atlari va ikkinep; oyoquing berd
kuchli depsinishga ko'maklashadi. O'rta sathjqy uchib fe]

1z ‘nea uzatiladr, Qo’l harak A —
U e = anib bo’qilishi
avotgan to’pni ushlashda

depsinish yuqoriga yon tomonga bajariladi. Darvozaboy uchish f;

zada to’pni
~gg o~

a gavdani ham buriladi. So'ng to"pni ikki |

arvozabon g ujanak bo’ladi

. : ‘ne d
chiriladi To® shlagandan so’ng .
ushlash amalga oshiriladi. To'pni ushlag ar ham ko'krak oldiga

, Sl TS ilgan, tizzal
(to°p bilan qo’lari qorin va ko krak oldiga tortilg A A <5t
vitiaici o tuchi ta’sirida’y
tortilib bosh oldinga buqilgan). Tana og’irligining kuc

bo'ladi.

68- rasm

-rasm).

Raqibning eyog’iga tashlanish (69-ra e A vaqmlaShganda

: ib to"p bilan o't aga .

Bu usul himoyachilardan ragib to’p bilan S| ok,
‘ ; ibni “jga tashlanib to’p ax

‘ ¢ ng oyvog 1ga T o

Qo llaniladi. Darvozabon raqibning - e

; i i
o'iea tashlanish boshlanad

h astga tushinlgan.

hlanishni

Cto'pni darvozaga o°tish
urib yuborishga voki to’pni darvozags i
ikat gilishdan so'ng uning 03

“parasiga keskin har e maksimal
o’ parssiga ke vdasi va qo’llan maksimal p
‘

iroz eneashadi. ga 3 ;
Darvozabon biroz engashad bea olib. darvozabon to’pea L

‘intiladi yoki ikki go’l bilan to’pnl
in 3 | o
k. Ragib oyog’iga to'pga
n. Agarda to’pni

So’ng raqibgacha bo’lgan oraligni 1?150 il
qib oyog’iga bosib qollshgf
h vaqtida uni to’sish kera ’
hda uni olib qo’yish mum 1- :
i. oyoqlarini. ko kragini bu

bajaradi: u to’pni ra
tepishdan oldin yoki tepis |
ko'krak va qollar bilan tashlamis

. qo’llarin
olishga erisha olmasa. dary ozabon q

tun bag rini

g feo BN
to’p tepilishiga qarshi qo'yish kera

_
Nz §
) 2

69- rasm
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Musht bilan to’pni urib Yuborish (70-rasm).
gavdani burish bil

To pni musht bilan urib
an uradigan qo’l mushtini tirsaklarda bugilgan holda orqaga

tebratilishidan boshlanadi, Taranglashgan qo’lining keskin to’g’rilanishi bilan va

gavdani burilishi bilan urish harakati boshlanadi. Mushtning to’p bilan to qnashishi

qo’Ini to’la tog irlanishidan oldinroq bo'ladi. To pni urish barmoglarning birinj

bo’g’iniga to’g’ri keladi.
Mushtlar bilan urib yuborish, Dastlabki hol

at — qo’llar tirsaklarda bo’qilib va
ko'krak oldida bolib, barmoq]

ar musht bo’lib birga qaratilgan. Taranglashgan

qo’llamni bir vaqtda keskin to'girlab ikki musht bilan to’pni urib yuborish

bajariladi. Urib yuborish to’rgan joyda va sakraganda amalga oshirilishi mumkin.

Sakrashda eng yugqori nuqtaga ectgan to’pni urib yuborish amalga oshiriladi.

Engilgina bugilgan oyoqlarga ko'nish boladj.

M

70-rasm

To’pni tepadan tashlash (71 a-rasm).

@ i

J

Bu to’pni o'yinga kiritish uchun keng go'l|
turli yo'nalishda, har xil oraligd
Dastlabki holat —

aniladigan usul. T 0'pni sherigiga
4 va ctarlicha aniq uzatishga imkoniyat yaratadi.
qadam qo’yilgan holatda turish, p

arvozabonning varim
bugilgan va ochilgan barmoglari bilan kaftid

a erkin yotgan to’pni ushlab turadi.
a bugilgan qo'lda tebranib,
yuqoriga bosh sathigachg ko'tariladi. G

To'p tirsak bo’g’inlarid yon tomondan orqaga va
av

da ham shy tomonga buriladi. Tana
massasi orqada ozgina egilib to’rgan oyq

qqa o'tkaziladi. Gavdani burilishi va

(It] ull to rean ovoqn ] qo 1 )y ¢ rlasi ][.I 'gll\dllll q i I . IdShldSh
1 llISll l\(. JL
‘ N 1 ez l( l“ fog

i 1 bilan ye anadi.
barmoglarni shiddatli harakati bilan yakunlana
To pni pastdan tashlash (71 b-rasm). et gl
1 at — ovoglar ctarlicha buqil ;
Dastlabki  holat oyoq
bo'ladilar. To'pni tagidan barmoq!

. Win aga uz
o . . ichun qo’lint orgag r
By sarsembn threily erga parallel bo’lgan holda

i z irilgan.
i bilan ushlab torgan qo’l pastga tushirilgs
‘ atadi va tana massasining

2 v ’ ilan go’l
oldinda to’rgan oyogqa olib o’tadi. Tt q o eneashadi. To'p qo’lining
oldinga shiddatli harakatda bo’ladi. Gavda oldinga eng

i bi 'l intiladi.
uchiga tegishi bilan moljal tomon intil

’fiﬂ? 2

71-rasm

7.3. Futbo o'yini taktikasi

ining bir-biriga
iri ar bir futbolchining
ktika clementlari. To'p oshirish- bu har bir
Taktika clementlart. st S
yin avjint aniglaydi.
' bir-biriga alogada :
ligni engadi.

boelovehi harakati.Ular ko'pincha o A
L vl 'n  oshirish-o’yinch
g katta bo’lmagan ora ‘
: {0 )i a (10-2
1 O’rtacha (!

alab gilmaydi
h hal

bo'lishga

P d qiladi.

undaydi. Ragiblarning hujumidan 0zod 4 b
PRy AR - ! 14 zarbani !
Al ] attiq zarban ) alogd)

Yugqori aniglikdan ajralib turadi. Qattiq ama o'yin qoidasini

svinida har tomonl 7
o'yinida har almashtirish

5 it utbol : : -
metr) bunday to’p oshirish ft hujumchilarni

.. oollagan bir paytda
giladi. Yuqori cho'qqini cgallagan

oot minlavdi.
darvozabon xavfsizligint ta minia

~GTe




O’yinchining bo’sh Joyga ochilishi. Bo'sh mintaqaning ichiga Kirib to"pni

olish uchun hujumchilar hech qanday qarshiliklarga qaramasdan ustalik bilan
harakat  gilishadi.

Musofadagi o’yinchilarning asosiy

vazifalari  bunday
harakatlarga to'sqinlik qilishdir. Bir qancha ochiq o'yinchini ko

'rib chiqamiz.
1.To'satdan joydan chiqib ketish hamda ragibga chetga chigish uchun vaqt
ajratish. Agar hujumchining start tezligi juda yaxshi bo'lsa, unda b

unday usul juda
qulaydir.

2.Mohir ta*qibchi hech gachon ragibining qochib ketishiga osonlik bilan yo'l
qo’ymaydi. Bunday vaziyatda startdan oldin yolg'ondakam harakat qilish kerak.

3.Agarda oddiygina fint bilan Qanoat hosil qilishning iloji bo'lmasa, unda
Jjuda ustalik bilan yolg'on harakat gilish lozim. Ha

qigly yo'nalish esa o’yinda
boshqa vaziyatda qo'llaniladi.

4.Raqibni har xil qiliglar. ovozlar bilan chalg’itish kerak.
5.0chilish o’yinchidan Juda cpchil. faol harakatni talab

qiladi. Sherigi bilan
kelishilgan holda amalga oshiradi.

O’yinning asosiy uslublari. Asosiy uslub bu zamonav

iy futboldir. Futbol
bu - kombinastiya, kombinastiya bu-

Juft bo'lib yoki guruh bilan amalga oshirilad;.
O’yinga yo’nalish kombinastiya uslubj o'yinda qand

ay taasurot Ko'rsatsa,
masofada ham shu taassurotni ushlab turadi. Bunday uslub,

ni qo'lga Kiritish uchun
kombinastiya jarayonini juda yaxshi bilish kerak. Kombinastilj o’yin har bir
o'yinchidan bir-birini tushunishi, o'yinda sheriklari bij

an kelishib o'ynashni talab
ctadi.

O’yvin kombinastiyasi. Bo'sh joyga chigish,

Kombinastiya (yurishlar
majmui) futbol o’yinida juda ommalashgan vosit

a. U juda har tomonlama mohir
bo'lib har bir maydonda har qanday o'yinchi bilan hujumga o'tib o'yinni
yakunlaydi. Bo'sh joy tanlab turadi. Bulardan birj faol, ikkinchisi sustdir. Bo'sh
sust joy raqibning oldida mavjud bo'ladi. Bo'sh joyga chigish uchun qaysi paytda
raqib bilan o’yinni boshlash kerak. Sherik to’p oshirishga tayyor bo

"lganda
o'yinni boshlash kerak. Bo'sh Joyga chigishdan oldin

o’yinchi bironta

~g5g~

) in raaib
. ook Larak. Yusurishdan oldin raqi
muvaffagivatga cga bo’ladigan harakatni qilishi kerak. Yug

i bo'sh joyda ushlab turishi kerak.
ilan vaginlashib o’vin masofasini bo’sh joyda us o
bilan yaqinlashib o’yin ma N miyea <t L fomb e, Bu

o : *yinda texnik mahoratni
inastiya har bir o’yinchidan bir-bint m;hunlsh~ oy bo’lishi
kombinastiya har Y nday masofada

, *vinchi raqibi bilan shu i
talab ctadi. To'pga cga bo’lgan o’yinchi raq idan oldin bo’sh joyga

N ’ ireandan so’ng ragib g
kerakd o'yinchi bo'sh Joyda (© P o i bilan orasidagi masofa ikki

Devor. Bu hujumda jud

j i tezkor bo’ ib
ctib borishi kerak. Agar hujumchi tezkor bo |s? raq AR e
tmi tashkil giladi. Agarda raqib tezkor bo’lsa unda bir yanm
mctrm ta . Ag

hli zarb bilan to’pni
o . faga kelganda kuc! .
bo'lishi kerak. Ragib bilan yaqin masolag h kerak. Sheriklar

bo'lgan masofaga uzatis

sherigiga raqibning oyog'idan uzoq h o'z vagtida tezkorlik bilan

'yi *p oshiris|
orasidagi masofa 8-10 m o'yinda to’p O
hirilishi kerak. o _—
) halg’itish — bu samarali kombinastiya. U@g 'fscf T it gyt
- bo'lsa unda u ustalik bilan bir-biriga oshiradl. ! 'yd. -
ato’p bo’ls ‘ga oSHE )
e “lishini bilmaydilar. C halgitish bu ik chnzu? -
— . ib o'tib ta"pni sherigiga oshiradi.

iy usullari sheriklardan

qaysi bird

. o Kimd

raqiblar to’p kim e

it encivet bilan mavdonni ko ndalang oo Sene -
ekt t:km:) r.lb o'tish. Raqibdan oldinga chiqib olish va olding

Qalbaki chap be '
-1 b
olish imkoniga ega qalbaki chap ben '

olib ketib doirani haqigiy chap bcnbfzbold mustahkam o'rinni va _hagigiylik
e viy futbolda o - cilishi
i chap berib o'tish zamona . ib o'tishning bajan
e P ‘un negiz rejasini tuzadi. Qalbaki chap benbb ;d oo chun foyda
ilan birga uyg . 4 oseichoqal c
- il vo'nalishda bo'ladi. Qalbaki chap bcrtb ° ".S h: uchun uning digqatini
e Raqibni galbaki chap berishga ishontins il oddiy
-alt] i. Raqi T tis
kcl‘lﬂmyd’. q' harakat qilish kerak. To’pni topm . 1. nlik bilan
o'ziga tortb sekin 2 stiga o'tkazadi. U to’pni chaqqo
To'p o'yinchiga kelayotgan paytda u har

o'tishning asosiy vazifasi to’rgan ragibmi
‘tgan o'yinchiga bo’shatib berish kerak.

tartibda. Bunda to’pni sherigi oyog't ©
yonidagi sherigiga 0 tkazib yutfor? kl N |
day vaziyatda shay bo’lib turishi kerak. R
- kka o’yin usuli.Bu usul futbol 0’y T s
O'ziga xos Ya . N

im h llirda juda keraklidir. Ayniqsa darvozaga hlll:L L b s
e i “ziga xos mohir aldovchilar mohi]

usulda (driblerlar). o'zig o




N

Yana to’pni tezkorlik bi :
rlik bilan i o
bl olib yurish, tezlik bilan tezlik olish 0"zining maydonid
s 1K bilan safea : e - - 2 mavdonida
Braziliya terma j . tortish 50-60 yillarning mohir ustasi jahon futbolid
i Jamoaslt i s ; . et Je ohida
Sy Jd hujumchisi Gorringadir. Uning mohirlig; b
&l . U har qilﬂdﬂ}’ tezlik . = 21 shu darajad:
zlikda to’pni i i
S y oyog'ida bemal
o'yinda birea-bir ho® Yog ida bemalol ushlab tore: .
ga-bir bo ]gunda h . . ab to'rgan. Uni
ech kim uni to° B
XXI asr futbolj 0 xtata olmagan. Shupj ,
olida ham . gan. Shumingdek, hozirgi
: bor. Ular Ronaldo, Rivald . B
oshqalar. aldo. Geynrix. Shevechenko va
Joyni al i
] mashtirib o'y i
vnash. Raqibl; ;
bashlansa o'finda vasiviikdee: Ragiblar darvozasiga qanchalik vaqin hujun
il Yhkdagr o'yinchilar o'zlarini jamoalarini otalj Jam
1 holda hujumchi B2 atarint otahqga oladil:
iga bo'sh joyga chiqib olj adilar.
—— E : a chiqib olish i 2
ular raqibni ¢ . & 110 olish juda qivin. Shun;
adashtirib, bo'sh i - - Jtvin. Shuning uchun
orin  almashadilar, B sh Joyea o'tib oladilar va bir-birlari bil I {'k
ilar. Bunday o' an ustalik bilan
. X orin  almashis| " ‘
ajablantirmaydj : ashish - hozirgi  paytd; .
L. Vaqgtinchalik o' 21 pavtda hech  kimni
&b, junchalik o’rin almashish keyinehalik o'y " i
a himoyachi va vari : : ‘in usuliga aylangan
Yarim hnn » . 2= lisdll.
Bunda oyachilar ko'pine
us , o pinch: : .
y usullarda o’ynagan futbolchilaming pincha gollami urishgan.
s (e

ko tarilgan.

nik usullari moddiy saviyasi

Turli xildagi m;
xildagi masofa, Turli xildagi masofa-bj

masofa usuliga muvofiq shaxsiy birikish |
1

rikish demakdir. Bu erda chap
amdz iravi
da doiraviy ysy] hagida ketmogda.

— . arakat biriki o,
VE ; e rikish usy o e e
usuli 50 yillarda tanigli mucabbiy Boris Arkad lining kirib kelishi “Dubl-
adev tomonid

Biron bir magsadni ko'zlab qilingan h

an vujujdga kelgan,

()’yin(fﬂ hlljllm it i j y
pd. ’tldﬂ ¢ 1 1 h
Y 0 dlﬂ ﬂShlSh llsuli jlld'l I Sr }
2 t ql] ay  ma ’d(’nd' / I
H a4 Zarbani

mustahkamlashni ta’mi 1 ur
minla I 1 xi
xY({l. li Xll(lﬂﬂi mu([uf-n usuling S
il :ll Illl (l()‘ll'l ‘]] l H ir
s war bir

himoyachi uchun qulay vaziyat
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Darvozabon h: imgi

; lar  doimgidek o'yi '

: . gidek o’yin  davomjgy darvozan; i

VR R i Aant - qo'riglashi  kerak.
ofasini
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@ U erga hech kimni
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yaqinlashtirmashiklar
ganchalik himoya qils
hujum uyushtirishadi.

qiladilar. Futbolning tarixi hujumga

lozim. Yarim himoyachilar o'zlarining  darvozalarini

alar shu harakat bilan raqiblarning darvozalariga qarab

Hujumechilar esa chaqgonlik bilan raqib darvozasni ishg’ol
va zarbaga qarshilik ko'rsatadi. Agar
mudotaada asosiy namuna asosida himoyachilar hisobini ko' paytirish kerak bo’lsa.
unda hujumga o'tean jamoalar murabbiylar futbolchilar vangi usullar vositalar
qo’llaydi. Yarim himoyachilaming faol hujumlari bilan jamoada birinchi o'rinda

vachisi Andrey

kuch quwvati oshib boradi. Paxtakor jamoasining yarim himo
Yakubik 1982 vilning eng yaxshi to’p o’rgan o’yinchisi. Uning hisobida (23 ta
to'p). Yillar o'tib futbolchilarning taktikasi oshib bordi. Endi jamoa o'yinchilari
o'zlarining taktika bilimlarini 0’z joylaridan tashgari, boshqa joylarda bam
ko'rsatishlari kerak.

Shunday qilib. vakka harakat
arga oladi. Ay

taktikasi ©o’yini futbolchining magsadga
muvofiq bo’lgan harakatini naz rim hollardagi turda yakka tartibdagi
0"yin harakatida raqibni biriktiradi. keskinlik bilan o’yin haraketiga chek qo’yadi.
inni kuchaytiradi.

tashabbuskorlikni namoyon giladi. hujum paytida o’y
2.3.1. Jamoadagi o’yinchilarning majburiyatlari va taktik vazifalari

asosiy  vazifasi darvozani

mobaynida  uning
i 0’vin maydonida vanada

Darvozabon. O7yin
arvozabon to’g ridan-to’g’r

ibon juda epehil v
tez o'midan turib, 0’z joyini

mag’lubiyatdan quiqaradi. D

kam jarima maydonida bo'ladi. Darvoz:
to’pga otilishi,

4 chidamli bo’lishi kerak.

Chunki uning viqilishi, sakrashi.

0"zgartirishi kerak.

Asosiy taktika majburiyatlari. Darvozabon ©'yin qoidasini va jamoa
shi bilishi kerak. O’yin oldidan taktika

20-30

0"yinchilarining asos1y taktikasini yax

Darvozabonni
arvozabon darvozasidan chiqishi
arvozabonga to’pga cga
in masofadan

rejasini o zlashtirish lozim. asosiy joyi darvoza chizig idan
sm oldinga chiga olish. D bilan maydonda
to'plardan o’q yog dirish kamayadi. Ko'pgina hollarda d
bo’lib. uni tutib olish kuzatiladi. Hujumni qaytarish mobaynida yaq

~ 1™




to i"“ quUl ql 1shp y[ dxl « qlb d dq t bLl I va bu holat a o ]) IS a 1
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167 S el o 1
pni chetga chigazib, raqibni to’pga cga bo'lishid

; an- mahrum qiladi. Agar

& a da « ot p <« fe «
< [ Z. I 1 ondan o “h
clay 1
V07 h()]l l lo’p (I 1IVOZa [("lln 1 ll(.f lb l\. Il] aptimi ‘()l\l d 1IVoza v

ketadimi degan s kr.
ctadimi degan shubha yuzaga kelsa, sakrab to’pni ilib olishi kerak
CIax,

Darvozabonda o'yinda ko'pi I

o 1da oyinda ko’pincha raqib oyinchi bilan birga-bir chiqib qolish
aydo bo’ladi ‘ f

e y- o’ladi. Bunday paytda darvoza oldida turishi ragibni darv

to’p kiritishiga imkon yaratadi, Shunda d S

kurashishi kerak. Ragib juda tezlik bi|

Jadal harakatda bolishi

arvozabon raqib bilan birga to’p uchun
an to’pni surayotganda darvozabon juda

'pni ko'zdan qochirmasligi kerak. R

hujumlarini kuzatgan holda va h aqiblarning

ekl ar bir sherigining Joylashuvini bahol
o'ziing buyrug'i bilan o'yin vaziyati
mudofaasini  boshqarishda d

ash bilan birga
2a tuzatish Kiritadi., Darvoza
Ay arvozabon  javobgarlikni

yachtlar uchun eng xatarljsj darvozabon
zarbalari. Bunday

0z zimmasiga oladi.

S 17-22 metrdan bo’lgan jarima
o " Ziyatda  darvozy mudofaasing

l abon darvozaning yarim qanotini
qolgan himoyachilam; to'g’

mustahkamlash  uchun
5} himoyalash uchun “devor™ qgo'yadi
11 kelo: s 1 ‘ ‘
1 kelgan zarbadan himoya Qiladi
A Hlmuyachilaro‘vini
i arajadagi  za i .

. i = : ‘ '

P p % onavly - futbolda  himoyachilarning harakati
e _ chiziglaridan raqiblarning darvoza chizigl y »
€ asosty harakati o’zlarinir N

hujum gilishiday iborat. Shunday q

arigacha cho ziladi.
12 m: arid; bz
.Iu maydonlarida, ya'ni ragibining darvozaga
ilib, hi achil; i . "

moyachilar yuqort balandlikka. vueurish
Z b L
! . bu o'yinchi chiz;
Uning asosty vazifasi, vositaq

k) <

(& !'._jgt 1 bﬂ I S ll‘ Crak. I( HIH H ]\I Vel Va (.'l](, lll h() Ilh'u I\L[‘IL'
~ZIg 1 ¢g; l\hl 1 l\ B =&
. ll\ 'Il'ﬂl(lu'l SaKrov ] Y 1
an()t hlﬂloyachl. "

I e 1 2
q mudofaasida, Qanotdagi joyni egallaydi.

agi o'yinchining oldini to’sib

1arakat qilish h

= erak.

Asosiy taktik majburiyatiap Agar (
) . Agar

jamoasi uchun faol qatnashib | sherigini himoyalab,

0 » 5
D Podopechngiy) vasiylikdagi o'yinchi
_ L an - aniglik bj| S
himoyachi uning oldini to’sishi kerak Oldi
- 1 t0’si

to'p doirasida bo’lsa va sherigig
& an to’ aviiri
o'p uzavtirilsa. unda qanot

lgan o'yinchig

bo’lgan sherigi o"yinga qiziqishi susayad; O'yinchi 4 uning to’pga cga
3 chining oldinj
& 111

to’sgan himoyachi

-asivga qarshi ikkita imkonivatga ega bo'l;
vasiyga qarshi ikKkita imkoniyatga ega bo'ligh kerak. Bo'y)
4K Bo’sh joygy chigi .
JOYE ib olish,

il

hamda 7zo'r intilish bilan to’pni oyog’i ostiga olish kerak. Bunday magsad bilan

hujumchi ham qarshilik ko'rsatishi kerak.
asivii bo'sh joyea chigib olishiga imkon

berish. Bunday holatda mudofaadagi o'yinchiga ragibiga etib olishi lozim. Agaru

“iga uzaytirish mumkin emas.
ganot himoyachi 0z joyini egallab,
Qanot

Himoyachining qo’pol xatost V;

tez yugursa, u holda to”pni raqib oyog
Burchakdan oshirilgan to’pni
yagin burchakni himoya qilishi kerak.

darvozabonga vordam berib.
arishi uchun da'vat etilgan zamonaviy

himoyachi. eng avvalo, mudofaa ishini baj
azifalan shiddat bilan kengaymogqda.

futbolda himoyachining ish v
an biri markaziy hujumchint

Markaziy himoyachining asosty vazifalarid
oldini to’sishdan iborat.

| kevingi mas uliyatli lavozim. markaziy himoyachi baland

Darvozabondar
bo"yli. tezkor. kuchli. epchil bo’lmog
a boshi bilan qaytarishni
i ustalik bilan aldash| yo'liga ©

jy| himoyachi o’zining

i lozim. Yuqori sifatli texnik mahoratga ¢ga
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bilan mustahkamlaydj, Hujumchilaming hujumi
torayadi. mudofagda himoya|
himoyachiga q

& markaziy himoyachiga qurshi

a ragib ham kuchl; bo’Isa, unda o'nea

va ragiblaming mudofaasi
anish kuchayadi. 1
arshi bitta hujumep; 0’ynaolmaydi,
yordamga keladj. Bunday paytd ;

o’yinchiga qarshj |

ar doim ham ikkita markaziy
0'nga ganot tomondan sherigi
4 markaziy himoyachil
arakat qiladj]
himoyachisj zudliy bilan upj qu

ar 10°pni surib borayotgan
ar. To’pni erkin raqibga oshirgan paytda uning

5 rshab olishj kerak. Ikkinchi himoyachi ham shu
asnoda sherigj qanday ishtirok qi

lgan bo’|sy. sho’nga qarab ish tutishi shart.
(0]

'Z-0"zini nazorat qilish savollayq,

LF Lol o S
utbolning Jismoniy sifatlamy; m'njl:mlirishdugi ta'siri qanday ?

Va taktiky mavjud ?

3. To’pni nazorat qilish turlari haqida tuxtaling,

4. O"yindan tashqarj holat hamd

2. Futbolda qanday texniky

- ; a Jarimalar hagida nimalarni bilasiz?
5. To’pni to’xtatish turlarj hagida malumor bering

6. To'pga zarba berish turlyi hagqida to’xtaling
7. To"pni olib yurish qanday amalgg oshiriladi?

8. Darvozaboning asosiy holati hagida ma’ [y bering
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gib  darvozaga  xavf

Foydalanilgan adabiyotlar. e
‘1 .-\bu:\' Sh.U. Yosh futbolchilarning o'quv-mashg'ulot ]
. anma.T.: 0'zDJTL 2011 y. 37 b . g
Sarkisvan R.S. Futbol bo’yicha bolala
bolalar va o’smirlar maxsus

mashq qilish uchun dastur.

arayonini tashkil

qilish va rejalashtirish. O'quv qo'll

2. Sergeev G.M.. Nurimov R.L.

h i olimpiva orinbosarlari.
o’smirlar sport maktabi. olimpiya orin

i arlari bilim yurti o’quy
maktablari. olimpiya o rinbosarlart bilim )

T..-1997.
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3-Modul. BASKETBOL ()*YIN|I

3.1. Basketbol o‘yj
o*vinini
Yinining kelib chiqishi, qoidalari va rivojlanish
anish tarixi

Basketbol so’zi inglizcha

’ 1 "baSk 7 3 "
ma’noni anglatadi. O"yinda er" savat, "ball” t0'p. degan

O'yin keskin to’ ’ u.‘jamm’ Qatnashadi.
usullari va ald . 0'p uzatishlar, tO’pni mayd()nd . .
jamoa esa 0'zini amchi harakatlar bilan raqi a olib yurish
o 0 zining savatiga to'p tushi i 0 ragib sav
hisogan to'pga ochko  beriladi ehun b
va g’olib jamoa aniglanad;

atiga tashlanadi. raqib

— arakat qiladi. Har bir savatga
Jamoa ko'proq ochko olsy. u olib

an o'yin y: e
yakunlansa, qo*shimcha vaqt beriladi

Jjismoniy sifatlarning rivojlantir,
2

hisoblanadi. anligi sababli butun jahond

4 ommaviy sport turi

Xususi i
yatlami puxta cgallagan bo’lish; lozim. Ko

ham engil atleti . . Ko'n g .
ctika bilan uzviy bogliqdir, P sport to"rlari singari basketbol

I a al.mlisi) ham oynab kelgan,
monidan basketbol o'yini qoidalari

n. 18 y' 1
94 . H tan o ]ndl

va basketbol tug’j .
g’ilgan yili deb hi
isoblanib kelinm.
oqda.

1920 yildan boshl
ab b N
Tikinchi jahon urus l;lisketbolo yini butun Eviopada ommavi .
dan so’ng basketbol sobiq Ittif; Viylashib ketdi.
ifoq

davlatlarda rivojlani
jlanib, bu sport to’ri bo’yicha jahond va sostialistik
4 yugori natijal

arga erishdilar.

1932 vili Xalqaro xavaskorlar Basketbol Federastiyusi (XBF) tashkil topdi.
Hozirgi kunda XBF ga 150 dan ortiq milliy basketbol federastiyalari Kiradi. 113
min Kishini birlashtiradi.

1950 yildan boshlab. har 4 yilda crkaklar o'rtasida. 1953 yildan boshlab csa
ayollar o'rtasida jahon birinchiligi o' tkazilmoqda. Har 2 yilda esa 1933 yildan
boshlab erkaklar o'rtasida. 1938 yildan boshlab ayollar o’rtasida Evropa

birinchiligi o tkazilmoqda. 1936 yildan buyon basketbol Olimpia o"yinlari to’riga
kiritildi. Evropada 1958 yildan boshlab erkaklar o'rtasida, 1959 yildan beri esa
qalar o'tkazilib kelinmoqda.
yillarda kirib keldi. Toshkent va
tuziladi va chinakamiga
"Universitet"

ayollar o'rtasida har yili Evropa kubogiga musoba

O zbekiston hududiga basketbol 1913-1914
birinchi basketbol jamoasi
inchalik sobiq ittifoq birinchiligida
oasi respublikamiz

Farg'ona shaharlarida

basketbol rivojlana boshladi. Key!
hnat". keyinroq nSkif" ayollar jam

A

crkaklar jamoasi. so'ng "M¢
sharafini himoya gildilar.
Basketbolchi Rabiya Salimova 4 marta jaho!

zovor bo’ldi. 0O zbekistonlik
ilganr-()lirnpiadn o'yinlari €

n va 6 martn Evropa chempioni

degan nomga Su tiasketbolchi ayollardan Elena
Tamikidu 1992 yili Barsclona shahrida o'tkaz hempioni
ga orasida shu unvonga sazovor bo’lgandi.

unvoni
Hozirgi vaqtda *"MASK" ‘jamoasi
ya gilmoqda.

sharafini muvaffaqiyatli himo

Xalqaro musobaqalarda respublika

3.2. Basketbol o'yini texnikasi

n mahoratiobaskclbol o"yini betakror to’p uzatishlar, to’pni olib yurish.
harakatlari bilan

O'yi
-0'zi boshqarish

savatga tashlash. o'zini
bog'liq. O’yinchi o'yinda mahoratini ko'rsatish uchun o'yin
i uchun katta bo'tmagan sport maydoni,
shini o'zgartira olish. harakat va

mahorati va aldamchi
qoidalariga rioya gilsa
kifoya. Basketbol 07yin jazo qoidalari.
maydonda harakatlanish qoi te

kam kuch sarflash, o'yinni yugqori saviyada 0

dalari va tezlik yo’nali
“tishida katta ahamiyatga cga.
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To’p bilan ishlash-to"pni qo’l panjalari ochilgan hold

“Tasm). To’pni uzatganda vq to’p bil
amalga oshirgands qo’l kafti egi]

a to’pni erkin ushaladi
(72 a

an harakatlanganda, savatga tashlashni
adi (72 b-rasm),

72-rasm
To’pni uzatish -ko’p hollard

o’pni ikki qo’llab yuqorid
uzati]

4 10°p bexato. aniq va tez ctib borishi uchun
an, - ko’kragidan, yond

an hamda pastdan orqaga
adi. Ikki qo’llab uzatishnj to’rgan joyid

an. harakatda (yugurib ketayotganda)

va sakraganda topni uzatish mumkin (73 a,b.v,g-rasm).

73-rasm

a7

ilib olish
icha ikki qo’llab qabul qilib olis
bul qilib olish-to’pni iloji boricha ikki qo’llab q
To pni qa

bt l ) I) q h (] Il \.lllnd 1 q(} [i 1o p !\Clﬂy e
1 }|
[l nt d “1 lllb ( ISh | LJ\
'"‘“]\ 1d O Mmuy l)ht ()tE 111

t . i .y PO T
0monga ) W yp I) X al Vv u q(i ’ul (4] ZImiZga
h Chl.ln
l L\. u] tc l i]dll ILZII.LJH 1\“ naviris.
ga uzall (]

- t I ni ql lll qlllb Ul.lUOIEdIldJ lk]\l qddﬂ“l tﬂshldsh Cl"lddS'gd
tor tanuz ill‘._'lll'lh (V4 u.b

i andan k
_ _ “nni qabul gilib olgan )
amal qilish lozim. To pni qa i : ishi
amal qulish lo dar to"pni o'yinchiga zatib yuboris

i ab
eyin o'yinchi bir qadam tashl

kerak (74-rasm).
to’xtash yoki o'nga q

74=rasit.

l‘ ra har
-o'vinchi to'p bilan yugo reanda

L rn olib vueurib
i e qdn ilib olib yug
: b va erkin
*pni er yuzasiga urn i
: ; llab to'pnt €I } { aramasligi
ikkinchi qudamida bir qo lla p da mumkin gadar fo’pga garam
oanaa

% s
To'pni yugurgan holda olib yuris

iladi pni olib yur
vurishi kuzatiladi. To’pni

q H y i & 'Iﬂsnl).
P i Si 0 Id'] ()lib V’llrish fllf( ldll.md 1 (
to pnt qa'u & l d J )

75-rasm
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To’pni savatga t
ashlash-to"pni savat . .
qo’llab yoki bir qo' . ga yaqin yoki uzoq masofadan ikki
yoki bir qo’llab to 8N yuqoridan savatga yoki oldin sax adan 1kki
v

(schitga), keyin savatga tashlanadi. at 1o'sig iga

To'bni sav: .
o’yinchi yuqoriga sakraganda, o°'mid L st vagindan tashlush uchun
. 1dan va yugurib kelib i
masofadan to'pni ) chib tashlashi mumkin. Uzo
— qad; bo‘s;avatga fashlashm o'yinchi t0°pni yugoridan savatga cti:
gan uchish tracktoriyasini hisobga olgan holda o'midan ka
0 midan Katta

kuch bilan (tajribali

yribali b ;
Hamma holatlarin aSkc.t bOICh.’la_lr sakrab) to'g’ri savatga tashlashlari mumkin
o' e rilind g asosiy negizi to'p yo'nalishini kuchi va to'p vo'malichining
0'g nhglda‘ Va to’p yo nahshining

Sportchilar to’pni :

) pni savatga yagin masofad

ham bir i _ oladan tashlashda o'ng va chs .
, yaxshi tas . . e va chap qo'lda

keraki . hlashlari kerak. O'yin vaqtida ragib jamoan; q,_ ‘l

qonun qoidalariga rioya qilinishi Jamoam qarshiligi.
harakati, katta kuch sarflanishj v .

[t

) ) a to'pni savatgg 1 ..
vazifa ckanligi sababli basketbol o’yini o’ g tashlash cne qiyin va muraickab

harakat tezligi va bir-

maydon bo’ylab o'yinchilarni tez

biriga tez oshirish kabymchid““ mo’ljalga to'g'ri ola bilish

e e e 1 mahoratga cga bo lishliliai

o’yinini chiroyli tarzda o'tishinj ta"minlaydi (76 g ba ga cga bolishliligi basketbol
. b.v. g-rasm)

®

76-rasm

Aldamchi harakatlar (fint)-ko"proq o'yind
B . . . . m )
vaqtida qo’llaniladi. To'p bilan aldamchj ha .kaa °
uzatishlar, R

psiz va to’p bilan hujum

savatga to’ . . o'yinchilar yolg® ’
ga to’p tashlash, to’psiz aldamch; harakat, t lil\n).’o,b on top
- tezlikni yolg’onlan
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birdaniga o"zgartira olish va hujumlar kiradi. Eng asosiysi 0'yinga o’ta olish kerak.

{77 a. b-rasm)

7 7-rasm

O'yin uslubi (laktika)-baskctbol o'yini betakror tez hujum tarzida

o'tganligi uchun himoyalanishdan ko'ra hujum gilgan samaralirog. Bu o’yinchidan

himoya va ortga qaytishni talab qiisdi. Keyingi ¢'tiborli

tez hujumdan so’ng.
nchi

uma besh o’yinchi borib himoyaga ham o'sha besh o’yi
hujum va himoya vazifasini bajara olish
nda boshqarish,

tomoni hujumga han
himoyalanadi. Har qaysi o'yinchi
ko'nikmalariga cga bo’lishi kerak. Markaziy o'yinchi jamoani 0'yi
o'yin uslublarini va texnikasini a'lo darajada bajarishi va jamoani eng baland
hamma vaqt hujum markazida savatga
yaqinroqda jarima chizig'i atrofida bo'lishi kerak. Hamma vaqt markaziy o’yinchi
pni iloji boricha o'nga berishga harakat giladilar.
tga yo'llaydi yoki u

bo'yli o’yinchisi bo'lishi kerak. U

jamoa nazarida bo'ladi va to’
Markaziy o'yinchi to’pni gabul qilib olgandan keyin o'zi sava
boshga qulay joyda to’rgan sportchiga uzatadi.

Maydonda doimiy jamoali, guruh-guruh bo’lib himoyalanish va hujum gilish

har bir jamoaga samaruli natijalar beradi.

Hujum-hujumda asosiy masala savat yaqiniga to’p bilan yoki to'psiz
yaginlashish. maydonda shunday joylashish kerakki, jamoani guruhli
harakatlanishiga imkon yaratish va raqib savatiga raqibdan ko’ra yaginroq kirib

olishda har xil aldamchi harakatlardan foydalanish taklif ctiladi. To'pni tez, aniq.
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kuchliroq va ishonchli uzatilishi magsad

2a muvofiq. Sportchi to’pni ushlab olishi
uchun uning yo'liga yugurib chiqish

hujumga samarali natija bera olishig
yaxshi natijalar beradi.

24 soniya hujum vaquni tejaydi. Bu usulni

a ishonch hosi| qilgandan keyin qo’llamshi
Himoya -himoyachilar maydonda shunday usulni
Jamoaga sava lomong

uchun himoyach; doir

qo Nashian kerakki. raqip
a o'tish imkoniyatlarin; bermaslik kerak bo ladi.
no raqib va savat o'pt
qilgan kichik xatos; raqibga katta imkoniyat]

Shuning
asida turadi, lekin himoyachilarning

ar beradi. Undan tashqari himoyachi
shunday masofada turish; kerakki, raqib upj aylanib o'ty olmasligi va himoyachi
a to’sqinlik qilishj kerak.

Hujumchi savatdan qancha uzoglikda bo’lsa. himoyachi ham  shuncha
uzoqda turadi,

raqibga uzoqdan Savatga tashlashig

Basketbol qoidalariga ko'ry hujum paytid
Qaratilgan  harakatlari

qo’yadil

@ tagibdan to’pni olib qo'yishga
ko’p  hollardy Jiddiy metodik
ar. Shuning uchyp ragibning
qo’lashlari kerak.

(taktik) xatolarga yo'l
avatga tashlagan muvoffaqiyatsiz otishini

Guruhli hujum usuli (taktikasi)-gumhli
aldamchi hujum harakatlari vy himo
o'yinchi

hujum wsuli o'zini har «il
valanishni o
buni amalgy oshirishi mumkijp, Hujumd
ochiq  joyga chigish, kesishmalar,
foydalanishlarnj bilishlari kerak,

z ichiga oladi. Jamoada 2-3

a ular to’pni aniq uzatishlari.

raqibni to'xtatib qolish usullaridan

3.3.Basketho} o’yini taktikasj
Taktika —

bu sport kurash; olib borishning ysy] v
o’yinning rivoj|

anish qonuniyat]
qolashni amaliy v, Nazariy jihat

a korinishlarini, tadbirlarini
arini vy aniq raqibga Qarshi ularni ratsiyonal
dan o'rganadigan bolimdir,

Taktik layyorgarlik  avv.

alo  har  xj| ko'rinishd;lgi

Kombinatsiya  degans, basketbolchilardan  birining
savatga hujum gilish uchun sharoit Yaratishga v,

kombinatsiyalarni
o'rganishni taqoza etadi,

0'naltirilgan, aniq - sistema

S8~

a o'yinchilari tomonidan ilgaridan

. okt jamoaning  hamm !
chegarasida  guruh  yoki jamoaning tashqari

shuniladi. Bundan

o'zaro  kelishilgan harakatlar tushuniladt. g oo i
Sy -~ = . - = II’
harakatlar. ularning uyg'unligi va  yig vgl
o a amalga

o'rganilgan  va
kombinatsiya. tipovoy ©zaro R
i 1 ida o'yinchilar tomonidd g
sobaga tajribalari asosida o'yinchi
musobaqa tajribalarl a
oshinligan bo lishi mumk. ;
; ikasi o'yinini oli
Basketbol taktikasi o'yt ' )
a va sistemalarga boydir. Jam

b borishda go'llanadigan juda ko'p

r hujumni yoki himoyan
vositalarga, usullarg

'lll\}\d- aur ul Il va moa l\t][\ ll‘][dl\‘lil‘ul (.)Id lm.l(la llleS].l il
Ja 1 ta N o
- 1 o e < fllildll A

3.3.1. Taktika tasnifi

tt V V 1 va ('lkti.kdsig'd
niﬂl mu Oﬁq tﬂl\lll\ﬂ hluu[n a 1111110 r
1Zimtl

il qili insipiga
1.ri harakatini tashkil gilish prinsipig
. ine har bir bo’limi o’yinchilart harakatini ta q i
i bolinadi. Oz navbatida. har bir guru
a b : i
: inadi (masalan, yakka

O'vinning asosty nu

qarab yakka, guruhli va jamoalig préi oy
B ! i ib. ko'rinishlarg:

lib borish ko'rinishini hisobga olib, ko'rinishic

oli

va o'vinchining to'p
ida o'yinchil
harakatlar, hujum davomida o yincl

arning to'psiz harakatl

ini iq mazmuniga qarab
i *vin harakatlarining aniq mazmuils
bilan harakati ham bolishi mumkin). O'yin harakatla et
- ; sarishnine har xil xususiyatlarga cc e
*linadi. Bajarishning har :
s arga bolinadi. Bajar sy i
O i do bo’lishiga sabab bo'lishadi. Masalan, marka
ty i i ili rida
: temasi pozitsion hujum gilish usulla

o cincyties sl
n markaziy o'yinchilar sonini hisobg

usullar variantlarning e

o o .S
o'yinchi orqali hujum qilish s1

1 *zida tayanga i
hisoblanadi. Bir vaqtning o’zida tayang e & it L
hta variantga cga bo’lishi mumkin:
ib. bu sistema uchta varianiga g ! Pl b=
. hta markaziy o’yinchilar orqali hujum qt

orqali. ikkita va uc

ktikﬂsi
3.3.2. ]Iujum ta . .
= - i I is adl. Hlljunl
i 1 rchi J¢ a Ilb his obland
Ji i h“““n qllu\ Chl ar 0 S d‘ X '
IU"! li. L'Etl“:lﬂi\n j-un()nl 1] i : No: 'l) e ‘
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i o - 'lqih][i. Uq7iL'd' bﬂ’lﬂall lllktll\ rcja qﬂblll an 'lgd

di ragib savatiga to’p

qilish j il
tashabbuskorlikni qo’lga kirita ll. . Al s
] iluv amoaning .
. iladi. Hujum giluveht | B
i l0 hiva ichida bunga erishish uchun uyushtirilgan ilga
tashlashdir. 30 soniys

il




-cio’yilgan va to’pni raqgib shchitiga yaqinlashtirishga mo-ljallangan yaxshi
tayyorlangan yo'llardan, hujumni bevosita o'tkazish va shchitdan qaytgan to’p
uchun kurash imkoniyatini taminlash uchun. shu yakunlovchi kurash uchun qulay
sharoitlar tuzishdan foydalanish kerak. Hujum taktikasi, jamoani aniq ragibga
qarshi va musobaqaning har xil vaziyatlarida muntazam hujum olib borishning
magsadga muvofigroq tadbir. usyl va formalarini tanlab olish va ulardan
foydalanishga imkon beradi. Hujum qilishning hamma harakatlari 0°zining
xarakteriga qarab yakka (individual) va jamoali hujumga bo'linadi. Taktika
tasnifiga muvofiq harakatlar guruhli va jamoaliga bo 'linadi,

3.3.3. Himoya taktikasi

Yaxshi tashkil ctilgan himoya nafagat hujum tufayli ecrishilgan
muvaffaqiyatni mustahkam] aydi. balki jamoaning keyingi harakatlari xarakteriga
ham ta’sir giladi. Ishonchl; himoyaga cga bo'lgan jamoa o'yinni keskinlashtia
borishga, o’rtacha va oils masofalardan savatga to'p otishni dadillik bilan
qo’llashga qurmaydi hamdy shehitdan qaytgan to’p uchun astoydil kurashadi.

Himoyalanuvchi Jamoaning  harakatlari

hujum  qiluvchi Jamoaning
harakatlariga javob bo

"lib, raqib taktikasining xususiyatlariga qarab tashkil ctiladi.

Himoyalanayotgan Jamoa oldida to'rita asosiy vazifa turadi:

1) raqib savatga aniq, to’sigsiz to'p tashlashiga yo'l qo"ymaslik:

2) ragibdan to"pni oljb Qo’yish va qarshi hujum uchun sharoit yaratish;

3) raqibning ba'zi pjr aloqalarinj va o
o’yinchilar  o'zaro harakatlarin; buzib,
opcrasiyalarini o'tkazishga qarshilik ko’rsatish;

yin liniyalari orasidagi aloqa va

hujum qilish uchun tayyorlov
4) raqibni tez qarshi hujumga o'tishga yo'| qo’ymaslik.

0’z-0’zini nazorat qilish savollari.
1. Jamoa sardori vazifalari hagida ma’lumot bering?
2. To’pni gabul qilib olishning qanday turjarip; bilasiz?

~ g0~

3.To"pni savatga tashlashning qanday turl@ l:llasxz?
4. Aldamchi harakatlar haqida tushuncha bering- .
5. To"pni yugo'rgan holda olib yurish. qz.md:.ny?ama ga
6. To'pni uzatishning ganday mrlarinf bflanz;

7. Hujum qilishning qanday usullarini bllQ.SlZ'. A
8.Guruhli hujum usuli qanday harakatlarni 0’z ichug

imani iz?
9. O"yin uslubi deganda mmani tushunas N
’ ladigan usullarni bilasizmi:

shiriladi?

10. Ximoyalanishda go™llani

Foydalanilgan adabiyotlar.

C kasi” O"
Sport va harakatli o'yinlarnl © qitish metodikas quv
“Spo
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International Workshop. Utrecht, MIG 2008. " e zfaland otz year

3. Active schools. Kori Ki te Kura. Games Sp . ar]”

3. ’ ’ :

4. A Hand Book For Teaching Sports 1958-2008 y

5. Qasimov A.Sh. Rasulov

A. Basketbol. O'quv
o*llanma. Toshkent.1986-y. ' .
: 6. Rasulov O.T. “Basketbol” Darslik. Toshkent AyBESRCIbOL "
| kolova N.D. G'aniycva E.V. Ismatullayev X.A. ruzalar
7. Sokolova N.D. y

i " 01.
to*plami, Toshket, 20 - )
8. Xo*jacv P.. Raximqulov K.D.. Nigmano
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va uni o°qitish metodikas. (Harakatli o*yinlar}) O @

2008 y.

O.T. Ismatullacv Xi

B.B. Sport va harakatli o'yinlar
‘llanma TDPU T.:
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o'yinchi almashtiriladi.

kiritish bundan mustasno).

4-Modul. VOLEYBOL O'YINI

4-1- ‘ "!e‘ bﬂl 0°yin n 'l & = - 2
i ] v 3 1S ar i X1
ni u l\l.'"b chi iShi, q(]i(lcl t"i arl Oj! n h §

Voleybolning -
. 2 Vatani AQSh. O'vin ixii -
@ shtatining Gemyuk  shahridagi A

o'qituvchi V -Morgan bo’lg
uchun harajatl
1895 vild

ollejning  jismoniy tarbiya

an, ok

ar talab qilmaydi ?onqul]‘l tayyorgarlik va jihozlar
a V.Morg; .Y 1gan oddiy o’yinni yaratmokehi edi.
ok ~viorgan yangi oyin qoidal
: oy "Voleybol", y
uchuvchi to’p"  deb

- arint ishlab chiqdi. Yangi
i am  mglizchadan tarjima
nomlandi.  Birinchj el
B . irinchi

shabinlarga 1896 yilning iyul oyid

vilda AQSh da voleybol o'yini qoid

qilinganda.
o marotaba  voleybol o yini
ﬂ' Sprinfilt shahrida namoyish qilindi 1”897
ik . alari 10 tadan iborat bo’lgan, |
o asini belgilash (chizist

2. Oyin jihozlari, -
3. Maydoncha kattaligi

25x 50 fi
4. To'r o’lch fut (7.6 m x 15.1 m).

ami 2 x 27 fut (0.61 mx 82

sm). m), to'r balandligi 6.5 fut (195

J. p ! q p 4
) IO charm 0 ll]"lﬂh Iezina kdmLH

63 Sl N A——
=3 sm), og’irligi 340 g lanasi 25-27 dyuym (63.5 sm x

6. T‘O‘pl]i 0‘}‘- i I
mga klrlliSh % i 'vi I y
0 pnt o ylngu k] i[l]\' hl ()‘yil]“i hl i
& - I c oyog 1
atoga y().l q()' ils Shl d ' T,
y1|:s€l. u ! bll h'
rﬂka[ t‘lkrorl 1
< unﬂdl.

7. Hisob. Raqib gabul qila olm
ochko keltiradi. Ochkolar faqatgin

bil iziqda turi
ilan chiziqda turib to’pni ochiq kaftj bij
: ila

bunda x ! i
inga kiritishi lozim. Agar

agan har bir o'v;
bir o'yinga kiritilgan to’p bir

40Z1 o’yinga kirjto
Agar to’ ;
. - ar to o
oshib o’tmasdan 0’z maydonch !

kila olmagandagi ' g

olmagandagina beriladj. i ot L et
T
Bt o yklga kiritilganda to'r ustidan
ctsa, topni o'yinga Kiritgan
8. Agar o’yin vagti :
£ qtida to’p to’rga te
P torga tegsa, bu xat, hisoblanadi (to°

anadi (to’p o’yinga

~gy~

9. Agar to’p chizigka tushsa. bu xato hisoblanadi.

10. O"yinchilar soni cheklanmagan.

1922 yilda AQSh voleybol o yinini VIIT olimpiada o'yinlari dasturiga

Kiritish taklifi bilan chiqdilar. Oyin asta-sekinlik bilan turli mamlakatlarda

almashib borildi. Aynigsa. Evropada va boshqa qator mamlakatlarda voleybol

bo'yicha rasmiy mamlakat birinchiliklari o'tk

Polsha). 1928 vilda Moskvada o'tkazilgan birinchi Butunittifoq spartukiadasi

Voleybolning ommalashib borishi bilan bir

1900 yili o’yin partiyasi 21

azila boshlandi (Chexoslovakiya,

dasturiga voleybol o'yini kiritildi.
vaqtda o'yin qoidalari ham takomillashib bord1.
1. To'r balandligi 7 fut (215
don o'lchami 35 x 60 fut (10.6 m x 182 m).
ashtirilgan. To'r

ochkogacha davom ctgar sm). chiziq maydonining

bir qismi hisoblangan. 1912 yili may
berilgandan so’ng o’yinchilar alm
(91 sm). 1917 yili to’r balandligi 8 fut

jamoalar tarkibida 6 nafar

O'yinga kiritilgan to’p boy
balandligi 7.5 fut (228 sm). kengligi 3 fut
(245 sm) partiya 13 ochkogacha davom ctgan. 1918 yili

1921 vili o'rta chiziq joriy qilindi. 1922 yil

0'yinchi o'ynashi mumkin bo’lgan.
atba berishi mumkin bo’lgan. 1923

isi topga 3 marta Z

jamoalarning har bir o’yinch
9.1 mx 182 m). 14 x14 hisobida birinchi

yili maydoncha o’lchami 30 x 60 fut (
bo’lib ikki ochko to’plagan jamoa ¢’olib deb topilgan.

0’yin qoidalari bilan bir gatorda voleybol texnika va taktikasi ham o'zearib
bordi. Dastlab voleybol ko ngil ochar o'yin hisoblangan. U
q mos bo’lgan. chunki to’p asosan havoda bo’lgan.

chuvchi to’p nomi bilan

0'yin mohiyatiga to’li
a ularning maydonchada ko'p 8-9 va undan ko'p

(O’yinchilar texnikasi past v
b maydonchasining ochiq joyiga tushirish

bo’lishiga qaramay). To’pni raqi juda
4 sekinlik bilan raqib harakatini qiyiniashiimvchi to’pni

qiyin bo'lgan. Lekin ast
Tez orada birinchi zarbadan so'ng to’pni

to'r ustidan urish usuli paydo bo’ldi.

oa o'tkazib yuborish maqgsadga muvofiq emasligi ma’lum

raqib maydonchasi
oldingi gismidan to’r ustidan  raqib

bo’ldi. Agar to'p maydonchaning

mayvdonchasiga yo’llansa. ochko vyutish uchun yaxshi imkonitya yaralgan.

O'yinchilar to’pni bir-biriga oshirib o’ynay boshladilar, o’yin jamoaviy tusga

kirdi. To'pga 3 martagina tegish mumkinligi to’g'risidagi qoida joriy
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gilingandan so’ng .
so'ng texnik usullar paydo bula boshladi. Uchinchi zarba

hujumkor zarba hi .
a hisoblana boshladi. O'yin taktikasi avvaliga o'yinchilarni

maydonchada bij o .
da bir tekis joylashishi va to’pni raqibga uzatishdan iborat bo'lgan

1921 = 1928 villarda o*vin il
yillarda 0’yin qoidalari mukammallashib, texnik usullar (to"pni

o'yinga kiritish, uzati :
necha o'yinchi h::kané ) lillltlumkor zarba. to'siq) shakllandi. Birinchi navbatda bir
tlarini tashkil ctish va ularni taktik usullarini go'llash bilan

bog’lig, o’yin taktikas; .
st usullari vujudga keladi. Voleybol rivojlanishning ushbu

bosgichida oldin to'pni o'y ..
itids qon n?ltobpm ©'yinga kiritish imkoni hisoblangan usul hujumkor usul
ani : .
a boshlandi. Yugoridan yo'naltirilgan to'pni o'yinga kiritish

usuli paydo bo’ldj i
0°ld1. Texnik usullar yanada hujumkor tusga kira boshlandi. 1929-

1939 yillarda o'yj ik i
B to’y‘m texnika va taktikasining rivojlanishi bordi Raqib zarbalariga
0’si 'yi i ko’ i
e la(: qo yns.h usuli ko'proq qo'llanila boshlandi. Bu o'z navbatda
" alar shakli rivojiga o'z ta'sirini o’tkazdi
wumkor, zarbalar qo’llanildi. .
tug’iladi.

Voleybol endi

o Aldamchi, kuchli.
0's1q qo’yuvchilarni qo’llash zarurati

ko’pr jamoavi 'yi
i e :aojq | )aso;vxy o'yinga aylana boshlandi. Bu
oylashishi, o'yinchilamin

harakatlarida o'z aksini topdi ‘ g hujum va himoyadagi
federastiyalarinin l op’ 1. 1934 yilda Stokgolmda o'tkazilgan sport
— € xalqaro anjumanlarida voleybol bo'yicha kommi P
aklifi kiritildi. U . ) ommisiya tuzish
yilarda. aatal Shlt:: taklif 1936 yil Berlinda o'tkazilgan XI Olimpiada
H .. . a

Qilindi. Komissiyaning birinchi raisi ctib, Polsha volp ybol

" cybo

cac y 1 vV y andai. y"l t" ’|bl 4 l 5 t l:vr()pﬂ.
Ch MaI\O Skl sa gd a

y . I a 0 y

qabul qilindi. Metrlik o e
o bilan uri rlik o’Ichov birligiga o'tildi. To’pni belgacha bo'l
. : urishga ruxsat berildi; to’siq qo’yuvchi o~yi;chi t 5": -
maguncha tegishi " hi to’pga boshga
o sgartivldi %;Sljl mumkin cmas, to'r balandligi ayollar uchun 224 sn lf]b
’ - lo’pni o’yinga kiritish . et
tashqari komissiya vol . maydoni chcgaralandi. Bundan
dostuies ki ya voleybolni 1940 yilda o'tkaziladigan Olimpiada ovinlari
ga kinitish bo’yicha muzoqaralar olib bordi paca o'yinlar
1.

keyin Franstiya, Ikkinchi jahon urushidan

Chexiya, Polsha t
. ashabbusiga ko’ i i
Shabk ga ko'ra yangi texnik komissiya

tuzilib. uning qaroriga ko'ra 1947 yil aprelda Parijda voleybol bo’yicha birinchi

kongress o'tkazildi. Ushbu kongressda 14 ta mamlakat vakillari qatnashdilar.

Kongress xalqaro voleybol federastiyasining (FIVB) tuzish to’g’risida qaror

oleybolning o’yin turi sifatida
xalgaro miqyosida tan olinganidan dalolati edi. 1948 yilda Rim shahrida FIVB
voleybol tarixida birinchi marotada erkaklar jamoalari o'rtasida Evropa
mamlakat ishtirok etdi. Birinchi o’rinni
1948-1968 yillarda voleybolning butun
jahon

qabul kildi. Xalqaro federastiyaning tuzilishi v

birinchiligini o°tkazadi. Unda 6 ta
Chexoslavakiya cgalladi. Keyingi
dunyoda juda rivojlanishi yillari bo’ldi. FIVB rahbarligi ostida Evropa va
birinchiliklari. Evropa chempionlari kubogi musobagqalar o'tk
Shu bilan birga o’yin qoidalari ham takomillashib bordi: 1949 yili har bir
Partiyada 3 ta tanaffus guruh to’sig’iga ruxsat berildi: 1951 yil hujum chizig’i joriy
hilar maydonchada joy almashishlari
il o"yindagi ko’plab

azildi.

qilindi, to'p o'yinga kiritilgandan so’ng o'yinc
mumkin: 1952 yil uchinchi tanaffus bekor qilindi. 1957'
ning qiziqarliligini yﬂqatnyotganiigi bois

o'yinchi almashtirishlar (0’yin vaqtida) soni 12 tadan 4 taga qisqartirildi.

O'yinchi almashtirish va tanaffus vaqti bir dagiqada 30 foniyaga qisqartirildi.
to’pni o'yinga kiritish chog'ida to’sib qo’yish man qilindi. Bundan tashqari,
Goidalarga faqat 4 yil bir marta o"zgartirish Kiritish mumkinligi to'g’risida garor

qabul qilindi. 1961 yilda o’yin vaqtidagi almashtirishlar soni 6 taga ctkazildi va

bir vaquing almashtirish uchun vaqt berish bekor qilindi. 1965 yildan kuchga
ini yanada oshirishga yo'naltirildi.
berilishi to’sib

to'xtashlar tufayli voleybol o'zi

kirgan o zgartirishlar volcybolning giziqarlilig
T°’$iq paytida qo’llarni ragib tomonga o'tkazishga ruxsat
yana bir bor tegish imkonini berdi. Hujumning
to'siq qo’yishdagi xatoni qayt etishda
Qoidalar takomillashishi bilan
To'r chetlaridan

q0’yuvchi o'yinchilarga to’pga
himoya ustidan ustunligi kamayib.
hakamning sub’cktiv baho berishi barham topdi.
bir qatorda o'yin texnikasi va taktikasi ham rivojlanib bordi.
Pastdan uzatilgan to’pga to'siq ustidan zarba berish usullari paydo bo’ldi.
Hujumda birinchi va ikkinchi to'p kiritish o’yin tizimlari rivojland. Ular o'z
Davbatida "krest". "eshelon” tashlab bcrisﬁdan so'ng zarba berish kabi qiziqarli
~g5~




- kombinastj *lishi
ya paydo bo'lishiga sabab bo’ldilar. Asta sekin dunyoning ko’pgina

ctakchi jamoalari .
rida odd C e .
1y va unumli o'yin texnikasini qo’llashga mayl sczila

boshladi. Bo’ 'pni 0'yi iri
- nga to’pni o'yinga kiritishlarining xavililigi (ayniqsa. Yaponiya
ini ‘ . '
o Ng xalqaro maydonlarda paydo bo'lishi bilan) va h ‘p Ing
oyadan juda ustunligi maj ildi . o
) qo,"::nhil majbur kildi. Jamoalarning ko’pgina o’yinchilari to’pni
e qabul qilishdagi xatolar soninj keskin kamaytirdi (0’ngacha

e . o’nga

Ir partiyada 6-8 tagacha ctardi) ushbu usulga o°tgand

Oddi M . b ‘ne o i
Y va unumii tus oldi. sababi ko'p hollarda o'yinga Kirii a0 sone o It
ilga

n to'pni gabul

crma ut )]

Birinchi to’ i
p uzat ‘o b .
o’yinning ba’ al.:s hdan so'ng hujumdagi o’yin taktikasi kamrok, u ham bo'lsa
a’z . . . . U ham bo’l
ot o 111. :; vazifalarida qo'llanila boshladi, 1956 yilda to'siq qo’yish
2 . [ C
@o'yuvchiga g .:l gach to’siq himoyaning faol vositasiga aylandi. To’siq
o0 . . . o
hujumchilar q;' arin! raqib tomonga o'tkazishga ruxsat berilgandan  so’ng
10 axvolda koldilar. Yangj
. . . n . .
topish ustida izlanishlar boshlandj gt usullar, wrli tuman harakatlar uylab
’ .1949 yil sentyabr oyida Pragada crkaklar j
o'rtasida Evropa birinchiliklari o"tkazildi
chempionlari sobiq Ittj —_ ’
kine, syl 19 Ittifoq vakillari bo’Idilar, 1952 yilda crkaklar o'rtasida
. ayollar o’rtasida birinchj i o’rtasids
. Jahon i e
chempionat g'oliblari  yana sobiq  Ittif chemplonallar. o'tkazidi. Ushb
. . o
chempionatda birinchij marotaba Osiyo qit’ a:
1

amoalar o’rtasida jahon, ayollar

Jahon va Evropaning birinchi

vakillari  bo’ldilar. Ushbu
1956 il Pariida othagilacs, s - N Hindiston qatnashdi.
Jamoasi: Hindiston, XXR v };!)Z(IDgan Jalon birinchiligida Osiyoning uchta
, ’ a HXDR qatnashdilar i
inchi . - Amerika qit°asi vakillari ¢s
birinchi marotaba jahon birinchiligida ishtirok ctdj] e oSt vakilr e
ar

Ushbu chempion (AQSh, Braziliya, Kuba)-

atda i .
da jamoalar soni rekord ko'rsatgichga ctdi:

ikkita erkaklar jamoalari qatnashdilar bitta ayollar va

Voleybol 1964 yilgi Olimpi
musobaqalarda 6 ta ay};llgai' ci:;m:ada o'yinlari dasturiga kiritildi. Tokiodagi
. crkaklar jamoalari o'rtaci
Erkaklar iam o . ) arl o'rtasida ishtirok ctdilar.
Jamoalari o'rtasida sobiq Ittifoq jamoasi voleybol bo*yic, t:' hi
0’yicha birinch!

~ 86"~

Avollar jamoalari o'rtasida csa Yaponiya

olimpiada chempionlari bo’ldilar.

Jamoasi zatar quchdi.
Voleybol sportning ctakchi turlaridan biriga aylandi. Buni xalqaro voleybol
federastiyasiga bugo'ngi kunda 110 dan ortiq mamalakat a'zo bo’lganligidan ham

bilib olish mumkin.

Ozbyokistonda voleybol 1924 25 yillarda paydo bo'lganligi bak
ma'lumotlar bor. O'zbekistonda voleybol o’yinining paydo bo'lganligi hagida
sport xavaskorlaridan birining aytishicha. Toshkent shahrida Jismoniy farbiya
o'gituvchisi Chemishey 1925 yilning oxiri 1926 yilning boshlarida birinehi mars

Moskva shahridan voleybol to’pi. to’r va muscbagqa qoidalari yozilgan kitobini olib

kelgan va maktabda voleybol togaragini tuzadi. Shu maktabning voleybol jamoasi
1927 yil 27 aprelda Metalis jamoasi bilan o’ynab. 3:0 ga yutadi. Shu vaqtdan
boshlab ushbu o'yin ishchi Klub va jismoniy tarbiya to"garaklarida o'ynala

boshlandi.
1927 yili KIM stadionida voleybol bo'yicha lnak(xpﬁqlam

\

ro bahorgi shahar

birinchiligi musobagqasi o"tkazildi.
1927 yili 1-Butun O"zbckiston Spartakiadasi
voleybol o'yini ham kiritildi. Shunday gilib. 0O'zbekistonda voleybol o'yini 1927
yildan boshlab o’ynala boshlandi.
O"zbekiston Respublikasi Xalqaro voleybol federastiyasiga 1991 yili a'zo
bo’ldi. O zbekiston Respublikasi Osiyo Voleybol konfederastiyasiga 1992 yili a'zo
O'zbekistonda hozirda  voleybol bilan 900 mingga Yyaqin kishi

o'tkazildi va uni dasturida

bo’lgan.

shugullanadi.
4.2. Voleybol o’yini texnikasi

ydon bo’ylab harakatlanish, joy almashtirish,

Voleybolchi faoliyati ma
berish, hujum qilish va

to’p qabul gilib olish va uzatish. to’pni o'yinga kiritib

to’pni to'sish (blok qoyish) kabi usullar yordamida amalga oshriladi.
sh va to’p bilan

Hujumdagi o’yin texnikasi maydonchada harakatlani
'yindagi hujum texnikasi

harakatlanish usullari yordamida amalga oshiriladi. O
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harakatlanishj o'yinchining maydonchada Joy tanlashdagi harakatlari. Bo'nga

harakatanish vy chalgituvehi (aldamehi) harakatlar kiradi.
Holat - py o'yinchining biror usul qo’llash

uchun qabul gilgan
boshlang’ich holati, Joy

va harakat to’riga qQarab, hujumchi qul
holatni gabul giladi. Bu holatda oyoql
cmas (135° S burchak ostida).

ayrok yugqort

arning bo’qilish darajasi unchalik katta

To’pni gabul gilib olish va uzatish uchun o'yinchilar ko’pincha keyingi
harakatga o'tish uchun puxta tayyorgarlik korish imkonini beruvehi o'rta (asosiy)
holatni qo’llaydilar. (Son va boldir orasidagi burchak by h

qiladi). O’yinchining ilk holati va bosh]

hal qiluvchi ta'sir ko rsatadi.

olatda 130° pj tashkil

ang’ich harakatlari usul samaradorligiga

Voleybolchining maydoncha bo'ylab harakatlari
sakrash kabi holatlarinj o'z ichiga oladi. Oyinchi h
holatni gabul giladi,

vurish, yugurish va
arakatlari boshida yurib, asosly

bu o’nga to’pga aniq chiqishga va tan

a avvalgi holatiga
qQaytishiga imkon beradi.

Ko'pincha  voleybolchilar to'pga  tezlik  bilan
intilishlariga to’g’ri keladi. Bunday harakatlar hujumkor zarba berish, sakrab to’p
uzatish, blok qo’yish magsadida qo’llaniladi.

Ushbu yugurishda oxirgi gadam
to'xtalish harakati bilan qo’llaniladi v

a bu to’pga aniq chigish. ushbu usul

algi holatga Qaytish imkoninin beradi.
n juda muhimdir,

qo’llanilib bo’lgandan so’ng tezda avv
Balandga sakray bilish voleybolchi uchy

Sakrashning asosiy usuli ikkala oyoq yordamida depsinib sakrashdir.
Ushbu usul hujumkor zarba, sakrab to’p uzatish,
asosi hisoblanadi. Ikki oyoglab sakrash usulj v

qisqa masofadan yugurib  kelib

blok qo'yish kabj usullarning
oleybolchi Joyidan turib yoki
amalga  oshirishj mumkin.
ara turib, voleybolchi oxirgi qadamni
tezligini tikka iloji boricha b

To xtatuvchi
harakatning baj

yugurishining gorizontal
alandroqqa sakrashga aylantira bilishi lozim. Uning
uchun u oldinga qgo’yilgan oyog'iga suyanib, ikkinchj oyog'ini qo'yadi. Qo’llar
bilakdan bugilgan holda orqaga yo'naltirilgan bolishlari Jozim, Keyingi jonli

harakat bilan qo’llarni oldinga tepaga yonaltirgan holda, tanasj va oyoqlarini
bukkan holda, erdan depsinib sakraydi.
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berish magsadida foy

borishni talab etadi va to’p uzatish uchyg qul
u

oyoq tomon cgiladi X ]
cgiladi. To'p pastlay boshlashi bilan zarba beruvehi  harakat

boshlanadi: o o
anadr: oyoql : e T 2
yoqlar bo’qilib, tana to'g’rilanadi, qo’l yoysimon harakat bilan
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Va tanani zarbg ish hi
a tanani zarba tomon egish hisobiga oshiril

ol sil e an yugurib kelishi va
q tash kuchi hisobga ham oshirilishi mumkin hi vi
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SR oy
padan o vinga kivitish

To'pni uzati 3

zatish usuli o’vinehi

Qo1 yinchilar o'rtasidagj hittikoilienl taom _
arning boshlang’ich holati v 21 hamkorlikni ta’minlaydi.

: a bo'qilishiga qarab vugor:
uzatilayotganligini aniqlash mumkip £a qarab yuqoridan yoki pastdan to’p

To’pni yuqoridan i
an uzatis} id: \
1 usulidan ko’proq 10°¢ oldidan hujumkor zarba

dalaniladi. B -
 tsul o'yinchidan o' vaqtida va aniq chiqib

ay . .
Y Jovni, holatni tanlay bilish zarur

g

bo’ladi. Bunda ovoqlar tizzadin bugilgan va elka kengligida go’llar bugilgan va
oldinga uzatilgan, bo’g’inlar orgaga olingan bo'ladi. To'pni uzatish oyoqlar.
qo’llar va tanani to’g rilashdan boshlanadi. (To'p tezligini kamaytirish va to’pni

to"a"rt vo naltirish uchun).

To'p uzatishda katta ko'rsatgich va o’rta barmoglar muhim rol o’ynaydi.
Barmogqlarning egiluvchan harakati to’pni to’g’ri yo'naltirish imkonini beradi.
O'vinchi 10°p uzatish xarakteri 0z harakatlarini doimiy ravishda o’zgartirib
turishi lozim. Agar. masalan. to’p uzatish katta masofaga amalga oshirilsa, tana

va ovoglar jonliroq to'g rilanishi lozim. Sakraganda to’p uzatish hujumni
tezlashtirish va raqib blokini dog’da qoldirish maqsadida amalga oshiriladi. Uni
joyida yoki qisqa masofadan yugurib kelib bajarganda qollar faol yozilish lozim.
«Yopigr to'p uzatish usullaridan bir to'pni boshi uzra oshirib. orqaga uzatish.
Bo'nga to'rga qo’llar tekkan chogda. tana va bosh sal orqaga cgilgan bo’lishi

lozim. Ushbu usulni sakrab turib bajarganda hujum uchun yaxshi imkoniyat paydo
bo’ladi.

Hujumkor zarba. Zarbaning asosiy usuli hisoblanadi. Ushbu zarba
kombinastiyani tugallash vaqti ochko yutish yoki to’pni o'yinga kiritish huquqini
qo’lga Kiritish magsadida amalga oshriladi. Hujumkor zarbaning ikki to’ri mavjud:
to'gridan va yonlama hujumkor zarabalar.

To'g'ridan hujumkor zarba (79-rasm). Hujumkor zarbaning asosiy usuli

hisoblanadi. Ushbu zarbaning har ganday vo'nalishida va maksimal kuch bilan

bajarish mumkin. Mazkur zarbani berish quyidagi bosgichlardan iborat: yugurib kelish,
cakrash. zarba beruvchi harakat va erga tushish. Ko'p hollarda ushbu zarba ikki-uch
qadam tashlagan holda beriladi. Oxirgi qadam Katta tashlanishi lozim. Sakrash

vaqtida harakatlar mutanosibligi, aynigsa. crdan siltanish chog’ida muhim. Zarba
tanani badan burish va go’Ini oldiniga harakatlantirish bilan beriladi. Zarba kuchi to’pni
yugoridan berkituvehi qo’Ining yakuniy harakatiga bog’lig. Zarba to’pga pastdan
oldinga qarab beriladi. Zarba bergandan so’ng o’yinchi sal bugilgan oyoglariga
yumshoqqina tushadi. tana va elkalar bo’shashgan holatda bo’ladL
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4.3. Voleybol o'yini taktikasi

Voleybol texnikasining boshqa sport o"yinlarinikidan asosiy farqi —
o'yin harakatlarining jamoaviiligida bo’lib. jamoa bo’lib harakat qilishini
chunki bu gqoidalar o'yinchidan
mga (yoki aksincha)

o'yinning asosiy qoidalari talab qiladi,
to’pni ko'p ushlab to'rmasdan tezda himoyadan huju

o'tishni talab qiladi. Himoya taktikasi hujum taktikasidan farq qiladi.

4.3.1. Hujum taktikasi

Jamoa haraktlari. Hujumda jamoa bo'lib harakat gilish bu o'yinning ma’lum

bir tizimi. Jamoaning asosly vazifasi- to'p uzatish yoki ocho olish uchun imkon

varatishi. quyidagicha hujum  to'rlari mavjud: birinchi chiziq o"yinchisining

ga o'tish. orga chiziq chiquvchi o'yinchining

ikkinchi to"p uzatishidan so’ng hujum,
chi to'p uzatishidan so'ng

ikkinchi to’p uzatishidan so'ng hujumga o’tish va birin

zarb berishga yo naltirilgan hujum.

Birinchi chiziq o"yinchisining ikkinchi to'p uzatishidan so’ng hujumga
o'tish. Bu hujumda to’p oldidagi sherigi to'p uzatgandan so'ng ikkita o'yinchi

ishtirok etishi ko'zda tutiladi. Hujumning bu usuli oddiy bo’lib. to’pni qabul qilib

olish va hujumkor zarba berish chog'ida o’yinchilar o'zaro harakatlarining

ishchonchligini oshirishga omil bo'ladi. Ushbu usulning kamchiligi barcha taktik

kombinastiyalar yakunida fagat ikkita o'yinchi ishtirok ctadi. Bu csa tarkibga

ustunlik qilish imkonini beradi. Ushbu hujumning uch xil turi mavjud: 2-zona

orqall. 4-zona o'yinchisi orgali.

Birinchi ikkita variant asosiy hisoblanib turli toifadagi voleybolehilar

anniladi. uchinchi variant esa kamrok qo’llaniladi. 4-zonada

tomonidan keng qo’ll
a 3-zona o’yinchilari joy almashadilar. O’yindagi

to'p uzatuvchi to'rgan vaqtda 4 v
muvaffaqiyati ko'p jihatdan birinchi va ikkinchi chiziq o"yinchilarming kelishgan
harakatiga bog’lig.

Guruh bo’lib harakat qilish.

Hujum chizig'ining kombinastiyalari

~g3 ™

to’p uzatish balandligi, tezligi.




masofasi "zgarti
ga  qarab o'zgartirgan  holda, shuningdek.  hujumchilarning Joy

o’zgartirishlari, aldamchi harakatlar yordamida amalga oshiriladi Masalan:
Hujumni : ] i i . v
! lj nm zarba berish bilan yakunlaydi. 4 —zona o'yinchisi uzun to'p
zatishdan so’ng zarba berish uchun hozirlik ko'radi.

Bu hujum to’ri uchun «Eshalony kombinastiyasi xos. Bunda
4- zona 0’yinchisi hujum qilayotgandck 3

) —zona harakat qiladi.

-?ona o’yinchisi uz xonasida zarba berishga tayyorlanadi hujumni csa 3
zona o’yinchisi bevosita sherigi orqasida turib yakunlaydi
Birinchi to'p o'z o'tis . : .
usuli_hisobl dc-) P 0z otishdan so'ng hujumga o'tish. Bu hujumning keyingi
: oblan; X .1, e b
o'stirish va [:,l Shu l.)llan birga vaqtda, Ushbu usuln; qo’llab jamoa sur’atini
erishish ll_]l.lm klltllmaganda uyushtirilishi c\’aziga yuqori samaradorlikka
mumkin. Hujumning aivinlio: tse.:
- ' Hujumning qiyinligi to*pni zarb berish uchun aniq uzatib berish
gida. Hozirda uzatilayotgan to’plami

— qabul qilib olishning giyinligini
hujumni muntazam qo’ llashni chekiab qo'y E aiinlgini ushou

moqda.

Ushbu j i i
. hujumda  hujumchilar hujum  chizig*ida joylashadilar
Joylashuv qisqacha masofadan yugurib kelib .
beradi.

Mazkur

batan oddiy hisoblanadi:

2 —zonadagi hyj :

Yyumchiga yo’ny) L
; e s gan birinchi to i
hujumehi to’p tomon siljiydi va qo’yilgan ra 0P zatish. Ushbu

L.

qib to’sig’iga qarab hujum qilish (bitta
Yoki 4 —zonadgi sheriklariga uzatish (2
. ' qabul qiladi. 4 —zona o'yinchisi agar
> Vehron sa xuddi shunday harakat kiladi
. c L] & . . ’
b i hl'nc Zonma o'yinchisining boshi uzr uzatilgan to’pg
m . . . » -
Y":g . .ns L. Birinchi to’p 2 va 3 —2onalar oralig’iga yo'nal
hujumchisi zarba berish uchun siljiydi va sakrab, ikkit "
boshi uzra orgaga yoki 4 ~—Zonaga uzatadi. Agar b
o’yinchisi chapakay bo'lsa,
qo’Hash mumkin.

raqib to’p yo’lini to’sganda) yoki to*pni 3
ta raqgib to’p yo’lini to’sganda) qarorinj
birinsi to’p o’nga uzatilgan bo

a 2 —zona
di. 2 —zona
alik to’siq bo'lganda to"pni
ujum chizig’idagi 3 —zona
ushbu kombinastiyani .
ombinastiyani 4 — zonadq muvaffaqiyat bilan

Hujumbkor zarba taktikasi — hujumni xal qilishning asosiy vositasi. Ragiblar
to'sig'i hujumchidan. jismoniy — texnik taktik, ruhiy tayyorgarlikni talab qiladi.
Yakka taktika zarba kuchi emas. uning kutilmaganda berilishi asosida tashkil
ctiladi. Hujumchi texnik jihatdan mahoratli, u turli 0’yin vositalaridan osonlikcha
' Hujum yo'nalishini aniglay turib, hujumchi ragib

chigib keta oladi. T
maydonchadagi vaziyatni tezda to’g'ri baholab, hujumning samarali usulini taniay

bilishi lozim. Chekka zonalarda harakatlana turib, u kuchli zarbalar, qiyshiq
zarbalarni qo’llaydi. (4 —zonadan. 4 —zona bo’ylab. 2 ——zonadan, 2 -.-ZOI‘la
bo'ylab) to'p markazda hujumchi qiyinrog — tanani burib aldamchi, to'p
uzo'ganday qilib zarba berish usullarini go’llaydi. o

Yakka harakatlar.O'yinda muvaffaqiyat gozonish uchun to’pni 0'yinga
berishni qo’llagan bolda harakatlanish

arakatlarning samaradorligi 0"yinchi
bilash. 0’yindagi vaziyatni to’g’nl

Kiritish. o'z o'tish hujumkor zarba
magqsadga muvofiq. Hujumdagi yakka taktik hi
faolligiga. tashabbuskorligi maydonchani ko'ra
baholab. o'z vaqtida kerakli garorni gabul kila olishga bég’liq- .

Joy tanlay bilish voleybolchi  taktik faoliyatining asosi. Iilujumkor
zarbalarning samarasi to’g'ri tanlangan joyga bog’liq. Ikkinchi to’p umﬂs:h uchun
hi o’z jamoadoshlari va to'sig ko'yuvchi raqiblari to’rgan

joy tanlab turib. o'yinc , :
bul qilishi chog'ida yo'l ko’ygan xatoni

holatini yaxshi ko'ra bilish va doim to’p qa

tuzatishga tayyor turishi lozim. ' 3

Hujumkor zarbalarga tayyorgarlik harakatlari muhim Myatga cga bo hb..
tayyorgarlik holatini qabul qilish va zarba berish holatlarini 0z lchlga'oladl;
Hujum ikkinchi to’p .uzatishdan so’ngra uyushtirilayotgan vaqtda hujum‘c '
iloji boricha uzogroqdan yugurib kelib. zarba berishi

: 4-5 m uzoglikda,
to’pdan “ va 2

lozim. Birinchi to’p uzatishdan so’nggi hujumda chckka zonalar
hujumchilari hujum chizig'ida turishi lozim. ‘ | N
i o’yinga Kiritish taktikasi.Ko’proq to’pni o’yinga kiritish

To’pn . .
i va aniq zarba bilan ragib

Bu usulda voleybolchi usulni kuchl
olamaydigan o’yinchi tomoniga

usuli go'Naniladi.
maydonchasidagi bo’sh. bunday to’pni qabul kila
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yo'llashga harakat qiladi. Ushbu zarba ragib uchun kutilmagan bo'lsa
muvaffagiyat keltiradi. ) |
T,o’p. .uzatish taktikasi: Ushbu usulnj qo’llay olish tufayli hujum
samaracforhgjga erishish mumkin. Usulni qo’llayotgan  o’yinchining asosiy
maqgsadi — sherigi uchun taktik kombinastiyani davom ettirish yoki hujumn'i
')Ir.zl‘(:nluzl;gba ;:::gr:: ::ar.atib‘bcris‘h. shuningdek. raqib holatini qiyinlashtirishdir.
uzatib y .ylnchl Uz jamoadoshlari va ragiblari o'yinin diqqati bilan
kuzatll') to’pni yakuniy zarba berish uchun qulay vaziyatda to'rgan sherigi
uzatadi. -
Jamoa harakatlari. Jamoani himoya harakatlari ikki yo'nalish bo'yicha
amalga o§hiriladi: kuchli. hujumkor zarbalamni to'sish va to’p o'yinga kiritilga)xlldan
so’n‘tz,7 um‘ qabul qilib olish. himoyachilar vazifasi to’pni uz maydonchalariga
msWsM va qarshi hujumlar uchun sharoit yaratish. Jamoa taktikasi asosini
raqu hujum vagqtida olti o’yinchining maydonchada Joylashuvi tashkil ctadi
quyidagi joylashuv to'rlari mavjud: ikki himoyachi — 2 — 7 2 ‘h hi o lj
—2-—1—3 va aralash himoya tizimi. ) o
y lkk1 himoyachi tizimi. Ushubu usulning asosiy yuto'ri jamoa
o ymcl.xqal.'ming barcha zonalari keng Joylashganligi himoya harakatlarinin
soc?dahgldlr. b —zona o"yinchisining oldinda turishi to’siq qo'yuvchilarni 'll'tgi
turish, himoyada hujumga o'tish sharoitini ta’'minlaydj, o
Ushb.u h@ya qo’llanganda quyidagi holatlar Yuzaga keladi. 1. raqib 4 —
zona-dan hujum kilayapdi. Bunda 3 va 2 —zona o'yinchilari 10'siq qo'yib. to'pnin
» afosn}.' yo'nalishini tusadilar. 4 —zona o'yinchisi to’rganda hujum chiziB; a sf:ltabg
kxysln.k bcrilgan hujumkor raqib zarbasini qabul qilishga tayyor tura(g;i 5 —
z:nz:;mg‘ aScTSfy:)’yinchisi to’siq bilan himoyalangan hududga siiljib yollal;mn va
lsm:'Oyaa;i: sig u::i; kash@ to’pni qa.bul ‘qilishga tayyor turadi. Birinchi zona
! . 3./on chiziq yonida harakat gjladi. Oldingi siljib, u chiziq bo’ylab va uz
ududiga berilgan zarbalami gabul qilishga tayyor turadi, o
| 2. Hujumkor zarba 2 —zopadap berilayapdi. To'signi 3 va 4 —zona
himoyachlari quyadilar. Boshqa o’yinchilar maydoncha bo’ylab jsgylashib (‘::
~ 96 ~

variantdagidek haraktlanadilar.

Uch himoyachi tizimi: (2—1—3)
Ushbu usul hozirgi kunda to’siq ustida zarba bera oluvchi baland buyli.

kuchli voleybolchilar ko*payganligi bois qo’llanilmoqda. Usulning o’ziga xosligi
orqa chizigda uch himoyachi joylashishidadir. Bunday joylashuv kuchli hujumkor
zarbalami yaxshilaydi. lekin to'siq va markaz zaiflashib koladi.

Bu himoyada 3 xil qo’llash usuli mavjud:

-chekka himoyachi tomonidan qo’llash:

-to’siq qo’yishda ishtirok ctayotgan birinchi chiziq o'yinchisi tomonidan
qo’llash:

-aralash qo’llash.
Guruh bo’lib himoyada harakatlanish. Himoyachilarning 0°zaro hamjihat

harakatlanishi. Hujumkor zarbalami qabul gilib olish sifatida himoyachining turli
zonalarda o'ynay olish va to’sigsiz. to’siq ustidan o’tgan hujumkor zarbalamni
qabul kila olishiga boBlik. Bu.doimiy diqqat. texnik mahorat va o’zaro kelishib
o'ynashni talab ctadi. Himoyuni kuchaytirish uchun o'yin vaqtida zonalami
almashish foydalidir. -
To’siq qo'vish va o’zaro harakatlaﬁ(&—rasm). Guruh bo'lib to’siq
qo'yishning asosiy shakli bu ikkitalik to’sigdir. Guruh bo’lib to’siq qo'yish
taktikasi asosiy va yordamchi to’siqchilaming harakatli va yordamchi zona tusirini
qo'yishdagi o'zaro harakatlaridan iborat. Asosiy to’siq qo’yuvchi vazifasi koptoq 3
—zona himoyachisiga yuklatiladi. Yordamchilar bo'lib 4 va 2 —zona o’yinchilari
turishadi. Bunday taktika to’pni sckin o’yinga Kkiritish va yuqoridan hujum
taktikasi javob beradi. Tcz va Kombinastiyali o'yinda kuchli to’siqlar chekka
zonalarda joylashadilar. to’p markazida faol to'sigchi harakatlanadi.
- asosiy to"sigchi to’siqni tayyorlash uchun javobgor bo'lib. zarbaning xavfli
yo'nalishini tusadi. U sakrash vaqti va joyini aniqlaydi, qo’llami to’siq uchun
qo’yish usulini tanlaydi va sherigi harakatini boshqaradi. Yordamchi to'siqchi uz

go'llarini asosiy to’siqchi go’llari yoniga qo'yib. zarba yo'lini tusadi;
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tanlangan him 1Zimigg i “ladi

ke SR Uy.tl tizimiga bog’liq bo’ladi, Ko’p holarda to"siqehilarni go'llashda
| .d asosty (himoyachi). yordamchi (to’siqchida ishtirok .
ishtirok etadi. Uchtalik to’siq chog'id

chizig’i bo’ylab kengayadi.

ctuveht hujumchi)
a uchinchi to'siqehi harakatlari butun hujum
- qo’llovchilarning o'zaro harakatlari to’siq vaqtids
to’pni, hujumkor zarbani qabul qilib olish choe .
olingan to’pni qabul qilishda ushby y
qo’llaniladi;

o'yinga kiritilgan
"tda kuzatiladi. O'yinni qabul gilib
to’pni  qabul qilmaydigan  o'yinchilar
- -bu hollarda ushby o'yinchi joylashgan zona to’siladi. Bund
qlllmgan to’pni o’yinga qaytarish muhim. Hujumga o'tish v
h'uJumkor zarba berayotgan o'yinchi qo’llanil y -
himoyachini qo'[lash, Alohida o’rin tutadi,
Uning h

anoto’g’ri qabul
aqtida zonasidan
adi. Hujumkor zarbani qabul giluvchi

ar bir sherigi ragib ; 1 uni
g lb . " rey o | 4
- R Qb zarbasi uni va zopani himoya qilishga tayyor
2im. Birinchi bo’lib u tomonga y . ok

! ‘agin to’rgan o’yinehi siliivdi (0" prog
6-zona o"yinchisj bo’ladi. ‘ PR

Ty
T/

e/

T
=

81-rasm

Yakka harak

atlar, anlash: hj
. arJoy tanlash: himoya harakatlari samarasi o '
0°g’11 Joy tanlay bilish vg Pty

himoyalas arini
oyalash usullarip; Samarali qo’llashga bog'liq. Joyni

to’g’ri tanlay bilish o’z sheriklari va r;
kuchini aniglay bilish mahoratini talab
zonasl. jamoasi taktikasi va himoy

tasavvur qila bilishi lozim.

wqiblari joylashishin; kuzatish, to'p tezligi va
etadi, To® ilii )
1. Top tomon siljib, o'yinchi uz harakat

a bo’yich; iklarini i
yicha sheriklarinj imkoniyatlarini aniq

~gg~

O'yinga kiritilgan to’pni qabul qilib olish o'yindagi eng ma’suliyatli

jarayondir. chunki har ganday xato ochko yo'qotilishiga olib keladi. Shu bilan bir

vagtda qabul qilishning sifatligi jamoani samarli hujumiga sabab ham bo’lishi
mumkin. Shuning uchun qabul qiluvchi to’p yo'nalishi. kuchini aniglay bilishi,
to'g’ri joy tanlashi lozim. Shu bilan birga u 0’z harakatlar bilan jamoadoshlariga
xalal bermasligi lozim.

Hujumkor zarbalarni qabul qilish himovachidan chaqqonlik va yaxshi
moslashuvehanlikni talab giluvehi givin usuldir. Himoyachi buning raqib hujumi
chog'ida uning harakatlarini kuzata turishi lozim. Zarbani gabul gilish usuli va
joyini tanlay turib. himoyachi vazifasini hisobga olishi lozim. Tanlangan joy
himovachiga top va ragib hujumchisi harakatlarini kuzatish imkonini berishi
lozim. Asosiy vazifadan tashqari himoyachi zarbani vaxshi gabuld qilib olgan
chorda to’pni uz hujumchilariga uzatish kerakligini uno’tmasligi lozim. Bittalik
to"siq himoyaning muhim vaziyati.

0'yin oldidan birinchi hakam birinchi partiyada qaysi bir jamoaga birinchi
to'p kiritish yoki maydoncha tomonini aniglash be’yicha qur'a tashlaydi.

Agar so'nggi xal qiluvchi partiya be'lsa, qura qayta tashlanadi
Qur'a tashlash bo'yicha g’olib bo’lgan sardor 1z ixtivoriga ko'ra to’p Kiritish
to'pni qabul qilish yoki maydoncha tomonini tanlash huquqgiga ega.

Agar jamoalar uchun oldindan o’zga maydonchada mashq qilish imkoniyati
varatilgan bo’lsa unda to’rdan oshirib mashq gilish vaqti uch daqiqa muddatga
beriladi. Aks holda ushbu mashg uchun 3 .daqiga beriladi. Agar ikki jamoa
sardorlari kelishgan holda to’rdan to’p oshirish mashqlarini o’tkazmoqchi bo’lsa.
unda jamoalarda 6 yoki 10 daqiga berilishi mumkin. O'yinda har bir jamoadan
fagat 6 ta o'yinchi ishtirok etadi. Jamoaning dastlabki joylashishi o’yinchilarning

almashish tartibini belgilaydi. Ushbu tartib butun partiya davomida saqlanishi

lozim.

Har bir partiya olidan murabbiy o'yinchilarning maydonchada joylashish
tartibini kartochk
lozim. Dastlabki joylashishda o’rin olmagan o'yinchilar. shu

g

aga yozib va imzo qo’yib. ikkinchi hakamga yoki kotib hakamga

taqdim etishi




partiyaning zaxirasidagi o'yi
g zaxmasidagi o *hilari hi
o g1 o’yinchilari hisoblan
gandan so’ ¢:
ng ushbu kartochkaga o'zp
o’yinchi rasmiy almashtirilishi i )
iy almashtirilishi mumkin,
Agar kartochkada qayd etilgan o'vinchi
e . i vyinchilar o’mig
clsa, joylashish kartochkada qayd etilgani
- . ctilganidek tugirlab qo'y
uchun jazo qo’llanilmaydi. -
O’yin jarayo 'yi
3 vonida o’vinchini almas
i - 3 ni almashtirish-my
aydonm tark ectishi va uning o’rini boshga o°
= . - £ A o’vinchi cpga
hakamning ruxsati asosida amalga oshiriladi Bi =
g e ) e UulliladL Bir o'vinchini ikkinchi o'yinchi
o'miga tushishi kotib shu hagida bayonno; ' sl
b . Y omaga v andi S0°
S €a yozgandan so’ng amalga
Har bir partiyada jamoaga kirish bilan 6 ta 5] 5.3
vagtning o’zida bir yoki bir necha o’ying} i e
g 4 a0 yinchi alamashtirilishi
' | alamashtirilishi mumki 1
= P rl- " ‘w1 | N o
tartibda joylashgan o’yinchi maydonini bir partivada £ t e
subda Jovtashean © ¥ . artiyada fagat bir marta tark cti
gaytib 0°z o rniga kirishi mumkin. et
Almashtirilayotgan zaxiradagl o’yinchi
ishtirilayotgan zaxiradagl o'yinchi har bir partivada fagat bi
' | = . artiyada faqat bir marta
maydonga tushishi mumkin. U maydonda qolishi yoki vana dastlabk
- vana dastlabki tarkibidagl
muvofi “yinchi  bile ayta ¢ irili "
q o'yinchi bilan qayta almashtirilishi mumkin. A hund
e o ; . . ; ynan  shunday
alamashtyrilishi 3 ta dastlabki tarkibdagi va 3 ta zaxiradagi : -
— e : axiradagi o'yinchilar o’rtasids
amalga oshirilishi mumkin. ’ o
Jarohatlanish sababli o’yinni davom etira olmaydigan o'vinel '
o ‘ ' aydigan o'yinchi zaxiradagl
o’yinchi balan yuqorida qayd ctilgan qoida asosida almashtirilishi lorzi
- ol o hold B KE shr lorzim. Agara
uning iloji bo’lsa. ya'ni jamoa almashtirish imkoniyatidan to'lig foydalanib
o V . - Yalldan to hq foydalanl
o’lgan ~bo’lsa, unda shu jamoaga qoidadan tashqari st iqasid
” é 1sno  tariqasida
drl - - . ‘w1 o N H 11 i i ‘
jaraoxatlangan o’yinchini almashtirish imkoniyati beriladi. Usht i
- . 3 adi. Ushbu o'yinda
araoxatls ay i tark “yinchi ;
1 atlanib maydonni tark ectgan o'yinchiga maydonga isl i
berilmaydi. e e
vdondan jazo bilan chiqarilgan yoki diskvalifikastiya (chetlashtirilgan)
yi b a

qﬂlnﬂ Il O y chini dhlldShl’lIlSh q ddddgl tar “bgd asosan dnlﬂlgd
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adi. Joylashish kartochkasi taqdim

artinsh. Kiritish mumkin emas. Lekin

ea boshqa o'yinchi kinb

ilishi lozim. Buning

ayyan zonadagi o’yinchining

ashi. Almashtirish

almashtirish imkoniyatidan foydalangan bo’lsa, u holda

Agar jamoa
Lekin qoidani istisno tariqasida

o'yinchining almashtirish poto’g’ri bo’ladi.
amoa noto’g'ri almashtirishga yo'l kuyganda va

almashtirish bundan istisno. J
abul qilinishi kerak:

vazivat xal etilib. o’yin qayta tiklanganda quyidagi qarorlar q
Jamoa o’yin vazifasini yutqazgan hisoblanadi:
Noto g ’ri almashtirish to"g "rilanadi;

«aybdor» jamoaning so'ngei ochkolari bekor gilinadi. Raqib ochkolari
saqlab kolinadi.
O"yin harakatlari, to'p bilan o’vnash qoidalari.

inga to’p Kiritilganda top o'yind

atilgandan boshlab to"p o'yindan

Birinchi hakamning ruxsati bilan o’y a deb

hisoblanadi. Hakamning xushtagi bilan o'yin to’xt

tashqarida deb hisoblanadi.

aydon yuzasiga voki chizig’iga tekkanda to'p «maydonda» deb

To’p m

baholanadt.
arda maydondan tashqarida deb hisoblanadi:

Jovehi chiziglardan tashqarisiga tushsa:
shiptga yoki o'yinda ishtirok

To"p quyidagi vaziyatl
-to’p maydonning chegar:

-to’p maydon tashqarisidagi biror jismga.

ctmayotgan kishiga tegsa:
-to’p chegaralovehi antennaga.lentaga va uni tashqarisiga (to'rga

yoki ustunga) tegsa:
to’p to'rini vertikal yuzasidan

antenaning tashqi tomoni) joyida o’tganda:

- tashqari (to’mi  pastki bo'shligi va
chegaralovehi
-to’p to’liq to'mi pastki qismidan o’tsa;
Har bir jamoa o'ziga ajratilgan maydon chegarasida o'ynashi kerak. Shu
to'p maydondan tashgari joylardan maydon chegarasiga

bilan bir gatorda
1 to'p o'yiniga kiritilgandan so’ng to'p

ilib. o'ynalishi mumkin. Har bir jamo:
a o'ynashi mumkin (to’siq qo’y
p faqat ragib jamoasi maydonchasi tomon

an bo’lsa, «jamoa 4 marta

qaytar
ishdagi o’ynash hisobga

bilan fagat 3 martagach
kirmaydi). Uchinchi to’p o"ynalishida to’

yo naltirilishi lozim. Agar to’p 3 martadan ko’p o’ynalg

naydi» degan xato holati gayd etiladi.

to’p bilan 0’y
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To’ il; ? ;
o’p bilan o'ynashda faqat ongli maqs
&= . e -

tanasiga tasodifan tegib ketgan to’p lmmc‘tilmra.;l:{:jllin:-l:t:: o’ynash, balki o'yinchi
.Har bir o’yinchi to’pga ketma — ket tegishi (0" v shi 1 !
vaqining o’zida ikki yoki uch o'yinchi to’ '“ 1 e o T el
yoki 3 o’yinchi bir vaqtning o'zida to’p lbilla,ﬁ‘1 lf“:"-“l“ oo ikl e
to’p bilan o’ynaladi hisoblanadi. Agar bi o }n‘ilffil P R
o’yinchi to’p bilan 0’ynacha. bu I::;gd: tbl-r “c.c : “~ yinchi to’pga intilsa. lekni bir
i e 0'p bilan bir marta o’ynalgan hisoblanadi.
ustida ik . ir1 bilan to’gnashib ketishi xato hisoblanmavdi. Agar to'r
stida 1kki o’yinchi bir vaqtning o'zida baravariga to po: B i
qolsa unda to’pni qabul gilayotgan jamoaga y 1; [pcd tegeha va to'p o"yinda
e o yotg aga yana uch marta to’p bilan o ynasl
::qu:'l b't.f’llddl. Agar shunda to’p maydon tashqarisiga chiqib kct:zn b]ul:d'(l‘ :::.:1:
m(;l: :g; JIII:.OH xatoga yo'l quyadi deb hisoblanadi. Agar bir \-;nqmi.ua u-zlid']:likki
inchi to’pni «ushlab olis a vo'l ko’ : . ‘
anglatadi va o’yin qaytariladi. R R oo
- A;g‘ir. 0' y:nchi'muy(lun chegarasida to’pni qabul qilish yoki zarba berish
. 1hs 1Ln~g:g.u yl:)kl biror jismga tayanib o’ynasa, bu xato hisoblanadi. Lekin
.0)-/ nL. tt) to-pm 0 _\{'nab bo’lgandan so'ng o'z inerstiyasi bilan muvozanatini
Emlc;c')u }. t(.) fga tegib ketish. o’rta chiziqdan chigib ketish holatiga tushib qolsa-
N 'd :C“gl Bfﬂrdiml berishi (ushlab golishi) mumkin. To pni t;u;:miug xohlagan
q mv ilan o’ynash mumkin. To’pni zarb bilan urish voki uz't'[: -‘ "“_' h
mumkin. To’p xohlagan tomonga yonaltirilishi mumkin ' e
¥ = y v . B L -
o \' oi%ybu-l o’yiniga o'rgatish 10—12 yoshdan boshlanadi. O’quv guruhlariga
vols 1 ox-ch-ifurm-mnlub olish bilan bir vaqtda har tomonlama jismoniy l;}f}'()rﬁltl’l}k
(') cybolc_hllumn‘ig asosly texnikasi, taktikasi va musobagaviy Ihnliy:'ﬂiqu n‘r::tliﬂl
m(ts—alalnrl xal qilib olinadi. Oyin bilan ilk tanishuv iayym:lm'ehi mh\-':)lc\-':l;ulﬂa
vaqin harakatlari o”yinlar orqali amalga oshiriladi. Masalan. o'vinni _—
bo’lgan to’p uzatish quyidagi as i gt
quyidagi  mashglar  yordamida  mustahkamlanadt:

«Uzatdi 1-0'ti ! i i
itdingmi-o’tirs. «To’p o’rtadagigan, «To’p xavoda» va hokazo
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Texnika va vakka taktik harakatlarga o'rgatish holat va maydoncha bo’ylab

harakatlanishdan boshlanadi. Takomillashtirish harakatlarini murakkablashtirish
orqali amalga oshiriladi.

To'pni o'vinga kiritish, to’pni pastdan to’g’ri va yonlama kiritishni
o’'rgatishdan boshlanadi. Maxsus mashglar quyidagi tartibda o'rgatiladi:

. 6 - 8 m masofadan to’pni devorga uzatish.

—

Qatordagi sherigiga (to'rsiz) to"pni uzatish.
an to’pni 0’yinga kiritish.

2

‘ad

Qisqa masofadan to’r ustid
Ma'lum bir vo'nalishda 0’z chizig'idan o’yinga kiritish.

idan, ma’lum bir muddatga.

>~

. Xuddi shu fagat 0’yinga kiritsh joy

N

6. Turli hududlarga navbat bilan to’pni 0'yinga Karitish.
7. Aniglik hisobga olib. tezda o'yinga kiritish.
taktikasini takomillashtizish ularning o'quv

To'pni  o'yinga kiritish
amligini doim

mashg ulot o’yinlari va musobagalardagi samaradorligi va muntaz
nazaorat gilgan holda olib boriladi.

To'pni 0’yinga kiritshdagi xatolar.
ga notekis otish

1. Nomustahkam boshlang’ich va to"pni yugor
bugilgan qo’l

2. Qo'lni  etarli darajada siltamaslik  va  zarbani

bilan berish.

3. Kaft bilan to’pni noto’g’ri urish.
To'pni uzatishga o'rgatish o'rta holatda tayyorlovehi, maxsus mashqlar
a oshiriladi. O’rganuvehi yuqoridan o’yinga kiritsh texnikasini

vordamida amalg
aniq tasavvur qilishi.

abroq to’p uzatishlar, sakrab. zarba berganday harakat qilib

So'ngra murakk
*darilgan holda to’p uzatish usullari o'rgatiladi. To’p

to’p uzatish. yiqilib clkaga ag
uzatishning texnik-taktik mahoratini mustahkamlovehi mashqlar vz ichiga yakka.
juftlik va guruh mashglarini oladi:

1. Devorga turli usullar bil masofa. balandlik va tezlikni

an to’p uzatish,

0'zgartirgan holda.
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o’tirib, yotib, 180° ga burilib, to’p uzatishlar.
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to’p uzatib. pastdan qabul qilgan holda.

4. Joyida turib v: cklovehi chizi
R, . ‘nb va cheklovehi chizig bo'ylab harakat qilgan holda turli
tlan to’pni bosh bilan turli balandlikka uzatish ) |

5. PV i ] o . l) € . ¢ oy et =
(u(l(ll shu i
n |Shq I’uklu to ()ld[d 1 Illr[b 0 ngga Ch IPE 1, oldinga, ¢ q
I I QAL

harakatlangan holda

6. Hujumni i dlarig

: ung tu ari i
ui fis ¢ turli hududlariga uzi to’pni polga o'rgandan so'ng to
hujum chizig’j ortid: iqi o = gandan so'ng torgd
; o an chigib borish bilan va sakragan to’pga chiqish bilan ikkinchi
o g pea chigish bilan ikkinchi
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varatadi.
1. Juftlikda to” 1
uzi ; i
| - p uzatishlar turli usullar bilan masofa balandlik va to pni
uchish tezligini o zgartirgan holda S

< }\Uddl Sllu me I
). 11 ISh ]Ck 1 harak tl d
d q 11 h l’ll!\ilﬂztllﬂull h()lil!liil’lli l)'ZL!:lﬂl'l'!Z’lll Il(]! a U[

tomondan yonlanma o’tirib, yotib, sakrab 180° b
. [s « s 1 1
ga burilgan va boshi uzra to’p oti

pastdan gabul gilgan holda.

P l lbll] qlhb Sh -
IU nt Qs Ul] va p|sld][] 5
X uz -tIIS!]Ed 0 IL'd,“bh va II‘I“”

takomillashtirish tepads p uzati
llashtirish tepadan to’p uzatishdagi kabi tartibda amalea oshirilad L
é a amalga oshiriladi. Ushbu

usul yordamida o'yinga Kkiritilg; :
3 .‘ a o'yinga Kiritilgan to plarni hujumkor zarbalami qabul giladi
qo’llashni amalga oshiri ¢ i . ‘ -
lga oshirib maydoncha chetigq chigib ketayotgan to"plarni
g ayotgan to'plarni to’p

ustidan urib adi shida to’pni
ib yuboradi. Boshida to’pnj pastdan ikki qo’llab qabul qilish usuli
i k hu

ishonchlirok, i ; -
irok, chunki yosh voleybolchilar hal; ctarli '
R arli darajada  harakatchan
To pni uzatishdagi xatolar
1.To’pga uz vaqtida chigmaslik va nomustahkam bos| |
< b 0sh
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ang’ich holat.

2.To'pga chikuvchi harakat vo'qligi va barmoglarining to’pni to’xtata

olmasligi.

3.To'pga uchish tezhgi va anigligini beruvchi elka oldi va barmoglari
yakunlovehi harakatining yo'gligt.
o’'rgatish-bu voleybolchilarni o’qitishning  eng

Hujumkor zarbalarga
atli amalga oshirish uchun

murakkab usullaridan biri. Ushbu zarbani muvaffaqiy
kuch. chaggonlikka ega bo’lishi lozim.

voleybolchi tezlik. jismoniy
birinchi bosgichida yugurib kelish va zarba

Hujumkor zarbani o’'rganishning
tushish holatlari alohida o'rganiladigan usul

erga
archa mashglar

ayyorlovchi mashqlar qo’llaniladi. B
Bir vaqtning o'zida zarba beruvehi

berish uchun sakrash,

qo’llaniladi. Buning uchun t
yugurib kelish sur'atiga yo naltirilgan.
harakatlari soddalashtirilgan variantda mashq qgilinadi.

3 - zonalarda yugori o’rtacha va

To g ridan beruvehi hujumkor zarbani 4. 2.
asta-sckin

qisqartirilgan to’p uzatishlar yordamida takomillashtirishni raqibni
kuchayib borayotgan qarshiligida taktik vazifaldrini echgan holda amalga oshirish

magsadga muvofigdir.
Hujumkor zarba berishdagi hatolar.
1. Kechigib va noto’g’nl yugurib kelish.
2. Erga chukur o'tirish va sekin siltanish.

3. Zarba kuchsizligi. bugilgan go’l bilan zarba berish.

To'siq qo'yishga o’rgatish usuli. Ushbu usulni o’'rgatish bittalik to'siq
texnikasini egalashdan boshlanadi. Yosh sportchi to'r yonida tez harakatlanishi
sakrashi. qo’llarini yozib to’siq qo’yish usullarini egallaydilar. Shu bilan birga
vakka texnika zarbaga uzatiluvehi to'p yo'nalishini aniglash joyni to’g'n tanlash
uz vagtida sakrab qo’llarni to'siq etish usullari o’rgatiladi. Shu magsadda quyidagi
mashglardan foydalanish mumkin:

1.To"p ortida shaxdam siljib to’siq qo’yayotgandek harakat qilish.

2. Xuddi shumashq fagat kimirlamasdan to’pga to’siq kuygan holda.

3. To'p ustida oldindan belgilangan yo'nalishda

oshirilgan tutshi uzatish.
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4. Tutshi turli zonalarda yugori o’rta qisqartirilgan to'p oshirishlardan

so'nggi tutridan beriluvehi hujumkor zarbalamni to"sish.

5. Turli  zonalarda yugori  oshirishlardan

so'ng 5 -zonada hujumkor
zarbalarini to’sish.

Ushbu  kamchiliklarni tuzatish muntazam

ishlashni va buning uchun
mashglar tanlab olishni talab giladi.

Murabbiy, o'yinchidan 0"yinni, vaziyatni tez va to'g'ri baholay olishni talab

qilishi lozim. Ikkinchi guruh holatlarini tuzatish usulj to’siq qo’yuvchining sakrash

va qo’lini to’siq qilish texnikasi bilan bog'lig. U uz navbatida crdan siltanish

oldidan boshlang’ich holat va qo’l oyoq tananing faol ishlashiga bog'lig. To'g'n
oyoqda turish va to’g'r to’rgan tana sakrash balandligi va to’siq sifatini ancha
pasaytiradi.

Bu holatlami bartaraf ctish uchun to’p bo’ylab harakatlangan holda sakrash

va to'p ishtirokidagi maxsus mashqlardan  foydalaniladi. O’yinchining butun

diqqat-c’tibori sakrash va qo’llarini to’siq uchun qo’yish chog'idagi anig va 0’z

vaqtidagi harakatlarga qaratish lozim,
Jamoa va guruh taktikasiga keyingi o'qitishni takomillashtirish Jamoa
tarkibida musobaqalar jarayonida amalga oshiriladi.
To’p o’yinchi to’r oldida qoidalari
Ragib  tomonga yo'naltirilgan  to’p to'ming ustidan qoida bilan

chegaralangan kenglik oralig’idan, yani to’ming ikki tomoniga o’rnatilgan

antennalar oralig“idan o’tishi lozim.

Pastdan - to’mi yuqori chegarasidan

Yon tomondan-antennalar oraligida va faraz qilingan davomidan
Yuqoridan ship bo’yicha.

Agar raqib tomoniga yo'naltirilgan to’p oraliq tashqarisidan o'tib, maydonga

tushmaydigan bo’lsa, to’p bilan 3 marta o'ynash qoidasini buzmasdan turib, shu

to’pni 0’z maydoniga qaytarib, o’yinni davom ettirish mumkin.
To'pni o’z maydonchasiga Qaytarayotgan o'yinchi raqib maydonchasin!
bosib o'tishi mumkin emas. Qayd ctilgan oraliq chegaralarining (
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antennalarining)

qaysi tomonidan to’p raqib tomoniga yo'naltirilgan bolsa. ?lTu .Ion.mn:mR):ar::
oraliq chegarasi tashqarisidan to’p 0’z mavdoniga qaytarilishi keark. Raq
jamoasi bu harakatga to"sqinlik qilishi mumkin emas. B
O'vin davomida to’p to'rga tegib. uning ustidan o’tmasa. l:rundn) to pl.vinm
bilan 3 marta o'ynash goidasini buzmasdan o’ynash x-nufnkm. .J\dg;u;\ ou; mtp
kiritilayotgan to"p to'rga tegsa, bu jamoaning maglubiyati h.ISUbhmfl 1.‘ 'g o
to’'mi -Icshib o'tsa yoki uni ag'danb yuborsa. ushbu vaziyatdagi o’yin
qilinadi va to’p o’yinga qayta kiritiladi. | | I
O’vinchi to'siq qo'vishda qo'llarini to’r ustidan ragib I-um‘t & -
mumkin. Lekin hujum qilayotgan o’vinchidan oddin to’pga tegishi nTutnlr.:l-l:iid.lg.i
Tananing ayrim qismlari to'rming pastki qismidan m‘aydun yuzasi lo:al lillziy:n
bo’shlikni kesib. raqib tomoniga o'tishi mumkin. Lekin bu hol-d:-\ ufs:) U ‘b.mqh
ragib o'yinga halaqit berishi kerak emas. Ragib tomonga o rm chmqn.l o:ls‘lki:1 Sim
oyoq voki qo’l bilan o'rta chizigni har qanaqnsTgu bosisih n"mmlu:.l.b-(l.' o
chizigdan to'liq o'tib ketish mumkin emas. Tananing boshga ql‘sml'.lr‘l ‘- 1 :l .1 N
mavdonini bosish mumkin emas. To'p o'yindan chquzmdanr -s.u ng o.ymc. 1 l‘;L?[ |
nm-vdonigu o'tib ketishi mumkin, O’yinchi raqib Il]:l}’d()l]lllluljg bo sh- zonasiga
mavdondan tashqari raqib o’yinga halaqit bermasdan o"tib ketishi .nnunkm(.r -
To'r oldida o"ynayotgan o'yinchi to’rga tegib ketsa. xato hl%oblzmd .. Le
to’r oldida to’p bilan o'ynamayotgan o’yinchi to'rga tnsodifm? tegib 1-:ctsn. bu \dnl:
hisoblanmaydi. Agar o'vinchi to’r ustidan zarba benb bo’leanidan so’ng (to’siqd: ,
so'ng) o'yinga halagit bermagan holda to’rni clwgamlx’wchs tasmuclian t:‘tshqa-n
joyga (to’ming davomi, tros. ustun) tegib ketsa. xato thsoblmxmz\y(?l. Agar to'p
to’rga tegib, shu sababli o"yinchi tanasiga tegsa bu xato illSOblilllI%la}"dl. ‘ N
Ragibning zarba berishidan oldin voki uning zarba berish vaqu—dn- to'siq
qo'yayotgan o'yinchi to’pga yoki raqib tanasiga undan n?dm .t-cgt:shll. \:l:
hisoblanadi. Keyin to'ming pastki gismidagi bo’shlikdan g:l\'d:TSl. qo’li. boshi y
oyog'i bilan o'tib. raqibi o’yinga halaqit bersa. xato hisoblanad.
To’p kiritish hujum zarbasi qoidalari. AR
To'p kiritish - bu 1-zonada joylashgan o'yinchi ishtirokida amalg:
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oshinladi. Birinchi partivada va hal giluvchi par
qur'a tashlash orqali aniglanad chi partiyada bininchi to’p kiritish huquqi
shl alt amiqlanadi. Qolg; artiv: i
amalga oshiriladi, O vinchil Qolgan partiyalarda to'p kinitish galma - gal
£a 05 a0l O yinchilar to’p kiriishda o’ vinehi i )
sEiig, iz, & ) p kintishda o'yinchilaming zonalarda varaqasida
Yozilg a roya qilishlari  sh; 1 l
) art shart.Birinchi to'p kit : j
B . o'p kintishdan so'ng top
1vehi 0'yinchi aniglanadi. h
A . 1¢ - B el
gar jJamoa to’p kiritishda o’vinchi (voki uni i i
vl 3 3 ng o’rniga almashgan o'yinchi)
. adi. Jamoa ochko olaversa. to’p kiritisl i i
kiritilgan to’pni qabul qilayotgan weHsh geyuriaverad), £et
£ b tlayotgan jamoa o’vin vazivatini i
o o Jamoa o’yin vaziyatini yutsa. u ham ochko oladl.
p kiritish huquqini qo’lea kiritadi, leki k i
o'yinchilari jovlast . « lekm to'p kiritishdan oldin jamod
. ’] Joylashgan zonalardan asosan bir zonaga siljivdilar. Ya'ni 2 - zonada
Joylashgan o’yinchi T . e
g yinchi 1-zonaga siljib, to"p kiritish funkstivasini bajaradi
it 2 e stiyas ajaradi.
itish vy - 'yis
ey 1 to’sig qo’yishdan tashqari ragib  tomoniga to’pni
Yo naltirnishga qaratilgan barch: i i
i ga qaratilgan barcha harakatlar hujum zarbasi deb hisoblanadi. Hujum
zarbasining bir turi sifatida ragibni et o
N g tun sifatida raqibni «aldaby. to’pni ilib otmasdan to'rtib o’ tkazish
mumkin. Hujum zarbasida to Ti : I - i
1j zarbasida to’p to’lig to’r ustidan o'tib bo'lganda voki ragibga
tekkanda tugallangan hisoblanadi. -
To’siq qo’yis "pni i
< shd: ’s g i
s q qo’yishda to’pning to’siq qo’yuvchi o'yinchilari qo’'liga (tanasiga)
cgishi ularning zarbasi. deb hi idi . :
ing zarbasi. deb hisoblanmaidi. Binobarin. to’p to’siq qo’yuvehi
o’yinchilar qo’liga (tanasig: 4 i | ;
y ar qo’liga (tanasiga) tekkandan so’ng jamoaga yana uch marta o'ynash
‘ - ) i = s 8 iy *
imkoniyati beriladi. -
To'p to’si ‘yuvchi o'yinchi i i
p to’siq qo’yuvchi o’yinchilarning bittasi voki bir nechasiga bir vagqtning
o’zida tegishi < ; g 'si N | :
gishi mumkin. Bu holda to’p to’siq qo’yuvchi o'yinchi tanasining
xohlagan gismiga tegishi mumkin.
To’siq go’yilgand: ! i 1 Iri
ishtiroki q qo’yilgandan so’ng to’p bilan birinchi o'ynash istalgan o'yinchi
ishtirokida amalga oshirilishi <in.Kiriti y ;
da amalga oshirilishi mumkin Kiritilayotgan to’pga to’siq qo’vish mumkin
cmas. -
- To'siq qo’yishda xatolar:
- agar to’siq qo’yuvchi oyinchi raqib tomoniga qo’llarini o’ tkazib:
- to"pga raqibdan oldin yoki u bilan bir vaqtda tegsa:
< & L8N
- agar orqa chiziq o’yinchisi to’siqda ishtirok etsa:
~108 ~

- ragib tomonidan kiritilayotgan to"pea to’siq qo'yilsa:

- to'sigdan to'p maydon tashqarisiga tushsa:
- maydonni chegaralovchi to'r ustidagi antennadan tashqari:
- bo"shligda to'siq qoyilsa:

- agar libero o'z yoki guruh tarkibida to’siq go’ysa.

0°z-0"zini nazorat gilish savollari.
1.Guruh bo’lib harakat gilish deb nimaga aytiladi ?

. Hujumkor zarba deganda nimani tushunasiz?

-

inchini almashtirish qanday amalga oshiriladi ?

(¥

. O'yin jarayonida o’y

4. To’pni o'yinga kiritishdagi xatolarni bila

sizmi?

5. To'sig go'yish qoidalarini bilasizmi?

VieGnoe nocodie
e

Foydalanilgan adabivotlar.
. MeTomKa 00yHeHHA.
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yueoung. T,
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S-Modul. QO*L TO*PI O*YINI

. .1. Qﬂ l to*pi o vinming I\(Ilb Clll(|i$h ) IJ a \ ¥ H arixi
) l L |, q( 1 l ]! ari ﬂ_]l lni h tar
) J

Qo’l to'pi "yi
(0. hisoblanadi Pt osport o'yin to'rlari ichida eng voshi
oblan: zird: ko
wdi. Hozirda erkaklar va avollar jamoalari ko proq
> kichik qo’l to*pi - il
0'pi (z "1'to"pii) o yini
, s q pi (zal qo’l to’pii) o’yinini o ynaydilar. 60-yillar
o'ralanga qadar xalgs I ol ol
ga qadar xalqaro miqyosga katta qo’l to"pi yoki qo’l
to’pi katta mg a o 1 '
B p maydonda o’tkaziladigan kurinishda qo’l to’pi
o’yini tanilgan, b e
O’yin maqsadi: Ikki jamoa o'y i i
. ' a o'yin qoidalariga riova qile: .
arvozasiga to'p kiritishga harak \ e
shga harakat qiladilar va s i i l
darvozalarini hujumdan himovalashlari k o
: valashlart kerak. O'vi I
to’p kiritgan jamoa ¢ oli - O’yin davomida darvozaga ko'p
2an Jamoa g’olib deb ¢’lon qilinadi. k
Qo’l to’pi o'yini 'yi
yinida o'yinchilardan o vi
ardan o’yin dav a Jis Iy Ji
kuch berib o’ynash talab qilinadi. § yin davonuda jismoniy jihatdan katta
: : ad Startdan chiqish tezligi, spri '
chidamkorlik, epchillik, yugurisl lish tezligi, sprinter tezligi, maxsus
- . 3 gunsh yo'nalishini  o'zeartira olishlik va ritmini
almashtirish kabi yugurishni turli kurinj i
T curinishlari, ish reakstivasini rivoj .
To'p otish Va to'pga to'siq qo’yishd yugurish reakstivasini rivojlantiradi.
I s ) yvishda yuqoriga v: 1k .
sakrovchanlikni rivojlantii qoriga va uzunlikka sakrash mashqlar!
Jlantirishda vordam beradi
Darvozaga to’p otish va to’p uzatisk
N 5 ; zatish qo’l to'p ichidan epchillik .
rivojlanganligi talab gilinadi. P
Zal qo’l to’pii (kichik qo’l to’pi) tarixi
ko'p mamlakatlardan topist , pi) tarixiy taraqqiyoti Bu o'yin ildizlarin!
s e pish mumkin, 1892 yil Chexoslavakiyalik Klenker "Chex
go’l to’pii" nomi bilan "yinni i § '
. et bu o’yinni yaratdi va Chexoslavakiya milliy o’yini bo’lib
qoldi. 1898 yi aniyadagl gimnazi i . (
ag aziyalaming birida i '
. . g birida jismoniy tarbiya o’gi
Nekto Nilsen tomonidan "Qo’l 1o’ ni" = Y larbrya o tlllll"‘-'h"“[
Qo’lt0™pi" ("Hand"-"qo"1" "bol"-"to’p") deb nomlangan
o'yinni kashf etdi. Ukrain: st . et i
l} ! ainada esa 1910 yilj zamonaviy qo’l to’pi o’yinini
eslatuvchi o'yin ma’lum edi. Qo’l to’pi o'yj
. Pl 0"yini. ayni imoli
Ele e . aynigsa, shimoliy mamlakatlarda
kichik maydonlar va usti yopiq maydonlarda o’tkazilib keldi. Faqateina 1934 yili
. Faqatgma 195-
i (ol = '

151 kongressi shvedlar tomonidan taklif etilgan o’yin

xalqaro qo’l to’pi federastiy:
qoidalarini xalqaro miqyosda qo’llashni - tasdigladi. O'zbekiston  Respublika

a 1923 yilda ilk bor qo’l to"pi jamoasi tashkil ctildi.
Xalqaro qo’l to'pi federastivasi 1928 vili tashkil topdi. 1946 vili esa uni
a csa XGF 70 dan ortiq milliy ittifoqdosh mamlakatlar

povtaxti Toshkent shahnd

Qaytadan tuzishda.Hozird
kiradi.

1938 yildan buyon erkaklar o'rtasida va 1957 yildan ayollar o'rtasida har 2
vilda XGF si jahon chempionatini o”tkazadi. 1972 yildan (erkaklar uchun) va 1976
oyinlari tarkibiga kiritildi.

yildan (ayollar uchun) boshlab zal go’l to'pii olimpia
938 yili o'tkazildi.

a go’l to'pi bo’yicha birinchi chempionat 1

O zbekistond
55 yili tashkil topgan. Respublikamizda

Butunittifoq qo’l to’pi federastiyasi 19

Toshkent Oliy Harbiy Dbilim yurtida
aqalari 1960 vilgacha'o'tkazilgan.

a 1960 yildan boshlab

ta’lim oluvchi kursantlar o'rtasida

11x1 1o vinchilar) go’l to"pi musob

Qo’l to'pichilarimiz sobiq ittifoq musobagalarid

qatnasha boshlaganlar.
Qo'l 10'pi bo'yicha 1962 yili Thilist va Sverdlovsk shaharlarida erkaklar
o'rasida o'tkazilgan 2-sobig Ittifoq chempionatida O’zbekiston terma jamoasi
muvaffaqiyatli ishtirok ctib. oliy ligaga yo'llanmani qo’lga Kiritgan.
1992 yili O zbekistonda go’l to’pi federastivasi tashkil topdi.
Qo1 to’pi bo’yicha erkaklar va avollar o'rtasida chempionat 1992 yildan
21993 yili O’zbekiston qo’l to'pi federastiyasi
1 qabul qilindi.1994-1996 yillarda

“D-klub”

buyon  o’tkazilib kelinmoqd
a Osiyo qo’l to'pi federastiyasig

Xalqaro v
ari klublari o'rtasida o'tkazilgan chempionatda

Markaziy Osiyo davlatl
(0'zDITI) qo’l to’pichi gizl
1997 wili Tordaniyada

ari g’alabaga erishdilar.
o'tkazilgan  Osiyo chempionatida gatnashib.
sport o’yinlari bo'yicha birinchi marta Jahon
cga bo’ldi.1997 vilning dekabr oyida

O’zbekistonlik qo’l

O'zbekiston jumoalar orasida
chempionatida  qatnashish huquqiga
Germaniyada qo’l to’pi bo’yicha Jahon chempionatida

to’pichilar qatnashib, yaxshi natijalarga erishdilar. *
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foydalaniladi, Ochj .
Iy . Ochiq maydonlarni bitumli yoki tabiiy maxkam ol
1sh mumki T ) AR amalardan
o .l m. So'nggi yillarda usti yopiq kichik maydonlardan iborat
ar qur P i g g ‘ ardan 1bora
uzunligi agq moqda. Qo’l to’pi maydoni t0°g’ri to'rburchak shaklida bo’lib
zunligt 38 m d: et . ¢ & { ;
Y in 44 m gacha va eni 18 m dan 22 m gacha bo'ladi Optimal
chami 40x20 m. Maydonni cl - o 4
i 2 A 1cgaralovehi chiziglar 3 — .
maydon bilan bir tekislikda yotadi. glar 5 sm kenglikda bo’lib.
Uzunasiga tortilgan ~ chizi
) gan  chiziglar-yon chizigl : s
chiziglar. yuz chiziglar deyiladi. glar. - kundalangiga toritilgan
Darvoza yuz chizig o’rtasi
m (ichki l‘u"lfd}.m .“Zlq o'rtasiga mahkam qilib o’ matilib, eni 3 m. balandligi 2
e, aldan o’lchanganda) bo’ladi. Ustun va YeikhiE Falgolisl -
o'rtburchak shaklida ishlani SIE »onligl to’g’ri
i i lida ishlanib, 8x8 sm bo ladi. Qo' to’pi to'ri 5 mm. qalinlikdagi
ari ” LT T 5 L & LJ
DP tlan to’qiladi va uning kataklari 45x45 mm bo’ladi (23-rasm)
arvozabon mavdonini bele: % :
s 1.1 ydm.nm belgilash uchun yuz chiziqqa parallel ravishda 6 m
burchagidan 6 1 uzunlikda chiziq chizilib, darvoza ikala ustuninine ichki
1dan 6 m. radiusi varim avls ) = 2
darvozabon mayd mim?l y-drlm aylana 3 m. li chizigka tutashtiriladi. Shu maydon
C : 3 pry e
uzoglikda parallel h ld“y”adl. Darvozabon maydoni tashqarisida undan 3 m
‘ olda yana bir vzug-uzug chiziq chiziladi ) T
zonasi deyiladi. q-uzuq chiziq chiziladi. Bu erkin to’p otish
Qo’l to’pi to’plari )
ichki qismi rczii,l Lp ari (24-rasm) ~ yumaloq shaklda, bir xil tusda, charm va
na Ka ali. h: FEEL oy R )
i a kamerali, havoga to’ldiriladi. To'p juda tar: S
sirg anuvchan bo’lmasligi kerak. hdh, (aming W ustld. gisus
3-0'Icham erkaklar va o’smi .
.. ar va o'smirlar jamoasi uchun (o’yindan oldin) to’
aylanasi 58-60 sm. og’irligi 425-475 g bo’ladi ‘ 1) top
2-0"Icham ayol i vz -
s 0 lar guruhi va boshga yoshdagi qQizlar (14 yoshdan yuqori
uchun (o’yindan oldin) to’p aylanasi 54-56 sm v og'irligi 325-375 e
jod 14 25- 5 .i .
. g boladi.

"”F]¢_ yor b

1-o'lcham qizlar (8-14 yoshgacha) va o'zmir jamoalari uchun (8-12

voshgacha) to"p aylanasi 50-52 sm. og irligi 290-330 gr. bo’ladi.

Texnik anjomlar.

' hakam va uning yordamchil

Mezbon  jamoa ari uchunquyidagi texnik

anjomlari taqdim etiladi.
1.0 yin soati va sekundometlar.
kerakki. uni o'yin bilan bog'liq bo’lga

aniq ko'rinarli bolishi lozim. O'yin soatlari

2.Shunday joylashtirish n barcha

kishilar hatto tomashabinlarga ham
arni va o"yin vaqtini hisoblash uchun go’llaniladi.

o'yin oralig’idagt tanaftusl
adi.

3.Sckundomer olingan tanaffuslarni hisobga olish uchun qo’llanil

4.Tablo o’yin bilan bog’lig bo’lgan ommaga aniq ko'rinarli bo'lishi kerak.
Sport kiyimi. Maydon o’yi
a kichik ragamli sport mayka (2/dan to 11 raqamgacha).

nehilari orga tomonida Katta

raqamli va ko kragid
kalta ishton, paypogq yoki golflar kiyadilar. Usti vopiq joylarda sportchilar
poshnasiz poyatzal kiyadilar. Darvozabon maydon o’yinchilaridan fargli o’laroq
orasida 1 yoki 12 raqami bilan mashg ulotlorda Kiyadigan Kivimini kiyib olishi,
himoya bandajini kiyib oladi. 1

12 kishidan: 2 darvozabon va 10 ta maydon

Qoidasi Jamoalar
o'yinchilaridan tashkil topgan

inchi harakatlanadilar. Qolgan o’yinchil
mumkin. Buning uchun maydondagi

. O'yin paytida maydonda b&tta darvozabon va 6
nafar o’y ar zaxira o’rindiglaridan joy
tez-tez almashtirib turish
agi o’yinchi tushmasidan

oladilar va
avval maydonni tark

almashinuvehi o’yinchi zaxirad

ilar almashtirish maydonning o’rta chizig'idagi 4.5 metrli

etishi lozim. O’yinch
almashtirish zonasi atrofida amalga oshiriladi.
4 o'smirlar uchun 2x30 daqiqa. ayollar va gizlar

O’vin vaqti Erkaklar v
2x15 daqiqani tashkil etadi.

maktab o’quvchilari uchun

uchun 2x30 daqiqa.
kelishuvlari biln

Musobaqa tashkil ctuvchilarni o'yin vaqtlari gisqartirilishi

mumkin.




5.2. Qo’l to’pi 0’yini texnikasi

Hujumchi o'yinchi texnikasi darvozabon vy himoyadagi o yinchilar
texnikasidan farq giladi. O°yinda hujumehi turli xil vazifalamni bajaradi: rejissyor.
boshqaruvchi, o'yinchi himoyachilarni yorib o'tuvchi. o’yin boshlovehi va boshga
vazifalarni bajaradi.

O’yinni tezkor hujum ostida olib borishda, to’pni to’g’ri va aniq gabul qi“b
olish ko nikma malakalarining shakllanganligiga bog’lig, bu esa. eng avvalom bor
to’p uchun yakkama-yakka kurash olib borganda va maydon markazida o"ynovehi
o’yinchilar uchun juda muhim.

Sakrab to'p uzatish (82-rasm). To'p uzatishda vuqoridan tashlab borish.
to’satdan tezda shiddatli uzatish (yon tomonga bosh orqasidan yoki clka orqd
tomonidan). bir go’lda to’pni kuch bilan tashlashlardan fovdalaniladi. Darvozagd

to’p kiritish holatini amalga oshirishda turli holatlardan. vugoridan tashlash
holatini vujudga keltirishda clka, bel. tizza va tizza pastigacha chegaralanadi. 10°P
uzatish tomoniga cgilib yo egilmasdan, yuqoriga sakrab to’p uzatish va sakrab
gavda yuqori gismini to'p uzatishga qarama-qarshi tomonga ozroq yongd
engashtirib to’p uzatish: yon tomonga vigilayotganda sakrab yoki sakramasdan
to’p uzatish (yon tomonga yigilayotganda boshni orga tomonidan to"pni yuqor 'dmll
uzatish. qarama-qarshi uzatish) va shu bilan birga orqa tomonga uzatish kabi mr],l
xil holatlaridan foydalanadi (83-rasm). Hujumchi o’yinchi raqib jamoa to’sign!
irg"ib yiqitish yo'li bilan engib otishi. yigilib irg’ish bilan bir vaqtda va Sukml?
irg'ish yo'li bilan raqib darvozasi zonasiga kirishlarni bajarish va engib “.”SI_"
kerak (83-rasm). o"ziga erkin harakatlanishi uchun u aldamehi harakatlar qo’llayd!-
Qo’l  to'pichilarda  turli-tuman.  ko’p  kombinastiyali ll:il’ilk;l[l;ll'(.i“‘"
foydalanish kuzatiladi. Jismonty ma’lumotlarga va o'yin malakalariga bog .11’-1
. _ , . . , arkazi zonasidd
holda himoyacht quyidagi vazifalarm hal etadi: darvoza markazi 2z

. a ‘ . b . 1(7[]1““
markaziy himoyachi, yarim himoyachi va yon himoyachi voki old

y a
. . . ¢ . . ) arvozaga Z;Irb‘
himoyachi vazifasini bajaradi. Himoyachilar raqib jamoa darvozag:

: R E_— TR ST .- "l]l:l“‘g”
berishlaridan avvalroq raqib to pini olib qo’yishga urinishi voki zarba beris
erishlaridz :
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n < -ras v yatlard: 1 sachilar doimo
YO go vmaslikls v 85

i ilarini darv iga kirishga
ari va raqib jamoa hujumchilarint darvozalariga

darvozalar orasida turishl il

s g AVOZ: asida qulay holatd
urinishlariga yo'l go’ymasliklari uchun darvoza zonasida q

kerak.

§8-rasm
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jamoa hujumga qarshi hi ; TR e
J jumga qarshi himoya holatini tuzishga ulgurgo'nga qadar d b
= 2o 'nga qadar darvozaga Zar a

~1li6 ™

cradilar. Agar himoyachilar hujumga qarshi himoyalanishga ulgursalar, hujum

olib borish amalga oshiriladi. Hujumchilar.eng avvalo. ma’lum bir holatlari bilan
ajralib turadi. Turli tizimlami hujum -paytida himoyani
bga olib tagsimlash xuddi

amalga oshirishda

foydalanish uchun hujumehi o"yinchilaming sonini hiso

raqib jamoa himoyachilar zonasiga uzoq masofaga to'p uzatishlarini va bir

ar to’p otish zonasidagi qisqa masofaga to’p

tomondan markaziy o’yinchil
uzatishlar tizimini (odatda ular 2 guruhlarga: qanot markazly va markaziy
0'yinchi) tuziladi. 3:3 va 2:4 tizimi samarali hisoblanadi. Nufuzli musobagalarda
ishtirok ctishda har ganday jamoa ushbu tizimlarni bir xilda samarali egallagan
kerak.  Ayrim o'yinchilarning
lashganligi jamoa u yoki bu hujum

bolishlari maydonda harakatlanishini
tomonlama ixtisos
Agar o'yinchilaring aksariyat qismi ©0'Z

aktika hagida so’z boradi.

ixtisoslashganligi va har
taktikasini  qo’llashlari mumkin.
ar bu holda pozistiyali (holat) t

r holatiningkutilmaganda almashib harakatlanishi salbiy

holatlarini ushlab tursal

Asosan ragibga o’yinchil:
ta'sir giladi (holatlar almashinuvi taktikast).

ctishi. himoyachilar uchun alohida cgallagan

Raqib jamoa hujumini bartaraf
arafidagi bo’shligning o'ng va

odatda ushbu zonadagi o'yinchi yon t
2 harakatlanadilar. Odatda tanlangan

asosida yoki sportchilami 02

holatlarida.

chap tomonida uncha katta bo'lmagan zonad

0'yin sxemasl Vi rejalashtirilgan taktikasi
tajribalaridan aniqlangan bu zonada o’yinchi orqaga va oldinga harakatlanadi.

Shunday qilib. darvozaga o'zining aniq zarbalari bilan tanilgan, xavili va tajribali
0'yinchini. doimo yaqin masofada va har vaqt uni berkitish ctarli. shu fursatda
darvozaga to’p urish xavfini tug'diradigan o’yinchilar, maydonning katta gismida
a ularni faqatgina uzoqdan bekitishlari mumkin. Himoya tizimidan
. himoya taktikasi mudofaalanish yoki hujumkor harakatlardan

harakatlanishi v
kelib chiqqan hold:
iborat bo'lishi mumkin. To'p bila
tilishda himoyachilardan huj
amalar talab qilinadi. Hujum t
0'zgartirishi mumkin (taktika

a ularni almashtirish katta

\n muomiladagi ragibni gavda bilan to'xtatib

qolishga doimo in umehi o'yinchilar yuklamasidan
an katta jismoniy yukl

qa yoki davomiy vaqtgacha

qolishmaydig izimi holatini

o'yin davomida qis

tizimini almashtirish). Oyin sur'ati va ritmini ¥
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‘;hﬂﬂ?l.\’algi!-egf:: aldamchi harakatlar bilan o'yin suratini oxista olib borish.
f.‘nt.ahl.lgl va lll(.IlVidl.lill yorib o’tishlar, dnblingsiz va aldamchi harakatlarsiz o'vin
rlljr-u.um ECSkm harakatlar bilan olib borish. Undan tashqari, o yinchilar nru‘]iu"i 1
lmrllkﬂ”m]»m.h usullarini yaxshi ozlashtirilganligi. o'vin j:nru;'unida yoki :)‘vin
mr:%!xutl;:rm: qaytadan boshlash talab qilinadi (standart hol-a;l-;rd- ' k l
keltirsak, darvoza yaqinida erkin to’p yo'llash) el
kit harakatlarini

tashkillashtirishd: o5 .
irishda hozirda zonali himoyalanish qo’llaniladi. Bunday ajralib

LI L .
O’yinda  himoyalanish ' !
Himoyalanish
turadig: iyatli hi i
radigan xususiyatli himoyalanishlami ko rsati hd: ' tlarni hi
folteanamend o satishda, hujumchilarni  himoyada
£an Jamoa darvozasi yaqinida o*zlarini hujum holatlarini o° Ir1 1. dol
iy 1 atlarini o’zgartirishlari. doim
3 arakatlanish zonasidan, keyinei hi i
ot » keyingi himoyachi harakatlanish zonasiga
aXatlanadilar. Bunday hollarda himovachilar. hui i i
A | yachilar, hujumchilar harakatinl
‘ining zonasidan tashqarida nazorat gilishlari v i I
i 4 qilishlari va hujumchilar boshqa zonaga
shda Jamoalaridagi sherigiga vasivlikka iradi
g 21g siylikk: adi”. To’ 1 '
e ‘ astylikka "topshiradi”. To'p uzatish zonasiga
5qa va uzoq masofalarga uzatileanda hi '
e 1 masofalarga uzatilganda himoyachilarni joylashtirishda asosan 6:0.
5:1. 4:2 va 3:3 hi b o e . R
«4:2 va 3:3 himoyal: Z arqlanadi
: yalanish tizimi farglanadi (89-rasm).
0°] to’pida himoya harakatlarini i
: pida himoya harakatlarining asosiy kurinishi. Shaxsiy himoyada har
Ir o'yinchi  hujumchilard: irini ivli ; ‘
) tlardan  birini  v; tka oladi. o i '
s g : vasiylikka oladi. o'nga doimo himoya
votg: arvozasi  tomonga  birorta  o’yinchining  vaqinlashishiga  yo'l
o'ymaydi. S 1y vz ali hi ishni b, ’
qo’ymaydi. Shaxsiy va zonali himoyalanishni umumlashtirib. ularni bir butun qilib
birlashtiris ngi a te I .
h bugo’ngi kunda tez-tez kuzatilmoqda. birga olib borilgan sxemada 3:1-
ya'ni 5 ta himoyachi zonali hi [ idasi o i
) ta himoyachi zonali himoyalanish qoidasi bo'vicha o vnadi keyingi bitta
himoyachi o'zining aniq z - s zini ,
vachi o’zining aniq zarbalari ajralib turadigan raqibni o’zining vasiyligigd
olishni amalga oshiradi. L a
u! L [ [ .
Qo’l to’pichilarni musobaqalarga tayyvorlash va mashg’ul()llﬂl'“i
o’tkazish. O yinlarni I savi “tkazi
1 O’yinlami yuqori saviyada o’tkazish va yugori natijalarga crishisb
uchun mashg ulotlar kurinishini (as “pei ' oflomt
o mashg ulotlar kurinishini (aspekt) ko’pgina girralarini rivojlantirish talab
qilinadi. iy va me ji i ' -
1 di. Umumiy va maxsus jismoniy, funkstional va koordinastional ko nikmalar.
ziga xos (individual) o"yin texnika va taktikasining rivojlanganligi. guruh usullar
va barcha jamoa tarkibida o’vin taktikasi i )
ha jamoa tarkibida o’yin taktikasi. Buning uchun mashg ulotlarni o’zig®
~118~

amoali kurinishda tashkillashtirish kerak. O'yinchining alohida

xos guruhl va j
asosiy kurinishi

0'ziga xos taktik va maxsus. universal texnik tayyorgarligining
quyidagicha bo’ladi: to’pni qabul qilish, uzatish. dribling va aldamchi harakatlar.
darvozaga to’p vo’llash: to’p uchun birma-bir kurashda himoyalanish, to’sqinlik
qilish: darvozabonni tayyorlash. Bunday mashglar kurinishidagi mashg ulotlar
vositasi. o'yinchilar harakati vo'nalishi va to’p yo'nalishni, shu bilan birga
harakatlari oldindan ma’lum bo’lgan o’yinchilamni to’g’ni joylashtirish natjjasida
o'yin vaziyatlarini ko’plab takrorlash mumkin. Bu
ismoniy yuklama bilan yoki usiz bajarmaydilar.

mashglarni sportchilar dastlabki

yoki so’nggi qo’shimeha

o'rgan o'yinchilamni o'ziga

Guruhli taktik tayyorgarlikda bir-biriga yaqin t
in usullari kelishuvlar asosida tuziladi.

x0s harakatlari va shu bilan birga o’y

A T TR AL W 7Y
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89-rasm. Zonali himoyalanish

Bunday hollarda mashg ulot vositasi bo'lib. o'yin mashg ulotlari vaqtida
punday o’yin kurinishi sportchidan oyin

raqib j;ummning zaif himoyalanishi va
qabul gilishni talab giladi. Bunda

mustaqil qaror

vaziyatidan qat’i nazar.
an yoki bir qismidan foydalanib maydonni

hujumchilar maydonni butun kengligid
2:2.3:3.4:4) 0 ynaydilar.
avrida butun jamoa t

319"

varmida (misol:

Taktik tayyorgarlik d arkibidagi barcha o’yinchilar




13.0"zbekiston go’l to'pi federastiyasi  Xalqaro va Osiyo qo’l to’pi

l:nlzta:h:jl::‘lgs‘l’: l:llda bl'shlab cl'liqiladij himoya va hujumda o'yin tizimlari ‘

kabi harakatlar'ishlab : :ia sural. oyin ritmi. o’yin usullaridan foydalanish

meyonning yarmids o iqiladi. Bux.ung ucl‘lun o'yin tarzidagi mashg ulotlar va
yarmida o’ynashlardan foydalanish mumkin, Kim tomonidan asos solindi?

federastiyasiga gachon gabul gilingan?
14. Zal qo’l to'pi o'yini goidalarini Katta maydonda o'ynashga gachon va

o'l to’nchilagini .
Qo’l to’pchilarining funkstional tayyorgarligi doimiy qisqa masofalarga (30

m) yugurish mashqlaridan v -
a sport va jadallik bilan yugurish yo nalishi 0’z-0'zini nazorat qilish savollari._
1.Qo’l to’pi 0"yini texnikasining tasniflanishi hagida so’zlab bering.

2.Himoya va o'yin texnikasi usullarini sanab bering.
3.Darvozabon o'yini texnikasi to’g risida nimalami bilasiz ?
4. Qo'l to’pehilarning funkstional tayyorgarligi qanday amalga oshiriladi?

mﬁﬁ t:;:t:;tlkz;r :1?1:“;»@1 o'zgartirish, o"yinda eng kerakli bo'lgan
otish va uzoqdan to'p uzatish ao.:i:(l;kZHSMS@. mashg ulotlarda og'ir to’plami
jismony Sifutlarii ool <o kerakli bolgan chidamlilikni oshirishda
vl bigs o ﬁ:vojhms{ugd Y(.)rdam beradi. Funkstional tayyorgarlik shu
bl astik va engil atletikaga oid mashqlar yordamida ham amalga 5. Himoyachi qanday vazifalami hal etadi?

6. Hujum va himoya taktikasi nimalardan iborat ?

0°z-0’zini tekshirish uchun savollar va topshiriqla
1. Qo’l to’pi o’vinini war Foydalanilgan adabiyotlar:
Pt o yimning paydo bo'lishi va rivojlanishi . .
2. Qo'l to’pi qachon Olimpiya o*yinlari d ) 1. Qo1 10" pichilami musobaqalarga tayyorlash ganday o°tkaziladi? Akpamos
a o’yinlari dasturi il
rga qo’shilgan ? XA, lauabon. Jdapeank. T.. 2008.

3. Qo' 'to’pi bo'yi
yicha qachondan boshlab, j; i i
jabon chempionatlari 2.Harzios LK, AGaypaxmatios .A. Fanadon Jdapesmk .T..2010

o'tkazilmoqda?
, . e . ¥ 2 }
4. O’zbekiston go'l t0"piining rivojlanishi, 3.1am708 LK, Assosa P.H.Ianabon. T..2009
5. Qo’l to"pi oyinini maydoni qanch 4 ~Handball” Training. Wemer Grage 2012 .
5.Positionstraining” Axel Kromer 2015 b

6. Texnik anjomlarga nimalar kiradi?
8 Qo’l to’pi o’yiniga qachon va kim tomonidan asos solindi?
. Xalqar 'l to’pi iyasi .
g q ‘: lqo' l. to’pi federastiyasi kongressi shvedlar tomonidan taklif
) ;' l qoidalarini xalqaro mikyosda qo’llanilishi hagida ma’lumot bering.
l. alqaro qo’l to’pi federastiyasi (XGF) qachon tashkil topgan?
0. Erkaklar va o'smirlar to’ i an
o . e g - . 1
i p aylana diametri va og'irligi qanchani tashkil
1L Biinchi anel saoms L
" (l)?lrmchx qo’l to’pi federastiyasi gachon va qacrda tashkil topgan?
-O’zbekistonda kursantlar orasida Hx11(0’yinchi) go'l to’pi musobagalari
qachongacha o’tkazilgan? e
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tayyorgarligi

aniq mehnat turi va
mudofaa faoliyatiga
tayyorlashga

yo'naltirilgan jamyondir.

mdnparcimoe
HCHMBOBANIC CPLCIC TR
Presiicckoil Ky:a1yput i
CHOPTA (LIS HOATOIOBKN
YCNOBCKA K
ONPLACICHHOI
npoecenomuoii

ACHTCIHOCTH.

means of physical

culture and sport to
prepare the person to 8

profession.

port tavyorgarligi

Jjismoniy tarbiyada
maxsus yo nalishni ifoda
ctadi. Buning vazifasi
insonni tanlab olingan
biror sport turida yuqori
natijalarga crishishni
ta'minlashdir,

KONKPCTHOIT cuop isoii

)10 HIPOLCCC BOCHK TR
irteckix kavecrs,
obectesaoumi
npensymecTaeniioe
passisine 1ex
SABRIQTCIBLIX
crocodnocrteii, Koropuie

HEOOXO MBI ;L1

JICUMILTINLI (BY,12
CHOPIA) 1M BRI

TPY.I0BO# ACATCAHOCTH.

is the process of
cducation of physical
qualitics. ensuring the
priority development of
the motor abilities that
are needed for a
particular sports
discipline (sport) or

type of employment.

Jismoniy

madaniyat

yutuglarning majmuasidir.

jamiyat a'zolari jismoniy
kamolotga erishishini
magsadga muvofiq

ravishda amalga oshirish

uslublar va sharoitlarni
varatish hamda ulardan
ratsional foydalanish
bo’yicha crishilgan

COACPRINNCM KOIOPOI O

uchun maxsus vositalar, [asisciins, BOCHH 1QHHC

YTO BIL BOCHHTANMA,

creunpiueckn

AHIHIOTCA olyucnie

durmucernx kavecrs, |t
oniaicue
CHCIBRLINLIMI
(TN TRY TIRINTY)
IHRHBAMN §
(hopmutposanise
OCOBHAHNOI
norpeGuoctn B

Pu3ky:rypunx

movements, education

knowledge of physical

is & kind of cducation.
the specific content of

which is lcarning the

of physical qualitics.

he mastery of specific

culture and the
formation of a
conscious need for
physical education

classes.
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" Jismoniy ijtimoiy yo'nalish bo lib. | 8 tie;10M npeaAcTaBazeT fin gcncr:fl. isa malcnl::l
madaniyat buning oqimida kishilami coGoii Matepnanibil com'crsmn-proc.:css.S‘cd
harakati birgalikda. jismoniy np«mﬁgawoaamm:uﬁ, tran‘sfonun.uon gx;‘)o
madaniyat boyliklarini _npouecc. B nem directly .mtcmcu.ng
ishlatish va ko'paytirishga upcoGpazosaiio incompatible mnfcnal
qaratilgan faoliyatdir. HO;IBCPIAIOTCH clements. Physical
HCHOCPEACTBCHIO movement whatever.
sianMoaciicyomue since conversion
HCCOBMCC IIMBIC process has nothing to
M TCPHAINBIC VICMCHTBL. do with the relative
Oispucckoe asinkeime | motion of matter.
GCI0THOCHTE:IHO,
uocmnx&‘.
npeoBpazoBareabll
1poUece e HMeet
h unsero oduieroc
OTHOCHTEINLIN,
fICPeMCLICHHEM wa;\f it
sarepui. |
Jismoniy kamolot bu har tomonlama npouccc gusiieckore the pm.tcss of ph)‘rs:ncal
. jismoniy tayyorgarlik va obpazosania’m education and training.
garmonik jismoniy BOCINITALINA, expressing a high level
rivojlangan. mehnat va BLIPAAIOUINT BECORYIO of (~ic'\'clopmcm' of
boshqa sohalardagi crenci piaisiins mdmdu.a.l ?hysxc:\l
talablarga javob bera HHMBILIY MBI abilitics.
oladgan individual Qu3HUCCRUX
talantining yugori cnocoGnoceii.
darajada rivojlanganligini
ko' rsatadi. shaxsni har
tomonlama rivojlanish va
uzoq yillar sog’ligini
mustabkamlash qonuni '
bilan murosada bo’ladi.
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Frontal usuli mashklarni barcha VHpaEeH | exercisesare | | - T o | koonepatusnoro
ukuvchilar bir vaktda BBUIOAHHIOTCH | —_— I : i
b“ju“'d_’k-"'- Uning OUOBPEMCHHO Beent 1 simultancously by all Avlanma Tidrmnc_--lmhﬁub‘u’ Yo q high intensity training]
usmn'hgl }'mpmk Jres. Bro I.\'ludcms, Its advantage mashg'ulot usuli \ vaktida ukuvchilar 4-8 BLICOKOHHTCHCHBHBT method that can be
ukuvehilarni kamrab HPEHMYLICeT B0 — i - hugh coverage of T — METO TPEHHITS, used to improve
| | bulinib. ukimuveh KOTOPBIIT MOKCT stamina. and drving.

children. to achieve [
Circuit training is of

olishda, darsda yukori | Goawoii oxuar wereii
| kursatmasiga binoan turli HPUMCHETCH (LA

zichlikka va katta AocriKenne puicokoii | high-density and high
stn.mu-l).r lbgirllkk;| ILIOTHOCTIT Vpoka 1t load lesson. Frontal | snaryad yoniga yoki HOBLLLICH A little use to stimulate
[\LnSh_thh'd'?dlr' Goawoii narpy sk, | method is best for the ‘ mashgulot joyiga BLNOCANBOCTIL, @ Takae | muscle growth and
i~ Ch”ﬂ,r ll%\l!ll\'.ch: Wpomtamnii cnocod | collective exercise. | boradilar va ukituvchi | npineywige. Kpyrosas strength gains.
k mmm?l?hl 0% Hpameres ayamwms s |when all the children at : signali buyicha IPCHIPOBRD MO especially when
:".Mlld-lsmi i sEHicREnorg the same time carry out mashklarni mustakil HPHTOIANA 18 performed on an
o %‘Oppaslg:a peto-c the disposal of the bajara boshlaydilar. CTHMVASUI POCTa ongoing basis.
shugullanish usuli YUpaguennii. kor aa see teacher or team. MBI § YBCUCHTA
mashklari jamoa xolda | e OLIOBPEMCHITO U —
Sl Siictney BLITOJAT 1A
namunasi bula oladi. pacnopsascue win HOC TORHIOI OcHOEe
METOL 1 i}‘;l-l.:rlllsl it mr | a method of studying

KOMAQILIY vypre, - —
S e Xronometraj  liismoniy tarbiya darsining
the costs-time by

T N

lllllii[ﬂi_\' va motor BPCMCHI € HOMOLLIO

shundan 1boratki, unda OCHOBLIBAIOTCH 11

based on the nuT?Ec of

Guruhli usuli
zichligini amklash (puKcaLm 1 3aMepon capturing and

|
;‘J ukuvchilar guruhlarga AKTBIOCTH K101 0 caclisilia .
I bulinadilar. xar bir guruh cybuckra ' ‘c;" . 711 J_w' P o )
I T — - educational process. maksadida olib boriladi. | npoaoasnreanoern  measuring the length of
bi : ‘ oupasosaicanoro  |the possibility 1o make BLITOAHACMBIX i THIL the workflow.
) v als
&.' Lllm:;::_mﬂ:w lipoucccea, possoxnoctn their own decisions and Darsning umumiy  deb. pedagog nuktai IO OTHOEHIC is the ratio of ime
%] wgullanadi. CAMOCTORTENO choices. as well as the zichligi nazardan tugri TR HIFURTETON ST spent i locomotor
‘?J" HPHIINGL peutemna i lcoexistence of different fovdalanilgan vaktning OUPABAAHHBIX activity involved in the
.«' Qeymecrsaar pudop, a | points of view and butun dars davomidagi | (pawomwineix) sarpar | total duration of the
}‘( e discuss them freely- nisbatiga aytiladi. ppesenn K obueii  |lesson. To calculate the
9 cacilieeTRaBaMHi When group work npoaomsntennoctn | density of the motor
:L:| PAVIRILIN T0tek speni) implemented the basic VoK, must be the total time
; 1t cBO0O oM 11X principles of spent in the exercise
! | obeystenm. Tpu cooperative learng. multiplied by 100%
‘Pylnonoii pagore . and divide by the total
PCLIMIYIOTCH OCHOBHLIC time.
%_ETL*“_/_J [ Darsning motor deb. ukuvchilarning 310 OTHOLCHIHE this ratio pedagogically
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]l zichligi bevosita harakat BpeMCHn, 3atpaieiioro | justified (rational) | ' Il [ OTHOLLCILNA,
| l facliyatiga. mashk fia apnrareauyio ime-consuming for the [ ' . BOBIKIIONNIC B ¢T
bajarish uchun sarflangan AenTcanoct | total duration of the nponecce.
vaktga aytiladi. SMIMAIONIIXCH K oGt lesson. il Sport ko rsatish uslubi, sport | ¢opma aeatennoctn, form of action.
HPOAOIKITCIHOCTH musobaqalari yutuglarini baholash va  BopGa. conepiinuecno 3 fighting. rivalry for
ypoka. [La pacuéra } taqqoslash, sport JAOCTHKCHIE achicving excellence.
MOTOPHOIL 110 THOCTH ‘ sohasidagi ragobatlarni  jipesocxozactsa, ayuwerof the best result (win.
Heodxo/Mo cymmapioe o'ziga nisbatan PCIVATATA (BEINIPLILA, recognition and so on.
l BpeMA. saTpayennoe na boshqarishdir. Sport  |upimanma # . n) was| P or in support of
BLinoANC e musobagalari. boshqalar | ueasx noiepwkm biological survival
.! VHPAKHCHIIT YMHOKH T bilan lll'll[l.\(]ﬂ[dil bo lishm OHOJIONHYCCKOLO istinet.
"l Ha 100 %o i paseant ua kerakli omili. shaxsni | nncrimkra suknpanns.
-‘Ej = obiiee Bpeaa. tashkil topishini vositas,
I Pulsomietriya Jismoniy tarbiya IIMCPCHNC yacTorel | measurement of heart inson imkoniyatlarini
“ darslarida darsdagi nyaca. Ee wsvenenne rate. Its change anglab etish. ctalon
‘ .' vuklamani ukuvehilaming| sirerpano orpasact integrally reflects ko' rsatkichlarini tzishga
yoshiga. tayyorgarligiga. | pasmnnace CTOPOIILI various aspects of qaratilgan.
mashgulot utkaziladigan ICHXOPIIHOA0T HYeCKOTC psychophysiological "_-—Simrl kuchli sportchilar va HOUYIHPH AL B popularization and
f: Jjoyning sharoitiga HANPSKCHIS: stress: muscle., musobagalarini |jamoalarni aniglash. sport| nporarai b Cuopra i promotion of sport and
?'[ muvofikligini aniklash MBIICHIOT O, thermoregulatory. maqsadi mahoratim (nisnucckoii kyarype | physical education as
L}' Jarayonidir. 1epyoperyastopuoio, | neuro-emotional and takomillashtirish. KAK BAANOMO fpeacisa | an important means to
HEPBHO-MMOUNO L THOTO ‘ other. jismoniy madanivat va | VEPCILICHHS 3.10poBs enhance citizens'
HAap. sportni targ’ibot qilish. RSITH health:
Sport qisqa ma'noda shaxsiy opramosaunas 1o |organized according to sport tashkilotlari.
musobaga faoliyati UpEICIELIN certain rules of human murabbiylar, sportchilar.
J deyilsa, keng ma'noda | wpamias tenienoct activities., which hakamlar faoliyatiga
shaxsiy musobaqa A1oeii, coctoaus s | consists in comparing obcktiv baho berishdir.
faoliyvati. shu faoliyat CONOCTABICHIN 1K their physical and / or Sport harakati ijtimoty harakatning Y10 HCTOPHUCCKH is historically
asosidan kelib chiqadigan|  dwrneiceknx wisan mental abilities. as well maxsus shakli bo'lib.  odycaomienmii npoucce]  conditioned value
maxsus tayyorgarlik HHTCILICKTY 11X as preparation for this tuzish. rivojlanish.saglash.| cotamns uennoereii creation process sport
hamda uning me yor va CHOCOOHOC ICIT, o TaKAC activity and sport boyliklarini qabul clopta
yutuglari tushuniladi. HOAre1o8Ka K yroii | interpersonal relations qilish va almashish,
ACATCANOCTH 1 arising in the course of shaxsni tashkil topishi
. MCAANYHOCTHLIC it uslubi, jamivatga ishchi
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kuchi hamda Vatanning i . - _T bir gismidir. Sport JIBIGECHUS, in the ficld of sports.
faol himoyachilarini [ . ich i
mashg ulotlari maxsus | COCTABICHHLIC 113 HUX the purpose of which 1s
tayyorlaydi. i [ e ; "
| jaravonni o'z ichiga olib, Lisnrareanbc acHcTai i to prepare athletes.
Sport tayyorgarligi/ bilim. vositalar, uslublar, _-_—n:rﬁmuaf 'T e '*! - , ] ¢ K @ eve
P S | a complex of | | aniq tanfangan sport turi 1X KOMILUICKCHL. SPOTLS events,
tizimi shakllar va shu muhitda OPraHu3ALoNIo- I organizational and { bo'vicha. sportchini  |cicTemaniBHposanibe 8 cducation or other
tashkil qilish bilan MCTOAHYCCKIX 3 methodological ‘ | vugqori ko rsatkichlarga ueasx QrIHecKoro activity related to
sportchini eng yaxshi MepOnpHATHil | measures pedagogical. | | crishishida, jismoniy | passiris. Oiuueckne Sports.
d.an-uuda tayyorlashni HEAAT 0L HUCC KOO, i medical-biological. mashalar orqali VHIPKHCHHA
ta’minlash., shuningdek, MEHKO- | psychological and ‘urguuiznmi ri\'n_ilumirish.} CHopMHPOBLTIE HA
~hine t ’ " » - | 1
sportchini tayyorlashni OHOJI0NICCKOT O, soctil RAtIRE, il“"“'i“?i | jismonty sifatlar va OCHOBE IBIERCHI 1
7 L P [ ) | |
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J HOIBOASIOUINX I (gifted) child, a | foydalanilgan 1pyaosoii. Osriosoit,
J ONPC/ICIT BLICOKYIY | fecnager, a young man maxsuslashtirilgan BOCHHOI JICHTCAHOCTH
‘ crenen : to a particular kind of I jarayondir. aeaoseka (Der. xoada,
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] CHOPTHBHOI tayvorlash : u sportda yuksak kauccisenublii vpopen | up of their physical
; AcHteanocn ko'rsatkichlarga noxkasare:aeii cnopremena|  actions and their |
(cnoprusnoii crishishga tayyor bo'lishi B CHOPTHBIBIX complexes, ‘
i e | - i AneuHne). va uni amalga oshira  |copestosannsix. Obuum| systematized in order
I' Sport maktabi | sportchilarni tayyorlashni | st oGpatosareanoro | kind of educational 1 borishni ta minlovehi A1 BCCX BIIOB to physical
; yagona tizimi bo'lib. bir Viapesenis establishment of barcha vositalardan NOIOACHIEM, development. Excercise
’ guruh mutaxassislarni AOHOAHITT 0T O additional education of] foydalanishni o'z ichiga ONPEACHAIOLULHM is formed on the basis
‘. 1jobiy izlanishga obpasosains gereii s | children to prepare oladi. serimnoet cioprimuoro|  of movements and
asoslanadi. HOATOTOBKN [011bIX young athletes and ] peay:aTa, swageres ero | actions. drawn from
i l CHOPTCMCHOR | mitiation to the mass socniskene B yeaonsx |  labor, consumer.
E npioduienns k smacconoii|  physical culture of COPCBHOBAIIT npH military, human
‘F' ' 5 (uesmeckoii kyarype | cluldren and young cobaoenm activities (running.
‘ aereii u monoadan o1 6 | people from 610 18 COOTBETCTBYIOUUIN walking, jumping.
J0 18 qaer. Veurs. npasiuL throwing, weight
| Sport bu sport tayyorgarligini HIeMenTapuuie rganizations upgmii;]_%' lifting. swimming, etc.)
i
] ~134~ ~1BT
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Sport
mashg ulotlari
tizimi

bu sportchilar
tayyorlashda beriladigan
bilimlarni. tamoyillarni,
uslublari va sport

ko rsatkichini,
shuningdek. mashg ulot
Jjarayonini boshqarish va
tashkil gilishda amaliy

faoliyatini bir butunligidir

Sport

ko rsatkichlari

| bu sport mahorati va
sportchi qobiliyatini qaysi
darajada ckanligini
ko'rsatib, aniq natijalarda
beriladi. Aniq holda.
tayyorlash izimini
samarali amalga oshirishi
mobaynida sport
ko'rsatkichlari, sportchini

iqtidorligini aniglaydi.

MIACICPCTRA N
CHocoonoC el
CHopIeMena,

BLIPAKCHIBLT B

Coopmninie
JOCTHACHISA HBASIOTCH
; HOKA3ATE ICM

OpEuocT it
cnopresera,
sbdiektusnoc i

CHCICMBI HO4IOTOBKH.

HOKa%a1en chopinsioro |

KOURPCTHBIX pe3yriatax. Common to all types of
|

Sponts results - |

i q“&ll“ll.“l\'t‘ ar |
qualitative indicators u!{;
| ]
| the level of an athlete |
|
|
|
[

| situation. defining the |
|
i
|

1 In a sporting event.

;l truth of sports results.
| is its achievement in
i the conditions of
competition in

compliance with

relevant regulations.

yeroiiunpas
XApaKiepheka
CHOPICME I,
0O0OIAIOMWAs 15101
BRICTYILICHI]
CHOpreMena ua

COPCBHOBANNAX 12

BPeMCHH
(copesnoBare: L

Hepog)

Sportchining
tasnifi

sportchini bargaror tasnifi
o' lib, ma’lum vaqt ichida

‘oki sport musobagalarida
qatnashishini

umumlashgan vakunidir.

KOUKPCTHLIX Pesyiatanax.

HOKA3a ¢ Clll)pl HBHo l.l-

uuucpcmu 11}
crocolliocteii
CHOPTCMEH,

BLIPAACHILIT B

Cuop e
AOCTIRCHIS Sp1s101Cs

NOKAsaicen

~13

J OApEHHOC T

OHPEACAEHULIT 01peIoK
|

Sports uchiuvc._'u_m—urs-?
an indicator of sports
skills and abilities of
the athlete, expressed
n concrete results
Sporting achicvements
are an indication gifted
athlete. the
cffectiveness of
training systems.
Sihinr_t_:: skills - resistant
characteristics of the
athlete. summarizing
the results of the
athlete performances
the competition for a
certain period of tme
(during the

competition)

6~

_

=== g

“Mutlog kuch

| tavsiflovehi ko rsatkich

|

|
|
Mushak kuchi | insonnng pismonty
|
|

imkonivatlarim

sifatida - bu mushaklar
kuchlanishi ogibatida
tashqi garshilikni engish

voki unga qarshilik

ko' rsatish qobilivatidir.

—

CHOPTCMEI,
apdekTiBHOCTI

CHCICMBE OO TOBRIL.

y1o 1o Makensanoe | Muscle Strength - this

HANPSEKCHINE, KOTOPOC is the maximum

OHA MOKCT paiBiT, voltage that it can

Onpeaciacnie e | develop. Definition of

CHRATHA KHCTIL hand grip strength.

HPOH3BOTHAMOC € produced by using a
HOMOLLO CHCHILIIONO special device - a
upndopa — dynamometer. is
nastomerpa, wupoko | widespread. However.
PACHPOCTPAHCHO. the only indicators of
QAHaKO 10RO strength incompletely

NOKA KTCEAN CIUTL reflect human

HCHOIHO O1TpaEol p\‘l’ltll’ll]'ﬂ]lk‘&

padorocnocoduoet

HCIIOBCRIL.

“nson kuchi potentsialini
L tavsiflavdi va izometrik
tartibda cheklanmagan
vaqtda maksimal crkin
mushak harakatining
kattaligi bilan yoki
ko tarilgan yukning eng
yuqori og’irligi bilan

o Ichanadi.

[ 110 CILL Beeit Absolute strength - 18

sptesnoit maceer,  [the power of the whole
KOTOPVIO CIOPTCMCH muscle mass. which
pasBHBACT (IPI develops an athlete at

MAKCHMLITHOM VCHINN, maximum force.

Nishiv kuch

mutloq kuch kattiligining
Jism massasiga ms-batan
munosabati bilan, ya'ni
jismuing bir kilo
og'irligiga to’g’'n

keladigan kuch kattaligi

yro sesminna e, |Relative strength is the

nprxosmaics na o | amount of force per
KIAOIPAMM Becil one kilogram of body

cuopremena. weight of the athlete.

bilan baholanadi.




Mushak

anatomik to’qima bo'lib,
asab impulslari ta’si-rida
fisqaradigan. ko'ndalang -
chiqish yoki sillig mushak
to’qimasi-dan iborat

bo’lgan inson tanasining

OPFAHLE TC ANBOTHLIN

W HCIOBCKA, CoCToRLIHG

crocobnoii cokpawarcs

101 B HHUCMS HCPBHLIX

3 YUpYroii. vaactinioii - body consisting of

|
.- | . .
MBILIEH O TRan, I clastic, muscle tissue.

‘Muscles - are organs of

| anmmals and human
|

ability to shrink under

the influence of nerve

faolivatini uzoq vaqt
davomida uning
samarasini
pasaytirmasdan bajarish

qobiliyati.

CHOCOOHOCT Oplairiva

Yposen nuiocansoct i

JIpCIeiseIce BPEMCHCM,

organi. HMIYyIcOB. impulses.
Tezlik qobiliyati bu daqimal vaqt Buretpora (ckopocrume | Method of circuit |
oraligidagi sharoitda | cnocodiocny) - 4o training. Sequential
harakatlarning CHoCOBIOCT Yeaoneka | execution of exercises
bajarilishini ta*sdiqlovehi | snosmr awmarennwe | that affect different
nson xususiyatlari-ning aciicisiyg s muscle groups and
funktsional majmuasi. MUHIMAIHLIT 11 functional systems of
JAHHBIX YeoBitii the type of continuous
OIPCIOR BpeseHis. or mtermittent
Bricipora - 1o operation. Usually in
sophodynkanonamnoe |the cirele turns on 6-10
CHOICTBO oprasieiva | exercises ( “stations”)
ueaoBeka, koropoe | which the athletes are
onpeienser SuicTpory from I to 3 times.
ABHIRTCINLIX peakiuii i
ABMACHN flel0BCKa.
CHidamlilik insonning biron harakat

CONPOITHBAAICH
HPOORHICIONY
BBIIOIHCHIIO KAKOIT-
6o padors Gey
SAMCTHOIO CHHACHHS

padorocHoCOBHOCTH,

B IeucHie Kotoporo
HCIIOBCK MO&KCT

BBHIOJHAT 33 1am10¢

prolonged exccution of]

determined by the time
during which a person

can perform a specified

Endurance - the body's

ability to resist the

any work without a
noticeable decrease in
performance.

endurance level is

physical exercise (i

type of activity).

———

Egiluvchanlik

prsieekoe ‘\'nma:uuumﬁ

(pasnosiLnioe Ly

SCHTCANOCTI).

harakat-tayanch
apparatining maj muaviy
morfologik xususiyati
bo'lib. inson gavdasining
alohida bo’ g'imlaridagi
bir-biriga nisbatan bo’lgan

harakatdir.

n-o criocobnoct
e/I0BCKA BBITOINAT
;1:;1mac|||m e
MAKCHMAIHOI
asunTyaeii. Ona
xapaKiepuayeres
CTCHCHIO NOABHKNOCTH
CYCTABOB, BLIPAKCHIEM

KOTOpoil sisascres

rpaaycax). Yposen
FHOKOCTH 3ABHCHT O1
WIRC THHIOCTH MBI 1

CHSIOMHOTO auapata,

AMILTITYIA BRI (B

Flexibility - a person's
ﬁbilir_\' to perform the

movements with

maximum amplitude. It
is characterized by the
degree of mobility of
the joints, which is an
expression of the range
of motion (in degrees).
flexibility level
depends on the
clasticity of muscles

and ligaments.

anatomical features of

ANATOMIMCCRIX
ocobennocteit
CYCTABHBIX

nosepxHocteii.
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the joint surfuces.




MUNDARIJA
L TR et L 3
1-Modul. Harakatli o' yinlarni qisqacha tarixi, turkumlari va edagogik
ahamiyati
LI Harakatli o*yinlarni GIBQAChA 1ALIXT uiasiisansiinnsononnscsnsmannssrecd
12 Harakatli o’yinlaming turkumlari..................... 12
L3.1. Harakatli o’yinning vazifasi va gigienik sog’lomlashtirish
BRAMIYAL.....c.ovocvovintninece ettt oo 15
1.3.2. Harakatli oyinni ta’limiy vazifasi va ahamiyati..................... 17
1.3.3. Harakatli o’yinni tarbiyaviy vazifasi va ahamiyati... e 19
1.4, Harakatli o*yinlamni tashkil etish va o‘tkazish metodikasi...........22
.5, Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun sport o'yinlari................25
2-Modul. Futbol o*yini

2.1. Futbol o*yinining kelib chigishi. goidalari va rivojlanish tari. ... . 28
2.2, Futbol o'yini texnikasi............................ 32
2.3. Futbo o"yini taktikasi................................ 57
2.3.1. Jamoadagi o’yinchilarning majburiyatlari va taktik vazifalari.. 61

3-Modul. Basketbol o*yini

3.1 Basketbol o*yinining kelib chiqishi. qoidalari va rivojlanish

T s 250350 SR o e A S s e  CEA A EESt 72
3.2, Basketbol oyini texnikasi....................... 73
3.3. .Basketbol o’yini taktikasi.......... i siiiasammmmnnpmsnmnrsess 78
3.3.1. Taktika tasnifi......................ocoi 79
3.3.2. Hujum taktikasi.................oo e, 79
3.3.3. HImoya taktiKash. ..ot R0

4-Modul. Voleybol o*yini

4.1.  Voleybol o'yinining kelib chiqishi. qoidalari va rivojlanish

AR e b e S L LG L S i

42, Voleybol o'yini texnikasi h;’}
4.3, Voleybol o'yini {QIHKESI. . oo vnmeiasaniasoennmnnssessnnnpasssssnnsnsess N
43.1. Hujum taKtiKasi...cooocemnrmemmocimmmnnnsitisisasisussaness
| 5.Modul. Qo*l to*pi o*yini .
5.1. Qo*l to'pi o'yinining kelib chigishi. qoidal;j.ri va rivojlanish .
e .
Foydalanilgan adabiyotlar FO VXA ..oorreararaniannntnssnnsisianntans | .."-'"124
GlOSSAMY vaverarensaersnnes (SerEs e S eeveaes SUS IR e o
NIUBAALA. 0o vesssmnsansasss ot esssnmamnamenarsiatsniatasesss
~141"




R P LT (N LRy Wi FaT LA Lo waiaet, U BT 8

COJEPKAHUE

i
PR TR P, B R R R >

BoexeHHe i,
I—MUII_\'.'I. Kpﬂ'l'l\‘:l!l IlC'l'llpllﬂ, I\‘HTL‘I'ODIIH H nejgaroruiecroe

JHnavenue nNoJABHAKHBIX HIP.

1.1, Kpatkas neTOPHA MOMBHAHBIX HIP..o.mvvorverceeeoeeeeeeeoeveeeeeeeenn 3
1.2. KaTeropuu noaBMAHBIX HIP........o.oooeeereerooen . riisaned Biladisonsntnnaraes 12
1.3.1. ®yukuns noasuxHoi HIPBI W 3HAUMCHHE U1 THFHCHHYECKOT O
O3AOPOBICHIA ittt et e 15
1.3.2. Bocmirratenas 3iata i $HaueHie noasmHoil Hipbl............... 17
1.3.3. BocnuraTennas 3a1aua it SHANCHHE NOABIKHOI L5101 IO 19
1.4, Opranusauns 1 MCTOANKA NPOBEICHIA TTOABHAKHBIX HIP...coeenne. 22

1.5. CopTusHsie Hrpbl 118 101KOIHIKQB. ..

2-moayu1. Dyrhoa

2.1. Heroxn, npasiuia u McTopust pasBTHA (yTO0IN . c.cereeecreeecennens 28
2.2, TeXHIKA MIPBI B YTOOM. oo eeeoeeeeee oo e e 32
2.3. Taktuka nrpst B yr6on........ U SO O .

2.3.1. O06g3aHHOCTH 1 TAKTHYECKHE 321441 HIPOKOB B KOMaHIe. .......01
3-moay.. BackerGou

3.1. McTokm, npasiia u HCTOPHA PA3BHTHS HIPLI B

BACKETOOM  1i. v vonensesisnsmssvibiine
3.2, Texusika urpbi B BACKETOOM. .coivemmiisisiiimasismessvniiisansiisanevi snvavaron 73
3.3. TakTHEE HIPBE B BACKETOO M. . cvivwiusissivsssisisiasiisisionssmrassanasarassssossesse 78
3.3.1. Knaccupurauna TakTHRM. ........... BRTTURUPPRRON enssmmsmnse AR 79
3.3.2. HACTVNATCAHAR TAKTHRN.c.cvenveseseereanessisessannesssnsssssns s i 79
3.3.3. 3AUIMTHAA TAKTHKD. ...coveeeeuvreeseseeseesiasssessssseesaisiesssssssisis prnsasassnaes 80
4-monva. Boaeiitoa

4.1. McToku, npaiia i HCTOPHA Pa3BHTHA

82

LTSS [T a e OO PPP RS
~ 142"

s
4.2, TeXHUKQ HPbE B BOJICHDO . coovncuemsaneneess

4.3, TaKTHKA HIpbl B BOACHDOTocenes

4.3.1. HacTynate/Hasn TARTHES. oo
5-moay:1. Faunadoa

5.1. Hetokn, npasivia i HeTophs pa3BHTHA

; SRR 4 1

R TIi (3117 TR L b o
5.2 TeXHHKR HIPBI B FAHADOM ccovermemmssmmeemsmmmmrenses cnnnpnans SRR

sescvensind 22

CritcoK HENoI30BANHOI JIMTEPATYPhLceiiisierens
SO |

[ IHOCCAPHIT.errvaressersmrnseesssssas s esess

Coaepanne

~143 7




Nosirova Dilnoza Sobirovna

SPORT VA HARAKATLI O*YINLARNI O*QITISH METODIKASI

O'QUV QO’LLANMA

Nash.lis. Al Ne 276, 15.06.2015
Bosishga ruhsat etildi: 07.04.2023 yil
Bichimi 60x84 !¢, «Times New Roman»
gamiturada raqamli bosma usulda chop etildi.
Shartli bosma tabog’i 9. Adadi 500. Buyurtma Ne 14-04
Ten: (99) 83299 79; (99) 817 44 54
“LESSON PRESS™ MCHJI nashriyoti.
100071, Toshkent, Komolon ko'chasi, 13.
«IMPRESS MEDIA» MChJ bosmaxonasida chop etildi.
Toshkent shaxri, Qushbegi ko'chasi, 6-uy.

~ 144~







