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KHUPHI

JlaBnatuMu3a IOKCAIWII Ba SHTWIAHUII jkapaéHiapu OopMoknaa. Myctaku
JTABJIATUMUZHUHT MYCTaXKAMIINTUHHU CaKJjIall, YHA PHUBOXKJIAHTUpHII, OyTyH AyHEra
TaHUTUII — Oynap XaMMacH KeJaXakK aBJIOJHMHT OJJuJa TypraH acocui
Basudanapaangup. LlyHuHr ydyH € aBlOJHUM Xap TOMOHJIaMa €TyK, COFJIOM Ba
YUHUKKAH KWIMO TapOuWsiall Ieaaror Ba TapOusdwiap, THOOUET Xoaumiiapu, OTa-
OHAJIap Ba KEHT >KAMOATYWJIMK OJIMJa TypraH IOKCak BazudanapjaaH Oupuaup.
XO03Upru KyHJia pecrnyOMKaMu3 pax0apusaru €1l aBJIOJAHM €TyK WHCOH Japakacura
€TKa3MIll, CaJOMATIUTMHU MyCTaxKamjaml Y4yH Oapuya HWMKOHHUSTIAPHU HIIra
conMmokaa. Mamnakatumusaa «Kagpmap Ttalépnam», «Cornom aBnoa" MULIHA
AacTypiapy unuiad YUKWiIrad. XyKyMaTUMHU3 TOMOHHIAH YCHO Kea&TraH aBJIOJHUHT
CAJIOMATJIMTUHY AXIIMJIAII Ba XMMOS KUJIHMII OYinYa Katop TaaOupiap YTKa3HIMOKIA.
Ona Ba Oojna cajoMariurura anoxuga bTu0op Oepunmorna. lllynunraek, Oonamap
¥pTacuma )KUCMOHUHN TapOusi Ba CIOPTHU PUBOXKIIAHTUPHII XaM JIaBJIaT aXxaMHUsTUTa 3ra
0y10 KOIMOK/Ia.

ATpoQ-MyXuUTHUHT  uiOCHaHWIIM, TaOMAaT Ba  HWHCOH  ypTacuaaru
MYBO3aHATHUUT OY3WUJUIIM KAMUSTHUHT PUBOXJIAHUIINTA, WHCOHJAP COFJIUFUTA
canbuii Tabcup 3THO, raobanm MyamMmora aijnaHuO Oopmokna. MHCOHIap COFIUFUHU
AXIIWIANL Y9yH NpodUIaKTUK dYopaiapra Karra bTuOOop Oepuim, €mmap ypracuaa
TabIUM-TapOus UIIUTAPUHU aMajira OIIUPHUII 3apyPIUTH aUTUO YTUIIH.

D3ry HUSTIApra UHTWIKII Ba XapakaTJIapHUHT HETU3HJla OU3HUHT MUJUIATUMU3
Ba XaJIKUMHU3ra MaHCyO OYynraH OaFpHUKEHTJIMK Ba OJMKAHOONMMK (asunaTiapu Iry
OwiaH Oupra €m aBJIOJUMHU3HM TapOusiall Ba MabHABUM IOKCAITHpUII Hynuaa
Kwiaétrad Oapya unuiapuMus 3 udonacunu tornrad. CorsioM Ba OapKaMmoJ aBJIOJIHU
BOSITa €TKA3UIl OpP3yCH allHaH MYCTaKWUIMK OujiaH OOFIMK 33Ty WHTUJIUII OVIraHu
OOMC UCTUKJIOJHUHT OMPUHYM KyHJIapuaH Oouuiad yHU amanira OLIMPHII SHT YCTYBOP
Bazu(anapuMmu3aH OUpUIUp.

bonanap Ba ycmupnap acocuid BaKTMHM MakTadAa yTKa3ap SKaH, YJIApHUHT
KUCMOHHMI Ba aKjJIWi PHUBOXKJIIAHUIINTA, yiapja Keiaud YWKAETraH KacaJUTMKIIApHU
OJMHU ONHINTa aJOXHUAAd YBTHOOP OEpMOFHMH3 JIO3HM. YKUTYBYH Ba TapOMSUHIap
KUCMOHAH COFJIOM Ba MabHaBUIM OapKamoJl aBJIOJHU TapOMsUIall ydyH OoJaJapHUHT
Ycum Ba PHUBOXKJIIAHUINI KOHYHHMSTJIAPUHU TyXTa VYpraHunuiapu Jo3uM. Makrtad
VKyBUMJIapu y4yH KyH TapThOU Ba Japc KaJBAIApUHH TY3WIl, OoJjiajapra akjiui Ba
KUCMOHUI MEXHATIApHU TYFPU TaKCHMJIaraH XOJ/a, YJIapHUHT €U Ba (PU3MOIOTHK
XOJIATUHU XaM XHUcoOTa oMl Makcaara mMyBouk Oynamu. bomanuHr Qusmonorux
XOJIATUHH, KUCMOHHMIA Ba WHTEJUICKTYyaJl YCHUIII Ba PHUBOKJIAHUII MEHhEPIAPUHU OWMIITaH
XOJIJJaruHa yJIApHU TYFPU TapOusUIall Ba YKUTUIIT MyMKHH. Xap Oup ora-oHa, mejaror
Ba TapOusiuu 0oJia COFJIOM, Xap TOMOHJIama OapkaMon OYiIuM0 YCHUIlM yuyH TUTHEHUK
TajabJlapHd Ba OPTraHW3MHHMHT YCHIN Ba PHUBOXKIIAHWII KOHYHHUSATIAPWHHU OWIIHIIN
3apyp. Ycub Gopaérran opraHmsM &mura MyBOGUK XOJIIa aKIMil Ba KUCMOHHI MII
Ownan TabMuHigaHaau. llegaror Ba TapOusiumiiap OONAaHUHT aHa Iy Oakapa OJIMII
WMKOHMSITHHH XpcoOra oy kepak. [IlyHuHTIeK, MebEpUil TUTHEHUK IIIAPOUT SIpaTUO
OepuIll-YKyBUMHUHT KyH TapTUOW, MakTabaa Ba yina akiuid Ba >KUCMOHHUM MEXHAT
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KWJIWIIY, OBKATJIAHUIIYM, JaM OJIMINIMA XaMJa TallKh MYyXUTHHUHT OOIIKa IIapouTIapu
(XaBOHMHT TO3aJUTH Ba XapOpaTy, XOHAHUHT EPUTHIUIINA, MEOCNIAPHUHT MOC KEJIHUIITN
Ba OolIKazap) Ha3apJaH YeTAa KOJIMACIUTH Kepak.

V36exkncToH MyCTAKMIUINKKA OJPUINTAHAAH CYHT  Y3MHHHT  acOCHii
Macajanapujad Oupu ae0 COFJoM aBJOJAHU TapOusiamHu Oenruwnad onaau. 2000
HUJITH COFJIOM aBJioJ Wuiu Je0 H5hJIOH KHIMHHUIIM MaMJiakaTUMHU3[a OJIN0
OopunaéTtrad OJMH MIIJTApHUHT JaBOMHM €0 xucoOmaHaau. Mycrakui
V36ekicTOH onauma TypraH acocuii MacamanapiaH OupH Oy TabiuM-TapOus
TU3UMUHU TyOmaH ¥3rapTupud, YHH XO3UPTIH 3aMOH Tajabu Jaapaxacura
KyTapumaup. MamnakaTuMu3uuHr OupuHuu opaeHu "CoFJioM aBioJl yuyH" opAeHU
0ynmuo6, y 4 mapt 1999 iimnna xkabyn kunuarad. 3 nexadbpp 1993 himnnma Basupaap
MaxkamacuauHT 589 Kapopu OwmitaH ycuO KemaéTraH aBIOJHH COFJIOMJIAIITHPHII
yopa Taa0upiapy XakWJIaru KOMIUIEKC AAcTyp KaOyn KuiauHau. by macTypHuHr
acocHil HyHanuuuIapu Kyiuaaruiapaal uoopar:

1. Xap Oup xajK TapJUMU XOAUMH THOOMI Ba TMTMEHUK OUJIMMIapra sra

oynuum.

2. Xap Oup xank Maopudu XOAWNMH TabJIUM—TAPOUSHUHT TUTHEHHUK

HOpMAaJIapMHU OWIIUIILIAPH.

3. CornioM TypMyII Tap3UHU MIAKITTAHTHPHIIL.

4. Em aBnojira rurueHuK tapous Gepuii.

5. "Cornom aByoJl yuyH" JaCTYpUHH KEHT TapFUO KUJIUIIL.



1-MABPY3A
MAB3Y. “Elll ®U3U0JIOTI'USICU BA TUTUEHA” ®AHUHUHT
HPEIMETHU, MAKCAJIU, BASUDAJIAPU BA AXAMUATHU

Pexa:

1. B ¢usuonorusicu npeaMeTd Ba MaKcaIu

2. Em ¢pusuonoruscyu Ba rurueHa GaHUHUHT Ba3udaaapy Ba aXaMUATH.
3. Em ¢usuonorusacu Ba ruruena haHUHUHT 6ommka (daHuap 6uIaH
aJoKacH Ba KHMCKaya TapUXHU.

4. Bm ¢usnonoruscyu Ba rurueHa (paHUHUHT TEKIIUPUII YCYIapH

Tasnu cy3aap. ®usnosnorus, rurueHa, OHTOreHes, ycyjap, neiaror, COrJiom-
aBJIOJ, TAIUKA MYXHUT, PUBOKJIAHUIII, TAPUX.

®@uznonorusi. Ouznonorust cy3sum rHOHYa «physis» — Ttabuar, «logosy —
TabJIUMOT cy3lapugaH ubopar OynuO, y Xaér >kapaéHuma Xykaiipa, TYKMMa, ab30,
TU3UM Ba OyTyH opraHusmiaa OynuO yraguran ¢QyHKOMATIAp Ba jKapa€HIapHU
VpranyBuu danup.

Nnmuit Tapakku€r Ba (aniapHUHT nouMui auddepeHnranusc HaTHXKacuaa
XO3UPry KyH/1a u3nonorusi GpaHu Mypakkad KOMIUIEKCHU TAIIKWI KUJIUO, Y YMyMUH
(bU3HOIOTHS, YBOIONUOH (PU3MOJIOTHS, MEBEPHUM Ba MATONOTUK (DU3UOJIOTHS, MEXHAT
¢busmnonoruscu, € GU3MOIOTUACH Ba OOIIKA OYITUMIApHU V3 MUUTA OJIa/IH.

Em dusnonornsicn - onaM (QU3MONOTHACHHUHT OMp TapMorum Oyaub, ycuod
OopaéTtran opraHu3mja TyFWIMIAaH Oomnuiad, O6amorarra eTryH4a OynamuraH XaéTtui
byakumsutapan - ypranagu. by (an  opraHusM, YHUHT ab30 Ba THU3UMIIAPUHHU
WHIWBUyaJl PUBOXKIAHWUII KOHYHUSATIAPWHU-OHTOTCHE3HUHT TYPJIM JaBpjapujia
TaKKocJsad ypraHaau.

«OHTOTEHE3» CY3U IOHOHYA «ONnto» — MHAWBHUJL Ba «ZENesis» — PUBOMKIAHUII
Cy31apuJiaH OJMHIaH OYIuO, OPraHU3MHUHT YPYFIAHUIIMAAH TO XAETUHUHI OXHUPTHU
KyHJapurada OyiraH JaBpHU, YMyMUW KWIHO aWTranaa, OpraHU3MHHHT WHIWUBUITyall
puBOXUIaHUIIMHUA Ownnupaau. OHTOreHe3 JaBOMHUJA TyXyM XyXkailipa ypyrlaHalu,
OYynuHUO Kymasau, TYKuManap Xocui Oynamu, TyKuMaiap/aH ab3ojap Ba ab3oyiapiaH
TH3UMJIAp XOCWJ OVianu, TU3umiap Oupiamub, OpraHu3M IIAKJUIaHATd Ba BaKTU
KenuO TYFUIWII Kapa€HU pyil Oepaau, OpraHu3M BOsra €Tajau, Kymasad, Kapuiad Ba
OXUpHU YnuM 103 Oepamu. OHTOreHe3 MKKUTAa PUBOKIIAHUII OOCKUYHMIa — MpeHaTas
(3MO0puoHaJ) Ba mOCTHATAN (TYFUJIMIIAAH KeinH) naBpnapra 6ynuHaau. [Ipenaran
naBp Ae0, OpraHM3MHM OHAa KOPHHUIArW PHUBOXJIAHUIN JaBpUra avtunaan. SpHU Oy
JaBpla TyXyM XyXaiipa oTajJlaHaJW Ba YHAAaH XOMHJIA IIAKJJIAaHAAW Ba YaKATOKHUHT
TyFUIHIIN OwnaH Tyraiau. [loctHaTan qaBp ca TyFWITaHIaH TO YITYHTa KaJap BaKTHU
Y3 M4UUra oJiaau.

Em  d¢usnmoaoruscm Ba rurmeHa (GaHMHMHT MaKCagH  THPHK
OpraHu3MJard HopMaid (yHKOWsJIapHW THHHMCH3 paBWIIJA Yy3rapyByaH Ba
PUBOKJIAaHYBYHM MIAPOUTra OOFJIMK XOJIa OaKapuiIvIl KOHYHJIApUHU YpraHaad, TUPUK
opranuaMiard QyHKOUSIIApH Tapuxui, (UIOTEHETUK, XYCYCHH Ba OHTOTEHETHK
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PUBOKIIAHUIIIMHY Ba YJIAPHUHT ¥3ap0 OOFIMKIUTUHA YPraHau.

Opam opraHm3Muzarn HOpMal (QYHKIUSIAPHUHT Oa’KapuiIHIll KOHYHJIAPUHU
OUMJIMINK MYXUM Hazapuid axamusatra odra. Opranu3m  (GaoJuATHIATH — Xalu
Vpranunmarad ¢GaoJuaT MEXaHW3MIIAPUHU caMapaid YpTaHWIl HYIJapuHU aHHUKTA0
Oepanu. AWHUKCa, XyXKaillpaiap, yJIapHUHT TapKuOWil Kucmiiapu (QyHKIMSUIAPUHU Ba
KOMJTAIIUIIM XaMJia TUPUK MOJJajap MOJICKYyJaJapyuHU TY3WIUMIIUHU YpraHull Kynaa
MYXUM/JIUP.

Em ¢usuonoruscy Ba MakTa® TMrueHacd (paHMHMHI acOCHM MakcajiapuiaH
oupu-tanabanap, Oynakak VKUTYBYM, TapOusduiapra OoJajJapHUHT YCHUINM Ba
PUBOXIIAHUIIMHUA ~ TYIIYHTUPUO, KeJaKaK aBJIOJHUHI COFJIOM OViMIIWra, Wi
KOOWIMATUHUHT FOKOpPH OVJIHMINMHUA cakKjamra OYiAraH HWMKOHHSATIAPHU SpaTHINTa
KapaTHJITaH.

Em ¢usunonorusicu Ba rurueHa ¢GpanuHMHT Basudajapu OpraHM3MHH OHD
OYTYHJINTH 3apypHUSATHHU, HEPB THU3UMH (PAOJUATHHUHT Ba OPTaHU3MHHUHT Y3UTa XOC
(QU3HONOTHK KOHYHUATIAPHHM OYHINAAH uOopaT. Ycub OopaérraH GOIaHHHT
CAJIOMATIIUTHHY CaKJIalll, aKJIHi Ba YKUCMOHHUIN PUBOKIAHUII MEBEPTAPHHN TABMHIHIIAIIT
Ba 00Jla UMMYHUTETUHHU OLIMPHO, TAlIKM MYXUT TabCcHpJjapura Oapiom OepaauraH
OYynmuIIM y4yH TUTHEHMK MebEpiiap Ba TajnabmapHu wunuiad uukumaup. bonamap
TUTMEHACH TI€aroTMKaHU WJIMHUN aCOCJIaHTaH TUTHeHUK KyJUlaHManap OwiiaH
KypoJulaHTupaau. bynpail xymmanmanap VKyB-TapOusi kapaéHuna, KyH TapTHUOWHU
Ty3ulIa, TYFPU JIaM OJIMII Ba OBKATJIAHUINIA, YKYB OMHOJIApH Ba OOIIKA UHIIIOATIAPHU
KypHIIJ1a YbTHOOPTa OJMHAIN.

Em ¢usnonorusicn Ba ruruena gpanuHuHr 6omKa ¢aniaap OuIaH aJoKacu
Ba KHCKA4a TApUXH

Em dusnonorusacu danu 6omka 6uonorus haHmapu OumaH dambapyac OOFINK
Ba y Oomka (annapmaru nanuiiapaadH KeHr ¢oiganaHaau. Macaiad, OJaMHUHT
WHIUBUyal TAapaKKUETHHW MyKamMmain YpraHuml ydyH &m  dusuonormsicu (aHu
XyXaiipa (QU3NONOTHSACH, THUCTOJIOTHSICH Ba 3MOPHOJNIOTHSCHHUHT MablyMOTIapHTra
acocnaHagy. B (QU3HONIOTMACH PUBOXKIAHMINM Ba IOTYKIAapH OONIKA (haHIapHUHT
PUBOXIIAHMINM OniaH OOFMMKANp. MacanaH, ieaquaTpusi, 6ojanap TPaBMaTOJIOTHSICH Ba
’KAPPOXJIUTH, aHTPOIIOJIOTUs Ba TEPOHTONOTHS, TMIUeHa OWIaH SKUHAAH OOFIMK. Ei
(hu3noNOrKsAcH Ba TUTHEHA (DaHW aHATOMUSI, THCTOJIOTHS, IIUTOJIOTHs Ba Oolika Oapua
THOOUET Ba nejaroryuka (annapy OunaH y3kuit 60rmuk. B gusnonorusicu Ba rurveHa
banu  ¥3 QaonuATH JaBOMUIA YMYMUM ~TUTHEHA, YMyMUWA  (QU3HOIOTHS,
MHUKPOOHMOJIOTHS, DIHACMHOJIOTHS, OWOKMME, Ooylaiap KIMHUKACH, PYXHSITH,
MeJIOTOTUKA TaBCUSTIApH XaMa I0TyKIapuaan (poganananu.

Em dusnonorusicu GpaHMHUHT MeJATOrHKa Ba NCHXOJIOTHs (paHIAPH YUyH
axaMusiTH. YCcuG GOpaéTraH OpraHM3MIa ab30 Ba TH3HMJIAPHUHT MOP(hO-QYHKIIHOHAT
MIaK/UTAHWIIIAHA OWJIMIN TIearor Ba IICHXOJIOMNIAp YYyH JXyaa MyXuMm. TapOus Ba
VKATHIIHAHT ~ caMapaJiopJiurd  Oojajap OpraHU3MHHUHT  aHATOMO-(U3HOJIOTHK
XOJaTIapuHu JIbTHOOpPra OJTaHiarvuHa IoKopu OYymamu. boma opraHu3MHHHUHT
(GyHKIIMOHAT XOJATMHM Xamjaa axOopoTiapHu Kalysl KWW  JapakaCuHU
OwraHgarvHa, yHra TYFpH )KHCMOHMI Ba aKJIMA MAIIKJTapHU OeITHUiIail MyMKUH. Veub

Oopa€TraH OpPraHU3MHHUHI T[ICHUXOJOTHK XYCYCHSTIAPUHM TYIIYHUII XaMm €I
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¢busnonorusicu (paHUHUHT axaMusTH KaTTa. bonamapHuHr G0 Mus QYHKIUSUTapUHH
YypraHuii, yJIapHUHT MICUXHK Ba MCUXO(U3HOJIOTHK XYCYCUSITIAPUHA aHUKJIAIT MyXHUM
axamuAaT kacO staau. bonamapHUHT TUKKaTH, KOOMIUATH Ba OOIIKa TICHXO0-(U3NOIOTUK
KYpCAaTKUUJIApUHUHT Kail Tapakaja SKaHIUTUHA OMn0 onuiga xam € (pu3noaorusicu
dhanu pyHaameHTan acoc OO Xu3Mat Kujaaiau.

Y36exkucronaa ém GU3MOJIOrUACH Ba TUrHeHa GAHMHUHT KMCKA4Ya PUBOKIAHMIL
TAPUXU.

Em ¢usuonorusicu Ba rurueHa paHuHU Yprasap S5KaHMu3, 0y (paHHUHT yMyMaH
TUOOMET (PaHUHMHT PHUBOXKHUIa VIKAaH Xucca KYIIraH BaTaHAONLUIapUMU3HU
ACIAUTUMHU3 JTO3UM.

X acpHUHT UKKUHYHU sipmujia A0y bakp n6n Axasait byxopuithuur "Xumgosat"
(TuOOuETHM YpranyBuMiapra KyjaiaHma) KuTobuaa ogam Ba Oonanapjaa ydpaauran
KYNTMHa KacaJUIMKJap Ba yJapHHU JaBojiallja KYyJUIAaHWUJAIUTraH JOpHIIAp XaKuJa
MaBIyMOTIAp OepuiraH. YTran paBpiapaa A6y Mancyp Byxopwmitauar "Onuit
nopuiap xakuaa karra tymiam", Aoy Caxn Macux XypxoHUHHUHT 103 000mu "Au-
KuME" KuTOOM1a THOOMETHH YpraHulaa J1apciuK cuaTuaa KeHr Ky JIJIaHWITaH.

Ounuknoneauct oiauM AOy Paiixon bepynuit xam TubOuér danura karra
xucca kymran. VYHuHr "Caigana" kutoOuga YCHUMJIMK Ba XaWBOH
MaxcCyJoTJapuiaH XxaMJla MUHEpaJ MoJJaliap/iaH TallépiaHaguraH MUHTJIAaH OPTUK
IopuiIap Xakujaa MabliyMOT OepuiIraH.

XKaxon nnmuil Tagakkypu pUBOXKUra KarTa xucca KymraH Oyrok amioma AOy
Anmu n6n CuHoO XyJa KaTTa WIMHN Mepoc KojaupraH. Y y3uaan oiaud ytran [llapk
MyTaQaKKUPJIAPUHUHT acapiiapuHu 4yKyp ypranum OuiaH Oupra, KaauMrud FOHOH
THOOU-uIMuil Ba pancaduii MEpOoCUHH, XyCcycaH, ApUCTOTENb, DBKIUT, [ITomoMei,
l'anen, ['mnnokpar, Iludarop kaOunmapHUHT acapiapyHu JUKKAT OWJAH YpraHiu.
N6u Cunonunr "Kutob an-konyH ¢purtu66" (Tud xonyHnmapu) kutoOu Oemra kKarrta
kuToOMan umbopar OYnm6, 1956 Ba 1962 Hunnapga pyc Ba y30ek Tuiaapuia
TYnuK Hamp dTuiarad. by kutobnapna omgam aHatoMusicd, (HU3MOJOTHUACH Ba
rurueHacu kabu TUOOMETHUHT Hazapui ¢daHmapura xamjaa WYKH KacaJUTUKIIap,
KAPPOXJIMK, JOPHUIIYHOCIHK, FOKYMJIM KacaJUIMKJapra Kepakiu Ouiumiap OaéH
stunrad. by kuto6 600 ¥un maBomupa OyTyH kaxoHAaru mudokopliap ydyH
acocuil kymianMa OynubO Kenau, yHIAru KFOTHHA MabiIyMOTJap XO3Up Xam
XalIKk TaboOatuaa ¥3 axaMHUATHHU cakjgad keiaMokaa. Y 36 mapTa kailiTa Hamp
stunarad. MOH CuHO Typiau OKYMIM KacaJUIMKJIAPHUHT KeauOd YUKUIIM Ba
TapKajJuliuaa UQIOoCIaHraH CyB Ba XaBOHUHI POJM KAaTTa AKAHUHU YKTHPHUO,
CYBHU KallHaTuO €k QuiabTpiaad HUCTEbMON KHUJIMIIHM TaBCHUS ATraH. Y TallKu
MYXHUTIArd TypJau TaOUM{ Hapcalap XaBo, CYB OpPKaJM KacaJUIUK TapKaTyBYHU
Ky3ra KypuHMaiauran "maiga xadWBoHmap" sAbHU MHUKpoOOJap XxakKuaa
JI.ITactepnan 800 ¥un wirap ¥3 QUKpUHU OWUIaupraH. Y KacaJUIMKJIApHU OJIIMHU
OJIMIIZA TAIKA MYXUTHU Myxodasza KWIHII, NIaXCUW Ba WXKTUMOUM TUTHEHA
Koujajapura amaj KWIWII 3apypiaurud Xakpaaru ¢ukpiapau OyHaan 1000 iiwn
WJITapU alTrad 3.

XII acpma sma6 wxox xuinran MHWemoun XKypxkouwit, HaxuOynama
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Camapkannuii, XVI acpna smaran Cynton Anu Tabu® Xopoconuit THOOUET
(dbaHMHU pUBOKUTA KAaTTa XUCCAIApUHHU KYIITaHIap.

V3i6ekucronna ¢usnosorus GaHUHUHT PHBOKJIAHUIN JABPH

V36exucronna ém dusmonorusacu GaHu yTraH acpHEHT 20 HHIUIApUIA YMYMHH
(bU3MONOTUSHUHT HeTu3uaa TypKUCTOH JaBiaT YHUBEPCUTETA TAIIKWI ATHUIHMIIN OUsiaH
WIK O0op puBoxJaHa Oomnuiarad. ®dusnonorus (QaHUHUHT aACOCUU WIMUN MapKasu
V36exucron Pecniy6imkacn ®annap akageMusicd Kommpard OU3HONOIUsS MHCTUTYTH
xucobmanaau. 1940 #Hwimmapgan Oomnwiad ymi0y HWHCTHTYT XOAuUMJIapu Ipod.
B.1.BenunkoB, akagemuk A.}O.FOnycoB, TomkeHT naBnar THOOUET HHCTUTYTH
npodeccopnapy, Y30eKMCTOHAA XH3Mar Kypcarran dan ap6oGmapu A.C. COIMKOB,
A.X. XomuMoB Ba OomIKajgap IOKOPU XApOpPaTHUHI OJaM OpPraHU3MHU TYpJId ab30 Ba
TU3UMJIApUTa TAbCUPUHU Yprana Oommmaaunap. UkiuM mapouTt 6unan 60FIuK OYiran
HYyHanmuIIaru WiMuid unuiap 0opran cailid puBOXKJIaHHO Oopau. AHIUKOH THOOHET
uHctutyti Hopman ¢Qusnonorus xadenpacuHuHr xoaumiapu mnpodeccop ..
Kopotko pax0apauruia oBKaT xa3M KWIKII >Kapa€HUa UIITHPOK STYBUYH TUAPOIUTUK
(epMEHTIapHUHT TYpJiu IIAPOUTIApAA CEKpEIUsl Ba SKCKPEIUSCMHU KEHI Kyjaamja
Vypraurannap. FOkopu XapopaT TabcUpuIa OPraHU3MHUHI HII KOOWJIMATH, MYCKYJI
TU3UMU (Pu3HooTUsiCUHU Ypraunum Oyitnda npodeccop 3.T.TypcyHoB paxOapiuruga
WIMMA u3naHunuiap onu® Oopwirad. Kaiin KuiIuHraH TEKUIMpYBIap acocuja
V36eKkHCTOH MKIMMH INApOWTHIA TYFPH OBKATIAHMIN, MHHEpAl CyB, KyK doilaH
¢oiinanaHuIl XaKuaa TaBcusiaap OepuiraH.

Vrran acpuunr 60 — HuIapuaa, MHIHYKAa HY9aK MeMOpaHACHAAa Xa3M KHJIHII
KapaGHUHUHT akaneMuk A.M.YrosieB TOMOHUAAH ounnuiiy, Pecinybnnkamuszaa xam y3
AKCHHM TOINH. Y30eKHCTOHAA XH3MaT KypcarraH ¢aH ap6obu, mpodeccop
K.P.PaxyuMOB TOMOHMAAH pecrnyOJMKaMHu3Ja OBKAT Xa3M KWIHII (DU3UOJIOTUSACH
MakTabura acoc COJMHMO, UHIMYKa HYaKk MeMOpaHacuaa Xa3M  Kapa€Hu
XYCYCHSTIAPUHN Y30EKHCTOH IApOUTH A, EIra Kapab y3rapu6 GOPHIIM aHMKJIAHIM.
O3MK MOJJaNapHUHT THUIPOJU3M Ba CYPUJIMIIM OHTOTE€HE3 JAaBOMHUJA TAIIKH MYXHUT
OMWUJIAPUHUHT axaMUusATU ypranwiuO, mexanuzmuapu Eputud oepuiau. K.P. Paxumos
Ba YHUHT HIOTHUP/JIApU TOMOHMJIAH siHA OMp MYHAJIUII — OBKAT Xa3M KWJIUII TH3UMU
TapkuOu Ba QYHKIUSACHHHUHT O3UK MOJJAJIap TapKUOUTAa MOCIAHUIIM, THHU HYTPUTHUB
aJanTaluusICh XaMm YpraHuJau.

Vpra Ocué memmarpusi HHCTHTYTHHUHT (u3nonorns kadempacuaa npodeccop
V.3. KomupoB paxOapiauruia Xurap XacTaJUKIAPUHUHT OIIKO30H OCTH 0e3u Ba
WHTHYKa ndak (aomusitura tabcupu ypranwiau. K.P. Paxumos, ¥.3. Kogupos Ba I'.O.
Kopotko MakTabnapuma 1akToTpod O3UKIAHUII JaBpUAArd Xa3M (U3HOJIOTHUSICUHUHT
XYCYCHUSTIIAPU KEHT KyJlaMaa YPraHWIIu- V36ekucron mapouTuaa 0oJamapHUHT aKIui
Ba XKUCMOHMI KOOWJMSTUHU YpraHull, MakTad YKyBUWJIApU YpTacuia COFJIOM Xaér
Tap3uHu Taprubd Kuiauim Oopacuna npodeccop J.J. Ilapunoa 6up KaHua HILIApHU
amaJra Omup/Iu.

1969 iiungan Oouwiad @u3MONOrUS MHCTUTYTHAA IOKOPHM — Xapoparra
MOCJIAHUIIIHUHT (DU3MOJIOTUK MEXaHW3MIJIAPUHU YpPraHuil acocuil HyHamum Oyiaud
Koiau. byHna KoH ainmanui, Hadac OJMIL, OBKAT Xa3M KWJIHUII, CyB-Ty3 Ba SHEPTHUs
aNIMAIlMHYB JKapacHIapy FOKOPH XapopaT IIapouThAa yprauwiau. by coxana akaaeMuk
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A 1O. FOnycos, mpodeccopnap: 3.T. Typcynos, K.P. Paxumos, 3.C. Maxmynos, P.JI.
AxmenoB, B.A. XoxumaToB Ba OOIIKaJapHUHT XWU3MaTh Karta Oynau. VYiap
TOMOHUJAH Kymiaa® WIMHNA acapiap, OJMil VKyB IOpTIapu y4YyH AapCiauKiIap 4om
STUITAaH OYInO, ynap KYmuiad morupaiap Tarépiamaa Karta Xucca Kymraniap. Yiaap
THOOMET WHCTUTYTIAPHUAA, YHUBEpPCUTETIApJ]a, MNEJaroruka, *XUCMOHUN TapOus Ba
Oomka onui VKyB [OpTJIapuaa Mabpy3alap YKkuO, amManuii Ba JabopaTopus
MaIIFyJIOTIapUHN 0JMO Oopraniap Ba XO3UPrd KyHAa YJIapHUHT IIOTUpAJapu Oy
UIUTAPHU 1aBOM 3TTUPMOKA.

Em ¢pusnonsornsicu Ba rurnena GaHMHUHT TeKIHPHII yCy1IapH

bonanunr tyrunumugad Oomnwiad Bosira €TryHHMra Kajaap YHUHT ab30JapHu,
abp30Jlap THU3UMIIApH, TYKUMalapu Ba Xyxkapajdapu OQOYHKIUSIIApUHU TYpJH
OMONOTUK Ba (PU3MONOTUK ycyiap €paamMuja Ypranud, MyXUM XYyCyCHUSITIapH
KalJ KUIUHUO, OJIMHTaH MabJIyMOTap TYIJIaHAIU Ba yJiap TaxXJIWJ KUJIUHAH:

1.JIaGopaTopusi TAAKUKOT ycyuapu. by ycyn épaamuaa opraHu3MHUHT
GyHKUUsAIapura TallKU aTpOPMYXUT OMUUIAPUHUHT TAabCUPUHH YpPraHUIL,
opraHusMjaa OWUpOp ab30HUHT QYHKIUICH EKM axaMUSITHHHU AaHUKJIAIl, ab30
(GaoNMATUHUHT HEPB TU3UMHU (AONUITUTA TABCUPUHU OWIMII, ab30JapHU HOH
OusiaH TabMHUHIANI Japaxacu VypraHuiagd. a) WHBEKUHsS yCyldu HYKHM KOBaK
ap3o0jlapra, KOH TOMHpJiapra Typaud Xuia KuMEBUM OYéxkinap 1000pud
Vpranunanu.6) Pentren Hypu €paamuia OpraHU3MHHU TYJIUKJIUTHYA YPraHUII
MMKOHUHM Oepaau.B) AycKyiTalus yCyJH Maxcyc SLIHUTYB acOoOnapu €paammujia
3apyp OVynran opraHu3M ab3oiapu (Opak Ba VYOKAaHMHT WOUIad TypraH Mantaa
(doHeHT0CKOMN €KUM CTATECKON €pAaMKia UTUO KYpUIIaau.

2.AHTpONIOHOMETPHUK YcyJ. by yCylHUHr Oup Heda Typiapu MaBxyz, Oyiap
Kyhnaarunapaup: a) Comaromerpuk 0Oojia OYUMHUHT ( YTHpraH Ba TypraH XOJja)
Y3YHJIMTY, Ba3HU, KYKpak Ka(acMHUHI KEHIVIMIU YpraHwiagud. 0) ®U3HOMeTpHK
(GyHKUMOHAN KypcaTKU4WiIapJaH YIKaHUHT TUPHUKIUK CHFUMH, KyJI Ba OEK
MYCKYJUIADUHUHT Ky4H, KY3HUHI KYPHII YTKUPJIATH, KYypUIIl MaWJOHU Ba XOKa30. B)
CoMaTOCKONUK KaJ KOMAaTHUHT TY3WIUIIM (YMYpPTKAa MOFOHACHMHMHI IIAKIH, KYKpaK
Kadacu, O€K MYCKYJUIADUHUHT PHUBOXKIIAHUIIU, TEPU OCTUAATU EF KaTJIIAMUHUHT
MHUKIOPH Ba X0Ka30), >)KUHCUW PUBOMKJIAHUII ajloMaTIapy aJIoXUAa aHUKJIAHAIH.

3.Tabumii ’3xcnepumMeHT ycynau. ['urueHa OYnu0, yHIAa OpraHuU3MIa TalllKW
MYXUTHHHT Xap TOMOHJamMa TabCHUpUHU YypraHaau. by ycymnma Gona yuyH TaOuwmii
AIan mapoutuaa ( apce coatiaapu, >KUCMOHUN MalliKjiap, CopT Ba oAWK YHUHTIAp Ba
Oomkanap) opraHu3M OuiaH arpod-MyXHUT Yypracujgaru ¥y3apo OOFIUKIWK, TaOWUi
OMILIAPHUHT 00JIa OpraHW3MHUTa TABCUPUHU YPraHa/IH.

4. Cratucrtuka ycyau. Talmkd MyXdT OMWUIAPUHUHT 0oJia Ba YCMUPJIAPHUHT
cajoMaTJIUTura uxoouil TabCUpUHM aHUKIakau. bonamap mMyaccacagapyuHUHT Maxcyc
CTaHJapT *kKuxo3j7ap OWIaH TabMUHJAII, OoJjlajap KUMMM-Kedak, rmonad3an yadamiaapu
aHUKJIama Ba Oomka kepakiu Oyromiap OwiaH TabMuHNaniga dongananuinamu. by
ycyiuiap €pramuja npoduiIakTUK dYopaTaaOupiap HIIIad YMKapHIl Y4YyH 3apyp
MabIyMOTJIap OJMHAAW. MacajlaH, TalIXuc KYHUIIAa KOMIIOTEp TOoMorpadusicuaaH
KeHT (hoijamaHrIMOK1a.
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Mag3sy Oyiinua xyJioca:

Em  ¢usmonorusicu Ba rurueHa Ganm Tamabamapra, Oymaxax
mejarorjiapra pHBOXKJIAaHAaéTraH OPTaHU3MHHHT VCHII Ba PHUBOXKJIAHUIIH,
OoyajapHUHT €I XyCYCHATIApH, YHUHT TallKH MYXHT OWJIaH y3apo OOFIMKIIUTH,
Oonanapnaa ydpalaural TypJid KacaIMKIAp Ba YJIapHU OJJMHHU OJUII WYIIapHHH
ypratuii, gapc Ba JapclaH TallKapu d>KapaHJIApUHUHT Oapyacuja THUTHCHHK
Koujajapra puos KHWJIMII KEPakJIWTH,TabJIUM Ba TapOus OepuIiua yHIaH
doiimananum xamaa OMIIMMIa ra OYIuIaa KaTTa axaMusaTra ara.

Ha3sopart caBosiiapu

1.Em ¢usmonorus ¢paHu HUMaHU YpraHaau?

2.I'uruena paHnuHUHT Bazudanapu HUMagapaaH noopar?

3.Em ¢usmomormacn Ba TurHeHa (GAHWHM PHUBOXKHTA XHMCCA KYIITaH
OJIUMJIApJIaH KUMJIApHU Ouiacus?

4. JlaBmatumu3 €11 aBJIOJHU TapOusiall, XMMOsI KUJUIIAa KaHJail Tagoupiap
016 6opMokaa?

Anaouértiiap

1.M.B. AntponoBa «bonanap Ba ycmupnap ruruenacu” M.Muna. 1982.
2.M.T.Matomonok «bommanrudy MakTad YKYBUWJIAPUHUHT  aHATOMWUS,
¢uszuonorus Ba ruruenacu’” MuHck. “Bricmas mkona” 1968.

3. K.C.Conukosn “S?KYB‘{I/IJIap dbusuonoruscu Ba rurueHacu’ T. “S"KHTquI/I”
1992.

4. AT Xpunkosa, M.B.Autponosa, JI.A. @apbep. “Em ¢usnonoruscu Ba
rurueHacu”’ M. [Ipocsemenne 1990.

5. M.M.be3pykux, B./{.Conbkun, J[.A.®@apbep. Bospactnas ¢uzunonorus. M.
ACAJIEMA. 2003.
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2-MABPY3A
MAB3Y. BOJIAJIAP BA YCMHUPJIAP YCHUIIIN BA PUBOKJTAHUIIIUHUHT
YMYMM KOHYHUSITJIAPA

Pexa:

1.Ycumr Ba pUBOKIIAHHIT KOHYHHSATIAPH.
2.'omeocras Ba opranusmaa GyHKUMSIIAPHUHT OOIIKAPUIIUIIN
3.Akcenepanus. AKceNepalusHi TYIIYHTUPYBYM Ha3apusiap.
3.0/1aM yMPUHUHT JlaBpiapra Oy IuHUIIH

Tasinu cy3aap: ¢GuU3MONIOTHS, TUTHEHA, OHTOTECHE3, IpEeHaTall, IOCTHATA,
XyXanpa, TYKUMa, ab30Jap, TA3UMJIIap, akceaepanns, ToMeocTas.

Onam opranusamu Oup OyTyH Mypakka0d karta TH3uM OYViaunb, y ¥3 HaBOatuia
Oup HeyTa Maiila TU3UMIIApJAH TAIIKWJI TONraH. YOy THU3UMHHUHI SHT KHYHK
MOPPOPYHKIIMOHANT 3JeMEHTH Oy Xy:Kaiipaaup. XyxXaillpaJlapHUHT V3U XaM
MUKpPOTU3UMIIapAaH uoopat. Yiap Oup-OupuiaH Ty3wIUIIA Ba (QYHKIMICH KUXATIAH
axpanu6 typamu. Kenu® uukumm, Ty3wimind Ba GyHKUuUsICH Oup-Oupura yximai
XyKaipaiap WHFMHIUCHAAH TYKHMagap Xxocwi OViaagu. OpgaMm  opraHusMmuia
sanuTeNnall, OUPUKTUPYBYH, CYsIK, MYCKYJI Ba HEpPB TykuMaiapu dapkiaHaau. Xap oup
TYKUMa MabJIiyM (QYHKIMSIHU Oa’kapaJu Ba Y3ura xoc xoccajapra sra 0ynaau. Macanas,
MYCKYJl TYKMMAach KHUCKAPHII XOCCAaCura, HEpPB TYKHMMacu Ky3FaJyBUaHIIMK Ba
YTKa3yBUaHJIMK Xoccajlapura sra. TYkuMmanapaaH ab3ojiap Xocwi Oynaau. Abn3onap
TaHaJa MabJAyM >KOWHM S3rajulaiiid, Ba y3ura Xoc Ty3wWjulira sra Oynu0, MabiyMm
bynkuusiHu Oaxkapaau. MacanaH, Iopak KOH Xaijaniaa Hacoc BazudacuHu Oaxkapca,
VYIKa OpraHu3M Ba TalllKi MYXUT YpTacujaa ra3 ajiMalldHyBUJIa UIITHPOK ATaaAU Ba
XO0Ka30.

Mabnym wyHanumaara GyHKIUsIapH Oa)kapyBud ab3ojap WHFUHIUCH
ap30JIap TH3UMHU Jeinnanu. MacanaH, TUNUIap, Cyiak Oe3napu, TWI, KU3WIYHTad,
OIIIKO30H, JKUTap, OIMKO30H OCTH 031, MYaKiiap OBKAT Xa3M KWJIUII TU3UMHHH TaITKUII
kwiaau. FOpak, aopra, aprepusiiap, BeHalap, Kanwuiapiap-KOH alJlaHWuIl TU3UMHHU
XocuJl Kwiaau. Tusumiap Oup-Oupu Ousan MyBOHMK Xojaa il Oakapaiuiap Ba IIy
Tydalau opraHu3M TalIKu MyXUTTra MOCJIalia 0JIa iu.

Opranusm TalKM MYyXUT OWiaH JOMMO MYJIOKOTIA Oyiaau Ba TallKd MYXHUT
oMMILIapHUra kaBo0 Oeprad xojjaa XaéTr Keuupaau, ycaau, pUBOKIAHAIM Ba KYNasau.
MyXuT mapouTura MocljaiiMaraH opraHu3M dca HoOya Oynmamu. Xap KaHjad THPUK
OpraHu3M Ba TalllKU MYXUT Oup OyryH OYnmO, yiap opacujard MyHocabaTiap aH4a
Mypakkaoaup.

I'omeocras Ba opranusmaa GyHKIUAJIAPHUHT 0OIKAP UM T
OpraHu3MHUHT WYKM MYXUTH-KOH, JuMda Ba TYKUMalap CYIOKJIUKIApUIaH
nbopataup. Muku MyXUTHUHT KUMEBHI TapkuOu Ba (UBUK-KUMEBUN XOCCATAPUHUHT

12



HUCOMU JOMMUILIATUTA roMeocTa3 jaciwianu. byHnalh moMMHUIIMKKA KOH alIaHMIIL,
Hagac OJUII, OBKAT Xa3M OYIIUIIHN, alMPHIL TU3UMIIAPUHUHT TYXTOBCU3 UIIIA0 TYPUIITH
HaTWXKacuaa SpUIINIA]IH.

OpranuzMaa (QU3MOIOTUK (PYHKIMSUIADHUHT JOUMHUHN  ¥3-Y3MHU OOIIKapHIL
JKapaGHIApH Ky3aTHIAIH. ¥Y3-Y3HHN GOIIKAPUII — Oy GHOJOTHK TH3MMIAPHHHT y3HTra
Xoc xoccajapu Oynu0, y Tydaiam ¢(U3HMONOTrMK Ba OHOJIOTHK KypcaTKUdiap Oup
MebEpa cakimaHu® Typuiaau. UyHOHUYM opraHu3mzia KOH OOCHMMH, TaHa Xapopartw,
KOHHUHT (PU3MK-KUMEBUI Xoccajapu Ba OOlIKa KypcaTKuwiap JOMMO OMp MebEpaa
oynaau. Opranusmaa ¥3-y3uHU OOLIKAPYB HEPB Ba rymMopall MEXaHHU3MJap acocuja
amaira omupuiaaan. l'ymopan Gomkapumga (jot. humoralis — cyriokiIuk) KoH, JuMmda
Ba TYKUMajap CYIOKIUTUgaru Ouonoruk Qaon moxagamnap XaéTuil xapaéHIapHU
Vyaraptupub Typamu. byHmal Tummarm OomIKapwill aH4Ya KaAuMHUN XUCOOJIaHaIH.
DOBOJIOIMOH TapakKUET HaTWXKAacHAa OpraHu3Miap MypakkaOmamub, yrapja HEpB
TU3UMU TIaKJUIaHaIu Ba Oy THU3UM OpraHu3Mjard Oapya ab30 Ba TU3UMIIAPHU
OupnamTupuO, Oup-OMpura MoOCIATHPUO, YJAPHUHT (DAOIMATUHU TAIIKA MYXHUT
Owitan 0ornad Typaau. Heps Tu3nmu opkayin GyHKUMAJIAPHUHT OyHIal OOIIKapHINIIN
ABOJIIOLMSHUHT KeWWHrW Oockuwiapujaa  naigo Oynran. HepB Ba rymopan
OOILIKAPWIIMII MEXaHu3MJIapu Oup-Ouprapu OunaH yamOapyac OOfJaHTaH Ba
OpPraHU3MHH TaIlIKM MYXUTTra MOCJAllyBHUJla yJIAPHUHT (PaoUTMru MyBOGUK paBHIIIA
¥3rapub Typajiu.

Yeum Ba puBOKIAHAII KOHYHHSITIAPH
NHnuBuayan pUBOXIAHUIN —KOHYHHUSITJIApUra JIOMMHA  yCuIl  Ba
PUBOKJIAHUIL, YCUII Ba PHUBOXIAHUII TE€TEPOXPOHUSICH (HOTEKHUCIUTH) XamJa
PUBOKIIAHHUIL aKCEJIEPaIUsICH X0IaTIapy KUpaIu.
Yeum Ba puBokIaHHII

Ve Ba pHUBOXIIAHHUIN JKapaSHIAPH OPIaHU3MHHUHT yMyMOHOJOTHK XOCCACH
O0ynuo0, y TyXyM XyXalpacUHUHT ypyFIaHUIIUAaH OouuiaHagu Ba Xap OWp OpraHu3M
XaETUHUHT OXMpUTrava CakIaHUO KOJIMHAIH.

Veum 1e6, opranu3Maary MUKJIOp Y3rapuIuiapura ailTuIaan, SbHU XykKaiipanap
COHMHHHT KYTaWuIIM, ab30J1ap MAaCCACUHUHT OPTHUINU Ba X.K. PuBOXIIanuiI 3ca, cudar
KypcaTkuu OYnu0, acocaH GYHKUMSUIADHUHT V3rapuinu OunaH udoaaiaHaIu.
PuBoXITaHUI Y4 XWII, SHHH )KHCMOHUM, aKJIMKA Ba YKUHCUN OYymaau.

PuBoxnanum skapaéHuga opraHu3maa XaMm MHUKIOp, XaM cudar y3rapuiuiapu
oymu6 yramu. bynnmait y3rapunuiap Tydaiinivi opraHu3M ycraH capu Mypakkabianmo
O6opaau. PuBoxianui >xapa€Hu ¥3 WUUMTa ydTa acCOCHM OMWIHM OJiajau, Oynap ycul,
ab30 Ba TYKUMaJNapHUHT auddepeHIMaUIaHuIIg XaMaa TYKUMa, ab30, OPTaHu3M
MaKJJIApUHUHT Xocwi Oynumm. by omuinmap Oup-Oupura y3Buii OofjaHraH Oyiuo0,
ynap Oup-OupuiaH axpairad XoJjja IakijiaHa oiaMaiau. PUBOXIIAHUIIMUHT acoCHit
(QU3HONOTHK XyCYCHSTIAPUAAH OHPH YCUII >KApaSHUIMp. YCHIN, acocaH, &
OpraHu3Mra Xoc Xycycusar 0ynmb, yHaa xXykaiipanap coH Ba cudar xKuxatjaaH y3rapuo
Ooopanu. baw3u ab3omapma  Xyxkaiipasap coHM Kymaiica (MacallaH-CysK, VYIKa
TYKUManaapu), Oab3uiapuaa dca XyKallpalap COHM Y3rapmaciaH, yJIapHUHT XaKMH
Karranamub 0opanu (MacanaH-MyCKyJl, HEPB TYKHMAaIapua).

Veuin Ba pUBOKJIAHHII TeTEPOXPOHHSICH (HOTEKHCIHTH)
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Emn opranusm ycu6 Ba puBOKIaHUO Gopaau. DHAM TYFUIITAH YaKaloK Ba3HH YpTa
xucobaa 3,5 kr Hu Tamkwia dtaau. bup émra 6opud ynunr Bazuu 10 kr arpoduma
Oynmanu, sbHU Ba3H TaxMuHaH 3 OGapoOap kymasgau. bup &mrauva Gonamap Te3 ycanw,
WKKWHYU WWIHM YCUIIl CyphaTH Kamasiau, aMMo yHAa cudar y3rapuinriap maimgo 0yna
Oomuaiu-y OpUIITra XapakaT Kwiajad, cy3 OoMauruHu opTtupud O6opamu. KypuHuo
TypuOUKH, YCUIII HA PUBOMIIAHUIIL OMP TEKHCAa OOpMaiiIu.

Xomuia TyFUIMIIA apadacuna opak-KOH TOMHUPJIApPH, OBKAT Xa3M KHWJIMIIL, alupHI,
Hadac OJMII TUIUMIIAPUHUHT TY3WIHMIIM Ba (PYHKIMOHAN KUXATIAH MIaKJUTAHUILIN
etwirad Oynanu. Konran tusumiap (TepMOpPEryIIsius, KUHCUNA TU3UM Ba OoIlKaiap)
aca TYFWITAHAaH CYHT KeTMa-KeT eTuiau6 6opanu. bonanapna 4 €mman 7 €mrada ycur
KapaCHU Ky4aluO, pUBOKIIAHHUII JKapaéHu cycasau. 6-7 €mma 6ab3u Ooanapaa ycui
Ce3Wwyiapiid Japakajga Kydasnd Ba Oy OojailapHu TemgonniapuaaH Oyim OayiaHn
Oynanu. byHpmait xomartra, SbHM ab30Jlap THU3UMHHMHT OUp XWUJT MebEpaa
PUBOXKIIAHMACIITUTA YCUII Ba PUBOXKJIAHUIIHUHL TE€TEPOXPOHUACH JEHUIIAIH.
OHTOreHe3 AaBOMHUAA OpPraHU3MJIard ab30 Ba TH3UMJIAP acTa-CEKWH IMIAK/UIaHaJW Ba
YJIApHUHT TYJIMK IAKJUIAHWIIA XaETHUHT Xap XW JaBpiiapura Tyrpu Kenaau. byHpaii
reTePOXPOHUK XOJUAArd MAaKJUIAHHUILI OPTaHU3MHH TYpPJIU IIApOUTIapra MOCIaHUIINTa
&pnam Oepaau.

AKcesiepanusi. AKceJiepauMsiHUA TYIIYHTHPYBYH HA3apusijiap

Tamku MyXUT IIapOUTH, UPCUN JacTypiap Ba OoIlIKa OMUIUIAp TAbCUPHU OCTUIA
Ycuml Ba PUBOKIIAHUII >KapaCHJIAPUHUHT TE3NMAIIUIIN aKcenepauus Aermimd (JIoT.
acceleratio — rtesnamyB), Oy atamanu wik 6op Hemuc mupokopu P. Kox 1935 imnna
Ouosnorus Ba THOOUET panura KupuTAH. AKcenepanus (akar >KUCMOHUN YCUIITraruHa
sMac, OalKku aKIvil pUBOXKJIAHUIITA XaM Taanykauaup. Onpatna rypyx Ba JIaBp
akcenepauusiiapu dapkiaHagu. Mabiym Oup €miaru aifpum OoJaapHUHT KUCMOHAH
Ba AakKJaH TEHrJIolIUIapura HucOaTaH yYCTYH OYJIMIIU-TYpYyX aKceJlepalusicura
MUCOJIIUP. XO03UPI'H 3aMOH OoJsiajiapy Ba ycMHpJapHia OJAMHIY aBjiojyiapra HucOaTaH
YCUIl Ba PHUBOXIAHMILI >KapaCHIIADUHUHT TE3JIalllyBH, Oajofarra €THIl JAaBPUHUHT
BaKTUJAH OJIUH OOIJAHUIIHM, CEHCOP Ba COMATHK THU3UMIIAPHUHT  TE3POK
PUBOKIIAHUIIIMHYU JIaBp aKceyepaluscura Mucos Kuiaub onui mymkuH. Keinnaru 30-50
Hu maBoMuIa YakajloKJIapHUHT TaHa maccacu 500 r, Tana y3ynmur# 3ca 2,0-2,5 cm
omub ketau. 15 énumm Yemupriapaa TaHa y3yHiaurd 6-10 caHTuMeTpra, TaHa Maccacu
sca 3-10 kxr ra kynadrannuru Kaij KwinHrad. KOpak-koH Tomupiapu, Hadac oiuir Ba
XapakaT TU3UMIIAPUHUHT aKCEeJIePalUiACH CTIOPTHUHT «EMIApUILINTaY, SbHU CTIOPT OuslaH
HIYFyJJIAaHYBYHIIAp opacua ENUIapHUHT KYTTaMUIIIUTa OO KeJIu.

KucMOoHMI  KYPCATKUWIAPHUHT  AKCEJIEPALMACH PYXUHA PUBOXKIAHUIIHUHT
Te3JIallyBura oiauo kemaau. Pyxuii akcenepauusara X03Upru AaBp/ia OMMaBHil ax0opoT
BOCUTAJapu: pPaauo, TEIEBUJICHHWE, KOMIIOTEP Ba HMHTEPHET TAPMOKJIAPUHUHI KEHT
TapKAJIUIIM, axO0opoTiap XAKMUHMHI Kynalumu Tydailnu xam coaup Oyauiu
MYMKHH.

Xyaau [IYHUHTIEK, JKUHCUM ETWIHMILAA XaM akKceJlepauus Ky3aTHWIMOKIA.
Macanan, 1900 finnnapra HucOaTan Xo3up YFHII Ba KU3 OOJIaJJapHUHT KUHCUHN ETHIIHIIN

Vpraua 2-3 #unra teznamrad. YexocnoBakusaa 1914 itmnpa kuznapaa xai3 Kypuiil
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Oouutanumu 14 émra Tyrpu kenran O0ynca, XX acpHUHT oxupiapura kenub 12 €mra
TYFpH Kenrad. Tabunii Ba MOKTUMOUN MyXUTHHUHT Y3rapuiny Ooianap akcenepalusicura
KaTTa TabCUp KUJIAIH.

Axcenepanusa KyNnMHYa WXTUMOWHM, TaOWMU MIAPOUT Y3rapuiuud OuiaH 103
Oepanu. MacanaH, ajguMeHTap OMWI, S’bHM OBKATJIAHUII-HUHT SIXIIAJIAHUIIN, YHHUHT
OJITMHTH acpliapra HUcOaTaH MUKJIOP Ba KyBBaT >KMXAaTHUJIaH IOKOPH Japakajaa Xamja
paHr-OapaHr OYJIMIIM YCHUIl Ba PUBOXKJIAHUIIHK TE3JAMITUPIaH OMUJUIApJAH OUPUIUD.
SHa rerepo3uc (Lyparai) - axOJMHUHT KEHI MUTPALMACH HAaTHXKAcuIa TYpJI MUJLIAT,
UPK, KOHTHHEHT, JaBjiariiap €EnuUiapu Yypracuja HUKOXJAPHUHT Kymaiumu Oouc
TyFUITaH OOJAJAPHUHT >KHUCMOHMM pHUBOXKHUAA HHCOATaH YCTYHJIMK Ky3aTUJIadu.
YpOanuzanus (maxapJjanum) Tyaiiin Xxam, SbHU MIaxap aXOJMCUHUHT KYTIalWHIIN
Ha ymly mapoutna axOopoT ajMallMHyBH TE3JIAIUTaHIUTd OoHC OoJIaapHUHT
KMCMOHHM Ba, alHUKCA, aKJINA PUBOKHU Te3namaau. Kelnnaru nmuiapaa HaKTUMOUM Ba
W/KTUMOUI-TUTHEHNK INAPOUTHUHI SIXINMJIAHMIIM KaCAJUIMKJIAPHUHT KaMaWuIInra,
COFJIOM Xa€T Tap3WHU TAlKWJ KWIMILTa UMKOHUSAT IpaTHO, Y3 YpHHUIA aKkcelepanusira
o0 Kemumu MyMKUH. bab3u Oup ajmabuérnapia KeNTUPWIraH MabiyMoTiapra
KaparaHja KOCMUK HYPJAPHUHI TabCUPHJIA TETUILIA MyTalusuiap naijao 0ynuo, ynap
XaM akceneparusra cabad Oyiauimm MyMKHH.

AKcenepalusHUHT y3ura sipania HeraTuB Tapaduiapud XaM MaBxyZd. Macanas,
oxupru 50 un nuuga SHrM TYFUITaH YaKaJIOKJIap Ba3HUHUHT 1-1,5 Kr ra kynaiumm y3
HaBOaTuna OojanapAa CeMHpUIIra MOHWUIMKHU Kydaltupmoxkaa. CeMHU3IUK 3ca
KYITUWIMK KacaJUIMKJIapra, KyIuHYa IOpak-KOH TOMUpIAp KaCAJUIMKIApU- TUIEPTOHUS,
aTepOCKJIEPO3, FOPAKHUHT UIIEMUK KacCaJJIUTH Ba OOLIKaiapra oJin0 Keauid MyMKHH.

OnxaM yMpPUHMHI AaBpJapra 0yJIuHHINA

Oxopuna alTuO YTKaHMMHU3JIEK, OHTOrEHE3 TMpeHaTaJ]l Ba MOCTHATAJ
NaBpJjapHu y3 wuura onagu. lIpenaran maBpma TyxyMm XykauWpacu ypyrlaHaiu, CYHT
Xykaipa OViauHamu, Kymasau, TYKUMalap XOocwi OViaau, TYKuMalapiaH ab3ojap
IaKJIJIaHaId Ba, HUXOAT, ab3ojapAaH THU3UMIIAp XOocwil OYViaub, OyTyH Oup opraHuzm
apatuiaad. by gaBpaa 0ab3u TH3UMIIAP TY3WIMII Ba (DYHKUMSICH KXUXATHAAH SXILIN
pUBOXJIaHTaH Oyica (IOpak-KOH TOMHpJapHu, OBKAT Xa3M Kwiuil, Hadac omul,
aitmpu), OOIIKATapUHUHT PUBOXKHU MOCTHATAIN JIaBpra TYFpu Kelaau (TepMOperyIIsiius
MEeXaHU3MJIapH, KMHCUI TU3UM Ba Oomikanap). IloctHaran naBpaa sca OpraHusm
TYFUJIAU, YCaaW, PUBOXKJIAHMAaraH ab30 Ba TU3UMIIAP PUBOXJIAHMILI SKYHJIAHAIH,
OpraHu3M Kapuiau, CYHT YIaau.

IIpenaran naBp. OpraHu3MHUHT WHJIMBHyaJl YCHUIIW Ba PUBOXJIAHUIINA TYXyM
XY)KalpaCUHUHT  ypyFJIaHUIIWAAH OoUUTaHaau. YpyFJIaHraH TyXyM XysKaiipa
Osactomepiiapra OViamHaau Ba Oy >kapaéH 5-6 KyH maBom 3taau. biactomepnap Oup
xadranmuk OynraHgaH Oonutad OadaJOHHUHI IIWIIMK KaBaTUIa PUBOXKIaHAIH.
Keituaru wkkum xadrama ractpynduus sxkapaéHu Oyiaau Ba ab3ojiap MIaKJUIaHa
Oooumvtaiinu. [acTpymsiiuss gaBomuaa SMOPUOHHMHI HWKKM KaBaTh »dKTO - Ba
sHAoepManap xocun Oymanu. KelinHuanuk ynap opacuja yYMHYM KaBat - Me30jepMa
naiiio OVymaau. DHAOJAEpMaJaH OBKAT Xa3M OViIuIIMIa HINTUPOK ITYBUM Oe3lap,
OLIKO30H Ba MYakjiap LIWUIMK KaBaTiapu, MUKH cekpeuus Oe3nap, ymkaaap XOCHI
Oynanu. DKTonepMaaaH MUTEINN TYKUMacH, OFU3 Ba OypyH HIWJUIMK KaBaTH, HEPB Ba
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CEeHCOp TH3UMJap Xocun Oynmaau. MesojepManaH CKeJIeT MYCKYJUIapH, alupuil
ab30JIapH, KUHCUN Oe3map, OMPUKTUPYBUYHM TYKHMajap, KOH TOMHUPJIApU, KOH XOCHI
KUIYyBUM ab3oiap makmiaHaan. Ontu xadTaau XOMUJIAHUHT 0¥ 2 caHTUMETpra
eTaau, yHaa OunuHap-OMJIMHMAc Kyn Ba O€K MaH)Kajlapu, YCTKM Ba TMACTKU JKaryiap
maksuiana oonutaiau. Cakku3 xadTanyu XOMUIAHUHT OYit TaxMuHaH 4-5 caHTUMeETpra
eTaau, OO KUCMHM KaTTajlamaau, 0ol MU SpUM IIapjiapyd pUBOXKJIaHa OOIUIaNIu.
VYHUHT 103 KUCMAry ab30JapHH XaM OMp-OMpHUIaH akpaTa OJUII MyMKHH.

VYu oiinuk sMOproH oxam Kuédacura Kupran Oyiaaau Ba SMOpPHOH HYIIoIn
éplaMKia O3UKJIAHUIIra YTraHaa XOMujia JaBpu OOIUIaHaIu. XOMUJIAHUHT Y3yHIIUTH
Yypraya 8-10 cm OYnmb, Oom KUCMU TaHacura HucOaTaH kKatra Oyiaau. YHUHT 103
KHUCMH TYIUK MMaklaHaan. Xommia XaétuHuHT 28 xadracuma Te3 ycaaum Ba
PUBOXJIAHAIM XaMmJla OHa OpPraHM3MHUAAH TallKapuaa XaéT Ke4yMpuIra JaéKaTiu
oynanu. bynnait xommraauar 6Vitu 35,5 cm Ba Maccacu 3ca 1300 v 6ymagu. TYkku3
OMJIMK XOMUJIAHUHT OYin 50 caHTUMETpra sIKUH, oFupsuru 3ca 3,0 — 3,5 kusmorpamMmmra
€TUIIIM MYMKHUH. Xap OUp OpPraHU3MHHUHI TpeHaTald JaBpia OocuO yTuiaauran Xaért
*KapaHJIapu, ab30 Ba TU3UMJIAPHUHT NIAKUIAHWINNA TEHETHUK MacTypra KHPUTHITAH
O0Yu0, TaCTYpHUHT PUBOXKIAHUIITHIA TAITKA MYXUAT OMUJUIAPUHUHT (MOKTUMOHUN OMUII,
OBKATJIAHUIII OMUJIU, UKJIMM OMUJIIapH Ba OOIIKajIap) poiu Karra Oymaau.

IocTtnaran naBp. [IpeHatan JaBpHUHT OXUPrY KyHJIapuja OJaM OpPTaHU3MU
(GyHKIMOHAT KUXATAaH TyFUIUIIra Tai€p O6ynaau Ba OyHIal OpraHu3M TYFHIITaHUJaH
KeWHH TalllKh MyXHTra MocCJalla OJUII KoOuausitura sra Oymaau. Mocnammin Heps,
SHAOKpHH, Hadac OJMII, OBKAT Xa3M OYIUIIN, IOPaK-KOH TOMHPJIApH, alupHIll
TU3UMJIAPUHUHT (PYHKIIMOHANI IIAKJUIAHUIIUTa OOFNMHMK. bab3u TU3uMiap Ty3WIHII
KUXATIaH IMak/UTaHraH Oyicana, (QyHKIIMOHAT MIAKIUIAHWIIA HHUXOSICUTA €TMaraH
Oynanu. TaHamarm Oapua TyKuManap ycaau, OUpoK Oy >kapaHHUHT TE3JIUTH OJlaM
YMPUHHUHT TYpAHM JaBpiapuia Oup Xwi OyiamaciaH, Typiaud TH3UMIIAp TapKuOWra
KMpaJIMTaH TYKAMANap Ba ab30Jap yUyH Xap XHJ Oynamu. YCHII KapaéHWHUHT &Ira
OMJl 4Yerapajapy MaBXKyJ, YyHOHYM YCMUDP KHM3Jap Y4yH y TaxMuHaH 16-18 €mraua,
Yemup Oomamap yuayn 18-20 €émrava maBoMm 3Taad. Ab30 Ba TU3UMIIAPHUHT YCHUI Ba
PUBOIIAHMIII Kapa€HIIApH TETEPOXPOH X0JIIa, SIbHU OUPTEKUC OOpMaiiIu.

Kaiin kunuHran gaBpiapHu Oup-OupuiaH y3ura Xxoc Oenrumiapy OuiaH axxpaTHIil
MyMKUH. EIn naBpnapuny raBaa yiuamuaapy, TpOHNOPLUANApU Ha INakiiapu 6yiinua,
CKEJIETHUHT CYysIKKa alJlaHUII Japa’kacu, yMypTKa MOFOHACUHMHT IIAKJIH, YCUO YUKKAH
TUNUTAP COHM, MYCKYyJJIap Ba OHHAOKPUH THU3UMIIAD (DYHKIIUSCHHUHT HEUYOFIIUK
TaKOMWIJIAIITAHIUTH, TEPU OCTH €F TYKUMAaJlapUHUHT PUBOXIIAHTAHIUTH Kabu Oup
KaTop aHaTOMO-(U3HOJIOTHUK OENTHIap aCOCH 1a aHUKJ1a0 OJIUIIT MYMKHH.

Xo3upru manTaa amMaaui Memaroruka Ba THUTHeHaza OOJIaHMHT €Il J1aBpiiapu
Kyhnaaruya OenruiaHaim:

1.60r4a €mmrayva Oynran Oonamap  — 3 €mrava;

2.mMakTab émmrayva 6yiran Oonanap — 3 gaH 7 €mrayva;

3. makTa0 émuaaru 6onanap — 7 €mgan 18 émraya,

a) KWYUK MakTab émmaaru oonanap — 7 émaan 11 émraya;
0)¥pTa makTabd €mmaru Ooanap — 11 émpan 14 €mraua;
B) KaTTa MakTad €mmuaru 6onamap — 15 €mman 18 &mraya.
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AB30 Ba TU3UMJIAPHUHT TY3WIMII Ba (DYHKIMOHAN IIAKIJIAHWIIUHU YBTHOOpra oiraH
X0J1/1a TOCTHATaJ OHTOIeHE3 Kyuaaru naspiapra OyJInHaau:

1. yakaJoKJIMK JaBpu — 1 xkynnan 40 kyHraua
2.TYTaKIIMK TaBpy — 40 kyHnan 1 €éuraua;
3.1actinabku 6onanuk qaBpu — 1 émgan 3 €mrayva;
4, 0upnamMuu Oosianuk gaBpu — 4 éman 7 €mrava;
5. UKKWJIaM4H O0JIaTuK JTaBPH:

Y1 Oonanap/a — 8 énrmad 12 émraya
KH3 OoJtanapja — 8 éman 11 €mraua;
6. yCMUPIHK TaBpu:

Vyrun Oonanapaa — 13 €mgan 16 €mrayua
K13 Oonanapjaa — 12 émpan 15 €mraua;
/. HaBKUPOHJIMK JIaBpU

V¥ui1 6onanapaa — 17 émgan 21 émraya;
K13 Oosanapja — 16 émman 20 émraya;
8. | eryknuk maBpu:

3pKakKiapaa — 22 €émpan 35 €mrayva;
aéiutapaa — 21 émpman 35 émrava
9.1l eryknuk naBpu:

3pKaKiapaa — 36 émuan 60 émraya;
aéiutapaa — 36 émman 55 émraya;
10. kexcanuk gaBpu:

3pKakKiIapaa — 61 émpan 74 €mraua,
aémnapaa — 56 €mnan 74 €mraya;
11 Kapusink naBpu — 75 émpan 90 €mraya;

12.YTa xapusimuk naBpu — 90 Ba yHIaH I0KOpH €111

OnToreHe3Hu  JaBpiapra Oymumpga  TuOOM — xoaumiap,  Ouosoriap,
Mopdonoraap, Ouokumérapiap, reorpadap Ba OoIIKa KYNruHa MyTaxaccuciap
KaTHamuO, OyH/a TaHa y3yHJIMTUUWHT, KYJ Ba OEKJAPHUHT y3YHJIUTH, TaHa OFUPJINTH,
CKEJIETHUHT CYSKJIaHUIIM, TUIUIAPHUHT YUKWIIWA, WYKA CEKpelus Oe3JIapUHUHT,
MIAKJUTAHUIIN, KUHCHM PUBOXKIIAHUINN, MYCKYJUIap Kydd Ba OOIIKA aHTPOIOMETPHK
KypcaTKauiap Xucoora OJuHaIu.

Mag3y Oyiinua xyJioca:

Venb kenaérran OpraHM3MHH TYFPU TAPOHAIAII yayH 60712 OPraHU3MHUHH YCHII
BAa PHMBOXIAHMII KaOM acoCHil XyCyCHSTIApMHM OWIMII 3apyp. YCHII Ba
pUBOXJIaHUII Oapya TUPUK OpraHu3zmiap KkabOu, oJlaM OpraHu3Mura xoc
xycycusaraup. OpraHu3MHUHT Xap TOMOHJIaMa YCHII Ba PUBOXKIAHWUIIA YHUHT
naiijo OynaraH KyHujaaH OomumaHagu. by UWKKu mporecc Mypakkad xapacéH
xuco0nanno, oup OyTyH Ba Oup—Oupura OOFIaHTaHIUD.
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Ha3zopar caBosiapu:
Ve mmma?
PuBOXXITaHMII IeTaH1a HUIMAHU TYITyHACH3?
Veun Ba pHBOXKIIAHAII KOHYHHST/IAPH HHMAra acOCIIAHTaH?
Akcenepanus KaHjal okapaéH? — YHMHTr 1o3ara 4ukuin — cababiapu
HUManapjaaH udopart?

.OnaMHUHT yAFauuIn JaBpJIapUHHU KaHaaun aHUKJIa0 oJIMHraH?

Anaduéraap

1.C.H.I'annepun "Anaromus u pusnonorus” M."IIpocsemenue". 2000.

2. A.A.Mapxkocsan "Em ¢usnonorusicu macananapu " T.YkutyBuu. 2001.

3. K.C.CogukoB "YkyBuunap ¢usuonorusicu Ba rurueHacu" T. VYKuTyBuwm.
2002.

4. b.A.Conukos, JI.C.Kyukapona, I11.K.Kyp6onos bomnanap Ba yemupap dhusmonoruscu
Ba rurueHacu.-T.: 2005.

Kymumua agaéuérnap:
1. Xpunkosa A.I'. , AuTpornoBa M.B.Ananranust opranu3mMa yqanmxcs K yueoHoi
u ¢pusnyeckoit Harpy3kam.- M.; [Ipocsemenue. 2002.
Xpunkosa A.C., [TonoBoe Bocriutanue . - M.; [Ipocsemenue. 2000.
MapxkocsiH A.A. K Bonpocy o Bo3pactHol ¢uzuonoruu.-M.: 2001
[Tapuniosa /I./1. [IIkonpHUKaM 0 310poBBE.2003.
Cyxommuacknii B.A. O Bociuraanu.- M.:2000.
Anantarusi OpraHiu3Ma yJaniuxcst K yueOHou u pu3nyeckuM Harpy3kam
[Tox pen. Xpunkosoii A.I'.,AuToponoBoit M.B.- M.Ilexaroruxka. 2001.
7. JleontbeBa H.H.,Mapunosa K.B. Anaromus u pusnonorust neTckoro
opranusma.M.,IIpocsemenue.,1999.
8. ®uzuonorus pazsutus pedenka./ mox pea. B.M.Kosnosa. M.Ilegaroruxa.
1999.
9. H.llponuna, B.B.JlykameBuu. « Ilcuxonoruss m memaroruka».YdeOHHUK st
cryaentoB BY3oB. U3aatenbctBO «Onut»,Mocksa 2004.

ok own
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3-MABPY3A
MAB3Y. UPCHUSAT BA PUBOKJIAHNII

Pexa:

1. Xyxaiipa Ba pUBOKJIAHMILL
2. XyXaipaJlapHUHT OHTOTEHE3 JaBpHu/a KYTIauIIm.

3. XKuncuit XyxalipaJapHUHT PUBOKTAHUIIIH.
4. Wpcusar Ba MyXHT.

TassHu cy3aap: Xyxapa, LIMTOIUIaA3Ma, MUTOXOHJAPHs, MHUTO3, T'AMETOTEHE3,
oBoreHes, nmpodasa, meradasa, anadasza, Ternodasa.

1940 innga onumiiap 31€KTPOH MUKPOCKOMAAH (oiIanaHud TUPUK MATEPUSHU
Ky3aTAWwiap Ba XyxKalipa CTPYKTYpaCMHMHI XWIMa-XWUIMTH Ba MYpaKKaOJIUTHHU
TylmryHa Oommaaunap (DJIEKTpOH MHUKPOCKOIUIAp IOPYFIMK MHKPOCKONUIa Kaparasmja
100 mapra xarra). Mypakkad Ty3uauiira sra 0yjaraH MUKpOCKOIUIapaaH (oiaanaHuo
OMOKMMEBMI MeETOIap, Xy)Kailpa CYIOKJIUTMIM, TEXHOJIOTHS Ba I'€H WHXCHEPUSCH,
XyXaijpa TylIyHYacH WIrapuJeKk IIaKJICU3 CYIOKIMK XaiaTayacu Oynamai, Oayku
Mypakka0, TalIKWLIAIITHPWITaH siueiKa aH Ty3WITaHIUTMHNA aHUKJIaaumap.

XyKailpa CTpYKTYpacH XaKuaa MabIyMOT

Opnam opraHu3MHIard TPUWUIMOH XysKaipaiap aHUK CTPYKTypa Ba (QYHKUHSICUHU
y3rapummra kypa taxmuHad 200 typra OymuHagu. CTpykTypa Ba (QYHKUUSIIAPHUHT
XyCycui OynuImra Kapamai, Typiau XyKailpaJlapHUHT aKCapHsITH YXIIAIIIUp.

Ili1asmaTuk MmemOpana

[InasmaTtuk MemOpana Oapua XyxaWpajdapHU TallKM TOMOHAAH Yypald oJraH
OynuO KUMEBUM TapkUOWTa JTUNUAJIAP MOJIEKyIallapu, OKCUIUIap Ba Mypakkad OpraHuk
MoJIeKyJIajap TJIMKONPOTEUHap, TIMKOIMIUIIAp Ba XKyJa KaM MUKIopAa Oormika
Ooupuxkmanap kupaau Jlunug KaTIaMHUHT acocuil (PyHKIMSCH MeMOpaHAaHUHT MEXaHUK
TYpFYHJIUTMHU Ba CyBJa OJpYBUYAHJIUTMHU TabMuHmamaup. Ilmasmatuk MmemOpana
XyXailpa MYKM MYXUTUHU YHUHI TallKd MYXUTUIAH aXpaTHO TypyBUH TYCHUKIHUD.
[InazmaTuk MeMOpaHa WYKM MyXUT OWJIaH TallKM MYXMT ypTacuja MOIJaJapHUHT
aJIMAallMHYBUHH TabMUHJIAUIN.

Anpo, yHUHT TY3HJIHIIH, TAPKUOH Ba (PYHKIHUACH
SAnpo XyxallpaHUHT SHI MYXUM TapKUOWUW KucMiapuaaH Oupu xucoOnaHaau. fAnpo
Kyiugard QyHKOusIapHu Oaxkapaiu: UPCU axOOpOTHHM cakjiall Ba KyNaWTHpHIL,
XyXkapagaru Mojjajap alMallMHYBUHU UJ0pa KWIMIL. SApo KOOWUFM HWKKUTA
MeMOpaHaJaH Tamkuil TomnradH. MemOpaHanap opacuaard OVIUIMKHH SApO atpodu
OyuuMFu nedniand. SIIpOHUHT TallKu MeMOpaHacuja puOocomasap »KOMIalIuIIi Ba
SHAOIUIA3MATUK TYP KaHayanapyu OWilaH KYIIWJIUIIM MYMKHUH. SIapo KoOuru OusaH
[MTOTUIa3Ma YpTacuaa MOJajiap aJMalldiHyBH THHMaW JdaBoM 3THO Typaau. bynnai
MOJAJaNap aJMallMHYyBU acoCaH WMKKM XWJI yCyjJa amalra OIlagu: KoOuFuaa Kym
TEHIUKIAp MaBxXyZ OynmuO, Vima Temukyaizap OpKald IHUTOIIa3Ma OWIaH SIApO
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VypTacuaa Moaaanap anMmamuHaan. Maina Mmonekynanap nuddysus iynu Ounan yTuim
MyMKHH.  Snpo  TapkuOuaa  TeHeTMK  MmarepuaqHuHr  xyxkaipacu  JHK
(e3okcupuOOHEKIIEHH KHCIoTa) OYnub, acocaH WMKKH (QYHKUUSHMU : 1) OKCHUIUIapHH
CUHTE3JIalau Ba 2) XyKalpaJlapHUHT PEIUIMKALUACH J1aBpUJa F€HETUK MaTepUATHUHT
acocu 0ynu6 xu3mat kunaau. JIHK ¥y3uHuHr komyiapura sra, uryjaap opKajiud OKCHILIap
CUHTE3M amajra OIlaJIu. PHK (puboHykiieMH KHCIIOTa) acocaH Xy»Kaipa
UTOIIa3Macuaa pudbocoMaiapja >Koujamrad Oyiau0, YHUHT ydyTa TUIUIapu OViIuo,
XaMMacu OKCHJI CHUHTE3MJa KaTHamaau. PUOOHYKIIEMH KHUCIOTaJapHUHT YIJIEBOJI
koMroHeHTH pudo3anup. PHK, acocan nuroruiazmana, yHUHT Ky KUCMU prubocomaaa
xoinamrad. Y pubocoMa CTpYKTYpacHHHU, IIAKIWHU OeNruiaiiii Ba OKCUJI CHHTE3U
xapaéHuga pubocomanap Ouian OofiaHaau Ba OMp KOMIUIEKC IIAKIKA KOWUJAmIain.
PHKuunr yu tunu: tpancnopt PHK, pubocoman PHK, unpopmanmon PHK xammacu
OKCHJI cHHTe3uja KartHamaau. Xyxaiipaga TPHK y3ura xoc ¢ynkumsau Oaxapau.
Okcunl cuHTE3W kapaéHuga (aosuamiraH aMHUHOKHMCIOTAaHM aMHUHOALMJI —y4dWra
OupukTUpHUO 01O, YHU Maxcyc »KoWra eTrka3zaau Ba y3u pudbocomanap ro3zacu Oyinda
toptuirad MPHKHHMHI aHUK KMYMK KHCMHIa KOMIIEMEHTApJIMK acocuja OOFIaHaIH.
Mana my TamyBYaHIukK BasudacuHu Oaxapuin Owran Oup Baktaa TPHK aiinu
AMUHOKHUCJIOTAIADHA CHUHTE3JIAaHAETTaH  OKCHJI MOJIEKYJIACUHUHI MAabJIyM JKOWra
Vpuammmuan MPHKparu kon acocuma amanra ommpanu, SbHU aganTOPINK POJIUHU
Vinaiian. PHKauar wkkunun tunum unHdopmanmmon PHK (uPHK) Vy3upna JAHKnan
KYyuupuO OJIMHTaH HHGOPMAIMSIHYU CaKJIaiau Ba OKCUJI CHHTE3U X)apa¢HHIa MaTpulia
(xonur, anmaasza) Bazudacunu O6axapaau, myHur yayH y matpuna PHKcu MPHK ne6
xam toputwiaau. uPHKnarm wykieorunnap  TapTUOMHUHT OWPUH-KETUH KEJMIIU
AMUHOKHUCIIOTAJIADHUHT KaTOpUra YTUIIW, SbHU HYKJIEWH KHUCIOTaJard MabIyMOTHU
TETUIUIA AMUHOKHUCIOTaJap KaTOpHU INAKIHWIA aMalira OIIMIIA HHPOPMALHUSHUHT
Vxkummm ne6 aranaau. Pubocoman PHK (pPHK) pubocomaHuHT CKeleTHHU Ty3aaH.
PHK ckenetura SIKMH SIUTMK XWJI OKCHJI MOJIEKyJajgapu OWpPUH- KETUH MabiyM
TapTubaa TH3WIMO puOOCOMaHM KaTTa Ba KUYMK MACT OMpJUKIapuHu Ty3aau. OKCHUI
cuHTe3n kapaéHuaa pubocomanapuuHr WPHK  3amxkupuaa  kagambOa-kaaam
CWDKHIILIapu, MexaHuk xapakatiapu pPHK monekymnanapura Oofmuk.

[uTomiiazma oprase/iajapu

[MuToruiazma xXy>kaipaHUHT aCOCHIl MaccacM, YHUHT UYKHW MYXUTH XUCOOJIaHAIH.
[{uTorutazma XyxalpaHUHT XxaMMa TapKuOui KUCMIIapuHu Oup-Oupiiapu ounan 60fia0,
yJgap opaculard ajJOKaJapHUHI aMaira OLIXIIWAA MYyXUM pOJb YHHaWIM.
[{uTorutazMaHuHT TapKUOWi KUCMIIapUTa THAJIOIIa3Ma, OPTaHouIap Ba KUPUTMAaIap
Kupaau. Xap Oup opraHou]l TIa3MaTUK MeMOpaHa OuiaH derapanananu. Opranouiap
XyKalpaHUHT MabIyM TY3WJIMIITa Ba Xap Kailcucu y3ura xoc (GyHKUMSIHU Oa)kapuilra
MOCJAIlral AOMMUNA TapkuOui Kucmuaup. OpraHouuiap MoAJaJapHUHT TAIIWIIHILH,
AHEPrus XaMmJla MOAJAIAPHUHT alJIaHUIIY, OYITMHUII, XapaKaTJaHUII Ba IIyHra YXIaml
KyTIruHa 0omka QyHKIUSUTApUHUHT aMaira OMIMIIUHA TabMUAHIANIN.

XyxXailpa TUPUK OpPraHU3MIIAPHUHT TY3WJIUII, PUBOXKJIAHUII Ba (PYHKIHUOHA
Oupnuruaup. XykaipaHu Xap TOMOHJIaMa YpraHuill MUKPOCKOIHUHT Kall( dTHIMILIUTA
oormuk. “Xyxkaiipa” cy3uHM OupuHYM Mapta wHrau3 oinumu P.I'yk 1665 it ¢anra
KUPUTAW. XyXKaWpaHU YPraHUIl METOJIapu  EPYFIMK MUKpOCKomusicuaup. by

20



MUKpockoriapu o0bekTHH 3000 Mapraraya KaTTaJalITUPHUII HMMKOHUHHM Oepaju.
DNEKTPOH MHUKPOCKOIUIApM OOBEKTHH 103 MHMHI, MWJUIMOH MapTa KaTTaJallTHPUII
MMKOHUHU Oepanu. ['MCTOKMME Ba HMUTOKUME METOMJIApU XYXKaAWUPaHUHT KUMEBUU
TapKUOM Ba yHJAa KedaauraH OMOKMMEBHUU >Kapa€HJapHU ypraHuira épaam Oepaiu.
Xyskaiipa KOOMFM XyXKalipaHUHT TalllKd MyXuT OWJIaH Ba OolllKa Xykaiipaiap OwiaH
y3apo MyHocabaT/IiapHu TabMuHIaiau. Xyxkaiipa Koouru 3 Ta QyHKUMSIHU Oakapaiu:
l.xumos1. 2.MonajajnapHd YTKasuil. 3.penentop. XyKapa KOOMFMHUHT acOCHUM
KUCMHHM IUJIa3MaTHK MeMOpaHa — TIUIa3MoJieMMa Tallkuil 3Taad. MemOpaHaHMHT
aCOCHMHM 2 KaBaT JUNOUJIAp TalIKWI dSTaau. JlunmuumapHuHr acocuid (QyHKIMSICU
MEeMOpaHaHUHT  MEXaHWK TYPFYHJIUTMHM  cakjall Ba CyBJa OPYBYAHIIUTU

tapMuHiIannp.  Luronnasma Xy)KapaHUHT WYKA MYXUTH  XUCOOJIaHAIH.
I'masionuiazMa OUTOIUIA3MAaHUHT aCOCUM, PAHICU3 KOJUIOMJ CUCTEMACH XUCOOJIaHAIW.
['mamona3MaHUHT  TapKkuOWJa OKCWIUIAp, Xap Xuwil  ¢epMeHTiIap, PHK,

MOJMCAXapuJIap, JUIHAIAD y4dpaau. XyKaWpa OpraHouyiapu MOAAalapHUHT
TAalIWJIMILIN, SHEPTUS XaMJa MOJJIAJAPHUHT alJaHUIIM, OYJIMHMIL, XapaKaTJIaHWII Ba
Oomka (pyHKIUsIIapHU Oakapaau. JHAOMIA3MATHK TYP LUTOIUIA3MAHUHT HUKapUPOK
KUCMHUJa >Koiamrad. JloHamop sHIoOIIa3MaTUK TYp MemOpaHacuja pudocomaiap
UINTUPOKHJIA OKCHJ cuHTe3uAa KatHamagd. CHIMK — SHIOIJIA3MaTUK — TYP
MeMOpaHacuaa €F, yriaeBoaiap, €riiu TOPMOHIIAp CUHTE3U/1a UIITHPOKUIUP. MacaiaH,
MYCKYJ Xy’KaiipajlapuJa CUJUIMK SHIOIUIA3MATHK TYpP MYCKYJ TOJaJIapyd KUCKApHILINIA
KaTHAIIa M. OHJOIUIa3MaTUK TYP Tepu OE3NMapUHUHT XyKaWpanapuja, Kurap
XyKalpanapuja sIXId puBOXJIaHrad. Pubocomanap sigpojaru sjpoyaja CUHTE3IaHKO,
KeWMWH [MTOIIa3Mara 4YuKapwiaad. PubGocoMaHuHr acocwit (DyHKIUSICM OKCHILIAP
cuntesuaup. ok anmaparu 1889 hwmina wrtamusuimk onmuM K.I'omku ToMOHMAaH
HEpB XyxXailpamapuaa kamd stuwirad. "ok annapaTHHUHT (QYHKLIMICH YTIIEBOIAP
CUHTE3M, JIM30CcOMajap Ba XyXkaillpa MeMOpaHamapyu XOCWI KWJIMIIAA KAaTHAILAIU.
MUTOXOHAPUSIIAPHUHT acOCUN (DYHKLMSICH SHEPIHsl XOCHJI KWIHIL, IIYHUHT YUYH Xam
VHU  XYyKalpaHuUHT “akkymyjsaropu” Ae0 artamand. Mwuroxontpusiga ATO
CUHTE3NaHaau. SAnpo XyxkalpaHUHT MyXUM TapKuOMil KUCMiIapuaH Oyiaud, syKapuoT
OpraHu3Mjap XykalWpalapuHUHT Xammacuja ydpaiau. Aapo ¢ynkunmsicu: 1.upcuii
axOOpOTHHU cCakJjall Ba KynmauTupuin 2 Xykapaaard Mojajiaiap aaMaliiHyBUHU Ha0pa
K. Snpo wumpa siapodanap Oymaau. Sapouanapna xpoMmocomanap Oynau.
Hyxneun kucnoranapuu 1869 ii. meinapusauk onum @.Murep TOMOHUAAH axKpaTud
OJIMHTaH.

[IpenaTtan PpuUBOXJIAHMIN JABPU: 3UTOTa XOCWJI OynumigaH OomiaHuo,
TyFunuimrada naaBoM d3tanu. [Ipenaran (amOpuoHaN) MaBpu 3UTOTa, MalJajaHMIIL,
Oyactyna, ractpylsa, opraHoreHe3 Oockuwiapura OyivHaau. 3Urora TyXyM Ba YpyF
Xy>)KapaHUHT KYIIWJIWIIA HaTWKacuAa XOCWI OYynaau, JEeKUH OYIMHTaH XyKaipaiap
YCMaranjiurd yuyyH XOCHWJ OYyiran XykalpajJapHUHT Yadamiapu ToObopa maijgananiuo
Oopasu.

Capuk mMoma xyxaipana oup tekuc 6opaau. 3urora gactiad mepuauan Oyiinad
OynuHanu Ba Gyactomepiiap ned atanaau — 2, 4, 8, 16 Ba Xxoka30 OjgacTomepiaap XOCHI
Oynanu. bnactynaHuHT W4M CYIOKIMK OujaH Tynrad Oynaau. Xyxailpamap ceKMH-acTa

O0ynuHuO, racTpyia Oockuuura yraan. XOMUJIAHUHT MKKU KaBaTiIM OOCKWYM TacTpylia
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O0y10, YHUHT XOCHJI OYNUIN Kapa&Hu racTpyisiuus Aevunaau. ['acTpylaHUHT TalliKu
KaBaTMHU DOKTOAEpMa, HMYKM KaBaTWHU OHHAOAEepMa 1ed aramaau. DKToJAepMa Ba
’HA0AEepMa SMOPUOH Bapakiapu e atanaau. ['acTpyna nuuaaru OYIIIUFU OUpIiaMyu
nyak 7Ae6 aramaam. Y Tamkapura OWpiIaM4u OFU3 OpKanu oumnanau. KeitmH
racTpyJIaHUHT YYMHYM KaBaTH —Me30/IepMa XOCUJT OYaau.

DKTOoAEepMaZiaH HEPB CUCTEMACH, CE3TU OPTraHIaApU, TEPUHHUHT SMUAECPMUC KUCMU,
TE€PU XOCUJIAIAPY PUBOKIIAHAIH.

DHpoAepMaJiaH ¥pTa MYaK SMUTETUNCH, Xa3M Oe3llapu Ba ynkanap >MUTEIUNHCH
PUBOKJIAHAIH.

Me3oaepmanan OUPUKTUPYBYM Ba MYIIIAK TYKUMalapH, IOpaKk —TOMUP Ba CUUIUK
TAHOCUJI CHCTEMAJIAPU PUBOXKJIAHAN. [ acTpyJisiiis TyraraHuJjaH KeMUH y3aK OpraHiap
MaXXMyH XOcHII 6y1amn (6y 6ocKMd Heipyia G0CKMYM melmiany). Y3aKk opraHiapura
HEpB Hal4yacH, XOopJa, MIaK Halyacu KUpaJH Ba uxTucocnammb 6opaau. Mopdonoruk
b depeHurAIalmII HaTHKACHIa Ky XyXKaiipa Typaapu Xocui 0ynaau. buokuméuit
i depeHurATaAMII  HAaTWXKAacuga chenupuk (Maxcyc) OMWJUIAp CHHTE3JIaHAIu
(remornoOuH, MHCYJIUH KaOuiap).

TyFUIUII OHTOT€HE3HUHI MNOCTAIMOpHOHAN AaBpu OonutaHagu. WuauBumayan
PUBOXJIAHMILI HaTWXKacuga Oelrm Ba Xycycusdriapra odra OyiaraH oOpraHusMm
makutanaau. Mpewit xoccamap HaMo€H Oynuimu opraHusmaa OYnu0 TypaauraH
Mypakkad W4Ku sxkapaéHiapra Oornukaup. Muku omuiuiap, HEpB CUCTEMAcH Ba MYKH
MYXUT KOH OpKaJdM OPraHU3MHHUHI PUBOXKJIAHUIINTA TabCHUp 3Taiau. Xap Oup
OpTraHU3MHUHT WHJIUBUAYAJl PUBOKIIAHUIINTA TAIIKU MYXUT OMUJUIAPH TABCUP ATAJIH.

Kynadum ¢€xu ¥3-y3uHM KaliTa THUKIAIl OpPraHUK TaOWAaTHUHT Y3UTa XOC
xycycusitinapaadn Oupuaup. Ota-oHa Ba aBIOIAp YpTacUAArd M3YWIUIMK —(akat
Kynaiui tydainm cakiaHuO Typaau. TUpUK OpraHU3MIIAPDHUHT Y3WHU Y3U Mailio
KWJIMII Ba OOIIKA XyCYCHSITIIApU PUBOXKJIAHUII OUMJIaH y3BUM OOFIUKAMD. XyKalpaHUHT
Allam MyAJaTH Ty3WIMIIA Ba (QyHKUuWscUra OOFMuKaup. MacanaH HEpB Ba MYCKYJ
XyXKalpanapu €TyK pHUBOXJIAHWII JaBpU TyraraHjaH KeWWH OyJnuHMaiau Ba
OpraHu3MHHMHI OyTYH YMpHU JaBoMuja V3 (QyHKUusAcHuHH Oaxkapaau. bomika
XyXKalpanap-CysiKk WIWTH, SMUIAEPMHC, UYaK SIUTETUNCH, YTIKa XyKailpamapu OyTyH
yMpu paaBoMuja OynmuHMO Kymasgu. Iysamaii kummb, XyKapaHuHT XaéT IUKIH
OYNMUHUIIIAH XOCWJI OYNTraH SHTH XyXKalpaHuHT HOOyn Oynumuraya €Kd KEeHWHTH
OynuuuImMraya OynraH MaBpHU Y3 uuura oyiagu. by BakThna Xykaipa ycaau, Kym
XyKalpaiau OpraHu3MHUHT TYKHMa Ba OpraHyiapua y3ura xoc QyHKIUsSHA Oakapaiu.

OpamuuHT YpTaya ympu 75 € 6yca, yHUHT alpuM Xy)aipaiapu Oup Heua KyH
smanau. Macanan, sputportiap 120 kyH simaiian. Opraau3MiaapHUHT Xa€T (aoausTu
Ba KymalMiiyd Xy>KalpalapHUHT OYJIMHUIIM OpKAJM TabMUHJIAHAAW. ODYKapHOT
XyKalpanap acocaH MKKHM XWJ ycyina kymasau: | MuTto3 coMatuk XykailpajaapHUHT
OynuHUIIM, 2 MEeHO03 KMHCUHM XyXalpaJlapHUHT €TUIUIIM. MUTOC IOHOHYA WIT JieraH
Cy3aH OJMHraH. MHUTO3 HATWXKACUAA XYXKaUPAJIAPHUHI COHM OPTaaH, ycaau, YiraH
Xy’KalpaJlapHUHT YPHU TUKJIAHAIU.

Muto3 nukam 1e0 XykalpaHUHT OYJIMHUINTA TalEprapiiuK JaBpy XamJla MUTO3
JaBOM JTHININATA auTWiIaau. bup MHUTO3/IaH MKKWHYM MUTO3rada OyiraH Tan€pliaHuIn

naBpu uHTepdaza neiimnanu. Marepdaza 3 pgaspra 6ynunaau. 1.CuHTe3maH aBBayra
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naBp. Xyxaipa ycaau. [JHK cunrtesnamra tait€ép oynanu. 2.Cunre3 naspu. JJHK nkku
xucca opragu. PHK Ba okcun monexkynamapu cuntesnaHagu. 3.CHUHTE3/IaH KEUHHTH
naBp. XyKapaHUHT MUTO3ra TaWéprapiuruHu skyHnanaun. MHtepdasza Tyraranmax
KeWnH MuTo3 Oomnuranaan. Mwuto3 TYpT Oockmuman wubopar. I[Ipodasza. Smpo
KaTTayamaau. XpoMocomMajap crupaira ypaiuo, KaTTanamaag Ba Hyrornamany. SAapo
KOOUFU napyanaHuo XpoMocoManap SPKHH X0JI1a HKOMIIAIIAIN.
Metadaza.XpoMocomasap 3KBATOp TEKHCIWTHJA OUp TEKUC Koinamaau. Xap Oup
XpoMocoMa ¥3 IeHTpoMepiiapu OwiaH OuTTafaH OVIMHUIN ypuyFura OupHUKaIu.
Anadaza. XpoMocomMa XpOMATHJIADUHU OUPIAIITUPUO TypyBUd O€IOOF y3WiIaau.
XpomaTtuaiap MyCTakui XxpoMocomara ainaHaau. Llenrpomepara Oupukkan OYJIMHUIIT
YpUyFd MHKpOHaW4anapu KHCKAapUIIM HATWXKACUAA XPOMAaCOMAJIAPHHA XyxKaupa
KyTOnapura Topta Ooumnaiiau. Tenogaza.Murtos xapaéHu sKyHIaHa U, XpoMocoMaiap
KyTOnapra TyminaHaad. MUTo3 OYIuHUIICH3 KYTT Xy>Kalpalu OpraHu3MIapHUHT TYKUMa
Ba Opraljapiard Kyo COHJIM XYyXalpaJlapHUHT TY3WIMIIA Ba (YHKUUSICHHUHT
JTOUMHUUIITH, UPCUU MATEPUATHUHT OUp XU OYJIUIIMHU TabMUHJIANIHUHT WJIOXKU
OynmMac >1u.

KuHcunii XyXailpaJlapHUHT €THIHIL KapaéHu raMeToreHe3 (FOHOHYa raMmere aél,
ramMeTe3 9pKaK, TEHE3UC PHUBOXJIAHUII  CY3/lapuJaH  OJIMHTaH) JeHuiIau.
CnepmaTo3ouuiap ypyFaOHAa PHUBOXIJIAHAAW Ba cliepMaToreHe3 aehunamu. Tyxym
Xy>KalpaHUHT PUBOXJIAHUIIN OBOr€He3 JCHUIIaIN Ba TYXyMIAOHAA KEYaIu.

I'amerorene3 mapmiu paBunia 4 gappra OynuHaau. Kynmaiwm, ycwum,
eTWJIMII, Ba WMIAK/JIAHUII JaBpiapura Oynuuaau. Kymaium, ycuin, eTuiauin Ba
IaKJUTaHUII JlaBpiapura OynuHamu. Kynmaium gaBpuma XpoMoCOMaTapHUHT JUTUIOU]T
TyIIaMura sra OYNraH CIepMATOTOHMIUIAp MHTO3 WYIM OWiaH Kymasmd. Y CHi
nagpuaa JIHK muxknopm  ukkm xwucca opragu.  Etwnumm gaBpuma OupiaMmyu
criepMaro3oujyiap  Meo3z  wynu  Ownan  kymasau.  [lakmnmanum  naBpuia
CIIEpMAaTO30UIJIap IIaKIIIaHAIH.

OBorene3. OBOreHe3HHUHI KyMalUIlIM ciepMaToreHesra yxmanan. Xocuia 0yiaran
XyXKaipaJJapHi OBOTOHMIiIAp AHMIAAN. YCHII JaBpUa OBOTOHMIANAp KATTANALING,
OupJiaMun OoBOLMTIIapra ainaHamu.ETuaum maBpuaa kKeTMa KeT MKKH MapTa Meho3
OynmuHuIIM Ky3aTwiaad. | Menosna XOocwin OYiaraH WHUPUK XyKaWpaHU HMKKWIAMYU
OBOLIUT Jerwianu. UKKWHYM XyKalpa KUYUK YHA MYHUITUPYBUM TaHaya JICHUIAJIN.
WNKkKyrHYM MeM03 MKKUIaM4H OBOIUT OYJIWHUIIN HATHXKACUA STHA OUTTa HUPUK TyXyM
XyXKalipa Ba KMYMK WYHAJITUPYBUYM TaHada Xocuia Oynamu. Kuuurun O6YnuHuO maiina
y3ura yxmram XykapamapHu xocws Kuiaau.OBoreHes/a IIaKJUIAHUIT OYIMaiiu.
OBoreHe3 HaTwXacuaa OuWTTa IUIUIOWI TYIUIAMIK  XyKailpagaH OWTTa Taruiouj
TYIUIAaMIIA WUPHUK TyXyM Xyskaiipa X/Oynanu. Konran yuyra HyHanTUpyBUM TaHayanap
rnapyaiaHaiy.

Meiio3. XXuHcuii ycynaa kynasaurad opraHusmiiap/ia y3ura xoc OYJIMHUII YCyIIH
MENO03 Ky3aTwiaau. Meno3 Kamahull JeraH MabHOHM AaHIJaTagyd. XpoMocomaliap
JTUTIION ] TYTIJIaM/IaH Tarion ] TYTUIaMIIA JKUHCUH Xy Kalpasap Xocull 0y iau.

OpnaMm opranuszmu Oup OyTyH Mypakkad Tu3um 0Yau0, y ¥3 HaBOaTuaa Oup HedTa
Mala THU3UMJIApPJAH TAaIKWJI TONraH. YmOy TH3UMHHHT OJHT KHYUK MOpdo-

GyHKIMOHAT 3JIEMEHTH XYyXKadpaaup. Xykapanap MHKpPOTH3UMIApJAH  TY3WJIraH
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O0yu0 Oup - Oupuaan Ty3wIumM Ba QyHkusicu Ounan dapknanaau. Kennbd yukumm,
Ty3WINIIHU Ba QpyHKUIMsACKH OMp-Onpura yximam Xyxkaipagap WHFUHIUCH TYKUMaap a1e0
atanagun. OpaMm opraHM3MHAa SMUTENIHAN, OMPUKTUPYBUH, CYSIK, MYCKYJ Ba HEpB
TyKuManapu (apkinanaau. Xap Oup TYKuMa MabiyM (QYHKIUSHH Oakapaaud Ba y3ura
X0C xoccanapra ara 0ynaau. MacanaH, MycKyJl TYKMMacH KUCKapHIll XOCCacura, HepB
TYKAMAcH KYy3FAIYBUAHJIMK Ba YTKa3yBUAHJIMK XOoccajlapura osra. TykKumanapiaH
ab30J1ap XOCWJ Oynanu. Ab3onapAaH TH3UM XOCHJ OYiaau Ba MabiyM (QYHKIUSIHH
Oaxkapanu. MacanaH, Hadac OJUII TU3UMH, OBKAT Xa3M KWIMII TU3UMH, TasHI-XapaKaT
THU3UMH Ba X0Ka30.

OpranuzM TalmlKM MyXUT OuWIaH JOMMO MYJIOKOTAA OYnuO, TallKd MyXHT
oMHJUTapura xaBob 6epub Xaér keuupanau, ycaau, pUBOKIaHAIM Ba Kymasau. MyxuT
IapOUTUTa MOCTIAIIIMarad OpraHu3M 3ca HoOy 1 Oymau.

Opranu3MHUHT HYKH MYXUTH —KOH, JUMQa Ba TYKUMalap CYIOKIHKIApUIaH
nbopataup. MUk MyXUT ydyH HUCOMIIIUK XOocaup. MUKM MyXUTHHHT OapKapOopiauru
opraHu3M (aoJIMATH YUYH KyJa MyxXuM axamusarra sra. @pannys onumu Knon bepnap
OupuHYM OYIUO MYKM MYXHUT Ce3WIapiid Jlapa)kajga y3rapMaca, OpraHu3M MYCTaKHII
Xa€T KEYUpHIIM MYyMKHH, JeraH Xxyjocara kengu. KoH, nuMmda Ba TyKuMa
CYIOKJIMTUHUHT OapKapopiuru XykailpanapHuHTr (aonuatu y4yyH 3apyp Oyiran
IMIAPOUTHU sipaTaad. WUYKM MYXUTHUHT KUMEBUM TapkuOu Ba (U3HK-KUMEBUN
XOCCaJTapUHUHT HUCOUM JOUMUNIIUTUTa TOMeocTa3 JIeHUIaIu.

['omeocTa3HUHT cakiaHMIIKAa acad Ba SHAOKPUH TU3UMIIAPHUHT YpHU XKyda
MyXUMAUp. Aca0d TU3UMHU TalIKU Ba MUKM MYXUTAArd y3rapuiuiapra Kyjaa ce3yBuaH
0y110, roMeocTa3HM caKJialia Typial MEXaHU3MJIapHU UIITa cojaau. MacanaH, KoHJa
TIF0K03a, HATPUH, KaJbLUA MUKAOpJIapy Ba OOLIKAJIAP S3HAOKPUH TU3UM UIITUPOKHCH3
Oomkapu6d OyamanIu.

OpraHu3MHUHT Xa€T GaonusITH JaBOMHUJA sSIIall MYyAJaTd TyraraH Ekd
LIMKACTIAHTaH XyKaipanap, TYKUMajap Ba OOILIKAa ab30JapHUHT KalTa TUKJIAHUIIN —
pereHepaums aevinnagu. OpraHu3MHUHT TYJa PUBOXKIIAHWIIM YHUHT KapHIId OWJiaH
noéuura eTagy. B yTumy GuiaH Kapuil, acTa-CEeKMHINK OMIaH JaBOM STHO Gopaau
Ba (pM3MOJIOTMK Kapull /10 aTajaiu.

Mag3y Oyiinua xyJioca:

OpraHu3aMHHUHT KUYUK OUPIIUTH XyXKaipa OYIM0 YHUHT KyTaiuiim Tyhaiim YCuii Ba
PUBOXJIAHUII comup Oynmamu. OpraHu3MHUHT Xa€TH JaBoM dTaau. Tykumanap Tydaimm
Opranjiap Ba yHJaH cHCTeMasap puBOiIaHaau. OpraHusM ycuO pUBOMKIIAHUIIN MabiIyM
upcuil Jactyp acocuaa coaup Oymamu. Mpcuit macTypHHUHT Oy3uIlra OMUJUIAP TabCUP
KypcaTaiy.

Ha3zopar caBoJsiapu

1. Xyxaiipa, TYKiMa Ba ab30J1ap TU3UMHU XaKu1a HUMa Ounacus?
2. Xyxkaiipa TapkuOWTa KHPYBYHM OPTaHOWJAP Ba YJIApPHHUHT (YyHKIUSIIAPUHU
anTHO OCpUHT.
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3. JHK Ba PHKnapuunr ¢pyHkiusiiapu HuMaaan noopar?
4. MUTO3HUHT aXaMHsITU alTHHT.

5. Meiio3 Tydaiinu HUMa coaup O6ynanu?

6. Upcusar Ba Tanku MyXuT OMAJUTAPUHU TYITYHTHPHHT.

Anaduéraap

. Kogupos V.3., AbnymaxunoB A.A., Ackopsui B.II. bomnanap dwusunonoruscu.
Tomkent..”6H Cuno”. 1999.

. Knememera JI.M., AnmatoB K.T., MatyonoB A. Bo3pacTtHas dusuonorus.- T.:
HVYV3., 2002.

. ComuxkoB B.A., Kyukapoa JI.C., Kyp6onoB III.LK. bomamap Ba ycmupnap
¢uznonoruscu Ba rurueHacu. T.2005 .

. Lauralee Sherwood. Fundamentals of Human Phsiology. West Virgina
university.2012.
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4-MABPY3A
MAB3Y. Heiipon Ba HEPB TU3UMHHHUHI €1ITa 00FJIUK XyCYyCHSITIApHU

Pexa:

1.HepB TH3uMU XaKuaa TyuryHua.

2.Ilpenaran Ba mocTHATaNn JaBpUia HEPB TU3UMUHUHT MOP(OJIOTUK XYCYCHUATIApU Ba
PUBOXIIAHUILIN.

3.HeiipoH Ba HEPB TOJAIAPUHHUHT EMIra OOFIHK XyCyCUSATIAPH.

4 HepB TYKMMaCUHUHT XOCCaJapHu.

5.HepB mapka3znapu Ba yJIApHHUHT XOCCaJIapH.

TassH4 cy3jgap: HEUPOH, CHHAICIAp, IJIMall XyXaWpajiap, HEPB TOJIAIAPH,
MUEJUH, MUEJIMHCHU3 ToJlanap, adhdepeHT, a¢pdhepeHT, akcoH, IeHIPUT, KY3FaTyBYaHJIHK.

WN.I1.I1aBnoBHUHT Tabpudu OYViimda, HEPB TU3UMH TU3HUMIIAPHUHT TU3UMHUAHD. Y
opranuzMjard Oapya (QyHKUMOHAN THU3UMIIAPHUHT MIIMHM OOIIKapaau, Xyxaipa,
TYKMMa, ab30 Ba TU3UMJIAPHUHT (YHKUMOHAN OYTYHJIMIMHU TabMHUHJIAWIW. YHUHT
épraMuia Typiu TabCUpJAp HAPOK ATHIAIW Ba TaxJIWJI KWIMHAIW, XaMmJa TallKU Ba
WYKA MYXUTAArd y3rapuiuiapra MyBOo(pHMK paBHILa OpraHU3M/Ia KaBoO peakuusiapu
maksutanaad. Heps Tu3uMu axOOpOTHU T€3 Ba aHMK Y3aTHIL, YHUHT YMYMHJIAITyBUHU
TabMUHJAUAU. Y Typau ab3ojiap (AoJUATHHH MYBO(DUKIMTMHHM OOIIKapaad Ba
HaTWXKaJa OPTaHM3MHU JOUMO Y3rapu0 TypraH TamlKd MYXUTra MOCTAIITHPAIIH.
bomikaua antranna, opraHus3M y3WHM WI0pa KWIKIL Ba MOCJIALLYB Kapa€HIapUHU HEPB
TU3UMH OPKAJIA amaJira OIIupaim.

HepB Tu3uMu opkanu Tamikd MyXUT Ba MYKH ab30JaplaH TypJiu CHUTHaUIap Kalyl
KWIMHUO, TaxJIMJI JTWIQJAW Ba yjapra MyBO(DHK paBullga »XaBoO KaWTapuiaiau.
Mapxka3uii HEpB THU3MMHUHHMHT IOKOpH Oynumiiapu EpaamMuna pyxust (GyHKIUsIaApH-
TalllKu AyHEAArW CUTHAJUIApDHU KaOyJl KWW, YJApHU 3c¢jiad KOJIMII, MabliyM Oup
Kapopra KeJull, Makcaara MyBopuK (ebiI-aTBOPHUHT MIAK/UTAHUIIM Xamaa aOCTpakT
Taakkyp Ba HYTK kapaéHmapu pyi Oepanu. HepB TuzuMuHuHr (aommuru Tydaitinm
OJlaM TallKd MYyXWTra TabCUPWUHU yTKaza onamu. FOkopuaa KypcaTuwiraH Mypakkad
byHKIUAIAp Kyda KYI COHJArd HEpB Xyxalpajgapu-HEWpoHIap OpKaJIM amaira
omupuianad. Heps xyxkalipanapyu HEWpOH 3aHXKUpJap Ba HEPB MapKasjiapura OUpukud
byHKUMsUTapHU  Oomikapamu. — XyJiac, HEpB  TU3UMH-Oy  DJIEKTPOKUMEBUUN
KOMMYHUKAITMOH MYypakka® Ty3uiMa Oynu0, Xap KaHmail (debia-aTBOpaard xap Oup
XapakaTHU, YW-(QUKpHHM, CEe3yBUAHIMKHM Ba (a3oma xapakaTHH MYyBOGUK Tap3na
Oomkapaaurad Ty3mwiMaaup. HepB Tu3umu rymMmopan Tu3uM OujiaH y3apo OOFIHMK X0Jaa
opraHusMjiaru 6apya QyHKIUIAPHA OOIIKAPaIH.

HepB TH3MMUHHMHI YMYMHH TY3WJIHIIH
Heps t3umu mapkaswuii Ba nepudeprk HepB TU3UMIIApTa aXpatuiaan. Mapkasuil HepB
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TU3UMU-00IT Ba OpKa MUsIIapAaH uoopat 0ynmo, y ¥3apo OOFiauK Oyiaran HerpoHap
TYIIaMJapu-HepB MapKa3liapy Ba HEPB TOJANIAPUHUHT WUFUHANCUAAH nOopataup. bomr
Ba OpKAa MHUAJAH YMKAJIWTaH HEPB Tojalapu OyTyH raBia ab3ojapu OwiaH OeBocuTa
6ornanrad. lyHunr yayH 0ol Ba OpKa MUsifa OWIaIrad HepB Xyskalpanapu OyTyH
raBJIaHd U10pa Kuiaad. boil Ba opka MUSHUHT KYHAAIaHT KECUMJIapUIa KyJIpaHT Ba OK
Moaaanap axparuinanu. KympaHnr Mogaa HEpB XyKallpaJlapUHUHT TaHACUJAH, OK MOJJIa
Aca MUEJHH MapJacy OuiaH ypairad HepB TOJNAJIapUAaH TAIIKHWII TONTaH.

HepB TusumuHuHT nepudepuk KUCMHU HEpB ranrmsuiapu (O0omr Ba opka MUsIaH
TalIKapua *Koumamrad HelpoHsiap Tyriamiapy) xamaa HepB ToJia Ba OoilslaMiaapuiad
nbopatup.

IOxopuparunapaan Tamkapu, BereTaTHB Ba COMaTUK HEPB TH3UMIIApU (papKiaHAIH.
BereratuB HepB TH3UMH WYKH ab30JIAPHUHT (DAOMMATHHU Xama MOJAa Ba SHEPrHs
alMalmuHyBUHM ~ Oomikapaau. ComaTMK HEpB TH3MMHU 93Ca KYHAAJAHT TapFuil
MYCKYJUTAPHUHT KUCKAPUIIMHYU Ba TAHAHUHT (pa3oa XapakaTUHU TAbMUHIIANIN.

HepB T3umu (akaT THpUK opranusmiapra xoc OyiauO, Typau opraHusmiapia
Typiinya Ty3WJIraH Ba MypakkaOJIMK Aapaxkacu OwiaH xam ¢apkiaHaau. Heps tuzumu
TUPUK OPraHU3MHUHI 0apya TYKMMalapu Ba ab30JIAPUHUHL y3apo aJOKACHHHM Ba OUp
OyTyH OVnuO XapakaT KWIMIIMHUA TabMUHIAau. YHUHT (Qaonustu Tydaitnm xuiMa-
XWJI UMITyJICTIap KaOyJl KWJIMHAIW, TAllKU Ba WYKU MYXHUTIArd y3rapuiuiapra >KaBoo
peakuusiapy IIaKUlaHaau. ByHUHT HaTwkacuaa OpraHu3M Y3-Y3MHU UAO0pa KWIUIIN
Ba TAllIKM MYXHUT LIAPOMTHUra MOCJAIIYBH >kapaéHiiapy Oopau.

Heps Tu3umu ab3onap Ba TykuMaiapra ¢aos Moajanap €paaMuja KOH OpKallu
TabCUP KUJIAJAUTaH T'yMOpall TU3UMIIAp OMlaH y3apo OOFJIMK X0J/1a IUIaiIH.

HepB Tu3umMu mapkasuii Ba nepudepuk TU3UMIIApra axkpaTuiaau. Mapkasui
HEpPB THU3UMU-0OII Ba OpKa MUsUIapJiaH uoOopar OYnub, y y3apo OOFIMK OyiaraH
HEWpOHJAp TYyIUIaMJIapu-HEPB MapKas3jlaph Ba HEPB TOJAJAPUHUHT WHFUHAMCUAAH
nboparaup. bomr Ba opka MUsgaH YMKAAWTaH HEPB ToJajlapu OyTyH raBjaa ab3oiapu
Owran OeBocuta Oofnanrad. LIyHuMHr ydyH Oom Ba OpKa MHsa Xoilamrad acad
Xyxkaipanapu OyTyH TaBAaHM ujaopa Kuiaau. boir Ba opka MUSHUHT KYHIAJIaHT
KecuMJiapuja KyJIpaHI Ba OK Mojajanap axpatwiagd. Kynpanr wmogma acal
XyXalpaJapuHUHT TaHACUAAH, OK MOJJa 3Ca MHEJIMH napjacu OujaH ypajiraH HeEpB
TOJIAJIApUIaH TAIIKWI Tonrad. HepB TH3MMUHUHT nepudepuk KUCMU HEPB TaHTIUsIIapU
(6omr Ba opka MHSIIaH TalIKapHUaa KOWJAIITaH HEHWPOHJAp TYIUIamiiaph) Xamjaa HEepB
ToJa Ba Ooinamiapuiad noopaTaup.

IOkopunarmnapaas  Tamkapu, BEreTaTMB Ba COMATUK HEPB THU3UMIApU
¢dapxnanagu. BeretatuB HEepB TU3MMH MYKM ab30JAPHUHT (DAOJIMATHHU XaMJa MOJJA
Ba DHEPrus aJMalIMHYBUHM Ooiikapaau. COMaTUK HEPB TU3UMH 3ca KYHIAIAHT TapFuil
MYCKYJUIAPHUHT KUCKAPUIIMHU Ba TAHAHUHT (a3oda XapakaTWuHU TaAbMUHIIANIN.

Helipon — HepB TykuMacu aemakaup. Typiu ax00poT y4 Xuil HelpoHiap Oyiinya
VTKa3uiaau Ba y3aTwiaau. bUpWHUYM TUIAAru HeWpoHmap — ce3yBuM €ku addepeHT
HelpoHap. Yiaap axOOpOTHM CE3yBUM HEPB ywiapHuaaH €KW Maxcyc Ty3uJIMallapJiaH —
peuieniTopiap/ian 0ol Ba OpKa MUsUIapJiard HEepB Mapkasjapura oaud O6opanu. Heps
MapkKazjiapuja OJIMHTAaH MabJIyMOTHUHI KailTa WIUIOBH amaira OIIUPUIIaIN.

AXOOpPOTHUHT KailTa WIUIOBHIA WKKWHYM TYpyX HEUPOHJIAPU — OpaIMK HEHpOHIap
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UIITUPOK d3Tagu. by Helponmap ©Oom Ba Opka MUS KaHalIWIard KUPUTMaA
Helponmapanp. Mapka3uii HepB TU3UMUAAH KEHUH axOopoT TaHagaru Oapya ab3ojap
Ba TYKUMallapra YYMHYM TypyX HEHpOHIap — MOTOHEHPOHIAp OpKadu F0OOpUIIaIH.
I'mman xy:kaiipanap. ['muan Xyxaiipanap ojmatiaa Hedponnap arpoduia >KOUIammo,
yllap Y4yH TasiH4, O3MKJaHUII Ba XuUMos Bazudacunu ytaiinu. [locTHaTan oHTOreHes3
JaBOMHUJAa HEPB Ba IJIHal XyXalpalapHUHT HucOaTu y3rapub Typanu. Yakamoxna
Ml XyXalpajJapHUHT COHM HeipoHiapra HucOatan kam O0ymm0, 20-30 &nurapna
yIapHUHT HUcOaTu TeHrjamanu, keWmHyanuk (30 é&mpaH  KedWuH)  rman
XyKalpalapHUHT COHU OpTHO ketanu. Macanan, 70 smap kekcajnapaa 0o MHsIaru
rHal XykanpanapHuHr coHd 70 % HU TallKWI KAJIaau.
1 |

TaHTIJTIHIT

ACHIPHI IoIpanEigarml

Xy Kafpa
MHETHH

Bbomr must Ba opka MUSTHUHT HEPB Xy>KalipanapHu.

Heps Tosamapm — 1nycmioK OwiaH KOIUIAaHTaH HEpB  Xy’Kalipanapu
Yeumranapuaup. HelipoHaapHUHT TaHACH Ba ICHIPUTIIAPHUHT Ky KMCMH OOUI Ba OpKa
MUsIIa JKoWnamrad. JIeHApUTIapHUHT KOJraH KUCMU Ba y3yHiurua 1-1,5 m Oynran
HEHWPOHJIAPHUHT YCUMTAJIapy MapKa3uid HEpPB TU3UMUAAH Taulkapuaa — nepudepusia
oinamrad. Ynap Oup — Oupu Ouinad Kymuiano, HEPB COMM Ba HEPB TOJATAPUHUA XOCHII
kunaau. HepB Tomanmapu TaHaMU3HUHT Oapya KuUCMJapuiard CHUTHajUIlapHH Oup —
Oupura y3aTud, Typau ab30jap ypTacujaa aloOKaHW TabMUHIA0, OPTaHU3MHUHT
UIUTANIMHA SXJIAT TU3UM cU(aTha TAbMUHIANIH.

HepB Tomamapu Ba HEpB COIJIAPUHUHT acocuil (QYHKIMSCH — HEpB
UMITYJICIADUHU  YTKA3UIIAUp. Y4 XU HEpPB ToJajlapu MaBxkyn Oynub, Oymapra —
Mapkasra uHTWIyBYM (addepeHt) — ce3yBuM, MapkaszfgaH KouyBYM (dddepeHT) —
XapakaTJlaHTUPYBUM Ba apajialll HEpB ToJajapy Khpaau. Apanaml HEpB Tojallapu
CE3yBYM Ba XapaKaTJIaHTUPYBUM HEPB ToJiajapuaan udopar. Heps Tonanapu Ty3uavmm
Ba (DYHKIIMOHAJI ’KMXATJaH MUEIMHIIA Ba MUEIIMHCU3 HEPB ToJajlapura OYJIMHAIH.

Mueanniau HepB ToJiajgapu. bab3u HepB Tonanapu €FrCMMOH Mapia — MHUEJIUH
OwiaH KorutaHrad. by mapaa Tpoduk, XuMosi Ba 3JIEKTPOU3OJSLMOH BasudanapHu
Oaxxapaau. MuenuHiIM HEpB ToJIajlapuia KY3FalIMIIHA YTKA3WII TE3JIUTH MHEJIMHCHU3
HepB ToJlajapura HucOataH anHya tokopu (1 conusima 120 m arpoduaa), MUEITUHCHU3
HEpB ToJajapuja 3ca, Ky3FaaumlHu YyTkasum kampok (1 comumsma 1-30 m) Oymamm.
Kynunua ce3yBuM Ba XapakaTIaHTUPYBUYU HEPB TOJIaJdapy MUEIMHIN OYIaau
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OHTOreHe3HUHT Kyl OOoCKMYIapuga MHUEIUHIM Tapja OyaMaWau Ba YHUHT
PUBOKJIAHHUIIN, ACOCAH, TYFUITAaHJAaH KeUHUH 2-3 MWJ JaBOMMUAA TyrajiaHaau. Muenus
NapAaJIapUHUHT [AK/UTAHUIIKA sam mapoutura Xam Oofnuk. Illapout HoOKynai
Oyiranga MUEIMH MapJaHUHT PUBOXKIIAHUIIM OMp Heya WWiraya 4y3WIHMIIN MYyMKHH.
By xonar sca HepB TU3UMUHUHT OOLIKAPYB (PAOTUSITUHUHT CUPATUHU TACAaUTHPALIU.

Mmuenuncu3 HepB ToJanapu. MuenuHcu3 HepB Tonanapu (axar IlIBaHH
XyXaijpanap OwjaH KOIUIAaHTaH Ba Yyjap BEreTaTuB HEPB THU3UMHU TOJAJAPHUHT
tapkuOura kupaau. OrpuK, XapakaT Ba O0CUMHH CE3yBUM TOJAJIApPH OJaT/ia MUEIMHCH3
HEpB ToJaJIapujiaH uoopat Oyaaau.

[loctHatan Xa€THUHr OMPUHYM BAa WKKUHYM HWIMJA HEPB TU3UMHMHUHI TE3
YCUILIM, HEPB WYJUIADUHUHI PHUBOXJIAHUIIM HEHUPOHJIAP YypTacuia aJoKaJapHUHT
mak/utlaHuimura OofnuK. byHpall amokanmap HepB ycuMTajgapu Ba CHHAICIAPHUHT
kynaiumura OOFnuK OYnuO, ynmap aiiHuMKca Ooml MHUS KaTTa sSIpUM IIapJIapuHUHT
IIyCTJIOFUIa Kyl yupaiiau. bonanapma 0o Mus Karra sipyuM IApJiIapyu MyCTIOFUHUHT
PUBOXKIIAHUILN YJIAPHUHT CTEPEOTUIH Ba (PebI—AaTBOPUHM OEITHIIANIN.

HeilipoH Ba HepB TOJIAJTAPMHMHT ¢é1Ira 00FJIUK XyCYCHUATIApH

OMOpHOHANI PUBOXKJIAHUIIHUHT WIK OOCKHYIapua HEpB XyXkalpacu - HEHUpOH
TaHACH Ba HMKKUTa Aud¢epeHuusIaliMarad, LIOXJIaHMaraH ycumTanapaaH uOopar.
VYHUHT TaHacujJa LMTOIUIa3Ma Ba Karra sapo Oynaau. HelpoHIapHUHT eTHiIuIn
’Kapa€Hu LMTOIUIa3MAaHUHT Te3 OpTUILM OwiaH TacHu(pnananu. Ly 6unan Oupra, yHaa
pubocomanap CcoHM KymanuoO, ['o/pkum anmapaTH IDak/UIaHagd XamjJa akCoH Ba
JNEHJApUTIap lo3ara Kenaau. HepB XykalpaJlapuHUHI TypJd THUIUIAPU OHTOIECHE3
JaBOMMJIa TE€TEPOXPOH pPaBHILJA HIAK/UIaHAAW. DHI 3pTa, s’bHU 3MOpHOHAN JaBpla,
adbdepent Ba sddepeHT Helponmap etunanu. TyruiarangaH KenH ( mocTHaTanl
OHTOTEHE3/1a) MaiiJla HepB Xyx)alpanapuHUHT (opaluK HelpoHnap) etunanu. by aca, ¥3
HaBOaTWJa, HEpPB THU3UMHUJA IUJIACTUK KalTa KypHIJIap Yy4YyH LIAPOUT SIPATAJIH.
Anoxuja OJIMHTaH HEUpOHJIap XaM Oup BakTaa eTWIMagu. OHr Ked JACHAPUT
anmnapaTv eTWIaJH, YHUHI PUBOXJIAHUIINA TallKW aXOOpOTHUHI MHUKIOpP Ba cudarura
OOFIMK. AKCOHJApHM KOIUIAa0 TypyBYM MUEIMH MYCTH OHTOTE€HE3HWHI IOCTHATANl
JaBpUa PUBOXKJIIAHAIW. YHUHT PHUBOXKIIAHUIIN HEPB TOJACH OyilMYa KY3FaIUIIHUHT
YTUII TEe3NMUruHu omupaau. OHTOreHe3ga MUEIMHIAHUII KYOuHYa nepudepux
HepBiapaaH OouutaHaau. KelluH HepB TONaJapUHUHT MUEIHMHJIAHUIINA OpKa MU, MU
COIM, MMSYA/Ia JABOM 3TaJ Ba, OXUPH, KaTTa SIPUM ILIapJap MyCTIOFUIA TyraJlJIaHaIH.
XapakartiaHTUPYBUM HEPB TOJIaJapy MHEIWH MYCTH OWilaH TYFUJIMIN MalThraya
KorutaHaau. Ce3yBuu HEpB TOJIAJAPUHUHT (MacajaH, KYpull HEpBH) MUEIUHIIAHUIIN
OOJaHUHT OMPUHYY MMOCTHATAJ PUBOKJIAHUII OWJIapuaa Ky3aTuiaan. Yu €mrada 6apya
HEPB TOJAJTAPUHUHI MHUEIWHIAHUIIN TyrajUlaHaId, JEKUH MUEIUH ITYyCTUHHUHT Ba YK
UWIMHAPHUHT 3 €MIaH KEWUH XaM Ky3aTWIAIN.

Mag3y 0Oyiinua xyJioca:

HepB cucrtemacuHMHT (QYHKUMSICH HMKKM KucMmra Oynu0 Vpranwmaau. Heps
CUCTEMAaCUHUHI OUPUHYM (QYHKUHMSCH OJlaM OpraHM3MHHUHT Oapua, XyxKaiipa,
TYKMMa, OpTaHjiapd Ba CHUCTEMaJapUHUHT WIIMHU OOIIKAPUIN, TapTUOTa COJIMIIL,
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TAalIKM MYXWUTJIAaH, WYKU OpraHjapra kejaguraH axOopoTiapHM KaOynl KHJIMII Ba
ylapHU MapKa3uil HepB cucTeMacura erka3u0 Oepuin, opraHusmpaarua Oapuya
opraniapHu Oup-Oupu OunaH OOFjaml Ba OPraHU3MHHUHT OUP-OYTYHIUTHHU
TabMHHJIAII, HWYKU CceKkpenus Oe3nmapuaa wunuiad YUKapuiaauraln TypJu
TOPMOHJIAPHUHI KOH OpKaJM OpraHu3Mra KypcaTaauraH TabCHUPUHH, MOAAAIIAP
aJMallMHYBUHHU OOLIKApUIL, YCUII Ba PUBOKJIAHUIITA TAbCUP ITUIIIAH HOOpaT.

I'noccapui

AKCOH - TpeKdYa Cy3/1aH OJIMHTaH OYJIn0 YcuMmTa JeraH MabHOHU aHTJIATa/Iu.

AddepeHT — HEPB TOJIAa pELUENTOPAAH Ky3FaIUIIHA MapKa3uid HEPB  TU3UMUTa
oyib Gopaaurax Toja.

MeauaTop — cuHamnciapia Ky3Falulll YTKA3WIIMHUHT aCOCUU XyCycuaTu 1ed
aTaJyBYM MaxcyC KMMEBUU BOCHTAUMHUHI MIITUPOK 3TUIIMAUP. bab3u cunancmapaa
AUETUIXOJIMH, OOIIKaIapa CUMIIATUK MeuaTopiap Oyiaau.

IIpecunanTuk MeMOpaHa — HEPB OXMPUHU KOIUIOBYM MeMOpaHa MpPECHUHAIITHUK
MeMOpaHa 1e0 aTanajiy.

YMyMuii TAbCUPJIOBYWIAP — Ky3FalyBUaH OMp KaHya TYKMMajapja Ky3raJdil
XKapaCHUHU XOCHJI KNI MyMKUH.

Jlabnimmk — KY3FaquIIHA HEPB TOJlAlapu yuujaH OoIlIKa HEpB, MYCKyJ, 0e3
XyXaipanapura yTka3yBu4d MOP(HOJIOTUK Ty3UIIMA.

Heiipon — HepB TU3UMUHUHT TY3WINLI Ba (PYHKIIMOHAT OUPIUTHIUD.

Cunancnap — HEWpPOHHHM HEpPB, MYCKyl Ba OollKa Xykalpamap OuiaH
OMpHAIITUPYBYH Ty3UIMANAPAUD.

Ha3sopar caBosiapu
1.Ilpenaran naBpjia HEPB TU3UMH PUBOMAIIAHUILIMHUHT KaHJ1ail MOP(OIOTUK
xycycusitiaapu 6op?
2.HeiipoH Ba HepB TOJATAPUHHUHT (DYHKIMSICUHU TYITYHTHUPUHT.
3.HepB TYKMMAaCHHUHT XOccajlapy HUMaaaH uoopar?
4. HepB Ma3zkaznapuiaru Ky3raJuil HuMa?

Anaouéraap:

1. M.B.AutponioBa "bomanap Ba Yycmupmap rurueHacu"'. M.Memunmna, 2002.
2. M.T.Matromonok "bommanrua MakTa®d VKyBUMJIAPUHUHT aHATOMUS,
¢usuonorus Ba ruruenacu". Munck. "Bucmas mkomna". 2001.

K.X.ConukoB "YxyBumnap ¢usuonorusicu Ba ruraesacu” T.Ykurysun, 2002.
AT Xpunkosa, M.B.Antponosa, J.A.®apbep "Em ¢usuonoruscu Ba
ruruenacu" M.IIpocsemenue. 2000.

®dusnomnorus yenoseka. [Tox pen. Kocunikoro I'.M.-M.: 2002

HoBrle uccnenoBanus mo Bo3pactoit puznonorun.-T.: 2003.

Xpunkosa A.I'. Anaromus, pusuonorus u rurueHa yenoneka.-M.: 2000.
benenkas B.U., I'pomosa 3.11. [lIxonsHas ruruena. M.:2000

XpunkoBa A.I'., AutpornoBa M.B., ®apb6ep J[.A. Bo3pactHas dusuonorus u
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mKoabHas ruruena. M.: 2000 r.
10.Lauralee Sherwood. Fundamentals of Human Phsiology. West Virgina
university.2012.

Kymmmua agadbuéraap:
1. Xpunkosa A.I'. , AuTpornoBa M.B.Ananrarust opranu3Ma yJamuxcs K y4eoHoi
u pusnueckoit Harpyskam.- M.; [IpocBemenne.2002.
XpunkoBa A.C., [TonoBoe Bocniutanue . - M.; IIpocsemnienue, 2000.
MapxkocsiH A.A. K Bonpocy o Bo3pactHol duzuonoruu.-M.: 2001
[Tapumosa JI./]. llkomsHuKam o 3m0poBbe. 2003.
Cyxommunacknii B.A. O Bociurannu.- M.:2000.
Apnanranuys opraHusma yJammxcs K y4eOHol U (pU3nYecKuM Harpy3kam
[Tox pen. Xpunkooii A.I'.,AutoponoBoidi M.B.- M.Ilenaroruka.2001.
JleontnheBa H.H.,MapunoBa K.B. Anatomust 1 pu3nonorust 4€TCKOro
opranusma. M. IIpocsemenue.,1999.
8. duswmosorus pasputus pedenka./ moxa pea. B.M.Kosznosa. [Tenaroruka. M.:

1999.
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5-MABPY3A
MAB3Y. HepB TU3MMHUHHMHI XyCyCcHH (PU3MOJIOTUSACH Ba YHUHT €LIra
OOFJIMK XyCYyCHATJIAPH.

Pexa:

1. Heps Mapka3znapuaara TOpMO3JIaHHIII.

2. Pepnexrop xapaéHIapuHUHT KOOPIUHALUICH.

3. Mapka3uiit HepB TUBUMUHUHT XyCYCHI (PH3UOIOTHSCH.
4. bour Musi Ba OpKa Musl.

5. BereraTtus HEpB TU3UMU.

6. JINMOUK TU3UM Ba PETHKYJISIP opmarius.

TasiHu cy31ap: HEpB MapKaziapu, Ky3raliulll, TOPMO3JIaHUI, pedrexTop, Oor
MHUS, OpKa Mus, Ooml MHUS KarTa sSpuM IIapiapd, JTAMOUK THU3UM, CUMIIATHK,
napacuMIATUK, PETUKYIISIp (popmarius.

Mapkas3uii HepB THU3UMHUTa OOII Ba OpKa MU KUpaau. Y HEPB THU3UMUHUHT
0O0IIKa KMUCMJIapUra Kaparasjia Te3poK puBOJIaHaau. Yakanok Tyruiranuaa 0o Mus
Maccacd KaTTajlap MUSICMHUHT 25% wuHM Tamkui Kwiagu. bonma Oup oitnmuruga Oy
kypcatkud 50 % nu, 2,5 €uumirunaa -75% uu Ba S5 émga 100% HU TalKui 3Taau.

Suru Tyrwran 6oa 6omr MusiciHuHT BazHu 340 - 400 r 6ynu0, TaHAa Ba3HUHUHT
CaKKu3JlaH Oup €KM TYKKHM3[aH OMp KUCMUHHU TAIIKWI Kujaau. bonanuHr Oom musicu 7
émraya te3 ycaau. bom mustHuHT Yeumm 20-30 €mra 60pud TyxTtaiau. 1-2 émpa 6o
MUl OpKa Musira HucOaTaH Te3 ycaau.

Opka musa Kenu0 YMKHUIIMra Kypa MapKa3uid HEpB THU3UMHUHHUHT KaJIUMHNA
Oynmumu xucobsanagu. Opka MuUs yMypTKa KaHaiauaa OMpUHYM OYMMH yMypTKacu
OWIaH MKKMHYK 0ell yMYpPTKAacu OpalluFujia »ounamran 0yiau0, katta ogaMaa yHUHT
BazHu 30-40 r, y3ymiuru 45 cm ra TeHr OynmO, sccuialrad IHWIMHIPCUMOH
KYpuHUIITa sra. SIHru TyFuiaran 6osiajga opka MUSHUHT Maccacu 6-10 r, y3yunuru 13-
15 cm Oynmamu. 10 €mpma yHMHr Y3yHIUTH WKKH OapoOap omagu. Opka Mus
PUBOXIIAHUIIMHUHT OOII MHS ~ PUBOXJIAHUIIMAAH (apKd IIyKHA, YHUHT YCHUIIH
xapakaT ¢GaonusaTH MypakkaOmamuimy OunaH mapaien Oopaau. Opka Musl ojaTaa
MapKa3uil HEpB TH3UMUHUHT OOIIKa Oynumiapura HucOaTaH APTAPOK PUBOKIIAHAIH.
XOMUIAHMHT JACTIA0KU MAKIIAHUII IaBPUIA OpKa MHsl aHYaruHa KaTta 6ynamu. B
OOJlaTapHUHT OpKa MUSl KYHAAQJAHT KECUMUJA OJJMHIY IIOXJIAPHUHT OpKa MIOXJapra
KaparaHja Ce3WIapjid PpHUBOXJIAHTAHIUTH KYpuHUO Typaau. OpkKa MHS CETMEHT
IIaKJIMa Ty3wiran 6ynuo, yuaa 8 ta 6yinH, 12 ta kykpak, 5 ta 6ein, 5 ta qfymraza, 1-2
Ta 1ym cermeHTiiapu Oymanu. Xamu 31 cermeHT 0ynub, ynapHUHT Xap Oupujan Oup
KypTman opka wMus HepBiapu uukagu. Opka MHUSHUHT Xap OHp CErMeHTH
MYCKYJUIADHUHT MyailslH TypyXUHH, Tepu Ba OOIIKAa ab30JAPUHUHT MabllyM
KHUCMJIApUHU WHHEepBanusanan. OpKa MUSHUHT KYHIAJAHT KECUMHUJA KYJIPAHT Ba OK
Moananap (apknananu. Kymnpanr Moaia KamaJgakCMMOH IIaKJTa 3ra Ba yH/A OJITUHTH,

OpKa Ba €H HIOXJIAPHU a)KpaTulll MyMKUH. OpKa MUSHUHT KYJIPAaHT MOJJIACH OJAUHTH
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IOXJIApUJA  XapakaT HEUpOHJapu Kowamrad. bymap  xapakaTiaHTHpyBYH
Heliponsapaup. OpKkajgaru moxjaa ce3yBuUM Helponnap Oyiaau, yiaapra ce3yBuH, s’bHH
Mapkasra HMHTWIYBYM HepBiap kupaau. Ce3yBUM HEMpPOHIAPHUHI TaHAcu OpKa
WIJM3JIAPHUHT OpKa MUs TYTyHJapuaa, SbHU OpKAa MUAJAH Tallkapuaa Oyiaau.
OnauHru Ba OpKa Wiau3aapu Oupra KymwinO KeTaad Ba Iy Tapuka OpKa Mus
HEpBJIAPU CKEJET MycKysulapura Oopamu. Opka musiiaH uyukkaH 31 kypT HepB
ToJIaJapy TaBja, Kyl Ba OEK MYCKYyJUIapud Ba TEpUHU HEpBIAp OWIAH TabMHUHJIANIU.
K¥kpak Ba MKKkuTa IOKOpU O€Jl CErMEHTIAPUHUHT KYJIPAHT MOJJAJIA OJIAUHIU Ba OpKa
MIOXJIAPUJAH TalIKapu sHa €H IIOXJIApM MAaBXKyJA. YJIap CUMIATUK HEPB TU3MMMIA
Kapauuy Tojanapaup. by XykalpagapHUHT YCUMTAJIapu OpKa MUl OJIIMHTH HUIAU3JIap
tapkuOura kupaad. Opka MUSHUHT OK MOJIaCH OJIIMHTM, €H Ba OpKa KaHajldya Ba
ycrynnapra OynuHamu. Opka mus pediaexktop Ba YTKa3yBUM HYN (QyHKUMSIIApUHU
Oaxxapamm.

25 KyH 35kyH 40 kyu 50 KkyH 100 xyn

Opka musHuHr pyHkuusiiapu. Opka Musigja Oup KaH4da Xa€Tuid MyxuM OyiraH
HEpB Mapkazjapu >xoinamrad. Opka MU Ky3FaqulIHU Oolika Mus Oynakiapura
y3aTyBud HWyap Mapxya. Opka MHS  CKEJNeT MYCKYJUIADUHUHT — Xapakar
pednekcnapunu amanra omupanu. Peduextop €iilap xaM opka MuUsa >KOWIaIIraH
O0ynu0, OpraHu3MHUHT Oapya XapakaT (QyHKUusUTapu IIyjap €EpaamMuja amaira
omupmiaau. Opka MuUs CKeJleT MYCKYJUIADUHHUHT TapaHTJIUTHHU XaMm OoIIkapuo
typaau. Opka Mus FOpak-TOMUP, OBKAT Xa3M KWJIWIL, alupuUll, )KUHCUI ab30JapUHUHT
baomusTiHHN Y3rapTHpuO, KaTop BeretatuB pediekciapHu Oomkapamu. Opka Mus
TaHaHUHT Oapya peuentopiapuaad Ooml Musira Ba YyHAaH Oapua ab3ojap Ba
TYKUMaJIapra Ky3Faluil UMIyJIciaap YTKa3uill PyHKIUACHHN XaM Oakapajiu.

bBom mus onamaa mMapka3uid HEPB TU3UMHUHUHT OJIMHTH Ba SHT PUBOXJIAHTaH
oymumuaup. bomr Mus opka Musi CMHTapu OK (HEHpOH YcuMmTanapu) Ba KyJIpaHT

33



(HeiipoH TaHavanapu) MoaganapAan ubopat Oynran Tykumaaup. bom musina yprava 14
MJIpA. HEpB Xyxkaipacu 0ynub, yHuHr 60-90% HU Helpornus Xykalipanapu TallKWI
KHJIaIu.

bom wmwms opraHM3MHM TamKapuaaH Ypad TypraH MyXUT OwiIaH ¥3apo
aJIOKaJIapuHU ujaopa KWinb Typaau, ojaM (ebi-aTBop peakiusulapuHu OOoIIKapaay Ba
Oapua TYyKuMMamap, ab3ojap Ba (PYHKIMOHAT THU3UMIIAPHUHT  (HAOTUSATUHU
MyBoUKIamTUpaad. boi Must kanna cysaru Oyummuruaa xoinamrad 6yiauo, yaaa Mus
y3aru Ba KarTa spuM Iiapiap GapkiaHau.

Mus y3aru-y3yH4oK MUsl, MUAS KYIIPUTH, OpPaJMK MHS, ypTa MU Ba MHSYAJIaH
TaIKUJ TOITaH.

Y3yH4YOoK MHMs Ba MHUSI KYNPUTH OpKa MHUSHUHT JaBOMHU OYyiu0, Mypakkad
pediekTop kapaCHIApHH aMaira OIIHUPaaAd Xamaa OpKa MHUSHHU OOl MUSHUHT IOKOPH
Oymumnapu Ownan Oofmald Typanu. Jlemak, y3yHUoK Musi Ba BapomueB kympuru
pedrekTop Ba YTKa3yBYAHIMK (QYyHKUUSIApUHU Oaxkapaau.Y3yHYOK MUSHUHT
y3yHauru 3-3,5 ¢M Ba KYpPUHUIIM OpPKa MHUSHHUHI ILIAKJIWTA YXIIANI TY3WJIMAJIHD.
VY3yH4YOK MU HYUAaru OYIUIMK pOMOCHUMOH €KHM TYPTUHYM MUl KOPUHYACH HOMHUHU
ojraH OynuO, y OpKa MU KaHAJIIMHUHT JTABOMU XHMCOONaHaAHU. Y3YHUOK MHs/Ia HEPB
XyXKalpaJapuHUHT UKKM TOMOHJIaMa CUMMETPUK XOWJalraH yromiapu Oynuo, ynap
AIPOJIAPHU XOCUI KUJIa/IH.

VY3yH4oK MUSHUHT pediaekrop QyHkmuscuga 0o MUSHUHT 5-12 xKypT HepB
AIpoJapyu HIUTHPOK OSTaiu. Y3YHUOK MHS 103 TEpPUCH, KYy3, OypyH, THUIHH HEpB
Tojlajapu OWJIaH TabMUHJIAWIWM. YHJIAH TallKapu, Hadac oJuil, KOH-TOMHpIap
XapakaTh, KaWT KWINIL, Tep a)XpaTUll, OTUII, aKca YypHIl, WYTaIUIUIAPHUHT HEPB
MapKasJiapy XaMm Y3YHUOK MUsia KOUJIaIIraH.

VY3yHYOK MHSHUHT YTKa3yBuM (PYHKUUACH YHHMHI TapKHUOWJArd HepBiapra
o0ornuk. bomr musiga xammacu 6ynu6 12 xxydt HepB Tonanapu 0ynuO, yHaaH 8 KypTu
(5-12 xydrnap) y3yHUOK MHUSIAH YAKATU. Boll MUsiIaH Typiu ab301apra Ba, akCHHYA,
OpKa MHsIaH 0ol musira axOopoT LIy HepBIap OpKanHu y3atuiaaau. bomr MUSHUHT
IOKOpU OYIMMITapu Y3YHYOK MUSHUHT pequiekTop GYHKIHMSICUHU OOIIKapaau. XOMHIa
16-17 xadranuk Oynranuga y3yH4oK Musiia Hadac OJNHII MapKasu IIaKuianamy, 21-22
xadTanapaa Hadac YUKApUII HEPB MAPKa3M MIAKIUIAHUO Tyraau. Y3yHUOK MU Ba MU
Kynpuryaa XaéT yuyH 3apyp OyiraH mMapkasJapHUHT JAespid Oapyacu oHa KOpHHUIA
makJutairad Oynanu. SlHru Tyrunrad 6onana Hadac, XuMos peduiekciapu (akca ypuiil,
WyTanuin, KauT KWINII, I0TUI) SIXIIA PUBOXJIIAHTAH. 7 €mra Keaub y3yHUOK MHsaaru
SAIPOJIAPHUHT €THIINILN TyTaJUIaHAIN.

Vpra musi oékuamapw, TYPT TeNMaNTMKIAH Ba OPAacHAAa JKOMIAIITaH MHS CYB
nynmunan umobopar. Mus o€kuanapu — OpKa MHSJaH YUKUO KEIyBUM YTKa3yBud
nynnapaan Ba OOl MHUSHUHT IOKOpPH OViMMIIapuiaH KeIyBuUM YTKa3yBUM HyJiapiaH
TAIIKWI TONraH. TYpT TENaIMKHUHI FOKOPUIATU UKKWATA TENAJIWTUA KYPYB HYJIMHUHT,
MAaCTKU UKKUTA TEMAJUTH SIIUTUII WYJTUHUHT IMYCTIOK OCTH MapKaszjiapu XucoOJiaHaIu.
TYpT TenanMKHUHT IOKOPY Ba MACTKU OYyIakiaapuaa SHT cojajia KypyB (EpyFinkka Kapad
OomHM Oypuin) Ba SIMIUTYB (KYJIOKHHM TOBYILITa HHMcCOaTaH Mocjail, OOIIHU TOBYII
KeJIraH TOMOHTa OypwuIi) peQIeKCIapUHUHT EUNapy TyrajulaHagu. TYpT TeNaJTuKHUHT

YCTKHA AyMOOKYanapu KY3HM Hyp HyHaIumura kKapad Ky3 TaBXapUHUHT XOJIATUHU
34



aTpod-MyXHUTHHU aHUK KYPHIITa (AKKOMOAALHATA) MOCIALITAPALH. YPTa MUS SAPOIAPH
Ce3yBUM Ba XapaKaTJIaHTHPYBUHU sipojiapra OYiIuHaIW. XapakaTIaHTUPYBUYH SApoJap,
allHUKCa KHU3WI SAPO, MYCKYJUIap TapaHIJIMTUra OeBOCHTa TabCHpP KypcaTaau, oAam
MYyBO3aHATHMHM CakKJjaml Ba fopuiiga ¢aoi KaTHamaad. Must o€k4acu TapKuOHMIaru
KOpamMTHp MOJiIa Mypakka0® OTUII Ba YalHaIl XapaKaTJIapuHU, Ky OapMOKJIApUHUHT
HO3UK XapaKaTJiapuHu OollKapaad Ba MYBOQUKIAMITUPUIN pediieKciapuHu aManra
olmMpand. YpTa MHSIArH KU3HI SAPO — CKeJeT MYCKyJUIap TOHYCH OOIIKapyBHJa
MIITHPOK Tamy. YpTa MUsa SPUM Iapiapra GopyBuM YTKa3yBuM iyiiap 6op. YHIaH
o6om wmwus HepBiapuHuHr |l (xy3Hu xapakarnantupyBuu) Ba |V (ranrak) Heps
KyTinapu xoinamaau. Kusun sapo yTkazyBun Wysuiap opkaiu Musida, OpaivuK MUs Ba
opka Mus OwiaH OofiaHraH OYynuO, Kym-o€kiapHu OyKyBUM Ba &3yBUM MYCKYJLIAp
TapaHIJIMTUHU OOIIKapHIlga HINTUPOK 3Tamu. Kopamtup Monana HEpB TyTamiiapu
OpKaly KaTTa SpuM MIapjap MyCTIOFHIAard MapKa3ui IMyliTajap, MnemoHa Oyiakiapu
Ba KM3WI sApO OWIaH GOFnaHraH. Ypra Mus mumna CHIBHMEB Haifm (BOZONPOBON)
HOMUHHU 0JITaH OYIUIUK O0p. Y y3yHUOK MUSl TYPTUHYM KOPUHUYACHUHHUHT JaBOMH OYiIHO,
OpaIMK MHSJIATH YU9MHYH KOPHHTa4ya YTaad. YpTa MU HIITHPOKHIA XOCHI OYiIaguraH
pediiekcnap oHa KOpHUA XOMUJIaa aK/JiaHa oouuaiau. SIaru Tyruiaran 0onaaa ki3
KOpauuryd peQuieKCu SXIIW puBOXJIaHTaH Oynamu. bonma 2-3 oinuk Oynranuna
TaOUpUHT peduiekcaapu TYla IIakuiaHaaud. bonia ynraiiranu calliH TaHa XOJIATUHU
dbazona ymnad Typui pedliekciapu pUBOKIAHHG Mypakka6namm6 Gopaan. Ypra Mus
pednexcnapu 5-6 €uuu 0onana KaTTalapHUKUIEK OVIiaiu.

Opanuk Musi y9MHYA KOpUHYA aTpouia KaTTa MUsl ApUM IIapiiapu yerapacuja
xoinamrad. Opanuk Must Tanamyc (KypyB 1ymMOOFH) Ba runoTajiamyciapjan (IyMOoK
ocTu coxacu) umoopar. KypyB nymOorum Oapya ce3yBUM HEPBIAPHUHI MYCTIIOK OCTH
Mapkaszu xucobnanaau. by epaa opraHu3MHUHT Oapya perentopiapuaaH HUMITyJIcaap
KaOyJ KWJIMHAIAW Ba ylap KarTa sSpUM IIapjap MyCTJIOFUra Ba MHs Y3ariHUHT OOIIKa
Oynmumitapura yTkaswiaad. Tamamyc OpaliMK CE3YBUAHJIUKHUHT OJIMA  MapKasu
XUCOOJIaHa M.

I'unoranamycna 40 nan opTUK Typiau siaponap 6op. by saponapauHr daoaustu
BEreTaTUB (PYHKIUSJIAPHUHT OOIIKApyBU OuiiaH OOFJIMK. YIap opraHuU3MJia MOJaiap
Ba DHEPrus aJMAlIMHYBUHU Oomkapaau. [mmorasamyc TaHa XapopaTUHU JIOMMO OUp
Menépaa (36,6-37,0°C) cakyiab Typaguran TEPMOPETYIAIMS MapKa3u XuUCOOJaHAIH.
TyAMHUII Ba OWIMK MapKasjapd XaMm LIy €pAa >XOWJamraH. ['umnoranaMyCHHHT
runopu3 OwiaH OOFNIAHWINKA DJHAOKPUH TH3UMH YCTHUIAaH HEpPB Ha30paTUHU
TabMUHJAUAM. YHUHT Oapya GyHKUMsUIapu OOl MU KaTTa spUM IIapjiapu MyCTIOFU
HazopaTu octuga Oymamu. 13 €mpa opanuk MUSHUHT YI4aMH KaTTaJlapHUKHUIIEK
oynau.

Musiua OGeBocuTa OOl MHUS KaTTa SpUM IIapjlapd dHca OYJakiaapu OCTHUA,
MusHUHT |Y KOpuHYacH ycTuaa >KoWjamraHn Oynaud, y HMKKUTAa MHsSYa  SIPUM
miapJjapuaad, MUs9a o€KJalapuaH Ba YyBaJ4aHITCMMOH YCHMTaJaH TAIIKWJI TOITaH.
Musuagan nry o€kyanapy opKaJid MapkKa3uili HepB TUBUMHHHUHT Oapya Oynumiiapura Ba
nepudepusira uMmyJsciaap o0opuiaau. Musuya Oonanapjaa Oup 03 HOKOPUPOKIA
XKounamrad O0ynmu0, Oom Mus KyTHCHHHM JHCAa KUCMHUHHU TYIaupuO Typaau. SHru
TyFuirad Oojla MusyacuHuHr BasHu 20,5-23 1, 6 oinmk Oomama 62-65 T Oymanu.
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MusiyaHMHT OK MOJJIacH KyJpaHT MoJJacura HucOaTaH Te3 pUBOXJIaHHO, 7-8 Emigan
KEHMUH YHUHT YCUIIM TyrajulaHaIu.

Musya MYCKYJUIADHMHI KUCKAPUIIMHU Ba Xapakamiap TapaH[VIAIIAIIUHU
Oomkapanu. Tana  xomaTH  Xakugard  BecTHOyNsAp, KYpyB, OIIUTYB  Ba
IpOIPUOPELECTITOPIIapAaH  Kelaauran ax0opor wmwusiyara Oopud, yWFyHIamaiu,
HATWKaJa CKEJNET MYCKYJ XApaKaTJapUHUHT CUJUIMKIWTY TabMUHJIaHaau. Karra spum
mapaap Musya GaoNUSITHHE XaMja MHsIYalard BEreTaTuB pyHKIUsIapHA OOILIKapau.
XapakariapHu MYBO(DUKIAIITUPHUII, MYCKYJUIAp TapaHTJIMTHUHU HAOpa KWJIMUII, TaHa
Ba3UATH Ba MYBO3aHATHHU CaKJall, S’bHU aHUK Ba HO3MK MYpakKald XapakaTliapHU
OoIKapuI GYyHKIUSTIAPUHU MUSTYa UJI0pA STAIH.

KarTa sipum mapaap QuioreHeTuk XuxatJaH MapKa3uid HepB TU3UMUHUHT SHT
SIHTH, PUBOKJIAHTaH KUCMHU OYnuO, ynap ogamaa XailBOHJapHUKHAAaH TyOmaH (apk
kwiaau. Karra spum mapmap 6o MUsHA Koruiad TypyBYH Kyt ab3o 0yanbd, nKkaza
ApuM Imap Oup-Oupu OuiaH KaJOKCUMOH TaHa Epnamuja Tyramrad. Karra spum
mapiuap carxujaa Typiu Oypamanap KymumMrugas rosacu 1,7-2,0 m? raua etu6 Gopaim.
VHT Ba yam spuM mapnap Mus yMyMuil oFupauruHuET 80% WMHM TAIIKMI KA.
Heliponnapaunr ymymuii conu 12-18 mapn arpoduna 6ynuo, ynap 6 KaBaTHH TalIKWI
Kwiagu. MUsHUHT Xap Oup sSpuM Iapu (yHKIMOHAN KuxXatjaaH 4 Oyiakka (IeiioHa,
Tera, OpKa Ba 4aKkka) axkpaTwiaau. KaTra spum mapiapHUHT TYpJiM KUCMIIApU Xap XUJl
(yHKIMOHAT aXaMHsITTa Jra.

Xapakat ¢pynkuusicu. 1870 imina vemuc usnonornapu ['.@puir Ba E. Xurur
KaTTa SipUM MIapJIApHUHT OJIIUHTM TOMOHHUJATH TYpiu OYyIumiapura TabCHp 3THO
AHUKJIANANKY, TabCUP HATWIKACHIA TaHAHUHT MabliyM OWp KHCMIIapUJa Xapakatiap
Bykyara kenarad. LIyHWHr y4yH KaTTa spuUM [IApJIAPHUHT OJJIMHTM 3raTtuja
JKOMJIaITaH KUCMHU XapakaT IMyCTJIOFH 1e0 HoMiaHraH. Peduiekcoren 30Hagaru Mabiiym
OMp KHCM KHUTHKJAHCA, TAHAHMHI KapaMa-Kaplid TOMOHHUAA MabiyM OUp ab30HHUHT
xapakatu pyi Oepanu. bup xun Tabcupra ’kaBoOaH TypJIM ab30JIADHUHT Xapakat
(daommuru 6up xui OYnaMaiin. DHT HO3UMK XapakaTiapHU Oa)kapyBuM TaHa KHUCMIIAPU
(6apmoxiap, THJI, OFM3) Oy MYCTJIOK FO3acHIaH KEHT KO# srayiarad. Kaia KuiauHraHn
XapakaT MapKa3uJlaH YMKKaH YTKa3yBYM HMyJap y3yHYOK MUsa 4Oppaxa XOCUI KUIHO,
TAaHAHUHT KapaMma-KapIliy TOMOHJIApUra NyHajlaIu.

Ce3yBun pyHkumus. Motop €Kku XapakaTIaHYBUM IMYCTJIOKAAH TaHAHUHT TYpJIU
KHUCMJIAPUHU XapakaTra KeJITUPYBYM CHUTHAJUIap ro0opuiiagu. XapakaTra KeJITHUPYBYH
CUTHaJUIapHU KaOyJl KWIyBYM 30Ha Mapka3uil OypaMaHUHI OpKa TOMOHHJIArd CEHCOp
€KM Ce3yBUYM IIYyCTJIOKAA »oujamradH. Mmmyncnap karra spum mapriap IyCTIOFUTa
TajamMyc SJIpoJiapd Ba YHTra TakajauO TypyBUM Ty3WIMallap OpKalu eTuO Oopasu.
AHanu3aTopIapHUHT MYCTJIOKAA >KOMIAIraH MapKaszjlapyd KarTa spuM Iiapiap
MYCTJIIOFMHUHT CEHCOp 30Hajapu 1e0 atanaaud. TaKTWII CE3rMHMHI 30HACH MapKa3zui
AraTYaHUHT OJJMHTU Tapaduaa >kounamrad OYiauO, YHUHT MYCTIOKAArH MPOEKIUSICU
TYpJIU CE3TU ab30JIapy YUyH OUp XU dMac.

WNkkana spuM mapaard sHca OYJIAaKIapUHUHT WYKUA F03acHlia KYpHUI 30HacH
xoMnamrad. Typiau HapcalapHu Kypuil Oy 30HaJap HUIITHPOKHUIA Pyl Oepanu.
OUIUTHII PEeLENTOPY UKKAJIA SIPUM MIAPHUHT YaKKa MYIITacHAa >KOWIalrad. Xap Xul
OalaHJUTMKIAry TOBYNUIAp JIIMTWITaHAA HWYKA KYJIOK YHFAHOK perenTopiapua
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BY)KyAra KeJTyBUM HMITYJICIAp MYCTIOK Xy)KalpalapuHUHI TYpJIM TypyXjapura eTtuo
KeJlagu. OHCa KUCMUJAru-KypHIl, YakKka KHCMHMJIArd-3IIMTHIN Ba Tena KUCMUZA-
YMYMHI CE€3YBUMJIMK Ba XapakaT 30HAJIAPUAAH TaIIKapH, YaKKa OCTKM KUCMUAA TabM
OWTUIIL, XU OWITUII Ce3yB MapKasaapyu MaBxy/Il.

IIpoekumon Ba accomuatuB 30Hagap. Karra spum mapinap mycrioruaa
MabJIyM OWp XWIJaru CHUTHAUIAPHU TaxJIWJ KWIMIIAA HUIITUPOK STYBYHM 30HAIAP
POEKIIMOH 30Hanap ned aranaau. Peunentopnapian KeiayBUMd CUTHAJUIAPHUHT aHAIIU3H
Ba CHHTE3M aiiHu Vima epaa pyi Oepamu. I[Ipoekimon 30Hanapaard HEHpOHIAp y3ura
xoc (Maxcyc) Xxycycusarra ora. Macanad, KYypyB HEWpOHJApUHUHT Oab3uiapu
paHIIapHU, WKKWHYWJIAPU XapakaTlapHW, YYUHUYWIApPU 7Ca IIAKIUIAPHU CE3a[Iu.
[IpoekumoH 30Hanapaa xap XwJi OWpIaMud CE3TWIAPHUHT TaxXJwiu pyd Oepanu. By
30Hajap nepudepusgaH KeiaraH CHTHaJUIAPHU aJlOXUAa-aJloXuaa TaxJ M KHIJIALI
XYCYCHUSTHTA 3ra.

Karra spum mapnap nycrioruaa, 1Kopuaa KypuO YTUIAraH OMpiiaMyd CEHCOp
30Hajap/laH TallKapy, MKKWJIAM4M CEHCOp €KHM acCOLMATUB 30HAjap XaM MaBXKy/.
AcconaTuB 30HajapJard HEUpOHJIAp >Kyda XaM Kyn YycuMmTaiap OpKaiu OoIIKa
CEHCOp Ba MOTOp HeillpoHnapu OwiaH anokaga Oymanu. Mkkunamum MmaigoHnap
aHAIN3aTOPJAPHUHT HEPB HYyiapu OWIaH OWpiaM4u MPOCKIIMOH MaWOHJIAp OPKaIH
Oupukaau. Arap accolMaTuB MaloHUYaIap 3apapiiaHca, KUIIK J1IUTca XaM, (MacalaH,
SIIMTHIN 30HACH) TAacCypOTJIAPHUHT acll MOXUATHUHM TylryHa onaMmaiau. Kypys
accolMaTUB 30HaNapu Oy3wiraHja, ojaM HapCaHU Kypajau, JEKWH YHIaH KaHjai
doliaianuIll MYMKUHJIUTUHU EIUJaH YUKapaau. ACCOIMAaTUB 30HA MPOCKIMOH
30HajJap/lard MabJIyMOTHU MaHTUKUN )KUXAT/IaH TapTHOTa KeNTUPHUO, XapakaTIapuMus,
(UKpIapUMU3HUA MaKcaara MyBOQUK paBHILIa OOUIKapaIy.

VYuramun 30Hamap Xam acconuatuB OynuO, ymap ¢akar OupiamMuud Ba
WKKWJIaM4¥  30HajlapaH  CUTHaJUIapHUM  KaOyn  Kwiaad.  bapua  xapakat
pedaeKkcIapuHUHT PEeXATAITUPUINIIN, HYTKHUHT PUBOXIAHTHUPUIUIIMN ,y4JIaM4H
MaiJoHIapra OOFIMK. Arap ywiaMuyd acCOLlMAaTHB MaWJIOHJap TyFMa paBHILIa
3apapiaHca, 0ojia ranupa oJManIu, OJAui Makcaara MyBo(UK OViraH xapakatjiapHu
XaM ypraHa oJMauau Ba X.K.

bomr Mus spuM mapnap MNYCTIOFUHUHT MENIOHA KUCMHUAArHM MPEMOTOp EKU
MKKWJIAM4YH XapakaT 30HACH, SIPUM IIapjap MYCTIOFU NENIOHA KUCMHIATUd ydjaaMyu
XapakaT 30HacH XaM acCOIMaTHB 30HAra TEeTUIUIUIUD. XapakaTr TU3UMU ojamaa 4-7
¢uapaa (U3MONOTMK KMXaTAaH eTtunaau. by 3onamap Oy3uiranna XyJK-aTBOp
Xapakarjiapuja KeTMa-KeTJIIMK Ba Makcajara MyBODUKIUK Hykonamu. [lemak, Typiu
OynMMIIapJard acCOIlMaTUB 30HAa OJAMHUHT aKJIWKW Ba WXXTUMOWN (YHKIUSJIAPUHU
oomkapagu. Ogamaa accolMaTHB 30HAlap XalBOHJIapAarura HUcOaTaH aHya FOKOpU
PUBOKIJIAHTaH.

Yan spuM map axOopoTHHM OOCKHYMA-00CKMY V3JAIITUPHUIITa KYIPOK
Mocnamrad. Kymumnukna (YHakainapna) yanm spuM  IIapiap HYTK KapaCHUHU
GomKapu® Typagu. YHr SpuUM IIapiaa HyTK OWiIaH GOFIHK OyiIMaraH, KYpuIl OWIaH
ajoKaop OViran GyHKIMOHA MapKasJap KOMIallraH.

[IpoekunoH 30HaNap accouuaTHB 30HANapra HUcOAaTaH »HPTApOK ETHUJIAIH.
[IpoeKkMOH 30HaJapHUHI €THIMIIM 3 €mrada TyrajulaHaJu, acCOLIMaTHB 30Hajap 3ca
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KeMMHPOK eTwianu. 7 €mra OopraHaa acCOIMAaTHB 30HAJIAPHUHT (DYHKIIMOHAT
STWININN Ky3aTwiaau. JIekuH ymapHUHT MOPGOJIOTHK €TUIUINH YCMHUPIIUK JTaBpuradya
7aBOM dTaau. born Must TyCTIIOFHUHAT TMeNIoHa OYIMMIIapy XaMMaJlaH Ked BOsTa €Taju.
VYiaapHUHT  eTWIMII  KEeTMa-KeTJIMTH  HEpB  Jkapa€HiapuHUHT  &mra  OOFJIHK
XYCyCHSITIApHHH Xam/ia OoJaiap Ba YCMUPIAPHUHT XYJIK-aTBOPUHH OaITHIaiIu.
duekTpodHuedasorpamma. Karra spuMm  mapiapuHUHT  (QYHKIIMOHAI
GaoMruHu YpraHuill Ba YHHUHT IYCTIOK OCTH Ty3WJIMaldapu OWIaH MyHOCAOaTHHH

oI Y4yH MUs OMOTOKJIAPUHU Kaiiz ATUII yCyau KEHT
KYJUTaHUIIMOK/IA. Karra  spum miapiap Y CTIIOFUHUHT MOCTCUHANTHUK
daomuru HUFUHINUCH ANEeKTpodHIedaTorpamMmma KYpUHUIINIA oJ1aMm
OOITHUHT TypJiu KUCMJIapuaaH Kaiin KHJIHIII MYMKHH.
AIEKTpOdHIIe(haTorpaMMaHu KaliT JTUII ycynu osyeKkTpo3Huedanorpadus ned

Homnanaau. Karra ogamauar D931 cuga 4 Tunjgard puTMUK — TeOpaHUILIAP
dapkynaHaan. YnapHuHT xap Oupu MabiayMm Oup (PyHKIMOHAN XOJaTHU aKC ITTUPAJIH.
Anda-putm HHUCOMI TUHUYIMK Ba OeMOpJIMK XojaTHAa Kauj sTuiaad. by xonar karra
SpUM IIapiapjaH KelyBYM axOOpOTHM KaOyJl KWJIUII Ba Kalj STUILI YYyH ONTHUMA
xucobnanaau. by ummyncHuHr teOpanuimm Oup conusiga 8-3 I'u. bera-putm  ¢aon
OelOpJIUK XOJaTH YYyH XOocAup. Y KyTWIMaraH TabCUPJIOBYMIa HUCOATaH Maiiio
oynaau. Ky3ranuiin XoiaTu BaKTHIA Ky3aTUJIaJural OeTa-puTM IOKOpH TeOpaHuIITa ra
(14-50 I'm). Tera-Ba menta-puTMiIap YUKy BaKTHAa Ky3aTWiaad. YJIApHUHT TeOpPaHHUIIN
MYBOGUK paBuLIaa 4-7 Ba 1-4 I'a ra TEHT oynanu. by
puTMJIap ~ KaTTa  oJamilapja  MaToJOTWK, Ky4WwId  CTpecc  XoJariapuia
Ky3aTWJa{d  Ba  yJApHUHT  OOpJAUTH  MYCTIOK  OCTU  Ty3WIMaJapUHUHT
(dhaonnurura OOFJIUK.

JJIeKTpo3HIepaIorpaMMaHUHT  €émra OoriMK  xycycusaraapu. Typmu
émary OOJaNApHUHT MYCTIOK OCTU Ty3WJIMalapu MYCIIOKKa HHCOAaTaH aH4ya Wirapu
eTUIaau. DIIEKTPOoIHIe(DATOrpaMMaHUHT CEKUH (haoJUIUTY TYIAKIUK JaBpujia Aesipiv
makJianran oynanu Ba 991 na kaig stunaau. [Iyctiok octu Ty3uwiManapauar 991 cu
KaTTa oJamuiapja Ba Oojanapnaa nesapiu oup xwiaup. TuHY OenopiauK XoiaTuaa Kaua
stwnaaurad D3I Gona ycranu caiimH anya Y3rapagu. by putMm aiipum-aiipum
TYJAKUHIIAp KYPUHUIIKIAA 3 OWIMK YaKaJdoKJapja Ky3aTHIaau. Vcaérran OoJraza Karra
SApUM IIAPJAPHUHT TY3WIHII Ba (DYHKIIMOHAN eTUIUIINra Kapabd anda-purMmiapHUHT
aMIUTMTyJla Ba 4YacToTacw y3rapamu. 5 €uuim Oonamapia anda-puTM KaTTaJapHUKH
cunrapu D3I puTMaapuHUHUT acocuiicu 6yaub Konaau, ammo 7 €nun 6onanapaa anda-
PUTMHUHT TeOpaHUIIM KaTTajgapra HucOatan kaM (8 — 9 I'm) Ba Oekapop OYynu0
KoJlaau. AKJIMA FOKJIaMaap BakTuaa anda-puTMHHHT TeOpaHUIIM KamahuO, TeTa-
PUTMJIAPHUHT TEOpaHMIN JAapakacu opTaiau. Tera Tumjaard TeOpaHUILIAp KaTTajapia
(akaT MYCTIOK OCTH SAPOJAPHUHT TMATOJIOTHUK (Paosuiuruja €Ku Kydid SMOIMOHAI
xoJlaTiapaa Ky3aTuiaau.

Corom OoJanapaa TeTa-pUTMIIAPHUHT KAkl STUIIUIIU-TTYCTIOK Ba MYCTJIOK OCTH
Ty3uaManapjard y3apo TabCUpJApHUHT €mra OOFMK XycycusTiapuaup. bonamapaa
MYCTIOK KaTTaJapHUKU CHHTapd NYCTIOK OCTH Ty3WIMajapura Ky4dld TabCHUP
stmaiau. 10—12 éuumm Gomanapaa 31 HUHT TacHU(U KaTTajmapra sikiH Ba 6apKapop
O0ynu6 KoIaIu.
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12—15 émuapaa, s’bHU YCMUPIMK JaBpUJA, SHA MYCTIOK OCTH (PAOJUIUTHHUHT
OIIIWIIY Ky3aTWiaau. by maBp »KWHCHIA €TUIUIN 1aBpUra TYFPH Kelaan. Y aaBpra Keiaud
OpajuK MHsSAa >KOWJAITraH TUMOTATaMyCHUHT (aomumru opramu. D3I ma anda-
PUTMHHMHT TEOpaHUIIM Kamasiii Ba YHUHT (AOUIMTH YKYB WHUIM JaBOMHUIA Y3rapuo
Typamd. YCMHpPIApPHUHT XyJIK-aTBOPHA SMOIMOHAN pPEaKUHsIIAPDHUHT OeKapOpIIHMTH
Ky3atuiaau. bonanap Y3uHUHT XyJK - aTBOPUHM Ha30paT KuJja oJiauraH nairra anda-
PUTM CTaOWIIIAIIA]IH.

JIMMOMK TU3UM Ba PpeTHKYJSAP popManmsi

JIumMOuK TH3UM OOII MUSHUHT (PYHKIIMOHAJ JKMXATJaH ¥3apo OOFJaHTaH KaTop
IYCTJIOK Ba MYCTJIOK OCTH KUCMJIADUHHM Y3 Wuura ojaau. JIMMOUK Tu3umra mycTioK Ba
MYCTJIOK OCTH TY3WJIMAJIAPUTH, THHOTAIAMYC,TAIAMYC SIIPOJIApU KUCMHU, YpTa MU
TuMO 30Hacu, OOJIOMCUMOH siaponap Kupaau. Typiid Xuc-XasKOHJIAPHUHT (KYPKHILL,
XYPCaHIYMINK, OWIUK, TYKJIHK, Fa3a0 Ba OomKazap) OVIumm JMMOUK TU3UMIa OOFITHUK.
JIMMOMK TH3UM OJJAMHUHI TAIIKM MYXUTHHHI JOUMO y3rapud Typagurad miapouTura
MOCJIAIIYBUHHA TabMHHJIAIIAA UIITUPOK 3TAJH, XYJK-aTBOP, XUC-XASHKOH, XOTUPAHUHT
HIaK/UTAHUIIKAA JTUMOUMK THU3UM MYXUM poia YiHaiinu. OBKariaHuiu, OUpop Hapca
YU, KyNauil, Y3UMHU XUMOS KWIHII KaOW MaiJI-MCTaKJIAPHUHT MIaKUIaHUIIUAA,
UJPOK, JUKKAT, XOTUPAHUHT (DYHKIIMOHAN acocuja XaM JUMOHUK TH3UM (YHKIUSICH
éranu. JIUMOMK TU3MMHUHI XoJlaTH Oosia ycuO pPHUBOXKIAHTAHM CAapu OHITa ToOopa
KYTIpoK OyiicyHaau. by Tusumpaa y3rapunuiap coaup OYnranna OJaMHUHT XaTTH-
XapakaTu moimMa-mord O0ynu6 xomanu. JIMMOMK TH3UM (DYHKIUSICUTA HAPOK KHUIIUII,
Taakkyp, JUKKAT Ba XOTHpa KHUPTaHIUTH YYYH XaM YHUHT (aoJUTUTH YKUTHUII
xapaéHura 6esocutra O00FIUK, JIMMOMK TU3UMHUHT (PaonusTH OOII MUs MYCTJIOFU Ba,
aCOCaH YHUHT NE€NIOHAa KUICMU TOMOHHJIaH ujaopa KWimb 6opunaau. JINMOUK TU3UMIaru
Oy3uwiunuiap/ia OJaMHHMHI XaTTHU-XapakaTu OeyximioB OYiauO Kojaau, O3UK-OBKATTa
HUcOaTaH MyHocabaT y3rapaad, HycXa Ba TYpHH cakjald KOJMINTra KapaTwiraH
(daonusTra, pyxusTura 3apap eTaju.

Karra spum mapnap DyCTIOFMHHMHT (AoNusATH peTUKYIsp  dopmarus
XykalpanapuHuHr (aomurura OofiukK. PeTukynsp gopmanus TabcupiaHraHjia oaam
VIUFOHAIM Ba TabCUP TYXTAaTWITaHAa YUKy OolUIaHamu. Y3yHUOK Musiga HadacHU
TapTUOTa COJMYBYM MapKaszla PETUKYJsAp (GopMalMsHUHT OuUp KUCMHU Oynamu Ba y
IIMKACTIaHTaH/1a Hadac OJMII TYXTaIu Ky3aTuiaaau. by HepB Ty3WJIMacCHHUHT siHA OUp
OHT MYXUM (HAOJHATH OPAK-TOMHUP (PAOTUATHHU Uaopa Kuauiaard umrupokuaup. ly
HEpB Ty3WJIMacHu Ty(ailsii TOMUPJIAPHUHT TAPAHTIUTH Ba KOH OOCMMUHUHT MapOMIIU
Japakacu cakjad TypWIHMINM aHUKJIAHTaH. Y3yHYOK MHUSHHUHT TabCcUpH (anmaxkiaHca
TUMUPJIAPHUHT KEHTAWHIIHU, I0paK (HaoTUITHHUHT CYyCalUIlN, KOH OOCUMUHUHT KECKIH
nacain0 KeTHIlU Ky3aTuiaau. PeTukynsp popMalussHUHT MyCKyJuiap Gaoauarura xam
TabCUp KYpcaTuO, ojaM THUHY XoJjiaTaa OyiraHja, yrupranja €k €rraHja Myliakjiap
TapaHTJIMTUHU cakjad KOJMII YCTUAH Ha30paT KUJIUIIIA UIITUPOK ITAH.

BereraTuB HepB TH3MMHUHHUHI QYHKIMAIAPH

BereratuB HepB TU3MMHU HEPB TU3UMUHUHUHT NepUPepuKk KUCMU XUCOOTaHAIM.
BereratuB HepB TU3MMHM HYKH ab30jap (aoJusATHHUM XamJa MOJJAa Ba SHEPrus
aNMAIIMHYBUHH OOIITKApuO, OPraHU3MHU Y3rapu0 TypraH WYKW Ba TalIKM MYXUTHUHT
IAPOUTUTa MOCHAIITUPAaUd. BeretaTuB HEpB TU3UMHM Y3yHUYOK MHUSI, THUIIOTaIaMyC
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AIpoJapy Ba TUMOHMK TU3UM MapKas3jlapu Ha30paTu octuaa Oynanu. Bereratus Heps
TU3UMHU UYKU ab30JIapHU, KOH TOMHUPJIAPUHU, TEPU CUIUIMK MYCKYJUIApUHH, FOPaK Ba
Oe3mapHM UWHHEpBalMs KWiagu. BereratuB HeEpB THU3UMUAArd ToOJajap CKEJIeT
MYCKYJUTapura XaM Oopajiil Ba CKeJEeT MYCKYJUIApUHUHT KUCKAPUILIUTA TAbCUP KUIMai,
ylaparu MoOJAJla Ba SHEPrus alMallMHYBMHU OMMpUO, HII KOOWIMATUHU
fokcantupaau. Beretatus HepB TU3UMUIArU 3P depeHT My HKKUTa HEHpOoHIaH nobopar.
by BereratuB HepB THU3UMHIa XOoc Oynran Oenruaup. BeretaTuB HEpB TU3UMUHUHT
TOJIaJIapy MapKa3uil HEpB TU3UMUJATH SIAPOJIapAaH YUKUO, andaTTa, nepudepuk HepB
TYyTyHJapuJla — BEreTaTuB TraHMVIMsUIapAa Y3wiaaud. by Tonamap mperanriuoHap
Tonanap ne6 HomiaHaau. BereratuB ranrnusuiapaard 3¢@epeHT WYITHUHT UKKUHYU
HEHUPOHJIApU TypJM HWYKH ab3ojapra OopwO, yjap MOCTTaHIMOHAp HeHpoHap aeb
Hommanagu. ComMaTUK HEPB THU3WMHAA BETETATUB HEPB THU3UMHUAAH (apK KUIHO,
s depeHT HepB TOJMACH MapKa3uil HEpB TU3MMMJAH HWHHEpBAIUS STYBUM ab3oraya
y3unmacaaH Oopanu. BeretaTuB HeEpB TU3UMHUHHUHI TOJIaJapyd COMAaTUK HEPB
TU3UMUJArd ToJlajapra HUCOATaH Ky3FadyBUAHJIMTU Ba HMMITYJICIAPHUHT TapKAJIWII
te3nuru (Oup conusima 1-30 M) kuumk OYnuO, KY3FAIMIIHUHT JIATEHT JaBpU 3ca
KaTTagup. BereratuB HEpB TU3UMHU-CUMIIATUK Ba MapacMMIATUK HEPB TU3UMIIapUTra
axparunaan. CUMIATUK HEPB THU3UMHUHHUHI MapKasjiapu OpKa MUSHHUHT 1-2 KYKpak
cerMeHTHAan Oonuianu0, 3-4 6en cerMeHTiapurada 1aBoM staau. [lapacumnaTuk HepB
TU3UMUHUHT MapKasJiapu ypTa Ba Y3yHUOK MHsI MapKas3jiapuja Xxamaa OpKka MUSTHUHT 2-
3 nmymra3za cerMeHTiapuiaa okoimamrad. JKynma Kym ab3ojapra CHUMIATHK Ba
napacuMIaTUK HEPB TOJIAJIapH KapaMa-Kapllld TabCcUp Kypcataau. MacanaH, CHMITaTUK
HEpPB TOJIAJlapy IOpaK MYCKYJUIapM HWIIMHU TE3NAIITHPaId Ba KydaWTUpaIH,
MapacUMIIaTUK HEpPB ToOJAJlapd 3ca, AaKCHUHYA, CEKUHJAIITHPUO, CycalTHpau.
CumnaTuk HEpB TONANApU Ky3 KOPAYWFWHHU KEHTaWTHpaJIW, IapacHMIATUK HEPB
Tojanapu 3ca Topaitupaau. CUMNATUK HEPB TU3UMHU WYKHU ab30JIAPHUHT (PAOJIUSITUHU
AKCTpeMall, alHUKCa, CTpecc BazusiTAa (aosUIaliTUPAIU, TapaCUMIATUK HEPB TU3UMHU
aca, OpraHuW3M THUHY Typranaa (aos OYIuO, YHUHT W KOOWJIMSITUHU THUKIIAIIUra
XU3MaT KUJIAJIH .

CuMmnaTuk HEpB TH3UMUHUHT MEAHATOPJIApU aApPCHAIMH Ba HOPAIPEHAIUH
Oynca, mapacUMMNaTHK HEPB TUZUMHUHHUHT aCOCUN MeauaTpu — areTwixoyuHaup. Kon
O00oCUMHMHHM MabiIyM Oup napaxana ynuiad TYpWIMINHM, TaHA XAPOPATUHU OWp Xujaa
cakJjall, IopaK UIMUHU MabiyM OUp KUCMOHHM HINra MOCIAIITUPUIN OWsiaH OOFIIMK
Oynran pedraekTop peakuusuiap BEreTaTMB HEPB TUUMUHUHT (aonusith OwiiaH
Ooornmukaup. BereratTuB HepB TU3UMHHHHT Oapua OyaumiIapu OpalivK MHsIA
JKOMIIAIITaH OJIMI BEreTaTUB MapKasjiapura OyilcyHau.

BereratuB mapkazmapura Musi peTUKYJsip (opManuscu, Musida, MYCTIOK OCTH
SApojapu Ba KaTTa SpUM IIapjap MYCTIOFUAAH UMITyJciaap KenuO Typaau.Xaétui
KUXATIAH SHI MYXUM ab30JapHUHT (HAOTUSATUHHU OOIIKAPYBYM BET€TaTUB HEPB TU3UMU
PUBOKJIAHUIITHUHT WK OOCKUYJIapU/Ia eTUJIaIu.

AMMmo Oora TyFUJTaHJa CHUMIIATMK Ba MAapacUMIIATUK HEPB TU3UMIIAPUHHHT
daonusaTH erapiMuya MyBO3aHATIalIMaraH Oynaau. bona puBOoXIaHraHu capu
MapKa3uil HEpB THU3UMH OJIMA OYJIMMIAPUHUHT TabCUPU OINNATXd Ba BEr€TATHB HEPB
TU3UMUHUHT WYKH ab30y1ap (HaonusTUra MoclamyBu Mmykammauiamaan. Hadac omwm,
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KOH aillaHuml Ba OOIIKa IIyHra YXIIam skapaéHiiapHH OOIIKAPYBUM BETETATHB HEPB
Mapkazjapu Oona TyFuiraHja Tyja MIaK/UIaHTaH Oynaau. DKcTpeMasl HIapouTiiapia
BEereTaTuB aca0 THU3WMHU TAalIKKM Tabcupra xaBoO Oepub, Typiau XaspKOHIH
peakuusiapia KOH ainaHumM, Hadac ONMIN, OBKAT Xa3M KWIWII, alupHIl, WYKU
CeKperysi Oe3MapUHUHT (PaoIHii XOJATHHH Y3rapTUPHII XyCYCHUATHTA 3Ta.

Mag3y Oyiin4a xyJioca:

Mapkasuii HEpB CHCTEMacH STOHa Ba MyXTa MeXaHu3Mm OYViau6 wunuraiiau. Iy
Tydainum ogataaru (U3MOJIOTUK IIAPOUTAA TYpiU TabcHpiiapra XaBoOAH OpraHu3M
KypcaTaiural peakuusuiap XyJK-aTBOPHUHI MHTETpallMsUIaHTaH  SXJUT OyTyH
aKkTinapura Vyxmaiad. Xap Oup akTtja yd4 KOMIIOHEHT: CEeHCop,(Ce3yBYH), MOTOP
(XapakaTiaHTUPYBUYM) Ba BET€TaTUB KOMIIOHEHTIAPHU aKPaTHUIIl MyMKHH.

I'noccapuii

Ky3ranui — Typau Tabcupiapra »aBoOaH (PU3HOIOTUK XOJATHUHT Y3rapully.

VTKazyBYaHIMK — THPHK TYKUMAHHHT  KY3FaldIl  MMITYJICIApHHH,
OunonoTeHuMan 1€0 HOMJIAaHYBYM MOH OKUMJIAPUHU YTKAZUILIUIUD.

Pedpakrepiamk — TYKMMa Ky3FallyBUYAHJIUTUHUHI BAKTMHYAJIWK KaMaWWIIA
pedpakTepauk 1606 HOMIaHAIH.

Jlabuuk — Ky3rallyBYyaH TYKMMAHUHT BakT OWUpJIMTHIA MablyM COHIAarud
Xapakart ITOTCHIMAJUIAPUHHU F03ara KeJITUPUII XOCCACUTa AauTUIIAIN.

Peduieke — opraHu3MHUHT TYpJd TAllKU Ba MUKW TabCUpJapra MapkKa3suid HEPB
TU3UMU UIITUPOKUIA KaBOO OEpHIll peaKUsICUANP.

Peduiexc éitu — peduiekc 1aBomMuia Ky3raqulTHUHT YTaauran uyim.

Heps mapka3ziapu — mapkas3uili HEpB TU3UMHUHUHT MyalsH pedJeKCHH ro3ara
yuKapuijga €K MyaistH (QyHKIUSHA OOIIKapuIljga HWINTUPOK JTraH HEHUpoHIap
WUFUHAUCUIUD.

Peruxkyasip ¢opmanusi — y3yHUOK MHS, MU KYOPUTM Ba KUCMaH OpaIUK
MUSIIaTU WMPUK Ba Maiiia siaposjap ubopaT Xamja yJaapHU Yy3apo OMpPUKTHUpaIUTraH
TYPCUMOH HEPB TOJAIAPHU TOPMOFUTA AUTHIIA/IN.

Ha3zopar caBosiapu
1.Karra sapum mapnap QyHKIIUSICUHA TYyIIYHTUPUHT.
2.0pka MUSTHUHT pedIeKTOp Ba YTKa3yBYAHIUK QYHKIUSACUHA TYITYHTUPHHT.
3.Y3yHUOK  MHUSHUHT  pediekTop  Ba  YTKa3yBUaHIUK  (HaOJHSITHHU
TYIIYHTUPUHT.
4 Heps  tm3umMu  pedIeKTop daonuATHHN ~ J1aBpuil  PUBOKIIAHUIIN
HUMajapad nbopar?
5.JIuMOUK TU3UMHUHT (PAOJUATUHU TYIIYHTUPHHT.

Anaduériaap
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6-MABPY3A
MAB3Y.TabjauM Ba TApOMS MILJIAPDU THTHEHACH

Pexa:

1. YKyBun Ba TanabagapHUHT HITYAHIAK KOOWIHSITH.

2. MakTab €émm XxaKujaa TyInryHqa.

3.VKyB HHJIM TUTHEHACH.

4. Jlapc Ba mapc kaJiBaJUIapura KyWniaaurad TUTHCHUK Tanabmap.
5. MakTab €mmaaru 6ojJadapHUHT KyH TapTHOM.

Tasinu cy3ap: TapIuM, TapOUsl, THTHCHA, UIITYAHJINK KOOWIUATH, YKYB IOKJIaMa,
napc, KyH TapTuou, MmakTab ému, Gannap, MalFyaoTiaap.

YMymuit ypra TabiauM MakTablapuia >KOpUM KWIMHTAH WII JTacTypura acocas
YKYB >Kapa€HUHUHT JaBOMUUIUTH KMYMK MakTab €mmaaru YKyBUMIap yu4yH KHUCKapoK,
¥pTa, KaTTa MakTad Emmuaaru YKyBUMJIap Ba JUIEH Tajabaaapu Y4yH 3ca JaBOMIIUPOK
6ymamn. YKyB MM JaBOMHIA YKYBUHJIADHMHT WII KOOWIMATHHHHI CaKJIaHHO
TypUIIMAa KUIIKH, O0axopru, €3rd TabTWI KyHJIapuja OOJIaJapHUHT SIXIIH JlaM
ONMIUIAPH MyXHM aXaMUAITa 5ra. YKyB MAIIFyIOTIAPHHH TABTHUIAD OHIAH
anManuiad TypuIl pexagard YKyB MaTepUaIMHUHT OWp MebHOpAa TaKCUMIIAHWIIH
OwinaH VKyBUMWJIAp TOJUKUIIMHUHT OJIUM OJMHAIWA, MEXHATIAAaH CYHI COFJIUFU Ba HIII
KOOMJIMSATUHUHT KalTa TUKJIAHUIINTa UMKOHUST SIpaTUIIaIN.

MabiyMKH, akiaui KOOWIHMAT AUKKAT - 3bTUOOpP, XOTHpa KYpUHHUIUIapu €37aH
KeWHH, SHbHU Ky3 OWlapulia aifHaH axoJii JacTypXOHU MeBa Ba cab3aBoTiap OwiaH
TYJraH owWnapuaa, OKTSIOpJaH TO sHBapraya aHda okopu Oymamu. bonanap
palMoHUIark MeBa Ba ca03aBOTJIAPHUHT KaMaWuIy Tyaliau sSHBap - MapT oiliapura
kenub Oynap acrta - CeKMH macaiimb, mail Ba €3 oillapuja KeCKHMH KaMainO KeTaJlu.
V30K naBOM HJTaJuraH Ba OFUP KeYaJUTraH YUYMHYM 4YOpakda YKYBUWIAPHUHT MHIII
KOOWJIMATH Ba (DaHJIApUHM Y3JIAMITUPHUIIL Japakacy rmacand KeTasu.

K.M.Baitnpy6 (1979) TOMOHUJAH  YTKa3WwiraH  TEKIIUPUILIAPHUHT
HaTWKallapura Kypa, YKyBUWJIApHUHT OUPWHYM, UKKUHYM Ba YUYHHUYU VKYB YOpakjiapu
opacuJard TabTWJUIAP, YAAPHUHT WII KOOWIMATIAPUHHU acliura KeiaTupaauraH Oyrca,
YUMHYU YOpaK OujaH TYPTUHYM YOpaK ypTacuaaru TabTHWUIAPHUHT CYHITH YOopakaa
VKM y4yH 3apyp Oy/iajiuraH sAXIIM JaMHHM TabMHUHIA0 Oepa OnMac dKaH. YKMII
OolTaHUIIKMIAaH OMp HEYa KyH aBBajl, MakTadAaru yKyB TapTUOW OWJIaH TaHUIITHPHUII
Makcaauia YKUTyBUWJIap, OTa - OHajap Ba YKyBUWIAp OWIAH ydpamryBjap TaIlKHII
kwiaguiap. Cund paxOapu xap Oup YKyBUMHUHT OYWMHM, KYPHII Ba DIITHII
KOOMIMATIIApUHYU XFCOOTa OJITaH XO0JIJa YTUPAIUTaH MapTaCuHU OCITUITaiIu.

bonamapuuHr kaiicu cMeHala VKHINM YIApPHUHT aKJuid (PaoiusTura TabCUP
kypcataau. WKkkuHYM cmeHaga VKUWIWTaH YKyBUMJIAp MakTabra aH4da TOJIMKUO
KeJaauiap, 1y cababiii yJIapHUHT YKUII KYHUHHM TAIIKWI KWIHII MyXUM axaMUsTra
sraa. bupunun Ba OutupyBuM cuHdpap andaTTa, OUPUHYM CMEHAJA YKUIUIAPU Kepak.

bup cmenamu wmakrabnapna Ykumnu coar 8.30 €ku 9.00 maH, MKKM CMEHaIu
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MmakTabmapaa sca 8.00 ga Oomwtam 3apyp. YMyMuil ypTa TabiuM MakTaOJapUHUHT
XO3UPrY BaKT/Aa Y30€KHUCTOHAArY YKYB IOKJIAHMACH KyWuaaruiaapiad noopar:
- 1-2-3 - cundapaa Oup xadTanuk rokirama - 24 coar;

= 4- cuadma 27 coar;

. 5-6-7- cundnapnaa 32 coar 4;

. 8- cundnapnaa 34 coar;

. 9 - curduapaa, KoJUIeK Ba HIeiIapaa 36 coaT OYIUIIN Kepak.

daxynbTaTUB MAIIFYJIOTIap IOKOpU cuHpIapaa 4 coatr OYIUIIM Kaill STUIITaH.
Jlapc Ba xapc xkaaBajiapura KyimjiraH rarHeHuK Tajaadsap

Xo3upja oM, ypTa Maxcyc Ba YMyMHH ypTa maktabiapuja TabJIUMHUHT
acocWii makiau gapc OYnmb, y Typiauda onubd OOpiuImmM MyMKHH. AKIANA MeXHAT
KOOWJIMSATHHU ONTHMAJ Japa)kafa CakJaml YIyH JAPCUHUHT TY3WIWIIU Ba YKYBHHUHT
TaTKWI KWIMHAIIA MYXUM axaMusTra 3ra. YHHUHT JTaBOMHIWIWTH, KUWWHIIUTH,
3epUKAPIWINTH YKyBUWIApJaH Xap XwiI (aoausaT Tanad KWjJaJuraH MAaIFHIoTiIap
TypJlapyuHU TYFpU anManuiad TYy3WIIHMA Ky3aa TyTaad. Japc YTUIMHUHT Kyn Husuiap
JaBOMHUA IIAK/UTAaHTaH aHbaHABUH 4 KOMIIOHCHTIW IMIaKiId (CaBOJ - KaBoO, SIHTH
MaTepUalapHy TYUIYHTUPHIL, YHU MyCTaxKamuiail, yira Basuda OepHuil) XO03Upru
PUBOXKJIAHTAaH 3aMOHABUN YKUTHI Kapa€HHU MIAapOUTHAA KUCMaH KYpuO UYMKHIMOKIA.
3aMOHaBUI JapCHUHT INAKIA HUXOSATAA MyKaMMall Ty3wiraH OymuO, mapc ojauaa
TypraH BazudagapHUHT KOHKpPET Tanabjapura aHuK >kaBo0 OepUIln Kepak.

VKyB MalFynoTiapu MakTa® YKyBUWIAPUHMHT OJIMra Karop aHda
Mypakka0 (VKUIIHUHT OONUIAHFUY AaBpiiapuaa) Tanadnap kyiumokna. Iy mynocabar
OwiaH YKyB MynJaTd OoJIalapHUHT €M, UMKOHUSTIApUra MOC KeJaJuraH OYIuvIu
3apyp. Kuuuk €mmparu OonamapHUHT MII KOOMIMATH Japcaiap OOIUIAHTaH BaKT/aH
xucobnaranma 1,5 coarnmapmaH KeduwH, ypTa Ba kKarra martad €mmmarwiapia sca 2-3
coaT/JaH CYHT macas Oonuiaiu, alHuKca, 6-coaTra Kejaud KeCKUH Mmacanbd Kerasu.

[y myHoca0at OuiaH AapcIapHUHT KaH4a J1aBOM 3TUILM YKYB KapaéHUHU
TUTHCHHUK JKMXATIAH TAIIKWI STUITHUHT MYyXHM OMHJIM XHCOOJaHAaIWd. Y30K Ba SKUH
XOpHXKHUH MakTadiap/a, Iy KkyMiaaaaH, OM3HIHHT MaMJIaKaTUMH3/a YKUTHII F03achIaH
TYIUTAHTaH KT WHIITUK TaxpuOa 45 makukaiu JapCHU SHT Kynail Myaaart 1e0 ybTupod
staau. Jlapc TYFpu sTUiTaH Takaupaa Oy MyaaaT camapalid HaTvXa OepHUIlld MyMKHH.
®u3no0r Ba TMTUEHUCTIIAPHUHT (pUKpUYa, OupuHUM CUH( YKyBUWIApU yuyH napc 35
JAaKUKaJaH OIIMACIWTU Kepak. ODHAWITMHA MakTadra KajaaMm Kyirad OoJanapja
MakTabraya JaBpjia maiijio OynaraH Ba ofaT TycUTa KUpraH CTeppeoTHNn Oy3uiiaau Ba
Oona y3ura HOTaHUII OynraH MakTad mapoutura mociuama Oompanau. ly émmnaru
OonanapHuHr acab >kapaéHiapu MebEPUAAH OPTHUK Te3 y3rapyBuaH OYnuO, Ky3rasuvii
TOPMO3JIAHMINTa HUCOATaH YCTYH Typaad. Oy 3ca KYyNuHYA YKYB MAIFyJIOTJIApUHUHT
IOKJIaMacu OpTHKYa OKJIHINKM HaTWXKacha YJIapHHHT Te3[a 4ap4yad KOJHUIIUTa OJIi0
kenmaau. bommanrud cuH() YKYBYMCHHUHT JUKKATH Y30K Bakrra Oappom Oepa
oJIMaiiau, gapc oxupurada 0oyia mapTaja THUHY YTHpa OJIMalIy, dyapyail OOILIaHUIIN
OwaH xapakaTIaHUO TUKKATH OYJIMHAIHU. ?TnpraH X0JIaT/la JAapC TUHIJIAN YKYBYH
Y49yH KaTTa CTaTHK MII XUCOOJaHWO, 45 MakWKa JaBOMHAA TaHAaHM MabJIyM XOJaTia
ylnuiad Typuill, alHUKca, OMpUHYY CHH(] YKyBUMCHTa Kyaa OFUPJIMK KHWJIQau, y Te3a
gapuab O6e30BTaIaHnO, XapakaT Kuia OOmuIanu.
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Taxxpubanu YKUTyBUMIIAp IOKOPUIArM XOJIaT Ba Ky3aTWJIMIIM MYMKUH OYyiIraH
y3rapunuiapuHu  XxucoOra ojrasjga OOJaHWUHT JAWKKATHHU V3 BakTuaa Oollka
MalIFyJI0TIapHU Oakapuilra, YKUIIra, pacM YM3HILTa kKan0 KWIUIIAIA KU )KUCMOHUI
TapOus JaKuKanapu yTkazuiaau. PyxuryHocnapHUHT MablyMOT/Iapura Kaparasasa, 6-10
énumn 6oma 20 makuka atpoduaa, 10-12 émum 6oma 3ca 25 gakuka arpoduaa TMKATHHA
Oup >xoira Tymiad YTUpHIY MyMKHH. MaHa 11y TaJKUKOTJIap JapcliapHU UI Typilapu
anMalMHUO TypaauraH KWidO ajoxuja Ty3Wll 3apypiaUTrvuHM TacauKiaau. MacamaH,
YKUII apcuja Ma3MyHJIM YKHUIIHM CaBOJ-)KaBOO OWJIaH, MUIAKTUK MaTepuan Kypull,
KaiiTa cy3mab Oepuin OWIaH alMalITUPHUIN, OyHAAH TalllKapu, MakTad YKyBUuiIapiaa,
allHukca, OonulaHfuy CUH(] YKyBUWIapuja OUPUHYM CHUTHAT TU3UMHU  SIXIIU
PUBOXKIIAHTAHJIUTHA YYYH Jlapcaa Kyprasma KypoJulapuiaH, AUJIAKTHUK BOCHUTaJIapHiaH
KeHr (organanuin MyMKuH. By VKyBUMIApHUHT WII KOOWIMSATHHU OIIWPAAH, YyHKU
OupuHUMIaH OUpPUHYMIAH, OOII MUS TYCTIOFMHHHI Xalld 4YapyaMmaraH >KOIIaphHH,
SHTM AHAJIU3aTOPJIApHU HINra K0 3Taad, TabCUPOTApP XYCYCHSATHHH Y3TrapTUpPalIu,
UKKUHYUAAH 3ca Oup Typaard (aoinusiTUIAH WKKMHYM Oup Typaaru QaojusTura
YTuiranja vijga Oupo3 TyXTanuil, Ty€ KuuuKk Oup taHad@yc naigo OYIuImM MyMKUH.
bab3u gapcnapna Oy kuuuk tTaHaddycnap OupMyHUa Y30KPOK OYIUIIN EKU KUCMOHUM
XOPAUK JIax3aJlapy KYpuUHUIIMAA OYynuimym MyMKuH. MaHa myHaail tanaddycnapaa
KeWUH OoJlalapHUHT MAIIFyJloTiIapra siHa 0a)XOHY JWJI KHUPUIIUO KETHILIApH KYTIJIaH
KYTI Ky3aTyBJapJaH MablIyM.

Makta0 TabJIUMUHU TUTHEHUK >KMXATJaH TalIKWJ STUIIIA JAAPCIAPHUHT COHU
KaTTa axamusTura sra. Amanuaru YKyB pexkacura myBoduk 1-3-cunHdnapaa kynura 4
tanaH, 4- cundaa 4-5 taman, 5-9-cundnapaa kynura 5-6 taman, 10-11-cundnapaa 6
TaJaH, JUUeapaa 6-7 Tagan 1apc YTHUII Ky34a TyTHUIaau.

TabJIUMHM TYFpU TalIKWJI 3TUII YYyH KyH Ba XadTa JaBomMuia JIapciapHu
TakcUMJIall, OOlIKaya alTraHjga, Aapc >KaJABAIMHM TYFPU TY3UII JKyAa MYyXUM
aXaMHUATra dra. YKYBYMHMHT WII KOOWIMATH, (DaHNAPHH ¥3IAIITHPULIIMHIHT FKOOHH
camapyid OYJIMIIM KYN KUXATAAH apc >KaJBAIMHUHT TMTUEHUK Tanabiapraa MyBo(pUK
TY3MJIMIINTA OOFNIMK. Y3JIAUITHPUIIHMHT OCOH Ba KMHMHIMTHTA Kapab xamma (aHmap
IapTId paBUIA KyJla KHAWH, YpTada, KHAUH Ba ocOH (annapra 0ynuHaau. bupunuun
KyJla KHAWUH napaxanu ¢aniapra 4eT TUJIM, MaTeMaTHKa; UKKUHYU Japakald KUHUH
¢dannapra gusuka, KuME€; ypraya KUUUH Japakaiu (panmapra Tapux, TaOMaTIIYHOCIHK,
OHa TWJIM Ba alabueT, reorpadusi; Y3MamTHPUINILIN OCOH (paHIapra >KUCMOHUM Tapous,
MEXHAT, allyjia, pacM Kabuiap KUpaad. YKHII KyHHHUHI OUPUHYH COATHA dPTana0Ku
BaKT/la PHIUTUHA YKHUIITa Ypraurad YKYBUMHUHT MUS Xy>KalpaJapHUHT UIIl KOOUITUSTH
nespiu  nactpok Oymamu. IllynuHr yuyn Oy coaTra Vy3JalITHPWIUINM YpTada
KUMMHIMKAary (Qannap KydwiMimyd kKepak, 2-3- coaTyiapia, ailHuKca, 2-coatda ,
OPraHU3MHHMHI MII KOOWJIMATH HHI IOKOpH Japaxana Oynaau, IIYHUHT y4yH Oy
coaTyapra Y3JamTUPWIMIIN KUHUH (aHiap KYWWIUIIN TaBCUsl dTUaau, 4- coaTaa 3ca
VKyBUMJIapjia dYapuain Oenruiapu naigo Oyna Oouviangu. IIyHuHHMr ydyH gapc
KaJABAJIMHUT 4-coaTura akjimii MexHaT, 4YyKyp Qukprail tanad yunuHMaiurad gpaniap
(ckucMoHMI TapOus, MEXHaT, pacM, amlyja) KyWWIMIW Uy KOOWIMSATHUHHMHI SHaja
OIIIMIITUTa UMKOH Oepaay Ba HUXOAT, 5, 6- coarnapra ypraya KUWWHIUKIATH (Tapux,
TaOMATIIYHOCIHK, Teorpadus, OHa THIM Ba anaOuET) danHmapu Kyuuica , yJlapHU
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V3namwtupuin sxmu Oynaau. UlyHu Kailg KWW Kepakk, Kym &E3uil €KUM YyKyp
bukpnam Ounan OOfnuK OynraH ¢aHmapHU Aapc jKaaBajdura KeTMa -KeT KYWHII
MYMKHUH 3Mac. YyHKH OMp XHJI MalIFyJIOTIapHU KeTMa-KeT Oakapuill YKyBUMIapHU Te3
yapyataau. Lllyaunr yayH te3 ¢ukpram Ouian 60fiuK ¢aniap (MareMaTuka, Qpu3uka,
KkuME) XapakarjiaHuil OwiaH OofiauK (¢aniapra (KUCMOHMM TapOusi, MEXHar)
aIMaIITUPUINO, KYTIPOK €3uil OuiaH OornuK (panmap(yer TWIW, pyC THUJIW, OHA THJIH,
pacM) 3ca JIITHIN Ba KYpuIl KOOWIUATH OwiiaH OofiuK dannap (Tapux, agabuér,
reorpadus, XKaMHUATIIYHOCIUK)Ia aaMaIITUPWING Typuwica, YKyBUWiIapJa dapyall
XOJaTUHUHT OJIAM OJIMHAAM, YJIAPHUHT Y3JIAITHPUIN KOOWIUATH SXIIK OYyIaju.
VKyBUMIApPHUHT {3MAIITHPIIMIIN XadTa JaBOMUIA XaM y3rapu6 Typamu. JlaMm omuur
KYHUJAH KEWMH OWPUHYM VKHUII KyHUJA YKYBUM OPraHU3MHU XaJld HWIITa TYJIHK
cadapbap KHWJIMHMAaraH Oyaam.

yauar ydyH xam, KdiuH (aHnap wioku Oopuya OUPUHYU YKUII KyHHUTa
KYHUIMAacIUTu Kepak. 2-3- YKHII KyHJIapuaa OPTaHU3MHHHT WII KOOWIHUSTH IOKOPH
napaxkajaa 0yiaau Ba KMWHH (paHiIap XaMJa Ha30paT MIUIAp Iy KyHJIapAa YTKa3uJIraHu
MabiyM. 4- VKUl KyHUJaH Oonuiad OpraHW3MHUHT MII KOOWIMATH macas Oomuiaiam,
JIEKUH YKHUIIHUHT O-KyHM KYPCATKUWIAPHUHI IMACAUTaHU AEAPIM KAala KWJIMHMAanIu.
VKyBumnapia wopmasOa KyHH [JapCHH Y3IAIITHPUIN KOOWIMATH HacailraHiIury
aHuKiIaHraH. JIekuH KeWuWHru Wwapaa oiub OopwiraH TaAKUKOTIAapra Kypa,
YKyBUMIap/ia JapcilapHy Y3IalTUPHUII KOOMIMSATUHUHT Tacaiuiiy naimanba Ba xyma
KyHJIapura TYfpu Keiaad. byHpnaH kenun0 uukaguku, arap 4- YKUII KyHH Japc
KaJBaJUra xapakarjiaHuIl OuiiaH OOFiMK OYyiraH eHrwin Qgannap Kyiuica, TapOusBuit
coar Ba AKCKypLUHMsJIap 11y KyHAa yTKaswica, YKyBUWJIAp JaM OJlaAM, HaTWxkaaa S5, 6-
VKUII KyHJapuaa YJapHUHT MII KOOWJIMSATHM aH4YaruHa TUKJIAHAIW, HaTWXKaaa aapc
KaJBajaura OCIIMHYM Ba OJTHMHYM YKUII KYHJIApU KUHUUHPOK (aHmap KYHWIUIINra
VIMKOH SIpaTWIaAn. YKUTHIAIUTaH (haHmap YKyBUMIAPHUHT KAWCH CHTHAN TH3UMHHH
WIITa COJIMHUILINTA, CTAaTUK Ba JMHAMUK KUCMJIAPHUHI HUcCOaThra Kapab TabuartaH Xap
XU (paonusAT KYpcaTHIIHU Ky3Aa TyTaau, Oy XosaT YKyBUWIapJaH akJui Aapakaja
3yp Oepuiinu Tanad stanu. bup-Oupura skun 6ynu0, Mmapka3ui acad TU3UMUHUHT OUP
XuJ OKJIMMJIApUHU HINTa CoJiaAuraH (aHjmapHu, KeTMa-KeT KYHuIl, MacajaH
MaTeMaTuKaJ aH KeiuH (u3nKa KU TapuxJiaH KeuH reorpadust Kyiui spaMmanu.

Mag3y Oyiinua xyJioca:

bonanapuu GapkaMoin KUJIMOK YUyH TabIuMTapous Oyiuim 3apyp. Tabium tapoust
MabJIyM OUp TUTHEHHK KOUaiapra aMay Kuiransja r3ara Yuka . bomanapHuu yapyaniu
OJIIVHY OJIMIII, KyH TAPTHOWMHM TYFPU TAIIKWUIAIITAPUII TAPC JKAIBAIMHA TYFPH TY3HIII
Ba JIaM OJIHIII Ba YKHUIITHU JAPC/IaH TAIIKAPH TAITKAJUIAIITHPHUII KaTTa aXaMUSATIa dra.

Ha3zopar caBoJsiapu
1. I'uruena Huma?
2. VKyB MM HIMa Ba YHUHT THTHEHACH JIeTaH1a HUMAHU TyIIyHACH3?
3. Kac6 xyHap KOJIIeKITapUHUHT KyH TapTUOUW Ba TUTHEHACH XaKHU1a Al THHT.
4. MakTab €mmaaru MyaccacajapHUHI KyH TapTHOM Ba TMTMEHACH KaHJlal Ty3WJran?
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7-MABPY3A
MAB3Y. Ounii HepB (a0 IusITH Ba YHUHT é1Ura 0OFJIMK XyCyCHATIAPH.

Pewxa:
1. Iaptnu Ba maprcus pediekciap.
2. bom musia HEPB KapaEHIAPUHUHT JUHAMHUKACH.
3. Onuit HepB GAOMATUHUHT HEHPOJUHAMUK TUILIAPH.
4. Onuit HepB (HAOTUSITHHUHT Y3UTra XOC XyCYCHUSTIAPH.
5. @OyHKHuoHan Xxojamiap (Xapakar, yHKy Ba TyII KYpHII, dYapuyall, CTpecC Ba
JTUCTpECC)

Tasinu cy3aap: maptcus peduexcnap, mapTiu peduiekcaap, MHCTUHKT, THHAMUK
CTPEOTHII, KY3FaJIMII, TOPMO3JAHMIL, HYTK, TUKKAT, XOTHpPA, CAHIBUHHUK, XOJEPUK,
MEJIaHXOJMK, (hIerMaTHK.

Hlaprcus Ba maptu pedJiekciaap MexaHu3MH

SAuru  Tyrunarad OoJANapHUHI WMHJIMBHAyal MOCIAIIYBHUHI WJIK IIaKUIapu
HaTypaJl mapTiu peduiekciap xucobnanaau. bona tyrunranuaan keiive 2 xadra yrrauy,
OMp XU peXUMJa OBKAaTIAHTUPWITaHAa oBKaTiaaHTupuiiad 30 nakvka wirapu 0oia
KOHH/IA JICUKOLMTIIAD KOHLEHTPALUMACH OPTaaH, I'a3 aJMAIIMHYBU Ky4asau Ba KEHUH
Oona yiroHaau. YmoOy xoaucanap BakTra HucOaTaH HaTypaji OBKaTJIaHUII pediexcu
cupatuna OaxonaHagu. Jledpnau Oup BakTHUHI y3uja sHa OMp HaTypaa IApTId
peduiekc , SbHU OBKATJIAHMII YUYH TaHa X0JaTH peduieKcH maio Oynaau. YHra curaain

cudaruga OPONPHUOPELENITOPIAPHYA, TEPU Ba BECTHOYJIAp  PpELENTOpIApHU
KY3FaTTUWIAPDUHU  MaKMyacd  Xu3MaT  KWJAgW, OBKATJIAHTUPHUII 3Ca  YHH
MyCTaxKamIanau.

Bonanapuu pexumra Mmocnammuiiny (yuKy, Oe10pInK, OBKATJIAHHUII ) KeTMa — KEeT
Ky3FaTTUWiap MakKMyacura  BakTJId  ajoKajda  THU3UMUHU XOCWI  OYyiuinura
acocyianrad. TyFuiraHuJaH KeMUMHTH OUpPHUHYM sipUM Huiga Oojanap y4yH TamlKd
IapTIu Ky3raTTu4wiap KaTTa axaMusTra sra smac. Macanas, ynap arpodaaru XojJaTHH
y3rapuiuiapura peakuus KWIManIWiap, JEKUH OBKATJIAHUIL Ba YUKy PEKUMUHU
Oy3WIHIINTA KyJa CE3TUPIUP.

HepB Tu3uMuHUHT ymMymuil (paonusiTé mapTid paBUIlIa KyHd Ba OJUNA HEPB
daomusTinapura 6ynub ypranunaau. HepB TH3BUMUHUHT Typiu WYKUA ab30J1ap Ba CKEJIET
MYCKYJUIADUHU YUFYHJIAIITaH XOJ[a HILUIAIIMHU OOIKApuO Typaauran (QyHKIUSCU
Kyiu HepB (aonustu nevnnaan. HepB TH3MMUHUHT Te3-Te3 Y3rapuld TypaauraH, YHUHT
TalllKU [IAPOUTTa MOCJIAIIUIIUHA TabMUHIAWIUTaH PYHKUIMICU OJUN HEpB (HaoausiTu
e0 HOMJIAHAIH.

Oumit  HepB (¢daoamaTH oAaMIard XyJIK-aTBOPUHH, yJapJard PpyxXuu
Kapa€HJapHU Ba MUAIA, aWHUKCA Karra SpuUM MIapjapia, Typiad WKTUMOUN
Xapakamiap Ba pPYXUM JKapa€HJIIAPDHUHI MCXAaHU3MIIADUHU ypraHaau. byHpan
xapaéunapra (ebi-aTBOpP, HMHCTHUHKT, XHCCHUET, MaMJI-UCTaK, 5XTUEK, YUKy Ba
OemopJIUK, CUTHAT TU3WMIIApH, OOII MUAAA HEPB KapaCHIApUHUHT (aoyumru xabu
Mypakkad pyxuil (PM3HOJIOTHK XOAMcCAIap KUPAIH.

Onwuit Ba Kyiin HepB (PaOTUATIAPUHN KaThUN aXPATHUILl MyMKHH 3Mac, 9yHKA Oy
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HUCOMI TymryH4agup Ba Qaosuru Oup-Oupura 6ornuk. Kyiin HepB ¢haoqusTHHUHT
(hU3HOJIOTHK acocu-TapTcu3 peduiekciaapaup. Ot HepB (aOTUATUHUHT (PU3NOTOTHK
acoCH IAPTIX Ba MIApTCU3 pediiekcaapHuHT HuruHaucuanp. Onuidi HepB (PaosMATH,
W.I1. TTaBnoB tabpudu Oyitnua, omaMHUHT (Peba- atBopuanp. dDebia-aTBop 3ca TyFMma
Ba Xa€T JIaBOMMJIa OPTTUPWJIITAH Xapakariap — MHCTHUHKT Ba pediekciapaad udopar
oynanu.

Tyrunmacaan ojauH naigo OViraH HepB ajoKajapu OPraHU3MHUHT TyFMa
daomusatuan Oenrwraian. TyFma daonusTiapra Myucoa Kuiaud maprtcus pediiexkciaap
Ba MHCTUHKTJIAPHU KeATUpUIl MyMKHUH. TyFrma daonusat Oynuiny yuyH my HaoausiTHU
BY)KyAra KENTHUPYBYM Ba YHU amalira OUIMPYBYM MEXaHU3MJIAp OJAaMHUHT MpeHaTal
PUBOKJIAHWIN JaBpuja eTWwiaad. byHmait ¢aomuar maprcu3 pediaekcaap Ba
WHCTHHKTJIAp aCOCHA aMajra OIHPHIIaIN.

[Iaptcus peduiekcnap — xaétuil MyxuMm Oyiran Tyrma pediekcaapaup. Yiap
HUcOaTaH JouMuN OYynmuO, MabllyM pEUENTUB MaWJOHJapura TabCHp OSTHILIU
HaTI)KacuJa cTepeoTurl xoiaa coaup Oymanu. Hlaprceus pediexcnap QpyHKIMOHANI
KUXaTAgaH Oup Heda rypyxjapra 0ynunaau. OBKaTiaHuIl pedriekciapu, Oynapra ssHru
TyFUIraH OOJIaHMHI AMMII XapakaTiaph, OF3ura OMpop Hapca COJMHIaHAa IOTHIL
Xapakarjapy, CyJlaK axpajiulld Ba OolKajmap Kupaau. Xumos pediekciapu, sibHU
TallKd MYXMTHUHI HOKyJall OMWJUIapHJiaH XUMOsI KUiyBuu pediekciap. Macanas,
KYJIMHU OJIOBJIaH TOPTHO OJMII peduieKCH, COBYKAAaH TUTpaIl pediiekcu, Kyuin EpyFaa
KY3HU IOMHUII peduiekcu Ba Oomkanap. Yamanam peduiekcnapu, xap KaHaail HoMabiIyM
TabCUPJIOBUMIa HUcOaTaH Oynaauran pedaekcaapaup. SHru Ba KyTWiIMaraH
TabCUPJOBUM Xap KUMHHUHT JUKKATUHU ¥y3ura xan0 Kwiagu. Hortanum omamHu
Kyprauga Oonaga 3XTUETKOpoHA Xapakariap naigo Oymanu. W.II. I1aBnoB ¢dukpuya,
Oy peduekc Talkyu JyHEHH OUITUIIIA XaM KaTTa axamusitra sra. by peduekcnap tamku
MYXMTIa MOCIAHHIITHN OCOHJIAIITHPAIH. YHHH pedekciapn, Goagapaa xyaa SXIIn
u(oaNaHTaH Ba MOCIIANTYB aXaMHSTHTa 5Ta. YiuH peduekcnapy émr 6onanapia, yiap
3-6 oiuk Oynumm OwiaH maino 6yna Oomwvtaiinu. [lemaror Ba TapOusumnap YiuH
pednekcnapu acocuaa Kyna Kyn maptiu pediekciap Ba dodganu ManakalapHU
mak/utaHTupunuiapy MymMkuH. FOkopuma kypub yTunranmapiaH Talikapu >KUHCHM,
TaHAHUHT (azoda CWIDKUUIMHKM, MYBO3aHATHHUM TabMHUHJIOBYM XaMmJla TOMEOCTa3
maptcu3 pediaekciapu xaM MaBxkyn O0ynuo, ynap XaéTYaHJIMKHU Cakjalija aJoXuaa
axaMmusTra ora.

NuctuHKT Oy TyFMma pediekclapHUHT Mypakkad 3aHKUPH — TyFMa KOMIUIEKC
XaTTH —Xapakariaap 0ynu0, olaM Ba XallBOHHU TalllKM Ba MYKH IIapoUTIapra TyOaaH
Mocnaiau. MHCTUHKT OuiiaH TyFMa pediekc ypracuaa yHYalIuK Karta Gapk Oyamainam.
KynuH4ya WHCTUHKT XapakaTjiap CTEpPEOTHIH aBTOMATHUK XOJIa amalra OIIWPHIAIM.
WNHCTUHKT Xapakatiapu upcuid 0ynuO, ynap opacuja OBKATJIaHUI, KUHCUN, XUMOS,
OTa-OHAMK Ba OOINKAa WHCTUHKTUB XapakaTJapHH axpaTuiml MyMKuH. OHTOreHe3
JaBOMHM/IA SIANI MAPOUTUHUHT Y3TapyII WHCTHHKTHB PEaKIUSUIAPHUHT Y3TrapuIlura
0JIM0O KEeJUIIN MyMKHH.

OBKaTnaHUIl HWHCTUHKTUHUHT MapKa3d TUNOTaJlaMyC Ba  TaJaMyCHHHT
SApONApUIA  OKOWIAITaH. Y3-Y3MHM XUMOS KWIMIIIa )KaBoOrap HMHCTHHKTHB

XapakaTiap MapKa3u THUIOoTajJaMyc Ba 0a3an raHriausiapaa >koimamrad. JKuHcuit
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WHCTUHKTHUHI MapKa3sd XaM TUIOTAIaMyCHaaup. XHUCCHUETIAP XaM HWHCTUHKT
XUCO0JIaHNO, Ce3ru, XUC-TyHUFyJapHUHT Oup Oenrucu cudaruga HamMoEH OYymamu Ba
yJIIapHUHT MapKa3u JUMOUK TU3UM/a Ba OOIII MUs COTIH/IA JKOMIIAIITaH.

NuguBuayan Xa€r Taxpubacu acocuaa OpPTTUPWITAH — XapakaTJIapHUHT
nuruHaucun — maptiu pednexcnapaup. laptim pednexcnap €paamuaa opraHuzm
TalllKi y3rapyB4aH MYXWTra Ba IIApOUTra MOCIHAIIAIHA, Eura, 3XTHEKIapra Moc
paBumiaa yirapagau. Illaprcus peduiekcHu kangaiaup Oedapk TabCUpPOT OuilaH OuUp
Hevya 00p MOC KEJMIIM HaTWxXacuja mapTiu pediekc xocun O0ynaau. Mapkasuit HepB
CUCTEMAacCH MKKM HYKTAaCMHUHT OWp Heuya 0op OWp BakTla Ky3raJlMIld yjap ypracuia
BaKTUHYAJIMK ajokKa Xocuia Oynuiura onub kenaau. Jlemak, maptiu pediiekc Xocui
OYMIIIM MEXaHW3MH aCOCH/1a BaKTUHYAIIMK aJJOKAHUHT XOCHJI OYIUIIN ETaIH.

Maptmm  pedaekcaapHUAT XOCWJI OYauIm  (U3UOJOTHK MEXaHW3MIIAPUHU
KECWITaH JIMMOH MEBACHMHM KYpraHMMM3[a CyJaK QKPAJUIUMHUHT Ky4YalUIIH
MHUCOJUA KYpuO YUKAUIUK. YHU Kypulll OUjiaH Ky4wId HOPJOH Masza 3Ccra TyllajJu Ba
CYyJaK muaIaT OMnad axpanub ynka oouwnaiian. bupop Maporaba TMMOHHU TaTUMaraH
oJlaMJla Xe4 KaHJal CYJakHMHI axkpanuiu Kysatuimanau. W.I1.11aBnoB ¢yHkuronan
KUXATIaH Oup- OuMpuaaH IIyHJIal y30K OVJiIraH MKKUTa Hapca-Ky3 Ba cylak Oe3napu
Vpracuma KaHgaugup OOFIMKJIMK OOpJWTMHU aHUKJIAJM Ba yiap ypTracuaaru
(U3HMONOTHK aJIOKaHU YPraHUII YHUHT KEHUHIY TEKIIUPYBIAapu YUyH acoc 0yinau. Orus
Oyuumrura OUpop Hapca TyIITaHAaH KeWMUH CYlaK aXKpalWIIMHUHT Kydaluimm — Oy
maprcus, TyrMa pediekcaup. YHUHT (DU3HMOJNIOTHK MapKasjapH SXIIA IIaKJIaHTaH
oynaan. Cynak aXpaJUIIMHUA OOIIKAPYBUM Ba TYpPJU HAPCATAPHUHT AKCHUHHU TaXJIWJI
KWIyBYM MapKaszjap ypracuja ajokaiap maiao Oymamau. JIumMoHHM KkypraHjga kenud
YUKKAH KY3FaluIl TYJIKUHIApUW Y3YHUYOK MHUSJard OBKATJIAHWII MapKa3h OpKajiu
adbdepenT Tosanap Oyinya KaTTa SpuM Iapjap MyCTIOFUHUHT SHCA KUCMUIAry KYPHUIII
Mapkasiapura etuo 0opu0, Ky3FamumHu Keatupud uukapaau. [lyHna arap nuMoHHU
TaTUII HMMKOHMATH OyJica, YHM KYpraHjaH KeWHWH oJamMJa MYCTJIOK OCTHUJArd Ba
MYCTIOKIArH CYIaK aXpalvill MapKasiapuaa Ky3ranuim naiao oynanu. [llaptcus omun
OyiraH O3yKaHUHT (JIUMOHHMHI Ma3acH) TabCHUPU IIAPTIM OMWI (JMMOHHHUHT
KYPUHUIIHM) TabCUPUJIAH KyWId OYITaHIUTH YYyH O3yKa Mapkasu (yHKIIMOHAI
KUXATIaH YCTYH OynuO Kojaau Ba KYPHII MapKazujaru Ky3Fajlull TYJIKWHIAPUHU
y3ura toptu® onaau. HaTmxanga wmkkuTa wirapu OOFJIaHMaraH mapkasiap ypracuia
dbyHkunoHan OofnaHum maWgo Oynamu. by dyHKuMOHAN OOFJIAHUII JTUMOHHH
HUCTEHMOJI KWIMIN >KapaéHU KaHYaIWK KYm Oyica, IIyHUYaJIMK MycTaxkam Oyiamm.
KeiinHuanuk ¢akar JUMOHHUHT KYpUHUIIU Tydainmu mnaino Oyiaran Ky3raluiin
TYJIKUHIApU BaKTUHYAIMK (DYHKIIMOHAN KYNPUTH OpPKAIA O3MK —OBKAaT MapKa3ura
¥THO, y eplaH 3ca MapKa3JaH KOUyBUM Tojajap Oyiinabd cymak Oesmapura Oopuo,
YJIApHUHT (PAOJUTUTHHYU OLIUPAIX Ba CYNaKk axpaaumuau kydahtupaau. M.IL.ITaBnos
mapTiau pedaeKCIapHUHT KeJIM0 YMKUIIMHKA OOII MUS SIpUM IIapiapuaa Xocui OyiraH
KY3Fanuil OujiaH MYyCTJIOK OCTU SiApoJjapu ypTacujard BaKTUHYA (YHKUIMOHAN ajoKa
ne6 xucobOmarad. XO03Mprd NauTAa MabiyM Oyiuinya, Maptid pedaeKkcIapHUHT
XOCHJI Oynummaa Ooll MUSHHUHT Typiau OYVIMMIIApUM UIITHPOK 3Taau. BakTuHuyanuk
OOFJTAHMIITHUHAT XOCUJI OYIUIIHA MYCTIOK OCTH SAPOJAPHUHT (DYHKITMOHAT aXaMHUSTH
KaTTagup.
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[apTiu pedaekciapHUHT XOCHIT KWINIL KOUJalapu:
1. UkkuTa TabCUPIOBUMHHUHI MAaBXYIUIMIH, ylapJaH OWUpU IIapTCU3 TabCUP

(OoBKaT, OFpUK YaKUPYyBYH TAbCHP Ba XO0Ka30) OYimO, mapTcu3 pedieKTop peakiusHA
Yakupaau, UKKHHYUCU 3Ca — IIApTIU TabCUp, LIAPTCU3 TabCUp OYIUIIUIAH OroX
KWITyBYH Tabcup (EPYFIUK, TOBYIIL, OBKATHU KYpPCATHUII Ba X0Ka30);

2. bup Heua 60p MIApTIM Ba MIAPTCU3 TAbCUPOTIAPHUHT MOC KEIUIIIH;

3. HlapTim TabCUPHUHT MAPTCU3 TABCUPIAH OJITUH KEITUIIIH;

4. [llaptcu3 TabcHp MablIyM Japaxkajga Kydid OYIMINM 3apyp, akc XoJija
BAKTUHYAJIMK aJIOKa XOCHUJI Oy IMaiiau;

S5.1IapTimm pedaekcHr XOCWI KWIHIIIA OpraHu3Maa OomKa Kywid (paoausiTHU
YaKUPYBYH TabCYPOTIAPHUHT OYIIMACTUTH, THHY MYXUTHUHT SPATUIIHIIIH.

6. lllaptnu peduiekCHU XOCWJI KWIMII YYyH HEPB THU3UMH (PU3HUOJIOTHK Ba
MOP(QOJIOTUK KUXATIaH OyTyH OYnuIM Ba y MebEPUN XOJAa HIUIAWIUTraH OYiIuim
3apyp. Yapuaranjma, o4y KOJTaHjIa, 3axapliaHraHja Ba >KapoXaTJiaHTaHJa HepB
TU3UMHUHUHT WM W3JIaH YMKAAu Ba MAPTIU pedeKCIapHU XOCUJ OYIuI xKapacHu
KUAWHIAIIa .

[apTiu TabcUpiIoBYM cUdaTha TAIKAPUAArd Xap KaHAail curHai — €pyFiuk,
KYHFUPOK, HApCATAPHUHT KYPUHUIIHU Ba OOIIKanap Xxu3mar Kuauiu mymkuH. [aprens
TabCUPJIOBUMIAP Xa€TUH JKMXAaTJaH MyXuUM Oynaau Ba OyHJall TabCUPJIOBUYMIAP
cudartuga KYynuHYa O3UK — OBKAT Ba OFPUTYBUM BOCHUTANap KyJaHwiaaud. Kydmu
mapTcu3 TabCUPJIOBUMIIApPTa parOaTIAaHTUPUIN Ba >Kazojaml kupaaud. llemgarorux
daonmusaTaa Oy MKKajga OMHJI KEHTPOK TYIIYHWJIATU, parOaTJIaHTHUPHUII Ba >Ka30Jialll
opKaJii OoJiajap/ia TypJiau Mallakaiap XOCWJl KuiauHaau. 3 €mgaru Oosanapaa 03uK —
OBKAaT OWJIaH MyCTaxkamiiall >kapa€Hyiapu yHymud Oyica, KeMHMHpPOK cy3 €paamuia
parOaTIIaHTUPUIT YHYMIUPOKIUP. 5 €niaH KeMUH MakTal OusiaH OoJiaiap xap KaHaai
mapTiu pedaekcHr UIuTad YUKapuill MyMKHH. TabCup 3TYBYM CUTHAITHUHT TaOuaTHra
Kapa0 TaOumii Ba CyHBUM MWAPTIM peQEKCIApHU aXpaTull MYMKUH. TaOuuii
pedrekcnapna curHan cudaruaa mapTcu3 TaOUHMM CUTHAJIAp — OBKATHUHT XM,
KYPUHUIIN HIITUPOK ITcCa, CyHBUH pedrexcrnapaa curHan xoxjaraH uHIuGpdepeHT
(6edapk) Tabcupiaruy, MacaliaH, HIUIIHUHT KYPUHUIIH, ODJIEKTP YUPOFUHUHT
EpyFJIUrK Ba KYHFUPOK OBO3M OYIUINIM MyMKWH. TaOuuii maptiu pediaexciap Te3 Ba
ocoH xocus Oynaau. CyHbpUM mapTmim pedIeKCHH XOCWI KWIHII Y4yH MabiyM Oup
BaKT 3apyp.

[apTiu pedaexcnap coMmaTuk Ba BeretaTuB peduiekcnapra oynuHaan. CoMaTuk
pednekcnapaa CKeleT MYyCKyJ/UIapyd Ba TMaljapy WXpOYW ab3ojap Oynubd, ymap
TaHaHUHT (a3odaru XapakaTWHH TabMuHIaau. BereratuB pediekciapaa mxpouu
ap30sap cudaruaa Typiau HUKH ab30JIap UIITUPOK ITAIH.

[Taptnu pedrekcaap OHOJOTMK axamMusTUra Kapad OBKATJIAHWII, XHMOS Ba
KUHCUU mmaptiu peduexkcnapra Oynunagu. llaptoum pedunexkcnap yHUHT daonusr
HaTWwKacura kypa, mycoatr Ba MaH(uil (TOPMO3JOBYM) IIAPTIU peduiekcaapra Xam
axpaTwiagu. Arap mapTin pedIeKCHUHT KYPUHUIIHN XapakaT €Kh CEKPeTop aKTJIapH
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Oounan Oornmuk Oynran Oyica, OyHmaill maptiu pediexciaap mycOaT ned HOMIaHAIM.
Arap peduiekcaa xed KaHJal xapakaT Ky3aTuimaca, OyHaai pediaekcnap Manduii Eku
TOpMO3JIOBUN peduiekcimap ae6 Hommanamgu. MycOat Ba MaHpwii pediaekciapHUHT
¥3apo Tabcupu OONAHUHT TaIIKM MYXUT OMJIaH MyHOcaOaTIapWHU YpHATHUII YYYH
Myxumaup. Macanad, HTHTU30M OuiaH OOFIMK OYiraH xapakaTiap aiHM Iy XWIJard
pednexcnap makuiaHdmy OwinaH OornuK. KucMOHMI TapOusi gapciapujaa Typiid
TUMMHACTUK Mallkjiap Oaxkapuiranaa Oonanapaa Xumos MaHpuil peduiexciap
TOpMO3JIaHUO, MycOaT Xapakat pediiekciapu ¢aosiaaim.

[Maptiu peduekcnap unuiad yuKapuiraHja MycTaxXKamJIOBYM OMUI cudaruia
ONAVH HIUIa0 YUKWIraH peduiekciap XaM Xu3MaT KWIMIIM MYMKHH. Macanas,
WINIUIADHA ~ KYpraHJaH KeWWH cynak axpamum peduiekcn (OUpwHYM TapTHOIU
peduiekc) 6op OoJara KyImuMua IapTid TabCUPIIOBYH (CTOJTa HIUIUIAPHA KyHUIIIIaH
onauH (apTykHH OOFjaml) KyijnaHwica, Ooiaga CYJaKHUHT axpaluii (HapTyKHH
Kypull OwiaH OOLUTAaHWIIM MYMKUH. bByHmail peduekciaap HMKKUHYM TapTUOIU
peduekcnap ned HomaHaAW. YUYUHYM, TYPTUHYM Ba OJIUM TapTHOIU pediekciiap xam
MabiayM. VT Ba MailmMmyHiapaa TYpTUHYM TapTHOIM pediaekciapHu MUuIad YuKapuiln
MyMKuH. Ogamaa 3ca WATUPMaHYM TapTHOIM peQUIeKCIapHU XaM HILIa0 YUKApHUII
MyMKHH. Makrta0 é€mugarn Oonanapnia, ojaTAa, OJTHHYH, €TTUHYM TapTUOmaru
pebnekcnap Ky3aTtuiaaau. boiamapHUHT cy3namryBuja Ba TYIIYHYaJIApHU XOCHII
KWJIUIINJA I0KOpU TapTubaaru peduexcnap éraau. Bakr pedrexcnapu xam Oup Xui
naitaa Oynamurad TabCUpJOBYMIIApra HUcOaTaH Ky3aTwiaaud. MacanaH, JoumMo Oup
BaKT/la OBKATJIaHWII, yWKyra KeTHIL, YHFOHMII Ba OOHIKa cojja peQuieKCIapHUHT
KOMIUIEKC Ba 3aHXHPCHMOH Tap3/la KEUHIIM BakTra Kapa® pyil Oepuimy MyMKHH.
TapOusBuii uniapuaa TakIug KWK pedaeKciaapyu XaM MyXuM axaMusiTra sra. byHu
MIU1ad YUKApUIl YUyH MabJIiyM OUp XapakaTHU Ky3aTuil kudosaup. bomanapaa Takang
KWW~ peduiekciapu  XyJK—aTBOp, HYTK Ba  WXKTUMOMHA  XapakaTjapHU
IAKJUTAHTUPHUILIIAA MyXUM POJI YIHANUIH.

laptan Ba maprcu3 peduiekcaapuunr ¢apku. [Hlaprcus pedraekciap Tyrma
oynagu. [aptiu peduexcnap sca xa€r Taxkpubacu acocuna pyu Oepamu. lllaprcus
pednexcnap 6apya yuyH TaxmuHaH Oup xuiaa kedaau. [llaptnu pednexcmap sca xap
Oup opranusmaa y3ura xocaup. [laprcus pediexkcnap opraHu3M YyMpUHUHT OXUpUTada
caknanagu. Illaptom pedrnexcnap 3ca smam mapouTura Kapald y3rapud Typaau.
[MlapTcu3 peduekcnap Typau OHONOTHK Tabcupiap (03UK — OBKaTra OOFJIMK
TabCUPJIAP, OFPUKHU KEITHPYBYM TabCUPJIAp Ba X.K.) Typaliaum ByXKyara Kelaiu.
[Maptiu pedraexcnap sca wirapu papkcus OYaraH TabCHUpJIOBUMIIApra HUCOATaH Xam
xocui1 OynaBepaiu.

[Taptcu3 peduiekciaap aBToMaTtuk Tap3ga 6axxapuiaau. Lllaptmu pedrexcnap sca
[IapouTra Kapad TOpMO3JIaHUIIKM MyMKHH Ba OyHIail maTaa yjaap OpraHu3MHH XUMOS
kwiagu. Hlaptoum €ku xaét naBomMuga OpTTUPWITAH peQIIEeKCIapHUHT MapKa3u 0ol
MUSL SIpUM TIapJiap MYCTIOFW Ba MapKa3uii HEPB THU3UMUHUHT Typid OYIumiiapuaa
xovnamanu. laprcu3 pednexcaapHuHr Mapkasd oOpKa MuHsS Ba MHS  CONHUAA
YKOMJIAILTaH.

Hlaptau peduiekcaapHUHr TopModaannmm.Onuii HepB (aonusaTu acocuaa

HEpPB THU3UMUJIaTU KY3FAJMII Ba TOPMO3JAHUII >KapaCHiapu €raau. Arap Ky3ralulll
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okubaTuaa MUsAa Ky mapTiu pediaexciaap Xocun Oyica, Iy maiTaa ynapaaH Kaicu
OMpUHUHT (aoJUTALTYBH MaKcaara MyBOMOUKINTH TOPMO3JIAHUII Typailin aHUKIaHA M.
Bynpmaii Ky3ranuin Ba TOpMO3JIaHMII KapaCHIApUHUHT JUHAMHUKAcH cabaliu opraHu3m
JOUMHUHN y3rapu0 TypaauraH TallKd mapoutra mociammb Oopaau. Ulynpmait kumumo,
OJJaMHMHI OJUH HepB (¢daonusaTH Ooml MUsiga KY3Falull Ba TOPMO3JIAHHUIIT
*KapaCHIIApUHUHT Mypakka0d HucOaTu Owian Tabpudaanaau. TopMO3TaHUIIT UKKH XHIT
Oynaan — TalllKy Ba UUKH.

Tamku (maprcu3) TopMosnaHuil. Tamky TOPMO3MAHUII TalIKapuAaH KeTyBUd
Xap KaHJdai KyTWJIMaral CUTHAJI €KW KyJa Kydjd, y30K JaBOM 3TYBUM TabCHpJapra
HucOaTaH maino Oynaumm MyMkuH. KyTuiMaran Kywwid TabCUpJIOBUMIra HHUcOAaTaH
naijo OynraH TOPMO3JAHMII HHIYKIIMOH TOPMO3NaHUII 1e6 artamagu. MacanaH,
O0exoclaH TallKapuaa KywId TOBYII OSIIWTWICA, CHHGAA YTHUpraH YKyBUWIAp Xap
KaHgail (aoNuATUHU TYXTaTaau. bu3 SIIUTraH MyXMM HapcaHH Vinad KYpHIl ydyH
KY3UMHU3HU [OMamu3, Oy OuWJlaH Tallku TabCUPJIApHU KaMaWTUPMOKYMU OYiaMus.
OBkarnaHuil naituaa Oosiara y op3y KWIMO TypraH BEJIOCUIIEH OJMO KeIuHCca, Yiia
NaiTaa CYJaKHUHT aXpaduiid TyXTaiau. Ounuk Xuccu OunmHMal Typaau. Tamku
yerapajaH TalllKapd TOPMO3JIAHMII OpraHU3Mra >KyJa KaTTa IoKJIama Oepuirasja,
KATTUK 4Yapuaranna pyu Oepaau. Macanan, utra 40 BaTmIM 4uUpOK EpyFUTra cyiax
axparuiura peQuiekc XOoCWJ KWiIMHTraH OVyica, yHuHr Yypaura 500 BaTT/IM 4YHUPOK
SHIMpHMICA, WTIAH CYJAaK @KpaIMaimd. Y3MHM Xap TOMOHTAa TAlLIaiiy,
Oe3oBTanaHaau. Jlemak, XaagaH Tallkapu Kyw€wIid TabCUpP HEPB XyKailpalapuHu Kalyl
KHJIa OJIAJIMTaH Ky4JilaH OpTHO KeTa/li Ba TOPMO3JIAHUIIIHUA BYXKY/Ira KENTUPaau. ANpuUM
oluMiIap ymOy TOPMO3JAHUIIHA TOPMO3JIAHUIIHUHT TOPMO3JIaHUIIM €0 Xam
TylIyHUIIaAu Ba Oy TOpPMO3JaHUII aiHaH Iy peQIeKCHUHT Y3uja BYXKyAra
KENFAHJIMTH yIyH YHH aJlOXHJa XyCYCHSTTra ara 1e6 XucoOmamaan. YTa Kydid aKiuif
€KM JKHUCMOHUU IOKJAMaHUHT OaXapuiUIIM YerapajaH YMKKAaH TOPMO3JIaHMINTra
Muconaup. MacajlaH, UMTUXOHra MEbEPHIAH OPTHUK TaMEpIaHUIIM HaTHXKACHU]IA
VKyBuUMiIapja Wil KOOMJIMATH KECKHH Macaiin® KeTumu MyMKuH. YerapajgaH 4mkuO
KETraH TOPMO3JIAaHUIITHUHT OMOJIOTHK aXaMUsTU — XUMOSIUP, Iy cababaan y 0ab3uaa
XUMOSUTAaHYBYH TOpMO3JaHuIl 1e0 Xxam HomiaHaau. LllyHuHr yuyn maktabnapaa napc
KaJaBaJJIApUHU Ty3uliga OoJaJapHUHT aKIui WMKOHUSITIApPUHM, ajdaTra, Xucoora
onumt 3apyp. Nuku (mapTiav) TOPMO3TIAHUII MAPTIA pedieKCIapHUHT (PU3UOIOTHK
acocliapy y3rapuily HaTwkacuaa naigo 0ymanu. byHu unuiad yukapuin yayH MabliyM
BaKT 3apyp. by TopMo3naHumn opraHu3MHUHT Xa€tuil GaoiusTH AaBpHa Maiao
oynagu. Uy Ttydainu maptiu pedrieKCIapHUHT TOPMO3JIAHUINN BAaKTUHYAIHK Xa&T
V4yH 3apyp MNalTiapAardHa MIUaTuiaan €ku TyxTaTtuO Typunaau. Wuku 1maptiau
TOPMO3JIAHMIIl ~ KyWUJarwiapra: CYyHyBUYM TOPMO3JIaHUIL, AuddepeHuusarad
TOPMO3JIAHHUIII, IIAPTIN Ba KEYUKYBYM TOPMO3JIaHUIILIApra OVIMHAIH.

bom musiia HepB KapaéHJIAPUHMHT JUHAMHMKACH

Ky3ranui Ba TOpMO3JIaHUII - AaCOCUM HEPB kapacHnapuanp. by xapaéHnapHuHT
Ooom musga Oup - Oupura myHocabatv, OMPUHUHT YPHUHU MKKUHYKMCH HSrajulally,
YIIApPHUHT OUp - OMpU OWJIaH aJIMAIIMHUII TE3JTUTH HEPB JKapa&HIApUHUHT JUHAMUKACH
nevmnany. Kysramum €kv TOPMO3JIAHUII >Kapa€HJIApUHHUHI KaTTa sSIPUM  IIapJiap
MYCTJIOFW OOIITKAa KUCMJIapHUra TapKaJUIIM Ba y KOWJIapaa XaM Ky3FajliraH KUCMIJIapHU
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naigao Oynmumm Ky3ranuml €EKM TOPMO3JAHHUII Hppajudanuscud aeiunaau. Arap
Ky3raJiiill €KM TOPMO3JAHUII OUMp Hewya KUcMJiapaaH Oup >kodra TyruiaHca, Oy HEpB
xKapa€Hnapu  KOHUEHTpauusacu  Jaevwnaau. Kys3ranumuuHr  SpuM  mapiapaa
TapKAIUIIUHU  dJEKTpodHIeganorpamma €pAaamMuaa Ky3aTHII MYyMKUH. Spum
Hmiapjapjard Ky3ranum Oomka Oyiaumiiapra KYnpoK peTHKYJsap (opMalUsSHUHT Y3ura
Xoc Oynran Toiamapd  OpKaJIM  TapKalaaud. Mapkasuii HepB  THU3MMHUJA
TOPMO3JIAHUIIIHUHT TapKAJTUIIN PETUKYIAp dopMalUsgad SpuM IIapiapra Kejlagurad
TOPMO3JIOBYH UMITYJICHap Tydaitnu pyit 6epau.

Heps xapa€HiapyHUHT uWppaguanvs Ba KOHLEHTPALMACH MaWTHAA SIPUM
miapiaap MOYCTJIOFUAArd TOPMO3JIOBYM  CHHAIMCIApP TabCUpP JOUPACHUHHT Y3rapuo
Typumn Oy >KapaCHJIApHUHT dYerapacuHu Oenrwnaiiau. IIycriokmarm Ky3ramauin
uppaauanusicu MakTtad é&mmraya Oonajapia Ba OamoraT Emugaru — ycMmupiapaa
Ky4aiiran Oynaau, € OomraH cailmH y kamasau. Ky3raaum KOHLIEHTpauuscu MakTad
émmaaru 6onanapaa YpTUO0p OWsIaH TUHTJIAII, YKHUII, MacajajapHu €YUl Ba OolKaiap
acocuna €ragu. bom musga onauil mApTAM pediiekc Xocuia OYIMIIMA aHaiu3 Ba
cuHte3gan wubopatr. Jlactna® aHanmu3 (TaxjIwil ATHUII) PEHENTOp HeWpoHIapuaa,
KeMMHYAIMK KOHTAaKT HEeWpoHiapAa Byxyara kenaaud. Onuil aHaimu3 3ca aHaJIU3aTOp
MapKazjapuja oJaM OpraHU3MU YUyH SHT 3apyp CUTHAJUIAPHUHT TaHJIAHUIIU Tydaiiiu
conup Oynmaau. Slpum mmaprap MOYCTIOFM KenaéTraH aloXuja TabCUpPJIApHU
OupnamTUpuO CUHTE3 KWia oJiafu. AHalM3 Ba CHMHTE3 OOl Musjaa Oup maitaa 103
Oepuiii MyMKWH. borm musiga nactinabkKu IIapTiaM CUTHAUIap yiap OuiaH Oupra
Kelaguran Oapua KOMIUIEKC TabcHUpjapra XaM IIapTin pediiekc acocujia KaBoO
makJutaHaau. by xoauca mapmim pedaekcIapHUHT TeHepaiu3aius 00CKUYN Aeriuo,
y SIpUM IIApJApHUHT TYypiau KHUCMIIapuaa Ky3aTuiaau. XaEéTUMU3 JTaBOMUJA KyJa KYII
TabcHupiiapra »apoOaH maptTiu pediekciap xocua Oynamu. bymap Oup Heua Mmapta
KalTapuin® aBTOMATUK paBUIIa Oaxapwiviid MyMKUH. bup-Heua mapmiu
pedIeKCHUHI KEeTMa-KeT aBTOMAaTHK paBULIAA COAUP OYIUIIMIra AMHAMUK CTPEOTHIL
nevunany. JIMHAMUK CTPEOTUIMHUHT XOCWJI OYiummaa Ooll Musaa Typid oMusuiapra
KaBOoO peakiusiapu AacTiad reHepaiuszanus Tap3ujga HamoéH Oynanu. KelnHuamuk
WYKA TOPMOBJIAHWUIITHUHT PUBOXIIAHUII OOCKMYMra YTUO TabCHUPOTIIAPHU aXKPATHII
KOOWJIMATH Kydasili Ba OXUPTrd XapaKaTJapHUHT IMAKIJIAHUIIM aBTOMATJIAIIUIIT
O0ockuuM OwiaH Tyraiad. Mabiiym Oup MHAMBUATAa XOC (EebI-aTBOP XOCHJ KUJIMIIIA
JUHAMUK CTPEOTUIl MINTHPOK ITaau. bomamapna uMKOHUATH Oopuda WKOOWUIA,
VJIApHUHT PUBOXJIAHUINWTA EpaaM OepaauraH JUHAMUK CTPEOTUILUIM XapakaTIapHU
IAKJJIAHTUPUII 3apyp. BojlaHMHT YCculM, pUBOKIIAHUILIN, TYPMYII IIAPOUTIAPUHHUHT
V3rapuim OujiaH OOl MHsIIa MablyM MYAJATId ajoKauap naugo O0ymmbd, scKuiapu
WYKOMMO, STHTM AMHAMUK CTPEOTHI XOCHJ OYIau.

Ouuii HepB PA0OTMATHHHU Y3UTa XOC XyCYCHATIAPH

OnaMm TabuaTHUHT (pakaT OMOJIOTHMK dMac, OAJIKK MXXKTUMOMN Maxcyiu Oyiuo,
VHUHT oIl HepB (aonusaTu y3ura Xxoc OyiaraH xycycusariapra sra. Onuil HepB
daonusaTHAArM OJaM Ba XalBOHJAp y4YyH YyMyMui OyiaraH Hapca — KOHKpET
CUTHAJIJIAPHU aHAJIU3 Ba CUHTE3 KUJIMHUIITUAMP.

Hytk. Onam Ba XaliBOHJAp Y4YyH TaxMWUHAH OWp Xuj OYiraH Tallkd Ba WYKH
TabcupiapHu (E€pyrIMK, TOBYI, MEXaHWUK Tabcupiap, OocuM Ba OomIKaiap)
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W.I1.ITaBnoB OupuHYM cUTHAN TU3UMHU €0 ararad. PakaT MHCOHAA Oy CUTHAJUIApHU
HYTK OpKalu XaMm Hdojanam MyMKuH Oynranmuru yuyH HyTk Tydaitnu unHcoHaa
Hytkan udonanamga xapakaT, UMO-UIIOpaliap MyXUM axamusTra sra. AWHaH M1y
Hapca HyTKHU Maifo OynuimuHu Te3namTuprad. Hytk Oy cy3map HUFUHIUCH 3Mac,
Oanku MabiayM OuUp MabHOHHM aHIJIaTaJWraH TOBYILIap, €3yBiap Ba XapakaTiapaup.
HyTkHuHr makmiapy XaMm Oup Hewa xuiara axpanaau. HyTKHH aKyCTHK HIaKiH.
Cy3napuu oBo3 épmamuaa udoganaHumy. OBO3 HYTK Y4yH SHI MYXUM TapKUOUM
AJIeMEHTIapAaH Oupuaup. DUTraija XoTupana yprada xap oup cy3uuHr 10 mc gan
TYXTanuO YTUIN CY3HUHT MabHOCHHU TyIITyHHUINITA EpaaM Oepanu. HyTKHU KMHECTe3uK
IIaKJIA OBO3 YMKApaéTraH naltna OMOTOKIap KydyaWranauru aHukiaHrad. CokoB
olamyiap ranupaérrasia jgadaapaaH Kypa Kyijaa OnodIeKTpuK (HaosuiuK OPTUK OYIiaam.
Hyrkan ontuk maknmu. HyTkau Hadakat smutu®, Oanku KypuO XaM TYIIyHHII
MYMKUH, Oy €3/Irad HyTK €K1 YHUHT ONTUK IMAKIUANP.

OHTOreHe3na HYTKHUHI PHUBOXJIAHHMIIA YHH TabMHUHJIOBUM TU3UMIIAPHUHT
(yHKUIHMOHAN eTWIHIIMAAH Kypa KYIpOK MXKTUMOUK oMuiuiapra 6ornuk. HyTk curnan
cudaruga 6onaga 3 — 6 OMIMK AaBpHJIaH ajJOXWJa aUTWIraH CY3JapHHU TYLIYHHII Ba
ranupyil KYpUHUIIKWJA IIAKUIaHTHpa Oonuiaiiau. bojla HYTKMHUHT IIAKJJIAaHUIIHA
acocaH xa€tTuHMHr 2-3 HwiugaH OouwvlaHagu. bup €mrava  ymapaa  HyTK
PUBOKJIAHUILIMHUHT Tall€piaoBun OockuuM Ky3atwiaad. Kuukupuin, HuFigam HyTKKa
TaiépaoBun maxiap 6yiauo, Oosa yjgapaaH MabiyM HOKYJIAMJIUK ce3raHaa (KOpHU oY
KOJTaH/a, Taru xyJ Oynranga) doinananamu. 2-3 oinuk Ooma “ry-ry” nad, aipum
KHCKa TOBYHUIAp 4YMKapagu. 4-5 oilnuk OonanmapiaH WKKU-y4 XaphaaH ubopar
CY3JIapHM 3IUUTHUILI MyMKUH. XaETUHUHT UKKMHYY SpUM HuIuaa 6oJia KaTTanap raluHu
TymyHa Oounaiau. 7-8 oinauk 0Ooja Karrajap HYTKUJArd TOBYIUIAPHU TaKpopiian
osiagy, 9-10 oliga karTanap KETUAAH SIHTU OYFUHIApHU Takpopiaiiau. bup émra tynaran
O0ona YHra sSIKMH OAJMA Ba COANANAIITHUPWITAH CY3JIapHU ramnupaau. 1-1,5 smap
OonanHuHr cy3 Ooinmru 10-20 Ta cy3HM Tamwkuia Kuiud, ¢gakar oriapaaH uodbopat
oynagu. Cy3 OoinmMru KeHrammm Hatwkacuga 1.5-2 smap Oona cy3napHH KaiTa
rarutapra oupnamrupaau. Ukku simap 6osa 200 ra sKMH CY3HM Y3JIalUTUPraH Oynaiau.
By cy3map Tapkubura suau daxat oriaap smac, 6anku cudar Ba debiap XxaMm KUpaju.
2-3 gmap OoJyiajap TWJIHMHT TpaMMaTuKacuaaH ¢oiganianadonmanamiap. JHau 6oma
Ty3raH rariap Kym cys3mapjaaH uOopar Oymamu. Yu €mra Oopu® Oona HYTKUHUHT
MaK/UTaHUIIKA - aesipau  Tyrainud. Kedwnru #wmwiapga Oona ¥3  QUKpUHM  TYFpU
rpaMMaTHK XoJijla 0aéH STUINHU YpraHaaud. YMyMan, Oojia ojamjap opacuaa ycuoO,
TEHrpouuIapu OuiaH MYJOKOTHa OYJraH XoJijarMHa MHUSHUHT HYTKKa TaauTyKIH
COXAJIAPUHUHT TY3WIMIIHN Ba (PAOIMST KYpCcaTHIL Aapakacu eTapiu Oymaau.

Ouuii HepB GAOTMATHHUHT HEHPOAMHAMMK THILIAPH

Onuil HepB QaoauATH TUILIApHU €NUIap MIAKUIAHUIIN YUYH KaTTa aXaMUsITra 3ra.
HepB Tu3umugaru Ky3raiuiil Ba TOPMO3JIaHUII YpTacuaaru y4ura acocuit oenrmnapu: 1)
KY3FalluIll Ba TOPMO3JIAHUII >KapaCHIAPUHUHT Ky4ud; 2) KY3FaJIMIl Ba TOPMO3JIAHUII
Kapa€HJIApUHUHT MYBO3aHAaTH; 3) KY3FaJMIll Ba TOPMO3JAHUII KapaCHIApUHUHT
XapaKaTYAHIIMTU OJUN HEepB (PAONUATH TUNUHU IIAKUIAHTUPHUIINAA €TaKud POJUHU
ViHaiiau. HepB TH3MMHHHMHT XOccajapu, UPCHSAT Ba TApOMSUTAHUII ITApOUTH OuiiaH

OOFNIMK OYNraH MHAMBHIYyall XycycusTiapra oJuid HepB (AOJUATUHUHT TUIHU €0
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aiftunagu. Onuil HepB (PAOTMATUHUHT THUIUIAPH TEMIIEPAMEHT acOoCHAa LIaKJUIaHAIH.
HepB TU3MMUHUHT XyCyCHATIIapyU OOJIAaHMHI TEMIIEpAaMEHTUHU Oenrwianau. Macanas,
HEPB TU3MMHUJArd MHEPTIIUK, anbaTTa, (ierMaTHK TEMIIEPAMEHTHUHT MIAKJUIAHUIINTA
Tabcup Kuaau. Tumonoruk (apxmap 1 émmm 6onamapaa aHuk ndogananran 0ynaam Ba
KeWMMHYAIUK yJIapHUHT (apku sHa XaMm Kydasgu. bojmaHuHr onuil HepB (aonusTH
TUIUIApU KaTTaJIapHUKUTA (pakaT YMyMUM KYpUHHINM Oyinda yxiam OViaau, YyHKH
Oonazga HEpB THU3UMHUHUHT acocUi Xoccanapu €mra OOFIMK XyCycHsTiiapra ira.
Macanan, makta® €murada OyniraH OoJiajmap/ia HEpB >KapaHJIAPUHUHT KYUYCH3JIUTH
énulap Ba Karrajapra HucOataH Kynpok yupaiau. Onuii HepB (PaoTUsSTUHUHT
[IAKJUTAHUIIM YHUHT HEpB Ba OOIIKAa THU3UMIIApW TYJa eTWIraHAaH KeWuH 22 — 26
¢mga tyrawiaHaau. bonmamap onuit aca® (aONMATHHUHT TUIUIAPUHU XYCYCHSTIAPH
H.N.Kpacunoropckuii (1952) Ba W.ILIlaBioB TOMOHMIaH OenrwiaraH TYpTTa THUI
acocuja tacHu(Ianrad. bonanapja caHrBUHUK, (IeTMaTHK, XOJEPUK Ba METAHXOJUK
OJIuii HEpB (PAOTUATUHUHI THUILIAPU y4dpaiau. bonamapHUHr XapakTepu Ba HII
(haonusATH OJUN HEPB TU3UMUHUHT Typiapu OuinaH OOFIIUK.

Canrpunuk. OnTtuman Ky3fallyBYaH, MYyBO3aHATJallraH, XapakaTyaH THIL
CanrBunuk Oonanapna maptTiu pediekciaap OCOH Ba Te3 XOCwi Oynul, yinap aHya
Oapkapop Oynanu. XKaBoO peakuusiaapu Ky3raTyBumjap Kydura Moc keinaaud. Tyfpu
TalIKWJ KWIMHTaH VKyB MIJIApH Ba KyH TapTUOUM MHUS MYCTIOFUHUHT IOKOPU MIII
KOOMJIMATUHY, ONTUMAJ KY3FajdyBUaHIWK XOJATUHU cakjiaiau. bonamapaa HyTK sxmu
puBOXkIIaHTaH OYnuO, cy3 Ooinuru kyn Oynamu. Onmatna OyHmail Tungaru Oojanap
’KamMoaJia rafra 4yeyaH, TamadOyckop, HHTHU30MIM OYnuO, GUKpPHU aHWK Ba KEepakiu
xKolnaa udojanammiiyd OWilaH axpalagu. YJIapHU YKUTHUII Ba TapOusyall OCOH,
CaHTBUHMK OoJianap atpodaarwiap OmiaH OCOH MYJOKOTAa OViaau. YIJIApHUHT HYTKU
AXWM puBOxJaHraH. CaHTrBUHUKIApJa MycTaxkKaM MIapTiu pediekciaap Te3 XOCHII
Oynanu.

daermatuk. OnTuMan Ky3ralyByaH, OOCHK, CEKUH TuIll. by Tunaaru 6onanapaa
mapTiu pedaekciap CeKMHIMK OunaH Xocui 0ynaau. bynnait Oonanap 60CcHK XyJK —
aTBOpH OujaH axpanud Typaau. Xocwi OyiaraH maptid peduiekciaap MycTaxkam
Oynagu. bomamap ofup —Ba3MHH, KynuHYa, SXIM Ykuian. KulnHYUIMKIApHUA
SHTHINJIA eTapjinya THUPUINKOK Oynuimanu. bepuiran TONMMPUKHU MyXTaluK OWIaH
Oakapuira xapakaT Kuiauimaau. Mypakkad TONIIUPUKIAPHU Oa)kapuilra JIOWHUK.
dnermMaTuKIIap paBOH, JIGKMH CEKUH HYTKra dra, yjapja erapiauya cy3 Ooinuru
MaBXyZ, KYOpPOK OJIIMTaad, KaMm TramnMpca XamMm, YpHUHIM Cy3lamaad. YJapHU
HIOMUATUPUO OYIMalIv, YyHKH, MIOMIMJITUPTaHaa yiap OyTyHJIall HWINWHMA Tamiad
KeTULUIapu MYMKHUH. By Tunpmarm Oonanapaa wmaptiud peduiekciap CeKuH Maiao
Oynaau, JeKUH MAPTIU pedISKCIApHUHT YIUIITN XaM CEKUH OYaau.

Xousepuk. Kyunu, Ky3ranyByaH, Y3WHA TyTa OJMaiaural Tuim. byHnaii
Oonanapaa MHSL MYCTIOK OCTH (DAOTUATUHUHT IOKOPH Ky3FaJlyBUaHJIWTU Ba MUS
MYCTJIIOFMHUHT eTapiinya OolIKapyBU OYIMaraHJIWru Ky3aTWiaau, MapTiau pedrexciaap
Te3 XOoCuJ Oynaau, Ky3Fajaull jkapa¢Hyiapd TOPMO3JaHUIIAaH yCTYyH Oynaau. bynnmaii
OonanapHu YKUTHII Ba TapOusIiamnaa 6apoi, YTHO0DP, TUPUITKOKJIUK Tanad dTUTIAIH.
bonanapna HyTK Te3 OYIMHMO KeTyBYaH Ba 3MOILMOHAN Oynanu. by tunra xkupysum
Oonanapja KW3WKHUII, YPUIIHWII Ba OOIIKA KyTHJIMaraH KWIHKJIAp KYTPOK Y4pailam.
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VYnapHUHT HYTKMHM TYUTyHUO OYIMalau, YyHKH CY3iap Ba ramiap oup —Oupu Ousan
Oornanmaran Oynaau. Xonepukinap (GpukpHH KUiuH udonanaiiau. by Tunra xupysuu
OonanapHu TapOMsUIanl KUWKWH. YJapaard mapTin pediekciap 6apkapop smac.

MeaHx0JIMK - CYCT Ky3FallyBYaH, Kydcu3 THUI. MenaHXOJMKIapAa [apTiIx
pedIIeKCIapHUHT CEKMH XOCHJI OYJIMINM, KaTTa SpuM IIapjiap MYCTIOFU Ba IMYCTIIOK
OCTH MapKa3JapuHUHI CYCT Ky3FalyBuaHiIMru tydainu pyi Oepanu. Kyunu Ba y30K
TabCUpJIap HEPB TU3UMUHUHT Te3 yapyamura cabad Oynanu. bynnait 6onanap te3—re3
acabuinamaauiap. MenaHxoJuK TUIArd Oonayiap KynuH4a y3u OwiaH y3u OViauo,
cal Hapcara cyroHUO, canm Hapcara xada OYauImm MyMKUH. Xadadwivuk Ba
XYpPCaHIUWIMK yjapaa Y30K JaBOM JTaad. Yiap KYyNMUWIMK OWIaH MYJOKOTIa
OymumHu EkTUpMaiinniap. bonanap HyTKY XM puBOXKIaHMaras, GukpHu udomanam
XaM yJaap Y4YyH KUHMH. MenaHXonMKiIap COFJIOMJIAIITHPHIN  MYyoJakajlapura
MyXTOXRAUpAap. KYNMUWIMKHUHT ypTacuaa yhaapHu TapOusuiamn KuitmH. Mukwm
TOPMO3JIAHHII Kapa€HIapu Ky4ucCHu3, TAlIKW TOPMO3JIAHUII Kapa¢HIIapH 3ca, aKCHMHYA,
Kywid. by tunra kupyBun Oosanap te3 yapyaiau. Lllynapau 3ptrdopra oaud, Mmaktad
mupOKOpH Ba YKUTyBUWJIAp TApOWSBHM YKUTUIN >Kapa€HIapUHU 0JIMO Oopuuuiapu
3apyp. HepB TH3MMUHUHT THIIOJIOTUK XYCYCHSTJIapu OONAHUHT (PUKpIapuHH,
KapalulapuHd TabpuQuiaMaiiin Ba yHU maxc cudaruga Oenrwnamanau. Onuil HepB
(GaoNMATUHUHT XM Ba €MOH THUIUIApU OYiMaiau Ba TYFpU TaIIKWI KWIWHTaH
nefgaroruk (GaoausAT Xap KaHAall HEpB TU3UMUAArd OOJIAHUHI PUBOXKHUHHU Tyja
tabMUHIARIM. Onamiapaa oiuid HepB (AOJIMATUHUHT TUIM UKKUHYM CUTHAJ TU3UMU
Tydaiinm y3ura xoc Oynaau.

Mag3y Oyiinua xyJioca:

Onuil HepB (QaonusaTH XakKuja TyLIyHuYa. bmim Mus spuMm mapiapu Ba
YAApPHUHT MYCTJIOFM MapKa3uid HEpPB CHUCTEMACHUHUHI IOKOpPU KUCMHU OYnuo
xucobnanagu. OJaMHUHT XYJIKHA, WJIPOKH, (GUKpJAIK, OHTM Ba Oapuya pyxui
XyCycHusiTIapyu OJiuid HepB ¢aonusatu O0ynubd, y 0ol MuUA SpuUM IIapiiapd Ba yJap
NYCTIOFU/Ia )KOUJIAIraH HEPB MapKa3JIapUHUHT HOpMaJT PyHKIUsACUTA OOFIIHK.

I'moccapmii

Pedaexe — notunua, reflexus — KalTrad, akc 3TraH — TalllKd KU UIKH MYXHUT
y3rapraija perenTOpJIapHUHT TabCHUPJAHUIINTA >KaBOOAH OPraHM3MHUHT MapKa3uii
HEpPB THU3UMU E€pAamMuia KypcaTaauraH KOHYHHI peLenTOPIapHUHT TabCUPJIAHUILINTA
’KaBOOAH OpPraHU3MHMHI MapKa3uii HEpB TH3WMHU EpJaMua KypcaTaauraH KOHYHHM
peaKUsCUIUp.

Peduiexc éiim — pedeKCHUHT BYXKyJra KeIUIIUIa TaAbCUPOTHUHT OOCHO yTraH
AyIuaup.

Tuzza peduiekcn — Oy mail, MycKyn mpomnpuopenenTuB pedaekcaup.Tuzza
pedaekcu (COH TYPT OOLLIM MYCKYJHUHT Mailkra Tu33a NacTUAAaH ypuiraHaa OEKHUHT
THU33a/1aH KECKUH E3WITUIIUIND).

Nxku HelipoHIM éKM MOHOCHMHANTHK peduiekTop €l — eHr oaauil pediekTop
€lMHN cxema Tap3uJa UKKUTAa HEUpPOH, OMTTAa CHHAIC OpKaJIU OOFJIaHTaH PELENTop Ba
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s¢dekTop HepoHIapaaH XOCHI OV IUIITUAND.

Kyn HeilipoHiM €K NOJMCHHANTHK peduexkrop €l —  akcapusr
pedaexcnapHuHT pediiekTop élmapura HKKUTa 3Mac, OAIKU KYTIPOK HEUPOH: PEIEITOP
HEWpoH, OuTTa €KM OMp Heya KUpUTMa HelpoH Ba addexTop HelipoH kupaau. byHnai
peduexTop €inap Ky HEMpOHIU €K MOJMCUHANTHUK Eiytap 1e6 aTanaam.

Ha3zopar caBosuiapu

1.Onuit HepB GaonusITH IeraHaa HUIMaHu TylIyHacu3?

2. OH® xakuna I'unmokpart Ba [1aBiioB TabauMoTiIapu KaHaau gapkianaan?.

3. llaptau Ba maptcu3 pedaekcaap KaHaail axaMusTra sra?

4. Onnii HepB (HAOTUSTUHUHT TUILIAPH Ba XyCYCHUSATIapH HUMA?

5. bonamapuuHTr onuit HepB (AOIUATH BOsATA €TTaH ofamiIapiaH KaHaai dhapku 6op?
6. K¥y3ranumn Ba TopMO3J1aHUII KaHAak skapaéH XxucoOaanaau?

7. Ctpecc Ba IUCTPECCHU OJIIMHU OJIMII YOpajapy KaHai?

8. HyTKHUHT KaHJal makmuiapy Ba QyHKIMIIApU MaBKYya?

Anaduéraap

1.V.3.KonupoB «Onam puzuonorusicu» T. 1996 .
2.0.T.AnsBus, LL1.K.Koaupos Ba 6omikanap «Hopman ¢uzuonorus» T. 2007 i.
3.@uzuonorus yenoseka. B 3-tr./Iloa. pea. P.llImunra u I'.'Terca.-M.: Mup, 1996 r.
843 c. mep. ¢ aHrI.
4.11.B.CumMoHOB. Bricliass HepBHas JAEATENBHOCTH YeNOBEKa. MOTHBAILMOHHO-
3AMOLIMOHabHBIC acniekThl.-M.: Hayka,1975r.
5.H.H.lanunoBa, A.JL.KpbuioBa. ®usmosiorust BbICIIEH HEPBHOH JESITEIBHOCTH.
PoctoB-Ha-/lony «uzn. DEHUKCy» 1999r.474c.
6.Knememesa JI.M., AnmatoB K.T., MaruonoB A. BospactHas ¢usuonorus.- T.:
HVYV3., 2002.
7.ComuxkoB b.A., Kyukapoa JI.C., Kyp6ono II.K. bomamap Ba Yycmupmiap
¢usmnonoruscu Ba rurueHacu. T.2005 .

8. Lauralee Sherwood. Fundamentals of Human Phsiology. West Virgina

university.2012.
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8-MADBPY3A
MAB3Y. AnaquzatopJiap (pu3H0JI0TUsiCH Ba THTHEHACH

Pexa:
1. Kypum Ba 31 THII aHANM3aTOPIAAPUHHUHT EMITa OOFJIUK XyCYCUSATIAPH.
2.VKyB XOHANIApPHHUHT SpPUTHIIHIINTA KYHHIaIUrad THTHEHUK Taabap.
3.Bectulymnsap (MyBo3aHaT) aHAJIU3aTOPH.
4.Xua Ouiui Ba TabM OWJIMII aHATTU3AaTOPIIAPH.
5.Tepu aHanM3aTOPUHUHT EMIra OOFINK XYCYCUSTIAPH.

TasiHu cy3Jap: aKKOMOJaIus, MHUOIMSA, ACTUIMATU3M, KYpUII YTKUPJIUIH,
JaNTOHU3M, iepunMpa, srnomMda, CysIKiu J1aOUPUHT, BECTUOYIISP, PELIETITOP.

Opam Tanacu yHM ypa® OJraH TallKM MYXUT XamJla Y3UHUHT WYKA MYXHUTH
XaKuJaru axOopoTIapHU Maxcyc CE3rM ab30JIapy €KH aHAIM3aTopiiap OpKaliu Kalys
KWINII XyCycusiTiapura 3ra. Talky Ba WYKA TabCUP 3TYBYM OMMIILIAP Y3 TaOuMaTUIaH
KaTbUil Ha3ap HEpPB THU3UMHUJA TETHUIUIM HEPB HUMITyJICIapura auaaHuO, Mabiiym
tacaBBypHu xocwi kwnaau. W.IL.IlaBnoB anammszatop neran artamanu 1909 hwnmna
Taknug Kuinb, xap OuUp aHaIM3aTOp ydTa acoCUM, SBHU PELEnTop EKU CE3yBUH,
VTKa3yBUM XamjJla MapKa3ui KucMmilapiaH uOopaT JeraH WIMHNA —acocjaHTaH
YMYMJIAIITUPYBUU TABJIUMOT SIPATAH.

Penentop kucm kaOyadl KWIMHTAH KUTUKJIardWiapHU TETUIUIM  HEPB
UMITyJICTIapura aWnaHTupu® OepaguraH Maxcyc HEpB XyKadpanapu €EKU HEpB
yuJapuJaH TallKWJI TONraH OYnuO, yJTapHUHT TY3WIHIIM MYXHUT TabCUPOTIAPUHU
KaOyJ1 KWIHILTa MOCTaIIran 0yauo, Typiid TabCypOTJIApHU KalyJsl KUIuIIM OuiiaH Oup
—oOupuaan dapk Kuwiaau (Ky3 peuentopiapu Epyriuk HYpUHU, KYJIOK pelenTopiiapu
TOBYII TYJIKMHHHYU Ba GOIIKaNap). Y TKa3yB4H KHCM MablIyM aHAIH3aTOPIAH MapKa3uii
HEPB TU3UMH OPKAJIM MUS SIPUM ILApJapy MYCTIOFUradya Oopagurad HepB ToJanapuaH
nbopar. Mapkasuil KUCM SIpuUM IapJiapy MycTioruraya 0opaJurad HepB ToJaIapuiaH
nbopat. Mapka3uil KUCM SIpUM IIapjiap MyCTAOFUIaru OeNruiaHral ce3rd ab30CUHUHT
coxacu OYnub, y MYKM Ba TallIKM MYXUTIAH KEJIraH MUMIYJICIApHU MapKa3hil TaxXJInj
kwiaau. Ce3ru ab3onapu Oup-Oupu OuinaH sSIKMHIAH OOFiIaHuO (aonusaT Kypcaraau Ba
Oy Hapca gmaérraH MyXUT XaKuaa TYJIUK TacaBBypra sra OYJIWII Ba YHU UJIPOK KHJIUII
UMKOHUSTHHHN Oepamu. bona Tyrunranupan Oomnuiad Oapya aHaiuzaTopiap OpKaiu
VHUHT MapKa3ui HEPB TU3UMUTA TETUIILTH aXOOpOTIApHUHT 00pHO TYpUIITUYHHHT Xap
TOMOHJIaMa OapkamMosi OYIuImMHM TabMUHJaWaM. Ce3ru ab30JapUHUHT  €Tapiu
UIUTAMACIIUTU €KU eTapiu (HaoIusaT KYpcaTMACIUTH, OJJAMHUHT aKJIMi )KUXATIaH €TYK
Oynuiura caaOuil TabCUp KUJIaJIu.

Kypum ananu3zaropu Ba rirmeHacu

Tamku nyHé xakupard axoopoTuHuHr 90% NaH KYNpoFu KYpHIll aHAIU3aTOpU
opkayii kenu6 typaau. Kypuin ananu3zatopHUHT nepudepuk OYIumMu — Ky3, perenTop
3BEHOCH, YHUHT TYp mnapaacujaru ¢otopeuentopiaap xucodnanamu. Ky3z — xydrt
KYpHuIll ab3ocu OYIu0, acocaH, y4 KaBaT/Id Ky3 OJIMacu/laH, S’bHU, TaIllKU OKCUJUIA €K1
CKJIepa, YpTa TOMUPJIM Ba MUKH TYP KaBatiap GpapK KATUHAIH.
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Cknepa kaBaT (KQIMHIUTHA 1 MM) KY3 OJIMAaCHHUHT OJITUHTY KUCMUJIa THHUK 10X
KaBar xocun Kwiagu. lllox kaBaT »HAM TyrFuiaran Oojanapaa KaTTalapHUKWATA
Kaparanja KaJuH Ba OYpTuOpok Typaau. Ckiepa Tarujaa >KOWiamrad TOMUPIN KaBat
0,2 — 0,4 MM KanuHIMKKA 3ra OYynu0, yHIa KOH TOMHUpPJIAPU KYTI, KY3HUHT OJIUHTH
KHUCMUJA Y KUIIPUKCUMOH TaHa Ba PaHraop KasaTra annaHaau. KunmpukcumMoH TaHana
y3 HaBOaTuJa Ky3 raBxapura TyTamuO, YHUHT STPUIUTHHU Y3rapTUpUO TypaauraH
MycKyJmap MaBxyZ. K¥y3 raBxapu HMKKM TOMOHHM OYpTHO YMKKaH JIMH3a IIAKIWJA
O0ynu6, y Jakajokiapja THHUK Ba aHya Kabapuk xohga OVmanu. Panrmop kaBat ky3
paHruHU OeNTuiIaiiau Ba YHUHT VpTacuja Ky3 KOpauyurd MaBxyj] OYnuO, mry skoiaa
JKoMnamran Myckyimap €paamuaa y3 KYJaMUHHM Y3rapTUpaad Ba OyHHUHT OKHOaTHa
Ky3 M4YWdra Tyllagurad EpyrjiMK Kynanumd Xxamjaa Kamailmb Typaau. DHAM TYFWITaH
Oonanapaa Kopauuk anda Top, 12— 13 €nuapra kenub sca yHUHT EpyFIUKKA HUCOaTaH
peakuMsICH KarTta ojamiapHukura teHrnamanu. Illox Ba paHrmop kKaBariap Xamja
paHTIOp KaBaT Ba raBXap opacuja TETMIUIM paBUIla OWpIaMud Ba MKKUAJIAMYHU KY3
Kamepanapu OynuO, yjnapaard CyHOKJIMK KOH TOMHUpJapu OyiMmaraH raBxap Ba HIOX
KaBaTHU O3UK Mojajiap OniiaH TabMUHIA0 Typaau. ['aBXapHUHT OpKa TOMOHUAA THHHUK
€JIMMCUMOH CYIOKJIMK OYI10, YHU HIMIIACUMOH TaHa JAeWuiiagu. YYUHYM KaBaT €KU KY3
OJIMACUHHMHT MYKH F03aCH MYypakkad Ty3wiIHIl Ba GyHKIUSTA 3ra TYPCUMOH KaTjaMJaH
noopar (xkamuamura 0,2 — 0,4 MMm). YHUHr ypTa KUCMU CapHK JIOF JACHUJIaIu.
TypcuMon KaTinamaa EpyFiauK KaOyll KWJIyBYM KoJibadayiap Ba TaéKyayiap IIAKJIHIard
xyxkaipanap Oop. Ta€kuanap ok — KopaHuUHT (apkura Oopca, Kojbavanap paHIId
KYpUIIHU amaira omupand. Kaia KuiauHrad xyskaiipangapJaH HepB ToJajlapyd YMKHO,
yIAPHUHT TYIUIAMH KYpPUII HEPBUHM TalIKWJ KWJIaau. DHIW TYFWIraH Oojanapja
Ta€K4ya IIAKIUMIArd KypyB XyXallpajJapu IIaKUlaHraH Oynaau, Kojbadamap 3ca
OupUHYM EIIHUHT OXUpHraya puBOXIIAaHMO Oopamu. Ky3ra Tymran Epyriauk Typ
KaBaTra eTud OOpryHya IOKOpuJa alThO YTWIraH, Xap KalCUCH MabiIyM CHHAMPHUII
Ky4yura sra OyiraH ONTHUK KaTjiamiapiaH yTaau (10X KaBaT, KY3HUHI OJIIMHTH Ba
KeMMHIY Kamepajapd, raBxap Ba IIMIIACUMOH TaHa). by EpyFJIIMKHU CUHAMPUIIT
kyunapu (/1) ynuananu Ba ynapHUHT MuruHaucu oxamaa 59,7 — 70,5 ]I ra Tenr. Xap
Oup mpeaMeT/iaH TapKaJraH Hyp IOKOpUJA KaWJ KUJIWHTaH ONTHK Ty3WiIMagaH yTuo,
TYp KaBaTJa KHWYpaWraH TECKapu TacBUP XOCWJI Kwiaau. Teckapu TaCBUPHUHT
oJamiiapjia TYFpu KaOysl KMIMHHUIIN XaéT TakpruOacHuIaH Keanb YnKKaH ogaTaup. Arap
Oup —UKKHA OMK Ooyara €HUO TypraH JJIEKTp IIaM TYTWJICAa, Yy IIaMHHUHT (akaT
MacTKM KUCMUHU yIIIaIira XapakaT Kwiaad. Typiau wmacodanapia KoWjamiran
MpeAMETIIapHU aHUK KYPUIIl YHUHT TACBUPUHU TYp KaBaTra TYIIUpPHII OuiaH OOFIIMK Ba
OyHIa Ky3 raBxapu Xajdl KWIyBYM HIIHU Oaxkapamu. SIpHU Ky31aH y30K HapcaHU
KYpHIIJIa TaBXap SICCHJIaHAM, SIKWH HapCcaHW KYpHIlJa Kabapuk XoJra keiaad Ba Oy
OwiaH yIa HapcaJapHUHI TacBUpPU TYp KaBarra Tymaau. KY3HuUHr Oy XycCycHsTH
akKoMoJanus Aevuniaad. AKKOMOJALMSHU aMmalira OLIMPHUILA TaBXapHUHT KHUCHIIUO
Ka0apumM Ba TOPTWIMO SICCHIIAHMILM KUIPUKCUMOH TaHAa MYCKYyJUIapu Ba y OuiaH
TyTamran Ooinamnap gaomuaruaup. [Ipeametnap ky3ra skuHiammb OopraH capu yHU
aHUK KYPHII YYyH KY3 FaBXapHUHI KaBapuIIU OLIaJ Ba Macoda MabilyM OUp HyKTara
OopranfaH KeWMMH yHM aHUK Kypuil KuiuH Oynu6 komaau. Uly macodanu aHuk
KYPHIIHUHT JHT SKMH HYKTacH aeiunamy. B omm6 Gopran capu 6y macoda y3aituod
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6opanu, macanan, 10 énum Gomanapaa Oy Hykra ky3aaH 7 cM, 20 émaa 8,3 cm, 30 émna
11 cm, 40 €mma 17 e, 50 émga 50 cm Ba 60 — 70 €émga 80 cM y30KIMK/Ia KOUIaIral
Oynanu.OnTUK y3rapuiuiap SKAHAAH KYPHUI, Y30KJaH KYpUII Ba aCTUTMAaTHU3M
KYpUHHIIINIA HaMOEH OYylaju. acTUIMATU3M, SbHU MNpEIMETIapJaH TYyp KaBaTra
TyIIaJIUraH HypJApHUHT OWp HYyKTajla TYIJIaHa OJIMACIWTHAAH HOAHWK KYPUUILIAMD.
bynunr ca6abu 10X KaBaT OrPWIMTHHUHT TYpJId MEpUAUAHIApUIa Xap Xuil
oymummaup. by XomatHu Ty3aTHIl YYyH Maxcyc IWIMHAPUK KY30HWHAKIAp TaKUJIAIu.
[IpeameTiiap akCHMHMHI TYp KaBaTra TyIIMAcIWrd (YHUHT OJura €Ku oOpKacura
TYIINILIN) SKUHAAH Ba Y30KIaH KYpHII XoJiaTjapura oiud kenaau. SIKMHIaH KYpUII
XoJlaTuAa IMpeaIMeTapAad Ky3ra Tylral €pyriuk HypJiapyu KECUIINO, YJIapHUHT aKCU
TYp KaBaTHUHT OJiAWTa Tymiaaud. byHmait omammap ¢akatr skuH macodanapiaH sSXIIn
Kypaau, XOJIOC, IIYHUHI Y4YyH Xam yjap TeJIeBU30pra SKMHPOK YTHPHUIIra XapakaT
KWIaay, KUTOO VKMIIJA YHU Ky3Ura aHda SIKMH KeJITupaau Ba Oomikanap. SKuHIaH
KypaJurad Ky3HH MEbEPUI X0JIaTUra KeNTHUpULAA akkoMoaauus épaam oepmaiinu. by
XOJIATHU TYy3aTHUII YYyH HKKM TOMOHHM OOTHK KY30WHAKJIap TaKuIl Kepak, OyHaail
KY30MHAaK Ky3 ONTHUK KaBaTHJa Ky4Jld CHUHAJUTraH HYPJIAPHUHI TErHIUIM Japa)kajaa
éimnuinra onud Kenaau. KuHAaH KYpUIl KyIuHYa TyFMa Oyinaan Ba YKyBUMIAPHUHT
ému omub OopumM OWiIaH ylapHUHI opacuaa Te3 —Te3 yupad Typaau. SKuHaaH
KYpUII aJIOMaTIApUUUHT CE3WIHINY OUJIaH TETUIIUTN KY30MHAKIApHUA TaKUII 3apyp, aKcC
xofiga ymly Xoyiar 4YyKypiamaBepaad. SKUHAaH KYpUIl XOJIaTh YKUII, E3UIja
TUTUEHUK KOouWJanapra puos KWJIMACIUK, YYHOHYHM MapTa CTOJAa YTUpTraHjaa KUTOO
nadTapiapHd Ky3ra SIKMH TYyTHIN, CHUH( XOHajapu Ba JapCXOHAJIAPHUHT €Tapiu
napaxkanga EpUTHIMACITUTH, KyJla Maiga xaphiap OuinaH €3wiraH KUTOOJIApHU YKHUII
HaTWXacuga Ky3 OJIMACHHUHI OJATHaru/iaH 4y3wiuiM Tydailiim Kenud 4YuKaIu.
VY30K1aH Kypuil npeaMeraap akCUMHUHT TaBXapHUHT TETUILIN Japa)kajaa Kabapuk Oyia
olMacnuru Tydaiau TYp KaBaT opKacura TyIIMIIA OwiaH TacHu(uaHagu. Y Ky3
OJIMACUHMHI KMCKaJUTH XaMJa IIOX KaBaT €KW raBxap STPWIMTMHUHT €TUIIMACIIUTU
Tydaitin kenud yukaau. byHmait ogam menépuit macodanan YkuO, €3a oymaiiau,
OYHUHT YYyH y KY3MHHM KUCHO, KUTOO €ku madTapHU Y30KpOK Macodana TyTuiura
XapakaT KuaJiagu. Y30KIaH KYPHII XOJIATMHU TY3aTHUIl y4yH WUKKH TOMOHU OYpTHUO
YUKKaH JIMH3QJIA KY30WHaKiap Takuil JiozuMm. OpaM ky3u Oup —Oupura SHT SIKUH
KOWIIAIITAaH WKKA HYKTAaHW aHUK Kypa OJUII KOOWIMATUTA KYPHUII YTKUPIUTH
nerdunand. YHUH  aHUKJIAIIa  KaToOPJIAIITUPUO  SKOMIAIITHPUITAH Typiad  XHII
KaTTaluKaaru xaphiaapHu Ba mpeaMeTiapHu Mabiym Macodaman (5 M) aHUK Kypa
ownmm ["omoBuH xaaBanuaan ¢oigananmnaan. Onaraa ogaM Ky3u 1 TaKkukara UKKATa
dapk KujgaauraH HyKTalapHu Oup-Oupuman axpara onaad. by Hapca WKKM HyKTa
opacujardi MHHUMal Maco(@aHMHI S5 MKM ra TeHr Oynumm OunaH udopaiaHaIu.
Onamnapaa kypuin YTkupaurd yprada 1 ra teHr ae6 kaOyn kunuHrad. Onam ky3uaa
EpyFruKHA KaOyJl KWJIaguran perentopiap Typ kaBataard Taékdya (120—125 mun.)
Ba Koj0ava (5 — 6 MIIH.) maKIuaary Xyxkaipanapaup. Taékuaiap oK HypJiapHU KaOy
KWIaaural Xykailpamap OynuO, TYp KaBaTHUHI YeT KUCMHUIA KajJuH >KOWJallra,
paHIJIM KYpHIL 3ca Kojibayaiap TOMOHUAAH amainra omupunaan. Kombaua Ba Taékua
XyXXalpanapuaaH KEeWWH OWIONsp Ba TAHTJIMOHAP HEWPOHJAp >KOWjamran Oymuo,
TaHTJIMOHAP HEWPOHJIAPHUHT TOJIAJApH TYIIJIAHUO KYPYB HEPBUHM XOCHUJ KHJIAJIH.
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KypyB HepBu umkaérraH xoiuga EpyrIMKHH CE3yBUM pelentopiap Oynamaiinu Ba
LIIYHJAN XyKaWpaJIapHUHT TYIUIAMHA Ky3 OJMACUHUHI MapKa3ui KHCMUJA KOWJIAIITraH
capuK (Kyp) OFJlaH MacTpOKJia >KOMJaIirad. S{Ha myHucu XaM MyXHUMKH, Kojioadasap,
acocaH, KyHIY3H, SbHHM EpPYFIMKAA SXIIM WIUIANAW, YYHKUA YJIAPHUHT EPYFIMKKA
CE3TUPJIUTY TaKYalapHUKUJAH TMacT. bab3aH ojxamiapaa, alHHKCa 3pKakiapia
paHriapHu Oup — OupuaaH dapkiail oaMaciauk (JaITOHU3M) ydpalad. Xap KaHaai
pPaHIIM MpeaMeT yinapra Kyiapanr Oymub kypunamau. Kypum €mra kapa®d y3rapu0
oopanu, 4 émman 20 émuiaprada y Kydaub Oopca, 30 €mjmaH KeWWH Tacasiv.
Omanuran €mary 0onanap paHriapHd Oup —OWpUIaH paBIIAHIWMTUTA Kypa dapkiai
onagu, 6ona 3 €mpan 10—12 €mra GopryHya paHrjiapHu Oup —OUpHIAH SXIITHPOK
bapk kw6 Oopamm. 30 &Emyman KeiimH paHriaapHua (apkiaan macas OoIuIaiIu.
OpamMHUHT €M yJIFalraH CailMH akkOMOJalMs Kydd Kamain® Oopaau, YyHKH ofam
KEeKCalTaH CaliiH raBXap 3JIACTUKJIMTH Kamasnu Ba llwHH Ooitmamitapu Oymamrania
raBxap KaBapuKJIUTH y3rapMaiau €Ky calrvuHa omaiau. by Xxonar KapuiMkaara y30K1aH
Kypull €ku npecoronus ned aranaau. X03Upru KyH/1a KyJa KYTUHWINK XOHaJA0HIap/a
kommbioTep Oop. Kommbiorepna Oonanap Typau Xwijaru YWWHIapHU YilHaugumap.
bonanapHuHr KommblOTEp OWIaH HIUIAl >Kapa€HUHUHT CaJIOMH OKUOATIapuHU
KaMalTHPHII 3apypJIUrMHU OTa-OHaIap OMIMLIIapy Io3uM. Ein 6onanap KoMIbroTepa
uIuIaranjgapuia bpTuoop Oepunumimu 3apyp Oynran 4 Tta acocuét omwmid Oop.
KoMmbproTepa WIIIATHUHAT YMyMURH MebEpiapu Xamja  callOuil TabCUpJIApHU
KaMalTUpHUIl HyImapu xakuaa TyxTtanuo yramus. Tabcup 3TyBUM oMuUILIIap:

1. Ky3ra canbuii Tabcup.

2. byk4aitn6 yTupwii.

3. Pyxwuit TomukwiIL.

4. Hypnanumi.

bupunun Ba acocuit omun Oy - ky3ra canOuil Tabcupaup. AilHaH Iy TabCUpP
Typaiiam KomnploTepAa Oup MynaaT MIUIaraHaad cyHr Oosajna 0ol OFpUFU Ba 0ol
allmanuiy cogup Oynaau. Arap kKommblorepaa TaHaddycraapcus y30K MyagaT
UuUlaHca, Oy KYpuIl ab30JapUHUHT YTa Yapyalidra Ba KYpUIl KOOWJIMSATHHUHT
nacaiumura onu6 kenanu.lllyHunraek, Oonazga Ky3 HYpUHUHT Macaiummra (axat
KOMITbIOTEP ca0a04yM SMacIUTMHU XaM TabKujyIam »ou3. Acocuil cababuu Oy —
TEJIEBU30p Ba KOPOHFH >KOWJa MyTojaa KWMmaup. Macanara XKuaaud €HIammica,
KOMITBIOTEPHUHT Ky3ra CaJIONi TabCUPUHU MabIyM Japakaja KaMaWTUPHUII MYyMKHH.
XaMmMaM#3 OWJIaMHU3KK Ky3ra OWpUHYM HaBOAaTIa TabCHUp KWJIATUraH KUCMH — Oy
KOMITBIOTEPHUHT MOHUTOPH XHMCOOIaHaau. boamapHUHT KY3UHU cakjaliia dHT MyXUM
ommi- Oy MoHUTOpHUHT cudarunup. Ky3 yuyH sHr xaBdcusz moHUTOpaap Oy CyIOK
kpuctan acocuna sra oOynran (JICI) monuTopnapaup. YiapaaH KEWUMHTH YpUHIA
npodeccuonan Oynran 15 mroiimnuk, 17 mgoiimiuk Ba 14 [OUMIMK MOHHUTOpPJIAp
Typaau. Xammara MabiyMkd, 1997 imnraya 6ynraH MoHuTopiap 14 MIORMIIMK 3]IU.
OHIM MWapTIM paBulga Ky3ra OepaauraH cajOuil TabCUPUHU KyHUJard >kaJBajjiaH
KYypull MyMKUH.MOHMTOpIap Ba yJIapHUHT Oojamap Ky3ura cajaOuil Tabcup
Japakanapu:

» DOckupran Mmoautop — 100%
» 3amonawuii 14 moniMirk MoHUTOp - 70%
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» 3amonasuii 17 qroimink monutop - 60%
» 3amonaswuii 15 mroiimink monutop - 40%
» Panrnm cytok kpucrtamiu MoHutop - 20%
» OK-KOpa CyIOK KpHcTauid MOHUTOp — 15%

[IyHuHT y4yH 3CKMpraH MOHHTOpJa Oup coaT VYHHaIl, XM 3aMOHABHM
MOHHUTOpJIapa 2-3 coaT yitHai omiad 6apodapaup.

Ky3HuHr uapuammra TabcUp KWJIQJAWTaH HMKKMHYA OMHJI Oy — TAaCBUPHHUHT
tapkuOuup. OBo3 OWiIaH Oepuiiairal KaTrTa, CTaTUK, PAHTJIA TaCBUpJAp K3 y4yH 3HT
Kynaii xucobnmanagu. bonamap ky3u ydyH JAMKTOp OBO3 OepraH pacmiap Ba
dotorpadusimap HucOatan xaBdcuzaup. KommbproTepia pacM 4YM3UII 3ca  KaTTa
TUKKAaTHU Tanad Kuiaaud. byHpail xonatiapaa TOBYII YaJIFUTYBUM poJ YiHaAMaau Ba
Oapua wmHu Ky3map Oaxkapamu. Ky3map yuyHn OyHIaH XaMm KarTa caJiOWid TabCHUP
KOMITBIOTEP/IaH MaTH YKuIaa 103 Oepaau. [IlyHuHT yayH Xam UHTEepHET Oonaiap Ky3u
YU4yH aHYarvHa XaBQIUAMp, YyHKH YHJAA KYI Ba Te3 YKuIl Tanad KuimHaau.Kysra
KaTTa 3UEH €TKa3yBYH, T€3 XapakaT KWJIYyBYM, Maiila 3JIEMEHTIN YAUHIapAup. byHaaii
VHUHIap KY3JIapHUHT TOJUKUILUTA Ba Y30K BaKT Oy TOJUMKHUIIHUHT CAKJIaHUO KOJIMIIINATa
cabab Oymanu. bonamap cornmufura TabCup KWIYBYM UKKMHUM OMUI Oy — OykuainO
Yrupuiaup. bonarapHUHT KOMIIBIOTEp/ia UIIUTANIAPH MabIyM OUp X0JIaTaa y30K BAKT
KUMUpJIaMaid YTUPUIIHU TaKo3a KUJaau. DPKUH Hadac oIMaciuK, KYUIAPHUHT MabIIyM
Oup xoJaTAa TypHIIH, OoJlaJapHUHT KYKpak KadacuHU KUCUO TypHIIM €Hrui1 Hadac
OJIMITHU KUHUUHIAIITAPaAX Ba Oy Typiu VIka-KyKpak Kadacu kacaymiukiapura cabad
Oynmumu MyMKuH. MacanaH, ocTeoXxoHipo3. byHnall y30K Myaaar KUWIIUK YTHPHUIIT
CYSIK-MYCKYJI TU3UMUHHUHT HOTYFpPHU IIaKJUTaHUIIHUra cabad O0ynub, aiipum XxojaTiapjia
Oonanapa yMypPTKaHUHI KUWIIUK PUBOXKJIAHUIIUTA ONMO Keaumu MyMKuH. by xabu
canOuii OKuOaTIIapHU KaMaWTUPHUILIHUHT SHI OMpPUHYM Ba MYXUM iymu Oy- Ty¥pu
tansanran meo6enaup. Crton, CTyl Ba OomIKa akceccyapiap OoJiajap y4yH Maxcyc
TaHJAHTaH OYJIMIIM JIO3UM. SIXIIM TaHJAHTaH CTYyJ CAJOMH TabCUPHU NEAPIN WKKU
O0apobapra kamaiiTupaau. KoMbroTep ydyH Maxcyc UIUIAHTaH, FUIITUPAKIIU, CySHUUFU
MOCTAIITUPUIAINTaH, TUPCAaK KYsSauraH xoim OynMaraH Ba ¥3 VKU arpoduaa
alilaHagurad Kypcwiap Oojajapra KOMIIBIOTEpJa WIUIAl >KapaéHula YTHpraH
XOJIATJIApUHU Y3rapTUPUIT UMKOHUSATHHU Oepanu. bomamap Oywmait ctyn €pmamuna
Vy3mapu ydyH SHr KyJaih OynraH OanaH/UIMKHU TaHJANUIApU, CYSHYUFH dca KyJal
XoJlaTAa MycTaxKamlaniapu HaTiKacKuia Te3 4apuad KOJUIUIAPUHUHT OJIAN OJIMHAITH.
Cron xaM Maxcyc TahJIaHuIM Jo3uM. KiaBuatypa ydyH FUIAUPAKIM MACTKU
JIOCKaHUHI XaM axaMUATH Karra. bomamap €3aérranpa, dyn3aétraHaa €KM CUYKOHYA
Owran umnmaétranna yHra OanasHn cron kepak. KmaBuwarypa sca 7-10 cMm mactpokna
OynmumM kepak. MyXUMIIUK KUXATUAAH YYMHUM YpUHIATH OMUI Oy — Ooja pyxusarura
Tascupaup. bonanap yayH Kuzukapiu OyiraH YiAuHIap KaTTa JUKKATHU Tanad KUIaiu.
Jemak, Oy TabCUPHUHI CajJOMil >KUXATIApUHU KaMaWTUPHIL Y4yH KOMIIbIOTEp]a
UUIail xapaéuuaa tanaddycinap KWIMIIHA JacTypiaml €Ky ImyHaai TanaddyciapHu
ACNaTaluraH JacTypliapHU YpHaTuml 3apyp. bonanmap kommbroTep OWlaH MILUIAIT
Kapa€Huaa TypJid YUMHIAPHA YVAHAETTAaHMHU Ba KaHJaWd calTiapra KuUpa€TraHWHU
HazopaT KwiMO Typuil Jio3uM. by OonajapHu TabJIUM-TapOUsicUTa KaTTa TabCHP
kypcataau. Komnelorep MOHUTOpUIAH HypJaHUII — Oy OapdaHu, acocaH OTa-OHaHU
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JIOMMO TAIlIBUINTA COJIAMW. Aciuaa, HypiaHum ae0 araayBud TaMma HypJjap Ba
HEUTPOHJIAPHU MOHUTOpJAp uYWKapaau. by Hypnap Oomamapra canOuii TabcHup
Kypcaraad. bupuHUMaH, Ky3HUHI XUPAJALIYBU, OFPUIIM, KM3apUIIM F03ara KeJlaiu.
WKKkrHYMaH, KOMIOBIOTEPHU OJAUAA Y30K BaKT YTUPHILI OOJATapHUHT, allHUKCA, YFUI
OOJaapHUHT >KMHCHM ab3ojlapura cajaOuil TabCUp KYpCcaTUIIM MYMKHH. Xyloca
KAIKO, aWThO YyTamuran Oyicak, KWYuKk MakTa® Emmarn Oomamap (7 — 11 &m)
koMmmbioTep onauaa 20-30 makuka, ypra maktad €mmaru 6onamap (11-14 €m) 0,5 -1
coaT, KarTa Makta0d émmmaru Oonamap (15-18 €m) 1-1,5 coar YTupuIld MyMKHH.
Komnrerotepna matH €3aétran maitina kyn cuHd VkyBumiapu xap 35-40 makukana,
tokopu cuHG YkyBumiapu 40-50 makukazgaH cyHT naMm ojunuiapu kepak. Ky3 skaman
YycaéTran Ba pUBOKJIAHAETraH JaBpa TypJd XU aHOManusiap Oyromiiap OuiaH SIKUH
Macodana Ba OerapTu® HIUIAIN, XOMHUHT eTapindya EpPUTUIMACINUTH, XaphIapHUHT
Mala T Ba PaCMJIAPHUHT XHpa TaCBUPHIAH KenuO unkuimm MyMkuH. K¥3Hu acpamr
Y4yH aipuM MaxOypuil Tamabiapra aman Kuiaum 3apyp. M sxoilm KyHAY3W Xam,
KCUKypYH XaM eTapjuya, OUp TEKHUC Ba KY3HM KaMmalllTUpMalauraH aapaxkana
éputunuimu kepak. Wil xOUMHUHT XM EPUTHIIMINKM OujiaH Oupra OyTyH XOHAHUHT
EpyF OVIMINM TUTHEHA KUXATJaH MYyXUMIHUp. By KYy3 yapyallMHUHT OJIMHU OJIQJIH.
VKyBUMHMHT MII CTONH Jiepa3ara sKHH 5KOii[a OYJIMIIN,YHra EpYFIHK YarjaH Ba OJI
TOMOHJIaH Tyl kepak. KeukypyH napc taiépnamiga gsamrnodyka KyBBatu 40-60 BatTT
oymumm kepak. M xouHuHT EpuTruiraniauru 150 Jrokcaan KaM OYJIMaciuru Kepak.
buznu ypad Typran Typda omamparu axOOpOTHH CE3TH ab30JApUMHU3 OPKAIH KaOys
KO onamu3. AXOOpOTHM OHI Te3 €Tud KejlaauraH Typu Oy KOMIIBIOTEp
xucobnanaau. Komnbiorepaan doitnananranaa OonallapHUHT €IIMra Karra bTHOOP
Oepumi kepak. CabGabu, Oonamap YCUIIM Ba PHUBOXKJIAHUILK JIaBpUaa cajOuii
okuOaTiapra onu0 KelaJuraH >kapa€Hiapra 1yd KeIMaciauru kepak. by xkapa€nmap
KOMIIBIOTEP  OJAMAA Y30K Ba JIaBOMJIM  yTUpHIL, TaHappyc KUIMACIHK,
OBKATJIaHMAaCJIMK, TUHMal MIJIall Ba XOKa3onuap. bymapHuHr Oapuacu Ky3ra canOuit
TabCUP KypcaTaau.
DIMTHII AHAJIM3ATOPHU

DUIUTUIT aHAIU3ATOPU Ky3JIapAaH KeWHH Tallku TyHE XaKuaa dHT Ky axoopot
OepamuraH ce3rd ab30Cu XUCOOJaHaIM, SHA y OJlaMJla HYTKHUHT HIAKJUIAaHWIIA Ba
yeummmaa MyxuM axamusT kacO staau. bonmaga TOBYI SMIUTMACITUK XOJIaTH HYTKHUHT
pUBOXIIAHMACIIUTUTa onu0 Kenamu. OnaMja SIIUTUIN ab30CH y4 KUCMJIaH, SbHU
TalIKK, YpTa Ba MUKW KYJIOKJAaH TAlIKWJI TONTaH 0ynu0, Tallku KyJIOK, KyJIOK Cylpacu
Xamjia TOBYII WyiIMAaH uOopaT.yY TOBYIIHU HUFUO OepyBUM KHUCM XHMCOOJIAaHAIIU.
Tamku Ba ypra KynokHu Oup — Oupwmad 0,1 MM KalWHIMKIArd HOFopa mapjacu
axpaTud Typaau. YHra ypra KyJdokKmaru cyskdanap (Oosiraya, CaHJIOHYA, y3aHTH4YA)
Oupnamran 0ynuO, yiap TOBYIIra MOC paBHIlia TeOpaHMa XapakaT KUAJaJau Ba XOCHI
OyJraH TYJIKUHIAPHU Ky4aUTUPraH X0Ja HIKU KyJIOKKa YTKa3au.

Vpra KynoK GypyH —TOMOK OMIAH SIIMTUII SKM eBCTaxueB Haiim (3,5 oM
Y3YHJIMKKA, 2 MM KEHTJIMKKA 3Ta) opKaiu Ooryianrad. Kuiiv :0oTUHTaHuaa, SCHAraHua,
yaliHalll XapakaTJIapuHU KWIranuaa 0y Hall OpKajid XaBo ypTa KyJoKKa YyTHO, y epaaru
0ocUM Tamiku KyJokKaaru OocuMm OwiaH TeHriamanu. Muku KyJoK CysSKJIM Ba YHUHT
WYUaryd napAaid JaOUpHUHTIApAaH HO0OparT, yIapHUHT opacuja nepuwimMmda, mapaaiu
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JaOUPUHT MUUAA 3ca SHAOIMM(pA CYIOKIUKIApU Oynanu. YOy CyrOKIUKIap TOBYII
TabCUpPHJIa HOFOpa HapJacu TeOpaHMIIUIAPUHU YpTa KyJOKAard cyskdaigap TeOpaHMma
Xapakatura Kypa KaOyJ KHIaau Ba yIapHU HEPB UMITyJICIapHUra alIaHTUPHUILIA MyXUM
axamuAat kacO staau. Cyakind JTaOMPUHT yuTa, S’IbHU JIaXJIU3, YAFAHOK Ba SIpUM JOHpa
KaHAJUIApUJIaH TallKWi Tonrad. YuraHoK Wyuga TOBYII KaOysl KUIyBYH PELENTOp —
CIUpaJIU KOPTHUEB ab30cH >koinamrad. Koptue ab3ocuia TOByII KaOysn KWiiaJuraH
nuky (3500) Ba Tamku (1200) Tyknu xyxkadpanap Oynamu. Ymly XyskadpanapjaH
SIIMTHUIN HEPBU OONUIAHATU. DIIUTUII aHAIM3ATOPU YUyH aJeKBaT KUTUKJIArud Oy
TOBYII TYJIKUHIApUAUP. Typiu TOBYyILIAp MabiyM yacToTaaa (1 cek maBomuaa TYIKUH
conu repr (I'm) Oupnuruaa) Ba kyyaa (TeOpaHUII TYIKUHIAPUHUHT aMILUIUTyJaacura
Kypa nenuOwuiapaa, n0) oup —Oupuman dapkmanagu. OmaM 3mIKMTa OJAJAWTaH HT
6amann ToBym 20000 I'tt ra, sHT mact ToBym 3ca 12 — 24 I'p ra tenr. Lllyngan 6amans
TOByILUIap(MacaliaH, PeakTHB MOTOPJIM CaMOJIETHUHT TOBYIIH), KYJOKJAa OFPHK Maig0
KWiIaay, rmact Topynuiap ymymad smmtunMainan. Macon 1000—4000 ['n TtoByumapuau
OHT AXIIM SIIUTAIM €KMW IIyHJAl TOByIIIapra KyJIOKJa IOKOPH KY3FajHuIll XOCHI
Oynanu. YHOaH macT Ba IOKOPH YacTOTaJd TOBYIUIApra HUcOAaTaH KY3Falull XKyza
Kyucu3 Oynmanu. ToByml TYJIKWHIApU TalllKu Ba YpTa KYJOKIaH IOKOpUJa Kaij
KWJIMHTAH MEXaHU3M acoChJa MYKH KYyJIOKKa €THO KenuO, YMFaHOKJarud CysSKId Ba
napjaaiy JaOUPUHTIAP OpacUJard CYIOKIHKIapra Oepuiaav. YJIapHUHT TEOpaHUIIU
Aca YMFAHOKJAru acocwii MemOpaHara Oepwiiagu Ba MeMmOpaHa TeOpaHUIIM TYKIU
XyXKalpanapHu XapakaTra keartupaau. Hatmkana mMabiiym XapakaT MOTEHIIMAIN r03ara
KenuO, HEpB Tojlanapuja OepuiiraH TOBYIITa XOC TETUIUIM KY3FalIHIll €K HMITYJIC
xocust OYmanau. Typau Xwin Kyd Ba TOHTA Ara TOBYILIAP Xap XWI TYKJIH XyKalpanap
TOMOHUJAH KaOyn KHJIMHUO, MIyHTa TETHWIUIM XapakaT MOTEHIHAIIAPUHU XOCHII
Kwiagyd. JlonMuidi  TabCUp KWIYBYM  TOBYIUIAD DIIMTHIN  aHAJIM3aTOPUHHUHT
KY3FaTyBYaHJIMTHHY MMacalTUpCa, TOBYIIIaH XOJIM THHWIMK XOJIATH dca KydauTUpaIu.
Ona By)XKyauJarn XOMIJIA PUBOXKIIAHUITHUHT OXUPTH OWJIapuja TOBYIITa HUCOATaH
MabJIyM peakius OepuI aHWKIaHTaH. YaKalokiap Typid XWiI TOBYIUIApHU OMp —
OupuIaH axpaTull KoOwnusTuUra sra Oymaau. boma TyFuiraHugaH KEWWH YHUHT
SIIMTHIN TU3UMH 1,5 €mra erryHua puBoxianu® Oopaau. 3 — 13 émum Oomanapaa
SIIMTHIN aH4a X1 6ynuo, 14—19 €mima sHT 10KOopW HyKTara Kytapwiaau. Typiau Xu
V30K TabCHp KUJYBYHM IIOBKUHJIAP (DakaTrMHA SIIMTHIN KOOWIMATUHHU TacauTupuO
ro0opmacaan, OaJku KYNTUHA WYKHA ab3ojap (HaoausTura xaMm cajiouii TabCup KHUJIAIu.
bynnait maiitnapia ropak KOH TOMUpJIapyu TH3MMHU alfHUKCA, KaTTa 3apap kypaau. Onub
O6opwiran Xxucod — KuTOOMapra Kaparauja, oup coar ngaBom 3Trad 90 16 moBKUH &1
Ba ypTa €LUIA COFJIOM oJamjiapia MUs SpUM IIapJiapy MYCTJIOFU Ky3FalyBUaHJIUTUHU
aH4Ya Ky4CH3JIaHTHPHUO, XapakaT KOOPIWHAIMSACHHU Oy3aau, KYPHUII YTKUPJIUTHHH Ba
TYK CapuK paHITa CE3rMpPJIMKHU nacantupagu. byHnal Kydra sra MIOBKWH MalllliHajIap
CEepKAaTHOB Kyuanapaa Mapxyn OVmaau. 120 a6 moBkuHAa 4 — S5 WWI uWOUIaml
HaATWKacuJa Xap XWi HEPB KacaJUTMKIApH to3ara keianu. byHmail kummmapma Oorm
OFpHILH, YUKYCU3JIHK, acaOuinamuI, SHA0KpUH Oe3nap GpaoausTHHUHT EMOHJIAIIYBH,
IOpaK YPUIIMHUHT V3rapuilyd, KOH OOCUMMUHMHI Tacaluild €KU KYTapUIUIIM KaOu
xonaTinap mango Oynmamu. IlloBkuH, aitHukca, €m Oosamap Ba ycMupiapra Kydiau
canbuii Tabcup Kwianu. Ly Gouc Bosra ermMaran OoslaJapHUHT TPAKTOP, MAIIMHAIAP
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unurad TypraH Koijapaa y30K TypuO Koiummm, O0ab3aH MeXHAT Kuiauimu (OyHman
XoJaTiap KUIUIOK XY KaluK HIIapyu OWiaH HIyFYyJUIAaHUIIAA y4pal Typajau) SIIATHUII
aHanu3zatopu (aonuATUra caiOuil TabCup ATHO XaCTaIMKIAPHU KENTUPHO YUKAPUIIH
MyMKUH. MakTab Ba YKyB opTiapuia moBkuH kKyuu 40—110 16 arpoduna 6ynanu. 40
10 raya OYiraH HMIOBKMH YKyBUM HEPB TH3MMHUra CaJOWi TabCUpP KWIMAIH, JEKUH
yHUHT Ky4ud 50 — 60 16 ra erumm OuiaH yapyail 3JIEMEHTIapH ce3uiia Oouutaiau.
Macanan, apudmernk Bazudanapuu euyumi S50 10 IIOBKUH IIAPOUTHAA TUHUIHK
xoJlatujarura Hucobaran 15 — 55% xynm BakT Tanmab kuica, 60 10 moBKuHAa Oy
kypcatkuwiap 81 — 100% ra eraau. Illlynunr ydyn wmaktabrmap Kydajgaru
IMIOBKMHJIApJIaH SIIWI JlapaxT3opiap OujaH MXO0Ta KWJIMHHUIIM, YCTaxOHajap, CIOpT
3ajutapu, MIIXoHamap ¢akaT OMpUHYM KaBaTaa, HIOXKHM Oyica amoxuga 4YeTAaru
OuHOMapAa >KoWmamwMiiM, CHH( XOHajmapJaru OSIIMK Ba pomjap SAXIMK ENWINO
OYWJIaUTaH OYJMIIM Makcaara MyBOQUKIUpP. OUIMTHUIN aHAJU3aTOPU MyailsH
OXaHIIOW TOBYIIHM 3IIMTUIITa MociamraH. YyHOHYM, y30K BaKT MOOalHUIa Ky4dJu
TOBYIIIAP AMIUTHIAO Typca, YHUHT KYy3FaJlyBUaHJIMIU Nacasau, >KUMKUTINKIAH KEUUH
3ca Kydasad. YTa KywId TOBYIUIAp KyJIOKHMHT OFHp EKH OaTaMoM Kap OYyiuo
KOJIMILINTA, Ul KOOWIUATUHUHT Tacaluiiura ojaud keaumud MyMkuH. [IIyHuUHTr ydyH
Oonanap HayUIHUKIApD OpPKAIM KATTUK TOBYILIAPHU THUHIJIAIIKA TaBCUS STUIMAaNIH.
bonanap »muTyB aHanuzaTopiapuHu Mapomiid (aoNUITH YKUTYBUYMHUHT TalUpPHIILL
OXaHTHUTra XaM y3BUil OOFIUKIUp. MacasiaH, YKUTYBYMHUHT OBO3H YpTada OanaHaIuKaa,
aHUK, YpTaua Te3JMK/Ia, SMOIIMOHAI KUXAT/IaH TeOpaHuO TypyBuH Oyiica, YKyBUHIapHU
Japc Y3IalTUPUIIUIAPU FOKOPH, SIITUTHUIN aHATU3aTOPJIAPUHU TOJIMKHUII Jlapa)kacH Mact
Oynmumu wucOornanrad. AitHukca, cy3nap Tajnad@y3MHUHT aHUKJIUTATA axaMUsT
Oepwiniin Kepak. Arapja VKUTYBYM CY3JIapHU 3MOIMOHAN TeOpaHUIICU3 alTca
(MHTOHAIMACU3 OXaHT/a), VKyBUMJIapJa YUKy OOCHII XOJaTh Ky3aTWUiIagud Ba JIapCHU
Y3MAIITUPHUINTa XaNakKuT Oepajgu. YKUTYBYM Mabpy3acH JKOHIM Ba XaTIaH OJMHTAH
Mucosiapra 0oil Oynumum mapt. Moxup memaror xap Kaiicu €mjgaru OonaHu acad
TU3UMHU (DAOTUATH XaKKUJa TylIyHYara sra OyJaraH Xojja JapcHU Ty3uIu J1o3uM. HyTk
(aonuATH TOBYUUIAPHU SUIMTHINTA OOFJIMK Ba IIYHTa Kypa HYTKHU XapakaTIaHTHPHUII
Ba HYTKHHU SIIUTHII aHAJIU3AaTOPJIapU YHU TabMUHJAWIUTAH ¥3apo OOFIIMK TU3UMIIAp
cudarua yprauwiaad. DMUATAITHUHT Oy3unuimu tanaddys Oy3unuimura smac, 0anku
Cy3iap Ba )KyMmJlaJapHHU TaxJui Ba Tanad@y3 KUIHIIL, TOBYI CUTHAJIAPUHUA aHUKJIAII,
OF3aKM HYTK NIAK/UTAHUIIMHUHT Ba XaT €3WIIHM KUMMHIAImTyBura cabab Oynmamau.
HyTKHM >mIATHIIT aHATU3aTOPH OF3aKH, BOKAJ Ba €3Ma HYTKHU KaOyJl KWJIHMIIIHA amalira
omupaau. ToBynuiap ¢dakar >mMTUIMAN, allHW BaKTAa YJIApHUHT MabHOCH aHTIIa0
onvHaau. byHU TYCTIOKHUHT 4yakka Oynakiapuaa-BepHuke 30Haapuaa >KOUAIIraH
acabd Mmapkasjiapu amaira ommpand. by epaa smmTHII Ba KYpHII aHAIUW3aTOpJIApU
MIITUPOKKIA TOBYII HYTKM Ba €3Ma HYTKHUHT TaxXJIMJIM Ba CUHTE3U pyil 6epanu. bynna
OF3aKM HYTKHHM KaOyJ KWJIMII Ba TOBYII OXAaHTMHM aHUKJAIIa KaTTa aXxamHsT KacO
sTaau. by Mapkaszmap 3apapiaHrasjia ofaM CY3HH DSIIUTaigu, OUPOK MabHOCHra
TYIIYHMaWJid, S’bHU CY3HUHT Oupop OyoM €KUM XapakaTHUHT pam3u cudaTuaard
axamMusaTH Wykonaau. HyTKHM XapakaTIaHTUPUII aHAJU3aTOPH XAJIKYM KHUCMIIAPHUAAH,
oFu3 OYIIUIUFU ab30J1apH, Hadac OJUII MyIIaKIapy, XUKAIIOK MyIIaKJIapuaaH ax0opoT
OJIMII Ba TAXJIWJI KWINIIHA TAbMUHJIAWAN Ba UKKUHYM CUTHAT TH3UMUHUHT TapKUOUMH
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kucmu xucobmanaan. Ogam akmmii GaonusITHHUHT Oapya MakuIapu TYpiad Jgapakana
103ara YMKKaH HyTK (aoumru omnan yraau. HyTk XapakaTiapu 6onanapaa HyTK Haiao
OynuimM Ba pUBOXKJIAHUINM  ‘kapaéHWAAa Karra axamusarra odra. HyTkeu
XapakaTIaHTHPUII (GaoTausTIapuaa OOl MUSHUHT KYT COHJIM OyIuMIiapH, KyMiaJiaH,
MUSl COINHU, MUSAYA, MYCTIOK HUINTUPOK 3Tanu. [lemoHa OYnmakIapuHUHT YaKKa KUCMHU
AKAHHUA, KyWHJa S>KOWIAIraH MapKas3iap TOBYII Aallapatd MyIIakiIapyd HIIHHA
MyBOUKIAITAPUO Typanu. bomr wmus kynm OYJIUMIIApUHMHT HYTK (aoiusaTuiaa
UIITHUPOK ITHUILIM OF3aKU HYTKHM TAIIKWJI KWJIWII OuiaH OOFJIMK, YHH MyalsH MYIIIaK
TYPYXJapUHUHT MYBO(UKJIAIIraH Xapakariapu, Hadac OJHII XapaKaTiapH, SIIUTHII
aHaIM3aTopjapu TAabMUHIIA0 Typaau.
BecTtuOy.isip (MyBO3aHaT) aHAJIN3aTOPH

Ep Toptum kyuu, Typau xuia MexHAT (aoluATH Ba >KUCMOHHUN Xapakatjap
OaxkapHIllja TaHAHUHT OVIUTMKIArd Ba3USTUHH AHHUKJIAIl BECTHUOYISp aHaIH3aTop
Basu(acura Kupajau. YHUHT nepuepuk KUCMU UYKH KyJIOKaaru Oup — Oupura y3apo
NEPHEHANKYJIAP XOJAa TypraH SpUM JIoMpa KaHalapAa Xamjaa JaxJjii3 KUCMUHUHT
chepuk Ba DJIUIMNTUK XajlTadalapuja >KoilalmraH. YJIapHUHI H4YMJa SHA0IUMOpa
CYIOKJINTH Ba XajTadajapJa Maxcyc TYyKIU Xyxkailpamap OVmaau. MyBo3aHaT
aHAIN3aTOp PELENTOP KUICMUHUHT KUTHKJIAHUIIM OOIIHU alJIaHTUPraHaa, Jam €Ku YHT
TOMOHTa Oypranja, Ioryprasja, cakparasija, STujirasja Ba IIyHra yxmaimi Typjiu TyMaH
XapakaTiap KWwiraHjga Ky3aTWiaJu. OUIUTUII HEPBU TapKuOuja MapKa3uil HepB
TH3UMUTA OOpajuraH [axJiu3 — YWFAHOK HEPBUHUHI MapKa3u Yy3yHUOK MHUsa
XKonamrad 0ynu0, y opka Musi, MUsiYa, KY3HH XapakaTra KeJITUPYBUYHM HEPB SApOIapu
xama 0apya UYKH ab3ojap GaoJUATUHU OOIIKAPYBYM MapKasjiap OWJiaH ajokara sra.
[Ily Gonc MyBO3aHAT anmmapaTHUHI KY3FaJIHMIIA MYCKYJUlap TOHYCHHUHI Y3rapllura,
KAaTop BereTaTuB pedeKkcIapHUHT (FOpaK ypuIly Ba Hadac OJMIIHUHT TE3JIAIIUIIN EKU
CEKUHJIAIIMNIIM, KOH OOCUMUHUHT, TaHA XapOPATUHUHT Y3TapuIllld Ba OOIIKanap) Keauo
YUKUIIUTra oaub Kenaau. MyBO3aHaTHUHT KY3FaJlyBUaHJIMIM IOKOpU OYIraHuaa Kau
KWIMHTaH Y3rapuiuiap alHUKca Ky4iu Kedaau, OOIl ailiaHaiau, KaWT KUJIUHAIW, PaHT
okapanu Ba Oomkanap. byHpmail xonat, Xycycan, Oonanapaa camoji€TAa y4raspa,
nmapoxojjiap/ia CysraHja Ba XaTTo aBTOOyciapja IOpraHjia Xxam Ky3aTujagu. Yoy
XOJIATJIAPIUHT OJIIMHU OJIMIIA JOMMHUM CypaT/ia Maxcyc XapakaTiap OaxapuO, MaIik
KWIHII SXIIH HaTuka Oepaau. Kaiin KuiauHraH cainOuil xonariap kamaiuO, OyTyHIai
HyKommO KeTUIM XaM MYMKHH. Macanad, aitu® yTuirad >KHCMOHMM MallIKJIapHU
O6axxapu6 topran 13—14 éuum yrun Ba 10—11 € xku3 O6onaiapHUHT BECTUOYIIAP
anmapaTd YWJIaMIIMIIUTH MalllK KujiMaraH KaTTa OJaMJIapHUKH Japakacuja Oyiau.
bynnait Mamkiiap karopura OOIIHM YHT Ba Yall TOMOHJIApTa allIaHTUPUIIL, CY3HIII, OOKC
Ba CIIOPT TMMHACTUKACU OWJIaH IIYFYJUIAHUIL, CyBra TpaMIUIMHAAH cakpall, 0aTyTuaa
cakpaiml Ba OOIIKaJTapHU KHUPUTUII MYMKHH. MyBO3aHAaT aHAJIM3aTOPUHUHT UII
GaoMMATUHU  YMHUKTUPUO  OOpUIN  JEHTM3uWiIap, Yy4YyBUWIAp, KOCMOHABTIAP
Taépraiiga MyxuM axaMusT KacO dTaau.

Xua OuvMi Ba TabM OWJIMII AaHAJIU3ATOPJIAPH

Xy OWIIHII aHATU3ATOPUHUHT NepUPEPUK KUCMU OYpYH OVIUIMFUHUHT FOKOPH
NIWUIMK ~ KaBaTWJla IKOWJAImraH YHUHT TapkuOujga xXuja OuWilyBYM Ba TasHY
XyXahpamapu Oynub, xap Oup TasgHu Xyxaipa arpopuma 9—10 xwum Ownwmin
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XyXaipacu ypHamrad. Xua OWIyBYM XyKaipanap Tykiap OuiaH KOIUIAHTaH Ba yJap
nakukara 20 — 50 sruityBUaH xapakartiap Kuiu0 Typaau. YOy Xyxalpanapaad Xuj
Oownuin nué3vyacura Tojlanap OopaaM Ba LIy epAard HEpB XyKaiipamapura OHUpOp Xun
TabCUpHUAA comup Oynran wummynaciaap Oepunaau. by wummyncmap ¥3 HaBOaTuaa
MapKa3uil HEpB TU3UMHUHUHT TYpJIM KUCMJIApUra TapKaiuO, MUs sSIpUM Iapiap
OYCTIOFUJIard XuJ OWIMIIHUHT SHT OJMI Mapkasuradya etud Oopaau.Xuja Ouiuin
peuenTopiaapy y3 KUTUKJIArHWwiapura HUXOATAA ce3rup OYiaub, yJapHUHT KY3Falullu
yuyH Hadac OJMII XaBOCUAAru Xua 0epyBUM MOJAAHUHT 1—8 MoJIeKyliacu eTapiauaup.
WNHconmap Xy TapaTyBuUM MOJJIa XUIU OOLIIaHFUY KOHIEHTparusacuHUHT 30-60%uHu
axpara onamu. lllynn xam aTu® YTUIN KOWU3KH, XU OWUIUII MEXaHU3MH XO03Upra
KaJap OXHWpuraya aHMKJIaHMaraH 31d. TaXxMuH KWIMHUIOMYA, XUJ OepyBUM MOZJa
MoJieKyJanapu OypyH OVUOUIMFM IIWIMMINIKMK MoOJAJacujaa »pud, y ephaaru
peLenTopIapHU KUTUKJIANUIN.

OHIWIMKIa xua OWiMIl  aHaIM3aTOPUHHMHI  MexaHu3MuHM — KomymOus
yruepcutetr (Hpro-Hopk) npodeccopn Puuapn Axcenb Ba I'apBaps YHHBEpCHTETH
(bocton, mrtat Maccauycere) npodeccop Jlunaa bak aHukiaaran Ba y3 UXTHUpOJApU
yuyH 2004 itnnga HoOenb Myko(OTUHUHT COBPUHAOPHU OYIAMIap.

OHIUM TyFWwiIran Oojamap YTKUp XujAra 103 MYCKYJ/UIApUHU OypUIITHPUO
MyHocabat Owngupumianyd. bomanapma xua Owmmin 6 Emrada puBOXKIAaHUO Oopasu.
OnamMa TypJiv Xl XUIapHu Oup — OupuaaH dapkiam KoommsaTy émra Kapad oo
Oopasu.

Tabm OWIMIT aHATM3ATOPUHUHT PEIEnTOp KUCMH, aCOCaH, TUJJIard OaprcuMoH,
3aMOypYFCUMOH Ba TAPHOBCUMOH CYpruwiiapjia Maxcyc nué3uanap X0JIu/1a *KOWaIiras.
Sna ynap xam Oyiicana, IOMIIOK TaHTJald Ba XaJKymjaa XaMm yupaiiau. TabM ce3yBuH
nué3yanap TasHY Ba CE3yBUM XyKailpamapnaH Tamkwia Ttonrad. (Ce3yBum
XyKalpalapHUHT yduJa Tykjaap Oynanu, ynapjaH KeTraH Tosanap OemmHyu (y4
IIOXJIM) Ba TYKKU3WHYM (TUI—TOMOK) >Ky(T OOLI MUSI HEPBJIAPU TapKUOHIa OO MUS
SApUM IIapJIAPUHUHT ITYCTIOK KMCMHIada KyTapwiaad. Tabm ce3aguran Xyskalpaiap
JOUM SIHTWJIAaHMO TYypuUIl XycycusiTura sra. MacajaH, TabM OWIMII Xy’Kaipanapu-
OpraHu3MJard 3HI KaM YMp KYpyBUYM SIUTENMal Xyxahpanapaup, yprada xap 250
coaria 3CKA XyXadpa SHTUCH OWIaH ajdMallMHWIaaM. Xap Oup TabM OWIUII
xyxkapanapuga y3ynaura 10-20mxm O6ynaran 30-40 Ta HO3MK MUKPOBOPCHHKAIAP
Ooynaan. By MUKpOBOpCHHKamap peuentop Ky3Faaullnaa MyXUM axamMusiTra Srajup.
AliHuKca, Oy Oopajia TWIHUHT Y4 KUCMHJIard XyKalpanap JIUKKatra cazopopaup.Kaiin
KWIMHTaH Xy)Kaupanap TypT XWl, SbHH HOPAOH, LIMPUH, LIYP Ba a44UMK TabMJIAPHU
dapkiamra Mociamrad 0ynu0, myHIaH TWIHHHT y4Yuja IMAPUH Mas3aHu, TyOuaa sca
AQUUUKHU Ce3aJMraHjapy KaJMH >KOWJamrad. Xap Xujl Ma3aHd CEe3Ull SHIAU TYFUIraH
Oosanapaa Xxam MapxyJ OynuO, ynap MIMPUH Ma3zara dSMHII Ba IOTUHUII pediiekciapu
OwiaH xaBoO Oepca, ayuMK, IIYpP Ba HOPJAOH Mazara apTUHU OypuiuTUpaau. Tabm
ce3umn Oonanapiaa 8§ — 9 €nurapravya puBoxyianu® 6opanu Ba 10 €mra xenub karrta
oJlaMJIapAarueK TYJIUK IIaKJIaHA U,
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Tepu ananusaropu

Tepuaaru xapopar (MCCUK Ba COBYK), OOCUM, OFpPHUK, TCOpaHUII, TY3UIUII KaOu
cesrwiapHu KaOysl KWJIQJuraH aHaTOMUK OUpIJIMKIAp TepU aHaIM3aToOpu Aevuiuo,
YHUHT TYPT XWUJ perentopiapu ¢apkiaHagu (TaKTUI pelenTopiap, UCCUK, COBYK Ba
OFpPUKHU Cce3yBur HepB ywiapH (5 pacm). LllyHnan TakTua peuentopiap Tepura TabCcup
TYyBUM Oapua MEXaHUK KUTUKIAHUILIApHU (Teru® Typuil, OOCHM, YY3MIUII Ba
teOpanui) kaOyn Kwiaau. COBYK Ba MCCHKHM KaOysl KWJIyBUM pELENnTopJiap
XapopaTHU CE3yBUM pelenTopiap Xam Aedunanu. Kai KWiauHraH peuenTopiIapHHHT
TEPH 103aCH/A YKOMIALIMII 3UYINTH Typirda 0yauo, yprada yaunar xap 1 cm? ro3acuzma
50 ofpuKHM ce3yBuM, 25 TakTWiI, 12 COBYKHM Ba 2 HCCHKHU CE€3YBUM pELENTOpJIap
oinamrad. OyHJaH TallKapy, TAHAHUHT TYpJIM KUCMJIapUAard Tepu Y3ujaaru Oup Xui
peuentopiapu CcoHU OunaH Oup — Oupuman ¢apk kwiaau. OpaMm TaHacuaa
perenTopjap SHT KaJMH >KOWJAIraH >KOWW Jlabiap Ba KyJn OapMOFM ydiapuaaru
Tepuaa yupaiian. Xap Xuwil CEe3rHHUHT Y3 pelentopiiapu Oyauim Omian Oup Karopiaa
Oup XuJ peuenTop, arap KUTUKJIAHWIILIAP €Tapiid Kydra dra Oynca, xap Xui
TabCUPOTHU (MacajiaH, OFPUKHU) CE3WII XYCYCHUATHUra Xam 3ra. Tepu CE3TUCHHUHT
MapKa3uil HepB THU3UMHUTa €THO OOpUIIM Xap XWJI AUAMETPJM HEPB TOJalapu OWIaH
amalira olmupuiIaan. XOMUIa PUBOKIIAHUIIIMHUHT 1acTIa0Ku JaBpiapuaan ooniad (8
— xadta) Tepu peuenuusAcH IIaKiUlaHa Oonulaiau. XOMIIAHUHT 6 —oOi
PUBOXKIIAHUIIKA J1abjapra OepuiiraH TabCHUPOT HATHXKACHa to3ara KeiaraH pediekc
Oomika Tepu pedekciapuiad yCTyH Typaau. bona TyTuiaraHugan KeHUH YHUHT TepU
CE3TUCH PUBOXKJIAHUO Oopaau Ba Oup ELMIHUHI OXUpHUTa KeIUO KaTTa ojaMJIapHUKHUIa
yXmam xonarra Kenajau. JISKWH Tepu aHalM3aTOPUHUHT MapKa3uid MYCTIIOK cOXacuaa
PUBOXIIAHMINM OOJa TYTWITaHWJAH KeWnH Huuiad paBoMm srtagu.Makrabrada Ba
MakTa® €mmaaru OOJAJapHUHT TEPU CE3TUCU KaTTa OJlaMJIapHUKUIAH aH4Ya FOKOpHU
OYIIWII aHWKJIAHTaH.

Mag3y Oyiinua xyJioca:

CeHcop TH3UM HEpPB THU3MMHUHUHT OMp KucMH XucoOianamu. KaOyn kumuimra
UXTUCOCIAIITAaH dJIEMEHTIIap TaIllK{d Ba MUKH MYXUTIAH TabCUPOTIAPHU KaOyJl KHITyBUH,
pelienTopiapAaH OJMHTaH axOOpOTHH MuUATa YTKa3yBUM HEPB WYIUIapy Ba OJIMHTaH
axOOpOTHU KailTa UIILJIOBYM OOIIl MUSI XUCOOIaHAIM.

I'noccapuii

Ky3 akkomMogaumsicm — Typiauya y30KOa TypraH HApCAJIAPHU aHUK aKpaTHII
KOOUJTUATUIUDP.

JaJaToHM3M — paHTJIapHU Oup-Oupuaand dapkiiai 0JIMacauK.

AcTUrMATH3M — TIpeAMETNIapAaH TYp KaBaTra TyIIaJuraH HYPJIApHUHT OuUp
HYKTaJa TYIJIAHA OJIMACIUTUAaH HOAHUK KYPUILIHND.

Kypum yTkupiauru — Oup-oupura >Hr SKMH KOWJIAIITaH WKKA HYKTaHU aHUK
Kypa OJIUII KOOUITUSATUTA KYPHUIIl YTKUPIIUTH TCHIIIA TN,

BecTuOyasip anaiau3aTop — MyBO3aHaT aHAJIU3ATOPH
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Hasopar caBosiapu

1. Ananuzaropiap Xakuaa yMyMuil TyIIyHUYaJapHU Al THHT.

2. Kypuii Ba 3IIMTHII aHATU3AaTOPJIAPUHUHT KaHAal axaMusTra sra?

3. MyBoO3aHaT aHaJIM3aTOPUHUHT €T XOC XyCYCUATIapy HUMaaaH noopar?

4. Tepu aHaNU3aTOPUHUHT TUTUEHUK KOUIAaJapUHU TaBCU(IaHT.

5. Xua Ounuiml Ba TabM OWIMII AHAJIM3AaTOPUHUHI €Hra OOFIMK XYCYCHUATHHU
AQHUKJIAHT.

6. Ce3ru ab30JIapuHM OONIKAPYBH KaHJ1ai coaup Oymamu?
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9-MABPY3A
MAB3Y. TassHu-xapakaT TU3UMH Ba YHMHT €1UTra O0FJIHK XyCYCHUSITJIAPH

Pexa:
1. Ckener Ba yHUHT KUCMJIApH
2. CyskJIapHUHT KUMEBUN TapKUOU Ba OMPUKHIIIY.
3. CysKIapHUHT YCUIIIM Ba PUBOKJIAHHIIIH.
4. Myckyiuiap Ba yJIapHUHT €1ra O0FINK XyCYCUSTIApH.
5. bonanapna TasHY- XapakaT TU3UMHU (PAOTUATHHUHT OY3UITUIIIH.
6. Cun¢ xuxo3napura Kyinaaaurad TMTHEHUK Tajmadmap.

Tasgnu cy3aap: ckeneT, MYCKyJUiap, CysAKJIap, XapakaT, THIOJWHAMUSA,
TUNEpIMHAMUS, CKOJIMO03, JIOP03, K03, TYKUMaiap.

CkeJieT CySIKJIADUHUHT TY3WJIMIIM Ba KUMEBHII TApKUOU

Ckener-MyCKyJl TH3UMH TasHY-XapakaT amnmapaTUHU Tallkuil Kuwiaad, Oy
anmapaTr TapKuOWra CKelieT Ba cyskiap Kupaau.OJaMHUHT TasHY-XapakaT THU3UMHU
JeraHfia yHJArm CKeJIeT Ba CKeNeT MYCKy/UIapuAaH TalIKWiI TONTraH MaxXMmya
TymryHuiaaau. Ckener TU3UMU OyTyH OUp TaHAaHUHT TassHYM OYIMO, MUKU ab30JapHU
MEXaHHUK TabCUPIIApIaH XUMOS KUJIa IH.

OHTOreHes >xapa€Huja CKEJeT CYSIKIapH PUBOXJIAHUIIMHUHT 3 Ta OOCKWYHU
Ky3aTHJIaIu:

1. Tlapnanu OOFJIOBYM — TYKUMAIN

2. Toraiinu

3. Cyskinu

Ymby 60ockudyHM nespiau O6apya cyskiap yTaau, OOl YaHOFU TYIUIaM CYsSIKJIapH,
103 KUCMHUHHU CYSKJIapW XamJia YMpPOB CysAKiIapu OyHIaH MYCTAacHO. YJap TOFailsiu
O6ockmunn yTMmaiinunap. Cysk wMoagacu opraHuk wmoaganapaan (1/3), acocan
OCCEHMHJIaH Ba aHOpPraHWK Mojjaanapaad (2/3), acocaH KanblU{ Ty3JapujiaH, alHUKCA,
dhochop xucnoranu umkopaan (51%) tapkud tonraH. CysIKHUHT SJACTIUTH OCCEHHTA,
MYyCTaxKaMJIUTH 3Ca MHHEpal Ty3jlapra OOFIHK. YJap XaMKOPIUKIA CYSKJIapHH
MycTaxkaMm Kujagau. CyskiaapHUHT KUMEBUN TapkuOu €mra O0ornuk 0ynuoO, Oonamnapaa
CYSKJIapHHM yTa 3JIACTUK KWJIYBUM OpraHuK Mojaanap kyn Oymaau. Kapu omammapaa
OpPraHMK MOJJAIApHUHT MUKIOpY aH4a Kamasau Ba Oy CyskiIapHU €MOH YCHUINN Ba
MIUKACTJIAaHUIIN ~ Y9yH [apouT spatagu. Cysak TyKUMalapura OCTEOIUTIIap,
ocTeobJyacTiiap Ba ocTeokjacTiaap kupaau. Octeobiactiap — CysaK XOCHJ OYiaauran
30HANApAard YCcyBUM XyKalpajlapaup, OCTEOKJIacTiIap 3ca CYSKIUM MOJJalapHH
napyajJaHUIIUHU TabMUHIaau. bymap xamkopmukma daonuar kypcaraau. Cysik
OMPUKTHUPYBUYM TYKUMAJIAPHUHT OMp Xwin OYnub, y3yH YcHMTanM XykalpajiapaaH Ba
TO’KCHMOH KaTTHK XyXaipa opanuru Moanacuaad noopar. Cysk TYKMMacu HEpBIap Ba
KOH TomupJiapu OwiaH TabMunjanrad. Cyskiaap CHpPTIAH CysSK Tapaacu OwuiaH
kortanrad. Cysk TyKumacu Kanbluii Ba pocdop yuyH naeno xucobmanagu. Ckener
206 Ta cyskIaH TalIKWJ TomraH OynuO, ynapaaH 85 Tacu KXyt cyskiaap O0YyiuO,
ToFaiiap Ba Goiinamiapian uGopar. YiuaMy Ba MIAKIHra GMHOAH CySKIAp HAHCHMOH
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Ba siccu Oymanu. HalicuMOH CysiIKJTapHMHT KYMUTH FOBaK MOJIIa/laH, ypTa KUCMH THFU3
MojaaaaH ubopar, ypracu koBak Oynaau. KoBaru €ércumMoH moazara 00il capuk WIHK
Owran TynraH. HalicuMOH Cyskiap KYyMUTHIAard FOBaK MOJa OPATUFH KHU3WIJI HIIAK
Oounan Tynrad. Kusun unmkna KoH xXyxkaipanapu xocus 6ynaau. Slccu cysikiap CUpTKA
TOMOHJIaH THUFU3 Tapja OuiaH KOIUIaHTaH FOBakK MojjaiaH uoopar. FoBak monna
KU3WI UiuK Ownad tynrad. Kamma Kytucu, TVII, Kypak, KOByprajap ScCH CysKIapAaH
ubopat. Ynap xumMosi Ba TassH4 (yHKUUsCMHU Oaxkapaau. FoBak Mommamaru Kuzui
WIMK KOH XyKallpamapuHu XOocwi Kuiaau. bomamapna cysikiap €mra xapa® ycuo,
pUBOXIIAHUO Oopaju. YIapHUHT OViiura YCUIM CysIK yuJapy OWJIaH TaHACH OpacHiaru
ToFail xucoOumaH OVyica, »HUTa YCUIIM CYySK TapJAaCMHUHT WYKW [03aCHIard
Xyxaiipanap xucoOuman Oynaau. CysSKIapHUHT YCUIIMHM TUMo(pu3 Oe3u axpatud
YMKapaJUraH YCTUPUII TOPMOHH GoKapub Typaau. Emumikna 6y ropMoH Ky umuiad
yuKapuica, OYWHUHT YCuIM Te3namwud, ogaMm HoBYa Oymaau. ['opmoH kam wumiad
yuKapuwiraHyjga Ooyia cekuH ycaau Ba OViM makaHa Oynu0 konaau. CKEJIETHUHT
puBOokiaHuiy aémiapaa 18 - 21 émrava Gopca, spkakiapaa 20 - 24 €mra 6opubd
Huxosicura eragu. CkejeT ymMypTKa MOFOHACH Ba KyKpak kKadacuaaH mbopar Oyirax
TaHa CKeJIeTH, KYJ-O€KJap CKelleTH Ba OOl KyTH CKeJIeTHAaH uOopar. YMypTKa
MOFOHACH IOKOpHUJAH OOl KyTHUCH Ba MACTJAaH YaHOK CysKiIapu OuiaH OupramiraH
Oynaan. YMypTKa NOFOHACU YMYMHM TaHa y3yHJIUTUHUHT 40% WHU TalIKWI KUiuo, 24
Ta IpKUH, anoxuna TypyBuu (7 OyimH, 12 kykpak, 5 6en ymyprkanapu) Ba 9-10 ta
Ooupra kyunumb ycran ymyprkanapjan (5 mymrasza, 4-5 nym.) mbopar. YmyprTkanap
opacuja Toraiilan wubOoparT uamOapiap OynuO, yjap yMypTKa MOFOHACHHUHT
XapakaTuHu saxunwiaiad. bomamapna 1,5 €mraya OGapya yMypTKajdapHUHT YCHUIITH
xajan 0ynub, Oup Tekuc Oyica, 3 €uutunapaa O0en ymypTkanapu OYHWHH Ba HOKOpHU
KYKpak yMypTKajlapura HucOaTtaH aHya Te3 ycaau. 7-9 €m Ba OanoraTra €THUIIUII
JaBpUaa XaM yMypTKa MOFOHACHMHMHI YCHILM >KalajuiamuO, KeiuH Oy XoJyiaT Aespiau
ceswnmMaiiau. bonanapaa ymypTka moroHacu €mira OOFJIMK X0Ji/1a CysKIaHuO Oopaau Ba
Oy xapa€H ymymuii Oy YCHUIIMHUHT TyxTamm OunaH, ssbhu 21 — 23 €mmapra 6opud
AKyHJaHaau. bona TyrunraHuIaH KeHUH TETHIIIIN BaKT YTUINNM OWJIaH YHUHT yMypTKa
nmoroHacuja GU3MOJIOTUK ruaManap nanao 6yna o6onuraiinu. [lynapaan nactiabkucu
0oJia KaJlJlacCMHHU ymuiad TypaauraH OynraHuaaH KeHuH OYHHH KUCMHUJIa XOCHIT OYaan
(6y¥iuH nop1o3u), YTUPHIIHUA YpraHran 6 ok Oojanapaa KyKpak sruiamacH (KyKpak
kudo3u) Xamaa 0ojla TUK TypHUIIl Ba IOPUIITHU Ypranumu Owiad Oen srunmacu (0Oen
JIOPJI03M) F03ara Keiaam .

KoBypramapHUHT CYSKJIaHWIINA XOMIJIA PUBOMIIAHUIIMHUHT 5-8 xadTaauruaax
oomutann6, 20 €mrava naBom stanu. Kyn Ba o€k ckenernapu. Ky ckenerura ymMpoB Ba
Kypak CyskjIapuJaH uOopaT elika Kamapu xamja ejika, OWiak, TUpcak Ba MaHXa
CysSKJIapHuJaH TalIKWJ TOMraH 3PKUH Ky KUCMU KUpaau. KypakHUHT CysKIaHUIIH
6ona 16-18 €mra 6opryHya 1aBoM 3Tajid, KYJI S3pKUH KUICMUHUHT CysIKJIaHUIIU 3ca 18-
20 émraya, 6ab3aH yHIAH XaM KeMHMHra KoJaumu MyMKkuH. [lanxka Ba GapMOKJIapHUHT
cysknanumi 11-12 émmaprava naBom staau.

O€k ckeneTu YaHOK KUCMHU Ba OEKHUHT 3pKUH CyskiaapujaH ubopar. YaHOKHUHT
MyXuM BazuanapugaH Oupu MUKH ab30JIapHH yuuiad Typuil 6yiaud, y 3 Ta CysIKHUHT
(€éabormm, KOB Ba KyWMHY) ¥y3apo OWpIAIUIIUAAH TAIIKWI TONTaH. DHAW TYFUITaH
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OoJalapHUHT YaHOK CYsIKJIapu Oup-O6upu 6unan Oupnammaran 6ynuo, Oupnammum 5 - 6
éuutapnan  Oonwtanaau, 17-18 €mrayua paBoM dTagu (OUpiIamMyuM  CYSIKJIAHUII).
VY napauHT Oup - Oupura MycTaxkam Oupiammimy (MKKAJIaM4u cyskiaanuir) ca 20 - 25
émrava xam JaBoM STUIIN MyMKUH. Ku3 Ba Yrun Gonanapaa yaHOKHUHT (apku 9 €mina
HaMOo€H OVnaau. [ymraza yMmypTKaJapyMHHHT ¥V3apo OWpiallvIIM Ba CYSKJIAHUIIU
YCcMUpIIMK naBpuja 103 6epaau. OEKHUHT 3PKUH CYSKIApH COH, KaTTa Ba KUYUK OOJIIUD
xama o€K Mamxka cysikiapujaH umbopar. OEK maHxka cyskiapu y3 HaBOaTuaa kadr
oJIU, KaT Cyskiapu Ba MaHXka CyskiIapuaaH Tamkwi TonradH. O€K maHxa cyskiapu
rym0a3 Xocwi KWwinO, y TOBOH CysSrd xamja KadT CySKJIApUHUHT OJJMHTYA KHUCMHIa
tassHuO Typaau. OJaMHUHT TUK IOPUIIM KYHJAJdaHT rym0a3 XOocuia Oynummra oiuo
KenuO, y TaHa OFUPIUTHMHUHT OMp TEKHUCIA TYIIUO TYPHUIIMHU TabMHUHIAWAN. DHAU
TyFuiran 6osna oéruma OyHmail rymOasziaHuil y iopa OoljlaraHujaH Keluu ro3ara
kenaan. OEK mamkaJapuHUHT TymMOas3iu XolaTh KynruHa OyruMm Oornmamuapu OuiaH
CaKJIaHUO Typaau, OUp KOWJa Y30K BaKT TypuO KOJIMIN, OFUP IOKJAp KyTapuO HOpHUII
Xxamaa TOp O€K KuWMMIapuaaH (oljgataHuIl TMaHXKa CYySKJIApUHUHT CHKWIHO
TypHUILINra, TyMOAa3HUHT sACCHJIAHUIIUTa cabad OYymanu. byHmail XxojaT sicCHM OEKJIMK
JNEUNITaIN.

bomr wyanoruaa wkkuta OYnuM (apkiaHanu — mMug Ba O6et OYnumtapu. SHru
TyFWIraH 00Jlala YaHOK CYSKJIApU IOMIIOK OWMpiallITUPYBUM TYKUMald Mapjaiap
OunaH Oupnamrad. Ymly napaanap Oup HeuTa cysikjap TyTallraH »Koija, ailHMKca
karragup. bynap nukunpokaap 6ynau0, KMUMK JMKWIAOKIap 2-3 oiira kenub Outanu,
KaTTacu 3ca 1,5 €mra kenubd O6utud keraau. bom cysru 6omanunr 3-4, 6-8 Ba 11-15
€uUIM JaBpuaa alHUKca Te3 Ycajau, YHUHI YCHUIIM Ba makuiaHumu 20-25 €mrada
JaBOM 3TaAu. SIHrU TyFUITaH OOJAaHUHT MUS OYyIMMHU 103 OYiauMMuAaH 6 maprta, BosAra
eTraH ogamaa 2-2,5 mapta katTa Oymanm.

CysIKJIapHUHT XO0JIaThra Kapad OJaMHHUHT €IIMHU aHMKJIAll MyMKHUH. TaakukoTiaap
IIYHU KYypcaTaJuKH, CySK TYKMMAacHu JOMMHM paBUIINA SHIUJIAHMUII KOOWJIMATHUTA 3ra
0ynn0, omaMm Xa€THUHT Oapua AaBpiapuaa yHAard OpraHuK Ba aHOPraHUK Mojjanap
YypTacuaaru CoH Ba cudaT KypcaTKuujiapu HUCOATH y3rapaau.

MycKy/UVIApHUHT TY3W/JIMIIU Ba €1Ira J0Up XyCyCHATIapH

Opam TaHacuza Oapya MYCKYJUIApHH Y4 Typyxra OYJIuII MYyMKUH: TaHa
MYCKYJUIapH, IOpaK MYCKyJUIapy Ba MUYKM ab30JapHUHTI MycKyapu. Opam
Oaxxapagurad 6apya xapakaTiap MycKyiuiap ¢gaoiausatd Tydailau aManra OmUPUIAIH.
Tanaga 600 nan opTuk MycKysutap 6ynu0, ynap Typiu GyHKUUSIIApHU Oa)kapaauiap.
bona tyrunmn6 ycumm OuiaH Typiid MyCKyJUlap TypJidya pUBOXKIIaHAIU, MacajaH, CyT
sMaauraH Oosajapja Jacmiad KOPUH MYCKYJUIapu pPHUBOXKJIAHCA, KEWHHYAIIUK
YailHOBYM MYCKyJJiap, 0ojla sMakiail OouuiammM OWIaH YHJA efka, KYa1 Ba OEK
MYCKYJUIAPUHUHT YCUIIM TE3pOK pyi Oepaau. boraHuHr ycub puBOXIAHUIIN JaBpUAa
TaHa MYCKYJUIapu V3 Ba3HUHU 35 MapTa omupap skaH. MyCKyJUTApHUHT Kydra KUpUIIU
20-25 €mrava gaBoM 3Taau. MycKyJUIapHUHT pUBOKJIaHUIIN 3ca 25-30 €mrava gaBom
sTaau. MycKysuiapja Ky3FalyBUaHJIMK, KMUCKapyBUAHIMK Ba YTKa3yBUAHIMK XOCIHUP.
MycKynIapHUHT  KUCKAapyBUAaHJIMK AaCOCHMHHU KaTTajallyBU MYCKYJ KYYHMHUHT
optuiura onud kemaau. MycKya KyYHHUHT 3HT jKajai Kydaumu ku3 Oonanapnaa 10-
12 €mpa, yrun Oonanmapna 13-14 €mpa cogup Oynanu. Typnu Myckya rypyxjapu
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KYYUHUHT PUBOKJIAHUIIIN HOTEKUC coaup Oynaau. bemnu OykyBum MycKysiap Kydu 16
émma, Ky Ba o€kiapHu OyKyBUYW Ba €r0BYM MycKyimiap 3ca 20-30 émma makcuMmymra
etanu. bona XxaétuHuHr OMpuHYM HuiKnaa OyKyBYM MYCKyJUiap €oBUMiapra HucOaTaH
Kywiupok Oymaau. XaétHunr 1,5-2 oimpa OViiMHHM OYyKyBYM MYCKYJJIap TOHYCH
MycTaxKamiiaHa Oonuiaiiiu Ba 60jia OOIMHU THK X0JaTAa YIUIai/Iu.

Myckyinap UKKH XU, SbHA CTaTUK Ba AMHAMUK Uil Oaxkapaau. CTaTUK UII 0JlaM
Oup JKolJa TUK TypraHujaa, OOIIHU THK YIIIa0 Typullja, Kyjuiap OuiiaH OUpop FOKHU
Ternara KyTapub Typuiiranja, THMHACTHK MalIkjap Oa’kapuiranyja aMmalira Omupuiuo,
Oy BakTJa Kapuib XaMMa MYCKYJ ToJlajJapuia Ky4iId KUCKApHIll, SbHU TapaHTJIaIIMII
Ky3aTujiaau Ba OyHJal WII y30K JaBOM dTMaiu. YUyHKH CTaTUK KUCKApUIIAA KOH
TOMUPJIAPUHUHT TaBOMJIM KHUCKApHIIH KOH OKWIIMHY KHUMHJIAIITUPHO, TE3 YapyaliHu
yakupaau. Junamuk um y €ku Oy ab30 MYCKYJUIApUHUHT HaBOATHAIIMO KUCKAPHUIIN
HaTWXkacuga Oaxapwinaau, OyHIa TaHa OWp >KOWAAH WKKAHYK JKOWTA CHIDKUIIH
(topum, yomnumii), ¥3 yku arpoduma xapakar Kuiamu (Kya, o€k €paamuna Oupop
HapcaHM aWjaHTUpUII Ba Oomkanap). HapOarmammO KUCKapuill KOH alJIaHMUII
KapaCHUHUHI TE3JAIIMIINTAa OJU0 KeJaau, IIYHUHT YYyH XaM OyHJail HII JaBOMIIH
Oymumu MyMmkuH. OJlaM THUHY TypraHua XaM YHHHI MYCKYJUIapu KHUCMaH KHCKapraH
Oynaau Ba Oy XOJIaTHU MYCKYJ TOHYCH Jeduinanu. byHmall TOHyC MYKH ab30JapHU
MabJIyM XOJIaT[a cakjiad Xamja TaHaHW OeNTWIaHTaH Ba3usATAa yuuiad TypuIll Y4yH
Kepak. MycKyJuiap TOHYCH yliapra opka MUs MOTOHEHpPOHJIApH/IaH BaKT-BaKTU OWJIaH
KenuO TypaJuraH HepB UMITyJICIIapura >kaBo0 peakiuscu cudaruia o3ara Keiau.

OHIU TYFWITaH Xamjia OMp — HWKKH OWIMK Oojanapja MYCKyJulap TOHYCH
OupMmyHYa OKopu OYyiamu Ba ynap 5 Ba 6 oMK Oyiumu OWiaH TOHYCH Tacaiuo,
JacTIa0KU IOpUIIl XapakaTiapy YUyH 3aMUH TalépnanHaau. bona ropa O6onuiamm Ouian
YHAArd MYCKyJulap >kajan yca Oomnuiaiiu Ba 2 —3 €mra KMpraHuja yMyMuil TaHa
MaccacMHUHr Yyprada 23% wuHHM Tamkuwin Kwiaad. Y 8§ ¢€mra KaaaMm Kylranuja
Myckyap 27% Hu, 15 émpa 32,6% nu Ba 17-18 €mnma 44,2% HA Tamkwin KUIaaw.
Myckyn Tojlanapu 3HUTA Ba Oyiura ycuiiu xucoouaaH BazHU opTuO O6opaau. Myckyn
Ba3HUHUHT KyMaluiuu OuWjiaH yJIapHUHT Kydyd XaMm optud Oopamu. 7-11 €umwm
Oonanapna MycKyJulap eTtapiid kKyura osra Oynmaiinu. IlyHuHT yuyH MakTaOmapaa
KUCMOHMI TapOus NapciapuHU TaIIKWI KWiIHIga OyHM WHOOATra OJIMII JIO3UM.
Myckyn kyuu y¥un Ba Ku3 Oonamapna 13-14 émra Ttynranma Oup-Oupuman dapk
kwiagu. llyHuHr ydyH VFul Ba KU3JApHUHT SKUCMOHUN —Mallkjiap OujaH
HIYFYJJIAHUTITHAA OYHU XUCOOTa OJIMIII JIO3UM.

OpamMHU TYFpu TYpPUIIMHU OYyKyBUM MYCKyJUlap TabMuHIaiau. bemxHunr
TYFPUIIUTH, TYFPU €JIKaap, OYMK KYKpak Kadacu, KyTapuiaran 001, SbHU SXIIN TaBja
TY3WJIUIIN Ba YHU TYTUIIM XOJaTH — Oy CaJOMAaTiuK Ba Iy3aUIMK XamJa WIIYaHIIUK
KOOmMATH Xucobsnanaau. Karra €mmaru ogaMaa MycKyJl TojlajJapy MUKIOPU JOUMUNA
0ynu6 Konaau. MycKyJUIapHHUHT T€3 Ba >KaJlall LIl YIApHUHT HYFOHJIAIIUIINTA Ba
Kywin Oynummra om0 kenaau. JJoumMuil YMHUKKII MalIKJIapy, >)KUCMOHUN 0K TOJaiap
IUAMETPUHUHT 2 OapaBap optummra cababd Oynaau. Crnoprumiapia CKeler
MYCKYJUIapy TaHa MaccacCUHUHT 50% WHU TalIKWII KWIAIH.

Myckymnap ¢GaoluATUHH MapKa3uid HEPB TU3UMHU HI0pa KWiMO Typamu. MycKyn
ToJanapyu KUCKaprauja €Ky 4y3wiranjia, HepB UMITYJICH MapKa3ra MHTUIYBYM HEPBIIAP
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OpKaJIn OpKa Ba OOl MHsS HEpPB Mapkasiapura oopaau. by epman curnan mapkasjgaH
KOYYBYM TOJIaJap OpKaJlu OOl MUSHUHT XapakaT HelpoHmapura (MOTOHEHpOHIapra),
KEWHMH YJapHUHT OpKa MU JTOMPACHJAH YeTra YMKAJUIraH TOJaJlapy OpKaJIM TETUILIN
MyCKyJuIapra 6opasu.

TasiH4 — XapakaT TU3UMHU (PAOTMATHAA IATOJOTUK Y3rapUILIap

["aBganuHT ynpoitnu OYnummaa 0ona TyFUIraHuaH Ooluiad YHUHT XapakaT—
TasH4Y amnmapatd YcuO pPHUBOXKIIAHUIIUIA €Tapiu IbTUOOp Oepuill JI03uM. Arap y
napraja HOTYFpU YTHupca, Emura TYFpyu KeIMaluran ofvup >KUCMOHHUH HIIIap OuiaH
HIyryJjulaHca, >KyJa KeHr €Ku Top O€K Kuiumiapnaan (oijanaHca, TasHY-XapakaT
anmnapaTy HOTYFpHU IIAKJUIaHAIU. YMYPTKAa MOFOHACMHUHT 3 XWJI: CKOJMO3 (€Hra),
aopao3 (ommura) Ba kudo3 (opkara) Kudmaiumm ¢GapKk KHWIMHAAH. YMYypTKa
MOFOHACHHUHT KacaJUIMTUAA YMYPTKa MOFOHACHHUHT (DU3MOJIOTHK XOJATAaH YHMKHO,
0JI11, €H Ba OpKAa TOMOHIra KHdIannmu Kysatuiaad. CKoamo3 Tyrma OYIUIIN MyMKHH,
JEKUH KYNpoK 5-15 smap Oonanapaa, aifHUKca YKyBUWJIap opacuia KYIpoK ydpaau.
Onampna kaaau-komat 6 -7 €uulapaan Oonuiad makiiaHa oounuiaiiu. YHUHT MakTalra
Oopuim OwiiaH Mmapraja Aapc JaBOMUJA KaHIal YTUPHILM, JOCKara 4YUKUO Y3WHU
KaHJal TyTUINM, IOpraHja CyMKAacHMHU Kylura oju0, HSrujaub ropuiud €xku  yil
IapOUTHIA XYIKAUK UIUIAPUHU Oa)kKapHIll skapaéHua Y3UHU KaHAal TyTHIIHA KaJau -
KOMAaT MIaKJUTAHUIIINWIA MyXUM axaMusaT kKacO sTaau. bojlaHUHT Kedanapu yxJallluHU
XaM HazopaT KWiInO OOpHII MyXHM, YHHUHT TOpP J>KOWJa KUCWIMO ETimm, OajaHg
écTuknapaan ¢oianaHuim, FyxkaHak OYnuO yxJyamyd TaHa CysSKJIapd Ba yMYpTKa
MOFOHACMHUHT HOTYFpW IMaK/ulaHumura onud kenaaud. TasHY-xapakaT armapaTu
(daonusATHAATM TATOJOTUK Y3rapuluiapjaH siHa Oupu siccu OEKJIMK OoJajap opacuia
KEHI TapKairaH 0yim0, y acocaH, OMp KoifJla Y30K BaKT THK TYpuUO KOJIMII, OFUP IOK
KyTapulll, 0O6KHU KHCcaauraH nomadsamiap KUHul, paxuT KacaJUIMrura ydparaija yHU
y30K BaKT JaBOJIaMacllaH IOpUII Ba IIyHTa yXIam OoIlIKa XoJylapaa KeluO 4YMKaIu.
Slccn O€KIIMK OE€K mMaHXa ryMOa3WHUHI IOKOpuaaru cababnapura kypa KUCMaH €KU
TYIUK TEKUCIIAHUIIKM OKUOaTuaa naigo oynamu. Slccu o€KIMK TyFMa Ba OPTTUPHIITAH
Oynaau. Sccu OEKIMKHUHT OJIMHM OJIMIIJA JacTaBBajl O€KKa MOC KeJaJuraH
noiladzan kuitumi, €374a IOMIIOK epAa (Kymsid €Kd TYNPOKJIW) SIaHT OEK IOPHII
doiimanu. Slccu  OEKIMKHUHT KEIMO YMKMIIMAA OEK TMamKajapu MYCKYJlT Ba
OoWaMJIApUHUHT KYUYCU3JIUTH XaM MabiayM VpuH Tytaau. [llyHUHr ydyH >KHCMOHUI
TapOus napciapuia yJaapHH SIXITH PUBOXKIAHTUPAIUTAH Ba KydaWTHpaAUTraH Malikiap
Oaxxapui (0€K y4uaa, TOBOHUIA, YEKKACUIA FOPHIII) MyXUM axaMHUATTa Jra.

[Myngait xkunub, YKyBUM TMapraja TYFpU YTUpPraHaa KOPUH Ba KYKpak
OYIuMFUIard  ab3oapyu KucWiIMaiau, y Oemanmon Hadac oJagu, CysSK-MYCKYI
anmapaTvra K KaMm Tyllajau, Kysura 3yp kenmaiau. bonamapna cuHd TaxTtacura
Kaparanja OomHu (pakaT Oup TOMOHIa SHTAIITUPUII OJaTH OopaurH Tydaitnu xap oup
VKyB dYopard YKyBUYWIApPHHM TapTajapHUHT OUP KATOpUIAH MKKUHYUCHUTA KYUMPHUII
TaBCUs KWIMHAIM. YKyBUWIAPHUHT JKHCMOHMH MEXHATHHM TALIKHMJ STHINTA JOMP
MyailsiH TUrMeHa Tainabiapu MaBXyJl. bynap TeXHHK KMX037ap, XOHAHU IaMOJIJIATHII
Ba MUKPOMKJIUM TAAJUTYKJIUIUP. 8 €1UIn 00Jia yUyH IOK OFUpJIHTHU 2 KT naH, 9-10 €
6oxa yuyH 3 kr, 10-12 éuum Gona yuyn 5 kr, 13-17 &m opanuruaaru 6onanap yayH 12
KI JlaH OIIMACiIuTH Kepak. MeaunuHa Kypurd cuHGbIa >KUCMOHUM TaW€prapiuru
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eTapiu, COFNIMTHIA y3rapuil O00p YKyBUWJIApHU aHHUKJAlra MMKOH Oepaau. bynnaii
Oojanmap ycTHIaH MyHTa3aM paBHIIJa MEIUIIMHA KYpPUTH OO OOpHIMIIM IIapT.
Arapmaa mysmaii 6oanap 6opiuru MabiIyM Oyiica, yaap OuiiaH Maxcyc JacTyp acocuaa
HIYFYJUIAaHUII, KaJa-KoMaT Oy3uiraH, yMypTKa MOFOHAcH KuHIIairan Oyica, Maxcyc
rMMHACTUKA MAIlIKJIapy TallHIIaIl Ba Bpad TaBCUSTHOMAacH OYiinya 1aBoJiail 3apyp.

CuH@ xkuxo3j1apura KyiuaiaJurad rHirieHuK Tanaadaap

TabIuM-TapOUSTHUHT, MEXHAT TABJIMMUHUHT camapaiid OYiauim cuHd XoHaIapu,
1a00paTOPUSJIAPHUHT KUXO3JIAHUIIM MYXUM axamusarra sra. Makra® wmebemnapu
OonanapHuHr OYiiu, €mmM, TaHa NponopuMsiCH, (U3HOJIOTUK XYCyCHSTIapura MOC
oynmumu kepak. CUH(}p XOHACUHUHT aCOCHI KMXO03H €3yB CTOJIA Ba CTYJ KaOu KucMiap
O0ynanu. bonanmapna tasH4y-XapakaT TU3UMHU YCyBUaH OYnuO, Typiud WYKU Ba TaIlIKU
OMWJLJIap TabCUPHUra CE3yBUAH Oy, HATHXKaJda HOTYFPH YTUPHULI, OFUP, Y30K BaKT
naBomuja Oup Xui1 (MOHOTOH) XapakaT KWJIMII YHUHT HIAKUTAaHUIINATA CaaOuil TabCup
Kwiagu. by epaa mry Hapca IMKKaTra ca3oBOPKH, OOJJAHMHI MakTal0ja HIyFyJUIaHUIIH
OwiaH y yTUprasnja, 1ocka Ba cada 1aBOMJIM TUK TypUIIU Ty(haliau xKyJa Kyl CTaTUK
IoKJIamara ayd kenaau. bouutanruu cuHgnapaa YyKyBUMiap cyTka qaBomuzaa 4-6 coar,
oKopu cuHpuapga sca 8-10 coarraua rokjnamanapHu onuiiaav. boma Tanacura
TYLIQWTaH CTaTUK IOKJaMa y y3ura MOC KeJIMalJWraH naprajapaa yTupca siHaja
kynasau. CysHuuk 0ojia yMypTKa MOFOHACUHUHI O€Jl STrHIIyBYaHJIUTHIa MOC KEJIHUILIN
kepak. CysHYMK OpaJlufd TOpU30HTaN OYilMua Kypcu cysHuUurura OynaraHn macoga
YKyBUM raBJaCUHUHT JuameTpuaal 3-5 cM Macoda Koiauiu kepak. Macoda makcuman
MUHUMal Ba HopMan Oymumu MyMKHH. CysHYMK OpalMfud OLIMO KeTca, YKyBUd
OykmuO yTupaau, kamainbd kerca, CMKUiIu6 ytupaau. [lapranunr yetu yrupruygas 3 -
5 cMm yrumm makcaara myBodukaup. Ilapranunr €3y ctomm 15-20 rpamyc KHUSIpOK
Kunn6  TaiiépnaHamd. By KYpHIIHM EHTWLIAINTHpAgM. YKyBUMIApPHH IapTara
VTkasumga OYViimHu maprta pakamura mocnam 3apyp. A.®@.JlucroB Oosnanu Oyiiura
Kapal mapTa HOMEPUWHU aHUKJAIl YYyH Kydugaru (popmyiaHu TaBCUs KUJIAIU, TbHU
O0ona OYWMHUHI OJIIMHTM pakaMu YHIWTUZAH 5 HU ailupca, U1y Oosia YTupaauraH
NapTaHUHT HOMEpH KenuO uukaau. Macanan, 6onanuHr Oyiin 148 cm., 14 nan 5 Hu
anupu6 Tanuraiimus, yaaa 9 konamau. Jlemak, 148 cm Oyiinu 6o1a 9 Homepnu maprana
VTUpHIIA Kepak. XO3UPrH BaKTAa KYyN MakTadiapia SHTH HOMEpJIM MapTaiap
kymranunagu. bymap A. b, B, I, JI ne6 Oenrmmanamu. Xap Oup mnapTaHUHT
CYySIHUMFUJA NIy TapTaja YTUPUIIA MyMKHH OYiran OojlaHWHT OYiM, mapTa HOMEpHU
€KkU paHTIIM mapTiu oenru Kynunran Oymanu. Ilapra cromnap 6YErm o4 Kynpasr, o4
Amua €KW O4pOK paHrra Oysm TaBcus dtunaau. Cund mapramapu 3 KaTop KHiuoO,
nactjapu OJAWHTa, OajaHmyapu opkara Kyhunamu. Ilapra kaTopnapu opacuiaru
macoda 70-75 cm., cund nockacu 6mnan o6upunun naprta opacu 200 cMm, énbomn aeBop
Ounan nmapta opacu 50 cM Ba opka JAeBOp OWJIaH OXUPIH IMapTa opacu 65 cMm OYauIm
Kepak.

CuH(] NOCKACHMHMHI 103aCU CWJUIMK, sUITUpaMaiiuran OYJIvIIu Kepak. YHUHT
Vauamu cuH( carxura 00Fauk OYiauo, y3ynauru 175 cm gan 300 cM rava, s 120cm
06ynu0, Oonutanruy cuHdapaa noagan 75-80 cm, rokopu cunduapaa 80-90 cm Temara

(V)

YPHATUIIAaU.
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Mag3sy Oyiinua xyJioca:

TassHu-xapakaT anmapatd THU3UMHIa CKEJET Ba CKEJIET MYCKYJUIapU KHUPAIH.

Ckenerngaru cyskjiap Ba OolnaM-OyfuMilap NAacCHB XapakaT opraniapu Oynanu,
MYCKYyJUIap 3Ca aKTHUB XapakaT opraHyiapu xucobnsananu. TasHY-XapakaT TH3UMH
Tydalinu omaM TraBJacu pocTiaHraH Oynaau. Ymly THU3UM OpraHjapHu yuuiad
Typaau, XUMOsI KWJIaJH Ba TasHY QYHKIUSCUHU YTaWIu.

I'noccapun

Cx01103 — yMypTKa TOFOHACUHUHT €H TOMOHTa KUUIIaHUIIN
Kudo3 — ogammapna xypakiaap KaHOTra yxXmad KyTapwinO, opka ejika KACMHU

nymOaiin0d OyKup X0JIaT ro3ara Kejaaam.

Jlopao3 - onamiiap raBIaCHHUHT OpKa KUCMHU TEKUC KU OMpO3 OOTHUKPOK, KYKpaK

Kadacu siccu, KOPHU OJIIMHTa YUKKaH OYyiaiu.

SAccuoékank — o€kKHUHT KadT r03acu (rym0a3 KUCMH) KeHranb, o€k (4yKyp)

KHCMHWHHUHI CaTXH KaMasaJIu.

JAnadu3 - HaliICUMOH CYSIKHUHT TaHACu
Inu@u3 - HAMCUMOH CYSIKHUHT y4JIapH
Metadu3 — HaliCHMOH CYSIKIapHUHT OMPUKAJIUTAH KOUH
OcTeoH — rpekua, cysik
Ha3zopar caBosiapu

1. TasH4y-xapakaT ab30JAPUHUHI TapKUOWN KUCMIIapU Ba Xa€TJaru axaMUSITUHU
TYIIYHTUPHHT.

2. CysIKJIapHUHT PUBOXKJIAHUII OOCKUYJIAPUHU TYITYHTHUPHHT.

3. Myckyinnap TU3UMHU Ba YHUHT €11ra OOFJIMK XyCYCUATIAPUHU TYUTyHTHUPUHT.

4. TasgH4-XapakaT ab30JIAPUHUHI PUBOXKJIAHUIIMIA >KUCMOHUN MAIIKJIAPHUHT POJIU
Kagaan?

5. MycKyapHUHT Uil Oakapuiliy (CTaTUK Ba TMHAMUK WIIl) HUMA?

6. Cun xuxo3napura KaHaai tamadiap Kynuiaaau?

wn

oo
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10-MABPY3A
MAB3Y. MUKW CEKPELIUA BE3JIAPU BA YJIAPHUHI EIITA BOFJUK
XYCYCHUATJIAPU

Pexa:

1. l'unoranamo-runodusap TU3UM.

2. KankoHCMMOH Ba MapakaJIKOHCUMOH Oe3map.

3. AlipucuMoH 0€3 Ba YHUHT OOJIaJJapHUHT YCUILIUATH aXaMHUSITH.
4. byiipak yctu 6e3mnapu.

Tasanu cy3aap: cekpenus, TUNOTAIaMyC, OJHAOKPUH, TUIOQPYHKIIHS,
runepyHKIUs, KATKOHCUMOH 0€3, apakaJKOHCUMOH 0e3map, alipucuMoH 0e3.

OHJOKPUH TU3UMHHUHI OHOJOTMK YpHU HEPB THU3UMUHUHI YpHH OWIaH
yambapuac OofiukK. by Xap ukkana Tu3uM Oupraiukia ab30Jiap Ba ab30 TU3UMIIApU
(baonusaTHHY MyBO(MUKIAIITAPUO Typaau. OpraHM3MHHUHI BET€TaTHB Ba HEUPOTryMopas
UJ0pa STWIMIIHIA MYXUM axaMusT KacO 3TyBUM THIOTAJaMyC HEPB Ba 3HJIOKPUH
TU3UMJIAp YpTacuga OOFJIOBUM (PYHKIMSICHUHM Oaxapaau. OpraHU3MHUHT TYpJu
KHUCMJIApUJAH KENyBYM MMITYJIbCIApHU KaOysl KWJIYBUYM Ba MabJIyMOTJIAPHU TaXJIMAJ
KWJIyBUM THUIIOTaJlaMyclla HeMpocekpeTop TopMmoniap uuuiad uumkapuwiaau. ['mnodus
sca ¥3 HaBOaTHIa SHAOKPUH TU3UMHUHT OOIIKa Oe31apu PYHKIUSICUHU OOIIKApaIu.

OHJOKpUH THU3MM JIETaH/Aa, FOPMOHJIAp MILIA0 YMKapaguraH WYKUA CEKpeLus
Oe3napu €ku PHIOKpPUH Oe3nap MaxkMyacu TywmryHwiaau. Muku cekpenust 6e3napuaa
nnuiad YMKapwiraH TOPMOHJIAp KOHTa, JiuM@ara €Kd TYKMMa CYIOKJIMIUra axpaiaud
Typanu. 'opMoHIap KUMEBUH KUXATAaH TYpJIM MoOJJajap TypyxujaH ubopart Oyiuo,
TapkuOuJa XOJECTEPUH YHyMJapu - CTEpOMJ Ba aMHHOKHUCIOTanap, MENTU] Ba
OKCWIJIAapHU ¥3 MYMTra ojaju. YJap ab3ojapra y3ura xoc TabCUp KypcaTaau, OOIIKa
Mozaanap OyHaal TabcUp KypcaTuiira Jaékariu sMac. [[OpMOH TabCHpU aHUK TU3MMIa
€kl ap3ora HucOaTaH MakcaJara HYHANTUPWITaH XycycuaT KacO stamu. Xap Oup
SHAOKpUH 0€3 ¥3 TOpMOHJApPUHH CUHTE3 KUJIaau Ba SKCKpeTnanau. Nuku cexperus
Oe3apuHU TUCTOJIOTUK TaxXJWI KWIMLI YJIAPHUHT OUp XWI Ty3WIMaraHJIUTHHU
kypcataau. butta Ge3 uerapacuja Ty3WIHMIIA Ba TahCUP JOMpAcHra Kypa Xap Xui
rOpMOHJIap Xocws Oynagu. Yiap *KyJa KaM MUKIopiapAa - TPaMMHUHT MUJUIMOHJIaH
Oup yayumaa Ba TETHIUIM pelienTopiiapy Oyiaran xykaipanapraruia Tabcup Kuiau.

['opMmoHiap ab3ora TeruuuiM axOOpOTHU OJMO KejaaauraH KUMEBHM BOCHUTAYU
O0ynub, peuenrtopiap OuiaH XyKaiipamap ro3acuja €KM HUHIA Y3apo TabcUpra
KUpUIIAAM Ba Iy Tapuka Xyxaihpa (QepMeHTIapu (aoJUTUIMHHU Y3rapTHUpaJuraH Ba
TOPMOHHUHT OXUPrd (PU3MONIOTHK €KUM OMOKMMEBUU TabCcuUpUra oaud KenaauraH
*)apaéHnapHu 6omiad 6epaau.
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Acocuit xa€tuii xapa€HIapHU HUI0pa KWIUIINA, OfaTaa, Oup BAKTHUHT Y3uaa
Oup Heua TOPMOH UIITHPOK TAIH.

['opmonmap yu myxum aonusatau 6axapanu. 1. KucMoHu#, )KUHCHI Ba aKIui
PUBOXJIAHMINTA TabcUp HdTamu. 2. Typaum ab3omap Ba (PU3HMOJIOTHK THU3UMIIAP
(aoJNIMTMHU  OpTraHU3MHM TalllKW MYXUT IIAPOUTHUTAa MOCHAIITUPHUIN MaKcaauiaa
y3rapTUpUIl HUMKOHMHM Oepaid Ba YHU TabMUHIaWauM. 3. Ailpum (U3MOIOTHUK
KYpcaTKUWIApHU y3rapMac Japakajga CakjIallHd TabMUHJIAWIU. OpraHu3MHUHT
MapoMJId XOJIaTUJa HWINUIA0 YUKAPWIIAJAWTaH TOPMOH MHUKIAOPH KaManO® KeTUIIH
rUNOQYHKIMS Ba, aKCMHYA, WIUIA0 YUKHUIIMHUHT Kymauimm - DSHIOKpUH 0e3
runepPyHKIuscU JeHuIaiu.

['opMOHIIapHUHT y3Ura X0C XyCyCHUSTIapH:

1. Konra axpanu® dMKKaH xap OHp TOpPMOH MyailssH ab30 Ba YHHUHT

BazuQanapura Tabcup 3TuO, ynapjaa y3ura Xoc y3rapuiuiap Keiau0d YrKaau.

2. T'opmonnap Ouonoruk (aon Moamazap XMCoOIaHAIH.

3. T'opMOH IHCTAaHT TabCUP KypcaTaad, ShHU KOHTA TYITaH TOPMOH, TETHUIILIN

ab3osiapra 00pud Y3MHUHT TABCUPUHH KYpcaTau.

4. T'OpMOHJIIApHUHT MOJEKyJIach OMpMyHYa KUYMK OYJIraHJIuIrH y4yH XyKailpa

MeMOpaHacH/IaH Ba KaWJUIAP SHAOTEIUNCHIaH OCOH YTajIu.

5. T'opmonnap TtykuMmana Oup MyHYa Te3 TMapyalaHald, UIYHUHT YYYH,
TOPMOHJIAP OpraHU3Ma €Tapiu MUKAOpAa OViuimM, myaisH Oe3lgaH JIOUM
YUKUO TYpHUIIH 3apyp.

6. Kynruna ropMOHJIapHUHT Typra OuJI ¥3HUra Xoc xoccajiapu MykK.

7. Topmonnap (akat xyxkaiipanapia €Ky ylapHUHT (GaoJl Ty3wIMalapuaa pyu
OepyBuM >kapa€Hiapra TabCUp 3Taau.

OHIOKpUH Oe3napra runodus, KAJIKOHCUMOH, MTapaKaJIKOHCUMOH Oe3nap, Oyipak
yCcTH 0e3napu, alpucuMoH 0e3, anudu3 xamaa apaiam 0e3napAaH Meblla ocTu 0e3u Ba
KUHCHUM Oe31ap Kupaiu.

I'mnodu3 Gomr Mus acocuaaru TypK srapuja KoWaimiaau, KaTTa ojaMjia Ba3HU
0,5-0,8 1, wakanokna 0,1-0,15 r Ba 10 stmmap Gonaga 0,3 r 6ynanu. I[lyGeprat naBpaa y
KaTTa OJIaMJIard OFUPJIMKKA €Ta/IH.

Mopdomnoruk Ba ¢aonuidi TaxJWI acocuja TUIMOTAIAMYC Ba TUMO(PHU3HU SITOHA
daommii Tu3um cudaruaa Kapainaau. besocura runodpusna 3 Oymak: onguHTH, YpTa Ba
opka Oymakmap Oymanu. YimapaaH nacTiiaOKu UKKATAcH ajeHorunodus (Eku 6e3cuMoH
runodu3) Ba OXMPTUCH HeWporunodus AeHuIaau, YyHKH yjap TUIOTalaMyc OujiaH
MPUHITUN KUXATUJaH Typiauda OornaHumra sra.l uno@usHuHTr onauHru Oynaru Oorn
¢ku xpoModo6 xyxkaiipanapaan (55-60%) Ba xpomodwmn: ammmodun (30-35%) Ba
6azodui (5-10%) xyxalipanap/iad TalIKWI TONTaH.

AneHoruno(u3HUHT OE€3CHUMOH Xy)Kalpajmapu KOH ToMHpJapra >yzaa OoOH.
VYnapHuHr — QaoJTMTMHU ~ TUMNOTAJIAMYCHHHT  OOIIKAPYBYM  PUIIU3HHT-TOPMOH
Kylnaaruda OeNruiiaiiiv: TUIOTalaMyC HEHUPOHJIApUHUHT YCUMTaJapu Karuuisipiap
OwiaH OOFJIAHMIL XOCUJI KWJIaM Ba KOHIa CEKPET aKpaTaau, y aeHorunodusra yraau
Ba PUJIM3HHI-TOPMOHJIAp O€3CHUMOH XyKailpanmapra yTuO, ropMOHIap CHHTE3Ura Ba
030]1 OyUIIIUTa UMKOH Oepaju.

['unodu3HuHr opka Oynaru TUmoTasamMyc OuWaH HEpPB YCUMTajIapu OpKajiu
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Oupukkad. By OupukManmapHUHT XyCyCHSITH IIyHJIAH HOOpAaTKH, THIOTaIaMycaa
KOWJAIraH HepB XyXallpaJapWHUHT aKCOHJapu Trunoduszia TyrauiaHagd Ba
aKcoria3Ma OKMUMH OwiaH Tunodusra yHHHT SApOJIapu cekpeTtdu kenmaau. [umodus
OJAMHTY OYNaruHUHT TOPMOHAN (PYHKIMSICH acocaH OomiKa mnepudepur >HIOKPHH
Oe3napra TabCUp BOCHUTACHJA aMmajira omaau. AJeHOTUNnodu3 TOPMOHIAPU TPOI
TOPMOHJIAp ACHUIaAN, yaapra Kyiugaruiap Kupaiau:

1. ComaroTpomn ropMoH €Ky YCUIl TOPMOHHU.

2. Tupeotpon ropMoH.

3. AIpeHOKOPTUKOTPOI TOPMOH.

4. 'oHagoTpOoIl TOPMOHJIAP.

5. JIakTOreH ropMOH, TbHU NPOJAKTHH.

ComaToTpornn TOpMOH, SBbHM Yycuml ropMoHH. K¥ym ropmonnapman Qapkiu
paBuIIa Typura OMJ y3Wra XOCJIHKKa 3ra. Y OHa KOpHUAaru XaeéTHUHr 10 Huwm
xapracugaH xocun Oyimagu Ba Tabcup Kuiaau. CoMaTroTpoll TOPMOH Kurapja
CYSIKJIApHHUHI y3yHacura YCUIIUTa TabCUP KWJIAJAUTraH COMATOMEINH XOCHJI OYJIMIIMHU
parGaTIaHTHpagd. YCHII JapaXkacd OWIAaH TOPMOH MHUKIOPH YpTacHaa aHHK
oormukuk MaBxkya. 20-40 émma Oanoratra eTumygaH CcyHT snudusap Toraiiap
CySKJIaHUIIM pyH Oepa€TraHjga YCUII TOPMOHHU CYSAKJIAPHUHT y3yHAcUTa YCHUIIUTa
TabCUp KUIMaWu. Y cysk arpodujgard TYKUMAJIAPHUHT YCUIIMHU KydalTUpPHIL
xycycusitura sra. llIyHuHT yuyH 6ab3aH MMaTOJIOTHK XOJaTiap/aa KarTa ogaMiapaa oék-
KYJUIap Ba Kajula CysAKJIapy MAKIMHUHT Y3rapyiliura Ba KaJauH JAIUIIIra o0 Kemnaau
Xamjia IOMIIOK TYKUManap kKaTTtanamanaud. byHna Tun, OypyH, MAacTKHU *aF, KOII YCTH
paBOKJIapH, KYJIOK CyIpacH, Jiad, Ky Ba O€K MaH)Kajapu, TOBOH CYSKJIapH ce3ujiapiu
napaxana karramamaau. Cyskiap KaJuHJIAIIyBM Ba KOBYpFajap OpalTUKIaApUHUHT
KaTTaJlallyBUM XHcOOMTa KyKpak Kadacu XaxMu KaTTajlamaiu. byHra akpomeranus
KacaJJIMTH JeHHIIaIn.

Veum  ropMOHMHMHT  GIUIMKAA MOUIAHUIN  YAYIIMHWHT  OPTHO  KETHIIH
rurantTusmra ca6ad Oymaau. Y, omatna, OajoraTra €TUIN JaBpUIa pUBOXKIaHAIu. by
KACAJJTUK Y4YyH CKelleT, OOIIKa ab30Jlap Ba TYKMMAaJapHHUHI €HIra MOC KeJIMalauraH
HOMYTAHOCHO >kaJial YCUIITU XOCTUP.

Comatotpon ropmoH eruinmaca Oyiu 120-130 cM ra erraHmaH keWnH OoJjia
Veumpan TyxTaiau. byHmail runodusnap nakaHanuk €KW HaHW3MJA ~TaHa
MPOTIOPIHUSIIAPU Ba AKJIMM PUBOMKIIAHUII TUTIOTUPEOU]T MMaKaHATUKAAH (apKiIu paBHIIIa
MapoOMIIM XOJJa MIAKIUTAHAAM. YCHII TOPMOHM CTHIIMOBYMIIMIHM OyIraH Oolaiap
TyFUiTaHaa OYiiM Ba Y3YHIUTH Mapowud Oymaau, ynap 2-4 ¢&mpgan  Oonutabd
PUBOKJIAHUILJIAH OpKaja Kojiaau. bonmanap Ba YyCMUpAapHUHT €11 MapOMU KUXATUAAH
Oyiu YculmMaaH opKaJa KOJIMIIHWIa axaMmusaT Oepuin kepak. byHmail Xosutapja rasaa
Y3YHJIUTH KyNUMHYa O€K-KYJUIap Y3YHJIUTHIAH Oopkana Konaau. CoMaTtoTpon TOPMOH,
IIYHUHTJEK, OKCWJUIap, €rjlap Ba YIrJeBOAJIap aJIMAllMHYBUHHU HJIOpAa KUJIMILIA
UIITUPOK 3TA]H.

AJpEHOKOPTUKOTPOIl TOPMOH. Y Oyiipak ycTH Oe3jiapu MYCTIOK MOJAJACUHUHT
Yyeumu Ba ropMoHiapu GaonusTi yuyH 3apyp. by ropmon Oyiipak yctu Oe3napujaH
Tamrkapu, OOIKa ab30ojapra XaM Ce3ujiapiid Tabcup Kypcaraau. by Tabcup ropmoH
OpTHMKYa CHHTE3JIaHTaHJa HaMo€H Oynaau. MacanaH, Tepuaa Kydjad TUTMEHTAIUsS
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Oynanuran AnaucoH €ku OpoH3a KaCaITUTUHU KYPCaTUIl MyMKHH.

OpaylMK MUSSHUHT PWJIN3WHT TOPMOHJIAP HIIIA0 YHKapHIl (aoUiITH OYy3HIHIIN
cababmy aIpeHOKOPTUKOTPON TOPMOH CEKpEIuscH olraHaa Oyipak ycTtu Oesnapu
runepdapiuaTy 103 6epaau Ba runoduszap EF Kymaluim KacaJuIuTu KenuO 4YuKalu,
yH/1a raBjia orupauruiudr 50% u érman udopat OYIUIY MyMKUH.

Tupeotporn ropMoH. Y KalTKOHCUMOH O€3HUHT aCOCUH TOPMOHJIAPU -TUPOKCHH Ba
TPUHOATUPOHUH CHUHTE3W Ba YJIApHUHT QXpaJIUIIMHU KyBBarTiaWau, Oe3maru
METAa0OJMUTUK >KapaHJIapHU Te3JalllTUPagd Ba YHUHT TYKUMacuja (OJUIUKYISp
XyKaupanap YCUIIIMHA TAbMUHIIANIN.

['onagoTpon ropMoniap. Yiap >KUHCHI O€3JapHUHT TOHAIOTPON (HAOTUSTUHU
uaopa Kuinaau. YyHOHuHM, ynap aémiapia TyxXyM XyKaWpaJlapyuHUHI YCHIINA Ba
CTWIHMIIHA Ba TYXYMIOHJAH YHKUIIWHHU, (DOUMKYNT VpHUAA CapuK TaHA XOCHI
OYIMIIMHYU, TYXyMAOH (OJUMKYJUIApU YPFOUM KMHCHA TOPMOHJAp - 3CTPOTEHIIAp
uniad YMKApUINMHA — TabMUHIAMAM.  DpKakjapia  TOHAJIOTPON  TOPMOHJIAP
CIepMaToreHe3 - APKaK JKUHCHUWM XyKailpanapu XOCHJI OYJIMIIMHU, pKaK KUHCUU
TOPMOHJIapU U0 YMKAPUIIUIIM Ba TOPMOHJIAp MILIA0 4YMKapaguraH Xy»xanpaiap
YCUIIMHHA Ky4auTUPAIH.

JlakTOoreH TrOpMOH, SbHU TMPOJIAKTUH. Y CyT Oe3napu YCHUIIMHUA Ba CYT
CEeKpelMsACUHA KyBBariaad Typaau. OHaIMK WHCTUHKTH l03ara YMKHUIINTa Ba CapuK
TaHa, TYXyMJIOHJap (aoiuaT KypcaTUIUra WMKOH Oepajid, YHUHI TOPMOHJIApU
XOMMJIaHU 0avaJIoOH IeBOpUTa EMUIIUIITNHN TAbMUHIANIH.

[unoduz onauHru OYnaruHUHT GaoNusITH TyXTaraHiaa Oapua ab3oyiap Ba
TYKUMalapaa XKymJaJaH, UYKA CeKpeuus Oe3napujia Ba CysSK Kymuru artpoduia
y3rapuuuiap naiigo 6ymnaau.

['oHagoTpON, COMATOTPOI Ba aJAPEHOKOPTUKOTPON TOPMOHJIAp MyOepTaT naBpa
OpTHKYa UILIA0 YMKApWITraHja YCull, OajoraTra eTHIl Ba €F OOCUILIMHHUHT TE3JIAIINIIN
Ky3aTHJIaIu.

['unodusHuHr ypra Oynaruaa MeIaHOTPON TOPMOH HILIA0 YHMKApWIagu: y
MEJIaHWH CHUHTE3WHU KyBBAaTJIAWAM, MUTMEHT XyXalpajaapu YyiuamMu Ba MHUKIOPUHHU
OILIMPAJIN Ba 11y TApUKA TEPHU KOTUIAMUHUHT PAHTH Y3rapHIlNIa UILITUPOK ITAIH.

['unodu3HuHr Oopka OYnarujaH MKKUTAa TOPMOH, OKCHTOIIMH Ba Ba3OINPECCUH
(aHTUIUYpETUK TOPMOH) axpanud uukaau. OKcuTOnMH OadaJOHHUHT  CHJUIUK
MYCKyJUIapi Ba KaMpoOK JjJapaxkaja WYak, YT mydaru Ba KOBYK, CHUUIUK WYyIu
MYCKYJUIAPUHUHT KUCKAPUIITMHU KyBBaTial Typaju.

AHTUIUYPETUK TOPMOH (Ba3ompeccHH) OyWpak HaWdamapuja CYBHUHI KalTa
CYpUIUIIIMHN MabIyM Japaxaaa KyBBaTIad Typaau, SbHU axpajlaguraH CHUIIUK
MUKIOPUHHU KamalTupaau. Y eTHIIMaraHja CUHIUK aKpaJUIIA KECKUH Kymasau, Oy
KaHacHu3 nuaberra oind KeaulMv MyMKHH. Jlemak, Ba3ONpPEcCUH OpraHu3Mia CyB-TY3
aJIMaITyBUHUHT HUCOMN JOMMUUJIWTUHUA TabMUHJIAWIUTaH OMWJUIapaaH oupuaup. VY,
IIYHUHT/ICK, TOMUPJIAPHU TOPAUTUPAIU Ba apTeprai OOCUMHU OIIUPAJIH.

Onudus, IbHU FYIJaCUMOH 0e3, 001 MUsi MapKa3u/ia, yYMHYM KOpUHYA TyOua
xoinamrad. Orupiauru TaxmuHad 200 Mr OynuO, KOH TOMHpiapra >Kyjaa Kyno
TabMUHJIAHTaH. Dmu(u3 opraHu3Mjia OMOJIOTUK coaT YpHUHM YiHaAWau. DMU(PU3HUHT
0e3CMMOH Xy’Kaipajlapy CepaTOHHH Ba YHUHT XOCHUJIACH MEJATOHWH HIILIA0 YUKapaH.
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MenatoHMH MUTMEHT XyXailpajnapra TabCUp KWIUII Wydu OuilaH TEPUHUHI PAHTHHU
OuYaJM, IIYHUHT/CK, KUHCUU Oe3nap (aonustuHu macaTupanu. byHnan Ttamkapw,
MEJIATOHUH THUPEOTPON TOPMOH, TUPEOKAJIBIIUTOHUH, WHCYJIUH XOCWJI OYIUIINHU
TopMo3naiau. bymapauHr Xxammacu snudu3 Oomka Oe3nmap OunaH y3apo yamOapyac
OOFIMK  dJKaHJIMrujgaH  jajojat  Oepaau.  UyHOHuYM, Snudu3  IKCTPAKTU
napaKkaIKOHCUMOH 0e3 runodaonusTuaa KoHAa Kaaluid MUKJIOPUHU MapoMra coJiaju,
Kyl MUKIOpAA TUPOKCHUH CEKpelMsicM OujlaH OOFJIMK KAJIKOHCHUMOH 0€3 KacaJlluru
PUBOXIIAHUIIIMHUA KEYUKTUpaAU. Onudu3 ropMOHIapy eTUIIMaranaa €ku Oyiamaranjia
KOHJIa KUHCUW eTWIMIIHUHT Te3JallyBu pyi Oepamu. Onudusz ropmonnapu docdop,
KallMi, Mar"Hvii, Ty3-CyBjiap ajiMallyBUHM HJOpa KWIMILJAA HIITHUPOK »Taau. be3
TyKuMacu unurad unkaauran K - ¢gakrop ae6 atamagurad mMonjga OpraHW3MIA Kaauid
alIMalIMHyBHUTa Tabcup Kuiaau. Kamuit xap Kangall TYKUMaHUHT SHT MyXUM TapKUOHiA
KHUCMH OYnuO, YHUHI Xa€T (aoiusaTHAAa HIITUPOK ATaJAW Ba KWW aJIMallMHYBU
Oy3WIHILHN HOpaKk-TOMUpJIap, acad TH3uMH, Oyiipak Ba OOIIKa ab30Jiap HILNATa TabCUP
KypcaTau.

Onudu3 runoPyHKUUACHIA OJJUHTH OYIArMHUHT TOHAJOTPON FOPMOHJIApH Ba
XyCyCaH TECTOCTEpPOH XOCWJI OVIMIIMHU KyBBaTjiabd TypaauraH JIOTCHHJIOBUU
TOPMOHHM HIUIA0 4YMKUIIM Ky4yasau. Hartwxana, Oonmanuk €mmpaa XUHCHM Ba
KUCMOHUM PUBOXJIAHUII JKAJAAJUIMTU Ky3aTwiagu. VKkuiaamuu >KMHCUH Oenruniap:
COKOJI, MYIJIOB YCHIIIM, FaBJaHU TyK OOCHILIM, TOBYIIHHMHT MAcT Ba AYPUIIOK OYIUIIH
Ky3atwianu. Kacannuk acocan yrun Oonanapaa naijao 0ynaau.

KankoHcuMoOH 6€3 XMKWIIOK Ba Tpaxesl coXacuaa koiamran 0yano, ukku €H Ba
Yprta Oynakiap/aH TalKui Tonrad. by 0e3 TyFuiuigaH aH4a oiaAuH QaoiausaT Kypcara
OolLIaiIM Ba Yy XOMUJIAHUHT MapOMJIM YCHILIM Y4YyH HUXOATIA 3apyp Oymamu. 2 €maa
YHUHT Ba3HU TaxMHUHaH 2 T OYnaau. bamoraTtra eTumn aaBpuja Ba MOCTHATaN JaBpuaa
25-30 émraya 6e3 karramamanu. Karra omamma Ba3Hu taxmuuaH 25-30 r 6ymm06, 50
€I1/1aH KeMWH acTa-CeKUH Knuupaiunbd 6opaau.

KankoHcumoH ~ Oe3HMHr  acocuid  Mopdo-pyHKUMOHan  Oupiuru Oy
dbommukynanapaup. Ooukynanap oBail makiujaa OYaub, YHUHT JI€BOpU KyOCHMOH
AOUTENUIIApAaH TaKWI TonraH. MoyHMKyaanap KOJJIOU] CYIOKJIWTH OWiaH TYJraH
Oynanu Ba yH/a TUPOKCHH, TPUHOATUPOHUH FTOPMOHJIAPU TUPOTIIOOYIMH OKCUIIN OnsIaH
Ooupukkan Oymanu. Qoymukyna opacuaaru OVIUIMKIapa FOBaK OMPUKTUPYBUU TYKUMA
O0ym0, yHIAa KaJIKOHCUMOH O€3HMHT OOIIKa TOPMOHHM - KAJIIMTOHWH HIIa0
YuKapaJauran napadoiuiukysia TYKIMa >KorIairaH.

KankoHCUMOH O€3HMHI TOPMOHJApu OMOCHHTE3MJa MOJ  HIUIATUIMILN
MyHOcabaTy OWJIaH COFJIOM OJaMHHUHI HojAra KyHJIMK SXTHEKH TaxmuHaH 150-220
MKT J1aH ubopat O0yiaau. KaTKOHCUMOH O€3HUHT (DaoNMsATHHU MapKazuil acad THU3UMU
unopa kKuiaau. KaiakoHCUMOH 0€3 TOPMOHJAPUHUHT TabCUPU OPraHU3MHHUHT
MeTa0O0JIUTUK (AOJTTMTMHKU OUIUPUILIN OpKalIK HaMO€H OYynanu. byHaa Xxamma Typaaru
MoJanap ajaMaliuHyBU (OKCWJI, €F Ba YIJIEBOJA) Kydasau, Oy 3ca JHEpPrust XOCHII
OYIMIIMHMHT KYTAiUIINra Ba acOCHl aaMaIlMHYBUHHHI OPTHMINMIa 016 Kenamu. B
Oonanapaa ycuml xapa€HU Ba PUBOXKJIAHUII YYyH OYHMHI KaTTa axamustu Oop. Mus
TYKUMACHHUHT PUBOXJIAHUIIN YUyH Kepak Oyaran sHeprusi OuinaH Xxam TabMUHIaHAIH,

IIYHUHT y4dyH €m Oosiamapna Oy TOPMOHJIAPHUHT ETHIIMACIWTH XaM aKJiaH, Xam
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KIUCMOHAH OapkaMoJUIUTUra MyTyp e€Taau. YJap TyKuManapia OKCHIJIaHUII
KapaSHJIapyd Ba HUCCHUKIMK XOCHJ OYIWIIMHM KydaWTuUpaad, TYKAMaHUHT Hadac
OJIMIUMHU UAOpa KWIMII OpKAJIA OpPraHM3MJAard OHHEPreTMK Ba OHOCHHTETHK
KapaéHlapHu Kylal mapaxkana cakiaa® Typaau, ab3onap (PAoAMSITHHU HIOUIMIMHY
IAPOUTIa MOCTAIITUPUIIIA UILITUPOK ITAJIU, MAPKA3Uil HEPB TU3UMUHUHT (DAOTITUTUHU
OILIUPAAM, YCUII TOPMOHHU CEKPELUICUHU KyBBaT/Ia0 TypaJiu.

Kanuuronun opranusmja kanui Ba ¢pochop aaiMaliMHYBUHHU UJI0pa KHJIaIu Ba
KaJUAHUHT CYSIK TYKUMAacuJaH YMKUIIMHU TOpMO3Jall Xoccacura sra, Oy KOH
ma3Macua KUIIUUHUHT YJIyIIU [Macailuiiv Ba CYSIK TYKUMACHHUHT KAJIIWIHY Kaganl
y3namrupuiy - OunaH  yragu. KadlMTOHMHHUHT TabCUpUIA CYSK TYKUMAacUHU
MAK/UTAHTHPUIIAQ  WINTHPOK — ATaAWTaH  CysSK  XyXaWpaJlapuHuUHT  (paoiausitu
daomnamann, Oy opraHu3M ycaéTraH naBpAa KallMiira »XTUEXK OILITaH JaBpiapiaa
allHUKCAa, MYXAM POJ YAHAUIU. ['OpPMOHHMHI CEKpElUsCU KOH IUIa3MacuJiaru Kailun
MUKJOpUTa OOFJIUK: KaJUAHUHT KYTIaHUIIK TOPMOH UITa0 YUKAPUIIHU KydalTHUpaIy,
KaMaluim 3ca TopMosnanau. KanuutoHuHn Typra onj y3ura Xoc XyCyCHsITra ora.

Kummnapna yupaiiaurad TUOEp Ba THUIOTUPEO3 XOJIAT KacCaJUIMKIAPD XYCy-
cusitura OofnmuK. ['opMoH Mukaopu opTtuimiv ba3zenoB kacamyiurd HOMHMHH OJITAH
mubdy3 Tokcuk Oykokda 103 Oepuii MyMKUH. bonamapaa Oy KacayUIMKHU TPUIIIL,
aHTMHA, KU3aMUK, KYK-WYTall, CKapyjiaThUHA, pEeBMAaTH3M KaOuiap ro3ara KeaTHpaJu.
H.A.lllepemeBckuitHUHT (ukpuya, Oonanapaa Oy KaCANIMKHM akKcapuar OypyH-
XaJIKyM Ba TOMOK COXACHHM 3apapiaHTUpaural HHGEKIusiap Ky3raTaau.

Kankoncumon 0e3 eTtapid MHUKAOpAA THUPEOU] TOPMOHHM HILIA0 YHKapMmaca
MUKCe/IeMa, SbHU MIWIIUK Map/ia MU, YJHAEMUK OyKOK Ba € 6oJanap/a KpeTUHU3M
HOMU OuWJlaH MabJIiyM KacaUMkiap coaup Oynaau. Mukceaema KaTTa ojaamjaa
KAIKOHCUMOH O€3HMHI O€3CMMOH TYKMMAacH Maccacu KaMmailnd keTranaa €xku
TOPMOHJIAP CHUHTE3M TOPMO3JIAHTAHJA pHUBOXJIaHaAW. ['OpMOHIAp TaHKHUCIUTU
aNIMAalllMHYBHUHI Oapya TypJlapu: OKCWJ, YyrieBoajiap €F Ba Ty3-CyB alMalluHYBHU
TYKUMallapia, alHUKCa, TEpU Ba TEpU OCTH KIIETYATKACHUJa CyB Ba HATpHUH XJIOpH]
anMalmuHyBu Oy3wiminura cabad 0ynaau. byHaa ropak Tomup Ba acad TU3UMMIIapUIa
y3rapuin Kang KwinHaau. Onatia, pak ypullu CEeKUHIAaau, OpaKk MyIIaKIapUHUHT
TapaHTJIMTH Ba aptepuan O6ocum macasgu. HO3, ToBym Ooiinmammuapu, T, j1ad, Kyi-
OEKJIAPHUHT TaHXa Ba TOBOHJApW mmmaau. OpraHu3MHHUHT FOKyMJIM KacaJUlhKiIapra
KApUIWINK KYpCaTUIM Tacasau. AKJ macauim, 0edapKiuk, JaHKIUK, YHKYYaHITHK,
TNICUXHUK Oy3unumuap comup 6ymamu. McCHKINKHE GOUIKApHII Gy3Hiay. Y3rapuiiap
KaliTap makinga Oynmb, KaaKOHCUMOH 0€3 TOpMOHJapu OwiaH V3 BakKTuIa
JaBOJIaHTaHa OaTaMOM MYKOJINO KETHIIH MYMKHH.

OBkaTaa oA MoJAacu eTUIIMaraHja dHJIEMUK OYKOK KacaJJIUTU PUBOXKIJIAHAH.
VY Ttamku MyxuTAa Hoa TaHKUC OyiraH reorpaguk XyayulapJard axOJMHUHT KaTTa
KUCMHUHH, allHUKca OajaH] TOF XYIyAJIapy, YPMOH >KONIapaaru axoJuHu 3apapiiaiim.
by xoinapna MogHUHT cyTKanuk uctebMoiu aturd 20-80 Mmkr Oynaau. Hoxynai
VOKTUMOUM MIAPOUT, KM, PTOp Ty3JapUHUHT KYTUIUTHU, KaM BUTAaMUHJIN OBKaTJIap
XaM KacaJUIMK PUBOKJIAHMINIMTa UMKOH Oepanu. bomamapna sHaeMuk OyKOKaa Oopak
YpUIIIA MapOMJaH YWKapajau, aprepuan 6ocuMm y3rapubd Typanu, yiap >KUCMOHHM Ba
KUHCUM  PUBOXJIAHUIIZA OpKaJa KoJiaau. byHJa  OpraHM3MHUHT  HOKYMIIH
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Kacamukiapra Mouwuiura opragu. CysaK TH3UMUHUHT PUBOXKIIAHUINN Oy3WJIaIM:
HaliCUMOH cCysKiap cepOap Ba Kaira Oynagu. AKIMM PUBOXKIAHWII KEYUKAIU:
OOJJAaHMHT TUJIU K€Y YUKaIu, aKiu 3aud, cy3 Ooinuru kam O0ymaau.

[TapakankoHcuMOH Oe3nap. bynap KanKOHCHMOH O€3HUHT OpKa F03acuIard UKKU
KypT 6e3mup. Kankoncumon 0e3 onnuaaru Oe3yaiapHUHT XysKaiipajgapu napaTropMoH
UIUI1a0 YuKapaau, y KAIKOHCUMOH 0€3 TOPMOHH -TUPOKAIIUTOHUH OuiaH Oupra KoHJia
Kanuui Ba Gochop MUKIOPUHUHT JOUMHUMIMTUHU cakjia0d Typaau. COFIoM KUIIMIapaa
KOHJaru TUPOKAJIIMTOHUH Ba MapaTrOpMOH MHUKIOPU TUHAMUK MyBO3aHatia Oyiau.
Arap THUpPOKAJIUTOHUH CYAK TYKMMAacula KaJllWi MUKIOPUHMHT OpPTHUILIUIa Ba
(dbochopHUHT KaMalMIlIUra UMKOH Oepca, MapaTTOPMOHHHUHI TabCHUpPU OYHUHT aKcuya
Oynanu Ba KOHAA KAJIUHHUHT OPTUIIH, (POCPOPHUHT KaMaWUIITNTa OJIMO KeIau.

Ymyman onranaa, ¢ocop-Kanuuid - alMallMHYBHHM — WJ0pa  KWIMIIAA,
IIYHUHTZIEK, aJpPEHOKOPTHKOTPON TOPMOH, TJIFOKOKOPTUKOMANApP, YCHUII TOPMOHH,
TUPOKCHH, JKUHCUH ropMoHIap Jl BUTAaMUHU XaM UIITHPOK 3TaAH. YJIapHUHT XaMMacu
MapaTTOPMOHHUHI ~ QHTAarOHUCTIApU (AKC TabCHUp KypcaTyB4UM) XHCOOJIaHAIW.
KankoncumoH onau 0e3mapuHUHT (HaoyuTMIi KOHJAru Kaylluil gapaxacura OOFJIMK Ba
arap y ertapiu OyiMaca, TOPMOH Kym, KaJdllMi Japa’kacu OIlraHja 3ca TOPMOH KaM
UIu1ad YMKapUiIaIu.

KankoHcuMoH onu 0e3liapu cekpeTop XyskalpaaapuHUHT (aoJUsITH eTapiinya
OynMaraHga CKeleT MYCKyJlaTypacu, XKymIlaJaH, KOpWH, auadparmMa MYCKyJUIapH,
KOBYpFajlapapo MYCKyJIap TOPTUIIHO-KUCKapUIIM Ky3aTwiaau. bonamapna akcapusit
XUKWIAOK MYCKyJIaTypacu cra3Macu maijo Oynu0, OyHMHr HaTwkacuma Hadac
CTUIIMOBUMIIMTH Ba achukcus puBoxiaHaau. OpTUKYa JKUCMOHUN Xapakatiap
TabCUpHUAA TajlBaca XypyXJIapu, IOKYMJIM KacaJUIMKIapAaH 3axapianum, /Jl-
ABUTAMUHO3, HEPB-PYXUM 3YPUKUII, COBKOTHUII, HCCHUKJIA0 KETUII XojaTjiapu
Ky3aTHJIaIu.

[TapatropmoH opTHKYa HIIJIAHTAHJA aifHUKCa CysKiIap/a Ba Oyipakaa y3ura xoc
V3rapunuiap pyi 6epaau. Cysikiapra TabCcup 3THO, Y CySK Xyxalpanapu (aoIuruHu
olIMpaau, HaTWXkaga GocdaT Ba KallUi CySKIapJaH CysK TYKUMacuJaru KoHra yTuo,
dbochop-kanmii OMpuUKMalapu CysSIKJaH YHKUIIUTa OJubd keimaau, Oy CysK
TYKUMACHHHUHT TOJIATM TYKMMa OWIaH ajJMalluHyBHUTa, CYSKIAPHUHT IOMIIAIIUTA,
KUHIIaiuimra Ba CHHUIIMIra cabad oymanu. OpraHu3MHUHT MUHEPATl TApKUOU OanaHCcu
V3rapaau, Hatwkana Gochop Typam OupukManap MIAKIHAA CysSKJIapJaH KOHTra YTaju.
Kanuuii Ty3mapuHUHT OpraHU3M WYKA MYXUTUJATH KOHIICHTPALUSICHHUHT OPTHUIIU
XyXkaipa  MeMmOpaHamapu  (aoumMruHu — macaitTupamu, Oy — HEPB-MYCKYI
KY3FallyBUaHJIUTUHUHT Ba MYCKYJ TYKMMaJlapu TapaHIVIMTUHUHT Tacaiiummra cabad
Oynany, aHTUIWYPETUK TOPMOH TabCUPUHM MacalTupaau, OyHUHT oOKuOaTuia
Oyiipakiap/ad Kyn MUKAOPJA CUAIUK aXpain0d YuKapaiu.

AlipucuMoH 0€3 HMMMYH THU3UMHUHI Mapka3uid ab3ocu OYnub, 3HIOKPUH
(daomuaTHH XaMm Kypcataau. AWpucuMoH 6e3 - (Tumyc) 2 OymaknaH ubopar OYiauo,
Tpaxes yCcTuAa TYIl CYATMHUHI OpKacuzja >kounamrad. IlacTtku yerapacu nepukapn
ycTuaad yTaau. be3 sMOproHan puBOKIaHUIIHUHT 6-XadTacuaa maxksuiana Oouuiaim
Ba OayoraTra eTumn jnaBpura kemuO, maccacu 20-37 r Oynmaam, cyHrpa Qaoaustu
nacaiu0 TapkuOugaru TyKuMa OMpUKTUPYBUYM TYKUMA Ba €F OWJIaH YPUH aJMallnHAIH.
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75 €mra kenmuO, TYKIMa Maccacu 6 T HH TaIllTKWJI ATaJIH.

AlipucumoH 0Oe3fa mycT Ba Mus KaBariapu (¢apkiaHaau. bupuHuM KaBatia
Maiga auM@OIUTIap 3WY JKOWJAIraH, WKKHHYUCUAA yiap KaMmpok Oymmb, acocaH
OyKCUMOH  Xyxkaipamapau (I'accanp TaHadanmapwHHW) TallKWi — KAJIWO,  yiap
TUMQOIUTIAPHUHT €TUIMIIIUHUA KyBBaT/Ia0 TypaJiu.

Mynaait kKb, akpucuMoH 0e3 JTUMQPOLMTIAPHUHT ETHIITaH MIAKIIApH XOCHJIT
OYIUIIMHYN TabMUHIA0, OPraHU3MHUHT UMMYHOJIOTUK XMUMOSI peaKIusijiapu/ia UIITUPOK
ATaAM, Xykalipa UMMYHUTCTUHUHI Mapka3ui OYFuMHU XucoOnaHamu. Y mumdouut
XyXkapanapHu wunulad uukapanud, Oynap Xyxalipa HMMYHUTETH Ba TyMopal
UMMYHUTETHU TabMHUHIAWIM. TUMO3MH, THUMHUH, TOMOTOKCHUH KaOW TOpPMOHJIAp
WMMYHUTETHUHT TYpJId OMIUIIApHUTa, JHUMQOI033ra, HEPB-MYCKYJ YTKa3UIUIIUTA
tabcup Kunaau. Konna nmumdonut xyxaipanap ymymuid Mukaopuauar 60-80% uu T-
auM@OIUTIAp TAIIKWI KWJdaaw. Yiap opacuma €T XyXalpallapHu aHHWKIOBUd -
addexTopaap, €T Xyxalpanap GaoTUATHHU TYXTATyBUM T-KUILIEep, aHTUTENOIAp XOCUI
kwmmga B-nmumdonuTinapan  kuputyBuM  T-xenmepiap Ba  MMMYH  (XHMOS)
PEaKIUsACUHN CEKUHJIAIITUPYBYM, AHTUTENIONAp XOCWUJI OYIUIIMHUA TYXTaTyBuu T-
cynpeccopiiap oynau.

B-numdouutnap TOKCHHIAp Ba BHUPYCIApHU HEUTpaIaWAuraHn Mojjaainap -
AHTUTEJIOJAPHA CUHTE3 KUJIaJH Ba UIILIA0 YUKapaIu.

Mebaa octu 0e3u YH HMKKM OapMOK HWYaK TyTKMuUMJa xkoinamrad. bes
TYKUMACUHUHT KaTTa KUCMHU Xa3M (epMeHTiIapu uIuiad YuKapaaural 3K30KpUH
Xykadpanapjan Ba aturu 1-2% SHAOKPUH KUCMJAH TAlIKWUJ TOMNTaH. YJIapHU Maxcyc
XyKalpallap - MaHKpeaTUK opoJyanap, si’bHU JlaHrepranc oponyamnapu Aevuiaau.
VYnapaa KOH TaAabMUHOTH MEbJa OCTH OE3MHUHT KOJITaH KuCMJlapura HucOaTaH IOKOpH
Oynanu. Jlanrepranc oposdaiapuja XyKallpaJlapHuHr Oup Heua Typu Oop: Oera-
xyxaipanap 60-70% OYaub, ynap MHCYJIUH ropMoHU unuiad uyukapaau, 20% ansda-
XyKaipajiapjila TJIOKaroH TrOpMOHU XOCWUJ Oynaau, KoJiraH AeibTa-Xyskaipaiiapia
COMATOCTaTUH rOpMOHHU Ba PP-xyxkalipanapaa TUIIOKauH CUHTE3 KWJIMHAIH.

NucynuHHUHT Ba3udacu rirokKo3a Ba aMUHOKHUCIIOTaJapHU TJIIOKOTEH Ba €ryapra
altmanTHpUIn OuiiaH OOFJIMK >KapaéHJapHH KydaWTHUpHUIN xucoOnaHaau. Y KaHIJIapHH
MYCKYJUIap, )KUrap Ba €f Xykalipagapu MeMOpaHacu OpKaJid YTKa3uIlra UMKOH Oepaiu,
sHeprusra Ooii dochop Oupukmanapu Xocwia OYyIUIIMHUA Kydatupanu. Heps
XyXKalpacu Ba IPUTPOIUTIIAPAAH TallKapu, XamMMa TYKMMallap WHCYJIMHTa Ce3yBYaH
Oynmanu. MHCyIMH XOCHJI OYJIMIIMHUHT acocuii cababuucu TroKo3a XucobiaHaau. Y
MebJa OCTH 0e3ura Kym OKUO KeJraH/ia HHCYJIUH CUHTE3U Kydas /iy, TIII0K03a MUKIOPH
Kamaitumm Ownan Oy xkapa€H cycasau. AIPEHOKOPTHUKOTPON TOPMOH, KaJTKOHCHMOH
0€3 rOpMOHH, YCHUIIl TOPMOHU TabCUPUJIA XaM UHCYJIMH CUHTE3U SHa/Ia KyJasiau.

['TIOKOTOH ~ WMHCYJIMHHUHI ~ QHTarOHUCTH  XHcoOJiaHaau. Y  TJMKOreH
NnapyajaHUIIMHA Ky4dalTUpaad Ba YHUHT JKUTapJard CUHTE3WHU TOPMO3JIAIH,
aMUHOKHCIIOTAJIapAaH  [JIIOKO3a  CUHTE3JIaHUIIMHUA  KyBBAaTJIaWau. [ JIFOKOIOH,
IIYHUHT/ICK, OPraHu3M O4Y KOJITaH/a, COBKOTraHaa, aca0-TICUXUK €KW IKUCMOHUM
3YpUKUIII Kabu CcTpecc xojamiapjaa OeTa-XyXaWpadapHUHT HMHCYJIWH HUIUIa0
YUKAPUIITMHU KAMaUTUPUIIT XyCYCUATUTA XaM 3ra.

CoMarocTaTiH WHCYJWH Ba TJIOKaroH unuiad YWKApUIl — PETyJsITOpU
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xucobnanagy. Y OMOKMMEBHMM peakuusiap TE3IUTMHU TacalTupuOd, WHCYJIUMH Ba
TJIIOKaroH XOCWJI OYJIHMIIMHU —cycalThupaau, Xykaipajqapra OKCHJ CHHTE3WHU
TopMmoznaiau. JIunmokanH EFHUHT >KATapJaH YUKHUIIMHU Ba €F KUCIOTaJapHUHT
OKCUJIJITAHUIIIMHYA TabMUHIA0, €Fap aJIMallIMHYBUA UIITUPOK ITAIH.

Jlanrepranc opondaJapuHUHT (HAOIUATH CcycalraHaa ajdMallMHYBHUHT JAEspiu

XxamMma TypJiiapu, OMpuWHYM HaBOatTja, yrieBoAJIap anMamuHyBu Oy3wnanu. Kawmiu
nuabeT KacalIUTu Maijao Oynmamu. by kacamimkka XHCCUM Tabcupiap, €F OocwuIl,
TUINEPTOHUS KacaJUIUTY, UPCUA MOMIILIUK, O0Ja TyFUIraHja TaHa MacCaCUHUHT 4,5 Kr
JlaH OPTHUK OYJIHINIM, ITUKACTIaHUIILIap cabad Oymanu. Kanmamm nuabeT KeHT TapKaiaraH
KacaJUIMK XucoOyiaHaau. XO03Upryd BaKTJa Y UKTUCOAMA PHUBOMKIJIAHTAH MamJlakatiap
axonucu ypracuaa 4% Hu Tamkwi Kwiaad Ba xap 10-15 imnpa xaxonparu Oapua
MamiakaTiapaa OyHjuail Oemopiap COHM UWKKM OapaBapnaH omub Typamu. by
KacaJNTMK/Ia YTJIEBOUIAp alMAalTMHYBU OY3WIUIIMHWHT KYpUHUIUIApUIAH OUPH KaHII
MUKIOPU OIIUO, CUMAMK MUKIOPUHUHT Kymavumu xucobinanaau. CorlioM oJiaMm
CUUAUTHIA KaH[ WYK, YyHKM y KOHra OupiiaMyu CHUHAMKIAH KaiWTagu. by mypakka0
*apa€H/ia rI0K03a MHCYJIMH UIITUPOKU OWjiaH OMp KaTop KUMEBHMM y3rapuuuiapra ay4
KeJaJi Ba KOHJAru MUKJIOpPU OOIIKapuiaAud Ba CUNUAMK OWJIaH YUKUIIMHUHT OJIIU
OJINHA/IH.
WNHcynuH eTUIMaciauru, NIIyHUHTEK, CYyB-Ty3 ajIMalllMHYyBU Oy3WIMIIUTa Ba OKHOATIa
OpraHu3MJIaH KYIl MUKJIOp/a CyB YUKapuIUIIura cadbab Oyiaau, NIyHUHTIEK OKCUJI Ba
¢F aTIMalMHYBUHUHT XaM Oy3WUJIMIIUTa OJUO KeJIaau, aTepOCKIEpO3 PUBOXKIAHAIHU,
OpPraHU3MHHHT XUMOSI XOCcalapy Cycainbd KeTaau.

byiipak yctu Oe3mapu uKkajga OyHpakHUHT IOKOPUTH KyTOJIapu SIKWHUIA
XKoinamrad Kyt 3HAOKpuH Oe3napaup. Mkkama Oyiipak yctu Oe3u TYKMUMACHHHHT
Maccacu 6 r gad 12 r raya y3rapu0 Typanu. by 0e3 MKKM KaBaTAaH - TAlllKd KaBaTH
NYCTJIOK Ba WYKM Maru3 KaBaTjapJlaH TallKui TomnraH. HMKkajla KUCMHM HWKKWTA
MYCTaKujJl SHIOKpUH Oe3nap OYynuO, Qaonusarinapu Typiauda, TOMHUpJAp TU3UMIIAPU
MycTakui Oynanu. SIHru Tyruiarad 0oJiajla MaFru3 KaBaTH MYCTJOK KaBaTHAaH FOMKA
O0ynu0 agpeHaIMHHU KaM uuiad yukapaau. 8 €éugan 0onuiad y aHyaruHa Kartaiaiiaau
Ba aJIp€HaJIMH MUKJOPH OpraHu3M 3XTuékiapura kapad optud 6opaau. byiipak yctu
Oe3mapu QaonuaTu MmyoepTaT JaBpja Ce3wIapiu aapaxana Kydasau. [IycTiok kaBatu
¥3 HaBOaTuAa yuTa 30HAJaH: TAlIKK KOMTOKCMMOH 30HA, JacTalld Ba Maru3 KaBaTUTa
Terud TypaauraH TYpCUMOH 30HanapJaH uoopat Oyiaau.

Bylipak ycTu ropMoHiiapu Mojaiajiap ajJMalliHYBH YUYH KEHI TabCHP JIOUpPACUTA
ara, Xa€Tuil MyxuM (GaoNUsITIapHU HAOpa KUJIMIIIA, OpPraHU3M HOKYJai IMapouTra
MOCJIAIyBU/Ia UINTUPOK 3Taau. byiipak yctu 6e31apu acocaH KOPTUKOCTEPOUIIap Ba
03pPOK MHKIOpJa >KMHCHI TOpMOHJIAp -aHIpOreHIap Ba HKCTPOTEHJIap, MaFu3 KaBaTU
XyXKalpanapu 3ca aJpeHaJIMH Ba HOPAJpPEHAJIMH TOPMOHJIapu HWIUIad udukapanud. by
Oe3JapHUHI MUSl MOJJacuaaH xo3upru Baktaa 40 Ta crepoua OMpHUKMa akKpaTUITaH,
ynapaad 80% XaKuKUil TOpMOHJIap XucoOianaau. Maru3 KaBaTUHUHT allpuM 30HaIapu
HUCOaTaH  MYCTaKWJ  Ty3WwIMalap  XUcOOJaHaaAu:  KONTOKCMMOH  30Ha -
MUHEPAIOKOPTUKOUUIAP CEKPELMICH 30HACH, JACTAIM 30HA TIIIOKOKOPTUKOUITIAPHU Ba
TYPCUMOH 30HA >KHHCHI TOPMOHJIAPUHH CEeKpenusl Kwiaau. byiipak yctu 6e3mapuHUHT
Oy kaBaTu o0 TamnuiaHca, OpraHu3M HoOya OVmamu. MuHepasoKOpTHKOUIapra
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abJIOCTEPOH, KOPTUKOCTEPOH, IE30KCHKOP-TUKOCTEPOH KHUpaaW. YJap MHHepasuiap
aIMalIMHYBUHU WAOpa Kuilaau. AINbIOCTepOoH Oyipak Halyanapuaa HaTpud Ba
XJIODHUHT KalTa CYpPWIMIIMHHU OIIMPHUO, Iy TapuKa KoHIa, TuMmdaaa, TYKuMaiapapo
CYIOKJIMK/Ia HATPUU XJIOPUIHUHT MUKJIOPUHH KyTaTHpaau. AJlbJIOCTEPOH alilHUA BaKTAA
KaJIUMHUHT CUAIUK OWjlaH akKpaluiliura UMKOH Oepaau. MuHepaaoKOPTUKOUITAPHUHT
ETUILIMACIMIY KOH/Ia HATPpUH Japa)KaCUHUHT )KyJa MMacaiin0 KeTUILUIa, YHUHT CUMIUK
OmnaH WYKOTUIIMINMIa Ba OPraHM3MHMHI CYBCH3JIaHMO Kojuiura ca6ad oymamau, Oy
OpPraHMU3M YUyH XQJIOKaTIM OYIUIIM MyMKHH. MHHEpPaNTOKOPTUKOMUJIAPHUHT OpTUKYA
aXpalMIIY IIMIUIAp Haigo Oynumura, KOH 0ocuMu omummra onund xenaau. Konra
TYIIQJATaH MHUHEPAIOKOPTUKOUUIAD MHUKIOPH OpraHU3MJard HaTpUd Ba Kaluid
KOHIIEHTparusicura 0ofrnukK. UyHOHUYH, KOHJIa HAaTpUN OpTHKYA OYIUIIN albJOCTEPOH
CEKPEIMSICHHA TOPMO3JNaiian, Oy 3ca HATPUHHUHT CUAUK OMJIaH YMKApUIHMIIUTA cabad
Ooynmanm.

['1TIOKOKOPTUKOUAJIAPTa TUIPOKOPTU30H, KOPTU30H, KOPTHUKOCTEPOH KHUPAJIH.
VYnap oxkcwuiap, yriieBoajlap Ba €Fjap ajlMallMHYBATa TabCUP KWIAAH: KUTApAa
AMUHOKHUCIIOTAJIAP KOJIIUKJIAPUAAH CUHTE3JIAHMII >Kapa€HUHUHT Ky4alHIId XucoOura
KOHJIa TJIFOKO32 MUKIOPUHHM OILUMPAaH, XKUTapJa OKCUJI XOCHJI OYJIMIIMHU KyBBaT/ia0
Typagay Ba MYCKYJl TYKUMacu, OUpUKTUPYBUYM Ba JuMda TyKumanapuaa Oy >kapaéHHU
TOpMO3Jaiiiu, €F aenonapuaad € cadapdbap KWIMHUIINIA UMKOH Oepanu. OpraHuszmra
HOKYJIall IIApOUT TabCUPHJA TIIOKOKOPTUKOWJJIAP CEKPEUMSACH Kydasay Ba LIy yJl
OWJIaH YHUHT TAalllKM MyXUTHUHT Y3raprad IapouTra MOcCjallyBy TabMUHJIAHAIU. Yap
Xxa€T y4yH 3apyp TOpPMOHJIap XHcOoOJaHMaiau, OUPOK yjlap eTUIIMaraHjia
OpPraHU3MHUHT Xap XUJI CTpecciiapra KapIIniuK KypcaTuil KOOMIHUSITH Macasiay.

['1TFOKOKOPTUKOUAJIAP OPTraHU3MIArU SULTUFIIAHUII JKapacHIApUHU MacalThpaan
Ba LIyHra Kypa, yjap sUUIMFJIaHUIITra Kapilid TOpMOHIap Ae0 atanai.

byiipak yctu ©Oe3napu MYCTIOFUHUHT JKUHCHM TOPMOHJIApU  OPraHu3M
PUBOXIIAHUILIMHUHT SMOPUOH JaBpUAaEK UIUIa0 YMKapuia OOUUTaiad Ba XOMHUJIAHUHT
ApKaK €ku aén TUNM OylHMya MaKJUIAHWIIWHMA HI0pa Kuiaau. by Oe3napHUHT Maru3
KAaBaTU CHMIATHK HEPB THU3UMHM XOCWJI OYJIaauraH XyxaWpajlapiaH naijgo OyniraH
TYKUManan ubopar 6Yiaub, yinap Oup Xuia rOPMOH - HOPAAPEHAIUH HIILIA0 YHKAPaIH.
Maru3 kaBatu, OyHJaH TalllKapu, aJApeHAIWH XaM unuiad dukapaiau. by ropmoniap
CEKpelMrsACH OpraHu3Mja TOouMO OYnub Typanu, OUPOK XUCCHUU 3YpUKHINIA, KaTTa
KUCMOHUM OocuMza, KOH KeTraHja, XapopaTHUHI [acaluIinujia Ba ajMalliHYB
KapaEHIapuHU MOCHAIITUPUO KailTa KYpUIIHM Tanad STaauraH KECKUH LIapouTaa y
allHUKCa Kydasau. AJpEHAIMH OPraHu3MHHU 3KCTpEMall IIAapOUTIapra MOCIAIITHPUII
3apyp Oynranga axpainu0 4YMKaaWraH TapMOH 'cTpecc TOpMOHHU" newiaan. YHHHT
I0OpaK YPUIIMHYU TE3JAIITUPUIIN Ba KOH OOCUMHMHM OUIMPUILN ITYHJAH SKKOJ J1ajJoJaT
Oepaau. AQpeHanvH, ITYHUHTEK, OpOHXJIap, NYaKJIapHUHT CUJUTMK MYCKYJUIADUHU Xam
Oymamrupaay. ¥ KyHAAJIaHT WyJUIM MYCKYJ TYKUMAacH (CKEJIET Ba I0OpaK MYyCKYJLIapH)
TOMUPJIAPUHU TaHIa0 KEHrauTUpuII Ba OyHa TaHA TEPUCH, IIMJUIUK Napajap Ba MUKU
ab30J1ap TOMUPJIAPUHU TOPAUTHUPHUILL, STIbHU KOHHU KaiTa TakCUMJIall KOOWJIMSTUra 3ra.
AIpeHaIMH TabCUPHU OCTHAA THUHNO(PU3HUHT aJPEHOKOPTUKOTPON TOPMOH HIIIa0
YUKapuIM Ba OuHOOapuH, Oyiipak yctu Oe3napu MYCTIOFM TOPMOHJIApU UILIA0
YUKApUIIM Ky4dasad. Y KOH OKMMUHM Ba JKWrapJa IJIMKOTNE€H MapyaJaHuIIMHU
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Kydaiitupanau, Oy 3ca KOHJAa TJIOKO3a MUKIOPUHHM KYyTMalWIInra WMKOH Oepaju,
KHCIIOPOJ, HMCTEBbMOJUHHU omupaau. by Oapua peanusuiap MeTaOOJIM3MHU KalTa
Kypuilra oJu0 KellaJuraH aJpeHaluH TOPMOHMHUHT OPraHU3MHU MOCJAIIMII
XYCYCUSTHHU OMIMPHUIITHIAH Tapak Oepaim.

AJnpeHaluH HOpaJpeHaNuMHIaH ¢apK Kwinb, YrieBoajap ajiMallMHyBHra Ba
CUJUIMK MYCKYJIIapra JesipJid TabCUp KypcaTMaiiau.

Nkkana Oyiipak ycTu 0e€3M MYCTIOK KaBaTHHUHI TOpMOHai (aosusITH KUCMaH
¢ku OatamoMm iykonraHaa runodyHKIMs ro3ara Keiaud, y aaJucoH, sS’bHU OpoH3a
KacaJUINTHU fo3ara Kejaad. YHra,  macajiaH, Oyiipak yctu  Oe3napu  CWiH,
MIMKACTJIAHUIILIAP, SUUTAFJIAHUIT  YKapa€HJlapu, T€HETHK oMUILIap, runodus
aJIpEHOKOPTUKOTPON ~ TOPMOHJIADUHHUHT  €Tapiuya HWIUIaMaciurd xabuiap cabab
Oymumy MyMKuH. KacaqmMKHUHT ¥3UTa X0C OCITHCH - TepUaa, alHUKCA TAHAHUHT OYHK
Kucmitapuaa (103, Kyin-o€kmapHuHT Kadt Oypmamapu Ba kKadT opkacuma), ITyHUHTICK,
IWUIKK napaanap (j1ad, MUK, THII Ba XO0Ka30Jap/a) TUUIA-KUrap paHr MUTMEHTalus
naifio Oynmumm xucobiaHanu. by kacajuukiga MyCKysl TapaHIJIUTH, ailHUKCa, HOpak
MYYCKYJIU TapaHTJIMIU KECKUH macaiud KeTaau, TacTpUT, ME€bJla Ba YH UKKH 0apMOK
WYaKHUHT spa KacaJuIUTM pPUBOXJIAHAAW, KUTApHUHT (aonusatu  Oy3umaiu.
HarpuiinuHr KaiitTa CYpWiIvIIA CyCaWWIIM Ba KAJIUWHUHT OPTHUIIA CYB-TYy3Jap
aNMaluHyBU Oy3wiuinura cabad Oynmaau, TaHa xapopaTu mnacasau. Heps-mcuxuka
Oy3WIHIIKM MYMKHH, Oyjiap KY3FalyBUaHJIUKHUHT KydaluIIum €Kd TYIUK JEIpeccus,
YUKYyCU3NUK, Oab3aH ICHUXO03 KYpHUHMINIWJA 03ara 4yukaaud. byiipak ycTu O€3UMHHUHT
Maru3 KaBaTUHUHT TYPCUMOH 30HACH cOXacHuaa TyFMa €K1 OpTTUPWITaH ycma Oyiaranaa
OJJAMHUHI KMHCHJIAH KAThHU Ha3ap, 3pKaK KUHCHUW TOPMOHJIApHU - aHAPOTEHIAPHUHT
OpTUKYA CEKpElUsACH Ky3aTuiaaau. bByHUHT HaTwxkacuaa aén reHOTHnu Oyirad
Oonanapaa coxta repmadpoautusM puBoxiiaHaau. Karra €mmarm aénnmapaa Oyiipak
ycTH Oe3yapu MYCTIOK KaBath (HaONUSATHHUHT Oy3WIHIIA TabCUPUZIA OBO3
Jarajiyiamaam, COKOJI-MYIIIOB YMKaJU, TEPU OCTHU KJeT4aTKacuaa €F Kamasiu, CKeJeT
MYCKYJUIap¥ dpKaK TUMHU OylHYa Kydasaud Ba OOIIKAa MKKWIAMYM KUHCUNU Oenruiap
naigo 6ynaau. Karra émaru spkakaa aénra Xoc MKKHIJIaM4H KUHCUNA Oenruiiap XoCui
Oymau.

Kuncuii 6e3map. Kuncuii Oesnmap apanam Oesyap Tpynmacura, S’bHU Xam
AK30KPHUH, XaM JHAOKPUH (PYHKIUSIApHU Oaxkapaau. DHIOKPUH €KU MYKU CEKpeIus
dbyHKIUACH KOH OwmiaH Jumdara TyIaguraH >KHHCHH TOPMOHIAP XOCHJI KHJIMILIAH
nbopar. Opranu3MHu OanoFaTra €TUINW SHIOKPUH TU3UMHUHUHT KUHCUN Oe3napruHu
PUBOKJIAHUILIMTA Ba YJapJaH YMKKAH TOPMOHJIAPHMHT KOH OpKajiu TapKaaulIura
OOFIIHUK.

DOpKakJiap >KMHCUN Oe3llapu - ypyFIOHJIap MKKalla MOsKAa >KoujamraH OViuo,
TECTOCTEPOH Ba aHAPOCTEPOH TOPMOHJIAPUHM UILIA0 yukapaau. ByHUHT HaTmxkacuaa
Vrun Oonanap OajioraTra eTagd Ba OUpJIaMuM >KUHCUNA Oenruiap pUBOXKIIAHAIU
(kuHCUN Oe3nap, TallKU XUHCHM ab3o0yiap, mpocTata 0e3u), KeMMHYAIUK UKKHJIAMYH
KUHCUN Oenrunap mnaigo Oynaau (COKOA—MYHIOB YMKHUIIM, OBO3HHM Y3TrapuIlH,
OamaHna KyH Naigo OYnIWIlM, raBia IIAKJIWHU Y3rapulld, PYXUSTHUHT Y3rapuIiu).
TecTocTepoH OKCHII CHHTE3WHH TE3JIAITUPAAN Ba OYHUHT HATHKAcH1a OanoraTra eTUI
JaBpUJla MYCKYJUITAPHUHT KaJall CypbhaTAa YCUILM Ba PUBOKJIAHUIIN Ky3aTwiaad. boma
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ycran cailiH MOsIKJIap acTa Katrajamud O6opanu. SIHru TyFuiarad OOJaHUHT MOSIKJIapU
TaIIKU KUHCUH ab3oiapiaH OupMmyHua karta Oynamu. bem €uutapra kenu6 ce3unapiu
Karrajamaau. 12—15 énurtapra kenu® MoOsKIap Kajajl KaTTanallaad Ba OyHnal
Varapunuiap rtunodgus Oe3uHuUHT (aonmustura Oofnuk OYmagun. by Oe3mapHuHT
rUNOQYHKUMACH )KMHCUN PUBOXIIAHUIIHU CEKMH Oopuimmra €ku OyTyHiail TyXTaTuo
Kydummra onaud kenamd. Mosikinap YcMaiaw, KoBaa JKyH, 103 KHCMJA COKOJI—
MYHJIOBIAp Kyda cudpak OVmaau, aémimapra Xoc 0OajgaH IIaK/JIaHaad, OBO3
MHIMYKAJIATM4a KOJIaIu.

Aénnap xuHcuil 6e3napu — TyXyMAOHJap 0auaJOHHUHT UKKU €HU/IA XKOWUJIAIIraH
O0ynauO, SCTporeH Ba MPOrecTEpPOH TOPMOHIAPUMHM HILIA0 4YMKapaaud. ['opmoHap
TabCUpPUIA MabIyM MEHCTpyad LHUKI Mmaino Oynmaau. DcTporeH (onmukymnana uiniad
YUKApUIAAUTraH TOPMOH OYnu0, UKKUJIAMUYU KUHCUI OENTHIapHUHT Maiiio Oymummra
TabCUP ATAAH (Xal3 KYpHIL, CyT OE3TapUHUHI PUBOXIIAHMILM Ba ycuiin). by ropMoH
TyXyM XyXalpaJlapHu Naiiao OYIUMIMHM OolIKapaaud, TyXyM XyKalpaJapHHHT
OTAJIAHUIIMHU TabMUHJIAIJA HWIOTUPOK 3Taau, OadaJOHHU XOMUJIAAOPJIHMKKA, CYT
Oe3napuHH OOJIAaHM O3MKJAHTUPHILTa Tauépiamga XaMm HIITUPOK 3Taau. IIporecrepon
CapvK TaHaja XOocwi Oynaau Ba XOMUJIAJAOPIMKHUHI HOpMall YTHUINWATa ajaoKaaop
xapa€Hiapra Tabcup 3Tagu. Kuz Oomana >xuHcuil puBoxianum 11— 12 €minman
Ooouutanaau. 15— 16 éuutapaa TYnIUK GU3MONIOTUK eTunaau. TyxyMJIoHIap (paoausT
rUNO(QU3HA  TOHAMOTPON TOPMOHHMHHM  HMILIA0  YMKApUIUIIM  OujlaH  OOFJIHK.
TyxyMmaonnapHuHr runep@yHKUMsCH Ku3 OosajapHU >KUHCUM Te3 eTWIMIIWTra OJIuo
kenaau. JKuHcuil 6e3nmap XaéTHU xap OMp NaBpyaa TaHAHW LIAKUIAHUIIMCA, MOAJA
aJIMalIMHYBHTa Ba )KUHCUN 0J100Ura TabCUp KUJIaaujap.

BaJsioratra ernm tapousicu

XKuHcuii Oe3IapHUHT PUBOKJIAHUIIM OOJAHWHI YMYMHI YCHUII Ba PUBOKIJIAHUII
napaxkacu OusiaH 00fiauK. OHTON€HE3HUHT MabiayM OHUp JaBpUIa KUHCUN PUBOKIIAHUII
KECKMH Te3JIalagu Ba (PU3UOJIOTHK KUHCUHN eTUIHIIU pyi Oepaau. Te3namiran uHCUN
PUBOXKIIAHMIL Ba XUHCUM ETYKJIMKKA €TUII JaBpU >KUHCUN eTHJIMII JaBpH 71e0
HoOMIaHanu. By naBp kynuHYa YcMupivkka TYFpu Kenaau. KusmapHuHr Oanorarra
CTWININK YFUJ OoJIaapHUHT Oayiorar eTwiummaadn 1 —2 Wun onguH pyul OGepanu.
banoraT eTWIMIIHMHT My[ngaTHAa Ba IMIWAJATIAMIUAA HHAMBHUAYyaln ¢apkiap Xxam
MaBxyJl OYJIWIIM MyMKHH. YJIap HpCUN HAacTypra, CaJIOMATIMK XOJIATUTa, WKJIMMTIa,
OBKATJIAHUINTa, MPKTUMOHWK Ba MaWIIIUKA IIapOUTIapra OOFIIHK.

Mag3y Oyiinua xyJioca:

AmB30nap, TYKUManap Ba XyKalpaJapHUHT ¥V3apo TyMopasl OOFIaHMIINIA
YJIApHUHT Oab3Wjapy ajoxXuja MyXUM axaMusAT KacO 3Taju, YyHKH yiap MojJjanap
alIMalllMHYBUra, ab30 Ba TYKUMAJAPHUHT (DYHKIMSICUTAa MAaXCyC TabCUp O3TYBYHU
Mojdanap wuniad uukapaau. HepB cucrtemacum OwujiaH Ouprajvkiaa OOMIKapuIl
GYyHKUMSICMHM  YTUIIWJA KaTTa axamusaTd Oynaau. bonamapuunr Oanorar €mmra
ETUJIMIIMN YCUII BA PUBOKJIAHUIINTA TABCUP KUJIAIH.
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Hasopar caBosiapu
1. Nuku cexpenys Oe3MapuHUHT €1ITa OUJ] XyCYCHITIIApUHU TYITYHTHPHHT.
2. DHAOKpUH Oe3mapHUHT OomiKa O6e31apaan ¢hapku HuMasaa?
3. BonamapHuHr YcCUIIM Ba PUBOXKJIAHUIIKIA WYKH CEKpelus Oe3lMapHUHT KaHJau
axamusaTa 6op?
4. 'opMoOHIapHUHT O0Jaap OpraHU3MHU YUyH KaHJail axaMustu 6op?
5. 'uno¢du3 Ba snudu3 ropMoHIapu KaHaai axamusitra sra?
6. boalapHUHT UMMYH TU3MMHIa KaliCl TOPMOH axaMmusiTra 3ra?
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11-MABPY3A
MAB3Y. KOH TU3UMU. KOH AMJIAHUII TU3UMU BA YHUHTI EILIITA
BOTJIUK XYCYCUATJIAPHU

Pexa:
1. OpraHu3MHHUHT HYKH MYXHUTH.

2. KoHHUHT MUKJOpY Ba TapKUOH.

3. Kon mia3zmacu Ba IIaKJIIU AJIEMEHTIIapH.

4. KoH aliaHUIIY Ba YHUHT €1ra OOFJIUK XyCyCUSITIApH.
5. KoH aifaHUIIUHUHT OOIIKAPUIIHIIIN.

6. KOpak-ToMup TH3UMU TUTHEHACH

Tasnu cy3nap: miuasma, JEUKOIUT, dPUTPOIUT, TPOMOOIUT, TOPMOH, JuMda,
aptepus, BeHa, 0ydepnuk, andymunnap, rmodynunnap, pudpunorex, GpuodpuH.

KoH tH3umu xyna mypakkad Oynaran OMp HeuTa TU3MMIIApAAH TAIIKWJ TOITaH.
VYmapra KOHHUHT ¥3HW, KOH SpaTyBYd ab30jlap, KOH EMUPWIUIIMHU TabMUHIOBYH
ab30y1ap Ba Oy TM3MMHH OOLIKapyB4YM MexaHu3muap kupanu. Kon, nuMmda Ba Tykuma
CYIOKJIMKJIAPU OPTaHU3MHUHT WYKH MYXUTHHH TalIKuiI Kuiaan. KoH Kydcu3 HIIKOpHii
MYXHTTa 3ra OYJIraH Cyrokiauk 0y, conmumrupma orupauru 1,054-1,066 ra tenr. Kon
Ba TYKMMa CYIOKJIWIM ypTacujaa MoOAjajap, TOpMOHJIap, razjgap Ba OHWOJNOrHK (aoi
MOJIAJIAPHUHT CYBJIa SPUraH XOJAaru aaMaliuHyBy THHUMCHU3 coaup O0ynanu. Kon oup
KaH4a (QYHKIMSUIApHUA Oakapaau: TpaHCHopT, Hadac, Tpopuk (O3UKIAHTUPYBUH),
HKCKPETOp, TEPMOPETYJISALHUSA, XUMOs TymMopan OomkapyB Ba X.K. KOH MKKM KUCMaH:
CYIOK IUla3Ma Ba IIAKIUIM  3JEMEHTJIAp-3pUTPOLMTIAp,  JIEHKOUUTIAp  Ba
TpoMOoIUTIapaH uoopar.

Veub Gopaérran opraHu3Maa KOH MUKIOPH y3rapu6 Gopaan. Kon MUKIOpH TaHa
Maccacura HucOaraH XucoOsiaHraHjaa Oojanapaa KaTTajmapra HucOaTaH KYIPOKIUP.
Suru tyrwiran Oosanapaa KOH TaHa BazHUHUHT 14,7%, Oup €uum Oonanapna —
10,9%, ycemupnapaa — 7% tamkwn Kunaau (6-xaasan). bomanapaa KOHHUHT MUKIOPH
HUcOaTaH OKOpU OYIMIIMHHUHT acocui cababu — Oy €mjga Mojia alMallMHyBUHUHT
xagan cypwataa Oymumuaup. Karramapga 60 — 70 kr Basura 5.0 — 5.5 auTp KoH
TVrpu kenaau. Opatna, KOHHUHT OMp KUCMH KOH TOMHpJIapuja aujaaHuO ropajwu,
KOJIFaH KUCMHU KOH CaKJIOBYM Opranjiapjia — jenojiapaa (TaloK TOMHUpJApH, TEpH,
KUrap Ba VYOKajgap) cakjiaHu® Typaau. 3apypusT TyFwirasja, MacajiaH, KOH
WYKOTWITAHJa, >KUCMOHHMM WIN OakapwiaérraHjga Jenojard KOHJap Xam KOH
ToMUpJIapura yTuo ¥3 BazudacuHm 6axxkapaim.

Kon niia3zmacu. Aprepuani KOHra UBHIIJAH CAKJIOBYM BOCUTA KYIIHO, OUp muviia
UAMILIA CaKJlacak, Y MKKHTAa Xap XWJ paHrjJaru CyrokKiIukiapra axpanaau. FOxopu
CapfUIll PAHIVIM CYIOK KaBaTW — IUIa3Ma Ba MACTKU TYK KHU3WJI PaHIVIM KYIOK 4YyKMma
KaBapuK— IIAKIIN 3nieMeHTiapaup. [akmiu snemeHTiiap — KOH XysKalpalapuHUHT
Xa€THIl BaKTH Xap XWI Ba y30K dMac. KoH 1makmim sneMeHTiIapy KU3uil Winkaa, mmmaoa
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TYTyHJIapHU/1a Ba TAIOKIa XOCHII OYIaau.

Kon mnazMacu Ba makiuii 3JeMEHTIApHUHT XaKMHUM HucObatuaa TaxmuHan 55%
WHU 1U1a3ma, 45% WHM MaKuM 3JeMEHTIap TallKWI Kujgaau. bonanmapaa maxim
aneMeHTIap Kympok.. Ko mmasmacu Tapkubmma cyB 91,5%, rmoko3a 0,12% Ba
okcuiuiap 7-8% Hu Tamkun kKunaau. [lnazmana xoccamapu Ba (QyHKUMsUIapyu OuiiaH
Oup-Oupuaan (hapk KWIyBYM OKCHIUIAP Y4 rypyxra Oynunaau — anoymunnap (4,5%),
riooynunnap (2-3%) Ba ¢udbpunorennap (0,4-0,2). Oxcuinap KOH OOCUMHHH OHpP
MeBbEpa yIIIad TypHUIlJia MyXuM poJi YiHHANIH.

Kon mnasmacupa okcuigaH OoOIIKa a30Tiu OMpHUKMaap: aMHHOKHCIOTajiap,
NOJIMIIETITU/Iap, MOYEBMHA, CHUWIWK KHUCIOTacH, KpEaTMHWH Ba aMMHak Oop.
[Ina3manaru KOJOUK a30T 1e0 aTtadyB4d HOOKCHIJI a30THUHI MUKAopH 30-40 mr% Hu
TallIKUJI KWJlagd. YHUHT SpMH MOYEBMHAra TYFpu Kenaau. byiipaknap erapiu
UIIaMaraHjia KoH mjiasMacuia KOJJIUK a30T KyAa kynaiinbd keraau. Kon miazmacumaa
a30TCU3 OPraHMK MOJJAJIap: OpraHu3M Xy’Kailpajaph YYyH acOCHUW 3HEprusi MaHOau
rmoko3a (80-120 mr% éExm 4,4-6,7 mMMmoub/l1) Ba OpraHu3M XysKalpajlapUHUHT
(daonuATH HaTHXKACUAA XOCHJI OYIIraH TypJid OpraHUuK KUCIOTajlap, CyT KUCIOTACH Xam
oop.

Kon peakunusicu. Konnunr Qaon peakiusicu miazMa TapkuOuma BOAOPO] Ba
TUAPOKCUTT MOHJIAPUHUHT MUKJIOpHUM HUCOATH OWiaH aHMWKJIaHaaAu. ApTepus KOHHUHT
peakusicu pH—7,40 6¥nca, Bena konuma pH — 7,35 ra tenrmup. Bena koHum
pEaKIMSICUHUHT KUCMaH Oyicana, KaMpoK OVynuiidra acocuit cabab yHaa aprepus
KOHHUJIarura HucOaTaH KapOOHAT aHTUAPUTHUHT KYTUTUTUTUD.

KoH peakuusicHHUHT JouM OUpJEK OYIUIIUHU TabMUHJIOBUM OMUIUIAD Ky4CH3
KHCJIOTa Ba KYYCH3 acociapfaH Tamkwi Tonrad Oydep tusumiapuaup. byHnra
KapOoOHAT KHUCJIOTa Ba HaTpuil OukapOoHatnapaaH uOopar Oynran kapOoHat Oydep
TU3UMU;, OWp Ba UKKHU acociu Hatpuil oprodocdatiapaan ubopar Oynran docdar
Oydep TH3MMHU; TeMOIJIOOMH Ba T€MOTJIOOMHHUHI KaJMWIM Ty3WJaH uMOopaT OyiraH
reMoryioouH Oydep TU3UMHU Ba Ila3Ma TapKUOUJAru OUp KaTop OKCUJI MoJjanap Xam
Oydep xycycusarra sra. KoHHUHT Oy(depiauk XyCycHSTH acocaH YHUHI TapKUOHWIaru
reMOorjoOMH Ba TEMOIJIOOMH Ty3llapu MUKIopura Ooriuk. bydep Tuszumimapu KoH
MYXUTHHH OWp Japaxajaa ynuiad Typullga UIITHPOK ITAJIH.

DPUTPOUMTIIAP KU3WUJ PAHTIIM JUCK IIAKIUIATH SApOocU3 Xyxkaipanapaup. Cyt
AMU3YBUMJIApAaH Gakat oJaM SPUTPOIUTIAPHU SAPOCU3IUDP. DPUTPOLUTIAPHUHT PAHTU
K3 Oynummmra ca6ab, TapkuOujga TEeMHUP HMOHWHU TYTYBUM OKCHI —
Te€MOTJIOOMHHUHT OOpauruaup. DpkakiapHuHr 1 MM ky6 konuaa 4.5 — 5.0 muH,
aémapHuHT My Xaxkmaarn Konuga 4.0 — 4.5 wmuH spurpormTiaap OViamgu.
OnTOreHesna >puTpoLUTIAp COHM Y3rapaau. SAHru Tyruirad 6onaga 1 mm ky0 KoHna 7
MJIH, 5 — 6 KyHJaurujga Oup o3 kamasijau, 3 — 4 éuuim JaBpja sHa Kymasiau Ba 8
énutapaad O6onuiad KaTTaTapHUHT Japakacura eragd. DPUTPOLMTIAD KU3WI WIMKIA
€TUJIAJIA Ba YIAPHUHT MUKJIOPH TAITKK MYXHUT IIAPOUTHTA OOFIIHK.

JleiikounTIap — OK KOH XYyXXailpayiapu OYiau0, sSaposiv, yiaap Maxcyc paHriap
Ownan OVsu0, MTOHAIOp Ba JOHACHU3 JeHKouuTiIapra oynuHaau. JloHanu JedkonuTiap
¥3 HaBOatuaa ’03uHOPII (2 — 4%), 6a30dun (0.5 — 1%) Ba Herirpodmmiapra(63%o)
oynmuuagu. Jlonacus neidkouutaap — wMoHomut (6 — 8%) Ba nuMmdonuTaapra
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oymuuagu. bup mummmerp ky6ma 4000 — 9000 neiikorummap Oymamu. TubOuérna
Typiu  KacaUIMKJIapja  JEHKOUWTIApHUHI  HUcOAath  y3rapagu.  Mabiaymku
JIEUKOUTIApHUAT Oup— Oupura HucOatu ¢ous(%) xucobumarm XoimaTu —
nekonuTap GpopMyia 1e6 HOMJIAHATH.

OpraHu3MHUHT TalKApUJAH TYIITaH MHUKpPOOpPraHU3MIIapra Ba TOKCHHJIapra
KaplIiy Kypaluiiyaa JeHKOIUTIApHUHT POJiu KaTTa. by KOH Xy»kalpanapu amEéOa kabu
Xapakar KuiauO, YIbkacuHM Ypald ojaau Ba mapuanainud. bynmait skapa¢H ¢daromuros
nevwnanu. Jleikonutiapaad TuM@OUUTIAp UMMYH MEXaHU3MIIAPUHUHT SpaTHIIMILINIA
UIITUPOK 3Tau Ba ynap qumda TyryHiapuaa xocun oynaau. Heitrpodun nelikouutiap
CYSIKHUHT KU3WJ WINTHIA XOCHJI OYIuO, yJIapHUHT COHM >KyJa KYI Ba yjap, acocaH,
¢daronuTo3 BasudacuHu Oaxapamuinap. butra Heitpodhun 20 —30 Tta MHKpOOHU
KaMmpab, mapyanad WyK KWIMIIA MyMKAH. MOHOLUT JIEHKOIUTIAp TaJOK Ba >KUTapia
Xocui 0ynaau Ba ynap XaM (aronuTo3/aa UIITHPOK 3Taad. JISHKOIUTIApHUHT COHU Ba
neikouuTap (opmysia opraHM3MHUHT €mura kapal® y3rapagu. SHru Tyrunran Oona
KOHMJIa KaTTaJapHUKUIra HuUcOaTaH JeUKoruTiIap Oup MM KyO XucoOuja IOKOpU
(20000). bup — ukku Kyrauk O6oxanapaa ssaa kynasau (30000). Kymaiummauar cababu
IIyKH, 0oJla TyFUJAETraHaa TyKuMmanapJa KOH KyHWIHMII OYJIWIIM MyMKHH, OpPTHKYa
TYKUMalap TYFUII JaBoMuga majgo Oynumm wMmymkudH. [Hymapau #HykoTuiia
nevikonutTiaap (aon katHamamwiap. [loctHatan XxaétHuUHr OupuHuM XadTanapuia
nefikomunap comn 10000— 12000 raua Ttymamu. YH Gem énurapaa y Karta
OpraHU3MJaru Japakacura eTajiu.

Jleitkorutap ¢dopmynaga Oup Emraya Oynaran Oonamapaa JAuUMEGOIUTIAP
MUKJIOPH IOKOPH, HeHTpodmiap nact gapaxkana O0ymaau. bem — ontu €uwapaa Oy
Kypcatkuuwiap TeHriamaau. bomaHnuHr €mm omraH capu HeUTpoduuiap Kymaituo,
mumponuTIap Kamasau. B GonamapHUHT Te3 MH(EKIMOH KacaIUKIapra Jydop
Oynuiy, OWPUHYMAAH, HEUTPODWIIAPHUHT KaAMJIMTM Ba WKKWHYWJAH, YJAPHUHT
(haronuTo3 GaoJTUTU eTapiiu 1apaxkaaa SMacIUruaaHIup.

TpomOouuTaap (KOH MJIACTUHKAJAPU) BA KOHHUHI UBHIIU. TpomOouutiap
IaKJUTH 3JIEMEHTIap WYUAa SHI KHYUTd OYiau0, oJaM Ba CYT AMU3YBUMJIApAa AJIPOCHU3
oynaau. bup mmwimumerp ky6 kon xaxmuga 200 000 — 400 000 raua TpoMOoIUTIAD
oymumu mMyMmkuH. OFUp JKUCMOHUW HIAaH  CYHr TpomOorutTiap 3-5 Oapobap
KYIMaumm MyMKHH. TpoMOOIUTIap CYSKHUHT KU3WJ WUIMTHJIa Ba TaJlOKAa XOCHII
Oynaau Ba yJapHUHT acOCUi Ba3u(acu KOHHUHT UBUIIINIA UIITUPOK ITUILIHAUD.

KoH TM3MMUHHHT émra 00rJIMK XyCyCUsIT/IapH

XOMUJIAaHUHT YUYWHYU OWHKJA JKUTAp Ba TAJIOK IIAKUIAHUO, yiap KOH XOCHJI Kuja
oommanau. XOMIIAJIOPIUKHUHT WKKHHYH SpMHAaH Oomuiad KOH XOCHJI KHIIYBYH
acocuil ab30 — MUK Y3 BazudacuHu O6axapa oournaiau. TYpt olnukaan 6omwiad siccu
CysKJap/laH KOBypfaiap, TYII CysT'd, yMypTKajap KOH MIUIA0 yukapa Oomuiaiguiap.
SAuru Tyrunaran 06ojaga KoH unuiad yukapui oupos kamasau, 10 - 13 €uutapra xkenu6
Ky4asigu. OHTOreHe3 AaBoMHla KOH MUKIOpU Y3rapud Oopanu. SlHru tyruiran 6osa
KOHUHUHT YMYMHUH MUKIOpPH TaHa Ba3HMHMHT 15% wWHU Tamikwn kuica, Oup Emum
oomanapaa 11%, 14 émpma 9% Ba karramapga 5-6% tamkun kunaau. IloctHatan
OHTOr€HE37]a MyXUM JIMATHOCTUK KYpCATKUY - 3PUTPOLUUTIAPHUHT UYKHII PEAKIUSCU
(BYP) y3rapud Gopanu. Y yakamokiapnaa xap coarura 1 - 2 MM HU TalIKuiI KWJIca, Y4
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€¢mma 2 - 7 mm, YH ukku €nia 12 MM ra TeHr Oymanu.

KoH rpynmacu, KOHHUHI MBHUII TE3JIMIM OHTOI€HE3 JaBOMHUJA Y3rapmaiia.
KoHHUHT uBHII Te3muru 3 - 6 NaKMKaHU TAlIKWI Kuiaau. bona opranusmu ycran capu
KOH TuTa3Macy TapKUOWJard OKCWJUIap Kymaimb Oopamu. OMOpHWoH KaHda &mr Oyica,
YHUHT KOHHUJA IIyHYa alOyMHH KYm Ba rioOyinuH Kam Oynamu. [lakimu snemeHTIap
COHM TOCTHAaTaJl OHTOreHe3na y3rapub Oopanu. bup KyHmuk Oojla KOHUHUHT 1 MM
kyouna 300 - 600 muHT TpoMOonuTiaap Oymaau. bup émmu Gomanapaa aca 200 - 300
MUHITa4a Tylmaad. Dputpouutiap conu | MM kyb6ma 1,5 mapra karramapHuUKdra
HucOaran kyn 6ymnanu. lllydra kypa, remMmorsioouH xam €11 opraiu3maa Kympox Oymaam.
Auru Tyrunaran 6oja KoHuga TpomobouuTiap xkynaa kyn oymaau (25000 —30000). bup
xadTanan keiuH TpomoboruTiap conu 1mMm kyona 10— 12 munrrada tymaau.

Kon tu3umu xyaa Mypakkad Oynu0, KOHHUHT Y3H, KOH sIpaTyB4M ab30Jap, KOH
EMUPUIUIINHN TABMUHIOBYM abh30J1ap Ba Oy TU3UMHHU OOLIKAPYBYM MEXaHU3MIIAPHH ¥3
nuura onaad. KoH spaTyBuM ab3onap MKKM MyXUM Baszudanu Oaxapaaud: KOHHHUHT
IIAKJUTH 3JIEMEHTIAPUHM SIpaTajd BAa UMMYHUTET OWJIaH TabMUHJIARAN. YIIap MapKa3ui
Ba nepudepuk ap3onapra OynuHaau. Kuszun cysk KymMuru Ba alupcuMoH 0e3 (TUMYC)
OJIaMHHMHI MapKa3uid KOH ApaTyBYM ab30JapUHU TAIIKWI KUJICa, epudepuk ab3onapra
muMda TyTyHJIapH, TaJOK Ba TaHAHUHT TYpJIM KUCMiIapujard JuMdous TyKumamap
kupagu. by ab3omapHuHr xammacuga €mra  OOFJMK Ce3WIapid  Y3rapuuuiap
Ky3aTuiagu.

Kon niiazmacuauur tapkudu (% na)

Cys 91,500 Cyndatnap 0,020
['mroxo3a 0,120 Harpwuit 0,500
Oxcmiap 7,000 X7op 0,350
MoueBrHa 0,030 Kannit 0,200
Jlunonap 0,300 bukapOonarnap 0,160
Cuiinuk xkuciora | 0,004 Kannui 0,012
Awmunaxucnoranap | 0,008 docdatiap 0,030

IOpak-ToMup TU3MMUHMHTI é1Ira 00FJIMK XyCyCUATIapH

bosa TyFunraniaH KeMUH IOPaK-TOMHUP TU3UMUIA KHYMK KOH AMJIAHUII JOUpPacu
xam uira Tymaau. [Ipenatan (3MOpuoH) naBpuia 3ca Kyiuaaru Xycycustiap 0ynaau,
XOMMJIa Ba OHAa KOHM ypTacujard Mojja aJMalluHyBU Wynmom (TUTalleHTa) OpKajiu
amaira omaau. XOMUJIAJAOPJIMKHUHT YYMHYM OWM OXMpHUra Kelud XOMHIaga KOH
alJIaHUIIM KApop TOmaau. YHHHT VYIIKajgapyd TyFWIMIIra Kajaap Iy4aWraH XoJjaTna
Oynmaay Ba KMYMK KOH alJIaHUII JIOMPACHHHUHT YIIKa TOMUPJApH Y3aHU HIILIaMai]Iu.
Kon #ynmompa xwucioponra TYHWMHAOA Ba IOPAKHUHI TY3WIMII TY3WIHILI
XyCyCUATIIApUTa Kypa KOH alJIaHWII amajra omaad. XOMWJIaga KOpaK 4Yam Ba YHT
Oynmanapra TYIUK OYIMHMaNIM Ba OYiMavanap ¥3apo oBajl TEIIMK OPKAJIU TyTallajaH,
aopra 5ca ymka aprepusick OunaH cepbap aprepuwan iyn opkaiu Oupukamu. borma
TYFUITaHAAH Ba KUHAWK apTepusiCh OOFJIaHTaHJaH KeHMUMH yHM OHAa OWJIaH aJoKacu
y3unaan. Konga xapOoHAT aHTMAPUAHMHT WUFUIMIIM Hadac oyvin Ba ymkara XaBo
TYNUIIMHA ~ parGaTNaHTHpangd. YIOKa TYKAMACH POCTIAHWIIM  TOMHPIAPHHUHT
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KApUIWINTAHA KaMaWTupaan Ba OyHAa ymKaga KOH OKUMH Kydasijiu, apTepus KOH
OKMMHU 95cCa VIKaJlaH IOpakka KOH OKMO kenumm Tydailnn Kydasau. ['emMoaumHaMuk
KOHYHJIApUTa Kypa, KOH XaMHUIla FOKOPH OOCHMIIM KUCMAAH MacT OOCHMIIM KHUCMTa
Kapab okaau. Yan 6ynMauvana OOCUMHUHT OPTHUILH IIIYHTa OJU0 KeJIaJIuKu, OBaJl TEeIINK
KJIanaHu IopaKk opacujiard TYCUKKa TYnuO Oopanu Ba yHHM OepkuTagu. Myckynd
TOJNIaJlapy KHUCKApHIIKM HATWXKAacuJa OBajl TEIIMK OyTyHJaih OWUTHMO KeTaau, UIyHJaH
KenH Oojafjar KOH ailaHuIll TU3UMU KaTTa oJlaMmjiapard CHHTapu HIian
Gomuaiiny. YIIKaHUHT TOMHpJIAp y3aHUIArW KApIIMINK TU3MMU KOH ailJaHMIIarura
Kaparaaa 8 Oapobap kKaM Ba yHra IOpaKHUHI YHI KOpHWHYAcHIaH KaTTa joupara
OTWJIMIIUTa HUCOAaTaH KaMpoK Kyu capduiananu. by ¢dapk Hartwkacuja yamn KopuHYa
KaIaapoK PUBOXKIAHAAN Ba MYCKYJUIADHMHI Maccacd VHT KopuHuara HucbaraH 3
O6apobap opTHK OYIaam.

bona opraHM3MUHMHT YCHINA Ba PUBOMIIAHMINY Kapa¢Hu1a HadakaT IOpaKHUHT
TU3WJIUIIN, OAJIKK XaKMU Ba Ba3HU XaM €11ra OOFJuK XoJjaa y3rapud 6opaau.

Karop xommapna aopra #ynu Ba oBad TEHIMK OWTMACIWTH MYMKHH Ba Oy
MaTOJIOTHSUIAP XaMMa TyFMa HYKCOHJIApHUHT TaxMuHaH 20% HH TaKWiI KAjJaad. Xap
KaHJal XoiJa XaM apTepusi KOHM BEHAa KOHM OWiaH apajamagyd Ba TyKuMmaiapaa
KHCIIOPOJT TAaHKUCIUTUA Kaijn KuinuHaau. HOpak daonusarunu OyHpai Oy3uiauiim
IOpPAKHUHT TyFMa HYKCOHJIapH J1e0 aTaiau.

Aurun Tyrwiran Oojanapaa TYNIMK KOH adjmaHumud 12 cexkyHmmaa, 3 €mma 15
cexkyHa, 14 €mna 18 cexyHaa Ba kaTTa ogamiapaa 22 cekynaaa coaup o6ynaau. Kon
OKMMHU TE3JUTH >KUHCTa, €Ira, OJaMHUHT YKUCMOHUUN 3YPUKHUIIM Japaxacura, TaHa
Xapopatd JouMui Oynumura Oormuk. Typnau Xun 3YpUKUIUIAp, TallKd OMUILIAp
TYKAMaJap Ba ab3ojiapja MoJjajap aJMallMHyBUTa TabcHp Kuiiaau. Kucimopon Ba
MoAJajiapra KyluMua 53XTUEXK MNaigo Oynaau, yiap MoAAajiap ajiMalluHyBHIard
V3rapuiiap Ba KOH OKMMUHUHI KalWTa TaKCUMJIAHMINM, KOH TOMUpJAp Y3aHUHUHT
KEHrallumm Ba Topaluiiy €pJaMuJia YHUHT OUp XWI ab30Jlap Ba TYKUMalapja
Kydailumu Ba OoIllKanapja Kamailumu XxucoOura KorutaHaaud. 8-9 éEnum  Vrui
Oonanapaa opak ypuinu Teznuru 180 maprta, ku3 Oonanapna taxmuHaH 190 maprara
eranu. B ynraituig 6unan y, aitHuKca Kusnapaa 6MpMyHUYa OpTaju.

FOpakHMHI CHCTOJIMK Ba AUACTOJHMK 00CHUMH

Em Vrui Oonanapaa Kwu3s 6onamapna

» = < ” = =

= 5 3 = | E 5 2 =

S8 |8 |HE |28 |38 |A8 |&§ |&&
6ém |90,24 |48,27 |97,01 41,97 191,23 49,63 41,60 98,02
9¢ém |104,41 61,20 |83,00 43,21 103,85 |59,80 44,03 84,72
13 émr | 112,54 | 65,40 | 83,50 47,14 | 111,75 |65,93 45,82 82,20
16 émr | 125,30 | 73,34 | 77,10 51,96 | 119,71 | 69,81 50,90 75,08
17 ém | 125,80 | 73,05 | 75,68 52,75 (120,77 |70,21 50,56 71,08
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FOpakHUHT (PU3HOJTOTHK XYCYCUSITIAPH

Emr 6onmanap, kaTTa ojamiap Ba KeKCalapHHUHT I0paru Oup-OupHaaH THCTONOTHK,
MOp(hONOTHK Ba (U3HOJOTUK KUXATHaH Oup-Oupuman dapk Kunagu. Em Goma
IOparyjiard MyCKyJ TojJajapd Ba OOIlKa TapKuOUN KUCMIIap AAacTiIaOKW ETHIIMII
naBpuja Oymaau. MUOKapAHUHT KyIIUMYa TYKUMAacH TYJIHK IIaKJJIaHTaH OyiMmaiiiau.
Kynnab koH Tomupnapu Muokapj xuccacura tyrpu kenaau. LlyHunr yuayH €m Gosa
I0paru MUOKapJy TYpJIM XWJI TabCUpJapra >kyJa ce3rup Oynaau, JeKUH Iopak KOpoHap
TOMUpJIapU OMpMyHYa KaTTa OYITaHIUTH YUYH MUOKapl MHMAPKTH Kyaa KaM yupaniu.

bona Tyrunrannan keiiud To Oup €mra eTryHu4a YHUHT IOpard IOMaJloK, IIaKJijaa
Oynanu. byHuHr acocuit cababu 1myHgakw, Oy émmard OoJsiasiap FOParuHUHT
OynMavamapyu HucOaTaH KaTTa XaMmjia KaTTa KOH TOMHUPJIAPUHUHT OOIUTAHMIIT KUCMHU
keHr 6ynmanu. B ynraiiumy 6unad ropak OMPUKTUPYBUH TYKUMANAPUHMHT YCUIIH Ba
pUBOXUIaHHMIIA OWp Tekuc Oynmmairmu. 28-30 €mra kenud ropak MYCKYJ/UTapU TYIIHK
nuddepennuaniamany. Eur 6ona roparu ymymuii tana orupiuruauaTr 0,80-0,63% Hu
TAIIKWI Kuica, karra oaamiuapaa y 0,52-0,48% Hu TamkWwi Kuiagd. DHAW TYFUITAH
Oosana ropak maccacu 24 r, 8 oiniuk Oynrannaa 48 r, 3 €m 6ynaranuga 72 r, 5 éuga 96-
100 r, 18 émma aca 250-260 r ra etamgu. Y Ba Ku3 6oagapia I0paK Maccacu Oup —
oupuman dapk kKunagu. 12-15 €mma ku3 Oonanap roparu oFuppok Oyica, 16 €mran
KEHUH TecKapH XoJjaT pyil Oepasu.

bona Tyrunranuian KeHUH IOPariHUHT TYPJIM KUCMIIApH TypJida PUBOXKIIAHA/IH.
bupunun €mpa OynmadamapHUHT YCUIIM KOpUHYAjJapra HucOaTaH TE3poK Oynamau. 2
¢mra kenuO, 6yIMa Ba KOpUHYAIIAPHUHT YCuIM Oup Xwil Te3nukaa Oymanu. 10 ém Ba
YHJIaH KEHUH 3ca KOPUHYATIAPHUHT YCHIIIK OYIMauanapra KaparaHja Te3Jaiiaju.

Em 6Gona opranmsmmza fopak kyqa Te3 ypamd. by XoiaT KOH allaHWIIMHH
Te3namTupud, YcaéTraH OPraHU3MHUHUHT KHUCJIOpPOAra OViraH 5SXTUEKUHHU eTapiiu
Japakajga TabMUHJIANAN. DHIU TyFUITaH 0oja OpraHu3MHU KyAa Ky sHeprus EKOTau.
Mana ury éKOTHITaH SHEPTUSHUHT YPHUHM OOCHUIN YuyH 00ja OpraHu3Muia Mojjaiap
aJIMAIIMHYBU JKapaéHU IMIWIJATIN paBuUIga OOpUIIM Kepak. ByHUHr ydyH 3ca KOH
TOMUpJIapuAa KOHHUHI Xapakatu Te3 Oynumm kepak.lllyHunr ydyH é€m Ooia
OPTraHM3Mua OpaK YpUIIM aHYa Te3 up.Em ommmm OunaH [OpakHMHT ypUIIU
KaMmaiinb, CHUCTOJIMK Ba MHUHYTJIMK XaXmiap omuO O6opamu. Omam OpraHu3MH THHY
TypraHja yHAaru MaBXyJ KOHHUHT OUp KUCMHU XapakaTaa 0ynnb, MKKUHYN OUp KUCMH
nernosap/ia cakiaHaIu.

KoH ailIaHUIIMHUHT 00MIKAPUIM T

Tanaga KOH aWnaHWII HEPB Ba rymopan Hymiap OwiadH uaopa KHJIMHUO
Typuianu. KoH aliTaHUIIMHUHT HEPB Hynu OwWiiaH ujopa KUJIUHUIIM aJalliraH HepB Ba
CUMIIATUK TOJIA IIOXYaJlapd MINTUPOKUIA amaira omupuiaau. CUMIATHK HEpB
TOJACHHUHT KY3FaMIIKIA OpAaK YPUIIU TE3Jalu0, YHUHT (GaonusaTd Kydasgu. by
Tojanap Mapkasu 1-5 opka MusA CerMEeHTHAA >KOWJamraH. AJamrad HEPB Y3yHUOK
MUsiIaH Oonuianu®, y  IOpak HIIWra TOPMO3JIOBYM TabcUp Kypcataau. Heps
ToJaJapuiaH IOpaKKa HWMITYJICJIADHUHT OCpWIMIIKA MeJuaTopyiap OpKajau Oyiamu.
CumnaTuk ToJla yuuaa HOpaJapeHaJIuH XOCWJl OYIica, ajgamiraH HEpB ToJiajlapu ydujaa
aneTwnxoymH Xocun Oymamu. HOpak daonustu pedrexkrtop paBuimiia uaopa KAIuo
TypUJIaIu.
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IOpak umuHUHT rymMopas OOMIKApUIKIIK JeTaH/aa, Iopakka KOHJAaru TOpMOHJIap
Ba 0ab3W MoOJIajap TabCUPH TyUWIyHWNaaAWu. bByiipak ycTu Oe3ujaH axpaiaaura
ajpCHAIMH Ba HOPAJAPCHAIMH TOPMOHJIAPH IOpPaK YPUIIMHU TE3JIAIITHPAad Ba
Ky4YauTHPA]IH.

Kon Ttapkubujma kamuii HMOHJIIAPUHUHT KynaWumu Tydaliaum ropak ypuiim
cekuHammo Koiaau. Kanmpmuii MoHM KymadraHja sca TeCKapu XxoJyiar pyh Oepaau
(Topak ypuIIy Te3JIallajin).

XO03Upru MabJIiyMoOTIIapra Kypa, KOH TOMUpJIapu Ba ropak (aoiausitura TabCcup
ATYBUM MapKasjap runoTtajiamyciard 60ab3u Mapkasiapra OyiicyHaau Ba ylap yCTUIaH
YyMYMHI Ha30paTHU MU MyCTJIOFHJIA >KOWIAIraH MapTiu Mapkasznap oiubd OGopasu.
Kon tapkubunarn kapOoHAT aHTHAPUA TOMUPIAPHU TOpANUTHpaau Ba Hadac OJUIIHH
TE3AIITUPAIHN.

KoH TapkuOujgaru ajapeHaauH TOMHPJAPHUHI TOpAMMIINATa OJIMO KeJIWIIu
MyMKHH. [ MOPU3HUHT OpKa KUCMHJIaH MIUTA0 YMKAPUIIAJAWIaH Ba30MpPECCHH XaM Y3
HaBOaTWIa KOH TOMHpJApHU Topailtupaau. KoH TomMupiapHM KeHrauTupaauraH
KMMEBHMM MOJJajapra aueTUIXO0JNH Ba TUCTAMUHIIAp Kupaau. Jlemak, opraHn3sMaa KOH
allJIaHUIIM HEPB Ba TyMOpaJl MEXaHU3MIIap €paMujia uaopa KUiIud TypUIIaiu.

IOpak — ToMHp TU3MUMHMHUHT THTHEHACH

Opak — ToMup THU3MMUHUHT TUTHEHACH >KUCMOHUM TapOus OuiiaH OOFJIMK.
MyHTa3zaM »XUCMOHHUI MalIK Ba XapakaT OuWjaH NIyFyJUIaHaJAWraH Oojanapja Xap
KaHJal pyxWil Ba XUCMOHHUW IOKJIamMara FOpakHUHT WM Yy3rapagu. FOpak-tomup
TU3UMUHU YMHUKUIIA IOPUII Ba IOTYpUIUIApAaH Oomuian kepak. Xap KyHH MakTad
VKyBUMCH KyH TapTuoura 4-8 KM OpPHUIIMHA KUPUTUII Jo3uM. KunumHaauraxn
Xapakariap €Immra, >KUHCWTa, COFJIMKHUHI XOJIATMra Tyfpu Kenunuiapu 3apyp. Kyn
TapTUOWra puos KUJIUII, aKJIUMN Ba JKUCMOHMM HIIHU aJIMAalITUPUO TYpHIl, KEITYCH
WIUUIAPHU TYFPU PEKANAMITHPUIL Ba YJIApHM amMajira OIIUPHUII FOpPAK —TOMUDP
TU3UMUHUHUHT MEbEPUIA UIUTAIIMHA TAbMUHIANIN.

Mag3y 0yiinua xyJioca:

Kon, mumda, Tykrma, opka Mus, TieBpa, OVFuM Ba OOIIKa CYIOKJIMKIIAp OpraHu3M
WYKA MYXWUTUHU TAlIKWI KWAJaad. bymap vuMgaH TYKMMa CYIOKJIMTH XAKUKUM HYKH
MYXUTHH XOCWJI KWJIyBUM XucoOyiaHaau. KoH Ba TYKuMMa CYIOKJIUTU YpTacujia Mojiasap,
TOPMOHJIAp, Tra3nap Ba OWONOTMK (Aol MOJIAAPHUHT CyBJa DSpHUraH XoJiard
aIMAIIMHYBY THHUMCH3 COIUp OYaiu.

I'noccapmii

IPUTPOUMTJIAP — KA3WI PAHIIIN Xy Kaipaiap
JleKkouMT/IAp — PAHICU3 KOH XYKalpaiapu
TpomOouMTIaAp — KOH IJIaCTUHKAIapH
Kon 060ciMu — KOHHUHT KOH TOMUPJIapH IEBOpUTa KypcaTaaural TabCUp Ky4du
IMyasc — Tomup ypuiu
Cucroaa - opak OyJIMaTapUHUHT KUCKAPUIITU
Juacrtoua - ropak OyIMaTapUHUHT Oy AU
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Hasopar caBosiapu
. laxu MyXHT CYIOKTHKIAPUHUHT OMOJIOTUK aXaMHSITH HIMaaa?
. bonmanapaa koH kanaail pyHkuusiapHu 6axxapanu?
. KoH ma3Macu Ba makiiig 3JIeMEeHTIApHUHT HUCOATH KaHan?
. bonanap Ba ycmupnapaa UMMYHHUTET KaH1ail 103ara Kejaaau?
. KoH alimaHUIMHUHT GOIIKApUITUIIT KaHJal Keyaau?
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. AnmatoB X.T. Yaraitui puzuonorusicu. T.2004 i1.

. TyxTaes ®., Kab660opos P., Jlexxonos I1I. Ycemupiap ¢pusnoIoruscy.
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. ComukoB b.A, Kyukapora JIL.C., KypOonor III.LK. bomamap Ba Yycmupmiap
¢usnonorusicu Ba rurueHacu. T.2005 i.

Lauralee Sherwood. Fundamentals of Human Phsiology. West Virgina
university.2012.
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12-MABPY3A
MAB3Y. HA®AC OJIMII ®U3UOJOTIUACU BA YHUHT EIIT'A BOFJIUK
XYCYCHUATJIAPU

Pexka:

1. Tamky Hadac omumr. YIIKa XaXMH Ba BEHTHISALHACH.
2. Nuku Hadac omuml. Vikana rasjap aJMallvHyBH.

3. Hadac onumHUHT OOMTKAPUIIUIIIH.

4. Hadac ruruenacu.

TasgsHu cy3jgap: ynka XaxMmd, YyIOKa BEHTWIALMACH, ajlBEoJia, Trasjap
alMalllMHYBH, Tpaxes, OpoHxXJap, MUKU Hadac, Talmky Hadac, Hadac TUTHEHACH.

Hadac omumm Ba Hadac umkapuiml Mypakkald xapa€Hiap WHFUHIUCU OYiIHO,
OpraHU3MHHM KHCJIOpOJ OWJlaH TabMHUHJIA0 KapOOHAT AaHTHJIPUAVHM YUKAPUIIAAH
nodopart. by ¢puznonoruk xxapaénnapra Hadac oauul 1e0 aTanaju.

Nucon xaér daonuaru naBomuaa sHeprus capduiad Ttypaau. DHeprus sca Ooi
MOpIaJIapHUHT (PEPMEHTATUB MapyajJaHUIIN HaTwkacuaa xocui O0ynaau. Capduanran
SHEpPrusi YpHUHU TYnaupub Typuin kepak. by sca mypakkad >xapa€H, OHMOJIOrHK
OKCHJJIaHUILI Xucobura coaup OVyiaau Ba HSHEPrus axpalumu OwiaH kedaau. by
KapaéH XyxKailpanap MuUTOXOHJpusanapuna kedaau.Opgampa Hadac Kyiluparu
Kapa&HJIapuHU ¥3 MUura ojaju: Talky Hadac (TalKyd MyXUT OniIaH YIKa ajaBeosanapu
opacu/a XaBo aJIMAallMHYBH); YIIKaJa rasjap aaMmaluHyBu (YIka anBeonanapu Ouial
KMYMK KOH ailJlaHuMII JOMpacu ypTacuaa Tra3 ajiMalluHyBHW); Ta3japHUHT KOHJa
TalIWIMIIKA;, KOH OWJIaH TYKMMa oOpacuja rasjiap ajMalluHyBH; TyKuma Hadacu
(Xyxailpa MUTOXOHJIpUsiIapyuIard OMOJIOTUK OKCHJITIAHUII).

Hadac myckynnapu Ba ymka BEHTUISIUACH (XaBO aJIMAIIMHYBH) KYKpak Kadacu
XQKMUHUHT PUTMHK, OUp MebEpaa y3rapuinu xucobura amanra owmupuianu. Kykpax
Kaacu XaXKMUHUHT OPTUIIM Hadac OJIMII- MHCOHPALUS, KAYPAUUILN 3ca- SKCIIUpalus
neiunanu. by ukku xkapaén Hadac uukim ne6 aramagu. Hadac onranma atMmocdepa
xaBocHu Hadac Hynmapu opkaid yIika ajgBeosiajiapura Kupaau, YMKapraHjaa 3ca YHUHT
OMp KUCMHU TalIKapura 4vkaau. bomamapHu moctHaTtan oHTOreHesuaa Hadac TU3UMHU
MOPQOJIOTUK Ba (DM3HOJOTHK KUXATAAH  KaTTa y3rapuilra ydpanau. SIHTH TyFuIral
Oonanapna Hadac onumn TU3UMH (U3MOJOTUK SKHXATHAH SXIIN PHBOKIAHMAaraH
O0ynanu. BypyH Temmkiapu Top Ba OypyH OYUIUIMFUHU XaXKMU KUYHK Oynaau. bBypyH
OynuMFUaa KYmiad MUWUIHK MOJanap UIiad YuKapuino, yaap MyXUT IapOUTHHUHT
y3rapuiiy OwiaH OUTUIIM Ba Hadac OJNMIIHM KUWMHIATHpUInM MyMkuH. Hadac
WVIUTapUHUHT KEWUHTA KUCMH — XUKUJIIOK, aCOCaH TOFaiyiap/iaH Ty3Wiran 0yiuo, ynap
MycKyJuiap, Oyrumiap Ba Ooimamiiap OwinaH OupuKkaH. XUKWIAOK OBO3 TMaiiao
KWIYBYM ab30 (YHKUMSICUHU XaM Oaxapaau. XUKWIAOK OYIIIUFM IIWUIMK KaBaT
OwnaH KoriaHraH OYynuO, MKKM KypT maijap Ba XUKWIJAOK KOMKOFUIAH HOOpar
oynamu. Wkku >xypTt Ooinammap 0BO3 XoCwi Oyiumuaa UITUPOK 3Taaun.0OBo3
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Ooinamiapu 3ud KoWnamrad O0ynub opanuruaa oBo3 EpuruHU Xocua Kuinaau. Hadac
YMKApUIIIa KEKUPAAKIAaH KeIa€TraH XaBO OBO3 EpUFHAAH YTUO OBO3 OoillamyiapuHU
TUTpaTaad, HATWXKajJa TOBYII maiino Oymanu. Typiu OBO3ZHUHI Maio OYIUIIM XaBO
TYJIKUHJIAPUHUHT Ky4Wura Ba OBO3 OOMIaMJIapHUHHUHT TeOpaHHI KOOMIUATUTA OOFIHK.
XUKWIJIOK KOMKOFU Hadac OJIMII Ba OBKATJIAHUIN >KapaéHuaa UIITUPOK 3THO, Hadac
OJIMIIAa KU3WJIYHTayHU Ba OBKATJIAHMIIZA XUKWIJIOK YCTHHU Oepkutanu. bonamap
XUKAJIJAOFU aHATOMUK TY3WIHIIU KUXATHAAH KaTTaJlapHUKUAAH TOp Ba KUYMKIWIU
Oownan apkianaau. XuKWITOKHUHT muaaaT ounan yeumm 1 €man 3 €mraya Ba Bosira
eTUIl JaBpujia Ky3aTwiaau. bypyHnan OomuanraH Hadac Wymmapu  4-5 €maa
makiann6, 13-14 €mpma karra Y3rapunuiapra yupaau. JKuHcuil  TapaKKUET
GOLIIAHMIIN OWJIAH KW3 Ba YFUI Oona XUKIINOKIApH (GapKiaHagy. YFHI Oonanapia
OBO3 MalJapy y3asau, XMKWIIO0K KaTTajamaam Ba KeHraaau. OBO3ZHUHT MyFOHJIAIIUIIN
Ky3atTwiagu. bypyH OVUUIMFMHUHT Xaxmu 2,5 OapoOap kynasau. XUKWITOKIAH
KEMMHIU ab30 Tpaxes xucobOnaHaau. Tpaxes sHIu TyFwiral OoJianap/ia HO3UK Ba Kajra
oynaau. 14-16 €uutm 6onanapaa tpaxes te3 ycaau. Kykpak kadacuau XaxxMu Kynairan
cap TpaxesHUHI JUaMeTpu XaM KeHrainb Oopaau. Tpaxes YHr Ba yam OpoHXJapra
6ymmHamu. YHr GpoHX KanTa Ba KeHT Oymamu. bup émraua Gymrad GonajapHHHT
GpOHXJIApHAA MYCKYJ Ba 3JIACTUK TONANAp SXIIM PHBOMJIAHMATAH. Y CHIN KapaéHuaa
OpoHXJap y3yHJallaJud Ba KeHrasau. Yiap 0oja XaéTUHUHI OMpPUHYM Huimuaa Te3
Vcaau. banmoratra etuin naBpuja OpOHXJIAPHUHT PUBOXKIIAHMINM sTHA Te3Jamaan Ba 12-
13 €mra 60pubd ynapHuUHT OYilM UKKM OapaBap opTaau, Oocumra OViraH KapIIMJIUTH
KYyHasiJIy.

Hadac TH3uMUHUHT KEMUHTH KUCMHU YTIKanap xucobianaau. bona Tyruinranuian
TO 7-8 €mrava ymkajaa acocaH MKKH apa€H comup Oymaau: OpoHXHal MIOXYalapHU
mdhepeHIHITAHANIN Ba aTbBEONIANAP COHMHH KyTaiumy. YIKanap Ba3HH MOCTHATAI
naBpaa opragu. fAHru Tyrwirad Oona ynkacuHuHr orupiuru 50 r, 13 €mpa-500 r,
katTanapnaa 1 kr atpoduaa 6ynanu. bupaamuu OpoHx Ymka qapBo3acuaaH UKKH KUYUK
OpoHxra Ba OpoHxJap Maijga OpoHxuojajgapra OYIuHUO, OpOHX JApaXTUHU XOCUJ
Kwiaau. bponxuonanap yuuga Ba JAeBopiapulia KUYMK Iydakdyagap — ajaBeoJiajiap
Xocui Oynanu. AjBeoslalapHUHT PUBOXKIIAHUIIIA aCOCaH MOCTHATAJI OHTOTE€He3ra TYFpH
kenagu. Yakanok ymkacuma xammacu OyimuO 20 mutH. anBeosia ydpaau. 8 Emumm
Oonanapia yJTapHUHT COHU KaTTa OflaM YTKacUIaru ajBeosajiap COHHUra SKWHIAIIau.
Kykpak kadacMHUHT KaTTaJalIuiy OWIaH ajBeojiajap COHM XaM Kymanub Oopasu.
Auru tyruaran 6onanapaa aneosa guamerpu 0,07 MM, karra omammapaa 0,2 MM Ta
TeHr. 12 €ma anBeosanap mMuIaT OWIIaH YCaw. Vrika XXMM 12 €uiga yakamokJiap
ynkacuHUHT Xaxmura Hucoatan 10 6apobap opraau. banorar émmaa sca ymka Xaxmu
20 mapra opTagu.

Em GonanapHuHr kykpak Kaacu KOHyC MIAKIMAa OYIu0, YHHUHT acocH y4MIaH
aHya keHr. Hadac onum mnaidTuga TOpU3OHTAN >KOMNAIITaH KOBYpPFAJIAPHUHT
kyTapunuiny yeksanrad. [y cababnu ém 6onanap auadparma 6usnan Hadac oyraauiap.
VYnapna kykpak KapacHHUHT Uy3UITyBUAHIIUTH IOKOpH OVaau.

Hadac omum — kykpak KadacMHMHI KEHTalMIIM MaxcyC MYCKYJUIApHUHT
KuCKapuim Tydainm pyi 6epaau. Hadac onmumina nuadparma nactra tymaau. Hadac
onui ¢aoi xapa¢H 0ymm0, OyHaa KyTapuiraH KyKpak KadaCHHUHT OFUPJIMTH, TAIlIKU
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KOBypFajapapo MycKyJuiap, auadparMa, Kykpak Kadacu 3IacTUK KapIIWIUKIIapHu,
TYKUMaJIApHUHT KOBYIIKOKJIWUTH, KOPWH OYIUIMFUIArd OOCHUM, VIIKAHWUHT 3JIACTHK
KapIIMiauru, Hadac HUYITApUHUHT a’pOAMHAMHUK KAPUIWIMKIAPHU EHTHIITa TYFpH
kemagu. Hadac uymkapum mnaccuB sxapaén OymmO, OyHAa MYCKyJIapHUHT (haoi
KUCKapHILK Ky3aTUIManIu, KyKpak Kadacu onauuru xonarra kenaau. Kykpak kadacu
KeHTaluImm OuiaH Oupra YIKaHUHT KEHTaWuIura acocuii cabab — ymka Ba KYKpak
Kadacu Yypracuia KoWlamrad IUIeBpa Mapjajapu opacujard IieBpa OYIUIMFUIA
MaH(puH O0CUMHUHT MaBXXYJIJTUTHIUD.

Vika xaxmmapu. Kywm wadac onrania ymkara KUpraH XaBOHHUHI YMYMHMi
MUKJIOpPH YTIKAaHUHT YMyMUN XaxMu Aeiunanu. by xaxm Hopmai Hadac onull, pe3eps
Hadac oM, pe3epB Hadac YMKAPHUII Ba KOJIUK XaBO XaxmiapaaHn uoopar. by
XOJATIAPHUHT XaMMacu OMprajiuk/ia YIKaHUHT THPUKIUK CUFUMHU J1e0 alTHIaau.

Xap Oup onaMaa YOKaHUHT THUPUKIMK CUFUMHM YHHUHT OYyiWra, OFUPJIMTUTA,
émura 6ornuk. CofnioMm onamutapaa Oy kypcatkuy 3,5 J1, cnopTuuiaapaa 5-6 j ra eTaiu.
50 émraya Oy kypcaTkud OMpJIeK cakjiaHca, KeWHH Kamas Oouunaiau. Arap Hopmal
Hadac omum 500 mn xaBomad ubopar OVyica, yHuHr 350 mu ynkara eTud Oopanaw.
Konran 150 mn tpaxes Ba Oponxjapaa kKoiaau. ETuO OopraH xaBo ajiBeojaiap
Wyujard XaBo OwuiiaH apaiamaiu. AJBeojajapjard XaBo aTMocdepa XaBOCHIaH
TapkuOu xKuxatnan Gapk Kujgaau. AJBeoja XaBOCUHUHT JOUM OUp XM TapKuOu y epJia
razjap aJMalluHyBU Y4YyH 3apyp. AJBeojanapJa KYNruHa IONKa JAEBOPJIA KamUUIAp
KOH TOMHpJapu 0yaub, JouMuil paBuIlia KOH OWjiaH anBeosa mydard opacuaa rasiap
aJIMaIIMHyBU OYIu0 Typaju.

Vikajary anBeoNaapHUHT YMYMHil COHM TaxMHHaH 350 MUIH., Kammusipiap
103acu 3ca 140 M kBaapatra TeHT. AJIBEOJAJIApHUHT 103aCH KaH4a KarTa Oyiica, nryH4ya
KYTI Ta3 aJIMalluHyBU 103 Oepaau. AJBEOJsAp XaBOJAaH KUCJIOPOJA KOHra yTajau, KOHJIaH
sca KapOOHAT aHTWApPW] Tra3d ainBeojiara yranu. a3 anmalivHyB >Kapa€Hiapu —
alBeoJIAJJApHUHI Mapuuag OOCMMH Ba KOHAAru Tas3jiap TapaHIIMTUHUHT (apKura
oornuk.. ['azmap apanammMacugar xap OMp ra3HUHT Y3ura TYFpU KeiraH atMmocdepa
OOCHUMHMHMI KMCMH Iy Ta3HUHT napuuan oocumu aevinnanu. Yykyp Hadac onuuiga
anBeosanap 4y3uiaau Ba yinapHuHr to3acu 100 — 150 m xBaaparra eraau. Kucnopon
Y4yH aJIBEOJISIp XaBO OuJiaH BEHO3 KOH ypTacuia napuuan 6ocum dapku 70 MM cumMo0
YCTYHMHH TAallIKWJI KWIaJd, KapOOHAT aHTUIAPHUA YYYH 3ca 7 MM CHMOO YCTYHUHU
tamkui Kuinaau.Yykyp Hadac onranma €ku te3-Te3 Hadac onranga Kymmmua Hadac
MYCKYJUIapy UIITUPOK 3Tau. bynapra KoBypralapHu KyTapyBUM: HAPBOHCUMOH, KaTTa
Ba KWYUK KYKpaK, OJIIMHTM THUIICHMOH MYCKYJJIap, €JKa KaMapuHHU Ba EJIKaHH
KUMHUpJIaMaid TypyBYM MYCKYJUIap-TpanenusCuMOH, pPOMOCUMOH, KYKpaKHU KyTapyBUYU
Myckyiiap kupaau. Uykyp Hadac yumkapunranga €ku te3-te3 Hadac yuMKapuiarasiaa
Hadac YMKapuill MYCKYJ/UIapM HIOTUPOK H3Taaud. bynmapra:  WYku KOByprajapapo
MYCKYyJUIap, KOPUH MYCKyJapu (KMMIIMK, KYHJAJaHT Ba TYFpW) Kymumua Hadac
YUKApUII MYCKYJUIapUra siHa yMypTKaHu OyKYBUM MYCKYJIJIap KUPAIH.

XaBo ynapuaa razjiap ajaMalldHyBH coaup OyiaMmaiinu, JeKkuH ynap Hadacna
MyxuM Bazudasapau Oaxkapaau. XaBo HywapuaaH yTaétraH atMmocdepa XaBOCH
HaMJIaHMaW1, UCHIIA, YaHT Ba MUKPOOpPraHU3MIIApAaH To3anaHaau. bypyH Oymumru
MIWUIMK TIapAack WINUIa0 YMKapraH NIIMMINWK CYIOKJIWK KHYMK 3appajapHu Ba
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MUKpPOOPTaHU3MJIApHU Yy3ura EnuImTupuO-TyTHO onaau. XWINWUIOBYH SHUTENUN
XyXailpamapu Tamkapura xapakar KwmO (7-19 Mm/muH), Enumub KodraH
Ty3WIMaJlapHH Tamkapura ynkapaau. [uauMImuk cyrokInk TapkuOuga 0akTepuoLn
XyCyCHSITUTa 3Ta OYIraH JU301UM Mojacu 6op. YaHr Ba HUFMiIMO KONraH MIMIUMIIUK
XUKUWJIAOK, TpaxesulapJard peuenTopiapuHu Tabcupiad uyTtan, OypyH OVHuUIMFU
peuenTopiaapuHu Tabcupiaad dca akca ypulll peduieKCIapuHud YuKapaau (xumosi Hadac
peduexcnapm).

Vika BeHTHIAIMsAcH. BakT GMpIurn Muuaa YrKajaH YTraH XaBOHHHT MHKIOPH
ynka BeHTWisinuscu Ae6 atanaau. Hadac xapakaTmapu xucoOura ajaBeosisip XaBojia
razjap Tapkuou y3rapaau. KuciopolHUHT y epra KUpUIIM Ba KapOOHAT aHTUIPUIHUHT
upKapu6 FOOOPHMIIMIIE TabMUHIAHAMM. YTNKAHWHT BEHTHIALMACH CaMapajopIInrd
HapaCHHUHI UyKypJIUTH Ba MHKIODHTa OOFIMK. YIKAa  BEHTHJIALMSACHHHHT
camapaJopJUrd HaQacHUHT YyKypJUTW Ba MUKIopura Oofiuk. SlHru Tyruiran Oosna
munytura 40-45 mapra, 4- 5 smap 6oma - 25- 30 mapra Ba karramap 16-20 mapra
Hadac onaau. Hadac onui ab3onapu dhaonusTuaa aHATOMUK Y3rapuliuiap HaTXKacuiaa
Ha(ac OJUII TE3TUTH, YIIKAHUHT THPUKIUK CUFUMH, Hadac OJUII YyKYPJIUTH Y3rapau.

Hadac oM akTHHHHL TYPJH XHWJ €1UIapAa Y3rapuiuu

Emm Hadac oqmm wykypJauru (M)
OHJIU TyFuiTaH OoJianapia 15-20
6 oiiga 35-50
1 émma 60
2 énina 115
6 émna 130
11 émpma 160 — 175
14 €mpma 225
Karra omammappaa 500

Em Gomamapaa ynka TUPHKIMK CHFUMMHH YIYaml KUiiuH, yHH (akat 4-5
énutapaad Oonuiad aHUKJIAl MyMKWH. Y TKaHUHT TUPUKIUK CUFUMU JUHAMUK paBULIAA

y3rapaau

YnKa THPUKJIMK CHFUMHHMHTI élra Kapa0 y3rapuiiu

Emu Yika THPUKJIHUK CHUFUMH (MJI)
3-4 400 - 500
5-6 800 — 1000
8—10 1350 — 1500
14 1800 — 2200
15 2500
15 man roxopu 3000 — 5000

Tananunr  xomarura Kapa®  YOKaHUHT  Typiad  KUCMJIapu  Typiuya
BeHTWIALMsUIaHaAu. TUK TypraHaa YNKaHUHT MAacTKM KUCMJIApH HUCOAaTaH SIXIIU
BEHTWIALMsJIaHAIM. Arap MHCOH YalkKaH4ya €Trad xoJija Oysica IOKOpH Ba MACTKU
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Oynumiap opacuiard BeHTHIALMA (apKud MYKONaau, JEKWH OpKa TOMOHH OJIIUHTU
TOMOHHTA HUcOaTaH 6ocum macTpok. Ogam atMocdepa xaBocuaaH Hadac 0Jiaau, YyHHHT
tapkuouga 20,94% xwucimopon, 0,03% kapOonat amruapun, 79,03 a3zor 6op. Hadac
YUKaprafaara XxaBo tapkuouaa 16% xucnopon, 4,5% kapOonat anruapun 79,5% 6op.
Anseosip xaBoga 14% xuciopon, 55% kap6onat anrunpua, 80,5% azot 6op. Hadac
YUKapraHjard XaBo TapKuOuja KHUCIOPOJ KYIJIMTKM Ba KapOOHAT aHTUIPUIAUHUHT
o3aury O6unan papk kunaau. bynnai dapk 6yaummHUHT cababu Hadac yuKapraHjaaru
XaBO 3apapiu OYnumMKAaru xaBo OujiaH apanamub ketaau. 3apapiau OVIUIMK XaBO
TapkuOu aTMocdepa XxaBoCH TApKUOM OMIIaH OUp XHII.

Nuyku nHadac onum TYyKMMaiap/a KHCJIOPOJ HINTUPOKHAA (03 Oepaaurax
KUMEBHUM >kapa€H OYynub, OyHHMHT HaTHWXKacHIa OpPraHU3M YUyH KEpakiu SHEPIus
axpanu0 unkaau. OKCUIaHUIT Ba KalTapuinil (epMEeHTIapy UIITUPOKUIA OMOJIOTUK
OKCHJUTaHMIN >kapaéuu OYmmoO Yyramu. OKcHIaHWIT HATHXKachaa CyB Ba KapOoHAT
aHTUIPU]T XOCWI Oynmaau. AJBeosanap TallKi F03aCHHUHT KYITYIIINK KHCMH KUYHK KOH
allIaHUIIK JTOMpacH Kanwjuisipjapu Owian Oupnamrad. Kanwuissp OwiaH KoIlaHraH
ro3acu yprada 100 M? HY TaIIKWT KMIAmM. YIIKa alBeosagapd Ba KOH-TOMHD ypTacuaa
a’poreMaTHK TYCHK—TlapJa MemMOpaHacu OYnuO y SHIOOTENUH Xyxkalpajlapu, WKKWATa
acocuii MeMmOpaHa, ajBeoJia JMUTENUicH Ba cypdaxtaH KaBatujgaH uOopar. by
MeMOpaHaHuHT KamuHmurd 0,3-2,0 MKM ra TeHr. YIKaja rasiap aiMalliHyBH
KHCIIODOJHUHT ayBeojlaiapjaaH Konra (O0up kyHma VYprasa 500 1), kapOoHar
aAHTUJIPUIHUHT 3ca KOHAAaH ayBeojianapra (oup kyHna yprada 430 n) auddysus inymm
OwiaH VYTUIIM YYyH a’poreMaTHK TYCHUKHUHI HMKKH TOMOHHUJA aJIBEOJATIAPHUHT
XaBoJard mapuuai 00CMMHU Ba KOHJArv rasjap TapaHriaurd (apku OYIUIIM JIO3UM.
lazmap apanammacujgard xap Oup Ta3HUHT V3ura TYFpu KeiaraH armocdepa
OOCMMUHUHT KHCMH 1Ty Ta3HUHT Mapuuai 00CUMH JIeHUIa Iu.

["aznapHUHT SpyBYAHINTH KyWHIard OMUJLIapra OOFJIHK;

e CyIOKJIUK TapKuOura;

e CymOKIHK yCTHIArd 00CHMTa;
e CyIOKJIMK XapopaTura;
e DpyBuM ra3 tTabuartura.

I'aznapHUHT KOHAA TAIIMJIUIIU

Kucnopon KoHma MKKM XWJI — DpUTaH Ba T'eMOIVIOOMH OWjaH OMPHUKKaH XO0Jij1a
tamuiaaad. KoH mimasMacuaa KHCIOPOa JXKyJa KaM MHKIOpPJa dpuraH xoJjua Oyiamu.
Kucnopogaunr acocwii KUCMH TeMOTJIOOMH OwilaH OWPUKKaH XOJija TaIllvIaIu.
['emorno6un Hadac nmurmeHTH O6YIMO, TapkuOuIa Y3ura Xoc OKCHJI KUCMHU TJI0OWH Ba
¥3u1a UKKA BAJICHTIIM TEMHUP TYTYBYM T'eéMaH TAIIKWJ TONraH. ['eMOorioOuH KUCIOPO
Ouprajavkaa OKCHUTEMOTJIOOMHHM XOCWJI KWiaad. byHma TEMUPHUHT BaJCHTIIUTH
y3rapmaiinu. 1 rpamMmm remoryio6uH 1,36 mu kucinopoauu oupuktupud onaau. Konnma
reMoryioouH Muxkaopu 14 r 6ynca, 1,36 x 14 = 19,04 mu ra tenr. emak, 100 M koH 19
MJI KHCITOpOAHU OupukTHpa oiaau. COFJIoM ojaM apTepuall KOHHUIA TeMOTJIOONHHUHT
Kucjaopod Owian TyduHUIIM 96% HU Tamkui Kuiaau. Moaganap aaMalluHYBUHUHT
OXHUPTH MaxCyJOTH - KapOOHAT aHTHIAPHUA KOHAA JSpWraH Ba KUMEBUH OWPHUKKAH
xoJutapaa tamuiaaan. 100 M BeHo3 KoHza 55-58% xaxkm kapOoHAT aHruApu OVianu.
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bynna 2,5 xaxm koHma odpuraH, 4,5% XaxMm reMoraoOuH OwinaH OWpUKKaH
(xapbremoryioonH) Ba 51% Xakm KapOOHAT KUCIOTACHHUHT KaJWUWIM Ba HATPUNIU
Ty3napu Tammiaau. KapOoHaT aHTHAPUAHUHT KOH OWJIaH OMPUKHIIKIA T€MOTJOOWH
MyXHM pPOJI YifHaca, DJPUTPOLUT Ba TUIa3Ma TapKUOWIArd KapOOHAT AHTHUIPHIHUHT
aXpanud YUKUIIKMIA KapOOKCUTHApA3aIap MyXUM poJl YitHalau.

Tyxkuma Ba Xyxadpangapaa KUCIOPOJHHHI MHapiuai O0CMMHU KaMaiunb Oopasu.
Tykumara oku0 KeyiraH apTepusi KOHHJIAa 3Ca KUCIOPOJHUHT napiuan 6ocumu 100 mm
cuMo0 yctyHura TeHr. LIIyHUHT ydyH Xam KUCIOpOJA KOHJIaH TYKMMara OCOH YTaju.
JlexuH apTepusi Kanwuisipiapuaa Kuciaopo MUkaopu 19% xaxwm Oyica, BeHa KOHUJA
11% xaxkmra Tymaau. by KOHHUHT ra3 TallUIIMHA OCJITUIOBUM MYXUM KYpPCaTKUYAMP.
Kap6onat anruapuHuHr xyxaipanapaaru tapanriaura 60 MM CHUM.YCT. radya Oynaiu.
Tykumanapapo cyrokaukaa 46 MM cum.yct. ra TeHr. llyHuHT ydyH KapOoHaT
anruapuau AuPy3ust iy Ounan TYKUMaaaH Kalujuiapiapra KarTta Te3IuKaa YTaau.

Hadacuu 6omkapyBun mexanuzmiap Hadac TUBUMHUHUHT TYpJiId KUCMIIapua Ba
Mapka3suil HEpB TU3MUMHUHHUHI Typiau Oynumiiapuaa KOMNAIITraH Ty3WIMayap
MIITUPOKHIA aMalira OLIUPHIIA]IH.

Vrka opkanu Hadac OTHITHEHT acOCHH (PM3HONOTHK aXaMHSATH apTepHasl KOHIa
ra3japHUHT ONTUMAaJI MUKJIOPUHU yIIad TypHIlra KapaTUiraHIuruaaaup.

Tamku HaacHUHT GomIKApUIUIIK pediiekTop Hyap OuiiaH amanra OuMpuiIuo,
Vnka TYKUMallapy Ba KOH TOMHPJApPHUHT pedIeKCOreH coxaiapuja >KOWaIiral
Maxcyc peuenropiap Ky3fanuiid —xucoOura amanra omwmpuiaau. Hadacuu
OOIIKApYyBYM MapKa3zuil MEXaHU3MJIap OpKa MU HEPB AJIEMEHTIApHUAA, Y3YHUOK MU
Ba MHT nunr rokopu Kucmuapuaa xoinamrad. Hadac onuin mapkasw HUKKA —
MHCIIUPATOp Ba DSKCOUpATOp KUCMIapaaH wuoOopataup. MWHcnupaTop KUCMHUHUHT
KUTHKJIaHUIINA Ha(ac OJIMILIHYU 103ara KeJITupca, SKCIUpaTop KUICMUHUHT KUTUKJIAHULIN
Ha(dac YMKAPUIIHY 103ara KeJITUPaaH.

Mus ¥y3aruHuHT Hadac HeHpoHIapu OpKa MU MOTOHEWpoHIapura Ba Hadac
MYCKyJUIapura pPUTMHUK paBHIlJa cUTHauap o0opud Ttypaau. Hadac onuminu
TabMUHJIOBYM XYCYCHM sIIpoJiap TYIUIAMU Y3YHUOK MUsiJa >Koujamran 0ynub, Hadac
MapKas3u JeUHIIaIN.

Anamran HepB moxyajgapu opKayiu Hadac OJUII MapKa3ura JOMMHM Cypbaria
abdepent umnynciaap 6opud Typaau, Hadac onumn naiTuaa GopraH uMIrysciap Hadac
OJIMIIT XapaKaTMHU TOPMO3JIAHMINMTA 00JHO Keyica, Hadac YMKApUIl BaKTHa Ooprad
uMITysciaap Hadac YUKapHUI kapaéHUHU TOPMO3TAHUTIINTA OTHO KeTau.

Hadac mapkasm wmkkurta acocuil QyHKIMSHU Oakapaau: MOTOp EKM Xapakar
bynkuusicu, Oy Hadac MYCKYJIJIApUHUHT KUCKApUINM OwuiaH HaMo€H Oyiaau Ba
WKKUHYUCH TOMeOCTaTUK —M4kd MyxuTaaru O, Ba CO; KoOHIEHTpaluscura OOFJIHK
xoJiga Hadac y3rapuim kennd ynkaau. Hadgac mapkazuHUHT XxapakaT QyHKIUSICUHUHT
(Hadac onMIl Ba YMKAPUIN >Kapa€HJIapy) aBTOMATHUK aJIMAIIMHUIIM YHJIard MOJAaiap
aNMallMHyBU >kapaéunapura Oornuk. Hadac mapka3zMHMHI roMeocTaTuK (DYHKIMSICU
raznapuuar (O,, CO;) Ba pHHUHr KOHJaru Ba MUs CYIOKIUTHAArd (U3UOJIOTHK
MUKJIOPUHU TabMUHJIA0 Typaau. MacanaH, TaHa XapopaTH, ra3nap TapKUOW Yy3rapraH
MyXHUTH (OpTraH €ku nacairan 6ocumMa) HadacCHU TAbMUHIIANIN.

Hadac onummuHr Te3 €KM CeKWH OYIWINM KOH TapKUOWIard KUCIOpOJ Ba
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KapOOHAT aHTHAPUAHUHT 03 €Kku Kyrumrura Oornuk. bynmait iyn Ouman Hadac
OJIUIIHUHT UO0pa KWJIMHHUIIKA — rymopal Oomkapuiuil 1e6 atanaau. Kon TapkuOuma
KHCIIOpOJ Kymaica Hadac OJMUII TE3NIUTH Cycasau Ba KapOOHAT aHTHAPHUA MHUKIOPH
omnb® kerca Hadac omum Te3namanau. llly Ownan Oupra aopra paBoru Ba YHKY
apTepuscH JeBopiapHlia SKOWJAIIraH XeMopelenTopjap XaMm KOH TapKuOumaru
KapOOHAT aHTUIPHUA Kynalumu OwiaH KUTUKJIAHHO, Hadac OJIMII MapKa3UuHUHT
Ky3Fraymiura cabab oynau.

Hadacuu Oomikapuijga y3yHUOK MuUS Mapkaziapuaad Ttamkapu MHTHuHT
OOIIIKa KUCMJIapH XaM KaTHamaau. AWHUKca, OO MU KaTTa SpUM LIapiiapu MMyCTIOFU
aloxyja axamusTra sra. Yjap TallKd MYXUT Y3rapulllapd Ba OPraHU3MHUHT Xa€T
daomusTi Ba 3XTUEKUTA Kapad HadacHU MocnamTupaan. MacanaH, oJjaM ranmuprasia
Ba KYIMK alTranna Hadac xapakariapura OOII MU KaTTa SpuUM IHapiapH
YCTIOFUHUHT OOLIKAPYBYM TAbCUPH MYXUM aXaMUsT KacO 3Tau.

XoHaI0HJIapAA XaBO MYXUTHHUHT THTHEHUK KUHMATH.

XaBOHHMHI TO3aJIUTH, (PU3MK XOcCcajapy Ba TapKUOW OoJIaJapHUHI WII KOOWIMSTHIA
TabCcUp Kuwiaau. bonamap Ba yCMUpIapHUHI YaHI, XaBOCH To3a OyiaMaraH XoHaja
Oynmumu OyTyH OpPraHU3MHMHI (DYHKUMSIJTAPUHUHT EMOHJIAUTYBUTa OO KenuO, YHU
Typiiu uHGEKIMsUIapra HucOaTaH KapIIMJIUTUHU MacauTupagu. SIXmy maMosiaHMaral
€MUK XOHaJapJla XOHAa XapopaTd OIIMIIK OujiaH Oupra yHUHT (UMK Ba KUMEBHI
xoccanapu EMOHIAIAIN.

Texmupunuiap KypcaTajiuky, XaBoJla OFMpP Ba EHTHJI aTOM Ba MOJIEKyJaiap
MaBxkyl. Mycbar Ba MaH(puil MoHnap aTMocdepa XaBocuzaa yupad Typaau, yiap
OJIaMHHMHT UIII KOOWJISITUTA MXKOOUH Tabcup KypcaTaau. YaHr, MUKpOOpraHU3MIIap Ky,
Hadac onuI KUMUWH OYJIraH XoHajapjaa OFUP aTOM Ba MoJIEKyJanap Kym OYnu0, ymap
U KOOUJISITUHM CYyCaTUpaIu, KacaJulukiapra cabad OyIuim MyMKHH.

Cundnapaa gapciad OJIUH IM® XaBoma E€HTHII nonnap mukaopu 460-470 ra teHr,
ofup MoHNap — 10 MMHITA €TWIIM MYMKHH. YKHIIHMHT OXHPTH COATIapha SHIMI
HMoHNap Mukaopu 220 rada macasiav, OFUp MOHJIAp MUKIOpU 24 muHrrava eraau. Ly
Outan Oupra xaBo XapopaTu omubd 0opaau, HAMJIMK OKOpHU OYaau.

Cund xoHaga JAapCHUHT JIaBOMHUJA XABOHHHI TapkuOu Ba (U3HKABHMA
KypcaTkuuiapu y3rapub Ttypamu. Exrwin, Manguil MOHJIAPHUHT MUKAOPH Kamaiuo,
YaHTJIAHUII JlapakacH, OakTepuan uMIOCIaHUIIN, CAIONN TabCUP ITYBYM HUOHJIAPHUHT
MUKI0pH omra Oonwtakau. [ly Ouman Oupra XoHaaard XaBOHMHT HAMJIMTH, KapOOHAT
AHTUJIPUIHUHT KOHLIEHTPALUACH OLINO, KUCIOPOIHUHT KOHLEHTPALUACH KaMasi .

[yHuHT yayH cMH( XOHAJapUHU MyHTa3aM PaBHUIIIA [IAMOJIJIATHO TYpPHII 3apyp.
Cund xoHaHUHT Oanananuru 3, 35 M 6yiranaa xap 6up 6onara 1, 43 m? MaiioH TYrpu
kenumu kepak. CrnopT 3anuaa, ycra XoHajlapAa OOoJaJapHUHT KUCMOHUHM (haouru
I0KOpY Oyirannuru Tydaiinuy xap oup 6Gomara 10-15 M3 xaBo TYFpM Kemum Kepak.
bynnait xaBo XxaxXMUHU MakTa® XOHaJIapuaa TaOMKK Ba CYHbUI BEHTUISIUSCUHU TYFpU
TaAIIKWJT KWW OWJIaH TaAbMHUHIIAI MyMKHH.

Cund xoHamapmaru xapoparT, HaMJIMK Ba XAaBOHUHT XapakaT TE3JIUTH YHHHT
MUKPOUKJIMMHUHH TAIIKWI KUJIaau. XaBOHUHT xapopaTtu 18 - 22°, Hucouit Hamnuru 40 -
60%, xapakatnanum te3nurua 0,1 —0, 2 Mc Oynranaa aKJMii MexHaT YHyMJIOPJIUTH SHT
IOKOpU OYnuImM KypcaTwiral. [ Opu3oHTanm Ba BEpTUKAN HWyHanmumuiapu Oyinya
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XapopaTiapHUHT y3rapuiid cuH$ XoHama 2 - 3° 1aH OLIMAciurd 3apyp.YKyB
XOHaJapJa OYWIaJAUTraH JAepa3ajlapHUHT YMYMUW MaWJIOHU XOHA MOJUHUHT MaWJIOHUTa
1:50 nucbatna 6ynca rurueHara tagabura >kaBo6 Oepasu.

Mag3sy Oyiinua xyJioca:

Onam Hadac onumuga aTpodp-MyxXHUTAaH KHUCIOPOAHH 0JubO, kKapOoHAT
aHTUAPU] Ta3u Ba CyBU MapjapuHU Tamkapura yukapu6 typanu. Hadac omuim
an3ocu €mra kapab y3rapamu. Hadac onum abv3ocu Tydailiaum Xa€TuyaHIMK JaBOM
ATalH.

I'noccapui

AJiBeosia — YTIKaJarm MUKPOCKOMHK mydakdamap OYnmO, yiaap ACBOPH Kynaa
Malifia KOH ToMupuanapu (Kamwuispiiap) OuaH ypasiras.

Vnkanap — nadac an3ocu

Vnkajnap BeHTHJASIMSCH — OMp MUHYTHarn Hadac COHM YIKamapra KHpra
XaBO MUKIOpHUTa KYTMaWTUpWiCa, YIKAIAPHUHT MUHYTIWK BEHTHJISAIUACH KeInuO
JUKATH.

Punut — OypyH WUKY IMIAUIUK TTAPTACHHUHT STUTAFIaHUTITH

@apuHIUT — TOMOKHUHT IIWJUIUK HapJaCHHUHT SUUTAFIaHUIIN

Bpouxut — OpoHxIIap MWIIHK NapAaCUHUHT sIUTHFIAHUIIH

I[lneBpuT — ynKamapHU TalIKU TOMOHJIaH Ypal TypyBUM IUIeBpa MapIacUHUHT
STUTAFTAHUTITA
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13-MABPY3A
MAB3Y. OBKAT XA3M KWJIHII TU3UMU BA YHUHTI ELITA BOFJIUK
XYCYCHUATJIAPU

Pexka:

1. Oru3 OYIIIMFUIa OBKAT Xa3M KHJIMIII JKapa&HHU.

2. O1IK030H/a Xa3M JKapacHH.

3. XKurap Ba mebaa octu 0e3u.

4. Myakaaru xa3m xapacHiiapu.

5. chBtIH OpTraHU3MHUHT O3UKJIAHUIIIY.

6. bonanap Ba ycMUpIapHUHT OBKATIJIAHUIII TUTUEHACH.

TassHu cy3aap: Mebna, HWYaKiap, JKWrap, JIAIA3a, TPUIICHH, JHTEPOKHHA3a
amuiasza, THILJIAp, BOPCUHKANIAP, alleHIUIUT, pepMeHTIap, HHCYJINH, YT CYIOKJIWTH,
racTpUT, TUTUEHA.

OHTOreHe3aa 0BKaT Xa3M KWJINII TU3UMHHHUHT PUBOKJIAHUIIH

Tupuk OpraHu3M yCHIIM Ba PUBOXKJIAHWIIM YYyH TaIIKapUAAH O3MK-OBKATIap
XO0JHMAa OKcwIap, €Flap Ba YIVIEBOAJApPHU JAOUMO KalOyn Kuiaub Typamu. O3uk
Moajanapu Oapya paonusTiap yuyyH 3Heprus ManOau cudartuaa uiiaTuica, Xyxanpa
Ba TYKUMAJIApHUHT SHTHUJAH Naigo OYnuiny €Ky SHIUJaHUI YYyH IJIACTHK MaTepual
O0ynu0 xu3mar kunaau. bynap 6unan Oup Karopja sitHa TaHara BUTaMHUHJIAP, MabJaHIH
Mojajanap Ba CyB XaMm KaOyn KwinO Typunaau. OBKaTnaru oxkcwiiap, €riap Ba
yraeBOAJIap IOKOPU MOJIEKyJanu (mojumepiap) Oynub, ynap KaiTa WILIAHUO OIIui
MoOJIeKyJlajapraya napyajaHraHuJaH KeiuH (MOHOMEp) OpraHu3sM TOMOHHUJAH
y3nmamwtupunagy. by xapaéHnmap xa3Mm ab30Jlapd TOMOHMJAH aMalira OLIWPHUJIAJIH.
OBKaT xa3M KWJIMLI JeraHAa O3WK MOJJAJIAPHU TalllKapHuJaH KaOyJsl KUJIUII Ba yJIapHU
OpraHu3M TOMOHHUJAH Y3JIAIITUPAIWTaH OAJUA TapKUOMI XxoJjaTradya om0 Kellaaura
¢u3ukaBuil Ba KUMEBUM KapaéHnapu TymyHuiagu.Du3nkaBud Kkapa€H OBKaT
MOJJAJIAPHU Maianam, SpUTUIl KaOu Yy3rapuiulapHd Y3 HuYura oJsica, KUMEBUU
*Kapa€H JaBOMUJA 3pUMaiIMraH FOKOPH MOJIEKYJIald OpPraHUuK MOJJAJIapHUHI Xa3M
dbepMeHTIapyu TabCUpPHIA OCOH Y3JIAIITHPWIAJUTAH OJAMM MOJIEKYyJaaul MoJjjanapra
aimanumm coaup Oynmamu. depmeHTinap Maxcyc OesnapiaH axpaiud YuKaauraH
OMOJIOTHK KaTajmu3aropiiap Oynub, ymap Oup Karop y3ura xXoc Xycycusrtiapra ora.
Macanan, xap 6up gepMeHT pakat Oup XWJ MOJJAHM Mapyanail ojJagu : OKCHUIUIAPHU
napyajioBuu (epMeHT- MpoTeaszanap, EFJapHU NapyaJoBYM (pepMeHT-Iumasajap Ba
VIIIEBOUTAPHU TapyayioBud (epMeHT — amuiiaszanap. byHmall KUMEBHI peaxiusiiap
HaTWKACUAA OKCWIUIAp aMUHOKHCIOTalapra, €riap €r KUCIOTAJIapu Ba IIIMIEPHUHTA,
yIJIeBOJJIap 3ca MoOHocaxapumiapra (Iokosa, (pykrosa) aimanaau.OBKaT Xasm
KWINII TU3UMH OFU3 OVIUIMFHU, KA3WIYHTa4, MebJa (OLIKO30H), MHIMYKAa UYaK, UYFOH
MYaK, Urap Ba yHaaru yT mydaru, OlKO30H OCTH 0e31 KaOu KucMiiapiaH ubopar.

OBKaT xa3M KWIMII THU3UMUHU PHUBOXIAHMIIMA >KyJa »3pTa, SMOpHOHA
PUBOKJIAHUIIMHUAT 3-4 XadTacugan OoluaHaIn.
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OBKaT Xxa3M KWIKII ab30JIapu MYIIT TAHACMHUHT BEHTpal KUCMUJa OOIIIaHaH.
by epna sHponepMa OupiiaMyu MYaK HaWdaCMHU XOCHJI KWJIaaH. Y WMKKUJIAM4M TaHa
Oyuumruaan noopat Ky(T HEeTOMUK KOomYajaap KYpUHUIIUIATH ME30IEPMAHUHT KOPHH
Oymumiapu OwinaH YpanraH. Myak Halyacl OBKAT Xa3M KWIHMII Ba Hadac OJHUII
ab30JIAPUHU PUBOXKJIAHUIIM yUyH acoc OYnub xusmat Kwiaau. Muku an3onap 4 ta Hait
KYpUHUILIMAA OYJIaau: OBKAT Xa3M KWJIWII Haiik OyTyH TaHa OYViinad yTuoO, 2 Ta
TEIIUKKa 3ra 0Yi1aau- Kupuil (0Fr3) Ba YUKHIN (aHYC); Hadac O HAalKu OUTTa KUPHII
temurura (OypyH), CHHIMK Ba >KMHCUN HaiJlap TaHAaHWHT MacTKH (OpKa) KUCMHAA
YUKUII TEUIUKIapura (9pKakiapja CUWIUMK YMKApUIl KaHaiu, admiapia CUNINK
YUKApUIl KaHalu Ba OaudaqoH) sra Oymanu. OBKaT xa3M KWJIUII HalvacwJaH maiiio
Oynran ab3ojlap TaHAaHWUHT Oapya OynumMKTapuga — KYKpak, KOPMH Ba Tocaa
KOMIaIaam.

OBKaT Xa3M KWIHII HaWMHUHT OYJIUMIIApU Y3UHUHT Typiud KUCMIIAPUHU
YCUIIIaru HOTEKUCIUK Ty(paiiiy Makiapy Mypakkadiamaim.

XOMMJIa PUBOXKJIAHUIIMHUHT 2-OWM OXUpHAA KW3WIYHrad, MebJa Ba WYaKIIap
aXpanud KypuHaIu, MEbJAOCTH O€3M Ba Urap MIAKIUIAHUIIM OONUIAHUIIN YCUMTAJIap
KypuHuImaa najao 0ynanau. KelinHuanuk cekpeTop anmnapar makjIaHaau.

Hlunnuk nmapaa OBKaT Xa3M KWJIMII ab30JapUHUHTI MYKM KUCMUHHU KOIUIaiu,
OOKaJICUMOH XYy’Kaiipasap MUIUMIINK aKpaTajau. JNUTeNnal Xykapaiap MaxKMyUIaH
HaliCUMOH, aJIbBEOJISIp Ba apajall OBKAT Xa3M KWIMII Oe3llapy XOCHUJ KWJIMHAIM.
OpranuzMaa mmpanap Xocwsn Oynumuy OonuiaHaav. OBKAT Xa3Mm KWIMII KaHaJM
OOJJaHMHT OHA KOPHUJA PUBOXKJIAHUII JaBpHUIaEK (paonusar kypcara Oouuiaim.

Sluru Tyruirad OoNaJapHUHT MEbJAcu AyMalOK IIakiara, Oup émra Keaud
yy3UHUYOK Iakira, 7-11 €mra kenu® kaTTadapHUKWra XOoC IIaKjira sra Oyiaau.
MebaaHuHT Xa)KMU OHTOT€HE3/1a y3rapau: ssHru TyFuiarad 6onana 30-35 mi, Oup €mina
250-300 My, katTanapaa -1,5-2 1 Gymaau.

Hailicumon Oe3napaaH mupa YMKapuil WyJUIapHUHT COHU STHTM TyFWJITaH Oojaaa
taxmMuHaH 200 munrta, 3 oinukaa 700 munr, Oup €mia 1 MiaH Ba kattanapaa 1,3 mMiaH
Ta 0ysaau, ’bHU MebJla OE3TapUHUHT COHM €111 KaTTaJlallraH capy OpTau.

Mebaa mmpacuHUHT KUCIOTaIUauru 6osa 10 €mra TynaryHra kajap acta-ceKuH
optud Oopaau Ba Oy XOJ MKKaJia )KWHCTa MaHCyO Oonanap/a napasies paBulllaa CoIup
Oynu0, KeWMHYAIMK 3pKakiapia aHda okopu Oynamu. bynnai dapk 40 €mra kamap
CakJIaHaJ¥ Ba CYHIPa KUCIOTAJMIUK TEHIJIAIIA N,

NHrnuka vyakHUHT HUCOMM y3yHJIMTH 0OJla OHAa CYTMHHU SMaJMraH €muja SHT
Karra OynuO, TaHa y3yHJIMIMIAH TaxMUHAH 6 MapTa KyI, KaTTajapJa dCca MHTUYKa
MYaK TaHara HECOaTaH 5 Mapra y3yHamp. MyFOH MYaKHWHT y3YHJIMTH SHTM TYFUITaH
Oonajma Ba KaTTajJap/ia TaXMUHAH TaHa y3yHiaurura moc Oynaau. Wyak Oymumrm 21
émra Kanap karranammb 6opamu. Kypuuak ku4uk Tocra ogarna (akaTruHa myoepTar
JaBpuaa TYIIaIH.

Kurap Ba omko30H octu 0e3u.)Kurap ogam opraHm3Mujaru 3HT Karra 0e3
O0y1u0, y KOpuH OYIIIMFU YHI TOMOHHUHHMHT IOKOPH KMCMH[A, S’BHU YHT KOBYpFa &iu
ocTuja Xoiamrad. Y UKKW OYiakaaH ubopat: YHr Oynmaru YHr KoBypra €M ocTHIa,
qan OyJiaru KOPUHHUHT I0KOPU KUCMUA, SHHU TYII CYSITU OCTUJA XKoiutamraH. JKurap

TYKUMacu OMPUKTUPYBYM TYKMMa Mapiac €plaMuja xynaa Kyn maiaa Oyiakyanapra
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Ooynunran. by 6ynakuanapaunr conn 500 muHrra skud. Xap oup Oymakda tapkubuaa
Oup HeuTamaH Xurap Xyxkaipangapu OYnmO, ymap rematonut ae0d aramagu. JKurap
XyXaipanapu YT CYIOKIMTH HIIIad yukapagu, 0y CYIOKIHK YT mydaruaa TYIuiaHuo,
Maxcyc KaHaiya OpKajdl VH HKKM O0apMOK HM4YaKKa KyWHiInO, OBKAT TapKuOWjaru
SFIIApHUHT Xa3M OVIIMIIKIA UIITUPOK TAJIH.

JKurapHuHr skagan Yycuiim, aiHWKca, Oojla Xa€THHUHT OWpWUHYM 3 Huiamaa
KeWMMHYaIUK MMyOepTaT JaBpuja Ky3aTwiaau. SHru Tyruiarad 0Ooja >KUrapuHUHT
orupiuru 135 r 6yn1ub, TAHACUHUHT YMYMHU OFUPIUTUHU 4% TalIKWI Kuiaau, 3 émra
KenuO >KUrap Ofupiidru 3 mapra Karranamaau. JKurap OFUpIMTHHUHT SHT T€3 YCUIIH
k3 Oonamapna 13-14 émpa, Vrunm Oonanmapaa sca 15-16 €mpga Kys3aTuiiau. Vr
XQJITACHHUHI IIaKJIW aBBaJl YPUYMKCHUMOH, 13 €mpa mymanok, Karra €niia HOKCHMOH
Oynamu. YHUHT Y3YHJIUTH SIHTH TyFwirad Oomama 3 cm,kattamapzaa 3ca-10 cm 6ynanm.
VT XanTacHHUHT Xa)KMH SHTH TYFHITaH 6onazapaa 3 Ml 6yau6, kaTTanapaa 35 M Hu
TalIKWJ KAJIaIH.

Mebaa ocTi O3MHHWHT OFUPIIMTH SIHTH TYyFWJITaH Oonanapaa 3-3,5 T, KaTTanapaa
aca 72-80 r OYynagu. By 0e3 KopuH OYIUIMFUHMHT IOKOPH KUCMHJA >KOMJIAIlraH.
Omiko30H octu 0e3u QpyHKIMsICUTra Kypa apanail 0e3 XucoOjaHaIu, YyHKH Yy TAlllK{ Ba
WYKH cekpenus pyHKuusnapHu 6axkapaau. Tamku KUICMH 3K30KpHUH- TAHKPEATHK IIHpa
unuiad ynkapaau. Muku KucMu- SHJOKPUH TOPMOH UIILIA0 YMKapaau Ba y opraHu3Mia
Mo/1ajiap aIMallliHyBUHU OOIIKApaIu.

Cynak 6e3napu 06oJia TyFHIIMIIM OuiaH (aoausaT Kypcata OOLLIaliIu, JIEKUH yiap
OMpUMHYM KaM MUKIOpAa CyJaKk axparaau. 5-6 OWIMK JaBpra Keinud ce3wIapiu
napaxkana kynasgu. boma 2 €mra errad, YHMHI CyJak Oe3lapyuHU  TY3WJIWLIN
KATTAJIAPHUKNATA YXIIAWIN.

OBKaT/IaHUII TYPJIAPH BAa YJIAPHUHT OHTOreHe3/1a Y3rapuinmn

OHToreHes AaBpuaa OBKATJIAHUII TUIUIAPUHU Y3rapylli KeTMa-KeT coaup Oynaiau.
XOMUJIaHUHT PHUBOXJIAHUII JaBpHAa TUCTOTPOd Ba TeMOTpo(d OBKATIAHULI COAUP
oynaau. ['uctorpod oBKaTIaHWIII — YypyFIaHTaH TyXyM XyXkaiipa 0auajJoH JeBOpUTa
¢numryHra (MMIUIaHTalMs) Kagap Ccoaudp OyiaguraH OBKATJIAHUII. OMOpPUOH
[UTOTUIa3MAZard TYXyM XYyKalpaHUHT O3WMKa MOJIAJIApUHU 3aXUPacH Ba TYXyM
Capufy XaJITaCUHMHI MaTepHalid XUcOoOWJaH o3ukjaHaau. [lmanenra xocun Oynran
BaKTAaH Oomnuiad reMoTpod OBKATIAHUII aCOCUM POJ YiiHaiau. Yoy oBKAaTIaHUII,
MJIalieHTa OpPKajil OHAHWMHT KOHMJIAH O3MKa MOJJAJapHM MYIITra TPAHCIOPT OYIUIIM
OwiraH TabMuHIaHaau. OHAHMHT KOHWJAAH  MYIITHUHT  KOHUTa  TJIIOKO3a,
aMUHOKHUCIIOTAJIap Ba AMNENTHANAp YyTaau, Oy Mojaaiap MianeHTaga ruapoIn3IaHain
Ba XOCHJI OYJITraH MOHOMEpJIAp XOMWIAHUHI KOHWTa YTKa3uiaaau. YHIa OKCHILIap Ba
IJIMKOTeH CUHTE3JaHaau. TpaHCIlaleHTap OBKATJIaHUII, SHHU TeMOTPO( OBKATIAHUIII
O0ona TyFuWITyHTra Kajaap MyxuMm pon YihHaiau. [lnanenta 14-kyHu Xocun Oyna
OoluTaiiin Ba UKKWHYM OWIa MAK/IIaHaAW. Y MOAJaajap aJMaluHyBU (HaoNHsITHIaH
TallKapyd Ta3 ajJMalluHyBH, OJHJIOKPWH, aWWpyB, WMMYH, IUIAlIEHTAp TYCHUK
daonusaTiapuHu O6axkapaau. Ymly XyCyCUsiIT OHTOTE€HE3 Ba (PMIIOreHe3/la MabiyM OHup
taconuduit OYynamaran wMojamanapra HucOaTaH mak/utaHaau. JlekuH, Tacoauduit
Mojanapra Hucoaran TYCUK (aoJusTH CyCT HaMOEH OYnanu €xku ymymaH Oyimainau.

VYapHUHT KaTopura ajakoroj, TMEXBaH MOJIallap, HUKOTUH, TypJId TOKCHUH MOJi1ajap,
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BHUpYyCJap Ba MUKPOOPraHU3MIap Kupaiu.

AMHHOTpO(] OBKATIAHUIIT XOMMJIA PUBOKIAHUIIUHUHT 4-5-0o¥nman OonuiaHaam.
By BakTma oBKaT Xa3M KWIWII ab30japy (DAONMSITHHUHT OOIUIAHWIIM Ky3aTWJIagu Ba
TpaHCIUTAIICHTAp OBKATJIAHWIN OWIaH Oupra aMHHOTPO(] OBKATIAHUIIHK amajra
OIIMpUII OolUIaHAAW. XOMWIAJOPJIUKHUHT OXUPIU oOijlapuga 0OoJjla OpraHu3Mu
TOMOHMJIAaH AMHUOTHK CYIOKJIUKHH MCTEbMOJI KWJIMII 1 J1 XaKMra €TUII MyMKHUH. Y HU
Mebjiara KUpu0 KeuIluga XOMWIAHUHT cYpulll, Hadac OJUII, IOTUII XapaKaTiapu Xam
MyXUM axamusarra sra. AMHUOTHUK CYIOKJIUKHUHT XaXMHU XOMWJIQJOPJIUKHUHT 7-8-
oitura Kagap optub 6opamu Ba 1,0-1,5 1 HU Tamkwin Kuiaau, kednHdanuk 0,6-1,0 i
raya kamasyiu. Ymoy cyrokink 98% cyBman Ba 0,7% o3uKa MopdajiapjaH TapKuO
TONTaH. AMHUOTHK CYIOKJIWK TapKHOWTa, SH3UMIIAP XOMUJIAHUHT CYIard Ba CUHIAWTH
Owinan Owupra IUIalleHTa OpKald OHA OpraHW3MUJaH Kenubd KYIwiaadm xamja
mianeHTana xocwn Oymaau. O3uKa MOJJAJapHUHT OUp KHCMHU  MebJa-udak
ab30JapuaaH THAPOJIU3JIAHMAraH XoJijla XamJa MUHOUMTO3 Hynu OwiaH aumepiap,
oJIMTOMEpJap Ba XaTTOKH IMOJuUMepiap cypuiaaaud. AMHUOTHK CYIOKJIUK O3MKa
MOJTAJIADHHUHT alpuM  KUCMJIapW YHHHT Y3WHW DSH3UMJIAPH TOMOHHUIAH Xa3M
KiIrHATU. VHTHYKa WYaKHUHT SH3UMATHK (DAOJUTMTH OBKAT Xa3M KWJIHII ab30CHHHUHT
OolIKa ab30JapH/iaH OJJIMH IIaK/UIaHaJAW. YHJa O03WKa MOJJAJIapHUHT THIPOJIU3U
JIEBOp OJM Ba XyXKailpa HuUMgard XasM KWIHII TUNH Oyiuya coaup OVianu.
AMHHOTpO(] OBKATJIAHHUII Ba Xa3M KWJIWII HadakaT XxoMmMuiara o3Mka MoJJajdapUHUHT
KeJMO TypHUIU Y4yH, OaJKh OBKAT Xa3M KIWJIHII TU3UMHUHU JIAKTOTPO(] OBKATIIAHUIIU
Y4yH MyXHUM aXaMUsTTra Jra.

JlakToTpod OBKATJIAHHUIN Xajdu OBKAT Xa3M KWJIUII allapaTd PUBOKJIaH-Mara
YcaéTraH OpraHu3MHUHI 3apypuil IUIACTMK Ba DSHEPreTUK pecypciiap OusiaH
TabMUHJAWAM. By Typ OBKaTiaHuWIn, TYyIITHUHT TeMaTpod Ba TpaHCIUIALIEHTAp
OBKATJIAaHUIIIM OpacuJard Xamjaa TYyFWITaHJaH CYHT aHya Ked MyjjaTiapjaru
ne(UHUTUB OBKATJIAHUII OpacuJard opaiuk 0ockud xucobOmanaau. bona Tyrunrangan
CYHT CYTJIM OBKATJAHHUIIUA OPKAJIM OHA OPraHW3MHU OWJIaH ajJoKacu amajra OIIMpUiInG
Typwiaau, 0y Xoa Hadakat 60Jia OpraHM3MUra 03UKa MOAJAIAPHUA KEIUO TYIIUIIUHU,
OaJIKM YHH UMMYH XHMOSICH Y4yH Myxumaup. OHa CyTH OpKajud BUTaMUHIIAp,
SH3UMIIAp, MUHEpal Ty3nap, (aon ¢usnonoruk wmomnanap onaau. Cyt Ownan
OBKATJIAHUII JJAaBPHIA ayTOJUTUK OBKAT Xa3M KWJIMII CYTHUHT SH3UMJIApU TOMOHHJIaH
amaira omwupuiaaau, Oy dSH3UMIap CcyT Oe3napd TOMOHMJIAH CHHTE3JIaHaIud Ba
nerkonuTiaapaaH axpanu® unkagu. CyT IOKOpHM JIMIIOJUTHUK Ba ACTEpasaijud xamja
aMUJIOJIUTUK Ba MENTHIa3a)I (PaoJuTHKKa Jra.

[TocTHaTas pUBOXJIAHUIIHUHT OOIIMAAa IOKOPH JUCIIEPTUP O3MKa Ouiad
OBKATJIaHTaH MalTaa, MOJJIAJIApHUHT aCOCUM THUAPOJIU3U MeMOpaHaaaru OBKaT KHWJIMIII
30HacuAa Ky3aTwiaaud. SIHru TyFuirad Oosaysiapja MeMmOpaHajaa OBKAT Xa3M KHJIMII
acocui XxucobJiaHau, YyHKHU OYIIIMKIard OBKAT Xa3M KUJIUII Ky4CH3 PUBOKJIAHTaH.

MemOpaHaia OBKaT Xa3M KWIMIIHM TabMHHJIOBYM MEXaHHU3MJIAp 3MOpPHOHAI
PUBOKJIAHUIIHUHT OXUpPHUTa KeIuO ImakiiaHaad. bynummkaa oBKaT Xa3M KWJIWII Aca,
aKCWHYa, CYTJM OBKATJIAHWIIJAH JACPUHUTUB OBKATJIAHWINTA YTHIN TaWTHIA
puBOXkIIaHaau. byHma, wyak Xykaiipacu MeMOpaHACHHHHT JH3UMIIAD CIEKTPUHU
y3rapunuiapy Ba JIaKT03a CHHTE3WHUHT PEMPECCHAICH Ky3aTwiaau. boma Tyrunranman
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KeWHHTH OMPUHYM KyHJIapAa 3HIOLUTO3 THUMHAArH XyXailpa HUMIard OBKAT Xa3Mm
KWIHII OUpiaaMyuu podl yitHaiau. ['ynakinapHu OBKATIAHTUPHUIL aMaTUETHIA OHA CYTUHHI
CUTUP CyTH OWJIaH aJIMallITHUPUII KEHT KYJUIAaHWJAAW, JIGKHH, Oy HKKajga CyTHHUHT
KUMEBHM Tapkubuaa dapk Oop. ['Yaak xaéTuHUHT OMpUHYM oinaa (akaT CUTHUP CYTH
OuWJIaH OBKATJIAHTHPHUII YTa XaB(IIH.

bona TyruiranugaH KEHUHPOK >Kajai SHIOLIMTO3 MaBxXyl OViuO, y WHTHYKa
WYaK DHTEPOLUTIAPH TOMOHHUJAH MAaKpPOMOJIEKYyJaJapHU HOTWIMIIM Ba yJIapHU
OPraHU3MHHUHI WYKM MYXHUTra eTKa3ub OepwiuiiugaH ubopar. DHTEPOIUTIAPHUHT
Typid MOJEKyJIa peUenTopiapyd HIITHUPOK dTaguraH ymoOy MeXaHHW3M HWHTHYKa
WYAKHUHT F03aCHIa Xap XWJ TUIJIard MOJIEKyJauap yiuiad KOJIMHHIIU CYHTpa yJIapHU
€nuK 4yKypyaiap Ae0 aramaauraH coxajaa Myxkaccamuaiau. byHnaili MexaHu3m
KYIMTYIIMK Xap XU caMapaliapHu, )KyMiiaJlaH MMMYHOTJIOOYJTMHIIApHU OHA CYTH OWJIaH
KUPUO KEIWIINHU TabMHUHIAWIM. Arapja OHa CyTH OOIIKa CyT OWJIaH ajdMallTUpuica,
SHAOLIMTO3 MEXAHU3MHU €pAamuia OOJAHUHI MYKM MyXUTUTa €T OYyJraH aHTUIE€HJIap
kupub kenaau. [laxcuit mexanuzMm xucoOura OONAaHUMHI WYKA MYXHTHra KyJa KarTa
MUKJ0p/Aa O€roHa TypJiard OKCUJUIAPHU KUPUO KETUIIUHA TabMUHIIANIN.

Aén cyTu TapkuOuAaru JIaKkTo3a MHUKIOPH CUTHpP CYTMHUKHUIa HHcOaTaH aH4a
tokopu. OHa cyTu OwiiaH OuiaH OBKATJaHTaHJA JTAKTO3aHUHT OUpP KUCMU WYFOH HYaK
oyuumrura etud 60pud, yH/Ia calirMHA KUCIOTANM PEaKIUsSHU TabMUHIaWu. Curup
CYyTMHM TapKuOuja JaKkTo3a MUKIOPH Kam Oyiraniauru Tydailnu yHM Tyaakka
WYUpWITaHAa JIaKTo3a WYyFOH MYakkadya eTub Oopmaiiin Ba y eplia CyT KHCIOTalIH
OWXFUII VpHUTA YHUPHUIN >KapaéHu comup OVymanu, okubarna, rygaKk OpraHU3MUHU
WHTOKCUKaIusra oiaub kenmaau. HMuak Ba  kurap TYCUKJIApUHH  KYy4CH3
PUBOXKIIAHTAHIUTH MYXHMTHIA TOKCUH MAaxCyJOTJIapHU INAK/UIAaHUIIK OOJIaHW Xam
KUCMOHMI, XaM MHTEIUIEKTyal PHUBOXJIAHUIIMHUHT Oy3UJIMIIUIa OJUO KeJIaaH.
bynnaii Oy3unum HadakaT Oojlanuk JAaBpja, Oankd Xa€THUHI aH4ya KEHUHTH
JaBpiapuja XaM TabCUp KypcaTUlM MyMKHH. bona 5-6 oinuk Oynranma, yHu ycuO
OOpaéTran MIaCTUK Ba SHEPIeTUK dXTUEKIAPU YUYH OHA CYTH eTapiu Oyiamail KoJaiu.
By BakTra kenu0, cyriau OyaMaraH OBKAaTHUHI O3MKa MOJJAJApUHU Xa3M KWJIUII Ba
CypHIll MEXaHHW3MHU IIakiaHagu. KymumMua OBKATIAHTUPHINL OBKAT Xa3M KWJIUII
TU3UMUHU PUBOXJIAHWIIMHA Ba YHU Je(PUHUTHB OBKATJIAHWINTA aaNTallMsICUHU
TE3JIalITUPAIH.

bona Tyrunranupan To Oup €mra TYATYHra kKajaap OynaraH JaBplia Mebaa
HIMPACUHUHT TPOTEOJIUTUK (aoyumrn 3 wmapTra opTagu, JEKUH KaTTaJlapHUKWTa
HucOaTaH Xamu xaM 2 MapTa macT 6ymamu. Ein opTraH capy TPHIICHHOTEH, JIMIIasa,
dbochonunaza, mnenTuAazamap CEKpPEUUACH OpTaau. Apanaiml OBKATJIAHUINTA Ba
alHUKCAa, CYHBUM OBKATJAHMINIAa YTKA3UII OBKAT Xa3M KWIMII IIUpanapu
CEKPEIUACUHNA XQKMUHU XaM SH3UMIIAP XOCUJT OVIIUIIIMHNA XaM Ky4JId Te3JIallITHPAIH.

Cynak Oesmapu cekperusick 10 €mraya oprtaau. CYIaKHUHT aMUIOIUTHK
daommuru sca 1-4 €mraya opraau. 10-14 €mpma cynak axpanuimy KeHr Kyjaampja
¥3rapub typaau. MebJaHUHT MIIIHK Tapacy F03aCHHUHT OPTUIITN OWIIaH OUp BakTaa
Mebaa 0e3Napu CEeKpELUsICUHUHT XaKMHU XaM Kymnasiau. XJIOpHA KUCIOTa CEeKpeuuscu
OonaHUHT €111 Ba TaHA Maccacura TYFpPUIaH-TYFpU OOFINK OyIau.

Em kartanamran capu Mebia 6e3lapd TOMOHMIAH MENCHHOIEHIAp CeKpelus
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kit  gaommrn XaMm  Kydasgu.  MepJaHuHT  MOTOpiM  (paonusTH  Xam
MyKaMMaJlallagd. byHJa yHUHT MYCKYJUIM KaTJIAMHUHHM PHUBOXJIAHWIIUAA SJIACTHK
TOJIAJIap COHU Ba acad TU3UMU MyXUM aXaMHsTIa ora.

Em karranamran capy MHIMYKa HYakga OBKAT Xa3M OYIIHIIM MyKaMasllallaiq.
bymnmukaa oBkaT Xa3M OYiuIIuga Meblla OCTH O€3U IIMpAcH MyXUM poJI YHHaAW.
Ymly CekpeuusHUHI KEeWMHYaIUK OpPTUIIM DJH3UMIIAPHUHT TaxMUHAH Oup Xui
KOHIIEHTpAIUsACH NalTuaa coaup Oyiaam.

Eimn karranamrad capu Jurapza YT X0CHJ OVIMIN TE3IUIH XaMa YT ax-pajiuIil
MYIIaTH Ba XaKMH OPTAaH. YT CYIOKIMTH TapKUOUIA YT KHCIOTACHHHHT MUKIOPH
opTaju Ba Oy EFJIapHUHT Xa3M KWIMIIHA aH4ya caMapaiy OyIuImra oiaub Kenau.

Nuak mmpacu Ba yHAAru THAPOIUTHK 3H3UMIIAp opTaau. MHruuka MyakHUHT
OonuTaHFUY y4JaH OMp KUCMHUJA OBKAT Xa3M KWJIHII aHda (aosuiamaad. Marnaka naak
MIWUIMK NapJacuaH I0KOpY MOJIEKYJIadyd MOJAAJIapHU YTHUILIN XaM/a yJIapHU KOHTa Ba
maMGbara CYpUIMINE  KaMasiauM. MYFOH MuaKnard  oxapadHmap, Je(pUHHTHB
OBKATJIaHMIITA YTWITaHAAH CYHI, acoCaH Karra Emjard OJaMJIapHUKWATa YXIIaIl
Oynanu. PuUBOXIaHMIIHUHT 53pTa OOcCKuwiapuaa OONIKAPUIIHUHI TOPMOHAl Ba
MaxaJuIiii MEXaHW3MJIapu MIaK/UTaHaIu. AHYa KEHMHTH OOCKH4IapJa OBKAaT Xa3M
KWJIMITHY OOIIKApUIITa MapKa3uii MEXaHU3MIIap KYIIHIA N,

Boaanapuunr oBkat panmuonu. bonamnap oBkar tapkuOuja xam Karra Enigaru
oJlamJiap OBKAaT pallMoHKIaru kKabu o3uka Ba OMoJIoTUK (aost Moaiap OYIUIIN Kepak.
Jlexun Oy Mojmanap Xamja yiap mMaHOacu OYiaraH MaxcyJoTiap HuUcOaTH OOJIaHMHT
émmra Moc Oynuiny jgo3uM. Meb€punan kaM €Ki OpTUK €ku Oemaza OBKAT OOJaHUHT
’KUCMOHMI Ba aKJIMH PUBOKIIAHUIIUTA caIOuit Tabcup Kypcataau. bonanap cepxapakar
OyNraHJUry y4yH yJapAa MOJJalap ajiMallMHYyBH TE3JMIH Ba KYI HHEprus
capdnanuid cababiu yJIapHUHT OKCHJI Ba IOKOPU KaJOPUSJIA OBKATra SXTUEKHU
KYTIIHD.

Kuunk €mmarm Oosajmap oBKaTHAa OKCHI, €F Ba yrieBomjap HucOatu 1:1:3,
KaTTapok €mmarmiapra 1:1:4  OYnumm  kepak. bonamap oBkatuga xalBOH
MaxCyJl0TJIapy KYNPOK OYIUIIN JTO3UM.

Kuunk &€mmarn  OonaJapHUHT OBKAaT palMOHUAA XAWBOH  OKCHUJIMHUHT
COJIUIITUPMA CAJIMOFM yMyMui okcuira nHucOatan 70-80% Hu, MakTad Emmmaru
oonanapHukuaa 3ca 60-65% Hu Tamkwn dtanud. bonamap oBKaT pamuoHW TapKuOHaa
eTapiii MHUKIOpJa TYIIT, OajuK, TyXyM Ba CyT OVIMINM yJapHUHT OKCwira OyiraH
AXTUEKUHN KOHAUpaau. SAciu mmaarn 0oalapHUHT CYTKaIMK OBKAaT parmonuaa 600-
800 mn, makTtab €mmmarunapnaa 3ca 400-500 M cyTt Oynumm kepak. bomamapHuHT
OBKAT palMoOHWJAa EFHUHT axXxaMUATH KarTa, y BUTamMuH A Ba [l JapHUHT Xa3m
OYIUIIMHY, OPTraHU3MHUHT TYWMMHMaran €r KucioTaiapu Ba Qocdatumiiapra Oyiraxn
AXTUEKUHUA TabMUHIANWIM. bolajapHUHT OBKaT palMOHUAA OPTUKYA EFHUHT OVIIMILIN
YIApHUHT OpraHuM3MHuAa MOJJajap ajMallMHYyBH Ba OBKAaT Xa3M OYJIUIIMHUHT
OY3WJIMIIINTa, OKCUITHUHT EMOH Y3IaIlITUPUIIUIIINTA Ba CEMUPHUO KeTulra cadbad Oymaau.

VYrneBoanap sHeprust ManOau OYnuO, Gojanap OBKAaTH YUyH KyAa MyXUMIUD.
MeBanap Ba pe3aBOp MeBaiap, ylapJaH Tal€pilaHaJUuraH MaxcyJaoTJapAaru
yriaeBojiap eHrui xazm Oymamu. Cytaa Oomnanap ydyH 3apyp yrieBoJ JakTo3a Oop,

aMMO yTJEBOMJIAp MEbEpPUIAH, SbHU (U3MOJOTUK MAPOMJIAH OPTHUKYA HCTEHMOJ
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KWIMHTaH7a 0oJjla OpraHM3MHUAa MOJJajap aJMallMHyBUA Oy3uiiajau, HaTHXkama Oomia
ceMHUpuO KeTaau.

OBKaTJIaHMIII PEXKUMUTA PUOS KWIHIL OoJyiajap OBKATIAHUIIMHHU pPaldOHANT
TaITKWI STHIIHUHT aCOCUH TIapTiapuaan oupuaup. Makrabrava émpgaru 6oanap Xap
KyHH Oell Maxajl OBKAaTJIAHTUPWIMIIN JIO3UM. byHAa cyTkanuk KamopusHUHT 25%
HOHyIITaAa, 15% ukkuHun HOHymTana, 25-30% tymmukaa, 15% nemmunna Ba 25%
KEUKH OBKaT/Ja OJIMHWINUA Kepak. Makta0d €mmmaru Oosamap Xap KyHH TYPT Maxal
OBKAaTJaHUILIN Kepak. byHaa cyTkaiuk kamopustHUHT 25% Houymrana, 30% Tyumukiaa,
20% nemmua Ba 25% KeYKH OBKAT/a KaOyJl KUITHHUIIH JIO3UM.

Paxutr opranusmaga ButamuH J| erummacnuru Ttydaitniu  docdop-kanbiuit
AIIMAIIMHYBUHUHT Oy3WJIMIIM HaTWXacuaa KenuO yukaauraH kacauk. Omarna 2-3
oinukaan 2-3 €mrada Oynarad Oonanapaa yupaiau. Paxurra kynuH4a OoJIaHMHT yaja
TYFUJTUIIN, KyBBATCU3JIUTUHU, CYHBUN OBKATIAHTUpHUII cabad Oymanu. bona saxim
napBapuill KAJIMHMAaca, TO3a XaBO Ba KyEll HypuzaH Oaxpamanj OyimMaca, HOTYFpU
OBKATJIAHTUPWIICA, YHUHT oOpraHu3mura BuTamMuH JI erapnu Mukgopja KaOyi
KWIMHMaWI1 €K yapTpabuHadIIa Hypiiap eTUIIMACIUTUIaH Tepuaa BuTaMuH J1 Xxocui
Oymumm Oy3uwiuO, paxuT Kacalnu Kydasau. byHjgaH Tamkapu, OOJIaHM Te3-Te3
KacaJUTAaHUIIIM, OHAHUHT XOMMWJIAJIOPJIUK NalTHIa OBKAT PAMOHUHHU OY3WITaHIUTH XaM
paxuT Kacarura cabab oynaam.

PaxuT kacamuru Mogaaiap alMalllMHYBUHUHT OY3WIIMILNATA XaM/Ia Xap XUJl ab30
Ba THU3UMJIAD MIIMHUHT W3JaH 4YuKuIura oiaub kenaau. By kacamnmmkna aWHUKCA,
dbochop Ba KambUMl aTMallMHYBH O KUAAMN Oy3wnagu. Myakna KambUMHAHUHT
CYpUJIMIIM Ba CysKJIapra WMFUIMIIM y3rapaad. by sca CysKIIapHUHT MHTAYKaJIanuo,
TYKUMaJIApHUHT IOMIIAIINra, acad TU3UMHU Ba MYaK ab3oyap (aoiusaTH Oy3WIHIIUTa
0JIN0 KeJaIu.

Kacannukauar pactnabku ngaBpuga OEMOPHHHT acad THU3UMUJA Y3rapuiuiap
naigo Oymaau: 607a KYPKOK, TaKaHT, MHXKUK OYInu0 Konaau: KYm Tepiaiau, érranaa
9HcacH Tepra OoTaaw, OOJlaHM TaHacH KWYMINAau. boma OommHM ECTHKIA
WIIKalBepranugan coujgapu TYKWwiO ketaau. Kacammwk Kywyadranga MYCKyJiap
3aruamiany, Oypuaam, Ked 1opaay Ba KOpUH mumaai. KelnHYanuk yHUHT TU3UMHU
y3rapaau. Enka cysru siccunanaau Ba Oowmm Karranamanud. Kykpak kadhacuHUHT
HIaKJIM y3rapajau: OJIIMHIra TYpTHO YUKaau €K1 uuura 00TuO KeTaau.

Mag3y 0Oyiinua xyJioca:

Onam xa€t GpaoJusTUHU CaKJaIlN, MEXHAT KUJIUIIH, YCUO, pUBOXKJIAHUIIU YUYH
TalllKd MYXUTJIaH OBKAT MOJJalapuHu KaOyn Kuiaau. OBKaT Xa3M KUJIUII KaHaJIUAa
MEXaHUK MailjanaHaad, XMMUK NapyajaHaau, Cypuiaii.

I'noccapmii

BopcuHkanap — MHrMYKa MYaKHUHT MUKW [IWUIMK MapAacuaa Maiaa Tykdamiap.
Mukpockonuk Ty3unumra sra Oynaud, KOH Ba JuMda ToMupiapu OWIaH AXIIH
TabMUHJIAHTaH.
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JInna3za — érnapHu napyaaoBuu GEpMEHT

AMmuJiaza — yrieBo/jIapHU apyaioBYl (PepMEHT

IlencuH — OKCWIJIApPHU TAPYATOBYH (PEPMEHT

I'acTpuT — OIKO30H MYKH IHWJUIMK NapJIaCHHHUHT SUTUTHFIaHUIIH

ANNEeHIMUUT — KYpUYaAKHUHT YcUMTacula KOH Ba JuMda Tomupiapu
MUKpOOJIapHU ylad KoJaau Ba SUUTMFIAHUIINTA OJIUO KeNaiau.

Ha3sopar caBoJuiapu

1. OHTOF€HG3I[3 OBKAT Xa3M KWJINIIT TUSUMHHHUHI PUBOXIIAHWUINMWMHA TYITYHTHUPHHT.

[\

. 'emoTpod, ructorpod Ba aMHHOTPO(} OBKATIAHUIIHU OUp-OMpUIaH papKUHH
anuTuO OepuHT.

3. JlaktoTpo® Ba nudeHuTHB (apanail) OBKATIAHUIIHUHT KaHAal axaMusaTu 0op?
4. bonanapHu OBKAT pallMOHU XaE€T QaoausTUra Kaujai Tabcup Kypcaraau?
5. XKurap Ba Mebaa oCcTH O€3apUHUHT (PYHKIMSICUHHA aHUKJIAHT.
6. OBKaTJIaHUII TUTHEHACUHU TYLIYHTHUPUHT.
Anabuériap
1. ConukoB K. Ba Gomkanap. “Emr dusuonoruscu Ba ruruena” T. “Suru aBnon”

2009.

2. ComukoB b.A., Kyukoposa JI.C., Kyp6onoB IIL.K. “Bomamap Ba ycmupnap
dusmonoruscy Ba rurueHacu”. Jlapeauk. Y36exucTon Muumii DHIMKIONE IUACH
Jagnat tabauM Hampuéru. T. 2005.

3. Ammaros K.T., Knememea JI.C. “Yaraitum ¢usuonorusicu” T. 2004.

4, XpunkoBa A.I'., AurponioBa M.B., ®ap6ep [I.A. BospacthHas ¢usumonorus u
mKkoJyibHag rurueHa. Mocksa 2000 r.
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14-MABPY3A
MAB3Y. MOJJAJIAP BA DHEPT'USI AJIMAIIMHYBU BA YHUHTI EIITA
BOTJIUK XYCYCUATJIIAPU

Pexka:

1. Oxcuinap anManmHyBHU.

2. Ernap anMamvnysu.

3. Yraesomap aJIMalIiHyBH.

4. CyB Ba MUHEpaJI MOAIAJIAp AIMAIIUHYBH.
5. BuramuHiap anMaiinHyBH.

Tasinu cy3aap: anabonaus3Mm, KaroOosm3M, MeTaboau3M, a’pol, aHa’poo,
Xy)Kalpayiap, JHMHOJ, JHWHOJEH, apaXuJIOH, TJI0K03a, BUTAMHUH, MaKpOdJIeMEHTIap,
MUKPO3JIEMEHTJIAp, SHEPTUsl, KaJIJIOPHS.

Xap Oup opranuzmaa Mojjaajiap Ba SHEPrys aIMallMHYBU JOUMHM coaup OViub
Typaaurad TUPUKJIMK kapaéHuaup. TaHamaru xykaipa Ba TyKMManap TyXTOBCH3 X0J1a
SHTUJIAHUO, SHrUAaH XOcWsl OYnauO Typamu. YnapHUHT (aoiusT KYpcaTUIIH Y4YyH
opak, Oyipakiap, ymnka, Xa3M KWIHII ab30Jlapy, HEPB THU3UMH HIUIAIIA Ba OOIIKa
ab30JIAPHUHT XaMmJa OJaMJIAPHUHT MEXHAT KWIHIIN yYY4yH TETHIUIH MUKIOpAA O3UK
MoJanap, BUTAMUHIAP, KACIOPO, MUHEPAT MOJAJANap Ba dHEPrus Tanad KUIUHAIU.
NkxrHYM TOMOHIaH opraHu3MAaru oapua xaétuii sxapaéniap Tydailsii KaTop KepaKkcus
YUKUHAUM MoJjanap xaM Xocwi Oynanu. Tanaga monananap aJMamuvHyBU Oup Oupu
Owian OOFJIMK Ba KapaMma-Kapiid aHaO0oJIu3M Ba KaTtabosm3M >kapaélHiapuaad nbopar.
AHabou3M JieraHjia O3WMK-OBKATJIAp OWiaH Kalysl KWIMHHUO OIIui MajieKyJajap
KYpUHUIINAA KOH Ba jJumdara yTraH Mojjajap/aH TEeTUIIUIM 3Heprus capdaHuim
OwiaH xap OMp OpraHW3M Y4yH y3ura XOC OMOJIOTMK OMpUKMAaTapHUHT CUHTE3IAHUIIIH
TylmIyHWJIaau. Macajian, aMHHOKHUCIOTalap/laH Mypakkad mojumnentuaiap Exu
OKCWJUTIap xocwsl Oymanu. AHaOONMM3M Y4YyH 3apyp SHEpPrus sca KaTaboiau3M iymu
OwmaH  OpraHUK  MOJJAJAPHUHT  TapyalaHWIId  OWiIaH  XOCHJI  KWJIMHAIM.
KaraGonu3MHUHT OXMpPrH MaxcyJloTJIapu — CyB, KapOOHAT aHTUIpHI, aMMHaK,
MOUYEBMHAa Ba OOIIKajgap 3ca aXpaTUll ab3ojapu EpAaMuia TaHAIaH YUKapuo
o0opuiiagu. Xyxaipanapaa MeTaOoauK >kapaénnap Tydailsin Kepakiau SHEPTrUSHUHT
XOCHJl OVnuIlM, TYIJIAHUIIM, OUp TypJaH MKKMHYM Typra aujaHuIIM acocaH
MUTOXOHIpHsUIapaa 103 Oepamu. Karabonuk >xapaéH Tydailmum sSHEprus axpaiviinu
KHUCJIOpOJ UIITUPOKHUAA (a3p00) Ba KUCIOpoacH3 (aHadpoO) mapouTtaa Oopaau.

AHabomm3M Ba KaTtaboJM3M >KapaCHIapWHUHT Oup-Oumpura HUcOATaH KaHAAM
Oopury OuiiaH TaHAJaru JMHAMUK MYBO3aHAT, YCHIIl Ba PUBOMIIAHMII XaMa O3UII EKU
CEMUPHII XOJUIapu pyh Oepamm. Arap xap HMKKana xapa¢H Oup-Oupura TeHr Oopca,

TYKUMa Ba Xy’KalipajapJard mapyajiaHuil Ba SHTUAAH XOCHJI OYmuin Oup xun Oymanu,
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TaHa wMaccacu Oupjaek Konub, IWHAMHUK MyBO3aHAT cakjaaHaan. AHaGoIm3M
KaTaboMM3MIaH FOKOpH OYJITaHuaa SHTH Xy)Kalpa Ba TYKUMaap Kymaino, YCuI, TaHa
Ba3HUHUHI OIIMIIM Ky3aTHJIaJd, TECKapu OynraHuaa sca Xyxkailpa Ba TYKuUMaiap
KaMasiiv, 03Ul ajioMaTiapu coaup Oynaau.

Oxcuap anMalIMHyBU TUPUKIIMK YYYH IIApT OYITraH skapaéH, y TyXTalu Onian
Xxa€T XxaMm TyxTaiiau. OKcuiuiap TapkuOuaa a3oT AJIEeMEHTH OYiraH Mypakkad OpraHuk
MOJJla, YHUHT YpHUHU OollKka Mojdanap - ¢&r, yriieBoa Ooca onmaiiaun. YyHku
OynmapHWHT TapkuOuga a3zoT Oynamaiau. Okxkcwutap Xykalipa IIMTOIUIa3MacH,
MeMOpaHacu, yHJIard opraHesiagap, TeMOrIo0rMH, KOHHUHT IIAKJIIH 3JIEMEHTIapy Ba
ria3Macu, ropMoHiap, (pepMeHTiap, UMMYH TaHanap TapkuOura kupaau. OKcusuiap
Xa3M ab30JIapuja aMHUHOKHUCIIOTalapra napyaiaHu® KOHra cypuiiagy Ba yjlapllaH Xap
OMp OpPraHU3MHUHT Yy3Ura XOC OKCWJUIapU CHUHCce3naHaau. byHnmail cuHTe3 anoxuaa
aMUHOKHUCTIOTANIap TypyXFfujaaH (JIeHIMH, HM30JICUIIMH, METUOHUWH, (EeHWJIAIaHWH Ba
Oolwkamap) aMajira OWMPWIAAM Ba  yJApHU  aJIMalITUpuO  OyimMaiinurax
aMUHOKUcHoTanap Aemnanu. bapua anmamrupub OyiMaiauraH aMUHOKUCIOTAIApHU
¥3 TapkuOuaa cakjiaiiiural OKCWUIap Tyja KUWUMAaTIM OKCWUIap Aevwiaau. Yiap
KYIIMHYa XalBOH MaxcyJloTiapu (TYIT, TyxyM, OaluK, cyT Ba OomIKanzap) TapkuOuja
yupaiau. VKKuHYM rpynma aMUHOKHUCIOTajdapjaH 3ca (aJaHuH, CEepUH, JIM3UH Ba
Oolkanap) sSHrM XykKapa Ba TYKMMajaap CUHTE3JIaHMalau. Arap OKCHJI TapKuOuja
anMaITupud OYIMaluraH amMUHOKHUCIIOTalapaaH OWpOHTacH yuypamaca EKH yiap
(dakaT anMamMHAJAWraH aMUHOKHUCIOTaJap/aH TalllKWil Tomca, OyHIail OKCHUIUIapHU
TyJa KAWUMATcu3 OKCWUIAp JAeuunaaud. byHmall oOkcuuiap acocaH  YCHUMIIMK
OKcHIUTapuaup (yH MaxcyloTjiapH, KapTollka, AyKKakjiapaaru okcuiuiap). Mcresmon
KWIMHAIWTaH KyHJIMK OBKaTAa Tyja KUWMATIM Ba Tyjga KUWMAaTCH3 OKCUJUIAp
apaiamrad  Xojjga  Oynmca  Makcaara — myBogukaup.  bomamap  opraHuzmu
KaTTaJIApHUKUJIAH Te3 YCHIll OujlaH axpaiul Typaad, YCUII 3ca acocaH OKCHILIAp
xucoOuaan Oynmaaw, [IYHWHT y49yH yJIApHUHT  OKCwira Oynran  Tanabu
KaTTaJlapHUKUJIAaH aH4a IOKOpHU. Arap karrta ojam | Kr TaHa maccacura HucOatan 1 T
OoKcuJI Tanad kuica, 1 €mrava 6ynran 6onanapnaa Oy kypcarrud 4-5 r, 1-3 €mnpa-4-4,5 r,
6-10 émpma-2,5-3 1, 12 &m Ba yHIaH KarTa Ooyanmapaa -2-2,5 T TalKuI KUTa Iu.

O3uK oBKaTiap OujiaH KaOyJ KWJIMHTaH €Fjap OLIKO30H MYaK Wynuaa riaulepuH
Ba €F KHCIIOTaJIapra aillaHuil acocaH Jumdara Ba KUCMaH KOHTa CYpuiaau. YapiaH
Ba OKCWUIAD XamJa YIJICBOJJIAPHUHT KUMEBMM TapyalaHUIIMIAH o3ara KeJraH
MaxCcyJoTJIap XHCOOWJaH TaHada €F CHHTE3JIaHAJd Ba OPTraHW3MHHUHT SHEPIEeTHK
HXTUEKUHMA KOTUIAINI Ba XyXKaipa TYyKAManap TapKUOWi KUCMIIAPUHUHT SHTHIAH XOCHJIT
OynmuImM XamJa SHCWIAHWIIA Y4yH (IUTOIUIa3Ma, sipo, MeMmMOpaHa Ba Oolkanap)
MILIATHIAIM. EFap sHepreTHk )uxaTaaH SHT G0 MaxcysloT XMCOOIaHaIH, YIAPHUHT
napyajJaHUIIMAaH XOCHJl OVJIraH 3HEeprusi OKCWJI Ba KapOOHCYBra Kaparanjaa WKKH
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O6apolapnan xam 3uéapok Oymaau. AWpum TYHuUHMaran €F KUCIOTaJapu (JIMHOJ,
JIMHOJIEH, Ba apaxuJI0H) OpraHu3Mra Taiép xonaaa KaOyn KWIMHUIIK Kepak. UyHKH yiap
TaHaJa MYCTaKWJl XOJiJa CUHTE3NaHMaiau. Yiap VCUMIMK EFlapujiaH KyHrabokap,
3UFMp Ba Oolka &riap TapkuOujga My Oynasu. Er Owman TaHamga éraa SpUNUAUTaH
BuTamuniap xam (ButamuH A. J1. E. K) kupanu.

Onrtu oinurugan 4 €mrada 6ynaran 6onanap xap OUp Kr TaHa Maccacu xucooOura
CyTKa JaBoMujaa 3,5-4 T UCTEHMON KUIUIIU JIO3UM (Oy yMyMuil sHeprusi capHuHUHT
30-40% Tamkun Kuinaan). Makrabrada Ba maktab €mmmaru Oomanap OBKaT OWIIaH Xap
Oup Kr TaHa maccacura cytkacura 2 -2,5 r & elum TaBcUs KuJIUHaaud. Arap 0oja
OBKatuja &r erapau Oyimaca crnenuduk Ba HOCHEUUPUK UMMYHUTETIAPHUHT XOCHI
Oymumu kamaiWuO Kkeramgu, OY Hapca Y3 HaBOaThaa TypJid KacaJUIMKJapra
OepUITyBUAHIIUTUHU KaMalTUpaIH.

VYrieBoanap aIMallMHyBU. Y TJIEBOUIAP OPTraHU3M YUyH 3HI OCOH Ba TE€3 SHEPTHs
OepyBuM Mojna OynuO, ynap KapToIlKa, JOHJIap, MEBAaJap Ba IOJIM3 MaxCyJoTJIapu
TapkuOuga kyn Oymaau. Tanara mnojucaxapuj KYpUHHMIIMAA KaOysl KHJIMHTaH
VIIEBOUIAp OILIKO30H HMYaK Hynuaa MoHocaxapujjapradya (MmacajaH, IJIFOKO3araya)
napyajaHu0, KOHra CypwiIaay Ba TYKHUMa XyXalpaJlapuHUHT (aoJIUATH YUYH SHEPIHs
Oepanu. YmapHUHT Ky KUCMM 3axydpa YIJIEBOJ| TJIUKOIeHra aiiaaHu® Kurap Ba
MyCKyJUlapAa TYyIUlaHaad. Arap yrieBojjap KaOyn KWWl eTapiau Oyimaca,
OpraHu3MJa €f Ba OKCWUIAPHUHT MapyaJlaHUIId MaXCYJIOTJIApJaH TIIF0KO3a XOCHII KOH
TapkuOuJa YHUHT MUKJIOPH KEpakid Japaxaaa CakJaHUIIM y4yH XapakaT KWIMHAJIH.
[IlyHra KapamacliaH KOHJa YHUHI KECKUH KaMalluIIM Ky3aTWITaHUJa TapMOHCHU3JIHK,
0oLl alaHWIIM, XYIIJaH KeTHII Kabu xosatiap o3 Oepamau. I'moko3a dakaTt sHeprus
MaHOan OYnu0 KoJMacdaH HYKJIEUH KHUCIOTajap  Ba Xy»Kailpa I[MTOIUIa3Macu
tapkuOura xam kupaau. UlyHUHT yuyH ycum xapa€Hua YHUHT €Tapiau OYIuIiu
MYXHUM IJIACTUK axamusitra sra. CyT amaauran 6onanap cyTkacuaa | Kr TaHa maccacu
xucobura 10-12 r yrineBon kaOyn Kuwuimu jJo3uM. KaOyn KuinHran Mebépiapra Kypa
1-3€uwm 6onanap cytkacuna 193 r, 4-7 éuumnap -287 r, 9-13 énum Gonanap -370 r Ba
14-17 €mummmap sca 450-500 r yriaeBojjiapHM OBKAaT OWJIAH HCTEHMOJ KWIIUII
OeNruianras.

CyB Ba MHHepaJ MOAJAJAPHUHI aJgMamuuHyBH. Burtamunmnap. CyB Ba
MHUHEpAJI MOJIajap, BUTAMHHJIAp Xe4 KaHJal 2HEPreTHMK KuiMarra sra OyiMacaaa
TUPUKIWK Yy4yH 3apyp. TaHama coawp OYnmO TypaauraH Mojjanap Ba JHEPrus
aJIMAIIMHYBU, 03UK-OBKATIAPHUHT OUp TypJaH UKKUHYU Typra ailJIaHWIINA acoCaH CYB
Ba MUHEpaJ MOJJAJapHUHT WINTHPOKUIA Oopaau. Xyxkailpa Ba TYKUMaJapHUHT
MTOIUIa3MacH, KOH Iula3Macu Ba JuM@a, TYKMMa UYKHU Ba TAllIKU CYIOKJIUKIAPU Xa3M
mpagapyuaa CyB Ba MUHEpald Mojajaainap Kyn Oynamu. flHa y TaHa XapakaTuHu Oup
XWJI/a cakjamiaa Xxam Karaamaau. Karra ogam tanacununr 60-65%, 6onanapnaa sca 75-
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80% cyB Tamkua kKuigaau. CyBHUHT Xa€T y4yH MYyXUMJIUTHHU Iy OWJIaH HM30XJIalll
MYMKHHKH, arap ojaMm emaii 1 oil simaca, cyBcu3 Oup Heda KyH uuaaiian. IHCOHHUHT
cyBra OyiraH SXTU&XKU KynruHa oMuiuiap Owian OenruinaHu® (00-XaBo, HMCTEBMOI
TaOMJIQPUHUHT TapKkuOu Ba OomIKanap) y yprada OWp Keda-KyHAy3u 2-2,5 JTUTpHH
tamkui Kwiagu. Cysra Tanad €mr Oonanapna rokopu OYnmO, karra Oynran caiiuH
Kamaiub Oopaau, macanaH, yd oWnuk Oonaga xap 1 kr tana Basuura 150-170 r cyB
Kepak 0yiica, UKku €nui Oonanapaa 0y con 95 rra TeHrnamanau. TaHajgaru CyB y4d Xuil
nyn 6mnan xocwn 6ynaau: 1) 6eBocuta cyB nuui Ounad (1 1), 2) OBKaT TapkuOMmaru
cyB Oounan (1 1) Ba 3) okcwi, & Ba KapOOHCYBIApPHUHI KUMEBHM NapyalaHUIIH
Tydailin OXUpru MaxcyjoT cudaruaa Xxocus OynraH cyB OuiaH (OyHM 3HJOTEH CYB
nennnaay Ba yprada Xaxxmu oup keda KyHay3u 300-500 mut TeHr).

Tanagaru cyB MabiyM BakTJaH KeWHH OWp CyTKa JaBoMmuja Oyiipakiiap opKaiu
cuiauk xonuaa (1,2 - 1,5 i), Tep 6e3napu cyroxiukiaapu kypunumuaa (500 - 700 cm3),
xamaa Hadac yukKapuil XaBocu OuiiaH cyB Oyriapu xonuna (700- 800 cm3), xamaa
Hadac Owmman (100 - 150 cm3) axpanud yukuO keragu. OpraHU3MHUHT MEbEPUN
¢busnonoruk GyHKIMSAIAPY YIyH TaHara KaOysn KWJIMHTaH Ba YHKAPWIITAaH CYyB TETHIILTH
HucOataa cyB OanaHcu OYJIMIIM Kepak.

Xap Oup opraHusM JOUMHI Cypat/ia OBKAT Ba CyB OWJIaH TypJIU-TyMaH MHHEpas
MOJJIAJIapHU OJIMO TYpHUII IMapT. Xa3Mm Iupajiapu, KoH Ba jaumda, depMmeHTiIap,
TOPMOHJIAp, XyKaipa UTOIIa3Macy Ba OOIIKATAPHUHT TApKUOUM KUCMIIapUra KUpajIu.
MuHnepan moxajanap Ky3falull jkapa€HuJa IOpak Ba TaHa MYCKYJUIAPUHUHT Oapua
(daonusTIapuaa KaTHAIIKMO, TaHAard OUOJIOTHK CYIOKJIUKIAPHUHT OCMOTUK OOCUMUHU
XamJia UIIKOP-KUCIOTAIUK MYXUTHH TETUIIUTA X0J/1a CAaKJIaHUIIUHN TabMHUHIIANIH.

Tanagarm MuHepan MoaaaIap Karra oJamiiapia yMyMUAN Ba3HUHUHT 5% TalIKkul
Kuiica, 6onanapaa Oy kypcatkud 25% ra tenr 6ynaau. bomanuHr Ycub pUBOXKITAHUIIN
KYTI KUXaTlapAad TETUIIUIM MUHEPaJ MOJIIaiap MaBXKyJIUTUra OOFIIUK.

bona opranusm y4dyH SHT Kepakjid MHHEpajl MoJJanapiaH nactiad Kaiiuii Ba
dochopra Ttyxtanamus. By osnemeHTnap cyskiap TapkaOua acocuil  Mojja
XUCOOJIaHNO, yTapHUHT YCHIIWHU TabMUHIAWIU, TOFAMIApHUHT CYSKIAHUIIHIA XaM
YJIAPHUHT eTapiau Oynumu MmyxuM. Kanuuii HepB TU3UMHU KY3FalyBUaHIUTHIA, MYCKYJI
KHCKapHIlNMIa, KOH WBHIIMIA, OKCHJI Ba €Fjap aiMalmIMHyBuAa (aosl KaTHAILAIW.
docdop xam CysaK TYKUMACH TapaKKUETHIAH TAIIKApU HEPB TU3UMH, KYyNruHa Oe3nap
daomusATHAA WINTAPOK JTaaW. AMWTWITAaH DJJIEMEHTIapra OSXTHUEK OoJaHWHT Oup
énunruaa SHT okopu OVmamu. bup €num Gonamga y wkku €numiapra KaparaHaa 8
MapTa, yu énutmiapra Kaparagaa 13 G6apobap xympok kepak. Keitmnru €nutapma yHra
6ynaran Tama® OMp MyHYa TAcasad. YKyBUMIAPHMHT KallWira OYIraH CyTKaJIHK
tanabu 2,4 r, pochopra 1,5-2,0 r. By aneMeHTIapHUHT KaOyJl KWJIMHUIIKAA YIQPHUHT
Oup-Oupura HUCOATMHU XaMm HHoOarra ojaum MyxuM. Makta® Emurada OynraH
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6onanapna Oy wucoOar 1:1,8, 10 émmu 6omanapnaa 1:1,5 Ba karTa makTabd €mmma 3ca 1:2
Oyica TaHa CysSKJIapUHUHT Ycuimu Makcaara MyBopuk Oymamu. CyT Ba CyT
MaxCyJOTJIapu KalJ KWJIMHTaH siemMeHTiapra O0oi. IIIyHUHT ydyH OOJaHUHT KYHJIMK
palMoHMUIa CYT, KATUK eTapiinya YpuH OCpUIIUIIHN JIO3UM.

Temup Ooyia opranu3Mujia KOH XOCHJI OVJIMIIM y4yH >Kyda 3apyp, y sHa
OKCHJUIAHMINI  >KapaCHiapuja KaTHAIlagd. YHUHT MaHOauM acocaH  YCHMIIMK
MaxCyJloTJIapu siHa y TYIIT Ba TyXyM TapkuOuaa Xam kym. Makrtabd VKyBUHIapH
cytkacuga 15-30 mr temup kaOyn Kuiaubd Typunuiapu kepak. Harpuih Ba kamui
AJIEMEHTIapu Hadac ONHWII, OBKAT Xa3M OYIHUINM, HEPB THU3UMH, IOpaK (aonusTuga
(dhaon KaTHaIIaau, ynapra Oyiran CyTKaIMK Tajgad Terunuin xoiaa 25-40 Ba 12-30 mr.

FOxopuna kaiii KWIMHraH MUHEpall Mojjaaiap HucOaTaH KYIPOK MUKIOpIa
Kepak, IIyHUHT YYyH YJIapHU MaKpOdJIEMEHTIap J1e0 IOpUTHIaIu. YIapAaH Tallkapu
Kyla o3 Mukgopia Oyinca xam KaOyn KWiIMO Typwidiny ImapT OyiraH KaTop
aJeMeHTiap Oop, MacallaH, Maprasell, KoOajitr, MHC, OpoM, HOA, ONTHUHTYTYpPT Ba
OolIKanap, yJlapHM MHUKpO3JIEMEHTHap Ae0 aiTuinaau. by sneMeHTnap, TOpMOHIAp
xamaa (epMeHTIap CHUHTE3M YYyH (QoljganaHwiagd. YMyMaH oOJITaHAa oJlaM
opraHu3zMusia MeHzeneeB 3JeMEHTIap JaBpuil cucTteMacuaard 0apya MOIAaIApHUHT
60 man 3uéaporu yupaiau.

Butamuniap aamammHyBH. ButamuHiap sHepreTHk KuiiMarra sra OyimMaca
XaM KYHJIMK OBKaT OwWjaH JOMMHM Xojaa KaOyln KWiaud Typuiuinu kKepak. UyHku
VIAPHUHT aKCApUAT KUCMU TaHaJa MYCTaKWJI XOJIJa CHUHTE3JIaHMaWIu. YJIapHHUHT
KYTTUUIIATH dbepMeHTIIap TapkuOura KHpaJIH, TOPMOHJIAP TabCUPUHU
MYBOQUKJIAIITUPAAN, HOKYJIal TallKM MYXUT OMUJUIApUra YHUJIAMIMKHH OLIUPA]IH,
YCuIl Ba pUBOKJIAHUIIIHY TAbMUHJIAHIM Ba OOLIKAIAp.

ButamuHmapHuHT acocuii MaHOaW YCUMITUK MaxCyJlOTIapuaup, sSHA ylap TYIIT,
TyXyM, OanuK, CyT KaOu XaliBOH MaxCyJoTJapuaa Xam Kym Oynaau. Yiap Kyaa Kam
MUKJIOp/Aa Kepak OyJicajga eTHUIIMaciurd (aBUTaMHUHO3) KAaTop KacajuIMKjapra oJii0
KeJau.

Butamun A. By BuTamuH cab3u, NoOMU0pP, KApTOUIKA, YaKaH/a, YETaH, UTOYpPYH,
OanuK €ru, capuer, xurap, Oyipakiap xamaa TyxyMaa Kyn yuypailau. A BATAMUHHUHT
ETUIIMACIUTUIAH aNKYPIMK KacaUIUru Keiaub yukaau, OV YCuIiaad Koiaau, sHa y
KOH SpAaTWIHIINHKA TE3JallTUPAAN Ba OKCUJJIAHUII >Kapa¢Hnapunaa KaTHamagu. Orup
KUCMOHHMM Ba aKJIuP MEXHAT KWJAJuraH KUIIWJapAa Ba CyT 3MHU3QJUTaH OHajlapaa
BUTaMHH A ra Tanab Oomikaiapura Kaparanjaa oOupo3 1oKopu 0yaau.

Butamun /. by Butamun opranmsmza kanmuii Ba Gocdop anmammHyBuaa haosn
karHamaay. [y 6ouc yHUHT eTHIIMAacIUTHAaH Oojanapia CysIKJaHUuIIl CysKJapy TaHa
BazHUra Oapjomn OepojMaciaH Kuiimaind kojamu. Tanamaru OomiKa CySIKJIApHUHT
PUBOKJIAHUINM XaM BUTaMHuH [ eTummMaciuruian mebEpuit Oynmaiau, 6ojia I0OKyMIH
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KacaJulukiapra Tte3 OepuiyB4aH, €MOH yXJalauran, WHXKUK Oynub Komamu. by
BUTAMHHHHUHI y3Wra XOC XyCyCHSATIapuAaH OUpH IIYKH Yy YCHUMIIMK MaxcCyJoTjiapuja
Kylna kaM OynauO, XalBOH MaxcyloTyIapuaaH Oanuk €ru, capuér, CyT Ba JCHIU3
MaxcysnoTiapuaa cepod 0ynaau. Ukkunungan Oy BUTAMHUH Tepura Ky€u HypH TabCUp
ATUIIN OmnaH cuHTe3naHaau. LllyHuHr yuyH Gonanapaa ymoOy BUTaMUHTa €TUILIMACIINK
ce3uica, yJlapHH Te3-Te3 Ky€EIl Hypura TeraJurat >koira Yyukapuo Typulll Kepax.
Buramun E. by BuTamuH acocan ycuMIIMK MaxcynoTiapuaa ydpaiau. ['peuka,
yakaHja, UCMAJIOK, EHFOKAa alHMKCca Kym Oynaau. YHUO YuKaJAuTaH JOHJIApJa XaM Y
kyn. Butamun E kynmaiivin BuTamMuHu €0 XaM IOPUTUIIAAN, YyHKHA Y ITyIITCU3JIUK Ba
00sa OyIMaciuK XoJaTJIapUHM Ty3aTHILJa KaTTa €praM Oepaau. Y sHa XyxXkaiipaiapra
OPKUH PAJUKAUIAPHUHT  YTUIIMHU
MYCKYJUIAPUHUHT UIIAIINHY SXIIATANIN.

TYXTaTaau, IOpaKk MYCKyJUlapy Ba TaHa

BuramuHnapHuHT acocuil MaHOau YCUMIIMK MaxCyJOTJIapuaup, SHa yiap
IYIIT, TYXyM, OalIUK, CyT KaOu XaiilBOH MaxcyJoTiaapuaa Xam kymn Oynanu. Butamunnap
KyJla KaM MUKJIOpJa Kepak Oyicaia eTHIIMaciur (AaBUTaMUHO3) KaTop KacaJuIMKiapra
0JINO KeNaaH.

OxaMHUHI BUTAMMHJIAPra OyJIraH J3XTHEKH Ba
YJIAPHHUHI eTHIIMACJIUIH OeJIrmjiapu

Buramun Yupam xonn Kynpanuk sXtuéxu Ertnmmaciuk
oenrunapu

A banuk érn, Tyxym 0,9-1,8 mr. [Mankypnuk, Tepw,
CapufHy, Kurap, IOXCUMOH MO
ca03u, KU3WI KaJIaMIup, KOILJTaMJIQpUHU, YCUIIIHU
VPUK. Ba PYBOXKJIAHUILIHUA

Oy3UIUIIN.

i bamuk €rn, Tyxym 2,5 wmr. bonamapga |Paxwur, ycHITHUHT
CapufH, CyT Ba CyT Ba XOMUJIAZ0P Oy3WIIHIIH, CYSKJIQPHUHT
MaxCyJIOTJIapH. aéminapaa- 10 mr. KOTMAacCJIUTH,  KaJabI[UM

aJIMalIMHyBUHUHT
OV3WIIHILIN.

E bapua  kykammap 5 mr. Xyxanpaapaa XuMost
Tapkuouaa, YCUMITUK Ba Kynauuin
MOMJIapHY, MOJI TYIIITH, YKapaCHUHUHT MapoMza
TYXYyM CapufH. KETHILIHU.

K bapua xykatiap Ba Nuax KoH uBHIIMHN MapoM -
MHUKPOOpTraHu3MIIap MUKpPOOPTraHM3MJIapy  |JaiTupyBud. bexocaan
UIITHPOKHU/IA TOMOHUIaH KOH KETHIIIN.
CHUHTE3JIaHa! CUHTE3JIaHaIH.
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B1 byrnou, 1oBus, Hyxar, 1,4-1,6 mr Acab tn3uMu

TYXYM Capufi, EHFOK, HIMKacTaapy, (panaxiap,
KHUTap MYIIaKIap aTpoQUsICH,
10paK (aoTUSTHHUHT
eTUIIMOBYMIINTH
B2 XKurap, Oyiipak, Tyxym 1,8-2 mr VCHIIHN  CeKMHITANIYBH,
Capufy, CyT Ba TepH KacaJUTUKIJIApH, COY
CYT MaxCyJOTJIapH, TYKUITUIIN.

HYXaT Ba JIOBUSA

B12 banuk, >xurap, Oyipak S MKT Kamkonmuk
pp Kurap, Oyitpak, Mo 9-15 mr Tepu, oBKaT-xa3m
T'YIITH, HyXaT, JJOBHUS, KWK NyJUIapu
CYJIM ypyFuaa KACAJUIUKIIAPH, PYXUH
XaCTAJIUKIIAp
v XyJ1 MeBaiiap, Kykatiap, 75 mr [{uura, 6oFmoBUH
JIMMOH, KapaM, IOMUOP, TYKAMAaHUHI IIUKACTH,
ueEs. FOKYMJIY KaCaJUITMKJIapra
TabCUPYAHIIUK

Mag3y Oyiinua xyJioca:

Opranuszmaaru Oapya MojJagap Ba SHEPrHs aIMallMHYyBH F€HETUK Ba (PU3UOJIOTUK
MeXaHNU3MIIap OpKaJM OOIIKapmwinb Typaau. Moanap Ba SHEpIUs alIMALIMHYBU TyQaiinu
OpraHu3M/1a TUPUKIIUK, YCUIII, PUBOKIJIAHUILI Ba XapaKaT amajra OIUpHIaIu.

I'noccapuii

AccuMuasinusi  —  y3namTupuin,  Xaét  (GaoausTH  YyUyH 3apyp  O3yKa
MOJJaTapHUHT OPraHW3M TOMOHH/IAH Y3JIAIITHPUIIULLIN.

JUcCMMWISINUA — TUPUK OpraHU3MIIAp/a OPraHUK OMPUKMATApPHUHT DHEPTHUs
aXpaTuIy OvIad OOFJIMK MapyalaHUII PeaKlUsIapH.

ButamMuHIap — TUPUK OPraHU3MIIAPHUHT Xa€T (aonusITH y4yH 3apyp OyiraH,
KHYUK MOJIEKYJIaJIM OPTaHuK OMpUKManap

Oxkcumiiap — IOKOpYM MOJIEKyJianu TaOuuil opraHuk Oupukmanap. 20 Xwui
AMUHOKHUCIIOTa OMPUKMANIapUIAaH Ty3UJITaH.

Ernap — rimuepns Ba 8F KMCIOTAIAPHHUHT MYPaKKao dupH.

YraeBoasnap  — TabumaTaa KEHT TapKajlraH MYyXdM OpraHuk Oupukma.
Monocaxapuanap.
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Haszopar caBosiapu

l.bonanap Ba ycmupnapra BUTAaMUHJIAPHUHT ETHUIIMACIUTHMHUHT KaHJall Oelruiapu

6op?

2. Kaiicu cababnapra kypa 6osanapja paxuT KacaJUTUTd PUBOXKIIaHAIU?

3. Oxcuinapra OViaran 3XTUEKHU aHUKJIAHT.

4. Ernap anmMamiMHyBUHHU aHUKJIAHT.

5. YrneBomap 6osanap opraHu3MH YUyH KaHJall axamusiTra sra?
6. ButamMuHIIapHUHT KaHJal axamMusTH 0op?

N O
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_ 15-MABPY3A )
MAB3Y. AUMPYB ®U3NOJIOT'UACHU BA YHUHI' EHIT'A BOTJINK

XYCYCUATJIAPU

Pexa:

1. AliupyB *kapa€HJIapUHUHT aXaMHUATH.

2. CuiiIuK XOCHJI OYJIHII JKapaéHHU.

3. Byiipaknap QyHKIUSACUHUHT OOIIKAPUIIHIIIH.

4. CuiiauK aXpaJIMIIUHUHT €ra OOFINK XyCyCUsTIapy
5. Bonanap sHype3u Ba yHU OJIMHU OJIUII (TUTUEHACH).

Tasgnu  cy3map: aitupyB  xapa€Hu, GuiasTpamnus, WHOUITPALHS,
peabcopOIusi, F3Hype3, TUTUEHA, TeHIIN XaJlKacu, HedpoH, Oyiipakiap.

Opranusmzaa Moajanap aaMallMHYBUHUHT TYXTOBCH3 OOpUIIM HaTHXXKacuaa
Kepakcu3 0ab3u Mojjanap xocwi Oynmamu. Yiap alupyB abi3oiiapu: Oyipakiap,
Tep Oe3mapu, YymKka Ba HMYak €pAaMuAa  OpraHU3MJaH  TallKapuaa
YUKapWIAAA. AUpUII >Kapa€HlIapy WYKH MYXUT CYIOKIUKIAPUHHUHT KHAMEBUU
TapkuOW Ba XaKMUHUHT JOMMUWJIUTMHM CaKJIallfa KaTTa axaMuarra sra 0yiauo,
ab30JIap Ba TU3MMIIAP caMapalld MIUIAIM y4YyH 3apyp IIapouT sipataaud. AWpys
ab30JIapM OPKaJud OKCHJ Ba AMUHOKHUCIOTAJIAPHUHI TapyajaHUIIM TyQpaniau
BY)KYJra KeJlaJuraH MOYEBHHA, CUUIMK KUCJIOTACH, KpeaThH, KapOOHCyBIap Ba
CFIapHUHT 4Yajla OKCHIJIAHWIM  Tydailnum Xocui Oynmaauran — arneToHIIU
OupukManap, CyT KHCIOTacH, MUPOY3YM KHCIOTacu Ba OoIIKamap KHpau.
bynapnan Tamkapu, opraHM3MIaH OpTUKYa MHUHEpaj MOJJaliap CHUHAMK OuiiaH
axpanub uyukaau. AlpyB >kapaéuiapna Oyipakiap acocuil poOJHU VHHAWIH.
byiipaknapna unuiad yukapwirad ¢Gaosi Mojajagap KOHHUHT OCMOTHK OOCHMHWHU
Ua0pa KWIHIL, SPUTPOUUTIAP CHHTE3W, Kainbluuid Ba (ocdar aarMaliuHyBUHU
UJ0pa KWIMIITa MyXUMIUP.

AWMpyB TU3UMU CUWJIMK XOCWJI KWJIaaurad OyauM — Oyipakiap Ba CHMIUK
YUKAPYBYM OYJIMM — CUHIUK HyJapu, KOBYK Ba CHMJIMK YMKAPUII KaHAJIHJIaH
ubopar.
byiipaknap KOpvH mnapjaacd OpKacujard OYUIUIMKIAa yMYpPTKAa MOFOHAcH Oen
OYTMMUHUHT UKKH TOMOHHUJIA KoinamraH. byiipakiap JTOBUSCUMOH, TYK - KU3HI
panriu, xydt aw3oaup. Xap oup OyipakHuHr Maccacu 120 r 6ymanu.

UYan Oyiipak VHT Oyiipaknan 2-3 cM OKOPHUPOK >koinamaad. OIauHrd TOMOHIaH
Oyiipakiap KOpWH Tapjaacd OwujaH KOIUIAaHTaH, OpKaJaH KOpPUH JIEBOPH
MyIlIaKjiapura TakanauO Typamu. byiipakmap 3u4 ¢uOpo3 Kamcynara yllaHTaH,
ycTuaa €FiaH noopat Karcylia xam Oymaiam.

VY Goitnamnap Ounan Oupra OyipakHU YalKaduIl Ba CHJDKUINAAH cakjaad Typaau.
bylipaknapHuHr Wykd OOTHK TOMOHHMJA 4YyKypya MaBxyn Oynub y Oyiipak



napBo3acu 1e0 HomaHaau. bylipak napBozanapu opkaiu Oyipak apTepusiCl KOH
onu0 kenaau, Oylpak BeHaCHJaH KOH XaMJla CUUIUK Hailm yukuO ketaau. byipak
Mypakka0 Ty3wiaMma OYnu0 y mycTIOK Ba MaFu3 KapaTiapjaH ubopar. Hedpon
OyHWpakHUHT CTpPyKTypa Oupauru xucoOmanamu. Y IlymnsHckuii-bayman
KarcysjacH, Konrokya Ba Mannuru Halyanapaad Ty3wirad. Ogam Oyitparuga 1
MUUTHOHTa sKWH Hedponmap Oop. IlymnsHckuii-bayman karmcynacu HWKKA
KaBatjaaH ubopat 6yiIu0, MUKM KaBaTH KOH TOMUPIU YCHMTanapra Terud Typaau,
yHu ©Oazan Quirpraiiauran MemOpana Tamkwin Kuwiaaud. Iy memOpana Ba
KallCyJIaHWHT KaBaTjlapu YypTacuaa Maxcyc Opajuk Oynu0, yHra mia3ma OKHO
KeJaau.

KonHu komnrokua kanusuisipjiapura o0 KelaJuraH TOMHpJap AUaMETPH
YUKApPYBUYM TOMHpJAp JuaMeTpujiaH 2 Oapobap karra OViaraniuru cababiu
ycumTavanapaa 3apyp KoH Oocumu cakiaHu® Typuianu.Onub  KeTyBud
aprepuoiianap Oyiipak KaHaimyajapura Ba Oy KaHamyanap Manmuru BeHajgapura
6opu6 Kymmand. Y3 HaBGaTHaa Oy BeHamap Oyiipak BeHACHTa KYLIMIHO KeTasu.
Veumrauanap  kamwuispiapuaa Ko 6ocumu 70-80 MM CHMOO YCTYHHMTa TEHT
Oynca, Oyipak kaHamyanapujaru kanwuiipiapuga 20-40 mm cumoO ycTyHura
TeHr. YcHMMTauanapjard apTepuoUlajapia Maxcyc XyKaipaaap TOMOHHAAH
pPEHUH MOJJAacH UILIad yuKapwiaau, y OyWpakigaH okKuO YTraH KOH OOCUMUHHU
Kepakiu Mebépa yuaad Typau.

CuiiiuK X0CHJI 0YJIMII KapaéHu
Cuiinuk xocun Oyiuil xapa€Hu Oup Heua OOCKUY1aH nbopar:
1. Kancynagaru ¢puntpanus
2. Kananmuanapnaru peadcopOuus
3. Kanamuanapmaru cexpenus
Kancynagaru ¢puarpauus
byiipaknarn  ycumTanap —Kamwisipiap  ToMupiapaa  OocMM  KaTTa
Oynrannuru yuyH Xxam yHUHT jaeBopunan lllymnsuackuii-bayman kamncynacura KoH
miazmMacu okuO Ttymaau. Kamcynagan Oy CYIOKIMK CHHAMK KaHaldajgapura
Tymaau, y OupiaMud CUHIUMK J1e0 HOMJIaHAAW.YHUHT TapKuOuja riazMa
TapkuOugaru spuran Oapya Moajanap Oynand, JEKWH  KOHHUHT IAKJUIU
AIIEMEHTIIapH, KOJUIOU]I XOJMJAAard OKcwiap OynMmaiau.Xap Oup cyTkajga ojgam
Oyipaknapu opkanu 170 1 ra sKuH OMpJIaMy CUIANK aXpanud YUKaIHu.
Kananuanapaaru peadbcopOouus

bylipak kaHaiyanapu OopKaiM axpajraH OUpiamMud CUUJUKHUHI aCOCH
KUCMH KOHTa Kahrta cypuimaau. by kapaén peabcopOuus nerinnanu.Kon
KamuIsipJiapura OpraHuk, MUHEpaja MoJjajiap Ba CyB KaTtub cypunamau. Konra
99% raua Oupnamum cudguk cypunaau. bylipakma maBxya OYnraH rOKoOpura
KyTapiwIyBuYd Ba TMacTra TYHIyBYM OypamMa KaHam4dajap Ba  yjlapja
CYIOKJUKJIAPHUHT TYpJIM KOHIEHTpanusaa Oymumm QuiaTpauusau  OonKkapuo
o6opagu. PeabcopOuus mypakka® xapa¢H OynmmuO, y mMeMmOpaHa OpKajiud COIUD
Oynaauran (aon Ba MaccUB TPAHCIOPTAAH HOOpATIUP. Byiipak
YcuMTallapy MyHITHUHT Tai0 OYJIWIMIaH puBOXKJaHa Oonutaiiau. boma sHau
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TYFUJITaH MaiTna Guiatpianrad OupiaaMyu CUMAMK MUKIOpH xap nakukanga 20-50
MJ 6ynu0, 2-3 éuapra keiaub KarTa ogamiaapaeK Oyaud KoJau.
Kananuanapaaru cekpenus

Cekpenusi maiTuga WKKH XWJI XojaT OYnu0 Yraau. bupuHumman
KaHaJlyanapJaru cekpemus Tydailiii KOHJaH KaHamyanap OYIUIMFUra Kepakcu3
MO JaIapHH YTKA3UIIl HATWXKACHUIA TYpJId MOJJATapHUHT CUMJIMKKA SKCKPELUICH
omu6 keramu. Kaiita cypunMaiiauran wmojnanap (OKCHJUIADHUHT —OXUPTHU
MaxCyJIOTH) OPTaHU3M/IaH YeTra TYJIUKInYa YUKApUuO 1000pHIain.

Byiipakiap GyHKUHACHHUHT 00IIKAPWINIIT

Byiipakiap MIIUHUHT OOIIKAPUIUIIM HEPB Ba Tymopain Wyn OunaH onub
oopunagu. CuMIaTUK HEpPB Tojlajgapu OyWpak KOH TOMHPJIAPUHU TOPAUTUPUO,
CUUIUMK aXpaluIIMHU Kynahutupaau. [lapacuMiatuk HepB Toyiajlapu 3ca Oyipak
KOH TOMHPJIADUHU KEHTraWTUpuO, CHUHUJIUK aXpaJIWIIMHU KymauTupaau. by
HEpBJIAPHUHT MapKa3u OpKa Ba Ooml Musa koiiamrad. ['unopus 6e3uHUHT OpKa
Oynaruna CUHTE3JaHaIUraH aHTuauypetuk ropmon (AJIlY) Oyitpak srpu-Oyrpu
KaHAJTYaJIApUHUHT JIEBOPUTa TabCcUp ATUO, peabcopOiuus KapaCHUHU KydaTHpaIu
Ba CHUHIUK aXpaJUIIMHU KaMahtupaau. KalkoHcMMOH 0e3na CHHTE3IaHaJuraH
TUPOKCUH TOPMOHM, aKCHUHYa, peadcopOIusi xkapaCHUHH MacaTupuO, CUIIAMK
QKPAIHIIAHA KYITaUTHPAIN.

Culiuk yuKapuiga KaTHAIlaJuraH acoCMi Mapka3 OpKa MHUSHHUHI YaHOK
KHCMHJIA >KOWnamraH OYynm0, YHM Y3YHUOK MHS, ypTa MHUSL Ba MHS SIpUM
miapjiapujiard CUMAMK Mapkaszjiapu JOUMO Hazapar Kuiub typaau. Cuitauk
QKPATUIIUHUHT UXTUEPUN OVIMIIM KaTTa SpUM Iapiapiard MapKazJIapHUHT
[IaKJUIaHUIITa OOFIUK.

Bosanapaa cuiiank a:kpajvIIMHUHT €IIra 00FJIHUK XyCyCUATIapH

Suru Tyruniran 6onanapHuHr Oyiipakiapu — 12 r 6ymnca, 5-6 oiira 6opu6 22-
24 1, 1 émra 6opud 33-34 1, 15 €mra kenu6 110-120 r 6ynanu. byitpakiapHuHr
WYKHU TY3WIUIIH acocaH S-7 émuapia makiulaHaau. bona TyFuiirad nmantaa yHUHT
cuiiauk mydaruaa 5-6 M cUAIUK OYIUO, YHUHT PEeaKIUsACH KUCIOTATUIAUD. DHIU
TyFUJITaH OoJiasiap COFJIOM Oyica, Oup cyTkaaa Xap OMp Kr OoFupiurura HucOataH
50-70 M culiauk axxkpatud Typaau. Y KypcaTKud KaTTa oJlaMJIapHUKUTa HUCOaTaH
MKKH MapTa Kynaup. EITHUHT oMMy OMIaH CYyTKANUK CHHAMK aKPaTWIId XaMm
Kamaiub Oopaau. YMyMUN CUHIUKHUHT aXpajduiliy OOJJAHUHT Ba3HU OIITAHJIUTU
yayH om0 6opaau. bup oinuk 6onana oup cytkana 350-360 mu, 1 énum 6onana
— 750 mu, 4-5 éuumuk 6onana -1000 mo, 10 €mga — 1,5 Ba )KUCMOHUN PUBOKITAHUIIT
naBpuga — 2 a1 cudauk axpanaad. CHUAMK O4Y CApUK PaHrd, COJUIITHPMA
orupiuru 1,0005-1,025 ra tenr. Culiguk TapkuOMAaru aHOPraHUK Ba OPraHUK
MOJJIajiap YHUHT COJIMIITAPMA OFUPJIMTUHU Oenrwiaiau. Y 3ca HCTEHhMOJ
KWJIMHTaH CYIOKJIUK MUKIOpUTa OOFIIUK.

Cubimukaunr pH myxutu kydcu3 kucnortanu 6ynau0, pH 5,0-7,0 ra TeHr.
OKcwuin MaxcyJoTaap Kyl HMCTEbMOJ KUJIMHCA, KUCIOTadd TOMOHTA, YCHUMIIUK
MaxcyJoTiapu KyI HCTEbMOJ KWJIMHCA HIIKOPUM TOMOHTa Y3rapaiau.Cuilauk
KHUCIIOTAaCH KpUCTaJUIapH, ypatiap, Kaiaui, okcanaT (PH kucnotanu myxut 0yiica)
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¢xku kanmuidocdar Ba kanuid kapOoHAT, aMMOHUN Kpuctaapu (pH umkopuit
OyJica) JaH TAIIKWI TONTaH.

Cuiinukaa OKCWiI OYJIMaiaw, YHMHT KOJJIMKJIApW OYJIUIIA MYMKHH.
Amunokucnoragap Mukgopu 0,5 © gan oprtMmaiau. Yakanokiapnaa Oyiipak
SIUTEIMUCUHUHT YTKA3yBYAHJIUTU OKOPUIINDP, LIYHUHT YYYH YJIAPHUHI CHUIWTH
TapkuOMIa OKCHUJI XaM Oymanu. DHOW TyFuwiran OoJajapja CUHAMK Mydaru
TynmuImM OwiaH OeuXTHEp CUUAMK axpamumu coaup Oymamu. Cuiiauk
QOKPATUIITUHUHT UXTUEPHIA OYIIMIIN KaTTa SPUM LIapjap Ba OpKa MU ypTacuaaru
GyHKIIMOHAT aIOKAJApHUHT Taiao0 Oyauiny Owian OOFiIuK OYauo, y Oup EmrHuHT
oxupuaa OonwianuO, 2 €mma TYIWK makiiaHaan. KoBykka KemaérraH CHIuK
YHUHT HYKH OOCMMUHHU OIIMPUO, OapopelienTOpIapHu KUTHKIaiau. Xocuia Oyiran
UMITYJICTIap OpKa MUSAJIard CUMAMK aXpajuil Mapka3ura eTud 6opaau, curHamiap
KOBYK MYCKyJUIapura €Tu0 OOpHIlld HaTHXKacuaa KOBYK KHCKapaJu Ba CUHIUKIIAH
oymaiau. bab3una kewacu CHUHAMK yluiail oJMaciuK, OeUMXTUEpP CUHMO KyiwuIi-
sHype3 xonariapu 5-10 €mraua Oonamapna Oynaumm MymkuH. Kynuaua Oy
OoJlaJapHUHT PyXWM Ba acabuil XxojaTura OOFIMK OYnmmuO, KeWHHYaIuK YTHO
keranu. byHpaii OonanapHu ypoJjor Ba HEBpPOMATOJOT Bpaujap TOMOHHUAH
tekmmpuin mapT. [ludokop macnaxatu OwiaH KyH TapTUOWMHU TY3HWII, BAaKTHIA
JlaM OJIUII, TYFPU OBKAT PALIMOHU TY3UII, ETUIIAAH OJIIUH CYIOKJIUK KaM UCTEBMOJ
KWINII Ba OolIKaapra amain KuinHaau. bonanapuu €mumurugal CURIUK-TaHOCHIT
ab30JAPUHUHT TUTHUEHACUTA YPraTUIIl JTO3UM.

Mag3y 0Oyiinua xyJioca:

Aipuil  TU3UMH  TyQaid OpPraHM3MHUHI HMYKA MYXUTH JOUMHIIUTA
cakyiaHuO Typanu. OpraHu3aMaard Typiii 3apapiiv Moajanap, €T Moaaaiap, J0pUBOp
MoJ1aniap, OpTHUKYa CyB Ba Ty3jap, razjap 4ukapud ro0opuiaau. ANUpHII THU3UMU
Tyaiinm KoH 60cuMU OOLITKAPWITUO TYPHIIAIH.

Byiipakimap 3KCKpeTop, TOMEOCTaTHK, META0OJUTHK, WHKPETOp Ba XHMOS
byHKIMsIIapHN OaXKkapau.

I'noccapmii
Hegpon — Oyiipak Xyxaiipacu. bylipakHUHT Ty3WIHII Ba PYHKIIMOHAI OUPIIUTH.
@OuabTpanus JaBpH — OUpJIaMYM CUWJMKHUHT XOCKJI OYJIMIIM BAKOHHHUHT CYIOK
KUCMUHUHT (PUIbTPIaHUIIH
PeaGcopOuuss — OupiamMuu CUMIMK TapKUOWJaru KaHj, yTJeBOJJiap, CyB Ba
MUHEpal Ty3JapHUHT BEHa TOMUPJIApUTa KaiTa CYypUITUIIN.
JHype3 — YUKy BaKTH/1a CHIIUK YIILIai OJIMACIUK KacaJlJIUTH.

Ha3zopar caBosiapu
1. Opranusmaa aitupuin ab30iapu KaHjaan Ty3uiaran?
2. Cuitnuk xocui Oynuin HuManapra OOFiIuK?
3. Culiauk Xocui1 OYIuI Kapa€HUHU TYITYHTUPHHT.
4. Cuiiauk alupuI ab30Japyu HEPB TU3MMHU TOMOHUIAH KaHal 6omkapuiaan?
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5. byiipaknapHuHr €mira ouj XyCyCcUsITIIapyuHU KYPCATHHT.
6. AltupuInn TH3UMH TUTHEHACH HUMa?
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16-MABPY3A
MAB3Y. 3APAPJIN OJATJIAP BA YJIAPHU OJIINHU OJINIII

Pexka:

1.Yekui Ba yHUHT OpraHu3mMra TabCUpH

2.CrupTiyd HYUMITMKIAPHA HCTEBMOJ KWIUIIHUHT OTPAHU3MIa TabCUPH
3.I'méxBana MOIaJaPHUHT OpraHU3MIa TabCUPHU

4.3apapau ofaTIapHU OJAVHU OJIUII YOpAJIapH.

TasiH4 cy3/jap: 4Yekull, THEXBAHIJIMK, WYHWIL, CAJOMATIHUK, XYJIK-aTBOD,
COFJIUK, I11aXC, MAbHABUAT, TE€MOTJIOONH, UC Ta3H, aJIKOT0JI, HIKOTHH, HEPB.

[legaror Ba TapOWsUYMIApDHUHT MeXHAT >kapa€Hu Oonana sxiw, doiiganu
OJlaTJapHU IIAKJUIAHTUpHUINTa WyHantupwirad. OpaTiap OHICU3 paBHIIIA
KeTMa_KeT Oa)kapuiaJuraH xapaxkaTiap WAFUHIUCUAND. YJap TabIuM Ba TapOus
JlaBOMM 1A MIAKJIaHa M. EIUTMIuga mak/ulaHrad Manakanap yMmp Oyiu caknaHamuu.
[IyauHT yuyyH OTa-oHa Ba TapOusuuiap €NUIMTHUIaH OoJjlajJapHU AXIIN oJlaTiapra

(V)

yprarumsapyp.
Opnatnap ¢enia-atBop 3amuHuaa €taau. dolganu oxatiap KUCMOHUM, aKIUil

Ba MabHaBUH CAJIOMATIIMKHU YyHIIad TypuIl Y4YyH Xu3Mar Kwiaaud. Poiinanu
oJlatiapra MHTU30MIIM OYJUII, 030[a KHUUMHUII, KATTHUK ramupMaciiiK, Kepakid
HapcajapHu TaWMHJIM >KOoWra KyHuin Ba Oomikanap kupaaud. [Joumo Oumum
JApaKaCUHM OIIMPUII, )KUCMOHUN MalIKiIap OWJIaH MyHTa3aM IIyFyJUIaHUIL, Oyl
BaKTUHU YKHWII, MyCUKA OJIIMUTHUIL, TeaTpiiapra Oopunuiap OwiaH YTKa3wil, yi
WIUIapura Kapamuil —OoJaJlapHUHT  KYMUWJIMKHU — ypTacuja Xypmar-oOpy
KO30HHUIIK YKyBUM MyBadPakusaTiapuHuHT rapoBuaup. by xapakariapHUHT
Oapyacu OJlaMHH >KHCMOHMI Ba MabHaBH OOWUTAIM Ba TAPMOHMK PUBOXJIAHTaH
[IaXCHU MaKJUIaHUIIMra Epaam Oepaim.

Cornurura, xamMoaT TapTUOWra cajabuii TabCUP KWIYBYM OJlaTiap — 3apapiiu
olatiapayp. Ynapra pamroHan 6yiamaran KyH TapTuOu, gapcra Ta€piaHMaciuK,
HacHU TUHKO onMacivkK Ba OOIIKajgap KUpagu. 3apapiu oJaTiap IIAXCHU
JKUCMOHUM, aKJIU{d Ba MabHABUWM PHUBOXKIAHUIIWIA TYCKUHJIMK KWIaAU. OHT
xaB(ym opaTiap rypyxura 4eKull, ajKorojd Ba TMEXBaHI MOJAJAajap KUpPaaud Ba
yJiap MHCOH COFJIMFUTIA KaTTa 3U€H KenTupaau. by onarmap, acta-CeKUH YKyBUMIIap
Ba TajabaJapHUHT XYJIK—aTBOPUHHU Y3rapTupuO, OJaMHUHT Xa€THHH OapOon
KWIHIIIA MYMKUH.

Yexuill Ba YHUHT OPraHU3MIa TabCUPH.

IOpak-ToMup KacauIMKJIApHU KEATUPYBYM OMWIIAp Opacuaa YEKHUIl
YYMHUYU-TYPTHHYA  ypUHAA Typaau. byTyH 1OyHE  COMIMKHHA  CakJjall
TalIKWIOTUHUHT MabliyMOT/Iapura kaparanaa 20-25 éuuiapna xap kKyHu 9 Ta
CUTrapeT YeKKaH KuIllu y3 yMpuHu 4,5 hunra, 10-15 curaperHn 4yekkaH KUILU 3ca
V3 ympunu 5,5 itmnra kuckaptupaad. Curaper 4ekkaHja €11 opraHu3maa 4yyKyp
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y3rapuiap pyi 6epanu. AHUKIAHTaHKU, CUTapeT TYTYHUHUHT Tapkubuaa 30 nax
OPTUK 3axapiii MOJJalap MapxXyl. YJIap opacujia HUKOTHUH, UC Ta3u, Xap XWj
KaHIIEpOTeH MoOJyjiajlap ~ MacajlaH, O€H3MupeH, Ba OomKaizap oJaM  Xaér
daonusTura canOuii Tabcup Kuiaaau. KynuHYa cUrapeTHUHT calOuil TabCUpHU
HUKOTUHTa OornukK OYnmaau. Y 20 coHus gaBoMuaa KOHra TymuO, Mapka3uil Ba
nepudeprk HepB TH3UMUTA (aos Tabcup Kwiaau. CurapeT 4eKKaH KUITWiIapaa
OWpUHYM MaKuKagapaa OO MUSIard KOH TOMUPJIAPH KSHTasId, HATHKa1a aKjIui
KOOMIHAT BaKTHHYATUK ommaan. KeitmHn Tomupiap Topaituiim, MAUSTHUHT KOH OuJiaH
TabMUHJIAHUIIH Ba aKJIUH KOOWJIMATHHUHT CyCalHIM Ky3aTuiaaan. YekyBunmapaa
sSHAa CUTApeTra AXTUEK TYFUJIaau. Y30K BaKT JJaBOMHUAA YEKUO TypraH ojaamiapja
MUSHUHT TOMHUPJIAPU CIIa3MaTHUK paBHIIa Te3-Te3 Topannd Typaau. HukotuH
KY3FaIMIIHA XYXalpaJaH Xy)Kaldpara yTKa3yBUM CHHAIICIApra XaM TabCHUpP
kwiaau. LIyHUHT ydyH HEBp TOJAJapHUHT Ky3FalIUIl WMITYJICIAPUHUHT YTHUIIH
Oy3wianu. HukotuH wyku cekpenus Oe3nmapura xam — allHUKca Oyipak ycTu
Oe3nmapura HeraTMB TabCcup KWiagu. HUKOTHUHHM Tabcupuja aJpeHAIVH,
Ba30IPECCHUH TOPMOHJIAPUHUHT aXPAJIUIIN OIIau, HATHXa/la TOMUpIIAp TOpaiuo,
aprepuan OocuM omwuO, OpakHUHT wuiK Oy3winaau. Huxotun Hadac onumn
TU3UMHUTA XaM 3apapiid Tabcup Kypcaraau. HUKOTMHHUHT Tabcupuia OpoHXJIap
HIWJUIMK KABaTUHUHT XUMOsI QYHKIUSJIAPUHU CYCTIAIITUPaaN, YIIKa ajJBeojatapra
KEJIYBUUKUCIOPOJHU Y3JAINTUPUII UMKOHUATH macasau. Kymuuya, yekyBumiap
KUCMOHMM uil  Oakapwia€TraH TmaiTaa dYekMmahauraniapra HucOaTtaH Te3
yapyaiign. HUKOTHH OBKAT Xa3M KWJIMII ab30JIAPUHHMHT IIWUIMK KaBaTUra Xam
3apapnau  Tabcup kypcatamu. Oru3z  Oynumrudra TymuO, y  MWIKIApHU
OymialmTupagy, THUII SMaJIMHM 3apapiaiiii, Kapuec PpHUBOXJIAHUIN XaB()pUHU
KEJITHPA/JIH.

Curaper TyTyHUJaru HC Ta3d XaM CaJOMATIUMK Y4yH Xyna xaBdmu. Kon
TOMUPJIAp JACBOpJapHIa XOJISCTEPUHHUHT TYTUIAHUIIUTa cababuu Oynuo, uc rasu
TOMHUpJapUAa CKIEPOTHK Y3rapuliapHu puBOxkiIaHTUpaau. Konpga wuc rasu
reMOTJIOONH OnIaH OMPHUKHUO, KapOOKCUTEMOTTIOOMHHN XOCHIT KUJIaIH.
['emornoOuHHUHT Oy XOCHJIACH Trasjap ajiMallMHyBHAA WIITHPOK 3Ta OJIMA[IH,
HATWKaJa oJamiiapia TYKUMaJapHUHT KUCJIOpOJ OWiiaH TabMHWHJIAHUIINA
émonyamaau. Curaper TyTyHHJIAard Typiad 3Qup MoOWIapu XaM IOpaK HIIUra
HeraTuB TabcUp Kuianu. Curaper TyTyHuAa 27% kapOoHAT aHTUIAPHUA MaBXKY/,
xaBojia kapoonatr anruapugHuHr 0.1% raua macailumm sca caJoMaTIMK YYyH
xaBpauaup.

YekyBuniiap IOpaKHUHT TYpJIM HIIEMHUK KacaJUIMKJIapura 4ajiuHyBYaH OYiasu.
Muoxkapa nHdapKTHIaH YIMM YeKyBUHIIap Opacuaa YeKMmaiauraniaapra HucOaTan
5 6Gapobap Kympok yupaiimu. FEmap opacuma topak  uHGapkTH  (akart
yeKkyBumiapjaa yupad Typamu. UYUekyBumiapja THNEPTOHUK —KacaJUTMKJIApH,
CTeHOKapaus, Hadac HWYIIApUHUHT I[IaMOJUIAIN, CypyHKald OpOHXUT, YTKa
smbpuzemMa KYynpok yupaiiau. byTyH nyHE COFIMKHM CakJiail TallKWIOTIAPUHUHT
MabIyMOT/Iapu Oyiuda Oy Kacalmukiapaan HoOynm Oymranmap opacuaa 90%
YEKYBUWJIAPJWP. YHJAH TalllKapy, CUTrapeT TYTyHUJArd 3axapiid Mojjajnap
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TabCUpPUJA OIIKO30H — HMYAKHUHI KHCJIOTAJUTW OWIMO, TacTpUT, OIIKO30H —
WYaKHUHT sIpa KAaCAJUIMKJIApW puBOXJIaHaau. Curaper TyTyHHM JKHrap, WYKHU
cekpenust Oe3apu Ba KUHCUM (yHKIUMsIapra xam canOuil Tabcup kunaaud. Karop
WIMMA anabuérnapia KypcaTWITaHKHM, »SpKakjiapia WMIOTEHIMS XaM Kyl
XOJUlap/ia cUraper TYyTyHU OwiaH OofnMK. Aémiapia XaM HUKOTHH >KMHCHUN
GYHKIUSHE cycalTHpaa.

daon YeKuIIaH Kypa, MacCUB YEKHIL, alHUKca €11 OpraHu3M y4yH Xadauaup.
YekyBumiiap OpraHM3MHra TylIMaral TyTyYHHH TapKUOHIa 3aXapiii MOAIAIAPHUHT
MUKJIOpU XaM KYTIAUp. YHHUHT TapkuOuja ymkara OopraH TyTyHra HucOaTaH HC
razu 5 OGapobap, Typau 3¢up Ba HUKOTHH 3 Oapobap, OeHsmupen 4 OGapobap
KYTLIHD.

JKrcMmoHn rOKnamanap YEKMIIHUHI HEraTUB TabCUPJIAPUHU KydaWTHPaIU.
YekyBun crnopTumiiapAa KaTTHUK KywWwIaHMII, Yapyall yeKMaraHiapra HucOaTaH
TE3pOK PUBOXKJIAHAIN, )KUCMOHUI XapakiapJaH KeMWH TUKJIaHUII KapaéHIapy 3ca
CEeKMHPOK Oynaau. YekyBuM cHopTYWIapAa SHIM XapakaT MalaKaJlapuHUHT
MIAKJJIAaHUIIA ~ EMOHJIAIIAAM, JKUCMOHMM 4YMJAMJIMIIMK, TE3JIMK Ba OOIIKa
KYpCaTKUYJIapHUHT cudaTu nacasiu.

DyTyH nyHE YEKHWIIHM OJIIMHM OJIMII Ba TYXTaTHII Y4yH TypJd dYopaiap
unuiad  yukapuwiMokiaa. ['ypyx Oyiinmua mncuxorepamnus, mHQOKop OwiiaH
Macjaxarjaluil, sHru THOOMM mpenapariap, HUKOTHHIA Kapliy YaiHall
MOCJIaMaJlapy KYJUIAHWIMOKJA. JIEKMH YeKMaciIuK Y4YyH OHI TYFpH Wyl y3ura
WIIOHUO, YEKWIIHW 3apaplIiTUHU aHIJad, YHHM Tauuliam Jo3uMaup. YekumHu
tanutad 8-10 KyH YTraHjaH KeiluH, oJlaM Y3UHU SXIIH ce3a OONUIali Iy, YHUHT HII
KOOWJIMSITH OIIAJIH.

CroupriM WYMMJIMKJIAPHH HCTEBbMOJ KWINIIHMHI  OrPaHU3MIa
Tabcupu. Opam COFNMFUTA YEKUIJIAH KYIPOK TAbCUP KUIYBYHM OAAT — AJKOTOJI
WYMMJIMKIApHA (apOK, BUHO, MUBO Ba OOIIKajgap) MCTEbMOJ KWIMLAMP. Yiap
dakat omaM cajJoMaTiWrura cajOMil TabCcUp 3TMAcHaH, Y OJAMHUHT M>KTUMOMI
MOXUSATUHU XaM y3raptupaaud. MyHTa3aM CHOUPTIM WYUMIMKIApD U4UO
Typranjiap/a MaxCHUHT AeTpajalusacu pyi Oepaau, yIapHUHT KaMUSTIAAru YpHU
nykomanu. McrebMon KWIMHTAH ajKoOrojl MMsl XyXKadpamapura TabCup ITHO,
oJlaMJla CYIOHHUILTa YXIIaraH XOJaTHMHH KENTUpaad, yHAa OUpop KuIIM OuiaH
MyoOMUJIa KWIMIITa UHTUIUII, YeKJIaHMara Xapakartjap mnaijgo Oymaau. Arap Oy
xonaT €nuiapaa Kyn TakpopiaHca, yjiap WXKUMOWW OPUEHTAMACUHU WYKOTaIH,
KYIIMHYA YJIapHUHT OMJIacua TUHY-TOTYBIUK OYIMaiu.

AJKOTOJIHUHT OpraHusMra (U3HOJOTUK TabCHUPU YHUHT HMCTEHbMOJ KUJIHII
MUKAOpUTra OOFiuK Oynaau. Typiau oJaMJapHUHI COUpTra HucOaTaH OynanuraH
peaknusicura MHANBUAYyan ¢apkiap Xxam Mmapxya. 100-150 r apox wumiaranman
KenH KoHjaru ankoroisHu mukmopu 0,04-0,05% ra OGopamu. MustHUHT onvi
Oynumiapu Oyiiamany, oJaM WYKM TOpPMO3JapJaH Xoiau OYiaud Konagu, Ba y
TypAu XOXMILJIAPHU KOHJIMPHUII YYyH XapakaT Kwiaaud. Xa€lui SpKUHIMKHUHT
XUCCH TMaijao Oynrannuru Tydainu, ynap Y3UMHU HMKOHUSTIAPUHU OPTHK
0axo0:a0, ¥3-Y3uHU cakjall MHCTUHKTH NYKOJIaIu.
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Konna ankoron konunentpauuscuaudr 0,1% radga (200-300 r apox wdragma)
OO KETUIIM, MUSHUT HO3MK TY3WIMaJapHUHT (YHKIMOHAI XOJaTH W3JaH
yuKkuO, oJaM Xapakarjapujaa Kepakcu3 TeOpaHuuuiap mnaiino Oymaau, HYTKU
Oy3wnanu, xuccu€tinapu Yy3rapaau. CabaOcu3 XypCaHIUWIMK Ba acoCCHU3
0e30BTANMK Naia0 6yaaau. bab3uaa ky3ra €ur Tynaam.

Konna ankoromauar koHneHTpanusicu 0,15-0,20% ra etud 6opranaa, Musaara
OHT YYyKYyp KaBaTJIapHHUHT (QYHKIUsIApH Oy3wimO, OFUpP MACTIMK XOJaTH Pyl
O6epamu. byHna HapcaslapHu HIPOK ATHUII, MU XapakaT MapKa3JapHUHT (PaousTH,
MyBO3aHAT ab30JaApPUHUHT (DYHKOUSIIApU W3IaH YuKaaud. [[pUMUTHB MHCTUHKTIIAP
xaM HazopatiaaH yukuO keraau. [IlyHuHT yayH kaxjaop OYIuIm, IOKOpU arpeccus
CUHTapH XoJjaTiap Ky3aTuiau.

AnkoroaHuHT KoHIeHTparusacu kKonaa 0,4-0,5% ra erranaa (800-1000 r apok
uuraija) ojaMm ok xonartura tymaau. [Hlaptium pednekcnap hykomanu, xanka
MYCKYyJUJIapu OyIamaam, Ce3TUpINK KECKWH macasjau, Hadac MapKasUHUHT WIIU
TOPMO3JIaHAIA. XATTO VJIUM XOJIaTH PYil OEpUIIN MyMKHH.

AJKOTONHUHT (U3HOJOTUK TAabCUPU OHHI aBBajo Ooml Musl HEHUpoHIapu
OpKaJiu amaira omupwiaad. MyHTa3amM CHOUPTIM WYUMIMKIAPHA HCTEHMOII
KWIKIIT HaTHXKacuja MapKasuil HepB TU3UMHUHHUHT Qaonusatu Oy3unagu. Mus
TYKUMACHHMHI aCOCHUW O3yKacu OYJraH TJIFOKO3aHHU Y3JIAIITPUII KOOWIMATH
KeCKUH Kamasiau. McOoTnaHraHkd ajkoroy akjivi KOOWIMSITHU, XOTHUpa Ba
(buKpaam YTKUPIUTHHY TACAUTHPAIH.

Cnuptiu WYMMIIMKIAPHU HMCTEHMOJ KWUJIyBUWJIApAa >KUCMOHUN KOOWJIMSAT,
MYCKYJUIAQDHUHT Ky4d KamMaluO KeTajau, XapakaT Majlakajlapu HU3JaH YHUKaJu.
AJKOron TabcupHuAa IOpaK MYCKYJUIAPUHUHT KUCKAPWII Ky4Hd Kamasiu, Yy30K
HUCTEbMOJI KWIYBUMJIApJA 3Ca IOpaK MYCKyJJlapuja CTPYKTypa Y3rapuiuiapu
naijgo Oymamu. KoHHM HMBUINM KUMWHIAIIAAW Ba HATWXKAJa FOpaKk HH(papKTHUTa
MOMUJIUTUK TYFUIAIN. AJkoron Y3YHUYOK MUSIIaTH TOMUPJIAPHU
XapakaTIaHTUPYBUM MapKa3WHU xaM Ky3raraau. HaTtwkama KOH TOMUpIapUHUHT
KUCKapuiu pyi Oepud, aprepuan O0CHUM KyTapuiaad, KaTop aTepOCKIEPOTHK
y3rapunmiap mnaigo Oymaaud, TOMUPJIAPHUHT JEBOpUIA MOJJIAjap aJIMallliHYyBU
Oy3wiamu. YHIaH TallKapu, KamwuispiapAa JPpUTPOLMTIAPHUHT Oup-Oupura

¢NuIIyBM — arrlolMHAIMAICKH pyl Oepanu, Oy Hapca 3ca  KalWUISIPHUHT
OepkwiMiIMra oaud Kenaau, alHuKca, Mugna OyHnail xkapaéunap Qaosn O0yauo
Typajm.

Ankoron ér MoAjanapra xaM TabCHp KWIaau. Ermap crmpraa sxim spuiiam,
HATWKaJla JIKaroJlHM MYHTa3aM MCTEbMOJ KWIYBUH OJamiiapia €F Xy:Kaupanapu
acta-cekuH Oy3wmnanu. JKyna oFup KacajulMK — JKUrap LUPPO3U pUBOXIaHaau. by
KacaJTMK 0ab3u XoJaTiap/a YauM OWIaH TyTraliu.

CrupTiay WYUMIIMKIIAp SKUHCHN Oe3mapHUHT (aoJIMIATUra, HACTHUHT XOJaTUTa
XaM TabCUP KWW, KYITUHYA aJIKOTOJIMK OTa-OHAIApaH TYFUITaH OoJiajmap aKkjiuii
3and Oynmammmtap. XKXyna kyn omamiapaa aJKOTOJIHU MEbEPUIAH OPTUK HUCTEBMOII
KWINII HaTWKacuja OBKAT Xa3M KWIMII  ab30JIApUHUHT  KaCaJTUKIIApU
Ky3atwiagu. CoupT OIIKO30H IIMPACHHU QKPAIHUIIMHA KaManTUpuO, OBKAT
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MOJJIAJIApDHUHT  Xa3M OYIMIIMHKA nacaltupaau. Muyanuran oxamiapHUHT
OLIKO30HMJIa IWINMIINK MOJJANAPHUHT MUKIOpPU Kym OViAuIIM, CYpUIUII
YKapaéHJIapUHU W3[aH YHUKapagu. AJIKOTOJN KH3WJIIYHIad, OLIKO30H, WYakK, >KUrap
XyXalpalapuHUHT CTPYKTYPAaCUHU Y3rapTUpUO, YIapHU MIMAJATIN KYyMaluimra
MaxxOyp KuJiaJu, HATUXKaJa pak YCUMTAJIapu pPUBOKIAHUO KETUIIIH MYMKHH.

bab3u Tanabasap COUPTAM HYMMIIMKIAPHUHT KHYMK J03aJapyd HINTAXaHU
omupaau, Ae0 yinmaiaunap. by MyTiako HOTY¥pu (UKpIUpP. AJKOTOJHU TE3-TE3
UCTEbMOJ KWIMII HaTwkacuga KyTtunaérran doifnacu ypHHra, CrompTra
OJIaTJIaHUII PUBOXIIAHUIIN MyMKHH. PakaTr NUBO MYAETTaH OJaM XaM CypyHKaJIA
QJIKOTOJIMK OYIMO KOJMIIY MYMKHH.

AJKOTOJT — COFJIOM Xa€THUHT 3HT XaBiu AyrmManiapunan oupuaup. CriupTim
WYUMIIMKJIQPHU MCTEbMOJ KWITaHAaH KEWHMH JpTacura Wil KOOWIMSITH KECKUH
nacasiid, >KICMOHMM Ba akjIui (aoNusITHU U3JaH YUKapaau. AJIKOroJl TabCUPHUIA
OynaauraH UHTOKCUKAIUsACU (KOHJA 3axapiid OYJiraH KeTOHJIap MHUKIOPH OIIa]IN)
allHUKCa xaBhIuAMp. bynna Opranu3Mja OyHa BHT MyXUM
MUKPOAJIEMEHTIIADHUHT OallaHcu W3JaH 4yuKaau. Kus3ukunuiapu yerapajiaHUIIN
HaTWXKacuaa oJaM «imaxc» cudaruma tyOannamaau. byHmail omamuap ydyH
UpOJIaHM MyCTaxkamjaml Ba Oy 3apapiid OJaTHU EHTUIl — Xa€ThUi MyXuM
Hapcaaup.

I'méxBana MOAJAJIAPHUHT OPraHU3Mra Tabcupu. ['MéxBaH Moaganapra
pYyXUi XoJaTHra TabCHUpP 3TYBYM MOJJAlap KUpaaWd. YJIAPHUHT TabCHUPH Yy4Ta
rypyxra OynauHaau: 1) pyXHM THHWIAHTHpaauraH; 2) Ky3raTaauraH Ba 3)
OOpiMKHU (PaHTACTUK KalTa y3rapTUpaauraH.

['uéxBana MoaJanapHU CYpyHKalIH UCTEBMOJI KUIMHUIIN KAaCaJUIMK XOJIATH —
HapKoMaHusra onub Kenaau, OyHIa Mabliym Oup ruéxra HucOaTaH acTa-CEKUH
MOCJAIIMIIN HaTWKACHAA, YHH OIIMKPOK [103ala MCTEbMOJ KHJIHII 3XTHUEK
TYFWJIaJIM, Ba OoJlaM THUEXBaHA Mojjara HucOaTtaH ¢akar pyxuil smac, Oanku
KUCMOHAH XaM OofiuK OVnub Komamu (TUEXBaHA MOJJAHU UCTEHMOJ KUJTHUIIUTA
WHTWINIINA, >KUCMOHUN Ba pPyXud XOJaTHUHT EMOHJAIIYBH Ba OolIKamap).
['méxBana Moamanap: TaMaku, HOC, Hama. Kopa nopu, ankoroyil WYMMIIMKIAPHU
MCTEBMOJ KWJIYyBUM LIAXClapAa YyKyp PyXUM Ba KUCMOHUW Y3rapuIiuiap acra-
CeKHH Kenub unmkaau. FOxopuaaru 6apya TOKCUHJIAPHUHT TabCUPU OpPraHU3MIAru
nespnu  xap Oup XyKalpaHUHT TY3WIMILWTra, (QyHKOUsACMra Ba Mojjajap
aJIMAIlIMHYBHU XKapac¢HUTa TabCUP KUJIaIH.

bapua ab30 Ba TM3MMIIapra ru€xBaHj] Mojjaiap OeBocuTa KOH Ba TYKHMMa
CYIOKJIUTH TapKuOWAaru ruéxjiap OpKalid Ba OWJIBOCHTA HEPB THU3UMHU OPKaJIU
TabCUp OTUIIM MYMKHH. [HMEXBaHIJIUK, OHI aBBaJIO, HEPB THUIUMUHHHT
OomkapyBYaHIUK (HaOTUSATHHU W3JIaH unKapanu. burra "eitpon 27000 ta HepB
XykaWipanapu Owran Oorinanm®6 wm  Oaxapaau. [lemak, Outrta HeEpB
Xy>KapaCHHUHT TUEXBAH]I MOJ/Iajiap TabCUPHUIA U3JaH YUKW, Oy MyHaIumaara
MUHTIA0 HEPB XyXKallpallapuHU alloKa 3aHXKUPUIAH YMKAPAAW Ba TETHIUIA abh30
€KU TYKUMaHUHT U Oy3Uiiajiu.

Mapkas3uii HepB THU3MMHAA HEPB XyKaWpaJlapUHUHI [IWKACTIIAHWUIIM Ba
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napyajaHuIIM OuiiaH Oupra, ru€xBaHj] MoJJanap Tabcupuja 0ab3u XoJatriapia
MUSIHUHT Xa)KMHU KHupainb, mus atpodusicu naigo 6ynaau. by Hapca HepB Toja
TY3WIUIIMHU  Y3rapuilliHA ~ Y3rapuiuia, peiaeKCIapHUHT  CE3TUPIUTHHUHT
Kamaiummiaa, arpod-myxutra 6edapkiuruia, o€kiapja Kyd KoJIMaraHjiuruaa Ba
Oolika Oenrunapaa KypuHaau.

['méxBann Mopmanap ofu3 OYUUIMFUAAH OomnuIad OIIKO30H-WYaK WYJIWHUHT
XamMma KHCMIIapHia OCOH IUMMWINO KOHra yTaau. ['méxsana mojaanap UCTEbMOI
KUJUHTaHJaH KEeHMUH ONauH Ky3ranum osidopusicu (kaid, XypcaHIUWIIHK,
BAKTUYOKJIMK, XOTHPXKAMJIUK) XOJIaTU Ky3aTwiaau. byHJaH KeWWH Y3UHU TyTa
OJIMACIUK, Ky3aTUIl KOOWJIMSATUHUHI Nacaluld, KYPUILKY3 YTKAUPIUTHUHUHT
KaMaluim, pedaekTop peakUusIapHUHT W3JaH 4YUKUIH pyil Oepamu. Keiunru
O0ockuuna Gukpiap apanamaad, yMyMUAd CE3TUPIIUTU KaMasau, KYpKyB OOCHIIIH,
YUKYyCU3IMK Ba OOIIKa Xojiariap Ky3artuinaau. ['méxBaHj Monjgara OpraHusM,
ailHukca €m opraHu3M, ypraHu0 Kojca MyHTa3aM YHU HCT€bMOJ KuiMmaca
KapuATHUHT EMOH OYynumM, OyTyH TaHaJa OFPHUK CE3WIMILIH, OUpOp uIITra,
Oonamap y4yH napc Tai€praiira, MakTabra Oopuilra Xam MYTJIAKO HIITHEK
OYIIMaCIUTUHU CE3UII MyMKHH.

YMmymaH oJaraHga, THEXBAaHI MOAJANAPHH HCTEBMOJ KWIUII  KHIIA
OpraHM3MJard M3YWUIMKHUHT Oy3WIWIIWra, MexHaT (aoJuSATUHUHT U3J1aH
yukuimmra cabad o6ynanu. Ogam xamma Hapcara 6edapk 0ynub Kojaau, KaHaai
OYJIMacHH HMCTEHbMOJI Y4YH 3apyp MOpAJajapHU TOIUII YHUHT YYyH OUPUHYHU
JapakaJard MyaMMora aillanu0 KoJjaaau.

['uéxBana Mojdanap Ba HUKOTUH TabCUPHAA KOH OWIAH TYpJiu ab30JapHU
TabMUHJIAHUIIM EMOHJIAIIAAM, OOl MHS KOH TOMHUpJIapu, Jactiad Oupos
KEHrainb, CYHT Topasijiu, HaTWXaja Typju ab30JapHHUHT, alHUKCA MHUSHUHT KOH
OwiaH TabMUHJIAHMII kapaéHu EéMomnnamanu. [IlyHuHr yuyH ruéxBaHIapHUHT
xotupacu cycain6 O6opamu. [y Ounman Oupra moxajganap aaManIdHyBHU >KapacHH
W3/1aH YMKaau Ba O0apya MUKW ab30JapHUHT (PAoJIMSITH Cycaind, OJaMHUHT TaIllKU
MYXHUT OMWUIAPUTA KAPIIWIMK KUJUII KOOWJHUSATH XaM TMacaiud Keraau Ba
rUEXBAHJIAPHUHT TYpJIM KacaJUIMKJIapra YaJuHUIL Japakacu OIIAJIH.

CratucTUK MabllyMOTJIAp KypcaTaJvKu, THEXBaHMJIapJa JKUrapja TenaTuT
KacCaJlJIUTH, OIIKO30HAa racTPUT, MYaK Apajlapu Kynpok yupaiau. [ uéxpanmiapaa
I0OpaK MYCKYJUIApUHUHT KUCKApUII Ky4Hd XaM aHda kamasau. ['uéxsanm mojnanap
(dhakaT UCTEHMOJIYMHU Y3uJaruHa sMac, Oajiku YHUHT KEHUHTH aBjoJjiapuaa Xam
cajouil U3UHU KOJJAUPAJIN.

Jlemak, TUEXBaHI MOJJAJapHU HCTEbMOJ KWIMHUIIM COFJIMKKA TY3aTHII
KUIUH OynanuraH 3apapiu Tabcup kypcataau. lllynmalt HapcajgapHU OJJIUHU
OJIUIII y4YyH MYyTaxacCHC XOAMMIAp OWIaH XaMmKOpJuKaa Oonanap opacuia,
MakTabaa, Maxaanap/a, paado, TeJICBHACHHUE Ba OOITKa axOOpOT BOCHTaJIapH
OpKalau THEXBaHJ MOJJAIIAPHUA HUCTEHMOJI KWITAH KaTTa €lUIuiIapAa COFJIUFU Ba
IOPUII-TYPUIIIA KaHYQJIMK Y3rapraHjiurd Xakuaa axoopoT Oepurn 3apyp. by
HApCAHUHT TAbCUPUHU JKOHJIN 00pa3iap MUCOIHIA KYPCATHUIIT aXaMUSITH KaTTaIup.

I'méxBana MoaAJaIapHUHT OPraHU3MrIa TabCUpPHU. bona oprann3sMu ru€xBan
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Ba OOIIKa TOKCUKOJIOTMK MOJJAJIApHUHT TabCcUpUra alHUKca ce3rupaup. bynnai
CE3rupiiuk 0oja OPraHU3MHUHT Y3UTa XOC XyCYCHUATIApU OWiiaH OOFIHK, UyHKH
Oomama 1) wMwus Xyxalpajiapu Ba TOMHD JIEBOPJAPHUHT YTKa3yBUAHIIUTH
IOKOpUPOK; 2) ajnMaluHyB kapaHiapu Oekapop; 3) Typid MoOJJalapHUHT
3apapCU3NIaHTUpPHINTa XKaBoOrap OynraH (epMeHT THU3UMIIAPHUHT (DaouIuru
Hucbaran kamaup. by xycycustnap Tydaiinu Typiau TOKCHKOJIOTHK MOJanap KaM
MUKJ0Op/a XaM 00J1a OpraHU3MUHU Ky4WIH 3aXapJIaHUIINra oJu0 KeJIUITN MyMKHH.

OTa-OHaHMHI TOKCHKOJIOTMK Ba TMEXBAaHJ MOJJAJAPHU HCTEBMOJ KHIIMIIU
KUHCHUM Xy>Kaupanap, WyJJ0II Ba CYT OPKaJIW, OTa-OHAHUHT XYJIK-aTBOPU OpPKaJIH
OOJJAHUHT [IAKJJIAHUIINIA CaJONil TAbCUP KUJIAIH.

['méxBang wmojmanap, alKOTOJHHM HMCTEbMOJ KHIMO [OpraH OTa-OHAHUHT

OoJnanapy >KMCMOHMM Ba aKJIMi PUBOXKJIAHUIIUAA OpKaja KOJIMIIM XaMmara acH.
bonanapHUHT akiauii €TUIIMOBYMIIMTY OTA-OHACHMHUHI 3axapJiaHUll JIapa)kacura
oormuk. Kynunua OyHpait Oonamap Typiau HYKCOH Ba OFUp KacaJUIMKIap,
ru€xBaH/] Ba aJIKOTOJUIMKKA UpCUN MOMMIIIMK OunaH TyFuiaau. FOkopunaru usnan
YUKUILIAP aJIKOT0JI Ba THEXBAH/ MOJAAIAPHUHT )KMHCUH (CIIEpMATO30U/[] Ba TYXyM
XyXkaipa) xyxaipangapra Tabcupu Ousan Oornuk. KuHcH XyKaiipanapaa upcuit
axOOpOTHM HAacllJaH Hacjira TallyBuUM Ty3WJIMajgap — XpoMoOcOoMaylap MaBxKy/l.
XpOMOCOMaJapHUHT TY3WIMIIHM, WIAKIMHAHT Y3rapuild OTa-OHAJAaH YTAaETraH
UpCHil OENTHIIAPHUHT Y3rapuiinra oiu0 Keaaau.
OTa-oHa aJKOroJM3MHM Ba TI'MEXBAHJIMTHHUHI IPEHATAT Ba MOCTHATAJ
naBpaa tabcupu. Ilpenaran puBoxIaHUITHUHT 13 yn XadTanapuma xap KaHjaai
HOKYJIaii OMWJIHHHI TabCUPUJA MYPTaKHUHT HOOyH Oynumm pyi 6epaau. Myprak
y4yH OupJlaMud MYXHT — OHAHUHI OadaJoH OyUUIMFU, y epla y XU
XUMOsIJIaHraH Oynu0, OHa/laH yHra XxamMma KEepakd 03yKa MaxcyjloTiap eTapiu
yT6 Typanu. llyHra kapamaciaH oHara TabCUp JTYBYM KYI TalllKu OMUJIIAp
OoJlara Xxam TabCUP KUJIAJIH.

OnHa KOpHHUJAru XOMUJa OHA OpPTaHW3MM OWJIaH WYIIoLl OpKajau OOFJaHaIH.
ynmom TpaHcmopT (TypiaM MOJJANApHUHT OHAjaH XOMHJIAra Ba AKCHHYA
TAITWINIIN ), SHAOKPUH, MOJyIaJIap alMallMHyBH (Mymomn hepMeHTIapy dBa3ura),
Hadac, SHIOKPUH, O3UKJIAHUII Ba Oomka (yHKuMsuapHu Oaxkapaau. Kynma Ky
Mojaanap, OIy JKyMJaJaH ajKoroJl, TMEXBAaHI MOAAAIAp, 3axapiap, JOopuiap,
FOPMOHJIap, MOJJa aJMalllMHYB MAaxCyJOTJIapd  MYJJIOII  OpKajdd OHa
OpPraHM3MMIAH XOMHJIAra VTHIIM MYyMKHH. MyIjiom XoMHIa YCHIIH Ba
PUBOXKIIAHUILIM YYyH Kepak OVyiraHn MmonajaidapHu y3uja cuHtesnaigu. [lemak,
uyngom Mypakkad NOJM(YHKIIMOHAT ab30 Ba YHUHT (AoMUATH KyAa KyI
omwiapra OoffuK. PuBoxkiaHaérraH xomwia Ba WYIAOUI TalIKapuaard Xap
KaHmaii MaHpuii Tabcupiapra ce3rup Oynmamu. ANKoron, THEX, TOKCHK,
MOJIJITAPHUHT CaIOMil TabCUPH WMYIAOUTHUHT KOH TOMHD JI€BOpJapuaa Xam
Ky3aTWJIaay. YJIApHUHT TapaHTJIUIH, SIaCTUKIUTH nacasau. Hatwkana xoMunaHu
KOH OWIaH TabMUHJIALI Xapa€HU Ba SIHTM OPraHU3MHUHT O3UKJIAHWILW H3JaH
yukaau. ynpai a€mmapna XOMUIAQLOPJIMK MYJIJATAAH OJIAWH Tyramu, YUK
TYFUJIUIIM €KH TYpJIH HYKCOHJIAp O0Op YaKAJIOKHUHT TYFWIMIIKA OWiaH
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TyrajulaHau.

Orta ankoron €KW TUEXBAHUIMK JapAUra YaJlWHTaHJa XaM, OHAHUHT PYXuM,
YKUCMOHUU XO0JIaTH M3JlaH YMKKaH OYi1aau Ba 11y Tydaiau y Typiau KacajuIuKiapra
KYIIpoK  vanuHaad. OHAHUHT  HOXYII  pyXWUd  XOJIaTU  Ba  COFJIUFHU
XOMUJIQJIOPJIUKHUHT KyHH OocCKuwiapuja OoslaHMHT HOOyn Oynummra cabad
OY110 KOMMIITY MYMKHH.

NkxkvHuM KpUTHK JaBpia (MpeHaTad pUBOXIAHUIMHWHT 4-7 xadTacu)
ab30JIADHUHT TIAK/UTAHWINTH JAaBOM JTagd Ba TalllKd MYXUTHHHT 3apapiu
TabCUPJIAPU TYPJIW SKUCMOHUU naeddextaapu OynraH OOJIAHWHT TYFHIIAIINA
Ky3aTHJIaIu.

Aénnap rtuéxBaHa Ba OomIKa 3apapiad MOJAAJapHU HCTEHMOJN KWJTaH7a
Mapka3uil HepB THU3UMHU Ba OyTyH ab30JApHUHTUINM H3JaH YUKAAW. YHIaH
TalIKapu, THEXBAH]I MOAANIAP Ky MYKU ab30JIAPHUHT UIIMHU Oy3raHINTUd YUyH,
OyHmait aémiapga XOMWIAJOPIMK OKyda KuWuH Ytamu. Typaum coupTid
WYUMIIMKJIAp Ba THEXBAHJ MOJJANap KUTAp, MYCKYJ, OIIKO30H OCTH OC3UHHUHT
3apapiIaHUIlIira Xamjaa XOMUJIaJard Moajainap Ba SHEPTHsl aIMalllMHYBUTa TabCUP
Kuiaau. ['MéxBana Mojjanap Ba TOKCHMHJIAP TabCUPHUAA HOpaK MYCKYJUIAPUHHUHT
3apapiIaHUIld KapJUOMHUONAaTHsI MUOKapi (YHKIUACH KyUCHU3JIaHAJId Ba OHA —
Oojia ypracuparu WyIgom OpKaJid OYiIyBUM KOH aljIaHuIl >KapaHUHUHT
Oy3mwnummura onud kenud, Oona TUMOKCHUS (KUCIOPOJ ETUIIMOBUMIIMK OWJIaH
TYFAIUIIN MyMKUH). KoH Xocwim Oynum xapa¢Hu macain® XOMHJIAHWHT UMMYH
XUMOSI PeaKIUsCH CycTiamaad Ba Oonaga YIKaHUHT MHGPEKIMOH KacaJUIUKJIapH
MTHEBMOHUS Ba Oyipak MH(GEKIIMOH KacaUTUKIApH HEDPUT Ky3aTHUITUIIIA MyMKHH.

Tabuuiiku, OHa oOpraHu3MJard IMIyHAAl  y3rapunuiap  XOMUJIAHUHT
PUBOXIIAHMININTA caJOuil TabcUp Kypcataau. bona mynnataan oyiuH runoTpodus
Oenruwiapu OujaH TYyFUIUO, YHUHT MapKa3uil HEpPB TU3UMU 3apapiiaHraH Oyiau.
Ankorosl Ba THUEXBaHJ MOJJAJIApHU HUCTEHMOJI KHJITaHAAa DSHJAOKPUH Oe3napnaa
(bytipak yctm Oesnmapu, TuUnodu3, KAJIKOHCHMOH 0e3, JKMHCHUM ab3oJiapra
YPYFIOH,TYXyMJIOH) XaM cauOuii Mop¢oJioTMK Ba (YHKIMOHAT Y3rapuiiap
Ky3aTWIajIu.

Axoron Ba Tu€xBaHa Mojaanap Oyipak (YHKIUSICHHU XaM HM3JaH YUKapalu,
my Ty(dailiii TOKCUMHIAp TyJla OpraHU3MJaH YMKMail OHAa OpraHu3MJard TypJid
CYIOK MYyXHUTJapra, 1y >KymJiaJlaH aMHUOTHK CYIOKJIMKKa (XoMujiaa arpoduaru
CyBlapra) Tymu0  KOJMIUM MYMKUH. XOMHUJaJa IOTHII  Xapakariap
PUBOXKJIAHTAHIUTH Ty(dailin ruéxBana Mojaainap 0ojia OpraHu3MHUra Ofv3 OpKaJIu
IOTWJIMIIN HATWKAachIa KUpUITH MyMKWH. OHaHMHT THEX, TOKCHH, aJIKOTOJI Ba
Oolka  MOJJAJapHU  UIUIATWIWIIKA  MHUKPOAJIEMEHTIAp,  AJICKTPOIUTIAp
TPAaHCIIOPTUHU XaM wu37aH 4YuKapaau.TokcukomaH €EKH THEXBAHI OHaJa
XOMUJIAHUHT ~ MYaK  TUMOTpoduscH  (03MKAHUHT  CTHIIMOBYHIIMIH), HEPB
TU3UMUHUHT U3JIaH YUKHINHA, TaHA TY3WIHIIAIATH TYpiIud HYKCOHiap (OOIIHUHT
KaTTa OYNIUIIY, KYJI — OSKITAPHUHT Yajla PUBOKIIAHUIIIHN Ba OOIITKaIap) Ky3aTHIa Iu.

Tyrunrannan KelWH YaKaJIOKHU COFJIOM Ba TETHK TapOusaliia KyKpak OusiiaH
OMUBHIIHUHT axXaMUATH XKyja karraaup. OHa CYTHUHT TapKuOugaru OWIIOTHK
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daon mommamap OONAHMHT XaMMa ab30 Ba TH3UMIIAPUHHMHT IIAKJUIAHHIIHIA
UIITUPOK 3Tagu. OHaHUHT aTpodaaruiapaa OupopTacH aJKOTOJIMK EKU THEXBAH/
O0ynu6 xonranma , andarra, aéTHUHT XUCCHETIapH y3rapaau. OxubdaTaa yakaiokka
bTHOOp KaMasiii, OHa - 00Ja YpTacuiaari pyxXuii SMOIIMOHAN AIOKAHUHT MY IaTH
Kamasinu, Oy aca (akaT oHa — OoJia ypracuia sMac,0allky SKUH KapUHIOIUIapUIaH
Xam 0O0JIaHU Y30KJIAIITHPAIH.

Mag3sy Oyiinua xyJioca:

3apapmy  OJATIApHUHT WMHCOH CAJIOMATIMIHra CcajOuii TabCHUpPH, YHHHT
OKMOaTHIa HOTHPOHJIUK, TYpJAM HUPCHHA KacaIMKIap KeNHO YMKHILIH, 3apapiv
OJIATJIAPHUHT OJIAMHU OJIUII Ba YOpa-Taa0Hupiap Kypuill, Ooanap Ba YCMHUPIAPHAHT
XYJK-aTBOpUTa YbTHOOP OepuIll Tanald KWIMHAIH.

Ha3sopar caBosuiapu
1.3apapnu onaTiapHUHT Keaub YukuI cabadmapu?
2.YeKUIITHUHT UTHCOH CallOMaTJIMTUra TaAbCUPU?
3. UYekumi, HapKOMaHUs Ba aJKOTOJIM3MIra Kaplid Kypalluil KaHaad oJuo
oopunaau?
4. Ouna MyxXuTHra 3apapiav oOAaTiap KaHIau TabCup Kypcataan?
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