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K IK IS II

M'tinliithI i i i i Im Iii hi inn liiihiyti ti/.imi islolwtiga favqulodda muhim 
м iiI.nM.i i|hi iln> iil|iiinll(>i. mii'niiviy ma'rifiy islohotlar davlat 

tiiluirm уо'пнИнЫ deb e’lon qilinganligining boisi ham ana 
A«!lilii, ч in | In n'liimlnln In' I iiu li/imimiz jahon tamaddunining ilg‘or

I iilil!|lni liliiii ■ и It |i i и t/1 liny liirixly ildi/laridan ajralib qolgan cdi.
Iliitliiln  niiiiiilnkiitiiiil/ilii In*Iiin islohoti jadal sur’atlarda ketmoqda. 

M4I lli iillv i и и iin (Tfiinnjj lit' 11 in mimssasalari ana shu zamonaviy talablar 
щ ii ■ i > 11 ■ | in 11 mi n |i In t|nyln liivyiiilniniHK|da va jihozlanmoqda. Endi o ‘quvchi 

я InInIhi \ nililftf /linn uni v ly iixbomt kommunikatsiya tcxnik vositalari orqali 
111и и 1111111 «"Мирим 11111in ilittuoltl va manbalariga ulanish hamda nuiloqot 
|ili-Ii link imiI4 iiMijii i u11 <>'i|iiv diiNliirliiri, o‘quv qo‘ llanma va darsliklarida 
iliillU i |'ii Ii is hI liiiini In in I Illy liuixiy mcms munosib o’ rin olgan. O'quv 
IKiiii inn hi i >ni ) ii in I i" ' 1.1|||ф1к Irxnologiyalarga tayanmoqda.

* IllMI hii|il|iii inillls innqlul n'oyalaii chuqur singdirilmoqda. Shu 
II1 iiMiiiilnUlimi^ |iniilinliiи lil/iiiiv- viloyalimizda ham zamonaviy yangi 
hllllll i Ini |i nli I in Ii 111 i|i ■ |i и ilulilj и I» ill I и c ' I i bor borilayotganligini alohida 
i n  knllil ii ■ I in 11 I'M iillin Iin i inyl qnilli'iin iniihtasham binolar, zamonaviy 
и щ и  IIIiikIki. ii'Id ib iiijiniil.il (illtin In* mill liiiinioqchi.

V '<••1111111 in и > i щ 1111<. In I иг nut niiviy asoslarini mustahkamlash, yosh 
Hi IihI I|H II|||IH  Vii in i||||ii ним yiiili'ii miilinbhiil. isliqlolga sadoqat tuyg‘ularini
■ Inii |ni * I ii| 11111 ili i iny пи у ilk mil I IiImIi, (Innyoqamshini va bilim doirasini
киИЦЩНН ‘li I "ii I ....h I lii'u in i|illli уоунцн clkn/ish niasalusi bugungi kunda
IiiUiih ilnbmli itliitiiilу Hi к null i'Hittn|Jii SlumlMf uihim ham Respiiblikamizda 
Ih Ilni 11«I in I ii I Ink 111П11 IiBlIiI I rlkl*, lii'llninlnu Niiininiuloi li^ini tisliirish borasida 
IihIi* I >■ |iIhIi кi ■ 'i|n ku iliwrli hliliii iiiiiulfiii iinIiIiIIiikh|iIii

1111 ̂  1111 ii 11 iiiiiln  i-1 i и / Ii lii ili i i i i i l ' it  «рш I lu ll Iiiii к I Ihi xporl liir in i yoslu i- 
|Hll h l i i l ik  i|l>li|lh I iiiiih  liti i j l l l l i  vii 'Inin u lii ii l li lurm li D imyo xalq larin i

•In illlk "  Inniii'ii ...... Iillllli си i lioiliiVk III liilluil sporti O ’zbekistonda
Iihiii киИи ii> m| li 11 и 11 i nl ilili Inn lit i ill1 ни nolinliinlaii biri xisoblanadi.

11 iin к I inn lull н i Ii Iiii ,ii ■ u'/lniliiiiig sabr va niadonatlari bilan 
iiiiiiiilnk iilltnl ̂ i ilii|i i in li i / • <>i i mini 1ч|| 1цп. xiilqimi/.ning sport sohasidagi orzu- 
iiliililliiiliil in уiili|in i lili|ini<lnlii nlohida xizmal qilib kelmoqdalar. 
Vrtliiiiiiiil/iniiy iiiiiNliii|llllk у lllitiiila o'zbek Intbolchilari jahon arenalarida 
ii -In I inn liiiyni lift уикчикИкцн ko’larib shon-shnhratlarga erishmoqdalar.
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O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh. Mirziyoyevning bevosita 
tashabbusi va rahbarliklari ostida O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 
2019 yil 4 dekabrdagi PF-5887-son O ’zbekistonda futbolni rivojlantirishning 
mutloqo yangi bosqichga olib chiqish chora tadbirlari to'g'risida farmonida 
yoshlarni futbol sportiga bo’lgan jismoniy kamolotini yanada osliirish hamda 
jahon futbol arenalarida chinakam mardlik, jasurlik ko’rsatib yuqori 
natijalarga erishishlari uchun hamma shart-sharoitlar yaratilib berilmoqdalar. 
O ’zbekistonda futbol sporti o'zining halolligi, qadriyatlarga boyligi, 
kamtarligi va raqibga nisbatan vijdonan munosabatda bo’lishi hamda uning 
hurmatini joyiga qo’yishi bilan alohida ajralib turadi. Xususan O ’zbekiston 
Respublikasining “ Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish 
chora-tadbirlari to’g’risida’ gi 2017 yil PQ-3031-sonli qarori,. jismoniy 
tarbiya va sport sohasida boshqarish tizimini takomillashtirish, ommaviy 
sportni rivojlantirish iqtidorli sportchilarni tanlash va tarbiyalash, sohani 
malakali kadrlar bilan mustahkamlash hamda zamonaviy sport inshootlarini 
barpo etish masalalariga bag’ishlangan yig’ilish o'tkazildi. Y ig ’ilishda 
mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish ijtimoiy 
siyosatning muhim yo’nalishlaridan biri etib belgilangan. Bunga sabab shu ki: 
sport aholi salomatligini mustahkamlash, yosh avlodni sog’lom va barkamol 
etib tarbiyalash orqali jamiyatda sog’lom turmush tarzini qaror toptirishi 
natijasida turli kasalliklarim oldi olinadi.



I m i l l  I II I I IO I .  ( I 'Y I N lN I N t ;  T A R I X l

1.1. K u l l m l  t a r i x i .

I mini ими i|inllinly o'yinkirdan biri bo‘lib, inglizlarning e’tirof 
Mlilililllillil ii)im| hi but lii'p o'ynashdir. I'utbol Britan orollarida IX  asrdayoq 
I1M1I n« i t i h u i  I i n  Imnllyl bnyon qilinadi. 1863 yil 26 oktyabrda Londonda 

HMllH IiiIIimI iiyihlimiiNining tashkil etilishi paytida bu o‘yinning 13 
|||H«l>lmliili Ими ill ЬпЧцпи ilk rnsmiy qoidalari tasdiqlangan. Keyinchalik bu 
................ . i i  I i i  i4 In |ii l i n n  Ми niilliy uyushmalar uchun futbol o'yinining asosi bo 4 i b
rinMi

I Hllinl и >iMiiilii)t Ilk qoidalarida bclgilanishicha, maydon uzunligi 200 
t'Mil ( I N I  im'H Itlim, kn iiJii’i 100 yard (91 metr)dan oshiq boMmasligi kerak.
I Ml vm#i*Ihi Ik к I M iliiiu lim  iborat bolib, ular orasida to"sin bolmagan va 
in l i l l i ln i ii in n liliiu l in iiHdlti К yard (7.32 m) bo‘lgan. 1866 yilda balandlikni
i In i! Id i l l  hi linn  iihIihiIiii urasiga arqon tortib qo‘yilgan. Yana 10 yil o‘tib, bu 
DniiH illl t n f  in li In ч1мци iilmashlirishgan.

I Ini i iifiiluiiiiillin qii'l bilan o'ynashga haqqi yo'q edi. 1871 yilda o'ng qo'l 
Mi Imm n‘ viiiiilitlii ihhuiiI liciilgan, u ham bo'lsa faqat darvoza maydoni ichida. 
11.и i im•ilnMiiilii|i |.ii nun maydoni ichida ham qo'l bilan o‘ynash huquqiga ega 
Ini llilii Mi Iimii 10 ylliliin ko'proq vaqt kerak bo'ldi (1902 yil). Uzoq vaqt 
iiih ImivmIiIk Mil Ii i i Imiii In*pi. на 11 mclrlik zarba bo'lgan. Qoidabuzarlik uchun 

In «iiiltiiliii [Him! trfiruiimlanib qolinaverardi. Nihoyat, 1891 yil eng qat’iy
• Ifilnil Mil 11 mall Ilk /.nrba kiritildi, uni inglizcha so'z bilan «penalti» 

i |i I* rtlmllliii
I iillnil iinikHiuiiiyolM'Hi ihivilard» jamoa sardorlari o 'y in  qoidalariga rioya 

■|l I Ini -11 ImI к и/hI ll i iHiiiiililnr. 1'ulbol maydonida hakam 1880 yilda paydo 
Iin Ml I i III I im 4ii'ii|/ очи hakam ikkita yordamchisi bilan maydonga chiqa 
In Milliard IN/N ylliln 4 iislilak muomalaga kiritildi. bunga qadar hakam
I I ill Ii nifcl ii IiiiiI i|iiylu bnsblash uchun ovozdan yoki qo'l harakatlaridan 
liiiilillriiilliii nili I I  ilin у illniila barcha milliy futbol uyushmalari uchun 
i|iililiiliii I'll ill ynkl inu|biiiiy bo'lmagan. Ilarbir uyushmao‘zxohishigako‘ra 
Iin i|iiliniliii|iii hull iI'/^rniliiislihir kiritishi mumkin edi. Bu vaziyat xalqaro 
hi In•i-Iiiii liti и il ii/lnli yoki xnlqaro musobaqalar tashkiletishdaqiyinchiliklar
III |i i lii пи 11 INN.1 у III 1(Г|> nuistaqil futbol ittifoqlari, ya’ni Angliya, 
NlinllrtllillvИ IU 'I'i vii lilimtllyn illifoqlarining birlashuvi bo'lib o'tili. Bimda



yagona qoidalar qabul qilindi va futbol qoidalarida u yoki bu o'zgarishlarni 
amalga oshirish xuquqiga ega bo'lgan xalqaro Kengash tasdiqlandi.

1871 yilda Angliyada mamlakat Kubogining'yo'nalishi tasdiqlandi. Bu 
kubok uchun hozirda ingliz futbol klublari kurash olib boradilar xalqaro 
miqyosdagi ilk futbol uchrashuvi Angliya va Shotlandiya jamoalari o'rtasida 
1873 yilda bo'lib o‘tdi. 0 ‘yinchilar soni II kishidan ortiq bo'lsa, ularning 
jamoadagi joylashishi hozirgidan boshqacharoq bo'lgan. Angliya jamoasida 7 
ta o'yinchi hujumda, I tasi yarim himoyada bo'lgan, shuningdek, 2 ta 
himoyachi va I tadarvozabon bo'lgan. Shotlandiya jamoasi tarkibida esa 6 ta 
hujumchi, 2 ta yarim himoyachi bo'lgan edi.

X IX  asrning 80-yillarida futbol o'yini Evropa qit'asidagi mamlakatlarga 
yoyila boshladi. 1875 yilda futbol Gollandiyaga, keyinroq esa Daniyaga kirib 
keldi. 1882 yildan boshlab Shveynariyada, 1890 yildan Chexiyada, 1897 
yildan esa Rossiyada futbol o'ynay boshladilar.

1882 yilda xalqaro uyushmalar boshqarmasiga asos solindi. Nihoyat, 
1904 yil 21 mayda Franuiya tashabbusiga ko'ra hozirda 200 dan ortiq davlatlar 
a'zo bo'lgan Xalqaro Futbol Uyushmasi - FIFA tashkil etildi. FIFA  bilan bir 
qatorda 1954 yildan boshlab Evropa Futbol ittifoqi -  UEFA  ham faoliyat 
ko'rsata boshladi.

1930 yildan boshlab har 4 yilda futbol bo'yicha jahon chempionati, 1958 
yildan boshlab esa milliy termajamoalar qatnashadigan Evropa chempionatlari 
o'tkazilib kelmoqda. 1900 yilda futbol olimpiya sport turiga aylandi, ammo 
rasmiy jihatdan u Olimpiya o'yinlari dasturiga 1908 yilda kiritilgan. Osiyo 
Futbol konfederatsiyasi (O FK ) 1954 yili tuzilgan bo'lib, hozirgi vaqtda40 dan 
ortiq mamlakatlarni birlashtiradi.

O'zbekiston futbol federatsiyasi 1994 yildan FIFA  va OFK ga a’zo 
bo'lgan, hozirda FIFA va OFK tomonidan o'tkaziladigan barcha rasmiy 
musobaqalarda qatnashib kelmoqda. Futbol (F IFA ) - (ing. foot —  oyoq, ball
— to'p) —  sport o'yini, 2 darvoza (7,32x2,44 m) li maxsus maydon (90— 120 
x 45—  90) da to'p bilan jamoa bo'lib o'ynaladi. Futbol to'pining og'irligi 
410— 450 g, aylana diametrining uz. 68— 70 sm, o'yinning asosiy vaqti 90 
minut. (45 niinutdan 2 bo'lim, 12— 15 minut tanaffus). Maydonda ikkala 
jamoada 11 kishidan bo'ladi. O'yindan maqsad raqib darvozasiga to'pni oyoq 
yoki gavda qismlari bilan (qo'ldan tashqari) kiritishdan iborat. Faqat 
darvozabonlargina qo'l bilan o'ynashi mumkin (jarima maydonchasida). 
Futbol Braziliya, Germaniya, Italiya, Argentina, Buyuk Britaniya kabi



ЫНиНпн!» In иц Mvn|l»iii|ittii I'i'li Miirmlonn, Г. Uekkenbauer, I Yashin, 3. 
/Мни H Hiimililii v i i  Iiii4lu|ii I'ntbolcliikir bu o'yinning jahonda 
HlllMliM 11 l r t i | l M i l | i 4  III II t | i l  « I l l N l l d i .

I ■ I I'flii'kmliiililit In I litiliiiiiif* rivijlunish tarixi

I I  Mlttn Mii4|Hilillliii<«lilii /jimoiuiviy lutbol o'tgan asrning boshlarida  
t |  lib, ii l« iiln  IniixhInn ii'yln^a aylanib, dastlab, Farg’ona, Toshkent, 

Alidl|nii У '  Ф М| v*' ^'•iiinii|Miid Nlialinrhirida shakllanib boshlagan.
I l k  l i i l l n d  i i  \ I n  I I i n  h i  J u i l i i l d a  bo'lib o'tgan bo'lib, sbu erda 1 9 1 1  

H l M l l i H  i k i i Ii Ij i  I ' l l  I n i  I n  llilbnl l i i i n o i i s i  tashkil topgan. Farg’ona shahrida 
I n  I i m I h i I Ih i i i h i i Ih i I s o u l  I'M .’ yil avgustida «Futbolchilar jam oasi»ga

■ I и ,  h i  I 11 1111 l l h  и /  v a i | l  о Ч ц а с Ь ,  Toshkent shaxrida ham futbol
i i  i m h i  I •■ ■■! i I n  Ii I h i  I -  hk> i i l  11 к  l u l h o l  islujibo/.lari orasida eng mashhur jam oa 
I ' l l  M i l  i l  hi ■ i i i 4 i u  n h i i t i  i t l v o  lyub ildey sporta, T S I J  - Toshkent sport 
l « l n | l | i n • Ih i  i | i i i 111v >iil I »!d I  Mil liiiiilynl 1 9 1 2  yilda tu/.ilgan bo’lib, juda qisqa
< ц и In 11 lull.1.1 l i i i i  i  и I i i  I i i i  I i i | i i  4 poll liirlarining rivojlanishi uchun ko’p 

I ' l l  i  v  lliilnu Ik к I i i i  III yannida O'/bekistonda futbol aytarli
||й«*|М'1и in ........ ", I,I.,.li I 1111 it 11 n 'y ln lyn (Jo 'qon , Andijon va Samarqand
iM im U ll i l*  Imhi i|l/li|l*ll mill In"ililiuJl Shu yillardagi eng qiziqarli bosqich 
■iIIiuHH I Hi|i пин I la likuiil Andl|iiii Siiiniii(|iind lutholchilarining uchrashuvi 

i 11iilik i iilcn in lu ll lim ihuiiii HI* liilbo lih ilar Samarkand futbolchilar 
in ЦЦ1 11 '■ I I i ■ Mil.mi «|| 19 1 I yil av|(U4lida ular I S I J  lutbolchilari bilan 
tNllM*lilit и Ik'H illliii V ii i if i l In v у t ii nr I i к ko'igan Toshkent jamoasi 5:0 
llliiilil I'll'in | iil'il"i i|imnnli

I ' l l !  , || l v i i i  i l l  l i i  S i n j g u n  i l i n l i i l d i i  « A n d i j o n  l u l b o l c h i l a i  k l u b i »  

l M i l l i | l n i i i l l  M M  I H H i I i i h  • '  i t  in  n ' I n  1 1 m l i k  n i l  s l i o x  I i t l n  < ) ' / h c k i s l i > n n i i i g  e n g

km Ml Ik к l |h.... . ■ i и 111 ц inn I-.i /i’i iii Iiiiio Iihv I hti'llh o'ldi (I nut In loshkentva
I Him IiiiIiiiIi 1111 hi i In p iiiiiIIIui 11 i'i lik nl I Ik Ini o 'yinda 3:2 hisobida

- и ч 11 i IiIh IiI.ii i i  In к h i.... Li 11111 и 111 lvo|liiiiishiiiing boshlang’ ich
■ li t  11 I nil | ■• 11 tnlit ■ 111 nik ilillinl .... . >h hiImi i va o 'quv mashg’ ulotlarining
Itn |||тцни1цц i | h i i i i i h i i  '|i i | i i  vin|l lililda I ing'ona, Toshkent, Qo'qon,
Ли ................  пищ 111 ii i i  I 11 ill mi Iiii nln n'/.bek lulbolining rivojiga ulkan hissa
>|n‘ 11|ц An i <' I ' i  'iii nil | I n l  In il IiiIiii ( t i t y i l n  bo'ldi.

W Inn'il nl' ilili In In' к li Hull i i ' Hull lo/.imki, I arg’ona, Toshkent va Samarqand 
t l in l i i i i l i i i i i l ' i  ^nkI (> /liokltloiiiHiin boshqa shaharlarida futbolning 
ним iHni|lv nl lilInn 11и >11111*:1111'11 i|nnfrnny. lining rivojlanishida o ’/i ho'larchilik
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kuzatilar edi. Jamoaiarni o’rgatish tizimi bo’lmagan, mashg’uiotlar o'ta sodda 
va vaqti-vaqti bilan o’tkazilib, hech bir shaharda futbol birinchiliklari 
tashkillashtirilmagan bo’lib, hatto o’ndan ortiq*jamoa mavjud bo’lgan 
Toshkent shahrida ham bironta rasmiy musobaqa o'tkazilmagan edi.

O'zbekistonda 20-asr boshlaridan zamonaviy futbol qoidalari asosida 
o‘yinlar o‘tkazilgan. 1912 yilda Qo'qonda birinchi futbol jamoasi tuzildi. 
Keyinroq Farg‘ona, Samarqand, Toshkent, Andijon, Namangan shaharlarida 
ham futbol jamoalari paydo bo‘ldi. 2()-asrning 20-yillaridan mamlakatimizda 
turli toifadagi musobaqalar (1937 yildan 0 ‘zbekiston birinchiligi) muntazam 
ravishda o'tkazila boshlandi.

1956 yilda Toshkentda «Paxtakor» jamoasining tashkil etilishi va shu 
nomdagi stadion qurilishi respublikada futbolning rivojlanishiga turtki bo'ldi. 
20-asrning 80-yillaridan O'zbekistonda futbolchilarning yangi avlodini 
tarbiyalashga kirishildi. M. Qosimov, I. Shkvirin, A. Abduraimov, M. Shaskix 
O'zbekistondagina emas, Osiyo va boshqa qitalarda ham nom qozondilar.

1959 yilda tashkil etilgan O'zbekiston futbol federatsiyasi 1992 yilda 
(keyin 2001 yilda) qayta ro'yxatdan o'tdi. 1992 yildan futbol bo'yicha 
0 ‘zbekiston milliy chempionati va kubogi, turli toifadagi musobaqalar 
o'tkazib kelinyapti, futbol jamoalarining xalkaro uchrashuvlarda ishtirok etishi 
ta’minlanayapti. Vazirlar Mahkamasining «O'zbekiston Respublikasida 
futbolni yanada rivojlantirish tadbirlari to‘g‘risida» (1993 yil 18 mart) hamda 
«O'zbekistonda futbolni rivojlantirishning tashkiliy asoslari va prinsiplarini 
tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida» (1996 у iii 17 yanvar) gi 
qarorlari futboldagi yutuklarga zamin yaratdi. Farg'onaning «Neftchi» klubi 
MD1I kubogining finaliga chiqdi (1994), «Paxtakor» klubi Osiyo chempionlar 
ligasi yarim finalida o‘ynadi (2003, 2004), mamlakat yoshlar terma jamoasi 
jahon chempionati final bosqichidaqatnashdi (2003), O'zbekiston milliy terma 
jamoasi Osiyo o‘yinlari (1994) va Afrika Osiyo o‘yinIari (2003) g‘oIibi bo‘ldi.

Hozirgi kunda O'zbekistonda 36 ta (oliy va birinchi ligada) professional 
klub bor. 2 ligada 196 ta jamoa shunday maqomga erishish uchun mamlakat 
birinchiligida qalnashyapti. Futbol klublari qoshida 18 ta futbol intemat 
maktablari, kollejlari faoliyat ko‘rsatyapti, ularda 2000 dan ziyod o'quvchi 
shug'ullanadi. Shuningdek, futbolga ixtisoslashgan bolalar-o‘smirlar sport 
maktablari ishi yaxshilandi.

Futbol “ IJniversiada” , «Barkamol avlod» va «Umid nihollari» 
musobaqalari dasturlaridan o'rin olgan. Bolalar-o'smirlar o'rtasida

к



ЬнкИкнЫ t'i 11. и f 11 -.Ii| in n| niNil K'uiK'hiHii» musobaqaliirida 692 jainoada
I IB i l l  ■ I niln ill in i ■ knl<i|ii|i|n iiin"iil)iu|iiliirulii 15015 jamoada 300700 o 'y in c h i 

■ l l n l  Mill i ОГМI Ayiilliu n’rliisidii o'lka/.ilayotgan OV.bekiston
■ la « i ' l l i i  in lmlin|ii iT)H*(il)iu|iiliiriclii Andijonning «Andijanka»,
■ l .  ■  ■ I mill.ili 'i ftlin ah liilng  «Scvinch» jamoalari ctakchilik qilib 
> • 11|| I n il •• il i III In i o 'r liu ild ii h iiin  muntazam ravishda musobaqalar

.Hlllllhlll liiinniils i|nlilllyiill dicklangan lutbolchilar o'rtasida
• i ih, M-iliiinii■■ |iiiiiiniiil (lio/. «Iliiynalinilal») jahon kubogini qo'lga 
^  <»ii 1 1 HIM I I I i <«Iimi Ь i и и In ri'HptiMikada 362 ta stadion. 7113 ta futbol

1 ’iii IrillfOH к lulil (iiliinlan \ M 2 nafari ayollar) futbol bilan
< pl IЛ mi fill миинЬЫу limliyal ko'rsatadi (2004). «O'zbekiston

m ii4ii>' i i n  iik ■nl | I ml ..ill кфтгм» (Andijon). «Asr futboli» (Namangan), 
llH M  liill ■ i> шин) | IIi■ I.ч 1*1 уii4 1111ЬоI» ( I oshkcnt) kabi ixtisoslashgan 
M l» lal'ii i lili|lli Ini Hull 'i Amlyiiliov, Yc Valiskiy, A. Keller, M. Akbarov,
■ | m V*n 4rtikl«Viin M llnhlmov kabi miirabbiylarning o'zbek futboli 

i - |U .i ■iMiHiil I ill it I I iialiiiftiliiiMinliiv. A Imomxo'jaev, H. Belozyorov,
| II IIhh Iiiiiin  In f i l l  ln|iibali hakamlar ishini davom 

||. - И II I и iii I ii % vh I ..................inly niifn/li xalqaro musobaqalarni
l i  d ,*m iM l

I йМн'к>||1к« мц 11iili| iiiiiniiid llninonly tinbiyasini rivojlantirish, uchun 
Miiii.1.1» l fiiMfl ilnihiu «’MM iiniiimviy vosilasidir. 

i mi <n (.iillni •iiiiiiliinliiii l>< И ii'yniib kdlsliadi. X IX  asrning ikkinchi

J
.n m ill i tti I hill i t  in i |i >■ |i нм in i |i ililnliii I klrllildi Ya'ni 1X63 yilda London 
n i l  in i|n Hull i|iih miIhiIIIhi HIih INM у iIi lulbol assolsialsiyasini tu/dilar

I I  ■ iiiiimIiи| in' |inI iii ih|iIn li' v nTL'liyn i|iiiin t|ll«lihn I In i|()ium qoiilalar csa
II I  .I* i 1.1,1,i i Inn i|illii|niii INN1 у III In'rllii inusliu|il lulbol ill i f ot|i - 

IllglllH  llinlliihilltii I i In vh lilniiillyii hiiliul inilot|liiiI blrliislulilai. Yagona 
‘•■III '1'ilnil .|lllinll h i  lull ml i|nliliiliiil|iii hi 11 h i  Mi o'/nniisli к iiilish uchun

иЦ м и  iMiiwih ••iiiiniililiiii lii<idii|ln... 11Ц11И Ini'ldl IK/I yilda Angliya
MMHlUH1 klil'imi III l in n  II i  III III III Mlill 111|.111 / hilbol kliiblai i xo/.irgi vaqtda
........1111 11 nl hi Iiiih knii.illlli ки1|1н>1||||11|||

^ i i I i | h i ....... iцl ilmlliilikl Inlluil u'yini 1X73 yili Angliya bilan
........... Ik , I ullinl | *i i и ii 11 • • 1 1 nmrhlilti bob'.in cdi. lulbol Ycvropada 1X75
i llili i mil... Ii| Iii ml lai«yInnn| bnnlymlii. IXX2 yilda Shvcysariyada, 1X90
i i l i l . i  I In i I ■ iiiln  IN'H v Hi Ih 11 Av4| niliyiuln tiirqaldi. Kossiyada 70 yillardan 
i l i  11llitim  Ihi-IiIhiII

ц



O'zbekistonda futbol 1910 yillardan rivojlana boshladi. 1904 у iii Xalqaro 
futbol federatsiyasi (F IFA ) tuzildi. 1954 yildan beri Yevropa futboli Olimpiya 
dasturiga kiritildi. 1980 yildagina u rasman Olimpiya o'yinlari dasturiga 
kiritiladi. UEFA  rahbarligida quydagi kubok o'yinlari o'tkazilmoqda; 1956 
yilda Yevropa chempionlari kubogi 1961 yildan; Kubog egalari kubogi 1969 
yildan beri U EFA  kubogi o'tkazimoqda. Futbol bo'yicha 1-jahon chempionati 
1930 yilda Urugvayda bo'lib o'tgan unda I Urugvay, 2 Argentina, 3 AQSh, 4 
Yugoslaviya, 1934 yil 2-chempionat Italiyada I Italiya, 2 Chexoslovakiya, 3 
Germaniya, 4 Avstriya, 1938 yilda 3-chempionat Fransiyada I Italiya, 2 
Vengriya, 3 Braziliya, 4 Shvesiya.

II jahon urushi vaqtida bu musobaqa o'tkazilmadi. 1950 yilda IV  jahon 
chepionati boshlanib hozirgi kungacha har 4 yilda o'tkazilmoqda.

Yevropa chempionati ham har 4 yilda I marta o'tkaziladi. Futbol 
Olimpiya o'yinlari I marta 4 Olimpiya o'yinlarida 11908 yili Angliyada 
kiritildi. II jahon urushi yillarida o'tkazilmadi. Urushdan keyin 1948 yildan 
boshlab har 4 yilda o'tkazilmoqda.

1991 O'zbekiston Respublikasi mustaqil bo'lgandan keyin futbolga 
yanada katta e’tibor berildi. Vazirlar Mahkamasining 1996 yil 17 yanvardagi 
27 sonli O'zbekiston futbolini rivojlantirishning tashkiliy asoslari va 
prinsiplarini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to'g'risidagi qaror, 
hamda Respublika xalq ta'limi vazirligining 26 yanvar 1996 yildagi 11 sonli 
qaroriga asosan yurtimizda futbolni rivojlantirish uchun ko'p ishlar 
qilinmokda.

Futbol maktablari maxsus sport-maktablari ochilishi fikrimizning 
dalilidir.

O'zbekiston Respublikasi mustaqil bo'lgandan keyin O'zbekiston milliy 
chempionati o'tkazilmoqda. 1-chempionat 1992 yili bo'lib, unda 1 o'rin 
Farg'onaning «Neftchi» jamoasi egallagan. 2 o'rinni Namanganning 
«Navbahor» 3 o'rinni Buxoroning «Nurafshon» jamoalari egallashdi.

O'zbekiston Respublikasi mustaqil bo'lgandan so'ng Osiyo futbol 
federatsiyasi tomonidan o'tkaziladigan hamma musobaqalarda qatnashib 
Osiyo chempionlari kubogida, kubok egallari kubogi Osiyo kubogi, Osiyo 
o'yinlarida, Jahon chempionati saralash bahslarida qatnashdilar.

O'zbekiston futbol milliy terma jamoasi va klublari bu musobaqalarda 
yaxshi qatnashib kelishmoqda.
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Р II ilii iM u il Imi inn ||||п<1мч1 1Ч'М у I Itlii o’lka/ilgan Osiy o'yinlarida 
Mnmltiiii ilwihililiili Oxlyo o'yinlarida chcmpion bo’lib 

tM'M.ili I M И ill ЦHltiiltii| lulhiil miwohiu|iisinn qatnashish huquqini qo'lga 
I IH III I l l  I МнЫ AIHIhi kll ич| ilifinplonl Nigeiiya terma jamoasi bilan 

IhilikHililii I vit Nli»-(lyiulit I (I X isobid;» o'yinni boy berdilar. 
| l l |  ■ lhin I'ltiiMlHtilii In i* I III i i  I | m i i i  I i i I i o i i  vhcmpionatiga saralash bahslarida 
i  ЙИ*Н 1|0н ililiilh IIm iI I•• i ,i|li hl̂ iii ihl(|ii olmadilar. 1996 yil dekabr oyida 
1Ы|М ^hIih^I HHi4iiltiii|i<liii IiIm у и n 'i 111 (|iiliuislia olishmadi. 1998 yil dekabr

i l M l i M m  ■■ у In lnt mIii i linrak llnalda Iron terma jamoasiga 
!■ I lilliHlMl l«n ItFlilllni
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II BOB. JA H O N  FU T B O L IN IN G  U M U M IY  BO SH Q A R U V I

2.1. Futbolning umunfiy tavsifi

Futbol - haqiqiy atletik o'yindir. U tezlik, chaqqonlik, chidamlilik, kuch 
va sakrovchanlik kabi xususiyatlarning rivojlanishiga yordam beradi. 0 ‘yin 
davomida futbolchi o'ta yuqori yuklamadagi ishni bajaradi va bu narsa, o'z 
navbatida, insonning funksional imkoniyatlari darajasini oshiradi, aqliy- 
irodaviy sifatlarni tarbiyalaydi.

O'zbekistonda futbol jismoniy tarbiya vositasi sifatida tarqalgan. Futbol 
bilan maktab, kollej, institut, ishlab chiqarish tashkilotlari va armiyada 
shug'ullanishadi.

O'yin jamoaviy kurashning murakkab vaziyatida o'tadi. Bunda har bir 
jamoa eng yaxshi natijaga erishish uchun barcha bilim va imkoniyatlarini ishga 
soladi. O'yin negizida o'yinchilar yagona g'alaba maqsadida birlashgan ikki 
jamoaning kurashi yotadi. Futbol o'yini davomida har bir o'yinchi o'zining 
shaxsiy fazilat (sifat)larini ko'rsatish imkoniyatiga ega, lekin shu bilan bir 
qatorda o'yin har bir futbolchining shaxsiy intilishlarining umumiy maqsadga 
bo'ysunishini talab etadi.

Futbolchi texnik usullarni mukammal darajada bilishi, murakkab o'yin 
vaziyatlari texnik usullarni qo'llay olishi va jamoaning barcha a’zolari bilan 
kelishgan holda harakat qilishi lozim.

2.2. Futbol boshqaruvining tashkiliy tuzilmasi

O'zbekiston futbol federatsiyasi (O 'FF ) jamoatchilik tashkiloti sifatida 
mamlakatda futbolning rivojlanishi uchun to'liq javobgardir. Mamlakatda 
bolalar va o'smirlar futbol ini ommaviy lashtirish, futbolchi, murabbiy va 
hakamlarning professional darajasi va mahoratini oshirish, musobaqalar 
tizimini tashkil etish va takomillashtirish, moddiy-texnik bazaning 
rivojlanishiga ko'maklashish O'zbekiston futbol federatsiyasining asosiy 
vazifalaridandir.

O'zbekiston futbol federatsiyasi O'zbekiston respublikasida futbol 
rivojiga oid joriy va istiqbolli rejalar ishlab chiqadi, O'zbekiston terma 
jamoalarining tayyorgarligini tashkiIlashtiradi.

O'zbekiston futbol federatsiyasi 14 ta xududiy va viloyat futbol 
federatsiyalarini, 200 dan ortiq usla jamoalar, futbol klublari, sport maktablari,
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Ill tit НЦЛ (мнит Inyyiiiln,li miukii/lnrini birlashlimdi, O'zbekiston 
liltlilil i i Мф 1>)1|!)'nl vn 4 itirl Uhluii viizirliti va viloyatlar madaniyat va 

pmiiilinl Minn linnikorlik qiladi.
11 | f e t  М и н  In llin l li ilt iM hlynxi nizomiga asoslangan holda hududiy 

i «Im  ' • tletfl i i '*  1*11 t lm m lllu r ig ii mnvoliq nizom ishlab chiqadi vashu 
■ l i t  t i l l i n ' ,  f Imi i l l > itt Itil t ilil)  horndi.

I I  i-Im i llilliiil li ill uilnlyiisining eng yuqori organi anjuman bo'lib,

С
И I l il iimmMiiI||M |ir»'/lil*iil snylanadi. Ijroiya qo'mitasi ish organi
- till I iillnilnl 11v«>|liinl II ish masalalari bo'yicha, qabul qilingan 

i|ii|i Imllilq illll'ihliil nii/orat qi 1 ish uchun ijroiya qo'mitaga 
llllllli I1-.1 I'hIhIhi vrt u'mnhiur, o'quv-uslubiy, hakamlar va boshqa 

!■ imIu Im  lii'il>«̂ li
|  alukI«Inii IiiIIhiI li'iJunilNiynsi 1994 yil 21 mayda tuzilgan va ayni 

Й р Щ  Hill linn iiiiiij inlllly li’drmlsiyalarni birlashtirib turgan xalqaro futbol 
^tkiiil'lt hIhiI lit i i i Iiii i ih I 11 II A ) bilan yaqindan hamkorlik olib boradi.

|щ Iti'luit i IIm H'Ihii O'/bckislon futbol federatsiyasi Osiyo futbol 
ftlll«hitl»-iMl«i. >«-i и И К 1 1ш1ч1н['Ч kiradi.

* ■■ • Ii hlillh in yl/lni (i qil’aning tashkilotidan iborat. Bular: U EFA  
 ̂ % I ■ 111 н iHlltttf i Inllinl nyimliinnsi. K O N K A K A F - shimoliy va markaziy 

<«l* I» I liiiiml'il >il hill hiiniilii К hi ib dcngizi havzasi mamlakatlarining futbol 
lilviltHilili-t»l. K llM M IIK H  janubiy Amerika mamlakatlari futbol 

tniili ilnnl'li 'I'l. KA I All'lkn liilbol konfederatsiyasi, AFK  - Osiyo futbol 
|fliii^>l»iiii«i| >>«!, K i l l  ilinnivn futbol konfederatsiyasidir.

I I I1 i i I IhiIi i Iiik  oliy organi.

IIM n iii| i |nlh I in il ly nl 1 и l ijroiya ko'mita bilan bir qatorda yana bir necha 
HH«.ii' iiii'iliit Iи>>ilii|iiiIh Ixmidi. Ularquyidagilardir: favqulodda holatlar, 
iMiill*mil lullin' ltiiliii||liil ii Ikn/ish bo'yicha, Olimpiya turnirlari, o'smirlar 
iIn.iiifiinii iiltiil Imi inilil Ii Milk, inti/om, libbiy va h.k. qo'mitalardir.

I I I  а щи,, iiin i iy Ht/Hitm hiidndlarda futbol rivojlanishini nazorat qilish 
IH Itit. l ' i * i u iliililv  yimliitn ko'rsatish, nizom va qarorlar, o 'y in  
tt|M lW liiiii|»  Ini <ll»lil nlillnl ulisli bo 'yicha kerakli choralar ko'rish, irqiy,
• l i "  *i « < I illiilv niiliiililfii|ni 1ГН1ЧШ1 kamsitilishga yo ‘ l qo'ymaslikdir.

1 ......... .Iv Inllinl liivnlll
Viiiliii t« ililiiilinls liult|li|i)lliiri bi/ga o'yinchilarning to'p bilan vato'psiz 

|i<n tl til и in inn Ini|iiil vn i iiintlynli hiiqida ma’lumot olishga iinkon bcrdi.
11



Aniqlandiki:
- o'yinning sof vaqti 60-65 daqiqani tashkil etadi.
-90 daqiqa o'yin davomida bir o'yinchi 12-15 km masofani chopib 

o'tadi. Shundan 1000-2000 m. masofani maydonda tezkorlik bilan bosib 
o'tadi.

- to'p o'rta qator o'yinchilari eng ko'p (170 soniya), markaziy 
himoyachilar eng kam (130 soniya) olib yuradilar.

- yaxshi o'ynaydigan jamoalar match davomida o'rtacha 900 tagacha 
texnik usullarni bajaradilar, shulardan taxminan 60%i xujum harakatlariga 
yo'naltirilgan bo'ladi.

- hozirgi zamon futbolida himoyachilar o‘z zonalarida 850 soniyagacha 
va maydonning o'rta qismida 350 soniyagacha miqdorda o‘zlarining asosiy 
vazifalarini bajaradilar.

- darvozaga urilgan zarbalarning ko'pchiligi yon tomondan oshirib 
beriladi (hamma zarbalarning 65% i).

Zamonaviy futbol o'zining yuqori darajadagi faol harakatchiligi hamda 
texnik-taktik harakatlarning xilma-xilligi bilan ajralib turadi.

Zamonaviy futbol o'yin taktikasi quyidagilar bilan ifodalanadi:
- maydonning har bir qismida hujumning tez tashkil qilish bilan. 

Himoyachilar, o'rta qator o'yinchilari, kerak bo'lgan taqdirda xujum qatori 
o'yinchilari bilan himoya chizig'ini mustahkamlash;

- match yaxshi yakunlashida iqtidorli o'yinchilarning rolini oshirish;
- yuqori tempdagi o'yinni pauzalar bilan birga olib borish;
- o'yinning har bir holatida (o'yinning boshida, uning davomida va 

hujumni yakunlashda) markaziy himoyachilarning rolini oshirish;
- qanotdan xujum uyushtirishda qanot yarim himoyachilari va 

himoyachilarning rolini oshirish;
- standart holatlardan (jarima to'plari, burchakdan to'pni o'yinga kiritish 

va boshqa standart holatlar) unumli foydalanish.
Zamonaviy fulbol o'yin texnikasi quyidagilar bilan ifodalanadi;
- harakat holatida, yugurib ketayotib to'pni o'ziga bo'ysundira olish;
- harxil vaziyatlarda to'pni imkon qadaraniq uzatib berish.
Jismoniy tayyorgarlikda:
-maydonning har bir qarich erida yuqori darajadagi texnika bilan 

harakatlanish va to'pga egalik qilish, aldamchi harakatlarni qo'llay bilish;
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i.i’ ViHi IiIIhmiIiih "'>111 d iiv n iii l i l i i ш и ш и iy yugu rish  lian ika tla r i 
ни I'l 'fi»  t'.H Imi|hIhiIiiihhII П  i i i i i i lm li i i i  7H дас1ш (u im im iy  masol'a l()()()-20()0 

ЩШШЯ " I  l "  I1 in Inin к 111 ii'ilu lii ник lit h harak at lari, ku rash la r I I ta Jan  42 

y in lm  li<ii «II in>i«iilii^ii Ii /Ilk IiIImii y i in in is li '10 ladan 60 tagacha (um um iy

‘<ЦМ 1 ’ ... I’»......  Inti и kin ундщIn11 ’ ,4 tadan 367 gacha (umumiy vaqti
M i|iii|li|it |

Ii Ilk kin Ii hIIjiiIhiI vn Ii /1 Ik к м ihidamlilikning yuqori darajasi;
Mi|il< 111 lull к t il l • I и In niiihliii ho'li'.im sliiddal va qat’ iylikning yuqori 

||яи|м>'
IhiihhI и'* iii i n i l * n n i l i l i t /  ini ofiliib borishining ta’ minlanishi; 

k '  iiH|»l |"n ll'in lii lulliiili IiIIhiiiini' мс/.ilurli darajada o'yinlardagi 
iM lnkxllniiM i li "11(11 .■•lull n 't In liuillyiiliiiiiin jiidalli^i (samaradorligi) oshdi 
i 1Ц| и *i> f!» IiIIhi iiltfiMili'iiiluo I» >'11>ни у nkliiiiiiini ancha oshirdi.

I In  ini l i t  III i In nun Ii Iii Hull i|iiw iiIiIhk I InIi yu/aga kclishi mumkin. Shu 
m Ih I'Ii mki*Iii|Ihi liiilinli lilliiii Iii iii iiili vn iiiiiino li silallam ing unumdorligini
■ IИ |> III I...... III lill l«ll|iH v 11' I mil Irll̂ i ini Im'IUhi lo/.lin.

II i In iIh i 111 • 111 Im l i i i l in l i  IiiIhi I iiIIiim Imi I'lio i u ly iin i (ум' ni b ir  daq iqada 
i m i l  *|i • 1111 * 11 i IkiiIhIh iIiiIiih  INII I'Ml h u l ln l i l .  lim it o n 'ir l in in in g  2-3 kg 
к ЦМИ| l« lil tn  i| iiM i« ll ii l i in  I ИИ к Ii ill |! it ) ‘H ill t| 11 ImIiiiIii. I iilh o lc lt ila m in g  

n i|i>tiil» iiihbi|il H li|n ll iln i it|i«i lit In v V i и ц ill Ilk к и сци ho lis lt in i ta 'k id la sh  
и ih i l i i l l i

I niln iii Ii 11 hi и 111 ы 4iî i ||ц1п1 iiiiiHlahkainlashda ularning gigienik
i il il I n^.i ||щ ц 11||> IiIhiI vn ko'pmq to/a liavoda mashq qilishlari katta 
■iliiiinli >ii|in ■ с mill I H lliiilililliiiiiing  hunday amallarga rioya qilishlari
nit.... ..  iniiiliUlui iiln iii'Inn iivi yaxshilanishi, tayanch harakat a’zolar,
• ш и к ul mull II^ iiitlniЦ||мц 11111: 1tihк11111 va sog'lom bo'lishini ta’ minlaydi.

2.4. .lulion sporti

liiiiiili Ini ml •uililliiliiiiiiii na/ar solsak, sport tinchlik elchisi, xalqlarni
i i  -> i m i  lniiiiiiili.ni lniy'iikcnglikga, hamjihatlikka chorlovchi, xalqlar o ‘rtasida 
liiitilitliin ilyimly iilii(|alarni tiklash hamda yuqori ijobiy yutuqlarga olib
■ lili|l Iii'ii ч I/iiiiiI t|ilih kclmoqda. IJshbu sport musobaqalari o‘zining nufuzi, 
n ‘ мин IniiiikiiiМц1, olijimob hamkorlikdagi xislatlari bilan ma’ Ium vam ashhur 
In i'llh  lnimitn|ilii Sport musobaqalarning qaysi mamlakatda o'tkazilisliidan 
>|nll ini /in 4|Mtrlcliilitrni g'alabaga undovchi davlat bayroqlari, madliiyalari, 
•id h i  i Ini I ni 111 iy illixor, g 'urur sifatida qabul qilingan.
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Jahon sportning ommalashuvi mamlakatlar o'rtasida iqtisodiy-madaniy 
va siyosiy aloqalarning dastlabki o‘zaro hamkorlik rishtalarni shakllantirdi. 
Natijada sport mamlakatlararo do'stlik ko'prigini paydo bo'lishiga asosiy 
tayanch bo'lib xizmat qildi. Xalqaro sport musobaqalami tashkil etish, uni 
sport qonunlari asosida o'tkazishda har bir davlatning ishtirokini ta'minlash 
uchun zaruriy qonun qoidalarni amaliy dasturini yaratish maqsadida yagona 
markazlashgan sport uyushmasi boshqaruvni tuzish taklifi paydo bo'ldi. 
Ushbu markazning maqsadi davlatlardan keladigan sportchilarning* 
xavfsizligini ta'minlash, ularning hayotini qonuniy himoya qilish, sport 
musobaqalarini o'tkazish va sportchilarga shart-sharoitlaryaratib berish, sport 
natijalarini moddiy va ma'naviy qo'llab-quvvatlash masalasi kun tartibdagi 
asosiy masalaga aylandi. 1984 yil 23 iyunda jahon miqyosidagi dastlabki sport 
tashkiloti - Parijda baron I’erde Kuberten tashabbusi bilan Xalqaro Olimpiya 
Komiteti (XO K ) tashkil qilindi. Komitetning dastlabki prezidenti grek 
Demetrius Vikelas tayinlandi. Har yili 23 iyunda xalqaro olimpiya kuni 
bayrami jahon bo'yicha nishonlanadi. Mustaqillik yillarida berilgan katta 
e'tibor tufayli 2012 yilda XO K tarkibiga 204 milliy komitetlar kirgan bo’lib, 
unga O'zbekiston Respublikasi ham qilib qabul qilindi. Yer yuzidagi 5 
qit’aning alohida olimpiya komitetlari mavjud: Afrika (ANOCA), Amerika 
(PASO), Osiyo (OSA), Yevropa (EOS), Okeaniya (ONOC)].

Jahonda sportni xalqlar do'stligiga aylantirish, yangi sport g'oliblarini 
aniqlash, sportning yangi turlarni xalqaro musobaqalarga kiritish, dunyo 
xalqlari urf-odatlari, an'analari va marosimlarini hurmat qilgan holda Xalqaro 
Olimpiya Komitetining xizmatlari beqiyosdir. Ushbu tashkilot nufuzli sport 
musobaqalarini tashkil etishda xalqaro qonunlarga amal qilish, har bir 
mamlakatning sportchilari manfaatlarini himoya qilishda qonuniylikka alohida 
e'tibor qaratib kelmoqda. Eng muhimi, ushbu tashkilotni tashkil etish va uning 
obro'-e’tiborini saqlashda qo'yidagi tashkilotchi va tashabuskor insonlar 
Xalqaro Olimpiya Komitetlari Prezidentlari bo'lib xizmat qildilar: Demetrius 
Vikelas (Gresiya; 1894-1896), baron Perde Kuberten (Fransiya; 1896-1916 va 
1919-1925), baron Godfrua de В lone (Shveysariya; 1916-1919; v.b.),graf Anri 
de Baye-Eatur (Belgiya; 1925-1942), Zigfrid Edstryom (Shveysiya; v.b.; 
1942-1946; 1946-1952), Everi Brendej (AQSh; 1952-1972), lord Maykl 
Morris (lrlandiya; 1972-1980), markiz Xuan Antonio Samaranch (Ispaniya; 
1980-2001), graf Jak Rogge (Belgiya; 2001-2013), Tomas Bax (Germaniya; 
2013 yildan) lari tahsinga sazovardir.
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••«InHi 11н и I miiioliiu|iiliinni lashkil ctish osonlikcha kechmadi, olib 
-Iil|>-in 1Н1и 1|Ш|1|||||1 lyliinislihir, davlatlar o'rtasidagi qarama-qarshiliklami 

mI ihli ii/ iim bli liiiliiri o'rtasidagi siyosiy jarayonlardagi ziddiyatlarni 
linl hIIiIi IiiIhv II ilyimly linktnron kuchlarni sportga va uning musobaqalarni 
i . i.i I  11111 .1 и l.iii nmnluiil lopishi mumkinligiga ishontirish natijasida 
•ImHIhhIhIIiII IIii iniiNiilaiii amalga oshirishda tashabbuskor, tashkilotchi 
И mliiHilliu 111П111Ч1/ mchnallai i, sport musobaqalari uchun zarur mablag'larni
■ i• i• ■ 11 uni i ih iiI nnlijuliiriga yo'naltirish sohasidagi zahmatli ishlarni ijodiy 
liitmknllttil liilliyll IH96 yil 6-15 aprel Afina (Gresiya)da I yozgi Olimpiada 
и ilhl'iil и Itiirllill Znnmnaviy olimpiya harakatining asoschisi, fransiyalik
I ......к hi I'ulil l'i i df Knbcrtcn tomonidan Olimpiada o‘yinlari qayta tiklandi.

I ii....1 |1н||||||||ц omnialashib borishi albatta yangi qonunlarni, qoidalarni
himIIIi >lilyи мчш bo'ldi. liar bir o'tkazilgan sport musobaqalari o'zining 
к нм hlllklnrt, (Ttnnmmolari hamda amalga oshirilishi zarur bo'lgan turlari 
lillilti v h i i u i  U i’liidinim musobaqalarga imkoniyat yaratib berdi. Jahon
• <i.|ii|ilnilii i| i i i ih 'I sporlchilarni, sportning yangi turlariga asos solgani kabi, 
ttfMpI *|iih 1|дн luliqibo/ davlatlarni kashf etib bordi. Natijada Jahon 
ltllMi|ilniliiii|iil n'lkn/ish bo'yicha raqobatlar paydo bo'lib, undan manfaat 
ih  i'nll|iHii i IhvImIIiii o'/ mavqelarni oshirish uchun sportga e'tibor qaratdilar. 
■ilill liilnvll 1ш1ч1у manbalarga izoh beradigan bo'lsak, qo'yidagi davlatlar 
liiiMu.il «it/oviii Imi* Ulihir. 

fijnilndiiM
Vn/|>l • Hlmpimla o'yinlari: I 1896 (Afina), II 1900 (I’arij), III — 1904 

(Tii lil I ill*, AOSli). IV 1908 (London), V  - 1912 (Stokgolm). V II - 1920
I AhIvi*I|u m, Mi'ljtiyn), V III 1924 (Parij), IX  - 1928 (Amsterdam), X - 1932
II и* Л(||4'1ич; AOSh), XI - 1936 (Berlin), X IV  - 1948 (London), X V  - 1952 
lArt.htfcll, XV I 1956 (Melburn; Avstraliya), X V II - 1960 (Rim), X V III - 
СМИ I I irk In), X IX  1968 (Mexiko), X X  - 1972 (Myunxen; GFR), X X I - 
IMJ ft iMiiiiiritl. kimada), X X II - 1980 (Moskva), X X III 1984 (Los-Anjeles; 
^«INlil, X 41V I ‘>88 (Seul), X X  V — 1992 (Barselona), X X V I - 1996 (Atlanta; 
Л1И1Ц, X X V II 2000 (Sidney), X X V II I  - 2004(Afina), X X IX  - 2008 
(IVIillil, XX X  2012 (London); X X X I - 2016 (Rio-de Janeyro), X X X II - 
Ml Ml 1 1 H I okio) sluiharlarida bo'lib o'tdi.

I liiiiioiiilii, ( )limpiyadalarda futbol bo'yicha Olimpiya g'oliblari: 1900, 
1'iiilj (hic/Ixh i) Huyuk Britaniya (chempion); III. 1904, Sent-Luis - Kanada;
IV ИОН, I oiulon Ihiyuk Britaniya; V. 1912, Stokgolm - Buyuk Bri taniya;
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VII. 1920, Antverpen - Belgiya; V III. 1924, R«rij - Urugvay; IX. 28, 
Amsterdam - Urugvay; XI. 1936, Berlin - Italiya; X IV . 1948, London - 
Shvesiya; XV. 1952, Xelsenki - Vengriya; XV I. 1956, Melburn - SSSR; /II. 
I960, Rim-Yugoslaviya; X V III. 1964, Tokio-Vengriya; X IX . 1968. Mexiko - 
Vengriya; XX . 1972, Myunxen - Polsha; XX I. 1976, Monreal - GDR; Sh. 
1980, Moskva - Chexoslovakiya; X X III.  1984, Los-Anjeles - Fransiya; XX IV . 
1988, Seul - SSSR; X X V . 1992, Barselona - Ispaniya; X X V I. 96, Atlanta - 
Nigeriya; X X V II. 2000, Sidney - Kamerun; X X V III.  2004,) Afina - Argentina; 
X X IX . 2008, Pekin - Argentina; X X X . 2012, London - Meksika; X X X I. 2016 
yil, Rio-de Janeyro-Braziliya, ), X X X II -2020 (2021) (Tokio)-Braziliya .

2.5. Futbol millionliir o'yini

Jahon sportining millionlarcha ishqibozlariga ega bo’lgan futbol bugungi 
kunda dunyoning hamma mintaqalarni egalladi. Futbol sport turi qadimiy 
bo'lib, uning mashhurligi shundaki, futbol jangovar harakatlar usulida 
shakllanib, jismoniy baquvvatlik, tez ilg‘ash, harakat tezligini muntazam 
to‘xtovsiz davom ettirish, raqibga yuzma-yuz borish, uni ixtiyoridagi narsani 
qupollik qilmasdan, raqibga tan jarohati etkazmasdan, harakat tezligini 
pasaytirmasdan undan tortib olish o'yinidir. O ’z navbatida, ixtiyoridagi 
narsani oyoq orqali mo'ljalga olib, nishonga puxta zarb berish orqali egallash, 
uzoq masofani bir joydan turib raqibni mag’lubiyatga uchratish yoki yaqin 
masofada turib raqibni lol qoldirib g'alabani ta’minlash. Futbol turlari qadimiy 
O ’rta Osiyoda ilk bor shakllangan sport turlaridan biri bo’lib, dastlab, qo’l 
bilan uloqtiriladigan mol terisidan tayyorlangan, dumaloq shakldagi jismoniy 
kuchni sinab ko'rish maqsadida tayyorlangan buyum bo‘lgan. Keyinchalik ot 
vositasida sport turi sifatida ko’pkari usulida uloq o'yinlari musobaqalarida 
ishlatish uchun tayyor holga keltirilgan charmdan iborat dumaloq jism bilan 
o'ynaladigan sport turi paydo bo’ldi. Ot ustida qo'lda maxsus tayoq olinib, to’p 
o'shatayoq vositasida harakatga keltirilgan. Keyinchalik ilk o'rtaasrlarda to’p 
o'yin usuli oyoq vositasi orqali amalga oshiriladigan bo'ldi.

O'rta Osiyoga islomning kirib kelishi natijasida futbol turi man etildi. 
Faqatgina 1920 yildan boshlab O'zbekistonda futbol yanao'zmavqeini tikladi. 
1950 yillardan boshlab mamlakatimizda futbol musobaqalari sport turi sifatida 
ommalashib bordi. Jahon mamlakatlari futbolni millionlar o'yiniga aylantirish 
uchun butun chora-tadbirlarni ishga solib, uni “ sport qiroli”  darajasiga 
ko'tardi. Natijada futbol o'yinchilarni tayyorlash davlat darajasidagi asosiy



■ii 'ik 1'iH'li M llliim liih vonM iii I i i IIh )I i|iroli bo'lish orzusi bilan o'/.ining
| ЧШ kHili Ц Nyiiillltl hkiI I iinIih ii o 'ldi. l ulbol davlatlar, ya’ni millatlar

X iil Iial i|llnvih i У1»;1|иц|| uylanib, jahon mamlakatlari yangi futbol 
Ix ltll hh*IiI * llli liilhol sport maktablariga asos solindi. Dunyoda

..мн. mllVH I li'Miinnlyii. Iransiya, Italiya, Ispaniya futbol sport
R ia lM lililll lilliili iiii|iiliiillii*liiidigun Hra/iliya, Argentina, Yaponiya, Koreya, 

Ml M mb* ' ■ I ill Ц i у ii hilhol spoil maktablari shakllandi va raqobatga chiqdi. 
I  III ■ iw|nlinl i lilmikuni im|iblar sport o‘yiniga aylandi.

I mMhiI M il*  In I н ' гд ш и Ь chiqadigan bo‘ lsak, shunga amin bo'lamizki, 
N lkn>ll|iHii lix i l i i l  llllhol musobaqasi cheksiz yangi futbol qonun- 
|..| ЫЫ 111И||,| |ntydii Im’ lishiga shart-sharoit yaratib bermoqda. Futbol

|  M  11|ii > иIицI iiiaiulakallarda o 'zin i namoyon qildi. Jumladan, 1900
III H  him v 'И okl>mI>i I'iiiij (I ransiya)da o'tkazilgan II yozgi O limpiada 
и il i i l j i l i ln  ........ I iilln ipiya spoil turlari qatoridan jo y  oldi.

IhIimh Mi I I imIIi i I ommiilashtiiish maqsadida futbol o 'y in lariga oid yangi
i|IHl......(h Ii Ii i Ihi i hi ill I lili. Dunyo futbol i yangi shaharlarni, mamlakatlarni,
lllllsd  ii vim IdliiMil Ikliro qildi. Futbol jam oalari musobaqalarda sinovlarda 

Hli ц! o 1 у In Nlralcgiyasini ishlab chiqdi. Futbol trenerlari o 'z 
Hid t l i l i .  ni Ihi и I i li fk  n l/ oshirish uslubiyotini yaratdi. Natijada 1951 yil - Osiyo 
и » lidniI *|r>ifi iiiinmhiiqasi ilk marta Yangi Dcxli (H indiston)da o ‘tkazildi. U 
lull <1 illiln  hli Mini In o 'lkaziladi. Osiyo o 'y in lari o'tkazilgan shahar 
I нтн|1ики1 lliti vm innlii lulboldan chiqqan m illiy  jamoalar:

I M ill Vmiiii IM i l i  ( 11indiston) [mezbon] - (H indiston) [g ‘olib|.
ij M inllii (I lllppin) - Xitoy.
I CUN 1 nkIn ( V aponiya) - X itoy.
I J«|biirlii (liidom viya ) - Hindiston.
1 I'/Mi Иипдкок ( I ailand) -  Iroq.
■ l u MI Иипдкок ( I ailand) - Janubiy Koreya.
I IU M | i'Iiioii ( I ron) Hindiston.
И l*i/N lliiiu'kok ( I ailand) - Janubiy Koreya.
U Hid.1 Yimiii Ik-xdislon) - Iroq.
Ill [,'iNfi Si ni (Janubiy Koreya) - Janubiy Koreya.
I I  Г'«к1м ( X i lo y )  - 1 iron.
M  М Ж  X luriim a (Yapon iya ) - O'zbekistan.
I I IW H  Иипдкок (1 ailand) - Kron.
I I  MMU I*ii4iin (Janubiy Koreya) -  Polestin
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15. 2006. Doxa (Qatar) - Qatar.
16. 2010. Guanchjou (Xitoy) - Yaponiya
17. 2014. Inchxon (Janubiy Koreya) - Jannbiy Koreya.
18. 2018. Djakarta va Sumatra Palembang (Indoneziya)- Janubiy Koreya.
19. 2022 Xitoy Hangzhou
Futbol o‘yinlari jahon miqyosini cgallab borishi tufayli, yangi futbol 

uyushmalari, tashkilotlari shakllanib, futbolning nufuzi yanada oshib bordi. 
Xalqaro futbol o'yinilarni tashkil qilish va nazoratga olish bo'yicha Osiyo 
qit'asida o'yinlarni yangi talablar asosida tashkil qilish maqsadida 1954 yil 8 
may Osiyo Futbol Konfederatsiyasi (O FK ) tashkil kilindi. Qarorgohi 
Malayziva poytaxti Kuala-1.umpurda joylashgan. OFK tarkibiga Osiyo 
qit’asidan 46 davlat va Avstraliya a’zo. Konfederatsiya geografik va 
etnomadaniy jihatdan 5 mintaqaga bo'linadi. Ushbu tashkilotga O'zbekiston
1992 yilda OFKga a'zo bo'ldi hamda Markaziy Osiyo mintakasi tarkibi nga 
kirdi. Rasmiy ti I lari - ingliz, arab, xitoy, koreys, rus, fors, yapon. OFK futbol 
bo'yicha har to'rl yilda Osiyo chempionatini hamda klublar o'rtasida har yili 
Osiyo chempionlari ligasi, OFK kubogi, OFK preziden^ta kubogi (2005 - 
2014) musobaqalarini o'tkazalib kelmoqda.

Jahon futbolini shuhrat topishi albatta uning shakl va mazmunini tashkil 
etuvchi qonun-qoidalarga amal qiluvchi o'yinchilarga bog'liqdir. Futbol qiroli 
bo'lish esa har bir yosh yigitning orzu umidiga aylanib bordi. Albatta, har bir 
o'yinchi o'zining tug'ma qobiliyat, jismoniy tayyorgarligi, mashg'ulotlarda 
tinimsiz shug'ullanishi, o'z zimmasiga og'ir mashqlarni bajarishni 
olgandagina orzusiga erishish mumkinligini seza oladi. Yillar davomida olib 
borilgan og'ir, mashaqatli sinovlar tufayli o'yinchi bosqichma-bosqich 
pillapoyalardan o'tib, o'z oldiga qo'ygan maqsadlari sari intilib boradi. Eng 
muhimi, har qanday orzu ham futbolda omad keltirmaydi. Chunki mashqlar 
jarayonidagi sinovlarga bardosh bera olmaslik yoki mashqlarda jismoniy 
jihatdan zaiflik bunga to'sqinlik qiladi. Shuningdek, raqiblarni zarbalari, 
yiqilish vaqtidagi badanga shikast etishi, raqibning qo'polligi har qanday 
futbolchini orzusini yo'qqa chiqarib qo'yishi tabiiy hoi hisoblanadi. Shuning 
uchun ham futbol qiroli bo'lish o'yinchidan katta aqlni, tafakkumi charxlashni, 
har qanday va/.iyatga tayyor turishni talab etadi. Eng muhimi, futbolchi 
psixologik jihatdan tayyor, aqliy jihatdan mukammal bilimga ega bo'lishi 
talab etiladi. Tarixiy manbalarga e'tibor berilsa, jahon futbolini millionlar 
o'yinga aylanishiga munosib hissa qo'shgan qo'yidagi futbolchilarning nomi



| IIHIhiI qiinli I Irtinlti iniilulangan. Jahon iutbolida Osiyoning eng 
iM 'lH  Inlltttii IiIIhii AIiiiiiuI Kailxi (Iroq. 1988), Kim Ju Son (Koreya 
Uti.luiliHt.Hi, I'lHM) Kiin Ju Son (Koreya Respublikasi, 1990), Kim Ju Son 

К ■< - 1 и 11111 к i i'i 1, 1991), Kadzuyosi Miura (Yaponiya, 1993), Said al- 
МУНИИИ (Nniitllyii Aniblsloni, 1994), Masami Ixara (Yapo^niya, 1995), 
hinlHiliiil Л (I mu. 1996), Xidelosi Nakata (Yaponiya, 1997), Xidetosi 
NtffcrtU I Vn|ni#lyn, 199K), Л Ii Daei (Hron, 1999), Navaf al-Temyat (Saudiya 
^iulii iinii. <11 III), Inn Clijii (Xitoy, 2001), Sindzi Ono (Yapo niya, 2002), 
Mi-ull Mtnilnvlklyii (Hron, 2003), Ali Karimiy (Eron, 2004), Xamad al- 
M iihIh-Iih iI (hiiiiillyit Arabistoni, 2005), Xalfan Ibrohim (Qatar, 2006), Yassir 
4l ||и«limit (Hmiillyii Arnbistoni, 2007), Server Jeparov (Uzbekistan, 2008), 

I ihIii (Yiiponiya, 2009), Sasha Ognenovski (Avstraliya, 2010), 
I f l  l ip i i i i iv  (O'/.bckiston, 2011), Li Keyun Xo (Janubiy Koreya, 2012), 

I li|i n I fi|l ( Xllny, 2011)lar shular jumlasidandir.
I lily'll I inlml Konlederatsiyasi prezidenti Shayx Salmon bin Ibrohim al- 

^rtlllimlllH liiilinbbiM bilan 1954 yil 15 iyun Yevropa futbol assotsiatsiyalari 
lllllin|l (III I A )  H n /d  (Shveysariya)da tashkil qilindi. U FIFA tarkibiga 
Hi iilM li n i|H'ii kimlederatsiyalaridan biri hisoblanadi. Tashkilotga Yevropa 
HI I I  riil'lt I lilyodan 54 milliy assotsiatsiya a'zo bo'ldi. Qarorgohi Non 
I ’ lm  * '«iilViil uliahrida joylashib, rasmiy tillari — ingliz, nemis, fransuzlar 
M i i iIiIihhiiII IJI'I A  lulbol bo'yicha Yevropa chempionatini (I960 yildan), 
kliililm n'llniltlii 1)1.1 A Chempionlar ligasining dastlabki uchrashuvi va 
llllHiiliiti|iilitil luihkil ctildi, UEFA  Yevropa ligasi va UEFA  superkubogini 
и llm^iillli i|ll «Iiii miisobaqasi yangi futbol o‘yinchilarni yulduzlarni kashf eta 
In liliiill 11111 it | Kubok egalari kubogi 1960-1999 yillarda, Intertoto kubogi 
ни i " 1' 11107 yillarda turnirlari futbol musobaqalarini tashkil etib, kuboklar 

i имц I s миц1 lulbol qirollari dunyoga tanildi. 2007 yildan boshlab kuboglar 
и llni/lili lu'Klntilili.

I i i I i i i m  llilbolining shon-shuhrati o'zining eng yuqori nufuzini UEFA  
к|(1н|ц| nil nl hin muslalikamlab, jahonni larzaga keltiradigan futbol jamoalarni 
|ni)iln I n i ' ll»lil|£H imkoniyat yaratib bera boshladi. UEFA  Prezidentlari Ebbe 
Миши (lliinlyii. 1954-1962). Gustav Viderker (Shveysariya, 1962-1972), 
A ilflillii Hrniiki ( llaliya, 1972-1983), Jak Jorj (Fransiya, 1983-1990), Lennart 
Y i i ' M I I m i i i i  (Shvcsiya, 1990-2007), Mishel Platini (Fransiya, 2007-2015), 
ЛпнИ M i x lyii Vilyai (2015-2016), Aleksandr Geferin (2016 dan) larbu futbol 
knliH||||il ilvnj lupishiga mukammal rahbarlik qilib keldilar.
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U EFA  Bosh kotiblari bo'lib ishlagan Anri Delone (1954-1955), Per 
Delone (1955-1960), Xans Bangerter (1960-198$), Gerxard Aygner (1989­
2003), Lars-Krister Olsson (2003-2007), Devid Teylor (2007-2009), Janni 
Infantino (2009 yil 1 oktyabrdan) yangi musobaqalarni tashkil etish va 
o‘tkazishda alohida namuna ko‘rsatdilar. UEFA  zaminda olib borilgan 
izlanishlar, yangi zamonaviy futbol o'yinlarni namoyish qiladigan futbol 
yulduzlarini aniqlash, futbol ixlosmandlariga o'ta shiddatli o‘yinlami 
namoyish etish maqsadida 1955 yil yanvar oyida Yevropadagi futbol klublari 
o'rtasida UEFA  chempionlari kubogini yanda nufuzini oshirish uchun 1992­
1993 yillardan U EFA  Chempionlari ligasiga asos solindi.

Shu maqsadda tashkil etilgan 1956 yil may oyida Parij shahrida 
o‘tkazilgan futbol bo'yicha Yevropa chempionlari kubogi dastlabki finalida 
lepaniyaning «Real Madrid» klubi g'olib chiqdi. Hozirgacha bu musobaqada 
«Real Madrid» 10 marta, «Milan» 7 marta, «Bavariya», «Liverpul», 
«Barselona» 5 martadan, «Ayaks» 4 marta g'olib chiqishdi.

U EFA  Chempionlar ligasi g'oliblari va finalchilaridan qo'yidagilarni 
futbol ixlosmandlariga taqdim etamiz: 1955-1956 - «Real Madrid» (Ispaniya)
- «Reyms» (Fransiya) - 4:3; 1956-1957 - «Real Madrid» (Ispaniya) - 
«Fiorentina» (Italiya) - 2:0; 1957-1958 - «Real Madrid» (Ispaniya) - «Milan» 
(Italiya) - 3:2; 1958-1959 - «Real Madrid» (Ispaniya) - «Reyms» (Fransiya) - 
2:0; 1959-1960 - «Real Madrid» (Ispaniya) - «Ayntraxt F» (Germaniya) - 7:3; 
1960-1961 - «Benfika» (Portugaliya) - «Barselona» (Ispaniya) - 3:2; 1961­
1962 - «Benfika» (Portugaliya) - «Real Madrid» (Is paniya.) - 5:3; 1962-1963
- «Milan» (Italiya) - «Benfika» (Portugaliya) - 2:1; 1963-1964 - «Inter» 
(Italiya) - «Real Madrid» (Ispaniya) - 3:1; 1964-1965 - «Intern (Italiya) - 
«Benfika» (Portugaliya) - 1:0; 1965-1966 - «Real Ma^drid» (Ispaniya) - 
«Partizan» (Yugoslaviya) - 2:1; 1966-1967 - «Se 11iк» (Shotlandiya) - «Inter» 
(Italiya) - 2:1; 1967-1968 - «Manchester Yunayted» (Angliya) - «Benfika» 
(Portugaliya) -4:1; 1968-1969 - «Milan» (Italiya) - «Ayaks» (Gollandiya) - 
4:1; 1969-1970 - «Feyeioord» (Gollandiya) - «Seltik» (Shotlandiya) - 2:1; 
1970-1971 - «Ayaks» (Golandiya)- «Panatinaikos» (Gresiya) -2:0; 1971-1972
- «Ayaks» (Gollandiya) - «Inter» (Italiya) - 2:0: 1972-1973 - «Ayaks» 
(Golandiya) - «Yuvcntus» (Italiya) - 1:0; 1973-1974 - «Ba^variya» 
(Germaniya) - «Atletiko» (Ispaniya) -1:1, 4:0; 1974-1975 - «Bavariya» 
(Germaniya) - «Lids» (Angliya) - 2:0; 1975-1976 - «Bavariya» (Germaniya) - 
«Sent-Etenn» (Fransiya) - 1:0; 1976-1977 - «Liverpul» (Angliya) - «Borussiya
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Ы * I I» » »  >1 I I , I*>77 1Ч7Н «I Jvcrpul» (Angliya) «Bryug ge» 
f|M |i'H I I p. I'^N • I**7'> «Nullingcm forest» (Angliya) - «Malmyo»
................ H I 14 T*) I*iN<) «Notlingem I'urcst» (Angliya) - «Gamburg»
llini HHililtrtl И» I'JNll 1ЧХ1 ■ « I.iverpul» (Angliya) - «Real» (Ispaniya) - 
I Hi I HI I NNJ «ЛИип VI Mil» (Angliya) - «Bavariya» (Germaniya) - 1:0; 
I t t f t l i i l i  nl IiimiIмицо ( ( iominniyii) - «Yuvenlus» (Italiya)- 1:0; 1983-1984

I I*m |iiiI (Aiw’llyn) «Кота» (Italiya) - 1:1 (pen.b. - 5:3); 1984-1985 - 
tlHHiiiiM (tin llyii) «Liverpul» (Angliya) - 1:0; 1985-1986 - «Styaua» 

l* uni,.- .l Mm tcloim» ( Ispaniya) - 0:0 (pen.b.-2:0); 19861987 -«Portu» 
IV lH t p lM l  •• lltivniiyti» (Germaniya) - 2:1; 1987-1988 - «PSV» 
(Ĵ HiIIhikIi h I "lUnflkii» (Portugaliya) - 0:0 (pen.b. - 6:5); 1988-1989 - 

Mill.. 11 Mil V и > -Slyiiuii» (Ruminiya) - 4:0; 1989-1990 - «Milan» (Italiya) 
| fUfiillk'i М'нНициПуп) 1:0; 1990-1991 - «Srvena Zvezda» (Yugoslaviya) 
"Mili-i ll'iimilyii) 0:0 (pen.b. - 5:4); 1991-1992 - «Barselona» (Ispaniya) 
• Niiiii|n|iiil\it" (lliillyn) - 1:0; 1992-1993 - «Marsel» (Fransiya) - «Milan» 

lilMllMI I 0, I'J'O  I9'M - «Milan» (Italiya) - «Barselona» (Ispaniya) - 4:0; 
Mfltl |ФП • iik4i) ( ( iol landiya) - «Milan» (Italiya) -1:0; 1995-1996 -

■  I lliillyn) «Ayaks» (Gollandiya) - 1:1 (pen.b. - 5:3); 1996-1997 - 
МВЦ|ц1) и I •h iIi i i i i i i iI» ( ( iermaniya) - «Yuventus» (Italiya) -3:1; 1997-1998 

IH miI KlmliliU (Npaniya) - «Yuven tus» (Italiya) - 1:0; 1998-1999 -
i M imii li> ili I Viiniiyled» (Angliya) - «Bava ’riya» (Germaniya) -2:1; 1999- 
'linii »Hi nl Miulild» (Ispaniya) - «Valensiya» (Ispaniya) - 3:0; 2000-2001 -
• Н ищ ий" (I t'imiiiilya) - «Valensiya» (Ispaniya) -1:1 (pen.b. - 5:4); 2001­
*11111 -H i ill M iiiIi M» (Ispaniya) - «Bayer 1.» (Ger maniya) - 2:1; 2002-2003

M illin ' I lliillyn) «Yuventus» (Italiya) - 0:0 (pen.b. - 3:2); 2003-2004 -
• I'i • 111•> 11'|1И11Цн11уи) - «Монако» (Fransiya) - 3:0; 2004-2005 - «Liverpul» 
IAiijjlltrt) нМИими (llaliya) - 3:3 (pen.b. - 3:2); 2005-2006 - «Barselona» 
ijqi'iiilttfl *Arwnml» (Angliya) - 2:1; 2006-2007 - «Milan» (Italiya) - 
*1 i> t»i|iiil" (Aliullyn) -2:1; 2007-2008 - «Manchester Yunayted» (Angliya) -
• In I I I ^пцИун) I I (pen.b. - 6:5); 2008-2009 - «Barcelona» (Ispaniya) 

Mum In ili'i Yiiimyled» (Angliya) - 2:0; 2009-2010 - «Inter» (Italiya) - 
dim ill Ии» II li’iiiiiiniyn) - 2:0; 2010-2011 - «Barselona» (Is^paniya) - 
iM.iiii In ilci Yumiylcd» (Angliya) - 3:1; 2011-2012 - «Chelsi» (Ang 4iya) -
• ||i«v 4i It пн ((iu'iiiiiiniyii) -1:1 (pen.b. - 4:3); 2012-2013 - «Bavariya» 
It i*  ниш I v и) ■ «MiiiusNiyn I)» ((iermaniya) -2:1; 2013-2014 - «Real Madrid» 
i l l  |"iuhii) nAllcllko» (Ispaniya) - 4 :1; 2014-2015 - «Barselona» (Ispaniya)
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- «Yuventus» (Italiya) -3:1; 2015-2016- «Real Madrid» (Ispaniya) g'olib, 
2016-2017 «Real Madrid» (Ispaniya) g'olib. 2017-2018 «Real Madrid» 
(Ispaniya) g'olib, 2018-2019 «Liverpul» (Angliya) g'olib , 2019-2020 
Bavariya» (Germaniya), 2020-2021 «Chelsi» (Ang liya), 2021-2022 «Real 
Madrid» (Ispaniya) g'olib. bo'lishgan.

Yevropaning eng yaxshi futbolchisiga berilgan Oltin tup unvoni sohiblari 
(Parijda chiqadigan «France Football» gazelasi talqini bo'yicha): 1956, Stenli 
Metyuz («Blekpul»; Angliya); 1957, Alfredo di Stefano («Real Madrid»; 
Ispaniya); 1958, Raymon Кора («Real Madrid»; Fransiya); 1959, Alfredo di 
Stefano («Real Madrid»; Ispaniya); I960, Luis Suares («Barselona»; 
Ispaniya); 1961, Omar Sivori («Yuventus»; Italiya); 1962, Yozef Masopust 
(«Dukla»; Chexoslovakiya); 1963, Lev Yashin («Dinamo» (Moskva); SSSR); 
1964, Denis Lou («Manchester Yunayted»; Shotlandiya); 1965, Eysebio 
(«Benfika»; Portugaliya); 1966, Bobbi Chari ’ton («Manchester Yunayted»; 
Angliya); 1967, Florian Albert («Ferens-varosh»; Vengriya); 1968, Jorj Best 
(«Manchester Yunayted»; Shimoliy Irlandiya); 1969, Janni Rivera («Milan»; 
Italiya); 1970, Gerd Myuller («Bavariya» (Myunxen); GFR); 1971, Yoxan 
Kroyf («Ayaks»; Niderlandiya); 1972, Frans Bekkenbauer («Bavariya» 
(Myunxen); FRG); 1973, Yoxan Kroyf («Ayaks», «Barselona»; 
Niderlandiya); 1974, Yoxan Kroyf («Barselona»; Niderlandiya); 1975, Oleg 
Bloxin («Dinamo» (Kiev); SSSR); 1976, Frans Bekkenbauer («Bavariya» 
(Myunxen); GFR); 1977, Allan Simonsen («Borus ’siya» (Myonxengladbax); 
Daniya); 1978, Kevin Kigan («Gamburg»; Angliya); 1979, Kevin Kigan 
(«Gamburg»; Angliya); 1980, Karl-Xayns Rummenigge («Bavariya» 
(Myunxen); GFR); 1981, Karl-Xayns Rummenigge («Bavariya» (Myunxen); 
GFR); 1982, Paolo Rossi («Yuventus»; Italiya); 1983, Mishel Platini 
(«Yuventus»; Fransiya); 1984, Mishel Platini («Yuventus»; Fransiya); 1985, 
Mishel Platini («Yuventus»; Fransiya); 1986, Igor Belanov («Dinamo» (Kiev); 
SSSR); 1987, Ruud Gullit («PSV», «Milan»; Niderlandiya); 1988, Marko van 
Basten («Milan»; Niderlandiya); 1989, Marko van Basten («Milan»; 
Niderlandiya); 1990, Lotar Matteus («In-ter» (Milan); Germaniya); 1991, Jan- 
Per Papen («Olimpik» (Marsel); Fransiya); 1992, Marko van Basten («Milan»; 
Niderlandiya); 1993, Roberto Badjo («Yuventus»; Italiya); 1994, Xristo 
Stoichkov («Barselona»; Bolga-riya); 1995, Jorj Vea («PSJ», «Milan»; 
Liberiya); 1996, Mattias Zammer («Borussiya» (Dortmund); Germaniya); 
1997, Ronaldo («Barselona», «Inter-natsionale»; Braziliya); 1998, Zinedin
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Him IniiHlyn) 1 Kivultlo («Barcelona»; Hraziliya); 20 0 0 ,
I |||«li I I 0H i• П|*)ь«||М|||п Щ ill Mmlrid»; Portugaliya); 2001, Maykl Ouen 
|»I 1 1»i |inl Л пи I U ii). IK).* Ronaldo («Inter» (Milan)/«Real Madrid»; 
Н|Я«|И|И1 ИМИ I'mvpI Ni’ilvcil («Y nvcntiis»/«Real Madrid»;Chexiya); 2004,

NIik ii liMiltn («Milan»; IJkraina); 2005, Ronaldino («Barselona»;
II i»4l 'IHlfi I iililn Klin- iinviim («Yuventus»/ «Real Madrid»; Italiya); 
IIIM  I i  (J-Milfii" Ill'll /iliya); 2008.Krishtiann Ronaldu («Manchester

■■ I'lHliitiiillyn); 20(14.1,ionel Messi («Barselona»; Argentina); 
NI I If I IihiiH Mr »»i («Hursdona»; Argentina); 201 1,Lionel Messi 
|вЙММ>1н!Н'‘ Л i||t ill Inn); 2012,Lionel Messi («Barselona»; Argentina); 
■ III I  iUiillHiiii Hniiiildii («Real Madrid»); 20l4,Krishtianu Ronaldu («Real 

I Iiiik I Messi («Harselona»; Argentina); 2016, Krishtianu 
r niM" (all«til Miiilrlil»); 2017, Krishtianu Ronaldu («Real Madrid»); 2018, 
I ill  ■ MinliIi Ii (> Ri<itl Madrid»); 2019, Virdjil Van Deyk (Niderlandbi).

IhIiiiiim Iiih i'it|i yaxshi liitbolchisiga berilgan Brilliant to‘p unvoni 
•i iIi iH mi I Min, Nli nil Mcllyu/.(«Blekpul»; Angliya); 1957, Alfredo di Stefano 
|lN§4i Minlilil", U|mnlyn); 1958, Raymon Кора («Real Madrid»; Fransiya); 
IK K  I ilti ill Slitliuio («Real Madrid»; Ispaniya); I960, Luis Suares
I ■ Uni■> Inn • i»|iniilyii); 1961. Omar Sivori («Yuventus»; Italiya); 1962, 
Vioi'l M.ihh|iii|| («Duklii»; C’hexoslovakiya); 1963, Lev Yashin («Dinamo» 
(•>*i I  ml 1964. Denis Lou («Manchester Yunayted»; Shotlandiya);
I ЧЛ4 I I'lMthln III Silvii I arreyra («Benfika»; Portuga diya); 1966, Bobbi
I IimiIIihi I iMiiiHliriK*r Yunayted»; Angliya); 1967, Florian Albert 
MK(fii-n*nhmi'iIi - Voiipriya); 1968, Jorj Best («Manchester Yunayted»; 
NliiniiilH Irlniullyii); 1969. Janni Rivera («Milan»; Italiya); 1970, Gerd 
M tn llii (I'lliiviuiyn» (Myunxen); GFR); 1971, Yoxan Kruiff («Ayaks»; 
h(*li-iliimlhи), I'*/' I rails Bekkenbauer («Bavariya» (Myunxen); GFR); 
If7 )j  V immii К null («Ayaks»/«Barselona»; Niderlandiya); 1974, Yoxan 
Itflilll (••Mumt̂ oiiiiH, Niderlandiya); 1975, Oleg Bloxin («Dina^mo» (Kiev); 
•IMM i I '1 Ii I m iii. Искkenhauer(«Bavariya»(Myunxen); GFR); 1977, Allan 

It mi * и (•ItiMiiuilyii» (Myonxengladbax); Daniya); 1978, Kevin Kigan 
l*i ititnliiii|i■ Anyllyii), 1979, Kevin Kigan («Gamburg»; Angliya); 1980, 
► itiI 4tiv)t*i Ниннтчицце («Havariya» (Myunxen); GFR); 1981, ICarl-Xayns 
И im iiiiih iIhh1' («Biiviniyn» (Myunxen); GFR); 1982, Paolo Rossi («Yuventus»; 
li'illbd I I .  M lilitl I'lntini («Yuventus»; Fransiya); 1984, Mishel Platini 
IIVnmtliiuH I iiiinlyii); 1985, Mishel Platini («Yuventus»; Fransiya); 1986,



Igor Belanov («Dinamo» (Kiev); SSSR); 1987, Ruud G u H it 
(«PSV»/«Milan»; Niderlandiya); 1988, Marko van Basten («Milan»; 
Niderlandiya); 1989, Marko van Basten («Milan»; Niderlandiya); 1990,
l.o ’tar Matteus («Inter» (Milan); Germaniya); 1991, Lotar Matteus («Inter» 
(Milan); Germaniya); 1992, Marko van Basten («Milan»; Niderlandiya); 1993, 
Roberto Badjo(«Yuventus»; Italiya); 1994, Romario («Barselona»; Braziliya); 
1995, Jorj Vea («Milan»; Liberiya); 1996, Ronaldo («Barselo^na»; Braziliya); 
1997, Ronaldo («Barselona»/«Inter» (Milan); Braziliya); 1998, Zinedin Zidan 
(«Yuventus»; Fransiya); 1999, Rivaldo («Barselona»; Braziliya); 2000, 
Zinedin Zidan («Yuventus»; Fransiya); 2001, Luish Figu («Real Madrid»; 
Portugaliya); 2002, Ronaldo («Inter» (Milan)/«Real Madrid»; Braziliya); 
2003, Zinedin Zidan («Real Madrid»; Fransiya); 2004, Ronaldino 
(«Barselona»; Braziliya); 2005, Ronaldino («Barselona»; Braziliya).

2006 yildan bu sovrinni berish to‘xtatildi. 2010 yildan boshlab Oltin to‘p 
va Brilliant to‘p unvonlari birlashtirilib, u FIFA  Oltin to'pi unvoniga 
aylantirildi.)

F IFA  Oltin to'p sohiblari: 2010, Lionel Messi («Barselona»; Argentina); 
2011, Lionel Messi («Barselona»; Argentina); 2012, Lio^nel Messi 
(«Barselona»; Argentina); 2013, Krishtianu Ronaldu («Real Madrid»; 
Portugaliya); 2014, Krishtianu Ronaldu («Real Madrid»; Portugaliya), 2015, 
Lionel Messi («Barselona»; Argentina); 2016, Krishtianu Ronaldu («Real 
Madrid»; Portugaliya); 2017, Krishtianu Ronaldu («Real Madrid»; 
Portugaliya); 2018, Luka Modrich («Real Madrid»); 2019, Lionel Messi 
(«Barselona»; Argentina), 2021 Lionel Messi («Barselona»; Argentina);

U EFA  tarkibiga kiruvchi mamlakatlardagi milliy chempionatlarning eng 
yaxshi to‘purarlariga berilgan Oltin butsa sohiblari: 1968, Eyse~bio - 42 ta gol 
(«Benfika»); 1969, P.Jekov - 36 ta gol («SSKA», Sofiya); 1970, G.Myuller - 
38 ta gol («Bavariya»); 1971, I.Skoblar - 44 ta gol («Marsel»); 1972, 
G.Myuller - 40 ta gol («Bavariya»); 1973, Eysebio - 40 ta gol («Benfika»); 
1974, Elzalde- 46 tagol («Sporting»); 1975, D.Jorjesku - 33 tagol («Dinamo 
Buxarest»); 1976, S.Kaifas - 39 ta gol («Omoniya»); 1977, D.Jorjesku - 47 ta 
gol («Dinamo Buxarest»); 1978, I.Krankl - 41 ta gol («Rapid»); 1979, lC.Kist
- 34 ta gol («А/.-67»); 1980, E.Vandenberg - 39 ta gol («Lers»); 1981, 
G.SIavkov— 31 ta gol («Trakiya»); 1982, V.Kift - 32 tagol («Ayaks»); 1983, 
F.Gomesh -Zb  ta gol («Portu»); 1984, Ian Rash - 32 tagol («Liverpul»); 1985, 
F.Gomesh - 39tagol («Portu»); 1986, Marko van Basten -37 tagol («Ayaks»);



I N ’;, и К /Mit'lidи - ТИи цо1 («Dinamo Buxa rest»); T.l’olster - 34 ta gol
I • A I*>NH. I Cliolak- 39 la gol («(iala- tasaroy»); 1989. D.Mateus -
• IlH ци1 (nlMiliimti IIiixiiivsI»); 1990, X.Stoich- kov - 38 ta gol («SSKA», 
'•iiltHl Vii 11 Saik'Iiun - 38 la gol («Real Madrid»); 1991, D.Panchev - 34 ta gol 
| «Nivhiii / ii /ilii»); 1992 - 1996 yillarda sovrin o‘zegalariga topshirilmagan; 
IЩ ' NimiiiIiIo M la gol («Barselona»); 1998, N.Maxlas - 34 ta gol 
|гс V •••■•«*I. f99‘), M.lardel - 36 ta gol («Portu»); 2000, K.Fillips - 30 ta gol
I I Amiilfrtvnil»); 2001, X.l.arsson - 35 ta gol («Seltik»); 2002, MJardel - 42 ta 
linl |пЦ|мн11иц»); 2003, R.Ma- kaay - 29 ta gol («La Korunya»); 2004, T.Anri

III In uni («Arsenal»); 2005, T.Anri - 25 ta gol («Arsenal»); D.Forlan - 25 ta 
pul |a Vllyiiin'iil»); 2006, L. foni-3 I ta gol («Fiorentina»); 2007, F. Tori'i -26 

|in||•• ); 2008, K.Ronaldu -31 tagol («Manchester Yunayted»); 2009.
I I I  niliiii L ’ In gol («Atletiko»); 2010, L.Messi - 34 ta gol («Barselona»); 
'ill I, К KnniiMii - 40 ta gol («Real Madrid»); 2012, L.Messi-50 ta gol 

I ' lliiiai Iniiii» (; 2013 ,1 ..Messi - 46 ta gol («Barselona»); 2014, K.Ronaldu - 31 
IN pul H<*nl Mad rid») va L.Suares - 31 ta gol («Liverpul»); 2015, K.Ronaldu

IN Ih giil («Real Madrid»), 2016, L.Suares («Barselona»); 2017, L.Messi 
MiiPu'lihiii»); 2018, L.Messi («Barselona»); 2019, L.Messi («Barselona»). 

1<ЛП yil (ionkongda futbol bo'yicha birinchi Osiyo chempionati
ii l u l l ' l l

I iiIImiI bo'yicha Osiyo chempionati o'tkazilgan mamlakatlar va Osiyo 
tIn  mniiMiliin I. 1956, Gonkong (mezbon) - Janubiy Koreya (chempion); 2. 
141*11 liiiiiihiy Koreya - Janubiy Koreya; 3. 1964, Isroil - Isroil; 4. 1968, Eron
I im ii. I‘>72, Tailand - Eron; 6. 1976, Eron - Eron; 7. 1980, Kuvayt - Kuvayt; 

й 19Ц I, Мпцнрш - Saudiya Arabistoni; 9. 1988, Qatar - Saudiya Arabistoni;
III I 'W  Ynponiya-Yaponiya; I I . 1996, Birlashgan Arab Amirliklari - 

НншПун Ambisloni; 12. 2000, Liviya - Yaponiya; 13. 2004, Xitoy - Yaponiya;
I I  ДMl7, Vclnam, Indoneziya, Malayziya va Tailand - Iroq; 15. 2011, Qatar - 
TИ|нннуп, U>. 2015, Avstraliya - Avstraliya; 2019, Birlashgan Arab 
Aniliifklin/ -Qatar.

I y i l  Sudanda futbol bo'yicha dastlabki Afrika millatlari kubogi 
H lkii/lldl l ulbol bo'yicha Afrika millatlar kubogi o'tkazilgan mamlakatlar 
VH нишу n'oliblari (Afrika chempionlari): 1. 1957, Sudan (mezbon)-Misr 
(iilii’iiiplon); 2. 1959. Birlashgan Arab Respublikasi- Birlashgan Arab 
Nhi publlknsi; 3. 1962, Efiopiya-Efiopiya; 4. 1963, Gana - Gana; 5. 1965,
III м1ч ( innn; 6. 1968, Efiopiya-Kongo Demokratik Respublikasi; 7. 1970,

27



I

Sudan-Sudan; 8. 1472, Kamerun-Kongo; 9. 1974, Misr-Zoir; 10. 1976, 
Efiopiya-Marokash; I I .  1978, Gana-Gana; 12. 1980, Nigeriya-Nigeriya; 1982,

»•

Liviya-Gana; 14. 1984, Fil suyagi qirg'og'i-Karrterun; 15. 1986, Misr-Misr;
16. 1988, Marokko-Kamerun; 17. 1990, Jazoir-Jazoir; 18. 1992, Senegal-Kot- 
D'lvuar; 19. 1994, Tunis-Nigeriya; 20. 1996, Janiibiy Afrika Respublikasi- 
Janubiy Afrika Respublikasi; 21. 1998, Burkina-Faso-Misr; 22. 2000, Gana, 
Nigeriya-Kamerun; 23. 2002, Mali-Kamerun; 24. 2004, Tunis-Tunis; 25. 
2006, Misr- Misr; 26. 2008, Gana-Misr; 27. 2010, Angola-Misr; 28. 2012, 
Gabon, Ekvatorial Gvineya-Zambiya; 28. 2013, Janubiy Afrika Respublikasi- 
Nigeriya; 29. 2015, Kot-D'Ivuar; 30. 2019, Aljir-Sineral.

I960 yil 6-10 iyul Parij (Fransiya)da futbol bo'yicha dastlabki turnir - 
Yevropa millatlar kubogi o‘tkazildi ( I J  1968 yildan futbol bo'yicha Yevropa 
chempionati deb nomlandi). SSSR terma jamoasi Yevropaning dastlabki 
chempioni bo'ldi. Hozirgacha Germaniya va Ispaniya 3 marta, Fransiya 2 
marta, SSSR, Italiya, Chexoslovakiya, Gollandiya, Daniya, Gresiya bir 
martadan futbol bo'yicha Yevropa chempioni bo'lishdi.

Futbol bo'yicha Yevropa chempionatlari o'tkazilgan mamlakatlar va 
Yevropa chempionlari: 1. I960, Fransiya (mezbon) - SSSR  (chempion); 2. 
1964, Ispaniya - Ispaniya; 3. 1968, Italiya - Italiya; 4. 1972, Belgiya - GFR; 5. 
1976, Yugoslaviya - Chexoslovakiya; 6. 1980, Italiya - GFR; 7. 1984, Fransiya
- Fransiya; 8. 1988, GFR - Niderlandiya; 9. 1992, Shvesiya - Daniya; 10. 1996, 
Angliya-Germaniya; I I. 2000, Belgiya va Niderlandiya - Fransiya; 12. 2004, 
Portugaliya - Gresiya; 13. 2008, Avstriya va Shveysariya - Ispaniya; 2012, 
Polsha va Ukraina - Ispaniya; 15. 2016, Fransiya. 16. 2020 pandemiya 
munosobati bilan 2021 yil Londonda bo'lib o'tdi va Italiya golib bo'lgan.

2.6. 0 ‘zbekiston futbolida yilning eng yaxshilari aniqlandi

2017 yil 14 dekabr kuni Alisher Navoiy nomidagi Davlat akademik katta 
teatrida futbol bo'yicha 2017 yilning “ Eng yaxshilari”ni taqdirlash marosimi 
bo'lib o'tdi. Toshkentning “ Lokomotiv”  klubi O'zbekistonning 2017 yildagi 
engyaxshi jamoasi sifatida e’tirofetildi. Shuningdek, “ Yilning engyaxshi ayol 
futbolchisi”  deb Bekobodning “ Metallurg-W”  jamoasi a’zosi Lyudmila 
Karachik, “ Yilningengyaxshi yosh futbolchisi" sifatida“ Paxtakor” vakili Igor 
Chikrizov, “ Yilning eng yaxshi futzalchisi” sifatida “ Olmaliq” futzalchisi 
Konstantin Sviridov, “ Yilning engyaxshi muxlislarjamoasi”  sifatida “Qo'qon
- 1912” , “ Eng yaxshi futbol akademiyasi”  “Nasaf' akademiyasi, “0 ‘zbek
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■Ini>к1| ii' 111111* lilnni qo'sliayotgan eng yaxshi chet ellik murabbiy" sifatida 
g iii■ 11 xllb ‘Hitilii Aivrliul/c. " Yoshlar ligasining g'olibi sifatida “Bunyodkor” 
i Nvi h«>(dHiiiiirtilin

11 /1>' VI ilon yoshlar terma jamoasi TailandningBuriram sliahrida bo'lib 
И 1ЦНН " M IV ) Sup" musobaqasi Finalida Yaponiya U - 23 terma jamoasiga
■ I■ i 1ииу|||Нфи tusluli va penaltilar scriyasida g‘oliblikni qo'lga kiritdi.

e4ImiMillA, iln link guruhda Myanmaga qarshi uchrashuvda 2:2 hisobida 
tlHMiiy uttytl I'llnliili. Ikkinchi uchrashuvda esa, Vetnam terma jamoasini 2:1 

■I IiIh iinin'lubiyiilga uchratishdi. Guruhda birinchi o'rinni qo'lga kiritga 
luilllrt Irtiiiiiiimi/ llnilga yo‘1 oldi. Terma jamoa sardori Zabihillo O'rinboev 
IImmI Hi litioliiivinin^! eng yaxshi o‘yinchisi deb topildi. Shuningdek, u to'rtta 
pul lilliiii "M ISO Sup” musobaqasining eng yaxshi to'purari ham bo‘ ldi. 

YimJililJuiing mard va jasur fidoyi o‘g‘lonlari, haqiqiy qahramonlari 
Mninliikiilimi/da olib borilayotgan xalqchil, adolatli, inson 

iliiiiiliiiilliiii^ii qaralilgan siyosat ko‘plab sohalarda o'zining ijobiy natijalarini 
In hi liimliliuli. Hirgina Sport misolida aytsak, o'zbek futbolida yangi davr 
IhidIiIhiiiII Muni hayotga katta kuch bo'lib kirib kelayotgan yoshlarimiz 
I .Iи1111111 hi’ilshdi. Joriy yilning 9-27 yanvar kunlari Xitoyda 23 yoshgacha 
tin Ip in hilhokhilar o'rtasida o'tkazilgan Osiyo chempionatida O'zbekiston 
imMiii Ii'iiiiii jamoasi eng yuksak natija ko'rsatib oltin medalni qo'lga 
Itllll'iliill I'.rishilgan muvaffaqiyatning salmog'ini bu raqalardan bilishimiz 
MlllinblM Osiyo hududi jihatdan ham, aholisining soni jihatdan ham Yer 
i iiwlnlnu iMijj kalla qit’asi chempionatida yosh futbolchilarimiz “ A ”  guruhida 
Qnliil ll'iiiniiin. Xioy xalq respublikasi jamoalari bilan bellashdi. Olimpiya 
Ii-Пии liimoumi/ 1'inalda Vetnam futbolchilari bilan ro'paro kelishdi. “  Qor 
|tfliyiJI ili'li nlnlgan ushbu uchrashuvda 2:1 hisobida Osiyo chempioni bo‘ lishdi.

MrtMlyor Nomozov OFK ning maxsus sovriniga sazovor bo'ldi. Bangok 
iltiiliililii Osiyoning eng yaxshilarini aniqlashga bag'ishlangan” AFK  
ANNIIA I AW A RD S 2017” marosmi bo'lib o'tdi. Osiyoninghakanilar uchun 
liiHNnii', suvrini O ’zbekistonlik FIFA referesi, plyaj futboli hakami Baxtiyor 
HiMiMi/lu'kovun beriladi.
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I l l  BOB. FU T B O L  Q O ID A LA R I VA X A K A M L IK  Q IL IS H

3.1 Maydon va jilurtliir

O'yin o'tkaziladigan maydon to'rtburchak holatda bo'lishi zarur
- Bo'yiga: minimum 90 m, maksimum 120 in.
- Eniga: minimum 45 m, maksimum 90 m.
- Xalqaro o'yinlar uchun:
- Bo‘yiga: minimum 100 m, maksimum I 10 m.
- Eniga: minimum 64 m. maksimum 75 m.

Maydondagi chiziqlar
O'yin o'tkaziladigan maydon chiziqlar bilan belgilanadi va ushbu 

chiziqlar ham maydon tarkibiga kiradi.
Ikkita uzun maydonni ajratuvchi chiziqlar - yon chiziqlar, ikkita kichkina 
chiziqlar esa — darvoza chizig'i deb ataladi. Maydon markazidagi chiziq o‘yin 
o'tkaziladigan maydonni teng ikkiga ajratib turadi. Ushbu markazdagi 
chiziqning o'rtasida markaziy belgi mavjud. Ushbu markaziy belgidan radiusi 
9,15 m bo'lgan aylana chiziladi.

3.2. Maydondagi chiziqlar

O'yin o'tkaziladigan maydon chiziqlar bilan belgilanadi va ushbu 
chiziqlar ham maydon tarkibiga kiradi. Ikkita uzun maydonni ajratuvchi 
chiziqlar yon chiziqlar, ikkita kichkina chiziqlar esa — darvoza chizig'i deb 
ataladi. Maydon markazidagi chiziq o'yin o'tkaziladigan maydonni teng 
ikkiga ajratib turadi. Ushbu markazdagi chiziqning o'rtasida markaziy belgi 
mavjud. Ushbu markaziy belgidan radiusi 9,15 m bo'lgan aylana chiziladi.

Darvoza maydoni. Maydonning har ikki tomonida darvoza maydoni 
mavjud bo'lib, u quyidagicha joylashgan: darvoza chizig'idan 5,5 metr 
masofada darvozani har bir ustuni ning ichki tomonidan parallel chiziq 
tortiladi. Bu chiziqning uzunligi ham 5,5 metr bo'ladi. Bu uzunlikdagi 
chiziqning oxiri perpendikulyar tarzda darvoza chizig'i bilan tutashadi. Shu 
shakldagi to'rtburchak darvoza maydoni deb ataladi.

Jarima maydoni. Maydonning har ikki tomonida jarima maydoni mavjud 
bo'lib, u quyidagicha joylashgan: darvoza chizig'idan 16,5 metr masofada 
darvozani har bir ustunining ichki tomonidan parallel chiziq tortiladi. Bu 
kesmaning uzunligi ham 16,5 metr bo'ladi. Bu uzunlikdagi chiziqning oxiri
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|и.'фи»нЙп|1у<1г tarzda darvoza chizig'i bilan tutashadi. Shu shakldagi 
In rthuri’liiik jarima maydoni deb ataladi.

liar ikkala maydonlar o'rtasida darvoza chizig'idan 11 metr masofada 
Ininula darvoza ustunlaridan teng masofada 11 metrlik belgi qo'yiladi. Har bir 
Jarima maydoni chizig‘ i tashqarisidan radiusi 9,15 metr bo’lgan yarim aylana 
i hi/iladi va uning markazi 11 metrlik nuqta vazifasini o'taydi.

Maydon burchagidagi bayroqlar. O'yin o'tkaziladigan maydonning har 
hir burchagiga uzunligi 1,5 metrdan oshmagan ustunlar o'rnatiladi. Bu 
uslimning tepa uchi o‘tkir bo'lmasligi va ustunga qalin matoli bayroq ilingan 
holishi shart. Ushbu bayroqlar yana maydon markazini ajratib turuvchi 
ihi/iqning oxirlariga, maydondan tashqariga va yon chiziqdan 1 metr 
ii/oqlikkacha o‘rnatilishi ham mumkin.

Ikirchak sektori. Har bir maydon burchagidagi bayroq asosida oysimon
i hi/iq o'tkaziladi, ushbu chiziq burchakdagi bayroqdan 1 metr radiusdagi 
o'k hamda chiziladi.

Darvoza. Har ikki darvoza chizig'ining o'rtasiga darvoza o'matiladi. 
Darvoza ikki vertikal ustundan iborat bo'lib, maydon burchagidagi
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bayroqlardan teng masofada joylashgan. Ushbu ikki ustunni bitta gorizontal 
joylashgan lo'sin birlashtirib turadi.

Darvoza ustunlarining orasi 7,32 metr, darvoza to'sini erdan 2,44 metr 
masofada joylashgan bo'lishi kerak.

Ikkala ustun va to'sin ham bir xil kenglikda (12 sm.gacha) bo'lishi zarur. 
Darvoza ichida chiziq ham ustunlar va to'sinning kengligida chizilgan bo‘ lishi 
zarur. Darvozaga va darvoza ichiga darvozabonlarga xalaqit qilmaydigar qilib 
darvoza to‘rlarini o‘rnatish kerak. Darvoza ustunlari va to'sin oq rangda 
bo'lishi zarur.

Maydon. Tabiiy chim bosgan, hajmi 90 x 110m, chiziqlar qalinligi 8 sm, 
futbol maydoni himoya, hujum vadarvozabon maydonlariga boMinadi.

Darvoza. Futbol darvozasi uzunligi 732 sm gorizontal va balandligi 244 
sm ikkita vertikal ustunlardan iborat. Darvoza ustunlarining diametri 12 sm.ni 
tashkil qiladi. Darvoza erga o'rnatilgan/vertikal ustunlari ko'milgan. 
Darvozaning orqasida vertikal ustunlarda mustahkamlanib to'pni ushlab 
qoluvchi to‘r 60-100 sm nariga tortiladi.

•
 To‘p. Futbol to'pi - bu o'yinda qo'llanadigan 

sport anjomi. U qattiq dumaloq shaklda bo'lib, yuqori 
sifatli charmdan tayyorlanadi. To'pning vazni 410 g - 
450 g. Uning aylanasi 68-70 sm. Har bir rasmiy o'yin 
oldidan hakam to'p vaznini qolip orqali aylanasining 
to'g'riligini tekshiradi.

Maydon burchagidagi bayroqlar. Futbol A 
maydonining burchaklarida va yon chiziqlarining 
markazida bayroqlar o'rnatiladi. IJlar 4 ^

burchakdagi bayroqlarni va yon ^
chiziqlarning markazidan I m oralig'ida 2 iCi 

bayroqdan iborat. Bayroq yog'ochining balandligi I m 
50 sm. Bayroq rang-barang yoki jamoa sport emblemasi 
bilan tayyorlanishi mumkin.

3.3. Musobaqa nizomi

Musobaqa nizomida quyidagilar bo'lishi lozim.
O'tkazilayotgan musobaqaning maqsadi va vazifalari.
Musobaqani kim o'tkazishi (federatsiya. tashkiliy qo'mita va hokazolar).
Musobaqa o'tkazish muddatlari va shartlari.
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Мн<|ц1'1н||1Ц11 i|o‘yil!uligan jamoalar soni va nomi, talabnoma (zayavka)ga 
l ii in 1ц.... |iiiiiiiNlii'liiliirning maksimal miqdori.

M ii*h Ijiii|ii o'lkii/iladigan o'yin sistemasi (davrali - bir yoki ikki davrasi, 
ищу l i i l ih  ii l i l i i i i  kcyin o'yindan chiqib ketiladigan aralash sistema).

Ill»ttlt|in ollsli sislemasi va komandalarining hamda jismoniy tarbiya 
|цм1м!|1мни1пц ( iiulijahiri klublar bo'yicha hisoblaganda) egallagan o'rinlarini 
4lili|litoli inrllbi.

MiHobiuinning alohida shartlari (qanday hollarda o'yinda qo'shimcha 
\ ni|l МцНпмьМ va lining davomiyligi, o'yin durang bilan tugallanganda yoki 
и ltni/Нцим musobaqa natijasida ochkolar soni teng bo'lganda g'olibni 
i l i i l i | l i i i l i  iiNiillari, o'yin qoidalarida ko'rsatilganidan tashqari nechta zaxira
ii > lilt 111 nlmashlirish mumkinligi va hokazo).

Jiuiionlami va musobaqa qatnashchilarini rasmiylashtirish tartibi, 
Iiiiiiiih I, 0 ‘yinchilarning talabnoma (zayavka)lar berish va qayta talabnoma 
Iih iIoIi mmlilali

Miisobaqalarni olib boradigan sudyalar jamoasining nomi.
(Vlka/.ilgan o'yinga norozilik bildirish va uni ko'rib chiqish, shuningdek, 

ll'yfft Miami maydondan chiqarib yuborish yoki ularni ogohlantirish bilan 
liny'll(| bo'lgan intizom masalalarini qarab chiqish tartibi.

O'yinchilar intizomini buzganligi uchun komandalarning javobgarligi 
lnn|l(la sladion va klublar ma'muriyatining o'yin o'tkazish vaqtida tartib 
,tt|lniiishi uchun javobgar bo'lishi.

Musobaqa o'tkaziladigan joylar va ularga qo'yiladigan talablar.
( i ’oliblarni mukofotlash hamda oxirgi o'rinlarni egallagan jamoaning 

унк I |amoalarning keyingi xuddi shunday musobaqada qatnashish shartlari.

3.4. Musobaqa turlari

Musobaqalarning asosiy turi - kalendar musobaqalar bo'lib, ular sport 
liiillilrlaiining tasdiqlangan kalendar rejasida nazarda tutiladi va tasdiqlangan 
Hl/ошцп nuivofiq ravishda o'tkaziladi:

birinchilik yoki chempionatlar; - kubok musobaqalari; - saralash 
Mininbaqalar.

Ilii inchilik yoki chempionatlar — eng mas’uliyatli musobaqalar bo'lib, 
llliiniinj’, natijalari bo'yicha g'olib komandaga chempioniik nomi beriladi. 
Milsobaqalarni tashkil etishning bu turi jamoalar kuchini obyektiv baholashga,
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olib borilnyolgan o'qtiv-mashg'ulot ishining sifatini taqqoslashga imkon 
bcriuli.

Kubok musobaqalari musobaqalarga jlida ko'p jamoalar jalb etish va 
g'olibni nisbatan qisqa muddatlarda aniqlash maqsadida o'tkaziladi. Kubok 
musobaqalari eng yaxshilarni izchillik bilan tanlab olish prinsipi bo'yicha 
oTkaziladi.

Saralash musobaqalari musobaqaning keyingi bosqichida qatnashish 
uchun eng kuchli jamoalarni aniqlash maqsadida o'tkaziladi.

Musobaqalarning yordamchi turlari 
Kontrol chrashuvlar;
o'rtoqlik uchrashuvlari;-namunali uchrashuvlar; - qisqartirilgan 

musobaqalar.
O'rtoqlik uchrashuvlari o‘quv-mashg‘ulot maqsadlarida yoki an'anaviy 

musobaqalar rejasida o'tkaziladi.
Qisqartirilgan musobaqalar bir necha soat mobaynida o'tkaziladi. Ular, 

odatda, bayram kunlariga va sport mavsumining ochilish yoki yopilish 
kunlariga rejalashtiriladi. Namunali uchrashuvlar lutbolni ommalashtirishga 
va sport mahoratini ko'rsatishga xizmat qiladi.

3.5. O 'yin qoidalari va ularga rioya qilish

Hakamlarning futboldagi ishoralari ko'plab muxlislar uchun ham, yangi 
boshlanuvchilar uchun ham sirlidir. Ammo ularning bilimlari saytga kirish 
uchun zarurdir, chunki hakamni eshitish deyarli mumkin emas. Arsenalda 
faqat hushtak va qo'llar mavjud bo'lib, hakamning futboldagi harakatlari bir 
necha o'nlab harakatlar bilan cheklangan.

Texnik sabablar. Agar to‘p o'yin paytida o'z holatini yo'qotsa, unda: 
birinchidan, uchrashuvni to'xtatish zarur, to‘p almashtirilgandan so'ng o'yin 
to'xtagan nuqtadan "bahsli to'p”  orqali davom ettirish zarur.

Agar to'p o'z holatini: maydon tashqarisiga chiqib ketganda, jarima to'pi 
belgilanganda, burchak to'pi tepilayotganda, 11 metrli jarima to'pi 
tepilayotganda, yon chiziqdan o‘yinga kiritilayotgan paytda yo'qotsa, unda 
to'p almashtirilgandan so'ngo'yin to'p kiritilishi bilan davom ettirilishi ko'zda 
tutiladi. O'yin paytida hakamning ruxsatisiz to'pni alniashtirish mumkin emas.

O'yinchilar. O'yinda ikki jamoa har birida 11 tadan oshiq boimagan 
o'yinchi qatnashadi. 11 o'yinchidan bittasi darvozabon bo'lishi kerak. Agar



HitHHtlnnlii 7 liitlnii каш o'yinchi bo'lsa, unda uchrashuvni boshlash mumkin

Ninthly mhraslnivlar. FIFA, qit'a konfederatsiyalari yoki milliy 
HMiililiililyiiliir lomonidan o'tkaziladigan uchrashuvlarda uchtagacha o'yinchi 

ruxsal ctiladi. Agar musobaqa reglamentida ko'proq o'yinchi 
||1и1и«||(1пч1| mumkin bo'lsa, unda ettitagacha o'yinchi almashtirish mumkin.

IIiinIu |ii uchrashuvlar. Boshqa uchrashuvlarda quyidagi shartlarga asosan 
 ̂Ыцш In o'yinchi almashtirish mumkin:

Ikki itchrashadigan jamoa maksimal darajada o'yinchi alniashtirishga 
M illenn ia , bosh hakam ushbu kelishuv haqida uchrashuv boshlanguniga 
i ii I ii оцо1) ctilsagina; agar uchrashuv hakami kelishuv haqida o'yin 

litnliliiiii’uniga qadar ogohlantirilmasa yoki ikki jamoa maksimal darajada 
il*Vint hi nlmashtirishga kelisha olmasa, uchrashuvda 3 tagacha o'yinchi 
nlliiinhltiish mumkin; barcha uchrashuvlarda o'yin boshlanguniga qadar 
/ihlm o'yinchilari ism-shariflari uchrashuv bayonnomasidagi ro'yxatga 
Milnli'ini bo'lishi lozim. Uchrashuv bayonnomasidagi ro'yxatga kiritilmagan 
llllhnlclii o'yinda qatnasha olmaydi.

< Cyinchining asosiy kiyimi. Futbolka yoki ko'ylak Short (agar shortning 
liltlilit ichki kiyim bo'lsa. bu ham shortning rangida bo'lishi zarur). Getralar 
mmnyn vositalari (Shitki).

Dnrvozabon kiyimi. Darvozabon kiyimi rangi maydondagi 
u'yluchilardan, bosh hakam va bosh hakam yordamchilari kiyimi rangidan 
itlmlih turishi kerak.

Hakam. Uchrashuvda qonun-qoidalarni nazorat qilish; uchrashuvni yon 
liiiknmlar va 4-hakam bilan birgalikda nazorat qilish;

2-qoida talablariga asosan to'pni nazorat qilish;
l-qoida talablariga asosan o'yinchilarning kiyimlarini nazorat qilish; 

tirlmishuvni qayd etib borish; har qanday qoida buzilishlarda uchrashuvni 
lii'slalish, uzib qo'yish yoki butunlay to'xtatish o'yindagi bosh hakam 
i|iuashiga bog'liq.

Mosh hakam uchrashuvni har qanday tashqi muhitning aralashuvida 
Ui'vlalishi yoki butunlay tugatishi mumkin.

Mosh hakam Fikriga ko'ra maydondagi o‘yinchi qattiq jarohat olganda 
yoki o'yinchilarni maydondan evakuatsiya qilish zarur bo'Iganda uchrashuvni 
vm|tinchalik yoki butunlay to'xtatishi mumkin. Shuningdek, o'yin bosh 
Imkiimiga bir nechta vakolatlar berilgan va bir quy ida ularga to'xtalib o'tamiz.



Bosh hakam fikriga ko'ra, o'yinchi engil jarohal olganda, to'p maydondan 
chiqib ketmaguncha uchrashuv davom ettirHadi. liar qanday oyinchining 
jarohatidan qon chiqsa, ushbu o'yinchining maydon tashqarisiga chiqishini 
ta'minlash hamda ushbu o'yinchi maydonga qaytayotganda qon oqishi 
to'xtaganiga ishonch hosil qilgandan so'nggina unga ruxsat beradi.

O'yin qoidasini buzganjamoa darvozasi tomon hujum bo'layotgan bo'Isa, 
o'yinni to'xtatish zarur emas, hujum tugagandan so'ng yoki to'p maydondan 
tashqariga chiqqanda qoidabuzarni ogohlantirish zarur. Qoidabuzar yoki 
ogohlantirilgan o'yinchi yana bir borqoidani buzsa, o'yinchi shu zahoti qattiq 
ogohlantirilish bilan jazolanishi kerak.

Agar uchrashuvda qoida buzilsa, hakam to'p maydonni tark etgandan 
so'ng qoidabuzarni albatta ogohlantirishi zarur. Jamoalardagi o'zini tuta 
olmayotgan rasmiy vakillarga nisbntan maydondan, zaxira o'rindig'idan 
chetlatishi yoki ularga jazo qo'llashi mumkin.

Bosh hakam yo'l qo'yilgan qoidabuzarlikni ko'rmay qolgan vaziyatlarda 
uning yordamchisi etkazgan ma’lumotlar asosida jazo qo'llashi mumkin.

Maydonga futbolchilardan boshqalarni tushirmaslikni nazorat qiladi.
O'yin to'xtatilganda davom ettirishga ruxsat beradi.
O'yin bayonnomasi (bayonnomaga uchrashuv atrofida, uchrashuv 

boshlanishiga qadar, uchrashuv davomida, uchrashuvdan so'ng bo'lib o'tgan 
barcha voqealarni yozma ravishda)ni to'ldirish va uchrashuv tashkilotchilariga 
taqdim etish zarur.

I lakam qarori. Har qanday o'yin holatida faqat bosh hakam yakuniy qaror 
chiqara oladi.

Agar hakam yordamchilari bilan maslahatlashib, noto'g'ri qaror qabul 
qilganini tan olsa, unda faqat o'yin to'xtatilgan vaziyatda o'z qarorini 
o'zgartirishi mumkin.

Bo'limlar orasidagi tanaffus. O'yinchilar bo'limlar orasida tanaffusga 
chiqish huquqiga ega.

Bo'limlar orasidagi tanaffus 15 daqiqadan ko'p bo'lmasligi zarur.
Bo'limlar orasidagi tanaffus musobaqa reglamentida belgilangan bo'lishi 

zarur.
Bo'limlar orasidagi tanaffus vaqtini faqatgina hakam bilan kelishgan 

holda o'zgartirishi mumkin.
Yo'qotilgan vaqtlar uchun qo'shimcha vaqt.



Ilitr bir bo'limga quyidagi hollarda yo'qotilgan vaqtlarga qo'shimcha 
i n|t t|<i'silish mumkin:

O'yinchilar almashtirilganda;
o'y inchi jiddiy jarohat olgandagi vaqt uchun;
lnrohal olgan o'yinchini maydon tashqarisiga tibbiy yordam ko'rsatish 

lit linn olib chiqqan vaqt uchun; o‘yin vaqtini ataylab cho'zganda;
vh boshqa sabablar uchun.
Yo'qotilgan vaqtga qo‘shimcha vaqtni faqat bosh hakam qo‘shishi 

rrinink in.
I I -mclrli jarima to'pi. Bo'limning so'nggi daqiqalarida yoki qo'shimcha 

vm|lning oxirida belgilangan 11 metrli jarima to'pini bajarish uchun vaqt 
herilishi shart.

Oo'shimcha bo'limlar. Musobaqa reglamentiga ko'ra, kerakli 
Vii/.iyallurda qo‘shimcha yana 2 ta bo'lim o‘tkazilishi mumkin. Ushbu 
lio’limlarda 8-qoidaga rioya qilgan holda o‘tkazish ko‘zda tutilgan.

Hundan boshqa barcha vaziyatlarda. boshlang'ich zarba qayta tepiladi.
Bahsli to‘p. O'yin qoidalarida ko'rsatilmagan 

hollar qoida buzilsa va uchrashuv vaqtinchalik 
to'xtatilsa, uchrashuvni “ bahsli to‘p”  orqali davom 

ettirish kerak. “ Bahsli to‘p” quyidagicha 
amalga oshiriladi: bosh hakam to'p tashlab 

bergan holda uchrashuv to'xtatilgan joydan “ bahsli 
to‘p” ni amalga oshiradi.

To‘p erga tegishi bilan o'yin qayta boshlandi, 
deb hisoblanadi.

(•'olib jamoa. Uchrashuv davomida ko'proq to'p kiritgan jamoa g'olib 
jinuoa deb topiladi. Agar ikkala jamoa ham o‘yin davomida bir xil to'p kiritsa 
yoki umuman to'p kirita olmasa, o'yin durang deb hisoblanadi.

Musobaqa reglamenti. Keyingi bosqichga bitta jamoa yo'l olishi kerak 
bo‘lsa-yu, lekin uchrashuv durang bilan yakunlansa, unda Xalqaro kengash 
lomonidan tasdiqlangan musobaqa reglamentiga ko'ra qo'shimcha bo'limlar 
yoki boshqa choralar ko'rilishi kerak.

“O'yindan tashqari” holatni aniqlash. O'yinchining “o'yindan tashqari 
holaf’da qolishi o'yin qoidalarining buzilishidir. O'yinchi “ o‘yindan tashqari”  
holatda deb topiladi, agar:



o'ylmlil rm|ib dnrvoza chizig‘iga raqibning so‘nggi o'yinchisidan 
iit|ini(K| Imlaldn lursa, unda ushbu o'yinchi o'yindan tashqari holatda deb 

hlsoblaiuidi.
O'yinchi "o'yindan tashqari”  holatga tushmaydi, agar:
o'z jamoasining yarim maydonida bo'lsa, raqib jamoasining so'nggi 

o'yinchisi bilan bir xil darajada bo'lsa, raqib jamoasining so'nggi va 
so'nggisidan bitta oldin turgan o'yinchisi bilan bir xil darajada bo'lsa.

Qoidabuzarlik. O'yindan tashqari holatda qolgan 
futbolchini hakamning fikriga ko'ra, jamoadoshlaridan 
bironta sherigi to'pga teginish vaqtida o'yinga faol tarzda 
xalaqit qilsa, jazolash mumkin, ya’ni:

to'p bilan harakat qilishda bevosita ishtirok etsa; 
raqib harakatlariga xalaqit qilsa; 
o'zining egallab turgan pozitsiyasidan yax- 

shiroq vaziyatga chiqishga urinsa.
Qoidabuzarlik yo‘q. O'yindan tashqari holatda 

qolgan o'yinchini jazolash kuzatilmaydi, agar u bevosita 
to'pni quyidagi holatlarda qabul qilibolsa:

Darvozadan erkin to'p tepilgandan so'ng; yon chiziqdan tashlab 
berilganda; burchak to'pi tepilganda.

Agar o'yinchi quyidagi 7 qoida buzilish holatlarining birini sodir etsa, 
hakam tomonidan sariq kartochka ko'rsatish orqali ogohlantiriladi:

- sport qoidalariga xilol'ravishda harakat qilsa;
- so'zlari yoki harakatlari orqali hakamning qaroriga norozilik bildirsa;
- o'yin qoidalarini doimiy ravishda buzsa;
- sun'iy ravishda o'yinning davom etishiga xalaqit qilsa; burchak, jarima 

to'pi yoki erkin zarba amalga oshirilayotgan paytda masofaviy joylashishni 
buzsa;

- hakamning ruxsatisiz maydonga chiqsa yoki maydonga qaytsa; 
hakamning ruxsatisiz ongli ravishda maydonni tark etsa.

Maydondan chetlatish bilan jazolanuvchi qoida buzilish holatlari.
Agar o'yinchi quyidagi 7 qoida buzilish holatlarining birini sodir etsa, 

hakam tomonidan qizil kartochka ko'rsatish orqali ogohlantiriladi.
Shiringdek:
- o'ta qo'pol va xavfli harakatni amalga oshirsa; o'zini juda betartibholda 

tutsa; raqib o'yinchisi yoxud boshqa kimsaga nisbatan tupursa;
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I i i  p i l l  nliiyin qo'li bilan ushlab qolish orqali raqib jamoa o'yinchilarining 
•i» |Hil iliii vii/ii^n kiritisliiga xalaqit qilsa (darvozabon o ‘z jarima maydonehasi 
>«liii[ii in |iii| rpt'li bilan o'ynashi bundan mustasno);

I'lilli /nrbii, jarima to'pi yoki 11 metrli jarima to'pi belgilash bilan 
I i* i|iiMilvi III qoida buzilishi holatini sodir etgan holda zarba berish holatiga 
i liii|in iilgiui ruqib o'yinchisini to'xtatib qolsa;

liiu|onilli, odobsizso‘z va iboralarni ishlatsa; bir o'yinda ikki marta sariq 
kjiluistikii bibin ogohlantirilsa. Bunday holatlarda ham o‘yinchiga qizil 
b mi Ii ■■ lilt и ko'rsatiladi.

Muiниi ly ishora. Erkin zarba berilishi oldidan hakam qo'lini boshi uzra 
bo1 hull* fin ha bcrilgach, to‘p o‘yinchilardan biriga tekkuncha yoki maydonni 
iml. I'litmii li;i qo'lini tushirmaydi.

Г
 Erkin zarba yo'llangandan keyin faqatgina to'p

o'yinchilardan biriga tegib, darvozaga borib tushgan 
holdaginagol inobatga olinadi.

Agar erkin zarbadan so'ng, to'p hech kimga 
tegmasdan raqib darvozasi to'riga borib tushsa, gol 
hisoblanmaydi va to'p darvoza maydonchasidan o'yinga 
kiritiladi.

Agar erkin zarba ijro etilgandan so'ng to'p hech bir 
o'yinchiga tegmasdan, o'z darvozasi to'riga borib tushsa, 
raqib komanda foydasiga burchak to'pi belgilanadi.

Burchak to'plari quyidagi hollarda belgilanadi: to'p darvoza chizig'idan 
i'lilli yoki havoda to'liq kesib o'tgan bo'lsa va bu to'pga so'nggi bo'lib 
Inmoyalanayotgan futbolchi tekkan bo'lsa. Bundan oldin 10-qoidaga ko'ra, 
lu’p darvozaga kirmagan bo'lsa.

liurchak to'pini amalga oshirish tartibi. To'p burchak sektori ichiga 
Imymqli ustunning atrofida joylashtiriladi hamda darvoza chizig'iga yaqinroq 
liui|laga qo'yiladi.

Zarba berayotgan paytda bayroqli ustunga tegish taqiqlanadi.
I o'p o'yinga kiritilguncha, raqib jamoa futbolchisi to'pdan 9,15 metrdan 

уш11n bo'lmagan masofada turishi lozim.
Burchak to'pi hujum qilayotgan jamoa a’zosi tomonidan oyoq bilan 

o'yinga kiritiladi.
To'p oyoq bilan joyidan siljishi bilan o'yinga kiritilgan deb hisoblanadi.

'.v



Burchak to'pini kir,‘ayotgan o'yinchi birinchi bor 
to'pga tegishgandan so'ng ketmaket ikkinchi bortegina 
olmaydi, ya’ni to'pga ikkinchi marta uning jamoadoshi 
kelib teginadi.

Texnik maydoncha. Rasmda ko'ribturganingizdek, 
maydonda bo'ladigan uchrashuvlarda zaxira 
futbolchi lari uchun maxsus o'rindiq va jamoa 
rahbariyati uchun mo'ljallangan 3-qoida va 2-qarordagi 
kabi texnik maydoncha bo'ladi.

To'rtinchi hakam. Musobaqa reglamentiga ko'ra, 
har bir o'yinga to'rtinchi hakam tayinlanishi mumkin. 
Agar maydonda harakat

qilayotgan 3 hakamdan birontasi o'zining 
vazifasini bajara olmaydigan darajadagi vaziyatga 
tushib qolsa, unda 4-hakam uning o'rniga 

almashtiri ladi.
Agar hakam o'z vazifasini bajara olmaydigan darajadagi vaziyatga tushib 

qolsa, unda hakamlarni almashtirish tartibi musobaqa reglamenti asosida 
amalga oshiriladi.

Bosh hakam ko'rsatmasiga binoan to'rtinchi hakam o'yingacha, o'yin 
paytida va o'yindan keyin bosh hakamga barcha tashkiliy ishlarda yordam 
berishi mumkin.

3.6. Ilakam lar harakati ( JE S T ) imo-ishoralari

lit*

Erkin zarba, Jarima zarbasi. O'yinni davom ettirish.

Ogohlantirish. Chetlatish.
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IV  BOB. FU T B O L  O ’Y IN I T E X N IK A S I

4.1 0 ‘yin texnikasi

Qo'yilgan maqsadga erishmoq uchun o'yinda xilma-xil tarzda 
uyg'unlashtirib qo'llaniladigan maxsus usullar to'plami futbol texnikasini 
tashkil eladi.

Texnik usullar — bu futbol o'yinini vujudga keltirish vositasi demak.g 
Yuksak sport natijalariga erishish ko‘p jihatdan futbolchining ana shu xilma- 
xil vositalarni qanchalik to 'Iiq bilishiga. raqib jamoa o‘yincliilari qarshilik 
ko'rsatayotgan, ko'pincha esa charchoq orta borayotgan sharoitda o‘yin 
faoliyatidagi turli holatlarda ularni qanchalik mohirlik bilan, samarali qo'llay 
bilishga bog'liq. Futbol texnikasini yaxshi bilish futbolchining har tomonlama 
tayyorgarlik ko'rishi va mutanosib kamol topishi jarayonining ajralmas 
qismidir.

O'yin taraqqiyotining yuz yildan ortiq tarixi mobaynida futbol texnikasida 
muayyan o'zgarishlar bo'ldi. Bu evolyusiyaning asosiy yo'nalishlari 
quyidagilardan iborat: boshning chakka qismi va orqasi bilan zarba berish, 
to'pni boldir bilan to'xtatish singari nomaqbul usul va usullarni qo'llash ancha 
kamayibketdi; oyoq yuzi bilan zarba berish, to'pni son va ко'krakda to'xtatish, 
to'pni qo'l bilan tashlash (darvozabon texnikasi) kabilardan foydalanish 
koeffitsienti oshdi, aldash harakatlari (fintlar) ko'paydi.

Hozirgi futboldagi texnik usullar o'yin harakatlari tezligi va aniqligini 
oshirish uchun kuchdan etarlicha tejab foydalanish imkonini beradigan, 
biomexanika nuqtai nazaridan maqbul harakatlar tizimi bilan 
xarakterlanadi.Tezlik va ishonchlilik, soddalik va samaradorlik futbol 
texnikasini qo'llashga qo‘yiladigan hozirgi kundagi talab ana shulardan iborat.

4.2 Futbol texnikasining tasnifl

Futbol texnikasining tasnifi texnik usullarni umumiy (yoki o'xshash) 
o'ziga xos belgilariga qarab guruhlarga bo'lishdan iborat. 0 ‘yin faoliyati 
ifodalanishiga qarab futbol texnikasi ikkita yirik bo'limga ajratiladi: maydon 
o'yinchisi texnikasi va darvozabon texnikasi. Har qaysi bo'lim esa 
harakatlanish texnikasi va to'pni boshqarish texnikasi bo'limchalariga 
taqsimlamadi. Kichik bo'limlar turli usullarda ijro etiladigan muayyan texnik 
usullardan: harakatlanish texnikasi usul lari va usullaridan iborat. Ulardan
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ним'lull u'ylndiilari va darvozabon foydalanadi. Ammo ayrim usul va usullar 
и <1н1иц miinyyan tuiiariga ega. Usul va turlarda harakatning asosiy 
HjfMiil/ml umumiy b«4ib, detallardagina farq bo'ladi. Har xil usul, usul va 
Iih IhiiiI llro olish shartlari futbol texnikasini yanada turli-tumanqiladi.

I ulhnl tcxnikasining tasnifi 1-rasmda ko'rsatilgan. O'rganilayotgan 
HliiU'iliiliii ti/imlashtirish usul, usul turlarini tu/ukroq tushunishga, ularni 
щ’ц'1 1 lnhlil qilishga, olingan bilimlarni takomillashtirish vazifalarini 
Hllivnliu|i|iyutli hal qilishga yordam beradi.Futbol texnikasining ifodalanishi 
iiihv«Inn o'yinchisi va darvozabon uchun umumiy kichik bo'lim bo'lgan 
linniliiilliiiiish lexnikasidan boshlanadi.

4.3 Harakatlanish texnikasi

I Intcikatlanish texnikasi quyidagi usullar guruhini o z ichiga oladi: 
vimnrish, sakrash, to'xtash, burilish. Harakatlanish texnikasining tasnifi 2- 
niHiniln ko'rsatilgan.

( )’yin vaqtida harakatlanish texnikasi usullaridan xilma-xil tarzda qo'shib 
lnydnlaniladi. Masalan, futbolchining harakatlanish tezligi nihoyatda xilma- 
ull sckin yurishdan boshlab, startdagi tezlanishni maksimal tezlikka qadar 
k#i*litrisli mumkin, yugurish maromi va yo'nalishi qo'qqisdan o'zgarib turadi. 
Yiinurishning xilma-xil usullarini sakrash, to'xtash, burilish bilan birga 
ци'чЫЬ olib borish futbolchining harakatlanishiga xos xususiyat hisoblanadi.

Harakatlanish texnikasining usullari maydon o'yinchilari va 
iluivo/.abonning to'pni boshqarish san'ati bilan chambarchas bog'liq. 
I lumkatlanish texnikasi usullarini keragicha hamda kompleks tarzda qo'llash 
kn*|> taktik vazifalarni (to'p olish uchun ochilish va raqibni chalg'itish, 
pn/.ilsiya tanlash, o'yinchini to'sib olish va h.k.) samarali hal qilish imkonini 
linmli.

Yugurish. Futboldagi asosiy harakatlanish vositasi yugurishdir. To'pni 
Imshqarmayotgan futbolchilar yugurish yordamida maydonda turlicha 
Inylashib oladilar. Bundan tashqari, yugurish tarkibiy qism sifatida to'pni 
Imshqarish texnikasiga ham kiradi. Futbolda yugurishning quyidagi usullari 
t|i>‘Ihiniladi: oddiy yugurish, tisarilib yugurish, chalishtirma qadam tashlab 
yunurish, juftlama qadam tashlab yugurish.

Oddiy yugurishdan asosan to'g'riga borayotgan o'yinchilar bo'sh joyga 
iliiqish raqibni quvish va hokazolarda foydalanadi. Harakat sistemasi ham (bir 
nyoqqa tayanish va havoda uchish fazalariga bo'linishi) tuzilishi ham engil
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atletika yugurishidan farq qilmagani uchun uni oddiy yugurish deyilad' 
Qadam uzunligi, chastotasi va ritmida farq bor-, xolos.

Yugurishda qadam uzunligi sprinterlarda 2-2,2 m ga teng bo'lsa, katta 
yoshli futbolchilarda o'rtacha 1,3-1,5 m ga teng. Qadamlar chastotasi 
sprinterlarda sekundiga 4-4,5bqadaniga teng. Fubolchilarda cliastota sal 
ortiqroq: sekundiga 5,1-5,5 qadam bo'ladi. Bu esa havoda uchish fazasi 
qisqaroq bo'lgani sababli tez to'xtashga yoki tez burilib olishgayordam beradi.

Tisarilib yugurishdan asosan to'pni olib qo'yishda va to'pni olishda 
qatnashayotgan himoyadagi o'yinchilar foydalanadilar. Yugurishning bu turi 
ham siklik (qo'shaloq qadamli) bo'ladi. Qisqa-qisqa, lekin tez-tez qadam 
tashlash, havoda uchish fazasining qariyb yo'qligi o'nga xos xususiyatdir. 
Buning sababi siltanish oyog'i orqaga uzatilganda sonning yozilishi 
cheklanganligidadir.

O'yin sharoiti ko'pincha maksimal tezlikda tisarilib yugurishni talab qilib 
koladi. Bunda tezlik qadam chastotasini oshirish hisobiga orttirilib, bu ko'proq 
oyoqning orqaga faol harakat qilishiga bog'liq. Tisarilib yugurayotganda, 
o'yinchi ba’zan muvozanatni yo'qotib yiqilib tushadi. Tayanch oyoq vertikal 
turgan paytda gavdaning og'irlik markazi tayanch yuzasining tepasida turishi 
o'yinchi holatining turg'un bo'lishi shartlaridan biridir.

Chalishtirma qadam tashlab yugurishdan harakat yo'nalishini o'zgartirish 
uchun, turgan joydan o'ngga yoki chapga siltanib yugurish paytida, burilib 
olgandan keyin loydalaniladi. U harakatlanishning spesillk vositasi bo'lib, 
asosan boshqa yugurish turlari bilan birga qo'shib qo'llaniladi. Chalishtirma 
qadam tashlab yugurish yon tomonga ijro etiladigan yugurish qadamlari bilan 
ifodalanadi (3-rasm).

Qadam tashlash siklining birida (qo'shaloq qadam) siltanuvchi oyoq 
tayanch oyoqning oldiga chalishtirib o'tkaziladi. Yugurish paytida havoda 
uchish fazasi juda qisqa.

Juftlama qadam tashlab yugurishdan taktik jihatdan zarur holatga o'tishda 
(masalan, o'yinchi oldini to'sib olishda) foydalaniladi. U dastlab harakatlanish 
fazasi sifatida qo'llaniladi. Keyinroq o'yindagi vaziyatga qarab, harakatlanish 
texnikasining turli usullari sifatida ijro etiladi.

Jufitlama qadam tashlab yugurish oyoqlarni sal bukib bajariladi (4-rasm). 
Birinchi qadamni harakat yo'nalishiga yaqin oyoqdan boshlab, yon tomonga 
tashlanadi. Ikkinchi qadamda oyoqlar juftlanadi. Depsinish va siltanish
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IihihI iilliii hIii /.o'r berish yuqori tomonga emas, balki yon tomonga 
ti* Hrtllli Him 11

klitltiHHliliti'. lo'xtash va burilish usullarining ba'zilarini ijro ctishda 
miH ih IhIiiii loydalaniladi. Sakrash zarba berishning ayrim usullari, to'pni 
и к■ |iIii, ko'kmkda, kalla bilan to'xtatib qolish va ba’zi fintlar tcxnikasining 
i|l«Mil|iii кnltdi O'yindan oldin, yon tomonlarga, yuqoriga hamda shularga 

iii|Ih yii’intlishhirda sakraladi. O'yindagi vaziyat ko'pincha maksinial baland 
Iflikl miiksiinal uzun sakrashni talab qilmaydi. Bunda sakrashning 
■■iiiHiiiiloilii'i futbolchining koordinatsion qobiliyati bilan belgilanib, 
nilliiili III lurli dastlabki holatlardan fazo, vaqt va kuch xarakteristikalari 
n|illiiiiil InNgun harakatlar qilishi kerak bo‘ladi.

Miik  ha xil sakrashlarda depsinish, havoda uchish va erga tushish fazalari 
Imi' hull

Nnknishning ikki xil usuli bor: bir oyoqda depsinib sakrash va ikki oyoqda 
ili|>4inlh sakrash. Bir oyoqda depsinib sakrash oldinga, yon tomonlarga, 
tii'l'Hiiti) bajariladi. Bunday sakrashda faol depsinib, ikkinchi oyoqni silkitib, 
MMVilu og'irlik markazining o‘qi sakrash tomonga o'tkaziladi. Sakrashning 
lltiiiktoiiynsi va kuchi o‘yindagi vaziyatga bogMiq. Bir oyoqda yoki ikki 
iiyiitiilii erga tushiladi. Qisqa masofali, qattiq amortizatsiya keyingi 
liiHiikullarga tezroq va samaraliroq o‘tish imkonini beradi. Og'irlik markazi 
n'f|liiiiig proeksiyasi tayanch yuzasining chegarasida yoki undan tashqarida 
I in'II hi ham shunga yordam beradi.

Sukrab lo'pga bosh bilan urayotganda, ko‘pincha maksimal baland 
lin luiilish kerak bo'ladi. Bunda yugurib kelib depsinadigan oyoqni taqqa 
lii'Hlnydigan qilib (tayanchga nisbatan burchak hosil qilib) qo‘yish yordam 
|ii<iiuli. Sal cho'nqaygandan keyin yuqoriga yoki yuqorilab-oldinga tomon faol 
ilw|wlnish kerak bo'ladi, bunda qo'llarni ko'krak baravar silkitib ko'tarish 
ilu|isinishning samarasini oshiradi. Ikki oyoqda depsinib sakrash. Bunday usul 
liilnii oldinga, oldinlab yon tomonga va oraliq yo'nalishalarda sakraladi.

I urgan joydan sakraganda o'yinchi depsinish oldidan tezda salgina 
i Im’iKiayadi. Oyoqlarni faol to'g'rilash bilan birga gavda og'irlik markazining 
i i ' i | sakrash tomoniga o‘tkazi!adi va qo'llar silkitiladi. Yugurib kelib 
•nkiaynlganda so'nggi qadamda bir oyoqni taqqa to‘xtaydigan qilib qo'yiladi. 
I Im'nqayish paytida ikkinchi oyoq birinchisi bilan tezgina juftlanadi.
I ti'psinishda havoda uchish va erga tushish fazalari turgan joydan sakragandagi 
kiihl bo' ladi.



To‘xtashlar. Harakatlanish texnikasida to'xtashga harakat yo'nalishiifl 
o'zgartirishning samarali vositasi deb qaraladl. To'satdan to'xtab qolganda, 
raqiblarning qaerda, qanday joylashishiga qarab turib to'p bilan ham, to'psiz 
ham o'sha ketayotgan tomonning o'ziga yoki qarshi tomonga otilib ketiladi.l 
o'ngga yoki chapga qochib kolinadi.

To‘xtashda ikki xil usul qo'llaniladi: sakrab to'xtash va tashlanib to‘xtash,I 
Sakrab to'xtash uchun yuqoriga qisqaroq sakrab, siltangan oyoqda erga 
tushildi - bunda turg'unlik bo'lsin uchun shu oyoq sal egiladi (5-rasm). Ammo 
ko'pincha erga ikki oyoqlab tushiladi.

Tashlanib to'xtash so'nggi yugurish qadami hisobiga bajariladi. Bunda 
siltangan oyoqni oldinga uzatib, tovonga tayaniladi-da, keyin oyoqni rostmana 
erga qo'yiladi. Tashlanib to'xtash oyoqlarni anchagina bukib, ikki oyoqqa 
tayanib qolish bilan ifodalanadi (6-rasm).Barcha xil to'xtashlardan keyin, 
odatda, turli yo'nalishlarda harakat davom ettiriladi. Shuning uchun 
to'xtashdagi so'nggi holat keyingi harakatning start holati bo'lishi kerak.

Burilishlar. Bur
ilisli yordamida futbolchilar tezlikni minimal kamaytirib, yugurish 

yo'nalishini o'zgartiradilar. Odatda, turgan joyda burilgandan keyin start 
harakatlari boshlanadi. Buri I ish, shuningdek, zarba berish, to'pni to'xtatish, 
to'pni olib yurish va fintlarning ayrim usullarini bajarish texnikasi tarkibiga 
ham kiradi.

5-rasm. Sakrab to'xtash 6-rasm.Oldinga tashlanib to'xtash

Burilishning quyidagi usullaridan foydalani-ladi: hatlab o'tib burilish, 
sakrab burilish, tayanch oyoqda burilish. O'yin sharoitiga qarab yon 
tomonlarga va orqaga burilish mumkin. Burilish turgan joyda ham, harakat 
paytida ham ijro etilaveradi. Hatlab o'tib burilganda, qisqa-qisqa 2-3 qadam 
tashlash hisobiga kerakli yo'nalishga qarab olinadi.



11 hi nli ill yo'iuilishini to'satdan va tez o'zgartirishda sakrab burilish 
|MliNirtlliiii|illi Ilu ish burilish tomonga faol depsinib bajariladi. Silkinadigan

пиИЦ к и M i hum shu tomonga aylantiriladi. Sakrash unchalik baland 
I ib 'Ihhhii hum. lo'la-to'kis bajariladi. Tayanch oyoqda burilishning ikki turi 
Inn III imh lilxini bajarishda burilish yo‘nalishidan uzoqdagi oyoqqatayaniladi. 
Hiiiiiln Inlbokhi gavda og'irlik markazi o'qining proeksiyasini tayanch sath 
i in-iiiiitixliliiii chiqarib, tayanch oyoq uchida burilish tomonga aylanadi. 
Hkliii IiUIi Iii harakat yo'nalishiga yaqin oyoqqa tayaniladi, gavda og'irlik 
ншки/шНщ i>4|i burilish tomonga ko'chadi. O'tkaziladigan oyoqni ham shu 
kii'iiitllNhdii lnyanch oyoqning old tomoniga chalishtirib qo‘yiladi. Burilish sal 
Iniklliiiiii lnyanch oyoq uchida bajariladi.

4.4. Maydon o'yinchisining texnikasi

Mnydon o'yinchisining texnikasi ikkita kichik boiimdan iborat. Bulardan 
hill hiintkallnnish texnikasi bo'lsa, ikkinchisi to'pni boshqarish texnikasidir. 
Muyilnn o'yinchilari harakatlanish texnikasining yuqorida tahlil qilingan 
Olmu-xil usullari, usul va turlarining barchasidan foydalanadilar. To'pni 
lHi«hi|iirish texnikasiga quyidagi usullar guruhsi kiradi: zarba berish, to'pni 
In* к Ini ish. lo'pni olib yurish, aldash harakatlari (fintlar). to'pni olib qo'yish.

Mundan tashqari, qo'lda bajariladigan spesifik usul - yon chiziqning 
Unilui yog'idan to'pni tashlab berish ham to'pni boshqarish texnikasiga kiradi.

O'yin vaqtida qaysi usulning qancha miqdorda ijro etilishi 
llllhokhilarning o'yindagi funksiyalariga bog'liq. Usullarni ijro etish sifati esa 
mnydon o'yinchilarining hammasida yuksak darajada bo'lishi kerak.

4.5. To ‘pga zarba berish

lo'pga zarba berish futbol o'ynashning asosiy vositasi hisoblanadi. 
In рца oyoq bilan va kalla bilan turli usullarda zarba heriladi (7-rasm).

/arba berishning barcha usullari muayyan maqsadgaqaratilgan bo'lib, bu 
In'piling kerakli traektoriya bo'ylab harakatlanishi va optimal tezligi bilan 
Hiuuktcrlanadi.

lo'pning uchish tezligi zarba beruvchi bo'g'in bilan to'pning o'zaro 
ln'i|nashgan paytdagi boshlang'ich tezligiga, shuningdek, ular massasining 
blr-biriga nisbatiga bog'liq. O'zaro ta’sir etuvchi bo'g'inlarning massasi
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nisbatan muhim bo‘lgani sababli to'pning uchish tezligini oshirish uchun zarb| 
beruvchi bo‘g‘ in tezligini oshirishi kerak bo‘ladi.

To'pga oyoq bilan zarba berish To'pga oyoq bilan zarba berish oyoq 
kaftining ichki tomoni bilan, oyoq yuzining ichki, o'rta va tashqi qismliirl 
bilan, oyoq uchi bilan, tovon bilan bajariladi. Zarbalar harakatsiz to'rgan 
to'pga, shuningdek turli yo'nalishlarda dumalab va uchib kelayotgan to'pgil 
turgan joydan, harakat vaqtida, sakrab turib, burilib, yiqila turib beriladi.

Oyoq bilan to'p tepish yo'llari juda xilma-xil bo'lishiga qaramay, ulur 
texnikasini tizimli tuzilishi jihatidan tahlil qilish ko'p usullar uchun umumiy 
bo'lgan

4 x



7-rasm. To'pga zarba berish usullari tasnifiasosiy harakat fazalarini
111 i n Iih ko'rsatish imkonini beradi.
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Dastlabki faza -yugurib kelish. Yugurib k'elishning uzun-qisqaligi, unin  ̂
tezligi futbolchining individual xususiyatlari va taktik vazifalariga qarab 
belgilanadi.

Biroq har gal yugurib kelayotganda, to'pni oldindan o'ylab qo‘yilgar> 
oyoq bilan tepadigan qilib mo‘ljal olish kerak. j

Bunga eng so‘nggidan bitta oldingi qadamni qisqartirib yoki uzaytirib 
erishsa bo‘ladi. Yugurish qadamlarining o‘rtacha uzunligi katta yoshl) 
futbolchilarda 130-150 sm ga teng bo'ladi. I

Yugurib kelish zarba beruvchi bo'g'inlar tezligini oldindan oshirm 
olishga yordam beradi.

Tayyorlanish fazasi - zarba beruvchi oyoqni orqaga silkish va tayanch 
oyoqni erga qo'yish. Yugurishning so‘nggi qadami vaqtida ortki depsinishdan 
keyin juda muhim kichik faza ijro etiladi. Sonni anchagina, ba'zan esa 
maksimal darajada orqaga tortib tizzani bukish pirovardida keraklicha kuch 
bilan tepish imkonini beradi, chunki bunda oyoqning to‘pgacha etib keladigan 
yo'li uzayadi va sonning oldingi yuzasi mushaklari tarang tortiladi.

Bundan tashqari, son anchagina orqaga tortilganda, harakatlantiruvchi 
mushaklarning hammasi ham cho'ziladi va keyingi bukish harakatida ishtirok 
etadi. Bularning hammasi harakat oxirida katta tezlikka erishish imkonini 
beradi.

Zarba beruvchi oyoqni orqaga tortishni to'g'ri bajarish uchun yugurib 
kelishda so'nggi qadamni sal uzaytirish kerak.

Bu qadam, odatda, boshqalaridan 35-45% uzun bo'lib, 200-250 sm ni 
tashkil etadi. Tayanch oyoq to'pdan o'ng yoki so'l tomonga qo'yiladi.

Ishchi faza- zarba berish harakati va surib borish.
Zarba berish harakati tayanch oyoqni erga qo'yish paytida sonni olg'a 

tomon faol bukishdan boshlanadi. Bunda son bilan bukilgan boldir orasida 
hosil bo'lgan burchak saqlanib turadi. Boldir bilan oyoq kaftining son 
harakatidan orqaroqda qolishi butun oyoqning og'irlik markazini tos-son 
bo'g'imi tomon yaqinlashtiradi, bu esa oyoqning aylanish teziligini oshirishga 
olib keladi. Zarba berish oldidan son sal tormozlanadi. Bunga sabab oyoqning 
massasi kichikroq qismi tezligini oshirish uchun unga kattaroq massali 
bo'g'indagi harakat miqdorini asta-sekin o'tkazib berish kerakligidir. To'pga 
boldir bilan oyoq kaftini shiddatli qilichdek harakatlantirib zarba beriladi.



/ниш berish paytida oyoqning to'piq bilan tizza bo'g'imini qotirib tlitish 
kjiirk /111 bn bcruvchi oyoqning «qattiq richagga» aylanishi zarba bcruvchi 
In' i ini innssasini ko'paytirish imkonini beradi.

/ hihit paytidagi o‘zaro ta’sir boshlanishida oyoqning to'pga tekkan joyi 
In (1п1|щ sliaklini o‘zgartiradi-deformatsiyalaydi. Oyoq bilan to'pning 
Mtgiillkdii surilish tezligi nolga tenglashguncha to'p qisila boradi. Keyin 
г Ini 11 к kndilar to‘p shaklini tiklaydi-da, to‘pning tezligi niuayyan miqdorga 
■littliii keskin ortadi. Bu tezlik zarba berayotgan oyoqning /.arba boshidagi 
№/ll|lldnn sal kamroq bo'ladi. Energiyaning bir qismi sarllangandan qolgan 
iMiimmlsiyaga va qizdirishga ketadi.

I nibol to'pining elastik deformatsiyasi anchagina. Deformatsiya fazalari 
lillun shaklning tiklanishi 0,008- 0,013 sekundga yaqin davom etadi. Oyoq 
Ш'рцм legib turgan vaqtni mumkin qadar uzoqroq davom ettirish kerak. 
( liiniki to'pning uchish tezligi berilgan kuch (T>) bilan kuch ta’siri qancha vaqt 
II) davom etganiga bog'liq. Shunday qilib, ishchi faza surib borish degan 
liioliynt bilan tugaydi. Bunda zarba beruvchi oyoq to'p bilan birga harakat qilib 
IhiimiH Surib borish kattaroq kuch impulsi (Tit) hosil qilish imkonini beradi va, 
ii1/ nnvbatida, bu to'pning uchish tezligini oshiradi. Bundan tashqari, to'pning 
liniiikal yo'nalishi ham ko'p jihatdan surib borish yo'nalishi bilan belgilanadi.

Yakunlovchi faza - keyingi harakatni boshlash uchun dastlabki holatga 
ii'lish. /arba berilgandan keyin oyoq yuqorilab. olg'a tomon harakatda davom 
i<lmli. /arba paytida tayanch sathi ustida bo'lgan gavdaning og'irlik markazi 
n’qi

oyoq harakati tomonga ko'chadi.
Shu tariqa keyingi harakatlar uchun eng yaxshi sharoit vujudga keladi.
Oyoq bilan to'p tepishning ko'p usullariga bu singari harakat tuzilmasi 

Hosdir. Yuqorida bayon etilgan talablarga qat’iy rioya qilish turli usullarda 
Hiuliagina kuch bilan to'p tepish imkonini beradi. В iroq taktik mulohazalar 
ko’pincha harakat fazalarini bajarish vaqtini qisqartirish, amplituda va 
mushaklar kuchayishini kamaytirishni taqozo etadi. Bundan tashqari, to'p 
lepislming bir qancha usullari texnikasida ba’zi spesifik xususiyatlar ham bor.

4.6. To ‘p traektoriyasi xususiyatlari

Oyoq kaftining ichki tomoni bilan tepish asosan qisqa va o'rta masofaga 
Id p uzatishda, shuningdek, mo'ljalga yaqin masofadan tepilayotganda 
qn'llaniladi.



Shunday zarba berish texnikasining ba'zi xususiyatlarini ко" rib chiqamiz 
(8-rasm). Yugurish boshlanadigan joy, to'p mo'ljal taxniinan bir chiziqda 
bo'ladi. Zarba beruvchi oyoqni orqaga tortish so'nggi yugurish qadamidagi 
ortki depsinish hisobiga bajariladi. Tepish harakati sonni oldinga bukish bilan 
bir vaqtda zarba beruvchi oyoqni tashqari tomon burishdan boshlanadi. Zarba 
berish paytida taranglashtirilgan oyoqning uchi tashqari tomon burilgan, uning 
kafti esa to'pning uchish yo'nalishiga nisbatan qat’iy oyoq uchi sal ko'tarilgan 
bo'ladi.

8-rasm. Oyoq kaftining ichki tomni bilan zarba berish to‘g‘ri 
bkrchak ostida joylashgan bo'lishi kerak.

Zarba berish oyoq kafti ichki sathining o'rtasi bilan amalga oshiriladi. 
Oyoqning zarba berish vaqtidagi holati surib borish vaqtida ham saqlanib 
qoladi.

Oyoq kaftining ichki tomoni bilan tepilganda, to‘pga oyoqning kattaroq 
sathi tekkani uchun bunday tepish anchagina aniq bo'ladi. Biroq zarba 
beruvchi oyoqning orqaga tortilishi maksimal darajaga etmagani sababli, bu 
usulda

berilgan zarbaning kuchi boshqa usullardagiga nisbatan kamroq bo'ladi. 
Bu esa tos son bo‘g‘iniining chekka holatdagi baquvvat paylari yozilayotganda 
son suyagi boshini bo'g'im chuqurchasiga siqib, sonning zarba berish harakati 
uchun

zarur bo'lgan supinatsiyasini yo'q qilib qo'yishi bilan bog'liq.
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Oyoq yu/ining ichki qismi bilan tepish «o'rtacha» va «u/.un» 
Ki <illnliliirtlii, darvoza bo‘ylab «o‘qdek» uzatib berishlar va hamma 
Hitnnliiliiidan nishonga tepish paytlarida qo'llaniladi (9-rasm).

Mn/.kur tepishni bajarishda to‘p va nishonga nisbatan 450 liosiI qilib 
Hi|iiiiil> kclinadi. Yo ‘l qo‘yish mumkin bo'lgan xususiy chellanishlar 300 dan 
lillll mu hii bo'lishi mumkin. Bunda zarba beruvchi oyog'ining orqaga tortilishi 
шмкхппа! darajaga yaqin bo'ladi. Tizzasi sal bukilgan tayanch

')-rasm. Oyoq yuzining ichki qismi bilan zarba berish oyoq kaftining 
Iи«1м11 <|ismi erga qo'yiladi.

(iavda tayanch oyoq tomonga sal engashadi. Tepish harakati sonni 
Imkishdan boshlanib, boldirni keskin yozib yuborish bilan tugaydi.

Oyoq uchi pastga cho'zilgan. Oyoq tarang bo'ladi. Zarba paytida to'p 
liilan tizza bo'g'imini birlashitirib turuvchi shartli o'q frontal tekislikda 
op’ibroq turadi. Ana shu shart, shuningdek. zarbani to'pning o'rta qismiga 
lifiish natijasida to'p past traektoriya bo'ylab uchadi.

Oyoq yuzining o'rta qismi bilan tepishni bajarish texnikasi ko'p jihatdan 
oyoq yuzining ichki qismi bilan tepishga o'xshaydi, lekin uni bajarish detallari 
l>ii о/. I'arq qiladi ( l()-rasm).

10-rasm. Oyoq yuzining o 'rta qismi bilan zarba berish
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Yugurib kelish chizig'i, tô p va nishon taxminan bir chiziqda bo'ladi. 
Oyoqni orqaga tortish ham, zarba berish harakati ham qat’iyan sagittal (old- 
orqa) tekislikda bajariladi. Tayanch oyoqning tovoni to'pningyon tomonigu 
qo‘yiladi - bunda oyoq bilan to‘p baravarlashadi. Tepish harakati davomida 
to'p tayanch oyoq kafti tomonidan yumalab, uchiga ko'tariladi. To‘p bilan 
tizza bo'g'imini birlashtirib turuvchi shartli o'q zarba paytida qat’iyan vertikal 
bo'ladi.

Bu holat surib borish vaqtida saqlanib koladi. To'p bilan oyoqninji 
to'qnashish sathi kattagina ekani zarba berishni anchagina aniq bajarish 
imkonini beradi.

Yugurib kelish, oyoqni orqaga tortish va tepish bir tekislikda bajarilgani 
uchun harakat sistemasi biomexanika jihatidan kerakligicha ishlatiladi hamda 
boshqa usullardagiga nisbatan kattaroq kuch bilan tepiladi. Biroq oyoq 
yuzining o'rta qismi bilan tepilganda oyoq uchi maksimal darajada pastga 
tortilgan bo'lishini yodda tutish kerak.

Buning natijasida oyoq kafti erga tegib ketib, oyoq og'rishi va lat eyishi 
mumkin. Bu esa ehtiyot tormozlanish oqibatida ko'pincha harakat 
amplitudasining o'zgarishiga, zarba kuchining kamayishiga, uning 
samaradorligi pasayib ketishiga olib kelishi mumkin.

Oyoq yuzining tashqi qismi bilan tepish burama zarba berish paytida eng 
ko'p qo'llaniladi. Oyoq yuzining o'rta va tashqi qismlari bilan tepishdagi 
harakatlar strukturasi o'xshash bo‘ lib, farqi shuki, bunda tepish harakati 
vaqtida boldir bilan oyoq kafti ichkari tomon buriladi (1 I -rasm).

11-rasm. Oyoq yuzining tashqi qismi bilan zarba berish

54



( tvoi| uchida tepish kutilmaganda, tayyorgarlik ko'rmayturib, nishonga 
«(nlish /arur bo'lib qolganda bajariladi. Bundan tashqari, bu tepish 

Mt|lh(ln î to'pni tashlanib yoki shpagat qilib tepib yuborishda ancha 
tHiiiitiiilulir (12-rasm).

12-rasm. Oyoq uchi bilan zarba berish

I epish paytida yugurib kelish ham, to‘p va nishon ham bir chiziqda 
lio'liiili. Yugurib kelganda so'nggi qadamdagi depsinish, tepish uchun oyoqni 
loilisli ham hisoblanadi. Tepish harakati tizza sal bukilgan tarang oyoqda 
luijiii iladi.

Tepish paytida oyoq uchi sal ko'tarilgan bo'ladi. Oyoq uchining zarba 
liiTiichi sathi juda kain bo'lgani uchun bu usulda, ayniqsa to'p yumalab 
kdayotgan bo'lsa, tepish unchalik aniq chiqmaydi.Tovon bilan tepish o'yinda 
knmroq qo'llaniladi. Buning sababi bajarishning murakkabligida, zarba kuchi 
vn aniqligi juda kamligidadir. Bunday tepishning afzalligi esa uning raqib 
iii luin kutilmaganligida.

layyorlov fazasi tayanch oyoqni to'p yoniga qo'yishdan boshlanadi. 
Oyoqni tortish uchun uni to'p ustidan oldinga uzatiladi (13-rasm). Ishchi faza 

lepish oyoqni orqaga keskin harkatlantirish bilan bajariladi. Zarba berish 
pnytida oyoq taranglashgan bo‘lib, oyoq kafti erga parallel turadi.
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15-rasm. Burilib  zarba berish

Tayyorlov fazasida - to'p tomonga yugurishda qo'yilgan so'nggi 
qadamdagi depsinish zarba beruvchi oyoqning tortilishi bo'lib xizmat qiladi. 
Tayanch oyoq tizzasi sal bukilib, to'pning uchib ketishi mo'ljal qilingan 
tomonga

burilib, kaftning tashqi yoniga qo‘yiladi. Gavda tayanch oyoq tomonga 
og'diriladi. Gavdani burish bilan birga oyoqning gorizontal tekislikdagi tepish 
harakati boshlanadi. Surib borish tugagandan keyin, zarba beruvchi oyoq olg'a 
tomon harakatda davom etib, erga tayanch oyoq bilan chalishib tushadi.

Boshdan oshirib tepish kutilmaganda nishonga tepib qolish yoki boshdan 
oshirib orqaga to'p uzatib berish zarur bo'lib kolaganda, uchib kelayotgan va 
sakrabchiqqan to‘pga zarba berishda oyoq yuzining o'rta qismi bilan bajariladi 
(16-rasm).

16-rasm. Boshdan oshirib zarba berish



Oyoqni tortish to‘p tomonga yugurishda qo'yilgan so'nggi qadamdagi 
tli'psinish hisobiga bajariladi. Tayanch oyoq lovonidan boshlab oldinga 
qn'yiladi. Gavdaning olg‘a harakati tormozlanib, endi bu harakat orqa tomon 
n'lndi. Zarba berish harakati oldinga, yuqoriga va orqaga tarzda bajariladi. Bu 
vnqtda tayanch oyoqda tovondan oyoq uchiga o'tildi. Ozroqqina surib 
boiilgandan keyin zarba beruvi oyoq pastga tushib, gavda to'g'rilanadi. Oyoq 
bilan to'p qancha pastroqda uchrashsa, to'pning uchish traektoriyasi shuncha 
bnland boiadi. To'pni pastroq traektoriya bo'ylab yo'naltirish uchun to'p 
lnyanch joy tepasida, o'yinchining boshi bilan baravar balandlikda bo'lganida 
tepish kerak. Yiqila turib boshdan oshirib tepish ham shunga yordam beradi. 
( iavda orqaga og'ganda, o'yinchi ikki qo'li bilan erga tushib, chalqancha yotib 
qoladi. Orqaga zarba berish harakati yiqilayotganda ko'nimliroq bajariladi. 
Yanada kuchliroq tepish uchun «qaychi» qilib sakrab, boshdan oshirib 
li-pishdan foydalaniladi (17-rasm). Bunda bir oyoqda depsinib, tushib 
kelayotgan to'p tomon sakraladi.

Depsinuvchi oyoq yuqoriga harakatlandi. Gavda orqaga og'a boshlaydi. 
Keyin depsinish oyog'i zarba beruvchi bo'lib, yuqoriga keskin ko'tariladi. 
Depsinuvchi oyoq esa pastga tushadi. Gavda gorizontal holatda ekanida to'p 
orqaga tepiladi. Oldin ikki qo'l, keyin ko'rak erga tegadi.

©
Ж

17-rasm. Boshdan oshirib qaychisimon zarba berish
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18-rasm. Yarim  uchish holatida zarba berish

Endigina sapchigan to'pni tepish, odatda, u erdan salgina sapchigan 
zahoti bajariladi. Bunday tepishni oyoq yuzining o'rta va tashqi qismi bilan 
bajargan ma’qul (18-rasm). Bunda to'p erga tushadigan joyni to'g'ri 
mo‘ljallab,tayanch oyoqni mumkin qadar shu joyga yaqinroq qo'yish juda 
muhim. Zarba berish harakati to'p erga tekkungacha bo'lgan paytdan 
boshlanadi. Zarbaning o'zi esa bevosita to'p erdan sapchib qaytgan zahoti 
beriladi. Zarba paytida boldir qat’iyan vertikal, oyoq kafti maksimal bukilgan 
(oyoq uchi pastga qarab cho'zilgan) bo'ladi. Surib borish vaqtida ham 
oyoqning shu holatini saqlash kerak, bu past tarektoriyali qilib tepish imkonini 
beradi. Agar tayanch oyoq to'p chizig'idan anchagina oraliqda qo'yilgan 
bo'lib, «qiyin» to'p tepiladigan bo'lsa, ana shu shartga rioya qilish ayniqsa 
muhim.

TV p g a bosh bilan zarba berish
Bu texnik usul o'yindagi muhim vosita hisoblanadi.To'pga kalla qo'yish 

o'yin jarayonida yakunlovchi zarba berishda ham, sheriklariga to'p oshirishda 
ham qo'llaniladi. Peshona bilan zarba berish va shuning variantlari bu usuldagi 
eng ko'p foydalaniladigan usullardir. Ammo o'yin vaziyatlari shunchalik ko‘p, 
to'pning yo'nalishi, taektoriyasi va tezligi shu qadar xilma-xilki, o'yin 
jarayonida kalla bilan zarba berishning asosiy usuli variantlarini ishlatish 
imkoniyati bo'lmaydigan paytlarham uchrab turadi. Bunday paytlarda chakka 
bilan, ensa bilan, boshning tepa qismi bilan zarba berish usullari ancha samara 
beradi.

Biroq bunday zarbalar kamdan-kam qo'llaniladi, shuning ularni maxsus 
qarab chiqmaymiz.Kalla bilan to'pga zarba berish tayyorlov, ishchi va 
yakunlovchi fazalarni o'z ichiga oladi. Tayyorlov fazasi -  kallani orqaga

60



jarish uchun gavda bilan kalla orqaga tortiladi. Bunda gavdani 
nmllnydigan antagonist-mushaklar cho'ziladi. To'p o'yinchining nazaridan 
I’Mldii qolmasligi, boshni esa orqaga juda tashlab yubormaslik kerak.

Ishchi faza - zarba beruvchi harakati va surib borish.
Zarba beruvchi harakatni bajarish gavdani keskin rostlaslidan 

lumlilanadi. Bevosita zarba berish gavda bilan kalla frontal tekislikda 
n'liiyotgan paytda bo‘ lgani ma’qul. Ana shu holatda kalla harakati eng katta 
ic/liKka erishgan bo'lib, bu kuchli kalla urish imkonini beradi.

Yakunlovchi faza -  keyingi harakatlar uchun dastlabki holatga 
ii'xshaydi. Surib borish tugagandan keyin gavda harakati tormozlandi. Oldinga 
lomon juda engashib ketish yaramaydi, chunki kalla urgandan keyin boshqa 
liniukat va holatlarga tayyor turish kerak bo'ladi. Peshona bilan zarb berishda 
luillani old-orqa tekislikda anchagina orqaga tortish katta kuch bilan kalla urish 
Imkonini beradi. Shunda uchib kelayotgan to'pni, mo'ljal qilinadigan nishonni 
ko'rib turish mumkin, bu esa muayyan darajada zarba aniq chiqishiga sabab 
bo'ladi.

O'yindagi vaziyatga qarab peshona bilan zarba berish- ning ikki xil 
vurianti qo'llaniladi: sakramay zarba berish va sakrab zarba berish.

Sakramay peshona bilan zarba berishdagi dastlabki holat kichikroq (50­
70 sm) odimlab tik turishdir. Kallani orqaga tortishda o'yinchi gavdasini 
orqaga engashtiradi, orqadagi oyog'ini bukib, gavda og'irligini shu oyoqqa 
o'lkazadi. Qo‘llar tirsakdan sal bukilgan bo'ladi (19-rasm).

Zarba berish harakati orqada turgan oyoqni to'g'rilash va gavdani 
rostlashdan boshlanib, kallaningolg'a tomon keskin harakati bilan tugallanadi.

Gavdaning og'irligi oldindagi oyoqqa o'tkaziladi. Sakrab peshona bilan 
лагЬа berish bir oyoq yoki ikki oyoqda depsinib, yuqoriga qarab bajariladi (20- 
rasm).
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19-rasm. Peshonaning 20-rasm. Sakrab  turib peshonaning
o'rtasi bilan zarba berish o'rtasi bilan zarba berish

Sakrash zarbaning tayyorlov fazasi bo'ladi. Tirsagi salbukiladi va qo'IIar 
ko'krakkacha shiddat bilan ko'tariladi, bu esa pirovardida sakrash bilandligini 
oshirishga yordam beradi. Depsingan zahoti kalla orqaga tortiladi - gavda 
orqaga engashtiriladi. Zarba berish harakati sakrash eng yuqori nuqtaga 
etganda yoki sal oldinroq boshlanadi.

To'pning uchib kelayotgan tarektoriyasi bilan sakrashni aniq mo'ljal 
qilish kerak. To'pga zarba berishni sakrashning eng yuqori nuqtasida va gavda 
bilan bosh frontal tekislikdan o'tayotgan paytda bajarish lozim.

Yerga oyoq uchida tushiladi, amortizatsiya bo'lsin uchun oyoqlar sal 
bukiladi.

Burilib peshona bilan zarba berish to'pning uchish traektoriyasini 
o'zgartirish kerak bo'lganda qo'llaniladi (21-rasm).

Bu usul bilan sakramay zarba berganda orqaga engashiladi va ayni 
vaqtda gavda zarba mo'ljal qilingan tomonga (ko’pincha 900 gacha) buriladi. 
30-50 sm oraliqda bir-biriga parallel turgan oyoqlar ham gavda bilan birga 
buriladi. Oyoqlar uchida burilish qulayroq. Shunda sakramay peshona bilan
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21-rsism. Burilib  peshonaning o‘rtasi bilan zarba berish
/urba bcrgandagi singari holatyuzaga keladi. Shuning uchun bu zarbaning 

lit/jtlnn ham, ularga bo'lgan talablar ham yuqorida ko‘rgan usulimizda qanday 
bo'lsa shunday. Sakrab turib burilib zarba berishda depsingan zahoti 
hiitim gavda zarba beriladigan tomonga burilib, ayni vaqtda gavdaning 

yuqori qismi orqaga engashadi. Shundan keyingi harakatlar sakrab peshona 
lillnn zarba bergandagi singari bo'ladi.

Chakka bilan zarba berish to'p o'yinchining yon tomonidan uchib 
lu'luyolgan bo'lib, burilib peshona bilan zarba berishning iloji bo'lmaganda 
Uliliililadi. Bu usul bilan sakramay zarba berishda dastlabki holat oyoqlarni 
lu’iib (30-50 sm) tik turishdir. Agar to'p chap tomondan kelyotgan bo'lsa, 
/tti ba berishga chog'lanish uchun gavda o'ng tomonga engashtiriladi (22- 
msm). Hunda o'ng oyoqning to'piq va tizza bo'g'imlari bukiladi. Gavda 
nn'irligi shu oyoqqa o'tkaziladi. Bosh to'p tomonga buriladi. Zarba berish 
Imiakati oyoqni yozib va gavdani rostlashdan boshlanadi.

(iavda og'irligi chap oyoqqqa o'tkaziladi. Zarba berish peshonaning 
ilo'ng joyiga to‘g‘ri keladi. Sakrab zarba berishning tayyorlov fazasida 
ik-psingandan keyin zarba berishga chog'lanish uchun gavda frontal tekislikda 
ni ihonga qarshi tomonga engashtiriladi.
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22-rasm. Peshonaning yon tomoni bilan zarba berish

23-rasm. Sakrab  turib peshonaning yon tomoni bilan zarba berish

Zarba berish harakati oldin cho'/.ilgan mushaklarni keskin qisqartirish 
hisobiga bajariladi. Zarba sakrashning eng yuqori nuqtasida beriladi (23-rasm).

Yiqila turib to'pga kalla bilan zarba berish harakatlari kalla bilan zarbi 
berishdagi yuqorida tasvirlangan harakatlardan butunlay farq qiladi (24-rasm).

24-rasm. Y iq ila  turib  bosh bilan zarba berish
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/illhulling tayyorlov fazasi depsinish va uchishning kichik lazasi 
*" iMiiiitll Yugurib kelislining so'nggi 3-4 qadamida gavda bir qadar oldinga

K
11Ini ImiiiuIi Depsinish to'p bilan toqnashish kutilgan tomonga bir oyoqda 
lllmll, O'yinchi erga parellel uchib boradi. Qo'llar tirsakdan bukilgan. 
И In |iiiImu luinikati nazarda tutiladi. Zarba berilganda, futbolchining massasi 
| * in IiIqIi Uvligi to'pga o'tadi. Zarba peshona bilan yoki chakka bilan bcriladi. 
I'i iliiinii bilan zarba berishda gavdaning uchish yo'nalishi bilan zarba 

Uli hUlioni bir chiziqda bo'ladi. Chakka bilan zarba berishda to'p ko'pincha 
I  •ii|iitiilli kelib, lining traektoriyasi butunlay o'zgarib qolishi mumkin.

Vdk unlovchi faza erga tushish bo'lib, bundao'yinchi sal bukilgan tarang 
I *|*i lliiilu« liralib tushadi. Qo'llar amortizatsiya qilib bukiladi-da, keyin 
I  kfci'lHiikiliui qorin, oyoqqa yumalab o'tiladi. 60-100 sm balandlikda uchib 
I  IgliiviitKiin to'pga yiqila turib kalla bilan zarba bersa bo'ladi. To'pga etish 

|hin Ini'lib, boshqa texnik usul va usullardan foydalanish mushkul bo'lib 
l|iiiiililii. ana shu usul ancha samarali bo'ladi.

4.7. To 'pn i to‘xtatish texnilasi

lo ’pni lo'xtatish to'pni qabul qilish va egallash vositasi bo'lib xizmat 
I i|||ni|| I o'xlatishdan maqsad keyingi kerakli harakatlarni amalga oshirish 
I hi Inin (liimiilab yoki uchib kelayotgan to'pning tezligini so'ndirishdan iborat. 

и I o'pni lo'xtatish» terminini ba'zida «to'pni moslash», «to'pni qabul 
Ц|||а1| ileb yuritiladigan ma'noda tushunish kerak bo'ladi. Shuning uchun 

I In pin lo’xlatish usullarini ko'rib chiqayotganda, futbolchining to'pni butunlay 
I  (jiMiillb olmay, balki uni keyingi harakatlarni bajarish uchun moslab olishini 

mi#hiiIn lulamiz.



25-rasm. T V p n i to'xtatish usullari tasnifi

To‘p oyoq bilan, gavda va kalla bilan to'xtatiladi. To'xtatishlarning 
tasnitl 25-rasmda berilgan. To'pni oyoq bilan to‘xtatish — eng ko‘p 
qo'llaniladigan

texnik usul. Uni turli usullarda bajariladi. Harakatning asosiy fazalari 
hamma usullar uchun umumiy. Tayyorlov fazasi - dastlabki holatda turib 
olish. Bu faza biroyoqqa tayangan holat bilan ifodalanadi. Turg‘unlik bo‘lsin 
uchun gavda og'irligi sal bukilgan tayanch oyoqqa tashlanadi. To'xtatuvchi 
oyoq to'p tomon uzatilib, uning yuzasi to'pga qaratiladi.
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г
Miclii faza bir oz bo'shashtirilgan to'xtatuvchi oyoq bilan so'mliruvchi 

I iii i ii к ii I c]i I ishdan iborat. Amortizatsiyalovchi yo'lning uzun-qisqaligi to'p 
liiiiukiilining tezligiga bog'liq. Agar tezlik katta bo'lmasa, to'p 
iMi'iliashlirilgan oyoq bilan so'ndiruv harakatisiz to'xtatiladi. To'xtatuvchi 
VH/n lo'p bilan to'qnashgan paytdan orqaga harakat biroz sekinlatib boriladi- 
ilu, Id'pning tczligi so'ndiriladi.

Yakunlovchi faza — keyingi harakatlar uchun kerakli dastlabki holatga 
p i i 'UnIi. Og'irlik markazining o'qito'xtatuvchi oyoq bilan to'p tomonga 

o’lku/iladi. To'xtatgandan keyin ko'proq zarba berish yoki to'p bilan birga 
Immkiillanish bajariladi. Oyoq kaftining ichki tomoni bilan to'p to'xtatish 
у liiniiliih va uchib kelayotgan to'plarni qabul qilishda qo'llaniladi. 
I«rxlatiivchi yuza bilan amortizatsiyalash yo‘ li anchagina katta bo'lgani 
ilmMi bu to'xtatish usulining ishonchlilik darajasi yuqori bo'ladi.

Dumalab kelayotgan to'pni to'xtatish uchun dastlabki holat — to'p 
liimonga qarab turish (26-rasm). Gavdaning og'irligi sal bukilgan tayanch 
oyoqda. To'xtatuvchi oyoq olg'a to mon uzatiladi Oyoq kafti tashqariga 900 
huriliidi. Oyoq uchi sal ko'tarilgan bo'ladi.

2h-rasni. To 'pni oyoq kaftining ichki tomoni bilan to'xtatish

To'p bilan oyoq kafti to'qnashgan paytda to'xtatuvchi oyoq tayanch oyoq 
tliirajasiga qadar orqaga olinadi. To'xtatuvchi yuza oyoq kafti ichki yuzasining 
<Г i lasiga to'g'ri keladi.

I’astlab, ya’ni tizza baravar uchib kelayotgan to'plarni to'xtatishdagi 
Imrukatlar dumalab kelayotgan to'plarni to'xtatishdagi haraktlardan unchalik 
lari| qilmaydi. Biroq, past uchib kelayotgan to'pni to'xtatadigan oyoq 
luyyorlov
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fazasida bukilib, to'p balandligiga qadar ko'tariladi. Balandlab uchib  
kelayotgan to'plar sakrab to‘xtatiladi (27-rasm). Biryoki ikki oyoqda depsinib 
yuqoriga sakraladi.

To'xtatuvchi oyoqning tos-son va tizza bo'g'imlari qattiq bukiladi. Oyou 
kafti tashqari tomonga buriladi. To'p to'xtatilgandan keyin bir oyoqda erg. 
tushiladi. Tagcharm bilan to'p to'xtatish dumalab kelayotgan va pastga 
tushayotgan to'plarni to'xtatishda qo'llaniladi.

Aylanib kelayotgan to'pni to'xtatishdagi dastlabki holat — to'p tomongii 
qarab turish, gavdaning og‘irligi tayanch oyoqda. To'p yaqinlashib kolganda, 
to'xtatuvchi oyoq tizzadan sal bukilib, to'p tomonga uzatiladi. Kaftining uchi 
300-400 yoziq

bo'ladi. Tovon cryuzasidan 5-10 sm yuqoriroqda turadi.

27-rasm. To 'pni sakrab turih oyoq kaftining ichki tomoni bilan
to'xtatish

Pastga tushib kelayotgan to'pni tagcharm bilan bilan to'xtatish uchun 
uning erga tushadigan joyini aniq mo'ljal qila bilish kerak. To'xtatuvchi oyoq 
tizzadan bukilib, to'p tushadigan joy tepasiga keltiriladi, oyoqning uchi sal 
ko'tarilg^n, ammo oyoqning o'zi bir oz bo'shashtirilgan bo'lishi kerak (28- 
rasm).

To'pni u erga tekan paytda to'xtatish mumkin. Bunda oyoq kafti to'pni 
erga qisib koladi. Oyoq yuzi bilan to'p to'xtatish keyingi yillarda keng 
tarqalgan bo'lib, harakat tizimi aniq idora qilishni talab etadi. To'xtatuvchi 
yuza, ya'ni oyoqning yuzi anchagina qattiq va o'lchami kichik bo'lgani 
sababli, harakat tuzilmasida salgina adashish yoki to'pning traektoriyasi va 
tezligini noaniq
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nut'Ijcillash to'xtatishda jiddiy xatoga olib keladi.
Oyoq yuzasi bilan ko'pincha o'yinchining oldigu kelib lushayotgan to'p 

In'Hiililndi. I’astlab kelayotgan, ya’ni traektoriyasi past to'pni to'xtatishda tos- 
*nii vii liz/a bo'g'imlarida taxminan 900 bukilgan to'xtaluvchi oyoq oldinga 

n/ntiladi. Lining uchi ham bukilgan. To‘p bilun oyoq yuzj to'qnasligan 
pity Ida orqaga amortizatsiyalovchi harakat qilinacli. 'lo'Xtuliivchi sath oyoq 

, yti/Jning o’rta qisniiga to‘g‘ri keladi.
Baland tarektoriyali tushib kelayotgan to‘pni to'xtatishda to'xtatuvchi 

IJyoqning kafti erga parallel turadi. To'p oyoq yuzining pastki qisniiga 
Mishit iLidi. Pastlatib orqaga tomon so'ndiruvchi harakat qilinadi (29-rasm).

Son bilan to'p to'xtatish hozirgi futbolda ko'p qo'llaniladi. Bulling 
sababi shundaki, tushib kelishdagi traektoriyasi har xil to'plarni son bilan 
lo'xtatish mumkin. Bundan tashqari, to'xtatuvchi sath bilan amortizatsiyalash 
yo'li anchagina katta bo'lgani uchun bu juda ishonchli usul hisoblanadi. 
I ayyorlov fazasida son oldinga chiqariladi (30-rasm).

29-rasm. To 'pn i oyoq yuzi bilan to'xtatish
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30-rasm. T o ‘pni son bilan to‘xtatish

Tushib kelayotgan to'pga nisbatan son to'g'ri burchak hosil qilib turishi 
kerak bo'lgani uchun, uning bukilish burchagi uchib kelayotgan to‘pning 
traektoriyasiga bog'liq. To'p sonning o'rta qismiga tegadi. Pastlatib orqaga 
tomon so'ndiruvchi harakat qilinadi.

O'tkazib yuborib to'p to'xtatish. Hozirgi futbolda to'pni o'tkazib 
yubormay to'xtatish tobora kam qo'llanilmoqda, chunki unda o'yin sur’ati 
sekinlashadi-da, o'yin vaziyatidan yaxshiroq foydalanish uchun qo'shimcha 
harakatlar qilish kerak bo'ladi. O'yindagi ba’zi holatlar o'yinchidan to'pni 
o'tkazib yubormay to'xtatishni talab qiladigan vaziyatlar ham, so'zsiz, uchrab 
turadi. Biroq zamonaviy futbol to'pni hali to'xtatmasdan oldin futbolchi keyin 
qanday harakat qilishi haqida bir qarorga kelib olishi bilan harakterlanadi. 
Ayni shu o'tkazib yuborib to‘xtatish dumalab yoki uchib kelayotgan to'pning 
tezligini so'ndiribgina kolmay, balki uning yo'nalishini kerakli tomonga 
o'zgartirish, keyingi harakatlarga qulayroq tayyorlanib olish imkonini beradi.

To'pni ko'pincha yon tomonga yoki orqaga o'tkazib olinadi.

31-rasm. To'pni oyoq kaftining ichki tomoni bilan orqaga u‘tkazisli
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I liuakal xususiyatlarini oyoq kaftining ichki tomoni bilan orqaga lo'p 
ii'lkn/isli misolida ko'rib chiqamiz (31-rasm). To'xtatuvchi oyoq dumalab 
yiiki uchib kelayotgan to'pni tayanch oyoqdan oldinda kutib oladi. Bunda 
• ,i maksimal so'ndiruvchi harakat qilinadi. Gavda tayanch oyoq uchida 
I И1И1 orqaga buriladi.

Ге/.ligi anchagina kamaygan to'p harakatda davom etadi. Gavda oldinga 
fii(li»shib, og'irlik markazining o'qi o'yinchining nazaridan chetda kolmagan 

t lo'pning harakati tomonga o'tadi. To'pni yon tomonga o'tkazib olishda orqaga 
n'ngroq tomonga so'ndiruvchi harakat qilinadi. Futbolchi taxminan 900 

liniiliuli. Bunda to'pning tezligi so'nibginaqolmay, balki uning yo'nalishi ham 
o'/^madi.

Boshqa usullar bilan to'p o'tkazib olishdagi harakatlar birmuncha 
n’xshashdir. Oyoq yuzining ichki qismi bilan to'p o'tkazish. Bu usul bilan 
ko’pincha yon tomonga yoki orqaga to'p o'tkaziladi. Dastlabki holat - tushib 
kelayotgan to'p tomonga yarim burilib turish. To'pga yaqinroq turgan 
lo'xtatuvchi oyoq tizzadan sal bukilgan bo'lib, yon tomonga, to'p qarshisiga 
uiuliladi. To'pyaqinlasha boshlaganda, oyoq uning ketidan harakat qilaveradi. 
I o'p erdan sapchish paytida unga etib olib, oyoq kafti bilan uni bosib tushish 
kerak. Bo'shashtirib turilgan oyoq kaftiga kelib tekkan to'pning harakati 
niiehagina sekinlashadi. To'xtatuvchi oyoq to'p ketidan harakatda davom 
eladi. gavda to'p tomonga buriladi.

Oyoq yuzining tashqi qismi bilan to'p o'tkazish.
Dastlabki holat - tushib kelayotgan to'p tomonga qarab olish (32-rasm). 

lo'xtatuvchi oyoq oldinga uzatiladi. Oyoq kafti tashqariga buriladi. 
O'yinchining holati oyoq kaftining ichki tomoni bilan to'p to'xtatgandagi 
singari bo'ladi. Bu usulda to'p o'tkazib yuboriladi-da, sapchish paytidagi 
lo'pni oyoq yuzi tashqi qismi bilan bosib tushadigan qilib oyoq to'p ketidan 
orqaga harakatlantiriladi. Gavda tayanch oyoq uchi bilan tezligi ancha 
kamaytirilgan to'pning keyingi harakati tomon buriladi.

32-rasm. To 'pn i oyoq yuzining tashqi qismi bilan o'tkazish
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Ko'krak bilan to'p to'xtatish. Bunda ham to'pni to'xtatish amortizatslyi 
va so'ndiruvchi harakatga asoslangan bo'fadi. Harakat strukturasining mil 
fazali ekani ko'krak bilan to‘p to'xtatishga xos xususiyatdir. Tayyorlov 
fazasida to'pni to'xtatish uchun qulay holatda mana bunday turib olinuiii 
futbolchi to'p tomonga qarab oladi; oyoqlar kerilgan yoki kichikroq qadam 
(50-70 sm) kengligida ochilgan holatda; ko'krak sal oldinga olingan, qo'llni 
tirsagi sal bukilib, past tushirilgan. Ishchi faza so'ndiruvchi harakat biliin 1 
ifodalanadi. To‘p yaqinlashib kelganda gavda orqaga tortilib, elka bilan ikki I 
qo'l oldinga chiqariladi. Yakunlovchi fazada og'irlik markazi o‘qi to'p biliin J 
harakat qilish mo'ljallangan tomonga o'tkaziladi.

Ko'krak balandligida uchib kelayotgan hamda turli traektoriyada past»jii 1 
tushib kelayotgan to'plarnigina ko'krak biln to'xtatsa bo'ladi. Turll 
traektoriyada uchib kelayotgan to'plarni to'xtatishdagi harakat mexani/.mi 
asosan bir xil bo'lib, ayrim detallardagina farq bor. Ko'krak balandligidii | 
kelayotgan to'pni to'xtatishda o'yinchi ko'pincha oyoqlarini kichikroq qadam 1 
kengligida ochib, tik turadi, gavdaning og'irligi oldinda turgan oyoqqa tushaai 
So'ndiruvi harakat qilganda, gavda og'irligi orqadagi oyoqqa o'tkaziladi.

Pastga tushayotgan to'pni to'xtatishda gavda orqaga tortiladi (33-rasm), 
Og'ish burchagi to'pning uchish traektoriyasiga bog'liq (ko'krak tushib I  
kelayotgan to'pga nisbatan to'g'ri burchak hosil qilishi kerak). Ko'krak bilan 
to'p to'xtatishdagi amortizatsiya yo'li qisqa bo'lgani sababli, to'pning tezligi 1 
va traektoriyasini juda aniq mo'ljallay bilish hamda so'ndiruvchi harakatni o‘z I  
vaqtida bajarish lozim.

33-rasm. To ‘pni ko 'krak bilan to'xtatish



.U-rasm. Yuqoridan tushayotgan to‘pni ko 'krak bilan to‘xtatish

Orqaga to'p o'tkazishning ikki xil xususiyatini ko'rib chiqamiz. 
Ko'krakning o'rta qismi bilan to'p o'tkazish uchun orqaga engashish va ozgina 
no'iuliruvi harakat qilish kerak. Shunda to‘p ko'krakning o'rta qismiga tegib, 
boshdan oshib ketadi. O'yinchi 1800 burilib, to'pni egallab oladi.

Samaraliroq usul - ko'krakning o'ng (chap) qismi bilan to'p o'tkazish 
( M-rasin). Bunda gavdaning o'miga qarab o'ng yoki chap tomonga burish 
hisiibiga so'ndiruvchi harakat qilinadi. To'xtatuvchi qism bo'shashtirib 
liuilgan ko'krak mushaklariga to'g'ri keladi. Tezligi anchagina kamayib 
ijolgan to'pni o'yinchi 1800 burilib, diqqat qilib kuzatadi.

Yon tomonlarga (o'ngga yoki chapga) o'tkazish ham shu tarzda 
luijiiriladi.

Kamroq so'ndiruvchi harakat qilish (400-600 burilish) to'pni 
lo'Matishgina emas, balki uning traektoriyasini o'zgartirish imkoniyatini ham 
lu'nidi.

Baland uchib kelayotgan to'pni sakrab ko'krak bilan to‘xtatiladi. To'p 
ynqinlashib qolganda, bir oyoqda yoki ikki oyoqda depsinib yuqoriga 
tnkraladi. So'ndiruvchi harakatni sakrashning eng yuqori nuqtasiga etgandan 
luishlab, qaytib tushayotganda tugallash kerak.



To'pni ko'krak bilan to'xtatish o'yinda tez-tez qo'llaniladigan, samanill 
texnik usul bo'lsa ham koordinatsiya jihatidan murakkab harakatlar qatoritju 
kiradi va nihoyatda jiddiy mashq qilishni talab etadi.

To'pni kalla bilan to'xtatish. Bu texnik usul o'yinda kam qo'llaniliidl, 
chunki uning ijrosi qiyin, kolaversa ishonchliligi boshqa usul va usultar|(ii 
qaraganda juda kam.

To'xtatuvchi qism ko'proq peshonaga to‘g‘ri keladi. Peshona suyaklan 
qattiq bo'lgani uchun so'ndiruvchi harakat hisobigagina amortizatsiyaqilinadi 
Bu esa ishonchlilikni kamaytiradi. Biroq, qiyin bo'lishiga qaramay, to‘pm 
bosh bilan to'xtatishni o'zlashtirib olish nihoyatda zarur.

Bo'y baravar uchib kelayotgan va turlicha traektoriyada tushib kelayotgan 
to'plarni peshona bilan to'xtatsa bo'ladi. To'p bo'y baravar uchib kelayotgan 
bo'lsa, o'yinchi kichikroq qadam tashlab to'p tomonga qarab oladi (35-rasm).

Gavda og'irligi oldindagi oyoqda. Gavda bilan bosh taxminan tayanch 
oyoq darajasiga qadar oldinga chiqarilgan bo'ladi. To'p yaqinlashayotganda, 
gavda bilan kalla orqaga tortiladi. Gavdaning og'irligi orqadagi oyoqqa 
o'tkaziladi.

35-rasm. To 'pn i ko 'krak  bilan o'tka/ish

Tushib kelayotgan to'pni to'xtatish uchun dastlabki holatda oyoqlar 
orasini elka kengligida kerib yoki kichikroq qadam tashlab, oyoq uchida 
to'g'riga qarab turiladi (36-rasm).

Bosh orqaga tashlanib, peshona to'p tomonga qaratiladi.
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36-rusm. To 'pn i bosh bilan to'xtatish

37-rasm. Yuqoridan tushayotgan to'pni bosh bilan to'xtatish

O'yin jarayonida shunday vaziyatlar yuzaga kelib qoladiki, unda 
luilaiullab kelayotgan to'plarni sakrab kalla bilan to'xtatish kerak bo‘ladi. Bu 
holda yuqoriga sakrash tayyorlov fazasi bo'lib, uni bir yoki ikki oyoqda 
tli'psinib bajariladi. Sakrashni shunday moMjallash kerakki, bunda kalla bilan 
lo'pning to'qnashishi sakrashning eng yuqori nuqtasiga to'g'ri kelsin. To'p 
kullaga (peshonaga) tegadigan paytda kallani iehga tortish hisobiga 
Ho'ndiruvchi harakat qilinadi. Keyingi amortizatsiya o'yinchi pastga 
qnylayotgan va erga tushayotgan vaqtda bo'ladi.

I’eshona bilan yana asosan yon tomonlarga to'p o'tkazish ham mumkin.
I ckiu buni ijro etish nihoyatda qiyin. O ’ngga yoki chapga to'p o'tkazishda 
no'iuliruvchi harakat qilinibgina qolmay, balki gavda to'p o'tkaziladigan 
lomonga buriladi ham.



4.8. To ‘pni olib yurish

To'pni olib yurish yordamida o'yinchi har xil joyga ko'chib yurishi 
mumkin. Bunda to'p doim o'yinchi nazoratida bo'ladi. To'p olib yurishda 
yugurib, (ba’zan yurib) to'pga turli xil zarba beriladi. Zarba berish ketma-ket 
va turli maromda, oyoq bilan yoki kalla bilan ijro etiladi. To'p olib yurishning 
tasnifi 38-rasmda berilgan. To'p olib yurishning ba’zi usullari mustaqil 
ahamiyatga ega bo'lmay, o'yinda o'z holicha kamdan-kam qo'llaniladi. 
Ammo ularni to'p olib yurishning boshqa xillari bilan birgaqo'shib olib borish 
o'rinli bo'ladi. Masalan, son yoki kalla bilan to'p olib yurish jihatdan noo'rin. 
Lekin o'yinda ko'pincha shunday vaziyatlaryuzagakelib qoladiki, unda to'pni 
oldin bir necha marta kallada urib, keyin sonda ozroq o'ynatib, pirovardida 
oyoq bilan kerakli usulda olib yurishga o'tiladi.

Oyoq bilan to'p olib yurish. To'p olib yurishning bu asosiy usuli yugurish 
hamda to'pga oyoq bilan turli usullarda zarba berib borishning birga 
qo'shilganidir. Yugurish va to'pga oyoq bilan zarba berish texnikasining tahlili 
alohida-alohida yuqorida berilgan. Shuning uchun to'p olib yurishning eng 
muhim detallari va xususiyatlariga to'xtalib o'tamiz.

To'p olib ketayotganda, taktik vazifalardan kelib chiqib to'pga har xil 
kuch bilan zarba beriladi. Kattaroq masofani tez bosib o'tish kerak bo'lsa, 
to'pni o'zidan 10-12 m uzoqlashtirib yuguriladi. Bunda raqib qarshilik 
ko'rsatsa, to'pni oldirib qo'yish mumkin. Shuning uchun to'pni uzluksiz 
nazorat qilib borish va 1-2 m dan ortiq uzoqlashtirib yubormaslik kerak.
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Ko'rilgan ikkala holda ham zarba berish uchun maxsus silkinish 
Imiiikallarini qilishning zarurati yo’q. Orqadagi oyoqda depsinish zarba berish 
m luin tayyorlov fazasi bo‘ladi. Tayanch oyoq to'pning yonginasiga qo‘yiladi. 
Silkimivchi oyoq to‘p tomon harakat qilib zarba beradi.
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To'p olib yurishning o'yinda eng ko'p qo'llaniladigan bir necha turi bor. 
Ular bir-biridan zarba berish usuli bilangina farq qiladi (39-rasm).

tashqiqismi bilan, v - oyoq kaftining ichki tomoni bilan, g - oyoq uchi 
bilan

oyoq yuzining o'rta qismi bilan va oyoq uchi bilan to'p olib 
ketilayotganda asosan to'g'ri chiziqli harakat qilinadi. Oyoq yuzining ichki 
qismi bilan to'p olib yurish yoy bo'ylab harakatlanish imkonini beradi. Oyoq 
kaftining ichki tomoni bilan to'p olib yurishda harakat yo'nalishini keskin 
o‘zgartirish mumkin. Oyoq yuzining tashqi qismi bilan to'p olib yurishni 
universal usul deb hisoblasa bo'ladi.Bu usul to'g'ri chiziqli harakat qilish, yoy 
bo'ylab harakatlanish va yo'nalishni o'zgartirish imkonini beradi.Sakrab 
borayotgan to'pni olib yurishda oyoq yuzining o'rta qismi bilan yoki son bilan 
zarba berib boriladi. Bu ikki usulda to‘pni erga tushirmay olib yurish mumkin.

«Qochib qolish» finti. Turli usullarda bajariladigan bu texnik usul 
harakat yo'nalishini to'satdan va tez o'zgartirish prinsipiga asoslangan. 
O'yinchi tayyorlov bosqichida muayyan yo'nalishda raqibdan qochib 
qolmoqchi bo'lganday haraka! qiladi. Raqib ham shu tomonga intilib, uning 
o'tmoqchi bo'lgan zonasini to'sib chiqmoqchi bo'ladi.

0 ‘yinchi asl niyatini amalga oshirish bosqichida tezda harakat 
yo'nalishini o'zgartirib, to'pni qarama-qarshi tomonga olib qochadi. Qochib



||и1н(1|цни aldash harakatlari ko'pincha oyoqlarni yarim bukib bajariladi, 
iinilt i bu hoi harakat amplitudasi keng bo'lishini, dcmak, raqib ancha chetda
11 Ii 11111 i, shuningdek, harakat yo'nalishini tez o'zgartirishini ta'minlaydi. 

lushlanib «qochish». Raqib oldindan hujum qilganida, o'yinchi uning 
»Гиц yoki chap tomonidan o‘tib ketmoqchidek harakat qiladi. Futbolchining 
ilmp tomonga qochish arakatini qilib, o‘ng tomonga qochib kolishi jarayonini 
kO'rib chiqamiz. 0 ‘yinchi raqibga 1,5-2 m cha qolganda o‘ng oyog'ida 
ilu|ninib, oldinga - chapga ila odim bilan tashlanadi. Lekin og'irlik markazi 
ntflniiig proeksiyasi tayanch sathga etib bormaydi. Bunda muvozanat 
i|rtiidnydir omonatroq bo'lib qolsa ham, uning shundan keyingi harakatga 
ynnliiini tegadi. Raqib uning o'tib ketish zonasini to'smoqchi bo'lib, tashlanish 
imiHtniga o'tadi. Shunda fint qilayotgan o'yinchi o'ng tomonga bilan qadam 
liiililnydi. To'pni o'ng oyoq yuzining tashqi qismi bilan oldinga - o'ng 
liimiMiga yo'naltiradi. Oyoqni to'p ustidan o'tkazib «qochish». Bu fint 
li«t‘piiicha raqib orqadan hujum qilganda qo'llaniladi (41-rasm).

lo'pni egallab turgan o'yinchi tayyorlov harakatlarida o'zini yon 
lomtmga ketmoqchiday ko'rsatadi. Gavdasini chap tomonga buradi, o'ng 
iiyng'mi chalishtirib to'p ustidan o'tkazadi-da, chap tomonga tashlanadi. 
I >ii|iulan xujum qilayotgan raqib to'pni ko'rmaydi. O'yinchiga ergashib u ham 
i luipga tashlanadi. ila shu paytda to'pni egallah turgan o'yinchi tezlik bilan 
ii'ny.ga aylanib, to'pni oyoq yuzining tashqi qismi bilan olg'a yo'naltiradi-da, 
И  in o'yindagi vaziyatga qarab harakatini davom ettiradi.

lo'pni «tepib» tint qilish. shu fintni bajarishning ba’zi xususiyatlarini 
kt>‘i iii chiqamiz. Yakkama-yakka tortishuvda qatnashayotgan raqib ro‘paradan 
yoki oldindan — sal yon tomondan kelayotgan bo'lsa, unga yaqinlashayotib, 
/ n rt» ii

40-rasm. Oyoqni to'p ustidan o'tkazib «ketish» linti



41-rasm. Oyoq bilan «zarba berish» finti beruvchi oyoq orqaga 
tortiladi.

Bunday holat to'p nishonga tepilishi yoki uzatib yuborilishidan dalolat 
beradi. Buni ko'rgan raqib to'pni tortib olishga yoki to'p uchib o'tishi kerak 
bo'lgan zonani to'sishga harakat qiladi. Buning uchun u harakatni 
sekinlashtiradigan va to'xtatib qo'yadigan tashlanish, shpagat, sirpanish 
harakatlarini bajaradi. Bundan tashqari, shunday holatlardan yakkama-yakka 
tortishuv harakatlariga o'tish uchun bir qadar vaqt kerak bo'ladi.

O'yindagi vaziyat, sheriklar-u raqiblarining turishi, qarshilik 
ko'rsatayotgan raqibning holati qandayligiga qarab, asl niyatni amalga oshirish 
bosqichini tegishli usulda sekingina tepilib, raqibdan oldinga, o'ngga, chapga 
yoki orqaga qochib ketiladi. Bordiyu, to'p uzatilgan bo'lib, sheriklardan biri 
to'pning harakat yo'lida(qulayroq) vaziyatda turgan bo'lsa, asl niyatni amalga 
oshirish bosqichida to'p ochiq turgan sherikka o'tkazib yuboriladi.

42-rasm. To'pga bosh bilan «zarba berish» finti
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lo'pga bosh bilan «urib» fint qilish. Tayyorlov bosqichida to'pgu il;i 
litMn /.arba beriladigan dastlabki holat egallanadi, gavda orqaga engashtirilib, 

h Iiii bcrmoqchidek harakat qilinadi (43-rasm). To‘p olayotgan o'yinchining 
nlillda yoki yon tomonida bo'lgan raqib buni ko‘rib, zarba berilishini kutib 
ln'xlaydi yoki to’p uchib ketishi kerak bo'lgan tomonga harakatlanadi.
( l‘yiiiuhi bosh urish o'rniga uz taktik rejasini amalga oshirib, to'pni ko'krak 
hi Inn lo'xtatadi yoki to'pni tegmay o'tkazib yuborib, keyin 1800 aylanadi va 
lu'pni egallab oladi.

To'pni oyoqda «to‘xtatib» fint qilish. To'pni oyoqda to‘xtatib qilinadigan 
«Itliisli harakati to'p olib yurganda va uni sheriklaridan biri oshirib bergandan 
lu’yiu lurli usullarda bajariladi.

4.9. To ‘pni olib qo‘yish texnikasi

Asosan, raqib to'pni olib ketayotganda yoki qabul qilib olayotganda, 
undan to'pni olib qo'yishga harakat qilinadi. To'pni olib qo'yishning samarali 
diiqishi futbolchining vaziyatni baholash qobiliyatiga, ya’ni raqibgacha va 
ln'pgacha bo'lgan masofani, ularning harakatlanishi tezligini, o'yinchilar 
qanday turganligini va h.k. ni aniq mo'ljallay bilish qobiliyatiga bog'liq. 
Kaqibga yaqinlasha borayotib yoki ungacha bo'lgan oraliq masofani saqlab 
lurib, raqib to'pni sal o'zidan uzoqlashtirganda unga xujum qilish kerak. Shu 
piiytda hujum qilayotgan o'yinchi otilib boradi, to'pni tepib, to'xtatib yoki 
tiiqibni oyoq ilan turtib, to'pni tortib oladi.

To'p olib qo'yish ikki xil bo'ladi: to'la olib qo'yish va chala olib qo'yish.
I o'la olib quyishda olib qo'yuvchining o'zi yoki uning sherigi to'pni egallab 
oladi. Chala olib qo'yishda esa to'p ma'lum masofaga tepib yoki yon chiziqdan 
i hiqarib yuboriladi. Bunda to'pni raqib egallab olsa ham uning hujum qilish 
harakatiga halaqit beriladi va himoyani oqilona qayta qurish uchun vaqtdan 
у 111 i I ad i. Raqib hujum sur'ati va jabhasini o'zgartirishga majbur bo'ladi.

Murakkab o'yin vaziyatlarida to'pni olib qo'yish maqsadida tashlanibolib 
qo'yish, sirpanib olib qo‘yish degan maxsus usullar qo'llaniladi. To'pni olib 
qo'yishning tasnifi 45-rasmda berilgan.

To'pni tashlanib olib qo'yish raqibdan o'zib, 1,5-2 m masofadagi to'pni 
olib qo'yish imkonini beradi. Raqib o'ng yoki chap tomondan o‘tib ketmoqchi 
lioTganida shu usul qo'llaniladi.
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43-rasm. To 'pn i olib qo'vish usullari tasnifi

To'p tomonga tez harakat qilib o'nga tashlanadi (44-rasm). IiinIiInii 
kengligi to'pgacha bo'lgan masofa qanchaligiga bog'liq. Yetish qiyin lin’f  
to'plarni yarim shpagat yoki shpagat qilib olib qo'yiladi. Tashlanih to'pni 
qo'yishda to'pni tepish yoki to'xtatishdan foyda-laniladi. Birinchisiilu i 
oyog'idagi to‘p ko'proq oyoq uchi bilan tepib yuboriladi. To'xtatishda lnn 
qilganda esa oyoq kafti bilan to‘p yo'li to‘siladi va uning harakat yo'iiulM 
olib ketilishiga imkon berilmaydi.

Sirpanib to'pni olib qo'yish o'yinchiga 2 m dan ham uzoqroqdii |нГ 
to'pni egallab olish imkonini beradi. Bunda to'p ko'proq orqadan yoki 
tomondan kelib olib qo'yiladi. Hujum qiluvchi o'yinchi raqibga ym|liil 
qolganda yiqila turib oyoqlarini oldinga uzatib yuboradi. O'yinchi o‘l 11 
sirpanib borib, to'p yo'lini to'sib qo'yadi yoki uni tepib yuboradi.
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N lo 'pn i sirpanib (a, v), oldinga tashlanib (b), shpagat bilan (g)
olib qu'yish

i  Ий1||1м|| ilk<i bilan turtib yuborib to'pni olib qo'yish o'yin qoidalariga 
Ни), tfli| jjm clilishi kerak. To'pni boshqarayotgan o'yinchiga o'yin 

Iiii|iiI elka bilan raqibning elkasiga turtishga ruxsat etiladi (47- 
n  || I hi|iil to'pni olib qo'yish maqsadida turtish mumkin bo'lib, bu hech 

t" и Ho'pnl va xavlli tar/da bo'lmasligi lozim. Bu usuldan 
.(Ич1||уй111ми| loydalanish uchun elka bilan turtishni raqib bir oyoqqa 
Hi* IihuiiiikIii bajarish kerak.

45 ru«m. To 'pn i tika bilan turtib olib quyish
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4.10. To'pni tashlash

To'pni tashlash - maydon o‘yinchilari«qo‘lda bajaradigan yagoim ii< 
To‘p tashlash harakatining tuzilmasi ko'p jihatdan futbol qoidalmi 
talabiga qarab belgilanadi va unchalik murakkab hisoblanmaydi. Biroq In 
uzoqroq masofaga etkazib tashlash uchun maxsus ko‘nikma hosil qill 
bo'lishi va qorin, elka kamari hamda qo'ldagi mushak guruhlariga mini 
darajada kuch berilishi kerak. To'pni tashlashda keng yozilgan barmnqlin 
yon tomonidan (o'yinchiga qaragan tomoniga yaqinroq) qamrab turml 
qilib, bosh barmoqlarni qariyb bir-biriga tekkizgan holatda ushlash kcrnk | 
rasm).

47-rasm. To‘pniyon chi/iq ortidan tashlab berish

To'pni tashlash 47-rasmda ko'rsatilgan. Qo'lni yuqoridan оп|||ци It 
tayyorlov bosqichi hisoblanadi. Dastlabki holat — oyoqlarni kcrib yoklq

46-rasm. To 'pni tashlab berishda qo'l panjalari holati



dm linlnlda lurish. To'pni tutgan qo'llar tirsakdan sal bukiladi va yuqori 
iMlHli Imslidan orqaga o'tkaziladi. Gavda orqaga cgiladi, oyoqlar li/.zasi 
Hill Kiivduning og'irligi orqadagi oyoqqa tushadi.
■■Ik III Imsqich - oyoqlar, gavda, qo'llarni kcskin rostlashdan boshlangan
ii IhiIiIiinIi harakati uloqtirish tomonga barmoqlar yordamida kucli berish 
iHHitllinnuli. Yakunlash bosqichini bajarish tashlash vaqtida futbolchining 

nyiiH'i erga tegib turishi lozimligi to'g'risidagi qoida talablariga 
lli| Im'lishi kerak. Shunga binoan yakunlovchi bosqichni bajarishning bir 

Im viiihinllari bor. Birinchi holda o‘yinchi qo'llari frontal tckislikdan 
. 1111I11 lo’pni qo'yib yuboradi va gavdaning olg'a tomon harakati darhol 

iitliiiiiidl Ba’/an uloqtirish paytida orqadagi oyoq oldingi oyoq bilan 
NHHill

Nllmyiil. yakunlovchi bosqichda ataylab yiqilish mumkin. Bunda gavda 
l«l lukUlikdan o'tganidan keyin, to'p tashlab yuborilgan zahoti oldga- 
«4 Iiimhiii harakat davom etadi. Qo'llar gavdadan ilgarilab ketib, erga 
Milliln. ylqilishni amortizatsiyalaydi. Tashlash uzoqligini oshirish uchun 
МИ у ii()iii ih kelib uloqtiriladi. Yugurib kelish to'pni tashlashda 

'1||||ции n'/olarning tezligini oshirishga yordamlashadi.

4.11. Darvozabonning o‘yin texnikasi

I »rtviVi»/nboiming o'yin texnikasi maydon o'yinchisining o'yin 
>• hIi In 11 lnbdan larq qiladi. Bu darvozabonga qoidaga binoan jarima 

|ati|iilil Ii IiiiIii qo‘l bilan to'p o'ynashga ruxsat etilgani bilan bog'liqdir. 
Mnvlilniii usullar guruhi darvozabonning o‘yin texnikasiga kiradi: to'pni

C
iilUli, ijttytiirish, o'tkazib yuborish va tashlash. O'yinda sheriklar va raqib 

‘ilntl n'yinchilaming qaerda turganiga, shuningdek, to'p harakatining

t
Hrill 'III lini'kloriyasi va tezligiga qarab darvozabon harakatining xilma-xil 
IImiI nuiil vii lurlari qo'llaniladi. Ularning tasnifi 50-rasmda berilgan. O'yin 
Hyg'tmililii ilinvo/abon maydon o'yinchisi ixtiyoridagi kerakli texnik 
■IiIIhhIiiii niydnlanaveradi.

11 инк usullarning muvaffaqiyatli bajarilishi ko'p jihatdan 
^ i  khIhniiiii'^ harakatga qanchalik tayyor turganligi bilan belgilanadi. 
U|litt;i!lMiiiiniiK lo'g'ri dastlabki holatda bo‘lishi uning harakatga tayyor 
#4liil|ll iHiillliiridaiulir. Bunday dastlabki holat oyoqlarni elka kengligida 
km ii ml liiikib lurish bilan ifodalanadi.Yarim bukik qo'llar ko'krak 
^Mm.ilu, ■ In oldinga iizatilgan.

85



48-rasm. Darvozabon texnikasining tasnill

Kaftlar olg‘a tomon ichkariga qaragan. Barmoqlar sal bo‘shashtirilumi 
Dastlabki holatning to'g'ri bo'lishi darvozabonga og'irlik markazi o'qini tc/llk 
bilan tayanch sathidan tashqari chiqarib olib, lozim bo'lgan harakatlarni odillv 
juftlamayoki chalishtirma qadam tashlab, sakrab va yiqilib bajarish imkonini 
beradi.

Yarim bukilgan qo‘llar ko'krak balandligida oldinga uzatilgan. Kaiilni 
olg'a tomon ichkariga qaragan. Barmoqlar sal bo'shashtirilgan. Dastlahkl 
holatning to'g'ri bo'lishi darvozabonga og'irlik markazi o'qini tezlik hiliiii 
tayanch sathidan tashqari chiqarib olib, lozim bo'lgan harakatlarni oddly, 
juftlamayoki chalishtirma qadam tashlab, sakrab va yiqilib bajarish imkonini 
beradi.

4.12. To 'pni ilib olish

To‘pni ilib olish - darvozabon o'yin texnikasining asosiy vositasi. Ilu 
ko'pincha ikki qo'llab amalga oshiriladi.To'pning yo'nalishi, traektoriyasi vn 
tezligi qandayligiga qarab. uni pastdan, yuqoridan yoki yondan ilib ushlnh
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I Diuvo/abondan anchagina naridan uchib borayotgan to'plar yii|ilu

■ (Mil piistdun ilib olish darvozabon tomon yumalab kelayotgan, 
fiiliin lusliib kelayotgan va past (ko'krak balandligida) uchib kelayotgan 

H-iimI ецпМаЬ olishda qo'llaniladi.
Yimmliih kelayotgan to'pni ilib olishning tayyorlov bosqichida 

i i/hIhiii oldinga engashib, qo‘llarini pastga tushiradi (51-rasm). Bunda 
Hint (и'рца qaragan, sal yoziq, yarim bukik barmoqlar ergategay deb turadi. 

IIhi linddan tashqari tarang tutilmasligi kerak. Oyoqlar juftlangan.hech 
yoki sal bukilgan bo'ladi. Ishchi bosqich shundan iboratki, 

I» I'mni qo'lga tegishi paytida barmoqlar uni ostidan tutib oladi, qo'llar 
, nitiInn hukilib, to'pni qorin tomon torta boshlaydi. Pastga tushirilgan qo'llar 
«•Mliilim amortizatsiyasi ta’siri va bukilishi hisobiga to'pning tezligi 

■p'lLfllilWli.

Yiikunlovchi bosqichda darvozabon qaddini rostlaydi. Hozirgi zamon 
Itillmlldii yumalab kelayotgan to'pni ikki qo'llab pastdan ilib olishning boshqa 
VHtlitntluri ham qo'llaniladi. Bu variantning xususiyati shundaki, unda oldinga 
шеи .In Ii o'miga taxminan 50-800 tashqariga burilgan bir oyoqqa 
i In■1 nqiiyiladi. Tizzasi anchagina buqilib, uchiga tayanib turilgan ikkinchi 
iiyni| hum tashqariga buriladi. Pastga tushirilgan qo'llarning kafti to'pga 
M'li'illangan bo'ladi. To'pni bevosita ilib olish yuqorida tasvirlangan 
VMilrtiildugi singari bo'ladi. Yakunlovchi bosqichda oyoqlarni burish va 
Iti'n'illiish hisobiga darvozabon qaddini rostlab, keyingi harakatlar uchun 
bi'iiikli dastlabki holatni oladi. To'siqning straxovka qilish sathi anchagina 
Ь«Г 1цп1П ucluin to'p ilib olishning bu varianti dinamik ishonchliroqdir.

ullimill

49-rasm. Dumalab kelayotgan lo 'pni pastdan ilish
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Past uchib kelayotgan va darvozabonning old tomonida у uqoridan tn 
kelayotgan to'plarni ilib olishda tayyorlov bosqichida salgina bukilgan qti' 
kaftlari oldinga qaratilib, to'p qarshisiga uzatiladi (52-rasm). Barmoqlar hii 
yoziq va yarim bukik bo'ladi. Ayni vaqtda gavda ozroqqina oldinga engasl* 
oyoqlar esa sal bukiladi.

Oyoqlarning qay darajada bukilishi to'pning uchib kelish traektoriyiu 
bog'liq. To'p qo'lga tegishi paytida darvozabon uni ostidan barmoqlari hill 
tutib oladi-da, qorni yoki ko'kragi tomon torta boshlaydi.

To'p anchagina tez kelayotgan bo'lsa, oyoqlarni to'g'rilash va guvdiinl 
oldinga engashtirish hisobiga orqaga tomon qo'shimcha so'ndiruvchi hiirnkiil 
qilinadi. O'yin jarayonida darvozabonning yon tomoniga yumalab vn pml 
uchib kelayotgan, shuningdek, uning old tomonida ancha nariga tushaytiljiWI 
to'plarni ilishga ham to'g'ri keladi.Bunday hollarda oldin to'pning htimkul 
yo'nalishi tomonga qarab jilish kerak. Bu ish yugurish qadami, juftlamaqiuliilll 
yoki chalishtirma qadam bilan, shuningdek, ko'proq bir oyoqda dcpiinlfc 
yuqoriga, oldinga-yuqoriga yoki yon tomonga yuqoriga sakrash bilan uiuul|ia 
oshiriladi. Shundan keyingi harakatlar tizimining tahlili yuqorida berilgan.

To'pni yuqoridan ilib olish o'rtacha traektoriyada uchib ке1ау1>1цйИ( 
shuningdek, baland uchib kelayotgan va pastga tushib kelayotgan to'pinilll 
egallab olish uchun qo'llaniladi (53-rasm).

Darvozabon tayyorlov bosqichida dastlabki holatni egallayoluimilii 
qo'llarni sal bukib, oldinga yoki yuqoriga-oldinga uzatadi. Oldinga qtiralНцмп 
kaftlarning barmoqlari yoziq, yarim bukilgan bo'lib, «yarim aylana» н1мцм1

50-rasm. Uchib kelayotgan to'pni pastdan ilish
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11иIчiI qilib turadi. Bosh barmoqlar bir-biridan unclia uznq bo'lmaydi (3- 
•lii linn oshmaydi).

51-rasm. To 'pni yuqoridan ilish

Mn In bosqichda to'pning qo'lga tegishi paytida barmoqlar uni sal 
hMImiIhii yonidan tutib oladi, barmoqlar bir-biriga salgina yaqinlashadi. 
lliiiiiMM|liiining so'ndiruvchi harakati va qo'llarning bukilishi hisobiga 
Mi |iiiimu livligi so'ndiriladi. Yakunlovchi bosqichda darvozabon qo'llarini 
mkiI imiiiI darajada bukib, to'pni eng qisqa yo‘1 bilan ko'kragiga tortadi.

O'yin shamilida darvozabon to'pni, asosan, u uchib kelayotgan tomonga 
Uili lm jilganidan keyingina ilib oladi. Buning uchun harakatlanish 

iMHlhiMliiing turli usullari va ularning birga qo'shilgan variantlari qo'llaniladi. 
lHuliiiul lo'plarni, ya'ni baland traektoriyada uchib kelayotgan to'plarni 

i lyn Ii i i llish uchun sakrab ikki qo‘llab yuqoridan ilib olish qo'llaniladi (54- 
!l«Hit lii'pning uchish yo'nalishiga qarab bir yoki ikki oyoqda depsinib 
рЫф'Нцн. yuqoriga - oldinga yoki yuqoriga - yonga sakraladi. 
IliittiliMlliiimyolgan paytda asosan bir oyoqda, joyda turganda esa ikki o>oqda 
■tviiilMlli Niikraladi. Depsinish paytida qo'llar silkinish harakatini qilib, to'p 
liiilinli yui|ori^4i u/atiladi.
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52-rasm. To'pni sakrab turib yuqoridan ilish

g y - .

53-rasm. To 'pn i yon tomondan ilish

To'pni ilib olgandan keyin oyoqlar bir oz bukilib, erga tushiladi.
To'pni yondan ilib olish darvozabonning yon tomoniga o'rtacha 

traektoriyada uchib kelayotgan to'plarni qo'lga kiritish uchun qo'llaniladi (55- 
rasm).

Tayyorlov bosqichida qo'llar oldinga — yonga, ya’ni to'p uchib 
kelayotgan tomonga uzatiladi. Panjalar deyarli parallel, barmoqlarsal yoziq va 
yarim bukik. Gavdaning og'irligi to'p ilinadigan tomondagi oyoqqa uzatilaui. 
Gavda ham shu tomonga sal buriladi. Ishchi va yakunlovchi bosqichlar 
bajarilish tuzilmasi jihatidan to'pni yuqoridan ikki qo'llab ilib olishdagiea 
o'xshaydi. To'pni yiqila turib ilib olish darvozabondan chetga qo'qqisdan, 
aniq, goho esa juda qattiq yo'naltirilgan to'plarni qo'lga kiritishning samarali 
vositasidir. To'p uzatilganda ushlab qolish va raqib oyog'idagi to'pni olib 
qo'yishda qo'llaniladi.

Yiqila turib to'p ilishning ikki varianti bor: uchish bosqichisiz ilish va 
uchish bosqichi bo'lgan ilish.



Mirinchi variant, odatda, darvozabonning yon tomonigaundan 2-2,5 m 
i miridii yumalab yoki past uchib kelayotgan to'plarni ilib olish uchun 

nti'llaniladi (56-rasm). Tayyorlov bosqichida to'p harakati tomonga kalta 
i|mlam tashlanadi. To'pga yaqin turgan oyoq qattiq bukiladi. Og'irlik 
innrkazining o'qi tayanch sathidan chiqarilib, pastroq tushiriladi.

Oo'llarto'p tomon keskin uzatiladi. Bu gavdaning harakatlanishiga ham, 
L yjqilishga ham yordam beradi. Yerga tushish bunday tarlibda bo'ladi: oldin

oyoqning boldir qismi, keyin tos-son va gavdaning yon qismlari erga tegadi.
Parallel uzatilgan qo'llar to'p yo'lini to'sib chiqadi. Panjalarning turishi, 

uliuningdek, bevosita to'p ilib olish yiqilmay ikki qo'llab yuqoridan ilishda 
i|imday bo'lsa, shunday. Darvozabon g'ujanak bo'layotganda qo'llarini bukib, 
lo'pni ko'kragiga tortadi. Ayni vaqtda oyoqlarini hambukadi.

Darvozabondan ancha narida dumalab va uchib kelayotgan to'plarni ilib 
olish uchun uchish bosqichi bo'lgan yiqilish qo'llaniladi (57-rasm). Dastlabki 
bosqichda darvozabon uchib kelayotgan tomonga tezda bitta yo ikkita juftlama 
yoki chalishtirma qadam tashlaydi. Bunday paytda qaysi harakatlanish usulini

54-rasm. To 'pn i yiqilih (uchish bosqichisiz) ilish

55-rasm. To 'pn i yiqilib  (uchish bosqichi b ilan) ilish
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tanlash va undan foydalanish darvozabonning hosil qilgan shii4 
ko'nikmalariga bog'liq. <

Depsinishga tayyorlanish gavdani oldinga engashtirib, og'irlik muî k 
o'qini tayanch sathidan chetga chiqarishdan boshlanadi. To'p kelayol 
tomonga yaqin oyoqda depsiniladi.

Qo'llar to'p tomonga keskin uzatiladi. Ularning harakati va ikklr- ■* 
oyoqning silkih bukilishi depsinish kuchi oshishiga yordam beradi. Depsim 
burchagining qanday bo'lishito'pning uchish balandligiga bog'liq. Ditlnn* 
kelayotgan to'plarni ilib olishda yuqorilab yon tomonga, o'rtacha balandllkt 
kelayotganlarini ilishda esa yon tomonga depsinib chiqiladi.

Dumalab kelayotgan va past uchib kelayotgan to'plarni ilib olishda gnvilfl| 
ko'proq engashadi, depsinuvchi oyoq Yana ham chuqurroq bukilntll 
darvozabonning uchish traektoriyasi past, er bilan parallel bo'ladi. I «Г|И 
darvozabonning uchish

bosqichida ilib olinadi. To'p qo'lga kiritilganidan keyin g'ujnimki 
bo'linadi, bu old-orqa o'qi atrofida olg'a tomon aylanishga olib keladi. Tnill*l|i 
kuchi ta’sirida quyidagi tartibda erga tushiladi: oldin bilak, keyin elka, iiuviU 
va tosning yon qismlari, oyoqlar.

4.13. To 'pni qaytarib yuborish

To'pni ilib olish mumkin bo'lmagan hollarda to'p qaytarib yuborllii 
Darvozabonning darvozaga ketayotgan to'p yo'lini to'sishdagi, to'g rliliin 
g'izillatib uzatilgan va yuqoridan uzatib tushirilgan to'plarni olib koli«h(lii||l 
harakatlari to'pni qaytarib yuborishga kiradi. Bunda darvozabon to'pni cynllrtli 
olmaydi.

To'p ikki qo'llab ham, bir qo'llab ham qaytarib yuboriladi. Birinchl 
ishonchliroq, chunki bunda to'sib koluvchi sath kattaroq bo'ladi. IIImh| 
ikkinchi usul darvozabondan ancha naridan o'tayotgan to'plarni ciHyltiilh 
yuborish imkonini beradi. To'pni bir qo'llab yoki ikki qo'llab qaytarlshilii 
dastlabki va tayyorlov bosqichlaridagi harakatlar ko'p jihatdan lo*|iiil 
yuqoridan va yondan ilib olishdagi harakatlarga o'xshaydi. To'pning huniHH 
yo'nalishi va traektoriyasiga moslab, darvozabon taranglashgan, barmU|li1il 
sal yoziq bittaqo'lini yoki ikkala qo'lini tezlik bilan to'p qarshisiga n/iiliiill 
To'p ko'pincha kaftlar bilan qaytariladi. Gohida to'p bilakka tegib quvliull 
To'pni qaytarib yuborganda, uni darvozadan yon tomonga yo'naltirish tnviilyn 
qilinadi. Darvozabondan ancha naridagi to'plarni yiqila turib bir yoki Ikki
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Hull i|iiytiirib yuborish kerak. Bunda qaytarib yuborish qiyinmc] bo'lgan 
Ц filnrtiii bir qo'lda etib olish mumkinligini nazarda tutish lo/im.

In p liarakalining yo'nalishi, traektoriyasi va tezligi qandayligiga qarab, 
W 1" Ii i i il> to'p ilishdagi singari, dastlab to'p tomonga siljish va keskin 

inlili bajariladi. Tarang uzatilgan bir yoki ikkala qo'l to'p qarshisiga 
bit yoki ikkala kaft bilan yoxud bir yoki ikkala qo'lni nuisht qilib to'p 

in. hull) yuboriladi.
Yukiinlovchi bosqichda to'pni yiqila turib ilishdagi harakatlarga o'xshab 

I  lllrtinik bo'lib erga tushiladi. To'g'ridan g'izillatib uzatilgan va yuqoridan 
iJHllli lii-shirilgan to'plarni to'sib qolayotganda, darvozabon raqib o'yinchilari 
PIIhii к imislula lo'pni anchagina nariga qaytarib yuborishi kerak. Buning uchun 
l i  I'lil и bit yoki ikkala qo'lini musht qilib urib yuboradi.

M iihIiI bilan to'p qaytarishda zarba berishning ikki varianti bor: elkadan 
Ii h MiiIi urish va bosh ortidan boshlab urish.

Ydkiidan boshlab urishning tayyorlov bosqichida darvozabon tirsagi 
InikIIЦШ1 zarba beruvchi qo'lini elkasi tomon tortadi. Gavdasi ham shu 
Inn и ■ ii|! ii buriladi (58-rasm). Zarba berish harakati gavdani dastlabki holat 
Иимнмци burishdan boshlanib, qo'lni keskin to'g'rilash bilan tugaydi. Qo'l 
In hi lo 'n’iilanib olgunga qadar, to'p mushtga tegadi. Zarba barmoqlaming 
lililm hi *nyaklariga to'g'ri keladi.

Mu ih orlidan boshlab urish uchun sal bukilgan qo'l yuqori ko'tarilib, bosh 
МИ|нц>1 loililadi. Gavda ham orqaga egiladi. Gavda bilan qo'lning keskin 
iH H'illniiishi hisobiga zarba beriladi. To'pga u darvozabondan sal oldinda 
pMlllilu hevosita zarba berish kerak. Zarba barmoqlaming o'rta suyagi bilan 
hnlliidl

&

nil iiioiii. l o 'pni mushtum bilan urib yuborish (elkadan zarba berib)



57-rasm. To ‘pni mushtumlar bilan urib yuborish

To'pni ikkala qo'lni mushtlab qaytarib yuborish ishonchliroq bo'ladigan 
vaziyatlar ham uchrab turadi. Zarba berishdan oldingi dastlabki holat -I 
tirsaklar bukilgan. mushtga tugilgan qo'llar ko'krak oldida. Tarang tutilgan 
ikki qo'lni baravariga to'g'rilab, mushtlar bilan to'pga zarba beriladi (54- 
rasm). To'pni joyda turib, qadam tashlab, turli harakatlanishlardan keyin va, 
ayniqsa, sakrab turib bitta yoki ikala qo'lni musht qilib urib qaytarib yuborish 
mumkin.

Sakrab to'p qaytarish darvozabonga baland to'plar uchun raqib bilan 
muvaffaqiyatli kurashish imkonini beradi. Bunda bir yoki ikkala oyoqda 
depsinib yuqoriga -  oldinga tomon sakraladi. Uchish bosqichida tayyorgarlik 
harakatlari qilinadi. Zarba berish harakati ko'tarilishning eng yuqori 

nuqtasiga etganda boshlanadi. Yerga oyoqlarni sal bukib tushiladi. 
To'pning qo'ldan sirg'anib ketishiga yo 'l qo'ymaslik uchun barcha 

hollarda to'pga mushtning o'rta qismi bilan zarba berish kerak.
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V  B O B . F U T B O L  T A K T IK A S I

5.1. O 'y in  taktikasi

I'aktika deganda o'yinchilarning raqib ustidan g'alaba qozonishga 
ifiinililgan individual va jamoaviy harakatlarini tashkil qilishi, ya'ni komanda 
lUlbolchilarining muayyan rejaga binoan aynan shu muayyan raqib bilan 

*mnvaH'aqiyatli kurash olib borishiga imkon bcradigan birgalikdagi 
Immkatlarini tushunish kerak.

Taktikadagi asosiy vazifa hujum va himoya harakatlarining maqsadga 
I'lishliia oladigan eng qulay vosita, usul va shakllarini bclgilashdan iboratdir. 
CJiuulay taktikani tanlash har bir alohida holda komanda oldida turgan 
vn/ilalarga, kuchlar nisbati va o'yinchilarning o'zaro kurashuvchi guruhlariga, 
mnydonning ahvoliga, iqlim sharoiti va hokazolarga bog'liq. Futbol 
liiklikasining tasnifi 64-rasmda berilgan. Futbol matchi ko'p martalab 
Itujumdan himoyaga va himoyadan hujumga o'tishdan iborat bo'lgani uchun 
hum, tabiiyki, har qaysi komandaning hujum va himoya harakatlari uyushgan 
bo'lishi kerak.

I'aktika uchrashuv vaqtida butun o'yin faoliyatining asosiy mazmuni 
liisoblanadi. Konkret raqibga qarshi to'g'ri tanlangan kurash taktikasi 
muvaffaqiyat qozonishga yordam beradi, noto'g'ri tanlangan yoki uchrashuv 
mobaynida asqotmagan taktika esa odatda mag'lubiyatga olib keladi.

Raqiblarni neytrallash vazifalarini to'g'ri hal qila bilish va hujumdagi 
o'z imkoniyatlaridan muvaffaqiyatli foydalana olish umuman komandaning 
ham, uning alohida o'yinchilarining ham taktik etukligini ko'rsatadi. Hujum 
va himoyada hamma futbolchilarning harakatlari yaxshi uyushtirilgan hamda, 
albatta, faol boMgandagina komanda muvaffaqiyatga erisha oladi.



58-rasm. Futbul taktikasi tasnill

Trener o 'y inning taktik rejasini qanday qilib to'zgan bulmasin, bu reja 
alohida futbolchilarning harakatlari bilan amalga oshiriladi. Ana shuning 
uchun ham individual taktik kamolotga erishmay turib, komandaning o‘yinini 
chiroyli va risoladagidek qiladigan aniq taktik harakatlarni oshirishni xayolga 
ham keltirib bo'lmaydi.

Futbol o‘yinida taktika bilan texnika bir-biriga chirmashib ketgan boMadi. 
T o ‘pni kimga va qanday uzatish lozim, raqibni dog‘da qoldirish uchun ay lanib 
0 ‘tishni ishlatish kerakmi yoki to'pni sherikka oshirgan ma'qulmi, darvozaga 
qaysi paytda zarb berish zarur ekanligini hal qilayotgan o'yinchi taktik 
tafakkurdan foydalanadi, ahd qilgan harakatini amalga oshirayotganda esa u



Irxnik mahoratini namoyish etadi. Demak, texnika o'yinchining texnik 
rejularini amalga oshirish vositasi bo'lib xizmat qiladi. Texnik tayyorgarlik 
ii'lo darajada bo'lsagina xilma-xil taktik harakatlarni bajarish mumkin.

Teng kuchli komandalar uchrashuvida ulardan birining g'alabasiga 
ko'pincha mag'Iub bo'lganlarda irodaning kamlik qilgani yoki jismoniy va 

•lexnik tayyorgarlik bo'sh bo'lgani sabab qilib ko'rsatiladi. Fliroq futbol 
d’y inidagi g'alaba aksariyat hollarda taktik rejalar kurashi bilan belgilanadi. 
Inklika ikki komandaning jismoniy, texnik va ma'naviy-irodaviy 
layyogarlikdagi darajalari teng bo'lganda, ulardan birining g'alaba qilishini 
ln’minlab beradigan muhim omildir. Yirik musobaqalardagi ko'plab misollar 
sliundan dalolat beradi.

Ustalik bilan ishlatilgan taktikagina muvaffaqiyat keltira oladi. Ba’zan 
komandalar har qanday raqibga qarshi o'ynaganda ham bir xil taktika 
ishlataveradilar.Taktik jihatdan bunday qashshoqlik, bir xillik mahoratning 
o'sib borishiga to'sqinlik qiladi. Har bir komanda, ayniqsa, yuqori darajali 
komanda xilma-xil taktik rejada o'ynay bilishi kerak, bo'lmasa u. ayrim 
yutuqlari bo"lishiga qaramay, musobaqalarda katta g'alabaga erisha olmaydi.

5.2. Darvozabonning o‘yin taktikasi

I lozirgi futbol darvozabondan ustalik bilan darvozani himoya qilishnigina 
emas, balki jarima maydoni ichida faol harakat olib borishni, shuningdek, 
liamma himoyachilarni boshqarib turishni ham talab qiladi. U komandasining 
hamma mudofaa harakatlarini muvofiqlashtirib turadi. Darvozabon turadigan 
(hammadan orqada) joyning o‘zi unga hujumchilar qanday tizilib kelayotgani 
va ular nima maqsadda ekanini ko’rib turish imkonini beradi. Vaholanki, bu 
narsa ba'zida maydonning ayrim joylaridagi o'yinchilar nazaridan chetda 
koladi. Shuning uchun mudofaadagi sheriklariga vaqtida «shipshitib qo'yish» 
himoya harakatlarining mustahkamligiga muhim ta’sir ko'rsatishi mumkin. 
Miming ustiga, darvozabon o'z komandasining ko'pgina hujumlarini boshlab 
beradigan (to'pni qo'lga kiritganida yoki darvozadan to'p tepib berganida) 
futbolchi, shu sababli ham hujum qatorlarida tashabbus va izchillik saqlanib 
turishi uchun uning mahorati juda zarur.

Jamoaning himoya va hujumdagi umumiy o'yini darvozabonning 
individual taktik tayyorgarligiga anchagina bog'liq. Darvozabonning texnik 
rmhorat va jismoniy tayyorgarlikdan o'yinda to'laroq foydalanishiga uning 
laktik bilimi yanada ko'proq ta’sir qiladi. Ana shuning uchun ham

47



darvozabonlarning taktik tayyorgarligi masalasiga nihoyatda jiddiy o'lll»* 
berish kerak. Darvozabon taktikasini quyidagilarga bo'lish mumkin:

a) mudofaadagi harakatlar;
b) hujumdagi harakatlar;
v)sheriklar harakatini boshqarish;
Darvozabonning himoyadagi harakatlari.
Darvozabonning asosiy vazifasi bevosita o'z darvozasini litin>< 

qilishdir. Bunda «darvozadagi harakatlar» bilan «darvozadan chiqqiiin 
harakatlar»ni ajratibko'rsatish mumkin.

Darvozadagi harakatlar.
Raqibining yakunlovchi zarbalaridan darvozani bevosita himoya qili* 

darvozabon quyidagilarga rioya qilish kerak:
I. Pozitsiya (joy) tanlash. lo 'g 'ri tanlangan pozitsiya darvozabonga опц k| 
kuch sarilab, raqiblar darvozaga yo ‘naltirgan to'plarni ishonchli qabul 
olish imkonini beradi. Bunda hujum qilayotgan komandaning 1о*(чИ 
boshqarayotgan o‘yinchisi holatini, ya’ni qanday burchak hosil q'lib /nf 
berilishini hisobga olish zarur.

Burchak qanchalik o'tkir bo'lsa (masalan, raqiblar jamoa^lnll 
o'yinchisi qanotda darvoza chizig'iga etib kolsa), darvozabon to'pni сцпИнИ 
turgan o'yinchi tomondagi ustunga shunchalik yaqinlasha boradi. Markn/ilim 
hujum bo'lganda darvozabon nishonga urish burchagini toraytirwli (|1 
darvozaning istalgan burchagiga yo'naltirilgan to'pni olishni osonlushllu 
uchun bir oz oldinroqqa chiqishi kerak. Pozitsiyani yaxshi tunlovi III i 
darvozabon to'pga kamdan- kam yiqilib tashlanadi. Bu esa hujumchi 
darvozabonni poylab to'p yo'naltirganday taassurot hosil qiladi. XinMl 
shuning o'zi pozitsiya tanlay bilishga berilgan eng yuksak bahodir.

2. Qaysi hujumchi qanday yo'nalishda zarba berishni yaxshi ko 'rU lillll 
biladi. Tajribaii darvozabonlar raqiblar harakatini sinchiklab o'rganib bn'nui 
har qaysi etakchi hujumchiga kartotekadek bir nima tuzib boradilar.

Bu umumiy qonuniyatiargagina emas, balki mazkur muayyan nu|llinlii|l 
xususiyatlariga asoslanib pozitsiya tanlashni ko'p jihatdan osonluMhllimll 
Shuning uchun darvozabon gohida «to'g'ri pozitsiya»dan u yoki bu tomon 
ko'proq siljib mantiqan to'g'ri qiladi.

3. O 'z harakatlarining kuchli va zaif tomonlarini bilish. Ayrim liolln* 
darvozabon yiqila turib to'p olish qulayroq tomonda darvozaninj; kulliin» 
qismini qoldiradi. Bu hoi darvozaning kattaroq qismini to'sish uchun сиц
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i|iilny po/.itsiya tanlash imkonini beradi. Joy lanlashni takomillashtirish 
иГ-vly miralda trenirovka qilishni, har bir match davomida yig'inchoqlikni, 

c ’tibor bilan o'ynashni, bosiqlik va shoshilmaslikni talab qiladi. 
Wnrnkat usulini tanlab olish darvozabonga berilgan zarbani qaytaruvclii 

i *nll< usulni to‘g‘ri ijro etish imkonini beradi. Bunda darvozabon: 
Mvn/iulagi o'z pozitsiyasini, to‘pning uchish traektoriyasini (to'p yuqoridan, 
i>^liliin, yon tomonga yaqinroqdan, uzoqroqdan va hokazo kelayotganini);

•• *)n knchini, ya'ni to‘pning uchish tezligini (to'pni ilib olish tomoniga 
P rilltli yoki uni yiqila turib ilish kerakligi shunga bog'liq); o'z o'yinchilari va 

o'yinchilari qanday joylashganligini (shunga qarab to'pni ilib olish, 
wHhulh yuborish yoki tashqariga o'tkazib yuborish kerakligi hal qilinadi); 
fliHWlnn va to'pning ahvolini (to'pning sirti va er ho'lmi yoki quruq ekani va 

e'tiborga oladi. Harakat usulini aniqlab olgandan keyin darvozabon 
•#i,|hlill lexnik usul yordamida uni amalga oshiradi.

Darvozadan chiqqandagi harakatlar.
O ’yiiidagi ahvol darvozabonni ko'pincha darvozani tashlab chiqib. 

Mi Нин iniiydoni doirasida harakat qilishga majbur etadi. Bunday hollarda 
f i f t t y o  jarima maydoni doirasiga yo'naltirilgan (uzatilgan yoki g'izil- 

Itillll'im) to'plarni tutib koladi, yo bo'lmasa to'pni qo'lga kiritish uchun 
*3i|lli Ы Inti yakkama-yakka kurash boshlaydi (bunda to'p darvozabon bilan 
JaHnimn-yakka chiqqan hujumchi nazoratida bo'lishi, uchib kelayotgan to'p 
»*■* «lii'ih к inula» bo'lmasligi kerak).

Ihnvn/abon quyidagi hollarda darvozani tashlab chiqishi mumkin.
■.Ini vo/adan chiqish nihoyatda zarur bo'lsa; 

iliuvo/abon tepalatib uzatilgan to'pga eta olishiga, ya’ni o'z 
i >tin lilliuining va raqib tomon o'yinchilarining joylashishi birmuncha 
IwritKfiil hiinikat qilish imkonini berishiga ishonsa;

niqlh g‘ i/illatib uzatgan to'p darvoza yaqinida o'tayotgan bo'lsa. 
Iiiiivn/iibon quyidagi hollarda darvozani tashlab chiqmasligi kerak:

Itt’pni qo'lga kiritish uchun kerakli pozitsiyaga o'tib ulgurishiga 
UtliHIIIMHIIt,

Irnimym hilardan birortasi to'pni egallagan hujumchi bilan yoki «neytral 
t • in linn kurashib to'rgan bo'lsa;

|milinn maydoni o'yinchilarga to'lib ketib, ular darvozabonning kerakli 
jM4il«ln|iii i liiqishiga xalaqit berishi mumkin bo'lsa.
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Tashlab chiqilgan darvoza raqib uchun ochilib qolishini darvoznl 
hamma vaqt esda tutishi, shuning uchun ham qanday bo‘lmasin, to‘pni qo' 
kiritib, hujumdagilarni zarba berish imkoniyatidan mahrum qilishi kerak.

Sherik lar faoliyatini hoshqarish.
Hozirgi vaqtda butun komandaning hujumi va, ayniqsa.mudolim 

uyushtirishni boshqarmaydigan darvozabonni tasavvur ham qilib bo'limy 
Darvozabon o'yin vaziyatini tezgina baholab, hujumningyo'nalishi, straxo 
uchun to'g'ri joylashib olish to'g'risida sheriklariga qisqa va lo' 
ko'rsatmalar berishi shart. Bu ishni u to'pni e'tibordan chetda qoldirmay, lit 
o'zi kurash olib borayotgan paytlarda ham qilishi kerak.

Mudofaada ishonch bilan harakat qilish, mudofaaning barqaror 
mustahkam bo'lishi ko‘p jihatdan darvozabon bilan himoyachilarn 
(birinchi galda markaziy himoyachilarning) bir-birlarini nihoyatda yuxB 
tushunishlariga bog'liq. Bevosita darvoza yaqinida jarima to'pi yoki erkin lo* 
tepilayotganda, «devor» yasashga, shuningdek, burchakdan tepish paytlai! 
darvozabonning bir o'zi boshchilik qiladi. Darvozabonning tnkl|||j 
tayyorgarligini takomillash-tirishda quyidagilar ko'zda tutiladi:

a) tanlanadigan harakatlarni aniq, vaqtida va tez belgilab olish;
b) darvozada, jarima niaydonida mo'ljal ola bilish;
v) yuksak mahorat bilan «o'yinni o'qiy olish», ya’ni mudofaa va hujunu- 

o'yin sharoitini a’ lo darajada tushunish asosida sheriklar bilan hamkoillk 
qilish.

5.3. Hujum taktikasi

Hujum taktikasi deganda to'p ixtiyorida bo'lgan komandaning nii|lli 
darvozasini zabt etish uchun qiladigan harakatlarini uyushtirish tushunilml' 
Hujum harakatlari tuzilishining xilma-xilligi, hujum rivoji sur’atining nsonly 
yorib o'tish yo'nalishining o'zgartirilishi. nihoyat, yakkama-yakka kurmli 
texnik usullarning xilma-xil bo'lishi

-  bularning hammasi hujumni barbod etishga intila-yoljiiiii 
himoyachilarni nihoyatda qiyin ahvolda koldiradi. Hujumdagi harukiillni 
individual harakatlarga, guruh harakatlari va komanda harakatlariga bo'liuitill

Individual taktika.
Hujumdagi individual taktika - bu futbolchining muayyan nuiqnmlhl 

ko'zda tutgan harakatlari, uning mazkur o'yin vaziyatida mavjud bo'lgnn I'll 
qancha imkoniyatlardan eng to'g'risini tanlay bilishi, futbolchining to'p и'/
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■iiitinml.jsiila bo'lganda, raqibning diqqat-e’tiboridan chetga chiqa olishi, o'/.i 
■ i jlwrlklari uchun o'ynaydigan bo‘sh joy topislii hamda paydo qila bilishi, 
1пи1 bo'lib qolgan taqdirda esa himoyachi bilan kurashda yutib chiqishi 
niliilhi In .

To'psiz hitrakatlsir.
lo'psi/ harakatlar quyidagilardan: ochilish, raqibni chalg'itish va 

I  liliHiuing ayrim qismida o'yinchilarning son jihatdan ortiqligini 
iMtntNloliin iboratdir.

Oi'liilish - bu futbolchining sheriklaridan to'p olish uchun qulay sharoit 
I hm IU Ii maqsadida joy o‘zgartirishi.Mohirlik bilan ochilish uchun hujumchi u 
I nli I bu va/iyatning qanchalar qulay I igini juda yaxshi baholay oladigan 
t< I к «Ii i kerak. 1-ng qulay pozitsiyaga vaqtida chiqib olish xujumchi va unga 
•|h h IiI o'ynayolgan himoyachining tezkorlik xislatlariga, sheriklarning 
миклНца va boshqa omillariga bog'liq bo‘lishi mumkin.

Muvalfaqiyat ko'p jihatdan hujumchiningto'pqabul qiladigan pozitsiyaga 
i|hiii Imliir tcz chiqib olishiga va to'p olgandan keyin qanday harakat qiIishiga 

[|и|ц'||(| Ilujumchilar asosan maydon bo'ylab manyovr qilib, to'psiz 
haiBkiillitnib yuradilar. Manyovr qilish bu futbolchining ochilib chiqishga va 
lMi|llinl ihalg'itishga qaratilgan ko‘p martalab joy almashtirishi. llamma 
liHMliiilliimmg natijasi, pirovardida matchning qanday tugashi, o'yinchilar 
|ii ii 11 hi Ii 11 lo'g'ri pozitsiya tanlashiga, ayni paytda to'pni diqqat-e’tibordan 

1I1H1I11 i|nlilirmay, futbolchiga sheriklaridan qanchasi o‘zini «taklif etishi»ga 
1щц||||

(Jrtiinldu n'ynaydigan hujumchining qanday ochilgani ma'qulroq ekani 
M  I ih im iIh kn'rsatilgan. 3-o‘yinchi to‘pni qanotga uzatib bermoqchi; uning 
»t i«*i |ц Ii Iii nchilishning ikkita varianti bor: a) to'pning himoyachi orqasiga, 

lin'sh joyga uzatilishi uchun qulay sharoit yaratib, himoyachi bilan 
рнМ * Mi ilii/iqqa chiqish (bu variant hujumchi himoyachiga nisbatan tez 
Hi|iHiii iiKugina ish beradi); b) o'zi bilan himoyachi orasidagi masofani 

•■i Iih IiIIi ib hamda shundoqqina oyog'iga uzatib berishlari yoki «chala» 
iiciilUli Inn uihuii sharoit yaratib, uz darvozasi tomon harakatlana boshlash.__

SH ARTL1 B H L G IL A R  
To'pning yo'nalishi

nil



O'yinchining to'psiz

O'yinchining top  hi 
harakatlanishi 

л л л „ Raqib

□  0

59-rasm. «Ochilish» taktik harakati

Sheriklaridan hech biri markazdan hujum qilmayotgan bo'lsa, qni 
hujumchisi raqib darvozasiga bevosita xavf solish uchun eng qulay pozitsiyn 
chiqib, butun maydon kengligi bo'ylab ochilishi mumkin.

Hamma hollarda ham futbolchi pozitsiya tanlashda quyidagilarga an 
qilishi kerak:

1. Ochilish raqib uchun kutilmaganda va katta tezlikda ijro etilishi kcrnk 
Bu himoyachidan uzoqlashib, to‘p olish uchun ma’ lum darajada vaqh 
yutish imkonini beradi.

2. Ochilish hali to‘p tegmagan sheriklar harakatini qiyinlashtliii 
qo'ymasligi lozim.

3. To'pni egallagan o'yinchiga ortiqcha yaqinlashib borish tuv.ily* 
etilmaydi -  bu hujum rivojlanishini sekinlashtirib qo'yadi.

4. «O'yindan chiqib qolmaslik» uchun juda ehtiyot bo'lish zarur. Kiiqlhill 
chalg'itish - bu sheriklariga individual harakat uchun qulay sharoit ynmlA 
berish maqsadida futbolchining harakatlanishi. Qo'riqchisini ergashtirib

ketish maqsadida ma’lum zonaga soxta harakatlana borib, yo to'pi Inn 
o'yinchining, yoki darvozaga bevosita xavf solish uchun qulay pozitslymlti 
turgan sherigining bemalol harakat qilishini ta’minlab berish yaxshi rmtnyot 
hisoblanadi. 66-rasmda hujumchilarning qanot himoyachilariga hujum uiliiin

bo'sh zona yaratib berish maqsadidagi chalg'ituvchi htinikulImi I 

tasvirlangan.
To'p 8-o'yinchida, 9 va 7-hujumchilar chap tomonga hanikiitliuilli. 

qo'riqchilarini ergashtirib ketadilar-da, 2-qanot himoyachi hujumga bcnmlnl 
qo'shilishi uchun zonani ochiq koldiradilar. Bu paytda maydonning durvit/nnl
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M il eiisli cngqulay bo'lgan qismiga to'p uzatish uchun juda yaxshi imkoniyut 
n kclndi.

(dl-rasni. «Zonani bo'shatish» uchun chalg'ituvchi harakatlar

(il i ими. Shcrikka qulay varatish uchun chalg‘ituvchi harakat

hi iiim ih Iii hujumchi o'yinchilarning ikkinchi eshelondan hujum qiluvchi
I  H Vllu 1||ци i|ul;iy sliaroit yaratadigan chalg'itish harakatlari ko'rsatilgan. 9

• Mikhilm oldinga yon tomonga keskin yugurib, himoyachilarni 
••• Iill> kuhulilar-da. 8-o'yinchiga yanada ilgarilab borishi va darvozaga 
i|riirtlH /«iihn borishi uchun yaxshi sharoit yaratib beradilar. Bordi-yu 
litliliikrHi lilliii yunurib kclganlar ortidan bormasalar, unda to'pni ochilgan 

ill I hi l(i и n/Hlib yuborish mumkin.



Chalg‘ itish harakatlarini amalga oshirganda quyidagilarni yoddu I nil» 
kerak: •;

1. Harakatlanishlar «rostakam» bo'lishi, ya'ni chinakam xavf’ Nolll 
himoyachilarni harakatlanayotganlar ortidan quvishga majbur ctiiclluu 
bo'lishi zarur.

2. Harakatlanishlar maksimal tezlikda bo'lmasligi kerak, chunk! гш|||| 
uning harakatlarini ilg'amay qolib, quvishni boshlamasligi mumkin (Itfd 
harakatlanish chalg'itish bo'lmay, balki yuqorida aytilganidek ochilUll 
bo'ladi).

3. Chalg'itish harakatlarining bir qancha variantlarini bilgan mu’qul, 
shundagina himoyachilar faoliyati nihoyatda qiyinlashib qoladi.

Maydonning ayrim qismida o'yinchilarning son jihatdan ustunligini Ik im  
qilish. Hujumchi o'yinchilar maydonning biron qismida himoyachilar bilnii 
yakkama-yakkakurashni uddalay olmayotgan bo'lsa, o'yinchilardan biri to'pni 
egallagan hujumchi o'ynab turgan zonaga o'tgani ma'qul.

Shunda maydonning ma’ lum qismida miqdoriy ustunlik hosil qiluiih, 
bundan raqibni yutib chiqish uchun foydalansa bo'ladi. Son jihuuliin 
ustunlikka manyovr qilish bilan, shuningdek, yakkama-yakka kurashda raqlhiil 
yutib chiqish bilan hamda kombinatsiya yordamida erishiladi. Bu taktik уи I 
ko'pincha hujumga anchagina o'yinchilar qo'shiladigan tadrijiy hujum pavllilii 
ishlatiladi.
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62-rasm. Son jihatdan ustunlikni yuzaga keltirish



(i2-msmdan ko‘rinib turibdiki, 6-o‘yinchi to'pni boshqarib tunum 7- 
I'ylm  hi lomonga o'tib, son jihatdan ustunlik hosil qiladi. Bordi-yu l()-yurlm 
ЦцоупсЫ 6-yarim himoyachini ta’qib qilib bormasa, unda 6-o'yinchida tuol

Individual harakat qilish imkoniyati paydo bo'ladi.
Mnydonning ayrim qismida ko'p niartalab ochilib chiqib turish, 

i HMu’ilishlar va son jihatdan ustunlik hosil qilishni uyg'unlashtirish to'pni 
iillii^nn o'yinchilari tomonidan ta’minlanadi. To'pni boshqarayotgan 

I |Himmning o'yinchilari qanchalik faol manyovr qilsalar, hujumni 
I ilvu|lunlirishda turli kombinatsiya variantlaridan shunchalik ko'p foydalanish 

•MiMtikiii va aynan bir hujumning muvaffaqiyatli tugashi aniqroq bo'ladi. 
Ayilin o'yinchining ham, umuman jamoaning ham taktik jihatdan qanchalar 
•rtvuilli ckanini manyovr qilishga qarab aytsa bo'ladi.

Dnrvozani mo'ljallab zarba berish taktikasining umumiy asoslari:
I /.nrba berish oldidan darvozabonning pozitsiyasini mohirona baholash 

IM lining yaxshi ko'rgan harakatlarini bilish (u to'pni qaysi tomondan iladi 
i linpdnnmi yoki o'ngdan, erdanmi yoki havodan — yaxshi bilish) kerak.

?, Konkrct o'yin vaziyatiga qarab zarba berish usulini to'g'ri tanlash 
IiijcJ iii

1 Bajarish xarakteri (kuchliligi, aniqligi, buramaligi, pastlatilganligi va 
link и/о) jihatidan aynan shu vaziyatda qulay bo'lgan zarbadan foydalanish 
/«tint

<1, /nrba darvozabon uchun iloji boricha kutilmagan bo'lishi (zarba 
ItiyyufHiHliksiz, oldindan moslab olmay, darvozaning ilib olish eng qiyin joyi 
Iiimiimi vh li.k. berilishi) darkor.

 ̂ Dnrvozani zabt etish uchun qulayroq pozitsiyada turgan sherikka to'p 
inlilllli ктдап ma'qul.

ft O'yinchi turli usullarda zarba berishni bilishi kerak. Darvozani 
liiii l|iilliib kalla zarba berishni bilish nihoyatda muhim, chunki to'p havolatib
II uill|iiiM(lii hujumni yakunlash uchun bujuda qo'l keladi.

fn'p n/iilish. To'pni uzatish ikki o'yinchining biri ikkinchisiga to'p 
li'lHillltiiyolnandagi o'zaro hamkorligi bo'lib, buni futboldagi individual va 

Mill Intriik nl lari o'rtasidagi oraliq zveno desa bo'ladi. Kimga, qachon va 
i|<iinii|ii 1111ib lo'p u/atib berish masalasini hal qilayotgan, shuningdek, bu 
« i| >•(InI Иппона oshirayotgan futbolchi individual mahoratini namoyish 
•llhtill Ayul vaqtda to'p uzatish ikki-uch sportchining birgalikdagi 
l« i«.<l >iiIm ini Wiitiil^ci tishirish vositasi hisoblanadi.
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«Guruh taktikasi» bo'limida to'p uzatish taktikasi haqida mufassal so‘z 
yuritiladi.

Guruh taktikasi.
Futbol matchi davomida yuzagakeladigan taktik vazifalarning ko'pchiligi 

kombinatsiyalar vositasida hal etiladi. Kombinatsiya — bu muayyan taktik 
vazifani hal etayotgan ikki yoki bir necha o'yinchining harakatlari bo'lib. 
butun o'yin kombinatsiyalar vaungaqarshi harakatlar zanjiridan iborat. Bunda 
kombinatsiyalar oldindan trenirovkalar vaqtida tayyorlab qo'yilgan va 
tayyorlab qo'yilmagan, ya'ni matchning o'zi davomida yuzaga kelgan bo'ladi.

Har bir jamoa o'yinning muayyan paytlarida qandaydir bir vazifani 
birgalikda hal qiladigan zvenolardan, ya'ni taktik birliklardan iborat. Mutlaqo 
ravshanki, kombinatsiya qatnashchilarining hammasi bir-biriga mos harakat 
qilsalargina muvaffaqiyat qozonsa bo'ladi. Ana shuning uchun ham muayyan 
kombinatsiya tanlash va amalga oshirishda bir-birini tushunish yoki ba'zan 
aytilishicha, «sheriklik hissi» alohida ahamiyatgaega bo'ladi. O 'yinni bir xilda 
tushunadigan sportchilargina qo'yilgan vazifani yagona rejada hal eta olishlari 
va kerakli kombinatsiya tanlab, uni muvaffaqiyatli amalga oshira olishlari 
mumkin. Kombinatsiyalarning ikkita asosiy turi bor, deb hisoblanadi: standart 
holatlardagi kombinatsiyalar va o'yin epizodi davomidagi kombinatsiyalar.

Standart holatlardagi kombinasyalar. Bunday holat-lardagi (to'pni yon 
chiziqning narigi tomonidan tashlab berish, jarima to'pni tepish, erkin to'p 
tepish, darvozadan tepish paytidagi) kombinatsiyalar o'yinchilarni maydon 
zonalarida kombinatsiyani amalga oshirish uchun eng qulay qilib joy lashtirib 
olish imkonini beradi. Odatda har qaysi kombinatsiyaning variantlari ham 
bo'ladi.

Yon chiziqning narigi tomonidan to'p tashlab berishdagi kombinatsiya. 
Birinchi variantda to'pni o'z komandasida saqlab qolish ko'zda tutiladi. (69- 
70-rasmlarda o'yinchining darvozabon va sherigi bilan munosabatlari 
kombinatsiyalari ko'rsatilgan). Ikkinchi variantning maqsadi esa o'yinchini 
zarba berish pozitsiyasiga olib chiqishdir (65-rasm).

Burchakdan to'p tepishdagi kombinatsiyalar. Birinchi variant -  to'pni 
jarima maydonigaoshirish. To'p, odatda, yuqorilatib uzatiladi, bunda futbolchi 
to'pni darvoza tomonga qayirib (to'p darvoza to'riga bevosita boribtushadigan 
hollar ham bo'ladi), yoy bo'ylab uchadigan qilib burab tepishga harakat qiladi.
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64-rasmn. To 'pni 
lu-rishdagi kombinatsiya

tashlab 65-rasmn. Burchakdan to p tepish 
varianti

Bu darvozabon bilan himoyachilar faoliyatini qiyinlashtirib qo'yadi. 
(iohida to'pni darvozadan (darvozabondan ham) uzoqlashadigan, ammo 
yugurib kelayotgan hujumchiga etib boradigan, yoy bo'ylab uchadigan qilib 
luirab tepiladi. Kamdan-kam hollarda sherigining oyoq qo'yib qolishini yoki 
raqib oyog'iga tegib darvoza tomon burilishini mo'ljallab, to'pni darvozaning 
ii/imasi bo‘ylab «g‘ izillatib» pastdan beriladi. Ikkinchi variant -  burchakdan 
lepishda o'zaro o'ynash. Burchakdan tepuvchi to'pni yonginasidagi sherigiga 
u/.iiladi. u esa bir tepib qaytarib beradi. Keyin to'pi bor o‘yinchi yo o'zi zarba 
berish pozitsiyasiga chiqadi, yo bo'lmasa to'pni qulay pozitsiyasiga chiqqan 
sherigiga uzatib yuboradi. Har qaysi variantning ham yaxshi tomonlari bor, 
iiinmc) to'pni burama tepish yordamida tepalatib zarba bilan uzatib berilganda.

(iJ-rasmn. To 'pn i tashlab 64-rasnin. To 'pn i lashhih 
hcrishdagi kombinatsiya berishdagi kombinatsiya



darvozaga burchakdan tepiiuda o'zaro o'ynalgandagiga nisbatan ko‘proq xavl 
solinadi.

5.4. Himoya taktikasi

Himoya taktikasi to‘pni boshqarmayotgan komandaning harakatlarini 
raqiblar hujumini bir yoqlik qiladigan-neytrallaydigan qilib uyushtirishni 
nazarda tutadi. Himoyada o'ynashning umumkomanda uslubi shaxsiy, zonavii 
aralash boiishi mumkin. Biroq qisman bo‘lsa ham boshqa usluh 
elementlaridan foydalanmasdan birgina uslubdao‘ynayverish xato. Chunki bu 
hoi himoya taktikasini oddiylashtirib qo'yadi. Himoyada o‘ynash uslublarini 
himoyachilarning individual xislatlari va imkoniyatlarini hisobga olib tanlash 
kerak. Himoyada o'ynashning taktik san'ati raqibni qachon o'z holiga 
qo'ymasdan ta'qib etishni, qachon sheriklardan biriga berib yuborish vn 
qachon zonada o'ynashni bilishdan iborat. himoya qilayotgan komanda 
harakatlarining hammasi hujum qilayotganlar harakatiga javob tariqasidii 
bo'lib, raqiblar taktikasining xususiyatlariga qarab uyushtiriladi. llimoyaning 
yaxshi uyushtirilganligi komandaga hujum harakatlarini ham muvaffaqiyatll 
bajarish imkonini beradi.

Himoyada o'ynash xilma-xil va ko‘p planli bo‘lib, darvozani mudofaa 
qilishga, to'pni qo'lga kiritish uchun faol kurashish va hujum uyushtirishga 
qaratilgan bo'ladi. Himoyadagi o'yin ham hujumdagi singari individual, guruh 
va komanda harakatlaridan iborat.

Individual taktika.
Mudofaadagi muvaffaqiyat bir guruh o'yinchilarning to'g'ri straxovka 

qilishlariga, o'zaro almashuvchanligi vai ularning bir-biriga mo* 
harakatlarigagina emas, balki himoyachilarning to'pi bor va to'p yo‘i| 
o'yinchiga qarshi individual harakat qilish mahoratiga, ya ’ni himoyachininji 
muayyan vaziyatda o'z «homiy» ligidagi o'yinchiga nisbatan qanchalik to'g'ri 
joy tanlashiga ham bog'liq. Oqilona pozitsiya tanlash mudofaada 
muvaffaqiyatli harakat qilishning asosi hisoblanadi.

To'p boshqarayotgan va to'p boshqarmayotgan o'yinchiga qarshi 
harakatlar himoyadagi individual taktik harakatlarga kiradi.

To'psiz o'yinchiga qarshi harakatlar.
Himoyachi to'pni boshqarayotgan o'yinchiga qarshi harakat qilayotganda 

quyidagilarga intiladi:
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;i) raqiblarning to'p olishiga yo‘ l qo'ymaslikka, ya ’ni lo'pni «lo'sib» 
nlishga:

b) raqibgayo'naltirilgan to'pni yo‘ lda «olib qolish» harukntini bajarishga. 
To'sib olish -  bu mudofaadagi komanda o'yinchisining raqib o'yinchisi 

yo’lini lo'sib, uning to‘p olish imkoniyatini qiyinlashtiradigan harakali. Raqib 
yo'lini to'sib olish uchun himoyachi shu o'yinchi bilan o'zdarvozasi orqasiga 
о* I ish i (darvozaga nisbatan yonlamaroq yoki orqa o'girib turishi) kerak. 
Himoyachi bilan hujumchi orasidagi masofa to‘p bilan o'yinchi darvozaga 
yiiqinlashgan sari yoki darvozadan uzoqlasha borgan sayin kamayib yoki 
Im'payib borishi mumkin. Pozitsiya, shuningdek himoyachining yugurish 
livligiga, o'zaro kurashayotganlarning kuchlari nisbati va boshqa omillarga 
bog'liq bo‘lishi mumkin.

I o'sib olishda himoyachi quyidagilarga amal qilishi kerak:
1. Raqib darvozasiga xavf solayotganida yoki o'z harakatlari bilan 

dnrvo/ani zabt etishga qulay vaziyat yaratib berish mumkin bo'lib qolganda, 
lining yo 'li to'siladi.

2. Raqib darvozaga qanchalik yaqin kelsa, unga shunchalik yaqin 
ninsofada yo'lini to'sish kerak.

3. O 'yin vaziyatiga va o'yinchilar qanday turganiga qarab, «o'yindan 
I'liiqqan» holat hosil qilishi mumkin.

Olib qolish -  bu mudofaadagi komanda o'yinchisining o'ziga bevosita 
ym|in lurgan raqib o'yinchisiga yo'naltirilgan to'pni qo'lga kiritish niyatidagi 
lutiakali. fo'sib olishdagi singari olib qolishdagi muvaffaqiyat ham 
himoyachining to'g'ri pozitsiya tanlashiga, to'pga vaqtida chiqishiga, 
vn/.iyalni to'g'ri baholashiga, tezkorligiga va h.k.larga bog'liq. Olib

qolishda himoyachi bilan hujumchi o'rtasidagi masofa, odatda, to'sib 
!|i»lislulagiga nisbatan ko'proq bo'ladi. Boisi -bunda himoyachi faol tomon 
I m i 1 lib. lo'p uchishi kerak bo'lgan tomonga otilib chiqishga ulguradi.

( Ilib qolishda o'ynaganda himoyachi quyidagilarga amal qilishi kerak: 
n) lo'p yoki to'pni olayotgan raqib qaerdaligiga qarab, hujumchiga 

1м|'1цп|| masofani keragicha saqlash;
h) sharoitni to'g'ri baholash va harakat boshlash paytini to'g'ri aniqlash; 
v) lo'pni olib qolishning eng ma’qul vositasini tanlash.

To'p i bor o'yinchiga qarshi harakatlar 
lo 'p i bor o'yinchiga qarshi individual o'yin ilgarilama mudofaa 

luklikusiua, ya’ni raqib o'yinchisini kuzatish va unga qarshi o'ynashga



asoslangan bo'ladi. K.o'p hollarda mudofaadagijar raqib o'yinchisi to‘p 
olayotganda yoki to'pni nazorat qilib turganda kiirash boshlaydilar. Yakka 
kurashning muvaffaqiyatli yoki muvaffaqiyatsiz chiqishi mudofaadagi laming 
to'p olib qo'yishda kerakli vosita va usullarni tanlash va qo'llashda qanchalar 
tajribali ekaniga bog'liq. llimoyachi to'pni raqibdan u to'p qabul qilayotgan 
paytda olib qo'yishga intilishi kerak, chunki bu paytda hujumchining e'tibori 
asosan texnik usulni qanday bajarishga qaratilgan bo'lib, u keyingi taktik 
harakatiga kamroq e'tibor berayotgan bo'ladi.

To'pni boshqarayotgan o'yinchiga qarshi harakatda himoyachi 
quyidagilarni bajarishga intiladi:

a) to'pni raqibdan olib qo'yish;
b) to'p uzatilishiga to'sqinlik qilish;
v) to'p olib yurilishiga to'sqinlik qilish;
g) zarba berilishiga to'sqinlik qilish.
To'pni olib qo'yish. To'pni olib qo'yishda tezkorlikning, masofani his 

etish va vaqtni mo'ljallashning, shuningdek, butun o'yin vaziyatini baholay 
bilishning ahamiyati kattadir. Futbolda bir xilda takrorlanadigan holat va 
vaziyatlar bo'lmaydi, shuning uchun hujum qilayotgan o'yinchiga to'p 
bermaslik ucluin qachon va qaerda bo'lishini himoyachining o'zi aniqlashi 
kerak. Ba'zan o'yinchiga juda yaqin kelib, uning kctidan qolmasligi, ba’zida 
esa o'zjoyidan ketmasligi kerak bo'ladi. Ammo har qanday holda ham hujum 
qiluvchiga bemalol to'p olish imkonini bermaslik lozim.

llimoyachi hujum qilayotgan o'yinchi harakatlarini kuzatayotib, unga 
darhol hujum qilish kerakmi yoki ozroq kutish kerakmi - o'zi hal qiladi. Raqib 
ro'parada ekanida u aylanib o'ta boshlashini yoki to'pni olib yura boshlashini 
kutgan ma’qul. Raqib aylanib o'tishga tayyorlanib, himoyachiga yaqin 
kelganida, himoyachi to'pni olib qo'yish yoki tepib chiqarib yuborish paytini 
topa bilishi kerak.

O 'yin  sharoiti va oqibat qanday chiqishiga qarab himoyachi raqibdan to'p 
olib qo'yishning ma'lum bir usulini tanlaydi. Bunda sirpanish, to'pni tepib 
yuborish, elkada turtish va shu kabi usullardan foydalansa bo'ladi.

To'p uzatishga qarshi harakat.
Goho himoyachi qulaypozitsiyaga chiqib qolgan o'yinchiga to'p 

uzatilishiga qarshilik ko'rsatishi kerak bo'lib qoladi. Bunday vaziyatda to'pni 
olib qo'yishga yoki yakkakurash boshlashga kirishmagan ma’qul, chunki 
himoyachining noo'rin harakati ahvolni keskinlashtirib yuborishi mumkin.
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Itunday vaziyatda to'p yuqorilatib yoki yonlamasiga uzatilishiga to‘sqinlik 
i|ilish uchun himoyachi to'pni boshqarayolgan o'yinchiga 2-3 m qolguncha 
ynqin boradi. Uning asosiy maqsadi mudofaadagi shcriklari o'z pozitsiyalariga 
borib olishlari uchun vaqtdan yutishdir.

Guruh taktikasi.
Butun futbol o'yini boshdan-oyoq kombinatsiyalar asosiga qurilgan 

bo'lib, o'yinning mazmuni ham aslida shu kombinatsiyalardan iborat. O 'yin 
vaqtida qayta takrorlanmaydigan holatlar ko‘p uchraydi. Har bir shunday 
holatning o'z asosi bor. Bunday asoslarni har qanday o'yinchi, eng avvalo, 
himoyachilar bilishi va tushunishi lozim. Shunda taktik planda hujumchilarga 
qarshi harakat qilish va zarur usullarni qo'llash oson bo'ladi.

Himoyadagi guruh o'yinining asosiy mazmuni himoya o'yinchilarining 
hujum qilayotgan raqiblariga qarshi uyushgan harakatlari hisoblanadi.
I limoyadagilar o'zining raqib bilan yakkama-yakka kurashayotgan har bir 
sherigiga yordam beradi yoki yordam berishga tayyor turadi. Shunday qilib, 
sherigiga bevosita va kerakli yordam berishdan tashqari, straxovka qilish ham 
uyushtiriladi. Mohirlik bilan joy tanlash esa aniq hamkorlik qilishga yordam 
beradi.Himoyadagi guruh taktikasi darvozaga xavf solayotgan har qanday 
raqibga qarshi guruh bo'lib harakat qilishni nazarda tutadi va sheriklariga 
yordam berishgaqaratilgan bo'ladi.

Straxovka, shuningdek, «devor» va «kesishuv» kombina- siyalariga 
qarshi harakatlar himoyada ikki o'yinchining hamkorlik qilish usullariga 
kiradi. Maxsus uyushtirilgan qarshi harakatlar, chunonchi, «devor» yasash, 
sun’ iy «o'yindan tashqari» holat hosil qilish va darvozabon ishtirokidagi 
harakatlar uch va undan ortiq o'yinchining hamkorlik qilish usullari sanaladi.

Straxovka. O 'yin vaqtida o'z sherigiga yordam berish usullaridan biri 
straxovka hisoblanadi. Himoya straxovkaning to'g'ri va vaqtida bo'lishi, uning 
muslahkamligi va ishonchliligining garovidir. Straxovka qilish uchun 
tanlangan pozitsiya zarur hollarda sherik yo 'l qo'ygan xatoni tuzatadigan 
bo'lishi kerak. Bunday pozitsiya hamma vaqt orqada, o'yinchining o'z 
darvozasiga yaqinroq joyda bo'ladi.
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66-rasm. Straxovka
66-rasmda straxovka qilayotgan 3-o‘yinchi to'g'ri joy tanlaganligi 

ko'rsatilgan. To'p raqiblarning 10-yarim himoyachisida, 1 l-qanot hujumchisi 
2-himoyachidan qochib, bo'sh joyga

chiqadi. 10-o'yinchi to'pni o'sha tomonga uzatadi. Biroq 2-himoyachini 
straxovka qilish uchun pozitsiyani to'g'ri tanlagan 3-himoyachi qanot 
hujumchisidan oldin to'pga etib boradi.

«Devor», «kesishuv», «to'pni tegmay o'tkazish» va «bir tegishdayoq 
uzatish» kombinatsiyalariga qarshi kurashish mudofaadagilar uchun anchagina 
murakkab bo'lishiga qaramay, himoyachi bir o'zi va mudofaadagi sheriklari 
bilan kelishib o'ynab, bu kombinatsiyalarga qarshi muvaffaqiyatli harakat qila 
oladi.

Nazorat savollari va topshiriqlar
1. Futbol o'yinining vujudga kelishi haqida ma'lumot bering.
2. Futbolning O'zbekistonda rivojlanishi haqida ma’ lumot bering
3. Futbol maydoni va jihozlari haqida ma'lumot bering.
4. Erkin to'p tashlash chizig'i nima vazifani bajaradi?
5. Darvoza va darvoza maydoni o'lchamlari haqida ma’ lumot bering.
6. Jarima maydoni haqida ma’lumot bering.
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7 Maydon burchagidagi bayroqlar haqida ma’lumot bering.
S. Musobaqa turlari haqida ma’ lumot bering.
9. Bahsli to'p qanday amalga oshiriladi?
10. O ’yinchi “ o ’yindan tashqari" holatda deb topiladi, qachonki...
11. Qaysi hollarda burchak to’plari belgilanadi?
12. Futbol o’yini davomida nechta o'yinchini almas'htiris'h mumkin?
13. FIFA-Xalqaro Futbol Assotsiatsiyasi nechanchi yili tas’hkil topgan?

* 14. UEFA-Yevropa Futbol Uyus'hmasi nechanchi yilda asos topgan?
15. A F K - O s iy o  Futbol Konfederatsiyasi nechanchi yili tas'hkil topgan?
16. O ’FF-O’zbekiston Futbol Federatsiyasi nechanchi yili tas'hkil topgan?
17. O'zbekistonda futbol birinchi bor qachon va qaerda paydo bo'lgan?
IK. O ’zbekistonda futbol chempionati nechanchi yilda boshlangan?
19. X II Osiyo o’yinlari qachon va qaerda o'tkazilgan?
20. O ’zbekiston Osiyo o’yinlarida birinchi bor nechanchi yili chempion 
bo’lgan?
21. Futbol bo’yicha birinchi Jaxon chempionati qachon va qaerda 
o'tkazilgan?
22. Birinchi Jaxon chempioni qaysi jamoa hisoblanadi?
23. Nechanchi yilda futbol Olimpiya sport turiga aylangan?
24. Nechanchi yilda futbol Olimpiya o’yinlari dasturiga kiritilgan?
25. Futbol bo’yicha birinchi Yevropa chempionati qachon va qaerda 
o ’tkazilgan?
26. Yevropa chempionatida qaysi jamoa g'alabaga eris’hgan?
27. Futbol bo’yicha birinchi Osiyo chempionati qachon va qaerda 
o ’tkazilgan?
28. Futbol texnikasi nima va unga izoh bering?
29. Futbol texnikasi tasnifi nimani anglatadi?
30. Futbol texnikasini qaysi bo’limlarini bilasiz?
31. I Iarakatlanish texnikasi qanday guruh usullarni o ’z ichiga oladi?
32. Futbolda qanday yuguris’h usullaridan foydalaniladi?
33. Maydon o’yinchisi texnikasi nimalardan iborat?
34. Futbol o’yinida asosiy vosita nima xisoblanadi?
35. Futbolda to’pga zarba beris’hni qaysi usullarini bilasiz?
36. Futbolda to’pni to’xtatis’hni qanday texnik usullari mavjud?
37. Oyoqda to’pni to’xtatis’h usullarini sanab o ’ting?
38. To’pni olib yuris’h usullarini sanab o’ting?



39. To ’pni olib qo'yish usullarni sanab o ’ting?
40. Futbolda qo’l bilan bajaraladigan texnik usulini aytib o ’ting?
41. Maydon o ’yinchisi texnikasi darvozabon texnikasidan orasidagi farqi 
nimada?
42. Darvozabon o ’yin texnikasiga qanday gumli usullari kiradi?
43. Futbol o ’yin taktikasi deganda nima tus’huniladi?
44. Futbol o ’yin taktikasi qanday bo'limlarga bo’ linadi?
45. Futbol o ’yin taktikasiga tasnif bering?
46. Futbolda xujum taktikasi deganda nima tus'huniladi?
47. Darvozabon o ’yin taktikasi deganda nima tus’huniladi?
48. Futbolda ximoya taktikasi deganda nima tus'huniladi?
49. Musobaqa nizomiga tavsif bering
50. Musobaqa nizomida qaysi asosiy jixatlar yoritilis’hi kerak?
51. Maydon markazi aylanasi radiusi qancha bo'lishi kerak?
52. Futbol maydoni barcha chiziqlarining eni qancha bo’lis’hi kerak?
53. Darvoza maydonchasi va jarima maydoni o’lchamlarini ayting?
54. Burchak sektori radiusi qancha bo’Iis'hi kerak?
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G LO SSAR1Y
O zbek tilida Rus tilida Ingliz tilida

Asosiy vaqt-to‘qson 
daqiqaga teng match va 
qirq besh daqiqadan kam 
boMmagan taym uchun 

,vaqt oralig'i.

Основное время 
промежуток времени, 
равный для матча 
девяносто минутам, а для 
тайма - сорока пяти 
минутам и никак не менее 
(за исключением форс- 
мажора).

Main time 
a period of time 
equal to ninety 
minutes lor the 
match, and for a 
time Ibrty-llve 
minutes and no less 
(with the exception 
of force majeure).

Qalqon - oyoq ostidagi 
yalang oyoqlarda 
kiyiladigan futbolchini 
jarohatlardan himoya 
qilish elementi. .

Щитки - элемент защиты 
футболиста от травм, 
надевается на г олень под 
гетры.

Shield - an element 
of protection of a 
football player from 
injury, worn on the 
bare feet under the 
feet.

Sobiq chempion musobaqa 
g'oliblaridan biri bo'lib, 
hozircha unvonga ega 
cmas

Экс-чемпион - один из 
прошлых победителей 
соревнования, не 
владеющий в данный 
момент титулом.

The ex-champion is 
one of the winners 
of the competition, 
who does not own 
the title at the 
moment.

Ustun - o'ng va chap 
darvoza ustunlari.

Штанга - правая и левая 
стойки ворот.

Post - right and left
jjoaljjosts.

Final - kubok uchun 
kurashdagi ikki raqibning 
so'nggi uchrashuvi.

Финал - завершающая 
встреча двух соперников в 
соревнованиях на кубок.

The final is the 
final meeting of 
two rivals in the 
competition for the 
cup.

Fiint - bu raqibni 
chalg'itishga, uni aldashga 
qaratilgan texnik element.

Финт - технический 
элемент, имеющий целью 
ввести в заблуждение 
соперника, обмануть его.

A feint is a 
technical element 
aimed at misleading 
an opponent, 
deceiving him.

"Jonli devor" - bu atama 
ikki xil ma'noga ega. 
Birinchisi, darvozabonga 
yordam berish uchun 
jarima zarbasini amalga 
oshirayotganda to’p yo’lida 
saf tortadigan 
o'yinchilarning jonli 
ekrani. Ikkinchisi

«Стенка» - термин имеет 
два различных значения. 
Первое - живой заслон из 
игроков, который 
выстраивается на пути 
мяча при исполнении 
штрафного для помощи 
вратарю. Второе — 
технический элемент игры.

"Wall" - the term 
has two different 
meanings. The first 
is a live screen of 
players who line up 
in the path of the 
ball when taking a 
free kick to help the 
goalkeeper. The
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o'yinning texnik elementi 
bo'lib, to'pga ega bo'lgan 
o'yinchi sherigiga uzatsa 
va u bir tegish bilan uni 
qaytaradi.

когда владеющий мячом 
игрок отдает пас своему., 
напарнику, а тог в одно * 
касание возвращает его.

second is а 
technical element 
of the game, when 
the player who 
owns the ball 
passes to his 
partner, and he 
returns it with one 
touch.

O'yin sur'ati - bu jamoalar 
o'rtasidagi o'yin tezligi. 
Harakat qanchalik yuqori 
bo'lsa, o'yinchilarning bir- 
birlari bilan o'zaro 
munosabatda bo'lishlari - 
taktik sxemalardan 
foydalangan holda aniq 
uzatmalarni amalga 
oshirishlari uchun 
shunchalik mahorat va 
jismoniy tayyorgarlik 
zarur. Muayyan o'yinga 
yaxshi tayyorgarlik 
ko'rgan jamoa yuqori 
sur'atda uzoqroq cho'zilgan 
bahslarda o'ynashga qodir.

Темп игры - скорость 
ведения матча командами. 
Чем выше темп, тем 
большее мастерство и 
физическая подготовка 
требуется игрокам для 
взаимодействия друг с 
другом - выполнения 
точных передач, 
использования тактических 
схем. Команда, лучше 
готовая к конкретному 
матчу, способна проводить 
в высоком темпе более 
длительные отрезки.

The pace of the 
game is the speed 
of the match 
between the teams. 
The higher the 
pace, the more skill 
and physical 
preparation the 
players need to 
interact with each 
other - making 
accurate passes, 
using tactical 
schemes. A team 
that is better 
prepared for a 
particular match is 
able to play longer 
stretches at a high 
pace

Kutilmagan zarba - raqib 
darvozasiga zarbani ustalik 
bilan yashirin tayyorlash. 
Qoidaga ko'ra, bunday 
zarbalar to'liq tezlikda 
amalga oshiriladi, o'yinchi 
to'xtamaydi va to'p qisqa 
zarba bilan yo'lda 
yuboriladi.

Неожиданный удар - 
мастерски скрытая 
подготовка удара по 
воротам противника. Как 
правило, такие удары 
производятся на полной 
скорости, игрок не 
останавливается, а мяч 
отправляет в путь коротким 
ударом ноги

Surprise blow - 
masterfully hidden 
preparation of a 
blow to the 
opponent's goal. As 
a rule, such kicks 
are made at ful 1 
speed, the player 
does not stop, and 
the ball is sent on 
the way with a 
short kick.

O'tkir pas - to'p raqib 
darvozasiga nisbatan

Острый пас - мяч 
передаётся игрок\

Sharp pass - the 
ball is passed to a
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qulayroq pozitsiyaga ega 
bo'lgan o'yinchiga.

имеющему более выгодную 
позицию относительно 
ворот противника

player who l»us u 
more advantageous 
position relative to 
the opponent's goal.

Soxta manevr - taktik 
kombinatsiyani amalga 
oshirish uchun raqibni 
aldash uchun mo'ljallangan 
guruhning harakatlari. 
Odatda manevr 
kutilmaganda amalga 
oshiriladi va uning oqibati 
dushman darvozasi oldida 
xavtli daqiqadir.

Ложный маневр - действия 
группы, призванные 
обмануть соперника для 
проведения тактический 
KOM6miatsiH. Обычно 
манёвр проводи тся 
неожиданно и следствием 
его становится опасный 
момент у ворог 
противника.

False maneuver- 
the actions of the 
group, designed to 
deccivc the 
opponent in order 
lo curry out il 
tiicticul 
combination. 
Usually the 
maneuver is carried 
out unexpectedly 
and the
consequence of it is 
a dangerous 
moment at the gates 
of the enemy.

"Imkonsiz to'p" - bu aks 
ettirilmaydigan zarbaning 
nomi. Bunday zarbalami, 
hatto eng ko'zga ko'ringan 
darvozabonlar ham 
kamdan-kam hollarda 
qaytarishlari mumkin edi.

„Мертвый мяч“ -так 
называют удар, который 
невозможно отразить.
Такие броски даже самые 
выдающиеся вратари могли 
парировать крайне редко.

"Dead ball" - this is 
the name of a blow 
that cannot be 
reflected. Such 
shots, even the 
most outstanding 
goalkeepers could 

jparry very rarely.
Dribling - bu o'yinchining 
to'p bilan turli 
yo'nalishdagi harakati. 
Ingliz futboli 
terminologiyasiga ko'ra, 
"dribbler" - to'pni mahorat 
bilan dribling qiiadigan 
futbolchi..

Дриблинг - это движение в 
рашичных направлениях 
игрока с мячом. По 
английской футбольной 
терминологии «дриблером» 
называют футболиста, 
умело ведущего мяч.

Dribbling is the 
movement in 
different directions 
of the player with 
the ball. According 
to Knglish football 
terminology, a 
“dribbler” is a 
football player who 
skillfully dribbles 
the ball.
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Ikki капа - bir vaqtning 
o'zida chempionat va 
mamlakat kubogidagi 
g'alaba.

Qura - bu maydon tomoni 
va jamoalarning 
musobaqada o'ynash 
tartibini tanlash

Nopok o'yin - 
sportchilarning 
maydondagi qo'pol va 
insofsiz harakatlari: 
jarohatni taqlid qilish, 
vaqtni ataylab kechiktirish, 
aralashish, so'zyoki imo- 
ishora bilan qabul qilingan 
qarorga rozi emasligini 
bildirish, maydonda baland 
ovozda qicbqiriq va 
boshqalar.

Diskvalifikatsiya - 
reglamentni, qoidalarni 
buzganligi, noto'g'ri xatti- 
harakatlari uchun bitta 
o'yinchini ham, butun 
jamoani ham 
niusobaqalarda qatnashish 
huquqidan malirum qilish.

Out - tushunchasi 
inglizcha "out, out" dan 
keladi. Bu to'p o'yin 
maydonidan tashqarida 
bo'jgan,chegara chizig'ini

Дубль — победа 
одновременно в 
чемпионате и розыгрыше 
Кубка страны.

Жеребьевка — выбор 
стороны поля и 
определение порядка, в 
котором будут выступать 
команды в соревнованиях

Грязная игра - грубые и 
нечестные действия 
спортсменов на поле: 
симуляция травмы, 
умышленное затягивание 
времени, создание помех, 
выражение несогласия с 
принятыми решениями 
словом или жестом, 
громкие крики на поле и 
т.д.

Дисквалификация - 
лишение права принимать 
участие в соревнованиях 
как одного футболиста, так 
и целой команды за 
нарушение регламента, 
правил,недостойное 
поведение.

Лу г - понятие произошло 
от английского «вне, вон». 
Так называют положение, 
когда мяч находится вне

Double - victory at 
the same time in the 
championship and 
the Cup of the 
country.

The draw is the 
choice of the side 
of the field and the 
order in which the 
teams will play in 
the competition
Dirty play - rude 
and dishonest 
actions of athletes 
on the field: 
simulation of an 
injury, deliberate 
delaying time, 
creating 
interference, 
expressing 
disagreement with 
the decisions made 
with a word or 
gesture, loud 
screams on the 
field, etc.
Disqualification - 
deprivation of the 
right to take part in 
competitions of 
both one football 
player and the 
whole team for 
violation of the 
regulations, rules, 
misbehavior.
Out - the concept 
comes from the 
English "out, out." 
This is the name of 
the position when



kcsih o'tgan pozitsiyaning 
liimii

игрового поля, пересек 
ограничительную линию

the hall is out ol llic 
playing Ik  Id, 
crossed the 
boundary line.

Aulsayder - bu turnir 
|ndvalida quyi 
|Mig'onalardan birini 
сцпИаЬ turgan jamoaning 
nomi. Autsayder - bu 
birinchi ligadan ikkinchi 
h^aga o'tish bilan tahdid 
i|ilingan, muvaffaqiyatsiz 
o'ynagan jamoa.

Аутсайдер - так называю ! 
команду, которая занимает 
в турнирной таблице одну 
из нижних строк. 
Аутсайдер - это неудачно 
выступившая команда, 
которой грозит переход из 
первой лиги во вторую.

Outsider - this и 
the name of the 
team that occupies 
one of the bottom 
lines in the 
standings. An 
outsider is an 
unsuccessfully 
performed team, 
which is threatened 
with a transition 
from the first 
league to the 

.second.

Yugurib kelish - bu to'pga 
ega bo'lmagan 
o'yinchi(lar)ni qabul qilish 
ucluin mo'ljallangan 
maydonga harakat qilish
USIlli.

Набегание — технический 
приём, при котором 
игрок(и), не 
владеющий(ие) мячом, 
производит(ят) движение в 
предполагаемую зону 
получения навеса.

A run-in is a 
technique in which 
the player(s) who 
arc not in 
possession of the 
ball make(s) a 
move into the 
intended receiving 
area.

Naves - teppadan 
kcliuligan to'p - havo 
orqali pas.

Навес —  от навесная 
передача —  пас по воздуху.

Canopy - from 
mounted gear - pass 
through the air.

( )yoq lagini raqib 
oyoqlariga tutish - xavfli 
i»’y in uchun shartlardan 
Inn.

Накладка —  один из 
терминов, обозначающий 
опасную игру

Overlay - one of the 
terms for a 
dangerous game.

1 luiumchi - hujum 
chi/ig'ining o'yinchisi.

Нападающий —  игрок 
линии атаки.

Forward - player of 
the line of attack.

Durang - g'olibsiz o'yin 
nutijasidir.

Ничья —  результат матча, 
при котором не выявлен 
победитель.

A draw is the result 
of a match without 
a winner.

(Jnychi - bu ikki oyog'ini 
Imvoda kesib o'tganda, 
hitbolchi to'pni tepadigan 
li'.xnikadir.

Ножницы — технический 
приём, при котором 
футболист бьёт по мячу,

Scissors - a 
technique in which 
a football player 
hits the ball when
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когда обе ноги 
скрещиваются в воздуха.

both legs are 
crossed in the air.

Avtogol-o’yinchining o’z 
darvozasiga urgag goli.

Автогол - гол, забитый 
игроком в ворога своей 
команды.

Ауто гоал - а гоал 
ссоред бй а плайер 
ат тх,е гате оф х,ис 
геам.

Erkin zarba-to’g'ri
bo’Imagan jarima zarbasi.
Gol
xisoblanadi,faqatgina,to’ 
darvozaga uchis’h 
jarayonida biror bir jamoa 
o’yinchisi tupga tegib 
ketsa. Mabodo, to p 
darvozaga xecli kimga 
tegmay kirsa,hakam 
burchak zarbasi belgilaydi.

Свободный удар-непрямой 
штрафной удар, после 
которого гол
засчитывается, толко если 
хотя бы один из игроков 
(любой команды) 
прикоснулся к мячу, пока 
тот летел до ворот. В 
случае, если мяч попал в 
ворота без такого касания, 
судя назначает угловой 
удар.

Free kick - an 
indirect free kick, 
after which a goal 
is counted only if at 
least one of the 
players (any team) 
touched the ball 
while it flew to the 
goal. If  the ball hits 
the goal without 
such a touch, the 
referee appoints a 
corner kick.

Arbitr-musobaqa 
jarayonini.o'yin vaqtini 
nazorat
kiliuvchi,shuninigdek,sport 
musobaqasining 
boshlanishi va 
yakunlanishiga belgi 
beruvchi va natijalarni 
qayd qiluvchi odam.

Арбитр - человек, 
осуществляющий контрол 
за ходом состязания, 
временем игры, а также 
дающий сигнал окончания 
и начала спортивного 
состязания и фиксирующий 
резултаты.

Referee - a person 
who exercises 
control over the 
course of the 
competition, the 
time of the game, as 
well as giving a 
signal for the end 
and start of the 
sports competition 
and recording the 
results.

Erkin zarba-to‘g‘ri 
bo'lmagan jarima zarbasi. 
Gol
xisoblanadi,faqatgina,to‘ 
darvozaga uchish 
jarayonida biror bir jamoa 
o'yinchisi tupga tegib 
ketsa. Mabodo,tup 
darvozaga xech kimga 
tegmay kirsa, hakam 
burchak zarbasi belgilaydi.

Свободный удар - 
непрямой штрафной удар, 
после которого гол 
засчитывается, только если 
хотя бы один из игроков 
(любой команды) 
прикоснулся к мячу, пока 
тот летел до ворот. В 
случае, если мяч попал в 
ворота без такого касания, 
судя назначает угловой 
удар.

Free kick - 
an indirect free 
kick, after which a 
goal counts only if 
at least one of the 
players (any team) 
touched the ball 
while it flew to the 
goal. If the ball hits 
the goal without 
such a touch, the 
referee appoints a 
comer kick.
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Asosiy vaqt-to‘qson 
diiqiqaga teng match va 
qirq bcsli daqiqadan kam 
ho'lmagan taym uchun 
vaql oralig'i.

Основное время - 
промежуток времени, 
равный для матча 
девяносто минутам, а для 
тайма - сорока пяти 
минутам и никак не менее 
(за исключением форс- 
мажора).

Main time 
a period of time 
equal to ninety 
minutes for the 
match, and for 
forty-five minutes 
and no less (with 
the exception of 
force majeure).

1 )iibling-raqib jamoa 
liilholchisini aldab o'tish 
iniiqsadida futbolchining 
oV.iga xos harakatlanishi.

Дриблинг - специфические 
движения футболиста с 
мячом, имеющие своей 
целю обводку игроков 
другой команды.

Dribbling - specific 
movements of a 
football player with 
a ball, with the aim 
of stroking the 
players of another 
team.

1 )ubl-jamoaning bitta 
mavsum jarayonida 
mnmlakat birinchiligi va 
kubogini sovrinini qulga 
к iritish i

Дубль - выигрыш одной 
командой одновременно 
кубка страны и первенства 
в течение одного сезона.

Double - a single 
team wins the 
country's cup and 
championship 
simultaneously for 
one season.

Autsayder-turnir 
ladvalining oxirida turgan 
lamoa

Аутсайдер - жамоа, 
которая находится в конце 
турнирной таблицы.

Outsider - a team 
that is at the end of 
the standings.

Alakn-raqib jamoa 
darvozasiga harakatlanish.

Атака - продвижение к 
воротам противника.

Attack - advance to 
the opponent’s 
goal.

I’lyaj lutboli-plyajda yoki 
(|iunda « ‘ynaladigan 
lulbol varianti.

Пляжный футбол - вариант 
ассотцации футбола играл 
на пляже или какойлибо 
форме песка. Также 
известный как пляжный 
футбол

Beach football A 
football association 
option played on 
the beach or some 
form of sand. Also 
known as beach 
soccer or beasal.

qn'shilgan vaqt - 
konipcnsatsiyalangan vaqt

Добавлено
время - компенсированное 
время .

Added time - 
compensated time.

Anli-futbol-mustahkam 
iiiiiilofaa uslubidagi 
o'yinga kamsitilish 
In mini.

А нти-футбол- 
уничижителный термин 
для особо прочного и 
оборонителного стиля 
игры.

Anti-football - is a 
derogatory term for 
a particularly strong 
and defensive style 
of play.
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amallariga aytiladi 
(В .A.Ashmarin, 1990).

человека (Б.А.Ашмарин, ; 
1990).

person (В.А. 
Ashmarin, 1990).

Jismoniy mashqlar shakli - 
bu mashqning tashqi va 
ichki to'zilmasi, 
muvofiqligi, tartibidir.

Форма физических 
упражнений представляет 
собой их внешнюю и 
внутреннюю организацию, 
согласованность, 
упорядочение.

The form of
physical exercises -
is their external and
internal
organization,
consistency,
ordering.

Musobaqa mashqlari — bu, 
biron-bir sport turi 
mutaxassisligi predmeti 
hisoblanib, ushbu sport turi 
musobaqa qoidalariga 
muvotlq bajariladigan 
harakat amallaridir.

Соревновательные 
упражнения — ето 
двигательные действия, 
которые являются 
предметом спортивной 
специализации, и 
выполняются в 
соответствии с правилами 
соревнований по данному 
виду спорта.

Competitive 
exercises are motor 
actions, which are 
the subject of sports 
specialization, and 
are performed in 
accordance with the 
rules of
competitions for 
this sport.

Maxsus-tayyorlovch i 
mashqlar - bunday 
mashqlar musobaqa 
mashqining u yoki bu 
variantini ifodalaydigan 
mashqlardir. Bunday 
mashqlarning zaruriy 
alomati bo'lib. ularning 
musobaqa mashqiga ham 
shaklan va ham mazmunan 
o’xshashligidir.

Специально - 
подготовительные 
упражнения — это те 
упражнения, которые 
представляют те или иные 
варианты
соревновательного 
упражнения. Обязательным 
признаком таких 
упражнений является 
существенное сходство с 
соревновательными как по 
форме, так и по 
содержанию.

Specially - 
preparatory 
exercises are those 
exercises that 
represent those or 
other variants of the 
competitive 
exercise. An 
obligatory sign of 
such exercises is a 
substantial 
similarity with the 
competitive ones 
both in form and in 
content.

Texnika - harakat 
amallarini bajarish usuli 
hisoblanib, ular yordamida 
harakat vazifalari 
maqsadga muvofiq va 
nisbatan yuqori samarada 
hal etiladi.

Техника - это способы 
выполнения двигательных 
действий, с помощю 
которых двигательная 
задача решается 
целесообразно с 
относительно большей 
эффективностью.

Techniques are 
methods of 
performing motor 
actions by means of 
which the motor 
problem is solved 
expediently with 
relatively greater 
efficiency.
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(MM Il* ii'iiol lm. Imrnkat 
<N-ii' <iiil lull I'lUli iichnii 
IMHh IllllilUlllll

НИ|М1НН<||||1

IfMilkii ilnliill ilcli,
1...... ill VM/lliiMini linl etish
lniMtiiHlilii Individual 
linktMllyMllMt111 to'Ik] 
i«i им imliiiish imkonini 

■ >iill|<мм vn ti'xiiika 
-ini llll/liinydinan 

ikt iliinit III n'/.ign xos 
......1 rtll-чцп nytiladi.

Основа техники - ето 
совокупность движений, 
необходимых для решения 
двигательной задачи.

The basis of 
technology is the 
totality of the 
motions necessary 
to solve the motor 
task.

Детали техники - 
второстепенные 
особенности движения, не 
нарушающие основ 
техники, но 
способствующие более 
полной реализации 
индивидуальных 
возможностей при решении 
двигательной задачи.

The details of the 
technique are 
secondary features 
of the movement, 
which do not 
violate the 
fundamentals of 
technology.

1 i i«IiihHIi I»Ii - liislnmtirish
lilt Ii nil illilllli
1'>4||||||||уо1цип harakatlar 
hhkIiIm yntyiin muhim 
i|HlilMllynlliii mohiyati 
Mt litli ln<rilndi. 
и i|HHillny<>t|ian o'quv 
••till»*)Mllnitiy chuqur 
liHlnilllllnlii tn'minlanadi, 
к i|iit litliiini laol llkrlash 
ЬшИкиНцн undaydi.

Объяснение - предполагает 
раскрытие существенных 
закономерностей 
выполняемых движений, 
обеспечивает глубокое 
понимание изучаемого 
учебного материала, 
побуждает обучаемых к 
активной мыслительной 
деятельности.

The 
explanation - 
involves the 
disclosure of the 
essential
regularities of the 
performed 
movements, 
provides a deep 
understanding of 
the study material, 
encourages the 
students to active 
thinking activity.

MhIimIuiiiiii qilish - ushbu 
ii»' Ii i iI 'iiilihiildan slum is i 
Ii IIhii 1 ii ii i qiliuliki, biron- 
lill Ii i|k Ii Iik | hujarilganidan 
•ниц iiMilinknina qilinadi.

Разбор - отличается от 
беседы только тем, что 
проводится после 
выполнения какого-либо 
задания.

Analysis - differs 
from the
conversation only 
by what is being 
done after 
completing a task.



Ko'rsatma berish - harakat 
amali noto‘g‘ri 
bajarilganda niuvofiq 
tuzatishlar kiritish 
maqsadida so'z orqali 
ta’sir o'tkazish (masalan, 
“ tezroq” , balandroq» va 
h.k.).

Указание — словесное 
воздействие с селю 
внесения соответствующих 
поправок при
неправильном выполнении 
двигательных действий 
(например, «быстрее», 
«выше взмах» и др.)

The indication 
is a verbal influence 
with the aim of 
making appropriate 
corrections when 
the motor actions 
are not performed 
correctly (for 
example, "faster”, 
"higher swings", 
etc.).

Qaholash - bajarilgan 
amalning tahliliy natijasi 
(masalan, “ yaxshi” , 
"to'g'ri” , "yomon» va 
h.k.).

Оценка - результат 
анализа выполненного 
действия. (Например, 
«хорошо», «правильно», 
«плохо» и др.).

Evaluation is 
the result of an 
analysis of the 
action performed. 
(For example, 
"good", "right", 
"bad", etc.).

O'yin usuli - Ushbu metod 
asosini obrazli yoki shartli 
syujetga muvofiq aniq bir 
shaklda tartiblangan 
harakat faoliyati tashkil 
etadi.

Игровой метод - 
Основу этого метода 
составляет определенным 
образом упорядоченная 
двигательная деятельность 
в соответствии с образным 
или условным сюжетом.

The game 
method - The basis 
of this method is in 
a certain way 
ordered motor 
activity in 
accordance with a 
figurative or 
conditional plot.

Musobaqa metodi - bu 
metodda, mashqlar 
musobaqa shaklida 
bajariladi. Ushbu 
metoddan, jismoniy, ruhiy- 
irodaviy va ahloqiy 
qobiliyatlarni
rivojlantirish, texnik-taktik 
malaka-va ko'nikmalarni 
takomillashtirish uchun 
foydalaniladi.

Соревновательный метод - 
это способ выполнения 
упражнений в форме 
соревнований. 
Соревновательный метод 
применяется для развития 
физических, волевых и 
нравственных качеств, 
совершенствования 
технико-тактических 
умений и навыков.

The competitive 
method is a way of 
performing 
exercises in the 
form of
competitions. The 
competitive method 
is used to develop 
physical, volitional 
and moral qualities, 
improve technical 
and tactical skills 
and skills.

Harakat malakasi — bu, 
harakatni shunday

Двигательное умение — это 
такая сгепен владения

The motor skill is 
such a degree of
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двигательным действием, 
при котором управление 
движениями происходит 
при активной роли 
мышления.

possession of the 
motor action, in 
which the control of 
movements occurs 
with the active role 
of thinking.

Ilxmktd ho'iilkiiiiisi bu. 
Ih ik IhiIMI iliiiniluy 
и «Im-IiMi llwitnlik 

••ltd liniiikiitni 
Hii|iin iii nvtomatlashgan 

Hi tlii niniiluit oshiriladi.

Двигательный навык — это 
такая степей владения 
действия, при котором 
управление движениями 
происходит 
автоматизировано.

Motor skill is the 
degree of 
ownership of an 
action in which 
motion control is 
automate.

t  h Im Ii i i , lin n ik a t 

•i «и , |«|ц й  nr/ilin li ta ’ s ir  

fcti IM im llu n n  la r/ d a  

him ilii|liii in Icxnika 
ll l in M lili lM  h o ld a  

Imi|iiiI»I|’ H n y lila d i.

Ошибка - выполнение 
упражнения с отклонением 
от модели техники, которое 
оказывает ощутимое 
влияние на результат 
действия.

Error - the exercise 
of the exercise with 
a deviation from the 
model of
technology, which 
has a tangible effect 
on the result of the 
action.

1» «kinIlk «(ohiliyatlari - 
I i i i  IniiiiiiiiiiK harakat 
MiMrtlUniii herilgan 
iliHMHIIuidii minimal vaqt 
••Hllg'ldii bujarilishini 
In iHlliliivdi^iin liinksional 
• miHlyillliir majmuidir.

Скоростные способности - 
это комплекс 
функционалных свойств 
человека, обеспечивающих 
выполнение двигательных 
действий в минимальный 
для данных условий 
отрезок времени.

Speed capabilities - 
a complex of 
functional 
properties of a 
person, providing 
the performance of 
motor actions in the 
minimum period 
for these 
conditions.

1 lilillV и iiksiyn bu, 
ililliiiliui mu'lnni bo'lgan 

Itllin| In mildnn paydo 
Ihi ImiIIuiiii sijyialga 
I In Mali iwliitinh, taktil), 
III* llilil Innnknl orqali 
|h«iiIi qiiyliinslulir.

Простая реакция - это ответ 
заранее известным 
движением на заранее 
известный, но внезапно 
появляющийся сигнал 
(зрителный, слуховой, 
тактилный).

A simple 
reaction is an 
answer in advance 
known movement 
to a previously 
known, but 
suddenly appearing 
signal (visual, 
auditory, tactile).

1 l l lll l l l l l l l l lk  bll,

linn iniilnji in iis h iik  liioliycili
|h<hviinlilii, iismomy

Выносливость — 
способность человека 
противостоят физическому

Endurance is 
the ability of a 
person to resist 

jphysical fatijiue in
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charchashga qarshi tura 
olish qobiliyatidir.

утомлению в процессе 
мышечной деятельности. '

the process of 
muscle activity.

Umumiy chidamlilik — bu, 
mushak tizimining global 
ish bajarishi sharoitida 
0 ‘rtacha shiddatdagi ishni 
uzoq vaqt bajara olish 
qobiliyatidir.

Под общей понимают 
выносливость к продолжи­
тельной работе умеренной 
интенсивности, 
включающей 
функционирование всего 
мышечного аппарата.

Under the 
general
understanding of 
endurance to the 
long-term work of 
moderate intensity, 
including the 
functioning of the 
entire muscular 
apparatus.

Maxsus chidamlilik - bu, 
ixtisoslik predmeti sifatida 
aniq bir faoliyatga nisbatan 
chidamlilikdir.

Выносливость по 
отношению к 
определенной 
деятельности, избранной 
как предмет
специализации, называют 
специальной.

Endurance in 
relation to a 
particular activity, 
chosen as a subject 
of specialization, is 
called special.

Egiluvchanlik - bu, 
insonning harakatlarni 
katta amplitudada bajara 
olish qobiliyatidir.

Гибкост - способност 
человека выполнят 
движения с болшой 
амплитудой.

Flexibility is a 
person's ability to 
perform movements 
with a large 
amplitude.

Koordinatsiya - bu, 
insonning aniq harakat 
vazifalarini hal etishda 
tana bo'g'inlaridagi 
harakatlarni ratsional 
moslashtirish qobiliyatidir.

Координация - это 
способность человека 
рационально согласовывать 
движения звенев тела при 
решении конкретных 
двигательных задач.

Coordination is the 
ability of a person 
to rationally 
coordinate the 
movements of the 
links in the body 
when solving 
specific motor 
tasks.

1 2 *
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