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KIKISII

M'tinliithliiiilmlii hi inn liiihiyti ti/.imi islolwtiga favqulodda muhim

M iil.nM.i ifhi il dilfiiinll(>i. mii'niiviy ma'rifiy islohotlar davlat

tiiluirm yo'nHHblI deb e’lon gilinganligining boisi ham ana

Acl!lilii, yin]in n'liitmInin In'liiu liZ/imimiz jahon tamaddunining ilg‘or
Liilil! [ Ini liliiii mltfiintAliny liirixly ildi/laridan ajralib qolgan cdi.

Iiitliiln niiiiiilnkiitiiiilZilii In*liin islohoti jadal sur’atlarda ketmoqda.
M4l li dillv i nwiin (Tfiinnjj lit' lin mimssasalari ana shu zamonaviy talablar
wiim=31min IIminjiln tjnyln liivyiiilniniHK|da va jihozlanmoqgda. Endi o‘quvchi

A Ininthi \ nililftf Zlinnunivly iixbomt kommunikatsiya tcxnik vositalari orgali
MM  «"Mupum 111in ilittuoltl va manbalariga ulanish hamda nuilogot

lili-li ~ link imil4iiMijii i ull <='ifiiv diiNliirliiri, o‘quv qo‘llanma va darsliklarida

iliillu ifiiliishl liiiiniIn inlllly liuixiy mcms munosib o’rin olgan. O'quv

* Ml hiililliii inillls innglul n'oyalaii chuqur singdirilmogda. Shu
11 iiMiiiilnUlimi~ Jiniilinliin lilZiiiiv- viloyalimizda ham zamonaviy yangi
hIHN ilnifinlilinliwili siwnilulilj n killln c'libor borilayotganligini alohida
in knlliliiWin11 M iillin lin i inyl gnilliiin iniihtasham binolar, zamonaviy

V<=M inn 3yl Inlur nut niiviy asoslarini mustahkamlash, yosh
Hi lihl IIHNH Vi in i ][ ]ii aam yiiili'ii miilinbhiil. isliglolga sadoqat tuyg‘ularini
minii [ni *li] 2l iinynn yilkmillliimli, (Innyogamshini va bilim doirasini
kKnAULWHH “li 1"ii ] ....hl lii'uin i]illli yoyHuH clkn/ish niasalusi bugungi kunda
liiUiih ilnbmli itliitiiilyH knull i'HittnJii SlumIMf uihim ham Respiiblikamizda
Ih lIni din i | Ink Z002BHil Trlkl*, li'llninlnu Niiininiuloi liNini tisliirish borasida

|HII hiliilik i]I=lijlh  Tiiiith liti ijlli vii "Inin uliiiilli lurmli Dimyo xalqglarini
«ln illlk " Inniiitii ... lillllli cw i lioiliivk Il liilluil sporti O ’zbekistonda
lihiii kv ii>m lin2d inl  ilili Innlitiilllm nolinliinlaii biri xisoblanadi.

n iin kI inn lull Hili liii jiim u'/Iniliiiiig sabr va niadonatlari
itliililliiiliil ~ in yiililin i lilijini<Inlii nlohida xizmal qilib kelmoqdalar.
VrtliiiiiiiilZiniiy iiiiiNliii|llllk y Illitiiilla o'zbek Intbolchilari jahon arenalarida
ii -Inl inn liiiyni lift yukunkkuH ko’larib shon-shnhratlarga erishmoqgdalar.

bilan



O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh. Mirziyoyevning bevosita
tashabbusi va rahbarliklari ostida O’zbekiston Respublikasi Prezidentining
2019 yil 4 dekabrdagi PF-5887-son O ’zbekistonda futbolni rivojlantirishning
mutlogo yangi bosgichga olib chiqgish chora tadbirlari to'g'risida farmonida
yoshlarni futbol sportiga bo’lgan jismoniy kamolotini yanada osliirish hamda
jahon futbol arenalarida chinakam mardlik, jasurlik Kko’rsatib yuqori
natijalarga erishishlari uchun hamma shart-sharoitlar yaratilib berilmoqgdalar.
O’zbekistonda futbol sporti o0'zining halolligi, qadriyatlarga boyligi,
kamtarligi va ragibga nisbatan vijdonan munosabatda bo’lishi hamda uning
hurmatini joyiga qgo’yishi bilan alohida ajralib turadi. Xususan O ’zbekiston
Respublikasining “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari  to’g’risida’ gi 2017 yil PQ-3031-sonli qarori,. jismoniy
tarbiya va sport sohasida boshgarish tizimini takomillashtirish, ommaviy
sportni rivojlantirish igtidorli sportchilarni tanlash va tarbiyalash, sohani
malakali kadrlar bilan mustahkamlash hamda zamonaviy sport inshootlarini
barpo etish masalalariga bag’ishlangan yig’ilish o'tkazildi. Yig’ilishda
mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish ijtimoiy
siyosatning muhim yo’nalishlaridan biri etib belgilangan. Bunga sabab shu ki:
sport aholi salomatligini mustahkamlash, yosh avlodni sog’lom va barkamol
etib tarbiyalash orqali jamiyatda sog’lom turmush tarzini qaror toptirishi
natijasida turli kasalliklarim oldi olinadi.



Imill IOl (I'YINININt; TARIXI

1.1. Kullm | tarixi.

I mini ww i]inllinly o'yinkirdan biri bo‘lib, inglizlarning e’tirof
MIilililllillil ii)im] hibut lii'p o'ynashdir. I'utbol Britan orollarida IX asrdayoq
IIMIl n« itinwi 1in Imnllyl bnyon qilinadi. 1863 yil 26 oktyabrda Londonda

HMIIH liilliml iiyihlimiiNining tashkil etilishi paytida bu o‘yinning 13
||Hd=Imliili v ill bnYunn ilk rnsmiy goidalari tasdiglangan. Keyinchalik bu
................. i laidinlii vin » Maniilliy uyushmalar uchun futbol o'yinining asosi bo4ib
rinMi

I Hilinl n >iMiiilii)t llk qoidalarida bclgilanishicha, maydon uzunligi 200
t'Mil (v im'H Itlim, kniilii’i 100 yard (91 metr)dan oshiq boMmasligi kerak.
I Mlvm#*hi Ikkl Miliiiulim  iborat bolib, ular orasida to"sin bolmagan va
inlillilni iiinnliliiul iniiHdIti K yard (7.32 m) bo‘lgan. 1866 yilda balandlikni
i InitIdill ni linn iihlihiliii urasiga argon tortib go‘yilgan. Yana 10 yil o‘tib, bu
DniiHilll tnf in li In ylmy iilmashlirishgan.

| Ini iiifiiluiiiiillin qii'l bilan o'ynashga haqqi yo'q edi. 1871 yilda o'ng qo'l
Milnm n*viiiiilitlii innhuiil liciillgan, u ham bo'lsa fagat darvoza maydoni ichida.
1wni imeilnMiiiliiji |.ii nun maydoni ichida ham qgo'l bilan o‘ynash huquqgiga ega
Ini Hilii M limii 10 ylliliin ko'prog vaqt kerak bo'ldi (1902 yil). Uzoq vaqt
iiih Imivmlilk Ml liiilmiii In*pi. Ha 11 mclrlik zarba bo'lgan. Qoidabuzarlik uchun

In «iiiltiiliii [Him! trfiruiimlanib qolinaverardi. Nihoyat, 1891 yil eng qgat’iy
- Ifilnil Mil 11 mall llk /Z.nrba kiritildi, uni inglizcha so'z bilan «penalti»
ili I* rtimllliii

| iillnil iinikHiuiiiyolM'Hi ihivilard» jamoa sardorlari o'yin qoidalariga rioya
mllini-ulm kwu/hllli iHiiiiililnr. 1'ulbol maydonida hakam 1880 yilda paydo
lin Ml | illllin 4ii'ii}]/ 04w hakam ikkita yordamchisi bilan maydonga chiga
InMilliard  IN/N ylliln 4iislilak muomalaga Kkiritildi. bunga gadar hakam
It ill Ii nifel i liiiil i]iiylu bnsblash uchun ovozdan yoki qo'l harakatlaridan
liiiilillriiilliii- nili 11 ilin yillniila barcha milliy futbol uyushmalari uchun
iliililiiliii I'll ill ynkl inu|biiiiy bo'lImagan. llarbir uyushmao‘zxohishigako‘ra
lin iliiliniliii]iii hull iI'"/~rniliiislihir kiritishi mumkin edi. Bu vaziyat xalqaro
hi Inei-liiii liti n il ii/Inli yoki xnlgaro musobaqalar tashkiletishdaqiyinchiliklar
i iliimI INN.1 ylll 2> nuistaqgil futbol ittifoglari, ya’ni Angliya,
NlinlIrtllillva 1U'1'i vii lilimtllyn illifoglarining birlashuvi bo'lib o'tili. Bimda



yagona qoidalar gabul qilindi va futbol qoidalarida u yoki bu o'zgarishlarni
amalga oshirish xuqugiga ega bo'lgan xalgaro Kengash tasdiglandi.

1871 yilda Angliyada mamlakat Kubogining'yo'nalishi tasdiglandi. Bu
kubok uchun hozirda ingliz futbol klublari kurash olib boradilar xalgaro
migyosdagi ilk futbol uchrashuvi Angliya va Shotlandiya jamoalari o'rtasida
1873 yilda bo'lib o‘tdi. O ‘yinchilar soni Il kishidan ortiqg bo'lsa, ularning
jamoadagi joylashishi hozirgidan boshgacharoq bo'lgan. Angliya jamoasida 7
ta o'yinchi hujumda, | tasi yarim himoyada bo'lgan, shuningdek, 2 ta
himoyachi va | tadarvozabon bo'lgan. Shotlandiya jamoasi tarkibida esa 6 ta
hujumchi, 2 tayarim himoyachi bo'lgan edi.

X 1X asrning 80-yillarida futbol o'yini Evropa qgit'asidagi mamlakatlarga
yoyila boshladi. 1875 yilda futbol Gollandiyaga, keyinroq esa Daniyaga Kirib
keldi. 1882 yildan boshlab Shveynariyada, 1890 yildan Chexiyada, 1897
yildan esa Rossiyada futbol o'ynay boshladilar.

1882 yilda xalgaro uyushmalar boshgarmasiga asos solindi. Nihoyat,
1904 yil 21 mayda Franuiya tashabbusiga ko'ra hozirda 200 dan ortiq davlatlar
a'zo bo'lgan Xalgaro Futbol Uyushmasi - FIFA tashkil etildi. FIFA bilan bir
gatorda 1954 yildan boshlab Evropa Futbol ittifoqi - UEFA ham faoliyat
ko'rsata boshladi.

1930 yildan boshlab har 4 yilda futbol bo'yichajahon chempionati, 1958
yildan boshlab esa milliy termajamoalar gatnashadigan Evropa chempionatlari
o'tkazilib kelmogda. 1900 yilda futbol olimpiya sport turiga aylandi, ammo
rasmiy jihatdan u Olimpiya o'yinlari dasturiga 1908 yilda kiritilgan. Osiyo
Futbol konfederatsiyasi (OFK) 1954 yili tuzilgan bo'lib, hozirgi vaqtda40 dan
ortig mamlakatlarni birlashtiradi.

O'zbekiston futbol federatsiyasi 1994 yildan FIFA va OFK ga a’zo
bo'lgan, hozirda FIFA va OFK tomonidan o'tkaziladigan barcha rasmiy
musobagalarda gatnashib kelmoqgda. Futbol (FIFA) - (ing. foot — oyoq, ball
— to'p) — sport 0'yini, 2 darvoza (7,32x2,44 m) li maxsus maydon (90— 120
X 45— 90) da to'p bilan jamoa bo'lib o'ynaladi. Futbol to'pining og'irligi
410— 450 g, aylana diametrining uz. 68— 70 sm, 0'yinning asosiy vaqti 90
minut. (45 niinutdan 2 bo'lim, 12— 15 minut tanaffus). Maydonda ikkala
jamoada 11 kishidan bo'ladi. O'yindan magsad raqgib darvozasiga to'pni oyoq
yoki gavda qismlari bilan (qo'ldan tashqgari) kiritishdan iborat. Faqat
darvozabonlargina qo'l bilan o'ynashi mumkin (jarima maydonchasida).
Futbol Braziliya, Germaniya, Italiya, Argentina, Buyuk Britaniya kabi



bIHUHAH!» In vy, Mvn|lsiii]ittii I'i'li - Miirmlonn, . Uekkenbauer, | Yashin, 3.
/Mun  H  Hiimililii  vii  liidlu]ii ~ I'ntbolcliikir  bu o'yinning jahonda

HIIMIIM 11 irtipIMil]ia 10 1 t]il «1HINTIdi.

I m | I'flii'kmliiililit Inlitiliiiiiif* rivijlunish tarixi
I Mlttn  Mii4]Hililllili<«lilii /jimoiuiviy lutbol o'tgan asrning boshlarida
t | lib, ii Iiiln Iniixhinn ii'ylIn~a aylanib, dastlab, Farg’ona, Toshkent,
Alidl|nii Y * ® M v* ~Neiiinii|Miid Nlialinrhirida shakllanib boshlagan.
1k Tliillnd i \iInl 1 inni Juiliilda bo'lib o'tgan bo'lib, sbu erda 1911
HIMIIiH ikiilii 1o i Hlilbnl diiinoiisi tashkil topgan. Farg’ona shahrida
In limlnil Iniiiniilnil soul I'M.” yil avgustida «Futbolchilar jamoasi»ga
ul o, hi 1 11 1111 1th wu/ vaill o4uyacb, Toshkent shaxrida ham futbol
i imhi («mmiinilhi 1- hk>iiluk luihol islujibo/.lari orasida eng mashhurjamoa
1" Ml il hi miisaiu nhniiti itivo lyubildey sporta, TSIJ -Toshkent sport
l<Inlfinethii [iiillav Sl »d1 - Mil liiiiilynl 1912 yilda tu/.ilgan bo’lib, juda qisga
< uy win 11 lull.22 iiiiwviio i i 4poll liirlarining rivojlanishi uchun ko’p
I'l1i v liilnu ki - yannida O'/bekistonda futbol aytarli
[ IM1n in ........ ", LILJdi 1 nfitil n'ylnlyn (Jo'gon, Andijon va Samargand
iMim Ullil* Imhi i[lZli]I*Il mill In"ililiuJl Shu yillardagi eng qizigarli bosgich
milliuHH | Hili nuu 1 lalikuiil Andlliiii Siiiniii(Jiind lutholchilarining uchrashuvi
i daiiliki iilen in lull limihuiiii H* liilbolihilar Samarkand futbolchilar
in Ui 11w | im Mil.mi «|| 19 11 yil av|(U4lida ular 1SI1J lutbolchilari bilan
tNHM*lilit v Ik'Hillliii  Viiiifil Invytii nrlik ko'igan Toshkent jamoasi 5:0
Il ritine | dil'il"i ijimnnli
11 L] Iviiiilli o Sinjgun  ilinliildii  «Andijon lulbolchilai klubi»
IMilli]Iniiill MM 1 HHiliih ' itinn'In 1lmlik nil sliox litin <)'/hckisli>nniiig eng
km MI Ikkl |h.... . Iy inn 1-i/it iii liiiiolinv] hti'llh o'ldi (Inutln loshkentva

| Him liiiliiili Judhii In p diiiilllui - affilik nlllkini o'yinda 3:2 hisobida

- nuyn i lithlil.ii ii  In khi....Li lufmililvolliiiiishiiiing boshlang’ich
mlit 11 Inil [mly tnlit malnik ilillinl ..... >hhiimii va o'quv mashg’ulotlarining
Itn |]|TuHWIy igeiiiinss li g vin]l lililda  1ing'ona, Toshkent, Qo'gon,
J 117 T— nuwy, wiia | il mi liii nin n'/.bek lulbolining rivojiga ulkan hissa

WInn'il nl"ililiIn In" K li Hull i- Hull lo/.imki, | arg’ona, Toshkent va Samarqgand
tlin liiiiliiiiil"i ~nkl (> /liokltloiiiHiin boshga shaharlarida futbolning
HUM iHni|lv nl lillnn lw=nt*hra ilnnfrnny. lining rivojlanishida o’/i ho'larchilik
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kuzatilar edi. Jamoaiarni o’rgatish tizimi bo’Imagan, mashg’uiotlar o'ta sodda
va vaqti-vaqti bilan o’tkazilib, hech bir shaharda futbol birinchiliklari
tashkillashtirilmagan bo’lib, hatto o’ndan ortig*¥jamoa mavjud bo’lgan
Toshkent shahrida ham bironta rasmiy musobaqa o'tkazilmagan edi.

O'zbekistonda 20-asr boshlaridan zamonaviy futbol qoidalari asosida
o‘yinlar o‘tkazilgan. 1912 yilda Qo'gonda birinchi futbol jamoasi tuzildi.
Keyinroq Farg‘ona, Samarqgand, Toshkent, Andijon, Namangan shaharlarida
ham futbol jamoalari paydo bo‘ldi. 2()-asrning 20-yillaridan mamlakatimizda
turli toifadagi musobagalar (1937 yildan O ‘zbekiston birinchiligi) muntazam
ravishda o'tkazila boshlandi.

1956 yilda Toshkentda «Paxtakor» jamoasining tashkil etilishi va shu
nomdagi stadion qurilishi respublikada futbolning rivojlanishiga turtki bo'ldi.
20-asrning 80-yillaridan O'zbekistonda futbolchilarning yangi avlodini
tarbiyalashga kirishildi. M. Qosimov, I. Shkvirin, A. Abduraimov, M. Shaskix
O'zbekistondagina emas, Osiyo va boshqga gitalarda ham nom qozondilar.

1959 yilda tashkil etilgan O'zbekiston futbol federatsiyasi 1992 yilda
(keyin 2001 yilda) gayta ro'yxatdan o'tdi. 1992 yildan futbol bo'yicha
0 ‘zbekiston milliy chempionati va kubogi, turli toifadagi musobaqalar
o'tkazib kelinyapti, futbol jamoalarining xalkaro uchrashuvlarda ishtirok etishi
ta’minlanayapti. Vazirlar Mahkamasining «O'zbekiston Respublikasida
futbolni yanada rivojlantirish tadbirlari to‘g‘risida» (1993 yil 18 mart) hamda
«0O'zbekistonda futbolni rivojlantirishning tashkiliy asoslari va prinsiplarini
tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida» (1996 yiii 17 yanvar) gi
qarorlari futboldagi yutuklarga zamin yaratdi. Farg'onaning «Neftchi» klubi
MD1I kubogining finaliga chiqdi (1994), «Paxtakor» klubi Osiyo chempionlar
ligasi yarim finalida o‘ynadi (2003, 2004), mamlakat yoshlar terma jamoasi
jahon chempionati final bosqichidagatnashdi (2003), O'zbekiston milliy terma
jamoasi Osiyo o‘yinlari (1994) va Afrika Osiyo o‘yinlari (2003) g‘olibi bo‘ldi.

Hozirgi kunda O'zbekistonda 36 ta (oliy va birinchi ligada) professional
klub bor. 2 ligada 196 ta jamoa shunday magomga erishish uchun mamlakat
birinchiligida galnashyapti. Futbol klublari qoshida 18 ta futbol intemat
maktablari, kollejlari faoliyat ko‘rsatyapti, ularda 2000 dan ziyod o'quvchi
shug'ullanadi. Shuningdek, futbolga ixtisoslashgan bolalar-o‘smirlar sport
maktablari ishi yaxshilandi.

Futbol “Universiada”, «Barkamol avlod» va «Umid nihollari»
musobaqalari  dasturlaridan o'rin  olgan. Bolalar-o'smirlar o'rtasida

K



bHKWKHbI ti 11nfll-li| in n|] niNil K'uiK'hiHii» musobagaliirida 692 jainoada
I IBill wlnilnillini mknl<i|iili|n iiin"iil)iu]iiliirulii 15015 jamoada 300700 o'yinchi
milinl Mill i O'MI Avyiilliu n’rliisidii  o'lka/.ilayotgan OV.bekiston
ma «i'llii in Imlinjii  iTH*@Diuliiliiriclii ~ Andijonning  «Andijanka»,

m = = I'mill.ili 'i  ftlinahliiing «Scvinch» jamoalari ctakchilik gilib
> e 11| Inil=ili lni o'rliuildii hiiin muntazam ravishda musobagalar
HIHNII lilinniils  i|nlilllyiill  dicklangan lutbolchilar o'rtasida

e ih,  M-iliiiniim|iiiiiiniiil (lio/. «lliiynalinilal») jahon kubogini qo'lga
N <»ii 1IHIMI Ili<dimi bivmin ri'HptiMikada 362 ta stadion. 7 113 ta futbol
1 iii  IrillfFOH klulil (iiliinlan \M 2 nafari ayollar) futbol bilan

< pl 11 mifill mumnbbly limliyal ko'rsatadi (2004). «O'zbekiston

mii4ii= iin iikmnl| | ml.ill kgpTrm» (Andijon). «Asr futboli» (Namangan),
IIHM liill wmi> wwuH) | IliskyMyiid4 A1bol» (| oshkent) kabi ixtisoslashgan
M I» lal'ii ililijlli IniHull ‘i Amlyiiliov, Yc Valiskiy, A. Keller, M. Akbarov,
m | m VA 4rtikl«Viin M lInhimov kabi miirabbiylarning o'zbek futboli

i —|U.i miMiHiil | illit | [liialiiiftiliiiMinliiv. A Imomxo'jaev, H. Belozyorov,

| Il 1lhhliiiiin Infill Injiibali hakamlar ishini davom

|- - I wiiiliit% vh 1o inly niifn/li xalgaro musobagalarni
li d,*miMI

I WMH'k>|| 1k« My Uiili] iiiiiniiid llninonly tinbiyasini rivojlantirish, uchun

imi < (lillni  eiiiiiiliinliiii <A ii'yniib kdlsliadi. XIX asrning ikkinchi
nmill i wthill it inili= [invin ifiililnliii | kiIrllildi  Ya'ni 1X63 yilda London
Hull iJith milnilllni Hlih INM vyili lulbol assolsialsiyasini tu/dilar

Il miiii ilin' |inl iii in]iln 1i' vnTl'liyn ifiiiin t]lldibn  IIn i])ium qoiilalar csa
I *i 11,30 i ann id]illiijniii INNLZy Ul In'rllii inusliu]il lulbol illifot]i -
HigllH liihilltii 1 i In vh lilniiillyii hiiliul inilot]liiil blrliislulilai. Yagona

‘emlll "Il _[llinll .. lullml i|nliliiliiil]iii hit.. Mi o'/nniisli kiiilish uchun
nlmu iEmwih eeiiiiniililiiii li<idiijln... 111 Ini'ldl IK/1 yilda Angliya

IUH imi utinn oo e Ml 1myaas hilbol kliiblai i xo/.irgi vagtda
nl hi liiih knii.illlli knt|test ][]l

R TIII . igl ilmlliilikl Inlluil u'yini 1X73 yili Angliya bilan
........... Ik , lullinl | #%iviill=1 nmrhlilti bob".in cdi. lulbol Ycvropada 1X75
illili i mil...li] li ml laikylnnn] bnnlymlii. 1XX2 yilda Shvcysariyada, 1X90
iilil.i 1 Ini Imiiln  IN'H vHilhn Av4]| niliyiuln tiirgaldi. Kossiyada 70 yillardan
ili Mlitim 1hi-lithill



O'zbekistonda futbol 1910 yillardan rivojlana boshladi. 1904 yiii Xalgaro
futbol federatsiyasi (FIFA) tuzildi. 1954 yildan beri Yevropa futboli Olimpiya
dasturiga kiritildi. 1980 yildagina u rasman Olimpiya o'yinlari dasturiga
kiritiladi. UEFA rahbarligida quydagi kubok o'yinlari o'tkazilmoqgda; 1956
yilda Yevropa chempionlari kubogi 1961 yildan; Kubog egalari kubogi 1969
yildan beri UEFA kubogi o'tkazimoqda. Futbol bo'yicha 1-jahon chempionati
1930 yilda Urugvayda bo'lib o'tgan unda | Urugvay, 2 Argentina, 3 AQSh, 4
Yugoslaviya, 1934 yil 2-chempionat Italiyada | Italiya, 2 Chexoslovakiya, 3
Germaniya, 4 Avstriya, 1938 yilda 3-chempionat Fransiyada | Italiya, 2
Vengriya, 3 Braziliya, 4 Shvesiya.

Il jahon urushi vagtida bu musobaga o'tkazilmadi. 1950 yilda IV jahon
chepionati boshlanib hozirgi kungacha har 4 yilda o'tkazilmoqda.

Yevropa chempionati ham har 4 yilda | marta o'tkaziladi. Futbol
Olimpiya o'yinlari | marta 4 Olimpiya o'yinlarida 11908 yili Angliyada
kiritildi. 1l jahon urushi yillarida o'tkazilmadi. Urushdan keyin 1948 yildan
boshlab har 4 yilda o'tkazilmoqda.

1991 O'zbekiston Respublikasi mustaqil bo'lgandan keyin futbolga
yanada katta e’tibor berildi. Vazirlar Mahkamasining 1996 yil 17 yanvardagi
27 sonli O'zbekiston futbolini rivojlantirishning tashkiliy asoslari va
prinsiplarini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to'g'risidagi garor,
hamda Respublika xalq ta'limi vazirligining 26 yanvar 1996 yildagi 11 sonli
garoriga asosan yurtimizda futbolni rivojlantirish uchun ko'p ishlar
gilinmokda.

Futbol maktablari maxsus sport-maktablari ochilishi fikrimizning
dalilidir.

O'zbekiston Respublikasi mustaqil bo'lgandan keyin O'zbekiston milliy
chempionati o'tkazilmoqda. 1-chempionat 1992 yili bo'lib, unda 1 o'rin
Farg'onaning «Neftchi» jamoasi egallagan. 2 o'rinni Namanganning
«Navbahor» 3 o'rinni Buxoroning «Nurafshon» jamoalari egallashdi.

O'zbekiston Respublikasi mustaqil bo'lgandan so'ng Osiyo futbol
federatsiyasi tomonidan o'tkaziladigan hamma musobaqgalarda gatnashib
Osiyo chempionlari kubogida, kubok egallari kubogi Osiyo kubogi, Osiyo
o'yinlarida, Jahon chempionati saralash bahslarida gatnashdilar.

O'zbekiston futbol milliy terma jamoasi va klublari bu musobagalarda
yaxshi gatnashib kelishmoqda.
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P 1l ilitiMuil Iminn [|]jr<ival 14'M ylItlii o’lkaZilgan Osiy o'yinlarida
Mnmltiiii ilwihililiilli Oxlyo o'yinlarida chcmpion bo’lib
tM'M.ili MW ill LHItiltii] lulhiil miwohiuliisinn gatnashish huqugini qo'lga
ITH T 1T MAbl - AIHIhi KIT wi] ilifinplonl Nigeiiya terma jamoasi bilan
IhilikHililii 1 vit Nli»=(lyiulit 1 (I Xisobid;» o'yinni boy berdilar.
| 11] whin I'ltiiMIHtilii Ini*H G .00 600000 vhempionatiga saralash bahslarida
i WPH 2Jon ililiilh Imil 1=ii|li WA ihl(]ii olmadilar. 1996 yil dekabr oyida
1bl|M ~hlih/ HHidiiltii]i<liii lilm yun'ill (Jiilivislia olishmadi. 1998 yil dekabr
i I Ml iMm myInintmlii i linrak llnalda Iron terma jamoasiga
m | lilliIHIMI l«n ItFlillINni



I BOB. JAHON FUTBOLINING UMUMIY BOSHQARUVI

2.1. Futbolning umunfiy tavsifi

Futbol - haqiqiy atletik o'yindir. U tezlik, chaqqgonlik, chidamlilik, kuch
va sakrovchanlik kabi xususiyatlarning rivojlanishiga yordam beradi. O ‘yin
davomida futbolchi o'ta yugori yuklamadagi ishni bajaradi va bu narsa, o'z
navbatida, insonning funksional imkoniyatlari darajasini oshiradi, aqliy-
irodaviy sifatlarni tarbiyalaydi.

O'zbekistonda futbol jismoniy tarbiya vositasi sifatida tarqgalgan. Futbol
bilan maktab, kollej, institut, ishlab chigarish tashkilotlari va armiyada
shug'ullanishadi.

O'yin jamoaviy kurashning murakkab vaziyatida o'tadi. Bunda har bir
jamoa eng yaxshi natijaga erishish uchun barcha bilim va imkoniyatlarini ishga
soladi. O'yin negizida o'yinchilar yagona g'alaba maqgsadida birlashgan ikki
jamoaning kurashi yotadi. Futbol o'yini davomida har bir o'yinchi o'zining
shaxsiy fazilat (sifat)larini ko'rsatish imkoniyatiga ega, lekin shu bilan bir
gatorda o'yin har bir futbolchining shaxsiy intilishlarining umumiy magsadga
bo'ysunishini talab etadi.

Futbolchi texnik usullarni mukammal darajada bilishi, murakkab o'yin
vaziyatlari texnik usullarni go'llay olishi va jamoaning barcha a’zolari bilan
kelishgan holda harakat qilishi lozim.

2.2. Futbol boshgaruvining tashkiliy tuzilmasi

O'zbekiston futbol federatsiyasi (O'FF) jamoatchilik tashkiloti sifatida
mamlakatda futbolning rivojlanishi uchun to'lig javobgardir. Mamlakatda
bolalar va o'smirlar futbol ini ommaviy lashtirish, futbolchi, murabbiy va
hakamlarning professional darajasi va mahoratini oshirish, musobaqgalar
tizimini  tashkil etish va takomillashtirish, moddiy-texnik bazaning
rivojlanishiga ko'maklashish O'zbekiston futbol federatsiyasining asosiy
vazifalaridandir.

O'zbekiston futbol federatsiyasi O'zbekiston respublikasida futbol
rivojiga oid joriy va istigbolli rejalar ishlab chigadi, O'zbekiston terma
jamoalarining tayyorgarligini tashkillashtiradi.

O'zbekiston futbol federatsiyasi 14 ta xududiy va viloyat futbol
federatsiyalarini, 200 dan ortig uslajamoalar, futbol klublari, sport maktablari,
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m tit  HUA (MHUT Inyyiiiln,li miukii/Inrini birlashlimdi, O'zbekiston
liltlilil i i Mdp13|Y)'nl vn 4itirl Uhluii viizirliti va viloyatlar madaniyat va
pmiiilinl Minn linnikorlik giladi.

11 [fet MuH Inllinl liilt iMhlynxi nizomiga asoslangan holda hududiy

i «Im ' e tletfl ii'* 1711 tim mlllurigii mnvoliq nizom ishlab chigadi vashu
mlit tillin', f Imill>ittltil tilil) horndi.

11 i-Imi Hilliiil li ill uilnlyiisining eng yuqgori organi anjuman bo'lib,
WLl dimmMlM  Jirs'Zlil%iil - snylanadi.  ljroiya go'mitasi ish organi
Iiillnilnl  12wSliinlllish masalalari bo'yicha, gabul qilingan
illll'inliil  nii/orat qilish uchun ijroiya qo'mitaga

i wt u'mnhiur, o'quv-uslubiy, hakamlar va boshga

lu Im ii'il=>Ni

alukl«Inii liillhil 1i'YunilNiynsi 1994 yil 21 mayda tuzilgan va ayni

illm H'Inii O'/bckislon futbol federatsiyasi Osiyo futbol
ftlll<hitl»-iMl«i. = n N K 1 ludylHy kiradi.
* - «li hlillh inyl/Ini (i gil’aning tashkilotidan iborat. Bular: UEFA
N od witH iHItttfi Inllinl nyimliinnsi. KONKAKAF - shimoliy va markaziy
<«I* I» | liiiimI'il Ahill hiiniilii K hi ib dcngizi havzasi mamlakatlarining futbol
lilviltHilili-t»l. KIIMM IIKH janubiy Amerika mamlakatlari futbol
tniili ilnnl'li 'I'l. KAI All'lkn liilbol konfederatsiyasi, AFK - Osiyo futbol

[fliii~=>I»iiii«i] =, K ill ilinnivn futbol konfederatsiyasidir.

I | ldillniliiliik oliy organi.

IIM niii|i [nlh linillynl Wl ijroiya ko'mita bilan bir gatorda yana bir necha
HH«.ii' itii'iliit Im==iliifiiiih Ixmidi. Ularquyidagilardir: favqulodda holatlar,
iMiill*mil lullin® Itiiliii]]liil ii Ikn/ish bo'yicha, Olimpiya turnirlari, o'smirlar
iln.iiifiinii iiltiil Imi inilil 1i Milk, inti/om, libbiy va h.k. go'mitalardir.

Il aww,, iiiniiy Ht/Hitm hiidndlarda futbol rivojlanishini nazorat qilish
IH Itit. 1* i *i wuiliililv yimliitn ko'rsatish, nizom va gqarorlar, o'yin
tt|MIW iiiii]» Ini <lI»lil nlilinl ulisli bo'yicha kerakli choralar ko'rish, irqiy,
«i" %« <lilliilv niiliiililfii|ni TH1YLL kamsitilishga yo ‘1l go'ymaslikdir.

T, v Inllinl liivnll
Jisn tl til nininn Iniliiil vn iiiintlynli hiigida ma’lumot olishga iinkon bcrdi.
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Aniglandiki:

- o'yinning sof vaqti 60-65 dagigani tashkil etadi.

-90 dagiga o'yin davomida bir o'yinchi 12-15 km masofani chopib
o'tadi. Shundan 1000-2000 m. masofani maydonda tezkorlik bilan bosib
o'tadi.

-to'p o'rta gator o'yinchilari eng ko'p (170 soniya), markaziy
himoyachilar eng kam (130 soniya) olib yuradilar.

- yaxshi o'ynaydigan jamoalar match davomida o'rtacha 900 tagacha
texnik usullarni bajaradilar, shulardan taxminan 60%i xujum harakatlariga
yo'naltirilgan bo'ladi.

- hozirgi zamon futbolida himoyachilar o‘z zonalarida 850 soniyagacha
va maydonning o'rta gismida 350 soniyagacha miqdorda o‘zlarining asosiy
vazifalarini bajaradilar.

- darvozaga urilgan zarbalarning ko'pchiligi yon tomondan oshirib
beriladi (hamma zarbalarning 65% i).

Zamonaviy futbol o'zining yuqori darajadagi faol harakatchiligi hamda
texnik-taktik harakatlarning xilma-xilligi bilan ajralib turadi.

Zamonaviy futbol o'yin taktikasi quyidagilar bilan ifodalanadi:

- maydonning har bir gismida hujumning tez tashkil qilish bilan.
Himoyachilar, o'rta gator o'yinchilari, kerak bo'lgan taqdirda xujum gatori
o'yinchilari bilan himoya chizig'ini mustahkamlash;

- match yaxshi yakunlashida igtidorli o'yinchilarning rolini oshirish;

- yuqori tempdagi o'yinni pauzalar bilan birga olib borish;

- o'yinning har bir holatida (o'yinning boshida, uning davomida va
hujumni yakunlashda) markaziy himoyachilarning rolini oshirish;

- ganotdan xujum uyushtirishda ganot yarim himoyachilari va
himoyachilarning rolini oshirish;

- standart holatlardan (jarima to'plari, burchakdan to'pni o'yinga Kiritish
va boshqga standart holatlar) unumli foydalanish.

Zamonaviy fulbol o'yin texnikasi quyidagilar bilan ifodalanadi;

- harakat holatida, yugurib ketayotib to'pni o'ziga bo'ysundira olish;

- harxil vaziyatlarda to'pni imkon gadaraniq uzatib berish.

Jismoniy tayyorgarlikda:

-maydonning har bir qarich erida yuqori darajadagi texnika bilan
harakatlanish va to'pga egalik gilish, aldamchi harakatlarni qo'llay bilish;
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i.i ViHi lillhmiliih ~ ™>111  diivniiililii  wwuwwniy yugurish lianikatlari
Hu I'l 'fi» tH Imilhlhiliiihhil - 1 diiiiilm liii 7H gaclw (uimimiy masol'a 1()()()-20()0
LA »1t 1™ 1%in Inin kmii‘ilulii Auklit h harakat lari, kurashlar 11 taJan 42
yinlm li<ii «ll in>i«iilii/Nii 1i /1k lillmii yiininisli '10 ladan 60 tagacha (umumiy
‘M 17 L Inti nkin ynawInll ’ 4 tadan 367 gacha (umumiy vaqti

M iliii[li]it |

li Ik Kkin Ii hiljiilhil vn li ZAkkmihidamlilikning yuqgori darajasi;

Milil< Julull ktill «luin niiihliii ho'li".im sliiddal va qat’iylikning yuqori
[|sm|v=>"

lhiihhl u*idiiinil*nnililit/ iniofilib borishining ta’minlanishi;

k' iiH|»l |"nlIl'inlii  lulliiili lilthiiiini*  wmc/.ilurli darajada o'yinlardagi

iMInkxIIniiMi li "11(11 .melull n't In liuillyiiliiiiiin jiidalli*i (samaradorligi) oshdi

i AU v %= f» lillhi idiltfiMili‘iiilluo 1» >'hm y nkliiiiiiini ancha oshirdi.
m thI'li mki*li|lhi liiilinli lilliiiili i iiili vn iiiiiinoli silallaming unumdorligini
172 11 I il dliH VAT Imil IFdINGini Im* Ui lo/.lin.

Il i In ithi merldm liiilinli liithi Liitlim Imi 'lioiulyiini (ym'ni bir dagigada
im il *ie11a*u i lkiithth iliiliih INII I'MI hullnlil. limit on'irlinining 2-3 kg
KUMW| I«lil tn i]iiMi«lliiliin 1 WA kil [lit) ‘Hill t] Wmliiilii. liilholcltilaming
nili>tiil»iiihbilil  HIli|nll ilniitli«ilit InvVinugill llkkn cuym ho lisltini ta'kidlash
n ihiliilli

I nilniii litthi vl 4iiN |Julnl iiiiiHlahkainlashda ularning gigienik
iilil I n™i JJwy  wf|=lithil vn ko'pmgqg to/a liavoda mashqg qilishlari katta
miliiiinli =ilin - mcmill | HIliilililliiiiiing hunday amallarga rioya qilishlari
nit.... .. iniiiliUlui iilniii'lnniivi yaxshilanishi, tayanch harakat a’zolar,

aunkul mull HNdiitIinib] My, 1111 iihk i va sog'lom bo'lishini ta’ minlaydi.

2.4. .lulion sporti

liiiiiili Ini ml euililliiliiiiiiii na/ar solsak, sport tinchlik elchisi, xalglarni

i - INiiiiiiili.ni Iniy'iikenglikga, hamjihatlikka chorlovchi, xalglar o ‘rtasida

liiitilitliin ~ ilyimly iilii(Jalarni tiklash hamda yuqori ijobiy yutuqglarga olib

Ini'llh Inimitn]ilii Sport musobaqalarning gaysi mamlakatda o'tkazilisliidan
>|nll iniZin 4|Mtricliilitrni g'alabaga undovchi davlat bayroqlari, madliiyalari,
eid.iilni | ni1ldy illixor, g'urur sifatida gabul gilingan.
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Jahon sportning ommalashuvi mamlakatlar o'rtasida iqgtisodiy-madaniy
va siyosiy alogalarning dastlabki o‘zaro hamkorlik rishtalarni shakllantirdi.
Natijada sport mamlakatlararo do'stlik ko'prigini paydo bo'lishiga asosiy
tayanch bo'lib xizmat qildi. Xalgaro sport musobagalami tashkil etish, uni
sport qonunlari asosida o'tkazishda har bir davlatning ishtirokini ta'minlash
uchun zaruriy gonun goidalarni amaliy dasturini yaratish maqgsadida yagona
markazlashgan sport uyushmasi boshgaruvni tuzish taklifi paydo bo'ldi.
Ushbu markazning magqgsadi davlatlardan keladigan sportchilarning™
Xxavfsizligini ta'minlash, ularning hayotini qonuniy himoya gilish, sport
musobagalarini o'tkazish va sportchilarga shart-sharoitlaryaratib berish, sport
natijalarini moddiy va ma'naviy qo'llab-quvvatlash masalasi kun tartibdagi
asosiy masalaga aylandi. 1984 yil 23 iyundajahon miqgyosidagi dastlabki sport
tashkiloti - Parijda baron I’erde Kuberten tashabbusi bilan Xalgaro Olimpiya
Komiteti (XOK) tashkil qilindi. Komitetning dastlabki prezidenti grek
Demetrius Vikelas tayinlandi. Har yili 23 iyunda xalgaro olimpiya kuni
bayrami jahon bo'yicha nishonlanadi. Mustaqillik yillarida berilgan katta
e'tibor tufayli 2012 yilda XOK tarkibiga 204 milliy komitetlar kirgan bo’lib,
unga O'zbekiston Respublikasi ham qilib qgabul qilindi. Yer yuzidagi 5
git’aning alohida olimpiya komitetlari mavjud: Afrika (ANOCA), Amerika
(PASO), Osiyo (OSA), Yevropa (EOS), Okeaniya (ONOC)].

Jahonda sportni xalglar do'stligiga aylantirish, yangi sport g'oliblarini
aniglash, sportning yangi turlarni xalgaro musobaqgalarga Kkiritish, dunyo
xalqglari urf-odatlari, an'analari va marosimlarini hurmat gilgan holda Xalgaro
Olimpiya Komitetining xizmatlari beqgiyosdir. Ushbu tashkilot nufuzli sport
musobagqalarini tashkil etishda xalgaro qonunlarga amal gilish, har bir
mamlakatning sportchilari manfaatlarini himoya qilishda qonuniylikka alohida
e'tibor garatib kelmogda. Eng muhimi, ushbu tashkilotni tashkil etish va uning
obro'-e’tiborini saglashda qo'yidagi tashkilotchi va tashabuskor insonlar
Xalgaro Olimpiya Komitetlari Prezidentlari bo'lib xizmat qgildilar: Demetrius
Vikelas (Gresiya; 1894-1896), baron Perde Kuberten (Fransiya; 1896-1916 va
1919-1925), baron Godfrua de B lone (Shveysariya; 1916-1919; v.b.),graf Anri
de Baye-Eatur (Belgiya; 1925-1942), Zigfrid Edstryom (Shveysiya; v.b.;
1942-1946; 1946-1952), Everi Brendej (AQSh; 1952-1972), lord Maykl
Morris (Irlandiya; 1972-1980), markiz Xuan Antonio Samaranch (Ispaniya;
1980-2001), graf Jak Rogge (Belgiya; 2001-2013), Tomas Bax (Germaniya;
2013 yildan) lari tahsinga sazovardir.
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e=drH 1HMl miiioliiu]iiliinni lashkil ctish osonlikcha kechmadi, olib
Hil|>in Hw 1jWjL)||||2 lyliinislinir, davlatlar o'rtasidagi garama-garshiliklami
ml ihli iiZiimbli liiiliiri o'rtasidagi siyosiy jarayonlardagi ziddiyatlarni

linl hilili liithv Il ilyimly linktnron kuchlarni sportga va uning musobagalarni
i. il 1A mliii nmnluiil  lopishi  mumkinligiga ishontirish natijasida
<ImHIhhlhllill  1lii iniiNiilaiii amalga oshirishda tashabbuskor, tashkilotchi

M mliiHilliu M4/ mchnallai i, sport musobagalari uchun zarur mablag'larni
wei-m1 uni iihiil nnlijuliiriga yo'naltirish sohasidagi zahmatli ishlarni ijodiy

liitmknlittil liilliyll 1H96 yil 6-15 aprel Afina (Gresiya)da | yozgi Olimpiada
v ilthl'iil n Itiirllill - Znnmnaviy olimpiya harakatining asoschisi, fransiyalik
l...... K hi l'ulil I'i i df Knbcrtcn tomonidan Olimpiada o‘yinlari gayta tiklandi.

Iii....1]H][]11]lw omnialashib borishi albatta yangi qonunlarni, goidalarni
himllli =lilyy muw bo'ldi. liar bir o'tkazilgan sport musobagalari o'zining
kHv  hlllikinrt, (Ttnnmmolari hamda amalga oshirilishi zarur bo'lgan turlari
lillilti  veiiwi Ui’liidinim  musobaqgalarga imkoniyat yaratib berdi. Jahon
<< Jii]ilnilii i] iiiih'l sporlchilarni, sportning yangi turlariga asos solgani kabi,
ttfMpl  *Jiih 41 luligibo/ davlatlarni  kashf etib bordi. Natijada Jahon
IthMifilniliiii]iil n'lkn/ish bo'yicha raqobatlar paydo bo'lib, undan manfaat
ih i'nll]iHii ilhvImlliii o'/ mavgelarni oshirish uchun sportga e'tibor garatdilar.

milill liilnvll 1udvly manbalarga izoh beradigan bo'lsak, go'yidagi davlatlar
liiiMuil «it/oviii Imi*Ulihir.

fijnilndiiMm

Vr/|>l eHImpimla o'yinlari: 1 1896 (Afina), Il 1900 (I’arij), 11l —1904
(Tii il 1ill*, AOSIi). IV 1908 (London), V - 1912 (Stokgolm). VII - 1920
I Anlvi*ljum, Mi'ljtiyn), VIII 1924 (Parij), IX - 1928 (Amsterdam), X - 1932

Il v* N(]|4wy; AOSh), XI - 1936 (Berlin), X1V - 1948 (London), XV - 1952
IArt.htfcll, XVI 1956 (Melburn; Avstraliya), XVIl - 1960 (Rim), XVIII -
CMU | lirkIn), XIX 1968 (Mexiko), XX - 1972 (Myunxen; GFR), XXI -

IMJft iMiiiiiritl. kimada), XX Il - 1980 (Moskva), XX 11l 1984 (Los-Anjeles;
~«INIil, X 41V 1'=>88(Seul), XX V —1992 (Barselona), XXV - 1996 (Atlanta;
ninig, XxXvil 2000 (Sidney), XXVIII - 2004(Afina), XXIX - 2008

(IVIillil, XXX 2012 (London); XXXI| - 2016 (Rio-de Janeyro), XXXII -
MM 1 1H | okio) sluiharlarida bo'lib o'tdi.

I liiiiioiiilii, ()limpiyadalarda futbol bo'yicha Olimpiya g'oliblari: 1900,

Liiilj (hic/Ixhi) Huyuk Britaniya (chempion); Ill. 1904, Sent-Luis - Kanada;
IV NOH, | oiulon lhiyuk Britaniya; V. 1912, Stokgolm - Buyuk Bri taniya;
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VIl. 1920, Antverpen - Belgiya; VIII. 1924, R«rij - Urugvay; IX. 28,
Amsterdam - Urugvay; XI. 1936, Berlin - Italiya; XIV. 1948, London -
Shvesiya; XV. 1952, Xelsenki - Vengriya; XVI. 1956, Melburn - SSSR; /Il
1960, Rim-Yugoslaviya; XVIIl. 1964, Tokio-Vengriya; XIX. 1968. Mexiko -
Vengriya; XX. 1972, Myunxen - Polsha; XXI. 1976, Monreal - GDR; Sh.
1980, Moskva -Chexoslovakiya; X XI11. 1984, Los-Anjeles - Fransiya; XXIV.
1988, Seul - SSSR; XXV. 1992, Barselona - Ispaniya; XXVI. 96, Atlanta -
Nigeriya; XXV II. 2000, Sidney -Kamerun; XXV IIl. 2004,) Afina - Argentina,
XXIX. 2008, Pekin -Argentina; XXX. 2012, London -Meksika; XX XI. 2016
yil, Rio-de Janeyro-Braziliya, ), XX X1l -2020 (2021) (Tokio)-Braziliya .

2.5. Futbol millionliir o'yini

Jahon sportining millionlarcha ishgibozlariga ega bo’lgan futbol bugungi
kunda dunyoning hamma mintaqalarni egalladi. Futbol sport turi gqadimiy
bo'lib, uning mashhurligi shundaki, futbol jangovar harakatlar usulida
shakllanib, jismoniy baquvvatlik, tez ilg‘ash, harakat tezligini muntazam
to‘xtovsiz davom ettirish, ragibga yuzma-yuz borish, uni ixtiyoridagi narsani
qupollik gilmasdan, ragibga tan jarohati etkazmasdan, harakat tezligini
pasaytirmasdan undan tortib olish o'yinidir. O’z navbatida, ixtiyoridagi
narsani oyoq orgali mo'ljalga olib, nishonga puxta zarb berish orgali egallash,
uzoq masofani bir joydan turib ragibni mag’lubiyatga uchratish yoki yaqin
masofada turib ragibni lol goldirib g'alabani ta’minlash. Futbol turlari gadimiy
O’rta Osiyoda ilk bor shakllangan sport turlaridan biri bo’lib, dastlab, qo’l
bilan ulogtiriladigan mol terisidan tayyorlangan, dumaloq shakldagi jismoniy
kuchni sinab ko'rish magsadida tayyorlangan buyum bo‘lgan. Keyinchalik ot
vositasida sport turi sifatida ko’pkari usulida ulog o'yinlari musobagalarida
ishlatish uchun tayyor holga keltirilgan charmdan iborat dumaloq jism bilan
o'ynaladigan sport turi paydo bo’Idi. Ot ustida qo'lda maxsus tayoq olinib, to’p
o'shatayoq vositasida harakatga keltirilgan. Keyinchalik ilk o'rtaasrlarda to’p
o'yin usuli oyoq vositasi orqgali amalga oshiriladigan bo'ldi.

O'rta Osiyoga islomning kirib kelishi natijasida futbol turi man etildi.
Faqgatgina 1920 yildan boshlab O'zbekistonda futbol yanao'zmavqgeini tikladi.
1950 yillardan boshlab mamlakatimizda futbol musobaqalari sport turi sifatida
ommalashib bordi. Jahon mamlakatlari futbolni millionlar o'yiniga aylantirish
uchun butun chora-tadbirlarni ishga solib, uni “sport qiroli” darajasiga
ko'tardi. Natijada futbol o'yinchilarni tayyorlash davlat darajasidagi asosiy



i ik L'iH'li MIlliimliih vonMiii liillh)l iJiroli bo'lish orzusi bilan o0'/.ining
| dw  KkHili U Nyiiillltl nhkilliinlinii  o'ldi. 1 ulbol davlatlar, ya’ni millatlar
X il lial i|llnvihi Yw;ijuu|] uylanib, jahon mamlakatlari yangi futbol
IxItll hh*lil *Illi liilhol sport maktablariga asos solindi. Dunyoda
..MH. mllVH | li'Miinnlyii. Iransiya, Italiya, Ispaniya futbol sport
RialMIililll lilliili iiiiiiliiillii*liiidigun Hra/Ziliya, Argentina, Yaponiya, Koreya,
M Mnb*'m [ill Liyii hilhol spoil maktablari shakllandi va raqobatga chiqdi.

I 11l miw|nlinl ililmikuni im|iblar sport o‘yiniga aylandi.
I mMhil Mil* Inl nw'rawnb chigadigan bo‘lsak, shunga amin bo'lamizki,
N Ikn=Il|iHii lixi liil  1lllhol musobagasi cheksiz yangi futbol qgonun-

|..] bibl1aW||,] [ntydii Im’lishiga shart-sharoit yaratib bermoqgda. Futbol

| M 11]ii >uluul iiiaiulakallarda o'zini namoyon qildi. Jumladan, 1900
Il H himv "W ok>mi>i  liiiij (I ransiya)da o'tkazilgan Il yozgi Olimpiada
n iliiljililn ... liillnipiya spoil turlari gatoridan joy oldi.

Ihlimh Mllimlliil ommiilashtiiish magsadida futbol o'yinlariga oid yangi

i|lHI...... (nliliilni i kiillllili. Dunyo futboli yangi shaharlarni, mamlakatlarni,
Illsd ii vim IdliiMil Ikliro qildi. Futbol jamoalari musobaqalarda sinovlarda
Hli W olyln Nlralcgiyasini ishlab chigdi. Futbol trenerlari o'z

Hid tlili. nilhinlilifk nl/ oshirish uslubiyotini yaratdi. Natijada 1951yil - Osiyo
n »lidnil *|r=ifi iiiinmhiigasi ilk marta Yangi Dcxli (Hindiston)da o‘tkazildi. U
lull 4 illiln hli Miniln o'lkaziladi. Osiyo o'yinlari o'tkazilgan shahar
I HTH|1mknl lliti vm innlii lulboldan chiqgan milliy jamoalar:

I Mill Vmiiii IMili (1lindiston) [mezbon] - (Hindiston) [g‘olib].

ij Minllii (I Nppin) - Xitoy.

I CUN 1nkln (Vaponiya) - Xitoy.

I K|biirlii (liidomviya) - Hindiston.

1 I'’/Mi Wungkok ( lailand) - Iroq.

m luM WNnngkok ( lailand) -Janubiy Koreya.

I IUM |i'liioii (I ron) Hindiston.

M I*i/N lliiiu'’kok ( lailand) -Janubiy Koreya.

U Hid.1 Yimiii Ik-xdislon) - Iroq.

I [)iNfi Si ni Janubiy Koreya) -Janubiy Koreya.

Il TM«kdMm (Xiloy) - liron.

M MX Xluriima (Yaponiya) - O'zbekistan.

'l IWH Wungkok (1 ailand) - Kron.

Il MMU I*iidiin (Janubiy Koreya) - Polestin
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15. 2006. Doxa (Qatar) - Qatar.

16. 2010. Guanchjou (Xitoy) - Yaponiya

17. 2014. Inchxon (Janubiy Koreya) -Jannbiy Koreya.

18. 2018. Djakarta va Sumatra Palembang (Indoneziya)- Janubiy Koreya.

19. 2022 Xitoy Hangzhou

Futbol o‘yinlari jahon miqgyosini cgallab borishi tufayli, yangi futbol
uyushmalari, tashkilotlari shakllanib, futbolning nufuzi yanada oshib bordi.
Xalgaro futbol o'yinilarni tashkil gilish va nazoratga olish bo'yicha Osiyo
git'asida o'yinlarni yangi talablar asosida tashkil gilish magsadida 1954 yil 8
may Osiyo Futbol Konfederatsiyasi (OFK) tashkil Kkilindi. Qarorgohi
Malayziva poytaxti Kuala-1.umpurda joylashgan. OFK tarkibiga Osiyo
git’asidan 46 davlat va Avstraliya a’zo. Konfederatsiya geografik va
etnomadaniy jihatdan 5 mintagaga bo'linadi. Ushbu tashkilotga O'zbekiston
1992 yilda OFKga a'zo bo'ldi hamda Markaziy Osiyo mintakasi tarkibi rga
kirdi. Rasmiy tillari - ingliz, arab, xitoy, koreys, rus, fors, yapon. OFK futbol
bo'yicha har to'rl yilda Osiyo chempionatini hamda klublar o'rtasida har yili
Osiyo chempionlari ligasi, OFK kubogi, OFK preziden™ta kubogi (2005 -
2014) musobagalarini o'tkazalib kelmoqda.

Jahon futbolini shuhrat topishi albatta uning shakl va mazmunini tashkil
etuvchi gonun-goidalarga amal qiluvchi o'yinchilarga bog'ligdir. Futbol qiroli
bo'lish esa har bir yosh yigitning orzu umidiga aylanib bordi. Albatta, har bir
o'yinchi o'zining tug'ma qobiliyat, jismoniy tayyorgarligi, mashg'ulotlarda
tinimsiz shug'ullanishi, 0'z zimmasiga og'ir mashglarni bajarishni
olgandagina orzusiga erishish mumkinligini seza oladi. Yillar davomida olib
borilgan og'ir, mashaqatli sinovlar tufayli o'yinchi bosqgichma-bosqgich
pillapoyalardan o'tib, o'z oldiga qo'ygan magqgsadlari sari intilib boradi. Eng
muhimi, har ganday orzu ham futbolda omad keltirmaydi. Chunki mashqglar
jarayonidagi sinovlarga bardosh bera olmaslik yoki mashglarda jismoniy
jihatdan zaiflik bunga to'sqginlik giladi. Shuningdek, ragiblarni zarbalari,
yiqilish vagtidagi badanga shikast etishi, raqgibning qo'polligi har ganday
futbolchini orzusini yo'qqga chigarib qo'yishi tabiiy hoi hisoblanadi. Shuning
uchun ham futbol qgiroli bo'lish o'yinchidan katta aqlni, tafakkumi charxlashni,
har ganday va/.iyatga tayyor turishni talab etadi. Eng muhimi, futbolchi
psixologik jihatdan tayyor, aqgliy jihatdan mukammal bilimga ega bo'lishi
talab etiladi. Tarixiy manbalarga e'tibor berilsa, jahon futbolini millionlar
o'yinga aylanishiga munosib hissa qo'shgan go'yidagi futbolchilarning nomi



| [HHIhil qiinli  lrtinlti  iniilulangan. Jahon iutbolida Osiyoning eng
iM'IH Inlitttii litinii ~ Aliiiiiul  Kailxi (Irog. 1988), Kim Ju Son (Koreya
Uti.luiliHt.Hi, I''HM) Kiin Ju Son (Koreya Respublikasi, 1990), Kim Ju Son

Kmelnt1kiiil, 1991), Kadzuyosi Miura (Yaponiya, 1993), Said al-
MYHAN  (Nniitllyii  Aniblsloni, 1994), Masami Ixara (Yapo”niya, 1995),
hinlHiliiil 11 (I mu. 1996), Xidelosi Nakata (Yaponiya, 1997), Xidetosi
NtffertU | Vnni#lyn, 199K), /1li Daei (Hron, 1999), Navaf al-Temyat (Saudiya
Adlii dinii.  4ull), Inn Clijii (Xitoy, 2001), Sindzi Ono (Yapo niya, 2002),
Mi-ull Mtnilnviklyii (Hron, 2003), Ali Karimiy (Eron, 2004), Xamad al-
4l ||n«limit (Hmiillyii Arnbistoni, 2007), Server Jeparov (Uzbekistan, 2008),

I ihlii (Yiiponiya, 2009), Sasha Ognenovski (Avstraliya, 2010),
Ifl lipiiiiiv (O'/.bckiston, 2011), Li Keyun Xo (Janubiy Koreya, 2012),
I liji n'1 fi]l (Xliny, 2011)lar shular jumlasidandir.

Ilily'll I inlml Konlederatsiyasi prezidenti Shayx Salmon bin Ibrohim al-
ArtlilimllH liiilinbbiM bilan 1954 yil 15 iyun Yevropa futbol assotsiatsiyalari
IHin]l (111 1A) Hn/d (Shveysariya)da tashkil gilindi. U FIFA tarkibiga
Hi iilM1i n i|H'ii kimlederatsiyalaridan biri hisoblanadi. Tashkilotga Yevropa

HI Il riil'lt Ililyodan 54 milliy assotsiatsiya a'zo bo'ldi. Qarorgohi Non
I” Im *'«iilViil uliahrida joylashib, rasmiy tillari — ingliz, nemis, fransuzlar
Miiililinniill 131"l A lulbol bo'yicha Yevropa chempionatini (1960 yildan),

kliililm n'liniltlii 1)1.1A Chempionlar ligasining dastlabki uchrashuvi va
IIHiiliiti]iilitil luihkil ctildi, UEFA Yevropa ligasi va UEFA superkubogini
n limAiillli il «liii miisobagasi yangi futbol o‘yinchilarni yulduzlarni kashfeta
In liliiill 1uit] Kubok egalari kubogi 1960-1999 yillarda, Intertoto kubogi
Hu i"1 11107vyillarda turnirlari futbol musobagalarini tashkil etib, kuboklar
iyl smadl lulbol girollari dunyoga tanildi. 2007 yildan boshlab kuboglar
n lniZlili lu'KIntilili.
nitiiim  lilbolining shon-shuhrati o'zining eng yuqori nufuzini UEFA
K|(1H|u] nil nl hin muslalikamlab, jahonni larzaga keltiradigan futbol jamoalarni
|ni)iln i IMl|EH imkoniyat yaratib bera boshladi. UEFA Prezidentlari Ebbe
Mwunwn  (lliinlyii. 1954-1962). Gustav Viderker (Shveysariya, 1962-1972),
Ailflillii Hrniiki (llaliya, 1972-1983), Jak Jorj (Fransiya, 1983-1990), Lennart
viitmtimiiii (Shvesiya, 1990-2007), Mishel Platini (Fransiya, 2007-2015),
NnHA m ix lyi Vilyai (2015-2016), Aleksandr Geferin (2016 dan) larbu futbol
knliH]|]il ilvnj lupishiga mukammal rahbarlik qilib keldilar.
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UEFA Bosh kotiblari bo'lib ishlagan Anri Delone (1954-1955), Per
Delone (1955-1960), Xans Bangerter (1960-198%), Gerxard Aygner (1989-
2003), Lars-Krister Olsson (2003-2007), Devid Teylor (2007-2009), Janni
Infantino (2009 yil 1 oktyabrdan) yangi musobaqgalarni tashkil etish va
o‘tkazishda alohida namuna ko‘rsatdilar. UEFA zaminda olib borilgan
izlanishlar, yangi zamonaviy futbol o'yinlarni namoyish giladigan futbol
yulduzlarini aniglash, futbol ixlosmandlariga o'ta shiddatli o‘yinlami
namoyish etish magsadida 1955 yil yanvar oyida Yevropadagi futbol klublari
o'rtasida UEFA chempionlari kubogini yanda nufuzini oshirish uchun 1992-
1993 yillardan UEFA Chempionlari ligasiga asos solindi.

Shu magsadda tashkil etilgan 1956 yil may oyida Parij shahrida
o‘tkazilgan futbol bo'yicha Yevropa chempionlari kubogi dastlabki finalida
lepaniyaning «Real Madrid» klubi g'olib chiqgdi. Hozirgacha bu musobagada
«Real Madrid» 10 marta, «Milan» 7 marta, «Bavariya», «Liverpul»,
«Barselona» 5 martadan, «Ayaks» 4 marta g'olib chigishdi.

UEFA Chempionlar ligasi g'oliblari va finalchilaridan qo'yidagilarni
futbol ixlosmandlariga taqdim etamiz: 1955-1956 - «Real Madrid» (Ispaniya)
- «Reyms» (Fransiya) - 4:3; 1956-1957 - «Real Madrid» (Ispaniya) -
«Fiorentina» (ltaliya) - 2:0; 1957-1958 - «Real Madrid» (Ispaniya) - «Milan»
(Italiya) -3:2; 1958-1959 -«Real Madrid» (Ispaniya) - «<Reyms» (Fransiya) -
2:0; 1959-1960 -«Real Madrid» (Ispaniya) - «Ayntraxt F» (Germaniya) - 7:3;
1960-1961 - «Benfika» (Portugaliya) - «Barselona» (Ispaniya) - 3:2; 1961-
1962 -«Benfika» (Portugaliya) -«Real Madrid» (Is paniya.) -5:3; 1962-1963
- «Milan» (Italiya) - «Benfika» (Portugaliya) - 2:1; 1963-1964 - «Inter»
(Italiya) - «Real Madrid» (Ispaniya) - 3:1; 1964-1965 - «Intern (Italiya) -
«Benfika» (Portugaliya) - 1:0; 1965-1966 - «Real Ma~drid» (Ispaniya) -
«Partizan» (Yugoslaviya) -2:1; 1966-1967 - «Se llik» (Shotlandiya) - «Inter»
(Italiya) - 2:1; 1967-1968 - «Manchester Yunayted» (Angliya) - «Benfika»
(Portugaliya) -4:1; 1968-1969 - «Milan» (Italiya) - «Ayaks» (Gollandiya) -
4:1; 1969-1970 - «Feyeioord» (Gollandiya) - «Seltik» (Shotlandiya) - 2:1;
1970-1971 -«Ayaks» (Golandiya)- «Panatinaikos» (Gresiya) -2:0; 1971-1972
- «Ayaks» (Gollandiya) - «Inter» (ltaliya) - 2:0: 1972-1973 - «Ayaks»
(Golandiya) - «Yuvcntus» (Italiya) - 1.0; 1973-1974 - «Ba”variya»
(Germaniya) - «Atletiko» (Ispaniya) -1:1, 4:0; 1974-1975 - «Bavariya»
(Germaniya) -«Lids» (Angliya) -2:0; 1975-1976 - «Bavariya» (Germaniya) -
«Sent-Etenn» (Fransiya) - 1:0; 1976-1977 -«Liverpul» (Angliya) -«Borussiya

22



bl* 1l»»» 4 I, I'S577 47H «l)verpul» (Angliya) «Bryug ge»
fIM|i'HI I p. I'"N «**7> «Nullingcm forest» (Angliya) - «Malmyo»
................ HI 14T PN «Notlingem I'urcst» (Angliya) - «Gamburg»
Ilini  HHililtrtl  N»  TUNII 14X1 m<|.iverpul» (Angliya) - «Real» (Ispaniya) -
I Hi THIT NNJ  «1Mun VIMlb» (Angliya) - «Bavariya» (Germaniya) - 1:0;
Iteftliili  nllimilmigo ((iominniyii) -«Yuvenlus» (Italiya)- 1:0; 1983-1984
| I*m [iiil (Aiw’llyn) «KoTa» (Italiya) - 11l (pen.b. -5:3); 1984-1985 -
tIHHiIiiiM (tin llyii) «Liverpul» (Angliya) - 1:0; 1985-1986 - «Styaua»

P uni,.- .I  Mm tcloim» (Ispaniya) -0:0 (pen.b.-2:0); 19861987 - «Portu»
IVIHtpIM I =|Itivniiyti» (Germaniya) - 2:1; 1987-1988 - «PSV»
(Hillhiklin | "lUnflkii» (Portugaliya) - 0:0 (pen.b. - 6:5); 1988-1989 -

Mill.. Milw> -Slyiiuii» (Ruminiya) -4:0; 1989-1990 - «Milan» (ltaliya)
| fUfiillk'i  M'HHuguMyn)  1:0; 1990-1991 -«Srvena Zvezda» (Yugoslaviya)
"Mili-i  Il'limilyii) 0:0 (pen.b. -5:4); 1991-1992 - «Barselona» (Ispaniya)

lHIMIIMI 10, IO 19'M -«Milan» (Italiya) - «Barselona» (Ispaniya) - 4:0;
Mfltl [on = iikd4i) ((iol landiya) - «Milan» (Italiya) -1:0; 1995-1996 -
= Hliillyn) «Ayaks» (Gollandiya) - 11 (pen.b. -5:3); 1996-1997 -

MBLL|u1) v | siliiiiiiiil» ((iermaniya) - «Yuventus» (Italiya) -3:1; 1997-1998

IH mil KImliliu (Npaniya) - «Yuven tus» (ltaliya) - 1:.0; 1998-1999 -
i Mimii i>ili I Viiniiyled» (Angliya) - «Bava ’riya» (Germaniya) -2:1; 1999-
'linii -~ »Hi nl Miulild» (Ispaniya) - «Valensiya» (Ispaniya) - 3:0; 2000-2001 -
eHuwwunn" (I t'imiiiilya) - «Valensiya» (Ispaniya) -1:1 (pen.b. - 5:4); 2001-
M1 -Hi ill MiiiliM» (Ispaniya) - «Bayer 1.» (Ger maniya) - 2:1; 2002-2003

Millin" Iiillyn) «Yuventus» (ltaliya) - 0:0 (pen.b. - 3:2); 2003-2004 -
o'i «lle=1T|IMIL HIIW) - «MoHako» (Fransiya) - 3:0; 2004-2005 - «Liverpul»
IAiijjlitrt)  HMUmvm (llaliya) - 3:3 (pen.b. - 3:2); 2005-2006 - «Barselona»
ijgiiiilttfl ~ *Arwnml» (Angliya) - 2:1; 2006-2007 - «Milan» (Italiya) -
*1 i=tiliiil" (Aliullyn) -2:1; 2007-2008 - «Manchester Yunayted» (Angliya) -
« Inl | I ~nglyH) | | (pen.b. -6:5); 2008-2009 - «Barcelona» (Ispaniya)

Mum In ili'i Yiiimyled» (Angliya) - 2:0; 2009-2010 - «Inter» (Italiya) -
dim ill m» |1 Iiiiiiiniyn) - 2:0; 2010-2011 - «Barselona» (Is”paniya) -
iM.iiii In ilci Yumiylcd» (Angliya) - 3:1; 2011-2012 - «Chelsi» (Ang 4iya) -
e|licvdiltmH  ((iu'iiiiiiniyii) -L1 (pen.b. - 4:3); 2012-2013 - «Bavariya»
Iti* Huwlvy) mMiiiusNiyn 1)» ((iermaniya) -2:1; 2013-2014 -«Real Madrid»
ill |"iuhii) nAllcllko» (Ispaniya) -4:1; 2014-2015 - «Barselona» (Ispaniya)
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- «Yuventus» (ltaliya) -3:1; 2015-2016- «Real Madrid» (Ispaniya) g'olib,
2016-2017 «Real Madrid» (Ispaniya) g'olib. 2017-2018 «Real Madrid»
(Ispaniya) g'olib, 2018-2019 «Liverpul» (Angliya) g'olib , 2019-2020
Bavariya» (Germaniya), 2020-2021 «Chelsi» (Ang liya), 2021-2022 «Real
Madrid» (Ispaniya) g'olib. bo'lishgan.

Yevropaning eng yaxshi futbolchisiga berilgan Oltin tup unvoni sohiblari
(Parijda chigadigan «France Football» gazelasi talqini bo'yicha): 1956, Stenli
Metyuz («Blekpul»; Angliya); 1957, Alfredo di Stefano («Real Madrid»;
Ispaniya); 1958, Raymon Kopa («Real Madrid»; Fransiya); 1959, Alfredo di
Stefano («Real Madrid»; Ispaniya); 1960, Luis Suares («Barselonay;
Ispaniya); 1961, Omar Sivori («Yuventus»; lItaliya); 1962, Yozef Masopust
(«Dukla»; Chexoslovakiya); 1963, Lev Yashin («Dinamo» (Moskva); SSSR);
1964, Denis Lou («Manchester Yunayted»; Shotlandiya); 1965, Eysebio
(«Benfika»; Portugaliya); 1966, Bobbi Chari ’‘ton («Manchester Yunayted»;
Angliya); 1967, Florian Albert («Ferens-varosh»; Vengriya); 1968, Jorj Best
(«Manchester Yunayted»; Shimoliy Irlandiya); 1969, Janni Rivera («Milany;
Italiya); 1970, Gerd Myuller («Bavariya» (Myunxen); GFR); 1971, Yoxan
Kroyf («Ayaks»; Niderlandiya); 1972, Frans Bekkenbauer («Bavariya»
(Myunxen); FRG); 1973, Yoxan Kroyf («Ayaks», «Barselonay;
Niderlandiya); 1974, Yoxan Kroyf («Barselona»; Niderlandiya); 1975, Oleg
Bloxin («Dinamo» (Kiev); SSSR); 1976, Frans Bekkenbauer («Bavariya»
(Myunxen); GFR); 1977, Allan Simonsen («Borus ’‘siya» (Myonxengladbax);
Daniya); 1978, Kevin Kigan («Gamburg»; Angliya); 1979, Kevin Kigan
(«Gamburg»; Angliya); 1980, Karl-Xayns Rummenigge («Bavariya»
(Myunxen); GFR); 1981, Karl-Xayns Rummenigge («Bavariya» (Myunxen);
GFR); 1982, Paolo Rossi («Yuventus»; Italiya); 1983, Mishel Platini
(«Yuventus»; Fransiya); 1984, Mishel Platini («Yuventus»; Fransiya); 1985,
Mishel Platini («Yuventus»; Fransiya); 1986, Igor Belanov («Dinamo» (Kiev);
SSSR); 1987, Ruud Gullit («<PSV», «Milan»; Niderlandiya); 1988, Marko van
Basten («Milan»; Niderlandiya); 1989, Marko van Basten («Milan»;
Niderlandiya); 1990, Lotar Matteus («In-ter» (Milan); Germaniya); 1991, Jan-
Per Papen («Olimpik» (Marsel); Fransiya); 1992, Marko van Basten («Milan»;
Niderlandiya); 1993, Roberto Badjo («Yuventus»; Italiya); 1994, Xristo
Stoichkov («Barselona»; Bolga-riya); 1995, Jorj Vea («PSJ», «Milan»;
Liberiya); 1996, Mattias Zammer («Borussiya» (Dortmund); Germaniya);
1997, Ronaldo («Barselona», «Inter-natsionale»; Braziliya); 1998, Zinedin
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Him  IniiHlyn) 1 Kivultlo («Barcelona»; Hraziliya); 2000,
I ]l|di T1OH i=M¥e]|M]]jn LW, ill Mmlrid»; Portugaliya); 2001, Maykl Ouen
|»1 11»ifinl nmluUii). IK.* Ronaldo («Inter» (Milan)/«Real Madrid»;
H|A«||N1 UM I'mvpl Ni’ilveil («Y nventiis»/«Real Madrid»;Chexiya); 2004,
Nlikii liMiltn («Milan»; lkraina); 2005, Ronaldino («Barselonax;
Il i»4l 'HIfi [ iililn Klin- iinviim («Yuventus»/ «Real Madrid»; Italiya);
M 1 i (-Milfii"  [II'l Ziliya); 2008.Krishtiann Ronaldu («Manchester
- I'IHIliitiiillyn); 20(14.1,ionel Messi («Barselona»; Argentina);
NI | lihiiH Mrs»»i  («Hursdona»;  Argentina); 201 1,Lionel Messi
[BAMM=1H!H*  Jli[[till Inn); 2012,Lionel Messi («Barselona»; Argentina);
m |11 | iUiillHiiii Hniiiildii («<Real Madrid»); 2014 ,Krishtianu Ronaldu («Real
| lilik I Messi («Harselona»; Argentina); 2016, Krishtianu
r niM" (all«til Miiilrlil»); 2017, Krishtianu Ronaldu («Real Madrid»); 2018,
I ill mMinlili li &Ri<gtl Madrid»); 2019, Virdjil Van Deyk (Niderlandbi).
Inliiiiimliih  i'it]i yaxshi liitbolchisiga berilgan Brilliant to‘p unvoni
<iliiH mi IMin, Nli nil Mcllyu/.(«Blekpul»; Angliya); 1957, Alfredo di Stefano
|[IN§4i Minlilil", Ulmnlyn); 1958, Raymon Kopa («Real Madrid»; Fransiya);
IKK I ilti ill Slitlivio («Real Madrid»; Ispaniya); 1960, Luis Suares
ImUnimeinn = i»]iniilyii); 1961. Omar Sivori («Yuventus»; Italiya); 1962,
Vioi'l M.ihnliii]| («Duklii»; Chexoslovakiya); 1963, Lev Yashin («Dinamo»
= | ml 1964. Denis Lou («Manchester Yunayted»; Shotlandiya);
14714 1 I'IMthin 111 Silvii | arreyra («Benfika»; Portugadiya); 1966, Bobbi
I limillihi | iMiiiHliriK*r ~ Yunayted»; Angliya); 1967, Florian Albert
MK(fii-n*nhmi‘ili- Voiipriya); 1968, Jorj Best («Manchester Yunayted»;
NliiniiilH Irlniullyii); 1969. Janni Rivera («Milan»; Italiya); 1970, Gerd
Mtnllii  (I'liiviuiyn» (Myunxen); GFR); 1971, Yoxan Kruiff («Ayaks»;
h(*li-iliimlhn), 1I'*/* | rails Bekkenbauer («Bavariya» (Myunxen); GFR);
If7)j Vimmii Knull («Ayaks»/«Barselona»; Niderlandiya); 1974, Yoxan
Itflilll (==Mumt~aiiiiH, Niderlandiya); 1975, Oleg Bloxin («Dina”mo» (Kiev);
MM i I'Lli | miii. Nckkenhauer(«Bavariya»(Myunxen); GFR); 1977, Allan
Itmi* n (eltiMiiuilyii» (Myonxengladbax); Daniya); 1978, Kevin Kigan
I*i ititnliiii|im Anyllyii), 1979, Kevin Kigan («Gamburg»; Angliya); 1980,
»itil 4tiviti HUHHTUMYLe («Havariya» (Myunxen); GFR); 1981, ICarl-Xayns

li'illbd 11 . MIilitl I'Intini («Yuventus»; Fransiya); 1984, Mishel Platini
HVnmtliiuH 1 iiiinlyii); 1985, Mishel Platini («Yuventus»; Fransiya); 1986,



Igor Belanov («Dinamo» (Kiev); SSSR); 1987, Ruud GuHit
(«PSV»/«Milan»; Niderlandiya); 1988, Marko van Basten («Milan»;
Niderlandiya); 1989, Marko van Basten («Milan»; Niderlandiya); 1990,
l.o ’tar Matteus («Inter» (Milan); Germaniya); 1991, Lotar Matteus («Inter»
(Milan); Germaniya); 1992, Marko van Basten («Milan»; Niderlandiya); 1993,
Roberto Badjo(«Yuventus»; Italiya); 1994, Romario («Barselona»; Braziliya);
1995, Jorj Vea («Milanx»; Liberiya); 1996, Ronaldo («Barselo”™na»; Braziliya);
1997, Ronaldo («Barselona»/«Inter» (Milan); Braziliya); 1998, Zinedin Zidan
(«Yuventus»; Fransiya); 1999, Rivaldo («Barselona»; Braziliya); 2000,
Zinedin Zidan («Yuventus»; Fransiya); 2001, Luish Figu («Real Madrid»;
Portugaliya); 2002, Ronaldo («Inter» (Milan)/«Real Madrid»; Braziliya);
2003, Zinedin Zidan («Real Madrid»; Fransiya); 2004, Ronaldino
(«Barselona»; Braziliya); 2005, Ronaldino («Barselona»; Braziliya).

2006 yildan bu sovrinni berish to‘xtatildi. 2010 yildan boshlab Oltin to‘p
va Brilliant to‘p unvonlari birlashtirilib, u FIFA Oltin to'pi unvoniga
aylantirildi.)

FIFA Oltin to'p sohiblari: 2010, Lionel Messi («Barselona»; Argentina);
2011, Lionel Messi («Barselona»; Argentina); 2012, Lio~nel Messi
(«Barselona»; Argentina); 2013, Krishtianu Ronaldu («Real Madrid»;
Portugaliya); 2014, Krishtianu Ronaldu («Real Madrid»; Portugaliya), 2015,
Lionel Messi («Barselona»; Argentina); 2016, Krishtianu Ronaldu («Real
Madrid»; Portugaliya); 2017, Krishtianu Ronaldu («Real Madrid»;
Portugaliya); 2018, Luka Modrich («Real Madrid»); 2019, Lionel Messi
(«Barselonax»; Argentina), 2021 Lionel Messi («Barselona»; Argentina);

UEFA tarkibiga kiruvchi mamlakatlardagi milliy chempionatlarning eng
yaxshi to‘purarlariga berilgan Oltin butsa sohiblari: 1968, Eyse~bio -42 ta gol
(«Benfika»); 1969, P.Jekov -36 ta gol («<SSKA», Sofiya); 1970, G.Myuller -
38 ta gol («Bavariya»); 1971, l|.Skoblar - 44 ta gol («Marsel»); 1972,
G.Myuller - 40 ta gol («Bavariya»); 1973, Eysebio - 40 ta gol («Benfika»);
1974, Elzalde- 46 tagol («Sporting»); 1975, D.Jorjesku -33 tagol («Dinamo
Buxarest»); 1976, S.Kaifas -39 ta gol («<Omoniya»); 1977, D.Jorjesku -47 ta
gol («Dinamo Buxarest»); 1978, |.Krankl -41 ta gol («Rapid»); 1979, IC.Kist
- 34 ta gol («A/.-67»); 1980, E.Vandenberg - 39 ta gol («Lers»); 1981,
G.Slavkov— 31 tagol («Trakiya»); 1982, V.Kift -32 tagol («Ayaks»); 1983,
F.Gomesh -Zb ta gol («Portu»); 1984, lan Rash - 32 tagol («Liverpul»); 1985,
F.Gomesh -39tagol («Portu»); 1986, Marko van Basten -37 tagol («Ayaks»);



IN 3, n K/Mit'lidu - Tv upl («Dinamo Buxa rest»); T.l'olster - 34 ta gol
l=A *>N\H | Cliolak- 39 la gol («(iala- tasaroy»); 1989. D.Mateus -
ellH wl (nIMiliimti [liixiiivsl»); 1990, X.Stoich- kov - 38 ta gol («SSKA»,
'eiiltHI Vii 11Saik'liun -38 la gol («Real Madrid»); 1991, D.Panchev -34 ta gol
| «Nivhiii Zii /Zilii»); 1992 - 1996 yillarda sovrin o‘zegalariga topshirilmagan;
lw, *  Nimiiililo M la gol («Barselona»); 1998, N.Maxlas - 34 ta gol
|V eeem=d. f99°), M.lardel - 36 ta gol («Portu»); 2000, K.Fillips - 30 ta gol
I TAmiilfrtvnil»); 2001, X.l.arsson - 35 ta gol («Seltik»); 2002, MJardel - 42 ta
linl |nUjmMH11uy); 2003, R.Ma- kaay -29 ta gol («La Korunya»); 2004, T.Anri
Il Inuni («Arsenal»); 2005, T.Anri -25 ta gol («Arsenal»); D.Forlan - 25 ta
pul |aVllyiiin'iil»); 2006, L. foni-3 | ta gol («Fiorentina»); 2007, F. Tori'i -26
lin]|= ); 2008, K.Ronaldu -31 tagol («<Manchester Yunayted»); 2009.
111 niliiii - L” In gol («Atletiko»); 2010, L.Messi - 34 ta gol («Barselona»);
ill I, K KnniiMii - 40 ta gol («Real Madrid»); 2012, L.Messi-50 ta gol
I liiiai Iniiii» (; 2013, 1..Messi -46 ta gol («Barselona»); 2014, K.Ronaldu - 31
INpul H<*nl Mad rid») va L.Suares -3 1tagol («Liverpul»); 2015, K.Ronaldu
IN Ih giil («<Real Madrid»), 2016, L.Suares («Barselona»); 2017, L.Messi
MiiPu'lihiii»); 2018, L.Messi («Barselona»); 2019, L.Messi («Barselona).
1<T1 yil (ionkongda futbol bo'yicha birinchi Osiyo chempionati
i lull'll
Liillmil bo'yicha Osiyo chempionati o'tkazilgan mamlakatlar va Osiyo
tin mniiMiliin 1. 1956, Gonkong (mezbon) - Janubiy Koreya (chempion); 2.
| imii. |“>72 Tailand -Eron; 6. 1976, Eron -Eron; 7. 1980, Kuvayt -Kuvayt;
W 191, MnyHpw - Saudiya Arabistoni; 9. 1988, Qatar - Saudiya Arabistoni;
I 1'w  Ynponiya-Yaponiya; 1l. 1996, Birlashgan Arab Amirliklari -
HHwWMyH Ambisloni; 12. 2000, Liviya - Yaponiya; 13. 2004, Xitoy -Yaponiya;
Il AMI7, Vclnam, Indoneziya, Malayziya va Tailand -Iroq; 15. 2011, Qatar -
TUHHHYN, U= 2015, Avstraliya - Avstraliya; 2019, Birlashgan Arab
Aniliifklin/ -Qatar.
I y i I Sudanda futbol bo'yicha dastlabki Afrika millatlari kubogi
H IkiiZlldl 1 ulbol bo'yicha Afrika millatlar kubogi o'tkazilgan mamlakatlar
WH Huwy n'oliblari (Afrika chempionlari): 1 1957, Sudan (mezbon)-Misr
(iilivviiiplon); 2. 1959. Birlashgan Arab Respublikasi- Birlashgan Arab
Nhi publlknsi; 3. 1962, Efiopiya-Efiopiya; 4. 1963, Gana - Gana; 5. 1965,
1 My (innn; 6. 1968, Efiopiya-Kongo Demokratik Respublikasi; 7. 1970,
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Sudan-Sudan; 8. 1472, Kamerun-Kongo; 9. 1974, Misr-Zoir; 10. 1976,
Efiopiya-Marokash; 1. 1978, Gana-Gana; 12. 1980, Nigeriya-Nigeriya; 1982,
Liviya-Gana; 14. 1984, Fil suyagi qirg‘og'i—Kar&erun; 15. 1986, Misr-Misr;
16. 1988, Marokko-Kamerun; 17. 1990, Jazoir-Jazoir; 18. 1992, Senegal-Kot-
D'lvuar; 19. 1994, Tunis-Nigeriya; 20. 1996, Janiibiy Afrika Respublikasi-
Janubiy Afrika Respublikasi; 21. 1998, Burkina-Faso-Misr; 22. 2000, Gana,
Nigeriya-Kamerun; 23. 2002, Mali-Kamerun; 24. 2004, Tunis-Tunis; 25.
2006, Misr- Misr; 26. 2008, Gana-Misr; 27. 2010, Angola-Misr; 28. 2012,
Gabon, Ekvatorial Gvineya-Zambiya; 28. 2013, Janubiy Afrika Respublikasi-
Nigeriya; 29. 2015, Kot-D'lvuar; 30. 2019, Aljir-Sineral.

1960 yil 6-10 iyul Parij (Fransiya)da futbol bo'yicha dastlabki turnir -
Yevropa millatlar kubogi o‘tkazildi (1J 1968 yildan futbol bo'yicha Yevropa
chempionati deb nomlandi). SSSR terma jamoasi Yevropaning dastlabki
chempioni bo'ldi. Hozirgacha Germaniya va Ispaniya 3 marta, Fransiya 2
marta, SSSR, Italiya, Chexoslovakiya, Gollandiya, Daniya, Gresiya bir
martadan futbol bo'yicha Yevropa chempioni bo'lishdi.

Futbol bo'yicha Yevropa chempionatlari o'tkazilgan mamlakatlar va
Yevropa chempionlari: 1 1960, Fransiya (mezbon) - SSSR (chempion); 2.
1964, Ispaniya - Ispaniya; 3. 1968, Italiya - Italiya; 4. 1972, Belgiya -GFR; 5.
1976, Yugoslaviya -Chexoslovakiya; 6. 1980, Italiya -GFR; 7. 1984, Fransiya
-Fransiya; 8. 1988, GFR -Niderlandiya; 9. 1992, Shvesiya - Daniya; 10. 1996,
Angliya-Germaniya; | 1. 2000, Belgiya va Niderlandiya - Fransiya; 12. 2004,
Portugaliya - Gresiya; 13. 2008, Avstriya va Shveysariya - Ispaniya; 2012,
Polsha va Ukraina - Ispaniya; 15. 2016, Fransiya. 16. 2020 pandemiya
munosobati bilan 2021 yil Londonda bo'lib o'tdi va Italiya golib bo'lgan.

2.6. 0 ‘zbekiston futbolida yilning eng yaxshilari aniglandi

2017 yil 14 dekabr kuni Alisher Navoiy nomidagi Davlat akademik katta
teatrida futbol bo'yicha 2017 yilning “Eng yaxshilari”ni taqdirlash marosimi
bo'lib o'tdi. Toshkentning “Lokomotiv” klubi O'zbekistonning 2017 yildagi
engyaxshi jamoasi sifatida e’tirofetildi. Shuningdek, “Yilning engyaxshi ayol
futbolchisi” deb Bekobodning “Metallurg-W” jamoasi a’zosi Lyudmila
Karachik, “Yilningengyaxshi yosh futbolchisi" sifatida“Paxtakor” vakili Igor
Chikrizov, “Yilning eng yaxshi futzalchisi” sifatida “Olmaliq” futzalchisi
Konstantin Sviridov, “ Yilning engyaxshi muxlislarjamoasi” sifatida “Qo'qon
- 1912”, “Eng yaxshi futbol akademiyasi” “Nasaf' akademiyasi, “0 ‘zbek
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mini>d| ii' 1111* lilnni qo'sliayotgan eng yaxshi chet ellik murabbiy” sifatida
giiiml xllb “Hitilii Aivrliul/c. " Yoshlar ligasining g'olibi sifatida “Bunyodkor”
i Nvi h«>(dHiiiiirtilin
11 /22VI ilon yoshlar termajamoasi TailandningBuriram sliahrida bo'lib

A" M 1V) Sup" musobaqgasi Finalida Yaponiya U - 23 termajamoasiga
L | nny|||Hdm tusluli va penaltilar scriyasida g‘oliblikni go'lga Kkiritdi.

eAmiMillA iln link guruhda Myanmaga garshi uchrashuvda 2:2 hisobida
tIHMiiy uttytl I'linliili. Ikkinchi uchrashuvda esa, Vetnam terma jamoasini 2:1

m lilh iinin'lubiyiilga uchratishdi. Guruhda birinchi o'rinni qo'lga kiritga

pul lilliiii "M 1SO Sup” musobagasining eng yaxshi to'purari ham bo‘Idi.
Yimlililuiing mard va jasur fidoyi o‘g‘lonlari, haqgiqiy gahramonlari
Mninliikiilimi/da olib  borilayotgan  xalqchil, adolatli, inson
iliiiiiliiiilliiii~Nii garalilgan siyosat ko‘plab sohalarda o'zining ijobiy natijalarini
Inhi liimliliuli. Hirgina Sport misolida aytsak, o'zbek futbolida yangi davr
lhidlilhiiill  Muni hayotga katta kuch bo'lib kirib kelayotgan yoshlarimiz
I.Inlld hiilshdi. Joriy yilning 9-27 yanvar kunlari Xitoyda 23 yoshgacha
tin Ip in hilhokhilar o'rtasida o'tkazilgan Osiyo chempionatida O'zbekiston
imMiii li'iiiiii jamoasi eng yuksak natija ko'rsatib oltin medalni go'lga
ItHiliill - I'.rishilgan muvaffagiyatning salmog'ini bu ragalardan bilishimiz
MillinbIM  Osiyo hududi jihatdan ham, aholisining soni jihatdan ham Yer
i iiwinlnu iMijj kalla git’asi chempionatida yosh futbolchilarimiz “A” guruhida
Qnliil Il'iiiniiin. Xioy xalg respublikasi jamoalari bilan bellashdi. Olimpiya
li-Mm liimoumi/ l'inalda Vetnam futbolchilari bilan ro'paro kelishdi. “ Qor
|tfliyidl ili'li ninlgan ushbu uchrashuvda 2:1 hisobida Osiyo chempioni bo‘ lishdi.
MrtMlyor Nomozov OFK ning maxsus sovriniga sazovor bo'ldi. Bangok
iltiiliililii - Osiyoning eng yaxshilarini aniglashga bag'ishlangan” AFK
ANNIIAI AWARDS 2017” marosmi bo'lib o'tdi. Osiyoninghakanilar uchun
liiHNNIi', suvrini O ’zbekistonlik FIFA referesi, plyaj futboli hakami Baxtiyor

HiMiMi/lu'kovun beriladi.
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Il BOB. FUTBOL QOIDALARI VA XAKAMLIK QILISH

3.1 Maydon va jilurtliir

O'yin o'tkaziladigan maydon to'rtburchak holatda bo'lishi zarur
-Bo'yiga: minimum 90 m, maksimum 120 in.
- Eniga: minimum 45 m, maksimum 90 m.
- Xalgaro o'yinlar uchun:
-Bo‘yiga: minimum 100 m, maksimum | 10 m.
-Eniga: minimum 64 m. maksimum 75 m.
Maydondagi chiziglar
O'yin o'tkaziladigan maydon chiziglar bilan belgilanadi va ushbu
chiziglar ham maydon tarkibiga kiradi.
Ikkita uzun maydonni ajratuvchi chiziglar - yon chiziglar, ikkita kichkina
chiziglar esa —darvoza chizig'i deb ataladi. Maydon markazidagi chiziq o‘yin
o'tkaziladigan maydonni teng ikkiga ajratib turadi. Ushbu markazdagi
chizigning o'rtasida markaziy belgi mavjud. Ushbu markaziy belgidan radiusi

9,15 m bo'lgan aylana chiziladi.

3.2. Maydondagi chiziglar

O'yin o'tkaziladigan maydon chiziglar bilan belgilanadi va ushbu
chiziglar ham maydon tarkibiga kiradi. Ikkita uzun maydonni ajratuvchi
chiziglar yon chiziglar, ikkita kichkina chiziglar esa —darvoza chizig'i deb
ataladi. Maydon markazidagi chiziq o'yin o'tkaziladigan maydonni teng
ikkiga ajratib turadi. Ushbu markazdagi chizigning o'rtasida markaziy belgi
mavjud. Ushbu markaziy belgidan radiusi 9,15 m bo'lgan aylana chiziladi.

Darvoza maydoni. Maydonning har ikki tomonida darvoza maydoni
mavjud bo'lib, u quyidagicha joylashgan: darvoza chizig'idan 55 metr
masofada darvozani har bir ustuni ning ichki tomonidan parallel chiziq
tortiladi. Bu chizigning uzunligi ham 55 metr bo'ladi. Bu uzunlikdagi
chizigning oxiri perpendikulyar tarzda darvoza chizig'i bilan tutashadi. Shu
shakldagi to'rtburchak darvoza maydoni deb ataladi.

Jarima maydoni. Maydonning har ikki tomonidajarima maydoni mavjud
bo'lib, u quyidagicha joylashgan: darvoza chizig'idan 16,5 metr masofada
darvozani har bir ustunining ichki tomonidan parallel chizig tortiladi. Bu
kesmaning uzunligi ham 16,5 metr bo'ladi. Bu uzunlikdagi chizigning oxiri
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[ 'dm»HAN|ly<1lr tarzda darvoza chizig'i bilan tutashadi. Shu shakldagi

liar ikkala maydonlar o'rtasida darvoza chizig'idan 11 metr masofada
Ininula darvoza ustunlaridan teng masofada 11 metrlik belgi go'yiladi. Har bir
Jarima maydoni chizig‘i tashqarisidan radiusi 9,15 metr bo’lgan yarim aylana
i hiZiladi va uning markazi 11 metrlik nuqta vazifasini o'taydi.

Maydon burchagidagi bayroglar. O'yin o'tkaziladigan maydonning har
hir burchagiga uzunligi 15 metrdan oshmagan ustunlar o'rnatiladi. Bu
uslimning tepa uchi o‘tkir bo'Imasligi va ustunga galin matoli bayroq ilingan
holishi shart. Ushbu bayroglar yana maydon markazini ajratib turuvchi
ihiZigning oxirlariga, maydondan tashgariga va yon chiziqgdan 1 metr
ii/oglikkacha o ‘rnatilishi ham mumkin.

Ikirchak sektori. Har bir maydon burchagidagi bayroq asosida oysimon
i hiZig o'tkaziladi, ushbu chizig burchakdagi bayrogdan 1 metr radiusdagi
o'k hamda chiziladi.

Darvoza. Har ikki darvoza chizig'ining o'rtasiga darvoza o'matiladi.
Darvoza ikki vertikal ustundan iborat bo'lib, maydon burchagidagi
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bayroglardan teng masofada joylashgan. Ushbu ikki ustunni bitta gorizontal
joylashgan lo'sin birlashtirib turadi.

Darvoza ustunlarining orasi 7,32 metr, darvoza to'sini erdan 2,44 metr
masofada joylashgan bo'lishi kerak.

lkkala ustun va to'sin ham bir xil kenglikda (12 sm.gacha) bo'lishi zarur.
Darvoza ichida chizig ham ustunlar va to'sinning kengligida chizilgan bo* lishi
zarur. Darvozaga va darvoza ichiga darvozabonlarga xalaqit gilmaydigar qilib
darvoza to‘rlarini o‘rnatish kerak. Darvoza ustunlari va to'sin oq rangda
bo'lishi zarur.

Maydon. Tabiiy chim bosgan, hajmi 90 x 110m, chiziglar galinligi 8 sm,
futbol maydoni himoya, hujum vadarvozabon maydonlariga boMinadi.

Darvoza. Futbol darvozasi uzunligi 732 sm gorizontal va balandligi 244
sm ikkita vertikal ustunlardan iborat. Darvoza ustunlarining diametri 12 sm.ni
tashkil giladi. Darvoza erga o'rnatilgan/vertikal ustunlari ko'milgan.
Darvozaning orgasida vertikal ustunlarda mustahkamlanib to'pni ushlab
goluvchi to‘r 60-100 sm nariga tortiladi.

To‘p. Futbol to'pi - bu o'yinda go'llanadigan
sport anjomi. U gattiqg dumaloq shaklda bo'lib, yuqori
sifatli charmdan tayyorlanadi. To'pning vazni 410 g -
450 g. Uning aylanasi 68-70 sm. Har bir rasmiy o'yin
oldidan hakam to'p vaznini golip orgali aylanasining
to'g'riligini tekshiradi.

M burchagidagi bayroglar. Futbol A
maydonining burchaklarida va yon chiziglarining
markazida bayroqglar o'rnatiladi.  Nlar 4 n

burchakdagi bayroglarni va yon n

chiziglarning markazidan | m oralig'ida 2 iCi

bayrogdan iborat. Bayroq yog'ochining balandligi | m
50 sm. Bayroqg rang-barang yoki jamoa sport emblemasi
bilan tayyorlanishi mumkin.

3.3. Musobaga nizomi

Musobaga nizomida quyidagilar bo'lishi lozim.
O'tkazilayotgan musobaganing magsadi va vazifalari.
Musobagani kim o'tkazishi (federatsiya. tashkiliy qo'mita va hokazolar).
Musobaga o'tkazish muddatlari va shartlari.
R



MH<|ul'H]JILYL ijo*yilluligan jamoalar soni va nomi, talabnoma (zayavka)ga

uwy liilih dililiiii keyin o'yindan chiqib ketiladigan aralash sistema).

lli»ttlt]in olisli sislemasi va komandalarining hamda jismoniy tarbiya
Jumimt|imHKLn, (iiulijahiri Klublar bo'yicha hisoblaganda) egallagan o'rinlarini
4lili|litoli inrllbi.

MiHobiuinning alohida shartlari (ganday hollarda o'yinda go'shimcha
\ni|l MuHnMbM va lining davomiyligi, o'yin durang bilan tugallanganda yoki
n Itni/Hym musobaga natijasida ochkolar soni teng bo'lganda g'olibni
iliili] liiili iiNiillari, o'yin qoidalarida ko'rsatilganidan tashgari nechta zaxira
il =lilt 11 nlmashlirish mumkinligi va hokazo).

Jiuiionlami va musobaga qatnashchilarini rasmiylashtirish tartibi,

liniloli mmlilali

Miisobaqgalarni olib boradigan sudyalar jamoasining nomi.

(VIka/.ilgan o'yinga norozilik bildirish va uni ko'rib chigish, shuningdek,
II'yfft Miami maydondan chiqgarib yuborish yoki ularni ogohlantirish bilan
liny'll(] bo'lgan intizom masalalarini garab chiqish tartibi.

O'yinchilar intizomini buzganligi uchun komandalarning javobgarligi
Inn|i(la sladion va klublar ma'muriyatining o'yin o'tkazish vaqtida tartib

Jtt]Iniiishi uchun javobgar bo'lishi.

Musobagqga o'tkaziladigan joylar va ularga qo'yiladigan talablar.

(i’oliblarni mukofotlash hamda oxirgi o'rinlarni egallagan jamoaning
yHK | Jamoalarning keyingi xuddi shunday musobagada gatnashish shartlari.

3.4. Musobaqa turlari

Musobagalarning asosiy turi - kalendar musobagalar bo'lib, ular sport
liiillilrlaiining tasdiglangan kalendar rejasida nazarda tutiladi va tasdiglangan
HI/Zowun nuivofiq ravishda o'tkaziladi:

birinchilik yoki chempionatlar; - kubok musobaqgalari; - saralash
Mininbagalar.
Ilii inchilik yoki chempionatlar —eng mas’uliyatli musobaqalar bo'lib,
Illiiniinj; natijalari bo'yicha g'olib komandaga chempioniik nomi beriladi.
Milsobaqgalarni tashkil etishning bu turi jamoalar kuchini obyektiv baholashga,

33



olib borilnyolgan o'gtiv-mashg'ulot ishining sifatini taggoslashga imkon
beriuli.

Kubok musobaqalari musobagqgalarga jlida ko'p jamoalar jalb etish va
g'olibni nisbatan gisqa muddatlarda aniglash magsadida o'tkaziladi. Kubok
musobagalari eng yaxshilarni izchillik bilan tanlab olish prinsipi bo'yicha
oTkaziladi.

Saralash musobaqgalari musobaganing keyingi bosqichida gatnashish
uchun eng kuchli jamoalarni aniglash magsadida o'tkaziladi.

Musobagqalarning yordamchi turlari

Kontrol chrashuvlar;
o'rtoqglik uchrashuvlari;-namunali uchrashuvlar; - gisqartirilgan
musobagalar.

O'rtoqlik uchrashuvlari o‘quv-mashg‘ulot magsadlarida yoki an'anaviy
musobagalar rejasida o'tkaziladi.

Qisqartirilgan musobagalar bir necha soat mobaynida o'tkaziladi. Ular,
odatda, bayram kunlariga va sport mavsumining ochilish yoki yopilish
kunlariga rejalashtiriladi. Namunali uchrashuvlar lutbolni ommalashtirishga
va sport mahoratini ko'rsatishga xizmat qgiladi.

3.5. O'yin qoidalari va ularga rioya qilish

Hakamlarning futboldagi ishoralari ko'plab muxlislar uchun ham, yangi
boshlanuvchilar uchun ham sirlidir. Ammo ularning bilimlari saytga kirish
uchun zarurdir, chunki hakamni eshitish deyarli mumkin emas. Arsenalda
fagat hushtak va go'llar mavjud bo'lib, hakamning futboldagi harakatlari bir
necha o'nlab harakatlar bilan cheklangan.

Texnik sabablar. Agar to‘p o'yin paytida o'z holatini yo'qotsa, unda:
birinchidan, uchrashuvni to'xtatish zarur, to‘p almashtirilgandan so'ng o'yin
to'xtagan nuqgtadan "bahsli to'p” orgali davom ettirish zarur.

Agar to'p o'z holatini: maydon tashgarisiga chigib ketganda, jarima to'pi
belgilanganda, burchak to'pi tepilayotganda, 11 metrli jarima to'pi
tepilayotganda, yon chiziqdan o‘yinga Kiritilayotgan paytda yo'qotsa, unda
to'p almashtirilgandan so'ngo'yin to'p Kiritilishi bilan davom ettirilishi ko'zda
tutiladi. O'yin paytida hakamning ruxsatisiz to'pni alniashtirish mumkin emas.

O'yinchilar. O'yinda ikki jamoa har birida 11 tadan oshiq boimagan
o'yinchi gatnashadi. 11 o'yinchidan bittasi darvozabon bo'lishi kerak. Agar



HitHHtInnlii 7 liitinii kaw o'yinchi bo'lsa, unda uchrashuvni boshlash mumkin

Ninthly mbhraslnivlar. FIFA, qit'a konfederatsiyalari yoki milliy
HMuiililiililyiiliir lomonidan o'tkaziladigan uchrashuvlarda uchtagacha o'yinchi
ruxsal ctiladi. Agar musobaga reglamentida ko'proq o'yinchi

|Imin«]|(tnul] mumkin bo'lsa, unda ettitagacha o'yinchi almashtirish mumkin.

Iiinlu Jii uchrashuvlar. Boshga uchrashuvlarda quyidagi shartlarga asosan
Ablyw In o'yinchi almashtirish mumkin:

Ikki itchrashadigan jamoa maksimal darajada o'yinchi alniashtirishga
Millennia, bosh hakam ushbu kelishuv hagida uchrashuv boshlanguniga
iiilii ouyol) ctilsagina; agar uchrashuv hakami kelishuv hagida o'yin
i*Vint hi nlmashtirishga kelisha olmasa, uchrashuvda 3 tagacha o'yinchi
nlliiinhltiish mumkin; barcha uchrashuvlarda o'yin boshlanguniga gadar
/ihlm o'yinchilari ism-shariflari uchrashuv bayonnomasidagi ro'yxatga
Milnli'ini bo'lishi lozim. Uchrashuv bayonnomasidagi ro'yxatga Kiritilmagan
IlIThnlclii o'yinda gatnasha olmaydi.

< Cyinchining asosiy kiyimi. Futbolka yoki ko'ylak Short (agar shortning
liltlilit ichki Kiyim bo'lsa. bu ham shortning rangida bo'lishi zarur). Getralar
mmnyn vositalari (Shitki).

Dnrvozabon kiyimi. Darvozabon Kiyimi rangi maydondagi
u'yluchilardan, bosh hakam va bosh hakam yordamchilari Kiyimi rangidan
itimlih turishi kerak.

Hakam. Uchrashuvda gonun-qoidalarni nazorat qilish; uchrashuvni yon
liliknmlar va 4-hakam bilan birgalikda nazorat qilish;

2-qoida talablariga asosan to'pni nazorat qilish;

I-qgoida talablariga asosan o'yinchilarning Kkiyimlarini nazorat qilish;
tirlmishuvni gayd etib borish; har ganday qoida buzilishlarda uchrashuvni
lii'slalish, uzib qgo'yish yoki butunlay to'xtatish o'yindagi bosh hakam
iJiuashiga bog'lig.

Mosh hakam uchrashuvni har ganday tashqgi muhitning aralashuvida
Ui'vlalishi yoki butunlay tugatishi mumkin.

Mosh hakam Fikriga ko'ra maydondagi o‘yinchi gattiq jarohat olganda
yoki o'yinchilarni maydondan evakuatsiya qilish zarur bo'lganda uchrashuvni
vm|tinchalik yoki butunlay to'xtatishi mumkin. Shuningdek, o'yin bosh
Imkiimiga bir nechta vakolatlar berilgan va bir quy ida ularga to'xtalib o'tamiz.



Bosh hakam fikriga ko'ra, o'yinchi engil jarohal olganda, to'p maydondan
chigib ketmaguncha uchrashuv davom ettirHadi. liar ganday oyinchining
jarohatidan gon chigsa, ushbu o'yinchining maydon tashgarisiga chigishini
ta'minlash hamda ushbu o'yinchi maydonga qgaytayotganda qon ogishi
to'xtaganiga ishonch hosil gilgandan so'nggina unga ruxsat beradi.

O'yin qoidasini buzganjamoa darvozasi tomon hujum bo'layotgan bo'lsa,
o'yinni to'xtatish zarur emas, hujum tugagandan so'ng yoki to'p maydondan
tashqariga chigganda qoidabuzarni ogohlantirish zarur. Qoidabuzar yoki
ogohlantirilgan o'yinchi yana bir borqoidani buzsa, o'yinchi shu zahoti qgattiq
ogohlantirilish bilan jazolanishi kerak.

Agar uchrashuvda goida buzilsa, hakam to'p maydonni tark etgandan
so'ng qoidabuzarni albatta ogohlantirishi zarur. Jamoalardagi o'zini tuta
olmayotgan rasmiy vakillarga nisbntan maydondan, zaxira o'rindig'idan
chetlatishi yoki ulargajazo qo'llashi mumkin.

Bosh hakam yo'l go'yilgan qoidabuzarlikni ko'rmay qolgan vaziyatlarda
uning yordamchisi etkazgan ma’lumotlar asosida jazo qo'llashi mumkin.

Maydonga futbolchilardan boshqgalarni tushirmaslikni nazorat giladi.

O'yin to'xtatilganda davom ettirishga ruxsat beradi.

O'yin bayonnomasi (bayonnomaga uchrashuv atrofida, uchrashuv
boshlanishiga gadar, uchrashuv davomida, uchrashuvdan so'ng bo'lib o'tgan
barcha vogealarni yozma ravishda)ni to'ldirish va uchrashuv tashkilotchilariga
taqdim etish zarur.

I lakam qarori. Har ganday o'yin holatida fagat bosh hakam yakuniy garor
chigara oladi.

Agar hakam yordamchilari bilan maslahatlashib, noto'g'ri garor gabul
gilganini tan olsa, unda fagat o'yin to'xtatilgan vaziyatda o'z qarorini
o'zgartirishi mumkin.

Bo'limlar orasidagi tanaffus. O'yinchilar bo'limlar orasida tanaffusga
chigish huqugiga ega.

Bo'limlar orasidagi tanaffus 15 daqigadan ko'p bo'lImasligi zarur.

Bo'limlar orasidagi tanaffus musobaqga reglamentida belgilangan bo'lishi
zarur.

Bo'limlar orasidagi tanaffus vaqtini fagatgina hakam bilan kelishgan
holda o'zgartirishi mumkin.

Yo'qotilgan vaqgtlar uchun go'shimcha vaqt.



llitr bir bo'limga quyidagi hollarda yo'qotilgan vagtlarga go'shimcha
i n|t t}<d'silish mumkin:

O'yinchilar almashtirilganda;

o'y inchi jiddiy jarohat olgandagi vaqt uchun;

Inrohal olgan o'yinchini maydon tashgarisiga tibbiy yordam ko'rsatish
lit linn olib chiggan vaqt uchun; o‘yin vaqtini ataylab cho'zganda,;

vh boshga sabablar uchun.

Yo'qotilgan vagtga qo‘shimcha vaqtni fagat bosh hakam qo‘shishi
rrininkin.

I I-mclrli jarima to'pi. Bo'limning so'nggi dagigalarida yoki go'shimcha
vm|lning oxirida belgilangan 11 metrli jarima to'pini bajarish uchun vaqt
herilishi shart.

Oo'shimcha bo'limlar. Musobaga reglamentiga ko'ra, kerakli
Vii/.iyallurda go‘shimcha yana 2 ta bo'lim o‘tkazilishi mumkin. Ushbu
lio’limlarda 8-qoidaga rioya gilgan holda o‘tkazish ko‘zda tutilgan.

Hundan boshqga barcha vaziyatlarda. boshlang'ich zarba gayta tepiladi.

Bahsli to‘p. O'yin qoidalarida ko'rsatilmagan
hollar goida buzilsa va uchrashuv vaqgtinchalik
to'xtatilsa, uchrashuvni “bahsli to‘p” orgali davom

ettirish kerak. “Bahsli to‘p” quyidagicha

amalga oshiriladi: bosh hakam to'p tashlab

bergan holda uchrashuv to'xtatilgan joydan “bahsli
to‘p”’ ni amalga oshiradi.

To‘p erga tegishi bilan o'yin gayta boshlandi,
deb hisoblanadi.

(='olib jamoa. Uchrashuv davomida ko'proq to'p kiritgan jamoa g'olib
jinuoa deb topiladi. Agar ikkalajamoa ham o‘yin davomida bir xil to'p kiritsa
yoki umuman to'p Kirita olmasa, o'yin durang deb hisoblanadi.

Musobaga reglamenti. Keyingi bosgichga bitta jamoa yo'l olishi kerak
bo‘lsa-yu, lekin uchrashuv durang bilan yakunlansa, unda Xalgaro kengash
lomonidan tasdiglangan musobaqga reglamentiga ko'ra go'shimcha bo'limlar
yoki boshqga choralar ko'rilishi kerak.

“O'yindan tashgari” holatni aniglash. O'yinchining “o'yindan tashgari
holaf’da golishi o'yin qoidalarining buzilishidir. O'yinchi “ o‘yindan tashqari”
holatda deb topiladi, agar:



o'ylmlil rml]ib dnrvoza chizig‘iga ragibning so‘nggi o'yinchisidan
iit]ini(K| Imlaldn lursa, unda ushbu o'yinchi o'yindan tashgari holatda deb
hisoblaiuidi.

O'yinchi "o'yindan tashgari” holatga tushmaydi, agar:

0'z jamoasining yarim maydonida bo'lsa, raqib jamoasining so'nggi
o'yinchisi bilan bir xil darajada bo'lsa, ragib jamoasining so'nggi va
so'nggisidan bitta oldin turgan o'yinchisi bilan bir xil darajada bo'lsa.

Qoidabuzarlik. O'yindan tashgari holatda qolgan
futbolchini hakamning fikriga ko'ra, jamoadoshlaridan
bironta sherigi to'pga teginish vaqtida o'yinga faol tarzda
xalaqit gilsa, jazolash mumkin, ya’ni:

to'p bilan harakat gilishda bevosita ishtirok etsa;

ragib harakatlariga xalaqit gilsa;

o'zining egallab turgan pozitsiyasidan yax-
shiroq vaziyatga chiqishga urinsa.

Qoidabuzarlik yo‘q. O'yindan tashgari holatda
golgan o'yinchini jazolash kuzatilmaydi, agar u bevosita
to'pni quyidagi holatlarda gqabul gilibolsa:

Darvozadan erkin to'p tepilgandan so'ng; yon chizigdan tashlab
berilganda; burchak to'pi tepilganda.

Agar o'yinchi quyidagi 7 goida buzilish holatlarining birini sodir etsa,
hakam tomonidan sariq kartochka ko'rsatish orgali ogohlantiriladi:

- sport qoidalariga xilol'ravishda harakat qgilsa;

-so'zlari yoki harakatlari orgali hakamning garoriga norozilik bildirsa;

-0'yin goidalarini doimiy ravishda buzsa;

-sun'iy ravishda o'yinning davom etishiga xalaqit gilsa; burchak, jarima
to'pi yoki erkin zarba amalga oshirilayotgan paytda masofaviy joylashishni
buzsa;

- hakamning ruxsatisiz maydonga chigsa yoki maydonga qaytsa;
hakamning ruxsatisiz ongli ravishda maydonni tark etsa.

Maydondan chetlatish bilan jazolanuvchi goida buzilish holatlari.

Agar o'yinchi quyidagi 7 qoida buzilish holatlarining birini sodir etsa,
hakam tomonidan gizil kartochka ko'rsatish orgali ogohlantiriladi.

Shiringdek:

-o'ta go'pol va xavfli harakatni amalga oshirsa; o'zini juda betartibholda
tutsa; ragib o'yinchisi yoxud boshga kimsaga nisbatan tupursa;
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wiopin nlilyin gqo'li bilan ushlab golish orgali ragibjamoa o'yinchilarining
<» |Hil iliii viiZii“n Kiritisliiga xalaqit gilsa (darvozabon o ‘z jarima maydonehasi
>diiifii in [iii] rpt'li bilan o'ynashi bundan mustasno);

I'lilli /nrbii, jarima to'pi yoki 11 metrli jarima to'pi belgilash bilan
Ii* i]iiMilvi Il goida buzilishi holatini sodir etgan holda zarba berish holatiga
i liii]in iilgiui ruqgib o'yinchisini to'xtatib qolsa;

liiujonilli, odobsizso‘z va iboralarni ishlatsa; bir o'yinda ikki marta sariq
kjiluistikii bibin ogohlantirilsa. Bunday holatlarda ham o‘yinchiga qizil
bri li mlilt n ko'rsatiladi.

MuiHwnily ishora. Erkin zarba berilishi oldidan hakam qgo'lini boshi uzra
bolhull* fin ha bcrilgach, to‘p o‘yinchilardan biriga tekkuncha yoki maydonni
iml. I'litmii li;i go'lini tushirmaydi.

Erkin zarba yo'llangandan keyin faqgatgina to'p
o'yinchilardan biriga tegib, darvozaga borib tushgan
holdaginagol inobatga olinadi.

Agar erkin zarbadan so'ng, to'p hech Kkimga
tegmasdan raqib darvozasi to'riga borib tushsa, gol
hisoblanmaydi va to'p darvoza maydonchasidan o'yinga
kiritiladi.

Agar erkin zarba ijro etilgandan so'ng to'p hech bir
o'yinchiga tegmasdan, o'z darvozasi to'riga borib tushsa,
raqib komanda foydasiga burchak to'pi belgilanadi.

Burchak to'plari quyidagi hollarda belgilanadi: to'p darvoza chizig'idan
i'lilli yoki havoda to'lig kesib o'tgan bo'lsa va bu to'pga so'nggi bo'lib
Inmoyalanayotgan futbolchi tekkan bo'lsa. Bundan oldin 10-qoidaga ko'ra,
lu’p darvozaga kirmagan bo'lsa.

liurchak to'pini amalga oshirish tartibi. To'p burchak sektori ichiga
Imymqli ustunning atrofida joylashtiriladi hamda darvoza chizig'iga yaqinroq
liuilaga qo'yiladi.

Zarba berayotgan paytda bayrogli ustunga tegish tagiglanadi.

lo'p o'yinga kiritilguncha, ragib jgmoa futbolchisi to’pdan 9,15 metrdan
yuwlin bo'lmagan masofada turishi lozim.

Burchak to'pi hujum gilayotgan jamoa a’zosi tomonidan oyoq bilan
o'yinga kiritiladi.

To'p oyoq bilan joyidan siljishi bilan o'yinga kiritilgan deb hisoblanadi.



almashtiri ladi.

Burchak to'pini Kir,‘ayotgan o'yinchi birinchi bor
to'pga tegishgandan so'ng ketmaket ikkinchi bortegina
olmaydi, ya’ni to'pga ikkinchi marta uning jamoadoshi
kelib teginadi.

Texnik maydoncha. Rasmda ko'ribturganingizdek,
maydonda bo'ladigan uchrashuvlarda zaxira
futbolchilari uchun maxsus o'rindig va jamoa
rahbariyati uchun mo'ljallangan 3-qoida va 2-qgarordagi
kabi texnik maydoncha bo'ladi.

To'rtinchi hakam. Musobaga reglamentiga ko'ra,
har bir o'yinga to'rtinchi hakam tayinlanishi mumkin.
Agar maydonda harakat

gilayotgan 3 hakamdan birontasi 0'zining
vazifasini bajara olmaydigan darajadagi vaziyatga
tushib qolsa, unda 4-hakam uning o'rniga

Agar hakam o'z vazifasini bajara olmaydigan darajadagi vaziyatga tushib

golsa, unda hakamlarni almashtirish tartibi musobaga reglamenti asosida

amalga oshiriladi.

Bosh hakam ko'rsatmasiga binoan to'rtinchi hakam o'yingacha, o'yin

paytida va o'yindan keyin bosh hakamga barcha tashkiliy ishlarda yordam

berishi mumkin.

3.6. llakamlar harakati (JEST) imo-ishoralari

lit*

Erkin zarba,

Ogohlantirish.

Jarima zarbasi. O'yinni davom ettirish.

Chetlatish.
40



Yon chi/igdan to'pni

'y Im it iili hltrtsh. 'yi hgari holat. .
ylm lit iilinushltrts O 'yindan tashgari holat u'yinga kiritish

imic(>ntUtiui CXl%i<* on b
iMuil Ih» <tU far i(4«ol Ihcfi<44

0 ymdan t.ishgan chizig'i O'yindan tashqari holat



IV BOB. FUTBOL O’YINI TEXNIKASI

4.1 0 ‘yin texnikasi

Qo'yilgan magsadga erishmogq uchun o'yinda xilma-xil tarzda
uyg'unlashtirib go'llaniladigan maxsus usullar to'plami futbol texnikasini
tashkil eladi.

Texnik usullar — bu futbol o'yinini vujudga keltirish vositasi demak.g
Yuksak sport natijalariga erishish ko‘pjihatdan futbolchining ana shu xilma-
xil vositalarni ganchalik to'lig bilishiga. raqib jamoa o‘yincliilari garshilik
ko'rsatayotgan, ko'pincha esa charchoq orta borayotgan sharoitda o‘yin
faoliyatidagi turli holatlarda ularni ganchalik mohirlik bilan, samarali qo'llay
bilishga bog'lig. Futbol texnikasini yaxshi bilish futbolchining har tomonlama
tayyorgarlik ko'rishi va mutanosib kamol topishi jarayonining ajralmas
qismidir.

O'yin taraqgiyotining yuz yildan ortiq tarixi mobaynida futbol texnikasida
muayyan o'zgarishlar bo'ldi. Bu evolyusiyaning asosiy yo'nalishlari
quyidagilardan iborat: boshning chakka gismi va orqgasi bilan zarba berish,
to'pni boldir bilan to'xtatish singari nomagbul usul va usullarni go'llash ancha
kamayibketdi; oyoq yuzi bilan zarba berish, to'pni son va ko 'krakda to'xtatish,
to'pni o'l bilan tashlash (darvozabon texnikasi) kabilardan foydalanish
koeffitsienti oshdi, aldash harakatlari (fintlar) ko'paydi.

Hozirgi futboldagi texnik usullar o'yin harakatlari tezligi va anigligini
oshirish uchun kuchdan etarlicha tejab foydalanish imkonini beradigan,
biomexanika  nuqgtai nazaridan magbul harakatlar  tizimi bilan
xarakterlanadi.Tezlik va ishonchlilik, soddalik va samaradorlik futbol
texnikasini qo'llashga go‘yiladigan hozirgi kundagi talab ana shulardan iborat.

4.2 Futbol texnikasining tasnifl

Futbol texnikasining tasnifi texnik usullarni umumiy (yoki o'xshash)
o'ziga xos belgilariga qarab guruhlarga bo'lishdan iborat. O ‘yin faoliyati
ifodalanishiga garab futbol texnikasi ikkita yirik bo'limga ajratiladi: maydon
o'yinchisi texnikasi va darvozabon texnikasi. Har qaysi bo'lim esa
harakatlanish texnikasi va to'pni boshgarish texnikasi bo'limchalariga
tagsimlamadi. Kichik bo'limlar turli usullarda ijro etiladigan muayyan texnik
usullardan: harakatlanish texnikasi usullari va usullaridan iborat. Ulardan
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HuM'lull u'yIndiilari va darvozabon foydalanadi. Ammo ayrim usul va usullar
n <Hlny miinyyan tuiiariga ega. Usul va turlarda harakatning asosiy
HjfMiil/ml umumiy b«4ib, detallardagina farq bo'ladi. Har xil usul, usul va
linlhiiil llro olish shartlari futbol texnikasini yanada turli-tumanqiladi.

I ulhnl tcxnikasining tasnifi  1-rasmda ko'rsatilgan. O'rganilayotgan
Hliiv'iliiliii - ti/Zimlashtirish usul, usul turlarini tu/ukroq tushunishga, ularni
w’u'll Innlit  qilishga, olingan bilimlarni takomillashtirish vazifalarini
Hilivnliu]ijiyutli hal gilishga yordam beradi.Futbol texnikasining ifodalanishi
iiihv«inn o'yinchisi va darvozabon uchun umumiy Kichik bo'lim bo'lgan

4.3 Harakatlanish texnikasi

| Intcikatlanish texnikasi quyidagi usullar guruhini o z ichiga oladi:
vimnrish, sakrash, to'xtash, burilish. Harakatlanish texnikasining tasnifi 2-
niHiniln ko'rsatilgan.

()’yin vaqgtida harakatlanish texnikasi usullaridan xilma-xil tarzda qo'shib
Inydnlaniladi. Masalan, futbolchining harakatlanish tezligi nihoyatda xilma-
ull sckin yurishdan boshlab, startdagi tezlanishni maksimal tezlikka gadar
k#i*litrisli mumkin, yugurish maromi va yo'nalishi qo'qgisdan o'zgarib turadi.
Yiinurishning xilma-xil usullarini sakrash, to'xtash, burilish bilan birga
un'ublb olib borish futbolchining harakatlanishiga xos xususiyat hisoblanadi.

Harakatlanish ~ texnikasining usullari  maydon o'yinchilari  va
iluivo/.abonning to'pni boshqgarish san'ati bilan chambarchas bog'liq.
I lumkatlanish texnikasi usullarini keragicha hamda kompleks tarzda qo'llash
k> taktik vazifalarni (to'p olish uchun ochilish va ragibni chalg'itish,
pn/.ilsiya tanlash, o'yinchini to'sib olish va h.k.) samarali hal gilish imkonini
linmli.

Yugurish. Futboldagi asosiy harakatlanish vositasi yugurishdir. To'pni
Imshgarmayotgan futbolchilar yugurish yordamida maydonda turlicha
Inylashib oladilar. Bundan tashqari, yugurish tarkibiy gism sifatida to'pni
Imshgarish texnikasiga ham kiradi. Futbolda yugurishning quyidagi usullari
tlix*lhiniladi: oddiy yugurish, tisarilib yugurish, chalishtirma gadam tashlab
yunurish, juftlama gadam tashlab yugurish.

Oddiy yugurishdan asosan to'g'riga borayotgan o'yinchilar bo'sh joyga
iliigish raqgibni quvish va hokazolarda foydalanadi. Harakat sistemasi ham (bir
nyoqga tayanish va havoda uchish fazalariga bo'linishi) tuzilishi ham engil
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atletika yugurishidan farg gilmagani uchun uni oddiy yugurish deyilad'
Qadam uzunligi, chastotasi va ritmida farq bor—, xolos.

Yugurishda gadam uzunligi sprinterlarda 2-2,2 m ga teng bo'lsa, katta
yoshli futbolchilarda o'rtacha 1,3-1,5 m ga teng. Qadamlar chastotasi
sprinterlarda sekundiga 4-4,5bgadaniga teng. Fubolchilarda cliastota sal
ortigroq: sekundiga 5,1-5,5 gadam bo'ladi. Bu esa havoda uchish fazasi
gisgarog bo'lgani sababli tez to'xtashga yoki tez burilib olishgayordam beradi.

Tisarilib yugurishdan asosan to'pni olib go'yishda va to'pni olishda
gatnashayotgan himoyadagi o'yinchilar foydalanadilar. Yugurishning bu turi
ham siklik (go'shaloq gadamli) bo'ladi. Qisga-qisqa, lekin tez-tez gadam
tashlash, havoda uchish fazasining gariyb yo'qligi o'nga xos xususiyatdir.
Buning sababi siltanish oyog'i orgaga uzatilganda sonning yozilishi
cheklanganligidadir.

O'yin sharoiti ko'pincha maksimal tezlikda tisarilib yugurishni talab qilib
koladi. Bunda tezlik gadam chastotasini oshirish hisobiga orttirilib, bu ko'proq
oyogning orgaga faol harakat gilishiga bog'liq. Tisarilib yugurayotganda,
o'yinchi ba’zan muvozanatni yo'qotib yiqilib tushadi. Tayanch oyoq vertikal
turgan paytda gavdaning og'irlik markazi tayanch yuzasining tepasida turishi
o'yinchi holatining turg'un bo'lishi shartlaridan biridir.

Chalishtirma gadam tashlab yugurishdan harakat yo'nalishini o'zgartirish
uchun, turgan joydan o'ngga yoki chapga siltanib yugurish paytida, burilib
olgandan keyin loydalaniladi. U harakatlanishning spesillk vositasi bo'lib,
asosan boshqga yugurish turlari bilan birga qo'shib go'llaniladi. Chalishtirma
gadam tashlab yugurish yon tomonga ijro etiladigan yugurish gadamlari bilan
ifodalanadi (3-rasm).

Qadam tashlash siklining birida (qo'shaloq gadam) siltanuvchi oyoq
tayanch oyogning oldiga chalishtirib o'tkaziladi. Yugurish paytida havoda
uchish fazasi juda gisqga.

Juftlama gadam tashlab yugurishdan taktik jihatdan zarur holatga o'tishda
(masalan, o'yinchi oldini to'sib olishda) foydalaniladi. U dastlab harakatlanish
fazasi sifatida go'llaniladi. Keyinroq o'yindagi vaziyatga garab, harakatlanish
texnikasining turli usullari sifatida ijro etiladi.

Jufitlama gadam tashlab yugurish oyoqlarni sal bukib bajariladi (4-rasm).
Birinchi gadamni harakat yo'nalishiga yaqin oyogdan boshlab, yon tomonga
tashlanadi. Ikkinchi gadamda oyoglar juftlanadi. Depsinish va siltanish
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lininliilliii nlii  7.0r berish yugori tomonga emas, balki yon tomonga
ti* Hrtllli Hm1L

klitltiHHIiliti'. lo'xtash va burilish usullarining ba'zilarini ijro ctishda
miH ih Inhliiii loydalaniladi. Sakrash zarba berishning ayrim usullari, to'pni
nkm |ilii, ko'kmkda, kalla bilan to'xtatib golish va ba’zi fintlar tcxnikasining
ijl«Milfiii knltdi O'yindan oldin, yon tomonlarga, yuqoriga hamda shularga
iii]lh yii’intlishhirda sakraladi. O'yindagi vaziyat ko'pincha maksinial baland
Ifliki  miiksiinal uzun sakrashni talab qgilmaydi. Bunda sakrashning

mmiiiHiiiiloilii'i  futbolchining koordinatsion qobiliyati bilan belgilanib,
nilliiili 1 lurli dastlabki holatlardan fazo, vaqt va kuch xarakteristikalari
nlilliiiiil INNgun harakatlar qilishi kerak bo‘ladi.

Miik ha xil sakrashlarda depsinish, havoda uchish va erga tushish fazalari
Imi* hull

Nnknishning ikki xil usuli bor: bir oyogda depsinib sakrash va ikki oyoqda
ili|>4inlh sakrash. Bir oyoqda depsinib sakrash oldinga, yon tomonlarga,
tii'l'Hiiti) bajariladi. Bunday sakrashda faol depsinib, ikkinchi oyogni silkitib,
MWlu og'irlik markazining o‘gi sakrash tomonga o'tkaziladi. Sakrashning
lltiiiktoiiynsi va kuchi o‘yindagi vaziyatga bogMig. Bir oyoqda yoki ikki
ilyiitiilii erga tushiladi. Qisga masofali, qgattiq amortizatsiya keyingi
liiHiikullarga tezroq va samaraliroq o‘tish imkonini beradi. Og'irlik markazi
lin'll hi ham shunga yordam beradi.

Sukrab lo'pga bosh bilan urayotganda, ko‘pincha maksimal baland
lin luiilish kerak bo'ladi. Bunda yugurib kelib depsinadigan oyoqni taqga
lii'HInydigan qilib (tayanchga nisbatan burchak hosil gilib) go‘yish yordam
Jiidiuli. Sal cho'ngaygandan keyin yuqoriga yoki yugorilab-oldinga tomon faol
ilwjwinish kerak bo'ladi, bunda go'llarni ko'krak baravar silkitib ko'tarish
ilu]isinishning samarasini oshiradi. Ikki oyoqda depsinib sakrash. Bunday usul
liilnii oldinga, oldinlab yon tomonga va oralig yo'nalishalarda sakraladi.

lurgan joydan sakraganda o'yinchi depsinish oldidan tezda salgina
i Im’iKiayadi. Oyoglarni faol to'g'rilash bilan birga gavda og'irlik markazining
ii'i|] sakrash tomoniga o‘tkaziladi va qo'llar silkitiladi. Yugurib Kkelib
enkiaynlganda so'nggi gqadamda bir oyoqgni taqqga to‘xtaydigan gilib go'yiladi.
I Im'ngayish paytida ikkinchi oyoq birinchisi bilan tezgina juftlanadi.
| ti'psinishda havoda uchish va erga tushish fazalari turgan joydan sakragandagi
kiihl bo' ladi.



To‘xtashlar. Harakatlanish texnikasida to'xtashga harakat yo'nalishiifl
o'zgartirishning samarali vositasi deb garaladl. To'satdan to'xtab golganda,
ragiblarning gaerda, ganday joylashishiga qarab turib to'p bilan ham, to'psiz
ham o'sha ketayotgan tomonning o'ziga yoki garshi tomonga otilib ketiladi.l
o'ngga yoki chapga gochib kolinadi.

To‘xtashda ikki xil usul go'llaniladi: sakrab to'xtash va tashlanib to‘xtash,|
Sakrab to'xtash uchun yuqoriga gisgarogq sakrab, siltangan oyoqda erga
tushildi - bunda turg'unlik bo'lsin uchun shu oyoq sal egiladi (5-rasm). Ammo
ko'pincha erga ikki oyoqglab tushiladi.

Tashlanib to'xtash so'nggi yugurish gadami hisobiga bajariladi. Bunda
siltangan oyoqgni oldinga uzatib, tovonga tayaniladi-da, keyin oyogni rostmana
erga go'yiladi. Tashlanib to'xtash oyoqlarni anchagina bukib, ikki oyoqga
tayanib qolish bilan ifodalanadi (6-rasm).Barcha xil to'xtashlardan keyin,
odatda, turli yo'nalishlarda harakat davom ettiriladi. Shuning uchun
to'xtashdagi so'nggi holat keyingi harakatning start holati bo'lishi kerak.

Burilishlar. Bur

ilisli yordamida futbolchilar tezlikni minimal kamaytirib, yugurish
yo'nalishini o'zgartiradilar. Odatda, turgan joyda burilgandan keyin start
harakatlari boshlanadi. Burilish, shuningdek, zarba berish, to'pni to'xtatish,
to'pni olib yurish va fintlarning ayrim usullarini bajarish texnikasi tarkibiga
ham kiradi.

5-rasm. Sakrab to'xtash 6-rasm.Oldinga tashlanib to'xtash

Burilishning quyidagi usullaridan foydalani-ladi: hatlab o'tib burilish,
sakrab burilish, tayanch oyoqda burilish. O'yin sharoitiga garab yon
tomonlarga va orqgaga burilish mumkin. Burilish turgan joyda ham, harakat
paytida ham ijro etilaveradi. Hatlab o'tib burilganda, gisqa-gisga 2-3 gadam
tashlash hisobiga kerakli yo'nalishga garab olinadi.



n hiniill yo'iuilishini to'satdan va tez o'zgartirishda sakrab burilish
IMIiNirtlliiiifilli  1lu ish burilish tomonga faol depsinib bajariladi. Silkinadigan
AL, kuMi hum shu tomonga aylantiriladi. Sakrash unchalik baland
lib'lhhhii hum. lo'la-to'kis bajariladi. Tayanch oyoqda burilishning ikki turi
Inn 1llimh lilxini bajarishda burilish yo‘nalishidan uzoqdagi oyoqgqatayaniladi.

i in-iiiiitixliliiii chigarib, tayanch oyoq uchida burilish tomonga aylanadi.
Hkliii liUlilii harakat yo'nalishiga yaqin oyoqgqa tayaniladi, gavda og'irlik
Hwkn/wHuwy, i>4|i burilish tomonga ko'chadi. O'tkaziladigan oyoqni ham shu

kii'iiitlINhdii Inyanch oyoqgning old tomoniga chalishtirib qo‘yiladi. Burilish sal

4.4. Maydon o'yinchisining texnikasi

Mnydon o'yinchisining texnikasi ikkita kichik boiimdan iborat. Bulardan
hill hiintkallnnish texnikasi bo'lsa, ikkinchisi to'pni boshqgarish texnikasidir.
Muyilnn o'yinchilari harakatlanish texnikasining yuqorida tahlil gilingan
Olmu-xil usullari, usul va turlarining barchasidan foydalanadilar. To'pni
IHi«hi]iirish texnikasiga quyidagi usullar guruhsi kiradi: zarba berish, to'pni
In*kIniish. lo'pni olib yurish, aldash harakatlari (fintlar). to'pni olib go'yish.

Mundan tashgari, go'lda bajariladigan spesifik usul - yon chizigning
Unilui yog'idan to'pni tashlab berish ham to'pni boshqgarish texnikasiga kiradi.

O'yin vaqgtida qgaysi usulning gancha miqdorda ijro etilishi
Illlhokhilarning o'yindagi funksiyalariga bog'lig. Usullarni ijro etish sifati esa
mnydon o'yinchilarining hammasida yuksak darajada bo'lishi kerak.

4.5. To‘pga zarba berish

lo'pga zarba berish futbol o'ynashning asosiy vositasi hisoblanadi.
In pua oyoq bilan va kalla bilan turli usullarda zarba heriladi (7-rasm).

/arba berishning barcha usullari muayyan maqgsadgaqaratilgan bo'lib, bu
In'piling kerakli traektoriya bo'ylab harakatlanishi va optimal tezligi bilan
Hiuuktcrlanadi.

lo'pning uchish tezligi zarba beruvchi bo'g'in bilan to'pning o'zaro
In'ilnashgan paytdagi boshlang'ich tezligiga, shuningdek, ular massasining
bir-biriga nisbatiga bog'liq. O'zaro ta’sir etuvchi bo'g'inlarning massasi

47



nisbatan muhim bo‘lgani sababli to'pning uchish tezligini oshirish uchun zarb|
beruvchi bo‘g‘in tezligini oshirishi kerak bo‘ladi.

To'pga oyoq bilan zarba berish To'pga oyoq bilan zarba berish oyoq
kaftining ichki tomoni bilan, oyoq yuzining ichki, o'rta va tashqgi gismliirl
bilan, oyoq uchi bilan, tovon bilan bajariladi. Zarbalar harakatsiz to'rgan
to'pga, shuningdek turli yo'nalishlarda dumalab va uchib kelayotgan to'pgil
turgan joydan, harakat vaqtida, sakrab turib, burilib, yiqgila turib beriladi.

Oyoq bilan to'p tepish yo'llari juda xilma-xil bo'lishiga garamay, ulur
texnikasini tizimli tuzilishi jihatidan tahlil qilish ko'p usullar uchun umumiy

bo'lgan

4x



7-rasm. To'pga zarba berish usullari tasnifiasosiy harakat fazalarini

minlih ko'rsatish imkonini beradi.
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Dastlabki faza -yugurib kelish. Yugurib k'elishning uzun-gisqgaligi, unin™
tezligi futbolchining individual xususiyatlari va taktik vazifalariga garab
belgilanadi.

Biroq har gal yugurib kelayotganda, to'pni oldindan o'ylab qo‘yilgar>
oyoq bilan tepadigan qilib mo‘ljal olish kerak. j

Bunga eng so‘nggidan bitta oldingi gadamni qisqgartirib yoki uzaytirib
erishsa bo‘ladi. Yugurish gadamlarining o‘rtacha uzunligi katta yoshl)
futbolchilarda 130-150 sm ga teng bo'ladi. |

Yugurib kelish zarba beruvchi bo'g'inlar tezligini oldindan oshirm
olishga yordam beradi.

Tayyorlanish fazasi - zarba beruvchi oyogni orgaga silkish va tayanch
oyoqni erga qo'yish. Yugurishning so‘nggi qadami vaqtida ortki depsinishdan
keyin juda muhim Kkichik faza ijro etiladi. Sonni anchagina, ba'zan esa
maksimal darajada orgaga tortib tizzani bukish pirovardida keraklicha kuch
bilan tepish imkonini beradi, chunki bunda oyogning to‘pgacha etib keladigan
yo'li uzayadi va sonning oldingi yuzasi mushaklari tarang tortiladi.

Bundan tashgari, son anchagina orgaga tortilganda, harakatlantiruvchi
mushaklarning hammasi ham cho'ziladi va keyingi bukish harakatida ishtirok
etadi. Bularning hammasi harakat oxirida katta tezlikka erishish imkonini
beradi.

Zarba beruvchi oyogni orgaga tortishni to'g'ri bajarish uchun yugurib
kelishda so'nggi qadamni sal uzaytirish kerak.

Bu gadam, odatda, boshqalaridan 35-45% uzun bo'lib, 200-250 sm ni
tashkil etadi. Tayanch oyoq to'pdan o'ng yoki so'l tomonga qo'yiladi.

Ishchi faza- zarba berish harakati va surib borish.

Zarba berish harakati tayanch oyoqni erga qo'yish paytida sonni olg'a
tomon faol bukishdan boshlanadi. Bunda son bilan bukilgan boldir orasida
hosil bo'lgan burchak saglanib turadi. Boldir bilan oyoq kaftining son
harakatidan orgarogda qolishi butun oyogning og'irlik markazini tos-son
bo'g'imi tomon yaqinlashtiradi, bu esa oyogning aylanish teziligini oshirishga
olib keladi. Zarba berish oldidan son sal tormozlanadi. Bunga sabab oyoqgning
massasi kichikroq qismi tezligini oshirish uchun unga kattaroq massali
bo'g'indagi harakat miqdorini asta-sekin o'tkazib berish kerakligidir. To'pga
boldir bilan oyoq kaftini shiddatli gilichdek harakatlantirib zarba beriladi.



/Hnuw berish paytida oyogning to'piq bilan tizza bo'g'imini qotirib tlitish
kjiirk /111bn bcruvchi oyogning «gattiq richagga» aylanishi zarba bcruvchi
In' i ini innssasini ko'paytirish imkonini beradi.

/ hihit paytidagi o‘zaro ta’sir boshlanishida oyoqgning to'pga tekkan joyi
In (I sliaklini  o‘zgartiradi-deformatsiyalaydi. Oyoq bilan to'pning
Mtgiillkdii surilish tezligi nolga tenglashguncha to'p gisila boradi. Keyin
riniik kndilar to‘p shaklini tiklaydi-da, to‘pning tezligi niuayyan migdorga
miittliii keskin ortadi. Bu tezlik zarba berayotgan oyogning /.arba boshidagi
Ne/lljIldnn sal kamrog bo'ladi. Energiyaning bir gismi sarllangandan qolgan
iMiimmilsiyaga va gizdirishga ketadi.

I nibol to'pining elastik deformatsiyasi anchagina. Deformatsiya fazalari
lillun shaklning tiklanishi 0,008- 0,013 sekundga yaqin davom etadi. Oyoq
Wpum legib turgan vagtni mumkin gadar uzogrog davom ettirish kerak.
(' liiniki to'pning uchish tezligi berilgan kuch (T>) bilan kuch ta’siri gancha vaqt
II) davom etganiga bog'liq. Shunday qilib, ishchi faza surib borish degan
liioliynt bilan tugaydi. Bunda zarba beruvchi oyoq to'p bilan birga harakat qilib
IhiimiH Surib borish kattaroq kuch impulsi (Tit) hosil gilish imkonini beradi va,
iil/ nnvbatida, bu to'pning uchish tezligini oshiradi. Bundan tashqari, to'pning
liniiikal yo'nalishi ham ko'p jihatdan surib borish yo'nalishi bilan belgilanadi.

Yakunlovchi faza - keyingi harakatni boshlash uchun dastlabki holatga
ii'lish. /arba berilgandan keyin oyoq yuqorilab. olg'a tomon harakatda davom
idmli. /arba paytida tayanch sathi ustida bo'lgan gavdaning og'irlik markazi
n’qi

oyoq harakati tomonga ko'chadi.

Shu tariga keyingi harakatlar uchun eng yaxshi sharoit vujudga keladi.

Oyoq bilan to'p tepishning ko'p usullariga bu singari harakat tuzilmasi
Hosdir. Yuqorida bayon etilgan talablarga qat’iy rioya qilish turli usullarda
Hiuliagina kuch bilan to'p tepish imkonini beradi. B iroq taktik mulohazalar
ko’pincha harakat fazalarini bajarish vaqgtini qisgartirish, amplituda va
mushaklar kuchayishini kamaytirishni tagozo etadi. Bundan tashqgari, to'p
lepisiming bir gancha usullari texnikasida ba’zi spesifik xususiyatlar ham bor.

4.6. To'p traektoriyasi xususiyatlari
Oyoq kaftining ichki tomoni bilan tepish asosan gisga va o'rta masofaga
Id p uzatishda, shuningdek, mo'ljalga yagin masofadan tepilayotganda
gn'llaniladi.



Shunday zarba berish texnikasining ba'zi xususiyatlarini ko" rib chigamiz
(8-rasm). Yugurish boshlanadigan joy, to'p mo'ljal taxniinan bir chizigda
bo'ladi. Zarba beruvchi oyogni orgaga tortish so'nggi yugurish gadamidagi
ortki depsinish hisobiga bajariladi. Tepish harakati sonni oldinga bukish bilan
bir vaqgtda zarba beruvchi oyoqni tashgari tomon burishdan boshlanadi. Zarba
berish paytida taranglashtirilgan oyogning uchi tashgari tomon burilgan, uning
kafti esa to'pning uchish yo'nalishiga nisbatan gat’iy oyoq uchi sal ko'tarilgan
bo'ladi.

8-rasm. Oyoq Kkaftining ichki tomni bilan zarba berish to‘g‘ri
bkrchak ostida joylashgan bo'lishi kerak.

Zarba berish oyoq kafti ichki sathining o'rtasi bilan amalga oshiriladi.
Oyogning zarba berish vaqtidagi holati surib borish vaqgtida ham saglanib
goladi.

Oyoq kaftining ichki tomoni bilan tepilganda, to‘pga oyoqning kattaroq
sathi tekkani uchun bunday tepish anchagina aniq bo'ladi. Birog zarba
beruvchi oyoqning orgaga tortilishi maksimal darajaga etmagani sababli, bu
usulda

berilgan zarbaning kuchi boshqga usullardagiga nisbatan kamroq bo'ladi.
Bu esa tos son bo‘g‘iniining chekka holatdagi baquvvat paylari yozilayotganda
son suyagi boshini bo'g'im chuqurchasiga siqgib, sonning zarba berish harakati
uchun

zarur bo'lgan supinatsiyasini yo'q qilib go'yishi bilan bog'liq.



Oyoq yu/ining ichki gismi bilan tepish «o'rtacha» va «u/.un»
Ki <illnliliirtlii, darvoza bo‘ylab «o‘qdek» wuzatib berishlar va hamma

lillll mu hii bo'lishi mumkin. Bunda zarba beruvchi oyog'ining orgaga tortilishi
wmkxnna! darajaga yaqin bo'ladi. Tizzasi sal bukilgan tayanch

-rasm. Oyoq yuzining ichki gismi bilan zarba berish oyoq kaftining

It <|ismi erga qo'yiladi.

(iavda tayanch oyoq tomonga sal engashadi. Tepish harakati sonni
Imkishdan boshlanib, boldirni keskin yozib yuborish bilan tugaydi.

Oyoq uchi pastga cho'zilgan. Oyoq tarang bo'ladi. Zarba paytida to'p
liilan tizza bo'g'imini birlashitirib turuvchi shartli o'q frontal tekislikda
op’ibrog turadi. Ana shu shart, shuningdek. zarbani to'pning o'rta gismiga
lifiish natijasida to'p past traektoriya bo'ylab uchadi.

Oyoq yuzining o'rta gismi bilan tepishni bajarish texnikasi ko'p jihatdan
oyoq yuzining ichki gismi bilan tepishga o'xshaydi, lekin uni bajarish detallari
IS o/. l'arq giladi (1()-rasm).

10-rasm. Oyoq yuzining o'rta qismi bilan zarba berish
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Yugurib kelish chizig'i, to™p va nishon taxminan bir chizigda bo'ladi.
Oyogni orgaga tortish ham, zarba berish harakati ham qgat’iyan sagittal (old-
orga) tekislikda bajariladi. Tayanch oyogning tovoni to'pningyon tomonigu
go‘yiladi - bunda oyoq bilan to‘p baravarlashadi. Tepish harakati davomida
to'p tayanch oyoq kafti tomonidan yumalab, uchiga ko'tariladi. To‘p bilan
tizza bo'g'imini birlashtirib turuvchi shartli o'q zarba paytida gat’iyan vertikal
bo'ladi.

Bu holat surib borish vaqtida saqlanib koladi. To'p bilan oyoqgninji
to'gnashish sathi kattagina ekani zarba berishni anchagina aniq bajarish
imkonini beradi.

Yugurib kelish, oyoqgni orgaga tortish va tepish bir tekislikda bajarilgani
uchun harakat sistemasi biomexanika jihatidan kerakligicha ishlatiladi hamda
boshga usullardagiga nisbatan kattaroq kuch bilan tepiladi. Birog oyoq
yuzining o'rta qgismi bilan tepilganda oyoq uchi maksimal darajada pastga
tortilgan bo'lishini yodda tutish kerak.

Buning natijasida oyoq kafti erga tegib ketib, oyoq og'rishi va lat eyishi
mumkin. Bu esa ehtiyot tormozlanish oqgibatida ko'pincha harakat
amplitudasining o'zgarishiga, =zarba kuchining kamayishiga, uning
samaradorligi pasayib ketishiga olib kelishi mumkin.

Oyoq yuzining tashgi gismi bilan tepish burama zarba berish paytida eng
ko'p go'llaniladi. Oyoq yuzining o'rta va tashqi qgismlari bilan tepishdagi
harakatlar strukturasi o'xshash bo‘lib, fargi shuki, bunda tepish harakati
vagtida boldir bilan oyoq kafti ichkari tomon buriladi (1 | -rasm).

11-rasm. Oyoq yuzining tashqi gismi bilan zarba berish



(tvoi] uchida tepish kutilmaganda, tayyorgarlik ko'rmayturib, nishonga
«(nlish Zarur bo'lib golganda bajariladi. Bundan tashqari, bu tepish
Mt]lh(InNi to'pni tashlanib yoki shpagat qilib tepib yuborishda ancha

12-rasm. Oyoq uchi bilan zarba berish

lepish paytida yugurib kelish ham, to‘p va nishon ham bir chiziqda
lio'liiili. Yugurib kelganda so'nggi gadamdagi depsinish, tepish uchun oyoqni
loilisli ham hisoblanadi. Tepish harakati tizza sal bukilgan tarang oyoqda
Tepish paytida oyoq uchi sal ko'tarilgan bo'ladi. Oyoq uchining zarba
liiTiichi sathi juda kain bo'lgani uchun bu usulda, aynigsa to'p yumalab
kdayotgan bo'lsa, tepish unchalik anig chigmaydi.Tovon bilan tepish o'yinda
knmroqg qo'llaniladi. Buning sababi bajarishning murakkabligida, zarba kuchi
vn anigligi juda kamligidadir. Bunday tepishning afzalligi esa uning raqib
iii luin kutilmaganligida.
layyorlov fazasi tayanch oyogni to'p yoniga qo'yishdan boshlanadi.
Oyoqni tortish uchun uni to'p ustidan oldinga uzatiladi (13-rasm). Ishchi faza
lepish oyogni orgaga keskin harkatlantirish bilan bajariladi. Zarba berish
pnytida oyoq taranglashgan bo‘lib, oyoq kafti erga parallel turadi.



15-rasm. Burilib zarba berish

Tayyorlov fazasida - to'p tomonga yugurishda go'yilgan so'nggi
gadamdagi depsinish zarba beruvchi oyoqning tortilishi bo'lib xizmat qiladi.
Tayanch oyoq tizzasi sal bukilib, to'pning uchib ketishi mo'ljal gilingan
tomonga

burilib, kaftning tashqgi yoniga qo‘yiladi. Gavda tayanch oyoq tomonga
og'diriladi. Gavdani burish bilan birga oyogning gorizontal tekislikdagi tepish
harakati boshlanadi. Surib borish tugagandan keyin, zarba beruvchi oyoq olg'a
tomon harakatda davom etib, erga tayanch oyoq bilan chalishib tushadi.

Boshdan oshirib tepish kutilmaganda nishonga tepib qolish yoki boshdan
oshirib orgaga to'p uzatib berish zarur bo'lib kolaganda, uchib kelayotgan va
sakrabchiggan to‘pga zarba berishda oyoq yuzining o'rta gismi bilan bajariladi
(16-rasm).

16-rasm. Boshdan oshirib zarba berish



Oyoqni tortish to‘p tomonga yugurishda go'yilgan so'nggi gadamdagi
tli'psinish hisobiga bajariladi. Tayanch oyoq lovonidan boshlab oldinga
gn'yiladi. Gavdaning olg‘a harakati tormozlanib, endi bu harakat orga tomon
n'Indi. Zarba berish harakati oldinga, yugoriga va orgaga tarzda bajariladi. Bu
vngtda tayanch oyogda tovondan oyoq uchiga o'tildi. Ozroqgina surib
boiilgandan keyin zarba beruvi oyoq pastga tushib, gavda to'g'rilanadi. Oyoq
bilan to'p gancha pastroqda uchrashsa, to'pning uchish traektoriyasi shuncha
bnland boiadi. To'pni pastroq traektoriya bo'ylab yo'naltirish uchun to'p
Inyanch joy tepasida, o'yinchining boshi bilan baravar balandlikda bo'lganida
tepish kerak. Yigila turib boshdan oshirib tepish ham shunga yordam beradi.
(iavda orgaga og'ganda, o'yinchi ikki qo'li bilan erga tushib, chalgancha yotib
goladi. Orgaga zarba berish harakati yigilayotganda ko'nimliroq bajariladi.
Yanada kuchliroq tepish uchun «gaychi» qilib sakrab, boshdan oshirib
li-pishdan foydalaniladi (17-rasm). Bunda bir oyoqda depsinib, tushib
kelayotgan to'p tomon sakraladi.

Depsinuvchi oyoq yugoriga harakatlandi. Gavda orgaga og'a boshlaydi.
Keyin depsinish oyog'i zarba beruvchi bo'lib, yuqoriga keskin ko'tariladi.
Depsinuvchi oyoq esa pastga tushadi. Gavda gorizontal holatda ekanida to'p
orgaga tepiladi. Oldin ikki qo'l, keyin ko'rak erga tegadi. ©

17-rasm. Boshdan oshirib gaychisimon zarba berish
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18-rasm. Yarim uchish holatida zarba berish

Endigina sapchigan to'pni tepish, odatda, u erdan salgina sapchigan
zahoti bajariladi. Bunday tepishni oyoq yuzining o'rta va tashqi gismi bilan
bajargan ma’qul (18-rasm). Bunda to'p erga tushadigan joyni to'g'ri
mo‘ljallab,tayanch oyogni mumkin gadar shu joyga yaqinroqg qo'yish juda
muhim. Zarba berish harakati to'p erga tekkungacha bo'lgan paytdan
boshlanadi. Zarbaning o0'zi esa bevosita to'p erdan sapchib gaytgan zahoti
beriladi. Zarba paytida boldir gat’iyan vertikal, oyoq kafti maksimal bukilgan
(oyoq uchi pastga qgarab cho'zilgan) bo'ladi. Surib borish vagtida ham
oyoqning shu holatini saqglash kerak, bu past tarektoriyali gilib tepish imkonini
beradi. Agar tayanch oyoq to'p chizig'idan anchagina oraligda go'yilgan
bo'lib, «giyin» to'p tepiladigan bo'lsa, ana shu shartga rioya gilish aynigsa
muhim.

TVpga bosh bilan zarba berish

Bu texnik usul o'yindagi muhim vosita hisoblanadi.To'pga kalla qo'yish
o'yin jarayonida yakunlovchi zarba berishda ham, sheriklariga to'p oshirishda
ham go'llaniladi. Peshona bilan zarba berish va shuning variantlari bu usuldagi
eng ko'p foydalaniladigan usullardir. Ammo o'yin vaziyatlari shunchalik ko‘p,
to'pning yo'nalishi, taektoriyasi va tezligi shu qgadar xilma-xilki, o'yin
jarayonida kalla bilan zarba berishning asosiy usuli variantlarini ishlatish
imkoniyati bo'Imaydigan paytlarham uchrab turadi. Bunday paytlarda chakka
bilan, ensa bilan, boshning tepa gismi bilan zarba berish usullari ancha samara
beradi.

Biroq bunday zarbalar kamdan-kam qo'llaniladi, shuning ularni maxsus
garab chigmaymiz.Kalla bilan to'pga zarba berish tayyorlov, ishchi va
yakunlovchi fazalarni o'z ichiga oladi. Tayyorlov fazasi - kallani orgaga
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jarish uchun gavda bilan kalla orgaga tortiladi. Bunda gavdani
nmilnydigan antagonist-mushaklar cho'ziladi. To'p o'yinchining nazaridan
I”’Mldii golmasligi, boshni esa orgaga juda tashlab yubormaslik kerak.

Ishchi faza - zarba beruvchi harakati va surib borish.

Zarba beruvchi harakatni bajarish gavdani keskin rostlaslidan
lumlilanadi. Bevosita zarba berish gavda bilan kalla frontal tekislikda
n'liiyotgan paytda bo‘lgani ma’qul. Ana shu holatda kalla harakati eng katta
ic/liKka erishgan bo'lib, bu kuchli kalla urish imkonini beradi.

Yakunlovchi faza - keyingi harakatlar uchun dastlabki holatga
ii'xshaydi. Surib borish tugagandan keyin gavda harakati tormozlandi. Oldinga
lomon juda engashib ketish yaramaydi, chunki kalla urgandan keyin boshga
liniukat va holatlarga tayyor turish kerak bo'ladi. Peshona bilan zarb berishda
luillani old-orga tekislikda anchagina orgaga tortish katta kuch bilan kalla urish
Imkonini beradi. Shunda uchib kelayotgan to'pni, mo'ljal gilinadigan nishonni
ko'rib turish mumkin, bu esa muayyan darajada zarba aniq chigishiga sabab
bo'ladi.

O'yvindagi vaziyatga garab peshona bilan zarba berish- ning ikki xil
vurianti go'llaniladi: sakramay zarba berish va sakrab zarba berish.

Sakramay peshona bilan zarba berishdagi dastlabki holat kichikrog (50-
70 sm) odimlab tik turishdir. Kallani orgaga tortishda o'yinchi gavdasini
orgaga engashtiradi, orgadagi oyog'ini bukib, gavda og'irligini shu oyoqqga
o'lkazadi. Qo‘llar tirsakdan sal bukilgan bo'ladi (19-rasm).

Zarba berish harakati orgada turgan oyoqni to'g'rilash va gavdani
rostlashdan boshlanib, kallaningolg'a tomon keskin harakati bilan tugallanadi.
Gavdaning og'irligi oldindagi oyoqqga o'tkaziladi. Sakrab peshona bilan
narba berish bir oyoq yoki ikki oyoqda depsinib, yugoriga garab bajariladi (20-

rasm).



19-rasm. Peshonaning 20-rasm. Sakrab turib peshonaning

o'rtasi bilan zarba berish o'rtasi bilan zarba berish

Sakrash zarbaning tayyorlov fazasi bo'ladi. Tirsagi salbukiladi va qo'llar
ko'krakkacha shiddat bilan ko'tariladi, bu esa pirovardida sakrash bilandligini
oshirishga yordam beradi. Depsingan zahoti kalla orgaga tortiladi - gavda
orgaga engashtiriladi. Zarba berish harakati sakrash eng yuqori nugtaga
etganda yoki sal oldinroq boshlanadi.

To'pning uchib kelayotgan tarektoriyasi bilan sakrashni aniqg mo'ljal
qilish kerak. To'pga zarba berishni sakrashning eng yuqori nugtasida va gavda
bilan bosh frontal tekislikdan o'tayotgan paytda bajarish lozim.

Yerga oyoq uchida tushiladi, amortizatsiya bo'lsin uchun oyoqglar sal
bukiladi.

Burilib peshona bilan zarba berish to'pning uchish traektoriyasini
o'zgartirish kerak bo'lganda go'llaniladi (21-rasm).

Bu usul bilan sakramay zarba berganda orgaga engashiladi va ayni
vaqtda gavda zarba mo'ljal gilingan tomonga (ko’pincha 900 gacha) buriladi.
30-50 sm oraliqda bir-biriga parallel turgan oyoqglar ham gavda bilan birga
buriladi. Oyoqlar uchida burilish qulayroq. Shunda sakramay peshona bilan
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21-rsism. Burilib peshonaning o‘rtasi bilan zarba berish

/urba bcrgandagi singari holatyuzaga keladi. Shuning uchun bu zarbaning
lit/jtinn ham, ularga bo'lgan talablar ham yuqgorida ko‘rgan usulimizda ganday

bo'lsa shunday. Sakrab turib burilib zarba berishda depsingan zahoti

hiitim gavda zarba beriladigan tomonga burilib, ayni vaqtda gavdaning
yugori gismi orgaga engashadi. Shundan keyingi harakatlar sakrab peshona
lillnn zarba bergandagi singari bo'ladi.

Chakka bilan zarba berish to'p o'yinchining yon tomonidan uchib
Iu'luyolgan bo'lib, burilib peshona bilan zarba berishning iloji bo'lmaganda
Uliliililadi. Bu usul bilan sakramay zarba berishda dastlabki holat oyogqlarni
lu’iib (30-50 sm) tik turishdir. Agar to'p chap tomondan kelyotgan bo'lsa,
/ttiba berishga chog'lanish uchun gavda o'ng tomonga engashtiriladi (22-
msm). Hunda o'ng oyoqning to'pig va tizza bo'g'imlari bukiladi. Gavda
nn'irligi shu oyoqga o'tkaziladi. Bosh to'p tomonga buriladi. Zarba berish
Imiakati oyoqgni yozib va gavdani rostlashdan boshlanadi.

(iavda og'irligi chap oyoqqgqga o'tkaziladi. Zarba berish peshonaning
ilo'ng joyiga to‘g‘ri keladi. Sakrab zarba berishning tayyorlov fazasida
ik-psingandan keyin zarba berishga chog'lanish uchun gavda frontal tekislikda
ni ihonga garshi tomonga engashtiriladi.



22-rasm. Peshonaning yon tomoni bilan zarba berish

23-rasm. Sakrab turib peshonaning yon tomoni bilan zarba berish

Zarba berish harakati oldin cho'/.ilgan mushaklarni keskin gisqartirish
hisobiga bajariladi. Zarba sakrashning eng yuqori nuqtasida beriladi (23-rasm).
Yiqila turib to'pga kalla bilan zarba berish harakatlari kalla bilan zarbi
berishdagi yugorida tasvirlangan harakatlardan butunlay farqg qiladi (24-rasm).

24-rasm. Yiqila turib bosh bilan zarba berish
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/illhulling tayyorlov fazasi depsinish va uchishning kichik lazasi
= iMiiiitll Yugurib kelislining so'nggi 3-4 qadamida gavda bir gadar oldinga
Lllggrimiiiuli Depsinish to'p bilan tognashish kutilgan tomonga bir oyogda
mll, O'yinchi erga parellel uchib boradi. Qo'llar tirsakdan bukilgan.
Jiiilmu luinikati nazarda tutiladi. Zarba berilganda, futbolchining massasi
| lilgli Uvligi to'pga o'tadi. Zarba peshona bilan yoki chakka bilan bcriladi.
I iliiinii bilan zarba berishda gavdaning uchish yo'nalishi bilan zarba
Uli hUlioni bir chizigda bo'ladi. Chakka bilan zarba berishda to'p ko'pincha
I ii]iitiilli kelib, lining traektoriyasi butunlay o'zgarib golishi mumkin.
Vdk unlovchi faza erga tushish bo'lib, bundao'yinchi sal bukilgan tarang

* lliiilu« liralib tushadi. Qo'llar amortizatsiya qilib bukiladi-da, keyin
| kfci'lHiikiliui gorin, oyoqga yumalab o'tiladi. 60-100 sm balandlikda uchib

I Igliiviitkiin to'pga yiqgila turib kalla bilan zarba bersa bo'ladi. To'pga etish

|hin Ini'lib, boshga texnik usul va usullardan foydalanish mushkul bo'lib
liiiiililii. ana shu usul ancha samarali bo'ladi.

4.7. To'pni to‘xtatish texnilasi

lo’pni lo'xtatish to'pni gabul gilish va egallash vositasi bo'lib xizmat

I illlni]] lo'xlatishdan maqgsad keyingi kerakli harakatlarni amalga oshirish
I hi Inin (liimiilab yoki uchib kelayotgan to'pning tezligini so'ndirishdan iborat.
nlo'pni lo'xtatish» terminini ba'zida «to'pni moslash», «to'pni qgabul

Lllal] ileb yuritiladigan ma'noda tushunish kerak bo'ladi. Shuning uchun

| In pin lo’xlatish usullarini ko'rib chigayotganda, futbolchining to'pni butunlay
I (jiMiillb olmay, balki uni keyingi harakatlarni bajarish uchun moslab olishini

mizhiiln lulamiz.



25-rasm. TVpni to'xtatish usullari tasnifi

To‘p oyoq bilan, gavda va kalla bilan to'xtatiladi. To'xtatishlarning
tasnitl 25-rasmda berilgan. To'pni oyoq bilan to‘xtatish — eng ko‘p
go'llaniladigan

texnik usul. Uni turli usullarda bajariladi. Harakatning asosiy fazalari
hamma usullar uchun umumiy. Tayyorlov fazasi - dastlabki holatda turib
olish. Bu faza biroyogga tayangan holat bilan ifodalanadi. Turg*‘unlik bo‘lsin
uchun gavda og'irligi sal bukilgan tayanch oyoqqa tashlanadi. To'xtatuvchi
oyoq to'p tomon uzatilib, uning yuzasi to'pga qaratiladi.
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liiiiikiil cJilishdan iborat. Amortizatsiyalovchi yo'lning uzun-qgisgaligi to'p

Miclii faza bir oz bo'shashtirilgan to'xtatuvchi oyoq bilan so'mliruvchi

liliiukiilining  tezligiga bog'liq. Agar tezlik katta bo'Imasa, to'p
iMi‘iliashlirilgan oyoq bilan so'ndiruv harakatisiz to'xtatiladi. To'xtatuvchi
VH/n lo'p bilan to'gnashgan paytdan orgaga harakat biroz sekinlatib boriladi-
ilu, Id'pning tczligi so'ndiriladi.

Yakunlovchi faza — keyingi harakatlar uchun kerakli dastlabki holatga
ii'Unli. Og'irlik markazining o'gito'xtatuvchi oyoq bilan to'p tomonga
o’lku/iladi. To'xtatgandan keyin ko'proq zarba berish yoki to'p bilan birga
Immkiillanish bajariladi. Oyoq kaftining ichki tomoni bilan to'p to'xtatish
yliiniiliih  va uchib kelayotgan to'plarni qabul qilishda qo'llaniladi.
l«rxlatiivehi yuza bilan amortizatsiyalash yo‘li anchagina katta bo'lgani

ilmMi bu to'xtatish usulining ishonchlilik darajasi yuqori bo'ladi.

Dumalab kelayotgan to'pni to'xtatish uchun dastlabki holat — to'p
lilmonga qarab turish (26-rasm). Gavdaning og'irligi sal bukilgan tayanch
oyoqda. To'xtatuvchi oyoq olg'a to mon uzatiladi Oyoq kafti tashgariga 900
huriliidi. Oyoq uchi sal ko'tarilgan bo'ladi.

2h-rasni. To'pni oyoq kaftining ichki tomoni bilan to'xtatish

To'p bilan oyoq kafti to'gnashgan paytda to'xtatuvchi oyoq tayanch oyoq
tliirajasiga gadar orgaga olinadi. To'xtatuvchi yuza oyoq kafti ichki yuzasining
<ilasiga to'g'ri keladi.

I'astlab, ya’ni tizza baravar uchib kelayotgan to'plarni to'xtatishdagi
Imrukatlar dumalab kelayotgan to'plarni to'xtatishdagi haraktlardan unchalik
lari] qilmaydi. Biroq, past uchib kelayotgan to'pni to'xtatadigan oyoq
luyyorlov
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fazasida bukilib, to'p balandligiga gadar ko'tariladi. Balandlab uchib
kelayotgan to'plar sakrab to‘xtatiladi (27-rasm). Biryoki ikki oyoqda depsinib
yugoriga sakraladi.

To'xtatuvchi oyogning tos-son va tizza bo'g‘imlari gattiq bukiladi. Oyou
kafti tashgari tomonga buriladi. To'p to'xtatilgandan keyin bir oyogda erg.
tushiladi. Tagcharm bilan to'p to'xtatish dumalab kelayotgan va pastga
tushayotgan to'plarni to'xtatishda go'llaniladi.

Aylanib kelayotgan to'pni to'xtatishdagi dastlabki holat —to'p tomongii
garab turish, gavdaning og‘irligi tayanch oyoqda. To'p yaginlashib kolganda,
to'xtatuvchi oyoq tizzadan sal bukilib, to'p tomonga uzatiladi. Kaftining uchi
300-400 yoziq

bo'ladi. Tovon cryuzasidan 5-10 sm yuqoriroqda turadi.

27-rasm. To'pni sakrab turih oyoq kaftining ichki tomoni bilan

to'xtatish

Pastga tushib kelayotgan to'pni tagcharm bilan bilan to'xtatish uchun
uning erga tushadigan joyini aniq mo'ljal qila bilish kerak. To'xtatuvchi oyoq
tizzadan bukilib, to'p tushadigan joy tepasiga keltiriladi, oyogning uchi sal
ko'tarilg™n, ammo oyoqgning 0'zi bir oz bo'shashtirilgan bo'lishi kerak (28-
rasm).

To'pni u erga tekan paytda to'xtatish mumkin. Bunda oyoq kafti to'pni
erga gisib koladi. Oyoq yuzi bilan to'p to'xtatish keyingi vyillarda keng
targalgan bo'lib, harakat tizimi aniq idora gilishni talab etadi. To'xtatuvchi
yuza, ya'ni oyoqning yuzi anchagina gattiq va o'lchami kichik bo'lgani
sababli, harakat tuzilmasida salgina adashish yoki to'pning traektoriyasi va
tezligini noaniq



nut'ljcillash to'xtatishda jiddiy xatoga olib keladi.

Oyoq yuzasi bilan ko'pincha o'yinchining oldigu kelib lushayotgan to'p
In'Hiililndi. I’astlab kelayotgan, ya’ni traektoriyasi past to'pni to'xtatishda tos-
*nii vii liz/a bo'g'imlarida taxminan 900 bukilgan to'xtaluvchi oyoq oldinga

n/ntiladi. Lining uchi ham bukilgan. To‘p bilun oyoq yuzj to'gnasligan
pitylda orgaga amortizatsiyalovchi harakat gilinacli. 'lo'Xtuliivchi sath oyoq

, ytiZlning o’rta gisniiga to‘g‘ri keladi.

Baland tarektoriyali tushib kelayotgan to‘pni to'xtatishda to'xtatuvchi
llyogning kafti erga parallel turadi. To'p oyoq yuzining pastki qisniiga
Mishit iLidi. Pastlatib orgaga tomon so'ndiruvchi harakat gilinadi (29-rasm).

29-rasm. To'pni oyoq yuzi bilan to'xtatish

Son bilan to'p to'xtatish hozirgi futbolda ko'p qo'llaniladi. Bulling
sababi shundaki, tushib kelishdagi traektoriyasi har xil to'plarni son bilan
lo'xtatish mumkin. Bundan tashqgari, to'xtatuvchi sath bilan amortizatsiyalash
yo'li anchagina katta bo'lgani uchun bu juda ishonchli usul hisoblanadi.
layyorlov fazasida son oldinga chigariladi (30-rasm).

69



30-rasm. To‘pni son bilan to‘xtatish

Tushib kelayotgan to'pga nisbatan son to'g'ri burchak hosil gilib turishi
kerak bo'lgani uchun, uning bukilish burchagi uchib kelayotgan to‘pning
traektoriyasiga bog'lig. To'p sonning o'rta gismiga tegadi. Pastlatib orgaga
tomon so'ndiruvchi harakat gilinadi.

O'tkazib yuborib to'p to'xtatish. Hozirgi futbolda to'pni o'tkazib
yubormay to'xtatish tobora kam go'llanilmoqda, chunki unda o'yin sur’ati
sekinlashadi-da, o'yin vaziyatidan yaxshiroq foydalanish uchun qo'shimcha
harakatlar gilish kerak bo'ladi. O'yindagi ba’zi holatlar o'yinchidan to'pni
o'tkazib yubormay to'xtatishni talab giladigan vaziyatlar ham, so'zsiz, uchrab
turadi. Biroq zamonaviy futbol to'pni hali to'xtatmasdan oldin futbolchi keyin
ganday harakat gilishi haqgida bir garorga kelib olishi bilan harakterlanadi.
Ayni shu o'tkazib yuborib to‘xtatish dumalab yoki uchib kelayotgan to'pning
tezligini so'ndiribgina kolmay, balki uning yo'nalishini kerakli tomonga
o'zgartirish, keyingi harakatlarga qulayroq tayyorlanib olish imkonini beradi.

To'pni ko'pincha yon tomonga yoki orgaga o'tkazib olinadi.

31l-rasm. To'pni oyoq kaftining ichki tomoni bilan orqaga u‘tkazisli

70



-+

I livakal xususiyatlarini oyoq kaftining ichki tomoni bilan orgaga lo'p
ii'lkn/isli misolida ko'rib chigamiz (31-rasm). To'xtatuvchi oyoq dumalab
yiiki uchib kelayotgan to'pni tayanch oyoqdan oldinda kutib oladi. Bunda
- i maksimal so'ndiruvchi harakat gilinadi. Gavda tayanch oyoq uchida
| MiLorgaga buriladi.

le/.ligi anchagina kamaygan to'p harakatda davom etadi. Gavda oldinga
fii(li»shib, og'irlik markazining o'qi o'yinchining nazaridan chetda kolmagan
lo'pning harakati tomonga o'tadi. To'pni yon tomonga o'tkazib olishda orgaga

n'ngroqg tomonga so'ndiruvchi harakat qilinadi. Futbolchi taxminan 900
liniiliuli. Bunda to'pning tezligi so'nibginagolmay, balki uning yo'nalishi ham
o'/™madi.

Boshga usullar bilan to'p o'tkazib olishdagi harakatlar birmuncha
n’xshashdir. Oyoq yuzining ichki gismi bilan to'p o'tkazish. Bu usul bilan
ko’pincha yon tomonga yoki orgaga to'p o'tkaziladi. Dastlabki holat - tushib
kelayotgan to'p tomonga yarim burilib turish. To'pga yaqinroq turgan
lo'xtatuvchi oyoq tizzadan sal bukilgan bo'lib, yon tomonga, to'p qarshisiga
uiuliladi. To'pyaginlasha boshlaganda, oyoq uning ketidan harakat gilaveradi.
| o'p erdan sapchish paytida unga etib olib, oyoq kafti bilan uni bosib tushish
kerak. Bo'shashtirib turilgan oyoq kaftiga kelib tekkan to'pning harakati
niiehagina sekinlashadi. To'xtatuvchi oyoq to'p ketidan harakatda davom
eladi. gavda to'p tomonga buriladi.

Oyoq yuzining tashgi gismi bilan to'p o'tkazish.

Dastlabki holat - tushib kelayotgan to'p tomonga garab olish (32-rasm).
lo'xtatuvchi oyoq oldinga uzatiladi. Oyoq Kkafti tashqariga buriladi.
O'yinchining holati oyoq kaftining ichki tomoni bilan to'p to'xtatgandagi
singari bo'ladi. Bu usulda to'p o'tkazib yuboriladi-da, sapchish paytidagi
lo'pni oyoq yuzi tashqgi gismi bilan bosib tushadigan qilib oyoq to'p ketidan
orgaga harakatlantiriladi. Gavda tayanch oyoq uchi bilan tezligi ancha
kamaytirilgan to'pning keyingi harakati tomon buriladi.

32-rasm. To'pni oyoq yuzining tashqi qismi bilan o'tkazish
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Ko'krak bilan to'p to'xtatish. Bunda ham to'pni to'xtatish amortizatslyi
va so'ndiruvchi harakatga asoslangan bo'fadi. Harakat strukturasining mil
fazali ekani ko'krak bilan to‘p to'xtatishga xos xususiyatdir. Tayyorlov
fazasida to'pni to'xtatish uchun qulay holatda mana bunday turib olinuiii
futbolchi to'p tomonga garab oladi; oyoglar kerilgan yoki kichikroq gadam
(50-70 sm) kengligida ochilgan holatda; ko'krak sal oldinga olingan, qo'lini
tirsagi sal bukilib, past tushirilgan. Ishchi faza so'ndiruvchi harakat biliin
ifodalanadi. To‘p yaginlashib kelganda gavda orgaga tortilib, elka bilan ikki
go'l oldinga chiqariladi. Yakunlovchi fazada og'irlik markazi o‘qi to'p biliin
harakat gilish mo'ljallangan tomonga o'tkaziladi.

Ko'krak balandligida uchib kelayotgan hamda turli traektoriyada pastjii
tushib kelayotgan to'plarnigina ko'krak biln to'xtatsa bo'ladi. Turll
traektoriyada uchib kelayotgan to'plarni to'xtatishdagi harakat mexani/.mi
asosan bir xil bo'lib, ayrim detallardagina farq bor. Ko'krak balandligidii
kelayotgan to'pni to'xtatishda o'yinchi ko'pincha oyoglarini kichikroq gadam
kengligida ochib, tik turadi, gavdaning og'irligi oldinda turgan oyoqga tushaai
So'ndiruvi harakat gilganda, gavda og'irligi orgadagi oyoqqa o'tkaziladi.

Pastga tushayotgan to'pni to'xtatishda gavda orgaga tortiladi (33-rasm),
Og'ish burchagi to'pning uchish traektoriyasiga bog'liq (ko'krak tushib
kelayotgan to'pga nisbatan to'g'ri burchak hosil gilishi kerak). Ko'krak bilan
to'p to'xtatishdagi amortizatsiya yo'li gisga bo'lgani sababli, to'pning tezligi
va traektoriyasini juda aniq mo'ljallay bilish hamda so'ndiruvchi harakatni o‘z
vaqtida bajarish lozim.

33-rasm. To‘pni ko'krak bilan to'xtatish



.U-rasm. Yuqoridan tushayotgan to‘pni ko'krak bilan to‘xtatish

Orgaga to'p o'tkazishning ikki xil xususiyatini ko'rib chigamiz.
Ko'krakning o'rta gismi bilan to'p o'tkazish uchun orgaga engashish va ozgina
no'iuliruvi harakat gilish kerak. Shunda to‘p ko'krakning o'rta gismiga tegib,
boshdan oshib ketadi. O'yinchi 1800 burilib, to'pni egallab oladi.

Samaraliroq usul - ko'krakning o'ng (chap) gismi bilan to'p o'tkazish
( M-rasin). Bunda gavdaning o'miga garab o'ng yoki chap tomonga burish
hisiibiga so'ndiruvchi harakat qilinadi. To'xtatuvchi qism bo'shashtirib
liuilgan ko'krak mushaklariga to'g'ri keladi. Tezligi anchagina kamayib
ijjolgan to'pni o'yinchi 1800 burilib, diggat gilib kuzatadi.

Yon tomonlarga (o'ngga yoki chapga) o'tkazish ham shu tarzda

Kamrogq so'ndiruvchi harakat qilish (400-600 burilish) to'pni
lo'Matishgina emas, balki uning traektoriyasini o'zgartirish imkoniyatini ham
lu'nidi.

Baland uchib kelayotgan to'pni sakrab ko'krak bilan to‘xtatiladi. To'p
ynginlashib golganda, bir oyoqgda yoki ikki oyoqda depsinib yuqgoriga
tnkraladi. So'ndiruvchi harakatni sakrashning eng yuqori nugtasiga etgandan
luishlab, gaytib tushayotganda tugallash kerak.



To'pni ko'krak bilan to'xtatish o'yinda tez-tez qo'llaniladigan, samanill
texnik usul bo'lsa ham koordinatsiya jihatidan murakkab harakatlar gatoritju
kiradi va nihoyatdajiddiy mashq gilishni talab etadi.

To'pni kalla bilan to'xtatish. Bu texnik usul o'yinda kam qo'llaniliidl,
chunki uning ijrosi qiyin, kolaversa ishonchliligi boshga usul va usultar|(ii
garaganda juda kam.

To'xtatuvchi gism ko'prog peshonaga to‘g‘ri keladi. Peshona suyaklan
gattiq bo'lgani uchun so'ndiruvchi harakat hisobigagina amortizatsiyaqgilinadi
Bu esa ishonchlilikni kamaytiradi. Biroq, giyin bo'lishiga garamay, to‘pm
bosh bilan to'xtatishni o'zlashtirib olish nihoyatda zarur.

Bo'y baravar uchib kelayotgan va turlicha traektoriyada tushib kelayotgan
to'plarni peshona bilan to'xtatsa bo'ladi. To'p bo'y baravar uchib kelayotgan
bo'lsa, o'yinchi kichikroq gadam tashlab to'p tomonga garab oladi (35-rasm).

Gavda og'irligi oldindagi oyogda. Gavda bilan bosh taxminan tayanch
oyoq darajasiga gadar oldinga chiqarilgan bo'ladi. To'p yaqinlashayotganda,
gavda bilan kalla orgaga tortiladi. Gavdaning og'irligi orgadagi oyoqga
o'tkaziladi.

35-rasm. To'pni ko'krak bilan o'tkaZish

Tushib kelayotgan to'pni to'xtatish uchun dastlabki holatda oyoglar
orasini elka kengligida kerib yoki kichikrog gadam tashlab, oyoq uchida
to'g'riga garab turiladi (36-rasm).

Bosh orgaga tashlanib, peshona to'p tomonga garatiladi.
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36-rusm. To'pni bosh bilan to'xtatish

37-rasm. Yuqoridan tushayotgan to'pni bosh bilan to'xtatish

O'yin jarayonida shunday vaziyatlar yuzaga kelib goladiki, unda
luilaiullab kelayotgan to'plarni sakrab kalla bilan to'xtatish kerak bo‘ladi. Bu
holda yugoriga sakrash tayyorlov fazasi bo'lib, uni bir yoki ikki oyoqgda
tli'psinib bajariladi. Sakrashni shunday moMjallash kerakki, bunda kalla bilan
lo'pning to'gnashishi sakrashning eng yuqori nuqgtasiga to'g'ri kelsin. To'p
kullaga (peshonaga) tegadigan paytda kallani iehga tortish hisobiga
Ho'ndiruvchi harakat gilinadi. Keyingi amortizatsiya o'yinchi pastga
gnylayotgan va erga tushayotgan vaqtda bo'ladi.

I’eshona bilan yana asosan yon tomonlarga to'p o'tkazish ham mumkin.
I ckiu buni ijro etish nihoyatda giyin. O’ngga yoki chapga to'p o'tkazishda
no'iuliruvchi harakat qilinibgina golmay, balki gavda to'p o'tkaziladigan
lomonga buriladi ham.



4.8. To‘pni olib yurish

To'pni olib yurish yordamida o'yinchi har xil joyga ko'chib yurishi
mumkin. Bunda to'p doim o'yinchi nazoratida bo'ladi. To'p olib yurishda
yugurib, (ba’zan yurib) to'pga turli xil zarba beriladi. Zarba berish ketma-ket
va turli maromda, oyoq bilan yoki kalla bilan ijro etiladi. To'p olib yurishning
tasnifi 38-rasmda berilgan. To'p olib yurishning ba’zi usullari mustagqil
ahamiyatga ega bo'lmay, o'yinda 0'z holicha kamdan-kam qgo'llaniladi.
Ammo ularni to'p olib yurishning boshga xillari bilan birgaqo'shib olib borish
o'rinli bo'ladi. Masalan, son yoki kalla bilan to'p olib yurish jihatdan noo'rin.
Lekin o'yinda ko'pincha shunday vaziyatlaryuzagakelib goladiki, unda to'pni
oldin bir necha marta kallada urib, keyin sonda ozroq o'ynatib, pirovardida
oyoq bilan kerakli usulda olib yurishga o'tiladi.

Oyoq bilan to'p olib yurish. To'p olib yurishning bu asosiy usuli yugurish
hamda to'pga oyoq bilan turli usullarda zarba berib borishning birga
go'shilganidir. Yugurish va to'pga oyoq bilan zarba berish texnikasining tahlili
alohida-alohida yuqgorida berilgan. Shuning uchun to'p olib yurishning eng
muhim detallari va xususiyatlariga to'xtalib o'tamiz.

To'p olib ketayotganda, taktik vazifalardan kelib chigib to'pga har xil
kuch bilan zarba beriladi. Kattaroq masofani tez bosib o'tish kerak bo'lsa,
to'pni o'zidan 10-12 m uzoglashtirib yuguriladi. Bunda ragib qarshilik
ko'rsatsa, to'pni oldirib qo'yish mumkin. Shuning uchun to'pni uzluksiz
nazorat gilib borish va 1-2 m dan ortiq uzoglashtirib yubormaslik kerak.
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Ko'rilgan ikkala holda ham zarba berish uchun maxsus silkinish
Imiiikallarini gilishning zarurati yo’q. Orqgadagi oyoqgda depsinish zarba berish
m luin tayyorlov fazasi bo‘ladi. Tayanch oyoq to'pning yonginasiga go‘yiladi.
Silkimivchi oyoq to‘p tomon harakat qilib zarba beradi.



To'p olib yurishning o'yinda eng ko'p go'llaniladigan bir necha turi bor.
Ular bir-biridan zarba berish usuli bilangina farg giladi (39-rasm).

tashgigismi bilan, v - oyoq kaftining ichki tomoni bilan, g - oyoq uchi
bilan

oyoq yuzining o'rta gismi bilan va oyoq uchi bilan to'p olib
ketilayotganda asosan to'g'ri chizigli harakat qilinadi. Oyoq yuzining ichki
gismi bilan to'p olib yurish yoy bo'ylab harakatlanish imkonini beradi. Oyoq
kaftining ichki tomoni bilan to'p olib yurishda harakat yo'nalishini keskin
o‘zgartirish mumkin. Oyoq yuzining tashqgi gismi bilan to'p olib yurishni
universal usul deb hisoblasa bo'ladi.Bu usul to'g'ri chiziqgli harakat gilish, yoy
bo'ylab harakatlanish va yo'nalishni o'zgartirish imkonini beradi.Sakrab
borayotgan to'pni olib yurishda oyoq yuzining o'rta gismi bilan yoki son bilan
zarba berib boriladi. Bu ikki usulda to‘pni erga tushirmay olib yurish mumkin.

«Qochib qolish» finti. Turli usullarda bajariladigan bu texnik usul
harakat yo'nalishini to'satdan va tez o'zgartirish prinsipiga asoslangan.
O'yinchi tayyorlov bosqichida muayyan yo'nalishda ragibdan qochib
golmoqchi bo'lganday haraka! giladi. Ragib ham shu tomonga intilib, uning
o'tmoqchi bo'lgan zonasini to'sib chigmogqchi bo'ladi.

0 ‘yinchi asl niyatini amalga oshirish bosqgichida tezda harakat
yo'nalishini o'zgartirib, to'pni garama-qarshi tomonga olib gochadi. Qochib



|MHdjum aldash harakatlari ko'pincha oyoglarni yarim bukib bajariladi,
iinilti bu hoi harakat amplitudasi keng bo'lishini, dcmak, raqgib ancha chetda
11 li1lli, shuningdek, harakat yo'nalishini tez o'zgartirishini ta'minlaydi.
lushlanib «gochish». Raqib oldindan hujum gilganida, o'yinchi uning
»y, yoki chap tomonidan o‘tib ketmoqchidek harakat giladi. Futbolchining
ilmp tomonga qochish arakatini gilib, 0‘ng tomonga qochib kolishi jarayonini
kO'rib chigamiz. O ‘yinchi ragibga 1,5-2 m cha qgolganda o‘ng oyog'ida
ilulninib, oldinga - chapga ila odim bilan tashlanadi. Lekin og'irlik markazi
ntflniiig proeksiyasi tayanch sathga etib bormaydi. Bunda muvozanat
i|rtiidnydir omonatrog bo'lib golsa ham, uning shundan keyingi harakatga
ynnliiini tegadi. Ragib uning o'tib ketish zonasini to'smoqchi bo'lib, tashlanish
imiHtniga o'tadi. Shunda fint gilayotgan o'yinchi o'ng tomonga bilan gadam
liiililnydi. To'pni o'ng oyoq yuzining tashgi qismi bilan oldinga - o'ng
limiMiga yo'naltiradi. Oyoqni to'p ustidan o'tkazib «gochish». Bu fint
li«t piiicha raqib orgadan hujum qgilganda qo'llaniladi (41-rasm).
lo'pni egallab turgan o'yinchi tayyorlov harakatlarida o'zini yon
lomtmga ketmoqchiday ko'rsatadi. Gavdasini chap tomonga buradi, o'ng
ilyng'mi chalishtirib to'p ustidan o'tkazadi-da, chap tomonga tashlanadi.
| =iijiulan xujum qilayotgan raqib to'pni ko'rmaydi. O'yinchiga ergashib u ham
i luipga tashlanadi. ila shu paytda to'pni egallah turgan o'yinchi tezlik bilan
ii'ny.ga aylanib, to'pni oyoq yuzining tashqgi gismi bilan olg'a yo'naltiradi-da,
M in o'yindagi vaziyatga garab harakatini davom ettiradi.
lo'pni «tepib» tint qilish. shu fintni bajarishning ba’zi xususiyatlarini
k=iiii chigamiz. Yakkama-yakka tortishuvda gatnashayotgan ragib ro‘paradan
yoki oldindan —sal yon tomondan kelayotgan bo'lsa, unga yaqinlashayotib,

/nryii

40-rasm. Oyoqgni to'p ustidan o'tkazib «ketish» linti



41-rasm. Oyoq bilan «zarba berish» finti beruvchi oyoq orgaga
tortiladi.

Bunday holat to'p nishonga tepilishi yoki uzatib yuborilishidan dalolat
beradi. Buni ko'rgan raqib to'pni tortib olishga yoki to'p uchib o'tishi kerak
bo'lgan zonani to'sishga harakat qiladi. Buning wuchun u harakatni
sekinlashtiradigan va to'xtatib qo'yadigan tashlanish, shpagat, sirpanish
harakatlarini bajaradi. Bundan tashqari, shunday holatlardan yakkama-yakka
tortishuv harakatlariga o'tish uchun bir gadar vaqgt kerak bo'ladi.

O'yindagi vaziyat, sheriklar-u ragiblarining turishi, garshilik
ko'rsatayotgan raqibning holati gandayligiga garab, asl niyatni amalga oshirish
bosgichini tegishli usulda sekingina tepilib, ragibdan oldinga, o'ngga, chapga
yoki orgaga qochib ketiladi. Bordiyu, to'p uzatilgan bo'lib, sheriklardan biri
to'pning harakat yo'lida(qulayroq) vaziyatda turgan bo'lsa, asl niyatni amalga
oshirish bosgichida to'p ochiqg turgan sherikka o'tkazib yuboriladi.

42-rasm. To'pga bosh bilan «zarba berish» finti



lo'pga bosh bilan «urib» fint qilish. Tayyorlov bosgichida to'pgu il;i
litMn /.arba beriladigan dastlabki holat egallanadi, gavda orgaga engashtirilib,
hliii bcrmoqchidek harakat gilinadi (43-rasm). To‘p olayotgan o'yinchining
nlillda yoki yon tomonida bo'lgan ragib buni ko‘rib, zarba berilishini kutib
In'xlaydi yoki to’p uchib ketishi kerak bo'lgan tomonga harakatlanadi.
(I'yiiiuhi bosh urish o'rniga uz taktik rejasini amalga oshirib, to'pni ko'krak
hilnn lo'xtatadi yoki to'pni tegmay o'tkazib yuborib, keyin 1800 aylanadi va
lu'pni egallab oladi.
To'pni oyoqda «to‘xtatib» fint gilish. To'pni oyoqda to‘xtatib gilinadigan
«Itliisli harakati to'p olib yurganda va uni sheriklaridan biri oshirib bergandan
luyiu lurli usullarda bajariladi.

4.9. To‘pniolib qo‘yish texnikasi

Asosan, raqib to'pni olib ketayotganda yoki qgabul qilib olayotganda,
undan to'pni olib qo'yishga harakat gilinadi. To'pni olib go'yishning samarali
diigishi futbolchining vaziyatni baholash qobiliyatiga, ya’ni ragibgacha va
In'pgacha bo'lgan masofani, ularning harakatlanishi tezligini, o'yinchilar
ganday turganligini va h.k. ni anig mo'ljallay bilish gobiliyatiga bog'lig.
Kagibga yaginlasha borayotib yoki ungacha bo'lgan oralig masofani saqglab
lurib, raqgib to'pni sal o'zidan uzoglashtirganda unga xujum gilish kerak. Shu
piiytda hujum gilayotgan o'yinchi otilib boradi, to'pni tepib, to'xtatib yoki
tiigibni oyoq ilan turtib, to'pni tortib oladi.

To'p olib go'yish ikki xil bo'ladi: to'la olib qo'yish va chala olib go'yish.
| o'la olib quyishda olib go'yuvchining o'zi yoki uning sherigi to'pni egallab
oladi. Chala olib go'yishda esa to'p ma'lum masofaga tepib yoki yon chizigdan
i higarib yuboriladi. Bunda to'pni ragib egallab olsa ham uning hujum qilish
harakatiga halaqgit beriladi va himoyani ogilona gayta qurish uchun vaqtdan
ylliladi. Ragib hujum sur'ati va jabhasini o'zgartirishga majbur bo'ladi.

Murakkab o'yin vaziyatlarida to'pni olib go'yish magsadida tashlanibolib
go'yish, sirpanib olib go‘yish degan maxsus usullar go'llaniladi. To'pni olib
go'yishning tasnifi 45-rasmda berilgan.

To'pni tashlanib olib go'yish ragibdan o'zib, 1,5-2 m masofadagi to'pni
olib go'yish imkonini beradi. Ragib o'ng yoki chap tomondan o‘tib ketmoqchi
lioTganida shu usul go'llaniladi.



43-rasm. To'pni olib go'vish usullari tasnifi

To'p tomonga tez harakat qilib o'nga tashlanadi (44-rasm). liinlilnii
kengligi to'pgacha bo'lgan masofa qanchaligiga bog'liq. Yetish qiyin linf
to'plarni yarim shpagat yoki shpagat qilib olib gqo'yiladi. Tashlanih to'pni
go'yishda to'pni tepish yoki to'xtatishdan foyda-laniladi. Birinchisiilu i
oyog'idagi to‘p ko'proqg oyoq uchi bilan tepib yuboriladi. To'xtatishda I
gilganda esa oyoq kafti bilan to‘p yo'li to‘siladi va uning harakat yo'iiulM
olib ketilishiga imkon berilmaydi.

Sirpanib to'pni olib go'yish o'yinchiga 2 m dan ham uzoqroqdii |H™
to'pni egallab olish imkonini beradi. Bunda to'p ko'prog orgadan yoki
tomondan kelib olib qo'yiladi. Hujum qiluvchi o'yinchi ragibga yml]liil
golganda yiqila turib oyoqlarini oldinga uzatib yuboradi. O'yinchi o‘l 1
sirpanib borib, to'p yo'lini to'sib qo'yadi yoki uni tepib yuboradi.



lo'pni sirpanib (a, v), oldinga tashlanib (b), shpagat bilan (g)
olib qu'yish

i mnl||iM| ilk<i bilan turtib yuborib to'pni olib go'yish o'yin qoidalariga

Hwn), tflif jjm clilishi kerak. To'pni

boshgarayotgan o'yinchiga o'yin
n || I hijiil to'pni olib go'yish magsadida turtish mumkin bo'lib, bu hech
t'n Hopnl va xavlli tar/da bo'lImasligi lozim. Bu usuldan

.(Wdl]|yrilllmm] loydalanish uchun elka bilan turtishni raqib bir oyoqga
H* lihuiiiiklii bajarish kerak.

45 ru«m. To'pni tika bilan turtib olib quyish
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4.10. To'pni tashlash

To'pni tashlash - maydon o‘yinchilariqo‘lda bajaradigan yagoim ii<

To‘p tashlash harakatining tuzilmasi ko'p jihatdan futbol qoidalmi
talabiga garab belgilanadi va unchalik murakkab hisoblanmaydi. Biroq In
uzogroq masofaga etkazib tashlash uchun maxsus ko‘nikma hosil qill
bo'lishi va gorin, elka kamari hamda qo'ldagi mushak guruhlariga mini
darajada kuch berilishi kerak. To'pni tashlashda keng yozilgan barmnglin
yon tomonidan (o'yinchiga garagan tomoniga yaginroq) gamrab turml
qilib, bosh barmoglarni gariyb bir-biriga tekkizgan holatda ushlash kcrnk |
rasm).

46-rasm. To'pni tashlab berishda qo'l panjalari holati

47-rasm. To‘pniyon chi/iq ortidan tashlab berish

To'pni tashlash 47-rasmda ko'rsatilgan. Qo'Ini yugoridan on|||uy It
tayyorlov bosgichi hisoblanadi. Dastlabki holat —oyoqlarni kcrib yoklq



dn linlnlda lurish. To'pni tutgan qo'llar tirsakdan sal bukiladi va yuqori
iMIHIi Imslidan orgaga o'tkaziladi. Gavda orgaga cgiladi, oyoqlar li/.zasi
Hill Kiivduning og'irligi orqadagi oyoqqga tushadi.
mmk |l Imsqgich - oyoglar, gavda, go'llarni kcskin rostlashdan boshlangan
i lhililiinli harakati uloqtirish tomonga barmoglar yordamida kucli berish
iHHitllinnuli. Yakunlash bosqgichini bajarish tashlash vagtida futbolchining
nyiiH'i erga tegib turishi lozimligi to'g'risidagi qoida talablariga
lli] Im'lishi kerak. Shunga binoan yakunlovchi bosqgichni bajarishning bir
Im viiihinllari bor. Birinchi holda o‘yinchi qo'llari frontal tckislikdan
1l 1o’ pni go'yib yuboradi va gavdaning olg'a tomon harakati darhol
iitliiiiiidl  Ba’/an uloqtirish paytida orgadagi oyoq oldingi oyoq bilan
NHHll
NlImyiil. yakunlovchi bosgichda ataylab yiqgilish mumkin. Bunda gavda
l«l lukUlikdan o'tganidan keyin, to'p tashlab yuborilgan zahoti oldga-
«4 liimhiii harakat davom etadi. Qo'llar gavdadan ilgarilab ketib, erga
Milliln. ylqilishni amortizatsiyalaydi. Tashlash uzoqligini oshirish uchun
MW yiiQiiiih - kelib  ulogtiriladi. Yugurib kelish to'pni tashlashda
"1}|]lum n'/olarning tezligini oshirishga yordamlashadi.

4.11. Darvozabonning o‘yin texnikasi

I»rtviVi»/nboiming o'yin  texnikasi maydon o'yinchisining o0'yin
>hlilnll Inbdan larq giladi. Bu darvozabonga goidaga binoan jarima
|ati]iilil li liiilii go‘l bilan to'p o'ynashga ruxsat etilgani bilan bog'liqdir.
Mnvlilniii usullar guruhi darvozabonning o‘yin texnikasiga kiradi: to'pni
gy, ijttytiirish, o'tkazib yuborish va tashlash. O'yinda sheriklar va ragib
‘ilntl n'yinchilaming qaerda turganiga, shuningdek, to'p harakatining

lini'kloriyasi va tezligiga garab darvozabon harakatining xilma-xil

nuiil vii lurlari go'llaniladi. Ularning tasnifi 50-rasmda berilgan. O'yin
yg'tmililii ilinvo/abon maydon o'yinchisi ixtiyoridagi kerakli texnik

W hhliiii niydnlanaveradi.

1 MHK  usullarning  muvaffagiyatli  bajarilishi  ko'p jihatdan

~ i khihniiiii'r  harakatga qganchalik tayyor turganligi bilan belgilanadi.
#4liil|ll iHiillliiridaiulir. Bunday dastlabki holat oyoglarni elka kengligida
kmii ml liiikib lurish bilan ifodalanadi.Yarim bukik qo'llar ko'krak
AMm.ilu, =min oldinga iizatilgan.



48-rasm. Darvozabon texnikasining tasnill

Kaftlar olg‘a tomon ichkariga garagan. Barmoglar sal bo‘shashtirilumi
Dastlabki holatning to'g'ri bo'lishi darvozabonga og'irlik markazi o'qgini tc/llk
bilan tayanch sathidan tashqgari chiqgarib olib, lozim bo'lgan harakatlarni odillv
juftlamayoki chalishtirma gadam tashlab, sakrab va yiqilib bajarish imkonini
beradi.

Yarim bukilgan go‘llar ko'krak balandligida oldinga uzatilgan. Kaiilni
olg'a tomon ichkariga garagan. Barmoglar sal bo'shashtirilgan. Dastlahkl
holatning to'g'ri bo'lishi darvozabonga og'irlik markazi o'qini tezlik hiliiii
tayanch sathidan tashgari chiqgarib olib, lozim bo'lgan harakatlarni oddly,
juftlamayoki chalishtirma gadam tashlab, sakrab va yiqilib bajarish imkonini
beradi.

4.12. To'pni ilib olish

To‘pni ilib olish - darvozabon o'yin texnikasining asosiy vositasi. Ilu
ko'pincha ikki go'llab amalga oshiriladi.To'pning yo'nalishi, traektoriyasi wn
tezligi gandayligiga garab. uni pastdan, yuqgoridan yoki yondan ilib ushinh
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| Diuvo/abondan anchagina naridan uchib borayotgan to'plar vyii|ilu
ullimill
m (Ml piistdun ilib olish darvozabon tomon yumalab kelayotgan,
fiiliin lusliib kelayotgan va past (ko'krak balandligida) uchib kelayotgan
H-iim| eunMab olishda qo'llaniladi.
Yimmliih kelayotgan to'pni ilib olishning tayyorlov bosgichida
ii/hlnhiii oldinga engashib, qo‘llarini pastga tushiradi (51-rasm). Bunda
Hint (n'puya garagan, sal yoziq, yarim bukik barmogqlar ergategay deb turadi.
IIhi linddan tashgari tarang tutilmasligi kerak. Oyoqlar juftlangan.hech
yoki sal bukilgan bo'ladi. Ishchi bosqgich shundan iboratki,
I» I'mni go'lga tegishi paytida barmoglar uni ostidan tutib oladi, go'llar
, nitilnn hukilib, to'pni gorin tomon torta boshlaydi. Pastga tushirilgan go'llar
«=Mliilim amortizatsiyasi ta’siri va bukilishi hisobiga to'pning tezligi
mp'ILflliIWIi.

49-rasm. Dumalab kelayotgan lo'pni pastdan ilish

Yiikunlovchi bosgichda darvozabon gaddini rostlaydi. Hozirgi zamon
Itillmlldii yumalab kelayotgan to'pni ikki go'llab pastdan ilib olishning boshqga
VHtlitntluri ham go'llaniladi. Bu variantning xususiyati shundaki, unda oldinga
wen .In li o'miga taxminan 50-800 tashqgariga burilgan bir oyoqga
i InMngqiiyiladi. Tizzasi anchagina bugqilib, uchiga tayanib turilgan ikkinchi
iiyni| hum tashqariga buriladi. Pastga tushirilgan qo'llarning kafti to'pga
M'li‘illangan bo'ladi. To'pni bevosita ilib olish yuqorida tasvirlangan
Wilrtiildugi  singari bo'ladi. Yakunlovchi bosgichda oyoqglarni burish va
Iti'n'illiish hisobiga darvozabon gaddini rostlab, keyingi harakatlar uchun
bi'iiikli dastlabki holatni oladi. To'signing straxovka qilish sathi anchagina

b« lyniM ucluin to'p ilib olishning bu varianti dinamik ishonchlirogdir.
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Past uchib kelayotgan va darvozabonning old tomonida y ugoridan tn
kelayotgan to'plarni ilib olishda tayyorlov bosgqichida salgina bukilgan gti'
kaftlari oldinga garatilib, to'p garshisiga uzatiladi (52-rasm). Barmogqlar hii
yoziqg va yarim bukik bo'ladi. Ayni vagtda gavda ozroqgina oldinga engasl*
oyoglar esa sal bukiladi.

Oyoqglarning qay darajada bukilishi to'pning uchib kelish traektoriyiu
bog'lig. To'p go'lga tegishi paytida darvozabon uni ostidan barmoglari hill
tutib oladi-da, gorni yoki ko'kragi tomon torta boshlaydi.

50-rasm. Uchib kelayotgan to'pni pastdan ilish

To'p anchagina tez kelayotgan bo'lsa, oyoglarni to'g'rilash va guvdiinl
oldinga engashtirish hisobiga orgaga tomon qgo'shimcha so'ndiruvchi hiirnkiil
gilinadi. O'yin jarayonida darvozabonning yon tomoniga yumalab vn pml
uchib kelayotgan, shuningdek, uning old tomonida ancha nariga tushaytiljiwl
to'plarni ilishga ham to'g'ri keladi.Bunday hollarda oldin to'pning htimkul
yo'nalishi tomonga garabjilish kerak. Bu ish yugurish gadami, juftlamagqiuliilll
yoki chalishtirma gadam bilan, shuningdek, ko'proq bir oyoqda dcpiinlfc
yuqgoriga, oldinga-yuqgoriga yoki yon tomonga yugoriga sakrash bilan uiuullia
oshiriladi. Shundan keyingi harakatlar tizimining tahlili yuqorida berilgan.

To'pni yuqoridan ilib olish o'rtacha traektoriyada uchib kelayl>liA
shuningdek, baland uchib kelayotgan va pastga tushib kelayotgan to'pinilll
egallab olish uchun go'llaniladi (53-rasm).

Darvozabon tayyorlov bosgichida dastlabki holatni egallayoluimilii
qgo'llarni sal bukib, oldinga yoki yugoriga-oldinga uzatadi. Oldinga gtiralHjmn
kaftlarning barmoglari yoziq, yarim bukilgan bo'lib, «yarim aylana» Himl



umlyil qilib turadi. Bosh barmoglar bir-biridan unclia uzng bo'lmaydi (3-
<lii linn oshmaydi).

51-rasm. To'pni yugoridan ilish

Mn In bosgichda to'pning qo'lga tegishi paytida barmoglar uni sal
hMImilhii yonidan tutib oladi, barmoglar bir-biriga salgina yaginlashadi.
lliiiiiMM]liiining so'ndiruvchi harakati va qo'llarning bukilishi hisobiga
M liiimu livligi so'ndiriladi. Yakunlovchi bosgichda darvozabon qo'llarini
mkil imiiil darajada bukib, to'pni eng gisga yo*‘1bilan ko'kragiga tortadi.

O'yin shamilida darvozabon to'pni, asosan, u uchib kelayotgan tomonga

Uili Im jilganidan keyingina ilib oladi. Buning uchun harakatlanish
iMHIhiMliiing turli usullari va ularning birga go'shilgan variantlari go'llaniladi.

IHuliiiul lo'plarni, ya'ni baland traektoriyada uchib kelayotgan to'plarni

i lyn liiillish uchun sakrab ikki qo‘llab yuqgoridan ilib olish go'llaniladi (54-
ll«Hit lii'pning uchish yo'nalishiga garab bir yoki ikki oyogda depsinib
pbl'HuH.  yugoriga - oldinga yoki yugoriga - yonga sakraladi.
liittiliMIliiimyolgan paytda asosan bir oyoqda, joyda turganda esa ikki o>oqda
mtviiilMIli Niikraladi. Depsinish paytida qgo'llar silkinish harakatini gilib, to'p
liiilinli yuijori™di u/atiladi.



52-rasm. To'pni sakrab turib yugoridan ilish

gy-

53-rasm. To'pni yon tomondan ilish

To'pni ilib olgandan keyin oyoglar bir 0z bukilib, erga tushiladi.

To'pni yondan ilib olish darvozabonning yon tomoniga o'rtacha
traektoriyada uchib kelayotgan to'plarni qo'lga kiritish uchun go'llaniladi (55-
rasm).

Tayyorlov bosgichida qo'llar oldinga — yonga, ya’ni to'p uchib
kelayotgan tomonga uzatiladi. Panjalar deyarli parallel, barmoqlarsal yoziq va
yarim bukik. Gavdaning og'irligi to'p ilinadigan tomondagi oyoqqga uzatilaui.
Gavda ham shu tomonga sal buriladi. Ishchi va yakunlovchi bosgichlar
bajarilish tuzilmasi jihatidan to'pni yuqoridan ikki go'llab ilib olishdagiea
o'xshaydi. To'pni yiqgila turib ilib olish darvozabondan chetga qo'qgisdan,
aniqg, goho esa juda qattiq yo'naltirilgan to'plarni qo'lga Kiritishning samarali
vositasidir. To'p uzatilganda ushlab qolish va raqgib oyog'idagi to'pni olib
go'yishda go'llaniladi.

Yiqila turib to'p ilishning ikki varianti bor: uchish bosqichisiz ilish va
uchish bosqichi bo'lgan ilish.



Mirinchi variant, odatda, darvozabonning yon tomonigaundan 2-2,5 m
i miridii yumalab yoki past uchib kelayotgan to'plarni ilib olish uchun
nti'llaniladi (56-rasm). Tayyorlov bosqichida to'p harakati tomonga kalta
ijmlam tashlanadi. To'pga yaqin turgan oyoq gqattiq bukiladi. Og'irlik
innrkazining o'qi tayanch sathidan chigarilib, pastrog tushiriladi.
Oo'llarto'p tomon keskin uzatiladi. Bu gavdaning harakatlanishiga ham,
L yjgilishga ham yordam beradi. Yerga tushish bunday tarlibda bo'ladi: oldin
oyogning boldir gismi, keyin tos-son va gavdaning yon gismlari erga tegadi.
Parallel uzatilgan go'llar to'p yo'lini to'sib chigadi. Panjalarning turishi,
uliuningdek, bevosita to'p ilib olish yigilmay ikki go'llab yuqoridan ilishda
ilimday bo'lsa, shunday. Darvozabon g'ujanak bo'layotganda qgo'llarini bukib,
lo'pni ko'kragiga tortadi. Ayni vaqtda oyoqlarini hambukadi.

54-rasm. To'pni yiqgilih (uchish bosgichisiz) ilish

55-rasm. To'pni yiqilib (uchish bosqgichi bilan) ilish

Darvozabondan ancha narida dumalab va uchib kelayotgan to'plarni ilib
olish uchun uchish bosqichi bo'lgan yiqilish go'llaniladi (57-rasm). Dastlabki
bosqgichda darvozabon uchib kelayotgan tomonga tezda bitta yo ikkita juftlama
yoki chalishtirma gadam tashlaydi. Bunday paytda qaysi harakatlanish usulini
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tanlash va undan foydalanish darvozabonning hosil qilgan shii4
ko'nikmalariga bog'liq. <

Depsinishga tayyorlanish gavdani oldinga engashtirib, og'irlik nmu"k
o0'gini tayanch sathidan chetga chiqgarishdan boshlanadi. To'p kelayol
tomonga yagin oyoqda depsiniladi.

Qo'llar to'p tomonga keskin uzatiladi. Ularning harakati va ikkir- m
oyoqgning silkih bukilishi depsinish kuchi oshishiga yordam beradi. Depsim
burchagining ganday bo'lishito'pning uchish balandligiga bog'liq. Ditlnn*
kelayotgan to'plarni ilib olishda yuqgorilab yon tomonga, o'rtacha balandllkt
kelayotganlarini ilishda esa yon tomonga depsinib chiqiladi.

Dumalab kelayotgan va past uchib kelayotgan to'plarni ilib olishda gnvilfi|
ko'prog engashadi, depsinuvchi oyoq Yana ham chuqurroq bukilntll
darvozabonning uchish traektoriyasi past, er bilan parallel bo'ladi. 1dA
darvozabonning uchish

bosgichida ilib olinadi. To'p qo'lga kiritilganidan keyin g'ujnimki
bo'linadi, bu old-orga o'gi atrofida olg'a tomon aylanishga olib keladi. Tnill*1]i
kuchi ta’sirida quyidagi tartibda erga tushiladi: oldin bilak, keyin elka, iiuviU
va tosning yon gismlari, oyoqlar.

4.13. To'pni qaytarib yuborish

To'pni ilib olish mumkin bo'Imagan hollarda to'p gaytarib yuborllii
Darvozabonning darvozaga ketayotgan to'p yo'lini to'sishdagi, to'g rliliin
g'izillatib uzatilgan va yuqoridan uzatib tushirilgan to'plarni olib koli«h(lii]|l
harakatlari to'pni gaytarib yuborishga kiradi. Bunda darvozabon to'pni cynlirtli

olmaydi.
To'p ikki go'llab ham, bir qo'llab ham qgaytarib yuboriladi. Birinchl
ishonchliroq, chunki bunda to'sib koluvchi sath kattaroq bo'ladi. [llimh]

ikkinchi usul darvozabondan ancha naridan o'tayotgan to'plarni ciHyltiilh
yuborish imkonini beradi. To'pni bir go'llab yoki ikki go'llab gaytarlshilii
dastlabki va tayyorlov bosgichlaridagi harakatlar ko'p jihatdan lo*|iiil
yugoridan va yondan ilib olishdagi harakatlarga o'xshaydi. To'pning huniHH
yo'nalishi va traektoriyasiga moslab, darvozabon taranglashgan, barmuUllilil
sal yoziq bittago'lini yoki ikkala qo'lini tezlik bilan to'p qarshisiga n/iiliiill
To'p ko'pincha kaftlar bilan qaytariladi. Gohida to'p bilakka tegib quvliull
To'pni gaytarib yuborganda, uni darvozadan yon tomonga yo'naltirish tnviilyn
gilinadi. Darvozabondan ancha naridagi to'plarni yiqgila turib bir yoki Ikki
R



Hull ijiiytiirib yuborish kerak. Bunda gaytarib yuborish giyinmc] bo'lgan
LI filnrtiii bir qo'lda etib olish mumkinligini nazarda tutish lo/im.

In p liarakalining yo'nalishi, traektoriyasi va tezligi qandayligiga garab,
W T liiiil> to'p ilishdagi singari, dastlab to'p tomonga siljish va keskin

inlili bajariladi. Tarang uzatilgan bir yoki ikkala qo'l to'p qgarshisiga

bit yoki ikkala kaft bilan yoxud bir yoki ikkala qo'lni nuisht qgilib to'p
in. hull) yuboriladi.

Yukiinlovchi bosgichda to'pni yiqila turib ilishdagi harakatlarga o'xshab
I llirtinik bo'lib erga tushiladi. To'g'ridan g'izillatib uzatilgan va yuqoridan
iJHIIIi lii-shirilgan to'plarni to'sib gqolayotganda, darvozabon raqib o'yinchilari
PllInii kimislula lo'pni anchagina nariga gaytarib yuborishi kerak. Buning uchun
Ii I'lil n bit yoki ikkala go'lini musht qilib urib yuboradi.

Miinlil bilan to'p qaytarishda zarba berishning ikki varianti bor: elkadan
lih Miili urish va bosh ortidan boshlab urish.

Ydkiidan boshlab urishning tayyorlov bosqichida darvozabon tirsagi
InikllUl zarba beruvchi qo'lini elkasi tomon tortadi. Gavdasi ham shu
Innnmi|lii buriladi (58-rasm). Zarba berish harakati gavdani dastlabki holat
MuvHmup burishdan boshlanib, go'lni keskin to'g'rilash bilan tugaydi. Qo'l
In hi lo'n’iilanib olgunga qadar, to'p mushtga tegadi. Zarba barmoglaming
lililm hi *nyaklariga to'g'ri keladi.

Mu ih orlidan boshlab urish uchun sal bukilgan qo'l yugori ko'tarilib, bosh
MUHUA loililadi. Gavda ham orgaga egiladi. Gavda bilan go'lning keskin
iH H'illniiishi hisobiga zarba beriladi. To'pga u darvozabondan sal oldinda
pMilllilu hevosita zarba berish kerak. Zarba barmoglaming o'rta suyagi bilan
hnlliidl
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57-rasm. To‘pni mushtumlar bilan urib yuborish

To'pni ikkala go'Ini mushtlab gaytarib yuborish ishonchliroq bo'ladigan
vaziyatlar ham uchrab turadi. Zarba berishdan oldingi dastlabki holat -I
tirsaklar bukilgan. mushtga tugilgan qo'llar ko'krak oldida. Tarang tutilgan
ikki qo'Ini baravariga to'g'rilab, mushtlar bilan to'pga zarba beriladi (54-
rasm). To'pni joyda turib, gadam tashlab, turli harakatlanishlardan keyin va,
aynigsa, sakrab turib bitta yoki ikala qo'Ini musht qilib urib gaytarib yuborish
mumkin.

Sakrab to'p qaytarish darvozabonga baland to'plar uchun raqgib bilan
muvaffaqiyatli kurashish imkonini beradi. Bunda bir yoki ikkala oyoqda
depsinib yuqoriga - oldinga tomon sakraladi. Uchish bosqichida tayyorgarlik
harakatlari qgilinadi. Zarba berish harakati ko'tarilishning eng yuqori

nugtasiga etganda boshlanadi. Yerga oyoqlarni sal bukib tushiladi.

To'pning go'ldan sirg'anib ketishiga yo'l go'ymaslik uchun barcha
hollarda to'pga mushtning o'rta qismi bilan zarba berish kerak.
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V BOB. FUTBOL TAKTIKASI

5.1. O'yin taktikasi

I'aktika deganda o'yinchilarning raqib ustidan g'alaba qozonishga
ifiinililgan individual va jamoaviy harakatlarini tashkil qilishi, ya'ni komanda
IUIbolchilarining muayyan rejaga binoan aynan shu muayyan raqgib bilan
*mnvaH'agiyatli kurash olib borishiga imkon bcradigan birgalikdagi
Immkatlarini tushunish kerak.

Taktikadagi asosiy vazifa hujum va himoya harakatlarining magsadga
I'lishliia oladigan eng qulay vosita, usul va shakllarini bclgilashdan iboratdir.
Cliuulay taktikani tanlash har bir alohida holda komanda oldida turgan
vn/ilalarga, kuchlar nisbati va o'yinchilarning o'zaro kurashuvchi guruhlariga,
mnydonning ahvoliga, iglim sharoiti va hokazolarga bog'liq. Futbol
liiklikasining tasnifi 64-rasmda berilgan. Futbol matchi ko'p martalab
Itujumdan himoyaga va himoyadan hujumga o'tishdan iborat bo'lgani uchun
hum, tabiiyki, har gaysi komandaning hujum va himoya harakatlari uyushgan
bo'lishi kerak.

lI'aktika uchrashuv vaqgtida butun o'yin faoliyatining asosiy mazmuni
liisoblanadi. Konkret raqibga garshi to'g'ri tanlangan kurash taktikasi
muvaffaqgiyat qozonishga yordam beradi, noto'g'ri tanlangan yoki uchrashuv
mobaynida asgotmagan taktika esa odatda mag'lubiyatga olib keladi.

Ragqgiblarni neytrallash vazifalarini to'g'ri hal gila bilish va hujumdagi
0'z imkoniyatlaridan muvaffaqiyatli foydalana olish umuman komandaning
ham, uning alohida o'yinchilarining ham taktik etukligini ko'rsatadi. Hujum
va himoyada hamma futbolchilarning harakatlari yaxshi uyushtirilgan hamda,

albatta, faol boMgandagina komanda muvaffaqgiyatga erisha oladi.



58-rasm. Futbul taktikasi tasnill

Trener o'y inning taktik rejasini ganday qilib to'zgan bulmasin, bu reja
alohida futbolchilarning harakatlari bilan amalga oshiriladi. Ana shuning
uchun ham individual taktik kamolotga erishmay turib, komandaning o‘yinini
chiroyli va risoladagidek giladigan aniq taktik harakatlarni oshirishni xayolga
ham keltirib bo'Imaydi.

Futbol o‘yinida taktika bilan texnika bir-biriga chirmashib ketgan boMadi.
To‘pni kimga va qanday uzatish lozim, ragibni dog‘da goldirish uchun ay lanib
0“tishni ishlatish kerakmi yoki to'pni sherikka oshirgan ma'qulmi, darvozaga
gaysi paytda zarb berish zarur ekanligini hal gilayotgan o'yinchi taktik
tafakkurdan foydalanadi, ahd gilgan harakatini amalga oshirayotganda esa u



Irxnik mahoratini namoyish etadi. Demak, texnika o'yinchining texnik
rejularini amalga oshirish vositasi bo'lib xizmat qiladi. Texnik tayyorgarlik
ii'lo darajada bo'lsagina xilma-xil taktik harakatlarni bajarish mumkin.

Teng kuchli komandalar uchrashuvida ulardan birining g'alabasiga
ko'pincha mag'lub bo'lganlarda irodaning kamlik qilgani yoki jismoniy va
elexnik tayyorgarlik bo'sh bo'lgani sabab qilib ko'rsatiladi. Flirog futbol
d’yinidagi g'alaba aksariyat hollarda taktik rejalar kurashi bilan belgilanadi.
Inklika ikki komandaning jismoniy, texnik va ma'naviy-irodaviy
layyogarlikdagi darajalari teng bo'lganda, ulardan birining g'alaba qilishini
In’minlab beradigan muhim omildir. Yirik musobaqgalardagi ko'plab misollar
sliundan dalolat beradi.

Ustalik bilan ishlatilgan taktikagina muvaffagiyat keltira oladi. Ba’zan
komandalar har ganday raqgibga qarshi o'ynaganda ham bir xil taktika
ishlataveradilar.Taktik jihatdan bunday gashshoqlik, bir xillik mahoratning
o'sib borishiga to'sqinlik giladi. Har bir komanda, aynigsa, yuqgori darajali
komanda xilma-xil taktik rejada o'ynay bilishi kerak, bo'Imasa u. ayrim

yutuglari bo"lishiga garamay, musobaqgalarda katta g'alabaga erisha olmaydi.

5.2. Darvozabonning o‘yin taktikasi

I lozirgi futbol darvozabondan ustalik bilan darvozani himoya qilishnigina
emas, balki jarima maydoni ichida faol harakat olib borishni, shuningdek,
liamma himoyachilarni boshgarib turishni ham talab giladi. U komandasining
hamma mudofaa harakatlarini muvofiglashtirib turadi. Darvozabon turadigan
(hammadan orgada) joyning o‘zi unga hujumchilar ganday tizilib kelayotgani
va ular nima magsadda ekanini ko’rib turish imkonini beradi. Vaholanki, bu
narsa ba'zida maydonning ayrim joylaridagi o'yinchilar nazaridan chetda
koladi. Shuning uchun mudofaadagi sheriklariga vaqtida «shipshitib qo'yish»
himoya harakatlarining mustahkamligiga muhim ta’sir ko'rsatishi mumkin.
Miming ustiga, darvozabon o'z komandasining ko'pgina hujumlarini boshlab
beradigan (to'pni qo'lga kiritganida yoki darvozadan to'p tepib berganida)
futbolchi, shu sababli ham hujum qatorlarida tashabbus va izchillik saglanib
turishi uchun uning mahorati juda zarur.

Jamoaning himoya va hujumdagi umumiy o'yini darvozabonning
individual taktik tayyorgarligiga anchagina bog'liq. Darvozabonning texnik
rmhorat va jismoniy tayyorgarlikdan o'yinda to'laroq foydalanishiga uning
laktik bilimi yanada ko'proq ta’sir qiladi. Ana shuning uchun ham
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darvozabonlarning taktik tayyorgarligi masalasiga nihoyatda jiddiy o'lll»*
berish kerak. Darvozabon taktikasini quyidagilarga bo'lish mumkin:

a) mudofaadagi harakatlar;

b) hujumdagi harakatlar;

v)sheriklar harakatini boshqgarish;

Darvozabonning himoyadagi harakatlari.

Darvozabonning asosiy vazifasi bevosita o'z darvozasini litinx
qilishdir. Bunda «darvozadagi harakatlar» bilan «darvozadan chiqgqiiin
harakatlar»ni ajratibko‘rsatish mumkin.

Darvozadagi harakatlar.

Raqgibining yakunlovchi zarbalaridan darvozani bevosita himoya qili*
darvozabon quyidagilarga rioya qilish kerak:

I. Pozitsiya (joy) tanlash. lo'g'ri tanlangan pozitsiya darvozabonga ony, K|
kuch sarilab, raqgiblar darvozaga yo‘naltirgan to'plarni ishonchli gabul
olish imkonini beradi. Bunda hujum gqilayotgan komandaning 210*ul
boshqarayotgan o‘yinchisi holatini, ya’ni ganday burchak hosil q'lib /nf
berilishini hisobga olish zarur.

Burchak qanchalik o'tkir bo'lsa (masalan, raqgiblar jamoa”™Inll
o'yinchisi ganotda darvoza chizig'iga etib kolsa), darvozabon to'pni cunlHA
turgan o'yinchi tomondagi ustunga shunchalik yaqginlasha boradi. Markn/ilim
hujum bo'lganda darvozabon nishonga urish burchagini toraytirwli (|1
darvozaning istalgan burchagiga yo'naltirilgan to'pni olishni osonlushllu
uchun bir oz oldinrogga chiqishi kerak. Pozitsiyani yaxshi tunlovillli
darvozabon to'pga kamdan- kam yiqilib tashlanadi. Bu esa hujumchi
darvozabonni poylab to'p yo'naltirganday taassurot hosil qiladi. XinMI
shuning o'zi pozitsiya tanlay bilishga berilgan eng yuksak bahodir.

2. Qaysi hujumchi ganday yo'nalishda zarba berishni yaxshi ko'rUlillll
biladi. Tajribaii darvozabonlar raqgiblar harakatini sinchiklab o'rganib bn'nui
har gaysi etakchi hujumchiga kartotekadek bir nima tuzib boradilar.

Bu umumiy gonuniyatiargagina emas, balki mazkur muayyan nulllinlii]l
xususiyatlariga asoslanib pozitsiya tanlashni ko'p jihatdan osonluMhllimll
Shuning uchun darvozabon gohida «to'g'ri pozitsiya»dan u yoki bu tomon
ko'proq siljib mantigan to'g'ri giladi.

3. O'z harakatlarining kuchli va zaif tomonlarini bilish. Ayrim liolln*
darvozabon yiqila turib to'p olish qulayroqg tomonda darvozaninj; kulliin»

qgismini qoldiradi. Bu hoi darvozaning kattaroq gismini to'sish uchun cu,

98



iJiilny po/.itsiya tanlash imkonini beradi. Joy lanlashni takomillashtirish
W-vly miralda trenirovka qilishni, har bir match davomida yig'inchoqlikni,
c’tibor bilan o'ynashni, bosiqlik va shoshilmaslikni talab giladi.
Wnrnkat usulini tanlab olish darvozabonga berilgan zarbani qaytaruvclii
i *ll< wusulni to‘g‘ri ijro etish imkonini beradi. Bunda darvozabon:
Mvn/iulagi o'z pozitsiyasini, to‘pning uchish traektoriyasini (to'p yuqoridan,
i=>iliin, yon tomonga yaqginroqdan, uzoqroqdan va hokazo kelayotganini);
=*n knchini, ya'ni to‘pning uchish tezligini (to'pni ilib olish tomoniga
Prilltli yoki uni yiqila turib ilish kerakligi shunga bog'liq); o'z o'yinchilari va
o'yinchilari ganday joylashganligini (shunga garab to'pni ilib olish,
wHhulh yuborish yoki tashgariga o'tkazib yuborish kerakligi hal qilinadi);
fliHWINn va to'pning ahvolini (to'pning sirti va er ho'Imi yoki quruq ekani va
e'tiborga oladi. Harakat usulini aniglab olgandan keyin darvozabon
<#,|hlill lexnik usul yordamida uni amalga oshiradi.
Darvozadan chiggandagi harakatlar.
O’yiiidagi ahvol darvozabonni ko'pincha darvozani tashlab chigib.
Mi HuH iniiydoni doirasida harakat gilishga majbur etadi. Bunday hollarda
fiftty o jarima maydoni doirasiga yo'naltirilgan (uzatilgan yoki g'izil-
Itillll'im) to'plarni tutib koladi, yo bo'Imasa to'pni go'lga kiritish uchun
*3i|lli blinti yakkama-yakka kurash boshlaydi (bunda to'p darvozabon bilan
JaHnimn-yakka chiggan hujumchi nazoratida bo'lishi, uchib kelayotgan to'p
»ur «lii'ih Kinula» bo'Imasligi kerak).
lhnvn/abon quyidagi hollarda darvozani tashlab chigishi mumkin.
minvo/adan chiqish nihoyatda zarur bo'lsa;
iliuvo/abon tepalatib uzatilgan to'pga eta olishiga, ya’'ni o'z
i >tinlilliuining va ragib tomon o'yinchilarining joylashishi birmuncha
IwritKfiil hiinikat qilish imkonini berishiga ishonsa;
niglh g‘iZillatib uzatgan to'p darvoza yaqinida o'tayotgan bo'lsa.
liliivn/iibon quyidagi hollarda darvozani tashlab chigmasligi kerak:
Itt’pni qo'lga Kkiritish uchun kerakli pozitsiyaga o'tib ulgurishiga
UtliHIIIMHIIt,
Irnimym hilardan birortasi to'pni egallagan hujumchi bilan yoki «neytral
t = inlinn kurashib to'rgan bo'lsa;
|Imilinn maydoni o'yinchilarga to'lib ketib, ular darvozabonning kerakli

jM4il«In]iii i liigishiga xalaqit berishi mumkin bo'lsa.



Tashlab chiqgilgan darvoza raqib uchun ochilib qgolishini darvoznl
hamma vaqt esda tutishi, shuning uchun ham ganday bo‘lmasin, to‘pni qo'
kiritib, hujumdagilarni zarba berish imkoniyatidan mahrum qilishi kerak.

Sheriklar faoliyatini hoshqarish.

Hozirgi vaqtda butun komandaning hujumi va, aynigsa.mudolim
uyushtirishni boshqarmaydigan darvozabonni tasavvur ham gilib bo'limy
Darvozabon o'yin vaziyatini tezgina baholab, hujumningyo'nalishi, straxo
uchun to'g'ri joylashib olish to'g'risida sheriklariga qisqa va lo’
ko'rsatmalar berishi shart. Bu ishni uto'pni e'tibordan chetda goldirmay, lit
0'zi kurash olib borayotgan paytlarda ham gilishi kerak.

Mudofaada ishonch bilan harakat qilish, mudofaaning barqgaror
mustahkam bo'lishi ko‘p jihatdan darvozabon bilan himoyachilarn
(birinchi galda markaziy himoyachilarning) bir-birlarini nihoyatda yuxB
tushunishlariga bog'lig. Bevosita darvoza yaginida jarima to'pi yoki erkin lo*
tepilayotganda, «devor» yasashga, shuningdek, burchakdan tepish paytlai!
darvozabonning bir o0'zi boshchilik qiladi. Darvozabonning tnkl|||j
tayyorgarligini takomillash-tirishda quyidagilar ko'zda tutiladi:

a) tanlanadigan harakatlarni aniq, vaqtida va tez belgilab olish;

b) darvozada, jarima niaydonida mo'ljal ola bilish;

v) yuksak mahorat bilan «o'yinni o'qiy olish», ya’ni mudofaa va hujunu-
o'yin sharoitini a’lo darajada tushunish asosida sheriklar bilan hamkoillk

qilish.

5.3. Hujum taktikasi

Hujum taktikasi deganda to'p ixtiyorida bo'lgan komandaning nii|lli
darvozasini zabt etish uchun qiladigan harakatlarini uyushtirish tushunilml’
Hujum harakatlari tuzilishining xilma-xilligi, hujum rivoji sur’atining nsonly
yorib o'tish yo'nalishining o'zgartirilishi. nihoyat, yakkama-yakka kurmli
texnik usullarning xilma-xil bo'lishi

- bularning hammasi hujumni barbod etishga intila-yoljiiiii
himoyachilarni nihoyatda gqiyin ahvolda koldiradi. Hujumdagi harukiillni
individual harakatlarga, guruh harakatlari va komanda harakatlariga bo'liuitill

Individual taktika.

Hujumdagi individual taktika - bu futbolchining muayyan nuignmihl
ko'zda tutgan harakatlari, uning mazkur o'yin vaziyatida mavjud bo'lgnn I'll
gancha imkoniyatlardan eng to'g'risini tanlay bilishi, futbolchining to'p n'/
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miiitinml.jsiila bo'lganda, raqibning diqgat-e’tiboridan chetga chiqga olishi, o'/.i
mi jlwrlklari uchun o'ynaydigan bo‘sh joy topislii hamda paydo qgila bilishi,
1nml bo'lib golgan taqdirda esa himoyachi bilan kurashda yutib chiqishi
niliilhi In.
To'psiz hitrakatlsir.

lo'psi/ harakatlar quyidagilardan: ochilish, raqgibni chalg'itish va
I liliHiuing ayrim qismida o'yinchilarning son jihatdan ortigligini
iMtntNIoliin iboratdir.

Oi'liillish - bu futbolchining sheriklaridan to'p olish uchun qulay sharoit
IhmlUli magsadidajoy o‘zgartirishi.Mohirlik bilan ochilish uchun hujumchi u
Inlil bu va/iyatning qanchalar qulayligini juda yaxshi baholay oladigan
= Ikdii kerak. 1-ng qulay pozitsiyaga vaqtida chiqib olish xujumchi va unga
<hhlil o'ynayolgan himoyachining tezkorlik xislatlariga, sheriklarning
MunknHua va boshqga omillariga bog'liq bo‘lishi mumkin.

Muvalfaqgiyat ko'p jihatdan hujumchiningto'pgabul qiladigan pozitsiyaga
ilhiii Imliir tcz chiqgib olishiga va to'p olgandan keyin qanday harakat gilishiga
[Ing’ ]l Nujumchilar asosan maydon bo'ylab manyovr qilib, to'psiz
haiBkiillitnib yuradilar. Manyovr qilish  bu futbolchining ochilib chigishga va
IMillinl ihalg'itishga qaratilgan ko‘p martalab joy almashtirishi. llamma
liHMIiiilliimmg natijasi, pirovardida matchning ganday tugashi, o'yinchilar
Jiliil hilill lo'g'ri pozitsiya tanlashiga, ayni paytda to'pni diggat-e’tibordan
1IIH 11 ijnlilirmay, futbolchiga sheriklaridan ganchasi o‘zini «taklif etishi»ga
Loyl

(Irtiinldu n'ynaydigan hujumchining ganday ochilgani ma'qulrog ekani
M lihimilh kn'rsatilgan. 3-o‘yinchi to‘pni ganotga uzatib bermoqchi; uning
»tici Julilii nchilishning ikkita varianti bor: a) to'pning himoyachi orqasiga,

lin'sh joyga uzatilishi uchun qulay sharoit yaratib, himoyachi bilan

pHM* Mi iliiZigga chiqgish (bu variant hujumchi himoyachiga nisbatan tez
HiliHiii iiKugina ish beradi); b) o'zi bilan himoyachi orasidagi masofani
«alihlilliib hamda shundoqgina oyog'iga uzatib berishlari yoki «chala»

iiciilUli Inn uihuii sharoit yaratib, uz darvozasi tomon harakatlana boshlash.__

SHARTL1 BHLGILAR
To'pning yo'nalishi
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O'yinchining to'psiz

O'yinchining top hi
harakatlanishi

nnn, Raqib

59-rasm. «Ochilish» taktik harakati

Sheriklaridan hech biri markazdan hujum qilmayotgan bo'lsa, gni
hujumchisi raqib darvozasiga bevosita xavfsolish uchun eng qulay pozitsiyn
chigib, butun maydon kengligi bo'ylab ochilishi mumkin.

Hamma hollarda ham futbolchi pozitsiya tanlashda quyidagilarga an
qilishi kerak:

1 Ochilish raqgib uchun kutilmaganda va katta tezlikda ijro etilishi kcrnk
Bu himoyachidan uzoglashib, to‘p olish uchun ma’lum darajada vagh
yutish imkonini beradi.

2. Ochilish hali to‘p tegmagan sheriklar harakatini qiyinlashtliii
qo'ymasligi lozim.

3. To'pni egallagan o'yinchiga ortigcha yaginlashib borish tuv.ily*
etilmaydi - bu hujum rivojlanishini sekinlashtirib go'yadi.

4. «O'yindan chiqgib golmaslik» uchun juda ehtiyot bo'lish zarur. Kiiglhill
chalg'itish - bu sheriklariga individual harakat uchun qulay sharoit ynmIA
berish magsadida futbolchining harakatlanishi. Qo'rigchisini ergashtirib

ketish magsadida ma’lum zonaga soxta harakatlana borib, yo to'pi Inn
o'yinchining, yoki darvozaga bevosita xavf solish uchun qulay pozitslymiti
turgan sherigining bemalol harakat qilishini ta’minlab berish yaxshi rmtnyot
hisoblanadi. 66-rasmda hujumchilarning ganot himoyachilariga hujum uiliiin

bo'sh zona yaratib berish magsadidagi chalg'ituvchi htinikulimil
tasvirlangan.

To'p 8-0'yinchida, 9 va 7-hujumchilar chap tomonga hanikiitliuilli.
qo'rigchilarini ergashtirib ketadilar-da, 2-ganot himoyachi hujumga bcnminl

qgo'shilishi uchun zonani ochiq koldiradilar. Bu paytda maydonning durvit/nnl
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Mil eiisli cngqulay bo'lgan gismiga to'p uzatish uchun juda yaxshi imkoniyut

n kclndi.

(dl-rasni. «Zonani bo'shatish» uchun chalg'ituvchi harakatlar

(il inmun. Shcerikka qulay varatish uchun chalg‘ituvchi harakat

hi iiimihlii hujumchi o'yinchilarning ikkinchi eshelondan hujum qiluvchi
I H Vllu 1w iJul;iy sliaroit yaratadigan chalg'itish harakatlari ko'rsatilgan. 9

- Mikhilm oldinga yon tomonga keskin yugurib, himoyachilarni
- lill> kuhulilar-da. 8-o0'yinchiga yanada ilgarilab borishi va darvozaga
ijriitlH  /«iihn  borishi uchun yaxshi sharoit yaratib beradilar. Bordi-yu
litliliikrHi lilliii  yunurib kclganlar ortidan bormasalar, unda to'pni ochilgan

ill 1nil(in n/HIlib yuborish mumkin.



Chalg‘itish harakatlarini amalga oshirganda quyidagilarni yoddu Inil»
kerak: -

1 Harakatlanishlar «rostakam» bo'lishi, ya'ni chinakam xavf Nolll
himoyachilarni harakatlanayotganlar ortidan quvishga majbur ctiiclluu
bo'lishi zarur.

2. Harakatlanishlar maksimal tezlikda bo'Imasligi kerak, chunk! |||
uning harakatlarini ilg'amay qolib, quvishni boshlamasligi mumkin (Itfd
harakatlanish chalg'itish bo'lmay, balki yuqorida aytilganidek ochilUll
bo'ladi).

3. Chalg'itish harakatlarining bir qancha variantlarini bilgan mu’qul,
shundagina himoyachilar faoliyati nihoyatda qgiyinlashib goladi.

Maydonning ayrim gismida o'yinchilarning son jihatdan ustunligini Ikim
gilish. Hujumchi o'yinchilar maydonning biron gismida himoyachilar bilnii
yakkama-yakkakurashni uddalay olmayotgan bo'lsa, o'yinchilardan biri to'pni
egallagan hujumchi o'ynab turgan zonaga o‘tgani ma'qul.

Shunda maydonning ma’lum qismida miqgdoriy ustunlik hosil qiluiih,
bundan raqgibni yutib chigish uchun foydalansa bo'ladi. Son jihuuliin
ustunlikka manyovr qgilish bilan, shuningdek, yakkama-yakka kurashda raqlhiil
yutib chiqgish bilan hamda kombinatsiya yordamida erishiladi. Bu taktik yn |
ko'pincha hujumga anchagina o'yinchilar go'shiladigan tadrijiy hujum pavllilii
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62-rasm. Son jihatdan ustunlikni yuzaga keltirish



(i2-msmdan ko‘rinib turibdiki, 6-o‘yinchi to'pni boshqgarib tunum 7-
I'vIm hi lomonga o'tib, son jihatdan ustunlik hosil qgiladi. Bordi-yu I()-yurlm
Luoynchbl 6-yarim himoyachini ta’qib gilib bormasa, unda 6-0'yinchida tuol

Individual harakat qilish imkoniyati paydo bo'ladi.

Mnydonning ayrim qismida ko'p niartalab ochilib chiqgib turish,
HMu’ilishlar va son jihatdan ustunlik hosil qilishni uyg'unlashtirish to'pni

iillii“nn  o'yinchilari tomonidan ta’minlanadi. To'pni boshqgarayotgan
|Himmning o'yinchilari qganchalik faol manyovr qilsalar, hujumni
ilvu]lunlirishda turli kombinatsiya variantlaridan shunchalik ko'p foydalanish
<MiMtikiii va aynan bir hujumning muvaffagiyatli tugashi aniqroq bo'ladi.
Ayilin o'yinchining ham, umuman jamoaning ham taktik jihatdan ganchalar
ertvuilli ckanini manyovr gilishga garab aytsa bo'ladi.

Dnrvozani mo'ljallab zarba berish taktikasining umumiy asoslari:

I /.nrba berish oldidan darvozabonning pozitsiyasini mohirona baholash
IM lining yaxshi ko'rgan harakatlarini bilish (u to'pni gaysi tomondan iladi
i linpdnnmi yoki o'ngdan, erdanmi yoki havodan —yaxshi bilish) kerak.

?, Konkrct o'yin vaziyatiga garab zarba berish usulini to'g'ri tanlash
liijcJ iii

1 Bajarish xarakteri (kuchliligi, aniqgligi, buramaligi, pastlatilganligi va
linkn/o) jihatidan aynan shu vaziyatda qulay bo'lgan zarbadan foydalanish
/«tint

<4 /nrba darvozabon uchun iloji boricha kutilmagan bo'lishi (zarba
ItiyyufHiHliksiz, oldindan moslab olmay, darvozaning ilib olish eng qgiyin joyi
liimiimi vh li.k. berilishi) darkor.

~ Dnrvozani zabt etish uchun qulayroq pozitsiyada turgan sherikka to'p
inlilllli kToan ma'qul.

ft O'yinchi turli usullarda zarba berishni bilishi kerak. Darvozani
liiii I]iilliib kalla zarba berishni bilish nihoyatda muhim, chunki to'p havolatib
I uillliiiM(lii hujumni yakunlash uchun bujuda qo'l keladi.

fn'p n/iilish. To'pni uzatish ikki o'yinchining biri ikkinchisiga to'p
li'IHillltiiyolnandagi o'zaro hamkorligi bo'lib, buni futboldagi individual va
Mill Intriiknllari o'rtasidagi oraliq zveno desa bo'ladi. Kimga, gachon va
i|diniilii 1111ib lo'p u/atib berish masalasini hal qgilayotgan, shuningdek, bu
« i| >nl MnnoHa oshirayotgan futbolchi individual mahoratini namoyish
«llntill  Ayul vagtda to'p uzatish ikki-uch sportchining birgalikdagi

k ik Slilmini Wiitiil~ci tishirish vositasi hisoblanadi.

106



«Guruh taktikasi» bo'limida to'p uzatish taktikasi haqgida mufassal so‘z
yuritiladi.

Guruh taktikasi.

Futbol matchi davomida yuzagakeladigan taktik vazifalarning ko'pchiligi
kombinatsiyalar vositasida hal etiladi. Kombinatsiya — bu muayyan taktik
vazifani hal etayotgan ikki yoki bir necha o'yinchining harakatlari bo'lib.
butun o'yin kombinatsiyalar vaungaqgarshi harakatlar zanjiridan iborat. Bunda
kombinatsiyalar oldindan trenirovkalar vaqtida tayyorlab qo'yilgan va
tayyorlab go'yilmagan, ya'ni matchning o'zi davomida yuzaga kelgan bo'ladi.

Har bir jamoa o'yinning muayyan paytlarida qandaydir bir vazifani
birgalikda hal giladigan zvenolardan, ya'ni taktik birliklardan iborat. Mutlago
ravshanki, kombinatsiya gatnashchilarining hammasi bir-biriga mos harakat
gilsalargina muvaffaqiyat qozonsa bo'ladi. Ana shuning uchun ham muayyan
kombinatsiya tanlash va amalga oshirishda bir-birini tushunish yoki ba'zan
aytilishicha, «sheriklik hissi» alohida ahamiyatgaega bo'ladi. O'yinni bir xilda
tushunadigan sportchilargina qo'yilgan vazifani yagona rejada hal eta olishlari
va kerakli kombinatsiya tanlab, uni muvaffaqgiyatli amalga oshira olishlari
mumkin. Kombinatsiyalarning ikkita asosiy turi bor, deb hisoblanadi: standart
holatlardagi kombinatsiyalar va o'yin epizodi davomidagi kombinatsiyalar.

Standart holatlardagi kombinasyalar. Bunday holat-lardagi (to'pni yon
chizigning narigi tomonidan tashlab berish, jarima to'pni tepish, erkin to'p
tepish, darvozadan tepish paytidagi) kombinatsiyalar o'yinchilarni maydon
zonalarida kombinatsiyani amalga oshirish uchun eng qulay qilib joy lashtirib
olish imkonini beradi. Odatda har qaysi kombinatsiyaning variantlari ham
bo'ladi.

Yon chizigning narigi tomonidan to'p tashlab berishdagi kombinatsiya.
Birinchi variantda to'pni o'z komandasida saqglab qolish ko'zda tutiladi. (69-
70-rasmlarda o'yinchining darvozabon va sherigi bilan munosabatlari
kombinatsiyalari ko'rsatilgan). Ikkinchi variantning magsadi esa o'yinchini
zarba berish pozitsiyasiga olib chiqishdir (65-rasm).

Burchakdan to'p tepishdagi kombinatsiyalar. Birinchi variant - to'pni
jarima maydonigaoshirish. To'p, odatda, yugorilatib uzatiladi, bunda futbolchi
to'pni darvoza tomonga qayirib (to'p darvoza to'riga bevosita boribtushadigan
hollar ham bo'ladi), yoy bo'ylab uchadigan qilib burab tepishga harakat giladi.



(iJ-rasmn. To'pni tashlab 64-rasnin. To'pni lashhih

hcrishdagi kombinatsiya berishdagi kombinatsiya
64-rasmn. To'pni tashlab 65-rasmn. Burchakdan to p tepish
lu-rishdagi kombinatsiya varianti

Bu darvozabon bilan himoyachilar faoliyatini qiyinlashtirib go'yadi.
(iohida to'pni darvozadan (darvozabondan ham) uzoglashadigan, ammo
yugurib kelayotgan hujumchiga etib boradigan, yoy bo'ylab uchadigan qilib
luirab tepiladi. Kamdan-kam hollarda sherigining oyoq qo'yib qolishini yoki
ragib oyog'iga tegib darvoza tomon burilishini mo'ljallab, to'pni darvozaning
ii/imasi bo‘ylab «g‘izillatib» pastdan beriladi. Ikkinchi variant - burchakdan
lepishda o'zaro o'ynash. Burchakdan tepuvchi to'pni yonginasidagi sherigiga
u/.iiladi. uesa bir tepib gaytarib beradi. Keyin to'pi bor o‘yinchi yo o'zi zarba
berish pozitsiyasiga chigadi, yo bo'Imasa to'pni qulay pozitsiyasiga chiggan
sherigiga uzatib yuboradi. Har qaysi variantning ham yaxshi tomonlari bor,

ilinmc) to'pni burama tepish yordamida tepalatib zarba bilan uzatib berilganda.



darvozaga burchakdan tepiiuda o'zaro o'ynalgandagiga nisbatan ko*‘proq xavl
solinadi.

5.4. Himoya taktikasi

Himoya taktikasi to‘pni boshgarmayotgan komandaning harakatlarini
ragiblar hujumini bir yoqlik giladigan-neytrallaydigan qilib uyushtirishni
nazarda tutadi. Himoyada o'ynashning umumkomanda uslubi shaxsiy, zonavii
aralash boiishi mumkin. Birog qisman bo‘lsa ham boshga usluh
elementlaridan foydalanmasdan birgina uslubdao‘ynayverish xato. Chunki bu
hoi himoya taktikasini oddiylashtirib go'yadi. Himoyada o‘ynash uslublarini
himoyachilarning individual xislatlari va imkoniyatlarini hisobga olib tanlash
kerak. Himoyada o'ynashning taktik san'ati ragibni gachon o'z holiga
go'ymasdan ta'gib etishni, gachon sheriklardan biriga berib yuborish vn
gachon zonada o'ynashni bilishdan iborat. himoya qilayotgan komanda
harakatlarining hammasi hujum qilayotganlar harakatiga javob tarigasidii
bo'lib, raqgiblar taktikasining xususiyatlariga qarab uyushtiriladi. llimoyaning
yaxshi uyushtirilganligi komandaga hujum harakatlarini ham muvaffaqiyatll
bajarish imkonini beradi.

Himoyada o'ynash xilma-xil va ko‘p planli bo‘lib, darvozani mudofaa
qgilishga, to'pni go'lga kiritish uchun faol kurashish va hujum uyushtirishga
qgaratilgan bo'ladi. Himoyadagi o'yin ham hujumdagi singari individual, guruh
va komanda harakatlaridan iborat.

Individual taktika.

Mudofaadagi muvaffaqiyat bir guruh o'yinchilarning to'g'ri straxovka
qgilishlariga, o0'zaro almashuvchanligi vai ularning bir-biriga mo*
harakatlarigagina emas, balki himoyachilarning to'pi bor va to'p yo‘i|
o'yinchiga qarshi individual harakat gilish mahoratiga, ya’ni himoyachininji
muayyan vaziyatda o'z «<homiy» ligidagi o'yinchiga nisbatan ganchalik to'g'ri
joy tanlashiga ham bog'lig. Ogqilona pozitsiya tanlash mudofaada
muvaffaqgiyatli harakat gilishning asosi hisoblanadi.

To'p boshqgarayotgan va to'p boshgarmayotgan o'yinchiga qarshi
harakatlar himoyadagi individual taktik harakatlarga kiradi.

To'psiz o'yinchiga qarshi harakatlar.

Himoyachi to'pni boshgarayotgan o'yinchiga qgarshi harakat gilayotganda

quyidagilarga intiladi:



;i) ragiblarning to'p olishiga yo‘l go'ymaslikka, ya’ni lo'pni «lo'sib»
nlishga:

b) ragibgayo'naltirilgan to'pni yo‘lda «olib golish» harukntini bajarishga.

To'sib olish - bu mudofaadagi komanda o'yinchisining ragib o'yinchisi
yo’lini lo'sib, uning to‘p olish imkoniyatini giyinlashtiradigan harakali. Raqgib
yo'lini to'sib olish uchun himoyachi shu o'yinchi bilan o'zdarvozasi orqgasiga
o*lishi (darvozaga nisbatan yonlamaroq yoki orga o'girib turishi) kerak.
Himoyachi bilan hujumchi orasidagi masofa to‘p bilan o'yinchi darvozaga
yiiginlashgan sari yoki darvozadan uzoglasha borgan sayin kamayib yoki
Im'payib borishi mumkin. Pozitsiya, shuningdek himoyachining yugurish
livligiga, o'zaro kurashayotganlarning kuchlari nisbati va boshqga omillarga
bog'lig bo‘lishi mumkin.

lo'sib olishda himoyachi quyidagilarga amal qilishi kerak:

1 Raqgib darvozasiga xavf solayotganida yoki o'z harakatlari bilan
dnrvo/ani zabt etishga qulay vaziyat yaratib berish mumkin bo'lib golganda,
lining yo'li to'siladi.

2. Ragib darvozaga ganchalik yaqgin kelsa, unga shunchalik yaqin
ninsofada yo'lini to'sish kerak.

3. O'yin vaziyatiga va o'yinchilar ganday turganiga qarab, «o'yindan
I'liiggan» holat hosil gilishi mumkin.

Olib golish - bu mudofaadagi komanda o'yinchisining o'ziga bevosita
ymlin lurgan ragib o'yinchisiga yo'naltirilgan to'pni go'lga kiritish niyatidagi
lutiakali. fo'sib olishdagi singari olib qolishdagi muvaffagiyat ham
himoyachining to'g'ri pozitsiya tanlashiga, to'pga vaqgtida chiqishiga,
vn/.iyalni to'g'ri baholashiga, tezkorligiga va h.k.larga bog'liq. Olib

qolishda himoyachi bilan hujumchi o'rtasidagi masofa, odatda, to'sib
lli»lislulagiga nisbatan ko'proqg bo'ladi. Boisi -bunda himoyachi faol tomon
imi1lib. lo'p uchishi kerak bo'lgan tomonga otilib chigishga ulguradi.

(llib golishda o'ynaganda himoyachi quyidagilarga amal qilishi kerak:

n) lo'p yoki to'pni olayotgan raqib qaerdaligiga garab, hujumchiga
1v|'lun|| masofani keragicha saglash;

h) sharoitni to'g'ri baholash va harakat boshlash paytini to'g'ri aniglash;

v) lo'pni olib golishning eng ma’qul vositasini tanlash.

To'pi bor o'yinchiga garshi harakatlar
lo'pi bor o'yinchiga gqarshi individual o'yin ilgarilama mudofaa

luklikusiua, ya’ni raqib o'yinchisini kuzatish va unga qarshi o'ynashga



asoslangan bo'ladi. K.o'p hollarda mudofaadagijar raqgib o'yinchisi to‘p
olayotganda yoki to'pni nazorat qilib turganda kiirash boshlaydilar. Yakka
kurashning muvaffaqiyatli yoki muvaffaqiyatsiz chigishi mudofaadagi laming
to'p olib go'yishda kerakli vosita va usullarni tanlash va go'llashda ganchalar
tajribali ekaniga bog'lig. llimoyachi to'pni ragibdan u to'p gabul gilayotgan
paytda olib go'yishga intilishi kerak, chunki bu paytda hujumchining e'tibori
asosan texnik usulni ganday bajarishga qaratilgan bo'lib, u keyingi taktik
harakatiga kamroq e'tibor berayotgan bo'ladi.

To'pni  boshqgarayotgan o'yinchiga garshi harakatda himoyachi
quyidagilarni bajarishga intiladi:

a) to'pni raqgibdan olib go'yish;

b) to'p uzatilishiga to'sqinlik qilish;

v) to'p olib yurilishiga to'sqinlik qilish;

g) zarba berilishiga to'sqinlik qgilish.

To'pni olib go'yish. To'pni olib go'yishda tezkorlikning, masofani his
etish va vaqgtni mo'ljallashning, shuningdek, butun o'yin vaziyatini baholay
bilishning ahamiyati kattadir. Futbolda bir xilda takrorlanadigan holat va
vaziyatlar bo'lmaydi, shuning uchun hujum qilayotgan o'yinchiga to'p
bermaslik ucluin gachon va qaerda bo'lishini himoyachining o'zi aniglashi
kerak. Ba'zan o'yinchiga juda yaqin kelib, uning kctidan golmasligi, ba’zida
esa o'zjoyidan ketmasligi kerak bo'ladi. Ammo har ganday holda ham hujum
giluvchiga bemalol to'p olish imkonini bermaslik lozim.

llimoyachi hujum gilayotgan o'yinchi harakatlarini kuzatayotib, unga
darhol hujum qilish kerakmi yoki ozroqg kutish kerakmi - o'zi hal giladi. Raqib
ro'parada ekanida u aylanib o'ta boshlashini yoki to'pni olib yura boshlashini
kutgan ma’qul. Raqib aylanib o'tishga tayyorlanib, himoyachiga yaqgin
kelganida, himoyachi to'pni olib qo'yish yoki tepib chigarib yuborish paytini
topa bilishi kerak.

O'yin sharoiti va ogibat qanday chigishiga garab himoyachi raqgibdan to'p
olib go'yishning ma'lum bir usulini tanlaydi. Bunda sirpanish, to'pni tepib
yuborish, elkada turtish va shu kabi usullardan foydalansa bo'ladi.

To'p uzatishga garshi harakat.

Goho himoyachi qulaypozitsiyaga chiqib qolgan o'yinchiga to'p
uzatilishiga garshilik ko'rsatishi kerak bo'lib qoladi. Bunday vaziyatda to'pni
olib go'yishga yoki yakkakurash boshlashga kirishmagan ma’qul, chunki
himoyachining noo'rin harakati ahvolni keskinlashtirib yuborishi mumkin.
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Itunday vaziyatda to'p yuqorilatib yoki yonlamasiga uzatilishiga to‘sqinlik
ililish uchun himoyachi to'pni boshqgarayolgan o'yinchiga 2-3 m qolguncha
yngin boradi. Uning asosiy magsadi mudofaadagi shcriklari o'z pozitsiyalariga
borib olishlari uchun vaqgtdan yutishdir.

Guruh taktikasi.

Butun futbol o'yini boshdan-oyoq kombinatsiyalar asosiga qurilgan
bo'lib, o'yinning mazmuni ham aslida shu kombinatsiyalardan iborat. O'yin
vaqtida qayta takrorlanmaydigan holatlar ko‘p uchraydi. Har bir shunday
holatning o'z asosi bor. Bunday asoslarni har ganday o'yinchi, eng avvalo,
himoyachilar bilishi va tushunishi lozim. Shunda taktik planda hujumchilarga
qarshi harakat qilish va zarur usullarni qo'llash oson bo'ladi.

Himoyadagi guruh o'yinining asosiy mazmuni himoya o'yinchilarining
hujum qilayotgan raqiblariga qarshi uyushgan harakatlari hisoblanadi.
I limoyadagilar o'zining ragib bilan yakkama-yakka kurashayotgan har bir
sherigiga yordam beradi yoki yordam berishga tayyor turadi. Shunday qilib,
sherigiga bevosita va kerakli yordam berishdan tashqari, straxovka qilish ham
uyushtiriladi. Mohirlik bilan joy tanlash esa aniq hamkorlik gilishga yordam
beradi.Himoyadagi guruh taktikasi darvozaga xavf solayotgan har ganday
ragibga qarshi guruh bo'lib harakat gilishni nazarda tutadi va sheriklariga
yordam berishgaqgaratilgan bo'ladi.

Straxovka, shuningdek, «devor» va «kesishuv» kombina- siyalariga
qgarshi harakatlar himoyada ikki o'yinchining hamkorlik qilish usullariga
kiradi. Maxsus uyushtirilgan qarshi harakatlar, chunonchi, «devor» yasash,
sun’iy «o'yindan tashgari» holat hosil qilish va darvozabon ishtirokidagi
harakatlar uch va undan ortiq o'yinchining hamkorlik qilish usullari sanaladi.

Straxovka. O'yin vaqgtida o'z sherigiga yordam berish usullaridan biri
straxovka hisoblanadi. Himoya straxovkaning to'g'ri va vaqtida bo'lishi, uning
muslahkamligi va ishonchliligining garovidir. Straxovka qilish uchun
tanlangan pozitsiya zarur hollarda sherik yo'l go'ygan xatoni tuzatadigan
bo'lishi kerak. Bunday pozitsiya hamma vaqt orgada, o'yinchining o'z

darvozasiga yaqinroq joyda bo'ladi.



66-rasm. Straxovka

66-rasmda straxovka qilayotgan 3-o‘yinchi to'g'ri joy tanlaganligi
ko'rsatilgan. To'p ragiblarning 10-yarim himoyachisida, 1l-ganot hujumchisi
2-himoyachidan qochib, bo'sh joyga

chigadi. 10-o0'yinchi to'pni o'sha tomonga uzatadi. Biroq 2-himoyachini
straxovka qilish uchun pozitsiyani to'g'ri tanlagan 3-himoyachi ganot
hujumchisidan oldin to'pga etib boradi.

«Devor», «kesishuv», «to'pni tegmay o'tkazish» va «bir tegishdayoq
uzatish» kombinatsiyalariga garshi kurashish mudofaadagilar uchun anchagina
murakkab bo'lishiga qaramay, himoyachi bir o'zi va mudofaadagi sheriklari
bilan kelishib o'ynab, bu kombinatsiyalarga garshi muvaffaqiyatli harakat gila

oladi.

Nazorat savollari va topshiriglar
Futbol o'yinining vujudga kelishi hagida ma'lumot bering.
Futbolning O'zbekistonda rivojlanishi hagida ma’lumot bering
Futbol maydoni va jihozlari hagida ma'lumot bering.
Erkin to'p tashlash chizig'i nima vazifani bajaradi?

Darvoza va darvoza maydoni o‘lchamlari hagida ma’lumot bering.

O AW N p

Jarima maydoni hagida ma’lumot bering.



7 Maydon burchagidagi bayroqlar hagida ma’lumot bering.
Musobaga turlari hagida ma’lumot bering.
9. Bahsli to'p ganday amalga oshiriladi?
10. O’yinchi “o’yindan tashqari" holatda deb topiladi, gachonki...
11. Qaysi hollarda burchak to’plari belgilanadi?
12. Futbol o’yini davomida nechta o'yinchini almas'htiris'’h mumkin?
13. FIFA-Xalgaro Futbol Assotsiatsiyasi nechanchi yili tas’hkil topgan?
14. UEFA-Yevropa Futbol Uyus'hmasi nechanchi yilda asos topgan?
15. AFK-0Osiyo Futbol Konfederatsiyasi nechanchi yili tas'hkil topgan?
16. O’FF-0O’zbekiston Futbol Federatsiyasi nechanchi yili tas'hkil topgan?
17. O'zbekistonda futbol birinchi bor qachon va qaerda paydo bo'lgan?
IK. O ’zbekistonda futbol chempionati nechanchi yilda boshlangan?
19. XIl Osiyo o’yinlari gachon va gaerda o'tkazilgan?
20. O’zbekiston Osiyo o’yinlarida birinchi bor nechanchi yili chempion
bo’lgan?
21. Futbol bo’yicha birinchi Jaxon chempionati gachon va qaerda
o'tkazilgan?
22. Birinchi Jaxon chempioni gaysi jamoa hisoblanadi?
23. Nechanchi yilda futbol Olimpiya sport turiga aylangan?
24. Nechanchi yilda futbol Olimpiya o’yinlari dasturiga kiritilgan?
25. Futbol bo’yicha birinchi Yevropa chempionati gachon va qaerda
o’tkazilgan?
26. Yevropa chempionatida gaysi jamoa g'alabaga eris’hgan?
27. Futbol bo’yicha birinchi Osiyo chempionati gachon va qaerda
o’tkazilgan?
28. Futbol texnikasi nima va unga izoh bering?
29. Futbol texnikasi tasnifi nimani anglatadi?
30. Futbol texnikasini gqaysi bo’limlarini bilasiz?
31. Ilarakatlanish texnikasi ganday guruh usullarni o’z ichiga oladi?
32. Futbolda ganday yuguris’h usullaridan foydalaniladi?
33. Maydon o’yinchisi texnikasi nimalardan iborat?
34. Futbol o’yinida asosiy vosita nima xisoblanadi?
35. Futbolda to’pga zarba beris’hni gaysi usullarini bilasiz?
36. Futbolda to’pni to’xtatis’hni gqanday texnik usullari mavjud?
37. Oyogda to’pni to’xtatis’h usullarini sanab o’ting?
38. To’pni olib yuris’h usullarini sanab o’ting?



39. To’pni olib go'yish usullarni sanab o’ting?

40. Futbolda qo’l bilan bajaraladigan texnik usulini aytib o’ting?

41. Maydon o’yinchisi texnikasi darvozabon texnikasidan orasidagi farqi
nimada?

42. Darvozabon o’yin texnikasiga ganday gumli usullari kiradi?

43. Futbol o’yin taktikasi deganda nima tus’huniladi?

44. Futbol o’yin taktikasi ganday bo'limlarga bo’linadi?

45. Futbol o’yin taktikasiga tasnif bering?

46. Futbolda xujum taktikasi deganda nima tus'huniladi?

47. Darvozabon o’yin taktikasi deganda nima tus’huniladi?

48. Futbolda ximoya taktikasi deganda nima tus'huniladi?

49. Musobaga nizomiga tavsif bering

50. Musobaga nizomida qaysi asosiy jixatlar yoritilis’hi kerak?
51. Maydon markazi aylanasi radiusi gancha bo'lishi kerak?

52. Futbol maydoni barcha chiziglarining eni gancha bo’lis’hi kerak?
53. Darvoza maydonchasi va jarima maydoni o’lchamlarini ayting?
54. Burchak sektori radiusi gancha bo’lis'hi kerak?
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O zbek tilida

Asosiy vaqt-to‘gson
dagigaga teng match va
qirq besh dagigadan kam
boMmagan taym uchun
,vaqt oralig'i.

Qalgon -oyoq ostidagi
yalang oyoqlarda
kiyiladigan futbolchini
jarohatlardan himoya
qilish elementi. .

Sobig chempion musobaga
g'oliblaridan biri bo'lib,
hozircha unvonga ega
cmas

Ustun -o'ng va chap
darvoza ustunlari.

Final - kubok uchun
kurashdagi ikki ragibning
so'nggi uchrashuvi.

Fiint - bu raqibni
chalg'itishga, uni aldashga
garatilgan texnik element.

"Jonli devor" -bu atama
ikki xil ma'noga ega.
Birinchisi, darvozabonga
yordam berish uchun
jarima zarbasini amalga
oshirayotganda to’p yo’lida
saf tortadigan
o'yinchilarning jonli
ekrani. Ikkinchisi

GLOSSARL1Y
Rus tilida

OcHoBHOe Bpemsi
NPOMEXYTOK BPEMEHN,
paBHbIli Ana matya
AEeBAHOCTO MWHYyTaMm, a ans
Talima - copoka natu
MUHYTaM N HMKaK He MeHee
(3a ucknroueHvem dopc-
Maxopa).

LWNTKM - 3aNeMeHT 3amThbl
thyTb0oNMNCTa OT TpaBMm,
HaJeBaeTcs Ha roneHb nog,
reTpsl.

3KC-YEMMNOH - OAVH U3
npownbix nobeautenei
COpEeBHOBaHUSA, He
Blaferowmini B faHHbIN
MOMEHT TUTY/IOM.

WTaHra - npasas v nesas
CTOViKN BOPOT.

duHan - 3asepluaioLLas
BCTpeYa AByX COMepHUKOB B
COPEBHOBAHUAX Ha KyOOK.

OUHT - TeXHUYEeCcKmniA
3/IEMEHT, UMELWMIA Lienblo
BBECTM B 3abnyXxaeHune
conepHuKa, 06MaHyTb ero.

«CTeHKa» -TepMUH umeeT
[Ba Pa3/INUHbIX 3HAYEHMS.
MepBOEe - XMBOW 3ac/IOH U3
WIPOKOB, KOTOPbIi
BbiCTpamMBaeTCs Ha NyTun
MsiYa NPy UCMONHEHUN
WwTpadgHoro A8 noMoum
BpaTapto. Bropoe —

TEXHUYECKNI 3/1eEMEeHT urpobl.
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Ingliz tilida
Main time
a period of time
equal to ninety
minutes lor the
match, and for a
time lbrty-llve
minutes and no less
(with the exception
of force majeure).
Shield -an element
of protection of a
football player from
injury, worn on the
bare feet under the
feet.
The ex-champion is
one of the winners
of the competition,
who does not own
the title at the
moment.
Post - right and left
jjoaljjosts.
The final is the
final meeting of
two rivals in the
competition for the
cup.
A feintisa
technical element
aimed at misleading
an opponent,
deceiving him.
"Wall" - the term
has two different
meanings. The first
is a live screen of
players who line up
in the path of the
ball when taking a
free kick to help the
goalkeeper. The



o'yinning texnik elementi
bo'lib, to'pga ega bo'lgan
o'yinchi sherigiga uzatsa
va u bir tegish bilan uni
qaytaradi.

O'yin sur'ati - bujamoalar
o'rtasidagi o'yin tezligi.
Harakat ganchalik yugori
bo'lsa, o'yinchilarning bir-
birlari bilan o'zaro
munosabatda bo'lishlari -
taktik sxemalardan
foydalangan holda aniq
uzatmalarni amalga
oshirishlari uchun
shunchalik mahorat va
jismoniy tayyorgarlik
zarur. Muayyan o'yinga
yaxshi tayyorgarlik
ko'rgan jamoa yuqori
sur'atda uzogroq cho'zilgan
bahslarda o'ynashga qodir.

Kutilmagan zarba - raqgib
darvozasiga zarbani ustalik
bilan yashirin tayyorlash.
Qoidaga ko'ra, bunday
zarbalar to'liq tezlikda
amalga oshiriladi, o'yinchi
to'xtamaydi va to'p gisga
zarba bilan yo'lda
yuboriladi.

O'tkir pas -to'p ragib
darvozasiga nisbatan

Korga Bnagerowmii Msuom
WUIPOK OTAAET nac CBOEMY.,
HarnapHuWKy, aTOr B OOHO *
KacaHve BO3BpaLLAeT ero.

Temn urpbl - CKOPOCTb
BeAeHna Matya KomMaHOamu.
Yem BbilLe TeMMN, TemM
605bLLee MacTepcTso U
dmsnyeckas noaroToska
TpebyeTca nrpokam s
B3aMMOAEeNCTBUS APYr C
[PYroM — BbINOJIHEHUSA
TOYHbIX Nepegad,
MNCMNOJIb30BaHUA TaAKTUYECKUX
cxeM. KomaHgaa, nyuuwe
rotosas K KOHKpeTHOMY
MaTtyy, cnocobHa NpoBOAUTbL
B BbICOKOM Temne 6onee
ONMTeNbHble OTPE3KN.

HeoxuaaHHbli yoap -
MacTepcKu CKpbITas
NnoAroToBka yaapa rno
BOpOTaM MPOTUBHMKA. Kak
npaBw/o, Takue yaapsl
Npou3BOAATCS Ha MosHoM
CKOPOCTU, UFPOK He
ocTaHaB/MBaEeTCA, a Msy
OTMPaB/SET B MyTb KOPOTKMM
yAapoM Horu

OcCTpbIli nac - May
rnepefaérca Urpok\

11(1

second is a
technical element
of the game, when
the player who
owns the ball
passes to his
partner, and he
returns it with one
touch.

The pace of the
game is the speed
of the match
between the teams.
The higher the
pace, the more skill
and physical
preparation the
players need to
interact with each
other - making
accurate passes,
using tactical
schemes. A team
that is better
prepared for a
particular match is
able to play longer
stretches at a high
pace

Surprise blow -
masterfully hidden
preparation of a
blow to the
opponent's goal. As
a rule, such kicks
are made at ful 1
speed, the player
does not stop, and
the ball is sent on
the way with a
short kick.

Sharp pass -the
ball is passed to a



qulayroq pozitsiyaga ega
bo'lgan o'yinchiga.

Soxta manevr -taktik
kombinatsiyani amalga
oshirish uchun ragibni
aldash uchun mo'ljallangan
guruhning harakatlari.
Odatda manevr
kutilmaganda amalga
oshiriladi va uning oqibati
dushman darvozasi oldida
xavtli dagigadir.

"Imkonsiz to'p" - bu aks
ettirilmaydigan zarbaning
nomi. Bunday zarbalami,
hatto eng ko'zga ko'ringan
darvozabonlar ham
kamdan-kam hollarda
qaytarishlari mumkin edi.

Dribling - bu o'yinchining
to'p bilan turli
yo'nalishdagi harakati.
Ingliz futboli
terminologiyasiga ko'ra,
"dribbler" -to'pni mahorat
bilan dribling giiadigan
futbolchi..

umeroL,eMy 60nee BbIroAHY0

nosnynio OTHOCUTESIbHO
BOPOT NMPOTUBHUKaA

JIOXHbIA MaHeBp - AeicTBuA

rpynnbl, Npu3BaHHble
06MaHyTb conepHUKa ans
npoBeAeHNs: TaKTUYECKNIA
KOM6miatsiH. O6blYHO
MaHEBp NpoBOAU TCA
HEOXMOAHHO U CreacTeremM
ero CTaHOBUTCSI ONacHbIN
MOMEHT Yy BOpOr
MPOTUBHMKA.

~MepTBbIA MAY" -Tak
HasblBaloT yaap, KOTopbli
HEBO3MOXXHO OTPa3uTb.
Takune 6pOCKM Aaxe camble

BblAaloLiecs BpaTapu Mornmv

napvpoBaThb KpaliHe pefko.

[Opu6nuHr - ato ABMXKeHWE B

paLNYHbIX HanpaBieHUaX
urpoka ¢ ms4yom. Mo
aHr/IMNCKOM (OyTOOMLHOW

TEPMUHOMOMUN «APNBIEPOM»

HasblBalOT PhyTHONNUCTA,
yMeno BeAyLlero msau.
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player who »us u
more advantageous
position relative to
the opponent's goal.
False maneuver-
the actions of the
group, designed to
deccivc the
opponent in order
lo curry out il
tiicticul
combination.
Usually the
maneuver is carried
out unexpectedly
and the
consequence of it is
a dangerous
moment at the gates
of the enemy.
"Dead ball" -this is
the name of a blow
that cannot be
reflected. Such
shots, even the
most outstanding
goalkeepers could

jparry very rarely.

Dribbling is the
movement in
different directions
of the player with
the ball. According
to Knglish football
terminology, a
“dribbler” is a
football player who
skillfully dribbles
the ball.



Ikki kana - bir vaqtning
0'zida chempionat va
mamlakat kubogidagi
g'alaba.

Qura - bu maydon tomoni
va jamoalarning
musobaqgada o'ynash
tartibini tanlash

Nopok o'yin -
sportchilarning
maydondagi go'pol va
insofsiz harakatlari:
jarohatni taglid qgilish,
vaqtni ataylab kechiktirish,
aralashish, so'zyoki imo-
ishora bilan gabul gilingan
qarorga rozi emasligini
bildirish, maydonda baland
ovozda qgicbqiriq va
boshqalar.

Diskvalifikatsiya -
reglamentni, qoidalarni
buzganligi, noto'g'ri xatti-
harakatlari uchun bitta
o'yinchini ham, butun
jamoani ham
niusobagalarda gatnashish
huqugidan malirum qilish.

Out - tushunchasi
inglizcha "out, out" dan
keladi. Bu to'p o'yin
maydonidan tashgarida
bo'jgan,chegara chizig'ini

Ay6nb —nobena
OAHOBPEMEHHO B
YemnuoHaTe 1 po3birpbille
Kyb6Ka cTpaHbl.

XepebbeBka —BbIOOP
CTOPOHbI NONSA 1
onpegeneHve nopsaka, B
KOTOPOM 6yAyT BbICTynaTb
KOMaHAp! B COPEBHOBAHMAX

FpsisHas urpa - rpy6bie 1
HeuecTHble AelicTBus
CMOPTCMEHOB Ha Mofe:
CUMYNSILUSA TPaBMbl,
YyMbILWIEHHOE 3aTArMBaHue
BPEMEHU, CO3aaHVe MoMeX,
BblpaXeHWe Hecorniacus ¢
NPUHATLIMU PELIEHUSIMUN
C/IOBOM W/ XKECTOM,
rPOMKME KPUKW Ha rnosne u

T.4.

AvickBanudukauunsa -
NuWeHne npasa NpuHUMaTb
yyacTue B COPEeBHOBAHMAX

Kak ogHoro ¢yt6onmcTa, Tak

1 uenoli KoMaHAbl 3a
HapyLleHVe pernameHTa,
npaswn,HeJOCTONHOE
noeefeHue.

Jly r - NoHsTVe NpPou30LLIo
OT aHIINACKOTO «BHE, BOH».
Tak Ha3bIBalOT MOJIOXKEHNE,
KOrZia My HaxoAuTcs BHE

Double -victory at
the same time in the
championship and
the Cup ofthe
country.

The draw is the
choice of the side
of the field and the
order in which the
teams will play in
the competition
Dirty play -rude
and dishonest
actions of athletes
on the field:
simulation of an
injury, deliberate
delaying time,
creating
interference,
expressing
disagreement with
the decisions made
with a word or
gesture, loud
screams on the
field, etc.
Disqualification -
deprivation of the
right to take part in
competitions of
both one football
player and the
whole team for
violation of the
regulations, rules,
misbehavior.

Out - the concept
comes from the
English "out, out."
This is the name of
the position when



kesih o'tgan pozitsiyaning
liimii

Aulsayder - bu turnir
|ndvalida quyi
|Mig'onalardan birini
cunlab turgan jamoaning
nomi. Autsayder -bu
birinchi ligadan ikkinchi
h”aga o'tish bilan tahdid
ililingan, muvaffaqiyatsiz
o'ynagan jamoa.

Yugurib kelish -bu to'pga
ega bo'Imagan
o'yinchi(lar)ni gabul qgilish
ucluin mo'ljallangan
maydonga harakat gilish
uslili.

Naves - teppadan
kcliuligan to'p - havo
orqali pas.

()yoq lagini ragib
oyoqlariga tutish - xavfli
i»yin uchun shartlardan
Inn.

1luiumchi - hujum
chi/ig'ining o'yinchisi.

Durang -g'olibsiz o'yin
nutijasidir.

(Jnychi -bu ikki oyog'ini
Imvoda kesib o'tganda,
hitbolchi to'pni tepadigan
li'.xnikadir.

WIPOBOro Mofsl, nepecek
OrpaHuunTeNbHYH TMHUI0

AyTcaiifep - Tak HasbiBato !
KOMaHAy, KoTopasi 3aHMMaeT
B TYPHMPHOI Tabnvue oaHy
N3 HUXXHUX CTPOK.
AyTcaiinep - 3To HeyfayHo
BbICTyNnuBLIasa KoMmaHAaa,
KOTOPOW rpo3uT nepexos 13
nepBoW NNrN BO BTOPYHO.

HaberaHne — TexXHUYECKUiA
Npuém, npu KOTOpoMm
nrpok(n), He
BnagewoLwmin(me) Msayom,
npoussBoAnT(AT) ABUXEHNE B
npegnonaraemyo 30Hy
nonyyeHus Haseca.

HaBec — oOT HaBecHas

nepefaya — nac no BO3Ayxy.

Haknagka — oavH u3
TEePMUHOB, 0603HaYaKOLLNIA
onacHy urpy

Hanapgatowmii — urpok
JINHUW aTaku.

Hunubs — pesynbTar maTtua,
rpy KOTOPOM He BbISIBIEH
nobeauTens.

HOXHWLbI — TEXHUYECKNIA
npuém, npu KoTopom
yT60NUCT BLET NO MAYY,
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the hall is out ol llic
playing Ik Id,
crossed the
boundary line.
Outsider - this n
the name of the
team that occupies
one of the bottom
lines in the
standings. An
outsider is an
unsuccessfully
performed team,
which is threatened
with a transition
from the first
league to the

.second.

A run-in is a
technique in which
the player(s) who
arc not in
possession of the
ball make(s) a
move into the
intended receiving
area.

Canopy - from
mounted gear - pass
through the air.

Overlay -one of the
terms for a
dangerous game.

Forward - player of
the line of attack.

A draw is the result
of a match without
awinner.

Scissors -a
technique in which
a football player
hits the ball when



Avtogol-o0’yinchining o’z
darvozasiga urgag goli.

Erkin zarba-to’g'ri
bo’lmagan jarima zarbasi.
Gol
Xisoblanadi,faqatgina,to’
darvozaga uchis’h
jarayonida biror birjamoa
o’yinchisi tupga tegib
ketsa. Mabodo, to p
darvozaga xecli kimga
tegmay kirsa,hakam
burchak zarbasi belgilaydi.

Arbitr-musobaqga
jarayonini.o'yin vaqtini
nazorat
kiliuvchi,shuninigdek,sport
musobagqgasining
boshlanishi va
yakunlanishiga belgi
beruvchi va natijalarni
qgayd qiluvchi odam.

Erkin zarba-to‘g‘ri
bo'Imagan jarima zarbasi.
Gol
Xisoblanadi,fagatgina,to*
darvozaga uchish
jarayonida biror birjamoa
o'yinchisi tupga tegib
ketsa. Mabodo,tup
darvozaga xech kimga
tegmay kirsa, hakam
burchak zarbasi belgilaydi.

Korga obe Horu
CKpeLunBaloTCca B BO3AyXa.

ABTOrON - rof, 3a6uTblii
MIPOKOM B BOpOra cBoeii
KOMaHgpl.

CBOGOAHbLIN yaap-Henpsmori

WwTpacdHoli yaap, nocne
KOTOPOro ron
3acunTbiBaeTCs, TONKO ecnu
XOTS 6bl OAVH 13 UTPOKOB
(no6oii komaHApl)
NPUKOCHY/CSA K MYy, Moka
TOT nleTen Ao BOPOT. B
cnyvyae, ecnv msY nonan B
BOpPOTa 6e3 TAKOro KacaHwus,
cyAs HasHauvaeT yrioBoii

yaap.

ApbuTp - yenosek,
OCYLLeCTBASOLWMNIA KOHTPON
3a XOA0M COCTA3aHUS,
BPEMEHEM MIPbl, a TaKxKe
[aoLWNii CUrHaN OKOHYaHNA
W Hauana crnopTUBHOIO

COCTA3aHUs U (PUKCUPYIOLLNIA

pe3ynTatbl.

CBo6OAHbIV Yaoap -
HenpsiMoi wTpadHol yaap,
nocne KOTOporo ron

3aCynTblBaeTCA, TO/IbKO ecnin

XOT 6bl OQVH U3 NTPOKOB
(noboit komaHapl)
NPUKOCHY/NCA K MsYy, Nnoka
TOT feTen Ao BopoT. B
cnyyae, eciv MY nonan B
BOpoTa 6e3 Takoro KacaHus,
CyAs HasHauaeT yrioBoii

yAap.

ra2b

both legs are
crossed in the air.
AyTO roas -a roan
ccopep, 6 a nnariep
aT Tx.e rare o x,uc
ream.

Free kick -an
indirect free kick,
after which agoal
is counted only if at
least one of the
players (any team)
touched the ball
while it flew to the
goal. If the ball hits
the goal without
such a touch, the
referee appoints a
corner kick.
Referee -a person
who exercises
control over the
course of the
competition, the
time of the game, as
well as giving a
signal for the end
and start of the
sports competition
and recording the
results.

Free kick -

an indirect free
kick, after which a
goal counts only if
at least one of the
players (any team)
touched the ball
while it flew to the
goal. If the ball hits
the goal without
such a touch, the
referee appoints a
comer kick.



Asosiy vagt-to‘gson
diigigaga teng match va
qirq besli dagigadan kam
ho'lmagan taym uchun
vaql oralig'i.

Diibling-ragib jamoa

liilholchisini aldab o'tish
iniigsadida futbolchining
oV.iga xos harakatlanishi.

1ubl-jamoaning bitta
mavsum jarayonida
mnmlakat birinchiligi va
kubogini sovrinini qulga
Kiritish i

Autsayder-turnir
ladvalining oxirida turgan
lamoa

Alakn-ragib jamoa
darvozasiga harakatlanish.

I’lyaj lutboli-plyajda yoki
(Jilunda « ‘ynaladigan
lulbol varianti.

gn'shilgan vaqt -
konipcnsatsiyalangan vaqt

Anli-futbol-mustahkam

o'yinga kamsitilish
In mini.

OcHoBHOe Bpems -
NPOMEXYTOK BPEMEHMU,
paBHbI A8 MaTya
[EeBAHOCTO MUHyTaMm, a ans
Talima - copoka natu
MVHYTaM M HUKaK He MeHee
(3a ucknyeHem dopc-
Maxopa).

ApuenuHr - cneyudunyeckme
ABMXeHUsa dyTéonmcTa ¢
MSAYOM, MMetoLme CBOEeN
Liento 06BOAKY MIPOKOB
OpYyroi koMaHapl.

[y61b - BbIUFPbLIL OAHOA
KOMaHAol 0AHOBPEMEHHO
Ky6Ka CTpaHbl 1 nepeeHcTsa
B TeYeHVe OAHOro Ce3oHa.

AyTcalinep -xamoa,
KOTOpasi HaXOAMUTCS B KOHLLE
TYPHUPHOW Tabnumupl.

ATaka - NpoJBMKeHNe K
BOpPOTaM MPOTUBHUKA.

MnsxHbIA yTOON - BapmaHT
accoTuauum dgytéona urpan
Ha NAsxe Win Kakoinméo
chopme necka. Takxe
M3BECTHbI Kak MASKHbIA
dyT60n

[o6asneHo

BpeMs - KOMMeHCMpPOBaHHOe
Bpems .

A HTU-cbyT6ON-
YHUUMDKUTENHbI TEPMUH
17 0C060 NMPOYHOro u
06OPOHUTENHOIO CTUNA
Urpbl.

Main time

a period of time
equal to ninety
minutes for the
match, and for
forty-five minutes
and no less (with
the exception of
force majeure).
Dribbling - specific
movements of a
football player with
a ball, with the aim
of stroking the
players of another
team.

Double -a single
team wins the
country's cup and
championship
simultaneously for
one season.
Outsider -a team
that is at the end of
the standings.
Attack -advance to
the opponent’s
goal.

Beach football A
football association
option played on
the beach or some
form of sand. Also
known as beach
soccer or beasal.

Added time -
compensated time.

Anti-football -is a

derogatory term for
a particularly strong
and defensive style

of play.



amallariga aytiladi
(B.A.Ashmarin, 1990).

Jismoniy mashqlar shakli -
bu mashgning tashqi va
ichki to'zilmasi,
muvofigligi, tartibidir.

Musobaga mashglari —bu,
biron-bir sport turi
mutaxassisligi predmeti
hisoblanib, ushbu sport turi
musobaga goidalariga
muvotlq bajariladigan
harakat amallaridir.

Maxsus-tayyorlovch i
mashqlar - bunday
mashglar musobaga
mashqining u yoki bu
variantini ifodalaydigan
mashglardir. Bunday
mashglarning zaruriy
alomati bo'lib. ularning
musobaga mashqgiga ham
shaklan va ham mazmunan
o’xshashligidir.

Texnika - harakat
amallarini bajarish usuli
hisoblanib, ular yordamida
harakat vazifalari
magsadga muvofiq va
nisbatan yuqori samarada
hal etiladi.

yenoseka (b.A.AlumapuH,
1990).

dopma PuUsnyeckmnx
yrnpaxHeHW i  npeacTasnseT
CO60 X BHELLHIOW U
BHYTPEHHIOI OpraHusaluio,
COrnacoBaHHOCTb,
yrnopsiioyeHue.

CopeBHoBaTte/ bHble
yrnpaxXHeHnsa —eTo
ABuUratenbHble AeicTBUA,
KOTOpble ABMAAIOTCA
npeamMeToM CropTUBHOM
cneymannsauum, un
BbIMOJTHAOTCA B
COOTBETCTBMW C Npasuniamun
COpeBHOBaHWI MO AaHHOMY
BUAy cropra.

CneypnanbHo -
noAroToBUTESbHbIE
yrnpaxXHeHns —aTo Te
ynpaxHeHus, KoTopble
npeacTasnsAoT Te AN UHbIe
BapuaHThbI
copeBHOBAaTE/IbHOIoO
ynpaxHeHusa. Ob6a3atesibHbIM
NPU3HaKoOM TakKux
ynpaxHeHui aenseTcs
CyLlecTBeHHOe CXOACTBO C
copeBHOBAaTESIbHbIMU Kak Mo
chopme, Tak 1 no
cofiepXxaHuio.

TexHuKa - 3TO crnocoo6sl
BbIMOJIHEHUS ABUraTENbHbIX
[EeNCTBUIA, C MOMOLLO
KOTOpPbIX ABUraTenbHas
3ajaya pellaeTcs
LienecoobpasHo ¢
OTHOCUTENLHO 60sbLUEN
3(hPEKTUBHOCTLIO.
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person (B.A.
Ashmarin, 1990).
The form of
physical exercises -
is their external and
internal
organization,
consistency,
ordering.
Competitive
exercises are motor
actions, which are
the subject of sports
specialization, and
are performed in
accordance with the
rules of
competitions for
this sport.

Specially -
preparatory
exercises are those
exercises that
represent those or
other variants of the
competitive
exercise. An
obligatory sign of
such exercises is a
substantial
similarity with the
competitive ones
both in form and in
content.

Techniques are
methods of
performing motor
actions by means of
which the motor
problem is solved
expediently with
relatively greater
efficiency.



(MMIr ii‘iiol  Im. Imrnkat
<N-ii* iil lull I'lUlI iichnii

IMHh HTHTIUTHTI
HAMIHH[]1

IfMilkii ilnliill  ilcli,
ill VM/IliiMini linl etish
IniMtiiHIilii Individual
linktMIyMIMEL11 to'lk]
i«i vmimliiiish imkonini
wHilll<w vn ti'xiiika
-ini I/liinydinan
ikt iliinit Il n'/.ign xos
...... 1rtll-4un nytiladi.

lii«liinHIi I»li - liisinmtirish
lilt linil illilllli
A||111lyoluyn harakatlar
hhklilm yntyiin muhim
i|HlilMIlynlliii mohiyati

M litli In<rilndi.

1 i|HHiliny<stlian o'quv
estill»>*)MiInitiy chuqur
liHInilllINnlii tn'minlanadi,
K iliit litliiini laol Ilkrlash
bwknHUH undaydi.

i liiil "iiiliniildan slumisi
lillhii i i qiliuliki, biron-
lill lii|k lilik | hujarilganidan
*Hu, iiMilinknina gilinadi.

OcHOBa TEXHUKU - €eTo
COBOKYIMHOCTb ABUMXEHWA,
HEOBXOANMbIX ANA peLLeHns
ABUTaTeslbHOW 3ajayn.

[AeTann TeEXHUKN -
BTOPOCTEMEHHbIE
OCOBEHHOCTU ABUMXEHUS, He
HapyLliawLie 0CHOB
TeXHUKN, HO
croco6eTByoWme 6onee
nonHol peannsauum
VHOMBMAYaNbHbIX
BO3MOXXHOCTEWN NPU peLleHnn
ABuratefnbHol 3agaun.

O6bAcHeHMe - npegnonaraet
pacKpbITMe CyLLecTBEHHbIX
3aKOHOMepHoCTel
BbIMOJIHAEMbIX ABUXEHUNA,
obecneunBaeT raybokoe
NOHUMaHWEe M3y4yaeMoro
yyebHOro marepuana,
nobyxaaeTt obyvyaemMbiX K
aKTUBHOW MbIC/IUTENbHOM
LesiTeNlbHOCTH.

Pa3bop - oTnnuyaeTca oT
6ecefbl TO/ILKO TEM, 4TO
npoeoauTCcs nocne
BbINOJ/IHEHUS KaKOro-m6o
3a4aHus.

The basis of
technology is the
totality of the
motions necessary
to solve the motor
task.

The details of the
technique are
secondary features
of the movement,
which do not
violate the
fundamentals of
technology.

The
explanation -
involves the
disclosure of the
essential
regularities of the
performed
movements,
provides a deep
understanding of
the study material,
encourages the
students to active
thinking activity.

Analysis -differs
from the
conversation only
by what is being
done after
completing a task.



Ko'rsatma berish - harakat
amali noto‘g‘ri
bajarilganda niuvofiq
tuzatishlar kiritish
magsadida so'z orgali
ta’sir o'tkazish (masalan,
“tezroq”, balandrog» va
h.k.).

Qaholash - bajarilgan
amalning tahliliy natijasi
(masalan, “yaxshi”,
"to'g'ri”, "yomon» va
h.k.).

O'yin usuli - Ushbu metod
asosini obrazli yoki shartli
syujetga muvofiq aniq bir
shaklda tartiblangan
harakat faoliyati tashkil
etadi.

Musobaga metodi - bu
metodda, mashglar
musobaga shaklida
bajariladi. Ushbu
metoddan, jismoniy, ruhiy-
irodaviy va ahlogiy
qobiliyatlarni
rivojlantirish, texnik-taktik
malaka-va ko'nikmalarni
takomillashtirish uchun
foydalaniladi.

Harakat malakasi —bu,
harakatni shunday

YKazaHne —cnoBecHoe
BO3/elcTBUE C cento
BHECEHUSI COOTBETCTBYHLLNX
nonpasoK Npu
HenpasW/IbHOM BbIMO/IHEHUN
ABUraTesibHbIX AelicTBuiA
(Hanpumep, «BbicTpee»,
«Bbllle B3Max» n ap.)

OueHka - pesynbTar
aHann3a BbINO/IHEHHOIO
pevicteus. (Hanpumep,
«XOPOLLO», «MNPaBUbHO»,
«MA0XO0» W1 Ap.).

Mrposoii metop, -
OcHOBY 3TOro mMetoaa
cocTaBnseT onpeaeneHHbIM
06pas3omM ynopsgoyeHHas
ABUraTesnibHas AesTeNlbHOCTb
B COOTBETCTBMM C 0GPa3HbIM
W YC/TOBHbLIM CHOXETOM.

CopeBHOBaTe/bHbI MeToz, -
3TO cNoco6 BbIMOSHEHUS
ynpaxHeHuii B chopme
COpPEBHOBAHWIA.
CopeBHOBaTe/bHbI METOA,
NPUMEHSETCS A/19 Pa3BUTUS
thnsnyecknx, BonesbIX U
HPaBCTBEHHbIX Ka4ecTs,
COBEepLLEHCTBOBaHNA
TEXHUKO-TaKTUYECKMX
YMEHWA 1 HaBbIKOB.

AsurarensHoe ymeHne —ato
TaKada creneH snageHus
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The indication
is a verbal influence
with the aim of
making appropriate
corrections when
the motor actions
are not performed
correctly (for
example, "“faster”,
"higher swings",
etc.).

Evaluation is
the result of an
analysis of the
action performed.
(For example,
"good", "right",
"bad", etc.).

The game
method - The basis
of this method is in
a certain way
ordered motor
activity in
accordance with a
figurative or
conditional plot.
The competitive
method is away of
performing
exercises in the
form of
competitions. The
competitive method
is used to develop
physical, volitional
and moral qualities,
improve technical
and tactical skills
and skills.

The motor skill is
such a degree of
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npuratensHbIM aelicTeuem,
npy KOTOPOM yrpasfeHne
OBWKEHUAMU MPOUCXOAUT
npu akTUBHOW ponm
MbILLNEHMS.

[BuraTenbHblii HaBbIK — 3TO
Takas cTeneli BnaaeHus
[elicTBus, Npy KOTOPOM
ynpaeneHve AB/XEeHUSMU
npovcxoouTt
aBTOMaTU3MpPOBaHO.

OwwnbKa - BbINO/HEHNE
YNPaXHeHUsi C OTKIOHEHNEM
OT MOAENU TEXHUKMN, KOTOpoe
0OKa3sblBaeT OLLYyTUMOe
B/INSIHWE Ha pe3ynbTaT
aelicTeus.

CKOpPOCTHbIE CMOCOGHOCTU —
3TO KOMINEKC
(hYHKLMOHasHbIX CBOICTB
yenoseka, o6ecneynBaroLLNX
BbIMOJIHEHWE ABUTaTeNbHbIX
LeACTBUI B MUHUMaJTbHbIN
[ON9 [aHHbIX YCNOBUIA
OTPEe30K BPEMEHM.

MpocTas peakums -3TO OTBET
3apaHee M3BECTHbIM
[OBWXEHNEM Ha 3apaHee
M3BECTHbI, HO BHe3anHo
NOSBNSIOLLMNIACH CUrHaN
(3pUTenHbIN, CryxoBoWn,
TaKTUHbI).

BbIHOC/IMBOCTb —
CrMocobHOCTbL Yenoseka
NPOTUBOCTOAT PU3NYECKOMY
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possession of the
motor action, in
which the control of
movements occurs
with the active role
of thinking.

Motor skill is the
degree of
ownership of an
action in which
motion control is
automate.

Error -the exercise
of the exercise with
a deviation from the
model of
technology, which
has a tangible effect
on the result of the
action.

Speed capabilities -
a complex of
functional
properties of a
person, providing
the performance of
motor actions in the
minimum period
for these

conditions.

A simple
reaction is an
answer in advance
known movement
to a previously
known, but
suddenly appearing
signal (visual,
auditory, tactile).

Endurance is
the ability ofa
person to resist

jphysical fatijiue in



charchashga garshi tura
olish qobiliyatidir.

Umumiy chidamlilik —bu,
mushak tizimining global
ish bajarishi sharoitida
0‘rtacha shiddatdagi ishni
uzoq vaqt bajara olish
qobiliyatidir.

Maxsus chidamlilik - bu,
ixtisoslik predmeti sifatida
aniq bir faoliyatga nisbatan
chidamlilikdir.

Egiluvchanlik - bu,
insonning harakatlarni
katta amplitudada bajara
olish qobiliyatidir.

Koordinatsiya - bu,
insonning aniq harakat
vazifalarini hal etishda
tana bo'g'inlaridagi
harakatlarni ratsional
moslashtirish gobiliyatidir.

YTOMJIEHWIO B NpoLiecce
MbILLEYHOW OesTeNnbHOCTU.

Mop o6Lein NoHUMarT
BbIHOC/IMBOCTb K MPOAOIXKM-
TeNbHOW paboTe yMepeHHOM
WHTEHCUBHOCTH,
BK/ItOYatoLLEV
hYHKLIMOHMPOBaHMe BCEro
MbILLIEYHOro annapara.

BblHOCIMBOCTL MO
OTHOLLEHMIO K
onpeaeneHHom
AeATenbHOCTN, N3bpaHHOM
Kak npeamet
cneumannsaumnmn, HasblBaloT
cneuvanbHoOM.

M6KOoCT - crnocobHoCT
yesioBeKa BbIMOMHAT
[LBWXEHUs ¢ 60O
aMnAnTyaoun.

KoopauHaums - 31o
Cnoco6HOCTbL YenoBeka
paLMoHa/IbHO COr/acoBbLIBaTh
[OBWXeHUs 3BEHEB Tena npu
peLeHNN KOHKPeTHbIX
OBuUraTefibHbIX 3a7au.

the process of
muscle activity.
Under the
general
understanding of
endurance to the
long-term work of
moderate intensity,
including the
functioning of the
entire muscular
apparatus.

Endurance in
relation to a
particular activity,
chosen as a subject
of specialization, is
called special.

Flexibility is a
person's ability to
perform movements
with a large
amplitude.
Coordination is the
ability of a person
to rationally
coordinate the
movements of the
links in the body
when solving
specific motor
tasks.
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