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Ushbu uslubiy qo‘llanmada imkoniyati cheklangan talabalarni inklyuziv ta’lim
sharoitida o°qitishning mohiyati, inklyuziv ta’limni tashkil etishning huquqiy-
me’yoriy asoslari hamda pedagogik-psixologik aspektlari yoritib berilgan.

Shuningdek, inklyuziv ta’lim sharoitida eshitishida, ko‘rishida, aqliy va psixik
rivojlanishida, nutqida, tayanch-harakat a’zolarida, autistik sohasida muammolari
bo‘lgan bolalarni o°gitish va tarbivalash jarayonida inklyuziv ta’lim va oquv-
uslubiy ta’minotning nazariy asoslari, nogironligi bor talabalar uchun o* quv-uslubiy
la’'minotning normativ-huquqiy asoslari, nogironligi bor talabalar uchun o*quv-
uslubiy ta’minot mazmuni, nogironligi bor talabalar ta’limida pedagogik
texnologiyalar, baholash, monitoring va go‘llab-quvvatlash tizimi, amaliy tajribalar
va tavsiyalar keltirilgan,

Uslubiy qo‘llanmadan talabalar, o‘gituvchilar, maxsus pedagog-tyutorlar,
tarbiyachilar, alohida chtiyojga ega bo‘lgan talabalarning ota-onalari korreksion

va rivojlantirish ishlarida foydalanishlari mumkin.

Tagqrizchilar:

X.G.Sharafutdinova ‘ Termiz davlat universiteti “Psixologiya”
kafedrasi mudiri DsC.

Sh.K.Maxmudoyv Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti

“Pedagogika va psixologiya™

kafedrasi dotsenti

KIRISH

Jahon ta’limi amaliyotida ta’lim oluvchilar ehtiyojlariga moslashuvchan o*quv
mubhitini varatish, variativ o"quv dasturlaridan foydalanishga bolgan ehtiyoj kun
sayin ortmoqda. Birlashgan Millatlar Tashkilotining ta’lim sohasidagi siyosati
yo‘nalishlaridan biri. bolalarning alohida ta’lim ehtiyojlari xilma-xilligini hisobga
olgan holda ta’lim-tarbiva berishni nazarda tutadigan inklyuziv ta’lim g oyalarini
ishtirokchi davlatlar tomonidan keng amalga oshirilishini ta’minlashdan iboratdir.
YUNESKOning inson huquqlari va erkinliklarini ta’minlashga qaratilgan dasturlari
alohida ta’lim extiyoji bo‘lgan bolalar va kattalar uchun xavfsiz va qulay ta’limni
ta’minlashga qaratilgan standartlar, me’yorlar hamda intellektual hamkorlikni
modemizatsivalashga  yo‘naltirilmoqda. ~ Inson  huquglari  umumjahon
deklaratsiyasida belgib qo‘yilgan ijtimoiy tenglik qoidalarini amalga oshirishda
ta'limning  hamma uchun ochigligini, gender jihatdan tenglikka xosligini
ta’'minlovchi mexanizmlarini amaliyotga joriy etish muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Mamlakatimizda inklyuziv ta’lim oluvchilarning ijtimoiy ehtiyojlari va shaxsiy
manfaatlaridan kelib chigqan holda fan, ta’lim va ishlab chiqarishning mustahkam
integratsiyasini ta’minlash asosida tashkil etishning huquqiy — me’yorlari ishlab
chigilgan bo'lib, “*Alohida ta’lim ehtiyoji bo‘lgan bolalar uchun inklyuziv ta’limni
tashkil ctish magsadida ta’lim oliy ta’lim muassasalari moddiy texnika bazasini
mustahkamlash, o‘quv dasturlarini adaptivlashtirish, sog‘lomlashtiruvchi sifatli
ta’lim xizmatlari imkoniyatlarini oshirish hamda bu jarayonga mos yugqori malakali
kadrlar tayyorlash™ kabi muhim vazifalar belgilandi. Oliy ta’limda o*qitish sifatini
yaxshilash, talabalarning imkoniyatlariga mos, davlat ta’lim standartlari me’yorlari
inobatga olingan yangi o‘quv muhitini samarali tashkil etish, bu jarayonda
tashkilotlar va jamoat institutlari hamkorligini kuchaytirish yanada muhim ahamiyat
kasb etib kelmogda. Mazkur ijtimoiy-pedagogik masalalarni hal etishda ta’lim,
sog‘liqni saglash va mahalla tashkilotlarining imkoniyati cheklangan bolalarni sifatli
ta’'lim xizmatlari bilan ta’minlash borasidagi o‘zaro manfaatli hamkorligi joriy

ctilganli talab etiladi. Maxsus psixologiva va pedagogika o*gituvchilarida metodik
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mahorat, kasbiy kompetentlikni rivojlantirishning klasterli yondashuvlari, tashkiliy
tashqi va ichki omillari, pedagogik-psixologik imkoniyatlari, inklyuziv guruhlarda
darslarni tashkil etishga qoviladigan asosiy didaktik talablarni aniglashtirishni
taqozo etadi.

Ozbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 1-dekabrdagi PF-5270-son
“Nogironligi bolgan shaxslarni davlat tomonidan qo*llab-quvvatlash tizimini
tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to*g risida”, 2019-yil 29-apreldagi PFF
5712-son “Xalg ta’'limi tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi
to*g risida”, 2020-yil 6-noyabrdagi PF-6108-son ~O*zbekistonning yangi taraqqiyot
davrida ta’lim-tarbiva va ilm-fan sohalarini rivojlantirish chora tadbirlari
to'g'risida’gi,  2022-yil  28-yanvardagi  PF-60-son  “2022-2026-yillarga
mo‘ljallangan  Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategivasi to'g'risida”,
farmonlari, 2020-yil 13-oktyabrdagi P(Q-4860-son “Alohida ta’lim chtiyojlari
bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini yanada takomillashtirish chora
tadbirlari to*g risida”gi qarori, O"zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
2021-yil 12-oktyabrdagi 638-son “Alohida ta’lim chtiyojlari bo‘lgan bolalarga
ta’lim berishga,-.qid normativ huquqiy xujjatlarni tasdiglash to*g risida”gi qarori va
boshqa xujjatlarda kadrlar masalasi, t@’lim mazmunini modernizatsiyalash,
jarayonni metodik va didaktik ta’minlash vazifalari belgilab berilgan.

Barcha sa@lpb o‘tilgan vazifalamni bajarishda ushbu uslubiy qo‘llanma tayanch

s ue bl .
manbaa sifatida xizmat giladi.

I BOB. INKLYUZIV TA’LIM VA O*QUV-USLUBIY TA'MINOTNING
NAZARIY ASOSLARI
1.1 Inklyuziv ta’lim tamoyillari va tushunchasi

Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan barcha islohotlar zamirida, eng avvalo,
kelajak avlodning barkamol bo*lib ulg ayishi va hech kimdan kam bo*lmay dunyo
arenalarini zabt etishga qodir farzandlar bo'lib yetishishi kabi juda dolzarb .-
masalalarni hal etish turadi. Aynigsa, nogiron, rivojlanishida nugsoni bor, yetim va
ota-ona qaramog‘isiz qolgan bolalarming ijtimoiy himoyasi hamisha davlat va
Jjamiyatning ustuvor vazifasi hisoblangan. Ushbu vazifani amalga oshirish borasida
Ozbekiston Respublikasida rivojlanishida nugsoni bo‘lgan (nogiron) kishilarning
huquq va erkinliklarini, teng imkoniyatlarini ta'minlash, turmush faolivatidagi
cheklanish, chegaralarni bartarafl etish, ta’limni tashkil etish va boshqarishga
zamonaviy yondashuv, uning sifati va samaradorligini oshirish, jamiyatda aholining
turli gatlamlari uchun ta’limning uzviylik va uzluksizligini ta’minlash borasida

talaygina ishlar amalga oshirib borilmogqda.

Inklyuziv ta'lim — bu ta’lim tizimida barcha o*quvchilar va talabalar,

jumladan imkonivati cheklangan nogironligi bor (Ko'rish, eshitish. nutqida,
aglty va tayanch harakatida nugsoni bo’lgan). maxsus ehtiyojli. ijimoiy
himoyaga muhtoj shaxslarning teng huqugli, ularni kamsitilmasdan va ta’lim
tizimida moslashtirilgan sharoitlarda ta’lim olishini ta'minlashga garatilgan
pedagogik konsepsivadir. Inklyuziv ta’lim segregatsiya va integratsiya
yondashuvlaridan fargli ravishda. ta'lim muhitini shaxsga moslashtirishni

asosiy tamoyil sifatida belgilaydi va olib boradi.

Inklyuziv ta’limning nazariy asoslari insonparvarlik pedagogikasi, shaxsga
yo'naltirilgan ta’lim va ijtimoiy adolat g‘oyalariga tayangan holda shakllangan.
Ushbu yondashuy har bir shaxsning individual ehtiyojlari va imkoniyatlarini tan

olishga asoslanadi.



Shuningdek, inkluziv ta’lim (nogironligi bo*lgan talabalarni o*gitish) davlat
siyosati bo‘lib, nogiron va sog'lom bolalar o*rtasidagi to*siglamni bartaraf etish,
inklyuziv ta’limga (nogironligi bo‘lgan talabalarni o°qitish) muhtoj bolalarni
rivojlanishidagi nugsonlari yoki iqtisodiy qiyinchiliklaridan qat’i nazar, ijtimoiy
hayotga moslashtirishga yo*naltirilgan ta’lim jarayoniga qo‘shishni ifodalovchi

ta’lim tizimidir.

- manolarini anglatib. mazkur atama alohid tiyoj

- ega botlgan talabalami (OTM da sog*lom .bbl_i_!l'{ bilan g :
' jarayonini bildiradi, e R T

Inklyuziv ta’lim jismoniy va psixik imkonivatlari cheklangan talabalarni
sog‘lom talabalar bilan birgalikda o*gitishni anglatadi. Inklyuziv ta’lim bir qator

muhim tamoyillarga tayangan holda amalga oshirilib kelinadi. Jumladan,

Y

inson qadri va uning layoqatlari, yutuglariga bog'liq emaslik prinsiplari:

A\

har bir shaxsniﬁg tinglash va mulogot gilish huqugiga egalik prinsiplari;

Y

. i el
har bir shaxsn!ng o'ylash va his qilish layoqatiga egalik prinsiplari;

v

\
har bir shaxsning bir-biriga keraklilik prinsiplari:

Y

har  bir talaba o'z tengdoshlarining  qo‘llab-quvvatlovi  va  do'stona
munosabatlariga emiyojmandl igi prinsiplari:

> shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim jarayonining aniq hamkorlik asosida amalga
oshjri]ishi prinsiplari;

~ turli-umanlik talaba hayotining barcha jabhalarini rivojlantirishni ta’minlashi

zarurligi prinsiplari kabilar,

uchun oliy ta'limda maxsus vosita va metodlarni «o’llash orgali maxsus psixolog va
pedagoglami jalb eigan holda to sigeiz moslashtirilgan ta'lim muhitini varatish,

ulaming jamiyatga samarali moslashuvi hamda tolagonli uyg ynlashuviga xizmat

. qiladigan sifathi ta’lim bershni ta' minlashdan iboratdir.
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Inklvuziv ta’limni ; A L AT —
vuziv talimning magsadi - alohida wlim Shiiyojlari bo‘lgan talabalar

» jamoatchilik hamda ta’lim jarayonining barcha ishtirokchilarida alohida
ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan talabalar muammolariga nisbatan bag rikenglik

munosabatini shakllantirish;

» rivojlanishning turli imkoniyatlariga ega bo‘lgan talabalar uchun har
qanday kamsitilishni istisno qiladigan, barcha talabalarga teng munosabatda
bo*lishni ta’minlaydigan yagona moslashtirilgan ijtimoiy mubhitni yaratish;

» ta’lim jarayonida sog‘lom talabalar bilan bir qatorda alohida ta’lim
ehtiyojlari bo*lgan talabalarning agliy va ijtimoiy salohiyatlarini rivojlantirish;

% barcha talabalar uchun davlat ta’lim standartlariga muvofiq oliy ta’lim
dasturlarini o*zlashtirish uchun imkoniyat yaratish;

» talabalarning har tomonlama rivojlanishi, emotsional-irodaviy- sohasi,
bilish faoliyatini faollashtirish, ijtimoiy ko'nikma va salohiyatini shakllantirish
uchun shart-sharoitlar yaratish:

» alohida ta’lim chtiyojlari bo‘lgan talabalami tarbiyalayotgan oilalarga
maslahat yordami berish hamda ota-onalarni farzandlariga ta’lim-tarbiya berish,
pedagogik texnologiyalar, ta’lim-tarbiya metod va vositalarini qo‘llash sohasida
xabardorlik darajasini oshirish, ularni psixologik- pedagogik jihatdan gqo‘llab-
quvvatlashdan iboratdir.

Inklyuziv ta’limning asosiy nazariy tamoyillari

Inklyuziv ta’lim quyidagi nazariy tamoyillarga tayanadi:

1. Tenglik va adolat tamoyili inklyuziv ta’limning asosiy g*oyaviy poydevori
bo'lib, ta’lim tizimida har bir shaxsning insoniy qadr-qimmati, huquqlari va
imkoniyatlarini tan olishga asoslanadi. Ushbu tamoyilga ko'ra, barcha talabalar
soglig'i, ruhiy yoki jismoniy holati, ijtimoiy kelib chigishi, jinsi, tili, millati va
boshqa individual xususiyatlaridan qat’i nazar, ta’lim olishda teng huquglarga ega
bo*lishi lozim.

Tenglik tushunchasi: Inklyuziv ta’limda tenglik — barcha o*quvchilarga bir
il sharoit yaratish emas, balki ularning chtiyojlariga mos ravishda zarur
imkoniyatlarmi taqdim ectishni anglatadi. Ya'ni, imkoniyati cheklangan talabalar
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uchun go*shimcha pedagogik, texnik va ijtimoiy yordam ko‘rsatish tenglikni buzish
emas, balki uni ta’minlash vositasidir.

Adolat tushunchasi: Adolat esa ta’lim resurslarini, metodlarini va baholash
mezonlarini talabalaming individual ehtiyojlari va imkoniyatlarini hisobga olgan
holda tagsimlashni nazarda tutadi. Adolat tamoyili asosida har bir o*quvchiga o'z
salohiyatini to‘lig namoyon etish imkonini beruvchi sharoit yaratiladi.

Tenglik va adolat tamoyilining ilmiy-nazariy asoslari

Mazkur tamoyil quyidagi xalqaro hujjatlar va nazariy yondashuvlar bilan
asoslanadi:

« Nogironligi bor shaxslaming teng va adolatli ta’lim olish huquqini
kafolatlaydi;

« Inson huqugqlariga asoslangan yondashuv;

« ljtimoiy adolat va inklyuziya nazariyalari.

Inklyuziv ta’limda tenglik va adolat tamoyilining amalga oshirilishi

Amaliy jihatdan mazkur tamoyil quyidagi yo*nalishlarda namoyon bo'ladi:

- ta’lim muassasalarigé jismoniy va axborotiy muhitning hammabopligi:

« moslashtirilgan o‘qﬁv dasturlari va darsliklardan foydalanish;

« individual ta’lim rc{ialari (ITR)ni ishlab chiqish;

« baholash lizimininéimoslashuvchanligi:

- maxsus pedagogik Va psixologik xizmatlar ko‘rsatish.

Tenglik va adolat ta‘l;;oyilining pedagogik ahamiyati

Ushbu tamoyil:

» ta’limda kamsitishning oldini oladi;

 barcha o‘quvchilami;lg akademik va shaxsiy rivojlanishini qo‘llab-
quvvatlaydi; i

« ijtimoiy integratsiya va bag‘rikenglikni kuchaytiradi; j
« inklyuziv ta’lim samaradorligini oshiradi. ‘
2. Individuallashtirish — bu inklyuziv ta’lim jarayonida har bir o*quvchining

individual ehtiyojlari, qobiliyatlari, rivojlanish sur’ati, psixofiziologik xususiyatlari

va ta’limiy imkoniyatlarini hisobga oigan holda o‘qitish mazmuni, metodlari va
baholash tizimini moslashtirish tamoyilidir. Ushbu yondashuvda “hamma uchun bir
xil ta’lim” emas, balki “har bir shaxs uchun mos ta’lim” asosiy mezon hisoblanadi.

Individuallashtirish inklyuziv muhitda o‘quvchining ta’lim jarayonida faol
ishtirokini ta’minlash, uning mustaqilligini rivojlantirish va shaxsiy salohiyatini
to‘liq namoyon etishga xizmat qiladi.

Individuallashtirishning nazariy asoslari

Individuallashtirish tamoyili quyidagi ilmiy va huquqiy yondashuvlarga
tayanadi:

« shaxsga yo*naltirilgan ta’lim nazariyasi;

« differensial ta’lim yondashuvi;

- kompetensiyaviy yondashuv,

. nogironlikning ijtimoiy modeli (ta’limdagi to*siqlami kamaytirish g‘oyasi).

Inklyuziv ta’limda individuallashtirishning asosiy yo*nalishlari

« “Individual ta’lim rejalari (ITR) ni ishlab chiqish;

« 0*quv materiallarini soddalashtirish yoki murakkablashtirish;

« 0*qitish metodlarini moslashtirish (vizual, audio, amaliy yondashuvlar);

« 0*quv topshiriglarining hajmi va murakkabligini individual belgilash;

« moslashuvchan baholash usullaridan foydalanish.



T R e i 5 T N «0'quv  dasturlarini moslashtirish  (mazmun hajmi va murakkabligini
o°zgartirish);
oy o 1 AL : cH : : '_ e ' : - 0°qitish metodlarini moslashtirish (vizual, audio, kinestetik yondashuvlar);
- 0"quv materiallarini turli formatlarda taqdim etish;
« ta’lim texnologiyalaridan va assistiv vositalardan foydalanish;
4 R IKE (oA A ] ! « baholash jarayonida moslashuvchan mezonlar va alternativ usullarni qo*llash.
?Ila-sh?lrfsljning pe#ag?glk ahamiyati ; Moslashuvchanlikning pedagogik ahamiyati

PR Individu

- 0'quvchilaming ta’limdagi faolligini oshiradi;
S4ES ezt A « 0°quv materiallarini samarali o*zlashtirishga yordam beradi:

faqiyatsizlik va B e « stress va akademik qiyvinchiliklarni kamaytiradi;

e "‘4 dyi = :I | V ‘ . . . ¢ . . aggs _® . - .« .
' ‘ VL finkes «nogironligi  bor o‘quvchilarning mustagilligi va o‘ziga ishonchini

13Yo / kuchaytiradi;
« inklyuziv ta’lim sifatini va bargarorligini ta’minlaydi.

3. Moslashuvehanlik — bu inklyuziv ta'lim jarayonida o*quv dasturlari, 4. Hamkorlik — bu inklyuziv @lim jarayonida ta’lim oluvchining
ta’lim mazmuni, o'qitish metodlari, didaktik vositalar hamda baholash tizimini chtiyojlarini to‘liq qondirish magsadida pedagoglar, maxsus mutaxassislar. ota-
o'quvchilarning individual ¢htiyojlari, imkoniyatlari va rivojlanish xususiyatlariga onalar hamda ta’lim muassasasi ma’muriyati o°rtasida yo‘lga qo’yilgan tizimli va
mos holda o*zgartirish va qayta tashkil ctish tamoyilidir. Ushbu tamoyil inklyuziy uzviy o‘zaro faoliyatdir. Hamkorlik tamoyili barcha ishtirokchilarning mas’uliyatini
muhitda har bir o‘quvchining ta'lim jarayonida to‘lagonli ishtirok etishini birlashtirish orqali ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishga xizmat giladi.
ta’minlashga xizmat giladi. Inklyuziv ta’limda hamkorlik yondashuvi yakka pedagog faoliyati bilan
Moslashuvchanlik ta’lim tizimining qatiy va o*zgarmas bo*lishini emas, balki cheklanmaydi, balki jamoaviy mas’uliyat va umumiy maqsadga yo'naltirilgan
o*quvchi ehtiyojlariga javob bera oladigan, dinamik va ochiq tizim sifatida faolivat pedagogik jarayonni nazarda tutadi.
vuritishini nazarda tutadi. Hamkorlik tamoyilining nazariy asoslari
Moslashuvchanlik tamoyilining nazariy asoslari « tizimli va kompleks yondashuy;
- shaxsga yo*naltirilgan ta’lim nézariyasi; « shaxsga vo*naltirilgan pedagogika;
- differensial va individuallashtirilgan o* gitish yondashuvlari: « ijtimoiy sheriklik konsepsiyasi:
» Universal dizayn (Universal Design for Learning — UDL); « United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities —
- nogironlikning ijtimoiy modeli. ta’limda ko*p tomonlama hamkorlikni tagozo etadi.
Inklyuziv ta’limda moslashuvchanlikning amalga oshirilishi Inklyuziv ta’limda hamkorlikning asosiy ishtirokchilari
Moslashuvchanlik tamoyili quyidagi yo*nalishiarda namoyon boladi: Hamkorlik quyidagi subyektlar ortasida amalga oshiriladi:
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« Pedagoglar — o*quv jarayonini tashkil etish va moslashtirish;

- Psixolog va defektologlar — tashxis, korreksion va maslahat xizmatlari;

« Ota-onalar (yoki vasiylar) — bolaning chtiyojlari va rivojlanish xususiyatlari

hagida axborot berish;

«Ta’lim muassasasi ma’muriyati — tashkiliy va moddiy-texnik sharoitlarni

varatish;

« Ijtimoiy hamkor tashkilotlar — qo*shimcha resurs va xizmatlar bilan ta’minlash.

individual ta’lim
rejasini/(ITR)
birgalikda ishlab
chiqish;

Hamkorlik
tamoyilining amaliy
kofrinishlari

pedagogik konsilium
va jamoaviy
muhokamalar;

ota-onalar bilan
muntazam
maslahatlar;

mutaxassislararo
axbiirot almashinuvi;

i

Hamkorlikning pedagogik ahamiyati
« 0°quvchining ehtiyojlarini kompleks baholash imkonini beradi;

« ta’lim jarayonida uzluksizlik va izchillikni ta’minlaydi;

- ' 1)
« pedagogik qarorlar sifatini oshiradi;

= nogironligi bor o*quvchilaring ijti}noiy moslashuvini kuchaytiradi;

« inklyuziv ta’limning barqaror rivojlanishiga xizmat giladi.

5. Bargaror go‘llab-quvvatlash — bu inklyuziv ta'lim jarayonida nogironligi
bor va maxsus chtiyojli o‘quvchilarga ulamning ta’lim, rivojlanish va ijtimoiy

moslashuv chtiyojlarini hisobga olgan holda uzluksiz, tizimli va muvofiglashtirilgan

12

inklyuziv tadbirlar va
treninglar tashkil
o etish

pedagogik, psixologik. ijtimoiy hamda texnik yordam I-:o‘rsan'sh tamoyilidir. Ushbu
tamovil qisqa muddatli yoki epizodik yordamdan farqli ravishda, o*quvchining
butun ta’lim jarayonini gamrab oluvchi barqaror mexanizmni nazarda tutadi.

Bargaror qo‘llab-quvvatlashning nazariy asoslari

Mazkur tamoyil quyidagi ilmiy va huqugiy yondashuvlarga tavanadi:

« tizimli va uzluksiz ta’lim yondashuvi;

- shaxsga yo*naltirilgan va inklyuziv pedagogika;

- maxsus pedagogika va korreksion ta’lim nazariyalari;

- United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities —

doimiy qo*llab-quvvatlashni ta’lim huqugining ajralmas qismi sifatida belgilaydi.

Inklyuziv ta’limda bargaror qo‘llab-
quvvatlashning asosiy yo‘nalishlari

Psixologik qo‘llab-
vatlash —
Pedagogik qo‘llab-quvvatlash — er:::iontalaiolatni
mostashtirilgan o'qitish; individual im . barqarorlashirish,
rejalari (ITR); motivatsiyani
kuchaytirish;

ljtimoly go‘liab- Texnik qo‘llab- Metodik qofliab-
Ay, quatlash i quvvatlash — assistiv quvvatlash —
ijtimoly moslashuv va texnologivalarva pedagoglar uchun
‘rquloqot A maxsus vositalardan metodik tavsiyalarva
ko‘nikmalarini foydalanish; treninglar.
rivojlantirish;

Barqaror qo*llab-quvvatlashning pedagogik ahamiyati
« ta’lim jarayonida uzilishlar va cheklovlarni kamaytiradi:
« 0 quvchilarning akademik muvaffagivatini oshiradi:
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« psixologik xavfsiz muhitni ta’'minlaydi:
- nogironligi bor o*quvchilaming mustaqil va faol shaxs sifatida shakllanishiga
yordam beradi;

» inklyuziv ta’limning samaradorligi va bargarorligini ta’minlaydi.

1.2. Neogironligi bor talabalar ta’limining psixologik-pedagogik xususiyatlari

Zamonaviy ta’lim tizimida inklyuzivlik tamoyili yetakchi o‘rin egallab,
nogironligi bor talabalar uchun teng, adolatli va sifatli ta’lim olish imkoniyatlarini
yaratishni nazarda tutadi. Bunda nafagat jismoniy yoki texnik sharoitlar, balki
talabalaming psixologik holati, individual imkoniyatlari va pedagogik chtiyojlarini
hisobga olish muhim ahamiyatga cga. Nogironligi bor talabalar ta’limi o°ziga xos
psixologik-pedagogik xususiyatlarga cga bo‘lib, ularni chuqur tahlil gilish samarali

ta’lim jarayonini tashkil etishning asosiy sharti hisoblanadi.
Nogironligi bor talabalarning psixelogik xususiyatlari

Nogironligi bor talabalar psixologik jihatdan turli individual farqlarga ega
bo‘lib, bu ulaming idroki, hissiy holati, motivatsiyasi va ijtimoiy moslashuv
Ayrim talabalar o‘z imkoniyatlariga nisbatan
! baholash, ijtimoiy xavotir yoki stress holatlarini
boshdan kechirishi mumkirﬂ Bu holatlar ko‘pincha janiiyatdagi stercotiplar,
diskriminatsiya tajribasi yoki (L)ldingi salbiy ta’hmiy tajribalar bilan bog‘liq bo‘ladi.

darajasida namoyon bo‘ladi
|

ishonchsizlik, past o‘z-0‘zin)

Shu bilan birga, ko‘plab nogironligi bon;‘talabalar yuqori darajadagi ichki
motivatsiya, mustahkam iroda va moslashuvchanlik xususiyatlariga cga bo'lib,
qulay sharoit yaratilgan taqdirda yruqori akademik natijalarga erisha oladi. Demak,
psixologik yondashuv individual , qo‘llab-quvvatlash, ijobiy rag‘batlantirish va
ishonch muhitini shakllantirishga qaratilishi lozim. ‘

Pedagogik xususiyatlar va ta’lim jarayonini moslashtirish
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Nogironligi bor talabalar ta’limida pedagogik yondashuv differensial va
individuallashtirilgan bo‘lishi zarur. O‘qitish metodlari, ta’lim materiallari va
baholash tizimi talabaning funksional imkoniyatlarini hisobga olgan holda
moslashtiriladi. Masalan, ko‘rishida nugsoni bo‘lgan talabalar uchun audio
materiallar va braille yozuvi, eshitishida nugsoni bo‘lganlar uchun vizual resurslar

va subtitrlar muhim ahamiyat kasb etadi.

Pedagogik jarayonda interfaol metodlardan foydalanish, kichik guruhlar bilan
ishlash, muammoli vaziyatlami tahlil qilish nogironligi bor talabalaming faolligini
oshiradi. O‘gituvchi bu jarayonda nafaqat bilim beruvchi, balki fasilitator va
maslahatchi sifatida faoliyat yuritishi lozim.

Psixologik-pedagogik qo‘Hab-quvvatlash tizimi

Nogironligi bor talabalar ta’limining samaradorligi psixologik-pedagogik
go‘llab-quvvatlash tizimi bilan chambarchas bog'liq. Bunday tizim individual
maslahatlar, psixodiagnostika, moslashtirilgan o‘quv rejalari va ijtimoiy
moslashuvni rivojlantirishga qaratilgan tadbirlami o‘z ichiga oladi. Psixolog,
pedagog va ijtimoiy xodimlarning hamkorligi talabaning ta’lim jarayonidagi
giyinchiliklarini oz vaqtida aniglash va bartaraf etishga yordam beradi.

Nogironligi bor talabalar ta’limi maxsus psixologik va pedagogik
yondashuvlami talab etadi. Ushbu yondashuvlar talabaning jismoniy yoki sensor
cheklovlarini emas, balki uning ta’limiy ehtiyojlari, psixologik holati va ijtimoiy
moslashuv imkoniyatlarini markazga qo‘yadi. Inklyuziv ta’lim sharoitida
talabaning shaxs sifatida rivojlanishi ta’lim jarayonining asosiy magsadi

hisoblanadi.
Psixologik xususiyatlar

1. Emotsional holat va motivatsiya
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Nogironligi bor talabalar ko'pincha o'ziga ishonchsizlik, tashvish, ijtimoiy « raqamli va assistiv texnologiyalar.

ajralish hissi va akademik muvaflagiyatsizlikdan qo*rquvni boshdan kechiradilar. 3. Baholashning moslashuvchanligi

Shu bois: g b : :
An’anaviy baholash nogironligi bor talabalar uchun har doim ham adolatli
« ijobiy psixologik muhit yaratish: ‘ bo*Imasligi mumkin. Shu bois:
I
« ichki motivatsiyani qo*llab-quvvatlash: | « alternativ baholash shakllari;

« rag*batlantiruvchi va go*llab-quvvatlovehi mulogot muhim ahamiyatga ega. « jarayonni baholash;

2. O*z-o‘zini baholash va identifikatsiya

« individual yutuglarga yo*naltirilgan mezonlar qo‘llaniladi.

Past o*z-0"zini baholash o*quv faolligini pasaytiradi. Pedagogik jarayonda 5 ljtimoiy-pedagogik xususiyatlar
- ) il B, ) ish |

talabaning yutuglarini e’tirof etish, mustaqil garor qabul gilishiga imkon beris ! «tengdoshlari bilan jobiy mulogot
ijobiy identifikatsiyani shakllantiradi.
« jamoaga integratsiya;
3. Kognitiv jarayonlarning o‘ziga xosligi 4 ool o
| + diskriminatsivadan xoli muhit talabaning akademik va shaxsiy rivojlanishini
Eshitish, ko‘rish yoki tayanch-harakat tizimi nugsonlari idrok, xotira va diqqat I | |
ta’minlaydi.
Jjarayonlariga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli: : oz i
/| Bu jarayonda pedagog, psixolog. tutor va ota-onalar hamkorligi muhimdir.

« axborotni turli kanallar orqali tagdim etish:

Psixologik-pedagogik go’llab-
quvvatlash tizimi

« 0°quv yuklamasini moslashtirish;
« ko‘rgazmali va amaliy metodlardan foydalanish zarur.-

Pedagogik xususiyatlaf \

\

1. Individuallashtirilgan ta’lim | : e
ironli ; psixologik pedagogik | korrektsion- | o ieicich va
Nog1ronl|gi bor talabalar uchun individual ta’lim rejalari (I'TR) ishlab . maslahat va kuzz!tuv-va rlvo;larjtllrU\;ch‘l tiraoly
chigilishi muhim bo‘lib, bunda' ta’lim mazmuni, sur'ati va baholash usullari | treninglar; monitoring; | mashg'ulotlar; B0
moslashtiriladi.

2. Moslashtirilgan o*qitish metodlari

« differensial va moslashuvchan o'qitish;

|

|

« vizual, audio va kinestetik metodlar; f
> |
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Mazkur yondashuvlar UNESCO tomonidan ilgari surilgafl inklyuziv ta’lim
tamoyillari hamda United Nations Convention on the Rights of Persons with
Disabilities talablariga mos keladi.

1.3. O‘quv-uslubiy ta’minot tushunchasi va tarkibi

Ta’lim jarayonining samaradorligi ko*p jihatdan uni tashkil etuvchi metodik
asoslar va resurslarga bog‘liq. Shu nugqtai nazardan, o*quv-uslubiy ta’'minot ta’lim
sifatini belgilovchi muhim omillardan biri hisoblanadi. U ta’lim mazmunini
rejalashtirish, o‘qitish jarayonini tashkil ctish. nazorat va baholashni amalga
oshirishda pedagog uchun ham, ta’lim oluvchi uchun ham yo‘naltiruvchi vosita
vazifasini bajaradi.

O‘quv-uslubiy ta’minot tushunchasi

O‘quv-uslubiy ta’minot — bu muayyan fan yoki ta’lim yo*nalishi bo'yicha
o‘quv jarayonini samarali tashkil ctishga xizmat giluvchi normativ, didakuik,
metodik va axborot resurslari majmuasidir. U ta’lim standartlari va o‘quv dasturlari
asosida ishlab chigilib, talabalarning bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini
shakllantirishga qarmiladl

O‘quv-uslubly”‘ a’minot nafaqat o‘quv matcriallarini yetkazib berishni, balki
o'qitish metodlarini Janlash, mustaqil ta’limni yo‘lga qo‘yish, baholash jarayonini
shaffof va adolatli thshkil etishni ham o'z ichiga oladi. Zamonaviy ta’limda o*quv-
uslubiy ta’minot kompetensiyaviy yondashuv, individuallashtirish va inklyuzivlik
tamoyillariga mos b();!]lshl talab etiladi,

O‘quv-uslubiy ta’minotning asosiy tarkibi

O*quv-uslubiy ta’minot murakkab tuzilishga ega bo‘lib, u bir nechta o‘zaro
bogliq komponentlardi\ tashkil topadi.

Birinchidan, normativ-huquqiy hujjatlar o*quv-uslubiy ta’minotning asosini
tashkil etadi. Ularga davlat ta’lim standartlari, malaka talablari, o‘qu(; rejalari va fan
dasturlari kiradi. Ushbu hujjatlar ta’lim mazmuni, hajmi va kutilayotgan natijalarni
belgilab beradi.
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Ikkinchidan, o‘quv adabiyotlari va didaktik materiallar muhim tarkibiy qism
hisoblanadi. Darsliklar, o‘quv go‘llanmalar, ma’ruza matnlari, ishchi daftarlar va
metodik tavsiyalar talabalarning nazariy bilimlarini shakllantirishda asosiy manba
bo‘lib xizmat giladi.

Uchinchidan, o*qitish metodlari va texnologiyalari o*quv-uslubiy ta’minotning
ajralmas qismidir. Interfaol metodlar, muammoli o‘qitish, loyiha asosida ta’lim,
masofaviy va raqamli ta’lim texnologiyalari ta’lim jarayonining samaradorligini
oshirishga xizmat qiladi.

To'rtinchidan, baholash va nazorat vositalari o‘quv natijalarini aniglash va
tahlil gilish imkonini beradi. Testlar, reyting tizimi, oraliq va yakuniy nazorat
materiallari, baholash mezonlari va monitoring mexanizmlari ushbu tarkibga kiradi.

Beshinchidan, axborot-resurs va raqamli ta’minot zamonaviy o‘quv-uslubiy
tizimning muhim bo‘g'ini hisoblanadi. Elektron darsliklar, multimediya resurslari,
onlayn platformalar va virtual laboratoriyalar ta’limni moslashuvchan va ochiq
qiladi.

Zamonaviy ta’limda o*quv-uslubiy ta’minotning ahamiyati

Zamonaviy (a'lim sharoitida o‘quv-uslubiy ta’minot talabaning mustaqil
ta’'limini  rivojlantirish, ijodiy fikrlashini qo‘llab-quvvatlash va kasbiy
kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat giladi. Aynigsa, inklyuziv ta’limda
o‘quv-uslubiy ta’minotning moslashtirilgan va individuallashtirilgan shakllari
nogironligi bor talabalar uchun teng imkoniyatlar yaratishda muhim ahamiyatgaega.

Inklyuziv ta’lim sharoitida o‘quv-uslubiy ta’minot barcha talabalar, jumiadan
nogironligi bor va maxsus ehtiyojli talabalar uchun teng imkoniyatlar,
individuallashtirilgan yondashuv va moslashuvchan  ta’limni  ta’minlashga
qaratiladi.

O*quv-uslubiy ta’minotning nazariy asoslari

O‘quv-uslubiy ta’minot quyidagi nazariy yondashuvlarga tayangan holda
shakllanadi:

« shaxsga yo*naltirilgan ta’lim nazariyasi;
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« kompetensiyaviy yondashuv;
« tizimli va faoliyatga yo'naltirilgan vondashuv:
« inklyuziv pedagogika tamoyillari;

O*quv-uslubiy ta’minotning tarkibi

O*quv-uslubiy ta’minot quyidagi asosiy tarkibiy gismlardan iborat:

1. Normativ-huquqiy hujjatlar

« davlat ta’lim standartlari;

- 0°quv rejalari va fan dasturlari;

« inklyuziv ta’limga oid nizom va yo'rignomalar.
2. O*quv-metodik materiallar

« darsliklar va o' quv qo‘llanmalar;

- metodik go‘llanmalar va tavsiyalar:

« ishchi dasturlar, konspekt va ma’ruza matnlari.
3. Didaktik materiallar

« tarqatma materiallar;

« ko‘rgazmali vos%l;alar;

- amaliy va laboratoriya topshiriglari;

« testlar va nazor:,wl savollari.

4. Baholash vosillz'illari

« joriy. oraliq va yakuniy nazorat materiallari:

= reyting va monitlc;ﬁng tizimlari;

« moslashtirilgan baholash mezonlari.

5. Raqamli va texnologik resurslar

B e]éklmn darsliklar {/ platformalar;

« video, audio va multimediya materiallari;

- assistiv texnologiyalar (ekran o*gigichlar, subtitrlar va boshqalar).

6. Psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlovehi materiallar
« individual ta’lim rejalari (ITR);

» moslashtirilgan metodik tavsiyalar,
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- psixologik va pedagogik kuzatuv materiallari.

Inklyuzivita’limda

o'quv-uslubiy
ta’minotning
ahamiyati

talabalarning
individual
ehtiyojlarini
hisobga alish
imkonini beradi;

nogironligi bor
talabalar uchun

qulay va xavisiz
ta'lim muhitini
yaratadi;

ta'lim jarayonining

izchilligi va
samaradorligini
oshiradi;
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pedagog
faoliyatini metodik
jihatdan go'llab-
quvvatlaydi;

Inklyuziv
ta'limning
bargaror
rivojlanishini
ta'minlaydi.




I BOB. NOGIRONLIGI BOR TALABALAR UCHUN O*QUV-USLUBIY
TA'MINOTNING NORMATIV-HUQUQIY ASOSLARI

2.1. Xalqaro normativ-huquqiy hujjatlar

Inklyuziv ta’lim g'oyasi va amalivoti xalqaro miqyosda qabul qilingan
normativ-huquqiy hujjatlar asosida shakllangan bo‘lib, ushbu hujjatlar barcha
shaxslar, jumladan nogironligi bor shaxslarning teng va sifatli ta’lim olish huqugini
kafolatlaydi.

Inson huquqlariga oid asosiy xalqaro hujjatlar

Inson huquqlari umumjahon deklaratsiyasi — bu BMT Bosh Assambleyasi
tomonidan 1948 yil 10 dekabrda qabul gilingan hujjat bo‘lib, insonning asosiy
huquqlari va erkinliklarini belgilaydi. Deklaratsiya insonning shaxs sifatidagi qadr-
qimmatini himoya qilish, kamsitmaslik va tenglik tamoyillarini ta’minlashga
qaratilgan.

Inklyuziv ta’lim bilan bog‘ligligi

Deklaratsiya ta’limga oid bir gator bandlar orgali barcha insonlar, jumladan
nogironligi bor va maxsus chtiyojli shaxslarning ta’lim olish huquqini kafolatlaydi:

+ 26-modda (Ta’lim huquqi):

1. Har bir shaxs ta’lim olish huqugiga cga. Ta’lim bepul bo‘lishi va
boshlang‘ich h()sqich[tﬁ majburiy bo‘lishi kerak.

2 Ta’lim .Lhztxsning shaxsiy rivojlanishi va insoniyatning ijtimoiy.
madaniy va iqtisodiy rivojlanishiga hissa qo*shishga yo*naltiriladi.

3. Ta’lim barcha uchun teng imkonivatlarda tagdim etilishi lozim. Bu

band inklyuziv ta’limning huqugiy asosini tashkil giladi.
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r Inklyuziv ta'limga pedagogik ahamiyati
|G Tenglik va Ta'limning Shaxsga Ijtimoiy adolat
Kamsitmaslik hammabopligi yo‘naltirilgan
yondashuv
— barcha — pedagogik — o*quvchilar — inklyuziv
o*quvchilar, jarayon barcha salohiyatini ta’lim orqali
ulaming o‘quvchilarga rivojlantirish, Jjamiyatda teng
imkoniyatlari va ochiq va motivatsiya va imkoniyatlar
holatidan gat’i moslashtirilgan ichki madaniyati
nazar, ta’lim olish bo‘lishi kerak. qobiliyatlarini shakllanadi.
huqugiga ega. qo‘llab-
quvvatlash.
Bola huquqlari to‘g‘risidagi konvensiya — BMT Bosh Assambleyasi

tomonidan 1989 yil 20 noyabrda qabul gilingan xalqaro huijjat bo’lib, bolalaming
huquglari, himoyasi va farovonligini kafolatlaydi. U nogironligi bor yoki maxsus
chtiyojli bolalarni ham qamrab oladi va ulaming ta’lim olish huquqini
mustahkamlaydi.

Inklyuziv ta’lim bilan bog'ligligi

Konvensiya inklyuziv ta’limni bir necha jihatlarda asoslaydi:

L. Ta’limga teng huquq
o 28-modda bo*yicha har bir bola sifatli ta’lim olish huquqiga ega.
o Ta'lim boshlangich bosqichda majburiy va barcha uchun bepul

bo*lishi kerak.

o Maxsus chtiyojli bolalar uchun qo‘shimeha resurs va yordam ko‘rsatish
nazarda tutiladi.

2. Maxsus ehtiyojlar va qo‘Hab-quvvatlash ,

o 23-modda nogironligi bor bolalarga ijtimoiy. psixologik va pedagogik

yordam ko‘rsatishni belgilaydi.
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° Inklyuziv ta’lim sharoitida pedagogik va metodik moslashuvlar amalga
oshiriladi.
3. Diskriminatsiyaga yo‘l go‘ymaslik

° 2-modda barcha bolalarning irq, jins, sog'liq, nogironlik yoki boshqa
xususiyatlardan qat’i nazar teng huquqli ckanligini ta’kidlaydi.

o Inklyuziv ta’limda bu tamoyil pedagogik yondashuv va muhitni
shakllantirishda asos bo‘ladi.

Inklyuziv ta’limga pedagogik ahamiyati

Konvensiya inklyuziv ta’limda quyidagi asosiy pedagogik yondashuvlari
ta’minlaydi:

1. Individuallashtirilgan yondashuv — har bir bolaning salohiyatini
hisobga olgan holda o*gitish.

2. Moslashuvchan metodiar — ko‘rgazmali, amaliy, audio va raqamli
vositalardan foydalanish,

3. Barqaror qo‘llab-quvvatlash — pedagogik, psixologik va ijtimoiy
yordamni uzlpksiz ta’minlash,

s

qilish, tengdoshlari bilan mulogotini rivejlantirish.

imoiy integratsiya — nogironligi bor bolalarni jamoaga intcgratsiya

| Inklyuziv va maxsus ta’limga oid asosiy hujjatlar

United) ations Convention on the Rights of Persons with Disabilitics

Ushbu 'kbnvensiya inld;rt"nziv ta’limni nogironligi bor shaxslaming asosiy
huquqi sifatida e’tirof ctadi. 2;1.-modda t0‘liq inklyuziv ta’lim tizimini joriy etishni
davlatlar zimmasiga majburiyat sifatida yuklaydi.

Salamané,ﬁ\Declaration

Mazkur deklaratsiya maxsus chtiyojli bolalarni umumta’lim muassasalarida
o“qitish tamoyillarini belgilab, inklyuziv ta’lim rivojida muhitn bosqich hisoblanadi.

World Declaration on Education for All

Ta’limning hammabopligi va barcha uchun ochigligini ta’minlash g‘oyasini
ilgari suradi.
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Ta’lim sifatini va teng imkoniyatlarni ta’minlovchi hujjatlar

Mazkur dastur inklyuziv, sifatli va adolatli ta’limni global ustuvor yo‘nalish
sifatida belgilaydi.

2030 yilgacha Barqaror rivojlanish magsadlari (BRM) — 4-maqsad

Ushbu hujjat barcha uchun inklyuziv va sifatli ta’limni ta’minlash hamda
umrbogiy ta’lim imkoniyatlarini kengaytirishni nazarda tutadi.

Xalqaro hujjatlarning inklyuziv ta’limdagi ahamiyati

Xalqaro normativ-huquqiy hujjatlar:

« inklyuziv ta’limning huqugiy poydevorini yaratadi;

« ta’limda tenglik va adolat tamoyillarini mustahkamlaydi;

« nogironligi bor shaxslaming kamsitilmasdan ta’lim olishini kafolatlaydi;

» milliy ta’lim siyosatini shakllantirishga yo‘naltiradi,

« pedagogik va o*quv-uslubiy ta’minotni takomillashtirishga asos bo‘ladi.

Xalqaro normativ-huqugiy hujjatlar inklyuziv ta’limning huquqiy, ijtimoiy va
pedagogik asoslarini belgilab beradi. Ular inklyuziv ta’limning mohiyati — har bir
shaxsning, jumladan nogironligi bor shaxslarning, ta’lim olish huquqini
kafolatlash —ni mustahkamlaydi.

Huquagiy asos yaratish

Xalqaro hujjatlar, masalan:

« Inson huquqlari umumjahon deklaratsiyasi (1948),

« Bola huqugqlari to*g‘risidagi konvensiya (1989),

« Nogironligi bor shaxslarning huquqlari to‘g‘risidagi konvensiya (20606),

« Salamanka deklaratsiyasi (1994) .

milliy ta’lim qonunchiligiga inklyuziv ta’limni joriy etish uchun asos boladi.

Ular davlatlar zimmasiga:

« barcha o*quvchilar uchun teng va sifatli ta’limni ta’minlash,

- maxsus ehtiyojli va nogironligi bor shaxslarni go‘llab-quvvatlash,

« diskriminatsiya va kamsitishni oldini olish majburiyatlarini yuklaydi.
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Pedagogik va metodik
yo'nalishlarni belgilash

Tenglik va adolat ~ ta’lim

barcha o'quvchilar uchun

moslashtirilgan va adolatli
] bo'lishi kerak.

e ST SR SO |

] Moslashuvchanlik - o'quy
| dasturi, metodlari va

| baholash tizimi

| o'quvchining ehtiyojlariga

by ; Barqaror qo'llab-
| quwvatlash - pedagogik,
| psixologik, ijtimoiy va

Individuallashtirish — har
bir o'quvchining
salohiyatini hisobga olgan
o'qgitish

Hamkorlik - pedagoglar,
ota-onalar, mutaxassislar
va ijtimoly muhit
ishtirokida ta’lim jarayoni

{ | texnologik yordam doimiy

i moslashtiriladi. ta’minlanadi

tashkil etiladi

Inklyuziv ta’limning ijtimoiy ahamiyati

Xalqaro hujjatlar inklyuziv ta’limni shunchaki akademik jarayon emas, balki
ijtimoiy integratsiya vositasi sifatida ko*rsatadi:

« nogironligi ber va maxsus chtiyojli shaxslar jamiyatda faol qatnashadi,

= teng imkoniyatlar madaniyati shakllanadi,

= shaxsiy rivojlanish va mustaqillik kuchayadi,

« jamiyatda adolat va bag*rikenglik muhitini yaratadi.

Milliy siyosat va amaliyotga ta’siri

- milliy ta’lim qonunchiligini rivojlantirishga yo*naltiradi,

« pedagogik va o*quv-uslubiy ta’mineini modernizatsiya qiladi,

« metodik qo*llanmalar, darsliklar va baholash tizimini inklyuziv tamoyillarga

moslashtirishni talab giladu.
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2.2, O‘zbekiston Respublikasining milliy qonunchiligi
Ozbekiston Respublikasi ta’lim siyosatida nogironligi bor shaxslar va maxsus
chtiyojli talabalarni qo*llab-quvvatlashga qaratilgan normativ-huqugiy hujjatlar
mavjud. Ushbu hujjatlar inklyuziv ta’limni milliy darajada amalga oshirish, o*quv-
uslubiy ta’minotni tashkil etish va barqaror pedagogik gollab-quvvatlashni
ta’minlashga xizmat qiladi.
Asosiy milliy normativ-huquqiy hujjatlar
I. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi (1992, 2023 y. yangilanishlar)
Har bir shaxsning ta’lim olish huquqi kafolatlangan (29-modda);
Nogironligi bor shaxslar ta’limda kamsitilmasligi belgilangan.

O‘zbekiston  Respublikasi  Qonuni  (2020-yil

2 “Ta’lim to‘g risida”
yangilangan)
Inklyuziv va maxsus ta’lim tizimini yaratish vazifasi;
o O'quv-uslubiy va metodik materiallarni moslashtirishni talab giladi:
Talabalarni pedagogik qo‘llab-quvvatlash tizimi belgilangan.
3. “Nogironligi bor shaxslarning huquglarini kafolatlash to‘grisida” qonun
(2008)
Ta’lim jarayonida individuallashtirilgan yondashuvni joriy etish;
O*quv-uslubiy ta’minotni nogironligi bor talabalar ehtiyojiga moslashtirish:
o Bargaror qo*llab-quvvatlashni ta’minlash.
4. “Ijtimoiy himoya to‘g‘risida” qonun
o Maxsus ehtiyojli shaxslaming ijtimoiy va ta’lim imkoniyatlarini kengaytirish:
o O'quv jarayonida ijtimoiy integratsiyani ta’minlash.
3. Milliy ta’lim standartlari va OTM o*quy rejalari
o Inklyuziv ta’limni amalga oshirish uchun metodik va amaliy asoslarni
belgilaydi:
O*quv-uslubiy ta'minotning tarkibiy gismlarini standartlashtiradi (darsliklar,
qo*lanmalar, laboratoriya va ko‘rgazmali materiallar, baholash tizimi, raqamli

resurslar),
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Milliy qonunchilikning inklyuziv ta’limdagi vazifalari

1. Huqugiy kafolat — nogironligi bor talabalar ta'lim olish huquqi
kafolatlangan.
2. Pedagogik yo‘naltirish - metodik tavsiyalar va o‘quv-uslubiy

resurslarni moslashtirish majburiyati.

3. Barqaror qo‘llab-quvvatlash -- pedagogik, psixologik. ijtimoiy va
texnologik yordamni uzluksiz ta’minlash.

4. Individuallashtirilgan yondashuv — o‘quv dasturi, metodlari va
baholash tizimi talabaning individual ehtiyojiga moslashtiriladi.

5. Hamkorlikni rag‘batlantirish — pedagoglar, ota-onalar, mutaxassislar

va ijtimoiy muhit ishtirokida ta’lim jarayoni tashkil etiladi.

2.3. Ta'lim sohasiga oid me’yoriy hujjatlar
Asosiy me’yoriy hujjatlar
O‘zbekiston ta’lim tizimi quyidagi asosiy hujjatlar asosida faoliyat yuritadi:
1. O‘zbekistqn‘Respublikasining Konstitutsiyasi — fuqarolaming ta’lim olish
huquqini kafolat{aydi.
2. Talim lofJ‘risida Qonun - ta’lim tizimining umumiy tamoyillari, tuzilishi
va boshqaruvini(bglgilaydi.
3. Kadrlar tayyorlash milliy dasturi — zanwnaviy kadrlar tayyorlash tizimini
rivojlantirishga atatilgan strategik hujjat,
4. O‘zbekiston Respublikasi@a oliy ta’lim tizimini 2030 yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasi — oliy ta’limni modemizatsiya qilish va xalqaro
darajaga olib chiqish Ttrategiyasini belgilaydi.
fl‘limni tartibga soluvchi boshqa hujjatlar
Ta’lim jarayonini yanada anigroq tartibga soluvchi hujjatlar ham mavjud:
. Prezident farmonlari va qarorlari
. Vazirlar Mahkamasining qarorlari

. Vazirlik va idoralarning buyruqlari
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. Davlat ta’lim standartlari (DTS)
. O quv rejalari va o‘quv dasturlari
. O*quv-uslubiy qo‘llanmalar va metodik tavsiyalar

Me’yoriy hujjatlarning asosiy vazifalari

Ta’lim sohasidagi me yoriy hujjatlar quyidagi vazifalami bajaradi:

. ta’lim tizimini huqugqiy jihatdan tartibga solish;

. ta’limning mazmuni va sifatini belgilash;

. ta’lim muassasalarining faoliyatini muvofiglashtirish;

. pedagoglar va talabalar huquq va majburiyatlarini belgilash;

. ta’lim tizimining rivojlanish strategiyasini aniqlash.
Me’yoriy hujjatlarning ahamiyati

Ta’lim tizimida me’yoriy hujjatlar:

. ta’lim jarayonining yagona standart asosida olib borilishini ta’minlaydi;
. ta’lim sifati va samaradorligini nazorat gilish imkonini beradi;
. ta’lim islohotlarini amalga oshirishga xizmat giladi.

Inklyuziv ta’limdagi ahamiyati
« Huqugqiy kafolat: davlat standartlari va me’yoriy hujjatlar inklyuziv ta’limni
amalga oshirish huquqiy asosini beradi.
+ Pedagogik moslashuv: metodik go‘llanmalar va tavsiyalar nogironligi bor

talabalar ehtiyojiga moslashtiriladi. .
+ Samaradorlik: standartlashtirilgan o*quv jarayoni ta’lim sifatini oshiradi.
+ Bargaror qo‘llab-quvvatlash: o‘quv jarayonida pedagogik, psixologik va

texnologik yordamni uzluksiz ta’minlaydi. '
» Hamkorlik: oqituvchilar, ota-onalar, mutaxassislar va ijtimoty muhit

ishtirokida ta’lim jarayoni tashkil etiladi.
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1l BOB. NOGIRONLIGI BOR TALABALAR UCHUN O‘QUYV-
USLUBIY TA’'MINOT MAZMUNI

3.1. Moslashtirilgan o*quv dasturlari va darsliklar

Zamonaviy ta’lim tizimida barcha ta’lim oluvchilar, jumladan nogironligi bor
shaxslar uchun teng imkoniyatlamni ta’minlash muhim vazifa hisoblanadi. Shu
nuqtai nazardan, moslashtirilgan o*quv dasturlari va darsliklar inklyuziv ta’limni
amalga oshirishning asosiy pedagogik vositalaridan biri sanaladi. Ular (a’lim
oluvchilaming individual chtiyojlari, psixofiziologik imkoniyatlari va o'zlashtirish
sur"atlarini hisobga olgan holda ishlab chigiladi.

Moslashtirilgan o*quv dasturlari tushunchasi

Moslashtirilgan o*quv dasturi — bu ta’lim standartlari asosida ishlab chiqilgan,

biroq mazmuni, o‘qitish metodlari, 0*quv yuklamasi va baholash shakllari w’lim -

oluvchilaming individual imkoniyatlariga mos holda o*zgartirilgan o‘quv hujjatidir.
Bunday dasturlar ta’limiing umumiy magsad va natijalarini saglagan holda.
bilimlami egallash jarayonini yengillashtirish va samaradorligini oshirishga xizmat
qiladi.
Mosl

tirilgan o‘quv dasturlarida o‘quv materiallari hajmi qisqartirilishi,
murakkab| mavzular bosqichma-bosgich berilishi, amaliy mashg‘ulotiar ulushi
oshirilishilmumkin. Shuningdek, mustagil ta’lim topshiriqlari talabaning individual
imkoniyatiatiga mos ravishda belgilanadi. -

Moslgs tirilgan darslii&iarning 0‘ziga xos xususiyatlari

Moslashtirilgan darslikiar o‘quv dasturiga muvofiq ishlab chigilib, ta’lim

oluvchilaming idrok etish imkoniyatlarini hisobga olgan holda tuziladi. Bunday

_ darsliklar aniq‘, \tushunarli va vizual jihatdan qulay bo‘lishi bilan ajralib turadi.

Matnlar soddalgs'htirilgan, asosiy tushunchalar izohlar bilan boyitilgan, rasm, jadval
va sxemalardan keng foydalaniladi. /

Nogironligi bor ta’lim oluvchilar uchun moslashtirilgan darsliklar turli
formatlarda taqdim etilishi mumkin. Masalan, yirik shrifili matnlar, audio darsliklar,
clektron va interaktiv resurslar, braille yozuvidagi matcriallar ta’lim jarayonining

o

30

qulayligini oshiradi. Bu esa ta’lim oluvchilaming mustaqil ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantirishga yordam beradi.

Moslashtirishning pedagogik tamoyillari

Moslashtirilgan o‘quv dasturlari va darsliklami ishlab chiqishda bir qator
pedagogik tamoyillarga amal qilinadi. Avvalo, individuallashtirish tamoyili asosida
har bir ta’lim oluvchining ehtiyojlari va imkoniyatlari inobatga olinadi. Keyingi
muhim tamoyil — izchillik va tizimlilik bo‘lib, 0‘quv materiallari mantigiy ketma-
ketlikda beriladi.

Shuningdek, qulaylik va erkinlik tamoyili ta'lim oluvchilarning ortiqcha
z0'riqishsiz bilim olishini ta’minlashga qaratiladi. Amaliy yo‘naltirilgmlik(t»a'moyili
ésa olingan bilimlami real hayot va kelajak kasbiy faoliyat bilan bog‘lash imkonini
beradi.

Moslashtirilgan o*quv dasturlari va darsliklarning ahamiyati .
turlari va darsliklar ta’lim oluvchilaming bilimlarni
‘Igan qizigishini kuchaytiradi va ijobiy
rdagi

Moslashtirilgan o*quv das
o‘zlashtirish darajasini oshiradi, o‘qishga bo
0“quv motivatsiyasini shakllantiradi. Aynigsa, inklyuziv t'lim sharoitida bu tu
a’minot nogironligi bor talabalar uchun teng ta’lim imkoniyatlarini yaratishda

muhim rol o*ynaydi. o
Bunday yondashuv nafagat t’lim sifatini yaxshilaydi, balki ta’lim

oluvchilaming jamiyatga moslashuvi, mustaqilligi va kasbiy rivojlanishiga

Xizmat qiladi. |
chun o*quv-uslubiy ta’minot mazmuni

Nogironligi bor talabalar u
& & ‘llaniladigan

O*quv-uslubiy ta’minot mazmuni — bu ta’lim jarayonida qo e
darsliklar, qo‘llanmalar, metodik materiallar va baholash vositalari majmul.b'o‘hb,
talabaning individual ehtiyojlarini qondirishga yo'naltirilgan. Nogironligi bor
talabalar uchun mazmun quyidagi asosiy tarkibiy gismlardan iborat:
1. Darsliklar va o‘quv go*llanmalari

. . ‘ H ining asos
Darsliklar va o‘quv qo‘llanmalari — bu o‘quv jarayonining S
lotlarni oz ichiga

iy vositalari
bo‘lib, ta’lim mazmunini, metodik tavsiyalarni va amaliy mashg‘u
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oladi. Nogironligi bor talabalar uchun ular inklyuziv tamoyillar asosida
moslashtirilgan va differensial yondashuvga tayyorlangan bo'lishi lozim.

Darsliklarning xususiyatlari

1. Moslashtirilgan format

o Katta shriftli bosma darsliklar:

o Audio yoki braille formatda darsliklar:

o Video va interaktiv elektron darsliklar.

2. Mazmuniy moslashuy

o Ta'lim  mazmuni  nogironligi  bor talabalar  imkoniyatiga
moslashtiriladi;

o Murakkab tushunchalar soddalashtiriladi yoki vizual vositalar orqali
tushuntiriladi.

3. Pedagogik moslik

© Darsliklar o quvchi faoliyatini rag*batlantiruvchi vazifani bajaradi;

o . Amaliy topshiriqlar, savollar, misollar va mashglar bilan boyitilgan.

O‘quv qo‘llanmalari
1. etodik tavsiyalar
o

qituvchi uchun darsni tashkil ctish bo*yicha yo‘rignomalar:

° | Individuallashtirilgan o*quv - rejasini ishlab chigish bo'yicha

ko‘rsatmala-

2| b
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o \'D

) 1"ﬁ‘e“eﬂ5ial o'qitish metodlari (visual, audio, kinestetik).

Amaliy mashg*ulotlar uchun qo‘lanmalar

° Li{boratoriya ishlari va eksperimentlar bo‘yicha yo‘rignoma:

& dml;h ishlari va interaktiv mashgqlar;

M i idakti i
o axsus qurilmalar va didaktik materiallardan/ foydalanish bo“yicha
tavsivalar.
3. Baholash vositalari
- Testlar, yozma va og‘zaki topshiriglar:
32

o Moslashtirilgan baholash shakllari (audio test, amaliy ish, vizual
topshiriglar):
° “Talabaning individual yutuglarini kuzatish tizimi.

Tenglik va adolatni ta’minlaydi — barcha o‘quvchilar, jumladan nogironligi'bor
talabalar, dars mazmunidan bir xil foydalanadi

Individuallashtirilgan
yondashuvni go‘llaydi —
talabaning imkoniyati va

ehtiyojiga mos materiallar
mavjud.

Hamkorlikni rivojlantiradi —
O'qituvchi, mutaxassis va ota-
ona bilan ishlashni

O2DAlas . inklyuziv talimga

pedagogik
ahamiyati

Moslashuvchanlikni rag‘batlantiradi —
darslik va qo’llanma turli formatlarda
taqdim etiladi (print, audio, video,
elektron).

Bargaror go'ilab-quyvatlashni ta’minlaydi —
Pedagogik va psixologik tevsiyalar dars
davomida doimiy yordam beradi.

Metodik qo‘llanmalar

Metodik qo*llanmalar — bu o'gituvchilar va pedagoglar uchun tayyorlangan
Yo‘rignoma va tavsiyalar to‘plami bo'lib, dars jarayonini samarali tashkil etish,
0'quv materiallarini talabaning individual chtiyojiga moslashtirish va inklyuziv
t@’lim tamoyillarini amalda qo‘llashga xizmat qiladi.

Nogironligi bor talabalar uchun metodik qo‘llanma]ar aynigsa muhim, chunki
ular individuallashtirilgan yondashuvni va bargaror pedagogik qo‘llab-
quvvatlashni ta’minlaydi.

Metodik qo*llanmalarning tarkibiy gismlari
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1. Darsni rejalashtirish bo‘yicha tavsiyalar

° Darsning magsad va vazifalarini belgilash:

° O‘quv jarayonini bosqichma-bosgich tashkil etish:

o Amaliy, nazariy va interaktiv mashg ‘ulotlami uyg unlashtirish.

2. Individuallashtirilgan o‘quv rejalari (ITR) boyicha ko*rsatmalar

o Talabaning imkoniyatlari va ehtiyojiga moslashtirilgan dars rejalari;

° O‘quv maqsadlari, resurslar va baholash mezonlari;

O*quv jarayonida pedagogik va psixologik yordamni ta’'mintash.

3. Differensial o*gitish metodlari

° Visual, audio va kinestetik yondashuvlar;

° Guruhda va individual tarzda mashg*ulotlar tashkil etish;

° Maxsus  vositalar va texnologiyalardan foydalanish (assistiv
texnologiyalar, interaktiv platformalar).

4.

Baholash tizimi va monitoring tavsiyalari
° Talabalarni nazorat qilish va baholash usullari;

Nogironligi bor talabalar uchun moslashtirilgan test va amaliy
topshiriglar;

C

tayyorlash.

Talabaning individual yutuglarini kuzatish va rivojlanish hisobotlarini

Psixologik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tavsiyalari
\ Talabaning motivatsiyasini oshirish usullari;
Stressni kamaytirish va ijtimoiy ko*nikmalarni rivojlantirish;

. \ Ota-ona va mutaxassislar bilan hamkorlikda pedagogik yordam tashkil

\
]
)
<]

)
etish. '

Inklyuziv ta’limga pedagogik ghamiyati
Metodik qo‘llanmalar: :
1. Tenglik va adolatni ta’minlaydi — har bir talaba, jumladan nogironligi

borlar, darsdan samaraii foydalana oladi.
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2. Individuallashtirishni qo‘llaydi — dars mazmuni va usullari
talabaning chtiyojiga moslashadi.

3. Moslashuvchanlikni rag*batlantiradi — turli pedagogik metodlar va
texnologiyalamni qo*llash imkonini beradi. '

4. Barqaror qo‘llab-quvvatlashni ta’minlaydi - pedagogik V3.
psixologik yordam dars davomida doimiy bo‘ladi. .

5. Hamkorlikni rivojlantiradi — pedagog, ota-ona va mutaxassislar
birgalikda ishlashga imkon beradi.

Metodik qo*llanmalar nogironligi bor talabalar uchun:

« dars jarayonini samarali va inklyuziv tashkil etishga yordam beradi;

« talabaning individual ehtiyojlarini qondirishni osonlashtiradi; .

« pedagogik jarayonni standartlashtirish va barqaror qo liab-quvvatlashni
ta’minlaydi; . ;

« 0*qituvchi uchun amaliy va nazariy tavsiyalar majmuini yaratadi.

Baholash vositalari
; i ing bili ‘nikma va
Baholash vositalari — bu o‘quv jarayonida talabaning bilim, ko‘n e
i ivoilanishini xizma
kompetensiyalarini aniglash, monitoring gilish va rivojlanishini bahola.;hga ‘.ta]aﬁ
; vosi

qiluvchi vositalar majmui. Nogironligi bor talabalar uchun b.aholas
moslashtirilgan, adolatli va individuallashtirilgan bo‘lishi lozim.

Baholash vositalarining turlari

L. iy bilimlarni baholash |
° ::::Tszrin o*Ichami kattalashtirilgan, audio yoki elektron formatda);
° Savol-javob va og‘zaki suhbatlar;

° Yozma topshiriqlar va esse.

2. Amaliy ko*nikmalarni baholash

° Laboratoriya va amaliy mashg'ulotlar;

° i interaktiv mashgqlar; '

° [l\:::.::::w \:u:::::alar va didaktik materiallardan foydalanish

ko‘nikmalarini baholash.
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3. Individual yutuglarni kuzatish

° Talabaning o*zlashtirish darajasi bo*yicha monitoring:

° O‘quv jarayonidagi ijtimoiy va pedagogik ko‘nikmalarni baholash:

° Rivojlanish hisobotlari va portfoliolar.

4, Moslashtirilgan baholash shakllari

° Audio testlar, braille yoki elektron testlar;

° Amaliy ishlar, vizual topshiriqlar yoki intcraktiv mashglar orqali
baholash

Talabaning imkoniyatiga moslashtirilgan vaqt va format.
Inklyuziv ta’limdagi pedagogik ahamiyati

Baholash vositalari nogironligi bor talabalar uchun:

1 Tenglik va adolatni ta’minlaydi - har bir talaba imkoniyatlariga mos

baholanadi.

2. Individuallashtirilgan yondashuvni qo‘llaydi — baholash shaxsning

salohiyatiga moslashtiriladi.

.Ta. Moslashuvchanlikni rag‘batlantiradi — turli formatlar va metodlar
orqali baholash imkoniyati,
4,

Barqaror gqo‘llab-quvvatlashni ta’ minlaydi — baholash natualarl

pedagogik va psixologik tavsiyalar bilan uyg‘unlashadi.

5.
Hamkorhkm rivojlantiradi — pedagog, ota-ona va mutaxassislar bilan

baholash natljalarm; muhokama qilish imkonini beradi.

Baholash vositalarining samarali ishlash shartlari
« Talabaning imkoniyatlari va nogironligi turiga moslashtirilgan bo‘lishi:
\Pedagoglk va psixologik tavsiyalar bilan uyg‘un ishlash:
« Ragamli va interaktiv vositalardan foydalanish;
« Barqaror monitoring va rivojlanish hisobotlarini tayyorlash;

» Talaba, ota-ona va pedagog o'rtasida doimiy mulogotni ta’minlash.
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Baholash vositalari nogironligi bor talabalar uchun talabaning individual
ehtiyojlariga moslashtirilgan, adolatli va samarali o°quv jarayonini tashkil etishga
xizmat giladi. Ular:

« bilim va ko*nikmalami to‘liq aks ettiradi,

. pedagogik qarorlar qabul gilishga yordam beradi, -

« barqaror qo*llab-quvvatlash va inklyuziv ta’lim tamoyillarini ta’minlaydi.

Ko*rgazmali va didaktik materiallar

Ko*rgazmali va didaktik materiallar — bu o*quv jarayonida talabaning bilim
va ko‘nikmalarini mustahkamlash, amaliy faoliyatni rag batlantirish va ta’lim
mazmunini tushunarli gilishga xizmat giluvchi vositalar majmui. Nogironligi bor
talabalar uchun bu materiallar vizual, Kinestetik va interaktiv yondashuvlarni
qo‘liashga moslashtirilgan bo‘lishi lozim.

Ko‘rgazmali materiallar

1. Diagramma va grafiklar
° Ma’lumotlami vizual tarzda taqdim etish:
o Talabaning tushunishini osonlashtirish;
° Murakkab tushunchalarni soddalashtirish.
2. Rasmlar va medellar
° Fizik, biologik, kimyoviy tushunchalarni amaliy ko‘rsatish;
° Talabaga mavzuni ko*rinish orqali anglash imkonini beradi.
3. Plakatlar va kartalar
° Amaliy mashg‘ulotlarda qo‘llash;
o Guruh ishlari va interaktiv darslarda qo‘llanadi.
Didaktik materiallar
1. Laboratoriya va amaliy mashg‘ulotlar uchun materiallar
° Eksperimentlar va tajribalarni tashkil etish uchun vositalar;
° Maxsus qurilmalar va pedagogik vositalar;
° Talabaning amaliy ko*nikmalarini rivojlantirish.
2. Interaktiv vositalar
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° Smart taxtalar, raqamli platformalar, multimediya materiallar;
o Simulyatsiya va virtual laboratoriyalar:

Amaliy topshiriglami vizual va interaktiv gilish.

3. Assistiv texnologiyalar

° Nogironligi bor talabalar uchun maxsus qurilmalar:

° Ekran o‘qigichlar, audio va subtitrli materiallar:

o Korrish, eshitish yoki motor qobiliyatidagi cheklovlarga moslashgan
vositalar.

Inklyuziv ta’limdagi pedagogik ahamiyati
Ko‘rgazmali va didaktik materiallar:

1. Tushunishni osonlashtiradi - vizual va interaktiv vositalar orqali
murakkab tushunchalami soddalashtiradi.

2. Individuallashtirilgan yondashuvni qo‘llaydi — turli qobiliyat va
ehuyo_;la:ga moslashadi.

3. Moslashuvchanlikni rag‘batlantiradi — talaba turli formatdagi
n/materiallardan foydalanishi mumkin.
/ 4, Bargaror qo‘llab-quvvatlashni ta’'minlaydi — dars davomida
r dagogik va psixologik yordamni qo‘llab-quvvatlaydi.

5.

| Hamkorlikni rivojlantiradi — guruh ishlari, ota-ona va mutaxassislar
l'ln‘{an interaktiv mashg*ulotlarni osonlashtiradi.
\ V

Xl A Ragamli va multimedia resurslar

- Raqgamli va ‘multimedia resurslar — o‘quv jarayonida ta’lim mazmunini
boyitish, interaktivlik va amaliy ko*nikmalarni rivojlantirishga xizmat giluvchi
e]ektron vositalar majmui, Nogironligi bor talabalar uchun bu resurslar inklyuziv
ta’llmm amalga oshirishda muhim vosita hisoblanadi.

Raqamli resurslar

1. Elektron darslikdar va o‘quv qo‘llanmalar

o Matn, rasm, audio va video komponentlarni birlashtiradi:
a Talabaning individual chtiyojiga moslash imkonini beradi:
’ 38

o Masofaviy va onlayn ta’lim uchun qulay.

2. Onlayn testlar va monitoring platformalari

o Talabaning bilim va ko*nikmalarini tezkor baholash;

° Moslashtirilgan test variantlari (audio. braille. interaktiv):

o Natijalami avtomatik saqlash va rivojlanishni kuzatish.

3. Virtual laboratoriyalar va simulyatsiyalar -
° Amaliy mashg ulotlami onlayn muhitda tashkil etish;

o Murakkab jarayonlami vizual va interaktiv tarzda tushuntirish;

° Talabaning tajriba va cksperiment ko*nikmalarini rivojlantirish.

Multimedia resurslar

1. Videodarslar va animatsiyalar

° Murakkab mavzulami vizual tushuntirish;

° Amaliy misollar va laboratoriya ishlari;

o Nogironligi bor talabalar uchun soddalashtirilgan va subtitrli variantlar.
2. Audio resurslar

° Matnlarni tinglash shaklida o*qish (screen reader);

° Tinglab tushunish ko*nikmalarini rivojlantirish:

o Ko*rish qobiliyati cheklangan talabalar uchun muhim.
3. Interaktiv platformalar

° Testlar, viktorinalar, simulatsiyalar va gamifikatsiya;
° Guruh ishlari va onlayn hamkorlik imkoniyatlari;

° Talabaning faol o‘rganishini rag'batlantiradi.

Inklyuziv ta’limdagi pedagogik ahamiyati
Ragamli va multimedia resurslar;
. Tenglik va adolatni ta’minlaydi — barcha talabalar, jumladan
Nogironligi borlar, o‘quv materiallariga teng kirish imkoniga ega.
2. Individuallashtirilgan yondashuvni qo‘llaydi — turli formatlar va

Vositalar orqalj talabaning imkoniyatiga moslashadi.
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3. Moslashuvchanlikni rag‘batlantiradi — talaba turli texnologik
resurslardan o‘z qobiliyatiga mos foydalanadi.

4. Barqaror qo‘llab-quvvatlashni ta’minlaydi - resurslar dars
davomida pedagogik va psixologik yordamni mustahkamlaydi.

5. Hamkorlikni rivojlantiradi ~ onlayn platformalar va intcraktiv
mashg*ulotlar pedagog, ota-ona va mutaxassislami birlashtiradi.

Psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlovchi materiallar

Psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatiovchi materiallar — bu nogironligi
bor talabalar uchun individual rivojlanish, ijtimoiy moslashuy va ta’lim
jarayonida yordam ko‘rsatish magsadida yaratilgan vositalar majmui. Ushbu
materiallar ta’lim jarayonini samarali, barqaror va inklyuziv qilishga xizmat giladi. ‘

Tarkibiy gismlari

-
.

Talabaning rivojlanishini kuzatish vositalari
Individual rivojlanish kartalari;

o

Psixologik va pedagogik monitoring jurnallari;

°o— ©

Yutuglar va giyinchiliklarni belgilash uchun testlar va so‘rovnomalar.
Motivatsiya va o‘zini rivojlantirish materiallari

Talabaning o*zini baholash vositalari:

~

Magsadlar qgo‘yish va ulami amalga oshirish bo‘yicha tavsiyalar;
Rlvojlanisp strategiyalari va treninglar.

L TN

\ Ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish materiallari

o

Guruh ishida hamkorlikni o‘rgatish mashgqlari;

o : ‘ Kommunikativ va muloqot ko*nikmalarini oshirish materiallari;
o ' 1 Konfliktlami hal qilish va stressni boshqarish mashglari.

4. ! Pedagogik va psixologik tavsiyalar

’

o Talabaning individual ehtiyojiga moslash,gan o‘quv jarayoni bo‘yicha
yo‘riqgnomalar,

o Amaliy yordam va motivatsion qo‘llab-quvvatlash strategiyalari;

o Ota-ona va mutaxassislar bilan hamkorlik yo‘rignomalari.
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Inklyuziv ta’limdagi pedagogik ahamiyati

Psixologik-pedagogik qo*Hab-quvvatlovchi materiallar:

1. Tenglik va adolatni ta’minlaydi — har bir talaba, jumladan nogironligi
borlar, 0‘z rivojlanishiga mos yordam oladi.

2, Individuallashtirishni qo*llaydi — materiallar talabaning salohiyati va
chtiyojiga moslashtiriladi.

3. Moslashuvchanlikni rag*batlantiradi — turli psixologik va pedagogik
yondashuvlami qo‘llash imkonini beradi.

4. Barqaror go‘llab-quvvatlashni ta’minlaydi - o‘quv jarayonida
pedagogik va psixologik yordam uzluksiz bo‘ladi.

5. Hamkorlikni rivojlantiradi — pedagog, ota-ona va mutaxassislar
birgalikda ishlashga imkon beradi.

Psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlovchi materiallar nogironligi bor
talabalar uchun:

« individual rivojlanish va o*zini anglashni rag‘batlantiradi,

« ijtimoiy va kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantiradi,

- pedagogik jarayonni barqaror va samarali qiladi,

« inklyuziv ta’lim tamoyillarini amalda qo‘llashga yordam beradi.

Individuallashtirilgan o*quv rejalari (ITR)

Individuallashtirilgan o‘quv rejalari (ITR) —bu nogironligi bor talabaning
talablari, imkoniyatlari va qobiliyatlariga moslashtirilgan o‘quv dasturi bo‘lib,
@’lim jarayonida samarali va inklyuziv yondashuvni ta’minlaydi.

ITR talabaning o‘quv jarayonida muvaffagiyatga erishishini, rivojlanishini va
barqaror go'llab-quvvatlashni kafolatlaydi.

ITRning tarkibiy qismlari

1. Talaba haqida ma’lumot

° Nogironligi turi va salohiyati;

° Ta’limdagi kuchli va zaif tomonlari;

° Psixologik va ijtimoiy xususiyatlar.
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2. O‘quv magqsadlari va vazifalari

° Talabaning bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini rivojlantirish
maqsadlari;

o Kichik va o‘Ichovli vazifalar orqali magsadlarga crishish yo'li:

° Ta’lim jarayonida aniq natijalarga erishish mezonlari.

3. O‘quv metodlari va resurslar

o

Darsliklar, qo‘llanmalar va ko‘rgazmali materiallar;
Raqamli va multimedia resurslar:

Differensial va moslashtirilgan pedagogik metodlar.
Baholash va monitoring

o o

b

o

Talabaning individual yutuglari va rivojlanishini baholash vositalari;
-Moslashtirilgan testlar, amaliy topshiriglar, portfoliolar;

o Talabaning o*zini baholash va pedagogik kuzatuv.

5. Qo‘llab-quvvatlash va hamkorlik

o

(=]

/ Pedagogik, psixologik va ijtimoiy yordam;
° ta-ona va mutaxassislar bilan hamkorlik;
(arqaror qo‘llab-quvvatlash rejasi.
Inklyuziv ta’limdagi pedagogik ahamiyati
Indivicuallashtirilgan 0'quv rejalari:
Lo 'l{gnglik va adolatni ta’minlaydi — har bir talaba imkoniyatlariga mos
ta’lim oladi.

2
2. Individuallashtirishni qoHlaydi - o quv jarayoni talabaning qobiliyati

\ va ehtiyojiga rtm\;lashadl

3. Moslashuvchanlikni rag‘batlantiradi - metodlar resurslar va
baholash talabaning imkoniyatiga mos keladi.

o

4. Bargaror qo‘llab-quvvatiashni ta’minlaydi -~ pedagogik va
psixologik yordam doimiy bo*ladi.
5. Hamkorlikni rivojlantiradi — pedagog, ota-ona va mutaxassislar
birgalikda ishlaydi.
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Individualiashtirilgan o‘quv rejalari (ITR) nogironligi bor talabalar uchun:

« 0°quv jarayonini samarali va talaba ehtiyojiga moslashtiradi,

« pedagogik va psixologik yordamni barqaror ta’minlaydi,

« inklyuziv ta’lim tamoyillarini amalda go*llashga xizmat giladi,

« talabaning o°zini rivojlantirish va ijtimoiy integratsiyasini rag ‘batlantiradi.

Inklyuziv ta’limga pedagogik ahamiyati

O"quv-uslubiy ta’minot mazmuni:

1. Tenglik va adolatni ta’minlaydi ~ barcha talabalar, jumladan
nogironligi borlar uchun imkoniyatlar bir xil bo*ladi.

2. Individuallashtirishni qo‘Haydi — har bir talabaning qoblllyau va
chtiyojiga moslashtiriladi.

3. Moslashuvchanlikni rag‘batlantiradi — dars mazmuni va baholash
talaba chtiyojiga mos keladi.

4. Barqaror qo‘llab-quvvatlashni ta’minlaydi — pedagogik, psixologik
va texnologik yordam uzluksiz bo‘ladi.

5. Hamkorlikni rivojlantiradi — pedagoglar, ota-onalar va ijtimoiy muhit
ishtirokida o*quv jarayoni tashkil etiladi.

3.2. Metodik ta’minot va individual yondashuv

Metodik ta’minot — bu o*qituvchilarga dars jarayonini samarali tashkil etish,
0‘quv materiallarini talabamng ehtiyojiga moslashtirish va inklyuziv ta’lim
tamoyillarini amalda qo*llashga yordam beradigan vositalar majmui. -

Individual yondashuv — bu har bir nogironligi bor talabaning imkoniyatlari,
qobiliyatlari va ehtiyojlariga moslashtirilgan pedagogik strategiyalami go “llashni
nazarda tutadi. Metodik ta’minot va individual yondashuv blrgahkda ishlaganda
inklyuziv, samarali va barqaror ta’lim muhitini yaratadi.

Metodik ta’minot va individual yondashuv ta'lim jarayonining
Aynigsa, oliy ta’lim

samaradorligini oshirishda muhim omil hisoblanadi. )
a metodik

Muassasalarida turli chtiyoj va imkoniyatlarga ega talabalar bilan ishlashd
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ta’minot hamda individual yondashuv o‘qitish jarayonining muhim tarkibiy qismi
sifatida namoyon bo‘ladi.

Metodik ta’minot tushunchasi

Metodik ta’minot — bu (a’lim jarayonini samarali tashkil etish uchun zarur
bo‘lgan o‘quv-uslubiy materiallar, metodik ko'rsatmalar, didaktik vositalar va
pedagogik texnologiyalar majmuasidir. Metodik ta’minot o*qituvchiga darsni to*g'ri
Tejalashtirish, o‘quv materiallarini tizimli yetkazish va talabalar bilimini baholash
Jarayonini tashkil etishga yordam beradi.
Metodik ta’minot tarkibiga quyidagilar kiradi:

0°quv rejalari va o*quv dasturlari;

+ darsliklar va o*quv qo‘llanmalar,;

» metodik qo‘llanmalar va tavsiyalar;
» didaktik materiallar (ko‘rgazmali vositalar, tarqatma materiallar);
« baholash vositalari (testlar, topshiriglar, nazorat savollari);
» elektron va raqamli ta’lim resurslari.
Mbtodik  tarrmi i .
‘ / “Tdfk ta'minot ta’lim Jarayonining sifatini ta’minlash bilan birga,
O'qituvchining pedagogik faoliyatini samarali tashkil etishga xizmat giladi.
Individual yondashuy tushunchasi
i Indivi i i
bL. iidual yondashuv — by har bir talabaning psixologik xususiyatlari,
ol . S e e . It .. ... i
:l . lﬁ' U, qizigishi va'o‘¥lashtirish darajasini hisobga olgan holda ta’lim jarayonini
ashhil. b - .
- “llsh usulidir. Individual yondashuv talabalarning shaxsiy imkoniyatlarini
rivojlantiri i i
j lﬂﬁhgé, ulaming mustaqil fikrlashini shakllantirishga hamda (a’lim
samarad‘(.).rxjgum oshirishga yordam beradi.
Individual yondashuvning asosiy tamoyillari:
- talabaning individual imkoniyaflarini hisobga olih;
. 0'quv topshiriglarin; moslashtirish;
. 0°quv jarayonini differensial tashkil etish;
. individual maslahat va yordam ko‘rsatish;

. talabaning mustaqii 1shlash faoliyatini qo‘llab-quvvatlash.
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Metodik ta’minot va individual yondashuvning o‘zaro bog'ligligi
Metodik ta’'minot individual yondashuvni amalga oshirish uchun zarur bo*lgan
metodik asosni yaratadi. Ya’ni, o‘quv materiallari, metodik qo‘llanmalar va didaktik
vositalar turli darajadagi talabalar chtiyojlariga mos ravishda ishlab chiqilishi kerak.
Bu esa ta’lim jarayonini moslashuvchan va samarali tashkil etishga imkon beradi.'
Individual yondashuvni amalga oshirishda quyidagi metodik vositalar muhim
ahamiyaiga ega:
« individuallashtirilgan o‘quv rejalari;
« moslashtirilgan o‘quv materiallari;
« differensial topshiriglar;
« elektron ta’lim platformalari;
- interaktiv pedagogik texnologiyalar.
Metodik ta’minot tarkibi
1. Darsliklar va o‘quv qo‘llanmalari
o Bosma, audio, elektron va interaktiv formatlar;
Murakkab tushunchalarni soddalashtirish va vizual ko*rsatish.

2. Metodik qo‘llanmalar

° Pedagoglar uchun yo‘rignoma va tavsiyalar;

° Differensial va moslashtirilgan pedagogik metodlar;

o Individuallashtirilgan o‘quv rejasini ishlab chigish bo‘yicha
ko'rsatmalar.

3. Baholash vositalari

° Nazariy, amaliy va ijtimoiy ko*nikmalami baholash;

o Moslashtirilgan test va amaliy topshiriglar;

° Talabaning individual rivojlanishini monitoring qilish.

4. Ko*rgazmali va didaktik materiallar

° Diagramma, grafik, modellar, pl akatlar,

° Interaktiv va vizual vositalar;

° Assisliv texnologiyalar.
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5. Raqamli va multimedia resurslar

o Elektron darsliklar, videodarslar, audio qo'llanmalar:

o Virtual laboratoriyalar va interaktiv platformalar.

6. Psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlovchi materiallar

o Rivojlanish kartalari, motivatsion va ijtimoiy ko nikmalami

rivojlantiruvchi mashglar;
o Ota-ona va mutaxassislar bilan hamkorlik.
Individual yondashuvning asosiy tamoyillari
Talabaning imkoniyatlari va ehtiyojlariga moslashuv
o Dars mazmuni va resurslar shaxsga moslashtiriladi:

o Baholash shakllari individual Xususiyatlarga mos.
2. -~ Moslashuvchanlik

o Turli pedagogik metod va vositalardan foydalanish;
Talabaning rivojlanishiga qarab dars jarayonini o*zgartirish.
3./ [ Barqaror qo‘llab-quvvatlash

o/ Psixologik va pedagogik yordam doimiy ta’minlanadi:
Rivojlanish monitoringi va ITR orqali nazorat qilinadi.
Hamkorlik

o

| -ona, pedagog, mutaxassis va ijtimoiy muhit bilan uzluksiz
muloqot; |

Vo

° Guruhdagi ijtimoiy integratsiyani rag‘batlantirish,
N ..li Inklyuziv ta’limdagi pedagogik ahamiyati
+ Tenglik va adolatni ta’minlaydi - barcha talabalar, jumladan nogironligi

borlar, o*quv jarayoniga teng kiradi.

- Talabaning salohiyatini ma!fsimal rivojlantirédi - individuallashtirilgan
yondashuv o°quv jarayonini samarali qiladi.

..Samaradorlik ya barqarorlik — metodik vositalar va individual yondashuv
birgalikda dars samaradorligini oshiradi.

‘s
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- Guruh va ijtimoiy integratsiyani rag‘batlantiradi — talaba guruhda faol

ishtirok ctadi.

Metodik ta’minot va individual yondashuv nogironligi bor talabalar uchun:

« 0°quv jarayonini talaba ehtiyojlariga moslashtiradi,

« inklyuziv ta’lim tamoyillarini amalda qo*llashni ta’minlaydi,

« pedagogik va psixologik yordamni barqaror qiladi,

« talabaning bilim, ko‘nikma va ijtimoiy integratsiyasini rivojlantiradi.

3.3. Texnik va raqamli vositalar

Texnik va raqamli vesitalar — bu nogironligi bor talabalar uchun ta’lim
jarayonini samarali, intcraktiv va inklyuziv qilishga xizmat qiluvchi texnologik
resurslar majmui. Ushbu vositalar talabaning bilim, ko‘nikma va ijtimoiy
integratsiyasini rivojlantirishga yordam beradi.

Texnik vositalar

1. Assistiv qurilmalar

o Ko'rish qobiliyati cheklanganlar uchun braille displeylar, ekran
o‘qigichlar;

o Eshitish gobiliyati cheklanganlar uchun FM tizimlari, subtitrli qurilmalar;

o Motor qobiliyati cheklanganlar uchun maxsus klaviaturalar va

sichqonchalar.

2, Didaktik va amaliy qurilmalar
° Laboratoriya asbob-uskunalari va tajriba materiallari;
° Modellashtirish va vizual ko‘rsatish uchun qurilmalar;
° Guruh ishlari va interaktiv mashg*ulotlar uchun maxsus jihozlar.
3. O‘quv jarayonini qo‘llab—quvvatlovchi texnika
° Smart taxtalar va interaktiv ekranlar;
° Projektorlar, audio va video texnika;
° Interaktiv stol va o‘yinchoq modellar.
Ragamli vositalar

1. Elektron va virtual resurslar
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Elektron darsliklar, qo‘Nanmalar va videodarslar;

irtual laboratoriyalar va simulyatsiva platformalari;

o

Onlayn testlar va baholash tizimlari.

~

N . el e 5

Tultimedia va interaktiv platformalar
samifikatsiya va interaktiv mashqlar;

Audio, video va animatsion materiallar.

Giueuh tshlan va masotavy hamkorlik imkonty atlart

3 Wiontoring va baholash vositalari
“Talabaning individual yutuglarini kuzatish:

Moslashtirilgan test va portfoliolar:

O quv jarayonining samaradorligini haholash tizimi.

1 Inklyuziv ta’limdagi pedagogik ahamiyati
{ 1 } Tenglik va adolatni barcha talabalar, jumladan nogironligi

N ; ’ o)
ta’minlaydi— borlar, o‘quv resurslariga teng kiradi.

3 — o
Individuallashtirilgan talabaning imkoniyatiga moslashtirilgan
yondashuvni go‘llaydi — texnologiyalar.
3 || | Moslash ikni : -
ashuvchanlikni dars jarayoni va resurslarni talaba

rast A 4
agbatlantiradi - ehtiyojiga moslash mumkin.

4 B ‘ p
i:ll‘qaror qo‘llab- texnik vositalar yordamida pedagogik va
uvy i ta’mi .
quvvatlashni ta’minlaydi — |- psixologik yordam doimiy bo‘ladi.

5 | .
. Hamkorlikni rivojlantiradi onlayn va interaktiy platformalar

—

pedagog, ota-ona va mutaxassislar bilan

muloqotni osonlashtiradi

Texnik va raqamli vositalar nogironligi bor talabalar uchun:
= 0°quv jarayonini interaktiv, vizual va audio tarzda boyitadi
« inklyuziv va individuallashtirilgan ta’lim muhitini \’zn'mudit
- pedagogik jarayonni samarali, bargaror va adolatli-qiladi ‘

& -‘l-’r' MK o et T —
talabaning bilim, ko'nikma va ijtimoiy integratsiyasini rag*batlantiradi.
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WV BOB.NOGIRONLIGE BOR TALABALAR TA'LIMIDA PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALAR

4.1. Inklyuziv pedagogik texnologiyalar

Inklyuziv a'lim tizimida o'qituvchilarning kasbiy mahorati va hamkorligi,

avvalo, alohida chtivojli bolalar bilan ishlashning o'ziga xos xususiyatlari bilan

bog'liq. Inklyuziv ta’lim nogironligi bo’lgan bolalarga nisbatan har ganday ~

holatlami istisno etadigan, barcha uchun teng muomalani ta minlaydigan, lekin
maxsus ta’lim extiyojiga cga bolalar uchun zarur sharoit yaratadigan mafkuraga
asoslanadi.

Bugungi kunda nogironligi va rivojlanishida nugsonlari bo’lgan bolalar sifatli
yinchalik munosib ish topishl

bo’yicha mamlakatimizda  bir gancha

ta’lim olishlari va ke ari uchun ularga hagiqiy inklyuziv
sharoitlarni  yaratish ishlar amalga

oshirilmogda.

g muhim muammolaridan biri bo’lgan alohida ta’lim

Inklyuziv ta'limnin
aniglab, ularga sifatli 'l shaklarida bl

chtiyojga ega bolgan bolalar guruhini
berish va salohiyatini oshirishdan iboratdir. Inklyuziv- talimn rivojlantinshda
ustuvor yo'nalishlarga ega bo’lgan tamoyillari va yo'nalishlar muhim ahamiyat kasb
a bo’lgan maktabning ta'lim faoliyatiga,
dga

ctadi. Bu maxsus ta’lim chtivojlariga ¢g
vo'nalishlariga, hamda imkoniyatlarga (Jismoniy, intellektual) mos kelishi magsa

muvofiqdir.

Umumiy ta'lim dasturining muvaflagiyatli o*zlashtirilishi uchun nogiron

U . . . oy - 5 .
o'quvchilarga maxsus sharoitlar yaratib berilishi kerak. Avvalo, biz mashg ulotga

vondashuvlarni individualizatsiya qilish, xususan, mashe'ulotni tashkil etish uchun
yaq I

shart-sharoitlarni tanlash, vazifalarni bajarish shaklini individuallashtirish va

natijalarni tagdim etishning magbul usullarini tanlash, natijalarni sifathi baholashga

yondashish talab qilinadi Inklyuziv ta'lim {izimida o'qituvchilami ishlashga
tayyorlashning bilim to’siglaridan biri bu hatti-harakatlarida passiv rivojlanish va
tuzatishga qaratilgan ishlarini amalga oshirishga qaratilgan asoslar to'g'risidagi
bilimlardir, Ushbu bilimlar orqali alohida echtiyojga ega bolalarni o'qitish va

tarbiyalashni tashkil qilishda pedagogik faoliyatning dolzarb  vakolatlarini
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|

o

Elektron darsliklar, qo*llanmalar va videodarslar:

Virtual laboratoriyalar va simulyatsiya platformalari;

o
o Onlayn testlar va baholash tizimlari,
21 Multimedia va interaktiv platformalar
o Gamifikatsiya va interaktiv mashglar;
o Audio, video va animatsion materiallar:
o Guruh ishlari va masofaviy hamkorlik imkoniyatlari.
3. Monitoring va baholash vositalari
o Talabaning individual yutuglarini kuzatish:
o Moslashtirilgan test va portfoliolar:
o O*quv jarayonining samaradorligini baholash tizimi.
Inklyuziv ta’limdagi pedagogik ahamiyati
1 Tenglik va adolatni barcha talabalar, jumladan nogironligi

ta’minlaydi—

borlar, o*quv resurslariga teng kiradi.

Individuallashtirilgan
yondashuvni go*llaydi —

talabaning imkoniyatiga moslashtirilgan

texnologiyalar.

—

3 | Moslashuvchanlikni dars jarayoni va resurslarni talaba
| rag‘batlantiradi — ehtiyojiga moslash mumkin.
4 Bargaror qo‘llab- texnik vositalar yordamida pedagogik va
A quwaﬂashni.'.t%’minlaydi — |  psixologik yordam doimiy bo‘ladi.
5 ‘Hamkorlikni rivojlantiradi

onlayn va interaktiv platformalar
pedagog, ota-ona va mutaxassislar bilan

muloqotni osonlashtiradi

Texnik va raqamli vositalar nogironligi bor talabalar uchun:

+ 0°quy jarayonini interaktiv, vizual va audio tarzda boyitadi,

« inklyuziv va individuallashtirilgan ta’lim muhitini varatadi,

» pedagogik jarayonni samarali, barqaror va adolatlj qgiladi,

« talabaning bilim, ko*nikma va ijtimoiy integratsiyasini rag*batlantiradi.
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IV BOB. NOGIRONLIGI BOR TALABALAR TA'LIMIDA PEDAGOGIK
TEXNOLOGIYALAR

4.1. Inklyuziv pedagogik texnologiyalar

Inklyuziv ta’lim tizimida o'qituvchilaming kasbiy mahorati va hamkorligi.
avvalo, alohida ehtivojli bolalar bilan ishlashning o'ziga xos Xususiyatlari bilan
bog'liq. Inklyuziv ta’lim nogironligi bo’lgan bolalarga nisbatan har qanday
holatlarni istisno etadigan, barcha uchun teng muomalani ta’minlaydigan, lekin
maxsus ta’lim extivojiga ega bolalar uchun zarur sharoit yaratadigan mafkuraga
asoslanadi.

Bugungi kunda nogironligi va rivojlanishida nugsonlari bo’lgan bolalar sifatli
ta’lim olishlari va keyinchalik munosib ish topishlari uchun ularga hagiqiy inklyuziv
sharoitlari  yaratish  bo’yicha mamlakatimizda bir qancha ishlar amalga
oshirilmoqda.

Inklyuziv ta'limning muhim muammolaridan biri bo’lgan alohida ta'lim
chtiyojga ega bo’lgan bolalar guruhini aniglab, ularga sifatli ta’lim shakllarida bilim
berish va salohiyatini oshirishdan iboratdir. Inklyuziv talimni rivojlantirishda
ustuvor yo'nalishlarga ega bo’lgan tamoyillari va yo'nalishlar muhim ahamiyat kasb
ctadi. Bu maxsus ta’lim chtiyojlariga ega bo’lgan maktabning ta'lim faoliyatiga,
Yo'nalishlariga. hamda imkoniyatlarga (jismoniy, intellektual) mos kelishi magsadga
muvofiqdir. ~

Umumiy ta'lim dasturining muvaffagiyatli o‘zlashtirilishi uchun nogiron
O'quvchilarga maxsus sharoitlar varatib berilishi kerak. Avvalo, biz mashg’ulotga
yondashuvlami individualizatsiya qilish, xususan, mashg'ulotni tashkil etish uchun
shart-sharoitlarni tanlash, vazifalarni bajarish shaklini individuallashtirish va
Natijalarni tagdim etishning magbul usullarini tanlash, natijalarni sifallilba.ho!ashga

yondashish talab qilinadi Inklyuziv tallim tizimida o'gituvchilarni .lshl.ashgzl
tayyorlashning bilim to’siglaridan biri bu hatti-harakatlarida passiv nvojllalm.is.h vzll
Wzatishga qaratilgan ishlarini amalga oshirishga qaratilgan 3505]3". 10I8-".'5|dﬂg'
bilimlardir. Ushbu bilimlar orqali alohida ehtiyojga ega bolalami o'gitish va

st 1 akolatlarini
tarbiyalashni tashkil qilishda pedagogik faoliyatning dolzarb va
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shakllantirishdir. Shu munosabat bilan o'qituvchining psixologik bilimlari va
pedagogik vakolatlarini oshirishga garatilgan maxsus treninglamni tashkil etish
alohida muhim rol o'ynaydi.

Nogiron bolani rivojlanishi uchun uni qayta ijtimoiylashtirish jarayonlariga
f]o'shilishi mumkin bo'lgan sharoitlarni yaratish kerak. Bunday muhit o'quv
Jarayonining barcha ishtirokchilarini birlashtirishga, shuningdck, rivojlanishida
nfxqsoni bo’lgan kamchiliklani bartaraf ctishda psixologik yordam ko'rsatishga
Xizmat  qiladi. Inklyuziv ta'limda ishlash uchun o'qituvchilaming  kasbiy
kompetentsiyasining tarkibiy gismlariga quyidagilar kiradi:

bo'lish;

0'qitishning moslashuvchan shakllariga, interfaol o'gitish uslublariga cga

‘ 'bllish faoliyati mustaqilligini rag'batlantirish qobiliyati;
Jamoada ishlash qobiliyati, alohida chtiyojli bolalar ta'limi uchun

::I’fOIZOglkpedagogik yordamni yaratish uchun mutaxassislar bilan o'zaro alogada
ish.

N

o don‘bolatlf!r?i ;.)sixologil.( va pedagogik qo'llab-quvvatlash o'gituvchining
a.gl fsog lig'i bilan bog'liq muammolarga duch kelgan bolalarning sog'lom
tengd'o h'an bilan birgalikdagi va individual faoliyatini tashkil etish qobiliyatini
taxn'u'n giladi har bir bolaning tarixi to'grisida dastlabki ma!
qobiliy. ‘ll hagidagi  bilimlami oshirishga  hizmat
o'qituvchi fping kasbiy fabliyatiga qo'yiladigan talablard
barqarorligini nazorat qilish talabidir. Inklyuziv (a"
(Mentalilet:ij
hissiy, mad

'lumotlarni to'plash ularni

an biri bu bolaning hissiy
o lim o'qituvchisi mentalitetining
n'nony yoki etnik guruhga, millatga, xalqqa, millatga xos bo'lgan aqliy,
. tly Xususiyatlar, qiymat yo'nalishlari) tarkibiy xususiyatlari bu
munosabatdnnr: bolaning qadr-gimmatiga, uning qobiliyatldri va yutuglaridan qat'iy
nazaf, har kimning tengdoshlari bilan huloqot qilish, go'llab-quvvatlash va do'stlik
gilish huquqidir.

Nogironligi bo'lgan bolalami psixologik qo'llab-quyvatlash shakllari ularda

texnologiya!;’irining xilma-xiligi ulaming imkoniyatlarini cheklash turlari va
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giladi. Inklyuziv ta'lim

darajasi bitan belgilanishi bilan ifodalanishi mumkin, umuman olganda amalga
oshirilgan texnologik ketma-ketlik umumiy xususiyatlarga ega.
Endilikda fan. texnika va innovatsion texnologiyalaring rivojlanishi natijasida

o‘quv-tarbiya jarayonida interfaol uslublar (innovatsion pedagogik va axborot

texnologiyalari)dan foydalanib, ta’limning samaradorligini ko‘tarishga bo‘lgan ~

qizigish. e'tibor kundan-kunga kuchayib bormoqda. Ta'lim tizimida zamonaviy
texnologiyalar qo‘llanilgan mashg'ulotlar egallanayotgan bilimlami o‘quvchilar
tomonidan o'zlari qidirib topishlari, mustaqil o'rganib. ulami tahlil gilishlari, o'z
bilimlarini baholashlari, to'g‘ri xulosalar chiqarishga garatilgan. O*gituvchi bu
jarayonda shaxs va jamoaning rivojlanishi, shakllanishi, bilim olishi va
tarbiyalanishiga, shuningdek, erkin fikrlab sinflkurs)doshlari bilan o°zaro
hamkorlikda ishlash va harakat qilishlariga sharoit yaratadi, shu bilan bir qatorda,
boshqaruvchilik, yo'naltiruvchilik vazifasini bajaradi. Bunday o‘quv-tarbiya
Jarayonida o*quvchi markaziy ishtirokchiga aylanadi.

Pedagog-olimlamning ko'p yillar davomida ta’lim tizimida:

Nega o gitamiz?

Nimani o ‘gitamiz?

Qanday o ‘qitamiz?

savollariga javob izlash bilan bir qatorda

Qanday qilib samarali va natijali o ‘qitish mumkin? - degan savolga ham javob
qidirdilar.

Bu esa, olim va amaliyotchilami o‘quv jarayonini texnologivalash-tirishga,
ya'ni o'qitishni ishlab chiqarishga oid aniq kafolatlangan natija beradigan
texnologik jarayonga aylantirishga urinib ko*rish mumkin, degan fikrga olib keldi.

Bunday fikrning tug'ilishi pedagogika fanida yangi pedagogik texnologiva
Yo'nalishini yuzaga keltirdi.

Bugungi kunda ta’lim jaratnida pedagogik texnologiyalardan foydalanishga
alohida e’tibor berilaétganligining asosiy sababi qo*yidagilardir:

Birinchidan, «Ta’lim to‘g‘risidangi Qonun va «Kadrlar tayérlash milliy

51




dastu‘n»da rivojlantiruvchi ta’limni amalga oshirish masalasiga alohida ¢ tibor
qan.mlgan bo‘lib, pedagogik texnologiyalardan foydalanish shaxsni rivojlantiruvchi
ta’limni amalga oshirish imkoniyatini kengaytiradi.
Ikk"{chidan, pedagogik texnologiyalar o*quv-tarbiya jaracniga tizimli faoliyat
éndashuvini keng joriy etish imkoniyatini beradi.
maq;/;l::;::;d::s l::iag::( ’texl.m.lo‘gi)"a o’qituvchini ta'lim-tarbiya jaraénining
. X Xis tizimini tuzish va bu jaraén kechishini nazorat
qnhshfaf:h'a bo‘.lgan texnologik zanjimi oldindan loyihalashtirib olishga undaydi.
texm)l:g’i ::l:::::usu?ledég?gﬂf texnologiya yangi vositalar va axborot
a5 'anm qo.llashga asoslanganligi sababli ulaming qo* llanilishi
e m.llhy d'astun» talablarini amalga oshirishni ta’minlaydi.
i :hin}nzb;iaj_;:z:::a pc(?agogik .tcxnologiyalaming to*g'ri joriy ctilishi
s ot aso‘.vyly las'hkxlotchi ¢ki maslahatchi sifatida faoliyat
. $3, 0°quvchidan ko*proq mustagil ishlash, ijod qilish va

iroda kabi Isithlami talab etadi.
Har cda : . .
shaxs t abiZAi :l‘lykl:’.l'b g;gnk texnologiyaning o*quv-tarbiya jaracnida qo'llanilishi
. 1b chiqqan holda o*quvchini kim oqi L. L .
kimni o‘q{ux tganiga bog‘lig, i kim o*qitatiganligi va o*qituvch!

Pedagogik texnologi i :
haétiy yutaq\va m vloeya .afos'da o‘tkazilgan mashg'ulotlar éshlaming muhim
uam ida o
qondirib ul\‘arm' " hmOIa':'g'a 0°z munosabatlarini bildirishlariga intilishlarini
o ashiga, 0'z nuqtai nazarlarini asoslashga imkoniyat yaratadi
Hozirgi davrda sodir bo .

‘laétgan inn ion i .
ovatsi it aye P -
muammolami h on jaraénlarda ta’lim tizimi oldidag!

etish i .
bilimlarini o‘z:r{i u":h““ yangi axborotni o‘zlashtiradigan va o*zlashtirga?
iladi [ tomonidan baholashga qodir bo‘lgan, zarur qarorlar gabul
qifadigan, mustaqil va erkin fikrlaydigan shaxslar kerak 7
. rak.
Shuning uchun ham ta’lim muassésalarining o'quv

zamonaviy  o'gitish  uslublari -tarbiyaviy jaratnida

ya'ni interfaol uslublar, innovatsion
texnologiyalarning o‘mi va ahamivati . ’

- gy » g ‘ ‘.‘*.‘ ah%fmlyatl begiyosdir. Pedagogik texnologiya V8
ularning ta’limda qo‘llanishiga oid bilimlar, tajriba o‘quvchilami bilimli va ctuk
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malakaga cga bo’lishlarini ta’miniaydi.

Hozirgi zamon ta’lim tizimidagi amaliy tajriba shuni ko'rsatadiki, oldindan
puxta loyihalashtirilgan dars, albatta. o'qituvchi va o'quvchiga darsni qiziqarli
bo'lishi, shunindek ijobiy natijaga erishishlariga imkoniyat yaratadi hamda darsning
samaradorligini oshiradi.

Pedagogik texnologiyaning tasnifi, qonuniyatlari, tamoyillari va mezonlari.
Ta’lim-tarbiya jarayonini texnologiyalashtirish asoslari. Ayni vaqtda Respublika
ijtimoiy hayotiga shiddatli tezlikda axborotlar oqimi kirib kelmogda va keng
ko*lamni qamrab olmogda. Axborotlamni tezkor sur’atda gabul qilib olish, ulami
tahlil ctish, qayta ishlash, nazariy jihatdan umumlashtirish, xulosalash hamda
imkoniyati cheklangan bolaga ctkazib berishni yo'lga qo‘yish ta’lim tizimi oldida
urgan dolzarb muammolardan biri hisoblanadi. Ta’lim-tarbiya jarayoniga
pedagogik texnologiyani tadbiq etish yugorida qayd etilgan dolzarb muammoni

ijobiy hal ctishga xizmat giladi.
mahorat, san’at, “logos” — tushuncha, ta’limot)

y va b.) jarayonlaming yuksak

Texnologiya (yunon. “techne” —

— muayyan (ishlab chiqarish, ijtimoiy, iqtisodi

mahorat, san’at darajasida tashkil ctilishi Ta’lim texnologiyasi (ingl. “an educational

technology™) - ta’'lim (o'qitish) jarayonining yuksak mahorat, san’at darajasida
tashkil etilishi.

ta’lim magqsadiga erishish jarayonining umumiy

Ta'lim texnologiyasi —
mazmuni, ya’ni, avvaldan loyimalashtirilgan ta’lim jarayonini yaxlit tizim asosida,

bosqichma-bosqich amalga oshirish, aniq magsadga erishish yo‘lida muayyan

metod, usul va vositalar tizimini ishlab chigish, ulardan samarali, unumli

foydalanish hamda ta’lim jarayonini yugori darajada boshqarish.

i — o'quv jarayonining majmuaviy vazifalarini echishga
alikdagi faoliyati
qitishning ilmiy

Ta’lim metod
yo*naltirilgan o*qituvchi va imkoniyati cheklangan bolalaming birg
usuli bo'lsa, ta’lim metodikasi esa muayyan 0°quv predmetini 0°
asoslangan metod, qoida va usullar tizimi.

O‘gituvchining samarali faoliyat ko'rsatishga undovchi darsning metodik
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ishlanmasini puxta ishlab chigishdan fargli o*laroq, ta’lim texnologiyasi imkoniyati
cheklangan bolalar faoliyatiga nisbatan yo'naltirilgan bo'lib. u imkoniyati
f:heklangan bolalamning shaxsiy hamda o*qituvchi bilan birgalikdagi faoliyatlarini
inobatga olgan holda, o‘quv materiallarini mustagil o'zlashtirishlari uchun zarur
shart-sharoitlarni yaralishga xizmat giladi.

. .Ta’{im texnologiyasining markaziy muammosi ~ ta’lim oluvchi shaxsini
rivojlantirish (.)rqali ta’lim magsadiga erishishni ta’minlashdan iborat.
aSOSI:::)ag;gI::a;e(;r;(;::)g;y: nazariyasi o‘tgan asming ikkinchi yarmidan boshiab
. o‘lsada, ayrfan “pedagogik texnologiya™ tushunchasigd

Icha yondashuvlar mavjud. Xususan, pedagog olim V.P.Bespalko

pedagogik t P )
Bik texnologiyani “amaliyotga tadbiq qilinadigan muayyan pedagogik tizim

loyihasi® deya tariflacd:
ya w'riflaydi hamda asosiy digqatni o'quv-pedagogik jarayonni

oldindan idyihalashga qaratadi .

Oz mohiyatiga ko'r. ;
a ped ; R
dasturlanib pedagogik texnologiya vaqt tagsimotiga muvofid

ilmiy jimatdan aso:
slan an I . . N el . H
ta’min VL 2 lamda kutilgan natijaga crishishn!

i ped oo .
belai ‘p. agogik jarayonning barcha bosqich va gismlarining vazifalari aniq
elgilangan tizimnj ifodalaydi.

Ta'li

EVl'Op v3 AQSHd s
QSHda 1@'lim tizimini isioh qilish, ta’lim samaradorligini oshirish,

shaxsning| ijtimoi ] o
nziy moiylashuvini ta’minlash uchun muayyan shartsharoitni yaratish

borasidagi ljtimoi

e yjl "ar(:y ha’ra.kat Yuzaga kelgan davrda ilk bora o‘rtaga tashlandi. Mazkur

sore 30 a .ta lim jarayoniga “pedagogik texnika” (“ta’lim texnikasi”)
c asining olib kirilishi bilan asoslandi

adabiyotlarda ‘pedagogik (ta’lim

aniq va samaral

Ushbu davrlarda yaratilgan maxsus
i tashiil ) texnika(si)” tushunchasi “o* quv mashg‘ulotlarini
i tashkil eti ‘ .
salgin ctildi ham 1l etishga ko‘maklashuvchi usul va vesitalar yig'indisi” tarzida
a o' 1 1 3

o quv jarayoniga o‘quv va laboratoriya jihozlarining olib

kirilishi, ulardan samarali, unumli f i
i damid » oydalanish, material mazmunini ko‘rsatmali

qurollar yor am'l a tusl.mmmsh kabi holatlar 1a’lim samaradorligini oshirishgd
yordam beruvchi etakchi omiliardir deya baholandi
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tizimini i o
1texnologiyalashtirish g*oyasi o't gan asrning boshlarida Grarbiy 7

XX asming 50-yillarida ta’lim jarayonida texnik vositalarni qo‘llash “ta’lim
texnologiyasi” yo*nalishini belgilab beruvchi omil deya e’tirof etildi, asosiy e’tibor
imkoniyati cheklangan bolalar auditoriyasini kengaytirish texnik vositalardan
foydalanish evaziga amalga oshirilishi, texnik vositalaming imkoniyatlarini yanada
takomillashtirish, ulaming axborot sig"imini kengaytirish, axborotlami uzatish
xizmatini sifatli tashkil etish, ta’lim olishni individuallashtirish kabi masalalarga
qaratildi. Bu borada olib borilgan tadgiqotlaming obyekti, tayanch nugtasi sifatida
texnik vositalar imkoniyatlari, ulami takomillashtirish jarayoni qabul qilindi,
shuningdek. o‘quv jarayonini “texnologiyalashtirish™ning tashkiliy jihatlarini
o'rganishga alohida urg'u berildi.

60-yillarning boshlarida ta’limni dasturlash asosida ta’lim jarayonini tashkil

etish “texnologiya™ ushunchasining mohiyatini ochib beruvchi omil sifatida ko‘rila

boshlandi. Dasturiy ta’lim imkoniyati cheklangan bolalarga muayyan bilimlarni
alohida gism holida emas, balki izchil, yaxlit tarzda berilishini nazarda tutadi. Ta’lim
jarayonini yaxlit, maqbul dasturga muvofiq tashkil etish taklifi ilk bora AQSHda

faoliyat yurita boshlagan “Dasturiy ta’lim va o‘rgatuvchi mashinalar bo‘yicha
birlashgan Qo'mita” tomonidan ilgari surilgan. Dasturiy ta’lim o‘zida ta’lim

magsadlari, ulami o‘zgartirish va baholashning mos ravishdagi mezonlari hamda

t2’lim muhitining aniq tavsifini qamrab oladi. Bu esa o‘zgartirish majmuasint

to‘laligicha qayta tashkil etish tushunchasi mazmuniga mos keladi.
Hozirgi kunda zamonaviy pedagogikada (@’limning shunday modellari

yaratildiki, ular ta’limga texnologik jarayon sifatida yondashilib, ma’lum

sharoitlarda va belgilangan vaq ichida ko'zlangan magsadioriga erishishni

kafolatlaydi va keng imkoniyatlar beradi. Pedago;
ilmiy bilimiar, metodologiyalarini jamiyat rivojlanishi, ta’limga qo‘yilayotgarT
ijtimoiy buyurtmaning jahon talablari darajasiga bog'liq holda moslashuvchanhe
a’limni tcxnologiyalashtirishning asosini ta’lim jarayoni
*lim oluvchilami berilgan sharoitlarda,
natijalarga erishishlarini

gik innovatsiyalashuvni ta’limning

deb talgin etish mumkin. T:
va uning samaradorligini oshirish hamda ta
ajratilgan vaqt ichida loyihalashtirilayotgan o‘quv
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Ea:!;‘:s:s“l::‘lsz:t:‘liq l”os"qafif‘.h‘g‘oymi tashkil ctadi. Pedagogik texnologiya
slublari majm»uﬁ o ma nodaf laillm-larbiya jarayonlari, vositalari, shakl va
materiallarin tan;ash m"a‘m.blyajafayonini optimal tashkil ctish hamdir. O*quV
o lashtivsh xusus ;ﬂqifyla ishlab, o'qituvchi va o’quvchilaming kuchigé,
texnologiyasiga d::ux)l,domia .mOSI.ab shakl “hajmni _o'zgartirish ham ' lim
qonuniyatlari, diagnostiI:‘ ook le)fnologiya talim- tarbiyaning obyckit
mazmuni, usul va vositallqufsa,d o asosnidz.x 0'quv jarayonlar, a'lim-tarbiyanin8
texnike yangilikarin O‘Zi::"' 'fhlab chlqlfh va takomillashtirish tizimi: fan va
texnologiya ta’limning asosi mUJa'SSaml‘anlllmdigan o'quv jarayonidir pedagogt
ki oquec SI)('i vazifalari sxf'alida quyidagilarni ajratib ko*rsatishi
pedagogning hamkorlikda [:erag:g shaxsining jadal  rivojlanishi: o"quvehi V@
insonni_ stakllantirich g ‘30 .lyat'1 va mulogotining demokratlashuvi: barkamol
] faoliyati;
insonparvarlashuvi; ijodiy

= o‘quv-tarbiya  jarayonining  yana-da
shakllantirishga yordam (::r::;hi: )’O‘niflganlik; o*quvchining kreativ tafukkurini
modemizapsipsi, v,p.Bespa]kog dvosnlélar, metodlar va texnologiyalaming.
Pedagogik texnolog; apebago%“.( texnologiyaning quyidagi tarii
agdgik muvaffaqiyamyi at " o'qituvehi mahoratiga bog i borlmaee?
jarayoni foyhasidic”. afolatlaydigan oquvchi shaxsini shakllantirish

keltiradi:
holda ped,

Pedagogi o .
mustahkam o} rin cgalladi %oglka lug‘atida pedagogik texnologiya tushunchas!
i. Birog uni tushunish va qo*llashda turli farglar mavjud:

Pedagogik texnologiya
i oglya — o* i - N . .
texnikasi (V.PBespalkoy'. | < 0°quv jarayonini realizatsiyalashning mazmuniy

Pedagogik texnologi
giya — ta’limni i . . e
jarayoni tavsifi (Y.P. Volkov); ing rejalashtirilayotgan natijalarga crishish
Pedagogik texnologiya — .

i ‘e‘x .gya shubhaSIZ,O‘quvchi VaO‘qiluVChi uchun qulay Sharoit
ta’minlangan, 0'quv jarayonini loyihalash, tashkil qilish va o‘tkazish bo'yich?
R . . . 4 h va o‘tkazish bo‘yic
birgalikdagi pedagogik faoliyaning barcha detallari hisobga olingan modeli
(V.M.Moxanov), &

Pedagogik tcxnologiya—texnika va snson resurslarini hisobga olgan, 0°z oldig?
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ta'lim shakllarini optimallashtirish vazifasini go‘yadigan o‘gitish va bilim
o*zlashtirishning butun jarayonini qo‘llash va belgilash, yaratishning sistemali

metodi (YUNESKO).

Pedagogik texnologiyaning magsadi — ommaviy ta’lim sh
a o‘quvchilar tomenidan

aroitida ta’lim

jarayonining zaruriy samaradorligini ta’minlash v
o‘qishning ko‘zlangan natijalariga erishish kafolatidan iboratdir. Pedagogik

texnologiyaning bosh vazifasi — ommaviy ta’lim sharoitida “oddiy” pedagoglarga

o°qitishning yetarli samarasiga erishishni ta’minlovchi, o‘quv jarayonini yaratish

hisoblanadi.
4.2. Masofaviy va aralash ta’lim texnologiyalari

Masofaviy ta'lim texnologiyasi.

limiy texnik taraqqiyotning xususiyatlari mustagil ishlash Kunikma va malakalarini

shakllantirish va uzluksiz, ijodiy bilimlami egallashni talab qiladi. Bunday talim

Xizmatlarini ko'rsatish istigbolli, zamonaviy o'quv tizimlariga quyiladigan taleblardan

biridir. YUNESKO «Tallimni axborotlash instituti» mutaxassislarining fikricha, ta'lim
jarayonini rivojlantirishning ~ asosiy yunalishlaridan  biri ~ dunyo aholisiga
h va telekommunikatsiya texnologiyalardan foydalangan holda,

axborotlashtiris
alanish ta'minotini

masofaviy o'qitish va mustaqil o'qish imkoniyatlaridan keng foyd

yaratishdir.
Masofaviy o'qitish — bu masofadan turib o'gitish, qaysiki o'quv mashg ‘ulotlarining
barchasi yoki kop qismi telekommunikatsion va zamonaviy axborotlashtirish

texnologivalar asosida olib boriladi
Masofaviy o'gitishning didaktik tizimi, quy

0'qitish magsadi daviat ta'lim standartlari asosida shi
va malakalar tizimini o'z ichiga oladi. Bu iyerarxik tizimda bo'lib: o'qitish magsadi,
mavzuning tayanch tushunchalari

idagilarni 0'z ichiga oladi:
akllanib, bilim, ko'nikma

o'quv fani magsadi, mavzuning 0'quv magsadi,

0'quv magsadidan shakllanadi.

O'qitish mazmunian‘anaviv o'qitish tizimisa to's'ri keladi.

57




Masofaviy o'qitishda barcha mutaxassisliklar bo'yicha tayyorlash imkoniyati
yo'q. O'gitishning bunday turida o'qitilishi tagiglangan yo'nalishlar ro'yxati gonun

dalolatnomalari bilan tasdiglanib, bu yo'nalishtarda ushbu tizimni qo'llash
tagiglanadi.

Ta'lim oluvchilar. Masofaviy o'qitish tizimida ta'lim oluvchilami'?g
nomlanishi hali aniqlanmagan. Ba'zan ulami tinglovchilar deb ataydilar. MasofﬂVfY
o'gitish tizimi ta'lim oluvchilaniing yetarli tayyorgarligini va ish o'rinlarining texnik
ta'minotini talab etadi.

O'qitadiganlar. Bu o'qituvchilar, asosan tallim jarayonini tashkil ctish

samaradorligi bulardan bog'liq bo'ladi. Ammo masofaviy o'qitishning didaktik tizim!

xususiyatlari oqituvchilar bajaradigan faoliyatlarini tueli ruman funksiyalarini,
serqirraligini va bajaradigan rollarining xilma-xilligini talab ctadi.
Aynan shuning uchun chet daviatlarda o'qituvchilar tavsiflanishi
kengaytirilgan:
oiqituvehi - o'quv - uslubiy qollanmalaming ishlab chiquvchisi:
qitish uslublari bo'yicha maslahatchi (fasiliteyter);
'quv kurslarining interaktiy uslublari bo'

'qish natijalarini nazorat qilish bo'yicha mutaxassis (invigilator);
Olqltish

yicha mutaxassis (tyuter);

metodlari (usullari). Methodas» so'zini yunon tilidan tarjima qilsak,
uning mayosi - o'zini tutish, yo'l, ma'nosini an

glatadi. O'qitish metodlari deganda
o'qitish maksadiga erishish uchun, ta'

lim oluvchilaming faoliyatini tashkil etish v8
boshaarish, o'qituvehi va o'quvchi munosabatlari hagida nazariy tushuncha beruvchi
didaktik ka'l‘c‘goriya tushuniladi.

Masofqvjy o'qitish tizimida,
o'qitishning besh metod; qo

bayon, evristik va tadqiqot.

xuddi an'anaviy o'gitish tizimidagidek.
Naniladi: axborot - retseptiv, reproduktiv, muammoli
O ‘gitish vositalari, O'qitish mazmuni va o'qitish vositalari bir-biri bilan
bog'liq. Har bir o'gitish vositasi o'z didakiik imkoniyatlariga cga. O'gituvchi bu
didaktik imkoniyatlarai bilishi va ulardan keraklj didaktik magsadlarga erishish
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uchun kerakli o'qitish vositalari majmuasini (keys) shakllantirishi kcrakO‘(:i:;s:
vositalari quyidagilardan iborat: Kitoblar (qog'oz va clckujon s?mkld'fi), t::nau(;i,o
o'quv materiallar; kompyuter o'quv tizimlari oddiy \'fl mulumcdxlav vanan| i O.uar N
o'quv axborotlari: videco o'quv axborotlari: Masofaviy laboralon')a ama y.da i Va’
virtual stendlar; trenajyorlar: uzoqdagi bilim bazalari: ekspct.'l O?U'V.tlZlTnl 2 .
geoaxborot tizimidagi didaktik materiallar. O'qitish vositalzfn -0 qlllshm’ngd te:n
vositalari: magnitofon. vidcomagnitofon. kinoproyektor, diaproycktor. kodoskop,
videoproycktor, kompyuterlar orqali amalga oshiriladi. N
Hmiv o 'quv material bazasi. Barcha rivojlangan manflak‘atl.ar tzfjn as .
ko'rsatadiki. ta'lim tizinming me'yoriy faoliyat ko'rsatishi, uning iqtisodiy va |_|l|m':)' :
magomi o'quv muassasasining o’quv materiali bzvasn b.ilan (‘:hanjba.rch:?u:oi r‘al\
An'anaviy o’quv muassasasining o'quv material bazasi oq.uv :|ara) 0;1‘1 1113 .
bo’lgan barcha moddiy va texnik vositalar majmuasini o'z ichiga o'lu‘ '1.h . .‘e‘nik
va yordamchi binolar, laboratoriva anjomlar, asbob uskunalar, o'gitishning t€)
vositalari, darsliklar, o'quv-uslubiy materiallar. o lishing
Identifikatsiyaviy-nazorat tizimi. Masofaviy o'qitish lIZ‘lmldf! .nfazou.' q e
Xususiyati, o'qitish tizimida o'quvchi shaxsini aniqlash - .ldenuhl\alsnya. [:komym
falsifakatsiya (boshka shaxs o'mida faoliyat ko'rsatish) uchu'n i o
bermaslikdir. Shuning uchun bu tizimda bilim sifatini ko'p mezonl.l vi? Onydi
nazorat shakllarini videokonferensiyalar kabi turlarini o'tkaz.is‘h ahamnya." 00? i;iSh
O'qitish shakllari. Bu o'qitishning tashkiliy shakllml tanlashc:;rl.mm:l o
shakllarining quyidagilari rivojlangan: ma'ruzalar, se:mmarlar,-I .
mashg'ulotlari, kurs ishlari, sinovlar, imtihonlar, maslahallhar, mustaqi l; .bo,h.sh .
Masofaviy 0'gitishda o'quv jarayoni ketma-ket keladigan mulogotda
mulogotda bo'lmagan davriardan iborat, . el dawida
O'qitish shakllarining barcha turlari, o'quv jarayonm mul o‘qo ‘
va mulogotda bo'lmagan davrida o'z xususiyatiga ko'ra qo‘l?aful‘adl. it
Moliyaviy-iqtisodiy tizim. Bu masofaviy o'gitish tizimida eng

Lo - 'z-0'zini moddiy ta'minlab
omillardan biri bo’lib, bozor igtisodi sharoitida u fagat 0'z-0
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qolmay, balkim, o'quv tizimini rivojlantirish va takomillashtirishga olib keladi.

Shuning uchun har bir o'qituvchi o'qitish tizimi iqtisodiyoti bilan tanish bo'lishi
kerak,

Chet el tajribalari bu masofaviy o'qitish tizimining samaradorligini ko'rsatdi,

ammo har bir konkret holatni iqtisodiy va pedagogik nuquai nazardan baholash
lozim.

Me'yoriy-huquqiv tizim. O'gitish tizimining rivojlanish asosi sifatida bu
sohadagi qonunchilikning rivojlanishi va mukammalligi xizmat giladi.

O'quv qonunchiligining predmet; - pedagogik munosabatlardir, qolganlari csa,

yani, boshqaruv, mulkiy, moliyaviy va hokazo ishlab chiqarish xarakteriga cga-

O'qitish muassasasining faoliyati «Ta'lim to'g'risidagi qonun», Nizom, Davlat ta'lim

s . . .
tandanl al, namunaviy o'quv dasturlar, rejalar, yo'rignomalar, buyruqlar, kollcgiya
va ilmiy kengash qarorlariga asoslanadi.

X arketing tizimi, Bozor 1qtisodi sharoitida tizim samaradorligini ta'minlash
uchun i j
- l, har bir muassasa, shu jumladan 0'quv muassasasi ham marketing Xizmatini
hkil| gilishi i j
shi kerak. Har bir Muassasa, shu jumladan o'quv muassasasining

markelide xirmaric: — -
e A 8 Xizmatini tashkil gilish bozor igtisodi sharoitida samarali faoliyat gilish
uchun|kerak.

‘él of . g _egn D - . .
l\'ﬂ aviy o qltlsh.u’znmlda quyidagi ta'lim texnologiyalarini ishlatish
\ vt mumkin:

- \ndeo-ma‘ruzal s i i
ar; multimedia-ma'ruzalar va laboratoriya amaliyotlari;

kompyuter, \ trenajyorlar;

teleckommunikats; . . .
‘ lya vositalaridan fo vchi
konsultatsiy ydalanu

a va testlar; vidcokonfercnsiyalar.

Axborotlami ishlatish, S
ami - saqlash, qayta ishlatish, tinglovchigh yetkazish, o'gituvchi va

tinglovchi o'rtasidagi interfaof mulogot, hisoblash texnikani qo'

st llashga tayangan apparat-
dasturlar vositasida amalga oshiriladi. Bular - axborot texnol

N ogiyalaridir.
olaviy o'qitish tizim texnologiyalarj pedagogik texnologiyalar asosida

ishlangan bo'lib, kuyidagi qo'shimcha talablarga javob berishi kerak:
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Adaptatsiya - ta'lim jarayonini o'quvchi shaxsiga, turar joyi sharoiti, moliyaviy
sharoiti, psixologik va fiziologik xususiyatlariga moslashtirish. Bu tinglovchining yakka
holda, kompyuter va telekommunikatsiya vositalaridan foydalangan holda tallim olish
Jarayonida juda muhimdir.

igtisodiy nuvofiglik - bu talabga rioya etish talim tizimining moliyalash mablag'lafi
chegaralanganligidan kelib chiqadi.

O'zgaruvchanlik - ta'lim sifati va mazmunini tezkor va uzluksiz yangilab borish,
o'quv materiallari va darsliklami modemizaisiyasi takomillashtirishdir. Ushbu zaruriyat
ilmiy-texnik taraqgiyot jadallashuvi talablariga ko'ra paydo bo'ladi.

Nazorat ~ o'qitishning barcha bosgichlarida natijalami sifatli nazorat qilish,
tinglovchi shaxsini aniqlash.

4.3. Pedagoglarning kasbiy kompetensiyalari

Bugungi kunda oliy ta’lim tizimida inklyuzivlikni ta’minlash jamiyatning
ijtimoiy rivojlanish darajasini belgilovchi muhim omillardan biri hisoblanadi.
Nogironligi bo‘lgan talabalami ta’lim jarayoniga to‘lagonli jalb etish nafaqat
moddiy-texnik sharoitlarga, balki pedagoglarning kasbiy kompetensiyalariga ham
bevosita bog'liqdir. Pedagogning professional tayyorgarligi inklyuziv ta’limning
sifatli amalga oshirilishida hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi.

Pedagogning kasbiy kompetensiyasi — bu uning kasbiy faoliyatini samarali
amalga oshirish uchun zarur bo*lgan bilimlar, konikmalar, malakalar hamda shaxsiy

fazilatlar majmuidir. Nogironligi bo‘lgan talabalami o‘qitishda mazkur
Kompetensiya yanada kengroq mazmun kasb etib, maxsus pedagogik va psixologik
tayyorgarlikni talab giladi.

Nogironligi bo'lgan talabalar bilan ishlashda pedagog talabaning
psixofiziologik xususiyatlarini chuqur bilishi va individual yondashuvni amalga
oshirishi zarur. Bu borada Vigotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasi
muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu yondashuv pedagogga talabaning

mavjud imkoniyatlari va rivojlanish salohiyatini aniglashga yordam beradi.
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Inklyuziv pedagogik kompetensiya pedagogdan inklyuziv ta’lim tamoyillarini
bilish, o‘quv materiallarini moslashtirish, individual ta’lim rejalarini ishlab chiqish
va differensial ta'lim metodlarini qo‘llashni talab ctadi. Bu kompetensiya
pedagogning maxsus pedagogika sohasidagi bilim va tajribasiga tayanadi.

Metodik kompetensiya

Metodik kompetensiya nogironligi bo‘lgan talabalar uchun moslashtirilgan
da‘S]ami'lo)’ihalash va amalga oshirishni o'z ichiga oladi. Multisensorti ta'lim
m_eto.dlandan foydalanish, baholash mezonlarini individuallashtirish va talabaning
;eia.ld{mkoniyallarini hisobga olish metodik kompetensiyaning muhim jihatlaridan

ridir.

Komry}mikativ kompetensiya

Inklvuziv (20l .. .
yuziv ta’lim muhitida samarali muloqot pedagogik faoliyatning ajralmas

ismi hi i i
qismi hisoblanadi. Pedagog empatik muloqot olib borishi, talabalaming fikrini

tinglashi v, i ijtimoi i
ulami ijtimoiy muhitga moslashuvini qo‘llab-quvvatlashi zarur.

Kommurzll' tiv kompetensiya ta

xizmat gfl
. . Axborot-kommunikatsion kompetensiya
3 a(\ I.l texnologiyalardan foydalanish nogironligi bo*
ta’limga \kn shni yengillashiiradi.
subtitrlangan videolar, aud;

axborot-kommunikatsion ki

H

1

“lim jarayonida ijobiy psixologik muhit yaratishga

Masofaviy va aralash ta’lim texnologiyalari,

© materiallar va ckran o'qish dasturlari pedagogning
ompetensiyasini talab ctadi.
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/
Igan talabalar uchun

V BOB. BAHOLASH, MONITORING VA QO'LLAB-QUVVATLASH
TIZIMI

5.1. Moslashtirilgan baholash tizimi
Zamonaviy oliy ta’limda inklyuzivlik tamoyillari doirasida talabalami
individual imkoniyatlariga mos baholash talab ctiladi. Standart test va imtihon
tizimlari ba'zan nogironligi bo‘lgan talabalar uchun adolatli bo‘lmaydi. Shu
sababdan pedagoglar moslashtirilgan baholash tizimi va alternativ baholash
shakllarini go‘llashga majbur bo‘ladi.
Moslashtirilgan baholash tushunchasi
Moslashtirilgan baholash — talabaning individual imkoniyatlariga,
qobiliyatiga va o*rganish sur’atiga moslab tuzilgan baholash tizimi.
Asosiy tamoyillari:
« Talabaning individual chtiyojini hisobga olish
« Differensiallashtirilgan indikatorlar va mezonlar
« Baholash vositalarini moslashtirish
« Talabaning kuchli tomonlarini aniqlash va rag batlantirish
Turlari:
1. Formativ (jarayoniy) baholash — dars jarayonida amalga oshiriladi,
rivojlanishni kuzatadi
2. Diagnostik baholash — boshlang'ich bilim va ko*nikmalamni aniqlash
3. Summativ (yakuniy) baholash — kurs yoki modul yakunida natijalami
baholash
Alternativ baholash shakllari
Alternativ baholash — bu talabaning o'z bilim va ko*nikmalarini standart
testlar bilan cheklanmagan holda, turli shakllarda namoyon ctish imkonini beruvchi
baholash tizimi.

Shaklari va misollar:
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|
: Alternativ —_— .
‘I Ta’vif ! 3. Talabaga qo*llab-quvvatlovchi resurslar (maslahat, qo'shimcha vaqt,
‘F baholash shakli i Misol - i .
L - texnologik yordam) berish
| — = b - s oAl : ili
‘J Talaba inklyuziv ta’lim | 4. Baholash natijalarini tahlil qilib, pedagogik qarorlar gabul gilish
‘: Loyiha ishlarj Talaba bilim va ko*nikmalarini bo‘yicha multimedia | Moslashtirilgan va alternativ baholash shakllari inklyuziv ta’limda talabalarni "
. amaliy loyihada namoyon etadi prezentatsiya } individual rivojlanish sur’atiga mos ravishda baholash, ularni go*llab-quvvatlash va
tayyorlaydi { adolatli baholash tizimini yaratishda muhim vositadir. Bu pedagoglarning
. Talaba o‘quv faoliyati Elektron ngil:.’_i_:’d | professional kompetensivalarini rivojlantirishga ham xizmat giladi.
| Portfel e f
} davomida ishlarini to‘plab, topshiriqlar, referatlar, ‘
b bl | rivojlanishini korsatadi amaliy ishlar ; 5.2. Psixologik-pedagogik go*llab-quvvatlash
[ Og'zaki 5 e T Sonnd ——.d-—f—é 5 Inklyuziv ta’limning samaradorligi fagat pedagogik metodlar va ta’lim
Talaba og*zaki : eminar davomida | ) ) 2 vl P
l . og'zaki savol-javob S | materiallariga bog*lig emas, Nogironligi bo*lgan talabalarni muvafTagiyatli o*qitish
| aholash el hahol oo talaba o°z fikrini bayon ' , _ L i .
anadi iladi uchun psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash tizimi zarur. Bu tizim talabaning
._—E—h,*‘*——*—-“___‘____:iz__ quadi L . . . i . . Wl " :
| Amaliy e e e R s T B rivojlanish salohiyatini aniglash, o°qishga moslashuvini ta’minlash va stress-
: 1 i Laboratoriya ishini ' B -y . . R
' ko‘nikmalarni lalaba real yoki simulyatsiya YL -‘ motivatsiya muhitini yaratishga xizmat qiladi.
[ ili - oy bajarish, metodik ‘ . i
baholaéh qilingan vazifalarni bajaradi J jimetod ‘ Psixologik-pedagogik qo*llab-quvvatlash tushunchasi
| ] L s gik-pedagogik q
' — mashg‘ulot o‘tkazish . ’ . PSP “eolosik vi
| i e e - = J Psixologik-pedagogik go‘llab-quvvatlash — talaba individual psixologik va
| Refl ks F =—— — Sik-| gogik q q
| efleksiv A e - ] , . i L s
” i l Talaba o‘zini baholaydi va o'z 0°z-0zini baholash | pedagogik ehtiyojlariga mos ravishda amalga oshiriladigan faoliyat majmul.
i baholash) i : s : e b )
it ‘ faoliyatini tahli| giladi varaqalari, reflektiv | Magsadlari:
| \
| = e €sse 1. Talabaning psixologik barqarorligini saglash
I — E—
‘ : il ' 2. Ta’'lim jarayonida motivatsiyani oshirish
: Moslashtirilgan vy alternativ baholashnine i o : o gt n do ey ; ; ; 4 vondashuvni yaratish
shning inklyuziv ta’limdagi ahamiyat! 3. Talabaning individual imkoniyatlariga mos pedagogik yondashuvit ¥

| « Talabaning indivi i
2 vidual imkonj i hi
niya a olinadi o ! .
Bt i 4. 1jtimoiy muhitga moslashuvni qo*llab-quvvatlash

+ Baholash jarayoni adolayj bo‘ladi .
i « Motivatsiya va ta’limga qiziist Qo*llab-quvvatlashning asosiy yo‘nalishlari
z1gish oshadi . .
qish oshadi 3.1. Psixologik qo*llab-quvvatlash

« Pedagog va tal
. Talabaning ruhiy holatini baholash va kuzatish

aba o'rtasida jiohi
b Masida ijobiy mulogot kuchayadi
. .l 0' e |- P :
- gan talabalar o° salohiyatini to‘lig namoy
Baholashni samaral; tashkil etish ¢

« Stressni boshqarish va motivatsiya yaratish

on eta oladi
Avsiyalari « Talabaning ijtimoiy va emotsional rivojlanishini qo*llab-quvvatlash

l. Har bir talaba uchup i v
un differe
e Pedagogik go‘llab-quvvatlash

nsial mezonlar ishlab chiqish
o Talaba imkoniyatlariga mos individual ta

*lim rejasi (ITR) yaratish

2 BEIIIOIHS]I Vosi b i
PN |l']lﬂ|’ 11 Mos shtiri
it h'l' I tirish va a |!L’H]'dliv Shilk“ﬂmi q()‘"ua‘h
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+ Qo’shimcha maslahatlar va repetitor
Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash

« Talabaning universitet va jamiyatga

ifferensiallashtirilgan topshiriglar va moslashtirilzgan baholash tizimlari

lik yordami

integratsiyasini ta’minlash

+ Mentorlik va hamkasblar bilan hamkorlikni kuchaytirish

« Talabaning teng imkoniyatlarga ega

bo*lishini nazorat gilish

Psnxologik-pcdagogik qo‘llab-quvvatlash tizimi tarkibi

qo‘llab-quvvatlash samaradorligini be

Vositalar

Tarkibiy
dites Magsadi
Ruhiy barqarorlik,
Psixologik moltivatsiya, emotsional

* rivojlanish

ee————e N
" SR

e S =

Pedagogik Tarlim jarayonida

,’ meiyatga_ﬁegralsiya,

Ijtimoiy
| teng imkoniyatlar

Testlar, individual suhbat,

konsultatsiya

ITR, topsllifigllarni

differensiallashtirish, metodik

/i dividual yondashuy
| d'
— L | gt o LA

Mentorlik, resurslar, ijtimoiy

tadbirlar

e e
D e et L ————

Inklyuziv ta’lim kontekstidagi ahamiyati

» Talaba individual imkoniy

+  Stress vy ivatsi
5§ va motivatsiya muammolari

atlariga moslashtirilgan tarzda rivojlanadi

kamayadi

< Pedagog va (; ‘rtasi i
20g va talaba o*rtasida samarali muloqot yaratiladi

« Baholash va ta’lim jarayoni adolat; bo‘ladi

» 'H
Professional Immpctcnsiyalar bila

Pedagog va psixologning profession

« Psixologik kompetensiva: 1. o
E petensiya: talabaning individual xususiyatlarini aniglash.

ruhiy holatni baholash

n bog‘ligligi

lgilaydi;

I

al kompetensiyalari psixologik-pedagogik

i 3 acooik k STV ta’ls - bod
Pedagogik kompetensiya: ta’limnj moslashtirish va differensiallashtirish
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. Kommunikativ kompetensiya: empativa, tinglash va muloqot gobiliyati

. Axborot-kommunikatsion kompetensiya: elekiron resurslar va ragamli
texnologiyalardan foydalanish
Psixologik-pedagogik qo’llab-quvvatlash tizimi inklyuziv ta’limning ajralmas
qismi hisoblanadi. U talabaning individual ehtiyojlariga mos yondashuvni
ta'minlavdi. ta’lim sifatini oshiradi va nogironligi bo‘lgan talabalarni ijtimoiy va

pedagogik jihatdan muvaffagivatli rivojlantirishga yordam beradi.

5.3. Monitoring va tahlil mexanizmlari
Inklvuziv ta’lim samaradorligini oshirish va nogironligi bo*lgan talabalarni
muvalfagivatli qo*llab-quvvatlash uchun monitoring va tahlil mexanizmlari zarur.
Bu tizim pedagogga:
« talabaning individual rivojlanishini kuzatish,
. o'quv jarayoni sifatini baholash,
. pedagogik qarorlar qabul qilish imkonini beradi.
Monitoring tushunchasi
Monitoring — bu ta’lim jarayonini doimiy kuzatish, tahlil gilish va baholash

orqali uning samaradorligini oshirish jarayoni.

Ma’gsadlari:
1. Talabaning individual rivojlanishini aniglash
2. Ta'lim jarayonidagi muammolarni erta aniglash
3. Inklyuziv ta’limning samaradorligini baholash
T > . o vl 1 M o Q! 1 -SI]
4. Pedagogik qarorlar va strategiyalarni optimallashtiri

Asosiy tamoyillari:

Doimiylik va tizimlilik
Differensiallashtirilgan yondashuy
. Talabaning individual chtiyojini hisobga olish

« Ma’lumotlarni obyektiv va shaffof yig“ish

Tahlil mexanizmlari

T ———
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Tahlil usullari .
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« Kvalitativ tahlil — individual rivojlanish va pedagogik jarayon

baholash

’ i i i : = '_;il

. Kvantitativ tahlil - test ballari, topshiriglar natijalarini statistik tahlil le ;
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Trend va progress tahlili — vaqt davomida talabaning mmllml\h sur”

kuzatish
jshti rish

. Comparativ tahlil = turli talaba guruhlari yoki dars metodlarini so!

Inkly uziv ta’limdagi ahamiyati

Talabaning individual ehtiyojlari va (lﬂhli llar
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statistik va pedagogik usullar orqali tahlil gilish jarayoni.
Vazifalari:

ta'minlash va ta’lim sifatini oshirish imkonini beradi.

» Ta’lim jarayonidagi muvaffagiyat va muammolami aniglash

« Talabaning kuchli va zaif tomonlarini anigtash

+ Qo'llab-quvvatlash va o‘quv strategiyalarini ishlab chiqish

+ Ta’lim sifatini oshirish va inklyuzivlikni ta’minlash
Monitoring vositalari

1.
2.

Test va viktorinalar - bilim va ko*nikmalarni baholash )

. c i
E-portfellar (elektron portfel) — o‘quv faoliyati davomida rivojlanishn
kuzatish

3. Suhbat va intervyu - individual holatlarni tahlil gilish

4. Dars kuzatuy varaqalari va jurnal — pedagogik jarayonni hujjatlashtirish

5. Ragamli monitoring platformalari — onlayn testlar va natijalarni tahlil
qilish
Tahlil usullar|

+ Kovalitativ taliij — individual riv,
baholash

» Kvantitativ |

ojlanish va pedagogik jarayon sifatin!

ahlil - test ballari, topshiriglar natijalarini statistik tahlil gilish
+ Trend va Progress tahlili — vaqt davomida
\

talabaning rivojlanish sur’atin!
kuzatish .o

Comparativ tahlil - talaba guruhlari yoki dars metodlarini solishtirish
ln,dyuziv ta’limdy, i ahamiyati
+ Talabaning individual ehtiyojlari va qobiliyatlari hisobga olinadi
« Pedagogik qarorl~ar vametodlar aniq ma’lumotlarga tayangan bo‘ladi
+ Talaba motivatsiyasi va ta’ljm samaradorligi oshadi

« Qo‘llab-quvvatlash tizimj Samaralj ishlaydi

Monitoring va tahlil mexanizm|arj inklyuziv ta’limda talabaning individual
rivojlanishini kuzatisl},_ baholash va qo‘llab-quvvatlash uchun zarur vositalardir.
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VIBOB. AMALIY TAJRIBALAR VA TAVSIYALAR

6.1. Oliy ta’lim muassasalarida inklyuziv ta’lim oid tajribalar

. ai: :Sghgl r::sl:lr:: (;Iiz' @’lim muaSstalarida inklyuziv ta’limni joriy etish v8
Inklyuziv ta’lim — by noo-zarb. {mdagoglk vazifalardan biri sifatida qaralmoqda
s o hglnr.onhgl bor, maxsus chtiyojga ega bo*lgan hamda ijtimoiy
yaratishga qaratilgan uzlu(:s._lalabal.a r uchun teng ta'lim olish imkoniyatlari
e : u' va tizimli jarayondir. OTMlarda inklyuziv ta’lim

‘ qat infratuzilmaviy sharoitlar, balki pedagogik. psixologik va ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini ham qamrab oladi

I . s L
nklyuziv ta’limni Joriy etishning amaliy yo*nalishlari

Oliy ta’lim idai i
B Mmuassasalarida inklyuziv ta’limni amalga oshirish quyidagi asosiy
yo*nalishlar orqali olit borilmogda:

1. Ta’lim muhitini moslashtirish
Ta’lim muhitini irish i
1tini moslashtirish inklyuziv ta’limning muhim tarkibiy qismi bo'lib:

u nogil'onligi bOI’ Vla maxsus ta, i
' I m Cl 1 i j i i
i i |y0j|aﬂga Cga lalabalﬁl ucl L t h

oladi. Moslashtirilgar,
chtiyojlarini hisobgao
Ta’lim muhitini mogl

i i : .
atlami yaratishga qaratilgan komplcks choralamni oz ichigd

- . L
2’lim muhiti talabaning jismoniy, psixologik va akademik
an holda tashkil ctiladi, -

uhie ‘ \htirishning asosiy yo‘nalishlari
» Jismoniy muhitni moslashtirish
Oliy ta’lim muas larida bi
ottt an:'asalanda binolar va inshootlaming arxitektura jihatdan qulay
iyalga ega. Bunga i i '
s o T ga panduslar, liftlar, tutgichlar, keng eshiklaf

tariya xonalari P . :
sharoitlar kiradi. Ushby » auditoriyalarda qulay joylashuv kab!

)

chora-tadbirlar harak: i

' atlanishda giyinchiligi bo‘lgan
talabalar uchun mustagjl faoliyat yuritish imkonini + v - :

yaratadi.
> Axborot-ta’lim mubhitini moslashtirish

Ta’lim materiallarini ;
larining turli formatlarda (matn, audio, video, braille, elektron)

taqdim etilishi inklyuziviikni ta’minlaydi. Vizual, cshitish yoki nutqida nugsoni

“»
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bo'lgan talabalar uchun axborotga teng kirish imkoniyatini yaratish ta’lim sifatini

oshiradi.
» Pedagogik mubhitni moslashtirish
Dars jarayonida differcnsial va individual yondashuvdan foydalanish,
topshiriqlar murakkabligini moslashtirish, baholash shakllarini o‘zgartirish

pedagogik muhitni moslashtirishning muhim jihatlaridandir. O*gituvchi tomonidan

tushuntirishning turli usullaridan foydalanish talabalar faolligini oshiradi.
5 Psixologik muhitni moslashtirish
Talabalarning o'zini erkin va xavfsiz his ctishi inklyuziv muhitning asosiy sharti
hisoblanadi. OTMda ijobiy psixologik iqlim. bag'rikenglik, o‘zaro hurm
qo‘llab-quvvatlash muhitini shakllantirish talabalaring moslashuv jarayonini

yengillashtiradi.
% ljtimoiy muhitni moslashtirish
Talabalami jamoaga integratsiyalash, guruhiy ishlarda faol ishtirok etishini

ta’minlash, tengdoshlari bilan samarali muloqot o*matish uchun sharoit yaratish

ijlimoiy moslashtirishning asosiy vazifasidir. Bu jarayonda volontyorlik va

mentorlik tizimlari samarali vosita bo’lib xizmat qiladi.
2. O‘quv jarayonini individuallashtirish
O'quv  jarayonini individuallashtirish inklyuziv ta’limning "““hi“"
tamoyillaridan biri bo*lib, u har bir talabaning individual imkoniyatlari, ehtiyojlanj
gobiliyatlari va o‘rganish sur’atini hisobga olgan holda ta’limni tashkil etishni

nazarda tutadi. Ushbu yondashuv aynigsa nogironligi bor va maxsus ta"llm
chtiyojlariga ega talabalar uchun ta’lim samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat
kasb etadi. |

O‘quv jarayonini individuallashtirishning asosiy mazmuni .
yo‘naltirilgan t2’limni ta'minlab,
lanish trayektoriyasi va
sixolog va

Individuallashtirilgan o‘quv jarayoni talabaga
i, shaxsiy 1ivoj

unda talabaning mustaqil o‘rganish faollig
Bu jarayon pedagos, P

akademik muvaffagiyati ustuvor hisoblanadi.

boshqa mutaxassistar hamkorligida amalga oshiriladi.
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O‘quv jarayonini individuallashtirishning asosiy shakllari

> Individual ta’lim rejalari (ITR)
Har bir talaba uchun uning salomatligi, psixofiziologik xususiyatlari va o° zlashtirish
darajasidan kelib chigib individual ta’lim rejasi ishlab chigiladi. I'TRda o‘quy
yuklamasi, fanlami 0‘zlashtirish muddatlari, nazorat va baholash shakllari aniq
belgilanadi.

> O‘qitish suratini moslashtirish

l:::rgsght:::]m'o‘z?ashﬁrfsh l‘ezl igiga qarab dars sur’atini sckinlashtirish yoki
oniyati yaratiladi. Zarur hollarda qo*shimcha tushuntirishlar,
maslahatlar va mustaqil ishlar tashkil etiladi.
- > Topshiriglarni differensiallashtirish
o all);;::nngaf:(:)"/ il::pslhfriqlar'murak‘kabligi, hajmi va bajarish shakliga ko'ra
i :: 1.mkoTnya.t!anga moslashtiriladi. Bu jarayon talabaning
' Ini oshiradi va motivatsiyani kuchaytiradi.
> Moslash rilgan baholash tizimj
O*quv natijalarin; bahplashda test,
kabi turli shakilarq )

rivojlanish dinamik

0g°zaki suhbat, loyiha, portfel va amaliy ishlar
°’Yd.alamladx. Baholash mezonlarj talabaning individual
Sini hisobga olgan holda belgilanadi.

> 03 -
Raqanlllv a masofaviy ta’lim imkoniyatlari

1 3. P Ve i :
edagoglahlng inklyuziv kompetensiyasini oshirish

Inklyuziv ') -
tayyorgarligi va :]1:1 semaradorligi ko'pjihatdan pedagoglaming  kasbiy
InKlyuziv  kompetens; jasi i ) i
) ] ya darajasiga bog"
inklyuziv Kompetensiyasi__p, - lasiga bog‘liq. Pedagoglarning

gironligi bor va maxsus ta’lim chtiyojlariga eg3
Hn zarur bo*lgan bilim, ko‘nikma, malaka hamda
Ushbu kompetensiyani rivojlantirish oliy ta’lim

muvaffagiyatli joriy ctishning muhim shartidir.

talabalar bilan samaral ishlash uch

ijobiy munosabatlar majmuasidir,
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OTMlarda professor-o-gituvchilar uchun inklyuziv pedagogika, maxsus
metodika va differensial yondashuv bo'yicha seminar-treninglar tashkil etilmoqda.
Bu pedagoglaring nogironligi bor talabalar bilan ishlashda kasbiy tayyorgarligini
kuchaytiradi.

Inklyuziv kompetensiyaning tarkibiy qismlari

Pedagoglaming inklyuziv kompetensiyasi quyidagi asosiy komponentlardan iborat:
> Bilim komponenti

Inklyuziv ta’lim tamoyillari, maxsus pedagogika va psixologiya asoslari,
nogironlik turlari, moslashtirilgan o°gitish metodlari va baholash shakllari

to'g risidagi nazariy bilimlarni 0"z ichiga oladi.

»  Amaliy ko*nikmalar

Dars jarayonini differensial tashkil etish, individual yondashuvni qo‘llash,
moslashtirilgan o*quv materiallarini ishlab chigish va inklyuziv sinf muhitini
yaratish bo*yicha pedagogik mahoratni qamrab oladi.

»  Kommunikativ kompetensiya

Talabalar, ota-onalar, psixologlar va boshqa mutaxassislar bilan samarali muloqot
o*matish, empatiya va bag'rikenglik asosida munosabat bildirish qobiliyatini
anglatadi.

>  Refleksiv kompetensiya

Pedagogning o'z faoliyatini tahlil qilishi, 0"z tajribasini baholashi va doimiy kasbiy
rivojlanishga intilishi bilan bog'liqdir.

Pedagoglarning inklyuziv kompetensiyasini oshirish shakllari

> Malaka oshirish kurslari va treninglar .
OTMilarda inklyuziv pedagogika, maxsus metodika va differensial ta’lim bo’yi
doimiy malaka oshirish dasturlarini tashkil etish pedagoglaming bilim va

cha

ko‘nikmalarini yangilashga xizmat qiladi.

> Amaliy seminar va master-klasslar

o . . al
Tajribali mutaxassislar ishtirokida o'tkaziladigan seminarlar pedagoglarga re

vaziyatlar asosida inklyuziv yondashuvlarni o‘rganish imkonini berad.
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> Metodik qo‘llanmalar va resurslardan foydalanish
Moslashtirilgan dars ishlanmalari, metodik tavsiyalar, clektron resurslar
pedagoglar faoliyatida muhim yordamchi vosita hisoblanadi.
> Mutaxassislararo hamkorlik
Pedagoglaming psixolog, defektolog, logoped va ijtimoiy pedagoglar bilan
hamkorlikda ishlashi inklyuziv ta’limning samaradorligini oshiradi
> ' lig‘or tajribalarni o‘rganish va joriy ctish .
Z;i:l:i ::]m t:::zst::a:aa:)da m'illiy va xalqaro inklyuziv ta’lim tajribalarini tahlil

: 1q etish pedagoglarning kasbiy salohiyatini rivojlantiradi.

g l4 ’Psuologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash tizimi
" bsil;co‘;sg;l:-p::?ﬁ:gnk qo‘ll'ab-q%nv'vatlash tizimi inklyuziv ta’limning ajralmas
S (A):q,iSh ar : no‘glronllgl bor. va maxsus ta’lim ehtiyojlariga g3
fimoiy e :S iniyortu,ga -muvaffaqualli moslashuvi, shaxsiy rivoji hamda
majmuasini 0% (ichi 8'mmlashga qaratilgan  kompleks  chora-tadbirlaf
it eda;iaikOk;df. Ushbu ‘tizim talabaning individual psixologik

PR Shgun l‘eku‘yo_|lan.m.h!sobga olgan holda tashkil etiladi.
iemat oty b - a(:crl:satadxkf,'mklyuziv ta’lim samaradorligi psixologik
PR as'bog lxc'l. OTM psixologlari tomonidan maslahat,
talabalaming ijtimoiy integralsflzm&l. .yeljg'l.lasmim"d‘i mashg‘ulotlar o*tkazilishi

PSixo\i e .ly‘asiml ta’minlaydi.

Qo‘"ab-quv:ida;eﬁ:igl:glft qo‘lla.b-quvvatlashning asosiy magsadi
barqarorlashtirishi 4'qishda {nl?g.asofl.y maq.sadi—lalabaning cmotsonal ol
yengillashtirish va akademf @Wyinchiliklami bartaraf ctish, ijtimoiy moslashuvir
— 2 ! muvafTaqiyatga crishishini ta’minlashdan iborat.

p .agoglk qo‘llab-quvvatlashning asosiy yo*nalishlari
> Psixodiagnostika E
Tala'bar'nr.lg psixologik holati, kognitiv imkoniyatlari, motivatsiyasi va moslashuv
darajasini aniglash magsadida diagnostik metodiar c;o‘llaniladiy .

N e e Psixodiagnostik8
natijalari asosidaindividual yondastu strategiyasi ishlab chigiladi
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» Psixologik maslahat va konsultatsiya
Talabalarga shaxsiy, o‘quv va ijtimoiy muammolami hal etishda psixologik yordam
ko'rsatiladi. Individual va guruhli maslahatlar orqali talabaning o‘ziga bo'lgan
ishonchi va stressga chidamliligi oshiriladi.

» Pedagogik go‘llab-quvvatlash
O'qituvchilar tomonidan o'quv jarayonini moslashtirish, tushuntirishning qulay
shakllarini tanlash, qo*shimcha mashg‘ulotlar va maslahatlar tashkil etish pedagogik
qo'llab-quvvatlashning muhim jihatlaridan biridir.

» Moslashuv davrini yengillashtirish
Birinchi kurs talabalarining oliy ta’lim muassasasi muhitiga moslashuvi ughm
maxsus adaptatsion dasturlar, treninglar va tanishtirav mashg‘ulotlari tashkil etiladi.

> ljtimoiy-psixologik qo‘llab-quvvatlash
Talabalarni jamoaga integratsiyalash, tengdoshlari bilan mulogotini rivojlantirish,
ijtimoiy faolligini oshirishga qaratilgan tadbirlar o‘tkaziladi. Mentorlik va
volontyorlik tizimlari bu jarayonda muhim rol o‘ynaydi.

5. Raqamli va texnik vositalardan foydalanish

Ragamli va texnik vositalardan foydalanish inklyuziv ta’limni samarali tashkil

ctishda muhim shamiyat kasb etadi. Ushbu vositalar nogironligi bor va maxsus

1a’lim ehtiyojlariga ega talabalar uchun axborotga teng kirish imkoniyatini yaratadi,

o*quv jarayonini individuallashtirish va moslashtirishga xizmat qiladi hamda ta’lim
sifatini oshiradi.

Elcktron darsliklar, audio va video materiallar,
masofaviy ta’lim platformalari inklyuziv ta’limda muhim

xizmat gilmoqda. Bu aynigsa korish yoki eshitishida nuq

ekran o‘qish dasturlari hamda
amaliy vosita sifatida
soni bo‘lgan talabalar

uchun qulaylik yaratadi.

Raqgamli va texnik vositalarning asosiy vazifalari
Ragamli va texnik vositalar quyidagi vazifalamni bajaradi:
ta’lim materiallarini turli formatlarda taqdim etish;

o*qish jarayonini quiay va moslashuvchan qilish;
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« talabalarni stagil ta’lim olish j i
alabalarning mustagil ta’lim olish imkonivatlarini kengaytirish;

0' 7 I 1 als P e ¥ ' 4
+ O'qituvchi va talaba o' rtasidagi mulogotni vaxshilash.

Ragamli va
texnik
vositalarning
asosiy
turlari

> Elektron o‘quv resurslari
TElck!ron darsliklar, o*quv qo‘llanmalar, prezentatsiyalar va
interaktiv materiallar turli sezgi kanallari orqali axborotni qabul
qilish imkonini beradi. By aynigsa ko‘rish yoki eshitishida
nugsoni bo*lgan talabalar uchun muhimdir.

> Masofaviy ta’lim platformalari
Onlayn ta'lim tizimlari orqali talabalar darslarni masofadan trib
0'zlashtirish, topshiriqlari bajarish va o‘qituvchilar bilan
mulogot gilish imkoniyatiga ega boladi. Bu sog‘lig'i sababli
darslarda muntazam qatnasha olmaydigan talabalar uchun qulay
sharoit yaratadi.

> Assistiy texnologiyalar
; 0'qish dasturlari, nutqni matnga aylantirish vositalari,
aille di i, audi
i ispleylari, audio yozuvlar va subtitrlar inklyuziv ta’limda
il . ; )
1m texnik vositalar hlsoblangdi._Ushbu texnologiyalar

borotdan foyda]q:aishdagi to*siqlami kamaytiradi
o)

¢
\ \ mm\r_ositalari
Video darslar, animatsiyalar, audio materiallar va interaktiv
tes‘fi.ar o"quv Jarayonini jonlantiradi, talabalarning qizigishini
osli,ldadl va bilimni mustahkamlashga yordam beradi

I\ > Texnik jihozlar .

Kom : .
pyuterlar, planshetlar, interaktiy doskalar, proyektorlar va
m ; . 3
axsus klaviatura hamda sichqonchalar ta’lim jarayonida

ulayli i
q i )-rllk Yyaratib, barcha talabalar uchun teng imkoniyatlamni
ta'minlaydi,

DL/ S ) AR
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Amaliy tajribalar tahlili
Oliy ta’lim muassasalarida olib borilgan amaliy tajribalar shuni ko*rsatadiki,
inklyuziv ta’limni samarali tashkil etishda tizimli yondashuv muhim ahamiyatga
cga. Fagatgina moddiy-texnik sharoitlarni yaratish yetarli emas, balki pedagogik
madaniyatni o zgartirish, jtimoiy munosabatlarni ijobiy shakllantirish ham zarur.
Talabalar jamoasida bag'rikenglik, o'zaro hurmat  va hamkorlik  mubhiti
shakllanganda inklyuziv ta’limning ijobiy natijalari yaqqol namoyon bo*ladi.
6.2. Muammolar va ularni bartaraf etish yo*llari
Oliy ta’lim muassasalarida inklyuziv ta’limni joriy etish va rivojlantirish
jarayonida qator muammolar yuzaga keladi. Ushbu muammolar tashkiliy,
pedagogik. psixologik, moddiy-texnik va ijtimoiy omillar bilan bog‘lig bo*lib, ularni
bartaraf ctish tizimli va kompleks vondashuvni talab etadi.
Inklyuziv ta’lim jarayonida uchraydigan asosiy muammolar
I. Moddiy-texnik bazaning vetarli emasligi
Ba'zi OTMlarda infratuzilmaning inklyuziv talablarga to‘liq mos emasligi, maxsus
texnik va assistiv vositalarning yetishmasligi ta’lim jarayonida to*siglarni yuzaga
keltiradi.
2. Pedagoglarning inklyuziv tayyorgarligi pastligi

Professor-o*qituvchilarning inklyuziv pedagogika, maxsus metodlar va differensial
vondashuv bo‘yicha bilim va ko*nikmalarining yetarli darajada shakllanmaganligi

ta’lim sifati pasayishiga olib kelishi mumkin.

3. O*quv jarayonini individuallashtirishdagi giyinchiliklar
Individual ta’lim rejalari ishlab chigish va ulami amaliyotga tatbiq etishda vaqt,
resurs va mutaxassislar yetishmasligi muammosi mavjud.

4. Psixologik moslashuy muammolari

o . 5 i <lashishida stress,
Nogironligi  bor talabalarning yangi 1a lim muhitiga moslashishida

kuzatiladi. Bu holatlar o°gish

ishonchsizlik va ijtimoiy ajralish holatlari
motivatsiyasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

5. Ijtimoiy stercotip va munosabatlar
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Ba’zi holl:
1 hollarda talabalar v:
noto‘eri abalar va hatto pedagoglar orasida inklyuziv ta’limga nisbatan
£'n qarashlar, stercoti ; Vil
g . stereotiplar va vetarli 'ri I
yetarli bag'rikenglikning yo'gligi |
o @ agrikenglikning yo'gligi muammos!
Muamm i
| ‘ | £ 1 4] H H
larni bartaraf etishning asosiy vo*llari
1. Moddiy-texni i o
: diy-texnik bazani mustahkamlash
OTMIarda inklyuziv i
ainklyuziv infratuzilmani rivoijlant
texnologiyal J nfratuzilmani rivojlantirish, maxsus texnik vositalar va assistiV
2 ogiyala 1. Lt . ‘ Sl dssla
: giyalar bilan ta’minlash muhim vazifalardan biridir.
- Pedagoglarni i |
iy goglarning kasbiy malakasini oshirish
nklyuziv ta’li ‘yi '
2 m bo‘yicha az:
tashkil etish ped a muntazam malaka oshirish kurslari, seminar va treninglaf
as Ush pedagoglarni cachi . v
ST pedagoglarning kasbiy kompetensiyasini kuchaytiradi
X l" € ] agQ H ' . k '
idual yondashuvni takomillashtirish
Individual ta’lj i ‘ .
al ta’l sjalari iri
— alim rejalari, moslashtirilgan baholash tizimi T i i
Wigh o ash tizimi va differensial lopshmqlﬂr
Sk amarali individuallashtirish imkoniyatlari kengaytiriladi
= 3 il- . . . . i
S gik-pedagogik qo‘llab-quvvatlashni Kkuchaytirisk
sixologik xizmat faolivatj . -
Xizmat faoliyatini f: i
1 faollashtiris
st slas i i :
1, moslashuv treninglari va maslahatlar

Orqd!i [alaha[{l i 2 emoltsional hol: I S I <
ming i ini
01S1of ] I ]dl"]l hilr{lﬂ l)r]ﬂ h[l ]";]l Zarur.
s < g .

5. Ijtimoiy T i
j Y ong va madaniyatni shakllantirish

Inklyuziv ta’limni : .

2V ta’limning iyatini

. g mohiyatini targ'ib etish.  bae'ri i s
madaniyatini  rivojlantirjsf s

1shga  qaratile; i

i gatl aratilgan tadbirlar  ijtimoi .
NN g tadbirlar  ijtimoiy ~muammolarn!
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6.3. Amaliy tavsiyalar

Oly ta’'lim muassasalarida inklyuziv (a’limni samarali tashkil etish va
rivojlantirish uchun quyidagi amaliy tavsiyvalarni bosqichma-bosqich joriy etish
maqsadga muvofiq hisoblanadi. Ushbu tavsiyalar (@’lim jarayonining barcha

ma’ muriyat, pedagoglar, psixologlar va talabalar faoliyatini

ishtirokchilari —

qamrab oladi.

Pedagoglar uchun amaliy tavsiyalar
chtiyojlarini hisobga olgan

Har bir talabaning individual imkoniyatlari va

holda darslami rejalashtirish;

Differensial va individual yondashuv asosida topshiriglarni ishlab chigish:
iri ; =11 loyi ‘zaki suhbat
. Moslashtirilgan baholash usullaridan  (portfel, loyiha, 08 zaki suhbat)

foydalanish;
Raqamli va assistiv texnologiyalarni dars jarayoniga faol tatbiq etish;
hirib

tahlil gilish va inklyuziv kompetensiyant 0s

0O*z [aoliyatini muntazam

borish.
Psixologik xizmat mutaxassislari uchun amaliy tavsiyalar
ini muntazam diagnostika qilish:
ogik treninglar ot

Talabalaming psixologik holat
kazish:

individual va guruhiy psixol

. Moslashuv davrida
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« Stressni hoshgarish va o‘ziga ishonchni oshirishga qaratilgan mashg"ulotlar
tashkil etish;

+ Pedagoglar va ota-onalar bilan hamkorlikda maslahat ishlarini olib borish.

‘ Talabalarni jamoaviy va
yordamiga asoslangan qofllab- ijtimoiy faoliyatlarga faol jalb
quwvatlash tizimini joriy etish; etish;

Mentorlik va tengdoshlar

Talabalar bilan
ishlash bo‘yicha
amaliy tavsiyalar

Ozaro hurmat va
1} F'aag’rikengiikka asoslangan
fjtimoiy muhitni shakllantirish:

Talabalarning mustaqil ta’lim
olish ko‘nikmalarini
rivojlantirish,

Elektron o'quv resurslarini
pm turli formatlarda tagdim
~ etish;

Masofaviy ta’lim
imkoniyatlarini -
kengaytirish;

Assistiv texnologiyalar
mmPilan ta’minlash va ulardan
_foydalanishni o’rgatish;

Raqamli savodxonlikni
oshirishga qaratilgan

Ragamli va taxnik vosita!é-fdan -
foydalanish bo‘yicha tavsiyalar

treninglar tashkil etish.
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GLOSSARIY

Adaptatsiya — organizmning o°zgaruvchan sharoitlarga moslashuvi,
sezgi organlariga ta'sir manbalariga adaptatsiva natijasida analizatorlar
sezgirligining o°zgarishi. Anomal bolalar — jismoniy va agliy rivojlanishdan
orgada golgan va maxsus ta’limga muhtoj bolalar. .

Asteniya — toligish, kayfiyatning tez-tez o'zgarib turishi, uyqudagi
vegetativ

Affektiv buzilishlar — ruhiyatdagi buzilishlar

Analizatorlarning o‘zaro aloqalari — sensor sohasi birligi namoyon
bo‘lishining bir turi.

Brayl sistemasi- Ko'zi ojiz bolalar o'qishi va yozishi uchun
mo*ljallangan relef-nuqtali shrifidagi alifbo. .

Bilishga qizigish — faoliyat jarayonida vogelik predmetlari va
hodisalariga faol munosabatdan kelib chiqadigan bilimga intilish.

Bola (bolalar) — o'n sakkiz yoshgacha bolgan shaxs (shaxslar).

Gipodinamiya — harakatlanish faolligining susayishi.
cktlardan diggatni ko* chirishda ongda aks

Digqat - bir vaqtning o*zida ob’ ;
yatning

ctuvehi boshqa ob’cktlarning ajralib chigishini ta’minlovchi ruhiy faoli
tashkiliy shakli. e

Daktil alifbosi — eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar uchun o°qis
vozishida qo*llaniladigan yordamchi nutq turi. N

Defektologiya sohasi tiflopedagogika. surdopedagogika,
oligofrenopedagogika va logopediyaga bo‘linadi. )

Jismoniy va (yoki) ruhiy rivojlanishida nugsonlar mavlu. 5

. i 11 j a A

Imkoniyati cheklangan bolalikka chiqarishga yetmaydigan jismonty, aq
bola.

d bola -

sezish (his-tuyg"u) va (voki) ruhiy nugsonlari mavjud

h imkoniyatini beruvchi misol

Zaif ko*ruvchilar uchun kitoblar — ko‘ris

va ramzlar yirik harflar bilan yozilgan Kkitoblar.




Ijtimoi ishi ‘naltiri
i l:k ma|s‘h|.y ).lo naltirish mashg‘ulotlari - hayot faoliyati uchun zans
ly alakalami rivojlantirishga yo*naltirilgan mashg'ulotlar.
ntegratsiyala ’li iy-ji ‘ .
ot k:m t:f?n.ta lim — ruhiy-jismoniy nugsonga cga bo'lgan bolalaf
im jarayonini iri 'li j
i yonini amalga oshirish, umumta’lim muassasalariga jalb
Inklyuziv ta’lim — Rivojlani ji
umumta’lim muasslml l:Voﬂamshda Jismoniy yoki psixik nugsoni bo'lgan bolalami
asalarida sog'lo i bi irgali
olishi. 8 lom tengdoshlari bilan birgalikda uygunlikda t’lim
Inklyuziv ta’li i
kot Chekl:: :10::!1, texnologiyasi — uzluksiz ta'lim shart- sharoitlarids
o ar chel g. lalaming me’yorida rivojlanayotgan tengdoshlari bila?
qada bo‘lishning variant va shakllari
Ijtimoiy reabilitatsi -
. atsiya — tibbiy tadbi j i, ta’li
ishga joylashtirish va boshgqalar. irlar majmuasi, ta’lim, tarbiya, kasb tanlash;
Imkoniyatlari ch '
eklangan bolaning ijtimoiy adaptatsiyasi — jamiyatda qabu!

gilingan hulg goida » .
va me’yorlariga nisbatan mushkul hayotiy shart- sharoildﬂgi

bolaning faol mo.
slashuv hamda ha .
. t ; .
jarayoni, yot faoliyatida mavjud muammolami bartaraf etish
Ko'zi ojiz va zai
if oL
ruvchilarning ijtimoiy-mehnat reabilitatsiyasi — ko'rliK

va yomon ko‘rishning salbiv oai .
psixik nu. . & y ogibatlarini bartaraf etish va rivojlanishda ji v yoki
gsoni  bo’lgan| bolalamnj  rivojlanishda jismoniy YO

yordamlashuvchi ijtimoty-iqtisodiy

pedagogik tadbirlar ﬁzimi. "‘
Ko‘rlar uchun kitoblar -

qabul gilish uchun bo‘rttirma:

ijtimoly foydali faoliyatga jalb etishg®
h iy, j S
uqugiy, ishlab chiqarish, tibbiy, psixologik®

Brayl tizimij bo" j ;
) yl tizimi bo imkoniyati cheklangana sezgi orqali
Kompensator jara |l1 9ta harflar bilan yozilgan kitob,
onlay — i
yoniay ~ organizm, o‘zining buzilgan funksiyalarini ishda?

chigqan tizimlarini i
- i, alohida organlar va ulaming tarkibiy qi i i
N, ly qismlari yordamida sog'lom

Korreksiya — bolalarda ruhj ..
Y va jismoniy rivojlani "
. . ! )jlanish k larini ik
usullar va tadbirlarning maxsus tizimi yordamida to'liq yoki ax'nchlllklanm pedagogik
qisman tuzatish.

A4
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Korrcksion mashgulotlar — ruhiy-jismoniy rivojlanishdagi kamchiliklami

tuzatish va bartaraf ctishga oid mashgulotlar.
Ko‘nikmalar — o‘zlashtirilgan bilimlar va hayotiy tajriba asosida hatti-
xarakatlaming tez. anig, ongli bajarilishiga tayyorgarlik.
Qo‘zg‘aluvchanlik — organizmning ayrim (ruhiy, muskul, bez) to‘qimalarning
a 0°ziga xos reaksiya bilan javob qaytarish X0SSasi.

ta'sir qiluvchilar harakatlarig
‘atuvchining

Qo‘zg‘alish chegarasi — his-hayajonni paydo giluvchi qo‘zg
minimal kuchi.

Qo‘zgtatish — atrof va imkoniyati
(qo‘zg atuvchilar) organlar va to‘qimalarga ulaming dastlabki holati 0

cheklanganki muhit omillarining
‘zgarishiga olib
keluvchi ta’siri. :
Labdan o‘gish — gapirayotgan shaxsning nutqini ko‘z orqali qabul qilish.
Bolalarni eshitish qobiliyati funksiyasini ko‘rish qobiliyati bilan qoplashni amalga
oshirishga o‘rgatuvchi o*quv-korreksion fan.
Maxsus metodika — rivojlanishida nu
*lim metodikasi.
bolalarni tarbiyalash va ta’li

qsonlari bo‘lgan bolalaming rivojlanish

xususiyatlarini nazarda tutuvchi ta
Maxsus pedagogika — nugsonli m berish

to°g‘risidagi fan.
Maxsus ta'lim —

amchiliklami tuzatish va to'ldirish. Maxsus m
malaka va ko‘nikmalami

ta’lim jarayonida nugsonli bolalarning ruhiy va jismoniy
rivojlanishidagi k aktab o‘quvchilarida
aktablarda ta’lim oluvchilardagi kabi bilim,
malakalar va ko‘nikmalarni shakllantirish.

maxsus tashkil gilingan sharoitlarda bolaning ruhiy-

ommaviy m
hamda maxsus bilimlar,

Maxsus ta’lim chtiyojlari—
jismoniy holati bilan bog'liq maxsus dasturlar.

Maxsus metodika — rivojlanishida nugsoni
ining metodikasi.
lalarni 0z tengd

bo‘lgan bolalar bilan olib boriladigan

korrcksion pedagogik ish mazmun

Mestriling — Imkoniyati cheklangan bola bo!

a 0°zaro mulogoti.

oshlari bilan turli xil,
darsdan tashqari tadbirlard
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Murakkab nugsonlar - bir kishi j
- ishida mavjud ikki yoki bi ji iy yoki
iy aab » y ir necha jismoniy yo0
Moslash i izmni
w Tas uv reaksiya — organizmning ta’sir giluvchi manbani yanada yaxshirod
soz!aShql ishga va tahlil gilishga va unga javob gaytarish uchun analizatorlami
: g: yordam beruvchi atrof-muhitning o‘zgarishiga reflektor reaksiyasi
m on- - . .
e ::ra: dcheklamgam bolalik — organizmning kasallik yoki jarohat natijasid?
ir kasbda to‘lig yoki gisman bar funksi i
m ! qaror funksional buzilishlarga, saviyanin
pasayishiga olib keluvchi holati. s e
Imkoniyati ji
e solyla ‘chekla‘ngan bola bola - jismoniy, aqliy, sczgi (his-tuyg'u) va (yoki)
o gsonlari tufayli hayot faoliyati cheklangan, ijtimoiy yordam, muhofazag?
va qo i i
e ' qonun tomonidan belgilangan tartibda Imkoniyati cheklangan bola deb
e’tirof etilgan bola. :
Imkoniyati
o relyl:; ch.ekla.ngan bola va imkoniyatlari cheklangan bolalarning
i abilitatsiyasi — bolalar tomonidan yo‘qotilgan ijtimoiy alogalar V3
funksiyalam
o yalamni tiklash, hayonm ta'minlash muhitini yaratish, ularga g‘amxo “rlikni
uchaytirishga yo nalup gan tadbirlar majmuasi.
(Psixolo
o giyada) a sotsiatsiyalar — biror jarayonning u bilan bog'liq boshqd
y Jarayonl va hod
- ,’\i isalar (tasavvurlar, fikrlar, his-tuyg‘ular) o ‘rasidagi
buzilishlarga olib xdluvchi asabiy-rshiy kamchilik
Patogenez — ik j .
o .g ' zkskasalh patologik jaraybn yoki holat rivojlanishi mexanizmi
) y un - - . N .. ‘
bul qili iyalar — miyaning aks ettirish faoliyatining turli shaklari: sczish-
qabul ql]lsh Xotira, fikrlashva hokazaolar. o
Ruhl r
I T‘ flvojlamsh = inson hayotining turli bosqimkoniyati cheklanganlaridd
g bilish faoliyati va shaxsi xarakterining shakllanishi va takomillashuvi.

Rivojlanishda
N oflani gi nugson — me’ yoriy rivojlanishning buzilishini keltirib
chiqaradigan jismoniy va ruhiy kamchilik.

Reabilitatsiya — organizmning buzilgan funksiyalari hamda kasallar va

Imkoniyati cheklangan bolalaming ijtimoiy funksiyalari va mehnatga layoqatligini

tiklash yoki o'mini qoplashga qaratilgan tibbiy, pedagogik va ijtimoiy tadbirlar

majmuasi.
Rag*bat — amaliy harakatga undov, turtki.
Sog'lig imkoniyatlari cheklangan bola — jismo

nugsonlarga ega, ijtimoiy yordam va himoyaga muhtoj bola.
a — sczgi, ko'rish, cshitish, his qilish va boshqa organlaming

niy va (yoki) ruhiy rivojlanishda

Scnsor tarbiy:
rivojlanishiga qaratilgan pedagogik usullar jamlanmasi.
Sindrom — bir patogenczda birlashgan alomatlar jamlanmasi.

Skolioz — umurtqaning yonboshdan qiyshayishi.
sub’ektni o°'rab turgan mubhitdagi (eksleroretsepsiya) va uning

Sezgi organlari—
ida xabar beruvchi signallami

organizmidagi ( interoretsepsiya) o‘zgarishlar to*g‘risi
qabul gilishga moslashgan asab organlari.

Taktil retseptor — teri yuzasiga, ba'zi shilliq pardalarga teginish va bosim

o'tkazish retseptori.

Tiflopedagog — ko'r va yomon ko' ruvchi bolalar va o’smi
(kam rivojlangan) funksiyalaridan kelib chigqan
yorgarligini amalga 0S

irlarning bilish faoliyati
holda ulaming ta’lim,

va buzilgan
hiruvchi maxsus oliy

tarbiya, politexnik va mchnat tay

ma’lumotli pedagog.

Tiflopsixologiya — maxsus psixologiy
lim va tarbiyada uni tuzatis

aning ko'zi ojiz va zaif ko‘ruvchi

bolalaming ruhiy rivojlanishi, ta hning yollari va usullarini

o‘rganadigan bo‘limi.

_ (evarak-atrofdagilarga nisbatan bag'ri keng, do'stona muriosabal.

Tolerantlik ]
Taqlid gilish - biror kishining hatti-xarakatlari, qnlmlshlan va hokazalar ongliva
ongsiz ravishda bajarilishidan tashkil topgan xulq shakli. '
ash yo'li

‘Fushunish —hodisalar yoki predmetlami ular o‘rtasidagi alogalamni aniq!

bilan tushunib yetish jarayoni.
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Tibbiy-meh rtizasi
kishilaming mehn::t e:cspc si— kasal, jarohatlangan yoki tug*ma nugsonli
ga loyiqligini ani P
iz yiqhgint aniglashning ijtimoiy daviat faoliyati amaliy
Tibbiy-pedagogi .
pedagogik konsultatsiya — nugsonli bolalamni tegishli o*quv-

‘afblyavi V. ) ..
Y va sog'lomlashtirish muassasalariga yo‘llash magsadida ulami

kompleks tibbiy-ruhi )
ly-ruhiy-pedagogik ko‘rikdan o*tkazadigan maxsus muassasa

O‘zini intizom
a bot . .
tuta bilish. Himoyag I:]o ys““.dlrush ~ 0'z hulq-atvoridagi intizom, o°zini
reflekslari — organizmning tabiiy ravishda me’yoriy

faohya“nl lZd q Vclll ta’sir om g y .
an Ch] aru 1lan ﬂ}ﬁl alan
" a re. i l i

Eshitib-ko‘rib o
4abul qilish — eshitish qobiliyati ancha susaygan

g lq y bu lhshL Bu elda t
bolala"“" nutqni lablar va eshlllsh or da’nlda qa I q y
kllChﬂytllllVClll aasboblalda" 10yda]al||s]| dastav Va.l Sha"

Etiologiya ~ xastalik
- xastaliklar va patologik
sharoitlari lo"grisidagi fan ogik holatlar paydo bo‘lishi sabablari va
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MUNDARIJA

Kirish

1 bob. Inklyuziv ta’lim va o*quv-uslubiy ta’minotning nazariy
asoslari

1.1. Inklyuziv ta’lim tamoyillari va tushunchasi

1.2. Nogironligi bor talabalar ta’limining psi,\‘ologik-pedagogik
xususiyatlari

1.3. O quv-uslubiy ta’minot tushunchasi va tarkibi

11 bob. Nogironligi bor talabalar uchun o*quv-uslubiy ta’minotning
normativ-huquqiy asoslari

2.1. Xalqaro normativ-huqugiy hujjatiar

2.2. Ozbekiston Respublikasining milliy gonunchiligi

2.3. Ta’lim sohasiga oid me’yoriy hujjatlar

111 bob. Nogironligi bor talabalar uchun o*quv-uslubiy ta’minot
mazmuni

3.1. Moslashtirilgan o*quv dasturlari va darsliklar

3.2. Metodik ta’minot va individual yondashuv

3.3. Texnik va raqamli vositalar

IV bob. Nogironligi bor talabalar ta’limida  pedagogik
texnologiyalar

4.1. Inklyuziv pedagogik texnologiyalar

4.2. Masofaviy va aralash ta’lim texnologiyalari

4.3. Pedagoglaming kasbiy kompetensiyalari

V bob. Baholash, monitoring va qo‘llab-quvvatiash tizimi

5.1. Moslashtirilgan baholash tizimi

5.2. Psixologik-pedagogik go‘llab-quvvatlash

5.3. Monitoring va tahlil mexanizmlari

VI bob. Amaliy tajribalar va tavsiyalar

6.1. Oliy ta’lim muassasalarida inklyuziv ta’lim oid tajribalar
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6.2. Muammolar va ulami bartaraf etish yo*lari
6.3. Amaliy tavsiyalar
Xulosa

Foydalanilgan adabiyotlar
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