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Узбекистон Республикаси 
муста/^иллигининг 

2 йиллигига багишланади.

М УЦ АДДИ М А ^

£ е ш  авлодни тарбиялаш  ва уцнтиш хаЛ1^ таълими система­
сининг бошлангич бугини булган мактабгача тарбня муасса- 
саларидан бошланади.

Б олалар  богчасида ам алга ошириладиган таълим-тарбия 
ишини давр талаби д араж аси д а  олиб бориш ма1^садида «Бо­
лалар  богчасида таълим-тарбия дастури» тузилган эди. Узбе­
кистон Хал1^ таълими вазирлиги .бу дастурни республикамиз- 
нпнг узига хос томоиларгнгн; и1\лими, жугрофий, И!^тнсодий, 
■гаданий, миллий шароитларини :^исобга олиб, уни 1^анта ишлаб 

чикди. Дастур  тугилгандан етти ёшгача булгаи болалар  эгал ­
лаб  олишлари лозим булган билим ва м алакалар  з^ажмини 
\'з ичига олади. У мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг 
психологик-физиологик ва узига хос хусусиятларини хисобга 
олган з^олда уларни з^ар томонлама камол топтиришнн кузда 
тутади.

Б олалар  богчасида таълим-тарбияни тарбнячи-педагог 
ам алга оширади. У педагогик ж араёнда марказий уринни эгал ­
лайди. Шунинг учун тарбиячи уз со.^асини чуь;ур билиши, з^ар 
хил методик воситаларни яхши эгаллаган, пухта педагогик, 
лсихологик тайёргарликка эга булиши керак. «Тарбиячининг 
узи тарбияланган булишн керак» деган з^аммага таниш цоида 
хар бир тарбиячи учун бажарилиши зарур булган 1^оидадир.

Ж ам ият  талаби дараж асидаги  тарбиячи-педагогларни 
етпштнриш педагогика олий у^чУв юртларнпннг мактабгача 

я факультетларн зиммасига тушади. Бу факультетлар-
• мутахассислик фани булган мактабгача тарбия педаго- 

-..-пдан таълим берувчи педагог-у1^итувчнлар талабаларни  
нактабгача тарбня педагогикаси фанининг назарий асослари



билан 1^уроллантиришлари, тарбия ва таълим беришнинг i^o- 
тиб 1^олган ш аклларига нисбатан муросасиз г^илиб тарбиялаш ­
лари  лозим.

М актабгача тарбия педагогикаси фанини урганиш ор1^али 
талабалар  тугилгандан етти ёшгача булган болаларни болалар 
богчаси ва оилада тарбиялаш  ва уларга таълим беришнинг 
илмий жи)^атдан асосланган назариясини, таълим-тарбия иш­
лари мазмуни ва методларини, уни ташкил этиш шаклларини, 
болаларни  мактабга тайёрлашнинг энг самарали методларини, 
тарбиянинг хилма-хил томонлари уртасидаги ало1^а, назария 
билан амалиёт уртасидаги богланишни ва з^оказоларни билиб 
оладилар. j



I б о б. М А К ТА БГА Ч А  ТА РБИ Я  
П ЕДАГО ГИ КАСИ Н И Н Г М АВЗУ БА?^СИ 

ВА  М ЕТОДИ

1-§. МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ПЕДАГОГИКАСИ ТАРБИЯ ВА
; ТАЪЛИМ БЕРИШ ТУГРИСИДАГИ ФАНДИР

 ̂ Ёш авлод тарбияси умумхал;^ ишидир. Р е с п у ^ и к а м и з д а  бе­
восита тарбня иши билан шугулланишга даъват  этилган муас­
сасалар (мактабгача тарбия муассасалари, мактаблар, мак- 
табдан таш1^ари тарбия муассасалари, з^унар-техника билим 

, юртлари, урта махсус ва олий у1^ув юртлари ва шу кабилар) 
• ^ а н  таш1^ари, турли касб эгалари }^ам бу муз^им ишда 1^атна- 

шадилар. Ш ундай экан, инсон тарбияси, унинг 1^онуниятлари 
I )^а{^идаги фан — недагогикани урганиш унга ало,1^адор булган 

кишиларнинг му>^им вазифасидир.
Кишилик жамияти пайдо булиши билан одам ларда мез^нат 

фаолияти ж араёнида ишлаб чж^ариш таж рибалари , мез^нат 
к^илиш м алакалари  ва мез^нат ь^уролларини иш лата билиш 
куникмалари з^осил булди, бу 1^уролларни такомиллаштириш 
натижасида путь; ва тафаккур усиб, камол топа борди. Кекса 
авлод ме>;нат ь^илиш ж араёнида орттирган тал^рибаси асосида 
ёш авлодни }^ам ме>^нат 1^илишга ургатди, уни мез^нат ж а р а ­
ёнида тарбиялади.

Шундай 1^илиб, кишилик жамиятининг пайдо булиши билан 
тарбия хам вужудга келди, у билан бирга тарар^к^й этди, 
жамиятнинг узгариши билан у з^ам узгариб борди.

Тарбиянинг ижтимоий вазифаси кишиларнинг билим, м а ­
лака, куникмаларида акс этган мез^нат, билим таж рибаларини 
авлоддан-авлодга етказишдир. Тарбияни амалга ошириш 
жараёнини англаш ва бу соз^адаги таж рибаларни  урганишга 
булган э.\тиёжнинг тугилиши педагогика фанини юзага кел- 
тирди.

Синфларнинг пайдо булиши билан тарбия ж ам ият  вази­
фасига айланди, давлат  томонидан маълум мз1^садга йунал­
тириб, назорат щ л и б  борилди. Буюк олимлар ижтимоий rapai^- 
1^иёт 1^онунларини материалистик асосда та.^лил :-^илиб, т ар ­
бия билан ишлаб чиь^арувчи кучларнинг ривожланиши урта­
сидаги к^онуний алоь^ани таърифлаб бердилар. Инсонларнинг 
турмуш шароити, ижтимоий муносабатлари узгариши билан 
уларнинг тасаввурлари, 1^арашлари ва тушунчалари з^ам узга­
риши исботлаб берилди.
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Д емак, тарбия з^амиша ишлаб чи1^арувчи кучларнинг ривож­
ланиш дараж асига з^амда муайян ижтимоий-тарихий ф орма­
цияга хос булган, ижтимоий муносабатлар типнга мувофик- 
булади. Д ав л а т  тарбия ор1^али уз сиёсатини ам алга оширади, 
яъни уз мафкураси, ахло1^и ва сиёсатига ж авоб  берадиган 
шахсни шакллантириб, узига керакли кадрларни ^ ай ёр л а й /  |  

Тарбияни жамият талаблари  та1^озо 1^илади >^амда мез^'  ̂
1^уроллари ва воситалари ривожланиб, такомиллашиб бор 
сари, мез^нат фаолиятининг, мез^нат маз^сулотини та1^симл 
нинг,янги  турлари ва ш акллари  пайдо булган сари, мез^натд 
1^атнашувчилар уртасидаги муносабатлар узгарган сари т а р ­
бия з^ам узгариб боради. Шу сабабли тарбия явдол ифодад- 
нувчи тарихий хусусиятга эга булиб, муайян ижтимоий-иь^т . 
содий формациянинг узига хос хусусиятларини акс эттиради 

Масалан, ибтидоий ж ам и ятда  тарбия з^аёт, мез^нат ф ао л и я ­
ти жараёнининг ^зида катталарга  та1^лид 1^илищ асосида а*мал 
га ошириларди. Угил болаларга ов 1^илиш, бали!^ овлаш, ин 
-1^уроли ва 1^урол-ярогларни тайёрлаш з^амда улардан  фо? 
ланишни, цизларга эса истеъмол цилишга яро1^ли мевал" 
териб келиш, кийим-бош тайёрлащ, уй ишларини бажари 
ургатишарди; зсамма болалар  катталарни з^урмат ь^илиш pyj , 
да  тарбияланарди. I

Ибтидоий ж амоа тузуми ривожланишининг сунгги д̂ *:, 
рида 1^абила бошли1<^лари, о1^со1^оллар хркимияти кучайг?^ 
тарбия узгариб, баъзи болаларни маросимлар ва урф -од '“ 
ларни бош{^ариш ишлари билан богли!^ алоз^ида вазифалар 
баж ариш га тайёрлай бошладилар.

1^улдорлик ж амнятида тарбия жамиятнинг вазифаси 6 fh ''' 
ьсолаверди ва давлат томонидан йуналтириб турилди. Бу’ 
махсус мактаблар очилиб, у ерда болаларга у1^иш, ёзиш, ма' 
матика ва диний маросимларнинг асосларини ургатишарди, 
М ирзалар мактабларида эса савод ва хисобга, давлатни ,бош- 
1^аришга, рсулларни назорат 1^илиш билан богли!^ булган иш 
ларга  5фгатиларди.

1\улдорларнинг болалари з^арбий-спорт уйинларига ургати 
лар,-а!^лий ва эстетик тарбияга катта эътибор берилар, улй; 
га фан ва санъатни ургатиб, улардан  моз^ир ва иродали з̂ ок̂ - 
ва саркардалар  тайёрлашар, жисмоний мез^натга нафр 
туйгуси сингдирилар эди.

Феодализм даврида эса ж ам ият  'Д воряьлар  ва руз^онк'' 
ларга, камбагалларга аж ралиб, жамиятнинг имтиёзли 1^атл^м 
ларига хизмат цилувчи уцув-тарбия муассасалари ян. 
ривожланди. Россияда з^ам ,имтиёзли Ta6ai^a болалари учч ' 
мулжалланган  имтиёзли у>^ув юртлари ташкил этилди.

Бурж уазия мез^наткашлар болалари таълимнинг юь^ориро!, 
бос1^ичларнга кутарилишлари йулида талайгина туси1^ларни 
вужудга келтириб, бадавлат  ота-оналарнинг болалари учун- 
гина кириб }ч^иш мумкин булган мактабларнинг бир цанча 
типларини яратди. К амбагалларнинг болалари учун мулжал
6



л а н г а н  оммавий м актабларда таълим мазмуни кескин чеклаи- 
ган эди; уларга машиналар билан таъминланган ишлаб чи!^а- 
риш шароитида ишлаш учун зарур булган билимлар миниму- 
мигина I бериларди.

Эксплуатация 1^илинувчи янги синф — пролетариат вужуд- 
келиб, уз ?су{^у1^лари, шу ж ум ладан  уз болаларининг таълим 

,'Шш }̂ yi ŷi^H учун курашганлиги тарбия со}^асидаги барча зид- 
д^^'-Чларни янада  кескинлаштирди.
. , ' ' j 9 l 7 йилдаги Октябрь ин1^илоби янги ижтимоий формация- 

ч:1̂— социалистик жамиятни вужудга келтирди. Бу даврда 
Й'шлаб чи1^арнш ва ишлаб чи1^ариш муносабатларининг ривож- 
танишидаги янги хусусият/ходимларнинг янги типига талабни 
келтириб чи1^арди. Уларни тайёрлаш учун таълим-тарбия муас- 
саларининг бош{^а системаси, тарбиянинг янги мазмуни ва 
'методларини ишлаб чи1^иш талаб  г^илинди. Ж амиятнинг барча 
_аъзоларига умумий, сунгра эса касбий ёки махсус маълумот 
^олиш учун имкониятни таъминлайдиган хал1^ маорифи снсте- 
-а с и  таркиб топа бошлади.

7 Еш авлодни тарбиялаш  талаби недагогикани келтириб 
|р р д и .  Педагогиканинг махсус фан сифатида ' аж ралиб 

■"'■" иши болаларни тарбиялаш  со^асида тупланган тажрибани 
: фОК этиш, ундан муайян 1^онуниятларни келтириб чицариш, 
■'Г яхши ташкилий шаклларни топиш, шунингдек ёш авлодни 

.^арбиялаш юзасидан 1^оида ва {^улланмалар яратиш зарурати
• .- .̂^айдо булди.

Тарбия тажрибасини умумлаштириш :;сатто ибтидоий жами- 
л /да  }^ам руй берган, уша пайтдаё!^ аввало маросим ва урф- 

■атлар билан богли!^ муайян хул{^-атвор шакллари, катталар 
' ;,:^ан кичиклар уртасидаги узаро муносабатлар таркиб топа 

1|0шл.аган эди.
Педагогика илмий фан сифатида {^улдорлик ж амнятида 

' .ш ак л л ан а  бошлади. Тарбия со^асида тупланган тажрибани 
_,умумлаштиришни акс эттирувчи бу билим ва куникмалар нима- 

лардан иборат булиши керак эди? Тарбиячи инсон шахсини 
. ..шакллантириш, уни .^аётга тайёрлаш со}^асидаги ишида щан- 

"ай йул тутиши лозим эди? Ёш авлодга бир ма1^садни кузлаб 
.^^^арбиявий таъсир курсатиш учун г^аидан муассасалар керак?—• 
,..,^еган саволларга педагогика фани ж авоб бериши лозим 

эди.
Н азарий педагогик фикр манбаларини ф алсаф а илмидан 

идириш керак. Ф алсаф а 1^адим замонлардано!^ хаётни идрок 
, д^тиш, инсоннинг яш аш дан маг^сади, унинг л о м и ятд аги  роли 

ш урни j^ai^^HAarn, унинг }^аётдаги уз вазифасини баж ариш га 
тайёргарлиги ^^акидаги саволларга ж авоб 1^идирувчи фан 
сифатида маълум эди.

Кулдорлик даврида Cyi^poT, Афлотун, Аристотель Демокрит 
мунтазам фалсафий системаларни яратдилар, уларнинг систе- 
маларида тарбияга мухим у р и н ' ажратилган, уни такомиллаш ­
тириш j^aiy^a таклифлар олга сурилган эди.

г'
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Педагогик фикр тарихига буюк чех педагоги Ян Амос 
Коменский, француз маърифатчиси Ж ан-Ж ак-Руссо , швейца- 
риялик педагог Иогани Генрих Песталоцци ва бош1^алар ёрцин 
са>^ифалар ёзишган.

Инцилобдан илгариги Росскянинг илгор арбоблари педа­
гогика назариясини ривожлантиришга муайян таъсир курсат- 
дилар. Инцилобий демократик педагогика асосчилари В. Г. Б е­
линский, А. И. Герцен, Н. Г. Чернишевский, Н. А. Добро- 
любовлар халц маорифи ишини узгартиришга царатилган 
лойи^^аларни олра сурдилар. Ме>;наткашларнинг болаларига 
таълим олишда баравар дуцуцлар берилишини талаб  цилдилар. 
Табиийки, уларнинг таклифларини ,чор амалдорлари цуллаб- 
цувватламадилар ва бу таклиф лар амалга ошмай цолди, аммо 
бу илгор фикрларни амалга ошириш вазиф алари  жамиятни 
узгартириш  учун кураш зарурати  билан боглана бошлади.

Машхур рус хирурги !ва либерал ж ам оат  арбоби Н. И. П и ­
рогов рус мактаби ва недагогикасини ривожлантириш учун 
куп иш цилди. У табацавий мактабни кескин танцид 'цилиб, 
тарбияга умумий ёндашишда туб узгаришлар килишни ёцлади, 
бола шахсига хурмат билан караш ни таклиф этди.

Педагогик фикрни ривожлантиришда улуг рус педагоги 
К. Д .(Ушинский катта роль уйнади. Унинг назарий караш лари  
«Инсон тарбия предмети сифатида»' деган мукаммал асарида 
баён цилиб берилган. Бу цараш лар педагог яратган бир цатор 
уцув китобларида методик жихатдан  гавдаланди. Булар о р а ­
сида «Она тили», «Болалар  дунёси» китоблари }^аммага яхши 
маълум булиб, болаларнинг бир неча авлоди шу китоблар 
воситасида таълим олган.

Улкан педагог болаларда ватанпарварлик, халцчилликнинг 
энг яхши ифодаси сифатида она тилига му?^аббат туйгуларини 
тарбиялаш га, ахлоций фазилатларни  шакллантиришга, ме^ -̂ 
натга хурмат руцида тарбиялаш га му^^им а^^амият берди. У 
«эрмак педагогика»га царши чицди ва уцишни куп куч-гайрат 
ва катта ирода талаб  циладиган жиддий ме^^нат деб з^исоб- 
лади.

Шуннш-дек, у мунтазам дидактика системасини ишлаб чиц­
ди, даре таркибини батафсил урганди. Таълим беришнинг бир 

цатор методик усуллари ва цоидаларини олга сурди, шу ж ум ­
ладан  уцишга ургатишнинг овозли аналитик-синтетик мето­
дини ишлаб чицди. У бошлангич таълим мазмуни ва методи­
касини такомиллаштириш з^амда уцитувчи кадрлар  тайёрлаш 
учун к}>п иш цилди.

Атоцли рус адиби Л. И. Толстой педагогик-назарий 5^амда 
амалий таълим ва тарбия бериш, уни ташкил этиш масалалари 
билан кун шугулланди. У дехцонларнинг болалари учун м ак­
таб л ар  очди. «Янги алифбо» ва «Арифметика» дарсликларини 
ёзди. Адиб болаларнинг ижодий цобилиятларини ривож лан­
тиришга, улар шахсини ^^урмат цилишга даъват  этди.



XX аср аввало купчилик халц оммасини саводхон цилиш
а айни пайтда янгиланаётган замоннннг муносиб ф арзанд­

л а р и н и  тарбиялаш  масаласини кун тартибига цуйди.
Россия ва унинг тобелигида яшовчи унлаб миллатлар-' 

{  JJJJJJI- тутцун, тургун цаётида цам катта узгариш лар руй бера 
бошлади. Ж умладан, Я уркистонда цисца муддатда узбек маъ- 
р и ф а т ч и л а р и н и н г  бутун бир авлоди етишиб чицди. Фаолияти 
утган асрнинг сунгги йилларидан бошланиб, инцилобдан ке­
йинги 20- йилларига келиб уланган бу авлод халцимизнинг 
у м у м и й  маърифатидагина эмас, ижтимоий-сиёсий тарбиясида 
лам , маънавий камолотида цам буюк хизмат курсатдилар. 
Мацмудхул<а Бехбудий, Но^оцхон Ибрат, Сиддиций-Ажзий, 
Саидрасул Азизий, . Му>^аммадшариф Суфизода, Абдулцодир 
Шакурий, Абдулла Авлоний, Садриддин Айний, М унавварцори 
Абдурашидов, Д амза Дакимзода Ниёзий кабилар  шулар ж у м ­
ласидандир. Улар томонидан куп дарслик ва дастурлар ишлаб 
чицилди, парта(Ва >Чув тахтаси, глобус таомилга кирди.

Асримизнинг биринчи чорагида Туркистоннинг энг уцимиш- 
ли, маш)^ур кишиларидан бири Ма^^мудхужа Бе^^будийдир.

Бехбудийнинг Туркистон мактаб-маорифчилигидаги хизмат­
лари гоят катта. У мактаблар учун ж уда куплаб д ар сл и к -ва  
цулланмаларни яратди. «1\исцача умумий жугрофия», «Ислом- 
нинг цисцача тарихи», «Амалиёти ислом», «Россиянинг цис- 
цача жугрофияси», «Китобатул афтол» каби дарсликлари шу­
лар жумласидандир.

Уша даврда янги мактаблар учун тузилган алифбелар ичи­
да Саидрасул Азизий томонидан тузилган «Устози аввал» 
дарслиги биринчи уринда туради. «Устози аввал» дарслиги 
алифбе тарзида булиб, мактабларнинг биринчи синфига мул­
жалланган  эди.

Д арсликда  даре утиш методикаси, алифбени урганиш ва 
>^арфларни урганишга мос матнлар илова цилинган. Шунинг­
дек, китобда 20 га яцин >^икоя ?;ам берилган.

Азизий фольклор ва шарц ^ам да узбек классик адабиёти 
намуналарини асарнинг таълим-тарбиявий а^амиятига цараб 
танлаган. Бу }^икояларда турли эпизодик воцеалар орцали 
нодонлик, беодоблик, уйламасдан гапириш, чацимчилик, так аб ­
бурлик каби ёмон хусусиятлар цораланади, ацл 'ва  донолик, 
фаросат ва хушфеъллик каби ижобий хнслатлар улугланади.

Уша даврда уз фаолиятини маърифатчи сифатида бошла­
ган Абдулла Авлоний мактаб,ишини яхшилашда катта фидойи- 
лик к^^рсатди. Адибнинг «Биринчи муаллим», «Иккинчи муал- 
лим», «М актаб гулистони», «М актаб жугрофияси», «Х,исоб 
масалалари» каби цатор дарсликлари босилиб чицди. Унинг 
«Туркий гулистон ёхуд ахлоц» китоби энг мукаммал асарлар­
дан бири сифатида шуцрат цозондн.

М уаллиф уз китобларида оддийдан мураккабга бориш 
принципига цатъий амал цилади. Д арсликда келтирилган хико-. 
ялар таълим-тарбиявий цикоялардир. Хар бир цикоянинг сунг-
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гида циссадан \n c c a  чицарилган. Адиб уз асарлари ва дарс- 
ликларида болалар тарбиясига катта а^^амият беради.

Тарбия хусусий иш эмас, миллий, иЖтимоий - ишдир. )^ар 
бир халцнинг тарацций цилиши, давлатларнинг цудратли бу­
лиши авлодлар тарбиясига куп жи:>^атдан боглиц, деб цисоб- 
лайди адиб. Бундай кишиларнинг саъй-)^аракатлари натиж а­
сида Туркистон багрида жонланиш, маданий ^^аракатчилик, 
миллий уйгониш томон силжиш юз берди.

М актаб-маориф системасида кескин бурилиш ясалди. Уци­
тишнинг ,кур цориларча ёдлати'ш усули рад этилди. Унинг 
урнига царф-товуш усули таркиб топди. Н атиж ада  савод яи- 
цариш фавцулодда тезлашиб кетди.

Аммо юцорида келтирилган маърифат даргаларининг бар­
ча 5̂ аракатлари ва уларнинг узлари^ ^^ам чор мустамлакачилик 
сиёйатини огишмай амалга ошириб бораётган улка маъму- 
рияти томонидан цаттиц таъциб остига олиб борилди, миллий 
цадриятларихмиз топтаб келинди, камситилди i ва бу эса салбий 
оцибатларга олиб келди. Бугунги кунда мустацил жумхурияти- 
мизда тобора авж олаётган ижобий силжишлар тулкини жами- 
ятимиз цаётининг барча ж абхаларида,  ж ум ладан  халц т а ъ ­
лими со;^асида ?̂ ам; узгариш ясамоцда.

Эндиликда асоссиз топталган асрий цадриятларимизни тик­
лашга уриняпмиз. 5̂ аётга теран царайдиган ^ар бир киши бу­
ни яхши тушунишн, келаж ак  реж алариии белгилашда утмиш- 
га адолат билан б а \о  бериши керак.

Таълим-тарбия ишларида халцимизнинг энг илгор, хаётда 
узини оцлаган гояларини бола тарбиясида, инсонни камол 
топтиришда кенг цуллаш назарий ва амалий жи}^атдан янгича 
а^^амият касб этмоцда.

2-§.  МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ПЕДОГОГИКАСИ ВА УНИНГ
МОХИЯТИ

Педагогика уз ривожланиш жараёнида утмишдаги барча 
илрор педагогик гояларни сингдириб олди, ватан ва чет эл 
педагогикаси тажрибасидаги цамма янги томонлардан фойда- 
ландц. - ”

'Ш едагогика.— кишига j^ap томонлама тарбия бериш цону- 
ниятлари, хар бир шахсни }^амма ёш босцичларида уйгун ри­
вожлантириш цонуниятлари тугрисидаги фандир.

Шундай цилиб, педагогика фацат ёш авлодни тарбиялаш  
цонуниятларинигина урганиб цолмай,_шу билан бирга ж ам ият 
аъзоларини тарбиялаш  цонуниятларини хам урганадид

Педагогика инсонни цар томонлама тарбиялаиг )^ацидаги 
фандир. Педагогика тарбия со.^асида ж ам ият  талабини ам алга 
оширади. У диалектик материалпзмга, илмий дунёцарашга 
асосланган булиб, воцеа-}^одисаларни, уларнинг цонуниятини 
объектив акс эттиради.

Педагогика тарбия ва таълимни ташкил этиш шаклларини,
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метод, восита, мазмунини, укитувчи-тарбиячининг шахсига 
куйил’адиган талаб, шунингдек таълим-тарбия муассасалари 
си с т е м а си н и  ишлаб чицишда жамиятнинг киши шахсига цуя­
диган талабини, цар хил ёш босц ичлари да , шахснинг ривож ­
ланиш цонуниятларини хисобга олади. У илгор педагогик таж- 
рибани урганиб, кишиларни тарбиялаш  буйича яхшироц сам а­
ра берадиган илмий асосланган тавсияларни ишлаб чициб, 
амалиётга жорий этади. Шу билан бирга ж ам оада  ижобий 
муносабатларни тарбиялаш га, кишиларга рахбарлик цилишга, 
уларни яхшироц тушуниб олишга, улар билан бирга ишлаш 
усулини такомиллаштириш га ёрдам беради. Шундай цилиб, 
педагогика фани J^ap томонлама ривожланган баркамол ин­
сонни тарбиялаш  назариясини ишлаб чицибгина цолмай, уни 
амалга ошириш йулларини ?^ам ишлаб чицади.

Мактабгача тарбия . педагогикаси эса тугилгандан то етти 
ёшгача булган болаларга хар томонлама тарбия бериш цону­
ниятларини урганади ва богча шароитида таълим-тарбия иши­
ни ташкил этишнинг мазмуни, методи ва шаклларини ишлаб 
чицади. У мактабгача тарбия ёшидаги болалар муассасалари, 
оила ва макгаб ишидаги изчилликни таъминлайди ^;амда бола- 
л а р м  мактаб таълимига тайёрлайди.

^ Т ш л а  }^аётидаги илк ёш энг муцим давр булиб, худди мана 
шу даврда боланинг жисмоний, ахлоций, ацлий, мехнат, эсте­
тик ривожланишига пойдевор ц у й и л а д ^

М актабгача тарбия педагогикасиПилк ёш ва мактабгача 
ёшдаги болаларнинг узига хос хусусиятларини эътиборга ол­
ган >^олда умумий педагогика принцинларига асосланиб иш 
к у ^ и .

1У f b y  педагогика узининг инсонпарварлиги, боланинг куч ва 
имкониятларига, унинг >̂ ар томонлама ривожланишига, кела­
жаги порлоцлигига ишониши билан аж ралиб  туради.

(Мактабгача тарбия педагогикаси мактабгача тарбия ёши­
даги болаларнинг ёш ва узига хос хусусиятларини эътиборга 
олган }^олда уларнинг хар томонлама ривожланишини таъмин­
лашга царатилган шарт-шароитларни ишлаб ч и к а д !^

М актабгача ёшдаги болани тарбиялаш  тугрисидаги фан 
бизда тарбиянинг ижтимоий, давлат  хусусиятига эга эканли­
гини акс эттиради.

(Мактабгача тарбия педагогикаси педагогика фанининг уму­
мий системасида уни аж ралм ас  цисми булиб шаклланди. М ак­
табгача тарбия педагогикасининг назарияси ва амалиёти мак­
табгача тарбия ёшидаги болаларга J^ap томонлама тарбия 
беришнинг мацсади, боланинг ёш имкониятлари ва уни 'илк 

^ ё ш д а н  бошлаб тарбиялашнинг роли, мактабгача тарбияни >̂ а- 
ёт, замон билан боглаб олиб боришнинг зарурлиги, бола ш ах­
сининг ш аклланиш ида ижтимоий мухитнинг хал цилувчи а)\а- 
миятга эгалигига асосланилади.

М актабгача тарбия педагогикаси ж амиятимизда болани 
тарбиялаш  цонуниятлари тугрисидаги фан булиб, илк ёшли
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ва богча ёшидаги болаларнинг жисмоний, ацлий тарбияси ва 
уларга таълим бериш масалаларини ишлаб чицди.

М актабгача тарбия педагогикаси ил<тимоий тарбия тажри- 
басинн синчковлик билап урганади. Бу эса мактабгача т ар ­
бия муассасалари ишини :?̂ ар доим такомиллаштириб боришга 
ёрдам беради. Педагогика фани тарбияни педагогик ходиса 
сифатида урганади ва бир цатор тушунчаларни >’з ичига ола­
ди. Педагогикада тарбия, таълим, маълухмот асосий тушунча­
лар  >^исобланади.

Тарбия педагогик )^одиса булиб, ёш авлодга илмий билим­
лар системасини,. м алака ва куникмаларни махсус метод ва 
воситалар орцали релсали равишда сингдириб бориш ва бу­
нинг натижасида }^ар томонлама шаклланган кишини тарбия­
лашни мацсад цилиб цуяди.

М аълумот — асосий педагогик тушунча булиб, у ижтимоий 
цаёт воцеаларини объектив акс эттнришдир. Бу ж араён  киши 
томонидан табиат, ж ам ият  ва киши тафаккури туррисидаги 
умумлаштирилган ил^тимоий зарур билим, малака, куникма­
лар  системасининг эгаллаб  олиниши натижасидир. М аълумот 
кишини билишга булган талабини таъминлаб, ундаги цобили­
ятларни маълум д ар аж ага  кутаради ва амалий фаолиятга тай­
ёрлайди.

М аълумот таълимнинг натижаси булиб, у киши томонидан 
билим, малака ва куникмаларни мустацил эгаллаш, уз билим 
дараж асини такомиллаштиришдир.

Таълим — ижтимоий зарур билимлар, муайян куникма ва 
^ [умалакаларни уцувчиларга сингдириш, уларнинг онгига ва 

хулцига таъсир этиш, дунёцарашини ва билиш фаоллигини 
ривол^лантиришдир. У инсонни мецнатга, з<;аётга тайёрлашнинг 
асосий воситаси }^исобланади.

Таълим бериш ж араёнида тарбия ва маълумотнинг мацса­
ди амалга оширилади. Таълим икки томонлама ж араён  — уци­
тиш ва уцишни уз ичига олади.

Уцитиш — педагогик фаолият булиб, у билим, малака, куник­
маларни болаларга сингдириш, уларнинг билиш ва амалий 
фаолиятига’ ра^^барлик цилишдир.

. Уциш — >ч^увчининг билим,, малака, куникмаларни эгал- 
лаш дагн амалий фаолиятидир. У }'цувчиларнинг з^ар томонла­
ма ривожланишини таъминлайди.

■ Бола шахсини уйгун ривожлантириш шахсни инсоният то­
монидан тупланган ;>;амма бойликларни >^озирги, замондаги 
фан-техника тарацциётн ва маданият . дараж асида эгаллаб  
олишни, х^ар томонлама ривожланган баркамол шахснинг ин­
соний сифатларини тарбиялашни тацозо этади. Тарбия педа­
гогнинг фаолияти жараёнида ва болаларнинг бир-бирларига 
таъсир зтишларида амалга ошади. Ж ам иятд а  цар . бир киши 
узининг эркин ривожланиши учун :?^амма имкониятлардан фой­
даланиб уз-узини ривожлантириб бориши зарур.

Уз-узини тарбиялаш — бу шахснинг узини, шахсий сифат-
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ни такомиллаштиришидир, замон талабига жавоб бера- 
м г а н  д ар аж ага  онгли равишда интилишдир. Уз-узини тарбия­
лаш яхши тарбия натижасида юзага келиб, шахснинг уз-узини 
камолга етказишига олиб келади.

Педагогикада «тузатиш» деган тушунча з^ам бор. Б у  баъзи 
бир салбий сифатлардан озод булишдир. У одатда уз-узини 
тарбиялаш жараёнига киради. Кбайта тарбиялаш  — кишидаги 
салбий сифатларни йуцотиб, тарбия натижасида ижобий си­
фатларни шакллантиришдир.

3-§.  МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ПЕДАГОГИКАСИНИНГ  
БОШКА ФАНЛАР БИЛАН БОГЛИЦЛИГИ

М актабгача тарбия педагогикаси кенг илмий системанинг 
бир цисми сифатида ж ам и ят  ва инсонни урганувчи ф анлар 
билан чамбарчас боглангандир. Педагогика ижтимоий )^одиса 
сифатида тарбияни урганар экан, фалсафа билан чамбарчас 
боглицдир, чунки ф ал саф а  тарбиянинг мацсад ва вазиф алари­
ни урганиш методологиясини белгилайди. Ж ам и ят  тугрисидаги 
материалистик ф алсаф а  тарбия масаласига илмий асослан­
ган цолда ёндашиш имконини беради. Тарихий материализм 
педагогикага тарбиянинг синфий моциятини очиб бериш, унинг 
пайдо булиши ва ривожланиши ижтимоий )^одиса эканлигини, 
жамият :?саётида ва киши шахсининг ривожланишида тарбия­
нинг ролини баз^олашга ёрдам беради. Д идактик масалаларни 
ишлаб чицишда педагогика билиш назариясига суянади: ахло­
ций тарбия масалаларини урганишда педагогика этиканинг 
ахлоц тугрисидаги таълимотига, эстетик тарбиянинг м ацса­
дини, йулларини, методларини белгилашда этика фанига асос­
ланади. Этика ахлоцни назарий жицатдан асослаб, ёш авлод­
ни, унинг ахлоций тарбияси муаммоларини, инсон шахсини 
ш акллантиришда ахлоций гоялар ролини тушунишни чуцур­
лаштиради.

Эстетика инсоннинг воцеликка, санъатга эстетик муносабат­
лари ривожланишининг умумий цонуниятларини урганади, н а ­
фосат тарбиясининг илмий асоси булиб хизмат цилади.

Педагогика бошца фанлардан биология, психология, ёш 
психологияси билан j;ap хил алоцалар урнатади.

Педагогика инсонни биологик эволюция предмети сифати­
да урганувчи физиология билан чамбарчас ва бевосита бор- 
лангандир.

Физиология педагогиканинг табиий-илмий базаси булиб, у 
биринчи навбатда инсон олий нерв фаолиятининг ривож ла­
ниши, нерв системасининг типологик хусусиятлари, сезги ор- 
ганлари, таянч-царакат аппарати, юрак-томир ва нафас олиш 
системалари, ички секреция безлари ва шу сингарнларнинг 
ривожланиши з^ацидаги м аъ л у м о тл ар га '■ таянади. Педагогика 
ана шу маълумотлар негизида таълим-тарбия жараёнининг 
самарадорлигини ошириш масалаларини муваффациятлироц 
з^ал эта олади, психик воцеалар ва ж араёнларнинг айрим цо-
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т т
нуниятларини чуцурроц урганиш имкониятига эга булади. 
)^озирги замон физиологияси энг муцим педагогик муаммолар­
ни тугри :?̂ ал этишда: боланинг ривожланишига, унинг цоби­
лиятларини шакллантиришга муз^ит, ' ирсият ва тарбиянинг 
таъсири ва шу сингариларни белгилашда педагогикага ёрдам 
беради.

Усиб бораётган организм тузилишининг ва зсаракат цилиш 
цонуниятларининг асосий принципларини очиб берувчи ёш 
физиологияси таълим ва тарбия бериш масалаларини ишлаб 
чициш учун айницса катта ахамиятга эга. Бу хусусиятларни 
билмай туриб, тарбияланувчиларнинг ёшига мувофиц тарбия 

у  воситалари ва методларини, у ёки бу машрулотларни ёки тар- 
'  бИявий тадбирларни утказишнинг ташкилий ш аклларини тур­

ри белгилаб булмайди. Физиологиянинг олий нерв фаолияти, 
нерв системасининг типологик хусусиятлари тугрисидаги хуло­
салари педагогикага уцув-тарбия ж араёни методикасини иш­
лаб чицишда, болалар фаолиятлари учун яхшироц ш арт-ш а­
роит яратиш да ёрдам беради.

Инсоннинг воцеликни билишини белгиловчи )<;амда унинг 
хулц-атворини боШцарувчи психиканинг цонуниятлари ва ме- 
ханизмлари туррисидаги фан булган умумий психология 
инсоннинг ривожланиши, тарбияланиши ва атроф-муцит би­
лан узаро муносабатлари ж араёнида ш аклланадиган  хрлат ва 
хислатларни (тафаккур, хотира, тасаввур, цис-туйгу, ирода ва 
}^0каз0) тадциц цилади. У недагогикани усиб бораётган инсон 
шахсининг турли ,хислат ва хусусиятлари шаклланишининг 
ички ж араёнлари  цандай кечиши шарт-шаройтлари ва меха- 
Низмларини урганиш билан цуроллантиради. Педагогика у л ар ­
дан фойдаланиб, тарбиянинг мазмуни ва методларини ишлаб 
чицади.

Еш психологияси педагогигсага турли ёшдаги болаларнинг 
билиш имкониятларини, у ёки бу тарбиявий , таъсирни улар 
цандай цабул цилишини аницлашда ёрдам беради.

Психология шахснинг ривожланиш цонуниятлари, ёш lea 
узига хос хусусиятлари тугрисидаги хулосаларни, тарбиялаш  
ва таълим беришнинг рационалроц мазмун, методини асослаш 
ва шахснинг шаклланиш жараёнини турри лойицалаш имко­
нини яратади. Педагогика жамоани ташкил этишнинг сам ар а­
лироц шаклларини, шахсни ж ам оад а  ва ж ам оа орцали тар ­
биялаш методларини ишлаб чицишда социал психология би­
лан цуролланади.

Педагогика жисмоний ривожланиш масаласини, бола орга­
низмининг иш цобилиятини ошириш, унинг фаолиятини нор- 
маллаштириш масалаларини урганишда умумий ва /:оциал 
гигиена, мецнат гигиенаси, мактаб гигиенаси, педиатрия ва 
бошца фанларнннг эришган ютуцларидаги хулосалардан фой­
даланади. ■ ■

М актабгача тарбия педагогикаси умумий педагогика билан 
)^ам боглицдир, чунки умумий педагогика тарбиянинг умумий
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униятлари, ж ам иятда  ёш авлодни хар томонлама тарбия­
лаш >^амда таълимиинг мохияти ва цонуниятларини урганади- 
ган фандир.  ̂  ̂ ■

М актабгача тарбия педагогикаси аирим хусусии; методика 
(она тили, табиатшунослик методикаси, жисмоний тарбия 
методикаси, тасвирий санъат методикаси ва шу сингари) фан- 
лари билан >^ам боглицдир, чунки тарбиянинг асосий мацсад 
ва вазифалари болаларга таълим бериш ж араёнида амашга 
оширилади.

Шундай цилиб, бошца фанларнинг хулосалари педагогик 
назария ва тавсияларни ишлаб чициш учун зарурдир.

4-§.  ИЛМИЙ-ПЕДАГОГИК ТАДКИ1^0Т МЕТОДЛАРИ
♦Илмий тадцицот иши таълим-тарбия ишининг сам арадорли­

гини ошириш билан боглиц цолда юзага келган вазифаларни, 
халц маорифининг цамма бугинларидаги уцув-тарбиявий иш­
ларни келгусида янада яхшилаш йулларини топиш учун ам ал ­
га оширилади.

Илмий тадцицот ишида олимлар, педагогика ва психология 
фанининг вакиллари, мактаб уцитувчилари, болалар богчала- 
рининг тарбиячилари ва шунингдек тарбия беришнинг ам а­
лиёти билан бевосита боглиц булган кишилар цатнашадилар.^ 
Педагогик воцеа-цодисаларнинг j цонуниятларини очиш }̂ ар, 
хил йуллар билан ам алга оширилиши мумкин.

Тадцицотнинг эмпирик д араж аси д а  ^ар  хил фактик м ате­
риаллар  йигилади, улар тулиц ёзиб борилади, воцеалар у р т а - " 
сидаги объектив боглицликлар аницланади, тадциц этилаётган 
воцеа хар томонлама урганилади. Илмий тадцицот ишининг 
эмпирик д ар аж ад а  олиб борилиши тула маънодаги илмий 
изланиш булиб, у педагогиканинг асосий мазмунини ташкил 
этади.

Тадцицотнинг назарий д араж аси  ургаиилаётган воцеанинг 
моциятини аницлашга йуналтирилган махсус системалашти­
риш ва та)йлил цилиш усулидир. Педагогика илмий изланиш- 
иинг назарий д араж аси га  кутарилганда тарбия, таълим ва 
маорифнинг ирииципиал янги масалаларини }^ал этиш имко­
ниятига зга булади. .

Илмий изланишнинг >;ар бир д араж аси  узига мувофиц ке­
ладиган метод, восита, шароитларни талаб  этади. Д а р  цандай 
дараж адаги  тадцицотни цуллаш да уни тугри реж алаш тира 
олиш ва таш кил эта билиш му}^им урин эгаллайди./П едагогик 
тадцицот бир цанча босцичлардаи ташкил топади. ,,,

| 1  б о с ц и ч .  Тадциц этиладиган масалани, ундан кузлан­
ган мацсадни аницлаб олиш ва шу асосда масаланииг тарихи 
ва назариясини урганиш. Педагогик тажрибани урганиш ор­
цали гипотеза — илмий ф араз  тузилади ва 'тадцицотнинг вази­
фаси белгилаб олинади.

Гипотеза — бу илмий тахмин булиб, j^ap бир босцичда 
ишнинг илмий изланишга йуналганлигини аницлашга ёрдам
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беради. У илмий изланиш жараёнини ва ундан кузланган 
хулосаларни олдиндан кура билади. Илмий изланишдан олин­
ган натиж алар  кузланган мацсадларга, хулосаларга мувофиц- 
лиги илмий дараж анинг яхшилигидан далолат  беради.

Илмий ф араз  — гипотезадан кейин тадцицотнинг аниц ва­
зифалари, уни амалга ошириш шарт-шароитлари, усуллари, 
воситалари, илмий тадцицот методлари ишлаб чицилади.

i И б о с ц и ч .  Илмий ф араз аницловчи, шакллантирувчи ва 
синовчи босцичлар орцали (масалан пухта урганиш орцали 
эгалланган билимлар ва тупланган фактик материаллар асо­
сида) ам алда текшириб курилади.

Бу босцич цуйилган вазифани з^ал этишга, илмий фаразни 
текширишга царатилган булади.| Бу ерда мезон, ^'лчовни то­
пиш, шу орцали тупланган фактик материалларни тугри ба- 
цолаш му}^им урин эгаллайди. Шунингдек, илмий /тадцицот­
нинг предмети ва вазифасига, болаларнинг ёшига мувофиц 
келадиган методлар ишлаб чицилади. Яна илмий тадцицотнинг 
аницловчи, шакллантирувчи, текширувчи босцичлари цулла- 
ниладн. Аницловчи босцич тадцицотчи фаол аралашгунга ца- 

ар педагогик воцеа цай д а р аж ад а  эканлигини аницлайди. 
Бу босцичга асосан цуйидаги методлар тугр'и келади: сураш, 

социометрия, кузатиш, лаборатория эксперименти, педагогик 
таж рибани урганиш, сухбат ва шунга ухшаш методлар. Ш ак л ­
лантирувчи эксперимент (таж риба) иккинчи босцичда етакчи 
роль уйнайди, у асосан педагогик ж араёнга муцим узгариш ­
ларни киритади, олинган натижаларни таз^лил цилади.

Текширувчи босцич педагогик таъсирнинг амалга ошири­
лаётган усули самарали эканлигини аницлашга имкон яратади.

,Бунда асосан лаборатория эксперименти, болалар фаолиятла- 
' рини кузатиш ишларини урганиш ва бошца методлардан фой­
даланилади.!

III б о с ц и ч .  Янги билимлар ва тупланган фактик мате­
риалларни ишлаб чициб тацлил цилиш натижасида юзага 
келган назарий хулосалар ишлаб чицилади,, таз^лил цилинади, 
тартибга солинади ва шу асосда умумлаштирилади, цонуният- 
лар вужудга келади. Илмий изланишнинг натил<аларига ца­
раб олга сурилган илмий тахмин ё тасдицланади, ёки рад 
этилади. Агар илмий тахмин тасдицланса, у янги билим хусу­
сиятини олади, агар рад этилса, унда янги гипотеза — илмий 
тахмин олга сурилиб, тадцицот янгитдаи давом эттирилади.

» IV б о с ц ич — илмий тадцицотпинг натижаларини расмий- 
лаштириш. Бу иш маълум изчилликда амалга оширилади: ил­
мий тадцицот мавзуи долзарб эканлиги асосланади, илмий 
изланиш предмети, илмий тахмин, илмий тадцицотнинг вази­
фа ва методи танланади, илмий изланиш ж араёни баён цили­
нади, унинг натижалари таз^лил цилиниб, хулосалар расмий- 
лаштирилади.1'

Тадцицотнинг якунловчи V б о с ц и ч и  — бу илмий тадци­
цотнинг натижаларини амалиётга жорий этишдир.
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Илмий тадцицотнинг натижалари амалиётда ва назариёт- 
а 1^^лланилана бошлагандагина илмий изланиш иши тугал- 

i n r a H  зсисобланади.
" Илмий тадцицот ишини олиб бориш учун махсус илмии 
;^1етодлар цулланилади.

Метод — тартибга солинган фаолиятга, мацсадга эришиш 
усулидир .  Илмий тадцицот методини таълим методидан фарц 
к и ла  билиш керак.

Илмий тадцицот ишини олиб боришда цулланиладиган, 
п е д а г о г и к а  фанининг ривожланишини таъминлайдиган илмий 
ядцицот методларига цуйидагилар киради:

Хар цандай педагогик муаммони тадциц цилиш адабиёт­
ларни урганишдан бошланади. Адабиётларни урганишда умум- 
илмий методлардан — библиография тузиш, аннотация, ре­
ферат ёзиш, конспект олиш, цитата ва рацам ларни ёзиб олиш 
усулларидан фойдаланилади.

Адабиётлардан фойдаланиш ишнинг - мацсадига боглиц: 
баъзи бир китоблар диццат билан урганилади, баъзилари шун­
чаки уциб чицилади, учинчилари цараб чицилади.

Педагогиканинг ж уда куп муаммоларини з^ал этишда уцув- 
тарбиявий ж араён  урганилади, назарий жиз^атдан таз^лил ци­
линади ва ишлаётган ходимларнинг ижодий фикр-мулоз^аза- 
лари цантадан ишлаб чицилади, яъни илгор таж рибалар  умум­
лаштирилади ва тарцатилади.

Бунинг учун цуйидаги методлардан фойдаланилади: куза­
тиш, сухбат, анкета йули билан сураш, мактабгача тарбия 
ёшидаги болаларнинг ишларини, педагогик з^ужжатларни ур­
ганиш ва шунга ухшашлар.

Кузатиш методи — маълум бир педагогик з^одисани бирор 
мацсадни кузлаб мунтазам равишда урганиш, таълим-тарбия 
жараёнининг турли ш ароитларида унинг ривожланиши ва 
узгаришини кузатиб боришдир. Кузатишдан кузланган асосий 
мацсад фактларни туплаш, унинг муз^им томонларини ажратиб 
боришдир.

Тадцицотчи кузатишга олдиндан пухта тайёрланиши, куза- 
тишдан кузда тутилган мацсадни аницлаши, кузатиш режа- 
сини тузиб чициши, натижаларни цайд цилиш ва расмийлаш- 
тириш воситаларини (протокол, кундалик ёзиб бориш, суратга 
олиш ва бошцаларни) уйлаб цуйиши керак.

Суз^бат Суз^бат аницланиши керак булган м асал а­
ларни ойдинлаштириб , олиш мацсадида, олдиндан тузилган 
режа буйича утказилади. Суз^бат якка тартибда з^амда ж амоа 
тарзида булиши мухмкин. Суз^бат болаларнинг з^аётнинг у ёки 
бу воцеа-зсодисалари тугрисидаги цизицишларини, тасаввур­
ларини, мулоз^аза ва муз^окамаларини аницлаб олишга ёрдам 
беради., Суз^бат болалар билан х^ам, катта ёшдаги кишилар 
(педагоглар, ота-оналар) билан з^ам утказилади.

Суз^батдан метод сифатида фойдаланишда унинг мацсад 
ва режасини аниц белгилаб олиш керак. Суз^батнинг бориши
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тула ёзиб олинади. Бунинг учун сухбат тадциц цил! 
кишига билдирмай, магнит тасмасига ёзиб олиниши ло

Анкета йули билан сураш методининг бошца метод 
афзаллиги шундаки, цисца вацт ичида анкета орцали а. 
кишиларга (ёшлар ва катталарга) саволлар бериб, у 
ёзма ж авоблар  олиш мумкин. Олинган ж авоблар  кейинчс 
ишлаб чицилади ва та^^лил цилинади.

Хужжатларни ва болаларнинг ишларини урганиш ме

Педагогик >;ужжатларни урганиш орцали тадцицотчи ypj 
лаётган объект тугрисидаги |:?сар хил маълумотларни би..и( 
олади. Бунга мактабгача тарбия муассасалари мудирлари 
тарбиячиларнинг реж алари  ва х,нсоботлари, болалар  богчас 
тарбияланувчиларининг расмлари, лой ва пластилиндан ясал 
ган буюмлари ва шу кабилар киради.

М асалан, болаларнинг анча илгари чизган расмларивд 
цараб  чициш, та^^лил цилиш, болаларга  берилган топшири!^ 
ларнинг цай д ар аж ад а  мураккаблаш иб борганини, уларда тас 
вирлаш фаолияти цандай ривожланиб борганини аницлашг; 
^^амда улар билан олиб бориладиган кейинги ишларни белги 
лаш га ёрдам беради. М асалани чуцурроц урганиш учун педа­
гогик экспериментдан фойдаланилади. Педагогик экспери 
мент — таълим  жараёнига янги самарали педагогик янгилик 
киритишдир. Б у  экспериментни утказиш да уцув жараёнини 
бузмаслик керак. Киритилган янгилик уцув-тарбия ишини 
яхшилашга ёрдам берса, у ижобий янгилик булади. Баъзи 

W- бир таж рибаларни  утказиш учун махсус шарт-шароитлар я р а ­
тилади, ало}сида хона ажратилади, баъзан  махсус аппарат 
цулланилади, бир-икки болани ало>^ида аж ратиб олинади, 
бу — лаборатория эксперименти цисобланади.

Тажрибани урганиш ва умулаштириш методи. Педагогик 
таж риба тушунчаси куп цирралидир. Педагогик тажрибанинг 
кенг маъноси — таълим  ва тарбия амалиётидир, яъни мактаб­
гача тарбия муассасаларида олиб бориладиган таълим-тарбия 
ишлари цай д а р аж ад а  амалга оширилаётгапини урганишдир.

Педагогиканинг купчилик муаммоларини цал этиш учун 
реал вужудга келаётган таълим-тарбия жараёнини урганиш, 
амалий ходимларнинг ижодий кашфиётларини назарий асосда 
идрок этиш ва цайта ишлаб чициш, яъни илгор тажрибани 
умумлаштириш ва ёйиш гоят катта ахамиятга эгадир,

Олинган фактик материаллар натижаларини схема, диаг­
рамма, графикада акс эттирувчи математик метод :?̂ ам цулла­
нилади.

Педагогик тадцицотлар олиб боришнинг асосий методла­
рини билиш ижодий ишлайдиган цар бир тарбиячига уни 
цизицтирувчи со}^ада мустацил илмий изланиш олиб боришида, 
бошцаларнинг тажрибасини >фганиш : ва ба>^олашда ёрдаМ 
беради. ^
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б о б  М А К ТА БГА Ч А  Т А РБИ Я  ЁШ И Д А ГИ  
4Л А РН И И Г РИ ВО Ж Л АН И Ш И  В А  ТАРБИ ЯСИ

^[ и ш и  ШАХСИНИНГ ШАКЛЛАНИШИДА ТАРБИЯ  
ВА ИЖТИМОИЙ ХАЁТ ШАРОИТЛАРИНИНГ  

ХАЛ КИЛУВЧИ РОЛИ ТУГРИСИДАГИ  
АСОСИЙ КОИДАЛАР

,'Ривожланиш кишидаги жисмоний, ру)^ий ва ижтимоий жа- 
ч булиб, у барча тугма ва эгалланган мицдор ва сифат
! ришларини уз ичига олади.

■' "Жнсмоний ривожланиш буйнинг усиши, вазн ва мускул
кучининг ортиши, сезги аъзоларининг мукаммаллашиши,
ракатларни тугри бош цара билиш ва шунга ухш аш лар билан
боглицдир.Рухий рнвожланишда эса киши шахсидаги психик сифат ва 
белгиларнинг шаклланиши, эмоционал (^^иссий) иродавий, би- 
л:;ш жараёнида му}^им узгаришлар юз беради.

Боланинг ижтимоий ривожланиши у ижтимоий цаётда 
цатнаша бошлаганда, унинг хулцида, теварак-атрофга булган 
муносабатида, айницса ж ам оа ишларида цатнашншида намоён
булади/Кишининг ривожланиши бу мицдор узгаришларигина бу­
либ цолмай, бу аввало киши организми ва рух^пятида теварак- 
атрофдаги з^аёт таъсирида юзага келувчи сифат узгаришлари-
дир.Ташци таъсир ички ж араён  билан царама-царшиликни ю за­
га келтиради, масалан, боланинг янги талаби  билан имко­
нияти уртасида юзага келган царама-царшилик ёки номута- 
носиблик 'унинг ривожланишини харакатга  келтирувчи куч
-\ишбланади.

■^оладаги мана шундай жисмоний ва ру}^ий узгаришларнинг 
юз беришида, боланинг ривол<ланиши, яъни шахснинг ш акл­
ланишида биологик ва ижтимоий омил етакчи роль уйнайди.

Табиий ва ижтимоий омилнинг узаро таъсири шахснинг 
тарихий ва онтогеиетик ривожланиши жараёнида ю зага келади. 
Бу узаро таъсирни К. М аркс цуйидагича ифодалайди: «Одам 
ташци' табиатга кура таъсир этиб уни узгартиради, шу билан 
бир вацтда у уз табиатини цам узгартиради». Бошцача цилиб 
айтганда, киши табиатининг узи тарихнинг маз^сулидир. Киши 
ижтимоий ф аолият ж араёнида узидаги биологик, табиий хусу­
сиятларни йуцотмайди, балки узгартиради. Инсон табиатнинг
олий махсулидир^

М аълумки, х^р бир киши фаолиятнинг бирор турига (ёки
бир неча турига) бошца турларга нисбатан купроц цобилиятли 
булади.

Инсон цобилият ва цизицпшларин-и амалга ошириш учун 
теварак-атрофдаги табиат ва кишилар билан узаро таъсир 
этишга киришади. Унпнг теварак-атрофдаги борлицца нисба-
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ит,т шахсга таъсири натижасида юзага келади ва унинг уз
га хос хулц-авторида намоён булади.

_______,  л^лх\. 1 *1 m w j

-,.-5— -* оммавий воситаларик и м д и .

- ^ н с о н  ижтимоий му)снтнинг ма?ссулидир. Бу му)^ит у зга ­
риши билан инсонда ?сам узгариш лар юз беради. Инсон ш ах­
сида унинг узи яш аб турган ижтимоий муз^ит, яъни унинг ;саёт 
шароити, цайси синфга мансублиги ва цоказолар акс этади. 
Ижтимоий шароит тубдан узгарса, кишининг маънавий циё- 
фаси 5сам бутунлай.узгаради;

Инсоннинг ижтимоийлашиши, ж ам и ятга  кириб келиши 
оиладан бошланади. Киши шахсининг ш аклланиш ида оиланинг
on
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3- §.  БОЛАНИНГ РУДИЙ ТАРАККИЁТИДА ТАРБИЯ 
ВА ТАЪЛИМИИНГ ЕТАКЧИ РОЛИ

Шахснинг шаклланншн кишнлик жамияти томонидан яра 
тилган ижтимоий-тарихий! таж рибани узлаштириш, таълим в, 
тарбия бериш орцали амалга оширилади. Бу х^ар хил фаолият 
ларда юзага келади. Таълим-тарбия натижасида бола 
яш аб турган жамиятдаги  ижтимоий система билан алоцаг; 
киришади ёки муносабатда була бошлайди.

Боланинг ижтимоий таж рибани  узлаштириб олиши узок
давом этадиган мураккаб жараёндир. Бунинг мураккаблип
шундаки, бола, бир томондан, мазмуни ва хаж ми жихДтидае
мураккаб булган инсоният тажрибасини, иккинчи томондан,
мана шу таж рибани  эгаллаш усулларини узлаштириб олишн
керак, бундай у сулл^)  тажрибани узлаштириш жараёнида 
ш аклланиб боради.

Болалар  эгаллаш лари лозим булган мазмунни танлаш, 
унинг эгаллаб  олинишига ра>^барлик цилиш катталар  томони­
дан таълим ва тарбия жараёнида амалга оширилади.

Бунда боланинг рухий-физиологик хусусиятлари ва ривож­
ланиш динамикаси эътиборга олинади. Шунинг учун тарбия 
ва таълимнинг мазмуни, шакли узгариб, мураккаблаш иб бо­
ради, унга таъсир этиш усуллари хам узгариб туради.

Тарбия боланинг «ривожланиш олди зонасига» цараб  узга­
ради, яъни болада мураккаброц маз.мундаги билимларни уз­
лаштириб олиш имконияти пайдо булишига цараб белгила- 
надн (масалан, г^дак эмаклаш ни узлаш тириб олгандан кейин 
юришга утиши, айрим бугинларни айтишни ургангандан кейин 
ф аол нутцца утиши, буюмлар билан харакатларни узлаштириб
олгандан кейин уйин, мех^нат фаолиятининг пайдо булиши 
ва к.).

Таъли.м ва тарбия «ривожланиш олди зонасига» асосла­
ниб, боланинг ривожланишнни бугунги дараж асидан  олдунга 
цараб  етаклайди.

Киши шахсй ш аклланнш даврида бир цанча босцнчларни 
босиб утади, Хар бир янги босцич олдинги босцич асосида 
юзага келиб, юцорироц босцичга чнцишга интилади. Илк ёшда 
бошланган ривожланиш >;ар доим одам учун мухим а.^ами- 
ятга эга. Таъли'м-тарбия беришдаги мазмун, метод, уни таш ­
кил этиш шакллари уртасида узвийликнинг мавжудлиги т а р ­
бия беришдаги му>сим хусусиятлардандир.

Хар томонлама ривожланиш имдониятларидан ма^^рум
булган болалар шахсини ш акллантиришда ижтимоий тарбия
муассасаларида тарбиянинг )\ал цилувчи роли яццол намоён
булади. Бундай болалар учун ишлаб чицилган тарбиявий
таъсир курсатиш системаси уларни ?саётга, ме:^нат ф аолия­
тига тайёрлайди.

Аммо тарбияни боланинг имкониятига цараб  кучайтириш, 
зурайтирпш ман этилади. Шунинг учун мактабгача тарбия 
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огикасида мактабгача тарбия ёшидаги болалар шахсини 
п' томонлама уйгун ривожлантиришнинг мацсади унинг та- 

‘̂а1«иётини бойитишдагг иборат эканлиги олдинга сурилади,
Р ^ о л а  шахсининг ш аклланиш ида тарбия ва таълим, бу иш ­
ни а м а л г а  оширувчи педагог етакчи роль уйнайди, Бу эса хар 
био бола шахсининг ш аклланиш ида уларнинг жавобгарлигини 
ош ирад и .  А. С. М акаренко педагогнинг роли ва жавобгарлиги 
тугрисида бундай деб ёзади; «М ен  тарбиявий таъсирнинг цуд- 
пати бециёслигига ишонаман. Бола ёмон тарбияланган булса, 
бунда фацат тарбиячи айбдор эканлигига )^ам ишонаман. А^ар 
бола яхши булса, бунинг учун у узининг тарбиячисидан, ^ и -  
нинг ёшлигидан миннатдор булиши лозим>у

4-§. БОЛАНИНГ ХАР ТОМОНЛАМА РИ ВОЖ ЛАН ИШИДА  
ФАОЛИЯТЛАР (УЙИН, МАШГУЛОТ, МЕХНАТ 

ВА БОШКАЛАР)НИНГ РОЛИ

Ижтимоий-тарихий таж рибани узлаштириш фаол иш ж а ­
раёнида юз беради. Ф аоллик болага хос хусусиятдир. Тарбия 
лораёнидаги  фаоллик асосида фаолиятнинг цар хил турлари 
шаклланади. Улардан асосийлари: муносабатда булиш ф ао­
лияти, билиш, буюмлар билан буладиган фаолият, уйин, од­
дий мехнат ва уцув фаолиятларидир.

Фаолият турларипииг узи ижтимоий-тарихий таж рибанинг 
булагидир. У ёки бу фаолиятни узлаштираётиб бола фаоллик 
курсатади, шу билан бир вацтда (Шу фаолият билан боглиц 
булган билим, малака, куникмаларни эгаллаб  олади. Бунинг 
асосида болада >^ар хил шахсий цобилият ва хусусиятлар 
шаклланиб боради. Боланинг ф аолиятда фаол й^'л тутиши уни 
тарбиянинг объекти ёки субъектига айлантиради. Боланинг 
ривожланишида фаолиятнинг етакчи роль уйнаши ана шу 
билан белгиланади. Бола  ривожланишининг цар хил даврла- 
рида фаолиятнинг цар хил турлари ам алга оширилади, аммо 
боланинг ривожланиши ва тарбиясида фаоли5П'ларнинг роли 
бир хил булмайди, ривожланишнинг?с-а^}..-би£__босцичида етакчи 
фаолият булади, ривожланишда эришилган аСоеда^^курсаткич-
лар .ш у орцали аницланади.

♦ Таълим ва тарбия орцали ам алга ошириладиган фаолият- 
ларни болалар  бирданига >'злаштириб олмайдилар, уларни 
болалар тарбиячи ра>^барлигида секин-аста эгаллаб  борадилар.

Болаларнинг хар хил фаолиятларни муваффациятли э гал ­
лаб олишлари асосан оилада, болалар богчасида таълим- 
тарбия ишининг цай д ар аж ад а  таш кил этилишига боглицдир.

Киши хаётининг биринчи йилиданоц фаолиятнинг энг од­
дий турлари ундаги шахсий цобилиятлар, хусусиятлар, тсва- 
рак-атрофга маълум бир муносабатнинг ш аклланиш ида асос 
булиб хиз.мат цилади,( М асалан, катталарнинг бола билан 
буладиган хисснй, циссий-предмстли муносабатларидаёц бола-
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у й г о ^ ^ а Г б Е  ^ Г о л д а  Ж ^ Г Х а Г а р  “ Т  т „ р 1 ? а ™ :;;1 ^ 'н " ;а 1 1 " я в Г  и р Г р  “  Д > Р ^ £ а
булиб .оладилар' B a N ^ ^  хил ® ф ™ я т л а р г а  % ез^а 7 и 2 " б

Р»"' J " ”& и к  „актаб ёшида болалар у ч у н ^ .и ш

лиятида е

ривожланиб боришини „лмий т а д д а  Г ул^саГ артГ к?^^»!^  фаолтти?а  "^“я дТ га? в Г

„ .7 1 " ™ 1 ? “ »-’ =Р "Р<5«»-™«»г рахбарлигида хар хнл хара-

1ПД11.
Кичик мактаб ёшида оилалар yr^tiu  ̂ -г---------

Уйинда болалар тарбиячининг рахбарлигида хар хнл хара- ' ’“
¥лапнинг'^гиЛят’ буюмлар туррисидаги билимларни, '^^^'^Угмнг.пнк пяппипа бола хаётида уцув фаолияти билан бир
шунингдек Фазовий билиб оладилар. Болалар, катоода мехнат ва ижтимоий фаолият мухимроц >финни эгал-

2'i
орцали

лай оошлаиди. иупдап ‘ ......... J - - 1
натижасида болалар секин-аста катталар
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билан муомала цоидаларини эгаллаб  борадилар, шунингд^ 
уларда ахлоций ва маънавий цадриятларга нисбатан о н ц  
муносабатда булиш ш акллана бошлайди, булар боланинг та, 
лабида, хулцида, теварак-атрофга булган муносабатида ак; 
эта бошлайди,

Ижтимоий-тарихий тарацциёт натижасида юзага келга| 
фаолиятнинг з^ар хил турлари билимда, иш лаб чицариш цурод, 
ларида, санъатда, ахлоцда ва бош цаларда акс этган кишила; 
ме)^натннинг маз^сули катталар томонидан биргаликдаги фао, 
лият, муносабатда булиш, таълим ва тарбия орцали ёш авлод. 
га бериб борилади. Киши шахсининг ижтимоий табиати мана 
шундай йуллар билан ш аклланиб боради.

Д емак, болани тарбиялаш да, унинг ривожланишида фао. 
лият етакчи роль уйнайди. Шунинг учун таълим-тарбия муас- 
саларида ва оилада боланинг хаётини у турли-туман фаолият- 
л ар  билан ш угуллана оладиган цилиб ташкил этиш керак. 
Бунга, албатта, болалар  фаолиятининг мазмунини бойитиб 
бориш, янги билим, м алакаларни  сингдириш, мустацилликни 
ривожлантириш ва шу кабилар билан эришилади.

5-§.  МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ Д А В Р И НИ  ЕШ 
БОСКИЧЛАРИГА БУЛИШ ВА УЛАРНИНГ БОЛАНИНГ  

РУДИЙ ТАРАККИЕТИДАГИ РОЛИ
Ипсон цаётида мактабгача ёш, мактаб ёши даври )^амда 

ижтимоий етуклик — катта ёш даври булади. Бу даврлардан 
цар бири ичида цисцароц ёш босцичлари булиб, улар инсон 
камол топишининг муайян, узига хос жи^^атлари билан аж р а ­
либ туради. Масалан, илк ёшдаги болалар билан олиб бори­
ладиган таълим-тарбия ишининг вазифаси ва мазмуни, восита 
ва методлари бу ёшдаги болаларнинг нозиклиги, ёрдамга 
муцтожлиги, мустацил >^аётга мослашмаганлигини эътиборга 
олган цолда ишлаб чицилади.

Богча ёшига келганда болаларда мустациллик, хаётга мос- 
лашувчанлик анча усган булади, шунинг учун бу ёшдаги бола­
лар  билан олиб бориладиган таълим-тарбия ишларини амалга 
ошириш усуллари цам узгаради. Богча ёшининг охирига кел­
ганда болаларнинг ривожланиш д ар аж ал ар и  улар билан олиб 
бориладиган .таълим-тарбия ишларини бирмунча мурак,каб- 
лаштиришни тацозо этадн.

Таълим-тарбия ишининг вазифаси, мазмуни ва методини 
белгилаш, кишининг ёш босцичларига асосланади. Ёш давр- 
лари кишининг ривожланишидаги зарур босцичлардир.

■' Шахснинг з^ар бир ёш босцичига хос булган сенсор, ацлий, 
)^иссип, иродавий томонлари булади; улар  уртасидаги узаро 
таъсир х.ам узгаради, бундай узгариш умумий ривожланишга, 
хулцни бошцаришга таъсир курсатади. Аммо умр утиши би­
лан  кишининг руций тараццкёти цам ривожланиб бораверади 
дейиш нотугри булур эди. Хар бир ёшда хам кишининг рнвож-
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иш ида ,  айницса болаликда таълим ва тарбия системаси,
яхснинг фаоллиги цал этувчи ролни уйнайди.

Илк ёшдаги болалар  узининг тез жарохатланиш и, ночор- 
иги к а с а л г а  тез чалиниши, ёрдамга мух,тожлиги билан аж- 

"^яли'б туради. Шу билан бирга, бу ёшда ривожланиш энг тез 
*^уръатлар билан боради. Боланинг цар томонлама ривож ла­
нишини т а ъ м и н л а ш ,  уларнинг соглигини сацлаш  ва муста^^- 
к а м л а ш ,  >^аётини тугри ташкил этиш тугрисида гамхурлик
к и ли ш н и  тацозо этади.

Бола илк ёш даврида эмаклаш, сирпаниш, тортилиш, юриш
ва шу каби харакатларни эгаллаб  олади. Хар бир царакйт, 
малака, к у н и к м а л а р н и  уз вацтида эгаллаб  олиш боланинг 
узига хос хусусиятлари ва тарбия системасига боглиц. М аса ­
лан, яхши парвариш цилинган болалар шу ёшдаги ёмон пар­
вариш цилинган болаларга нисбатан бирмунча эрта юра бош­
лайдилар.

Бу ёшдаги болаларда ацлий тарбиянинг асоси булган сен­
сор тарбия, сезги, идрок, тасаввурларни ривожлантириш му-
){им ахамият касб этадн,

3 ёшгача булган болаларнинг нутцини ривожлантириш шу
даврга хос булган белгилардан биридир,

Уч ёшга келганда болалар она тилининг цамма томонла­
рини эгаллаб  оладилар ва бундан уз тенгдошлари ва катталар  
билан буладиган мулоцотда восита сифатида фойдаланади­
лар.

Бу ёшда уйин фаолияти, тасвирий ва конструкторлик ф ао ­
лияти, буюмлар билан .буладиган харакат  фаолиятларининг 
асосий усуллари ш акллана  бошлайди. Бу  ёшдаги болалар ^̂ з- 
J^anra хизмат цилиш буйича оддий малака  ва куникмаларни 
эгаллаб оладилар, биргаликдаги уйинларда бир-бирлари би­
лан муомала шаклларига, цабул цилинган умумий цоидага 
риоя циладиган булиб цоладилар.

М ана шу ёшдаёц таълим-тарбия беришда бола шахсининг 
му>;им томонларидан бири булган иродавий сифатларни хам 
секин-аста тарбиялаб  бориш, умумий цоида ва нормаларга 
итоат цилишга ургатиш зарур,

Болаларни илк ёшидан бошлаб }^ар томонлама тугри тар- 
'биялаш учун уларнинг ёш ва узига хос хусусиятларини билиш 
зарур,

И лк ёшдаги болаларни тарбиялаш  системаси ёш авлодни 
тарбиялашнинг аж ралм ас  цисмидир. Физиолог, психолог, пе­
дагог олимлар илк ёшдаги болаларнинг ижтимоий тарбиясига 
катта хисса цушадилар.

Богча ёшига келганда бола организмининг ети-лиши давом 
этади: 3—5 ёшгача булган болаларда олдинги ёшга цараганда 
j/сиш бир 03 секинлашади, 5—8 ёшгача эса усиш яна тезла­
шади.

Боланинг ёши усиб, огирлиги ортиши билан бирга унинг 
■организмидаги хамма туцималарда ан а т о м и к .в а  функционал

27



узгаришлар жараёни  давом этади. Боланинг тогайлари суяккд 
айлана боради, мускуллари купаяди. Аммо бола организми. 
нинг иш цобилияти анча паст булади, нерв туцималари ;̂ ац( 
тез чарчайди. 6— 7 ёшга бориб бола юриш, югуриш, сакращ_ 
чирмашиб чициш, нарса иргитиш, конькида учиш каби мала- 
каларни, ;^аракатларни эгаллаб  олади.

Богча ёшидаги болалар билан олиб бориладиган таълим- 
тарбия ишида жисмоний тарбия марказий уринни эгаллайди, 
Боланинг имкониятини цисобга олган цолда оилада ва бор. 
чада тарбиявий таъсирлар системаси белгиланади: кун тар- 
тиби, овцатланиш, гимнастик машцлар ва царакатли уйин­
лар, чиництириш тадбирлари.

Богча ёшидаги болалар бош мия пустлогининг функционал 
фаоллиги такомиллаш а бошлайди. Бу ёшдаги болалар  нерв 
системасининг ута сезгирлиги болалар таассуротларини ницо- 
ятда ёрцин, идрокларини уткир, узларини эса таъсирчан цила­
ди. Шунинг учун бу ёшдаги (болалар эгаллаш лари лозим бул­
ган теварак-атроф тугрисидаги билимларни тугри танлаш 
керак.

Богча ёши даврида болаларга маълум мацсад билан тугри 
тарбия бериб , борилса, уларнинг эшитиш, идрок этиш сезги- 
лари, улардаги кургазмали, образли тафаккур, иродавий, цис- 
сий ва ^ ^ Й У ^ ж а р а ё н л а р и  ривожлана боради. Болаларнинг 
билимлари ортган сари улар куриб, эшитганлари устида 
мустацил хулосалар чицаришга урганадилар, уларнинг та.т^лил 
ва,: синтез цилиш цобилиятлари, цизицувчанлиги ва синчков- 
лиги ортади. Агар боладаги табиий цизицувчанлик уз вацтида 
цуллаб-цувватланмаса, бола пассив булиб цолади.

Богча ёшидаги болалар хаёлининг уткирлиги, ёрцинлиги 
уларнинг >̂ ар хил фаолиятларида намоён булади; катталарнинг 
таълим-тарбия таъсири курсатиши натижасида боланинг фао­
лияти ихтиёрий бошцариладиган булиб боради, бу эса маш ­
гулотларда, ме:^натга боланинг диццатини керакли нарса­
ларга ж алб  цилиш имкониятини яратади.

■Боланинг шахе сифатида шаклланаётганлиги унинг феъл- 
атворида намоён була бошлайди. Бунда онглиликнинг ^усиши 
му}\им ахамиятга эга. Бола энди уз хо.'^ишини ижтимоии, мац­
садларга буйсундира оладиган, узи ва уртоцларининг хулци­
ни бацолайдиган булиб цолади.

Уйиндаги вазиятда, машгулотлардаги таълим  жараёнида 
болаларда феъл-атворнинг иродавий сифатлари намоён була 
бошлайди. Болада хулцнинг онгли шакли намоён булиши бурч 
XjHCCH ва ижтимоий хисларнинг пайдо булиши билан ажралиб 
туради.

Борча ёшидаги 'болалар  у'зига цуйилган талабнинг моз^ия- 
тини тушуна бошлайди. Нотугри хулци, ёмон иши учун катта­
лар танбецидан ташцари узи хам уялади, тугри хулоса чица­
ради. Болалар  яхши ишларидан, ижтимоий фойдали ишлари- 
дан цаттиц цувонадилар. Шундай цилиб, богча ёши даврида
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"^^^Борча ёшида умумий ва шахсий цобилиятларнинг ривож-
ниши учун ёш имкониятлари мавжуддир. Бундай имконият- 

дар болалар билан олиб бориладиган таълим-тарбия ишлари 
(^азмунини секин-аста мураккаблаш тириб бориш, уйин, суз, 
к у р г а з м а л и ,  амалий методларни турри алмаштириб боришни 
тацозо этади.

Кичик мактаб ёшида боланинг з^аётида катта бурилиш юз 
беради. Чунки бола мактаб режими ва маромини узлаштириб 
олиши, мактабнинг жамоатчилик цаётига киришиши лозим 

булади. Бу даврда  ацлий кучлар тез ривожланади, жисмоний, 
ахлоций ва эстстик усиш давом этади.

Бошлангич мактабдаги таълим ва тарбия ж араёнида 
билишга хавас ортади. Бу ёшда санъатнинг айрим турлари — 
раем чизиш, мусица, рацсларга; билимларнинг муайян соха- 
ларига — математика, тилларга мойиллик ва цобилият яццол- 
роц намоён булади.

Болалардаги  бу цобилиятларни тарбиялаш  уцитувчидан 
>̂ ар бир болага алоцида ёндашишни, уни ривожлантириш учун 
самаралироц таъсир этадиган методлардан фойдаланишни 
тацозо этади.

Тарбиянинг вазифаси боладаги ицтидор ва цобилиятларни, 
цизицишларни уз вацтида аницлаб, уларнинг янада ривож ­
ланишига ёрдам берншдир.

Таълим-тарбия бериш ж араёнида з^ар бир боланинг узига 
хос хусусиятларини эътиборга олгандагина тарбия мацсадла- 
рига эришиш мумкин.

лнсон ш ахсига х о с  бул ган  м уайян хусуси ятл ап  ш акллана бош -

III б о б. М А К ТА БГА Ч А  ТА РБИ Я  
МУАССАСАСИ ТАРБИ ЯЧ И СИ

1-§. ТАРБИЯЧИ БА УНИНГ ЖАМИЯТДА ТУТГАН УРНИ

Тарбиячи ёш авлодни халцимизнинг муносиб фарзандлари 
цилиб тарбиялаш дек муз^им, фахрли ва шу билан бирга масъу- 
■лиятли вазифани бажаради.
*  Тарбиячининг сиёсий етуклиги болаларни тарбиялаш  сиф а­
ти учун халц ва ж ам ият  олдидаги уз масъулиятини англашга, 
таълим-тарбия вазифаларини хал этишга ижодий ёндашишга, 
уз мацоратини доимо такомиллаштириб бориш ва ишдаги 
уртоцларининг усишига кумаклаш иш да ёрдам беради. Т ар ­
биячи узи яш аб турган улка :?^аётини билиши, табиат ва ж а м и ­
ятнинг ривожланиш цонуниятларини тушунишн, ижтимоий 
фаол булиши, умумий ва мактабгача тарбия педагогикасини, 
болалар руз^ияти ва физиологиясини эгаллаш и керак. Унинг 
педагогик з^одисаларни таз^лил цилишга илмий нуцтаи назар-
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дан ёндашувп болани з^ар томонлама ривожлантиришни 
ваффациятли ам алга оширишга имкон беради.

РеСПУблИКЯМИЧ n a v ^ o ...... ..  ”
 ̂ ......

цилиб тарбиялаш да эришган ютуцлари учун, уцитувчилик 
тарбиячилик ишидаги ижодий мецнатлари, илгор тажрибалар, 
ни умумлаштнришда эришган ютукляпи лшлгтг ".---------< Т > О Г \ Л г т - » » ----- —

ацлий цобилиятларини устириш;
жамиятимизнинг, миллий маданиятимизнинг гоявий-ах- 

' -^..чпмппяпигя мос келувчи ' эътицод ва цараш ларни

р Г Т Г " * '  оширишга имкон беради '” ...... ^  ацлий цобилиятларини >с при

кили тарбиялаш да э и |ш г я „  ютуцлари учун, )'К и Т в ч ^ а °Г 5 « ®  а м у !4 а б б а т н и , ижтимоий
.  Т^жрибалао м асъ ули я^  >'ртоцлик, дустлик циссини, халоллнк,

»»гт П о TIT
тодист-тарбиячи» вя f w , T ^  ’ УЦитувчи», « м .  ме^^натс^^ь^и--—  “ я келтирилган сифатларни таркии
^ а . д „ р л а , а д „ .а р ,

i чуцур ;^урмат-эз^тиромни биллипяли ' ^  !?Г.опгя ошиоиши мумкин.

я асосланиб б о л а л а р н и  б и л а н  с а м а р а л и р о ц1аьлимн ходимлари орасндан республика, вилоят, % г а  т а й ё р л а ш  ишини маълу!
район кенгашларига депутатлар сайланиши з^ам уларга  бул^ о ш и р и ш и  мумкин. „ „ аия  м у а с с а с а л а р и  х о д и м л а -
ган чуцур ;^урмат-э)^_тиромни билдиради. укитувчилар, м а к т а б г а ч а м а р к а з л а р  к  '

Ж амиятимиз з^аетида амалга оширилаётган туб нслоцотлар м а л а к а с и н и  ошир>вчи „ „ й ё о г а р л и г и г а  т а л а б  ку
бугунги кунда богчада, мактабда, урта махсус ва олий уц/в д'^оцда, у л а р н и н г  ^и еси и  j a n e p ;a p „ ^ ^ ^  ^ т и ш л а р и
юртларида шаклланаётган ёш авлод ижобий хулц-атвор нор- илмок^Да; цар 4— 5 ^малари ва коидаляпини ит,д„«“т «-------  - тир ’H I = “ - S £ S : i = S  5 = i H ? S S s n . ....................... ........................................ -  ■

боришини талаб  -=>'«=6 “я-шларнииг Д “ -“ “ Е .и л а Г а

, — J .J.. ja.ijivuiij таълим системасининг мухим бугини „^„бор оерилмо1чда. ■'‘.У ‘""‘“'^“ “щлари оширилиб, т>
булган умумтаълим мактаблари олдига цар бир угил ва цизни , х о д и м л а р и н и н г  о и л и к  ма
зарур дараж адаги  , илмий билимлар билан цуроллантириш, я х ш и л а н и б  келмоцда.^ (tiavnwrinHH айтади:
жаз^он маданияти, миллий маданиятимизнинг дурдоналари ^ ^ ^ д д о м а л а р д а н  Ризоуддин ион саодатли
билан таништириш, уларни жисмоний ва маънавий жиз^атдан __ у^г. бип ояам  ва  ^ар  ичиництириш вшзифаси цуйилди.

Д авлат  ацамиятига молик булган бу муз^им вазифани ам ал­
га оширишда умумтаълим мактаблари билан бир цаторда халц 
таълимининг бошлангич бугини булган болалар богчалари
муз^им роль уйнайди. Ишнинг муваффацияти куп жихатдан 
тарбиячига боглиц.

Тарбия фангина булиб цолмай, балки санъат хамдир, уни 
эгаллаш узоц вацт давом этади. Узи уцийдиган, доимо билн- 
мини ошириб борадиган киши уцитувчидир, деган цоида тар- 
бнячига цам бевосита тааллуцлндир. Доимо узини тарбиялаш 
билан, тарбия илми ва саиъатини эгаллаш  билан шугуллана­
диган тарбиячигина цациций тарбиячи була олади. Бу борада 
алломалардан бири «Болани тарбиялаш  тарбиячининг уз-узи­
ни такомиллаштиришидан бошца нарса эмас», деган эдн. Биз 
шуни эсдан чицармаслигимиз керакки, тарбия объекти булган 
бола узлуксиз усади, йилдан-йилга тарбия шароитлари узга­
ради, буларнинг хаммаси тарбия ишида мураккаб вазиятлар 
яратади, бу эса тарбиячидан ижодий ёндашишни талаб  этади.

Тарбиячининг узига талабчанлиги, узининг хар бир хаттн- 
."^аракатини назорат цилиб бора олиши давлатимиз мактаб­
гача тарбия муссасалари олдига цуйган талабларни м уваф ф а­
циятли амалга оширишнинг гаровидир. Бунга цуйидагилар киради:

— боланинг соглигини сацлаш ва мустах;камлаш;
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А лломалардан Ризоуддин ион ч^ахриддпп 
— Хар бир одам  ва )^ар бир элнинг саодатли булишига

бош сабаб илмдир. Экинлар учун ёмгир, сугориш цандай керак 
булса, одам боласи учун т{ам илм шу д а р а ж а д а  кераклидир,^ 

Болаларини илмли, одобли цилиб устириш ота-онанинг 
бурчидир. М уаллимлар ^;ам бу муцаддас вазиф адан  четда 
эмаслар. Агар муаллим эсангиз, шогирдларингизнинг цар бир 
харакатини куз олдингизда тутинг, уларни хушмуомалали 
б^-лишга ургатинг, жамиятнинг фойдали аъзолари  цилишга 
эришинг. Болаларни  ножуя суз, ножуя хатти-з^аракатдан 
тухтаб цолишга ургатиб, ^зи эса узини тухтата олмайдиган, 
болаларни дустлик, уртоцликка ургатиб, узи эса улар билан 
уртоц, д^ст сифатида эмас, балки  катта раз^бар сифатида муо­
м алада  буладиган тарбиячи ёмон тарбиячидир.

Бу  уринда доно халцимизнинг кам тарлик тугрисидаги цуйи­
даги цикматини келтириш жоиздир.

' У л у гл и к  айлама зину^ор, узингни камтар тут,
К и м д а ки  бул са б у  хислат аж аб саодатдир.

Киши шахсининг дастлабки асослари вужудга келтирила- 
ан мактабгача тарбия ёшида катталарнинг болага таъсири 

айницса катта булади. Бола ацлий ва ахлоций жиз^атдан ф а ­
цат катталарнинг тугридан-тугри таъсирида тарбияланади, 
камолга етади. цандай ш акллар , ^еч цандай интизом, хеч 
цандай устав ?^амда маш гулотлар инсон шахсининг таъсирини
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сунъий равишда алмаштириши мумкин эмас. ё ш  цалб учу„ 
бу цуёшнииг самарали  нуридир, буни цеч нарса билан алмащ, 
тириб булмайди. Бола шахсининг ш аклланиш ида тарбиячи. 
нинг етакчи роль уйнаши унинг бир боланинг шахе сифа, 
тида шаклланишида жавобгар эканлигини тацозо этади. 

jf Тарбиячи болаларга кундалик цаётда, уйинларда, машгу. 
лотларда, биргаликдаги мецнат фаолиятида ва улар билан 
буладиган муомалада таъсир курсатади. У цар бир болани 
диццат билан урганиши, унинг шахсий хусусиятларини, цоби­
лиятларини билиши, педагоглик назокатини намоён цилиши, 
болаларнинг хулц-атворини, иш натижаларини цаццоний баз^о- 
лаши керак; уларга уз вацтида ёрдам курсата олиши, оила­
даги ахволи билан цизициши зарур. ^

2-§.  ТАРБИЯЧИ ШАХСИНИ ШАКЛЛАНТИРИШ

Тарбиячининг педагоглик ма>^орати куп цирралидир. Мах,о- 
рат касбий тайёргарликдан, назарий билим ва иш таж риба­
сини доимо ошириб боришдан, болаларга булган мухаббатдан 
вужудга келади.

Тарбиячи мактабгача тарбия ёшидаги болаларга табиат, '  
жамият цодисалари, катталарнинг мехнати хацида бошлан­
рич билим ва тушунчалар беради, уларга маданий ахлоц, уз 
тенгдошлари ва катталар  билаи маданиятли муносабатда 
булиш одатларини сингдиради, яхшилик, цацицатгуйлик, адо­
лат, жасурлик, камтариплпк, катталарга хурмат билан цараш, 
табиатга цизициш, кузатувчанлик, усимлик ва цайвонларга 
нисбатан рамхурлик билан цараш, ме.^натсеварлик, катталар 
мезснати натижаларини асраб-авайлаш каби ахлоций сифат­
ларни тарбиялайди. Халц санъати, мусица, ашула, адабиёт, 
тасвирий санъат1ш билиш, санъатга муцаббат тарбиячини 
маданиятли цилади, болалар билан олиб борадиган ишида 
ёрдам беради. Педагог керакли билим, малака ва куникмалар­
ни маълум бир изчиллик билан эгаллаб  борсагина болаларни 
тарбиялаш ва уларга таълим бериш ишида яхши н ати ж алар­
га эришади. Тарбиячи уз касбининг мохир устаси булиш учун 
махсус тайёргарлик куриши керак. У цуйидаги ш артларга 
амал цилиши лозим:

1. Педагог ёш авлодни тарбиялаш  учун юцори маълумотли, 
керакли билимларни эгаллаб, керакли адабиётларни танлай 
оладиган, илмий адабиётлар билан ишлай оладиган, илрор 
таж рибали педагогларнинг таржибасини урганиб, уз ишига 
татбиц эта оладиган киши булиши керак.

2. Педагог болаларни кузата оладиган, уларнинг хулци, 
хатти-царакати сабабларини тугри тахлил цилиб, унга ижо­
бий таъсир этувчи воситаларни топа оладиган булиши керак.

3 . Ёш авлодни керакли бнлим, малака, куникмалардан 
хабардор цилиш учун педагогнинг нутци равон, аниц, манти­
ций ихчам булиши лозим. Таълим беришда техникавий восита-
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рдан самарали  фойдалана олиши керак. Б олалар  билим, 
^адака, куникмаларни яхшн узлаштириб олишлари учун фаол- 
паштирувчи саволлардан фойдаланиши лозим.

4. Тарбиячи узига юкланган вазифани бажариш  учун бола­
ларда уша фаолиятига нисбатан цизициш уйгота олиши, у л ар ­
нинг диццатини ж алб  цилиб, фаоллигини устириши, ^болалар­
нинг >^улцини, хатти-царакатини цаццоний баз^олай олиши
керак.

5. ^ а р  бир фаолият учун керакли материални олдиндан 
тайёрлаб цуйиши, янги билимни эгаллаган  билимлари билац 
турри боглай олиши ва болалар эгаллайди лозим булган би­
лим, малака, куникмалар уларнинг ёш имкониятларига мос 
булиши ва уларни секин-аста мураккаблаштириб бориши 
керак.

6. Кун тартибини турри ташкил эта билиши, болалар ж а ­
моасига ундаги хар бир аъзони эътиборга олган холда рац- 
барлнк цила билиши, уларнинг фаолияти (уцув, уйин, мецна- 
ти) мазмунли булиши учун керакли материаллар билан т а ъ ­
минлаши зарур.

7. Болаларнинг руций ва жисмоний х^олатнни аницлай 
билиши ва буни болалар  билан амалга оширадиган таълим- 
тарбиявий ишларида эътиборга олиши лозим.

8. Кун давомида олиб борган таълим-тарбия ишини та)^- 
лил цила билиши ва уни янада яхшилаш йулларини топа оли­
ши керак.

9 . Тарбиячи ота-оналар билан мунтазам равишда суцбат- 
лар, учрашувлар утказиши, уларни болаларга таълим-тарбия 
бериш буйича амалга оширадиган ишининг мазмуни, метод­
лари билан таништириб бориши, оила тарбиясидаги ижобий 
намуналардан узининг таълим-тарбиявий ишида фойдаланиши 
лозим.

10. Педагог болаларга нисбатан хайрихоц муносабатда 
булиши, хар бир бола учун цулай руз^ий шароит яратиши, 
хафа булса овунтира олиши, хурсандчилик ва хафачилигига 
шерик була олиши, айницса кичик гуру}^ болаларига нисбатан 
мулойим, эътиборли, цатъий, сабр-тоцатли, юмшоц, озгина 
хазилкаш, боланинг куч ва имкониятларига ишонч билав  
царайдиган булиши керак.

Тарбиячи болага мез^р-оцибат билан муносабатда булса,. 
болалар билан унинг уртасида ме>^рибонлик, гамхурлик муно­
сабатлари юзага келади.

Болалар тарбиячининг шахсий сифатларини, билими, ма­
лакаси, бо»таларга муносабати, талабчанлигини цуйидагича 
белгилайдилар: кичик гуру.ч болалари тарбиячининг уларга  
булган мецр-му)^аббатига цараб («У мени «цуёнчам» деб ча- 
>^иради, ухлашга ётганимда уппб цуяди»), 4—5 ёшли болалар  
Тарбиячининг болалар хаётини яхши ташкил эта олишига 
Караб («Лола опамиз бизга хикоялар уциб берадилар, биз- 
билан бирга^у^’шайдилар.,. шунинг учун ,мен уларни яхши кура-
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ман»), катта rypyj^ болалари тарбиячининг зсамма болаларг; 
з^аццоиийлик билан яхши муносабатда булиши, яхши ишлд” 
шига цараб баз^о берадилар («У куп нарсани билади, машру. 
лотларда ургатади»),

Энг муз^ими — тарбиячи болаларга ишонч билан цараши 
уларнинг мецнатсеварлиги, мустациллиги, ташаббускорлигинц 
турри тацдирлаши ва мустацил ф аолият цилишлари учуц 
имконият яратиши керак. Бупи болалар юцори бацолайдилар,

3-§.  МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ХОДИМЛАРИНИ  
ТАЙЕРЛАШ СИСТЕМАСИ

М актабгача тарбия муассасаларини м алакалй  кадрлар 
билан таъминлаш  учун бизда педагогика олий уцув юртлари 
тармоцлари ташкил этилган. Js âp йили педагогика билим юр- 
типи битирган минглаб ёш мутахассис кадрлар  халц таълими 
ходимлари сафини кенгайтириб борадилар. Педагогика уцув 
юртларида ам алга ошириладиган таълим-тарбия ишлари була­
ж а к  педагогларда ж ам ият  талабларига  ж авоб бера оладиган 
шахсий сифатларни шакллантириш га царатилган. Педагогика 
уцув юртларида бериладиган таълимнинг мазмуни уцувчилар- 
да  назарий, амалий жицатдан, шунингдек ижтимоий фойдали 
мез^натга тайёрлашни уз ичига олади.

I. М актабгача тарбия ходимларини назарий билимлар би­
лан  цуроллантиришдан кузланган мацсад мактабгача тарбия 
ёшидаги болаларни м актабда билим асосларини эгаллашга 
тайёрлаш учун уларни :?̂ ар томонлама ривожлаптиришдир,

П. Педагогик практика б у лаж ак  педагогии уз касбининг 
мохир устаси цилиб тайёрлаш да муз^им воситадир. Тарбия­
чилик санъатини эгаллаш  }<;ар цандай уцув фанини узлашти- 
ришдан :?̂ ам мураккаброцдир. Бу — педагоглик касбининг куп 
цирралилиги билан белгиланади. Шунинг учун булаж ак  педа­
гоглар практика вацтида шундай вазиятга тушадиларки, 
бу уларни тарбиячилик касбининг хилма-хил цирраларини 
эгаллаб  олишга ундайди. Н ати ж ад а  практика вацтида педа- 
гогга хос булган сифатлар, яъни цар бир боланинг шахсига 
)^урмат билан цараш, чидамлилик, цатъийлик, талабчанлик, 
педагогик кузатувчанлик, уцнтувчилик одоби каби шахсий 
сифатлар ш акллана бошлайди.

П1. Уциш давридаги ж амоатчилик ишлари ф аол фуцарони, 
унинг РОЯВИЙ йуналишини ва педагогик малакаларни  ш акллан ­
тиришда ёрдам беради.

Б у л аж ак  педагоглар узи уциётган уцув юртларининг ижти­
моий-сиёсий з^аётида, уз-узини бошцаришда, ташвицот-таррибот 
ишларида цамда оталиц ишларини олиб боришда ф аол цат­
нашадилар. Ёш педагогларнинг педагогик маз^оратини тако­
миллаштириш кейинчалик улар  ишлаётган ж ам оад а  давом 
этади.

-^П едагогик мацорат тарбиячининг таълим, тарбия ишларини

34

нмалга оширишда юцори натил^аларга эришиш учун у з р а  хос 
в оситалар  системасини цуллашини тацозо этади. {Бундай мацо- 
патга эришиш айрим педагогларгагина тааллуцли булиб цол- 
^асдан, хар цандай педагог цам уни эгаллаб  олншга интили-
ц]И керак.

Ёш педагогга у  иш бошлаган ж ам о а  аъзолари хаирихоц, 
т а л а б ч а н  муносабатда булишлари, уни  ̂уз цамкасбларидан 
педагоглик мацоратини фаоллик билан урганиб олишга, ке- • 
ракли адабиётларни уцишга, педагогик таж рибани урганишга 
ундашлари керак. Иш ж араёнида ёш педагог болалар билан 
олиб бориладиган ишнинг мазмунини яхши билмаслигини 
сезади ва уз билим, малакасини тинмай ошириб бориш керак- 
лигига зарурат  сезади ва изчиллик билан касб маз^оратини
эгаллаб боради.

П едагоглар ж амоаси  ёш педагогда яна цуйидаги сифат­
ларни шакллантириши керак: педагогик маз^оратни эгаллаш га 
сидцидилдан интилиш; уз иш натижалари учун ж авобгарлик 
.■^иссини сезиш; уз ишига содицлик; ижодий изланишга муста­
цил интилиш; манманлик, узибуларчилик кайфиятини йуцотиш; 
хайрихо>;лик, уз уртоцларига цулидан келган иши билан ёр­
дам бериш, шаз^ар, район мицёсидаги методик ишларда фаол 
цатнашиш. Ш ундай цилиб, умумий мацсад билан бирлашган 
педагоглар жамоаси ёш мутахассисда педагогик махоратни 
шакллантиради.

Замонавий педагог кенг со:^али мутахассис хисобланади. 
У мактабгача тарбия муассасасининг методик ишларида фаол 
цатнашади, педагоглик фаолиятини такомиллаштиради, илгор 
педагогик таж рибани урганади, омма уртасида педагогик би­
лим лар тарцатади. Шунинг учун замонавий тарбиячи олий 
уцув юртида ф анлар буйича эгаллаган  билимлари билан чега­
раланиб цолмай, хар доим уз билимини бойитиб бориши керак, 
акс з^олда унинг мутахассислик цобилияти — педагогик ижод- 
корлиги уз цимматини йуцотади.

. Болалар  борчалари тарбиячиларини тайёрлаш махсус уцув 
юртларида амалга оширилади. Педагогика олий уцув ю ртла­
рининг мактабгача тарбия факультетида ёки педагогика ва 
психология факультетларида мактабгача тарбия муассасалари 
учун кадрлар тайёрланади. Бу факультетларда, шунингдек 
мактабгача тарбия педагогика билим юртларида махсус фан­
лардан даре берувчи уцитувчилар >^ам тайёрланади. Уз мута- 
хассислигини ишлаб чицаришдан аж ралмаган  холда ошир- 
моцчи булган уцувчилар билим юртлари ва педагогика олий 
билнмгохларининг кечки ва сиртци булимларида уцийдилар. 
Махсус >п<ув юртини битирган тарбиячилар шахар, вилоят, 
жум.хурият курсларида ?{ар беш йилда малака ош ириб  бора- 
Лилар. Бу курслар мактабгача таълим-тарбия ишини яхшилаш 
буйича махсус ташкил этилган семинарларда тарбиячиларни 
педагогика назарияси ва амалиётидаги янгиликлар билан та- 
чиштнриб боради.
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Бундан ташцари, мактабгача тарбия муассасалари ходим, 
лари  уз мутаКассисликлари буйича янги методик адабиётлар. 
ни, мактабгача тарбия муассасаларининг илгор таж рибала. 
рини урганиб боришлари, халц таълими булимлари цошида 
ташкил этилган метод бирлаш маларда цатнашиб туришлари 
керак. М актабгача тарбия соцасида илмий ходимлар тайёрлащ 
педагогика олий уцув юртларида ам алга оширилади.

IV  б о б. Х^ОЗИРГИ БО СЦ ИЧДА ?^АР ТОМОНЛАМА 
РИ ВО Ж Л А Н ГА Н  Ш АХСНИ ТА РБИ Я Л А Ш  

МАЦСАД В А  В А ЗИ Ф А Л А РИ

Хозирги даврда цар томонлама ривожланган баркамол 
инсонни тарбиялаш нинг мацсад ва вазиф алари  маънавий бой- 
ликни, ахлоций покликни, жисмоний мукаммалликни узида 
мужассамлаш тирган ижтимоий фаол кишиларни тарбиялашни! 

тацозо этади.
Халц таълими соцасида ягона системани яратмай туриб, | 

жамиятимизнинг ижтимоий соцасида сифат узгаришларига 
эришиб булмайди. Шунинг учун ишлаб чицаришни илмий асос­
д а  ташкил этиш, уни фаоллаштиришнинг етакчи йулларини 
топиш, шу билан бирга таълимни ишлаб чицариш мехнати 
билан боглаб олиб бориш зарурлиги тугрисидаги таълимотни 
ам ал д а  руёбга чицариш, ёшларни мустацил з^аётга ва мецнатга 
тайёрлашни тубдан яхшилашни тацозо этмоцда.

Хозирги ёшларни цар томонлама ривожлантириш ва етук 
кишилар цилиб тарбиялаш  цуйидагиларни уз ичига олади:

1. Юцори ацлий маданият, малакалй  ижодий мехнат цила 
олиш цобилияти.

2. Шахснинг ижтимоий етуклиги.
3 . Фаол цаётий йул тутиш.
4 . Маънавий ф азилатга эга булиш.
5. Юцори эстетик маданият.
6. М укаммал жисмоний камолотга эришиш.
Баркамол  инсонни тарбиялаш  мацсади халц маорифининг 

зсамма бугинлари учун ягонадир.
М актабгача ёшдаги болаларни тарбиялаш  вазифалари 

шахсни тарбиялаш  мацсадлари асосида уларнинг ёшига ц а ­
раб  белгиланади.

М актабгача тарбия ёшидаги бола шахсини хар томонлама 
камол топтириш жисмоний, ацлий, ахлоций, мецнат ва эстетик 
тарбия мажмуидан иборатдир.

Бу сохада Урта Осиё мутафаккирларининг таълим-тарбия 
туррисидаги илгор фикрлари биз учун ж уда цимматлидир.

Абу Наср Фаробий (873— 950) узининг «Бахтга эришиш ' 
туррисида» деган асарида илмга таълим орцали, яхши ф ази­
латга  эса тарбия орцали эришилади, дейди.
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Дбу Ллп нби Снно (980— 1037) боланинг келаж аги  з^ацида 
у турилмасдан олдин гамхурлик цилиш керак, илк ёшлигидан 
бошлаб унга ростгуйлик, жавобгарлик, мецрибонлик каби ф а­
зилатларни, яхшилик, инсонийлик хиссини сингдириш зарур­
лигини айтади.

Буюк шоир ва мутафаккир А. Навоий узининг «Фарз^од ва 
Ширин» достонида мециатии, халцлар , уртасидаги дустликни, 
инсонпарварлик цисларини куйлайди.

X. X- Ниёзий ( 1889— 1929) ёш авлод тарбиясига катта эъти- 
бор; бериб, ацлий ва жисмоний тарбиянинг бирлиги тугриси­
даги гояни илгари суради. У инсонпарварлик, хушмуомалалик, 
эътиборлилик, киши шахсига цурмат-эз^тиромни ахлоций т ар ­
биянинг марказига цуяди. Халцларимизнинг куп асрлик илрор 
тажрибаларини, илмий-маданий меросларини урганиш миллий 
хмаданиятимизнинг, педагогика фанининг, тарбия санъатининг 
рнврЯ<ланишига, бойишига салмоцли цисса цушади.

Хозирги даврда мактабгача тарбия ёшидаги болаларни 
тарбиялашнинг мацсад ва вазифалари жумцуриятимизнинг цуж- 
жатларида уз аксини топган. М актабгача тарбия м уассасала­
ри оила бнлан узвий цамкорликда болаларни цар томонлама 
ривожлантириш ишини амалга оширади:
— болЁлар соглигини сацлайди ва мустаз^камлайди, жисмо­

ний; ривожланишини таъминлайди;
— билимга цизициши ва цобилиятларини ривожлантиради;
— Ватанга, табиатга, она улкага муз^аббатни, катталарга цур- 

матни, уртоцлик ва жамоачилик, хайрихоцлик, хулц м ада­
нияти, мустациллик, уюшцоцлик ва интизомни, ме.хн'атсе- 
варликни тарбиялайди;

— эстетик тарбияни амалга оширади.
Кейинги йилларда жисмоний, ацлий, ахлоций, мез^нат ва 

эстетик тарбия б>^1ича олиб борилган илмий педагогик тадци­
цотлар |мактабгача тарбия' ёшидаги болаларни тарбиялаш  
вазифаларини уларнинг ру?^ий физиологик имкониятларини 
эътиборга олган цолда белгилаш зарурлигини илгари сурди.
Улар болалар борчасининг таълим ва тарбия дастурида уз 
аксини топган. Борча ёшининг' охирига келганда цуйидаги 
вазифалар амалга оширилиши керак:

Ж и см он и й  тарбия: болалар соглигини мустахкамлаш, маш ­
рулотларда ацлий ва жисмоний фаолликни ошириш, нерв сис­
темасини асраш, чарчаш  ва майиб булишнинг олдини олиш,. 
шахсий гигиена; маданий-гигиеник м алакалар , уз-узига хизмат 
цилиш, кун тартибини аниц бажариш, асосий харакат  турла- 
рини бажариш, уларни онгли узлаштириб олиб, аниц адб 
ЭТЙШ.

Ахлог^ий тарбия: болаларда мустацилликни тарбиялаш, и з ­
даний хулц одатларини шакллантириш, тенгдошлари ва кат- 1 
талар билан муносабатда булиш, фаолият маданиятини шакл- \ 
лантириш, буюмларга нисбатан эцтиёткорлик б и л ан ' муноса* j
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батда булишн» тарбиялаш , болаларнинг ёшига хос булган 
яхшилик, тугрилик, з^аццонийлик, жасурлик, камтарлик каби 
ахлоций тасаввурларни шакллантириш.

Меу^ныт тарбияси: мехнатга ижобий муносабатни, мецнат 
ацлига цурматни, унинг фаолиятига цизицишни тарбиялаш; 
мез^нат натижаларига, теварак-атрофдаги нарсаларга э.\тиёт- 
корлик муносабатини, мецнат цилиш эцтиёжини тарбиялаш, 
болаларни мунтазам равишда мецнатга ж алб  цилиб бориш, 
уюшцоцлик ва интизомлиликни тарбиялаш, улкамиздаги 
ижтимоий воцеалар тугрисида тасаввурларни шакллантириш.

Ащлий тарбия-. болаларнинг ацлий цобилиятларини, билим 
ва амалий фаолиятларини устириш, теварак-атрофдаги буюм­
лар, воцеалар, усимлик ва >^айвоиот дунёси, табиатдаги мав­
сумий узгаришлар тугрисидаги тасаввурларини аницлаш ва 
кенгайтириш, кузатувчанлигини шакллантириш ва шу асосида 
воцеалар уртасидаги сабаб-натил\аларни аницлаш, нутцини 
устириш, нутц-товуш маданиятини ^такомиллаштириш, фаол 
лугатини бойитиш, аниц ифодали гапиришга ургатиш.

Эстетик тарбия: воцеликни бадиий идрок цила олишни ри­
вожлантириш, санъат асарларига барцарор цизицишни тар ­
биялаш, воцеалар ва бадиий образларнинг >^аётий боглицлиги- 
ни тушунишга, санъат асарларининг тур ва жанрлариии аж р а ­
тишга ургатиш; бадиий-ижодий цобилиятларини устириш, б а ­
диий фаолиятнинг турларига цизицишни, унда фаол цатна- 
шишни тарбиялаш, ижтимоий воцеаларга нисбатан узининг 
муносабатини билдириш малакасини шакллантириш. Бу з^ам- 
ма вазиф алар  уларни бажариш га цар томонлама ёндашиш­
ни тацозо этади.

Хар томонлама ривожланган шахсни тарбиялаш га чуцур 
ёндашиш — кишида онглилик, маънавий бойлик, юксак идеал 
ва талабларни, мез^нат ва ижтимоий фаолликни, жисмоний 
камолотни устириш учун маълум мацсад билан мунтазам т ар ­
биявий таъсир этиб боришдан иборатдир.

V  б О б. Ж ИСМОНИЙ ТА РБИ Я
I

1-§.  ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ НАЗАРИЯСИ ВА АСОСИЙ
ТУШУНЧАЛАРИ

Жисмоний тарбия — мактабгача тарбия педагогикасининг 
муз^им бир булими булиб, бизда царор топган жисмоний т ар ­
бия системасининг дастлабки бугинидир. Унинг^^ вазифаси 
бола соглигини сацлаш, жисмоний сифатларини устириш, ёш­
ларни мецнатга ва Ватан з^имоясига тайёрлашдир.

Жисмоний тарбия тугрисидаги таълимот педагогиканинг 
таркибий цисмидир. Педагогика фанининг бу соцасига т а а л ­
луцли баъзи бир з^одисаларни таъриф лаш да «жисмоний мада-
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0Я Т », «жисмоний камолот», «жисмоний ривол'сланиш» син- 
гари асосий тушунчалардан ^ам фойдаланилади.

«Жисмоний маданият» тушунчасига халц  мадания^гининг 
бир цисми сифатида царалади. Жисмоний маданият кишилик 
л(амияти томонидан тупланган/ моддий ва маънавий бойлик- 
дар йириндиси булиб, ундан кГ1Шиларнинг жисмоний камолоти 
учун файдаланилади. /

«Жисмоний маданият» ту/шунчасига цуйидагилар киради:
1) ме.'^нат ва турмушдаги 1батартиблилик, озодалик, кийим- 

ларнинг, бино ва хоналарниг^г тозалиги, шахсий гигиена ва 
гигиеник кун тартибига одатл\эниш (кун давомидаги фаолият 
ва дам олиш, уйцу, овцатланиН! гигиенаси ва шунга ухш аш ­
лар); \

2) табиий шароитда организл^и чиництириш (>^аво, цуёш 
ва сув ёрдамида);

3 ) жисмоний машцлар.
Жисмоний ривожланиш тор маънода буйнинг усиши, мус- 

кулларнинг ортиши ва шу каби антропометрик ва биометрик 
курсаткичлардир. Жисмоний ривжоланиш киши организмини 
ураб турган муцитга боглицлиги тугрисидаги биологик цону- 
ниятлар асосида ам алга оширилади. М асалан, цаёт шароитини, 
жисмоний тарбия методини бирмунча узгартириш орцали орга- 
низмнинг функционал имконият дараж асини  бирмунча кута­
риш, жисмоний ривожланиш курсаткичларини яхшилаш мум­
кин.

Жисмоний тарбия деганда организмнинг морфологик ва 
функционал ривожланишнни ж ам ият  талаблари  дараж асида 
амалга ошириш, ;«исмоний сифатларни, цобилиятларни ри­
вожлантириш, }^аракат малака ва куникмаларини ш акллан­
тириш, жисмоний маданият ва спорт со.^асига тааллуцли ма?^- 
сус билимларни узлаш тириб олиш тушунилади.

М актабгача тарбия ёшидаги болаларнинг жисмоний т ар ­
бияси улар хаётини сацлаш, ^ г л и г и н и  муста}^камлаш, j^apa- 
кат малакаларини шакллантириш ва тула маънодаги жисмо­
ний тарбия бериш, маданий-гигиеник малакаларни ш акллан­
тириш, батартиб цаёт кечириш одатини сингдиришга ц ар а ­
тилган.

-Болага таълим-тарбия беришда амалга ошириладиган ?^ар 
цандай ишнинг муваффациятли бажарилиши боланинг согли­
гига борлиц. Шунинг учун купчилик педагогик ишлар бола­
нинг жисмоний имконияти ва соглигини эътиборга олган ){ол- 
да амалга оширилади.

Боланинг жисмоний ривожланиши унинг j^ap томонлама 
уйгун ривожланган инсон булиб усишида мухим ацамиятга 
эга.

Соглом, жисмонан бацувват боланинг иш цобилияти - 5^ам 
юцори булади, шароитга осон мослашади, цар хил топшириц- 
ларни осонлик билан тез бажаради.

Жисмоний машцлар бола организмининг функционал им-
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коннятларини ошириб боради, натиж ада бу миянинг пешона 
цисмига ижобий таъсир курсатади ва бола ацлий фаолиятни 
муваффацият билан бажаради. 1^ул панжаларининг царакат- 
ланиши нутцни царакатга келтирувчи марказнинг ривожла- 
нишига ижобий таъсир этади. Бунинг натижасида боланинг 
нутци ва тафаккури ривожланади.

Кун тартибидаги гигиеник ва чиництирувчи муолажаларнн 
бажариш  орцали боланинг билим доираси кенгаяди, ацлий 
фаоллиги ортади, у жасурлик, халоллик, батартиблилик, ц атъ­
ийлик, мустациллик ва шунга ухшаш ижобий хулц нормалари 
ва цоидаларини хам эгаллаб  олади.

Жисмоний тарбия аксарият цолларда бутун гуруц билан 
бажарилади. Жисмоний тарбня машрулотларида, харакатли 
уйинларда болаларда жамоачилик, уюшцоцлик, интизомлилик 
каби хнслатлар шаклланади.

Жисмоний тарбия эстетик тарбия билаи хам чамбарчас 
боглицдир. Жисмоиий машцларни баж араётиб болалар енгил, 
чиройли, ифодали царакат цилишга урганадилар, бу сузсиз 
болаларда эстетик цисни тарбиялайди.

Боланинг жисмонан бацувват, чидамли булиши унинг иш 
цобилиятини устиради.

Б олаларга жисмоний тарбия беришнинг вазифа ва восита­
лари биринчи марта Н. К. Крупская томонидан белгилаб 
берилган. Н. К. Круиская шахснинг бир бутунлиги ва уни 
ривожлантиришда маълум мацсадга царатилган тарбиявий т а ъ ­
сир курсатиш, турри овцатланиш, согломлаштирувчи, чиниц­
тирувчи тадбирлар, жисмоний маданият, царакатли уйинлар, 
маданий-гигиеник малакаларни тарбиялаш , боланинг уз вац­
тида дам олиши, яхши ухлаши каби воситалардан фойдаланиш 
зарурлигини курсатиб берди.

ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯНИНГ ТАБИИЙ-ИЛМИЙ  
АСОСЛАРИ

Жисмоний тарбия назариясининг табиий-илмий асоси ил­
мий фанлар комилекси (анатомия, физиология, гигиена, био- 
кимё, биомеханика ва бошцалар) дан таркиб топади.

Боланинг биологик ривожланиш жараёнини И. М. Сече­
нов, И. П, Павлов ва улар  издошларининг организм ва му;^ит- 
нинг бирлиги, организмнинг бир бутунлиги, унинг фаолиятида 
марказий нерв системасининг бошцарувчи роли тугрисидаги 
т'аълимотига асосланиб иш юритаётган табиий фанлар м а ж ­
муи урганади.

Организмда кечадиган хамма ж араёнларнинг бирлиги тур­
рисидаги цоида турлича ва хилма-хилдир.

Биринчидан, киши организми'-~бир бутундир, ундаги айрим 
аъзолар ва системаларнинг иш фаолияти бир-бири билан 
узвий боглицдир. Болани жисмоний чиництиришда ана шу 
цоидага асосланилади. М асалан, болалар организмини чиннцти-
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риш шамоллашпииг олдини олиш учунгина 1^илинмайди, шу 
билан бир 1^аторда бола организмининг теварак-атрофдан 
келадиган )^ар хил нохуш таъсирларга чидамлилигини оши­
риш учун, бола аъзоларининг мутаносиб усиши учун олиб 
борилади. Булар  }^ар бир аъзонинг иш функцияснни оширади, 
5^аракат м алакалари  яхши ша1^лланади.

Иккинчидан, организм бир бутун булиб, ундаги рухий ва 
жисмоний ж араён лар  узаро богли1^дир. Бу эса болалар бог­
часида ам алга ошириладиган таълим-тарбия ишларини таш- , 
кил этишда мухим а)^амият касб\этади.

Жисмоний тарбия воситалари болаларда нормал жисмо­
ний ривожланишни, яхши, хушчаЦ\ча!<^ кайфиятни, уларнинг иш 
!^(рб^лиятини таъминлаш га 1'^аратилган. Буларсиз болаларни 
,^ар^ томонлама ривожланган инсон булиб камол тоиишини 
таъминлаб булмайди.

Учинчидан, бола организмининг теварак-атрофдаги му^^ит 
билан узаро богли1^лиги мураккаб динамик стереотиплар, 
шартли рефлексли богланишлар ор!^али юзага келади. Ж и с­
моний маш1^лар дидактикаси, болаларнинг маданий-гигие­
ник малакаларни  эгаллаб  олишлари И. П. Павловнинг бирин­
чи ва иккинчи сигнал системаларининг шартли рефлексда 
асосланган ихтиёрий >'заро таъсирлари хакидаги таълимотига 
асосланган з^олда ишлаб чи1^илади.

М актабгача тарбия ёшидаги болаларни жисмоний тарбия­
лашнинг умумий вазифалари ёш хусусиятларини хисобга ол ­
ган 5^олда ам алда конкретлаштирилиб борилади.

М актабгача тарбия ёшидаги болалар организмининг узига 
хос томони шундаки, у ж уда тез усади ва ривожланади. Шу 
билан бирга организм функциялари ва системаларинин.’ 
шаклланиш и хали тугаллаимаган булади, шунга кура у тез 
жаро.'^атланади. Шунинг учун болаларга жисмоний тарбия 
б е р и ^ а  1^уйидагилар биринчи д ар аж ал и  вазифалар хисоб­
ланади:

1. Согломлаштирувчи вазифалар. Б олалар  соглигини мус- 
та?^камлаш, организмнинг шакл ва функцияларини уйгун ри­
вожлантириш, нш цобилиятини ошириш, хар хил таш1^и 
таъсирларга чидамлилигини кучайтириш, узок умр куришини 
таъминлаш.

2. Таълимий вазифалар. М актабгача тарбия ёшидаги бола­
ларга хос булган ута 1\абул 1^илувчанликни, шароитнинг узга- 
ришига енгил мослашиш i-^обилияти бир ь^атор таълимий вази­
фаларни }^ам ам алга ошириш имкониятини яратади, чунончи: 
керакли куникма ва малакаларни шакллантириш, жисмон1и"1 
сиф атлар  (ча!\[^онлик, кучлилик, чидамлилик, тезкорлик, 
эгилувчанлик, мувозанат, куз билан чам алаш )ни  устириш, 
т^гри 1\адди-комат, гигиена куникмаларини тарбиялаш, ж ис­
моний тарбия ^^акидаги билимларни узлаштириш.

Боладаги харакат  куникмалари (эмаклаш, юриш, югуриш, 
велосипедда учиш ва .’̂ .к.) нисбатан енгил шаклланади ва



улар боланинг му;^ит билан ало1^асини осонлаштиради. Бола 
чанада учаётиб i^op, шамолнинг, сувда сузаётнб сувнинг хосса- 
лари билан танишадн. Жисмоний маш1^лар, гигиена м алака­
ларини эгаллаш  билан борли]^ булган дастлабки билимлар 
шакллантирилади.

М актабгача тарбия ёшидаги болаларга машрулотларнинг 
фойдаси, жисмоиий машцларнинг а>^амияти ва техникаси, улар ­
ни утказиш методикаси ^^ар^идаги, ^^аракатли уйинлар ва )^о- 
казолар }^а1^идаги тушунча ва билимларни бериш му^^имдир.

Болалар  гавда }^исмларинииг номини, }^аракат йуналиши 
(ю1^орига, пастга, олдинга, opi^ara, унгга, чаига),  тула айла- 
ниш, физкультура асбобларининг номи ва 1^ай ма1^садда иш ла­
тилиши, уларни асраш ва тутиш, кийим-кечак ва пойабзалга 
1^араш 1^оидасиыи билишлари керак.

Жисмоний маш{^лар билан шурулланиш ж араёнида бола­
да табиат :?^одисалари, ижтимоий }^аёт, )^айвонлар, {^ушлар, 
)^ашаротлар )^а1^идаги билимла^эни мустазскамлаш зарур.

3. Тарбиявий вазифалар. !^ л а л а р д а  спорт машрулотларига
му;!Саббатни, уларнинг нат'?  ̂!«гларига, спортчиларнинг юту!'^- 
ларига 1^изи1^ишни тарбиялаш  лозим.

Жисмоний машр^ларни баж ариш да характернинг ижобий 
хусусиятлари (уюш1^01^лик, интизомлилик, камтарлик, кунгил- 
чанлик ва )^оказо) ва ахлокий ф азилатлар  (з^алоллик, j;ai^- 
цоцийлик, уртои;лик }^исси, узаро ёрдам), ж ам оада  шурул- 
ланиш малакаси, физкультура асбобларини э)^тиёт !^илиш, 
топшири1^ни масъулият билан бажариш ларини тарбиялаш, 
шунингдек, иродавий ф азилатлар  (ботирлик, 1^атъийлик, уз 
кучига ишонч, 1^ийинчиликларни енгишда саботлилик, чидамли­
л и к ,в а  бош1^алар)ни намойиш 1^илиш учун жуда 1^улай шароит 
яратилади.

3-§ .  Ж И С М О Н И Й  Т А РБИ Я  СИСТЕМ АСИ

Жисмоний тарбиянинг ма1^сад ва вазифаларини муваффа- 
г^иятли амалга ошириш зарур. Жисмоний тарбия буйича олиб 
бориладиган )^амма ишлар болаларни ме^^натга, уз ватанини 
:?^имоя 1^илишга тайёрлаш учун хизмат 1^илади.

Бизда амалга ошириладиган жисмоний тарбия хал1^чилдир. 
Унинг хал1^чиллиги ,шундаки, республикамизда истир^ом'ат 
р^илаётган барча кишилар миллати, ир1^идан, насл-насабидан 
1^атъи назар, жисмоний тарбия ва спорт билан шурулланиш 
xyi^yi^nra эгадир.,

Жисмоний тарбия а!^лий, мез^нат ва эстетик тарбия билан 
борли}\дир. Жисмоний тарбиянинг ма{^садига боланинг жис­
моний кучини ривожлантириш ва сорлирини муста.>^камлашга 
мунтазам маш}^лар, уйинлар, сайрлар хамда организмни чи- 
ницт>ириш йули билан эришилади. Бунда ме>^нат билан дам 
олишни алмаштириб туришга, режимга, уйр^у, овр^атланишга 
риОЯ 1^илиниши зарур.
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Ажойиб педагог К. Д. Ушинский уйинларга, гимнастикага, 
болаларнинг очир^ }^авода булишига катта ахамият берган 
эди. У болалар билан машгулот утказаётганда т щ а т н и  тик­
лаш га имкон берувчи маш1^ларни баж ариш  учун кичик танаф- 
фуслар {^илишни тавсия этганди.

Россияда жисмоний тарбиянинг оригинал назариясини ярат­
ган олим П. Ф. Лесгафтдир. У жисмоний тарбия (жисмоний 
маШ1^ларнинг гигиеник ва согломлаштириш а.'^амияти) билан 
узаро ало1^адорликда урганиладиган болаларга мулжалланпан 
жисмоний машкларнинг яхлит системасини ишлаб чи!^ди. Олим 
жисмоний маш}^ла|рни танлаш да болаларнинг ёшига хос ана- 
томик-физиологик ва психологик хусусиятлари, харакатларни 
аста-секин мураккаблаш тириб ва хилма-хиллаштириб бориш 
зарурлигини курсатди. У харакатли уйинлар назарияси ва 'ме­
тодикасини ишлаб чицди. Уйинлар интизом, >^алоллик, сабот 
каби ахлокий сифатларни ривожлантиради, болани г^аётпа тай ­
ёрлайди, }'йинда боланинг характери шаклланади, куникма ва 
одатлар ш аклланади, деб у}^тирган эди.

П. Ф. Лесгафт назарияси болаларнинг жисмоний тарбияси 
}^аь;идаги фанни янада ривожлантиришда муста>^кам замин 
булиб хизмат 1'^илди.

Унинг шогирди, врач-педиатр ва гигиенист, профессор 
В. В. Гориневскнй уз врачлик-недагоглик фаолиятида жисмо­
ний тарбия, жисмоний маш1^лар гигиенаси, организмни чини(^- 
тириш, даволаш физкультураси масалаларини илмий тад1^и- 
1^отлар асосида ишлаб чнь^ди. У жисмоний ва спорт маш гу­
лотларини амалга ошириш устидан врачлик ва педагоглик 
назорати урнатиш ишининг асосчисидир. Унинг яратган асар л а­
ри ичида «М актабгача тарбия ёшидаги болаларнинг жисмоний 
тарбияси» номли китоби айни;^са мухим ахамиятга эга булди.

Педагогика фанлари академиясининг ;^а1^и1^ий аъзоси, 
педагогика фанлари доктори, профессор, шифокор-гигиенист 
Б'. А. Аркин яратган мактабгача тарбия педагогикаси, анато­
мия, физиология ва гигиенага оид куп сонли ишлари орасида 
унинг «М актабгача тарбия ёши» номли йирик китоби з^озир 
){ам уз йз^амиятини йукотгани йук.

Медицина фанлари доктори Л. И. Чулицкая, врач ва педа­
гог Е. Г. Леви-Гориневская, А. И. Биковаларнинг жисмоний 
тарбия назариясини яратишдаги хизматлари каттадир. Улар- 
11>щг куд- сонли илмий асарлари ичида «Бола организмини чи- 
нньст'йрйш», «М актабгача тарбия ёшидаги болаларда асосий 
з^аракатларйи ривожлантириш» номли китоблари ало}^нда а^^а- 
миятга эгадир.

А. И. Бикоза мактабгача тарбия ёшидаги болалар харака- 
тининг ривожланиш муаммосини ишлаб чициш асосида бола­
ларни )^аракатларга 5ргатиш жараёнини, бу жараённинг а)^а- 
мияти, мазмуни, ташкил этилиши х.амда методларини аницлаб 
ва асослаб берди.

Илмий тафаккурнинг ривожи ва жисмоний тарбия co.^^acn-
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даги олимл’ар з^аракатнни бирлаштиришда халц таълими ми- 
нистрлиги томонидан уюштириладиган конференциялар му^^им 
а.Хймиятга эга. Бу конференциялар олимларнинг муайян давр 
ичида олиб борган тадцицот ишларига якун ясайди ва илмий 
изланишлар истнцболи, мамлактимиздаги ижтимоий мактабга­
ча тарбия муассасаларида амалга ошириладиган жисмоний 
тарбиянинг актуал проблемаларини ишлаб чициш билан та­
ништиради.

М актабгача тарбия муассасаларида ам алга ошириладиган 
жисмоний тарбия ишлари цуйидаги принципларга асосланади: 
жисмоний тарбиянинг мез^нат ва царбий тайёргарлик билан 
алоцадорлиги принципи, шахсни хар томонлама ва уйгун ри­
вожлантириш принцини, жисмоний тарбиянинг согломлаштириш 
мацсадига йуналтирилганлиги иринципи.

Жисмоний тарбия машгулотларини реж алаш тириш да сало- 
матликни мустазскамлаш цонуниятлари цисобга олинган жис­
моний нагрузка албатта тартибга солинади. Бу иш тарбиячи, 
шифокор ва мудиранинг мунтазам тиббий-педагогик назорати 
остида амалга оширилади.

Болаларга  жисмоний таълим ва тарбия бериш жарёнида 
цуйидаги дидактик принциплар цулланилади: мунтазамлик ва 
изчиллик; онглилик, мустациллик ва ижодий фаоллик; таълим- 
нинт кургазмали, огзаки ва амалий усулларини бирга цушиб 
олиб; бориш; тушунарлилик ва узига хослик; таълимнинг уму-  ̂
мий,группавий ва алохида шаклларининг бирлиги, талабларни 
тобора ошириб бориш. Улар педагогиканинг ж уда муз^им 
шартлари хисобланади цамда узида таълим ва тарбиянингяго­
на педагогик ж араён  методик цонуниятларини ифодалайди;

4-§; ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯНИНГ АСОСИЙ ВОСИТАЛАРИ

\  шароитлар. Бизнинг жамиятда жисмоний тарбия
давлатнинг она ва бола тугрисидаги гамх}рлигига, мецнаткаш- 
л ар гяш аш  шароитларининг доимо яхшиланиб 'бориши, моддий 
фаровонлигининг усишига асосланади.

Болаларнинг жисмоний т у г р и  ривожланиши учун ги ги е н и к  
шароит (бино, майдонча, жиз^озлар, кийим-бош, пойабзал) 
яратиш, болал'ар хаётининг илмий асосланган режимини (бу- 
лар;: оцилона . овцатланиш, харакатларни р и в о ж л а н т и р и ш  ва 
организмни чиництириш тадбирларини уз ичига олади) албат­
та-. бажариш  зарур. Шу билан бирга, тиббиёт х о д и м л а р и н и н г  
доимий назорати, зарурий профилактик ва даволаш  и ш л а р и  
олиб бориши талаб этилади.

, .Вогчада х.ар бир гурух учун хоналар ажратилади. Гуру>"  ̂
хоиалари болаларнинг эркин царакат цила олиши ва соф 
билан н аф ас  олиш имконини берадиган д ар аж ад а  катта, ёрур, 
ц у р у к  ва иссиц, деразалари  жануби-шарцца цараган б у л и ш и  
керак. :

■ ! Гурух хонасининг баландлиги 3—3,5 м булиб, хар б и р 'бо -
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лага бино сат^хидан 2,5 кв. м жой, тахминан 8^куб м ) а̂в_о туЕРИ 
к е л и ш и ;  хона безаги гигиенага хос тез тоза буладиган, ёцимли, 
юмшоц рангда булиши керяк. Гуруз^да тартиб булишига риоя 
цилиш зарур. Хонада ёругликни тусадиган огир ва цалин пар- 
далар, гиламлар, юмшоц мебеллар, умуман ортицча нарсалар 
булмаслиги керак. ){амма жиз^озлар таълим-тарбия талабига, 
болаларнинг буйи ва гавда тузилишига мос булиши в'а халц 
таълими вазирлиги томонидан цуйилган махсус нормага жавоб 
бериши лозим.

Болаларнинг стол, стуллари анча мустаз^кам ва енгил, ту­
зилиши содда хамда осон ювиладиган булиши керак. Столлар 
ё|руглик чап томондан тушадиган цилиб жойлаштирилиши ло­
зим. Уйинчоц ва кургазмали цуроллар гигиеник тал абл ар ­
га жавоб берадиган, пишиц, зарарсиз рангда, ташци куриниши 
силлиц булиши керак.

Тарбиячи уз гуруцининг гигиеник шароити учун жавобгар- 
дир. Хонани болалар сайрга, мусица машгулотига ч и ц и б  кет- 
гандан кейин шамоллатиш, дераза  ва форточкалар э с а  йил 
фаслларидан цатьи назар доимо очиц булиши керак.

Борча майдончаси. iX̂ ap бир ёш гуру:^и учун буталар билан 
«ажратилган алоз^ида майдонча булиши керак. Майдончада 
болаларнинг ^аракатларини  ривожлантириш учун жой (текис 
майдонча), цум^_сув, цурилиш материаллари билан уйналади­
ган уйинлар учун жой, ижодий уйинлар ва турли уйинчоцлар 
билан уйналадипан уйинлар учун жой ажратилади. Майдонча­
да з^аракатларни ривожлантирувчи жихозлар; тирмашиб чициш 
учун деворчалар (уч, турт ва олти бурчакли), мувозанат сац­
л а ш  машцлари учу11,/хода, тепалик, сакраш, улоцтириш машц- 
лар и  учун кераклч.'жизсозлар булиши керак. Буларнинг з^амма- 
си болаларнинг ёШи ва кучига мос, пишиц, мустаз^кам, чиройли 
булиши зарур; Богча майдончасида болаларнинг велосипед, 
«^дхомг^бдаглар»да юришлари учун йулаклар булиши керак.

Ёмгир ва цуёшдан сацланиш учун ёпиц айвонлар булади. 
Майдонча хар доим озода, тартибли булиши зарур. Богча май- 
дончаси скамейкалар, уйнаш учун зарур булган уйинчоцлар, 
цум яшиклари, з^ар хил кема, самолёт макетлари, нарвончалар 
билан  лсиз^озланган булади.

Кишки вацтларда цор тенача, яхлатилган й у л ч а л а р ,  цор 
иншоотлари, яхм алак  цуриш лозим.

Болаларнинг овцатланиши (нонушта, тушки овцат, кеч  туш­
ки овцат ва кечки овцат) осойишта вазиятда утиши керак. Бо­
л а  стол атрофига яхши иштаз^а билан ;утирса, унинг qpranns- 
мида овцатнинг яхши з^азм булишига ёрдам берувчи ш арт-ш а­
роит з^осил булади. Яхши иштаз^а болаларда мустацилликни, 
маданий-гигиеник малакаларни, стол атрофида узини турри 
тутиб утириш малакаларини  тарбиялаш га ёрдам беради. Энг 
муз^ими — болаларнинг ёшлигидан бошлаб уларда яхши ишта- 
ха булишини таъминлаш  муз^им аз^аминтга згадир. Баъзи- бо- 
дал1ар к е ^ г и д а н  чртиц, баъзилари  керагидан кам овцат ейиш-
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лари мумкин. Шунинг учун болага овцат нормасини уларнинг 
ёшига цараб бериш керак. Аммо болани тао.мни охиригачц 
ейишга мажбур этиш керак эмас, мажбур этиш хар доим ов- 
цатдан оладиган лаззатланиш ни камайтиради, уни цазм ци- 
лишни цийинлаштиради, баъзан  бола овцатдан бутунлай воз 
кечиши мумкин. Боланинг тугри овцатланаётганининг асосий 
мезони унинг жисмоний жиз^атдан уйгун ривожланганлигидир,

Х.озирги кунда болаларни овцатлантиришни табацалашга 
зарурат тугилмоцда, яъни семиришга мойиллиги бор ва эти 
буйига мос келмайдиган болаларга (буйи узунроц, узи ориц) 
нисбатан шундай килиш зарур.

Болаларни илк ёшлигидан бошлаб овцатни мустацил ейиш­
га ургатиш уларда овцатни иштаз^а билан ейишга, овцатга 
ижобий муносабатни уйготишга ёрдам беради. Иккинчи ёш­
нинг бошидан цошицдан фойдаланишга ургатиш, туртинчи 
ёшдан санчцидан, бешинчи ёшда — пичоцдан фойдаланиш ма­
лакаларини  тарбиялаб  бориш зарур. Бундан ташцари, бола­
ларда  овцат ейишдан олдин цулини ювиш, тартибли еб-ичиш, 
чапиллатмай, товушсиз чайнаш ва ичиш, салф еткадан ф ойдала­
ниш, тугри утириш, овцат учун ташаккур билдириш, овцатдан 
кейин оризни чайцаш каби маданий-гигиеник малакаларни 
хам .тарбиялаб  борилади.

Овцатланиш вацтида болаларга танбец бериш, уларни ко- 
йиш ярамайди. Бу болаларнинг асабини бузади, иштаз^асини 
буради. Бир болага берилган танбе>с бошца болаларнинг диц­
цатини тортмаслиги лозим. Овцатни яхши ея олмайдиган бола­
ларга  тарбиячи ёки энага ёрдам беради.

Болаларда  овцатланиш билан боглиц булган маданий-гигие­
ник малакаларни тарбиялаш  катталардан  ижобий намуна кур­
сатишни талаб этади. Маданий-гигиеник м алакаларни  цандай 
бажараётганликларини тарбиячи назорат цилиб бориши, кат­
та ва тайёрлов ёшидаги болаларда зса унинг аз^амиятини, ба­
жариш  усулини онгли эгаллаб  олишларига эришиши лозим.

Уйцу. Болаларни жисмоний томондан тарбиялаш даги  му­
хим вазифа нерв системасининг гигиенасидир. Бу вазифани 
.\ал этишда уйцу катта аз^амиятга эга. Уйцу мия катта ярим- 
шарларининг нормал ишлаши учун зарур булган куч-цувватнн 
тиклайди.

Чуцур ва яхши, узоц давом этадиган уйцу нерв системаси­
нинг, организм чарчашининг олдини олувчи асосий воситадир. 
Агар бола ёмон ухласа, уйцуга туймаса нерв системаси ф ао­
лиятининг бузилганидан далолат беради. Нерв системаси тез 
цузралузчи болалар аксарият ёмон ухлашади. Бундай бола­
ларнинг уйцу тормозланиши чуцур нормал уйцуни таъминлай 
олмайди. Шунда бундай болалар кичкинагина, арзимаган шар- 
падан цам уйрониб кетаверади. Бола цанчалик ёмон ухласа, 
унинг ахлоц нормаси, узаро муносабати, муомаласи шунча 
ёмонлашади, бундай цолни биз инжицлик деб тушуиамиз. Ях­
ши уйцу боланинг сорломлигидан дарак  беради.

4Q



Бола яхши ухлашининг асосий шарти унинг ёшига мос бул­
ган суткалнк режимнн з^аётннинг биринчи кунидан бошлаб 
j-yPipH ташкил этишидир. Бола тез ва яхши ухлаши учун ке­
ракли шарт-шароит яратиш, уйроцлик вацтида фаоллаш тирув­
чи лар хил царакатларни ташкил этиш керак.

Бола яхши ухлашининг асосий шартларидан бири — >^аёти- 
нннг биринчи ойидан бошлаб уни тоза з^звода ухлатишдир. 
Кислородга туйган цон бутун организмдаги нерв з^ужайра- 
ларининг тикланишига ёрдам беради. Тоза з^аво боланинг на- 
фае олишини яхшилайди, шамоллаш дан сацлайди. Ж исмонан 
ннмжон ва 1,5 ёшгача б>'лган болаларни тоза )^авода ухлатиш, 
сайр цилдириш ни:^оятда зарурдир. Ицлим совуцлигидан сайр­
га чица олмайдиган болалар учун тоза у^авода ухлаш ж уда 
фойдалидир.

Б олалар  яхши ухлаш лари учун уларни кучли цузратадиган 
ацлий ва жисмоний иш цилдирмаслик керак. Болаларда  уй- 
цудан олдин салбий цисларни уйротмаслик керак, бундай муо­
мала натижасида боланинг мия яримш арларида юцори цуз- 
ролиш учори хрсил булади. Уйцудан олдин катталарнинг бола 
билан муомаласи ницоятда тинч, самимий, болаларни уйцуга 
тайёрловчи булиши керак. Болаларни уйцуга тайёрлаш у л ар ­
да  мустацилликни тарбиялаш  билан борлиц цолда олиб бори­
лади. 1 ёшнинг охирига келиб, болалар уз туфлисини, нос- 
кисини мустацил ечишга ургатилиши мумкин; 3 ёшга келиб 
мустацил ечинишга, кийимни чиройли тахлаб  цуйишга, уз к а р а ­
воти олдига бориб, унга чициб олишга ургатилади. Аввалига 
бу уйцуга тайёрлик булган булса, кейинчалик бориб бу }^ам- 
ма нарса болаларда уйцуни келтирувчи восита булиб хизмат 
цилади. Агар мана шу ж араёнлар  булмаса боланинг ухлаши 
цийин булади.

Агар бола яхши ухласа, тетик, цувноц булиб уйронади ва 
з^афсала билан кийина бошлайди. Болани бевацт уйРотиш 
унинг нерв системаси ва хулцига салбий таъсир этади. Б о л а ­
ларни бирданига уйРОтиш жуда зарарли, чуйки купчилик бо­
л ал ар  уйцуга туймайди. Болаларни ^ар доим бир вацтда уй- 
ротилса, уларнинг миявида куникиш пайдо булади. Бунинг на­
тижасида секин «туринглар» деган товушдан з^атто энг цаттиц 
ухлаб ётган болалар }^ам уйрониб кетишади. Уйготилмаса, 
уйронган болалар кийингунча 30—45 дацица ичида >^амма бо­
л ал ар  уйцуси пишиб узлари секин-аста уйронишади.

Болаларнинг кийими. Кийим — киши организмида иссиц- 
ликни сацлаш, з^ар доим бир хилда температура булиши учун 
керак. Кийим одам терисини цар хил механик таъсирлардан 
(урилиш, з^ашорат ва з^айвонлар чациши, тиш лаш идан), орриц 
берувчи микроррганизмлардан, чанг-ифлосдан сацлайди.

Хуш, болалар кийими цандай гигиеник ва педагогик т а ­
лабга  жавоб бериши лозим?

Кийим болани j/раб турган з^аво температурасига мос кели­
ши керак. У енгил материалдан тайёрланиб, з^авони, иссицлйк-
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ни яхши утказадиган булиши, осон ювиладиган, яхши >сулла. 
надиган, намни шимадиган, эластик ва баданни безовта цил, 
майдиган булиши лозим.

‘Ёзги кнйим ранги очиц, асосан оц газлам адан , цишки ки­
йим — туц рангли мате|риалдан тикилиши лозим. Болаларнинг 
кийими уларнинг ёшига яраш а, енгил, цулай, Цисмайдиган,  эс­
тетик дидига жавоб берадиган арзон материалдан тикилиши 
керак.'

Угил болалар кийими гули, бичиги билан циз болалар ки- 
йимидан кескин фарц цилади. Болаларнинг байрам кийим- 
ла|ри з^ам булиши керак. Ф артукчаларнинг ранги куйлакка ца­
раб танланиши, гулли куйлакка гулсиз, гулсиз куйлакка гулли 
булиши, чунтаги (даструмол учун) булиши керак.

Булар  хаммаси болаларнинг кийимига цуйиладиган гигие­
ник талабдир. Болаларнинг ички кийими, куйлаги, костюм, 
пальтоси булиши керак (з^аммаси булиб 4 цават).  Болаларни 
кийими оддий фасонли, ювиш, дазмоллаш  осон булиши зарур.

Уларнинг ташци кийимлари цам енгил, цулай, нормал 
зсаракат цилишлари учун халацит бермайдиган булиши ло­
зим.

Болаларнинг ётганда княдиган кийими узун, товонга туш а­
диган, узун енгли булиши мацсадга мувофицдир.

Б олалар  очиц ,^авода ухлашлари учун уйцу цонлари булса 
яна з^ам яхши.

Болаларнинг оёц кийими цам цулай, пошнаси 1,— 1,5 см бу­
лиши керак. Вацти-вацти билан болаларга цишда бинонинг 
ичида, ёзда майдончада ялаиг оёц юришга рухсат бериш ке- 
(рак. Нотекис жойда ялангоёц юриш товон яссилигини йуцота- 
дидбола 0!рганизмини чиництиради.

айр. Болаларнинг узоц вацт очиц .з^авода булишлари улар- 
йнг соглигига ва жисмоний тарацциётига з^ар томонлама иж о­

бий таъсир курсатади. Боланинг очиц цавода булиши натиж а­
сида цон кислородга туяди, т, мпературанннг }'згариб туриши, 
хавонинг намлиги, шамол таъеири терморегуляцион анпарат- 
ии машц цилдиради, организмни чиництиради. Боланинг ф аол­
лиги ошади, з^^рзкатлари, жисмоний сифатлари такомилла- 
шади.

Утказиладиган сайрнинг ташкилий жицатлари, мазмуни ва 
методикасини тарбиячилар пухта уйлаш лари лозим. Сайрга 
йигилиш куп вацтни олмаслиги, бунинг учун болаларни бир 
тартибда кийиНиш ва ечинишга ургатиш керак. Сайр реж аси­
га атроф цаётни кузатиш, спорт машрулотлари, мез^нат ф ао­
лияти, уйинлар киради. Болаларнинг турли фаолиятларини 
ташкил этиш учун болалар майдончаси педагогик талабга  ж а ­
воб берадиган цилиб жнцозланган булиши керак. Хар бир гу- 
ру?С майдончасида турли уйинлар утказиш учун цурилиш мате­
риаллари, цум, сув, турли уйинчоцлар, сирпаниш учун тепалик- 
лар, муз майдончаси, тирмашиб чициш, мувозанат сацлаш, 
сакраш учун мосламалар урнатилган булиши керак.
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Велосипед учиш, машинада юриш учун йул булиши керак. 
Болалар 3—4 соат очиц хавода вацт утказиш лари лозим. Фа- 
[,,ат цаттиц ёмрирда, кучли шамолда, совуц — 25° дан ошганда 
cafipra чициш керак эмас.

Х аракатли уйинларни утказиш муддати машрулотнинг м аз­
мунига борлиц. Хатто 15—20 дацицалик сайрлар цам яхши цис- 
спй, жисмоний мадад беради. Тарбиячи болаларнинг бир вази­
ятда туриб цолмасликларига эътибор бериб туриши лозим. 
Д аракатли уйинларни тинчроц уйинлар билан алмаштириб 
туриш керик. Кичик гуруц болалари билан з^афтасига бир мар­
та, катта гуруц болалари билан цафтасига 2 марта экскурсия 
уюштирилади. Бунда болалар катталарнинг ме>снатини, киши­
ларнинг хаётини кузатадилар.

Чиництириш. Бола организмини чиництириш деганда, ор­
ганизмни мустазскамлаш, чидамлилик, зарарли  таъсирларга 
царшилик курсатиш, х^аётяй шароитларнииг узгаришига тез 
мослашиш цобилиятини ривожлантиришга царатилган тадбир- 
лар 'системаси тушунилади.

Узгарган шароитга организмнинг мослашиши ж уд а  мурак­
каб жараёндир. Бунда нерв, цон айланиши, ички секреция без­
лари каби бир цанча системалар иштирок этади. Айницса бош 
мия яримш арлари пустининг таъсири каттадир. И. П. П авлов  
ва унинг шогирдлари организмнинг турли шароитларга мос- 
лашишининг физиологик асосларини курсатиб утганлар.

Чиницишнинг асосий принциплари системалилик, доимий- 
лик ва шахснинг узига хос  хусусиятларини з^исобга олишдир. 
Системалилик з^осил булган шартли рефлексларнинг мустаз^- 
камлаииш ига ёрдам беради. ^

Чиництириш дозировкаси болаларнинг узига хос хусусият­
ларини эътиборга олган холда шифокор билан келишган з^ол- 
да белгиланади. Бола кундалик хаётда чиництириб борилади 
ва дозировка з^ам секин-аста ошириб борилади. Артиниш ва 

'чумилишда сув температураси пасайтирилиб, офтоб ваннаси- 
1нинг вацти ошириб борилади.

Чинициш нинг асосий воситалари табиат инъомла|ри — з^аво, 
^сув'ва цуёш ваинасидир.? /  \

Хаво орцали чиництиришда совуц з^аво билан \жисмоиий 
машцлар мажмуи биргаликда таъсир эттирилади. Х^во ванна- 
сидан уйцу вацтида ёки з^аво булут булган вацтларда фойда­
ланилади. Уйцу вацтида бoJiaлlap салцин eipra цуйилган кара- 
вотга ётцизилади. Х^во ваннасидан фойдаланишда, цуруц, ша- 
молдан холи булган текис майдон танланади. Тарбиячи бу 
майдо^ччада енгил кийинган болалар билан 10— 15 дацица з^а- 
ракатли уйинлар ёки машцлар бажаради. Узбекистоннинг ис­
сиц ёз кунларида уртача харакатли уйинларни танлаш  керак, 
Акс з^олда болалар жуда цизиб кетадилар. Хаво ваннаси аста- 
секин 10— 15 дацицадан 25 дацицага олиб борилади. Кун совуц- 
роц булганда куп зсаракат талаб циладиган уйинлар утказила-
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ди. Болалар  чарчаб цолмасликлари учун бу уйинлар осойишт.д 
уйинлар билан алмаштириб турилади.

Хаво ваннасидан фацат ёздагина эмас, балки бошца фасл, 
ларда  Х'ам дарчаси очиб ц р и л г а н  кенг хоналарда фойдаланищ 
мумкин.

Сув билан чиництириш барча ёш гуру>^лари кун тартибида 
йилнинг цамма фаслларида утказиш курсатилган. Бу тадбир 
сорлиги заиф болалар билан тиббиёт ходими назорати остида 
утказилади. Сув, х.аво температурасининг узгариб бориши бо­
ла организмининг терморегуляцион аппа|ратини машц цилди­
ради, ташци шароитга, об-цавонинг узгаришига одатланищ 
(реакциясини шакллантиради. Бола организмининг чинициши 
билан бир цатарда, унинг иродаси цам чинициб боради. У 
ёцимсиз, совуц таъсирларни )^ам бемалол цабул циладиган 
булиб цолади. Бунда энг муцими — бола илк ёшлигидан бош­
лаб сувнинг хусусиятларини билиб бориши катта ахамиятга 
эгадир.

Б олаларни дарёда, кулда, денгизда, очиц сув з^авзаларида 
чумилтирганда сув, цаво, цуёш таъсирида организмнинг чини- 
циш ж араёни янада самаралироц утади. Сув тадбирлари мун­
тазам  равишда, изчиллик билан олиб борилса, тери цар доим
тоза булади ва х.ар куни сув тадбирларини олиш эцтиёжи ку­
чаяди.

Сув тадбирларини б олаларга  з^узур баришлайдиган цилиб 
утказиш  керак. Б олаларда  сув тадбирлари жараёнида салбий 
з^ис пайдо булса, бундай тадбир яхши самара бермайди ва 
уларда бундай тадбирга нисбатан салбий муносабат з^осил ци­
лади. Шунинг учун тарбиячи болаларда ижобий муносабат уй- 
ротувчи метод ва усуллардан фойдаланиши лозим.

Аз^оли моддий фаровонлигининг ортиб бqpиши натижасида 
сузадиган сув з^авзаси бор болалар богчаларини цуриш йилдан- 
йилга купайиб бормоцда, бунинг натижасида сувдан м актабга­
ча тарбия ёшидаги болаларни чиництиришда кенг фойдаланил- 
моцда.

Сув муолажаси баданни з^ул нарса билан артиш, сув цуйиш 
ва чумилиш куринишида утади. Аммо бу тадбирларда бола 
совцотмаслиги керак.

Артиниш зсамма ёш гуруз^ларида юмшоц булмаган матери­
аллардан  тикилган з^ул енгчалар билан утказилади. Хул ^нг- 
ча билан организмнинг бир цисми з^улланади ва тезлик билан 
уша ери цуруц сочиц билаи артилади. О датда артиниш цулдан 
бошланади, сунг буйин, куцрак, цорин, бел ва оёцлар артила­
ди. Олдин сув 30° илицликда олинади, кейинчалик секин-аста 
унинг дараж аси  22° дан 20° д араж агача  пасайтирилади.

Сув цуйишда душ ёки лейкадан  фойдаланиб, 40—50 см ба- 
ландликдан оширмай цуйиш керак. Сув цуйишда олдин елка, 
сунг кукрак ва цорин, кейин гавданинг унг ва чап томони сувга 
тушириб турилади. Сувга бошни тутиш тавсия этилмайди. Ез 
кунлари бироз з^уллаш мумкин. Сув оцими остида 20—40 се-
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j-унд туриш мумкин, кейин бадан  дарров цуруц сочиц билан
артнлиши керак.

Сув цуйиш ва артинишда сув температураси 30° дан з^ар
yij кунда 1 д ар аж а  пасайтирилиб, 20°— 18° туширилади. ^ и ш  
кунлари 4—6 кунда пасайтирилиб, сув цуйишда охири -Ь25° 
градусга туширилади. Оёцларга уй температурасидаги сув цу­
йилади.

Куёш нурида чиництириш орцали организмда «Д» витами- 
ни пайдо булишига ёрдам берилади. Аммо ундан ортицча фой­
даланиш кишида бош оррири, уйцусизлик, ишта.’са бурилиши, 
камцонлик, ланж лик булишига олиб келади. Сил, безгак касал- 
ликлари билан орриган болаларга цуёш ваннаси мутлацо ман
этилади.

К,уёш ваннаси дастлаб 4 дацицадан цабул цилинади, тана- 
нинг хар бир томони 1 дацицадан тобланади.

Куёш ваннаси цабул циладиган майдонча цуруц, текис, з^а- 
во яхшп айланадиган, кучли ш амоллардан пана булиши лозим. 
Яцннроцда- душ, болалар  кийинадиган, ечинадиган жой були­
ши керак.

Бизнинг ицлим шароитимизда цуёш ваннасини эрталаб  соат 
9— 11 0!ралирида олган маъкул. Б олалар  фанердан ёки тахта- 
дан ясалган суриларга оёцларини цуёш томонга, бошларини 
эса соя томонга царатиб ётцизилади. Куёш ваннаси цабул ЦИ’ 
лингандан кейин уларнинг устидан сув цуйиш ёки чумилтириш 
лозим. Бунда боланинг ру.хи енгиллашади, терлари ювилади, 
цизипан та}1а ва совуц сув уртасидаги фарц организмни чиниц­
тиради.

/ Кун тартиби ва уни утказиш методикаси. Кун тартиби жис- 
моний тарбиянинг му.'сим шартидир. Кун тартиби хилма-хил 

фаолият з^амда дам олишнинг вацт жихатидан мацсадга му- 
вофиц тацсимланиши, хаёт тартибидир.

Кун тартибини ташкил этувчи барча цисмларни (овцатла, 
ниш, уйцу, уйин, машгулот, сайрларни) бир меъёрда такрорлаш  

' натижасида болаларда фаолиятнинг бир турдан икки|(чи тури­
га утишни енгиллаштирувчи мустаз^кам куникма xoc»iT булади. 
М асалан, боланинг одатланган овцатланиш соати келганда, ун- 
да ишта.ха пайдо булади, шу туфайли овцатни иш^ах.а билан 

[I ейди, бунда овцат яхши хазм  булади; ухлаш вацти келганда 
!.’ нерв тормозланиши хрсил булади, бола тез ухлаб цолади. Кун 

тартибини баж ариш  »нерв системасига ва барча физиологиц 
ж араёнларипнг утиб боришига самарали  таъсир курсатади.

Кун тартибига цуйиладиган асосий талаб  болаларнинг ёщ 
хусусиятларини з^исобга олишдир. Кичик гуруз^ларда уйцу, овг 
катланиш, ечиниш, ювиниш ва з^оказоларга куп вацт ажратиг 
лади. Катта булган сари болаларнинг мустациллиги ортиб, 
уйин ва бошца фаолият турларига купроц эътибор берилади.

Кун тартибини ташкил этиш фацат гигиеник омил, яън1} 
болаларнинг сорлирини  сацлаш, узини яхши з^ис этиши, зсамма 

I санитария-гигиена талабларига  риоя цилиш каби вазифалар
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€ илан  чекланмайди. Бунда тарбиявий таъсир етакчи роль 
уйнайди.
ник талабларни  б а ж а т . т  f  воситалари санитария гигир Шаро»тла,рнинг доимийлиги, .хар бир буюмнинг вазифаси 
у л а р  умумий гигиеник борилиши к е р л ^ "  алс.^ида аз^амиятга эга.
^тирини м у с т а х к а ^ ш г я  f ;  болаларнинг Мадании-гнгиеник куникмала,рнинг таркиб топиши катта-
■бу воситаларнинг х я Г б 1 п  »‘'''Р билан бир к а то о л . ' ' ' ’Р ' тарбиячилар рахбарлигида а.малга оширилади.

ЗаифТашгаГ^'касаТл'^^^^^ Ти^обга^'^оТиш^^^^^ М актабгача тарбия ёфидаги  болаларда конкрет, яццол об-
^ а ш ,  очиц х а в о д Г ^ ^ ш  кечирган болаларнинг L  тафаккур устун булади. Шу муносабат билан у л ар д а
«шларининг куиайтирилади; T a b T L - r a n / u J  куникмаларни муваффациятли ш акллантириш да

И ложи б о о и ^ я ^  узгартиш киритилади курсатиш ва тушунтириш усулларидан фойдаланиш зарур. Тар-
■овцатланиш ш у г у л Т я н и п ^ У з г а р м а с л и г и  керак: вацтида цандай ушлаш, стол атрофида у^ирган цолат-
болаларда барцапоп Г »  ^алаб  цилинади Б ? ю в и ш  керак-
ни батартиблиликкя ' 'У ™ ««алар  з^осил цилади улао курсатади. Курсатиш тушунтириш билан цушиб олиб

Кун таптиб интизомлиликка ургатади ’ Р' борилади.бий таъгип бузилиши болаларнинг кайЛиятига .о  Боланинг катталар  доимо текшириб турадиган бир хилдаги
инжикпи!^ этади. улар  асабийлашадилар хаям-пнпя ‘̂ 'х а р а к а т л а р н и  бажариш ни машц цилиши талаб  этиладиган

Кун тартибини' ” Куникма цосил булишининг дастлабки босцичида назрраг
нади. Езда очик фасллари хам эътиборга оли ‘̂ ’̂ •?иб туриш айницса мухимдир. Кейинчалик тарбиячи з^ара*
эртароц уйготилиб оширилади. Бола эрталаб  виждонан бажарилишини текширади.

Ота-оиалаюнинг’ ш Г «  Ухлашга кечроц ётцизилади М актабгача тарбия ёшидаги болалар тацлид цилишга мо­
ча иши бироз эптаппк ^ эътиборга олинади 'Бор ! »ил -буладилар,, шунинг учун куникмаларни шакллантиришда 
зиф алари  хамда ^ У ^ л а й  цилиб, тарбия ^'>гтиларнинг шахсий намунаси катта роль уйнайди. Тарбиячи 
хусусиятларига м у в о ^ ^  V I  ешидаги болаларнинг ёш ота-онанинг ташци куриниши, уларнинг цатти-царакатлари 
соглом, тетик Л а о п Т Г  к ун  тартиби талаблаюи болалар учун намуна булиб хизмат цилади. Уларнинг курсат-
маклаш али у’пяпни уяг, т болаларни тарбиялашга i ^^алари шахсий хатти-.^аракатига зид булмаслиги лозим, чункиплдгм,,тал,о --------- -------- i  I gjjp дар(,а болаларнинг диццат-эътиборидан четда цол-

.майдп. - , ,
«Агар болаларингиздан овцат вацтида китоб уцимасликни 

талаб цилсангиз,— деб маслахат  берган эди А. С. Макаренко,
— узингиз хам овцат вацтида китоб уцимаслигингиз керак. Б о- 
лаларингизни овкат олдидан цул ювишини талаб  цилар экан- 
СГ1З, узингиз хам ~игу*и бажариш ни унутманг. Урин-курпала- 
рннгизни узингиз йигпшт«ришга харакат  цилинг. Бу иш сира 
цийин эмас, номус ц и л а д и г ^  иш цам эмас. М ана шу ацамият- 
cиз^•икиp-чикиpлap о д ам л ар \э д а т д а  уйлагандагидан кура куп- 
рсц,.ах:амиятлидир» ( М а к а р е н к о  А. С. Б олалар  тарбияси

’" ' ' 7, 41- W ) .
. . ташда болаларни узидаги яхши на-  

муналарига ха.м таяниш керак (масалан: «Дилноза сочирини
« ---- -S' .„чл„-- \

и --— iiiJiciin слп 1\_уп 1сДр1ИиИ ГаЛЯ0Л31р]
СОРЛОМ, тетик, фаол ва интизомли болаларни тарбиялаш га к}'-- 
маклашади, уларни хар томонлама ривожлантириш цамда м ак­
табга тайёрлаш вазифаларини муваффациятли ц'ал этишга 
имкон беради.

Маданий-гигиеник малакаларни тарбиялаш. Мактабгача 
тарби я  ёшидаги болаларда маданий-гигиеник малакаларни 
тарби ялаш  «Болалар богчасида тарбия ва таълим  дастури»га 
мувофиц равишда амалга оширилади. Маданий-гигиеник м а ­
лакал ар н и  тарбиялаш  болалар организмининг жисмоний ри­
вожланишида муз^им воситадир.

.Маданий-гигиеник м алакаларни  тарбиялаш  боланинг м а­
даний хулцини яхшилайди хамда тартибга солади. У ёки бу 
малаиага эга булиш болалардан  катта диццатни талаб  этадн^ 

\^.Мацсадга мувофиц ташкил этилган шароит, аниц кундалик 
тартиб ва катталарнинг рахбарлик цилиши маданий-гигиеник 
куникмаларни муваффациятли шакллантиришнннг асосии ш арт­
лари  цаторига к и р а д д ^

Мацсадга мувофиц шароит деганда кундалик тартибдаги 
барча тадбирлар (ювиниш, овцатланиш, уйцу, машрулотлар ва 
уйинлар) нинг утказилишини таъминловчи зарур жихозлари 
билган тоза, етарлича кенг бинонинг борлиги тушунилади.
52

роц,.ах:а.\1ии 1 ы ч
хацида лекциялар. Т., 1967, 41- бет).

Куникмаларни тарбиялаш да болаларни узидаги яхши на-
:н^.наларига ха.м таяниш кер ^ ' ..... г'оиисыни
уз урнига тугри осиб цуйди»).

Бироц  тарбиячи ижобий намуналардан фойдаланар экан„ 
назокатли булиши, бир боланинг иккинчисига царама-царши 
булиб цолишига йул цуймаслиги керак.

Маданий-гигиеник куникмаларни тарбиялаш да педагогик 
жи?сатдан ба.';олаш, яъни боланинг айрим ха1ти-.харакатлари 
ва(‘ хулц-атвори туррисида педагогнинг ижобий ёки салбий
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фикр юритиши катта роль уйнайди; маъцуллаш , ратбатлан- 
тириш бирор ишни янада яхшироц бажариш  истагини сацлаб 
цолади.

Мацташ керакли куникманинг цосил булишини тезлашти­
ради; «Мен Зузсрага цандай утириш кераклигини тушунтирга- 
ним, эслатганим йуц, унинг узи тугри утирди. Б аракалла ,  З у ^  
|ра!»

Маданий-гигиеник малакаларни тарбиялаш да уйин усуллари­
г а — айницса дидактик уйинларга алоз^ида эътибор берилади. 
(«К,угирчоцни ухлатгани ётцизамиз», «Р\у™рчоцни сайрга чи­
циш учун кийинтирамиз» ва цоказо).

Болала|рнинг цандай ювиниш, стол атрофида цандай ути­
риш, бир-бирига кандай ёрдам бериш кераклиги хацидаги т^- 
саввурларини ойдинлаштирадиган тегишли расмлар, бадиий ва 
санъат асарлари, фольклор асарлари куникмаларнинг з^осил 
булишига катта таъсир курсатади. Масалан, тарбиячи «Бола­
лар  уйна.моцда», «Азиз мехмонлар», «Ян-янги» каби мавзулар­
даги расмларга болаларнинг диццатини тортади.

Куникмаларнинг хосил булишида болаларга алохида-алоци- 
да ёндашиш мухимдир. Шуни эсда тутиш керакки, бу батар- 
тиблиликни, цатъийликни, чидамлиликни, талабчанликни талаб 
этадиган мураккаб вазифадир. Болаларга бериладиган цамма 
курсатм1алар уларда одатга айланиши керак булган харакат- 
ларга  ижобий муносабат уйготадиган дустона, бамайлихотир 
оз^ангда б}’лиши керак.

VI б О б. АЦ Л И Й  ТА РБИ Я

1-§.  АЦЛИЙ ТАРБИЯ ВА ТАЪЛИМ ТУШУНЧАСИНИНГ  
 ̂  ̂ МАЗМУНИ

f Ацл кенг маънода сезиш ва идрок этишдан бошлаб то та ­
факкур ва хаёлни уз ичига оладиган билиш ж араёнлари  йигин- 
дисидир.

Ацлий фаолият диццатнинг цар доим маълум мацсадга ца­
ратилган булишини талаб этади. пКишининг ацли унинг асосий 
фаолиятида эришган муваффацтати хусусияти билан белгила­
нади (масалан, катталарда мехнат фаолияти, болаларда уйив, 
уцув фаолияти).

М актабгача тарбия ёшидаги болаларни ацлий тарбиялаш 
болаларнинг фаол фикрлаш фаолиятини (ривожлантиришга кат­
таларнинг маълум мацсад билан таъсир этиш идир.^^ болалар­
га теварак-атрофдаги олам хацида билимлар беришни, уларни 
системалаштиришни, болаларда билишга цизициш уйготишни, 
ацлий малака ^ а  куникмаларни таркиб тоитиришни, билиш цо­
билиятларини ривожлантиришни уз ичига олади.

/Б о л ал ар н и  мактабга тайёрлаш да ацлий тарбиянинг роли 
айницса каттадир. Билимлар за.'\ирасинн эгаллаш, ацлий фаол-



ликни ва мустацилликни ривожлантириш, ацлий малака ва 
куникмаларни та|ркиб топтириш мактабда л ^ а ф ф а ц и я т л и  уциш 
ва булруси мецнат фаолиятига тайёрланишнинг муцим шартла- 
ридир.

Болаларнинг 6 ёшдан бошлаб мактабда уцишга утиши му­
носабати билан уларни мактаб таълимига тайёрлаш учун ац­
лий |ривожланиши етарли д ар аж ад а  булишини таъминлаш 
тарбиячиларнинг жавобга^рлигини янада оширади. Ацлий к а ­
молот — бу ёшнинг усиб, тажрибанинг бойиб бориши муноса­
бати билан тарбиявий ишлар таъсирида боланинг ацлий ф ао­
лиятида руй берадиган мицдор ва сифат узгаришларининг 
мажмуасидир. М актабгача та!рбия ёшида били.м тез суръатлар 
билан бойиб боради, ггутц шаклланади, билиш жараёнлари  
такомиллашади, бола энг оддий ацлий фаолият усулларини 
эгаллаб  олади. i М актабгача тарбия ёшидаги болаларнинг ац­
лий р и в о ж л а н и м н и  таъминлаш  уларнинг келалдакдаги бутун 
фаолияти_уч\^1 катта ацамиятга эга булади.

Бола ижтимоий му.хит таъсирида ацлий томондан ривож ла­
ниб боради./Теварак-атрофдаги  кишилар билан муомала ци­
лиш ж араёнида у тилни ва у билан бирга таркиб топган тушун­
чалар системасини узлаш ткради. И ати ж ад а  мактабгача тарбия 
ёшидаёц бола тилни шунчалик эгаллаб оладики, ундан муома­
ла воситаси сифатида эркин фойдалана оладиган булиб цолади.

' Ацлий ривожланиш фикрнинг кенглигида воцеаларни ^ар 
хил' богланишларда, муносабатларда кура билиш, умумийлаш- 
тириш цобилиятида намоён булади.|

М актабгача тарбия ёшидаги болаларнинг ацлий ривожлани­
ши фаолият жараёнида, дастлаб муомалада булиш, нарсалар 
билан бажариладиган  фаолият натижасида, кейин эса уцув, 
у1ецнат, самарали фаолиятлар (раем чизиш, лой ва пластилин­

дан  буюмлар ясаш, аппликация, цуриш-ясаш) жараёнида ам ал ­
га ошириб борилади. Боланинг ацлий ривож ланиш ига таълим 
ва тарбия самаралироц таъсир этади. Хозирги замон педагоги­
ка фани билимлар системасини узлаштириб олиш, уларни жам- 
Гсриш, ижодий тафаккурни риЁожлантириш цамда янги билим­
лар цосил цилиш учун зарур булган билиш фаолияти усулла­
рини эгаллаб  олишни ацлий ривожланишнинг асосий курсат- 
кичлари деб хисоблайди.

М актабгача тарбия ёшидаги болаларга ацлий гарбия бе­
ришни тугри ташкил этиш учун уларнинг ацлий ривожланиш 
цонуниятлари ва имкониятларини билиш керак. Ацлий тарбия­
нинг вазифаси унинг мазмуни, методи ва ташкил этилишига 
цараб  белгиланади. Педагогика ва психология фани ацлий  
тарбия бериш вазифаларини самарали хал этиш (бир томон­
дан, боланинг пмкониятларидан унумли фойдаланиш, шжинчи 
томондан, бола организмининг умумий чарчашига с^М б були­
ши. мумкин булган ортицча нагрузка булм аслиги)/йулларини  
топиш учун мактабгача тарбия ёшидаги болал/рнинг ацлий
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рнвожланиши конуниятлари ва имкониятларини урганищ би­
лан  шурулланади./ Q

Олимлар ацлий ривожланиш ва аклин тарбияга оид купги­
на масалаларни тадциц цилмоцдаларки, бу мактабгача тарбия 
ёшидаги болалар ацлий тарбиясининг асоси булган сенсор тар ­
биянинг мазмуни ва методини ишлаб чициш учун зарурдир; 
болаларнинг кургазмали-харакатли, кургазмали-образли ва 
тушунчали-мантиций тафаккурини шакллантириш тадциц этил- 
моцда, уларнинг билиш цобилиятларини(_ш.акллантиришиинг 
узига хос томонлари аницланмоцда.

Кейинги йилларда олиб борилган нсихологик-иедагогик тад- 
цицотларнинг натижалари мактабгача тарбия ёши даврида 
болаларнинг ацлий ривожланишида жуда катта имко1Шятлар 
мавл«;удлигини курсатди. Буларнинг хаммаси мактабгача тар ­
бия ёшидаги болаларга бериладиган билим, малака  ва куник­
м алар мазмунини янада чуцурлаштириш, хажмини кенгайти­
риш мацсадга мувофиц эканлигини курсатди.

М актабгача тарбия ёшининг охирига келиб болалар тева­
рак-атроф туррисида каттагина хажмдаги энг оддий бнлим ва 
тушунчаларга эга булиб цоладилар, асосий фикрлаш ж араён­
ларини эгаллаб оладилар, нарса ва буюмлардаги, воцеаларда- 
ги мухим ва муцим булмаган томонларни аж рата  оладиган, 
б аъ зи  бир сабаб-натижали борланишларни билиб оладиган 
булиб цоладилар, уларда уцув фаолиятининг дастлабки куртак- 
д ар н  шаклланади. Ф ацат яхши ташкил этилган фаолият жара- 
ёнидагина тулацонМ  ацлий рдвожланиш руй беради, шу сабаб ­
ли педагогларнинг вазифаси — болага муайян мацсадни куз­
лаб  тарбиявий таъсир к^фсатнш учун керакли шароит яратиш- 
Дир.^

2-§.  АКЛИЙ ТАРБИЯНИНГ РУ^ИЙ ВА ФИЗИОЛОГИК
АСОСЛАРИ

/ в о л а  хар доим буюмлар ва >^одисалар орасида булади, дои­
мо бирор бир нарса билан танишади, ниманидир билиб олади, 
уш лаб  куради, цидлайди, тотиб куради, нимагаднр цулоц со- 
•лади. Шу тарица бола дунёни билиб боради. Теварак-атрофда- 
ти буюмлар, табиат боланинг сезги органлари (куз, цулоц ва 
цоказолар) анализаторларига таъсир этади ва сезги хрсил ци­
лади. Сезги болаларга буюмларнинг айрим хоссаларини: со- 
вуц-иссиц, гадир-будур, силлиц-ялтироц, хушбуй ва хрказолар- 
ни билиб олишда ёрдам беради.

Сезги атрофидаги муцитни билишнинг дастлабки босцичи 
,'СНсобланадн. Бола сезги туфайлигина теварак-атрофдаги нар­
салар  туррисида билиш тажрибасини туплаб бориши мумкин.

Идрок анча мураккаб рухий жараён булиб, сезгилар асоси­
да з^осил булади. Бола олмани цулида ушлаб куриб, цараб 
чициб ва еб куриб, уни яхлит бир буюм, айни бир вацтда ду- 
малоц, цизарган, хушбуй, мазали ва хрказо тарзда идр0кг:ци-
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лади. Бола олмани яхлит бир буюм тарзида тасаввур цилиши 
учуй бирданига бир нечта анализатор — куриш, сезиш ва 5\ид 
билиш анализаторларидан фойдаланади.

Анализаторларнинг бир вактнинг узида бирданига ишлаши 
буюмнинг хоссаси ва белгиларини аницроц хамда тулароц би­
лиш имконини беради.

Шунинг учун катта ёшдаги кишилар болани илк ёшлик чо- 
ридан бошлабоц ацлий жихатдан турри тарбиялаш  мацсадида 
буюмларни купроц анализаторлар  ёрдамида идрок цилишга 
имкон турдиришлари, анализаторларнинг ривожланишига, яъни 
боланинг сенсор маданиятига алохида' эътибор беришлари ке- 
(рак.

Тушунчалар, илмий роялар, теварак-атроф .хаёт ва унинг 
зсамма бойлиги, унинг хар хил куринишидаги билимлар, факт,- 
л ар  ёш авлод узлаштириб олиши лозим булган билимлар ж ум­
ласига  киради. Болаларнинг билим, м алака ва куникмалари- 
дан узларининг хар хил фаолиятида, мез^натида яхши фойда­
ланиш  — билишнинг цациций йулидир.

М актабгача тарбия ёшидаги болаларда билишнинг умумий 
цонуниятлари унинг билиш фаолиятида борлицни билиб оли- 
шида намоён булади.

Хозирги замон исихологиясининг эришган натижалари шу­
ки курсатдики, боланинг тафаккурини кургазмали-харакатли, 
к>фгазмали-образли ва сузли-мантиций йули билан шаклланти­
риш керак. Бу деган с\'^, "болаларни аввало кура оладиган, се­
за оладиган буюмлар билан таништириб, кейинчалик тасаввур 
ш аклларига утиш мумкин экан. Метод ва усул танлашда 
юцоридагиларга риоя цилиш зарур. Шунинг учун хам илк ва 
богча ёшида сенсор тарбия ацлий тарбиянинг му.хим булими 
зсисобланади.

Болада нутц пайдо булишидан анча олдин (бола бир ёшга 
тула бошлаганда биринчи бор гапира бошлайди) у теварак- 
атрофдаги одамлар ва буюмлар дунёсини катта ёшдаги киши­
лар  ёрдамида билиб олади.

Она боласига уйинчоцни узатар экан: «Мушукчани ол»,— 
дейди. Бола цулини чузиб уни олади. Боланинг куриб идрок 
цилиши (у уйинчоцни к>фиб турибди) эшитиш билан цушила- 
ди (бола оиасининг уйинчоцни нима деб 'айтганлигини эшита- 
д н ) ,  з^иссий идрок билан суз уртасида узаро таъсир содир бу­
лади. Агар она «мушукчани бер», «мушукчани олиб кел» деб 
бир неча марта такрорласа, бола муайян уйинчоцнинг номини 
яхши эслаб цолади. Пировардида «мушукча» деган суз бола 
хаёлида маълум бир буюмни хрсил цилади.

Болаларнинг тушуниши ва уларда нутцнинг пайдо булиши 
уларнинг ацлий жихатдан усишининг анча юксак босцичидир.

Бола буюмни узи куриб, ушлаб тургаидагина эмас, балки 
<буюм туррисида катта ёшдаги кщштлар гапириб берганда з^лм 
билиб олади. Бу билиш жараёнини анча тез, чуцур ва цизи- 
|царли ж ар’аёига айлантирад^.
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Она тилидаги сузларни эгаллаш  ва суз маъноларини аста- 
ceicHH тушуниб бориш 1чактабгача тарбия ёшидаги бола­
ларнинг а[\лий жихатдан ривожланишида катта роль уй­
найди. у

Улур рус физиологи И. М. Сеченов бундай деб ёзпан эди: 
«Бола гапиришни урганиб олгандан кейин унда теварак-атроф- 
даги нарсаларга 1^изи1^иш ва уларни билишга интилиш ошиб 
боради, бу 5^ол боланинг онасига: нега стол юрмайди-ю, 1^уёш 
эса оё!^сиз юради, кеч!^урун у i^aepra яширинади, нима учун 
шамол рувуллайди?— каби саволлар беришга сабаб булади».

Бола 3 ёшга тулганда ундаги суз запаси 1200— 1500 тага 
етади. Бола катта ёшдаги кишилар унга нима >!;а1̂ ид1а гапира- 
ётганларини яхши тушунади. Бу катта ёшдаги кишининг нут- 
1^ндан )^ар томонлама тарбиялашнинг кучли воситаси 'Тарзида 
фойдаланиш имкониятини беради. Бола атрофдагиларнинг нут- 
р^ини 1^анчалик яхши тушуиса, тарбиячининг сузи болалар 
билан олиб бориладиган иш ларда шунчалик куп урин эгал ­
лайди.

И ккала  сигнал системаси, яъни }^иссий идрок билан сузнинг 
узаро ало1^ада булиши а:^лий ривожланишнинг асосини ташкил 
этади,

Катталар нутг^ини тушуниш болалар билим доирасининг 
кенгайишига имкон беради, энг оддий алоь^а ва муносабатлар­
ни: тушунишларига хамда 6—7 ёш ларга келиб баъзи бир 
мав>^ум тушунчаларни (баландлик, дустлик ва хрказоларнн) 
эгаллаб  олишларига ёрдам беради.

Д астлаб  болада фа{^ат ихтиёрсиз дикдат ривожланади (у 
ди1^1^ат-эътиборини !^изи1^арли нарсаларга 1^аратади). Кейинча­
лик  мунтазам равишда ташкил этиб, амалга оширилгак таъ- 
лим-тарбня ишлари натижасида ихтиёрий д'ивдат таркиб топиб 
боради.

Бола катталарнинг топширирини, уйда ва болалар борчаси­
да уз-узига хизмат курсатишга дойр баъзи бир ишларни тар ­
тиб билан бажариб бориши натижасида энди у узини унчалик 
кнзи1^тирмайдиган, лекин топшири1^ни ёки болалар жамоаси­
нинг талабларини баж ариш  учун зарур булган ишларни )^ам 
баж^аришга одатланиб боради.

Д астлабки вактларда боланинг ди1^(^ати 6ei^apop булади. 
Щуиинг учун катта ёшдаги кишилар болаларнинг фаолиятини 
йулга куйиши ва топшири1^ларни анир^ белгилаб бериши керак. 
Шундай килинганда ихтиёрий ди1^1^атни ривожлантириб бориш­
га. шароит яратилади.

6— 7 ёшларга келиб, болаларда уз ди[^!^атини муста1^ил су- 
рат-да туплаш малакалари  хосил булади, лекин улар ди1'^1^атни 
уз,01̂  вакт бир жойга к;арата олмайдилар. Шунинг учун бола­
ларнинг машрулот, уйин, дам олиш, овг^атланиш ва ухлаш 
ва1^тлариич турри тат^си.млаш зарур.

Болаларнинг а!^лий жихатдан усишида хотира катта щ а -  
миятга эга. Хотира инсон .хаётида му.хим роль уйнайди. Бола!
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турилгатада хеч нарсани билмайди ва хеч нарса {^илолмайди. 
У  |ривожлэнишн11нг бирмунча ю!^ориро!х дараж'асига кутари- 
либ, бирон бир фойдали иш !^илиш учун купгина билим ва м а­
лакал ар н и  эслаб }^олиши ва хотирасида са!^лаши лозим.

Хотиранинг ривожланиши боланинг хаёт шароитларига, 
уиин^  таълим ва тарбиясига богли!^. М актабгача тарбия ёши- 
даги болаларнинг хотираси купинча беихтиёр тарзда булади, 
'бунда бола буюмларни амалий машгулотлар ёки уйин уйнаш 
ж араёнида уз-узидан эсда са!^лаб 1^олади.^

(М актабгача  тарбия ёшида беихтиёр эсда олиб [^олиш билан 
бирга ихтиёрий эслаб !^олиш куртаклари ;^ам пайдо була бош­
лайди. Бу узгаришлар, болалар фаолиятининг мураккаблашу- 
ви катталар талабининг ортиши натижасида рз”й беради. М аса­
лан , катталар  боладан биррр топшири}^ни >^озир эмас, балки 
бир 1^анча ва!^тдан кейин бажаришни талаб  [«циладилар (бунинг 
учун топшири{^ни ихтиёрий равишда эслаб 1^олиш керак) ёки 
бир неча кун олдин (масалан, сайр ва1^тида, дам олиш куни 
уйда) нима булганлигини айтиб беришни таклиф 1^иладилар, 
бунинг учун эса уш а нарсаларни ёдга тушириш лозим.

Бола жамоа тарзидаги уйинлар на машрулотларда 1^атна- 
шар экан, у теварак-атрофдаги кишилар таляб }^илган, тар ­
биячи курсатган нарсаларни эслаб 1флишни урганади. Ру)\ий 
фаолиятнинг махсус шакли— хаёл мактабгача тарбия ёшида­
ги болаларнинг 31̂ лий ривожланишида му^^игл роль уйнайди. 
Хаёл боланинг }^аёти ж!араёнида, унинг фаолиятида, таълим ва 
тарбия таъсирида таркиб топади.

Боланинг" хаёли у сюжетли уйинлар уйнай бошлаганида, 
уларга  катталар кизиь^арли эртаклар айтиб берганида, уша 
эртакларга !^изи1^иш орь;али хаёлнинг дастлабки -аломатларн 
куринади. Аммо боладаги хаёллар куиро!^ конкрет вазиятга 
борли!^ булади (масал.-Н, 1^урирч01^ куриниб 1\0лса, уни ухлата- 
ди, машина булса, бирор нарсани ташийди ва хрказо).

Катта борча ёшига келганда боланинг тажрибаси ортиб, 
фаолияти мураккаблаш ади ва бунинг натижасида бола хаёли­
д а  сезиларли узгариш юз бераётганини кузатиш мумкин. Бола 
курганлари, эшитганлари, ишлаган расмлари, буюмлари турри­

сида Miapop  ̂ билан анчагина яхши ;\Икоя 1\илиб бериши мумкин. 
Болаларнинг бундай хикоялари фацат реал  борли;^ни акс этти­
риб 1^олмай, балки энди уларни ижодий бойитиб, хатто узгар 
тириб )^ам хикоя }^илиб беришлари мумкин.

М актабгача тарбия ёшидаги болаларнинг хаёлини ри:.ож- 
лантириш уларни мактабга тайёрлаш да катта а?;амиятга -

3 -1 . АКЛИЙ ТАРБИЯНИНГ ВАЗИФАЛАРИ

^ ^ Б р л а л а р н ц  мактабга тайёрлашда аклий тарбиялашнинг ро­
ли каттадир! Болаларнинг билимларни эг'яллаб олишлари, 
yj^pHHHr а!^лий фаоллигини ривожантириш, муста!^иллик, щ -  
л]кн малака ва куникмаларни эгаллаб  олишлари уларнинг
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мактабда муваффа­циятли у1^иши ва булаж ак  ме}^нат ф аолия­
тига тайёрланишида манба булиб хизмат 1^илади.

• М актабгача тарбия ёшидаги болаларни 31̂ лий тарбиялаш ­
нинг асосий вазифалари куйидагилардан иборат:

1. Болаларда табиат ва жамият тугрисидаги билимлар сис­
темасини, илмий дунё1^арашни шакллантириш.

2 . Билишга донр |ру)ций жараёнларни ривожлантириш: ссз,- 
ги, идрок, хотира, хаёл, тафаккур, нутг .̂

3 . Билишга кизи!^иш ва а1^лий 1^обилиятларни, а1'цлий мезо­
нах маданиятини ривожлантириш.

4 . Ат^лий малака ва куникмаларни ривожлантириш.^
М актабгача тарбия ёши даврида бола хар куни узи учун

нотаниш булган парса ва ^одисаларга  дуч келади. Л. Н. Толс­
той мактабгача тарбия ёши х.а^цида шундай деб ёзади: «Мен 
хозирда узимда бор булган )^амма нарсани уш а ёшлик чогим- 
д а 'э г а л л а б  олганманки, эгаллаганда ?цам шунчалик куп, шун­
чалик тез эгаллаганманки, бутун 1^олган }^аётимда бу эгалла­
ган нарсамнинг юздан бирини >^ам эгаллаганим йуьц. 1эеш ёшли 
боладан менгача атиги бир 1^адам. Янги тугилган ча!^ало1^дан 
беш ёшли болагача эса масофа жуда узоьц».

Бирорц тегишли рахбарлик  булмаса, билим ва тасаввурлар 
тартибсиз 'бир  тарзда тупланиб боради: улар юзаки, к^'пчилик 
холда хато ' хам булиши мумкин. ^ о л а  «булут — бу пахта»„ 
«ю-лдузлар— электр лампочкалари» деб уйлайди. Теварак-ат­
рофдаги 5^аётни кузатиб, у мустакил хулоса чикаришга )^аракат 
1^илади.^К. Н. Чуковскийнинг «От двух до пяти» («икки ёшдан 
беш ёшгача») деган китобида болалар айтган фикрларидан 
мисоллар келтириЛади, булар бола зехнининг синчковлигидан 
да'лолат беради.

' Педагогнинг вазифаси болалардаги билимларни мунтазам 
равишда ошириб бориш, уларни тартибга солиш, ани5^лаЩти'- 
ришднр. '

'Б о л а  теварак-атрофдаги нарсалар, уларнинг вазифаси, б аъ ­
зи 'си ф атл ар и  (ранги, катта-кичиклиги, шакли) ва хоссаларй 
(синади, пачо!^ булади, йиртилади, тукилади ва >^оказо) 
да, кайси материалдан тайёрланганлиги туррисида ани1^ тасав ­
вурга эга булиши керак. У табиат ^одисалари, уларнинг узаро^ 
б6гли1^лйги ва 1^онуниятлари (йил фаслларининг узига хос 
бёлгилари, улар уртасидаги богланишлар, :^айвонлар, улар  
.хаёти ва яш аш тарзининг таш1^и куринишига, хул1^ига, яшаш 
шароитига мослиги ва х. к.) ни билиб оладилар. Жонсиз та- 
бйат, усимликлар, хаш арот ва хайвонларни кузатиш ж араёни­
да тарбиячи болаларда борлиц тугрисидаги материалистик 
тасаввурларни шакллантириб боради.
(^Б илимларни  эгаллаб- бориш натижасида боланинг шахси 
<ам шаклланиб боради. Бола санъатнинг кар хил турлари 
(тасвирий фаолият, Л1усица, адабиёт ва х. к.) тугрисидаги та -  

(Са-в8ур ва тушунчаларни эгаллаб олади.
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Мана шу реал билимларни эгаллаш и натижасида __болада 
теварак-атрофни материалистик тушунишнинг таркибий цисм­
лари шаклланади.

М актабгача тарбия ёшидаги болалар  узла|рига тушунарли 
булган ижтимоий воцеа ва цодисалар, кишиларнинг мецнатн, 
умумхалц  байрамлари билан, республикамизда яшайдиган б а ъ ­
зи халцлар }^аёти билан таништирилади. Б у ^ а д б и р л а р  ула;рда 
жамнятимиз ижтимоий цаётига цизициш уйготишга, Ватанга 
'муз^аббат туйгулари ва байналминалчилик асосларини шакл- 
•лантиришла ёрдам б е р а д и .^

4-§ .  БИЛИШГА Д О И Р  РУДИЙ ЖАРАЁ НЛА РНИ  
РИВОЖЛАНТИРИШ

^  Билишга дойр руций ж араён  — сезги, идрок, хотира, хаёл, 
таф аккур, шунингдек, нутцни [ривожлантириш ацлий тарбия­
нинг мухим вазифасидир.

Теварак-атрофни билиш сезги ва ндрокдан бошланади. 
Уларнинг |ривожланганлик д ар аж аси  цанчалик юцори булса, 
борлицни билиб олиш имконияти шунчалик куп булади. Ш у­
нинг учун болалар богчасида сенсор тарби^яга катта эътибор 
берилади.

М актабгача тарбия ёшидаги болаларда нутцни ривожлан­
тириш алоцида роль уйнайди. Инсон уз фикрларини ифодалаш 
ва  бошцаларнинг фикрларини тушуниш учун она тилидан фой­
даланади. Нутцни эгаллаш  болага бевосита eia бавосита (з^и- 
коя, бадиий асар, тарбиячининг тушунтириши ва ц. к.) йул 
билан борлиц ^ацида билимлар з^осил цилишга имкон беради. 
Б олалар  богчасида лугат бойлигини ошириш, сузнинг грам м а­
тик тузилишини шакллантириш, богланишли нутцни ривожлан­
тириш вазифалари хал этилади.

Мактабпача тарбия ёшидаги болаларда онгли равиш да эс­
лаб цолиш цобилияти таркиб топади, хотира з^ажми кенгаяди; 
вазифа — ихтиёрий диццатни машц цилдириш, фойдали би­
лимлар билан бойитишдан иборат. '

Хаёл ижодий фаолият учун зарурдир, шунинг учун уни бог- 
ча ёшидан бошлаб ривожлантириб бориш катта аз^амиятга эга. _

М актабгача тарбия ёшининг дастлабки босцичларида бола-'" 
ларда  тасаввур хаёли булади, .^аётий тажрибанинг ортиб бори­
ши ва тафаккурнинг ривожланиши билан ижодий хаёл таркиб 
топади. Кичик мактабгача тарбия ёшидаги бола учун кургазма- 
ли-з^аракатли, кургазмали-образли таф аккур хосдир. Бунинг 
асосида суз, мантиций тафаккур,утушунчали тафаккур ривож ­

лантирилади. Тарбиячи болаларда аналитик-синтетик тафаккур 
фаолиятини таркиб топтиради, бу эса ходисаларни, воцеаларни 
чуцур англаб олрш, улардаги мухим ва мухим булмаган томон­
ларни ажрат1ШГга ургатади.

К^изицув^нлик болага хос хусусиятдир. У болани теварак- 
ат роф даги^оцеа  ва ){одисаларга, нарса ва бую м ларга  цизициш
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билан царашида, хамма нарсани ушлаб, пайпаслаб, горгизи^  ̂
."\aipiaKaxra келтириб куришида, цизицтирган нарсасини диццатА 
билап томоша цилиши ва кузатишида намоён булади. Боланинц 
саволларидан ундаги цизицувчанлик цай да^ражада эканлигини\ 
аницлаб олса булади. Тарбиячи кузатишлар ташкил этиб, б о - ' 
л ал ар д а  пайдо булган саволларга уз Еацтида жавоб беришга 
царакат  цилади, уларнинг фикрини мустацил жавоб цидириш- 
га йуллаб, мактабгача тарбия ёшидаги болаларда цизицувчан- 
ликнинг сусайишига йул цуймайди.

Ацлий тарбиянинг вазифаси болала|р цизицувчанлигини,, 
улар ацлининг синчковлигини ривожлантириш ва шу!тар асо­
сида билишга цизициш з^осил цилишдан иборат.

Болалар  богчаси олдида болаларнинг ацлий цобилиятлари­
ни ривожлантириш вазифаси турибди. Психологияда маълум 
би{р фаолиятни муваффациятли эгаллаб олиш учун ша|рт-шаро- 
итлар яратадиган шахсий хусусиятларни цобилият деб аташ 
цабул цилинган. ^}^тзбилиятлар тегишли фаолият жараёнида 
намоён булади ва ривожланади. Инсоннинг ацлий цобилияти 
ацлнинг зийраклик — фау^м-фаросатлилик (ацлий реакциянинг 
тезлиги), танцидий куз билан цараш (факт, ходиса, мецнат на­
тижаларини холисона ба>^олаш ва уларни тахлил цилиш, 
хатоларни пайцаш цобилияти ва хрказо), синчковлик (ацлий 
вазифани хал этиш йулларини излаш, тугри жавоб цидирипу,^ 
учуй турли усуллардан фойдаланиш цобилияти), сер11уло.^аза- 
л'илик каби сифатлари билан аж ралиб туриши мумкин.

Шундай килиб, тарбиячи болаларда ацлий сифатларни ри­
вожлантирувчи фаолиятларни ташкил этиб бориши керак. Б о­
лаларда  зийракликни устириш учун тез жавоб цайтаришни та­
лаб этадиган уйинларни ташкил этади («Кейинги сонни айт», 
«аксини айт», «учади-учмайди» ва бош цалар); танцидий цараш 
цобилиятини ривожлантириш учун болаларни тенгдошларининг 
ишини, жавобини та.'слил цилишга ж алб этади; синчковликни 
ривожлантириш учун энг оддий тадцицотчилик ишларини таш ­
кил цилади, жумбокли масалалар  ечишни таклиф этади.

Ацлий куникма ва малакаларни  ривожлантириш, яъни энг 
оддий фаолият усуллари, предметларни текшириш, улардаги 
муцим ва мухим булмаган белгиларни аж ратиб курсатиш, 
бошца предметлар билан такцослаш ва >^оказоларни таркиб 
топтириш мактабгача тарбия ёшидаги болаларга ацлий тарбия 
бериш вазифаларидан биридир. Бу куникма ва малакалар  би­
лиш фаолиятининг таркибий цисмлари булиб, боланинг билим­
ларни муваффациятли эгаллаб  олишига ёрдам беради. М аса­
лан, усимликлар ёки .дайвонлар билан таништириш буйича 
системали машрулотлар олиб борилгандан кейин болалар ай­
рим конкрет у'симликлар ёки хайвонлар туррисида маълум 
бир тасаввурга эга буладилар. Сунгра болалардаги ацлий ку­
никма ва малакаларни ривожлантириш мацсадида тарбиячи 
болалар билаи цуйидаги машрулотларни утказишни реж алаш - 
тириши мумкин: масалан, «Пахта усимлигини момоцаймоц
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усимлиги билан солиштириш», «^аф асд аги  икки хил цушни 
бир-бирига солиштириш», «Куйни эчки билан солиштириш» 
ёки «Тасвирига цараб топ» дидактик уйини ва шунга ухшаш 
тадбирлар утказиш. Энг муз^ими шундаки, болаларга билим 
берибгина цолмасдан, уларни олган билимларидан ацлий ва 
амалий вазифаларни хал этишда фойдаланишга ургатиши за-
РУ Р-

И лк ва богча ёши даврида болаларда теварак-атрофга бул­
ган цизициш жуда тез усади. Цизициш — боланинг ацлий р и ­
вожланишини з^аракатга келтирувчи цудратли кучдир. К а т ­
талар  болаларнинг цизицувчанлигини, билишга булган з^ар 
цандай хоз^ишини сезишлари ва рагбатлантириб боришлари 
керак.

Болалардаги  цизицувчанлик ва ацлий фаолликнинг цай да- 
.ражада ривол<ланганлиги — боланинг ацлий ривожл1анганлиги- 
нинг асосий курсаткичидир.

5-§.  БОЛАЛАРНИ АКЛИЙ ТАРБИЯЛАШ БА УЛАРГА 
ТАЪЛИМ БЕРИШНИНГ НАЗАРИЙ АСОСЛАРИ

^Т аълим  — мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг билиш 
цобилиятларини мунтазам ва реж али [равишда ривожлантириб 
бориш, болалар богчаси тарбия дастурида белгиланган энг од­
дий билимлар системиси билан цуроллантириш, малака  ва ку­
никмаларни ш акллантиришдан иборат. 'М а к т а б г а ч а  тарбия 
ёшидаги болаларга ацлий тарбия беришда таълим етакчи 
роль з/йнайди, чунки таълим ж араёнида ацлий тарбияга дойр 
зсамма масалалар  з^ал этилади. Таълим болаларга изчиллик 
билан билим беришни, бу билимларни аницлаш ва система- 
лаштиришни, билиш жараёнларини, тафаккур фаоллигини 
ривожлантиришни назарда тутади.

^ Таълим кузатувчанлик, цизицувчанлик ва ацлнинг синчков­
лик, зийраклик, танцидийлик каби сифатларини ривожланти- 
ришга ёрдам беради. /

Таълим жисмоний, эстетик ва мез^иат тарбиясини -муваффа- 
циятли ам алга ошириш учун з^ам зарурдир. Богчада болаларга 
маданий-гигиеник куникмалар, асосий з^аракатла|р ургатилади, 
улар маданий ахлоц цоидаларини узлаштириб оладилар, у лар­
да ахлоций сифатлар, мезурат, тасвирий, конструктив, мусица 
фаолиятига оид м алака  ва куникмалар таркиб топтирилади.

^Таълим ж араёнида болаларда  уцув фаолияти асослари з^о- 
сил цилинади, уларни мактабда муваффациятли уциш учун 
муз^им шарт-шароитлар яр а т и л а д и ./

Даёт таълимнинг икки хил йул билан амалга од1ирилишини 
тацозо этмоцда.

Биринчи й у л — болаларнинг билим, малака, куникмаларни 
катталар1билан узаро муносабатда булиши орцали эгаллаб  бо- 
ришидир.\Бу муомала, мез^нат фаолияти ва шу кабилар билан 
белгиланади. Аммо бу йул билан эгалланган  билим ва мала-

\

I

63



калар болалариинг з^аётининг з^ар хил соз^аларида мустацил 
цатнаш'а олиши учун имконият яратмайди.

Таълимнинг иккинчи йули — махсус тайёрга.рлиги 5oip ки­
шиларнинг махсус уцув муассасаларида болаларни керакли 
билим, малака, куникмалардан реж али равишда хаба|рдор ци­
либ боришидир. Бундай йул билан таълим беришдан мацсад 
ёш авлодни замонавий ишлаб чицаришда, жамиятнинг иж ти­
моий-сиёсий, маданий з^аётида фаол цатнаштириш учун зарур 
булган фан ютуцлари билан таниш тириш дир^ '

Оллозс таоло ояти каримасида: «Билгил, Оллоз^ яккаю яго- 
надир», — деган сузини «бил» деган суз билан бошлаган.

Муз^аммад пайгамбар уз з^адисларида «Илмга илм олмоц 
йули билан эришилгайдир. Илму з^унарни Хитойдан булса: з^ам 
урганинглар... Илм эгалланг!— Илм саз^рода дуст, хаёт йулла- 
рида — таянч, ёлгиз д ам л ар д а—йулдош, бахтиёр дацицаларда— 
раз^бар, цайгули онларда — мададкор, одамлар орасида — зебу 
зийнат, душ манларга царши курашда — цуролдир», деганлар.

Куръони карим оятларидан бирида: «Ё раббий, илмимни 
знёда цилгайсан, деб айт!»— дейилади.

Инсоният пайдо булгандан бери одамлар ичидан етишиб 
чиццан барча . уламою-фузалолар, олиму фозиллар, шоиру 
ёзувчиларнинг барчаси уз даврининг нуфузли, з^урматли, эъти- 
борли кишилари дараж асига мукаммал илм эгаллаш  орцали 
эришганлар. Абу Наср Фаробий, Маз^муд Кршгарий, Абу Рай- 
хрн Беруний, Абдурахмон Жомий, Мирзо Улугбек, Алишер Н а­
воий, Ибн Сино,  ̂ Абу Абдулло Рудакий, Абу Шукур Балхий, 
Исз^оцхон Ибрат, Сиддиций Ажзий, Саидрасул Азизий, Муз^ам- 
м;ад шариф Суфизода, Абдулцодир Шакурий, Абдулла Авло- 
ний, М унавварцори Абдурашидов, Тошмуз^аммад 1̂ ори Ниёзий 
ва бошцалар мукаммал илм эгаллаш  орцали фаннинг барча 
соз^аларида буюк кашфиётлар ва янгиликлар яратгандар, шу 
билан бир цаторда бошцаларни з^ам илм эгаллаш га Ч1ацирган- 
лар.

Узбек ёзувчиси, шоир, драматург Д ам за  Х^кимзода Ниёзий 
барчани илм эгаллаш га чациради:

Х а р  м урод у м ацсадингга eiMOt^ истарсан мурод.
К у з  очиб бедор бул, даркор илм, даркор илм.

Ш арц мутафаккирларидан Абу Абдулло Рудакий, Абу Ш у­
кур Балхийлар хам халцни илм олишга чацирганлар, ж ум ла­
дан Рудакий илмнинг буюк кучини шундай таърифлаган:

|:1

О дам лар а!^лининг чароги илм.
Б ал ован  са^ланиш  яроги б и л и ^

Абу Шукур Балхий эса билим эгаллашнинг зарурлигини 
цуйидаги шеърий мисра билан шундай таърифлайди:
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Хаётдан урган и б сабощ,
Устод ^ам, шогирд .гам .\еч булмас нуно)^, 
Тущ ш -йигириш  у̂ ам билим бирладир,
Дунёни топиш. хам билим бирладир.

Уз замонасининг билимдон кишиларидан булган С аидра­
сул Азизий бутун куч-райратини ёш ларга дунёвий билимлар 
беришга баришлади. У узининг «Устози аввал» (дарслик т ар ­
зида тузилган) асарида ёшларни илм эгаллаш га, одоб, ахлоц 
эгаси булишга, мехнатга чацирувчи куплаб цикоялар, мацол, 
маталларни келтириб утади. Китобдаги з^икоялар, мацол,^матал 
ва шеърларнинг купчилигини Азизий узи яратади, улар ёш лар­
ни илм олишга чациради.

Китобга киритилган «Куп бил, оз сузла», «Илмсиз ацл, 
еигсиз кийим», «Хат ёзмоц — ярим илм» каби мацоллар шулар 
жумласидандир.

Уз даврининг йирик маърифатчила|ридан з^исобланган Аб­
дулла Авлоний цам ёшларни илмли булишга чациради. У ацл 
ва нлмнп улурлайди .\амда «Ацл инсонларнинг пири комили, 
муршнди ягонасидур. Руц ишловчи, ацл бошловчидир...» деб 
ёзади.

М уаллиф уз фикрини янада аницроц ва равшанроц англа- 
тиш учун шундай муз^ояса келтщради:

«Хайвонлар узларипа булаклар тараф идан  циладуррон зулм 
ва ж абрларни  шох, _тщц^ тумшуц ва тирноцлари ила цайта- 
рурлар. Лекип инсон... ацл ва идроки соясида узига келадур- 
FOH зарар  ва зулм лардан  сацланур. Ер юзидаги }^айвонла|'рни 
аси1р килуб буйнидан бойлаб ипляри (нинг) учини цулларига 
берган инсонларнинг ацлидур» «Дукамолардан бири: «цар 
нарса купайса, арзон булур, ацл эса илм ва таж риба соясида 
цанча купайса, шунча цимматбацо булур»,— демиш.

Авлоний илм инсонларнинг мaдqpи, цаёти, раз^бари, нажо- 
ти, дейди. Шу билан бирга у аиа шу фазилатларни шунчаки 
цайд этмайди, унинг аниц цаётий, амалий ацамияти устида цам 
тухталиб утади. Унинг инсонни камолотга етказишда бош 
омил эканлигига далиллар келтиради. Олимнпнг фикрича, 
илм олиш риёзат чекишни, саъй-райратни талаб  этади.

«Инсон ибрат назари ила боцуб, дунё китобиндан уз цадр 
з^иссасини бплиб олмори лозимдур. М аъриф ат соз^пби булмак 
учун ахволи оламдан xaбaJ)дop булмоц керак. ^Шунинг учун 
ацл социблари, фатонат эгалари узларига фойдаси булса-бул- 
маса синчиклаб царагон нарсаларидап бир хисса олмай цуй- 
маслар»,— деб ёзади Авлоний. Доно халцимиз уз мацол ва 
маталларида цам ацлли, илмли булишга чацпрган:

И лм  — а/^л булори, ,
Ак;л — яш аш  HupoFU.'
И лм  бахт келтирар,
Билим тахт келтирар.
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Шу билан бирга доно халцимиз цар бир нарсага, шунинг­
дек илмга з^ам ёшликдан ургатиш зарурлигини таъкидлайди ва 
ёшликда эгалланган билим тошга битган билан баробардир, 
дейди.

Абу Шукур Балхий билимни ёшликдан эгаллаш зарурлигини 
уз шеърий мисраларида шундай ифодалайди:

Ёшлик чогида урганиш билан 
Ащл }(ам идрок топишинг осон.
Хо)(лаган томонга эгиб t^yndu 
Ни){оллигида дарахтни 6o f 6o h .

К^ийшигин х;еч ким туррилай олмас,
I Ии>;ол улгайиб булганда йугон.
' ^ М а к т а б г а ч а  тарбия ёшидаги болаларга таълим бериш роя- 
'  си биринчи булиб чет эл педагогикасида чех педагоги Ян Амос 

Коменский ( 1592— 1670) томонидан яратилган.
Я. А. Коменский она раз^барлигида 6 ёшгача булган бола- , 

ларга таълим ва тарбия бе|риш мумкинлигини курсатиб б е р ^ и ^  
Шу даврда болаларнинг ёшини эътиборга олган холда киши 
урганиши лозим булган цамм1а нарсага ургатиц! лозим, деди.

Ян Амос Коменский 19 булимдан иборат мактабгача ^ 5>- 
лим дастурини тузди. Масалан, у табиатшунослик (физика) 
сув, ер, хаво, олов, ёмгир, кор, муз, тош, ут, цумлар ва бош- 
калар )^ацида билим бериши лозимлигини, астрономия, геогра­
фия, оптика ва бошца соцал1арда болалар  эгаллаб  олишлари 
лозим булган билимлар доирасини белгилаб берди. Болалар  
богчасида бериладиган таълим болаларнинг мактабда олади­
ган билимлари б м а н  узвий боглиц булиши кераклигини таъ- 
к и д л а д и > ^

Я. А. Коменский хозирги кунгача узининг цимматини йу- 
цотмагап «Буюк дидактика»ни яратдики, унда олдинга су- 
рилган билимлар системасининг мазмуни ва методлари цар 
бир босцич буйича очиб берилган.

 ̂ У узининг «О налар  мактаби» китобида кичик болаларни 
тарбиялаш  ва уцитиш дастури цамда методикасини жуда син­
чиклаб ишлаб чиццан.

Шу билан Я. А. Коменский мактабгача тарбия педагогика­
сининг мустацил фан сифатида ишланишига асос со л д и /

Ш вейцария педагоги И. Г. Песталоцци ( 1746— 1827) мак­
табгача тарбия дидактииасини тузишда мактабгача тарбия 
ёшидаги болаларнинг ривожланишини эътиборга олиш vMacjjja- 
сига катта эътибор беради. У мактабгача тарбия ёшидяГй бо­
лаларнинг теварак-атроф цаётдаги нарса ва ходисаларни 
идрок этиб, узлаштириши катталар  (она) таълими асосида 
амалга оширилиши лозим, дейди.З'

Г. Песталоцци томонидан ишлаб чицилган таълимнинг асо­
сий мазмуни мактабгача тарбия педагогикасининг ривож лани­
шида ва болаларга кейинчалик мактабда системали таълим 

ясосий дастур булиб хизмат цилди.



Песталоцци нутцни устириш, улчаш, саноцца ypra ij im  бу­
йича бошлангич таълим методикасинп_ ишлаб чицди. Бу ме- 
тодикани Песталоцци цар бир деццон аёл )^ам фойдалана ола­
диган д ар аж ад а  содда цилиб ишлашга уринди.

Г. Песталоццининг 1ривожлантирувчи таълим гоясини 
К. Д. Ушинский юцори бацолайди ва унинг киритган буюк ян- 
гилиги, деб атайди.

Оналар табиатнинг узгармас ва абадий цонуниятларини 
билиб олиб, оилада боланинг хамма цобилият ва имкониятла­
рини ривожлантиришга асос соладилар, деб таъкндлади Пес­
талоцци. ^н и н г  шу мацсадда ёзган иккита кнтоби босилиб 
чицади. Б у л а р — 1802 йилда нашр этилган «Гертруда уз бо­
лаларини цандай ургатади», 1803 йилда чиццан «Оналар учун 
китоб» ёки болаларни кузатиш ва гапиришга цандай ургатиш 
туррисида оналарга «цулланма»дир. Бу китобда Песталоцци 
болалар эгаллаб  олишлари ^л^З-им булган билимлар мазмуни, 
дои1раси ривожланишининг идрок билан боглицлнгини тахлил 
ва синтез цила билиш, математик тасаввур, нутц ва реал нар­
салар, буюмларни идрок эта олиш цобилиятларини белгилаб 
беради. '!

Песталоцци цам Коменский каби ахлоций тарбияни гармо­
ник тарбиянинг асоси деб .^исоблаган.

Немис педагоги Ф. Фребель ( 1782— 1852) мактабгача тар ­
биянинг бутун бир системасини яратдики, унинг болалар бор­
часида олиб бориладиган ишларга дойр кучли томони таълим 
мазмунида эдн.

Кузланган таълимни амалга ошириш учун Ф. Фребель ди­
дактик .материалнинг ажойиб системасини яратди, катталар  
рацбарлпгпда таълим бериш мацсадида утказиладиган машру­
лот ва уйни методикасини, уни ишлатиш роясини ишлаб 
чицди.

Олимнпнг дидактика сохасидаги Роялари барча мамлакат- 
лардаги  дпдактиканпнг кейинги ривожланишига катта таъсир 
курсатди.

Рус педагогикасида мактабгача тарбия ёшидаги болаларга 
таълим бериш масаласига В. Ф. Одоевский ва К. Д. Ушинский- 
лар  айницса катта цисса цушдилар.

 ̂ В. Ф. Одоевский ( 1803— 1869) 4 ёшдан кейинги даврни даст­
лабки таълим ва тарбия бериш з^амда мактабдаги Системали 
уцишга тайёрлаш да муцим давр деб >^исоблади ва мактабгача 
тарбия ёшидаги болаларга таълим-тарбия бериш методлари, 
мазмуни устида зур бериб ишлади. Бу ёшда «билимгача»! 
«уцишгача» булган таълим ва тарбиянинг, уцишнинг бош лан­
рич даври булиши керак, деди, шу сабабли «алоцида болалар 
фанини яратишга» царакат цилди.

В. Ф. Одоевскийнинг «фангача фан» иши буйича ёзган 
«Ириния бобо» китоби ipyc педагогикасининг- мактабгача т ар ­
бия дидактикасидаги буюк иши деб цацли равишда тан олин- 
ди. Бунда ацлий тарбия бош масала сифатида илгари сурила-
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ди, уни амалга ошириш методлари ишлаб чицилади. Бу 
методлар ичида «ривожлантирувчи суз^бат» методи асосий урин­
ни эгаллайди,

fK . Д. Ушинский ( 1824— 1870) мактабгача тарбия ёшидаги 
болаларни тарбиялаш  масаласини бошлангич синфларда энг 
оддий таълим бериш масаласи билан боглади. К. Д. Ушинский 
чет ЭЛ ва Россиядаги >jtaKTa6ra4a тарбия системасини таз^лил 
цилиб, мактабгача тарбия педагогикаси фани учун муцим 
ацамиятга эга булган цуйидагича хулоса чицарди:

1) болалар болалар богчасида тулацонли цаёт кечиришла- 
ри, хар томонлама тарацций этишлари лозим;

2) болалар богчасидаги та[рбиявий ишни тугри йулга цу- 
йишда тарбиячи [рахбарлик ролини уйнамори керак.

К. Д. Ушинский тарбия ва таълимнинг умумий системасида 
мактабпача тарбия ёши давридаги тарбия ва таълимни муз^им 
босцич деб хисоблади. У ёш болаларга она тилини ургатиш 
масаласини ишлаб чицди. Болаларни товуш методи билан са- 
водга ургатиш уша даврда жуда муваффациятли чицди. Унинг 
фикрича, Она тили, нутцнинг ривожланиши тафаккур билан 
боглиц, фикр ва нутц бирдир, нутц— фикрнинг суздаги ифода- 
си, нутцнинг ривожланипиида фикрлаш цобилиятини устириш 
цал этувчи роль уйнайди. Нутцни фикрдан аж ралган  цо'лда 
ривожлантириб булмайди^

К. Д. Ушинский болаларга бериладиган таълим дидактик 
принципга асосланиб олиб борилганда, уларнинг рухий тарац- 
циёти айницса самарали  булишини таъминлайди, деб таъцид- 
лайди. У болаларга теварак-атрофдаги цаёт, буюм ва нарса­
лар, воцеа-з^одисалар тугрисида билим бериш учун «Болалар 
дунёси», «Она тили» деган ажойиб асарларини яратди ва улар 
билан ишлаш методини хам ишлаб чицди. Педагог болаларга 
шундай саволлар берадики, уларга жавоб бериш орцали бола­
лар  нарса ва буюмларнинг ташци куриниши, сифати хусусияти­
ни билиб оладилар (болалар бу нарсаларни тартибга солишга, 
таснифлашга урганадилар);  «^уён  С1ак1райди, цалдиргоч-чи?» 
«Курт сирпаниб юради, мушук-чи?» «Мол му дейди, от-чи?» 
«Ит вовуллайди, мушук-чи?» ёки <<Сиз урмонда курган цушла- 
рингиз номини айтиб беринг», «Ба^^орда биз томонга учиб 
келадиган цушларни айтиб беринг» ва ц. к.

Болалар  богчасининг тарби>; дастури К. Д. Ушинский так ­
лиф этган дидактик принципга (яциндан узоцца, оддийдап му- 
раккабга принципи) амал цилади.

Таиицли педагог Н. К. Крупская болаларнинг ацлий то­
мондан ривожланишида, нутцни, воцеалар уйинини, тасвирий 
фаолиятни ривожлантириш, шунингдек, теварак-атрофдаги 
борлицца тугри муносабатни таркиб топтириш учун билим му­
хим роль уйнашини таъкидлаган. У болалар эгаллаб  олиши 
лозим булган билимлар цажмини белгилаб берди. Булар таби­
ат, жамият, кишилар, уларнпиг мез^нати, нарса ва буюмлар
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туррисидаги билимлардир. Крупская болалар эгаллаши лозим 
булган билимлар дастурини зсамма болалар  узлаштириб Ьли- 
шига эришиш лозим, бунинг учун болаларнинг имкониятлари­
ни ва уларга таълим бериш методларини урганиш, улар билан 
боглиц булган уйин ва машрулотларни билиш керак, дейди.

М актабгача тарбия ёшидаги болаларга таълим бериш ма- 
салаларини ишлаб чицишга Е. И. Тихеева салмоцли цисса 
цушди. У болалар нутцини устириш буйича машрулотлар сис­
темасини ва уларни утказиш методикасини ишлаб чицди. Ти­
хеева болаларга таълим беришда кургазмалиликка асосланиш 
кераклигини, болалар фаолияти ва фаоллигини уйин билан 
боглиц цолда олиб бориш зарурлигини уцтиради. Б олаларга  
билим беришда таълим муз^им роль уйнашини курсатади.

Л. С. Виготский мактабгача тарбия ёшидаги болаларга бе­
риладиган билимлар маълум дастур асосида олиб борилиши, 
унда белгиланган билимлар маълум изчилликда амалга оши­
рилиши зарурлиги масаласини биринчи булиб олдинга сурди. 
Аммо борча дастури мактаб дастуридан фарц цилиши керак­
лигини, у болаларни мактаб таълимига тайёрлаш да муцим 
рол уйнаши лозимлигини айтади.

Дозирги замон мактабгача таълим назариясини яратишда 
А. П. Усованинг хизматлари анча мухим ацамият касб этди. 
Олима раз^барлигида 1950 йилларда илмий-тадцицот ишлар 
олиб борилиб, болалар богчаси з^ар бир ёш гуруцининг т а ъ ­
лим-тарбия ишлари мазмуни белгиланди ва таълим беришнинг 
самарали метод ва усуллари ишлаб чицилди.

Бу утказилган ишлар таълимнинг тарбиявий ишдан фарци- 
ни аниц белгилаб б е р д г ^ Б у н д а  энг му^ими таълимни бола 
шахсининг тарацций этишида у узининг маълум мацсадга 
царатилгани учун етакчи роль уйнашини курсатиб берилди. 
Энди таълим илгаригидай болаларнинг ривожланиш д а р а ж а ­
сига асосланмай, балки уларнинг ривожланишини амалга ошй- 
радиган восита булиб цолди. ^

Энди таълим кун тартибига нимани ва цандай ургатиш 
керак, деган масалани цуйди. Таълим гармоник тарбиянинг 
асосий воситасига айланди , ва болалар богчаси дидактикаси 
масаласи устида изланишлар олиб бориш кенг цулоч ёйди.

Шу даврда мактабгача таълим дидактикасида методика- 
ларга ажратиш жараёни  амалга оширилди. М актабгача т ар ­
бия ёшидаги болаларга таълим бериш методикаси, табиат ме­
тодикаси (А. М. Леушина, Н. Н. Бистров, Э. И. Залькинд, 
П. Г. Саморукова ва бош цалар), тасвирий фаолият методика­
си (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина ва бош цалар),  она тилини 
ургатиш методикаси (Е. И. Тихеева, Е. И. Родина, Р. И. Ж у ­
ковская ва бош цалар), мусица тарбияси методикаси (Н. А. 
Ветлугина ва бош цалар), жисмоний тарбия методикаси (М. Ю. 
Кистяковская,- А. И. Бикова ва бошцалар) ишлаб чицилди.

Таълим масаласининг назарий жи)^атдан ишлаб чицилиши,
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мактабгача тарбия ёшидаги болаларга бериладиган билимлар- 
нинг мазмуни, методи ва ташкил этиш шаклларининг ярати­
лиши 1962 йилда «Б олалар  богчаси тарбия дастури»да «М аш­
гулот» булимнни аж ратиш  имконини берди ва дастурнинг ке­
йинги нашрларида бу булим такомиллаштириб борилди.

6-§.  ТАЪЛИМНИНГ ДИДАКТИК ПРИНЦИПЛАРИ
Дидактик принциплар болалар богчасида амалга ошири­

ладиган таълим ишларини ташкил этишда тарбиячи амал ки- 
ладиган асосий цоидалардир. «Дидактика» сузи грекча «ди- 
дактикос» сузидан келиб чиццан булиб, «ургатаман» деган 
маънони билдиради. Б олалар  богчаси дидактикаси — умумий 
дидактиканинг бир сохасидир.

У мактабгача ёшдаги болаларга билим бериш назарияси 
булиб, мактабгача тарбия ёшидаги болаларга таълим бериш 
мацсадини белгилаб беради, таълимнинг болаларни цар томон­
лам а  ривожлантириш ва уларни мактаб таълимига тайёрлаш_ 
мазмуни ва методини, ташкил этиш ш аклларини ншл.?б ч и ц а д ^

М актабгача тарбия ёшидаги болаларга таълим бериш, 
уларда  билим, малака, куникмаларни цосил цилиш шундай 
бир жараёнки, унда тарбиячи болалар олдига маълум вазиф а­
лар  цуяди, уларда уз теварак-атрофинн ураб олган дунё 
цацпда тугри тушунчалар хосил цилади, уларга нарса-з^одиса- 
лар уртасидаги энг оддий богланишларни тушунтириб беради, 
уларни уйин, ук.ув, мецнат фаолиятида эгаллаган  билим ва 
ма^акалардан  фойдаланиш га ургатади.

^Таълим дидактик принципларга риоя цилинишнни тацозо 
этади. Дидактик принциплар биринчи марта нех педагоги Ян 
Амос Коменский XII асарда ё з г а н ^ Б у ю к  дидактика» ки­
тобида ифодалаб берилган эди. Уша вацтдаёц Коменский 
уцитишнинг тушунарлилик, системалилик ва изчиллик принци­
пини, босцпчлплик, курсатмалилнк, фаоллик ва бошца принцип- 
ларини илгари сурган эди. ^

Кейинчалик дидактик принциплар рус педагогикасининг 
асосчпси К. Д. Ушинский томонидан ишлаб чицилди. У XIX 
асрнинг иккинчи ярмида физиология ва психология соз^асида 
эришилган ютуцлар асосида дидактик принципларни илмий 
равишда асослаб берди.

Педагогику фани м актабгача тарбия ёшидаги болаларни 
уцитиш асосини ташкил этадиган цуйидаги дидактик принцип­
ларни илгари суради.

Ривожланиб борувчи таълим принципи. Таълим уз олдида 
турган вазифаларни муваффациятли цал цилиш учун ривож­
ланиб борувчи таълим булиши керак.

Ривожланиб борувчи таълим гоясини машцур психолог 
Л . С. Виготский илгари сурган эди. Унинг мохияти шундан 
иборат ЭДИКИ, бу таълим цозир эришилган дараж ани  кузда 
тутмасдан, балки бола янги материални эгаллаб  олишда куч-
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райрат сарфлаши лозим булиши учун доимо ундан илгарилаб, 
бироз олдинга утиб кетиши керак._^

Шу муносабат билан Л. С. Виготский ацлий ривожланиш- 
нинг икки даражасини белгилаб беради: биринчиси —  мавжуд 
тайёргарлик даражаси булиб, у уцувчининг топширицларни 
мустацил бажариши билан ажралиб туради; иккинчиси — «яцин 
орадаги ривожланиш олди зонаси» булиб, унга катталарнинг 
озгина ёрдами билан бажариладиган ишлар киради. Тарбиячи 
ривожланиб борувчи таълим принципига амал цилиб, бола­
лардан бироз куч-райратни, фаол-ацлий фаолиятни талаб эта­
диган, цийинлик даражаси етарлича юцори булган топшириц- 
лар беради.

Тарбияловчи таълим принципи. Болаларга таълим бериш 
уларга фацат билим бериш билан чегараланмайди, балки у ана 
шу билимлар орцали з^аётга, теварак-атрофдаги борлицца, 
мез^натга, кишиларга, уларнинг мез^пати ва мез^нат натижала­
рига турри муносабатни тарбиялашни з̂ ам талаб цилади. Таъ­
лим ва тарбия бир-биридан ажралмас жараёндир.^"

Машрулот мазмунини аницлашда тарбиячи тарбиявий ва­
зифаларни з̂ ам белгилайди. Масалан, «Кишилар бир-бирлари­
ни цандай билиб оладилар» мавзусидаги машрулотни режа­
лаштиришда педагог цуйидаги таълим вазифасини, яъни 
болаларнинг кишилар бир-бирларини билиб олиш учун цандай 
алоца воситаларидан фойдаланишлари, хат ёзиш ва уни юбо­
риш учун цандай билим (буюм) лар кераклиги туррисидаги 
билимларини аницлаш ва системалаштириш вазифасини цуя­
ди. Тарбиячи билан биргаликда болалар бетоб уртоцларига 
хат ёзадилар, унинг учун энг чиройли расмлар танлайдилар, 
унга булган рамхурликлари ва эътиборларини шу тарзда на­
моён циладилар ва з̂ . к.

Таълимнинг курсатмалилнк принципи. Мактабгача тарбия 
ёшидаги болаларнинг тафаккури кургазмали-образли, кургаз- 
мали-зсаракатли хусусиятга эга.

Тарбиячи бирор нарса хацида гапираётганида уни буюм, 
цодиса, уйинчоц ва суратларни курсатиш билан тулдириб бор- 
са, болалар уни тез ва яхши тушуниб оладилар з а̂мда яхши 
эслаб цоладилар. Шунинг учун болаларнинг теварак-атроф­
даги дунё з^ацидаги билимларни онгли равишда узлаштириб 
олишлари учун турли хил идроклардан, куриш, эшитиш, сезиш, 
таъ,у билиш ва з^оказолардан фойдаланиш лозим. Масалан, 
кичкинтойларни мевалар билан таништираётганда тарбиячи 
меваларни курсатади, болаларнинг диццатини уларнинг ранги, 
шаклига царатади, ушлаб (олма цаттиц, силлиц ва з̂ . к.), 
з^идлаб куришга беради. Машрулот охирида эса таъмини татиб 
куришга рухсат этади (олма серсув, ширин ёки сал нордонроц, 
мазали). К. Д. Ушинский мактабгача тарбия ёшидаги болалар­
нинг хусусиятлари з^ацида тухталиб, шундай-деб ёзган эди.

«Болалар табиати кургазмалиликни талаб’ этади. Болани 
узига номаълум булган цандайдир бешта сузга ургатиш, у
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буларни >'рганиши учун узоц ва без у̂да азоб чекади, лекин 
шундай сузлардан йигирматасини суратлар билан борланг—  
бола уларни бир зумда узлаштириб олади. Сиз болага энг од­
дий фикрни тушунтираянсиз, бола эса сизни тушунмаяпти, 
сиз худди шу болага мураккаб суратни тушунтирсангиз, у сизни 
тезда тушунади» ( У ш и н с к и й  К. Д. Собр. соч., 6-том, 
267— 268- бетлар).

Болалар билиб олаётган нарсаларини циссий идрок этиш­
лари учун уларни кузатувчанликка ургатиш керакг

Таълимнинг системалилиги ва изчиллиги. Болалар борчаси­
да таълим-тарбия дастурида материал мантиций изчилликда, 
борлицликда тавсия этилади. Билимларнинг цажми ва мазму­
ни мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг ёш хусусиятини 
з^исобга олган холда белгиланади.

Агар болалар бундан олдинги машгулотда утилганларни 
уциб олмаган булсалар, бундан кейинги машрулотда таниш- 
тириладиган нарсаларни онгли суратда узлаштириб олмайди­
лар. Шунинг учун дастур материали аста-секин мураккаблаш­
тириб борилади.

Системалаштириш —  нарса ва буюмларни, воцеа-цодиса- 
ларни муз и̂м сифати ва хусусиятига цараб гурухлаштириш 
демакдир. Болалар борчасининг кичик гурухи дастурига —  нар­
са ва буюмларнинг ранги, шакли, катта-кичиклигига цараб 
гурухлаштириш киритилган; каттароц гуруз^ларда эса матери­
алларни белгисига цараб гуруцлаш (ёзда, бацорда, борда, 
далада, полизда, утлоцда нималар усади), уй з^айвонлари, учиб 
келувчи цушлар, озиц-овцат ма.^сулотлари, устки кийим-бош 
кабилар ишлатилиши, ташци белгилари ва шунга ухшашларга 
цараб гуруз^ланади.

Таълимнинг тушунарли булиши. Дастур материаллари, 
уларнинг мазмуни ва хажми, ургатиш методлари, болалар­
нинг ёшига, ривожланганлик даражасига мос булиши керак, 
шундагина болалар билимларни мустаз^кам узлаштириб ола­
дилар.

Тарбиячи машрулот учун материал тайёрлаганда бола­
ларнинг ёш хусусиятлари ва имкониятларини яхши билиши 
цамда бу материал болалар учун тушун|рли, аммо > а̂ддан таш­
цари енгил булмаслигига эътибор бериш керак^

Тушунарлилик принципини биринчи марта Я- А. Коменс­
кий шундай ифодалаб берган эди: «Таълим беришда яциндаги 
нарсаларни урганишдан узоцдаги нарсаларни урганишга, осон­
роц нарсаларни урганишдан нотаниш нарсаларни урганишга 
цараб бориш лозим». Масалан, дастлаб болалар бевосита гу­
рух; хонасидаги, кейин эса болалар борчасидаги, унинг тева- 
рак-атрофидаги, жонажон ша>;ри, цишлоридаги нарсалар 
билан, улар туррисидаги тушунчалар билан танишадилар. Уци­
тишнинг тушунарлилиги болалардаги мавжуд билимларга 
таяниш, материални баён цилишнинг аницлиги билан таъмин­
ланади.
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Болалар билан утказиладиган жамоа ва якка тартибдаги 
ишларни бирга цушиб олиб бориш. Таълим болалар жамоаси­
да амалга оширилади. Педагог бутун жамоага билим берар 
экан, у айни вацтда з̂ ар бир болага нисбатан алохида йул 
>̂ ам тутади, бу зсамма болаларни муваффацият билан уцитиш 
ва >̂ ар бир уцувчида ижобий хислатларни, ицтидор ва цоби­
лиятларни устиришга ёрдам бериш мацсадида нихоятда му- 
з^имдир.

J âp бир бола узини намоён цилишда, хатти-харакатда, те- 
парак-атрофдаги оламни идрок цилишда, унга булган муно­
сабатида фацат узига хос бир шахсдир. Дар бир бола узига 
сингдирилаётган маълумогларни, малакаларни узича идрок 
цилади.

Шунинг учун тарбиячи болалар билан амалга оширилади­
ган машрулотларга материал танлашда уларнинг билиминн, 
хусусиятларини цизицишларини хисобга олади. Машрулот би­
лан шурулланишни ёцтирмайдиган болалар цам учраб туради. 
Уларни аста-секин, лекин албатта, уцув фаолиятига куникти- 
риб бориш, улар  олдига талаблар цуйиш керак.

Таълимда тарбиячининг раз^барлик роли. Мактабгача таъ­
лим тарбиячининг рахбарлиги, етакчи роль уйнашини тацозо 
этади. Тарбиячи таълим жараёнида болаларга турридан-турри 
ва режали равишда таъсир курсатади; дастур материаллари­
ни уларга маълум цилади, иш куриш усулларини ургатади, бу 
усулларни муста:^камлайди ва бойитади.

Таълим жараёнида тарбиячининг роли таълим вазифала­
рига цараб хилма-хил булади; бири —  маълумотларни, усул­
ларни ургатиш булса, иккинчиси —  уларни мустаз^камлаш ва 
учинчиси —  аницлашдан иборат.

Тарбиячининг фаолиятини белгилайдиган шарт-шароитлар 
цуйидагилардан иборат; тарбиячи аввало болаларга цандай 
билим бериш, уларда цандай малакалар з о̂сил цилиш мумкин­
лигини ва бу янги билимлар утилган материал билан цандай 
борланганлигини аницлаб олиши керак.

Сунгра тарбиячи янги материални яхши ва тулиц урга- 
тишга имкон берадиган машрулотни ташкил этиш шаклини 
танлайди. Машрулот учун танланган материал болаларнинг 
ёшига ва имкониятига мос булиши керак,

Борча дастурида фацат умумий тушунчалар берилади, 
тарбиячи машрулот мазмуни, кузатиш мавзуси ва тушунти­
риш лозим булган нарсаларни узи ишлаб чициши ва машру­
лотни болалар белгиланган материалларни онгли равишда 
узлаштириб оладиган цилиб утказиши керак булади.

Агар тарбиячининг олдида болаларга маълум цилинган 
(тушунтирилган) материални мустазскамлаш вазифаси турган 
булса, унинг етакчилик роли бошцача булади.

Машц цилиш на такрорлаш —  таълим усулларидир. Бу 
усуллар болаларнинг илгари з о̂сил билган "билим, малака, 
куникма ва тасаввурларини эсга туширишларига ёрдам беради.
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Болалар тасаввурларини фаоллаштиришда иккита таниш 
булган нарсани бир-бири билан тавдослаб, идрок цилинган 
билим ва тасаввурларини ижодий равишда эсга туширадилар. 
Идрок цилинган нарса таццослаш, бирор белгисини ажратиб 
курсатиш йули билан мустаз^камланади.
ка, куникмаларни эгаллаб олганликларига, булардан мустацил

Тарбиячи болаларнинг цацицатан з̂ ам зарур билим, мала- 
фаолиятда фойдалана билишларига ишонч з о̂сил цилади.

Тарбиячи болаларнинг билим, малака ва куникмаларни 
цай даражада узлаштирганликларини уларнинг турли фаоли- 
ятларидан (з^икоя, шеър уциац раем солиш, уйин, мез н̂ат 
юмушларидан) аницлаб олади.

7-§. АК.ЛИЙ ТАРБИЯ ВА ТАЪЛИМНИНГ МАЗМУНИ 
ДАМДА УСУЛЛАРИ

Болалар богчаларига дойр тазкрибалар ва утказилган пе­
дагогик ва психологик илмий-тадцицот ишлари з̂ ар хил ёшда­
ги болаларга теварак-атроф тугрисида бериладиган билимлар­
нинг тахминий з^ажмини белгилаш, уларни мураккаблаштириб 
бориш имконини беради.

■«Болалар борчасида таълим-тарбия дастури»да болаларнинг 
теварак-атрофдаги з а̂ёт билан танишишларига дойр асосий 
булимлар курсатиб берилган. Булар болаларни табиат билан, 
з̂ ар хил касбдаги кишилар мез^нати бнлан, баъзи бир ижти­
моий воцеалар, нарсалар, уЛарнинг сифат ва хусусиятлари 
билан таништиришдир. Болалар билимларини фацат машру­
лотлар жараёнида олмай, балки узларининг кундалик з^аётла- 
рида, уйинларда, сайр вацтларида хам олишлари дастурда 
курсатиб берилган.

Бу дастурнинг асосий булимлари цуйидагилардир: теварак- 
атроф билан таништириш ва ижтимоий з а̂ёт додисаларига ци- 
зицишни,! она юртга муз^аббатни тарбиялаш; табиат ^ацидаги 
тасаввурларни шакллантириш; нутц 5'стириш; энг оддий ма­
тематик тасаввурларни устириш; цуриш-ясаш; бадиий адабиёт; 
тасвирий санъат; мусица; жисмоний тарбия.

Таълим дастури цуйидаги паинципга асосланиб тузилган: 
билимнинг болаларга тушунарлилиги, з̂ ар бир ёшга хос билим 
ва малакалар, уларни секин-аста мураккаблаштириб бориш; 
материалнинг бир мацсадга царатилганлиги, маз^аллий мате­
риаллардан фойдаланиш, табиатдаги воцеалар; таълимга дойр 
булимлар орасидаги б/эрлицлик.

3 ёшгача булган болаларда теварак-атрофдаги нарсалар, 
уларнинг сифати,“ 'Ха'р хил нарсаларнинг номи хамда уларни 
ишлатиш туррисида турри тушунча булиши керак.

Болаларни уй жиз^озлари ва буюмлари (мебель, идиш-то- 
воц, кийим, уйинчоц, машрулотлар учун материал) билан та­
ништириш уларнинг ривожланишида катта аз^амиятга эгадир. 
Бу- нарса уларнинг нутцини бойитади, мустацилликни, гузал- 

.:таги тасаввурларини тарбиялашга ёрдам беради (чй-
- — 41' тпякллари).



Теварак-атроф билан таништириш дастури j âp бир ёщ 
зуз̂ и учун муайян билимларни эгаллаб олишни назарда ту- 
5И. Масалан, биринчи гуруз  ̂ тарбиячиси болаларнинг тева- 
к-атрофдаги нарсаларнинг жойлашиши тартибини билиб 
ишга ургатади. ̂ ;^йинчалик болалар бошца хоналарда ни- 
лар борлиги, у ерда бодалар ва катталар нима иш билан 
1^гулланишларини билиб борадилар (мусица залида мусица 
шгулотлари, байрамлар утказилади, ошхонада овцат пиши- 
лади, тиббиёт хонасида шифокор болаларни куради ва з̂ о-
30).
Тарбиячи, шунингдек, болаларни яцин атроф, кучаларни, 
уйин майдончасини билиб олишга ургатади. Катта гуруз  ̂

'лалари уз уйлари адресини, богчадан уйга кетадиган йулни, 
ин орадаги майдон ёки з^иёбонларга борадиган йулни би- 

;^шлари керак.
I Болаларнинг табиат билан бевосита алоцада булишлари 

'  уларнинг ^ар томонлама ривожланишларида мухим ахамият­
га эгадир.у'Бу >̂ ол уларнинг ацлий цобилиятларини тарбиялаш­
да, ахлоций хамда эстетик з^исларини ривожлантиришда, 
цувноцлик, тетиклик, жисмоний >̂ амда рухий томондан бардам 
булишларида асосий манба булиб хизмат цилади.

Табиат туррисидаги тасаввурлари секин-аста кенгайиб 
з^амда чуцурлашиб боради. Болалар урмонга, борлар, дарё 
з а̂мда сув хавзаларига сайрга щ^адилар, янги усимликлар, 
>^айвонат олами з^амда табиат >^одисалари билан танишадилар. 
Бир хил >;одиса ва нарсаларни бир неча мартадан кузатиш 
натижасида табиат сирларини чуцурроц тушуна борадилар.

Кичик гуруц болалари оби-)^авони аницлайдиган булиб цо­
ладилар. Урта гуруц болалари йилнинг цайси фасли бошлан- 
ганлигини ва унинг узига хос хусусиятларини билиб оладилар. 
Катта гурух болалари эса йил фаслларининг алмашиши цону- 
ниятлари билан танишадилар.

Расмлар орцали болалар бошца улкаларнинг табиати, 
улардаги халцлар, миллатлар, усимликлар хамда з^айвонлар 
туррисида маълумотга эга буладилар. Шундай цилиб, болалар 
улкамизнинг кенглиги ва бой табиати туррисида тасаввур хр­
сил циладилар.

Болаларнинг табиат билан бевосита алоцада булиши улар­
нинг сенсор (.^иссий) тарбиясига катта хисса цушади. Та- 

j биат узининг мул-кул буёцлари, шакллари, товушлари билан 
j анализаторларни цузратади. §х)лалар борда, далада сайр 
! цилаётган пантларида ёки булмаса уз ер майдончасида ишла- 

ётганда кум-кук баргларни, .-̂ ар хил рангли гулларни куради- 
лар, уларнинг диморига хушбуй хидлар урилади.

Улар гиёхларнинг юмшоцлигини, царицизнинг тациртика- 
наклигини сезадилар, дарахтларнинг шитирлашига, цушлар- 
нинг сайрашига цулоц соладилар.

Табиат билан алоцада булиш эстетик тарбия вазифаларини 
х;ал этишга хам ёрдам беради. ЧиройлТ! манзаралар, ^ар хил
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капалаклар болаларда цувонч хиссини уйготади. Тарбиячиний 
вазифаси болаларда табиат гузаллигига, унинг ранг-барангл 
гига цизициш уйготишдир. Табиат уз гузаллиги хамда рай 
баранглиги билан болаларнинг циссига ва хаёлига таъсй 
этиб, ижодий фаолиятининг ривожланишига ёрдам беради.

Табиат болаларда ватанпарварлик циссини уиготишда 
катта таъсир курсатади. Болаларнинг ёшлигида табиат бойли 
гидан олган таассуротлари Ватан тугрисидаги тушунчани аки 
мазмун билан бойитади.

Болаларнинг катталар билан мулоцотда булишлари, уларн* 
ца1У хил касбдаги кишилар мехнати билан таништириш з̂ ам 
катта ацамият касб этади.» Бу ерда тарбиячининг асосий ва­
зифаси—  болаларда катталар мез^натига цурматни тарбиялаш, 
уларнинг мецнат фаолиятини болаларга тушунтириш ва ме:̂ - 
нат цилиш иштиёцини уйготишдир. Шундай цилганда, бола­
ларда жамият манфаати йулида мецнат цилиш эцтиёжи ри­
вожлантирилади.

Болаларнинг мецнат туррисидаги тушунчалари цандай ци­
либ секин-аста кенгайиб ва чуцурлашиб бориши болалар бор­
часи дастурида курсатиб берилган.

Кичик гуруцдаги болалар богчада ишлайдиган кишилар­
нинг мецнати билан, онанинг уйдаги юмушлари билан цамда 
кучадаги транспорт воситалари билан таништирилади.

Урта гуруц болалари мецнат турлари ва ме.\нат жараёни­
даги изчиллик, мецнатда керак буладиган буюмларнинг ном­
лари билан таништирилади.

Болаларга у ёки бу мецнатнинг ацамияти тушунтирилади. 
Болалар янги мехнат турлари билан экскурсияга борганлари­
да танишадилар. Катта гуру?  ̂ болалари мецнатининг цар хил 
турлари, цатто узлари бевосита кура олмайдиган ме.^нат тур­
лари билан цам танишадилар. Улар билан жуда куп экскур- 
сияла^(кутубхонага, почтага, тикув устахонасига) уюштири­
лади, шунингдек улар колхозчилар, борбонларнинг хрсилни 
йириб олиш жараёнини кузатадилар. Уларга кишиларнинг 
мецнатини енгиллаштирувчи машиналар, техниканинг афзал­
лиги туррисида тушунча берилади.

Катта ёшдаги болалар мецнатнинг ацамияти, яъни цамма 
кишилар жамият учун мез^нат циладилар, деган хулоса чица- 
ришга ургатилади. 1^ишлоцдан шацарга озиц-овцатлар, мева- 
чевалар олиб келинади, шацардан цишлоцца эса кийим-кечак, 
китоблар, машиналар ва бошца нарсалар олиб борилади.

Болаларни катталар ме.'^нати билан таништириш натижа­
сида болалар жуда куп керакли билимларга эга буладилар 
Бу эса уларни фикрлашга ургатади, техникага цизицишини 
оширади з^амда нутци ривожлана •ошлайди.

Болаларнинг уйинлари, расмлари з̂ ам уларда техника вг 
мез^натга цизициш уйротади. Катталарнинг мецнати —  болала!^ 
уйинининг асосий мазмунини ташкил этади: болалар уз уйиь- 
ларида оналари ва тарбиячилари ме>^натидан бошлаб то ян1



шаз^арлар хамда космик кемалар цурилишигача акс эттира­
дилар.

Болалардаги ахлоций сифатларни: кишиларга, жамоага му- 
«осабатни тарбиялашда катталар мецнати билан таништириш 
муз^им ахамиятга эга.

Дар бир кишининг муз^им маънавий сифати унинг мез^натга 
ижобий муносабатда булишидадир. Болалар цам худди мана 
шу рухда тарбияланмори лозим. Бу эса катталар мез^натига 
:!СУрмат з^амда цизициш уйРотиш орцали амалга оширилади.

Болалар кузатадиган хар цандай мез^нат жамоа мецнати 
■булиб, жамият фаровонлиги учун цилинади. Бу тушунчани ца- 
ётдан мисоллар келтириш орцали болалар онгига сингдириб 
бориш лозим. Болалар богчасида кичкинтойлар катталарнинг 
■болалар учун цилаётган мецнатини кузатадилар, улар бнлан 
бирга шурулланадилар, уйнайдилар.

Мез^наткашлар ва уларнинг мез^натлари билан танишиш 
болаларда уз юртига, халцига ва бошца халцларга з^урмат ва 
мез̂ р уйготади.

Катта ёшдаги богча болалари зкамиятимиздаги турли халц- 
ларнинг мехнати билан таништирилади. Китоблар, расмлар, 
катталарни з^икояси орцали узоц Шимолдан иссиц муйналар, 
ширин балицлар олиб келинишини, у ёцца эса машиналар ва 
мевалар жунатилишини билиб оладилар. Кишиларимиз дуст­
лиги, унда зсамма халцларнинг биргалашиб циладиган мез^нат- 
лари тугрисидаги дастлабки тасаввурлар мана шу тарзда туп- 
лана боради.

Катталар мез^натини ва табиатни кузатиш болаларда эсте­
тик хисларни тарбиялашга ёрдамлашади, ижодий фаолият 
(уйин ва расмлар чизиш) учун материал беради. Болалар янги 
цурилаётган уйни кузатадилар ва цурувчиларнинг ахиллик 
билан цилаётган мез^натлари, зсаракатлари чиройини куради­
лар. К^урилиш тамом булганда эса, уйнинг чиройлилиги ва ку­
чиб кираётган кишиларнинг цувончини кузатадилар.

Она юртига, шазсрига, районига, цишлогига булган мухаб- 
бат дастлабки ватанпарварлик хисларини уйготишга асос була­
ди. Болаларни таништириш учун зсамма ерда диццатга сазовор 
жойлар бор.

Дамма оилаларда умумхалц байрамлари булган навруз, 
з а̂йит, янги йил ва бошца кунлар кенг байрам цилинади. Бола­
лар бу байрамларда цатнашадилар. Катта ёшдаги богча 
болаларига хар бир байрам ва тантананинг аз^амияти уларнинг 
ёкгларига мос з о̂лда тушунтирилади. Бу ерда тарбиячининг 
энг муз и̂м вазифаси —  болаларнинг з^исспётларига таъсир 
этиб, уларда уз халцидан, унинг цадриятларида гурурланиш 
З̂ иссини уйготиш, мезснатсевар одамларга з^урмат туйгусини 
1^арбиялаб, уларга тацлид цилишга ургатишдир.

Шундай цилиб, богча болаларини табиат била 1̂, з^озирги 
]?авр воцеалари билан таништириш орцали уларнинг ацлий цо- 
бЛлиятлари, ахлоций ва эстетик хислари шакллана бораДи. /
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Сенсор тарбия тушунчаси. Теварак-атрофдаги борлицни би­
лиш сезги ва идрокка асосланади. Тасаввурнинг асосини 
бевосита сезиш орцали идрок цилиш ташкил этади. Бундай 
тасаввурнинг аницлиги, тулалиги сенсор жараёнларнинг ри­
вожланиш даражаси билан белгиланади. Сенсор тарбия сезги 
ва идрокни бирор мацсадга царатилган з о̂лда ривожланти- 
ришдир. «Сенсор» сузи латинча «sensus»—  «туйгу», «сезги», 
«идрок», «сезиш цобилияти» маъноларини англатади. Борлицни 
билиш сезиш, идрок цилишдан бошланади.

Инсон куриш, сезиш ва з^оказолар ёрдамида теварак-ат­
рофдаги нарса ва .’сОДисалар тугрисида билимга эга булади, 
фацат шулар асосидагина унда хотира, тафаккур, хаёл каби 
жараёнлар цосил булади.

Богча ва кичик мактаб ёшидаги болалар ацлий билими- 
нинг 7ю цнсмини сезиш орцали идрок этилган таассуротлар 
ташкил этади. Сезги ва идрок цанчалик бой булса, инсоннинг 
теварак-атрофдаги олам хацидаги тасаввурлари шунчалик 
кенг булади. Болаларнинг сенсор маданияти, унда сезги ва ид­
рокнинг ривожланиш даражаси билиш фаолиятининг муваф- 
фацияти учун муз^им шарт-шароит зсисобланади.

Сенсор тарбия педагогика фанида болаларнинг ацлий, эс­
тетик, жисмоний ва меценат тарбиясининг асоси зсисобланади.

Мактабгача ёш даври сенсор жараёнларни ривожлантириш 
давридир. Шунинг учун бу даврда сенсор тарбия ,музсим урин­
ни эгаллайди. Сенсор тарбия з и̂ссий билиш цобилиятларини 
шакллантиришга, сезги, идрокни такомиллаштиришга цара­
тилган педагогик таъсир системасидир.

Сенсор тарбиянинг мазмуни ва методи рузсшунослик фани­
да идрок ва сезгини ривожлантириш муаммоси цандай тал- 
цин цилиниши билан белгиланади. Бу муаммо фанда турлича 
цал этилган булиб, педагогика тарихида сенсор тарбиянинг зсар 
хил системаси мавжуд.

Утмишдаги педагоглар (Ф. Фребель, М. Монтессори, О. Де- 
кролм ва бошцалар) томонидан ишлаб чицилган ,система бо­
лаларнинг цулидаги майда мускулларини риво>!<лантиришга, 
ранг ва унинг турлари, шакл ва з^ажмни юксак'даражада фарц 
цилишга эришишни уз олдига мацсад цилиб цуяди. Монтес- 
сорининг дидактик материаллари уз-узини назорат цилиш 
принципига мувофиц яратилган булиб, болаларга педагогнинг 
иштирокисиз, мустацил шурулланиш имкотини берар эди. Аммо 
сезги аъзоларининг ривожланиши, нутцнинг усиши, самарали 
фаолият билан богланмас эди.

Таницли педагог ва руз^шунос олимлар сенсор тарбиянинг 
хилма-хил фаолият турлари жараёнида, фаолиятнинг тасви- 
рий-амалий, мусицали зсаракат турларида болаларни теварак- 
атроф билан таништиришда амалга ошириш кераклиги турри­
сидаги принцнпиал янги системасини яратдилар ва бундай

8-§. СЕНСОР ТАРБИЯ



системанинг мазмуни, метод ва назариясини ишлаб чицдилар.
Сенсор тарбиянинг вазифаси ва мазмуни. Сенсор тарбия­

нинг мацсади мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг сенсор 
цобилиятларини устиришдан иборат.

Сенсор тарбия цобилиятларни ривожлантириш учун бола­
лар буюмнинг фацат нимага ишлатилишини, номинигина били­
ши етарли булиб цолмай, балки улар буюмларни чуцурроц 
идрок этиши, уларни ушлаш, улар билан муомалада булганда 
хилма-хил сезгилар иштирок этиши жуда муз^иидир, деб 
билади. Тарбиячи сенсор тарбиянинг ана шу томонларига 
алоз^ида эътибор бериши, болаларга тегишли топширицлар 
бериши: буюмларни бир жойдан иккинчи жойга олиб цуйишда 
уларнинг огирлигини цис цилиш, буюмни цулига олиб, унинг 
сиртини сезиш ва сифатини-— силлиц ёки гадир-будурлигини, 
иссиц ёки совуцлигини ва шунга ухшашларни аницлаши керак.

Болаларнинг ёши улгайиб, цаёт тажрибалари ортиши, ша- 
роитларнинг узгариши билан идрок этиш жараёни ва унга 
цуйиладиган талаб з̂ ам мураккаблашади. Навбатчилар тарел- 
каларнинг катта-кичиклиги, чуцур ёки юзалигини, пиёла ва 
тацсимчаларни фарц цилишлари керак; улар иш жараёнида 
чинни идишларнинг огирлигини, сиртининг силлицлигини, уш- 
лаганда совуцроцлигини, пластмасса буюмларининг енгил- 
лигини циладилар. Столларни у ёц-бу ёцца силжитиш, 
стулларни жой-жойига цуйиш бошцача царакат сезгиларини 
уйготади, фазовий муносабатларни, контур чизицлари ва 
казоларни идрок цилишни талаб этади.

Шунга асосланиб, сенсор тарбиянинг цуйидаги вазифалари 
белгиланади:

1. Болаларда перцептив з^аракатларни шакллантириш.
2. Буюмларнинг хусусияти, сифати,  ̂ муносабати тугрисидаги 

умумлашган тасаввурлар сенсор эталйнлар системасини шакл­
лантириш. Сенсор эталонлар ижтимоий-тарихий тажриба жа­
раёнида з о̂сил цилинган намуналардир. Асосий ранглар, геомет- 
рик шакллар, ноталарда ифодаланган мусицали товушларнинг 
турли баландлиги ана шундай эталонлар жумласига киради. 
Агар бола эталонлар ва уларнинг- огзаки ифодаланиши билан 
таниш булса, унинг теварак-атрофни билиши осон булади, у 
узи учратган буюмларни маълум' бир эталон билан таццос- 
лайди .^амда буюмнинг ранги, шакли, катта-кичиклиги, детал- 
ларининг фазовий жойлашишини айтиб беради.

3. Перцептив з^аракатлардан, эталонлар системасидан ама­
лий фаолиятда ва билиш жараёнида мустацил фойдаланиш 
малакасини шакллантириш.

Сенсор тарбиянинг мазмуни уз ичига теварак-атрофдаги 
зсамма сенсор белгиларни цамраб олади. Булар болаларнинг 
цамма фаолиятлари орцали амалга оширилади ва хар хил 
сенсор асосга эгадир.

Мактабгача тарбия ёшидаги бола рангларни фарц цилиш 
ва уларнинг номини айтишга ургатилади, уларда ранг туслари
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хакида, буё1сларни аралаштириш натижасида янги ранг ёь 
туслар пайдо булиши туррисида тасаввур ^осил булади, ш у­
нингдек улар (нут1-снинг товуш томонларини, сузнинг товуш 
тузилишини тахлил 1силиш (цобилиятини) ва Mycni^a тинглаш 
у)цувини ривол<лантириш сенсор тарбия мазмунига кира- 
дик Сенсор тарбия, шунингдек, тактик сезгиларни, буюмлар- 
нипг сифтини пайпаслаб куриб фар1цлаш ва уларни турри 
айтиш (силли! ,̂ майин, дагал, юмшо1ц, орир, енгил, cosyi^, ис­
сиц ва бош1салар) куникмаларини ривожлантириш сен­
сор тарбия вазифаларидан биридир.

Болалар секин-аста ва!цтни тушуна бошлайдилар зсамда 
вацт тушунчасини узлаштирадилар, вацтнинг кетма-кетлиги 
ва давомлилигини англайдилар. Дастлаб боланинг «кеча», 
«бугун», «эртага» тушунчаларининг нисбийлигини, вацтнинг 
давомлилигини (бир дацица, беш дацица, бир соат) тушуниб 
олиши цийин булади. Бунга тажрибанинг тупланиб бориши ва 
бирор мацсадга царатилган таълим натижасида эришилади,

Юцорида айтилганларга хулоса цилиб, сенсор тарбия бола­
ларнинг зсамма фаолиятларида амалга оширилади деб айтиш 
мумкин.

Сенсор тарбия усули. Сезги ва идрок бирор мацсадга ца­
ратилган мазмунли фаолият жараёнида муваффациятли ри­
вожланади. Самарали фаолият (раем чизиш, лой ва пласти­
линдан буюмлар, аппликациялар ясаш) сезги ва идрокнинг 
ривожланиши учун цулай шароит яратибгина цолмай, балки 
буюмнинг шаклини, рангини, жойини билиб олишга )^ам эцти- 
ёж пайдо цилади. Бирор нарсанинг.расмини чизишдан олдин 
болани буюмларнинг рангига цараб таццослашга ургатилади, 
суратларни куздан кечиришда эса цандай цилиб рангЦрдамида 
тасвирнинг бадиий ифодалилигига эришилишини куриш цо­
билияти ривожланади. / 

j БоРчада болалар бутун йил давомида табиат билан та 
нЬштир  ̂ б борилади, уларга усимликларни, .^айвонларни пар 
вариш цилиш топширилади. Бу сув, ер, цуёш иссицлигиниг 
хусусиятларини сезиб билиб олиш учун катта имкониятлар, 
яратади.

Болалар табиат билан бевосита муносабатда булиш туфай­
ли гул, тошларнинг номини осонгина ва бажону дил билиб 
оладилар, кейинчалик уларнинг шакли, ранги, тузилиши, з̂ иди,- 
номини силлицлиги ва майинлигига цараб топадилар.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар «олдинга», «орцага»У 
«тепада —  пастда», «узок .й н », «чапда— унгда>у каби фазовий' 
тасаввурларни узлаштирь^ олади',' чр ва цаётий ьазпятда улари 
га амал циладилар, буюмларнинг ша1ми, улар улчамининг 
фарцига етадилар, уларни узаро таццослотдилар.

Болалар табиат билан тобора купроц алоцада булишлари 
туфайли таассуротлари, эшитиб таъсирланиш хусусиятлари. 
ортиб боради. Болаларни цушларнннг сайраши, баргларниг 
шитирлаши, шамолнпнг гувиллаши, ёмрирнинг шатур-шуту'"



момакалдиро1снинг гумбурлашини дщ цгт  билан тинглашга 
.̂ргатиш зарур.

Сенсор тарбиянинг асосий усулларидан бири —  текшириш- 
дир.

Текшириш —  буюмларни махсус равишда ташкил этилган 
идрок 1цилишдан иборат булиб, унинг натижаларидан кейинча­
лик маълум бир мазмунли фаолиятда фойдаланилади. Текши­
риш жараёнида болалар катта-кичикликни, шаклни, фазови1Г 
муносабатларни, рангни, нут!  ̂ товушлари билан мусигций то­
вушларнинг узига хос хусусиятларини ажратиб курсатиш ва 
фарь^лашга урганадилар.

Машгулотларда болаларнинг з^иссий билиш тажрибасини 
эгаллаб олишлари муз^им роль уйнайди. Долбуки шу машгу­
лотларда болаларнинг сезги, идрок ва тасаввурларини тарбия­
лашга жонли раз^барлик 1цилиш учун барча шароитлар ярати­
лади.

Ьолалар бирор буюмни нима учун синчиклаб i^apam, баъзи 
товушларни яхшилаб эшитиш кераклигини ани1ц тушунганла- 
ридагина, уларда синчиклаб {цараш, нарса ва зсодисаларни 
идрок 1СИЛИШ малакаси з о̂сил булади. Шунинг учун тарбиячи 
болаларни нарса ва зсОДисаларни идрок {цилишга ургатиб, 
уларга 1циладиган ишларининг маъносини ани1Ц тушунтириб 
бериши лозим. Шундагина улар анча тушуиган з о̂лда идрок 
тциладилар ва у бирор ма1цсадга 1царатилган булади: ахир, да- 
оахт шохлари (новдаларини) яхшилаб куздан кечирилмаса, 
унинг расхмини чизиш анча ц и ш н  булади.

Бош1ца фаолият турларига, масалан, мез^натга тайёргарлик 
куришда тегишли текшириш усуллари танланади.

Масалан, ;цогоз ва газламанинг хоссаларини анигцлаш учун 
тарбиячи болаларга {цогоз ва газламани гижимланганда нима 
булишини эшитиб куришни, {цогоз ва бир парча газламани 
йиртиб куришни, цогоз ва газламадан 1цилинган 1цугирчо1ц куй- 
лагини сувда ювишни таклиф этади.

; ;в Туиланган тажрибаларни болалар бош1ца буюм ва з^одиса- 
'дарга кучирадилар, ундан кундалик зцаётларида фойдаланади­
лар: «Кел, кумга сув !цуямиз, у нам булади, биз ундан тоннел 
1цурамиз», «Бу челакни кутарма, унда 1цум бор, у жуда огир».

Буюмларнинг хусусиятларини, номини ва таърифини ани1Ц- 
лаш, уларни маълум бир хоссаларига кура та1Ц1Ц0слаш учун 

;,,«'1идактик уйин ва цулланмалардан з̂ ам фойдаланиш мумкин.
р болалар билан олиб бориладиган хилма-хил машгулотлар, 

{нат, кузатишлар ва болаларнинг _муста1цил ишларида ях- 
•гина 1цушимча материал х ’ о̂обла1./^^н.

9-§. МАШРУЛОТЛАР
Таълим шакли деганда таълим берувчи педагог ва бола- 

арнинг махсус ташкил этилган фаолияти тушунилади ва кун 
"ортибида маълум бир ва1цтда утказилади.
нцТаълим шакли болалар сони, педагог ва болалар уртасида- 
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ги узаро таъсир хусусиятига. утказиш жойига, шунингдек кун 
тартибида эгаллаган урнига 1цараб бир-биридан фарк; 1цилади.

Болалар богчасида таъли?4нинг фронтал (ум ум ий), группа­
вий ва якка  тартибдаги шаклларидан фойдаланилади. Бундан 
таш1цари, болаларга таълим бериш ишлари экскурсия, дидак* 
тик уйинлар ор1цали, кун давомида болаларнинг машгулотдан 
таш1цари хар хил фаолиятларида, уларнинг 5^йинларига рах­
барлик 1ЦИЛИШ жараёнида ва шунга ухшашларда амалга оши'- 
риб борилади.

<,Ф '^  Машгулот болалар богчасида болаларга таълим 
‘̂ ‘'^^инг асосий шаклидир, Машгулот —  педагогнинг болаларни 

керакли билим ва малакалардан фронтал холда хабардор 
? чцилишидир. Тарбиячи болаларга таълим беришни кун давоми­

да амалга оширади; уларнинг билимларини бойитади, мада­
ний-гигиеник, хул{ц маданияти, гаплашиш нут1ци, сано1ц-зсисоб 
зсаракатлари каби турли-туман малака ва куникмаларини шакл­
лантириб боради. Аммо таълим беришда бош ролни маш­
гулот эгаллайди. Машгулотлар болалар богчасида таълимни 
ташкил этиш шаклидир. У мактабгача тарбия ёшидаги зцамид̂  
болалар учун мажбурийдир; унда дастур мазмуни белгилаб 
берилган, кун тартибида унга маълум урин ва Bai T̂ ажратил­
ган. Машгулот тарбиячи раз^барлигида утказилади, тарбиячи 
машрулотда болаларни янги билимлардан хабардор 1цилади, 
болалар эгаллаб олган билимларни эса ани1слаб, мустазскам- 
лайди, болаларнинг амалий машгулотларини ташкил этади. 
У1Сув материалининг мазмуни аста-секин мураккаблаштирилиб 
борилади.

Машгулот болаларни мактабга тайёрлашда катта аз^амият- 
,га эга. Машрулот ор1цали болалар у>цув малакасини эгаллаб 
оладилар, уз-узини яхши ташкил этадиган булиб к;оладилар. 
Уларда бар1царор диедат, иродани, дпкгцатни жалб эта олиш 
каби рцобилиятлар ривожланади. Изчиллик билан таълим бе- 
риш натижасида билимга Хи'зи^сишлари ривожлана боради.

Болаларга билим беришни жамоа усулида олиб бориш 
катта азцамиятга эга;/биргаликдаги фаолиятда болалар бир- 
бирларига фаол таъсир этишади, уз ташаббуси, Т0паР0нлигш|и 
намоён 1ЦИЛИШ имконияти турилади, Болалар олдига умумий 
зур беришни талаб этувчи вазифа цуРшлганла биргаликда 
1цайруришади, зкамоачилик зсисси шаклланади. Экскурсиялар, 
раем 1сир1сиб ёпиштириш, {цуриш-ясаш ишларини биргалик '̂ 
бажариш, умумий ра1цс-уйинларини ижро этиш, бадиий аса 
ларни эшитиш, у1цишда пайдо булган биргаликдаги кечинм 
лар болаларнинг бирлашган дустона жамоасини яратишга ё 
дам беради, бирга ишлаш, яшашга ургатади. Машрулотд 
таълим бериш орк,али болаларда мактабдаги ytcnmra цизицт  
тарбияланади, жавобгарлик зсисси, узини тута олиш, мезона 
цилиш га  интилиш одати, топширилган ишни бажариш |каС 
турри сифатлар зцосил 1цилинади,

Болаларни мактаб таълимига руз и̂й жиз^атд^н тайёрлашги
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уларнинг бошлангич синфларда дастур материалини яхши уз­
лаштириб олишларини таъминловчи бнлим ва малакалар маш­
рулотлар жараёнида з о̂сил }цилинади.

Машрулотларда болаларда мустацил фикр юритиш малака­
си таркиб топтирилади, тарбиячиларга 1цул05ц солиш, уларнинг 
фикрига эргашиш, з и̂коя гцнлннаётган В01цеадаги асосий роя- 
ларни ажрата олиш, цяск,ача умумлаштириш каби малакалар­
ни ривожлантиришга катта эътибор берилади.

Тайёрлов гурузцларида машрулотлар ор!цали болаларда 
ташаббускорлик ва муста}циллик, билимга 1цизи}сувчанлик, фа­
ол тафаккур 1цилиш, та1Ц1Ц0слаш, умумлаштириш, хулосалар 
чи1цариш каби ^малакалар тарбиялаб борилади. Болаларда ку­
затувчанлик, жавобгарлик хисси такомиллаштириб борилади, 
уларда ме,^нат 1цилиш малакаси ва хозциши тарбияланади.

Болаларни муста1цилликка ургатиш иши мунтазам амалга 
ошириб борилади. /

Болалар борчасида кичкинтойларни теварак-атрофдаги 
){аёт, табиат бнлан таништириш, уларнинг нут1цини, энг оддий 
математик тасаввурларини ^стириш машрулотлари, муси1ца 
машрулотлари, тасвирий санъат машрулотлари, 1цуриш-ясаш, 
жисмоний тарбия машрулотлари олиб борилади.

Илк ёшдаги болалар билан олиб бориладиган машрулотлар 
катта ёшдаги кишиларнинг )̂ ар бир бола билан режали сурат­
да муомалада булишидан иборат булиб, бу машрулотларнинг 
ма1цсади болаларнинг нут1ци ва >^аракатини ривожлантириб 
боришдир; бу эса болаларни машрулотларга тайёрлаш боски- 
чидир; гудаклар ихтиёрий ди1ц!цат усиб борган сари, бундай 
машрулотлар бир неча бола билан, кейинчалик эса бутун гу- 
рух болаларни билан бир йула олиб борилади.

Машрулотларда таълим бериш болалардан ащлнй ва жис­
моний зур беришни талаб этади, яъни у боланинг актив фао­
лияти билан борли{ц булиб, бола маълум натижага эришиш 
учун интилади, бу эса боладан узоц  давомли ихтиёрий ди{ц1цат- 
ни талаб этади. Шунинг учун машрулотга тайёрланишда бола­
лар ёшини, имкониятини эътиборга олиш зарур; машрулотнинг 
ва}цтини, кун тартибидаги урнини, дастурнинг зцар хил булпм- 
ларини турри алмаштириб туришни олдиндан уйлаб, ани1ц бел- 
гилаб олиш зарур.

Машрулотларни куннинг, биринчи ярмида утказиш ма1цсад- 
га мувофигцдир, чунки, биринчидан, бола эрталабки соатларда 
а}цлий вазифани яхши бажара олади, хона табиий ёрурлик, 
билан яхши таъминланган булади.

Х̂ ар бир ёш гурухида неча марта машрулот утказилиши, 
унинг мазмуни ва ^ар бир машрулот ёш гуруз^ларн буйича 
неча дак^ща давом зтишд. болалар борчаси тарбия дастурида 
уларнинг ёш хусусиятларини эътиборга олган з о̂лда белгилаб 
берилган.

Биринчи кичик гурузцда машрулот болаларни икКи гурузцга 
булган з о̂лда утилади. Гурудлардаги болалар сони хар доим
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бир хил булади. Машрулот сеткасини тузганда з^афтада бола­
ларнинг иш 1цобилияти Ю1цориро{ц буладиган кун танланади. 
Маълумки, з^афтанинг урталарида (сешанба, чоршанба, пай­
шанба) болаларнинг иш 1цобилияти Ю}цори булар экан, бу кун- 
ларга болаларнинг актив фаолиятини талаб этувчи мураккаб- 
ро!ц машгулот танланади (элементар математика, нут1цни 
ривожлантириш, саводга ургатиш ва зц. к.). Жадвал тузганда бу 
машгулотларни биринчи рцуйиш керак, болалардан куп хара- 
кат 1цилишни, з^иссий нагрузкани талаб этувчи машгулотлар 
{муси}ца, жисмоний тарбия, тасвирий фаолият) иккинчи {цилиб 
1цуйилади.

Болалар узлаштириб оладиган билимлар мазмуни тарбия­
ловчи булиши керак. Богча дастури мактабгача тарбия ёши­
даги болаларда табиат : а̂1цидаги билимларни (булар табиатга 
муз^аббат уйготади, усимликлар ва хайвонларга гамхурлик 
билан 1цараш з^иссини тарбиялайди), таркиб топтиришини на­
зарда тутади: билимларни узлаштириб олиш асосида болалар­
да жонажон шаз^рига, уз ватанига, хал1цига музцаббат, улуг 
кишиларга музцаббат ва хурмат, улканинг ижтимоий з^аётига 
1ЦИЗИ1ЦИШ пайдо булади. Мактабгача тарбия ёшидаги болалар­
да ижтимоий зцодисалар, во1цеалар тугрисида умумлашган 
тасаввурлар таркиб топади. Масалан, !цушни улкалардаги бола­
ларнинг з а̂ёти, оддий кишиларнинг мезснати, бошка хал1цлар- 
нинг зцаёти ва дустлиги зцакидаги дастлабки билимлар асосида 
ватан туррисидаги дастлабки тасаввурлар вужудга келади, 
Тарбиячи янги машрулотларнинг мазмунини белгилар экан, 
улар у ёки бу машгулотларда узлаштирилган билимлар билан 
{цандай борланишини уйлаб куради. Масалан, ошпаз, кутубхо- 
начи билан у1цитувчининг мезснати з^акидаги билимлар хилма- 
хил мезцнат турлари зса1цидаги маълумотлар системасининг бир 
1цисмидир. Почтадаги турли ходимлар мехнати >̂ а1цидаги би­
лимлар —  ижтимоий мез^натнинг жамоа характери туррисидаги 
билимлар системасининг бир !цисми. Мехнатнинг ижтимоий 
характери, мозсиятини тушуниш учун бола шунга ухшаш куп- 

^дан-куп мезцнат турлари билан танишиши лозим.
Машрулотнинг турлари. Дидактик максадига кура машру- 

лотлар 1цуйидаги хилларга булитади: болаларга янги̂ ' билим 
Д ) берувчи машрулотлар, болаларнинг эгаллаган билимларини 

мустазцкамловчи ва системага солувчи машрулотлар; болалар­
нинг билимини текширувчи-сиповчи машгулотлар; комплекс 
машрулотлар.

1. Болаларга янги билим берувчи машрулотларни утказиш­
дан ма1цсад —  уларни янги билимлардан хабардор 1цилиш, те- 
варак-атрофдаги нарса ва буюмлар, во!цеалар туррисидаги 
билимларини ани1цлаш ва кенгайтиришдир. Бундай машрулот­
ларга янги объектни кузатиш, хикоя р̂ илиВ сузлаб бериш ва 
бошцалар киради, Мазкур машрулотлар х^амма ёш гуруз^ларида 
утказилади. , <

2. Болаларнинг туплаган билим ва тажрибаларши мустазц-
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камловчи ва системага солувчи машрулотлар. Ундан кузлан­
ган асосий мацсад идрок этилган нарсаларни англаб олиш ва 
дастлабки умумлаштиришга ургатишдир. Бунинг учун тании; 
объект кузатилади, икки нарса солиштирилади (хона усимлик- 
лари, дарахтлар, ^цайвонлар), дидактик уйинлар, су}цбатлар 
утказилади. Бундай машрулотни утказиш оркали тарбиячи бо­
лалар ршмани яхши узлаштириб олган-у, нима яхши узлаш- 
тирилмаганини билиб олади. Тарбиячи машгулот жараёнида 
болаларнинг билимини янги нарсалар— деталлар билан бо­
йитиб боради.

3. Болаларнинг билимини синовчи машрулотлар. Бундай 
машгулотлардан мацсад тарбиячи болалар дастур буйича 
узлаштирилиши лозим булган билим ва малакаларни узлаш­
тириб олдиларми-йуцми, шуни билиб олади ва узининг була­
жак иш мазмуни, методини белгилайди. Машгулотни тарбиячи 
уз хо}^иши билан квартал, ярим йил ва йилнинг охирида, шу­
нингдек мудира ва методистнинг илтимосига биноан уткази­
ши мумкин.

4. Комплекс машрулотлар болалар борчаси тажрибасида 
кенг тарцалган булиб, бундай машрулотларда болаларга янги 
билим берилади, эгалланган билимлар мустацкамланади ва 
такрорланади, системага солинади, олган билим ва малакала­
рини амалда цуллашга \'ргатилади. Болалар борчасида тас­
вирий фаолият конструкциялаш, теварак-атрофдаги ижтимоий 
хаёт ва табиат билан таништириш, нутцни устириш, савод ур­
гатиш, энг оддий математик _хасаввурларни ривожлантириш, 
мусица ва лсисмоний тарбия машрулотлари утказилади. Маш­
рулотга турри тайёргарлик курилиб, уюшган цолда утказил- 
ганда, болалар олдига маълум ацлий вазифа цуйилган тац- 
дирда, уларнинг фикрлаш фаолияти ривожланади. Ацлий 
вазифаларнинг бирлиги ва муайян цийинчнлик болаларни уюш­
тиради ва уларнинг диццатини маълум томонга йуналтиради. 
Энг аввало боланинг ацлий вазифани цал этиш йулидаги ци­
йинчиликни енгиш имконияти турилади, натижада болада фао­
лиятга цизициш уйрониб, у малакани эгаллаш учун мустацил 
интилади, уйлайди ва вазифанинг уддасидан чициш учун 
фа:>См-фаросатини ишга солади.

Нусца олиш тарзидаги вазифани бажариш натижасида 
боЛ"а тарбиячининг курсатмаси, намунасига цараб малака ва 
куникмаларни урганади. Бу болаларнинг амалий ва ацлий 
фаолият усулларини эгаллаб олишлари учун зарурдир. Бола­
лар цаламни, муйцаламни, цайчини ушлашни, раем чизиш, 
нарс-а ясаш, солиштириш, умумлаштириш, абстракциялашни 
Урганадилар. Тарбиячи бир нарсанинг ц̂адеб такрорланавери- 
шига йул цуймаслиги керак.

Машрулотнинг тузилиши. у.Машгулот цуйидаги тузилишга 
эга: болаларни уюштириш, асосий цисм, якунловчи цисм.

Болалар машрулотга цизициб цатнашишлари на унда фаол 
иштирок этишлари учун унинг мазмуни ва методикаси яхши-
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лаб пухта уйлаб олиниши керак. Болалар уцув фаолиятинц 
цанчалик пухта эгаллаб олсалар, тарбиячини эътибор билан 
тинглаб, уйиндан машрулотга осонлик билан утадилар.

Болаларни уюштириш. Тарбиячи болаларни йигиб, улар­
нинг машгулотга тайёрлигини текширади: ташци ^куриниши, 
жой-жойига турри ултиришганлиги, диццатини туплаганини 
синаб куради.

Машрулот муваффациятли утиши учун болалар олдида 
турган фаолиятга цизициш уйготиши, бунинг учун болалар­
нинг ёши, цизициши, фаолиятига мос Ĵ ap хил усулларни цул- 
лаши керак.

Кичик гуру;  ̂ болаларида машрулотга цизициш уйготиш 
учун болаларни цизицтирадиган мазмундаги, кутилмаган, 
топишмоцли усуллардан фойдаланади. «К,улоц солинглар-чи, 
кимдир эшик цоцяпти! Бу цугирчоц бизникига ме.^монга келиб- 
Ди»,—  деб машгулотни бошлаш мумкин. Болаларнинг нарса­
лар ва уларнинг нимага ишлатилиши тугрисидаги тасаввури­
ни тартибга солувчи машгулот мана шундай бошланади.

Катта гуруцларда цандай машрулот булишини тарбиячи 
болаларга олдиндан айтиб цуяди. Бу болаларнинг булажак 
машгулотга цизицишини орттиради. Масалан, мустациллик 
майдонига экскурсияга боришни болаларга бир хафта олдин 
айтиб утади ва уларга расмларни куришни, ота-онаси билан 
сайр цилганда нималарни курганини эслашни таклиф этади. 
Болалар бу кунни зур цизициш билан кутишади.

Катта ва тайёрлов гуру)цларидаги болалар машгулотнинг 
зарурлиги ва мажбурийлигини тушунишлари, унга онгли равиш­
да тайёрланишлари зарур.

А сосий  щисм. Машгулотда болаларга янги билим берилади, 
топширицни бажариш юзасидан йул-йуриц курсатилади, ций- 
налган болаларга ёрдам берилади. Болалар билан буладиган 
жамоачилик муносабатларини алоцида муносабат билан цушиб 
олиб борилади. Топширицни бажаришни цамма болалар удда­
лай олишлари учун тарбиячи хар хил метод ва усулларни 
цуллайди.

Машгулотнинг бошлапишиданоц болаларнинг диццатини 
ташкил эта билиш керак. Бу болалар олдига цуйилган ацлий 
вазифага боглиц. Болаларга цандай ишлар олиб бориш зарур- 
лиги курсатилади ва тушунтирилади, уларни айрим болаларга 
ало?сида такрорлаш шарт эмас, балки грамма болаларни эъти­
бор билан эшитиб утиришга ургатиш керак. Зарурат тугилса- 
гина такрорлаш мумкин. '

Богчадаги болалар уциш, ёзишпи билмаганлари учун Утил­
ган материални цайтариб муста>;ка.млай олмайдилар, шунинг 
учун болаларга берилган билимни муста^цкамлаш учун тар­
биячи такрорлаш ва машц цилдириш усулларидан фойдала­
нади. Механик цайтариш, ёдлатишдан цочиш керак, чунки 
англаб олинмаган материал тезда эсдан чицади.

1^айтариш, машц цилдиришда тарбиячи фикрларни тулди-
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рйб, тартибга солиб боради, бу болаларда билимга цизициш 
уйротади ва шу нарса туррисидаги тасаввур ва тушунчалари­
ни чуцурлаштиради. Машрулотни дастур мацсади ва болалар 
ёшига цараб муста:?скамлашнинг ^ар хил усуллари цуллани­
лади.

Болалар узлаштириб олиши ва жавоб цилиши керак бул­
ган материал суз орцали амалга оширилади. Шунинг учун у  
ёки бу ишни бажаришда болалардан уни цандай амалга ошир- 
моцчи эканини суз билан тушунтириб бериш талаб этилади 
(масалан, сон-саноцца ургатишда, цуриш-ясашда, раем чиз­
ганда цандай цилиши, цандай тартиб билан бажариши, бунинг 
учун цандай материалдан фойдаланишни тушунтириб беришн 
талаб этилади).

Мустахкамлаш жараёнида дидактик материал билан ба­
жариладиган машц ацлий вазифани уз ичига олса, болаларда 
мустацилликни тарбиялашда катта а>самиятга эга булади.

Масалан, сон-саноц машрулотида болалар санаш материали 
билан узлари машцларни мустацил бажаришади; тарбиячи­
нинг тонширирига цараб нарсалар сонини камайтиришади ёки 
купайтиришади. Бунинг учун уйинчоцлардан >̂ ам фойдаланиш 
мумкин.

Машрулот давомида педагог ?самма болалар фаол цатна- 
шишини ва ишни уз вацтида пухта амалга оширишларини 
назорат цилиб боради. Агар машгулот якка тартибда олиб бо­
риладиган булса (раем, лой ва пластилиндан нарсалар ясаш, 
цуриш-ясаш, конструкциялаш), болалар ишни цар хил вацтда 
бажарганликлари учун тарбиячи машрулот тугашига бир неча 
дацица цолганда машрулотни тугатиш кераклиги туррисида 
уларни ого}^лантиради.
~Т Машрулотни тугатаётиб, тарбиячи утказилган машрулотга 
якун ясайди; бажарилган ишни болалар билан биргаликда 
ба)цолайди, болаларнинг машрулотда цатнашганини гапиради, 
баъзан келгуси машрулотда нималар утишларини айтади.'

Болаларнинг уцув фаолиятини яхши эгаллаб олишлари 
улар билимини турри бахрлашга борлиц.

Куйилган вазифанинг бажарилишига цараб ба.’цо берилиши 
керак. ^>оланинг ишини турри бацолаб, «турри» ёки «нотурри» 
дейиш бола учун оддий мацтовяан анча цимматлидир.

Иш канчалик яхши тахлил цилинса, у боланинг келгусида 
ишини тузатиб олишига яхшироц имконият яратади.

Машрулотдан кейин тарбиячи болаларни уйинга -таклиф 
этади, бошца машрулот булмаса, сайрга тайёрланишади^

Машрулотда тарбиячининг болаларга цуядиган талаби 
уларнинг ёши ва имкониятларига мос булиши керак. Биринчи 
кичик rypyjc болаларини иккига булиб машрулот утилади. Тар­
биячи биринчи гуру>̂  болалари билан машрулот утказганда 
иккинчи гуру>с болаларига энага цараб туради. Тарбиячи маш­
рулот пайтида ^ а̂мма болаларнинг фаол цатнашишларига 
ракат цилади; саволга турри жавоб беришларини, курсатил-
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ган нарсанинг номини айтишларини, раем чизишларини, нар­
са ясашлари ва цоказоларни кузатади.

Агар болалар иккинчи кичик гурухга янги келган булишса, 
дастлабки 1— 2 ^^афтада тарбиячи фацат хо}цлаган болалар 
билангина машгулот утказади: болалар янги шароитни яхши 
узлаштириб олганларидан кейингина цамма болалар билан 
машгулот утказилади.

Дастлабки машрулотларда тарбиячи болаларни гуру)Ц 
хонаси, цурирчоц ва уйинчоцлар билан таништиради. 1^угнр- 
чоцлар ёрдамида машгулот утказади. Тарбиячи аввал бола­
ларда машгулотга цизициш уйготади, кейин эса машгулотнинг 
грамма учун мажбурий эканлигини секин-аста болалар онгига 
сингдириб боради.

Секин-аста машгулот болалар хулцига мослаб мураккаб­
лаштириб борилади. Улар машгулот пайтида ахлоц цоидала­
рини эгаллаб оладилар: тугри утириш, чалгимаслик, тарбиячи 
ва уртоцларини диццат билан эшитиш, тарбиячи сурагандагина 
жавоб бериш, жавоб берганда урнидан туриш, керак булса 
столнинг олдига бориш ва :;соказоларни урганадилар.

Катта болалар узларини тез ташкил эта билишлари лозим: 
бир фаолиятдан иккинчи фаолиятга осонлик билан утишлари, 
машгулот вацтида иш жойларини озода сацлашлари, расмга 
цараб с\'злаганда курсаткичдан фойдаланишлари, жавоб бер­
ганда гавдаларини тугри тутиб туришлари, нутцлари тушу­
нарли булиши, етарли даражада баланд овозда гапиришлари, 

■т>'ла жавоб беришлари, машгулотдан кейин уз иш жойларини 
йигиштириб цуйишлари керак.

Машгулот пайтида талабни бажариш ахлоц нормасига ай­
ланиб цолиши керак. Бу икки нарса асосида шаклланади, 
биринчиси тарбиячининг обрусига асосланилса, иккинчиси 
маълум талабнинг ривожланиши билан (уциб олиш ва бажа­
риш учун эшитиш керак, цизицарли бажариш зарур) амалга 
оширилади. Ташцаридан цараганда болалар хулцида .'цеч цан­
дай фарц куринмайди —  бу одатдаги интизомга буйсунишнинг 
латижаси, иккинчидан, бу уцув фаолияти ривожланганлигининг 
белгиси, таълимнинг таъсиридир.

Машгулотда ахлоц цоидаларига риоя цилиш болаларни мак­
табга тайёрлашда катта аг^аминтга эга булиб/ мактаб таъли­
мига маданий тайёргарликнинг хиссий-ахлоций цисми хисоб- 
-ланади.

Тарбиячининг машгулотга тайёрланиши. Машгулотнинг си­
фати ва унинг натижаси тарбиячининг унга цандай тайёргар­
лик курганига боглиц. Машгулотга тайёрланиш мазмунига 
цуйидагилар киради; машгулотни релсалаштириш, керакли 
жихрзларни тайёрлаб цуйиш, болаларни машгулотга тайёрлаш.

Тарбиячи бир булимдан битта эмас, балки бутун бир маш­
гулотлар системасини режалаштиргандагина маълум натилсага 
эришиши мумкин. Масалан: «Кийим цандай тикилади?» мав­
зусини режалаштиришда бир цанча машгулотларни белгилаб
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„кади: кийимни цандай тпкиш т>трисида гапиради ва тикиш 
V4VH керакли нарсаларни курсатади; яцинроцдаги ательега 
Экскурсияга борилади, газламалар тугрисида сухбатуткази- 
тади. Биринчи машрулотда болаларнинг тикиш ва кийим туг- 
©исидаги билимлари аникланади; болалар тикув машинаси ва 
тйкиш учун керак буладиган бош:<са асбоблар билан таниши- 
шади; тарбиячи болаларга уларни курсатиб, гапириб беради, 
{^исман тикиш жараёнини курсатади.

Иккинчи машгулотда болалар ательедаги асбоб-анжомлар- 
нн, тикувчиларнинг иш жараёнини кузатишади, техник мос­
ламалар (электр тикув машиналари, дазмоллайдиган механик 
пресслар, электр цайчилар) билан танишишади ва кандай 
кийимлар тнкилишини билиб олишади. Учинчи машрулотда 
болалар )̂ ар хил матодаи тикилган кийимлар билан танишиб, 
уларни бир-биридан фарцлашга ургатилади.

Шундай килиб, тарбиячи бир машгулот мазмунини кон- 
кретлаштиради, бажариш усулларини танлайди, бунда албат­
та болаларнинг ёши ва имкониятлари эътиборга олинади.

Ба*ьзи бир машрулотларга олдиндан тайёргарлик курилади 
ва у режада хам акс эттирилади. Масалан, «Бизнинг байрам» 
деган мавзудаги раем машрулотидан олдин болалар билан бай- 
рамона безатилган кучаларга сайр уюштириш, расмларни ку­
риш, ойнаи жа> о̂н орцали курсатилган байрам эшиттиришлари 
буйича су^сбат утказиш мумкин. Тайёргарлик ишлари болалар­
нинг машгулотга циссиёт тайёргарлигини таъминлайди. Тарбия­
чи машгулотнинг боришини батафсил уйлаб куради. Унга аж­
ратилган вацтдан самарали фойдаланишга интилади.

Масалан, юцорида айтиб утилган «Кийим цандай тикила­
ди?» мавзусига оид биринчи машгулотнинг бориши цуйидагича 
булиши мумкин: педагог болаларга бир-бирларининг кийим- 
бошларини куздан кечириш ва бу зцацда гапириб беришни так­
лиф этади. Агар 3—4 боладан суралса, бунга 3—4 дацица ке­
рак булади. Кейин тарбиячи: «Кийимларингизни ким тикиб 
берган?», «Магазиндан тайёр :;солда сотиб олинадиган кийим­
лар цаерда тикилишини ким билади?», «Тикиш учун цандай 
буюмлар керак?» деган саволларни беради. Бу саволларга 
жавоб бериш . а̂м 3—4 дацица вацтни олади. Шундан кейин 
болаларга газлама, андаза, цайчи, сантиметр, игна, ангишвона, 
тикув машинасини куздан кечириш ва цар бир буюмнинг ва­
зифасини сузлаб бериш таклиф этилади. Бунга 8— 10 дацица 
вацт кетади. Шу машгулотнинг узида тарбиячи цурирчоц кийи­
ми тикишнипг айрим жараёнларини, андаза буйича фартукни 

бичиб олиш, тикув машинасида чунтакни тикиш, цулда туг- 
маларни цадаш ва тикишдаги кетма-кетлик }цацида гапириб 
бериши керак. Бундай машгулот 20—25 дацица давом этади.

, Машрулотга тайёргарлик к>ришда тарбиячи тегишли ме­
тодик адабиётлардан фойдаланади.

Мураккаб машрулотларга тайёрланиш конспект тузишни 
тацозо этади. Унда машгулотнинг мазмуни (таълим ва т/jp-
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биявий вазифалар), тайёрланиши керак булган жи;цозлар, бо­
лалар билан олиб бориладиган дастлабки ишлар (агар бунга 
зарурат булса), машгулотнинг бориши ва тарбиячи фойдала- 
надиган методик усуллар курсатилади. Машгулот жараёнини 
баён этиб ёзишда машгулотнинг боши ва охирида (якун чица- 
риш ва кейинги фаолият турига утишда) болаларни уюшти- 
ришни алозцида ажратиб курсатиш керак.

Машгулот муваффациятли утиши учун жи^^озларни уз вац­
тида тайёрлаш зарур. Уларни танлаш машгулотнинг мазму­
нига ва тарбиячи белгилаган методик усулларга боглиц.

Одатда методика кабинетида «Болалар богчасида таълим- 
тарбия дастури»нинг цамма булимлари буйича методик цул- 
ланмалар булади. Етишмаганини тарбиячи узи тайёрлайди, 
баъзан бу ишга катта ва тайёрлов гуру}цлари болаларини жалб 
этади. Машгулот учун керакли материалларни бир кун илгари 
тайёрлайди, унинг бузуц эмаслигини, дидактик материаллар 
цамма болалар учун етарли эканлигини текширади.

Агар тарбиячи экскурсия утказадиган булса, у олдиндан 
экскурсия утказиладиган жойга бориб келиши, кузатиш учун 
объект танлаши, болаларни цандай жойлаштиришни уйлаб 
цуйиши, энг яцин ва хавфсиз маршрутни танлаши керак. Май­
да саноц материали, раем машгулоти, аппликация, цуриш-ясаш 
учун материаллар, шеър, эртак матнлари олдиндан тайёрлаб 
цуйилади. Баъзи машгулотларга тайёргарлик анча олдин бош- 
ланадн. /^1асалан, кичик гуруц болаларига экиш ёки кучат ут- 
цазишга цизициш уйготиш учун уларга кукариб турган усим- 
ликги курсатиш керлк. Бунинг учун уни аввал етиштириш зарур.

Навбатчилар машгулотга керакли жицозларни тайёрлайди­
лар, стол, стулларни цулай цилиб жойлаштирадилар, цулланма 
ва материалларни цуйиб чицадилар. Жисмоний тарбия ва му-' 
сица машгулотларидан олдин болалар нойабзални алмашти- 
радилар, спорт формасини киядилар.

Машрулотларда тарбиячининг етакчилик роли ва уни ут- 
казишга тайёргарлиги. Тарбиячи болалар богчасида асосий шахе 
цисобланади. Бутун гоявий-тарбиявий ишларнинг сифати ва 
цолаверса, келажак авлодни тарбияланганлик ва билиш дара­
жаси тарбиячининг гоявий-сиёсий ва илмий-педагогик тайё(р- 
гарлигига, жавобгарлик циссига, педагогиц мацоратига’ ва 
ишга булган ижодий муносабатига боглиц. '

Боланинг уцув фаолиятига булган муносабати купроц унинг 
тарбиячи шахсига муносабати билан белгиланади.

Тарбиячининг узига хос хусусияти —  унинг юксак касб ма- 
цоратидир. Энг муцими —  боланинг руциятини, ёш ва узига хос 
руций-физиологик хусусиятларини билишдир.

Болалар богчаси дастури болаларнинг ёшини, жисмоний ва 
руций хусусиятларини цисобга олиб тузилгани билан цар бир 
боладаги алоцида руций хусусиятнинг цай вацтда цандай на­
моён булишини олдиндан кура олмайди, бу иш дастурда яхши 
тайёрланган тарбиячининг зиммасига юкланади.
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Тарбиячи уз гуру:!сидаги :цар бир боланинг жисмоний томон­
дан яхши ривожланиши, унинг олий нерв фаолияти яхши иш- 
лаши, шунингдек аралий, а:?сло}ций, мез^нат, эстетик томондан 
нормал тарбияланиши учун яхши шарт-шароит яратади. Тар­
биячи )̂ ар бир боладаги узига хос хусусиятларни яхши билган 
;^олда ундаги узига хос хусусиятларни (зарарли булса) йу1цо- 
та бориб, болага нисбатан 1цулай талаб !цуяди.

Тарбиячи Ĵ ap бир боланинг келажакда )цаки1ций инсон бу­
лишига ёрдам берадиган сифатларини на имкониятини ривож­
лантириши лозим. Мактабгача тарбия ёши даврида тарбиячи­
нинг болага шахсий таъсири жуда катта булади. Чунки бу 
даврдаги }̂ ар бир таассурот боланинг хотирасида бир умрга 
сацланиб 1цолади.

Болани тушуна билиш ва унинг маънавий дунёсига кира 
олиш та)рбиячидан зур касб тайёргарлигини талаб этади. Бола 
билан жонли муносабатда булиш —  фикрлар манбаи, педаго­
гик янгиликлар, [цувонч ва ташвишлардирки, бусиз тарбиячи­
нинг ижодий ме:!цнатини тасаввур этиб булмайди.

Машгулотда тарбиячи уз овозидан 1цурол сифатида фойда­
ланиши мумкин. Секин, тинч овоз болага яхширо}ц таъсир эти­
шини педагог билиши зарур, Болага !цатти[цр01ц ва {цатъий 
гапириш мумкин, аммо бунда суз оханги болага тинчлантирув- 
чи таъсир этиши лозим,

Тарбиячи асосан боланинг нормал рузций тара!ц1циёти асоси 
булган жисмоний ривожланишига ало)\ида эътибор бериши 
лозим.

Боланинг куп ва1цт >^ар«катсиз утириши унинг соглири учун 
жуда зарарли, у боланинг }̂ ар томонлама ривожланишини 
секинлаштиради.

Боланинг куп }^аракатларни утириб бажариши з̂ ам гавда 
тузилишининг нотурри усишига олиб келади, Шунинг учун фао­
лият турларини алмаштириб бориш ма1цсадга мувофи1цдир.

Яна' боланинг нормал ривожланиши учун ^ар доим тинч, 
1цувно1ц му>^итни ташкил этиш лозим. Болани; «Тезрок, ювининг- 
лар —  нонуштага кеч цоляпмиз», «Уйинчо1цни тезро1ц йигиш- 
тиринглар, сайрга ёки машрулотга кеч 1Ц0ляпмиз» ва )цоказо 
деб шошилтириш керак эмас.

Таълим берганда уни шундай ташкил этиш керакки, }̂ ар 
бир бола фаол ишласин ва ^̂ ар бири ижобий натижага эриш- 
син.

Болаларнинг машрулотда олган билим ва малакалари бош- 
1ца фаолият турларида 1ц>>лланилиши мумкин. Болалар олган 
билимларини 1цуллай олишлари уларнинг яхши узлаштириб 
олганлигидан далолат беради, яъни улар з̂ еч 1цандай к и̂йинчи- 
ликсиз бу билимлардан фойдаланишлари мумкин. Таълимнинг 
амалий а>цамияти )цам ана шундан иборатдир.

Агар болалар етарлича билим ва малакаларга эга булса, 
улар билан хилма-хил машрулотлар ^^тказиш мумкин, бу маш­
рулотларда болалар мавжуд билимлардан ижодий фойдала-
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нишлари: бемалол раем чизишлари, бирор нарсани к;уриш ёки 
ясашлари, >̂ икоя 1цилиб беришлари мумкин. Бу машгулотлар ' 
одатдаги машрулотлардан бош1цачаро1ц 1цилиб ташкил этилади: 
болалар ихтиёрига }цар хил материаллар берилади ва улдрга 
раем мавзусини узи белгилаш, !цурилишни узи уйлаб топдш, 
:?Сикоя тузиш имконияти яратилади. Бундай машгулотлар дас­
турнинг айрим булимлари б р и ч а  таълимнинг якунловчи ,бос- 
[цичларида утказилади,

Болалар олган билимларидан уз уйинларида кенг фойдала­
надилар: раем чизиш, к н щ я б  олиш, ;цуриш-ясаш со^^асидаги 
малакаларни 1цуллаб зарур жи)^озларни тайёрлайдилар, иншо­
отлар барпо этадилар ва ^̂ оказо. Олинган билимлар турли хил 
уйинларнинг мазмунида акс эттирилади.

10-§. ЭКСКУРСИЯ ТАЪЛИМ БЕРИШ  ШАКЛИДИР
Экскурсия болаларга таълим беришнинг махсус шаклидир. 

Машгулотдаги каби экскурсияда дастур мазмуни билан
богли1ц таълим-тарбия вазифалари }цуйилади ва ^ал этилади. 
Машгулотда булгани каби экскурсияда }̂ ам грамма болалар 
1цатнашади. Аммо болалар фаолиятининг мазмуни, ташкил 
этилиш шакли ва таълим бериш системасига к5'ра, экскурсия 
болалар богчасида таълимни ташкил этишнинг махсус ялпи 
шаклидир. Болаларни табиат билан таништиришда экскурсия­
дан кенг фойдаланилади. Бундай экскурсиялар йилнинг }цар 
хил фаслларида далага, урмонга, шаз а̂р богларига, утл01ц{ца, 
сув манбаларига уюштирилиши мумкин. Болаларни катталар­
нинг турли хил ме>^нати, ме)снат натижалари, .'цар хил ижти­
моий во!цеа ва зцодисалар билан таништириш учун хам экскур- 
сиялар утказилади.

Экскурсиядан кузланган асосий ма!цсад —  болаларнинг те­
варак-атрофдаги тугрисидаги тасаввур ва таассуротлари- 
нй шакллантиришдир.

Шунга кура экскурсияда асосан кузатиш методидан фцйда- 
ланилади. Бунда кузатиш бир неча марта такрорланиши мум­
кин. Экскурсия жараёнида тарбиячи кузатилаётган объект туг- 
!рисида болаларга сузлаб беради, тушунтиради.

Катталар мех^нати билан таништиришда уша жойдаги ишчи 
ёки хизматчи билан су>^батлашилади. Имконият булса, зкскур­
сияни болаларнинг узлари катталарнинг ме^^натида к;уллари- 
дан келган ишлари билан [цатнашадиган 1цилиб режалаштириш 
(}цайвонларни ов!цатлаитириш, бирон нарсани ташиб келишга 

ёрдам бериш) мумкин. Экскурсияга киритилган у ёки бу м!етод 
болаларга бериладиган )цар хил топшири1цлар, умумий вазифа 
ну1цтаи назаридан режалаштирилиши ва болаларнинг кузати- 
лаёТ'ган объект туррисидаги тасаввурлари конкретро:ц, таассу­
ротлари янада ёр1цинро[ц, таъсирчанро1Ц булишини таъминлаши 
керак.

Экскурсия ва1цтида баъзан режалаштирилмаган во}цеа, )цо- 
дисаларии кузатишга тугри келиб {цолади. Ш уни нг  учун та р -
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^йячи экскурсияга олдиндан пухта тайёргарлик куриши лозим 
(болаларнинг ди1ц1цатини керакли объектга 1царата олиши, уюш- 
цок;лик, интизомлиликни са!цлашга ургатиши керак). Экскурсия 
учун машрулотга нисбатан кенгро1ц мазмунни уз ичига олади­
ган таълимий вазифа белгиланади. Экскурсиянинг жойи, тузи- 
лйши, методи, ундан кузланган таълим вазифаси мазмунга 1ца- 
раб белгиланади. Экскурсияга тайёрланишда унинг я1цин-узо!ц- 
диги, экскурсияда болалар йирадиган нарсалар, унинг учун 
керакли асбоблар, уларни 1цандай жойлаштириб олиб бориш 
олдиндан пухта уйлаб режалаштириб чи1цилади.

Болаларда экскурсияга 1цизициш уйротиш учун уларга к̂ аер- 
га экскурсияга боришлари, ундан кузланган ма1цсад турри­
сида тарбиячи 1цис!цача сузлаб беради.

Экскурсияга тарбиячи болалар билан биргаликда тайёрга;р- 
лик куради, олиб бориладиган жизцозлар болалар билан бир­
галикда танланади, жойлаштирилади ва кимлар нимани олиб 
бориши белгиланади, тарбиячи болаларга экскурсияда узла­
рини 1цандай тутишлари кераклигини эслатади. Бундай экскур- 
сияларни мазмунли ташкил этиш ва уюш1цоклик билан утка- 
зишда тарбиячининг ра>^барлик роли му̂ цим а>^амият касб этади.

Кузатишларни ташкил этишда шундай жой ва объектни 
танлаш керакки, натижада болала|р кузатиладиган объектнинг 
энг муз^им хусусиятини кура оладиган булишлари зарур. Бо­
лаларни кузатиладиган нарсалар билан бевосита борли1ц бул­
маган саволлар билан чалритмаслик, уларга 1цандайдир бош­
ца воцеалар }цацида гапирмаслик керак.

Кузатишлар билан боРлиц булган машрулотла^рнинг маз­
муни аста-секин мураккаблашиб боради. Анча мураккаб куза­
тиш объекти танланади, унинг режаси тузилади, цодисаларнинг 
янги томонларига цараб чицилади, улар уртасидаги борлицлик- 
ни билишга утиш белгиланади.

Кузатишлар фацат машрулотларда эмас, балки кундалик 
)^аётда )цам ташкил этилади. Улар цисца муддатли (об-5савони, 
цушлар, балицлар, цайвонлар хатти-царакатини кузатиш) ва 
узоц муддатли (усимликларнинг усиши, мавсумий цодисалар- 
ни кузатиш) булиши мумкин.

Борчадан ташцарига ташкил этиладиган экскурсиялар урта 
гуру}^дан бошлаб режалаштирилади. Кичик гуру)  ̂ болалари 
билан экскурсиялар асосан гуруц хонасига, борча майдончаси­
га, ошхонага ва шунга ухшаш объектларга режалаштирилади 
ва тарбиячининг бевосита рахбарлигида утказилади.

11-§. А^ЛИЙ ТАРБИЯ ВА ТАЪЛИМ МЕТОДЛАРИ
Болаларга таълим бериш жараёнида тарбиячи зцар хил ме­

тод ва усулларни цуллайди. Болалар борчалз1рида кенг цулла- 
ниладиган методлар системасига цуйидагиларни киритиш мум­
кин: кургазмали, орзаки, амалий, уйин методлари. Булар цуйи­

дагиларни уз ичига олади:
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Курсатмали: огзаки:

кузатиш
курсатиш
намойиш
1ЦИЛИШ
1ТВ дан
фойдаланиш

тушунтириш 
^̂ икоя циляб  
бериш
сузлаб бериш 
ук;иб бериш 
сухбат 
педагогик 
ба.'со

амалии:

маш5ц 
мустацил 
иш, оддий 
тажриба

уйин:

дидактик уйинлар 
)царакатли уйинлар 
маш}Ц-ринлар, 
инсценировкалар

Болаларга таълим беришдан магцсад уларни аг^лий томон­
дан ривожлантириш булганлиги сабабли Ю1цоридаги методлар­
дан шундай фойдаланиш лозимки, улар болаларда муста1цил 
фикрлаш, танк;идий хулосалар чи;царишга имкон 6eipcHH. Ме­
тодлар таълимнинг мазмунига 1цараб танланади. Агар таълим 
бериш методини машрулотнинг маълум бир 1цисмига ёки айрим 
машрулотга 1цулланилса, унда метод }цисмла|рга булиниб, усул- 
га айланиб кетади.

У сул — бу методнинг бир {цисми. Усул мустаь;ил вазифани 
: а̂л этмайди. Метод бажарадиган вазифага буйсунади. Шунинг 
учун битта усулни хар хил методда }цуллаш мумкин ёки }цар 
хил тарбиячилар битта методга j âp хил усул [цушишлари мум­
кин.

Методларнинг х̂ ар бир гуру>^и тарбиячи ва болалар фао­
лиятининг узига хослигини белгилаб беради,

Кузатиш методи болаларни теварак-атрофдаги ) а̂ёт билан 
таништириш имконини беради, бунда болалар куриш, эшитиш, 
сезиш идроклари оркали билимларни эгаллаш имконига эга 
буладилар. Бу асосан янги билим беришда 1цулланилади.

Кузатиш —  боланинг нарса, буюм ва во1цеаларни маълум 
ма!цсад билан режали равишда идрок этишидир; бунда идрок, 
тафаккур, нут;ц бир-бирига фаол таъсир этади. Кузатиш ме­
тоди оркали тарбиячи болаларни нарса ва буюмларни такдос- 
лашга, сабаб-оицибат борланишларини фар1цлашга, нарса-буюм­
лар уртасидаги борликликни уларнинг узига хос белги ва си­
фатларини ажрата билишга ургатади.

Кузатиш методи маълум ма1цсадга 1царатилган сайр, экс­
курсияларда, жонли объектларни (зцайвонлар, усимликларни) 
кузатишда етакчи урин эгаллайди. Кузатишни болаларнинг 
фаол иштирок этиши билан боРлаб олиб бориш ма:цсадга му- 
вофи1цдир.

Кузатишда солиштириш усулидан фойдаланиш >̂ ам яхши 
натижа беради. Агар кузатиш болаларнинг амалий фаолият­
лари билан кушиб олиб борилса, янада яхши булади: булар 
тасвирий фаолият, 1цуриш-ясаш, ОРзаки иут1ц, яъни кузатган 
нарсаларни амалда 1цуллай билишдир.

Намойиш этиш методи. Бу методда тарбиячи болаларга 
нарсанинг узини ёки тасвирини курсатади. Курсатиш суз би­
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лан !цушиб олиб борилади. Бу асосан бевосита кузатиб, куриб 
булмайдиган нарсалар билан таништиришда (бош1ца табиий 
зонадаги дайвонлар, кишилар, усимликлар }цаёти ва шу каби­
лар) !цулланилади.

Курсатиладиган материаллардан болаларнинг таниш нар­
салар тугрисидаги тасаввурларини ани!цлаш, кенгайтиришда 
фойдаланилади.

Техникавий воситалардан фойдаланиш —  болалар богчаси­
да таълим жараёнини 1цизи{царлир01ц утказишни таъминлайди, 
теварак-атроф_ билан таништириш имкониятини кенгайтиради. 
Техникавий воситалардан тарбиячи катта ва тайёрлов гуру;ц- 
ларида фойдаланади. Эпидиаскоп тасвирланаётган нарсани 
катта 1цилиб курсатиш имконини беради, керак булса уни эк- 
ранда ушлаб туриш мумкин. Кичик гуру>^дан бошлаб бола­
ларга буюмлар, предметли ва сюжетли расмлар, эртакларга, 
:!СИкояларга ишланган суратлар курсатилади. Бу —  буюм ва 
нарсаларни изчиллик билан идрок этиш имконини беради, ку­
затувчанликни, синчковликни устиради.

Дикоя 1цилиб бериш —  фактик материални жонли, образли, 
таъсирчан баён {цилиш, билимларни маълум тартиб ва изчил­
лик билан идрок этиш имконини беради. Майорат билан суз­
лаб бериш болаларнинг хаёли, тафаккури ва нут!цини ривож­
лантиради.

Урта гуру^дан бошлаб бадиий асарларни ифодали у1циб бе­
риш болаларга таълим беришда ва уларнинг а!цлий ривожла­
нишида му}^им а)^амият касб этади зцамда муста!цил метод си- 
фатида гцулланилади.

Сухбат болалар богчаси дидактикасида му)снм уринни эгал­
лайди. Бунинг мо>сияти шундаки, тарбиячи болаларнинг билим 
ва амалий тажрибаларига суяниб, саволлардан фойдаланган 
)цолда уларни янги билимларни эгаллаш ва мустазцкамлашга 
олиб боради. Суз^бат 3—4 ёшли болалар билан утказилмайди. 
4—5 ёшли болалар билан су.'цбат . муста1цил машгулот си­
фатида утказилмайди. Бу ёшда кузатиш цисца  су.%бат билан 
1цушиб олиб борилади (нарса ва буюмларни, расмни кузатиш 
жараёнида). 6 ёшдан бошлаб сухбат мустагцил машгулот тар­
зида утказилиши мумкин.

А)сло}ций мавзудаги су.^батлар алоз^ида тарбиявий а> а̂мият 
касб этади. Бундай суз^батга болалар, атрофдаги катталар 
^аётидан олинган фактлар яхши материал булади. Масалан, 
сайрдан 1цайтаётиб Комил эшик олдида )цамма болаларни тур­
тиб, биринчи булиб ечиниш хонасига киради; унинг энага би­
лан сурашмагани, катталарга стул таклиф этмаганлиги «Кандай 
кишини биз хушмуомала, эътйборли, одобли, гамхур киши деб 
айта оламнз» деган ахло!ций суз^батга мавзу була олади. ;

Амалий метод. Бу метод тарбиячига болаларнинг турли-ту­
ман амалий фаолиятларини ташкил этишга, билим, малака, 
куникмаларни эгаллаб олишига ёрдам бе­ради. Бу метод ор- 
цали  бола нарса ва буюмларнинг ^зига таниш булмаган хусу-
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сиятларини билиб олади. Тарбиячининг амалий машрулотд; 
болалар олдига вазифа [цуйиши болалардан маш1ц 5цилншн{ 
талаб этади. Шу орк^али болалар билим, малака, куникмалар­
ни эгаллаб оладилар. Богча таълимида уйин методи катта 
урин эгаллайди. Бу метод дидактик вазифани тушунарлироц,, 
[цизн; а̂рлиро1ц, болаларнинг ёш имкониятларига мосро!Ц, таъ­
лимни эса 1цизи!царлиро1ц килиб ташкил этишга ёрдам беради.

Уйин таълим бериш методларидан бири сифатида болалар­
нинг ихтиёрий ди1ц!цатларини оширади. Уйин —  бола иродасини 
ва ижодий фикрлашини ривожлантиришнинг энг ажойиб мак­
табидир.

Болаларга билим беришда таълим методлари ва уларни 
танлаш материалнинг мазмунига, болаларнинг ёшига ва тай­
ёргарлик даражасига борли!Ц. Агар тарбиячининг олдида мак­
табгача тарбия ёшидаги болаларни буюмлар, з^айвонлар, [цуш­
лар билан таништириш вазифаси турса, уларни куздан 
кечириш, кузатиш ёки тегишли суратлар, диафильмлардан 
фойдаланиш энг ма[цсадга мувофик. методлардан биридир; 
агар болалар хайвонни билсалар-у, лекин унинг з^акидаги тасав­
вурларини ани1цлаш талаб этилганда суратдан фойдаланиш 
ма1цсадга мувофи!Цдир; агар з^айвонларнинг хатти-з^аракати 
туррисидаги тасаввурларни кенгайтириш зарур булса, бадиий 
асарлардан фойдаланиш мумкин. Болаларнинг ёши ёки тайёр­
гарлик даражасига 1цараб тарбиячи таълимнинг турли хил ме­
тод ва усулларини цуллайди: масалан, кичик гуру>;да з̂ икоя 
цилишга ургатиш учун суратлар ёки уйинчокларни куздан 
кечириш, урта гурухда —  кичикроц эртак ёки з^икояларни цай- 
тадан гапириб бериш, суратга цараб хикоя цилиш, катта ва 
мактабга тайёрлов гуруцларида —  режа б р и ч а , бошлаб бериш 
б у н т а , хотира буйича ижодий з^икоялар тузиш ва .^оказолар 
мацсадга мувофицдир. Болаларнинг куникма ва малакаларни 
эгаллаб боришига цараб таълим методлари цам узгаради: раем 
чизишга ургатишда дастлаб кичкинтойлар тацлид ;-цилиши ке­
рак булган намуна берилади, кейин эса болаларнинг тасвир 
хилини узгартира олишлари учун уларга бир нечта намуна так­
лиф цилиниши мумкин ва, ницоят, зарур куникма ва малака­
лар пайдо булгандан кейин узлари уйлаб раем чизишлари так­
лиф цилинади. ^

>̂ ар бир машрулотда тарбиячи усуллар бирикмасидан фой­
даланади. Масалан, «{^у^ирчоцца уйча цурамиз» мавзусидаги 
машрулотни утказиш учун кичик гуру>^да шундай усуллар цул­
ланилади: кутилмаган уйин усули («Эшикни кимдир тациллат- 
япти»), буюмларни (дастлаб цурирчоцни, кейин унинг мебел- 
ларини курсатиш), курсатилганларга тушунтириш, болаларга 
савол бериш («Стол нима учун керак?») ва дидактик уйин 
Суйин вацтида болалар хонасини мебель билан жицозлайдилар). 
Катта гурухда тарбиячи «Нима нимадан ясалади?» мавзуси­
даги машрулотни утказишда буюмлар турли материаллардан
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таЯёр.ланиши болалар бядад оу^б.ат, утказади,, .буюмлар­
ни кур.сатиб, уларга тушунтир.ищлар. беради,. дидактик м§,те- 
риаллар билан бажариладиган буюмларни туркумларга ажра- 1ан
тишга. оид уйин-машцни, «Шиша, ёгоч, металл буюмлар нрми- 
ни ким купроц айтади?» деган дидактик уйинни утказишни эр-
белгилайдн. та

Машрулотларни утказищда метод, ва усулларни турри тан- га
лай билиш билим, малакаларнинг анча сифатлироц булишини 
таъминлайди. Дидактик уйинлар таълим бериш шаклларидан ш
хисобланади. Дидактик уйинлар янги билим бериш в а эга л.- э-
ланг.ац,. билимларни аницлаш, ва, мустазскамлаш учун цуллани- i-
лади. Айницса кичик гуруз^ларда дидактик уйиндан таълим н
беришнинг асосий шацли сифатида фойдаланилади.

Фикрларни тукна,н1,тириц1. усули, тажриба, утказиш, муа̂ Ит ,
моли вазият цосил цилиш, болаларга муаммоли савол бериш’, »
солиштириш усули, уйин усулларини, цулланиш мацсадга му­
вофицдир,. Шулардан бири,—  царама-царши фикрларни туц- 
наштириш усули самаралироц дисобланади. .Бундай усул бог 
лани, мантиций, ф.икрлашга,. уз мудоцазасининг'" ,туррилигини 
исботлашга, асослашга ургатади, яъни, бунда бола уз фикри- 
нинг туррилигинн асослащ учун,,_воцеднинг мозсиятига чукур- 
Р9ц кириб, ундан ишончлиро,ц фацтни, далилни излайди. Бун­
да !̂., пайтда болани дарров мацташ дам керак эмас, аксинча, 
унинг хатосини дарров айтиш зарур.

, Билищ,.фаолиятини мустацкам^шшнинг са,марали усуллари­
дан бири тажриба у'тказишдир,. Болаларнинг шахсий тажрит 
баси чегараланган булгани учун, уларнинг тафаккури кургаз- 
мали-:^ара{4атли ва кургазмали-образли хусусиятга эга булгани 

.сабабли улар кузатаётган воцеани тушунтиришимиз цар доим,
>Сам: уларга тушунарли булавермайди, , ,

Тажриба эса болаларга воцеанинг мозсиятини тушуниб 
олишга ёрдам беради. Масалан, катта гуруцда зцар хил мате- 
риалдац тайёрланган буюмларнинг номини тажрибада курса­
тиш. керак. Бунинг учун тарбиячи темнрдан, шишадан, ёроч­
дан ясалган учта нарсани олиб цуёшга цуяди. Маълум вацт " 
утгандан кейин болаларга уларни ушлаб куриб цайси бири цай 
даражада исиганлигини аницл.ашни айтади ва бола црилган 
вазифани мустацил з̂ ал этади.

Муаммоли вазият ва саволлардан фойдаланиш усули з̂ ам 
яхши натижа беради. Масалан, хон цизи цунрнзчасининг фой­
дали ёки зарарли зсашаротлигини аницлаш учун тарбиячи да­
рахт бити билан зарарланган шохчани ва хон цизини битта 
шишага солиб цуяди, маълум вацтдан кейин шохча топ-тоза 
булиб цолади. Бундай вазиятдан болалар хон цизининг фойда­
ли зцашарот эканини мустацил билиб оладилар. Нарсаларнинг 
белгиларини, муносабатларини, хусусиятларини солиштиришга 
царатилган кузатиш натижаларини тиклашга, эслашга, умум- 

аштиришга царатилган саволларни бериш зцам болаларнинг 
билиш фаолиятини кучайтиришда самарали усул зсисобланади.
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Саволлар болаларни фикрлашга мажбур этадн, олган би- . 
лимларини цуллашга ургатади. Масалан, барча саргайган | 
дарахтларни топинг. Нима учун хонадаги гул очиляптию, )̂ ов- 
лидаги худди шундай гуллар сулиб цолган? Бу цандай дарахт? 
Нима учун сен буни тут дарахти деб уйлайсан? Нима учун 
цушлар жанубга учиб кетишди? ва }цоказо.

Бундай саволлар болаларда фаол фикр уйротади, уларда 
кратувчанлик, воцеалар, уларнинг сабаб-натижалари устида 
^йлаш, излаш, топиш ривожланади. Болаларга сузли, манти­
ций вазифада, бадиий асар материалида ёки тарбиячининг ?!;и- 
кояси асосида ифодаланган муаммоли вазиятни таклиф этиш 
мумкин.

Топишмоцдан фойдаланиш усули болаларнинг тафаккурини 
фаоллаштиради ва ривожлантиради. Уларда мантиций вазифа 
бор.

Топишмоцларни топиш болалар тафаккурининг мустацил- 
лигини ривожлантиради. Айницса :>̂ ар хил цилиб топиладиган 
топишмоцлар катта цизициш уйготади. Масалан, «Урмонда 
турилди, урмонда усди, уйга келганда цаммани уз атрофига 
йирди».

Болалар бу топишмоцца турлича жавоб тонишлари мумкин. j 
Топганини исботлаш болаларда жонли цизициш уйготади, ку- : ч 
затувчанликни ривожлантиради, тафаккур ва нутцни шакллан- I 1 
тиради. I

Болаларнинг саволлари ва унга тарбиячи ва ота-оналарнинг 
жавоби. Болалар купинча билган нарсаларини сурайдилар, 
уларнинг мацсади уша нарсанинг ту'грилигига ишонч ^̂ осил ци- 
лишдир. Узаро фикрлашишни чузиш хоциши, бошцаларнинг 
фикрини билишга цизициш болада савол бериш иштиёцини уй­
ротади. Бу эса боладаги ацлий ривожланишни юцорироц бос­
цичга кутаради.

Боланинг олдида катталарнинг обруси жуда юцори булади. 
Бола билмаган нарсасини билиш учун тарбиячи ва ота-она- 
ларга ишонч билан мурожаат цилади. Мана шунда катталар 
боланинг саволига, уни цизицтирган нарса туррисида жавоб 
беришдан бош тортсалар, бола бошца манбалардан жавоб 
цидиришга уринади, булар аксарият ишончсиз манбалар бу­
лади.

Бу билан катталар боланинг ацлий ривожланишига тусцин- 
лик циладилар, унинг маънавий усишига ёрдам бермайдилар. 
Болани цизицтирган саволларга катталар цар доим :?̂ ам батаф­
сил жавоб беришлари шарт эмас, агар шу саволга боланинг 
узида етарли билим борлиги сезилса, у цолда болани мустацил 
фикрлашга ундан лозим (яъни «Ь а̂ни, узинг уйлаб кур-чи, бу 
цандай нарса экан?»). Боланинг саволлари унинг билим дара- 
и<асига мос булади. Аввалига унга нарса ва буюмларнинг но- 
мини, нималигини («Бу нима?», «Номи нима?») аницловчи са­
воллар берилади. ’ Шунинг учун мактабгача тарбия ёши.даги 
болаларга таълим бериш жараёнида уларнинг фик,рлашини



фаоллаштирадиган бирорта хам метод ёки усул йуцки, у дар­
ров ижобии самара берсии. Шунинг учун тарбиячи таълим 
берувчи машрулот мазмунига цараб турли хил метод ва усул­
лардан фойдаланади.

V II боб.  АХЛОЦ И Й  Т А Р Б И Я  /f

}^озирги даврда ахлоций тарбия мухим ахамият касб этмоц­
да, чунки сиёсий, ицтисодий, ижтимоий вазифаларни ^ал этиш 
куп жихатдан жамиятнинг ва ундаги )̂ ар бир шахснинг ахло­
ций даражасига борлицдир.

Ахлоций тарбия —  шахсни :?̂ ар томонлама ривожлантириш­
нинг мухи.м таркибий цисмидир. У болаларга ахлоций тасав­
вур ва билимларни сингдириш, уларда шахснинг ахлоций хис- 
туйгу ва сифатларини, ижобий муносабатлар ва хулц мада­
ниятини тарбиялашга царатилган жараёндир.

Ахлоций тарбия жараёнида бола ахлоций жицатдан камол- 
га етади. Ахлоций тасаввурларнинг ривожланиши жараёнида 
энг ,аввало улар узларининг бошцалар билан буладиган муно­
сабатларини онгли тушуна бошлайдилар; тенгдошлари ва кат­
талар билан буладиган муносабатларида ахлоц сабоцлари ри­
вожлана боради.

Педагогика фани боланинг ахлоций ривожланишида тарбия 
ва таълимни му^им омил деб ,\исоблайди.^Педагогика ва ру- 
:!циятга оид жуда куп тадцицотлар натижаларининг курсати- 
шича, мактабгача тарбия дав^й” боланинг маънавий шаклла­
нишида энг му;цим босцичдир^'Худди мана шу даврда маъ­
лум мацсадга царатилган таълим-тарбия таъсирида шахснинг 
ахлоций сифатлари шакллана бошлайди, 6—7 ёшга борганда 
эса ижобий хулц нормаларининг анча барцарор шакли юзага 
келиб, бола теварак-атрофдагилар билан буладиган муносабат­
да ана шу эгаллаб олган ахлоц цоида ва нормалари нуцтаи 
назаридан иш тутадиган булиб цолади, шунинг учун болаларга 
илк ёшидан бошлаб ахлоций тарбия бериб бориш мухим а^а- 
мият касб этади.

1-§ .  МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ЁШИДАГИ БОЛАЛАРНИ 
АХЛОЦИЙ ТАРБИЯЛАШ  АСОСЛ АРИ

Ахлоц кишиларнинг хулц-атвор нормалари ва цоидалари- 
ии, уларни!1г уз-узига, бошца кишиларга, мехнатга, жамиятга 
муносабати каби ахлоций тушунчаларни уз ичига олувчи иж­
тимоий онгнинг алоцида бир шаклидир.! Ахлоц тарихий хусу­
сиятга эга, чунки у кишилик жамияти'да авлодлар томонидан 
тупланган ахло1да1. тажрибалар ва муносабатларни акс этти­
ради. •

Ахлоц синфий хусусиятга эга, чунки ахлоц, хис-туйру, ту­
шунча ва принциплар маълум ижтимоий формацияга хос бу-
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либ, ижтимоий тузум  узгариши билан у }цам узгаради. Б из­
нинг ж амиятимиздаги ахло1ц энг яхши умуминсоний хул1Ц нор­
маларини уз'ичига олган булиши керак, "

Инсоннинг баркамоллиги унинг маънавий дунёси 1цанданлиги 
билан белгиланади, Яхши тарбия кишининг кимматба)<;о бой- 
лигидир,

Узбек хал1цининг маънавияти .^аци}цатгуй ва адолатли бу­
лиш, жа>^олат ва {цаби)^лик йулини тусиш, инсонийлик-, *ме:?̂ р- 
шафкат, маърифат, дустлик, мардлик, биродарлик, мё:?^мон- 
дустлик, поклик, хушхул1цлик, инсоф, ватанпарварлик каби 
инсоний фазилатларни сингдиришга ча!циради, ■

Узбек хал1цининг урф-одатлари, турмуш тарзи, таълим-Тар- 
бия, маданият анъаналари мозийнинг уз01ц-уз01ц асрларига бо­
риб та1цалади. ^озирги ва келажак авлодимиз кишилари -уз­
бек миллий маънавиятинй яхши билишлари унга риоя'Ци- 
лишлари лозим. Шундагина жамият ту1ц, фаровон, кишилар 
осойишта ва маданий >̂ аёт кечирадилар. Б у  :;цамиша ^амма 
авлод томонидан эътироф этилган.

1̂ адим-[цадимдан узбек, шар1ц классиклари ижодида ахлрь;- 
одоб масаласи марказий уринни эгаллаб келган. Кайковуснинг 
«К,обуснома»сидан тортиб, Ал-Хоразмий, А бу  Наср , Фаробий, 
А бу  Рай}цон Беруний, А бу  Али ибн Синоларнинг назмии 'ва 
насрий асарларида, Ю суф Хос Дожибнинг «1̂ утадру билик» 
(«Бахт келтирувчи билим»), А^^мад Югнакийнинг «)цибатул 
;^акойи1ц» («}<̂ а1ци:цат совгалари»), имом Исмоил ал-Бухорий- 
нинг «Ал-Адаб Ал-Муфрад» («Адаб дурдоналари») каби жа- 
?(;онга маш)цур асарларида, Алишер Навоийнинг улмас шеъ- 
риятида, Мунис Хоразмийнинг «Саводи таълим» ида, Камолид- 
дин }^усаин Воиз Кошифийнинг «Ахло!ци Му>^симий», «Равзати 
ша5̂ одат» («Ша^^одат боги») каби асарларида ахло!ц, одоб ма­
салалари ёритилган.

Кошифийнинг асарларидаги таълим-тарбия, ахло1Ц масала­
лари купчилик учун андоза, намуна, одоб нормаси сифатида 
кис!ца, асосли, лунда 1цилиб ёзилган. Кошифийнинг фикрича, 
инсон фазилати унинг эгаллаган таълим-тарбиясига богли1ц. 
Шундагина у одобли }цисобланиши мумкин.

«Одоб —  бу 1цалбни ёмон сузлардан ва ножуя хул1цдаи са1ц- 
лап олиш, узини ва узгаларни ) а̂м ;^урмат 1цила билишдадир», 
дейди слим. Унинг фикрига Я1цин фикрни А. Навоий ижодида 
хам курамиз. «Одобли инсон барча одамларнинг яхшисидир ва 
барча одамлар учун ё;цимлирогидир»,—  де11ди буюк шоир. Бу 
билан у кишиларнинг инсонийлик белгиси унинг одобли, ах- 
локли эканлиги билан улчанади, деб таъкидлайди ва барча 
инсонларни яхши хул1цли булишга ча!циради.

А. Навоийнинг «Ма>^бубул 1цулуб» асарида одоб, ахл01ц1ца 
оид гоялар илгари сурилган, Унинг бирда,н-бир орзу-умиди, 
идеали инсонга булган ме>цр-мухаббат, самимийлик- эди. Унинг 
1цуйидаги мисралари фикримизнинг Я1ц;цол далилидир:
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М енга на ёру на ош1щ щ ва сд и р ,  ̂ - . 
t арчи мен одам улсам  —  ущбу. басдир.

еки:
Д аврон элининг ж исм ида :^ам ж он булгил, 
Хам ж онларига м ояи дармон булгил.

еки: _
И аф ъинг агар х а л щ а  беш ак эрур, , . ,

Б алки бу наф  узингга купро!^ эрур.

-Ю1црридаги шеърий сатрлардан. куриб турибмизки, А. ;На- 
воий 'инсонпарварлик рояларини ни;цоятда улурлаган. У  одам- 
ларни бир-бирини 5урмат 1цилишга, бир-бирига ёрдам ц р ш и к  
чузишга, кишилар манфаатини кузлаб иш юритишра чз1цирган.

/М^тафаккирларимизнинг асарларида халц сузига, мз1цолга 
айланиб кетган }^икматли гапларни к р л а б  келтириш мумкщ!,. 
Кошифийнинг ;

<'Ёлрончилик сени ж арликка етаклайди,  ̂ '
Ростгуйлик эса бахтсизликдан сац^лайди».  ̂ . . .

ва «Одоб —  олтиндан 1<;иммат» каби дурдона фикрлари шулар, 
жумласидандир,

'.Нмом Исмоил Ал-Бухорийнинг «Ал-адаб Ал-Муфрад» («Адаб 
дурдоналари») китоби ота-онани щ рм ат 1цилиш зарурлиги тур­
рисидаги сузлар билан б о ш л а н а д й  Ж умладан, китобнинг 13- 
са^^ифасидаги дадисда шундай дейилади:

Алло)^ Таолонинг рози булиши аввало онанинг, онанинг ва 
яна онанинг, кейин эса отанинг рози булишига борликдир.......

Донишмандлар айтибдурларким, одобли инсон барча одамг 
ларданг яхшисидир ва барча хал1цлар учун ё!цим:лидир. У ман- 
сабдор кишилардан гузалро1Ц ва бадавлат одамлардан >^урмат: 
лироддир.

Ешларни кузга улур цнлкб курсатадиган феъл-атвори .' а̂м 
одрбдир.

Буюк мутафаккир, форс-тожик адабиётининг классиклари: 
дан Абулкрсим Фаррухий одобнинг }цимматини 'шундай таъ­
рифлайди: '  .

Я хш и хулк  ̂ иХо^лик ва катта мамлакатдан яхширон;,
Соф  табиат тилла гав.^ар конидан х̂ ам яхширок^.

Воиз Кошифий инсонларда 0!ц кунгиллилик, барри кенглик, 
мехнатсеварлик, софдиллик, ростгуйлик, са^цийлик, виждоний- 
лик, иродалилик, 1цатъиятлилик каби фазилатлар булиши шарт 
ва булар инсоннинг баркамоллигидан далолат беради, дейди. 
Аммо хасислик, тамагирлик, очкузлик, дйлозорлик, пасткаш- 
лих, ту:!цматчилик, хоинлик, ёлрончилик кишиларни бебурд, ах-

101



ло!цсиз 1цилиб 1цуяди. Бундай салбий хнслатлар уларни обру- 
сизлантиради, зцаётини издан чи1царади, нотурри йулга бош­
лайди. «Пасткаш, бахил одамдан яхшилик кутиш мевасиз д а­
рахтдан мева кутишга ухшайди», деб таъкидлайди Кошифий.

Улур аллома Ибн Сино инсон ;цаёси туррисида шундай де­
ган; «Инсонда доим турадуррон >цусн ила латофат х̂ аё ила 
ибодур. Хаёсиз юз жонсиз ж асад кабидур».

Су1црот; «Хотинларнинг энг гузали ) а̂ё ва иффат пардасига 
уралганидир», дейди.

А бу Наср Фаробий инсон узининг яхши хул5ци билан бахт- 
саодатга эришиши мумкин, дейди.

Замонамизнинг йирик маърифатпарварларидан булмиш А б ­
дулла Авлоний инсон баркамоллиги унинг аклида, жисмоний 
сорломлигида >^амда одобли хушхул!цида, деб билади.^

Абдулла Авлоний тил ва суз одоби ;ца!цидаги умуминсоний 
фикрларни шундай таърифлайди; «. . . суз инсоннинг даража 
ва камолини, илм ва фазлини улчаб курсатадиган тарозидир. 
А1ЦЛ со^^иблари кишининг дилидаги фикр ва ниятини, илм ва 
к;уввати, кадр ва [цимматини сузлаган сузидан билурлар».^ 

Абдулла Авлоний «Туркий гулистон ёхуд Ахлоц» китоби- 
нинг «)\а!цконият» деб аталгаи бобида^ ростлик ва турри суз- 
ликни инсоннинг энг инсоний сифатларидан бири деб }^исоб- 
лайди ва у туррида шундай ёзади;

«> а̂1цк;0ният деб ишда туррилик, сузда ростликка айтилур. 
Инсон бустони саломатга, гулзори саодатга ; а̂1Ц1Ц0ният йули 
ила чи1цар. Инсониятнинг илдизи улан ра?^мдиллик, ? а̂1Цшунос- 
лик, одиллик каби энг яхши сифатларнинг онаси ?̂ а1Ц1Ц0ният- 
дир...»

' У  инсон одобидаги >̂ аё ва иффатни юкрри ба.’цолайди. Хаё 
деганда ишда, сузда одобга риоя !цилмокни тушунади, уни 
инсонийликнинг му}цим белгиси, деб билади.

Абдулла Авлоний ахло1ц —  бу хул1цлар мажмуасидир, аммо 
яхши хул1ц уз-узидан пайдо булмайди. Уларнинг шаклланиши 
учун маълум бир шароит —  тарбия кераклигини гапиради. У 
бола тарбиясида, у усаётган шарт-шароит ва тарбиянинг роли­
га ало;цида эътибор беради ва тарбиянинг бола камолотида 
тутган урни туррисида шундай дейди;

Темирчининг боласи тарбият топса булур олим, 
Б узилса х у л щ , Jlyt^Mon угли  булса, булгуси золим !

Давримизнинг тани!цли алломаларидан бири, профессор 
Шоислом Шому>^амедов одобли! булиш фазилати тугрисида 
шундай ёзади; ''

О дам ийлик дебочаси од о б  экан,
О доб киши щёт ида офтоб экан.
Ким да одоб м аю б булса, дили мажрух, 
Бахти кулмас саодати бетоб экан.
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Одобли билишнинг фазилати туррисида шеър ва достой- 
лардан, адабий манбалардан ж уда куплаб парчалар, шеъ|рий 
мисралар келтириш мумкин. /  * ан

Одобли, яхши хул1цли“ 5]Шш1 т5?ррисида доно хал)цимиз ту1ци- 
ган куплаб мацол, маталлар асрлар оша ориздан-оризга утиб р-
келмоцда: fa

’а

Барча иш дан хулщи хуш  яхш и эрур, н
Х улци хуш  одам ни эл иззат и^илар. J-
О д об ai^A ва имоннинг чироги, обру-эътибор  i-

сарм оясидир. и
О добинг  —  обруйинг.
О доб  —  киш ининг зебу зийнати.
Олтин олма од о б  ол, ^
О д об олтин эмасми.
И нсон одоби билан,
Осман офтоби билан.
Я хш иликка яхш и л ик :^ар киш ининг иш идир,
Ём онликка я хш и л и к эр киш ининг иш идир

ва }^оказо.
Юцоридаги айтилганлардан хулоса цилиб шуни айтса бу- 

ладики, ахлоц, одоб ^збек миллати )^аётининг марзи :^исобла- 
нади.

Ц а е р д а ,  цайси даврда, цайси жамиятда яхши хулц царор 
топса, ^ша жамиятдаги кишиларнинг :;цаёти фаровон, турмуши 
тинч, одамлари пнру-бадавлат булади.

Бизга тициштирилган совет тузуми даврида халцимиз уз 
аждодларинииг миллий цадрият ва маданиятидан, урф-одат- 
ларидан, тилидан, миллий-маданий анъаналаридан бенасиб 
цилиб келинган халцимиз, айницса ёшларимиз орасида илм- »
сизлик, маънавий цашшоцлик иллатларини юзага келтирдики, 
бу куп >цолларда узининг нохуш аччиц мевасини бермоцда, бу 
бой миллий тарихимиздан камхабар ёшларимиз орасидаги 
илмсизлик, ахлоцсизлик, ц р ол л и к, цурслик, маънавий цаш- 
шоцлик каби иллатларнинг илдизи бевосита юцоридаги > о̂лат- 
ларга бориб тацалади.

Бас шундай экан, :^озир жум;цуриятимиз мустацилликка 
эришган ва уз истицлолини тиклаётган бир вацтда, жамият­
даги сиёсий, ицтисодий, ижтимоий вазифаларни муваффацият­
ли ?^а/ этиш куп жи^^атдан биз яшаб турган жамиятнинг ва 
ундаги )цар бир шахснинг ахлоц даражасига борлиц.

Бунинг учун доно халцимизнинг, мутафаккирларимизнинг 
дурдона фикрларига риоя цилиб, ёшларимизга болаликдан 
бошлаб аждодларимиз томонидан цуллаб келинган энг халц- 
чил одоб намуналарини ургатиб боришимиз зарур. Тарбияни 
ёшликдан бошлаш зарурлигини барча мутафаккир олимлари- 
миз таъкидлаб келишган. ^Жумладан, буюк мутафаккир Абу
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Шукур Балхий бола тарбияси ёшлйгидак бошланиши кер^1кли- 
ги'нй шундай таърифл’айди: ' " ^

Ё ш л и к  чоРида У рганиш  б и л а н  
Аь^л хам  и д р о к  т опишинг осон. 
Х о х л а га н  томонга э ги б  к у я д и  
Ииу^оллигида дарахт ни богб о н . 
К и й ш и ги н и  хеч  Ш М ’Т^ррилай'Ш м а!:, 
На.-^ол у л р а й и б,'б^ л гй н д 'й  й§Рон. ' '

Кадим'-кадимдан илмли кишилар жамиятнинг энг баобру 
кишилари >^исобланганлар. Шу бггл'аи бИрга; илМЛи булнш 
одоб-ахлоц цоидаларини згал лаш '‘ билан''уЗвий богййц >̂ олда 
амалга ошириб борилган. Аксарият, одоб "Ĵ ap цан'Да'й илмдан 
юцори цуйилган ва бу урл бола тарбиясида, унинг келажакда 
жамиятга муносиб киши булиб eTHui'rtiuHfla' узйнинг жуда яхши 
самарасини берган.
г Педагогика фани ^ам болани ?̂ ар томонлама тарбиялашни 
мухим вазифаларДан бири деб Хисоблайди. У болаларга ахло­
ций тасаввур ва билимларни сингдириш, ударда шахснинг ах­
лоций >^ис-туйгулари ва сифатларини, ижобий муносаба'тЖр ва 
хулц маданиятини тарбиялаш зарур, деб, царайди, ’ '

Давримиздан етти аср аввал яшаб утган Насрйддин Туйий 
•\ам кишиларда илсобий фазилатларни шакллантиришда тарбия 
асосий уринни эгаллайди, дейди, - . , . ,

Олимнинг уша даврда кенг тарцалган «Ахлоци НасрГий» 
а с п и д а  яхши тарбиянинг му^цимлигига куп ’урин бёрил'ган: 

Болаларнинг ахлоций тарбиясига тарбиявий т'аъсир ’кУрса- 
тишнинг самаралироц булиши учун'.>^ар бир ёш босцичи р'уХия- 
тини яхши билиш керак. Психолог ва педагог олимлар олиб 
борган илмий тадцицот ишлари н атиж аси ^олаларда ахлоций 
ривожланиш жуда эрта бошланишини курсатди: бола цаётй- 
нинг биринчи ойидаёц катталар у билан гаплашганидан цувЬ- 
ниб кетади, Богча ёшига келганда катталар болани яхши пар­
вариш цилсалар, у  катталарга ме>̂ р цуяди,

Тадцицот ишлари натижаси шуни курсатадики, бола 2— 3 
ёшга кирганидаёц унда уятчанлик, мустациллик ёки узига 
ишончсизлик, худбинлик' ёки -гамхурлик, уз тенгдошларнга 
эътибор билан муносабатда булиш каби шахсий хусусиятлар 
намоён була бошлайди, Булар хаммаси болаларнинг теварак- 
атрофдагилар билан буладиган муносабатини белгилайди, Бир 
цанча олимларнинг таъкидлашича, катта гуруц болалари'>;Ь- 
зиржавоблик, хайрихохлик ва хаццонийлик каби ахлоций цис- 
латларни эгаллаб олар эканлар, Шу билан бирга, улар 'бош­
цаларнинг изтироб чекаётганига купинча бефарц булар экан- 
лар, бундай цисларни улар англаб етолмас эканлар, ‘ " 

Болаларни ин<тимоий зцаёт воцеа-цодисалари уртасидаги • 
узаро боглицликлар тугрисидаги энг оддий билимларни эгал-

104



13Н

эга
ira

лгсб олишлари уларда дастлабки в й а й п ар в а р л и к ' ва" байнал- 
милалчилик хисларини тарбиялашга асос булиб х и з м й  цНйЬди.

М актабгача тарбия ёшйнии'г узига хос томони шундаки, бу др_
ёшда болалар ^̂ али ахлоций тушунча ёки хулцни суз бидгай 
аниц таърифлаб беролмайдилар, уни бошца шунга ухшаш во- 
кеалар билан солиштира олмайдилар. Аммо бо.талар ' богча- 
сидагн тугри ташкил этилган '■ педагогик'жара’ён ахлоций во- 
цеаларнинг умумий маъносини англаб олишгй-'ёрдай' беради. р̂_
/№ар бЙЛалар бошцаларда яхши^хулц на'йуналар'ини курсалар, 
узлари цам уларга_ ухшашга царакатдиладилар. ■

Ахлоций тарбиянинг гоявий асоси' у*нинт- мацсаД«; вазифа- 
сй ва принцтаини "белгилайди,’ р~у)^ий%едаг6гик асоси эса бо- 
лалар богчасида ахлоций тарбия беришнинг аниц вазифаси на ар
маз1мунй, воситалари B̂ t методини; 'Шунингдек педагогик' Март- 
шароитинй' белгилаб беради,- Ахлоций тарбия Жисмоний, аця-й‘й, 
мё>^нат,'''’й т е т и к ' тарбия билан ва балаларьгинг |'з фаолияти 
биЛай-узвий борлицдир, д  М ' '

2-§. АХЛОЦИЙ ТАРБИЯНИНГ ВАЗИФАСИ,
МАЗМУНИ ВА ПРИНЦИПЛАРИ

, I  ̂  ̂ ■ ■
Мактабгача тарбия ёшидатй болаларни ахлоций жицатдан 

тарбиялаш вазифаси ва мазмуни боланинг маънавий дунёсИни, 
унинт аирини, ахлоций цисларини, шахсий сифатлари вй хул- jj_
Ц1ГНИ 'тарбиялаш ва'ривожлантиришни тацозо этади^Ахлоций 
тарбиянинг вазифалари асосан цуйидагилардир'; ' ,j.

1, Болаларда ахлоций цис-туйрулар, тасаввурлар ва хатти-
царакатларни тарбиялаш, .................................. ' ' ’ ^

■ 2'. Хулц маданияти ва ижобий муносабатларни' тарбиялаш,
* '3. ' Шахсда ахлоций хис-туйруларни тарбиялаш. .................

^ 4. Хулцдаги салбий цисларни барцам топтириш.
■ Б у -умумий вазифалар ёШ 'туруцлари буйича конкретлаш- 

тйрилади ва уцуБ-Тарбиявий жараённинг мазмунида уз аксини д 
топади. .‘ i
■- Ахлоций тарбиянинг мазмуни болалар богчаси дастурининг 

махсус булимида баён цилиб берилган;
■ Дастлабки ватанпарварлик ва байналмилалчилик ^nc-tyft- 

ру^ларини тарбиялаш болалар борчаси дастурининг «Теварак- 
атроф ва ижтимоий цаёт воцеалари билан таништириш» '(маш­
гулотда ва машрулотдан ташцари) булими орцали амалга 
01гириладй. Ахлоций тарбиянинг вазифаси ва мазмуни бола­
лар бо-рчасида ахлоций тарбия беришнинг .асррий принциплари 
ва педагогик шарт-шароитларига, риоя цилиш асосида баж а-t 
рилади. Мактабгача тарбия ёшидаги болалар ахлоций тарбия­
сининг- вазифаси цамда мазмунига мувофиц унинг иринцйцла- 
ри ишлаб чицилган, /

Ахлоций тарби5гаинг асоси й •принциплари цуйидагилардир;
■ —  роявий ва тарбиявий ишнинг маълум мацсадга царатил- 

ганяиги;
\
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—  таълим-тарбия ишига бола шахсини ?цурмат гцилган :?̂ ол- 
да ёндашиш;

—  ахло1\ий тарбия ишини ;^аёт ва замон билан борлаб олиб 
бориш;

—  болаларнинг фаоллиги;
■—  жамоада та)рбиялаш;
—  тарбиявий ишнинг системалилиги ва изчиллиги;
—  таъсирчанлиги;
—  оила, богча >^амда катталар тарбиявий таъсирининг бир­

лиги;
—  боладаги ижобий сифатларга суяниш;
—  бола шахсини :;цар томонлама ривожлантиришни кузда 

тутиш. !
Ахл01цнй тарбия нринцинларини педагогик шарт-шароитлар 

билан 1цушиб амалга ошириш боланинг ахло1ций ривожлани­
шига с а м ^ а л и  таъсир этади. Олиб борилган бир 1цанча илмий 
ишларнинг натижалари болалар богчасида .ахл01ций тарбия 
беришнинг педагогик шарт-шароитини белгилаш имкониятини 
яратади. Булар:

1. Узаро турри муносабат услуби:
а) жамоанинг катта аъзолари уртасида;
б) педагогик ва ота-оналар жамоаси уртасида;
в) катталар ва болалар уртасидаги* муносабат, катталар­

нинг болаларга муносабати. Катталар (педагоглар)нинг бола­
ларга нисбатан инсонпарварлик принципида, узаро >^амкорлик, 
узаро ёрдам, }^урмат муносабатида булиши энг му^^им шарт- 
шароит ^хисобланади.

2. Болалар борчасида урнатилган цатъий режим.
3. Болалар богчасида уз тенгдошларнга ва бош1ца киши­

ларга нисбатан ижобий хиссий муносабатни юзага келтирувчи 
му^цит яратиш.

4. Болаларни ахло1ц нормалари ва [цоидаларига ургатиш 
?^амда шулар асосида бола шахсида ижобий ахло1Ций ^^ис-туй- 
руларни тарбиялаш.

Ж ам оада )^амма болалар учун тенг и:ароит яратиш ва 
болалар жамоаси уртасида турри муносабат урнатиш.

6. Кун давомида болаларнинг хилма-хил 1цизи1царли фао­
лиятларини ташкил этиш.

7. Болаларнинг ижобий ахло1ций хулкини маш1ц зцилдиради- 
ган шарт-шароит турдириш.

8. Болалар борчаси билаи оиланинг алоцаси ва бош1цалар.

3-§. БОЛАЛАР БОРЧАСИДА АХЛОЦИЙ ТАРБИЯ 
ВОСИТАЛАРИ

Болалар богчасида ахло1ций тарбия бериш j âp хил воси- 
талар ёрдамида амалга оширилади. Аввало болаларни ) а̂р хил 
фаолиятлар воситасида катталар ме?^нати билан таништириш, 
машрулотларда ва машрулотдан таш1цари ва1цтларда та-блим 
бериш; кун давомидаги маиший фаолиятда; муста1цил бадиий



фаолиятда, кунгил очишларда 1цатнаштириш ор1цали бу иш зцал 
этиладн.

]?̂ ар хил байрамлар, санъат воситалари, ижтимоий :цаёт во­
цеалари; болалар бадиий адабиёти, мусица, ашула, тасвирий 
ва амалий санъат; уйинчок ва уйин материаллари; оммавий 
ахборот воситалари, ойнаи жахон ва радио, кино ва диафильм­
лар, диапозитивлар ва бошцалар болаларнинг ахлоций тарбия­
сига катта таъсир курсатади. Бу ^амма воситалардан кенг 
равишда, маълум изчиллик ва системалилик билан фойдала- 
нилгандангина болаларнинг ахлоций тарбиясига самарали таъ ­
сир этищ мумкин. Масалан, кичик ёшли болалар ахлоций т а ­
саввур ва билимларни фацат уйин-машгулотларда яхши 
5^злаштириб_рл_адилар. Б о л а Я ^  томонидан узлаштириб олин­
ган ахлоций тасаввур ва тушунчаларни улар онгли равишда 
тушуниб етишлари дастлаб машгулотларда,^ кейинчалик уйин, 
ме)^нат, яхшн йулга цуйилган кун тартибидаги айрим тадбир­
ларда, сайр ва экскурсияларда, шунингдек болаларнинг мус­
тацил фаолиятлари орцали амалга оширилади.

Болалар ахлоций тасаввур ва билимларни, маданий хулц 
малакаларини узлаштириб олишлари лозим. Ш у билан бир 
цаторда уларда ахлоций хис-туйгулар ва шахснинг ахлоций 
сифатларини : а̂м тарбиялаб бориш лозим. Болалар богчаси 
таълим-тарбия дастурида белгилаб берилган ахлоций тарбия­
нинг вазифаси ва мазмуни маълум система ва изчиллик билан 
муваффациятли амалга оширилиши зарур. Бунинг учун истиц- 
бол режаси тузилади.

Унда ахлоций тарбиянинг )ца£̂ __бир мавзуси буйича таълим- 
тарбия ишларининг бутун с и с т ? ^ и  ва изчиллиги, педагогик 
жараённи ташкил этишнинг j âp хил шакллари акс эттири­
лади.

4-§. АХЛОЦИЙ ТАРБИЯ МЕТОДЛАРИ
Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга ахлоций тарбия бе­

ришда ) а̂р хил метод ва усулларни цуллаш му:?хим а:)хамиятга 
эгадир.

Ахлоций тарбия методлари —  болаларнинг ахлоций тасав­
вур ва билимларни эгаллаб олишига, уларда маданий хулц ва 
ижобий муносабатларни, шахснинг ахлоций >^ис-туйгулари ва 
сифатларини тарбиялашга царатилган фаолият усулидир. А х ­
лоций тарбия методлари цуйидаги гурухларга булинади:

I гуру)  ̂—  ахлоций онгни, яънн ахлоций тасаввур ва билим­
ларни, уларни бажариш хо 5̂ ишини шакллантиришга царатил­
ган методлар.

II гуру>ц —  маданий хулц-автор ва ижобий муносабатларни 
шакллантиришга царатилган методлар.

I I I  гуру>ц —  ахлоций }^ис-туйгулар ва муносабатларни раг- 
батлантиришга царатилган ёрдамчи методлар.

>^амма гуру5ц методлари ахлоций ?^ис-туйрулар ва ша^ссий
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сифатларни тарбиялашни таъминлайди. Курсатмали, орзакн 
метоДлар: тушунтнришни курсатиш билан цушиб олиб борн!Л, 
тарбиячининг ;^икояси, укиб бериш, ахлоций мавзуларда су.-̂ - 
батлар утказиш (расмга цараб, тажрибага асосланиб,. уц11л- 
гани буйича), кузатиш, расмларни намойиш цилиш, болалар 
адабиёти ва )цаётдаги ижобий мисоллардан фойдаланиш ^аср’- 
сида олиб борилади. ^

Юцорида келтирилган :? а̂мма методлар орцали болаларга 
ахлоций норма ва цоидалар, ижтимоий } а̂ёт воцеалари ургати­
лади, уларда ахлоций тасаввур ва тушунчалар шакллантири: 
лади., X'

туруц методларига цуйиладиган асосий талаблар; бола­
ларнинг яхшилик ва ёмонлик тугрисидаги тасаввурларини'эъ^ 
тиборга олиш; ахлоций хулц-атвор нормаларини му^^окама ци- 
лиш учун махсус яратилган вазиятда болаларнинг узлардни 
фаол цатнаштириш;

}цар бир боланинг >^ис-туйрусига э>;;тиётлик билан муноса­
батда булиш. ......’

Болани ноурин танцид цилиш, унинг устидан кулищ, унга 
нисбатан эътиборсизлик цилиш цатъиян ман этилади'. Хамма 
методлардан маълум изчиллик билан, комплекс равишда фой­
даланилади.

Хар бир метод узига хос булиб, маълум вазифани балора- 
Д1^'Буни бир цатор мисоллар орцали куриб чицамиз.

Т у ш у н т и р и ш  бу купинча болаларга янги ахлоций ту­
шунча, норма, цоида баён цилиб берилаётганда ишлатилади. 
Тушунтириш катталарнинг жонли сузи ва намунасига асосла­
нади. Масалан; Рупарадан келаётган таниш кишига хушмуо­
малалик билан салом бериш учун бироз тухтаб, у кишининг 
юзига цараб, кулимсираб «Ассалому" алайкум» дейиш, Kefinjj 
йулда давом этиш керак. Тушунтириш ва курсатиш табиий бул- 
мори лозим. Ахлоций мавзулардаги су}цбатни мактабгача тар­
бия ёшидаги бблаларнинг }цамма гуру.хларида цуллаш мумкин. 
Х,икоянинг мазмуни ёрцин тушунарли булиб, болаларнинг )цис- 
5̂ аяжонига етарлича таъсир этиши керак.

Бу методнинг асосий вазифасига цуйидагилар киради;
—  Болаларда ижобий ахлоций )цисларни цузрата олиш, асар 

ца:!Црамонларига .^амдардлик билдириш —  ютуридан цувониб, 
муваффациятсизлигига биргалашиб ачиниш; /.

—  болаларга тушунарсиз булган айрим ахлоц цоидаларя- 
нинг мазмунини очиб бериш;

—  ахлоций мавзулардаги }^икоялардан машрулотларда, 
сайрларда, болаларнинг уз цаёти билан борлиц булган жой­
ларда :?хам фойдаланиш. , . . ,

•Ахлоций мавзулардаги су^^батлар орцали болалар ахлоц 
норл1алари ва цоидаларини, ижобий хулц шаклларини эгал- 
лабгина цолмай, шу билан бир цаторда уларда ахлоц цоида­
лари ва нормаларига нисбатан талаб юзага келади.1

Болаларнинг ахлоций тажрибаларини кенгайтирто бориш.
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хулцнинг ахлоций сабабларини аницлаб бериш керак. Сухбат 
вацтида болалар уз фикр-муло^^азаларини айтишларига кенг 
имкон борилади. Шунда улар ; а̂р бир хатти-царакатини онгли ^
равишда, ахлоц нормалари ва цоидалари доирасида бажариш- ^
га уринадилар.

Бадиий адабиётни уциб бериш, санъат асарлари ва амалий ^
'санъат буюмларини Toiaoma цилиш, мусица ва ашула эшитиш 
болаларда эстетик ^цисни уйготади, шу билан бир цаторда ах­
лоц цоидалари ва нормаларини сингдириб боради. ^

■ II гурух методларига амалий ва уйин методлари киради: 
булар уйин-машцлар, машцлар, муаммоли вазиятлар, изла- ^
нувчанлик фаолияти, педагогик масалаларни ечиш, дидактик ва ^
Харакатли, са>^налаштирилган уйинлар, инсценировкалардйр; 
бблаларнинг >цамма фаолиятига ра^;барликни цам ш у'гуруц ме- _ 
тодларига киритиш мумкин (риннинг :^амма турлари, меЗ^нат, 
тасвирий фаолият ва шунга ухшашлар). Бу цамма методлар 
ахлоций тасаввур ва тушунчаларни муста}^камлашга, болалар­
да ахлоций тажр11бани т р л а ш г а ,  ахлоц нормалари ва цоида­
ларини онгли равишда эгаллаб олишларига ёрдам беради.

Машц (уиин кичик бог-ча ёшидаги болалар учун машц 
собланади)—  ахлоций хулц ва одатларии тарбиялашнинг энг 
таъсирли усулидир. Унга цоидаларни машц цилдириш'— фой­
дали одатларни цайтариш киради. Эслатиш, ургатилган таж- 
рибани янгилаш; назорат —  ургатилган одатнинг тугри ва са'- 
марали эканлигини текширишдир, уз-узини назорат цилиш 
болани фаоллаштирувчи шахсий гигрена коидаларини, овцат­
ланиш маданиятини, кучада, болалар богчасида хулц мадания­
тини эгаллашни машц цилдириш бунга мисол була олади.

Муаммоли вазият узининг ах^амияти жи^^атдан машцца ж у ­
да яцин туради, аммо унинг узига хос томони болада фаоллик, 
ил^одкорлик, мустациллик намоён бу^лиши учун шароит яра­
тади. Д астлаб }цикоя-вазият (тугаллаимаган )^икоя) тавсия 
этилади, масалан, биронта .̂ и̂коя маълум ерида тухтати- >
лади.

Тарбиячи болаларга }^икоядаги цадрамоилар хулцини ба̂ о̂- 
лашни тавсия этади. Болаларнинг жавоблари му)цокама эти­
лади ва ?^икоядаги ижобий, инсоний хулц ^ацида бир фикрга 
келинади. Кейинчалик болаларга реал муаммоли вазият так­
лиф этилади: футбол уйини кетаяпти, Битта команданинг ка- 
питани яхши уйинчи, унинг командаси хар доим ютиб чицади.
М ана шундай воцеа содир булди: у командадаги бир уйинчи 
коптокни нотурри тепгани учун уни цаттиц уради. Ундан р и н -  
чи бнлан цупол муносабатда булгани учун уйинчидан кечирим 
сураш талаб этилади. У кечирим сурашдан боГи тортади, демак, 
уни уйиндан четлаштириш керак. Катта гуруц болаларига ав­
вал тарбиячининг ёрдамида, кейинчалик эса мустацил равиш­
да бу муаммони зцал этиш тавсия этилади.

Ахлоций тарбия беришда учинчи гурух методлари )цам му­
хим роль уйнайди. Бу гуруц методларидан тарбиячи болаларда



ижобий ахлоций сифатларни муста^цкамлаш, бола хулцидаги 
салбий томонларни йуцотиш мацсадида фойдаланади. Бунда 
тушунтириш, ишонтириш, су^^бат шакллари цулай булади.

Тушунтириш болаларни хулц цоидалари билан таништириш­
да кенг цулланилади ва купинча курсатиш билан боглаб олиб 
борилади.

Ишонтириш тарбиячининг фаолиятида катта ёрдам беради 
(«Касал булмаслик учун овцатланишдан олдин цулни ювиш ке­
рак», «Уртогини уриш ёмон»). Рагбатлантириш ва жазолаш —  
ахлоций тарбиянинг цушимча методи булиб, у асосий метод- 
ларга таъсир этишнинг узига хос воситаси булиб хизмат 
цилади. Тарбиячи боладаги ижобий хулцни цуллаб-цувватлаш, 
бундай хатти-)^аракатни фаоллаштириш ёки булмаса болани 
ёмон цилицлардан цайтариш учун рагбатлантиришдан фойда­
ланади.

Болалар богчасидаги рагбатлантириш шакллари: мацташ, 
маъцуллаш, болага уйинда бош ролни бериш ва шунга ухшаш- 
лардир. Аммо болани арзимаган ютуги учун цам мацташ ке­
рак эмас. Эришилган натижалардан, яхши хулцдан, яхши иш­
дан цонициш энг катта мукофот булиши керак.

Танбец, маъцулламаслик, яхши курган уйинчогини бермас­
лик ва бошцалар —  жазо шакллари -?;исобланади. Жисмоний 
жазо цатъиян ман этилади. Жазонинг бош вазифаси юзага 
келган низоларни бартараф этиш, янгисининг юзага келишига 
йул цуймасликдир (масалан, болани жазолаш учун унга зцеч 
нарса бермай стулга утказиб цуйилади, у шу вацт ичида бир 
цанча болани уришга ва уйинчогини тортиб олиб синдиришга 
улгурарди). Шунинг учун rapenHtjH тарбиявий жараённи жа- 
зосиз, яхшилик билан, фойдали ишларни ташкил этиш билан 
олиб бориши керак.

Машгулотда хар доим I, П ва П 1 гуруц методларидан комп­
лекс равишда фойдаланилади.

Болалар j âp цандай вазиятда >̂ ам яхши хулц намуналарк- 
ни курсатишини шакллантириб бориш зарур. Секин-аста жамоа 
)^аётида юзага келган низоларни аввал тарбиячининг ёрдамида, 
кейинчалик эса мустацил равишда х;ацгуйлик билан бартараф 
этишга ургатиб борилади. Бола катта булган сари унинг шах­
сига мураккаброц ахлоций талаблар куйила бошланади. Ахло­
ций цоида ва нормаларни кичкинтойларнинг одатига айланти­
риш ахлоций тарбия системасида му.тцим а^цамият касб 
этади.

Ахлоций одатларни тарбиялашнинг педагогик шарт-шароит­
лари цуйидагилардан иборат:

1. Ахлоций тарбия жараёнини инсонпарварлаштириш, яъни 
педагог ва болаларнинг узаро муносабатлари боланинг ш ах­
сига нисбатан :?хурмат билан царашга асосланиши керак.

2. П едагогик жараённи шундай таш кил этиш керакки, унда 
боланинг узи ижобий одатларни эгал л аб  борсин, салбий х у с у ­
сиятларни йуцотишга интилсин.
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3. Ахлоций тарбия боланинг ижобий хулцига асосланиб 
амалга оширилиши зарур.

4. Болани тарбиялаш учун яхши > и̂ссий муцит яратиш ке­
рак. Ж азолаш  билан }цам, цурцитиш билан цам болада ижобий 
ахлоций сифатни тарбиялаб булмайди.

5. Болада ахлоций одатларни шакллантириш учун ундаги 
маълум одатларга асосланиш керак.

6. Одатдаги царакатлар ижобий натижа бергунча машц 
цилдириб борилади.

7. Болага таъсир этишда уни тарбиялашда иштирок этув­
чи )^амма шахслар уртасида бирлик булиши керак.

8. Ижобий одатларни юзага келтирувчи цизицарли фаоли­
ятларни ташкил этиш лозим.

Шундай цилиб, болаларнинг ахлоций тасаввур ва тушун­
чаларни эгаллаб олиб, уни кундалик одатга айлантирншлари 
учун болаларнинг катталар рацбарлигидаги цизгин фаолияти 
ташкил этилиши лозим. Тарбиячи бола шахсида ахлоций ) и̂с- 
туйгуларни тарбиялаш  учун цамма восита ва методларни цул­
лайди, чунки у шундай цилингандагина яхши хулц намунала­
рини ургатиши MyiMKHH.

* J  *
5-§. БОЛАЛАР ЖАМОАСИНИ ШАКЛЛАНТИРИШ • *

Инсон мав^ум, оламдан ташцарида яшайдиган цандайдир 
мавжудот эмас. Инсонни жамиятдан ташцарида тасаввур ци- 
лйб булмайди. Киши жамиятда яшаш учун яратилган. У ж а ­
миятда хаётга келиб, жамиятда улгайиб фаолият курсатади, 
жамиятнинг бошца аъзолари билан фаол мулоцохда булади. 
Шахе оиладами, мактабдами, олий уцув юртидами, иш жойи- 
дами у цандайдир о Д а м л а р  гуруци, цандайдир л<амоа билаи  
муносабатга киришади ва улар мана шу гуруц ёки жамоа таъ ­
сирида буладилар. Мутафаккирлар айт га^дек: «Фацат одам ­
лар орасидагина киши уз-узини аиглашга цодирдир».

Дар:^ацицат, якка одам узлатда цолган Робинзон cnnrapii 
ожиздир, фацат бошцалар билан хамкорликдагина у куп иш ­
ларни  цила олиши мумкин. Бола дунёга келган вацтда шахе 
була олмайди. У  секин-аста усиб, тарацций цилиб шахсга ай­
ланади. Бунда оила, богча, мактаб жамоаларининг з^иссаси 
катта булади. Ш ахе узидан олдинги авлодлар тажрибастт  
эгаллар экан, }цаёт тажрибаси ортиши натижасида уни тако- 
миллаштнриб боради.

О дам''^ахсининг жамиятдаги ривожланиши табиат, муцит 
ва инсоннинг узи уртасидаги мураккаб алоца таъсири остида 
руй беради, инсон уларга фаол таъсир этади ва шу йул билаи  
з^аётни ва уз табиатини узгартиради. Кишиларнинг жамиятда 
бирга яшаши, узаро бир-бирларини цуллаб-цувватлаши, озчи- 
ликдан купчиликнинг афзаллиги хацида Му^^аммад пайгамбар- 
нинг хадисларида: «Икки киши бир кишидан яхши, уч киити 
икки кишидан яхшн, турт khiITTTуч кишидан яхши, купчилик
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билан ,бирга булинглар./Гангрн, у.мматларини фацат тугри йул­
да боришликка бирлаштиради»,—  дейилган. Кишиларнинг у з а ­
ро муносаба7:лари доимо яхши булиш.и, уз манфаатидан.узгалар 
манфаатини юцори цуйиш тугрисида, кишиларга яхшилик ци­
лиш лозимлиги ^^ацида яна цадисда; «Одамларга яхшилик ци-, 
линг„ бу савоби тез тегадиган хайрли ишдир. Зулм ва царин- 
дошлардан узилиб кетишлик эса жазоси тез билинадиган ёмон 
иш’лардандир»—  дейилган. . , .

Бундан куриниб турибдики, халцдан, цариндош-уругдан 
ажралид! оцибати яхши натижага олиб келмайди. Шу уринда 
узбек халц мацолидан «Арконга цил цувват»ни келтириш ■ дам 
мумкин. Чунки кишининг бошига яхши кун }цам, ёмон кун :?̂ ам 
тушганда албатта халц, цариндош-уруг мададкор булади. -Б у ­
ни айницса бизнинг узбек урф-одатларида куришимиз мумкин. 
Масалан;., j^auiapjiap,. туйга туёна , билан келиш ва )^оказо. • ■ ■

Б.Н|>. неча юз йиллардан бери мерос булиб келаётган зцадис-.. 
да ян.а; «Муминлар бир-бирларннинг огрицларига шерик бу- 
лищлар,и керак. Бу бош огриганда бамисоли бутун тана, or- 
ригани кабидир»,— дейилган.

Киши жамиятда яшамай, кишилар орасида мехнат ци,лм-ай: 
}цеч ц а ч ^  бахтли була олмайди. У кишилар орасида булар 
экан, билмаган нарсасини билиб олади, яхши нима,,, ёмон ни­
малигини ажратади, феъл-атворидаги*' кам^шлик ва нуцсон- 
ларинн уз вацтида берилган танбе.^лар орцали -тузатади. Ки­
шиларни жамоа фацат тугри тарбиялайди, деб айтолмайм}0, 
Оунга сабаб j âp цандай жамоа , ;цам яхши булавермасли-,-. 
дир.. . ч ; ■ V . ■■

Ахлоц ижтимоий онг формаларидан биридир. Ахлоц киши-, 
лар фаолиятидан ташцарида булмайди. У  кишиларнинг Ватанга 
мухаббати, жамият фаровонлиги учун фидокорона мецнати, 
жамоачилик, узаро ёрдам муносабатлари ва ^^оказоларда -уз 
аксини топади. Бутун халцнинг, жамоатчиликнинг фикри ахлоц 
принциплари ва нормалари асосида ташкил топади. Инсоннид-г 
ахлоций ривожланишида, одамларнинг бирга яшашлари ж а ­
раёнида шаклланган ва ривожланган, бойиган з^олда авлоддан-. 
авлодга утадиган оддий ахлоц нормаларини эгаллаш катта 
а>^амият касб этади. Бизнинг узбек халцимизда ажойиб инсо­
ний фазилатлар мавл^уддир. Бу фазилатлар катта кишилар­
нинг юриш-туришларига цанчалик файз багишласа, улардаги 
бу файз келажак авлод учун цимматба:цо мерос булади. Ма-- 
салан, узбек миллий урф-одатларидан; унг цулини куксига 
цуйиб катта ёшдагиларга, теварак-атрофдагиларга }цурмат би­
лан бош эгиб «ассалому алайкум» дейиш, даврада ёши улуг 
кишиларни давра турига утказиш, улар гапирганда итоаткор- 
лик билан тинглаб, гапини булмаслик, ёлгиз яшайдиган киши­
ларнинг юмушларига царашиш, бемор одамни йуцлаб бориш, 
ота-она >^урматини жойига цуйиш, каттага цурматда, кичикка 
иззатда булиш ва цоказоларни мисол келтиришимиз мум- 
кпп.

112 -



I
II

Му> .̂^ммад пайгамбарнинг )^ади.сларида, кишилар билан . ях­
ши муносабатда. булиб, бу кишиларнинг бир-бири билан муо­
малада ;хулцининг чиройли булишидир, дейилган. Шу. билан 
бирга,Ч.,цишиларнцнг бир-бирлари билан,' бир,одарлари билан 
саломла'шиб юриши, а̂ и̂л булиши алохида зикр этилган. 
Бу, мусулмон кишилари учун >̂ ам фарз, ?цам царздир,

У зб е к 'х ал ц  мацолларидан бирида «Кулнинг отини балиги 
чицарйр», дейилади. Бундан биз .^озирда мустацил деб тан 
олинган юртимиз шу^^ратини >;имоя. циладиган, унинг ривож- 
ланншига, тарацциётига уз жонини фидо цилишга тайёр тура- 
диган” " )цациций узбек мутахассисларини етиштириш. , учун 
куращмргимиз зарур. .Дадисда шу фикрга мон'анд .«Фарзандла- 
рингиз ,̂1  ̂ хуш ахлоцли, цилиб тарбияланг»,—  дейилган. Уз-узи- 
дац ,равц1анки, хуш .ахлрцли йрсондан }̂ еч. цачон ёмонлик чиц-. 
майди. Т^хлоций фазилатлар одамнинг , . ниятида акс этади, 
Лхлоцли киши уз }^аёти учун кам цайгурса ) а̂м дустлари, ва 
ватани учун к р  ишларни цилишга цодир булади.

,,, , Б а л и щ и н г  тириклиги сув билан, .
. Одамнинг тириклиги одам билан. .

ШунДа.й „экан, болани ёшлигидан атрофидагц одам ларга,, фа- 
цах .уз,Ц;,,учун эмас, балки .бошцалар учун цам му^^им булган 
фаоди^тг'а жонкуяр булищг,а,. уз манфаатидан узгалар, ман-, 
фаатдни доимо устун,, цуя билишга, уюшцоцлик, масъулият,, 
бурч,'^адолат щ сся  кур,такларнни пайдо цилишга ургатиш жу­
да му̂ х/ихмдир.

Щах.сни шакллантиришнннг му:>хим .омили булган, жамоа 
туррисидаги таълимот ахлоц тарбиясида марказий уринни эгал­
лайди/,Бунинг учун болаларни аста-секин, аввал ,бир неча ки- 
чик-ки'чик гуру^^га уюштириб, сунг бирор ишни биргаликда, ба- 
жарйшга тортиш керак. Бунда цуйилган мацсад болаларг.^, 
тушунар,ли булиши керак.

Умумий иш }̂ ар. бир бола озгина булса цам иштирок эта­
диган , цилиб ташкил этилиши лозим. Болага ёлгиз ?^олда уй­
нашга, ишлашга имкон бериш керак. Лекин жамоа энг асосий 
куч булиши лозим.

Бундай сифат ва хусусиятларни тарбиялашда санъат, бо­
лалар байрамлари, биргаликдаги мехнат аа фаолиятларнннг 
тутган урни бени>^оядир. Болалар уйинлари ва ме^^натининг 
жамоа .тусида булиши алоцида аз^амият касб этади. Булар бо­
лаларни бирга :!харакат цилишга, уз интилишларини умум мац­
садга йуналтиришга, уз ишини ва ^^аракатини бошцалар иши 
ва харакатига буйсунган долда бошцаришга ургатади.

Биргаликдаги уйинлар болаларни бошцалар фикри билан 
хисоблашишга ва унга буйсунишга ургатади. Уртоцларининг 
муносабати болаларни интизомли цилади ва уюштиради.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар жамоаси бу машру­
лотларнинг умумийлиги ва узаро муносабатларнинг муайян
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системаси туфайли бирлашган болалар гуру:;хиднр. Унинг шакл­
ланиши бутун тарбиявий жараённинг натижаси, тарбияла­
нувчилар ?^аёти ва фаолиятининг тугри ташкил этилишига бог­
лиц булади. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг бош­
лангич жамоаси болалар богчасининг турли ёш гуруцларидир. 
Унда болаларни фаолият турлари буйича бирлаштирувчи вац- 
тинча }^аракатчан кичик жамоалар вужудга келади.

Инсон хулцидаги ижобий намуналардан бири кишилар 
жамоасига цушила олиш ва уша жамоа аъзолари орасида му­
носиб урин олишдир. Бу цар бир кишидан юцори савиядаги 
одоб, ахлоцни талаб этади.

Х,ар бир киши бошцалардан узига хос феъл-атвори билан 
ажралиб туради. Х^р бир кишидаги феъл-атвор, хусусиятлар 
у яшаган шароит, олган таълим-тарбия ва ундаги олий нерв 
фаолиятининг мажмуасидир.

Кишининг цандайлиги, одоби, билими, жисмоний камолоти 
жамоа ичида жуда тез кузга ташланади.

Бола ёшлигидан бошлаб узида бошцалар билан, болалар 
жамоаси билан мулоцотда, биргаликда булишга эцтиёж сеза­
ди. Аммо кичкина бола жамоани узи танлай олмайди. У  бирон 
жамоага шароит тацозоси билан келиб цолади. Яшаб турган 
жойидаги ёки ота-онасининг иш жойидаги богча ёки мактабга 
цатнай бошлайди, ташландиц болалар эса болалар уйларига 
(етимхоналарга) топширилади. Аммо бу муассасаларга бола уз 
хохиши билан бормайди. Шунга царамай бола узи тушган 
жамоанинг цонун-цоидаларига буйсуниши, унинг тартибига 
риоя цилиши шарт, акс цолда уни жамоа кечирмайди. Нати­
жада бола узи яшаётган жамоанинг ахлоц, одоб тажрибасини 
эгаллашга мажбур булади. Шунинг учун буюк мутафаккири- 
миз А. Навоий бола ёшлигидан оцил ва фозил кишилар ж а ­
моасида цатнашиб, уларнинг сух^батларидан баз\раманд були­
ши кераклигини тавсия этган.

Бола яшаётган жамоа жозибали этиб ташкил цилиниши, 
бундай жамоада у узини эркин сезиши, шу билан бирга бу 
жамоа мазмунан бой, ундаги узаро муносабатлар инсонпарвар- 
ликка асосланган булиши керак.

Ж амоадаги ) а̂р бир бола баркамол инсон булиб шакллани­
ши учун ундаги ицтидор ва цобилиятларни ривожлантиради- 
ган шарт-шароитлар мухайё булиши зарур. )^ар бир бол,я 
ахлоц-одобли, ацл-заковатли булиб етишиши учун унга мецр- 
мухаббатли, тажрибали мо}\ир мураббий рацбарлик цилмоги 
зарур. ;

/ Болалар жамоасини ва бу жамоадаги болалар уртасида 
дустлик' циссини тарбиялаш учун мураббий j âp бир боланинг 
имкониятларини ва шу жамоада тутган урнини аницлаб оли­
ши керак. Бу хусусда илмий тадцицотлар олиб борган педагог 
ва психолог олимларнинг изланишлари натижасида болалар 
узи яшаётган жамоага булган муносабатига цараб бир неча 
гурухга булинади.
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Биринчи гуру:^ ижобий хулцли болалар булиб, улар тез зн
дустлашадилар, ^^озиржавоб буладилар ва уларни жамоа 
аъзолари }^урмат циладилар. Бу тоифадаги болалар жамоанинг Р"
фаоллари булиб, мураббия жомоа муносабатларини урнатиш­
да уларга суянади.

Иккинчи гуру;^га кирувчилар фаоллар ташаббусига цуши- 
лишади, аммо бецарор булишади.

Учинчи гуру;^дагилар тортинчоц булиб, уйинда цатнашиш- Р"
майди, машрулотларда цам суст булишади. Бундай болаларга 
ало}^ида эътибор ва ёрдам бериш зарур.

Шунга царамай, муайян гуру^^га кирувчи ) а̂р бир бола 
узининг феъл-атвори, тушунчаси, ,цобилиятлари нерв система- 
сининг типологик хусусиятлари билан иккинчи боладан фарц Ф
цилади. Бу, албатта, тарбиячининг хар бир болага нисбатан 
диццат-эътиборли булишини ва педагогик майорат билан ён- 
дашишини тацозо этади. Масалан, тортинчоц болаларни ж а ­
моага жалб этиш чора-тадбирларини уйлаб топиш, гурухлар- 
даги фаол болаларни эса ижобий хатти-харакатлар цилишга 
йуналтириб туриш керак.

Тарбиячи болалар билан амалга оширадиган якка тартиб­
даги ишларни ташкил этишда маълум шарт-шароитларга риоя 
цилиши лозим. Масалан, якка тартибдаги суцбатлар, машгу- 
лотлар, раем ва китобларни куриш, дидактик уйинлар эрталаб­
ки соатларда, сайрда, кечки соатларда утказилса мацсадга 
мувофиц булади. Р^айси бола билан нима иш олиб бориш тар­
биячининг умумий режасида курсатилиши керак. Олиб борган 
ишининг натижа ва хулосаларини тарбиячи узининг кундалик 
дафтарига ёзиб боради. ^ '■

J  f  -  O J ^  ■ <
e-'lTboJlA  ШАХСИНИ ТАРБИЯЛАШ ШАРТ- 

ШАРОИТЛАРИ
Мансон бутун умри давомида оилада, мактабгача тарбия '

муассасаларида, умумий таълим мактабларида, урта ва мах­
сус уцув юртларида .^̂ амда олий уцув юртида, цолаверса мец- 
нат жамоаларида тарбияланиб боради.

Ж ам оа кишидан маълум мацсад йулида интиладиган, иж­
тимоий фаол, узининг )^амма куч-гайратини ижтимоий фойдали 
мацсадларга сарф циладиган булишни талаб этади. Ж ам оа­
нинг фикрини )^урматлаш, жамоа учун муносиб киши булишга 
интилиш :?̂ ар бир кишининг узига хос белгисидир^

Таницли рус педагоги А. С. Макаренко болалар жамоасини 
вужудга келтиришни тарбиянинг мацсади 5̂ амда воситаси деб 
цисоблади, чунки бола жамоада ижтимоий цаётга тайёргарлик 
мактабини утайди. У  жамоани тарбияланувчига таЪсир этиш во­
ситаси деб царар эди. Макаренко узининг куп йиллик амалий 
тажрибасидан олинган мисоллар оркали фацат жамоадагина 
болада уртюцларига буйсуниш, амалий фаолиятда маълум мац-
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садг'а интилиш, иродавийлик, ростгуйлик, ишчанлйк, дустлик, 
инсонпарварлик хислари тарбияланиши мумкинлигини’ исбот- 
ланди. - • ■ ■

^ ^ о л ал ар д а  бурч 5̂ иссини ва шон-шараф тушунчасини тар­
биялаш керак, бошцача айтганда, бола узининг ва уз синфи- 
нкнг цадр-цимматини сезиши ва гурурланиши лозим. У  '^рто- 
гига буйсуна билиши ва уртогига буюра олиши лозим.-‘'Бола 
хаёт ва кураш шароитига цараб, хушмуомала, цаттиццул, рацм- 
дил ва ра:>хмсиз була олиши лозим. У  фаол ташкилотчи-\^б^л- 
мори ва бошцаларга таъсир этмо^и керак; агар уни ж-акоа 
жазоласа, у'}^аМ жа1\1оани, хам жазони цурмат цилиши лЬзим. 
У цувноц; д'адил, сергак булмори, кураш ва цуришга, яша‘ш ва 
} а̂'ётнй севишга цобилиятли булиши керак. У бахтл'и булиши 
лозим ва у фацат келажакда эмас, балки цозирги хар бир 
кунда } а̂м ана шундай булиши лозим, деб ёзган эди М ака­
ренко. Кишининг шаклланишида у  мактабгача давр муцим аца- 
миятга эга эканлигини бир неча маротаба таъкидлаган эди. 
«Тарбиянинг энг муцим асослари беш йилгача барпо этилади, 
сиз 5 ёшгача нима цилган булсангиз, бу бутун тарбиявий ж а ­
раённинг 90 фоизидир, кейин кишини тарбиялаш давом этади, 
аммо умуман сиз мевасини ея бошлайсиз. Сиз парвариш цилган 
гуллар беш ёшгача очилиб булган эди». У ,албатта, беш ёшга­
ча боланинг характери тула шаклланиб булди, демайди, аммо 
унинг ривожланиши учун асос мактабгача тарбия ёшида цу- 
йилишини таъкидлайди.

Болалар жамоасини шакллантириш— узоц вацтни талаб 
этадиган мураккаб жараёндир. Аввалига биргаликдаги фаоли­
ят к л и н ч а  уйин билан борлиц булган фаолиятга бирлашади. 
Бу бирлашиш бецарор, цисца вацтли булиб тез бузилади. 
Бундай дастлабки бирлашишнинг биринчи ташкилотчиси тар- 
биячидир. Чунки ■ у болаларга' биргаликда ^йнашни таклиф 
этади. Болаларнинг биттаси машинага юк юкласа, иккинчиси 
ташийди, учинчиси юкни туширади; 4— 5 циз цугирчоц билан 
«Оила» уйинини уйнайди, тарбиячи эса уларга ролларни тац­
симлашда ёрдам беради. Болаларни жамоага бирлаштириш- 
нинг дастлабки босцичида тарбиячи бу бирлашишнинг марка­
зида туради: кичкина гуруц болаларига цикоя, эртак айтиб 
беради, ашула ургатади, цизиц уйинчоцларни курсатади.

Тарбиячи болаларни бир гурухга бирлаштиришда уларнинг 
узига хос хусусиятларини эътиборга ол.ади. чунончи битта гу­
рухга серцаракат ва пассивроц бол'аларни бирлаштиради. Тар­
биячининг болаларни жамоага бирлаштиришдаги фаол иши 
хам шундан иборат.

Иккинчи босцич: болалар жамоасининг барцарор булишини 
таъминлашдир. Бу даврга келиб болалар анча мустацил )^амда 
ташкилотчилик цобилиятини эгаллаган буладилар, жамоада 
цатнашувчилар сони цам 8— 10 кишига етиб цолади.

Биргаликдаги фаолиятни мураккаб мацсадлари олдинга су- 
рилади —  уйин-ме?^нат ургатилади. Бу босцичда тарбиячининг



)

? а̂мм.а болаларда ташкилотчилик 1^обнличтини шакл- 
дир. Мащрулот утказаётганда унинг узи хаммага. ку­

риши, сузи эса хамма учун тушудар.ли булиши лозим. 
арни уз, урто1^ларининг ишини тахлил 1^илишг,а., жалб 
%ади уларни изланувчанликка, )^а}^и1^атгуйликка урга- 
;дагог болаларнинг уз тенгдошларнга хайрихо)^ муиоса-. 

булишларини тарбиялайди.
iK гуру}  ̂ болаларининг. м.айдончасини тозалашга ёрдам- 
.уларга 1^ордан тепалик ясаб бериш, уйинчо!^ ясаб бе- 
йрга чи1 1̂ а̂нда кийинишда ёрдам бериш, болаларда ки- 
я нисбатаН' рамхурликни тарбиялаш керак. Катта гуру;^ 

.-аЛс.;-. y j  "яйдончаларида кичик гуру)^ болаларини мехмон- 
дустл«к била?! к^-гиб олиш, уларга 1^угирчо1  ̂ театри курсатиш, 
цизи1^арли р и н л ар н и  биргаликда ташкил этиш каби ролларни 
ба>кону.-дил бажарадилар. ■. •

Болаларда жамоада ь^андай яшаш ■ лозимлиги, яхши урто!-  ̂
J ва д у с т 'б у л и ш  нимадан иборат эканлиги туррисидаги^ тасав- 

|вурларни ’ шакллантириш учун тарбиячи бадиий асарлардан, 
кал1^-'макол ва маталларидан >̂ ам фойдаланади. ■ ' ' •

Болалар богчасида уп^азиладИган байрам эрталиклари, ях- 
ш и 'таш ки л этилган кичик кунгилочар уйинлар бо л а л ар д а  яхши 
та ас сур от  1<;олдиради ва 1'^увонч >^иссини уйготади. Шу бя-лин 
бирга бу байрамлар болал ар да  ме^^мондустлик, ,инсонпарвар- 
лик ,каби хислатларни тарби ялаш да кенг 1^улланилади, уларда 
болалар богчаси —  болаларнинг ягона, д у ст  оиласидир деган 
хиссиёт тугилади.

“Мактабгач'а тарбия ёшидаги болада одам га эл булиш х у ­
сусияти аста-секин-ривож ланиб, танланйш тусини олади ва 2—
4 кИшИдаи иборат кичик гуру}^ булиб 1^олади. Болаларнинг 
бир-бИрига Я1^инлашишига купинча таш1^и хоЛаг са б а б  булади 

|(бйр’ 'уйДа яшашади, бир столда-утириш ади ва к.).' Бу мунс- 
с а б а^ 'б и р га л и к д аги  фаолиятда янада чу}^ур ва 6api^apop туе 
олади: бир-бирига х у р м а т ,  ёрдам  беришгд/(Т^айёр туриш, )^имоя 
килИй!',- сирлашиш, уз шахсий м ан ф аатига зарар  булса хам 
уртогига'ЯХШИЛИК !^йлиш ва бошка хнслатлар ривожланади.

Дустлик куртакларини курган тарбиячи уни 5̂ ар томонлама 
ривожлантиришга, унга ижобий таъсир курсатишга инти­
лади.’ ' ’

, Дуст булиб 1^олган болаларни бирга кавбатчиликка тайин- 
сайрга чи1х1 а̂нда бирга 1 у̂яди, бир,,столга ут1^азади. 

Баъз,ад бундай болаларда бошкд болаларга нисбатан мехрсиз- 
лик 0}^ибати пайдо булади, узаро дустлик худбинлик .курини- 
шида^,булса, буни сезган тарбиячи дарров уларнинг бу ноурин 
хар^атига керакли таъсир эта бо.шлайди.

В.олалап жамоасининг юр^ори бои^ичи уларда муста1^иллик- 
иир ортиши билан белгиланади: улар узлари бирлашадилар, 
заро,'муносабатларини узлари бошкдрадилар, айрим жамоа 
ъзол'ари хул1^ини узлари хал этадилар, хр)^лаганларини , уз

117
Л



садг'а 
инсонп^ 

ландй- 
^ о л  

биялаи! 
нинг Н: 
гкга б 
хаёт в 
дил в 
моги 
жазол

У
ха'ётн
Л03И!к
кунд^
peHKt
мият
«Тар
сиз
раё!-

амм
гул.
ча <
уни
йил

эта
ят
Бу
Бу
би
эт
та
«С
С1-
н
3
б

5*

Затда и 
Кич  ̂

лашиш, 
риш,--.с; 
чиклаА>

1

гуру;\ларнга к;абул «1нлишса, хох^ламаганларини бу г)9У^А^“ 
чи(^арншади. Бу бос1^ичда узини жамоа аъзоси сифатида анг­
лаб олиш юзага келади.

Болалар бир гуру>^га бирлашиб, кичкинтойлар учун 5̂ йин- 
4ot̂  ясашади, болалар богчасидаги майдончани чопишадн ва 
.ĵ .K. Х,ар бир бола узини гуру^  ̂ .\аётида иштироь 
лайди.

Ва(^ти-ва!^ти билан .'^амма учун керак булгаь 
вазифаларни бажаришади (навбатчилик, жонивс 
ларни парвариш цилиш, байрамга гуру}^ хонас 
Бу босцичда тарбиячининг тутган йули узгарад: 
таъсир курсатишдан бавосита таъсир курсатишга 
ла.\атчи, катта ёшдаги уртоц ролини баж ара" , яхши таи 
лотчиларнинг таш аббусини цуллаб-цувватлайди. Дар доим 
фаоллиги билан тортинчоц болалар ташаббусини буриб 
ган болалар билан тушунтириш ишлари олиб боради.

Болалар жамоасини шакллантириш болаларда жамо, 
лик ^;иссини тарбиялаш вазифаси билан боглицдир. Улар Э1 , 
тез-тез уз хулцларининг жамоа манфаати билан боглицлш 1 
>;ацидаги ба^^они эшитадилар. («Бизнинг навбатчилар ч 
ишлашди, энди столга утириш ?^аммага ёцимли».) Ёки боА 
гуру>^и номидан танбез^ эшитишлари мумкин. («Сен бизй  ̂
з^аммамизни ушлаяпсан, сени дгб сайрга ёки овцатланишга )• 
цолаяпмиз» ва .\.к.). Болаларнинг цаммаси битта уртоги 
|цайгуриши j âM болалар жамоасининг шаклланганини кур 
тади.

Бола жамоа фикри ва баз^оси билан з^исоблашса, узини 
жамоа учун зарурлигини сезса, у билан гурурланса, умум 
;^аётнинг ецимли ва цувончли булиши учун интилса, бу жамо 
нинг етарли дарал<ада шаклланганлигидан далолат беради.

Бола мактабгача тарбия муассасасига келиши билан бол 
лар жамоасининг аъзоси булиб цолади, у бошца болалар 6i  
лан бирга уйнашни, мохнат цилишни, келишишни, керак булй 
ён босишни урганиб олади.’ Тарбиячи болаларга уз уртоцлариг! 
ёрдамлашишдан цувониш, хурсанд булиш :;хиссини уйготад| 
Бунда болалар бир-бирларига хайрихоз^, бир-бирларини з̂ ур 
мат циладиган булишлари лозим.

Педагог >̂ ар бир боланинг цобилиятини алоз^ида баг^ола( 
К^обил яхши раем чизади, Баз^одир яхши цурилмаларга уст 
Нигора навбатчиликни яхши бажаради, деб болаларни би 
бирига таништиради, бу эса болаларнинг бир-бирлари била 
тез танишиб олиш и^ ва бир-бирларини яхшироц билиб олиши 
га ёрдам беради! '

Кейинчалик бориб жамоада >;аёт тажрибасининг туиланиш 
натижасида «мен>, «меники» тушунчасининг урнини «биз; 
«бизники» деган тушунчалар эгаллайди ва kv-- , ^
«менга» тушз'пчалари богчага киргунча бириичи уринда £ 
ган булса, эндиликда кейинги уринга утади. Бу болаларЕ . , 
узини жамоа аъзоси деб тушуниб олганидан ва уз шахси ь
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фаатини умумий манфаатга буйсундира оладиган давридан 
бошланади.

Яхши уртоц булиш —  бу бошцалар билан узини бир цатор­
да тутиш, улар тугрисида гамхурлик цилиш, шу билан бирга 
сен ёлгиз эмассан, сен тугрингда >̂ ам бошцалар уйлайди, сенга 
5̂ ам бошцалар гамх>флик цилади, деган маънони англатади.

Тарбиячи эса )̂ ар доим болаларнинг биргаликда цилган 
ишларини рагбатлантириб, уларнинг жамоатчилик ру> и̂да тар- 
бияланишларига цизициш уйготиб боради. (Масалан, «Хам- 
мангиз биргаликда ацил ишлаганингиз учун гуру?^имиэ хонаси 
тоза ва чиройли булиб цолди».)

Болаларда уртоцлик муносабатларини тарбиялашда адабий, 
бадиий асарларни уциб, сузлаб бериш цам яхши натижалар 
беради^

7- %  БОЛАЛАР ЖАМОАСИНИНГ ШАКЛЛАНИШИГА 
ЕРДАМ БЕРУВЧИ ШАРТ-ШАРОИТЛАР

Болалар жамоасини шакллантириш учун маълум шарт-ша­
роитлар зарур. Булар цуйидагилардир;

—  богча ходимларининг а) и̂л жамоаси мавжуд булиши;
—  болалар ;|хаётини тугри ташкил этиш;
—  уйинчоцларнинг болалар ёшига, цизицишига мос келиши 

ва ми̂ цдор жи?^атдан болалар сонига етарли булиши;
—  болаларда узаро ахиллик, гамхурлик, жамоачилик, ин- 

сонийликни тарбиялашга ёрдам берувчи машгулотлар;
—  :!Хар хил цизицарли фаолиятларни ташкил этиб бориш;
—  оила билан муста^^кам алоца урнатиш;
—  болаларни ахлоц нормалари ва цоидаларига ургатиб бо­

риш;
—  болалар муассасасида, гуру.'^ида ижобий хайрихо)^лик 

му̂ и̂ти яратиш (болалар бир-бирлари билан мулоцотда бул- 
ганларидан цувониш }^иссини сезсинлар).

Жамоачиликни шакллантиришда тарбиячининг рахбарлик 
роли му̂ и̂м роль уйнайди. «Жамоа» тушунчаси мактабгача 
тарбия ёшидаги болаларда узига хос хусусиятга эга. Бу ёшда 
жамоага )̂ ар доим катталар ра?^барлик цилади. Бунда у бола­
ларнинг >^аракатларини маълум томонга йуналтиради, бош- 
царади, фаолиятда умумий натижаларга эришишда :?хар бир 
боланинг жамоадаги роли тугрисидаги тасаввурларни шакл­
лантиради, болаларнинг биргаликдаги фаолияти ва умумий 
кечинмалари болалар жамоасининг ташкил топишида асосий 
шарт-шароит :?хисобланади. Тарбиячининг, умуман катталарнинг 
болалар тарбиясида рах.барлик ролини тасдицловчи цуйидаги 
халц мацолини келтириш жуда >̂ ам жоиз булур эди; «Дарё 
цаёцца оцса, ирмоц ; а̂м шу ёцца оцади».

Мураккаб ахлоций сифат булган жамоачилик мактабгача 
тарбия ёшидаги болаларда дустлашиш, бирга уйнаш хо> и̂ши 
пайдо булиши, у ёки бу масалани биргаликда 5̂ ал этиш иста­
ги, бир-бирини >хурматлаш (ёцтириш), уртогининг хафалик
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ёки 'хурсандчилигини' хис 'Эта билиш каби айрим иЖтк'мойй 
хисларнинг пайдо булиши орцасида юзага келади. , - д..л;:,

' Боланинг ахлоц- цоидаларини ^-злаштириш жараёнй’ нима 
билан х-арац-Герланади? В. А'. Горбачейанинг тадцицотлари 
шуни курёатдики," кичик богча ешидаги болалар бу цЬй!4’йлар- 
ни катталарнинг конкрет'болаларга цуйил'гЙн талаби ■■̂ê ‘"Vy- 
шунар эканлар. Кейии бундай талабнинг такрорлана 'ббриши 
Натижасида, улар зсамма бЬлаларга царатилган умумий -т5"Л'аб
деб тушуна боШлашар экан.' - ........... . -
"*■ Бундан куриниб турибдики,"'цоидани аввалига болалар Ьнг- 
ли узлаштиришмайди. Болалар уз онгида хам цойдани ажрата 
бЛмайди. Болал'ар: авйалйга- фацат; уртбцлари' хулцини ’ЙН̂ лай 
бощ-лайди. Кейинчалик бориб уз хулцининг ^ртоцларй хУМцига 
тугри келиш-келмаслигини, них.оят уз хулцини англай бЬ'Шлай- 
ди. - Етти'«шга борганда^ цоидани т-ушу-нади. Шундан жейин 
цоидани боллларга цу{|илган умумий, талаб деб тушуна бош­
лайди. Бола хулци энди барцарор, эркин, бошцаларнинг хул- 
кига боглиц буЛмай -цоладй; Болалар, уз теигцурларига‘''5нгли 
та-ьсир-эта бошлайдилар. Маълум мацс'адга'царатйлг'ан те'д'аго- 
гик иш на-гижасйда болалар уз хатти-харакатларини онгли ра­
вишда, цоидага биноан бошцарадйлар ва бир-бирларй1'*а' ижо­
бий-таъсир цила бошлайдилар; '

Коида жамоа аъзолари ■-хулцини ба>^олрвчи эталон^'" а'г- 
ланади.-Боланинг норма- ва цойдаЛарни’ эгаллкб олишй' унинг 
уз тенгдошлари уртасидаги мавцеини узгартиради. Болйлар 
буйдай ахлоц цоидасига биноан иш тутувчи уртоцларига нис­
батан з^урмат билан муносабатда була’ бошлайдилар. ’

Энг муз^ими бола хулцида юз бераётган ижобий томонлар­
ни назорат цилиб бориш, яъни ташци талабни унинг йчки 
эътицодига айлантириб боришдир. Бола шахси фаолиятнинг 
з̂ ар хил турларида шаклланиб боради (^йин, уцув фаолйяти, 
мез^нат ва з̂ .к.) ' ' '

Хар бир ёш туруз^и болаларининг, жамоачилик ■ мунУса'бат- 
ларига раз^барлик' цилиш' «Болалар ' богчасида таълиМ-тарЬия 
дастури»да белгилаб берилган. Дастурда з̂ ар бир ёш' гур'у^и 
учун жамоадаги ахлоц нормалари в'а цоидал'ари белгйЛан- 
ган; ‘ ' ' - ' ' ' '

8-§. ЖАМОАЧИЛИКНИ ТАРБИЯЛАШ  Ж АРАЁН И Д А 
АХЛОКИЙ СИФ'АТЛАРНЙ ТАК0 МИЛЛАШТИРИ1Й

Инсонпарварлик з̂ иссини тарбиялаш. Мактабгача -Гарбия 
ёшидаги болаларда жамоачилик муносабатларининг бошлан­
рич белгилари ахлоций сифатларнинг мураккаб гурузд|1йр. 
Бунга болаларнинг дустлашиши, бирга уйнаш ва мез;на-т'ци- 
лиш хохиши, цобилияти, бошцаларнинг хоз^иши; цизициш'й би- 
ляи цисоблаша олиши,- бир-бирига ёрдам бера оЛиши, тойши- 
рйкн'И -виждонан бажариши, умумий иш йа умумий ‘нйрса,
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буюмлар учун тамхурл'тч' килиш каби ахло1^нп сифатлар'-'ма'ж-
муаси киради. г ■ —  ' .........

■ Бундай з^и'с-туйру, •тасаввур, тушунчалар бола шахси-нкнг 
нЛтимоий й у н а л т и р и л г а н  ?;олда'' шаклланишига ёрдам берйдк, 
болада и н с о н п а р в а р л и к н и н г  дастлабки намуналари шакл'лани- 
шигй таъсир этади; - .......... ’

'■ К'ичкинтойларда тарбияланадиган ахло1^ий хусусиятлар, 
хулк,-атвор ' г^оидалари -орасида инсонпарварлик му>̂ им урин 
тутади. : ' ■ ■ ■ ■ ■ " Г
• И*нсонпарварлик >̂ исси ахло!^' нормалари‘ ва 1^оидаяарйиИ 
ургатиш асосида ривожланади. Бунинг учун болаларни 'яхши 
и'шл'арни' !<̂ илишга ургатиб бориш -керак-. Р1нсоннарварликни 
тарбиялашда болаларнинг ёшини эътиборга -олиш зарур. Кич'и’к 
б'блага яхши булиш керак дёганингиз билан у я'хши булиб 
ц-олмайди, чунки унда яхшилик ва- ёмонликни-■ тугри та?;яяя 
1̂ и-лиш :?̂ аётий' тажрибаси етишмайди. Энг муз̂ ими-; буёшдЙГ'й 
болалар-яхши ишлар {цилишга' ургатилади ва 'бун да }(ар-'Шр 
1\улай -вазиятдан -фойдалаяил'ади; йи1^илиб тушган болани-т^р- 
газиб цуйишг^ ёрдам бериш, уйинг устки кийимини 1<Ьниб’ ‘Ц5̂ - 
ЙИ-Ш, -юпатЕЙи-,' яхши- сузлар ’айтиб «унглини кутариш-, 5>chM’M-k 
в'а- хайвонларни парвар-иш' î -ил'иш, уйинчогини уртогига бёр'иб 
туриш, тик турган кишига жой-курсатиш, энг-му"\и'м'й ''66ilTK,i- 
л'а-рга к^^рсатган хизматйдан хурсанд булишга- ургатиш ва-' .̂ -к.

Тарбиячи кичкина болаларга айрим хатти-з^аракатЛарни 
срожетли' уйинчо(^лар бнлан уйнаш оркаЛи- курсатади. Маса- 
лян, 1' у̂рирчо! н̂и эркалаб, сиЛаб-сийпалаб, эркалатувчи сузл’ЭТ) 
айт'йб ухлашга ёт1«̂ изади, касалга ра.^мдиллик'курсатади,-'?^ай- 
вонларни эркалаб тагини тозалайди, овк;ат беради. УсимлНк- 
ларнйнг э>^тиёткорлик билан баргини артади, тагини тЬзаЛЙй- 
ди, тупрогини юмшатади ва )!;оказо. - '

• Инсон-парварликка"5^13гатувчй уйин-машгулотлар утказилйдй 
(кич'Кйна гуруз^ларда «Лолахонни ухлашга ёт1^изамиз», «АйиЦ- 
нолвоннй кузатиб 1^уямиз» ва шунга ухшашлар). Катта тур!у'-\- 
да «Яхши киши тугрисида», ‘«Сахийлик^>, «Разхмдиллик>> '- май- 
зуларндаги 1У['ашгулотлар утказилади.

Кундузги ва кечки сайрларда тарбиячи болаларга «Myuiyk- 
ча»-эртагини уь̂ иб беради, расмларни биргаликда томоша 
лишади, кино-, диа-, телефильмлар, радио^шиттириш ва бошка- 
лар намойиш этади.

Купгина тарбиячилар катталарга ва болаларга хушму'б1Ла- 
лада булиш орь;али кичкинтойларни шунга ургатиш учун” цу­
лай муз^итни вужудга келтирадилар.
■ ' Катталар з̂ ар бир болага мё.’̂ рибонлик билан муносабатда 

булиб, уларда шу хислатни тарбиялашга ижобий таъсири 
курсатадилар. Болаларда тенгдошлари билан алокада булйш 
э)^тиёжи. жуда вактли, бир ёшга тулиш арафасида курина бош­
лайди. Тарбиячи болаларнинг бир-бирини ё1^тирйшга асослан­
ган ало1^аларйни ташкил этади, узаро муносабатларини' йул1-а 
г;уядн, тенгдошларнга илтифот курсатишни ратбатлгнтирада!
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ва 1^уллаб-1^увватлайди. У болаларнинг уйиндаги дастлаб] 
уюшмаларини ташкил этади, маъкуллайди ва раьбатлантирал 
(«Раъно билан Юлдуз жуда яхши, а>̂ ил уйнаяпти»), Бирга- 
ликдагн фаолият жараёнида педагог болаларни бир-бирига ёр­
дам беришга ургатади.

Тарбиячи болаларни тенгдошлари билан саломлашишг 
хаммаларини эса янги келган киш ининг саломига жавоб 6t 
ришга одатлантиради, касал болага хат ёзишни, унга расмлар 
юборишни, телефон р^илишни ва .'^оказоларни таклиф этади. 
Анчадан бери богчага келмаётган боланинг келиши 1\увончлн 
булиб, унга алоз^ида эътибор билан каралади.

Урта ёшдаги болаларнинг уюшмалари анча 6api^apop була- 
дн, улар биргаликда уйнабгина колма(5, биргаликда мехнат 
>;а,м киладилар, Масалан, бир неча болаларга уй жихозини ёки 
хона усимликлари баргини артиш топшириги берилади. Улар 
бирга ишлаш цизи1^арли булиб, яна купро>\ ишлар 1^илиш мум- 
кинлигига ишонч хосил циладилар, Беш ёшга цадам цуйган 
болалар уз з^аракатларини мувофиклаштнришни, биргаликдаги 
уйин ёки ишлардан олдин келишиб олишни билишлари керак, 
Бунга тарбиячининг; Ким ким билан уйнайди? Уйинда ким нн­
ма булишни хохлайди?—  цабилидаги саволлари ёрдам беради, 
У тотувлик билан уйнаётган ва мех;нат килаётган, уз ташаббу­
си билан уртогига ёрдамга келадиган болаларни рагбатлан- 
тиради.

Богчада болаларнинг тугилган кунларини нишонлаш анъа- 
наси узаро муносабатларга самимийлик киритади.

Тарбиячи болаларнинг бир-бирига з^урмат ва эътибор кур- 
сатишларини машц цилдириш учун кундалик хаётдаги, тур­
муш фаолиятидаги з̂ ар цанда?! имкониятдан фойдаланади. 
Ювиниш ва сайрга чикиш вацтида тезроц зсаракат цилиш та­
лаб этилади, Бунга сабаб бошца бировни тухтатиб цолиш 
мумкин эмаслигидадир, Кийиниш ва ечиниш вацтида тарбиячи 
болаларни уртоцларига ёрдам сураб мурожаат цилишга ва 
жон деб ёрдам курсатишга ургатиб боради,

15— 6 ёшли болаларнинг узаро муносабатлари анча мураккаб 
булади. Педагог болаларнинг биргаликдаги ишларини ташкил 
этишга, уларнинг купроц мустацил булишларига эришади. 
Уларда ташкилотчилик цобилиятлари, жанжал ва низоларни 
Хацконий ва бамайлихотир хал этиш, жамоа фикри билан хи- 
соблашиш малакаларини тарбиялайди.'

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда инсонпарварликни 
тарбиялаш узоц вацтни талаб этадиган мураккаб жараёндир. 
Уни муваффациятли амалга ошириш учун педагоглар жамоаси 
ва ота-оналар узаро з^амкорликда ишлаб, болаларда ижобий 
з^ис-туйгуларни уйготишга царатилган тарбия у с у л л а р и н и  из­
чиллик билан амалга ошириб боришлари керак,

Характернинг ахлоций сифатларини тарбиялаш. Характер 
х.аёт ва тарбия таъсири билан з̂ осил булган ва мустаз^камлан- 
ган муайян муносабат усули ва умуман киши хулцидир.
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Шахе характери дейилганда, аввало инсоннинг жамргят ол- 
■- т̂аги бурчнга, кишиларга ва узига муносабати кузда тути- 
лади.

Ирода х а р а к т е р н и н г  асосии хусусиятидир. Иродавии хусу- 
• иятлар х а р а к т е р н и н г  амалий томонини уз ичига олади. Фи- 
^Оийлик, матонатлилик, узини тута билиш, жасурлик ва 
/ ,;у р ъ а тл и л и к  муз^им иродавий хусусиятлар зсисобланади. Бу 
хусусиятларнинг барчаси инсон з а̂ёти, унинг з̂ ар к;андай фао­
лияти учун зарурдир.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда характернинг иро- 
давий хусусиятлари —  бу боланинг олдига ма)\сад куйиб, уни 
бажаришда ь^ининчиликларни енгиб, бошланган ишни охирига 
отказа олиши, бирор ишдан узини тин билиш, унда дадилликни 
тарбиялаш учун зарурдир.

Характернинг иродавий хусусиятларини тарбиялашнинг ме­
тодик усуллари хилма-хилдир. Энг мух^ими эса, теварак-атроф- 
даги ажойиб кишилар з^аётидан мисоллар келтириш, тарбиячи 
ва ота-оналарнинг шахсий намуна курсатишидир.

Биро!  ̂ иродани тарбиялаш учун шахсий намунанииг узи 
етарли эмас. Болаларда иродани тарбиялашда уларнинг шак- 
сий фаолияти, шахсий тал<рибаси, машц 1^илиши, боланинг уз 
фаоллиги муз и̂м восита булиб хизмат 1^илади. Бунда тарбия­
чининг асосий с^азифаси болаларнинг уз олдиларида турган 
фаолият (уйин, мез^иат, машгулот)нинг аниц ма1^садини бел- 
гнлаб олишларини таъминлайдиган шароит яратишдир.

Уйин бошлашдан олдин тарбиячи болалардан нимани ва 
1^аидай уйнашларини, уйин учун нималар кераклигини, рол- 
ларнй 1(,андай тар^симлашларини сурайди. • Болаларда )^атъий- 
лик, жавобгарлик, тугрилик каби иродавий ахло1^ий сифатлар­
ни тарбиялаш муз^ии аз^амнятга эга. Масалан, 4—5 ёшлн бо­
лаларни р;урилиш материали билан уйнаб булгандан кейин уни 
ягяикка яхш илаб  тахлаб, л<ойлаштириб ь^уйишга ургатиш ке­
рак. Купинча болалар аввалига бу ишнинг уддасидан чи1^иша 
олмайди. Шунда тарбиячи бош1^ача к и̂либ жойлаштиришни 
таклиф этади, агар бундай усул орь^али бола тугри жойлаш- 
тира олса, у хурсанд булиб, иккинчи марта нигиштираётганда 
уни яхширок, жойлаштиришни уйлаб амалга оширади, тезро1\ 
натижага эришади.

«Яширилган нарсани топ» уйинида тарбиячи ! а̂йси бола 
тугри уйнаяпти-ю, кайси бола айёрлик 1^илаётганини тез билиб 
олади. Бунинг учун 1^уйидагича усул кулланилади: болалар 
девор олдида ярим дойра булиб туришади. Уларга буюмни 
яширгунча кузларини юмиб туриш таклиф этилади. Кейин бир 
кузларини очиб яширилган нарсани излашга боришади. I— 2 
та бола тугри топади ва дарров олиб, мана мен биринчя топ-

■ ДИМ, деб гапиради. Уйин такрор-такрор 1^айтарилганда з̂ ам 
худди шу болалар яна топишади. Эндиги вазифа болада т5'г- 
риликни тарбиялашга 'ёрдам берувчи тарбиявий таъсирни то- 
пиигдир.
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„. Мехнат фаолиятига киришицгдан аввал эса тарбиячи ул~ 
ддН’/кузатилган.мз1^адни . (уиипчо,кларни.кузатади'..ва кит.об.-Цй> 
ни ямаш, гулларга сув цуйиш ва ?{.к.) аницлайди, болаларный^ 
узд^рига мацсадни белгилашни таклиф этади. Гуруд хонасини 
биргалашиб йигиштиришдац олдин. тарбиячи жи?^Ьзлар, ; й̂и«. 
чоклар, китоблар,, усимлйкларни; кузатиб_  ̂бугун нима иш ци,- 
лиш кераклигини аницлашни айтади.

- , .Щундай цилиб,, тарбиячи болаларнинг мацсадни белгилаб
олиш, бошланган ишни охирига етказиш каби характернииг
и,р,одавий хусусиятларини тарбиялаб боради. Бунда болаларни
маълум. фаолият турига тайёрлаш, мухим а,5 а̂мият касб этади. , , ;

:<i,.Бола бирон ишни бажариш ,б,уйича, зарур малака ва куник­
маларни эгалламаган булса, бундай з̂ олда. у маълум ишни бл- 
жаришдан.бош тортади. Буни И., П. Павлрв узининг физиоло- 
гдк- таълимотида цурцувнинг физиологик .асоси,. биологик. 
Тлё,ткорликнинг пассив мудофаа рефлекси, деб атаган. Бундай 
пайтда тарбиячи болага ёрдам бериши, унинг мустакиллигини 
бугмаган }^олда билмаган нарсаларини ур1'атиши лозим.

..Болаларнинг инжицлиги ва цайсарлиги. Кичкинтойлар, ип.- 
жицлигининг сабаблари, турли-тумандир:* . ; ^

;!'1. Боланинг бирон нарсадан норозилигини ифодалайди, ,,бу№-
дай:.)^олда бола йиглайди, катталарнинг саволига цурс жавоб 
беради. • ■ . . -

2. Инжицлик бола касаллиги сабабли ёки кун тартибининг
нотурри тузилганлигидан келиб чикиши мумкин. Масалан, баъ-
saw кун тартиби боланинг ёшига мос келмаган цилиб тузилади.
Бола ёшига мое келмайдиган узундан-узоц спектаклларни,
филъмларни куриб ута хаяжонланиши,- чарчаши орцасида .дам 
инжйклик цилиши мумкин. . ' ■ ' ■

'Болаларнинг ужарлигй уларнинг >̂ амма нарсаДа каттала^р- 
га' царши чикишида, }^амма нарсани узлари бажаришида; хУттй 
терс гапиришйда сезиладИ. Катталар томонидан боланинг мус  ̂
тацйллиги чеклаб цуйилса, унинг муваффацияти ва муваффа- 
цйятсизлигига бефарц царалса, унга беницоя цаттиццул' бу- 

лий'са, оила-богча, ота-оналар уртасидаги келишмовчилнк 
ббЛ’?>лар олдида хал этилса ужарлик пайдо бyлииJи мумкин.

Боланинг камчиликларини )^адеб леш цалаверйШ унда'1^ай'- 
Сарлик, инжиклик, ужарликни келтириб чицаради.

Аввало болаларнинг инжицлик,,,ужарлик ва газабланииаига
бамайлихотир цараш керак, лекин уларнинг аланга олишига 
йул, цуймаслик керак. . ............

Энг яхшиси бола йиглаган, бацирган вацтда >^овурдан туш-
гу̂ ].ча уни ёлгиз цолдириш, лозим. Аммо совуццон. булиш керак
э.ма,с, )^овуридан тушгач купинча ёш бода келишмоцчи, яраш,-
моцчн булади. Шунда дарров хушмуомалалик билан уни эрк,а-
лдтиб куз ёшларини артиш, кийим-бошини тузатиб, цизицарли 
машгулотга жалб цилиш лозим.
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Болаларга цуйиладиган талаблар уларнинг ёши ва имконйя- 
тига мос маълум изчиллик билан олиб борилиши, охирига ёт-
казилиши лозим. „ „  ,

Тарбияда « т а б и и й  жазо»дан фоидаланиш мумкин. Бола со­
чиб ташлаган уйинчоРИни йигиштиришдан бой1 тортса, уйин­
чоцни 2—3 кун яшириб цуйиб, бермаслик керак. Уз вацтида 
кийннишни хо)^ламаса, уни цолдириб сайрга' кетаверийтлари 
мумкинлиги айтилади.

Агар б о л а  беко^чйликдан зерикса, унга цизицарли фаолият 
учуй шароит яратиш зарур.

у '̂^^йтарлик, тугрилик, ?^алоллик ва цувноцлик хусусиятини 
тарбиялаш. Бу хусусиятлар соглом кишини тарбиялашнинг энг 
му:?хим омилларидан зсисобланади.

Болалар кайфияти куп жихатдан богчада ва уйда улар з̂ аё- 
тининг ташкил этилиши ва мазмунига боглиц. Соглом бола 
катталар сингари узининг жисмоний кучига ва умумий ривож­
ланиш даражасига цараб тулацонли яшашга царакат цилади. 
У хилма-хил янги кечинмалар, янги тушунча ва тасаввурларга 
ташна булади. Богча тарбиячилари буни назарда тутиб, бола­
ларни ишсиз ва машгулотсиз цолдирмасликлари лозим.

 ̂ Камтарлик цар бир кишининг энг муцим ва олижаноб фаз-и- 
латларидан биридир. Бу асосан мактаб ёшидан тарбияланади. 
Аммо мактабгача тарбия ёшидан бошлаб болаларга камтарлик 
>̂ иссини сингдириш, манманлик, такаббурлик ва мацтанчоцлик- 
ни йуцотиб бориш зарур.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар узларини бошца бо­
лалардан устун цуйишга уринадилар («Мен расмни цаммадан 
яхши чизаман, ашулани яхши айтаман» ва з̂ . к.), баъзан. ота- 
оналарининг касби билан хам мацтанадилар («Менинг отам 
директор, унинг «Волга» машинаси бор, у хамма нарсани цила 
олади»). Бундай з^олатда болаларнинг. ота-оналари билан те­
гишли иш олиб бориш, з̂ ар бир касбнинг цам зарурлиги ва му- 
химлиги тугрисида аниц мисоллар билан тушунтириш лозим:

Бунда яцин атрофдаги кишилар билан учрашув утказиш, 
турли касбдаги кишилар мез^натини кузатиш з̂ ам, болалар ба­
диий адабиёти, тасвирий санъат асарлари з̂ ам ёрдам бе­
ради.

Болалар айрим ишларнинг уддасидан чициб, бои:ца бола­
ларни камситсалар, тарбиячи болага бирор нарсани билмаган 
уртогига ургатиш кераклиги, узини-узи мацташ ярашмаслиги- 
ни тушунтиради («Сен Ботирга цандай ва нима цилиш керак­
лигини ургат, шунда Ботир хам чиройли пароход ясай 
олади»).

Софдиллик ва ростгуйликни тарбиялаш ёлгончилик ва виж- 
донсизлик пайдо булишининг олдини олиш ва унга царши ку- 
раш билан узвий боглицдир.

Баъзи болалар узлари туциган, катталардан эшитган эр­
такни тушларида кургандек цилиб курсатишга уринадила!).
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Бундай холда ^̂ ам уришмасдан «Эртак ту1^ишни яхши билган, 
учун» мацташ керак.

Шундай }^илиб, болалардаги характернинг ижобий наму, 
наларинн уларнинг ёш хусусиятларини эътиборга олган ) о̂лда 
ахло1^ий тарбиянинг )^амма самарали усуллари билан тарбия- 
лаб борилса, ижобий натижаларга эришиш мумкин.

Интизомлилик ва хул1  ̂ маданиятини тарбиялаш. Интизомли 
булиш jî ap цандай фаолиятни ташкил этиш учун жуда зарур. 
дир. Киши уз интизомлилигини намоён к.илиш оркали жамият­
да бирга ишлайдиган, бирга яшайдиган, бирга дам олаётган ки- 
шиларига >^урматини билдиради.

Интизом киши шахсининг шаклланишида катта а>^амиятга 
эга, у кишида жамоа талабига буйсунишга, жамоат томонидан 
урнатилган цоидаларга буйсунишга, жамият манфаатига зид 
ишлардан узини тийишга, бош1^аларга 1̂ уло1̂  солишга, уз-узини 
кузатиб туришга ургатади. Шунинг учун хам интизом бутун 
таълим-тарбиявий ишнинг натижаси деб 1^аралмоги лозим.

Борча ёши даврида таълим-тарбиявий иш тугри амалга 
ошириб борилган булса, болаларда интизомлилик анча яхши 
тарбияланади. Кичик гуру:? д̂а тарбиячининг 01^илона олиб бор­
ган тарбиявий иши ва махсус яратган вазиятлари натижасида 
болалар анча узини тута оладиган, интизомли булиб 1^олади 
(уринлардан секин туришади, сайрга чи}^ишдан олдин уйинчо} -̂
ларни йириштириб (^уйишади, узлари мустакил _тартибли ки- 
йинишади ва к.).

Катта борча ёшидаги болалар нима «мумкин», нима «мум­
кин эмаслигини» узлари муло>^аза 1 и̂ла оладилар. (Масалан; 
«Хо^лайман, лекин мумкин эмас, шунинг учун уз хо:?^ишимдан 
воз кечишим керак». «Хо.\ламайман, лекин керак, шунинг учун 
топшири1^ни бажаришим керак».)

Илк ёшли болаларда катталарга xypMaV >̂ иссини тарбня- 
лаш жуда мухим а;^амиятга эга. Катталар билан тугри муо­
мала 1^илишга ургатиш, уларга 1\улок солиш, ишониш, ^;урмат 
}^иссини тарбиялаш зарур (катталарнинг сузини жон 1 у̂лорн 
билан эшитиш, уларни айтганларини батафсил бажариш, х.у-
шёр булиш, уз ахло1^и билан катталарни хурсанд 1^илишга ин­
тилиш ва ; .̂к.)

(Таълим-тарбия иши турри амалга ошириб борилса, катта 
бо'рча ёшида бу сифатларнинг хаммаси шаклланган булади. 
Болалар жамоат жойларидаги ахлок коидаларини билиб ола­
дилар, кишиларга мулойим, хушмуомала 1^иладиган булиб î o- 
ладилар.\

Болалар борчасида болалар уз тенгдошлари билан бирга 
булганликлари сабабли тарбиячи болаларда уз тенг}^урларига 
нисбатан ?^урмат, х^озиржавоблик, хайрихохлик, узаро ёрдам 
;^исларини тарбиялаб боради.

Илк ёшда болалар бир-бири билан уйнаганда хала1^ит бер­
маслик, уйинчо1^ни тортиб олмаслик, керак булса сураб олиш,
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уртоги уйнаб булгунча кутиб туриш каби хусусиятларни узла-

пига сингдириб борадилар.
Натижада и ж о б и й  муносабатнинг дастлабки шакллари на­

моён була бошлайди (йиглаб турган урторини юпатади, уз 
уйинчорини бериб хурсанд ь^илади), бирга уйнаш хо^^иши пай­
до булади. Тарбиячи бундай ижобий муносабатни, биргаликда­

ги фаолиятни рарбатлантиради.
Урта гуру}  ̂ болаларида хушмуомалалик, уртогига ачиниш

ёки хурсандликдан 1\увониш, уни хурсанд ь^илиш, нарсасини
булишиш каби хусусиятлар тарбияланади.

Болалар уйинчо1\дан биргаликда фойдаланиш туррисида 
келишиб оладилар, уйинда ким цайси ролни бажаришини тор- 
тншмай осонгина >̂ ал этадилар, бир-бирларига умумий ишда

ва бошь^аларда ёрдам берадилар. 
f Катта rypyj^ болаларининг уз тенгдошларнга муносабати

онгли тусда булади. Бу ёшдаги болалар уз тенгдошларнга 
ме^^рибон, касал булганда гамхурлик ь^нладиган булиб 1^ола- 
днлар, бу ёшдаги болаларда жамоатчиликнинг дастлабки наму­
налари шаклланади. Тортишувларни j âj î ÔHnfi :?̂ ал этадилар, 
уртогининг но}^а1^лигини унга тушунтира оладилар. Уртогига 
унрай булсин учун ноннинг тарелкасини унинг олдирорига с у ­
риб 1^уядилар, уртоги хато 1^илса, унинг олдини олиш учун хуш ­
муомалалик билан ого)улантираднлар.7

Болалар богчасидаги болаларда дустона муносабатларни 
тарбиялаш учун имконият жуда катта булиб, бундан 'тарбиячи

01^ил0на фойдаланиши зарур.
Болалар богчасида буюм ва нарсаларга э^^тиётлик билан

цараш :г̂ ам тарбияланиб боради, уларни асраш, уни яратган 
кишиларга ?^урмат ^^иссини тарбияланади.

Ме>^натга ижобий муносабатда булиш >;исси тарбияла­

нади.
Кичик гуру;^ болаларида бу топшири1^ни бажонудил бажа^ 

риш, катталарнинг мехнатига ь̂ нзик и̂ш шаклида намоён були­

ши лозим.
/ Урта гуру:?  ̂ болалари тарбиячи уларга мос ме)^нат }^аракат- 
‘̂ларини «к,улимдан келган ишни узим 1^нламан» деган [фидага 
бкноан бажаришни ургатади. Уларда урто1^ларига ёрдам бе­
риш хо}^иши, уларнинг кийналганини кура билиш ва ёрдамга 
шошилиш, жамоага гамхурлик билан богли!^ булган айрим 
топшири1\Ни бажариш одати тарбияланади.

Катта гуру;^ болаларига ме>^натнинг зарурлигини тушуниш, 
топширилган ишга жавобгарлик )^исси сингдирилади. Бу топ- 
шириь^ни, навбатчилик вазифасини онгли суратда бажаришда, 
ме^^натнинг маълум мар^садга 1^аратилган б^лишида намоён 
булади. Болаларда ме>;натсеварлик, уз ташаббуси билан иш 1̂ и- 
лишга интилиш, уни к^атнап1увчилар уртасида турри так;сим- 
лаш, бир-бирига ёрдам бериш, айниь^са му>^имдир . Ишнинг 
натижаси бажарув»)иларнинг хар бири унга виждонан муноса­

батда булишига борлиь^дир.
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, Болалар борчасида кичкинтойлар ^'рта гуру;^дан бощлаб 
маълум бир вазифани бажаришга ургатиб борилади. Тарбиячи 
болаларга ишнинг мазмунини, уни нима учун уз вацтида ба- 
ж,ариш зарурлигини, бу ишни бажаришда жамоадаги :?̂ ар бир̂  
бола жавобгар эканлигини тушунтиради. Тарбиячи ишни. б а­
жаришда болаларга ёрдам беради.

Катта гуру:;  ̂ болалари уз вазифаларига Kynpoi^ жавобпар- 
ликни сезган ;^олда муносабатда булишлари, унинг а}^амиятини 
тушунишлари, таш аббус курсатишлари, бошлаган лшни охи- 
ригача олиб боришлари лозим.

. Педагог болаларда усимликларни э)^тиётлашга, кичкина- 
;;арни фз1^ат йулкадан юришга, гулларни босмасликка, узмас- 
ликка, тукилган баргларни теришга, табиатда юз бераётгал 
узгаришни кура билишга ургатади. . ■ -

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда интизомлиликни ва 
млд^ниятли хуль^ни тарбиялашда цуйидаги шарт-.шароит зарур;

1.‘ Мактабгача тарбия ёшидаги боллларда интизомлилнКг,.вд 
хул1 .̂ маданиятини тарбиялашда тарбиячи, ота-оналар/обруйи 
ва.маданияти, уларнинг узаро муносабатлари энг му;^им ва'б^: 
ринч 1̂ даражали а}^амият.га эга.

Тарбиячи ва отд-оналар бола, хато, 1^илиб адйганда танбе)^ 
урни.га масла}^ат берйшлари керак. Баъзан эса >^азил.дан фой­
далана билиш, йул 1^уйилган хатони одоб билан тузатиш, бо­
лалар бошлаган ишга 1 и̂зи1^иш, уларни дуллаб-1^увватлашга 
интилиш, уларга нисбатан ишонч ва мр:?^рибонлик, болалзрда 
тарбиячи ва ота-онасининг буйруь^ларига буйсуниш, .уларнинг 
илтимосига ^^озиржавобликни тарбиялайди. Бундай педагог ва 
ота-оналарнинг болалар олдида обруси датта булади. Болала.р 
обрули тарбиячига та!^лнд ь^иладилар, унинг ширин муомал^- 
сини, одоблилигини тенгдошлари билан буладиган муносабат­
ларига кучираднлар.

2; Болаларни интизомлиликка ургатишда аник; тузилган 
кун тартиби >̂ ам му:?^имдир.

Агар бугун тишии тозалаш керак булса, уни эртага :: а̂м, 
инди11га } а̂м, хуллас ) а̂р доим тозалаб бориш керак.

Хар гал тартиб бузилганда танбе.^ бериб туриш керак.

Умуман интизом катталарни }^урмат р̂ илиш, урто1^лари би­
лан ино1  ̂ булиб уйнаш, уйинчок; ва бошца буюмларни эхтиёг- 
лаб са1^лаш, талабларни уз Bai- т̂ида бажарищ демакдир.

Бундай хул1^-авторни тарбиялаш учун болаларнинг бутун 
}^аёти ювиниш, кийиниш, йигиб-териш каби ишларни бажариш 
ва 1^атъий тартибга буйсундирилган булиши керак.

, 3. Болалар яшайдиган хона асбоб-анжомларининг турри 
жойлаштирилиши .\ам интизомлиликни ва ахло!^ маданиятини 
таркиб топтиришда му)^им а^^амиятга эга.

4. Болалар гуру^^ида уларнинг 1^изи1^иши, ривожланиши, ёш 
хусусиятига мос булган уйинчо1\ларнинг етарлича булиши —  
турли хил фаолиятни бошлаш ва ривожлантириш, биргаликда
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^йнаш, мехнат к.нлиш. низи^ишлар буйича машрулот билач 
банд булишга шароит яратади ва нома1^бул хатти-)^аракатлар-
нинг олдини олади.

5 Б ол ал ард а  интизомлилик ва хуль^ маданиятини тарбия-
ташда боланинг онглилигига асосланиш керак. Бунинг учун 
катталар боладан талаб 1\илинаётган нарсани нима учун б а ­
жариш кераклигини унга яхшилаб тушунтиришлари керак. Бо­
ла муайян р^оидани эгаллаб олгандан кейингина топшири1^ни 
"аник ва тулиц бажаришга даракат {рилади.

6. Педагог болалар гуру:>^ида илтифотлилик му?^итини яра­
тиш учун болаларнинг фаолиятлари хилма-хил ва мазмунли 
булишига эътибор беради. Бу болаларда доимо бирор иш би­
лан машрул булишга интилиш уйготади, уларнинг ?^аётини 
йулга 1^уяди, интизомлилик ва хул!'  ̂ маданиятини таркиб топ- 
тнришга ижобий таъсир э т а д и у ^

Интизом ва маданий ахлоцни тарбиялаш усуллари. Б ол а­
ларга бериладиган ^ар 1^андай ахлоь  ̂ р^оидаси уларнинг ёшига 
мос ва тушунарли булиши, ман этиш шаклида эмас, балки 
курсатиш тарзида булиши керак. Тарбиячи } а̂р доим эслатиб, 
ого)^лантириб туриши лозим. Масалан, «Ечиниш хонасига ки- 
ришдан олдин ^^аммангиз оё1^тарингизни артиб киринглар, эна- 
гамиз полни тозалаб ювиб ь^уйган, уни ифлос 1^илмасликка . а̂- 
ракат р^иламиз» ёки «Зу)^ра биринчи булиб хонага кирди, у 
оёрини артишни унутмади. Мен ишонаманки, .>̂ амма болалар 
} а̂м шундай {^илишади».

Урта гуру)^ болаларига :?̂ ам ахлок 1<^оидаларини эслатиш 
керак, чунки уларда уз-узини назорат цилиш ривожланган, 
аммо бу жонга тегмайдиган булиши керак. Масалан: жанжал 
чи1^ишини курган тарбиячи шундай дейди: «Мен уйлайманки, 
дустлар 1^андай булишини сизларга эслатишнинг кераги Ayi .̂ 
Сизлар келишиб олишни яхшн биласизлар. 1̂ ани ким биринчи 
булиб айтади: «Дустлар цандай булиши керак?» Тарбиячининг 
болаларга бундай мурожаат 1^илиши натижасида болаларда 
узларининг яхши эканлигига ишонч турилади ва узаро кели- 
шиб олишга, урто1^лик муносабатини ривожлантиришга ёрдам 
беради.

Тарбиячи болаларга янгитдан киритилган ахлоц 1^оидалари- 
нинг мазмунини тушунтириб беради: -«Агар сен уни туртиб 
юборганинг учун кечирим сурамасанг, у атайлаб туртгансаи 
деб сендан хафа булиши мумкин». Ахлоь^ цоидасига мос кела­
диган ахло!^ тажрибаси уни бажаришни маш!^ 1^илиб борил- 
гандагина юзага келади. Буни А. С. Макаренко .’^ам гапириб 
келган эди. У айтадн: «К^андай булиш кераклиги туррисидаг!! 
билим билан одатдаги хуль  ̂ уртасида кичкина ари1^ча борки, 
буни тажриба билан тулдириб бориш керак».

Ахлоц ь;оидаларини маш1  ̂ ;^илдиришда педагогик талаб 
бир хил булиши лозим._ Яъни } а̂р иккала тарбиячи .%ам бир 
хилда иш олиб бориши керак, акс .'^олда, болаларнинг катта­
лар хусусиятига мослашиши 1^ииин булади.
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Ахлор  ̂ 1^оидалари бирин-кетин ургатиб, сингдириб борила­
ди, акс > о̂лда бола бирданига )^аммасини узлаштириб олол- 
майди. Болаларнинг ахло!^ 1̂ оидаларини узлаштириб олишини 
тарбиячининг назорат цнлиб туриши му){нм а;^амиятга эга. Н а ­
зорат 1^илиб туриш ба.!^олаш билан 1^ушиб олиб борилади. 
Тарбиячи болалар хул1^ини цуллаб-1^увватлайди ёки айрим- 
лари г^айтарилмаслиги учун ого^^лантиради. Масалан; «Биз­
нинг Лола 1^андай сарамжон, у 5^амма уйинчог^ларни [^утисига 
солиб, 1^ош^орини ёииб 1^уйди».

Булар }^аммаси болаларни яхши намунага та1^лид 1^илишга, 
тарбиячининг ма1^товини эшитишга ундайди,

9-§. ВАТАНГА МУ}^АББАТНИ ТАРБИЯЛАШ 
ВА БАЙНАЛМИЛАЛЧИЛИК ТАРБИЯСИ

Ватанпарварликни тарбиялаш. Ватан 5̂ исси... У  болада 
оилага, энг Я1 и̂н кишилари —  ота, она, бува, буви, ака-ука, 
опа-сингилларига булган муносабатдан бошланади. Бу уни 
1^адрдон уйи ва Я1 и̂н кишилари билан боглайдиган илдизлар- 

дир.
Эрамиздан олдин яшаган юнон адибларидан бири «Ватан 

шаънига» асарида: «Менинг бу гапларим роят эски гаплардир. 
Лекин âi^Hi âT шундай: уз отасини севмаган фарзанд узганинг 
отасини } а̂м 5̂ урмат 1̂ ила олмайди, уз ватанини севмаган киши 
узгалар ватанини р^адрлай олмайди», деб ёзган экан. Унинг 
бу гаплари орадан икки минг йилдан ортир  ̂ eai^T утган булса 
)^ам, унинг учун уша пайтда «эски булган гаилар» >̂ озир на- 
1^адар замонавий жарангламо1^да.

Ватан деганда нимани англаш мумкин? Ватан —  арабча 
она юрт дегани. Ватан —  бу одам турилиб у^сган, тарбияланган, 
ме)^нат 1^увончини тотган, шу одам мансуб булган хал1  ̂ т ^ и х и  
билан борланган >^амда тарихан шаклланган ижтимоий-и1^ти- 
содий, сиёсий ва маданий му.?^игдир.

Ватан —  куп 1^иррали тушунчадир, бу маълум хал1  ̂ яшай­
диган 5̂ удуд, ижтим0ий-и1^тис0дий ва сиёсий тузум, миллий 

^ а ё т ,  маданият, тил, миллий анъаналар, яъни киши мансуб 
булган жамиятнинг моддий ва маънавий шароитлари ^иринди- 
сини уз ичига олади.

Ватанпарварлик —  ватанга му^^аббат, унга соди1^лик, унинг 
манфаатлари йулида хизмат 1^илишга тайёр туриш демак­
дир.

Ватанпарварлик ижтимоий, тарихий ва ахЛси^ий }^ис-туйру 
сифатида одамнинг ижтимоий таравдиёти давомида пайдо б у ­
лади. Ибтидоий жамоа тузумида ватанпарварлик фак;ат уз 
урурдошларига, она ерга, она тилига, урф-одатларга борлик; 5̂ ис 
булган булса, синфлар пайдо булиши билан ватанпарварлик 
роялари чу1^урлашиб, ижтимоий }^аётнинг тобора купроц со)^а- 
ларига чуцурроц кириб борди. Д аврлар утиши билан бу туйру 
буюк цудратга айланди.
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Буюк узбек мутафаккирларининг фикрича, «Биз турил­
ган юртимиздан узоц кетсак, бизни тортиб келатуррон цувват 
уз ватанимизнинг, она тупроцнинг ме)^ру му^^аббатидир».

Биз Ва тан  сузини не-не сузларга цушиб, не-не цадриятлар- 
га сифат бериб ишлатамиз: «Ватан тупрори», «Ватан адабиё- 
ти», «Ватан туйруси», «Ватан тарихи».

Мацолларимизда узбек халцининг она ватанга булган чек- 
сиз му)^аббати, }^урмати, садоцати уз ифодасини топган. Уларда 
ватан, эл-юрт улурланади, ; а̂р ким уз элида эркин нафас оли- 
шии иззат“}^урматда яшаши курсатилиб, ватанни севиш, унга 
мййа содиц булиш зарурлиги уцтирилади. «Булбул чаманин 
севар, одам ватанини», «Онага булган му)^аббат —  ватанга бул­
ган му^^аббатнинг куртаги», «Ким онасин севмаган, ким вата- 
нин севмаган?!», «Х,ар кимнинг уз злати узига ширин», «}^ар 
цуш уз уясида эркин», «)^ар цуш уз уясига цараб учади», 
«}^ар тойча сув ичган булорини мацтайди», «}^ар кукатнинг уз 
суйган тупрори бор», «Товушцонга турилган тупрори азиз» ка­
би мацолларда она юрт узининг бутун борлири билан мад}  ̂
этилади ва j âp кимнинг уз ватани узга юртлардан афзаллиги, 
нацадар ёцимли ва ни}^оятда азизлиги фахр ва рурур ила мад)  ̂
этилади.

Шу билан бирга уз ватанини фацат севибгина цолмай, бал ­
ки уни асраб, авайлашга чацирувчи халц мацол ва маталла- 
рини ) а̂м куплаб учратиш мумкин; «Улсанг ул —  ватанда бул»,. 
«Ватанинг тинч —  сен тинч», «Элинг омон булса, сен омон», 
«Ватанга фалокат —  узингга }^алокат», «Она юртинг омон бул­
са, ранги-руйинг сомон булмас» каби мацолларда Ватаннинг 
тинчлигини сацлаш, унинг да^^лсизлигини таъминлаш, она туп- 
рорини душман оёги остида топтамаслик, вайрон булишига йул 
цуймаслик —  олий бурч эканлиги уцтирилади.

«Юртим —  куксим, элим —  илигим», '̂ (сЭсп бутун элидан чиц- 
мас», «Тор гулининг торда усгани яхши», «Туццан ердан оёг  ̂
узилса кунгил узилмас», «Шунцор циясин соринар, тургай 
уясин», «Ойдан ёрур нарса йуц цора булут булдаса, одамдан 
рариб нарса йуц цайтиб юртин топмаса», «Ажралган ажриеда 
зор», «Ватан гадоси —  кафан гадоси», «ВафосиЗга ватан йуц» 
каби мацолларда униб усган юртни ношукурчилик цилиб таш- 
лаб кетиш жуда ёмон ва хунук оцибатларга олиб бориши таъ- 
кидланади.

Бу :?̂ ацда бобокалон шоиримиз А. Навоий шундай ёзганлар;

Ватан таркини бир нафас айлама,
Я на ранж и рурбат у^авас айлама.

Чунки ватандан ташцарида бахт йуц, бегона юрт 5̂ еч цачон 
ватан булолмайди. Уз ватанини ташлаб кетишга мажбур бул­
ган ва чет элларда яшашга мажбур булган За^^ириддин Муз^ам- 
мад Бобур уз ватанини чексиз севган, уз халцига чуцур :?̂ ур-
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мат билан цараган ватанпарвар шоирдир. Унинг ватан мух,аб- 
батини куйлашга багишланган чиройли рубоийлари бор:

Толе й у щ  жонимра балолир булди,
Хар ишни айладим хатолир булди.
Уз юртни цуйиб щ н д  сари юзландим,
Ёраб нетайин не юз i^apoAui  ̂ булди.

У чет элда булса з а̂м уз она юртидан бир дам булса-да кунг- 
лини узолмади, она ватанини цумсаб азоб чекди:

Купдин бериким ёру диёрим Uyi^dyp,
Бир лах^заи бир нафас щрорим, йук̂ тур.

Бошца уринда:

Ё д этмас эрмиш кишини рурбатда киши,
Ш од этмас эмиш кун^лини жаннатда киши.
Кунглум бу рарибликда, шод улмади о>̂ ,
Рурбатда севинмас эмиш албатта киши,

деб уз тацдиридан нолийди.
}^ациций ватанпарварлик ватан манфаати йулида керак 

булса ^атто цурбон булишга ) а̂м тайёр туришда намоён була­
ди. Чунки узингни ватанга цанчалар яцин ?̂ ис этсанг, уни шу 
цадар вужуд каби аницроц ва севиброц тасаввур циласан. Уз 
ота-онаси, уз она тупроги, цишлори, уз миллати ва халци, уз 
тарихи, маданиятини севмаган кимса цандай цилиб бегоналар- 
ни севолсин, цандай цилиб бундай шахсдан том маънодаги 
байналмилалчи чицсин?

Узбекистон халц шоири Эркин Воз^идов узининг «Узбегим» 
цасидасида она ватанни чиройли таърифлаган:

Тарихингдир минг асрлар ичра пинхон узбегим,
Сенга тенгдур Помиру ot^cou Тяньшон узбегим.
Суйласин Афросиёбу суйласун Урхун хати,
К ущ а  тарих шодасида битта маржой узбегим.
Мен буюк юрт урлидурман, мен башар фарзандиман, 
Лекин аввал сенга булгум содик;. урлон узбегим.

Тарихий обидаларга, боболар ру>;и уфуриб турган асори- 
атицаларга )^урмат ила муносабатда булиш тарихга булган 
хурмат, эхтиромнинг бир циррасидир. Унут булган тарихимиз- 
ни тиклаш, пай)^он булган замвнимизни поклаш, келажак ав- 
лодга аждодларимиздан цолган меросимизни эсон-омон етка­
зиш —  хар бир инсоннинг, ватанпарвар, халцпарвар, тарихпар- 
вар инс'онларнинг ^ам царз, хам фарзидир.

Ватанпарварлик туйруси, тарбияси ота-онага, уз маз^алла, 
цишлогига, но>̂ ия, шаз^ар, вилоят ва жумз^уриятига булган чек-
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сиз мудаббатдан, унинг тарихи ва маданиятига булган мисл- }
сиз ва тенгсиз хурмат ва садоцатдан бошланади.

Ватан туйгуси кичкина одам куз унгида кураетган нарса- ,
дан койил цолишидан, уни з^айратлантирадиган ва цалбида 
акс-садо берадиган нарсалардан бошланади. |

К а т т а л а р н и н г  вазифаси —  бола оладиган куплаб таассурот- 
л а р д а н  унга энг тушунарли булганларини; энг яцин кишилари, i
жонажон улка табиати ва з^айвонот дунёси, кишиларнинг халц I
фаровонлиги, ватаннинг гуллаб-яшнаши йулидаги мез^нати, ур- 
тоцлик, узаро ёрдам ва бошцаларни танлаб беришдан иборатдир.

Хуш, мактабгача тарбия ёшидаги боланинг  тушунчасига 
нима купроц мос келади ва нима уни цизицтириши ва .^аяжон- 
лантириши мумкин?

Даставвал, бу у турилган ва яшаётган жойлардир. Ж она­
жон она табиат ватанга муз^аббатни тарбиялашнинг кучли 1 
омилларидан зсисобланади. Унинг гузаллиги билан завцланиш, ( 
табиат дунёсига эз^тиёткорона муносабатда булишдан, инсон 
мез^натининг табиатдаги узгартирувчилик ролини  тушуниши- 
гача —  буларнинг з^аммаси жонажон улкага муз^аббатни шакл- : 
лантиришнинг манбаларидир. Болаликда жонажон табиат зса- ! 
цида з^осил цилинган ёрцин таассуротлар инсон хотирасида бир 
умрга сацланиб цолади, чунки унинг образларида ватан уз 
ифодасини топган булади. Одам ватанга булган муз^аббатини 
узи турилган ва усган оиласи, болалар богчаси ва мактаби, 
болалар билан  уйнаган уйинлари ва жойларн билан бор- 
лайдй”.
/^/Ватанга муз^аббатни тарбиялаш. Ватанга муз^аббат —  энг 
чуцур ижтимоий з^ислардан биридир. Бизнинг давлатимизда 
Ватанга муз^аббат з^исси байналмилалчилик з^исси билан уйрун­
лашиб кетади .Х атанга муз^аббат з^исси мактабгача тарбия ёши­
даги болалардв катталар томонидан болаларнинг руз^ий тарац- 
1{и'ётини ва улар гаф аккурининг аниц ва образлилигини  эъти­
борга олган з^олда маълум изчиллик билан тарбиялаб бори­
лади. Шунинг учун бу ёшдаги болаларда ватанга муз^аббат 
з^иссини уларга яцин ва таниш булган аниц фактлар, ёрцин 
мисолла1р орцали тарбиялаб борилади. Тарбиячилар болаларда 
уз оиласига, уйига, болалар борчасига ва болаларни ураб тур­
ган теварак-атрофга мез^р-муз^аббатни ва уларга содиц булиш- 
ни тарбиялаётиб, энг  муз^им ижтимоий з̂ ис булган ватанга 
музсаббатни тарбиялаб боради.

Кичик борча ёшидаги болалар теварак-атрофдаги воцеа, 
з^одисаларнинг фацат ташци белгиларини англаб оладилар.
Улар )^айит, Навруз байрамини зсамма кишилар шодиёналик, 
билан кутиб олишларини курадилар, бундан жуда завцлана- 
дилар, аммо бунинг сабоблари, натижалари билан цизицмай- 
дилар. Аммо бу ёшдаги болалар теварак-атрофдаги кишилар 
мез^нати, уларнинг болаларга курсатаётган рамхурликлари би­
лан катталар таништириб борсалар, аниц мисоллар орцали 
тушунтирсалар, айни муддао булади.
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Урта гуру;^ болалари ижтимоий ;^аёт во1^еалари булган кат­
таларнинг ь и̂шло!  ̂ хужалигидаги, фабрикадаги, заводдаги ме:!̂ - 
натини, улар купчилик манфаатини кузлаб ишлаётганлиги, 
ша.'^ар ва 1\ишло1^ла:рни обод 1^илаётганлиги, маиший ва уй- 
жой биноларини 1^ураётганлигини тушунадиган булиб 1^ола- 
дилар.

Катта гуру}  ̂ болалари эса бизнинг жум}^уриятимизда :гсар 
хил миллат вакиллари бирга яшайди деган ^̂ аь̂ иь̂ атни з̂ ам ту­
шуниб оладилар.

Кичкина гурувда ватанга муз^аббат з^исси уз уйига, борча­
сига, тарбиячига муз^аббатни тар б и я^ ш дан  бошланади. Бо­
лалар ота-оналари ва педагоглар уларга 1^андай рамхурлик 
{^илаётганини курадилар ва з̂ ис этадилар, натижада болаларда 
уларга булган муз^аббат янада ортади, уларнинг рамхурлиги 
ва х^имоясига ишонч з^осил 1^иладилар.

Урта гурухда болалар энди кенгрс^ доирадаги кишилар би­
лан муносабатда була бошлайдиларР^лар ота-оналари ва тар- 
биячилардан уз шаз^ри, 1^ишлори туррисида куп нарсани билиб 
оладилар.

Вазифа кишиларга булган муз^аббат ва мехрибонлик туйру- 
ларнни анча англанган ва таъсирчан 1^илишдан иборатдир. Шу 
ма:^садда тарбиячи су>^батла,рдан, бадиий адабиётлардан фой­
даланади, расмлар курсатади, экскурсиялар уюштиради.

Боланинг узига хос хусусиятини эътиборга олиш, унинг 
ахлоь^ий тасаввурлари билан конкрет хатти-з^аракати уртасида 
1^арама-1^аршилик булиши мумкинлигини назарда тутиб, киши­
ларга нисбатан чинакам муз^аббатни тарбиялаш учун уларга 
ёрдам бериш истагини (дастурхон ёзиб, стол тузаш, ндиш-то- 
вог^ларни ювишга ёрдам бериш ва шунга ухшашлар) уйго­
тишга алоз^ида эътибор бериш керак.

Катта гуруз^ болаларига уйда оналарига, бувиларига ва ота- 
ларига ёрдам бериш топширилади. Бутун гуруз  ̂ болалари би­
лан улар оилада катталарга цандай ёрдам берганликлари 
туррисида сухбатлашилади.

Онага з^урмат ва муз^аббатни тарбиялашда 8 март байра­
мини уюштириш яхши ёрдам беради. Б у  куни болалар ва тар­
биячилар шеърлар уцийдилар, ашулалар ижро этишади, она- 
лави  зс̂ а{̂ ида з^икоя 1^илиб беришади.
\ /  Байрамга тайёргарлик даврида оналари, уларнинг мез^нати, 
оиладаги рамхурлиги зса1^ида суз^бат утказилади. «Онага совра» 
расми курилади, она ва бувиларга совралар тайёрланади.

Тарбиячи ота-оналарга муз^аббатни тарбиялашда бадиий 
адабиётдан з а̂м кенг фойдаланадиМ

Тайёрлов гуруз^идаги болалар билан олиб бориладиган суз -̂ 
батларда она мез^нат 1^илиб, фа1^ат уз оиласигагина эмас, ж а ­
мият учун хам фойда келтириши таъкидланади. Мактаб, темир 
йул станцияси, тикувчилик устахонаси, почта, кутубхонага 
экскурсиялар уюштирилади.

Экскурсияларда оналарнинг цандай ишлаётганлари курса-
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тилади. Экскурсиядан кейин «Оналар 1^андай ишлайдилар» де­
ган мавзуда суз^бат утказилади.

Оилага, б о г ч а г а , Я1̂ ин кишиларга мез^р-муз^аббат з^исси ас- 
та-секин кё н га й и б , болаларнинг тугилган шаз^ри, р^ишлори, жо­
нажон т а б и а т г а  булган мехри билан р^ушилиб кетади ва мурак­
каблашиб б0!ради.

Тарбиячи болаларга жонажон шаз^ар, 1^ишло!сдаги энг чи­
ройли кучаларни, майдонларни, биноларни, богларни курса­
тади. Кучалар, майдонлар, хиёбонларнинг номи шаз^ар ёки 
1^ишло1снинг таржимаи з^олини, хал1^нинг утмишини англати- 
шини тушунтиради. Бу номлар буюк олимла:р, саркардалар, 
ёзувчнлар, хал!^ эъзозлаган бош1^а кишилар шарафига р^уйил- 
ганини тушунтиради.

Педагог кичик гуруз^дан бошлаб болаларда жонажон улка 
табиатига муз^аббат уйготиши, унинг гузаллигини }̂ ис этиш 
цобилиятини тарбиялаши, унинг бойликларини сар^лаш ва ку­
пайтириш истагини уйготиб бориши лозим. Бунинг учун у  бо­
лалар билан богларга, полизга, исси1^хоналарга, пахта дала- 
сига, гулзорга, дарёга, пиллахоналарга, товур^хона, фермаларга 
сайр-экскурсиялар уюштиради.

У узбек ва бош1^а миллат ёзувчи-шоирларининг табиат ха- 
1^идаги шеър ва 1^уши1сларидан, буюк рассомларнинг расмлари- 
дан фойдаланади. Тарбиячи болаларни жумз^уриятимизнинг 
бош1^а нохия ва р^ншлор^лари, шаз^арлари, ундаги ижтимоий 
з а̂ёт билан таништиради. Болалар китоб, з^икоя, кинофильм- 
лардан бепоён ватанимиз хал1^лари, уларнинг з^аёти ва мез̂ - 
нати, улкамнз бойликлари тугрисида тасаввурга эга булади­
лар.

Тарбиячи «Ватан», «Бизнинг шаз^а:р», «Узбекистоннинг пой­
т а х т и —  Тошкент», «Кишлогимизнинг энг яхши кишилари», 
«Шаз^римизнинг энг яхши кишилари» ва шунга ухшаш мавзу­
лар буйича китоб ва расмлар танлайди, турли альбомлар, 
папкалар тайёрлаб, болалар билан олиб борадиган таълим- 
тарбиявий ишида фойдаланади.

)^ар бир даврда юз берадиган во1^еа-з^одисалар болаларга 
бевосита ва бавосита таъсир этади.^ Бундай вор^еа-з^одисалар 
тугрисида тарбиячининг болаларга моз^ирона з^икоя цилиб  бе­
риши ватанпарварликни тарбиялашда муз^им восита булиб 
хизмат 1^илади.

Байналмилал тарбия. Бизнинг республикамиз уз мо.^ияти 
билан бацналминалдир. Шунинг учун мактабгача тарбия ёши­
даги болаларда байналмилалчилик, хал1^лар дустлиги з^исла- 
рини тарбиялаб бориш муз^им аз^амиятга эгадир.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни байналмилалчилик 
ру^ида тарбиялаш асосида бош1^а миллат ва хал1^ларга ижо­
бий муносабат ва дустона хис-туйрулар уйротиш, турли хал1^- 
лар з^аётига 1сизи1^иш хиссини пайдо !^илиш мар^сади ётади. 
Бундай >^ис-туйгуларни |ривожлантириш асосан тар^лид цилиш 
орр^али мукаммаллашиб боради.
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Гуру>^да байналмилалчилик туйгуларнинг шаклланишнни L v h t t  —  с1)акат шахсий моддии 
ьминловчи ижобий муз^ит юзага келтирилиши л о зи м . Rv  ̂ - -  х— к к а  х и зм а т  1^илиш, ватанимиз у.

оширишнинг асоси дамдир. 
f  киш Гм ехнатсевар булиб етишади. Мез^натни

балки X\ал}ч1\а хизмат цилиш, ватаним!
-----

)
-'ь^айднган ва 1^адрламайдиган одамдан маданиятли киши 

Инсоннинг онглилиги, тарбияланганлиги аввало

таъминловчи ижобии муз^ит юзага келтирилиши лозим. Бу бп- ' 
лаларнинг эзгу з^исларини, жамоачилик муносабатини инсон 
парварликни, бировларга беминнат хизмат килишни таъмин'’  ̂ „
лаш шароитида у р д и .  ва

Болаларни у ёки бу жумз^урият билан таништиришни >̂ ап'’' ‘̂^”Д'!Г И н с о н н и н г  онглилиги, тарб 
оир жумхуриятнинг узига хос томонларини, яъни одамлари.''-^,^!1Тя булган муносабатида куринади. 
нинг мез^нати, уларнинг таш1^и куринишлари, маданияти ва та-‘̂ '^мрунят и н со н н и  улуглайди, гузалликка чорлаиди. Меу^нат- 
биатини эслаб 1^олишларини таъминлайдиган ь^илиб ташкил,,, TvnMvnj мазмунсиз утади.#Мехнат 1^илмайдиган инсон з^аети 
этиш лозим. и ^ яо л и д и р . У  маънавий ршшо!^, жисмоний заиф булади.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларни байналмилалчилик*1пк  ̂\\мо куриш сири хам мез^натдадир. Ме.^нат ^1^илмасанг, 
хис-туигулари асосини шакллантиришда аввалига айрим жум-ятто буюк йстеъдод } а̂м сунади, мез^нат з̂ ар 1^андай 1^обилият- 
з^урнятларда яшайдиган >̂ ар бир миллат вакиллари билаН{  ̂ ривожлантиради. Терлаб-нишиб 1^илинган мез^нат эрта хо- 
учрашувлар утказиш; улар билан ёзншмалар олиб бориш; мах-„л беради, мехнатдан р^обилият, р^обилнятдан йстеъдод, ундан 
сус машгулотларда уларнинг урф-одатлари, маданияти, санъа-са даз^олик пайдо булади. Х^аммасининг замирида сид:^идил- 
pi,  табиати тугрисидаги адабиётларни у1^иб бериш, суз^батан к и л и н га н  мез^нат ётади.
утказиш, расмларни курсатиш, диафильмлар намойиш р^илнш, Мез^нат бахт тимсоли эканлиги хаммага аён. Инсон ярал- 
миллат болалари з а̂ёти туррисидаги, турли миллат кишилари-андан бери ме>;нат фаолияти билан шугулланиб келган 
нинг мехнати ва турмуши зса1^идаги з^нкоялардан уь^иб бериш Иксон хаётнда мехнатнинг ахамияти зсамма ва1^т барча 
фоидали булади. алр^ларнинг энг асл ‘фарзандлари —  мутафаккирлари, олиму

Машрулотларни жумз^уриятларни бир-бирига !^иёслаган з̂ ол- юзилларининг ди1 1̂ а̂т марказида булган. 
да олиб бориш ма1^садга мувофицдир. Масалан, болалар К̂ о- Утмишдагн истеъдодли шоир А бу Шукур Балхийнинг мез̂ - 
зорнстон дез^1сонлари купро!^ галла етиштиришларини, белорус- атни улугловчи куйидаги шеърий сатрини келтириш мумкин: 
сиялик дез^1^онлар эса зирир, >'збекистонлик дехдонлар эса
пахта ва турли мевалар етиштиришларини билиб оладилар. Орзу-тилак йули ме>^нат тагида,

Болалар уз жумз^уриятлари туррисидаги куп нарсаларни Хазинанинг мули мех^нат тагида.
кузатиш, экскурсиялар утказиш, сайрларга чир^иш ор1^али з̂ ам-
да бадиий асарл^ар ор}^али з̂ ам билиб оладилар. Тарбиячи йил Тожик шоири Носир Хусрав инсон мез^натининг натижаси- 
давомида бундай асарлар, з^икояларни ур^иб, сузлаб бериб бо- 1н ш у .у 1ай и зо .\лай д и : 
ради, шеърларни ёдлатади.

Муси1^адан фойдаланиш хам яхши самара беради. Mycni^a 
тинглаш жараёнида киши г^албида уйронадиган з^ис-туйгулар 
болаларда уз халг^ининг миллий маданиятига кизн1^иш унго- 
тади.

Болаларда байналмилалчилик з^иссини тарбиялашда мил­
лий 1^урирчо1^лар катта урин эгаллайди.

Жа}^оннчнг илодлигин боиси д е щ о н ,  
Унинг бирла экинзор бору бустон.
Б у ишдан яхш и оламда на бордир.  
Одам наслига бу иши ёдгордир.

V II I  боб. м е :?̂ н а т  т а р б и я с и

l - § . j M E X ,H A T  ИНСОННИ УЛ УРЛ А Й Д И

Мез^нат ижтимоий тара1^1Сиётнинг манбан, барча моддий ва 
маънавий эз^тиёжларни 1^ондиришнинг асосий шарт-шароити- 
дир, шу билан бирга инсон з^аётий фаолиятининг асосий шак­
лидир, киши з^аётининг мазмуни ва з а̂р бир жамият аъзоси­
нинг вазифаси, шахе таравдиётининг асосидир. Мез^нат к^аднм- 
дан жамиятнинг ахлоь^ий принципи з^исобланиб келинган.
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Узбек шоирлари, ёзувчилари: Алишер Навоий, Фурр^ат, Му- 
■̂ имий, Хамза мехнатнинг инсонни маънавий гузаллаштирувчи 
}олига, мехнатсеварликни тарбиялашга ва мез^нат аз^лини 1^адр- 
fiamra катта урин берадилар.

А. Навоий мез^нат 1^илиб яшаш зарурлигини шундай ифо­
далайди:

Бир дирам олмок^ чекибон даст ранж,
Яхширо!^ андинки биров берса ганж.

Азалдан мез^наткаш, тиниб-тинчимас хал1^имиз узининг мез̂ - 
‘'зти билан богларни гулистонга, чулни бустонга айлантирнб 
!<:елмо[ д̂а. 1\адимда ота-боболаримизнинг мехнат з^ацида ай-
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тилган доно иар;ллари :^озирга }^адар : а̂м уз р^адрини  ̂
гани йу1^

Масалан:

Ме}^нат щ л са н г, куксинг тог,
Хурмат щ л са н г, дилинг бор.

М ещат ли нон —  шакар,
Мехнат сиз нон  —  за^^ар.

М ещат  бахт келтирар.
М ещ ат  щ л и б  топганинг,
К^анду асал тотганинг.

Бу ма1^оллар орр^алн доно хал1^имиз ме?^натни улурлайд 
унинг самарасн з̂ ар̂ ида фикр юритади.

Узбек болалар ёзувчи ва шоирлари } а̂м катталар ме)^нат{ , 
нинг мазмунини ёритиб берганла|р. Бунга 1̂ . Муха-^^ядийниц - 
«Этик», «Бир .^овуч ёнго!^», 1̂ . )^икматнинг «Сув» , л ы е ц  . 
лари мисол булади.

Юк^орида айтганларимиздан куриниб турибдики, ме^^нат .̂ а| 
к^андай моддий ва маънавий бойликларнинг асосий манбан 
шу билан бирга шахсни ) а̂р томонлама камол топтиришник 
му)^им воситасидир. Ме}^нат жараёнида инсоний }^ислатларнин 
фаол намоён булиши учун энг 1^улай шароитлар яратади в. 
j âp бир кишида маънавий 1 о̂ни1^иш :;сосил р^илади.

Хар бир бола мактабгача тарбия ёшидан бошлаб ме^^натд! 
иштирок этиши зарур. Болалар богчасида, оилада бажярг;.л5', 
диган унча мураккаб булмаган } а̂р бир топшири!^ унинг кун 
далик вазифасига айланиши керак.

Бола ме}^натнинг аз^амияти ва моз^иятини тушуниб етишв 
учун педагог катталарнинг ме)^нати, болаларнинг узлари бажа- 
радиган ме^^нат турларини кузатиш юзасидан экскурсиялар 
уюштиради.

Болалар {^урувчиларнинг ме)^натини кузатишяпти, дейлик. 
Курилиш майдончасига катта-катта блоклар келтирилиб, улар 
кутарма кран билан туширилади. Кейин болалар ришт т^рув- 
чилар, дурадгорлар, сувог^чилар, том ёнувчилар, буё{^чилар 
ме5^натини кузатадилар.

Болаларнинг 1^урилиш билан танишиш давомида билиб ол­
ган барча тасаввур на тушунчалари, уларнинг кузи олдида 
ажойиб бино бунёд этган кишилар ме:!снатининг гузаллиги 
намоён булади.

Мана, тарбиячи болалар дивдатини чинни буюмларга гул 
солувчи кишилар ме^^натига жалб этади. Болалар тарбиячи 
билан биргаликда уларнинг мо^^ирона чизган расмлари нати­
жасида чинни идишларнинг ) а̂р хил жило бериб турланишидан 
зав1^ланиб, «Уларнинг 1^уллари гул экан», дейдилар.
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Буларнинг барчаси болаларда кишилар мез^натига My> îa6;v 
бат уйготади Педагог болаларни ме^^натнинг моддий бойЛ1и/| 
кечтирувчи томонини ^ам, эстетик томонини ; а̂м кура билиц:1г/ 
уогатади А п р е л ь  кунларидан бирида тарбиячи болаларни ^ а /  
пахтлар г у л л а б  турган 6o{ îca олиб киради. Гулсапсар ва пи*ёнА 
ГУЛ б и л а н  уралган йулкаларга цум сепилган, дарахтларннн:/ 
т а н а с и  богбонлар томонидан о^̂ ак билан 01^ланган. Тепада Э с ^
гуллаб турган урик, гилос, олма, олча, шафтоли. Гулл арн ы н ^ ! 
атрофида” асаларилар гувиллашиб учиб юрибди.^ Б у л а р н и н /  i 
хаммаси болаларда ажойиб завр^ли кечинмалар уйготади.

Ме^^нат болаларнинг жисмоний, тугри ривожланишида э а Л  
РУР шартлардан бири >^исобланади. Мезснатда бола узин1^н1(^ 
ишлаш, :?саракат к;илиш э>^тиёжини {^ондиради, :?^аракатларнган1(^ 
ани: ,̂ уйгун булишини таъминлайди. Ме>^нат жараёнида бо»лад 
организмининг умумий хаётий фаолияти, унинг чидамлилИ гм I 
ортади. , I

Болаларнинг турли хил мез^нат жараёнларида иштирок э т и ;ш у  I 
лари, катталар ме^^нати билан танишишлари уларнинг т е в а р а к - ^ |1  
атрофдаги }^аёт з̂ аг и̂да, кишиларнинг узаро м у н о с а б а т л а .р ^ Ц  
туррисида, нарсалар ва уларнинг хусусиятлари, м а т е р и а л л а р г ^  ■ 
ишлов бериш усуллари ха1<̂ ида, [^урилмалар ва асбоблар 
рисида муайян тасаввурларга эга булишларига ёрдам б е р а д и ' Л  

Мез^нат болалардан ди1 1̂сат, уткир зез^нлилик, топр^ирлнкл■ 
билиб олган малака ва куникмаларини амалиётда 1^уллай б и - / Д  
лиш, ижодкорлик 1^обилиятларини эгаллашни талаб этади. 
нат жараёнида болалар айрим иш турларини (бир в а р  а ш Ш  
1^орозни буклаш, керакли узунликни улчаш, андазага ц а р  а б ^ И  

■шаклни р^иркиб олиш каби }^аракатларни) англатувчи бир 
ча тушунча ва атамалардан фойдаланишга, бажарилган 
даги изчилликни сузлаб беришга тугри келади. Булар б о л а ( | И  
нуть^ини янги сузлар билан бойитади, унинг манти1^ий б о р л : н 1 а Я  
равишда грамматик жихатдан тугри шаклланишига и м к > о н )Я  
беради.

Болаларни энг оддий мез^нат 1^уроллари, материалларга й» и -'/И  
лов бериш усуллари билан таништириш керак. Богчадаги 
нат уларни мактабдаги политехник таълимга тайёрлайди. Я

Ме^^натнинг ахло1^ий 1^иммати унинг жамият учун 1^анчаЛ*11С^В 
а?^амиятга эга эканлиги билан белгиланади. Мез^нат 5̂ ар б * р Я  
болани Уз ме>^натининг ил^тимоий а?^амия*гини тушуниб е т и ш г " а , ' в  
унинг жамият з^аётига кириб боришига, узини шу жамиятнИ-нг ^  
аъзоси деб }̂ ис этишига имкон яратади. V
ли оилада, болалар ме:;^натида уз улуши б о р -  уМ

гини хис эта билиши лозим. Ишнинг шу тарзда ташкил э т  и- f  V 
. иши болаларда жамоачилик ва интизомлиликни, бурч ^ и с с  к~

Шунинг учун болаларни жамоа м е х н а т и д а  Q  
М ^^У̂ им аз^амият касб этади. ' V V'■

ги болаларни а1^лий томондан ривожлантиришД а- (а '®
.амияти шундаки, мез^нат жараёнида улар борли[^ни ф аО Л
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англай бошлайдилар, дунёни материалистик идрок этиш им­
конияти яратилади.

Богча ёшидан бошлаб болаларга ме:>снат тарбияси бериш 
уларни эстетик ва жисмоний жи?^атдан .\ам ривожлантиради.

2-§.'Б0ЛАЛАР МЕХНАТИНИНГ УЗИГА ХОС ТОМОНЛАРИ 
ВА ТАРБИЯВИЙ АХАМИЯТИ

Еш авлодга ме?^нат тарбияси бериш масаласи ^^озирги д авр­
да энг долзарб мавзу ?^исобланади. Мез^нат хар бир киши ка- 
молотида ва умуман жамият тарз1^к;иётида му;^им а.\амият касб 
этади. Богча ёшидаги болаларни жисмоний, ацлий, ахлоь^ий ва 

эстетик томондан тарбиялашда ме>^нат тарбияси му^ и̂м ах̂ а- 
миятга эгади;}^

Ме:?^нат з̂ ар бир ёш гуруз^идаги болаларнинг узига хос ху­
сусиятларини эътиборга олиб ташкил этилади, унга тугри ра.\- 
барлик 1^илгандагина етарли натижага эришиш мумкин.

^Мактабгача тарбия ёшидаги болалар мез^натининг узига хос 
томонлари купгина олимлар томонидан олиб борилган илмий 
ишларда кенг урганиб чи[^илган. ;

/Болалар мез^иатининг му>^им^елгиси унинг маълум маь^сад- 
га каратилганлигидирЛ Кичик богча ёшидаги болаларнинг ме^- 
иати бирор жараёнга оид >^аракат булиб, у фа}^ат катталар­
нинг ра>;барлиги натижасидагина амалга оширилиши мумкин.

Бола кубикларни бир жойдан иккинчи жойга: машинадан —  
столга, столдан —  машинага кучиради ва >^оказо. Тарбиячи 
бош1^а стол устидаги кубикларни курсатиб, уни машинада шкаф- 
га олиб бориш кераклигини айтади. Бола кубикларни маши- 
насида шкафга таший бошлайди ва жойига тартибли цилиб  
жойлаб 1 у̂я бошлайди. «1^атнов» бир неча марта такрорланиб, 
барча кубиклар жойига йигиштириб вдйилади. Болалар фао­
лиятида мацсад пайдо булади. Кейинги галда боланинг узи 
уйнаётган урто1^ларига уйнаб булгандан кейин унинчо[^ларни 
машинада жойига олиб бориб 1суйишни айтади.

Катта гуру;^ болаларида мустак;ил ма1^сад г^риш ;^обилия- 
ти моддий самара берадиган мехнат турларида муваффар^иятли 
ривожланади: гулзорда, экинзорда ишлаш, уйинчо!';лар ясаш 
ва бош1^алар.

Фаолиятни режалаштириш мохнат тарбиясининг му>;нм тар- 
кибий {^исми .я;нсобланади. Болаларни кузатиш улар фаолияти­
нинг тартибсиз, режасиз эканлигини курсатади. Болалар бун­
дай харакатлар ор1^али бирор натижага эришиш учун жуда куп 
ва!^т 'ва куч сарфлайдилар, шу билан бир вак^да уз ишлари- 
дан узлари }^оник1майдилар.

Тарбиячи болаларни уз фаолиятларини тахминий режалаш­
тириб олишларига ургатиши ва улар фаолиятига раз^барлик 
,!^илиши лозим. Шундай 1<;илиб, бутун богча ёши даврида ме.\- 
нат ва уйин узаро богли!^ .%олда кечади, биро!^ ) а̂р [^андай 
з^олда : а̂м болалар мех^натини уйинга айлантириш, уларнинг
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(Ьаркини йу-̂ î a чи1^ариш нотурри булур эди. Тарбиячилар ва 
ота-оналар таъсирида аста-секин болалар мез^нати уз вази­
фаси мазмуни, методи ва ташкил этилиши билан мустар^ил  ̂
фаолият сифатида ажратиб борилади.

/ Ме.?^натда унинг берадиган самараси фаолиятнинг маж- 
б/^ий, таркибий 1^исми >^исобланади. Аммо болалар билан олиб j
бориладиган тарбиявий ишда мез^нат натижасига болаларда 
мехнатга з^авас з^иссини тарбиялаш учун ёрдам берадиган пе­
дагогик омил деб караш керак. ?

Ме>^натда натижага эри ш М д а, мез^нат малакаларини шакл­
лантиришда педагогнинг ва болалар урток;ларининг баз^оси ва 
узига-узи баз^о бериш катта ахамиятга эга. Болалар ясаган 
буюмлар уйин ва машгулотларда 1^улланилса, улар узлари 
ясаётган буюмлар янада сифатли булишига интиладилар.

Мактабгача тарбия ёши даврида болаларнинг ёши улгайи- 
ши билан ме5^нат сабаблари узгариб боради. Я. 3. Неве- 
рович, Л. Е. Образцовларнинг олиб борган илмий изланишлари 
натижаси шуни курсатадики, болаларни катталар мез^нати би- '
лан таништириш орр^али улар катталардан мез^натнинг ижти­
моий сабабини анча эрта узлаштириб олар эканлар.

Лекин улар бирон ишни муста1^ил бажарганларидагина уз 
мез^натлари бош!^алар учун фойдали эканлигини онгли равиш­
да билиб оладилар. Масалан, оналар ва бувилар учун 8 мартга 
совга тайёрлаш, кичик rypyjj болалари майдончасини йигиш- 
тиришга ёрдамлашиш, йиртилган китобларини ямаб бериш, 
концерт ва театр 1^уйиб бериш ва бош!^алар болаларда ме?̂ - 
натнинг муайян натижасига интилиш уйготади, фаолиятнинг 
ижтимоий сабабларини англатиб, ме.^натга з^авасини, ишни ба­
жаришда болаларнинг уз олдиларига ь^уядиган талабларини 
оширади.

В. И. Логннованинг олиб борган илмий-тад1^и!сот ишларида 
таъкидланишича болаларга мез^нат тарбияси бериш учун улар 
мез^нат ва мез^нат малакалари тугрисидаги билимлар систе- 
масини узлаштириб олишлари к ф а к  экан;

1. Мез^нат ма1^сад г^уйиш ва унинг натижасини белгилаб 
олишдан бошланади; ма1^сад —  ме>^нат тасвири.

2. Мез^нат 1^илишдан кузланган ма1^сад буйича керакли ма­
териалларни танлаб (ажратиб) олиш.

3. Материални ишлаш учун керакли асбобларни танлаб 
(ажратиб) олиш.

4. Натижага эришиш учун мез^нат з^аракатларини бажариш.
Бу системани в^уйидаги схемада келтириш мумкин; ма1^сад,

ме.хнатни танлаш, материални танлаш, мез^нат фаолияти —  
мехнат 1^уроли, ме;^нат натижаси.

Шундай ь;илиб, мактабгача тарбия ёши даврида мез^нат I
фаолияти шакллантирилади. Педагог раз^барлигида мез^нат- '
нинг ижтимоий сабабларини хамма муз^им томонлари шаклла­
нади. Катталар мез^нати ва унинг ижтимоий аз^амияти тугри­
сидаги билимлар узлаштириб олинади.
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Мактабгача тарбия ёши даврининг узига хос томонларидан 
яна бири болалар мез^натининг уйин билан богли[^лигидир.

__Уйин жараёнидаги бирор г;аракат доимо бирор мез^нат ж а ­
раёнини акс эттиришга йуналтирилган булади. Иккинчи томон­
дан, мез^нат жараёнини бажаришда уни уйин шаклига айлан- 
тиришади, масалан, баргларни замбилларда ташишади, маши- 
наларда юришади.

Шу билан бирга узининг хусусияти, мазмуни, юзага келиш 
сабабига кура мез^нат ва уйин бир-биридан фар1  ̂ 1^илади. Ме;^- 
натда ма{^сад р^уйилади, уни амалга ошириш, натижага эришиш 
учун шарт-шароит яратилади, воситалар излаб топилади. 
Уйинда эса болалар катталарнинг мез^нат фаолиятига тах^лид 
1^илади. Уйинда мез^нат сингари бирор ани1  ̂ натижага эришил- 
майди,  ̂ аммо у  мез^нат сингари болаларга 1^увонч багишлайди, 
улар узларида 1 о̂ни1Сиш з и̂ссини сезадилар. Уйинда бола уз 
уйлаганини ривожлантириши етакчи ролни уйнайди, мезснатда 
натижага эришиш учун мехнат ^аракатларини бажаради. 
Уйинда боланинг уйлаган нарсаси етакчи ролни уйнайди, мед- 
натда эса натижага эришиш йулидаги мез^нат з^аракатлар'* 
уйин узининг ривожланишидаги :?сар р^андай бос!^ичда тухт ,- 
тилиши мумкин, мезснатда эса албатта кузланган натижага 
эришилади.

ЬБолаларнинг мез^нат фаолияти дачон ва 1^андай 1^илиб 
уйиндан ажратилади? Кичик богча ёшидаги болалар мез^нати- 
нинг асосий тури уз-узига хизматдир. Б у  кичик болалар учун 
анча маша1^}сатли иш. Шунинг учун бу ёшдаги болаларни Me,v 
' атнинг бу турига ургатишда купинча уйин вазиятларидан 

^йдаланилад1у)(«Курирчо1Сни сайрга отлантирамиз», «Кугир- 
'1̂ ни ухлатамиз» ва шуларга ухш ашлар). Аввалига болалар 

, ЛИН образи ор1^али мез^натга ургатилади. Шу орр^али болалар 
ишонч билан з^аракат 1^илишни урганадилар.

Секин-аста уз-узига хизмат 1^илиш малака, куникмалари 
шакллана боради.

3-§.„/БОЛАЛАР БОРЧАСИДА МЕ)^НАТ ТАРБИЯСИНИНГ 
ВАЗИФАЛАРИ ВА МАЗМУНИ

[^Мез^нат тарбиясининг асосий ма1^сади болаларни з̂ ар то- 
мо^лама ривожлантириш, ахло[^ли 1^илиб тарбиялаш, кеда.- 
жакдаги мезонах фаолиятига рухий жиз^атдан тайёрлаш, мвд- 
нат 1^илиш хоз^ишини сингдириб боришдир.

Мез^нат тарбиясининг вазифалари хшгаа-хилдир, шунинг 
учун уларни гуруз^лар б р и ч а  г^уйидагича "туркумларга аж ра­
тилади (В. И. Логинова);

Б и р и н ч и  г у р у з ^  в а з и ф а л а р и  болаларнинг муста- 
1 и̂л мез^нат фаолиятига педагогик таъсир курсатиш билан бел­
гиланади;

1. Болаларни ма1^сад 1^уйишга, мез^нат малакалари, куник­
малари, мез^нат маданияти буйича керакли материаллар ва 
мез^нат куролларини танлаб олишга ургатиш.



2 Болаларда булажак мез^нат фаолиятини шакллантириш, 
мехнат жараёнларини ме>^натда [^атнашувчилар уртасида rai -̂ 
симлаш, мезснатда яхши натил^аларга эришиш малакаларини 
шакллантириш.

3 Мез^нат фаолиятининг дастлабки ижтимоии сабабларини 
шакллантириш, буюмлар ва з^аракатларга 1^изи{сиш уйготиш 
орг^али мез^нат натижаларига эришиш, катта группаларда 
эса мез^натнинг ижтимоий аз^амиятли эканлигини тушуниб 
етиш.

И к к и н ч и  г у р у ; ^  в а з и ф а л а р и  катталар мез^натига 
ижобий муносабатни та|рбиялашга царатилган:

1. Болаларга катталарни 1^андай натижаларга эришиш 
учун мез^нат ь^илаётганини тушунтириш.

2. Болаларда мез^нат аз^лига )^урматни, уларга 1^улидан кел­
ганича ёрдам бериш хоз^ишларини тарбиялаш.

3. Катталарнинг мез^нат натижаларини асраб-авайлашга 
ургатиш.

■^"Учинчи г у р у } ^  в а з и ф а л а р и  мез^нат фаолиятида бо­
ла шахсини шакллантиришга 1^аратилган:
ь 1. Болаларда ме^^натсеварлик, .?̂ ар 1^андай ме^^натда 1^атна- 

и^йш, бошлаган ишини охирига етказиш учун бор кучини аямас- 
лик, уз шахсий ме>^натига нисбатан тугри муносабатни тар­
биялаш.

2'. Жавобгарлик, мустаь^иллик, ма1^садга 1^аратилганлилик, 
1^атъийлик, ташаббускорлик ва фаоллик, сабр-матонатлилик, 
чидамлилик каби бола шахсининг ахло!^ий сифатларини тар­
биялаш.

3, Маданий хул1  ̂ ва уз тенгдошларнга нисбатан ижобир 
муносабатни тарбиялаш, узаро келишган з^олда бирга ишл^,’ 
олиш, жамоа ишида натижага эришгунча уз ме:^нати бил ,̂ 
1^атнашиш, узи ва урто1^ларининг мез^натини холисона баз^олаш  ̂
ёрдам бериш.

Мактабгача тарбия муассасаларида мез^нат тарбияси икки 
йуналишда амалга оширилади:

1) Болаларнинг узини мез^натга ургатиш.
2 ) Катталар ме:?^нати билан таништириш.
Болалар мез^натииинг мазмуни «Болалар богчасида таълим 

на тарбия дастури»иинг биринчи ва иккинчи кичик гуруз^лар 
''ун «Ме.^нат фаолияти учун замин тайёрлаш» булимида, урта, 

катта ва мактабга тайёрлов гуруз^ларида эса «Мез^нат» були­
мида берилган.

Катталар мез^нати билан таништириш зсамма ёш гуруз^лари 
учун «Машгулотларда таълим бериш», «Теварак-атроф билан 
таништириш ва ижтимоий з а̂ёт з^одисаларига 1^изи!сишии тар­
биялаш» булимларида берилган. Катта ва мактабга тайёрлов 
г'уруз^лари учун цул  мез^натининг мазмуни «Куриш-ясаш» бу­
лимида берилган.

Дастурда болалар мез^натига муста1^ил фаолият ва ахлок;ий 
тарбиянинг воситаси сифатида 1^аралади.
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4 -§ . К А Т Т А Л А Р  М Е ) ^ Н А Т И  Б И Л А Н  Т А Н И Ш Т И Р И Ш  j к и ш и л а р  мез^натини е н г и л л а т а д и г а н м а ш и н а  в а  меха-

Таълим-тарбиявий ишнинг мазмуни. Мактабгача тарбия 
ёшидаги болаларни катталар мез^нати билан таништириш ор- 
1 а̂ли уларга катталарнинг ме>^нати ижтимоий-фойдали мехнат 
булиб, нарса ва буюмларни яратишга ь^аратилганлиги, улар 
>̂ ар бир киши ва бутун хал{  ̂ учун зарур эканлиги тугрисида 
тушунча бериб борилади. Масалан, усимликларни, з^айвонларни 
парвариш ь^илиш орк;али улардан олинадиган маз^сулот кимлар 
учун ва нима ма]^садда ишлатилиши тугрисида билим ва ту­
шунчалар бериб борилади.

Катталарнинг мез^нати билан таништириш яна 1^уйидаги 
мацсадни кузлаб } а̂м амалга оширилади; катталар мез^нати 
тугрисида ани1  ̂ билим ва тасаввурлар бериш, мез^натни ва 
ме.'^нат натижаларини 1^адрлашга ургатиш, мех^натга к,изик^иш 
ва му>^аббат уйготиш, ме>^нат к^илиш хоз^ишини тарбиялаш ва, 
ишни сифатли бажаришга ургатиш.

Катталар мез^нати билан таништнришнинг асосий мазмуни 
1^уйидагилардан иборат;

—  } а̂р бир киши мез^натининг ижтимоий моз^ияти;
—  мехнат аз л̂и уртасидаги ижобий узаро ёрдам бериш му­

носабати;
—  з̂ ар .< а̂ндай касб >̂ а.м му.- и̂м эканлигини тушунтириш.
Ме:!Снат фаолиятининг асосий таркибий [^исмлари билан та­

ништириш;
—  мез^натнинг ма1^сади, унинг ижтимоий аз^амияти;
—  материалларни танлаш (мез^нат материаллари);
—  жиз^озлаш (ме.^нат фаолияти учун зарур булган асбоб­

ларни тайёрлаб олиш);
—  ме>^нат жараёни (ма1^садга эришиш учун бажариладиган 

мез^нат з^аракатлари);
—  натижа —  мехнат маз^сулоти.

Брлала!р богчаси дастурига биноан з̂ ар бир ёш гуруз^идаги 
болалар катталар мез^нати тугрисида 1^уйидаги билим ва 
саввурларни эгаллаб олишлари лозим;

Кичик гуруз ;̂ 1. Айрим касб эгаларининг ме.’снат жараёни
2. Ме.^нат жараёнидаги .мез н̂ат з^аракатлари.
3. Мез^нат жараёнини амалга ошириш учун керакли ма­

териал.
’ 4. Маълум бир мехнат жараёнини бажариш учун жиз^озлар.
5. Мехнат натижаси.
6. Киши мез^натининг ижтимоий аз^амияти.
Урта гуруз^да мез^нат тугрисида {^ушимча тасаввур ва би­

лимлар берилади;
1. )^аракат сифати з а̂к;ида.
2. Кишининг мез^натини енгиллатувчи мосламалар.
3. Кишиларнинг мез^натга муз^аббати.
Катта ва мактабгача тайёрлов гуру>^ида яна янги тасаввур 

ва билимлар берилади;
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■измлар тугрисида.2. Кишилар ме.-^нати жамоа характерида эканлиги тугри-

ида.3 Ж амоа мез^нати жараенида кишиларнинг узаро муноса-

!атлари тугрисида.
4. Ме>^нат к^аз^рамонлари, хал1^имизнинг мез^нат анъаналари

а̂;^ида.
Катталар ме;^нати билан таништнришнинг восита ва метод- 

lapn. (Болалар богчасида болаларни катталар ме;;снати билан 
-аништириш . а̂р хил ташкилий йуллар ва методлар ор1^али 
1малга oшиpилaди_^JrБиpинчи йул —  экскурсия, машгулот, маî - 
■адли сайрлар орь^али болаларни катталар ме>^натига Я1̂ ин- 
таштириш. Бунда кузатиш, кино ва диафильм, диапозитив, те- 
1еэшиттириш, бадиий адабиёт, курган ва эшитгани тугрисида 
уз^бат, тарбиячи ва болаларнинг >;икоялари, тарбиячининг ^и- 

{оя ва тушунтириши, дидактик уйинлар каби турли-туман 
методлардан фойдаланилади.

Иккинчи йул —  машгулот ва машгулотдан таш1^ари ва[^т- 
нарда катталар мез^натини болаларга яь^инлаштириш. Гигиеник 
за педагогик жи}(;атдан мумкин булган ишларни (бинони то­
залаш, идиш ювиш, ювилган кирларни дазмоллаш ва тахлаш, 
Зайрам кийимларини тикиш, болалар билан уйин, машгулот 
учуН керакли материалларни тайёрлаш ва бош1^алар) болалар 
•лдида бажариш. Кузатиш, курсатиб тушунтириш, суз^бат, тар­

биячининг сузлаб бериши ва шунга ухшаш материаллардан 
[)ойдаланилади. Кузатишдан кейин болалар билан шунга ;ух- 

шаш мез^нат турларини ташкил этиш .ма:- с̂адга мувофи!^ булур 
эди; кутубхонага бориб келгандан кейин йиртилган китоблар­
ни ямаш, модалар ательесига бориб келгандан кейин 1^угир- 
t _ ;-да кийим тикиш ва з^оказолар.

Учинчи йул —  болаларнинг катталар билан биргаликдаги 
%натлари. Болаларнинг катталар билан биргаликдаги .ме.’ -̂ 

наЪари }̂ ар хил булиши мумкин (хона усимликларини ювиш, 
аолизда кучат ёки уругларни экиш учун жуяклар тайёрлаш, 
^«нонинг ичини тозалаш ва -х. к.). ^

Болаларнинг катталар билан биргаликдаги мез^натларинн 
хашкил этиш шакллари з̂ ам иш мазмунига цараб  хар хил бу- 
лади:

1. Асосий ишни катталар бажаришади, болалар !^улларидан 
.<елганича ёрдам берадилар.

2. Тарбиячи ишни бошлаб беради, 1^олганини болалар уз- 
,ари мустакил давом эттиришади.

3. Катталар бошлаб беради, болалар давом эттиради, кейин 
зса болалар ва катталар биргаликда бажаришади.

Болалар катталар билан биргаликда ме.\нат к,илишлари ор- 
цали мез^нат малака ва куникмаларини тез ва осон эгаллаб 
ладилар, уларнинг катталар ме>;нати тугрисидаги билимлари 
оиийдй, бундай. мез^нат болаларга ь^увонч багишлайди.
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Болаларни катталар ме>^нати билан таништиришда зсамма 
метод ва воситалардан кенг равишда фойдаланилади.

Урта rypyj^ болалари билан ошхонага экскурсия уюштириб, 
катталар мез^нати билан таништирилади (намунавий конспект).

Мавзу. Ошпазнинг мез^натн.
Ма1^сад. Болаларни ошпазнинг мез^нати билан таништириш, 

болаларга унинг мез^нати мазмуни, натижаси, аз^амияти тур­
рисида билим бериш, мезонах жараёни, ошпазнинг мез^натини 
енгиллаштирувчи мосламала|р билан таништириш.

Экскурсиянинг бориши: эрталабки нонушхадан кейин тар­
биячи болаларни уз ахрофига тунлаб 1^уйидаги саволлар буйи­
ча суз^батлашади:

1. Бугун биз нонуштада нима едик?
2. Овкат ширин ниширилганмиди?
3. Бизга нонуштани ким тайёрлаб беради?
Болаларнинг жавобларидан кейин тарбиячи болаларга суз­

лаб беради: нонушта, тушки ов1^ат, кечки ов1^атни борчада ош- 
паз тайёрлайди. Ошиаз зсамма овг^атлар мазали, чиройли, уз 
ва1^тида тайёр булиши учун з^аракат к;илади. Ошпаз ошхонада 
ишлайди. Бизнинг богчамиз ошхонасида иккита ошпаз ишлай­
ди: Гулчез^ра Баз^одировна ва Санобар Каримовна. Биз сизлар 
билан ошхонага бориб, ошиазларимиз 1^андай ишлаётганини 
курамиз. Уларнинг ишларига хала!^ит бе|рмаслик учун узин- 
гизни одобли тутинглар ва секин гаплашинглар. Ошхонага 
борганимизда ошпазларга «Ассалому алайкум» дейсизлар.

Болалар ошхонага бориб ошпазларга салом беришади. Ош- 
пазлар з̂ ам болаларнинг саломига алик олиб, ичкарига —  ош­
хонага таклиф 1^илишади.

Тарбиячи: Гулче^;ра Баз^одировна, Санобар Каримовна, сиз­
лар болаларимизга жудаям мазали oв^caтлap пишириб бера- 
сизлар, бунинг учун сизларга катта разумах! Улар сизлар хай- 
ёрлаган таомларни иштаз^а билан еб сорлом ва ба!^увв9т 
булиб усишмовда. Улар сизларнинг таомларни 1^андай тайёр- 
лашингизни куришм01^чи.

Ошпаз Гулчез^ра Баз^одировна болаларга ошхонани, у  ер­
даги катта плитани, столлар, идишларни курсатади ва номини 
айхади. Кейин шундай дейди: «Плитанинг устида турган катта 
кострюлкаларда сизларга сую!^ ов!^атларни тайёрлаймиз. Бугун 
тушки ов!^атга мастава ниширамиз». Унга кетадиган масал- 
ли1^ларни болаларга курсатиб, номини айтади. Маз^сулотлар- 
нинг 1^айсинисига 1^андай ишлов беришни курсатади ва сузлаб 
беради: картошкани арчиб, ювилади, уни мана бундай шаклда 
ц и щ я л а л и ,  пиёзнинг пустини арчиб, ювилади ва мана бунднй 
турралади ва >^оказо. Кейин картошка хозалагич машинани 
ишлатиб курсахади, болалар элекхр гушт майдалагични ку­
ришади, кейин болалар ошпазларнинг OBi âx хайёрлашларини 
курадилар.

Якунловчи суз^бат, Тарбиячи; ошпазимиз 5̂ ар бир 0В1 а̂т 
учун керакли масалли1^ларни ханлаб олади ва уларга ишлов
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беради, ювади, тозалайди, пичо!  ̂ билан кесади, хамир {^оради, 
цовуради, пиширади. Ошпаз учун к^андай асбоблар керак? 
(Болаларнинг жавоблари.)

Тарбиячи: демак, ошпазга плита, столлар, идишлар ва :?̂ ар 
хил асбоблар керак (>^аммасининг номини такрорлайдн). Ош­
пазга 1^андай машиналар ёрдам беради? (Болаларнинг ж авоб­
лари.)

Тарбиячи: картошкани тозалаш жуда 1^ийин ва унга куп 
Bai^T кетади. Гуштни 1^ийма 1^илиш з а̂м 1^ийин, хамир 1^ориш 
: а̂м куч ва ва}^тнн талаб [рилади. Бу ишларни осон ва тез ба- 
жарищда ошпазларга машиналар ёрдам беради (номини айтиб 
чи1^ади). Ошпазларимиз 1^андай ншлашади? (Болаларнинг ж а ­
воблари.)

Тарбиячи: ошпазларимиз узаро ино{^ликда бизга ов!^атлар- 
ни тез ва ширин 1^илиб тайёрлаб беришади. Ошхонани куринг- 
лар, ){атшаёц саранжон-саришта, >^амма идишлар, кийимлари 
} а̂м топ-тоза.

Охирида ошпазлар болаларга уйинчо}^ идишлар совга !̂ и- 
лишади ва мана энди сизлар ов1^атларни г^андай тайёрлашни 
билиб олдинглар, 1^угирчо}^ларингизга мазали ов!^атлар тайёр­
лаб берасизлар, деб айтишади.

Тарбиячи ва болалар ошпазларга зсамма хнзматлари, сов- 
галари учун миннатдорчилик билдиришадн ва хайрлашнб чи- 

кетншади.
Э с л а т м а :  Агар катталар мез^нати туррисидаги бундай 

^ажмдаги билим ва тасаввур болаларга орирлик 1^илса, дастур 
материалини иккига булиб, зкскурсияни икки марта утказиш 
мумкин.

Шундай 1^илиб, катталар мез^нати билан таништириш бола­
лар мез^нат ва аз^лоций тарбиясининг таркибий г^исми :^исоб- 
ланади.

5-§.̂  БОРЧАДА БОЛАЛАР МЕ)^НАТИНИ ТАШКИЛ ЭТИШ
(Мез^нат 1^илиш мунтазам тарзда булиб, унда зсамма болалар 

нштарок этса ва катталар ме>^нати билан таништириб борил­
са, у  тарбия воситасига а й л а н а д !^

Мактабгача тарбия ёшидаги Люлалар 1^уйндаги мез^нат тур- 
ларига жалб 1^илинади: уз-узига хизмат 1^илиш, хужалик-маи­
ший мез^нат, табиат 1^учоридаги мез^нат ва 1 у̂л мез^нати.

Уз-узига хизмат 1̂ илиш. Бу болалар мез^натининг бир тури 
б fл и б ,  унда болалар илк ёшидан бошлаб муста1^нл 0В1^атла- 
нишга, ювинишга, кийиниш ва ечинишга, уйинчо1^ларни йириш­
тириб 1^уйишга ургатилади. Уз-узига хизмат 1^илиш жараёнида 
болаларда муста1^иллик, маълум ма1^сад билан з^аракат 1^илиш 
каби сифатлар шаклланади, болалар к^улларидан келган ишни 
узлари бажаришга урганадилар. Уз-узига хизмат болаларда 
оддий мехнат турларига нисбатан !^изи1^иш уйротади, батартиб- 
лиликка, интизомли булишга, хул1\-одобга ургатади.
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Болалар ' хужалик-маиший ме>;натга болалар борчасида 
ва оилада жалб этилади. Унинг мазмуни х,ар хил булади: хона 
ва богча майдончасини йириштириш, столни безатиш ва стол- 
даги идиш-тово1^ларни йигиштириш, чой идишларини, 1 у̂рнрчо1  ̂
кийимларини, майда нарсаларни ювиш, машрулотга керакли 
материалларни тайёрлаб к;уйиш, машрулотдан кейин стол усти­
даги нарсаларни йигиштириб олиш ва к.

Табиатдаги ме>̂ нат боланинг j âp томонлама ривожланиши­
да му;^им а>^амиятга эга булиб, усимлик ва .г^айвонлар, йил 
фасллари, жонсиз табиат туррисидаги билимлар манбаи, бола­
ларда ме)^натсеварликни, табиатга э^^тиёткорлик муносабатини 
тарбиялаш воситасидир, шу билан бирга болалар ме^^натнинг 
бу тури ор1^али тунро}^ни экишга тайёрлаш ва уритлаш, кучат- 
ни ут1^азиш, усимлик ва )^айвонларни парвариш !^илиш каби 
бир ь^анча ме.>̂ нат малака ва куникмаларини эгаллаб оладилар. 

|Ме}^натнинг асосан очи1  ̂ }^авода ташкил этилиши болалар ор- 
ганизмини чини!^тиради, уларнинг соглигини мустаз^камлайди.

Кул мо^нати —  машгулот, уйинларга ме^^нат фаолияти учун 
зарур булган уйинчо!^ ва ь;урилмаларни тайёрлаш буйича бо­
лалар ме^^натидир (i^oros 1^иЙ!^имларини ташлаш учун, усим­
ликлар урури учун р^утичалар, ! у̂рирчо1  ̂ кийимлари, 1^алпо!^ча- 
лар, ни1^облар ва шунга ухшаш нарсалар тайёрлаш).

1^ул ме^^натини бажариш ор1^али бола натижага эришади —  
нарса, буюм вужудга келади. Болалар ёпнштириш, буяш, к̂ ир- 
1^иш, арралаш, мих 1 0̂1 и̂шни, тикиш ва шунга ухшаш оддий 
ме>^нат малака ва куникмаларини эгаллаб оладилар. Уларда 
ижодко1рлик, топагонлик, зе^^нлилик хислатлари усади.

Болаларда мохнат фаолиятини шакллантириш.уМе^^нат фао­
лияти—  j âp хил ме)^нат жараёнларидан та ш к и ;^ о п г а н ,  )̂ ар 
хил ме>^нат турларини бирлаштирувчи кенг тушунчади^^^^Ле;^- 
нат жараёни —  ме}^нат фаолиятининг узига хос бир булагн бу­
либ, унинг таркибида эса ме>^нат фаолиятининг >^амма тарки­
бий р^исмлари, ме>^натнинг мак;сади, материал ва ме>^нат цу- 

' рол-асла>^алари, бирон натижани юзага келтириш ма1^садига 
эришиш учун сарф 1^илинган барча мег^нат }^аракатлари, 
ме^^нат сабаблари ва ме^^нат ма^^сули я щ о л  i^ysra ташла- 
надцЛ

/’ Лте)^нат фаолиятини эгаллаш —  бу биринчи навбатда ме>̂ - 
нат жараёнини унинг таркибий 1^исмлари билан биргаликда 
эгаллаб олншднц^ Шунга 1^араб болаларнинг ме^^нат тарбияси 
вазифалари белгиланади ва улар !^уйидагилардан иборатдир;

1. Болаларни булаж ак ме)^нат фаолияти олдидан ма1^сад 
1^уйишга ургатиш.

2. Мехнат жараёнини, мехнат фаолиятини энг оддий режа­
лаштириб олишга ургатиш.

3. Уз иш жойини тайёрлаб олишга, ме.\нат маданиятига 
ургатиш.

4. Ме>^нат малакаси ва куникмаларини ургатиш.
5. Бажарилган мехнатнинг натижаси, сифати ва а)^амияти,
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и;анча вацтда бажарилганлигига ь^араб узининг ва боил^алар- 
нинг ишини тугри ба;^олашга ургатиш.

6. Мехнат фаолияти сабабларини шакллантириш.
7. Ж амоа мехнат фаолияти ва;^тида болаларда ижобий му­

носабатларни шакллантириш.
Мацсад цуйиш. Ма1^сад р^уйиш катталар таклиф этган M̂aî - 

садни 1^абул цилиш дан  бошлаб то узи муста1^ил ма:^сад ь^уяди- 
ган булгунча ривожланиб боради (усимликка сув т^уйишдан то 
уни устиргунча). Болаларнинг уз олдиларига  ма1^сад ;^уйиб 
иш бажаришларини ривожлантириш учун цуйидагиларга риоя 
1^илиш зарур:

—  болалар ме.\нат г^илишдан кузланган мар^садни тушуниб 
етишлари керак (нима учун у ёки бу ишни бажаришлари ке­
рак, ундан кузланган натижа нима?);

—  кутилган натижани раем, [^урилма ва шунга ухшашлар 
тарзида курсатмали тасаввур эта билиш;

—  ишнинг мулжалланган вацтда бажарилиши;
—  болалар  кучи етадиган ишларни 1^илиши (масалан, кучат 

утк^азиш, усимликни сугориш, уларни парвариш 1^илиш ва шун­
га ухшашлар) керак. Бола уз ме}^натидан маълум бир нати­
жага эга булишни англаб  етган та1^дирдагина у ме}̂ _нат фао­
лиятининг иацсадиии  мустаь;ил белгилайди ва иштиё^ билан 
ме)^нат 1^илади.

.^Мехнат малакалари ва куникмаларини эгаллаб  олиш —  
мКтабгача  тарбия ёшидаги болалар  ме}^нат жараёнининг му- 
,хим таркибий }^исми .^исобланади. Агар бола ме)^нат }^аракат- 
ларини билмаса, у  >̂ еч 1^ачон ме.^нат натижасига эриша ол- 
м а й д и .ф о л а л а р  ме:?снат малакалари ва куникмаларини эгаллаб  
олганларидагина  ме>^нат жараёнини бажонидил бажарадилар 
.Масалан, тикишда ипни улчаб кесиб олиш, нинага утказиш, 
учини тугиш, тикиш; уйинчоц ясаш учун эгиш, букиш,  тахлаш, 
бурчакларини букиш, кир1^иш, тикиш каби ме.^нат ^^аракатла- 
рини эгаллаб олишлари керак булади. Бу иш ^аракатларини 
маълум тартнб билан бажариш учун }̂ ар бир бола уз мехнат 
фаолиятини режалаштириб ола билиши керак.

Ме^^нат жараёнини режалаштириш цуиидагиларни уз ичига 
олади: мар^сад }^уйиш, ме>^нат фаолияти учун керакли иш i ŷ- 
ролларини тайёрлаб олиш, 1^айси :?^аракатларни 1^айси изчил­
ликда бажариш кераклигини ва ундан кутилган натижани ани1 -̂ 
лаб олиш, иш жойини йигиштириб 1^уйиш.

Аввалига мехнат фаолиятини режалаштириб олишни бо л а ­
ларга тарбиячи ургатади: ме;^нат максадини  тушунтиради, 
керакли материалларни, ме.'^нат }^уролларини танлайди ва уни 
-̂ ар бир бола  олдига тайёрлаб беради ва болаларга  ме.^нат 
фаолияти жараёнини 1^андай тартибда бажариш  кераклигини 
тушунтиради.

Урта ва катта гуру?^ларга борганда бу  х,аракатларни мус- 
та1^ил бажаришга ургатади. Бунинг учун болаларга  р^уйидаги 
саволлар билан мурожаат 1^илиб боради:
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1. Биз нима 1^иламиз?
2. Бунинг учун нима 1^илишимиз керак?
3. Ишимиз учун нималар —  1^андай материаллар, {^андай 

иш 1^уроллари керак?
4. Бу материал ва иш к;уролларидан фойдаланиш унгай бу­

лиши учун уларни иш урнимизда {^андай жойлаштиришимнз 
керак?

5. Ишни нимадан бошлаб, ь^андай давом эттиришнмиз ке­
рак? (савол мез^натнинг оддий ва мураккаблигига, мазмунига 
цараб  бир неча марта такрорланиши мумкин).

6. Ишни 1<;андай тугатамиз?
Ме)^нат фаолиятини режалаштириб олишга ургатиш ме^- 

натни сифатли бажаришга ва ме>^нат маданиятига ургатади.
Натижа —  ме^^нат фаолиятининг муз^им таркибий ц ж м н  6f-  

лнб, уни болалар онгли равишда англаб етишлари керак.
Натижага эришиш болаларда ме:^нат !^илиш одатини, ме) -̂ 

натсеварликни тарбиялайди, мез^нат ^^аракатларини сифатли 
бажаришга ургатади.

Ме>^натнинг сабаби, яъни бола нима учун мез^нат {^илишини 
билиши керак. Бу 1^уйидаги шарт-шароит таъсирида ривож­
ланади;

1. Болалар мехнатдан келадиган натижани ва унинг ижти­
моий моз^иятини билишлари керак.

2. Болалар ясаган буюмлардан богчада, оилада фойдала­
ниш керак.

3. Болаларнинг ижтимоий-фойдали мез^натини амалий жи- 
?^атдан ташкил этиш.

4. Болалар ме>^натининг натижасини, унинг бош1^а кишилар 
учун фойдасини ба?^олаш.

Шундай 1^илиб, ме;\нат жараёнининг ундаги таркибий {^исм- 
лар билан эгаллаб олиниши мактабгача тарбия ёшидаги бо­
лалар мехнат фаолиятининг бошланиши зсисобланади.

Болалар богчасида ме^^натни ташкил этиш шакллари. М ак­
табгача тарбия ёшидаги болалар мез^натининг асосий шакл­
лари [^уйидагилардан иборат; уз-узига хизмат к;илиш, тонши- 
pHi ĤH бажариш, якка тартибдаги магнат, навбатчилик, 1 у̂л 
мез^нати буйича машгулотлар, жамоа мез^нати. Уз-узига хизмат, 
топшири1сни бажариш, мактабгача тарбия ёшидаги болалар 
мехнат фаолиятининг бошлангич шакли зсисобланади.

Уз-узига хизмат щ л и ш  болалар мезснатининг шакли сифа­
тида ёш гуруз^ларида ташкил этилади. У  кун тартибидаги 
ва сайрдан олдин ва кейинги жараёнлар; овцатланиш, кийиниш 
ва ечиниш, кийим ва баданни тоза тутиш билан узвий, бог- 
ли1сдир. (Бу мавзу «Жисмоний тарбия» бобида батафсилро!^ 
ёритилган.)

Еш гурузсларида топшири!сдан фойдаланилади; у якка тар­
тибда ва группавий булиши мумкин. Кичкина гурузсларда бо­
лаларга унча мураккаб булмаган ва м уддатл и . топши- 
ри1слар бфилади; «Уйинчо1сни, китобни, стулни олиб кел, ур-
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дига олиб бориб цуй, тушки OBi âx учун стол устига 1^ошицлар-
00 }^уйиб чи! »̂. Бундай топшири!^ларни айрим болалар гуру> -̂ 
дан таш1^арй жойларда } а̂м бажаришлари мумкин.

Урта ва катта гуру;^лардаги болаларга бериладиган топши- 
рицла.р анча мураккаб булиб, улар энди хонадан таш(^арида 
бажаришга мулжалланган ва иккинчи бир кишига мурожаат 
1^илиш билан борланган булади, масалан, бонл^а гурухнинг 
тарбиячисига, энагага, шифокорга, з^амширага мурожаат 1^илиш 
ва )^оказо.

Б у  гуру}^ларда тоншири:^лар 2—3 боладан ташкил топган 
кичик гуруз^лар томонидан бажарилиши мумкин ( уйинчо!^лар- 
ни йириштириш, гулларга сув 1^уйиш, тукилган баргларни те­
риб, тегишли жойга олиб бориб ташлаш каби).

Мактабга тайёрлов гуру)^ида бериладиган топшири{^лар яна 
:?̂ ам мураккаблашади. Бундай топшири1^лар энди жавобгарлик 
ва бош1^а кишиларга ме)^рибонларча муносабатда булиш }^исси- 
ни шакллантириш билан богли!^ булиши мумкин: кичкина гу- 
руз̂  болаларини сайрга чи1^ишдан олдин, уЙ1^удан кейин^кийи- 
нишига ёрдам бериш; уларнинг столини тушлик 0В1^атга 
тайёрлаб бериш, энагага тоза сочи!^ларни осишга, тоза чой- 
шабларни олиб келишга ёрдамлашиш ва г;оказо.

Топшири!^ узо}  ̂ Bai^T бажарилиши мумкин. Масалан, маъ­
лум бир гул ёки бир цаяча гуллар бир з^афта давомида парва­
риш {^илиниши ёки бу иш янада ysot^poi  ̂ чузилишн мумкин 
(бирор усимликни экиш ва у'стириш).

Тарбиячи болаларнинг топшири!^ни бажарилишига ра?;бар- 
лнк 1^илиш билан з̂ ам ахло1^ий, з̂ ам мез^нат тарбиясининг му- 
з̂ им томонларини амалга оширади, мезснатда {^атнашиш иста­
гини, урто!^ларига гамхурлик ва эътибор билан 1^араш руз^ини 
сингдиради, болаларни тенгдошлари ва катталар билан узаро 
хушмуомала булишга одатлантиради, топширилган ишда бурч 
ва жавобгарликни сезиш з^иссини, натижага эришишда сабот- 
лилик,ни тарбиялайди.

Навбатчилик —  бу жамоа учун мулжалланган мез^нат фао­
лиятининг шакли булиб, у мажбурий /дартибда бажарилади. 
Болаларнинг навбатчилиги иккинчи кичик гуруз^да йил охи- 
ридан (ошхонада) бошланади.

Барча болаларнинг мезснатда доимий иштирок этишларини 
таъминлаш учун навбатчиликнинг хилма-хил турлари уюшти­
рилади: ошхонада (^амма ёш гуруз^ларнда), машрулотга тайёр­
ланишда (урта гуруз^дан бошлаб), усимлик ва з^айвонларни 
парвариш {\илишда (катта ва мактабга тайёрлов гуруз^ларида).

Иккинчи кичик гуруз^даги болалар ошхонада навбатчилик 
1^иладилар. Бирданига 4—5 бола навбатчилик {^илиши мумкин, 
з̂ ар бир бола 1—2 столни безатади. Катта ва тайёрлов гуруз^" 
ларида болаларнинг вазифалари кенгаяди. Нонушта ва туш ­
лик ов1^атга, кеч тушки ва кечки ов!^атга дастурхон тузатиш, 
ов(^атланиб булингандан кейин идиш-тово1^ни ов!^ат тар!^ати- 
ладиган столга йигиштириш, столлар устини тозалаб олиш,
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энагага чой идишларини ювишда ёрдам бериш шулар жумла- 
сидандир. Бу ёшдаги болалар иккитадан навбатчилик к^илиша- 
ди, аммо ;̂ар бир боланинг иш з^ажмлари купаяди,

Машрулотларга тайёргарлик буйича навбатчилик ь^илиш 
урта гуруз^да —  болалар ошхонада навбатчилик р̂ и л и ш н и  би­
либ олганларидан кейин киритилади. Бу навбатчилар стоя ва 
стулларни, машрулотга керакли материалларни, 1^улланмалар- 
ни машрулотга тайёрлайдилар ва хонани тартибга соладилар.

Катта гуруз^дан бошлаб болалар табиат бурчагида нав­
батчилик 1^ила бошлайдилар. Навбатчиликнинг бу тури 'дам 
тарбиявий, :!̂ ам таълимий ахамиятга эга.

Навбатчиликнинг бу турида } а̂м болалар иккитадан тайин- 
ланади: бири усимликларни парвариш 1^илса, иккинчиси жони- 
ворларга р^арайди. Улардан 1^айси бири буш 1\олса иккинчи- 
сига ёрдам беради.

Навбатчиликнинг зсамма тури яхши ташкил этилганда фой­
дали булади. ?1авбатчиликни бошлашдан олдин «Биз навбат­
чилик р^иламиз» деган мавзуда машрулот утказиш мумкин. 
Масалан, табиат бурчагида навбатчиликни бошлашдан олдин 
тарбиячи машрулот утказиб, болаларни табиат бурчагида нима­
лар борлигн, усимлик ва хайвонларни р^андай парвариш 1^илиш 
) а̂1^ида суз^бат утказади. Тарбиячи табиат бурчагида яшовчи- 
ларни з̂ ар куни ва турри бо1^иш, усимликларни сурориш ва 
ювиш, 1^уриган шохча ва баргларини 1 и̂р1 и̂ш кабиларга диц- 
катни жалб этади, иш усулларини тушунтиради.

Тарбиячи болаларни усимлик ва з^айвонларни кузатишга, 
узгаришларни анир^лаб боришга, бурчакдаги усимлик ва х;ай- 
вонларга рамхурлик билан муносабатда булишга, уларда юз 
берадиган узгаришларни кура билиш ва улар туррисида сузлаб 
беришга ургатади. Езда навбатчиларга эрталаб гулпушталарни 
сурориш, гулдаста тузаш, гул солинган гулдонлар сувини ал­
маштириш топширилади.

Мактабга тайёрлов гуруз^и болалари з^айвонларга ов1^ат 
бериш eai T̂HHH, ми1^дорини, ов?^атни муста1^ил тайёрлашни, ка- 
такларни тозалашни билишлари керак.

Навбатчиларнинг вазифаси ва бажарган ишининг сифати 
назорат !^илиб борилади. Бундай назоратда болаларнинг узла­
ри цатнашсалар яна з а̂м яхши б;улади.

Баъзан навбатчиларнинг иш натижалари болаларнинг уйга 
кетишлари олдидан муз^окама 1^илинади. Тарбиячи болаларга: 
бугун навбатчилар уз ва1^тида келдими? Улар зсамма ишни 
1^илишдими? Нонуштага, тушлик ов1^атга стол турри тузатилди- 
ми? Навбатчилар з а̂м.ма нарсани ва^^тида бажариб, уйнашга 
з̂ ам улгурдиларми? Ким яхширо:^ ва чиройлиро!^ бажарди?—  
каби саволлар беради ва улар ишини бахолайди. Навбатчилар 
з̂ ар куни алмаштириб турилади; бу з̂ ар бир боланинг’ навбат­
чиликнинг з̂ ар хил турларида г^атнашишига ва турли мез^нат 
малакаларини эгаллаб олишига имкон яратади.

Навбатчилик ишлари болаларнинг сорлирига зарар етказ-

152 JI



майдигак (cyioi  ̂ овкатларни, чойни болалар тарь^атмайдилар, 
орир нарсаларни болалар кутармайдилар ва хрказо) 1^илиб 
ташкил этилиши керак. Навбатчилик учун хамма керакли жи- 
?^озлар булиши лозим, болалар улардан м}хта1^ил, э.\тиётлик 
билан фойдаланишга, ишдан кейин жойига йириштириб 1^уйиш- 
га ургатилади.

Айни!^са навбатчиларни гуру.'^лашга эътибор бериш жуда 
мухимднр: пассив болаларни фаолро:^лари билан, навбатчилик­
ни энди бошлаган болаларни тажрибали болалар билан бирга 
тайинлаш керак. Лекин бунда фаол болаларнинг пассив бола­
лар ишини бажаришларига йул цуймаслик даркор. Навбатчи­
ларни танлаш ва тайинлаш >̂ ар хил булиши мумкин: болалар­
нинг хо)^ншига цараб  столлар буйича, руйхат буйича, секин- 
аста навбатчилик галини болалар узлари эслаб ь;оладилар ва 
шу тартиб билан боришини назорат !^илиб борадилар.

Навбатчиларнинг борлиги бош!^а болалар зсамма ишдан 
озод булишини билднрмайди, овг^атни еб булган з̂ ар бир бола 
узининг идишини столни уртасига тахлаб {^уяди, салфеткани 
з̂ ам маълум жойга 1^уйншади, стул жойига суриб !^уйилади. 
Навбатчилар идишларни махсус тар1^атиш столи устига олиб 
бориб [^уйншади, стол устидаги уво!^ларни махсус чутка билан 
идишга йириб олишади. Машрулотдан кейин шу з̂ ол так- 
рорланади; >;ар бир бола узининг 1^аламини ь^аламдонга солиб 
1^уяди, уз муЙ1^аламларини ювиб, !^ий!^имларни йириштириб 

А^йншади ва з̂ . к. Энг муз^ими —  болаларда узаро мез^р-му^аб- 
^атни тарбиялаш, бир-биридан ьгулидан келган ёрдамини аямас- 
ликка ургатиш керак. Буларнинг з^аммасига тарбиячи раз^бар- 
лик 1^илади.

Болаларнинг мез^нат тарбиясини ташкил этиш шаклларидан 
ян^бири } у̂л мез^нати буйича м аш рулотди р^ илим  ва малака 
биринчи марта берилаётган булса ва у тушунтириш х;амда бар­
ча болаларга я! (̂ о̂л, кургазмали 1^илиб курсатишни талаб 
этган з^олларда ана шундай машрулотлар утказилади, ,

Болаларнинг жамоа мез^нати дастлабки жамоачи.так асос- 
ларяни шакллантиришда муз^им аз^амиятга эга.^Ж амоа мез̂ - 
натида биргаликда з^аракат цилиш, узаро ёрдам, шу билан 
бирга мез^нат та!^симоти з̂ ам мул<ассамлашган буладиу^унда 
мез^нат юту1^ларидан биргаликда {^увонадилар, иш яхши чи1̂ - 
маса биргаликда 1^айрурадилар^

Ме.^натда болаларнинг бирлашишлари тарбиявий вазифага 
j^apa6 хар хил шаклда булади. «Ёнма-ён мез^нат»да зсамма бо­
лалар битта ишни бажарадилар, аммо >̂ ар биттаси уша ум у­
мий ишнинг бир 1^исмини бажаради (биттаси муЙ1^аламларни 
йириштиради, бош1^аси буёдларни ва >̂. к.). Ишнинг бундай таш ­
кил этилиши болаларни мез^нат малакаларига ургатишда з«;ам, 
уларнинг ишини назорат 1^илиб туришда з̂ ам унрайлик турди- 
ради.

«Умумий мез^нат»да з̂ ар бир бола уз ишини бажаради, аммо 
охирида зсамма 1^атнашувчилар мез^нати умумлаштирилади (з а̂р
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бир бола хамирдан узиб олиб печенье ясайди ва у  битта и д и ш  
га солиб пиширишга 1^уйилади, пишгандан кейин битта идишгт:. 
солиб болалар ме^^мон ци лип ад и).  Еки ^амма болалар'гур^з . 
хонасини йигиштиришади —  ) а̂р бир бола бирон ишни ба;®. 
ради, йириштириб булингач, натижа битта 1^илиб якунланаи- 
(«}^амма яхши ишлади, шунинг учун гуру)  ̂ хонаси тоза, сараг 
жом-саришта, чиройли булиб 1^олди»), 3

Биргаликдаги ме:^нат 1^уйидагича ташкил этилиши мумн!#-.: 
масалан, хонани йириштиришда болаларнинг биттаси yftHHijsxfi ' 
ларни ювади, иккинчиси артади, учинчиси уйинчо!^ полкасак 
тозалайди ва унга уйинчо1^ларни теради. Еки табиатдаги i ' ■ 
натда биттаси тувакларга 1 у̂м ва тупро1^ларни солади, икьгз-г 
чиси урур ёки кучатни ут1^азади, учинчиси жойига олиб бор:  ̂
1^уяди. Б ерда болаларнинг иш }^аракатида узаро мутаноси1'№ 
булиши, яъни . а̂р бир бола бир хилда чавдонлик билан х '■‘ь-. 
кат 1^илиши керак, бунинг натижасида маълум ме5^нат 
сабатлари юзага келади. Бундай вазиятда тарбиячининг (■ 
лар уртасида турри муносабат урнатишга 1^аратилган бев 
ра^^барлиги зарур.

Бундай ра^^барлик, маълум изчилликда амалга оширг :
1. Ме?^нат малакаларини шакллантириш. а) Ме^^нат л -о  

нида ёки топширицларни бажаришда болаларни якка ёки -<г,ча 
кина гуру^;ларга булиб, мехнат малакаларига ургатиш. /.9' ’

б) Болаларда ме}^нат малакаларини муста^^камлаЛ, 
суръатини, сифатини яхшилаш ма:^садида а.^ён-а)^ёнда эрт:., 
сайр ва1^тларида ёнма-ён ме^^натни ташкил этиб туриш.

в) Болаларни катталарнинг ме>^нат жараёнлари б и л а а ': -  
ништириб бориш: иш к;андай изчилликда бажарилаётгани, y  
бажариш тартиби, ишнинг сифати, ме^^нат натижасида одда 
нарсалардан чиройли буюмларнинг вужудга келиши ва х,. к . ,

г) Айрим ме>^нат малакаларига ургатиш буйича машрулот -̂.- 
лар ташкил этиш (китобларни ямаш, уйинчок;лар ясаш в н б

к.).
2. Болаларнинг умумий ме? н̂атини ташкил этиш. а) Бог

ларга катталар ме^натининг жамоа характерида Зканли;'; 
тушунтириш.

б) Болалар мо^натини умумий ма1^сад билан ташкил 
Бунда болаларнинг 5̂ ар бирига ким 1^айси ишни бажаришй< ■ 
раклиги тушунтирилади (масалан, гуру}  ̂ хонасини йир(  ̂
риш). '

в) Бутун гуру}  ̂ болаларининг умумий ме^^натини Tai*"’ ' 
этиш. Бу уч нарсани эътиборга олган ^^олда ташкил эти.̂ .̂
Г) ме^^натни 1^атнашчилар уртасида турри та1^симлаш; 2) ?■' 
зифани бажариш жараёни; 3) ме^^нат натижасини му}^ока 
р^илиш.

3. Болаларнинг биргаликдаги ме̂ н̂атини ташкил этиш^
а) Тарбиячи болаларга бир неча кишилар биргаликда 6flf<v : 

ишни бажараётганлигини, уларнинг иши бир-бирига бевосУй -̂> ‘̂ 
борли1^лигини, улардан } а̂р бири умумий ишнинг бирон i^HCHHrfK"
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.жараётганини, иш [^андай изчиллик билан амалга оширила- 
ганини тушунтиради (бунинг учун тушунтириш, ;^икоя р^нлиб 
•1ЧШ, болалар бадиий адабиётидан фойдаланади.)

') Болаларнинг кичкина гуруз^и билан уларнинг биргалик- 
л ме^^натини ташкил этиш. Бундай ме)^нат эрталаб, сайр 
гларида ташкил этилади.
юлаларнинг ме)^нат фаолиятини режалаштирганда тарбия- 
нн ме)^нат жараёнида амалга ошириладиган тарбиявий ва- 
"ларига кура белгилайди.
олалар борчасида мохнат тарбиясининг шарт-шароитлари.

:-;*лар богчасида мехнат тарбиясининг вазифаси ва мазму- 
муваффа1-^иятли амалга ошириш учун керакли шарт-ша- 

тар яратилиши керак. Болалар мехнати учун жой ва вацт, 
тик шарт-шароит яратилмоги лозим, озодалик, тоза } а̂во 

. к ' я т  даражадагн ёрурлик, мехнатнинг болалар имконияти- 

. -чофи!  ̂ булиши, ме}^нат ваь^тини болалар ёшига цараб тур- 
..г'•юагилаш (кичик ёшли болалар учун 10— 12 да1^И1 а̂, катта 
. . :<10лалари учун 15—20 да1^и1^а), болалар харакатларини 

:гириб туришнн >̂ зм эътиборга олиш керак.
: . нат болаларга ь^увонч баришлайдиган ь^илиб режалаш- 

■ лозим. У  маълум изчиллик билан амалга ошириб бо- 
' .и керак.

'нат г^илишлари учун х^мма болаларга ечарлн ми1^дор- 
i • ■‘-р кли 1^уроллар, асбоблар булиши, улар болаларнинг 
i.1 .̂ имкониятига мос келиши, узлари муста1^ил фойдалана- 

1^илиб жойлаштирилиши керак. Навбатчилар учун
II '<лар, 1^алпо1^ча, 1^ул1^опча, идиш ювиш учун клёнкадан 

клар зарур. Ов1^ат тайёрлаш учун кичикроь^ пичо1^лар, 
лкалар, у{^ловчалар, хамир 1^ориш учун тогорача, шаклча- 

'■ керак булади. Хонани тозалаш учун тоза латта, кичикро!^ 
^рача, столдан уво1^ларни йигиб олиш, нолни супуриш учун 
;алар, ахлатни йириб олиш учун }^окандозлар керак. Кир 
ш учун торора, челакчалар, кичкина дазмол тахтаси, кийим 

■5Ш учун чутка, супурги, тикиш учундугм ачалар солинган 
ип, нина, мато нарчалари, уйинчо1^ларни ясаш ва син- 

<нн, бузилганларини тузатиш учун махсус стол ёки тах- 
. ..£,^лрачалар, михлар, 1 и̂с[ и̂ч, яхши рандаланган тахтача- 

. X • сартон, ип, api^OH, ташланди!^ материаллар, гугурт 
, i, конфет, а ти р , 1^утичалари, ипдан буша’ган галтаклар 

лар зарур. Гурух хонасидаги табиат бурчагида, богча 
.j даги полизда, гулзорда ишлаш учун белкурак, хаскаш, 

., кичкина замбилчалар, челакчалар, лейка, саватчалар 
булади. Хамма жихрзлар болалар олиб фойдаланишлари 

, „ 1^улай жойда са1^ланиши керак. Барча буюм ишлатиб бу- 
ндан кейин тозалаб жойига 1^уйилади. 

дларга турри ме^^нат тарбияси беришда катталарнинг 
, ,JH билан узаро дустона муносабат билан ^^амкорликда 

' ■ ллари ижобий натижа беради. Айни1^са тарбиячиниг иб- 
i , з̂ ар 1^андай мехнатга нисбатан виждонан муносабати,
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унинг ,\ар хил касб эгаларига нисбатан .’^урмат билан цараши  
катта а;^амиятга эгадир.

Мохнат таълими жараёнида ва уни ташкил этишнинг > а̂мма 
шаклларида ) а̂р хил метод ва усуллардан фойдаланиш му> н̂м
а)^амият касб этади, булар KJЙидaгилapдиp•.

—  ) а̂р бир ме)^нат жараёнини намуна курсатиш ор1^али 
тушунтириб бориш;

—  булажак мехнат фаолияти туррисида унинг ма^^сулини 
курсатиш ор1^али сухбат 5^тказиш;

—  тарбиячининг х^икояси;
—  болаларнинг мустакил ишлашларини ч а ш ц  р^илдириш;
—  уйин-маш]^лар ва дидактик j/йинлар.
Бутун ме.\нат жараёнини ва унинг айрим {^исмларини кур­

сатиш, тушунтириш, эслатиш, назорат цилиш,  уз-узини назорат 
р^илиш, бажарилган ишни ба)^олаш айнир^са зарурдир.

I Ме^^нат малакаларига ургатишда курсатма бериш усули му­
хим а^^амиятга эгадир.у^амма ургатиш усуллари ва методлари 
дан унумли фойдаланиш болаларнинг ме)^нат тарбиясида са 
марали натижа беради^

Боллларга тугри ме)^нат тарбияси бериш учун богча бнлаь 
оила узаро }^амкорликда иш олиб боришлари зарур.]^Д1ажлис 
лар, адабий-педагогик кечалар, савол-жавоб кечалари, мезона' 
тарбиясининг >̂ ар хил масалалари буйича ота-оналар конфе 
ренциялари, кургазмалар, стендлар ташкил этиладиу{Ота-он4 
лар учун эслатмалар чи!^арилади. Илгор тажрибаларни урга 
ниб, умумлаштириб борилади^

^Ме.^нат тарбияси масалалари богчанинг йиллик режасид; 
акс эттирилади ва тарбиячиларга ме?^нат тарбиясини тугри ре 
жалаштириш ва амалга оширилишда ёрдам берад}^

^^олалар богчасида ме>^нат тарбиясини тугри ^ ш к и л  этн1 
ва унга ра?^барлик }^илиш ёш авлодни хар томонлама тарбнА 
лаш вазифаларини амалга оширишга ёрдам беради. .

V
i f .

Ъ Г  IX  б о б. Э СТЕТИ К  ТА Р Б И Я

1-§. МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ЁШИДАГИ БОЛАЛАРНИ 
ЭСТЕТИК РУХДА ТАРБИЯЛАШ НИНГ А)^АМИЯТИ

i  Эстетик тарбия жуда кенг тушунча булиб, унга табиат, ме- 
нат, ижтимоий .' а̂ёт, турмуш ва санъатга эстетик муносабати 
тарбиялаш киради.

Эстетик тарбия уз навбатида болаларга \ар  то.монлама t^j 
бия беришнинг бир 1^исми :?^исобланади. У  айнир^са ахлоий 
тарбия билан узвий боглир^дир.

Санъат ва )^аёт гузаллиги билан таништириб бориш боП- 
нинг ацлияи, хиссини тарбиялаб }^олмай, шу билан бир i âiO; 
да унинг хаёл ва фантазиясини ^̂ ам ривожлантиради. -
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Болаларни гузалликка ошно 1^илиш уларда >^аётий воК(еалар- 
ни турри тушуниш, олижаноб >^ис-туйруларни ва интилишларни 
шакллантиришга ёрдам беради. Болаларда гузалликни идрок 
цилиш ни  тарбиялаш ор1^али уларда бош1^а кишиларнинг кечнн- 
маларини хис эта билиш, кишиларнинг хурсандчиликларига 
шерик булиш, }^айрусини бирга ба;^ам куриш каби хусусиятлар 
таркиб топтирилади.

Эстетик тара1^1^иёт шахснинг эстетик онги, муносабати ва 
ст§тик фаолиятининг шаклланиши ва такомиллашувида узо_1̂  

Bai T̂HH талаб этадиган жараёндир. Шахснинг эстетик тара{ [̂^иё- 
ти ижтимоий-тарихий ва эстетик тажрибани ижодий узлашти­
риш натижасида юзага келади. Бу >̂ ар хил йуллар ва шакллар 
орр^али амалга оширилади. Шахснинг эстетик жи^^атдан ривож­
ланишида маълум ма1^садга 1^аратилган таълим ва тарбия >̂ ал 
этувчи роль уйнайди.

Эстетик э)^тиёж —  киши борли{^ни, бадиий фаолиятни унинг 
^ар хи л  куринишларида эстетик идрок этишга ундовчи субъек- 
тив омилдир. Эстетик эз^тиёж гузаллик туррисидаги фаннинг 
ривожланиш {^онуниятларини янада чур у̂ррор  ̂ урганишга ун­
дайди.

Эстетик 1^изи1^иш шахсни санъат асарларини, теварак-ат- 
рофдаги борлицни  эстетик идрок этишга ва эстетик фаолиятга 
йуналтиради. Эстетик ь и̂зи1 и̂ш эстетик э)^тиёжни юзага келти­
ради.

«Эстетик тарбия» тушунчаси билан бир р^аторда «бадиий тар­
бия» тушунчаси } а̂м мавжуддир.

Бадиий тарбия санъат асарлари орцали  тарбиялашдир. 
У  шахсда санъат асарларининг шакл ва мазмунини эстетик 
идрок этишни ривожлантириш, бадиий дидни шакллантириш ва 
санъатнинг маълум турлари буйича ижодий фаолиятни, ижро- 
чилик 1^обилиятини ривожлантиришга 1^аратилгандир. Унинг 
натижаси ф и к с и н г  пайдо булишида, уни амалий фаолиятда 
1^уллашда, уз билим ва таассуротларини 1^уша билишда, ) и̂с- 
туйрулари ва фикрларини самимият билан ифодалашда намоён 
булади. ^

Эстетика табиатдаги, жамиятдаги моддий ва маънавий ма­
даният буюмларида акс этган, шунингдек эстетик онгнинг 
пайдо булиши, ривожланиши ва вазифаси туррисидаги !^ону- 
пнятларни, объектив борлиь^ни эстетик билишнинг му> и̂м усул­
ларидан бири булган санъатнинг ривожланиш 1^онуниятларини

■р.. Педагогика эстетиканинг «гузаллик ? а̂ёт демакдир» деган 
цондасндан  келиб чи1^иб,' усиб келаётган ёш авлодни >^аётдаги, 
ме>^натдаги, турмушдаги кишилар муносабатидаги гузалликда 
1^атнаштириш, унинг }^аётни, санъатнн идрок эта билиш цоби- 
лиятини шакллантиришни узининг бош вазифаси деб ?^исоб- 
лaйди.J

Гузаллик кишини олижа_н£)б-1^нлади, унинг юксак дидли, пок.
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яхши инсон булишига хизмат !^илади. Гузаллик билан учра- 
шиш кишида эстетик хис, ру)^ий :> а̂яжон, бегараз ь^увонч уйго­
тади. Эстетик хисда идрок этилаётган в01^еликка нисбатан худ- 
бинлик оханги, шахсий манфаат ну;^таи назаридан гаразли 
!^арашлар булмайди. Н. Г. Чернишевский бу туррида шундай 
ёзади: «Кишидаги гузаллик )^осил [^илган сезги, одам энг яр̂ ин 
кишиси билан учрашганда пайдо буладиган порло!^ 1^увончга 
ухшайди. Биз гузалликни бе!^иёс севамиз, ундан энг якин ки- 
шимизни учратганда цувонгандек зав1^ланиб 1^увонамиз».

Гузаллик инсониятнинг бутун тарихий тара1^1^иёти давомида 
яратилади ва маданий-тарихий тажрибанинг бир к;исмини таш­
кил этади. Унинг мавжудлиги, объективлиги ёш авлодга эстетик 
тажрибани системали равишда сингдириш ва шу ор1^али улар­
нинг эстетик томондан таракдий этишини таъминлайдиган эс­
тетик тарбия назариясининг фаол усулларини ишлаб чикишга 
йуналтиради. Бунда тарбия ва таълим жамиятнинг эстетик ма­
даниятини узлаштиришнинг асосий воситаси хисобланади.

^Эстетика борлиь;нинг бирламчи ва онгнинг иккиламчи экан­
лигига асосланиб, санъат борлицни бадиий образларда англаш,. 
эстетик акс эттиришнинг олий шакли деб тушунади.

Санъат узининг х^иссий таъсир кучи билан кишининг фа1<;ат 
.^иссини эмас, фикр ва иродасини хам мафтун этади, унинг 
тарбияловчи роли ) а̂м мана шунда намоён булади, шунинг 
учун у эстетик тарбиянинг мазмуни ва воситаси хисобланади.

Эстетик тарбия ахлор^ий, а!^лий, ме)^нат ва жисмоний тарбия 
билан чамбарчас богли1^дир.

Эстетик ва а}!;ло1 и̂й тарбиянинг узаро богли1^лиги шундаки, 
кишининг гузалликни идрок этишдан 1^увониши унинг бош1^а 
кишиларга яхшилик 1^илганидан хурсанд булишига ухшаб 
кетадиЛАксинча, гузалликни кура билмаслик, ундан завк^лан- 
маслик ёмон ишларни 1^илишга олиб келади. Санъатнинг 
тарбиявий кучи шундаки, у одамни }^аётдаги во}^еаларни, }̂ о- 
дисаларни чу1^ур ;^ис-}^аяжон билан идрок этишга мажбур этади.

Эстетик тарбий ме}^нат тарбияси билан чамбарчас богли!' -̂ 
дир. Мез^нат фаолияти б о л ^ а р н и  1^увонтиради, улар биронта 
фойдали ишни бажараётибт^ирон керакли нарсани ясаётиб, уз­
ларининг куч ва имкониятлари ^сиб бораётганини сезадилар. 
«Гузаллик 1^увончисиз мез^нат 1^увончи булмайди,—  деб ёзган 
эди В. А. Сухомлинский,—  аммо буларда гузаллик бола эга 
булаётган нарса эмас, балки биринчи навбатда у яратаетган 
нарсадир. Мез^нат 1^увончи —  бу турмуш 1^увончидир»>.

Агар инсон эстетик жи.’̂ атдан тарбияланган булса, у хар 
1^андай 1^ийин ишда з̂ ам гузалликни кура олади ва уни яхши, 
зур шав5 -̂зав1  ̂ билан бажаради.

\
' С у х о  

Т. I. 2 3 1 -бет.
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Эстетик ва жисмоний тарбия уртасида муста>^кам богланиш 
бор. Кишининг муста>^кам с о р л и р и , жисмоний камолотисиз унинг 
гузаллигини тасаввур этиб булмайди. Унинг чиройли гавда 
тузилиши, :!\аракатларни чиройли бажариши, муси1^а остида 
чиройли харакатлар 1^илиши ва ^оказолар шулар жумласига 
киради.

Купчилик педагог ва психологларнинг таАцщот ишлари бо­
лаларнинг ижодий фаолиятлари, з^иссиётлари, эстетик тасав- 
вурларининг узига хос хусусиятини ва улардаги эстетик тасав­
вур ва з^иссиётларнинг 1^андай ривожланишини очиб берган.

Бу текширишлар болалардаги эстетик тасаввур ва з^иссиёт- 
ларни ривожлантиришни улардаги ижодий г^обилиятларни ри­
вожлантириш билан бирга 1^ушиб олиш бориш керак, деган 
хулосага олиб келди.

Эстетик тасаввурнинг узига хослиги шундаки, идрокнинг 
бошца турларига 1^араганда нарсаларни ) и̂с цилиш шакли —  
«куринадиган» ва «эшитиладиган» нарсалар бутунлай бош1^а 
мазмун касб этади. Оддий идрок 1^илишда нарсаларнинг кури- 
ниши, оз^ангдорлиги унчалик му>;им булмай, балки унинг а:?̂ а- 
мияти муз^имдир. Эстетик идрок г^илишда зса энг музеями —  
идрок 1^илаётган нарсанинг образи, унинг ифодали томонлари­
ни, нозик рангларини кура билиш талаб 1^илинади. Шунинг 
учун эстетик тарбия Ю[ о̂ри даражадаги сенсор маданиятни, ку- 
затувчанликнинг ривожланган булишини талаб этади.

Киши нарса ва з^одисаларга гузаллик мезонига асосланган 
з^олда, алоз^ида 1^адр-1^иммат билан ёндошгандагина эстетик 
кечинмалар пайдо булади. Эстетик з^ислар фикрлаш билан бе­
восита бОРЛИ1^ДИр.

Эстетик кечинмаларда Ĵ ap доим хаёл иштирок этади, бусиз 
гузалликни идрок этиш :?̂ ам, ижодий фаолиятни ривожлантириш 
з̂ ам мумкин эмас. Хаёл фаолият жараёнида шаклланади. Уйин, 
раем чизиш, эртакларни эшитиш хаёлнинг ишлашини талаб 
этади. Дастлабки ва1^тларда хаёл фаолият жараёнида нарса­
лар билан таъсир этиш натижасида юзага келади. Кейинги 
бос1^ичларда эса ижодий фаолликнинг таш1^и шаклларидан се­
кин-аста фикрлашга утади. Бола раем чизганда ёки уйнаганда 
образни тасвирлашдан ёки ифодалашдан олдин шу образни 
хаёлида яратади. Бадиий асарларни идрок 1^илганда з̂ ам худди 
шунга ухшаш вог^еа юз берадики, болалар асардаги !^а}^рамон- 
ларга хаёлан 1^ушилиб, уларнинг хатти-х,аракатларида уз хаёл­
лари билан 1^атнаша бошлайдилар.

Демак, эстетик кечинмалар мураккаб ходиса булиб, >^иссиёт- 
лар, хаёл ва фикрнинг фаол ишлашини, уз фикр ва з^иссиётла- 
рини ифодалашга, фаолиятга э>^тиёж турилиши каби хусусият­
ларни уз ичига олади.
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2-§. МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ЁШИДАГИ БОЛАЛАРНИНГ 
ЭСТЕТИК РИВОЖЛАНИШИДАГИ УЗИГА ХОС 

ХУСУСИЯТЛАР

Болаларнинг эстетик ривожланиши уларнинг кундалик жуш- 
1̂ ин )^аёти билан чамбарчас борликдир.

Илк ёшдаги болаларни назарда тутганда, з а̂ли уларнинг 
эстетик тарбияси тугрисида эмас, балки уларнинг х^иссий ва 
сенсор ривожланиши туррисида уйлаш керак. Бола ялтиро1^ 
буё)^дан хурсанд булади, бир маромдаги товуш ва >^аракатлар- 
дан .' у̂зур ь^илади. Бола > а̂ёх1;шинг биринчи йилида уларниад 
(^сор-}^иссий }^абул килувчанлиги такомиллашиб боради. 1Ву 

(\у€шдаги болада хиссий кечинмаларнинг шаклланишида катта­
лар муз^им роль уйнайди. Катталарнинг очи1  ̂ юз билан жуш1\ин 
оз^ангда гапиришлари болага буюмларнинг у ёки бу хусусият- 
ларига ижобий муносабатда булишларига ёрдам беради. Ва, 
аксинча, катталарнинг огоз^лантирувчи овози, улар юзидаги 
тундлик аломати ёки >^умрайиб 1^арашлари, жеркиб, силтаб 
ташлашлари ва .^;оказолар болаларда шу буюмга ёки унинг си- 
фатига салбий муносабатни шакллантиради.

Бола )^аётининг иккинчи йилида унинг идроки секин-аста 
такомиллаша боради. Болалар энди ’ фа1^ат борли!^ хусусият­
ларини эмас, шу билан бирга санъат асарларидаги айрим эс­
тетик ифода воситаларини .\ам идрок эта бошлайдилар. Бу 
ёшдаги болаларда мусик;анинг i ŷsHoi  ̂ ва гамгин куйларига, 
уларнинг 1 а̂тти1  ̂ ва сокин оз^ангига, о.'^иста ва тезлигига жавоб 
таъсири пайдо булади ва к.

^  Урта rypyj^ra келганда болалар эстетик идрокининг ривож- 
 ̂ ланишида муз^им узгаришлар юз беради. Уларнинг эстетик ид­

роки анча аниь; ва таба!^алашган булиб 1^олади. Аммо шунга 
1^арамай, у i n̂ci â-i^HCi â булиб, боланинг ша.хсий тажрибаси ва 
р^изи1^ишига борли!  ̂ булади.

Бу ёшдаги болалар бадиий образни энг оддий эстетик ба- 
.%олай оладилар, баъзи бир эстетик воситаларни тугри англай- 
диган, тасвир моз^иятини тушунадиган булиб {^оладилар.

Болаларда гузалликни идрок 1^илиш жараёни аник ифода­
ланган, таъсирли, фаол тусда булади. Бу айникса улар !<;урир- 
401̂  театри, кино, мультфильм, телеспектаклларни томсша кил- 
ганларида ани}  ̂ намоён булади. Болалар асар }^ахрамонлари 
з^аракатига бемалол р^ушилиб з^аракат !^иладилар, уларда му­
айян вазиятда узини цандай  тутишни айтиб турадилар,/гуё 
узларини улар билан бирга уйнаётгандек з̂ ис этадилар. Бу ёш­
даги болалар таниш булган санъат асарларини янги асарлар 
билан солиштирадилар ва баъзи бир хулосалар чи1^арадилар. 
Болалар шеърни насрдан, бадиий асарнинг баъзи бир жанр- 
ларини, тасвирий фаолият ва муси!^анинг бир хил турларини 
(эртакни з^икоядан, маршни раь^сдан, аллани уйиндан ва з̂ . к.) 
бир-биридан ажрата бошлайдилар.
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Тасвирда бадиий, мусир^а, театрлаштириш каби >^амма фао- 
лиятларда 1^уйилган вазифани бажаришда мустз1^иллик, __ижод- 
корликка интилиш намоён була бошлайди. Болалар уйинга 
тушганда, ашула айтганда, са.хналаштириш уйинларида образ- 
ларнинг ифодали булишига онгли равишда интила бошлай­
дилар.

Катта гурухнинг охирларига келганда улар мусикани, б а ­
диий асарларни ди; 1̂^ат билан тинглайдилар, тасвирий санъат 
асарларини синчиклаб кузатадилар, улардаги ижобий i^axpa- 
монларнинг хатти-}^аракатларидан }^увонадилар, ёмонликни 
цоралайдилар. Болада муси1«^авий ва шоирона тинглаш 1 о̂би- 
лияти ривожланади. Уларда айрим муси1^а жанрларига, адабий 
ва тасвирий санъат асарларига нисбатан 6api^apop цизи1^иш 
пайдо булади.

Болаларда бадиий-ижодий 1^обилият ривожлана бошлайди, 
улар муста1^ил равишда топишмо1^лар, ашулалар, эртаклар, 
шеърлар тур^ийдилар, аппликация ва расмлар ишлайдилар. 
Энди улар узларининг ва урто1^ларининг ишларини баз^олайди- 
ган булиб 1^оладилар.

Кузатаётган санъат асарлари, эшитаётган муси1^а асарлари, 
у{^илаётган шеърларнинг энг нозик томонларини кура билади- 
лар, сеза бошлайдилар. Бадиий асарлардаги баъзи шеърий 
образларни эслаб цоладилар  ва уз нутг^ларида ишлатадилар. 
Теварак-атрофдаги гузалликка, санъатга, бадиий ва уйин фао­
лиятининг .хар хил турларига нисбатан уларда кизи1^иш шакл­
лана бошлайди.

Болалар бадиий асар 1^а:!^рамонлари хатти->^аракатига жуда 
катта )^ис-)^аяжон билан муносабат билдирадилар, аммо асар­
даги г^ахрамонлар хул{^идаги яширин сабабларни < улар ? а̂ли 
англаб ета олмайдилар, Болаларда бадиий ижодкорликнинг ри- 
вожланиши давом этади, аммо уларнинг фикрлари ) а̂ли ани! ,̂ 
баркарор эмаслиги билан ажралиб туради.

Шундай 1^илиб, мактабгача тарбия ёши даври тарбиявий 
таъсир ор1^али болаларни эстетик руада тарбиялаш ма1^садла- 
ридан ва унинг бола шахсини шакллантиришда тутган урнидан 
келиб чи1^иб, эстетик ривожланишларини такомиллаштириш- 
Дир.

3-§. ЭСТЕТИК ТАРБИЯНИНГ ВАЗИФАЛАРИ, МАЗМУНИ 
^  ВА МЕТОДЛАРИ

Эстетик тарбиянинг вазифалари тарбиянинг умумий ма1^сад- 
ларидан келиб чикиб, болаларнинг ёш имкониятларига караб 
белгиланади. Эстетик тарбия олдида 1^уйидаги вазифалар ту­
ради;

1. Болаларни х^аётдаги, во1'^еликдаги гузалликни тушунишга, 
севишга, табиатда ва турмушда, яратувчилик мехнатида, иж-
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тимоий хаётда, кишилар хатти-)^аракатида болаларга тушу- 
нарлн булган гузалликларни кура билишга ургатиш. / Уларда 
эстетик хис, эстетик дид, эстетик муносабатни тарбиялаш, куч- 
лари етганича }{аётда гузаллик яратишда фаол иштирок этиш 
истагини тарбиялаш.

2. Болаларни бадиий ижоднинг турли жанрларида (бадиий 
асар, муси1^а, 1̂ уши1 ,̂ раем ва бош1^алар) яратилган санъат 
асарларини куриш, тушуниш ва севишга ургатиш ор1^али улар­
да эстетик онг [^ирраларини шакллантириш; чиройлини хунук- 
дан, гамгинликни хурсандчиликдаи фар1^лай олиш; рангларни, 
шакл, товушларни бир-биридан ажрата олиш каби сенсор эта- 
лонлар билан таништириш.

"W 3. Болани санъатнинг турли со^^алари: ашула, уйин, шеър 
ур^иш, [^айта ;̂икоя г^илиш, ижодий фаолият (ижодий уйин, 
}^икоя 1^илиб, раем чизиш, бирор нарса ясаш ёки г^уриш) ка- 
биларда янада фаолроц >^аракат р^илиш ва узини курсата 
билишга ургатиш. Булар ор1^али болаларда бадиий ижодий 
1^обилиятни, хаёлни устириш, фазовий ва ранг муносабатлари- 
ни, мулжалга олиш, куриш хотираси, р^улларни чаЕ̂ [ о̂н х;аракат 
1^илдира олиш малакаси, жуш!^ин кайфиятни курсатувчи з^иссий 
сезгирликни ривожлантириш ва }̂ . к.

Ю1фрида курсатилган вазифалар асосида мактабгача тар­
бия ёшидаги болаларнинг 5̂ ар бир ёш гуру>^ларида эстетик 
тарбия беришнинг мазмуни ва методлари ишлаб чи1^илади. •

‘ Эстетик тарбиянинг мазмуни боланинг эстетик фаолияти 
ор!^али амалга ошириладиган билим, малака ва куникмаларни, 
эстетик хиссиёт, р;и з и р и̂ ш , эстетик э)^тиёж, эстетик дид ва му- 
лохазаларни тарбиялашни уз ичига олади.

Булар р;уйидаги йуллар билан амалга оширилади:
—  уйин, ме^^нат жараёнида, маиший фаолиятда ижтимоий 

ва табиат во(^еалари билан таништириш орр^али теварак-атроф­
даги борливда нисбатан эстетик муносабатни тарбиялаш;

—  санъат асарлари (бадиий тарбия) воситасида эстетик тар­
бия бериш.

Педагогика фанида болаларни чизишга, лой ва пластилин­
дан нарсалар ясашга, ашула айтишга ва шунга ухшашларга 
ургатиш методикаси мукаммал ишлаб чир^илган.

Бола ижодининг мазмунига таъсир этадиган асосий восита, 
болани хаяжонлантирадиган, унинг хаёл ва ?^исларига таъсир 
этувчи нарса теварак-атрофдаги ёрр^ин, жонли ■ таассуротлар- 
дир.

Бадиий фаолиятнинг ^амма турларида >̂ ам ижодий цоби- 
лиятларни ривожлантириш эстетик идрок ва >^исларни ривож­
лантириш билан богли!^ >^олда олиб борилади. Агар бола 1^ишки 
табиатнинг гузаллигини ) и̂с эта олса, у албатта шу гузалликни 
расмда, }<;икоясида акс эттиради. Агар бола бадиий адабиёт- 
лардагн образларни идрок эта олса, ундаги р^аг^рамонлар бола 
тушунчасига Я1̂ ин булса, бундай китоблар болалар уйини учун,
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раем чизиш ва лойдан нарсалар ясаш учун битмас-туганмас 
манба булиб хизмат р^илади. Агар болалар тилнинг гузаллиги­
ни, июърнинг ритмини, о)^ангдорлигини ) и̂с эта олсалар, узлари 
-\ам кичкина шеърлар ту!^иб, р^офиялар танлашга уринадилар.

Болалардаги фикрлаш р^обилиятини ривожлантириш учун 
бадиий цобилиятнинг .^амма турларида ^ам хаёлнинг маълум 
мар^садга йуналтирилган булиши таъминланади. Болаларни 
ижодий мар^сад {^уйишга ургатилади.

Болаларнинг мустар^нл ижодий фаолиятлари байрамларда, 
кунгил очиш кечаларида, экскурсия ва сайлларда, ) а̂р хил 
уйинларда амалга оширилади. Болалар узларининг бадиий, 
ижодий ма}^оратларини, р^обилиятларини бемалол, эркин на­
мойиш 1^илишлари учун тарбиячи керакли шарт-шароитни яра­
тиб бериши зарур. Болаларнинг бу хилдаги муста1^ил фаолият­
ларига ра>^барлик 1^илишда тарбиячи якка тартибда ёндаши­
ши лозим. Шу орцали у болаларнинг узига хос 1^обилият ва 
имкониятларини урганади. Болалар орасида 1'^уришга, ашула 
айтишга, раем чизишга, муси1^ага :? а̂вас ж уда эрта уйгонади. 
Аммо бу } а̂ли боланинг келажакда 1^андай мутахассис булиши­
ни ани1^лаш >̂ у1̂ у1̂ ини бермайди. Лекин тарбиячилар ва ота- 
оналар болаларнинг }^изи}^ишларига ди1^1^ат-эътибор билан ка- 
рашлари лозим. Улар болани дивдат билан кузатаётнб, унда 
мусир^а, раем, i-^уриш-ясаш ва бош1^а со}^алардаги истеъдоднинг 
илк куртакларини куришлари мумкин. Боладаги р^обилиятлар- 
кинг шаклланиши катталарнинг мана шу куртакларни авайлаб 
;устиришларига, уларга тугри раз^барлик р^илишларига богли!^.

4-§. ЭСТЕТИК ТАРБИЯ ВОСИТАЛАРИ

Болалар богчасидаги эстетик тарбиянинг асосий воситалари 
1^уйидагилардир:

—  болаларни ураб турган му)^ит, турмуш эстетикаси;
—  теварак-атрофдан олинган таассуротлар;

' —  табиат, санъат асарлари;
—  болаларнинг тасвирий фаолиятлари;
—  байрамлар, кунгил очар тадбирлар;
—  маълум мар^садга каратилган ва режали равишда амал­

га ошириладиган таълим.
‘■’'бшталар богчасини ураб турган гузаллик му)^ити болалар­

нинг ) а̂р томонлама камол топишига, эстетик дидларининг тар­
бияланишига ёрдам беради.

Педагогика системасига хос булган эстетика ва этиканинг 
бирлигини оилада, болалар богчаларида кичкинтойларнн тар­
биялашда бемалол (^уллаш мумкин. Лекин турмуш 
эстетикасини яратиш учун тарбиячи ва ота-оналарнинг Ю1 о̂ри 
маданиятли, яхши хулр^ли, хушмуомала, бадиий дидли булиш­
лари талаб этилади.

Болаларни ураб турадиган чиройли нарсаларнинг узи болага
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хгч нарса бермайди, шунинг учун болаларни уларни куришга, 
кадрлашга, ба^^олай билишга ургатиш керак. Тарбиячи бола- 
.!арнинг дии;|^атнни полнинг тозалигига, яхшилаб жой-лшйига 
куйилган мебелга, чиройли идишларга, гулларга ь^аратади. >цар 
бир янги нарса, янги безак болалар билан бирга куриб чицн- 
лади. Энг му){ими, ){амма нарсаларни болаларда эстетик зав!^- 
ни к;узгата оладиган р^илиб курсатиш керак.

Болаларга эстетик зав1  ̂ уйготиш учун уларга кузатилаётган 
нарсанинг мазмуни ва а)^амиятини тушунтириш керак. Бола­
ларнинг )^исларига таъсир этиш учун бу >̂ али етарли эмас. 
Энг му^^ими, бу ерда катталарнинг намунасидир. Тарбиячи­
нинг узи завр^ланса, орти1^ча сузларсиз гузалликка цизир и̂ш уй- 
гота олади ва болаларда эстетик кечинмалар пайдо 1<̂ ила 
олади.

Болалар тарбиячидан «Нима учун олтин куз дейилади?»—  
деб сурашади, тарбиячи истиро.^^ат богига бориб курамиз, деб 
жавоб беради. Богга боришганда болаларга таклиф этади: 
«Сайр 1^илиб дарахтларни, йулкаларни кузатамиз». Богнипг энг 
хушманзара жойига келганда болалар тухтаб, жим атрофга 
назар ташлашади-да, нима учун олтин кузлигини тушундик. 
Чунки барглар тиллага ухшайди. «Ана ь^изил барглар», дейи- 
шади улар ;^аяжон билан. Шамол булиши билан барглар ерга 
тушади. йулкалар эса гиламга ухшайди.

Кучага сайрга чи!^ишади. Тарбиячи болаларга шундай дей­
ди: «Биз } о̂зир сизлар билан богча кучасидан юриб утамиз. 
Сизлар ди1 1̂ а̂т билан кузатиб боринглар, ким р^андай чиройли 
нарса курса, сайрдан кейин сузлаб беради».

Шуни таъкидлаш керакки, ажойибот ёнимиздадир, болалар­
ни шу ажойиботни кура билишга, ундан )^айратлана олишга 
ургатиш лозим. Табиатнинг гузаллигини ва ажойиблигини ин­
сон )^аёт гузаллигига, санъат гузаллиги ва ажойиботига айлан- 
тиради.

Жонажон табиат эстетик тарбиянинг цудратли воситаси 
булиб хизмат 1^илади. Теварак-атрофдаги табиат гузаллиги хат­
то энг кичик болани >̂ ам р^увонтиради. Унинг туйгулар ва хаёл- 
ларда са1^ланган гузаллиги болаликда айни!^са ёрр^ин ва чур у̂р 
идрок г^илинади, инсон буларни бутун х^аёти давомида эсидан 
чи1^армайди.

Сайр, экскурсия вар^тида тарбиячи болаларнинг ди1^р а̂тини 
табиатнинг ранг-баранглигига, унинг узгариши ва уйгунлигига 
1^аратади, табиат }^одисаларига 1 и̂зи1 и̂ш уйготади, унга му^ а̂б- 
бат ва э^^тиёткорлик муносабатини тарбиялайди, асраб-авай- 
лашга ургатади. Буларнинг }^аммаси болаларнинг эстетик дид- 
ларини тарбиялайди, улар кишиларнинг ме^^нат натижаларини 
яр̂ р̂ ол куриб, атрофдаги гузаллик инсон мехнати туфайли юзага 
келишига ишонч 5̂ осил 1^иладилар.

Тарбиячи болаларга табиат оламини кашф этади, болалар­
нинг рунчадаги бир томчи шабнамда ) а̂м, утларнинг бири ик-
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кинчиси билан ь^ушилиб кетншида хам, o i û io m  буё}^ларида ?̂ ам 
табиат гузаллигини кура билишларига ёрдам беради.

Болалар богчасида табиат бурчаги ташкил этилади. Ундаги 
хайвонлар ва усимликларни кузатиш ва парвариш килиш бо­
лаларда эстетик идрокни, уларга нисбатан тугри муносабатни, 
гузаллик яратиш хо:^ишини шакллантиради ва !^изгин фаоли­
ятга ундайди. Йилнинг ёз фаслларида полизда, гулзорда, богча 
майдончасида мохнат 1^илишда >̂ ам болалар эстетик зав1  ̂ ола­
дилар. Кузда уз ме::^нати мевасини ейиш болага ало:;^ида эсте­
тик х.узур багишлайди. Д ала  ва богларга сайрга борганда та­
биатнинг гузаллиги ва бойлигидаи, у ердаги де^^!^онларнинг 
яратувчилик ме)^натларидан бени^оя зав1^ланишади/

Болалар богчасида болаларни эстетик томондан тарбия­
лашда санъатнинг }̂ ар хил турлари ва жанрларидан (мусика, 
рассомчилик, >^айкалтарошлик, хал!  ̂ амалий санъати, адабиёт 
ва .X. к.) фойдаланилади.

Санъат юксак эстетик завкнинг, киши хурсандчилигининг 
туганмас манбаи булиб хизмат р^нлади. Шу билан бир вактда 
у >нар бир кишининг ривожланиши, маънавий бойиши учун >̂ ам 
воситадир.

Бадиий асар кишининг з^ис-туйгуларига таъсир этса, ?^иссий 
кечинмалар кишида фикрлашни уйготади, Бадипй асардан ^ая- 
жонланиш фикрлашни фаоллаштиради. Кизи1^арли эртак ёки 
раем болада фикрлар уйинини уйготади. Бу тугрида С. Я- М ар­
шак шундай деган зди: «Кизил шапкача» эртагини болалар 
каторасига 20 марта эшитишга тайёрлар. Бунга сабаб эртак 
уз тузилиши буйича аник, унинг манти1^и ва мотиви изчил, ."̂ ар 
кандай бола узини эртакдаги 1^а)^рамон урнига 1̂ уя олади ва 
«Кизил шапкача»ни уйнай олади. Санъатнинг .^амма турла­
ри —  адабиёт, мусн!^а, рассомчилик, }^айкалтарошлик, театр, 
кино болаларга тушунарлидир. Санъатдан болалар богчасини 
безашда, таълим беришда, болаларнинг мустар^ил фаолиятлари­
да фойдаланилади.

Болалар богчасида ганч, чинни, ёгоч, лой, пластилиндан 
хил.ма-хил буюмлар, уйинчо1^лар ясаш мумкин. Болалар уйин- 
чор^ларининг яхши намуналаридан гуру:;  ̂ хонасини безатишда 
форвдаланса булади.

Гиламчилик, ту}^имачилик, кулолчилик, зардузлик, каштачи- 
лик, попопчилик, бадиий ойна, металл патнислар, тур^илган ва 
тикиб гул солинган буюмлар ва бош!<;алар тасвирий санъатнинг 
манзарали шаклига киради. Бундан ташцари, богчада Ĵ ap бир 
вилоят, улка, республиканинг миллий маданиятидан фойдала­
ниш керак.

Таълим-тарбия ишларида узбек халц амалий санъати на­
муналаридан фойдаланиш катта а.'^амиятга эгадир. Узбек нацш- 
лари туширилган чиройли гулдор матолар цугирчоклар учун 
куйлак, ойна пардалари, дастурхон кабилар учун иш'латилиши 
мумкин.
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Мусица болаларнинг _^кайфиятини кутариб эрталабки бадан 
тарбияда янграй бошлайди. йилнинг цуруц ва иссиц вацтла- 
рида экскурсия, сайр ва уйин вацтларида ашулалар ижро эти­
лиши керак, бу болаларни янада бир-бирига яцинлаштиради, 
ру?^ини кутаради. Майдончада ме:?^нат цилиш жараёнида ижро 
этилган ашула з^аракат ритмини уйгунлаштиради, болаларга 
ме;^нат цувончини багишлайди.

Болаларда эстетик идрокнинг ривожланиши учун уларни 
}^ацик;ий санъат асарлари билан таништириш зарур. Радио, 
ойнаи жаз^онда санъат усталари ва тенгдошлари ижро этган 
асарлар болаларнинг эстетик ривожланишида катта ёрдам бе­
ради.

Аш ула айтиб уйинга тушишда асосан халц ижоди асарла- 
ридан фойдаланилади, бу болаларни аг^лоций-эстетик тарбия­
лаш учун РОЯТ цимматли воситадир/ Болалар халц куйлари ва 
образларини ижро этаётиб, халц тили ва куйининг з^амо^англи- 
гини, равонлигини билиб оладилар. Бу болаларда ватанпар­
варлик з^ислариии тарбиялайди, мусицавий дидини шаклланти­
ради, болаларни замонавий ва классик куйларни идрок эта 
олишга тайёрлайди. Ашула ва рацсга тушишга ургатишда фа­
цат турри айтиш ва ту'рри з^аракат цилишни эмас, балки ифо­
дали айтиш ва енгил, чиройли ва латофат билан рацсга тушиш­
га ургатилади.

• Болаларнинг бадиий цобилиятларини тарбиялаш масаласи 
уларнинг ижодий усиши билан чамбарчас борлицдир. Шунинг 
учун болага ургатиш, ундаги ижодий ташаббусни ривожлан­
тириш иши бир-бири билан узвий алоцада амалга оширилиши 
лозим. Педагог тарбиявий иуцтаи назардан ёндашиб, бола 
ижодининг энг биринчи, :?̂ али тулиц намоён булмаган томонини 
сеза билиши ва баз^олай олиши керак, бу билан у боладаги 
камолот йулини тугри белгилаши мумкин.

Болалар богчасида утказиладиган байрамлар болаларга чу­
цур таъсир этади. Байрамнинг тарбиявий кучи ва узига хосли­
ги унинг роявий ва эстетик мазмуни санъатнинг турли кури­
нишлари билан боглиц булишидадир. }^ар цайси байрам уз 
роясига эга булиб, у болаларга ёрцин образлар орцали таъсир 
курсатади.

Эстетик тарбиянинг воситаларидан бири цугирчоц театри- 
дир. Унинг низ^оятда кучли таъсир этиши унинг соддалиги, 
одатдан ташцари жушцинлиги ва цугирчоцлиги (уйинчоцлиги), 
шунингдек, бадиий суз, мусица, ашула, рацс, тасвирий санъат 
каби таркибий цисмларнинг узвий жипслашиб кетганлиги киши 
кузи унгида яццол намоён булишидадир. 1^урирчоц театрини 
болалар фацат томоша цилибгина цолмай, балки унда узлари 
хам цатнашадилар. Бу боланинг драматик цобилияти, таш аб­
буси, нутцини устиради, з^аётига цувонч багишлайди.

Диафильм курсатиш болаларнинг эстетик дидларини усти- 
рищда му>^им воситалардан биридир. Диафильмлар курсатишни
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адабий матн уциб бериш билан цушиб олиб бориш болага 
фильмнинг мазмунини янада туррироц ва таъсирчанроц туш у­
нишга ёрдам беради.

Бундан ташцари, цугирчоц театри, соя театри курсатиш :г̂ ам 
болаларни эстетик томондан тарбиялашда ало)^ида урин эгал­
лайди. Бу уйинчоц, цурирчоцлар болаларга таниш булса-да^, 
уларни тарбиячи цули ёрдамида з^аракатга келтириб, бадиий 
сузлар билан цушиб олиб бориши натижасида улар боланинг 
куз унгида жонланади, бошцача туе олади ва болалар эртак 
мазмунини чуцур идрок эта бошлайдилар.

Бадиий диднинг шаклланишида китоблар му)^им роль уй ­
найди. Китоблар фацат болаларнинг ёшига мос, мавзу ва маз­
муни билангина эмас, балки шу билан бирга баён цилиш усули 
>^амда безатилиши билан з̂ ам ажралиб туриши жуда му?^имдир.

Буюк ёзувчи М. Горький знагаси ва бувиси уни халц эртак- 
лари ва ашулалари билан цандай таништирганлигини эслайди. 
Бувиси х,амма нарса туррисида шундай сузлаб берар эдики, 
Зшинг сузларидан ) е̂ч цачон эсдан чицмайдиган севинч з^ислари 

 ̂ цолган. Энагаси айтган ашула ва шеърларнинг гаройиблиги 
, унда 5̂ ам шундай ажойиб асарлар яратиш истагини уйротган.

Кичкинтойлар, айницса 2—3 ёшли болалар учун чицарилган 
. китобларда сузлардан кура расмларнинг таъсири айницса катта 
•*’булади. Бола китобчадаги расмларни цайта-цайта уз уртоцла- 
J p n r a ,  катталарга, цурирчогига «уциб» бериш билан унинг маз- 
‘'5 мунини уз хотирасида мустаз^камлайди. Китобдаги чиройли,
' ,ёрцин расмлар болаларнинг бадиий дидини тарбиялайди.

Катталар мез^нати, цахрамонлик, шунингдек, она Ватанга 
булган му}^аббат, дустлик, биродарлик, болаларнинг ота-онала- 
рига нисбатан ме)^рибон булишлари каби темаларда ёзилган 

1  хикоялар болаларга тушунарлидир.
_|i Болаларнинг севимли ёзувчилари КУДрат )^икмат, Мирму}^- 

син, Шукур Саъдулла, КуДДус Муцаммадийнинг болалар учун 
ёзган шеърлари уларда ижобий цис-туйруларни тарбиялайди, 
уларни яшашга ургатади, дунёцарашини шакллантиради, она 
тилининг бойлигини, сузларнинг таъсирчанлигини цис цилишга 
ёрдам беради.

Кичкинтойлар }^аммадан : а̂м эртакларни севадилар. Эртак- 
нинг яхши томони шуки, унда узоц фикр юритилмайди. Эртак 
ца.храмонлари болага яцин ва таниш. Эртак тили цаётий хамда 
жонли булади. Энг муцими, тарбиячининг узи бадиий адабиёт-

) ни севиши ва тушунишн, насрий асар ва шеърларни ифодали 
уций билиши керак.

Болалар богчасида катталар ра)^барлигида болалар томони­
дан концертлар, байрамлар, кичкинтойларнинг турилган кунла- 
рини нишонлаш болаларда цувончли з^исларни уйротадиган, 
мазмунли ва уларнинг хотираларида узоц вацт сацланиб цола- 
диган цилиб ташкил этилиши керак.

Хулоса цилиб айтганда, эстетик тарбия болаларни . а̂р то-
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монлама баркамол инсон цилиб тарбиялашнинг му>^им цисми 
булиб, ацлий, ахлоций, жисмоний тарбия билан чамбарчас бор­
ланган цолда амалга оширилади.

X б о б. БОЛАЛАР БОГЧАСИДА УЙИН
1-§. УЙИН БОЛАЛАР ФАОЛИЯТИНИНГ АСОСИЙ ТУРИ

^ ‘*^Уйин мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг асосий фао­
лияти булиб, у орцали бола шахе сифатида шаклланади. Уйин 
боланинг келажакдаги уцув, мохнат фаолияти, кишиларга му 
яосабатининг цай дараж ада шаклланиб боришини белгилайд!^ 

Уйин цадим замонлардан бери педагог, психолог, файласуф 
этнограф, санъатшунос олимлар диццатини узига тортиб кел­
ган. Уйин ибтидоий жамоа тузуми давридаёц юзага келган 
булиб, жамият цаётида мецнатдан кейин туради ва унинг маз­
мунини белгилайди. Ибтидоий жамоа цабилалари уз уйинла­
рида овчилик, уруш, дехцончилик ишларини акс эттирганлар'. 
Масалан, уша даврдаги баъзи цабилаларнинг шоли сепиш ж а ­
раёни уйинлар билан ж уда катта тантана цилиб амалга оши- 
рилар эди.

Баъзи цолларда эса уйин мохнат цилиш истаги орцали юза­
га келади. Масалан, овчи тюленни овлаш учун унинг олдига 
.’^айвонга ухшаб судралиб, сирпаниб боради.

Айрим :^олларда эса бола уз уйинида олдин катталар ме̂ -̂ 
натига тацлид цилади, кейинчалик уларнинг мехнатида цатн-а- 
шади. Уйин ёш авлодни ме>^натга тайёрлайди. Болалар уйини­
ни бундай тушуниш биринчи марта К. Д. Ушинский томонидан 
таърифлаб берилган эди. У  уз асарларида болалар уйинининг 
мазмуни уларнинг :> а̂ётдан олган таассуротлари билан белги- 
ланиб, улар шахсининг шаклланишига таъсир этади, деб ёзади. 
Бу фикрни П. Ф. Лесгафт 5̂ ам тасдицлаб, болалар уз уйинла­
рида теварак-атрофдан олган таассуротларини акс эттиради­
лар, дейди, Бундай фаолият боланинг ривожланишида катта
а,\амиятга эгадир.

Шундай цилиб, уйиннинг ижтимоий воцеа эканлигини, уйин­
да теварак-атрофдаги борлиц акс эттирилишини илРор олим ва 
педагоглар узларининг кузатиш ва илмий тадцицотлари орцали 
исботлаб бердилар.

\ Тарбиячилар болалар уйинига рахбарлик цилишда цуйида- 
гиларга риоя_цилишлари лозим:

1) уйин билан ме)^нат уртасида турри муносабат урнатиш; 
' уйинда болаларнинг булаж ак ме5^нат‘ ахлига хос булган 

чй ва ру)^ий сифатларини тарбиялаш.
оица уйин тарихий тарацциёт жараёнида ме.\пат фао- 

жасида пайдо булган ижтимоий фаолиятдир; уйин 
\  , 'й хаётни акс эттиради. Демак, ижтимоий ^̂ аёт уз-



гариши билан унинг мазм\'ни ^ам узгаради; уйин маълум мац- 
садга йуналтирилган онгли фаолият булиб, унинг ме^^нат билан 
i уп умумийлиги бор ва ёшларни ме>^натга тайёрлашга хизмат 
гилади. Уйин фаолияти асосида боладаги уцув фаолияти ри- 
Божланади, бола канчалик яхши уйнаса, у мактабда шунчалик 
яхши уцийди.(/

Болаларнинг уйини назариясига (20 —  30-йилларда) 
Е. А. Флерина, Е. И. Тихеева, Е. А. Аркин каби олимлар асос 
солдилар; кейинчалик Р. Я. Лехтман-Абрамович, Ф. И. Ф р ад ­
кина, Н. М. Аксарина, А. П. Усова, Д. В. Менджерицкая, 
Р. И. Ж уковская, Т. А. Маркова, С. Л. Новосёлова, Е. В. Зво- 
рнгина ва бошцаларнинг тадцицот ишлари болалар уйини мав- 
зуини ишлаб чицишга багишланди.

Болалар уйинининг тарихи, табиати, унинг ривожланиш цо-
I. ffyHHHMapH Л. С. Виготский, А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин,

В. Запорожец каби психологлар ва уларнинг давомчилари 
(лмий тадцицот ишларида уз аксини топди

А. В. Запорожец болалар уйинини илк ёшдан бошлаб куза- 
иб бориши натижасида уни >^аракатга келтирувчи сабаблар, 

)ивожланиш цонуниятлари, ^ар хил ёш босцичларида болалар 
■йинининг узига хос томонлари, мазмуни ва тузилишини урга- 

: иш зарурлигини таъкидлайдь'.
; Илк ёшли болалар уйин фаолиятининг биринчи босцичи та- 

'йиштирувчи уйин булиб, у нарса —  буюм —  уйин фаолиятидир. 
' .. нинг мазмуни цул ишидаги мураккаб ва нозик >^аракатлардир. 

i  Кейинги босцич акс эттириш уйини хисобланади. Бу илк 
^"^шли болалар уйини психологик мазмунининг ривожланишида 

ьт юцори иукта ^хисобланади. Катталар таълим-тарбиявий иш­
ларини маълум изчиллик билан олиб’ борсалар, бу ёшдаги бо- 
[Ьлар нарсд ва буюмлар номини, нимага ишлатилишини билиб 
'{адилар ва бу янги билимларни уз уйинларида цуллай бош- 
1айдилар.

Бу ёшдаги болалар уйини мазмуни жу^^атидан предметли 
аолиятни акс эттиради.

Биринчи ёигндлг охири ва иккинчи ёшдаги болалар ..уйинида 
южетни акс эттириш юзага келади. Бола цулидаги б у к м  билан 
1'‘|дан кандай фойдаланиш кераклигини акс эттиради. Масалан, 
:>шпц билан овцат ейилади, пиёладан чой ичилади, каравотда 
илади, цугирчоцни «онаси» эркалайди ва з^оказо. Шунинг 

Jjt■ocидa сюжетли-ролли уйиннинг дастлабки цирралари юзага 
. Ьла бошлайди.

Навбатдаги босцич ролли уйин булиб, унда болалар узла- 
■>1га таниш булган катталар ме)^нати ва кишиларнинг ижтимоий 
(уносабатларини акс эттирадилар.

Болалар уйин фаолиятининг босцичма-босцич ривожланиши 
уррпсидаги илмий тасаввурлар .̂ а̂р хил ёш гуру>^ларида бола- 
арнинг уйин фаолиятига раз^барликнинг аниц системали тав- 
ияларини ишлаб чициш имкониятини яратди.

Шундай цилиб, болалар богчасининг педагогик жараёнида
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уйиннинг тутган урни ж уда катта булиб, уйиндан мактабгаъо 
тарбия ёшидаги болаларни тарбиялаш ва уларга таълим 6> - 
ришда кенг фойдаланилади. Зеро:

уйин болаларнинг мустацил фаолияти булиб, унда бола­
нинг ру}^ияти намоён булади;

—  уйин мактабгача тарбия ёшидаги болалар з^аётини т а а -  
кил этиш шаклидир:

—  уйин болаларни ) а̂р томонлама тарбиялаш воситаларр 
дан биридир; __

—  уйин болаларга таълим ва тарбия беришнинг метод ва 
усулидир;

—  уйин болаларни уцув фаолиятига тайёрлаш воситасидир/
Таницли педагог-олимларнинг олиб борган тадцицотларя

уйинга комплекс раз^барлик цилиш орцали болаларга уйиннинг 
мазмуни, ташкил этилиши, тузилиши, болаларнинг ахлоций м>" 
носабатл'ари, болалар уйинининг ривожланиш даражасигп 
таъсир этиш мумкинлигини курсатди.

/'Болалар уйини узининг мазмуни, хусусияти, ташкил этилц- 
шига кура хилма-хилдир, шунинг учун уни цуйидагича туоиуй- 
ларга ажратилади:

1. Ижодий уйинлар.
2. К,оидали уйинлар.
Ижодий уйинларни болалар узлари уйлаб топишади. Ундг 

олдиндан белгиланган цоидалар булмайди. Уйин цоидасини бо­
лалар узлари уйин жараёнида белгилашади.

Ижодий уйинларга драмалашган уйинлар, цурилиш уйинт',;- 
ри, табиий материаллар билан уйналадиган уйинлар кирад'л

{фоидали уйинларнинг мазмуни ва цоидаси катталар тЬмо- 
нидан белгиланади. 1^оидали уйинларга цуйидагилар киради: 
дидактик уйинлар, царак-атли уйинлар, мусицавий уйинлал 
эрмак уйинлар.

Болаларга таълим-тарбия бериш мацсадида катталарни 
уйинни танлай билиши, унга тугри рацбарлик цилиш «Болал, 

^-гчасида таълим ва тарбия дастури»да белгиланган вазиф 
^тарни муваффациятли амалга оширишни таъминлайди./ 

,^'И^^Уйин болаларни ривожлантириш ва тарбиялаш воситас 
дир. Психологлар уйинни богча ёши даврида етакчи фаоли: 
деб ^исоблайдилар/ Уйин туфайли бо^занинг юцори ривожда 
ниш босцичига утишини таъминловчи сифатлар шаклланада| 
уни ру^^иятида сезиларли узгаришлар юз беради.  ̂ ‘

Уйинда бола шахсининг ^^амма j o m o h h  бир-бирига узари j;-b- 
сир этган \рлда шаклланади.| Уйнаётган болани куза;аёЦ1о 
унинг цизицНшларини, теварак-атроф тугрисидаги тасаввурини, 
катталарга ва уртоцларига булган муносабатини билиб ол,1ш 
мумкин.-

Шахсдаги бирон сифатни тарбиялаш учун унинг бошца тэ- 
монларини ) а̂м ривожлантириш керак. Масалан, болаиимг 
уйинга цизицишини, ташкилотчилик цобилиятини ривсжлани4-
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pHrj учун мазмун жи:>хатдан бой уйинлар яратилиши керак. Бо­
л а л а р н и н г  ижодий уйинларини ривожлантириш учун эса уз 
'1авбатида яхши ташкил цилинган болалар жамоаси зарур 
булади.

Уйин болаларни жисмоний томондан тарбиялаш системаси- 
4а, богчанинг таълим-тарбия ишида, ахлоций, мохнат ва эсте­
тик томондан тарбиялашда катта урин тутади.

Уйинда ёш организмга хос булган талаб ва э^тиёжлар цо- 
ництирилади, з^аётий фаоллик ортади, бардамлик, тетиклик, 
кувноцлик тарбияланади. Шунинг учун ^ам болаларни жисмо-_ 
ний т а р ^ я л а ш  системасида уйин муносиб урин эгаллайдИ;^ 

1/едагог ва шифокор Е. А. Аркин уйинни руз^ий витамин
бекорга айтмаган.

Уйин таълим ва машрулотлар билан, кундалик цаётдаги ку- 
затишлар билан узвий боРлиц булиб жуда катта таълим-тар­
биявий ахамиятга эгадир. Ижодий уйинларда муз^им билим 
эгаллаш жараёни юзага келади, бу боланинг ацлий кучини 
ишга солади, тафаккурни, хаёлни, диццатни, хотирани фаол- 
лаштиришни талаб цилади. Бола масалаларни мустацил ^̂ ал 
цилишга урганади, уйлаган нарсасини амалга ошириш учун 
яхшироц ва осонроц усул уйлаб топади, уз билимларидан фой- 
даланшц ва уни суз билап ифодалашни урганади.

Уйинда акс эттирилаётган нарсани билиб олишга цизициш 
^уйронади. Купинча уйин болаларга янги билим бериш ва улар- 
iHHr фикрини, билим доирасини кенгайтириш учун хизмат ци- 
1ади. Болаларда катталарнинг мецнатига, ижтимоий цаётга, 
чишиларнинг ца>^рамонона ишларига цизициш сари уларда бу- 
п?жак мутахассислик, яхши курган цаз^рамонларига тацлид 

^цил каби дастлабки орзулар пайдо булади. 
j  J V. В. Запорожец^уйиннинг аз^амияти >^ацида гапирар экан, 

да теварак-атрофдаги предмет ва воцеаларнинг умумлаш- 
'"ипик сбразлари системасини яратиш цобилияти ривож­

ланади, кейин улар :;̂ ар хил цилиб узгартирилади. Боланинг 
келажакдаги бутун ривожланиши учун хаёл ёки обрззлп  т а ­
факкурнинг бундай ривожланиш хусусияти беба^^о »|м.саматга 
эгадир^, дейди.

Ижодий уйинни тор дидактик мацсадларга буйсундириб 
оулмайди, бу уйин ёрдамида жуда катта тарбиявий вазифалар 
хал цилинади;

Коидали уйин боланинг сенсор ривожланишини, тафаккур 
ва нутцини, ихтиёрсиз диццатини ва хотирасини, хар хил >̂ ара- 
катларини мунтазам равишда машц цилдириб бориш имконини 
беради. Хар бир цоидали уйин маълум дидактик мацсадга эга 
булиб, болани умумий ривожлантиришга царатилган булади. 
Таълимнинг уйин шаклида булиши муз^им ахамиятга эга б у ­
либ, боланинг ёш хусусиятларига мос келади. Кизицарли уйин 
боланинг ацлий фаоллигини оширади, уйинда бо т̂а машгулот- 
дагига нисбатан мураккаброц масалани ) а̂л цилиши мумкин. 
Бу —  таълим бутунлай уйин шаклида булиши керак деган ran
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эмас. Таълим турли-туман усуллар ва методларни куллацд, 
талаб этади. Уйин таълимнинг шаклларидан бири булиб, боц;| 
ца бир метод билан цушиб олиб борилгандагина яхшп натнж' 
беради, булар кузатиш, су)^бат, уциб бериш ва ;^оказолард:1р.

Бола уйнаётиб, уз билимидан фойдаланишга, уни з̂ ар хи;1 
шароитда ишлата билишга урганади. Ижодий уйинларда бо 
лаларнинг фантазияси, буюм ясаши, тажриба цилншига К€Н| 
йул очилади.

Уйинда ацлий ривожланиш билан боглиц холда ахлок 1й 
сифатлар : а̂м шаклланади. Уйин жараёнида юз берган кечщ- 
малар бола онгида чуцур из цолдиради, шунинг учун уйин (о- 
лада яхши хисларни, улугвор орзулар ва интилишларни, согл ),м 
цизицишларни тарбиялашга ёрдам беради. Уйинда бола уз 
хулцини бошцаришга, цийинчиликни енгишга;-уз мацсадига 
цатъий туриб етишишга урганади.

t / у й и н  мустакил фаолият булиб, бу жараёнда болалар уз тенг­
дошлари билан алоца цилишга киришадилар. Уларни умумий 
мацсад, унга эришишдаги умумий кечинмалар бирлаштиради. 
Шунинг учун уйин дустона муносабатларни тарбиялашда, ж а­
моа > а̂ёти малакаларини, ташкилотчилик цобилиятларини 
шакллантиришда му>^им ацамият касб этади. Биргаликдаги 
уйин билан бирлашган кичик болалар жамоасида мураккаб 
муносабатлар вужудга келади. Тарбиячининг вазифаси ?̂ ар бир 
болани фаол уйинга ж алб цилиш, болалар уртасида дустликка, 
хаццонийликка, уртоцларини жавобгарликни сезишга асослан­
ган муносабатлар урнатишдан иборатдир. Уйинни болалар уз 
ихтиёрлари билан уйнайдилар, аммо бошца >̂ еч бир фаолиятда 
уйиндаги сингари болаларнинг 5 у̂лци билан боглиц булган 
цатъий цоида йуц. Бундай цатъий цоида ижодий уйинга . а̂м, 
цоидали дуйинга ) а̂м, цоидани болалар узлари урнатадйган! 
уйинга з̂ ам тегишлидир. Мана шунинг учун уйин болалар-] 
ни интизомли цилади, уларни уз з^аракатлари ва фикрлариня 
куйилган мацсадга буйсундиришга ургатади.

Уйин мез^нат тарбияси вазифасини бажаришга хам ёрдам 
беради. Болалар уз уйинларида :;\ар хил касбдагн кишиларни 
акс эттирадилар, бу билан улар катталарнинг царакатигагпна 
тацлид цилиб цолмай, шу билан бир (цаторда уларнинг ишига. 
мехнатга булган ^ носабатлари ни  ) а̂м акс эттирадилар. Уйин 
болада купинча мез^нат цилиш хоз^ишини уйготади, уйин учун 
керакли нарсаларни тайёрлаш ва ясашга мажбур цилади. 
Уйинда хозирги замон болаларига хос булган техникага цизи­
циш пайдо булади ва ривожланади, болалар j âp хил машина­
лар ясайдилар ва техник уйинчоцлар билан уйнайдилар. 

\ Х У йин эстетик тарбиянинг му?^им воситасидир. Уйинда ижо­
дий хаёл, фикрлаш цобилияти юзага келади ва ривожланади. 
Яхши танланган уйинчоц бадиий дидни тарбиялашга ёрдам 
беради. )^аракатли уйинларда }^аракатпинг гузаллиги ва маро- 
ми болаларни узига мафтун цилади.
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РШННИНГ катта тарбияловчи а)^амияти уз-;$/зидан амалга 
i'! о ш м а й д и . Уйин бефойда, хатто зарарли б^^тиши, баъзан ёмон 

' (цизицишларни, ёмон )^исларни цузротиши мумкин. Тарбиячи 
уиин ёрдамида болаларни ) а̂р томонлама ривожлантириш ва­
зифасини амалга ошириш учун унга мунтазам равишда таъсир 
этиб бориши зарур.Ч
^ Б у  вазифани ца'л этишда уйин болалар богчасидаги таълим- 

. тарбиявий ишнинг )^амма томонлари билан богланган булиши 
керак. Уйинда болаларнинг машгулотларда олган билим ва 
малакалари акс этади ва ривожлантирилади, улар орцали эса 
бола ^^аётга ургатилади. Р1ккннчи томондан, уйинда тарбиялан­
ган сифатлар фаолиятнинг бошца турларига кучнрнлади.'
4/ Педагогик жараёнда уйиннинг тутган урни. Болалар богча- 

сидаги педагогик жараённи мактабгача тарбия ёшидаги бо­
лаларнинг усиб келаётган ёш организми хусусиятларини эъти­
борга олган > о̂лда уларни яхши тарбиялаш учун цулай шарт- 
шароитлар яратадиган цилиб ташкил этиш лозим.
V Бунинг учун болалар цаётини ташкил этишда уйин етакчи 

урнн эгаллаши лозим. Болалар уйинига ажратилган вацтни 
машрулот ёки кун тартибидаги бошца тадбирларни чузиб юбо- 
риш орцали эгаллаш мумкин эмас.

олалар богчасида таълим-тарбия дастурида } а̂р кунги кун 
тартибига овцатланиш, бадан тарбия, машгулотлар утказиш 
билан бир цаторда уйин } а̂м киритилган. Уйин болалар цаёти- 
ни ташкил этиш шакли сифатида кичик гуруцдан (учинчи ёш­
дан) бошланади.

Уйин эрталаб нонуштагача (15—20 дацица) бошланади ва 
нонуштадан кейин, машгулотлар уртасида, очиц цавода, уйцу- 
дан кейин утказилади. Эрталаб ролли уйинлар, цуриш-ясаш, 
харакатли (туп билан) уйинларни ташкил цилиш тавсия эти­
лади.

Машрулот уртасида >^аракатли, цоидали уйинлар утказила­
ди. Улар асосан машрулотнинг мазмунига боглиц булади.

Очиц цаводаги уйинларга югуриш, отиш, сирпаниш билан 
■борлиц булган уйинлар, цоидали уйинлар («Айёр тулки», «Оц 
теракми кук терак») киради. 111унингдек, цурилиш, ролли, 
спорт уйинлари, табиий материаллар билан уйналадиган уйин­
лар (цум, сув, лой билан), дидактик уйинлар, болаларнинг ца- 
ракатини ривожлантирувчи уйинлар, драмалаштирилган уйин­
лар булади. Тарбиячи 5^амма уйинларга ра)^барлик цилади.

Кундузги уйцудан кейинги р и н л а р г а  цурилиш уйинлари, 
эртак буйича цуйиладиган уйин, ролли уйинлар, дидактик }'йин- 
лар ва }^оказолар киради.

Уйинларнинг турлари, мазмуни уларни Ĵ ap бир ёш гуру}^- 
лари буйича ташкил этишни тацозо цилади. Уйин педагогик 
жараёнда ме^^нат ва таълим, болаларнинг бошца фаолиятлари 
бнлан узаро боглиц цолда олиб борилади^ '

Уйинда болалар теварак-атрофдаги воцеликни амалий жи-
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>;атдан узлаштириб боради.«-Болалар уйин жараёнида билим­
ларни узлаштириш, уни такомиллаштиришни асосий мацсад 
цили'б цуймайдилар, бироц катталардек царакат цилиш, бошца 
болалар билан алоцага киришиш, уйин вазифзларнинг жози- 
бадорлиги, мусобаца ва шунга ухшашлар боланинг билимлари­
ни эгаллаб, мустаз^камлаб боришини тацозо этади. Болалар 
^ а̂тто дидактик уйинларни цам бирон нарсани билиб олиш учун 
уйнамайдилар. Аммо уйин жараёнида боланинг билими узи 
сезмаган )^олда уз-узидан такомиллашиб боради.

Таълим жараёнида (машрулотларда) болаларнинг би- 
ли.мини шакллантирувчи аниц мацсад цуйилади. Тарбиячи бо­
лаларни янги билимлардан хабардор цилади, уларда уцув фао­
лиятининг энг оддий малакаларини шакллантириб боради. 
Таълимнинг хусусияти ва мазмуни болалар уйинлари мазмуни­
га таъсир этиб, уни ривожлантиради. Машгулотларда, экскур­
сияларда эгалланган билимлар болаларнинг уйин фаолиятини, 
цизицишлариии ривожлантиради.

Иккинчи томондан, хил методлар билан утказиладиган 
машрулотларда турли-туман уйин усулларидан цам фойдала­
нилади. Бундай усуллар болалар диццатини туплаш, улар 

(^дрокини фаоллаштириш, билимларни ту^лароц ^^^^аштириб 
олиш имконини яратади. ‘

Педагогик жараёнда мез^нат билан уйин уртасида умумий­
лик ва фарц борлигини хам айтиб утиш керак. Болаларнинг 
цул ме>у1ати уйин билан бевосита боглиц^Айницса катта гуруц- 
га борганларида болалар мавжуд уйинчоцлар билан уйнабгина 
цолмай, етишмаганларини узлари/катталар ёрдамида цогоз, 
ёгоч, картон, табиий материаллардан ясаб оладилар.

Уйиннинг ме>^нат билан боглицлиги шундаки, болалар узла­
рининг уйинчокларини цар доим авайлаб сацлаб боради ларД '

Кейинги йилларда олиб борилган илмий тадцицот ишлари 
(В. И. Логинова, М. В. Крулехт) натижалари шуни курсатди- 
ки, кичик гуру^лардаги мехнат фаолиятига уйин хусусиятлари­
ни киритишни тацозо этади. Маълум булишича аввал болалар 
катталар мецнат жараёнини цандай бажарганлариии узлашти­
риб олиб, кейин уз уйинларида буни акс эттирар эканлар, 
шундан кейингина мустацил ме)^нат фаолиятига утар эканлар.

Болалар ме?^нати цизицарли булиши учун уни купинча ?̂̂ йин 
тарзида утказилади. Масалан, майдончани тозалаганда бола­
лар ахлатларни замбилларда ташиш урнига, машиналарида 
ташийдилар, устахонада картонлардан цутичалар ясайдилар ва 
хоказо.

Болалор уз уйинларида катталар ме:!^натини акс эттириш- 
лари уларда бу мез^натга хурматни шакллантириб боради. Бу 
цам уйиннинг ме?^нат билан боглицлигига мисол була олади.

J Шундай цилиб, уйин яхши йулга цуйилган педагогик л<ара- 
ёнда болаларнинг бутун )^аётини цамраб олади ва унинг цизи­
царли утишини таъминлайди|
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2-§. УЙИННИНГ БОЛАЛАР ФАОЛИЯТИ СИФАТИДА 
УЗИГА ХОСЛИГИ

^ Б о л а л а р  уйинининг узига хослиги шундаки, у тевара{^-ат- 
рофдаги хаётни, кишиларнинг фаолияти, ишлари, з^аракатлари- 
ни, уларнинг иш жараёнидаги узаро муносабатларини акс эт­
тиради. Уйин пайтида хона болалар учун денгиз, урмон, метро 
станцияси, темир йул вагони булиши мумкин ва к.

Болалар уйинининг яна бир хусусияти —  унинг з^аваскорлик 
тарзида булишидир (хусусий фаолият). Бу унинг ташци белги­
лари булмай, балки цациций моциятидир. У ^ н н и и г  ижодкори, 
яратувчиси —  болалардир. Улар уйинда узларига таниш булган 
>;аётий воцеа ва ходисаларни уларга булган муносабатларини 
акс эттирадилар.

Болалар уйинининг яна бир узига хос хусусияти —  унда 
з^аракат, суз ва образларнинг узаро богланиб'кетишидир. Уйин­
да бола узи акс эттираётганл^з^рамоннинг цис-з^аяжони, кечин- 
малари, з^аракатлари билан яшайди. Шунинг учун купинча 
унинг исмини айтиб чациришганда, у жавоб бермай, шундай 
дейди: Мен «Комил эмасман, капитанман». Шунда тарбиячи: 
«Уртоц капитан, сизнинг кемангиз яцинда денгизга чицади. 
Матрослар кучли ва с о р л о м  булишлари керак. Уларни жисмо­
ний машцца сафлантирпнг», дейди. Ш унда капитан савлат билан 
хурсанд з^олда: «Зарядкага сафланинг», деб команда беради.

Бола з̂ еч цачон жим уйнамайди,' битта узи уйнаса з̂ ам у 
уйинчоц билан гаплашади, узи тасвирлаётган ца:^рамон билан 
мулоцат урнатади, онаси, бемор, шифокор хуллас з^амма-з^ам- 
манинг урнига узи гапираверади. Суз образнинг яхшироц очи- 
лишига ёрдам беради.

Нутц уйин жараёнида жуда катта аз^амиятга эга. Нутц ор­
кали болалар фикр алмашади, уз з^ис-туйру, кечинмаларини 
уртоцлашади. Суз болалар уртасида дустона муносабатлар 
урнатилишига, теварак-атрофдаги з а̂ёт воцеалари ва фактла- 
рига бир хилда муносабатда булишга ёрдам беради.

Уйинда образ, уйин з^аракати, суз узаро борланиб, уйин фао­
лиятининг асосий негизини ташкил этади, борлицни акс этти­
риш воситаси булиб хизмат цилади.

Болаларнинг узи яратган уйиндан келиб чицадиган ёки 
катталар томонидан таклиф этилган уйиннинг р о я с и , мазмуни, 
уйин зсаракатлари, роллар, уйин цоидалари унинг тузилишини 
ташкил этувчи цирралардир.

Уйиннинг рояси —  бу нима уйнашни белгилаб олиш: «ду- 
кон», «шифохона», «учувчилар», «она-бола» («Оила»), «бола­
лар богчаси» ва шунга ухшашлар. Уйин мазмунига, гоясига 
Цараб болаларнинг бундай уйинларини бир неча ^'зига хос гу- 
PyViapra булиш мумкин:

а) маиший турмушни акс эттирувчи уйинлар («оила», «бо­
лалар борчаси», «шифохона» ва з̂ . к . ) ;

б) кишиларнинг яратувчилик мез^натини акс эттирувчи уйин-
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лар (метро цурилиши, де>;цонлар мез^нати, уй, фабрикалар- 
нинг цурилиши ва к.);

в) ижтимоий воцеаларни, анъаналарни акс эттирувчи уйин­
лар (байрамлар, намойишлар, саёз^ат; мез^монларни кутнш 
ва к.).

Уйинларнинг бундай булиши албатта шартли булиб, бир 
уйинда }̂ ар хил >^аётий воцеалар акс этиши з̂ ам мумкин.

Гоя уйиннинг мазмуни, жонли туцимаси булиб, унинг ри­
вожланишини, уйин з^аракатларини, болалар муносабатлари- 
нинг }̂ ар хиллиги ва узаро богланишини белгилаб беради. 
Уйиннинг цизицарли булиши ва унда болаларнинг цандай 
иштирок этишлари уйин мазмунига боглиц. Уйинда бола ижро 
этадиган роль —  уйиннинг асосий узаги ва таркибий хусусия- 
тидир. Шунинг учун } а̂м бу уйинлар ролли ёки сюжетли-ролли 
уйинлар но.мини олган. Бола олган ролига цараб, уша образга 
кириб кетади ва унинг ростлигига ишонади.

Болалар уйинига тарбиячининг ра?^барлик цилиши. Уйин 
болаларнинг цизицарли эрмагигина булиб цолмай, шу билап 
бир цаторда у болаларни ривожлантириш ва тарбиялашнинг 
мухим воситаси хамдир. Аммо уйин катталар томонидан таш ­
кил этилиб, унга рацбарлик килингандагина ижобий натин<а 
беради.

Педагог болалар уйинини ташкил этар экан, цуйидаги та­
лабларга эътибор бериши зарур; уйин хмазмуни таълим-тарбия 
берувчи аз^амиятга эга булиши, акс эттирилаётган нарсалар 
цацидаги тасаввурлар тугри ва тула булиши; уйин харакатла- 
ри фаол, маълум мацсадга царатилган, ижодий хусусиятга 
эга булиши керак; цамма ва айрим болаларнинг цизицишла- 
рини эътиборга олган цолда уйнига рацбарлик цилиш; уйин­
чоцлар ва бошца керакли материаллардан мацсадга мувофиц 
фойдаланиш, болаларнинг А^йинда хайрихоц ва хурсанд бу­
лишларини таъминлаш лозим.
>хПедагог болалар уйинига ра?;барлик цилар экан, бола 

шахсининг ?;амма томонларига; онгига, хис-туйгуларига, иро- 
дасига, хулцига таъсир этиши ва бундан болаларни ацлий, 
ахлоций, эстетик ва жисмоний томондан тарбиялашда фопда- 
ланиши лозим.

\^Уйин жараёнида болаларнинг билимлари ва тасаввурлари 
бойиб, чуцурлашиб боради. Уйинда у ёки бу ролни бажара- 
ётиб, бола узининг бутун диццатини ^йинга царатиши лозам. 
Бола уйнаётганда кишилар мехнати, уларнинг аниц царакат- 
лари, муносабатлари тугрисидаги тасаввури етарли эмасли­
гини сезиб цолади, бунинг натижасида катталарга савол бера 
бошлайди. Тарбиячи болаларнинг бундай саволларига жавоб 
бериб, уларнинг билимларига аницлик киритади, бойитади,

Шундай цилиб, уйин болалардаги билим ва тасаввурларни 
мустацкамлайди. Бунда педагогнинг тугри ра.хбарлигида 
унинг тушунчалари кенгаяди.
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Тарбиячи уйин  орцали болаларда она-ватанга, уз халцига 
бошца миллат кишиларига ижобий муносабатни шаклланти­
ради, 1муста)^камлайди. Уйин орцали тарбиячи болаларда 
жасурлик, туррилик, узини тута билишлик, ташаббускорлик 
каби сифатларни тарбиялайди.

Уйин болаларда ижтимояй ахлоцни, уларнинг цаётга, бир- 
бирига булган муносабатини шакллантирувчи узига хос мак- 
табдир. Уйинда бола кишиларнинг ахлоц-одоб нормаларини, 
мез^натга муносабатларини, жамият мулкига, бошцаларга 
муносабатларини билиб олади.

Тарбиячи болалар уйинига раз^барлик цилаётиб уларни 
жамоа орцали з а̂м тарбиялаб боради. Уйин жараёнида бола­
лар уз хоцишларини жамоа хоциши билан келишиб олишга, 
уйинда урнатилган цоидаларга риоя цилишга урганадилар.

Аммо уйинга турри рахбарлик цилинмаса, у нохуш оци- 
батларга з̂ ам олиб келиши мумкин. Тарбиячи болаларни жис­
моний томондан тарбиялашда уйиндан кенг фойдаланади. Ж у ­
да купчилик уйинлар болалардан фаол царакат цилишни 
талаб этади, бу эса уз навбатида организмда модда алмаши- 
нишини яхшилайди, цон айланишини тезлаштиради. Бундан 
ташцари фаол царакат цилиш бола гавдасининг турри усиши­
ни, зсаракатлари чиройли булишини з а̂м таъминлайди. Аммо 
уйин педагогнинг раз^барлигисиз уз-узидан жисмоний тарбия 
воситаси булолмайди, чунки ортицча царакат цилиб юбориш 
ёки узоц вацт бир вазиятда утириш боланинг сорлирига зарар 
келтириши мумкин. Бундан ташцари, уйин пайтида гигиеник 
шарт-шароит турдириш учун алоз^ида рамхурлик цилиш лозим.

Уйин орцали тарбиячи болаларда цувноц кайфият яратади, 
ижобий руз^ият з^осил цилади, бу эса боланинг асаб-руз^ий, 
жисмоний тарбиясини яхшилайди.

Уйин болаларга эстетик тарбия бериш воситаси сифатида 
зсам кенг цулланилади. Болалар теварак-атрофдаги зсаётни, 
воцеликни образлар, роллар орцали з а̂м акс эттирадилар. 
Уйинда болаларнинг аввал олган таассуротлари орцали образ 
яратишлари —  хаёл ж уда катта аз^амиятга эга. Болалар ж уда 
куп уйинларда аввал урганган ашула, шеър, рацс, топиш- 
моцлардан кенг фойдаланадилар. Бундан тарбиячи болалар­
да эстетик дид, завцни тарбиялашда фойдаланади.

Болалар ?̂ аётини ташкил этишда уйиннинг роли. Уиин бо­
ла учун з^ациций з^аётдир. Агар тарбиячи болалар уйинини 
оцилона ташкил эта олсагина у  ижобий натижаларга эришиши 
мумкин. А. П. Усова шундай деган эди: «Болалар х а̂ётн ва 
фаолиятини т^рри ташкил этиш —  уларни турри тарбиялаш 
демакдир. Болаларни тарбиялашнинг уйин шакли шунпнг 
учун з а̂м самарали натижа берадики, уйинда бола яшашни 
урганмайди, балки уз з^аёти билан яшайди».

Уйин танлай билиш з̂ ам муз^им ахамиятга эга. Нонушта 
билан машрулот уртасида болалар }'йинига 8— 10 дацица вацг 
берилади. Бунда болалар купинча аввал бошлаган уйинларини
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давом эттирадилар. Сайрда болаларнинг уйнашлари jy4yH 
1 с о а т — 1 соату 20 дацица вацт ажратилади. Кундузги уйцу 
ва кечки нонуштадан кейин цам болалар уйинига вацт бери­
лади. Бунда болалар купроц сюжетли-ролли уйинларни, цури­
лиш материаллари, цурирчоцлар билан, стол усти уйинчоц- 
лари уйнашлари мумкин. Шу билан бирга эрмак уйинлардан 
з а̂м фойдаланилади.

Аммо уйин билан таълим уртасидаги борлицлик бола улрай- 
ган сари узгариб боради. Кичик гуруцда уйин таълим бериш­
нинг асосий шакли з^исобланса, катта гуруцга борганда эса 
машрулотларда таълимнинг роли ортади. Тайёрлов гуруз^ига 
борганда болаларнинг узларида мактабдаги уцишга иштиёц 
уйрониб цолади.

Аммо болалар учун уйиннинг цадри йуцолмайди, балки 
мазмуни узгаради. Энди болаларни купроц фикрий фаолликни 
талаб этувчи уйинлар, спорт тарзидаги (мусобаца жицатлари 
бор) уйинлар цизицтира бошлайди.

Педагогика фани уйинни бола шахсини тарбиялашнинг 
асосий воситаси деб з^исоблайди. Уйин орцали болалар катта­
ларнинг мецнат тажрибасини, билим, малака ва куникмалари, 
:^аракат усулларини, ахлоц нормалари ва цоидаларини, муло- 
)^аза ва муз^окамаларини эгаллаб оладилар. Уйинда боланинг 
уз тенгдошла£и_£а катталар билан буладиган муносабат усул­
лари шаклланади, цис ва дидлари тарбияланади.

Болаларнинг уйинда бирлашишлари бир неча босцичга 
булинади. Биринчи босцич болаларнинг «ёнма-ён» уйинининг 
шаклланиб боришидир. Б у  илк ёшли ва кичик гуруз  ̂ болала­
рига хосдир. Бундай уйинда болалар урторининг ;уйинига ци­
зициш билан царайдилар, бирга уйнаб, «ёнма-ён» утирганла- 
ридан хурсанд буладилар. Бу ёшдаги болаларнинг уйини кат­
талар раз^барлигида уларнинг цулцига таъсир этиш орцали 
ташкил этилади.

Иккинчи босцичда болалар ^̂ йин орцали механик равишда 
бирлаша бошлайдилар. Бундай бирлашишлар цисца муддатли 
булади. Бу даврга келиб болалардан кимнинг цайси уйинга 
цизициши аниц була бошлайди, бир хил болалар дидактик 
уйинга цизицсалар, иккинчилари царакатли уйинни ёцтиради- 
лар, учинчиларига ижодий уйинлар маъцулроц булади ва }̂ .к. 
Тарбиячининг вазифаси болаларни у ёки бу уйин билан узоц- 
роц уйнашга ургатишдир.

Учинчи босцичда ^'йновчи болалар гуруци бир-бирига 
дустона муносабат ва узаро ёцтириш орцали бирлашадилар. 
Бирга уйновчилар сони куп булмаса-да, болалар цизициб 
уйнайдилаш»Бу даврга келиб бир-бирларига баз^о бериш уму­
мий т а л а б и ^ з а г а  келади. Бу босцичда тарбиячи болаларнинг 
уйинда бирлашишларининг аз^лоций асосини юзага келтириши, 
уларда узаро ёрдам, уртоцлик, дустлик муносабатларини 
шакллантириши лозим.

Болаларнинг уйинлари цизицарли, мазмунли булиши учун
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«Йиннинг хамма турларидан уринли фойдаланилса, болаларга 
т1ълим бериш ва уларни тарбиялашда ижобии натижаларга

^^” шТнТай килиб, педагогика фани уйинга бола шахсини з̂ ар 
томонлама шакллантириш воситаси ва улар з^аётини ташкил 
этиш шакли, болалар жамоасини шакллантириш воситаси деб

царайди.

3-§. ИЖОДИЙ УЙИНЛАР
Ижодий уйинларга; сюжетли-ролли уйинлар, са:?сналашти- 

р и л га н  уйинлар, цурилиш-ясашга дойр уйинлар киради.
Ижодий уйинларда болаларнинг теварак-атрофдан олган 

таассуротлари акс эттирилади, Ижодий уйин болаларнинг 
мустацил уйини булиб, уйиннинг мазмунини улар узлари 
уйлаб топадилар. Бу уйинда болаларнинг эркинлиги, муста- 
циллиги, ташкилотчилик ва ижодкорлик цобилиятлари тула- 
лигича намоён булади. Аммо уйинда :? а̂ётий таассуротлар 
айнан акс эттирилмайди, балки болалар онгида цайта ишлаб 
чицилади. Бу болаларнинг уйин гоясини яратишларида, унинг 
мазмунини тузиб, тасвирловчи воситаларни танлашларида ва 
шунга ухшашларда намоён билади.

Сюжетли-ролли уйин уз хусусиятига кура акс эттирувчи 
фаолиятдир. Теварак-атрофдаги каттала;р ва ,тенгдошлари- 
нинг }<;аёти ва фаолияти бу уйин мазмунига манба булиб хиз­
мат цилади.

Болаларнинг теварак-а(трофдаги ца(ётдан, тенгдошлари, 
катталар фаолиятидан олган таассуротлари ижодий уйинда 
цайта ишланади, т;^лдирилади, сифат жицатидан узгартири­
лади. Болаларнинг бундай уйинлари теварак-атрофдаги бор­
лицни билишнинг амалий шаклидир.

Болалар уйинининг узига хос томони унда тасвирловчи 
вазиятларнинг мавжудлигидир. Тасвирловчи вазият болаларга 
|йин жараёнида юкланган роль ва уйин сюжетидан 1ташкил 
Топади ва з̂ ар хил буюмлардан фойдаланишни цам уз ичига 
олади.

Уйиннинг сюжети —  уз з^аракати, муносабатлари билан 
богланган воцеа, з^одисалар ва уларнинг цатнашувчиларидир.

Роль сюжетли-ролли уйиннинг асосий негизи зсисобланади.
Уйин болада цаноатланиш, хурсандчилик зсиссини пайдо 

цилади, шунинг учун болани цизицтириб, унда яхши кайфият 
уйготади, бола организмидаги з^аётий фаолиятни яхшилайди.

Бола уйнаётганда з̂ ар хил з^аракатлар цилади: югуради, 
сакрайди, тор жойдан, ингичка тахтача устидан утади, энга- 
шади, юцорига тирмашиб чицади ва з^оказо.

Бу з^аракатларнинг з^аммасини бола бемалол, уз хоз^иши 
билан бажаради, натижада боланинг мускуллари пишийди, 
У царакатни енгилроц, чаццонроц бажарадиган булиб цолади, 
жисмоний жиз^атдан чинициб боради.

Боланинг ацлий томондан ривожланиши учун з̂ ам уйин
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катта а;\амиятга эга. Уйин натижасида боланинг билимн кен- 
гайиб боради. Ролли уйинл,ар боланинг кузатувчанлигини, 
цизицувчанлигини, билишга цизицишини ошириб, билиш дои­
расини ривожлантиради, бойитади.

Уйинда бола уз олдига мацсад цуяди, бу боладан ацл, 
идрок ишлатишни талаб цилади, топагонликка ургатади. Уйин 
жараёнида ж уда куп гаплашишга, тортишишга, бацслашишга, 
айтиб беришга тугри келади. Болалар узи ясаётган нарсала­
рини яхшироц ясаш, цуриш учун жуда куп уйлаб, фикрлашла- 
рига тугри келади. Булар цаммаси бола таффаккури ва з^аёли- 
нинг ривожланишида мухим ацамиятга эгадир.

Бола уз уйинида борлицни акс эттираётиб, олган роли- 
нинг мазмуни билан боглиц булган у ёки бу циссиётни боши- 
дан кечиради. Масалан, Дилноза она-бола уйинида она роли­
ни уйнаётиб, болаларини овцатлантиради, кийинтиради, улар 
билан яхши муносабатда б>'либ эркалайди, улар билан гап­
лашади, китоблар уциб беради. Бу уйин болада мулойимлик, 
гамхурлик, эътиборлилик каби яхши з^исларни уйготади.

«Болалар борчаси», «мактаб» каби уйинлар болада дуст­
лик, уртоцлик, бурч з^исси, жамоачилик каби цисларни тар­
биялайди, Уйинда дастлабки дустлик муносабатлари пайдо 
булади.

Мусица машрулотларида, «театр», «байрам» каби уйинлар­
да эстетик тарбия амалга оширилади. Бундай уйинлар бола­
ларда бадиий дид, цизициш ва цобилиятларни тарбиялашга 
ёрдам беради.

Шундай цилиб, ижодий уйинлар бола шахсининг зсамма 
томопига таъсир этади.

Ролли-сюжетли уйинларнинг узига хос хусусияти. Ролли 
уйинларнинг бошца уйинларга нисбатан узига хос хусусиятга 
эгалиги уларда сюжет, роль ва хаёл цилинган вазиятнинг 
мавжуд булишидир.

Болалар бирор нарса ёки воцеа тугрисида етарлича тасав­
вурга эга булгандагина сюжет, фикр юзага келади. Масалан, 
болалар «пароход» уйинини уйнамоцчи булишди. Бунга уйин­
нинг цандай бориши туррисида сюжет (воцеанинг бориши) 
керак. Сюжет болаларнинг билимига боглиц булади. Болалар­
да аввал РОЯ турилади, кейин мазмуни ривожланади. Баъзан 
болалар уйиннинг цандай боришини олдиндан белгилаб ола­
дилар. Масалан, Африкага «бормоцчи» булсалар, саёз^ат вац- 
тида цилинадиган ишларни олдиндан белгилаб оладилар.

Бундан куриниб турибдики, ролли уйин жамоачилик хусу­
сиятига эга, чунки болалар бир-бирлари билан узаро муно­
сабатда буладилар.

Ролли уйинда х;ар бир бола узига олган ролни бажаради, 
масалан, она, шофёр, тарбиячи, энага, артист ва з^оказо.

Ролли уйинларда дидактик, цоидали-з<;аракатли уйинлар- 
даги сингари цатъий урнатилган цоида булмайди. Бунда 
купинча болалар уз хаёл цилган нарсалари буйича з^аракат
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лар Масалан, «ракетага тушиб ойга учадилар», «паро- 
сузадилар», «касални даволайдилар» . , .

\ммо  болаларнинг хаёллари билан уйнашлари уларни
V  вокеликдан узоцлаштириб юбормайди.ми деган савол 

^ '̂^иладй? Йуц, болалар узлари бунинг уйинлигини яхши била- 
лГпар Бу «уйин», бу фацат «уйин-да», дейдилар.

" lIJv  билан бирга болаларнинг кечинмалари, )^аяжонлари, 
к и л га н  царакатлари з^аммаси ростакам, сидцидилдан булади. 
Масалан, «доктор» ролидаги бола касал туррисида цайруради
ва шунга ухшашлар.

Уйин мавзуи болалар олган таассуротнинг кучли, болалар­
нинг цизицишлари билан белгиланади. Уйинда болалар акс 
эт т и р а д и г а н  ижтимоий-сиёсий воцеалар болаларнинг билим 
доираси ва з^аётий тажрибасипинг кенгайиб боришига боРлиц 
булади.

Ролли уйинларнинг мазмуни ва мавзуси узгариши билан 
бир цаторда унинг тузилиши ва уйин шакллари узгаради, бо­
лаларнинг мустациллиги ва ташаббускорлиги з̂ ам усиб боради.

Аввалига болалар уз-узича алозсида-алоз^ида уйнайдилар. 
Секин-аста ролли уйинларнинг пайдо булиши, уйинда киши­
лар уртасидаги муносабатни акс эттириш биргаликда бажари­
ладиган уйинни келтириб чицаради. Аввалига катта булма­
ган гуруз^чалар 2—3 кишидан булиб уйнашади, катта ва тай­
ёрлов гуруз^ларига келиб каттароц жамоага бирлашадилар.

Уйинда хар хил роллар орцали узаро муносабатда булиш 
болаларда }'ртоцлик муносабатларини шакллантиришга ёрдам 
беради.

Уртоцлик муносабатининг дастлабки хусусияти болаларда 
маслаз^атлашиб, келишиб олншда намоён булади. Келишиб 
олиш аввало уйин мавзусини белгилаб олишдан бошланади. 
Кейин ролларни тацсимлашда уйинчоцлар тайёрлашда ва 
бошца соз^аларда келишиб олинади.

Уйиннинг тузилиши ва мазмуни узгариши билан уйинчоц- 
нинг роли ва болаларнинг унга нисбатан талаби з̂ ам узгариб 
боради ва з̂ . к.

Борча ёшидаги болаларда ижодий уйиннинг ривожланиб 
бориши. Учинчи ёшдаги болаларнинг уйинлари янги туе олади; 
бола цурирчоцни ва узини кишиларнинг номи билан атай бош­
лайди; масалан, бола машина ясаб уни бошцара бошлайди. 
Катталар ундан; сен кимсан?— деб сураса, «Шоферман» деб 
жавоб беради. ё к и  цизча цурирчорига овцат пиширяпти. «Сен 
кимсан?»— деган саволга, «Мен ошпазман», деб жавоб беради.

Болалар у з  уйинларида секин-аста мураккаб булмаган 
сюжетли уйинларни уйнай бошлайдилар. Бунда асосан кун­
далик турмушда такрорланиб турадиган воцеалар акс этади. 
Ьолага овцат беришади, ухлашга ётцизншади, машинада 
тортишади. Яна овцат беришади ва ухлатишади. ё к и  цугирчоц 
касал булиб цолса, дарров унинг цули, оёги борланади, ёлрон- 
дакам дори берилади.
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Учинчи ёшнинг охирига келиб бола роль танлай бошлай. 
ди. «Мен ойисиман», «Мен —  врачман» лекин булар бирданига 
энага, тарбиячи, доктор булиб цолиши мумкин; машина само- 
лётга айланади ва з^оказолар.

Бола туртинчи ёшга утганда сюжетли-ролли уйинлар анча 
ривожлана бошлайди. Уйинлар мавзуи цар хил-булиб, бойий 
боради. Бу ёшдаги болалар уз уйинларида оила, борчани, ав- 
тобусда, трамвайда келаётган кишини акс эттирадилар.

Теварак-атрофни кузатиш натижасида тасаввурлари кенгая­
ди, бу уларнинг уйин мазмунига таъсир этади; байрамлар, 
.магазин, транспортнинг цар хил турларини акс эттира бош­
лайдилар. Аммо бу ёшда улар з^аётдаги воцеалар уртасидаги 
боглицликларни цали тушуниб етолмайдилар.

Бола беш ёшга цадам цуйганда ундаги кузатувчанлик, 
тафаккури ривожланганлиги, билим доираси кенгайганлиги 
сабабли уйин мазмуни цам мураккаблашиб боради. Хаёлнинг 
ривожланиши орцасида эртак ва цикоялар мазмуни буйича 
мураккаб булмаган уйинларни уйнашади. Бу купинча цугир- 
чоц, соя театри кургандан кейин юзага келади. Боладаги т а ­
факкур ва хаёлнинг ривожланиши уйинда сузнинг ролини 
кучайтиради. У роль уйнаб, образлар яратишда муз^им воси- 
тага айланади. Сузнинг роли айницса болаларнинг жамоа 
уйинларида уйновчилар уртасида муомала цилиш воситаси 
булиб хизмат цилади.

Уйин мазмуни билан бир цаторда болаларда цислар цам 
ривожланиб боради. Кундалик з^аётга нисбатан болаларда 
циссиёт юцори булади. Уйин, биринчидан, хурсандчилик билан 
цамоцанг кечади. Иккинчидан, болалар катталарнинг цисла- 
рини уз уйинларида акс эттирадилар.

Баъзан шофер уз машинасида цугирчоцни босиб кетиши 
каби салбий уйинларни цам куриш мумкин. Аммо баланинг 
бу царакатини атайлаб цилинган салбий хулц намунаси деб 
булмайди. Аммо бунга тарбиячилар бефарц цараб цам ,тур- 
масликлари лозим. Болани бундай ишдан чалгитиш осон, 
тарбиячининг маслацати билан шух «шофёр» цугирчоцни тур- 
ризиб, уни овутади, «ойисига» ёки «духтирга» олиб боради.

Бу ёшдаги болалар уйинларининг мавзуси маиший ишлар 
ва мецнат билан боглиц булиб, бу уйинларда улар кишилар­
нинг эзгу цисларини, цайруларини акс эттира бошлайдилар.

Катта богча ёшида ижодий уйин жуда цам яхши ривож­
ланади. Бу уйинларда болалар узлари эшитган, к5'рган воцеа­
лар, цикоялар, китоблар ва бошца манбалардан олган 
билим, малакаларини, хис-цаяжонларини тула цуллай бош­
лайдилар. Бу ёшдаги болалар уйинларида берилган таълим- 
тарбиянинг натижаси яццол куриниб, сезилиб туради.

Болалар ким билан уйнаши туррисида ва уйиннинг цандай 
бориши туррисида узаро келишиб оладилар. Уйинлар узоцроц 
давом этадиган булиб боради. Битта уйинни узоц вацт, цатто
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бир неча кун уйнаш мумкин, бунда з̂ ар гал уйинга янгилик
к и р и т и б  борилади. _

Узоц давом этадиган уиинлар мактабгача тарбия ешидаги 
болалар уйинларининг юцори босцичи цисобланади.

Дар бир боланинг яхши курган уйини ва яхши курган роли 
булади. Масалан, шифокор булишни хоцлаган циз мана шу 
ролни з̂ ар хил уйинда; богча, касалхона, пароход ва шу каби 
уйинларда уйнашга интилади. Богча ёшининг охирида суз 
янги аз^амият касб этади; болалар суз орцали бутун бир уйин 
эпизодларини ярата бошлайдилар. Болалардаги бу хусусият 
уларнинг таффаккур ва хаёллари ривожланганлигидан дарак 
беради.

Катта богча ёшидаги болалар уйинларига тугри рацбар- 
лик цилиб борилса, уларнинг мустацкам жамоаси юзага келиб, 
у уз анъанасига, уз цоидасига эга булади. Болаларда бирга­
ликда ижод цилиш цобилияти ривожланади, улар уртоцлари- 
нинг фикри билан келишадиган, фикрига цулоц соладиган бу­
либ боради.

Болалар жамоасининг шаклланиши узоц вацтни талаб 
этадиган мураккаб иш. Болалар уртасида мураккаб муноса­
батлар юзага кела бошлайди.

Хар бир боланинг узига хос хусусияти ва характери яццол 
намоён булиб боради. Бунда болалар фаол ташкилотчи, ила- 
шимлик, узига ишонадиган ёки аксинча, тортинчоц, индамас- 
ларга булинишади.

Фаол болалар цар доим уйинни уз хоз^ишига цараб танлай­
ди, цизицарлироц ролни талаб этади. Улар баъзан уйин цои­
дасини бузишади, уртоцларини хафа цилишади, аммо тарбия­
чининг таъсирига тез берилишади. Уларнинг ижобий хусу­
сиятлари, СОРЛОМ цизицишлари булади, тарбиячи мана шулар 
асосида уларнинг онги ва циссига таъсир этади.

Тортинчоц, уятчан болаларни шух болаларга нисбатан 
тушуниб олиш анча мураккаб. Чунки тортинчоцлиги, уятчан- 
лиги орцасида улар узларининг билим, малака, хаёлларини 
яхши намоён эта олмайдилар. Торбиячи уларга диццат-эъти- 
бор билан муносабатда булса, улар фаоллашиб кетади. К у ­
пинча болаларнинг уятчан, пассив булиши болалар богчаси ва 
оиладаги нотурри тарбиянинг натижасидир. Бу хатони туза­
тиш яхши натижалар беради.

Уйин мавзуси узгариши билан уйинда цатнашувчилар- 
нинг цам узаро муносабатлари узгариб боради. Кичкина 
болаларнинг цар бири уз цолича уйнаса, кейинчалик 2—3 ки­
ши булиб уйнаша бошлайди, урта богча ёшига келганда уйнов­
чилар ^сони купайиб, уртоцлик муносабатлари .таркиб топа 
бошлайди, бундай муносабатлар уйинга мавзу ва мазмун 
танлашда, роллар ва уйинчоцларнп тацсимлашда юзага 
келади.

Уйиннинг тузилиши ва мазмуни ривожланиб бориши билан
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уйинчоцнинг роли ва унга талаб з̂ ам узгариб боради. Кичкина' 
болалар уйинини купинча уйинчоц белгилайди. Битта уйинчоц 
бир неча вазифани бажариши мумкин. Урта ва катта борчд 
ёшидаги болаларда уйин туррисидаги фикр аввал турилади, 
кейин уйин бошланади. Уйинчоц уйин мазмунига цараб тан­
ланади.

4-§. БОЛАЛАРНИНГ ИЖОДИЙ УЙИНЛАРИДА 
ТАСВИРЛАШ ВОСИТАЛАРИ

Болаларнинг уйнашлари учун маълум воситалар керак. 
Ролли уйинларда болалар : а̂р хил воситалардан фойдалана­
дилар, улардан асосийлари цуйидагилар; болаларнинг уз 
царакатлари; уйинчоц ва бошца материаллар; суз.

Болаларнинг асосий тасвирловчи воситалари узларининг 
харакатидир. Масалан, бола икки оёрида сакраб цуёнчага тац­
лид цилади. Икки цулини цимирлатиб, пишиллаб паровоз 
булади ва з^оказо.

Болаларнинг куп зсаракатлари цуриш, ясаш билан борлиц 
булади. Улар соатлаб паровоз, пароход, электровоз цуради- 
лар, уларни узига ухшатишга уринадилар. Купинча цуриш 
уйиннинг бошланиши булиб хизмат цилади.

Тацлид воситасига уйинчоц ^ам киради. Уйинчоц бола 
царакатини тулдиради, уйлаган образи ва фикрини амалга 
оширишга ёрдам беради. Масалан, цулига цурирчоцни кута­
риб олган цизалоц узини цациций онадек сезади ва цациций 
оналар бажарадиган ишни бажаради; цизни овцатлантиради, 
кийинтиради, ухлашга ётцизади ва ц. к.

Кийимлар ва уларнинг цисмлари цам боланинг олган ро­
лини яхшироц бажаришга ва уни янада аницроц ижро этишга 
имкон тугдиради. Баъзан арзимаган деталь з̂ ам уйинга цизи­
циш уйротади, Масалан, петрушка утдан цалпоц цилиб, цизил 
Шапкачага шляпа, бирон хайвопга думча ясаб болалар уз 
таассуротларини тулароц ифодалайдилар.

Болалар уйин жараёнида баъзи бир нарсаларни хозслагап 
нарсалари номи билан атаб хам худди уша хохлаган нарса- 
ларини фараз цилиб жуда яхши уйнайдилар, масалан, таомни 
«конфет», цумни «шакар», стулни «машина» деб аташлари 
мумкин.

Суз ёрдамида болалар цандай уйин уйнашларини ва бош- 
цаларни келишиб оладилар. Суз ёрдамида бир-бири билан 
муомалада булиб, уз фикрларини изз о̂р этишади. Суз з̂ ар хил 
таассуротларни ифодалаш имконини беради, Болалар бу з̂ ам- 
ма воситалардан купинча бир вацтда фойдаланадилар.

Акс эттирувчи восита цанчалик куп булса, уйин маз* 
шунчалик бойроц булади з^амда теварак атрофдаги во^ 
дан олинган таассурот шунчалик тулароц акс этт»»^
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5-§. УЙИН ЖАМОАСИНИНГ ШАКЛЛАНИШИ

Уйин мазмунининг ривожланиб бориши билан мураккаб 
ж а р а ё н  булган болалар жамоаси хам шакллана бошлайди. 
Уйии болаларнинг муста1\ил фаолияти булгани учун унинг 
сюжетини болалар узлари уйлаб топишади ва узлари ташкил 
этишади. Уйинда болалар узларининг кичкина жамиятнинг 
а ъ зо с и  деб :?^исоблашади, узаро келишиб з^аракат [цилишга 
урганишади, ахло!^ нормаларини эгаллаб боришади,

Ижтимоий тарбия олаётган шароитда з̂ ар бир бола уйна­
ётган болалар жамоасига кира билиши, у  ерда уз урнини то­
пиб олиши ва шу жамоада урнашиб олиши лозим. Бусиз бола­
лар }^аёти з̂ ам булмайди, яхши 1^овушган уйин з а̂м булмайди.

Тарбиячи илк ёшли болаларда уларнинг нарсалар билан 
уйнай олиш, ди1^1^атини шунга туплай олиш 1^обилиятини тар- 
киб топтиради. Бу бош!^а болалар билан ёнма-ён тинч уйнай 
олиш малакасининг шаклланишига ёрдам беради. Бу уларга 
«масофа интизоми»ни са1^лаш имконини беради. Болалар бир­
галикда уйнашга утганларида бир-бирлари билан маълум му­
носабат урнатишлари лозим булади. Худди мана шу муноса­
бат жамоачиликни шакллантиради. Бунга тарбиячи бола­
ларни келишиб уйнашга }фгатиш ор^^али эришади.

Хар {^андай ижодий жамоа фаолиятидаги каби болалар 
уйинларида ) а̂м ак,л, характер, фикрлар ту1^нашади. Худди 
мана шу ту!^нашувда болалар жамоаси таркиб топади, >̂ ар 
бир боланинг шахси шаклланади, аммо бунда боланинг бутун 
а1 л̂ ва иродасини 1^амраб оладиган, унда кучли з^исларни 
упрота оладиган уйинларгина самарали натижа беради.

Уйиндаги умумий 1^изн1^ишлар болаларни бир-бирига яцин- 
лаштиради, дустлик алор^аларини урнатишга хизмат 1^илади. 
Бунда, айни1^са узо!  ̂ давом этадиган уйинлар муз^им аз^амиятни 
касб этади. Бир р^анча болалар денгиз саёз^ати уйини билан 
1^изи1хиб бир неча кунгача шу уйинни уйнашлари мумкин. 
Улар кемада )<;али «шимолий ь^утбга», з а̂ли hcchi; мамлакат- 
ларга саёз^атга боришади. Узо!-  ̂ уйналадиган уйинлар бола­
лардан биргаликда амалга ошириладиган ишларни масла- 
}\атлашиб олишни, ролларни булишишни, бунда >̂ ар бир бола­
нинг { и̂зир- и̂шини эътиборга олишни, урто1^ларининг фикри 
билан келишишини, керак булган з̂ ар бир да{^и[^ада уртогига 
ёрдамга келишни талаб этади, бу билан болаларда умумий 
иш учун жавобгарлик з^исси ривожланади. Узоц вар т̂ денгизчи 
ролини бажариш натижасида болаларда одамийлик, урто!^- 
лик, инсонпарварлик, жасурлик, узаро ёрдам каби ижобий 
ахло1^ий сифатлар шакллана бошлайди. Болаларни узаро 
муносабатлари борган сари камол топиб боради.

Шу TapHi^a, уйиндаги умумий ма1^садлар, умумий 1 и̂зи- 
1^ишлар, биргаликдаги кечинмалар, интилишлар, ижодий изла- 
нишлар болаларни бирлаштиради.
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Болаларнинг уюшган жамоаси биргаликдаги мазмунли 
уйиндан, педагогнинг узо|  ̂ ва1^т олиб борган иши натижасида 
юзага келади. Бунинг учун педагог мактабгача тарбия ёши. 
даги болалар уйинларини ёш гуруз^лари буйича яхши билиши 
лозим.

6-§. РОЛЛИ УЙИНЛАРГА РАХБАРЛИК ЦИЛИШ
^  Уйин, шу жумладан ролли уйинлар болаларга таълим-тар. 

бия бериш системасида муз^им уринлардан бирини эгаллайди. 
Бола уйин жараёнида 5'зини катта булиб (^олгандек сезади 
ва узини катталардек тутади, болада узига ва уз кучига ишонч 
з^исси ортади.

Уйинда тарбиячи етакчи роль уйнайди. Тарбиячи болалар­
нинг 1^изи1^ишларини ди} !̂хат билан кузатиб, уларнинг ижобий 
томонларини ривожлантириш учун шароит яратиши ва бола­
ларни керакли йуналишда тарбиялаб бориши лозим.

Тарбиячи олдига 1^уйидаги вазифалар р^уйилади:
Болалар уйинига тугри рахбарлик 1^илиш учун уларнинг 

уйинини билиши ва Ĵ ap доим кузатиб бориши лозим.
Тарбиячи болалар узаро гаплашганларида билан

эшитиб юриши керак, бу тарбиячига уларнинг {^изи1^ишларини, 
хо)^ишларини, фикрларини, мар^садларини билиб олиб, уни тур­
ри йулга солиш, ижобий хусусиятларини янада ривожлан­
тириш имконини беради. Уйинга турри ра?^барлик цила  болиш, 
рагбатлантириш, болаларга вар^тида эътибор бериб туриш 
уларнинг уйинига ва болалар уртасида дустона муносабатлар 
урнатилишига, боланинг уйин орр^али з^аётга кириб келишига 
ижобий таъсир курсатади. >

Масалан, бир гуру}^ болалар биргаликда кубиклардан паро­
ход 1^уришади. Дилфуза эса бу ишда р^атнашмасдан бир чек- 
када туради. К,урилиш битгандан кейин ипдамай бориб паро- 
ходни бузиб ташлайди. Болалар Дилфузадан хафа булишади. 
Шунда тарбиячи Дилфузанинг олдига бориб, болалар шунча 
Bai^T уриниб {^урган пароходпи сен бузиб ташладинг. Биз 
)^озир шу пароходга тушиб каналда сузмор^чи эдик, энди i ân- 
дай сузамиз, деди. Шундан сунг Дилфуза бир неча да1^ик;а 
жим турди-да, кейин бориб кубикларни 1^уриш учун йигиш- 
тира бошлади. Тарбиячи унга: сен аввал болалардан кечирим 
сура ва уларга пароходпи 1^айта цуриш учун ёрдам бер, деди. 
Дилфуза худди шундай йул тутди. Болалар биргаликда уйнай 
бошлашди. Бу ерда тарбиячининг раз^барлик йули шу булди­
ки, у уйипда болалар уртасидаги дустона муносабатни тиклади.

Болаларни уйин жараёнида кузатиш шуни курсатадики, 
уларнинг баъзи бирлари илап1цоц булиб, жамоага дарров 
киришиб кета цолади, бошцалари эса ж уда сер)<;аракат була­
ди, уз фикрини бир нарса устида туплай олмайдилар. Раъно 
5 ёшу 6 ойлик. У  жуда харакатчан, цувноц, .^аммадан ) а̂м 
мусица машгулотида уйинга тушишпи яхши куради. Бетокат- 
лигидан она тили, раем машрулотларида фикрини бир жойга
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„ дай олмайди. Уйин соатларида эса у } а̂р доим ритм билан 
“^инга тушишни яхши куради. Ролли уйинларда эса мусица 
У^щрулотларидаги мусицага ра)^барлик ролини яхши куради. 
У% з цурирчоцларининг ритмик ^^аракатларини цурирчоц билан 
биргаликда бажаради. Раъно узини болалардан катта тутади. 
Шуни кузатган педагог уз олдига мацсад цуяди. Уцишда 
Раънонинг мусицага булган цизицишини цувватлаган ^ о̂лда 
унга цуйидагиларни таклиф цилади;

1) 1-^урирчоцни ухлашга ётцизаётганда ашулани секин ай­

тиш.
2) Уйин пайтида уйиндаги цоидага риоя цилиш.
Раънони стол усти уйинлари; лото, кубиклар билан 

уйнашга ургатиш керак. Бундай уйин >^_аракатчан болаларда 
ц а т ъ и й  хулц нормаларини тарбиялашга ёрдам беради. Раъно­
нинг ме^^нат тарбиясини кузатиб бориш. 1\уйилган вазифа 
тарбиячининг боланинг уйиндаги цизицишига цурмат билан 
цараганини ва бу цизицишдан болада керакли ахлоций сифат­
ларни тарбиялашда фойдаланганлигидан далолат бермоцда. 
Шундай цилиб болалар уйинларини урганиш ва кузатиш унга 
турри раз^барлик цилиш имконини беради.

Уйнаш учун маълум жой ажратиш :?̂ ам уйиннинг шарт- 
шароитига киради. Гуру.'  ̂ хонасида уйинчоцлар учун махсус 
шкафлар, жавон-токча булиши керак. Уйнаётган болалар бир- 
бирларига халацит бермасликлари учун хонадаги нарсалар 
иложи борича хонанинг >̂ ар хил жойига тартиб билан жой­
лаштирилиши керак. Болалар уйинига уйинчоц ва бошца 
материалларни турри танлай билиш цам катта ацамиятга эга. 
Болаларга бериладиган уйинчоцлар ва материаллар дастурда 
курсатилгдн. Уйинчоцлар сотиб олинган ва борчада ясалган 
булади. Уйинчоцлардан болалар j âp доим фойдаланишлари 
лозйм. Болалар уйинчоцлардан бемалол фойдаланганлари- 
дагина уйинчоц уларга цувонч богишлайди, Купинча тарбия­
чилар уйинчоцнинг кир булиши, синишидан цурциб болага 
беришмайдн. Уйинчоцни бола атайин синдирмайди, балки 
унинг ичида нима борлигини билгиси келганидан синдиради. 
Тарбиячи болаларда уйинчоцца нисбатан э?^тиёткорлик х;исси- 
ни, уни нима учун асраб, синдирмай уйнаш кераклигини тушун­
тириб бориши керак.

Болаларнинг узлари уйинчоцлар ясашлари учун уларга 
кичкина ёроч булаклари, мих, лой, цороз, картон, буёц ва 
керакли асбоблар; болгача, цул арра, цайчи, пичоц кабиларни 
бериш керак. Аммо уйинчоцлар ясаш устида ишлаш фацат 
тарбиячининг раг^барлиги остида бажарилиши лозим. Бундан 
ташцари, болаларга мебель билан } а̂м уйнашга рухсат бериш 
керак, тарбиячи болаларга уни эхтиётлаб, асраб уйнаш керак­
лигини тушунтириши зарур. Тарбиячи болаларнинг тасаввур 

бойитиб бориши ва уйинчоцлар билан цан- 
^^ра^^лигини болаларга ургатиши лозим.

Уйин мавзусини танлашга ёрдам бериш болаларни уйнашга
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ургатиш усулларидан биридир. Кичкина болалар ^йин мавзу. 
сини танлашади. 3 ёшли болалар уйин сюжетини эмас, балки 
уйиндаги ролни танлайдилар. «Мен ойиси буламан», «Мен Гул- 
мира хола» буламан ва .\оказо. Кичик ёшли болалар, хатто 
катта ёшдаги болалар } а̂м (улар уйинига тугри раз^барлик 
цилинмаслиги орцасида) купинча бир хил мазмундаги уйинни 
уйнайдилар, чунки бундай болаларда ташаббускорлик, >̂ аёл, 
тажриба етарли ривожлапмаган булади. Ш у билан бир цатор­
да кичкина болалар яратган образлар бецарор булади. Бола 
бир нарсадан иккинчи нарсага тез утади. Масалан, тарбиячи 
ролини уйнаётган бола тезда духтир булиши, бирдан эса она 
ролини уйнагиси келиб цолади. Тарбиячининг болалар уйинига 
ра)^барлик роли шундан иборатки, у болалар уйнаётган яхши 
уйинларни цуллаб-цувватлайди, катталар ме^^натини, табиатни 
кузатади, китоблар Уциб бериш, >^икоялар сузлаб бериш ор­
цали уйиннинг янги мавзуларига цизициш уйротади. Катта 
гуруз  ̂ болалари билан цандай уйин уйнашлари мумкинлиги 
туррисида тарбиячи су^батлашиб олиши мумкин, бунда бола­
лар бнлан кузатган, эшитган нарсаларини биргаликда эсла- 
шади. Шу й5?синда тарбиячи :;хар хил усуллардан фойдаланиб, 
болаларнинг ролли уйинлари мавзусини кенгайтиришга ёрдам 
беради.

Тарбиячи болаларнинг ролли уйинлари мавзусини бойи- 
тибгина цолмай, балки унинг сюжетини, мазмунини бойитиш 
туррисида ^ам уйлаши керак. Масалан, болаларни «касалхо­
на», «дукон», «цурилиш» каби уйинларнинг мазмунини кен­

гайтириб, бойитиб узгартириб бориш керак. Ёки булмаса, 
болалар «космонавтлар» уйинини уйнашяпти, дейлик. Хам- 
малари «космик» кемага тушиб фазога учиб чицишди-да, 
кейин нима цилишни билишмади, уйин худди шу ерда тухтаб 
цолди. Шунда уйин мазмунини теварак-атрофга экскурсия 
цилиш, кузатиш, янги нарсани тушунтириш, бадиий адабиёт- 
лар уциб бериш орцали бойитиб бориш мумкин.

Баъзан болалар уз таассурот ва билимларини уйинда акс 
эттира олмайдилар. Бунда тарбиячи Узига роль олиб, хара- 
катларини курсата бошлайди ва болаларга янги роль таклиф 
цилади. Масалан, «болалар богчаси» уйинини олайлик. Ота- 
оналар уз болаларини борчага олиб келади, тарбиячи бола­
ларни овцатлантириш, ухлатиш билан шурулланади. Ота-она- 
ларга эса цилгани иш йуц. Бунда тарбиячи фабрика «дирек- 
тори» ролини бажариб, хамманииг шу фабриката ишга кири- 
шини таклиф этади. «Ишчилар» фабрикада цурирчоцларга 
куйлак, шапка, пальто ва бошца кийимлар тикишади. Шунда 
болалар уз нарсаларини сотадиган дукон кераклигини уйлаб 
топадилар. Кейин эса озиц-овцат дукони кераклиги туррисида 
фикр турилади, бу эса шу дУкон учун озиц-овцат тайёрлайди- 
ган «цандолат фабрикаси» очиш фикрини уйротади. Болалар 
пластилиндан ёки лойдан конфет, тешик кулча, печенье ва 
бошцалар тайёрлайдилар. Шундай цилиб, уйиннинг .мазмуни
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бойиб боради, унда цатнашувчиларнинг сопи купаяди. Аммо 
тарбиячи уйинда Ĵ ap доим ?̂ ам бирон ролни бажариши шарт 
эмас, тарбиячи ролни бажарувчилар нима иш бажариши керак­
ли ги н и  эслатиши кифоя цилади.

Уйинга керакли уйинчоцлар ва материалларни танлаш ^ам 
к а т т а  аз^амиятга эга. Агар ^йинга керакли уйинчоц ёки мате­
риал етишмаса уйин тезда тухтаб цолади, шунда тарбиячи 
машгулотдан буш вацтларида болалар билан керакли уйин­
чоцлар ясаши керак. Тарбиячи болаларнинг уйинга материал­
ни тугри танлаши учун цуйидагиларни билиши керак:

1. Болалар уйнайдиган уйин мавзусини, болаларнинг яхши 
ку'рган уйинларини.

2. Болаларни цизицтирадиган нарсаларини.
.3. Уйинда цатнашадиган болалар сонини.
Тарбиячи уйин мазмунини, сюжетини бойитишгагина таъ ­

сир этиб цолмай, балки уйин орцали болаларда дустлик, ур­
тоцлик муносабатларини тарбиялаши ва дустона болалар 
жамоаси шакллантириши лозим.

Тарбиячи >^амма болаларнинг уйинга цатнашишлари устида 
рамхурлик цилиши керак. Уйинда улар купинча роль талашиб 
бир-бирлари билан келишолмай цоладилар. Болаларни бундай 
келишмовчиликларни цаццоний ечишга ургатиш лозим. М аса­
лан: пароходда бинокль борлигидан «капитан» ролини тала­
шиб, жанжаллашиб цоладилар, шунда тарбиячи болаларга 
пароход ишчилари учун бошца уйинчоцлар >̂ ам олиш керак­
лигини таклиф цилади, пароходдаги ошхона хизматчиларига 
идиш, плита, стол, духтир учун термометр, бинт, шишача ва 
бошца нарсалар. Шунда капитан роли учун жанжал босилади. 
Капитан ролини танлаган бола ундан :?̂ ам цизицроц уйинчоц- 
ларни куриб тинчгина бошца ролни олади.

Болалар уртасида уйин жараёнида з^адеб низо чицавермас- 
лиги учун тарбиячи катта гуруц болаларига уйиннинг мазму­
ни ва бориши, кимнинг нима кш бажаришини олдиндан кели­
шиб олишни буюради. Баъзан тарбиячи болалар уртасидаги 
келишмовчиликларни бартараф цилиш учун уйиндаги ролни 
узи бажаради, аммо бу ишни ни^оятда э^тиётлик билан амал­
га ошириш лозим. Бундан ташцари, . уйинда болалар ахлоц 
нормаларининг шаклланишига эътибор бериб бориш керак. 
Болалар уз уйинларида катталарнинг болаларга рамз^урлиги, 
нарсаларга эз^тиётлик билан муносабатда булиши, озодалик, 
уйлаган ишни яхшилаб сифатли бажариш каби сифатларни 
акс эттиришлари лозим. Масалан, уй цураётиб, унинг мустаз^- 
кам, чиройли, кишиларга цулай булишига эътибор бериш ке­
рак. Трамвай уйинидаги «кондуктор» одамларга хушмуомала 
б ул{Щ]и. кичкиналар катталарга жой бушатиши керак ва х,. к.

( Т ^ к и н а  гуруз^да ролни купинча тарбиячининг узи тацсим- 
лайди, катта гуруз^да эса ким цандай ролни уйнашини бола­
лар узлари келишиб оладилар. Лекин тарбиячи болалар з у̂лц- 
ларидаги ижобий ва салбий томонларни диццат билан кузатиб



туриши керак. Масалан, бир бола ж уда туполон уйинларни, 
яъни югуриш, цичцириш билан боглиц уйинларни яхши кура- 
ди. Тарбиячи бундай болага (тушунтириш, уйинчоцлар танлаб 
бериш орцали) тинчроц ролни беришга царакат цилиши керак. 
Юввош болага эса з^аракатлантирадиган роль олишни таклиф 
этиши лозим.^

7-§. САДНАЛАШТИРИЛГАН УЙИНЛАР
^ Саз^налаштирилган уйинлар шундай уйин турларики, унда 
болалар бирон-бир эртак ёки цикоя сюжети асосида маълум 
бир ролни бажарадилар. Сацналаштирилган уйинларда бола­
ларга эртак ёки з^икояни уциб ёки сузлаб бергандан кейин 
уларда асарнинг гоявий мазмунига, цикоянинг тилига ёки б а ­
диий асарга, унинг жарангдорлигига болаларнинг цизициши­
ни кучайтириш мацсад цилиб цуйилади.

Сахналаштирилган уйин болаларнинг эшитган асар ёки 
эртакдан олган тасаввурларини мустацил ифодалаш з^амда 
машц цилиш имконини беради. Бу уйинлар болаларда ирода, 

интизом ..уз з^аракатларини бошцаларнинг з^аракатига мувофиц 
амалга ошириш каби сифатларни тарбиялашда самарали воси­
та зсисобланади. Саз^иалаштириш болаларни цайта сузлашга 
ургатиш усулларидан биридир. Баъзи бир болаларда бадиий 
асарлардан олинган парчани цайта суЗлаб беришга хоз<;иш 
з а̂м, цизициш з а̂м булмайди, аммо унга уйин усули кирити- 
лиши билан бола асардаги ролга кириб, уша асар мазмунини 
ж уда яхши айтиб беришга з^аракат цилади.-

Бундай уйинда бола узини уша асардаги цаз^рамон урнида 
з̂ ис этиб, унинг сезги, кечинмалари дунёсига чуцурроц кириб 
боради. Бадиий асарларни цаз^рамонлар тилида сузлаб бериш 
боладаги з^аёлни ривожлантиришга ёрдам беради ва асар цаз -̂ 
рамонида мавжуд булган жасурлик, уз-узига ишонч, муста- 
циллик каби характер сифатларини эгаллашга интилади. Саз -̂ 
налаштирилган уйинда бадиий асарнинг гоявий мазмуни бола­
лар томонидан чуцурроц англаб^ олинади. )

Саз^налаштирилган уйинларг^а з̂ ам тарбиячи ролли уйин­
ларга раз^барлик цилгани каби'раз^барлик цилгандагина цизи­
царли булиши мумкин. Эртак ёки з^икоядаги мазмун болаларга 
яцин, уларнинг ёшига ва цизицишига мос, тушунарли булиб, 
бола унга киришиб кетган тацдирдагина асардаги образ ва 
з^аракатлар тугри акс эттирилади. Шунинг учун у  ёки б у  
бадиий асар буйича саз^налаштирилган .уйин утказишдан 
олдин тарбиячи асарнинг мазмунини акс эттиришга ёрдам 
берадиган тайёргарлик ишини утказиши керак.

Б у иш олдиндан бир цатор машгулот ва уйинлар утказиш ор­
цали амалга оширилади. Сахналаштирилгаи уйинга тайёрла- 
ниш учун маълум бир вацт ажратилади ва з̂ ар бир машгу­
лотда аниц масалалар хал этиб борилади. Масалан, тарбиячи 
з^азил шеър уциётиб жонли нутцца яцинлашади, болаларга 
сузларни, товушларни цандай таллаффуз этиш кераклигини;
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тушунтиради. К,айтаришда эса тарбиячи болалардан сузларни 
аниЦ. баландроц ёки паст, секинроц ёки тез талаффуз этиш- 
ди талаб этади. Бу машцларда матнни эслаб цолиш учун утка­
зи л а д и га н  з̂ ар бир машрулотда 5— 6 дацицадан вацт ажрати­
лад и . Болалар « Ш о л р о м », «Бутирсоц», «Тулки, хуроз ва цуён» 
каби  эртакларни саз^налаштиришни ж уда севадилар.

Эртак ва з^икояларни болалар купинча узларининг ижо­
дий ролли уйинларида са>^налаштирадилар, бу уйинларда тул­
ки, цуён, цуроз, сичцон каби персонажларни уйинларда акс 
эттирадилар. Ёзувчиларнинг бадиий асарларини болалар 
севиб саз^налаштирадилар. Масалан, С. Маршакнинг «Тере­
мок» эртагини олайлик. Бу эртакдаги з̂ ар бир суз ж уда чи­
ройли жаранглайди ва ишонарли, шу билан бирга болалар акс 
эттириши учун жуда цизицарли образларга эгадир. Теремокда 
яшашни хоз^лаган хар бир з^айвон унинг олдига келиб, узини 
таништиради ва яхши томонларини курсатишга уринади, уша 
уйда яшаш з^уцуцига эга булиш учун узининг цандай фойда 
келтира олишини ва мез^натга лаёцатли эканлигини айтади. 
Асар шеър услубида ёзилган. Рус халц эртакларини саз^налаш- 
тирганда болалар баъзи бир эртак ёки з^икоядаги сузларни уз­
гартириб айтишлари мумкин, аммо «Теремок» з^икоясида бун­
дай имконият йуц, болалар маълум матнни айнан цайтариш- 
лари лозим. Тарбиячи з^икояни биринчи марта уциб берган­
дан кейин болаларга асарнинг мазмуни ва мацсадини очувчи 
саволлар беради. Масалан, мана бундай саволлар берилади: 
Бу эртакда нима тугрисида гапирилади? Нима учун йиртцич 
хайвонлар теремокда яшовчиларни енга олмадилар?
«С Болалар билан суз^батлаша туриб, тарбиячи з^икоя ёки 

эртак цаз^рамонларининг узига хос хусусиятларни аницлашга 
з^аракат цилади. Дар хил шеър, эртаклардаги цаз^рамонларнинг 
узига хос хусусиятлари мана шундай урганилади. Саз^налаш- 
тириш ишини цуйидаги босцичлар буйича утказиш мумкин:

I босцич. Адабиётларни танлаш. Саз^налаштириш учун 
адабиёт танлаганда цуйидаги талабга риоя цилиши керак:

1. Эртак, з^нкоя ёки шеърда цатнашувчилар куп булиши 
керак.

2. Асарда мазмун яхши булиб цолмасдап, з^аракатларнинг 
хили з а̂м куп булиши керак. К. Чуковскийнинг «Телефон» эр- 
тагида з^аракат куп. Шунинг учун уни саз^налаштириш яхши 
ва цизицарли булади.

3. Асар ифодали уцишга мос булиши керак.
4. Мазмуни цизицарли булиши керак.
5. Асар болаларнинг ёшига турри келиши керак.
и  босцич. Саз^налаштириш учун танланган з^икоя, шеър, 

эртакнинг мазмунини уциб бериш ёки цугирчоц, соя театрида 
курсатиш орцали таништирилади.

I l l  босцич. Эслаб цолиш. Асарни болалар эслаб цолишлари 
учун уни цайта уциб бериш, постановка курсатиш, расмлар 
намойиш этиш, дидактик уйинлардан фойдаланилади.
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I V  босцич. Уйин цизицарли утиши ва узоц давом этишц 
учун уйинга керакли материаллар, кийимлар тайёрлаб бершц 
ва шу билан бирга тугри рахбарлик цилиш керак. Бу ишни 
тарбиячи бажаради, катта гуруз^да эса тарбиячи ёрдамида 
у билан биргаликда болалар бажаришади.^ Тарбиячи бир 
цанча эртакка дойр расмлар курсатади, Масалан, «Теремок» 
эртагига костюм танлаш учун «^улцопча» эртагига тайёрлай 
ган расмлардан фойдаланиш .мумкин. Болалар теремок олди 
даги арчани мустацил буяшлари, костюмга арчанинг нинача 
ларини санчиб цуйишлари, хуроз учун пат цирцишлари мумкин 
Борча ёшидаги болалар цар доим цам узлари мустацил ра 
вишда сацналаштирилган уйинларни уйнаб кета олмайдилар 
Бунинг учун бундай уйинларни уйнашга болаларда цизициш 
уйготиш керак. ^

Бунга цандйи эришилади? Бунинг учун тарбиячи з̂ ар хил 
йуллардан фойдаланади. Масалан, тарбиячи болаларга эртак­
ни ёдлаб, уни саз^налаштириш на бу спектаклни ота-оналар 
мажлисида ёки кичкина болаларга курсатишни таклиф этади. 
Бунда ролларни булиш ва уни уйнаш жуда катта ахамиятга 
эга. Ролларни булишда болаларнинг хоз^ишларинигина эмас, 
балки уни яхши бажаришларини цам эътиборга олиш лозим. 
Агар бола ролни яхши уйнай олмаса, ундай бола билан ало- 
з^ида шурулланиш керак ва бу болага унгай ролни ажратиш 
керак.

Гуруз^ларда шу ёшдаги болаларга хос булган эртаклар, 
?;икоялар уларга таниш булиб цолгандан кейингина сахна- 
лаштириш бошланади. «Шолром», «Бурирсоц» каби эртаклар 
сацналаштирилади. Тайёрлов гуруз^ида бу иш давом эттири­
лади. Саз^налаштириш учун эртакларгина олинмасдан, бади­
ий асарлар, хусусан шеърлар х;ам олинади. Сах^налаштириш 
уйинларига гуруз^ларига цараб з̂ ар хил рахбарлик цилинади. 
Масалан, тарбиячи урта гуруц учун асосан харакатни акс 
эттирувчи асарлар танлайди, катта гуруц болалари учун эса 
асар ца>срамонларининг анча мураккаб муносабатлари, улар­
нинг кечинмалари, цайрулари акс эттирилган асарлар танла­
нади.

Тарбиячи бажарилган ишнинг з^исобини олиб боради. Бо­
лаларга цайси асар ёццанини, улар купроц цайси асарни са.'с- 
налаштиришни ёцтиришларини, цайси бола топширилган ролни 
яхши ижро этолганини, ролларни ижро этишда болаларда 
цандай цийинчиликлар вужудга келганини ёзиб боради. Мана 
шу асосда булруси сацналаштириладиган уйинлар жонланти- 
рилади.

8-§. К У Р И Л И Ш  У Й И Н Л А Р И

^  Курилиш материаллари билан утказиладиган уйин ва маш­
рулотлар тажрибали тарбиячилар ц^лида цимматли восита 
булиб хизмат цилади. Болаларнинг цурилиш, буюм ясаш уйин-



лари ролларга булиниО ун н ап д ти ..
мидир. Бирор нарсани 1^уриш болаларни уз фикрларини руеию 
чи1^ариш усулидирЛ

К^урилиш уйиннинг «бошловчиси» булиши мумкин (паро­
ход, куприк, вокзал), баъзан ь,урилиш уйиннинг узи булади 
(ишчи на 1^урувчилар вазифасини бажаради), уйин жараёнида 
бирон нарса 1^уришга э^^тиёж турилиши мумкин. Болалар уйин 
жараёнида зарур булган бирон нарсани {^уриб оладилар-да, 
яна уйинни давом эттирадилар. 1^урилиш уйинга сабабчи бу- 
либ {^олади (эртакдаги бирон уйни {^урадилар, унинг ёнида 
шу эртак уйини 1^изиб кетади).

с Д а т т а  борча ёшидаги болаларни 1^урилиш уз-узидан жалб 
1^илиши мумкин. Бунда болаларнинг асосий ди1^цатлари бирор 
нарса 1^уриш жараёнига {^аратилади. Болалар уз мак;садлари 
учун маиший турмушдаги нарсалардан: рулалардан, яшик- 
лардан, шохчалардан, табиий материаллар: 1 у̂м, лой, сув, 
1^ордан фойдаланадилар.\

Биро!^ болалар катта булганлари сари бундай курилиш- 
лардан к^нгиллари тулмайди. Улар уз ишлари : а̂{̂ и[̂ ий ь у̂ри- 
лишга купро!^ ухшаш булишини истайдилар. Бунинг учун 
махсус 1^урилиш материаллари зарур булади.

% р и л и ш  материаллари турли хилдаги геометрик шакллар- 
дан иборат. Болалар бу хар бир шаклнинг узига хос хусусия- 
тини яхши билиб олишлари лозим, акс ^ о̂лда з̂ еч 1^андай 
!^урилишни амалга ошириб булмайди.^>,

Болалар i^ypran нарсалар амалии жиз^атдан яр01^ли були­
ши ва улардан р и н д а  фойдаланиш учун конструкторлик 
мал'акасига эга булиш керак. Бундан болаларга {^уришнинг 
асосий усулларини ургатиш зарурлиги келиб чи1^ади.

1^урилиш материаллари билан уйналадиган уйинларда 
болаларнинг техникага ь;изи!-^иши ортади, кузатувчанлиги 
ривожланади, улар геометрик жисмларнинг энг оддий хусу- 
сиятлари билан танишадилар.^ ^

К,урилиш уйинлари болаларнинг мез^нат фаолиятларига Я1̂ ин 
булиб, уларни ме)^натга тайёрлайди. % р и л и ш  материаллари 
билан уйналадиган уйинлар болалар тафаккурини ривож- 
лантиради: кузатилаётган иншоотларнинг узига хос хусусия- 
типи ажратиб курсатиш, та)^лил ва синтез 1^илишга, солишти- 
ришга, ухшаш ва фарк; к;иладиган томонларини ани1^лашга 
мажбур этади, вазифаларни турри ) а̂л {^илишга ургатади.

1^урилиш материаллари билан уйналадиган уйинлар гео­
метрик жисмларнинг хусусиятларини, улар билан ишлашни, 
фазовий нисбатларини (ysoj^ —  Я1 и̂н, баланд —  паст, унг —  
чап, узун —  î HCK̂ a, кенг —  тор) амалда билиб олишга ёрдам 
беради. Бундай уйин ор1^али болаларни мактабдаги политех­
ника таълимига тайёрлаш вазифаси ^аи  амалга оширилади.

Болалар (^уриш-ясаш фаолиятлари жараёнида бир жа- 
Moaia бирлашадилар, натижада уларнинг нут1^лари ривожла­
нади. К^урилиш материаллари билан уйнаш болаларнинг маъ-
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навий дунёсига хам таъсир этади; тарбиячи болалар билан 
бирон иншоотни кузата туриб, давлатимизнинг хал1  ̂ фаровон- 
лиги туррисида рамхурлик курсатаётганлигини тушунтиради, 
Ь^урилиш материаллари билан 5’йнаш болаларда ме^^натсевар- 
лик, муста1^иллик, ташаббускорлик, ишга жавобгарликни :;̂ ис 
этган :^олда муносабатда булиш ?^амда иродавий сифатларни 
тарбиялайди. Уйиннинг {^изиги шундаки, у болаларга зур зав1 -̂ 
шав!^ багишлайди.

Болаларни баъзи бир 1^урилиш иншоотлари билан таниш- 
тириш орцали эстетик тарбия вазифалари >̂ ам амалга оши­
рилади. Болаларда эстетик >^иссиётни тарбиялаш учун фа1^ат 
битган {^урилиш иншоотини кузатиш етарли эмас, балки улар­
ни цурилишнинг бориши, ишнинг ташкил этилишини куза­
тиш, бунда болаларнинг узларини 1^атнаштириш :^ам му>^им 
аз^амиятга эга.

Уйин учун шароит яратиш. 1\урилиш материаллари билан 
уйнашни ривожлантириш учун унга мувофир^ шарт-шароит 
яратиш зарур.

1. 1^урилиш материаллари бутун гуру)  ̂ болаларининг бир 
ва1^тда уйнаши учун етарли булиши керак.

2 . Гуру^  ̂ хонасида г^урилиш материалларини саг^лайдиган, 
уни 1^урадиган ва бир неча кунгача са1^лаб 1^уйишнинг иложи 
б;^лган жой булиши керак.

3. Р\урилиш материаллари учун з̂ ар бир деталга алоз^ида 
хоначалари булган гилдиракли шкаф булгани яхши. Уни бола­
лар хоз^лаган томонларига суриб олиб борадилар. Шкаф ичини 
з̂ ар доим тартибли са1^лаш зарур.

4. Р^урилиш материаллари са1^ланадиган бурчакда майда 
уйинчо1^лар, уйинчо1у1и одамлар, цушчалар, х;айвонлар, тран­
спорт булиши мумкин.

5. Болаларнинг ^злари уйинчо!^ ясашлари учун :?̂ ар доим 
керакли материал бу-лиши зарур.

6 . Она улкамизни, унинг пойтахти Тошкентни транспорт- 
нинг >̂ ар хил турларини тасвирловчи альбомлар, фотосурат- 
лар булиши керак.

7. Р^урилиш материалларидан барпо этилган иншоотлар 
намуналари тасвирланган альбом.

8 . 1^урилиш жараёнини, биноларнинг безатилишини бола­
лар билан кузатиш керак.

9. К^урилиш усулларини ургатиш лозим.
10. 1^урилиш материалларидан ишланган буюмларни бир 

неча кунгача з^атто ундан ) а̂м купро!^ муддат са1^лаш керак.
Цуриш-ясашга ургатишнинг асосий усуллари. Болаларни 

1^уриш-ясашга ургатиш учун тарбиячи турли хил усулларни 
1^уллайди:

1. Тарбиячи }<;ар бир з^аракатни тушунтирган з^олда 1^уриб 
курсатади.

2. Тарбиячи бирор нарсани узи 1^уриб курсатади ва бунга 
кирган ) а̂р бир {^исмни та:^лил р^илиб беради.
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3. Тайёр цурилиш намуна сифатида курсатилади.
4. 1̂ уриш-ясашнинг айрим ь^исмларини курсатади (томи- 

ни ясашни, цандай ёпиш кераклигини, бирор детални 1^айси- 
ниси билан алмаштириш мумкинлигини тушунтиради).

5. Тарбиячи атайлиб чала цуриб 1^уйилган р^урилишни бо­
лаларга 1^уриб битказишни таклиф 1^илади.

6 . Нима учун 1^уриш лозимлигини, унинг мавзусини айтади.
7. }^ар КИМ хо:!^лаган мавзуда 1^уришини таклиф ь^илади.
8 . Тайёр К1урилишни: у  1^андай к,исмлардан иборат эканли- 

гини, нималар, 1^андай деталлар ишлатилгаилигини таз^лил 
к^илиб беради.

1̂ уриш-ясаш усуллари болаларга машгулотларда ургати- 
лади.

Цурилиш уйинларига раз^барлик. Болаларнинг 1^урилиш 
материаллари билан уйнайдиган уйинларига раз^барлик усул­
лари уларнинг ёшига борли! .̂ Кичик гуру:?^да болалар унча 
мураккаб булмаган г^урилишларни бажарадилар.

Улар учун стол устига 1^уйиб уйнайдиган майда 1^урилиш 
материаллари зарур. Битта стол атрофида бирданига 6— 8 
бола ишлаши мумкин. Стол устини 1^урилиш материали эгал- 
лаб олмаслиги учун столнинг у боши билан бу бошига паст- 
гина скамейка ёки табуретка 1^уйилади. Болалар j/зларининг 
{^урилиш материалларини яшиги билан р у̂йиб 1^уядилар. Бу 
биринчидан, стол устида болаларнинг бемалол ишлашлари 
учун яхши, иккинчидан, болаларга яшиклардан керакли ? у̂ри- 
лиш материалларини олиш 1^улай. Борча майдончасида уйнаш 
учун куб, гула, цилиндрга ухшаш алоз^ида 1^урилиш материал­
ларидан фойдаланиш зарур.

Худди шундай материаллар гуруз  ̂ хонасида з а̂м булиши 
керак. йилнинг иккинчи ярмида бу материалларни машина- 

лар 1^уриш учун квадрат, тугри бурчак, з̂ ар хил уртаси тешик 
думало]^ шаклдаги фанер нарчалари билан тулдириш лозим. 
Болаларнинг 1^урилиш материаллари билан уйнашлари учун 
гик турадиган дарахтлар, з^айвонлар, машиналар, 1^урирчоц- 
лар :?̂ ам керак булади. Тарбиячи бу материаллардан нима 
1^уриш мумкинлигини болаларга курсатади: р^урирчоеда стол, 
стул, каравот ясаш, улар учун бор ва борнинг ичига скамей- 
калар 1^уйиш, машинага гараж »;уриш ва )̂ .к.

Болаларни 1^уриш материаллари билан уйнашга } и̂зи1 т̂и- 
риш учун тарбиячи улар билан биргаликда уйнайди ва бу 
материаллардан з^амма болалар фойдаланишларини кузатиб 
туради. Йирик 1^урилиш материаллари билан гуру?  ̂ хонаси- 
даги гилам устида, ёзда эса борча з^овлисида 1^уриш мумкин.

Урта гуру)^ болалари з а̂м 1^урилиш материаллари билан 
гуру:;  ̂ хонасида ва борча майдончасида уйнашлари мумкин. 
Йирик 1^урилиш материалларидан ташр^ари, болалар картон- 
дан паровоз трубалари, автомобиль чирори, руллар, пропел­
лер ва з^оказолар ясайдилар. Бу материаллар захдан бузил- 
маслиги учун мойли буё!  ̂ билан буяб 1^уйилади. Тарбиячи
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болаларнинг цурилиш материаллари билан уйнайдиган уйин- 
ларини ди1 1̂ а̂т билан кузатиб, керак булганда 1^уришга бола­
ларнинг уйлаган мэ1^садларини амалга оширишга, ь^урилиш- 
нинг мураккабро!^ шаклларини ишлаш 1^урилиш уйинини 
ривожлантиришга ёрдам беради.

Тарбиячи жамоа 1^урилишларини ташкил этиб, бунга з а̂м- 
ма болаларни 1^атнаштиради. 1^урилиш материаллари билан 
уйнайдиган уйинлар гуру?  ̂ болалари уйинларида муз^им ^рин- 
ни эгаллайди. Тарбиячи болаларга 1^урилишни яна 1^андай 
мураккаблаштириш мумкинлигини, унга {^андай {^ушимча ма­
териаллар ишлатиш кераклиги тугрисида масла:^атлар беради, 
лозим булса курсатади.

Богча майдончасида ёзда цум ва сув билан, 1^ишда i ôp 
билан уйнаш катта уринни эгаллайди. Уйиннинг ) а̂р бир тури 
унга раз^барликнинг алоз^ида усулларини жалб этади.

Кум билан уйнаш. К,ум болаларнинг ёзда уйнашлари учун 
яхши материал. }^ар бир гуру.^̂  учун иккитадан 1 у̂м яшиги бу­
лиши ма1^садга мувофивдир. Шунда з^амма болалар уйнаш 
имкониятига эга буладилар. Р^умда уйнаш учун турли хил 
уйинчо[^лар керак булади: р^умдан з̂ ар хил шакл ясайдиган 
майда тунука машиналар, резина ёки целлулоиддан ясалган 
одамчалар, з^айвонлар шакли, пластилиндан ясалган 1 у̂рирчо1  ̂
мебели, 1^уриш-ясаш материаллари, уни безайдиган нарса­
лар; з̂ ар хил фанер тахтачалар ( 8 X 8 ,  10X 10, 5 к Ю ,  
4X 10 см) ва ёгоч калтакчалар ( 10, 15, 20 см) х;аммаси з̂ ар 
хил рангдаги мойли б}̂ ё1̂ 1̂ а буялган булиши керак. Ш у мате­
риалларни болалар 1^умга ^^рнатиб йуллар, з^айвонлар учун 
сарой ва деворлар цуришади. К,урган нарсаларини безаш 
учун кичкина байро1^чалар керак булади. К^умни ковлаш учун 
болаларга кичкина ёгоч куракча берилади.

Баз^орда ва кузда (ер намлигида) болаларнинг к;ум ;уйин- 
лари махсус 1^иргоги кутарилган столларда ташкил этилади. 
К,ум билан уйнашда гигиеник цоидага риоя 1^илиш керак. Кум 
з̂ ар доим тоза ва нам булиши, болалар жазирама 1^уёш тагида 
уйнамасликлари лозим.

Кичик болалар 1 у̂м билан ;уйнаганда олдига маълум Mai -̂ 
сад 1^уймайди. Тарбиячи болаларни 1^изи1^тириш учун узи «i ŷ- 
ради» ва болаларга 1^уришни таклиф этади. Масалан, 1^умни 
т^плаб атрофини текислашади, бир ёнини тешиб эшик очи- 
шади. Кейин бу уйчани з̂ ар хил рангдаги майда байроцчалар 
билан безашади, кейин шу уй олдига деворлар, борлар 1 у̂ри- 
шади, уйга 1^урирчок;лар кучиб келади. Уйинни узгартириш 
учун уйинчо1^ларни ва{^т-ва{^ти билан алмаштириб туриш ке­
рак: машиналар учун гараж, з^айвонлар учун з^айвонот боги 
ва бош1^алар. Тарбиячи уйинга кичик болаларнинг з^аммасини 
ж алб этиши керак.

Урта гуруз^да 1 у̂м кичик гуруз^га нисбатан куп тукилади. 
Яшик олдида буферда з а̂м уйинчо1^лар учун жавонча булади. 
Бу ёшдаги болалар ;^йинининг мазмуни мураккаблашиб бори-
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щи учун тарбиячи ёрдам беради: {^умдан нималар i^ypnui 
мумкинлигини курсатиб, болаларга кумаклашади, уларнинг 
уйинларида 1^атнашади.

Катта гуру:?  ̂ болалари 1^умдан катта иншоотлар 1^урадилар. 
Шунинг учун бу гуру?  ̂ болаларининг 1^уми яшикда эмас, балки 
борча майдончасининг бирон жойига анча куп ми1^дорда туки­
лади. Бу болалар учун к;умдан таш1^ари лой ;^ам булиши керак. 
Уйинга 1^ушимча материаллар: табиат материаллари, ип, ёгоч, 
фанер ва бош!^алар ;^ам зарур. Уйнаб булгандан кейин булар- 
нинг }^аммасини махсус ажратилган жойга олиб бориб 1^уйиш 
керак. Болалар ша>^ар кучаларини, хужалик даласи, }^айвонот 
боги, баланд биноларни 1^урадилар. Бунинг учун 1^умдан, лой- 
дан ва табиат материалларидан фойдаланадилар.

Тарбиячи бу материаллардан г^андай {^уришни курсатиб 
беради.

Сув билан уйнаш. Болалар сувни жуда яхши к^ришади. 
Уларнинг сув билан уйнашлари учун богча ^^овлисида махсус 
сув }^авзаси ташкил р^илинади, гуру}^ хонасида эса махсус 
оё!^ли 1^урилма устига ванна урнатилади. Сув билан р н а ш  
учун целлулоиддан, резинадан ясалган уйинчо1^лар: бали1^ча- 
лар, урдакча, гозча, ванначаси бор 1^урирчо1^ча, 1^айи1^чалар 
(ясалган ва сотиб олинган), сувдасузиб юрадиган нарсалар 
керак.

Кичик болаларнинг сув билан рнайдиган ринчо1^лари 
оддий булиб, унда уйинчо1^ларнинг сузишини томоша р^илади- 
лар. Болалар сув билан уйнаб кичкина-кичкина сюжетни акс 
эттирадилар: бали!^ ва урдакчаларни ов1^атлаитириб, 1^урир- 
чо1^ни ваннада чумилтиришади, 1^айи1^да йуловчиларни учири- 
шади.

Урта ва катта гурух болаларининг сув билан уйини анча 
мураккаблашади. Улар дарёда пароходларни юрризишади, 
пароход тухтайдиган бандаргоз^лар р^^ришади. Сузадиган уйин- 
чо1^ларни 5^аракатга келтиришади. Сув билан уйнаш натижа- 
сида болалар сувнинг хусусиятини, нималар чукиб, нималар 
сузишини билиб олишади. Сув билан уйнаш жуда фойдали, 
шунинг учун болаларнинг гуру}^-гуру}^ булиб сув билан уйнаш­
лари учун имконият яратиб бериш керак.

Цор уйинлари. Кишда борча майдончасида i^op билан уй­
наш болалар учун энг 1^изик;арли фаолият тури }^исобланади. 
5̂ ар бир болада ёгоч белкуракча ва 1^орни ташиш учун яшикча 
билан чана булиши керак. Кичкина болалар катталар йириб 
1^уйган i^op уюмини ёроч белкуракчалари билан ковлашади. 
Корни тепага сочиб, унинг тукилишини кузатишади, яшиклар- 
га i^op солиб, бош1^а жойга ташишади ва )^оказо.

9-§. ДИДАКТИК УЙИНЛАР
Дидактик уйинларнинг мо?̂ ияти ва педагогик аз^амияти.

Дидактик уйинлар болалар борчасида таълим ва тарбия воси-
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таси сифатида кенг Р^улланилади. Дидактик уйин таълим 
билан бевосита борли!^ булиб, унга ёрдам беради.

Дидактик уйин — бу мактабгача тарбия ёшидаги болалар­
нинг ёш ва имкониятларига мос келадиган таълим бериш 
методидир.

Тажрибали тарбиячи бу уйиндан пассив болаларни жамоа- 
га аралаштириш, }^ар хил режалар, вазифаларни 1^ур1^масдан 
бажаришлари учун фойдаланади.

Дидактик ^йинни амалга оширишда j^ap доим гоявийлик 
принципига асосланиш керак. Дидактик уйин тарбиянинг вази- 
фа )^амда мар^садларига мувофи!^ келиши лозим.

Дидактик уйинлар болаларнинг биргаликда уйнаб, ^з ман- 
фаатларини жамоа манфаатлари билан уйгунлаштира олиши, 
бир-бирига кумаклашиш ва уртогининг муваффа1^иятидан 
хурсанд булиши каби яхши муносабатларнинг таркиб топи- 
шига ёрдам беради. Уйинлар шахснинг софдиллик, ростгуйлик 
каби ижобий хислатлари шаклланишига имкон беради.

(Лото, домино каби купгина уйинлардан (болаларнинг уз- 
лаштиришига 1^араб) муста1^ил равишда фойдаланилади ва 
бу уйинлар ташкилотчилик 1^обилиятини устиришга илшбий 
таъсир курсатади..

с'Дидактик уйин болаларнинг^амалий фаолияти ^^исобланади, 
чунки унда болалар маштулотларда олган билимларидан фой­
даланадилар. Шу ну1^таи назардан р^араганда, дидактик уйин 
болаларнинг а!^лий фаолиятларини кучайтиради, олган билим­
ларидан :! а̂р хил усулда фойдаланишлари учун ^аётий шароит 
яратиб беради.^

Бундай уйинларга кичик болалар учун «Рангига г^араб 
топ», «Шаклига р^араб топ» каби уйинларни мисол тарик;асида 
келтириш мумкин.

Катта гуру}^ болалари учун «Ишчилар нималар ва р^андай 
ишларни билишади», «Де^^р^онлар нималарни етиштиришади», 
«Ким купро!^ нарсанинг номини айта олади» ва бошр^а уйин­
ларни курсатиш мумкин.

Дидактик уйинлар болаларнинг теварак-атроф тугрисидаги 
билимларини муста}^камлашга ёрдам беради, уз шахсий таж- 
рибалари ва машгулотларда олган билимларини амалда р̂ ул- 
лай билишга ургатади, улардаги фикрлаш р^обилиятларини, 
ижодий кучларни, сенсор жараённи ривожлантиради, олган 
билимларини тартибга солади.

Дидактик уйинлар таълим жараёнини енгилрор^ ва р̂ изи- 
р а̂рлирор  ̂ р^илади. Болалар ёшларига мос, р^изир а̂рли фаолият 
орр^али уйинда амалга оширр-гладиган аралий тарбия вазифа­
сини жуда осон ва яхши узлаштирадилар.

Дидактик уйин катталар томонидан болаларни аралий ри­
вожлантириш мар^садида яратилади. Унда уйин элементлари 
р^анча Kji'n булса, болаларга у шунча куп р^увонч багишлайди.

Дидактик уйиннинг му^^им томони — уни утказишдан куз­
да тутиладиган гоядир. Уйин гояси болаларда уйинга р̂ изир и̂ш
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йротади, купинча бу роя дидактик уйинни бошлашга сабаб- 
qjj б у л а д и . Масалан, «Халтачада нима бор?» ёки «Ким 1^ан- 
лай  1̂ ич 1̂ й р а д и ?»  ва шунга у’хшашлар.

СХар бир дидактик уйинда уйин мазмуни, роясидан келиб 
1^оидалар булади. Унда р^оиданинг мавжудлиги хара- 

^ах йуналишини ёки уйиннинг боришини белгилаб беради, 
б о л а л а р н и н г  хул!^ини, узаро бир-бирларига булган муносабат- 
ларини бош1^ариб, керак томонга йуналтириб туради. Коида 
болалар з^аракатини баз^оловчи улчовдир.")

Дидактик уйинда амал {^илинадигаН"^^{^оидалар уйин ;^ара- 
ка тл а р и н и н г  турри-нотуррилигини ани1^ловчи ва уларга баз^о 
берувчи мезон ^исобланади. Болаларнинг бирор болага нис­
батан «У уйин 1^оидасини бузиб уйнаяпти» дейишларининг узи 
у л а р н и н г  уйин 1^оидаларига ь^андайдир узгартириб булмай- 
диган 1^онундек муносабатда булишларини курсатади.

Болаларнинг уйин 1^оидаларини урганиб олишлари ва улар­
га риоя }^илишлари, уларда муста1^илликни, уйин жараёнида 
д^з-узини, узаро бир-бирларини назорат 1^ила билиш 1^обилия- 
тини тарбиялашга ёрдам беради.

Уйиннинг натижасини икки ну1^таи назардан: болалар ва 
тарбиячи ну1^таи назаридан бахолаш лозим.

Агар уйин натижасини болалар нуцтаи назаридан баз^ола- 
ганда, унда бу ри н дан  болалар 1^андай маънавий ва ахло{^ий 
озуца олганларини з^исобга олиш лозим. Дидактик вазифа­
ларни бажариш болалардан маълум даражада зур беришни, 
яъни уларнинг а(^лий фаолиятига талабни кучайтиради.

Болалар фаз^м-фаросатларч, топоронликлари, т щ а т  ва 
хотираларини намойиш т^иладилар. Булар з^аммаси болалар* 
нинг уз кучига ишончини оширади, 1^албини хурсандчилик 
)^исси билан тулдиради, улар бундан маънавий 1^они1^иш хо- 
сил 1^иладилар.

Дидактик уйиннинг натижасини муз^окама 1^илганда тар­
биячи 1^уйидагиларга эътибор бериши лозим: ь^уйилган Mai -̂ 
садга эришилдими, белгиланган з^аракат бажарилдими, шу 
кузланган ну1^таи назардан маълум натижаларга эришилдими 
ёки йур^ми.

Ю1^орида келтирилган икки вазифа з а̂м яхши бажарилса, 
яъни бир томондан, болаларда кизи1^иш уйрота олса ва улар- 
фаолиятини амалга оширишга интилсалар, иккинчи томондан, 
{^уйилган з^амма маь^сад, вазифага эришилса, бундай уйин 
яхши натижа берди, деб з^исоблаш мумкин.

Уйин }^атнашчиларини рарбатлантириш, макташ, яхши 1^ат- 
нашганлари учун уларга етакчи ролни бериш, баъзан эса ш у 
5^йинда фойдаланилган 1^урирчо{^ни уйнашга бериш ёки мева- 
ларни ейишга бериш мумкин, аммо болалар бундай мукофот- 
ларни оламан деб з̂ ар к;андай йул билан бу ишга интилишла- 
рига йул 1^уймаслик керак.

Уйин з^аракатлари болалар томонидан бажарилади. Уйин- 
харакатлари хилма-хил ишларда: нарсаларнинг жойини алмаш-
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тириш, йириштириш, уларни рангига, катта-кичиклигига, шак­
лига к^араб бир-биридан ажратиш, тан1^идий з^аракатлар ва 
>;оказоларда намоён булади. Катта болаларнинг уйин з^ара- 
катлари эса мураккаброедир; бу уйин з<;аракатлари бир гуру;^ 
болалари з^аракати билан бош1^а гуруз  ̂ болалари з^аракати 
уртасида j/sapo богланиш булишини, харакатларнинг изчиллик 
ва-навбати билан амалга оширилишини талаб этади.

Уйин натижаси дидактик уйиннинг муайян натижаси була­
ди, натижа эса уйиннинг финали з^исобланади. Масалан, топиш- 
м0{^ларни топиш, берилган уйин тоншири1^ларини бал<ариш, 
фаз^м-фаросатни намойиш 1^илиш кабилар уйин натижаси 
булиб, уларни болалар эришилган муваффа1^ият деб тушуна- 
дилар.

Тарбия учун уйин натижаси доимо болаларнинг билим 
эгаллашида, аь;лий фаолиятда, узаро муносабатларда эриш- 
ган юту1^ларининг курсаткичи з^исобланади.

Уйин мазмуни, гояси, з^аракатлари ва {^оидалари узаро бир- 
бири билан борланган булиб, хатто улардан биронтаси бул- 
маса з а̂м уйинни утказиб булмайди.

Дидактик уйиннинг уйин фаолияти сифатидаги узига хос 
хусусияти шундан иборатки, тарбиячининг болалар билан ва 
болаларнинг бир-бирлари билан узаро муносабатлари j/нин 
тарзида булади. Тарбиячи уйин [^атнашчиси ёки унинг ташки- 
лотчиси булади. Болалар купинча уйин мазмуни билан белги- 
ланадиган ва р и н  з<;аракатлари талаб этадиган бирон-бир 
ролни бажарадилар. Масалан, «Магазин» уйинида билиш маз­
муни шундан иборатки, харидор болалар узлари сотиб олади- 
ган нарсаларининг белгиларини айтишлари, сотувчи болалар 
эса талаб 1^илинган нарсанинг нималигини харидор айтган 
белгилар буйича билиб олишлари керак. Уйин кузатувчанлик- 
ни маш1^ 1^илиш, нутк;ни равон {^илиш учун хизмат 1^илади. 
Уйин з^аракатлари кузатишдан, буюмни з̂ ар томонлама куриб 
чи1^иш, уни тасвирлаш ва бош1^а буюмлар билан так;1^ослаш- 
дан иборат. Уйин 1^оидалари харидорнинг оладиган нарсасини 
танлаб олиши, сотувчига хушмуомала булиши, оладиган буюм­
ни тасвирлаб бериши, уни з а̂р томонлама куриб чи{^иш ва 
уни бош1^а буюмлар билан таедослаши, белгисини айтиши ва 
пул тулашидан; сотувчиларнинг вазифаси эса харидорлар 
гапираётганда уларни зур эътибор билан тинглаш, сузларини 
булмаслик, сураган буюмларини олиб, р^огозга ураб беришдан 
иборат булади.

Дидактик уйин амалий фаолият булиб, унда болалар маш- 
рулотларда олган билимларидан фойдаланадилар. Бу жиз^ат- 
дан дидактик уйиннинг аз^амияти шундан иборатки, у олинган 
билимларни турлича 1^улланиш учун, а!^лий фаолиятни кучай- 
тириш учун хаётий шароит яратади. Бундай болалар йул ь̂ уй- 
ган хатолар ва улар нимада 1^ийналаётганлиги маълум була­
ди. Тарбиячи бу хатоларни тузатиш ва цийинчиликларни ен- 
гишда болаларга ёрдам беради.



Купинча дидактик уйинлар болаларнинг билимига бирон- 
бир янгилик киритмайди, аммо уларни уз билимларини янги 
щароитда ишлата билишга ургатади ёки улар кичкинтойлар- 
дан а!^лий фаолиятнинг турли-туман шаклларини намоён 
{^икишни талаб этади. Масалан, «Ажойиб халтача» уйинида 
болалар узларига таниш булган уйинчо1^ларни уйнайдилар, 
лекин бу уйинда болалар зиммасига уйинчо1^ни тасвирлаб бе­
риш вазифаси юкланади, бунинг учун эса бола уйинчо1^ни 
бошдан-оё!^ яхшилаб куздан кечириши ва унинг узига хос 
белгиларини эслаб 1^олиши керак булади.

Дидактик уйин жараёнида турли-туман а!^лий жараёнлар 
фаоллашади ва ихтиёрий туе олади. Уйин роясини тушунищ 
ва унга амал 1^илиш, уйин з^аракатлари ва уйин {^оидаларини 
узлаштириш учун тарбиячининг гапларини яхшилаб тинглащ 
ва тушуниб олиш зарур. Уйикдаги вазифалар ди1^1^атни бир 
жойга туплашни, нарсаларни фар1^ 5̂ илиш, та1^1^ослаш, умум- 
лаштириш жараёнларининг фаоллигнни талаб 1^илади.

Дидактик уйин баъзи болаларнинг а!^лий фаолиятидаги 
турли-туман 1^ийинчиликларни енгишда бирдан-бир зарур воси- 
та :!^исобланади.

Якка тартибдаги дидактик уйинни ташкил щилиш билан 
тарбиячи алоз^ида муносабатлар учун г^улай шароит яратади, 
а}^лий фаолиятда ор1^ада {^олишнинг сабабларини ани1^лайди, 
куп маш1^ 1^илдириш билан бупдай болаларнинг усиш даража- 
сини оширади.

Дидактик уйиннинг мазмуни ва турлари. Дидактик уйин­
нинг мазмуни «Болалар борчасида таълим-тарбия дастури»да 
баён цилинган ва 1^уйидагиларни уз ичига олади:

а) буюмлар, уларнинг номи, ранги, шакли, з^ажми, сифати 
ва ишлатилиши туррисида билимлар бериш;

б) мез^натнинг з а̂р хил турлари ва унинг кишилар з^аёти- 
даги роли тугрисидаги билимлар;

в) табиат во!^еалари, нарсалар, буюмлар, йил фасллари 
туррисидаги билимлар;

г) дастлабки математик тушунчалар: сон, сано1^, катталик, 
шакл, Bai^T ва фазовий тушунчалар бериш.

Дидактик уйинлар, уларнинг таълим-тарбиявий вазифаси, 
мазмуни, турлари болалар богчасининг таълим-тарбия дасту- 
рида з̂ ар бир ёш гуруз^лари буйича ажратиб берилган. Дастур- 
да з̂ ар бир ёш гурухининг узига хос руз<;ий физиологик хусу­
сиятларини эътиборга олган з^олда дидактик уйинларнинг тут- 
ган урни ва вазифаси, мазмуни, утказиш услублари белгилаб 
берилган. Масалан, 2 ёшдан 3 ёшгача булган болалар билан 
утказиладиган дидактик уйинлардан асосий ’ ма1^сад — бола­
ларни рангларни бир-биридан фар1^лашга ва номини айтишга 
ургатиш, з̂ ар хил улчамларни (катта, кичик), шаклларни 
(шарча, кубча) билишга, к)фиб ва эшитиб идрок этиш, ди1 .̂ 

{^атни, майда з^аракатларни устиришга ёрдам берадиган уйин­
лар утказилади. Масалан, «Жуфт карточкалар», «Катталар
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ва кичиклар» «Курирчо1^ни сайрга олиб чи1^иш учун кийинтира- 
миз», «1\урирчо{^ни чумилтирамиз», «Бу ниманинг овози?», 
«Халтачада нима бор?» ва шунга ухшаш уйинлар.

Бундан таш1^ари, шу гуру^^да болаларни муси1^а товушла- 
рини фар}^ цилишга ургатиш учун мусир^авий дидактик уйин- 
лап }^ам утказилади.

^ к к и н ч и  кичик гуру^^да эса дидактик уйинлар 1^уйидаги 
мйь^садларда утказилади: болаларда дидактик уйинч01^лар 
билан якка-якка уйнаш куникмасини ривожлантириш, жамоа 
уйинлари ташкил этиш; нарсаларни фа1^ат бир рангига !^араб 
ажратиб олиш, катта-кичиклигига 1^араб фар1^лаш; нарсаларни 
? а̂м ранги, }^ам катта-кичиклигига к;араб ажратиш; з^ал!^ача- 
ларни ва кубчаларни мунтазам шаклда териб, улардан мино- 
рачалар ясаш; таниш буюмлар тасвирланган икки, турт бур- 
чакли, олти бурчакли кесма расмлардан «Идиш-тово1^ларимиз», 
«Уйинчо!^лар» кабиларнинг тасвирини йигиш; нарсаларни 
фар{\лаш ва номини тугри айтишга ургатиш ва к. Mycns^a- 
вий-дидактик ^^йинларда эса муси1^а овозларининг баъзи бир 
хусусиятларини фарг^ 1^илишга ургатиш, ь^адам ва югуриш 
ритмини («Ким келаётир», «Сич1^онлар югуришаётибди»), 
овоз ва чолру асбоблари тембрларинн («Муси1^авий уйинчо!^- 
ни уйлаб топ», «Овозидан билиб ол») ажрата билишга урга­
тиш вазифалари >̂ ам >̂ ал этилади.

Урта гуру}^да дидактик уйинлар орь^али болаларда эшитиш, 
куриш, сезиш аъзолари ёрдами билан турли нарсалар ва улар­
ни ясаш учун ишлатилган материалларнинг хоссаларини билиб 
олиш, нарсаларни гаш1^и куринишга 1^араб бир-бирига та!^- 
в^ослаш, гурухларга ажратиш'нн ургатиш вазифалари амалга 
оширилади.

Яна дидактик уйин давомида болалар уртага цуйилган 
масалани хал этишда сабр-матонатли булишга, к;изик;увчан- 
ликка, ди1^1^ат-эътиборлиликка одатлантириб борилади. Муси- 
{^авий-дидактик уйинлар ор{^али товушларни дие е̂̂ зт билан 
тинглаб, баланд-пастлигига, ритмига, тембрига, динамикасига 
1^араб бир-биридан фар1^ 1^ила олишга ургатиб борилади.

Катта гуруада дидактик уйинлар к^уйидаги вазифаларни 
{̂а.л этии1ни ма1^сад 1^илиб 1^уяди: кузатувчанлик, нарсаларни 

текшира билиш, бир-бирига та1^1^ослай олиш, уларнинг белги- 
ларидаги кичик фар!^ларни (ранги, шакли, катта-кичиклиги, 
материалини сеза билиш, нарсаларнинг жойланишидаги узга- 
ришларни) айтиб бера олиш каби сенсор {^обилиятларни тар­
биялаш; бирон }^айвон, усимлик, транспорт таъриф-тавсиф 
{^илиб берилганда, уларнинг номини топа олиш малакасини 
устириш, болаларнинг умумий тасаввурини, буюмларни уму- 
мий белгиларига 1^араб гуруз^ларга булиш 1^обилиятини ривож­
лантириш, суз бойлигини фаоллаштириш ва тулдириш; 1^исм- 
лардан яхлит нарсалар (кубиклар, мозаика ва бош1^алар) ясаш 
малакасини устириш.

Муси!^авий-дидактик уйинлар ор^;али товушларни бир-би-
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ридан фар1^ 1^илишни ургатиш, ритмик усулни ажрата олиш, 
ашулалар ва чолру асбоблари овозининг тембрини фар1^ î h- 
лиш («Ким куйлаяпти?», «Шицилдо1^ли чилдирма»), овознинг 
динамикасини ажрата олиш («Тез, секин куйлаймиз») учун 
файдаланиш каби вазифалар амалга оширилади.

Мактабга тайёрлов гуру:?^ида дидактик уйинлар з^амма ёш 
гуруз^ларидаги каби алоз^ида урин тутади ва бу гуруз^да дидак­
тик уйинлар ор1^али 1^уйидаги таълйм-тарбиявий вази­
фалар амалга оширилади; болаларда дидактик уйинларга 
{^изициш уйготиш, з̂ ар бир нарсани билишга з^авас, кузатув­
чанлик, дивдат-эътибор, зийраклик, ацлия вазифаларни муста- 
1^ил з а̂л 1^илиш малакасини тарбиялаш. Уларга нарсаларни 
туркумларга булишда ёрдамлашувчи уйинларни, домино, 
мозаиканинг з̂ ар хил турларини, шашка, сакровчи бирюлька- 
лар, жумбо!^ уйинлар, огзаки уйинлар («Денгиз тул1^инлан- 
мо1^да», «Кора ва oi^»), ранглар ва улардаги нозик айирма- 
ларни бир-биридан фар1^лашни ургатадиган уйинлар утка­
зилади.

Муси1^авий-дидактик уйинлар орр^али эса болаларни товуш- 
ларга ди1 1̂^ат билан г у̂ло!  ̂ солишга, уларнинг бир-биридан 
баландлигини фар1^ 1^илишга («Товушларни такрорла», «Икки 
металлафонии галма-гал чалиш» ва з<;. к.), ритмик шаклини 
гавдалантириб беришга («Уз ритмингни уйлаб ол», «Бола­
лар ва филчалар»), чолгу асбобларини бир-бирига солишти- 
ришга («Бизнинг оркестр», «Канча чолгу асбоби бор эканини 
бил»), динамик фар1^ларни бир-биридан ажратишга («Овчи- 
лар ва 1^уёнлар») ургатади.

Дидактик уйинларни 1^уйидаги турларга булиш мумкин:
1. Нарса ва уйинчог^лар билан уйналадиган уйинлар.
2. Стол стига куйиб уйналадиган уйинлар.
3. Огзаки дидактик уйинлар.
Дидактик уйинда болалар хар доим узларини уйнаётган- 

дек з̂ ис этишлари керак.
Нарсалар билан утказиладиган дидактик уйинлардан тар­

биячи болаларни нарсалар, уларнинг хусусиятлари ва бир- 
бирларидан фар1^ 1^иладиган белгилари билан, уларни ушла- 
тиш усуллари билан таништириш воситаси сифатида фойда­
ланади.

Болаларнинг нарсалар, уларнинг сифати тугрисидаги би­
лимларини мустаз^камлаш учун з̂ ар хил уйинч01^лар, суратлар, 
уй-рузрор буюмларидан фойдаланилади.

Уйинчо1̂ лар билан уйналадиган уйинлар. «Халтачада нима 
бор?» уйинининг ма1^сади уйинчо1^ларнинг номлари билан 
таништириш ва бу уйинчор^лар туррисидаги билимларни 
мустаз^камлаш,^ товушлар .талаффузини маш{^ 1^илдиришдир. 
«Бу нима?» уйинида болалар 1^урирчо1 1̂^а з̂ ар хил нарсалар ва 
уларни ишлатилиши туррисида гаиириб берадилар. Бундай 
уйин гуруз^да, борча майдончасида, ухлаш хонасида утказили- 
ши мумкин.
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Дидактик уйинларда тарбиячи болаларни фак;ат нарсалар­
нинг номи ва улар нимага кераклиги билан таништирибгина 
1^олмай, балки шу нарсаларнинг шакли, ранги, катта-кичик­
лиги, фазода тутган урни билан }^ам таништиради.

)^ар бир буюм ва уйинчо!^ узининг ани1  ̂ таш1^и куринишга 
эга булиши керак, уйинда эса 1^уйилган ма1^сад нарсанинг асо­
сий белгисини ажрата билишга имкон тугдириши лозим.

Бундай талабга хал1^ уйинчо1<;лари уз шаклининг ани£^лиги, 
рангининг тиниь^лиги билан купроц жавоб бера олади.

Болаларни уйлашга, а!^лий вазифаларни бажаришга ундай- 
диган уйинлар з а̂м катта аз^амиятга эга.

Болаларнинг ранг тугрисидаги тушунчаларини мустаз^кам- 
лаш ва аниь;лаш учун !^уйидаги уйинлар утказилади: шарлар- 
ни рангига 1^араб туплаш, «Думало1^ни думалатиш», хал1^ача- 
ларни ипга ^тказиш, «Шу рангдаги думало1^ни думалат», 
«Кимда мана бу рангдаги халцача бор», «Ким мана бу ранг­
даги халтачани топа олади?» ва к.

Шакл, ранг предметнинг асосий белгиларидандир. Шакл 
тугрисидаги тушунчаларни «Халтачада нима бор?», «Нима 
;узгарди?», «Уйинчо1^лар д^кони», «Кугирчо1^ни кийинтирамиз», 
«Бу нима?» ва бош1\а ри н л ар  ор1^али ани1^лаш ва мустаз^кам- 
лаш мумкин.

Кугирчо!^ — болаларнинг энг севимли уйинч01^ларидан би- 
ри. )^ар бир болалар борчасида дидактик жиз^озланган цурир- 
401̂  булиши керак, Курирчо;^ л<из!^озларига кийим, ички кийим, 
пойабзал, идиш-TOBOt̂ , мебель, уйинчоЕ^лар киради.

Курирчо!^ билан {^уйидаги уйинларни утказиш мумкин: 
«Курирчо}^ни кийинтирамиз», «Курирчо5^ни сайрга отлантира- 
миз», «KyFHp40KjHH ме:^мон к^иламиз», «К,урирчо1^лар байрами», 
«Курирчо1^нинг турилган куни», «Кугирчо1^ни ухлатамиз».

Уйинлар топишмо1^лар билан 1^ушиб олиб борилганда 1̂ и- 
зи{^арли утади. Масалан, «Кугирчо1^ни ухлатамиз» уйинида 
к;урирчок;к;а каравот тайёрлаётганда тарбиячи «Узун юмшо!^, 
йул-йул...» (матрац), «Oi ,̂ тоза, туртбурчак...» (ястик;), «Пах­
тали, исси1^...» ёки «жунли, исси!^...» (адёл) ва бошь^а топиш- 
мокларни айтиш мумкин. Курирчо1^нинг каравоти тайёр б^л- 
гандан кейин 1^урирчок^ни ётк;изаётиб, «алла» айтади.^>

Мебелларнинг нимага ишлатилишини, уйинчор^ларнинг 
номини мустаз^камлаш учун «К^'^ирчокка хона ясатамиз», 
«Курирчо!^}^а уйинчо}^ совра ь^иламиз» каби уйинларни утка­
зиш мумкин.

Тарбиячи болаларни нарсалар, уларнинг номлари, белги, 
сифатлари, нимага ишлатилиши билан таништирибгина г^олмай, 
муайян предметлар ор1^али уларни оддий турларга ажратишни 
ургатиб боради; айи! ,̂ к;урирчок;, 1^уён — уйинчо5^лар; кастрюл- 
ка, тарелка, чойнак — идиш-toboi .̂

Уйинларни нарса ва буюмларни тасвирловчи расмлар ор- 
1^али хам утказиш мумкин. Буларга «Бу нарса узи тугрисида 
нима дейди?», «Ким биринчи булиб айтиб беради?» (болани
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ди1^1^атини ривожлантиришга 1^аратилган 1^урирчоь;, нарса ва 
уларнинг шакли, ранги туррисида), «Ким билади?», «Кайси- 
ниси бир хил ва цайсиниси з̂ ар хил?» каби уйинларни к}^рсат- 
са булади.

Болаларнинг табиат туррисидаги билимларини мустаз^кам- 
лаш учун «Х^идига 1^араб топ», «Мазасига 1^араб топ», «Ушлаб 
куриб топ», «Ким нимани эшитяпти?» каби уйинларни утказиш 
ма1^садга мувофивдир.

Кичик ёшдаги борча болалари билан сузли уйинлар утка- 
зилмайди.

Катта ва тайёрлов гурухларида дидактик уйинлар узининг 
мазмуни ва рояси жиз^атидан анча мураккабдир. Бу ёшдаги 
болалар билан буюм ва расмлар билангина дидактик уйинлар 
утказиб 1^олмай, сузли дидактик уйинлар ^ам утказилади. 
Буюмлар ва расмлар билан утказиладиган дидактик уйинлар­
да болаларнинг нарсалар сифати, хусусияти, нимадан ясал- 
гани, 1^аерда 1^илингани, нима учун кераклиги ва доказолар 
туррисидаги билими ани1^ланади з^амда мустаз^камланадн(-. 
Бундай уйинларга {^уйидагиларни мисол 1^илиб келтириш мум­
кин: «Нима нимадан ясалган?», «Гуруз^ хонасига саёз^ат», 
«Овозига 1^араб топ» ва бошр^алар.

Умумлаштиришга уР^атиш буйича турларга ажратишни 
ургатувчи уйинлар катта урин эгаллайди. «К,айси фабрикада 
нима ишлар бажарилади?», «Фабрикада нима иш 1^илинади, 
далада нима етиштирилади?», «Кимга нима керак?», «Ким 
нима билан ишлайди?», «Каерда усади?», «Саёз<;ат» (шaз^̂ ap 
буйлаб, далага, мактабга ва з̂ . к.), «Почта» ва бош1^алар.

Болалардаги дастлабки математик тасаввурларни ривож- 
лантирувчи дидактик уйинлар з а̂м j/тказилади. Масалан, «Ким 
санашни билади?», «Юрамиз, юрамиз — тухтаймиз!», «Биз­
нинг кун», «йил фасллари» ва бош1^алар.

Болаларни нуп^ини ривожлантириш учун р^уйидаги уйин­
ларни утказиш мумкин: «Суз р;уш», «Оркестр», «Мана бу то- 
вушга суз топ», «Мана бу сузлардан ran туз», «Сузлардан 
з^икоя туз» ва х. к.

Юь^орида санаб утилган з^амма уйинлар жамоа уйинлари- 
дир. Булар асосида яна бир 1^анча янги уйинлар топиш мум­
кин.

Дидактик уйинларга раз^барлик, Бош1^а уйинлар сингари, 
дидактик уйинларга з а̂м тарбиячи раз^барлик г^илиши лозим. 
Биринчи навбатда дидактик уйинни ва унга керакли материал- 
ни танлаш керак. [}(амма гуруз^лар дидактик жиз^озларга, 
буйи 40, 50 см келадиган {^урирчовда эга булиши лозим. Унинг 
жиз^озига 1^уйидагилар киради:

а) ички кийим, куйлак, иштон, резинка, узун пайпо!^;
б) пахмо!^, сатин, шойи куйлак, фартук, сулакча;
1^ишлик пальто, кузлик пальто;
в) бош кийимлар: шапкача, панама, 1^алпо1^ча, шляпача;
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г) пойабзал: туфли, сандал, юмшо!^ шиппак;
д) ётадиган ва ошхонада ишлатиладиган нарсалар — к^р- 

па-ёсти1^, матрац, адёл, чойшаб, курпа жилди, ёсти?  ̂ жилди, 
сочи!^, дастурхон, салфетка.

Бу з^амма нарсалар узига мос рангда (1^изил, пушти, ту!  ̂
к;изил ва к.) :?̂ ар хил сифатли газмолдан тикилган ва номи 
)^ам )^ар хил булиши керак.

Курирчок;дан таиц^ари }^ар хил }^айвонлар, ь^ушлар, идиш- 
тово1^лар ва транспортни акс эттирувчи ринчо1^лар }^ам були­
ши керак.

Болалар борчасида теварак-атроф билан таништириш дасту- 
рига мувофи!^ бир 1^анча расмлар туркими булиши керак:

а) кишиларнинг иолиздаги, уй шароитидаги мез^натини акс 
эттирувчи, уларнинг ме>^натини енгиллатувчи машиналар 
расмлари;

б) кишиларнинг турар жойларини акс эттирувчи расмлар;
в) кишиларни сувда, 1^уру1^ликда, 5^авода олиб юрувчи 

воситаларнинг расмлари;
г) уй жи^^озлари: и д и ш -t o b o i^, мебель, маданият буюмлари, 

безакли буюмлар, уйинчо1^лар;
д) дастурхон, ^сочи1 ,̂ чойшаб, ёсти1^ жилди, 1^ишки, ёзги, 

ба^орги, кузги куйлаклар, бош кийим, йил фаслларига i^apad 
кийиладиган оё!  ̂ кийимлари;

е) истеъмол моллари; сабзавотлар, мевалар, уй маз^сулот- 
лари, ширинликлар;

ж) уй ва ёввойи з^айвонлар;
з) дарахтлар, буталар, гуллар ва бош1^а усимликлар;
е) [^ушлар.
Бу расмлар секин-аста т;^плаб борилади. Улар йирик ( 15— 

20 см) ва картон 1^орозларга ёпиштирилган булиши керак.
Дидактик уйинларда табиат материаллари ва оддий нар­

салар }^ам ишлатилади.
Дидактик уйинларга махсус урин ажратилиши ва болалар 

кун тартибидан маълум жой олиши керак. Дидактик уйинлар­
ни машрулот билан борлаб олиб боришни яхшилаб уйлаб 
амалга ошириш лозим,

Бу уйинлар машрулот ва уйин соатларида утказилади. 
Уларни бутун гуру;^ болалари билан, кичкина гуру:^ ва ало- 
)^ида болалар билан ) а̂м утказиш мумкин.

Уйиннинг мазмуни ва ундан келиб чш^адиган натижа олдин- 
дан яхшилаб, ани}  ̂ уйлаб олинади. Уйиннинг рояси уйин }^ара- 
катлари, К10идаси ва уйиннинг бориши шунга борлицдир. М а­
салан, «Ким 1^андай }^ич1^иради?» уйинида хар хил вазифа 
1^уйилиши мумкин:

1) болаларнинг ^айвонлар товушини билиш-билмаслигини 
ани1^лаб олиш;

2) }^айвонлар туррисида тушунча бериш;
3) болалар з^айвонларни товушидан таниб оладими-йу1^ли- 

гини билиш.



Бу уйиндан болаларга товушларни талаффуз 1^илишни 
машь; Руилдириш мацсадида хам фойдаланиш мумкин.

Хар бир вазифа уйинга узининг яхши гоясини сингдиради.
Болаларни уйин 1^ондаси билан таништириш зарур. Кичик 

ёшдаги болаларга уйиннинг з^амма !^оидаси олдиндан айтиб 
утирилмайди. Уйин давомида тарбиячи 1^оидани з^аракатлар 
билан борлаб олиб боради. Бунинг учун у 1^оидани {^андай 
тартибда тушунтириб беришни олдиндан уйлаб к;уйган були­
ши керак.

Уйиннинг 1^оидаси унинг асл мазмунини ани!^ очиб бера­
диган булиши керак.

Кичкина болалар уйинларида >^амма болаларга' умумий) 
булган 1^оида берилади.

Катта болалар уйинларида эса уйин 1^атнашчиларига з̂ ар 
хил 1^оида берилиши мумкин. Топишмо!^ айтадиганлар учун 
бир хил 1^оида, топадиганлар учун бош1^а 1^оида; 1^увлайдиган- 
лар учун бир хил 1^оида, {^очадиганлар учун бош1^а цряла ва

к. Бу {^оидаларнинг даммаси биргаликда болаларнинг уйин- 
даги аз^л01^ини тартибга солиб туради.

Дидактик уйинларда мажбурий 1^оидалар жуда куп уч- 
райди: навбат билан з^аракат килиш, фа}^ат сураганда жавоб 
бериш, урторига кулок, солиш, уйнаганда бош1^аларга хала- 
1^ит бермаслик, 1\оидани бажариш, уз айбига и1^рор булиш ва 
з^оказо.

Дидактик уйинларда болаларнинг узига хос хусусиятлари 
эътиборга олинади. Бир хил болаларга {^ийин топишмо!^ айтил- 
са, бош1^асига енгилрори, осонрори айтилади; ёмон гапиради- 
ган болалар купрор  ̂ гапириигга жалб этилади. Бунинг учун 
уйинни утказишдан аввал хамма болаларни яхшилаб эслаб, 
з̂ ар бирининг имконияти, з^аракатларига 1^араб топишмоц 
берилади, баъзи бир фаолро!^ болаларга бош{^аларни щ зт ^и- 
шини бурмайдиган роль берилади.

Кичик гуру^ болаларининг уйинларида купинча тарбиячи­
нинг узи уйинни бошлаб беради. У  уйинга роль, 1^оида ва 
синовчи йул ор1^али раз^барлик {^илиши мумкин.

Уйиннинг !^оидаси ани1 ,̂ жонли ва i^nci^a булиши лозим). 
Бундан кейин тарбиячи болаларга уйинни щаялай уйналишини 
курсатиб беради.

Уйиндаги суръат ва маром катта аз^амиятга эга. Уйин се­
кин олиб борилса, болаларни зериктириб 1^уяди. Ж уда тез 
суръатда утказилган уйин эса болаларни {^атти1  ̂ {^узратиб, 
з^аяжонлантириб юборади, натижада уларнинг з^аракатларида 
ани!^лик йуцолади, купинча туполонлар булиб, болаларни бир- 
бири билан тортишиб 1^олишига сабаб булади,

Айнир^са болаларнинг уйинларига б щ о  беришда жуда эз!;ти- 
ёт булиш керак.

Дидактик уйинга раз^барлик {^илишда уйиннинг ма1^сад ва 
мазмунини белгилаш, уйин роясини уйлаб топиш, р и н  !^оида- 
си ва асосий з^аракатларни тушунтириш, болалар уртасидаги
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муносабатни яхшилаи!, тарбиявий таъсир орцали уйинни бо- 
ришига раз^барлик 1^илиб бориш ва бош(^аларни уз ичига 
олади. Агар Утказиладиган дидактик уйиннинг дастур маз­
муни, вазифаси, тарбиявий жараёнда тутган урни, таълим ва 
уйин шакллари билан узаро таъсирини олдиндан тугри, ани1  ̂
белгилаб олинса, укга раз^барлик {^илишни муваффа1^иятли 
амалга ошириш мумкин. У болаларда билимга 1^изи5^ишни, 
муста!^илликни ва ташаббускорликни ривожлантиришга 
царатилган булиши, болаларни уйин вазифаларини } а̂р хил 
усуллар билан бажаришга ургатадиган, уларда бир-бирига 
дустлик, урто1^лик, ;узаро ёрдам ва хайрихоз^лик з^исларини 
тарбиялашга 1^аратилган булиши лозим.

Кичкина болаларга уйин жараёнида уйналаётган уйин- 
чо!^ни, буюмни, материални ушлаб, та}^иллатиб куришга, бир 
жойдан иккинчи жойга г^уйишга, к;исмларга ажратиш ва уни 
яна йиришга имкон беради. Аммо болалар битта нарсани жуда 
куп марталаб такрорлайверишларини эътиборга олиб, уйин­
ларни секин-аста баландро!^ бос1^ичга утказиб бориш лозим.

Илк ёшли болалар учун дидактик уйин таълим бериш 
шакли х;исобланади. Бу эса тарбиячидан болаларнинг билим­
га }^изи1^ишларини таъминлаш учун дидактик уйинларни маш- 
рулотларда маълум ма!^садга [^аратилган таълим бериш билан 
1^ушиб олиб бориш талаб этилади, Из^тиёрий ди1 1̂^ат, кузатув­
чанлик, куриш, 1^уло1  ̂ солиш ва эшитиш, тарбиячининг курсат- 
малари ва уни бажариш ^^йинга нисбатан купро!^ машрулот- 
ларда муваффа}^иятли амалга оширилади.

Катта ва тайёрлов гуруз^ларида :^ам таълим бериш дидак­
тик уйинлар билан борли!^ з^олда олиб борилади, аммо бу 
ёшда болаларга машрулотлар ор{^али таълим бериш муз^им 
урин тутади, чунки, улар фаолиятининг энг оддий шакл­
ларини, мунтазам билимларни машрулотларда эгаллаб ола- 
дилар.

Дидактик уйинларда тарбиячининг с̂ з̂и, кургазмалилик, 
болаларнинг ринчо!^лар, буюмлар, расмлар билан буладиган 
з^аракати билан оь;илона 1^ушиб олиб борилиши лозим.

Кургазмалиликка (^уйидагилар киради: 1) уйин асосини 
ташкил этувчи буюмлари; 2) буюмларнинг асосий белгила­
рини, хусусиятини акс эттирувчи расмлар; 3) уйин {^оидасини, 
з^аракатини бажариб к>'рсатиш.

Домино, лото (картондан ясалган), мавзули расмлар тур- 
куми, жуфт расмлар яратилган. Тарбиячининг уйин харака- 
тини курсатиб бериши, рарбатлантирувчи-контрол белгилар, 
фишкалар, жетонлар з а̂м кургазма воситаси зсисобланади ва 
болалар ринини ташкил этиш ва унга раз^барлик цилишда 
1^;улланилади.

Суз билан тушунтириш ор1^али тарбиячи болалар ди{^к;ати- 
ни жалб этади, тасаввурини ани1^лайди, тажрибасини кенгай- 
тиради. Тарбиячининг нут{^и болалар луратини бойитади, 
таълимиинг з а̂р хил шаклларини эгаллашга имкон турдиради.
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уйин :^аракатларини мукаммаллаштиришга ёрдам беради. Тар­
биячи болаларни хато камчиликларини тузатиш мар^садида 
^^адеб танбе}^ беравермаслиги лозим. Бундай тушунтириш 
ва танбе^^лар болалар уйинидаги жозибалиликни сундиради, 
уларнинг уйин фаолиятига булган 1^изи1^иши йу}^олади.

Тарбиячи болаларнинг уйинига ;^ар хил воситалар билан 
рахбарлик цнлади. Масалан, 1) уйинда болалар билан бирга­
ликда [^атнашиб, уларга сездирмасдан уйинни керакли томон­
га йуналтиради; 2) болаларнинг ташаббусларини 1^увватлаб 
туради; 3) уйин муваффа1^иятидан улар билан биргаликда 
1^увонади. У уйинда 1^атнашмаслиги >̂ ам мумкин. Аммо таж ­
рибали педагог буни болаларга сездирмай бевосита амалга 
оширади, болаларнинг уйин ва1<;тидаги )^аракатини 1^уллаб- 
1^увватлайди.

Тарбиячи болаларнинг ри нига ра^^барлик 1^илганда уни 
ташкил этишнинг :; а̂р хил шаклларидан фойдаланади. Агар 
уйин fa  мазмуни ва тузилишига кура, тарбиячининг болалар 
билан Я1^ин муносабатда булишини та1^озо }^илса, унда тарбия­
чи болаларни ярим дойра шаклида утказиб, узи уртада ути- 
ради. Баъзан болалар стол атрофига }^ам ултиришлари мум­
кин. Баъзан гуру}^ларга булиниб, ^ар хил жойларда ултири- 
шади.

Дидактик уйинни болаларнинг берган саволлари, таклиф- 
лари ва ташаббусларига !^араб, уйин жараёнида кутилмаганда 
кенгайтириш, унинг мазмунини бойитиш мумкин. Уйинни бел­
гиланган ва1^тда бошлаш ва тугатиш катта ма^^оратдир. Тар­
биячи р и н  ва!^тини узининг тушунтиришини камайтириш 
^^исобига сир^иштиради.

Уйинни тарбиячи болаларда уйинга 1^изи1^иш уйготган >̂ ол- 
да тугатиши керак, яъни болалар шу уйинни яна давом 
эттиришни хо}^лаб 1^олсинлар. Тарбиячи шундай дейди: «Кел- 
гуси гал бундан ? а̂м яхширо!^ уйнаймиз». Еки «Янги уйин 
бундан }^ам 1 и̂зи1 р̂О{  ̂ б^'лади». Тарбиячи уйиннинг янги вари- 
антларини ишлаб чиь^ади.

Дидактик уйинлар гуру)^ хонасида, залда, майдончада, 
урмонда, далада ва бош1^а жойларда утказилиши мумкин. Бу 
уйиннинг таъсирчанлигини, таассуротларнинг ) а̂р хиллигини, 
болаларнинг фаоллигини оширади. Шундай щ л и б , дидактик 
уйин мактабгача тарбия ёшидаги болаларга таълим бериш 
воситаси булиб, уни муваффак;иятли амалга оширишга ёрдам 
беради.

10-§. УЙИНЧОК ВА УНИНГ ТАЪЛИМ-ТАРБИЯДАГИ
АХАМИЯТИ

Уйинчо!^ бола уйинининг зарур з^амроз^идир. У боланинг 
р л а г а н  ма^^садини амалга оширишга, ролга киришга ёрдам 
беради, унинг ^^аракатларини руёбга чи1^аради. К,изча 1^улида-
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ги р^урирчори билан узинн 5̂31̂ и1̂ий «она» деб сезади. Уйинчо?^ 
>^айвонлар боланинг цирк артистига, )^айвонот бори директори- 
га, чупонга айланишига ёрдам беради.

Жамият ва ижтимоий муносабатларнинг ривожланиши ва 
узгариши билан уйинчо!^ )^ам узгариб, такомиллашиб келди.

Уйинчо1^нинг вужудга келиш тарихи урганилганда шу нар­
са маълум булдики, у ибтидоий жамоа тузуми давридаё{^ 
пайдо булган экан. Уша даврдаё!^ болалар >̂ ар хил табиий 
материаллардан ва узларини ураб турган нарса ва буюмлар- 
дан уйинчо1^лар ясаганлар. Масалан: маккажухори сутаси- 
дан, ёрочдан ёки ту1^илган пустло}^дан 1^урирчо1  ̂ ва унга зирак- 
лар ясалган.

Кадимги мисрликларда ичига чузилувчан нарса ти1^илган 
чарм копток, ёрочдан ясалган ^^айвонлар, ^з р^улини ураётган 
бой тасвирланган 1 ;̂^рирчо1  ̂ са1^ланиб 1^олган. К,адимги Юно- 
нистон ва Римда фил суягидан ясалган 1^урирчо1 ,̂ }^айвон ва 
шунга ухшашларнинг шакллари са(^ланиб 1^олган.

Синфий жамиятдаги >̂ ар бир ]/йинчо1^да уша давр :^укмрон 
синфининг рояси, мафкураси ва курашаётган халк;нинг маф- 
кураси акс этади.

Кадимги Юнонистон урушларнинг ривожланиши билан 
усди. Шунинг учун }^арбий уйинчо1^лар тайёрланганлиги та- 
биийдир.

Урта асрларда черковни, монастирни, овчиликни, театрни 
акс эттирувчи уйинчо1^лар тайёрланган.

Буржуа жамияти пайдо булиши билан милти}^, 1^илич, 
туп, туппонча каби уйинчо1^лар тайёрланган. Бойлар учун улар­
нинг ахло1^ларини, одатларини акс эттирувчи ноёб ринчо!^- 
лар тайёрланади.

Бизнинг болаларимиз уйинчо1^ларида халь;имизнинг мез̂ - 
нати ва турмуши ифодаланган. Бизда уйинчо!^ларнинг таълим 
ва тарбиявий ма!^садига катта эътибор берилади. Уйинчо!^- 
нинг таълимий а}^амияти шуки, у болаларни :;^амма жум)^ури- 
ятларнинг хал5^лари, табиати, з^айвонлари, машиналари билан 
таништиради.

Уйинчо1^нинг тарбиявий аз^амияти шундаки, унинг мазмуни 
болалар 1^изи!^ишларининг шаклланишига таъсир этади, би­
лим доираларини кенгайтиради.

Болаларни уйин орр^али бир жамоага ^сонгина бирлашти- 
риш мумкин. Уйинчо1^нинг тарбиявий кучи гна шундаки, бола­
лар уйинчо!^ билан борли!^ булган нарсаларни уйинда фаол 
узлаштириб оладилар. Уйинчо!^ бола ^^аётини мазмунли ва 
1^изи1^арли 1^илади.

Уйинчор^ фа]^атгина битта болани фаоллаштириб 1^олмай, 
бутун жамоага таъсир этади. У  болаларни 1^увонтиради ва 
уларнинг уйин фаолиятларини маълум ма1^садга йуналтиради. 
Уйинчо}^ болаларда бадиий дидни тарбиялайди.

Бизнинг давлатимизда уйинчо}^ тайёрлаш билан энг яхши
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рассомлар шурулланадилар, махсус t^apopra биноан 1932 йил- 
да уйинч01^лар илмий текшириш институти ташкил этилган. 
Уйинчо1^лар сони купайиши билан бир 1^аторда уни сифати ва
хиллари яхшиланмовда.  ̂ «vaMHOTMХалц уйинчо1̂ лари ва уларнинг оадиии, педагогик а>̂ амияти.
Хал1^ уйинчо1^лари минг йиллардан буен
келган, у болалар уйини булиб, уларнинг му^^аббати билан

хал^^нинг уйинчоги узининг педагогик, бадиий ва 
ямяпий анъанасига эгадир. Бу анъана, бир томондан, 5̂ ар бир 
миллатнинг узига хос булган миллий маданияти, турмуши,

билишга булган ,изи- 
кшлидан уни ижодий узгартиришга интилишидан келиО чи{  ̂

ан Ш у н и н г  учун уйинчокнинг асосий мазмуни теварак-
^аёт, турмуш, сила мез^нати ва катталарга та1^лид

{^НЛИШДИр.
Хал1  ̂ уйинчогида ^йлаб топилган нарса Хал1^ уйинчо- 

ри —хал!^нинг болани {^изи^^иши ва талабларини яхши билади- 
ган, унинг ички дунёсини яхши тушунадиган нозик руз^ияти- 
дан дарак беради.

Хал1^ уйинчор^лари усталари j^ap бир ёш учун керак була­
диган уйинчо1^ларнинг асосий турлари)ш яратишган. Эмизикли 
болалар учун ши1^илд01^лар, копток, гардиш кабилар энг 1^адим- 
ги уйинчо1^лардан ^^исобланади.

Халь  ̂ уйинчоцлари болаларни 1^увонтирибгина }^олмай, улар­
ни эстетик жи)^атдан ривожлантиради, 1^изи1^ишларига кенг 
йул очади, боланп теварак-атроф билан таништиради, техни­
кага, мез^натга булган давасини оширади.

Хал1^ ринчо1^ларининг ясалиши содда, боланинг онгига 
мос, техника ва механиканинг оддий 1^онунлари асосида иш­
ланган.

Дар бир ;уйинчо}^ни мазмуни узига хос булиб, бу мазмунга 
 ̂ £*н^хал1^нинг урф-одатлари уйрунлашиб кетган булади.

Хал1^ уйинчо1^лари болалар >^аётига аллаь;ачон сингиб кел­
ган ва шу 1^адар оддий бир BOJ êa булиб р^олганки, унинг хал!^ 
ижоди ма^сули эканлигини махсус суратда курсатиб утиш 
зарур.

Узбек хал!^ уйинчо(^лари рангини чиройлилигини }^амда бе- 
жиримлиги билан ажралиб туради, бу сифатлар эса болалар­
нинг кузинигва дилини 1^увонтиради. Хал1^ ринчо}^ ор5^али 
узинм г дунё1^арашини, дидини ифодалайди.

Уйинчо1^ларга педагогик, гигиеник, эстетик (бадиий) та- 
лаблар цуйилади.

Уйинчо1^ларга 1^уйиладиган педагогик талаблар: уйинчо!^ 
болаларни жамоачилик ру^^ида тарбиялаш, уз хоз^ишини ур- 
токлари ^хо}^ишига муво({)Н1^лаштириш, болаларнинг тажриба- 
ларини узаро бойитиш каби маг^садларга мувофи!^ келиши 
лозим.
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‘ ‘ ■■■■■Уйинчо!  ̂ ^^амма миллат хал1^ларига ^урмат ^^иссини тар- 
биялаши лозим. Бунинг учун миллий сифатларни, у^гиша мил­
лат халр^лари маданияти, турмушини акс эттирувчя_дЦижчп1 -̂ 
лар ва 1^ури_рчо1^лар яратилиши лозим. '

Гигиеник талаблар. Уйинчок болани жарохатламайдиган, 
тимдаламайдиган, кесмайдиган, болага )̂ еч 1^андай зарар ет- 
казмайдиган 1^илиб яратилиши лозим.

Уйинчо!^ бола соглигига зарар келтирмаслиги, чиронли, 
) а̂р хил рангларда булиши лозим. Бола уйинчо1^ни жуда куп 
орзига олади, шу сабабли унга уйинчо1^ни огзига солмасликни 
таиинлаш керак, акс }^олда ундаги за^^арли моддалар бола 
организмига утиши мумкин.

Уйинчо1^лар гигиеник томондан осон тозаланадиган килиб 
ясалиши керак.

Бадиий талаблар. Уйинчо!^ гузаллик 1^онуниятлари асосида 
яратилган булиши лозим.

Уйинчо!^ В01^еликни }^ар том он л ам а акс эттириш и керак.
Уйинчор^дан болалар хар хил уйинларида ^ойдалана рлиш- 

лари, уларнинг ижодий к^обилиятларини уйготиши керак*»Куй- 
лаги ечилмайдиган, сочини тараб булмайдиган 1^урирчо1^ларни 
болалар ёмон куришади.

Уйинчо!^ кулгили, хушча[^ча1^ ва соглом^ юморли булиши, 
лекин карикатура тарзида булмаслиги зарур.

Уйинчок; болаларни ил<од 1^илишга ундаши, уларнинг ижо­
дий хаёллари, р^уриш-ясаш 1^обилиятларини ривожлантириши 
лозим. »

Уйинчо!^ болаларнинг }^изи1^ишларига мос булиши ва айни 
вацтда бу 1^изи1^ишларни тарбиялаши, болалар ди1^!^атини хал1>̂  
томонидан яратилган янги нарсаларни тушуниб олишга йунал- 
тириши лозим.

еУйинчо!^ болаларнинг фаолликка интилишларини 1^аноат- 
лантириши, бой мазмунли уйинларнинг пайдо булишига ёрдам 
бериши керак.

^йинчо}<^ларнинг асосий турлари. Уйинчо!^лар мавзуи, шак­
ли, тузилиши, р^андай материалдан тайёрланганлиги, болалар 
уйинларида р^андай мар^садларда 1^улланилишига кура турли- 
тумандир.

>цозирги педагогик адабиётларда уйинчо1^лар 1^уйидаги 
хилларга булинади:

1. Сюжетли, сюжетли-образли уйинчо1^лар.
2. Дидактик уйинчо1^лар.
3. }^аракатли ва спорт уйинларида фойдаланиладиган уйин- 

чо1^лар.
4. Куриш-ясаш уйинчо1^лари.
5. Эрмак уйинчо1^лар.
6. Техника уйинчо1^лари.
7. Спорт-моторли уйинчор^лар.
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__бу бирон нарсанинг образини тасвир-
Сюжетли учун уни баъзан «образли уйин-

лаган
чок» деб ата кишилик жамнятининг }{аёти, унинг

Сюжетли техникаси акс зттирилади. Бу ;уйинчо1^
турмуши, мал ^^уда катта ^рин эгаллайди, чунки
кичик бол ал ор}^али фикрлайди, уйинчо1^нинг сюжетли
«"!^янлиги б о л а н и н г  р^изи1^ишини узига тортади. Бундай 
? £ ч о к л а р  (нУРИрчо! ,̂ айи1^ча ва бош1^а жонли нарсалар­
ни т а с в и р л о в ч и  уйинчо:члар) болаларнинг ажралмас йулдоши-

''^^^Кугирчок — болаларни энг севимли ринчогидир. У  болада 
хар хил ^^ис-туйгу ва кечинмалар уйготади. Уйин вар^тида 
болалар уйинчо1^ни жонли нарсага айлантирадилар. К рир- 
чок билан уйнаш болаларнинг ахло;^ нормаларини узлашти­
риб олишига ёрдам беради, болалар уйинининг мазмунлиро!^ 
бришини таъминлайди. Бола 1^рирчо}^ билан уйнаганда чина- 
кам г^увонади, ростакам 1^айруради. Бу эса 1^угирчо1^ни бола­
нинг севимли машрулотига айлантиради, шу билан бирга у 
тарбиявий томондан >̂ ам жуда 1^имматлидир.

Курирчо!^ инсон образини т р р и  акс эттириши лозим.
Сюжетли уйинчо5^лар ичида уйинчо!^ мебель, идиш-тово!^, 

кийихМ-бош каби уй жн>^озларини тасвирловчи уйинчок;лар з а̂м 
булса, болаларни уйини янада мазмунлиро!^ ва 1^изи1^арлиро!^ 
утади.

Сюжетли уйинчо}^ларга баъзи бир халц  уйинчо1^лари >̂ ам 
киради. Хал1^нинг сюжетли уйинчо1^ларида асосан эртаклар ва 
улардаги образлар тасвирланган булади.

Хал1^ уйинчо1^ларида болани хурсанд р^илишга, унда хуш- 
ча!^ча!  ̂ кайфиятни уйготишга интилиш я1 1̂^ол ифодаланган 
булади.

Моторли-спорт уйинчо{^лари з^аракат билан борли?  ̂ бул- 
ган ри нларда 1^улланилиб, болаларнинг жисмоний ривожла- 
нишига ёрдам беради. Буларга копток, тизгин, сакрайдиган 
api^OH, гардиш, кегли киради. Бу уйинчо}^лардан асосан сайр 
ваь^тида очир̂  з^авода уйнаганда фойдаланилади.

Дидактик ринчо1^лар болаларга билим бериш ва а[^лий 
томондан ривожлантиришга 1^аратилган.

Бу уйинчо1^лар узининг жозибалилиги ва ранг-баранглиги 
билан ажралиб туради.

Куриш-ясаш учун мулжалланган мозаика, ёрочлар каби 
стол устида уйналадиган ринчо1<^лар .^ам дидактик уйинчо!^- 
ларга киради. Кегли — бутилкага ухшаш нарса булиб, уни тик 
1^уйиб, coi î â билан уриб туширилади. Стол усти босма уйин­
лари; лото, турли расмлар, кубиклар — дидактик ринларнинг 
махсус турини ташкил этади.

?^ар р^андай дидактик уйинда албатта а!^лий вазифа 1^уйи- 
лиши лозим. Бир хил уйинчо1^лар ор1^али болалар ранглар

2 i a



билан таништирилса, бош{^алари ор1^али эса шакл, каттд^ 
кичиклик билан таништирилади ва з^оказо.

1{уриш -ясаш  уйинчоцлари. Буларга турли хилдаги конструкч 
торлар, кубиклар, стол усти к^урилиш материаллари кирада,. 
Бу уйинчо[^лар болалардаги !^уриш-ясаш }^обилиятларини ри­
вожлантиради з^амда ижодкорликка интилиш уйготади.

Эрм ак уйинчоцларга ринчо1^-?^уштак, ёр1^ин буё!^лар билан 
буялган 1 у̂й, фил ва шерлар, ичига сув солиш мумкин б;улган 
сопол уйинчо1^лар (буларга 1^уйилган сув з^айвоннинг огзидан 
тушади), ) а̂р турли уйинчок; асбоблар; дутор, дойра ва ^ока- 
золар киради. Муси5^авий ва з а̂р хил товуш чиь;арадиган у М я -  
чо!^ларни }^ам шулар жумласига киритиш мумкин.

Театрлашган ва декоратив {)йинчо1^ларга болаларнинг соя 
ва [^угирчо!  ̂ театри, стол устида курсатиладиган театр, саз̂ - 
налаштирилган ри н л ар  учун костюмлар, шунингдек, арча ва 
хоналарни безатадиган уйинчо1^лар киради.

Ясама уйинчоцлар. Болалар ^злари уйинчок; тайёрлай ола­
диган материал жуда {^имматли материал зсисобланади (1^ум, 
лой, хар хил табиат материали ва з^оказолар), Улардан ясама 
ринчо[^лар тайёрлаш мумкин. Ясама уйинчо!^лар катта тар­
биявий аз^амиятга эга булиб, улар болаларнинг ижодий фикр­
ларини ривожлантиради, 1^ийинчиликни енгишга ургатади, 
зез^нларини устиради, чидамлиликни, сабр-то1^атни тарбия­
лайди. Тарбиячи раз^барлигида бола уйиичо!^ тайёрлаётиб, узи 
ишлаётган материалнинг хусусиятини, унинг куринишини уз­
гартириш мумкинлигини билиб олади.

Ясама уйинчо!^лар учун когоз ва картон, табиат материа­
ли — пустло!^, дарахтларнинг мевалари, данаги, жухори сута- 
си ва бош!^а ташланди^^ 1^утичалар, галтаклар, латта 1^иЙ1^им, 
ар1^онча ва бошк;алардан фойдаланиш мумкин.

>ijap бир тарбиячининг узи ^йинчо!^ ясашни билиши ва ун­
га болаларни ^ам ргатиш и лозим. Бундай уйинчоцлар тайёр- 
лашда кичик гуруз  ̂ болалари бирон нарсани ушлаб туриш 
ёки бериб туриш билан 1^атиашишлари мумкин. Катта болалар 
эса бундай уйинчоцларни узлари тайёрлай оладилар.

Дар хил гуруцларга щ р а б  уйинчоц, танлаш.. ^|Кичик бола­
ларнинг уйинлари ринчо!^ билан борли!^ з^олда юзага келади.

1) Болалар уйинларида Щ'рирчо!^ жуда а:^амиятли р и н  
тутади. Бу болалар учун юмшо}^, к р л аги  чиройли 1^илиб ясал­
ган, боши ва 1^ули бор 1^урирчо1^лар танланади. Бу ёшдаги 
болалар 1^рирчорининг кийими осон ечиладиган ва кийилади­
ган булиши керак, чунки улар 1^рирч01^ни муста1^ил ечинти- 
риб'кийинтира олмайдилар.

2) Гуруз^да айи1\, 1^уён, мушук болалари сингари образли 
уйинчоцлар булиши керак, чунки болалар уйинининг мазму­
нини мана шу ринчо1^лар белгилайди.

3) Кичик гуруз<;да болаларнинг з^аракатларини ривожлан- 
тирадиган ва мукаммаллаштирадиган уйинчо{^лар б р и ш и

\
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ы .п .п я н  думалатиш, отиш, ирритиш учун катта коп- 
керак. " ’ядан иккинчи жойга олиб бориш учун арава-
т о к л а р ,  бир ^ болалар мускулларини таравдий этти-
чалар. Булар

^ и Г  г д а д а  жуда куп турли-туман Ринчо1^лар б ^ -
м а с л и ги  к е р а к  чунки булар болалар ди1^1^атини туплашга

хала1^ит беради. «
5) Уйинчо!^лар з^амма болаларга етарли булиши, битта

бола 5 а̂м 5'йинчо1^сиз 1^олмаслиги керак.
6) Кичик ёшдан бошлаб болаларни ринчо1^ларини тар­

тибли колдиришга ургатиш керак, чунки болаларни интизомга, 
тартибга, атрофдагиларнинг мез^натини хурматлаш, нарса­
ларни асраб-авайлаб ишлатишга р г а т и ш  шу пайтдан бошла- 
нади.

Катта гуруз  ̂ болаларига 1^угирчо5^нинг тула жиз^озланган 
хонаси булиши керак: унда мебель, идиш -toboi ,̂ кийим, радио, 
телевизор, телефон ва з^оказолар булади. Бу ёшдаги болалар 
битта 1^урирчо1^-бола билан 1^они1^ишмайди. Буларга >̂ ар хил 
турдаги уйинчо1^лар: цугирчоц-бола, катталар акс эттирилган 
1^урирчо1 ,̂ 1^урирчо1^-у1^увчи, 1^урирчо1^-денгизчи ва бош1^алар 
керак б р а д и .

Бу ёшдаги болалар ринларида з^айвонларни акс эттирувчи 
уйинчор^лар катта урин тутади, булар мажмуи билан б р и ш и  
керак (масалан, уй >^айвонлари тудаси боласи билан).

Шунингдек, транспортни акс эттирувчи уйинчо1^лар, коп- 
токлар, гардишлар, шарлар, 1^урилиш материаллари )^ам були­
ши керак.

Катта гуру>с болалари асосан биргаликда уйнашади, шу- 
нчнг учун улар комплекс уйинчоь^ларни ё!^тиришади. Масалан, 
«Уй з^айвонлари» деган уРшнчоц мажмуи болаларда биргалик­
да ошхона, молхона ёки 1^уйхона 1^уриш истагини уйротса, 
1^урилиш материали эса биргаликда уй, гараж ва бош!^алар 
1^уришга ундайди.

^Тайёрлов гуруз^и болалари учун ринчо!^ танлаш жуда 
1^ийин ва масъулиятлидир, чунки бу ёшдаги болалар уз уйин­
ларида борли1^ни х^щ щ ия акс эттиришга уринадилар.

Узо1^ жойларга саёз^ат, мактаб, театр, жангчи ва бош1^алар 
бу ёшд^аги болаларнинг севимли уйинлари зсисобланади.

Бу ёшдаги болалар уйинчо1^ларни узлари ясаб ‘олишга 
уринадилар, бу хоз^иш тарбиячи томонидан рагбатлантири- 
лиши керак.

^«Кичкина тикувчи», «кичкина 1^ул з^унари» каби ишлар 
тайёрлов гуру.^и болаларининг кун тартибидан урин олиши 
керак.

Бу ёшдаги болалар ча!^1\онлик, абжирлик каби хусусият- 
ларни талаб этувчи уйинларни севишади. Шунинг учун бу бо­
лалар кегли, крокет, городки каби уйинчо1^ларга эга булиш- 
лари лозим.
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X I б о б. БОЛАЛАР БОРЧАСИДА ПЕДАГОГИ^ 
Ж АРАЁННИ ТАШ КИЛ ЭТИШ

1-§. БОРЧАДА БОЛАЛАР )^АЕТИНИ ТАШКИЛ ЭТИШ

Физиология, гигиена, психология, педагогика соз^асидд 
олиб борилган илмий-тад{^и1^отлар натижасида болалар бор, 
чаларида кичкинтойлар з^аётини ташкил зтишнинг 1^уйидаги 
принциплари юзага келди;

1. )^ар бир ёш гуруз^ида болаларни жамоачилик руз^ида 
тарбиялаш ва з̂ ар бир боланинг з̂ ар томонлама ривожлани- 
шини таъминлайдиган бир хил шарт-шароитлар яратиш.

2. Болаларни ёш гурухларига тар^симлашда з̂ ар бир гуруз -̂ 
га фа1^ат бир хил ёшдаги болаларни танлаш ва шунга 1^араб 
таълим-тарбия жараёнини ташкил этиш.

3. Болаларнинг з̂ ар хил фаолият билан шугулланишлари 
ва бир-бирлари билан муло1^отга кириша олишлари учун за­
рур булган моддий му:\итии яратиш. Бунинг учун гуруз  ̂ хонаси 
ва майдончани гигиеник, педагогик, эстетик талаблар даража- 
сида керакли асбоб-анжомлар билан таъминлаш.

4. Болаларнинг ёшига мос кун тартибига риоя 1^илиш ва 
унинг бар1^арорлигини таъминлаш.

5. Болалар шахсини шакллантирадиган фаолият турларини 
(уйин, мез^нат, таълим) ташкил этиш ва бу фаолиятлар учун 
кун тартибидан маълум вар т̂ ажратиш.

Болаларнинг з а̂р хил фаолиятларини илмий асосланган 
принциплар асосида алмаштириб бориш болалар богчасининг 
з̂ ар хил ёш гуруз^ларида болалар з^аётини тугри ташкил этиш- 
ни таъминлайди.

2-§. БОЛАЛАРНИНГ Х,АР ХИЛ ФАОЛ ИЯТЛАРИДА 
ТАЪЛИМ-ТАРБИЯ ВАЗИФАЛАРИНИ АМАЛГА ОШИРИШ 

ВА УНГА РА)^БАРЛИК КИЛИШ
Болаларнинг з̂ ар томонлама ривожланишини таъминлашга 

1^аратилган педагогик жараён мураккаб ва ранг-барангдир.
Тарбия масалалари таълим-тарбия иашнинг ташкилий 

шакллари, болалар фаолиятининг з̂ ар хил турлари; машгулот­
ларда таълим бериш ор{^али, ижодий ва ]^оидали уйинлар, 
болаларнинг муста1^ил фаолиятлари, уларнинг уз мез^нати ва 
катталар мезснати билан таништириш ор1^али, уз-^зига хизмат 
1^илиш, сайрлар утказиш гигиеник тадбирлар ор1^али амалга 
оширилади.

Таълим-тарбия ишларини муваффар^иятли амалга ошириш 
болалар богчасидаги педагогик жараённи, ?;ар бир фаолият 
турини турри ташкил этишга богливдир.

Болалар богчасининг педагогик жараёнида таълим муз^им 
аз^амият касб этади ва у кундалик з^аётда, уйинда, мезснатда, 
машрулотлар ор[^али амалга оширилади, Машгулотда таълим
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я ч и Л а л а р и  этилади. Болалар теварак-атроф-
ва тарбия ваз ф  ^илан танишиш, нут1^ни устириш ва савод 
даги з а̂ёт ва жисмоний маданият, тасвирий фаолият,
урганиш, _ MaTCN ^ддий тасаввур ва билимларни, малака ва 
MycHf â g^acHHH эгаллаб оладилар. Болалар эгаллаб
куникмалар билим, малака ва куникмалар бола-
олишлари кеР^^^Урида б^л^илаб берилган булиб, у болалар- 

у ^ м и й  ривожланишида ва уларни мактаб таълимига 
“ !'йёолашда муз^им азсамиятга эга. Машгулотларда таълим 
бериш дидактика принциплари асосида болаларнинг еш ва 
^зига хос хусусиятларини эътиборга олиб маълум изчилликда 
олиб борилади, мазмуни секин-аста мураккаблаштириб бори- 
лади. Натижада у ривожлантирувчи ва тарбияловчи хусуси-
ятга эга булади.

Дастурда з̂ ар бир ёш гуруз^ида >^афта давомида утказила­
диган машрулотлар сони ва хар бир машгулот 1^анча давом 
этиши белгилаб 1^уйилган. Тарбиячи мана шунга асосланиб, 
узининг хафталик машгулотлар жадвалини тузиб олади, бу 
таълимнинг з^амма булимлари буйича белгиланган таълим- 
тарбия ишларини турри та1^симлаш ва бир хилда амалга оши­
ришга имкон яратади. Машрулотлар жадвалини тузишда 1^уйи- 
даги талабларга риоя {^илиш керак:

1. Дастурнинг з^амма булимлари буйича машрулотларни 
з^афтага тенг та1^симлаш.

2. Хафтанинг биринчи ва охирги кунига осонро}^ машру­
лотлар рсуйилади.

3. )^афтанинг сешанба, чоршанба ва пайшанба кунларида 
болалардаги а!^лий фаолият тезлашади, шунинг учун бу кун- 
ларга мураккабро!^ ишлар режалаштирилади.

4. Кун давомида .'биринчи булиб болалардан акулий з^р 
беришни купро!^ талаб этадиган, кам з^аракатли машрулот­
лар режалаштирилади (теварак-атрофдаги з^аёт ва табиат 
билан таништириш, она тили, математика). Иккинчи маш- 
рулотга енгилро!^лари: тасвирий фаолият, жисмоний тар­
бия, муси1^а машгулоти ва шунга ухшашлар режалаштири­
лади.

5. Кун давомида машрулотлар }^уйидагича тартибда ал­
маштириб борилади: математика ва жисмоний тарбия, она 
тили ва тасвирий фаолият ва з^оказо.

Машрулотларни бундай тар^симлаш болаларнинг дастур 
материалини енгилрок; узлаштириб олишига имкон яратади.

Уйин болаларнинг муз^им фаолияти зсисобланади. У бола­
ларнинг жисмоний ва руз^ий ривожланишида, шахе сифатида 
шаклланишида ва болалар жамоасининг ташкил топишида 
муз^им ^азсамият касб этади. Уйин болага 1^увонч багишлайди, 
ижобий зсис ва рчинмаларини, з^аетдан олган таассуротларини 
акс эттиради. Уйин мазмуни бола шахсининг шаклланишига 
муз^им таъсир курсатади, шунинг учун катталар болалар 
уйинига разсбарлик 1^илаётиб, уларда теварак-атрофдан ола-
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ётган таассуротлари ижобий томонини акс эттириш хоз^ишиц 
уйготишлари керак. ^

Тарбиячи болалар уйинига раз^барлик цилар экан, улар, 
нинг теварак-атрофдаги >̂ аёт тугрисидаги билимларини бойц, 
тади (бу ор1^али уйин мавзуси, мазмуни, сюжети бойийди) 
болаларнинг ахл01^ий з^исларини, узаро ижобий муносабатц 
ва одатларини тарбиялайди. Уйиндан болалардаги узар^ 
урто1^лик, дустлик, бир-бирига ёрда.м курсатиш хислатларинц 
тарбиялашда ва болалар з^аётини ташкил этиш шакли сифа. 
тида фойдаланади.

Болаларнинг уйин билан шугулланиши ва ме:^нат цилиш-
лари учун керакли материаллар билан таъминлайди, шу opi â-
ли болалар уйинининг мез^нат билан уйгунлашиб кетишига 
эришади.

Тарбиячи болаларнинг сюжетли-расмли уйинларининг з̂ ам- 
ма хилини сюжетли-ролли, р^урилиш драмалаштирилган таба 
ИЙ материаллар билан уйнайдиган цнлпб ташкил этади. Бола- 
ларга уйин з^аракатларини ургатади, тенгдошлари билан 
буладиган муносабатларда ха1^1^онийлик принципига риоя р .  
лишни ур^тиради. Ш у билан бирга у  болалардаги ижодкор- 
лик, ташаббускорлик, фаоллик ва бош1^а хислатларни 1̂ ул- 
лаб-к;увватлайди.

Ижодий уйинлар эрталабки 1^абул пайтида, куннинг бирин­
чи ва иккинчи ярмидаги сайрда, яъни машгулотдан таш1^ар1 
хамма ва{^тда ташкил этилаверади.

Режи.мда 1^оидали уйинлар катта уринни эгаллайди. Маш 
гулотларда ва машгулотдан таш!^ари вацтла уйналадига} 
дидактик ва з^аракатли уйинлар муз^им роль уйнайди. Тар 
биячи болаларнинг сенсор ривожланишини, а!^лий тарбия 
сини, билиш жараёнларини дидактик уйинлар ор1^али амал 
га оширади. ,}^аракатли уйинларда болаларнинг жисмони? 
маданиятини тарбиялаш учун яхши шарт-шароит яратиш ке­
рак.

)^аракатли уйинлар эрталабки ва кечки сайр соатларида 
ташкил этилиб, кунига 1 —2 марта бутун гуруз ,̂ ёки гуруз^ча 
билан утказилиши керак. Урта ва катта гуруз^ларда турли хш 
спорт уйинлари Утказиб турилади. Дамма уйинлар учун ку! 
тартибидан ваьст ажратиш ва керакли материаллар била! 
таъминлаш тарбиячининг зиммасига юклатилган.

Кун давомида бир неча марта; эрталабки 1^абул вацтидг 
эрталабки ва кечки сайрда болаларнинг мустак;ил фаолиятла 
ри ташкил этилади. Болалар Узларига таниш бУлган дидак 
тик ва з^аракатли уйинларни уйнайдилар, хоз^лаган расмлари 
ни чизадилар, хохлаган нарсаларини (пластилиндан) ясайди 
лар, китоблар, расмларни томоша 1^иладилар, хоз^лаган ба 
диий асарларини тинглайдилар.

Болаларнинг муста1сил фаолияти улар учун дам олиш соа 
ти зсисобланади, аммо иш билан бир ва1^тда болаларнинг Уз 
Узини ташкил эта билиш 1^обилияти усишига, хуль  ̂ маданиятЕ
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о д ави й  сифатларининг тарбияланишига, жамоа муносабат-
ининг ш а к л л а н и ш и г а  ёрдам беради, У  з а̂р хил фаолият- 

яаода болалардаги Узига хос изкодкорликнинг ривожланишига 
кенг имконият яратади. Шунинг учун болаларнинг муста1^ил 
(Ьаолиятига з а̂м тарбиячининг раз^барлик цилиши та1^озо эти- 
тади: чунки хоз^лаган иши билан шугулланишига им­
кон яратиш, керакли материал ва асбоб-ускуналар билан 
таъминлашда ёрдам бериш, тарбиячининг маслаз^ати лозим

булади.Кун давомида системали равишда мез^нат фаолияти таш­
кил этилиб, болалар катталарнинг мезснати билан таништи- 
риб борилади. Бу иш машгулотларда, экскурсияларда, ма!^- 
садли сайрларда, болаларнинг катталар билан биргаликдаги 
мезснатида амалга оширилади. Бунда болаларнинг асосий 
эътибори мезснатнинг инсонлар учун фойдасига, унинг хилма- 
хиллигига, ишлаётганларнинг азсло1^ий муносабатларига i^apa-
тилади.

Болаларнинг ов1^атланишга, машгулотга тайёрланишлари, 
табиат бурчагида навбатчилик вазифасини бажаришлари, 
уларда топшири1С1са нисбатан жавобгарлик зсиссини ривожлан­
тиради, шу билан бирга ижтимоий з̂ ис ва муносабатларни
шакллантиради.

Навбатчилик иккинчи кичик гуруз^да йилнинг иккинчи яр-
мидан бошланади ва з^амма ёш гуруз^ларида давом этади. 
Катта гурузс болаларининг цул мез^нати, табиатдаги мехнати, 
хужалик-маиший мезснатлари хар куни эрталабки соатда эрта­
лабки ва кечки сайрда системали равишда ташкил этиб бори­
лади. Дафтасига бир марта бутун гурузс иштирокида болалар­
нинг жамоа мезснати ташкил этилади, машгулотларда 1^Ул 
мезснатининг янги тури ургатилади. Мезснат жараёнида бола­
ларнинг мезснат 1^илиш малака ва ,кУникмалари такомилла- 
шади, кузатувчанлиги ривожланади, 1^изирсишлари ортади, 
мезснатсеварлик, жавобгарлик, бурч хисси каби ахло1^ий сифат­
лари шаклланиб боради.

Болаларнинг мезснат фаолиятини уларнинг жисмоний ва 
ащлш  фаоллигини устирадиган 1^илиб ташкил этиш керак. 
Бунинг учун уларни з^амма керакли материаллар ва мезс- 
нат (^уроллари билан таъминлаш лозим. Уз-узига хизмат 
болалар мезснатини ташкил этиш шаклларидан бири зсисоб­
ланади.

Кичкина^ гурузсдан бошлаб болалар мустакил кийиниш ва 
ечинишга Ургатилади. Катта гурузс болалари' узларини зсар 
доим батартиб (таш1^и кУриниши, сочи, кийимлари, оё!  ̂ кийи­
ми) тутишлари керак. Улар уйинчо1^ларни, китобларни, иш 
КУролларини уйин ва машгулотдан кейин жой-жойига йигиш- 
тириб к,уядилар.

;Х,ар куни эрталабки машгулотдан кейин, кундузи уЙ1^у, 
кечки нонуштадан кейин сайр уюштирилади. Сайрда ижодий 
уйиннинг зсамма турлари, болаларга таниш ва янги к;оидалар,
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уйинлар ташкил этилади. Болаларнинг уйин, мез^нат, муст^ 
цил фаолиятларига раз^барлик ь^илиш муз^им аз^амият каед 
этади.

Тарбиячи болаларнинг хилма-хил мустак;ил фаолиятларц 
учун шарт-шароит яратади; керакли материал, асбоб-анжоц. 
лар, уйинчо1^лар билан таъминлайди, майдончада, гуруз  ̂ хона. 
сида уйин учун жой тайёрлайди.

Уйин ва машгулотлар утказиладиган жой гигиеник жиз а̂т- 
дан талабга жавоб бериши (ёрук, озода, яхши шамоллатилган, 
нам латта билан поллари артилган, з^аво температураси нор- 
мал булиши) керак.

Сайрда табиатни, катталар фаолиятини, ижтимоий з̂ аёт 
во1^еаларини кузатиш имкони яратилади. Сайр бошланишида 
болаларнинг муста1^ил хатти-з^аракат ь^илишлари; югуриш, ути- 
риш, гаплашиш ва томоша 1^илиш учун шароит мавжуд була­
ди. Кейин з^аракатли уйинлар, болаларнинг мустар^ил фаолият­
лари, мез^нат, кузатиш, турли-туман ижодий уйинлар ташкил 
этилади.

Болалар борчасида болалар турмушини ташкил этишг' 
катта эътибор берилади. Дар бир ёш гуруз^ида ташкил этю~ 
ган кун тартиби болаларнинг уЙ1^уга, ов1^атга, фаол медиа' 
р^илишга булган талабини ту’ла р^ондириши, болаларда ижс 
бий з^иссий кайфиятни са1^лаш, болалар ва катталар уртасид 
турри муносабат Урнатиш учун керакли шарт-шароит ярати 
лиши керак.

Амалга ошириладиган .'тадбирларда тарбиячи болалард; 
маданий-гигиеник малакаларни: ижтимоий хул1^ни, хатти-з^ара- 
катлар маданиятини тарбиялаб боради.

Боланинг сорлом бУлиб, турри ривожланиши учун тинч ва 
чу1^ур, керакли уй!^у мухим азсамиятга эга.

Тарбиячи гурузс хонасида болаларни уй1^уга ёт{^изгандаг 
кейин хонанинг шамоллатилган булишини, тинчликни таъмин­
лайди. Болаларнинг уйронганларини секин-асталик билан тур- 
разиш керак.

Бола организмининг Узгарувчан ташг^и таъсирларга чи- 
дамлилигини ошириш ма1^садида ?сар хил чини1^тирувчи тадбир 
лар; зсаво, 1^уёш, сув ваннаси билан чини1стириш амалга ош  ̂
рилади.

Бунга чини1^тирувчи тадбирлар ва1^тини секин-аста купаь, 
тириб бориш, сув температурасини пасайтириб бориш, кундг^ 
зи уйрсуни очи[  ̂ давода ташкил этиш, болалар кийимларшж 
енгиллатиб бориш ор5^али эришилади. Болаларнинг кундш.,'. 
ва кечки соатларда очи1  ̂ з^авода булишларини таъминл г  
уларнинг СОРЛОМ, баркамол булиб Усишларида катта аз а̂м*. 
ятга эга.

Болаларнинг очи{  ̂ даводаги фаолиятларини рсизир а̂рли ва 
маро1^ли утишини таъминлаш учун з̂ ар хил уйинлар, спорт 
эрмак уйинлари, кузатиш ва мез^нат фаолиятларига керакли 
шарт-шароит яратилади.



Ч-S БОЛАЛАР ЖАМОАСИ ВА ДАР БИР БОЛАГА 
ЁНДАШИШ УСУЛЛАРИ

Болалар билан амалга ошириладиган тарбиявий иш ягона 
жараён булиб, >^амма таълим-тарбиявий ишларнинг бир-бири­
га б0гли!^лиги принципига риоя 1^илишни Tai^oso этади.

]. Дастурнинг бир булими буйича теварак-атрофдаги 
•хает ва ижтимоий во1^еалар билан таништириш, нутр^ни усти­
риш, MycHi^a тарбияси, математика ва шунга ухшашлар буйи­
ча болалар билан олиб бориладиган ишда фа1^ат шу булимга 
та а л л у {^ л и  вазифаларгина этилмай, шу билан бир 1^атор-
да з̂ ар томонлама тарбиялашнинг бир цанча вазифалари 
амалга ошириб борилади. Масалан: тасвирий фаолият маш- 
рулотининг асосий вазифаси болаларга эстетик тарбия бериш- 
дир. Шу билан бирга болалар бу машгулотларда буюмларнинг 
суз билан ифодаланишини, шакли, катта-кичиклиги, ранги, 
узига хос хусусиятларини билиб оладилар, аз^лоций сифат ва 
муносабатларни эгаллаб оладилар.
й Машгулотларда болаларга билим бериш, тасаввур ва ту- 
|1унчаларини кенгайтириш, малака ва куникмаларини шакл- 
тантириш билан бир 1^аторда интизомлилик ва хул1^ мада- 
?ияти каби ахло1^ий сифатлар тарбияланиб боради. Болалар 
шрбиячининг бош1^а томонлари, масалан, мустз1^иллик, фаол- 

.'■йк, ижодий 1^обилият, бошлаган ишни охирига етказиш, бир- 

. алашиб уйнаш ва ишлаш, бамаслаз^ат иш тутиш каби шахсий 
йфатлар дар хил уйин ва машрулотлар, меценат ва маиший 

фаолия(т болаларнинг бутун даёти давомида тарбияланиб 
боради.

2. Тарбиячи дастурнинг у  ёки бу булими буйича ишларни 
режалаштираётганда бошка булимлар буйича дам мана шу 
■Дуналишда ннма ишлар амалга оширилганини эътиборга оли­
ши керак. Масалан, сухбат, >^икоя 1^илиб бериш, болалар 
таинини ташкил этишдан олдий тарбиячи болаларнинг маш- 
'улотларда, экскурсияларда, сайрларда, бадиий адабиётни 
У1^иб берганда олган таассуротларига асосланиши лозим. Тар- 
'кячи болаларнинг сюжетли-ролли, садналаштирилган, 1суриш- 

-гш каби ижодий уйинларини ташкил этишда тасвирий фао- 
'■'Ят буйича машрулотларга тайёрланишда 1^айси бадиий ада- 
■■'ётларни урганиш, {^андай 1^ушлар ва дайвонларни кузатиш, 
-*?дай ашулаларни ижро этишлари, {^андай экскурсияларга 

);М'‘’ тшлари лозимлигини этиборга олиши керак. Бу бошрса 
-звурларига асосланиб уйин мазмунини, раем 1^уриш-ясаш 

ашусини белгилаш имкониятини яратади ва таълим-тарбия- 
ишларнинг дар хил булимлари Уртасида борлицлик були­

ни таъминлайди.
^^^^иинг бундай ташкил этилиши дастурнинг дамма булим­

лари буйича болалар эгаллаб олишлари лозим бУлган билим, 
_;1алака, куникмаларни яхширо!^ узлаштириб олиш, улардан 
уз фаолиятларидаги дар хил вазиятда дам фойдалана олиш
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малакасини тарбиялайди. Шу билан бирга болаларда уз-узи- 
ни ташкил эта билиш, мехнат маданияти, уз фаолиятини ре- 
жалаштириб олиш, маълум максад билан даракат цилиш  каби 
шахсий сифатлар тарбияланади.

Н  4-§. КУННИНГ БИРИНЧИ ВА ИККИНЧИ ЯРМИДА 
БОЛАЛАР ДАЁТИНИ ТАШКИЛ ЭТИШ

Болалар даёти куннинг биринчи ва иккинчи ярмидаги кун 
тартибига биноан ташкил этилади. Бунинг учун дамма зарур 
шарт-шароитларни яратиш зарур.

Кичкина гуруд болаларининг куп Baî TH гуруд хонасида 
утади. Яхши жидозланган хона, уйинчо!^ ва 1^улланмаларни 
тугри танлаш болаларнинг тула 1^онли даёт кечиришининг 
асосий шарти дисобланади. Гуруд хонасидаги уйинчо1^лар бу 
ёшдаги болаларнинг 2— 3 та булиб ^йнашларини эътиборга 
олиб жойлаштирилиши, «Оила», «Болалар богчаси» ва шунга 
ухшаш уйинларни уйнашлари учун уйинчо!^ бурчаги ташкил 
этилиши, унда яна 1^урилиш материаллари, даракатланувчи 
уйинчо1^лар дам б>'^лиши керак, 1^олган уйинчо!^лар, расмлар 
шкафларга болалар бемалол оладиган г^илиб жойлаштириши 
лозим. Хонада болаларнинг полда машина, аравачаларни 
бемалол юргиза олишлари'на йирик 1^урилиш материаллари 
билан уйнашлари учун дам жой ажратилиши керак. Дара- 
катларни ривожлантирувчи жидозлар бинонинг махсус хона- 
ларида саг^ланади ва жисмоний тарбия машгулотларидагина 
олиб чирсилади. Майдончага дум яшиклари, болаларнинг сак- 
рашлари, тирмашиб чидишлари учун керакли жидозлар, дор- 
да, музда учишлари учун чаналар дуйилади.

II кичик гуруд. Моддий мудит иккинчи гуруд болалари 
учун дам худди биринчи кичик гурудникидек ташкил этилади. 
Бундан ташдари кузатиш ва меднат учун (табиат бурчагига 
аквариумда балид, турларда душлар ва майда дайвонлар 
жойлаштирилади. Гуруд донасидан китоб жавони учун жой 
ажратилади./^огча майдончасида спорт уйинлари билан шу- 
гулланиш у ч ^  махсус жой булади, у  керакли анжомлар билан 
жидозлаб дуйилади; велосипедда учиш учун йулка, тирмашиб 
чидиш учун жисмоний тарбия нарвончалари, мувозанатни 
садлаш учун маълум баландликда ётдизилган гула ва шунга 
5’хшашлар булади. Олиб чидилган уйинчодларни уйнаш учун 
махсус столлар, скамейкалар, сув билан уйнаш учун махсус 
идиш, j ŷM яшиги булиши керак.

Урта гуруд. Гуруд хонаси ухлаш хонаси, туалет хонаси ва 
ечиниш xoHfiCH булиши керак.

Гуруд хонаси бир неча булимдан ибораг булиши керак. 
Биринчи уйин булимида дугирчод билан уйнаш учун дамма 
керакли нарсалар жойлаштирилган шкаф булади. Иккинчи 
уйин булимида дурилиш материаллари дуйиладиган шкаф ва 
улар билан уйнаш учун жой ажратилади, Шу хонанинг яна



бир 1^исмида болаларнинг бадиий фаолият билан мустацил 
турулланишлари учун керакли материаллар [^уйилади. Китоб 
бурчаги ва стол усти босма уйини билан шугулланишлари 
учун уйин бурчагида тинчро!^ жойни ажратиш керак. Табиат 
бурчагини деразаларга я[^инро[ !̂^з жойлаш^гирган маъг^ул. 
Хона амалий санъат асарлари ва кукаламзорлаштирувчи усим- 
ликлар билан безатиладн.

Майдонча 6omi^a майдончалардан яшил, манзарали усим­
ликлар билан тусилиб, жисмоний маш1^лар ва спорт эрмак 
уйинлари учун керакли асбоблар билан жидозланади.

Катта гуруд. Уйин булимлари болаларнинг ёшига мос дол- 
да, урта гуруд хонаси каби жидозланади. Гуруд хонасида яна 
машгулот утказиладиган булим ажратилади ва у ерга тар­
биячининг столи, экран, шкаф, доска жойлаштирилади. Бола­
ларнинг мустак;ил уйнашлари учун дамма керакли материал­
лар улар бемалол фойдалана оладиган 1^илиб жойлаш­
тирилиши керак (столлар, уйинчодлар солинган 1^утичалар, 
витрина шкафи, токчалар ва бош1^алар). Табиат бурчаги г̂ ул 
меднати билан шугулланадиган бурчак, китоб бурчаги, тас­
вирий фаолият билан мустаг^ил шугулланадиган бурчак, муси- 
1^авий фаолият бурчаклари булиши керак. Булардан таш- 
t âpH болалар бемалол, эркин даракат 1^илишлари учун 
каттагина буш жой булиши зарур. Майдончада спорт уйин­
лари, югуриш, сакраш, тирмашиб чи1^иш, иргитиш учун каг" 
та жой ажратилади. Сюжетли уйинлар учун уйинчо1^лар дам 
булади.

Тайёрлов гуруди. Бу ердаги машгулот утказиладиган булим- 
да катта гуруддаги сингари болалар учун икки кишилик стол­
лар 1^уйилади. Гуруд хонасидаги жидозлар зарурат туфайли 
шугулланганда уйинга жой бушатиш маг^садида 6omi^a томон­
га суриб 1^уядиган ь^илиб жойлаштирилади. Майдончада спорт 
уйинлари ва дар хил уйинлар учун жой ажратилади, гулхона 
ва полиз ташкил этилиб, у ерда болалар узлари гул ва саб- 
завотларни етиштирадилар.

Б олалар щётини ташкил этишга /дуйиладиган талаблар. 
Куннинг биринчи ярмида болалар даётини ташкил этиш, бола- 

л ^ н и н г богчада 9— 12 соат булиши кун тартибида белгилаб 
}^уйилган. Бунда эрталабки {^абул мудим роль уйнайди. Тар- 

^биячи болаларнинг богчадаги ва1^ти 1^изи1^арли, сермазмун ути- 
|'шини таъминлайди. "
I: Бунинг учун эрталаб болаларни очид чедра билан кутиб 
I олади, ота-оналари билан хушмуомала, хайриход муносабатда 

булади. Эрталабки 1^абул ва1^тида ижодий уйиннинг дамма 
турлари ташкил этилади, табиат бурчагида кузатиш, болалар-' 
нинг гуруд хонасидаги, овдат ва машгулотлардаги навбатчи- 
ликлари, нонуштадан олдин эрталабки гимнастика ва юви- 
ниш ташкил этилади. Нонушта вадтида тарбиячи болаларнинг 
овдатланиш маданиятини назорат дилиб туради.

Нонуштадан кейин дастурда курсатилган вадт мобайнида
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машрулот утказилади. Машрулотгача ва машрулот уртасида 
уйинлар ташкил этилади. ^андай р и н  утказилиши машру- 
лотнинг мазмуни ва хусусиятига борли!^. Болалар утириб шу- 
рулланадиган машрулотдан олдин з^аракатли уйинлар, жисмо­
ний тарбия ва муси1^авий машрулотдан "олдин тинч уйинлар 
уйнашади. Машрулотдан кейин сайр утказилади. Тарбиячи 
теварак-атрофдаги табиатни, катталар ме}^натини, ижтимоий 
)^аёт В01^еаларини кузатишни ташкил этади. Даракатли уйин­
лар утказади, мустэ1^ил уйин утказишни таклиф этади. Мана 
шу вар т̂ ичида болаларнинг муста1сил фаолиятлари, мез^нат, 
дидактик уйинлар, ижодий уйин турлари билан шурулланиш- 
лари учун катта эътибор берилади. Ма1^садли сайрлар уюш­
тирилади. Спорт уйинлари ва маш1^лар, жисмоний дам олиш 
ва шунга Ухшашлар болаларнинг з^аракат фаоллигини усти­
ришга :!сам катта аз^амият берилади.

Болаларнинг сайрдан кайтишлари, ечиниб ювинишлари, 
тушки ов1^ат ва кундузги уЙ1^у з а̂м жуда уюш1^01^лик билан ути­
ши керак.

Куннинг иккинчи ярмида тарбиячи болаларни уйротиб, 
фаолиятга киришларини таъминлайди ва кечки нонушта таш­
кил этилади. Кейин муси1^авий ёки жисмоний тарбия машру- 
лоти утказилиши мумкин. Кечки сайрга 1^уйидагилар киради 
?Самма ижодий, дидактик Уйинлар, тинч з^аракатли уйинлар 
кузатиш, 1^Ул мез^нати, болаларнинг муста1^ил тасвирий фао­
лияти, кунгил очишлар (з^афтада бир марта). Куннинг би­
ринчи ва иккинчи ярмида болалар :?^аётини ташкил этиш­
га 1^уйиладиган асосий талаб .' а̂р бир боланинг мазмунли ва 
{^изи1^арли фаолият билан шугулланишини, уларнинг .хар 
томонлама ривожланиши ва бахтли болалигини таъмин- 
лашдир.

Шундай 1^илиб, кун давомида болалар з^аётини ташкил 
этишга 1^уйидаги талаблар 1сУйилади:

1. Болаларнинг :^амма фаолият турлари билан шурулла- 
нишлари учун шарт-шароитлар яратиш.

2. Дар бир ёш гуру^ида фаолият турларини алмаштирр^ 
бориш.

3. Болаларнинг з^аракат фаоллигини етарлича таъмин.
4. Машрулот, уйин, ме;^нат, маиший фаолия:г Уртасида 

ало!^а Урнатиш.
5. Болаларнинг олган билим, малака, куникмаларини 

' муста!^ил фаолиятларида 1^Уллай олишга ургатиш.
6. Болани фаол булишга, хар доим бирон нарса билан маш- 

рул булишга Ургатиш.
7. Дар бир болани ижобий хоз^иш ва 1^изи1^ишларини ди’̂  

цат билан кузатиб бориш ва унинг янада ривожланиши учу^1 
шарт-шароит яратиш.

8. Болаларнинг бутун фаолиятига тарбиячининг рахбар-
лиги.

9. Кун тартибига к;атъий риоя 1^илиш.
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X II б о б. БОЛАЛАР БОРЧАСИДА 
ТАЪЛИМ-ТАРБИЯ ИШЛАРИНИ 

РЕЖ АЛАШ ТИРИШ  ВА Щ1С0БГА ОЛИШ

1-§. ПЕДАГОГИК >^v\PAEHHH РЕЖАЛАШ ТИРИШ

Болалар борчасида ам\кга ошириладиган таълим-тарбия 
ишларини режалаштириш маълум ма1^садга 1^аратилган ж а ­
раён булиб, унинг вазифаср^,\ мазмуни ва методи мактабгача 

) тарбия ёшидаги болаларнинг Ъуз^ий физиологик тара1^1Сиётини 
‘ ва уларнинг узига хос томо 1̂Л^арини эътиборга олган з^олда 

тарбиялашдир. \
Мактабгача тарбия муассак^аридаги таълим-тарбия иш­

ларини режалаштириш муракш ^ булиб, тарбиячидан бола­
ларнинг руз^ий физиологик тара%иёт даражаси тугрисидаги 

'билимларни, таълим-тарбия дастурини, таълим ва тарбиянинг 
метод ва усулларини билишни тамзЛ этади.

*^Режа тарбиячига йил буйи aM a^i оширадиган таълим-тар- 
бия ишларини бир текисда та1^сим^аб, маълум изчиллик би­
лан амалга оширишга ёрдам беради.

_ Р ржя болалар билан амалга оши1_иладиган таълим-тарбия 
Т^^шлрига олдйТ1дУ1^,;;12^ а  тайёргарли! куриш метод ва усул­

лари яхшилаб уйлаб олиш, керакли материал ва жиз^озлар- 
ни айёрлаш имконини яратади. Тарбиячи режалаштирган 
хама ишлар .^ар бир боланинг j;ap томонлама ривожланишини 
таъинлаши лозим. Шу билан бирга режа 1^отиб 1^олган нар­
са улмай, вазиятдан келиб чи1^иб, унга узгаришлар киритиш 
мукин.

Лунинг учун болалар богчасида бир-бирини тулдирадиган 
б( неча хил режа тузилади; болалар богчасининг йиллик 
ркаси, исти1^бол режаси ва тарбиячининг календарь режаси. 

Йиллик режа асосан борча мудираси, методист тарбиячи 
онидан '1;узилиб, болалар богчасида амалга ошириладиган 
та ишларни уз ичига олади.
И[сти1^бол реж аси— 1— 3 ойга мулжалланган булиб, ундан 

'{ланган асосий мз1^сад болалар билан олиб бориладиган 
рлим-тарбия ишларини тартибга солиш ва унинг маълум 
,1^садга р^аратилган ва самарали булишини таъминлашдир 
;да «Болалар богчасида таълим-тарбия дастури»нинг )^амма 
4имл1ари уз аксини топади.
Исти10ол режасида дастурнинг ?самма булимлари буйича 

малга оширилиши лозим булган таълим-тарбия ишлари ти- 
]̂Ими болалар фаолиятининг грамма турларида ани1  ̂ мавзулар 

'Зуйича белгилаб чик;илади.
Календарь режа 10— 12 кунга тузилади. У  кун давомида 

эмалга ошириладиган таълим-тарбия ишлари мазмунини акс 
^Ттиради. Уни тузишда дастур талаблари, болаларнинг ри-
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вожланиш ва тарбияланиш даражалари, мактабгача тарбия 
муасаасасининг иш шароити >сисобга олинади.

Календарь режага болаларнинг ани{  ̂ билихМ ва тасаввур­
ларни эгаллаш жараёни ва уларда теварак-атрофдаги нарса 
ва буюмлар тугрисида умумлашган билимларни шаклланти- 
риш, билишга 1хизи1^иш ва а5^лий 1^обилиятларни устириш, а. -̂ 
ло1^ий онгини шакллантириш, ахлоь(Ий хул:- ,̂ одат ва малака­
ларни эгаллаши ва бош}^алар киpaд^ *̂

Болалар богчаси тарбия дасту;!яни яхши билиш иален, ^рь 
режани муваффа1^иятли тузишни^г асосий гаровидир.

Педагог ва ру)^шунос олимлар-олиб борган илмий т
ишларининг хулосалари болала/»НИнг малака ва куникма ш 
эгаллаши маълум ёш бос1^ичи^-юзапа келишини курсат,

Тарбиячи худди мана шу ^врни 1^улдан бой бермай, Оола- 
ни томонлама ривожлан^ришга эришмоги зарур. Тарбия­
чи узи ишлаётган гуру}^, шууйигдек узидан олдинги ва кейинги 
гуру; '̂^тар дастури талаблари'вд мазмунини яхши билиши керак. 
Масалан, дастурнинг кичкда? гуру}^ болаларини теварак-атроф 
билан таништириш б у ш щ ф .  болаларни )^айвонлар, усимлик­
лар ва шунга ухшашлар /т/грисидаги энг оддий билим ва ту­
шунчалар билан таништИ(раш вазифаси белгиланган.

Урта гуру?сда дастур :>уйича болаларни теварак-атроф би­
лан таништириш ва нарга-буюмларга, во1^еа'}содисаларга нис­
батан 1^изи1^ишини устириш ва шу асосда Ъддйй тасавур. / 
ва тушунчалар ;^осил ь^илиш, "Ут му}{ими эса, кузатувчанлини, / 
нарса ва буюмлар, Boiceia-додисалар уртасидаги узаро б о¥щ -1 
ликни топа билишга ургатиш бош вазифа }^исобланади. К?та 
ва тайёрлов гуру)си болаларини нарса-буюмлар, во1^еа-)содга- 
лар тугрисидаги тасаввур ва тушунчаларини, yjp-
нинг табиий сабаблар билан б ор л щ  эканлигини шакллантИ|рш, 
дастурнинг му^им вазифасидир.

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга таълим-тарбия »- 
риш ишини мувафф!а1^иятли амалга ошириш учун дастурА 
яхши билишнинг узи етарли эмас, шу билан бирга, >̂ ар 6i 
боланинг шахсини ривожлантириш йулларини яхши билЩ 
боланинг билим, малака ва куникмаларни эгаллаб олиш i^o6 
лняти } а̂р хиллигини эътиборга олиш керак.

Тарбиячининг ишини муваффа1^иятли режалаштиришни 
яиа бир зарурати — унинг методик к^улланма, педагоглар те 
гаши, методик бирлашма, курсларда ва шунга ухшашлардг! 
олган тавсиялардан кенг фойдаланишидир. I I

Календарь режани гурухда ишловчи } а̂р иккала тарби!кч. 
биргалашиб бамаслахат тузишлари лозим. Тарбиячилар bbi^th 
Bai^TH билан болаларнинг ишларини та^^лил к^илиб боришлари 
лозим. Календарь режа бир-икки :?сафтага тузилади ва тарбия­
чининг мажбурий хужжати зсисобланади.

Дастурга мувофи!^ хамма таълим-тарбия ишлари болалар 
фаолиятининг барча турлари: уйин, мезснат, маиший фаолият 
ва машрулот ор1^али амалга оширилади. К^^ендарь режанинг



логтяяао фаолиятининг зсамма турларида акс эттири- 
мазмуни ‘ ^„^жани тарбиячи кун тартибига биноан тузиб
лади. Календар ^йини \ам , мез^нат машгулоти маи-
шш( ф'аолияти ^ам тарбиячининг j;ap кунги календарь режаси-

дан урин ежТнинг мазмуни ва шакли болаларнинг 5̂ ар
чяма баркамол шахе булиб шаклланиши 1^ай даражада

бораётганлигига караб ба>^оланади.
Эоталабки соатларни режалаштириш. Эрталабки соатларга

йидагилар режалаштирилади; 1. Болаларнинг огзаки нуп^н- 
ни тузатиш ва ривожлантириш;

а) китоблар, уйинчо1^лар, боланинг дам олиш кунини 1^ан- 
дай утказгани, унинг оила аъзолари: ота-онаси, опа-синглиси, 
ака-укаси ва шунга ухшашлар тугрисида жамоа тарзида ва 
якка тартибда суз^батлар утказиш;

б) альбомлар, журналлар, янги китоблар, откриткалар, 
рассомларнинг янги асарларини куриш;

в) шеърларни такрорлаш;
г) тугри талаффуз к^пляшга ургатиш, нутьснинг грамматик 

тузилишини шакллантирувчи дидактик уйинлар;
д) товушларни тугрилаш буйича якка тартибда шугулла- 

ниш.
2. Болаларни катталик, ранг, ва1^т, фазовий масофа билан 

таништириш буйича дидактик уйинларни режалаштириш (ки­
чик ва урта гуру^сларда).

3. Болалар хог;лаган фаолият режалаштирилади. Болалар­
нинг муста1^ил шугулланишлари учун пластилин, буё1^лар, i^a- 
ламлар, буяшлари учун расмли китобчалар ва узларининг чиз- 
ган расмлари берилади.

4. Болалар томоша !^илишлари учун халщ уйинчо!^лари, ки­
йимлар, кашталар, идиш-тово;<;лар, нарса-буюмлар, миллий 
кийимдаги 1^угирчой;лар берилади.

5. Болаларни маданий-гигиеник малакаларга ургатиш бу- 
йн«а якка тартибдаги ишлар режалаштирилади, масалан, кич­
кина гуру}^да даструмолчадан фойдаланишга ургатиш буйича 
дидактик уйин утказилади.

6. Коптокни думалатиш, гардишни айлантириш, тирмашиб 
ЧИ1СИШ, сирнаниб юриш каби асосий з^аракатларни ривожланти­
рувчи ишлар режалаштирилади.

7. Ашула ва ра»;снинг айрим г^исмларини такрорлаш режа­
лаштирилади.

8. Болаларнинг уйин фаолиятлари режалаштирилади:
 ̂ а) г^урилиш уйинлари: роль, сюжет билан боглик курилиш 

уйинлари режалаштирилади;
■б) сюжетли-ролли уйинлар, турмушни акс эттирувчи ва бош- 

i â шунга ухшаш уйинлар режалаштирилади;
в}^^стол усти босма дидактик уйинлари, сузли, буюмлар би­

лан уйналадиган дидактик уйинлар, эрмак уйинлар, хоровод 
уйинлар, хал1^ дидактик уйинлари режалаштирилади. Болалар-
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БИНГ сезгисини, идрокини, товушларни идрок этишини, ран  ̂
Bai^T, дидни, нутцни устирувчи ишлар режалаштирилади’ 
Драмалаштириш ва спорт уршнлари режалаштирилади.

9. Мезснатнинг турли хиллари режалаштирилади:
а) табиатдаги мез^нат (кучат утр^азиш, сув сепиш, усимлик 

ва з^айвонларни парвариш 1^илиш ва шу кабилар);
б) хужалик маиший мехнат (идишларни ювиш, хонани йи- 

риштириш, китобларни ёпиштириш-елимлаш, усимликлар бар- 
гини артиш);

в) 1^ул ме>снати (табиий материаллар, дарахтлар меваси, 
самончалар, латталар 1^иЙ1^ими, ёгоч ва картондан з̂ ар хил 
буюмлар ясаш).

Дар бир ёш гуруз^ида ме>снатнинг \а й ся  тури утказилиши 
дастурда курсатилган. Зрталаб 2—3 хил фаолият режалашти­
рилади. Эрталабки соатларни режалаштиришда шу кунги ут­
казиладиган машгулотлар эътиборга олинади. Машгулотда 
бирор нарса у1^иб бериш режалаштирилган булса, эрталабки 
соатда раем куриш, онаси тугрисида сузлаб бериш, уь^иш режа- 
лаштирилмайди, шу куни эрталабки соатга мехнат, катталик, 
шакл билан таништириш, тасвирий фаолият режалаштирилади.

Тарбиячи хил машгулотларни режалаштиради; бола­
ларга янги билим берувчи машрулотлар уларнинг олган би­
лимларини, орттирган тажрибаларини мустаз^камловчи ва тар­
тибга солувчи машрулотлар, комплекс машрулотлар ва з^исо- 
бот-назорат (текширувчи) машгулотлари булади. Тарбиячи 
узининг календарь режасига машрулотнинг номи ва дастур 
мазмунини ёзиб 1^уяди. Дастур мазмунига машрулотнинг таъ­
лим-тарбиявий вазифалари ва болалар эгаллаб олишлари, 
ани1слаш ва мустаз^камлаш керак булган билим, малака, ку­
никмалар з^ажми з а̂м ёзилади.

Машрулотни режалаштириш болалар томонидан маълум 
зсажмдаги билимларни эгаллаш ва кенгайтириш имкониятини 
яратибгина 1^олмай, шу билан бирга уларнинг билимларини 
ани1^лаш, муста^намлаш, мустаг^ил фаолиятларида 1^уллаш им­
конини беради. Болаларга бериладиган билим, малака ва ку- 
никмаларнинг ^ажми машрулотдан-машрулотга кенгайтириб, 
мураккаблаштириб борилади. Масалан, тарбиячи биринчи маш- 
рулотда болаларни уй з^айвонлари билан таништиради, болалар 
уларни кузатишади, номини айтишга урганади. Кейинги маш- 
рулотда эса бу билимлар мустаз^камланиб, хайвонларни куза­
тиш жараёнида янги билимлар з^осил булади. Болалар бу з а̂й- 
вонларнинг фойдали белгиларини, хатти-з^аракатини кузатиш- 
са, келгуси машгулотда болалар уй з^айвонини одамлар 1^андай 
парвариш 1^илиши ва бу парваришга з^айвонлар уз «миннат- 
дорчилигини» 1^андай билдириши тугрисида ran боради.

Дастур материалини урганиш машрулотдан-машрулотга Mia- 
на шу изчиллик билан амалга ошириб борилади.

Болаларнинг билим, малака ва куникмаларни муваффа1^и- 
ятли узлаштиришлари аксарият з^олларда тарбиячининг 1^ул-
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метод ва усулларига, шарт-шароитга богли!^ булади. Бу 
болаларнинг ёш хусусияти асосан кургазмали метод- 

® кузатиш намойиш цилиш; суз методи: зсикоя, суз^бат, ту­
шунтириш; амалий метод: маш!^, уйиндан фойдаланишни Tai^o-

30 этади.
Хар бир метод умумии вазифани амалга оширишга к;а,ра- 

тилган ягона йул булиб, усуллар йигиндисидан ташкил топади. 
Хамма усулларни шартли равишда учта гуруз^га булиш мум­
кин: кургазмали (курсатиш), огзаки( савол, солиштириш, шеър 
айтиш, топишмо1^дан фойдаланиш), амалий (топшири!^, уйин, 
вазият’ усуллари ва бош1^алар).

Бевосита фаоллаштирувчи методлардан ташк;ари бавосита 
методла|рдан ) а̂м фойдаланилади (эслатиш, маслаз^ат, танбез^ 
бериш, тузатиш). Куп з^олларда метод ва усуллардан комплекс 
тарзда фойдаланилади. Машгулот вацтида бериладиган би­
лим, малака ва куникмаларни болалар яхши узлаштириб 
олишлари уларнинг з^иссий зсолатини к^тариш учун хизмат 
1^илади.

Тарбиячи узининг календа|рь режасида машгулотда фойда­
ланиладиган усулнигина ёзиб к;олмасдан, шу билан бирга 
унинг мазмунини очиб ёзиши керак.

Болаларга бериладиган саволлар з а̂м р^андай изчилликда 
берилса, шундай ёзиб 1^уйиш зарур. Агар та(рбиячи машгулотда 
топишмо!^ ёки шеърдан парча келтирмо1^чи булса, унинг маз­
мунини ёзиб 1^уйган маърсул. Солиштиришга ургатишда 1^айси 
буюмлардан, уларнинг 1^айси белгисидан, 1^андай саволлардан 
фойдаланиш лозимлиги з а̂м ёзилади.

Тарбиячининг машгулотни режалаштщришдаги баъзи бир 
метод ва усулларини куриб чи1самиз.

Тарбиячи машгулотга тайёргарлик кураётганда, албатта, 
ёш боланинг тафаккури кургазмали-образли булишини эъти­
борга олади ва асосан машгулотда кургазмали методларни 
режалаштиради. Кузатиш методи тарбиячи раз^барлигида ку­
затилаётган объектни боланинг з^иссий идрок г^илишини таъ­
минлайди. Нарса ва буюмларни намойиш этиш }^ам шундай
а.хамият касб этади. Куп машгулотларда, айни!^оа-нут1^ни ус- 
тнриш машгулотида тарбиячининг з^икоясидан фойдаланилади. 
Бу болаларга таниш булган бадиий асардан, теварак-атрофда­
ги з^аётдан олинпан во{^еа-}содисаларни тарбиячи ^сис-зсаяжон 
билан жонли, образли 1^илиб баён этишидир.

Суз^бат методи }^ам режалаштирилади. Суз^бат болаларга 
аввал эгаллаган билимлари билан янгисини боглаш имконини 
яратади, шунингдек, янги билимларни узлаштириб олишлари- 
ни енгиллаштиради. Тарбиячи машгулотларда фойдаланади- 
ган сузли методда унинг купчилигини саволлар ташкил этади. 
Саволларни болаларнинг билиш жараёнлари: сезги, идрок, 
тафаккурини фаоллаштирадиган 1^илиб тузиш керак. Саволлар 
болалардан а1слий зур беришга, сабаб-натижаларни ани1^лаш-
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га 1^аратилган булиши зарур (Сен {^андай билиб олдинг? Нима 
учун сен шундай деб уйлайсан? Сизлар 1^андай уйлайсизлард 
Нодира т^рри гопирдими? Нима учун буни эман дарахтидеб 
уйлайсиз? Нима учун дарахтлар )^озир барг ёзган ва 5̂- к.). 
Бундай саволлар болаларни муста}^ил фикрлашга ургатади.

Машрулотларда муаммоли вазиятлар яратиш }^ам боланинг 
фикрлаш фаолиятини кучайтиради, билимларни эгаллаб оли- 
шини енгиллаштиради, уларнинг фаз^м-фаросатли, муста1^ил 
фикрлайдиган булишига ёрдам беради.

Машрулотларда солиштириш усулидан фойдаланиш инсон- 
нинг энг 1^имматба^о а1^лий хазинаси булиб, у буюмларни ях- 
широ!^ урганиш ва тушунишга ёрдам беради.

Имкони борича }^ар бир машгулотда объектнинг ухшаш ва 
ухшамаслигини солиштириш усулидан фойдаланиш керак, ай- 
ни1^са икки ва ундан куп буюмни бир-бири билан солиштириш 
болаларнинг фикрлаш доирасини фаоллаштиришда яхши на­
тижа беради. Тарбиячи кичик гуруз^даё!^ солиштириш усулла- 
ридан фойдаланади. Бунда буюмларнинг фар1си кузга яхши 
ташланадиган булиши керак. Булар буюмлар ва улар }^исми- 
нинг катта-кичиклиги, шакли, тузилиши, ранги, товуши, хиди 
ва }^оказолардир.

Кичик гуру^сларда солиштириладиган буюмлар бир-иккит1а- 
дан куп булмайди. Тарбиячи солиштиришни 1^андай изчиллик­
да олиб боришни узининг календарь режасида ёзиб рсуяди.

Урта гуру^сда солиштиришга мулжалланган буюмлардаги 
белгилар сони купаяди ва болалардан буюмларни кузатиб, 
улардаги белгиларни маълум изчилликда баён }^илиш талаб 
этилади.

Катта ва мактабга тайёрлов гуруз^ларидаги болалардан 
фа1^ат улар куриб турган буюмларнинг белгиларини сураш 
билан чегараланиб 1солмай, уларни солиштиришда тасаввурла- 
ридан фойдаланиш ? а̂м талаб этилади.

Солиштиришнинг бу мураккаб шакли болаларнинг ёшига 
мос булиб, уларнинг а1^лий ривожланишлари учун муз^им щ а -  
мият касб этади.

Тарбиячи машгулотларда уйин усулидан кенг фойдаланади. 
Уйин усули машрулотнинг }^изи1^арлир01 ,̂ жозибалирок; утиши­
ни таъминлайди, машрулот жараёнида юзага келадиган {^ийин- 
чиликларни бола осоилик билан енгади.

Машрулот режасида болаларнинг хул5^-атвори, 1^изи1^иши, 
ривожланиш даражасига 1^араб якка тартибдаги ишлар 
режалаштирилади. Умумий ривожланиши бироз ор1сада 1^ола- 
ётган, ди{ 1̂^ати Tapi^oi ,̂ узига ишончи йу1  ̂ ёки узи туррисида 
ю^ори фикрли болаларга купро!^ эътибор бериш керак.

Шундай 1^илиб, календарь режага машрулотнинг дастур 
мазмуни, методик усул унга керакли кургазма ва тар1^атма 
материаллар, болалар билан индивидуал ишлаш режалашти­
рилади.



Гайони р е ж а л а ш т и р и ш . 1. К^оидали уйинларнинг таълим-
^  on„й В^ифасн курсатилган з^олда режалаштирилади. Ки- 

" ^ г у о у а д а  битта янги уйин ёки таниш уйинни режалаштариш 
чик гурухда хам болаларга таниш булган 2 уиинни
S hhhf бошид! ва охирида режалаштирган маы^ул.

9 Т а б и а т д а г и , ижтимоий }^аётдаги ворсеа-зсодисаларпи ку- 
.5.ТИШ режалаштирилади. Масалан: зсаракатланаётган тран- 
гп о о тн и  байрамга безатилган кучани, фаррошнинг ишини ва 
шунга Ухшашларни кузатиш; барг ёзаётган, гуллаб турган 
усимликларни, ёгаётган i^op ва >соказоларни кузатиш режа­
лаштирилади. Булар )^афтасига 5—6 марта кузатилади. Об-з^а- 
вони кузатишни олдиндан режалаштириб булмайди. Буни ка­
лендарь режасига 1^уйидагича ёзилади: Я1^ин орада (>!,афта 
давомида) i^op ёгишини кузатиш. Бу тадбир утказиладиган 
машгулот билан узвий богли!^ булиши керак.

3. Болаларнинг майдончадаги, полиздаги мез^нати режа­
лаштирилади:

а) табиатдаги мез^нат (дарахт ут!^азиш, сув рсуйиш, чопи1  ̂
1^илиш, усимлик уругини териш, з^айвонларни парв1ариш цнлпш  
ва }^оказолар);

б) маиший-хужалик мез^нати (баргларни йигиш, 1^орни то- 
залаш, айвончани супуриш, кафасни тозалаш, йулкаларга 1^ум 
сепиш ва шунга j/хшашлар).

4. Болалар билан олиб бориладиган якка тартибдаги иш­
лар: жисмоний тарбиядан асосий здаракатларни маш1^ 1^илди- 
риш, санъат, она тилини урганиш ва бош1^алар.

Асосий з^аракатларни машц 1^илдириш буйича тадбирлар 
йил фаслларига 1^араб танланади, масалан, рсишда югуриш, 
сакраш, юриш каби ишлар режалаштирилади; эмаклаб, сирпа- 
ниб юриш, гимнастика нарвончасидаги мувозанатни са1^лашга 
ургатувчи машк;лар режалаштирилмайди.

5. Спорт уйинлари (волейбол, стол тенниси, бадмин­
тон ва шунга ухшашлар), спорт эрмак уйинлари (чанги, конь­
ки, чана, велосипед ва бошг^алар).

6. Ма1^садли сайрлар майдонча буйлаб ва майдончадан 
таш1^арига утказилади. Аввал экскурсияга бориб келинган 
жойга ма1^садли сайр уюштирилади. (Масалан, баз^орда мана

^Утло1 1̂ а̂ келган эдик, шу вацтгача куп нарсалар узгариб-

7. Курилиш уйинлари ва уларга керакли материаллар, ку- 
роллар.

Сайрда болаларнинг сюжетли-ролли уйинлари юзага кели- 
Ши ва ривожланиши, уйин ^аракатларига болаларни ургатиш 
усуллари }^ам режалаштирилади. Тарбиячи календарь режаси­
да уиин учун олиб чи1силадиган уйинчо1^ларни, уларнинг айрим 
^исмларини курсатади. Сайрпа чиь^ишдан олдин тарбиячи 

Угун сайр ва[^тида нима билан шугулланишлари, 1^андай мез̂ -

231



w
ь'ат фаолиятини бажаришлари ёки 1^андай уйин материаллари, 
ни олиб чик^ишлари кераклиги туррисида болалар билан гап- 
лашиб олади.

Куннинг иккинчи ярмини режалаштириш. Куннинг иккин­
чи ярми икки 1^исмдан иборат; гуру)^даги ва сайрдаги ищ- 
лар.

Куннинг иккинчи ярмида болаларнинг гуру^^даги уйин фао­
лияти режалаштирилади.

Уй^судан кейинги уйин учун кичик гуру)сда — 45 даг^и1^а, 
урта гурухда 1 соат, катта гуру;^Да — 1 соат, тайёрлов гуру^^и- 
да — 1,5 соат ажратилади.

Сюжетли-ролли уйинлар режалаштирилади {фщат:
номигина ёзилади). Реж1ада шунингдек стол усти босма уйин­
лари, дидактик уйинлар ) а̂м мулжалланади. Режага стол усти 
босма уйинлари 1^оидаси, тушунтирилиши ^ам ёзилади. Бу 
вацтда драмалаштирилган уйинлар ;^ам режалаштирилади.

Тарбиячи 1^урилиш уйинларида узининг к^атнашишини 
режага ёзиб 1^уяди. Унда Т1арбиячининг болалар билан атрн- 
бутлар ясаши г а̂м мулжалланади.

Кеч1^урунга кунгил очиш уйинларини режалаштириш мум­
кин. У хафтасига бир марта утказилади.

Катта ва тайёрлов гуруг^ида китобларни бир неча кун да­
вомида у1^иб бериш хам режалаштирилади. Тарбиячи гал 
укишдан олдин «Утпан гал мен сизларга нима у1^иб берган 
эдим?» дейди. Болалар буни эсга тушириб, сузлаб беришади. 
Тарбиячи саволлар билан ёрдам бериб туради.

Куннинг иккинчи ярмида асосан болаларнинг хилма-хил 
уйин фаолиятлари ташкил этилади. Болаларнинг сюжетли-рол­
ли уйинлари учун шароит яратиш, уйинчо1^лар билан уйнашга 
ургатиш ва ботг^алар календарь режасига ёзилади. Уйинда 
тарбиячининг 1^атнашиши )^ам режада 1^айд этилади. Бу бола­
лар уйинини ташкил этиш ва унга тарбиячининг ра^^барлик 
щилиши учун шарт-шароит яратади.

Катта ва тайёрлов гуру)сларида тарбиячининг болалар уйи- 
нипа ра)сбарлиги узгариб, бевосита ра^^барликдан бавосита 
ра^^барликка утади, тарбиячи болаларнинг муста!^ил фаолият­
ларини рагбатлантиради. Тарбиячи 1^урилиш материаллари би­
лан уйналадиган уйинларни, са^^налаштирилган ва {^оидали 
уйинларни ?{ам режалаштиради.'

Кундузги уЙ1^удан кейин rypys; хонасини йириштириш, йир- 
тилган китобларни таъмирлаш, {^угирчо!^ кийнмини ювиш, 
кичик болалар учун уйинчо1Слар ясаб бериш, усимлик ва ^ай- 
вонларни парвариш 1^илиш каби мехнат фаолияти режалашти­
рилади. Тарбиячи шунингдек кунгил очар уйинларни }^ам унут- 
майди. Бунга г^угирчо; ,̂ соя театри, концертлар, спорт, MycHi^a 
ва бадиий кунгил очиш соатлари, грампластинка эшитиш ва 
шунга ухшашлар киради. Тарбиячи бадиий асарларни укиб 
бериш, классик ва замонавий рассо.мларнинг расмларини то-
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, „ Я  килишни хам эсдан чш^армайди. Куннинг иккинчи ярми- 
^ х а о  куни сайр утказилади, унинг мазмунига ;^аракатли ва 
и-жодий уйинлар, меценат фаолияти киради.

Буюмларни, ижтимоий ^̂ ает во1^еаларини кузатиш, жонли 
о б ъ е к т  билан мулоцотда булиш ;?ам календарь режасидан урин
эгаллаши керак. ^

Тарбиячи болаларнинг узлари 1^изи1 1̂ а̂н фаолият билан 
шугулланишлари учун шарт-шароит яратади. Режа кун даво­
мида )сар бир бола мазмунли, 1^изи1^арли фаолият билан шу- 
рулланадиган 1^илиб тузилиши керак.

2 - § .  ТАЪЛИМ-ТАРБИЯ ИШЛАРИНИ )^ИСОБГА ОЛИШ

Уз ишини та:!слил 1^ила билиш, уз хатти-?саракатини тугри 
ба?солай олиш, болалар дастур материалини 1^андай узлашти­
риб олганлигини 1 -̂андай кзхмчиликлари борлигиии ани}^лаш,, 
болалар билан якка-якка иш олиб бориш кабилар талаб эти­
лади. Тарбиячи } а̂р бир боланинг дастур материалини узлаш- 
тирпши даражасига цищ ача  таъриф беради. Узлаштиришда 
р^ийналиш сабабларини таз^лил 1^илади. Машгулотда, эрталаб­
ки сайрда, уйинда, мезснатда болалар узини 1^андай тутганли- 
ги, бир-бирига муносабати, ривожланиши даражаси 1^андайли- 
ги тарбиячини 1^изи1^тиради. Булар унинг келгусида амалга 
оширадиган ишларида нималарга купроц эътибор бериш 
кераклигини тугри белгилаб олишга катта имконият яра­
тади.

Ролли уйинни КИМ уйнашни таклиф этди, уйин мазмуни цан~ 
дай юзага келди? Болалар уйинда нима рсилишди? Уйинда не­
ча киши {^атнашди? Уйин 1^анча ва1^т давом этди? Режадан 
таш1^ари 1^анд1ай уйин уйналади? Буларнинг :;саммаси ёзиб бо­
рилади. Шунингдек болаларнинг хатти-з^аракатлари, уйиндаги 
ютуц ва камчиликлари таърифланади.

Мактабгача тарбия муассасаларидаги айрим тажрибали 
тарбиячилар болаларнинг ривожланишидаги узгаришларни 
собга олишнинг бошца шаклларидан >̂ ам фойдаланадилар. 
Бундай }^исобга олишнинг кенг тар1^алган шаклларидан бири 
дастурнинг }^амма булимлари буйича олинган тасаввурлар 
асосида диагностик жадваллар тузишдир. Уларда болаларнинг 
билим ва малакалари, хул1^ ва одатлари 1^ай даражада шакл- 
ланганлиги уз аксини топади.

Ва1^т-вар^ти билан болаларнинг тасвирий фаолияти ва цул 
мез^нати буйича баж1арган ишларининг 1^иёсий тахлили бериб 
борилади.

Тарбиячи шулар асосида йилнинг охирида уз иши турриси­
да :!сисобот ёзади.

Унинг амалга оширадиган таълим-тарбия ишлари 5̂ ай дара­
жада пухта режалйштирилиши ва з^исобга олиниши иш тажри- 

асига, педагогик маз^орати ва туплаган методик материалла- 
рига борлицдир.
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X III б о б. БОЛАЛАР БОГЧАСИ БИЛАН М АКТАБ  
УРТАСИ ДАГИ  УЗАРО БОРЛИЦЛИК

1-§.  БОЛАЛАРНИ МАКТАБГА ТАЙЕРЛАШ ВАЗИФАЛАРИ

Республикамизда мактабгача ижтимоий тарбия муассасала- 
ри таълим ва тарбия ишининг кенг дастурини амалга ошира­
ди ва болаларни мактаб таълимига тайёрлайди. Х,озирги Bai^i- 
да юз бераётган ижтимоий ва И1^тисодий узгаришлар халк  ̂ таъ, 
лими бутун тизимини ёшлар ва болаларни тарбиялаш, уларга 
таълим бериш ишини такомиллаштиришни nai^oso этмовда.

Бу вазифа халр; таълимининг бошланрич бугини булган 
мактабгача тарбия муассасаларига бевосита тааллу1слидир. 
Улар ^аииш а  мактаб билан узвий борланган з^олда ишлаб 
келганлар. Болалар богчаси билан мактаб уртасида урнатил- 
ган изчил ало1^анинг ) а̂р томонламалиги болаларни мактаб 
таълимига тайёрлаш вазифасини муваффа1^иятли ам'алга оши-
ришнинг асосий шартидир.

Изчиллик — халк; таълими тизимининг барча буринлари 
уртасида узаро ало1^а урнатишдир. Бу болалар богчаси ва

-------  ---------------------  " "  Т Л Т Т Т Т Я П И  М Я Ч М \ ’ -

Мактаб билан борта уртасидаги узвий ало1^а мураккаб ва 
куп томонлама тузилишга эга. Унда таълим-тарбиявий ишлар­
нинг мазмуни, метод ва усуллари,(^ашкилий шакллари, шу­
нингдек болаларни тарбиялаш шарт-шароитлари ва педагогик 
талаб каби етакчи томонларини ажратиб курсатиш мумкин. 
Бунда {^уйидагиларга алоз^ида эътибор бериш керак:

1. !Нактаб талаби ну{^таи назаридан болалар билимларни 
qyi^yppoi  ̂ эгаллаб олишлари лозим.

2. Богча ну1^таи назаридан болаларни мактаб талаби дара- 
жасидаги билим, малака, куникмалар билан 1^уроллантириш 
зарур.

3. Болаларнинг мактабга руз^ий тайёрлиги. Бу ерда вази­
фа болалар ме.’^натнинг 1^андай турига тайё|р туришлари, 
уларда а!^лий меценат — билишга р^изи1^ишни устириш, (улар­
нинг келажакдйги муста1^ил фаолиятга тайёрлашдан иборат.

4. Болалар богчасида бериладиган таълим ривожлантирув­
чи тарзда булиши керак.

5. Болалар борчаси билан мактаб уртасида изчил ало1^а 
урнатиш.

Узвийлик болалар богчаси ва мактабда шахсни з̂ 'ар томон-
мактабТа олиб б о р и л ^ г а н  таълим ва^арбия ишлари мазму- дама шакллантириш' буйича олиб бориладиган таълим-тарбия 
ни, уни !ам1алга ошириш услубларининг узаро борликлиги билан ишини изчиллик билан амалга ошириш имкониятини яратади. 
белгиланади. „  Борча мактабгача тарбия ёшидаги болаларда бошланрич

Изчиллик тара1^1^иётнинг объектив к;онуниятидир. 1аравдиет синф таълими мн1^сад ва вазифаларига мос келадиган сифат 
Узининг янги бос1^ичига утганда эски бос1сичда бор нарсалар- жи^атдан янги хусусиятларни шакллантиради. 
ни бутунлай инкор этмайди, балки узидан олдинги бос1^ичлар- Мактабгача тарбия ёшидаги болалар эгаллаган хулк-атвор 
даги мухим жи.тсатларни са1^лаб 1^олиш ва ривожлантириш ор̂  шакллари, катталар ва тенгдошлари билан буладиган Узаро 
кали Узининг кейинги бос1^ичлардаги таравдиётини таъминлаО муносабат шакллари, ахло1^ий хис-туйгу ва тасаввурлар мак- 
боради. ,  „ „ L  синфларида болаларга янги а^лоций худк-

Шунга биноан, болалар борчаси билан мактаб уртасидаг твор шаклларини уларнинг онгини, }^ис-туйруларини тарбия- 
борликлик бир томондан, болаларни мактаб таълими талабла- лаш учун манба булиб хизмат р^илади.
рига жавоб берадиган даражада умумий ривожлантириб ва Мактаб болаларда а>сло1^ий тасаввурлар ва хулк-атворда 
одобли 1^илиб тарбиялаган ^^олда мактабга утказишни, иккинчи рлик булишини тарбиялаш, уз хатти-^сараиати учун шахсий 
томондан, укитувчининг катта богча ёшидаги болаларнинг жавобгарликни сеза билиш, жамоачилик хислатлари, сифат 
эгаллаган билим, малака сифатларига ва тажрибаларига тая- жи^атдан янги булган хул;^ атвор шаклларини таркиб топти- 
ниб, улардан у1^ув-тарбиявий жараёнда самарали фоидаланиш- Р ™  Учун шарт-ш^ароит яратади. Мактабда ватанпарварлик,

Бол°ал°аГбо” часи билан мактаб 5фтасидаги узвиВ борли,̂ лйК каби Лис-туГула^ ш а™ 'ад П 7нд ^^^  ю к ™ ” „ 2 У б Г а л а “
___ борча ёшидаги болалар ва мактабнипг бошлангич синф _ борчада ота-оналарига. оиласигя ---------------катта

асо-
^шидаги иилалар оы ---------- -------------  г, ни -Хупмят nuc Я -1аларига, оиласига му^^аббат, катталарга

укувчиларига таълим-тарбия бериш шароитини свда ме.^р ва шу маби а с̂лор̂ ий ^ислари
r S a M  й р ад и . Шундай иш тутилганда болаларнинг мактаб cп д aш aк лл aн aди J д  . 3

^пгляшипж анча енгиллик билан кучади. ^рлалар Д а к т а б д а  болаларни эстетик
ослашиб кетадилар, бу эса уз нав з шл иш олиб борилади. Болалар м

батида мактабда у^^ишнинг биринчи кунидан бошлаб ^^'^^’' ^ ' ^ й т а д и л а У ' м У п н Г г ^ я ^ п ^ ^ ^ т а н и ш а д и л а р ,  ашула
т а р б и я  ишининг самарасини оширади. пипчр-^зр. Тасвипий юрадилар, уйинга тушади-

Р- '  ----У П П И М Л Я П И  бирип __ вирии СаНЪЯТ дарсида эса У К У В Ч И Л Я П  иичмяомпм,^

шароитига мослашиши анча енгиллик оилан изчил иш о л и Г Г п  томондан тарбиялаш буйича
мактаб шароитига табиий мослашиб J  « а р е  

гида мактабда у1\ишнинг биринчи кунидан оошлао 
)бия ишининг самарасини оширади.
Зеро, мактабгада тарбия муасоасаси ходимлари о ^ Р ^ 'р а с ^  дарсида эса У1^увчилар чизмачилик^ва

синфда болалар олдига к^уйиладиган талабларни яхши атни, пайзаж рангтасвир, манзарали-амалий санъ-
лари, мактабга тайёрлов гуру?йидаги болаларни шунга ,м>в фарклаш н? и^™Рмортни, портретни бир-бири-
фи1  ̂ равишда таълим олишга тайёрлашлари керак. УР надилар. У}^иш дарсида болалар адабий
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жанрлар билан таништирилади. Амалий машрулотларда улар, 
Ш1НГ бадиий, ижодий {^обилиятлари янада ривожлантирилади

Болаларда ме}^натсеварликни тарбиялаш, ме)^нат а}^лига 
ижобий муносабат, ме)^нат малака ва куникмаларини шакллан­
тириш ишлари }^ам мактабда янада авж олдцриб борилади.

Мактаб билан борча уртасидаги ме}^нат тарбияси буйича 
узвий борли[^лик мез^нат тарбиясининг мазмунини мураккаб. 
лаштиришга, уни ижтимоий фойдали томонга 1^аратишга, бола­
ларнинг мехнатдаги мустак;иллиги, ^з-узини ташкил эта билищ. 
га, а?^ло{^ий муносабатларнинг онгли туе олишига олиб келади. 
Ме)^нат фаолияти янада таркиб топа боради. Мактабдаги 
зсамма у5^ув-тарбиявий жараёнлар бола шахсини ) а̂р томон­
лама шакллантиришни ривожлантириш буйича изчиллик асо­
сида олиб борилади.

Мактаб билан борча уртасидаги узвий ало1^а асосини бола­
лар борчаси ва мактабда амалга ошириладиган таълим-тарбия 
ишлари мазмунини белгиловчи дастурлар ^фтасидаги борли!^- 
лик ташкил этади.

}^озирги бошланрич синфлар дастури билан борча дастурини 
олиб солиштирадиган булсак, улар уртасида бир1^анча узаро 
борли1^ликларни курамиз. Бу энг аввало дастурларда асос 1^илиб 
олинган принципларнинг умумийлиги билан белгиланади. Улар­
нинг мазмуни болаларни ) а̂р томонлама тарбиялаш ма1^сад ва 
вазифаларига мос келиш иринципи, ;^аёт билан борли!^лик, ил- 
мийлик принциплари, таълимнинг тарбияловчи ва ривожланти­
рувчи хусусиятга эгалиги ва фалсафий, ру)^ий ну1^таи назар- 
ларнинг бирлигида намоён булади.

Биринчи синф yi^ye дастури айрим предметлар буйича бо­
лалар богчаси дастури билан солиштирилганда уларда уму- 
мкйлик куплигини курамиз. Масалан, болалар богчасида она 
тилига ургатиш ва бошлангич синфлардаги она тили дарсига 
болалар нут1^ини j^ap томонлама ривожлантириш каби умумий 
РОЯ асос 1^илиб олинади.

Болалар богчасида бу иш болаларнинг луратини бойитиш, 
товушларни турри талаффуз 1^илишга, ифодали ур^ишга урга­
тиш, борланган нут1^ни шакллантириш ор{^али амалга ошири­
лади. Мактабда эса болаларда мана шу борчада эгаллаган 
билим, малака, тушунчаларга асосланиб, ёзма нут1  ̂ малакаси, 
орфографик хат малакаси шакллантирилади, уларга морфоло­
гия ва синтаксис элементлари ургатилади. Шу билан бир i â- 
торда борчада бошланган болалар луратини бойитиш, нут1^нинг 
ифодалилиги, борланган нут;^ни ривожлантириш давом этти- 
рилади.

Болалар богчасида }^ам, мактабда ^ам табиатшунослик тур­
рисидаги билимлар организм билан му?^итнинг бирлиги турри­
сидаги умумий рояга асосланган холда олиб борилади. Шу 
асосда болаларга жонли ва жонсиз табиат, табиат ва кишилар 
уртасидаги богли1^лик туррисида билим ва тушунчалар бери­
лади.
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RvHna дастурлар мазмунида бирлик Урнатишда борча еши- 
„  йг^алар билан мактаб ёшидаги болаларнинг ёшлари, би- 

^^мларидаги ф ар 1̂ хусусиятлари эътиборга олиниши керак.
Борча ёшидаги болалар эгаллашлари лозим булпан билим 

ИЯ тушунчалар мазмунини теварак-атрофдаги ^̂ аёт туррисидаги 
тасаввурлар на айрим оддий тушунчала|р ташкил этади.

Бундай тасаввур ва тушунч1аларнинг болалар томонидан 
эгаллаб олиниши, яъни болаларда J^ap хил со^^алар буйича уз- 
лаштирган умумий тасаввурлар системаси уларнинг келажакда 
умумий ривожланиши учун ни^^оятда зарур булиб, бусиз улар 
^озирги замон бошлангич синф таълимидаги керакли билим­
ларни эгаллай олмайдилар.

Мактабда эса у1^увчиларнинг билими янги бои^ичга кутари- 
лади ва кенгаяди, шу билан бирга улар эгаллаётган билимла­
рини назарий жи)^атдан англай бошлайдилар. Илмий тушун­
чаларни шакллантириш мактабда олиб бориладиган таълим- 
тарбиявий ишнинг марказига куйилади. Мактабда билимлар 
асосини эгаллаш янада ани1^р01  ̂ тусга кира боради.

 ̂Борча билан мактаб уртасидаги изчиллик таълимнинг шакл 
ва^'хлубларида ? а̂м уз аксини топади.

Таълим бериш услубларидаги изчилликнинг му^^им шарти 
болаларнинг билим, малаиа ва куникмаларни онгли эгаллаб 
олишларига эришиш, борчада ва мактабда уларнинг а!^лий 
1^обилиятларини ва ижодий фаолликларини устиришдир. Бола­
лар богчаси ва мактабнинг бошлангич синфида 1^улланилади- 
пан жуда куп усуллар бир хил булиб, улар болаларнинг а1^лий, 
а;^ло1^ий-иродавий ривожланишларини яхшилашга царатилган, 
шу билан бирга уларнинг янги мазмундаги билимларни эгал­
лашга, 1амалий фаолиятга, билишга 1^изи1^ишини ошириб, yi^n- 
тувчи билан даре жараёнида юзапа келадиган муносабатлар­
нинг мураккабро!^ шаклларини эгаллаб олишларга ёрдам бе­
ради.

Тарбиячининг машгулотлар жараёнида болаларнинг амалий 
фаолиятларига, билиш жараёнига бундай ра^^барлик 1^илиши 
мактаб ва борча уртасидаги таълим усулидаги изчилликнинг 
асосини ташкил этади.

Мактабдаги даре, болалар богчасидаги машгулот бирмун- 
ча узига хос хусусиятларга эга, шу билан бирпа таълимнинг 
ташкилий асосда олиб борилишида эса умумийлик сезилиб ту- 
ради. Машрулот ва дарсларнинг мазмуни ани1  ̂ дастур асоси­
да олиб борилиши, ани1  ̂ белгиланган Bai^T ажратилиши, педа- 
гогнинг ра}^барлик роли, таълимнинг илмий асосланган метод 
ва усулларидан фойдаланиш, таълим бериш жараёнида бола­
ларда yi^yB фаолияти элементлари, уз хул1^ини ихтиёрий бош- 
^ариш 1^обилияти, маълум ма1^садга 1^аратилган а!^лий иш 
оилан шурулланиш {^обилияти тарбиялаб борилади. Булар 
Хаммаси болани мактаб таълимига фаол киришиб кетишга 
тайёрлайди.
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Шундай 1^илиб, болалар борчаси бил'ан мактаб уртасида 
таълим-тарбия ишидаги изчиллик бола шахсини ани{  ̂ мз1^сад 
билан хар томонлама ривожлантириб бориш имконини яра­
тади.

. 2-)§. ТАЙЁРЛОВ ГУРУДИДА ОЛИБ БОРИЛАДИГАН 
5  ̂ ИШЛАР

Болаларни мактаб таълимига тайёрлаш богчанинг биринчи 
кичик гуру}^идан бошланади. Болаларнинг б ёшдан мактабга 
бориши муносабати билан уларни мактабга тайёрлаш ишига 
урта ва катта гуру)^ларда ало}^ида эътибор берилади.

Мактабга тайёрлов гуру^^ида болаларнинг кун тартибини 
ани1 ,̂ тугри ва муста1^ил бажаришларига талаб ортади. Маш- 
гулотларнинг самарали ташкил этилишига, кундузги уЙ1^у ва 
сайрнинг етарли даражада яхши йулга 1^уйилишига катта эъти­
бор бериш керак. Бу сифатлар боланинг мактабда муваффа1^и- 
ятли у1^ишига замин яратади.

Тайёрлов гуру}^ига келганда боланинг j^ap хил фаолиятлар- 
да: уз-узига хизмат 1^илишда, навбатчиликда, табиат г^уйнида- 
ги ме^^натида мустаь^иллик намоён була бошлайди. Боладаги 
муста!^иллик ва ташкилотчилик 1^обилияти тарбиячининг бево­
сита ра>^барлигида уларнинг }^амма фаолиятларида шакллан- 
тирилиб борилади.

Жисмоний тарбия дастурини бажариш умумий вазифалар- 
нп амалга ошириш билан бир 1\аторда, болаларда эрталабки 
бадантарбия ва жисмоний машгулотларни баж0^1идил баж а­
риш, уз з^аракатларини такомиллаштиришга хо)^иш тарбияла­
нади. Шунинг учун боланинг жисмоний, ацлий фаоллигнни ва 
иш 1^обилиятини устирувчи }^аракат фаоллигини ривожланти­
риш керак.

Бу гуруз^даги болаларни жисмоний машр^ларнинг спорт ту­
рига (сузиш ва шунга ухшашларга) жалб цилиш  ало>^ида а;^а- 
мият касб этади. Болаларнинг асосий }^аракатини устирувчи, 
жамоачиликни, жавобгарлик щ с  этишни, чидамлиликни, мус- 
та1^илликни, уюш1^01^ликни тарбияловчи /}^аракатли уйинлар 
кун тартибида катта урин эгаллайд}Ш }^аракатли уйинларни 
бош1^а маш1^лар билан алмаштириб хамма з^аракатлар-
ни ривожлантиришнинг асосий шартидир. \

Тугри ташкил этилган сайр болаларнинг жисмоний ривож­
ланишида MyxflM урин тутади.

Тарбиячи болаларнинг {^ормал ухлаши ва ов1^атланишини 
таъминлаш буйича гамхурлик цилиб боради.

Таълимнинг тарбияловчи ва ривожлантирувчи хусусияти 5̂ о- 
зирги замон таълимига хос принципдир. Бу болалардаги би­
лимга !^изи1^иш ва билиш жараёнларини ривожлантиради. Б у­
нинг учун болаларга бериладиган билим, малака, куникмалар 
маълум изчиллик билан такомиллаштириб борилади. Натижа­
да болалар катталарнинг курсатмаси ва намунаси буйича иш- 
5^аракатларни бажаришга. олдин эгаллаган билимларини янги
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Ляолиятда куллашга, узининг ;^ул1^и, иши ^атти-харакатини 
Уазорат ^илиш ва тугри баз^олашга урганиб борадилар.

Болаларда топширивда онгли муносабат шаклланади. Тар­
биячининг тушунтириш ва курсатмаларини ди1 1̂^ат билан тинг­
лаш уз ишида яхши натижага эришишга интилиши, маълум 
тезлик ва изчилликда ди1 1̂^ат билан ишлаш малакаси шаклла­
нади, иш 1^обилияти ортади.

-! Тарбиячи машрулот пайтида ) а̂р бир боланинг д_идк,ати, 
тафаккури, хотираси, билим ва малака даражасидаги узига 
хос хусусиятларни эътиборга олади.

Таълим жараёнига алоз^ида ёндашиш ак;лий вазифаларни, 
ул:арни бажариш усулларини мураккаблаштириб боришни се­
кин-аста амалга оширишни та1^озо этади. Масалан, бола бирор 
нарсани узича :ĵ hkoh 1^илиб бера олмаса, тарбиячи унга мав- 
зуга дойр режа беради, кейинчалик ишни мустз1^ил бажариш- 
ни топширади. Алоз^ида ёндашиш ор1^али тортинчо!^, суст 
болалар фаоллаштириб борилади, материални яхши узлашти- 
радиган болаларга топшири!^ мураккаблаштирилади.

Мактабга тайёрлов гурух^ида 1^улланиладиган методларнинг 
узига хос томони бор. Кургазмали методлар бу ерда фа1^ат 
.даракат усулида ишлатилмай, шу билан бирпа болаларнинг 
фикрлаш фаолиятини фаоллаштириш учун з а̂м р^улланилади. 
Масалан, манзарали раем чизиш машгулотида наму1^ани кур- 
сатишдан машрулотнинг .боплща хотирани, хаёл образини 
жонлантириш учун фойдаланилади, машрулотнинг р^еирида 
эса узининг бажарган ишини, расмни тугри бажарганини тек­
шириш учун намуна билан та1^1^ослаб куриш ма1^садида фойда­
ланилади.

Билимларни болалар пухта узлаштириб олишлари, таълим 
жараёнини фаоллаштириш ма1^садида амалий ва уйин метод- 
ларини кургазмали метод билан турри 1^ушиб олиб боришда 
орзаки метод катта аз^амиятга эга. Уйин методлари, айни1^са 
дидактик уйинлар методи )^ам уз аз^амиятини йу1^отмайди. Чун­
ки таълим уйинлар, айни1^са дидактик уйинлар ор1^али олиб бо- 
рилгандй болалар у1^ув вазифасинк яхширо!^ англаб оладилар, 
бу улардаги ихтиёрий ди1^1^атни оширади, фаолиятини фаол­
лаштириб, билишга 1^изир^ишини кучайтиради.

Ривожлантирувчи. таълим принципини амалга оширишда 
Тарбиячининг болалар фаолиятига раз^барлиги ва уни турри ба- 

^олаб бориши му.^им аз^амиятга эга. Чунки бунда фа1^ат ийГ 
Hrfffr натижасигина баз^оланмай, балки бу ишни бажарии1да 
болаларнинг акулий фаолияти, мустаг^иллиги, иштиёц билан, 
^он-дилдан }^аракат 1^илганликлари )^ам эътиборга оли- 
кади. Тарбиячининг болалар ишини баз^олашга педагогик назо- 
■̂ ат билан ёндашиши натижасида улар узларининг юту1^ ва 
•камчиликларини тушуниб оладилар ва келгусида яхширо!^ на- 
’’’ижаларга эришиш учун з^аракат 1^иладилар.

Бажарилган ишни болалар билан биргаликда та)^лил 1 и̂- 
■'•иш: солиштириш, тащослаш, назорат цилиб бориш yi^ys фао-
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V

ЛНЯТИ учун му^им а}^амиятга эга булган малакаларни шакл­
лантиради. Тарбиячи болаларни бажарилган ишларни та>^лил 
килишга ургатар экан, аввало узи намуна беради, кейин режа 
тузиб беради ва шундан кейин болалар узлари ва урто1^лари- 
нинг ишини муста1^ил та:?^лил 1^илиб, уни баз^олайдиган булиб 
коладилар. Болалардаги уз-узини текшириш малакасини тар­
биялаш учун тарбиячи болаларга уртогТГ^шни 1^андай бажар- 
ганлигини гапириб беришни таклиф этади ва йул-йулакай «Сен 
упинг ишни р^андай бажарганини 1^аердан билиб олдинг?», «Ни­
ма учун шундай деб уйлайсан?» каби саволларни бериб бора- 
ради.

Мактабга тайёрлов гуру>^ида болаларнинг машгулотда уюш- 
1^01^лик билан шугулланишларига талиб ортади. Болала!рнинг 
иш жойини тайёрлаб олиш, керакли материалларни тугри 
жойлаштириш, ишни маълум кетма-кетлик билан бажариш 
каби малакаларни эгаллаб олишлари а1^лий мез^нат малака­
сини шакллантиради. Шунинг учун болаларни булажак фао­
лият учун зарур буладиган ана шу ишларга ургатиб бори­
лади.

Болаларни машгулотлардаги > у̂л1^ига хам талаб ортади. 
Тугри утщриш, узини батартиб тутиш ди1 1̂^ат билан !^уло1  ̂ со- 
диш, бош1^аларнинг гапини булмаслик, уртоцларининг жавоби- 
ни тулдириш ва боип^алар шулар жумласига киради.

Бу ёшдаги болаларга а?^ло1^ий ва мез^нат тарбияси бериш 
дастури мураккаблашади; уз тенгдошлари ва катталар билан 
муносабати шаклланти^рилади, инсоний хисларни тарбиялаш 
кучайтирилади. Хул!^ нормалари 1^оидаларини эгаллаб олиш- 
л^арига, кундалик з^аётда учраб турадиган одоб, аз л̂о!  ̂ доираси- 
даги вазифадарни ?;ал 1^илишига эътибор берилади.

Болаларни м актаб ва у1^увчилар хаёти билан таништириш. 
Бошлангич синф ур^увчиси ва богчанинг тайёрлов гуруз^и тар- 
биячиси тайёрлов гуруз^и болаларини мактаб билан таништи­
риш буйича экскурсия уюштирадилар. Бундай экскурсиялар 
йил давомида 3 марта утказилиши мумкин. Экскурсия пайти­
да катта ва тайёрлов гуруз^и болалари мактаб ук;увчилари 
билан танишадилар, улар богча болаларига узларининг мак­
табдаги у1^ишлари, ишлари тугрисида гапириб берадилар; 
уь^увчилар хонасини ь^андай безаганликлари, табиат бурчаги- 
даги усимлик ва з^айвонларни 1^андай парвариш {^илаётганлик- 

|\лари, устахонада 1^андай ишларни бажараётганликларини 
\курсатадилар.|

Иш шаклТГХуйидагича булиши мумкин:
— синфда «Расмга 1?араб сузлаб бериш» мавзусидаги 

даре — машгулотни бирга утказиш. Спорт майдончасида ёки 
спорт залида мактабдаги жисмоний тарбия машгулотини бирга 
бажариш;

— биринчи синф у1^увчилари ва тайёрлов гуруз^и болалари 
ишлаган расмларнинг биргаликдаги кургазмасини ташкил 
этиш;
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— мактаб устахонасида у1^увчиларнинг мез^нат машрулоти- 
ни кузатиш. Ур^увчилар узлари тайёрлаган уйинчо1^ларни бор- 
ця болаларига совга Р^илишади;

— мактабда ук;иётган болалар уз борчасига келишади;
— «Мактаб» уйинини ташкил этиш.
Болалар богчаси тарбиячиси ва бошланрич синф у1^увчиси 

фаолиятида изчиллик я1 1̂^ол намоён булади. Бири болаларни 
тарбиялаш ва таълим бе|ришни бошлайди, иккинчиси давом эт­
тиради. Мактаб билан богча уртасидаги ал01^а мустаз^кам бул- 
гандагина бола тарбиясидан кузланган ма1^садга эришиш 
мумкин.

3-§. БОРЧА БИЛАН МАКТАБ УРТАСИДАГИ АЛ01^А 
ШАКЛЛАРИ

Богча ва мактаб уртасидаги ало1^а икки йуналишда олиб 
борилади:

1. Болалар богчаси билан мактабнинг педагоглар жамоаси 
уртасидаги ало1^а.

2. Богча болалари ва бошлангич синф уь^увчиларини бир- 
бирларига Я1^инлаштириш.

Тарбиячилар бошлангич синфда олиб бориладиган таълим- 
тарбиявий ишнинг мазмуни, узига хос томонлари билан тани­
шадилар, натижада богчада болани мактаб талаби даража- 
сида тайёрлаш исти1^боллари белгилаб олинади.

Мактабнинг бошлангич синф у1^увчилари катта ва тайёрлов 
гуруз^ларида олиб бцриладиган ишлар мазмуни билан танишиб 
борадилар ва мактабда таълим беришда болалар эгаллаган 
билим, малака ва куникмаларга асосланадилар.

Болалар богчаси билан мактаб педагогларининг узаро ало- 
1̂ а урнатишларидан кузланган асосий ма1^сад болаларни замон 
талабига жавоб берадиган даражада мактаб таълимига тайёр­
лаш учун у}^ув тарбиявий ишлар буйича мактаб билан богча 
Уртасида мустаз^кам ало1^а урнатиш, болаларнинг мактабда 
муваффа1^иятли уь^иб кетишлари учун болалар богчаси ва мак­
табда олиб борилаётгаи таълим-тарбиявий ишларни чу1^ур таз -̂ 
лил 1^илиб,|бу соз^ада ю!^ори натижаларга эришишдир.

Болалар богчаси билан мактаб уртасидаги алог^анинг маз­
муни ва шакллари ю1^оридаги вазифаларга 1^араб белгилана­
ди.

Болалар богчаси билан мактаб педагогик ташви1^от, методик 
ва амалий масалалар юзасидан бир-бири билан ало1^а боглай- 
Ди̂ _ Педагогик ташви1^от ишлари болалар богчаси мактабга 
тайёрлов rypyj^n тарбиячисининг ва биринчи синф у1^итувчисини 
богчанинг мактабга тайёрлов гуруз^ида ва биринчи синфда 
Олиб бцриладиган таълим-тарбиявий ишлар вазифаси билан 
таништиришни, макпабга тайёрлов гуру>^и ва 1 синф дастури 
Мазмунини, тайёрлов гуруз^и болалари ва мактабдаги 1 синф 
УК.Увчиларининг узига хос хусусиятларини урганишни та1^озо
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этади. iMana шундай усулда иш олиб борилганда ук;итувчи ва 
тарбиячилар мактабни 1 синф ва богчани тайёрлов гуруз^идага 
болаларга хос булган ёш хусусиятларини, уларнинг руз^ий та- 
биатини, ацлий ва ижтимоий ривожланишларини тушуниб, 
уларни мактабга тайёрлов масалаларини яхширо!^ англаб 
олишларида ёрдам беради.

Бу мат^садни амалга оширишда богча билан мактаб урта^ 
сида <1^уйидагича конкрет ало}^а шакллари урнатилади: ур^итув- 
чи ва тарбиячилар болаларни мактабга тайёрлаш ва узвийлик 
масалалари буйича, болаларни мактабга тайёрлаш масаласи 
буйича биргаликда Утказиладиган тадбирларниш' мослигини 
муз^окама 1^илиш учун семинар, педагогик кенгашларда цат- 
нашиш, шунингдек болаларнинг ёш хусусиятларини, уларнинг 
богчадан мактабга утишларидаги рухий 1^ийинчиликлар, мак­
таб шароитига 1^ийналмай мослашишларипа ёрдам берувчи 
омиллар буйича тарбиячи ва у1^итувчилар томонидан тайёр­
ланган лекциялар ор1^али тажриба алмашув ва бош1^алар ки­
ради.

Болалар богчаси билан мактаб уртасидаги узвий алока- 
нинг педагогик вазифаси богчанинг тайёрлов гурухида ва мак­
табнинг 1 синфида олиб бориладгаи таълим-тарбиявий ишлар­
ни амалга оширишдаги фаолият шакллари ва усуллари билан 
узаро танишишни тар^озо этади.

Бу масалада богчанинг тайёрлов гуруз^и тарбиячилари мак­
табнинг 1 синфида олиб борилаётган дарсларни кузатадилар ва 
даре, машгулотлардан кейин биргаликда йигилишиб уни му- 
з^окама {^иладилар, айрим методикалар буйича семинар— прак- 
тикумларда 1^атнашадилар: илгар тажрибалар билан уртоцла- 
шиш, болаларни мактабпа тайёрлаш буйича ёки 1 синфда бо­
лаларга билим бериш буйича педагогик кенгашларни утказади- 
лар. Ю1^орида келтирилган грамма иш шакллари ва мазмунини 
амалга оширишдан асосий ма1^сад илгари сурнлаётган масала­
ни j^ap томонлама таз^лил 1^илиш, уни >̂ ал этишда учрайдиган 
камчиликларни анир^лаш, болалар богчаси в) мактабда олиб 
бориладиган таълим-тарбия ишларини янада такомиллашти- 
риш буйича аит{ тавсия ва таклифларни ишлаб чи1^ишдир.

Болалар богчаси билан мактаб уртасидаги алоцанинг ама­
лий вазифаси, шундан иборатки, бир томондан, У1^итувчи бог­
чанинг тайёрлов гуруз^ига ёориб узининг булажак у{^увчилари 
билан танишиб боради, иккинчи томондан тайёрлов гуруз^и тар­
биячилари узларининг собир  ̂ тарбияланувчилари биринчи синф­
да р^андай укиётганини урганиб борадилар. Болаларни мактаб­
га кузатишда з̂ ар бир болага ани1  ̂ тавсифнома берилади.

Бу тавсифномада тарбиячи з̂ ар бир боланинг ривожланиши- 
даги узига хос хусусиятларни очиб беради, бу ур^итувчига бола 
билан муносабатда булганда педагогик ну1^таи назардан тугри 
ёндашишда ёрдам беради. Тарбияси з а̂м уз навбатида 1 синф- 
га бцрган болалари билан изчил равишда алока боглаб бара- 
ди, дарсларда бевосита ь;атнашиб кандай укиётганлари, хулк,и,
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" мпгпяги муваффациятсизликлари сабабини уцитувчидан су- 
'п ш  опкали хам ани1^лаб боради. Булар з^аммаси тарбиячини 
б о л а л а р  билан олиб борган таълим-та,рбиявий ишидаги ютур  ̂
„я камчиликларни билиб олишга имкон яратади.

Тарбиячи ва ур^итувчилар илгор тажрибаларни тарцатиш, 
ташви1^от, таррибот 1^илиш мар^садида шаз^ар, район конферен- 
цияла1рид’а ь^атнашиб фикр алмашадилар.

Болалар богчаси билан мактаб уртасидаги узвий алор^а са­
марали булиши учун 1^уйидаги шартларга риоя 1^илиш лозим. 
Богча билан мактаб уртасидаги алор^а изчил ^амалга ошириб 
борилиши, у узо1^ муддатга мулжалланган булиши, амалга 
ошириладиган ишлар, >̂ ал этиладиган масалалар режали тус- 
да булиши зарур.

)^амкорлик асосини биргаликда ишлаш буйича тузилган 
исти1^бол режаси ташкил этиб, унда ysiapo ало1^анинг бош ва- 
зифаси, мазмуни, иш шакллари, вар^ти, бажариш учун жавоб- 
гар шахслар курсатилиши лозим.

Мактаб билан богча йил давомида мана шундай алог^а ур- 
натиб бориши натижасида таълим-тарбиявий ишлар яхши на­
тижа бе|р!ади.

Болаларни мактаб у1^увчиларига яр^инлаштириш шакллари 
з а̂м хилма-хил: мактабга экскурсия уюштириш, мактаб музе- 
йига, синф хонасига, кутубхона, устахонага бориш, биргаликда­
ги машгулотлар, байрам эрталиклари, муси1^ий-бадиий кечалар 
утказиш, расмлар з^амда лой ва пластилиндан ясалган уйинчо!^- 
лар кургазмасини ташкил этиш ва бош1^алардир.

Режалар ани1 ,̂ мазмунли булса ва огишмай амалга ошириб 
борилса, биргаликдаги ишлар буйича исталган натижаларга, 
муваффар^иятларга эришиш мумкин. Бу эса болаларни мак­
таб таълимига тайёрлашда, уларнинг мактабда {^ийналмай у1^иб 
кетишларида яхши самаралар беради.

X IV  б О б . БОЛАЛАР БОГЧАСИ ВА  ОИЛА
1-§. БОЛАЛАР ТАРБИЯСИДА ОИЛАНИНГ РОЛИ

Бизнинг давлатимиз оилалар шароитини яхшилаш, уларни 
моддий жих;атдан таъминлашни кучайтириш юзасидан гамхур­
лик 1^илмо1^да. Давлат ва жамоатчилик болаларни тарбиялаш­
да яслила|р ва богчалар, мактаб-интернатлар ва бош1^а шунга 
ухшаш муассасалар тармо!^ларини кенгайтириш орр^али оила- 
1а хар томонлама ёрдам бермо1^да. Аз^оли яшайдиган уй-жой 
бинолари, мактаблар, болалар ва тиббиёт муассасалари 5^уриш, 
Улардаги шароитни яхшилаш иши муниазам равишда амалга 
ошириб борилмо1^да.

Республика раз^барияти оилаларга з̂ ар томонлама ёрдам 
беришни узининг асосий вазифаларидан бири деб билмо1^да.

Давлат болаларнинг яслида, богчада тарбияланиши, умум^ 
Таълим мактабида, техникум, билим юрти, олий yi^ye юртл^



ч
да билим олишлари учун сарфлан'адиган харажатларни йилдан- 
йилга купайтириб бормо1^да.

Оналарга ц у л а и л ш  турдириш, уларнинг моддий шароитла- 
рини яхшилаш, бола тарбияси билан жиддийро!^ шурулланищ- 
лари учун катта имтиёзлар яратилган. Масалан; мактабгача 
тарбия муассасалари та|рмогини кенгайтириш Bia ундаги моддий 
шароитни яхшилаш; бола тугилганда биринчи болага, иккинчи 
ва учинчи болага бериладиган суюнчи пуллари миедорини йил- 
дан-йилга ошириб бориш, 2 ва ундан ортир  ̂ 12 ёшгача боласи 
булган оналарнинг мез^нат отпускаларини узайтириш, ишлаб 
чи1^а|ришдан ажралм1аган з^олда ишлайдиган хотин-1^изларга 
бола тугилганда боласи 2 ёшга тулгунга 1^адар уртача ойлиги 
сар^ланган )^олда ва бола 3 ёшга киргунга 1^адар пулсиз отпус­
ка жорий 1^илиниши, бунда унинг мутахассислиги буйича иш 
стажи сар^ланиши; ёлгиз оналарга ? а̂р бир боласи учун бери­
ладиган ойлик нафа1^а пули мир^дорининг купайтирилиши; ота- 
оналарнинг болалари билан биргаликда дам олишлари ва 
даволанишлари учун шарт-шароитлар яратилиши; нарх-наво 
ошиши муносабати билан болаларга кийим-бош пули берили­
ши; шунингдек боласини узи тарбиялаб, шу билан бирга иш- 
ламор^чи булган оналарга тула булмаган иш куни, иш з^афтаси, 
уйда ишлашлари учун шароит яратилиши; болалар касаллап- 
ганда уни парвариш р^илиш учун пул туланадиган вар^тнпнг 
узайтирилиши шулар жумласидапдпр.

Шундай р^илиб, давлатимиз оиланинг тарбиячнлик вазифа­
сини юр^ори баз^олайди, бу ишни муваффаРчИятли амалга gplhp- 
риш учун зсамма шарт-шароитларни яратади.

Жумз^уриятимиз рахбарияти оилани мустаз^камлаш, унинг 
шароитини яхшилаш, кишиларнинг турмуш фаровонлигини 
оширишга жуда катта азсамият бермор^да. Оиланинг мустаз^кам- 
лиги болаларни з̂ ар томонлама тугри тарбиялашпа имкон бе­
ради. Оила, богча, мактаб, мез^нат жамоалари уртасидаги ало- 
р̂ ани яхшилаш, ота-оналарнинг болалар тарбияси учун жавоб- 
гарлигини ошириш давр талабидир.

Оналарнинг мактабгача тарбия муассасаларига булган та­
лабларини туларор^ р^опдириш, болалар богчаларида уларнинг 
овр^атларига сарфланадиган пул мир^дорини янада купайтириш 
ишлари амалга оширилмор^да.

Бола тарбияси билан жиддийро!^ шурулланиш ва оилани 
мустахкамлашнинг муз^им гарови аз^олининг шарт-шароитини 
яхшилаш, турмуш даражасини кутариш буйича з^озирги купда 
жумз^уриятимиз раз^барияти томонидан чир'^арилаётган фармон- 
лар ва р^онунлар, буларни >амалга ошириш буйича белгиланаёт- 
ган чора-тадбирлар куп миллатли халр^имизнпнг тахсинига 
сазовор булмор^да. Масалан; з^омиладор ва кам р^онли болалик 
аёлларга з̂ ар кунги озир -̂овр^ати учун пул ажратилди, мактаб- 
ларда I—V синф ур^увчиларига бепул нонушта ташкил этилди, 
з^унар-техника билим юрти ур^увчилари, техникумлар ва бррлим 
юртлари, олий ур у̂в юртлари талабалари з^амда аспирантлар ой-
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. к  с т и п е н д и я л а р и  оширилди. Хонадонларда ижарага т у р у ц ^  
^алабаларнинг стипендиясига 1^ушимча пул бериляпти, 
лкитувчилари ва тарбиячиларнинг иш соати камаитирилио, 
лик маошлари оширилди. Х^амма у1^итувчиларнинг ва етим^^_ 
наларнинг тарбиячилари яшаб турган давлат уйлари уларн^^^^ 
хусусий мулкига айлантирилди, шунингдек, коммунаЛ хизм^^^_ 
лари учун туланадиган пуллар 50 фоизга камайтириЛДи. 
лок жойларидаги у1^итувчиларга эса имтиёз бундан к;^̂ _
рок;, улар коммунал хизмати учун туланадиган xapaжaт^^^^ 
бутунлай озод 1^илиндилар, район з^окимияти уларга бепул 
ри ёки ёь^илги учун пул ажратади.

Ур^итувчилар ва етимхоналар тарбиячиларига уй, уи 
учун ер ва 1^урилиш материаллари билан таъминлаИ^ 
биринчи навбатда :^ал этилади.

)^ар бир оилага з^осилдор ерлардан ер майдон^ 
бс-'риш, бир1^анча 1^ишло{  ̂ жойларида черва бо1^аётгаН оилал^ 
ни ем-хашак билан таъминлаш ишлари амалга ошйрилмо!^^^^ 
Буларнинг 5^аммаси !а)^олининг моддий шароитини яхшил^^^' 
турмуш фаровонлигини ошириш, оилани мустаз^камлаш, 
тарбияси билан шугулланишлари учун кенг имкониятлар 
тади.

Айни1^са, оилаларга ер майдони ажратиб берилиши ёш 
лаларнинг, болаларнинг оила катталари билан бирпа 
ри учун катта имконият яратади. Бундай шароитДа 
болалар катталардан оилавий одоб-ахло1^ ]^оидалариНи: сал^̂ _̂ 
лашиш, ширинсузлик, сизлаб гапириш, раз^мат айтиШ. 
сураш, катталирни иззат-)^урмат, кичикларга шаф1^ат 
инсоннинг 1^адрига етиш, узига яг^ин кишиларга m6>^Ph6ohjj^^ 
курсатиш туйгуларини урганиб, сингдириб оладилар; шу 
бирга катталар билан бирга фаолиятда {^атнашиш з^^араёНк^ 
ме}^нат малакалари, куникмаларини, инсонийликка асослац^,^^ 
ŝ'ap хил миллий урф-одат, удумларни узлаштириб боради^)^

Иккинчи томондан, болаларнинг барча хатти-^^аракатл^ 
катталарнинг назоратида булади, натижада катталар бола;|^ '̂1_ 
нинг -мак^бул ишларини маъ1^уллаб, нома1^бул иш лардан 
риб, уларга тугри йул-йури^ кураатадилар, нима яхШи-ю, Н(,̂  ̂ ‘ 
ёмонлигини, 1^андай иш фойдалигу, 1^айсиниси зарарлигини  ̂
шунтириб борадилар.

2-§. ОИЛАНИНГ МАКСАДИ БОЛАЛАР ТАРБИЯСИД1|р

Фарзанд — оиланинг 1^увончи, ота-онанинг таянчЯ, жамь 
нинг }^аё>бахш кучи. Болаларнинг шарофати билан даёт ‘ 
Ц{ирин, улим эса у 1^адар даз^шат солмайдигандек туйилад)|_ 
Деган эди инглиз философи Фрэнсис Бэкон.

Фарэанд умр меваси, оила фахри, келажаги, б а х тй Д и р . A l  
Тарбия ни?^оятда машавдатли иш булиб, ота-оналаР бoл9J  ̂
тарбиясида } а̂р доим ? а̂м истаган натижаларига эрйшаверь  ̂
Дилар.
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}^аётининг биринчи йилидан бошлаб бола шахсини шакллан­
тириш, яъни унинг тарбияси билан шурулланиш оиланинг асо­
сий вазифасидир.

Оила жамиятнинг бошлангич звеноси булиб, унда янги ин­
сон вужудга келади; бу кичик ижтимоий гуру)^ бола учун даст­
лабки )^аёт мактабидир. Ота-оналар боланинг биринчи у1^итув- 
чиси ва тарбиячисидирлар.

Бундан беш юз эллик йил аввал яшаб ижод 1^илган буюк 
узбек шоири ва мутафаккири Алишер Навоий болани «ме}^ри 
анбар» — уйни ёритадиган ва оилага бахт-1^увонч келтирадиган 
нур деб )^исоблаган эди. Навоий болалар оклада ва мактабда 
интизомли булишлари ва узларининг одобли эканликларини 
курсатишлари кераклигини ;^ам таъкидлаб утган эди.

Навоий та!рбия усули сифатида намуна курсатишга ало)^ида 
эътибор берар ва кишиларни, айни1^са ёшларни яхши киши- 
лардан урганишга, улардан ибрат олишга, уларнинг даврасида 
бУлиш, улар билан тез-тез су^^батлашишга чар^ирар эди. У  бола 
тарбиясида ота-оналарнинг ибрати туррисида шундай ёзади;

Ф арзанд ато цуллурин чу одат 1^илгай,
У л одат ила касби саодат цилгай,
]{ар кимки итога куп ривоят щ лрай,
Урлидан анга бу иш сироят цилрай.

Шар1^ мутафаккирларидан Насриддин Тусий узининг «Ах- 
лок^и Насрий» асарида яхши тарбиянинг му>^имлигига куп тух- 
талган. У ота-оналарнинг :?̂ yî yî  ва бурчлари, са:?^оватлилик, 
бахт, инсоннинг олижаноб хислатлари, 1^адр-1^иммат, садо1^ат 
?а самимийлик, саломатлик (киши узида яхши ахло1^ий фази- 
латларни шакллантириш учун саломатлик жуда зарур, дейди 
Тусий) туррисида жуда 1^имматли фикрларни берганки, орадан 
гтти аср утиб ^̂ ам, улар уз а}^амиятини йуь^отмаган.

Бола тарбиясида ота-онанинг вазифаси, ролини куплаб хал!^ 
ма1^ол ва маталларида :?̂ ам учратиш мумкин.

Ота-онанинг тарбиячилик роли туррисидаги 1^уйидаги хал}^ 
ма1^олини келтириш мумкин;

Боринг булса, цура щ л ,
Урлинг булса, м улла цил.
Дарахтдан мева оламан дссанг,
Ни>^оллигидан парвариш  цил.
С ув билан экин усар,
Тарбия билан — одам.

Бола тарбиясида катталарнинг ибрати туррисида 1^уйидаги- 
ча мар^оллар мавжуд;

Дарахтга кура — меваси, 
Ота-онасига кура — боласи.

; I. 
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Д а р е чучук —  aput^ чучук,
Д ар е аччи/^ — apui^ аччик;.

Игна ь^аёща юрса,
Ип :^ам шу ё щ а  юрар.

Маданий ва маънавий меросимиз булган }^адисда тарбия, 
ахло1^-одоб, узаро дустона муносабатлар, ь^ариндошлик, мез^р- 
окибат, адолат, инсоф-тавфи!^ билан бир г^аторда ота-она ва 
фарзандларнинг } а̂! -̂> у̂1 у̂к;лари )^ам уз ифодасини топгап. М а­
салан, )^адисда «Фарзандларингизни иззат-ик,ром 1^илиш билан 
бирга ахло1^-одобини }^ам яхшилангизлар», дeйилгaj^.

Агар оила маъносиз }^аёт кечирса, фацат шахсий }^узур->;а- 
ловати билан машгул булса, агар оилада ра^^мсизлик ва худ- 
бинлик ?^укм сураётган булса, буларнинг ?^аммаси боланинг 
маънавий 1^иёфасига салбий таъсир этмасдан 1^олмайди, ал­
батта. Шунинг учун ота-оналар учун оила тарбияси, аввало уз- 
узини тарбиялашдан ибо|рат булмоги керак. Ота-оналарнинг 
юксак ижтихмоий онгн болаларда 5̂ ам шунга мос онг таркиб 
топишига ёрдам беради.

Оилада катталарга )^урмат, кичикларни авайлаш каби 1^ои- 
далар кундалик одатга айланиб бориши керак.

Ота-она олдидаги масъулиятнинг нар^адар му;^имлиги шун­
дан иборатки, улар боланинг }^ар бири 1^адамини, хар бир }^ат- 
ти-}^аракатини зимдан кузатиб борадилар. Болалар 5̂ ар 1^ан- 
дай жанжални, ёмон ноурин сузни узо1^ sai^T эслаб юрадилар, 
урни келганда, вазият булпанда амалда 1^уллашга >^аракат ци- 
ладилар.

«Куш уясида курганини р^илади», дейди халр^имиз. Айни1^са, 
боланинг иззат нафсига тегмаслик, уни камситиб гапирмас- 
лик, хуллас, ота-онанинг узи маданиятсизлик, одобсизлик г̂ ил- 
масликлари маь^садга мувофивдир.

}^ар бир ота-она уз фарзандини севади. )^еч ким улардан 
ёмон ва бахтсиз инсонлар етишиб чи{^ишини истамайди. Фар- 
зандининг 5̂ ар бир ютуги ота-онанинг юрагини тордек кутара- 
дн, фахр ва рурур туйгуларини вужудга келтиради. Лекин 
ота-онанинг ма1^сад ва ниятини фарзандлар 1^андай тушунади- 
лар, бу ма}^садларни амалга ошириш учун улар 1^андай йул ва 
воситалардан фойдаланадилар, булар ни}^оятда мураккаб ма- 
салалардир.

Ота-онанинг жамиятда тутган урни, нуфузи фарзанд тар­
биясида катта ахамиятга эга. Бу нарса мансаб билан белги- 
ланмайди. Энг яхши обру ва эътибор 5^алол мез^натдир. )^алол 
Ме:! н̂ат билан жамиятда орттирилган обру оилада фарзандлар 
тарбиясига ижобий таъсир 1^илади. Фарзанд хам ота-оналари- 
Дек булишга интилади. Ме>^мондуст оилада усган фарзандлар 
Хам ме)^мондуст буладилар.

Ота-оналарини хор-зор 1^иладиган, дилларини орритадиган 
Номард фарзандлар }^ам учрайди. Улар нима к;илаётганларини
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уйлаб ) а̂м курмайдилар. 1^адимдан бир нэ1^л бор: ота-она унта 
болани б01^ади-ю, унта номард бола ота-онани бо!^а олмайди. 
Бу нацлнинг мазмуни жуда чур^ур. Уни ]\ар бир фарзанд ёдидан 
чи1^армаслиги керак.

Усиб-унаётган фарзандлар А. Навоийнинг м'ана бу наси)^а- 
тини }^ам .^амиша ёдда сз1^лашлари лозим:

Бош ни фидо цилгил ато бошига,
Ж исмни ь^ил сад/\а ано г^ошига,
Тун-кунингга айлагали нурпош,
Бирсин ой англа, бирисин цуёш.

Узбек халц ма}^олида айтилишича:

Давлатинг ота-онанг,
Савлатинг урилч{изинг.

«Оталарингизга яхшилик 1^илинглар, болаларингиз 5 а̂м сиз­
ларга яхшилик }^илишади», дейилади ^адисда.

Оилада янги инсон камол топаётган, булажак ме;\нат киши- 
си шаклланаётган экан, бу >̂ ар бир ота-онадан масъулият, 
бурч, виждон ва ор-номусни талаб этади.

Янги авлодни ёшлигидан ани}  ̂ ма1^сад билан тарбиялаб бо­
риш эарур. Саъдий Шерозий айтганидек:

Кимга ёш лигидан берилмас одоб,
Улрайгач булади бахтсиз, дили раш.
Х ул  навда эгилар щ й  хилда эгсанг,
К^урущи туррилар факат ут-оташ.

Педагоглар ота-оналар билин буладиган су)^батларда бола­
нинг ахло}^ий шаклланиши катталарнинг узига, уларнинг на- 
мунасига, уз шахсларини такомиллаштиришга булган интилиш- 
ларига богли!^ эканлигини одоб билан эслатиб 1^уйишла|ри ло­
зим.

Педагог ота-оналар билан су^^бат чогида дастур талаблари- 
га таянади, ота-оналарнинг педагогик лаёкати ва оилавий тар­
бия хусусиятларини хисобга олган :;^олда мактабгача тарбия 
}^а1^идаги китоб материаллари ва уларда келтирилган ми- 
соллар, масла^^атлар, тавсияномалардан ижодий фойдала­
нади.

Су)^бат бу икки томон — педагог билан ота-онанинг муло1^о- 
1иди|р. У фикр 'алмашишга, мухокама 1^илинаётган масалаларда 
узаро }^амжихатлик урнатилишига ёрдам бериши керак. Ш у­
нинг учун энг му;^ими, тарбиячининг хайрихо}^лик, эркинлик 
му:!^итини ярата олишидир.

Бунга эса педагог ота-оналарга уз фикрини билди1ра олиш 
имкониятини яратиб берганда, уз фикрини зурлаб утказмай, 
уларда олга сурилаётган тавсияномаларга нисбатан ички ро-
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иликни хрсил 1^илишпа интилганда, энг му>^ими, уз муло)^аза- 
ларини боланинг манфаатларини хисобга олиб асослай олган-
аагииа эришади.

Ота-оналарнинг шаклланиб, камол топиб бораетгаи шахсга 
к>'рсатадиган таъсир кучи ж уда катта. Уларнинг болага таъсир 
этишининг асоси ула|рнинг болага нисбатан бегараз му.^абба- 
ти, унинг ’^а!^ида талабчанлик билан 1^ушиб олиб борадиган 
Рамхурлигидир. М у 5̂ аббат )^ар цандай яхшилик, мез^рибонлик 
ва ёркинликнинг ижодкоридир.

Х а̂’мма ran ота-оналик ме^^рининг намоён булиш д а ра ж аси ­
ни :! и̂с этишда, уни талабчанлик ва бола шахсини :?^урмат ки- 
лиши билан 1^ушиб олиб боришдадир.

Бола бу му}^аббат ва гамхурликка ота-оналарига нисбатан 
катта мexJpибoнлик ва му)^аббат, уларнинг устунлиги ва обру- 
йини тан олиш, улар йулидан боришга, J^ap нарсада уларга 
таь;лид 1^илишга интилиш билан жавоб беради. Оила таъсири- 
нинг кучи боланинг тарбиявий таъсирларга мойиллиги, та1^лид- 
чанлиги билан белгиланади.

Айни1^са кичик ёшли болаларни тарбиялашда оиланинг ро­
ли каттадир. Болалар ота-она ра.^барлигида теварак-атроф, 
>;аёт туррисидаги дастлабки тасаввурларни эгаллаб оладилар.

Оила болани тарбиясига таъсир этади, уни теварак-атроф­
даги } 1̂аётга 1^ушади.

Болани ёшлигидан бошлаб оилавий одоб-ахло1^ 1^оидаларига 
одатлантириш, яхши хул(^-атворли булишга ургатиш ота-она 

учун ^ам 1^арз, :?̂ ам фарздир. Улар болаларда ёшлигидан бош­
лаб кишиларга ме}^р-му}^аббатли, иззат-^^урматда- булиш, ин­
соннинг 1^адрига етиш ва :?^урмат ь^илиш каби ижобий хислат­
ларни тарбиялаб боришлари зарур.

Ог^ил ота-оналар оилада фарзанд дунёга келиши билан 
унинг тарбиясини бувиси, буваси ёки жамоат тарбия муассаса­
ларига топширмай, бу масъулиятли вазифа билан ^злари жид- 
дий шурулланадилар. Уз фарзандларини узи яшаб турган жа- 
миятиинг муносиб кишилари 1^илиб тарбиялашга интиладилар.

Узбек оилаларида болаларни жамиятнинг мунесиб фарзанд- 
лари 1^илиб тарбиялаш буйича ижобий тажрибалар туиланган. 
Лекин кичкинтойлар тарбиясида жиддий хатоларга йул куяди- 
ган оилалар }^ам учраб туради.. Бу эса болаларнинг келгусида- 
fH камолотига салбий таъсир этади ва уларни 1^айта тарбия- 
лашдек мураккаб муаммоларни келтириб чи1^аради. Бундай 
хатоларнинг асосий сабаби ота-оналар педагогик мадаиияти- 
нинг етарли даражада булмаслигидир. Уз боласини яхши ки­
ши, етук фу1^аро цилиб тарбиялаш истагининг узи етарли эмас. 
Буни уддалай билиш керак.

Ота-онанинг тарбиячилик вазифаси туррисида улур рус ёзув- 
Чиси М.. Горький шундай деб ёзган эди: «Боласини суйишни 
TOByî  .^ам билади. Уларни тарбиялай олмо?  ̂ эса — }^обилият 
Еа кенг }^аётий билимларни талаб этувчи давлат ми1^ёсидзги 
буюк ишдир».
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Ота-оналар ато1^ли педагоглардан бири айтган: «Болаларни 
тарбиялаш — )^аётимизнинг му:^им сох;аси... Тугри тарбия 
бизнинг бахтли келажагимиз, ёмон тарбия бизнинг келажакда- 
ги 1^айру-}^асратимиз, куз ёшларимиз 6ошц& кишилар олдидаги, 
бутун жамият олдидаги, бутун мамлакат олдидаги айбимиз- 
дир», деган фикрларни тушунишлари керак. Уз боласини тар- 
биялашни шахсий иш деб 1^араб булмайди, балки бу жамият 
олдидаги фу1^аролик бурчини бажаришдир.

Оилада болани тугри тарбиялаш шарт-шароитлари. Ота- 
оналар уз болаларидан к;андай кишилар тарбиялаб етишти- 
ришларини, унда 1^андай фазилатлар >̂ осил 1^илишлариии ани!  ̂
тасаввур 1^илишлари керак. Болани тугри тарбиялаш учун уни 
яхши билиш ва тушуниш керак, бунинг учун эса педагогик 
билимлар зарур билади. Улар ота-оналарнинг бола хул1^ини 
тугри таз^лил 1^илишга, унинг тарбияси учун тугри йулии тан- 
лашга ёрдам беради.

Ота-оналар бола тарбиясида педагоглик одобига риоя 1^илиш- 
лари зарур. Педагоглик одоби нима узи?

Бу, болага буладиган муносабатда меъёрга риоя 1^илиш, 
яъни боланинг онгига, т^албига, шахсига таъсир этадиган тар­
биявий чораларни унинг ёш хусусиятларини, имконятларини 
з^нсобга олиб мавжуд шароитга !^араб танлай билишдир.

Педагоглик одоби — болани тарбиялашдаги мо)^ирлик булиб, 
бунга тарбиячиларни ургатгандек ота-оналарни >̂ ам ургатиш 
керак. Ота-оналар уз хулщ , феъл-атворини ташкил эта билиш- 
лари, боланинг ,1^албида, онгида нима кечаётганини сеза олиш­
лари, шунга 1^араб муомала цила билишлари лозим.

Шу билан би1р 1^аторда болаларга талабчан муносабатда бу­
лишлари, уларда ирода, онг, хул1^ни, уз хатти->^аракати учун 
бош1^алар олдида жавоб беришни тарбиялашлари керак.

Кейинчалик бориб ота-оналарнинг педагоглик одоби бола­
ларда акс эта бошлайди, бу аввал та1^лид тарзида намоён бул­
са, кейинчалик эса одатга айланади ва улар у|ртогининг муваф- 
фа1^иятсизлиги ёки табиий, жисмоний камчилиги устидан 
кулмайдиган, катталарнинг гапи ва ишига аралашмайдиган, узи­
ни батартиб тутиб юрадиган, уз хул!^идаги камчиликларни 
тузатишга уринадиган булиб {^оладилар.

.••Оиланинг турмуш маданияти, оила аъзоларининг бир-би- 
_ ига }^урматли муносабати ва бутун оилавий )^аётни тугри 
ташкил этишни уз ичига олади. Бундай батартиб оилаларда 
тарбияланаётган болалар секин-аста катталарнинг ^аёт тажрн- 
баларини эгаллаб борадилар. Бола билан дилдан бегараз сух,- 
батлашиш болани ота-оналарига Я1̂ инлаштиради, улар урта­
сида ме}^р-01^ибат кучаяди.

Оилада кун тартибига риоя г^илинмаса, уйдаги юмушлар 
оила аъзолари уртасида тугри та 5̂ симлаимаса, оилада аёлга 
нисбатан нотурри муносабатда булинса, ичкиликбозлик ва бош­
ка иллатлар }^укм сурса, бундай оилада усган бола ю!^ори 
таъсирчанлиги, )^аётий тажрибаси кам булганлиги сабабли
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вокеаларни узи мустак;ил тугри баз^олай олмайди, шунинг нати- 
)касида у индамас, жа^^лдор, 1\упол ва паришонхотир булиб 
кол'ади.

Боланинг тарбиясига оиладаги тани^и шарт-шароит; уининг 
жихозланиши, гигиеник, умумий маданият ва эстетик дидга 
}{<авоб бериши хам таъсир этади. Боланинг нормал ривожлани- 
щи учун J^ap бир оилада зарур шарт-шароит; боланинг уйнаши 
ва шугулланиши учун алохида жой булиши керак. Болалар 
уйда саранжом-саришта булишлари, уй жи}^озлари ва уз ан- 
жомларини э.^тиёт р^илишлари зарур.

Оиланинг умумий даромади оила аъзолари уртасида .^ар 
бир оила аъзосининг Э5^тиёжини ?^исобга олиб, тугри сарфлани- 
ши лозим. Болалар оилада уйинчо1^ларни йигиштириш, китоб­
ларни жой-жойига 1^уйиш, уз урин-курпасини йигиштириш, уй 
хайвонларини парвариш 1^илишда цулидаи келганича ёрдам 
бериш каби ишларга жалб 1^илиб турилиши лозим.

Ота-оналар болаларининг феъл-атворини яхши билишлари 
уларда бола тарбияси учун жавобгарликни оширади. Улар бо­
лага бир хил талаб 1^уядилар ва таълим-тарбия ишини изчил­
лик билан амалга оширадилар.

Махсус педагогик билимларни эгаллаш болаларда синчков- 
ликни, кузатувчанликни, М1анти}^ий тафаккурнинг оддий форма- 
ларини устиришга, болалар ме:?^нати ва уйинига тугри ра^^бар- 
лик 1^илишга, болалар хулЕ^ини тугри та)^лил цилишга ёрдам 
беради.
^  Ота-оналарни илк ёшли болалар физиология ва психология- 
гани билишлари болани соглигини са1^лашга гамхурлик 1^илиш 
уни }^аракатларини маданий гигиеник малакаларини ривож­
лантириш нут1^и, муомала фаолиятини устиришга ёрдам бе- 
ради.
((/Болаларда мустаг^илликни устириш, уларни кийинчиликлар- 
нк енгишга ургатиш, ундаги иродани муста^^камлаш му.^им 
а^амият касб этади.

Шу билан бирга болаларни тарбиялашда уларнинг узига 
хос хусусиятларини билиш ва уни эътиборга олиш зарур. Чун­
ки j^ap бир бола ёши тенг булган иккинчи боладан узининг 
1^изи1^иши, }^обилияти, мижози ва феъл-атвори билан фар1^ 1̂ и- 
•чади. Бир хил вазиятда ) а̂р бир бола узини хар хил тутади; 
бири уятчан, тортинчо!^, бош1^аси эса дадил; бири бушанг, 
Яассив, яна бош1^аси теварак-атрофда булаётган во1^еаларга 
^удаям :!^ушёр ва сезгирлик билан муносабатда буладилар. 
Шунинг учун, ота-оналар j^ap бир болага унинг узига хос, мос 
ч?лни танлайдилар.

Оила аъзолари уртасидаги узаро ^^урмат, .^амжи^^атлик, 
'^Иданинг яхши йулга 1^уйилган ички }^аёти тарбияда му^^им а̂ а̂- 
'!!1ят касб этади. Оила аъзолари уртасидаги самимий муноса- 
^атлар; ме^^рибонлик, узаро .-^урмат ва гамхурлик, ватанпар- 

1ИК, ме)^натсеварлик кайфияти, умумий тартиб ва оилавий
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анъаналар, болаларга катталар р^уядиган талабларнинг ягона- 
лиги му^^им роль уйнайди.
\/ Болани тугри тарбиялашда унинг олдида ота-онанинг обру. 
си ю{^ори булиши керак, бусиз тарбия булиши мумкин эмас. 
Ота-оналарнинг фу[^аролик 1^иёфаси, }^аёти, ишлари, Ю|риш-ту. 
риши, жамият олдида Уз оиласи учун жавобгарлик туйгуси 
улар обрусининг асосидир. Ме^^нат ва ижтимоий фаолиятни 
оилавий вазифалар бил1ан !^ушиб олиб борадиган, уз  болала­
рининг }^аётига ь^изи1^адиган ва уларга мо)^ирлик билан раз .̂ 
барлик 1хиладиган ота-оналар энг обрули кишилардир — бу- , 
ларнинг >^аммаси з^ам|/6нага, }^ам отага баравар тааллу1^лидир/ j 

\1^олаларга 1^уйиладиган талабларда бирлик булиши умум- 
педагогик принцип ^^исобланади, мактабда }^ам, оилада ;̂ам бу 
принципга амал }^илиниши лозим. Оилада болаларни тарбия­
лашда 1^уйидаги шартларга риоя 1^илиниши зарур:

а) болалар тарбияси учун жавобгарликни }^ис 1^илиш;
б) педагогик билимлардан хйбардор булиш;
в) болага булган ме}^р-му;^аббатни унга талабчанлик 1^илиш 

билан 1^ушиб олиб бориш. V
Инсоннинг 1^андай киши бУлиб етишиши куп жиз^атдан 

оиладаги тарбияга, ота-онанинг масъулиятига, бола тарбияси­
нинг умумий 1^онуниятларини яхши билиб, ^^аётда уларга 1 а̂н- 
чалик амал 1^илишига >̂ ам богли!^. у '

Жамиятда бола тарбияси ота-оналарнинг шахсий иши бул- 
май, балки уларнинг ижтимоий вазифасидир. Ота-оналар уз 
болаларининг тарбияси учун жамият олдида жавобгардирлар. 
Шахснинг [^адр-1^иммати унинг жамиятга келтирадиган фойда- 
си билан баз^оланади. Ота-оналар уз  болаларининг асосий тар­
биячилари }^исобланадилар. Шунинг учун ул1ар фарзандларини 
уз хал1^ининг энг яхши урф-одатлари ва оилавий анъаналари 
руз^ида олижаноб фазилатли, билимдон, маданиятли шахе 
либ тарбиялашлари керак.

Тарбия куп 1^иррали, узо1^ давом этадиган жараёндир. Бо­
лани Ураб олган му^^итнинг }^аммаси — одамлар, нарсалар, у̂ о- 
дпсалар, унинг онгида, хул1^-атворида маълум из 1^олдиради, 
уни узгартиради ва ривожлантиради. Ота-онанинг бурчи мана 
шу ривожланишни зийраклик билан бош1^ариб боришдир. Ота- 
онанинг ме>^ри, муруввати, гамхурлиги болалар учун сув ва 
}^аводек зарур.

Шунга 1^арамай купчилик оилаларда бола тарбияси буйича 
жуда мураккаб вазиятлар юзага келмовда. Айрим ёш ота-она­
ларнинг }^аётга, бола тарбиясига енгилтаклик билан г^арашла- 
ри, ичкилик ичиш ва бош1^а нома1^бул ишлар билан шугулла- 
ниш натижасида кУп оилалар бузилиб кетмовда, натиж1ада 
бундай а}^волдан асосан болалар 1^атти1  ̂ азият чекмовдалар, 
яъни бузилган оилалардаги болалар ё онасиз, ёки отасиз, ак­
сарият холларда эса тирик етим булиб, болалар уйларига топ  ̂
ширилмовда. Юзага келаётпан вазият педагогларнинг б у н д а й  
оилалар билан жиддий шугулланиб, уларга бола т у г и л г а н д а н
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боШлаб унинг тарбияси билан шугулланишга мажбур эканлик­
ларини тушунтиришларини Tai^oso этади.

Оилавий тарбиянинг куп муаммолари ота-оналарнинг педа- 
VorHK билимлардан хабарсиз эканликлари ор1^1асида юзага ке­
лади. Бундай ота-оналарнинг купчилигн ахло(^, }^у1^у1^шунослик, 
ру>^ият ва педагогик билимларни билмайдилар. Бу эса бола 
тарбиясида нохуш во1^еаларга сабаб булмовда.

Ота-оналарни ёппасига педагогик билимлардан хаб'ардор 
р;илиш уларни бола тарбиясига оид педагогик билимлар билан 
1^уроллантиради. }^озирги вщтца мактабгача ёшдаги болалар­
га таълим ва тарбия беришнинг илмий асосланган иш тажри­
баларига таяниб ишлаб чи1^илган тизими мавжуд булиб, бола 
тарбияси тугрисидаги бу билим, тажрибаларни ота-оналар, 
педагоглар, ру^^шунослар, шифокорлар, )^у1^у1<;шуносларнинг 
лекция ва маърузаларидан, радио ва телеэшиттиришлардан, 
матбуот материаллардан билиб олишлари мумкин.

Ота-оналарга мулжалланган, уларнинг тафаккурини ва 
амалий фаолиятини кучайтирувчи, оилада боланинг хулк;ини ва 
узларининг тарбиявий таъсирини тахлил 1^илишга ундовчи пе­
дагогик билимларни янада кенгро!^ таргиб 1^илиш керак.

)^озирги вар^тда жум>;уриктимиз ра^^барларининг асосий ди1 -̂ 
1^ат-эътиборлари жамиятда юз бераётган нохушликларни бар- 
тараф этиш, оилаларга, куп болали оналарнинг фарзандларига 
яхши тарбия беришларига, оила тарбияси ва ижтимоий тарбия 
бирлигини муста^^камлашга }^аратилгандир. Чунки боланинг 
соглигини сар^лаш ва уни тарбиялашда оила асосий роль уй­
найди. Муста:^кам, маънавий ва ахло1^ий сорлом оила жамият 
тара1^1^иётининг асосий омилидир.

3-§. БОЛАЛАР БОГЧАСИНИНГ ОИЛА БИЛАН ИШЛАШ
ШАКЛЛАРИ

Мактабгача тарбия муассасаси тарбиячиларининг оила би­
лан олиб борадиган иш мазмунига 1^уйидагилар киради:

Бола тарбияси, оилани муста)^камлаш, оналик ва болаликни 
);имоя 1^илиш буйича мактабгача тарбия муассасасида амалга 
оширилаётган ишларнинг мазмуни билан таништириб бориш; 
ота-оналарга уз фарзандларининг тарбияси учун давлат ва 
Жамият олдида жавобгар эканликларини тушунтириб бориш- 
^а-оналарни бола тарбияси учун зарур булган билим, малака- 
■1ардан хабардор 1^илиш (болаларнинг ёш, анатомик-физиоло- 
Гй'к ва ру^̂ ий хусусиятлари, уларни оилада тарбиялашнинг 
1|^змуни, методи, шарт-шароитлари билан таништириш); бола 
тад)биясида оила билан )^'амжи}^атлик, болани тугри тарбиялаш- 
Ч назорат 1^илиб боршл, оила тарбиясининг энг яхши намуна- 
•1|рини урганиш ва оммалаштириш.

Бола борчада эгаллаган энг яхши фазилатларни оила ша- 
итида давом эттириб, оилада эгалланган энг яхши фазилат- 
рни эса болалар богчасида 1^улланса исталган ижобий нати- 
ларга эришиш мумкин.
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Тарбиячилар оила тарбиясига дойр тажрибалардаги ижобий 
ишларни курибгина к^олмай, балки уни 1^уллаб-1^увватлаш ва 
шу асосда ота-оналар эътиборини бола торбиясида ^али хал 
этилмаган вазифаларга 1^аратишлари лозим.

Юь^оридаги ишларни режалаштириш, ташкил этиш ва улар, 
га ра)^барлик 1^илишда мудира жавобгар шахе ;^исобланадп.

Ота-оналар билан ишлаш буйича йиллик режа тузилади, 
Бу режза педагогик кенгашда му.'^окама 1^илинади. Режада 
умумий ва гуру}^ий мажлислар, ота-оналар учун очи1  ̂ эшик 
кунлари, су)^бат ва маслаз^атлар, отали!^ ташкилотларида кур, 
газмалар ташкил этиш ва конце|ртлар 1^уйиб бериш, шунингдек 
бу тадбирларни утказиш ва1^тлари ва унга масъул булган шахс­
лар белгиланади.

Ота-оналар билан олиб бориладиган ишларнинг мавзулари 
ва мазмуни тарбиячи-методистнинг режасида ва тарбиячининг 
календарь режасида акс эттирилади.

Ота-оналар билан ишлаш буйича жуда куп ишларни тар- 
биячи-педагог амалга оширади, чунки у бола тар<биясида юз 
бераётган узгаришларни )^аммадан купро!^ куради ва болалар 
)^аёти билан Я1^индан таниш булади. У ота-оналарга болалар 
тарбиясида нималарга купрок; эътибор бериш кераклиги, улар­
ни мактаб таълимига тайёрлаш, соглигини са!^лаш, ов1^ати ва 
кун тартибини тугри ташкил этиш ва бош1^алар со> '̂асида тав- 
сиялар бериб боради.

Болалар богчаси ва оила уртасида }^амкорлик урнатишда 
мудира, педагоглар жамоаси ва ота-оналар биргаликда фаол 
иштирок этишлари лозим. Шундагина бола тарбиясида кутил- 
ган натижаларга эришиш мумкин.

От1а-оналар билан ишлашда 1^уйидаги ало)^ида иш шаклла­
ридан фойдаланилади: сухбатлар, масла)^атлар, оилаларга бо­
риш, айрим ота-оналарни богчага таклиф этиш, ало:?^ида эсда- 
ликлар ва кучма папкалардан фойдаланиш.

Боланинг уйига боришдан кузланган мащсад — оила ша­
роити, боланинг оиладаги хул1^и, к;изи1^ишлари, ота-онаси ва 
оила аъзолари билан танишиш, шунингдек ота-оналарни бола 
тарбиясининг самарали усуллари билан таништириш ва оила­
нинг бола тарбиясидаги ижобий тажрибаларини урганиб, ом-
малаштиришдир.

Тарбиячи боланинг уйига текширувчи сифатида эмас, балки 
дуст, бола тарбиясидек мураккаб ишда ёрдам берувчи сифати- 
да б0|риши, оила аъзолари билан назокат ва х у ш м у о м а л а л и к  
билан муносабатда булиши керак. Тарбиячи ;^ар бир ои лага  
хар гал боришдан аввал уз олдипа аник̂  ма1^сад {^уйиши, 1 а̂и- 
си мавзуда су>^батлашишни олдиндан белгилаб олиши лозйМ- 
Ота-оналарга бериладиган саволлар пухта уйланган б ул и ш и  
керак.

Су}^бат шундай тузилиши керакки, тарбиячи билан ота-он 
бир-бирларини яхши тушунишлари, улар уртасида и ш о н ч л
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ал01^а урнатилиши даркор. Оилага боришдан олдин тарбиячи 
ц(у оила туррисида (ота-оналарнинг феъл-атвори, оилавий му­
носабатлар, боланинг ривожланиш даражаси тугрисида) маъ­
лум тасаввурга эга булиши керак. Тарбиячи ота-оналар :?̂ ур- 
мати ва ишончини i^osohmoi  ̂ учун аввал ота-оналарга боланинг 
ижобий ф'азилатлари туррисида гапириб беради ва оила аъзо­
ларининг фарзандлари тугрисидаги фикр, муло>^азаларини 
билиб олади ва боланинг уйдаги )^аётини цандай ташкил этиш 
кераклиги, унга нималарни у1^иб ва ^икоя цилиб бериш мум- 
кинлиги, боланинг кун тартиби, уни оила ме.^натида 1^атнаш- 
тприш, катталарга :;^урмат ру)^ида тарбиялаш каби таълим- 
тарбия ишлари мазмуни ва усуллари буйича тавсиялар беради.

Албатта, тарбиячининг оила билан олиб борадиган ишида 
боланинг ёши, имкониятлари, узига хос хусусиятлари эътибор­
га олинади.

Тарбиячининг ота-оналарга берадиган тавсия ва маслахат- 
лари ишонарли булиши учун ота-оналар ёки оиланинг бошка 
аъзолари мактабгач1а тарбия муассасасига таклиф г^илинади. 
Бунда ота-оналар боланинг навбатчилик вазифасини 1^андай 
бажараётганини ёки сайрга чи!^ишдан аввал у цандай кийина- 
ётганини курадилар ва болаларининг уг^ув ва имкониятларига 
ншонч х;осил 1^иладилар.

Оилага боришнинг ма1^сад ва мазмуни тарбиячининг режа­
си ва )^исоботида, кундалик дафтарида акс эттирилиши керак. 
^арбиячи 5̂ ар бир боланинг оиласига йилига камида 2 марта 
юриши керак.

Ота-оналар билан олиб бориладиган ишларнинг мазмуни 
!анг-баранг булиб, унда айрим масалалар биргаликда му>^ок!а- 
(а 1^илишни та1^озо этади. Масалан: болаларни тарбиялашда 

рланинг роли, ота-оналарнинг вазифаси туррисидаги р^онун- 
ир, болаларни мактабга тайёрлаш ) а̂1^ид1а; мактабгача тарбия 
■уассасаларининг йиллик иш режаси туррисида; ота-оналар 

амоатчилигининг иши х^ацядати масалалар шулар жумласи- 
шдир. Бу масалаларии жамоа булиб му^^окама 1^илиш учун 
.а-оналарнинг rypyXjH ва умумий мажлислари, масла^атлар, 
нференциялар, ота-оналар кечалари каби иш шакллари 
моа иш шаклларига киради.
Ота-оналар мажлиси. Ота-оналар мажлисига богчадаги 

^1ма гуру)^ болаларининг ота-оналари, параллел гурухлар 
^-оналари ва битта гуру.^ болаларининг ота-оналари таклиф
;ЛИШИ мумкин.
Умумий мажлисда ота-оналарни мактабгача тарбия ёшида- 
болаларни ) а̂р томонлама ривожлантириш ва тарбиялаш 
ифалари, шу йилги режалар, ота-оналар [^умитасининг фао- 
1ТИ, оила тарбиясидаги илрор тажрибалар билан таништи- 
1ади. Бунда мажлисда мудира ёки методист-тарбиячи маъ- 
‘а р^илади, ота-оналар сузга чи1^ишади, болалар гапириша- 

Булар таълим-тарбия ишидаги юту1^ ва камчиликларни
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ани1^лаб олишга имкон беради, оила ва жамоатчилик алоцаси- 
ни мустаз^камлайди, ота-оналарнинг -уз боласининг тарбияси 
учун жавобгарлигини оширади, уларда богчага 1^изи1^иш уйго-
нади.

йтоблар, ж урналлар, расмлар, болаларнинг ишлари, болалар 
|В1̂ атининг хиллари, боланинг уйдаги ва оиладаги кун тартиби, 
1та-оналар учун эслатмалар, эълонлар жойлаштирилади. Бур- 
!ак вар^ти-ва1^ти билан тарбия вазифасига цараб узгартириб 
урилади.

Педагогик билимларни таргиб 1^илиш буйича таш кил этила- 
иган кургазм алар купинча ота-оналар конференциялари,

Гуруадаги ота-оналар мажлисида мазкур ёшдаги болалар­
нинг ота-оналари учун долзарб булган м асалалар му:!^окама
1^илинэди. с1с5мала:р купинчй птя

М асалан, умумий мажлис мавзуи «Болаларга ахл01^ий тарбия консультациялао ол ^^^ференциялари,
беришда оиланинг роли» булса, урта гуру?;да утказиладиган таълими туррисидаги кон *̂^^^^  ̂ таш кил этилади. Унда
мажлисда бу мавзу мураккаблаш тирилиб, «Болаларда ме^^нат- ■'^рбия муассасяляпи м'актабгача
севарликни тарбиялашда богча ва оиланинг биргаликдаги иш- ...................
лари», «Болаларда катталарга ^^урматни тарбиялаш» ва }^ока-
30 булиши мумкин.

Х̂ ар бир мажлис 1^изицарли утиши учун тарбиячи маъруза- 
га пухта тайёрланади, курсатмали-расмли материаллар тан- 
лайди, шунингдек у болалар ишларини намойиш [^илиши мум 
y.'ua Тяпбиячи «Табиат болаларни тарбиялаш омилидир» дега!

ДИ, ШуНИНГДбК у оилалар nuajiajJirmri
кин. Тарбиячи «Табиат болаларни тарбиялаш  ____  ^
мавзудаги маърузасига пухта тайёрланади, ота-оналарнинг 
болаларини табиат билан таништириш буйича иш тажрибала- 
ридан сузлаб бериш учун маж лисда сузга чик^ишга тайёрлай­
ди, гуруз^да болаларнинг табиат )^ацидаги расмлари, ш у мав-j 
зудаги болалар адабиётлари, манзарали расмлари, мусик^а
асарлари ёзилган пластинкалар кургазмаси тайёрланади. u id -инал'

О та-оналар учун тайёрланган маърузани болалар ишини|^б)^нат, ^йин фаолиятлари сайо машрулотлари,
тегишли м авзудаги кинофильм, диапозитивлар куриш билаЛ<а1̂ а д а  р^андай тутишлари ва ; болаларнинг Узларини
1^ушиб олиб бариш мумкин. Болалар }^аёти, фаолияти тугриси-р Ота-оналап кумитяги курсатилади.
яаги мисоллардан фойдаланганда ижобий материаллар купр01

_X* li Da xs^ayuyjicip, м’зктаогача
■арбия муассасалари тармо1^лари ва ундаги тарбияланувчилар 
юнининг усишини ку!рсатувчи диаграммалар, болалар билан 
)либ бориладиган таълим-тарбия жараёнлари, болалар у;аёти- 
!И акс эттирувчи тасвирлар, китоб ва уйинчо1^лар, болаларнинг 
шлари у1рин олади.

Ота-оналар бурчаги оила билан олиб бориладиган ишнинг 
'.ургазмали усули, унинг дид би.дан безатилишига ало)^ида 
(ътибор берилиши керак. Бундан ташк^ари, ота-оналарга тарбия 
гуррисидаги фильмлар намойиш этилади, булар купинча ота- 
зналарни 1^изи1^тирадиган ба^слар бошланишига сабабчи бу- 
шди.

Ота-оналар учун очи1  ̂ кунлар ташкил этилиши ^ам мак- 
1абгача тарбия муассасалари ишида мухим урин эгаллайди.
рундай кунларда ота-оналарга болаларнинг машрулотлари, 
liexHaT, Уйин сЬаолиятляпн «---------

а<х шунга ухшашлар курсатилади. 
Ота-оналар цумитаси. Ота-оналар 1̂ умитаси «Болалар бор- 

[асининг Уставига» биноан мудирага ёрдам бериш учун тузи- 
ади. У  ота-оналарнинг умумий мажлисида бир йил муддатга 
айланади. Бу {^умитага ? а̂р бир ёш гуру.^ ота-оналаридан 1—2 
адан вакил сайланади. 1̂ умитанинг асосий вазифаси мудира- 

куосатилм^аслиги ли.п», Г^ли 'ота-оналарг!? макпабгача тарбия муассасасининг хужалик ва таълим-
k S h h  якка тартибдаги суз^бат бар|Рбия ишларида ердам бериш, 1̂ умита аъзолари, ота-оналар
птш бола тарбиясидаги хато м ум к и |а ж л и си  ва кечаларни тайерлаш, утказиш ва бош1^а ишларда

’ .................. —  -гатзгиапяг» тяклиш 3 арбиячиларга кумаклашишдир.

j Ота-оналар (^умитаси болаларнинг ота-оналари билан та-
1шади, болаларни тарбиялаш буйича улар билан иш олиб
)ради. 1̂ умита аъзолари х,ар икки ойда бир марта йигилиш
^гказишади. Ота-оналар цумитаси мудиранинг иш режалари
Э ишнинг ахволи туррисидаги, ота-оналарни 1̂ изи{^тирувчи
Ьъзи масалалар ;^а1^идаги маъруза ва хисоботини эшитишга 
Цлидир.

Ота-оналар 1̂ умитасининг фаолияти х^ацидагн хужжатлар 
чада сакланади ва кумитянниг -------

uvjipri.î  .......... ........
даги мисоллардан фойдаланганда ижобий материаллар куп 
булиши керак, салбий фактларни гапиришда эз^тиёткорлик 
одоб доирасидан четга чиь^маслик, тань^ид {^илинувчиларнин 
номлари курсатилм1аслиги лозим. Тан1^идий муло}^азалар маж 
лисдан кейин якка тартибдаги суз^бат ор1^али ота-оналарг 
етказилиши, бола тарбиясидаги хато ва камчиликларни бар 
тараф  этиш буйича ани1^ тавсиялар таклиф этилиши мумки}

Борчага янги келган болаларнинг ота-оналари билан уткг 
зиладиган мажлиснинг мазмунига (^уйидагилар киради: мудир 
ота-оналарга богчанинг хона ва жиз^озларини курсатади, х(| 
димлар билан таништиради. Тарбиячилар «Болалар богчаси;] 
таълим-тарбия дастури» ва болалар билан як;ин ваь^т ичил 
олиб бориладиган иш лар мазмуни )^а1<;ида к,ис1^ача сУзлаб 6i 
радилар. Ота-оналарни болалар богчасининг тартиби, i^ony
цоидалари билан таништирадилар.

Йилнинг охирида утказиладиган гуруз^ мажлисида ота-он1
ларга бир йил мобайнида ам алга оширилган таълим-тарб§)гчада сэ1^лана’ди ва кУмитанй.............  хуж ж атлао
ишлари ва келгуси йилнинг реж алари у^ацкда гапириб бериЛпш ирилади. ' "  тузилган таркибига
пи_ B v  мажлисда фаол ота-оналар з^ам з^исоб берадилар ва (р Ауппи

л л а р и  в а  Kc./ ii^un  -------- ^
ди. Б у  мажлисда фаол ота-оналар з̂ ам
олларнинг янги таркиби сайланади,

Ота-оналар бурчаги ва кургазма ташкил этиш. Ота-онал 
бурчаги уларни тарбияга оид янгиликлар ва педагогик маса. 
лар билан таништириш ма^^садида ташкил этилади. Улар
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Аз̂ оли уртасида педагогик билимларни таргиб 1̂ илиш. Пе-
гогик билимларни таргиб этиш натижасида миллионлаб ки- 

илар болаларни оилада ва борчада тарбиялаш  принциплари- 
онгли равиш да англаб оладилар.
К орхоналарда, хуж али кларда, ж ам оат жойларида, оилада
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бола тарбиячи туррисида маърузалар билан чи1^иш, теле ва 
1радио эшиттиришлар педагогик таргибот ишининг кенг воси 
таларидир. Шунингдек, бу таррибот ва1^тли матбуот; «Мактаб 
гача тарбия», «Хал1^ таълими», «Семья и школа» журналлари 
«Билим» жамияти нашрл'ари, куп сонли бадиий-педагогик, ил 
мий-оммабоп ва методик едабнётларни чи1^ариш ор1^али j â\i
амалга оширилади. I М У Н Д А РИ Ж А

Ота-оналар университетлари ва лекторийларида педагогика 
ва ру}^шунослик, анатомия ва физиология, оила тарбияси на-!
зарияси ва амалиёти туррисидаги мааалалар буйича ^̂ лекциф об. Мактабгача тарбия педагогикасининг мавзу ба)̂ си ва методи

буйича Ю!^ори малакалй

ва маърузалар ук^илади. Лекция ва маърузалардан кейин бо1 
лалар тарбияси туррисида кинофильм ва спектакллар намойииг 
1^илинади.

Машрулотларни j^ap хил со^^алар 
мутахассисл'ар олиб борадилар.

Педагогик таррибот иишда {^уйидагиларга амал цилиниш1|( 
керак;

1. Педагогик таррибот т̂ аёт, жамият 1^урилиши амалиёти 
билан борлаб олиб барилиши лозим. Педагогик таррибот opi^a 
ли кенг жамоатчиликка болаларни ) а̂р томонлама тарбиялаи^ 
масалалари ва уларни амалга ошириш йуллари, илмий асос 
ланган усуллари буйича тушунтириш ишлари 'олиб борилади]

2. Оила тарбиясидаги ижобий тажрибалар, оиладаги болг 
та|рбиясида йул 1^уйилган хатолар ва уларнинг олдини олииг 
бартараф этиш йуллари туррисида таррибот ишлари олиб бо 
рилади.

3. Педагогик тарриботга тайёрланишда ота-оналар } а̂р хи 
савияда эканликлари }^исобга олиниб, улар учун тайё|рланга
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