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ANNOTASIYA

Ushbu darslik DTS talablari asosida Pedagogika va psixologiya yo'nalishi talabalari,
shuningdek amaliyotchi psixologlar uchun moMjallangan

Oila psixologiyasi zamonga xos tarzda yangi bilimlar bilan jadal rivojlanib borayotgan,
jamiyat taraqqgiyoti va ma’naviy barqgarorlik uchun kerak boMgan ilmiy fanning amaliy sohasidir.
Pedagogika ta’lim yo‘nalishi bo'yicha bakalavrlarning o'z faoliyatlarida oilaviy hayot va undagi
murakkab o'zaro munosabatlarning gonuniyatlari, mexanizmlari va oilaga psixologik xizmat
ko‘rsatish bugungi kunning dolzarb muammolaridan biridir. Zero, oila psixologiyasi fan
tarmog‘i sifatida bo‘lg‘usi pedagoglar tomonidan o‘zlashtirilishi ulaming professional
mahoratlarini o‘stirish, mustaqil oilaviy hayotga tayyor boMishlari va fugarolik jamiyatining
yoshlarini oilani mugaddas bilishga o'rgatish orgali ularni ma’naviy gadriyatlarga hurmat ruhida
tarbiyalashga yordam beradi.
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KIRISH

Oila - ijtimoiy institutlarning eng gadimgisidir. Insoniyat boshidan kechirgan
tarixiy davrlarning ganchalik turfa va murakkab bo‘lishiga garamay, aynigsa, XIX
va XX asrlarda ro‘y bergan buyuk o‘zgarishlar va islohotlarga dosh bera olgan
ushbu maskan o'ztizimi, tarkibi vajamiyat oldida turgan majburiyatlarini bajarishi
nugtai nazaridan sog‘, omon saglanib golgan tuzilmadir. Oilani insonlar tashkil
etgani va undagi hayot-mamotni ular o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar tashkil
gilishini hisobga oladigan boMsak, uni sof psixologik jarayonlar maskani ham deb
atash mumkin.

0 ‘zbekiston aholisining 97 foizi oilalarga birlashib yashaydi, golgan uch
foizi - ya'ni, yolg‘iz qolgan keksalar, ota-onadan yetim bo‘lib golgan va
mehribonlik uylarida tarbiyalanayotganlar, boshga yurtdan kelib vagtinchalik
istigomat gilayotganlar ham oila a'zolari, yaqinlari, yurtdoshlari, turli davlat va
nodavlat tashkilotlardagi insonparvar odamlaming mehridan darig* emas. Shu
ma'noda oila - inson 0‘z baxti va saodati, orzu-havaslari, magsad-muddaolarini
mushtarak gilgan, o‘zini inson sifatida idrok etib hayot nashidasini suradigan
mugaddas makon sanaladi.

Oila-jamiyatning ajralmas bo‘lagi bo‘lib, biror bir xalq, millat yoki jamiyat
yo‘gki, u o'zining rivojlanish tarixida va taraqqgiyot istigbolini belgilashda oila va
uning atrofidagi muammolami, gadriyatlarini inobatga olmagan bo‘lsa. Har
ganday istigbol oilaning manfaatlaridan ayro tasawur gilinmaydi. Xuddi shunday,
mamlakatimizda ham oila va uning mustahkamligi masalalariga alohida e'tibor
garatiladi.

0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “0 ‘zbekiston Respublikasida oila
institutini  mustahkamlash konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi qaroriga
muvofig, uning asosiy yo‘nalishlari sifatida oilaning tarbiyaviy-ta'limiy
salohiyatini mustahkamlash, jamiyatda an'anaviy oilaviy gadriyatlarni saglash,

oilalarda ma'naviy-ahlogiy muhitni yaxshilash masalalari belgilangan7. Mazkur

1 0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidentining garori. PQ-3808-son. 0 ‘zbekiston Respublikasida oila institutini

mustahkamlash konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida. 2018 yil 27 iyun/ Qonun hujjatlari ma'lumotlari milliy bazasi,
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hujjatda oilalarda shaxsiy munosabatlami yaxshilash alohida vazifa sifatida
ko'rsatilgan. Zero, har bir inson uchun oila - bu umrning boshlanishi, barcha
narsalaming mugaddimasidir. Qolaversa, har bir inson 0'z baxti va saodatini eng
awalo oilasi bilan bog‘laydi, ya'ni, 0z uyi, oilasida baxtli bo‘lgan insongina o ‘zini
to‘lagonli baxtiyor his etadi.

Oila -jamiyatning ijtimoiy, igtisodiy va demografik rivojlanishiga poydevor
bo‘ladigan asosiy ijtimoiy institut hisoblanar ekan, jismonan sog‘lom, ma'nan
kuchli, e'tigodi mustahkam, aglan yetuk, yangicha fikrlaydigan, ijod giladigan
barkamol avlodni yaratish uning eng asosiy vazifalaridan biridir.

Oila psixologiyasi zamonga xos tarzda yangi bilimlar bilan jadal rivojlanib
borayotgan, jamiyat taraqqiyoti va ma'naviy barqgarorlik uchun kerak bo'lgan ilmiy
fanning amaliy sohasidir. Shunday ekan, bo‘lajak psixologlaming o0z
faoliyatlarida oilaviy hayot va undagi murakkab o‘zaro munosabatlaming
gonuniyatlari, mexanizmlari va oilaga psixologik xizmat ko‘rsatish masalalari
to‘g‘risida bilim, malakaga ega boMishi muhim sanaladi. Mazkur go‘llanmada
keltirilgan masalalami bo'lajak psixologlar tomonidan o‘zlashtirilishi ulaming
professional mahoratlarini o ‘stirish, mustaqil oilaviy hayotga tayyor bo‘lishlari va
fugarolik jamiyatining yoshlarini oilani mugaddas bilishga o‘rgatish orgali ulami

ma'naviy gadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalashga yordam beradi.

29.06.2018 y.,07/18/3808/1410-son.



I-BOB. OILA PSIXOLOGIYASI FAN SIFATIDA
Reja:
1. Psixologik bilimlar tizimida oila psixologiyasining o ‘mi
2. Oila psixologiyasining ilmiy fan sifatida shakllanishi
3. Oila psixologiyasining predmeti, magsad va vazifalari

4. Oila psixologiyasining tadgigot metodlari

Tayanch tushunchalar: nikoh, oila, oilaviy munosabatlar, oila psixologiyasi,
nikoh tendensiyalari, ijtimoiy institut, garindoshlik rishtalari, tadgigot metodlari,

kuzatish, suhbat, eksperimet, so rov metodi

1.1. Psixologik bilimlar tizimida oila psixologiyasining o‘rni

Oila psixologiyasini o‘rganishdagi mashhur psixologlaming yondashuvlari,
nikoh va oilaning konseptual modeli spektrini yuzaga keltiruvchi ko‘plab nazariy
farazlar psixologik bilim tizimida oila psixologiyasi o'mini anglashning
muhimligidan dalolat bermoqda.

Zamonaviy nikoh va oilaning muammolarini aniglash, ulami tushunish va
o'rganishning psixologik asoslarini belgilash zamonaviy oila tadgiqotlari va shu
bilan bog'liq ravishda psixoterapevtik vazifalaming yetishmasligi sababli muhim
hisoblanadi. Aksariyat psixologik tadgiqotlarda ijtimoiy stereotiplar, ijtimoiy
mafkura, tarkibiy gismlarga ajralish (dezintegratsiya), oilaning, asosan ko‘p bolali
oilaning ijtimoiy-psixologik magomi o‘zgarishi tahlil gilinadi. Ba’zi hollarda
jamiyat hayoti modeli, xarakteri, ishlab chigilgan diniy marosimlar, kundalik
muloqot amaliyotining keskin o°‘zgarishi natijasida oilaviy gadriyatlaming
deformatsiyasi, noaniglik va hatto gisman yo ‘qotish kuzatiladi.

Oila psixologiyasi oilaviy munosabatlarda muvaffagiyat va bargarorlikka,
shuningdek ilmiy izlanishlarda evristik magsadlami amalga oshirishda nazariy
hamda amaliy ahamiyatga ega bo'ladi.

Insoniyatning kelib chigishiga boigan qgizigish oila psixologiyasiga ilmiy
garashning rivojlanishiga turtki bo‘ldi. Oila psixologiyasi oilaning obektiv
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gonuniyatlari, nikoh-oila va garindoshlik munosabatlari mexanizmlarining paydo
bo‘lishini o'rganadigan fan sifatida yuzaga Kkeldi. Oila psixologlari nikoh
gonuniyatlari va e’tiqodlari, bo'ysunish va mustaqillik, muhabbat va nafrat, rolli
0'zaro ta’sir va intim mulogot, ota-ona va bola munosabati va oilaning hayot sikli
kabilami o‘rganadi. Oila psixologiyasi - insonlar gay tarzda nikoh juftliklari sifatida
birlashishi va birgalikdagi faoliyatini ganday yo‘lga go‘yishini o‘rganish hagidagi
fandir.

Bugungi kunda oila va nikohni o‘rganuvchi butun fanlar kompleksi - oila
sotsiologiyasi, oila psixologiyasi, oila pedagogikasi, oila psixoterapiyasi va oila
konsultatsiyasi fanlari keng e’tirof etilmogda. lmiy bilimning mazkur sohalarida
tadgigot predmetining murakkabligi va masalaning turli-tumanligi kabi metodologik
va metodik birlik mavjud emas. Oilaviy hayot odamlar tomonidan ham obektiv
vaziyat qoidalari bo'yicha, ham o‘zlarining talgini muvofiq tarzda tashkillashtiriladi
va o‘zgartiriladi.

Oilaviy munosabatlar psixologiyasi va ushbu masalaga garashlar tarixidan shu
narsa ayon bo‘ldiki, inson, uning kim bilan va ganday yashashi muammosiga
gizigish ganchalik uzoq o ‘tmishga borib tagalsa, oila psixologiyasining fan tarmog'i
sifatida shakllanishi shunchalik navgiron va yosh bo‘lib, uning shakllanishi yangi

davrga to‘g‘ri keladi.

1.2. Oila psixologiyasining ilmiy fan sifatida shakllanishi

Oila psixologiyasiga doir ilk garashlami oilani talgin giluvchi mifologik va
pandnoma tarzidagi tarixiy manbalarda uchratish mumkin. Muhabbat va nikoh-oila
munosabatlari hamon faylasuflami o‘ylantirmoqda. Agar oilaviy munosabatlami
inson va uning oila tarixi borasidagi tug‘ma mental refleksiya tushunchasi sifatida
talgin giladigan bo‘lsak, uning manbalari Platon (“Davlat”, “Qonunlar”, “Ziyofat”
dialoglari), Aristotel (“Siyosat”), Plutarx (“Kelin-kuyovlarga nasihat”), M.Monten
(“Tajribalar”), 1.Kant (“Fe’l-atvor metafizikasi”), G.Gegel (“Din falsafasi”, “Qonun
falsafasi”), N.G.Chernishevskiy (Rendez-vous da rus Kishisi), A.Shopengauer

(“Turmush donishmandligiga oid aforizmlar”), P.A.Florenskiy (“Hagigat ustuni va



tasdig‘i”), V.V.Rozanov (“Rossiyada oilaviy masala”) ning faylasufiy asarlarida
uchraydi.

Asta-sekin faylasufiy tadgiqotlar o‘miga oilaning kelib chigishi va
rivojlanishiga doir etnografik va tarixiy tadgigotlar keladi, keyinchalik hozirgi va
kelajak oilalariga murojaat giladigan psixologik tadqigotlar siklida rivojlanadi.
Zamonaviy fanda oiladagi patologik hodisalar va ulami bartaraf etishni tavsiflovchi
juda ko‘p manbalar to‘plangan. Birog ishlab chigilgan va yetarli darajada
tugallangan gnoseologik soha yo‘q, chunki obektivlikning norasmiy munosabatlari,
subektivizm, emotsional yaginlik, muhabbat, simpatiya doim bu jarayondan
chetlashtirilgan, “er-xotinlik rishtalari” va umuman oila, nikoh psixologik
fenomenga aylandi.

Shu bilan birga, hozirgi vaqtda oilaviy muammolami o‘ranishning quyidagi
umumilmiy yo‘nalishlarini ajratish mumkin: evolyusion, fimksional, etologik,
empirik va ilmiy.

Evolyusion yo‘nalish. Oilaviy munosabatlaming tarixiy gayta ishlanishiga
shveysariyalik tarixchi 1.Y.Baxovenning 1861 yilda chigargan “Onalik huquqi.
Qadim davrlarda ginekokratiya tadgigi va uning diniy va huquqiy tabiati” asari,
shuningdek, shotland yuristi Dj.F.Maklennanning 1865 vyilda nashr etilgan
“Qadimgi nikoh” asarlari katta hissa bo‘lib qo‘shildi. Ikkala muallif ham nikoh
shakllarining o‘zgaruvchan ekanligini ta’kidlaydi.

Qadimgi davrlardanoq oilaviy tartibning “patriarxal”ligi hagida, shuningdek,
“promiskuitet” nomini olgan betartib jinsiy aloga hagida tasawurlar mavjud
boMgan. Inson tabiatiga javob beradigan va davlatning muvofiq bir boMagini
shakllantiruvchi patriarxat g'oyalarini izchillik bilan rivojlantirgan Platonni
“Patriarxal nazariya” otasi deb atashadi. O ‘rta asrlarda patriarxal nazariya
hukmronlik gilgan. Guruhiy nikoh g'oyalari Gerodotning “Tarix” kitobida gayd
etilgan boMib, unda bir gator xalglarda xotinning umumiyligi ko‘rsatiladi.

.Y.Baxoven tomonidan ishlab chigilgan geterizm konsepsiyasiga ko‘ra
barcha xalglar onalik huqugi va jamiyatda ayolning yugori mavgeiga

(“ginekokratiya”) asoslangan monogam nikoh va oila yo‘nalishini bosib o‘tadi.
7



Dj.Lebbok, I.Koler, M.M.Kovalevskiy, L.Shtemberg, L.G.Morganlar tomonidan

matriarxat g ‘oyasi va oilaning tarixiy rivojlanishiga urg‘u berildi.

Tadgiqotchilar fikricha, naslning birinchi shakli jamoaviy xofalik va
kuzatilgan juftliklardagi ekzogam-endogam nikoh munosabatlariga asoslangan
onalik nasli hisoblanadi.

Onalikdan otalik nasliga o‘tishi va monogam oilaning paydo boMishi bilan
bog‘lig oilaviy munosabatlar o'zgaruvchanligining asosiy sababi sifatida jamoaviy
mulkning parchalanishi, xo jalik mustagilligiga ega boMishi va xususiy mulk hamda
vorislikning yuzaga kelganligida deb ko‘rsatiladi.

Evolyusion yondashuv ekzogam onalik naslini almashtiruvchi dastlabki
promiskuitet nazariyasidan kelib chigadi. Keyinrogq ekzogam tur nazariyasi ikki
ekzogam qabilalaming birlashuvi yoMida hosil boMuvchi dual-genetik g'oyalari
bilan toMdiriladi.

P.A.Sorokinning ko'rsatishicha, evolyusion yondashuvning asosiy holatlari
quyidagilardir:

1 deyarli barcha xalglarda onalik qarindoshligi bo‘yicha hisoblash otalik
garindoshligi hisobidan ustun boMgan;

2. jinsiy munosabatlarning dastlabki darajasida vaqgtinchalik monogamik
munosabatlar bilan bir gatorda nikoh munosabatlarining erkinligi hukmronlik
gilgan;

3. nikoh evolyusiyasi jinsiy hayot erkinligini sekin-asta tagiglashdan iborat
boMgan;

4. nikoh evolyusiyasi guruhiy nikohdan monogam nikohga o‘tish bilan

yakunlangan.

Evolyusion yondashuvga muvofiq oilaviy munosabatlar progressiv
yo‘nalishda rivojlanadi: quyi shakllardan yuqoriga, bunda tarixiy oldindan
belgilanganligi va oila hayot faoliyati hamda garindoshlik tizimida ularning ijtimoiy
asoslanganligi ta’kidlanadi. Shveysar psixologi A.Guggenbyul-Kreyg nikohga

arxetipik ibtido(boshlanma)ning ifodalanishi sifatida garaydi.
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Funksional yo‘nalish. Funksional yondashuvga muvofiq oilaviy munosabatlar
oila hayot tarzi va oila tartibi oilaning ijtimoiy-madaniy funksiyasi bilan asoslanadi,
nikoh, garindoshlik va ota-onalik bilan bogMiq boMgan ijtimoiy-madaniy rollar
tizimida quriladi. Oilani o°‘rganishning strukturaviy-funksional yo‘nalishi asoschisi
E.Dyurkgeym oila butunligi, oila hayotida har bir oila a’zosining roli, ajrim va 0z
joniga suigasd mexanizmlarini ilmiy o'rganishga kuchini sarflagan. Olim bir gator
oilaviy funksiyalar o'zgarishi va hatto urbanizatsiya ta’sirida yo‘q boMib ketishiga
e’tiborini garatgan.

Funksional yondashuv fagat homila paydo boMgach va bola tugMIgandagina
nikoh munosabatlarini tan oladi. Oilaning tarixiy shakllari o'zgarishi,
ekzogamiyaning paydo boMishi tabu insestidan(yagin qarindoshlarning jinsiy
alogada boMishini tagiglash) kelib chigadi. Tabu oilaviy munosabatlaming
funksional integratsiyasi vositasi sifatida garalgan. Nikoh ixtiyoriyligining (ota-
onalaming kelishuvidagi nikoh 0‘miga) uning o ‘zgaruvchanligiga, zamonaviy oila
oila birdamligi miqdoriga kamayishi ta’siri ta’kidlanadi (E.Dyurkgeym).

Funksional yondashuvda oila fiinksiyalarining boshga ijtimoiy institutlarga
tarixiy o‘tishining tahliliga katta e’tibor qaratiladi. U.Ogborn nomini asosida
shaxslararo munosabatlar, ya’ni “oila-instituti’dan “oila-o‘rtoglik”’ka (yoki er-
xotinlik-sheriklik)  oMishi yotadigan ijtimoiy-madaniy ko‘rsatmalar, oila
kuzatuvlariga asoslangan oilaga oMish fenomenining o ‘matilishi bilan bogMashadi.
Rossiyalik sotsiologlar A.l.Antonov va V.M.Medkov mazkur masalani oilani
tugatish yoki saglab qolishning asosiy motivlarini gaytadan ko‘rib chigish sifatida
muhokama gilishadi.

Funksional yondashuvda mas’uliyatlilik masalasi kalit nugta sifatida yuzaga
chigadi, tor ma’noda - ichki oilaviy munosabatlar, keng ma’noda esa —ijtimoiy
munosabatlar mazmuni tushuniladi. Mas’uliyatlilik darajasi oilaviy munosabatlar
dinamikasini yaratish qobiliyatiga ega.

Etologik yo‘nalish. Bu yo‘nalish manbalarini CH.Darvinning “Insonning

kelib chigishi vajinsiy tanlanish” kitobining yaratilishi bilan bogMash mumkin.



Bu yo'nalish vakillari aasariyat hollarda giyosiy etologiya metodlarini
go'llashadi. Etologlar nikoh munosabatlarining dastlabki shakli sifatidagi
promiskuitetni rad etishadi, chunki u bolaning ota-onaga ega bo‘lish va kattalaming
onalik (ota-onalik) instinktiga bo'lgan instinktiv ehtiyojiga garshi hisoblanadi.

Etologik yondashuvga muvofiq tarixiy davrda insoniyat nikoh
munosabatlarining to‘rt tizimini kuzatish mumkin: guruhiy nikoh, poliginiya (bir
erkak va bir nechta ayollar), poliandriya (bitta ayol va bir nechta erkak) va
monogamiya (bir ayol va bir erkak). Etologlar barcha sanab o'tilgan nikoh-oila
munosabatlari shakllari va ulaming o'zgaruvchanligining tabiiy xususiyatini
ta’kidlashadi. Biologik nuqtai nazardan nikoh-oila munosabatlarining turli-
tumanligi - ajablanarli fakt, chunki nikoh tizimi - tasviriy belgi va u doimiydir.

Etologik nuqtai nazaming g'ayrioddiyligi shundaki, u odam ajdodlarining
azaldan monogamligi, so‘ng evolyusiyaning gaysidir bosgichida guruhiy nikohga
o‘tib ketganligi borasidagi qarashlami ilgari suradi. Monogam va guruhiy nikoh
dasturlari uzoq muddat davom etgan. Keyinchalik odamlar hayot tarzining
o'zgarishi bilan turli nikoh munosabatlariga osonlikcha o'tilgan. Masalan,
Yevropada dehqgonlarga ko'prog monogamiya, chorvador-ko‘chmanchilarga esa
poliginiya mos tushgan.

Etologik yondashuv doirasida jinslarning nikoh axlogi biologik motivlarida
kardinal farglar, nikoh munosabatlari davrida inversiya hodisasining ustunligi,
ortigcha giperseksuallik kuzatiladi.

Etologlaming fikricha, monogamiya - tabiiy tanlov nugtai nazaridan ideal
emas. Biologik evolyusiyaning eng gizg‘in paytida inson tabiiy tanlovdan chigib
ketganligining sababi shundaki, muvaffagiyatning asosiy sharti genetik uzatiladigan
ma’lumot emas, balki nogenetik uzatiladigan bilimlar, ijtimoiylashuvga
ehtiyojmandlikdir.

Empirik yo'nalish. Empirizmga muvofig oila o'zining paydo bo'lishi,
mavjud bo'lishi va parchalanishi tarixiga ega bo'lgan kichik ijtimoiy guruh sifatida
o'rganiladi. Oilaviy munosabatlar oila a’zolarining emotsional yaqinligi, ulaming

ehtiyojlari va gizigishlari asosida quriladi.



F.Le Pie empirik yo‘nalishning asoschisi hisoblanadi. Le Pie empirik tadgiqot
sifatida ichki oilaviy funksiya va oila mikromubhiti turli-tumanligining migdoriy
ifodalanishi tarzida oila byudjeti tahlilini keng qoMlagan. Le Pie oilaviy
munosabatlarning o‘zgaruvchan xususiyatini ta’kidlagan.

IImiy yo‘nalish. U.Djems, CH.Kuli, U.Tomas, F.Znanetskiy, J.Piaje,
Z.Freydlar Oilani o'rganishda ushbu yo'nalish asoschilari va tarafdorlaridir. Bu
yondashuvda oilaviy munosabatlar shaxs va jamiyat o‘zaro munosabatida
o'rganiladi.

Shaxslararo munosabatlar, Men va Boshga, yagin munosabatlarning
ahamiyatli xususiyati, oila “o‘zaro munosabatdagi shaxslaming birligi”, oila
funksiyasining buzilishi, er-xotin kelishuvi, oilaviy gadriyatlaming muvofigligi,
oilaning strukturaviy tashkillashtirilishi, oila tizimining ishlashi-bulaming barchasi
ijtimoiy-psixologik yo‘nalishdagi nazariyaning muhim bo‘g‘in'aridir.

Amerikalik sotsiolog R.Xill oilani o°‘rganishda nazariy sxema va
konsepsiyalaming taxliliga katta hissa qo‘shdi. R.Xillga muvofiq, oilani
o°‘rganishdagi dastlabki 5 yondashuv quyidagilami o‘z ichiga oladi:

1. Institutsional-tarixiy yondashuv (evolyutsionizm);

2. Struktur-fimksional yondashuv;

3. Interaksionistik-rolli tahlil, ramziy interaksionizm;

4. Vaziyatli-psixologik yondashuv;

5. Divelopmentalistik yondashuv (oilaning hayot sikli rivojiga asoslangan).

Dastlabki ikki yondashuv oilaning jamiyatda bajaradigan rol va funksiyalari,
shuningdek, oilaviy struktura dinamikasi va ulaming ijtimoiy oqibatlari bo‘yicha
o‘rganishga yo‘nalgan. So‘nggi uchtasi shaxs va guruhning ijtimoiy xulqi
nazariyasiga kiradi.

Oilapsixologiyasi oldidaturgan vazifalar yetarli darajada murakkab, masalan,
hissiyotlami baholash, nikoh qurishning u yoki bu motivlarini aniglash, oilaviy
muvaffaqgiyatsizlikning sabablarini belgilash, oilaning ichki vaziyatiga inson qay

darajada moslasha olishi yoki o‘zgara olishini aniglash kabilardan iborat.



Oila psixologiyasining boshga fanlar bilan alogasi.Oila kichik guruh,
ahamiyatli emotsional munosabatlar tizimi, ijtimoiy institut sifatida ijtimoiy
psixologiya, shaxs psixologiyasi hamda sotsiologiya fanlarida o'rganiladi. Ota-ona
va bola munosabatlari, tarbiya usullari, oilada bola rivojlanishi yosh va pedagogik
psixologiyaning asosiy predmeti hisoblanadi. Oilaviy nizolar konfliktologiyada
sinchiklab tekshirilgan va tasniflangan. Oila funksiyasining buzilishi psixik jarohat,
oilaviy rollar patologizatsiyasi manbai sifatida klinik psixolog va terapevtlaming
e’tiborini jalb giladi. Shu bilan birga, oila psixologiyasi boshga psixologik fanlar
bilan chambarchas bog‘lig. Birog umumiy gizigishlar bilan bir gatorda, oila
psixologiyasining boshga psixologik fanlardan fargli xususiyatlari mavjud. Agar
sotsiologlar va ijtimoiy psixologlar katta va kichik guruhlami o'rgansa, oila
psixologiyasi - o0°‘ziga xos butun tuzilmani tashkil etadigan oilaga kiruvchi
individlami o'rganadi. Oiladagi aloqalar boshqa har ganday guruhdan fargli
ravishda o'ziga xos - qarindoshlikka asoslangan bo‘ladi. Sotsiolog er-xotin
munosabatlarini o‘raganar ekan, uning diggat markazida nikoh, ajrim, oila siyosati
tahlili turadi, oila psixologi esa muayyan kishilar nima uchun bir-birini 0'ziga jalb
giladi, ganday qilib o‘zaro murosaga kelishini tadqgiq giladi, ijtimoiy psixologni
individning shaxsiy hayoti oila psixologidan ko‘ra kamroq gizigtiradi. Shaxs tadqiqi
bilan shug‘ullanuvchi psixologlar individlarning individual ichki mexanizmlari va
farglariga garatadi. Oila psixologlari esa oilada tarbiya topgan individlarga 0z
e’tiborini qaratadi. Klinik psixologiyadan fargli ravishda oila psixologiyasini
meyordagi oilalar gizigtiradi. Yosh va pedagogik psixologiyadan fargli ravishda oila
psixologlari shaxs rivojlanishi va tarbiyasida oilaning o‘miga ahamiyat garatadi lar.

Bundan tashqari, umumiy tadgigqot metodlariga ega bo‘lish bilan bir gatorda,
oila psixologiyasi ulami goMlashning 0'ziga xos etik prinsiplari mavjud (maxfiylik,
anonimlik, insonning shaxsiy hayotiga hurmat). Oila psixologiyasi bo'yicha
eksperimentlarda u yoki bu omilni keng koMamda boshqarish uchun psixolog erkin
harakat gila olmaydi. Shuningdek, individ uchun oila hayotining yuqgori darajadagi
emotsional mazmunga boyligi va ahamiyatliligi tadgigotchilardan ikki hissa ko'proq

ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo'lishni talab etadi.



Shunday qilib, oila psixologiyasi - nisbatan gisqa tarixga ega bo'lgan
psixologik bilimning yosh tarmog‘i hisoblanadi. Ilmiy masalaning yoshligi
shundaki, dastlab amaliy talab yuzaga keldi, so‘ng esa bu sohada ilmiy tadgiqotlar
paydo boMdi va amalga oshirildi. Oila psixologiyasi masalalariga nisbatan “noilmiy”
yoki “yarimilmiy” degan munosabatlar ham uchragan. Fundamental fan uchun oila
va nikoh tadgiqotlari bilan shug‘ullanish jiddiy bo‘lImagan. Bu esa oilada sodir
bo'ladigan hodisalarga nisbatan ko‘pincha mistik xususiyat kuzatiladi/

Oila psixologiyasini ilmiy o‘rganishda bir gator obektiv va subektiv
giyinchiliklar kuzatiladi. Ulardan biri oson bo'lib tuyulayotgan uning predmeti,
ochiq va tushunarliligi bilan bog‘lig. Umumiy, ijtimoiy, yosh psixologiyasi va shaxs
psixologiyasida buyuk nazariyalar yaratildi, XX asming birinchi yarmi mobaynida
asosiy psixologik maktablar yuzaga keldi, oila psixologiyasida kichik masshtabdagi
konsepsiyalar ishlab chigildi.

Farglarga garamasdan, oila psixologiyasi va psixologik bilimning aralash
sohalari oila rivojlanishi va ishlashining umumiy rasmini shakllantirish uchun bir-
birini to“Idirib borishi zarur. Oila va nikoh tabiatiga nisbatan ko ‘plab nuqtai nazarlar
mavjud, ularning har biri o0'zining savol va javobiga ega. Bu garashlar bir-birini
o'zaro to'ldiruvchi va bir-biriga zid bo'lmaydigan garashlardir. Oila psixologiyasi —
bu bir (lekin yagona emas) yo'nalish bo'lib, uning doirasida nikoh va oila
gonuniyatlari hamda xususiyatlari borasidagi ilmiy bilimning shakllanishi yuz
beradi.

Oilani kichik guruh sifatida ijtimoiy psixologiya, jiddiy hissiy munosabatlar
tizimi sifatida shaxs psixologiyasi va ijtimoiy institut sifatida ijtimoiy psixologiya
fanlari tadgiq etadi. Ota - ona va bola munosabatlari, tarbiya uslublari yosh
psixologiyasi va pedagogik psixologiyaning e’tibor bilan o'rganuvchi predmetlari
hisoblanadi. Oilaviy nizolar konfliktologiyada puxta ishlangan va tasniflangan. Oila
faoliyatining buzilishi psixik jaraohatlar, oilaviy rollar patologizatsiyasi sifatida
klinik psixologlar va psixoterapevtlar e’tiborini 0'ziga tortadi. Xuddi shu jihatdan
oila psixologiyasi boshga psixologik fanlar bilan chambarchas alogaga ega. Ammo

umumiy gizigishlar bilan birga oila psixologiyasini unga o'xshash psixologik bilim



sohalaridan farglab turuvchi o ‘ziga xos xususiyatlar ham mavjud. Agar sotsiologlar
va ijtimoiy psixologlar guruhlami (katta - kichik) 0‘rgansa, oila psixologiyasi oila
kabi noyob yaxlit birikmaga kiruvchi individlami tadqgiq etadi. Bunga oilaning 0‘z
a’zolari rivojiga, individning esa oila rivoji va hayotiga ta’sirini o‘rganish ham
kiradi. Oiladagi alogalar boshga har ganday guruhdan farg giluvchi maxsus -
garindoshlik alogalaridir. Turmush o‘rtoglar 0'zaro munosabatlarini o‘rganar ekan,
sotsiolog o‘z digqgat e’tiborini nikohlar, ajralishlar tensiyalari, oilaviy siyosat
tahliliga garatsa, oilaviy psixolog nima uchun muayyan insonlar bir — birini
yoqtirishini, qay tarzda ular bir - biri bilan chigishib ketishini tadgiq gilishi mumkin.
Ijtimoiy psixologiya individning shaxsiy hayotiga oilaviy psixologga garaganda
kamroq qizigishi mumkin.

Shaxs tadgiqoti bilan shug'ullanuvchi psixologlar individlar farglari va
individual ichki mexanizmlariga e’tibor garatishsa, oilaviy psixologlar oilaviy tizim
bilan aralashib birikib ketgan individga diqgatlarini jamlashadi. Kilinik
psixologiyadan fargli tarzda oila psixologiya normal faoliyat yuritayotgan farovon
oila bilan ham gizigadi. Yosh va pedagogik psixologiyadan fargli ravishda oila
psixologiyasi kuchlari individ rivoji va tarbiyasining oilaviy kontekstiga
yo’naltiriladi.

Bundan tashgari, oila psixologiyasi tadgiqotning umumiy metodlariga egalik
gilish bilan birga ularni qo‘llashda o°‘zining qat’iy axlogiy tamoyillariga
(konfidensiallik, anonimlik, inson shaxsiy hayotini hurmat gilish) ega. Oila
psixologiyasida eksperimentlarda psixologning u yoki bu omilni keng masshtabda
manipulyatsiya gilish maqgsadida faol aralashishi mumkin emas. Bundan tashqari
oilaviy hayotning individ uchun nihoyatda hissiyotlarga boyligi va muhimligi
tadgiqotchilardan ikki karra ehtiyotkorlikni talab etadi. Oilaviy tematika bo‘yicha
tadgigotlarda muntazam tarzda ongli verbalizatsiya imkoni boMmagan “yopiq”
zonalar uchrab turadi.

Nihoyat, oila psixologiyasi- psixologik bilimlarning nisbatan gisga tarixga ega
boMgan yosh sohasi hisoblanadi. llmiy problematika yoshligiga shu sababki, dastlab

amaliy talab shakllangan, so'ngra esa ushbu sohada ilmiy tadgiqotlar paydo boMgan
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va kirib kelgan. Ko‘pgina hollarda oila psixologiyasiga nisbatan “noilmiy” soha
sifatida munosabatda bo‘lingan. Fundamental fanlar oila va nikoh muammolari bilan
shug‘ullanishga jiddiy garashmagan. Bu shu bilan izohlanadiki, oilada yuz
berayotgan hodisalarga ko‘pgina hollarda mistik xarakter beriladi.

Oila kichik guruh sifatida. Oilaga nisbatan eng katta umumiy yo'nalishga
tayanadigan bo'lsak, ya’ni uni ijtimoiy institut va kichik guruh sifatida o'rganadigan
bo'lsak, ta’kidlash joizki oila to‘g‘risidagi tasawur jamiyat tomonidan topshirilgan
gat’iy tan olingan funksiyalardan uzoglashib, funksiyasi, roli va gadriyatlari unga
tegishli bo‘lgan shaxslarga bog‘liq bo'ladigan kichik guruh sifatidagi oila obraziga
yaqinlashib borayotganini paygash mumkin bo'ladi. Shundan kelib chiggan holda,
oila talginida oila hosil giladigan ehtiyojlardan uzoglashish mumkin. Har bir oilaga
xo0s bo'lgan xususiyatlar, awalo, jamiyatning doimiy ta’sirida bo'lgan hayot
faoliyatining asosiy sohalariga xos bo'ladi. O'z navbatida, ular oila a’zolarining
0'zaro munosabatlarida namoyon bo'ladi. Oilada turli shaxslararo alogalaming
in’ikosi sifatida nikoh-oila munosabatlari shakllanadi va rivojlanadi.

Oilaga nisbatan bunday nuqtai nazar A.l.Zaxarova tomonidan ifodalangan:
“Ijtimoiy psixologiyada “dastlabki guruh” tushunchasi mavjud. Bu guruhdagi
alogalar bevosita munosabatlarda, gatnashuvchilarning yuqori darajadagi
o'xshashligi va qo'shilib ketishini ta’minlovchi uning a’zolarini guruh ishlariga
emotsional jalb gilish asosida o'matiladi. Bunday dastlabki guruh-yangi a’zolami

“chetdan” “gabul gilish” evaziga emas, balki farzandlaming tug'ilishi munosabati
bilan ko'payuvchi va kengayuvchi yagona guruh oila hisoblanadi.

ljtimoiy psixologiyada hamkorlikda faoliyat yuritayotgan kishilarga kichik
guruh deyiladi. Kichik guruh nafagat jamiyatning individgata’siri sifatida emas,
balki shaxsning jamiyatga, ya’ni o'zlashtirgan ijtimoiy g'oyalarini amalga
oshiruvchi shaxs sifatida namoyon bo'ladi. Kichik guruh, xususan, oila- bu nafagat
kishilar o'rtasidagi har ganday oddiy aloga emas, balki unda muayyan ijtimoiy
alogalar va bu kishilaming birgalikdagi faoliyati orgali amalga oshidagina

alogalardir.
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Oila - kichik ijtimoiy guruh sifatida fagat o‘zigagina xos bo'lgan bir qator
psixologik xususiyatlarga ega:

e oilarivojlanishijarayonida o‘zgarishi mumkin bo‘lgan bir emas, balki bir
nechta umumoilaviy magsadlaming mavjudligi;

e oilaa’zolari gizigishlari va magsadlaridagi gisman farglar;

e er-xtin juftligi, oiladagi o'zaro ta’sirlar xarakterini belgilovchi o'zaro
munosabatlaming mavjudligi;

« unda turli avlod vakillarining mavjudligi va boshqga guruhlardan nishatan
a’zolari o'rtasidagi yaqgin tanishuvning katta muddati;

« oila boshga guruhlardagi kabi hamkorlik faoliyati bilan bog'lanmaganZ;

e oilaviy munosabatlaming ko'p girraliligi va ahamiyatliligi;

e oidaa’zolarining 0'ziga xos ochigligi va ularning o'zaro bog'langanligi.

1.3. Oila psixologiyasining predmeti, magsad va vazifalari

Oila psixologiyasi fan sifatida oilaning ijtimoiy institut magomidagi
faoliyatining obektiv qonuniyatlarini, oila-nikoh hamda garindosh-urug'chilik
munosabatlarining mexanizmlari va turmush tarziga oid konkret vaziyatlarda oila
a’zolari ijtimoiy xulgining namoyon bo'lishini o'rganadi. Ijtimoiy psixologiyaning
amaliy tarmog'i sifatida u nikohga oid ustanovkalami, oila a’zolari o'rtasidagi
munosabatlaming - mehribonlik, g'amxo'rlik, hamdardlik, hamjihatlik, tobelik,
bo'ysunish, yetakchilik kabi o'ziga xos girralarini, oilaviy rollar tagsimoti va o'zaro
ta’simingjinsga oid gonuniyatlarini, ota-ona va farzandlar, yaqin garindosh urug'lar
o'rtasidagi hissiy-emotsional bog'liglikni, oilaviy ro'zg'or yuritish va turmush
tarzini tashkil etishga bog'liq bo'lgan psixologik jarayonlarning kechishini tadqiq

etadi, o'rganadi.2

1TopoxTunii B.C. OCHOBbI NCUXO0N0r0-NeAarormyeckoro 06ecneyeHns counanbHoli pa6oTel ¢ cembeid. M., 2000.
2Karimova V.M. Oila psixologiyasi. Pedagogika oliy o‘quv yurtlari uchun darslik. - T. 2008. -152 b*
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«Oila psixologiyasi» fanining magsadi — oila psixologiyasiga doir eng
muhim bilimlami berish va ular asosida tegishli malakalar, ko‘nikmalami
shakllantirib, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashdir.

«Oila psixologiyasi» fanining predmeti oilaning ijtimoiy va etnopsixologik
xususiyatlarini tashkil etadi

Oila psixologiyasi fanining vazifalari:

» oilali shaxsning shakllanishidagi roli hagida yoshlarga tasawur shakllantirish;

» yoshlami oilaviy hayotda kuzatiladigan o°‘zgarishlar hagidagi ilmiy bilimlar
bilan tanishtirish;

» yoshlarni oilaviy hayotda bo'ladigan muammolar, gonuniyatlar hagida ilmiy
tasawurlar bilan tarbiyalash, ulami bu jarayonlarga tayyorlash;

e yoshlarni oilaviy hayotda yuzaga keladigan muammolarga konstruktiv tus
berishga, destruktiv yo‘nalishdagilardan saglanishga o ‘rgatish;

e yoshlarning o‘zlariga turmush o‘rtog‘ini to‘g‘ri tanlash malakalarini
shakllantirish;

» yoshlarni jinsiy hayotga ilmiy asosda tayyorlash;

» yoshlarda oilaning mustahkamligini ta’minlovchi bilim va malakalami
shakllantirish;

» yoshlarni oilaviy mulogotga tayyorlash;

« yoshlarni oilani rejalashtirishga o'rgatishdan iborat.

e yoshlarda muammoli vaziyatlardan psixologik jihatdan oqilona chigish
malakalarini o‘rgatish; NIZOMIY NOMIDAGI
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1.4. Oila psixologiyasining tadqgigot metodlari
Hozirgi vaqtda ko‘plab oila psixologiyasining yuqori darajada ishonchli
o'rganish imkonini beruvchi verbal va noverbal metodlari ishlab chigilgan.
Oila psixologiyasining asosiy metodlariga quyidagilar kiradi:

« Kuzatish metodi. Oilaviy munosabatlami kuzatish deb oilaviy vaziyatlarda
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odamlaming tashqi xulg-atvorini idrok etish hamda muntazam ravishda gayd etib
borishga bog‘lig faoliyatga aytiladi. Bunda tadgigot o'tkazayotgan psixologning
kuzatayotganligini oila a’zolari sezmasliklari lozim. Psixolog kuzatilayotgan oila
a’zolarining harakatlariga aralashmaydi. Kuzatuv natijalarini gayd etish,
ko'rganlarini ganday bo'lsa shundayligicha yozib borish yoki esda saglab qolib,
keyin hech ganday subektiv xulosa, talgin yoki tahlilsiz daftariga belgilab borish
tarzida kechadi.

Muayyan vaziyatlar tahlili metodi. Muayyan oila muhiti yoki hayotiy
sharoitlarda ro‘y bergan vogea-hodisalami gayd etish unga atroflicha kompleks
yondashuvni talab etadi. Bunda o'rganayotgan shaxs test o‘tkazishi, oila
a’zolarining tarjimai holini o‘rganishi, biografik ma’lumotlarini tahlil etishi yoki
aniq magsadli so'rov o‘tkazishi mumkin.

So'rov metodi. Tadgigot o'tkazish uchun psixolog oilaga borib, birdan hamma
bilan birdan so'rov o'tkaza olmaydi, shuning uchun u kim bilan, gachon va
ganday magsadda so‘rov o'tkazishi kerakligini aniglab olishi, borishdan awal
tanlovni belgilab go'yishi lozim. Respondentlami sinchiklab tanlashdan tashqari
savollami tuzishga, so'rovnomaga Kiritilgan har bir savolning ifodalanishiga
e’tibomi garatish zamr. Chunki bir shaxsgajuda oson tuyulgan savol boshga bir
shaxs uchun giyinchilik tug'dirishi, mavhum bo'lib tuyulishi mumkin. So‘rov
odatda bevosita yuzma-yuz ko'rishib bevosita yoki telefon orgali, yozma
savolnoma tarzida o'tkazilishi mumkin. So'rov natijalarini hagqoniy va
sinchkovlik bilan o'rganish talab etiladi. Oila psixologiyasida so'rovnomalar
orgali odamlaming fikrlari, munosabatlarini o'rganish keng targalgan.
Eksperiment. Bu metod - bir omil ta’sirining boshqa bir omilning hosil gilishiga
turtki bo'lishini aniglash imkonini beruvchi yagona metoddir. Odatda oiladagi
0'zaro munosabatlar dinamikasini o'rganishda, u yoki bu hodisalar yoki omillar
o'rtasidagi  bog'liglikni aniglashda eksperiment metodi foydalaniladi.
Eksperiment o'tkazishda eksperimental va nazorat guruhlarini tashkil qilish shart.
Masalan bir necha xonadon eksperimental, ya’ni sinov o'tkazilayotgan guruh

hisoblansa, boshqgalari nazorat guruhi sifatida tadqgiqotda gatnashadi,
19



eksperimentdan so‘ng, olingan natijalar ikkala guruh misolida giyoslanadi.
Chunki bunday taqqoslash o‘tkazilmasa, eksperiment o‘tkazilgan guruhdagi
0°‘zgarishlaming salmog‘ini gqayd etish mushkul boMadi.

« Statistik metodlar. Tadgiqotlar natijasida qo‘lga Kiritilgan ma’lumotlarning gay
darajada ilmiy jihatdan asoslanganligini isbotlash magsadida matematik statistika
metodlari go‘llaniladi. Aynigsa, bir hodisa yoki holatning boshga bir holat yoki
hodisaning ogibati, sababi ekanligini isbot etish uchun statistik metodlami
go'llash barcha tadgigotlaming talablaridan biridir.

Oilaviy  munosabatlami  o‘rganishdagi  murakkabliklar.  Oila
psixologiyasini ilmiy o‘rganishda bir qator obektiv va subektiv giyinchiliklar
kuzatiladi. Ulardan biri oson bo‘lib tuyulayotgan uning predmeti, ochiq va
tushunarliligi bilan bog'liq. Umumiy, ijtimoiy, yosh psixologiyasi va shaxs
psixologiyasida buyuk nazariyalar yaratildi, XX asming birinchi yarmi mobaynida
asosiy psixologik maktablar yuzaga keldi, oila psixologiyasida kichik masshtabdagi
konsepsiyalar ishlab chigildi.

Farglarga garamasdan, oila psixologiyasi va psixologik bilimning aralash
sohalari oila rivojlanishi va ishlashining umumiy rasmini shakllantirish uchun bir-
birini to‘Idirib borishi zarur. Oila va nikoh tabiatiga nisbatan ko‘plab nugtai nazarlar
mavjud, ulaming har biri o0‘zining savol va javobiga ega. Bu garashlar bir-birini
0'zaro to‘lidiruvchi va bir-biriga zid boMmaydigan qgarashlardir. Oila psixologiyasi
- bu bir (lekin yagona emas) yo‘nalish bo'lib, uning doirasida nikoh va oila
gonuniyatlari hamda xususiyatlari borasidagi ilmiy bilimning shakllanishi yuz
beradi.

Oila psixologiyasidagi bilimlar obektivizatsiyasi funksional-rolli tahlil, oila
a’zolarining bir-biri bilan emotsional munosabatlari tahlili hamda oila hayot
siklining turli bosgichlarida oilaviy munosabatlar rivojlanish jarayoni tahlili orgali
yuz berishi. Oila psixologiyasini mukammal o'rganish unga ta’sir giluvchi turli

sabab va omillar fonida ko'rib chigishni nazarda tutadi.
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Mavzuni mustahkamlash uchun nazorat savollari:
1. Oila psixologiyasi nimani o'rganadi?
2. Oila psixologiyasi fanining predmeti nima?
3. Oila psixologiyasining vazifalari nimalardan iborat?
4. Oila psixologiyasining ganday metodlarini bilasiz?

5. Oila psixologiyasi qaysi fanlar bilan o'zaro bog'liq?

Mavzuni mustahkamlash uchun test savollari:
1. Oila pixologiyasi faninig predmeti gaysi javobda to’g’ri ko’rsatilgan?
a) Oilaning ijtimoiy va etnopsixologik xususiyatlari
b) yoshlami hayotga ilmiy asosda tayyorlash
¢) yoshlami oilaviy mulogotga tayyorlash

d) yoshlami oilani rejalatirishga o’rgatish

2. Barcha zamon va makonlarda patriarxal oila ijtimoiy
munosabatlaming, jamiyat hayotiuing asosi bo’ladi, davlat esa ana shu kabi

oilalaming birlashuvidan paydo bo’lgan»,- degan fikrni ilgari surgan olimni

toping
a) Platon;
b) Aristotel;
c) Z. Freyd;
d) Demokrit

3. Oila psixologiyasi fan sifatida nimani o’rganadi?

a) Oilaning ijtimoiy  institut ~maqomidagi  faoliyatining  obektiv
gonuniyatlarini;

b) erkaklarga nisbatan tanlab munosabatda bo’lish gqonuniyatlarini;

¢) marosimlami, urf odatlami;

d) muomala madaniyatini

4. Qachondan boshlab oila psixologiyasi fan sifatida shakllangan?

a) XX asming oxirlarida;
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b) XX asming o’rtalarida;

¢) XX asming boshlarida;

d) XIX asming boshlarida

5. Oila psixologiyasining asosiy tadgiqot metodlari gaysi javobda to‘lig
keltirilgan?

a) Kuzatish, konkret vaziyatlami tahlil gilish, so’rov, statistik metodlar;

b) laboratoriya, intervyu, kontent analiz metodlari;

¢) kuzatuvchanlik, matematik statistika, so’rov metodlari

d) test, intervyu, konkret vaziyatlami tahlil gilish metodlari

Mavzuni mustahkamlash uchun topshiriglar

"T-jadval” asosida oilani o‘rganishda qo'llanadigan metodlarning
afzallik va kamchiliklarini aniglang.

Oila muammolarini o‘rganishda Oila muammolarini o‘rganishda
kuzatish metodining afzalliklari kuzatish metodining kamchiliklari
2)
Oila muammolarini o‘rganishda Oila muammolarini o‘rganishda
eksperiment metodining afzalliklari eksperiment metodining kamchiliklari
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11 BOB. OILA VA OILAVIY MUNOSABATLAR BORASIDAGI
QARASHLAR
Reja:
1. Oila va nikoh institutining rivojlanish tarixi
2. Oilaviy munosabatlar rivojlanishida yangicha an’analar

3. Oilaviy munosabatlar borasidagi garashlar

Tayanch tushunchalar: Ota avtoriteti, oila va nikoh muammosi, subektiv
xulosa, biografik ma'lumotlar, so'rovnoma, ota-onalar universitetlari, oilaviy
ustanovkalari, guruhiy oila, juftlik oila, yolg iz onalar.

2.1. Oila va nikoh institutining rivojlanish tarixi

Bugungi kunda nikohga kirishish va oila qurish shunchalik oddiy hodisaki,
har doim shunday bo‘lgandek taassurot goldiradi. Bir nikohli oilaning paydo bo'lishi
bir necha ming yilliklarga borib tagaladi.

Ibtidoiy jamoa tuzumida promiskuitet, ya’ni tartibga solinmagan jinsiy
alogalar mavjud bo'lgan. Ibtidoiy tuzumdagi ayollaming umumiyligi va tartibsiz
jinsiy aloga mavjud bo'lganligi yangilik emas, birog umuman boshqarilmaydigan
jinsiy alogalar bo'lganligi ehtimoldan xoli.

Promiskuitetga bo'lgan e’tiroz nikoh-oila munosabatlari evolyusiyasini
aniglashtirishga doir ma’lumotlami beradi. Vireyning fikricha: “Agar gachonlardir
bu kabi ayollar va mulk umumiyligi bo'lgan bo'lsa, bu fagat yowoyilardek
yashagan vagqtlar bo'lishi mumkin. O'sha paytda ayollar umumiyligi bo'lgan bo'lsa,
o'ziniki ekanligiga to'la amin bo'lmagan qaysi bir erkak brolaga g'amxo'rlik
gilishni 0'z bo'yniga olishni istaydi. Ayol esa bolasini 0'zi boga olmaydi, bu holatda
insoniyat mavjud bo'la olmas edi”.

Urug'larning paydo bo'lishi bilan jinsiy alogalar tartibga solingan, biroq bu
vaqtni nikoh munosabatlari o'matildi deyish noto'g'ri bo'ladi. Jinsiy alogalar
nikohdan olin ham, undan tashqgarida ham mavjud bo'lgan; axir nikoh jamiyat
tomonidan gabul gilingan muayyan qoida va majburiyatlami o'zida jamlaydi.
Dastlab bunday majburiyatlar jinsiy munosabatlami ta’minlaydigan ikki urug'ning
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bitimini o'zida namoyon etadigan guruhiy nikoh paydo bo'lishi bilan yuzaga kelgan.
Awalo, guruhiy nikohda bolalaming moddiy ta’minoti va tarbiyasi bilan bog'liq
bo'lgan goida va majburiyatlar yuzaga kelgan. Barcha bolalar ayollar guruhida
bo'lgan, voyaga yetgach, o'g'il bolalar erkaklar guruhiga o'tgan; ayol asosiy rolga
ega bo'ldi, ya’ni matriarxat asri kirib keldi.

Aksariyat xalglarda barcha oilaviy huquglar asosida otaning emas, ona nasli
yetakchilik gilganligi oldindan ma’lum. Bunga misol tarigasida onaning akasi yoki
ukasi o'zining bolalaridan tashqari jiyanini ham merosxo'r qilishini keltirish
mumkin. Shu va boshga shunga o'xshash ma’lumotlar asosida dastlab matriarxat
mavjud bo'lgan degan xulosaga kelingan. U ayolning boshchilik gilishida emas,
balki ayolning ko'pfuknsionalligiga asoslangan.

Ayollar guruhi va erkaklar guruhi yonma-yon yashagan, birga xo'jalik
yuirtishgan. Dastlab nikoh, oila bo'Imagan, fagat urug' bitimlari mavjud bo'lgan,
ularda “kommunal nikoh” hukmronlik gilgan. Kichik bir guruh a’zosi bo'lgan har
bir erkak o'zini o'sha guruhdagi barcha ayollaming eri deb hisoblagan. Ibtidoiy
xalglardagi bu kabi jinsiy alogalar geterizm deb ataladi. Insoniyatning ibtidoiy
davrida quyidagi nikoh-oila munosabatlari mavjud bo'lgan:

1. Qarindoshlardan tashkil topgan ajralmas oila; ayol va bolalar muayyan er va
otaga ega bo'Imagan, ular guruhning barcha erkaklariga tegishli bo'lgan.

2. Segmentar oila: oila boshlig'i alohida ayolga ega bo'lgan, aka-ukalarda -
umumiy ayollar, barcha opa-singillarda bir nechta umumiy er mavjud bo'lgan.

3. Individual oila: ayollar umumiyligi yo'q gilingan, har bir erkak bir yoki bir
nechta ayolga ega bo'lgan (monoginiya, poliginiya) yoki ayol Shu tariga, monogam
oilaga bo'lgan yo'l uzog va murakkab bo'lgan. Jinslar o'rtasidagi munosabatlar
doim xiyonatni boshidan kechirgan. U hozirda ham yuz bermoqgda: erkak va
ayollaming jinsiy-rolli xulqga nisbatan qarashlari, oila funksiyalari o'zgarmoqda.

Qadimgi dunyoda nikoh. Shahar sivilizatsiyasining yuzaga kelishi, yozuv va
o'gqish ko'nikmalarining rivojlanishi Qadimgi Vavilonda yuzaga kelgan nikoh
to'g'risidagi dastlabki yozma gonunlaming paydo bo'lishiga olib keldi. O'sha

vaqtlarda nikoh igtisodiy bitim ham hisoblangan: bo'lajak er gizni otasiga pul to'lab
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olishi lozim bo‘lgan. Barcha gadimgi madaniyatda nikoh-bitimi va nikoh-kelishuvi
odatiy hodisa bo'lgan.

Qadimgi Misrda nikohga igtisodiy va siyosiy asoslarga ko'ra ham kirishilgan.
Meros yer yoki oiladan meros qolayotgan davlat lavozimlarini bo'lishmaslik uchun
ko'p hollarda aka va singillar nikoh qurishgan. Monogamiyaning dastlabki tarixiy
shakli - patriarxal oila ota tomonidan boshqariladi.

Matriarxat davrida meros doim ayol garindoshlari tomoniga berilgan, nikoh
bitimlarida eming mulki ko'pincha kelinning ixtiyoriga topshirilgan. Shu bilan
bog'liq ravishda aksariyat fir’avnlar o'z singillari hatto gizlariga uylanishgan, bu esa
ularga taxt, sulola va merosni saglab qolishga yordam bergan.

Kleopatra (er.aw.69-30) dastlab o'z akasi, uning o'limidan so'ng kichik
ukasiga turmushga chiggan. Bunday har bir nikoh er-xotinga Mismi boshgarish
huqugini saglashga yordam bergan.

Qadimgi gretsiyada quldorlik davrida ayollarning 4 turi ajratilgan:

1 matronlar - hurmatli, turmushga chiggan ayollar, bolalaming onasi;

2. geterlar - ma’lumotli va igtidorli ayollar;

3. plebeylargajazman hisoblangan qullar;

4. kohinlar - turli kultlar xizmatkorlari.

Qadimgi Spartada spartanlar ayoliga undan ijozat so'ragan har ganday erkak
bilan jinsiy alogaga ruxsat bergan. Bunda ayol boshqa erkakda ko'rgan bolasi bilan
birga erining uyida qolgan (agar u sog'lom, tetik o'g'il bola bo'lsa). Buni holatni
spartanliklaming nikohdan yagona magsadi fagatgina bola tug'ilishi deb
bilganliklari bilan izohlash mumkin.

Ibtidoiy xalglarda poligamiyaning mavjudligini ikki sabab bilan bog'lashadi:

1. Ularda *“yakka xudolik” mavjud bo'Imagan - xudolaming panteoni
mavjud bo'lgan: katta va bo'ysunuvchi;

2. Askezaning mavjud emasligi.

Poligamiya asosan dini islom hukmron bo'lgan davlatlarda o'mashgan, u
yerda o'g'il bolalarga nisbatan giz bolalar ko'proq tug'ilgan, bundan tashqari

uzluksiz janglar tufayli bu holat yanada ko'paygan. Shariat qoidalariga ko'ra
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musulmon kishi 4 tagacha xotinga ega bo'lishi mumkin, jazmanlar soni
cheklanmagan. Poligam munosabatlar muhabbatni umuman rad etishmaydi, biroq
monogam oilalarda har doim ham muhabbat uchrayvermaydi.

Birinchidan, poliandriya ayol o'z didiga mos emi tanlagan vaqtlar, ya’ni
matriarxat davrida ogibatida yuzaga kelgan; ikkinchidan, ba’zi xalglarda kelin
uchun juda katta qgalin puli solishgan, shuning uchun ota-onalar bir nechta aka-
ukalarga bitta xotin “sotib olish”ga majbur bo'lishgan; uchinchidan, nikoh yoshida
erkaklarga nisbatan ayollaming soni ahamiyatli darajada oshib ketganligil

Nikoh munosabatlari rivojlanishining keyingi bosgichi hozirgi ko'rinishdagi
monogam nikohdir. Xususiy mulk va ayirboshlash savdoning paydo bo'lishi bilan
sekin-asta erkak Kkishi asosiy o'ringa chiga boshladi. Agar juftlik oilada erkak ham,
ayol ham moddiy va kundalik manfaatlar uchun o'z imkoniyatlari darajasida ishtirok
etishgan bo'lsa, endilikda ayol tobora o'z mavqgeini yo'gotib boradi va er
boshgaruvni o'z qo'liga ola boshladi. Ayollaming vazifasi otasiga merosxo'r
bo'ladigan farzand dunyoga keltirishdan iborat bo'lib goldi. Er-xotin sadogati asosiy
o'ringa chiga boshladi. Onalik sadoqati shubhasiz aniqg, otalik sadogati esa yo'q.
Eming o'z shaxsiy bolasini merosxo'r gilishininig yagona “ishonchli” usuli —ayolni
gattiq nazorat ostida tutish va cheklovlar go'yishdir. Patriarxat o'z psixologik
mohiyatiga ko'ra er hukmronligini emas, balki ota hukmronligini ifodalaydi, chunki
u meros huquqi bilan bog'liq. Shu ma’noda, monogam ittifogni bir tomonlama-
juftlik alogasi sifatida tushunish to'g'ri bo'ladi: ayol monogamiyaga o'tdi, erkak esa
yo'q.

Yangi eramizga gadar bir necha mingyilliklarda Vavilon shohi Xammurapi
gonunlarida er-xotin tengsizligi gayd etilgan - kodeks monogamiyani tan oladi,
birog erga jazman olishga ruxsat beradi, xiyonat uchun ayolni qattiq jazolaydi.
Qadimgi va O'rta asrlarda bunga o'xshash qonunlar barcha davlatlarda targalgan
edi.

1Kynpuanuuk JI.JI. Mcuxonorus nio6su. oHeyk, 1998.
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Biroqg ko'pincha erkak va ayollaming uchrashuvi tanlov xususiyatiga ega bo‘la
boshladi, bu tobora tanlov asosidagi er-xotinlik sifatida mustahkamlandi. Ehtimol,
bunda ayol katta rol o‘ynagan bo'lishi mumkin. Ayolni cheklab, uy ishlariga
“bog'lab”, eming ixtiyoriga merosxo‘mi parvarishlovchi sifatida topshirishar ekan,
u “sevimli” er boMishi lozim. Monogamiya tobora yetakchilik rolidan yetakchi
gadriyat xarakteriga ega bo‘la boshladi. Monogam juftliklarda tanlov katta
ahamiyatga ega, oilalar sevgi asosida quriladi, er-xotin sadogati gadrlanadi.

Tarixda birinchi marotaba 1793 yil Fransiya revolyusiyasi gonun oldida er va
xotin tengligini e’lon gildi. Bu oila a’zolarida hatto do‘stona munosabatlami ham
ko'rish mushkul. Bu insonlar bir-biri bilan fagat majburiyat asosida yashayotgandek
tuyuladi. Bunday oilalarda yumor kinoya, piching hatto masxaraga aylanadi.
Kattalar bolalariga va bir-biriga nima qilish-gilmaslik to‘g‘risida nihoyasiz

gapirishadi, ularda quvnog mulogot uchun imkoniyat ham golmaydi.

2.2. Oilaviy munosabatlar rivojlanishida yangicha an’analar

Bir garashda yangicha tuyulgan monogam oiladagi o‘zgarishlar XX asrning
boshlaridayoq kuzatila boshlangan. Olimlaming ta’kidlashicha, oila institutining
0°‘zi tabiati nuqtai nazaridan ancha konservativ, ya’ni o‘zgarmas, turg‘un tizim
bo‘lgani bois, jamiyat migyosida ro‘y beradigan o‘zgarishlar oiladoirasidataxminan
10-30-yillardan keyingina aks eta boshlaydi. Bundan tashqari, rus sotsiologi
S.Golodrimg yozishicha, Yevropa xalglari hayotida, oilaviy munosabatlarda
kuzatiladigan barcha ijobiy jarayonlar monogam, patriarxal oilaning saglanib
golingani sababli ro‘y bergan bo'lsa, qolgan barcha salbiy holatlar aksincha, oilada
ro'y berayotgan salbiy, yomon jarayonlardan kelib chigadi. Bu kabi talginlar
tabiiyki, ko‘plab tadgigotchilarga oila va uning istigbolini tushunishga, mazkur
yo‘nalishdajiddiy tadgiqotlar olib borishga xalagit beradi.

Shunga garamay, oila institutida kuzatilayotgan har ganday o'zgarishlari
odatda eng awalo, ayolning - xotin-gizlaming jamiyat va oilada tutgan
magomlarining o ‘zgarib borayotganligi, ular malakalarining oshib borayotganligi va

kasb-hunar, lavozim pog‘onalarida erkaklardan qolishmaslikka intilayotganligi
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bilan izohlanadi. Qayd etilgan holat bevosita oila hayotida ro‘y berayotgan turli xil
o0°‘zgarishlarga, ham salbiy, ham ijobiy hodisalarga sabab bo'Imoqda.

Ikkalajins vakillari xag-huquqglarining amalda tenglashib borayotganligi xotin-
gizlaming erkaklar - yigitlar oldida o'zini tutishi va o'z navbatida yigitlaming
gizlarga, erkaklarning ayoliga bo'lgan munosabatlari, xushomad qilishlarida o'z
aksini topmoqda. Aynigsa, Yevropa xalglarida nikoh oldi sovchilik instituti
yo'qolib, uning o'miga o'z xohishi bilan o'ziga nikoh sheriginini tanlashi an’anasi
bargarorlashdi. Lekin ayni holat saglanib qgolgan mamlakatlarda, jumladan,
O'zbekistonda oila institutiga munosabat boshgacharoq, ya’ni an’analarga sodiqlik
saglanib qolgan. Sovchilikning ahamiyati shundaki, bunda o'rtada turganlar, kelin-
kuyov oilasini tanigan, bilgan, surishtirgan odamlar bo'lgani sababli ham ular yosh
oilaning mustahkam bo'lishidan juda manfaatdordirlar, shuning uchun haqigiy
o'zbekona mezonlar, “teng-tengi bilan” tamoyili asosida, sovchilar yordamida
qurilgan nikohlar aksariyat holatlarda mustahkam bo'ladi.

Shuni ta’kidlash lozimki, har bir davrda bo'lgani kabi hozir ham yoshlaming
0'z ihtiyori bilan, bir-birlarini yoqtirib qolishlari ogibatida paydo bo'lgan oilalar
mavjud. Yoshlaming ayrimlari o'z ixtiyori bilan qallig tanlashni, yoqtirib, sevib
turmush qurishni oldindan niyat giladi. Shunisi borki, o'z ihtiyori bilan turmush
o'rtog'i tanlashda ota-ona va oilasi manfaatlari, ularning istak-xohishlari deyarli
inobatga olinmaydi. Odatda bu kabi yoshlar nikoh oldidan ota-otasining roziligini
olmaydi, shu sababli, ko'pincha, bunday nikoh yengil-yelpi garorlar ogibati bo'lib,
uzoqga bormasligi mumkin.

Xotin-gizlaming iqtisodiy mustaqilligi tufayli XX asrga kelib ayolning oila va
jamiyatda tutgan o'mi va magomi keskin o'zgardi. Oxirgi paytlarda butun dunyoda
matriarxat davridagi kabi oilaning yetakchisi, boshlig'i roliga ko'pincha ayol
da’vogarlik gila boshlashi kuzatildi. Buning ogibatida erkak kishining oiladagi
yetakchilik roli, oilada resurslarni boshgarish, garorlar gabul gilish va farzandlami
jamiyat hayotigajalb etishdagi magomi sezilarli darajada pastladi.

Ikkinchi tomondan, ayol-onaning oilasi va bola tarbiyasi uchun bo'sh vaqgtining

kamayib borayotganligi, reproduktiv. mas’uliyatning jamiyatda lavozimlar
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pog‘onasida yuqorirog o ‘rin egallash istagiga nisbatan pastlab borayotganligi salbiy
ogibatlarga olib kelmoqgda. Shu sababli sanoati rivojlangan mamlakatlarda
tug‘ilishlar sonining kamayib borayotganligi, ogibatda aholi sonining keskin
pasayishi kuzatilmoqda. Afsuski, bunday holatlar 0 ‘zbekistonning shahar
hududlarida ham kuzatilmoqda.

Oilaning tarbiyalovchi vazifasi oila a’zolaridan tashqgari boshqga insonlarga,
muassasalarga - enaga va guvemantkalarga, yoki davlat tomonidan to‘la
muhofazaga olingan tashkilotlar- Mehribonlik uylari, Muruwat uylari va boshgalar
zimmasiga yuklatilmogda. Sobiq totalitar tuzum davrida ushbu vazifaning davlat
zimmasida ekanligi, individual, oilaviy tarbiyaning gruppaviy tarbiya bilan,
tarbiyalanuvchi shaxsiga e’tiboming keskin kamayishi bilan o'zgartirildi. Ogibatda
hech kimga tegishli bo'Imagan, psixik va aqgliy rivojlanishi o'rtamiyona bo'lgan
bolalar paydo bo'ldi. Bu ochiq yoki yashirin onalik deprivatsiyasim keltirib
chigardi.

Ya’ni, XX asr o'rtalariga kelib, monogam oilada o'zgacha uyg'unlik kashf
etgan, yaxlit guruhday tasawur etilgan oilaning vazifalari - nikohga kirish, jinsiy
hayotni ta’minlash va o'zidan nasi qoldirish - reproduksiya bir-biri bilan
bog'lanmagan vazifalar tarzida ayrocha, alohida funksiyalarday tasawur etila
boshlandi. Agar XIX asr oxirlarigacha oila paydo bo'lishi bilan unda farzandlar
tug'ilishini kutish odatga aylangan bo'lsa, yangi davrga kelib, gachon tashkil
bo'lganligiga qaramay, bola tug'ilishini rejalashtirmaydigan oilalar hamda boshqa
tomondan, oilasiz, nikohsiz ham tug'iladigan bolalar ko'paydi. Ochigroq aytadigan
bo'lsak, turmushga chigmasa-da, bola tug'adigan yolg'iz onalar ham paydo bo'ldi.
Shu tariga nikoh bilan oilaning reproduktiv vazifasi o'rtasida tafovut paydo bo'ldi.

Jinsiy hayot borasida sodir bo'lgan o'zgarishlar shuki, agar ilgari bunday
munosabat oiladan tashqarida ro'y bersa, jamiyat ham, din ham uni goralar edi.
So'nggi o'n vyilliklarda dunyo miqyosida erkaklar ham, ayollar ham erkin jinsiy
hayotga oddiy munosabat sifatida garaydigan bo'lishdi. Ma’naviy ingiroz
hisoblanmish bunday munosabatlarga jamiyatning befargligi ilg'or fikrlovchi

insonlami jiddiy tashvishga solmoqda. Buning asosiy sababi jamiyatda ma’naviy
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gadriyatlar ingirozgayuz tutgani bo'lsa, ikkinchi tomondan, bunga ayollar o‘rtasida
kontratseptiv vositalardan foydalanishning urf bo'lishi va ular o'zlariga berilgan
ijtimoiy erkinliklami noto‘g‘ri idrok etishlari, ommaviy axborot vositalari orgali u
yoki bu xalg mentalitetiga mos kelmaydigan axborotlaming keng tarqgalishi sabab
bo'layotir.

Eng achinarlisi, ayrim yoshlar vaulaming ota-onalari uchun “nikoh” va “ajrim”
tushunchalari oddiy narsaday, ziddiyatsiz gqabul gilinadigan bo‘ldi. Ular 0‘z shaxsiy
mas’uliyatini his etmayaptilar. Sanoat rivojlangan mamlakatlarda 51 foizgacha
bo'lgan nikohlar muayyan muddatdan so'ng barbod bo'layotganligi odatiy holday
gabul gilinadi. Chet el axborot vositalarining ba’zi tanigli shaxs, aktyor yoki
millioneming har 3-4 yilda almashinib turiladigan nikohlari to'g'risida yozilayotgan
magolalari eng o'qimishli, gizigarli axborotday talqgin etilmoqda. Tabiiyki, bu ulami
o'giyotgan yoshlar ongiga salbiy ta’sir ko'rsatadi. Ta’kidlash joizki, bunday
holatlarda ajrimlaming tashabbuskorlari ko'pincha ayollar bo'lib, bu 0'z navbatida
oila ajrimlari sonining ortib borishiga, farzandlaming aybsiz aybdorlarday noto'liq
oilalarda tarbiyalanishiga olib keladi.

Oila kichik guruh sifatida. Oilaga nisbatan eng katta umumiy yo'nalishga
tayanadigan bo'lsak, ya’ni uni ijtimoiy institut va kichik guruh sifatida o'rganadigan
bo'lsak, ta’kidlash joizki oila to'g'risidagi tasawur jamiyat tomonidan topshirilgan
gat’iy tan olingan funksiyalardan uzoglashib, funksiyasi, roli va gadriyatlari unga
tegishli bo'lgan shaxslarga bog'liq bo'ladigan kichik guruh sifatidagi oila obraziga
yaginlashib borayotganini paygash mumkin bo'ladi. Shundan kelib chiggan holda,
oila talginida oila hosil giladigan ehtiyojlardan uzoglashish mumkin. Har bir oilaga
xos bo'lgan xususiyatlar, awalo, jamiyatning doimiy ta’sirida bo'lgan hayot
faoliyatining asosiy sohalariga xos bo'ladi. O'z navbatida, ular oila a’zolarining
0'zaro munosabatlarida namoyon bo'ladi. Oilada turli shaxslararo alogalaming
in’ikosi sifatida nikoh-oila munosabatlari shakllanadi va rivojlanadi.

Oilaga nisbatan bunday nuqtai nazar A.l.Zaxarova tomonidan ifodalangan:
“Ijtimoiy psixologiyada “dastlabki guruh” tushunchasi mavjud. Bu guruhdagi

alogalar bevosita munosabatlarda, qatnashuvchilaming . yuqori darajadagi
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o‘xshashligi va qo'shilib ketishini ta’minlovchi uning a’zolarini guruh ishlariga
emotsional jalb gilish asosida o ‘matiladi. Bunday dastlabki guruh —yangi a’zolami
“chetdan” “gabul qilish” evaziga emas, balki farzandlaming tug'ilishi munosabati
bilan ko'payuvchi va kengayuvchi yagona guruh oila hisoblanadi.

Ijtimoiy psixologiyada hamkorlikda faoliyat yuritayotgan kishilarga kichik
guruh deyiladi. Kichik guruh nafaqgat jamiyatning individgata’siri sifatida emas,
balki shaxsning jamiyatga, ya’ni o'zlashtirgan ijtimoiy g‘oyalarini amalga
oshiruvchi shaxs sifatida namoyon bo‘ladi. Kichik guruh, xususan, oila- bu nafagat
kishilar o'rtasidagi har ganday oddiy aloga emas, balki unda muayyan ijtimoiy
alogalar va bu kishilaming birgalikdagi faoliyati orgali amalga oshidagina
alogalardir.

Oila - kichik ijtimoiy guruh sifatida fagat o'zigagina xos bo'lgan bir qgator
psixologik xususiyatiarga ega:

« oilarivojlanishijarayonida o'zgarishi mumkin bo'lgan bir emas, balki bir
nechta umumoilaviy magsadlaming mavjudligi;

« oilaa’zolari gizigishlari va magsadlaridagi gisman fargliklar;

e er-xtin juftligi, oiladagi o'zaro ta’sirlar xarakterini belgilovchi o'zaro
munosabatlaming mavjudligi;

e unda turli avlod vakillarining mavjudligi va boshqga guruhlardan nisbatan
a’zolari o'rtasidagi yaqin tanishuvning katta muddati;

« oilaboshga guruhlardagi kabi hamkorlik faoliyati bilan bog'lanmaganZ

» oilaviy munosabatlaming ko'p girraliligi va ahamiyatliligi;

» oidaa’zolarining 0'ziga xos ochiqligi va ularning o'zaro bog'langanligi.

2.3. Oilava oilaviy munosabatlar borasidagi qarashlar
Ajdodlarimizning mugaddas dini hisoblangan zardushtiylikda ham nikoh va
oilaviy burch masalasi muhim axlogiy o'rinda turgan. Zardushtiylikda ko'p

xotinlilik gat’iyan man etilgan. Ayni paytda hayotni bo'ydogq o'tkazish ham

1TopoxTuii B.C. OCHOBbI NCUXONOr0-NeAarornyeckoro o6ecrneyeHns counanbHoi paboTsbl ¢ cembein. M., 2000.
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goralangan. "Avesto"da gayd gilinishicha, erkak awalo uylanish uchun moddiy va
ma’naviy tomondan to‘q va baquwat bo‘lmog‘i lozim edi. Bundan tashqari, mazkur
muqgaddas kitobda oila qurish, jufti halol tanlashda shoshma shosharlikka yo‘l
go'ymaslik, ota-ona, keksalar maslahatiga quloq solish xususida ham diggatga
sazovor mulohazalar mavjud. Shuningdek, unda nikoh va talogning (ajrashishning)
0'ziga xos mezonlari birma-bir keltirib o‘tilgan.

Umuman Zardushtiylikda ham, Islomda ham nikohda ikki tomon teng va
munosib bo'lishi aytib o‘tilgan. Nikoh tartiblari va hayotiy tajribalariga ko‘ra, kelin
va kuyov nasi nasabda, ijtimoiy mavgeda, bilim-saviyada, did-farosatda, ilm-
e’tigodda, mulkdorlikda bir-birlarigayaqin bo'lishi ma’qul topilgan. Shu bois, Sharq
xalglarida yoshlami oilaviy turmushga tayyorlash, ularning tengini topib
uylantirishga jiddiy e’tibor berilgan. Aynigsa, gizlami oilaviy turmushga
tayyorlashda, ularda birinchi navbatda insoniy fazilatlar shakllangan bo'lishi,
oilaning mugaddas ekanligi, uni avaylab-asrash aynan uy bekalariga bog‘ligligi
hagida ajdodlarimizdan bizgacha yetib kelgan nasihatnoma, pandnoma va
hikmatnomalarda tarbiyaviy ahamiyatga ega bo'lgan gimmatli nasihatlar hikoya
gilingan.

Shargning buyuk allomalaridan Abu Nasr Forobiy (873-950) jamiyat
taragqiyoti qonuniyatlarini va inson kamoloti bosqgichlarini, insonlar yashash
jarayonida baxt-saodatga erishuv yo‘llarini o‘zining mashhur asari "Fozil odamlar
shahri"da bayon etadi. Forobiy oqil insonlar hagida gapirib, "Aqlli deb shunday
kishilarga aytiladiki, ular fazilatli, o‘tkir mulohazali, foydali ishlarga berilgan,
yomon ishlardan o‘zlarini chetga olib yuradilar. Bunday kishilarni oqil deydilar”
degan edi. Alloma ogillar bor joyda hech gachon muammo va kelishmovchilik
(jumladan, oilada) bo‘lmasligiga ishora giladi.

Forobiyning inson kamoloti, uning jamiyatdagi, oiladagi o‘rni, yoshlarning
voyaga Yyetishdagi ta’siri to‘g‘risidagi fikrlari, insonlar jamoasidagi o°‘zaro
hamjihatlik va yordam hagidagi hikmatlari hozirgi oilaviy turmush masalalarini
yechishda, undagi munosabatlami to‘g‘ri yo‘lga go‘yishda, farovon turmush

kechirish uchun dasturilamal boMib xizmat giladi.



Abu Rayhon Beruniyning muayyan garashlari oilaviy turmush, oila va nikoh,
oilaviy gadriyatlar va uning a’zolari o‘rtasidagi munosabatlarga xosdir. Bunday
ishoralami Beruniy hikmatlarida ham uchratamiz. "Yaxshi xulq yaxshilik
alomatidir" "Buzuq niyatli va yomon axlogli kishilar o‘rtaga kirib olishi bilan ish
to‘g‘ri bo‘lmaydi", "Tenglik hukm surgan joyda sotgin, aldamchi ehtiroslar, g-‘am-
g ‘ussa bo‘lmaydi. Oilaviy munosabatlarda ana shunday hikmatlarga amal gilishimiz
magsadga muvofiqdir. Beruniy garashlarida oilaviy munosabatlar bargarorligining
yetakchi omillari ogillik va mehnatsevarlikning ahamiyati hagida ham gimmatli
fikrlar mavjud."Muayyan vazifalami bajarish zaruriyati inson faoliyatining bir
umrga yashash qoidasidir. Insonning gadr-gimmati o0‘z vazifasini a’lo darajada
bajarishidan, shuning uchun ham insonning eng asosiy vazifasi va 0 ‘mi mehnat bilan
belgilanadi. Zero, inson 0z hohishiga mehnat tufayli erishgan".

Ushbu muammoga oid mulohazalar Abu Ali lbn Sinoning (980-1037)
"Donishnoma", "Risolai ishq", "Tib gonunlari”, "Uy xo'jaligi" kabi gator asarlarida
bayon etilgan bo‘lib, Markaziy Osiyo xalglari axlog-odobi, tarbiya psixologiyasi,
falsafa va tabobat olamida alohida o‘rin tutadi. Ibn Sino oilaviy munosabatlarning
turli va muhim tomonlarini yoritar ekan, awalo oila boshlig'i erning oldidagi
mas’uliyatli vazifalariga e’tiborini garatadi. Uning fikricha, birinchi navbatda er
oiladagi tarbiyaviy ishlarga doir ham nazariy, ham amaliy ma’lumotlarga ega
boMishi shart. Shundagina, u haqiqiy oila boshlig‘i bo‘la oladi. Er-xotin munosabati
tenglik hamjihatlik va o‘zaro hurmat asosida qurilishi hagida to'xtalib, "Erkak kishi
oila boshligMdir, u oilaning barcha ehtiyojlarini gondirmog‘i lozim, chunki bu uning
birlamchi vazifasidir. Ayol esa erkakning yaxshi, munosib yo‘ldoshi va bola
tarbiyasi borasida eng yaxshi voris va yordamchisidir" deb yozadi Ibn Sino.

Ibn Sino oilaviy munosabatlar maromi oiladagi tinch totuvlik, mehr-
muruwat, oila g ‘ururi va sha’ni ko‘pjihatdan ayollarga ham bog'liq ekanligi hagida
ko‘p yozgan. Jumladan, "Oila xojaligi" asarida ayollar axlogan eng magbul, yuqori
insoniy fazilatlarga ega bo'Imoglari lozim, deb yozadi. Mazkur asaming
"Ayollaming yaxshi fazilatlari hagida™ nomli bo‘limida ulaming quyidagi fazilatlari

bayon gilinadi; ayol aglan dono, uyatchan, iboli, iffatli bo‘lib, ko‘p gapirmasligi
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lozim; u eriga bo‘ysunmog‘i, uni sevmogM, farzandlar tug‘ib, doimo halol, pok,
to‘g‘ri so‘z, kamtar boMishi kerak; injig boMmasligi, o‘z iffat va obro‘sini
to‘kmasligi lozim; u hech qachon eriga nisbatan dimog‘dorlik, vigor hissini
ko‘rsatmasligi, 0z ishlarini yaxshi, 0z vaqtida bajarib, oilaning moddiy boyliklarini
tejamkorlik bilan ishlatmogM lozim; o‘z xulg-atvori bilan 0‘z erining galbida
hadiksirash hissiga o‘rin gqoldirmasligi kerak ("lbn Sino va tadbiri manzil". 6;38 b.).
Shuningdek, Ibn Sino "Kitob ush-shifo" asarida oila ingirozi va buzilishiga

sabab boMadigan omillami ham ko‘rsatib o‘tgan. Bularga:

1. Er va xotinlikdan farzand dunyoga kelmagan boMsa;

2. xotin eriga xiyonat gilib, uning e’tiborini pasaytirsa;

3. xotin kishi tarbiyasiz boMsa-yu, tarbiya olishni istamasa;

4

. erva xotin bir-birlariga yogmaydigan xarakterli boMsa.

Ko‘rinib turibdiki, 1bn Sino asarlarida oila-nikoh va oilaviy turmushda er-xotin
munosabatlarini ibratli misollar asosida yoritgan hamda ayollar mavgei undagi
munosabatlarda muhim o‘rin tutishini asoslab bergan. JCaykovus galamiga mansub
Qobusnoma asari (1082-1083 yillarda yozilgan) Sharq xalglari orasida ma’lum va
mashhurdir. Qobusnomada qator ibratli va hayotiy pand nasihatlar bilan birgalikda
"Ishq va uning odatlari zikrida"gi, "Xotin olmoq zikrida"gi gismlarida ham gimmatli
ma’lumotlar berilgan. "Ey farzand, to kishining ta’bi latif boMmaguncha oshiq
boMmag'usidir, nedinkim ishg beshak ta’bi latiflikdan paydo boMur. Har narsaki
ta’bi latiflikdan paydo boMsa, ul beshak latif boMur". Bu yerda insonning qgalbi toza,
pok va axlogan yuksak boMsa, uning ko'ngli, sifat va fazilatlari ham, hissiy
kechinmalari ham sof va chiroyli boMishiga ishora gilingan. "Bas, agar oshiq
boMsang shundoq kishiga boMgilki, ul ma’shugalikka loyiq boMsin". Bunda
boMg‘usi  er-xotinning nikohigacha davrda bir-birini  ko'rib-bilib, sinab
ma’shuganing oqila, orasta, tejamkor, saranjom-sarishta, bola tarbiyasini, uy-
ro‘zg‘or ishlarini o'rniga qo‘yadigan kamtarin va eriga sadogatli boMishi nazarda

tutiladi.
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Ey farzand, agar xotin olmogq tilasang, 0z hurmatingni yaxshi saglagil. Garchi
mol aziz bo‘lsa ham xotin va farzandingdan darig‘ tutma. Ammo xotinni pok dil,
farzandni farmonbardor va mehribon tutgil bu ish sening go‘lingdadir. Bu o'rinda
xotinga xos munosabatda bo'lish erning ixtiyorida ekanligi ogohlantirilgan.

Agar sen xotiningga rashkchilik gilmasang, u senga samimiyat bilan
munosabatda bo'lur. U senga ota-onang va farzandlaringdin ham mushfigroq bo'lur
va senga undin do'stroq kishi topilmas. Agar unga g'ayrroq (rashk, gizg'anish)
ko'rguzsang, senga ming dushmandin dushmanroq bo'lur va begona dushmandin
hazar qgilsa bo'lur, lekin undin hazar gilib bo'Imas. Bunda er-xotinning o'zaro
munosabatlarini ziddiyatlaming shakllanishiga olib keluvchi sabablar va omillar
hagida gap boradi.

Yusuf xos Hojibning mashhur asari "Qutadg'u bilig" (baxt saodatga
yo'llovchi bilim)da er yoki xotin tanlashda uning qaysi sifat va fazilatlariga e’tibor
berish zarurligi, inson shaxsiga xos sifat va fazilatlaming oilaviy hayotni
boshgarishdagi roli, o‘mi va ahamiyati, er-xotin o0'zaro munosabatlarining
meyorlari, farovon turmush kechirishning muhim shartlari hagida gimmatli fikrlar
aytilganki, ular hozirgi oila turmushi va er-xotin munosabatlari uchun ham
ahamiyatlidir. Asarda "Sen xotin olsang, o'zingdan quyisini ol, zoti oliysiga bogma,
sen qul bo'lib golasan®. Asli, urug'i hamda zoti yaxshi bo'lsin, uyatli, andishali,
pokizasini istagin.

Yuzi chiroyini istama, xulgi yaxshisini ista, fe’l-atvori yaxshi bo'lsa, sening
yuzingni yoritadi. Fe’lu-atvori yaxshi bo'lsa, u to'kis bo'ladi. Fe’lu-atvori to'g'ri
bo'lsa, juda munosib bo'ladi, xotin chiroyi xulgdir, buni bilgan biladi.

Agar yaxshi andishali ayol topishga muyassar bo'lsang, boy berma (darhol
olgin) ey ezgu kishi andishali, pokiza bo'lsa, unday kishi asl bo'ladi. Sen xotinning
andishali-agllisini ista, ey dono, andishali, aglli xotin topilsa - farosat, andisha,

boylik, chiroy, nasl-nasabjam bo'ladi. "Sen xotinni gadrli tut, nima so'rasa muhayyo

Asarda xotin bilan bir gatorda er ham bilimdon, farosatli, aql-idrokli, zukko

bo'lishi, oila tartibini saglash va uni yuritishda intizomli (intizom o'matuvchi), uni
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kuzatib borishi kerakligi, oilaning iqtisodiy jihatdan to‘kisligini ta’minlovchi,
xotiniga va farzandlariga mehribon, xushmuomalali, to‘g‘ri so‘z boMishi uning
farovonligi va barqarorligini ta’minlashda muhim o‘rin tutishi alohida ta’kidlab
o'tilgan.

Alisher Navoiy (1441-1501) "Mahbub ul qulub", ya’ni "Qalblar sevgilisi" va
"Vagfiya" asarlarida oilaviy turmush bilan bogMiq er va xotinning vazifalari,
burchlari, o'zaro munosabat-mulogqot madaniyati, ularning muvofigligi va
nomuvofigligi, uning ogibatlari hagida gimmatli nasihat va ma’lumotlami yozib
goldirgan. Jumladan, Alisher Navoiy "Mahbub ul qulub™ asarining 37 fasli
"Uylanganlik va xotinlar to‘g‘risida" ayolning fazilatlari va uning oiladagi o‘mi
hagida quyidagilarni yozadi; "Er bilan xotin bir-biriga mos tushsa, o ‘rtada boylik va
saranjomlik boMur, uy bezagi undan va uylanganning (eming) tinchligi undan.

Husni boMsa, ko‘ngilga yoqimli boMur, yaxshiligi boMsa, jon ozigMdir. Aglli
boMsa, turmush intizomli va ro‘zg‘or kerak yarogM tartibli va saranjomli boMadi.
Ana shunday turmush o‘rtogM boMsa - g ‘am kulfatda sirdosh va hamdaming boMur,
maxfiy va yashirin dard va mashaqgatda hamnafas va hamrohing boMur.
Turmushdan har jafo yetsa, hasratdoshing ul va osmondan har bir balo kelsa,
ko‘makdoshing ul. Ko‘ngling g'amidan ul g ‘am chekadi.

Nosoz juft uy uchun ham ochig va ham yashirin qo‘rginchli kasallikdir.
Uyatsiz boMsa, ko‘ngil undan ozorlanadi, yaramas boMsa, ruh undan azob tortadi.
Tili yomon boMsa kuyovning ko‘ngli yaralanadi, yomon ishlik boMsa, erga yuz
qarolik keladi. Mayxo‘r boMsa, uy obodonligi yo‘qgoladi va buzugi boMsa uy ichi
rasvogarlikka aylanadi".

Mavzuni mustahkamlash uchun nazorat savollari:
1 Islomda oilaviy munosabatlar masalalarini izohlang?
2. Oila va nikoh tushunchalarining allomalar va tanigli olimlar izlanishlarida
ganday ifoda etilgan?
3. Oilaviy munosabatlar rivojlanishida yangicha an’analar gachondan boshlab

kuzatila boshladi?
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4. Zardushtiylikning gadimiy kitobi — «Avesto» da oila hagidagi tushunchani
keltiring?

5. Islom dinining mugaddas manbalarida oilaning mustahkamligi uchun hadislarda
kimlarga ko‘proq e’tibor garatilgan?

6. Abu Rayhon Beruniy ganday tushunchalarga inson ruhiyatining bilimdoni
sifatidata’rif bergan?

7. Ibn Sinoning ganday asarlari tabobat olamida alohida o‘rin tutgan yirik ilmiy

tadgiqotlar hisoblanadi?

Mavzuni mustahkamlash uchun topshiriglar:

1-topshiriq
I.Haqiqiy baxt bir odam- 2.Inson jamiyatda 0'z
ning boshqasiga nisbatan garindosb- urugari bilan
g‘ayirligi, zulmi yo‘qol- birlasbib olisbga

gandagina bo‘ladi.

Berilgan fikrlar gaysisharq
mutafakkirlariga tegishli?

? i ?
3. Yaxshixotin -oilaning 4. Qila boshlig'ibam
baxti va davlatidir. nazariy, bam amaliy

jihatdan oilada taibiya
masalalarini 0'zlasb-

Javobi: 1 Abu Nasr Forobiy;
2. Abu Rayxon Beruniy;
3. Alisher Navoiy;
4. Abu Ali ibn Sino.
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2-topshiriq

ARALASHMA USUL

QUYIDA BERILGAN FIKRLAR KIMNING QALAMIGA MANSUB?

E>
Farzand ko'rish va unga
tarbiya berishhar bir inson
uchun buyuk baxtdir, ularsiz
hayotning ma’nosi yo'q.

Eming mol-mulkini saglash -
bu o'zining, bolalarining mol-
mulkini saglash demak-dir.
Uyda er mulkini tejamaydigan,
sag-lashni bilmaydigan xotin

Bolalarda axlogiy xislatlaming
tarkib topishida ijtimoiy mubhit,
oilaviy sharoit va bolaning
atrofidagi kishilar katta
ahamiyatga ega.

Har bir farzandki, ogil va dono
bo'lsa, ota-onaga mehr-
muhabbatini ado etmakdin bosh
tortmagay.

Javobi: 1. YusufXos Hojib;
2. Yusuf Tovasliy;
3. Abdulla Avloniy;
4. Unsur-ul-Maoniy Kaykovus
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11 BOB. OILANING IJTIMOIY VAZIFALARI. IJTIMOIY
ROLLAR
Reja:
1. Zamonaviy oila turlari
2. Oilaning ijtimoiy vazifalari va ularning o‘zaro alogadorligi

3. Oilada rollar tagsimoti va oilaning rolli tuzilishi

Tayanch tushunchalar: Oila klassifikatsiyasi, monogam oila, nuklear oila,
reproduktiv, tarbiyaviy, rekreaktiv, kommunikativ, igtisodiy vazifasi, jismoniy-

psixologik, reproduktiv vazifasi, ustanovkalar, hissiy madaniyat.

3.1. Zamonaviy oila turlari

Oilani turlarga bo‘lganda, turli olimlar turlichayondashadilar. Masalan, Sank-
Piterburglik olim S.I. Golod fagat er va xotin hamda ularning farzandlaridan iborat
oilalami tasawur etgan holda ularning oila davrasidagi ijtimoiy nufuzlari va rollari
nuqtai nazaridan oilani toifalarga bo‘lib o‘rganishni taklif etadi. Xususan, u
monogam oiladagi munosabatlami oilaviy tabagalar nuqtai nazaridan farglashni
taklif etgan. Undan tashqgari, Golod o‘z kitobida oxirgi yillarda Rossiyada keng
targab borayotgan o ‘ziga xos tabaqgali oilalarga ham ilmiy jamoatchilikning digqatini
garatadi.

Patriarxal monogam oila - bu o‘z mohiyatiga ko‘ra oiladagi erkak kishining
nufiizi, yetakchilik roli, xotinning unga, farzandlaming ota-onaga tobeligini nazarda
tutadi. Bundany oilada o‘g‘il bolalar otaning oilasini sira tark etmaydi, aksincha,
uylangan taqdirda ham turmush o‘rtog‘ini shu xonadonga olib keladi, gizlar esa
kimga turmushga chigsa, uning familiyasiga o‘tib, 0z ota-onasining uyini tark etadi.
Bunday oilada urug‘ning atalashi (familiya), shajara va mulkka egalik otaning
yo'lidan amalga oshiriladi, oilaviy rollar esa erkaklamiki yoki xotinlamiki tarzida
aniq tafovutlanadi. Erkaklar oilaning moddiy boyliklari, resurslari, ta’minoti bilan

shug‘ullansalar, ayollar asosan uy ishlari bilan band bo‘ladilar.
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Yangi davr oilasi

Patriarxal monogam oila—bu
0°‘z mohiyatiga ko‘ra oiladagi
erkak kishining nufuzi,
yetakchilik roli, xotinning unga,
farzandlaming ota-onaga
tobeligini nazarda tutadi.

Ambivalent detotsentrik oiladagi

bola ko‘progota-onaning hissiy-

emotsional g ‘amxo‘rligi ta’sirida
bo‘ladi.

Er-xotin oilasi XX asming 60-
yillarida paydo bo’lib, u ham
ayollar, ham bolalar
emansipatsiyajarayonlarining
ogibati sifatida garaladi.

Nikohdan tashgari oila 90-
yillarda ko'paygan oila turi, unda
asosan yolg‘iz golgan ayol-ona
oilani tebratadi.

Aralash oilalar yoki begona ota-
onalar bilan yashaydiganlar
oilasi. Bu-yetimlami bogib

olish hisobiga paydo boMadigan,

otalikka olish, o‘gay ota yoki ona
bilan vashavdieanlar oilasidir

Qo'shxotinlilik ham altemativ
nikoh turlaridan biri bo’lib, bunda
bir erkak ko'pincha hufyona oz
gonuniy nikohidagi ayoldan tashqari
yana boshgasi bilan shar’iy nikohda
yashaydi.
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: tipologiyasi

Monogam oila- bola
manfaatiga yo‘nalgan oila
(detotsentrik) X1X asming oxiri
- XX asming boshlarida paydo
bo‘lean hodisadir.

Kvaziavtonom detotsentrik oilada
bola huquglari kattalamiki bilan
tenglashtiriladi, ularga kattalar bilan
bir gatorda oilaviy yumushlami
bajarish erki, o‘z holicha garorlar
gabul qilish huguglari berilgan
bo‘ladi. y

Turmush o rtog‘ining vafoti
munosabati bilan notoMiq
boMgan oila ham ko‘proq onaning
farzandi bilan yolgMz golishidir.

Altemativ oila turlari - kam
uchraydigan oila turlari boMib,
ular ayrim jihatlari bilan
boshgalardan farglanib turadi va
0°‘z navbatida toifalarga bo’linadi.

Godvin-nikohlar, uning asoschisi
boMgan ingliz sotsial-monarxi
U.Godvin (1756-1836) nomi bilan
bogMig. Bunday nikohlardajinsiy
yagqinlik ko‘zda tutilmaganligi
sababli, 0‘zaro hurmat va bir tom
ostida alohida yashashga
moMijallangan boMadi, er va xotin
bir-birlarining oldida fagat
ma’naviy jihatdan majburiyatlarga
ega xolos.



Oilaning ijtimoiy nufuzi, obro'si otaning, eming, o°‘g‘ilning igtisodiy
magomidan kelib chigadi, ayolniki esa - farzandlar soni bilan belgilanib, uning
professional magomi ko‘p hollarda oilaning, turmush o°‘rtog‘ining ijtimoiy
magomiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, farxzandlar ko‘z o‘ngida otaning avtoriterti
pastlaganday bo‘ladi, ayrim holatlarda eming oila ta’minotaidagi ulushi tushib
ketishi ham ayolning oila moddiy ta’minotiga bevosita aralashishiga sabab bo'ladi.

Monogam oila - bola manfaatiga yo‘nalgan oila (detotsentrik) XIX asming
oxiri - XX asming boshlarida paydo bo'lgan hodisadir. U xotin-gizlaming ijtimoiy
hayotdagi rolining ortishi hamda bola huquglarining oshib borishi bilan izohlanadi.
Bunday holatlarda gap ko'proq oilada farzandlar soni hagida emas, balki oilada
umuman bola borligining qadrlanishi to‘g‘risida boradi. Ota-onalar bunday
sharoitda ko'proq bolaning kelajakda kim bo'lishi, u egallashi lozim bo'lgan
martabalar, uning istigboli xususida gayg‘uradigan, shu bois ham oila byudjetining
asosiy gismi uni ta’minlash, unga zarur ta’lim va tarbiyani berish, g'amxo'rlik
gilishga sarflanadi. Bolalar bilan bog'lig ehtiyojlarning o'sib borishi ogibatida
mamlakatda ham bolalar ta’minoti, ulaming ozugasi, kiyim-kechagi, o'yinchoqglar,
bolalaming madaniy-ma’rifiy maskanlarini rivojlantirishga ixtisoslashgan sanoat
korxonalari ko'payadi, rivojlanadi. Bolalar va yoshlaming turli ma’rifiy
o'choglarining kengayishi, yangi texnika va texnologiyalaming asosan bolalar
manfaatiga bevosita bog'lanishi, yoshlaming kasb ta’limini takomillashtirish ishlari,
ular o'gishi va bilim olishi muddatlarining uzaytirilishi ulaming mehnat sohasiga
kechroq kirib borishiga olib keladi. Ya’ni, ilgarigiga nisbatan bolalar kechroq
mustaqil hayotga kirishadi. Buning ogibatida nikoh yoshi ham tobora kattalashib
boradi. Kattalar tomonidan bolaga e’tiboming, shu bilan bir gatorda tashvishlaming
ortishi, 0'z navbatida bolalaming tug'ilish soni kamayishiga olib keladi. Bolalar erka
bo'lib, ular erkinligi ortib boradi, ota-onaning butun diqgat-e’tibori ularga garatiladi.
Bu toifa oiladagi bola manfaati shu gadarki, ba’zan ona fagat bolani o'ylash, unga
e’tibor qgilishni afzal bilganidan, eridan ham voz kechishi holatlari ham kuzatiladi.

Bola manfaatiga yo'nalgan oilaning ham turli ko'rinishlari bo'lib, ulardan biri

avtoritar tipA\r. Bunda bola soni bittami yoki ikkitami ota-onaning cheksiz
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g‘amxo‘rligi, ular obro‘si bilan parallel tashkil etiladi. Masalan, ko'pgina
amaldorlarning oilasi shunday. Ota-ona bola nazarida eng nufuzli, agli har narsaga
yetadigan, shuning uchun bola ham xuddi otasi yoki onasiday bo‘lib yetishish
motivatsiyasi kuchli bo'ladi.

Ambivalent detotsentrik oiladagi bola ko'proq ota-onaning hissiy-emotsional
g‘amxo‘rligi ta’sirida bo'ladi. Masalan, bu agar giz bo'lsa, u fagat otasi yoki onasi,
yoki ikkisining doimiy erkalashlari og'ushida katta bo'lib, oxir-ogibat shunday
holatga ko'nikib ketadi. Oilaviy munosabat fagat shunday bo'lsa kerak, degan fikr
ba’zan o'zi mustaqil oila qurganda, uning yangi xonadonga ko'nikishiga jiddiy
xalagit beradi.

Kvaziavtonom detotsentrik oilada bola huquqlari kattalamiki bilan deyarli
tenglashtiriladi, ularga kattalar bilan bir gatorda oilaviy yumushlami bajarish erki,
0'z holicha qarorlar gabul gilish huquglari berilgan bo'ladi. Buning albatta, ham
ijobiy, ham salbiy jihatlari bor.

Er-xotin oilasi XX asming 60-chi yillarida paydo bo'lib, u ham ayollar, ham
bolalar emansipatsiya jarayonlarining ogibati sifatida garaladi. Bunday oiladagi
0'zaro munosabatlar asosan erkak va xotin o'rtasidagi muomalaga, uning ganchalik
samimiy, iligligiga bog'liq bo'ladi. Ayolga o'z xohish-irodasini mumkin gadar
namoyon etish, unga ma’lum ma’noda mustaqil erishish imkoniyati yaratiladi. U
ko'p holatlarda turmush o'rtog'iga suyukli, erka va zarur yor rolini o'ynaydi. Golod
er-xotinning bir-birlariga yaqin bo'lishlarining 4 xil jihatini farglaydi: simpatiya
(yoqtirish), samimiyat, minnatdorlik va erotik jihatdan bog'liglik.

Monogam bo'lmagan oila toifasi chin ma’noda nikoh munosabatlariga
tayanmaydi. Bundan oilaning uch xil ko'rinishi mavjud:

Ajrimlar tufaylipaydo bo'lgan noto'lig oila - XX asming oxirlarida ko'payib
ketgan noto'lig oila turi. Go/owning ma’lumotlariga ko'ra, Rossiyadagi oilalar ajrimi
shu gadar ko'paydiki, har 100 ta nikohga 51 ta oila ajrimi to'g'ri keldi. Bunga
sabablardan biri ota-onalik rollarining bajarilmasligi, otaning bola tarbiyasidan
sovuqgonlik bilan chetlashishidir, chunki ko'pgina otalar ajralishgandan so'ng

ma’lum muddat o'tgach, farzandlari bilan umuman yuz ko'rmas bo'lib ketishadi.
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Afsuski, 0 ‘zbekistonda oila va nikoh nechog‘li gadrlanmasin, oilaviy ajrimlar ham
gayd etiladi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, oxirgi yillarda yiliga o‘rtacha 14,5
mingdan 15 mingacha oila ajrimlari qayd etiladi, ajrimlaming sudlar orqali
rasmiylashtiriladigan turlari FXDYO orqali rasmiylashtiriladiganidan ko‘proqdir.
Ajrim bo'lgan oialalming 70 foizi yosh oilalar bo'lib, ularda o'rtacha 2,5 ta bola
chala yetim bo'lib goladi. Bu kabi noto'liq oilalarda o'ziga yarasha ijtimoiy-
igtisodiy muammolar paydo bo'ldaiki, shu bois ham davlatimizning oila
siyosatining mazmuni noto'liq oilalar sonini kamaytirishga garatilgandir. Bunda
masalaning moddiy tomonidan ham uning ma’naviy-ahlogiy tomonlari bizni
ko'proq tashvishga soladi.

Beva bo'lib golish, yoki turmush o'rtog'ining vafoti munosabati bilan
noto'lig bo'lgan oila ham ko'proq onaning farzandi bilan yolg'iz golishidir. Bunday
oilalardagi ma’naviy mubhit ajrim tufayli paydo bo'lgan noto'liq oilanikidan farq
giladi. O'zbek onalari bunday holatlarda otasining mhi hurmatidan farzandlarida
yuksak insoniy fazilatlarni tarbiyalashga intiladi. Bunday o'ziga xoslik gator
tadgiqotlarda alohida gayd etilgan.

Nikohdart tashgari oila 90-chi yillarda ko'paygan oilaturi, unda asosan yolg'iz
golgan ayol-ona oilani tebratadi. Bunday oilalar o'sha davrda Rossiyada 20-21
foizni, Buyuk Britaniyada va Fransiyada- 32-35 foizni tashkil etgan bo'lib, ko'prog
yoshgina bo'la turib ona bo'lganlar (15-19 yoshlilar) yoki aksincha, reproduktiv
yoshdan o'tib qolganlar - 40-44 yoshlilar tashkil etadi. Bu o'rinda ikkala holatda
xotin-gizlaming nikohga kirmasdan tug'ish motivlari turlicha bo'ladi.

Rossiyada ota-onalardan bittasigina bo'lgan oilalarda 1989 yilda 4,5 min. bola
yashagan bo'lsa, bu ko'rsatgich 1994 yilda 5 millonga yetdi (A.G.Volkov,
YE.L.Soroko, 1999). O'zbekiston sharoitida bu kabi holatlar favqulotda holatlar
sifatida garaladi, chunki ayrim udumlar va milliy gadriyatlarimiz farzandning
nikohdan tashqari paydo bo'lishini goralaydi, Shunday bo‘lsa-da, turli sabablar va
otag'onalarning vaziyatlar qurboni bo'lishi natijasida mamlkataimizda otalikni
belgilash holatlari ortib bormoqgdaki, unda ham ko'pincha rasman oila nikohsiz

oiladay tasawur etiladi. Sha’riy nikoh o'gilgani bilan rasmiy ravishda nikohning o'z
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vaqtida qayd etilmasligi mentalitetimizga zid bo'lgan shu toifa oilaalming
rasmiylashtirilib golishiga sabab bo‘Imoqda.

Altemativ oilaturlari- kaw uchraydigan oilaturlari bo‘lib, ular ayrimjihatlari
bilan boshgalardan farglanib turadi va o'z navbatida toifalarga bo'linadi. Masalan,
ulardan biri - fugarolik nikohi deb atalib, unda erkak va ayol o'z ixtiyorlari bilan
rasmiy nikohni gayd emay, yashayveradi. Ba’zan bunday qarorga ular kutilmagan
homiladorlik paydo bo'lganda ham kelishlari mumkin. Bunday nikoh bizning
sharoitimizga, musulmonchilikka sira ham to'g'ri kelmaydi. Altemativ nkiohlar
ko'proq g'arb mamlakatlariga xosdir. Lekin Go/owning ta’kidlashicha, hozirda
Rossiyada mavjud oilalaming 7% shunday nikoh asosida tashkil topgan. Oilaning
yurtimizda bunday salbiy holatlaming bo'Imasligiga xizmat giladi.

Altemativ nikohning yana bir ko'rinishi gayta nikohlardir. Odatda bunday
nikoh turi beva yoki tul golgan shaxslarda uchraydi. Aslida ham birinchi gayta
nikohlar XVI asrda Angliyada gayd etila boshlagan. Hozirda esa bunday nikohlar
odatda beva golganlar yoki ajrashib ketganlar o'rtasida qayd etilishi mumkin.
Bunday oila turi ham ajrimlar ko'payishiga mos tarzda ortib bormoqda.

Aralash oilalar yoki begona ota-onalar bilan yashaydiganlar oilasi. Bu -
yetimlami bogib olish hisobiga paydo bo'ladigan, otalikka olish, o'gay ota yoki ona
bilan yashaydiganlar oilasidir. Ming afsuski, turli hayotiy vaziyatlar tufayli shunday
oila ham bor, ular nisbatan ko'p bo'Imasa-da, O'zbekistonda ham mavjud.

Godvin —nikohlar, uning asoschisi bo'lgan ingliz sotsial-monarxi U.Godvin
(1756-1836) nomi bilan bog'lig. U bunday oilani ideal deb hisoblagan, chunki
bunday oilalar, asosan, ota-onaning xohish-irodasiga ko'ra paydo bo'ladi,
yoshlaming istaklari bunda inobatga olinmaydi. Bunday nikohlarda jinsiy yaqinlik
ko'zda tutilmaganligi sababli, o'zaro hurmat va bir tom ostida alohida yashashga
mo'ljallangan bo'ladi, er va xotin bir-birlarining oldida fagat ma’naviy jihatdan
majburiyatlarga ega xolos. To'g'ri, bir garashda bunday nikoh bizdagi sovchilik
yo'li bilan quriladigan oilaga o'hshab ketadi, lekin bizda zurriyod qgoldirish, birga

yashash talab etiladi. Shuning uchun yigit va qiz bir-birlarini sevmagan bo'lsalar-
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da, nikoh o‘gilayotganda ulaming rizochiliklari so‘raladi, javob ijobiy bo‘lgach, ular
chimildiqga kiritiladi. Godvin tipidagi nikohlar ko'pincha 0 ‘zbekistonda keksalar
o'rtasida rsmiylashtiriladi. Masalan, kampiridan uning gazosi tufayli juda bo'lgan
otaxon o'zaro kelishuv natijasida o'zga bir beva ayolga uylanadi, ular o'rtasidagi
munosabatlar o'zaro samimiyat, hurmat, qo'llab-quwatlov, keksalikni bezashga
yo'naltirilgan. Lekin bu oila o'zidan zurriyod qoldirish kabi haqiqiy oilaga xos
funksiyalaming barchasini bajarmaydi. Bunday oila Islom dini arkonlariga ham mos
bo'lib, bu ikki keksa odamning bir-birlari umrlarini cho'zishga qgaratilgan samimiy
munosabatlari majmuidir.

Qo'shxotinlilik ham altemativ nikoh turlaridan biri bo'lib, bunda bir erkak
ko'pincha hufyona o'z qonuniy nikohidagi ayoldan tashqgari yana boshqasi bilan
shar’iy nikohda yashaydi. Qo'shxotinlilik ko'proq Osiyo va Sharq mamlakatlari
aholisiga xos deb hisoblansa-da, hozirda bunday oilalar hattoki, Rossiyada ham
kuzatilmogda. Lekin bunday oila turi gonunan man etilgan.

Hozirgi zamon oilasi «Monogam oila»lardan iboratdir. Birog hozirgi zamon
monogam oilasi ham o'z navbatida bir-biridan tuzilishi, tarkibi, mohiyati va boshga
xususiyatlariga ko ra yana bir gator turlarga bo'linadi. Hozirgi zamon oilalarining
ganday turlarga ega ekanligini va ulaming ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini bilish,
ularga xos muammolarni o'rganish oilaviy hayotda ro'y berishi mumkin bo'lgan
noxushliklaming oldini olish imkonini beradi.

Oila uni xarakterlovchi turli mezonlarga ko’ra quyidagilarga farglanadi:

1. To’ligligiga ko’ra: to’lig, noto’liq va gayta tuzilgan (ikkinchi nikoh) oilalar.

2. Bo’g’inlar soniga ko’ra: nuklear (ota-ona va bolalardan iborat bo’lgan) va ko’p
bo’g’inli (ikki va undan ortiq avlod oila a’zolari birga yashovchi) oilalar.

3. Bolalar soniga ko’ra: farzandsiz, birbolali, ikki bolali, 3-4 bolali, 5 va undan ortiq
bolali oilalar.

4. Er-xotinning ijtimoiy kelib chigishiga ko'ra: ishchilar, dehgonlar, xizmatchilar,
ziyolilar oilasi, aralash tipdagi oila.

5. Er-xotinning ma'lumot saviyasiga ko'ra: oliy ma'lumotlilar, o'rta-maxsus, o'rta,

tugatilmagan o'rta, maxsus yordamchi maktab ma'lumotiga ega bo'lgan
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gayliglardan tashkil topgan oila.

6. Oilaning — yoshiga” ko’ra: yosh oila (1 yilgacha, 3-5 yillik, 6-10 yillik turmush
tajribasiga ega bo‘lgan oilalar), o‘rta yoshdagi oila, yetuk yoshdagi oila

7. Qayliglaming ota-ona oilasi (ota-onasi)ning moddiy ta’ minlanganlik darajasi
jihatidan qudalarning bir-biriga mos ekanligi yoki ular orasida katta tafovut
mavjudligi bo’yicha bir-biriga mos va mos bo’Imagan oilalar.

8. Regional jihatlariga ko’ra: shahar, gishloq, aralash tipdagi oila.

9. Nikohdan goniqgganlik saviyasiga ko’ra, ajralish saviyasida nikohdan gonigganlik
darajasi quyi saviyada bo’lgan oila, o’rta saviyada va nikohdan qonigganlik
darajasi yugori saviyadagi oila.

10. Oilada ayol yoki erkak yetakchiligiga ko’ra: er yetakchi bo’lgan oila, xotin
yetakchi bo’lgan oila, er va xotin yetakchilikni birga bajaradigan (biarxat) oila.
11. Oilada er-xotin orasidagi munosabatlariga ko’ra: avtoritar, demokratik, liberal,

aralash tipdagi oilalar.

12. Er-xotinlaming millatiga ko’ra: bir millatli yoki baynalmilal oilalar. Baynalmilal
oilalami 0’z navbatida ikkiga bo’lish mumkin:

S dini, urf-odatlari yoki tili bir guruhga kirgan millat vakillari orasida nikohlar,
masalan, o’zbek-tojik, 0’zbek-qozoq, o’zbek-turkman, rus-ukrain, o’zbek-
tatar va boshqalar;

S dini, urf-odatlari yoki tili bir guruhga kirmagan millat vakillari orasidagi
nikohlar, masalan, o‘zbek-rus, o‘zbek-ukrain, o ‘zbek-eston, o‘zbek-nemis va
boshgalar.

13. Yuridik rasmiylashtirilganligiga ko‘ra: sinovdagi oila (birga yashashadi, ammo
hali nikohni rasmiylashtirmagan, chunki bir-birlarini norasmiy nikohda
sinashayapti), rasmiylashtirish arafasidagi oila (birga yashashadi, oila qurish
magsadi aniq, ammo ayrim obyektiv sabablarga ko‘ra rasmiylashtirish
kechiktirilayapti), nikohdagi oila, nikohdan tashqari oila (ayrim erkak
kishilaming ikkinchi, uchinchi, yuridik jihatdan norasmiy oilasi). Nikohdan
tashqari oilalaming ayrimlari pinhona bo'lsa, ko'pchiligi hagida erkak kishining

birinchi oilasi va garindoshlari bilishadi.
46



3.2. Oilaning ijtimoiy vazifalari va ularning o‘zaro alogadorligi

Agar oila borasidagi uchta eng umumiy yondashuvlarga asoslansak, golaversa
oilani ijtimoiy institut, kichik guruh va o‘zaro munosabatlar tizimi sifatida ko‘rib
chigsak - oila hagidagi tasawurlar jamiyat tomonidan ishlab chigilgan, so‘zsiz
gabul gilingan, gat’iy talablardan kelib chigadi va oila o'zining ichki gadriyatlar
tizimi, funksiyalari va ijtimoiy rollari bilan bir-biridan farglanib turuvchi Kichik
guruh sifatida namoyon bo‘ladi deb aytish mumkin. Shundan kelib chigib aytish
mumkinki, oila muammolarini o‘rganish davomida er-xotinlar uchun zarur
bo'ladigan ehtiyojlar bilan ham to'gnash kelish mumkin. Oilaviy hayot davomida
oila a’zolarining bir gancha ehtiyojlari qondirilib boriladi va bu - oilaning vazifalari
deyiladi.

Oila vazifalarini tahlil gilishda N.Y.Solovevning fikrini inobatga olish zarur,
ya’ni “oilada ganchalik ko‘p bargaror va takrorlanuvchan shaklda qondirib
boriladigan ehtiyojlar bo‘lsa, shunchalik ko‘p oilaning vazifalari ham bordir”.
Aynan mana shujihat oiladagi ehtiyojlar va oila vazifalarini boshgalardan ajratishga
imkon beradi.

G. Navaytisning fikricha, oilaviy ehtiyojlami quyidagi guruhlarga ajratish
mumkin:

« oilaning moddiy ehtiyoj larini yaratish va qo'llab - quwatlash;

e onalik mehri bilan bogMiq muhabbatga va g‘amxo‘rlik gilishga boMgan
ehtiyoj;

« psixologik vajismoniy yaginlikka boMgan ehtiyoj;

« oilaviy mulogotga bo'lgan ehtiyoj.

Bunday klassifikatsiyadan oilaviy ta’sir doirasini ajratib olish mumkin:
turmush, farzandlar, intim munosabat va oilaviy muloqot.

Bu ehtiyojlar oiladan tashqari holda ham amalga oshirilishi mumkin, lekin fagat
oiladagina bu ehtiyojlami bir butun holda birlashtirilishi va gondirilishi mumkin.
(G.Navaytis). Bunday nuqtai nazar oilani kichik guruh sifatida tushunishga ko'proq

imkon beradi.
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Olimlar oilaning vazifalarini turlicha nomlaydilar, lekin nomlari turlicha

boMishiga qaramay ularning ma’nosi deyarli o‘xshash.

1.V.Grebennikov oilaning quyidagi funksiyalarini ajratib ko'rsatadi:
reproduktiv;
igtisodiy;
tarbiyaviy;
kommunikativ;

bo‘sh vaqt va dam olishni tashkillashtirish.

E.G.Eydemiller va V.V.Yustitskiylar esa oilaning vazifalarini quyidagi turlarga

ajratadilar:

« tarbiyaviy va xofjalik turmush vazifasi;
« hissiy;

* ma’naviy muloqot;

« birlamchi ijtimoiy nazorat;

ejinsiy munosabat

Ayrim olimlar (A.l.Xarchev, A.l.Antonov) oila vazifalarini 2 toifaga

ajratadilar:

1) Maxsus —oila mohiyatidan kelib chigadigan va uning o°‘ziga xosliklarini

ijtimoiy voqelik sifatida aks ettiradigan vazifalar;

2) Umumiy - ma’lum bir tarixiy sharoitlarda oila bajarishga majbur boMgan

yoki moslashtirilgan vazifalari.

Maxsus vazifalar gatoriga quyidagilar kiradi:

> tugMlish (reproduktiv vazifa);

>

ta’minlash (ekzistensial vazifa);

> farzandlami tarbiyalash (ijtimoiylashuv vazifasi);

Umumiy vazifalarga:

> meros yigMsh va avlodlarga goldirish;

>

>

ijtimoiy magom;

ishlab chiqarish va iste’molni tashkillashtirish;
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> uy xo'jaligi;

> dam olish va ta’til;

> sog‘liq hagida gayg'urish va oila a’zolarining xotirjamligi;

> mikroiglim yaratish;

> har bir “Men”ni 0‘z-0°zini saglashi va ta’sirchanlikni yo'qotish.

Bu vazifalar oilaviy turmushning tarixiy o ‘tkinchi manzarasini ochib beradi.

0 ‘zaro ta’sirjarayonida oilaviy vazifalar muvaffagiyatli amalga oshishi uchun
oila a’zolari oilada ma’lum bir rollami bajarishlari kerak.

lImiy adabiyotlarda oila vazifalari tushunchasi oilaviy rollar va oila strukturasi
tushunchalari bilan bog‘liglikda o‘rganiladi. Ye.K.Vasileva, A.G.Xarchev,
M.S.Matskovskiy va boshgalar oila vazifalarini oiladagi ijtimoiy rollaming
yig‘indisi sifatida baholaydilar. Ko‘pgina tadgiqotchilar oilaviy rollami oiladagi
vazifalar asosida ajratadilar.

Agar oilaning vazifalari to'ligligicha oiladagi rollar tizimining mohiyatini
ochib bersa, u holda rollar strukturasi esa eng awalo oila a’zolarining har biri
orasidagi rollar tagsimoti, ya’ni kim ganday vazifani bajarashi va aynan mana shu
rollaming o'zaro munosabati ganday tamoyil asosiga quriganligini tavsiflaydi.

Oilaning rolli strukturasini tasvirlashdagi eng muhim muammo bu —rollar
tagsimoti hisoblanadi. Tadgigotchilar xo'jalik va tarbiyaviy funksiyalar bilan
bog‘lig bo'lgan rollarga ko'proq e’tibor qaratadilar. Bu rollar - turmush
tashkilotchisi, farzand tarbiyalovchi, moddiy ta’minlovchi yoki boguvchi rollaridir.

Shunday qilib, oila vazifalarining mohiyatini ochib beruvchi yagona ta’rif
yo‘gligini ta’kidlab o'tish mumkin. Odatda turli tadgiqotchilar o‘zlarining nazariy
konseptual modellariga asoslanib oilaning u yoki bu vazifalari va tushunchalami
fanga tadbiq etadilar. Bu sanab o‘tilganlar unchalik muhim bo‘Imasligi mumkin,
lekin gap aynan oila muhitida gondirilishi mumkin bo‘lgan ehtiyojlaming asosiy
guruhlari hagida ketayotganligiga e’tibor garatish zarur. Ko‘plab olimlar shularga
bog'liq bo'lgan oila vazifalaridan iborat quyidagi ro'yhatni sanab o'tadilar:

- bolalami dunyoga keltirish va tarbiyalash vazifasi;

- ota-onalami ma’naviy kamolga yetkazish vazifasi;
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- hissiy go'llab-quwatlash va psixologik himoya vazifasi.

Ingliz olimi Xeves bu gatorga yana ma’lum bir ijtimoiy-igtisodiy magomni
go‘lga kiritish, o'z fikrini ifodalay olish va jinsiy munosabatlarga mazmun berish
vazifalarini qo‘shishni taklif etadi. Tadgiqotchilami ta’kidlashicha, Amerika va
G ‘arbiy Yevropa olimlari oilaning ma’naviy muloqot vazifasiga ko'proq e’tibor
bersalar, Shargiy Yevropa adabiyotlarida turmush bilan bog'liq oilaning vazifalari
kengroq ochib beriladi.

Tadgiqotchilar oilaning vazifalari turli xil tarixiy bosqichlardagi oilaviy
o'zgarishlar dinamikasida oila va jamiyat o'rtasidagi tarixiy xarakterda o'z aksini
topadi, degan fikrga to'liq qo'shiladilar. O'tmishdagi - ishlab chigaruvchi,
go'riglovchi va ta’limiy kabi ko'p vazifalar hozirgi zamon oilasida o'z kuchini
yo'gotgan.

Lekin ba’zi oila vazifalari o'zgarishlarga chidamli bo'lib ulami an’anaviy
vazifalar deb atash mumkin. Ularga quyidagi vazifalar kiradi:

1. Xo'jalik - igtisodiy vazifa. Bu vazifa oilani bogish, mol-mulkka egalik
gilish va saglash, kiyim-kechak, uy-joy bilan ta’minlash, uyning saranjom
sarishtaligi, oilaviy hayotni tashkillashtirish, oilaviy byudjetni shakllantirish va sarf
etish bilan bog'lig. “Uy ishlari” doirasiga xo'jalik faoliyati bilan bog'liq ichki
oilaviy munosabatlar kiradi. Bunday sharoitda har bir oila a’zosining motivatsion
va irodaviy sifatlari yuzaga chigadi, oila jipsligini rivojlantiruvchi zarur shart-
sharoitlar yaratiladi, o'’zaro munosabatlar doirasida yuzaga kelishi mumkin bo'lgan
nizolar va ulardan gochishning qulay usullari aniglanadi.

Igtisodiy islohot yillarida oilaning iqtisodiy vazifasi kengaydi: turli xil ishlab
chigaruvchi va noishlab chigaruvchi doiralarda oilaviy korxonalar tashkil topdi va
ko'payib bormoqda.

2. Reproduktiv vazifa. nasi davomiyligini ta’minlovchi jinsiy ehtiyoj va oliy
tuyg'u hisoblangan sevgining yaxlitligi, ulami bir-biridan ajratib bo'fmaydi. Er-
xotin o'rtasidagi muhabbat jinsiy ehtiyojlaming qondirilishi, er-xotinning farzand
va farzandlar tug'ilishiga bo'lgan munosabatlariga bog'liq. Har bir oilada farzand

tug'ilishi muhim ahamiyatga ega. Hozirgi sharoitda bu muammo hal qilib
50



bo'Imaydigan ziddiyatlardan biriga aylangan. Bir tomondan bu - farzand oilani
mustahkamlovchi omil, ikkinchi tomondan-yechilishi giyin muammolaryig'indisi:
bolaning ta’lim-tarbiyasi, voyaga yetishi uchun qulay shart-sharoitlami yaratib
berila olmasligi keyinchalik er-xotin munosabatlarini buzilishiga olib kelishi
mumkin.

Ko‘p farzandlilikni hamda tug‘ilishning kamayishi, egoizmning yaqgol belgisi
bo‘lib, yolgMz farzand tarbiyasi oila va jamiyat uchun yangi muammolami keltirib
chigaradi va oiladagi jinsiy aloga vazifasiining ahamiyatini susaytiradi hamda
farzandlar tug‘ilishini kamayishiga olib keladi.

3. Regenerativ vazifa (lotincha regeneration - yangilanish degan ma’noni
anglatadi). Bu vazifa mavqe, nasl-nasab, mol-mulk va ijtimoiy magomning nasldan
- naslga o‘tishi bilan bog‘lig. Bunga avloddan-avlodga o‘tib kelayotgan moddiy-
ma’naviy merosining barchasini kiritish mumkin.

4. Ta’limiy-tarbiyaviy (ijtimoiylashuv) vazifa. Tarbiyaviy vazifa bola bilan
aloga o‘matish, ularning tarbiyasi bilan shug‘ullanish va bolaga oz imkoniyatlarini
namoyon qilishga yoram berish bilan bogMiq holda otalik va onalik ehtiyojlarini
gondirishdan iborat. “Oila va jamiyat tarbiyasi o'zaro bogMiqg boMib ular bir-birini
toMdiradi va ba’zi holatlarda bir-birining o‘mini bosishi mumkin, lekin ganday
sharoit boMmasin yaxlit holda bir-biriga mos kelmaydi. Oilaviy tarbiya ko'proq
hissiy xarakterga ega, ota-onaning farzandiga boMgan mehri va unga javoban
farzandning ota-onaga boMgan mehri ushbu tarbiyaning “yoMboshlovchisi”dir.

5. Rekreativ vazifa (lotincha recration - qayta tiklanish degan ma’noni
anglatadi) Bu vazifa hordig chigarish, bo‘sh vaqtni tashkillashtirish, oila
a’zolarining sogMigM va xotirjamligi hagida gayg‘urish bilan bogMig.

Zamonaviy oilalaming an’anaviy vazifalardan tashqari boshqga vazifalarini ham
ajratib ko'rsatish mumkin. An’anaviy vazifalar keskin sustlashib goldi, lekin yangi
va ilgari ma’lum boMmagan vazifa - psixoterapevtik vazifa paydo boMdi.

Psixoterapevtik vazifaning ikki jihatini ajratib ko‘rsatishadi:
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A) silliglovchi - er-xotinlarning har biri turmush o‘rtog‘i tomonidan
g‘amxo‘rlikni, psixologik go'llab-quwatlashni va mehr-muhabbatni his etishga
muhtoj bo'ladi.

B) hosil giluvchi, yaratuvchi —turmush o'rtog'ini ruhlantira olish gobiliyati,
muammolami agl bilan hal gila olishga tayyorlik, u yoki bu muammoli vaziyatlarda
bir-birini go‘llab —quwatlash, shaxs sifatida shakllanishiga ko‘mak berishi kabilar
kiradi. Nikohning omadli yoki omadsiz ekanligi shu vazifani gay darajada amalga
oshirilayotganligiga bog‘liq bo‘lib, bu vazifa ayni vaqtdagi o‘zaro yaqin hissiy
munosabatlaming gay darajada shakllanganligi va bargarorligini ko‘rsatib beradi.

A.l.Zaxarovaning fikricha, oilada oila a’zolarini bir-biriga o'zaro hurmat,
sodiqglik, yoqtirish, muhabbat hislari bog‘lab turadi. Aynan shu tuyg'ular yaqinlik,

oilaviy munosabatlardagi ishonch va oilaning mustahkamligiga imkon tug'diradi.

3.3. Oilada rollar tagsimoti va oilaning rolli tuzilishi

Hozirgi zamon oilasining muhim xarakteristikalaridan biri - uning rolli
tuzilishi, unda er-xotinning turli oilaviy funksiyalami bajarishga munosabati
hisoblanadi. Oilaning rolli tizimi er-xotinlaming har biri oilada ganday vazifa,
majburiyatni bajarishini, ular qay darajada er va xotinning xohish-irodasiga mos
kelishi hamda qaysilari - an’analar va boshqga omillar ta’siri bilan belgilanishi
kabilami aks ettiradi.

Tabiatan va ijtimoiy jihatdan har bir erkak er, ota bo‘lish uchun, ayollar esa
xotin va ona boiish uchun tayyorlanadilar.

Umuman olib garaganda, oiladagi ayol va erkak o'rtasidagi jamiyatning
igtisodiy qurilishini belgilab beradi. Matriarxat o'zining iqtisodiy asoslariga,
patriarxat esa 0'zining iqtisodiy asoslariga ega edi. Har ikki holda ham oila avtoritar
holda bo'lgan. Bir jinsning ikkinchi jins ustidan hukmronligi butun bir oilaviy
hayotni bezab turgan. Oilaning paydo bo'lishi bilan boshgaruvning otalik va
onalikdan iborat ikki darajasi amalga oshirilib, barcha muammolar birgalikda o'zaro

hal gilinadigan bo'ldi.
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Jamiyat rivojlanishining har bir yangi bosqgichida gadriyatning qayta
baholanishi sodir bo‘lib, oila qurish va shakllantirish muammosiga boMgan gizigish
0°sib boradi.

Zamonaviy oila turli xildagi ilm tarmoglarining jiddiy e’tibori garatilgan obekt
hisoblanadi. Oilani o‘rganishdagi ko‘p muammolar ijtimoiy-psixologik va ijtimoiy
jihatlar to'gnashgan gismda yotadi. Shunday oilaviy hayotning tomonlaridan biri
oilaviy rollar hisoblanadi.

Oilaviy rol tushunchasi ijtimoiy harakterga ega boMib, er, xotin, ona, ota,
farzand kabi ijtimoiy rollarda aniqg namoyon boMadi. Shunga tayangan holda ijtimoiy
psixologlar oilaviy rollami yaqqol tasvirlaydigan “shaxsiy bo‘yoq”ni tadqiq
gilishlari mumkin.

Rus adabiyotlarida oilaviy rollar tushunchasini ta’riflashda olimlaming oilaviy
rol borasidagi tasawurlariga tayaniladi. Ijtimoiy rol awalambor ijtimoiy tizim
vazifasi sifatida tushuniladi, ya’ni “obektiv yoki shaxslararo munosabatlar tizimida
shaxsga obektiv berilgan ijtimoiy pozitsiyasining xulg-atvor modeli” ‘dir.

Rol-bu “shaxsning ijtimoiy vazifalaridan biri boMib, shaxslararo munosabatlar
tizimida gabul gilingan meyorlarga toMiqg mos keluvchi, odamlaming jamiyatda
tutgan o‘mi yoki maqgomiga bogMiq holda amalga oshiriluvchi xulg-atvor usuli
hisoblanadi”2.

Nikoh-oila munosabatlarining gayta qurilishi - oiladagi rolli munosabatlar
transformatsiyasining muhim tomoni hisoblanadi. Hozirgi vaqtda nikoh-oila, shu
jumladan ijtimoiy rollami tartibga soluvchi meyorlaming noanigligi zamonaviy
oilada bir gator ijtimoiy- psixologik muammolami keltirib chigarmogda. Oiladagi
rolli xulg- atvorga nisbatan oila a’zolari munosabatlarining shakllanishi va har bir
oilaning rolli o“zaro ta’sir usulidagi “tanlov” eng muhim muammo hisoblanadi.

Oilada rolli tuzilmaning paydo boMish jarayoni - ijtimoiy va psixologik
umumiylik, er-xotinlarning bir-biriga moslashishi hamda oilaviy hayot uslubini

yaratishda muhim ahamiyatga ega. Rolli xulg-atvoming turli xil qoidalari va

Kpatknii cnosapb no coynonoruv / Mog pes. A.M.Ieuwmnann, H.M.NanuH. M.., 1989
Mcuxonorus: Cnosaps / Mog peg. AB.MeTpoBckuii, M.l .Apowesckunii. M., 1991
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namunalari mavjud boMgan sharoitda oilada rollar tuzilmasining paydo boMish
jarayoni er-xotinlaming shaxslararo munosabatlari va ularning ijtimoiy
ustanovkalari bilan chambarchas bogMiqdir. Ayni vaqgtda er-xotin orasidagi
shaxslararo munosabatlarining sifati awalambor ularning o'zlari buni ganday gabul
qgilishlari, uni ganchalik muvafaqgiyatli va magbul deb hisoblashlariga bogMig.
Lekin hozirgi vaqtda yoshlaming o‘z nikohlarini ganday gabul gilishlari va unda
rolli munosabatlarining ganday o‘rin egallashi kam o‘rganilgan masala boMib
golmoqda.

Aytish  mumkinki, er-xotin juftligining birgalikdagi harakatlari shaxs
xususiyatlari va xulg-atvorlarida o'ziga xos tarzda uyg‘unlashadi va bu o‘ziga xos
uyg‘unlikni emotsional munsabatlami keng tadqiq etgan, “qo‘zg‘atuvchi-gadriyat-
rol” nazariyasining muallifi B.Mursteyn rolli mutanosiblik deb atagan. YA’ni er-
xotinning bir-birlari oldidagi mas’uliyatning to‘g‘ri kelishi, boshqga insonlar,
ijtimoiy tizim yoki predmetlar olami bilan o‘zaro hamkorlikdagi ta’sir uchun
shaxslar orasidagi rollaming yakdilligi va umumiy manbaning birligi bunga yaqqol
misol boMadi. Bu yerda umumiy manba deganda mualliflar shaxs xususiyatlaridagi
o'zaro uyg‘unlikni nazarda tutadilar, jumladan, agar oila a’zolarining birida,
xususan erda boshqgaruvchanlik ehtiyoji ustunlik gilsa, shunga mos ravishda ayolda
tobe boMish ehtiyojining ustunlik gilishi ko‘zda tutilmoqda.

Xorij psixologiyasida oilaviy rollar tushunchasi negizida jinsiy rollar, jinsiy-
rolli tizim, jinsiy-rolli differensatsiya tushunchalari tahlil gilinadi. Ko‘pgina
mualliflar jinsiy rollar deganda jinsga oid boMgan shaxs xususiyatlar va ijtimoiy
xulg-atvor usullari bilan aniglanadigan madaniy qoidalar tizimini tushunadilar.
Ba’zan bu tizimjinsiy-rolli tizim deb ham yuritiladi.

Jinsiy-rolli tizim - bu ayol va erkaklarga mos keluvchi, ijtimoiy faoliyat va
ijtimoiy rollarga tegishli boMgan madaniy kutuvdir. G‘arb madaniyatida ayol va
erkak rollarining differensatsiyasidagi asosiy chiziq - “uy-ish” chizigM hisoblanadi.
Odatda erkaklardan birinchi navbatda mahoratli boMishi, doimiy va yaxshi haq
toManadigan faoliyat bilan band boMishi talab etiladi. Ularning nazarida oila ishga

nisbatan ikkinchi darajali hodisa sifatida qaraladi. Ayollarga uy-ro‘zg‘or, oila,
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farzandlar mas’uliyati yuklanadi, kasbiy faoliyat ikkinchi darajali bo'lib, agar bu
ularning asosiy faoliyatlariga xalagit bermasagina ruxsat beriladi. Ayol va
erkaklaming rollarini bunday differensiatsiyasi jinsiy-rolli differensiatsiya deb ham
yuritiladi. Ayol va erkaklar ijtimoiy rollarining bo'linishi oilada rollar tagsimotiga
bevosita ta’sir ko'rsatadi. Erkaklarga oilani moddiy jihatdan ta’minlash vazifasi
yuklansa, ayollarga bolalar tarbiyasi va xo'jalik yuritish mas’uliyati yuklanadi.
Bunday rolli modelni ko'plab xorij tadgigotchilari goilab- quwatlaydilar.

F.I.Nay, J.Plek, J.Skansoni kabi mualliflar rollar tagsimotiga oiladagi rolli-
jinsli differensiatsiyaning o'zagi sifatida qaraydilar. Bu tushunchani o‘rganish juda
muhim bo'lib, jumladan, oilaviy rollar fanda yetarli darajada o'rganilmagan
muammolardan hisoblanadi.

Lekin so'nggi yillarda xorij tadgiqotchilarining asarlarida asosiy e’tibor rollar
tagsimoti bilan bog'liq ravishda yuzaga keladigan vaziyatlaming sabab va
ogibatlariga garatilmoqgda:

-Birinchidan, ayollami oila boquvchisi sifatida gabul gilish;

-lkkinchidan, erkaklaming xo'jalik yuritish ishlari va bola tarbiyasida ishtirok
etishi.

Tadgiqotlaming ko'rsatishicha, oilalarda u yoki bu rollaming o'zaro
munosabati ana’naviylik va rolli ustanovkalaming '4anlanish”igata’sir etuvchi gator
omilarga bog'lig ekanligi ajratib ko'rsatilgan. Masalan, ijtimoiy-demografik
omillar, ijtimoiy gatlamga mansublik, oila siklining bosgichlari, ayollaming ishlashi
va boshqgalar (L.V.Xoffinan, F.1.Nay, A.Tomton va boshqalar.).

Tadqiq etilgan omillaming mantiqiy davomi sifatida xorij tadgigotchilarining
oiladagi rolli munosabatlarga ta’sir etuvchi namunaviy munosabatlar “oqgibatida”
tanlab olinishini ko'rib chigishimiz mumkin. Olib borilgan tadgiqotlar natijasida
ayol va erkaklar uchun an’anaviy modellarning salbiy oqgibatlari ko'rsatib berilgan
(N.Goldberg, Dj.Skansoni, G.L.Foks va boshqalar), rollar tagsimotining egalitar
namunasini gabul gilishdagi oilaviy munosabatlarda uchraydigan giyinchiliklar
namoyish etilgan (R.Rappoport, M.Berger), er-xotinlaming oilaviy hayotdan

gonigqganlik darajalari aniglangan. Ma’lum bo'lishicha, er-xotinlar uchun u yoki bu
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rolli modelning ahamiyati ijtimoiy rollaming o‘zaro ta’siri, ideallari va kutuvlari
bilan mos keladi (G.L.Bouen, D.K.Otner).

Zamonaviy oila rollarini ijtimoiy-psixologik tahlil gilishda mahalliy va xorij
tadgigotchilarining hozirda nikoh-oila munosabatlarini, shuningdek, rollarini va
munosabatlarini nazorat giluvchi noanig qoidalar haqgidagi xulosalari birlamchi
o'rinda turadi. Bu holat oilalar oldiga bir gator ijtimoiy-psixologik muammolami
go'yadi. Oila a’zolarining har biri mavjud rollar orasidan birini “tanlash”iga to‘g‘ri
keladi.

Zamonaviy oilalarda ota ko‘pincha o°‘ziga bolalarga g‘amxo‘rlik qilish
mas’uliyatini olgan holda, bola tarbiyasida onaga hamkor sifatida gatnashadi.
Bundan tashqari, otalik roli deganda oilaning qattigqo‘l va shavqgatsiz a’zosi,
mukofot va jazo beruvchi, amaliyotda onaning hukmini ijro etuvchi “jallod” roli
tasawur gilinadi (“hali shoshmay tur otang Kkelsin...”). Progressiv tendensiya
shundan iboratki, otalik roli oilaning boshlig‘i sifatida ayolining va bolalarining
bosiq, turg'un, kuchli do‘sti roliga almashinadi: ya’ni shunday hislaming borligi va
bu hislami oshkora etmaslik holati kutiladi. Bolalami tarbiya gilishdagi otalaming
hissasi oilaviy hayotni rejalashtirish, ijobiy va salbiy vogealarni hamda hamkorlik
o'yinlarini haqgoniy va adolatli baholashda namoyon boiuvchi ekspert rolidan
iborat. Bu bilan birga oilada onaning roli ham o'zgarib bormoqda, endilikda ular
farzandlari va erining ustidan hukmronlik gilishga harakat gilmoqdalar. Qadimdan
ma’lumki, farzand tarbiyasidagi onalaming hissasi - bolalami parvarish qilish,
ularga g ‘amxo‘rlik qilish bilan bir gatorda bolalami, hattoki emi oz vaqtida vato‘liq
emotsional go'llab-quwatlashdan iboratdir.

Ota va onalaming farzand tarbiyasidagi ulushi “ko‘p yoki kam” deb
o‘lchanmaydi, balki bu oilaviy muhitga, ya’ni oila a’zolarining bir-biriga va
farzandga bo'lgan munosabatlarining tizimiga bog'liq holdir. Oilada onalar
bolalami “ganday?”, ota esa “nima?” ga, otalar “kimdir” bo‘lishga, onalar esa

“kimgadir kimdir” bo‘lishga o‘rgatadilar.
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Rus va xorij tadgigotchilarining fikricha, oiladagi rolli munosabat va rolli xulg-
atvor shaxslararo munosabatlar va oila a’zolarining muloqoti bilan chambarchas
bog'lig ravishda oilaning hayot faoliyati jarayonida o ‘rganiladi.

Y.Ye.Aleshina oiladagi asosiy rollarni quyidagichatasniflagan:

1. Oilani moddiy jihatdan ta’minlashga mas’ullik.

2. Xo'jayin - uy bekasi.

. Go‘daklarparvarishida mas’ullik roli.

. Tarbiyachilik roli.

. Jinsiy hamkorlik roli.

. Dam olishni tashkillashturuvchilik roli.

. Oila submadaniyatini tashkillashtiruvchilik roli.

. Qarindoshlik alogalarini saqlab turishga mas’ullik roli.

© oo N o o b~ W

. “Psixoterapevt” roli.

Oila a’zolaming psixologik rollari hagida gap ketganda, shuni e’tiborga olish
kerakki, bir rol boshga bir rol bilan o‘zaro ta’sirda boMgandagina mavjud bo‘la oladi.
Masalan, ota yoki ona rolini bajarish uchun kimdir o‘g ‘il yoki qgiz rolini bajarishi
lozim. Qilaviy rollar ziddiyatga yagin va psixologik ehtiyojlami qondirish tizimini
yaratishi lozim. Shuni aytish kerakki, oilaviy rollaming bunday qiyin tizimi bir-
biriga garama-qgarshi bo‘lishi mumkin emas. Oilaviy rollaming garama-garshiligi
vayronkor ta’sirga ega bo‘lib, qaysidir darajada oilaning o ‘zi uni nazorat gilib turadi.
Muhimi shundaki, oila a’zolarining o‘z rollari haqgidagi fikrlari boshgalaming fikri
bilan mos keladi. Oila vazifalarining buzilishiga turli sabablar olib kelishi mumkin.
Bunday buzilishlarga bir nechta omillar ta’sir ko ‘rsatishi mumkin: oila a’zolarining
shaxsiy xususiyatlari, ular o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlaming xarakteri, oilaviy
hayotning ma’lum shart-sharoilari.

Oilalar an’anaviy va egalitar oilalarga farglanadi. An’anaviy oila bu shunday
oilaki, unda er-xotinlarga ularning jinsidan kelib chiggan holda ma’lum bir rollar
biriktirib qo‘yilgan. Masalan xotin ona, uy bekasi rolini bajaradi, er asosan oilaning

moddiy ta’minotigajavobgar shaxs hisoblanadi.
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Egalitar oilalarda esa deyarli barcha rollar er va xotin o‘rtasida teng
tagsimlangan bo'ladi. Oilalarning an’anaviy va egalitar shakllari o'rtasida o ‘zigaxos
oilaviy rollar tizimiga ega bo'lgan gator oralig shakllari mavjud. Masalan, er-xotin
nikohida xotin awalo onalik va uy bekalik rolini bajaradi va shu bilan birga eri
uchun do'st ya’ni psixoterapevtik rolini ham bajarishga e’tibor beradi. Shu o'rinda
aytib o'tish joizki, “egalitar” oilalar yaxshi, “an’anaviy” oilalar “yomon” deb bir
yoqglama yondashish mumkin emas.

Chunki oilaviy munosabatlarning bunday tiplarining har biri ma’lum bir
jamiyat uchun, ko'rilayotgan u yoki bu ijtimoiy guruh uchun xarakterlidir. O'rtacha
ma’lumot darajasining ortishi bilan birga egalitar oilalar nisbati ham ortib
boraveradi. Ma’lumot darajasining yuqoriligi ko'proq ziyolilar, nisbatan yugqori
ma’lumot darajasiga ega bo'lgan Kkishilar uchun er- xotin munosabatlari
muvaffagiyatini ta’minlovchi kuchli omilardan biri hisoblanadi. Ayni vaqtda
hamkorlik shaklidagi nikohlar asosan yetarlicha yugori mansabga ega bo'lgan
rahbarlar, katta ijtimoiy mavgeaga ega bo'lgan kishilarga xosdir.

E.G.Eydemiller va V.V.Yustitskiylaming fikricha, oilada fagatgina oila
funksiyalarigina emas, balki oilaviy fiinksiyalarni ganday amalga oshirilishi
muhimdir: ya’ni oila a’zolarining gaysi biri boshqgaruvchi, gaysi bir ijrochi va ular
orasida majburiyat va burchlar ganday tagsimlanganiga e’tibor garatish zarur. Shu
nugtai nazardan garaganda, oila strukturasida boshgaruv mutlag bir kishining
go'lida bo'lgan avtoritar tizimga asoslangan oilalar ham mavjud.

Oiladagi rollar tizimi doimiy emas, oila rivojlanishi siklilarida er-xotin
o'rtasida rollar tagsimoti an’anaviylik va egalitarlik xususiyatiga garab o'zgarib
boradi. Tadgigotlaming ko'rsatishicha, oila rivojlanish siklining ayrim
bosgichlarida an’anaviy oila munosabatlari tomonga siljish oilada er-xotinning
nikohdan qonigganligining oshishiga (ko'tarilishiga) olib kelsa(masalan oilada
farzand tug'ilganidan keyingi davrda), boshga davrda esa nikohdan gonigganlikning
ortishida er-xotin  munosabatlarida egalitarlikning  ko'payishi  kuzatiladi.
Shuningdek, oilaning roli tuzilishidagi tabiiy o'zgarishlar oila a’zolari hayotida ro'y

bergan har ganday boshga o'zgarishlami ham yuzaga keltirishi mumkin. Masalan,
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yangi yashash joyiga go‘chib o‘tish, er-xotinlardan birining boshqga ishga o ‘tishi va
x.k. Birog, bu o'zgarishlar ko‘pincha unchalik ahamiyatli bo'Imagan va bosgichma-
bosqgich kechadigan o‘zgarishlardir.

Oilaning rolli tuzilishini o'rganishdagi jiddiy muammolaridan yana biri - bu
shu rollami farglab olishdir. Chunki ular turli asoslarga ko‘ra belgilanishi mumkin,
ya’ni instrumental ekspressiv rollar bungayaqgqol misol bo‘ladi. Masalan, uy bekalik

xo'jalik roli. Shuningdek, xususiy oilaviy funksiyalar asosida, masalan, ovqgat
tayyorlash yoki magazindan mahsulotlami xarid gilish kabi vazifalar ham ajratiladi.
Oilaviy rollami ganday farglash lozimligi to‘g ‘risida gat’iy bir qoida yoki nazariya
mavjud emas. Fagatgina quyidagi oilaviy rollami ajratib ko‘rsatuvchi ma’lum bir
garashlar keng targalgan: oilani moddiy ta’minlash, uy bekasi (xo'jain), kichkina
bolalami parvarish qilish, kattaroq yoshdagi bolalami tarbiyalash, dam olish va
bo‘sh vaqtni tashkil qilish, oiladagi ijtimoiy psixologik iglimni yaxshilash,
garindosh-urug'chilik alogalarini tashkil gilish. Keltirilgan tagsimotni to‘liq deb
bo'Imaydi, masalan, yuqoridagilar gatoriga oilaviy submadaniyatni tashkil gilish
rolini ham qo‘shish o'rinli bo‘ladi. Quyida oiladagi asosiy rollaming nisbatan
batafsilroq bayonini keltirib o'tamiz:

Oilaning moddiy ta’minlanganligiga mas’ullik. Bu rol o‘ziga dastawal, pul
ishlab topish oila farovonligi uchun adekvat bo'lgan moddiy darajani ta’minlash
kabilar bilan bog'lig bo'lgan turli ishlar va majburiyatlami o'ziga birlashtiradi. Turli
mualliflar tomonidan o'tkazilgan tadgigotlarda bu rolning mazkur nomidan tashqari
ko'pincha, boquvchi tushunchasi foydalaniladi. Chet el va MDH mamlakatlari
mualliflari tomonidan olingan ko'plab ma’lumotlarning guvohlik berishicha bu rol
- erkak kishining roli sifatida idrok etiladi. Uni amalga oshirish ko'p darajada eming
zimmasida bo'ladi.

Xo'jayin - uy bekasi. An’anaviy ravishda bu rol o'ziga ozig-ovgat
mahsulotlari xarid gilish va ovqat tayyorlashni, kiyim-kechaklarga garash, uyda
qulaylikni, tartib va ozodalikni ta’minlash kabilami o'z ichiga oladi. Ko'pchilik

millat vakillari orasida bu rol ayol (ona)ga biriktirilgan, hozirgi zamon oilasida esa
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bu borada sezilarli o‘zgarishlar mavjud. Masalan, 1.Nay ma’lumotlariga ko'ra, 38 %
erkaklar, bu rol erkak va ayol o'rtasida teng tagsimlanishi kerak, - deb hisoblaydilar.

Chagalogni parvarish gilishga mas’ullik roli-bolalami jismoniy, fiziologik
va psixologik jihatdan rivojlanishi uchun qulay shart-sharoitlar yaratib berish
(tozalik, ovqat, issiq, xavfxatardan ehtiyot gilish va shu kabilar)ni ta’minlashdan va
ijtimoiy-psixologik qo‘llab-quwatlashdan iborat. Hozirgi zamonning egalitar
meyorlari  bu e’tigodni yetarli darajada o°‘zlashtirgan bo‘lsa-da, an’anaviy
meyorlarga ko‘ra bu rolni bajarish asosan onaning vazifasi deb hisoblanadi.

Tarbiyachilik roli-bu komponent, bolada axlogiy va ijtimoiylashgan shaxsni
rivojlantirish bilan bogMigq boMgan majburiyatlami ro‘yobga chigarishni 0z ichiga
oladi. Ota-onalar tomomnidan bolaga nimayaxshi yu, nimayomonligi o‘rgatiladi va
bolada ijtimoiy meyorlarga nisbatan ma’suliyat xissi shakllantiriladi, ozodalik,
boshgalar bilan boMadigan munosabatlarida o‘zini yaxshi tutish singdiriladi, ta’lim
olishida yordam beriladi. Bu rolni amalga oshirish umuman bir necha o'ziga xos
omillar bilan bogMig. Birinchidan, ota-onalarning bu rolga gay darajada kirishishi
ularning ma’lumot darajasiga bogMiq boMadi. Ota- onalaraning ma’lumot darajasi
ganchalik yugori boMsa, oilada farzandlar soni shuncha kam boMadi va ota-ona 0°z
farzandi tarbiyasiga shuncha ko‘p e’tibor beradi.

Ko‘plab ma’lumotlarga asoslangan holda aytish mumkinki, er va xotinning
bola tarbiyasidagi ishtiroki darajasi bolalaming jinsiga ham bogMig. Agar farzand
0‘gMI boMsa, unda tarbiyachilik funksiyasi er va xotin o‘rtasida teng tagsimlanadi.
Oilada giz o‘sayotgan bo‘lsa, uning tarbiyasi bilan ko‘proq ona shug‘ullanadi.

Jinsiy rollar. Bu rol o'ziga jinsiy xulg doirasida turli darajadagi faollikni
namoyon gilishni o‘zida mujassamlantiradi. An’anaviy yondashuvga ko'ra, jinsiy
munosabatlaming kechishi ko'pincha er tomonidan belgilanadi. (I.Nayaning
ma’lumotlari bo'yicha 80 % erkak va ayollar bu borada erning faolligini
ta’kidlaydilar). Shunga qaramay, o'tkazilgan so'rovnomalar natijalari erkaklar
ayollaming jinsiy sherik sifatida faolrogq boMishini xohlashlarini ko'rsatadi.
Ta’kidlab o'tish joizki, yosh oilalarda xotin, keksa oilalarga garaganda ko'proq

intim munosabatlar tashabbuskori boMadi.
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Dam olish, hordig chigarishni tashkil gilish roli. Bu rolni alohida ajratib
ko‘rsatishning o‘zi jamiyatda ro‘y berayotgan jiddiy o‘zgarishlarni aks ettiradi,
chunki bundan 60 yillar oldin dam olishni tashkil etish hagida gap ham bo‘lishi
mumkin emas edi. Bu rol o‘ziga dam olish, xordiq chigarish, shuningdek, oilaning
mehmondorchilik, kino teatrlarga borishni tashkil etish, ta’tilni rejalashtirish va shu
kabilar bilan bog‘liq faolliklami o ‘zida mujassamlashtiradi.

I.Nayaning tadgigotlarida ko'pchilik sinaluvchilar, bu rolni kimning
imkoniyatlari ko‘p bo'lsa shu bajarishi kerak deb hisoblashadi, ya’ni bu rol oilaning
biror-bir a’zosiga gat’iy biriktirib qo‘yilgan. Real, hayotiy xulgning tahlili esa bu
rolni ko'pincha erkak kishi bajarishini ko ‘rsatadi.

Oila madaniyatini tashkilotchiligi. Bu rolning yuzaga Kkelishi, xuddi
yuqoridagi dam olish, xordigni tashkil giluvchilik roli kabi jamiyatda ro‘y
berayotgan tub o'zgarishlami, aynigsa, aholining keng gqatlamini madaniy
darajasining o'sganligini, odamlaming ilm-fan, san’at, kinoteatr, muzeylarga
borishga gizigishlarining ortganligini aks ettiradi. Bu rolni ro‘yobga chigishi orgali
oila a’zolarida ma’lum bir qadriyatlar, gizigish va ishtiyoglaming yetarlicha xilma-
xil ekanligini ko‘rishimiz mumkin.

Qarindosh-urug‘chilik munosabatlarini qo‘llab-quwatlashga mas’ullik
roli oilaviy marosimlar, an’analar, tantanalarda ishtirok etish, garindosh- urug‘lar
bilan muloqotda bo‘lishni tashkil etish, moddiy ta’minlanganlikka hissa qo‘shish,
oila a’zolarining ijtimoiy o‘zini tuta olish kabilarni o'zida mujassamlashtiradi. Bu
rolni ro'yobga chigarishda ko'proq xotin kishining bir oz faolroq boMishi talab etilsa
ham ushbu rolning bajarilishi er-xotinlarning ikkalasi orasida teng tagsimlanadi.
Aytib o‘tishjoizki, so'nggi vaqtlarda, butun dunyo miqyosida garindosh-umg‘chilik
aloqgalarining ahamiyati sezilarli darajada pasayganligi kuzatilmogda. Bu o‘rinda
yoshlar garindosh-urug‘chilik munosabatlari miqdoridan deyarli qonigsalar-da,
katta yoshdagilar qarindosh-urug'chilik munosabatlari keyingi vagtlarda juda
kamayib ketamoqda, - deb hisoblaydilar.

Psixoterapevtlik roli - hozirgi zamon oilasidagi eng muhim rollardan biri

hisoblanadi. Ta’kidlab o‘tish joizki, bu rolning yuzaga kelishini o'ziyoq oila
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funksiyalarining tub o'zgarishi bilan bog'liq. Chunki hozirgi vaqtda oila funksiyalari
orasida eng muhimlaridan biri - oila a’zolarini qo'llab-quwatlashga, emotsional
daldaga, himoyaga, shaxsiy qulaylikka bo'lgan ehtiyojini qondirilishi bo'lib
golmoqda. Bu rolni ro'yobga chigarish turmush o'rtog'ini shaxsiy muammolarini
yechishga, qaror gabul qgilishda yordam berishga, jufti xalolini tinglashga, er-
xotinning bir-birini emotsional qo'llab-quwatlashga yo'naltirilgan faolligi bilan
bog'lig.

Bu rolni oila a’zolari tomonidan bajarilishi dakrajasi er xotinlami 0'z nikohidan
goniqqganlik darajasi bilan uzviy bog'ligligi, bu rolni hozirgi zamon oilasi uchun
ganchalik muhim ahamiyatga ega ekanligidan dalolat beradi. Ayrim tadgiqotlaming
natijalari oiladagi psixoterapevtik rolni ayollar erkaklarga garaganda yaxshiroq
bajarishini ko'rsatib beradi.

Yugoridagilarga asoslanib shuni xulosa gilishimiz mumkin, ya’ni awallari
oilaviy rollar, vazifalaming tagsimlanishi jins xususiyatlariga, ya’ni ayol va
erkaklaming xususiyatlariga hamda ijtimoiy meyorlar, streotiplarga bog'liq bo'lgan.
Hozirgi kunda esa ijtimoiy rollar va vazifalaming tagsimlanishi bevosita ijtimoiy
stereotiplarga emas balki, er xotinning qizigishlari va manfaatlariga bog'liq
bo'Imoqda.

E.G.Eydemiller va V.V.Yustitskiylarning fikricha, oilaning muhim tavsifi
uning fagat vazifalari bilangina emas, balki tuzilishi bilan ham belgilanadi, ya’ni oila
a’zolari o'rtasida majburiyat va huquglar ganday tagsimlangan?, kim boshgaruvchi
va kim bajaruvchi vazifasini bajaradi?- degan savollarni ham o'z ichiga oladi. Oila
tizimi nuqgtai nazaridan shunday oilalami ajratib ko'rsatish mumkinki, bunda oila
a’zolaridan birida boshgarish va tashkillashtirish rollari mujassamlashgan bo'ladi
(avtoritar va zulmkor ona). Majburiyatlar tagsimotiga ko'ra oila tizimlarining
turlicha xillari ajratib ko'rsatiladi: oila a’zolaridan biriga ko'p majburiyatlar
yuklangan yoki majburiyatlar teng tagsimlangan oilalar.

“Oila strukturasining buzilishi - oila vazifalarini bajarishni giyinlashtiradigan
yoki unga halagit beradigan tuzilishning xususiyatidir. Shu sababdan ham oiladagi

munosabatlar tuzilishining buzilishida oilaning turli vazifalarini bajarishiga halaqit
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beruvchi oilaviy nizolar uchrab turadi”. Er-xotinlarning ajralishi natijasida oiladagi
emotsional funksiya buzilishi mumkin, masalan, bola 0z otasidan hissiy qoMlab-
quwatlashni olmasligi yoki olsa ham bu yetarli boimasligi mumkin. Shunday qilib,
nikohning omadli davom etishi uchun oilaviy munosabatlarda funksional-rolli
tuzilmaning ahamiyati katta. Hozirgi paytda an’anaviy funksional-rolli
munosabatlar o ‘mini zamonaviy munosabatlar egallamoqda.

Zamonaviy qoidalar oilada fiinksional-rolli munosabatlami yo‘lga qo‘yishda
butun bir jamiyat uchun umumiy bo‘lmay, turli oilalar uchun differensial
xususiyatga ega bo‘lmogda, ya’ni awaldan tagsimlangan oila a’zolarining
vazifalarini qgat’iy belgilab qo‘yish emas, balki bu oilaviy mas’uliyatlami erkin
tagsimlashga e’tibor kuchaymoqda. Oiladagi rolli va funksional munosabatlar
asosan quyidagi “orttirilgan” belgilar asosida shakllanadi:

« shaxsiy layoqat;

« qobiliyatlar;

e tajriba;

e Xxohish;

e 0z xohishi bilan rozilik;

« ishlab chigarish sohasidagi bandlik darajasi.

Oila — jamiyatning bir bo‘lagi, uning asosiy yacheykasidir. Shuning uchun
oilaning o°‘z vazifalarini muvaffaqiyatli bajarishi nafagat uning ichki holatiga, shu
bilan birga jamiyatning ijtimoiy sog‘lomligiga ham ta’sir etadi. Shunday ekan,
jamiyatni sog‘lomlashtirish uchun eng awalo oilaviy munosabatlami yo‘lga
go‘yish, oilaning fagat ichki muammolarinigina emas, balki umumijtimoiy
muammolarni ham hal gilishga hissa qo‘shishini ta’minlash lozim.

Mavzuni mustahkamlash uchun nazorat savollari:
Oilalarining turlarini ayting?
Oilani xarakterlovchi turli mezonlarga ko'ra nimalarga farglanadi?

Oilaning ijtimoiy vazifalarini sanab bering?

A LW N

Oilaning rekreativ vazifasi nima?
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Mavzuni mustahkamlash uchun test savollari:

1. Birerkak va bir ayol juftligi o’rtasidagi nikoh bu...?
a) Monogam oila
b) Egzogam oila
¢) Guruhiy oila
d) Poligam oila
2. Bo’g’inlar soniga ko’ra oila ganday turlarga bo’linadi?
a) nuklear va ko’p bo’g’inli
b) To’ligva nuklear
¢) Bir millatli va baynalminal
d) Ko’p bo’g'inli va ko’p tabaqali
3. Monogam oila- bu....
a) gadimgi grek so’zaridan olingan: “monos” - bir, yagona, tanho; “gamos” -
nikoh ma'nosini bildiradi
b) inglizcha so’zdan olingan bo’lib, “monos” - bir, yagona, tanho; “gamos” -
nikoh ma'nosini bildiradi
¢) gadimgi grek so’zlaridan olingan: “monos” - ko’p; “gamos” - nikoh
ma'nosini bildiradi
d) fransuzcha so’zdan olingan: “monos” -k o ’p turli; “gamos” - tabaqa, bo’g'in
ma'nosini bildiradi
4. Qanday oilalarni baynalminal oila deyiladi?
a) Turli millat vakillari o’rtasida tuzilgan oila
b) Oliy ma’lumotlilar o’rtasida tuzilgan oilaga
c) Ishchilar o’rtasida tuzilgan oila
d) Bir millat vakillari o’rtasida tuzilgan oila

5. Jamiyatning biologik uzluksizligini ta’minlash oilaning qaysi vazifasiga
kiradi?
a) reproduktiv vazifasi
b) ijtimoiy vazifasi
c) tarbiyaviy vazifasi
d) kommunikativ vazifasi
6. Oiladagi o‘zaro munosabatlami boshqgarish oilaning qaysi vazifasiga
kiradi?
a) regulyativ vazifa
b) kommunikativ vazifa
¢) iqtisodiy vazifa
d) reproduktiv vazifasi
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IV BOB. YOSHLARNI OILAVIY HAYOTGA TAYYORLASH
Reja:
1. Qilaviy hayotga tayyorlik jihatlari
2. Psixologik yetuklikning hal giluvchi ahamiyatga egaligi
3. Nikohga kirish ustanovkasining shakllanishi
4. Oilaviy hayot hagidagi tasawurlar oila mustahkamligini ta’minlovchi omil
sifatida
Tayanch tushunchalar: nikoh, oila, oilaviy hayot, yetuklik, nikohga tayyorlik,

huquqiy yetuklik, psixologikyetuklik, ustanovka, tasavvur, rol.

4.1. Oilaviy hayotga tayyorlik jihatlari

Yoshlami oilaviy hayotga tayyorlash muammosi jamiyat uchun muhim
ahamiyatga ega. Kelajak avlodlaming taqdiri ko‘p jihatdan yoshlami oilaviy
hayotga qay darajada tayyor ekanliklariga bog'liq. Lekin aksariyat hollarda ahlogiy
va psixologik muhitning keskinlashuvi, turli kasalliklaming ko'payishi, oilalarda
psixologik muhitning yomonlashuvi, nizoli, noto'liq oilalaming ortishi, jinsiy
tarbiyaning yo'lga go'yilmaganligi kabi bir gator sabablar mavjudki, ular bo'lajak
oila quruvchi shaxsini shakllantirish jarayonini giyinlashtiradi, er-xotinlik, ota-
onalik majburiyatlarini bajarishlariga salbiy ta’sir ko'rsatadi.

Shuning uchun ham bugungi kunda kelajagimiz egalari bo'lgan yoshlami
oilaviy hayotga tayyorlash, ulaming ongiga bo'lajak oilaviy hayot hagidagi
tasawurlami singdirish har gachongidan ham muhimroqg bo‘lib gqolmogda. Chunki
nikoh oila munosabatlarining mustahkamligi ko‘p jihatdan oila qurayotgan
yoshlaming oilaviy hayotga qay darajada tayyor ekanliklariga va ulaming oilaviy
hayot hagidagi tasawurlari reallikka gay darajada mutanosib ekanligiga bog'liq.
Shuning uchun hozirgi vaqtda nikoh-oila munosabatlarini mustahkamlash, oilaviy
hayot zamirida yuzaga keladigan noxush hodisalami oldini olish, oilalar buzilishi va
noto'lig oilalar migdori kamaytirish, komil insonlami voyaga yetkazish borasida

amalga oshiriladigan ishlaming samaradorlig oila qurayotgan yoshlarning oilaviy
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hayotlarini maqgsadga muvofiq ravishda tashkil etishga qay darajada tayyor
ekanliklariga bog‘lig.

Insoniyat jamiyati taraqqiy etib borgan sari insonlar o'rtasidagi shaxslararo
munosabatlar aynigsa oilaviy munosabatlar ham takomillashib, murakkablik kasb
etib bormogda. Chunki hozirgi zamon fan-texnika hamda ishlab chiqgarish
munosabatlari  taraqgiyoti, xalg xofjaligining barcha sohalarida yangi
texnologiyalarning jadal joriy etilishi bevosita shu jarayonlaming ishtirokchisi
bo'lgan inson shaxsiga ham o'ziga xos talablar go'ymokda. Ishlab chigarish
munosabatlari, jamiyat taraqqgiyoti bir tomondan, odamlaming o'zlarida ro'y
berayotgan ijtimoiy-psixologik, fiziologik va boshga o'zgarishlar odamlaming
o'zaro mulogot munosabatlari doirasini ma’lum darajada chegaralanib golishiga va
inson ruhiyatida mumkin gadar hissiy, emotsional zo'rigishlarning yuzaga kelishga
asos bo'Imoqda. Bu esa shubhasiz, ularning oilaviy hayoti xarakteriga ham o'z
ta’sirini o'tkazmay qolmaydi. Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash murakkab va
ko'p qgirrali jarayon hisoblanadi.

Zamonaviy oila inson shaxsiga hamda oila a’zolariga ko'plab talablar go'yadi.
Oila ularga tayyor yaxshilangan ko'rinishda berilmaydi, balki masala shaklida
taqdim etiladi. Oilaviy masalalarni yechishda katta avlod vakillari yordamga keladi.
Ular oiladagi qaynona, gaynota, buva-buvilar bo'lishi mumkin.

Ko'pincha yoshlar oila qurishga tayyorlanishdan ko'ra o'zlariga yoggan
mashg'ulotlar bilan shug'ullanishni ma’qul ko'radilar. Masalan, oliy o'quv yurtiga
kirish uchun gancha qiyinchilik bilan bo'lsa ham tayyorlanadilar va natijada
muvaffagiyatga yetishadilar, lekin oila qurishga tayyorlanish uchun bunday
mas’uliyat bilan yondashmaydilar, oila qurishga yuzaki garaydilar. Shunga ko'ra
oilaviy hayotda turli tushunmovchiliklar yuzaga kela boshlaydi. Hozirda oila
qurayotgan aksariyat yoshlar oila mas’uliyatini chuqur his gilmasdan, javobgarlikni
0'z bo'yniga olmagan holda, hattoki bo'lajak turmush o'rtog'i bilan muomala gilish
ko'nikmasiga ega bo'Imasdan oila qurishmogda. Turmush qurish bo'sag'asida
turgan ayrim yoshlar yuzaki havaslarga berilib, tashqgi omillarga ko'proq e’tibor

beradilar. Masalan, ganday nikoh uzugi sotib olishga, turli saropolar, kiyimlar harid
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gilishga, to‘yda ganday libos kiyishga va boshga ikkilamchi hoyi havaslarga
beriladilar. Buning natijasida ulaming kutuvlari oilaviy hayotda o‘z samarasini
bermaydi. Agar yosh er-xotinlar bir-biriga nisbatan maftunkorlikni vagtinchalik
ekanligini anglab yetsalar ulaming nikohlari omadli bo'ladi. Kamdan kam
yoshlargina oilaviy hayotning dastlabki bosqichlarida yuzaga kelishi mumkin
bo‘lgan turli o‘zgarishlar, giyinchilik va stresslarga tayyor boMadilar.

Yoshlami oilaviy hayotga tayyorlashning asosiy negizi ularga yoshligidan
beriladigan tarbiyaga borib tagaladi. Ota-onalar o‘z farzandlariga namuna bo‘la
olishlari zarur. Shundagina yoshlar baxtli oila qura olish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar. Jamiyatda bo‘layotgan o°‘zgarishlar, shaxslararo munosabatlarning
keskinlashuvi yoshlaming oilaviy hayotga tayyorlashning ahamiyatini yanada
oshirmogda. Ko‘plab psixologik tadgigotlar shuni  ko'rsatadiki oila
psixologiyasining asosiy magsadi yoshlami oilaviy hayotga tayyorlash hamda
ularga baxtli oila qurish omillarini o'rgatishdan iborat bo'lishi lozim.

0 ‘sib kelayotgan yoshlar katta avlod vakillaridan bir gancha bilimlami ya’ni
garama-qgarshi jins vakillari bilan munosabat, nikoh, oila, xulg -atvor normalari
hagidagi bilimlami egallaydi. Buning natijasida ularda do‘stlikka, or-nomus, gadr-
gimmat, hurmat kabi bir gancha hislar rivojlana boradi. Bu hislar sevgi, insoniy
munosabatlar, nikoh va oila hagidagi tasawurlarining shakllanishiga hamda nikoh-
oila munosabatlariga mas’uliyatni yuzaga kelishiga zamin yaratadi. Bulaming
hammasi albatta juda qgadrli, lekin hozirgi vaqtda bunday bilimlaming berishning
tabiiy mexanizmi kamlik giladi. Shuning uchun asosiy e’tiborni yosh avlod uchun
tarbiya maskani boMgan maktab va oilada ularni boMajak oilaviy hayotga tayyorlash
ishlarini to‘g ‘ri tashkil etilishi magsadga muvofig.

Oilaviy hayot yoshlami shaxs sifatida shakllanishiga, kasbiy muvafaqqiyatiga
sabab boMadi va baxtga erishish yoMlarini ochadi va shu bilan bir gatorda ularga
ko‘plab talablar go‘yadi. Ba’zi tadgigotlaming ko'rsatishicha oilaviy hayoti bir
maromda kechayotgan oilalarning a’zolari boshidan oilaviy hayotga tayyorgarlik

masalasiga jiddiy e’tibor berganlar. Shaxslardagi ijtimoiy-psixologik ustanovkalar
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ularning hayotga hamda nikohga bo'lgan emotsional-psixologik munosabatini
belgilaydi.

Kundalik hayotda va ilmiy adabiyotlarda yoshlami oilaviy hayotga tayyorlash

tushunchasi keng go'llaniladi. Shu bilan birga bu tushuncha haligacha o'zining to'liq
talginini topgan emas. Ko'pchilik mualliflar bu muammoga bir tomonlama
yondashib ayrim jihatlarigagina urg'u beradilar.
Ko'pincha yoshlami oilaviy hayotga tayyorligi atamasi bilan birga unga sinonim
bo'lgan “yetuklik” tushunchasi ishlatiladi. Oila quruvchi yoshlaming jismoniy
(fiziologik), jinsiy, xuqugiy, iqgtisodiy, ma’naviy-axloqiy, psixologik kabi yetuklik
jihatlarini farglash mumkin.

Shaxsning jinsiy yetukligi unda balog'atga yetish alomatlarining kuzatilishi,
ikkilamchi jinsiy belgilaming keskin darajada namoyon bo'lishi bilan, ichki
sekretsiya bezlarining faollashuvi bilan xarakterlanadi. Shaxsning psixologik
yetukligi esa, uning turli hayotiy vaziyatlar va sharoitlami hushyor baholay olishida
namoyon bo'ladi. Bu jihatni biz shaxsning o'z oldiga erishishi mugarrar bo'lgan
magsadlami go'ya olishi, 0'z hayotini va hayotini unumli qgilish vositalarini to'g'ri
belgilay olishi, 0'z hissiyoti masalalarida bilimdon bo'la olishi, boshqgalar bilan erkin
va mantiqli munosabat o'mata olishida kuzatamiz. Yoshlar oila qurayotganlarida bu
xususiyatlar hal giluvchi bo'lib hisoblanadi.

Fugarolik, huquqiy yetuklik - bu odamning huquqiy jihatdan balog'atga
yetish yoshi bilan, u huqugiy jihatdan oila qurish, farzand ko'rish huquqgiga ega
bo'lgan shaxs bo'lib hisoblanishi bilan belgilanadi. Bizning mamlakatimizda bu 18
yosh deb ko'rsatilgan. Bu vaqtda u Konstitusiyada belgilangan barcha huquqg va
majburiyatlardan foydalana oladigan bo'ladi. 18 yoshni shaxsning huquqiy yetuklik
yoshi deb hisoblash mumkin.

Kasb-hunar yetukligi - bu ham ancha murakkab tushunchadir. Uning
murakkabligi shundaki, bir tomondan u gandaydir bilim yurtini, o'quv kurslarini
bitirish, ya’ni ma’lum bir ish turini bajarish uchun zarur bo'lgan maxsus bilimlarga
ega bo'lish bilan belgilanadi. Biroq odam u yoki bu bilim yurtini (kollej, litsey,

texnikum, institutni) bitirganidan keyin o'zi tanlagan kasbi bo'yicha bir necha yil
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ishlab ko‘rishi kerak bo‘ladi va shundan keyingina uning kasb-hunar yetukligi

hagida gapirish mumkin.

Shaxsni yetukligining yana bir jihati ijtimoiy-igtisodiy yetuklikdir. Bunda
odamning o°‘zini va o0z oilasini moddiy jihatdan mustaqil ta’minlay olishi nazarda
tutiladi. Yoshlami oila qurishlarida, ularning iqtisodiy mustaqilligi alohida
ahamiyatga ega.

L.B.Shneyder “nikohga yetuklik”ning quyidagi jihatlarini ajratib ko ‘rsatadi.

1. Shaxsda ma’lum bir ma’naviy majmuaning hosil bo'lishi." Bu shaxsning
turmush o‘rtog‘i va bo‘lajak farzandlariga nisbatan yangi majburiyatlami gabul
qilishi. Bu jihatning kelib chigishi turmush o‘rtoglar o'rtasidagi rollaming
tagsimlanishi bilan bog“lig.

2. Shaxslararo munosabatlarga va hamkorlikka tayyorgarlik. Oila kichik guruh
bo‘lib, uni normal kechishi uchun er-xotin o‘rtasidagi kelishuv talab etiladi.

3. Juftiga nisbatan fldoyilik. Er-xotinlarda bir-biriga nisbatan alturistik
xarakteming namoyon bo‘lishi..

4. Insonning ichki dunyosini tushuna olish bilan bog'liq sifatlarning mavjudligi
—empatiya kompleksL Bujihatning muhimligi shundaki nikoh o‘zining xarakteri
bilan inson shaxsini tarbiyalaydi va nikohning psixoterapevtik funksiyasi
bajariladi. Bu juftining ichki emotsional dunyosini bilishni, xis tuyg‘ulari, 0‘y-
xayollari, kechinmalarini anglashni tagozo etadi.

5. Yuqori estetik madaniyat hissi va shaxsning xulg-atvorL

6. Nizolarni bartaraf etishning konstruktiv usullarini bilish, o'z -o0'zini, hulg-
atvorini va hatti-harakatlarini boshgarish qobiliyati. Shaxslararo nizolarni
konstruktiv hal qila olish, ulardan turmush o‘rtoglaming shaxslararo
munosabatlarini rivojlantirishda foydalanilish turmush quruvchilaming bir —
biriga moslashish jarayonida hal giluvchi hisoblanadi2

V.A.Sisenko “nikohga yetuklik”ning quyidagijihatlarini ajratib ko ‘rsatadi:

1) Sherigining emotsional dunyosiga “kira olish” - hamdardlik, birgalikda
gayg‘ura olish gobiliyati, uning xursandchiligi va qayg‘usini, tashvish va

omadsizliklarini tushuna olish, boshga odam bilan ma’naviy birlikni topa olish;
69



2) Hamkorlikka, shaxslararo mulogotga gobittyatlilik - mehnatning ko'pgina

turlarini amalga oshira olish ko‘nikma va malakasi, uy-ro‘zg‘or iste’molini

tashkil qilish va tagsimlash;

3) Yugoriaxlogiy madaniyat—sabrli vayon bosuvchi bo‘la olish, oliyjanoblik va

mehribonlik, boshga odamni barcha kamchiliklari va nugsonlari bilan gabul
qgilish, 0z hissiyotlarini boshqgara olish.

Oila qurishga tayyorlik mezonlari ganday? Oila-nikoh munosabatlariga

kirishishdan oldin va nikohdan o‘tuvchilar oilaviy hayotga gay darajada tayyorligi

ma’lum mezonlar orgali aniglashga harakat qilinadi. Ushbu mezonlar

quyidagilardan iborat:

yoshlaming muayyan kasb-hunarga ega bo'lishi va shu asosda oilani moddiy
jihatdan ta’minlay olishlari;

salomat bo'lish va sog'lom zurriyotlami dunyoga keltirish imkoniyatiga
egalik;

oila byudjetini ogilona sarflash, olib borish malakalariga ega bo'lish;

oilada maishiy-xofjalik ishlarini olib borish malakalarining shakllanganligi;
oilada katta-kichiklar bilan bo'ladigan mulogot madaniyatining mavjudligi;
oilada psixoterapevtik funksiyani bajarishga tayyorlik;

sogMom turmush tarziga amal qilish, zararli odatlar (ichish, chekish,
giyohvandlik)ning yo'gligi yoki ulaiga chek go'yilganligi;

yoshlarda sabr-chidamlilik, vazminlik, o'ylab gapirish, mulohazalilik,
xushmuomalalik, samimiylik  kabi  xislatlaming yetarli  darajada
ifodalanganligi;

gizlarda uyni, oshxonani toza, ozoda tutish, did bilan dasturxon yozish,
samimiylik bilan mehmon kutish, 0'z ozodaligiga e’tibor berish va did bilan
kiyinish malakalarining shakllanganligi;

yigitlarda yosh oila igtisodini mustaqil olib borish, ota-onaga bogimanda
bo'Imaslik, magsadga intiluvchanlik, irodani ko'zlangan niyat uchun to'ligq

safarbar qgilish, hayot dasturiga ega bo'lish, gat’iyatlilik, taqdir sinovlariga
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bardosh berish, giyinchiliklardan cho‘chimaslik, mehnatsevarlik, ayollami
hurmat qilish, farzandlarga mehribon ota bo‘lish, hissiyotini tafakkur
«yugani»da ushlay bilish ko‘nikmalarining tarkib topganligi;

¢ jinsiy hayot masalalaridayetarli bilimga ega bo‘lish, amaliyotni fagatgina oila
doirasida ko'rish, sodiglik. Yigitlar yosh xotinlariga bu borada tegishli
ma’lumotlami berishga tayyorligi. Oiladan tashqari jinsiy munosabatlarga
shart-sharoit yaratmaslik, unga bo'lgan ehtiyojni yuzaga keltirmaslik
choralarini ko‘rish malakalariga ega bo‘lish.

4.2. Psixologik yetuklikning hal giluvchi ahamiyatga egaligi

V.A.Sisenkoning fikricha shaxsning nikohga ma’naviy psixologik tayyorligi
uning oilaviy hayotni boshqarib turadigan butun bir kompleks talabalar, vazifalar va
xulgning ijtimoiy standartlarini ganday idrok qilishini bildiradi. Bularga: turmush
o‘rtog‘iga va bo‘lajak farzandlariga nisbatan gator yangi majburiyatlar tizimini
ulaming xulgiga javobgarlikni 0‘z zimmasiga olishga tayyorlik, oilaning boshqa
a’zolarining xuquq va qadriyatlarini hurmat qgilish, ulaming o ‘zaro munosabatlarida
tenglik tamoyilini tan olish, shaxslararo mulogotga va hamkorlikka tayyorlik,
boshqga bir shaxsning xarakter xislatlariga moslashib keta olish va uning ma’naviy
dunyosini tushunish.

Psixologlaming fikricha shaxsning nikohga psixologik tayyorgarligi butun bir
kompleks talablami o‘z ichiga oladi ya’ni majburiyat va ijtimoiy standartlar xulqi
bilan oilaviy hayot boshqariladi. Ularga quyidagilar kiradi:

« 0 ‘ziga yangi tizimdagi majburiyat, mas’uliyatni gabul giladi ya’ni turmush
o‘rtog‘i, boMajak bolalarining xulg-atvoriga nisbatan mas’uliyatning oshishi
kuzatiladi;

eoila a’zolarining gadr-gimmatini, hag-huquqglarini tushunish, insoniy
munosabatlarda bir-birini kamsitmaslik, bir-birini tan ola bilish ya’ni teng
huquglilik;

* har kunlik mulogot va hamkorlik gilishga intilish, garama-qarshi jins vakili
faoliyatiga to'sqinlik gilmaslik. Bu o‘z navbatida yuqori axlogiy madaniyatni
bildiradi;
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ejuftining odatlari, xulg-atvorini yaxshi bilish, ruhiy holatini tushima olishlik.

V.S.Toroxtiyning fikricha, yuqoridagi talablar turli oilalarda turli shaklda
namoyon bo'ladi. Bu faktlar asosida u nikohga “layoqatlilik”ni quyidagi jihatlarini
go‘rsatib o'tadi:

1. o‘zga odamga g‘amxo‘rlik gilish, ungajonbozlik bilan xizmat gilish, mehr-
muruwat ko ‘rsatish;

2. hamdardlik gilish layogati ya’ni uning ichki emotsional dunyosiga kirish,
uni yaxshi vayomon kunidayonidaturish, yutuglaridan quvonish, ruhiy holatini his
gila olish;

3. hamkorlik gilishga bo‘lgan layogat, shaxslararo muloqot, ko‘plab mehnat
turining malaka va ko‘nikmalarini egallash va uni amalga oshirish, oila byudjetini
yuritish, uy-ro‘zg‘or iste’molini tashkil gilish va tagsimlash;

4. yugori axloqiy va psixologik madaniyat - sabr-togatli va muruwatli bo‘la
olish, bag‘ri keng va mehribon, o‘zga insonlami ulaming kamchiligi bilan boricha
gabul gila olish, 0'zining shaxsiy egoizmini yengish.

Yugoridagi barcha xususiyatlar inson xulgining muhitga qarab tez
o‘zgaruvchanligidan, sabrliligidan, xulgining bargarorligidan kompromisslik gila
olish layogatida ko ‘rinadi.

V.S.Toroxtiy fikricha har bir shaxsning nikohga tayyorgarligi nikohning
mustahkamligini belgilaydi va nikohning mustahkamligi ko‘plab omillarga bog'lig.
Oila ikki shaxsning o‘zaro hamkorligi asosida vujudga keladi, ularning har birining
o‘ziga xos xususiyatlari mavjud. Shuning uchun psixologik yetuklik oila
mustahkamligini ta’minlashda muhim hisoblanadi.

Psixologik yetuklik V.S.Toroxtiyning fikricha oilaviy munosabatlarda bir-
birini tushunish, o'z xatolarini anglashga yordam beradi, er-xotin munosabatlarida
mukammallikka yetkazadi.

Yoshlami oilaviy hayotga tayyorlashning muhim elementlari quyidagilardan
iborat:

« kommunikativ bilimlar;
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« muomalada psixotexnik hamda o°‘z-o‘zini boshgarish qobiliyatiga ega
bo'lish;

« psixologik ko ‘mak;

e nizolarni konstruktiv hal gila olish, xushfe’l bo'lish va kerak paytda chekina
olish;

* 0‘zga odamning kamchiliklariga sabrli bo'lish;

« farzandlaming dunyoga kelishiga tayyor turish, ularga g‘amxo‘rlik qilish,
ta’lim-tarbiyasi bilan hamkorlikda shug'ullanish;

e oila a’zolarining ijtimoiy faolligi va oilaviy muammolami birovlar oldida
muhokama gilmaslik.

Bungayana kechira olishni ham Kiritish mumkin. Bunday yetuklikka birdaniga
erishib bo'Imaydi, u ko'plab omillarga bogMiqg. Birinchi omil psixologik
tayyorgarlik zarurati va er-xotin keyinchalik ota-ona roliga bo'lgan layoqatida
ko'rinadi. Har bir ijtimoiy rol ma’lum bir kutuvlar va ularning amalga oshirishni o'z
ichiga oladi.Shuning uchun er-xotin roliga tayyorgarlik bu kutuvlarni va ularning
ijobati uchun aniq bilimlarni talab etadi.

Shaxsning psixologik yetukligi deganda dastawal uning turli hayotiy
vaziyatlar va sharoitlarni hushyor baholay olishi nazarda tutiladi. Bu esa vogelikni
to'g'ri baholay olish shaxsda o'zining yutuq va kamchiliklarini, gobiliyatlarini
yetarlicha obektiv baholay olishida ham namoyon boMishi kerak. Afsuski, ko'pincha
yoshlar o'z qobiliyatlarini orttirib baholab, o'z oldilariga erishib bo'Imaydigan
magsadlarni go'yadilar. Natijada muvaffaqiyatsizliklar, asab buzilishlar yuzaga
keladi. Psixologik yetuk shaxs esa aksincha, o'z oldiga erishish mumkin bo'lgan,
imkoniyatlari yetarli bo'lgan magsadlarni go'yadi, o'z hayot yo'lini va unga
erishish vositalari va usullarini to'g'ri belgilaydi. Bunday shaxs o'z hissiyoti,
kechinmalarini yetarlicha yaxshi nazorat gila olishi bilan xarakterladi. Psixologik
yetuklik boshgalaming xis tuyg‘ulari, kechinmalarini tushunish bilan bogMiq. Bu
0'z navbatida muloqgotning, hamkorlikning yaxshi yo'lga qo'yilishiga imkon beradi.

Yoshlar oila qurayotganlarida psixologik yetuklik hal giluvchi bo'lib
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hisoblanadi. Albatta bunday qobiliyatlar birdan shakllanib golmaydi. Ular hayot
davomida unga berilgan tarbiya ta’sirida asta-sekinlik bilan shakllanadi.
Psixologik yetuklik, shaxs xulgining turli sharoitlarga moslashuvchanligida
ifodalanadi. Psixologik yetuklik shaxsning boshga odamlarga nisbatan bo‘lgan
ijobiy munosabatlari: hamdardlik, o‘zgalaming quvonch va tashvishlariga sherik
bo'la olish, yordam berish kabilar tarzida namoyon bo‘la oladigan ma’naviy

sifatlarning tarkibiy jihatlarini o‘zida biriktiradi.

4.3. Nikohga kirish ustanovkasining shakllanishi

Yoshlarni oilaviy hayotga psixologik tayyorlash muammosi muhim ahamiyat
kasb etadi. Hozirgi kunda yoshlaming oila va nikoh munosabatlarini jamiyatda
tutgan o‘mini to‘g‘ri anglashi ulaming oilaviy ustanovkalarini to‘g‘ri va chuqur
anglashiga, unga mas’uliyat bilan yondoshishga yordam beradi. Nima uchun
insonga oila zarur? Ushbu savolga yoshlar o‘rtasida o‘tkazilgan so'rovnomalarga
ko‘ra ulaming ko'pchiligi, oila avlodlar davomiyligini ta’minlash ya’ni farzand
ko‘rish uchun zarur deganjavoblar olingan.

Oilaviy munosabatlar uchun. Oila tushunchasi hagida har kim o°‘zining
shaxsiy fikriga ega. Bola uchun oila-bu uning ona-otasi, aka-ukalari, buva-buvilari
va uning tarbiyasiga mas’ul kishilardir. Yoshlar uchun esa oila - bu uning turmush
o‘rtog‘i va farzandlari. Ko‘plab oilaviy aspektlar shaxs uchun turli xil ma’nolarga
ega. Oila insonga butun bir psixo-fiziologik qulaylik bag‘ishlaydi hamda,
emotsional panoh vazifasini bajaradi. Inson oilada o‘zini kerakliligini hamda
gadrliligini his etadi. Insoniyatdagi ko'plab fojealar shaxs o°‘zini keraksiz, qadrsiz,
yolg‘iz his qilishi ogqgibatida vujudga keladi. Oila har bir insonga uni
takrorlanmasligini, kimlargadir kerakli inson ekanligini his gilishi uchun imkon
beradigan maskandir. Shuning uchun har bir shaxs oilaviy hayotni gadrlab, unga
ko‘prog vaqt ajratib mas’uliyat bilan yondoshishi zarur.

Insoniyat borlig‘ining takrorlanmas o ‘zgacha ikki tomoni mavjud boiib,

1. “Keraksiz” bo'lib odamlar nazaridan qolishdan go‘rgish.
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2. Yolg‘izlikdan gochish, gadrli, sevimli, takrorlanmas, kerakli inson bo'lish.

Inson kimgadir kerakliligini, ganchalik gadrliligini his gilsa shunchalik yolg'izlikni
yengishga imkoniyat va kuch topa oladi. Hamma sevimli bo'lishni istaydi. Karl
Yungning ta’kidlashicha, jiddiy ichki hissiy ko'ngilsizliklar va kasalliklar psixik
energiyaning to'silishi natijasida vujudga keladi. Bu holat inson giyinchiliklardan
gochganda va hayotiy majburiyatlarini bajarmaganligi ogibatida yuz berishi
mumkin. Oila a’zolari o'rtasidagi mehr muhabbat esa insonni ana shu yolg‘izlikdan
halos etadi. Aynan oila insonga o'zini faollashtirish uchun barcha imkoniyatlami
taqdim etadi.

Yoshlar noila qurishdan oldin yoki birgalikdagi nikohning ilk yillarida er-
xotinlik oreintiatsiyasi muhim vazifani bajaradi. Vaqt o'tishi bilan ertami kechmi
farzand ko'rish va ota-onabo'lishga zarurat ulardayanada ortadi. Bu zarurat ota-ona
bo'lish asnosida namoyon bo'ladi.  Bundan tashqgari oila farovonligi uchun oila
a’zolari (awal er-xotinlar keyin farzandlar ko'magi) birgalikda xo'jalik ishlarini
yuritishlari zarur. Masalan, bozor-o'char, ovqat tayyorlash, oilaviy rollami va
vazifalami bajarishda ular o'rtasida hamkorlik yo'lga go'yilsa, ularning oilaviy
hayoti yanada totuv kechadi, bir-biriga yaqinlik, jipslik, hamfikrlilik hislari,
farzandlarida esa mehnat ko'nikmalari shakllanadi.

Oila nima uchun kerak?
¢ Reproduktiv vazifani bajarish uchun;
¢ oilada o'zaro munosabatlami yaxshilash uchun;

e jamiyatga barkamol shaxslami yetishtirish uchun;

e kimgadir suyanish uchun va suyanchiq bo'lish uchun;

e kimdiryonida bo'lishi, hamda unga gadrli bo'lish uchun;

« hayotning turli og'ir vaziyatlarida birga bo'lish uchun;

e kim uchundir eng yaxshisi bo'lish uchun;

* yonidagi inson bilan gadrli narsalami bo'lishish uchun;

e omadsizlik va omadni kim bilandir birgalikda baham ko'rish uchun;

e giyindagiqgalarda bir-birini qo'llab-quwatlash va himoyalash uchun.
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Shulardan kelib chigib shuni aytish mumkinki oila insonlar uchun eng ishonchli
maskandir.

Psixologik tayyorgarlikdan tashqgari oilada erkak va ayol o'rtasidagi rolli
munosabatlar muhim hisoblanadi. Bizga ma’lumki yaqin o'tmishda erkaklar
jismoniy ishlami bajarganlar va oilaning farovonligi uchun kurashishgan. Hozirda

ayol va erkakning oiladagi rollari ajratilgan va ular o'ziga yarasha majburiyatlarga

Ko‘p hollarda uy - ro‘zg‘or yumushlarining barchasi ayollar tomonidan
bajariladi. Buesa yosh oilada ayolda psixologik zo‘rigishlarga sabab bo‘ladi. Oila
bargarorligini ta’minlash uchun oilaviy rollar er-xotin o'rtasida bo‘linishi lozim.

Bundan tashqari nikohga kiruvchi yoshlar oilaviy hayot uchun zarur bo'lgan
bilim, malaka va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlari lozim. Birog hozirgi zamonaviy
yoshlaming ayrimlari uy yumushlarini bajarishni bilmaydilar. Masalan; ovqat
pishirish, kir yuvish, uy-ro‘zg‘or yuritish ko‘nikmasiga ega bo‘Imaydilar, natijada
muammolarga duch keladilar.

Olz o‘zidan savol tug‘iladi: Oilaviy hayotga tayyorlash kerakmi? Buning
imkoni bormi, buni ganday amalga oshiriladi? Va buni gaysi yosh davridan
boshlash kerak?

Shunisi mugarrarki oilaviy hayotga tayyorlashda oilaning roli muhim ahamiyat
kasb etadi, chunki bola ota-ona namunasi orqgali oilaviy rollami, oilaviy
munosabatlami o ‘zlashtiradi.

Oilaviy hayotga tayyorgarlik hayotning ilk bosgichlaridan boshlanadi.
D.N.lsayev va E.V.Kagan ta’kidlaganidek 2 yoshdan boshlab bola oilaviy
munosabatlarda ota-onasidan namunalami o‘zlashtira boshlaydi.

2-3 yoshlarda bola o‘zjinsini anglaydi, unda o'z ,,Men”i hamda garama-qarshi
jins hagidagi taassurotlari shakllanadi. Rolli o'yinlarda o'z jinsiga mos ravishda
xulg-atvomi namoyon giladi(mehmon-mehmon o'yini). Bu o'yinlarda oddiy oilaviy
ustanovkalar umumiy oilaviy stereotiplarga bog'lig holda shakllanadi bu o'yinlarda

o'g'il bolalar uydan tashgaridagi holatlami namoyon gilishadi. Bularga ovchilik,
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urush, ish va boshgalar kiradi. Qizlarda esa bu rol uy ishlari bilan bog‘lig holda
kuzatiladi.

3-5 yoshlarda bolalar o'yinlarida aynan ota-ona oilasi namunasini ko'rish
mumkin. Endi gizaloq qo‘g‘irchog‘ini shunchaki tebratmaydi balki aynan onasiga
o0 ‘xshatib tebratadi. Bunday rolli o‘yinlar oilaviy hayot, er-xotinlik munosabati va
ota-onalik rolini shakllanishiga yordam beradi. Bu mexanizmning asosiy
shakllanishi identifikatsiya hisoblanadi. Bola o‘zini jinsiga qarab identifikatsiya
giladi (o‘g‘il bolalar otasini, giz bolalar onasini o‘miga) va uning xulg-atvorini
immitatsiya qgiladi. Ko‘p katta yoshlilar oilalari ota-onasining yo‘lidan borishadi.
Bunday chuqur anglanilmagan psixologik konfliktni anglab identifikatsiya qilish
ustanovkasi lIsayev va Kaganning ta’kidlashicha ota-onalar tomonidan nazorat
gilinib korreksiya qgilinishi lozim.

Identifikatsiya gilish keyinchalik 0‘z bolalarida takrorlamasligi uchun lozim.
Buyoshdagi ustanovkalar bolaning harakter xususiyatlariga ham bog'lig. Aynan shu
3-5 yoshdagi bolalarda oila a’zolariga nisbatan mehribonlik va g‘amxo‘rlik
kuzatiladi.

Kichik maktab yoshidagi bola oilaviy holatlami tushuna boshlaydi va ota-
onasining pozitsiyasini baholaydi va o'zinikini ishlab chigadi. Ota-onalar bilan
nizoli vaziyatlarda ular aytganidek bo‘lish emas o'zi xohlaganidek bo'lish niyati
anglanila boshlaydi. Bunday holatlarda bolalar ota-onasidan 0‘z jinsiga mosi bilan
yagin munosabatda bo‘ladi yoki oiladan tashgari boshqga shaxs bilan yaqinlik giladi.
Bu ota-onalar uchun jiddiy ogohlantirish. Ular bolalarga ko'proq vaqt ajratib
ularning kelajagi hagida gayg‘urishi lozim. Agar bola oiladagi muhitdan emotsional
goniqish olmasa u tashqgaridagi begona muhitdan namuna ola boshlaydi. Lekin mana
shu tashqaridagi namuna gandayligiga bog'liq. Tashgaridagi begona namunayomon
bo‘lsa-chi?

0 ‘smirlik davri ota-onalarga tarbiya masalasida giyin vazifalami qo‘yadi.
Emansipatsion - tendensiyalar yuqori tangidchilik o‘smirni ota onasiga nisbhatan
salbiy munosabatga olib keladi. Ulaming ideal tasawurlari real hayotga mos

kelmaydi. Bu nafagat o'smirlaming balki kattalaming ham muammosidir.
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Chunki o‘smir bunga tayyormas: Sevilish va uning oilasi bir vaqtning o'zida
ham shunchalik yagin ham bir biridan uzoqdek tuyuladi.“Farzand ko'rish”
tushunchasi o'smirlarda homilador bo'lish hamda bolani kolyaskada olib yurishdan
iborat, lekin ular unga g‘amxo‘rlik gilish taraflarini o‘ylamaydilar. 0 ‘lim hissi
ularda kasalxona va ma’rakalar bilan bog‘lig, lekin emotsional hissiyot jihatdan
yo‘qotganlikni tushunmaydilar chunki ular hali hissiy jihatdan yetilmagan bo'ladi.

Kattalar uchun - ular farzandi bilan bo'lgan munosabatda nimadan go'rgishsa
o'shani ko'rishadi. Ota-onalar farzandlarini shu davrda sevib qolib turmush
qurushlariga qarshilik giladilar bu qarshiliklar natijasida ular munosabatlarda
nomut’anosiblik ya’ni garama qarshiliklar kelib chigadi. Bu holat ota-onalardan
ko‘p mehnat va e’tibomi talab giladi. Oilaviy hayotdagi umumiy standartlar va
individual ustanovkalar kattalarga gabul gilish oson boMmaydi. Muhimi o'smir 0'z
mustaqil fikrini tarbiyachilaming reaksiyalaridan go'rgmagan holda ifodalanishi
lozim.

Oila tarbiya borasida ko'p imkoniyatlar beradi. Masalan, yoshlarda erkaklik
g'ururi, gizlarga hurmat, gizlarda esa g'urur, o'zini tuta bilish kabi hususiyatlami
tarbiyalaydi. Yoshlarda o'zini-o'zi tarbiyalash, o'zini-o'zi nazorat gilish, sabrlilik,
mas’uliyat hissini shakllantiradi.

Bolalarga hamma narsani muhayyo gilish barcha ehtiyojlarini gondirish, bolani
xudbin xulgning shakllanishiga olib keladi. Ota-onasiga kerakli paytda bola yordam
bermaydi. Bunga ota-onaning o'zi aybdor.

Yosh oilalar ota-onalik mas’uliyatini bir-birigayuklaydi, lekin ularning ikkalasi
ham bu ishni eplolmaydi.

4.4. Oilaviy hayot haqidagi tasawurlar
Oilaviy hayot va uning to'lagonli ijobiy tarzda kechishi ko'p jihatdan oila
a’zolarining oilaviy hayot hagidagi tasawurlari bilan belgilanadi. Ushbu
tasawurlarning bir-biriga muvofiq kelishi yoki, aksincha, ular. o'rtasida
ziddiyatlarning bo'lishi oilaviy hayotning ijtimoiy-psixologik iglimiga ta’sir gilib,

uni igtisodiy va ijtimoiy-ma’naviy farovonligi darajasini belgilab turadi. Mana shu
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jihatdan yoshlarda oilaviy hayot hagidagi to‘g‘ri tasawurlarini shakllantirish
muhim ahamiyatga egadir.

Oilaviy hayot haqgidagi tasawurlar shaxs ijtimoiy tasawurlarining bo‘lagi
sifatida oila bilan bog‘lig bo'lgan vogeliklami va jarayonlami tasawur qilishdir.
V.M.Karimova oilaviy hayot hagidagi tasawurlami «yuqori darajada shakllangan
ijtimoiy tasawurlar» - deb e’tirof etib, ularga quyidagi ta’rifni beradi:«Oilaviy
ijtimoiy tasawurlar-shaxsning shunday tasawurlari tizimiki, ular vositasida shaxs
«oila» tushunchasi atrofidagi barcha hodisa va jarayonlami tushunadi va ularga
nisbatan ma’lum munosabatni shakllantirgan boMadi. Ular ijtimoiy boMgani uchun
ham oilaviy hayotning deyarli barcha sohalarini - o'zaro munosabatlar, oilaviy
rollar, reproduktiv xulg-atvor, oila a’zolarining shaxsiy fazilatlari hagidagi
tasawurlami o'z ichiga oladi».

Oilaviy hayot hagidagi tasawurlar oilaviy hayotning mohiyati va mazmunini
tushunishda fagat vositalovchi emas, ushbu tushunchalami hosil bo'lishidagi bir
omil hisoblanadi.. Odatda ana shu tasawurlaming kemtik boMishi oilaviy hayot
jarayonidaro'y berayotgan vogealami to'g'ri tushunish imkonini bermaydi. Qilaviy
hayot haqidagi tasawurlar oilaviy hayotning mohiyatini tushunish va ulami gabul
gilish yoxud inkor gilish uchun muhim psixologik asos bo'lib xizmat giladi. U yoki
bu ijtimoiy hayot va muhit doirasida shakllangan oilaviy hayot hagidagi tasawurlar
shaxsning oiladagi 0'z o'mini va boshqga oila a’zolarining «yurish-turishlarini»
to'g'ri yoki noto'g'ri tushunishga olib keladi. Bu hoi esa oilaviy hayotning ijtimoiy-
psixologik va etnopsixologik xususiyatlarini vujudga keltiradi.

Oilaviy hayot haqidagi tasawurlar oilaning mustahkamligiga ta’sir qgilishini
bir gator tadgiqotlaming natijalaridan ko'rishimiz mumkin. Ularda aniglanishicha,
yoshlami oilaviy hayotga tayyor emasliklari, yosh oilada ijtimoiy psixologik
muammolami keltirib chigaradi. Boshqacha so'z bilan aytganda, oilaviy hayot
hagidagi tasawurlar umumlashmagan va demak, ular oiladagi bo'layotgan
jarayonlami to'g'ri tushunishga imkon bermaydi. Tasawurlaming
umumlashmaganligi esa oiladagi jarayonlami bir tomonlama talgin gilishga va

natijada, oilaviy vaziyatlarga bir tomonlama yondoshishga olib keladi. Bu esa
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oilaviy hayot davomida bir gator muammolarni: er va xotinning bir-biriga moslasha
olmasligi, oilaviy nizolar kabilami vujudga keltiradi.

Oilaviy hayot hagidagi tasawurlaming adekvat bo'lishi yoshlami oilaviy
hayotga tayyorligining muhim jihati hisoblanadi. Nikohgacha boMgan tasawurlar
keyinchalik er-xotin o‘rtasidagi munosabatlarning rivojlanishida muhim ahamiyat
kasb etadi, hamda ulaming oilaviy hayotga moslashuvini muvaffaqgiyatliligini
ta’minlaydi.

Oilaviy hayot hagidagi tasawurlaming psixologik tabiatini tadgigoti bo'yicha
adabiyotlaming tahlili, ulaming fragmentar xarakterdagi, ya’ni oilaviy hayotning
turli jihatlari hagidagi tadgiqotlar ekanligini ko‘rsatadi. Jumladan, N.N.Tolstix
tadgiqotlarida ushbu tasawurlami «genezisi» o‘rganilib, ulami yashab turgan
oilalaridagi ijtimoiy-igtisodiy va psixologik sharoitlar bilan chambarchas bog'liq
ekanligi ta’kidlanadi. Ye.A.Borskaya tadgiqotlari esa yoshlar o‘zlari rejalashtirgan
muddatdan ertaroq oila qurishlari natijasida hayotiy muammolarni hal gilishda
ratsional yondoshish yetishmasligiga olib kelishini ko‘rsatadi.

Yigit va gizlaming boMajak oilaviy hayot hagidagi tasawurlari stixiyali
ravishda ota-ona oilasida shakllanib, ulaming hayotini takrorlashga yoki aksincha,
0‘z ota-onalarining oilaviy hayotlaridan butunlay boshgacha oila qurishga
intilishlari zaminida shakllana boradi. Ko‘p hollarda bu tasawurlar ota-ona uyida
nima yetishmayotgan bo'lsa, aynan o‘shalaming o‘mini toMdiradi. BoMajak oilaviy
hayot hagidagi tasawurlaming shakllanishida yashash sharoitining ta’siri ham
sezilarli boMadi.

Oilaviy hayot hagidagi tasawurlaming yosh va jinsiy xususiyatlari.
Shaxsning oilaviy hayot hagidagi tasawurlar bo'shliqgda yuzaga kelmasdan, balki
uning ruhiy-ma’naviy imkoniyatlariga muvofiq holda shakllanadi va rivojlanadi.
Ushbu holat ulami doimo shaxsning ichki psixologik xususiyatlari bilan uzviy
bogMiq ekanligini bildiradi. Boshga so‘z bilan aytganda, oilaviy hayot hagidagi
tasawurlar doim shaxslilik xususiyatiga ega boMib, uning o°‘zgarishiga binoan
o'zgaradi. Jumladan, shaxsning ehtiyoj vagizigishlari, psixologikjarayonlari (idrok,

tafakkur, hayol kabilar) xulg-atvoming motivlari uning ijtimoiy mavgei va rollariga
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muvofiq tarzda o'zgarib turadi. Ushbu o‘zgarishlar esa 0‘z navbatida oilaviy hayot
hagidagi tasavwurlaming mohiyati va tabiatiga ta’sir qilib, ulami dinamik-
funksional jihatdan o‘zgartiradi. Masalan, yosh bilan keksaning, ayol va erkakning
oilaviy hayot hagidagi tasawurlari doim o'zgacha bo'ladi va bunda ulaming
ijtimoiy muhitda tutgan o‘rinlari hamda ichki psixologik imkoniyatlari namoyon
bo'ladi. Shunday qilib, oilaviy hayot hagidagi tasawurlar yoshi vajinsiga monand
holda, o'z ijtimoiy-psixologik xususiyatlarga ega bo'ladi.

Oilaviy hayot haqidagi dastlabki tasawurlar shaxsning o'z oilasida yuzaga
keladi va unda tutgan o'miga muvofig holda mukammallashadi. Ushbu holatlar
doirasida olib borilgan ilmiy tadgigotlaming birinchi magsadi va vazifasi bu,
shaxsning oila va oilaviy hayot hagidagi bilimlarini, tasawurlarini gayerdan
olishidir. Tadgigotchi A.T.Suvorovaning mana shu mavzuda o'tkazgan tadgigotiga
ko'ra, o'quvchilar oilaviy hayot haqgidagi axborotni dastlab o'z oilalarida, ikkinchi
o'rinda esa ommaviy axborot vositalaridan, uchinchi o'rinda tengdoshlari va
nihoyat boshga odamlar hamda turli hil vaziyatlami tahlil gilish asosida
o'zlashtirishlari ma’lum bo'ldi.

Bir gator tadgiqotlarda qiz va o'g'il bolalaming onalik va otalik rollariga
nisbatan bo'lgan munosabatlarida ulaming ota va onalarining shaxsiy namunasi
muhim rol o'ynashi ko'rsatib o'tilgan. Biz bunday ma’lumotlami L.S.Alekseyeva,
A.Nevinklena, A.l.Zaxarova, Ye.A.Morshinina, G'B.Shoumarov va Ye.A.
Morshinina, A.Hoshimova kabilaming izlanishlarida uchratishimiz mumkin. Ushbu
ma’lumotlardan o'g'il bolalar uchun asosan ota, giz bolalar uchun esa ona muhim
rol o'ynar ekan. Ulardan, yana shu narsa ma’lum bo'ladiki, o'g'il bolalar o'z
onalariga o'xshash bo'lgan xotinni, giz bolalar esa 0'z otalariga o'xshash bo'lgan
emi ma’qul ko'rishar ekan.

Oilada uy yumushlarini tagsimlashda ham biz ana shunday diferensiatsiyani
ko'rishimiz mumkin. Ma’lumki, odatda, yoshlar oilaviy yumushlami va xo'jalik
yuritishda muayyan ijtimoiy mavgega ega bo'lishadi. Shuning uchun ham ulaming
ana shu xildagi tasawurlarini hosil bo'lishida ulaming oiladagi ijtimoiy mavgelari

muhim rol o'ynaydi. Ular o'zlarining ana shu mavgelariga muvofiqg holda oila
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ishlarida gatnashadilar. Tadgigqotlarda bir tomondan yoshlaming oilaviy ishlarda
kam gatnashishlari e’tirof etilsa, ikkinchi tomondan ularga nisbatan ota-onalar
tomonidan ortigcha g‘amxo‘rlik boMishi natijasida ularda salbiy ma’naviy sifatlar
shakllanishi mumkinligi aniglanadi. Bu ikki holatdan xojalik ishlarini tagsimoti va
ulami amalga oshirish subekti sifatida shakllanishi hamda rivojlanishi ota-onaning
bevosita namunasidan emas, balki ularni oilaviy hayotda ishtirok etishlari hamda
ana shu asosda yuzaga keladigan shaxs xususiyatlari bilan vositalangan boMadi.
Yoshlar oila qurganlaridan so‘ng ular o‘z ota yoki onalari kabi uy xofjaligi va
yumushlarini to‘g‘ridan to‘g‘ri takrorlamasdan, balki o‘z oilalarida tarkib topgan
shaxsiy sifatlaridan kelib chiggan holda bajaradilar. Fikrimizcha, ana shunday
shaxsiy sifatlami ishtirok etishi va uy yumushlari hamda xofjalikni yuritishda
individuallik boMishi yosh oilaning egalari boMgan er-xotinlarda o'ziga xos holda
oilaviy (jinsiy, ota-onalik, erlik-xotinlik) identifikatsiyani shakllanishida asos boMib
hisoblanadi.

Oila va oilaviy hayot hagidagi tasawurlaming shakllanishida oiladagi
emotsional - hissiy shaxslararo munosabatlar muhim rol o‘ynaydi. Ushbu
munosabatlar oila hagidagi tasawurlaming ijobiy yoki salbiy boMishi kabilami
belgilab beradi. Oiladagi emotsional-hissiy shaxslararo munosabatlarga bogMigq
holda bir gator tadgiqotlami ko'rsatishicha, shaxsning emotsional sohasi va boshqga
odamlarga boMgan munosabatlar bilan bogMiq boMgan shaxs sifatlari shakllanar
ekan. Oiladagi ota-onaning o'zaro munosabatlari asosida shakllangan ushbu sifatlar
uzoq vaqtgacha shaxsda saqlanib qoladi va shaxsning, aynigsa o'z oilasining
boshga a’zolari bilan bo'ladigan o'zaro munosabatlarda namoyon boMadi. Ma’lum
bo'lishicha, ota-onalarning o'zaro munosabatlariga tegishli bo'lgan xususiyatlar
bolalar tomonidan oila qurganlaridan keyin takrorlanar ekan. E.K.Vasilevaning
ko'rsatishicha, to'lig bo'Imagan oilada yoki ota-onasi o'rtasida salbiy munosabatlar
xukm surgan oilada voyaga yetgan yigit va gizlaming oilasi ko'p hollarda buzilib
ketar ekan.

Mana shu sohaga tegishli bo'lgan bir gator tadgiqotlarda ma’lum bo'lishicha,

yoshlar o'zlarining bo'lajak turmush o'rtoglarini ganday hususiyatlarga ega
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boMishlari lozimligi hagida muayyan tasawurga ega ekanliklari, lekin o‘zlarini er
(yoki xotin) sifatida ganday xususiyatlarga ega boMishlari yoki ega boMmasliklari
hagidagi tasawurlami yetishmasligi namoyon boMadi.Ular ko‘proq er (yoki xotin)
oilada uy yumushlarini bajarishda kim nima gilishi haqgida tasawurga ega ekanlar.

Uy yumushlari tagsimotida ham yigit va qizlar turli xil tasawurga ega
ekanliklari bir gator tadgiqotlarda ko‘rsatib o‘tilgan. Bunda «erkakning» yoki
«ayolning» ishi gabilidagi yo‘nalganlik ustunlik gilar ekan. Xuddi shu mazmundagi
ma’lumotlami oilaning ijtimoiy hayotidagi vazifasi haqidagi yigit va gizlaming
turlicha fikrlarida kuzatishimiz mumkin. Jumladan, yigitlar oilaning farzandlami
tarbiyalash vazifasiga ko‘proq e’tibor bersalar, gizlar uchun oilada er-xotinnning
o'zaro hamkorligi masalasi gizigarli ekan. U yoki bu muammoli vaziyatlarda ganday
garor gabul gilinishi hagida ham biz jinsiy differensiatsiyani ko‘rishimiz mumkin.
Ma’lum boMishicha, gizlar yigitlardan ko‘ra ko‘proq oilada demokratik tarzda qaror
gabul gilishga moyil bo‘lar ekanlar. Yigitlar esa aksincha, garor gabul gilishni fagat
0‘z zimmalaridagi vazifa deb hisoblashar ekanlar.

Ushbu ko‘rsatkichlar oiladan tashgarida(asosan, bolalar uyida) voyagayetgan
yigit va gizlarda kuzatilmasligini ta’kidlash lozim. B.G.Aristova, A.M.Orixojan va
N.N.Tolstix, B.Y.Shapiro, N.G.Markovskaya kabi tadgiqotchilaming ilmiy
izlanishlarida ana shunday sharoitda o'sgan yigit va gizlarda kelajak oilaviy hayot
bilan bog‘lig boMgan motivlar va gadriyatlarning yo'qligi e’tirofetilib, ulaming shu
bugungi kun bilan yashashlari ko‘rsatib o‘tiladi. Qondirilmagan oilaviy hissiy-
emotsional munosabatlarga boMgan ehtiyoj esa, ma’lum boMishicha, ularda adekvat
boMmagan oilaviy hayot hagidagi tasawurlarni paydo giladi. Jumladan, oilaviy
mulogotning yetishmasligi ularda ana shu tarzdagi muloqotni eng asosiy gadriyat
sifatida baholashga olib keladi. Ushbu gadriyatning ahamiyatliligi ulaming oilaviy
hayot tajribalarini yetishmasligi bilan go‘shilib kuchli tarzda ideallashtirilgan
oilaviy hayot hagidagi tasawurlami shakllantiradi. Bunday holda ushbu
tasawurlaming o‘ta hayajonli ekanligi, lekin bir vaqtning o°‘zida ularda anchagina
tarqoqlik seziladi. Natijada ulaming er va xotinlik sifatlari hagidagi tasawurlari ham

noreal tarzda ideailashgan boMadi.



V.N.Myasishev, A.l.Zaxarov, V.K.Myacher va boshqgalaming ko‘plab
tadgiqotlarida o‘smir ruhiyatidagi kamchiliklar va shu jumladan, ulaming oilaviy
hayot hagidagi tasawurlarining kemtikligi asosan oiladagi o ‘zaro munosabatlaming
psixologik jihatdan salbiyligi natijasida vujudga kelar ekan. Jumladan, ana shunday
kamchilik va kemtiklikni hosil giluvchi oilaning ijtimoiy - psixologik strukturasi
aniglangan. Ularga:

1) ota-onalardan birontasini qat’iyat bilan ustunlik gilishga intilishi (ko‘p
hollarda onalaming);

2) otava o‘smir o'rtasida kommunikativ bareming bo'lishi va otaning oilaviy
tarbiyajarayoniga bo'lgan ta’sirini cheklangan bo'lishi;

3) oilaviy nizolaming destmktiv yo'nalishda bo'lishi;

4) ota-onalar tomonidan bolaga qgo'yiladigan talablar o'rtasidagi
nomuvofiglik.

Ushbu ma’lumotlar yoshlaming oilaviy hayot hagidagi tasawurlari bevosita
o'zlari yashayotgan oilaning ichki ijtimoiy-psixologik strukturasiga bog'liq
ekanligini  ko'rsatadi. Yoshlarda oilaviy hayot hagidagi tasawurlaming
shakllanishida oilaning psixologik strukturasi muhim hal giluvchi rolni o'ynaydi.

Oilaviy hayot hagidagi bilim va tasawurlar gay darajada mukammal bo'lsa
yoshlarda mustahkam oila qurish imkoniyati shu gadar yuqori bo'ladi. Shuning
uchun yoshlarimizni mustaqil, yetuk bir shaxs sifatida gabul gilib, ularda oilaviy

hayotning past-balandlari hagida to'g'ri tasawurlami shakllantirish lozim.

Mavzuni mustahkamlash uchun nazorat savollari:

Oilaviy hayotga tayyorlik deganda nimani tushunasiz?
Jinsiy tayyorlik nima?
Psixologik tayyorlikning mohiyatini tushuntirib bering.

Nikohga yetuklik jihatlarini ayting?

o &~ W D

Oilaviy hayot hagidagi tasawurlar deganda nimani tushunasiz?
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V BOB. OILANING HAYOTIY SIKLI

Reja:

1
2.
3.

Oila hayotiy siklini davrlashtirish muammosi.
Oila hayotiy siklining hayotiy bosqichlari

Oilarivojlanishining normativ ingirozlari.

Tayanch iboralar: oila, oilaning hayotiy sikli, ingiroz, oila ingirozi, normativ

ingirozlar, oila bosgichlari

5.1. Oila hayotiy siklini davrlashtirish muammosi

Oilaning hayotiy tarzi uning hayotiy sikli, tutumi bilan bog‘lig. Oila dinamikasi

- bu uning hayot bosgichlari davomida strukturasi va funksiyasining o'zgarishidir.

Oila mugim tuzilma emas, u yillar davomida o‘zgaradi va taraqgiy etadi.

E.Dyuval birinchilardan bo'lib oila taraggiyoti muammolari bo'yicha ish olib

borib, oilaning hayotiy sikli bosgichlarini quyidagicha keltirilgan:

1

Nikohga kirishish. Bo'lajak er-xotinlaming bir-birlarini tanishi, emotsional
talpinish.
Farzandsiz er-xotin: nikoh munosabatlarini bajarish, yangi qgarindoshlami

gabul gilish, moslashish, ota-onalik rolini gabul qilish va ota-onalikka
tayyorgarlik va boshqalar.

Farzand tug'ilishi, yangi oila a'zosini paydo boMishi, diadadan triadaga o ‘tish:
bola parvarishi, ota-onalikka moslashish.

Bog'cha yoshidagi farzandlari bor oila: oiladan tashqgari tarbiya maskanlariga
bolalamijoylashtirish va bolaning bog'chaga moslashish muammosi, farzand
ta'lim- tarbiyasi va boshqalar.

Kichik maktab yoshidagi farzandli oila: bolaning maktabga moslashishi,
o‘gishda muvaffaqiyatga erishish motivini o ‘stirish, yangi tanishlar.

0 ‘smir farzandli oila: o'smirlikning o'ziga xosligini qabul qilish,
mustaqillikni tadqiq qilish; farzandlar kamoloti, ota-onalikka bog'liq
bo'Imagan shaxsiy muammolar-karera, xizmat pillapoyalaridan ko'tarilish

istagi, 0'zaro munosabatlar...
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7. Farzandlami oilani tark etishi, bu davr birinchi farzandning mustagil oilali
bo‘lishi bilan to kenja farzand oilasi bo‘lguniga gadar boMgan davmi 0°‘z
ichiga oladi.

8. Ota-onalaming o‘rta yosh davri: farzandlaming oilani tark etishi yoki o0‘z
mustagil oilasiga ega bo'lishi. Bunda er-xotinlaming yana birga qolishi,
munosabatlami gayta qurish, katta va kichik avlod bilan munosabatlami
ushlab turish muammolari kuzatiladi.

9. Nafagaga chigishni gabul gilish, qgarilikni tan olish (nafagaga chigishdan to
er-xotindan biring vafotigacha): nafagaga moslashish, bo‘sh vaqtni tashkil
etish, yaginlami yo'qotish muammosi, avlodlar bilan munosabatni to‘g‘ri

tashkil etish muammolari kuzatiladi.

5.2. Oila hayotiy siklining hayotiy bosqgichlari
V.Satir esa zamonaviy oilaning bola tarbiyasi va uning manfaatlariga bog'lig
ekanligidan kelib chigib, bu maskandagi hayot maromi va tutimini bola
rivojlanishining bosgichlari bilan bog'laydi. Shunga ko‘ra, quyidagi bosqichlar
farglanadi:
1-bosgich. Aksariyat olimlar oiladagi hayot sikli ikki yoshning uzog muddatga
ahdu-paymon qilib nikohga kirishga qaror gilgan onlaridanoq boshlanishini
ta'kidlaydilar. Boshga mualliflaming fikricha, oilaning boshlang‘ich nuqtasi ikKki
shaxs rasman nikohga kirgan vaqt, ko‘pchilikning guvohligida o‘tkazilgan
tantanalar bilan izohlanadi.
2-bosqgich. Ikki yoshning intim qovushishi ogibatida zurriyodning paydo
boMishi. Sa/iming fikricha, zurriyodning paydo boMishi, tug‘ilishi er va xotinning
asl munosabatlarini sinovdan o ‘tkazadi va ular o‘ziga xos yangicha munosabatlar
davrini boshdan kechira boshlaydilar. Bu davrga asosiy mazmun va ma'no beruvchi
vogea - bu er va xotinga yangi rollaming berilishi, anchagina katta ijtimoiy
mas'uliyatni o‘ziga gamrab olgan ota-onalik rollarining boshlanishidir. Ko‘plab
xalglarda, aynigsa, o‘zbeklarda bolaning dunyoga kelishi juda katta quvonchli

marosimlar bilan boshlanib, ular gadriyat sifatida asrlar osha saqglab kelinmoqda.
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Masalan, bola tug‘ilishi bilan bog'liq suyunchi marosimlari, agiga, beshik soldi,
sunnat va beshik to'ylari kabilar shular jumlasidandir. Shunga garamay, ayrim
xalglarda, masalan, Yevropa xalglarida oilada farzandning tug'ilishi muayyan
tashvishlar, ruhiy tarangliklar, aynigsa, ona boshidan kechiradigan emotsional
hayajonlar, yaginlariga ijtimoiy va moliyaviy tashvishlarni keltirib chigaradiki, bu
ham ba'zan oilaviy munosabatlardagi tarangliklarda aks etadi. Oila va farzand
oldidagi bunday mas'uliyatlar ayrim hollarda er-xotin munosabatlarining darz
ketishiga, ba'zan ajrimlarga,  bizning sharoitimizda quda-andachilik munosabat-
laridagi kelishmovchiliklarga ham sabab bo'ladi.

3-bosgich. Bola oiladan tashgaridagi ijtimoiy institutlar - maktabgacha ta'lim
muassasalari, ayniqsa, uzluksiz ta'limning boshlang'ich o'chog'i hisoblangan
maktabga bora boshlaydi. Maktab shunday maskanki, u yerda har bir bolaning gay
darajada va ganday ijtimoiylashgani sinovdan o'tadi. Chunki u endi nafagat o'zi
tengqur bolalar bilan, balki kattalar, begonalar, ko'chadagi turli toifali insonlar bilan
muomalaga kirisha boshlaydi. Bu muomala jarayonida uning ganchalik hayotga
tayyorligi, oilasida ganday ahlogiy va ma'naviy o'gitlami olganligi, kimning bolasi
ekanligi, oilaviy muhiti gandayligi bilina boshlaydi. Eng muhimi - maktabga
kelgach, bolaning agliy va intellektual salohiyati, intizomi tekshiravdan o'tadi.
Ya'ni, bolasini maktabga berar ekanlar, ota-onalar ham o'zlarini jamoatchilik oldida
0'ziga xos sinov va tekshiravdan o'tayotganday his giladilar. Yaxshi yoki yomon
ota-onalik rollari maktab yillarining dastlabki oy va yillarida bilingani sababli,
ko'pgina ota- onalar ayni shu davrlarda kuchli stressni boshidan kechiradilar.

4-bosgich. Bola o'smirlik davriga gadam bosganda, u ota-onasidan
mustaqillikni, hadeb ta'gib gilavermaslikni da'vo gila boshlaydi. Ota-onaning
farzand oldidagi obro'si, kerakliligi darajasi pastlay boshlaydi. Bu davrga kelib ota
ham, ona ham o'zining farzandiga nisbatan munosabatlarini o'zgartirishga majbur
bo'ladi, chunki bolada yangicha talab va istaklar, yangicha fikrlash, urf-odatlar,
0'ziga x0s musigaga havas, turli xil guruhlar bilan mulogotda bo'lishga intilishlar
paydo bo'ladi. Bu davr ota-onaning bolasida paydo bo'layotgan o'zgarishlarga,

yoshga oid yangiliklarga ganchalik fahm va farosat bilan, sabr-ganoat bilan turib
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berishlarini sinovdan o‘tkazadi. Sinovdan yaxshi o°‘tgan ota-onaning bolasi keyingi
bosgichga eson-omon yaxshilik bilan, ochiq ziddiyatlarsiz o‘tib oladi, aks holda
o‘smirlik davrining o‘ziga xos ziddiyatlari girdobida ota-ona - bola munosabatlari
jiddiy yomonlashadi, ayrim bolalar uydan ketib golish holatlarigacha boradi.

5-bosgich. Bolalar katta bo'lib, balog‘at yoshiga yetadilar, o‘gishlami
tugatib, mustaqil kasb-hunar egallash bosqichiga qadam bosganda, ayrim yoshlar
mustaqil oilaviy hayot qurishga ham ulguradilar. Shu davrga kelib, “Bola - ota-ona”
munosabatlari deyarli tugaydi. Aynigsa, bu holat Yevropa xalglariga xos, balog‘at
yoshiga yetgach, deyarli barcha hayotiy masalalami yoshlar o'zlaricha, o‘z
bilganlaricha xal gila boshlaydilar. Ota-onalar ularning xato gilib qo‘yishlaridan
xavotir olmay go'yadi. Bizda, Sharq xalglarida bu holat biroz boshgacha: ota-ona
farzandi kasb-hunarli bo'lib, mustagil professional yo‘ldan ketayotgan bo‘lsa ham,
ulaming kelajagi, oilasi, moliyaviy ahvoli borasida xavotirga tushaveradi, o‘g‘il
uylanishi, gizlaming turmushga chigishlarida ota-ona va ulaming ota-onalari -
momolar va buvalar bosh-gosh bo'ladilar. Turmush o‘rtog‘i tanlash masalasi ham
bizda juda kam holatlarda bo‘yiga yetgan qgiz yoki yigit ixtiyoriga havola etiladi.
Ya'ni, birdan notanish gizni “Tanishing, bu mening bo‘lg‘usi gallig‘im, turmush
o‘rtog‘im” deyishlar bizda deyarli uchramaydi, chunki bunga bizning asriy urf-
odatlarimiz, oilaviy tarbiya mezonlarimiz yo‘l go ‘ymaydi.

Ayrim bo‘linmagan oilalarda o‘g‘il uylangandan keyin ham, giz farzandli
bo‘lganda ham ota-onalar ulaming g‘amini yeb, hayotda qgogilmasliklari uchun
harakat gilaveradi. Hattoki, mamlakatimizning deyarli barcha hududlarida shunday
odatlar borki, ona ko‘zi yorigan gizining ozig-ovqati, yemishi uchun to‘la o‘zini
javobgar, deb hisoblaydi. Bunga ikki sabab bor: birinchisi - yangi ko‘zi yorigan ayol
organizmida shunday yangilanish ro‘y beradiki, uni o°‘ziga keltirish uchun aynan
yillar mobaynida o0°‘z oilasida yegan-ichganlari adaptatsiya jarayonlarini
tezlashtiradi; ikkinchidan - o‘z onasining mehribonlik ko‘rsatayotganligi yosh
onaning yaqinda boshidan kechirgan giyinchiliklarini unutish, o‘zini chinakam ona
sifatida onasiday his qilishini ta'minlaydi. Ushbu psixologik holat o ‘ta muhim bo‘lib,

aynan o‘zbeklarda bu oila mustahkamligining omillaridan hisoblanadi. Qaynona
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ham ona, u ham keliniga achinadi, tug'rugning azoblarini unutishi uchun qo‘lidan
kelganini giladi, lekin 0‘z tuggan onasining xabar olishi, yonida boMishi ko'plab
kuzatishlarda yosh onaning onalik roliga tezroq kirib ketishiga, ko‘krak suti bilan
bolasini emizib katta qgilishida katta rol o ‘ynaydi.

Shuni ham ta'kidlash joizki, ayrim hollarda ota-onaning yoshlar hayotiga
aralashuvi shu qadar bevosita xarakterli boMadiki, bu yoshlar bilan ota-onalar
o ‘rtasidagi nizolarga ham sabab boMadi, gaynona va kelin, gaynota va kuyov
o'rtasida nizolar ham ana shunday aralashuvning ko‘pligidan kelib chigadi. Ya'ni,
ota-onaning farzandi balog‘at yoshiga yetib, mustaqil hayotga gadam qo'ygandagi
aralashuvlari, g‘amxo‘rliklari ham ijobiy, ham salbiy ogibatlami olib kelishi
mumkin.

Farzandlaming mustaqil igtisodiy magomga ega boMishlari, 0‘z oilasiga ega
bo Mishi ota va onaga boshqayana go‘shimcharollami bajarishni tagozo etadi - kelin,
kuyov, gaynona, qaynota va boshqgalar Bundan tashqari, yangi paydo boMgan yosh
oilaning qarindosh-urugMari o‘rtasidagi munosabatlar, masalan, quda-andachilik
munosabatlari ham yosh oila va uning ota-onalari magomlarining o‘zgarishiga olib
keladi. Masalan, “endi qudalikmiz”, “kuyovim bor”, “buvi yoki buva boMdim” kabi
e'tiroflar shaxs ongida va xulgida jiddiy o‘zgarishlarni keltirib chigaradi. Ayrim
ayollar ayni shu daqgiqalardan boshlab, tashqi ko'rinishidan tortib, hayot tarzida ham
jiddiy o‘zgarishlami boshlaydi, masalan, tez-tez alkogol iste'mol giladigan ota bu
salbiy qiligMni tashlaydi, chunki kelindan uyaladi; namoz o‘gimaydigan ona quda-
andalar oldida uyalaman deb, namoz o‘gishga kirishadi, mahalla-kuyga ko‘proq
aralashadigan boMib qoladi.

6-bosgich. Keksalikning dastlabki belgilari - tanada keksalik alomatlari,
klimakterik holatlarning kelib chigishi bosqichida inson galbi garimasada, ayrim
jismoniy quwatsizliklar paydo boMadi. Odam nafagaga chigadi, suygan kasbi,
mashg‘ulotidan uzoglashadi, do‘stlari davrasi torayadi va h-zo. Lekin keksalikni tan
olish va unga ruhan tayyor boMish, etnik madaniyat va uning qadriyatlariga bogMig.
Xalg ma'naviyati va madaniyati gqanchalik yugori bo Msa, keksalikka munosabat ham

shunchalikyugori boMadi. Masalan, bizning etnik-madaniy muhitimizda keksalik va
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gariyalik hamisha e'zozlanib kelingan, masalan, 2002 yil “Qariyalarni gadrlash yili”
deb e'lon gilindi. Mamlakatimizda barcha keksalar bizda garilik gashtini surish
uchun belgilangan tartibda nafaqgalar oladi, bayram, to‘y-hashamlar va tadbirlarda
keksalami davralaming to‘riga o‘tgazish, ularga izzat-ehtirom gilish xalgimizning
odatiy an'analaridandir. Shu bois bo‘lsa kerak, o‘zbekistonliklar keksalikni ham
hayotning o'ziga xos davri sifatida mamnuniyat bilan kutib oladigan xalqdir.
Ruslardagi “Starost ne radost” iborasining tagida ham o'ziga xos ma’no borki, ayrim
Yevropa xalglarida keksalar nafagaga chigganlaridan keyin o'zlarini hech kimga
kerak emasday his eta boshlaydigan, ular uchun umming oxirgi davrlari keskin
salbiy o'zgarishlami keltirib chigaradi, farzandlari esa o'z hayot tashvishlari bilan
ba'zan ota-onalami ham unutib qo'yadilar. Qariyalar uylarining paydo bo'lishi ham
ko'p holatlarda aynan shunday o'zaro munosabatlaming oqibatidir.

7-bosgich. Oilaviy siklning tugashi odatda turmush o'rtoglardan birining
o'limi bilan boshlanadi. Er-xotinlaming tirik golgani beva bo'lib golishi munosabati
bilan u ham yangicha rollar tizimiga kiradi. Musulmonchilikda chol yoki kampir
beva qolsa, uni ikkinchi nikohga da'vat gilish, taklif etish an’ana, farzandlar uchun
farz hisoblanadi. Aynigsa, erkak kishi beva bo'lib qolganda, farzandlaming biror
kampirgayoki o'rta yoshli juvonga uylanishini taklif etishi farz sanaladi. Bu Islom
dini gadriyatlariga ham mos keladi.

Yugorida sanab o'tilgan oila hayotiy siklining asosiy bosgichlari o'tishi
davomida oila a'zolarining har biri xulg-atvorida, dunyoqarashi va odatlarida
muayyan o'zgarishlaming kuzatilishiga, yangicha rollar o'zlashtirilishiga olib
keladi. Har bir yangi bosgich shaxs ongida muayyan krizislar, ziddiyatlar bilan
kechadiki, ulami yengish, giyinchiliklardan yaxshilik bilan o'tish insondagi yaxshi
fazilatlarga, tarbiyalanganlik darajasiga, sabr-ganoatiga bog'liqdir. Har bir
bosqichda ota, ona va farzandlar, kuyov-kelinlar bilan 0'zgacha munosabatlar tizimi
shakllanadi. Masalan, bo'linmagan katta oilada oila boshlig'i - otaning gazo qilishi
to'ng'ich farzandlar yelkasiga katta mas'uliyatni yuklaydi. Uning oilaviy o'zaro
munosabatlar tizimida o'rni keskin ravishda o'zgaradi.

Agar turli hayot bosgichlarida oilaviy turmush tarzining o'zgarishinini
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inobatga olsak, oilaviy nizolar yoki ziddiyatlar shu muayyan ma'noda tabiiy bo‘lib,
uni har bir normal oila boshdan kechiradi. Shu bois ham o‘zbekchilikda “ro‘zg‘or”,
“turmush” deyilib, momolarimiz “g‘or deb qo‘yibdi”, “mush deb qo‘yibdi”, deya
oilaviy hayotning o‘ziga xos murakkabliklari borligiga ishora qiladilar. Bunday
ziddiyatlar oilaviy rollar ko'payganda, farzand tug'ilganda, qudalar bilan
munosabatlar boshlanganda, ayriliq ro‘y bergan bosqichlarda aynigsa sezilarli
bo'ladi. Lekin ahil va mustahkam oilada bu ziddiyatlar deyarli asoratlarsiz, yengillik
bilan o°‘tib ketadi. Muammoli oilalarda esa oilaning kattalari ulami yengish malakasi
va tajribasiga ega bo‘Imay, boshqgalarga sezdirib go‘yadi, ba'zan oilaning ichidagi
gap-so‘zlar mahallaga, uzoq va yaqin garindoshlargacha yetib boradi. Tashqaridan
bo'lgan aralashuvlar ba'zan oilaning maromini tiklasa, ba'zan, aksincha, uning
xalovatini buzadi, muammolar chalkashib ketadi. Bu vertikal ziddiyatlar, ya'ni,
oilaviy nizolarga tashqaridan ota-ona va boshqga garindoshlaming aralashuvi tarzida
kechadi. Ba'zan, kattalaming orzu-havaslari deb, yoshlar o‘zlariga ma'qul
bo'Imagan hayot tarzini boshdan kechirishga majbur gilinadilar. Masalan, yosh oila
alohida uyda mustagil yashashni xohlaydi, lekin gaynona ulami yonida, uning
tazyiqi ostidayashashga majbur giladi, yoki er-xotin farzandlari bilan birga alohida
yashashni istaydi, kattalar esa ulaming farzandlaridan birini shahaming boshqa bir
chetida yoki boshqga shaharda yashashini talab giladi. Katta avlod tarbiya tarzidan
norozi bo'lgan kelin-kuyov va ulaming ota-onalari o'rtasida nizo kelib chigishi
mumkin. Bundan tashqari, ota-onalardan biri nogiron yoki uzoq muddatli xastalikka
chalingan paytlarda ham yosh oiladagilaming ayrimlarida surunkali taranglik tufayli
ichki va ochiq nizolar paydo bo'lishi mumkin. Bu kabi mayda-chuyda muammolar
har bir oilada bo'ladi, bu tabiiy, ulami yengishga ruhan tayyorlik va oila a'zolarining
bir- birlariga muruwatliliklari oilaning baxtli bo'lishini ta'minlaydi.

Olim R.Kappenbergn'mg ta'kidlashicha, ba'zan oilaviy munosabatlarda
favqulotda paydo bo'ladigan hodisalar ta'sirida shok-ziddiyatlar paydo bo'ladi. Bu
odatda kutilmaganda ro'y beradigan holatlaming oqibati bo'lib, oila a'zolari buni
kutmaydilar. Masalan, er-xotinlarlardan birining xiyonati va uning oshkor bo'lib
golishi, o'g'ilning nogobil bo'lib giyohvand moddalar iste'mol gilishini kattalar bilib
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golishlari, oila a'zolaridan birining boshqgajinoyat yoMiga kirib golishi, falokatlar va
shunga o‘xshashlar oilaviy munosabatlaming to‘satdan o‘zgarishi, munosabatlami
gayta ko‘rib chigishni tagozo etadi. Bunda ham oiladagi kattalaming oqilligi,

mahallaning hamjihatligi ijobiy rol o‘ynashi mumkin.

5.3. Oila rivojlanishining normativ ingirozlari

Oila krizisiyoki ingirozi - oilaviy muhitdagi uchrab turadigan holat bo‘lib,
gomeostatik (tinch, mugim kechayotgan) jarayondagi intizomiy buzilish bilan
xarakterlanadi, oilani boshqarishda umidsizlikka tushib qolinadi. Yangi bir og‘ir
vaziyatni eski gqo‘llanilgan uslublar bilan hal gilishning iloji bo‘Imay qoladi.

Oila ingirozini birinchi bo‘lib Ruben Xill ikkinchi jahon urushi ogibatida
ajralgan oilalarning tiklanishida stressning ta'sirini tadqiq etish orgali o ‘rgangan.

Oilaning krizis davrlari bir necha etaplardan iborat boMib, psixologlar bu
davrlarni turlicha ifodalagan. Jumladan, V.Satir oila taraqqiyoti davrlariga bogMiq
holda o‘nta ingiroziy nuqtani ko‘rsatib o ‘tgan:

- Birinchi ingiroz - homiladorlik va farzand ko‘rish;

- Ikkinchi ingiroz - bolaning tili chigishi;

- Uchinchi ingiroz - bola atrofdagilar bilan mulogatga kirisha boshlashi va
aloga o'matishi, ya'ni maktabga, bog‘chaga borishi;

- To‘rtinchi ingiroz - bola o ‘smirlik yoshigayetishi;

- Beshinchi ingiroz - farzandning ulg'ayib oilani tark etishi;

- Oltinchi ingiroz - farzandning turmush qurishi: uyda kelinning yoki
kuyovning paydo boMishi;

- Yettinchi ingiroz - ayol hayotida klimaks davrining boshlanishi;

- Sakkizinchi ingiroz - erkaklardajinsiy faollikning susayishi;

- To‘qgizinchi ingiroz - ota-onaning buvi va buvaga aylanishi;

-0 *ninchi ingiroz - er-xotindan birining vafot etishi;

Oilaviy krizis davri - har bir oila va er-xotin o‘rtasida ro‘y beradigan eng ogMr

vaziyatdir. Bu davrda er-xotinda har doim xafagarchilik, notinchlik, ko‘z yoshlar,
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asabiylik vayana gaytadan murosaga kelish holatlari kuzatiladi. Har bir er-xotin bu

davr hamma oilalarda boMishini va bu o‘tkinchi ekanligini unutmasligi lozim

bo'ladi. Bu davrda asosiy vazifa - ushbu ingirozdan eson-omon va talofatlarsiz

chiqgish hisoblanadi. Afsuski, bu murakkab, agl va sabmi talab etuvchi vazifani

barchajuftliklar ham uddalay olmaydi. Oila ingirozlaridan “talofat”larsiz, bir-birini

yangicha “kashfetib”, mehr-muhabbat va o'zaro hurmatni saglagan holda o'tgan er-

xotinlami kelajakda tinch va farovon hayot kutadi deyish mumkin.

Oilaning hayot tarziga ta'sir giluvchi giyinchiliklarlami quyidagi turlarga

bo'lish mumkin:

1

O'tkir (kuchli): oila a'zolaridan kimnidir to'satdan, bevaqt o'limi, hiyonat,
oila hayotidagi keskin o'zgarish, ijtimoiy statusning o'zgarishi: kimnidir

gamalishi, bankrotlik va h.k.

. Surunkali: me'yoridan ortiq darajada psixik yoki jismoniy zo'rigishlar, turar

joy muammosi, oila a'zolari o'rtasidagi uzoq vaqt va turg'un

kelishmovchiliklar.

. Oilaviy hayot tarzining birdan o zgarishi: oila hayot siklining bir bosgichidan

ikkinchi bosqgichiga o'tish jarayonida sodir bo'luvchi giyinchiliklar: nikohga

kirishish, yangi garindoshlik, homiladorlik, farzand tug'ilishi va h.k.

. Qiyinchiliklarning bir-biriga bog'ligligi, yig'indisi. Bunday giyinchiliklami

oilaviy hayot siklining bir bosgichidan ikkinchi bosgichiga o'tishda ko'rish
mumkin: farzandning tug'ilishi va talabalik, o'gish yoki ishning o'zgarishi,

bola tarbiyasi bilan bog'lig muammolar va h.k.

. Oilaviy hayot bosgichlarida uchraydigan qiyinchiliklar.  Bunday

giyinchiliklar barcha oilalarda uchraydi. Moslashish. Bola tarbiyasi yuzasidan
kelishmovchiliklar va boshgalar. Bu giyinchiliklar oilaviy hayot krizislariga

olib keladi.

. Hayotiy siklning noqulay variantlar bilan shartlashganligi: er-xotinlaming

turli ijtimoiy tabaga, muhitdan, turli qadriyatli oilalar kelib chigishi. Oila
a'zolaridan birining yo'qligi, buning sababi ajralish, yoki o'lim bo'lgan

bo'lishi mumkin va h.k.



7. Oilaga vaziyatli ta'sir. Bu giyinchiklar gisqga muddatli bo‘lishi mumkin,
ammo bunday qiyinchilikka oila tayyor bo'Imaydi. Masalan, oila a'zolaridan
kimnidir kasal bo'lib golishi, katta moddiy yo‘qotish va h.k.1

Oilaviy munosabatlar bosgichma-bosgich rivojlanar ekan, mazkur
bosgichlaming har biri ingiroz va oilaning barcha a'zosining shaxs sifatidagi
taraqqiyot imkoniyatilarini tagozo giladi. Agar oila tizim sifatida o‘z ichiga
taraggiyot masalalarini oladigan bo‘lsa unda munosabatlar konstruktiv bo‘lib,
ingiroz oila a'zolari uchun ijobiy ogibatlar bilan yakun topadi. Mabodo oila
taragqgiyotdan gochishga intilsa unda munosabatlar destruktiv tus olib ingiroz
pirovardi salbiy bo‘ladi. Biroq har ganday ingiroz ham uzluksiz davom etmaydi.
Ingiroz yengil kechayotgan bo‘lsa u oila a'zolari o‘rtasida yangi munosabatlami

0‘matib o'zaro tushunishni yangi bosgichga olib chigadi.

Mavzuni mustahkamlash uchun nazorat savollari:

1. E.Dyuval bo‘yicha oila hayotiy sikli bosqichlarini sanab bering

2. V.Satir bo‘yicha oila hayotiy sikli bosqichlarini sanab bering.

3. Oilaingirozi deganda nimani tushunasiz?

4. Oilaning hayot tarziga ta'sir giluvchi ganday turdagi giyinchiliklar bo'lish
mumkin?

5. V.Satir oila taraqgiyoti davrlariga bogMiq holda nechta ingiroziy nuqtani
aniglagan?

6. Oila ingirozini birinchi bo'lib kim o'rgangan?

7. Oilaviy munosabatlaming destruktiv ko'rinishi ganday?

10cunoBa A.A. O6Las ncuxokoppekunsa: Yueb. nocobue. M.: COEPA,- 2002 r. 510 c.
94



VI BOB. ER-XOTIN JUFTLIGINING SHAKLLANISHI
Reja:
1. Umr yo‘ldoshini tanlash nazariyalari
2. Nikoh motivlari va er xotin munosabatlari
3. Oilaqurishdan oldingi davming o'ziga xosligi

4. Oiladagi emotsonal munosabatlar xarakteri

Tayanch tushunchalar: oila, umr yo‘ldosh tanlash nazariyalari, stimul,

gadriyat, to ‘ldiruvchi ehtiyojlar, er-xotinjuftligi, motiv, emotsional munosabat.

6.1. Umr yo‘ldoshini tanlash nazariyalari

Turmush o'rtoq tanlash to‘g‘risidagi eng mashhur va keng targalgan
konsepsiyalar sirasiga R.Uinchning to'ldiriluvchi ehtiyojlar nazariyasi, B.
Mursteynning “stimul - gadriyat - rol” nazariyasi, R. Sentersning turmush o'rtoq
tanlashning instrumental nazariyasi va boshqalar kiradi.

R. Uinchning to'ldiriluvchi ehtiyojlar nazariyasi garama-garshi tomonlaming
tortilishi hagidagi gqadimiy farazga asoslanadi. R.Uinch har bir yigit- qgiz turmush
o'rtoq tanlashda ehtiyojlarini maksimum tarzda gondira oladigan insonni izlashini
gayd etadi. Bunda sherigida o'zida yetishmayotgan, o'zida mavjud bo'Imagan
sifatni topish va uni o'zidagi sifat bilan uyg'unlantirishga intilish nazarda tutiladi.
Ya’ni ular bir - birini psixologik jihatdan to'ldirishi lozim. Masalan, ushbu
nazariyaga muvofig, so'zini o'tkazadigan, dangalchi erkakka - mo'min - qobil ayol,
kamsuqum, yuvosh erkakka esa shaddod va g'ayratli ayollar yogishi mumkin.

R. Senters tomonidan ishlab chigilgan turmush o'rtoq tanlashning instrumental
nazariyasi ham birinchi navbatda ehtiyojlar qondirilishiga e’tibor qaratadi. R.
Sentersga ko'ra, inson kimning ehtiyojlari uning o'z ehtiyojlariga o'xshash bo'lsa
yoki ulami to'ldirsa, o'sha insonga moyillik sezadi. Yangidan topishgan, bir-birini
yoqtirib golgan odamlar uchun muhim bo'lgan asosiy narsa o'xshashlikni gidirish

va ulami inobatga olgan holda o'z munosabatini bildirishga intilishdir.
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B. Mursteynning «Stimul - gadriyat - rol» nazariyasi tadgiqotchilar orasic
eng mashhur nazariya hisoblanadi. Bu nazariyaga ko ‘ra turmush o ‘rtoq tanlovi bir
gator ketm a-ket bosqichlardan tashkil topgan. Kim har bir bosgich shartlariga mos
kelmasa, u “o‘yin”dan chigib ketadi.

1- bosgich. Shaxsiy sifatlami idrok etish va baholash. B. Mursteyn birinchi
bosgichni “stimul” deya nomlaydi.

2 - bosgich. Qadriyatlami giyoslash. Sheriklar o'zlarining oilaviy hayot hagidagi
garashlarini muhokama gilishadi.

3 - bosqgich. Sheriklar birining rolli xulg - atvori boshgasiga mos kelish -
kelmasligini tekshirib ko'rishadi.

Oilaviy munosabatlar attraksiyasi.Oiladagi ijtimoiy munosabatlar va
ularning kelib chigish gonuniyatlarini batafsil monografik tarzda o'rganganlardan
biri rus olimi LY. Gozman hisoblanadi. U bu gonuniyatlarni ilmiy jihatdan tahlil
etish uchun attraksiya tushunchasini ishlatgan. Attraksiya inglizcha attraction
tortilish, intilish so'zlaridan olingan bo'lib, u bir insonning ikkinchi bir insonga
nisbatan his giladigan ijobiy munosabatini anglatadi. Har ganday ana shu zayldagi
diadik, ya’ni, diada-ikki kishi o'rtasidagi munosabatlaming boshlanishi simpatiya,
yoqtirish yoki attraksiya bilan bog'ligdir.

Gozmannmg ta’kidlashicha, juftlik munosabatlarida attraksiyaga turtki
bo'luvchi omillarning eng muhimi - bu sherikning tashqi, jismoniy jihatdan
yogimtoyligi va uning ijtimoiy-demografik xususiyatlaridir. Y A’ni, bir ko'rishda
yoqtirib golish, uning xusniga rom bo'lish kabilar attraksiyaning dastlabki bosgichi
bo'lib, bu aslida odamlar ongidagi bir bid’atga, ya’ni chiroyli odam aglli va ahlogli
bo'lishi to'g'risidagi tasawurlarga bog'ligdir. Aynigsa, bunday tasawur xotin-
gizlarga nisbatan go'llanilishi isbotlangan.

Yoqtirib qolishga turtki bo'luvchi ijtimoiy-demografik xususiyatlarga eng
awalo insonningjamiyatda tutgan o'mi, ijtimoiy magomi, ma’lumoti darajasi, kasb-
kori, moddiy ta’minlanganligi, millati va diniy e’tiqodi, gayerda, kimlar bilan
yashashi kabilar kiradi. Ko'pincha ayni shu belgilar yoki xususiyatlar bilan yaqin

bo'lgan insonlar o'zaro bir-birlarini tezroq yoqib qoladilar, chunki o'xshash belgilar
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yoki ko‘ngildagi sifatlaming tanishda mavjudligi unga nisbatan ijobiy fikr-
mulohazalaming shakllanishiga, stereotiplarning yaxshi ma’noda uyg'unlashishiga
zamin yaratadi.

Bundan tashqari, yoqtirib golishga shaxsning gadriyatlari tizimi, hayotdagi
magsadlarining mushtarakligi, bajarayotgan ijtimoiy rollarining yaqinligi, omadlilik
kabi qator jiddiy sifatlar ham turtki bo'ladi. Shuning uchun talabaning talabani
yoqtirib qolishi, tibbiyot xodimining aynan shu sohada ishlaydigan odamni bir
ko'rishda “sevib golishi”, safarda birga bo'lganlaming yoki dam olish maskanlarida
tanishib qolganlar o'rtasida romantik munosabatlaming uyg'onishi ehtimoli
ko'proqdir.

Bir ko'rishda yoqtirib qolish jarayonining jiddiyroq munosabatlarga
aylanishini tushuntirish uchun olimlar “uchfiltr nazariyasiri\ ilgari suradilar.

1-filtr bir insonning boshqa bir insonni bevosita 0'ziga garatishi bilan bog'liq
jarayon bo'lib, bunda yangi tanishning tashqi jozibasi, bir garashda ko'zga
tashlanadigan sifatlari (masalan, qiz bolaning sochi uzun, ko'zi moviy, yigitning
bo'yi uzun, alp gomat kabi) asosiy rol o'ynaydi. Bunday munosabatlar ko'pchilikka
X0s, ya’ni aksariyat odamlar turli vaziyatlarda boshga bir odamni yoqtirib
golaveradi. Agar bir-birini o'zaro yoki bir tomonlama yoqtirish mobaynida
sherikning ijtimoiy-demografik xususiyatlari ham kutishlarga mos, ma’qul kelib
golsa, munosabatlar 2-filtrga o'tadi. Agar yangi tanishlaming ijtimoiy-psixologik,
shaxsiy xususiyatlari va hayotiy magsadlari ham bir-birlariga ma’qul kelsa, uyg'un
munosabatlar 3-filtrga ham o'tadi. Har bir filtrdan o'tishda sheriklar bir-birlari
uchun o'zlarining yangidan yangi qirralarini ochaveradilar. Ya’ni, yangidan
topishgan, bir-birini yoqtirib gqolgan odamlar uchun muhim bo'lgan asosiy narsa
o'xshashlikni gidirish va ulami inobatga olgan holda 0'z munosabatini bildirishga
intilishdir. Boshqga bir yo'nalish - bu sherigida o'zida yetishmayotgan, o'zida
mavjud bo'Imagan sifatni topish va uni o'zidagi sifat bilan uyg'unlantirishga intilish.
Masalan, o'zi o'ta tortinchoq bo'lgan gizga dadil, gapga chechan yigitning yoqib
golishi ko'p kuzatilgan.

Uchinchi yo'nalish ikkinchiga yaqgin, ya’ni, yangi tanishda o'zidagi mavjud
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sifatlaming garama-qgarshisini izlash, masalan, yigit kamgap bo‘Isa, shaddot, sergap
gizni yoqtirib goladi. Bu kabi kemtiklami sherigi orqgali to‘ldirishga intilish, ularga
kelajakdagi munosabatlarda anchagina egiluvchan bo'lish va har biridagi yaxshi

sifatlami gadrlashni o‘rgatadi.

6.2. Nikoh motivlari va er xotin munosabatlari

Nikoh oldi omillari. Hech bir devor yoki uy poydevorsiz bo‘Imaganidek,
Sizning qurajak oilangizning ham o‘ziga xos poydevorlari bor. Ular shu oilaning
yuzaga kelishiga, qurilishiga asos bo‘lgan nikoh oldi omillaridir.

Agar shu nikoh oldi omillarining oilani yuzaga kelishiga ta’siri noo‘rin bo‘lsa,
u shoshilinch, bo‘sh, giyshiq qurilsa, uning ustiga o‘matilgan oila imo-ratining
devori ham giyshig va omonat bo‘lib boraveradi va u shu imoratning bir kuni kelib
qulashi, buzilib ketishi xavfini tug‘diradi. Bunday poydevor ustiga qurilgan imorat
qulab tushmagani, buzilib ketmagani tagdirda ham unda istiqomat qiluvchilarga
xotirjamlik, tinchlik, quvonch baxsh eta olmaydi. Ular doimo qandaydir bir
xavotirda, hadikda, noqulaylikda, xijolatda yashashlarigato‘g ‘ri keladi. X o°‘sh, shu
poydevorlar ya’ni nikoh oldi omillari nimalardan iborat?

Gap nikoh oldi omillari hagida borar ekan, shuni ta’kidlab o‘tish joizki, nikoh
oldi omillari u yoki bu nikohning yuzaga kelishiga asos bo‘lgan ko‘plab ijtimoiy,
igtisodiy, biologik, fiziologik, ma’naviy, axlogiy va bugungi kunlarimiz uchun
eng muhim bo‘Imish psixologik omillami o'zida mujassamlashtirgan, ko‘p girrali
omillar kompleksidan iborat bo'lib, oila qurayotgan yoshlarning, shu o‘zlari
qurayotgan oilaviy hayotlariga qay darajada «etilgan»liklarini belgilab beradi. Bu
yerda eng muhimi shu yoshlarning oilaviy hayotga, nikoh talablariga qay darajada
javob bera olishi nazarda tutiladi.

Nikoh oldi omillari gatoriga shu oila qurayotgan yoshlarning: oilaviy xayotga
yetukligi: ulaming oila qurish motivlari: ulaming oila qurishgunlariga qadar bir-
birlarini tanish muddati (qancha vaqt bir-birini tanishi) shartlari va sharoitlari: ulami
o‘zlarining bo‘lg‘usi oilaviy hayotlari haqgidagi tasawurlari kabilami Kiritish
mumkin. Albatta bu omillarning har biri turli yoshlarda turlicha xarakterda bo“lishi
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mumkin, shu bilan birga ularning har biri o'z navbatvda yana bir necha turlarga
farglanadi.

Nikoh oldi omillaridan yana biri - shu nikoh qurilishiga asos boMgan nikoh
motivlaridir, «Motiv» iborasi psixologiyada maMum bir xulq, faoliyatning yuzaga
kelishiga asos boMgan kuch, turtki, manba, asosni bildiradi. Xo‘sh, oilalar ganday
motivlar tufayli yuzaga kelishi mumkin? Psixologik adabiyotlarda bir necha
o‘nlab nikoh motivlari farglanadi. Lekin ular umumlashtirgan holda uchta
klassifikatsiyaga farqlanadi. Bular: sevgi tufavli oila qurish, ya’ni yoshlar oila
qurishdan awal bir-birlarini se-vib, ma’lum bir muddat sevib-sevilib yurganlaridan
so‘ng shu o'zaro sevgining mahsuli sifatida bir-birlarining visoliga to‘y gilib, oila
qurib yetishadilar.

Motivlarning ikkinchi klassifikatsiyasi moddiy voki uzea manfaatdorlik
tufavli oila qurish. Bunda yoshlar oila qurar ekanlar nimanidir hisobga olgan holda,
ma’lum bir magsadni ko‘zlab oila qurishlari mumkin, masalan, boylikni, mansabni,
moddiy yoki ijtimoiy manfaatdorlikni ko‘zlagan holda: «Agar shu vyigitga
turmushga chigsam, boy-badavlat yashayman» yoki «Shu gizga uylansam, uning
ota-onasi yordamida ma’lum bir mansab, mavgega erishaman», - degan fikrlar
asosida o'zining ijtimoiy-iqtisodiy ahvolidan qutulish, «yolg'izlikdan qutulish»
va boshgalar. Shu kabi hisobga olinadigan narsalami ko'plab sanab o'tish mumkin.

Nikoh motivlari klassifikatsiyasidan yana biri - stereotip bo'vicha oila qurish
deb ataladi. Bu toifa yoshlarda oldingi motivlarning ikkalasi ham kuzatilmasligi
mumkin. Ular oila qurar ekanlar, stereotiplarga garaydilar. Bunday yoshlardan nima
uchun oila qurganliklari so'ralsa, odatda «<Hamma tengdoshlarim uylanayotgandi,
men ham uylandim!» yoki «<Hamma dugonalarim turmushga chigishayotgandi, men
ham turmushga chigdim!» gabilidajavob beradilar.

Xo‘sh, shu sanab o'tilgan uchala motiv: sevgi. moddiy yoki uzga manfaatdorlik
tufayli. stereotip bo'yicha qurilgan oilalaming qay biri mustahkamrog boMadi, ya’ni
gaysi motiv nikoh oila mustahkamligini kuchliroq ta’minlaydi? Albatta, bu savolga
yoshlaming aksariyati, birinchi motivni, ya’ni sevgi motivini tanlab javob berishadi.

Chunki ular sevgi tufayli oila qurish nikoh mustahkamligini ta’minlovchi eng ishonchli,
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mustahkam poydevor deb hisoblaydilar. Hagigatan ham, sevgining oila
mustahkamligidagi o‘mi beqiyosdir. Hagigatan ham, sevgi - bu o‘ta qudratli
kuchdir. U tufayli inson nimalarga qodir emas?! Insoniyat oz taraqqgiyotida erishgan
eng yuksak cho'qqgilar ham sevgi tufaylidir. 3. Freyd ta’kidlaganidek: «Sevgi - bu
insoniyatni hayvonot olamidan sug‘urib olgan kuchdirl». Inson yaratgan buyuk
mo jizalaming barchasi sevgi tufaylidir.

Albatta, sevishib turmush qurganjuftlaming aksariyati eng baxtli oilaviy hayot
kechiradilar. Lekin statistik ma’lumotlarga qaraganda, oilalar ajralishining
ko ‘pchilik gismi ham xuddi shu sevishib oila qurganjuftlargato‘g ‘ri kelar ekan. Xo‘sh,
nega endi sevishib oila qurgan juftlar oilaviy hayotlarida hamma vaqt ham baxtli
bo'lavermaydilar? Nega kechagina bir-birlarini sevib, bir-birlarisiz yashay olmasligiga
to‘la amin bo'lgan yoshlar bugun nikohlarini bekor gilish haqgida sudga ariza
berayaptilar? Ularning sevgisiga nima bo‘ldi? Sevgi - 0‘zi nima? U bor narsami yoki
yo‘gmi? Bu o'rinda hakli ravishda «Sevgi oilaviy hayotning mustahkam bo‘lishiga
yordam beradimi yoki xalaqit giladimi?», degan savol tug‘iladi. Bu kabi savollar azal-
azaldan yoshlami, umuman insoniyatni giziqtirib kelgan savollardir. Bu haqda o ‘tmish
mutafakkirlarimiz, olimu shoir, yozuvchilarimizning asarlaridan, xalgimizning dono
ma’naviy me’roslarida ba’zan bir-biriga garama-qgarshi bo'lgan ko'plab misollarni
go‘rishimiz mumkin.

Sevgi, agarda u haqiqiy bo‘lsa, sevishganlar bir-birlarini hurmat qilib,
tushunib, bir-birlarini e’zozlab, avaylab, kerak bo'lsa biri ikkinchisining baxti,
shodligi, quvonchi, manfaati uchun o0‘z manfaati-dan voz kechib, o‘ta nozik bo'lgan
tuyg'u seveini har kuni, har doim parvarish gilib yashasalar, unda sevgi ularning
munosabatlarini  yanada yaginlashishiga, ulaming oilaviy hayotining
mustahkamlanishiga va birgalikdagi hayotlarida eng oliy zavg-shavglarni his
gilishlariga asos bo'lishi mumkin. Bu esa albatta, yoshlardan sabr-togat, chidam,
0'z sevgisini saglab golish va uni yanada rivojlantirish uchun tinimsiz izlanish,
mehnat qilish, «jafo chekish»ni talab giladi. Shundagina sevgi o'zining lazzatli
mevalarini berishi, o'zining kuch-qudratini ko'rsatishi mumkin. Albatta har bir

yigit-qiz o'zaro oila rishtala-rini bog'lar ekan, ular o'z hayotlaridagi bu muhim
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vogeaga umid, orzu bilan yondashuvi tabiiy.

Agar sevishganlar oila qurganlaridan keyin «murod-magsadimga erishdim»
deb sevgisini himoya qilishni, uni parvarish gilishni unutsa, uning uchun
kurashmasa, garovsiz qolgan har bir nozik nihol nobud boMganidek, eng nozik
tuyg‘u bo'lgan sevgi ham nobud bo‘ladi. Shundan so‘ng sevgi nomi bilan gilingan
orzu-niyatlar sarobga aylanadi, yoshlarning oila, nikoh, sevgi fonida
shakllangan tasawurlari «noto‘g‘ri» bo‘lib chigadi. Ogibatda oilaviy hayotdan
kutgan narsalari qolib ketib, mutlago kutmagan narsalariga duch kelishlari
kuzatiladi. Bunday holatda sevgi yoshlarning baxtiga, ulaming oilaviy hayoti
mustahkamligiga xalaqit berishi mumkin.

Navbatdagi motiv moddiy yoki o‘zga manfaat tufayli oila qurishdir. Bu
motivning oila mustaxkamligiga ta’siri uning keyinchalik gay darajada amalga
oshirilishiga bog'lig. Oila qurishdan oldin yoshlarning hisobga olgan, ko‘zda tutgan
narsalarining hammasi ro'yobga chigaversa, bu motiv ma’lum darajada nikoh
mustahkamligini ta’minlashga xizmat qilishi mumkin. Afsuski, oilaviy hayotda
hamma narsa ham yoshlar kutganidek bo‘lavermaydi. Bu o°‘rinda L.N.Tolstoyning:
«Badiiy asarlarda, romanlarda, kinolarda syujet, voqealar rivojlanib-rivojlanib
borib, oxirida hammasi to‘y bilan, yaxshilik bilan tugaydi. Hayotda esa aksincha,
hamma narsa to'ydan keyin boshlanadi», - degan fikrini ta’kidlash magsadga
muvofig.

Shuning uchun ham oilaviy hayotda kutilgan hisobga olingan narsalarga
hamma vaqt ham erishib bo‘lavermaydi. Nimanidir hisobga olib oila qurgan
yoshlarning oilaviy hayotda ana shu hisobga olganlari amalga oshmay qgolgundek
bo'lsa, unda ularning oilaviy hayoti g‘urbatga, turgan-bitgani azobga, nizo-janjalga
aylanadi. Ular uchun bunday oilada yashagandan ko'ra yashamagani afzal
ko'rinadi. Bu ham oxir-ogibat oilalarning ingiroziga va «hisob» poydevori ustiga
qurilgan imoratning qulashiga olib keladi.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, yuridik jihatdan eng mustahkam, turg‘un
oilalar stereotip bo‘yicha oila qurgan jufflarga to‘g ‘ri kelar ekan. Bunday oilalarda

ajrashishlar miqdori oldingi ikki motiv asosida qurilgan oilalarga gqaragandajuda
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kam ko'rsatkichni tashkil giladi. Chunki ular «<hamma qatori» oila qurishgan.
Qarashsaki «<hamma binoyidek yashayapti» - bular ham yashayverishadi. Bu motiv
asosida qurilgan oiladagi er-xotinlar o‘ta baxtli ham, o ‘ta baxtsiz ham bo‘Imaydilar.
Lekin birgalikdagi hayot tufayli er-xotin o‘rtasida bir-birlariga moslashish, bir-
birini tushunish, bir-biriga nisbatan mehr-oqibat yuzaga ke-lib, ular rivojlanib
yuqorida aytganimizdek, sevgi-muhabbat darajasiga o‘sib yetishi ham mumkin.
Bunday holatlar, shubhasiz, bu toifa oilalarni nafagat rasmiy, yuridikjihatdan, balki
emotsional, psixologik jihatdan ham turg'un boMishini ta’minlashi mumkin.

Endi yuqorida berilgan savolni yana takrorlasak: ganday motiv asosida oila
gurgan ma’qul? Sevishibmi? Moddiy yoki o‘zga manfaat asosidami? Stereotip
bo‘yichami? Bu o‘rinda yoshlarimiz endi bir oz o‘ylanib golishlari mumkin.
Sevgi tufayli deyilsa, uning ham o‘ziga yarasha mashaqgatlari bor. Moddiy yoki
0°‘zga manfaat tufayli oila qurishning ogibatlari ma’lum. Stereotip bo‘yichami?
Unda ehtiros, jo'shqinlik yetishmayaptiku? Yoshlik g'ururi,jo ‘shqginlikbuni gabul
gila olmaydi.

Bunday savollarga, bunday O‘ylarga javobni bugun yoshlaming maktab,
litsey, kollej partalarida o'tirgan vaqtida berishning aybi yo‘qg. Chunki Sizning oila
qurishingizga hali bir necha yil bor. Shu fursatni boy bermasdan yaxshilab o‘ylab,
fikr-mushohada yuritib olishingiz mumkin. Lekin yodda saqlangki: bu masalalami
oila qurib bo‘lgandan keyin o‘ylagandan ko‘ra hozir yaxshilab o‘ylab, eng magbul
bir fikrga kelib olgan ma’qul. Chunki bu masalalar va bu savollaming yechimi
maktabda o‘tiladigan boshga fanlar bo'yicha beriladigan topshiriq, vazifa,
masalalaming yechimini topishdan ham mazmun, ham mohiyat, ham ko‘lam
jihatdan keskin farq giladi. Bu fanlardan berilgan jumboqglarni yechish yoki yecha
olmasligingiz Sizning hayotingizda va taqdiringizda unchalik hal giluvchi rol
o'ynamasligi mumkin, lekin o‘zingizning bo‘lajak oilangizga oid muammolami
hozirdan to ‘g ‘ri hal etib borishga o ‘rganishingiz va ularning eng maqbul javoblarini
topishingiz kelgusida Sizni o0'zingizning va yaginlaringizning taqdirini hal
gilinishida muhim ahamiyatga ega. Bu borada befarglik, beye’tiborlik,

tavakkalchilik bilan yo‘l tutishga hech kimning haqqi yp‘q. Bu masala nafaqat Siz
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uchun shaxsiy ahamiyatga ega bo'lgan, balki jamiyat, davlat, xalg, millat

agamiyatiga ega bo'lgan masaladir.

6.3. Oila qurishdan oldingi davrning o'ziga xosligi

Nikohgacha tanishish shartlari va muddatlari. Nikoh oldi omillari
klassifikatsiyasida qayd etib o'tilgan omillardan yana biri yoshlarni oila
qurgunlariga gadar bir-birlarini gancha vaqt bilganlik-lari, ular ganday sharoitlar va
shartlarga ko'ra tanishib oila qurishlaridir. Bu omillar nikoh mustahkamligiga
ganday ta’sir ko'rsatishi mumkin.

Albatta, oila qurishdan oldin bo'lajak er-xotinlar bir-birlarini ma’lum bir
muddat bo'lajak er yoki xotin sifatida bilib yursalar, bir-birlarining shaxsiy
xususiyatlari, individual sifatlari, qizigishlari, dunyoqarashlari, shaxsiy
yo'nalganliklari hagida adekvatroq tasawur va ma’lumotlarga ega bo'lsalar, bu
tasawur va ma’lumotlar ularga birgalikdagi hayotlarida bir-birlarini tushunib, bir-
birlariga moslashib ketishlariga yordam berishi mumkin.

Hozirgi yoshlarimizgajuda yaxshi ma’lumki, oila kodeksiga binoan nikohdan
o'tish uchun ariza berganlaridan so'ng bir oy (anigrog'i 33 kun) muhlat beriladi.
Mabodo, shu fursat mobaynida ular o'z niyatlaridan gaytib qolgudek bo'lsalar,
ularning talabi gondirilib, ko'zda tutilgandek, nikoh qayd gilinmaydi. Hech bir
yashiradigan joyi yo'gki, respublikamizda isti-qomat gilayotgan yoshlarning
hammasi ham nikohdan o'tishga oid mavjud gonun-qoidalardan yetarli darajada
xabardor emaslar va ayrim hududlarda hamma vagt ham bu qoidalarga amal
gilinavermaydi. Lekin yoshlarimiz aynigsa, Siz - o'quvchi yoshlarimizga nikoh-oila
munosabatlarining gonuniy jihatlaridan ham xabardor bo'lib qo'yish foydadan holi
emas.

Xo'sh, shu fugarolik holatini gayd etish bo'limlari tomonidan berilgan 33 kun
muhlat yoshlarimizning bir-birlarini mumkin gadar bilib olishlari uchun yetarlimi?
Bo'lajak er-xotinlar bir-birlarini to'la bilib olishlari uchun gancha vaqt kerak?

Bu yerda gap biror-bir buyumni, texnika yoki kompyuterni emas, odamni

bilish hagida ketayapti. Psixologlarning ta’kidlashicha, odam bu eng murakkab
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bilish obektidir. Uni hech gachon va hech kim mutlog va batafsil bila olmaydi.
Chunki u xar kuni rivojlanishda, shakllanishda, o'sishda, o‘zgarishda bo'lgan
murakkab biologik, fiziologik, psixologik, ijtimoiy psixologik, ijtimoiy jarayonlar,
holatlar, xususiyatlar majmuini o'zida mujassamlashtirgan eng oliy va shu bilan
birga eng murakkab mavjudoddir. Uning sir-sinoatlari koinot sir-asrorlaridan ortiq
bo'lsa ortigki, aslo kam emas. Shuning uchun bir yil, o'n yil birga o'gigan yoki
bolalikdan birga o'sgan biron-bir o'rtog'ingizning xulgida, xatti-harakatida
kuzatiladigan ayrim holatlar hozirgacha ham sizni hayron qoldirishi yoki odamlar
bir umr birga yashab bir-birlarida kutilmagan holatlami, xulg-atvor ifodalani-shini
ko'rishi mumkin.

Bulardan ko'rinib turibdiki, odamni to'la-to'kis bilib bo'Imaydi. Lekin birga
turmush qurib, yaxshi yashab ketish uchun lozim bo'lgan minimum bilimlarga ega
bo'lish uchun bo'lajak turmush o'rtoglar bir-birlarini gancha vaqt bilishlari kerak?
Ko'pchilikda «gancha ko'p bo'lsa shuncha yaxshida», degan javob xayolga kelishi
mumkin. Hagigatan ham, nikohgacha tanishish muddatining qisgaligi-magsadga
muvofiq emas. Bizning o'tkazgan tadgiqotlarimiz oila qurgunga gadar bir-birlarini
bir oy va undan kam vaqt bilgan er-xotinlar miqdori ajrashib ketgan er-xotinlar
orasida ko'pchilikni tashkil gilishini ko'rsatdi. Shuningdek, bir-birlarini oila
qurgunga gadar 5-10 yil va undan ko'p vaqg bilishlari ham bo'lajak er-xotinlarga
bir-birlariga nisbatan hissiylikning o'tmaslashib qolishiga olib kelishi ham mumkin
ekan.

Psixologik adabiyotlarda bo'lajak er-xotin sifatida bir-birlarini yarim yildan
bir yilgacha bilish eng magbul muddat deb ko'rsatiladi. Bu vaqtda yigit-gizlar bir-
birlari hagida nisbatan bilish mumkin bo'lgan bilimlar, ma’lumotlar minimumiga
ega bo'lishga ulgurishlari mumkin. Albatta bu vaqtni ham ideal vaqt deb hisoblab
bo'yamaydi. Bu yerda muhimi yoshlar bir-birlarini ganday jadallikda, ganday
maqgsadda, ganday vosita, usullar yordamida va ganday «ko'z» 'bilan
o'rganishligidadir.

Ma’lumki sevishganlar nafaqat bir-birlariga, hatto olamga ham «rangin

ko'zgu» orqgali garaydilar. Seviklisining hatto kamchiliklari, nugsonlarini ham
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fazilat deb qabul qiladilar. To‘ydan keyin esa hatto ayrim fazilatlar ham
kamchilikdek ko'rinadi. Shuning uchun yoshlarimiz bir-birlariga (aynigsa,
kamchiliklariga) to‘ydan oldin ikkala ko‘zlari bilan, to‘ydan keyin esayarimta
ko‘z bilan garashlari lozim. Y A’ni to‘ydan oldin bir-birlarini yaxshilab, sinchiklab
o'rganishga va to‘ydan keyin ayrim kamchiliklariga ham e’tibor bermaslikka
odatlanishlari lozim.

Bo‘lajak er-xotinlarning tanishish shartlari. Nikoh oldi omillarining
xarakterlilaridan yana biri yoshlaming tanishish shartlaridir. Ular ham o°‘z navbatida
turli-tumanlikka ega. Kimdir o'gish, ish joyida, kimdir o‘zi, kimdir biror-bir o‘rtog‘i,
dugonasi, garindoshi, kimdir sovchilar yordamida, kimdir ko'chada, jamoatchilik
joylarida, transportda, turli marosimlar, to'ylar, kechalar, o'tirishlar va hokazo shart-
sharoitlarga ko'ra tanishishlari mumkin. Albatta bulaming hammasida shu yoshlaming
individual xususiyatlari, ma’naviy-axlogiy jihatlari, madaniyati, tarbiyasi, shu yoshlar
yashagan hudud, undagi milliy urf-odatlar, an’analar, etnik xususiyatlar muhim
ahamiyatga egadir.

0 ‘zbek oilasining etnik xususiyatlaridan kelib chiggan holda yosh oilaning
yuzaga kelish shartlari orasida keng targalganlaridan biri sovchilik tufayli oilalaming
yuzaga kelishidir. Chunki bizda deyarli barcha oilalaming yuzaga kelishi yigit tomonidan
kelinnikiga sovchilar borishi bilan boshlanadi. Bunda yoshlar bir-birlarini oldindan
bilishlari, sevishlari, shunchaki uchrashib qolishi yoki sovchilar orqgali gidirib kelin
topishidan gatiy nazar albatta, kelinnikiga sovchilar borishi nikohning yuzaga
kelishidagi etnik shart, rasm-rusum, urf-odatlardan biri hisoblanadi. Bulaming barchasini
nikoh mustahkam-ligida 0'ziga xos o‘mi bor.

Agar yoshlar o‘zlari sovchilar yordamisiz bir-birlari bilan tanishgan, bir-birlarini
topishgan bo'lsa-lar, bunda ular birinchi navbatda, tanlagan odamining o'zlarining
ko'ngliga, didiga, idealiga mos kelishi yoki kelmasligiga e’tibor beradilar. Bu albatta,
kelgusi hayot uchun muhim ahamiyatga ega boMgan omillar hisoblanadi. Lekin bu
o‘rinda hamma yoshlarimiz ham o'zlariga va boMajak turmush o ‘rtogMga adekvat
baho bera olmasliklari, 0'z «tengi»ni topishda ada-shishlari, bu borada ularning

«yoshligi» hayotiy tajribalarining yetishmasligi kabilar ularga xalagit berishi ham
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mumkin. Agar ular sog‘lom fikrlay oladi-gan, yugorida aytib o ‘tganimizdek, oilaviy
hayotga psixologik yetuk bo'lsalar, ulaming xatoga yo‘l qo‘yishi, adashishi
ehtimollari kam bo‘ladi. Agar shoshma-shosharlik gilsalar, «etti o'lchab bir
kesmasalar» shak-shubhasiz omadsizlikka uchrashlari mumkin.

Umuman o'zlariga juft tanlashda psixologik yetuklikka asoslangan holda, yetuk
nigoh bilan va mas’uliyat bilan yondoshib o‘zlari mustaqil ravishda juft tanlashi
yoshlarda keyinchalik 0‘z garorlari uchun mas’uliyatlilikni his qilish, o‘z oilasi
mustahkamligi uchun kurashish, xatti-harakat qilishni, uning muvaffagiyati uchun
javobgarlikni 0‘z zimmasiga olishni ta’minlaydi. Yoshlarimizni qarorlarining
yetukligi, qat’iyligi ulardagi oilaviy hayot uchun, oz oilasi uchun mas’uliyatlilik,
javobgarlikning yuqori bo'lishi hissi ham oila mustahkamligini ta’minlovchi muhim
omildir.

6.4. Oiladagi emotsonal munosabatlar xarakteri

Qaysi mutafakkir yoki olim, shoir yoki yozuvchining asrlarini olib ko’rmang,
ularning hech qaysisi 0’z ijodiy faoliyatida inson hissiyotlarining eng kuchli va
sirlisi, serjilo va sexrlisi hisoblangan muhabbatni chetlab o’ta olmagan. Insoniyat
bor ekan, muhabbat odamni sirli tuyalar olamiga yetaklagan, uni yengib bo’Imas
olovlardan o’tishga va cho’qqilami zabt etishga undagan, uni rag’batlantirgan, unga
baxtiyor onlarni tuhfa etgan. Hatto o’lim to’shagida yotgan odam ham umid
bag’ishlab, nashasini suydirgan, oddiy kunlariga kamalakjilolarini armug’on etgan,
uning atrof-muhitni hamda o’zligini idrok qilishi uchun turtki bo’lgan. Shaxs
ruhiystida hatto o’ziga ham noma’lum bo’lgan qudratni kashf etgan. Ko’hna va
hamisha navgiron hisoblangan bu insoniy tuyg’u hammaga barobar aziz va
mugaddasdir.

Muhabbat ontogeneziya nazar tashlaganda sevgi hissining ilk kurtaklarini
bog’cha yoshidagi bolalarda ham ko’rish va buni har bir tarbiyachidan so’rab,
ishonch hosil qgilish mumkin. Lekin tabiiyki, bu hali to’lagonli muhabbat bo’la
olmaydi. Bolalikdagi sevgi hislarida fiziologik komponent, ya’ni jinsiy intilish
deyarli bo’lmaydi.Ulardagi hissiyotning aksariyat qismi ruxiy komponentdan

iborat. Maktab ypshidagi o’g’il va qgiz bolalar o’rtasidagi muhabbat hislari esa bjr
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muncha farg giladi. O’spirinlik yoshidagi giz bolalarda ruxiy komponent jinsiy
komponentdan ustunlik gilsa, o’g’il bolalarda hissiyot divergensiyasi-bo’lishi
kuzatiladi. Ya’ni ular muhabbat hislarini bitta gizga nisbatan boshidan kechirsalar,
jinsiy intilishni katta yoshli ayolga nisbatan his etadilar, ulardagi hissiyot ikki
ob’ektga bo’linadi. Bu fagat o’g’il bolalarga hos bo’lib, gizlarda bunday hoi
kuzatilmaydi. O’spirinlik yoshidagi o’g’il bolalarda giperseksuallik natijasida
ularning hissiyotidajinsiy intilish ustunlik giladi yoki uning ahamiyati keskin ortadi.
Qiz bolalarda esa ruhiy komponentning ustunligi saqlanib turadi. 17-25 yoshlardagi
yigit-gizlarda o'z juftini topishga intilish va hirs keskin ortadi.Sevish va sevilishga
bo’lgan ehtiyojning ortishi natijasida yoshlar yorini tezroq qidirib topishadi va oila
qurishadi, ba’zan bunday yoshlar gisga vaqt ichida ajralishiga ham ulgurishadi. 25
yoshdan keyin gizlaming oila qurish imkoniyatlari ancha kamayib boradi. Unda
bo’lgusi kuyovga nisbatan talabchanllik oshib, tangidiy garash kuchayadi. Endi
unda hislarga berilish kamayib, uning o’miga bo’lg’usi yoriga butunlay boshgacha
garay boshlaydi. Bunday ruhiy o’zgarishlar yigitlarda ham kuzatiladi, ammo
gizlarda fargli ravishda ulaming oila qurish, uylanish imkoniyatlari kamaymaydi,
aksincha birmuncha ortadi. Chunki bu yoshda ularning ko’pchiligi bitirib, ma’lum
bir ixtirosni egallagan, mehnat faoliyatini boshlagan bo’ladilar. Ya’ni oilani
mustaqil tebratish imkoniga ega bo’ladilar.

To’lagonli sevgi-muhabbatni his etgan ha bir inson muhabbatning
boshlang’ich, alangalangan va o’zaro hurmat bosqichlari ni bosib o’tadi.
Boshlang’ich haqigiy, istigbpoliporloqg, bir umirlik sof muhabbatning boshlanish
yoki aksincha shunchaki havas qilishi yoki umri gisqa sevgining biror bir ko’rinishi
bo’lishi mumkin. Mazkur bosqich muhabbatning “agape” turining boshlanishi yoki
“yudus” turining o’zginasi bo’lishi mumkin. Alangalangan bosqichda muhabbat
ob'ekti ideallashgan tarzda idrok etiladi.

Muhabbatning belgilari:

1 “Birlik effekti” bunday kollarda muhabbat hislarini boshdan kechirayotgan

shaxsning ongida, tasarrufida hayolida doimo sevikli yori gavdalanib turadi. Nima

107



ish gilmasin va gayerda bo’lmasin, hatto yoridan juda uzoq masofada bo’lsada,
hayolan u bilan gaplashadi, yashaydi.

2. Idrokning ideallashishi Bunday hollada sevilgan inson ideallashtirilgan
holda idrok etiladi. Takorlanmas darajadagi shaxs sifatida, har tomonlama
mukammal shakklanga, nihoyatda chiroyli, aglli, odobli va o’zga ijobiy hislarni
0’zida mujassamlashtigan yigit yoki qgiz sifatida namoyon bo’ladi. Fel-atvoridagi
salbiy tomonlar yoki biror jismoniy nugsonlar kamchilik sifatida emas, balki
betakror, noyob fazilat sifatida gabul gilinadi. Sevgilisi va u bilan bog’liq barcha
narsalar (uning gqarama garshi jinsdagi tengdoshlaridan tashgari) va yaqin kishilari
ham fagat ijobiy jihatdan idrok etiladi.

3. Altruizimning keskin ifodalanganligi. Bu bosgichda altruizmning doirlik
markazi muhabbat timsoli bo’lgan giz yoki yigitga yo’nalgan bo’ladi. Altruizm
nihoyatda kuchli bo’lganda inson sevgan kishisi uchun hamma narsaga tayyor
bo’ladi. U sevgan kishisining manfaatini 0’zining manfaatidan ustun go’yadi va
buni birinchi darajali zarurat hisoblaydi.

4. Muhabbat kuchiga cheksiz ishonish. Bunday holatda muhabbat hislarini
boshdan kechirayotgan shaxs o’z sevgilisi bilan birga bo’lishni, bo’sh vaqtlarini
birga o’tkazishni, tezroq u bilan oila qurishni va umrining oxigacha birga bo’lishni
ozu giladi, shunga intiladi, u ko’pincha bu rejasini amalga oshiradi. Bunday oliy
baxtga erishish yo’lida turli to’siglar uchashi muqarrardir.

5. Sevgilisida boshqalar ko'rmagan jihatlarni ko'rish, o zgalar ahamiyat
bermagan hislarni sezish, hali yagqol ifodalanmagan qobilyatni aniglash, uning
ganday mutaxasis bo’lib yetishni oldindan ko’ra bilishining barchasi muhabbat
ziyrakligining namoyon bo’lishidir. Bu albatta, sevgan odamning ganday ko’z bilan
garashga bog’lig. Bu garashning o°ziga hos ruhiy tomoni shundaki, u basharti ijobiy
tomonlarini bo’rttirib ko’rsatsa, salbiy tomonlarga e’tibor bermaydi. Shular tufayli
ko’pincha sevgilisining ota-onasi ham ko’ra bilmagan istigbolini aytib bera oladi.

6. Sevgan odamda hayotga nisbatan muhabbat kuchayadi. Buni quyidagilarda
ko’rish mumkin: ularda ruhiy jihatdan keskin o’zgarish sodir bo’ladi, dunyoni

o’zgacha tasawur gilishadi, hayotni chuqurroq idrok eta boshlaydilar, o’zgalarni
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galbdan tushunish, wularga hamdardlik bildirish kuchayadi, ilgari yaqqol
ifodalanmagan rahmdillik hislari paydo bo’ladi va ortadi. O’zgalargayordam qo’lini
cho’zish, tevarak-atrofdagi go’zallikni ko’ra olish-estetik idrok gilish kuchaydi.

Romantik sevgi - ikki kishi o‘rtasidagi munosabatlaming eng ko‘p targalgan

turi hisoblanadi. Olimlaming fikricha, romantik sevgi - eng kam anglanadigan,
odamning biologik ehtiyojlari  bilan bog'lig munosabatlardir. Bunday
munosabatlaming eng muhim jihati shundaki, ikkala tomon ham bir-birlaridan
o'zlari ko‘rishni xohlagan sifatlami qidiradi va ko‘radi. Shu bois ham ko‘pincha
romantik his-tuyg‘ularga asoslangan munosabatlaming umri gisqa bo‘ladi, chunki
real xulg- atvor bilan ideal tasawurlar o'rtasida ziddiyat, nomutanosiblik paydo
bo'lishi mumkin. Ayni shu munosabatlaming salbiy ogibatlari odamni giynaydi,
hayotdan umidsizlikni, boshdan kechirgan hissiyotlari yolg'onligini anglash unda
juda gattiq aziyatlami keltirib chigaradi. Lekin bir yomonning bir yaxshisi bo'ladi,
deganlariday, boshdan kechirilgan azoblar odamni shaxs sifatida takomillashuviga,
ichki hissiyotlaming ko'p girrali bo'lishigaolib keladi. Masalan, tashqi ko'rinishiga
bee'tibor bo'lgan giz bir yigit bilan romantik hissiyotlarga berilib golib, toshoyna
oldidan ketmaydigan, toza, orasta yurishga odatlanadigan, kiyimlami ham hamisha
bejirim kiyishga o'rganib boradi. Sevgilisiga yoqgishni astoydil xohlagan yigit esa
ayrim zararli odatlaridan, masalan, dangasalik, ko'p uxlash, tamaki chekish
kabilardan voz kechib, yangidan turmush tarzini boshlashga azmu-qgaror gilishi
tabiiy. Yoki institutda o'gishni o'ziga ep ko'rmagan yigit talaba gizni sevib qolib, u
o'giydigan oliygohga ne-ne mashaqgatlar bilan Kkirib o'gigani bilan bog'liq misollar
ham hayotda talaygina uchraydi.

L.Kameron-Benjlemmg fikricha, romantik sevgi hissi rivojlanishining 7

bosgichi bo'lib, unga quyidagilar kiradi:

1. O'zigajalb etish - yangi tanishlaming bir-birlariga noverbal belgilar orqgali
qiziqishi borligini bildirish. Bu davrda sheriklar dilidagi istak va
xohishlarini yangi tanishgan odamida mavjudligini tahlil etadi. Bunga
odatda asosan odamdagi aql- zakovat, samimiyat, qo'li ochiglik, yumor

hissi, ishonchlilik, dadillik, gizlardagi ibo kabi sifatlar sababchi bo'ladi. Bu
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sifatlar hammaga yoqadigan sifatlar boMgani uchun ham yangi tanishlar
o‘zlarida aynan sherigiga yogadigan shu sifatlami namoyon etishga
intiladilar.

. Mashg'ullikyoki rom bo‘lib golish. Bu bosgichda tanishib ulgurgan yoshlar
davomli uchrashuvlar natijasida bir-birlaridagi ijobiy sifatlami anglab, bir-
birlariga ko'nika boshlaydi. Fagat e'tibor ijobiy, yaxshi sifatlarga garatilgani
bois sheriklar adashishlari ham mumkin, qolaversa, yangi tanishlar o‘zlarini
biroz sun'iy tutib, asl giyofalarini ataylab nigoblashga ham uringanliklari
uchun mabodo salbiy sifatlar ham namoyon bo'lib qolgan taqdirda ayrimlar
ajrashib ketadilar, ayrimlar esa uchrashuvlami davom ettiraveradilar.

. Ko'nikish - munosabatlardagi o'ziga xos yangilikning kamayib borishidir.
Endi boshida o'zgacha joziba kasb etgan tashqi ko'rinish, xusn, qaddi-
gomat kabilar odatiydek idrok etilib, hissiyotlar tobora kamayib boradi.

. Kutish - munosabatlaming muayyan bosqichida xayol-fantaziyadagi ideal
obraz bilan real, kundalik hayotda tobora namoyon bo'lib borayotgan asl
nusxa o'rtasida ayrim ziddiyatlar, garama-qarshiliklar ko'zga tashlanishi
bilan boshlanadi. Endi tobora kutishlar tizimida ko'ngil qgolish, afsuslanish
kabi holatlar ham paydo bo'lib, ong sherikdagi ayrim salbiy, yogimsiz
sifatlami ham idrok gila boshlaydi. Bunga ayni shu davr ichida boshqalar
bilan tanishish tajribasi ham sabab bo'lishi mumkin. Masalan, talaba
yigitning boshqga bir shaharga olimpiadaga yoki xizmat safariga borishi, u
yerda o'zgacha nafosatli bir qiz bilan tanishib qolishi unda solishtirish
imkoniyatini yaratadi, va gaytib kelgach, uchrashib yurgan gizidan ayni
o'sha sifatlami kutadi, lekin topolmasa, undan ranjiy boshlaydi.

. Ko'ngil qolish - bu shunday bosgichki, unda xayajonli ishgq-muhabbat
hislari o'mini alam, g'azab, aldanganlikni anglash egallay boshlaydi, sherik
to'g'risidagi ijobiy obraz salbiy obraz bilan almashib boradi. Ko'pchilik
yoshlar ayni shu bosqichda bir-birlaridan ajralib qoladilar.

. Haddan oshish yoki munosabatlar chegarasining darz ketishi - bosgichida

sheriklardan biri (ba'zan ikkalasi bir vagtda) munosabatlarga chek-chegara
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go‘yish vaqti kelganligini anglab qoladi. Shu fikr paydo bo‘lgan ondan
boshlab, ular yana bir karra gabul gilingan garoming nechog'li to‘g‘ri
ekanligini o‘ylab ko‘rishadi. Odatda bu noo‘rin talablarni bir-biriga go‘yish
orgali hissiyotlami tekshirish orqgali ro‘y beradi. Masalan, “bu va yana bu
takliflarimga ko'nsang, senga uylanaman, bo‘lmasa, oramiz ochiq”
gabilida.

7. Munosabatlarning tugashi - bir-birlari bilan boshqa sira yuz ko‘rishmaslik
bilan bog'liq garor chigarishdan boshlanadi. Ayrimlar sherigining aybdor
emasligini bilib tursa-da, munosabatlami tugatgisi kelaveradi, ayrimlar esa
bir-biridan ko'ngilsiz bo'lib golgan boisalarda, birga yashayveradi.
Bundaylar o'zaro muomalani keskin kamaytirib, deyarli gaplashmay ham
yashayveradi, bunday arazlashlar ko'pincha u yoki bu tomonning depressiv
holatini, asabbuzarlikni keltirib chigaradi. Chunki odatda bunday holatda
golgan shaxs boshqa sevgilisi yo'qligidan yoki yangi tanishlar ham shunday
aldab ketishidan, bolasi taqdirini ijobiy xal qila olmasligidan juda

gayg'uradi va hatto kasalga ham chalinib goladi.

Mavzuni mustahkamlash uchun nazorat savollari:

. Nikohga yetuklik xususiyatlarini izohlang?

. Nikoh yoshi xususiyatlarini gapirib bering?

. Nikoh oldi omillari deyilganda nimani tushunasiz?

. Nikohga, oilaviy hayotga yetuklik nima? Uni ganday jihatlari farglanadi?

. Nikoh yoshi nima? U ganday belgilanadi?

. Nikoh motivlari nima? Uning ganday turlari farglanadi?

. Nikohgacha tanishish shartlari va muddatining nikoh mustahkamligiga
ganday ta’siri bor?

. Bo'lajak er-xotinning tanishish shartlari va ulaming nikoh
mustahkamligidagi ahamiyati nimalardan iborat?

. Yoshlarning oilaviy hayot hagidagi tasawurlari nikoh mustahkamligiga

ganday ta’sir giladi?
11



Mavzuni mustahkamlash uchun topshiriglar:

Klaster texnologiyasidanfoydalangan holda nikoh oldi omillarini aniglang.
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7-BOB. YOSH OILALARNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
MUAMMOLARI

Reja:

1. Yosh oilapsixologik izlanishlarning obekti sifatida
2. Oilaviy adaptatsiyaning asosiy turlari

3. Oiladagi rollar
4

Oila integratsiyasining ijtimoiyjunksional mexanizmlari

Tayanch iboralar: oila, yosh oila, muammo, ideallashtirish, adaptatsiya,

integratsiya, oilaviy rollar

7.1. Yosh oila psixologik izlanishlarning obekti sifatida

Oilaviy munosabatlami tadqiq etgan ko‘pchilik psixologlar oila rivojining
boshlang‘ich davriga alohida urg‘u beradilar (Matskovskiy M. S, Xarchev A. G.,
Sisenko V. A., Dementeva I. F., Trapeznikova T. M., Richardson R., Grebennikov I.
F. va boshgalar). «Barcha tiriklik shakllari singari oila ham vujudga kelgan chog‘larida
har gachongidan ko‘ra zaifbo‘ladi» (Yurkevich N. G.).

Rossiya psixologiyasida odatda, V. A. Sisenko tomonidan taqdim etilgan oila
rivojining davrlaridan foydalaniladi. Bu davrlashtirishga muvofiq, “yosh oila” termini
yetarlicha keng talgin etiladi: ungako‘ra oila qurilgandan 4 yilgacha turmush tajribasiga
ega boMgan oilalar - «engyosh oilalar», 5 yildan 9 yilgacha turmush tajribasiga ega
boMgan oilalar - «yosh oilalar» deb yuritiladi. Ko'pchilik tadgigotchilar oila rivojining
birinchi davri sifatida dastlabki ikki yillik birgalikdagi turmushni ko'rsatishadi. Hayot
siklining bu gismi ganchalik ahamiyatga egaligini aynan mana shu davrda barcha
oilalaming uchdan bir gismidan 20% turli sabablarga ko'ra buzilib ketishi ham isbotlaydi
(Trapeznikova T. M., Sisenko V. A.). Balki, yosh oila muammolarini chuqurroq
tushunish uchun undagi munosabatlaming birinchi farzand tugMlishidan oldingi va
keyingi holatini ko‘rib chigish darkordir, chunki oilada farzand tugMlishi bu

munosabatlami, oilaning gancha vaqgtdan buyon mavjud boMishiga garamasdan yangi
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bosgichga olib chigadi. Karter va Mak Goldring oila hayot siklining ikkinchi va
uchinchi bosgichini yangi turmush qurganlar va kichkina bolali oilalar deb atashgan
(Levi D., 1993). Shunday qilib, oilaviy hayot bosqgichi birinchi farzand dunyoga
kelishidan oldin va keyin turlicha bo'ladi, bunda er-xotin turmush qurganlariga bir yil
bo'ladimi, bir yildan kammi, fargi yo‘q. Farzand tug'ilishi oilaviy hayot tarzini tubdan
0'zgartiradi, turli muammolar yuzaga keladi.

Bu ganday muammolar? Awalo, yosh oila hayotning dastlabki yillaridayoq,
farzand tug'ilishi va uni tarbiyalash bilan bog'liq gator masalalami mustagil hal
gilishga giynaladi.

Ishchilar oilasini tadgiq etgan O. A.Dobrininaning ta’kidlashicha, oilaviy
hayotdagi eng “qiyin” davr “eng yosh oilalar” (0-4 yil) va “yetuk oilalar” (20 yildan
ortig) guruhiga kiruvchi er-xotinlar orasida kuzatiladi. Yosh oilalarda bo'lg'usi oilaviy
munosabatlar modeli - boshgaruv va majburiyatlaming tagsimlanishi, er-xotin
o'rtasidagi o'zaro munosabatlaming o'matilishi, ulaming har ikkisini gonigtiradigan
munosabat turini izlash, umumiy oilaviy gadriyatlaming paydo bo'lishi kabilar
shakllanadi. Yosh er-xotinlarda psixologik va maishiy adaptatsiya bilan bog'liq
muammolar: liderlik, empatiya, uy-ro'zg'or vazifalarini tagsimlash kabilami hal gilish
masalasi aktuallashadi. Yosh oilalarda «tan olinish» va o'zaro bir-birini tushunishga
bo'lgan ehtiyoj kuchli bo'lishi, birog, psixologik qo'llab-quwatlashning yetuk oilalarga
garaganda sust bo'lishi kuzatilgan.

Juftini ideallashtirish. Turmushning birinchi yilida (aynigsa oila qurishdan
oldingi tanishuv muddati gisqga bo'lgan bo'lsa) juftini ideallashtirish oilaviy
munosabatlarga salbiy ta’sir etishi mumkin. Sherigini ideallashtirish nikohdan oldingi
munosabatlardagi idrokning buzilishi natijasidir. M. A. Abalakinaning ta’kidlashicha
juftini ideallashtirish muammosiga uch nugtai-nazardan garash mumkin:

1. lIdeallashtirish asossiz ravishda sherigi va u bilan munosabatlarga nisbatan
bo'ladigan kutishlar darajasini oshiradi. Real odamning ideal obrazga mos
kelmasligini anglash destruktiv rol o'ynaydi, sherigidan, o'zidan va umuman
munosabatlardan chuqur gonigmaslik hissini keltirib chigaradi. Kelajakda

bularning barchasi, endilikda ancha real va yangi bo'lib ko'rinayotgan juftini
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gabul gila olmaslik yoki gabul gilishni xohlamaslik natijasida oilaning buzilib
ketishiga olib keladi.

2. Nikoh oldi munosabatlarida ideallashtirishning roli hagidagi keyingi nuqtai-
nazami konstruktiv deb atash mumkin. Bunga ko'ra, juftini ideallashtirish
uning shaxsini rivojlanishi uchun stimul bo‘lib xizmat giladi. Boshqgacha qilib
aytganda, turmush o‘rtog‘i uchun “rivojlanishning yagin zonasi” — kelajakda
kim bo‘lishi mumkinligini belgilab beradi.

3. Uchinchi nugtai nazar — gumanistik psixologiya doirasida bo‘lib, A.
Maslouning ishlarida aniq ifodalangan. Uning fikricha, o'zini aktuallashtirgan
shaxslarda, ya’ni rivojlanishning eng yuqgori cho‘qqisiga erishganlarda tabiiylik
va spontanlik yorqin ifodalangan bo'ladi. O'zini aktuallashtirgan odamlar uchun
ideallashtirish umuman xos emas. Shak shubhasiz, shaxsiy xususiyatlar

ideallashtirish darajasiga ta’sir ko'rsatadi.

7.2. Oilaviy adaptatsiyaning asosiy turlari

Nikohning boshlang'ich davri oilaviy adaptatsiya va integratsiya bilan
tavsiflanadi. I. V. Grebeimikov ta’biri bilan aytganda, adaptatsiya - bu er-xotinning bir-
biriga va oiladagi sharoitga moslashishidir.

Er-xotinni o'zaro adaptatsiyasining psixologik mohiyati ulaming bir-biriga
o'xshab qetishi va tuyg'ulari, xulg-atvori, fikrlarining bir joydan chigishidadir.
Adaptatsiya oilaviy hayotning barcha tarmoglarida amalga oshadi.

Moddiy - maishiy adaptatsiya - er-xotinning uy ishlarini bajarishda va ulaming
ikkisini ham qoniqgtiradigan oilaviy byudjetni rejalashtirish modelini shakllantirishda
xuquq va majburiyatlarini kelishib olishlari bilan belgilanadi.

Axloqiy-psixologik adaptatsiya—er - xotinning dunyoqarashi, ideallari, gizigishlari,
ustanovkalari, shuningdek, ulaming shaxs va xarakter xususiyatlarining moslashishi.

Shaxsiy-intim adaptatsiya - er-xotinningjinsiy munosabatlarda moslikka erishishi.

Ba’zi tadqiqotchilar oilaviy hayotning birinchi ikki davri: eng yosh oila va
shunchaki yosh oila davriga mos ravishda birlamchi va ikkilamchi adaptatsiyani ajratib

ko'rsatadilar.
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Er-xotinning birlamchi adaptatsiyasi ulami bir-biriga mosligining asosiy ikki
ko ‘rinishi: rolli va shaxslarar munosabatlarda amalga oshadi. Rolli munosabatlar uchun
baza sifatida turmush qurishning magsadlari haqidagi tasawurlar xizmat giladi, bu
magsadlarda er-xotinning motivatsiyasi namoyon bo‘ladi. Turmush qurishning
umumiy motivatsiyasi 0°z ichiga to‘rtta asosiy motivni birlashtiradi: maishiy-xojalik,
axlogiy-psixologik, ota-onalik va shaxsiy-intim motivatsiyalar.

* Maishiy-xo'jalik motivatsiya asosida oila qurgan yoshlar - oilaviy hayotda
eng asosiysi yaxshi yo‘lga go‘yilgan kundalik turmush va uy yuritish deb
hisoblaydilar;

¢ axlogiy - psixologik motivatsiyaga asosan turmush qurganlar esa asosan
oilaviy hayotda ulami tushunadigan do‘stva umr yo'ldoshini birinchi o‘ringa
go'yadilar;

¢ ota-onalik motivatsiyasi ustunlik giluvchi er-xotinlar - oilaning asosiy
vazifasi sifatida bolalami dunyoga keltirish va ulami tarbiyalashni
tushunadilar;

« shaxsiy-intim motivatsiya bilan turmush qurganlar esa- o'zlari xohlagan va
sevgan umr yo'ldosh bilan yashashni birinchi o‘ringa qo‘yadilar.

0 ‘z-o‘zidan kelib chigadiki, turmush o‘rtoglaming tasawurlari bir-birlarinikiga
garama-garshi boimasligi yoki birining oilaviy rolidagi xatti-harakati ikkinchisining
tasawurlariga zid boMmasligi lozim.

Agar er motivatsiyalardan birini asosiy deb bilsa-yu, xotin uchun boshqasi
muhimroq bo‘lsa oilaviy nizolaming kelib chigishi aniq, aynigsa ingirozli, giyin davrlar

kelganda, asl ongsiz motivlar ochilib golganda bunday nizolardan qochib boMmaydi.

7.3. Oiladagi rollar
Tasawurlaming bunday moslashuvi, ehtimoliy nizolarni oldini olish birlamchi
rolli adaptatsiya bosgichida amalga oshadi. Shuni ham ta’kidlab o‘tish lozimki, bu
jarayon doimo yangi chuqur tasawurlar bilan boyib boradi. Birlamchi rolli adaptatsiya

0‘z ichiga xarakter hagidagi tasawurlar va oilaviy majburiyatlami tagsimlashni

116



birlashtiradi. K. Kirkpatrik bo‘yicha er-xotin rollarining uch turi mavjud: an’anaviy,
o ‘rtoqlik va sheriklik rollari.

An’anaviy rollar ayoldan quyidagilami talab giladi:

¢ Farzandlarni dunyoga keltirish va ularni tarbiyalash;

e uy- ro‘zg‘or tutish;

¢ oilaga xizmat qilish;

e 0°‘z manfaatlaridan erining manfaatlarini ustun go'yish;

» tobelikka moslashganlik;

» faoliyat maydonining cheklanganligiga ko'nikish.

Er tomonidan quyidagilami talab giladi:

e 0°‘z farzandlarining onasiga sadoqgat;

* igtisodiy xavfsizlik va oilani himoya qilish;

» oiladagi xokimlik va nazoratni ushlab turish;

» asosiy qarorlarni gabul qilish;

» ajrashganda bolani aliment bilan ta’minlash.

0 ‘rtoglik rollari xotin tomonidan quyidagilami talab giladi:

« tashgijozibadorlikni saglash;

e erini ma’naviy qo‘llab-quvvatlash vajinsiy qoniqtirish;

¢ eri uchun foydali bo'lgan ijtimoiy alogalarni qo‘llab-quwatlash;

e eri va mehmonlar bilanjonli va gizigarli, dildan suhbat qurish;

¢ hayotning turli-tumanligini ta’minlash va zerikishni bartaraf etish.

Er tomonidan quyidagilami talab giladi:

¢ xotinidan zavglanish;

e xotiniga nisbatan yaxshi munosabatda bo‘lish;

« romantik sevgi va muloyimlik bilan javob gaytarish;

e kiyim - kechak va turli moddiy va ma’naviy ehtiyojlar uchun mablagl
bilan ta’minlash;

* bo‘sh vaqtini xotini va oilasi bilan o ‘tkazish.

Sheriklik rollari xotindan ham, erdan ham quyidagilami talab etadi:
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e daromadga mos ravishda oila byudjetiga hissa qo‘shish;

¢ bolalarga nisbatan g‘amxo‘rlik gilish;

e uy yumushlari gatnashish;

¢ huqugiy javobgarlikning tagsimlanishi.

Yuqoridagilardan tashqari xotinga quyidagi qo'shimcha talablar bor:

¢ oila statusini saglashga eri bilan barobar harakat qilish;

¢ ajrashganda bolalar boMmasa — moddiy yordamdan voz kechishga
tayyorlik;

Er tomonidan esa quyidagilami talab giladi:

m xotinining teng statusini gabul gilish va uning murakkab garorlami gabul
qilishdagi ishtirokini ta’minlash.

Zamonaviy yoshlar o‘zlarining nikoh oldi kutishlarida ba’zan, an’anaviy va
egalitar oila girralarini aralashtirib yuboradilar. Oila qurish arafasida turgan
yoshlar o°‘rtasi(438 juftlik)da o‘tkazilgan tadgiqot nitijalariga ko‘ra, 17,6%
o‘spirinlar oilaning soxta an’anaviy modeliga oriyentatsiyalangan, er oilada ustun
bo‘lishi va moliyaviy majburiyatlami olmasligi kerak degan tasawurlami
namoyon etgan bo'lsalar, 28,4% qizlar soxta egalitar modelga mo'ljal olib, oilaviy
yumushlarda to‘liqg tenglikni yoglagan holda, erga oilani moddiy ta’minlashdek
an’anaviy majburiyatni yuklaganlar (Navaytis G., 1999).

Katta shahardagi yosh oilalarning bargarorligini saglovchi omillami tadgiq etgan
olimaT. A. Gurko, 300 naferjuftliklami o ‘rganib, shunday xulosaga keladi: yosh oilalarda
tomonlaming xotin gay darajada o‘zini kashiy faoliyatga va qay darajada oilaviy
majburiyatlaiga bag‘ishlashi kerakligi hagida kelishib olishlari oila bargarorlikni saglashda
muhim omil bo‘lib hisoblanadi. Bu masalani hal gilish oilaviy munosabat uslubi -
an’anaviy yoki zamonaviy bo'lishini belgilab beradi. T. A. Gurkoning fikricha erkaklar
ayollardan fargli ravishda, an’anaviy garashlami qo‘llab - quwatlaydilar. Bu masala
bo‘yicha 74% muvaffagiyatli oilalarda va bor yo‘g‘i 19% muvaffagiyatsiz oilalarda
fikrlar mosligi kuzatilgan. Bulardan tashgari, 52% oila qurgan er-xotinlaming oilali

ayolning ijtimoiy faollik darajasi borasidagi fikrlari turlicha ekanligi aniglangan.
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T. A. Gurkoning fikricha, yosh oilalar bargarorligining saglanishida - er-xotinning
bo‘sh vaqtlarini tashkil etishdagi hamfikr ekanliklari muhim hisoblanadi. Erkaklar o0‘z
xotinlarining bo‘sh vagtlarini uydan tashgarida o ‘tkazishidan norozi bo‘lsalar, ayollar
erlarining “yopiq” holda hordig chigarishiga qarshi bo‘lar ekanlar. Statistik
ma’lumotlarga tayansak bu masala yuzasidan 52% muvaffagiyatsiz oilalarda va 6%
muvaffagiyatli oilada er-xotinning fikri bir joydan chigmas ekan. T. A. Gurko
shuningdek, maishiy - xojalik vazifalarini tagsimlash va oilada boshchilik roli
borasidagi garashlami nomuvofiq bo'lishining destruktiv ogibatlari xususida ham fikr
yuritgan.

Nikoh bargarorligida muhim ahamiyat kasb etadigan omillardan yana biri
shaxslararo rollar — odamlar mavgeining guruhiy aloqgalardagi o‘ziga hos o‘mi,
fiksatsiyasidir.

ljtimoiy rollar singari, shaxslararo rollar haqgidagi tasawurlarda ham er-xotin
o'rtasida nomuvofiglik kuzatiladi, bu esa oilabargarorligiga salbiy ta’sir etadi. Masalan,
xotin oilada yetakchi bo‘Imoqchi, er esa bu fikrga go‘shilmay, unga ko‘proq uy bekasi
boiish mos keladi, - degan fikrda.

Demak, normal adaptatsiyalashgan oilada nafaqgat ijtimoiy rollar, balki
shaxslararo rollar ham:

a) nikohga kirishuvchilar tomonidan “qgonuniylashtirilgan” bo‘lishi;

b) ma’qullanadigan, go‘llab-quwatlanadigan va to'ldirib boriladigan (agar er -
“oilaviy donishmand” bo‘Isa, xotin - “zavqglanib huimat giluvchi”) bo‘lishi kerak.

Turmush o‘rtoglaming shaxslararo adaptatsiyasi uchjihatga bo'linadi:

1 affektiv (munosabatlaming emotsional tarkibi);

2. kognitiv (bir-birini tushunish darajasi);

3. axlogiy (munosabatlardagi bevosita amalga oshadigan xulg-atvor).

Ikkilamchi adaptatsiyaning mohiyati — er-xotinning bir-biriga haddan ortiq
moslashib qgolishi, ulaming sevgini imutib go‘yishlari va oilaviy hayotdagi takrorlanmas
xaraktemi yo‘qotib qo'yishlaridadir. Bir narsani yoddan chigarmaslik kerak, ikkilamchi

(negativ) adaptatsiya ham birlamchi adaptatsiya kabi xavflidir.
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Turmush adaptatsiyasi jarayoni oilaviy integratsiyajarayoni bilan chambarchas
bog‘lig. Integratsiya - bu ixtiyoriy birlashma, oilaviy hayotning turli jabhalaridagi
pozitsiyalami, tasawur va fikrlami kelishib olishdir. Bunga quyidagilar kiradi: o‘zaro
munosabatlar uslubi, moddiy-maishiy muammolar, oilaviy byudjet, ruhiy hayot va
bo‘sh vaqt, xordigni o'tkazish, shuningdek, jinsiy hayot, kutishlar va bolaning
tug'ilishi, ota-onalar bilan 0‘zaro munosabat, er-xotinning kasbiy va ijtimoiy faollikka
munosabati, ijtimoiy gadriyatlarga munosabat.

7.4. Oila integratsiyasi mexanizmlari

Oila integratsiyasining ijtimoiy-fimksional mexanizmlari deb E.G.Eydemiller
va V.V.Yustitskiylar oila a’zolarini va ulaming munosabatlarini gamrab oladigan
psixologik jarayonlar majmuini tushuntiradilar. Bu jarayonlar oilaga alogador motivlar
(oilaga ijobiy munosabat bilan shartlashgan, uning a’zosi bo‘lib qolish istagi, oilani
mustahkamlashga intilish)ning shakllanishi va rivojlanishiga imkon tug‘diradi; salbiy,
ftustratsion kechinmalar—xavotir, stresslamiyechishgayordam beradi, shuningdek, ichki
va shaxslaraio nizolami hal gilishda ishtirok etadi.

Bu mexanizmlaming faoliyati u yoki bu oilaning giyinchilik va fhistratsiyaga
bildiradigan reaksiyasida namoyon bo‘ladi. Agar oiladagi bu mexanizmlar ishlamasa
yoki faoliyati izdan chiggan bo‘lsa, qiyinchiliklar oilani barbod giladigan, uning
mustahkamligiga shikast yetkazadigan omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Ijtimoiy-fimksional mexanizmlar samarali ishlasa, qiyinchiliklar oilaning
kelajakdagi integratsiyasi manbaiga aylanadi, uni yanada jipslashtiradi. E. G.
Eydemiller va V.V.Yustitskiylar oila integratsiyasining ikki mexanizmini ajratib
ko‘rsatadilar, bular: “umumiy taqdir” va “oiladagi emotsional identifikatsiya”
mexanizmlari.

ljtimoiy-psixologik mexanizm: «umumiy taqdir». Bu mexanizmning ishlashi
quyidagi munosabatlar orgali ta’minlanadi:

. oila a’zolarida 0‘z ehtiyojlarini gondirishning oilaviy (individual emas)
tasawurlari, ko‘nikma, malakalari shakllanadi. Oila a’zolari ongida oilaviy hayot 0‘z

hayotiy ehtiyojlari - moddiy-maishiy, jinsiy munosabatga, tushunishga, muloqotga
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va hurmatga bo‘lga ehtiyojlarni qondirishning eng qulay, tabiiy usuli sifatida
namoyon bo‘ladi.

« bunday oila a’zolari oilani mustahkamlashni o0‘z shaxsiy ehtiyojlarini
gondirishning qulay yo‘li sifatida idrok etadilar. Oila hagida qayg'urish o‘zi hagida
gayg'urish sifatida anglanadi.

« “oilaviy ishonch”ning shakllanishi. Bu oiladagi garama-qgarshiliklar o‘zaroyon
berish yoki taraflardan birining ixtiyoriy yon berishi orqgali hal qilinishida,
yumshatilishida namoyon bo‘ladi. Yon berish asosida — o°zini qurbon gilish emas,
balki ishonch yotadi. Yon berish darajasi, birinchidan, provard natijada uning o ‘zi uchun
ham foydali; ikkinchidan, boshga vaqgtda shunga o'xshash vaziyatda oilaning boshqga
a’zolari ham shunday yo°l tutishadi (unga yon berishadi); uchinchidan, uning yon
berishini suiste’mol gilishmaydi, aksincha minnatdorlik bilan gabul gilishadi.

Bunday oiladagi munosabatlar gaysidir ma’noda olis safarga chiggan kema
ekipajining o‘zaro munosabatini eslatadi. Kema va ekipaj uchun qayg'urib, o‘zi
uchun qayg‘urayotganini har bir a’zo tushunadi. Bunday oila a’zolarining o‘zlari
ham ahil, totuv oilada o ‘sganlar.

e 0‘zaro empatiyaning yuqgori darajasi. Bir-birining ichki dunyosini yaxshi
tasawur qilish yuqori darajada rivojlangan. Odatda, oila a’zolari turli vaziyatlarda bir-
birlarining hatti - harakatlarini bashorat gila oladilar.

Yuqorida tavsiflangan integratsiya mexanizmi rivojlanmagan yoki izdan chiggan
oilalar (o "zaro mustaqil munosabatli oilalar) quyidagi tavsiflar bilan ajralib turadi:

1 Ehtiyojlaming keng doirasini oiladan tashgarida, undan mustaqil holda
gondirish tendensiyasi yaqqol namoyon bo‘ladi. Bunday oila iloji boricha
xojalik yuritmaslikka harakat giladi, oilaning har bir a’zosi o°‘zi alohida, 0z
do‘stlari bilan hordiq chigarishga odatlangan. Oila byudjetidan har bira’zo o‘zi
bilgancha foydalanadi.

2. Oila a’zolari umumiy rejalar tuzish va ularni amalga oshirishda juda
extiyotkor bo‘ladilar(bunday oilalar farzand ko'rishga intilmaydi).

3. 0 ‘zaro mustaqgil munosabatli oilalarda “kredit”ga asoslangan o‘zaro ishonch

yaqgol namoyon bo‘ladi, ya’ni garama-qarshilik yuzaga kelganda ularda umr
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yo‘ldoshiga yordam berib, o‘zigi yordam berayotganligi hagidagi tuyg'u
bo'Imaydi. “Umumiy taqdir” mexanizmi rivojlanmagan oilalami har doim
ham beqgaror deb bo‘Imaydi, shunchaki barqgarorlikka boshga yo'llar bilan
erishiladi. Ushbu mexanizm rivojlanmay golishining man’balari turli tuman
- birinchi navbatda umumoilaviy: oiladagi uzoq davom etgan jiddiy nizo.
Shuningdek boshga oiladan yoki tug‘ilib o'sgan oilasidan ko'chirilgan salbiy tajriba
ham yomon ta’sir etishi mumkin. “Umumiy taqdir” bilan tavsiflanadigan
mustahkam oilaviy munosabatga kirishish oldidagi “oila fobiyasi” vujudga keladi,
odamlar iloji boricha oiladan mustaqillikni saglab qolishga intiladilar. Oila
psixoterapiyasi nugtai nazaridan oila integratsiyasi mexanizmi yaxshi
rivojlanmagan oilalar turli buzilishlarga nisbatan immuniteti past bo‘ladi. Bunday
turdagi oilalar hayot sharoitiga nishatanjuda sezgir bo‘ladilar. Undagi munosabatlar
“hammasi yaxshi bo‘lib tursa, yaxshi” bo‘ladi.

Ijtimoiy - psixologik mexanizm: «Oiladagi emotsional identifikatsiyalar».
Bu mexanizmning ishlashida oila a’zolari o‘rtasidagi emotsional munosabatlar,
simpatiya muhim rol o‘ynaydi.

Simpatiyaga asoslangan munosabatlar oila hayotida muhim rol o'ynaydi.
Birinchidan, ular oila a’zolarining eng muhim hisoblangan emotsional muloqgot va
simpatiyaga bo'lgan ehtiyojlarini gondiradi. Ikkinchidan, bunday munosabatlar oilaga
alogador motivlami kuchaytirib, oilaga zid motivlami zararsizlantiradi. Simpatiyaga
asoslangan munosabatlar shaxslararo munosabatlarda, jumladan oilada vujudga
keladigan frustratsiya holatini zararsizlantiradi. Odam o‘zida simpatiya uyg'otgan va
aynigsasevimli bo‘lgan odamining ko‘p xatolarini kechiradi. Xarakterdagi frustratsiyaga
beriluvchanlik xususiyatiga garshi immunitet shakllanadi. “Frustratsiyaning erishi”
effekti yuzaga keladi.

Shunday qilib, simpatiyaga asoslangan munosabatlar oilada ko‘p obrazli
integratsiyalovchi vazifani bajaradi: frustratsion holatlarni yechadi va yumsliatadi,
oila a’zolarining o'zaro agressivligini kamaytiradi, shaxslararo nizolami hal gilish
uchun qulay sharoit yaratadi, oiladagi a’zolaming o‘zaro tushunish ko‘nikmasini

shakllantiradi.
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Birinchi farzandning tug‘ilishi. Yosh oila hayotidagi o0°ziga xos davr birinchi
farzand tug‘ilganda boshlanadi. Farzandning paydo bo‘lishini oila hayotidagi jiddiy
o0‘zgarishlarga olib keluvchi omil deb atash mumkin. Bu hodisa er-xotinda shakllangan
gizigish va odatlar, oila hayot uslubining o‘zgarishiga sabab bo'ladi, chunki endilikda
er-xotin zimmasiga yangi ijtimoiy rol hisoblangan - ota-onalik vazifasi tushadi.

Farzandning dunyoga kelishi bilan er-xotinning uyqusi buzilishi, moddiy
harajatlarning ortishi, vazifalaming tagsimlanishida kelib chigadigan zo'rigish va
nizolar bilan bog‘lig bo'lgan jismoniy va emotsional zo'rigishlari ortib ketadi (Krayg
G., 2002). Ona holdan toygan, ota o‘zini xo'rlangan his giladi va ikkalasi ham
erkining cheklanganligini his giladilar. Ba’zi mualliflaming ta’kidlashicha, yangi oila
a’zosining paydo bo‘lishi er va xotin o‘rtasidagi aloga va mulogotni kuchsizlantiradi,
chagalog ota- onaning biri yoki ikkalasining ham diggat markazini butkul egallaydi.

Y. Ye. Aleshina o‘z tadgiqotlarida gizigarli xulosalarga kelgan. Oilada bola
tug‘ilishi bilan uning parvarishi va himoyasi ona zimmasiga tushadi. Bu esa er-
xotinning oiladagi rollari jinsga garab tagsimlana boshlashiga olib keladi. Er esa 0‘z
navbatida, oiladan tashgarida sodir boMayotgan hodisalargayo‘nalib goladi, xotin esa,
0°zining an’anaviy rolini bajarar ekan, uy ichida sodir boMayotgan barcha hodisalarga
javobgar bo'ladi. Shunday qilib, birinchi farzand dunyoga kelganidan so‘ngjinsiy-rolli
differensiatsiyaning kuchayishi sodir bo‘ladi.

Bola dunyoga kelganda er-xotinning nafagat ijtimoiy ehtiyojlar strukturasi
0 ‘zgaradi, balki, kasbiy ehtiyojlarining gayta oriyentatsiyalashuvi ham ro‘y beradi. I.
F. Dementevaning ta’kidlashicha, ishlaydigan ayolning kasbiy faoliyatga bo‘lgan
ehtiyoji onalik ehtiyoji tomonidan sigib chiqgariladi va ikkinchi o‘ringa tushib goladi.
Bolaning tug‘ilishi bilan otaning kasbiy ehtiyojlar strukturasida ham ma’lum darajada
sifat o'zgarishlari kuzatiladi. Birinchi navbatda bu kasbiy-statusli ehtiyojlarga
taallugli: ko‘prog maosh olish ilinjida ish malakasini oshirishga ehtiyoj paydo boiadi.
Shuningdek, bolaning tug‘ilishi yosh otaning kasbiy rejalarining o'zgarishiga ham
bilvosita ta’sir etishi mumkin.

Bunday tub o‘zgarishlar ko‘pincha amerikalik oilalarda kuzatilgan. Odatda,

ayollar bolatug‘ilgach, ota-onalik va oilaviy rollami birinchi o'ringaqo‘yib, 0‘z hayot
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tarzlarini o'zgartirishgan. Erkaklaming ko‘pchiligi esa oilasini yaxshiroq ta’minlash
uchun ko'proq ishlay boshlaganlar (Krayg G., 2002). Bolaning paydo bo'lishi yangi
stress va giyinchiliklarning vujudga kelishiga sabab boMadi, chunki, Rossining

fikricha, rollar o‘zgarishi ancha tez sodir bo'ladi.

Mavzuni mustahkamlash uchun nazorat savollari:
“Yosh oila” tushunchasining mazmunini izohlang.
Yosh oilada ganday muammolar yuzaga keladi?
Ideallashtirish deganda nimani tushunasiz?
Yosh oila muammolari kimlar tomonidan o ‘rganilgan?

Adaptatsiya hagida ma’lumot bering?

© s~ W N

TA.Gurkoning yosh oilalar bargarorligining saglash borasidagi garashlarini
izohlang.
7. K. Kirkpatrik er-xotin rollarining ganday turlarini ajratib ko'rsatgan?
8. Integratsiya tushunchasini izohlang?
9. Y. YE. Aleshinaning oilada bola tug‘ilishi bilan bog‘liq tadgiqotlari hagida
ayting.
Mavzuni mustahkamlash uchun test savollari:
1 Yosh oila deb qanday oilaga aytiladi?
e) er-xotin ikkalasi ham 20 yoshdan oshmagan hamda oilaviy turmush tajribasi
10 yildan oshmagan oila
f) er-xotin ikkalasi ham 30 yoshdan oshmagan hamda oilaviy turmush tajribasi
20 yildan oshmagan oila
g) er-xotin ikkalasi ham 20 yoshdan oshmagan hamda oilaviy turmush tajribasi
3 yildan oshmagan oila
h) er-xotin ikkalasi ham 30 yoshdan oshmagan hamda oilaviy turmush tajribasi
10 yildan oshmagan oila
2. Er-xotinni o‘zaro adaptatsiyasining psixologik mohiyati ularning bir-
biriga o‘xshab getishi va tuyg‘ulari, xulg-atvori, fikrlarining bir joydan

chigishidadir”. Ushbu fikr gaysi olim tomonidan ilgari surilgan.
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a) V.A.Sisenko

b) L.B.Shneyder

s) G.M. Andreyeva

d) S.V.Kovalev

3. Yosh oilada yuzaga keladigan muammolar qaysi javobda to‘g‘ri
keltirilgan?

a) er-xotinning hissiy to‘yinishi

b) kasbiy faoliyat borasidagi ingirozlar

¢) oilani boshgarish borasidagi kelishmovchiliklar

d) oilaviy hayotni bir maromda kechishini ta’minlash, ishlash, o‘gish yoki
boshga masalalami xal gilish uchun vagtning yetishmasligi, yangi sharoitda
erkakning ham ayolning jismonan toligishi, asablarning charchashi

4. Adaptatsiya — bu er-xotinning bir-biriga va oiladagi sharoitga
moslashishidir. Ushbufikr kimga tegishli?

a) M. A. Abalakina

b) O. A.Dobrinina

¢) 1.S.Kon

d) 1.V.Grebennikov

5. Moddiy - maishiy adaptatsiya-bu...

a) er-xotinning dunyoqarashi, ideallari, gizigishlari, ustanovkalari, shuningdek,
ulaming shaxs va xarakter xususiyatlarining moslashishi

b) er-xotinningjinsiy munosabatlarda moslikka erishishi.

¢) er-xotinning kasbiy faoliyatda moslikka erishishi.

d) er-xotinning uy ishlarini bajarishda va ularning ikkisini ham
gonigtiradigan oilaviy byudjetni rejalashtirish modelini shakllantirishda xuquq
va majburiyatlarini kelishib olishlari bilan belgilanadi.

6. lIkkilamchi adaptatsiyaning mohiyati —

a) haqgigiy, tasodifiy, aralash, noto‘g‘ri talgin etilgan, yashirin va soxta

nizolaming yuzaga kelishi
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b) er-xotinning dunyoqarashi, ideallari, gizigishlari, ustanovkalari, shuningdek,
ularning shaxs va xarakter xususiyatlarining moslashishi
c) bu er-xotinning bir-biriga va oiladagi sharoitga moslashishi
d) er-xotinning bir-biriga haddan ortig moslashib qolishi, ularning sevgini
unutib go‘yishlari va oilaviy hayotdagi takrorlanmas xarakterni yo‘qotib
go‘yishlaridadir.
7. K. Kirkpatrik er-xotin rollarining ganday turlarini ajratib ko‘rsatadi?
a) An’anaviy, noan’anaviy, do‘stona rollar
b) Ijtimoiy va shaxslararo rollar
c) er-xotinlik, ota- onalik rollari
d) an’anaviy, o‘rtoqlik va sheriklik rollari
8. Integratsiya - bu...
a) er-xotinning dunyoqarashi, ideallari, qgizigishlari, ustanovkalari, shuningdek,
ularning shaxs va xarakter xususiyatlarining moslashishi
b) oilaviy, kasbiy faoliyat sohalarida bir-birini goMlab quwatlash
c¢) er-xotinnning turli masalalarda maslakdosh ekanligi
d) ixtiyoriy birlashma, oilaviy hayotning turli jabhalaridagi pozitsiyalami,
tasawur va fikrlarni kelishib olishdir
9. Qaysi olimlar “Oila integratsiyasining ijthnoiy-funksional
mexanizmlari - oila a’zolarini va ularning munosabatlarini gamrab oladigan
psixologik jarayonlar majmui” deb tushuntiradilar?
a) 1.S. Kon va S.V.Kovalev
b) V.V.Yustitskiy va V.A.Sisenko
¢) L.B.Shneyder va T. A. Gurko
d) E.G.Eydemiller va V.V.Yustitskiy
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VIII BOB. OILAVIY MUNOSABATLAR PSIXOLOGIYASI
Reja:
1 Oilada mulogot
2. Oilaviy munosabatlar farovonligiga ta’sir etuvchi omillar
3. Er-xotin munosabatlarining rivojlanishi
4

. Nikoh modellari va er-xotin munosabatlari

Tayanch tushunchalar: Oila, mulogot, er-xotin, munosabat, nikoh modellari,

ota- ona oilasi modeli, ingirozlar
8.1. Oilada muloqot

Odamlar o’rtasidagi mulogot va uning umumiy gonuniyatlari odam turmush
tarzining barchajabhalarida boshga odamlar bilan bo’ladigan 0’zaro munosabatning
eng muhim shartlaridan hisoblanadi. Odamning aqgli, irodasi, hissiy madaniyati,
tarbiyalanganligi, nazokati va shu kabilaming barchasi mulogot tufayli shakllangan
xislatdir. Shu bilan birga uyqusizlik, bosh 0g’rig’i, nevroz, insult, infarct va boshqa
turli kasalliklar, shuningdek, ichkilikka, giyohvand moddalarga ruju goyish, hatto
0’z joniga qasd qilish kabilar ham shu muloqgotning natijasidir. Rivoyatlarda
aytilishicha, dono Ezop 0’z xojayinining “Menga awal dunyodagi eng mazali,
shirin taomni keltir va undan so’ng aksincha, eng bemaza, yaramas taomni keltir” -
deb buyurganida, u har ikkala safar ham gaynatilgan tilni keltirgan ekan. Demak, til
mulogot inson hayotida undan ganday foydalanish, uni ganday ishlatish, ganday
tashkil gilishga garab, uning uchun eng aziz, eng gadrli bo’lishi yoki aksincha, eng
fojiali bo’lishi ham mumkin.

Insoniyat taraqgiyotining hozirgi bosgichida odamlar kundalik mulogotning
tezlashuvi, aholi zichligining ortib borishi, odamlar turmush tarzining jadallashuvi,
ularning ruhiy zo’rigish va ta’sirchanligining kuchayib borishi kabi holatlar bugungi
kunda mulogot madaniyatining yuqori darajada bo’lishini tagqozo etadi.

Mulogot madaniyati. Mulogot madaniyati birinchidan, 0’z-0’zini bilish va
bosh odamlami tushuna olish gobilyati, ya’ni ulaming psixologik xususiyatlarini

to’g’ri haholay olish, ikkinchidan, ulaming xulgi va holatlariga nisbatna mos
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(adekvat) munosabat bildira olish, uchinchidan, har bir odamga nisbatan uning
shaxsining individual xususiyatlariga eng ma’qul keladigan mulogot shakli, usuli va
stillarini tanlay bilish kiradi. Mulogot madaniyatini oshirish uchun odamda ilk
yoshlikdan boshlab boshga odamlarga hurmat va samimiyat bilan munosabatda
bo’lishni, ularga hamdardlik, insonparvarlik, mehribonlik gilish qgobilyatlami
shakillantirib borish kerak bo’ladi.

Mulogat eng awalo odamni odam tamonidan idrok gilishdan boshlanadi, unda
dastlabki hissiy-intellektual munosabatlar shakillanadi va shundan so’ng tegishli
mulogat shakli amalga oshiriladi.Bu jarayonda odam hagidagi ma’lumot, idrok
etilayotgan odamning hayotiy tajribasi, u yoki bu munosabat shaklini yoqtirishi yoki
yoqtirmasligini yuzaga keltiriladigan bevosita emotsional munosabatlar muhum ro’l
oynaydi.

Mulogatda buyruq ohangining ustunligi, dog-po’pisa bilan keskin shaklda
muomalada bo’lishi, suhbatdosh nomiga tez-tez bildirib turiladigan e’trozlar,uning
xatti-harakati va fikrlaridan norozilikni ifodalash,yo’li bermaslik va tajavuzkorlikni
namoyon gilish, oilada o’zaro raqobat (yoki hukmronlik-boysunuvchanlik)
munosabatlarini yuzaga keltiradi. Befarglik, e’tiborsizlik, qo’pollik, bemehrlik,
behurmatlik kabilar oiladagi samumiy mulogotga putur yetkazadi. Agar aksariyat
holarda iltimoslardan, masalahatlardan, o’zaro kelishuvli savol-javoblardan, o0’z
niyat-istaklarini, xatti-harakatlarini xotirjamlik bilan bayon qilish usulidan
foydalanilsa, oilada o’zaro tushunish, bir-birlariga yon berish odat bo’lsa, unda
bunday oilalarda do’stona munosabatlar o’matiladi, oilaviy hayot uchun eng magbul
bo’lgan psixologik muhit yuzaga keladi.

Odamlar o’rtasida bir-birlarini tushunishning yetishmasligi ko’pincha
mulogotdagi to’siq bo’lib, shaxslararo munosabatlar buzilishining sababi
hisoblanadi. Bizlar boshga odamlar bilan bo’ladigan 0’zaro munosabatlarimizda
nima uchundir, o’zimizning fikr-oylarimiz, niyatlarimiz suhbatdoshimizga ayo'n deb
hisoblaymiz. Bundan tashgari hamma odamlar ham bolaligidan boshga odamlaming
emotsional holatlarini his qilish, ulami ko’rish, ular bilan hisoblashish, ulami

tushunishga intilishga o’rgatilavermaydi. Shuning uchun ham ko’pchilik holatlarda,
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hatto bir-biriga eng yaqin, bir-biriga zid manfaatlarga ega bo’Imagan odamlar ham
hayotda bir-biriga noxushliklar yetkazishi mumkin. Albatta, bu ishlami ular bir-
birlariga yomonlik, yovuzlik gilish niyatida yoki o’zlari yovuz odamlar
bo’lganliklari uchun emas, balki shunchaki bir-birini tushunmaganliklari “nima
gilayotganliklarini bilmaganliklari” uchun sodir etadilar. Shunga o’xshash holatlar
odamlaming o’zaro munosabatlari, muloqotlarida o’ziga xos to’siq vazifasini
bajaradi.

Mulogot jarayonida yuzaga keladigan to’siglar.ljtimoiy psixologlar
muloqot jarayonida yuzaga kelishi mumkin bo’lgan to’siqlaming quyidagilarini
farglaydilar: psixologik, vaziyatli, mazmuniy va motivatsion to’siglar.

Psixologik to’sig - bu sherigiga ma’qul tushmay qolish, tushunilmay qolishdan
go’rgish, u tomondan inkor etilishi va kalaka qilinishidan yoki keskinlikdan
go’rgish, eng ezgu hislarini va niyatlarini samimiy izhor etishigajavoban qo’polik
bilan javob berilishi mumkinligidan xavotirlanish kabilar tufayli intellektga oid,
mehribonlikka oid, kuchga oid shaxsiy imkoniyatlarini namoyon gilish va amalga
oshirishga halagit beruvchi o°ziga xos ichki psixik tormozidir.

Vaziyatli to’siglar - bu suhbatdoshlaming bir xil vaziyatni turlicha
tushunishlari, unga turlicha yondoshishlari bilan bog’lig.

Mazmunli to’siglar - odatda suhbatdoshini tushunmaganlik tufayli, uning
mazkur jumlasi ganday ma’noda aytilgani, u ganday fikrini ilgari suryapti, nimani
nazarda tutyapti, nimaga olib boryapti va shu kabi mulohazalarga boorish tufayli
yuzaga keladi.

Motivatsion to’siglar - shunday vaziyatlarda yuzaga keladiki, bunda
gapirayotgan odam yo o°’zi bayon gilayotgan fikming motivini yetarlicha anglay
olmaydi, yoki u atayin ulami (asosiy motivni) yashirishga harakat gilayotgan
bo’lishi mumkin.

Bulardan tashqari mulogotga to’siq bo’lib, suhbatdoshlaming psixologik
madaniyatlilik nugsonlaridan biri, ya’ni ularning yo etishini va yoki tinglashni
bilmasligi ‘4eskari aloganing” yo’qligi xizmat gilishi mumkin. Odamlar o’rtasidagi
suhbat ko’pincha ularda aqlning yetishmasligi tufayli emas, balki ularning
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xudbinligi tufayli: har biri 0’zi hagida yoki o’zini gizigtiradigan masalalar hagida
gapirishga intilishligi tufayli kutilganidek amalgam oshmay qolishi mumkin.
Ogibatda bitta “aglli” dialog o0’miga, ikkita behuda, hatto zararli monolog amalga
oshadi. Shuning uchun ham mulogotga, suhbatlashish san’atiga o’rganish, ijtimoiy-
psixologik madaniyatni egallash, o’zini, 0’z kayfiyati va hissiyotlarini boshqgara
olish, bilim va malakalarini ishlab chigish, 0z’ gapi bilan suhbatdoshini giziqtira
olish qgobiliyatini rivojlantirishga erishish kerak. Birog buning uchun birinchi
navbatda har ganday mulogotning umumiy qoidasi: boshga odamlaming,
suhbatdoshlaming ehtiyojlari, xohishlarini qondira oladigan odamgina hurmatga
erisha olishini yodda tutishi lozim.
8.2. Oilaviy munosabatlarning o‘ziga xosligi

Yosh oilalarda er-xotin munosabatlari 0’ziga xos hududiy, etnik, jinsiy, yosh
va individual psixologik xususiyatlarga ega bo’lgan. Ular munosabatlari
shakllanishining eng nozik va hal giluvchi shakl hisoblanadi. U yoki bu yosh oilaga
x0s bo’lgan er-xotin munosabatlari boshga bir er-xotinga mos kelmasligi mumkin.
Chunki yosh oilani yuzaga keltirgan er-xotinlar turli xil shaxslararo munosabatlar
tizimi, turlicha taomilga ega bo’lgan oilalarda tarbiyalangan, shaxs sifatida
shakllangan individlardan tashkil topadi. Lekin shunga garamasdan maxsus
psixologik tadgigotlarda va ulardan olingan natijalar asosida yozilgan ilmiy
psixologik adabiyotlarda yosh oilalarda er-xotin munosabatlarining shakllanishi va
rivojlanishining umumiy mexanizmlariga oid tegishli ma’lumotlar keltirib o’tilgan.

Umuman, yosh oila yuzaga kelar ekan, ular bir-birlarini sevib turmush
qurishganmi, qarindosh urug’chilik, tanish-bilishchilik, sovchilik, hisob tufaylimi
yoki stereotip boyichami, ganday bo’lishidan qgat’iy nazar, nikohning ilk kunlarida
ularning bir-birlariga nisbatan bo’lgan o0’zaro munosabatlarida, er-xotin o’rtasidagi
shaxslararo munosabatlarda emotsional ko’tarinkilik, hissiy ran-baranglik darajasi
yuqgori bo’ladi. Bir-birlarini ma’lum bir muddat sevishib oila qurgan juftlarda
bunday emotsional ko’tarinkilik darajasi nihoyatda yuqori bo’ladi. Chunki ular bir
necha yil kutib, intilib yashagan visol damlariga nihoyat yetishgan bo’ladilar.

Bunday nikohlar boshida er-xotin o’rtasidagi shaxslararo munosabatlarda
130



emotsional ko’tarinkilik, bir-birlariga emotsional intilish juda yuqori darajada
bo’ladi. Nafaqgat sevishib oila qurganlar, balki deyarli barcha motivlarga ko’ra oila
qurgan yoshlarda ham nikohning boshida er-xotin 0’zaro munosabatlarida bir-biriga
yaqinlik, bir-birlari, 0’z nikohlari, bo’lajak oilaviy hayotlari hagidagi niyat, orzu,
umidlari ezgu, ijobiy bo’ladi. Chunki hech kim va hech gachon ertaga bo’lajak
turmush o’rtog’im, yangi oilamning a’zolari bilan nizo-janjalga boraman, ular bilan
urishaman va oxir-ogibatda oilam buzilib, ajrashib ketaman deb oila qurmaydi.
Inson oila qurar ekan, ahil-inoq yashab, murod maqgsadga yetishni orzu giladi,
garindosh-urug’lar, toyga tashrif buyurgan mehmonlar yoshlarga ezgu niyatlar
bildiradilar. Shuningdek, yoshlar oila qurish arafasida va nikohlarining dastlabki
kunlarida turmush o’rtog’i timsolida o’zining shu orzu-istaklariga, muqod-
magsadlariga yetishishda yordam bemvchi, uni go’llab-quwatlovchi, uni har
soniya, har onda tushunuvchi o0’z tabiatiga yaqin odamini tasawur giladi va unga
imkon gadar shunday ijobiy, ilig mjunosabatda bo’lishga harakat giladi.

Birog, hayotda aynigsa oilaviy hayotda hamma narsa ham odam kutganiday
bo’lavermaydi. Oilaviy hayotning o°ziga yarasha notekisliklari, past-balandliklari,
murakkabliklari, muammolari bo’ladi. Shunday murakkabliklardan biri yosh er-
xotinning yangi jtimoiy statusga, mavgeyga er, kuyov, uylangan, oilali yigit, xotin,
kelin, turmushga chiqggan ayol rollariga, o’zlari uchun yangi bo’lgan ijtimoiy
mubhitga, yangi oilaga moslashish jarayonidir. Yosh oila yuzaga kelganidan so’ng
unda er-xotin munoisabatlarining “kutilganidek” rivojlanishiga halagit giladigan
ko’plab ijtimoiy psixologik, etnik, hududiy, jinsiy omillar borki, yoshlarimiz
bulaming barchasi hagida oldindan habardor bo’lishi va ulaming salbiy ta’sirlarini
yumshatib, ijobiy jihatlarini rivojlantirishga tayyor bo’lishlari maqgsadga
muvofiqdir.

Shunday qilib eng ezgu niyatlar bilan oila qurgan yoshlarda er-xotinning
shaxsiy munosabatlari, baxtga qarshi, yaxshidan yomonga gqarab rivojlana
boshlaydi. Chuni nikohning boshida kuzatiladigan er-xotin ko’tarinki emotsional
yaqinlik asta-sekinlik bilan pasayib, ular hissiyotlarining o’tmaslashuvi roy beradi.

Bu holatlar albatta har gqanday oilada shaxslararo munosabatlar rivojlanishining
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0’ziga xos dinamikasini tashkil giladi. Bu holatdan voqif bo’lish va uning
o0’zgarishlariga tayyor turish yosh oilalarda yuzaga kelishi mumkin bo’lgan ayrim
ko’ngilsizliklaming oldini olishga asos bo’ladi.

Er-xotinlaming oiladagi muloqoti shaxslararo mulogotning umumiy
gonuniyatlariga bo'ysunish bilan birga, dastawal ishdan tashqgari, bo'sh vaqtlarini
birgalikda o'tkazish bilan shartlangan o'ziga xos xususiyatlariga ham ega.
Hamkasblar, o'rtoglar, do'stlar va sevishganlar hamma vaqt ham birga bo'lish
imkoniyatiga ega emaslar, gaytanga, o'z mulogotlarini o'zlari xohlagan vaqgtlarida
bir oz kamaytirib, hatto uzib (to'xtatib) qo'yishlari ham mumkin (uchrashuvga
borishi lozimligini «unitib» qo'yish, kutilmaganda «juda band» bo'lib qolishi
mumkin va sh.k). Er-xotinlar esa ko'pincha bunday imkoniyatlardan mahrumdirlar.
Ular bir xonadonda, ko'pincha bir xonada birga bo'lishga «mahkum» etilgan.
Albatta bu gaplar ko’pchilik yoshlarimizda tushunmovchilik, ishonmaslik, e'tiroz
tug'dirishi mumkin, chunki ular o'zing uchun aziz, sevimli bo'lgan odam bilan birga
bo'lish, uning yonida bo'lish «majburiyati» bu eng orzigib kutilgan orzuning
ro'yobga chiqishi-ku, deb hisoblashlari mumkin. Biroq bu «mahkumlik» bilan
hisoblashmaslik ham mumkin emas. Turli aholi punktlarida, mahallalarda, go'ni-
go'shnilar o’rtasida ko'pincha faqgat ayollardan yoki fagat erkaklardan iborat
«kompaniyalar» ham behudaga yuzaga kelavermaydi.

Qadimiy afsonaviy Sparta qonunchiligida er-xotinlar ishgiy munosabatlarining
sovuqglashib ketishidan saglash maqgsadida ularning muloqotlari imkon qadar
chegaralab qo'yilgan. Unga ko'ra erlar xotinlaridan ajratilgan holda, ya'ni er va
xotin boshga-boshga yashaganlar va ular fagat ovloq joylardagina, «begona
ko'zlardan» yashirin tarzda uchrashib turishlari mumkin bo'lgan. Bu tadbir fagat
Sparta jangchilari o'zlarining jangovor ruhlarini yo'qotmasligi, o'zlarining yosh
xotinlari bilan mashg'ul bo'lib golmasliklari uchungina emas edi. Bunda
«ta'giqlangan meva» effektidan foydalanilgan. Uchrashishlarning giyinligi Jtuddi
tuzsiz taomga tuz, ziravorlar maza berganidek, er-xotinlarning bir-birlariga hissiy
yagqinligini sezilarli darajada kuchaytiradi, nikoh rishtalarini mustahkamlaydi. Y oki

Shekspirning gahramonlari Romeo va Jul'ettalarga ham agar unashtirilganlaridan
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so'ng barcha qulayliklari bilan alohida «koshona» berilganda edi, ular o'zlarini
boshgacha tutgan bo'lishardi.

Doimiy mulogot bir xillik ko'rinishini yuzaga keltiradi, tabiiyki, bundan
hayotdagi kundalik ikir-chikirlar ko'payadi, ayni vaqtda chuqur hissiyotlar o'z
ob'ektining yaqinligi tufayli kundalik odatlar shaklini oladi. Odamlar bir-birlaridan
bir oz muddat ayri yashashsa hammasijoyiga tushadi: muhim to'siqlardek tuyulgan
narsalar arzimagan mayda chuydalarga aylanib qoladi, qisqga muddatli hijron
ta'sirida chuqur hissiyotlar kuchayadi va yana o'ziga yarasha kuchga ega bo'ladi.

Vagqt o'tishi bilan er-xotinlaming bir-biri oldidagi «sir-asrorlari tobora ochilib»
boraveradi. Afsuski, bu bir-birlari uchun oshkoralashib borish fagat ma'lum bir
zaruriy chegaradagina amalga oshadi. Ozoda, muloyim, ehtiyotkor yigit endi 0'ziga
garamaydigan, befarosat, qo'pol erga aylanadi. Ozoda, bejirim, did bilan
kiyinadigan, kamtarin, nozik qiz, kelin endi beo'xshov Kkiyingan, o'ziga
garamaydigan, vaysaqi xotinga aylanadi. Uning oldingijozibasi, go'zalligi go'yoki
«yo’goladi».

Har bir xalqda, har gaysi zamonda go'zallikning 0'ziga xos belgilari, etalonlari
bo'ladi. Go'zallik va go'zal emaslik hagidagi tasawurlar vaqt o'tishi bilan so'zsiz
o'zgaradi. Birog umumxalg tomonidan gabul gilingan va e'tirof etilgan go'zallik
etalonlari bilan bir gatorda individual, shaxsiy, xususiy etalonlar ham bo'ladi.
Avytishlaricha, boyo'g'li qushlaming orasida eng go'zallari uning bolalari
ekanligidan magtanar ekan, chunki «ulaming hammasining quloglari uzun, boshi
katta, umuman, o'ta go'zal» ekan. Kim biladi, bu borada kabutar nima degan bo'lar
ekan. Aynan shu sababga ko'ra xalq ichida «tipratikon o'z bolasini yumshorim,
go'ng'iz bolasini oppog'im deydi», — degan magol bor. Shuning uchun ma'lum bir
namunaga o'zini urish, o'zini o'shanday bo'lishga majburlash kerak emas. Har
joyning ham o'z toshu tarozusi, o'lchami mavjud. Xotinini sevuvchi er uchun uning
xotini (yoki erini sevuvchi xotin uchun uning eri) umumiy etalonga mos keladimi
yoki yo'gqmi, bundan gat'iy nazar, ko'pincha eng go'zal, chiroyli, kelishgan odam

deb tasawur gilinadi. Aynan mana shu go'zallikni 0'ziga xos «ziravorlar»: kiyimlar,
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soch turmagi, xatti-harakat, imo-ishoralar, qiliglar, so'zlar va shu kabilar bilan
saglab qolish kerak bo' ladi. Uni nafagat «xalq ichida» balki uyda ham saglash kerak.

Intim munosabatlar . Bu nafagat seksual munosabat, nafaqgat jinsiy aloga,
balki ancha ochig, yaqin, ma'naviy muloqotdir. Intim (fransuz tilida — intime —
«yaqin», «qulay», «ko'ngildan», lotinchada— intimuz — «chuqur», «chin dildan»)
mulogotlar deyilganda psixologiyada shunday muloqgotlar tushuniladiki, unda odam
boshqga odam oldida gandaydir bir ijtimoiy rolni (rahbar yoki xodim, sotuvchi yoki
vrach va shu kabi) bajaruvchi emas, balki aynan «yagona» shaxs sifatida — nodir,
takrorlanmas mavjudod sifatida namoyon bo'ladi, bunda u mutlogo oshkora, ochig,
hech narsadan go'rgmay, o'zining ichki olami, o'zining barcha xususiyatlarini
uyalmasdan namoyon qila oladi. Bunday mulogotda suhbatdosh odamlar o'rtasida
chuqur va keng o'zaro oshkoralik (jismoniy, psixologik, shaxsiy, ma'naviy) amalga
oshadi. Bunda suhbatdoshlaming tanasi, fikri, hissiyoti, xarakteri va hayotiy rejalari,
gadriyatlari, fikrlari ochiladi.

Intim munosabatlarga sevgi, do'stlik, dushmanlik, yolg'izlik kabilami Kiritish
mumkin. Biroq intim mulogotlar nafagat istalgan mulogotlar sifatida, balki xavfli,
«qgo'rginchlirog» mulogotlar sifatida ham idrok gilinishi mumkin. Bu muloqotlar
tushunish va hamdardlikka, o'zaro qo'llab-quwatlash, dalda berish, bir-birini
tushunishga bo'lgan ehtiyojlami qondiradi. Er-xotin o'rtadagi muloqot jarayonida
0'z hissiyotlarini, ichki kechinmalarini jilovlashga harakat giladi, uning fosh bo'lib
qolishidan, pinhoniy tuyg'ularining ochilib qolishidan hayigish hissi namoyon
bo'ladi. Shuning uchun ayrim odamlar mulogotda ko'pchilik tomonidan gabul
gilingan muloqotlar darajasida qolishga harakat giladilar. Buning boisi, awalo
odamning ichki kechinmalarini oshkora qilib go'yishdan qo'rgish yoki jufti oldida
o'zini «fosh» gilib go'yishni xohlamaslik, o'zining pinhoniy, hatto 0'zi ham o'zida
ko'rishni istamaydigan xislatlarni fosh gilib qo'yishdan go'rgishdir. Odamlaming
«tashlab ketilishdan» go'rgishlari (borlig'ingni oshkora qilib go'yganingdan'so'ng
sen jutting uchun qgizigarli bo'Imay qolasan, u sening barcha xislatlaringni bilib,
ko'rib bo'lganidan so'ng, senga gizigmay qo'yadi va seni tashlab ketishi mumkin),

«jiddiy tanbehlar»dan gochishlari (bunaga erkin, oshkora, ochiq mulogotda o0'zing
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hagingda sheriging yoki biror bir muhimroq masala hagida nojo'ya gapni «gapirib»,
«laqqillab» qo'yishing mumkin) ham shu bilan bog'lig. Bulardan tashgari,
mulogotlaming intimligidan (yagin bo'lishidan) ko'pincha o'zining ajratuvchi
(destruktiv), buzuvchi impulslaridan go'rgish ham ushlab golishi mumkin. Intim
mulogotlarda biz xulgning ijtimoiy me'yorlari, ijtimoiy ta'giglariga eng kam
darajada bog'lig bo'lamiz va shuning uchun o'zimizga eng yaqin odamga nisbatan
bo'lgan munosabatlarimizda biz o'zimizni shunday tutishimiz mumkinki, boshqga
hech bir odamga nisbatan o'zimizni bunaga tuta olmaymiz. Nihoyat,
mulogotlaming intim bo'lishidan ayrim odamlaming boshga odam individualligiga
haddan tashgari ortigcha kirishib, qo'shilib ketishi, boshqa odamga «aralashib»,
singib ketishi tufayli o'zining individualligini yo'qotib qo'yishdan qo'rgishi ham
ushlab turadi. Shuning uchun «birlashishdan oldin dastlab chegarani, alogalami
yaxshilab belgilab, aniglab olish» 0'z individualligi va shaxsini mustahkamlab olish
lozim.

Oiladagi er-xotin mulogotining muhim xususiyatlaridan biri shuki, u ma'lum
darajada kundalik, maishiy prozaik fonda amalga oshadi. Boshga odamlar, boshga
erkaklar va ayollar bilan bo'lgan muloqotda biz ko'tarinkilikni, uyda esa uning
oshxonasini ko'ramiz. Bular esa bir-birlaridan juda uzoq va odamlarga turlicha
talablami qo'yadigan tushunchalardir.

Psixologlar mulogotning 0'ziga xos uch xil kommunikativ pozitsiyasini farg-
laydilar. Bular: «ota yoki ona», «katta», «bola». Ulaming hammasi bir odamda
mujassam bo'lishi mumkin.

«Ota yoki ona» pozitsiyasida bo'lish — bu o'zining boshqgalardan ustunligini
anglash, rag'batlantirish va jazolash huquqiga egalikni his gilish demaklir. «Ota
yoki ona»ning murojaati odatda pand-nasihatli, e'tirozga o'rin qoldirmaydigan,
uzil-kesil bo'ladi, uning o'zi buni doimo namoyon gilavermasa-da, 0'ziga hurmatni
talab qgiladi. U tartibni nazorat gilishni va odamlami boshgarishni, «otalarcha»
(«onalarcha») homiylik qilib, xuddi zaifroq odamga yondoshgandek yondoshishni

yoqtiradi.
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«Katta» pozitsiyasi odamning atrofidagilar bilan teng darajada mulogotda bo'la
olishini bildiradi. Atrofdagilarga o'z hukmronligini ham o'tkazmaydi yoki o'ziga
nisbatan «ma'qullovchi» munosabatni ham kutmaydi.

«Bola» pozitsiyasida odam xafagarchilikka yuqori sezgirlikni, ko'ngli bo'shlik,
oson ishonuvchanlik, o'yingaroqglik, injiglik, boshqgalardan mehr olishni istash,
sezishni, kuchlirog odam tomonidan panoh tutishni va shu kabilami namoyon giladi.

Agar shu pozitsiyalar o'zaro muvofig kelsa va o'zaro mos bo'lsa, masalan,
kimdir juftiga nisbatan bo'lgan munosabatda «otalik» yoki «onalik» pozitsiyasini
tutsa-yu, ikkinchi tomon esa bajonidil «bolalik»ni namoyish etsa— bu yaxshi, agar
ikkita «katta» pozitsiyasi o'zaro to'gnash kelsa, bu ham yaxshi, biroq oilada ikkita
«ota» («ona») duch kelib qolsa, unda ulaming mulogotida zo'rigish, nizoli
vaziyatlaming yuzaga kelishi mugarrar.

Nizoli vaziyatlar odatda uzoq vaqtlar davomida yetiladi, shuning uchun oqil va
tajribali odamlar ulaming dastlabki alomatlarini 0'z vaqgtida payqab, ularga lozim
darajada munosabat bildirib, ulami bartaraf qilishi yoki mumkin qadar
zaiflashtirishi mumkin.

8.3. Er-xotinlik munosabatlari rivojlanishi
Er bilan xotin o'rtasidagi o‘zaro munosabatlarning o0'ziga xosligi shundaki, u:
¢ uzoq muddatga mo'ljallangan doimiy muloqot sirasiga kiradi;
¢ bu munosabatlarning aksariyati diada shaklida ro‘y beradi;
¢« muomala va mulogotdan gonigish bevosita nikohdan gonigish uchun omil
hisoblanadi.

Rus olimi A.l. Antonovning ta’kidlashicha, eng mustahkam nikohga sabab
bo'lgan munosabatlarda ikkala tomon ham shaxs sifatida tobora takomillashib,
sayqal topib, ularda o'zaro mehrga, bir-biriga yordam berishga ishtiyoq ortib
boraveradi. Ko'plab o'tkazilgan tadgiqotlar bo'yicha olimlaming ta’kidlashlaricha,
er-xotinlik alogalari yetuk inson uchun eng ahamiyatli va hayotiy zarur bo'lgan
munosabatlardir.

Olimlami gizigtirgan muhim masala - mustahkam, baxtli nikohni tashkil

etuvchi vosita nima ekanligini aniglashdir. Shunisi xarakterliki, har bir inson 0'z
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oldiga oila qurish, nikohga kirishni magsad qilib go‘yar ekan, u awalo, oilava nikoh
borasida xalg orasida shakllangan tasawurlarga tayanadi. Nikohga kirgan juftlik
doimo nikoh tushunchasiga alogador bo‘lgan gat’iy doiralar va normalar dunyosida
yashaydi, lekin har birjuftlikning hayoti o‘zlarigagina alogador bo‘lgan o'ziga xos
xufiyona, sirli olamdir. Zero, ikki individuallikning birlashuviga sabab bo'lgan his-
tuyg'ular bir garashda o‘sha “xufiyonalik” sababli zarar ko‘rayotganga o'hshaydi,
ba’zan erva xotin bir-biriga nafagat xarakter nugtai nazaridan, balki tashqi ko‘rinish
bo'yicha ham o‘xshab ketadi, deyishadi. Ikkinchidan, ayni shu birlik, o‘xshashlik,

“kirib ketishlik” erni ham ayolni ham jamiyatda o‘ziga xos bir avtonomiyaga,

jozibadorlikka erishib borayotganligining namoyon boMishiga turtki bo‘ladi. Shu

bois bo‘lsa kerak, ijobiy hislar tufayli tashkil bo‘lgan oilada sevish-sevilishning
nafrat-agressiyaga almashinib ketishi ham oson kechadi. Arzimagan narsalar ham
ba’zan ikkalasini urishtir qo‘yishi mumkin. Bunday polyar, bir-biriga zid
hissiyotlaming namoyon boMishi ayrim davrlarda unisi yoki bunisining kuchayib
ketishiga ham sabab bo‘ladi. Masalan, ayol farzand ko'rgan vaqtida, ko‘proq
chagaloqg bilan ovora bo‘lib, eriga befarq qoladi, 0‘z navbatida unda ham ayoliga
nisbatan befarglik (hattoki, rashk, nafrat) hissi uyg‘onishi, aksincha, muayan
davrlarda esa ikkalasi Layli-Majnun bo‘lishib, fagat bir-birining ishgida yonib
yashashi ham kuzatilgan.

E.Shostrom (1994) er bilan xotin o°‘rtasidagi “ishqiy” pozitiv munosabatlarning
quyidagi ko'rinishlarini bayon etadi:

«  bir-biriga bog 1anib qolish yoki o ‘zaro g ‘amxo flik gilish hissi. Bu shu gadar
kuchli bo‘lishi mumkinki, er-xotin boshga bir insonga shunga o ‘xshash yagin
munosabatni his etmay qoladi. Natijada ba’zan o‘g‘lini gizg'angan gaynona
kelini bilan turli narsalarni bahona qilib, nizo chigaraveradi.

e dostlik - er va xotinning bir-birlarida eng nodir sifatlarni, jumladan, o‘ziga
xoslik va individuallikni tan olishni nazarda tutadigan hissiyot;

e eros - sevgining romantik ko‘rinishi bo‘lib, er-xotinning bir-biriga nishatan
xissiy-jinsiy mayHarming kuchini belgilaydi;

e . empatiya esa, eming yoki xotinning o0‘z turmush o‘rtog‘iga doimiy
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g‘amxo‘rligi, uni tushunishi va kerak bo‘lsa, altruistik fidoiyligini baholovchi
hisdir;

o0 zligini sevish, gadrlash - bir tomondan er-xotinning har ganday sharoitda
o0°‘zida eng afzal jihatlami anglay olish va boshga tomondan, kerak bo‘Isa, yori
tufayli 0‘z xohish-istaklarinijilovlay olish, fidoiylikni namoyon gilishga imkon
beruvchi hissiyot.

E.Shostromning fikricha, “er va xotin vaqti-vaqti bilan bir-birlariga zug‘um

gilish, xafa gilishga ma’nan haglidirlar”, lekin bunday munosabatlaming yakuni

yaxshilik bilan tugashi, shu bahona bir-birlarini yanada yaxshi va yagindan

bilishlariga turtki bo'lishi kerak.

Er va xotin o‘rtasidagi salbiy munosabatlarga asos boMuvchi hissiyotlarga

olimlar quyidagilami kiritadilar:

achchiglanish - oilaviy hayotda ko‘p uchraydi, chunki u o'zaro g‘amxo‘rlik va
bog‘liglik kamaygan sharoitlarda 0‘z-o‘zidan paydo bo'ladi; F. Perlzning
yozishicha, “Vagqti-vaqti bilan bir-biridan achchiglanib turish —demak, bir-
birini sevish va 0'zaro muomalaga bo'lgan intiglikdir”.

aybdorlik - o'zining gilmishi uchun o‘ch olishday gap, ko'pincha bu hissiyot
ataylab namoyon etiladi;

arazlash - turmush o‘rtog‘idan o‘ch olish magsadida namoyon etiladigan his-
tuyg‘u;

nafrat - turmush o‘rtog‘iga go‘yoki dushmaniga garaganday muomala gilish
va bu yoMda ba’zan uzoq vaqt gaplashmay qo'yish yoki ataylab o°‘zini
yomonday ko‘rsatishdir. Afsuski, bu hissiyot oilaviy hayotda tez-tez bo‘lib
turadi. Lekin u odamni ichidan zil ketishiga, ich-etini yeb qo‘yishiga olib
keladi;

tangid gilish - qo‘rqoglikka o'xshaydi, anig munosabatlaming xarakterini
namoyon etishga imkon bermaydi, Shostromning fikricha, bu hissiyot
achchiglanishgao‘tgani ma’qul;

turmush o rtog idan yiroglashish, ketib golish - bu ham ma’lum ma’noda bir-
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birini nazoratda ushlashning bir ko‘rinishi, lekin vaziyatni aniq oydinlashtirib

olishga xalaqit beradi;

. befarglik - umuman munosabatlami yashimvchi xis bo‘lgani uchun u

alogalaming  yomonlashib  ketishini  tezlashtiradi, hattoki, bunda

psixoterapevtik yordam berish ham mushkul bo‘lib qoladi. Shu kabi

munosabatlar mohiyatan shaxslararo munosabatlarning ko‘rinishlarini ifoda
etadi.
8.4. Nikoh modellari va er-xotin munosabatlari

Y.Gozman, K.Xorni va boshqgalaming yozishlaricha, fagat emotsional
hissiyotlarga tayangan er va xotin munosabatlari tobora vaqt o'tishi bilan ogilona
hamkorlik va do'stlik, qon-garindoshlik munosabatlariga aylanib boradi.
Y.Dubrovinning (2004) ta’kidlashicha, “Ko‘pchilik nikohlami baxtli ham baxtsiz
ham deb atash mushkul, chunki ularda er-xotinlaming bir-birlarini sekin-asta
tarbiyalab borishlari va taqdir tagozosi bilan bora-bora munosabatlar chuqurlashib,
tushunish hissi va do*‘stona munosabatlar sayqgal topib, u hattoki, romantik muhabbat
darajasiga ko'tariladi”.

Nikoh modeli. Oila va nikoh bo‘yicha ko‘plab mutaxassislar Z.Freyd va
A.Adleming g‘oyalarini ma’qullagan holda shuni ta’kidlaydilarki, oila qurayotgan
yosh kelin-kuyovlar o‘zlari anglamagan ravishda o ‘zlari tarbiya topgan oilalarining
modelini yangi oilaga tadbiq eta boshlaydilar.

Ota-ona oilasi ZFreydtling psixoanalitik nazariyasi mos keladi. Unga
muvofiq, bola o0‘zi katta bo'lgan oilasidagi 0'z jinsiga mos ota yoki ona obraziga
o'zini identifikatsiya qilib, hayoti mobaynida ko'rgan-kechirganlarini xatti-
harakatlarida takrorlaydi, garama-garshijins vakili bo'lmish ota-onaning obrazi esa
turmush o'rtog'ini tanlashni belgilaydi. Agar ushbu obraz ijobiy bo'lgan bo'lsa,
masalan, giz bola uchun otasi ideal, namunali tuyulsa, kelajakda shu giz 0'z turmush
o'rtog'i bilan kelishib yashashga moyil bo'ladi. Mobodo obraz salbiy bo'lsa (ota
ichuvchi yoki bevafolik gilib tashlab ketgan), unga o'xshamagan insonni gidiradiyu,
aslida topgan tagdirda ham u bilan kelishib yashashiga o'zi ham ishonmaydi, ruhiy

iztirobda bo'ladi, ko'p ikkilanadi. Agar o'zi o'sib ulg'aygan oila kichik bo'lsa,
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istigholda u ham aynan detotsentrik, kichik oila qurishga intiladi.

Opa-singil, aka-inilik munosabatlariga asoslangan oila modeli A.Adler
g'oyalari ta’sirida ishlab chigilgan. Unga ko'ra, er-xotin alogalari mustahkam va
bargaror bo'lishi uchun ikkasi 0‘z munosabatlari jarayonida akalari yoki opa-
singillari bilan bo‘ladigan hamkorlik, liderlik, hukmronlik, mas’uliyat, g ‘amxo‘rlik,
tobelik kabi gator munosabatlarini ro‘yobga chiqgarishlari lozim (sibling yondashuv).
Bu alogalaming bir ko‘rinishi shundayki, unda er va xotin bir-biriga akaday,
singilday u yoki bu munosabatlardagi kemtikliklami to'ldirib borishlari mumkin
(komplementar nikoh). Bu bizdagi munosabatlarga ham xos bo‘lib, ko'pgina o‘zbek
oilalarida xotin erini “aka” deb atasa, er birinchi farzand tug‘ilgach, xotiniga
to‘ng‘ich farzandning ismini aytib murojaat giladi. Bu holat ayniqsa, er 0z oilasida
singillarining akasi bo‘lgan bo‘lIsa, yoki xotin ham o0 ‘z navbatida ota-onasining uyida
akalaming singlisi bo‘lgan bo‘lsa komplementar tarzda uyg'unlik kashf etadi, ular
oilaviy munosabatlarda kim ustun, kim tobe kabi muammolarga duch kelmaydilar.
Agar xotin 0‘z oilasida biriga singil, biriga opa bo'lib katta bo'lgan bo'lsa, u yoki
bu tajriba eri bo‘lgan munosabatlarda gisman komplementar vazifani bajaradi.
Nihoyat, agar er 0z oilasida to‘ng‘ich farzand va xotin ham o°‘z oilasida to‘ng‘ich
bo'lgan boMsa, unda er-xotin munosabatlari nokomplementar nikohgato‘g ‘ri keladi,
ya’ni, ular teng mavgeli boMgani uchun odatda o°‘zaro munosabatlarida liderlik va
o°‘zaro adaptatsiya holatlari muayyan qiyinchiliklar va muammolar bilan kechadi,
tez-tez bir-biriga nimalamidir da’vo giladigan, o‘z fikrini uqgtirish va amalga
oshirishga moyillik kuzatiladi. Odatda bunday nikoh ikki ziyoli inson o‘rtasida
tuzilgan bo‘lsa, ular baxtli bo‘lishlari mumkin, ayniqsa, hozirgi davrda, lekin o'zaro
til topishib, ko'nikib ketishlariga anchagina vaqt, sabr-toqat kerak bo'ladi.

Ota-onasining oilasida ko'rgan-kechirganlari bolaning bo'lg'usi oilasi, undagi
er-xotin munosabatlari, farzandlar tarbiyasi, garindosh-urug'lar bilan bo'ladigan
murakkab o'zaro alogalaming ganday kechishini belgilovchi muhim omildir. Ushbu
omilning ta’sirini batafsil o'rgangan olimlardan biri N. Pezeshkian (1993) bo'lib, u
bunday ta’sirchanlikning 3jihatini alohida ajratadi:

. turli stresslarga nisbatan munosabat;
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*  hissiyotlarga beriluvchanlik va uning ogibatlari — ijtimoiy xatti-harakat
meyorlari;
e oilaviy munosabatlar.

Pezeshkian ota-ona oilasida ko‘rgan-kechirganlari ta’sirida turlicha stresslarga
hozirjavoblikning to‘rt xil tipik usullarini, yo‘llarini ajratadi: Awalo, bu - tana
reaksiyalari yoki vujud bilan javob berish bo'lib, u turli psixosomatik kasalliklar
yoki holatlarga nisbatan inson vujudiningjavobi (masalan, uyqu, kayfbo‘lish, ochlik
yoki to‘glik kabi) sifatida namoyon bo‘ladi. Bunda masalan, ota-ona oilasida urf
bo‘lgan xazil-xuzul, aytishuvlar orgali u yoki bu zarar yetkazuvchi tangliklaming
oldini olish tajribasi nazarda tutiladi.

Faoliyat ham stressning oldini olish vositasi sifatida muallif tomonidan ikki
yo'nalishda bo‘lishi mumkinligi gqayd etiladi. Masalan, birinchisi - ishga mukkadan
ketish orqgali stressni yechish bo‘lsa, ikkinchisi - u yoki bu sohadagi yutuglar va
go‘lga kiritilgan natijalar orgali o‘zini-o‘zi tinchlantirish, tangliklardan “qochish”ni
anglatadi.

Mulogot yoki bevosita muomala shaklida odam ko‘proq turli suhbatdoshlami
topib, ular bilan Kirishib ketish orgali yoki aksincha, o'zini yolg'izlikka mahkum
etish orgali stressni yengillatish usuli bo'lsa, oxirgi yo‘l - xayolga berilish, ya’ni,
real harakatlarni ramziy taassurotdagi obrazlar bilan almashtirish hisobiga
tangliklardan uzoglashishdir.

Hissiyotlarga berilish hamda uni ijtimoiy xatti-harakat normalariga
muvofiglashtirish - bu ko‘rgan-kechirgan hissiyotlar va xulg namunalari
to‘g‘risidagi tasawurlar. Pezeshkian bevosita hissiy-emotsional normalarga sevgi-
muhabbatni, ishonch, umid, sabr-ganoat, o‘zgalarga e’tiborli boMish, o‘zgalar bilan
yaqin samimiy munosabatlarga kirisha olish, e’tiqodlilik, diniy hissiyotlarni kiritadi.
Bunday hissiyotlar odatda ota-onasi, yaqginlari, aka, opalar, uka-singillar bilan o“zini
identifikatsiya qgilish, o‘zini ular bilan solishtirish, o‘xshashlikka intilish jarayonida
shakllanadi. Aynan shu sababli inson kimgadir ishonishga, samimiy muruwat
ko‘rsatishga o'rganadi. Oila muhitida boshdan kechirgan hissiyotlar ogibati

bo‘Imish xatti-harakatlar normalariga esa bir so‘zlilik, saranjom-sarishtalik,
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ozodalik, samimiyat, adolatlilik, intiluvchanlik, tejamkorlik, sadogat, ishonch,
xalollik kabilar kiradi. Pezeshkian, ayni emotsional sohalarda er-xotin o°‘zaro
munosabatlarining o‘xshamasligini er-xotin nizolarida asosiy nizo Kkeltirib
chigaruvchi sabab, deb hisoblaydi. Xatti-harakat normalaridagi kelishmovchiliklar
ham muhim, lekin ular psixoterapevtik amaliyotda biroz yumshoqroq hisoblanadi.

Ijtimoiy va oilaviy munosabatlar. Bola tajribasining asoslaridan biri undagi
ota-ona oilasi ta’sirida shakllanadigan ijtimoiy fe’l-atvordir. Ya’ni, o‘zaro ishonch,
0‘zini-o‘zi baholash, Men-konsepsiyasi ota-onasi, aka-ukalari, opa-singillari
ta’sirida bola ongida shakllanadigan hislatlardir. Bola ota-onasining o'zaro
mulogotlariga garab, umri mobaynida kuzatib, bilib-bilmay ularga taqglid qilib,
tinchlik - xotirjamlikda, o'zaro hamjihatlikda yashashga o'rgansa, aka-uka, opa-
singillariga garab, jamiyatdagi murakkab o'zaro muomala holatlarida o'zini ganday
tutishga o'rganadi, hayotning ma’nosini tushunib boradi, dunyogarashi, dunyoviy
hamda diniy e’tigodlarining shakllanishi ham ayni shu munosabatlar ta’sirida ro'y
beradi.

Er-xotin munosabatlari awalo adaptatsiya, ya’ni bir-biriga asta-sekin ko'nikib,
moslashib borish jarayonidan boshlanadi, zero, ularning har biri yangi muhitga,
yangi ro'zg'orga o'z oilasida orttirgan shaxsiy tajribasi, oila to'g'risidagi ijtimoiy
tasawurlari bilan kirib keladi. Natijada ota-onasi oilasida olgan tajribaning bir
gismidan voz kechgani holda, yangi munosabatlar uchun yangi fazilatlarni o'zida
tarbiyalay boshlaydi.

Mavzuni mustahkamlash uchun nazorat savollari:
. Mulogot madaniyati deganda nimani tushunasiz?
. Mulogotjarayonida yuzaga kelishi mumkin bo'lgan ganday to'siglami bilasiz?
. Mulogotning ganday kommunikativ pozitsiyalari farglanadi?
. Mulogotning “ota yoki ona”, “katta”, “bola” pozitsiyalari
. Er-xotin munosabatlarini muvofiglashtiruvchi gonuniyatlar
. Nikoh modeli: Opa-singil, aka-inilik munosabatlariga asoslangan oila modeli

. Nikoh modeli: Ota-ona oilasi modeli

N O AW N

. Er va xotin o'rtasidagi o'zaro munosabatlaming o'ziga xosligi
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Mavzuni mustahkamlash uchun test savollari:
1. Mulogotning ganday kommunikativ pozitsiyalari farlanadi?
a) "ota yoki ona", "katta", "bola"
b) "ota", "ona", "bola"
c) "katta", "kichik", "teng”
d) "ota", "ona", "katta"
2. «Ota yoki ona» pozitsiyasida bo’lish - bu ... jumlani davom ettiring

a) 0’zining boshgalardan ustunligini anglash, rag'batlantirish vajazolash
huqugiga egalikni his qilish;

b) odamning atrofidagilar bilan teng darajada mulogotda bo’la olishi;

c) xafagarchilikka yugori sezgirlikni, ko’ngli bo’shlik, oson ishonuvchanlik,
boshqgalardan mehr olishni istash, kuchlirog odam tomonidan panoh
tutishni va h.k. namoyon qilish;

d) boshqgalardan mehr olishni istash, jazolash usuliga egalikni his gilish;

3. "Katta" pozitsiyasida bo’lish deganda nimani tushunasiz?
a) odamning atrofidagilar bilan teng darajada mulogotda bo’la olishi
b) o’zining boshgalardan ustunligini anglash, rag'batlantirish
c) xafagarchilikka yuqori sezgirlikni, boshgalardan mehr olishi

d) oson ishonuvchanlik, 0’°zining boshgalardan ustunligi

4. Xafagarchilikka yuqori sezgirlikni, ko’ngli bo’shlik, boshgalardan mehr
olishni istash, sezishni, kuchlirog odam tomonidan panoh tutishni va shu
kabilarni namoyon qilish - bu..

a) "bola" pozitsiyasi
b) "katta" pozitsiyasi
c) "otayoki ona" pozitsiyasi

d) "o'zaro hamkorlik" pozitsiyasi
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IX BOB. OILAVIY NIZOLAR VA ULARNING TURLARI
Reja:
1 Nizo va uning psixologik xususiyatlari
2. Oilaviy nizolar va ulaming turlari
3. Er- xotin nizolarining asosiy sabablari
4. Oilada mulogotning buzilishi
5

. Nizolami hal gilishning asosiy variantlari

Tayanch tushunchalar: nizo, ziddiyat, oilaviy nizo, ajratuvchi nizo,

biriktiruvchi nizo, xaqiqiy nizo, yashirin nizo, soxta nizo, chegaralanmagan nizo.

9.1. Nizo va uning psixologik xususiyatlari

Nizolar inson hayotining ajralmas gismi bo‘lib, uni to‘xtatib ham undan
gochib ham bo‘lmaydi, shuning uchun unga inson hayotining tabiiy bir gismi
sifatida garash lozim. Ikki tomon o°‘zaro munosabatga kirishar ekan, ular o'rtasida
nizolaming vujudga kelish ehtimoli doimo mavjud bo‘ladi, bir—biridan farglanuvchi
fikrlarga, magsad va unga erishish yo'llari hagidagi tasawurlarga ega bo'lgan
odamlar mavjud joyda shubhasiz nizoli vaziyatlar vujudga keladi.

Nizo - muloqot ishtirokchilaming har biri uchun muhim boMgan muammoni
hal etish vaqgtida ular o‘rtasida vujudga kelgan garama-garshilik va kurashning
keskin kuchayib ketish jarayonidir. Har ganday nizoning asosida magsad va
manfaatlar o ‘rtasidagi ziddiyat va garama-qarshilik yotadi.

N.V. Grishinaning ta’rifiga ko‘ra, nizo - tomonlaming garama - qarshiligi
bo‘lib, u 0zini tomonlar faolligida namoyon giladi. Bu tomonlar garama-qgarshilikni
yengishga garatilgan bo‘lib, ular faol subektlar tarzida namoyon bo‘ladi. Nizoning
bo‘lishi mugarrar hisoblanadi. Chunki, nizo insoniyat hayotining ajralmas gismi deb
garalishi lozim. Nizo normal insoniy munosabat shakllaridan biri deb gabul gilinishi
kerak. U har doim va hamma yerda ham vayronkorlikka olib kelmaydi, u bir butunni

saglab qolishga hizmat giluvchi asosiy jarayonlardan biri hamdir.
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Nizo - bu ikki yoki undan ortig insonlaming o‘zaro garama-qarshi ehtiyojlari,
magsadlari, xulg-atvori, munosabatlari, hayotdagi gadriyatlari bir-birlariga zid,
o‘zlarining barcha yuqoridagi fazilatlarini boshga insondan ustun go‘yuvchilaming
kuchli garama-qgarshiligidir. Nizolaming gimmati shundaki, ular tizimni qotib
golishdan asraydilar, innovatsiyalar uchun yo‘l ochib beradi. Nizo - bu
o'zgarishlarga bo’lgan stimul, ijodiy reaksiyani talab etuvchi chagirigdir.
Shubhasiz nizo tufayli munosabatlar buzilishining xavfi bo'ladi. Ammo aynan nizo
tufayli munosabatlarning yangi darajasiga chigish imkoniyati paydo bo‘ladi.
Shuningdek, ingirozni konstruktiv yengib o‘tish va yangi hayotiy imkoniyatlarga ega
bo‘lish ham aynan nizolar tufayli bo'ladi.

S. V.Kovalev fikricha, baxtli oilalar nizolaming umuman bo‘Imasligi bilan emas,
balki ulaming chuqurlashib ketmasligi yoki salbiy oqibatlaming oldi olinishi bilan
ajralib turadilar.

9.2. Oilaviy nizolar va ularning turlari

Oilaviy nizolar - oila a’zolari o‘rtasidagi kelishmovchiliklar bo'lib, uning
asosida dunyoqarash, gizigish va ehtiyojlaming mos kelmasligi yoki bir-biriga
zidligi yotadi. Demak nizo - oila a’zolaridan biri uchun muhim bo‘lgan muammoni
hal qgilish vaqgtida ular o'rtasida vujudga keladigan garama —gqarshilik va kurashning
kuchayib ketish jarayonidir.

Oila ganday motiv asosida qurilishidan gat’iy nazar u ro‘y berishi mumkin
bo'lgan nizolardan holi bo'laolmaydi. Oilaviy nizolarda ishtirok etuvchilar garama-
garshi tomonlar bo'lmay, ular magsadlarini anig tushunmay, o'zlarining shaxsiy
xususiyatlarini anglamagan tarzda va o'zlariga noto'g'ri baho berish natijasida
vaziyat qurboni bo'ladilar.

Nizoning asosi oila a’zolaridan biri ikkinchisining o'z ehtiyojlarini qondirish,
magsadiga yetish jarayoniga to'sqinlik gila boshlashi tufayli yuzaga keladi. Biroq
bu hali nizo emas, nizoli vaziyat hisoblanadi. Oila a’zolari ushbu nizoli vaziyatda
vujudga kelgan to'signi bartaraf etish uchun amalga oshimvchi xarakatlari nizoni

yuzaga keldiradi.
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Nizoli vaziyatlar har ganday oilada u yoki bu darajada yuzaga keladi. Oila
ganday bo‘lishidan gat’iy nazar nizolardan mutlago holi bo‘la olmaydi. Chunki
oiladagi shaxslararo munosabatlar odatda nizosiz bo‘Imaydi. Lekin nizoning nizodan
fargi bor. Ular kelib chigishi, tashqi ifodalanishi, takrorlanib turish tezligi (soni) va
nihoyat ogibatlariga ko‘ra bir-birlaridan farglanadi.

Nizo dinamikasi uch bosgichdan iborat: yetilish, ro‘yobga chiqgish, so‘nish.
Birinchi bosqichda nizoni yuzaga kelishini oldini olish mumkin. Ikkinchi ro'yobga
chigish bosgichiga o'tgach, nizolaming oldini olib bo'Imaydi, so'nish bosgichini
kelishini kutish kerak bo‘ladi.

Psixologik adabiyotlarda nizolar shartli ravishda «konstruktiv» («biriktiruvchi»)
va «destruktiv» («ajratuvchi») nizolarga farglanadi. Ular, nizoning yuzaga
kelishiga asos bo'lgan muammo, bu muammoning hal etilishi, kechishi,
ishtirokchilari, ogibati va boshgalaming xarakteriga ko‘ra bir-birlaridan farglanadi.

Psixolog olima G.M. Andreyeva “konstruktiv” (biriktiruvchi) nizolargata’rif
berar ekan: “Ba’zan ikki shaxs o‘rtasida kelib chiggan nizo ularning istigbolda bir-
birlarining xatti-xarakatlari ~ va qarashlari borasida to‘g‘ri xulosa chiqgarib
olishlariga, bunday xarakatni boshga gaytarmaslikka, xushyorlikka undaydi”, - deb
yozadi. Masalan, ayolga turmush o‘rtog‘i tomonidan berilgan tanbeh yogmasligi
tayin, lekin shu tanbehdan, ya’ni ushbu ziddiyatli vaziyatdan to‘g ‘ri xulosa chigarsa,
u ertangi kun o‘sha xatogayo‘l qo'ymay, eri aytganday ish tutsa, u nafagat ziddiyatli
vaziyatga barham beradi, balki erining unga nisbatan hurmati oshadi. Y A’ni ba’zan
tanbehga, tangidga asoslangan shaxslararo ziddiyat shaxsni o‘z ustida muttasil
ishlashiga, oz xulgini 0‘zi tuzatishiga sabab boMishi ham mumkin. Bunday nizolar
ogibatiga ko‘ra konstruktiv nizolar deb ataladi, ya’ni u ikkala tomonga manfaat,
foyda keltirishi mumkin.

Demak, biriktiruvchi(konstruktiv) nizolaming yuzaga kelishiga asos
bo'lgan muammo va uning hal etilishi ham eming, ham xotinning, butun oilaning
manfaatlariga garatilgan boMadi. Agar ular hal etilsa buning oqibatida oilaning
umumiy manfaatlariga oid muammolar o‘z yechimni topadi. Bunday nizolarga

oiladagi tartib, intizom, ozodalik, oila byudjetini yuritish, saranjomlik,
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tejamkorlik, isrofgarchilikka yo‘l go'ymaslik, bola tarbiyasi va boshga shu kabi
toifadagi nizolar misol bo‘la oladi.

Bunday nizolaming muvaffagiyatli hal etilishi er-xotinlaming bir-birlarini yanada
yaginroq bilib, tushunib olish, bir-birlarining salbiy va ijobiy xususiyatlarini o'rganib
borish, bir-birlariga moslashish, muammolami hal etish borasida hamkorlik gilish
kabi oilaviy hayot mustahkamligini ta’minlashga xizmat giluvchijarayonlar amalga
oshadi.

Ajratuvchi (destruktiv) nizolarda - nizoning yuzaga kelishiga asos bo‘lgan
muammo va uning yechimi er-xotinlardan birining manfaatiga garatilgan bo‘ladi.
Bunday nizolarda bir tomon manfaatining hal etilishi ko‘pincha, ikkinchi tomon
manfaatining boy berilishi hisobiga amalga oshadi. Masalan, emi yoki xotmni shaxsan
0‘zi uchun biron nima xarid qgilishi, eming yoki xotinning ishi tufayli, o‘zbek oilasi
uchun xarakterli bo'lgan nizolardan bo‘Imish er yoki xotinning garindosh umg*lari bilan
bo‘ladigan munosabatlartufayliyuzagakeladigan nizolar shularjumlasigakiradi. Bunday
nizolaming hal gilinishi, ya’ni bir tomon manfaatlarining gondirilishi ko'pchilik
holatlarda ikkinchi tomon maniaatiarining boy berilishi hisobiga amalga oshadi.
Bunday vaziyatlarda manfoati boy berilgan tomonda norozilik, e’tiroz saglanib goladi
va bu keyinchalik yana kuchayib navbatdagi nizoni yuzaga kelishiga asos bo‘lib
xizmat gilishi mumkin. Ajratuvchi nizolarda, nizo hal etilgani bilan, nizoli vaziyat
saglanib golaveradi.

Ajratuvchi (destruktiv) nizoning ogibati esa ko'pincha salbiy bo‘lib, u
shaxslararo nizolami keltirib chigaradi, nizolashuvchi tomonlar bir-birlaridan bezib,
ular o‘rtasida adovat paydo bo‘ladi, ogibatda ikkala tomonning asablari charchab,
sog‘lig‘iga putur yetishi ham mumkin.

Ajratuvchi  nizolarda janjaldan qolgan dog‘lar izsiz yo‘golmaydi.
Nizolashuvchi er-xotinlarda o‘zaro alam yuki to‘planib boraveradi. Turmush
o‘rtoglaming har biri ixtiyorsiz tarzda eshitgan ayblovlariga garshi go‘yadigan
dalillar gidiradi, ixtiyorsiz tarzda ushbu dalillardan foydalanish mumkin bo‘lgan
vaziyatlami yaginlashtirishadi, ya’ni navbatdagijanjal yaqginlashib kelaveradi. Nizo

yetilib boraveradi va oddiy uchqundan yirik, murosasiz nizoga aylanadi. Yaginlar
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bir - birlarining xatolarini gidirishadi, eng katta gonigish “ragib”’ga u “ahmoq”
ekanligini aytishdan olinadi. Nihoyat hagigatni turmush o‘rtog‘i va uning barcha
garindoshlariga e’lon gilish ehtiyojga aylanadi. Turmush o‘rtoglaming har biri bir-
biriga u qanchalik ishyogmas, ma’suliyatsiz, e’tiborsiz, xudbin, bag'ritosh
ekanligini isbotlashga harakat giladi.

Qanchalik paradoksal boMmasin, yaqin insonlar bir - biridan yaxshi jihatlami
topish, bir - birini yaxshiroq tushunish va baholash o‘miga bir - birining salbiy
jihatlarini gidiradilar. Bunda fagatgina bir magsad ko‘zlanadi: o'zning hagligini,
0'zining agliy, axlogiy yoki turmush tajribasi borasida ustunligini isbotlash, buning
ogibatida har kuni yo‘q yerdan janjal va shikoyatlar, o'zaro ta’na - yu
xafagarchiliklar uchun alohida sabablar paydo bo‘laveradi.

Bunday holat ko ‘pincha psixologik nomuvofiglik (oddiy qilib, xarakterlarimiz
mos kelmadi) deya nomlanadi. Ushbu xarakter mos kelmasligi ostida ko'pincha
boshqga insonni tushunishni istamaslik, bunday tushunish ko‘nikmalari yo‘qligi
yashiriladi. Ushbu ko‘nikmalar maxsus aqliy qobiliyatlar - refleksivlik, o‘ziga
boshga tomondan garay olish ko‘nikmasi bo‘lishini talab etadi.

Ajratuvchi nizolar, aksariyat hollarda «chegaralanmagan» nizolar bo‘lib, 0‘z
xarakteri, ishtirokchilari, hal etilishi va ogibatiga ko ‘ra er-xotin munosabatlari doirasidan
chetga chigadi. Bunday er-xotin nizolariga oilaning boshga a’zolari: gaynona,
gaynsingil, ovsinlar va boshgalar ham aralashadi. Buning natijasida unga jalb
etilgan ishtirokchilar soni ortib borgan sari kengayib boraveradi.

Er yoki xotin bir-birlari bilan urishib qolganlaridan so‘ng bu haqda boshga
odamga gapiradigan bo‘lsa, imkon qadar shu nizoda o‘zini aybsiz, qilib
ko'rsatishga, shu uchinchi odamni uning manfaatlarini himoya qilishiga og'dirib
olish magsadida bir yoglama gapiradi. Bunda subekt foydalanadigan gap-so‘zlar,
ohang, imo-ishora, mimika, urg‘u va boshqalar deyarli barcha verbal va noverbal
vositalar ro‘i berib o‘tgan hodisa (nizo-janjal)ning asl holatiga garaganda
bo‘rttiribrog idrok etilishini ta’minlaydi. Nizo hagida ganchalik ko‘p odamga
gapirib berilgan sayin u ayanchli tus olgan holda avj olib boraveradi va ogibatda

fojeali natijalarga ham olib kelishi mumkin.
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Shunday ekan, oilaviy hayotda ro‘y berishi mumkin bo'lgan nizolarga birdek
salbiy jihatdan garayverish ham, yoki ulami birdek oglash ham magsadga muvofiq
emas. Yoshlarimiz oilaviy hayotda ro‘y beradigan biriktiruvchi nizolarga tayyor
bo‘lishlari, ularni biriktiruvchilik, er-xotinni bir - birlariga moslashuvlariga,
ularning o‘zaro munosabatlarining rivojlanishini ta’minlovchi, ularning har
ikkalovining ham, ya’ni «biz»ning manfaatiga qaratilgan nizolaming
biriktiruvchanlik  imkoniyatlaridan samarali  foydalanishga, ulami salbiy
ogibatlarga olib keluvchi nizolarga aylantirib yubormaslikka o‘rganishlari lozim.
Albatta ajratuvchi, «<men» xarakteridagi, «chegaralanmagan» nizolarni oldini olish,
uning ogibatlaridan voqif boMishlari ham magsadga muvofig.

Ajratuvchi nizolarda yuqorida aytib o‘tganimizdek, bir nizoning hal etilishi
(ya’ni er-xotinlardan binning manfaatining qondirilishi) navbatdagi nizoning
yuzaga kelishiga asos yaratar ekan, o0‘z navbatida bunday «men» xarakteridagi,
«chegaralanmagan»  nizolar  tufayli er-xotin  munosabatlarida  nizolar
«eskolatsiyasi» shakllanib goladi va oilaviy hayot er-xotin uchun «uzluksiz jang
maydoni»ga aylanib goladi. Bunday nizoli muhit nafagat shu oiladagi er-xotinning
mhiy olamiga, ularning asabi, sog‘lig‘i, ijtimoiy holatigagina emas, balki shu
oilalarda dunyoga kelib shunday mubhitda tarbiyalanayotgan farzandlaming ruhiy
olamiga ham jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Bunday oilalarda hukm surgan nizoli vaziyat,
doimiy janjallar mehr-oqgibatsizlik, 0‘z asoratini fagat shu oilalaming o'zidagina
goldirmay, balki shu oila farzandlari tomonidan tuzilajak keyingi avlod oilalariga
ham olib o‘tishi mumkin.

Amerikalik psixolog M. Doych oilaviy nizolarni quyidagi turlarga ajralishni
taklif etadi:

1 Haqiqiy, asl nizo - obektiv ravishda bir xil vaziyatda yuzaga keladigan va
bir xil gabul gilinadigan hagigiy nizo (masalan xotin bo‘sh turgan xonadan
omborxona sifatida, er esa aynan shu xonadan suratxona uchun laboratoriya
tarigasida foydalanishni xohlaydi);

2. Tasodijiy yoki shartli ravishda yuzaga kelib osonlik bilan tez hal

gilinadigan nizolar. Bunday nizolar nizo ishtirokchilari tomonidan anglamayotgan
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bo‘ladi (masalan er-xotin yuqorida zikr etilgan o‘sha laboratoriya yoki omborxonani
tashkil etish uchun joy yetarlimi yoki yo‘gmi ekanligini o‘zlari ham tushunib
yetmagan bo‘ladilar).

3. Aralash nizolar. Bunday nizolar zaminida boshga gandaydir sabab
yashiringan bo'ladi (masalan bo‘sh xona tufayli bahslashayotgan er - xotin aslida
xotinning oiladagi roli hagidagi garashlari tufayli nizolashayotgan bo‘ladilar).

4. Notog ri talgin etilgan nizolar. Bunday nizoda, masalan, er-xotinini
gandaydir ishi uchun koyiy boshlaydi, vaholanki bunday topshirigni uning o‘zi
bergan bo'lib, allagachon esidan chigib ketgan bo'ladi.

5. Yashirin nizolar. Er- xotin o‘rtasida u yoki bu xildagi turli sabablar tufayli
kelib chiggan kelishmovchiliklar.

6. Soxta nizolar. Bunday nizolar er-xotinning ma’lum bir vaziyatni noto‘g‘ri
idrok gilishlaridan kelib chigadi va hech ganday asosiy sabablarsiz yuzaga keladi.

Hagqiqiy nizoni har xil psixologik holatlar tufayli aniglash giyin. Birinchidan,
har bir nizoda hissiyotlar ortiga yashiringan anig sabab bor. Ikkinchidan, nizoning
haqiqiy sabablari chuqur ong ostiga berkitilgan va psixologik himoyalangan bo'lib,
fagatgina “Men” konsepsiyasining ishontirish motivi ko'rinishi sifatida yuzaga
chigishi mumkin. Uchinchidan, er-xotinlar o'rtasidagi nizolaming kelib chigish
sabablari oilaviy munosabatlaming “ko'pqgirrali sabablar aylanasi” deb nomlangan
gonun tufayli aniglanmasligi mumkin.

Shaxslararo munosabatlaming uchtajihati mavjud:

« Kognitiv (biz ulami ganday ko ‘rishimiz va tushunishimiz);

« Affektiv (bizni ularga nisbatan ganday munosabatdaligimiz);

e Xulg-atvor (biz unda ganday hatti xarakatlar gilishimiz)

“Ko'pgirrali sabablar aylanasi’ning gonuniga binoan har ganday “bilim,
hissiyot, xulq - atvor kabilaming yopiq gismi nizoning boshlang‘ich holatini tashkil
etishi mumkin va uning natijasidan kelib chigqan garama- qgarshi fikrlar darajasi
hamda ularning sabablarini aniglash oson emas. Chunki yuqorida Kkeltirilgan
shaxslararo munosabatlaming hamma ko‘rinishlari kelishuvga intiladi. Masalan, er-

xotinlaming o‘zaro munosabatlariga to‘ng‘ich farzandining tug‘ilishi ta’sir
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ko'rsatishi va bunga bog'liq holda tashqgi giyinchiliklarga duch kelishi natijasida
vujudga kelgan ziddiyatlar. Agar bu giyinchiliklar o‘z bosgichida uzoq vaqt davom
etsa, nizo o'zaro munosabatlaming keyingi bosgichlariga ham o‘tadi. Er-xotin
0°‘zaro munosabatlardan charchashlari, asabiylashishlari ogibatida paydo bo'lgan
giyin vaziyatda ma’suliyatdan qochish uchun bir - birlarining ayblarini oshkor eta
boshlaydilar.

Ko'pgina mualliflar oilaning muvaffagiyatli va nizoli bo'lishini ota-onaning
oiladagi xulg-atvor modeli bilan bog'laydilar. S. Kratoxvilning fikricha, har bir
individ erkak yoki ayol rolini deyarli 0z ota-onasidan o‘rganadi va o0‘zi anglamagan
holda unga yogadimi yoki yo‘gmi 0z oilasida ota onasining xulq - atvor modelini
takrorlaydi.

G. Navaytis ta’kidlashicha yosh oilalaming ingiroziga (krizis) buzuvchi
omillaming bog‘lanishi sabab boMadi. Maishiy giyinchiliklar, yaqin garindoshlar
bilan kelishmovchiliklar, intim munosabatdagi qonigmaslik hissi va boshqga sabablar
alohida namoyon boMsa hal etish mumkin boMadi. Ammo, ular ketma - ket kelsa er
-xotinlarda yuzaga keladigan stresslami oldini olish imkoniyati kamayadi. Shuning
uchun bu kabi munosabatlami boshqgarishdan ko‘ra, paydo bo'lgan ruhiy zo'rigishga
garshi tura olish, hamda oilaviy dam olishni tashkil etish, ijobiy hislami namoyon
etish kerak.

Yosh oilalardagi nizolar, juftlarning o‘z ota-onasi oilasidan olib kelgan turli xil
goidalar tizimi bilan bog‘ligdir. Ba’zi bir oilalarda nizolar yechimi oson hal etilsa,
boshgalarida to‘g ‘ridan-to‘g ‘ri sovuqgonlik bilan chetlanish va tinchlanish bilan hal
etiladi. Natijada insonlar nizoni yechishning turlicha usullarini o‘rganib boradilar
hamda ikkinchi tomon norozi boMsa ham, o‘zlarini haq bilgan holda nizolar
yechimini hal etadilar, er - xotinlaming biri ikkinchisini ayblaydi. Bular toifasiga
uy-ro‘zg‘omi tutish, moliyaviy harajatlar (pul yig‘ish yoki tez sarflash), farzandlar
tarbiyasi va ko'pgina maishiy mayda-chuydalar ham kiradi. Shu bilan birga uy-
ro‘zg‘or ishlaridagi tartiblilik (saramjon - sarishtalik, taom tayyorlash odobi) yoki
farzand tarbiyasi, ulami o‘gitish, ular bilan shug‘ullanish ham kiradi. Ko'pgina

mualliflar oilalardagi bargarorlikni turmush o‘rtoglar o‘rtasida oilaviy rollaming
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teng tagsimlanishi, oilaning gadr-gimmati va majburiyatlarining bir butunlikda
joylashganligi bilan izohlaydilar.

Oilaviy nizolar o‘zbek olimlari tomonidan ham o‘rganilgan. X.Karimov
tadgiqot natijalariga asoslanib er-xotin o'rtasidagi yuz beradigan nizoli holatlaming
klassifikatsiyasini ishlab chiggan. Nizolar klassifikatsiyasini asoslashda nizo
sabablari, ishtirokchilari soni, ifodalanish darajalari, nizo o‘chog‘i, yo‘nalganlik
xarakteri, bosqichlari va boshgalar asos qilib olingan. Shu bilan bir gatorda muallif
oilaviy nizolaming oldini olish yo“llari, bartaraf etish choralari, 0'zaro munosabatlar
bargarorligini ta’minlashga qaratilgan tavsiyalami ham ilgari suradi.

Shuni ta’kidlash kerakki, eng tajribali psixologlarga ham nizoning kelib chigish
sababi va uning bosgichini aniglashi giyin kechadi. Buni aniglashda o‘zini va
turmush o‘rtog‘ini xatti - harakatlarini digqgat bilan hagqgoniy ravishda uzoq muddat
kuzatish lozim. Buning uchun er-xotin o'rtasidagi nizolaming asosiy sabablarini
bilish zarur.

9.3. Er- xotin nizolarining sabablari

Er-xotinlar nizolarini tahlil gilishda eng keng targalgan yondashuvlardan biri
turmush o‘rtoglar orasidagi nizo ulardan binning yoki har ikkalasining muayyan
ehtiyojlari  qoniqtirilmasligi  sababli paydo bo‘ladi deya hisoblanadigan
yondashuvdir.

Bunday yondashuv tarafdorlaridan biri rossiyalik tadgigotchi V. A. Sisenko:
“Oila nihoyatda xilma - xil hayotiy ehtiyojlaming o‘zaro (birgalikda, bir —biriga
ta’sir gilgan holda) qondirilishidan iborat. Turmush o‘rtoglardan birining yoki har
ikkalasining u yoki bu ehtiyojining gisman yoki to'liq qondirilmasligi oila
bargarorligini buzgan holda dastlab tortishuvlarga, so‘ngra surunkali janjallarga olib
keladi”, - deya ta’kidlaydi.

V.A. Sisenko gondirilmagan ehtiyojlar asosida yuzaga keladigan nizolaming

quyidagi sabablarini ajratib ko'rsatadi:
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1 Er-xotinlardan birining izzat-nafsi, qadri va obro‘-e’tibori boshqgasi
tomonidan poymol etilishi, uning bepisandligi, iltifotsiz munosabati, hurmatsizligi
asosida yuzaga keladigan nizolar.

2. Er-xotinlardan birining yoki har ikkisining jinsiy ehtiyojlari qondirilmasligi
oqibatida yuzaga keladigan nizolar. Ular turli sabablarga ega bo‘lishi mumkin:
turmush o‘rtoglamingjinsiy hayot psixogigiyenasi borasida bilimsizligi, erkaklarda
impotentlik yoki ayol frigidligi, er-xotinlardan birining kasalligi, ulaming ruhiy
zo'rigishi va hokazo.

3. Turmush o‘rtoglardan birining yoki har ikkisining ijobiy emotsiyalarga
nisbatan ehtiyojining qoldirilmasligi, erkalash, g‘amxo‘rlik, mehr, e’tibor va
tushunishning yetishmasligi natijasida yuzaga keluvchi nizolar.

4. Er-xotinlaming birining yoki ikkalasining spirtli ichimliklar, azartli o'yinlari
istagi va boshga ehtiyojlarga berilib ketishi natijasida, oilaviy mablag‘lami
tejamasdan, samarasiz va keraksiz sarf-harajatlar gilishi sababli yuzaga keladigan
nizolar.

5. Turmush o‘rtoglardan birining ehtiyojlarini haddan ortib ketishi natijasida
vujudga keluvchi moliyaviy kelishmovchiliklar. Oila byudjeti, oilani bogish, er-
xotinlaming oila moddiy ta’minotiga qo‘shadigan hissasi masalalari borasidagi
yuzaga keladigan nizolar.

6. Er-xotinlaming oilaning moddiy ta’minotini yaxshilash (kiyinish,
ovqatlanish) va shaxsiy ehtiyojlarini gondirish negizida kelib chigadigan nizolar.

7.0iladagi mehnatni tagsimlanishi, uy-ro‘zg‘omi yuritish va farzandlami
parvarish qilishda o‘zaro yordamga, hamkorlikka muhtojlik natijasida yuzaga
kelgan nizolar.

8. Er - xotinlaming dam olish vabo‘sh vaqtai tashkil etish borasidagi gizigishlar
va ehtiyojlarining o‘zaro mos kelmasligi sababli yuzaga kelgan nizolar.1

V.A. Sisenko barcha er-xotinlar o‘rtasidagi nizolaming sabablarini o°‘rganar

ekan ulami uchta katta kategoriyalarga ajratadi:

1WHeligep N1.6. CemeiiHas ncuxonorus. Y4ye6Has ncocobus ans By3oB. -M3g. 4-e. - M.: Akagemnyeckuii MpoekT,
Tpukcta, 2008. —C: 325- 326.



» mehnatning adolatsiz tagsimlanishi natijasida yuzaga keladigan nizolar (haq
- huquqg va majburiyatlami turlicha gabul gilinishi).

» gandaydir ehtiyojlaming qgondirilmasligi natijasida yuzaga kelgan nizolar.

« tarbiyadagi kamchiliklar sabab yuzaga kelgan ziddiyatlar.

Birinchi sabab bo‘yicha shuni ta’kidlash lozimki oilaviy majburiyatlami
tagsimlashda ulaming o‘zaro kelishuvi asosiy hisoblanadi, shu bilan birga oila
modeli an’anaviy bo‘ladimi, egalitarmi, bundan qat’iy nazar er-xotinlaming
ikkalasini qonigtirsagina oila farovonligini ta’minlaydi. Bu Kkelishuvni yo‘lga
go‘yishda nizolarga yo‘ligish mumkin. Er va xotin oilaviy hayotdan o'z shaxsiy
tasawurlariga tayangan holda, turlicha narsalami kutishlari mumkin. Bunda
tasawurlarining bir - biriga mos kelmasligi, oilamustahkamligiga salbiy ta’sir etishi
mumkin.

Agar oilaa’zolari oilaviy rollar hagidaturlicha tushunchaga ega bo‘Isalar va bu
ular kutgan talablar bilan mos kelmasa, oilada nizoli vaziyat yuzaga keladi. Agar er-
xotinlardan biri o0‘z shaxsiy xulg-atvori, o‘zining oila haqgidagi individual
tasawurlarini eng to‘g ‘ri deb gabul gilinsaryu ammo, ikkinchisining xulq - atvori bu
tasawurlarga mos kelmasa, nizolami yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. Agar
tasawurlar mos kelmasa, u holda, ehtiyojlar ham o°‘zaro mos kelmaydi: biz
boshgalar xohlagan ehtiyojni emas balki, 0‘z ehtiyojlami qondirmoqchi boMamiz va
shu bilan birga o‘z ehtiyojlarimizni boshqalar (ikkinchi tomon ulami umuman
gondirmoqchi emas) tomonidan qondirilishini kutamiz. Bunday mos kelmaslik
awal yopiqg ko'rinishda, so‘ngra ochiq ko‘rinishli xulg - atvor nizosiga aylanadi,
ya’ni, turmush o'rtoglardan biri ikkinchisining gizigish va istaklarini gondirilishiga
0'zining xohish - ehtiyojlari bilan xalaqit beradi. Ma’lumki, erkak va ayolning oila
- nikoh ehtiyojlari tubdan farq giladi.

0 ‘zbek oilalaridagi er-xotin orasida nizolaming kelib chigishiga milliy-
madaniy muhitiga xos bo‘lgan nikoh oldi omillarining xususiyatlari, ya’ni ba’zida
tanishish imkoniyatining bo‘Imasligi yoki gisgaligi ham ta’sir etishi, natijadayuzaga

kelgan nizo sabablarini tomonlar o'zidan gidirmasligi, uni bartaraf etishda ota-
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onalarga tayanish, oiladagi o‘zaro munosabatlar go‘pollik asosiga qurilishi va
boshqa bir gator salbiy holatlar yuzaga kelishi ko‘rsatib 0‘tiladi.1

Oila-nikoh ehtiyojlarining yosh bilan bog‘iiq jihatlari ham aniglangan: agar
yoshlik davrida (20-30 yosh) ayollar uchun asosan hissiy, jinsiy va ko'ngliga yaqin
munosabatlar (mulogotda samimiylik, ochiglik) muhim bo‘lsa, 30-40 va 40-50
yoshlarda esa kommunikativ jihat: eming o‘zini butkul oilaga bag‘ishlashi, 50-
yoshdan keyin esa - er tomonidan moliyaviy qo‘llab - quwatlanish va eming uy

yumushlarida beminnat yordam berishi muhim hisoblanadi.

9.4. Oilada mulogotning buzilishi

Oiladagi nizolarga oila hagidagi bir-biriga mos kelmagan, noadekvat, noto‘g‘ri
tasawurlar va kutuvlar ham sabab bo‘ladi. Psixologik adabiyotlarda yoshlaming
oila hagidagi tasawurlaming mos kelmasligini uchta asosiy sababi ajratib
ko‘rsatiladi. Ulardan biri shu bilan bog‘ligki, bizning oila hagidagi tasawurlarimiz
ganchalik mavhum boMsa, ular hagidagi batafsil, toMiq bilish va aniglashga bo'lgan
ehtiyoj shunchalik kuchayadi.

Ikkinchi sabab shundan iboratki, oila hagidagi tasawurlar hozirgi kunda
idealdan ancha yirog. Yoshlar o‘rtasidagi eng ko‘p mos kelmagan tasawurlar bu -
“..ganday qilib oilada yaxshi munosabatlami saglab golish mumkin” - degan savol
bilan bog'lig. Xotinga eri tomonidan ko'rsatilishi lozim bo'lgan ruhiy vaemotsional
go‘llab - quwatlashni unutgan holda kuchlijins egalari o‘zlarining asosiy vazifalari
deb moddiy ta’minotni belgilaydilar. Ulardan fargli ravishda ayollar aynan ruhiy va
emotsional qo‘llab-quwatlashga ehtiyoj sezadilar.

Uchinchi sabab shundaki, yosh er-xotinlaming bir-birlari hagida kam bilishlari
ular o‘rtasidagi nizoning yuzaga kelishi va chuqurlashishiga sabab bo'lishi mumkin.
Bunday bo‘lishiga birinchidan, ular nikohgacha bo'lgan munosabatlarida oilaviy

munosabatlar mavzusini muhokama gilmaganliklari, ikkinchidan bir-birlari hagida

1Karimov X.K. 0 ‘zbck oilalarida er-xotin nizolarining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari: Dis... psixologiya fanlari
nomzodi. - T.: 1994. - 142 b.
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to‘lig, adekvat tasawurga ega bo‘lishlari uchun nikohgacha bo'lgan davrning
gisqaligi halaqgit beradi.

Er-xotinlaming bir-birlari bilan munosabatlarida ulaming o‘zaro muloqgoti -
muomala madaniyati va malakasining rolijuda katta (Kovalev S.V.,1998). Muloqot
jarayonida yuzaga keladigan turli to‘siglar ham nizoli vaziyatlami yuzaga kelishiga
sabab bo'ladi.

Ko'plab oilaviy nizolaming mexanizmini ajratib ko ‘rsatish mumkin- bulardan
biri - “o‘tmishga yopishish” deya nomlanuvchi mexanizm.

Uning mohiyati quyidagicha: er-xotinlardan biri boshqgasi shaxsiga agressiv
hamla giladi. U turmush o‘rtog‘i va 0‘z - o'zidan o‘z ma’suliyatini maskirovka
gilish uchun janjal boshidan turmush o‘rtog‘i oldiga manzarani shunday namoyon
giladiki, bu bugungi dushmanona hujumni fogat o‘tmishda bo‘lganga nisbatan
majburiy va gonuniy javob reaksiyasi sifatida baholanishini ta’minlaydi.

Uning turmush o‘rtog‘i ham gqaysidir nojo'ya harakatni boshga jihatdan
eslashni boshlaydi, agar u o‘tmishda nojo'ya harakat gilgan bo‘lsa, unda bu
ragibning gandaydir yomon harakatiga nisbatan majburiy reaksiya boMganligini
ma’lum giladi.

Ko‘pincha bunday janjallar - jiddiy nizolaming boshlanishi bo‘ladi. Odatda
ko‘pincha odamlarga ularjanjallashishga majbur bo‘layotganliklari yogmaydi, ular
buni bas gilish lozimligini tushunishadi, ammo ko‘pincha oiladajanjallar to‘xtashi
uchun nimadan boshlash va nima gilishni bilishmaydi.

Turmush o‘rtoglarjanjallari yakunlanishi mumkin, agar:

a) nizo ishtirokchilari o0z aybini tushunib, tan olsa;

b) turmush o‘rtog‘i ham o‘zini aybdor deya tan olsa

Ammo uchinchi, kamroq targalgan variant - “Ikkovimiz ham aybdormiz”ning
ehtimoli yo‘q emas. Janjaldan chigish uchun qutgaruv formulasi quyidagicha: “Biz
janjallashayapmiz —demak, biz nohagmiz!”. Bunda egoizm uchun xos bo‘lghn o0z
ma’suliyatini boshga bo‘yniga yuklash bo‘Imaydi. Bunda butun ma’suliyatni o‘z

bo‘yniga olib, o‘zini alturistlarcha fido gilish ham kuzatilmaydi.
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Albatta, har doim ham, aynigsa, dastlabki kezlarda “Biz nohagmiz” formulasi
magsadga erishishga yordam bermaydi. Hamma odamlar ham yaqqol dushmanlik
xurujidan so‘ng tezda hamkorlikka tayyorlik holatiga “kirisha olishmaydi”.
An’anaviy “men - sen” ziddiyati xalaqit beradi. 1kki tomon ham nohagligini tan
olishi haqgidagi taklifhi eshitib, faqgatgina “yoki - yoki” tipidagi yechimlar
amaliyotiga o‘rgangan nizoning boshga bir ishtirokchisi boshidan faol garshilik
gilishi mumkin. U o‘ini nohag deya hisoblamasligini, chunki janjalni
boshlamaganligi va bahsdan chetda ekanligi, chunki ‘judayam xafaligi”, ‘judayam
giynalgani”, “hammasi yaxshi bo'lishini juda xohlashi”’ni va h.k.lami ugqtirishni
davom ettirishi mumkin.

Ziddiyatlami hal gilishning yangi usuliga o‘ta olishjuda giyin. Eng awalo 0‘z
emotsional holatini nazorat qilishni, bu bilan turmush o‘rtog‘iga yordam berishni
o'rganish zarur.

Emotsional holat- har bir insonda uning psixik faoliyatiga nisbatan reaksiya
sifatida paydo bo‘lib, go‘yo uning hayoti hodisalari ro‘y beradigan fon yaratuvchi
fon. Holat ma’lum bir vaqtda barcha kechinmalami biror rangga bo‘yaydi. Turmush
o'rtoglar doimo turli xil emotsional holatda bo‘lishadi. Bujahl, norozilik, charchash,
tushkunlik yoki aksincha, baxt, quvonch holati bo‘lishi mumkin. Emotsional holat
ko'pincha bajarilgan ishga, amalga oshirilgan harakatga, o°‘zini his qilishga,
eshitilgan musigaga, o‘gilgan kitobga bog‘lig bo‘ladi. Emotsional holatlarda inson
individualligi yorgin namoyon bo‘ladi. Eng uzoq va bargaror emotsional holat
kayfiyatga aylanishi mumkin.

0 ‘z emotsional holatini nazorat qilish, emotsiyalami boshqarish imkoni
mavjud. Pul, yashash uchun joy bo‘lmaganda, sog‘liq yomonlashganda, ish
yurishmaganda noxush sharoitlarga qarshi tarzda o‘zida yaxshi kayfiyat yaratishni
o°‘rganish ham mumkin. Har bir insonning oz usuli mavjud.

Turmush o‘rtoglar tortishuvlari uchun amaliyotchi psixologlar tomonidan
ishlab chigilgan tortishuv kodeksini goMlash mumkin. Ushbu kodeksning birinchi
goidasi - fagatgina kelishmovchilikning 0‘zi hagida, fagatgina bahs predmeti hagida
gapirish, ya’ni tortishuv maydonini minimumgacha gisqgartishdir. Tortishuv ojovida
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ko'pincha sabab yo‘q bo'lib ketadi. Ayblashga berilib ketgan insonlar ko'pincha
nima uchun janjallashayotganliklarini unutib go'yishadi va mashmasha boshlanadi.
Ikkinchi goida - o0‘ziga turmush o‘rtog‘ining oldingi xatolarini eslashga (“Sen har
doim shunday gilasan”), tanbehga garshi hujum gilishga (“Sen o0‘zing shunagasan”)
yo‘l bermaslik. Uchinchi goida - hech gachon bir - biriga ranjitadigan so'zlar
aytmaslik, lan’atlamaslik. Tushunish lozim, qo‘pol gap doim go‘pol javobga sabab
bo'ladi, so'zlaring ta’sir gilishini xohlasang, xafa gilmasdan, xushmuomalalik bilan
gapir.

Er va xotin orasida tushunmovchilik bareri boshga bir muhim psixologik qoida
buzilganda paydo bo'ladi. Bu qoida tortishuvda muayyan sababga ko‘ra shaxsni
umumiy baholash va tavsiflashga o'tmaslikni nazarda tutadi.

Bunday turdagi “diskussiyalar” nafaqat zararli, balki bema’ni hamdir. Salbiy
umumiy tavsiflar (hatto ular to‘g‘ri bo'lsa ham) har doim haqorat sifatida gabul
gilinadi. Yaxshisi, mavjud aniq bir harakat hagida “odamni burchakka
haydamasdan”, unga keyingi gal o'zini yaxshi tomondan ko'rsata olishiga
ishonishingizni tushunishiga imkon bergan ma’qul.

Janjallar, nizolar vujudga kelish mexanizmini yaxshiroq tushunish uchun uch
turdagi tasawurlar tizimini farglash mumkin:

1. “Egotsentrik tasawurlar tizimi”. Bu tizim markazida “men o0‘zim”, “mening
xohishim”, “mening magsadlarim” turadi. Boshqga barcha predmetlar, shujumladan
insonlar ham shaxsiy istaklami gondirish uchun foydali qurol yoki zararli to‘siglar
tizimi sifatida tasawur gilinadi. Bunda insonning 0‘z - o0'ziga munosabati nuqgtai
nazaridan egosentrik reaksiya 0'z - 0'zi bilan haddan ortiq bir xillashish, vaziyatga
hardan ortiq berilishni bildiradi.

2. “Alterotsentrik tasawurlar tizimi”. Bunda markazda boshqa tasawurlari
tizimi turadi. Inson boshga bilan birgayashaydi, o'zini boshga bilan bir xillashtiradi.

U uning istaklari yoki azoblari va go'rquvlarini xuddi o'zinikidek gabul giladi.
Atrofdagi predmetlar, shujumladan “men o'zim” ham tasawurlar tizimi markazida
bo'lgan o'sha muayyan inson ehtiyojlarini qondirish uchun foydali qurollar yoki

zararli to'siqlar sifatida baholanadi.
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Bunday tasawurlar tizimi odatda hamdardlik paytida paydo bo‘ladi va beqgaror
bo‘ladi; u fagatgina fidokorona alturistik muhabbat (sevgilisiga, bolaga, kumiriga)
holatidagina uzog muddat mavjud bo‘lishi mumkin.

3. “Sotsiotsentrik tasawurlar tizimi”. Oldingi monomarkazli (yagona markazli)
tizimlardan farqli tarzda bu tizim polimarkazli (ko‘pmarkazli) tizimdir.
Egotsentrizm boshgalar manfaatini butunlay unutishga (yoki ulami atayin inkor
gilishga) olib keladi. Alterosentrizm shaxsiy manfaatlami (yoki sevimli insonga
nisbatan uchinchi shaxs manfaatlarini) unutishga olib keladi. “Sotsiotsentrik tizim”
bir vaqgtning o‘zida ham o°‘z shaxsiy, ham boshqga insonlar manfaa’tlarini hisobga
olish va demakki, ulami har tomon uchun magbul tarzda qondirishning real
usullarini izlash imkonini beradi. Olam hagidagi sotsiotsentrik fikrlaming
psixologik egasi “men”, “sen” emas, balki “biz” bo‘ladi.

Asosiy mazmun quyidagi gonuniyatni tushunishdadir: bitta inson boshida turli
xil vagtda uch tizimdan xoxlagan bittasi ustunlik gilishi mumkin. Bu egosentrik
gaysidir vaqtda sotsiosentrik yoki alterosentrik, sotsiosentrik - egosentik boMishini
va h.k.ni bildiradi. Ammojuda ko‘p hollarda (aynigsauy sharoitida) hamma insonlar
egosentriklik bog'langan boiishadi.

Ushbu yondashuvga muvofiq, agar biz hammamiz egosentrik bo‘lsak, undao‘z
baho, o'ziga hurmatlar to'gnashuvi shubhasizdir. Turmush o°‘rtoglar orasida doimo
gandaydir ichki kurash boradi —kim aslida kim? Umumpsixologik bilimsizlik
hayratlanarli dajarada. Turmush o‘rtoglar hamma vaqt giyoslashga urinishadi.
Boshga birovni 0‘z o'milariga qo‘yib olib da’volar gilishadi, talab gilishadi, jahl
gilishadi, nafratlanishadi. Deyishadiki: “Men sening o‘mingda hech gachon .....
gilmagan bo‘lardim”. Ammo yonlarida butunlay boshgacha insoniy tizim,
boshgacha muhabbat mikrokosmi ekanligini esdan chigarishadi. Ushbu tizimni
bo‘ysundirish emas, o‘rganish, garshilik gilish emas, moslashish zarur. Bu mehribon
insonlaming azaliy huqugi va hisoblashni bas gilish zarur! Bundan tortishuv paydo
bo‘ladi, 0‘z navbatida undan nizo vujudga kelishi mumkin. Axir hayot hisobini yana

gancha hisoblash mumkin - men uning uchun gancha ish gilib go‘ydim, men unga:

159



yoshligimni, o'z hayotimni uyimni, bolalarimni - gancha narsa berdim! Qachon biz
beribgina olish mumkinligini tushunamiz? VVa quvonch ham mana shu berishda.

Ko‘rib o‘tganimizdek, tortishuvlami boshgarishni o'rganish uchun shaxsiy
emotsional holatni boshgarishni o'rganish zarur.

Juftlik hayotidagi nizoli vaziyatlami ganday qabul qilish har bir juftning
shaxsiy hususiyatlariga bog'ligq. Turmushga chiggan ishlaydigan ayollarda
farzandlaming oilaviy sharoitida oddiy erkaliklariga yoki erining doimiy
shug‘ullanadigan ishiga nisbatan noadekvat munosabat paydo bo'lishi mumkin.
Ko'pgina nizolar surunkali bo'lishi mumkin. Odatda, surunkali nizolar shaxsning
butun umri mobaynida yig“ilib borgan ijtimoiy psixologik ustanovkalariga bog'liq.
Bu er yoki xotinning xulgida ma’qullanmagan gandaydir hayotning asosiy, alohida
bir obrazi bo'lishi mumkin. Surunkali nizolar ortida gondirilmagan ehtiyojlar vamos
kelmagan xarakterlar, ijtimoiy psixologik ustanovkalar, qarashlar, hayotiy
pozitsiyalar turadi. Surunkali nizolar nikoh uchun xavfli hisoblanadi hamda ulami
yechimini topish giyin. Surunkali nizolar yuzaga kelganda oilaviy maslahatchi yoki
psixoterapevtga murojaat gilgan ma’qul.

Nizolaming uyoki bu tarzda rivojlanishi ogibatida shartli ravishdato'rt xil oilalar
shakllanib boradi. Bular:

1. o'zaro munosabatlari mustahkamlangan oilalar;

2. munosabatlari vaqtincha mustahkamlangan oilalar;

3. yangi nizolar yuzaga kelib va takrorlanib turadigan (nizoli) oilalar;

4. munosabatlar uzil-kesil buzilib ajralishib ketgan oilalar.

Agar bo'lib o'tgan nizolardan so'ng er-xotinlar 0'z vaqtida to'g'ri xulosa
chigarib, o'z xatolarini vaqtida anglab yetib, bir-birlarini tushunishga harakat
gilsalar, ularda ham o'zaro hamkorlik yuzaga kelishi mumkin. Agarda qulay shart-
sharoitlar yuzaga kelmasa, er-xotinlar o'z xatolarini tushunib yetish va ulami
tuzatish borasida yetarlicha bilim, tajribaga ega bo'Imasalar, yoki bu xatolami
bartaraf qilishni xohlamasalar, shuningdek ulaming katta yoshdagi garindosh-
umg'lari, yaqginlari o'zlarining boy hayotiy tajribalaridan kelib chiggan holda,

yoshlarga umumiy yo'l-yo'riqlar, maslahatlar bermasalar, va aksincha yosh oila
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hayotiga noo‘rin aralashgudek bo‘lsalar yana yangi nizolaming yuzaga kelishi
mumkin.

Ayrim oilalar er-xotin munosabatlari yomonligi, nizolar chuqurlashuvi, zo'rigishlar
keskinlashuvi tufayli buzilib ketishi mumkin. Albatta ajralish hodisasi bu nikoh oila
munosabatlari uchun ayanchli. Aynigsa, bunday hollarda oilada farzandlar boMsa,
ular otasiz yoki onasiz golishadi. Ajralishdan so‘ng har ikki tomonning ijtimoiy
ahvoli keskinlashadi. Lekin birinchi marotaba oilasi buzilgan odam kelgusi safer 0‘z
xatolarini tuzatishi, balkim keyinchalik «o‘z tengini topib» baxtli hayot kechirib ketishi
ham mumkindir.

0 ‘zbek etnosi uchun xarakterli yana birjihati shuki, o'zbeklarda, shuningdek, tojik,
girg'iz, qozoglarda ham oilalaming buzilib ketish hollariga boshqga, yevropa
xalglarida bo‘lganiga nisbatan salbiy munosabatlarda bo‘lish an’analari kuchli. Y A’ni
ajralish jamoatchilik fikriga ko‘ra goralanadi. Buning ustiga o'zbek oilalarida
garindosh - urug'chilik nikohlari boshga gardosh millatlar oilalariga garaganda
ko'proq uchraydi. Mabodo bunday oilalarda er-xotin munosabatlari kutilgan tarzda
rivojlanmasa, ya’ni ular nizo-janjalli, bir-birlarmi tushunmaydigan, bir-birlariga mos
tushmaydigan, psixologik qovusha olmaydigan bo‘lsalar ham «oila buzilmasin»,
«garindosh-urug‘chilik uzilmasin» qabilida ish tutib, ganday qilib bo‘Imasin
oilalarni saglab qolishga xarakat gilinadi.

Buning ogibatida nikoh-oila munosabatlari zaminida yuzaga keladigan noxush
hodisalar, har xil asab buzilishlar, kasalliklaming kelib chiqishi, har xil jinoyatlar,
qotilliklar, o‘zjoniga gasd gilish, hiyonat, bolalar tarbiyasining buzilishi va shu kabi
gator ko‘ngilsizliklaming yuzaga kelishi mumkin. Shuning uchun ham nafagat
yoshlarimiz balki faoliyati bevosita nikoh - oila muammolari bilan bog‘liq
bo'lgan mutasaddi xodimlar, mahalla, hokimiyat vakillari, katta yoshdagilar ham
hozirgi zamon oilasining ijtimoiy psixologik xususiyatlari, er-xotin nizolari, oilaviy
nizolar psixologiyasi hagida tegishli ma’lumotlarga ega bo‘lishlari magsadga
muvoflqdir. Yoshlarimiz esa oilaviy nizolarini jiddiy, ayanchli ogibatlarga olib

keluvchi: ajratuvchi, «men» xarakteridagi, «chegaralanmagan» turlaridan ogoh
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bo‘lishi, 0‘z hayotlarida shu toifa nizolaming oldini olish va bartaraf etish

borasida zarur bo'lgan bilim va ma’lumotlarga ega boMishlari lozim.

9.5. Nizolarni hal gilishning asosiy variantlari

Ko‘pincha inson norozilik, asabiylik holatida bo'lganda nizolar yuzaga keladi.
Bimdan kelib chigadiki, nizo yuzaga kelish vaziyatini samarali boshqarish va
nizoning oldini olish uchun inson o‘z emotsiyalarini, noroziligini boshgara olishga
o°‘rganishi zarur.

V.A.Sisenko er-xotin nizolarini yechimi hagida gapirganda, quyidagilami
alohida ta’kidlaydi:

e er-xotinning shaxsiy imkoniyatlarini his etgan holda qo‘llab quwatlash;

¢ doimiy ravishda o‘zaro hurmat va e’tibomi namoyish etish;

e turmush o‘rtog‘ini ko'nglini ko‘tarish, o‘zidagi g'azabni, asabiylashish
ogibatida paydo bo'lganjaholatni bosa olish va bartarafetish;

e turmush o‘rtog‘iniing xatolarini va ayblarini yuziga solmaslik;

e o'tmishdagi ayblari uchun umuman ayblamaslik;

« zo'rayib borayotgan psixik zo'rigishni hazil yoki shunga o'xshash yoMlar
bilan bartaraf etish;

e turmush o‘rtog‘ini nizoli mavzulardan chalg'itish orqali boshga mavzuga
o'tish;

e 0'zini va turmush o‘rtog‘ini shubhalar ostida hiyonatda, bevafolikda
giynalmaslik hamda paydo bo‘lgan shubha - gumonlami o'chirib tashlash, haddan
ziyod rashk gilmaslik;

 shuni unutmaslik kerakki, oilaviy birgalikdagi hayotda sabr-ganoat, murosa,
rahmdillik, e’tiborlilik, bag‘rikenglik va shunga o‘xshash ijobiy hislatlami albatta
namoyon etish lozim.

Oilaviy nizolarda nizolarni yecha oladigan va shaxslarar munosabatlar
treninglarini o‘tkaza oladigan mutaxassislaming maslahatlariga rioya etish foydadan

xoli emas. Destruktiv yo‘llardan (tagib etish, turmush o‘rtog‘ining shaxsini yerga
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urish, xudbinlik) qgochib, pozitiv yo'llami qo'llash lozim. Masalan, shaxslararo
munosabatlarda turmush o‘rtog‘ining diggat bilan tinglash kabi faol eshitishdan
foydalanish va buning natijasidajuftning o'z fikrlarini bildira olishi va aytilganlami
(aytilmaganlami ham) tushunib, idrok etishini faollashtirish mumkin. Oilaviy
munosabatlarda turmush o'rtog'ining ham o'z o'mi borligini bildirish(turmush
o'rtog'iga undan minnatdor ekanligini, uni gadrlashini, hurmat gilishini, undan
faxrlanishini aytish), ko'p narsalarda(fikrlari, gaplarining bir joydan chigishi,
umumiy dunyogarash) bir—birlari bilan mos kelishlarini alohida ta’kidlash oila
mustahkamligini ta’minlashdajuda muhim hisoblanadi.

Amerikalik oilaviy psixoterapevt Din Delis nizolami yechishning qgiziq bir
yo'lini namoyish etadi. Uning fikricha, “obektiv shart -sharoitlar mutanosibligi”dan
kelib chigib nizolami yechish juda oson. Bu termin ostida D.Delis stressli
vaziyatlarda qolgan oilalarda paydo bo'lgan ziddiyatli vaziyatlami keng ma’noda
tushunadi. Bunga u ko'chib o'tish, farzand tug'ilishi, to'y, kashiy statusning
o'zgarishi, falokat, o'smirlar ingirozi va shunga o'xshash boshga holatlar ro'y
bergan turlicha o'zgarishlami kirgizadi. Obektiv shart-sharoitlar mutanosibligini
yechishyo'lida muallifquyidagilami ko'rsatadi: nizoli vaziyatlarda birinchidan, bir-
birini emas balki, vaziyatni ayblash darkor (munosabatlami o'zgartirgan
gonuniyatlami anglash lozim); ikkinchidan, turmush o'rtog‘iga hamdard bo'lish
kerak (uni o'miga o'zini qo'yib, qiyinchiliklari his etish); uchinchidan,
aniglanmagan haqigatdan ko'ra, muvozanatni tiklashga kelishishning afzalligi va
hokazo.

Nizolarsiz o'zaro munosabatlami yuzaga keltirish uchun quyidagi
tavsiyalarga amal gilish lozim:

1. Arzimagan mayda - chuydalarga iloji boricha e’tibor bermaslik, vaysaqilik
gilmaslik, chunki doimiy ming'ir - ming'irlar er-xotin o'rtasidagi o'zaro
munosabatlarga zarar keltirishi mumkin.

2. Turmush o'rtog'ini “gayta tarbiyalashga” urinmaslik, chunki har ganday

odam bunday holatda o'z mustaqilligini himoya gilish hugugiga ega.
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3. Tanqid qilishga berilib ketmaslik, chunki odam hamma vaqt o'z shaniga
aytiladigan yomon so‘zlardan butun kuchi bilan himoyalanishga harakat
giladi.

4. Boshgalaming qadr-gimmatini  hurmat qilish, odamlarga samimiy
munosabatda bo'lish.

5. Turmush o'rtog'i va atrofdagi odamlarga e’tiborli bo'lish, ularga doimiy
ravishda g'amxo'rlik gilishga intilish.

6. Odamlarga nisbatan iltifotli bo'lish.1

Hayotimizda odat bo'lib golgan “aybdomi aniglash va jazolash” o'rniga

“muammoni ganday bartaraf etish mumkin” degan masalani hal gilish, o'zaro

munosabatlarda samimiylik, hazil mutoyibadan foydalanish afzalroqdir.

Mavzuni mustahkamlash uchun nazorat savollari:
. “Nizo” tugunchasining mazmunini izohlang.
. Qanday nizo turlarini bilasiz?

. Er-xotin munosabatlarida nizolar ganday rivojlanadi?

1
2
3
4. Biriktiruvchi nizo va ajratuvchi nizo turlari hagida ma’lumot bering.
5. Sisenko nizoning ganday turlarini ajratib ko'rsatgan?

6. Amerikalik psixolog M. Doych oilaviy nizolarni ganday turlarga ajratadi?
7

G.M. Andreyeva oilaviy nizolar borasida garashlarini izohlang.

Mavzuni mustahkamlash uchun test savollari:

1 «Nizo-tomonlarning garama-qarshiligi bo'lib, u o'zini tomon-larning
faolligida namoyon qiladi». Ushbu fikr gaysi olim tomonidan ilgari
surilgan.

a) V.A.Sisenko

b) S.V.Kovalev

1Fayziyeva M., Jabbarov A. Oilaviy munosabatlar psixologiyasi. T.: Yangi asr avlodi. 2007. - 28-29
betlar.
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¢) G.M. Andreyeva

d) N.V.Grishina

2. «Ba’zan ikki shaxs o‘rtasida kelib chiggan nizo ularning istigbolda bir
- birlarining xatti-xarakatlari va garashlari borasida to‘g‘ri xulosa chigarib
olishlariga, bunday xarakatni boshga gaytarmaslikka, xushyorlikka undaydi».
Psixolog olima G.M. Andreyeva yuqoridagi ta’rif bilan ganday nizolarni
ta’riflagan?

a) Destruktiv (ajratuvchi) nizolarga;

b) yashirin nizolarga;

C) soxta nizolarga

d) konstruktiv (biriktiruvchi) nizolarga

3. «Baxtli oilalar nizolaming umuman boMmasligi bilan emas, balki
ularning chuqurlashib ketmasligi yoki salbiy ogibatlarning oldi olinishi bilan
ajralib turadilar». Ushbu fikr gaysi olim tomonidan ilgari surilgan?

a) S.V.Kovalev;

b) VA.Sisenko;

¢) L.B.Shneyder;

d) G.M. Andreyeva

4. Qaysi olim er-xotin nizolarining sabablarini 3 ta katta kategoriyaga
ajratib o‘rgangan?

a) 1.S.Kon

b) S.V.Kovalev

c) V.V.Yustitskiy

d) V.A.Sisenko

e) L.B.Shneyder

5. Oilaviy nizolarni o‘rgangan o‘zbek olimlarni aniglang?

a) N.Sog‘inov, X.Karimov

b) E.G‘oziyev, V. Karimova

¢) F.Xaydarov, N.Kamilova

d) Z.Nishonova, N.Safayev



6. Amerikalik psixolog M. Doych oilaviy nizolami ganday turlarga
ajratadi?

a) hagiqiy, tasodifiy, aralash, noto‘g‘ri talgin etilgan, yashirin va soxta nizolar

b) biriktiruvchi va ajratuvchi nizolar

¢) gisga muddatli va uzoq davom etadigan nizolar

d) obektiv va subektiv nizolar

“Nima uchun?” texnologiyasi

Ushbu texnologiya texnologiyadan foydalanigan holda er-xotin nizolarining
kelib chigish sabablarini aniglang
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X BOB. OILAVIY MUNOSABATLARNING BUZILISHI: OILA
INQIROZI VA NIKOH AJRIMLARI
Reja:
1. Oilaviy munosabatlaming buzilishi
2. Ajralishlarga sabab bo‘luvchi omillar
3. Ajralish bosqgichlari
4. Ajralish oqgibatlari

Tayanch iboralar: nikoh, oilaviy munosaban, nizo, oiladagi ingiroz, ajralish,,
xiyonat, ajrim bosqgichi, bosh ko'tarish bosgichi, tushkunlikka tushish bosgichi,
bo yinga olish bosgichi, depressiya, tajovuzkorlik

10.1. Oilaviy munosabatlaming buzilishi

Nikoh-oila munosabatlarida ajralish muammosi hozirgi zamonning eng
muhim ijtimoiy muammolaridan biri hisoblanadi. Shuning uchun ham bu masalaga
butun dunyoda, jumladan bizning respublikamizda ham ilmiy jamoatchilik e’tibori
qaratilib kelinmogda. Ajralish muammolarini huqugshunoslar, demograflar,
sotsiologlar, igtisodchilar, pedagoglar, psixologlar va boshga fan sohalari
mutaxassislari tomonidan o‘rganilmoqgda. Ular ajralishga sabab boMuvchi omillarini
o‘rganishga, ularni bartaraf etish va salbiy asoratlarini kamaytirish masalalariga
alohida e’tibor garatmoqdalar. Chunki oilalaming buzilishi tufayli nafagat shu
ajralishgan er-xotin va ularning farzandlari, balki jamiyat ham ko‘p zarar ko‘radi.
Ajralishlar ko‘plab noxush hodisalar: noto‘liq oilalar sonining ortishi, bolalar va
o'smirlar o'rtasida gonunbuzarlikning ko‘payishi, pedagogik nazoratsiz golgan
bolalar sonining ortishi, yolg‘izlik, sobigq er-xotinlar va garindoshlarning o'zaro
munosa-batlarining yomonlashuvi kabilaming yuzaga kelishiga sabab boMishi mumkin.

Afsuski, hozirgi davrga kelib oila-nikoh munosabatlarining zaiflashib
borayotganligi dunyoning deyarli ko'pchilik mamlakatlarida, jumladan Amerika
Qo'shma Shtatlari, Angliya, Fransiya, Germaniya, Boltiq buyi davlatlari, Rossiya va

boshqa gator davlatlarda yagqol namoyon bo'lmoqda. 0 ‘zbek oilalari hayotida oila-
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nikoh munosabatlarining zaiflashuvi va uning buzilishlari yuqorida gayd etilgan
davlatlarga qaraganda ancha kam boMsada, afsuski bor. Ajralishning asoratlari oila
a’zolari va garindosh-urug'lar o‘rtasida nihoyatda ayanchli ogibatlar, noxush holat
va hodisalar keltirib chigarayotganligi kuzatilmokda. Demak, oilaning buzilishi va
uning ogibatida yuzaga keladigan turli asoratlar ijtimoiy psixologiya va
etnopsixologiya fanining tadgigot predmeti sifatida keng o‘rganishni tagozo etadi.
Ajralish er-xotin munosabatlarining yuridik, igtisodiy va ruhiy nuqtai nazardan
ingirozi bo‘lib, oilaviy munosabatlami buzilishiga olib keladi. Mazkur vaziyatning
ingiroz xarakteri (hatto ikki tomon ajralishga rozi bo'lgan taqdirda ham) oila
a’zolarining uzoq muddatli og‘ir hissiyotlari bilan bog'liq bo'lib, hatto ajralishdan uzoq

muddat o'tgandan so‘ng ham uning ruhiy asoratlarini saglanib goladi.

10.2. Ajralishlarga sabab bo‘luvchi omillar
Bunda ajralishning asosiy motivi sifatida nikohdajuftlaming bir birining yoki
biri ikkinchisining ehtiyoj va talablarini qondira olmasligidir. Ajralishga olib keladigan
omillarga quyidagilami kiritish mumkin:
« er-xotinlaming yoki ulardan birining ota - onasini ajralishi yoki munozara va
janjalli hayot kechirishi;
» nikohga kiruvchilar yoshining ertayoki kechligi;
« oilada er - xotinlaming munosabatlarining noaniqligi natijasida uchinchi avlodning
ulaming munosabatlariga aralashuvi;
* juftidan ko'ngli golishi;
« er-xotinning ikkisi yoki ulardan biriningjanjai va nizolarga moyilligi;
« er-xotinlaming ma’lumotiva ijtimoiy kelib chigishidagi tengsizlik;
e ayolning kasbiy faoliyat bilan o‘ta bandligi, shu jumladan "kareraga"
mukkasidan ketganligi;
e er - xotinlaming majburiy alohida yashashi (xizmat safari, ko'chishlar,
"ma’lum masofada" yashashi);

e turmush o'rtoglardan birining bepushtligi, farzand ko'rishning imkoni
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boimaganligi;

« nikohdan oldingi homiladorlik;

« er-xotinlaming ota-ona bo‘lishga tayyor bo‘lmay turib farzand ko ‘rishi;

« er-xotinlardan birining ichkilik va giyohvandlikka ruju go'yishi;

e juftliklaming jinsiy nomutanosibligi (xiyonat, nikohda jinsiy gonigishning
yo'qligi).

Ko‘pincha ajrashayotganlardan ajralish sababini so'ralsa, ular gandaydir
hamma uchun standart bo‘lib qolgan sabablami ko‘rsatishga harakat gilishadi.
Masalan, «xarakterimiz mos tushmadi», «0‘zga shaxsning aralashuvi», «qo‘pollik»,
«moddiy qiyinchilik», «ichkilikbozlikka berilish», «yashash sharoitining
noqulayligi», «ota-onalaming noo'rin aralashuvi» va h. k. Agar tahlil qilib
ko‘radigan bo'lsak, vaziyatga garab, bunday ko'rsatkichlar ba’zilarda sabab,
ba’zilar uchun esa bahona vazifasini o‘taydi. Shuni alohida ta’kidlash lozimki,
oiladagi ma’naviy-ruhiy iglim ganchalik mustahkam va er-xotinlar bir-birini
ganchalik yaxshi tushunsalar bu «sabablar» (bahonalar) oilaning ingiroziga asosiy
sabab bo‘la olmaydi. Yoshlar (er-xotin) o‘rtasidagi munosabat ganchalik noxush
bo‘lsa bu bahonalar shunchalik kuchli va salbiy ta’sir ko'rsatadi va bu holatlar
ajralishlarning sababi bo‘lib golishi mumkin.

0 ‘zbek oilalarida: «turmush o‘rtog‘ining qo'polligi», «turmush o‘rtog‘iga
nisbatan go'pol munosabatda bo‘lish», «turmush o°‘rtog‘ining ota-onasi va boshga
garindoshlarining aralashuvi», «turmush o‘rtoglardan birining oilani umumiy
masalalariga befarq qarashi» kabilar ko'prog sabab bo‘lsa, Yevropa xalglari
oilalari uchun esa ajralish sabablari sifatida aksariyat hollarda, ichkilikbozlikka
berilish, er-xotin xiyonati, xarakterlarning mos kelmasligi kabilar qayd etiladi.

Ajralishlarning sabablarini aniglash magsadida o'tkazilgan tadgigotlaming
ko'rsatishicha, o'zbek oilalarida ajralishlarning motivlari sifatida ko‘rsatilgan
ta’sirlardan asosiylari, yuqorida qayd etilganidek, «turmush o‘rtog‘ining
go'polligi», «ota-onalar va boshqa qarindoshlaming aralashuvi», «bir-biriga
nisbatan befarglik», «er-xotindan birining oilaviy masalalarga nisbatan befargligi»

kabilar ko‘rsatilgan.



Ajralishning o‘ziga xos ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik xususiyatlari
mavjuddir. Bu xususiyatlar oilalaming buzilishiga olib keladigan sabablar, ularning
amalga oshish jarayoni, ogibatlari, ajralishgacha va undan keyingi davrlardagi er-
xotinlaming ahvoli kabilarda ifodalanadi. Shunday xususiyatlardan biri ajralish
niyatini bildirib rasmiy tashkilotlarga murojaat giluvchi ajralish tashabbuskori kim
ekanligida namoyon boMadi. Sharqg oilalarida, aynigsa o ‘zbekva gishloq oilalarida
ajralish tashabbuskori ko‘proq erkaklar bo'ladilar va aksincha, Yevropa xalglari
oilalarida, yosh oilalarda va urbanizatsiyalashuv darajasi yuqori bo'lgan shahar
oilalarida ajralish tashabbuskori ko'proq ayollar boMadi.

Ajralish muammosini o'rganish bo'yicha ko'plab ilmiy tadqigot ishlari amalga
oshirilgan. Ajralish omillari, sabablari, oqibatlari o'rganib chigilib, ajralishning
oldini olish borasida turli tadbirlar ishlab chigilgan. Birog, bu erishilgan yutuglardan
0'zbek oilalaridagi ajralishlar muammolarini hal etish maqsadida to‘g ‘ridan-to‘g‘ri
foydalanib bo'Imaydi. Chunki o'zbek oilasi 0'zining etnopsixologik xususiyatlariga
ko'ra boshga millatlar oilalaridan farq gilgani kabi undagi ajralish muammolari ham
0'ziga xos etnik xususiyatlariga ega.

Quyida ajralish muammosi bo'yicha o'zbek olimlari tomonidan o'tkazilgan
tadgigotlar natijalariga asoslangan holda o'zbek oilasida ajralishning etnik
xususiyatlari borasida to'xtalib o'tamiz.

Ma’lumki, o'zbek oilalarida ajralishlar migdori boshqga millatlar, masalan rus
oilalarinikiga garaganda ikki marta kam. Lekin har bir ajralishgan oilaga to'g'ri
keladigan «tirik yetim» bolalar soni o'zbek oilalarida 2-2,5 martaga ko'p. Shu
bilan birga, «ajralish madaniyati»ni quyi saviyada ekanligi va o'ziga xos milliy
xususiyatlari bilan ifodalanishi o'zbek oilalarida ko'proq salbiy ogibatlarga olib
keladi. Shunga ko'ra ajralishlarning salbiy asoratlari o'zbek oilalarida boshqga
millatlar oilalaridagiga nisbatan kuchliroq ifodalanadi.

N.A.Sog'inov 0'z tadgigot ishlarida o'zbek oilalarida kuzatiladigan
ajralishlarning etnopsixologik xususiyatlari, ajralishiga olib keluvchi muhim
omillar, uning motivlari va sabablarini ilmiy asoslashga harakat gilgan. Muallif,

hozirgi davrda oila buzilishining umumiy sabablariga to'xtalar ekan, o'zbek milliy-
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madaniy muhitida ana shu sabablaming qaysi birlari kuchliroq ta’sirga ega
ekanligini o‘zbek gishlog va shahar oilalari misolida hamda erkak va ayollarda
ganday kechish holatini aniglashga erishgan.

M.A.Sog‘inovning ta’kidlashicha, o‘zbek oilalarida er-xotinlami yoki ulardan
birini ajralishga undovchi muhim sabablar sirasiga turmush o‘rtog‘ining go‘polligi,
o°‘zaro hurmatning yo‘qligi, yosh oila hayotiga ota-onalaming noo'rin aralashuvi,
turmush o°‘rtog‘ining oilaning umumiy masalalariga befargligi va boshqalar kiradi.

Muallifiiing e’tirof etishicha, o‘zbek oilasidagi ajralish sabablari, motivlari va
ulaming ganday holatlarda “sabab” va ganday holatlarda “bahona” rolini o ‘ynashi,
ana shunday holatlarda ulaming oldyni olish choralari hagida to‘xtalib, mutasaddi
xodimlami yordamga chagirish, yoshlarga esa zarur maslahatlar berish lozim.

F.R.Ro‘ziqulov o'zining ilmiy izlanishlarida o‘zbek oilalarda ajralishning
ijtimoiy-psixologik asoratlarini ilmiy asoslashga harakat gilgan. Muallif muayyan
darajada ijtimoiy-tarixiy taraqgiyot davomida oila-nikoh munosabatlari, uning
bargarorligini ta’minlashning ba’zi omillari to‘g‘risidagi shior garashlami va hozirgi
kunda respublikamizda amalga oshirilayotgan davlat ahamiyatidagi tadbirlami tahlil
gilarkan, oila-nikoh munosabatlarining jiddiy jihatlaridan biri sifatida xali ham
oilalarning buzilishi - ajralishlar borligini alohida ta’kidlab o‘tadi. F.Ro‘ziqulov
ajralish mikdori hagida gapirar ekan, «Ajralish respublikamiz xududida istiqgomat
gilayotgan oilalarda Fransiya, Angliya, Germaniya, AQSH, Boltiq bo'yi davlatlari,
Rossiya va boshqa MDH mamlakatlaridagiga qaraganda, bir necha marotaba kam
bo‘lsa-da, biroq o‘zbek oilalarida ajralish asoratlari nihoyatda ayanchli, noxush
holatlar, kechinmalar, hodisalar keltirib chigarishni hisobga olsak, uning migdoriy
ko‘rsatkichlari quyi ekanligi xotirjamlikka asos bo‘la olmaydi», - deb ko'rsatib
o ‘tadi.

Muallifiiing tadqgigot xulosalariga ko‘ra, ajralish va uning asoratlari o°‘zbek
oilalarida o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo'lib, ko‘p bolalilik, uning murakkab
tuzilmaligi, garindosh-urug'chilik  alogalarining kuchliligi, oila-nikoh
munosabatlarining etnik xususiyati ko‘proq saglanib kelganligi, o‘zbek oilasida

ajralish boshga xalglamikiga nisbatan goralanishi, er-xotinlaming turmush darajasi,
171



bilim saviyasi, mulogot madaniyati va shu kabilar bilan asoslanadi. Uning tadgiqot
natijalariga ko‘ra aksariyat holda ajralish qurboni ayollar bo'ladi, ya’ni ajralish
erkaklarga nisbatan ayollami kelgusi oilaviy baxtiga, bolalaming tarbiyasiga, oila
byudjetiga, ayolning salomatligiga, o ‘z ota-onasi bilan bo'lgan ota-ona va farzand
munosabatlariga, ajralishgan ayolning mhiyatiga kuchli salbiy ta’sir ko'rsatadi. Shu
bilan birga ayol uchun katta hayotiy muammolari gayta oila qurish va yolg‘izlik
muammosini Keltirib chigaradi. Bu gishlog va shahar ayollarida deyarli bir xil
ifodalanadi. Ammo shaharlik ayollar shahar turmush tarzida jinsiy xulq jihatdan
bir muncha erkin bo‘lganlari hamda o0z kasb faoliyatlari bilan faol shug'ullanganlari
tufayli gishloq ayollariga nisbatan yolg‘izlikdan kamroq jabr ko‘radilar.
Shuningdek, o‘zbek oilalaridagi ajralish erkaklarga nisbatan ayollarda, shahar
oilalariga nisbatan qishloq oilalarida muammoli va salbiy oqibatlami keltirib
chigarishi, er-xotin va ulaming yaqinlari orasida nizolar hamda ziddiyatli
holatlaming keskinlashuvi saglanib golishi, ajralish tufayli yuzaga kelgan, noto'liq

oilalar bolalari shaxsiga, ulaming mhiyatigajiddiy salbiy ta’siri ilmiy asoslangan.

103. Ajralish bosgichlari
Psixologik adabiyotlarda ajrimlaming tabiati, bu jarayonga oid gonuniyatlar
ilmiy nuqgtai nazardan beriladi. Ajralish, odatda, birdan yuzaga keladigan jarayon
bo'lmay, wuning bir gancha bosgichlari mavjud. A.Maslou er - xotin
munosabatlarining inqirozini yetti bosqichini ajratib ko ‘rsatadi:

1. Emotsional ajralish - oilaviy munosabatlar ingirozi, hissiyotlaming
gonigtirilmasligi, turmush o ‘rtoglaming bir - biridan uzoglashishi, go‘rquv va
umidsizlik, bahs va munozaralar, muammolardan o‘zini olib gochish.

2. Ajralishdan avvalgi o'ylar va umidsizlik - og‘ir dard, qo‘rquv, jahldorlik,
xatti-harakatlar garama-qgarshiligi, shok vaziyatlar, bo‘shliq va betartib
hissiyotlar bilan kuzatiladi. Munosabatlami tiklashga intilib, dd‘st va
yaginlardan yordam kutadilar.

3. VYuridik ajralish - rishtalar uzilishi xuquqgiy jihatdan rasmiylashtiriladi. Bu

bosgich sud jarayoni bilangina emas, balki oilaviy munosabatlarda yanada
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ko‘p insonlaming aralashuvi bilan kuzatiladi. Ajralish jarayonida jabirdiyda
tomon gonuniy munozalarda o'ziga rahm - shafgat talab etib, o'zini ojiz
sezadi, umidsizlik va badjahllik kabi hissiyotlarga beriladi.

. Igtisodiy ajralish - birgalikda xo'jalik va oilaviy byudjet yuritishni to'xtatish
bilan kuzatiladi

. Ota-onalar vasiylik borasida majburiyat va huquglarini belgilab olishlari -
farzandlari bilan bo'ladigan munosabatlariga aniglik kiritib, unga nisbatan
burch va majburiyatlarini tagsimlashdan iborat. Mazkur bosgichdagi eng
muhim vazifalarga farzandlar bilan yangi munosabatlami o'matish va ularda
0'ziga nisbatan hurmat va mustagqillik shakllantirish muhim kasb etadi.

. Ajralishdan so'ng o zini tahlil etish va muvozanatga qaytish vaqti- mazkur
bosgichda asosiy muammolar - yolg'izlik va ambivalent hissiyotlaming
mavjudligidir: ishonchsizlik, o'kinch, g'amginlik, hayajon, sog'inch kabilar
bilan kuzatiladi. Yangi do'stlami, faollikni gidirish, hayotdagi yangi o'mi,
oilaning barcha a’zolari uchun yangi burch va majburiyatlaming
tagsimlanishi bilan kuzatiladi.

. Psixologik ajralish - emotsional jarayonda munosabatlaming parchalanishini
tan olish, hissiy holatni muvozanatga keltirishdir. Kognitiv-xulq atvorda
harakatga intilish, o'ziga ishonch, baho berish, mustaqillik va avtonomiya,
muhabbat uchun yangi obektlami qidirish, yangi munosabatlar uchun
tayyorlanish bilan kuzatiladi. (R.Kochyunas. Psixologik konsultatsiya).
S.Kraxotvil esaajrim jarayonining quyidagi bosqgichlarini ajratib ko'rsatadi:

Bosh ko'tarish bosgichi: norozi ayol o'z faolligini oshirib, ajrim sodir

bo'Imasligining oldini olish uchun muayyan say’i-harakatlami amalga

oshiradi. Lekin barcha ishlami xavotir va hayajon bilan amalga oshirgani
sababli noma’qul ishlar ham gilishi mumkin;

Tushkunlikka tushish bosgichi: ajralishni xohlamagan tomon vaziyatni

boshgara olmaganligini tan olib, tushkunlik, depressiya holatiga tushadi va

0'zini ayblay boshlaydi;

Bo'.yinga olish bosgichi: ajralishni xohlamagan tomon endi mavjud holatni



gabul gilib, bunday nikohning bo‘lganidan bo'lImagani ma’qul degan fikriga
keladi.

Ajralish  bosgichlari hissiyotlarini  ta’riflash uchun yo‘qotish modelini

modifikatsiyasidan foydalanish mumkin (E.Kyubler-Ross bo'yicha).

1

Inkor etish bosgichi. Boshlanish bosgichida barcha bo‘lib o'tayotgan voqelik
inkor etiladi. Odatda inson shaxsiy munosabatlariga juda ko‘p vaqgt va
hissiyotlami sarf etadi, shuning uchun ajralishni tan olishga ko‘nikish juda
gattiq zarba hisoblanadi. Mazkur bosqichda himoya mexanizmlari
faollashadi: ratsionalizatsiya (“nihoyat ozodlikka erishdim", "erta yoki kech
bu baribir amalga oshar edi"), qadrsizlanish ("amalda nikoh dahshatli edi",
"erim nihoyatda jirkanch inson"), inkor etish ("hech narsa boigani yo‘q",
"hamma narsa yaxshi") va b.qg.

G'azablanish bosgichi Mazkur bosgichda juftiga nisbatan g‘azab hissiyoti
uyg‘onadi. Tashlab ketilgan tomon frustratsiya holatiga tushib, kelajak
orzularini ingirozini boshdan kechiradi. Bu aksariyat hollarda farzandlarini
ruhiy iztiroblariga sherik gilish bilan kuzatiladi.

Munozaralar bosgichi Bu bosgich nikohni tiklashga urinish bilan kuzatiladi.
Er - xotinlar bir birlariga nisbatan turli yo'llar bilan ta’sir o'tkazmoqchi
bo‘ladilar. Aksariyat hollarda turmush o‘rtog‘iga atrofdagilar orgali ta’sir
o0‘tkazishga harakat gilinadi.

Depressiya bosgichi Inkor etish, tajovuzkorlik va muzokaralar hech ganday
natija bermagandan so‘ng, parokandalik hissiyoti yuzaga keladi. Inson o‘zini
omadsiz, o'ziga nisbatan past baho beradigan bo‘lib qoladi, insonlarga
nisbatan ishonchi pasayadi.

Qabul qilish bosgichi. Bu bosgichda inson ajralish hagigatini tan oladi va
hayotining yangi shartlarini gabul giladi. Bu holatlarda, oiladagi farzandlar
ham yangi vogelikka o‘rganishi uchun yordamga muhtoj bo‘ladi.

Dj.Li o'zaro munosabatlarning parchalanishini quyidagi bosgichlarni ajratib

ko'rsatadi:

Qonigmaslikni anglash
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* Qonigmaslikni namoyon etish;
* Muzokaralar;

» Qaror gabul qilish;

* Munosabatlami o‘zgartirish.

Dj.Li taklif etgan ushbu bosgichlar ketma - ketligi majburiy emas. Mazkur
bosgichlardan o‘tish har bir juftlik uchun individual tarzda kechadi. Parchalanish
jarayoni munosabatlami to‘xtatishga emas, balki ulami o‘zgartirishga garatilgan. Mazkur
nugtai nazar muallifi munosabatlami o‘tish bosgichini umr davomida takrorlanishi
mumkin deb hisoblaydi.

Ajrashmoqchi bo‘lganlar o0‘z turmush tarzi va dunyoqarashlarida jiddiy
o‘zgarishlami boshidan kechiradilar. Pol Boennen ajralishni amalga oshiruvchi
quyidagi 6 bosgichniajratib ko'rsatadi:

1. Janjalli ajralish - bunda sheriklar o‘rtasidagi sovuq munosabatlar keskin
oshib, odatda nikohning buzilishiga olib keladi.

2. Ochiq ajralish - bunda nikohni bekor gilish uchun zarur asoslar mavjud
bo'ladi.

3. Iqgtisodiy muammo sababli ajralish - mol-mulkning bo‘linishi bilan bog'liq
ajralishdir.

4. Ota-onalar ajralishi - bolalarga vosiylik gilish va ulardan xabar olib turish
huqugi bilan bog‘liq ajralish.

5. Kommunikativ ajralish - ajralganlarning do'stona va boshga ijtimoiy
alogalarining o‘zgarishi.

6. Ruhiy ajralish - individ hissiy bog‘langanlikni uzil- kesil uzadi va mustaqil
hayot zaruratini sezadi.

Bulaming hammasi qiyinchiliklar tug‘diradi, ajrashganlarga, ulaming
farzandlariga, garindoshlariga va tanishlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bir-birlariga
kuchli bog‘liglikni his etgan er-xotinlar ajralish jarayonida nisbatan giyinchiliklar
bilan to‘gnashishi mumkin. Yagin munosabatlami parchalanishi yangi
munosabatlami tuzishga harakat gilish imkoniyatini beradi. Birog tugallanmagan

munosabatlaming.mavjudligi, awalgi turmush o‘rtog‘iga nisbatan o‘z intiqgomini
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topmagan hissiyotlar, yangi munosabatlaming poydevoriga putur yetkazadi.
Ajralishgacha boMgan munosabatning rivojlanishi bir gator omillarga bog‘liq
boMadli:
e Ajralishning o'ziga xos xususiyatlari (uning shakli, chuqurligi, davomiylgi,
unga aralashgan ishtirokchilaming soni);
¢ unga nisbatan er - xotinlaming munosabati;
e mavjud manbalar (moddiy va uy joy bilan ta’minlanganligi, sogMigM,
emotsional holat, bolalaming muammolari, juftlaming yoshi).
Ajralish vaziyatida eng keng tarqalgan strategiyaga quyidagilar kiradi:
1. Tajovuzkorlik - bunda albatta juftining hayotini buzishga harakat qilish, unga
ozor yetkazish, juftidan o‘ch olishga intilish
2. Manipulyatsiya - bunda nikohdagi juftini turli yoMlar bilan saglab qolishga
urinish, hatto o‘z hurmatini yo‘gotgan taqdirda ham.
3. Adekvat voqgelikni tan olib, awalgijufti bilan munosabatlarini, birga o‘tganyillar

gadrini yo“‘qgotmagan holda, farzandlari uchun salbiy tasimi kamaytirish.

10.4. Ajralish ogibatlari
Er-xotinlik munosabatlarining tugashi - bu insonning nafagat oilaviy
holatining o‘zgarishiga, balki 0‘z navbatida umumiy hayot tarzini iqgtisodiy va
ijtimoiy jihatdan tubdan o'zgarishiga olib keladi. Bu hattoki har kungi odatiy
narsalar hisoblangan uyqu va ovqgatlanishda ham namoyon boMib, ajralish bilan
bogMiq boMgan yuridik jarayonlar mulkni boMish va boshqalar qo‘shimcha ravishda
holatni yanada giyinlashtiradi.

Ajralish fagatgina ajralgan er-xotinlar emas, balki ajralish ogibatida otasiz
yashayotgan farzandlarga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa ajralish otasiz
o'sayotgan iz bolaning his-tuyg‘ulariga, otasiga boMgan mehriga, giz bolada
shakllanadigan ota obraziga va otasiz o‘sayotgan gizning ruhiyatiga kuchlilsalbiy
ta’sir giladi. Bu esa nafagat qiz bolaning bolalik davrida balki kelgusida o‘zi
mustaqil oila qurganda ham o‘z asoratini ko‘rsatishi mumkin. Ko‘p tadgiqot

natijalarining ko‘rsatishicha hamda F.Ro‘ziqulov tadgigotlarida ilmiy jihatdan o°‘z
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tasdig‘ini topganligi asosida 0‘z otasiga mexr va hurmati etarli ravishda
shakllanmagan qiz kelajakda oila qurganda turmush o‘rtog‘iga ham hurmatini
yetarli ravishda ifodalay olmaydi. Mazkur tadgiqot natijalariga ko‘ra ajralish
oiladagi otasiz o‘sayotgan o‘g‘il bolaning o'gishiga va tarbiyasiga salbiy ta’sir
etishi kuchli bo‘lar ekan.

Ajralishdan so‘ng vaziyat yanada murakkablashadi, ajralishga nisbatan boMgan
munosabat liberallashgan bo‘lsa ham, eski stereotiplar saglanib golgan. Unga asosan
ajralgan ayol turmush qurgan ayolga nisbatan past ijtimoiy tabagada turadi. Shu
sababli, ular ajralgandan so‘ng boshdan kechirganlarini  unutganida,
atrofidagilaming salbiy munosabati yanada kuchli zarba bo'ladi. Bu holat aynigsa
0'zbek oilalarida yaqqol kuzatiladi. 0 ‘zbek oilalarida ajrashgan ayol erkakka
nishatan jamoatchilik tomonidan ko‘proq tangidiy muhokama gilinadi.

Ajralishning ijtimoiy asoratlari tanglik va awalgi munosabatlami uzilishi
bilan kuzatiladi. Ajralish jarayonida awalgi umumiy tanishlar, kengaygan oila
a’zolari bilan boMgan munosabat keskinlashadi. Boshida sidgidildan hamdard va
ko‘nglini  ko‘targan yaginlar keyinchalik masofa saglashadi. Ijtimoiy
munosabatlami yo‘qotish yoki cheklanishi insonni yolgMzlik, depressiya holatiga,
mehnatga layogatini yo ‘qotishga olib keladi va psixosomatik kasalliklarga moyilligi
ortadi. Bu jarayon aksariyat hollarda insonlarga nisbatan bo'lgan ishonchni
yo'qotish, umidlari puchga chigishi bilan kuzatiladi. Ajrashgan er - xotinlar awalgi
og‘ir tajribalarini takrorlanishidan cho‘chib, yangi oila qurishga qo‘rgadilar.

Ajralish - bu ingiroz bo‘lib, u nafagat oilaviy munosabatlarning buzilishi,
balki farzandlar uchun ham og‘ir sinov hisoblanadi. Bolalaming ota-onalarining
ajralishiga boMgan munosabati yoshiga garab belgilanadi. Eng og‘ir kechadigan
yosh davri bu maktabgacha va o‘spirinlik yoshida bo'lgan bolalarda kuzatiladi.
Bolalar 3, 5, 6 yoshgacha bo‘lgan davrda atrofdagi vogelikni to‘la tushuna olmay,
ota - onasining ajralishida o‘zini aybdor his qiladi. O ‘spirinlik yoshida ota -
onalarining ajralishi shaxs sifatida shakllanayotgan inson uchun yoshiga nisbatan
garorlami gabul gilish, jamiyatda o'z o'mini topish, ikkilamchi yolgMzlik va

separatsiyani murakkablashtiradi. Shu paytda o'spirin uchun jamiyatda o'zining
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ijtimoiy o'mini topib, uni anglashi uchun ikkala ota - onasining, aynigsa otasining
madadi katta ahamiyat kasb etadi. Bolalaming ruhiy kechinmalari to‘lig
depressiyadan, keskin salbiy munosabat hamda ota onasining fikri bilan
hisoblashmaslikka olib keladi.

Vaziyatning murakkabligi nafagat ota - onaning ajralishi, oilasining
parchalanishi bilan, balki bu barcha keltirilgan sabablar bolaning tanlovi emasligi
bilan yanada og‘irlashadi. Oilaning buzilishi bola uchun uning dunyosini
parchalanishi boMib, gatiy norozilik, fobik va depressiv reaksiyani keltirib chigaradi.
Bolalaming o‘tkir hissiyotlariga bir necha omillar ham ta’sir o ‘tkazadi:

e ichki oilaviy munosabatlar va oilaviy muammolaming yechimida bolaning

aralashuvi qay darajada boMgani;

« gajralish jarayonini kechish xususiyatlari;

« farzand gaysi ota-ona bilan qolishi, qolayotgan otasi yoki onasiga bo'lgan

munosabati;

» Ajrashgan er-xotinlaming ajralgandan keyingi munosabatlari.

Ba’zida farzand bilan golayotgan ota yoki ona farzandiga ajralgandan so'ng,
ikkinchi tomonga nisbatan salbiy fikr va munosabatlarini namoyon etadi. Sobiq er-
xotinlar tomonidan bir-birlarini qoralovchi fikr-mulohazalar ko'proq bildiriladi.
Ba’zi hollarda har ikkala tomon ham o‘zini oglab, bolani o‘zi tomonga og‘dirib
olishga harakat giladi. Ota-onaning bu harakati tufayli bora nazarida ota-onaning
ustuvor o‘mi yemirilib borib, bolaning shaxsiy "men"ida ularga o‘rin golmaydi.

Ajralish natijasida notoMiq oila paydo bo‘ladi. Shuni unutmaslik kerakki, er-
xotinlar ajralishidan gat’iy nazar ular farzandi uchun ota-onabo'lib goladi. Shu bilan
birga ajralish kelin-kuyovlaming, ota-onalarining ruhiyatiga, salomatligiga, qudalar
orasidagi munosabatiga, garindoshlar vajamoa orasidagi obro‘si va oila byudjetiga
salbiy ta’sir giladi.

Aksariyat hollarda ajralishdan so'ng oilaning moddiy darajasi pasayadi. Shu
sababli farzandi bilan qolgan ota yoki ona daromadli ish yoki go‘shimcha ish
gidirishi zarur bo'ladi. Ba’zi hollarda ota yoki ona o'ziga yuklangan qo'shimcha

vazifalami ko‘tara olmay, gisman o‘z vazifa va majburiyatlarini farzandlariga
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yuklaydi. Bunday farzandlarga kichkina ukalariga gqarash, oiladagi ba’zi uy
yumushlarini bajarish yuklanadi. Bunda eng murakkab narsa bu murg'ak bolaning
zimmasiga yuklatilgan majburiyat uning yoshi va hayotiy tajribasiga to‘g ‘ri kelmay,
uni noaniq vaziyatlarga duchor etadi.

Insonni ajralishdan keyingi depressiya holati, turmush o‘rtog‘ining o‘limidan
keyingi holatga nisbatan og‘irroq va uzogroq bo‘lishi mumkin. Qarindosh va
do‘stlari ajralgan insonga o0‘z hamdardlik va ko‘maklarini boshga holatlarga
nisbatan kamroq ko‘rsatishadi. Agar turmush o‘rtog‘i olamdan o‘tgan insonga
kamida bir xaftalik ta’til berilsa, ajralgan holatda esa u ishdan, kerakli xujjatlami
rasmiylashtirish uchun, bir necha soatgagina javob so'rashi mumkin. Ayrim
psixologlar alohida, ajralish tadbirlarini(tantanalarini) o'tkazishni va unda ajralgan
er-xotinlar biri birlariga do‘stona alogalarni saglab kolish, bolalarga hissiy va
igtisodiy yordam gilish to ‘g ‘risida va’da berishni tavsiya etadilar.

Lekin bunday tadbirlarni ko‘z oldiga keltirish juda giyin. Chunki, alogalarni
uzish natijasida asosan ayol kishi jabrlanuvchi holatida golgani uchun bunday
alogalarni uzishni ko‘proq «qgabihlik»ka tenglashtirishadi. Ayol kishining bolalari
bilan, ko‘pchilik hollarda yolg‘iz golishi natijasida u ko‘pgina iqtisodiy va hissiy
muammolarga duch keladi.

Ajralgan insonga ajralishning o0‘zi ham og‘ir xafagarchilik bo'lib, u
ajralgandan so‘ng yangi turmush qurishga go‘rgib qoladi. Ajralgan insonga
garindosh va do‘stlarining yordami juda ham katta ahamiyatga ega.

Ajralish natijasida kuyidagi ogibatlar yuzaga keladi:

 tug‘ilish mikdorining pasayishi;

« oilaviy tarbiya berish sharoitlarining yomonlashishi;

 insonning ishchanligining pasayishi;

» sog‘ligning yomonlashishi, har-xil kasalliklar va o‘limning ko'payishi;

 ichkilikbozlikning oshishi;

 iztiroblar girdobida qolish natijasida salbiy ogibatlaming ko‘payishi;

 ruxiy kasalliklami oshish xavfi.

179



Ajralish anglangan (qayerda yashash? kim bilan yashasha?) va anglanmagan
(yagin munosabatlar uzilgandan keyingi ingirozning ganchalik chuqurlashishi) kabi
ko‘pgina muammolarni keltirib chigaradi. Shuning uchun ham ular ajralishning
sabablarini anglab yetishlari, kerakli xulosalarini chigarishlarijuda ham zarurdir.

Er-xotin 0'z munosabatlarini nima uchun va ganday uzganliklaridan gat’iy
nazar, ularning ikkoviga ham o'zgargan turmush tarziga moslashishlari zarur
bo'ladi. Ajralgan erkaklarga uydagi maishiy giyinchiliklami yengish lozim bo'ladi.
Agar ajralgandan so'ng farzandlar ona garamog'ida qolsa, erkaklar yo'gotish
hissiyoti bilan ham gayg'urishadi. Ko'pchilik erkaklar, aliment pullarini to'lash
uchun go'shimcha ish olishga majbur bo'lishadi.

Ajralish jarayonida o'z bolalariga vasiylikni olgan ayollar, ayrim hollarda
ulaming oldingi erlari o'zlarini bolalarga har ganday mas’uliyatdan ozod deb
hisoblashlari mumkinligini tushunib yetmaydilar. Ular o'zlari maishiy muammolar
va bolalarga mas’uliyat bilan ko'milib yurgan bir paytda oldingi erlari bemalol,
o'zlari xohlaganidek yashayotganligidan g'azablanadilar. Lekin ajralgan erkakning
hayoti ham juda yengil emas. Ko'pchilik erkaklar oldingi xotinlariga uy va bolalar
golganligi sababli ularga havas giladilar. Ular ham alam va dushmanlik hislarini
boshlaridan kechirishadi.

Ko'pincha insonlar ajralgandan so'ng o'z muhabbatlarini gaytarishga umid
gilmaydilar, ulami boshga narsa - endi ganday yashash kerak va hech ganday
umidlarsiz o'zaro do'stlikka moslashish kabi muammolar ko'proq xavotirga soladi.
Bunday inson o'zini hayoti ma’nosini yo'qotganday, hamma narsadan mahrum
bo'lgandek va tashlab ketilgandek his giladi.

Insonlarda sevgan Kishisi tomonidan tashlab ketilganlikni his qilinishi,
ko'pchilik hollarda hayotini ma’nosini yo'qolishiga, qizigarsiz, zerikarli va
umuman hech kimga kerak emasdek tuyulishi holatlariga olib keladi. Bunday
insonlarga hammaning o'z jufti bor, yolg'izlarni esa hech kim yoqtirmaydl, ulami
xavfli raqib deb hisoblashadi degan fikr va o'ylar gamrab oladi.

Munosabatlami uzish va tugallash jarayonlari odatda, insonlarga

ishonmaslikning oshib borishi orgali, ko'ngil golishi bilan kuzatib boriladi.
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Ko‘pincha tashlab ketilgan inson awalgi juftligi o‘zini ganday yomon tutganligi,
munosabatlari davomida salbiy holatlar ko‘plab yuz berganligi va natijada u yana
icha boshlaganligi, ishda ko‘ngilsizliklar ko‘plab yuz berayotganligi hagida
so‘zlaydi.

Ajrashganlaming azob tortishi, boshga narsalarga garaganda, ular nimalami
boshidan kechirishga majbur boMganligi, ayovsiz kamsitish natijasida ularning
ko‘ngli golganligini his gilishadi. Sevgan kishisini ketishi bilan bog‘liq bo'lgan
yo‘qgotish va o‘kinch hislari, ko‘pchilik hollarda insonni hech kimni ko‘rgisi
kelmasligiga, yolg‘izlanishiga olib keladi.

Ajralishdan keyingi bir yil davomida ajrashganlarda turli kasalliklarga
chalinish 30 foizga ortadi. Ajrashganlar ko‘proq bosh og‘rigi, teri kasalliklari va
boshqa kasalliklar to‘g‘risida arz qgilishadi. A.Rozenfeld kuzatishlariga ko‘ra ular
psixiatrlar gabuliga 6 marta ko'proq tashrif buyurishadi.

Ruhiy kasalliklar ajrashgan erkaklarda, oilali erkaklarga nisbatan - 5,9 marta,
ajrashgan ayollarda, oilasi bilan yashayotgan ayollarga nisbatan - 2,8 marta ko‘proq
uchraydi.

Ajralishga ko'pincha ayollarni ezilishi, giynalishi deb qarashadi. Lekin
erkaklar ayollarga nisbatan ajralishni og‘irroq va giyinroq o‘tkazishadi. Masalan,
ajralgan erkaklar, ajrashgan ayollarga nisbatan ruhiy kasalliklar bilan 3,13 marta
ko'prog kasallanadi. Ajralishdan so‘ng o‘z joniga gasd gilgan erkaklar soni ham
ayollamikiga nisbatan bir necha martaga ko'proqg.

Ajralishdan keyingi sobiq er-xotinlarga eski do‘stlari va alogalaridan voz
kechish oson boMmaydi. Eski alogalari sirasiga albatta, gaynota va gaynona, buvi va
buva hamda boshga qarindoshlar kiradi. Albatta o‘tgan davrlar soyasi juda ham
yashovchan boMadi va ular bilan birga yashashga o ‘rganish lozimdir.

Agar ota va bola o‘rtasida ko‘p aniglanmagan narsalar mavjud boMsa, ushbu
holat bolada to‘lig boMmagan gonigishlami, har-xil savollami, rashk va boshgalami
tug‘diradi. Ko'pchilik bolalar, yangi otalari bilan muloqot gilmaydilar, chunki ular
va ulaming yangi oilalari katta bolalarini oilasiga ganday kiritishga tayyor emas va

buni ganday amalga oshrishni bilmaydilar ham. Awalgi xotinga bolalari 0°z
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otasining yangi oilasiga borishiga ko'nikishi ham juda giyin boMadi, hamda u 0‘z
bolalarini boshga ayol bilan bo‘lishni xohlamaydi.

Agar awalgi er-xotinlik, aynigsa onaga, omadsiz bo‘lgan bo‘lsa, u 0‘z
bolalarini og‘riq va xafagarchilik timsoli sifatida gabul gilishi mumkin. Ko‘pchilik
ota-onalarga, ular ajrashishilari bilan 0°‘z bolalarini kelajakdan mahrum
etayotganlaridek tuyuladi.

Ayolni o‘z bolalari bilan tushunmovchiligi yuzaga kelsa, u awalgi giyin
damlami esga oladi. Agar onaga «bolalar qo‘ldan chigib ketayotgandek» tuyulsa
vaziyat yanada og‘irlashishi mumkin.

Agar kattalar uchun ajralish - og'rigli, yogimsiz, og‘ir iztirob hisoblansa, bola
uchun ota-onasining ajralishi - muhit makonining buzilishidir. Ajralayotganlar
butkul depressiya holatidan uzog muddat kutilgan erkinlikni hayolan his gilishadi.
Bolalar esa bo‘lib o ‘tayotgan hodisalami kattalar reaksiyasiga garab gabul gilishadi.
Agar, ona bo‘lib o‘tayotgan narsalami og‘ir musibat deb gabul gilsa, 0‘z navbatida
bola ham o‘zini shunday his giladi. Shundan kelib chigib, psixolog-konsultant
Y.YE. Alyoshina fikricha, ota-onalar o‘z bolalariga bo‘lib o'tayotgan hodisalami
salbiy tomonini ko ‘rsatmasliklari lozim.

Ajralish sababli kelajakda yuzaga kelishi mumkin boMgan giyinchiliklar
bolalami yoshiga juda ham bogMiq bo‘ladi. Agar bolalar hali yosh bo‘lsa (2-3
yoshdan katta bo'Imasa) ularga awalgi hayot, katta bolalarga garaganda, kuchli
ta’sir gilmasligi mumkin. 3,5-6 yoshli bolalar ota onalarini ajrashishini juda ham
og‘ir gabul gilishadi, ular yuz berayotgan hodisalaming barchasini tushunishga
godir emas va ayrim hollarda bulaming hammasida o‘zlarini ayblashadi. Ota-onasi
ajrashgan 6-10 yoshdagi bola ularga g‘azab, agressiya va uzog muddat o‘tib
ketmaydigan xafalikni his gilishi mumkin. 10-11 yoshdagi bolalarda ayrim hollarda
tashlab ketilganlik hissi va butun dunyoga nisbatan g‘azab paydo boMadi. Agar
bolalar ulg'aygan bo‘lsa, ota-onalarining ajrashishi ularga unchalik kuchli ta’sir

gilmasligi mumkin.
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Bola uni hali ham ikkala ota onasi yaxshi ko‘rishiga igror boMishi lozim. Bola
o0'zini shaxs sifatida his gilishi uchun imkoniyat yaratish hamda o‘zaro ishonch va
muhabbat rivojlanishi uchun sharoit yaratish lozim.

Shunday qilib, ajralish muammosi hozirgi paytda jamiyatning eng dolzarb
muammolaridan biri bo‘lib golmoqda. Oilalarni ajralishlarining mavjudligi bizning
respublikamizda ham keng jamoat-chilik digqgatini o0‘ziga garatib, bu muammoning

yechimini topish uchun kerakli choralami ko‘rishga da’vat etmoqda.

Mavzuni mustahkamlash uchun nazorat savollari:
S.Kraxotvil ajrimjarayonining ganday bosgichlarini ajratib ko‘rsatadi?
Ajralishning asosiy sabablari nimalardan iborat?

Erkak va ayollaming ajralish motivlari. Ulardagi o ‘xshashlik va farqi

A w0 D e

. Xozirgi zamon va ana’anaviy oilalarda ajralishning sabab va ogibatlarida farq
bormi?

5. 0 ‘zbek oilalarida oilaviy munosabatlami uzish asosan kimning tashabbusi

bilan amalga oshiriladi?

6. Ajralishning yuridik va psixologik shakllari nimalari bilan farglanadi?

Mavzuni mustahkamlash uchun test savollari:

1. «Nizo-tomonlarning qarama-qarshiligi bo‘lib, u o‘zini tomon-larning
faolligida namoyon giladi». Ushbu fikr gaysi olim tomonidan ilgari
surilgan?

a) 2 bosqichga
b) 3 bosgichga
¢) 4 bosgichga
d) 5bosgichga

2. S.Kraxotvil ajrim jarayonini necha bosqichga ajratgan?
a) 2 bosgichga
b) 3 bosgichga

¢) 4 bosgichga
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d) 5 bosgichga
3. Ajralishni qgaysi bogichida ajralishni xohlamagan tomon mavjud holat

bilan kelishib, bunday nikohning bo’lganidan bo’lmaganini maqullash

fikriga keladi?

a) Boyniga olish bosgichida;

b) Bosh ko’tarish bosgichida;

¢) Tushkunlikka tushish bosgichi;

d) Bosh ko’tarish, tushkunlikka tushish bosgichi
4. Ajralisb boyicha gaysi o0’zbek psixologi tadgigot olib borgan?

a) Faxriddin Ro’ziqulov;

b) Baxriddin Umarov;

¢) Nurmat.Sog‘inov;

d) Ergash G'oziyev

Mavzuni mustahkamlash uchun topshiriglar

“Klaster” texnologiyasidan foydalangan holda ajralishlaming o'ziga xos
ijtimoiy-psixologik va etnopsixologik xususiyatlarini aniglang.
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FSMU texnologiyasi asosida giyidagi fikmi tahlil giling: nima uchun
bugungi kunda nikoh ajrimlari ko'payib bormoqgda?

FSMU TEXNOLOGIYASI

F - Jikringizni bayon eting; BL’J\ICIBI\S QGUI CKHUUNNDA
S- fikringiz bayoniga sabab ko'rsating; NIKOH AIRIMLAR]
M - ko'rsatgan sababingizni isbotlovchi '
ntisol keltiring; KO'PAYIB
’ ?
U- fikringizni umumlashtiring. BORMOQDA

T-jadval asosida ajralishning ijobiy va
salbiyjihatlarini ko ‘rsating.

Salbiy ogibatlari ljobivjihatlari

Quyidagi fikrni tahlil giling.

AENNAP YUYH:
AKPANNLLI=
030/11K + BOJIA+
ANIVIMEHT+ Y +
E/K3 OHANAPTA

i BEPUIAOUIAH

\  UMTUE3NAP+ AHIM

\ OWAKYPWULL

\ MYAMMOCW

/ 3PKAKNAPYYYH:

i AXPANLL =
030K+
BONA+ANIUMEHTYW +
AHTVOUNA KYPULL
NMKOHWATH
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X1 BOB. OTA-ONA - BOLA MUNOSABATLARI PSIXOLOGIYASI
Reja:

1. “Ota - ona- bola” munosabatlari Tusnmu

2. Reproduktiv xulg psixologiyasi

3. Onalik xulg-atvorining shakllanishi

4. Ota-onalik ustanovkalari va tarbiya shakllari

5

. Bolatomonidan ota-onalaming va ota-onalikning idrok etilishi

Tayanch iboralar: nikoh, oila, munosaban, ota —ena, ota-onalik pozitsiyasi,
ota-onalik ustanovkasi, tarbiya shakllari, onalik deprivatsiyasi, depressiya.

11.1. “Ota - ona - bola” munosabatlari Tnsumu

Oila va nikohning paydo boMishiga sababchi omillardan biri, aynigsa, bizning
sharoitimizda, farzand tug'ilishidir. Farzandsiz er-xotin alogalarini, umuman oilaviy
munosabatlarini tasawur gilish mushkul. 1lmiy manbalar tarixan insoniyat ota-ona
va farzandlar munosabatlari 0‘ziga xos bosgichlar va rivojlanish gonuniyatlarini
boshidan kechirganligidan guvohlik beradi. Tarix shundan dalolat beradiki,
zamonlar osha ota-onaning bolaga nisbatan xususiy mulkday garab, uning ustidan
hukmronlik qgilishi borgan sari farzand ehtiyojlari bilan hisoblashish, uning barcha
istaklarini bajo keltirib, unga cheksiz g‘amxo‘rlik ko‘rsatishgacha bo‘lgan
munosabatlarga aylangan. Ota-ona - bola munosabatlarini agar tarixiy davrlarga
bo‘ladigan bo‘lsak, ota- onaning bolaga yondoshuv usullari bo'yicha gator
bosgichlami boshdan kechirganligini ko'rish mumkin.

Olimlaming tavsiflashicha, antik davrlarda erkak va ayol alogalari ogibatida
farzand tug'ilsa, unga deyarli befarq garash, ya'ni, infantitsid munosabat kuzatilgan,
bunday munosabat mohiyatan shafgatsizlikka asoslangan bo‘lib, bolani dunyoga
keltirganlar uchun uning nasl-nasabi, taqdiri unchalik ahamiyatli bo‘lmagan. Yangi
asrga kelib, bu munosabatlar tubdan o‘zgargan, odam zotida egoizm, o0‘ziga tegishli
narsaga nisbatan egalik hissining takomillashib borishi o'zidan bo‘lgan zurriyodga
nisbatan munosabatlarda ham o°‘z aksini topgan.

Mulkchilik shakllarining o°‘zgarishi, turmush tarzi qadriyatlariga monand
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kattalaming bolaga nisbatan his-kechinmalari ham o°‘zgarib borgan. Masalan, XIX
asrning o‘rtalari XX asrlaming boshlariga kelib, ota-onalar farzandlarining
jamiyatda tutajak o‘rinlari, ulaming ijtimoiylashuviga alohida e'tibor bera
boshlaganlar. Keyingi davrlar esa kattalaming kichiklar tagdiriga befarq emasligi,
ularni goMlab- quwatlash, rivojlanishiga ko‘maklashishning ahamiyatini anglash
davri bo‘lgan. Bu an'ana deyarli bizning davrimizda ham davom etib kelmogqdaki,
endilikda tug‘ilgan bolaga e'tibor oilaning barcha gadriyatlaridan ustun ham keladi.
Lekin bunday g‘amxo‘rlik psixologiyasi ham madaniy-tarixiy o‘ziga xoslikka ega.
Masalan, ayrim xalglar (aksariyat Yevropa xalglari) bolaga u kichikligidajuda katta
mehr va g‘amxo‘rlik ko‘rsatadi, taxminan o°‘smirlik davridan boshlab, uning
erkinligi tan olinadi va ota-ona tomonidan beriladigan tarbiya uslublari o ‘zgartirilib,
unga Kkattalarcha munosabatlar bargarorlashadi. Boshga bir madaniy-etnik
hududlarda, aksincha, farzand balog‘atga etgani sari ota-onaning unga e'tibori
kuchayadi. Masalan, Osiyo xalglari, xususan, o‘zbeklarda ham oila kattaligi va
serfarzandligi bois, bolalaming kichik yoshdagi rivojlanish xususiyatlariga tabiiy
holatday garab, juda katta gayg‘urish bilan uning ma'naviy, ruhiy rivojlanishiga
e'tibor garatilmaydi. Lekin giz bola balog‘atga yetib, ko‘rkamlashib borgani sari,
o‘g‘il bolaning goMidan ish kelib, gatorga qo‘shilgani sari, ota-onada ulardan
g‘ururlanish, taqdiriga kuyunish, g‘amxo‘rlik ko'rsatish ham ortib boradi. Bunday
g‘amxo‘rlik shu gadarki, uylangan o‘g‘ilning gadam bosishlarini ham hamon ota-
ona nazorat gilaveradi, bu ba'zan, gaynona-kelin munosabatlarida, yoki ota-o‘g‘il
munosabatlarida tarangliklarni, nizolami keltirib chigaradi.

Yuqorida gayd etilgan davrlarda tabiiy, ota-ona farzandlarini tug‘ish, tarbiya
gilish va jamiyatga tayyorlashda o‘ziga xos metodlami go‘llagan. Boshida o‘zidan
ajratishni, hayotga tayyorlashni ham bilmagan ota-ona bora-bora bolani jamiyatda
ijtimoiylashuviga ahamiyat beradigan, shu jarayonga yordam beradigan bo‘lib
borgan, ota-onadagi egoizm bolalardagiga aylanib borganki, hozirgi davrda
ko‘pgina ota-onalar farzandlarining fagat o‘zini o‘ylashi, ota-onani
tushunmasligidan noliydigan ham bo‘lib golgan. Lekin aslida tarixiy rivojlanish

tendensiyalariga e'tibor berilsa, bunga faqgat ota-onalarning o‘zlari aybdordirlar.
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Oilada farzand tug‘ilishi, uning soni va tarbiya berish imkoniyatlari masalasi
har doim ham dolzarb bo'lgan. Lekin ayrim G ‘arb davlatlarida, jumladan, Rossiyada
oilada bola sonining keskin kamayib ketishi munosabati bilan er-xotinning
reproduktiv huquqgi, madaniyati va xulgi masalasi ayni davrda o‘ta dolzarb
masaladir. Rus olimi S.P.Kapitsaning pessimistik bashoratiga ko‘ra, Rossiyada
1995-2025 vyillar oralig*ida tug'ilishning kamayishi 2 min.dan (optimistik bashorat)
32 miIn.gachatushib (pessimistik bashorat) ketadi, bu ragamga 1995 yilgi 147,9 min.
aholi soni asos qilib olingan. Shuning uchunjahon olimlari, Xalgaro aholishunoslik
jamg‘armalari (jumladan, YuNFPA, YuNISEF) oilada sog‘lom bola tug'ilishi
siyosati orgali Yeryuzining turli mintagalarida reproduktiv xulgni muvofiglashtirish
masalasiga alohida e'tibor berib, konkret tadgiqotlar o‘tkazmoqgda. Bundagi asosiy
muammo - onaning reproduktiv xulgini boshgarish va muvofiglashtirish, uning

salomatligini muhofaza qilish, sog‘lom zurriyod tug‘ilishini kafolatlashdir.

11.2. Reproduktiv xulq psixologiyasi

Reproduktiv xulq - bu oilada farzand tug‘ilishi bilan bog‘liq xulqgdir. U oila
a'zolarini o‘z davrining fugarosi sifatida ijtimoiy kelib chigishi, yoshi, salomatligi
darajasi, madaniyatiga bevosita bog‘lig bo'lgan xatti-harakatidir. Bu harakatlaming
asl motivi awalo insondagi o‘zidan nasi qoldirish, oilada er-xotinlik burchini ado
etishga bo‘lgan ishtiyoq va layoqatga borib tagaladi. Rossiyalik ayollar o‘rtasida
o‘tkazilgan so‘rovlarga ko‘ra, ular xohlagan bola soni (2,8) real bolalar sonidan
ancha ortig. Shundan A.Antonov, ayni davrda odamlar o‘z reproduktiv vazifalarini
ado etmayaptilar, deb xulosa giladi. Ko‘pincha, reproduktiv xulgning motivlari
odamning boshqa turdagi faoliyat motivlari ta'sirida so‘nib bormoqda, awalo bu
harakat oilada sodir bo‘lsa-da, u ayol kishining shaxsiy ishiday tasawur etiladi va
ayolning bola tug‘ib berish orgali o‘zini namoyon etishi, erining munosabatlarini
keskin o‘zgartirish, ungata'sir (tazyiq) ko ‘rsatish, ustidan hukmron bo‘lish, kimnidir
sevish va unga g‘amxo‘rlik gilish ehtiyojini qondirishga borib tagaladi. Tadgiqot
natijalaridan so‘nggi 60 yildan ziyod vaqt oralig‘ida ayollaming ertaroq turmush

qurishi, reproduktiv funksiyalaming yomon bajarilishi, ya'ni ushbu davming
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gisgarib borayotganligi, onalik davrining ham kamligi, erta yoki o‘ta kech ona
bo‘lish holatlarining kuzatilayotganligi ayon boMdi. Demak, reproduktiv xulgning
asosiy parametrlaridajiddiy o‘zgarishlar kuzatilmoqda.

Bu kabi muammolar 0 ‘zbekiston uchun ham xosdir. Lekin bizda xotin-
gizlaming reproduktiv madaniyati va ustanovkalari Yevropa mamlakatlaridagidan
farq qiladi.

Reproduktiv madaniyat oshgani sari real va ideal ustanovkalarda ham muayyan
o0‘zgarishlar sodir bo‘Imogda. Muhimi - yurtdoshlarimiz bugungi kungakelib, oilada
farzandning borligi uning mustahkamligi omili ekanligini chuqur anglagan holda,
sog‘lom onadan tug‘ilgan sog‘lom bola uning baxt-saodati ekanligini to‘la
anglaydilar. Shu bois ham olib borilayotgan targ'ibot-tashviqot ishlari, xotin-
gizlarning ijtimoiy hayotdagi faollashib borayotgan o‘mi ulaming reproduktiv
xulglariga o‘z ta'sirini ko‘rsatmoqda.

Psixologiya fanida ishlatiladigan “perinatal” tushunchasi bilan tibbiyotda
ishlatiladigan tushuncha o‘rtasida muayyan farq bor. Tibbiyotda perinatal davr 0‘z
ichiga homilaning ona qomidagi 28 haftalik taraqqgiyot davri bilan bola tug‘ilgandan
keyingi 7-10 kunlik davr oralig‘ini nazarda tutadi. Perinatal psixologiyada esa
homila paydo bo‘lgan davrdan toki chagalogning ona bilan birgalikda, emotsional
bog‘liglikda kechadigan yaxlit davrigacha boigan vaqt nazarda tutiladi. Psixologiya
uchun bolaning er va xotin qo‘shilishi natijasida ganday konstruktiv yoki destruktiv
motivlar asosida paydo bo‘lishi ham ahamiyatlidir. Aynigsa, ayolning homiladorlik
davridagi his-kechinmalari, bolaning ganchalik kutishi kabi psixologik omillar
keyinchalik u bilan amalga oshiriladigan psixoterapevtik ishlarda amaliy ahamiyat
kasb etadi. I. V.Dobryakov homilador ayollarning shu davr mobaynidagi psixologik
kechinmalarining shakllarini shunday tafovutlaydi:

e optimal tip;
e gipogestagnozik tip, ya'ni, turli sabablarga ko‘ra, homilador ayol va uni
o‘rab turganlarning uning holatiga e'tibori kamligi ko‘rinishida

(masalan, talaba bo‘lgan homilador ayol o‘qgishi tashvishlari bilan
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homilasiga yetarli vaqt ajratib e'tibor berolmaydi);

« eyforik tip, ya'ni homilador ayolning yangi holatidan o ‘ta lazzatlanishi,
butun vujudi bilan “maza” qgilishi holati;

» xavotirli tip;

» depressiv tip.

Ayolning homiladorlik davrini ganday boshidan Kkechirishi uning ona
bo‘lganidan keyingi xulg-atvorini belgilaydi. Tug‘ish bilan bog‘lig tashvishlar
psixoanalitik yo‘l bilan O.Rank va S.GroJ)lar tomonidan batafsil o‘rganilgan.
Tug‘rugdan keyingi davr esa yana psixologik jihatdan alohida davr bo‘lib, u ikkala
tomonning farzand tug‘ilishiga bo‘lgan hissiy munosabati xarakteridan kelib
chigadi.

Shuni alohida ta'kidlash joizki, 0 ‘zbekistonda onalik va bolalik davlat
tomonidan muhofaza gilinadi va qadrlanadi. Lekin masalaning muhim jihati
shundaki, nikohga kirishning eng dolzarb motivi farzand ko‘rish bo‘lgani sababli,
aksariyat oilalarda ayolning perenatal davrida unga alohida mehr ko‘rsatish,
g ‘amxo‘rlik gilish ham milliy an'analarimizga aylangan.

Ota-onalar pozitsiyasining psixologik xususiyatlari. Oilaviy munosabatlaming
eng ta'sirli, jozibali va muhim bo‘lagi - bu ona-bola munosabatlaridir. Ulaming
muhimligi shundaki, ayni dastlabki mulogot va mehrli munosabatlar bolaning
keyingi psixik va agliy taragqgiyotini hamda onaning xulg-atvorini shakllantiradi.

Bola tug‘ilishining dastlabki onlarida ona va bola o‘zaro hissan va psixologik
jihatdan bog‘langan bo‘lib, ikkalasi bir tan, bir vujud hisoblanadi. Shu bois ulaming
munosabatlarida simbiotiklik (bir xillik, go‘shilib ketganlik, yaxlitlik) bo‘ladi. Bola
ulg‘ayib, katta bo‘lgani sari ular o'rtasidagi masofa, psixologik distansiya ortib
boraveradi, simbioz munosabatlar aqgliy-kognitiv. munosabatlar shaklidagi
psixologik alogalarga aylanib ketaveradi.

Chagalogningjismoniy o ‘sishi va rivojlanishi tabiiyki, onaning g ‘amxo‘rligiga
bevosita bog‘lig. Shunisi muhimki, bola uchun har ganday g‘amxo‘r va mehribon
inson unga ona o‘mini bosishi mumkin (buvisi, otasi, enagasi). Lekin kimningdir

doimiy g‘amxo‘rligi, ya'ni, mehribon insonning - “ob'ekt”ning doimiyligi bola
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rivojlanishi uchun o‘ta muhim hisoblanadi. Bola bir yoshgato‘lgunchabo‘lgan davri
noverbal muloqot davri hisoblanib, undagi barcha o'zgarishlar onasi yoki yaqinlari
bilan bo‘ladigan emotsional, bevosita munosabatlaming natijasi bo‘ladi va bora-
bora muomalaga til va tovushlar bilan bog‘liq belgilar kirib kela boshlaydi. Onaning
barcha say'i-harakatlari bu davrda bola psixik rivojlanishining muvaffaqiyatini
belgilaydi.

Agar otava onatomonidan ko‘rsatilayotgan g‘amxo‘rlik doimiy va samimiylik
kasb etsa, bu E.Erikson ta'biri bilan aytganda, “mutloqg ishonch” (bazalnoe
doverie)ga asos bo‘ladi. Ya'ni, hagigiy, g‘amxo‘r ona bolasining ayni paytdagi
barcha ehtiyojlarini galban his etib, o ‘sha zahoti gondirishga harakat giladi, masalan,
changasa suv, och golsa - ko'krak suti, peshob gistaganda, to‘sish kabi ishlami o‘z
vaqtida bajarib boradi. Onaning bola ehtiyojlarini shu kabi aniq bilib, 0‘z vaqgtida
mehr ko‘rsatishi ba'zan intuitiv tarzda kechsa, ba'zan ona o‘zini bola bilan
identifikatsiya qiladi, ya'ni, o‘zini uning o‘rniga go‘yish orgali, uning talab-
istaklarini sezganday bo‘ladi, “vujudi bilan his etadi”. Bunday his gilishlar odatda
onatomonidan aniq anglanmaydi, lekin, tabiiyki, onaning kechinmalari va sezishlari
to‘g‘ri chigadi. Lekin ba'zan pediatr yoki boshga mutaxassis bilan bolaning holati
hagida fikrlashganda ayrim hollarda o‘zining intuitiv garorlari to‘g ‘ri yoki noto‘g‘ri
ekanligini anglab goladi.

Tan-vujud bilan ona va bolaning yaxlitligi o‘ziga xos hissiyot bo‘lib, u
ko‘pincha “xolding” (inglizcha “tutish”, “ushlash” so‘zidan olingan) tajribasidan
kelib chigadi. Ya'ni, ona 0‘z bolasini go'lida ushlab, badani badaniga tekkanda his
giladigan kechinmalari orgali boladagi o‘zgarishlarni tuyadi, his giladi. Olim
Vinnikottning fikricha, “xolding” tajribasi yaxshi boMmagan onalaming shaxsiy
muammolari ko‘p bo‘lib, ular bolani goMida ushlaganda ham deyarli hech nimani
his etmaydilar. Ana shunday chagaloglarda keyinchalik ixtiyoriy psixik funksiyalar
rivojida muayyan muammolar bo‘lishi mumkin, masalan, ixtiyoriy ravishda diggatni
bir narsaga to ‘plash, ixtiyor holda u yoki bu narsani eslab golish, gapirish, mantiqiy
fikrlash va shunga o ‘xshash.

Gapirish, nutq faoliyati bilan bogMigq psixik funksiyalar ko‘pincha
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sinxronizatsiya jarayonida shakltanadi. Bolasini suyib, uning his-kechinmalarini
bilish gobiliyatiga ega bo‘lgan ona odatda farzandining psixik rivojlanishida barcha
qgiliglarini, ulardan ganday foydalanish malakalarini orttirib boradi. Masalan, bolada
ba'zan shunday holat bo‘ladiki, unda onaga bola bilan faol kommunikativ faoliyatni
amalga oshirish noqulay bo‘ladi, go‘dak injiglik qilib, hech narsaga ko‘nmay goladi,
buni sezgan ona bolaga gapiravermay, jimgina toza havoda sayr gildiraversa,
ma'lum vaqt o‘tgach, farzandidagi charchoq yoki boshqga sababli paydo bo‘lgan holat
o‘tib ketadi, u yana jonlanib, onaga talpinadi, u bilan mulogotni davom ettiradi.
Shuni inobatga olmagan holatlarda kommunikativ omadsizlik (Vinnikott) sodir
bo‘ladi, buning ogibatlari psixologiyadayaxshi o‘rganilgan.

Boladagi kognitiv rivojlanish, ya'ni fikrlar tarbiyasi, dunyogarashlaming
shakllanishiga ham onaning xulg-atvori Kkatta ta'sir etadi. Ingliz olimlarining
kuzatishlarida (U.R.Bion) onaning har bir harakati, mimikalari bolaning tepasida
turib, unga giladigan muomalasi, erkalashlari bora-bora bola o°‘zlashtiradigan
alohida iboralar, so‘zlarda namoyon bo‘ladi. Video tasmalarda shu narsa namoyon
bo‘lganki, onaning qiliglari tobora bolaning nutqli-nutgsiz, mantigiy-mantiqgsiz
harakatlariga, ishoralariga aylanib boradi, keyinchalik bola alohida so‘zlami talaffuz
gila boshlaganda ham beixtiyor onaning mimikalari, talaffuz uslublarini gaytaradi.
Shu tariga onaning bevosita ishtiroki va yordamida bola dunyoni taniydi, o ‘rganadi.

Olamni ona orqali bilishga imkon beruvchi psixologik holatlardan yana biri -
bu hissiy-emotsional bogManganlikdir. Ingliz psixiatri Jon Boulbi tomonidan ishlab
chigiigan, turli hayotiy vaziyatlarda ona-bola munosabatlarida M.Eynsvort degan
olima tomonidan tekshirilgan emotsional bogianganlik nazariyasi odatda yetti
oylikdan keyingi bolaning onaga juda bogManib qolishi va shu orgali bola uchun
muhim psixologik rivojlanishlar ro‘y berishini isbotlagan. Masalan, 12 oylikdan 18
oylikkagacha bo‘lgan bolaning onasidan 3 minutga ayirib turib gayd etilgan xulgiga
garab, olimlar hissiy bog‘langanlikning 4 xil shaklini ajratishgan:1

* Ishonchli bog figlik. Bola bunday sharoitda onasini ishonch bilan gidiradi,

Xanmbikosa E. C, MagyH MJ1. PaHHAS NpUBS3aHHOCT W ee BANSHWE HAa YCTOWUYNBOCT K NCUXMYECKOI TPaBME:
MocTaHoBka Npo6nembl (Coobuy. 1) // Mcuxonornyecknii xypHan. - T. 23. - M.: 2002. - Ne 5. - C.
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atrofni o‘rganadi; ketib golganini seza boshlagach, tushkunlikka tushadi, xafa
bo‘ladi, onasi gaytgach, uni zo‘r xursandchilik bilan kulib kutib oladi, onasiga
talpinadi;

e Chetlashuvchi bog'liglik. Onasi ketib qolganligini bilgach, atrofga garaydi,
gidiradi, lekin ona gaytgach, unga talpinishi minimal bo‘lib, hattoki, teskari
garab ham oladi, o'yinchoglarini o‘ynashda davom etaveradi;

* Avbivalent bog'liglik. Onasi ketgach, go‘yoki qotib qolganday depressiyaga
tushadi, o'ynamaydi ham atrofga garamaydi ham; onasi gaytgach, onasiga
talpinmaydi ham, undan gochmaydi ham. Uning xafaligini ham, xursand
ekanligini ham anglash giyin bo‘ladi;

* Tartibsiz bog'liglik. Bolada onaga nisbatan bog'liglikni kuzatish giyin, go‘yoki
bolaga barcha narsa befarqday, giliglarda mantigni kuzatish mushkul.

HJMuxamedraximov 0°‘z tadgiqotlarida “xavfsiz bog'liglik” atamasini
ishlatadi. Bunda ona-bola munosabatlari juda tekis, ravon, bir-biriga monand,
samimiy kechadi. Oila mubhitida, yaxshi ijobiy munosabatlar doirasida kechgan
bog‘liklik bilan ota-onasiz o0°‘sgan yetimxonadagi bolalardagi bog'liglik
o'rganilganda, ayni xavfsiz bog‘liglik borasida ular o‘rtasida katta tafovut borligi
isbotlangan.1

Shunday qilib, onaning bolani normal psixik taraqqgiyotida roli ulkan. Bu ta’sir
bolaning chaqgaloglikdan keyingi davrlarida ham o‘z kuchini saglab goladi.

11.3. Onalik xulg-atvorining shakllanishi

Qiz bolaning o‘z onasi bilan yoshligidan boshidan kechirgan mulogot
tajribasini, oilasida onaga va onalikka munosabat xususiyatlarini, 0‘z oilasida
kichkina bolalar bilan muloqot tajribasi borligini inobatga oladi2 Bu jarayonda
gizchaning ona tomonidan ganday tarbiyalanganligidan tashgari, muayyan madaniy
manbalar bilan tanishligi ham katta ahamiyat kasb etadi. Masalan, onasidan ganday

ertaklar eshitgani yoki ganday o'yinchoglar o'ynagani bevosita uning kelajakda

Asgeesa H.H., Xaiimosckas H.A. 3aBucUMOCT Tna NPpUBA3aHHOCTN pe6eHKa K B3pOC/IOMY 0T 0CO6EHHOCTENR
Ux B3aumogeiicTeus (B ceme u lome pe6eHka) // Mcuxonormyecknii )xypHan. - M.: 1999. - T. 20. - Ne 1. - C.

1dunamnosa I'.I". MaTepuHcTBO: CpaBHUTENHO-NCUXONOTMYECKUIA NoAX04 // TICUXON0rnYecKnii XypHan. - M.:
1999. - T. 20. -Ne 5. - C.
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ganday ona bo‘lishiga ta'sir etadi. Xususan, yoshligidan mehribon ona hagida
eshitganlarini, ertak holida bo‘lsa ham yovuz kampirlar, yalmog‘iz ayollar, o‘gay
onalar hagida eshitganlari bilan to‘g‘ri solishtirish tajribasi bor qiz o°‘zining
istigboldagi harakatiningyo‘nalishini belgilab olishi mumkin. Yoki qo‘g ‘irchoglami
erkalatishi, onasiday g‘amxo‘rlik gilishi ham ijobiy tajriba, lekin ming afsuski,
hozirgi paytda ishlab chigarilayotgan “Barbi” kabi qo‘g‘irchoglar gizchalarda
onalikni emas, ko‘proq ayollik fazilatlarini, oliftachilikni tarbiyalaydi. Zamonaviy
ertaklaming ayrimlaridaham tarbiyagazid keladigan syujetlar ko‘p. 0 ‘zbeklar suyib
ko‘radigan multfilmlar, masalan, “Zumrad va Qimmat” ertaklarini ham agar ona
to‘g‘ri sharhlamasa, bola ongida noto‘g‘ri tasawurlar shakllanib golishi, o‘gay
onaning albatta johil, otaning hamisha bo‘ysunuvchanligi to‘g‘risidagi chalkash
tushunchalar paydo bo‘lishi mumkin.

Onadagi tug‘rugdan keying depressiya - bu chagalog tug'ilgandan keyinoq
ayrim onalarda paydo bo‘ladigan ruhiy holat. Bu 0‘ziga xos xastalik bo‘lib, uning
oldini olish uchun ko‘p harakatlar gilinmoqgda, chunki bunda ham psixologik
omillaming roli katta. Kuzatishlaming ko‘rsatishicha, agar oilada er-xotin
munosabatlari yaxshi bo‘lmasa, otaning bolaga e'tibori yetarli bo‘lmagan
vaziyatlarda, onaga amaliy hamda moliyaviy ko‘mak berish yo‘lga qo‘yilmagan
bo'lsa, shu kabi giyinchiliklar onada depressiyani hosil giladi (Rodrigues va
boshgalar, 2003).

Onalik deprivatsiyasi. Onalik deprivatsiyasi ochigq (agar ona o‘z onalik
burchini bajarmay, boladan ayrilgan bo'lsa) va yashirin (boladan yashirin voz
kechish, uni yoqtirmaslik yoki biror sabab tufayli bolaga yaqgin kela olmaslik
holatlarida) bo‘lishi mumkin. Ikkala holatda ham bola taragqiyoti uchun nihoyatda
salbiy, xavfli vaziyat yuzaga keladiki, ayrim hollarda bola hattoki, nobud ham
boiadi. Masalan, chagalog tug‘ilgach, xasta bo‘lgani uchun uning uzoq vaqt
mobaynida kasalxonada golishi ham onalik deprivatsiyasiga sabab boMadi. Bu orada
unda onalik mehri uyg‘onmaydi, u yangi chagaloqga befarq bo‘lib goladi. Buning
ogibatlari ganchalik og‘ir boiishi onaning yoshiga va ayriligning muddatiga
bog‘lig. Agar shunga o ‘xshash holatni boshidan kechigan onajudayosh bo‘lsa, unda
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bolaning psixik taraqqiyotidajiddiy asoratlar goladi, u 0 ‘z xulg-atvorini nazorat gila
olmaydigan, jizzaki, odamovi, jinoyatga, hattoki, 0‘z joniga qasd gilishga ham
moyilligi yugori bo‘lib voyaga etadi.

Ona bolaning yonida bo‘la turib, undan yashirin tarzda voz kechgan holatda
ham bolada nevrotik xususiyatlar rivojlanadi, aynigsa, bola shaxslararo
munosabatlarda no‘nog, urushgoq bo'lib, garorlar gabul gilishda giynaladi,
ijtimoiylashuv jarayoni nihoyatda murakkab kechadi. Ko‘rib turganimizdek,
onaning bolaga psixologik yaqinligi uning istigbolini, shakllanajak ijobiy fazilatlari,
jamiyatdagi o ‘mi va nufuzini belgilovchi muhim omildir.

Otalik psixologiyasi onalik psixologiyasiga nisbatan kam o'rganilgan soha.
Otalar xulgini o'rganish shuni ko'rsatdiki, ular ham g‘amxo‘rlik va samimiylik
jihatidan ayollardan kam emas, kerak bo‘lsa, ulardan ham mehribon boiishlari
mumkin. Dastlab ota ham, ona ham bolaga nisbatan bir xil mehribonlik timsolida
namoyon bo'lgani uchun, ular o'rtasidagi fargni chagaloq deyarli his etmaydi. Bir
yoshga toMgach, bola otasini alohida mustagil shaxs sifatida idrok eta boshlaydi,
o‘zaro munosabatlar triada shakliga o‘tadi. Otasi va onasining o0°‘zaro
munosabatlarini kuzatib, bola tobora ayrim alohida olingan mustaqil, distansion
munosabatlaming ma'nosini tushuna boradi.

God/ruaning olgan natijalariga ko'ra, bir yoshlik bola otasi bilan bo‘ladigan
o‘zaro munosabatlarni gadrlaydigan, xohlaydigan bo‘lib boradi. Onaning
munosabatlaridan fargli, ota bolasiningjinsiga garab o ‘ziga xos munosabatni o ‘mata
oladi; o‘g‘il bolaga erkaklarcha, giz bolaga boshgacha. Shu tariga bolaning 0‘z
jinsini anglashi, gender tafovutlar to‘g‘risida tasawurlar shakllanadi. Umuman,
oilada otaning bo‘lishi bolaning ijtimoiy ko‘nikmalari shakllanishida katta ahamiyat
kasb etadi. Buni bizning kuzatishlarimiz ham tasdiglagan. Otaning mehri qgiz bola
uchun ham shu gadar muhimki, u ota-ona munosabatlarini hayoti mobaynida kuzatib
borib, kelajakda 0z turmush o‘rtog‘iga ganday munosabatda bo‘lish lozim, degan
savolgajavob topadi. Onaxulqiga garab esa, turmush o ‘rtog‘i bilan baxtiyor yashash
uchun ayol ganday bo‘lishi kerak, degan savolning mag‘zini chagadi. Shuning

uchun ham qiz bola uchun ham, o‘g‘il bola uchun ham oilaning butligi, ota-ona
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munosabatlarining ilig, samimiy, gumanistik bo'lishi katta hayotiy ahamiyat kash
etadi. Ota-onaning bolaga bo‘lgan emotsional munosabati quyidagi variantlarga
bo‘linadi:
1. Shartsiz emotsional gabul gilish-hech narsaga garamay farzandni yaxshi
ko‘rish;
2. Shartli emotsional gabul gilish- bolani xulg-atvori, yutuglariga garab yaxshi
ko‘rish;
3. Ambivalent emotsional munosabat - bolaga nisbatan ijobiy va salbiy
munosabatlaming qo'shilib ketgani. Masalan: muhabbat va nafrat;
4. Indifferent munosabat-befarglik, sovuqgonlik, masofa saglash, past empatiya;

5. Emotsional inkor etish.

11.4. Ota-onalik ustanovkalari va tarbiya shakllari

Oila, undagi shaxslararo munosabatlar, er-xotin va ota-ona hamda bolalar
munosabatlari ko ‘plab tadgiqotlaming ob'ekti va predmeti bo‘lgan.

Xususan, ota-onalik ustanovkalari va ulaming farzand tarbiyalash uslublari
muammosi rossiyalik gator izlanuvchilaming asarlarida gayd etilgan {A.E.Lichko?
A.A.Bodalev, A.A.Stolin, E.G.Eydemiller, V.V.Yustiskiy). Ota-onalikning eng muhim
sifatlariga awalo - proteksiya yoki farzandlarini tarbiyalash uchun sarflanadigan
kuch, vaqt va e'tiboming mezoni, bolaning turli ehtiyojlarini qondirish darajasi,
intizomga chagirish bilan bog‘liq talablar darajasi, ta'qgiglovlar yoki bolaning xulgini
jilovlash uchun ishlatiladigan sanksiyalar tizimi kiradi.

Giperproteksiya - ota-onalarning farzandlariga nisbatan haddan ziyod e'tibori
bo‘lib, bu ularning bola tarbiyasi uchun kuch, vaqgt va e'tibomi ayamasliklarida
namoyon bo‘ladi. Ota-ona bu ishni hayot tarziga aylantiradi, ya'ni ona uchun ham,
ota uchun ham bola tarbiyasi hayotining mazmun-muddaosiga aylanadi.

Giperproteksiya - ota-ona tomonidan bolaning barcha istak, tilak va
ehtiyojlarini ko‘r-ko‘rona, tangid va mulohazasiz qondirishga intilish; bolani har
ganday giyinchiliklar va to‘siqlardan himoya gilish, uning barcha istaklarini joyida

bajo keltirish, erkalatish, oddiy yutuglaridan quvonish, xatolarini sezmaslikka
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garatilgan harakatlar. Bolasi uchun ‘jonini jabborga beruvchilar” odatda o‘zlari
bilmagan holda farzandlariga yomonlik gilayotganliklarini sezmaydilar, natijada
bola kelajakda ishga togati yo‘q, ko'pchilikning ichida o‘zini tuta olmaydigan,
hayotning past- balandliklarida o‘zini nochor his etadigan, tantiq, erka bo‘lib goladi.
Aynigsa, bola o‘smirlik yoshiga yetganida, erka, tantiq bo‘lgani uchun do‘stlari va
tengqurlari davrasida ham hamma aytganlari bo‘lishini istaydigan, liderlikka
intiluvchanligini namoyon etgisi keladi, lekin ikkinchi tomondan, aslida unda
bunday sifatlar bo'lmaydi. Gap shundaki, bunday holatlarda ota-ona zurriyodi
timsolida ilgari 0‘z hayot tajribasida erisholmagan armonlarini ro'yobga chiqargisi
keladi, ulaming tarbiya uslublari aynan shunga garatilgan bo‘ladi, lekin bola ko‘p
jihatdan nochor ekanligini keyinchalik ijtimoiy muhitning turli vaziyatlariga
tushganida his eta boshlaydi.

G ‘amxo‘rlikdan ustun keladigan giperproteksiya - bunda erkalatishdan ko‘ra
ota-ona tomonidan bolasining har bir yurgan gadami va xatti-harakatini nazoratga
olish orqgali unga e'tibor berish nazarda tutiladi. Shuning uchun bu tarbiya uslubida
turli xil ta'giglar, chegaralashlar (“u mumkin emas”, “bu mumkin emas” gabilida)
bisyor boiadi. Bunday sharoitda katta bo‘lgan bola odatda mustaqil fikrli, mustaqil
qarorlar chigaruvchi bo‘lolmaydi, lekin saiga jahli chigadigan, ko‘p narsalardan
norozi holda katta bo‘ladi, chunki u doimiy nazoratga, birovlaming hamma yo‘l-
yo‘riglami ko‘rsatib, aytib berishlariga o‘rganib qoladi: onasisiz dars tayyorlay
olmaydigan, otasisiz ko‘chaga chigmaydigan bo‘ladi, barcha ishlarida kattalaming
aralashuviga ko‘nikib ketadi.

0 ta kuchli axlogiy mas‘uliyat - bunda ota-ona tomonidan bolaga nisbatan
talablar darajasi yugori boMadi, lekin uning asl xohish-istaklari, ehtiyojlari unchalik
e'tiborga olinmaydi. Ota-ona bolasining kelajagini puxta gilishni o‘ylab, uning
yurish-turishi uchun o‘zlarini mas'ul deb his gilgan holda, shaxsiy tasawuridagi
insonni yaratishga, shaxsni shakllantirishga urinadilar, ba'zan nazorat ostida
bolaning yoshi, agliy yoki jismoniy imkoniyatlariga zid talablar, topshiriglar ham
berilaveradi. Masalan, “sen to‘ng‘ichimizsan, ukalaringga sen garashing kerak”,

degan ma'noda unga oiladagi kichik a'zolarga yoki kasallikka chalingan oila a'zosini
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parvarish qilish kabi mas‘uliyatli va og‘ir ishlar ham yuklanadi.

Emotsional raddiya - bunda ota-ona bolasini shunday tarbiyalaydiki, uning
ota- ona hayotida u 0‘ziga yarasha tashvish, ortigcha yuk ekanligi, u bo‘Imaganida
ota- onaning hayoti boshgacha bo‘lishi muntazam ravishda eslatib turiladi. Agar bu
farzand oilada yagona bo'lmasa, boshqa arzandarog, suyukliroq inson boMsa,
vaziyat yanada og‘irlashadi, “sen bo‘lmaganingda..yoki qiz bolaga garab: “Sening
o‘mingda o‘g‘il bo‘lganda edi...” gabilidagi kesatiglar tez-tez aytib turiladi.

Ayrim ota-onalar bu kabi emotsional jihatdan bolasini rad etayotganligini
yashirishga urinadi, “nega bolani yogtirmaysan?” kabi savollarga aslida uni sevishi,
kerakligini ta'kidlagan bilan baribir bola ota-onasi uchun ortigcha tashvish
ekanligini his qgilib yashaydi va tezroq mustagil bo‘lib olib, ulami tashlab ketishni,
alohida yashashni ixtiyor gilib goladi. Ona ganchalik 0‘z mehribonligini sun'iy
ravishda namoyon etishga urinmasin, bola baribir ulaming samimiy emasligini galbi
bilan his etadi. Aynigsa, otasi bilan ajralishgan yoki ota tashlab ketgan holatlarda
onaning bunday munosabati bolagajuda og‘ir botadi.

Qattiqgo‘ltik - bir garashda emotsional rad etishga o‘xshaydi, lekin undan
ochigrog va og‘irrogdir. Qattigqo‘llik to‘g‘ridan-to‘g‘ri bolani yoshligidan
kaltaklash, haqgorat gilish, kamsitish shaklida yoki bola ehtiyojlariga to‘la befarglik,
uning bor- yo“gligini go ‘yoki sezmaslik kabi ko‘rinishlarda boMishi mumkin. Ikkala
holatda ham bola yoshligidan nima qilib bo‘lsa-da, tezroq katta bo‘lish, 0‘zi amallab
tirikchiligini gilish, ota-ona tazyigidan qutulishni o‘ylab yashaydi. Bunday oilada
bolani u yoki bu xulgi uchun jazolash odat tusiga kirib goladi, bola go‘rgganidan
ota-ona hukmiga itoat etayotganligi, buning istigbolda yomon asoratlari borligini
kattalar bilmaydilar, bilsalar ham bu usul ular uchun samarali tuyuladi. Aybdorlik,
aybga yarashajazo kabi usullar bola xulg-atvorini boshgaruvchi psixologik omilga
aylanadi, u ham kelajakda doimo aybdorlarni gidirishga o ‘rganib boradi.

A.Freyd nazariyasiga ko‘ra, ana shunday jazoga hukm etilgan bola tobora
agressiv bo‘lib borib, o‘zida alamni gaysidir bir ob’ektdan (o‘zidan kichiklardan,
begonalardan, hayvonlardan) olishga qasd giladigan, gasoskor bo‘lib o‘sadi.

Ma'lumotlarga ko‘ra, Amerikada ko‘cha bolalarining kamida 1%i oilada ayni
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shunday tarbiyaning qurbonidirlar. Amerikalik olim S.D.Sherris (2003) oiladagi ana
shu kabi gattigqo‘lliklaming bola va ota-ona xulg-atvoriga salbiy ta'sirini o‘rganib,
ularning xarakterida ro‘y beradigan o°‘zgarishlarga to‘xtalib o‘tgan. Jismoniy
jihatdan bolaga zug‘um qilib, uni kaltaklash holatlari deyarli barcha ijtimoiy gatlam
vakillariga xosdir. Hayotda, ish-faoliyatida omadi kelmagan yoki baxtsiz muhabbat
qurboni boMgan, lekin farzand ko‘rgan ayollaming aksariyati achchig‘ini bolasidan
olishga moyillik tarkib topadi, bu tobora hayotiy ko‘nikmaga aylanib boradi.
Aynigsa, stress omillar ta'sirida ota-ona (masalan, ishsizlar, uyi yo‘glar, ish gidirib
boshga yerlarga ketib golgan migrantlar, etnik yoki moliyaviy ziddiyatlaming
qurbonlari, kambag‘allar) o‘z ijtimoiy muammolarini hal gilaolmay, tug‘ilgan
bolasidan o‘ch ola boshlaydi.

Turmushdagi muammolar ganchalik ota yoki ona uchun murakkab tuyulsa,
ularning bolasini kaltaklashi, undan o‘ch olish ehtimoli shuncha yuqori bo‘lishini
olimlar o‘rganishgan. Shunisi xarakterliki, bolasini tez-tez do‘pposlaydigan ota-ona
ayrim holatlarga unga gattigqoMliklarining sababini aytib, bu kabi harakatlami nima
uchun, nima sababdan amalga oshirayotganligini tushuntirishga ham jazm qgiladi,
bolani ulami tushunishga, hattoki, ko‘mak berishga chagiradi. Masalan, topganini
0°‘zi ko‘chada yeb, alkogolga almashtirib kelib, achchig‘ini yana boladan oladi-da,
puli asli kam ekanligini, ichmasaturolmasligini bolaga tushuntiradi. Bunda bolaning
yoshi unchalik ahamiyatli ham emas, ayrim holatlarda 2 yoshdan o‘tgan bolaga
nisbatan jazo choralari ko‘rilganligini OAVda aks ettirilgan.

Gipoproteksiya - shunday holatki, unda ota-onaning bola bilan shug‘ullanishga
yo vagqti etishmaydi, yoki bu ishni boshqgalarga yuklab qo‘yadi. Ayrim ota-onalar
shu tarzda hayot kechirib, farzandlarini umuman nazorat ham qilmaydi, uning
taqdiriga befarq bo‘ladi, g‘amxo‘rlik ko‘rsatmaydi, bolasining kelajagiga
gayg‘urmaydi. Gipopreteksiyaning yashirin shaklida ota-ona bola ustidan nomiga
nimalardir gilganday bo'ladi. Lekin aslida ulami fagat o‘zlarining kundalik
muammolari qgiziqtiradi. Bola bu holatlarni tahlil etib, o‘zining kerak emasligini,
oilada ortigcha ekanligini anglab boradi.

Tashlab qo‘yilgan bolalar yoki tashlandig bolalar - odatda yoshligidan na
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moddiy, na ma'naviy ehtiyojlari gondirilmagan bolalardir. Ular masalan, qomi
to‘ymaganidan jismoniy taraqgiyotdan orgada golsa, nazorat va e'tiborning
yo‘gligidan turli jinoyatyoMlariga kirib qoladi, yaxshi, samimiy e'tibor vamehming
yo‘gligidan jamiyatda, odamlar orasida o0‘z o'rnini topishga giynaladigan, odamovi,
savodsiz bo'lib o'sadi. Bularning barchasi ulaming kelajakdajinoyatyo‘llarigakirib
golishiga yoki zararli odatlarga o'rganishi (giyohvand moddalar iste'mol gilish)ga
sabab bo‘ladi. “Mehr tayanchi” markazi Toshkent shahrida aynan shunday bolalar
toifasini to‘g‘ri hayotga qaytaradigan, gipoproteksiyaning qurbonlarini oilaviy
muhiti sharoitini o‘rganganidan so‘ng ota-onasini chagirtirib kelib, ular bilan
pedagogik- korreksion, psixologik uslublarda ishlaydigan muassasa hisoblanadi.
Markazdagi bolalaming barchasi oiladagi noto‘g ‘ri tarbiyaning qurbonlaridir.

Gipoproteksiyaning ham haddan ziyod shakli borki, unda bola ota-ona
nazoratidan ataylab tashlab qoldirilgani sababli, uning noto‘g‘ri yo‘llarga kirib
ketayotganligiga ham kattalar befarq bo‘ladilar. A.E.Lichko,
A.A.Vdovichenkolaming Rossiyada o‘tkazgan tadqigotlarida yomon yo‘lga kirib
ketgan, voyaga yetmagan jinoyatchilaming ota-onalarida jiddiy xatoliklar
aniglangan. Ular bolasining noto‘g‘ri xatti-harakatini oglamogchi ham bo‘ladi, yoki
aybni boshqalarga, masalan, ko‘cha bolalariga, maktabdagi intizomsizlikka,
o‘gituvchilarning befargligiga to‘nkamoqchi bo'ladi, fagat o‘zlarining aybini
sezmaydi yoki tan olmaydi.

Oilaviy tarbiyaning yana bir shakli - ziddiyatli tarbiya. Bunda oila a'zolarining
har biri bitta bolaga nisbatan turlicha tarbiya uslublarini qo‘llaydi, masalan, otasi
o0‘ta gattiqqo‘l, ona o‘ta mehribon, yoki ota-ona bolaning xulgini juda nazorat qgilib,
mas'uliyat bilan uning axlogiy tarbiyasi bilan shug‘ullalanadi, buvilari esa aksincha,
uni erkalatib, izdan chigib ketishini - “hali yosh, katta boMganda 0°zi yaxshi boiib
ketadi”, gabilida ma'qullayveradi. Bunday beqaror tarbiya uslublarini E.Eydemiller,
V.Yustiskiy, N.Lengardlar o'rganib, uning oqibatida bolada salbiy xarakter
xususiyatlari, masalan, gaysarlik, obroii shaxslaming tazyiqini noto‘g‘ri baholash
kabilar shakllanishini isbotlaganlar. Ota-ona tarbiyadagi beqarorlikning ogibatlarini

tasawur gilsalarda, uning oldini olishni bilmaydi. Ko‘pincha bu - bolalikka xos
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sifatlar ekanligi fikri ularni tinchlantiradi. Aksariyat ota-onalar bolasini yo‘qotib
go'yishyoki uning ko‘ngli golishidan qo‘rgib ham noto‘g ‘ri tarbiyayoMlarini tutadi.
Shuning uchun oilaviy tarbiya o‘ta murakkab jarayon bo‘lib, unda ota-onalar

oldindan psixologik jihatdan tayyor bo'lishlari kerak.

11.5. Bola tomonidan ota-onalarning va ota-onalikning idrok etilishi

Bolaning kelajagi, uning shaxs bo‘lib kamol topishi ko‘p jihatdan ota-ona
oilasi, u to‘g‘rida farzandda shakllangan tasawurlarga bog‘liq ekanligi psixologlar
tomonidan ancha batafsil o‘rganilgan. Tadqigotlarda aniglanishicha, bolaning o‘z
oilasi to ‘g ‘risidagi tasawurlari ko'pincha ota-onaning tasawurlari va asl holat bilan
gisman mos keladi. Odatda ota-ona o‘z farzandi uchun go‘lidan kelgan barcha
choralami ko‘rayotganday, buni bola anglashini va undan hamisha minnatdor
bo'lishi kerakligini kutadi, lekin bolalar bu xususda turlicha tasawurga ega
bo‘ladilar. Mehribon ota-ona og‘ushida ayrim bolalar o'zlarini baribir yolg'iz,
kemtik, kamsitilgan his etadi.

G. T.Xomentauskas oilada ota-ona xulg-atvori va bolaning bu xatti-harakatlami
idrok gilishi va ota-onaga munosabatining 5 ta asosiy ko‘rinishlarini tahlil gilgan:

« Ota-ona va bola munosabatlari demokratik tamoyillarda amalga oshadigan
oilada bolada o ‘zi va ota-onasi to‘g‘risida quyidagicha tasawur shakllanadi: “Meni
sevishadi va men kerakman, shuning uchun men ham ulamijuda sevaman”. Bunday
bola psixologiyasi va xarakterida ustuvor fazilatlar sifatida adekvat o°‘z-o‘zini
baholash va insonlarga ishonch, har ganday yaxshi narsalardan, jumladan, ota-ona
bilan yaqin, samimiy munosabatlar quvonish, o‘ziga ishonch, xatoliklardan
cho‘chimaslik, ayb ish gilib go‘yganda ham unchalik gayg‘urmaslik, zaruratga garab
iltimoslar qilish va bunda real ko'mak olishga umidvorlik, ota-onaning hayotdagi
0‘mi va ishonchlarini, umid va istaklari bilan hisoblashish kabilarni sanash mumkin.

« Bolaga nisbatan haddan ziyod mehribonlik {giperproteksiya), e'tibor
ko‘rsatilgan oilada bola “Meni sevishadi va men kerakman, ular meni deb
yashashadi”, degan tasawur mavjud bo‘ladi. Bunday oilada bolalar o‘zining

borligidan, tug‘ilganligidan mag‘rurlanib yashaydi va shuning uchun har ganday
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tilak va xohish amalga oshishiga ishonadi. Odatda bunday bolaning tug‘ilishini ota-
ona uzoq vaqt kutgan bo‘ladi va buni ular hadeb bolaga eslataveradi, shuning uchun
ham bola juda egoist bo‘lib ulg'ayadi, ota-onasining nochorligi to‘g‘risidagi
tasawur o'zining ko‘p narsalarga godirligi bilan uyg‘unlashadi. Tantiq bolada o‘zi
to‘g‘risida go‘yoki o‘ta igtidorli ekanligi fikri ustuvor bo‘ladi, chunki ota-ona uning
ayrim, ahamiyatsiz yutuglarini ham osmonga ko ‘taradi.

« Yuqgoridagi holatning aksi, ya'ni, bolaga nisbatan e tiborsizlik, mehrsizlik
bo‘lgan oilada bolaning tasawuri quyidagicha bo‘ladi: “Meni yoqtirishmaydi, lekin
men o‘zim harakat qilib, ularga yaginlashishim kerak”. “Men yaxshi bola
emasman”, degan tasawur odatda bolada gator jiddiy salbiy sifatlaming paydo
bo‘lishiga olib keladi. Masalan, o‘ziga bo*lgan bahoning pastligi, o‘zini aybdor deb
hisoblashning yuqoriligi, ko‘p narsalardan hadiksirash, ayb ish gilib qo‘yishdan
cho‘chish, kayfiyatning begarorligi va shunga o‘xshash. Bunday oilada ma'naviy
muhit yaxshi bo‘lmaganligi sababli bola saiga yigMaydigan, “qo‘rqgan oldin musht
ko'taradi”, deganlariday, har bir yaxshi yoki yomon ishni gilib qo‘yib, o‘zini
oqglashga intilish psixologiyasi paydo boMadi. Aslida bola o‘zining kutilmagan
ekanligini, ota-onalari uni vaziyat taqozosi, tasodif tufayli dunyoga
keltirishganligini yaxshi biladi. Chunki bu hagda ota-onalar uning oldida
gapiraveradilar.

» Ota-ona mehriga to ymagan, unga erisholmagan bola salbiy hissiy
kechinmalaming keyingi bosgichiga o ‘tadi: “Sizlar meni xafa gilyapsizlar, men ham
shunga munosib javob beraman”. Bunday sharoitda bola ataylab, ota-onasiga
yogmaydigan qiliglar giladi, aytganlarining teskarisini bajaradi, tobora ota-ona
uchun ham u bilan boiadigan muloqotlar og‘ir botadigan bo‘lib boradi. Qasoskor
bola ko‘pincha ota-ona talablarining teskarini gilib, ulaming asabiga tegadigan,
boshgarib bo‘lmaydigan gaysar va ko‘pincha jinoyat yo‘liga ham kirib ketadigan
insonga aylanadi.

* Ba'zan ota-ona mehrsizligidan aziyat chekkan bola kurashib charchaydi:

“Meni sevishmaydi, kerak emasman, meni tinch qo‘yinglar”, degan ma'noda bola
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0°‘z nochorligini ifodalay boshlaydi. Bunday oiladagi vaziyatjuda og‘ir boMib, bola

o‘zini yolg‘izlikka mahkum etadi, hammadan gochadi, o‘smirlar o‘rtasida sodir

bo‘ladigan suitsid holatlarining aksariyati ana shu psixologik vaziyatdan kelib

chigadi.

© N o o &

Mavzuni mustahkamlash uchun nazorat savollari

Reproduktiv xulg nima?

1.V.Dobryakov homilador ayollaming psixologik kechinmalarining
shakllarini ganday tafovutlaydi?

Onalik xulg-atvorining shakllanishi ganday omillarga bog‘lig?

Onadagi tug‘rugdan keyingi depressiya bilan ganday ishlanadi?

Onalik deprivatsiyasining sodir bo‘lish sabablari?

Otalik psixologiyasining o‘ziga xos jihatlari nimada?

Ota-onalik ustanovkalariga bo‘liq ganday tarbiya shakllari mavjud?

Mavzuni mustahkamlash uchun test savollari:

1. 1.V.Dobryakov boyicha homilador ayolning yangi holatidan o’ta

lazzatlanishi, butun vujudi bilan “maza” qilish holati gaysi tipga kiradi?

3.

a) eyforik tip
b) gipogestagnozik tip
c) depressiv tip
d) xavotirli tip
Reproduktiv xulg bu - ...
a) oilada farzand tug’ilishi bilan bog’liq xulq
b) oilada o’zaro bir birini go’llab quwatlash bilan bog’liq xulq
c) oilada farzand tarbiyalash bilan bog’lig xulqg
d) o’zligini anglash bilan bog’lig xulq
Gipogestagnozik tip bu - ...
a) homilador ayolni o’rab turganlarning uning holatiga e’tiborining kamligi

b) homiladorlik davrining normal kechishi
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¢) homilador ayolning yangi holatidan o’ta lazzatlanishi, butun vujudi bilan
“maza” gilish holati

d) kasallikning homilaga ta’siri

4. Giperproteksiya ta’rif gaysi gatorda to‘g‘ri ko‘rsatilgan?

a) ota-onalaming farzandlariga nisbatan haddan ziyod e’tibori bo'lib, bu
ularning bolatarbiyasi uchun kuch, vaqgt va e’tibomi ayamasliklarida
namoyon bo'ladi

b) erkalatishdan ko‘ra ota-ona tomonidan bolasining har bir yurgan gadami va
xatti-harakatini nzoratga olish orgali unga e’tibor berish nazarda tutiladi

c) ota-onatomonidan bolaga nisbatan talablar darajasi yuqori bo'ladi, lekin
uning asl xohish-istaklari, ehtiyojlari unchalik e’tiborga olinmaydi

d) to‘g‘ridan-to‘g‘ri bolani yoshligidan kaltaklash, hagorat gilish, kamsitish
shaklida yoki bola ehtiyojlariga to‘la befarglik, uning bor-yo‘qligini go'yoki

sezmaslik kabi ko‘rinishlarda bo'lishi

5. Emotsional raddiya deganda nimani tushinasiz?

a) ota-ona bolasini shunday tarbiyalaydiki, uning ota-ona hayotida u o‘ziga
yarasha tashvish, ortiqcha yuk ekanligi, u bo'lmaganida ota-onaning hayoti
boshgachi boMishi muntazam ravishda eslatib turiladi.

b) ota-onatomonidan bolaga nisbatan talablar darajasi yugori bo'ladi, lekin

~

uning asl xohish-istaklari, ehtiyojlari unchalik e’tiborga olinmaydi

c) bunda erkalatishdan ko‘ra ota-ona tomonidan bolasining har bir yurgan

~

gadami va xatti-harakatini nzoratga olish orgali unga e’tibor berish nazarda
tutiladi

d) ota-onalaming farzandlariga nisbatan haddan ziyod e’tibori bo‘lib, bu
ulaming bola tarbiyasi uchun kuch, vaqt va e’tibomi ayamasliklarida '

namoyon bo‘ladi
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XI11 BOB. OILA DIAGNOSTIKASI VA KONSULTATSIYASI
Reja:
1. Oila diagnostikasi xususiyatlari
2. Oila konsultatsiyasining o ‘ziga xos xususiyatlari

3. Oila psixoterapeyasi asoslari

Tayanch iboralar: oila, psixodiagnostika, oila psixodiagnostikasi, oila
sotsiogrammasi, oila rasmi metodikasi, oilaviy tashhis, konsultatsiya, oila, oila

ingiroz, oila psixokonsultatsiyasi, psixoanalitik, bixevioristik, tizimli yondashuv.

12.1. Oila diagnostikasi xususiyatlari

Oilaga psixologik va psixiatrik yordam ko‘rsatishga tayyorlanishda oila
diagnostikasi muhim o‘rin tutadi. Zamonaviy oilalami rivojlanish dinamikasi
ob’ektiv va sub'ektiv giyinchiliklar bilan bog‘liq bo‘lgan bir holatda, mavjud
oilalarga psixologik yordam ko‘rsatish va yoshlami oilaviy hayotga tayyorlashda
gonuniyatlami izlash magsadida nikoh va oilani o‘rganish shaxs va ijtimoiy
psixologiyada nihoyatda dolzarb ehtiyojga aylandi.

Oilani o‘rganishning magsadi, awalombor, oilaviy tashhis go‘yish ma'lum bir
oila hayotidagi uning bir yoki bir necha a'zolarida asab yoki ruhiy kasalliklar keltirib
chigaruvchi holatlar (nosozliklar)ni aniglash, va ikkinchidan, shu kasalliklar oldini
olishga yordam beruvchi oila a'zolarining fazilatlarini o‘rganishdir (bu fazilatlarga
yarasha oilaviy psixoterapiya usulini tanlash va uni o ‘tkazish mumkin bo‘ladi).

Oilaviy munosabatlami o ‘rganish quyidagi omillar sababli mushkuldir:

Birinchidan, oilaning ijtimoiy va psixologik tizim sifatida murakkabligi. Oila
0°‘zida oila a'zolari fazilatlariga bog‘liq ko‘p sonli, turli xil munosabatlar va o‘zaro
alogalami mujassamlashtirgan bo‘lib, ulaming shakllanishga oiladagi ijtimoiy
muhit, urf-odat, ijtimoiy- igtisodiy sharoitlar va hokazolar ta'sir ko‘rsatadi.

Ikkinchidan, oila muammolarini, uning mohiyati va tuzilishini o ‘rganishda
yagona nugtai-nazar yo“‘gligidir. Hozirgi davrgacha oila muammolarini o ‘rganishda

yagona asos bo‘lib oladigan umumiy nazariya ishlab chigilmagan, buning o'miga
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ba'zan bir-biriga mutlago zid bo‘lgan ko‘plab maktab, ogim va yo‘nalishlar
mavjuddir.

Uchinchidan, har bir inson o0‘z shaxsiy oilaviy tajribasiga ega va oilaviy
munosabatlarini ko ‘pincha shu tajribadan kelib chiggan holdatalgin gilishga harakat
giladi.

Va albatta, oilani o‘rganish unda bo‘layotgan ko'pchilik vogea va
hodisalaming sir tutilishi, o‘zgaruvchanligi va aniq konturga ega emasligi bilan
murakkablashgan.

Oilaning ko‘plab ijtimoiy-psixologik muammolarini ikkita asosiy guruhga
ajratish mumkin, bular:

1) umum oilaviy (er-xotin, farzandlar, er-xotinlaming ota-onalari)
muammolar;

2) er-xotin o‘rtasidagi muammolar.

0 ‘z navbatida, ulaming har ikkalasi o0‘ziga xos muammolarga ajraladi, ya'ni:
rolli oilaviy munosabatlar (vazifalarning tagsimlanishi, oila byudjetini yuritish, bola
tarbiyasi va boshqgalar), o‘zini tutish, nizolar, o‘zaro mos kelish, mulogot uslubi,
empatiya, oila qurish va ajrashish (oilaning barbod bo‘lishi) sabablari va boshgalar.

Amaliyotchi psixologlar faoliyatining muhim yo‘nalishlaridan birini oila (er-
xotin, ota-onalar va farzandlar) bilan ishlash tashkil etadi. Mazkur faoliyat samarasi-
to‘lagonli va ishonchli axborot olishga bog‘lig bo‘ladi. Psixologiyada er-xotinlar
o‘rtasidagi munosabatni diagnostika qilish uslublari ota-ona va farzandlar

diagnostikasiga nisbatan kengroq tadqiq etilgan.

12.2. Oila konsultatsiyasining o‘ziga xos xususiyatlari
Oilalarga psixologik xizmat ko ‘rsatishning asosiy sohasi - psixologik maslahat
ishlari har bir oilaning o°‘ziga xos muammolaridan kelib chigib tashkil etiladi.
An'anaviy tarzda psixologik konsultatsiyaning asosiy metodi intervyu
hisoblanadi. U terapevtik suhbat bo‘lib, u oilani ijtimoiy psixologik qo‘llab
gquwatlash va unga yordam berishga qgaratilgan bo‘ladi. Hozirgi kunda amaliyotda

psixologik konsultatsiyaning (oilaviy konsultatsiyada ham) turli Xil psixoterapevtik
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maktablar ishlab chiggan metod va usullardan keng foydalanilmoqgda. Jumladan,
dialogli muloqot, xulg-atvor metodlari, psixodramma va rolli modellashtirish, oila
tarixi analizi, genogramma va boshgalar.

Oilaviy konsultatsiyasining quyidagi turlarini ajratib ko‘rsatish mumkin:

Farzand kutayotgan oilaga psixologikyordam ko 'rsatish. Farzand kutayotgan
oilaga psixologik yordam ko‘rsatish asosiy magsadni - ota va onada ota-onalik
pozitsiyasini shakllantirish hamda farzand tug‘ilishi munosabati bilan oila tizimini
gayta qurishga tayyorgarlik ko‘rishni amalga oshirish zarurati bilan belgilanadi.
Uning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

e (adriyatli-mazmuniy va motivatsiyali darajada ota-ona pozitsiyasini,
jumladan ota-ona mas'uliyatini shakllantirish;

» homilaning bachadondagi rivojlanishi, homiladorlikning kechishi va tug‘rug
jarayoni, ularning bolava ona uchun psixologik ahamiyati to‘g ‘risida kognitiv
xabardorlik darajasini oshirish;

« chagaloqva kichik yoshdagi bolalaming rivojlanishi va tarbiyasi masalalarida
psixologik-pedagogik bilimlar darajasini oshirish;

¢ tug‘rug, bolani parvarishlash jarayonlarida funksional va ruhiy holatlami
mustaqil ravishda tartibga solish ko‘nikmalarini shakllantirish;

e er-xotinlik munosabatlarini optimallashtirish, oilaning hayot uslubini
rejalashtirishda, bola tug‘ilganidan keyin majburiyatlami tagsimlashda
yordam ko‘rsatish;

» homiladorlik davrida bola bilan sub'ektiv-yo‘naltirilgan hissiy ochiq mulogot
ko‘nikmalarini rivojlantirish, bola timsolini yaratishda ko‘maklashish.

Er-xotin munosabatlari va xiyonati masalasidagi maslahatlar. Oiladagi
xiyonat ogibatidayoki oila barbod bo‘ladi, yoxud er-xotin bir-birini kechirgan holda
munosabatlami saglab golishadi. Ba'zi hollarda esa xiyonat bilan bog‘liq vaziyat

yillardavomidayechimtopmay qolib ketadi. Oila barbod boiganholatlardamijozga
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Oilaviy konsultatsiyaning magsadi

ko‘rsatiladigan psixologik yordamning vazifasi hayotga yangicha qarashni
shakllantirishdan,  vaziyatning  og‘rigli ~ ogibatlarini ~ yengib  o‘tishga

ko‘maklashishdan,yo‘qotishning o‘mini qoplashgayordam berishi mumkin bo'lgan
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yangi shaxslararo munosabatlami shakllantirishdan iborat bo'ladi. Er-xotinlik
munosabatlari saglanib golganda esa maslahat yordami o‘z ichiga quyidagilami
oladi: rashq holatini sigib chigarish va yengib o‘tishga yordam, “kechirish hissini”
shakllantirish; o‘z xatti- harakatlari va affektiv tuyg'ularini nazorat gilish
ko‘nikmasini shakllantirish; xiyonat sabablari va 0‘z xatolarini tahlil gilish; turmush
o‘rtog‘i bilan yangicha munosabatlami garor toptirish.

Xiyonat holatini va umr yo'ldoshini begadr qgilish strategiyasi psixologik
nokonstruktiv usul hisoblanadi. Muhim faoliyat - ish, o‘qgish, bola tarbiyasi,
gizigishlarga chalg‘ish - garchi vaqgtinchalik muammoni unutish, salbiy
tuyg‘ulaming ta'sirini kamaytirish imkonini bersada, umr yo‘ldoshi xiyonatini
unutishning, uning salbiy ogibatlarini yengib o‘tishning aldamchi usuli hisoblandi.

A.N.Volkova turmush o‘rtog‘i xiyonati bo‘yicha quyidagi psixologik
maslahat sxemasini taklif etgan:

1. Xiyonat tasvirini shakllantirish:

» ragib(a)ning psixologik tavsifini tuzish, shu orgali turmush o‘rtog‘i
hiyonatining sabablari to‘g ‘risida tasawur hosil gilish mumkin bo*ladi;

¢ rashkiy munosabatning “normativ”larga mosligini aniglash;

¢ rashk qilish darajasini va ustuvor rashkiy munosabatni, ulaming nisbatan
konstruktiv shakllarga o‘zgarishini aniglash;

e munosabatlar intensivligini, ulaming turmush faoliyatiga va hiyonat
natijasiga ta'sirini aniglash.

2. Turmush o‘rtog‘i xiyonati ishtirokchilarining, birinchi galda uning
“qurboni”ning shaxsiy o°‘ziga xosliklarini o ‘rganish.

3. Mijozga rashkni yengib o‘tish va imkoni bo‘lgan holatlarda nikoh
munosabatlarini tiklash borasida psixologik ta'sir ko‘rsatish uslublarini
tanlash.

Oiladagi :o fravonlik muammosi yuzasidan maslahatlar berish. Oiladagi
zo‘ravonlik - vagti-vaqti bilan takrorlanib tumvchi, umr yo‘ldosh ustidan mutlaq
nazorat o‘matish va uni go‘rgitish magsadida amalga oshiriladigan ko‘plab

zo‘ravonlik turlarini 0z ichiga olgan nizolardir. Oiladagi zo‘ravonlik 0‘z ichiga
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jismoniy, iqtisodiy, psixologik va jinsiy ta'sirlami, zug‘umlarni oladi. Zo‘ravonlik
davriyligi 0‘z ichiga bosimning ortishi, boshqgarib bo‘lmaydigan zo‘ravonlikning avj
olishi, jumladan jismoniy kaltaklash fazalarini, shuningdek muhabbat, tinchlik,
o‘zaro mehr nizolar va bosimlaming ortishi, boshgacha aytganda birinchi fazaga
o‘tish bilan almashadigan “asal oyi” fazasini oladi. Oiladagi zo‘ravonlik
tajovuzkorlik akti sifatida er va xotin, ota-ona va farzandlar, boshqga garindoshlar
o‘rtasida sodir boMishi mumkin. Aksariyat hollarda jabrlanuvchi ayollar va bolalar
bo‘ladi. Qayd etish kerakki, ayollar kamdan kam hollarda erlariga nishatan
zo‘ravonlik holatlarini sodir etganini ko'rishimiz mumkin. Ko“p hollarda tajovuzkor
er (goho qarindoshlar ham) farzandlardan ayolga bosim o‘tkazish va uni ma'lum
xatti-harakatlarni amalga oshirish yoxud amalga oshirmaslikka majburlash vositasi
sifatida foydalanishadi. Oila buzilgandan keyin agar bola otasi bilan golgan boisa,
onaning u bilan ko‘rishish huqugini boshgarishga urinish bunga misol bo‘la oladi.
Ona zo‘ravonlik ob'ekti bo‘lgan oilalarda, aksariyat hollarda bolalaming boshiga
ham shu kun tushadi.

Oilaviy maslahat doirasida oiladagi zo‘ravonlikning sabablarini tushuntirib
beruvchi uchta modelni keltirib o ‘tish mumkin:

ljtimoiy-madaniy model oiladagi zo'ravonlikni jamiyatda garor topgan
ijtimoiy an'ana va o‘ziga xosliklar bilan bogMaydi. Oiladagi zo‘ravonlik, odatda
ko‘chadagi va jamiyatdagi zo'ravonlikning uzviy davomi sifatida bo‘y ko‘rsatadi,
shu bois totalitarjamiyatlarda oiladagi zo‘ravonlik darajasi nisbatan yuqori bo‘ladi.
Erkak mutlag hokim, hukm chigaruvchi vajazoni ijro etuvchi bo‘lgan patriarxal oila
an‘analari zamonaviy oilalarda ham ana shunday turmush qoidalarini gayta tiklash
uchun zamin yaratadi. Oiladagi hukmronlikni demokratlashtirish va ayolning
jamiyatdagi o ‘mini o‘zgartirish oiladagi yetakchilikning gayta tagsimlanishiga, ba'zi
hollarda esa awalgi munosabatlar tizimi o‘zgarishiga keskin qarshilik
ko‘rsatilishiga hamda buning ogibatida zo‘ravonlikka olib keladi.

Tizimli model zo‘ravonlikni oila va uning kommunikatsiyalari rolli
tuzilmasining samarasizligi natijasi deb tushuntiradi, hamda amalda tajovuzkorlik

harakatlarini besamar harakatlarga tenglashtiradi va ularni sodir etganlik uchun
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javobgarlikni bu harakatlaming har ikkala ishtirokchisiga birdek yuklaydi.

Psixoanalitik modelda eming xotiniga nisbatan tajovuzkorligi bolalik
yillarida ota-onasi bilan munosabatlaridagi nugsonlar, narsissizm, frustratsiya,
noadekvat himoya, 0‘ziga past baho, o‘ta vahimaga berilish kabilarning namoyon
bo‘lishi bilan bog‘lig deb baholanadi.

Oiladagi zo‘ravonlik turlari:

jismoniy zo‘ravonlik — kaltaklash, zarbalar, bo*g ‘ish, kuydirish, qurbonning
tibbiy yordam olish imkoniyatini cheklash, majburlab ushlab turish va boshgalar -
oiladagi zo‘ravonlikning eng ko‘p targalgan turi (yordam so‘rab murojaat giladigan
ayollaming 95 foizi aynan eri tomonidan o‘tkazilgan jismoniy zo‘ravonlikdan jabr
chekkan bo‘ladi);

ejinsiy zo‘ravonlik — jinsiy bosim o‘tkazish, zo‘rlash, yogmaydigan va
ma'qul boMmagan shakllardagi yoxud uchinchi shaxslar bilanjinsiy munosabatlarga
majburlash, ozor berish va boshqgalar;

epsixologik zo‘ravonlik — tahdidlar, kamsitishlar, haqgoratlar, doimiy
ravishda tangid, shantaj gilish, ma'lum bir xatti-harakatlami amalga oshirishga yoki
amalga oshirmaslikka majbur qiluvchi doimiy qattiq nazorat, ehtiyojlami
gondirishni cheklash, do‘stlar, garindoshlar bilan mulogotni, mehnat faoliyati bilan
shug‘ullanishni tagiqlash, shaxsiyatga tegish, gadrini toptash va boshqalar.
Psixologik zo‘ravonlik shaxsning rivojlanishi cheklanishiga, depressiya va
go‘rquvga, buning ogibatida esa tajovuzkoming o‘ziga garshi garatilgan javob
tajovuzlariga sabab boMishi mumkin;

. igtisodiy zo ‘ravonlik— moddiy ko ‘mak berish va farzandlarni ta'minlashdan
bosh tortish, oilaning moliyaviy manbalariga mutlag egalik gilish, xotini va
farzandlarining ehtiyojlarini e'tiborga olmaslik va boshqalar.

Ayollarga oiladagi zo‘ravonlik masalalarida maslahatlar berish bugungi
kunda ixtisoslashgan krizis markazlarida amalga oshiriladi. Psixologik maslahat 0‘z
ichiga quyidagilami oladi: mijozning ruhiy holatini bargarorlashtirish; muammoni
o‘rganish, qo‘llab-quwatlash manbalarini topish; vaziyatni o‘zgartirish (turmush

o‘rtog‘ini tashlab ketish, vaqgtincha yoki doimiy alohida yashash, ajrashish, yoki
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nikohni saglash, zo‘ravonlik gilayotgan er bilan mulogot olib borish, vositachilikni
go'llash, himoya so‘rab huqug-tartibot organlariga murojaat etish va boshqgalar)
yuzasidan garor gabul gilishni tashkil etish va harakatlar rejasini ishlab chigish.
Harakatlar rejasining muhim tarkibiy gismini individual xavfsizlik rejasi tashkil
etadi. Bunday rejani ishlab chiqgish o‘z ichiga quyidagilarni oladi: zo‘rvonlik holati
sodir etilganda murojaat gilish mumkin bo'lgan shaxslar doirasini aniglab olish
(qo‘shnilar, militsiya, guvohlar); yashirinish va hayot kechirish uchun zarur bo'lgan
vositalami olish mumkin bo‘lgan joyni aniqlab olish (do‘stlar, garindoshlar, krizis
markazlari); zo‘ravonlik holati sodir etilganda tezkor evakuatsiya gilish uchun zarur
vositalami safarbar etish (hujjatlar, pul mablag‘lari, zarur narsalar, dori-darmonlar,
bolalaming o‘yinchoglari); zo‘ravonlik tahdidi holatida bolalar er tomonidan shantaj
vositasi va tajovuz ob'ekti bo‘lmasligi uchun ulami preventiv (oldini oluvchi,
ogohlantiruvchi) ajratish rejasini ishlab chigish. Agar oilada farzandlar bo‘lsa,
ayolda ularga g‘amxo‘rlik qilish, ularga yordam ko‘rsatish ko‘nikmalarini
shakllantirish kerak. Ushbu masalaning hal etilishi fagatgina bolalaming xavfsizligi
va salomatligini ta'minlab golmasdan, balki ayolning muammoni hal etishda o‘z
kuchi va imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchini oshirishga ham xizmat giladi.
Zo‘ravonlik natijasida ayolda qo‘rquv, himoyasizlik, o‘ziga ishonmaslik, tushkunlik
hissiyotlari paydo bo‘ladi. Ba'zi hollarda esa qo‘rquv va ojizlik yoniga garamlik hissi
ham qo‘shiladi - oiladagi zo‘ravonlikni boshdan kechirgan ayollar uyat, aybdorlik
kabilarni his etib, o‘zlariga bo'lgan ishonch va hurmatni yo‘qotishadi. Ona
farzandlarining salomatligi va to'kisligi, 0 ‘z hayoti va salomatligi uchunjavobgarlik
va mas'uliyatni zimmasiga olishi uning o‘ziga bo'lgan ishonchini oshiradi, shaxsiy
“Men”ini mustahkamlaydi hamda muammoni hal etish sari dadil gadam tashlash
uchun zamin yaratadi. Oiladagi zo‘ravonlik masalasi bo'yicha psixologik maslahat
berish oiladagi zo‘ravonlik qurbonlariga huqugiy, iqgtisodiy va ijtimoiy yordam
ko‘rsatishni ta'minlovchi zarur tadbirlar bilan birga olib borilishi kerak.

Ajrashish muammosi yuzasidan maslahat berish. Ajrashish muammosi
yuzasidan psixologik maslahat berishning vazifalari hagida gap ketganda, fagatgina

turmush o‘rtoqlar ajrashish hagida bir garorga kelib bo‘lgan vaziyatlami nazarda
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tutish lozim. Bu o‘rinda ajrashishning psixologik ta'siri to‘g‘risida gap yuritish
magsadga muvofiqdir. Aynigsa, oilada farzandlar bo‘lsa, uning zarurati yanada
ortadi. Ko‘p jihatdan bunday maslahat berish ma'lumot tagdim etish funksiyasini
bajaradi. Ajrashish holatida maslahat berishning asosiy vazifalari quyidagilardan
iborat bo‘ladi:

« tig“iz vaqt rejimida turmush o‘rtoglarning igtisodiy ajrashishi bilan bogMiq
muammolarni - hududiy munozaralar, mol-mulkni bo‘lish, moddiy-moliyaviy
go‘llab-quwatlash masalalarini hal etishda vositachilik;

» vasiylikni o‘matish, alohida yashovchi ota yo onaning farzand tarbiyasida
ishtirokini (uchrashuvlaming davriyligi va davomiyligi, joyi, ularda uchinchi
shaxslarning ishtiroki va boshqalar) shartlarini kelishib olish masalalari
bo‘yicha maslahat berish;

« farzandlarni oila buzilishiga va ota-onadan birining ajratib go‘yilishiga
tayyorlash (bolaga ajrashish hagida aytish vagti va shakli, ota-onaning
ajrashish davrida va undan keyingi xatti-harakatlari strategiyasi va taktikasini
ishlab chigish) masalasi yuzasidan maslahat berish;

¢ oilaning yangi timsolini shakllantirish, oiladagi rolli tuzilmaning o°‘zgarishi
va ayolning ishga chiqgishi (odatda, agar ayol ilgari ishlamagan bo‘lsa,
ajrashganidan keyin ishga chigadi yoxud qo‘shimcha ish izlaydi) bilan
bogMig muammolarni hal etishni rejalashtirishda yordam ko ‘rsatish;

e ajrashishni boshdan o‘tkazgan bolalarda hissiy-shaxsiy o‘zgarishlar
bo‘lishining oldini olish magsadida farzandlar - ota-onalar munosabatlarini va
oiladagi tarbiya turini optimallashtirish;

» hissiy ajrashishni kuzatib borish, ajrashgan turmush o°‘rtoglami ijtimoiy
go'llab-quvvatlash tarmoqlarini tashkil gilish;

» ajrashgan turmush o‘rtogning shaxsiy tengligini gayta tiklash masalasida,
depressiya, xadikning ortishi, qo‘rquv reaksiyalarning rivojlanishining oldini
olishda hamkorlik qilish;

* bolaning hissiy-shaxsiy rivojlanishida, xatti-harakatlarida o'zgarishlar

boiishining oldini olish magsadida u bilan ish olib borish;
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» ajrashgan er-xotinlar farzandlar tarbiyasi borasida o‘zlarining ota-onalik
vazifalarini samarali bajarishlari uchun sharoit yaratish maqgsadida
munosabatlami optimallashtirish.

Ajrashishdan keyin farzandlar - ota-onalar munosabatlarini optimallashtirish
sohasidagi maslahatlarning muhim yo'nalishini alohida yashovchi ajrashgan
turmush o‘rtoq tomonidan otalik yoxud onalik vazifasini amalga oshirishning aniq
shakllarini aniglab olish yuzasidan ota-ona o‘rtasida kechadigan muzokarada
vositachilik qilish tashkil etadi. So‘nggi o‘n vyillik ichida otalar tomonidan
o‘zlarining tarbiyachilik rollarini saglab golishga garatilgan tashabbus va faollik
ko‘rsatish oshgan. Qizig‘i shundaki, maslahat berish jarayonida psixologlar duch
keladigan muammolardan biri onalaming ajrashgandan keyin sobigq turmush
o‘rtoglariga farzandlari bilan uchrashishga qarshilik ko'rsatish va bunga salbiy
munosabatda bo‘lish holatlari hisoblanadi. Otalarning farzandlar tarbiyasida
ishtiroki borasida kelishib olish jarayonida ota-onalar amal gilishlari kerak boigan
asosiy prinsiplami bilish zarar gilmaydi. Ular bir nechta, ya'ni:

1. Bola otasi ham, onasi ham o°‘zini yaxshi ko‘rishlariga ishonishi kerak. Otasi
ham, onasi ham uni yaxshi ko‘rishlarini, u haqda g‘amxo‘rlik qgilishlarini
doimiy ravishda singdirib borish zarur. Agar alohida yashayotgan otasi yoki
onasi uzoq vaqtdan beri bolani ko‘rgani kelmayotgan bo‘lsa, bolaga bu holatni
unda “otam, yoki onam meni yaxshi ko'rmas ekan” degan tushuncha paydo
bo‘lmaydigan tarzda tushuntirish kerak.

2. Otaning ham, onaning ham timsoli ijobiy bo‘lishi zarur. Bolada o0‘zining otasi
va onasi yaxshi ko‘rishga va hurmat gilishga munosib insonlar ekaniga
ishonch bo‘lishi kerak.

3. Ajrashgan turmush o‘rtoglar ushbu holatni tabiiy gabul gilishlari va bolada
ham shunday qarashni shakllantirishlari zarur. Ajrashishdan uyalish, uni
nomunosib xatti-harakat sifatida gabul qilish, u haqda uyatli ish-sifatida
gapirish yoki umuman gapirmaslik ma'qul emas. Bolagato‘lagonli boimagan
oila boshga oilalardan umuman farg gilmasligini, otasi alohida yashagani

bilan uni yaxshi ko‘rishini va u hagda g ‘amxo‘rlik gilishini tushuntirish kerak.
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4. Turmush o‘rtoglar o‘rtasida yaxshi munosabat saglanib qolishiga harakat
qgilish, bolani otasi yoki onasidan birini tanlashga majbur etmaslik zarur.
Boladan sobiq turmush o‘rtog‘ining yangi oilasi hagida (agar u yangidan oila
qurgan bo‘lsa) so'rab-surishtirmaslik, uning xatti-harakatlarini, sovg‘alarini,
gap-so‘zlarini muhokama etmaslik, sobiq turmush o‘rtog‘i aslida bola uchun
muhim va ahamiyatli inson ekanini yodda tutish kerak.

5. Bolaning alohida yashovchi otasi yoki onasi bilan munosabatlari tizimli va
doimiy bo‘lishini ta'minlash, uzoq vaqtli va kutilmagan ayriliglarga yo‘l
go‘ymaslik kerak. Yuzma yuz ko'rishning imkoni bo‘Imagan paytlarda xat,
telefon orgali mulogot usullaridan foydalanish mumkin. Bola bilan
yashayotgan ona yoki ota u alohida istiqgomat gilayotgan otasi yoki onasi bilan
munosabatlarini tiklashi va saglab golishi uchun harakat gilishi, tashabbus
ko‘rsatishi nihoyatda muhim. Agar bola bilan doimiy yashovchi ona yoki
otani muloqot shakli, mazmuni vajoyi ganoatlantirmasa, u oz variantlarini
taklif etishi kerak.

6. Oila tarixi ajrashish bilan tugab golmasligi, balki u davom etishi kerak.
Oilaviy fotosuratlar va videoyozuvlar, oilaviy yodgorliklar va hikoyalar, shu
jumladan ota-onasining o‘zaro muhabbati hagidagi hikoyalari oilada saglanib
golishi, ijobiy tasvirga ega boiishi, bola uchun oilasi tarixining “eng yaxshi
va eng qadrli sahifalari” boiib qolishi lozim. Bu narsa kelgusida bolaning
boMajak oilasida ham nikoh munosabatlari darz ketmasligi uchunjuda muhim
ahamiyatga ega.

7. Bolaning ota va ona tomondan bobo va momolari bilan munosabatini
cheklamaslik kerak. Tabiiyki, bu goida barcha ajdodlarga taaliugli bo‘ladi.

8. Yangi oila qurilishi hech gachon bolaning 0‘z otasi yoki onasi bilan
ko'rishishini cheklashga asos bo‘Imasligi kerak. O ‘gay ota yoki ona bolaning
galbidan tuggan onasi yoki otasining o‘mini egallashga urinmasligi lozim.
Oilaning yangi a'zosi bola hayotida do‘st, vasiy, homiy, himoyachi, ishonchli
inson, boobro* tarbiyachi va hokazo rollami bajarishi mumkin.

Oilaviy maslahat quyidagi bosgichlardan iborat bo'ladi:
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1 Muammoni oydinlashtirish. (“Nimani xohlaymiz?” -savoligajavob olish
kerak);

Har bir oila a'zosining pozitsiyasini aniglashtirish (“Nima bo'lyapti?”);
O'zgarishlar bilan ishlash;

Magsadni kengaytirish, rejalar tuzish;

o o~ wN

Rejani vizuallashtirish. Oilaning yorgin kelajagini ko‘rsatib berish.
Psixologik maslahatjarayonida suhbatni olib borish texnologiyasi
(Y.E.Aleshina)

- Dialogda psixolog konsultant nutgining chegaralanganligi
- Konsultant so‘z!ashuv nutgining mijoz tiliga yaginlashtirishi
- Mijoz emotsional kechinamalarining so‘zlayotgan vogea- hodisalari va
harakatlar bilan bog‘ligligini analiz gilish
- Suhbatjarayonida mijoz bilan alogani saglab ta'minlab turish.
Konsultativ suhbatjarayoni bosgichlari taxminan quyidagicha:
1 bosgich. Mijoz bolan tanishish va suhbat jarayonini boshlash (5-10
dagiga)
2 bosgich. Mijozni tinglash, muammoni oydinlashtirish (25-35 dagiqa).
Konsultativ gipotezalami shakllantirish.
Konsultativ gipotezalami tekshirish.
3 bosqich. Ta'sir ko'rsatish jarayoni (5-10 dagiqa)
Mijoz ustanovkalarini korrektsiya qilish.
Mijoz xulgini korrektsiya gilish.
4 bosqich. Konsultativ suhdatni yakunlash (5-10 dagiga)

12.3. Oilaviy konsultatsiyada foydalaniladigan metod va usullar
An'anaviy tarzda psixologik konsultatsiyaning asosiy metodi intervyu
hisoblanadi. U terapevtik suhbat bo‘lib, u oilani ijtimoiy psixologik qo‘llab

quwatlash va unga yordam berishga garatilgan bo‘ladi.
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Lekin hozirgi kunda konsultatsiyaning amaliyotida (oilaviy konsultatsiyada
ham) turli xil psixoterapevtik maktablar ishlab chiggan metod va usullardan keng

foydalanilmoqgda.

Tashqi bosgichda ishlash uchun uncha chuqur bo‘Imagan oilaviy va shaxsiy
muammolami yechish kifoya qiladi. U ko‘pincha birinchi uchrashuvda
qo‘llaniladi.(oila juftliklarining konsultatsiyasida). Bunda K.Rodjers, F.Vasilyuk
va boshgalar tomonidan ishlab chigilgan yordam beruvchi munosabatlami hosil
giluvchi texnologiyalardan keng foydalaniladi. Buning natijasida vujudga keladigan
ishonchli munosabatlar ochigligi bilan hayratlantiradi. Chunki uning natijasida har
bir oila a'zosi uning ongida hamma narsani ochigchasiga ayta oladi va o‘zining
haqigiy hissiyotlarini ko'rsata oladi. Bu muammoni aniglashtirishga garatilgan
birinchi gadam bo‘lib u ham o‘ziga, ham boshga insonga garatilgan gadam
hisoblanadi. Shuningdek bu bosgichda xulg-atvor psixologiyasida yaratilgan bir
gancha texnikalardan ham foydalaniladi. Xususan “kontrakt terapiya”ning
bixevioristik modifikatsiyasidan foydalaniladi. Unda er-xotinlar agarda biri
ikkinchisi kutayotgan xatti-harakatlami o‘zi bilib amalga oshirsa bir-birlarini
rag‘batlantirishga so‘z beradilar.

Ancha chuqur bosgichda (bogMiglikni, boshgaruvni gayta tagsimlash) kam
anglanilgan jarayonlarga ta'sir qilish kerak bo‘lganda psixoanalizda,
geshtalterapiyada va psixodrammada ishlab chigilgan metodlardan foydalaniladi.

Oiladagi o‘zaro munosabatlami o'rgartish va psixokorreksiya qilishda
psixologik yordamning amaliy metodlaridan biri bo‘lgan artterapiyadan foydalanish

orqgali samarali natijalarga erishish mumkin.
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psixodramma va rolll modellashtirish;

| Keilining repertuarreshyotkalari;

Oila tarixi analizi;

Genogramma,

Guruhiy terapiya metodlari.

Artterapiya - san'at orgali davolash, san'at terapiyasi ma'nosini anglatadi.
Atterapiya dastawal, psixoanalizda Z.Freyd va K.Yungning egodagi himoya
mexanizmlarining namoyon bo‘lishi sifatidagi nazariy g‘oyalari asosida vujudga
kelgan bo‘lib (sublimatsiya, proeksiya), davolashning bu usuli hozirgi kunda barcha
yo'nalish vakillari tomonidan keng qo‘llanilmogda. Umuman artterapiya usullaridan
Z.Freyd, K.Yung, K.Rodjers, A.Maslou va boshga psixologlar amaliyotida
go‘llaganlar. Adrian Xill (1938 y) sihatgohlarda tuberkulez bemorlar bilan ishlash

jarayonini tasniflash davomida ushbu terminni go'lladi.
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Artterapiya o‘zini anglash va o‘zini ko‘rsata olish, rivojlantirish orgali shaxs
taraqqgiyotini muvofiglashtirish hisoblanadi. Artterapiyada diagnostik va terapevtik
jarayonlar bir vaqgtning o‘zida ketganligi sababli, u ham terapevtik va ham diagnostik
metod hisoblanadi. Artterapiya mahsullari ahamiyatli diagnostik material
hisoblanib, uni proektiv testlarga yaginlashtiradi.

Artterapiyaning mahsuldorligi  shundaki, birinchidan, nizoli vaziyatlar
simvolik shaklda gayta paydo bo‘ladi, rasmlar va boshga vositalar yordamida
tashqariga chiqariladi, shu tariga uni muhokama gilish va garor gabul gilish mumkin
bo‘ladi. Ikkinchi tomondan, ijod jarayonining o‘zi shaxsning o'sishiga, 0‘z-o‘zini
namoyon qilishga, o0‘z-o‘zini rivojlantirishga imkoniyat yaratadi, hayotiy
giyinchiliklami yengish uchun ichki kuchlami topish imkonini beradi.

Acrtterapiya bolalarda xavfsizlik hissini rivojlantirib, o‘zini anglash va o‘zini
namoyon eta olishni rivojlantirish orqali shaxs taraqgiyotini muvozanatlashtiradi.
Kuchli garshilik bo'lganda ham bola bilan oson aloga o‘matish artterapevtik
metodning afzalliklaridan biri hisoblanadi. Psixolog oldiga kelganda bola har doim
ham o0‘z muammosi hagida gapirgisi kelmaydi, lekin nimanidir chizib berish,
rasmlardan foydalanib, ertakni tugatish yoki muhokama qilish so‘ralganda garshilik
gilmaydi.

Avrtterapiyaning ta'sir mexanizmi: 1) tasawumi faollashtirib, ongdagi va ong
ostidagi bilimlami informatsiyalami muvofiglashtiradi.

2) ljod qilish jarayoni hisoblanadi.

Avrtterapiyada psixokorreksion ta’siming ikki mexanizmi farglanadi:

1 Nizoli, muammoli vaziyatni ramziy tarzda, san'at orqali talgin etish
imkoniyatini berib, mijozning kreativ qobiliyati orgali muammoni hal
etishning turli yoMlari topiladi.

2. Estetik talginda anglanmagan “azoblardan” holi bo‘linadi.

Avrtterapiya magsadlari:

1 Mijozdagi agressiya va boshga salbiy his-tuyg‘ulami ijtimoiy magbul

tarzda chigarish (rasmlar, kartochkalar, haykallar va h.k. bilan ishlash).

2. Davolash jarayonini osonlashtirish.
219



Diagnostika va interpretatsiya uchun material to ‘plash.
Mijozning his-tuyg‘ularni va fikrlarini gayta ishlash.
Psixolog va mijoz munosabatlarini muvofiglashtirish.
Ichki nazorat tuyg‘usini rivojlantirish.

E'tibomi sezgi va his-tuyg‘ularga qgaratish.

o N o g > w

ljodiy gobiliyatlami rivojlantirish va mijozning 0‘z-o‘ziga bahosini
oshirish. ljodiy faoliyat xarakteriga ko‘ra, artterapiyaning rasmli
terapiya, biblioterapiya, musigaterapiya, xoreoterapiya va boshqga
usullari mavjud.

Artterapiyadan individual va guruhiy psixokorreksiya jarayonida, asosiy yoki
yordamchi metod sifatida foydalanish mumkin.

Oilada o‘zaro munosabatlarini o‘rganish va psixokorreksiya qilishda
artterapiyaning proektiv rasmlar, hikoya tuzish, ertak terapiya, qo‘g‘irchoq terapiya
usullaridan foydalanish samarali ta'sir ko ‘rsatadi.

Ertak terapiya - ertaklardan foydalanish orgali shaxsga ta'sir o ‘tkazish bo‘lib, u
orqgali bolaning his-tuyg‘usi va psixik jarayonlar, holati o'rganiladi.

Ertak bilan ishlashning asosiy jihatlari:

1 Ertak tahlili. Magsad - anglash, har bir ertak vogealarini interpretatsiyasi,
syujetni, ertak gahramonlarini tahlil gilish. Masalan, bolalar uchun tanish ertak
tahlilida bolalarga quyidagi savollar bilan murojat gilish mumkin: “Nima deb
o‘ylaysiz, bu ertak nima hagida?”, “Qaysi gahramon sizga ko‘prog yogadi va
nimaga?”, “Nima uchun sizningcha, ertak gahramoni o‘zini bunday tutdi?” va
hokozo.

2. Ertakni aytib berish. Bolalarga ertakni boshqga kishi tomonidan aytib berish taklif
gilinadi. Bu usul bolalarda tasawurni, fantaziyani, ijodiy qobiliyatni
rivojlantiradi.

3. Ertakni gayta yozish. Bunda mijozga ertak vogealarini boshqgacha talginda
ifodalash hagida ko‘rsatma beriladi. Ertakni bola gay talginda tugatganligiga va
vogealar rivojiga e'tibor qaratiladi.

4. Ertakni go‘g‘irchoglar orgali sahnalashtirish. Qo‘g‘irchoglar bilan ishlash orgali
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bola 0‘z xulg-atvori jihatlarini qo‘g‘irchoqda aks etishini ko'radi. Bu 0z hatti-
harakatlarini “yuqoridan” ko‘rishiga va tuzatishiga yordam beradi. Shu bilan
birga, ayrim sabablarga ko‘ra ifodalay olmagan emotsiyalarini bola qo‘g‘irchoq
orgali ifodalashi mumkin boMadi.

5. Ertak to‘gish. Har bir ertakda vogealar rivojining o‘ziga xos gonuniyatlari
mavjud bo'lib, gahramonning hayoti ifodalanadi. Bola to‘giyotgan ertakda ham
u ko‘prog o°‘z his-tuyg‘ularini, 0‘z muammolarini turli gahramon, hayvon yoki
boshga buyumlarga ko‘chirib ifodalaydi.

Oila a'zolarining o‘zaro munosabatlarini ijobiy tomonga o°‘zgartirishda
birgalikdagi faoliyat alohida ahamiyat kasb etadi. Bunda farzandlarga birgalikda
buyumlar yasash, rasm chizish, ertak yoki hikoya to‘qishni taklif gilish yoki ertak
gahramonlari go‘g‘irchoglarini tayyorlatish (keyin shu qo‘g‘irchoglar bilan ertakni
birgalikda sahnalashtirish mumkin) kabi mashg‘ulotlami o‘tkazish mumkin. Ota-
onalarga birgalikda chizilgan rasm yoki buyumni bolalar xonasiga yoki

mehmonxonaga bezak sifatida qo‘yib go‘yish lozimligi uqtiriladi.

Mavzuni mustahkamlash uchun nazorat savollari

1. Oilaviy munosabatlami o ‘rganish mushkulligi nimada?

2. Ota-ona va farzandlar muammosini diagnostika qgilish metodlariga gaysi
metodlar kiradi?

3. A.Y.Varga, V.V.Stolin tomonidan tuzilgan test-so‘rovnomasi orgali nimani

o0‘rganish mumkin?

Oilaviy munosabatlami o ‘rganuvchi ganday metodikalami bilasiz?

Oilaviy munosabatlami o‘rganuvchi ganday proyektiv metodikalami bilasiz?

Oilaviy konsultatsiyada foydalaniladigan ganday metod va usullarni bilasiz?

Oilaviy konsultatsiyaning magsadi nimadan iborat?

Oilaviy psixokonsultatsiyaning ganday turlarini bilasiz?

© © N o v &

Oilaviy konsultatsiyaning asosiy tamoyillar va qoidalarini ayting.
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Mavzuni mustahkamlash uchun topshiriglar

VENN DIAGRAMMASI asosida oila konsultatsiyasi va oila

psixoterapeyasining umuiniy va farqli jihatlarini toping

“Tushunchalar tahlili ” jadvalini to‘ldiring.

Tushunchalar Mazmuni
Konsultatsiya
Oila terapiyasi
Individual psixologik
konsultatsiya
Oila muammolari

Psixologik diagnostika
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X111 BOB. 0 “ZBEKISTONDA OILA SIYOSATINING
SHAKLLANISHI
Reja
1 Davlatning oilani mustahkamlash siyosati va uni asosiy tamoyillari

2. O ‘zbekistonda oilalarni o‘rganishga garatilgan tadgiqotlar

12.1. Davlatning oilani mustahkamlash siyosati va uni
asosiy tamoyillari

Mustaqillik yillarida jonajon yurtimiz 0 ‘zbekistonda oial, onalik va bolalikni
ijtimoiy himoya qilish masalalari davlat siyosatining ustivor yo‘nalishi sifatida
e’tibor etildi. Mamlakatimiz Kostitusiyasining 65-moddasida e’tirof etilganidek,
bizda “Onalik va bolalik davlat tomonidan muhofaza etiladi”. Shuninggdek, Bosh
gomusimizning 64-moddasida “ davlat vajamiyat yetim bolalami va ota-onalarining
vasiyligidan mahrum bo‘lgan bolalami bogish, tarbiyalash va o“qgitishni ta’minlaydi,
bolalarga bag'ishlangan xayriya faoliyatlarini rag‘batlantiradi”.

Demak, O‘zbekistonda oila, onalik va bolalikni ijtimoiy muhofaza qilish,
ularning har tomonlama kamol topishi va farovonligi uchun shart-sharoitlar yaratish
davlat tomonidan kafolatlanadi. Shu o'rinda oila borasida davlat siyosatining shu
tarzda gonunan kafolatlangan, magsadga yo ‘naltirilgan tarzda olib borilishi zarurati
nimalarga asoslanadi, degan o ‘rinli savol paydo bo'ladi.

Davlat tomonidan oila siyosati, uning bazasini mustahkamlash siyosatining
olib borilmasligi ushbu noyob ijtimoiy instittutning boshga ijtimoiy instittular
gatoridan munosib o‘rin ololmasligiga olib kelishi va buning ogibatisifatida oila va
nikoh munosabatlari bo*‘hronga uchrashi, insonlar o‘rtasidagi munosabatlarga zarba
berilish, turli muammolar ko‘payib, yosh avlod tarbiyasining dastlabki o‘chog‘ida
ma’naviy ingirozlar kuzatilishi mumkin. mumkin. Shuning uchun muttasil
taraqqgiyot va xalq farovonligiga erishish yo'lidan sobit gadamlik bilan boradaigan
jamiyat va undagi davlat tizimlari oilaning mustahkam va bargaror boiishidan,
avlodlararo vorislik yo‘golib ketmasligidan manfaatdordir.

Shunday qilib, Oila siyosati - bu davlat organlari, siyosiy partiyalar, jamoat
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tashkilotlari, NNT larining shaxs va jamiyat manfaatiga mos keladigan oila deb
atalmish er-xotin va ularning ikki va undan ortiq farzandlaridan iborat ijtimoiy
tuzilmani har tomonlama qo‘llab-quwatlash va himoya qilishga garatilgan
faoliyatidir. Bu oilaviy turmush tarzini barqgarorlashtirish, har bir insonning 0z
oilasi va shajarasi bo‘lishi istagini ro'yobga chigarish uchun aholini qo‘llab-
quwatlash siyosatidir. Uning tom ma’nosi shundaki, davlat va jamiyat to‘liq
oilalarning imkon darajasida ko‘p bo‘lishidan, unda avlodalraro vorislik,
shajaralarning bardavomligi, yoshlaming oila va nikohni qgadriyat sifatida e’tirof
etishidan yurt tinchligi, Vatan taraqgiyoti va xalq farovonligi ta’minlanishiga
ishonchini bildiradi.

Etirof etish joizki, mustaqillik yillarida O'zbekistonda oila institutini amalda
mustahkamlash borasida talay ijobiy ishlar amalga oshirildi. Eng awalo oila va
nikoh munosabatlarini takomillashtirishning gonuniy bazasi yaratildi. 1998 yilda
gabul qilingan “Oila Kodeksi”’da ushbu munosabatlaming barcha jabhalari
reglamentatsiya gilingan.

Bundan tashgari, O'zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi tomonidan gabul
gilingan boshga qator Kodeks va qonunlarda ham bevosita oila a’zolarining,
jumladan, xotin-gizlar va bolalaming manfaatlari himoya gilingan. Misol tarigasida
quyidagilarni keltirish mumkin:

» 0 ‘zbekiston Respublikasining Fugarolik kodeksida oila a’zolarining mulkiy
munosabatlari, ulaming ulushlari, merosxo'rlik, vorislik huquglari;

» 0 ‘zbekiston Respublikasining Mehnat kodeksida farzandi bor ayollarga
tadbiq etiladigan imtiyozlar, fugaro sifatida barcha oila a’zolarining mehnat gilish
huquglari;

» 0 ‘zbekiston Respublikasining Uy-joy kodeksida mulk sifatida uy-joyga ega
bo'lish huquglari;

» “Fugarolarning davlat nafaga ta’minoti to‘g‘risida”gi gonunda oilaning
kattalari hamda mehnat yoki salomatligi tufayli nafagaxo‘r bo‘lganlaming ijtimoiy
himoyasi;

« “Aholini ish bilan ta’minlash to‘g‘risida”’gi Qonunda ko‘p bolali, nogiron
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bolasi bor bo‘lgan oilalarga beriladigan imtiyozlar, kvotalami taqdim etish tartiblari
va h-zo;

» “Fuqarolar sog‘lig‘ini saglash to‘g‘risida”’gi Qonunda oilada xotin-
gizlaming salomatligi, jumladan, reproduktiv salomatlikning davlat tomonidan
muhofaza etilishi tartiblari;

» “Xotin-gizlarga beriladigan go‘shimcha imtiyozlar to‘g‘risida”gi Qonunda
farzandi bor hamda og‘ir mehnat sharoitida ishlaydigan ayollarga beriladigan
imtiyoz va qo‘shimcha imkoniyatlar borasidagi qoidalar o0‘z ifodasini topgan.

Qonunlaming amaldagi ijrosi mustaqillik yillarida gabul gilingan va
amaliyotga joriy etilgan 0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmon va
Farmoyishlari, 0 ‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining o ‘nlab garorlari
asosida ta’minlanadi, ularda aynan oilaning ijtimoiy-igtisodiy salohiyatini
mustahkamlash, kam ta’minlangan oilalar sonining oila a’zolari bandligini
ta’minlash, mehnat huquglarining kafolatlanishi orgali kamaytirish choralari
belgilangan. 1994 yildan buyon gabul gilinayotgan va amalda muvaffagiyat bilan
ijrosi ta’minlanayotgan Davlat dasturlarida ko‘p bolali va kam ta’minlangan oilalar,
onalik va bolalikning davlat tomonidan muhofaza etilishi o0‘z aksini topmoqgda.
Bulaming eng muhimlari:

» Prezidentimizning “0 ‘zbekiston xotin-gizlar qo*‘mitasini qo‘llab-quwatlash
borasidagi qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risda”gi Farmoni va Vazirlar
Mahkamasining Farmon ijrosini ta’minlash bo'yicha 299-chi sonli garori;

* *“Fugarolarga xizmat ko'rsatish uchun birvaqgtlik yordam pullari to‘g ‘risida”
Vazirlar Mahkamasining garori (2002 yil);

e« “Oliy o‘quv vyurtlarida to‘lov-kontrakt asosida tahsil olish uchun
umumta’lim kreditlarini tagdim etish to‘g‘risida” Vazirlar Mahkamasining qarori
(2001 vyil);

» “Bolalik oilalami ijtimoiy qo‘llab-quwatlashni kuchaytirish bo‘yicha
chora-tadbirlar to ‘g ‘risida” VVazirlar Mahkamasining garori (1996 yil);

« “Kam ta’minlangan oilalami ijtimoiy himoyalashni tashkil gilish masalalari
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hagida” Vazirlar Mahkamasining garori (1994 yil);

. “Yosh oilalarni moddiy va ma’naviy qo‘llab-quwatlashga doir qo‘shimcha
chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi 0 ‘zbekiston Respublika Prezidentining 2007 yil 18
maydagi Farmoni va boshga o‘nlab Farmon, normativ hujjatlar va garorlami
keltirish mumkin.

Yurtimizda oilani mustahkamlash borasidagi davlat siyosatining afzalligi
shundaki, davlat oilaning 0‘ziga xos suveren tuzilma sifatida gadrlaydi, uning ichki
ishlariga aralashmaydi, lekin u yoki bu sabablarga ko‘ra, oilada ba’zi giyinchiliklar
paydo bo‘lgan bo‘lsa, mahalliy o‘zini-o‘zi boshqarish organlari, mahalla
go‘mitalari, unda faoliyat yuritayotgan jamoatchilik komissiyalariga murojaat qilib
orqali fugarolar o‘z mangaatlarini himoya qilishlari va davlatning madadiga
erishishlari mumkin.

Ikkinchi tomondan, oila ikki oilaning, unda tarbiyalanayotgan ikki yoshning
ixtiyoriy kelishuvi, tanlovidan hosil bo‘lgan ittifoq bo‘lgani uchun ham ushbu
jarayonlarga ham aralashmaydi, chunki bu shaxsiy muammo. Lekin davlat
fugarolaming “erkin nikohlari’ga, xohlagan paytda xohlagan inson bilan o°‘zi
bilganicha nikohga kirib yoki kirmay yashashiga befarq bo‘la olmaydi. Chunki bu
jamiyatning ahlogiy tomirlarini kesishi mumkin. Shuning uchun turli xil oilani
goMlab-quwatlovchi tuzilmalar borki, ular oila-nikoh borasidagi nohagliklar
bo‘lgan sharoitda, oilada bir yoki bir necha a’zoning insoniy manfaatlari
tahgirlangan sharoitda, farzandlar ota-onasining nojo‘ya harakatlari tufayli ko‘chada
golib xavfi paydo bo‘lganda o‘zining jamoatchilik tashkilotlar, jumladan, xotin-
gizlar komissiyalari, yarashtirish komissiyalari, “Oila” markazlari, ogsoqollar orgali
bu kabi salbiy holatlaming oldini olish vabartarafetish bo'yicha aniq chora-tadbirlar
ko‘radi, kerak bo'lsa, ularni xukumat dasturlari yoki qarorlari asosida
mustahkamlaydi.

Oilaning musathkam va bargaror boMishi uning a’zolari salomatligiga, ota-
onalikka psixologik jihatdan tayyorligiga bevosita bog'liq boigani uchun ham
mamlakatimizda bu borada aniq mexanizmlar ishga solingan. Jumladan,

0 ‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining nikohlanuvchi shaxslarni tibbiy
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kefrikdan o'tkazish to‘g‘risidagi 365-sonli garorining amalda joriy etilishi,
akademik litseylar va kasb-hunar kollejlarida o'gitilayotgan “Oila psixologiyasi”
kurslarining uzluksiz ta’lim tizimiga kiritilganligi kabilarning davlat tomonidan

moliyalashtirilayotganligi ham fikrimizning dalilidir.

0 “ZBEKISTON RESPUBLIKASI OILA KODEKSINING TUZILISHI
VA QABUL QILINISHI

227



13.2. O‘zbekistonda oilalarning mustahkamligiga garatilgan
ijtimoiy-demografik tadgiqotlar

Mamlakatimizdagi ijtimoiy-demografik ahvolning yana bir muhim xususiyati -
jamiyatning asosi bo‘lgan kuchli oila tizimidir. O‘zbekistonda nikohdan o‘tish
darajasi yuqori va eng muhimi, oilalarning buzilishi dunyo bo'yicha eng past
darajada. Oila bizning xalgimiz uchun millatning ko ‘p asrlik an’analari va ruhiyatiga
mos bo‘lgan g‘oyat muhim hayotiy gadriyatlardan biridir. Respublikada mavjud
oilalar soni bugungi kunda 5 milliondan ziyod bo‘lib, ularning aksariyati
bo‘linmagan, ko‘p avlodli, turli avlod vakilllari birga yashaydigan va birga xo'jalik
yuritadigan xonadonlardir. Oilaning bunday o‘zimizgaxos boigan shakli bolalarni
tarbiyalash, ulami umuminsoniy ma’naviy gadriyatlardan, an’analardan bahramand
qgilish, shu bilan birga milliy an’analarimizning saqglanishi, bilim darajasini oshirish
uchun qulay sharoitlar yaratdi. Xuddi ana shunday oilalarda odamlar bolalik
chog‘laridanoq mehnatsevarlikni, kattalarga hurmatni, bilim egallashga intilishni,
tug“ilib o'sgan yurti, gishlog‘i, shahri, yaxlit VVatanini sevishni o‘rganadilar.

0 ‘zbekistonning ijtimoiy-igtisodiy istigboliga bevosita alogador ilmiy
tadgigotlarni o‘tkazishdan ko'zlangan asosiy magsad-0 ‘zbekiston Respublikasida
huquqgiy-demokratik davlat va erkin fugarolik jamiyati qurish jarayonlarida
jamiyatning negizi hisoblangan oilalar borasidagi davlat siyosatining asosiy
magsadi, yo'nalishlari va tamoyillarini belgilash orgali oilaga yo‘naltirilgan
ijtimoiy-siyosiy, ma’naviy-mafkuraviy, iqtisodiy faoliyatning dasturini va oila
institutini milliy va umuminsoniy gadriyatlar muvofigligida mustaghkamlashning
ilmiy asoslangan strategiyasini ishlab chigishdan iboratdir.

Respublikamizda 90-chi yillardayoq oilalarning ko‘p bolalik shaklidan
o‘rtacha bolalik shakliga o‘tish ro‘y berayotganligi bashorat gilingan edi..Chunki
1998-1999 vyillarda o‘tkazilgan tadgiqotlarda shahar oilalarining 75-76, gishloq
oilalarining 53-54 foizi oilada farzand tug'ilishini rejalashtirayotganligi to‘g‘risida
ma’lumotga ega bo'lingan edi. Lekin muhtaram Prezidentimizning “Sog‘lom avlod

yili” davlat dasturi asosida “SogMom ona - sog‘lom bola” ijtimoiy harakatini
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takmomillashtirishga  qgaratilgan ~ Davlat  dasturidagi  chora-tadbirlaming
belgilanganligi tufayli, ayni paytda oila va salomatlik sifatlari sog‘lom tug‘ilgan bola
va uni dunyoga keltirgan onaning holatiga bog'liq ekanligini aholi tobora teranroq
tushunib bormogda va bu tushuncha aholining farzand ko‘rishga nishatan
reproduktiv ustanovkalarida aks etmoqda.

Oilalar migdorining ortib borishi oxirgi yillarda asosan yosh oilalar va nuklear
tipli, ya’ni, er-xotin va ulaming farzandlari alohida yashaydigan oilalar hisobiga
sodir bo‘Imoqda. Mavjud oilalaming salkam 50 foizi - bu nuklear oilalar, bir
xonadonda bir necha alohida oilalar istigomat giladigan patriarxal oilalar jami
oilalaming salkam 23,5 foizini tashkil etadi. Nuklear, yosh oilalaming aksariyati 9
yildan kam boigan turmush tajribasiga ega boiganlar bo‘lib, sodir bo‘layotgan
nikohning barbod bo‘lishi holatlari aynan shu kabi oilalargato‘g‘ri kelmoqda. Ya’ni,
ilmiy izlanishlardan olingan ma’lumotlarga ko'ra, 70 foizdan ortiq nikoh ajrimlari
yosh oilaga to‘g‘ri keladi.

Bundan tashqari, oila borasidagi yangi holat shuki, agar 90-chi yillarda
migrantlar orasida ayollar ko'pchilikni tashkil etgan bo‘lib, ular asosan turmushga
chigish ogibatida turar manzilini o‘zgartirigan bo‘lsa (jami migrantlaming 53%),
oxiirgi yillarda aksincha erkaklaming mehnat migratsiyasi ko'lami ortib bormogda
va bu ham oilaning holati va sifatiga kuchli ta’sir etmogda. Ushbu holat ham jiddiy
tadgigotlami talab etadi.

Ya’ni, 0 ‘zbekiston aholisi katta demografik salohiyatga va qulay tarkibga ega.
0 ‘tgan o‘n vyilliklarda tug‘ilish darajasi nisbatan kamaydi, ammo mavjud
ko‘rsatkichlar ham bu salohiyat va tarkib muayyan davr oralig‘idagina saglanib
golishini ko‘rsatadi. 0 ‘zbekiston aholisining 37 foizini 16 yoshgacha bo‘lgan
bolalar tashkil etadi, aholining umumiy tarkibida mehnatga yaroqli aholi ulushining
nisbatan pastligi va 0 ‘zbekistondagi demografik vaziyatning boshga xususiyatlari
bozor munosabatlariga o'tish davrida aholini faol ijtimoiy muhofaza gilishni tagozo
etadi. Shu bois, aholining ijtimoiy muhofazasi 0 ‘zbekiston siyosatining ustivor
yo‘nalishlaridan biridir va bu tizim izchil takomillashtirib borilmoqda.

Bugungi kunda davlat ijtimoiy siyosatining muhim jabhalaridan biri aholi
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nufuzi, sifati masalasidir. Aholi sifati deganda, asosan aholi salomatligi darajasi,
bolalar va onalar salomatligi darajasi, o'rtacha umr ko‘rish darajasi, reproduktiv
ustanovkalari, aholi ma’lumoti va ish bilan bandligi darajasi, milliy gadriyatlar va
an’analar saglanganligi kabi gator tavsiflar tushuniladi. YA’ni, ta’kidlash joizki.
mamlakatimiz ijtimoiy-iqgtisodiy rivojlanishshini jadallashtirishning muhim sharti
aholi sifatini oshirishdir. Bunga erishish uchun davlatimizda ko‘plab ishlar amalga
oshirilmoqda, lekin ulaming samaradorligini oshirish ilmiy asoslangan milliy
siyosat asosidagina ta’minlanishi mumkin. Bunda aniq ilmiy ma’lumotlar,
jumladan, aholining tarkibi, stratifikatsion xususiyatlari, milliy tarkib albatta
inobatga olinishi lozim.

0 ‘zbekiston aholisining milliy tarkibi aholi o‘rtasida amalga oshiriladigan
siyosatning tarkibiy gismi bo'lib, davlatimizdagi demografik vaziyatni ilmiy -asosli
baholash va uning monitoringini olib borishga asoslanadi.

Oilaga doir bunday muammolami o'rganish, ilmiy tadqiq gilish o‘ta dolzarb
xisoblanadi. Aynigsa, muammolar yechimini topishda yurtimizdagi demografik
vaziyat bilan bog‘lig holda ish olib borish magsadga muvofiqdir. Chunki mustaqillik
yillaridagi mamlakatni modemizatsiya gilish jarayonlarida oila taraqgiyotining
barcha jabhalarida o‘zgarishlar kuzatilmogqda va o0‘z-o0‘zidan yangicha demografik
vaziyat yuzaga kelmoqda. Prezidentimiz ta’kidlaganlaridek “Respublikadagi
alohida demografik vaziyat 0z ijtimoiy - iqtisodiy taragqgiyot yo‘lini tanlab olish
zarurligini belgilab beruvchi g ‘oyat muhim xususiyatlardan biridir”.

Oila siyosatining uzogni ko‘zlagan, istigbolli yo'nalishi jamiyatda oila
institutini mustahkamlashga qgaratilgandir. Bunday siyosatning fiigarolar tomonidan
anglanishi ularda oila-nikoh munosabatlariga nisbatan cheksiz mas’uliyat hissini,
0°‘zi qurgan oilaga nisbatan g‘urur va uni gadrlash psixologiyasini shakllantiradi,
albatta.

Oilaga yo‘naltirilgan siyosat dasturi: XXI asr oilasi konsepsiyasi

XXI1 asr konsepsiyasini yaratish va uni hayotga joriy etishdan ko'zlangan

asosiy magsad - milliy an’analar, urf-odatlar, umuminsoniy kadriyatlar va jamiyat

taraqgiyoti istigbollarini hisobgaolgan oilava uning ijtimoiy muhofazasiga alogador
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tashkilot va jamoatchilik muassasalari uchun, oila borasida ilmiy izlanishlar olib
boruvchi olimlar vayoshlami oilaviy hayotga tayyorlashga mas’ul bo‘lgan ta’lim va
tarbiya masakanlari, ota-onalar uchun o‘zbek mentaliteti, xalgimizning o‘lmas
madaniy meroslari, milliy gadriyatlami inobatga olgan va uning ertasini belgilovchi
metodologik hamda nazariy-amaliy garashlar majmuini yaratishdan iboratdir. Bu ish
Respublika “Oila” ilmiy-amaliy markazida “Ona va bola yili” davlat dasturi
doirasida ishlab chiqildi.

XXI1 asr oilasi konsepsiyasini yaratishdan ko‘zlangan asosiy magsad -
0 ‘zbekiston Respublikasining asriy an’analari, oilaviy urf-odatlari, milliy
gadriyatlarini tarixiy-etnografik asosda o'rgangan holda 0 ‘zbekiston oilalarining
istigbolini belgilovchii ustivor vazifalami va faoliyat strategiyalarini belgilashdan
iboratdir.

0 ‘zbekiston oilalariga xos bo‘lgan ustivor xususiyatlar, milliy gadriyatlar
darajasiga ko'tarilgan oilaviy udumlar, rasm-rusmlar va an’analarning shaxsga
tarbiyalovchi ta’sir ko'rsatuvchi jihatlari ilmiy jihatlarini ochishga yo‘naltirilgan
ushbu hujjat Respublikamizda istiglol yillarida oilani ijtimoiy jihatdan himoya
gilish, ota-onalarga berilgan imtiyozlar va bola tarbiyasi uchun yaratilgan shart-
sharoitlar va ularning komil inson tarbiyasiga ijobiy ta’sir ko'rsatuvchi omillarini
inbatga olgan holda mavjud bo‘lgan muammolar doirasida oilaning istigboli,
rivojlanish tendensiyalarini belgilaydi. «XXI asr oilasi» konsepsiyasi asosida oilani
kompleks o‘rganish dasturi taklif etilgan.

Mamlakatimizda izchillik bilan olib borilayotgan oila siyosatining tom ma’nosi
XXI asr oilasining istigboldagi rivojlanishi va taraqgiyotining ustivor yo‘nalishlari
jamiyat taraqqiyotining kafolatlari to‘g‘risidagi ezgu g‘oyalarimizga hamohangdir.
Shunga tayangan holda XXI asrda oilalar rivojlanishiga asos bo‘luvchi ijtimoiy-
siyosiy, ma’naviy-ma’rifiy, igtisodiy omillar va tamoyillar quyidagicha ifodalanishi
mumkin:

» XXl asr oilasi jamiyatda ustivor boMgan demokratik tamoyillarga asoslangan,
hech qganday siyosiy kuchlaming subyektiv xohish-irodasiga qgaram

bo‘lmaydigan, jamiyatni olg‘a rivojlanishiga to‘siq bo‘luvchi illat va
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asoratlami bartaraf etishga godir bo‘lgan maskan rolini o'ynaydi;

Yangi asr oilasi milliy urf-odatlar, milliy gadriyatlar, an’analar va
udumlaming jamiyat rivoji va oila barqgarorligiga xizmat giluvchi jihatlarini
ilg'or, insoniyat taraqgiyotiga alogador an’analar bilan uyg‘unlashtiruvchi
tabiiy makondir;

XXI1 asr oilasi insonparvarlik va demokratiya tamoyillarining tom ma’noda
jamiyatda ustivor bo‘lishi va har bir jamiyat a’zosi bo‘lgan fugaro tomonidan
ongli tarzda idrok gilinishi uchun ma’rifat maktabini o ‘ynaydi;

XXI1 asr oilasi umuminsoniy gadriyatlarga sodiglik, mamlakatda tinchlik va
xavfsizllikni ta’minlanishi uchun ma’naviy qo‘rg‘on rolini o‘ynaydigan
ijtimoiy institutdir;

XXI asr oilasi “0 ‘zbekiston - kelajagi buyuk davlat”, “Inson va uning

manfaatlari har narsadan ulug” degan tamoyillarni o‘z a’zolari ongiga
singdirish uchun qulay boMgan mafkuraviy muhitdir;

XXI1 asr oilasi xalgimizning ma’naviy boyliklarini, jahon sivilizatsiyasining
eng ilg‘or yutuglarini o‘zida mujassamlashtiradigan va shu asnoda har
tomonlama barkamol sog'lom avlodni tarbiyalovchi maskandir;

XXI1 asr oilasi har bir fugaroning kuch va iqgtidorini o‘z halol va safarbar
mehnati orgali ro‘zg‘orning igtisodiy takomilini ta’minlash, shu orqgali jamiyat
ishlab chiqarish kuchlarining samaradorligi va qudratini ta’minlovchi ijtimoiy
munosabatlar makonidir. Oila iqtisodini bargarorlashtirishda oilaviy
tadbirkorlik, ijara, oilaviy ishlab chiqgarish, kasanachilik shakllaridan ogilona
foydalanadi va oila byudjetini yaxshilash, turmush tarzini farovonlashtirish
uchun zamonaviy texnika va texnologiyalardan, maishiy xizmat shahobchalari
xizmatidan unumli va o ‘rindi foydalanadi;

XXI1 asr oilasi 0‘z fugarolarida yuksak huqugiy madaniyatni shakllantirish
orgali insonlarga berilgan huqug va erkinliklarga ongli munosabatini
ta’minlovchi, bunda milliy, umuminsoniy va demokratik tamoyillar ma’no-

mohiyatini yetkazuvchi ijtimoiy institutdir;
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e XXI asr oilasi o'zining intellektual salohiyati, agl-zakovati va igtidori bilan
ilmiy-texnikaviy salohiyatdan keng va samarali foydalanish orqgali innovatsion
kashfiyotlar va yuksak texnologiyalami oila barqgarorligiga yo'naltiruvchi,
sog‘lom ijodiy muhitni ta’minlovchi makondir.

Ma’lumki, iymonlilik, insonparvarlik, diyonat, e’tiqodlilik kabi shaxs
mafkuraviy tasawurlarining asosida yotgan fazilatlar o‘smiming eng awalo oilaviy
munosabatlar tizimida tutgan o‘midan, ota va ona, oiladagi boshqga katta avlod
vakillarining ijtimoiy mavqgelari varoli mazmunidan kelib chigadi. Zero, mafkuraviy
tasawurlar hamda ular asosida shakllanuvchi insoniy fazilatlar shaxsning yaxlit
strukturasidagi muhim omillardan hisoblanadi.

Har bir insonning, aynigsa, endigina hayotga gadam qo‘yib kelayotgan
yoshlaming ongiga shunday fikmi singdirish kerakki, ular o‘rtaga go‘yilgan
magsadlarga erishish o‘zlariga bog‘liq ekanligini, ya’ni bu narsa ulaming
sobitgadam  g‘ayrat-shijoatiga,  to‘la-to‘kis  fidokorligiga va  cheksiz
mehnatsevarligiga bog‘liq ekanligini anglab yetishlari kerak. Xuddi shu narsa
davlatimiz va xalgimiz ravnaq topishining asosiy shartidir.

Shu nuqgtai nazardan, oilaviy an’analar, rasm-rusmlar va odatlar orqali
bolalarimiz ongiga milliy g ‘oyani va istiglol mafkurasini singdirishni ta’minlovchi
psixologik omillar va shart-sharoitlami aniq bilish o‘ta dolzarb va muhim vazifadir.

Xalq psixologiyasida mafkuraviy ta’sirchan omillar mohiyatini bilish,
yangicha rasm-rusmlar marosimlaming ahamiyatli tomonlarini kundalik turmush
tarziga aylantirish yoshlar e’tiqodiga samarali ta’sir ko‘rsatuvchi pedagogik
texnologiyalarga kiradi.

Ta’kidlash joizki, oila ijtimoiy institut sifatida o‘zining barcha vazifalarini
bajargan tagdirdagina, mafkuraviy tarbiyaning kafolatli o‘chog‘iga aylanadi. Zero,
har bir oilaning mugaddas vazifasi - qobiliyatli farzandlami o'stirish, ulami
jismoniy, intellektual va ma’naviy tomondan yetuk qilib, ota-onasiga, Vataniga
sadoqatli insonlar gilib tarbiyalashdan iborat. Y A’ni, ham ma’naviy, ham jismoniy
jihatdan sogMom, barkamol inson fagat sog‘lom oilada shakllanishi mumkin.

Oiladagi sog“lom muhit va barqgarorlik esa yaxlit jamiyat ma’naviy takomilining
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aslosidir.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra bugungi kunda ayrim G ‘arb mamlakatlarida bir
yilda o‘nta nikohdan yettitasi buzilar ekan. Shuning o‘ziyog ma’naviy hayot, ahlog-
odob masalasiga beparvolik va logaydlik, erkinlikni o‘zboshimchalik deb tushunish
ganday og‘ir va ayanchli ogibatlarga olib kelishi mumkinligini yaqqol ko'rsatib
turibdi.

Shuni alohida ta’kidlash joizki, asrlar davomida o'zbek oilasi mustahkam va
baxtli bo'lishi uchun o°‘zida yaxshi ma’nodagi patemalizm tamoyilini asrab
kelmoqda. Paternalizm (lot. Pater - ota, paternus - otalarcha,) - kishilar ongiga
“otalarcha g‘amxo‘rlik” va “ijtimoiy sheriklik” g'oyasini singdirishga garatilgan
garash va faoliyat majmui. Oila muhitidagi patemalizm - otaning obro*-e’tiborliligi,
farzandlar tarbiyasi va oila farovonligidagi 0‘z o‘mi va mas’uliyatini anglashi va
buning oila a’zolari tomonidan ongli e’tirof etilishidir. Bundan tashqari, ushbu
tushuncha oiladagi keksalar, qariyalar, yoshlar, yordamga muhtojlar yoki
igtidorlilarga hamisha ko'maklashish, ular uchun yetarli hayot sharoitini yaratishni
ham nazarda tutadi. Patemalizm g‘oyasi o'zida insonparvarlik, hamkorlik
g'oyalarini ifodalab, xalgning umumiy gizigish va intilishlarini aks ettirgani uchun
ko‘p hollarda jamiyatni birlashtirib, uning ravnagi uchun xizmmat giladigan omil
hisoblanadi, bu tom ma’noda mohiyatan o'zbek oilalarida o‘z ifodasini saglab
golgan. Bu gadriyat “oilaviy burch”, “hamjihatlik mhi”, “fidoyilik”,
“vatanparvarlik”, “oilaviy gadriyatlarga sadogat”, “kattalarga hurmat”, “kichikka

g‘amxo‘rlik” kabi tushunchalarga asoslanadi.
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GLOSSARIY
Oila - bu jamiyatning yacheykasi (kichik ijtimoiy guruh), er-xotinlik hamda ota-
onalik munosabatlarini tiklash orgali shaxsiy turmush tarzini tashkil etishning
muayyan ko ‘rinishi.
Oila - er-xotinlik ittifogiga, qarindoshlik asoslariga, umimiy xojalik yuritadigan er
va xotin, ota-ona va bolalar, aka-uka va opa-singillar, bobo-buvilar va boshga
garindoshlar o‘rtasidagi munosabatlarga asoslangan jamiyatning asosiy bo‘g‘ini
bo‘lib avlodlar davomiyligini saglovchi eng kichik ijtimoiy guruh.
Nikoh - er-xotin va boshqa yaqgin garindoshlar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlami
tartibga soladigan ijtimoiy institut.
Patriarxal oila - bir erkak kishining bir yoki bi nechta ayol o‘rtasidagi nikohiga
asoslangan bo‘lib, bunda erkakning huquqglari xotinnikidan ko‘proq bo‘lgan,
nikohning bus shakli ayni xususiy mulkchilik
Monogam oila - bir erkak va bir ayol juftligi o'rtasidagi nikoh. (gadimgi grek
so‘zlaridan olingan: “monos” - bir, yagona, tanho; “gamos” - nikoh ma’nosini
bildiradi).
Oilaning rekreativ funksiyasi - 0‘zaro jismoniy, moddiy, ma’naviy va psixologik
yordam Kko‘rsatish, bir-birining salomatligini mustahkamlash, oila a’zolari dam
olishini tashkil etish.
Oilaning kommunikativ funksiyasi- oila a’zolarining o‘zaro muloqot va o‘zaro
tushunishga bo‘lgan ehtiyojini gondirishi.
Oilaning reproduktiv funksiyasi - farzandlami dunyoga Kkeltirish, vlodlar
davomiyligini ta’minlash.
Patriarxal monogam oila-oiladagi erkak kishining nufuzi, yetakchilik roli,
xotinning unga, farzandlarning ota-onaga tobeligini nazarda tutadi.
Detotsentrik oila - bola manfaatiga yo‘nalgan oila
Oila energetikasi - oilaning tibbiy-biologik xususiyatlaridan tortib, uning
psixologik mavjudligini belgilovchi omillar, ekologik shart-sharoitlardan boshlab,
tiriklikning mezonlari boMmish ovqatlanish hamda har bir oila a’zosining xatti-

harakatlarining namoyon bo‘lishi.
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Oilaviy munosabatlar tizimi - oila a’zolarining muayyan rollar doirasida u yoki
bu holatlarda o‘zligini namoyon etishi yoki ijrosi emas, balki, bu har bir oilaga xos
bo'lgan o‘zaro munosabatlar “xaritasi”dir.

Oilaning funksional xususiyatlari - bu oila a’zolari o'rtasidagi munosabatlaming
sifatiy taraflari.

Oilaning chegarasi va hndudi - oilaning boshqga sotsio madaniy muhit vakillari
bilan aloqasi, ularga bog‘ligligi darajasi.

Oila psixologiyasi - psixologiya fanining o‘ziga xos maxsus tarmog'i bo'lib, unda
psixik vajamiyat taraqqiyoti qonunlari o'rganiladi.

Ijtimoiy tasawurlar - shaxsgajamiyat orqgali ta’sir etgan narsa va xodisalaming
yaqqol obrazi.

Kontent-analiz-tekshirilayotgan matndaso‘z, ibora, abzatslami ma’no-mohiyatini
takrorlanish darajasiga garab tahlil etish usuli.

Konformizm- bu real yoki tasawurlardagi guruhning shaxs e’tiqodi va xulg-
atvoriga ta’sirini tushuntiruvchi xodisadir.

Nizo - bir-biriga to‘g‘ri kelmaydigan, garama-qarshi fikr, garash maqgsad, gizigish,
kishilaming o0'zaro munosabatlaridagi garama-garshi yo‘nalishlar bo‘yicha
to'gnashishlaridan iborat.

Oilaviy nizolar - oila a’zolari o‘rtasidagi kelishmovchiliklar bo‘lib, uning asosida
dunyogarash, qizigish va ehtiyojlaming mos kelmasligi yoki bir-biriga zidligi
yotadi.

Destruktiv nizo - nizoning yuzaga kelishiga asos boMgan muammao va uning yechimi
er-xotinlardan birining manfaatiga garatilgan bo‘ladi.

Konstruktiv nizo - nizoning yuzaga kelishiga asos bo‘lgan muammo va uning hal
etilishi ham eming, ham xotinning, butun oilaning manfaatlariga garatilgan bo'ladi.
Haqiqiy nizo —obektiv ravishda bir xil vaziyatda yuzaga keladigan va bir xil gabul
gilinadigan nizo

Tasodifiy nizo - osonlik bilan tez hal gilinadigan nizo. bunday nizo ishtirokchilari

tomonidan anglamaydi
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Aralash nizo - bunday nizolar zaminida boshga gandaydir sabab yashiringan
bo'ladi.

Noto‘g‘ri talgin etilgan nizo - bunday nizoda, er-xotin o'rtasidagi nizo noto‘g‘ri
talgin etiladi.

Yashirin nizo —er- xotin o‘rtasida u yoki bu xildagi turli sabablar tufayli kelib
chiggan kelishmovchiliklar.

Soxta nizo - bunday nizo er-xotinning ma’lum bir vaziyatni noto‘g‘ri idrok
gilishlaridan kelib chigadi va hech ganday asosiy sabablarsiz yuzaga keladi.
Er-xotin munosabatlari — bu qgarama-qgarshi jinsdagi, yetuk yoshli, yagin
gardoshlik rishtalari bilan bog‘lig bo‘lmagan va birgalikda turmush kechirishni
ixtiyor gilgan kishilar munosabatlaridir.

Krizis- (grekcha krizis-yeechim, qaytarilishi joyi) - ingiroz, tinch turgan joyda
tartibning buzilishi, biror narsada to'satdan kuchli qo‘zg‘alish, og‘ir o'tish davri,
biror masalada kuchli giyinchilikka duch kelish demakdir.

Maniya- bir tomonning iklinchi tomon mehri muhabbatiga erishishi uchun hamisha
havotir va intiglik bilan bog‘lig bo‘lgan talabchang intiqg hissiyot.

Eros - romantizm va hissiy mayllarga asoslangan asoslangan muhabbat

Storge —do'stona mustahkam va samimiy hisga bo‘lgan insonlar o ‘rtasidagi sevgi
Lyudus - o‘ziga garatilgan hudbincha muhabbat.Bunda sevgiga erishmoqchi
bo‘lgan shaxs nima gilib bo‘lsa ham sevgiga erishadi.

Agape - biror obetga nisbatan intiglik, sabr-qanoat bilan boshidan kechirayotgan
ilohiy sevgidir.

Matriarxat —onalik davri ya’ni oila boshlig'i ona bo‘lgan davr.

Patriarxat - otalik davri bu esa oila boshlig‘i ota bo‘lgan davr.

Egzogam nikoh - urugMararo va gabilalararo nikoh turi.
Juft nikoh —er va xotin ulaming bolalaridan tashkil topgan oila

Egzogamiya - turli gabila vakillar o‘rtasidagi nikoh

Guruhiy oila - bir necha opa-singillaming boshqa bir toifa erkaklar guruhi bilan

nikohga kirishini taqozo etgan oila.
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Tabu - axlogiy meyorlarga anchajiddiy va qattiq taqig.

Sinovdagi oila - birga yashashadi ammo hali nikohini rasmiylashtirmagan chunki
bir-birini norasmiy nikohda sinayotgan oilalar

Rasmiylashtirish arafasidagi oilalar - birga yashashadi oila qurish magsadi aniq,
ammo ayrim obektiv sabablarga ko ‘ra rasmiylashtirish kechikayotgan oilalar.
Nikohdagi oila - birga yashashadi nikohi rasmiylashtirilgan oila.

Nikohdan tashqgari oila - ayrim erkak kishilaming ikkichi norasmiy nikohi.

Bir millatli oilalar - dini, urf-odatlari yoki tili bir guruhga kirgan millat vakillari
orasidgi nikohlar.

Baynalminal oilalar —dini, urf-odatlari yoki tili bir guruhga kirmagan millat
vakillari orasidagi nikoh.

Oilaning igtisodiy vazifasi- oila igtisodi va byudjeti, oilaning kundalik harajatlariga
zarur buyumlarga pul ajratish, oilaning daromatini rejali sarflash.

Oilaning reproduktiv vazifasi- oilaning jamiyat oldidagi reproduktiv vazifasi va
uning bajarilishi deyilganda aholi soni qayta tiklanishi uchun har-bir oilada
nechtadan farzand bo‘lishi lozimligi nazarda tutiladi.

Reproduktiv salomatlik - bu reproduktiv tizim uning faoliyatidagi bog‘liq barcha
masalalar borasida fagat kasallik va kamchiliklar yo'qligi boMibgina golmay, balki
to'liq jismoniy, agliy va ijtimoiy mufaqgiyatlar holatidir.

Reproduktiv huqug - bu barcha er-xotinlar juftliklar va alohida shaxslaming
bolalar soni ularning tug‘ilish vaqti hagida erkin hamda to'liq ma’sulyat hissi bilan
garor gabul gilish va buning uchun shart bo‘lgan ma’lumot va vositalarga ega boMish
borasidagi asosiy hugquglami tan olinishidir.

Bexatar onalik - bu tug'rugdan oldin tug‘ruq jarayonida va tug'rugdan so‘ng
ayollamingjismoniy, agliy va ijtimoiy mo'tadilligini vasogMom farzandni dunyoga
kelishi uchun barcha shart-sharoitlami oz ichiga oladi.

Sevgi tufayli oila qurish - ya’ni yoshlar oila qurishdan awal bir-birlarini sevib,
ma’lum muddatga sevib- sevilib yurganlaridan so‘ng shu o‘zaro sevgining mahsuli

sifatni bir- birlarining visoliga to‘y qilib oila quradilar.
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