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SOZBOSHI

Oliy nery faoliyari va markazly nerv sisiemasi fiziologiyas: umumiy
kursini o ‘gitishda. hirinchi navbarda. tabiiy sharoitlarda hayvonot dunyosi
rivojianishining turlt darajalariga xox bolgun asab fizimining smumiy
Sfunksional gonuniyatiariga hamda alohida fiziologik funksiyalarga va ular
nimalar hilan bog ligligige, organizmming barcha rizimlarini umumiy
fanliyatida sdaming ttgan o'rm ganday vkanligini tushunish hilan birga,
ushbu alofda funksiyani, har xil mrdagi hayvonlarda, ularming yashash
tarzi va muhiti, hamda boshya emillarga bog ‘lig ravishda shakllanishi gay
tarzda amalga oshishiga ham ¢'tibor herish kerak.

Yugoridagilarni hisobga olgan holda, biz, oliy asab faoliyati va
markazty asab tizimi fiziclogivasi umumiy kuryi bo'vicha, hozirgi vagida
o'quv dasturga javob beradigan go'llanma yaratishga harakat gildik.
(o Nanmani yaratishda xorijiy ullarda yoziligan darxliklar, qo ‘llanmalar,
hamde wiarda keltiriigan rasm va chizmalardan foydalandik.

Masalan: JI. 1. Bopownn “@usuowvun  awcuel  vepeuch
oeamenssocmu’ (M Bwcwas wwoxa, 1979); A, B Kozan “(cnoesi
dmvonocun swmcwed epsnog dexmerswocmn” (M Buciwas wxora,
1988); A, C. Bamyes “Bueciwas wepsuas deamenvrocme”™ (M. Bwewan
wcoaa, 1991); H. I Andpeesa. » F6000WRONMER MOPIKITOTIR REpRHI L
cucnestd noreonodrmxe (M: 1991), A 1 Hasdpaues saxapup o
# OGN KYpe GRmOoR0zuT Weaonera i Neusomnnx v (M: Buicwan waosa,
1991), David Shetal, “Human anatomy and physiology” (Boston,
Massachisetts. Me CGiraw Hill:  1996); B. Casennen «Cpramome snics
anamoMus Reporon cucmexenes (M 2001). H.H Januosa, A. J1. Kpsiaosa

‘Pusnornus swcueit pepenot dexmexswocmu” (M: Bucwan wixosa,
2002); B M. [Moxposcat 8a I @. Kopomuonune w dusionocun Yerosexa s
Pocmos we, 2002), K T. Awamoes sa LU H. Awamypamos «Odav eu
xatusoniap guzuosozuscyy (fowxewm. 2004), Z. T. Raja-murodov, A. 1.
Rajabov “Odam va hayvonlar fiziologivasi " (Toskkent, 2010y kahi darsiik
va o ‘quv qo Hanmalaridan foydalandik.

Dxarstikde o'ziga xos kamciahkiar 1c'g'risidagi  fikr-mulohazalar
mutaxassisiar va keng o ‘quvchilar tomonidan biidirilsa, mualliflar g oyar
minnatdor bo fadilar




KIRISH

Kalit so'2lari: oliy nery faoltyati, markaziy nerv  sistemasi
fiziologiyasi, anatomiva, gigiyena, {ckshirish uslublat, fanning
nvojlanish tarixi

Oliy nery faoliyati va markaziy nery sistemasi fiziologiyasi fani
libbiyol yo'nabishidagi odam anatomiyasi, fiziologryas: va umumiy
wigiyenasi funlarining hostlas: va tarmog’it hisoblanadi. Fiziologiya
[yunoncha “physis” — (abiat, logos — ta'limet) so’zlaridan olingan
bo'lib, u hayot jaravonida hujayra. to'qima, a’'zo, tizim va butun
organizmda bo'lib o'tadigan funksiyalar va jarayonlarmi o’rganuvchi
fandir.

Oliy nerv faoliyati va markaziy nery sistemasi fiziclogivasi
organizm faoliyati reflektorli prinsipga asoslangan bo’lib, barcha
jarayonlar refickslar asosida amalga oshadi. Reflekslar orpanizinning
1urli ta’sirotlarga javob reaksiyasi bo’lib, gabul gitavchi asab uchlari-
retseptorlarmi ta'sirlamshiga javoban muarkaziy asab tzinm (MAT)
ishurokida amalga oshadi.

Oliy nervy faoliyati va markazly nerv sistemasi fiziologiyasi

fanining boshqa fanlar bilan alogasi, Oliy nerv faolivati va’

markaziy nerv sistemasi fiziologiyasi fani odam va hayvonlar
fizmologiyasi, odam  anatomivasi, rnvojlanish  biologivasi,
genetikasi, fiziologik ckologiya va tibbiyot fanlarining bir gismi
bo'ib, o'z ichiga asab tfizimining tuzilishi va vezifalan,
neyrofiziologiva, karta yanm sharlar po’stlog’iming  hujayra
tuztimasi va boshga yo'unalishiardapi masalalarni olads. Shu bilan
hirga, u qator psixologiya, pediatriva, falsafa, sotsiologiya va
boshqa pedagogik fanlar uchun nazariy asos sifatida xtzmar qiladi.

Oliy nerv faolivati va markaziy nerv sistemasi fOziologiyasi
fanining tckshirish uslublari. Katta yarim sharlar funksiyalarimi
nihoyatda xilma-xil vwsullar yordamida o'rgansa boladi. Shulardun
ba'zilarini sytib o'tammz:

Kuzatish usuli-hayvonaing xulq-atvorini muayvan vact oraligida
kozatib borish. Turli sharoitlarda, ya'mi hayvonga xilma-xil ta'sirlar
berilganda xulg-atvorn kezatsh. aytarh giyinchilik tugdimmaydi. Birog
bu usulning o'zi hayvoaning oily nerv faolivati to'g'risida chugquerog

-

xulosa chigarish imkonini bermaydi. Shu sababli u boshga usullar bilan
birga qullaniladi.

Miya po'stlog'ini ta'sirlash usuli - katta yanm sharlariming u yoki
bu gismlani ta'sirlanganda organizinda yuz bergan o'zgarishlarga qarab,
ta'sirlangan shu joyning vazifasi to'g'nisida fikr yuritsa bo'ladi.

Miya po'stlog'ini hatamom yoki qisman olib tashlash usuli.
Tajnba hayvomni operatsiya qilinib, miyasiming po'stlogi batamom
yoki qisman olib tashlanaci. Natijada organizmga ro'y bergan
o'zganshlarga qarab, shu hayvon miyasi po'stiog'i yoki ma'lum
qismlarining organizm uchun ahamiyati o’rganiladi,

Oliy merv faoliyati va markaziy nerv sistemasi fiziologiyasi
fanining rivojlanish tarixi. Bolalaming o'sishi. nvojlanishi,
ovqatlanishi, 0'ziga xoslyg, turli kasalliklaring oldini olish choralari
haqida Shargning Abu Nosir Farobty (IX-X asrlar), Abu Al Ibn Sino
(X-XI asr), Ismoil Jurjoniy (XI-XIlasr), Najibuddin Samargandiy
Masix (X1 asr), sulton Ali Tabib Xurosoniy (XV1 asr) kabi allomalar
va mutafakkirlari bugung: kunpacha o’z ahamiyatini yo'qotmagan
meros qoldirdilar Masalan, Abu Ali 1bn Sino o'sha davrda onaning
homiladotlik va emizikli vagtidagi ovqatlanishi, bola uchun
harakatlaming ahamiyati, ayrim bugungi kunda keng gabul gilingan
eigtyenik goidalar hagida keng ta'nf bergan edi. Olimming tabobat
sohasida qilgan 1shlari o’sha davr tabobatini bir nccha asrarga
ilganlatdi va ayrim sohalarda hatto hozirgi zamon tibbiyotiga
vaginlashtirdi ham

Yarim shardar po'stlog'ming faolivatini o'rganishda buyuk
fiziologlar-I, M. Scchenov va L. P. Pavlovlaming roli benihoya katta
bo'idi, Bosh miya faoliyatining reflektor xarakterga ega ckanligimi
dastlab, I. M. Seche-nov o'zining mashhur "Bosh miya reflekslari"
asarida ta'riflab berd: va shu bilan oliy nerv faoliyati hagidagi ta'limotga
zamin yaratdi. Keyinchalik po'stiognmg faoliyatini o'rganish 1. P,
Paviov zimmasiga tushdi. L. P. Pav-lov po'stloq faoliyatini atroflicha
o'rganib, oliy nery faoliyati hagida materialishk ta'limot yaratdi. 1. P.
Pavlov asoslagan sharth reflekslar wsuli katta yanm sharlar
po'stlog’ining faoliyatini organishda muhim ahamiyatga cga bo'ldi.
Fagat ana shu usul tufayli katta yarim shaﬂummg asl ﬁnologrywm
o'tganish imkoniyan tug "ildi. :
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1 BOB. ASAB TIZIMINING TUZILISHI VA VAZIFALARI
1.L.Asab tzimining umumiy tuzilishi

Asab tizimi tarkibiy tuzilishi va vazifalariga ko'ra markaziy
(MAT) hamda periferik asab tizimiga bo‘linadi.

MAT - bosh va orga miyadan iborat bo‘lib, 0*zara bog‘tangan
neyronlarning majmuasi hisoblanadi. Bosh miya va orga miyani
ko'ndalang kesimi ko'rilganda hujayralardan tashkil topgm; va
markaziy qgismni tashkil giluvchi kulrang moddaga hamda uni o’rab
olgan oq moddalardan (mielinli gobiq bilan qoplangan asab tolalari
to'plami) tuzilganligi ko’ rinadi,

Periferik gismi esa asablardan, ya’ni usti umumiy biriktiruvchi
lo*gimali qobiq bilan goplangan asab tolalan bog’lamidan iborat
Pgn’ﬁ:n’k asab tizimiga — asab tugunlan va gangliylar, ya’ni bosh
21_1}'3_\".1 orqa miyadan tashqandagi asab hujayralarining vig‘indisi

iradi.
; bor;\sab tizimining bir gancha vazifalari bo’lib, ular quidagilardan
L 1:
¥ integrativ funksiya — axborotni tezlik bilan aniq uzatish va
um integratsiyalash;

v a'zolar va a'zolar tizimlari o‘rtasida o‘zaro alogam
ta'minlash, uni yaxlit bir butun sifatida faoliyat ko'rsatishi:
¥ lashqi muhit bilan o°zaro ta'siv qilish, atrof-muhitdan va
ichki a’zolardan keladigan turli signallarni qabul gilish, tahlil gilish
va ushbu signallarga javob reaksiyalarini shakllantirish;

4 tudi a’zolar faoliyatini boshqaradi va muvofiglashtiradi,
tashqi va ichki muhitning o‘zgaruvchan sharoitlariga butun
organizm faoliyatini bir butun tizim sifatida moslashtiradi;

£ asab tzimi yuksak bo‘limlarining faolivati bilan ruhiy
fun!csxyalaming, ya'ni tashqgi olam signallarini anglash, ularm eslab
qolish, tushunish va qaror qabul gilish hamda magsadga
yu‘na!lin'lgan xulg-atvorni tashkil qitish, abstrakt tafakkur va
nutgmi amalga oshirish hilan bog'ligdir.

Asab to'qimasining asosiy xususiyatlari. Asab tizimi asab

o

to‘gimasidan hosil bo‘lib, uning asosiy funksional birligi neyron
hisoblanadi. Uning asosiy xususiyatlar: go‘zg'aluvchanlik,
go'zg ‘alishni o ‘thazish va reflektor reaksiyalarda ishtirok etishdan
iborat.

Quzg‘aluvehanlik. Neyronlar barcha lirik hujayralar kabi
qo*zgr aluvchanlikka, ya'ni qo‘zgatuvchilar yoki rag‘batlar deb
ataladigan atrof-muhitning omullari ta’siri ostida yoki ularning
holatini buzilishi ogibatida tinch holatdan faol holatga o'tish
qobiliyatiga ega. Turli ta'sirlarga javoban organizmning fuzilmasi,
funksiyalan va umng hujayralarim o zgarishi biologik reaksiya deb
ataladi. Hujayralaming reaksiyasi, ulaming shakllari, tuzilmasi,
o'sishi va bo‘linish jarsyonlarining o‘zganshida, ularda turhi
kimyoviy moddalarni hosil bo‘lishida, potensial energiyani Kinetik
energiyaga aylanishida, u yoki bu ishni bajarishda (bo’shliqda
harakallanish, moddalar ajratishda va h.k ) namoyon bo*ladi.

Neyron uchun, uning faoliyat ko rsatishini chaqiruvchi tabiiy
qozg‘atuvchi asab impulsi hisoblanadi. Bu impulstar boshga
neyronlardan yoki tashqi va ichki muhitning jismoniy, [lizik va
kimyoviy signallami anglash uchun ixtisoslashgan hujayralaridan,
ya'ni retseptorlardan kelib tushadi.

T'a’sirotlar vetarlicha katta kuchga ega bo'lsa, tez paydo bo'lsa,
uzog muddat davom etsa tirk hujayralarning yoki bir butun
organizmning qo‘zg atuvchisi bo'lishi mumkin. Qo'zg atuvchilar
fizikaviy (harorat, mexanik ta’sir, bosim, harakatlanish, tezlashish,
elektrnik, vorug'lik, osmotik bosimning o°zgarishi, muhitning va
clektrolit tarkibning faol reaksiyasi) va kimyoviyga (organik va
anorganik moddalar) bo'linadi. Fiziologik mohiyatiga ko'ra
qo'zg atuvchilar adekvat va noadekvatiarga bo'linadt. Adekvat
go'zg ‘atuvchilar — ma’lum bir biologik tuzilmaga tabity sharoitda
ta'sir ko'rsatadiganlar hisoblanadi. Ularm anglashga ushbu
biologik tuzilma maxsus- moslashgan va ulami sezishga unda
qobiliyat juda yugori. Koz to°rining tayoqchalari va kolbachalan
uchun adekval go*zg' atuvchilar bo°lib, quyosh spektri ko‘rinadigan
gismining nurlari, tilning ta’mm sczuvehi so'rg'ichlan uchun —
wrli xil kimyoviv moddalar va hk hisoblanadi. Noadekvat
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q0°zg‘atuvchilar ~ shunday qo'zg'atuvchilarki, ularni anglash
uchun ma'lum bir hujayra voki a'zo maxsus moslashgan
hw‘lm‘di. Masalan, mushakmni kislota, elektr toki, bexosdan
cho'zilishi va h k. ta’siri ostida qisqarishi '

Qo’zg'ahsh. Asab va mushak togimalarining hujayralari
qo'zg'atuvchiga nisbatan tezkor reaksiyani amalga oshfrishgu
maxsus  moslashgan.  Ushbu  to*gimalaming  hujayralari
qo’zg ‘aluvchan deb, ulami qo‘zg atuvehiga nisbatan javob berish
qobﬂlyau. esa go'zg ‘alish deb ataladi. Qo'zg*alish o'Ichovi bo‘lib
uni chagira oladigan qo‘zg‘atuvchining minimal kuchi xivma;
qxlnd_l.. Bu qo‘zg'aluvchanlikning bo'sag‘asidir. Reaksiyani
chaqmsp uchun talab gilinadigan qo*zg atuvchining minimal kuchi
qanchgmk katla bo'lsa, qo‘zg‘aluvchanlik bo‘sag‘asi shunchalik
vugort va qo'zg'alish shunchalik past bo'ladi va aksincha
m‘zg‘al\fvchanlik bo‘sag'asi ganchalik past bo‘lsa, qo‘rg‘alisﬁ
ﬂl?nchahk yugon bo‘ladi. Turh qo‘zg‘atuvchilarga nisbatan
qozg‘-alwchanlik bo‘sag'asi turlicha bo'lishi  mumkin
Retseptorlarning  qo‘zg'alishi, adckvat qo*zg atuvchilarga
nisbatan, aynigsa. yuqori bo*ladi. :

‘ .Qo‘zg‘alu_vchan hujayralar uchun  qo‘zg'atuvchilarning
1a siriga reaksiya gilishning o°ziga xos shakli xarakterlidir: ularda
lo‘lqmsnmn' fizmologik jarayon paydo bo‘ladi. Qo‘zg'alish -
murakkab biologik reaksiya bo'lib, fizikaviy, fizik-kimyoviy va
fpnksnonal o‘zgarishlarda namoyon bo‘ladi. Barcha hujayralarda
sitoplazma va tashgi muhit o'rfasida, ya'ni hujayn{ tashqi
membranasining  ikkala tomonida potensiallar fargi mayjud
!-lu_!am m_embranasi, shunday qilib, qutblangan hisoblanadi:
Uning ichki yuzasi tashqi yuzasiga nisbatan manfiy zaryadlangan.
Ushbu (anql membrananing tinchlik potensiali (MP) deyiladi. Uning
kaﬂallgl bir nqcha o‘nlab mV ga teng, Potcnsiallar}ling bunday
farqlan. sababi, hujayra ichida — sitoplazmasida va hujayra
tashgarisida — o‘rab turgan to'gima suyuqligidagi ianlar
konscntratsiyasining  tengsizligidir.  Sitoplazmada,  to‘qima
suyuqligidagiga nisbatan 30-50 marta ko‘p kaliy ionlari va 8-10
marta ko'p natriy ionlari mavjud Tinch holatda hujayra

embranasi natriy ionjari uchun kam o tkazuvchan, kaly jonlan
uchun esa o'tkazuvchan bo'ladi va ushibu ionlami membrana orqali
o“tishi MPni belgilaydi. Qozg'aluvchan hujayralarda qo°zg alish
paytida natriy ionlariga ayrim hujayralarda Kkalsiy jonlariga
nisbatan membrananing o'tkazuvchanligi ortadi. Ushbu musbat
zaryadlangan ionlami hujayra ichiga o°tishi MPni pasayishiga
(membranani qutbsizlanishi) va hattoki garama-qarshi  belgil
potensiallar fargini ramoyon bo‘lishiga ohb keladi. Qo'zg alish
paytida potensiallar clekirli fargming o‘zgarishi harakat potensials
(IIP) deyiladi. Qo'zg'alish — porlaydigan jarayon ho‘lib
qo’zg‘atuvchining ta’sin ostida membrana o' tkazuvchanhigimng
o'zgarishi natijasida paydo bo'ladi, Ushbu o'zgarish, boshida.
nisbatan uncha katta emas va qo‘zg'atuvehi @’sir qilayotgan joyda
uncha katta bo‘lmagan quthsizlanish (depolyarizatsiya), MP m
uncha katta bo‘lmagan kamayishi bilangina birga sodir bo'ladi va
go'zg-aluvchan  to‘qima  bo'yiab tarqalmaydi  (mahalliv
qo‘zg'alish). Potensiallar faryining o' zgarishlari kritik bo'sag a—
darajasiga yetgach, ko'chkisimon ortib borady va tezlik bilan
asabda soniyaning o'n mingdan bir necha ulushida maksimumga
erishadi. '

Bidamchi potensiallar fargining (PF) tiklanishi
membrananing repolyanzatsivasi — avvaliga huyayradan kaliy
jonlarini chigishi hisobiga amalga osbadi, keyinchalik natriy-
kalivli nasos hisobiga sitoplazima va hujayrant o rab turgan muhit
o' rtasidagi ionli konsentratsiyaning tengiigi tiklanadi (kaliy ionlari
hujayraga qaytadan kiradi, natriy ionlari ¢sa undan chigadi). Ushbu
tiklanuvchi jarayon ma’lum bir energiyani sarflanishini talab giladi.
Ushbu energiva moddalar almashinuvi jarayoni tufayli yetkazib
beriladi.

Hujayraning qo‘zg‘alish momentidagi — membrananing
maksimal quibsizlanishi davridagi xarakier]i xususiyati — uni yangi
go'zg'atuvchiga javob bera olmashigi hisoblanadi Hujayraning,
unga qo'zg atuvchi ta’sir ko'rsalgan vagtidagi  qo‘zg‘almashk
holati refrakieriik deydadi, | ol :

Tink hujayraning  qozg atuvchi m’iin'iéa .qo‘zg'a]ish
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shakhdami va u bilan bog'liq elcktrh reaksiva bilanmi yoki
qisqarish shaklidami yoki sckretlar sintezi bilanmi, bu hodisa
doimo, ayrim yashirin yoki latent davrdan keyin sodir bo‘ladi,
Bunday nom bilun, go'zg atuvchimng ta’sirining boshlanishi va
uning fa’sitiga to'qimaning javob reaksiyasi o‘nasidag davr
nomlanadi,

Reflektor reaksivalar. Asab tizimi mavjud hayvonlarda o'ziga
xos, alohida tipdagi reaksiyalar - reflekslar rivojlangan. Reflekslar
- organizmning MAT ishtirokida sodir bo‘ladigan javob
reaksiyalanidir.

MATga penfeniyadan voki reflekslar paytida bir neyrondan
ikkinchisiga o’tkaziladigan impulslar nataqat qo‘zg‘alishni, balki
tormozlanishni ham chagiradilar. Ushbu jarayon asabli faollikm
tupatilishi yoki susayishi bilan xaraktedanadi, u qo'zg*alishni
hostiradi va uni  paydo bo‘lishiga qarshilik  ko‘rsatadi.
Tormozlanish, asab impulslari ta'siri ostida periferik a'zolarda
(yurak, jigar. ichaklar, bezlar) ham paydo bo‘lishi mumkin. Bu
holatda u, faoliyatni tugatilishida yoki susayishida, ya'ni
mushakning qisqarishida, bezlarning sekret ishlab chigishida
namoyon bo'ladi. MATning neyronlar joylashgan qismiari, biron-
bir faoliyatni amalga oshiruvehi (bosh miya va orga miya qismlari),
ularga ma’lum bir periferik retseptorlardan impulslar keluvehi va
wlar impulslarmi periterik a’zolarpa wzatuvchi gismlar —asab
markazlari deb ataladi.

1.2. Asab markazlari

Asab markazi deb, MATning turli bo'lunlarida joylashgan va
organizmning qat’iy bir vazifasim yoki reflektor aktni ro‘vobpa
chiqishini boshqanish uchun uyg‘unlashgan neyronfar birikmasiga
ayliladi. Asab markazi tushunchasi asosida ikki moddiy tuzilma va
fizzologik ma’no yotadi. Tuzilishi jihatidan asab markazi deganda
asab tizimining muayyan gism yoki bo*limlaridagi neyronlarning
to-plams tushunilad. Bunday hujayralar to' plami odatda murakkab
bo'lmagan  reflektor aktlarm bajarilishi uchun mas ulivatlidis

Masalan, tizza refleksi, nafas olish, qusish, yo'talish kabi asab
markazlari. Fiziologik jihatdan asab markazi deganda mum].ck.ab
reflektor, ya’ni turli xil periferik a’zolar faoliyatini amalga oshirish
uchun MATning turli qism yoki bo‘limlaridagi neyronlar
to‘plamini vazifalari jihatidan bir-biri bilan bog‘lanishi va
birlashishi, uyg unlashishi tushuniladi (1-rasm).

giomsari —V 1-rasm. Neyronlar tolasidan

v—" A\ 1Y tmpsitstarni ogib o‘tiski

Masalan, ovgatlanish asab markazi. Ma'lmnki._ovc_latlanishda
asab markazini deyarli MATning hamma bo‘limla‘nda Joylgshgm
ko‘p a'zolar (bezlar, mushaklar, qon tomirlar).is.‘hnmk etadi. Asab
markazi  sinapslar orqali' bog'langan md.honlab neyronlar
yig‘indisini tashkil giladi. Undagi neyronlar mhoyatda mma}cka!:
va gat'ly genetik dasturlashgan bog'lar yordarmdfz aloqada bo lnd}.
Ammo individlarning hayot faoliyatida shartli rqﬂc!:slaf h(?Sll
bo‘lishi, o‘rgatish jarayonida aynigsa, postnatal rnglam.shmqg
dastlabki davrida neyronlararo  yangidan-yangi dinamik
bog'lanishlar va alogalar shakllanadi (2-rasm).

-l —S . . |
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2-rasmi. Neyronlarare bog‘lanishlar

Shakllangan shartli reflekslar yoki boshqariladig'an Yanfnla:
ganchalik murakkab bo‘lsa, asab markazining tuz:llishx‘va bu
markazdagi neyronlaming o‘zaro fiziologik ta’sirlari ham
shunchalik murakkab bo‘ladi. Ba'zi neyronlar bir nechta vazn!‘agn
va reflektor aktlarni boshqarishda ishtirok etadi. Asab n?arkazlnn.
retseptor  maydonlar bilan bog'lanishidan tashqari, 'o‘zaro
bog'langan bo'ladi. Ontogenezda shakllangan va msbataq
mustahkam bo‘lmagan, harakatchan bog‘lanishlar asab markazi
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ishini o'zgartinshi mumkin. Bu csa MATdagi bir markazni
ikkinchi markazga 1a'sir etishida katta rol o' ynaydi. Bir nechta asab
markazlari bitta vazifani bajarishi ham mumkin. Bunday
boshgarishda wiar bir-birini to'ldiradi. Asab markazi MAThing
gunchalik yugori bo*limida joylashgan bo‘lsa, u shunchalik yuksak
mukammallikka ega bo‘ladi, ya'ni tashgi muhitdagi o*zgarishlarga
organizmning moslashuvini ta'minlaydigan aktlar juda ham aniq va
carur derajada o‘zgaradi. Organizm bilan tashgi muhit o'rtasidagi
nozik va anig muvozanat ana shunday ta’minlonadi (3-rusm).
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3-rasm. MAT da bir markazning ikkinchi markaz bilan
bog ‘lanishi chizmasi

MA'T ko'plab asab markazlaridan tashkil topgan. Ular Kirish va
chiqish, ya'ni afferent va efferent gismlarga ega. Asab markazining
o‘zida ham impulslarni tarqahshini ta'minlaydigan qisqa asab
tolulari ko'p bo'ladi. Asab markazlari o'ziga Xos tuzilishga va
faolivatiga ega. Ular impulsiami qayta ishlashini ta’minlaydi.

Asab markazlar quyidagi xususivatlarga ega:

1) qo'zg'alishni bir tomonlama o tkazilishi. Asab markazi
qo’zg'alishni bir yo'nalish bo®ylab, ya'ni refleks yoyi yvo*nalishida
o'tkazadi. Asab markazlari  facliyatining  bu xususiyati

neyronlararo sinapslaming xususiyatlariga bog'lig;
2) go'zg alishning divergensivasi va irradiaisivasi. Afferent
asab orqa miyaga kirgach, shoxlanib turli neyronlar bilan sinaptik

it qiladi : . birdaniga afferent xabarlar
: hosil qiladi. Shu sababh blf‘ ga affcrent &
zfﬂtoﬁil'sl"nin:‘turl?ho‘limlarig_xa yetib boradi. Ulaming mmnr: al‘;lqlaS':
;;i\-in. Masalan, motoncyron 3 dan ‘190 ‘gac.hn s u..‘\m ar‘:;“
aﬁiqlangau. Shuning uchun bir neyron la swlams}u naujas: a )f;u
bo‘lgan go'zg‘alish MATning ku‘g neymn.lang:'a tgrg: z:( .;,: 7
hodisa divergensiya deb ataladi, Divergensiyd va ju : ku?dan
shoxlangan interneyronlar ufayli qo‘zg‘ahsl? bir 'asap mdjr .t;mm
bosixqa asab markazlariga targaladi. Bu csa u’rad.mtsuya‘ ull : ‘hlu;'
Irradiaisiya natijasida kochli va bioll?gl"( muhim q: zlg : basnb
MAThning ko‘pgina neyronlariga o't:l.?hl sababli hoshqe 2
kazi motoneyronlari ham qo‘zg aladi; -
marg) fzchil vaylb:m-:‘_v summaisiyalar. A:sah marlgtl\an )t‘:l?:(qa‘;
kuc);siz m'simtga kuchsiz, ammo mk_rt'my- kuchsiz v sl)k:K :
impulslarga kuchli javob gaytansh gttmyguiabchg;“ﬁﬁi (;::ydi,
*sirot juda ham kuchsiz bo'lsa, relle tor jav : ¥di
‘:r:uu;l) Ju i;;clma-ktt. takroran ta’sir ettirilsa, kgnpa-l_;ct lq‘:(llai
;ntcn.alli impulslar ma'lum vaqt hvctluda as::(bc:::ﬂiﬁui: g;:n a;c o
iavob hosil bo‘ladi. Bu hodisam a- . i
:‘?mzjr::x::hfa deb ataladi. Agar kuchsiz ta sirot yu;]dmaa w\eg;
joylashgan bir xil rctseptnrlarning, k;:ta: ﬁl_m;hxga hlt: ;; :qmminida
tirilsa, fazoviy summatsiya sodit adi. Summatsiya Zamin
Z;to.::n;a nc-yrozarda hosil bo‘layotgan .mahal.hy qo Lg ahah'r:i::g
asab markazida jamlanishi yotadi. 1zchil va fazoviy bw‘?m{pi
tufayli asab markazlarida harakat potcnsw!tm. vujudga ‘.c li)il,’\;'l
go‘zg‘alish hosil bolishini  yengillashishi hodisasi
shuntiriladi; _ e e
n“h:{; akk?}m:im Bir asab markazining har bx_r neyroniga o z.tn‘mg
affercnt tolalaridan tashgari go'shni markazning afferent to_a.z;l'u;
i\am sinaps hosil giladi. Bunday tuzilish asab nlmark_azland:. tl::]ljl ‘;‘ i
1 iy oki.  aksincha  ulaming b
olish  (okklyuziya) }Okl', aksincha ; e
fvl‘cngillasaht'u'ish hodisalarim nvujlar.ushl.gn huk_)a_bb. b‘c:ala‘((i;a
bkkiyuziva hodisasi ikki asab markaz! uﬁcrqnlanm_ nrl t:!dq-
n’sirl:mi;hidan qo'zg'algan neyronlaming sonn,lula}'nénga?i ?'mlc {ik
; “ta"sirtanishi ‘7g’ arnin
alohida ta'siflanishidan go‘zg'algann neyron B S
;li:“‘iln:isidan kam bo‘lishidir. Bu esa kutilgan umumiy javobni

11




kamayishiga olib keladi. Masalan, markazning afferent asabi
ta'sirlansa birinchi va ikkinchi qatorlardagi neyronlaming
hammasida, ikkinchi asab ta’sirlansa uchinchi va ikkinchi
gatorlardagi neyronlarda pog'ona usti qo‘zg‘alishi hosil bo'ladi.
Agar bu ikkala afferent esab birdan barobariga ta'sirlansa, fagat
uchinchi qatordagi neyronlardagina pog*ona usti qo*zg‘alishi hosil
bo‘ladi. Demak, afferentlar alohida-alohida ta’sirlanganida esa 4 ta
nfyronda qo‘zg‘alish hosil bo*ladi. Shu sababli umumiy javobning
giymati kutilganiga nisbatan kam bo‘ladi. Yengillashtirish hodisasi
nam bo‘ladi. Bunda aksincha, ikki afferent tola bir vaqtda
u’siﬂan,gamia qo'zg‘algan neyronlaming soni, ulami alohida
ta’sirlanishidagi qo‘zg'algan neyronlar arifmetik yig'indisining
ko’p bo'lishligi bilan xarakterlanadi;

5) qozg'alishni kechiktirib o'‘tkazilishi. Refleks vagti
retseptorda qo“zg'alishning hosil bo‘lishi uni afferent va efferent
asablar hamda ularga bog'liq sinapslar orgali o‘tkazilishi bilan
bog'liq bo‘ladi. Asab markaziga kelgan qo‘zg*alish sinapslar orgali
uning neyronlariga sekin o'tkaziladi. Chunki mediator ajralish va
postsinaptik membrana retseptoriga ta’sir gilib, uning qutblarini
o'zgarishi  (depolyarizatsiya) uchun muayyan kechikiirib
o'tkaziladi;

6) ritmlar transformatsiyasi. Asab markazi hujayralari ularga
keladigan impulslaming ritmini o'zgartirish (transformatsiyalash)
qobilyatiga ega. Asab markazidagi neyronlaming ba’zlarida ta'sir
ritmiga monand, ba’zilarida kamroq, uchinchilarida esa ko'prog
mmpulslar hosil bo‘ladi. Bu hol neyronlaming va sinapslarning
labilligiga bog'liq. Asab markazlarida ta’sir ritmga solinadi va
tansformatsiya qilinadi va impulslar ishchi a’zolarga o' thaziladi;

] T) ta’sirot izi qo'zg‘alishning prolongatsiyasi. Reflektor
Jevobning davom etishi qo‘zg'atgichning ta’sir gilish muddatiga
mos kelmaydi. Refleksning davom etishi qo*zg‘atgichning ta'sir
gilishi muddatidan ko‘prog bo'ladi.. Javob qo‘zg'atgich ta'siri
tugaganidan so‘ng. ko'p vagt o'tsa ham davom etishi mumkin,
Qo'zg'atgich ta’siri tugashi bilan javobni tugamasligi sinapslaming
qo°zg‘alishni o' tkazish xususiyati va afferent signallarini bir vaqtda
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kelmasligi bilan tushuntiniladi. Ta'sir tugagach biroz kuzatiladigan
javobi kuzatgich ta’sir izi javob deb alaladi Refleksning
go‘zg‘atgich ta'sin tugagach uzoq vaqt davomida go'zg atilishns
saqlanishi  javobni cho‘zilish prolongaisiyast  deb  ataladi.
Javobning cho‘zilishini uzayishini postsinaptik potensial uzoq vagt
saglanishi va qo‘zg alishni zanjir kabi bog'langan neyronlaming
aylanib halgasimon targalishi bilan tushuntiriladi. Bu hodisa
axborotlar izini qayta ishlab mustahkamlash va aynigsa, xotira
uchun katta ahamiyatga ¢ga;

8) konmvergenspa va umumiy oxirgi yo'l. Asab markazi
neyronlarni bir necha ming aksonlar bilan tutashadi, Bitia
neyrondan aksonlaming 6 ming farmog‘i (kollaterali) tugaydi.
Shuning uchun asab markazlarida turli neyronlardan keladigan
qo‘zg‘alishning yig ilishi kuzatiladi. Bu hodisa konvergensiya deb
ataladi. Asab markazi MATning turdi bo‘limlaridan penifenk
retseptorlardan va go‘zg‘atuvchi yoki tormozlovchi sinapslardan
tegishli impulslami qabul gilib oladi. Masalan, orqa miyaning
motor neyroni afferent asabdan, orga miyaning boshga
tizimlaridan, yarim sharlar po'stlog’idan, mmyaning boshga
segmentlaridan, miya yadrolaridan, retikulyar formatsiyadan
impulslarni gabul qilib oladi. Konvergensiya sababli har xil
ncyronlardan kelayotgan impulslar summatsiya gilinadi va shu
sababli tegishli javob pavdo bo‘ladi. Masalan, oyoq mushagini
nervlantiruvchi motoneyrondan piramidaga o‘tkazuvchi  asab
yo'lining tolalari, ekstrapiramida asab yo‘llari, miyacha, retikulyar
formatsiva va boshqa tuzilmalardan kelgan asab impulslan
vig“iladi, konvergensiya qilmadi. Ular impulslarni turli reflektor
harakatlarini ta'minlovchi ishchi a‘zoga (masalan, mushakka)
uzatadi. Motoneyron MATning i bo‘limlaridan keladigan
impulslami  effektorga  o'tkazadigan umumiy oxirgi  yo'l
hisoblanadi. Agar turli refleks hosil qiladigan ta'sir bilta
moloneyronga vo'naltirilsa va umumiy oxirgi yo'l bitta bo’lsa, bu
yo'Ini egallash uchun reflekslar kurashi boshlanadi va bir refleks
ikkinchisini tormozlaydi (4-rasm). Umumiy oxirgi yo'lm egallash
uchun kurash asosida sodir bo'ladigan reflekslarni antagonistik
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reflekslar deb ataladi;

Q) asab markazining tonusi. Maxsus ta’sir berilmagan vagtda
MATning bioclektrik aktivligi borligini hisobga olish natyasida
asab markazimng neyronlari to'xtovsiz ravishda impulslar hosil
qilish xususiyatiga ega ekanligi ma’lum bo‘ldi.

- —

d-rasm. MAT motoneyroniaridan impulisni effektorga
uzatilishi

Hosil bo’lgan impulslar ishchi a’zolarpa otkaziladi. Asab
markazining doimo qo’zg algan holatida bo*hshhg vming zonus:
deb ataladi;

10) asab markazining labilligi. Asab tolalarida qu “‘zg“alish
asab markazidagina msbatan tez hosil bo'ladi va tez yo'qoladi Bu
hol asab tolasiga nisbatan sinaps labilligini yuqoriligiga bog‘liq.
Markazdagi har xil neyronfaming labillige bir xil emas. Masalan,
orga miyaning motor neyrom tmpulslami soniyasiga 200-300 tasini
o'tkazsa, kontakt neyron esa 1000 tagacha o'tkazadi
Intemeyronlarning labilligi efferent neyronnikiga qaraganda ancha
past bolad;

A1) wsed markazimng ishiga kemyoviy moddatarning ta’sin,
Asah markazlar gonning to*qima suyugligini kimyaoviy tarkibidagi
o'zganshlariga nisbatan juda ham sczgir. Kislorod bilan
ta'minlanishning pasayishi asab markazining go‘zg aluvchanhgini
voqolishiga olib keladi. Turdi asab markazlarining kimyoviy
moddalar ta'sirmi sezish qobiliyati bir xil emas, kislorad kelishi
kamayvpach veoki to'xtagach 5-6 daqiqadan so'ng miya
po‘stlog®ining,” 15-20 dagiqadan keyin miya ustunining, 20-30
daqiga o'tgach, orqa miyvaning asab hwayralar halok ho®ladi,
Z.aharli moddalar asab markaziga turlicha ta’sir qiladi.

e

Strxman  tormozlovchi  sinapslar  ishini  to*xtatib, asab
markazining go'zg aluvchanhgmni oshiradi, xloroform esa avval
gozg aluvchanlikm oshirib. so‘ngra pasaytiradi, Apomortin qusish
markazini, dobelin nafas markazimi, korozol harakat asab
markazini go°zg‘atadi,

12) asab markazining plastikligi. Asab markazi o'zining
vazifasini tana azosini vazifasign bog‘liq ravishda o'zgartirishi
mumkin. Bu qobilivat markazning plastikdigi deb ataladi. Masalan,
iming diafragma va ovoq mushagiga keluvchi motor asablarini
kesib, ulamni almashtirib bir-biriga ulansa, ya'ni miyadan chigqan
diafragma asabini oyoq motoni asabiga, miyadan chiggan motor
asabini esa diafragmaga ulansa ulaming faoliyatlari 10*liq tiklanadi,
chunki motor va diafragma asablari o‘zlariga xos bo‘lmagan yangi
vazifani bajara boshlaydi (5-rasm),
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S-rasm. Asab markazining toligishi

Asab markazlan toligish xususiyatiga cga. Ularning toligishi
afferent asablar uzoq vaqt davomida ta'sirlanganda reflektor
javobini asta-sekin susayishi, keyinroq esa butunlay to*xtab golishi
bilan ifodalanadi Masalan, bironta afferent asab tola uzoq vaql
ta'sirlanganidan keyin mushak kuchsiz qisqarishi yoki gisgarmay
qolishi bilan, shu mushakni nervlantiruvchi efferent (motor) asab
ta’sirlansa, mushak yana qisqara boshlaydi, Demak, toligish refleks
yovining fagat markazty bo'limida sodir bo‘ladi. Markaziy
sinapslarda qo*zp‘alishning uzatilishini buzilishi, mcdmtorlar va,
energelik manbalarini kamayishi toligishmng asosiy
hisoblanadi:




Retslprok va qaytar tormozlanish, Evolyutsiya jarayonida
o' zg'alish bilan bir vaqtda uni hosil bo'lishini chegaralovchi va
lo'xtatuveln  jarayon, ya'ni  tormozlanish  shakllangan,
Tormozlanish asab tizimining faol jarayomi bo‘lib, buming
natijasida qo'zg alish zaiflashadi voki uzoq muddatga butunlay
to"xtaydi. Tommozlanish harakatlar uyg ‘unlashishida
(koordinatsiyasida) ichki a'zolar faohiyatini boshqarilishida va
OAF uwchun muhim ahamivatga ega. Kelib chigishiga ko'ra
retsiprok (antagonistik) va qaytar, presinaptik va postsinaptik
tormozlanishlar farqlanadi.

.M. Sechenov 1B62-yili MATda tormozlanish hodisasini kashf
etdi. Markaziy neyron, agar qo‘zgaluvchan holatda bo‘lsa, unda
yangi qo‘zg‘alish hosil qilib bo‘Imaydi yoki juda qiyinchilik hilan
hosil bo*ladi. Demak, neyronga qo‘zg alish kelishi tufayli reflektor
yvo‘lda tormozianish payvdo bo‘ladi. Apar oraliq miyaning korish
bo‘rtiglariga osh tuzming knstali qo‘yilsa, baganing orga miya
refleks vaqti uzayadi, ya'ni refleks tormozlanganligidan dalolat
beradi. Bu asosida 1. M. Sechenov oralig miyamng talamus gismida
orga miya reflekslariga tormozlovchi ta’sir etuvchi asab markazlar
mavjud, degan xulosaga keldi. Fagat so‘nggi yillarda, MATning bu
bo‘limlarida retikulyar formatsiya yadrolari joylashganligi va
ulaming orqa miyva reflektor faolivatiga tormozlovchi, miya
po'stlog‘iga esa faollashtiruvchi ta’sir etishi aniqlandi.

Qo‘zg*alish va tormozlanishning o*zaro fa’sin asab tizimining
umumiy xususiyatlaridan biridir. Asab markazi neyronlanda
qo‘zg“alish va tormozlanishning o°zaro ta’siri natijasida odatdagi,
tabiiy reflektor harakatlar bajariladi. Agar, orqa miyali bagani orqa
oyoglaridan bin ta‘sirlansa, u buldiadi va garama-qarshi oyoqning
bukiluvchi mushak va ta’sirflangan oyoqning yoyiluvcht mushak
asab markazlani tormozlanadi. Bunday tormozlanish retsiprok yoki
antagonistik tormozlanish deb ataladi, Bu tormozlanishning
mexanizev J Ekklos va uning xodimlari tomonidan aniglanishicha,
quyidagidan iborat: orqa miya gangliysining psevdounipolyar
hujayrasi aksonlari orqa miyada tarmoglanadi. Ulardan bin
bukiluvchi mushaklami nerviantiruvchi  motoneyroniarda,

18

ikkinchisi esa yoyiluvchi mushakni nerviantiruvchi motoneyronda
tormozlovchi sinaps hosil gilgan neyronlarni go'zg‘atadi. Demak,
afferent asabni ta’sirlanishi bir vaqtning o*zida mushakm bukuvchi
asab markazim qo’'zg'atadi, mushakni yovuvchi asab markazini esa
tormozlaydi.

Orga miyadan chigayolgan motoneyron aksomining yon
kollaterali (yon tarmog'i) Renshou hujayrasiga tutashadi. U esa
tormozlovchi  sinapslar yordamida motoneyronga bog’lanad
Motonevronning  faollashuvi  Renshou hwayralarida ham
go'zg alish paydo qiladi. Bu qo‘zg‘alish Renshou aksoni orgali
yana motoneyronlarga qaytadi. Ular ta’sindan postsiaptik
membranada hosil bo*lgan giperpolyarizatsiya, va'ni tormozlanish,
qaytar tormozianish deb ataladi.

Lateral tormozlanish qaytar tormozlanishning bir ko'nnishi
hisoblanadi. Renshou neyronlan ishlayotgan motoneyrongagina
emas, balki qo'shni motoneyron hujayrasining postsinaptik
membranasiga va motoneyronning tanasiga bog‘lanayotgan boshga
aksonning presinaptik membranasiga bam tutashadi. Natijada
qo'shni hujayralarda tormozlanish paydo bo‘ladi. Bunday
postsinaptik va presinaptik tormozlanishlar ishlayotgan ncyronning
yonidagi neyron clementlanda paydo bo’lganligi uchun ularni
lateral tormozianish deb ataladi.

Markaziy tormozlovehi sinapslar va mediatorlar. Presinaptik
va postsinaptik tormozlanishlar, Somatik va vegetativ asab
tizimimng cfferent neyronlari impulslarni qayta ishlash va
integratsiyalashdan tashqari ularni effektor a'zolarga uzatadi.
Impulslarni uzatish sinaptik apparatlaming mediatori  bilan
postsimaptik membranadagi maxsus retseptor ishtirokida amalga
oshadi. Sinaptik jarayonlar sababli postsinaptik membrananing
o‘tkazuvchanligi  o‘zgaradi. Unda depolyarizatsiva, yoki
giperpolyarizatsiva potensiali paydo bo‘ladi. Depolyarizatsiya
potensialini hosil  giluvel  neyronlarm  go'zgtatuvchi,
giperpolyanizatsiya potensialini hosil giluvchisini esa tormozloychi
neyron yoki tormozlovehi sinapslar deb ataladi. Bitta neyronda ikki
xil sinaps bo*lishi ham mumkin.
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Tormozlovehi neyron mediatori  fa'sinda postsinaptik
membranani giperpolyanzatsivalanishi postsmaptik tormozlanish
deb ataladi. Akso-aksonal sinapsning presinaptik membranasidan
mediatorni kam ajralishi tufayli pavdo bo‘lgan tormozlanish
presinaptik tormozlanish deb ataladi. Presinaptik tormozlamish
asosan MATda, postsinaptik tormozlanish esa orga miya va bosh
mivaning turli bo‘limlarids  wchraydi MATda postsinaptik
tormozlanish juda muhim rol o‘ynaydi.

Afferent neyron ta'sirlansa mushakni innervatsiyalovchi
motoneyronda qo‘zg alish paydo bolishi bilan birga antagonistik
mushak motoneyronida tormozianish payde bo‘ladi. Ta’sirot
sababli antagonist motoneyronda sodir bo‘lgan giperpolyarizatsiya
potensiali tormozlovehi  postsinaptik  potensial deb ataladi.
Tormozlanishning bu turi hujayra somasi va dendrtlan
membranasining qo‘zg‘aluvchanligini pasayishidan hosil bo‘ladi
Tormozlovchi postsinaptik potensial o‘zming vaqgt tavsifi bilan
qo“zgaluvchi postsinaptik potensialining aksi emas, chunki uni
latent davri katta. Tormozlovehi mediatoriar ta’siridan postsinaptik
membrananing kalty va kalsiy kationlanini o‘tkazuvchanligi
kuchayadi, Membrananing manfiy zaryadlangan teshiklan fagat
kationlarm o'tkazib yuboradi, anionlami o‘tishiga csa yo'l
qo“ymaydi. Tormozlovchi postsinaptik potensialning faol fazasida
hujayra tormozlangan holatda bo'ladi. Tormozlovchi sinapslardan
mediatoming ajralishi qo‘zg‘aluvchi simapsdagiga o'xshavdi.
Tuzilishi jihatidan farqlanmaydigan oddiy sinaptik pufakchalarda
tormozlovehi mediatoriar bo*ladi. Ular gatoriga gammaaminomoy
kislota, glitsin, dofamin, gistamin, serotonin, glutamin kislota va
boshqalami kiritish mumkin.

Agar birorta efferent asab ta'sirlanganidan keyin (bu vaqtda
motoneyronda tormozlovchi postsinaptik potensial hosil bo'lmasa
ham) mushak dukcha afferentini ta’sirlansa motoneyronda hosil
bo'layotgan qo‘zg atuvchi postsinaptik potensialning amplitudasi
kamayib ketishi kuzatiladi. Bu mediator ajralishining kamavishi
mi bo‘layotgan tormozlanish presinaptik tormozilanish deb
a H :

Afferent asab ta’sirlangandan kcyin motoncyron ta'sirlansa,
presinaptik ta'sirlanish sababli, monosinaptik refleks 15-20 ms
o'tgach tormozlanadi va 100-150 ms o'tgach. gavta tiklanadi
Akso-akson sinapsni faollashuvining postsinaptik membranasing
depolyarizasivaga  olib  keladi. 17 birlamchi  afferentning
depolyanzatsiyasi deb atalady,

Postsinaptik membrananing depolyanzatsiyalanishi
presinaptik membranadan mediator ajralishini kamayishiga olib
keladi.

Presinaptik  tormozlamish  vaqlida  apralayotpan  mediatorm
kamayishi presmaptik  harakat  potensiali  amplitudasining
kamayishiga bog'liq. Sust elektrotuk tarqalayotgan harakat
potensiali asab uchlaridan mediatorlar ajralishim  ko®paytirib
yuboradi, yok: aksincha, batamom to‘xtahb qo'yadi. Buning
ogibatida asab tolalan uchuda to'liq blokada sodir bo'ladi.

MATning asosiy vazifasi organizm faolivatini
integratsiyalashdan iborat ckanligini Ch.  Sherrington (1906)
ko'rsatgan. Integrarsiya reflektor yo'l bilan amalga oshadi. MAT
v uning neyronkart tomomidan qo*zgalish impulsiarni gabul gilish,
xofira asosida ularm qavta ishlash, jumladan reflektor faohyatim
rejaga solish, boshqarish va nazoratga vo'naltrilgan buyrug
impulslami  hosil  gilish  kabi vazifalar MAT tomonidan
umumlashtirilgan integratsiva deb ataladi.  Asab  tzimining
integratsiyalash (lotincha “intcgration™ - umumlashtinish, tiklash)
qobilivati murakkab tizim tomomdan amalga osluntadi. Bu tizim
MATning maium gismi cmas, uning bo'hmlarim  o*zaro
uvgunlikda ishlashidan iborat. Bu csa organizmming tashqi va
ichki muhitda ro'y  beradigan barcha o'zganshlar ta'siriga
organizmuing reflckslar orgab moslashishini ta' minlaydi

MATning integratsiya xususivati neyronlaming konvergensiva
va divergensiya qobilivatiga, postsinaptik  membranalarni
geterokimyoviy sczgirhg va neyronlami (a’sir izlanini saglab
golish xususiyatiga hog'lig. Reflecks halqast deganda reflcksm
amalga oshiradigan va reflektor javob xarakieri va kuchi hagidagi
ma’lumomi MATga uzatuvchi barcha tuzilmalaming uyushmasi
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tushuniladi. Refleks halqasi reflcks yoyidan tashgari effektor
a'zodan, MATga javob natijasi hagidagi ma'lumotni uzatuvchi
teskani yo'nalishli affcrentatsiyani ham ofz ichiga oladi
Fkstrafuzal (kapsula sirtidagi) va intrafuzal mushak tolalari b- va
g-matonevronlar bilan nerviantirilgan. g-motoneyronlar orqali
ckstrafuzal mushaklar qisqarishi ta'minlanadi. g-motoneyron orqali
qisqargan dukchalarning ikkala uchiga kelib tushadi. Bu asab argali
dukchalar, b-neyronlar orqali esa ekstrafuzal mushaklar gisqanshi
ta'minlanadi. b-motoneyron orqali  gisqargan dukchalaming
retseptorlarida hosil bo‘lgan impulslar 1- va 2-afferen! asablar
vositasida markazga uzatiladi. Natijada yoyiluvchi mushak refleksi
kelib chigadi.

1.3.Asab tizimining evolyutsiyasi

Tirik organizmlar hayvoti davotmda tashqi muhitning turli-
fuman ta’'sirlariga uchraydilar va ular bunday ta'sirlarga nisbatan
o'z holatini u yoki bu fiziologik reaksiyalar shaklida yoki xulq-
atvorini 0“zgartirish bilan javob beradi. Buming zarurlig) shundaki,
tirik organizinlar ta’sirotni qabul qilib olish, ulami qayta 1shlash va
ularga tegishlicha javob berish gobiliyatiga ega. Tiriklikning
bimday xossasi fa 'sirchaniik deyiladi.

Bir hujaymli hayvonlar ta’sirotlarga hamma hujayrasi bifan
vaxlit javob beradi, ko‘p hujayralilarda esa ixtisoslashgan
hujayralar, ya'ni ta’swromni qabul giladigan, uni gayta ishlaydigan
va impulstarmi yuboradigan, organizm faoliyatini boshqaradigan
neyronlar paydo bo'lgan. Bunday hujayralar ektodermadan kehib
chigadi va asab tizimini shakllantiradi. Ko‘p hujayrali organizmlar
orasida asab hzimi birinchi bo‘lib ichak bo'shhqhfarda paydo
bo‘lgan. Evolyutsiya davomida asab tizimining 3 ta asosiy tipi:
diffuzival, tugunli va trubkasimon tiplari shakllangan (6-rasm).

Diffaziyali asab tizimi — eng gadimiy va eng sodda bo‘lib,
qo‘zg‘atuvchilarga nisbatan difTerensiatsiyalashgan reaksiyalami
varatish imkonini bermaydi. Bunday tizim ichakbo shliglilar kabi
ko*p hujayrali orgamizmlarda (gidra (6-rasm)) bo'ladi. Bunday asab
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tizimining o'ziga xosligi uning asab hujayralarining asab
tarmog'iga birlashishidadir. Bu tarmog, hayvonning butun tanazi
bo'ylab diffuziya yo'li bilan o‘tadi, unda qo'zg'alishni o‘tkazish
wrli yo*nalishlarda bir tekis amalga oshiriladi va u, qo‘zg‘atuvchi
ta’sir ko'rsatgan joydan uzoglashgan sari sekin-asta so‘nib horadi,
Tananing har qanday nuqtasiga ta'sir gilinganda go*zg*alish barcha
asab tizimi bo‘yvlab targaladi va hayvon butun tanagining
harakatlanishi bilan javob beradi. Bu yerda markaziy yoki periferik
qismini ajratish mumkin emas.

' ~ ';~.’. s O-rasm. Asab tizini

- “ 3 »
it= iuzlishining
l- murakkablashid borishining
bk asosiy bosgichlari.
o5 "L R M 7 - anig markoziarga ega bo Imagan
1L b ,\;&f‘\ ¥ diffichali asab
RS ?f 1% tizimi

Il - neyropillari bo 'Igan ganglivlar:
| a — neyronlarning tanasi,
YA b - neyrupiidagt neyvoniarring

I At d ~ X - L
gzt S o yimtalari
LB XD Y/ 11 — avah trubkasi,
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Filogenetik jihatdan eng qadimgi sistema difficivali
hisoblanadi. 17 ichak bo‘shliglilarga xos bo'lib, ularda anig
ko‘rinadigan markazlar bo‘lmaydi. Uni tashkil qilgan neyronlar
asosan cktodermada joylashgan va ularda ko'plab bir xil o*simtalar
bo‘ladi. Ana shu o‘simtalar yordamida ular bir-biri bilan va
tananing innervatsiyalanadigan hujayralari bilan aloga qiladi.
Diffuziyali asab tizimi anatomik tuzilishi bo'yicha to‘rni eslatadi,
uni hogil gilgan neyronlar esa bir vaqtuing o‘zida ham sensor
(sezuvchi), ham effcktor funksiyalarga ega - ular ' sirotni ham
qabul qilib oladilar, ham asab impulslarini tananing hujay afi
komplekslariga vzatadi. Bunday tipdagi asab tizimi uchun mmumiv
generalizatsiyalashgan reaksiya xosdir.
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Neyronlar bir-biri va tananing boshqa hujayralari bilan
sinapslar orgali bog‘lanadi, Bu asab impulslarini yoki maxsus
kimyoviy moddalar — mediatorlar hisobiga (kimyoviy sinapslar)
yoki elektrik potensial hisobiga (elektrik sinapslar) oftkuzadigan
muxsus  bo’limlardir.  Sinapslar  asab  tizimining universal
tuzilmasidir va u umurntqasiziar uchun ham, umurtqalilar ychun
ham xosdir, Biroq, yuksak umurtgalilarda ta’sirotning jadalligini,
sifatini hisobga olishga imkon beradigan va integral jarayonlami
amalga oshirishga yordam beradigan kimyoviy sinapslar ko*prog
uchraydi. Qo‘zg’alishni tezroq uzatish kerak bo‘lgan tagdirds
elekirik sinapslar ishlatiladi.

Erkin suzadigan ichakbo‘shliglilarda, aynigsa ancha murakkab
wulg-atvorga  cga bo'lgan ssifomeduzalarda, neyronlar zont
chekkasi bo*ylab alohida to*plamiar ko'rinishida birlashadi va asab
halgasini hosil giladi.

Ichakbo‘shliglilaming asab tizimi ancha oddiy anatomik
tuzilgan bo‘lishiga qaramay, ushbu hayvonlar ancha burgaror
reflekslarni shakllantira oladi va hattoki assotsiativ xotiraga ham
cga, Bu aktiniyalar bilan o'tkazilgan tajribalarda isbotlangan.
Ulami tabiiy sharoitdan olib akvariumga selinganida o*zlarining
erkin tabiatdag orientatsiyalarini takrorlab bemalol akvariumga
Joylasha oladilar, Bunga sabab ularning ilgari og'iz teshigi qa);si
lomionga yo'nalganligini eslab qolganliklari bo*lishi mumkin,

Asah tizimi filogenezining keyingi bosqichi uch gattamli ikki
tomonlama simmetrik hayvonlarda (chuvalchanglar, ignaterililar,
artropadlar va mollyuskalar) rugunii (ganglionar) asab tizimining
paydo bo'lishi hisoblanadi. '

Gangliylar (tugunlar) — tanasi tugunning periferivasi bo'ylab,
neyropil deb ataladigan ichida esa ulaming chirmashib ketgan
o'simtalan joylashgan neyronlaming yig'indisidan tashkil topgan
anatomik zilmadir (6-rasm), Neyronlarning ushbu jamlangan
shaklidan keyinchalik evolyutsiya davomida umunqalilarning asab
trubkasi paydo bo'lgan, deb hisoblanadi, U o'simlarning
neyropildan tugunlarning tashgi tomoniga chigishi natijasida
shakllangan.
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Ancha sodda chuvalchangtarda (yassi va yumalog) pangliylar
tananing oldingi uchida ovgatni ushiab olish va asosiy sezgi
a'zolari to'plangan halgumoldidagi asab halgasi rarkibida
joylashgan, Yassi chuvalchanglurda  balquimoldidagt  asab
halgasidan tananing orga uchiga garab ikkita yon asab stvollari
cho'zilgan. Ushbu stvollar asab tolalariming ko‘ndalang tutami
bilan birikken, ana shu tutashgan joylarda neyronlaming tanasi
joylashgan. Umumiy ko‘rinishda asab tizimi zinani eslatadi.

Bosh tugunlarining nevronlari sezgi a’zolaridan keladigan
axborotni qabul giladi, qayta ishlaydi va asab impulslarini muskui
hujayralariga vzatadi. Bu bayvonlarga sudralish va suzish kabi
murakkab bo‘lmagan harakatlarnt amalga oshirish imkonini beradi.
Tanasi metamer segmentatsiyaga va har bir segmeati gator
a'zolarga cga bo'lgan  halgasimon chuvalchanglarda asab
tizimining markaziy bo‘limi rolini bajaradigan bosh tugunlaridan
tashqari qornida juft ganglivlar zanjiri mavjud. Ushbu gangliylar
o'zaro asab tolalarining ko'ndalang va bo‘ylama tutamlari bilan
bog'langan (7-rasm}.

Ushbu chuvalchanglarda turli-tuman retseptorlar
{xemoretseptorlar, fotoretseptorlar, muvozanat retseptorlari,
stzish, og'riq retseptorfan va bosirnm sezishga imkon beradigan
haroretseplordar) mavjud va ulaming boshidagi asab luguni yink
bo‘lib, bosh miya rolini bajaradi, Asab tizimi va mushaklarning
rivojtanganligi hisobiga halqalilar turlicha hayot kechiradilar va
turli o'simlik va hayvon ozugalarini ishlatadi. Ularga refleksning
barcha tiplari xos, ularni sharth reflekslarga o'rgatish mumkin va
ular assotsiativ xofiraga ega. Ana shunday xotira hisobiga ular
nisbatan murakkab xuvig-atvorni numoyon giladilar.

Umurtqasizlaming  asab  tizimi  mukammal  darajaga
bo'g imoyoglilarda rivojlangan. Ularda asab tizimi mwurakkab
maqsadga qaratilgan, geneuk dasturlashtirilgan  xuig-atvor
xarakleriga ega ho*lgan reflekior [aclivatning
integratsiyalanishuvini ta'minlaydi, Bu gator umurtgasizlarda asab
tizimining uzoy vagt davomida sefalizatsivalanishining natijasi
hisoblanadi. Bu natjus tlananing bosh bo‘limidagt asab
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markazlarining kattalashishida namoyon bo'ladi, Kattalashishning
sababi esa ssab markazida asosiy sensor a’zolar to'planishidir.

7-rasm. Halgasimon
chuvalchanglarning markaziy

;s asab tizimi
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Sefalizatsivaning eng muhim natijasi ayrim chuvalchanglar va
ariropodlarning bosh mivasida zamburug® shaklidagi tanalaming
hosi! ba*lishidir, Ular yuksak umurtqalilarga quyi markazlarning
reflektor reaksiyalarini boshqarish imkonini beradigan va aniq bir
faoliyatni tashkillanishini ta'minlaydigan va Xotiraning asosida
yotadigan axborotni saqlash kabi assotsiativ [unksiyvalami bajaradi.
Bo'g'imoyoqglilar miyasining bunday murakkab tuzilganligs xulg-
atvorning turli shakllarini nazorat qilish imkonini beradi va u
yo'yolsa uning o'mini  to'ldirib  bo‘lmaydi. Agar yassi
chuvalchanglarda asab tizimining istalgan qgismi olib tashlansa,
hayvon o'lmaydi, lekin bo'g'imoyoqlilarda birorta gangliy
yo'qotilsa ham u nobud bo*ladi,

Umurtqasizlar orasida mollyuskalar alohida o'rin egallaydi.
Ularning asab tizimi juda xilma-xil. Eng sodda va kam harakatchan
shakllarining asab tizimi yassi chuvalchanglamikiga o'xshash.
Qorinoyoqlilarda gizilo®ngach atrofida to'plangan va bir-biri bilan
komissuralar bilan birikadigan 4 juft bosh wgunlari mavjuddir.
Bundan tashgani tananing o'qi bo‘ylab joylashgan gangliylar ham
bor.

Aksarivar qismi yirtqich hisoblangan va harakatchan hayot
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tarzini  kechiradigan  boshoyoglilaming  asab  tGzimi  ancha
murakkabroq twzilgan, Masalan, osminogning qizilo'ngach
atrofida joyvlashgan bosh ganglivlari bosh miyani hosi! qilib
qo’shiladi. Bu bosh miyada turli a’zolarning vazitalarini pazerat
qiladigan ixtisoslashgan bo'limilar bor (8-rasm). Mollyuskalarning
ushbu guruhida eng nvojlangan sezgi a’zosi ko'z va hid bilish
a’zolari hisoblanadi.

TS vy s aangind Og Egaagion
) i Ko 2wy @ shh
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g X p— hosh gangtiyiuri
L2 3 %
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Viwewad guengily
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Ular ka'plab ko‘rgan mnarsalarini, taktl va kimyoviy
ta'sirotlarni ajratishni o'rgana oladilar, toshdan uya gqura oladilar,
ko‘rish xotirasi yaxshi bo'ladi, xotirm va dasrlabki shaxsiy
tajribalarini qo'llay oladilar.

Shunday gilib, umurtgasizlarda asab tizimining evolyutsivasi
nevronlarning  butun  tana  bo'ylab ditfuzivali targalishidan
boshlanib, keyin ulami tananing ma’lum bir gismlarida wgunlar
ko'rinishida to'planishigacha borgan. Bunda har bir gangly
tegishli segmentning reflektor markazt bo'lib xizmat qiladi,
boshniki esa faqatgina boshning reflcktor markazi bo'lib
golmasdan, balki organizmning ko‘plab vazifalarini, aynigsa.
hayvonlaming xulgqi va harakatini boshgaruvchisi ham bo‘lib
shakllanadi. Bu esa qavsidir darajada uni umurtgalilarning bosh
mivasiga o'xshatadi,

Eng vuqori darajada tuzilgan umurtgasizlarda boshqamvehi
sistemalaming evolyulsiyasi davomida xulg-atvorni
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neyrogormonal boshgansh bosgichini ajratish mumkin. Ularda
asosiy gangliylarining orqasida joylashgan maxsus neyrogermonal
a'zo bosil bo'ladi, Buning natijasida bosh ganglivlarining har
qanday faollashganida ham hayvonning xulg-atvorini ajralib
chigavolgan gormonlar nazorat gilishm boshlaydi va u anchagina
dasturlashgan va oldindan aytib bera olmaydigan bo‘ladi.
Neyrogormonlar va asab tizimining qanchalik ta'sir gilishlanning
nishati taxminan hisoblanganda, umunqasizlaming xulg-atvorini
taxminan ¥5% i neyrogormonlar nazorat qilishi, umurtqalilarda esa
bu ta’sir 50%ga ham yemmasligi aniglangan, Umurtqasiziaming
asab nzimi kompakt va devarli hamma xulq dasturiga ega
bo'lganligi sababli standart vazifalar va jamoaviy harakatiami
gilish uchun yetarlicha mukammal apparat hisoblanadi. Biroy.
umurtgasizlarda asab tizimining tuzifishida turlararo o'zgarishlar
bo'tmaydi va buning oqibatida xulg-atvori individual
xususiyatlarga ega bo'ladi, shuning uchun ham ular nostandart
vaziyatlarda chorasiz bo*hb goladilar.

Xordulilur usab  tizimining markaziy @ismi  trubkasimon
tuzilishga cga. Bu uning scgmentar tuzilmalarining o'zaro uzviy
aloga qilishiga sabab bo'ladi va murakkab segmentlararo
pirikmalarni shakllanishiga. bosh miyaning rivojlanishi bilan esa
oliy sensor va motor funksiyalumi shakilamishiga imkon beradi.

Umurtgahilarning asab tizimada, trubkasimon markaziy asab
tizimidan taskqan, gangliy va asablardan wzilgan perifenk asab
tizimi ham nivojlanadi. Lckin sharthi ravishda bunday bo'lingan,
chunki periferik asab tizimi ko'proq tanasi asab tizimiming
markazida jovlashgan neyronlarning o*simtasidan tashkil topgan,

Asab trubkasining oldingi yugor: bo‘limi tashgaridan chapga
ochiladigan hid bilish a'zosi bilan birikadi (assimetrik hid bilish
chuqurchasi), Bosh gismida pigment dog® — toq ko'z mavjud. Asab
trubkasining galinlashgan joyida uning bumn uzunligi bo'ylab
yorug'likni  sezadigad hwayralar joylashgan bo'lib, ular
vorug'likda farglarni ajratib oladilar. Paypaslagichlarida sezish
a’zolar, og'izoldi voronkasining yuqori tomonida ta'm bilish a’zosi

(kichikroq chuqurcha) bor.
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Asab tizimining sefalizatsivasi va markaziashuvi. Atrof-
muhit omillarining ta’siri retseptorh, anabizatorh va motorikani
muvoliglashtiruvchi  tzimlaming  murakkablashuviga  ta’sic
ko'rsatgan, hu esa, o*z navbatida, bosh gismiarida organizmmning
butun faoliyatini muvofiglashtirish funksivalarini to'planishida
namoyon bo'ladi,

Markaziashuv - evolyutsiva jaravonida asub hujayralarini
maxsus funksiyalarga ega bo‘lgan kompakt markaziv hosilalarga
birlashishidir. Masalan, kipeiksimon qurtlarda asab hujayralari asab
tugunlariga birlashgan.
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Sefalizatsiva - tanasi bakterial-simmetrik tuzilgan hayvonlarda
cvolyutsion rivojlanishning va MAT bosh gismining boshqaruy
rolini  kuchayishi. Sefalizatsiya jarayonida MAT  tuzilishi
murakkablashadi, pastrogda  joylashgan wzilmalarni  yuqor
joylashganlariga nisbatan  funksional ierarxivasi rivojlunedi.
Scfalizatsiyaning vuqor shakli - asab tizimining barcha tuziimalur
bosh miya po'stlog'i faoliyatining nazorati ostiga olinganda yuksak
wnurtgalilarda funksivalarning korukalizatsiyasi hisoblanadi.

Asab tzimining sefalizatsiyasiga sensor tizimlaming va
harakat nzimlaming rivojlanishi ko‘maklashadi. Sensor tizimlar
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yanchalik murakkab bo'lsa, sefalizatsiya darajasi shunchalik
yuqori bo*ladi. Harakat tizimining rivojlanishi ham xuddi shunday,
uning yuqori differensiatsivalanganlipi, harakat shakllarining turli-
tumanligi asab tizimining sefulizatsiyasini yorgin namoyon bo'lishi
bilan o’ zaro bog'ligdir,

Umurtqalilarning asab tizimi. Umurtqali hayvonlar (to' garak
ogtizhilar, baliglar, amfibiyalar, reptiliyalar, qushlar va sut
emizuychilar) ning ssab tizimi umumiy anatomik mzilishga egh va
ularning osab tizimi, aynigsa sul emizuvchilarda, eng yugori
darajada rivojlangan, Markaziy asab tizimi bosh va orqa miyadan
tashkil topgan. Bosh miva S ta bo*limdan iborat: oldingi, oralig,
o°rta, keyingi (mivacha varoliy ko'prigi bilan birga) va uzunchog
miya. Har bir bo‘lim l'ﬂnbcncnk Jihatdan anig bir sezgi a’zolari
bilan bog'lig, bular xemorctseptorlar, foloretseptorlar, eshitish va
taktil. Ushbu retseptoriar miyadan biroz uzoglikda joylashgan va
ular bilan sensor (sezuvehan), motor va aralash asablar yordamida
bog“lanadi, Barcha wmurtgalilarda asab tizimi ckwdermadan
rivojlanadi va gaestruls bosqichida ajrala boshlaydi. Dastlab
homilaning orqa tomonida asab plastinkasi ko'rinishida chekkalari
biroz ko'tarilgan galinfik paydo bo‘ladi va u asab tarnovchasiga
aylanadi (9-rasm), Tarnovchanmg uchlari tutashadi va ichida
bo’shlig — nevrosel bo‘lgan asab trubkasi hosil bo‘ladi. So*ngra
oldingi uchda 3 ta bo'rliy - miya pufaklari (oldingi, o'rta va
keyingi) hosil bo‘ladi.

3 ta miva pulagi hosil bo'lish bosgichidan keyin oldingi va
keyingi pufakni ikkiga bo'linishi natijuside 5 ta miva pufagi
bosgichi keladi. Keyinroq oldingi miva pufagidan oldingi miva va
oralig miya, o'rta pufakdan o'rta miva, kevingidan csa —
romhsimon miya rivojlanadi. Ushbu rombsimon miya filogenetik
komplcks bo‘lib, miyacha, ko'prik va wunchog miyadan iboratdir.
Ko'prik miyacha hilan keyingi miva deyiladi (10-rasm).

Umnurtgalilarda harakatlanish kuchli bo'lganligi va sezg
a’zolanidan  keladigan axborotni  doimo tahlil gilish  zarr
bo‘lganligi sababli bosh miya paydo bo‘lgan (kefalizatsiva voki
scfalizatsiya). Oldingt miya - hid bilish &'7osi, o'rta miva  ko‘rish

an

a’zosi, keyingm esa statokinetik wnalizator bilan  dinamik
muvofiglashuvni rivojlanib borishi devomida shakllangan, deb

hisoblanadi,
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10-rasm. Umurigalilar bosh mij'asbling rivojlanishi.

Bosh va orqa miva ichida nevrosel asosida orqa miya suyuqligi
bilan to'lgan bo‘shliq payde bo'ladi, Bosh miyada bu bo‘slllfq
v*zaro aloga qiladigan sisternalar — miya gorinchalaridan iboratdir,
Ulami to‘ldirgan orga miya suyuqgligi tomir bog'lamlarida gon
plazmasini filtrianishi hisobiga hosil bo*ladi,

Miyva gorinchalarida tub (asos) va qopgoqqa (mmantiya)
ajra.uladl Qupyoq qorinchalar wslida, b esa ulaming ostuda
jovlashadi.

Bosh miya moddasida neyronlar diffuzivali taqsimlanmaydi.
balki kulrang moddani, ularning o'simtalari esa og moddani hosil
gilib, to*plam ko'rinishida bo‘ladi. Miyaning istalgan bo’limining
qopgog‘idagi kulrang modda gatlami po 'stlog. uning galmligidagi
alohida to'plamlar esa yadrofar deyiladi.

1.4, Asab to*gimasining tuzilishi

Asah tizimini tashkil gilgen asosiy to'qima asab to‘gimasi
hisoblanadi. Uning boshqa tirikk to'gimalardan farqi ularda
hujayralararo moddaning bo'Imashgidir. -

Asab to'qimasi ikki xil tipdagi hujayralar HEYroR va gliva
hujaveataridan vashkil wpgan. Neyronfar markaziy asab tizimining
axhorotni qabul gilish, qayta ishlash, sagiash va ueatish bilan
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bog'hiq bo'lgan jarayonlarni la'minlaydi. Neyronlar yordamida
organizmning tashgi va ichki go‘zg atishlarga javob reaksivalari
(retlcks) shakllanadi. Ulamning soni odam organizmida 10'' raga
yetadi. Neyrogliya hujayralan ko'p funkstyali, ya™ni ular tayanch,
himoya, trofik va boshqga vazifalarn) bajaradi.

Neyron notckis shakldagi tana yoki somadan tuzilgan bo‘lib,
unda axborot qayta ishlanadi. Ko‘plab neyronlaming somasida bir
ncchta yadrochalari bo'lgan anchagina virik yadro va boshqa
orpanellalar boladi {6-rasm).

Istalgan neyron, qayerda joylashganligi va vazifasidan gat'iy
nazar, hoshqa hujayra singari hujayrani ajratib wuradigan plazmatik
membranaga ega. Neyron boshga neyronlar bilan  o‘zaro
ta’sirlashganida yoki muhitdagi o'zganshlami sczganida, ularni
membrana va undagi mexanizmlar vordamida bajaradi. Neyron
membranasi organizmning boshqa hujayralarining membranasiga
qaraganda ancha pishiq.

Plazmatik membrana o‘rab olganlarining barchasi (yadrodan
tashgari), sitoplazma deyiladi. Bu yerda neyronni yashashi va
vazifasini bajarishi uchun zarur bo'lgan sitoplazmatik organetlalar
Joylashgan. Miroxondriyalar - hujayrani  energiya bilan
ta'mmlaydi. Mirorrubkachalar - ingichka tavanch tuzilmalar
neyronga ma'lum bir shaklni berish uchun kerak. Hujavrani
faoliyati uchun zarur bo'lgan kimyoviy moddalar targuladigun
ichki membrana kanallarining tarmog'i endoplazmatik retikulum
deyiladi.

Endoplazmatik retikulumning ikki man uchraydi: «donadom va
astilig». Donador (granulyar) EPR membranasida ribosomalar ko‘p
bo*ladi, ribosomalarda hujayra uchun zarur bo'lgan ogsillar
sintezlanadi, Plazmatik retikulumning ikkinchi turi silliq (Goldj
apparati ham deyiladi) hujayra sintez gilgan moddalarni maxsus
“qopchalar”ga (sillig retikulum membranasidan tuzilgan) joyvlaydi.
Ushbu organellaning vazifasi sekretlami hujayra yuzasiga olib
chigishdir,

Sitoplazma o'rasida yadro joylashgan, unda ham boshga
- yadroli hujayralar singori genlaming kimyoviy tuzilmasida
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rot saqlanadi. Ana shu axborotga qmvgﬁq
ra ushbu hujayraning shakli, ximizmi va
funksiyasini belgilaydigan o‘ziga x08 mudd_alunn m:}ezlam:i.
Birog, vetuk neyronlar btashqala{dan farqlll ravishda, bo kmma“ :
Shuning uchun istalgan neyronning g«men!c sharflangan |.m}l ov :i
clcmcn?luri neyronning butun umsi -da\vmmda uning ﬁlmk;w‘u :1:;t i
saqlashi va o'zgarishini ta'minlashi kcra!.c. T(adrochaﬁur '“;133:1 :

ribonuklein kislotalari va oqsillar hilan ta'minlashda gatnashad:.

kodlangan genctik axbu
to'lig shakllangan hwjay
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11-rasm. Neyronning mu’hsh'l g
1 — dendritar; 2 - hujayra tanasi; 3 - yadru; 4 - akson a0 ngc ~h;’m:'..9- aR.:'::;)
& - mietinfi gobig; 7 - Shvann gobig i} & - Shwnn hafayrasi J !;m' "'-m!.w.
b Tami; 10 - mickinii qobigsiz akson m-h!_m-r 1 | — presinaptik terminaliar,
o 12 = perikarion.

somasidan ko‘plab shoxlangan gisqa u‘sm}ulgr =
demzl\:frﬁ:u(bim hujayrada 1000 dendritgacha) va kushknhgngxil
shoxlangan bittu ancha qalin va uzyn(l .§ m‘g:ichu) -a ‘wg cvlq dq];
Dendritlar neyronning kirish yo'li b?‘hb xizmat qx}afit, u :,_c;’:a o
sionallar asab hujayrasiga o'tadi. }\cyropnuzg chigish }}:))kl s
i::pulsmriui keyingi hujayra yoki ishchi a'zoga (mushak yo
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bezga) uwzatadigan akson hisoblunadi, Neyronning somasi va
dendritlaming mielin qobig'i bo*Imaganligi sababli, vlar kulrang
bo'ladi, miclin gobigi bilan goplangan aksonlaming bir to'dasi esa
mivaning oq moddasini tashkil giladi. Mielin qobig‘i somadan
birtnuncha masofadan boshlunadi, aksonning “ochig qolgan™
qismsi esa wkvon repalivd deyiladi, Aynan shu yerda aksondan
keyingi asab yoki muskul hujayrasige uzatiladigan elekmrik impuls
hosil bu‘ladi. Bundan tashqari mielin qobig'i yaxlit cmas, ma'lum
bir vrabglarda bo‘linadi. Bundsy bo'lingan joylar Ranve bo'g ‘ini
deyiladi. Faqgat shu yerda asab tolasi hujayra tashqarisidagi
suyuqlik bilan tutashadi. Shuning uchun sut emizuvchiluming asab
tizimida tarqalayotgan asab tmpulsiming to'lgini bir tckis cmas.
balki bitta bo'g'indan ikkinchisiga sakrab-sakrab (saltator) o°tadi,
bu esa impuls targalishini tezlashtivadi (11-rasm).

Akson sitoplazmasida (uksoplazmada) ko'plab ipsimon
mitoxondriyalar, aksoplazmatik putakchalar, neyrofilamentlar va
neyrotrubkachalar mavjud. Aksoplazmada ribosomalar juda kam
uchraydi, Donador endoplazmatik retikulum bo‘lmaydi. Akson
ogsilni neyron tanasidan oladi, shuning uchun glikoproteidiar va bir
qator makromolekulysr moddalar hamda ayrim organellalar,
masalan, mitoxondriyalar va turli pufakchalar, hujayra tanasidan
akson bo'viab o'tishi kerak. Ana shu jarayon akson yoki
aksoplazmatik transpor: deyiladi, Neyronlarming kattalig turlicha:
eng yiriklar eng kichiklaridan o'n va yuz martalab katta, Masalan,
niyachaning donador hujayralarining ko‘ndalang kattaligi 7,0
mikron, orga miyaning motor neyronlari - 70.0 mikronga teng.

' Nevronlarning MATeing ayrim  bo‘limlarida juda  zich
Joylashgan, masalan, 1 mm® katta yarimshar po*stlog‘ida 40000
hujayra bor.

1.5.Neyronlarning klassifikatsiyasi

Neyronlar shakli, ruzilishi va bajaradigun vazifasiga ko'ra
kiassifikasivalanadi.

I. Neyronlar shakliga ko'ra ywiduzsimon, oval. yumalog,
piramidasimon, Bets (miva) hujayralariga bo*linadi.

=4

= epp——————e— S

II. Neyronlaming  tuzilishi  bo‘vicha klassifikatsiyas:
= Aanyintia- .
q“}ull.d%{coltt;chulik neyronlar lana va undan ch.iqqan b1r.r.1ec}1t.?
dendritlar va bitta aksondan tashkil topgan = multipolvar neyron c'u.
9 Tana. akson va bitta dendritdan tuzilgan nevronlar hipoalyar
sronlar deyiladi. g2l )
nc_u;n] L:‘m}a};{yur neyronlar  deb hujuyl_'a t.anasu?u ,|0}'!:§h§an
sinapslar hisobiga go'zg alishni qabul giladigan va len)dl'rbul;a
o'simta - aksondan uzatadigan ncyrnnlargu a,\-madt'. (’ }.:m ::
bunday neyronlar fagatgina orga miyada uch shoxli as;j m;q,
sezuvchan yadrosida uchraydi. Shunday ncfvroplar har‘n bor' ? :1 ar
tuzilishi bo‘yicha unipolyar, lckmlvam’a:slga kn Tt btf? \;gr‘
hujayralarga  kiradi. l,.ﬁlarnin.g lana?udu'n btl}a 0 kl:;(tu clu(l:;; ’
{akson), lekin uming proksimal qismi T-simon ikkita Lo lg
shoxlanadi:  afferent  va eﬂerem._ Bunda}" -‘Ticymn ar
psevdounipolyar deviladt: ular orga miys gqu!nyttn} 'i (',c‘)':::
ildizcha gangliylarida) va bosh mmiya _asablann‘mg :ezu':;“ i
gangliylarida  joylashygan. US.hbl.l hu!a_\'mlammg -1.11('\)Lb,ng
shundaki, impulslar miefinli afferent o'simtalardan .r‘mu in ‘1 z:jn‘
qoplanmagan oddiy dendritlarga garaganda ancha tezrog o'ta
{ 12-rasm).
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12-rasm. Neyronlarning asosiy tiplari

1. Nevronlar go‘zg'atuvchan va tormozlovehi xilla{ga
bo' linadi. Nomidan ko'ringunidek, qo‘zg'alish jarayonlariga
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Xusoslashgan neyronlar ‘zgtatuv zlas
i,\lis})\.«jlashgani tormozlovehi clevcill‘:ldlil.5 R pos s
? - - S
umniﬂa.nal;?j(t:.r::lsg;?: vazifasiga ko'ma neyronlar quyidagicha
bL. ./i_ﬂgrenl (sczuvchan, markazga intilgan, sensor) - impulslamni
Lax A.ro\lrmj- .rctsepmrdan_MJ\Tga vzatadi. Ushbu neyronlarning
anasi .1Aldan tashqarida, ya'ni orga miya yoki bosh miya
gangliylarida (bosh va orga miva yonida) joylashgan. Afferent
rieyron p.scvdnlunipolyur shaklga ega, ya’'ni uning ikl?alu. u*simtasi
hujayraning bitta quibidan chiqadi, O*simtalardan biri ﬂ.‘:ﬂc 1;or
{a»k.soug'ul o'xshash dendrit) bilan tugaydigan pcnfcﬁ'yéga
ikkinchisi csa MA'T (haqgigiy akson) ga' yo*naladi. .-\ﬁ'ertni
ne‘:'xjorlxlarga 'aksuni bosh va orga miyaning y;Jquriga ko*taruvchi
yo'lini t'as\h}ul qﬂz_ldjgan asab hujayralan ham kiradi, |
2, Efferent (cffektor, harakatlantiruvehi va vegetativ) neyronlar
fnarkazdzm. yochirma tizimda ishlaydi, va’ni ular}xasayib boruvehi
vmpu!sl:drm asab Hzimining yuqorida joylashgan qavatlaridan
pg‘ztda Joylas_hgan gavatlarga uzatadi, Muh;:lan. po‘st!oqdar; 01{11
miyage, yoki orga mivadan ishchi organlarga uzatadi H'fercn‘l
neyronlar }k_:hun dendridaming tarmoglanganligi va l;im:: uzun
akson borligi xarakterlidir. Ffferent nevronkar son jthatdan achrcn-t
neyronlardan 4-5 marta kam bo‘ladi. » ; |

13-rasm. Afferent (a) va oralig (b) neyronlar, ¢ - oralig
neyronning elektron surati
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3. Oraliq neyronlar (internevronlar, assotsiativ) odatda
maydarog bo'ladi, turli neyronlarni o'zaro bog'laydi. Akson ko'p
shoxlanganligi uchun oralig neyronlar bir vagtni 0'zida boshqa bir
gancha neyronlami qo‘zg‘atishi mumkin, MATda asosan oraliq
neyronlar bo‘ladi. Modulyator neyronlar alohida o'rin cgallaydi,
ular o'z holicha birorta reaksiyani ishga tushirmaydi. lekin asab
markazining faolligini o‘zgartirishi mumkin, bu bilan ularning
reaktivhgini modultashtiradi. '

4 Sekretor neyronlar gonga ajralib chigadigan va turhi 2’20 va
tizimlarni  (gipotalamus  va  gipofiz neyronlari) gumoral
boshgaradigan turli gormonlarni ishlab chiquradi.

Vazifasiga ko'ra maxsuslashgan neyroniar zanjiridan refickior
yovi tuziludi: oddiy (ikki neyronli, monosinaptik) va iuda
murakkab (polisinaptik). Neyronlarni _sinapslar. ko*pincha
kimyoviy sinapslar bog'laydi. Axborotni sinaps orqali uzatadigan
neyron presinaptik; axborotni gabul giladigan neyron posisinaptik
neyron deyiladi.

1.6. Gliya hujayralari: turlari va vazifalari

Asab tizimidagi neyronlar tayanch va yordamchi hujayralar
bilan o*ralgan bo‘lib, ular gliva (yunon. «gfian - yelim) hujayralari
deh ataladi. :

Giliya hujayralarining soni neyronlar sonidan S-10 marta ortiq
bo*ladi.

Nevrogliva hujayralari  miya to‘qimasidagi barcha tomir
kapillyar tarmog’ini zich o‘rab oladi. Tomirlarning  juda oz
gismigina {15% utrofida) ochig goladi. Gliya hujayralarining
o'simtalari bir tomondan neyronda. ikkinchi tomondan qon
tomirlarida joylashishi mumkin. Bu ularning ozuga moddalar va
kislorodni gondan asab hujayrasiga uzatishda muhim rol o ynashini
ko‘rsatach. _

Neyrogliva hujayralari ba’zida neyronning sezgir va nozik
tuzibmalarini  turi  fizik  (a'sirotlardan  himoya - giladigen
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gidrodinamik yostiq vazifasini ham bajaradi deb hisoblashadi.
Oxirgi vagtlarda ushbu hujayralaming miyaning shartli reflekror
faolivatida wva xolira mexanizmida qatnashishi  to'g'risida
ma’lumetiar ham paydo bo'ldi.

Shunday qilib, «neyron — neyrogliya» tizimi deimo o*zgarib
wradigan muvozanatda bo‘ladi. Birog, miyvada kechadigan ushbu
jurayonlarda, so‘zsiz neyronlar ustunlik giladh va ular o*zining
ustunligidan foydalanib nevroglivadan o'ziga kerakli hamma
narsani tartib oladi.

Gliva hujayralan (gliositlar, ghal hujayralar) bir necha tipga
bo‘linadi. Hujayralaring uchta tipi - eligodendrotsitlar, astrositlar
va ependim hujayralar - neyrogiiva hjayralariga kiadi, ya'm
ular bilan neyronning kelib chigishida umumiylik bor, birag
ulardan fargli oflarog, ular regeneratsivalanadi. Mikroglive
hujayralari gon ogish yo‘lidan miya to*gimasiga migratsivalangan
makrofaglar hisoblanadi (14-rasm).

. Oligodendrotsitlar bosh va orga miyaning og moddas,
periferik asablarda topilgan,

Periferik asab tizimidagi shunga o'xshash hujavralar shvann
higayrelari (yo'idosh hujayra, satellit hujayra) deyiladi.

Oligodendrotsitlar asab hujayrasi va tolalarini o‘rab olgan
u'simtalarni hosil qiladi, Oligodendrotsitlar ularmi o*zining tashgi
membranasida burma gilib yig'adi, Bunda oligodendrotsitiar
o'simtalarining membranalari go*yoki har bir aksonning regishli
fragmentini o‘rab oladi. Natijada ushbu hujayralar o'zining
sitoplazmatik membranasi hilan bir necha gavat gilib yopadi,
ulaming o'rtasida esa Ranve bo'g'ini deb ataladigan omalig joy
goladi. Oligodendrit o'zining o'simtalari bilan akson atrofini o'rab
olganidan keyin maxsus hujayrani shakllantivadi. Bu hujayraning
tarkibida mielin bo'ladi, Hosil bo‘lgan ko'p gatamli membranali
kompleks mielin gobig'i deyiladi, Shunday gilib mielin, asab
to‘gimasining qismlariga oq rang beradigan membrana ogsillan va
liptdlardan wzilgan (bosh va orga mivaning oq moddas).

Periferik  asab  tizimida shvann  gliya  hujayralan
mielinlazhtirads. Shvann hujayralari MAThing
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oligodendrotsitlaridan  fargli v'larog, o'simta hosil qilmaydi;
ulardan har biri go‘yoki aksonning bir gismini o‘rab oladi va
boshga shvann hujayralari bilan birga uning miclin qobig‘ini hosil
giladi, Qo'shni shvann hujayralari o'rtasida aksonlaming uncha
katta bo'lmagan ochig qismi qoladi (Ranve bo'g 'ind), ular orgali
asab impulslan targaladt. O'zlarining burmalarida
(invaginatsiyalarida) peyronlaming tanasi va miclinsiz  asab
tolalarini saqlagan oligodendrotsitlar va Shvann hujayralari (S tip)
hir vaqming o‘zida bir nechta neyronlar va ulaming o°simtalari
uchun izolirlovchi «futlyartamni hosil gilishi mumkin.

2. Astrositlar (lot. «astra» - yulduz) yulduzsimon shaklga cga
Ulaming ayrimlarida ingichka sitoplazmatik o*simtalar (fibrilfvar
astrositiar), boshqa qismida esa zich o'simtalar (protoplazmatik
asfrositiar) mavjud. Astrositlar asosan bosh va orga mivaning
kulrang va oq moddasida joylashgan, O*simtalar tomir devorlari va
neyronlar o'rtasidagy bo'shliqm to'ldiradi. Bular moddalami gon
tomirlari  kapillyarlaridan  asab  hujayralariga  tashilishini
ta'minlaydigan yordamchi va izolirlovchi hujuyralardir,

Hislnk yinco
Pawiha ooteg) \

Bo R
14-rasm. Gliya hujayralari

~ Astrositlar neyronlarni tomirlardan keladigan ozuga moddalari
bilan ta’minlaydi (trofik vazifa}) va bir vaqtuing o'zida gondan
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rararli moddalarni kelishiga to*sqinlik giladigan gematoensefalitik
haryverni (GEB) shakllanishida qatnashadi (himoyu vazifasi).

3. Ependim hujayralar miya qorinchalari va orqa miyaning
markaziy kunali devorlarini uzluksiz qoplaydi. Ushbu hujayraler
kuhik bir gatlamli epiteliy hujayralariga o'xshaydi, ulaming uzun
sitoplazmatik osimtalari tegishli asab to*gimasiga chuqur kiradi.
Ependim hujayralarning apikal yuzasida ko*plab mikropinositoz
pufakchalar va hujayralarning  mikrotukchalari  joylashgan.
Fpendim hujayralar orga miya suvuqligini hosil ho‘lishida
qamashib transport va sekretor vazifasini bajaradi.

4. Mikrogliva (plial makrofaglar) ko'plab o'simtalari bor
bo‘lgan mavda hujayralardir. Mikroghya hujayralari MATda
fagotsitar vazifuni bajaradi, nobud bo‘lgan asab va gliya
hujayralari, viroslar va bakterivalarni yo'q qiladi. Miya moddasi va
uni yuvib turadigan orqa miya suyuqligi moddasi ortasida baryer
rolini bajaradi; sekretsiya va orga miya suyugligining tarkibini
boshqaradi.

Neyron va neyrogliya hujayralari embriogenez jarayonida asab
trubkalaridan rivojlanadi. Ularda kulrang modda og rang modda
bilan galma-gal joylashgan. Orqa miyada kulrang modda mackaziy
o'rinni egallaydi va kapalak shaklida bo‘ladi. Miyacha va bosh
miyaning varimsharidagi kulrang modda yadro (turli shakidagi, hir-
biridan aq modda vzoglashtirgan gliya hujayralari nisbatan kam
sonli bo'lganida neyronlarning to‘plangan gismlari), hamda
mivacha va katta yarimsharlarning po‘stlog®ini hosil giladi. Bosh
miya po‘stlog'ining kulrang moddasi 6 qatlamli asab
hujayralaridan wzilgan, miyacha po‘stiog*ida esa bunday qatlam|lar
uchta bo'ladi.

1.7. Markaziy asab tizimidagi sinapslar
Sinapslarning fuzilishy. Bitta neyrondan ikkinchi neyronga
yoki neyrondan effektor hujayraga (mushak yoki sckretor) axhorot
morfologik jihatdan ixtisosiashgan kontaktlar - sinapslar orgahi
uzatiladi. Neyronning  somasida  joylashgan  sinapslar -
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aksosomatik, dendritdagi — aksodendrik va akson terminatidagi
aksoaksonal deyviladi. -

Asab impulsini v‘tkazish usuli bo*vicha sinapslar iimyoviy.
elekrdi va aralush bo*ladi, '

Kimyovly sinaps. Yuksak organizmlarda neyronlar o‘riasida
qo’7g'alishni kimyoviy usulda o‘tkazuvchi sinapslar sonli ka*pdir
(!S-ras:n). Ularda presinaptik gism, sinaptik tirgish va postsinaptik
qism mavjud. Presinaptik qgism aksonning bu*yida yoki uchida bir
qusrmm kengayishi tufayli hosil bo‘ladi. Presinaptik gismida
granulali (d-50 nm, mayda yirik granulali pufakchalar 80-100 nm
kattalikda bo®ladi) va agranulali pufiukehalar (d=40-50 nm) mavjnd.
Pufakchalar tarkibida mediatorlar bor. Presinaptik kengaygan
_lO;ile mediatorlar  sintezinmi ta'minloychi rmmx,(m('iriyalar.
mikrotolachalar, glikogen granulatari va boshqalar mayind, Ko'p
sqnh qo'zg'alishlar paytida mediatorlarning zahirasi kamayadi
Slns?ps orqali asah impulsi faqat bir;lomonga — birinchi aksvnning
keyingi apparatidan ikkinchi neyronga o'tish qobiliyaligJ e,
Neyronuing bunday muhim xususiyatt reflektorli yovlumfmz
dinamik - polyarizatsivalanishi asosida yotadi, Mayda granulali
pufakchalarda  noradremalin,  viriklarida = katexolaminlar,
agranulalilarda  agranulotsitiar mavjud.

:~_ o '_'. . "“.‘ﬁ'iﬂ‘i
I5-rasm. Sinapsning tuzilishi
I aksosowmatik yinaps; 2 aksodendlh sinaps! 3 - oksoakconal sinaps

Qa'zg*alishni o'tkazish mexanizmi, Pufukehalar ko' rinishida

11



ishlab chiqariladigan mediatorlar, ular keladigan asab impulslan
ta'siri ostida sinaps oralig'iga chigariladi, keyin postsinaptik
membranaga diffuziyalanadi va uning tuzilmaviy kompanentlan —
ma'lum bir ogsilli-lipidli majmualari bilan o'zaro hamkorfik qiladi.
Natijada, postsinaptik membrananing natriy ionlari uchun o'tkazish
imkoniyati qisga muddatga ortadi. Bu, postsinaptik membranani
depolyarizatsiyasiga va gqo‘zg‘atuvchi posisinaptik potensialni
paydo bo'lishiga olib keladi. Ushbu potensial kritk darajaga
yetganda harakat potensialini targaluvchi qo'zg'alishi paydo
bo‘ladi.  Aksonming  birlamchi  segmenti  membranasi
depolyarizatsivasining past krittk darajasiga ega bo'lgani ufayli
harakat potensiali, avvalambor, ncyronnming shu gismida paydo
bo‘ladi va kevinchalik shu joydan akson bo‘ylab va hujayma
tanasiga largaladi.

Elektrik  sinapslar. Afzalliklari  quyidagilar  hisoblanadi:
charchogning kamligi, ichki va tashqi mubit o‘zgarishlariga
chidamlilik, uning ishlashini yuqor ishonchliligi, sinaptik ushlanib
qolishni bo'Imasligi,

Kimyoviy kabi elektrik sinaps ham pre-, postsinaptik
membranalaridan, kichikroq kenglikdagi (20-4 nm) sinaptik
tirgishdan iboral va vezikulalari bo'lmaydi. lkkita membranasi
o'zaro ogsilli ko‘prikchalar - konneksonlar bilan bog'langan,
Ushbu  ko'prikchalar sinapsning  qgaytariluvchi  uyasimon
tuzilmasini hosil giladi. Uyalar vaqin joylashgan membranalarning
gismlari bilan chegaralangan. Membranalar go*shilgan gismlarda
kanallar mavjud bo’lib, ular orgali hujayralar ayrim mahsulotlar
bilan almashishlari mumkin. Bayon gilingan shakllardan tashqari
sinapslar surunkali tirqish tzilishiga cga ho*lishi mumkin.

Elektrik sinapslarning funksiyasi, avvalambor, organizmning
tezkor reaksiyalarini ta'minlash bilan bog'lig. Ulami hayvonlarning
qochishi, xavfdan  gutilishini  ta'minlovchi  tuzilmalarida
joylashishini shu bilan tushuntirilsa kerak.

Aralash tip. Bu tip turli funkstyalarni ta’minlovchi neyvronlarni
bog'lavdi. Ularni afferent va efferent neyronlar oraligida uchratish
mumkin. Ular kam o‘rganilgan. Qushlarda uchraydi: bunday
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sinapsning bir yismi signalni Kimyowviy, boshqa gismi esa elekir
vo'l bilan o' tkazadi.

1.8.Asab tizimining reflektor faoliyati

Asab faolivatining asosiy shakli reflekslar hisoblanadi. Refleks
asab faoliyatining funksional birligi hisoblenudi. Fizologik
tushunchada refleks — organmizmmi ichkr yoki tashgl muhit
ta’sirlariga javob reaksiyasi bo®lib, markaziy asab tizimi ishtirokida
amalga oshiriladi. Refleksning biologik mohiyatlari quyidagilardan
ithorat: reflekslar vordamida organizmning turli gismlari o'rtasida
hamkorlik, uning a’zolarini kelishilgan holda ishlashi amalga
oshiriladi. va'ni muhilning o‘zgaruvchan sharoitlariga doimo
moslashadigun larzda organizmni bir butun, uyg‘un faoliyal
ko‘rsatishiga imkoniyat yaratiladi,

Refleks haqidagi ta’limotning tarixd. Eramizning 11 asrida
asab tizimini o'rgangan rimlik shifokor Galen odamning harakat
aktlarini bajarilishida ongning ishtirokini talab giluvehi “ixtiyoriy™
va ongning ishtirokisiz amalga oshinluvehi “ixtiyorsiz™ shakllarigas
wjratgan. Buyuk fransuz mutafakkiri R.Dekart (XVI-X V1] asrlar)
tlk bor, ixtiyorsiz amalga oshiniladigan harakatlami rcficktorli
tamoyili to'g'risidagi taxminni aytgan. Masalan, barmoqgqa igna
tigilganda go‘Ini tortib olinishini u quyidagicha tushuntirgan: ta’sir,
sezuvchan asab uchlaridan inivaga oftkaziladi va undan
mushaklarni boshgaruvchi asablarga wzatilade. U, miya faolivatiga.
sababli gonuniyatlarga bo*ysunuvchi mexanizm fuoliyati sifatida
qaragan va shu bilan birga, insonda ruhiy faoliyatga mas'ul bo’lgan
nomoddiy ruh mavjudligini tan olgan. Dekarming dualizmi aynan
shundan iboratdir.

Dekartning,  1a'sirotchiga  nisbatan  organizm  javob
reaksiyasining tabiati to® g risidag tasavvur XVII asrda chexiyalik
olim LProxaska tomonidan rivojlantiriigan. U fiziologiyaga
“reflcks™ atamasini kiritgan, Kevinchalik, XI1X asrda asab
faolivatining reflektorli nazarivasi yaratilgan, LM.Sechenov «Bosh
miya reflekslart to‘g'nsida™gt (1863) asarids ong  hodisalur:
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fiziologik gonunlarga bo‘ysinishi va ruhiy hadisalar asosida
reflektorli jarayonlar yotishini aniq asoslagan,

Keyinchalik, 1P.Paviov shartli reflekslarni hosil bo‘lishi
misofida hayvonlaming xulq-atvori reflektorli mexanizmiarga
bog'liq ekanligini ko'rsatib bergan.

Reflektorli - reaksiyaning  rivejlanishi.  Filogenczda,
reflekslardan oldingi Ko'rinishlar, asab tizimy diffuziya tarmog'i
sifatida shakllangan davrdayoq namoyon oo‘lgan
Paypaslagichlarining ta'siclanishiga javaban gidra shagillovehi
hujayralami chiqaradi. Asab tizimi tugun ko'rinishdagi mzilishya

cga bo'lgan mollyuskalar va qurtiarda ta’sirchiga - nisbatan-

reaksiyalar segmentar amalga oshiriladi. Odam homilasining
nirinchi reflektor reaksiyalari ona gornidagi hayotining 3-oyini
ikkinchi yarmida ko‘rina boshlaydi. Bunda, hammadan oldin,
boshning refleksogen sohalarining ta'sirlanishiga javoban, so'ngra
—q¢' ltar va tana, keyinchalik — oyoqlar sohalarining ta’sirlanishiga
javoban reflektor harakatlar hosil bo'ladi. Birmchi reflcktor
reaksiyalar paydo bo‘lgandan so‘ng bir necha kun o'tgach, ular
lokal izolyatsiyalangan xarakterini yo'gotadi; terining har ganday
chegaralangan gismi ta'sirlanganda qo‘zg'alish tananing barcha
mushaklarini qamrab ofadi. Qo'zg'alishni MATda bunday keng
tarqalishi irradiatsiya deb nomlangan. Embrional rivojlanishning
ancha keyingi davrida sekin-asla irradiatsivaning susayishi sodir
bo'ladi. Reaksiyalar ancha chegaralangan va ixtisoslashgan bo'lib
qoladi. Tananing biron-bir gismning  ta'sirlanishi  ushbu
ta'sirlungan gismini ko*proq harakatlanishiga olib keladi. Lekin,
oma gornidagi rivojlanish tugagandan so’ng ham, vangi tug®ilgan
bolada, voyaga yetgan odamnikiga-nisbatan ko‘prog MATdagi
irradiatsiya qo‘zg‘alishi bo‘ladi. Buning ogibatida reaksiya ancha
unnunlashgan va targalgan bo’ladi. Bitts oyogning go’zg'alishiga
Javoban tkkinchi oyoqning ham yoki, hattoki qo*lar va boshning
ham harakatlanishi kuzatiladi.

Chegaralangan va lokal harakat reaksivalarining rivojlanishi
hamda irradiatsiyaning kamayishi ontogenez jarayonida MA'I'dagi
asab  yo‘llarining  miclinlashuvi  bilan birga sodir bo'ladi.
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Miclinlashuy - asab lizimiming anatomik  rivojlanishini
yakunlovehi bosgichi bo'lib, adamda ona gormidagi hayotining 1V
va tug'ilgandan so'ng 2 yoshida tugallanad.

Refleksning umumiy tuzilmasi. Istalgan refleks reflekior
yoyini 1tashkil qiladigan ma’lum bir morfologik tuzilinalas
ishtirokida amalga oshadi. Reflektor yoyi - bu go'zg alishni
ta'sirlangan joydan bajaruvchi organga markaziy asab tizimi orqah
o'tadigan yo'ldir ( 16-rasm).

Reticktor yoyi quyidagi bo’g inlardan wuzlgan:

1. Retseprorlar — ta’sirlanishni qabul giladigan sezuvchan asab
uchlari. Qozg'amivehi ta’sinida retseptorlarda hurukat potensiali
{biotok) hosil bo‘ladi.

2. Muarkazga intiluvchi yoki afferent asab — bu asab orqalbi
qo‘zg'alish (harakat potensiali) markaziy asab lizimiga vzatiladi,

3. Asab markazi — rewseptordan olingan axborotni gayta
ishlovchi va bajaruvchi a’zolar uchun buyrug tayyoriovehi
neyronlar yig‘mdisi.

4. Markazdan gochuvehi yoki efferent asab - asab impulsimi
bajaruvchi a’zolarga uzatadigan asab.

5. Eftektor, yoki ijrochi (ishchi) a*zo.

Bl N
16-rasm. Somatik va vegetativ reflekslarning refleks yoyi
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Retseprorhh maydonga birlashgan retseptorlar, Retseptor — asab
uchlari  bo'lib, go'zg'atuvchilarga nisbatan  sczuvchidir,
Retseptorlar tuzilishi, joylashishi wva funksivalari bo‘yicha
turlichadir. Birlamchi retseplorlar - sensor retseptorlar bo‘lib,
ularda go*zg atuvchilaming ta'siri sezuvehan nevronning periferik
o'simtalari (asab uchlari) orgali qabul gilinadi. Periferik o*simtalar
qo*shimcha hosilalarga cga bo*lmagan erkin va inkapsulali ho'lishi
mumkin, wva'ni sczuvchan neyron uchlari qo'zg'atuvchi
energiyasini birlamchi gayta ishiashni amalga oshirmivehi alohida
hosilalar tarkibida bo'ladi. lkkilamchi - sensor rewseptorlarda
go‘ze‘atuvchining  1a’sirining  chigishi asab hujayrasi bo‘lgan
ixtisosleshgan retseptorlovehi hujayra tomonidan gabul gilinadi.
Retseptorlovehi hujayrada paydo bo‘lgan gqotzg“alish sinaps orgali
sezuvehan neyronga o'tkaziladi.

Retseptorlar  jovlashishi bo'yicha  cksteroretseptorfarga,
interoretseptorlarga, proprioretseptorlarga bo*linadi.
Ekstervretseplorlur w'sirlarm tashgi muhitdan (ko®z w'r. ter
retseptort, hid bilish a'zolar, ta'm bilish a’zolari orqali) gabul
giladi. Interoretseptorlar ta’sirlarni organizmning (ichki a’zolar -
vurak, jigar, buvraklar, qon tomirlar wva boshqalaming
lo‘gimalarida  joylashgan) ichki muhitidan gabul qilinadi
Proprioretseptoriar tayanch-harakat tzimining (mushaklarda
jovlashgun v mushaklaming gisgarishi hamda cho®zilishini qubul
giiadi) ixtisoglashgan retseptarlart hisoblanadi.

Qebul gilayoigan go‘zg atuvchilaming xilma-xilligi bo*yicha
monomadal (faqat bitta turdagi qo‘zg'atuvchini qabul giluvchi);
polunodal (turli xildagi qo'zg'atuvchilami gabul qilishga
moslashgan) retsepiorlar mavijud.

Modalligi bo‘vicha xemoretseptoriar (Kimyoviy moddalar
ta'sirmi qabul giluvchi). fotoretseptorlar, mexanoretseptorlar
{bosimni, vibratsivam, bir joydan boshga joyga o'tish, ¢ho'zilish
darajasini  qabul giluvchi), termoretseptorlar  (haroratning
o‘zgarishini  sezuvchi),  notsiseptiv  retseptorlar  (og'rigni
qo'zg atuvchilarni qabul giluvehi) farglanadi.

Retseptorlarning xususivatlari;
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1) oziga xoslig;

2)  sezuvchanlik;

3) . adaptatsiya.

Refleksning neyronli tuzilishi. Turlh migdordagi neyronlar
ishtirok etadigan har xil reflektor yoyian mavijud (17-rasm). Ikki
neyronli refleks paytida retseptorlovehi mevronlar qo'zg'alishm
bevusita effcktor neyronga o'tkazadi, u esa, o'z navbatida,
effektorga o'tkazadi. Bu. monosinaptik reflektor voy hisoblanadi.

Hoshqga holatlarda reflekslar tkkita emas, balki uchta va undan
ko‘p ncyronlar ishtirokida amalga oshiriladi. Bu - polisinaptik
reflcktor voy hisoblanadi. Reflektor yoy to'g'risida  gapirar
ckanmiz, shuni nazarda ttish lozimki, har ganday reflcktor akt
ko‘p sonli neyronlar ishtivokida amalga oshiriladi. Ikki yoki uch
neyronhi yoy bor - vo'g'i chizmadir,

T-rasm, Uch neyvonli fa) wa ikki
neyronli (b} refiektor yoylarning
cluznrayi,

{ - mushab talalari;
2 - havaketloarinechi ueklar!

I - paviar, 4 - paviardag!

sezivohan uchior; 5 - afferent,

markazgo mtlfuwh, sensor
nEPCIN; 6 - effient,
markozdan gex nwevehi,
mictonevren, 7 - oldingl (disehe,
& - speead miva; ¥ - kenog!
ildizcha; 10 - oma Kanotwing
hor tarTuwe ki senove bee yor'li; 1
deshuvel arakatleninecchi yo '\,
12 - aldingl hoxning
harakatiantivewchs hujaveass, 13 -
oralig neyron.

Aslida refleks, tananing w voki bu sohasida jovlashgan bitta
emus, halki ko'p sonli retseptorlaming qo‘zg‘alishi payrida paydo
bo*ladi, Har ganday reflektorli akt paytida asab impulslart MAT gu
o'tar ckan, unda keng targaladi va uning turli ho’limlariga yetib
boradi. Shuning uchun, reflektor reaksiyalaming tuzilmaviy asosing
refleks markszga intilavehi, markaziy yoki markazdan qochuvehi

a7




neyronlardan iborat neyronli zanjirlar tashkil gilishi m'g‘risida_
gapirish to*g riraq bo‘ladi. Har qanday reflektorli aktda impulslami
miyaning turli bo'limlariga o‘tkazuvehi neyronlar gurchi ishtirok
ctishi tufuyli reflektorl reaksiyaga bumn organizm jalb gilinadi.
Hagigatan ham, agar sizning go‘lingizga bexosdan ign.u .xu_nchils:a.
siz darhol go‘lingizai tortib olasiz. Bu reflektor reaksiyadir, lekin
bunda, nafagat qo*l mushaklan gisqaradi. balki nafas olish, yuyak-
gon tomir tizimining faoliyati ham ozgaradi. Bir so'z 'hnlfm
aytganda, siz kutilmaganda ignani sanchilishiga reaksiya qllasw...
Demak, javob reaksiyasida amalda butun organizm ishtirok etadi.
Reflektor akt — organizmning muvofiglashgan reaksiyasidir.
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II BOB. MARKAZIY ASAB T1ZIM]1 BO'LIMLARINING
TUZILISHI VA VAZIFALARI

Markaziy asab tizimi bosh vu orga miyadan tashkil topgan.
Miyamizdagi 100 mlrdea vaqin asab hwavralari birgalikda
murakkab to'r hosil giladi va bu bizga asab yo'llari orqali ichk:
muhitning nisbiy doimiyligini saglash (1), mrli xil emotsiyalarmi
his gilish (2), harakatlanimizni ongli ravishda boshgarish (3), onghi
ravishda o'z tanamizdagi va atrof-mubitdagi yuz berayotgan
o'zgarishlami angiab yetish (4), shuningdek fikrlash va xotira kabi
oliy ong jaravonlarini amalga oshirish imkonini beradi.

2.1, Orqa miya

MATning eng gadimiy filogenerik gismi hisoblangan orga
miya organizmning barcha murakkab harakatlarini boshqarishda
ishtirok etadi: tana, qo‘l-oyoq terisidagi ckstroretseptorlardan,
proprivretseptorlardan va deyarli barcha visseroretseptorlardan
keladigan impulslami qabul giladi; bosh mushaklaridan rashqgari
hammz skelet mushaklanni innervatsiyva giladi. Organizmdagi
behisob harakat reaksiyalari orga mivaning reflektor faolivati
natijasidir. Bu reflekslarming markazlari orqga miyada joylashgan.
Ayrim reflektor harakallarning markazlari orga miyaning yugori
qismida joylashgan. Ana shu reflckslarning yuzaga chigishida orga
miya afferent impulslarni retseptorfardan yuqoridagi markazga,
efferent impulslami esa, ana shu markazdan mushaklarga
o'tkazadi. Demak, orqa miya ikki asosiv faolivami - reflektor
markaz va o*tkazuvchi vo'l vazifasini bajaradi,

Orga miva tashgi ko*rimishidan ichidan tor markaziy kanal
o‘tgan uzun, silindrik shakldagi ipga o'xshaydi. U umurtqa
kanalida joylashgan va Katta ensa oralig‘ining pastki chekkasidan
boshlanadi. Tashqaridan orga miya 3 gavatdan tzilgan — gattig,
to ‘rsimon va vumshor.

Katta yoshli odam orga miyasining uzunligi o‘rtacha 43 sm
(crkaklarda — 44-45, ayollarda 41-42 sm), og'irligi 34-38 g
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atrofida bo‘ladi va bu bash miya massasining taxminan 2% imi
tashkil giladi. Orga miyaning boshidan oxirigacha uning ikkala
tomomdan 31 juft orga-miya asablarining ildizchalari chigadi, Orga
miyaning orqa miva asablarining ikki juft ildizchalariga (2 ta
oldingi va 2 ta kevingi) mos keladigan gismi orga miyaning
segmenti deviladi. Odamning orqa miyasi 31 segmentdan iborat.
Shulardun 8 tasi bo‘vin, 12 tasi ko'krak, 5 tasi bel, 5 tast dumg aza
va | e dum (18-rasm). Orgs miyaning uzunligi umurtga ustunidan
ancha kalta bo‘lgantigi sababli orga miva segmentining tartib
raqam va ularning jovlashishi bo'yin qismidan boshlab shu nomli
umurtqalaming tartib ragamiga g ri kelmaydi.
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18-rasm. Orqa miva segmentiari

Orga miyaning o4 va kulrang moddadan tashkil topganliging
uning ko ndalang kesmasidan ko'rish mumkmn (19-rasm), Kulrang
maoddda markazda joylashgan, kapalak voki “H" harti shaklida,
miclinli va mielinsiz tolali neyronlardan iborat (ularning diametri
.1 mm dan oshwaydi). Kulrang moddaning markazida markaziy
kanalning yo'li ko'rinadi. Kulrang moddaning yon tomoniarga
chiggan bo'rtmalan shoxiar deyiladi, Kulrang modda oldingi,
orga va yon shoxlarga bo'linadi. Oldingi shoxlarda (vumaloq yoki
wo'rtburchak shaklidagi) tarkibida skelet mushaklariga qarab
yo'naigan bo‘ladi Orga miyaming orga shoxlarida va gisman
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o'rtasida  afferent asab tolalan  keladigan oralig neyronlar

joylashgan.
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19-rasm., Orqa mivaning tuzilishi

Orga shoxlarning periferik gismi og‘riq impulslarini gayta ishlavdi
va efferent (harakatlantiruvchi) nevronlar — metoneyronlarming
tanasi joylashgan bo*hib, ulaming aksonlari orga miya asablarining
oldingl (ventral) ildizchalari ulami o'tkazadi. Orga shoxiaming
o‘rta gismi terining (taktil) sezuvchanligi, orga shoxning asosidagi
zona esa mushakning sezuvchanligin qayta ishlaydi va o'tkazadi.
Orga miya kulrang moddasining oldingi va orqa shoxlari ortasida
oraliq zona joylashgan, Ushbu zonada kultang moddaning
ho‘rmalan — yom shoxlari bo'lib, 8-bo'vin va 2-bel
scgmentlarigacha simparit asab lzimining neveonlari, 2-dan 4-
dumg'aza segmentlarigacha parasimpatix  asah  tizimsining
neyronlari joylashgan.

Orqa miya ikki xil — O‘tkazuvchi va reflektor vazifalarni
hajaradi.

Orqa miyaning reflektor faoliyati. Orqa miva barcha harakat
reflekslarini yuzaga chiqarishda ishtirok ctadi (bosh mushaklari
harakatidan tashqari), undan tashgari siydik, ajratish va jinsiy
faokiyatlar, to*g'ri ichak faoliyati, haroratning bargarorligini saglab
turish va modda almashinuvini boshqarish, ko‘pchilik gon
tomirlarining tonusini bir me'yorda ushlab turish bilan bog'liq
bo*lgan reflekslarmi yuzaga chigarishda gatnashadi (1-jadval).
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I-jadval
Odam tik turganida tananing mahalliy klinik ahamiyatga
ega ho'lgan orga miya reflekslari

—Ec?eksnjng

Qotllanlladigan Refleks Reflcks
nomi ta'sirot nutijusi markazining
o . juylashishi
Pay Bola'acha bilan sal tkkt boshh 5-6 bo'yin
fehotalish) | kakclimn go'ining ikki | mushsk gesganh segrnentlan
ceflekslast: | bushh mushagi paviga | va go') bukiiadi
Tirsak  wrilah PP <3
Tizza Holg aehn bilan To'rt boshli 2-4 el
sonmng 't hoshli - mushak gisqanib, scmmcatlarn
muzhagi payiga wyoq tzza
uridadi. o'y imidda
Ay s vourladi R
| Axill refleksi | Bolg'acha bilan Axill - Oyog ponjest keft  1-2 dume'oza
bl _payiga uriladi Lomnor s bukilidi sepmentlar
‘ Qerin Tenga chizig lorkib Qorin mmshak- 3-9 ko'krak
| reflekslari: | w'siotbeash: pastki Inrining tegishli scgmentiar
| Yuogoridagi | qovurg*alargs parallel gismlar
| E qilib yrsgisrinls i
' O'rtadngi Kindik yonida 9-10 ko'kruk
______ | morizontal yo'nalishds sepntent!ar
Puostdagl Chov burmasigi 11-12 ko'krak
-y . sepEmoniir
Kremaster | Sonuing whki Kremasier 1 2 seymentiar
relieksi | vuznsign chuziq ta’sic  muslagi gisgasiby,
etish moyakai
ko'saradi

~ Anal refleks | Anus yaqginida chizia  Tog'ri ichakning

4-5 dumngaz=

| yokisenchish bilan tashqi sfinktec scemeatlan
| wisiretish qisqaradi }
Oyog kafli [ Oyuq kafiign chizig  Oyoq barmeqlasi 1-2 dumg'aza
reflekslan | bitan sekin 'sir etish bukiladi scgmentlan

Orga miyaning harakat va tonus retlekslari tananing fazodagi
harakatlanni,

hamda tana qismlarini  bir-birlariga
barakatlarini. yotish, oftirish, ©tk turishni, ya'ni

mishalun
vaziyaini

ta'minlaydi. Orga miyaning reflektor faolivati to'g'risidagi

ma’lumeot jadvalda keltiriigan.

Yuqorida ko'rsatilgan spinal reflckslar sun’ty yvo'l bitan hosil
gilinadi. Masalan. pavlarga ta’sir qilinmasa. bu refleksiar tabiiy
sharoitda kuzatilmaydi.

Ammo tabiiy sharoitda pay, va'ni cho®zilish reflekslan o‘ziga
xos tarzda pavdo ho'ladi.

Tortish wuchun oyoglami  tizza  ho'grinlaridan  bukishga
qaratiladi. Buning natijasida sophing to'rt boshli mushagi sal
cho*ziladi va taranglashadi. Mushak cho*zilib
proprioretseptorlarni.  va’ni mushak  duklarini go'zg'atadi  va
ulardan orga miyaga borgan impulslar w'rt boshli mushakm
qisqartiradi, bu csa ovaglami gavda og‘irhigidan bukilishiga yol
go'ymaydi.

Orga miya reflekslarining katta guruhini tana gismlarining
ma’lum holatini ta'minlovchi vaziyat reflekslari tashkil gilad:.
Shulardan boyin-tonus reflekslarning ahamivati katla.

Orga mivaning o‘tkazuvchi yo‘llarining faoliyati,
Oftkazuvchi yo'llar deb ruzilishiga va bajaradigan vazifasiga ko'ra
uyg un bo'lgan orqa miyaning mrli qismlacini va orqa miya bilan
hoglaydigan tolalar guruhlariga aytiladi. Har gaysi vo'lni tashkil
qiladigan tolalar bir xil neyvronlardan boshlanib, ma’lum bir
faoliyatni bajaradigan neyronlarda tugaydi (2-jadval).

Faoliv xususivatlariga hinoan, assotsiativ., komissural wva
proveksion asab tolalarga bo'linadi, Assotsiariv tolalar orqa
miyaning bir tomonidagi turlt scegmentiami bog'laydi. Komissural
tolalar esa turdi segmentlarning qarama-qarshi tomonlari o*rtasidan
o'tgan. Proyeksion wolalar hagigiy o'tkazuvchi yo®llar bo'lib, ular
pastdan uni turli gismlan bilan bog luydi.

Bular affcrent (markazga infiluvchi, sezavehi) va efforent
{markazdan qochuvchi, harakatlantiruvehi) vo'llarga bo*linadi.

lashgr va wchki muhit o*zgarishlariga javoban qo'zg*aladigan
retseptorlarda pavda ho'lgan impulsiar afferent, yva'mi markszga
intilovehi vo'lfardan o'tadi.

Markazea intiluvchi vo'llarga ekstroreseptiv. proprioretseptiv
v interoretseptiv sezgi yo©llart kiradi.




Harakatlantiruvchi o tkazuvehi yo'llar impulsiarni bosh miya
tizimlarida tashqi wva ichki muhit o‘zgarishiariga javob
reaksiyalarini shakllantiradi va orga miya markazlariga o‘tkazadi.
Efferent yo'llarining ta'rifi 2-jadvalda berilgan.

Afferent Goll va Burdax tutamlari spinal tugunlardagi sczgir
hujayralaming aksonlaridir.

Ular impulslarni mushak va pay proprioretseptorlaridan,
qisman teri va ichki retseprorlardan uzunchog mivagacha
yvetkazadi.

Bu yerda Goll va Burdax yadrolarida vo'lning ikkinchi
neyronini somalari joylashgan. Ikkinchi neyronlarning o' simtalan
kesishib, talamusning qarama-qarshi yadrolarida sinapslar hosil
qiladi. Ana shu vadrolardan uchinchi neyron boshlanadi, aksonlari
miya po‘stlogidagi TV qavat neyronlarida tugaydi. Goll va Burdax
tutamnlarint miclinli tolalar tashkil qiiadi.

Ulardan qo'zg'alishni o'tsh tezlign soniyasiga 60-100 m ni
tashkil giladi. Bu wtamlardan pcrifcriyadagi ta'sir chegarasini,
Jjoylashishini va o‘zgurish vagtini aniq sezishni fa'minlovchi
impulslar o’ tadi,

Spinotalamik  vo'llar og‘riq, harorat, taktil sezgilari
shakllaydigan impulslarmi o'tkazadi. Ular orga miyaga o'tishi bilan
yoki bir necha segmentga ko‘tarilganidan keyin kesishib, qarshi
tomonga o'tadi. Ko*ruv do*mbagehalanida tugaydigan tolalar shu
segmentlardan boshlanadi. Uchinchi neyron miya po‘stlog‘ida
tugaydi. Spmotalamik  yo'llar ta'sirining sifati  to'g'risidagi
axboroini o tkazach.

Orga miyani mivacha bilan bog'laydigan Fleksig va Govers
tutamlan impulslarni o'ta yuqori tezlikda (120 ms o*tkazadigan
asab tolalaridan tashkil topgan) o‘tkazadi.

Ulardan asosan mushak va paylarning proprioretseptordan
mushak tonusi, holat va& muvozanami, harakatlami bajarish uchun
zurur bo*lgan impulslar o'tadi. a

2-jadval

Orqa mivaning asosiy o‘tkazuvchi yo*llari

G kazava yo'llar

Orga miya
uslun

Fiziologik nhamiyati

L. Gell sutami thn “Takil sczn: tanawne tnz;odag.s
holatini sezish, 1ananing passiv
- B harkatiurini sezish, tebrunishni sezish |
2. Buxdax tutami Omqo Shuning o'zi !
3. Dorsolateral __Yon ~ Og'riqoi »quxg«m__sc_zg.ﬂ S
4. Fleksag tutam: Yon Propriotetseptorlardan va tecining
j bosinuiar va tegishni sezavehi :
! . | retseptoriardan mpulslsml o'tkazish | ]
| S Govers utami Yon | Shuning o'
6.Dm'-.al pinotlientk Yon | Ogrigas va lsatomhu sezish
7. Spitektal Yon { Anig ermas
8. Veatral pmomlauuk Yon | _Taktil sezgi
b 3 B.Efferent yo*llari (traktlar}
1. Lateral kontiko-spinal Yon Ixtivoriy barskatiami yuzaga
(piramids) yo'li chigamvehi tmpulslumi musbaklarga
0" tkuzish :
2. Rubro-spinal Yon Skelet mashaklanming tonusim saqlnb
) (Monakov) 7 _turuvehi impulslami o'tkazish |
3, Darsal vesubulo- Yon Muvezang: va v aziyatni suq!ashm
spinal o tu'munlovchi _l_rt\m[ns_lgml o'tkazish
" 4.0Olivo-spinal Yon Anig emas A
5. Retikulo-spinal Oldingi Skeler mushaklarn tonusini saglash,
| vegetativ markazlar hofatini va
l | mushsk yoylari sezgiligini
‘ boshgarishda ishtirok etadigan
l N | impulstami o*tkazish
| f.Venual vestibulospinzl Oldingi | Vaziyat va muvozanntni saqlashni
{ | ta'minlovehi impulslami o*tkazish
i 7. Tekto-spinal Olding: [ Birlamehi ko*ruy va calutuy
, reflckslaming (to'ritepalik
' | reflekslnmi) yazagn chigishin:
. . tminlovehi impubslare o'thazish
8.Ventral kortiko-spinal Oldingn Ixtvorty hanekatlarni yuzags
(piramida vo’li) chigurnvehi impulsiami skelet
mushiuklungu yetkazish
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Lfferent yo'llarining  asosiviari koutiKospinal (piramida),
rubrospmal, vestibulospinal va retikulospinal yo'llardir. Kortiko-
spinal yo*li bosh miya po‘stlog'ining harakatlantiruvchi sohasidagn
piramidal hujayralarning aksonlaridir. Bu aksonlar oralig, o'rta va
uzunchog miyalardan o‘tar ekan, ko‘pygina yon shoxlar beradi va
wzanchog mivaning pastki gismida ularmning ko'p qismi kesishadi,
Kesishmuagun asab tolalari orga miyaga mshib, tupaydigan
segmentiarda  qarama-qarshi  tomonga  o'ladi.  Kortiko-spinal
yo'lming hamuma tolalan  orga  mivaning  shoxlanidagi
motoneyronlarda simapshar hosil giladi, Bu yo'ining asosiv vazifasi
ixtiveriy harakutlarm yuzaga chiqaruvehi impulslarni o*tkazishdan
iharal,

Rubrospinal (Monakov) yoli o*rla miyaning qizil yvadrosidayi
neyroniarning aksonlaridir. Tolalar yvadrodan chigih, qarama-garshi
tomonga o'tadi. Ularning bir gismi miyacha va to'rsimon
formatsiyada impulslar mushaklaming tonusini va ixtiyorsiz
harakatiarmi boshgaradi.

Vestibulospinal yo'lni Deyters vadrosidagi  neyronlaming
aksonlan tashkil giladi, U vestibulyar asab markazi va miyachadan
impulslarni  orqa  miyaning motoneyronlarign  yetkazadi.
Vestibulospinal  yo'lning  shikastlanishi mushak  tonusi,
muvozanatni saqlash va harakatlar uygtunligini buzilishiga olib
keladi.

Orqa miyadan yugoridagi tuzilmalar elferent lola orgali spinal
neyronlarning  hammasini  (motoneyronlumi, oraliq va afferent
neyronlarni} nazorat qilib taradi. Tar bir efferent yo'Ining tolalan
ma’fum ishni bajaruychi motoneyronlami faollashtiradi.

Kortikospinal yo'l tolalari, asosan qo'l-ovoqlaming distal
qismdag mushsklarga (panja va barmoglarnt harakatianticuvchi
mushakiarga) ta'sir o'tkazsa, retikulospinal va vestibulospinal yo'l
esa proksimal mushaklarga impulslar yetkazadi.

Efferent yo'llar maxsus tormozloveht neyronlar (masalan,
Fenshow hujayralari) yordumida, presinaptik  yva  postsinaptik
tormozlanishni paydo yilih, orga miyaning ikkilamchi afferent va
oralig neyronlaming qo*zg aluvchanligiga ta’sir qilishi mumkin,
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Shunday qilib. supraspinal tuzilmaolar orga miya faoliyatini
uzluksiz  ravishda  nazorat  qilib  turadi. Orga  mivaning
ko 'ndalangiga gisman yoki to’la kesilishi bu nazorami gisman yoki
to'la yo'qolishiga, binobarin orga miya faolivatining keskin
buzilishiga olib keladi.

Oftkazuvchi vazifasi go'zg'alishni ko'plab  ko‘tariluvchi
o‘tkazuvchi vollar orgali miva ustunining markazi va katts
vanmsharlarning  po'stiog®ign  wzatishdan  iborat.  MAT'ning
wvugorida joylashgan bo'lfimlaridan orga miya impulslami pastga
tushuvchi o'tkazuvchi vo'llardan oladi va ularni skelet mushaklar:
va ichki a’zolarga uzatads.

Orga miyaning otkazuvels yvo'llan uning  scgmentiararo
tutamlaridan  ichkariga  joylashgan,  O*tkazuvehi  yvo'llardan
ko'tariladigan vo'nalishda impulslar orga mivaning sezuvchan va
oralig neyronlaridan o'tadi. Pastga qarab e¢sa impulslar bosh
miyaning asab hujavralaridan orga miyaning oraliy  va
harukatlanuvchi nevronlariga Keladi.

Orga  miyening  ko‘tariluvchi  yo'llariga ngichka va
ponasimon tutamlari, orga va oldingi orga miya-mivacha yo'llari,
hamda yon orqa miya-talamus yo'llari kiradi, Ingichka tutam
ovoq-qo'llaming pastidan retseptorlaridan va tananing pastki
yvarmidan (5-ko'krak scgmentigacha) impulsiarni o*tkazadi.
Ponusimon  twtam  asab  impulslarin  oyog-golTleming
yugorisidanva tananing yugon yurmidan o‘tkazadi. Orqa va oldingi
orqas miya-miyacha yo‘llari propriotseptiv impulslarnt (17-20
mkmli virik tolalar) skelet mushaklaridan miyachaga o‘tkazad:.
Orga miya-talamus yo'li (diametri 2-5 mkm bo'fgan ingichka
tolalar) ogrig va harorat impulslanni orga miyaning yugori qismi
— talamusga uzatadi. O'rtacha tolalar (diametri — 12 mkm) orqali
impulslar taktil retseptorlar va interoretseptorlardan ichi bo'sh
ichki a’zolardan uzatiladi.

Pastga tushovchi o'tkazuvchi yo'llar gizil vadrob-orga
miyali, lateral kortikospinal (piramidali). oldingi Kortikospinal
{pirarmdalt), qopgogh-orgu miya yo®li, kiravensh-orga miva va b,
lami o'z ichiga oladi. Qizil yadroli-orqa miyali (rubrospinal)
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¥o'l postlogdan oyoq-qo'llaming ixtiyorsiz harakatlard, avvalo
bukish bilan hog'liq bo'lgan ixtiyoriy harakatlanish impulslarini
o'tkazadi. Lateral va oldingi kortikespinal (to‘g'ti va kesib
o°lgan piramidali) yo‘llar impulslarni bosh miya po‘stlogidan
orqa miyaning oldingi shoxlarining harakat neyronlariga va yon
shoxlarning neyronluriga uzatadi. Qopgogli-urqa miyali vol o'nta
miya qopqog ining yuqori va pastki bo‘rtig'idan boshlanadi va
cldingi shoxlarning hujayralarida  tugaydi.U mo'ljal  olish
reaksiyvani 1shga tushirishda gatnashadi. Kiraverish-orqga miya
(vestibulospinal) yol ko‘prikning vestibulyar yadrolaridan orga
mivaning olding: shoxlariga keladi va tana muvozanatini, xususan,
oyog-qo‘llaming yoyiliskini ta'minlaydigan impulslami uzatadi.
Retikulo-spinal yol uzunchog miya va ko‘prikning retikulyar
yudrolaridan ketadi, Ushbu yo'l tananing ixtiyorsiz harakatlari va
lokomotsiyaning (makonda ko'chib yurish) ishga tushirilishi bilan
bog’liq.

Reflektor vazifasi orqa miyada bir gator- harakat reflekslarini
amalga oshiradigan, masalan, pay. tana holatining retleksiari kabi,
tana, oyog-qo‘l va bo'vin, muskulaturasining reflektor markazlari
borligidadir, Bu verda vegetativ asab tizimining ko‘plab
markazlan: tomirlarni harakatlantiruvehi, ter ajratish, siydik
ajratish, defekatsiya, jinsiy a’zolaming faoliyatining markazlari
ham joylashgan. Orqa miyaning barcha rellekslarini bosh mivaning
turli bo'limlaridan pastga tushuvchi yo'llar orgali keladigan
impulsiar nazorat qiladi. ‘

Orga miya reflekslan spinal reflekslar deyiladi va ular;

— oldingi shoxlaming aifa-motoneyronlari amalga oshiradigan
harakat reflekslari;

yon shoxlarning afferent hujayralan amalga oshiradigan
vegetativ reflekslarga bo‘linadi.

Spinal vegetatiy reflckslar. Orqa miya darajasida segmentar
vegetaiiv reflckslar amalga oshadi, Ularga quyidagiiar kiradi; (1)
lerining ma’lum bir yeri gizdirilganda tomir lonusining o' zgarishi;
(2) tananing ma'lum bir yer qizdirilganida ter ajralishi; (3)
ichakning ayrim motor funksiyalarini nazorat qiladigan ichak

4

reflekslari; (4) gorin @a’sirlanganida me'da-ichak yo'lining motor
faolligini tormozlaydigan gorin-ichak reflekslari: (5) siydik pufagi
voki yo'g'on ichsk to‘lganida uni bo'shatadigan evakuatsion
reflekslar. Bundan tashgari burcha segmentar retlekslar ba'zida bir
vaqtda massiv refleks ko*rinishida go*zg*alishi mumkin,

Massiv refleks. Ba'zida spinal hayvon yoki edamning orqa
mivasining faolligi o‘ta ortib ketadi. Odatds bu teriga kuchli 02'rig
ta’sir qilganida yoki ichki a’zolar juda to'lib ketganida ro®y berad:.
Stimul qanday tipda bo‘lishidan qat'iy nazar hosil bo®igan mﬂcks
o'ziga orga miyaning bir gismini yoki hattoki barcha qismini jalb
qiladi — massiv refleks deyiladi,

Orqa mivaning harakat reflekslarining klassifikatsiyasi.

Barcha spinal reflekslarni belgilari bo'yicha 2 ta guruhga
birlashtirish mumkin. Birinchidan, gaysi retseptor qo‘zg'alishni
chagirishiga garab: a) proprioreseptiv, b) visseroretseptiv va c)
teri reflekslari (himoya). Proprioretseplorlardan hosil bo*lacigan
reflekslar yurish va mushak tonusini boshqarishda gatnashadi.
Visserorcrseptiv reflekslar interoretseptortardan hosil bo*ladi (ichki
a‘zolarning retseptorlari) va gorinning oldingi devor, ko‘krak
gufasi va belni bukuvchi mushaklami gisgarishida qatnashadi.

Tkkinchidan, spinal reflekslarni a’zolar bo'yicha birlashtinsh
maqsadga muvolig (reficks cffektorlan): ) vyoq-qo’l reflekslari,
b) qorin, v) tos a'zolari.

Ovoq-qo‘l reflekslari. Bulami 4 ta guruhga birlashuriladi:

1) bukuvchi, 2) rostlovehi, 3} ritmik va 4) pozali-tonusii.

Bukuvchi reflekslar fazali va tonusii reflekslarga bo*linadi,

Fazali reflekslar  buteri yoki proprioretseploriarmi bir marta
qo‘zg‘atilganda oyog-go‘lni bukishdir, Bukuvchi-mmhuk!uming

motoneyronlar go'zg alishi bilan bir vaqtda rostlovchi-mushaklari
retsiprok tormozlanadi. Teri retseptorlaridan hosil bo'ladigan
reflickslar polisinaptik  hisoblanadi va ular himoya vazifasini
bajaradi. Masalan, flgakka ilingan spinal baga sulfat kislotaning
kuchsiz eritmasiga solinsa yoki oyog'i pinset bilan chimchilansa
uning tizza bo'g'imi bukiladi va oyog'ini tortib oladi, kuchlirog
qo'zg'atilsa tos-bel sohasi ham tortiladi. Proprioretseptorlardan
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hosil bo‘ladigan reflckslar monosinaprik va polisinaptik bo*ladi,
rnasal_an. bo'yinning pozah-tonush reflekslari.
prtlwpntxoruscpwrlardan bo‘ladigan tos reflekslari yurish aktini
bajarishda qatmashadi.
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Motwnerron tanast’

Faguli bukish voki harakat reflekslarining gandayvligiga qarab
MATni qanchalik qu‘zgalganligi va buzilganligini bilish mumkin.
Bukish reflekslari ham, rostlash reflckstari ham mushaklar uzoq
vaqt cho’zilganda paydo bo‘ladi, ularning asosiy mohiyati pozani
ushlab turishdadir. Skelet mushaklarining tonusli  qgisqarishi
mushaklaming fabiiy gisqarishi yordamida amalga oshiriladigan
bfm'ha harakat aktlarini bajarish uchun fon hisoblanadi. Klinikada
bir ncx.:hra fazaviy bukish reflekslan tckshiriladi: tiesak va Axill
{proprioseptiv reflekslar), tovon (teri refleksi), Tirsak refleksida
up:ak bo'g‘imidan qo’l bukiladi, buning uchun payga-bolg*acha
hilan uriladi (reficksni chadirish uchun go‘l ozgins bukilgan
bo'lishi lozim), uning yoyi orqa mivaning 5-6-bo"yin segmentida
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tutashadi (20-rasm). Axillov refleksida boldiming 3 boshls mushagi
qgisqarishi hisobiga tovon bukiladi (21-rasm). Rostlash reflekslari,
bukish reflekslart kabi fazali va tonusli bo'ladi, rostiovchi-
mushaklarning proprioretseptorlaridan hosil bo'ladi, monosinaptik
hisoblanadi. Bukish refleksi bilan bir vaqida boshqa oyogning
rostlash refleksi ba‘ladt.

Fazaviy rteflckslar  mushak retseptorlarimi bir  marta
qo‘zg'atishga javoban paydo bo‘ladi, masalan, tizza kosasidan
pastrogdagi to°rt boshli mushakning payiga urilganda paydo
ha*ladi. Bunda to*st boshli mushakning gisgarishi natijasida tizzam
rostlash refleksi (bukuvchi mushaklaming motoneyronlari bukish
reffcksi vaqtida tormozlanadi -~ Renshou oralig tormozlovchi
hujayralar vordamidags postsinaptik retsiprok tormozlanish) paydo
bo'ladi. Tizza refleksining reflektor yoyi 2-4 bel segmentlarida
tutashadi. Fazaviy rostlash reflckslari bukish reflekslari kabi yurish
aktini bajarishda gatnashadi. Tonush rostlovchi reflckslar -
rostlovchi mushaklar payining uzoq vagt cho‘zilgan vaqtidag
gisqarishidir. Ulaming roli pozani ushlab turishdir. Tik turgan
paytda rostlovehi mushaklurning tonusli gisqanishi natijasida pastki
ovoglar bukilmavdi va rtana tabily vertikal holatda turadi.
Mushaklarning tonusli qisqarishi pavdani vertikal holda ushlab
wiradi, odamning gavdasi tik turadi. Mushaklar cho'zilganda
(bukish va rostlash) pavdo bo‘ladigan tonusli reflekslar miotatik
reflekslar ham deyiladi. Poza reflekslari — tana yoki uning ayrim
gismlarining holati o'zgarganida paydo bo'ladigan mushak
tonusining qayta tagsimlanishidir. Poza reflekslarida MATmng
turli bo‘limlari gawnashadi Orga miya darajasida umurtqa bo’yin
reflekslari tutashadi, buni gollandivakik fiziolog R.Magnus {1924)
mushuklarda o'tkazgan maxsus tajribalarida aniglagan. Boshn:
qayirgan paytda cgilganida hosil bo‘ladigan ushbu reflekslaring 2
ta turi ma’lum. Boshm pastga egganda olding oyogluming
bukuvchi mushaklarining tonusi va orga oyoglaming rostlovchi
mushaklarining ‘tonusi ortadi, natijada oldingi oyoqlar bukiladi,
orqa ayoglar esa rostlanadi, Boshmi yuqoriga ko'targanda csa
aksincha — oldingi vyoqlar ularning rostlovehi mushaklarining
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tonusi ortganligi sabubli rostlanadi, orga ovoqlar esa wlaming
bukuvehi mushaklarining tonusi ortganligi sababli bukiladi. Ushbu
refllekslar  bo'yinning  propriorerseptorlaridan va  umuriga
poglonasining bo'vin bo'limini  yopadigan mushak pardasi
(fastsiyalar) dan hosil bo'ladi. Bu hayvonlarni tabiiy tutgan
vaqtlarida ular boshining tepasi yoki pastidagi ovqatni izlash
imkonini beradi.

Bo'yinning  pozali  reflckslarining  2-guruhi o'sha
retseptorlarning o'zida, fagat boshni chap yoki o‘ngga burganda,
paydo bo'ladi. lkkala oyoq-qo‘lning rostovehi mushakiarining
tenusi bosh gayrilgan lomonda oshadi va bukuvehi mushaklarning
tonusi garama-garshi tomonda oshadi. Refleks gavda holatini
buzishga qaratilgan, uni boshni qavirgandan so‘ng ogirlik
markazining holatining o'zgarishi natijasida buzish mumkin.
Og wlik markazi bosh gayrilgan tomonga o‘tadi — aynan ana shu
tomonda ikkala oyog-go‘lning rostlovehi mushaklarining tonusi
ortadi.

Ritmik reflekstar — oyog-go®llarni ko'p marotaba bukish va
rostlash. Bunga baganing artinish refleksi, itning qashish va qadam
tashlash reflckslari misol bo'ladi. Artinish refleksining mohiyati
shundaki, spinal baganing bel terisiga kislota surtilsa u bir nccha
bor o*sha yemi ishgalaydi, ya'ni uni olib tashlashga harakat giladi.
It tanasining tenist kuchsiz go®zg atlsa u orga ovog'i bilan ana shu
gismni gashiydi, Qashish refleksi — baqaning artinish refleksining
analogi. Spinal it tasma yordamida stanokka osib qo*yilsa u gadam
tashlaydi - gadam tashlash refleksi.

Qurin reflekslari (yugon, o‘rta va pastki) ni chaqirish uchun
gorin terisi shtnxli go'zg'atiladi, qorin devori muskulatutasining
tegishli gismlari qisqaradi. Bular himoya reflekslari. Yugori gorin
reflcksini chaqgirish uchun pastki qovurg‘alarga paralicl qilib
bevosita ularning tagidan qo®zg atiladi, reflleks yoyi orqa mivaning
ko'krak segmentlar darajasida tutashadi. O*rta gorin refleksi uchun
kindik atrofi (gorizontal) qo®zg atiladi, refleks yoyi 0'7 darajasida
tutashadi. Pastki gonin refleksi uchun chov burmasi paratlel
{yonida) qilib go'zg atiladi.

Tos a’zolarining reflekslari. Kremaster (moyak refleksi)
refleks son. terisining tashqi ichki vuzasi (teri refleksi) shrixli
chiziq chizib qo'zg'atilganda moyak xaltasmi qisqd.rishi va uni
ko*tarilishi: Bu ham Himoya tetleksi; uning yoyi o'z dargjasida
tutashadi.

Anal refleksi to* g ri ichakning tashqi stmktcrmmg qwqamhu
buning uchun orga teshikning yaqinidagi teri shirixli qo'zg'atiladi
voki ukol gilinadi, retleks yovi o'z darajasida tutashadi.

Har bir spisal” refleks o'zining retseptiv maydoni yoki
lokalizatsiyasiga (joylashgan veri) ega. Masalan, tizza refleksining
markazi ' -1V hel segmentida; axillov retleksi — V bel va -l
dumg‘aza scgmentlarida; tovon refleksi — I-1T dumg®aza, qorin
mushaklarining markazi — VII-XII ko'krak segmentlarida
joviashgan. Orga mivaning hayotiy muhim markazi [TI-IV bo’yin
segmentlarida joylashgan diafragmaning harakatlanish markazi
hisoblanadi. Agar u shikasUansa odamning nafas olishi to*xtaydi va
u o'ladi. Skelet muskulaturasining harakatlanish markazlandan
tashqun orqa miyada bir gator simpatik va parasimpatik avtonom
(vegetativ) markazlar joylashgan (22-rasm).
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Simpatik asab tizimi orga miyaning ko‘krak va bel bo'limining
vuqori segmentlaridagi yon shoxlarda yurak, tomirlar, ter bezlari,
hazm yoli, skelet mushaklari, va’ni organizmning barcha to*gima.
va a'zolarini  mnervatsiyalaydi. Yuqgori ko'krak scgmentida
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gorachiq  kengayishining  simpatik  markazi  joylashgan.
parasimpatik markazlar orqa miyaning dumg*aza bo‘limida kichik
tos a'zolarmi (sivdik ajratish, defekatsiya, ereksiya, evakulyatsiya)
innervatsivalayvdi.

Spinal karaxtlik (shok). Orga miya birdan bo’yvinning yugori
gismidan kesilsa, yoki jarohat olsa avval orga mivaning deyarli
barcha funksiyalan. shu jumladan orqa miya reflekslari ham o°sha
zahoti yo*qola boshlaydi. Bu reaksiya spinal karaxtlik deyiladi,
Bu recaksiyvaning sababi shundaki, spinal neyronlaming normal
faolligi ko*p jihatdan orga miyaning doimiy tonusli go‘zg*alishiga
bog ligligidir. Bu qo*zg‘alish unga yuqori markazlardan pastga
tushuvchi  asab tolalari  bo'ylab, aynigsa. retikulospinal,
vestibulospinal va kortikospinal traktlardan keladigan impulslar
ta'sirida ro'y beradi. Bir necha soat yoki hafta davomida spinal
nevronlarning gqo‘zg‘aluvchanliyg: asta-se¢kin tiklanadi, Bu barcha
neyronlar uchun xos bo'lgan xossadir, ya'ni ular yengillashticuvchi
impulslarni manbaini yo'qotgamdan so'ng o'zining shaxsiy tabity
qo'zg aluvchanligini oshiradi va shu yo*l bilan yo*gotganini o*rnini
wo'ldiradi. Ko'plab noprimatlarda orga miya markaziarining
normaga gaytishi uchun bir necha soatdan bir necha sutkagacha
kerak bo‘ladi. Biroy odamda tiklanish bir necha haftaga cho'ziladi.
ba’zida esa tiklanmaydi. Boshga hollarda ¢sa, aksincha, haddan
ortig tiklanadi va buning natijasida orga miyaning gisman yoki
barcha funksiyalari ortigcha qo*zg'algan holatda bo‘ladi. Quyida
spinal funksivalardan ayrimlarini, aynigsa spinal karaxthik vaqtida
voki undan keyin aziyat chekadiganlarming, sanab o*tamiz:

1. Spinal karaxtlik boshlanganda darhol va ancha sezilarli
darajada arrerial bosim wshib ketadi (40 mm sim. ust.gacha). Bu
simpatik asab tizimining faolligini deyarli to’lig bloklanganligini
ko‘rsatadi. Bosim odatda bir necha kun ichida normaga gaytadi
(hattoki odamda ham),

2. Orga miyada birlashgan skelet mushaklarining barcha
reflekslari karaxtlikning birinchi bosqichida bloklanadi. Ushbu
reflckslarni hayvonlarda tiklanish uchun bir necha sosatdan bir
necha kungacha: odamlar uchun 2 haftadan bir necha oy talab
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yilinadi, Hayvonlarda ham, odamlarda ham ayrim reflckslar oxir-
ugibatda o'ta qo'zg alavehan bo’lib qoladi, aynigsa, bash va orga
miya yo'llarining asosiy gismi kesilganda ayrim yengillashuruvchf
vo*lar suglab golingan bo'Isa. Birinchi bo*lib cho*zilish nzﬂckxilan
tiklanadi, keyinchalik asta-sckin murakkabrog reflekslar: bllklsh:
antigravitatsion pozali va qisman qadam tashlash relleksian
tegishli tartibda tiklanadi.

3. Siydik pufagi va to‘g'ri ichakning bo‘shashini pazoral
qiladigan orga miyaning dumg‘eza bo'limi rcﬂcksluri orqa miya
kesilganidan so*ng birinchi hafta mobaynida bo'Imaydi, lekin ka'p
hollarda vlar tiklanadi.

2.2. Bosh miyaning tuzilishi va vazifalari -

Bosh miyu"liﬂk organizm bujaradigan vazifalarining asbsiy
regulyatori hisoblunadi, U MAT clementlaridan bini hisoblanadi.
Bosh miya — ketingi miya. o'rta miya, miyacha, oraliq miya, katta
yarimsharlar po‘stlog'i, limbik tizim vu bazal ganghylardan
iboratdir (23 -pacn).
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23-rasm. Bosh miyaning tuzilishi
65




Odam mivasi 25 mlrd neyronlardan iborat. Aynan ana shu
hujayralar kulrang moeddadir. Miya 3 qavat bilan o‘ralgan: qattig;
yumshoq; w'rsimon (uning kanallarida likvor, ya'ni orqa miya
suyuqligi sirkulyatsiyalanadi). Likvor bosh miyani urib olganda
himoya vazifasint bajaradigan amortizator hisoblanadi. Ayol va
erkakfarda miya bir xil rivojlanganligiga qaramay, og'irligi turlicha
bo'ladi, erkaklarda 1375 g, ayollarda esa 1245 g U tana
og'irligining 2% ini tashkil giladi, Odamning aqgliy rivojlanishi
uning og'irligiga bog'liq cmasligi aniglangan. U bosh miyada
wrilgan alogalarning soniga bog‘lig.

24-rasm. Bosh miyadan targaladigan 12 juft asablar

I~ hid sezish asabi;il - ko 'vish asabi; HI - ke 'z soyqasing
harakationfiewvehi asab. 1V = g'altak esabe; V- uech shozdi asab; V1 olib
hetuvehi asab; VIT - vz asads; VI = chig ‘anogeidi asak, IX - til-halgum

wsabiz X - adaxkgan asab, XT - go 'shimeka avah: XU - itlosts asabi.
L I V8T asablar senochan, T IV, VI VIL X1, Xi1 asablor -
Rarakadantiraveki va ¥, IX, X asablar aralash kisoblanadi

(Odam hayvonlardan ikkita miya yarimsharlari borligi hilar
targlanadi. Odam miyasi analiz va sintez qila oladi. Miyaning asab
uchlari tashqi go‘zg*atuvchilarmi qayta ishlaydi va legishli javoh
reaksiyasini  gaylaradi. Miya hujayralari - impulsiam:
seneratsivalaydigan va uzatadigan neyronlar va go‘shimcha
vazifalami  bajaradigan gliyalardir,. Bosh miyaning turh
bo‘limlaridan 12 juft bosh miya nervlari (24-rasm) chigadi. Bu
nerviar, asosan, boshda joylashgan sezgi organlar, mushaklar va
bezlarni nery bilan ta’minlaydi. Bosh miyaning vazifalari turlicha
bo'lib, ularga organizm faoltyati to‘lig bog*liq bo*ladi.

2.3. Uzunchoq miya

Uzunchog miya orga miyvaning bevosita davomi hisoblanadi,
uzunligi 23 mm atrofida, shakl uchi kesilgan konusga o*xshaydi
{24-rasm). Uzunchoq mivaning oldingi yuzasida oldingi, o'rta,
oraliq gismi ajratiladi, uning yonlarida piramida joylashgan.
Piramidalar piramidali o‘tkazuvehi yo'llarning asab tolalarining
tutamidan tashki! topgan. Piramida yo'lining tolalari hosh miya
po‘stlog‘ini bosh suyak asablarining yadrolari va orga miyaning
kulrang moddasi bilan bog‘laydi. Piramidaning ikkala tomoniclin
nliva joylashgan.

Uzunchoq miya, orga miya singari, ikkita vazifa — reflektor va
o 'thazuvchi vazifani bajaradi. U orga miya singari og va kulrang
moddadan tuzilgan, periferiya bilan bevosita  sezuvchan va
harakatlantiruvchi alogage ega. Sezuvchan tolalar orgali uzunchoy
miya bosh terisi, ko‘z, burun, og‘izning shitliq pardasi, eshitish
a'zolari, vestibulyar appurut,  higildeq. traxeva. o'pka
retseptorlaridan, hamda ywrak-tomir tizimi va hazm tiZimining
interoretseptotlaridan - - axborotlammi  qabul " gilddi.  Uzunchog
mivaning kulrang moddasi [X. X, XI, XII juft bosh suyagi
asablarining yadrolari, oliva va retikulyar formatsiyasidir,

1X - til-halqum asabi og‘iz ba‘shlig'i va halqum mushaklarini
innervatsivalaydigan harakatlantiravehi tolalor va ul va halgun
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shillig pardasining sezuvchan tolalaridan tashkil topgan, vegetativ
tolalar  so‘lak  bezlarini  innervatsivalaydigan . parasimpatik
gangliviarga boradi, :

X ~ vagus yoki adashgan asab ham aralash hisoblanadi.
Uning parasimpatik tolalari halqum, qizile‘ngach, oshqozoun.
ingichka ichak, hazm bezlariga boradi, harakatlantiruvchi tolalar
nafas olganda tomoq va halqumni ketma-ket qisqarishini reflektor
hoshqarads,

XI - qo‘shimcha asab — ovoz, bo‘yin, ko'krak-o'mrov va
trapetsivasimon mushaklami innervatsiyalaydi.

XII juft - tilosti asabi - til va tilni yuqoriga, pastga va oldinga
harakatlantiradigan mushaklarmi innervarsivalaydi.

Oliva yadrolari harakatantiruvehi vazilani bajaradi va u
mivacha bilan bog‘liq. Uzufichogq mmyaning markaziy qismi
retikulyar. formarsiva bilan to'lgan. Retikulyar formatsivaning
yarmidan ko'p qismi polisensor neyronlar (rurli modallikdagi
qo‘zg utuvchilarga  javob  beradigan)  hisoblangan  asab
hujayralarining jamlanmasidir (25-rasm}).

Retikulvar formatsiya oraliq miyagacha cho'ziladi va orga
mivaning motoneyronlari, bosh miya asablarining wadrolari,
mivacha, o‘rta va oraliq miva. bosh miyaning po'stlog’i bilan
bog'lig. Shuning uchun u asab tizimini rli bo'limlarining
faolivatini boshqaradi. U asab tizimining tlurli bo‘limlarining
qanchalik qo'zg'alganhgi va tonusimt boshgaradi, uyqu va bedorhk,
vegetativ - funksivalar, harakatlami  boshqanshda  qatnashadi.
Retikulvar formatsivadan (nospesifik vo'ldan) keladigan axborot
hisobiga bosh miyaning nevronlari faollashadi, bu esa ‘aniq
madalfikdagi axborotni gqabul gitishga yordam beradi. Retikulyar
formatsiya- sensor axborotni  qayta ishlashda gatnashishdan
tashqari, harakatlantiravchy vazifani ham bajaradi. Uzunchoq miva
retikulvar formatsiyasining neyronlan qizil vadroning neyronlari
kab ishiaydi, va'm rostlovehilarning  a-motoneyronlaripa
tormozlovehi ta'sic  ko‘rsatadi' ‘va  bukuvchilaming  o-
motoneyronlarini qo'zgatadi. Biroq hoshga guruh neyronlar —
vestibulvaf  vadroning  (Devters  vadrosi) nevronlari
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rostloychilaming a-motonevronlarini taollashtirach va
bukuvchilarning faolligini tormozlaydi.
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25-rasm. Miya stvolining retikulyar formatsiyasi

Uzunchoq miyaning yadrolari orgali ko'plab oddiy va
murakkab reflektor aktlar bajariladi,

1. Himoya reflekslari: yo'talish, aksirish, ko'zni pirpiratish,
ko'z voshlanishi, gayt gilish.

2, Ovqatlanish  reflekslari: so'rish, wyutish, hazm bezlan
sekretsiyasi.

3. Yurak va qon tomirlanning faoliyatini bushquradigan yurak-
gon tomir reflekslari.  Uzunchog mivaning  tomirlarni
harakatlantiruvchi markazining faolivati me’'vordagi yurakmi
gisqarish chastotasint pasaytiruvchi adashgan asab, motor yadrosi
nevronlarining vazfasiga bog‘liq.

4. Uzumchoq miyada o'pkani ventilyatsiyalaydigan avtomatik
ishlaydigan nafas markazi joylashgan.

S, Pozali tonusni (bo'vin, statik va statokinctik vestibulyar
reflekslar) ushlab turudigan va antagonist mushaklarning ishini
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boshqaradigan reflekslar g,umh:
Shunday qilib, uzunchoq miyada hayotiy muhim markazlar
joylashgan bo'lib, ular hatto shikastlansa ham o'limga olib boradi.
Uzunchog miva reﬂelgtbi vazifadan tashqari, o*tkazuvchi
vazifani ham bajaradi, Uhing oq moddasi tegishli oftkazuvchi
yollarm tashkil gilgan asab lululandzm tuzilgan.

e " 124, Ko prik

Harakatlantiruvehi o'tkazuvchi yo'llar {pastea wshuvchi)
uzunchoq mivaging oldingi bo‘limlarida joylashgen, sezuvchanlari
esa (\uqon';m K()"Llriltiwi.hi) ancha dorzal (orgadan) yotadi,
Uzunchog miya orqal: i x.thq, oralig, o°ria miya, miyacha va orqa
miyani ikki tomonlama -bog'lash orgali birlashtiradigan
o'tkazuvchi  vo'llar o tadl. ¢ Uzunchoq miya vestibulyar
vadrolaridan (Devlers )adrosn pasu,a tushuvchi vestibulospinal
trakt o°tadi, u gavda holatini kerakli holatda o*matish reflckslanni
amalga oshirishda, mushaklar tonusini gayta tagsimlashda
qatnashadi.

Uzunchoq miya bilan Varoliy ko‘prigi butun golgan bulbar
hayvon tashq! ta’sirlarga javoban spinal hayvondan murdkkabrog
reaksiyalarm yuzaga chigara oladi. Bu hayvonlarda barcha asosiy
hayotiy funksiyalar mukammalroq markaz bilan birlashgan va
ko'proq koordinatsiyalangan, 26-rasmda bulbar hayvonning
harakat reaksiyalari keltirilgan,

Ko'prik miva asosi tomonidan vo'g'on oq rangli oval
xo'rinishida bo'lib, orqa tomondan vzunchog miyaning yugorigi
uchi bilan, oldngi tomondan esa miyaning oyoqchalan hilan
chegaralanadi, Ko'prikning yon chegarasi sifatida uchlamchi va
yon asablarining ildizchalari orgali sun'ty o'tkazilgan chizigq
xizmat qiladi. Ushbu chizigdan lateral holatda miyachaning o’ria
oyogchalari  joylashgan bo°lib, ular bu va boshga tomenda
miyachaga kirib horadi. Ko‘prikning domal (bel) yurasi
tashqaridan ko'rinmavdi, chunki u. mivacha ostida rombsimon
chuqurchaning (IV me’dachaning tubi) yuqorigi gismini hosil gilib

n

yashiringan. Ko'prikning ventral (qorin) yuzasi tolali xarakterga
ega va bu tolalar umuman ko‘ndalang boradi va miyachaning o'1ta
oyoychalariga yo*naladi.

Koprikning ko*ndalang kesimida u katts oldmgn yoki ventral
va kichik dorsal gismidan ihorat ckanligini ko*rish mumkin. Ular
orasidagi chegara bo'lib ko'ndalang tolalaming yo'g’on gatlami —
trapetsivasimon tana Xizinat qiladi. Uning tolalari cshitish yo'liga
mansub.

Datser chratsios vigldlsk

26~-rasm. Bulbar hayvonning harakar funksiyalari
K —miya gobig'i; Pm — oralig miya; § — bo'yin bo 'limi; Sm —
orga miva;Th — ko 'krak bo’limi; L ~ bel bolimi: § - hoch
bo 'Tomi

[vapetsivasimon tana sohasida ham tolalari eshitish yo'liga
mansub bo'lgan yadro jovlashgan, Ko'ndalang tolalar piramidali
yo'llarga mansub bo'lib, ular ko'prikning shaxsiy yadrolari bilan
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bog'langan. Bu verdan miyachaning po'stlogiiga beruvchi
ko'ndalang “tolalar boshlanadi. O*tkazuvchi yo'llaming ushbu
barcha tizimi ko‘prik orgali, katta yarimsharlami miyacha
yarimsharlarining po‘stlog'i bilan bog‘laydi. Katta yarimsharlar
po‘stlog‘i ganchalik kuchli rivojlangan bo*lsa. ko*prik va miyacha
shunchalik kuchli rivojlangan. bo'ladi. Ko'prik odamda eng
ifodalangan  bo‘lishi tabiiydir, bu hol uning boesh miyasi
tuzilishining o'ziga xos tomoni hisoblanadi.

2.5. Miyacha

Katta yerimsharlar po*stlog‘i ko'prk yadrolar orgali miyaning
yirik o'simtasi — miyachaga (27-rasm) ta'sir giladi. Miyachaning
vazifasi asosan wmushak tonusini  boshqansh, hamkatlami
muvofiglashtirish, tana holali va muvozanatin ushlab tunsh va
harakatlarni muvofiglashtiishdan iboral. Miyachaning yurak
faoliyatiga ta'sir qilishi, ya’ni arrerial bosim va gon ogimining
jadalligini o‘zgartirishi, nafas olish chuqurligi va chastotasi, hazm
traktining motor, sekretor va so‘ruvchi funksiyalarini ta’minlashda.
o‘t hosil bo‘lish jarayonida, siydik pufagining mushak tonusini
ushlab wrishda. reproduktiv vazifani ta*minlashda, moddalar va
energiya almashinuvida, lermoregulyatsiya va gon hosil bolishida.
shartli reflckslarm shakllanishida ishtirok etishi aniglangan,

27-rasm. Bosh

yorgeri apoq et X Z miya stvoli va
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Miyachaning organizm retseptorfari bilan to'g'ndan-to*g‘ri
alogasi yo'q, lekin ko'plab vo*llar orgali 3 juft oyoqchasi bilan aszb
tizimining barcha bo‘limlari bilan hog'langan. Miyachaning yuqori
oyogchalan o'rla miysning to'rt tepaligiga qarab vo'nalgan bo’lib
eng yulin v’ria ayoqehalari uzunchoq miyani o*rab ofgun ho'lib, u
ko'prik tomon o'tadi. Miyachaning pastki oyoglari quyi tomon
tushib horib uzunchoqg miyaga go*shilib ketadi. Mushakiar, paylar,
bog'lamlaming proprioretseplorluridan, uzmchoq miyaning
vestibulyar  yadrolaridan  keladigan  afferent  {sezuvchan)
o'tkazuvchi yo‘llar asosan pastka va o'rta ovoqchalarda, efferent
tolalar asosan miyachaning yugori oyoqehalarida yig'ilgan bo'ladi.
Miyacha ikkita yarimshar va bitta teq bo‘limdan iborat bo’lib.
tashqgi kulrang va ichki oq (bu yerda miyachaning 3 jufi vadrosi
to'plangan) moddalardan iborat. Uning tishsimen yadroesi talamus.
sharsimon va po‘kaksimon yadrolari — o'rta miyaning qizil
vadrosi, shatr yadrosi — Deyters yadrosi, retikulyar formatsiva ess
uzunchog miya bilan bog'langan bo’ladi.

Miyacha po'stlog'ida mushaklar, paylar, bog'lamlarning
proprioretseptorlaridan,  uwzunchog  miyaning  vestibulvar
vadrolaridan hamda bosh miya po‘stlog'idan keladigan axhorotlar
gayla ishlunadi. Ushbu axborotlar qizil yadro, vestibulyar vadro,
retikulyar formatsiya faoliyatini boshqaradigan miyacha vadrosiga
kehib tushadi va katta yarimsharlar po‘stlog®ida harakatlarning
dasturi tuziladi.

Miyacha po'stlog'i uch qadamdan iborat: melekulyar,
ganglioz va granulyar (28-rasm}. Yuqori molekulyar qatlamda
pastki gattamlarda  yotgan hujayralarning o'simtalari  parallel
joylashgan, ular orasida tormozlovehi savatsimon va yulduzsimon
hujayralar joylashgan,

Ganglioz qatlamda vestikal ravishda virik Purkine (noksimon
hujayralar) hujayralan to'plangan, Ularning dendritlari ko'plab
tishchalar bilan o'ralgan, yuqoriga molekulyar gatlamga ko‘tariladi
va u yerda tarmoqlanib ketadi. Purkine hujayralarining aksonlari
miyacha vadrolariga tushadi. Granulyar gatlamda ko*plab donacha-
hujayralar bor bo'lib, ular yagona go‘zg‘auveln hujavralar
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kisoblanadi. Ularning aksonian maolekulvar gatlamga ko'tariladi va
u yerda T-simom shoxfanadi, Donacha-hujayralarpa ushbu
gatlimming o‘zida joylashgan Goldji hujayrasining aksonlari
keladi. Miyacha po‘stlogiida tormozlovehi neyronlar  ko‘p
bo'lganligi sababli qo'zg'alish uzog vagl sirkulvasiyalanishdan
to'xtaydi. Miyacha po’stlogs neyronlarining go'zg alishi hava
rang deg‘dan keladigan  adrenergik tolalaming noradrenalin
fa’sirida o zgarishi mumkin,
solaursi—gn pevey mur

Tarade Malsr WESTE < Poeralr
10 ipevdae )

e R = R P
e 1 UH

% Purors huxe sy
% ¢ ganam
; o 28-rasm.
Miyacha
po'sdog‘ining
tuzilishi
Gl Soreme O Shd
husraian toixar

Miyacha po‘stiog’iga afferent kirish yo'li 2 tipdagi tolalardan
thorat bo'lib ular— mexsimon va chirmashuvchi (lianasimon)
tolalar hisoblanadi. Moxsimon tolalar ko'prik vadrosidan kelib
donacha-hujayralarda to‘xtaydi va ularni qo*zg‘atadi. Donacha-
hujayralar o'z navbatida T-simon shoxlari orgali miyachaning
golgan interneyrondarini faollashtivadi. Natijada  yulduzsimon va
savalsimon va b, hujayralar Purkine bujayralanni tormoziaydi va
miyacha yadrochalarini  tormozlanishdan chiqaradi. Purkine
hujayralart chirmashuvehi tolalar orqali gqo‘zg'alganda eksincha,
tormozlovchi ta’sin kuchayadi. _

Miyacha  funksional jibatdan 3 qismga  bo'linadi:
afxioserchellum  {qadimgi  miyacha), palcoscrebellum  (qari
mivacha) va neosercbellum (vangi mivacha). Arxioserebellum
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vestibulyar yvadroning faolligini boshqaradigan shatr yadrosi hilan
bog‘lig  bo‘lib. muvozanat ceaksiyalanga  javob  beradi
Paleoserchellum yismi esa axborotni mushak  retseprorlariga
vetkazib harakatlantiruvchl vazifani o'taydi. Axborotlar avvalo
assotsiativ zonalar orqali ko'prikka kevin neoserebellumga, undan
mivachaning tishchahh yadrosiga, so'ngra talamus orgali
harakatlantimvehi  po'stlogga tushadi. Bu yerdan piramidali
ekstrupiramidali yo*llar orgali qizil vadropa. vestibulyar vadrotarga
va orga mivaning o - motoneyronlariga o‘tada.

29-rusmda harakat  funkstynlarida  mivachaning  roli
ko'rsatilgan,

O'rta miyada to'rt tepalik yadrolari (ulas Silviy suv yo'lining
ustida qopgoq schasida  joylashadi), qizil vadro, ko'zmi
harakatlantiruvchi va g'altak asablaming yadrolan (ular Silviy suv
vo'lining ostida, o'rta miyaning markazty gismida) va qora
substansiya (o‘rta  miya  asosida) bor, Talamusga, kaua
varimshariarga va mivachaga impuls olib boradigan barcha
ko*tariluvchi yo'llas va vzunchoy miya bilan orga miyags impuls
vetkazib heradigan wushuvehi yo'llar o'rta miya orqali o'radi.
Uzunchog mivadagi kabi, o*rta miyada ham retikulyar formatsiva
ncyronlari hor (30-rasm).

O'ra miva yadrolari bir qancha muhim reflektor vazlularni
bajaradi. To'rt tepalikning oldingi do ' mboglart birlamehi ko ‘ruy
markaziari bo'lib, vorug'lik ta’siriga javobun ba'zi reflekslaming
yuzaga chigishida gatnashadi. Bu reflekslarga ko'rib chamalash
(onentivovka) reflekyiari kiradi.

Qora substansiva (substantia nigra) ovgat yutish va chavnash
reflekslari  kabi murakkab aktlaming koordinatsiyalanishiga
bevosita daxldor. Qora substansivaga elektr toki bilan ta'sir
chilganda ovqut yutish huarakatian yuzaga chiqib, nafas olish
tegishlicha  ofzgaradi, Qora  substansiva plastik  tonusni
boshgarishda qatnashadi va qo'l barmoqlarining juda amg
bajariladigan mayda harakatlarini yuzaga chigarishda va binobarin,
tonusning nozik boshgarilishida rol o*ynaydi, degan ko'rsatmalar
ham bor,
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29-rasm. Harakat funksiyalarida mivachaning roli

Boshqa hayvonlarga nishatan odamda gora substansiya
ko'proq rivojlanganligini, aftidan, shu bilan tushuntirsa bolar.
O'ra miyaning shu qismi (gora substunsiya) zararlanganda
mushaklar tonusi oshib ketadi, ya'ni pipertonus ro'y beradi.
Ammo, bu gipertonusni fagat gora substansiyaning roli bilan
izohlab bo‘lmaydi, chunki u shikeslfungan taqdirda mushaklar
tonusining boshgarilishiga bevosita dahldor ba'lgan qizil yvadro va
retikulyar formatsiya bilan alogasi uziladi,

2.6. O'rta miya

Bu reflckslar shundan iboratki, hatto yarimsharlardan mahrum
bo'lgan, ammo o'rta miyasi bumin qolgan hayvon yorug'lik
ta’siriga javoban ko*z va tana harakatlari bilan reaksiva ko' rsaradi,
Ko'z musheklariga ko'zni harakadantiruvchi va g altaksimon
asablamning yirik hujayrali yadrolaridan impulslar kelib turishi
tufayli ko'z refleksvo'li bilan harakatlanadi, To'rt tepalikning
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oldingi do‘mboqlari qorachig reflcksining yuzaga chigishida
gatmashadi. O‘rta miyaning birlamchi ko‘ruv markazlar bilag
alogador reflekslarga ko'z akkomodatsiyasi va ko‘ruv o'qlarining
bir nuqtaga kelishi- konvergensiya kiradi.

To'rt tepalikning orge do'mboglari  hirlamchi  eshituy
markazlari bo'lib, tovush kelayotgan tomonni chamalab bilish
reflekslarining yuzaga chigishida: hayvonlaming qulog'ini ding
qihishide, boshi va gavdasini vangi tovush kelayotgantomonga
burishida qatnashadi,

O°rta miyasi butan qgolgan hayvondagi chamalash reflekslarida
harakat reaksiyalari bilan bir gatorda ba’zi vegetativ reflekslar ham
kuzatiladi; yurak faolivati ritmining o'zganshi, arterial bosimning
o°zgarishi va Flbkﬁzolar shular jumlasidandir.

To'rt lepalik vadrolari  «soqehiliky refleksining yuzaga
chigishida qatnashadi. Bu refleksning organizm uchun ahamiyati
shuki, u organizmni o satdan yangi ta'sirotga reaksiyva ko‘rsalishya
tayyorlaydi. Bu murakkub refleksning muhim komponenti shuki.
mushak tonusi gayta tagsimlanadi - bukuvehi mushaklar tonusi
oshib, hayvonning gochib ketishiga yoki hujum qilishiga yordam
beradi. To‘rt tepalik sohasi zararlangan kishi bexos ta’sirotga
javeban tez reaksiva ko‘rsata olmaydi (31-rasm).
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O'rta miyasi butun turgan mezensefal kavvon bulbar
hayvondan farq gilib, mushaklar tonusi normal tagsimlangan
bo'ladi, bunday (mezensefal) hayvon normal pozasini (vaziyatini)
tiklay va saqlay oladi. Bu, asosan, o'rta miyadagi gizil yadro va
retikulyar formatsiyaning funksiyalaridan kelib chigadi,

2.7. Oldingi miya

Oldingi miya hid bilish retseptorlari bilan bog'liq holda
tivojlanudt va boshlanishida (suvda yashovchi hayvonlarda) toza
holdagi hid bilish miyasi hisoblangan. Hayvonlami suvdan
quruglikka chiqib yashashi bilan hid bilish retseptorlarining roli
ortgan, chunki uning yordamida hayvonlar uzoq masofadan turib
o‘ljasi, xavl-xatar va tabiaming boshga hayot uchun muhim
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nodisalar to'g'nsida signal beruvchi havo tarkibidagi kimyoviy
moddalar aniglanadi. Bu - distant retseptor. Shuning uchun ham
boshga analizatorlarning rivojlanishi va takomillashuvi ogibatida
quruglikda yashovchi hayvenlaming oldingi miyasi kuchh o*sgan
va markaziy asab tizimining boshqa ha‘limlaridan ustun. Ya'ni, u
hid bilish miyasidan hayvonning barcha xulg-atvorini boshgarish
a’zosiga aylangan. Xulg-atvoming ikkita asosiy: 1} instinktiv —
turning tajribasiga asoslangun shaklipa (shartsiz reflekslar) va 2)
individual  individning tajribasiga asoslangan (shartii reflekslar)
shakliga mos ravishda oldingi miyada ikkita guruh markazlar
rivojlanadi; 1) bazal yoki po'stlogosti, bosh miya yarimsharlari
yadrolari; 2) bosh miya po‘stlog'i. Oldingi miyaning ushbu ikkita
guruh markazlariga barcha asab impulsiari kelib tushadi va ularga
harcha afferent sezuvchi yo'llar tutashadi. Ushbu  yo'llar
(ayrimlaridan tashqari) avval, bitta umumiy markaz — talamus
orgali o*tadi. Organizmni modds almashunivini o*zgartirish yohi
orgali muhitgs moslashishi, oldingi miyada vegetativ jarayonlarni
boshqaradigan yuksak markazlami (gipotalamus) paydo bo'hishini
belgilagan.

Oldingi mivaning 1kkita gismi, y'ani po’stlog va po’stiogosti
yadrolar oxirgi miyaga, talamus va gipotalamus esa oralig miyaga
taalluqli bo'ladi.

2.8. Oralig miya

Oralig miya topografik va funksional jihatdan cpitalamas,
1alamus va gipotalamus kabi gismlarga bo'linadi,

Oraliq miya qadogli tana va sved ostida yotadi, yon tomonlari
hilan oxirgi miva yvanmsharlari bilan go‘shilib turadi, oldingt
mivaning funksiyasi va rivojlanishi to*g'nsida  yugorida
aytilganlarga mos ravishda oraliq miyada ikkita asosiy qismlar
farglanadi: 1) dorsal (filogenetik jihatdan ancha yosh) — atferent
yo'llar markazi; 2) ventrai (filogenetik jibatdan ancha qarn) -
gipotalamus — yuksak vegetativ markaz. Uning bo‘shlig'i 1II
me dacha hisoblanadi.




‘Talamik miya uch gismdan iborat: talamus, cpitalamus —
talamus usti socha va metatalamus — talamus orti soha.

‘Talamus - yirik hosila bo*lib, unga barcha afferent vo'llardan
va bosh miyaning turli tzilmalaridan (miyacha, katta yarimsharlar
pa'stlog'l, targ'il tana) impulsiar keladi. Talamusning yadrolarida
ushbu impulsiaming gayta taqsimlanishi va yagindan o‘zaro
hamkorligi, po’stloqosti darajasida integratsiyast sodir bo'ladi, Bu
signallarmi katta varimsharlar po‘stlog'i darajasida yakuniy tahlili
va sintezlanishi katlo shamiyatga cga. Evolvutsion rivojlanish
jarayonida talamusning dorsal gismi boshga sohalar bilan
taggoslaganda  ancha  rivojlanishga  uchraydi.  Yuksak
hayvonlarning talamusi ko‘p sonli yadrolardan tarkib topgan
bo‘lib. ulaming bir gismini  kelib chigishi gadimiy va
rivojlanishoing turli damjalarida turgan hayvonlarda devarli bir
xildir. Talamusning ayrim yadrolari evolyutsiva davrida progressiy
ko'paygan, tuban hayvonlarda o'z analogluriga cpa emas va
shundun kelib chigqan holda, periferik retseptorti hosilalar va bosh
miya tuzilmalarini murakkablashuvi natijasida rivojlangan talamik
strukturalar hisoblanadi. Talamus asab hujayralari 40 ga yagn
yadrolarga gurublanib. topografik jibatdan oldingi. o’rta, orga,
medial va lateral guruhlarga bo’linadi. Funksional jihatdan
spetsitik, nospetsifik, assotsiativ. va motor talamus yadrolarin
airatish mumkin,

Spetsifik (yoki proeksion) yadrolarda, sensorli axborotni,
ko'tariluvchi afferent yo'llarning aksonlaridan, o’simtalari katta
yarim sharlarning mos ravishdagi sensorli procksion qismilariga
keladigan keyingi, oxiri neyronlarga o’tkazilib ulanadi. Spetsifik
{07ziga xos) yadrolarning shikastlanishi sezuvchanlikning alohida
turlanni gaytmas yo’qolishiga olib keladi. Bunday tajribalar,
spetsifik yadrolar. periferik resteptoriardan katta yarim sharlarga
horadigan  afferent * impulslaming yo'lida uzatuvchi stansiva
hisoblanadi. Spetsifik yadrolardagi neyronlar fagal bir turdagi
resteptortardan keladigan impulstargagina javob beradi.

Lateral tizzasimon tana ko'ruv lizimining sensor vadrosi
bo'lib xizmat giladi, Bu yadro yoruy'lik darajasini aniglashda va
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rangini sezishda ishtrok giladi. Lateral Gzzasimon yedro to'r
repalikning oldingi do'mboglaridan tolalar oladi, undan chigqan
tolalar bosh miva po’stlog’iming ko'ruyv sohasida tugaydi.

Kevingi dumboglar bilan afferent tolalar vordamida
bog'langan medial tizzasimon yvadro eshituvehi tizimining spetsifik
talamik yadrosi hisoblanadi. Bu yadrodagi neyronlarning har bir
guruhi  ma'lum  chastotadagi  tovushlarnt  gabul  gilishga
moslashgan. Medial tizzasimon yadro akuostik axborotni tahlil
qiladi va pa’stlogni eshituy markazga o'tkazadi.

Talamusning kevingi gwruh vadrolari assotsiatiy  yadrolar
bo’lib, spetsifik vadrolardan farqi shundaki, wlar qaysidir bitta
sensor tizimga taalugh bo’lmaydi va afferent impulslami spetsifik
proeksion vadrofardan oladi, Ushbu guruh yadrolaming wchtasi
po’stlogning asosiy assotsiativ qismlari bilan aloqasi bor: yostiq
vadro bosh mivani tepa va chakka po’stlog’ining assotsiativ zonasi
bilan; orga lateral yadro - tepa bo’lim po’stlog’i bilan; medial
dorsal yadro - peshona bo'lime bilan bog'liy. To'runchi - oldingi
yadro, katta yarim sharfarming limbik po'stlog’i bilan alogasi bor.
Assotsiativ vadrolar yuqori integrativ jarayonlarda gamashishi
mumkin. lekin ulaming funksiyvasi yetarli  o'rganilmagan.
Talamusning motor vadrolariga ventrolateral vadro kiradi. Unga
mivacha va bazal tugunlardan tolalar Kirgan, chiguvchi tolalar esa
vadroni miya po'stlog’idagi motor soha bilan bog'lab turadi,
Ventro-medial yadro harakatlami boshgaruvchi tizimning bir gismi
hisoblanadi.

Shunday  gilib, talamus deyarlh  barcha  turdagi
sezuvchanlikning po‘stlogqosti markazi hisoblanadi. Bu yerdan,
sezuvchi vo'llarning bir gismi po‘stlogesti yadrolarga boradi
{buning ogibatida talamus ckstrapiramida tizimning sezuvchan
markazi hisoblanadi), bir gismi esa bevosita po*stlogga boradi.

Epitalamus. Embriogenez jarayonida oldingi miya orga
tomonining to'plamidan (epitalamusdan) epifiz (shishsimon hez)
rivojlangan, Tuban umurtgalilarda, masalan minogada, ikkita
analogik struktura rivojlanishi mumkin, Miyaning o'ng tomonida
joylashgan bittasining nomi pineal, chap tomondagi ikkinchismiki
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parspineal bez deyiladi. Pincal bez barcha umurtqatilarda mavjud
(timsohlar va ayrim sutemizuvchilardan tashqari). Voyaga vetgan
struktura ko rinishidagi parapincal bez ayrim guruh umurngalilarda
(minoga, kaltakesak, bagalarda) mavjud.

Pincal va parapincal bezlar yorug'likni gabul qiluvchi a'zao
yoki "uchiachi ko'z" sifatida funksiya qilgan joyvds ular
ko'rayolgan obmzlami emas, balki fagat turli  darajadagi
yurug'hkni farglash gobiliyatiga ega. Bunday a'zo sifatida, ular
xulg-atvoming ayrim shakilarini aniglashi mumkin, masalan, kun
va funning almashishi bilan bog‘lig bo*lgan chuqur suv qatlamida
yashaydigan baliglaming vertikal migratsiyasini.

Suvda va gquruglikda yashovchilarda pineal bez sckretor
funksiyam bajaradi. U melatonin gormonini ishlab chigaradi. Bu
gormon, melanolorularda (pigmetli  hujayralarda) pigmentlar
cgallab turgan maydonni kamaytirib, ushbu havvonning terisini
oqartiradi. Melatonin qushlar va sutemizuvchilarda ham topilgan
bo'lib, u lormozlovehi samars, xususan, gipofiz gormonlari
sekretsiyasini pasaytiradi, deb hisoblanadi. Bundan tashqari, asab
impulsiariga gormonlar ishlab chigarish bilan javob beradigan
neyroendokrin qayta o zgartiravehi rolini o° ynaydi.

Meraralamus. Talamusning orgasida  ikkita uncha kaua
bo'lmagan do‘ngliklar - tizzasimon tanalar mavijud. Hajmi
kichkina, lekin ancha aniy ifodalangan medial lizzasimon tana
talamus yostigehasining tagida (undan aniq ko‘rinadigan pushta
bitan ajraigan hoida) pastki do*ngchaning go*Ichasini oldida yotadi.
Unda, eshituv sitrmaog ining tolalari wugaydi, buning ogibatida. u
0'rta miya wmonining pastki do*ngchalari bilan birgalikda eshituy
markaz hisoblanadi. Lateral tizzasimon tana kattaroq., Yassi
do*ngeha ko'rinishida bolib, yostiqchaning pastki lateral tomonida
joylashadi. Unda koruy traktining lateral gismini ko'prog gismi
tugaydi. Shu tutayli, lateral tizzasimon luna yostiqeha va o'rta miya
tomonining yuqorigi do‘ngchalari bilan birgalikda po‘stlogosti
ko'ruv markazi hisoblanadi, Ikkala tzzasimon tananing yadrolar
markaziy yo'llar orqali mos ravishdagi analizatorlarning pao'stloq
oxsrlun bilan hog'langan '

Gipotalamus - oraliq miyaning filogenelik eski b_o‘limi
hisoblanadi. Gipotalamus miyaning uchinchi qm'in-chaSl tubida va
yonlarida joylashgan bo'lib, vegetativ, endokrin va son?aplf
fuolivatlami birdushiirish  hamda  ichki  muhit harqgrurlxguu
ta’minlashda juda muhim rof o'ynaydi. Gipotalamuscfxgz kulrur}g
modda besh guruh yadrolarga bo'linadi. Yadrolaming preoplik
guruhi paraventrikulyar, medial va lateral preoptik yadrolf\rdan
iborat, Oldingi gurnhga kiruvchi supraxizmatik, supraopuk va
paraventrikulyar  yadrolardags neytonlan:ling n's:muﬂa_ar.
wipofizaing orga bo'lagiga mshadi. chu!uedm! va c?n!'smmclhul
yadrolur o'rta guruhni tashkil giladi. Tashgi gurub tarkibida !atcral
aipotalamik yadro, kulrang do'mbog yadro. onga gumhm'orqa
gipotalamik yadrosi, perifronikal yadro va bir necha nmn.nllyar
vadrolar kiradi. Bu yadrolaming ko’pchiligida (supraoptik va,
;mruv entrikulyar yadrolardan tashqgari) aniq chegarasi .ho'lmayc.h va
ular shu tufayli, muayyan faoliyatni boshqaradigan markaz
hisoblanmuydi. Shuning uchun ham, gipotalamus m.flum
[aoliyatga duhidor sohalarga bo’linadi, M.mia,lar{, perioptik va
oldingi guruhdagi ba'zi  yadrolarni glpoﬁmnrgp sghaga
hirlashtiriladi. Bu sohadagy neyronlar liberin va statinlar 'nsh]ab
chigarishadi va adenogipofiz faoliyatni beshqarishda muhim rol

“ynaydi
ol )Yadrulum'mg medial  gipotalamus  tarkibiga k.iruw:'hi
turlarida, ichki mubit o’zgarishini sezuvchi neyronlar bu’hb_. uiar
gonning haroratini, elckmalit  tarkibini, garnm.nlaf npgdou
o'7garishini sezib, asl holiga qaytaradigan mexapiziniarm II.\‘hg‘d
soladi. Bu soha, asab va gumoral mexanizmlar yordamida gipofiz
laolivatini boshgaradi, ‘ :
Gipotalamusning lateral sohasida yadrolar bo'lmaydi va bu

soha ssosan miva stvoliga o’tuvchi tolalardan iborat, Umur?'mn
olgands, gipotalamus miyaning deyarli hamma sohalari bilan

og’langan.

: gI)cngmk aipotalamik sohaga quyidagilar kiradi: ko‘mv
asablarining kesishgan xochlari, gipofiz boshlanadigan voronka,
kulrang do‘ngcha va kaudal joylashgan yelinsimon tanalar.
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Kulrang do‘ngcha IIT me’dacha pastki devorining tog tola
o'simtasi  ko'rinishida  bo'lib, kulrang moddaning yupga
plastinkasidan iborat. Do‘ngehaning ustki gismi ingichka ichi bo‘sh
voronkasimon cho’zilgan bo'lib, uning yakunlangan uchida turkiy
cgamning chuqurida  yotgan gipofiz  joylashgan, Kulrang
do'ngchada kulrang moddaning vadrolan joylashgan bo'lib, ular
yuksek vegetativ markazlar hisoblanadi va xususan moddalar
almashinuvi hamda issiglikni boshqarishga ta'sir ko*rsatadi,

Ko'ruv xochi kulrang do‘ngchaning oldida yotadi, ko‘ruv
asablarining kesishgan joyida hosil bo‘ladi.

Yelinsimon tana - ikkita, uchta katta bo'lmagan, oq rangdagi,
noto’gri shar shaklidagi do‘ngchalar be'lib, o*rta miyaning yon
tomonlarida  simmetrik ravishda yotadi. Og modda gatlami
yuzasining tagida har bir tananing ichida ikkita kulrang vadro
joylashgan. yelinsimon tana barcha funksivasi  bo'vicha
postlogosti hid bilish markazlariga mansub,

Ketingi gipotalamik soha — miya moddasining uncha katta
bo‘lmagan uchastkasi bo‘lib, talamus tagida joylashgan. Unda,
gora substansiyadan lateralrog, oraliq mivaga mansub bo'lgan oval
tana yotadi. U ekstrapiramidali tizimning bo*g‘inlaridan birt ba'lib,
vegetatiy funksiyalarni ham bajaradi deb hisoblanadi,

Gipotalamus  alohida  sohalarining  funksional mohivati
turlichadir (32-rasm). Gipotalamus yadrolari shikastlangan voki
go'sgalgan paytda o‘ta har xil samaralar yuzaga keladi, lekin
wiarmning barchasi, u yoki bu darajada orgunizmning vegetativ
sohasi bilan bog'lig. Ko'rinib wuribdiki. gipotalamusda vegetativ
funksivalami integratsivalovehi yuksak markaz joylashgan bo'lib,
bu funksiyalar keyinchalik, vegetativ asab hizimining parasimpatik
va simpatik bo'limlari tomonidan boshqariladi. Tana haroratini
boshqarish mexanizmlari gipotalamik vadrolariga bo‘ysunadi,
bunda ularning ba’zlan issiglik ajratish jarayonini, ikkinchilari csa
— issiglik ishlab chiqarish jarayonini boshgaradi. Gipotalamik
neyronlarmmi  ularga oqib  keladigan gonming haroratiga
sezuvchanligi muhim omil hisoblanadi. Harorat o*zgargan paytda
ushbu neyroplarning fonli fackyati ham o'zgaradi.
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Organizmning chanqog, ochlik va jmsiy ehtiyojlariga
vo‘naltirilgan bir qator murakkab reaksiyalari gipotalamik soha
bilan bog*Hq. Uyqu va bedorlikni navbat bilan almashishi ham sfhu
soha bilan bog'liq. Shinday-gilib, gipotalamus, oldingi miyaning
boshga strukturalari bilan “birgalikda organizmning bioh_)gik
reaksiyalarini 1a’minlovehi xulq-atvor shakllarini yaratishda juda
muhim rol o*ynaydi.

----- Oralig wodde
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32-rasm. Uchinchi gorincha orgali gipotalamusning ya#m
sohasini sagittal kesmasi chizmasi (R. F. Schmidt, G‘. Thews,
1983). :
1- preoptik yadro (preapik sota); 2- paraventrikulyar ydeo; 3- supraoptik
vadro: 4- Oldingi vadeo (olding? sofia); 5= infumdibulyar vadro, 6+
venrromedial vadro; 7- dorsomedial yadro; A-.orga yadro (orga soha),

Il me’dacha miyaning o'rta chizig'ida va frontal kf:simida
joylashgan bo‘lib, vertikal tor tirgish ko‘rinishiga ega. L‘mlzg,ynn
devorlari talamusning medial yuzalaridan hosil ba'lgan. Me -daclyt '
oldingi deyomning, tag!:-qismini. yupga plasliuka.r-.und:g);kcym
teparog'ini — ko‘ndalang yolgan oq rangli oldingi spaykesi bo*lgan .
svod ustunchalari tashkil etadi. Me'dachaning oldingi devorlari,

us




yon tomonlaride, svod ustunchalari talamusning ofdingi uchlan
bilan birgalikda me'dachalararo teshiklami chegaralaydi. Bu
teshiklar 111 me'dacha bo‘shlig‘ini oXirgi miva varimsharlarida
volgan yon me dachalar bilan bog‘ub turadi. Il me’dachaning
vugorigi devori svod va qadogsimon tana ostida yotadi. III
me dachaning pastki, tor devori yon devorlaridan ichki tomonidan
pushtalar bilan chegaralangan. Me’dacha bo'shligiining tubi
sohasida ikkita botiq hosil bo‘ladi: uning bittasi kulrang do*ngcha
va voronkaga olib boradi; ikkinchisi esa  xiazma oldida yotadi.
Me'dacha devorining ichki yuzasi ependima bilan gqoplangan.

Mivaning ko‘rib chigilgan rombsimon (miyachadan tashgan)
a‘ra va oraliq bo‘hmlari hirgalikda miya ustuniga birlashadi.
K linika xodimlari, ayrim hollarda, miya ustuni tarkibiga ketingi va
o'rta miyani kirtishadi. Miya ustuni filogenetik jihatdan ancha eski
hosila bo‘lib, tuzilishi va funksiyasi bo‘yicha bosh miyaning
nisbatan yvosh gismi bo‘lgae oxirgi miyadan ancha sezilari farq
giladi.

2.9. Oxirgi miya

Yugorida aytilganidek, oxirgi miya ikkita yarimsharlardan
iborat, Har bitla varimsharlar tarkibiga plash yoki mantiya, hid
bilish miyasi va bazal yadrolar kiradi, Oxirgi miya ikkala pufagi
birlamchi bo'shliglarining qoldigi bo'lib, yon me'dachalar
hisoblanadi. Oldingi mivadan ajralih chigadigan oxirgi miya oldin
hid hilish retseptori (hid bilish miyasi) bilan bog*liq holda paydo
bo'lgan, keyinchalik u hayvon xulg-atvorini hoshqaruvehi a’zo
sifatida shakllangan.

Unda turga xos reaksiyalarga (shartsiz reflekslar) asoslangan —
po‘stloqosti - yadrolar va individual xulg-atvor markazlari,
individual tajnbaga (shartli reflckslar) asoslangun - bosh miya
po‘stlog'i kabi instinktiv xulg-atvor markazlan paydo bo‘ladi.
Bunga mos ravishda, oxirgi miyada tarixiy rivojlanish tartibida
guyidagi markazlar guruhi farglanadi:

1. Hid bilish miyasi — eng gadimgi va shu bilan birga, ventral
joylashgan eng kichkina qismi.

2. Yarimsharlarning  bazal  voki markaziy  yadrolar
“po’stlogosti” - ichkari gatlamda yashiringan oxirgi miyaning cski
qismi, . .

Po*stlogning kulrang moddasi — eng yosh gismi va shu bilan
birga, eng katta qismi. U golgan gismlarni plash bilan yopib
turganday turadi va sbu tufayli plash yvoki mantiya deb nomlanadi.

Hayvonlar uchun ko*ssatilgan xulg-atvorning ikkita shaklidan
tashqari, odamda uning uchinchi shakli paydo bo’lgan — jamoa
xulg-atvori.

U odamning mchnat faoliyati jaravonida va ularning nutq
vordamidagi mulogatida varatiladigan odamlar  jamoasining
tajribasiga asoslangan.

Xulg-atvorning ushbu shakli. borligning ikkinchi sigmal tizin
{nutq} deb nomlanadigan moddiy substratmi tashkil giluvehi miva
po'stlog'ining eng vosh ustki gatlamlarlarini rivojlanishi bilan
bog‘lig (1. P. Pavlov).

Evolyutsiya jarayonida markaziy asab tizimining barcha
bo‘limlarn ichida eng toz va kuchli ravishda oxirgi miyu o*sgunligi
tufayli, u odam bosh mivasining eng katta gismi bo'lib qulgan va
ikkita kaeta hajmdagi yarimsharlar (0°ng va chap) ko*rinishiga ega.
Miva ko'ndalang tirgishining chuqurligida ikkala yarimsharlar,
o‘'zaro, qalin gorizontal plastinka — gadogsimon tana bilan
birlashgan. Ushbu gadoggsimon tana bitta yarimshardan
ikkinchisiga ko'ndalang boradigan asab tolalaridan iborat.

Qadogsimon tananing tagida ikkita yoysimon oq rangli iplar
ko‘rinishidagi svod joylashgan. Ushbu yoysimon og rangli iplar
oldingi va orga tomonlari bir-biridan ajralib, oldingi tomonida s vod
ustunini va orqasida — sviod oyoqchalari hosil giladi.

2.10. Katta yarimsharlar po‘stlog®i hujayralarining tuzilishi

Katta yarimsharlar bosh miyaning 80% i tashkil giladi. Kara
varimsharlar po'stlog’i 5 'mm gacha qalinlikdagi kulrang modda
qatlamidan tashkil (opgan. Neyronlar po‘stlogning hamma verida
ham  tekis  tagsimlanmaganligi uchun  ham  ‘po'siloq’
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sitoarxitektonikasi ajratiladi. Birmuncha bir xil tuzilishga ecga
bo'igan ncyronlar alohida gatlam ko‘rinishida joylashadi.
Qadimiy, eski va yangi po‘stlog gismlarga bo®linadi, Qadimiy
po‘stlogga hidlov mys, eski po‘stlgga — gippokamp, vangi
po‘stlugga esa qolgan humma sohalar kiradi (33-rasm},
Neyronlaming  tanasi 6 gavatdan  iborat (34-rasmy).
Qavatlaming qalmligi, ularning chegaralanishi. vangi po‘stlogning
turii bo*limlarida hujayralarning kattaligi, migdon o zganb turadi,
Birinchisi - po‘stlogning eng vuzn molekulvar gavati, Bu
qavaeida mayda multipolyar sssotsiativ neyronlar va ko' plab tolalar.
va'ni pastki qatlamlardagi neyronlarning o'simtalari joylashgan.
33-rasm. Odam
miyasining yangi,
qadimgi, eski
po'stloglarining nishati:
J - keetta yarimsharlar, 2 -
miyvacha, 3 - waunchog miva,
4 - qrdogsimon tina, 5 -
&ei'vich bo ‘rtiglaes, 6 - Wd
Dilixh piwazchosi. 7 - ko'rish
asabi. N - pipoialemuy sahasi,
9 = pipofiz.
geawizonral shmtx - wangi
g stlons, egrv katek -
gadimai; vernkal - eski;
sy g i katok - po 'stlog,
pamksir - vegerativ jusiimalar.

Ikkinchisi - tashqi donali gavat, xilma-xil shakldagi mayda asab
nujayralaridan tashkil topgan. Hujayralarning migdori birinchi
yuza gavalga misbatan ko'prog ho'lgam uchun donador bo®lib
ko‘rmadi. Hujayralar mavda piramida  ko'rinishida  bo‘lib
vulduzsimon wva birozgina tormozlovchi neyronlardan tashkil
topgan.

Uchinchisi  eng galin gavat bo‘lib, o°rta piramida gavaming
hujayralar asosan o'rtacha o’lchamli piramidasimon neyronlardan
tashkil topgan. Uncha ko'p bo'imagan tormozlovchi neyronlari
ham bor, Piramidaga o'xshamavdigan Thujayralar  ko'p
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bo* Imaganlig: ‘sababli qo*shni qavatlarga nishutan huwayralaming
miqdori kamroq.

To'rtinchisi — ichki donador gava: asosan uncha kulla
bo'lmagan vulduzsimon neyronlar {qo'zg'atuvchi) - hujayralardan
tashkil topgan. Bu verda gorizontal yo'nalgan miclinli asab tolalan
ko*prog joylashgan.

'
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34-rasm. Bosh miva
po'stlog’i quvatlarining
yarim chizmalf tasviri:
Chopda — nevronlarning
aveviy tplari, o riada -
neyeardaning laeess, o ‘ngde —

3 5 T folalarning wmumiy fovlashishi
Vi <

Beshinchi — ganglioz qavaming asosiy hujayralart - yirk
piramida hujayralaridan tashkil topgan. Qavatning markaziy
jo'yvagida vyirik (gigant) piramidastmon hujayralar  (Bets
hujayralari) joylashgan. Bu hujayralaming aksonlan orga miyaning
moronevronlariga boradigan vertikal (proyeksion) piramida yo'lini
hosil giladi. Undan tashgari bu gqavatda ko'plab gorizontal asab
tolalar va birozgima tormozlovehi neyronlar ham joylashgan,

(Mtinchi — polimorf hujayralar gavati miyaning og moddasiga
vopishib turadi. Uning hujayralan tarkibi har xil. Qavatning tashgi
vuzasi mayda piramidasimon hujavralardan va har xil shakldagi
tormozloveht  neyronlardan  iborat. Bu  gavat  ikkiga
uchburchaksimon  hujayralardun tashkil topgan tashgi gavat va
duksimon hujayralardan tashkil topgan ichki gavatga bolinadi.

Qavatlar  bo'vlab uch® xil tipdagt  hujayralar, yua'ni
piramidasimon nevronlar I va IV qavatlardan tashqari barcha
qavatlarda, tormozlovchi neyronlar 1V gavatdan tashgari barcha
qavatlarda joylashgan bo'lsa, qo'zg-atuvchi (yulduzsimon)
neyronlar fagat II va IV gavatlardagina to'plangan. Po'stlogni
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hamma qismini neyron tuzilishida umumiylik bo‘lgani bilan
neyronlar soni va o'lchovida, qavatlardagi tolalar yo'nalishi va
tarqalishida sezilarli farglar bor. Shu asosda bosh miya
po‘stlog'ining  «xaritasi» fuzilgan bo'lib, Brodman bo'yicha
maydonlarga ajratiladi {(35-rasm).

¢ X2
55 8 o
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35-rasm. Brodman bo'yicha bosh miya po‘stlog‘ining
sitoarxitektonik xaritasi
1,2 3, 5 7 43 teri va propriovetyeptiy xezuvohantik wikillikion;
4 motar soha; 6.8, 9, W) - premotor va go shimeha molor sohalari;
M kid yezish retcepyiyasi vakitligi: 17, 18, 19 - ko 'rish retsepaivasi vakilliys;
200,24, 22, 37, 41, 42, 44 - eshinish retsepsiyasi vokilligi:
37, 42— nutgning eshitish markazi, 41 — kortikiy 92osining proeksiyasi; 44—
nulgring harakaantiruveln marka.

Po'stlogning funksional birlign ho'lib  vertikal kolonka
hisoblanadi. 2, 3, 4-ustunlarda barcha 6 gavatiar joylashgan. Shu
sababli bu uch turni gomotipik po®stleqqa kiritiladi. Bunga qarama-
qarshi I va 5 ustunlardagt differensiallashgan po‘stlogda oltitadan
kamligi uchun geterotipik deb nomlangan. Geteratipik po*stlogm |
tip donador qavati deyarli ko'rinmaydi, 5 tip po‘stloqda esa bu
qavatlar aynigsa yaxshi rivojlangan, ammeoe piramida hujayralar
uncha rivojlanmagan. Shuning uchun ham | tp po‘stlogni
agramdyar po'stlog deb atalsa, 5 tpnmi - granulyar yoki
konnakorteks po ‘stlog deb atalady.

Miya po'stlog'idagi faolivatiga ko'ra bir-biridan farq qgiladigan
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sohalar assotsiativ, komissural va boshga tolalar yordemida o* zaro
aloga qiladi. Assotsiativ tolalar oz yarimsharlaming uzoq va vagin
sohalarini bog‘lasa, Komissural tolalar ikkala yanmsharlar
o'masidagi alogami bhoglaydi. Komissural tolalarining devarli
hammasi  gadogsimon  tanadan  o'tadi, Proyeksion tolalar
po‘stlogdan  pastga tushib, uni po‘stlogosti  tuzilmalarga
bog‘laydigan tolalar orgali keladigan efferent impuislami
o‘tkazadi.

Atterent tolalarga assotsialiv va komissural tolalardan tashqari
talamo-kortikal (olalar kiradi. Hamkatlarmi  boshqarishda
po*stlogning muayyan sohalari ishtirok qiladi, Bu sohalar motor
po‘stlogni tashkil giladi.

Katta yarimsharlar po‘stlog‘i wzilishi va funksional
ahamiyatiga ko'ra bir galor sohalarga — ma’lum bir vazifam
bajaradigan po‘stlogy maydonlariga bo'linadi. Bular o‘ziga xos
sensor uxborotni gabul qilib, gayta ishlab sensor vazituni
bajarudigan qismlar; miva ustuni, miyacha va orga miyaning
harakatlantinsvchi neyronlaridan keladigen axborotni gabul qilib
qayta ishlaydigan harakatiantiruvchi (motor) vazifani bajaradigan
qismlar: po*stlogning hamma gismlaridan axborotni gabul qilib uni
integratsiyalab asvotsiativ vazifani bajaradigan qismlar.

Talamus yadrolari orgali boshga sohalarga afTerent impulsiar
o'tadi. Ular po'stlogning sensor sohalarini tashkil giladi. [Tozirgi
paytgacha funksional ahamiyati noanig bo‘lgan sohalar ham bor,
masalan, miyaning peshona bo‘limlarida joylashgan 9- va 12-
maydonlar.

Bosh miya po‘stlog*ida sensor (teri va mushak-bo'g'inlardan)
va vilseral (ichki a'zolardan) sezgilaming birlanchi sohalari bor,
Ulami birinchi va ikkinchi somatosensor sohalar deb alaladi (35-
rasm),

Birinchi somatosensor soha orqa markaziv  pushtada
Joylashgan bo'lib, yuzasi ikkincht somatosensor sohanikidan ancha
katta. Bu sobada go®l kafi, tovush apparati, yuz vakilliklari ko‘p
jovni egallagan. Badan va oyoqlar vakilliklari ancha kam joy oladi.

[kkinchi somatosensor soha Silviy egatining lateral gismida
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joylashgan. Bu sohaga clektr toki ta’sir ettirilganda bosim, tegish
yoki issiq scziladi. Somatoscnsor sohalar olib tashlanganida
sezgilami  shakllaydigan ta’sirotlar kuchidagi farq deyarh
bilinmaydi. Somatosensor sohalarning asosiy vazifasi talamusning
spersifik vadrolaridan  keladigan ma’lumotlarni baholash va
birlashtirishdan iborat. Bu yerda shakllanayotgan sezgilar kuchini
solishtirish hadanning ta’sirlanayorgan qismlarini  fazodagi
munosabatini  aniglash, sezgilarning * o°xshashligi va farglarini
baholashdan iborat.

Ririnchi va ikkinchi SOMAatosensor sohalardan
harakatlantiruvchi cfferent tolalar chigganligi sababli, ularmi
sensomotor sohalar ham deb ataladi.

Ko'ruy analizatorining o‘zagi miyaning ensa  gismida
joylashgan, Har ikki yarimshardagi ko'ruv unalizatorining
markazida ikkala ko‘z to'r pardasi, ya'ni chap markazga ikkala
ko'z to‘r pardasining chap yarmi proyeksiyalanadi. Birlamchi
ko‘ruy markazi bo‘lgan 17-maydon yonidagi 18- va 19-mavdonlar
ham ko'ruy sczgisiga daxldor, Odam yozilgan so‘zni 18- va 19-
maydonlar shikastlanganida anglamaydi. Bu sohalar ko'z sogqgasi
harakatlarini boshqarishda ishtirok ctadi.

Eshituv analizatorining markaziy o‘zagi ustki chakka
pushtasining o‘rtasida joylashgan (41- va 42-maydonlar). Bu
sohalarga clektr toki ta’sir ctilganda odam tovushni sezadi. Eshituv
markazining bir tomoni shikastlansa odam butunlay kar bo‘Imaydi,
ammo yaxshi eshitmaydigan bo‘lib goladi. Tovush kelgan tomonni
aniglash va tovushlamni vaqtga bog'lash giyinlashadi.

Chap yarimshardagi eshitay markazning ma’lum gismi nutgni
tushunishga yordam beradi. Bu yer shikastlansa, odam gapira
olmaydi va tushunmaydi, Miya po‘stiog'ida hid va ta'm Dbilish
gnalizatorlarining markazlari joylashgan.

Miya yarimsharlarning motor sohalari. Miya po'stiog’iga
elektr toki la’sir qilinganda, aniq harakatlarni vujudga keltiravchi
sohalar ajralib turadi., Bu sohalar odam miyasi po‘stlog'ining
markaz oldi pushtasida joylashgan. Bundan boshqa, po‘stlog’ining
medial yuzasida qo‘shimcha harakatlantiruvchi soha ham bor.
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Harakal sobalarining musyyan nuqtalari ta'sirlanganda muayyan
nlgsha.k'lar qisqaradi. Buni 4-mavdonga eleker toki ta’sir qiling;mda
aniq bilish mumkin. 4-maydonning 5-gavatida juda katta piramidal
hujayralar ; (gigant piramidal hujayralar) joylashgan, Bu
ncyron.lammg aksonlari orga miyaning kaudal m:gmcnilarigacha
ﬂfsha_dl va orga motoneyronlarida qo'zg‘atuvehi sinapslar hosil
qnl.adn. 4-maydon yoki pastga tushuvchi piramida  yo'li
shikastlanganda qo‘l barmoqlari nafis va anig harakatlar qila
olmuydi, xtivoriy harakatlar qivinlashadi. Bulardan tashqari,
bﬂshqg mushak guruhlarida ham harakatlar o*zgarishi mumkin,

{.hgam piramidal neyronlamning aksonlari gizil yadro wa
to‘rsimon formatsiyaga ham borib to'xtaydi va bu aksonlar orqali
kelgan c{l"crcm impulslar qizil yadro va retikulyar formatsiva
neyronlariga ta’sir gilib, harakatlarni boshqarishda ishtirok eladi.

Po'stloqning motor sohalariga sensor ma’lumotlar ham kirib
keladi. Bu impulslaming asosiy gismi mushak va gon tomirlarda
vujudga keladi va shu sabubli ulami motosensor sohalar ham deb
ataladi.

. l\-!iya po'stlogidagi elektr hodisalar, Po'stiog neyronlaming
bfnﬁnk Xossalart orqa miyadagi  motoneyronlamikidan far:q
gilmaydi. Masalan, mushuk miya po*stlog'ining harakatfantiravehi
sohasic.lagi piramidal hujayralarning tinchlik potensiali — 60-80 mV
bo’ladi, harakat potensiali esa 0,5-2 ms davom etib, 60-100 mVni
tashkil giludi. Po'stlog hujayralarida ham qozu*alish oldin akson
tepaligi sohasida paydo ha'lib, keyinrog akson va dendritlarga
tarqaladi.

Pa‘stloq neyronlarining faolligi orga miya neyronlamikidan
farg qitqdi. Qu'zg'atuvchi postsinaptik  potensiallar  po‘stlog
ncyron_landu 20-30 ms davom etadi, Tormozlovehi postsinaptik
pgtcnswllarning davomiyligi undan ham ko'prog, ya'ni 70-150 ms
ni tashkil giladi. Orga miya motoneyronlarida bu jarayonlar tezrog

qo'zg'awvchi postsinaptik potensiallar — 10-15 ms da
t(nm(\zloxrchi pustsinaptik potensiatlari 1012 ms da yuzaga
chxqa_di. ; Po'stloq neyronlari  o'z-0'zidan  qo‘zg'alib turish
qobiliyatiga cga. Bedor hayvonlarda ulaming 0°z-0'zicka fuollik
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ko‘rsatish soni past, ya'ni 10} Gs dan oshmaydi. Bu elektrik faollik
bevosita po®stlog yuzasidan yoki boshni qoplab turgan ten yuzasida
qayd qilimib, tekshiriladi. Miyva po'stlog*ining elektr faolligini bosh
vuzasidan  amiqlab  olish  imkonini  beruvchi  usulni
elektroenselografiva, yozib olingan egri chizigni  esa
clektroensefalogramma (EEG) deb aytiladi. EEG tahhil gilinganda
vozib olingan elektr tebranishlarni chastotasi, amplitudasi, shakli
va davomiyligi hisobga olinadi, Ko'zlan yumilgan va xotijam
o'tirgan katta yoshli odamlarda EEGning asosiy o-ritmi kuzatiladi,
Bu ritmni chastotast o‘rtacha 10 Gs (8-13 Gs)ai tashkil qiladi va
uni sinxronlashgan FEG deb aytiladi. Ko'zlar ochilsa yoki boshga
a’zolardan mivaga signallar kelsa, aghy faoliyat boshlansa @-ritm
yo‘golib, B-ritm paydo bo'ladi. B-ritmni tashkil giluvchi to*lginlar
chastotasi ko‘prog, ya'ni-14-30 Gs ni (o'rtacha 20 Gs), tashkil
qiladi, amplitudasi esa pastroq bo‘ladi, a-ritm yo'qolib, f-ritmni
paydo bo"lishim EEGning desinxronlashishi deb ataladi. Agar katta
yoshli odam uxlab yotgan bo'lsa, teta-nitm va delta-ritmdagi EEG
gayd qilinadi. Teta-ritm chastotasi 4-7 Gs, delta-ritmniki 0,5-3,5 Gs
ni tashkil giladi, to‘lginlar amplitudasi ancha yuqori, ya'ni 100
mkV dan 300 mkV gacha bo‘lishi mumkin. Demak, EEGdag:
to'lqinlar chastotasiga qarab po‘stlogning faolligi to‘g'risida
axborot olish mumkin., Yarimsharlar po‘stlog’t  faoliyatin
o‘rganishda yuzaga chigarilgan potensiallami yozib olish usuli ham
samaralidir. Retseptorlar, periferik asablar va sensor signallarmi
o‘tkazuvehi boshqa twzilmalami ta’sirlangandan so‘ng po‘stlog
yuzasida qayd qilinadigan eleker reaksivasini yuzaga chigarilgan
potensial deb  ataladi. Bu usul yordamida miyaning turli
tuzilmalariga axborot o'tkazuvchi yo‘llarini va ta'sirotni gabul
giluvchi sezgir tizimlarning po'stlogdagi manzilint aniq tekshirish
mumkin. Ma'lum retseptiv sohadan yoki afferent yo'ldan kelgan
impulslarni bevosita tahlil giladigan po'stlog sohasida yuzapa
chigadigan potensiallar amplitudast eng yugon bo*ladi. Bu sohadan
gancha uzoqlashilsa, ana shunchalik potensiallar kuchi kamayadi
v latent davri ortadi. Afferent impulslarini bevosita tahlil giluvchi
sohalarda vakka rag‘bat yuzaga chiqargan potensial birfamchi
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Javob deb ataladi, Chin hirlamchi javob amplitudasi 400-600 mkV
ni tashkil gilib, ikkita bosqichga bo'linadi, avval 10-12 ms davom
etgan musbat tebranish qavd qilinadi, so‘ngra 10-20 ms davomida
manfiy tebranish ro‘y beradi. Birlamchi javob chegaralangan
Jarayon bo'lib, fagat proyeksion sohaning o' zidagina gayd qilinadi.

Uning ana shu xususivatidan fovdalamb, po‘stlogdagi
proyeksion sohalar manzili bexato topib olinadi. Birlamchi
javobning boshlang'ich musbat gismi piramida hujayralar tanasi va
asosidagt dendritlarda hosil bo‘ladigan sinaptik potensialiar
vig'indisidir, Manfiy bosqich neyronlar uchidagi dendritlaming
faollanishiga bog'liq. Birlamchi javoblar uchun gisqa latent
davridan boshga, yuqori ritmda (I somiyada 120 marta) yuzaga
chigish va narkozga sczgirlik xosdir. lkkilamchi javoblar
o'zgaruvchan bo'lib, ulami paydo qilgan impuislar tezligi bir
soniyada 5 dan yuqori bo'lsa, narkoz berilganda yo‘golib ketadi.
ikkilamchi javoblar go‘zg'alishni birlamchi proyeksion sohadan
von atrofdagi assotsiatiy sohalarga o*tkazilishi bilan bog liq.

2.11. Hid bilish mivasi

Hid bilish miyasi - filogenetik jihatdan oldingi mivaning eng
qadimiy qismi bo'lib, hayvonning oldingi miyasi hali xulg-atvor
a'zosiga aylanmasdan turib hid bilish analizatorian bilan bog'lig
holda paydo bo‘lgan. Shuning uchun, uning barcha komponetlan
hid bilish analizatorlarining turhi gismlan hisoblanadi.

Baliglarda deyarh barcha oldingi miya hid bilish a'zosi
hisoblanadi. Sut emizuvchilar va odamlarda kuzatiladigan yangi
po'stlogning rivojlanishi bilan oldingt miyaning yangi qismi -
plash rivojlanadi. Iattoki plash ham o°z rivojlanishining uzoq
vo'lind bosib o*tadi va wrli filogenetik muddatlarning uchta gismini
0‘zichiga oladi. Natijada, odamning hid bilish miyasi kelib chiqishi
turlicha bo'lgan bir gator hosilalardan tarkib topgan bo'lib, ulami

topogratik jihatdan -ikkita bo'limga bo'lish mumkin. Perilenk’

bo‘lim  bu hid bilish sobasi; markaziy bo‘lim — bu mivaning
burmalan, : ey il




2.12. Yon gorinchalari

Miya qorinchalari (ventriculi cerebri} miyada joylashgan
bo'shliqlar bo’lib, vlarning ichki ynzasi ependimal glial hujayvralur
bilan qoplangan va serebrospinal suyuglik bilan to'ldirilgan.
Ularning funksional ahamiyati ular miya spinal suyuqlikning
shakllanishi va konteynen, shuningdek, suyuqlik yo'llarining bir
gismi ekenligi bilan belgtlanadi. U yerda w'st gorincha: yon
(ventriculi laterales-birinchi; va ikkinchi, wchinchi (ventriculus
tertius} va to'rtinchi (ventriculus quartus). .

Yon gorinchalar miya yarim sharlarida joylashgan bo’lib, har
romondan yopiq holatda joylashgan. Miyaning lateral qorinchalar
- miya ichidagi bo'shliglar, miya gorincha tizimidagi eng katta
likvorni ©'z ichiga oladi. Chap lateral birinchi, o'ng esa ikkinchi
gorincha  hisoblanadi. Yon gorinchalar  interventrikulyar
(monroyev) teshiklar orgali uchinchi gorincha bilan bog'lanadi.
O'ma chizigning ikki lomonida simmetrik tarzda qadogsimon
tananining pastki gismida joylashgan, Har bir lateral gorincha old
(frontal) shox, tanasi (markaziy gismi), orqa {oksipital) va pastki
(temporal) shoxlarini ajratib turadi. Yuqori va old tomondan
oldingi shox qadogsimon lanening frontal gismlari bilan
chegaralangan. Old shoxning tashqgi devori dumbi yadroning boshi
hisoblanadi. Medial (ichki) tomondan, old shoxlar shaffofl
plastinkalar bilan hosil gilingan yoriq shaklidagi shaflof bo'linma
bilan chegurulangan, Old shoxlaming orga gismiarida lateral
qorinchalarmi  uchinchi  qorincha  bilan  hog'laydigan
interventrikulyar (monroyeyv) teshikchalar mavjud.

Oldingi shox, gadogsimon tana nurlanishining parictal gismida
Jjoylashgan lateral gorinchuning tanasi (markaziy. qismi) bilan
davom etadi. Pastdan markaziy qism talamusning yuqon yuzasi va
dumli yadrosining tanasi bilan chegaralangan. :

Orga (ketingi) shox tor, yorig shaklida, miya yarim sharining
oksipital gismida joyvlashgan. Orqa shox yugori va tashqi tomondan
gadogsimon tana tolalari bilan, orgada esa oksipital gism moddasi
bilan chegaralangan,
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Yon shoxi tananing temporal gismiga va lateral gorincha onga
shuxiga davom ctadi, Yuqorida va tashqanda temporal shox
gadogsimon tana, ichkaridan gipokamp bilan chegaralangan,

Ma'lumki, lateral gorincha hajmi vosh bilan. shuningdek
ka'plab kasalliklarda (gidrotsefal doirasida) oshadi.

Uchinchi gorincha-talamus va gipotalamus medial sirtlari
o'rtasida oraliq miyada joylashgan juft bo’lmagan bo'shlig bo’lib,
miya suv yo'li orgali {aqueductus cerebri, agueductus cerebri
(Silvii)] uchinchi gorincha ta'rtinchi hilan bog'lanadi. |

To'rtinchi qorincha ketingi miya. pufakchalarining qoldigidir
va shuning uchun ketingi miyaning barcha gismiari uchun umumiy
bo'shliq hisoblanadi. Pastki TV qorincha yoki rombsimon
shaklidagi chuqurcha ko'prik va medulla bilan ifodalanadi.

Rombsimon shaklidagi chuqurchaning  yugori  tomonlan
serebellumning ikki yugori oyog'i, pastki qismi esa ikkita pastki
qismdan iborat.

2.13. Yarimshariarning bazal vadrolari

Oldingi mivaning asosiga yagin joyidagi oq rang moddasi
gavatida joylashgan bir guruh yadrolar — bazal gangliyalar deb
nomlanadi. Sut emizuvchi hayvonlarning bazal ganglivalariga
uzunasiga kuchhi cho®zilgan va egilgan dumii yadro va yo'l-yo'l
tana, ogimtir shar va subtalamik yadro kiradi, Hozirgi vaqtda
bazal yadroga o'rta miyaning qora substansivasi ham kiritiladi.

Dumli va qobiq anatomik jihatdan o*xshash bo‘lib, ularda og
va kulrang modda almashinib keladi. Bazal yadroning vazifasi
harakatlar dasturini aniglashdir. Yana ba’zi taxminlarga ko'ra,
axborot bosh miya po‘stlog®ining assotsiativ zonalaridan bir vaglda
miyacha va bazal hujayralarga keladi, ulardan esa talamus orqali
harakatlantiruvchi po‘stlogga keladi. Bu yerda aniglik kiritilgan
dastur orga miyaning motoneyronlariga uzatiladi.




SN NEGAN LTS

oo P 36-rasm.
. -;.' S Bl S Ra:al
¢ L SRS SOl tanags zZ
P / S Sty tke ganglivda
. NI muhim
N afferemnt,
5 DY Qatieoan dedacdy 5 | ) efferent va
L e o a¥enen? tols . v x 2
‘& 3 2 ot tara’ 46% ichki alogaiar
'gl B oy BRI (R. F. Schmidt,

REnQse S (G Thews, 1983),
Fl¥o -
vensralaldi
yadro: Vi.Ya-
wenlrodateral

yadro: O'M -

"M g‘@ o a v markez!

P e et S¥a-subtalamik
’ i vailre

Bazal gangliylaming alohida  strukturalari  o'rtasidagi
bog liqlik hali yaxshi o'rganilmagan. Lekin taxminlarga ko'ra, fikr
tug'iladigan assotsiativ po‘stlogdan axborot yo'l yo'l lanaga
keladi, bu yerdan 2 yo'l bilan targaladi, ya’ni:

i) qora substansiyaning neyronlariga va qayta yo'l-yo'l
tanalarga, hamda talamusga;

2) rangsiz sharga, so*ngra pastga rushuvchi (ekstrapiramidali)
boshqaruvchi tizimning o'zak markazlariga, hamda tlamusga va
uyog'iga bosh miyaning harakatlantiruvchi postlog*iga targaladi.

Bazal yadrolar shartli reflekslami hosil qilish va murakkab
shartsiz reflekslarni bajurishda qamashadi. Ular jismoniy ish
pajargan vaqtda tanani kerakhi holatda ushlab wrish va avtomatik
narakatlarni  bujurilishini  ta'minlaydi. Bunda asosty motor
vazifasini rangsiz shar bajaradi, yo‘l-yo‘l tana csa uning faolligini
boshqaradi, Bazal gangliylar kuch, amplituda, tezlik va yo*nalish
kabi harakat parametrlarini nazorat qiladi. Hozirgi vagtda dumli
yadroning murakkab ruhiy jarayonlar - digqat, xotira, xatolarni
topish jarayonlarmi nazorat qilishi aniglangan (36-rasm).
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2.14. Limbik tizim

Limbik tizim deganda hissiyvotlamni, xotra va ta'lim olish
jarayonlarini shakllantiradigan bir gator po‘stlog va po‘stlogosa
strukturalar tushuniladi. Limbik tizim strukturalariga quyidagilar
kiradi: gipotalamus, talamusning oldventral yadrosi, belhog® pusht
{singulyar po'stlog), gippokamp, gipotmalamusning mamillvar
tanasi, svod, to'siq, mivaning peshona qismining bazal qismida
joylashgan orbito-frontal po'stloq va bodomsimon tana (37-rasm).

Hissiyollarning rivojlanishida miyaning (urli tuzilmalarin
ahamiyati  juda kattadir. ITissiyotlarmng  vujudga  kelishi
gomeostazni taminfoveht va fiziologik ntmlami boshqaruvehi
tuzilmalarga bog'liq. Masalan, och yirtgich hayven ovqatga
bo‘lgan ebtivojini qondinsh, va'ni gomeostazni saalash uchun
a'zidan kichikrog hayvonga hujum giladi va o*zidan kuchlirog
hayvvonning tajovuzidan go'rgib, vahimaga tushadi va undan o'zini
olib qochadi, Hissiyotlarga tegishli miva wmzilmalaridan eng
muhimi limbik tizimdir, Bu tizimga talamusning oldingi yadrolari
va sal pastroqda joylashgan gipotalamus kiradi. Hissivotlarni
qo'zg atevehi vegetativ reaksivalarni  gipotalumusning  ma'lum
gismlan yuzaga chiguradi. O°rta miyaning yon gismlaride chugur
joylashgan bodomsimon yadro, u bilan yonma-yon turgan
gippokamp ham limbik tizim tarkibiga kiradi, Gippokamp va
limbik tizimning boshqa tuzilmatarini belbog® pushta o'rab turadi.
Deyarli barcha analizatorlardan “miva po'stlog‘iga chiquvchi
afferent impulslar limbik tizimning biror bir tuzilmalaridan o“tadi.
Po’stlogdan periferivaga yo*l olgan impulslar ham o°z navbatida bu
tuzilmalardan o'tadi,

Bodomsimon vadroni elektr toki bilan bevosita ta’sir etilsa
g azablanish, go‘rqish va tajovuz hissiyotlarni hosil qiladi. Bu
vadroni gippokamp bilan birga go‘shib olib tashlash tajovuzkor
maymuniami yuvosh va ishonuvchan qilib go®yadi.

To'rsimon ftuzilma va po'stlogosti  vadrolari  (gora
substansiya) ham hissivotlami rivojlanishida faol ishtirok gilad:.
Katta yanmsharlar postlog‘ining talamus  hilan  bevosita
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boglangun peshona sohalar hissiyotlar uchun katta abamivaiga
epa.

Miyaning limbik tizimi emotsiyani asab substrati bo‘lib xizmat
qiladi. Bularga po'stlogni gqadimiy wva eski sohalan, hamda
miyaning yangi po‘stlog‘i (lembikli, orbitalli, chakkani bir gismi),
oraliq mivani katta gismi, to'rsimon hosilalar, voki renkulyar
(to'rsimon) formatsiya va o'rta mivalar kiradi. Limbik hosilalar
ko'pincha limbik tizimni hesil giladi. Mivaning barcha limbik
strukturalarini morfologiyasi  va  faolivati  bir-biri  bilan
chambarchas hog'liq. Limbik suukturalarning ichki tomonida
joylashgan bir necha doiralarni ko‘rish mumkin. Bu doiralar:
bodomsimon fana  oxirgi lasma — gipotalamus — bodomsimon
tana; gippokamp - w'plam — to*siq — so'rg'ichsimon tana — Vik-d-
Azira wtami — telamusning oldingi yadrosi (ko‘rish bo‘stig‘i)
belbog® jo‘yagi — w'plam - gippokamp (Peyps doirasi) oryali
qo'zg'alish uzog vaqt davomida aylanib yurishi mumkin, O°zida
ko'plab yuqoriga ko‘tariluvchi va pastga tushuvchi vo'llarga cga
bo'igan o‘ziga xos twzalma oldingt mivaning medial tutami
retikulyar formatsiya bilan birgalikda kuchli vopiq tizimni tashkil
giladi.
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2.15. Yarimsharlarning og moddasi

Miya po‘stlogfining kulrang moddasi va bazal yadrolar
o'rtasidagi barcha bo‘shlig oq maodda bilan to‘lgan. U rurli
vo'nalishlarda boradigan va oxirgi mivaning o'tkazuvchi vo'llarini
hosil giladigan ko'p sonli asab tolalaridan tarkib topgan. Asab
tolalari uchta tizimga bo'Linishi mumkin: assotsiativ, komissural va
proyeksion tolalar.

Assotsialiv  lolalar  bitta  yarimshar  po‘stlog®ining  turli
qismlarini ofzaro bog‘laydi, Ular kalta va uzun bo'ladi. Kalta
tolalar go*shni burmalami yoysimon ttamlar shaklida o'zaro
bog'laydi. Uzunlari esa bir-biridan ancha uzoq bo'igan po‘silog
gismlarini bog‘laydi.

Komissural tolalar, miya komissurlari (voki spayka) deb
nomlanadigan hosilalar tarkibiga kiradi va ikkala yarimsharlaming
simmetrik qismlarini bog*laydi. Miyaning eng katta qo*shilgan joyi

gadeqsimon tana yangi miyaga taallugli ikkala varimsharlaming
gismlaring o*zaro bog*laydi.

Proveksion tolalar miya po’stlogiining bir gismini talamus
bilan, vana bir qismini markaziy asab tizimining pastki bo*limiari
{jumladan, orga miyvant ham) bilan bog*laydi. Ushbu tolalarning bir
xillari qo'zg'alishni po*stloq yo'nalishi bo'ylab markazga intilgan
holda, boshqalari csa uning teskarisi - markazdan qochgan holda
o‘tkazadi.

2.16. Odamni hayvondan farqlovchi bosh miva tuzilishining
o*ziga xos tomonlari

1. Bosh miyvani orga mivadan ustunligi. Masalan, yiqichlar
(mushukda) bosh miyasi orga miyasiga nishatan 4 marta og'it.
primatiarda (makakada) — 8 marta, odamda - 45 marta (orga
mivaning massasi 30 g, bosh mivasint 1500 g.) ogfic. Sul
emizuvchilarda orga mivasining massasi bosh miya massasining
22-48 %, gorillada - 5-6 %, odamda — fagat 2 % ni tashkil giladi.

2. Miya massasi. Absolyut massasi bo'vicha odamning
miyasi birinchi o'rinda turmaydi, chunki yirik hayvonlarming bosh
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miya massasi og'irroq bo'ladi: delfinda — 1800 g.. filda - 5200 g.,
kitda - 7000 g. Miya massasini tana massasiga hagigiy nisbatini
topish uchun, miyaning kvadrat Ko‘ssatgichidan foydalaniladi,
va’'ni miyaning absolyut massasini nisbty massasiga aylantiriladi.
Ushbu ko'rsatgich odamni barcha hayvonot dunyosidan ajratish
imkonini berdi. Chunki, kemiruvchilarda u 0,19 ga, virtgichlarda
1,74, kitsimonlarda (delfinda) — 6,27, odamsimon maymunlarda —
7,35, fillarda 9,82 va nihoyat odamda - 32,0 ga teng.

3. Plashning miya ustunidan ustunligi. ya’ni yangi miyani
qadimgisidan.

4. Bosh miva peshona sohasining eng yuksak vivojlangantisi.
Peshona sohasiga luban maymunlarda  yvarimsharlar  barcha
vuzasining 8-12%, antropoid maymunlarda - 16%. odamlarda —
30% to'g'ri kelad:.

5. Bosh miya varimsharlerining yangi po’stlog‘ini eskidan
ustunligi,

6. Po'stlogni posdogostiga nishatan ustunligi. Odam miyasi
po'stlog'i maksimal ragamlarga cga: po'stlog miva hejmining
barchasini 53,7% ini, bazal yadrolar esa fagat 3.7% ni tashkil qiladi,

7. Burmalar va pushtalur kulrang modda po‘silog'ining
yuzasini kattalashtiradi. Shu tufayli, bosh miya yarimshartari
po‘stlog gancha katta rivojlangan bo‘lsa, mivaning taxlamlari
hary shunchalik ko'p bo‘ladi. Taxlamlaming ko'payishi uchinchi
toifadagi mayda pushtalarning chuqurligi va ulaming asimmetrik
joylashganligi bilan erishiludi. Biron-bir hayvonda, odammiki kabi,
hir vaqtning o'zida bunday ko'p sonli pushtalar va burmalar
bo'lmavdi, shu bilan birga, ular juda chuqur va asimmetrik
Joylashgan,
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11 BOB. AVTONOM (VEGETATIV) ASAB TIZIMI

Avtonom asah tizimi — markaziy va perifenik asab hujayra
tuzilmalari majmuidan iborat ba'lib, ular barcha tizimiaming
adekvat reaksiyasi uchun zarur bo'lgan organizmning ichki
havotining (unksional darajasini boshqaradi. Yuksak umurtgali
haywvonlar avtonom asab tizimt anatomik jihatdan orga va bhosh
miyada yotuvchi yadroli hosilalar, assb gangliylari va asab tolaiari
bilan namoveon boladi,

Avionom asab tizimi simpadik, parasimpatik va metasimpatik
qismiarga bo‘hinadi. Ushbu qismlarga bo®lish ma'lum  bir
funksional va tarkibiy asosga ega (3-jadval). Oz navbatida, ushbu
qismlaming har birida, yagona prinsipning parallel joylashgan
apparatining mavjudligi avtonom asab tizinm  gismlarini
rivojlamishimi,  ehtimol  paraliel  bo’lganligini  Ko‘rsatadi.
Evalyutsiya jarayonida, ashbu apparatda, har bir gism uchun o*ziga
xos bha'lgan, lekin yagona asab tizimidan rivojlangan maxsus
xususivatlar ishlab chigqilgan. Metasimpatik qismda sensor apparat
hosil bo'lishi  kuzatilgan, ntmni  shaxsiy  boshqaruvchisi,
intemeyronli gayta ishlovchi tarmoq wva shaxsiy mediatorti
ta'minolga ega effektorli neyron paydo bo'lgan. Boshgacha gilib
aytganda, ijrochi  a’zolaming devorlarida joylashgan tuban
reficktor markazlar payde bo‘lgan. Simpatik va parasimpatik
gismiarda orga miya va shaxsiy murkazlaming orga va bosh miya
yadrolari, hamda yuksak markaz — gipotalamik bo'lim ishtirokida
yoylar paydo bo‘lgan.

Sutemizuvehi  hayvonlarda  avtonom  asab  tizimi
hujayralarining embrional manbai bo'lib, ganglionar plastinka
xizmat giladi va ular, ogibat natijada simparik va parasimpatik asab
tizimlarini beruvchi bo‘limlarga bo'linadi. Ularning periferik
qismi, hamda metasimpatik asab tizimi, neyroblastlarni ichki
a’zolar devorlanga keyinchalik migratsiyasi natifasida hosil
bo'lad:.

Avtonom asab tizimini somatik asab tizimidan ajratib turavehi
asosiy belgisi, uni odam idrokiga bo'ysunmasligidir. Somatik asab




tizimi organizmni tashai muhit bilan afferent va efferent alogalarini
ta’minlasa. avtonom asab tizimining asosiy vazifasi ichki muhit
barqarorligini saqlashdan ihorat,

3.1. Simpatik asab tizimi

Simpatik asab tizimi wzilishi bo®yicha markaziy (orqa miyada
joylashgan) va periferik (ko‘p sonli shoxlar va tugunchalarni o'z
ichiga olgan) qismlardan iborat. Uning markaziy gismi bo'lib, onga
miya Kulrang moddasining yon shoxlarida joylashgan simpatik
yadro hisoblanadi. Bu yadro birinchi ko'krak  segmentidan
boshlanib, bel segmentlarigacha tushadi va avtopom asab
tizimining torako lyumbal bo'limini tashkil qiladi. Simpatik
tolalar, bu markazdan, tegishli orqa miya segmentlarining oldingi
ildizlari orgali orga miya ncyronlarining o‘simtalari bilan birga
chigadi. Simpatik yadro ancha kichik multipolyar hujayralardan
luzilgan, bu neyronlarning dendritlari orga miyaning o'7zida
tarqaladi, Preganglionar tolalar deb ataladigan ingichka miclinli
aksonlar orqa miyadan chigib, umurtgacldi (paravertcbral) voki
umurtqadan  oldingi  (prevertebral) tuguniarda tugavdi.  Bu
aksonlardan go®zg‘alishni o'tish tezligi 20 mys dan oshmaydi.
Periferik gismini simpatik tugunlar va ularga alogador afferent va
efferent tolalar tashkil giladi. Umurtqaoldi ugunlar, bosh chanog'i
asosidan, to dumg'azagacha tushgan, wmurtqaning ikki yonida
yotuvchi o'ng va chap simpaltik ustunlarni hosil qgiladi. Ustunlar
tarkibidagi tuguniar bir-biriga komissuralar vordamida, orga miva
asablart bilan esa oq va kulrang tarmoqlar yordamida bog'lunadi.
Oq tarmog orgali ganglionar oldi (preganglionar) tola tuguniga
kirib, cffcktor neyron bilan tutashishi mumkin, Unda effektor
neyronning aksoni (ganglionarkets (postganglionar) tofa) kulrang
tarmoq orgali orqa miyaga gaytadi va oldingi ildiz tarkibida
vzilmasdan ishehi a'zoga yetadi, Tugunlarda ganglionaroldi tolalar
bilan tutashgan neyronlar aksonlarining anchagina gismi kichik
tutamlarga yig“ilib, ko'krak qafasi, qorin bo'shligi va chanog
a'zolanni innervatsiyalavdi (38-rasm).
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Ganglionar oldi simpatik tolalarning bir gismi. umurtga oldi
tuguniarida uzilmasdan, prevertebral tugunlargs yetib boradi va bu
yerda, effektor neyronlar bilan tutashadi. Umurtqadan oldingi
tugunlar umuriqadan ancha narida innervatsiyalanadigan a’zoga
yaqin joylashgan. Shuning uchnn, vlarga yetib kelgan ganglionar
oldi tola ham, ulardan chiggan ganglionar keti tola ham ancha wzun
bo'ladi.
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I8-rasm. Avtonom asab tizimi

Umurtgadan  oldingi  katta  tugunlarga  yulduzsimon,
guyvoshsimon. ichak tutgichining yugori va pastki tugumlan kiradi.
Bu tugunlardagi neyronlar gorin bo'shlig'i a'zolarining simpatik
mnervatsivalanishini  ta'minlaydi, Devarli barcha a'zo va
o'gimalar simpatik  innervatsivalanishga ega. Bularga qon
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tomirlar, kovak a’zolar. teriming silliq shakllari, teri va hazm
bezlari, o*pka, jigar, yog® to"qimasi hujayralari, skelet mushaklari
va markaziy asab tizimi kiradi. Effcrent rtolalardan tashgan,
simpatik asab tizum o‘zining sczgir yo'llariga ham ega. Sezuvchi
neyronlaming somalan umurtqadan oldingi tugunlarda joylashgan
bo‘lib, ulaming uzun o'simtalaridan biri periferiyaga yo'l olsa,
ikkinchisi orqa miyaga o‘tadi. Boshqa bir neyronlarning uzun
o'sig"i ichki a’zoga borsa, kaltalari tugunning o'zida targalib, oraliq
neyronfar orqali effektor neyronlar bilan bog‘lanadi va shu yemning
0‘zida mahalliy reflektor yoy hosil giladi.

3.2. Parasimpatik asab tizimi

Umumiy tuzilishi jihatidan parasimpatik asab tizimi va
simpatik asab tizimi deyarli o‘xshashdir. Parasimpatik asab
fizimining ham markaziy wva tashqi tuzilmalari  mavijud,
qo‘zg‘alishni bajaruvchi a’zoga ikki neyronli yo'l vrgah yelib
boradi: ganglionaroldi neyron miyaning kulrang maoddasida
joylashgan, ganglionarketi neyron esa periferiyaga chigarilgan.
Ammo, parasimpatik asab tizimining o’ziga xo0s xususiyatiari ham
mavjud. Birinchidan, bu tizimning markazlan bosh va orqa mivada
bir—biridan va simpatik markazdan vzoqdagi sohalarda joylashgan.
Ikkinchidan, tanada parasimpatik tizim ta'sir o‘tkazadigan doira
ancha tor, ba'zi a’zo va to‘qimalar, masalan, bachadon, markaziy
usab tizimi, gon tomirlarining deyurli hammasi parasimpatik
innervatsiyaga epa emas. Parasimpatik asab tizimining markaziy
tuzilmalari o'rta. uzunchoq va orqa miyalarda joylashgan (38-
rasm). O°rta miya (meczensefal) qismining yadrosi Silviy suy
o‘tkazgich tubida bo'lib, ko‘z mushaklariga, so‘lak va ko‘z yoshi
bezlariga uch juft bosh asablar larkibida preganglionar tolalar
yo'llaydi, Bu tolalar ko*zni harakatlantiruvchi, yuz va til — halqum
asablar tarkibida kipriksimon, qulog, ol osti va tanglay tugunlariga
yetib keladi va ganglionarketi neyronlarning tana va deandritlarida
sinapslar hosil giladi.
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3-jadval

Turli a’zolar faolivatiga simpatik va parasimpatik
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ganglionaroldi tofalar bo'yin, ko'krak va qorin ho'shliglaridagi
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a"zolarga sayyor asab tarkibida o*tadi.

Parasimpatik asab tizimining dumg*aza bo'limi, orqa miyaning
uch dumg’aza segmenti yon shoxlarida joylashgan, Bu yerdan,
tolalar chanog asabi tarkibida chanog a’zolariga yo'l oladi,
Parasimpatik asab tizimi sczgir yo'llarining bosh kollektori -
sayyor asab hisoblanadi. Mushukning ho‘yin gismidagi tolalarning
umumiy soni 30 ming bo'lsa, ulaming 80-90 % affcrent tolalardan
iborat. Bundan tahminan 20 % mielinli tolalar gismiga, qolganiari
csa ingichka miclhinsiz gismiga to’g i keladi. Bu tolalarga alogador
hazm, ko'krak wva qorin bo'shligi a'zolaridagi retseptorlar
mexanik, harorat va og‘rlq paydo giluvchi ta‘sirotlami sezadi, pli
va elekurolitlar tarkibi o'zgarganda qo'zg'aladi.

Qon bosimi bargarorligini saglashda parasimpatik markazlar

bilan bog‘langan aorta ravog‘idagi va karotid koptokchasidagi
retseptorlaming ahamiyati juda katta (3-jadval).

3.3. Metasimpatik asab tizimi

Simpatik va parasimpatik asab yo*llari uzib qo'yilgandan keyin
ham, organizm ichki a’zolarining ko‘pchiligi o'z faoliyvatini
o‘zgartirmagan  holda davom ettiradi. Masalan, ichaklarda
peristalika va  so'rilish faoliyati  saglanadi, perfuzivalangan
yurakning gisqarishiari davom ctadi, bachadon, siydik yo'llari, o't
pufagi segmentlari o'ziga xos chastota va amplitudada gisgaradi.
Ushbu funksional avtonomlikning mavjudligi, bu a’zolarming
devorlanida gangliy tizimlarini borligi bilan tushuntiriladi. Gangliy
tizimlari shaxsiy avtomatiyaga ega va ularda, avionom reflektorhi
va integrativ faoliyati uchun zarur bo'lgan — sezuvchi, oralig,
harakat zvenolari va mediatorlan bor. Demak, ko*pehilik kovak
visseral a'zolar, ekstroa’zo simpatik va parasimpatik asab tizimlan
bilun bir qutorda, asab boshqarish mexanizmining shaxsiy bazasiga
cga. Bu holatda ishmi boshgarish, a’zolarning o'z devorlari
doirasida tutashgan reflektorli yvoy tomonidan ta’minlanadi (39-
rasm}.
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39-rasm. Metasimpatik asab

/ 33 0)}/” . 8 ! tizimining funksional
Z : .,_’I,-*' e bl moduli:
/ g >':,‘ ) 2 g 1- sezivehan neyron; 2 -
; @&;.-:.'&;- .,a"b\'d'a't ,ﬁ interneyeon; 3. efferent neyron, 4 -
T ¢ ,_;G;{ P R T, pasiganglionar simpatik nevron va

uning tofasi: 3- preyanglionar
simpatik neyron va uniay tolasi; 6 -
preganglionar parasinpatik neyron
VI RRINE folgs).

Yuqorida keltirilgan holat, avtonom asab tizimi tarkibida
metasimpatik tizimni alohida ajratishga asos bo‘lgan. Bu tizim,
o'zining quyidagi farglan bilan avtonom asab tizimining boshqa
bo‘limlaridan ajrahib turadi:

1) metasimpatik tizim fagat o*zi harakat gilish qobilivatiga epa
bo'lgan ichki a’zolarni innervatsiyalaydi; ulaming harakat gilish,
so'rish, shira ajratish favliyatlarini nazorat giladi, mahalliv gon
aylanishiga va endokrin unsurlar facliyatiga ta’sir qiladi:

2) metasimpatik tizim, simpatik va parasimpaltik tizimlar bilan
sinapslar orqali bog'langan, ammo somatik asab tizimiga bevosita
alogasi yo'y;

3) umumiy ichki afferent yo'llaridan tashqgari, o'zining sensor
qismi haor;

4) asab tizimining hoshqga qismlari bilan qarama-garshi
munosabatda emas;

5) markaziy asab tizimidan avtonomlik darajasi simpatik va
parasimpatik asab tizimlarinikiga nisbatan yugon;

6) metasimpatik asab tzim faoliyatini maxsus dorilar
yordamida to"xtatish a’zolarning ritmik harakat gilish qobiliyatini
yo‘golishiga olib kcladi;

7) metasimpatik asab tizimi o‘z mediatorlariga cga.

Somatik asab tizimini avtonom asab tizimidan ajratib turadigan
asosiy farq, ulardagi effektor neyronlaming markaziy asab tizimida
egallagan joyidadir. Avtonom asab tizimining effektor neyronlari
orqa miya va bosh miyadan tashqarida joylashgan bo'lsa, somatik
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asab tizimi refleksini amalga oshirishda gatnashadigan oralig
hamda harakat asab hujayralar orqa miyaning kulrang moddasida

joylashgan. Keyingi farqi shundan iboratki, orga miyaning oldings

ildizlari kesib tashlansa, somatik cfferent tolalar bitta qolmay
yeminilib ketadi, ammo avtononi asib tizimining efferent tolalari
o‘zgarmaydi, chunki ularming somalari -chetdagi tuguniar
neyronlarining o'simtalari  bo‘lib, ijrochi a’zolar fagat shu
neyronlarning impulslari tomonidan boshgariladi. Yana bir fargs,
somalik asablar orga miya va miya ustunidan bir tekis, segmentma-
seprment chiggan va shu tufayli, ranada, bittasi targalgan sohani
tkkinchisi ham innervatsiyalaydi. Avtonom asab tizimm tolalari
markaziy asab tizimida chegaralangan va bir-biridan ancha uzog
bo‘lgan markazlardan, va'ni mezenseful, bulbar, sakral va torako-
lyumbal markazlardan ' chigadi. Qolaversa, asab tolalarining
periferivada targalishida ham farqg bor, Somatik tolalar-gat’iyan
scgmentar tarqalgan bo‘lsa, avionom asab tizimining tolalari bu
goidaga rioya qilmaydi. Ular, barcha a’zolarni innervatsiyalaydi,
ayrimlari csa, hattoki ikki va uch xil (ya’ni simpatik, parasimpatik
va metasimpatik)  innervatsiyalumgan.  Bulardan  tashgari
morfologik jihatdan ham farqi bor. Avtonom asab tizimining
tolatari asosan tnielinsiz, ingichka bo*lib, diametri 7 mém atrofida,
somatik efferent tolalar esa mielinli, yo'g'on bo*lib, diametri 12-14
mkm, Ingichka avtonom lolalardan qo'zg'alishning o*tish lezligi
past {(1-3 ms), yo'g'on somatik tolada esa yugori (70-120 ms).
Javob reaksivasini chaqirish- uchun avionom asab tizimi
qo‘zg alishning ancha katta kuchini ishlatishi zarur, chunki uning
tolalariga katla refrakterlik davri va katta xronaksiya xosdir.
Avtonom asab tizimi evolyutsiyasi davrida umurtqasiz
hayvonlarda somatik asab tizimidan ichak npaychasi bilan
bog‘langan asab clementlan ajraladi. Ular tomog futamlari
hujayralaridan hosil bo'ladi va mustagil ganglivlarni shakllantiradi.
Bo‘g‘imoyoqlilarda esa tutamlari va me'da mushaklariga boruvchi
asab ustunlari bo‘lgan, yetarli darajada aniq differensivalashgan
avtonom asab tizimi paydo bo‘lgan. Masalan, ninachida avionom
asab tizimining kamial, tuna va kaudal bo'limlani ajratiladi. Tana
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bo'limi umurtgeli hayvonlarning stmpatik tizimiga, karnial va
kaudal bo‘limlar ese parasimpatik tizimiga mos keladi,

Tuban tashkillashgan umurtgali hayvonlarda (minoga, akula.
skat), ovqat hazm qilish kapalini ta’minlaydigan simpatik o‘ramiar
yo'li va visseral shoxchalardan boshlanadigan orga-bosh miya
asablari bo'ylab hujayralarning gangliyvlari to*plami paydo bo®ladi,
Utar, orqa bosh miya asablarining har bir juftligiga mos ravishda
aortadan  dorsalrog joylashgan. Ganglivlardan ichki a’zolar va
yurakka shoxlar ketgan.

Ushbu shoxlar a’zolarning galin gatlamlarida, ichida gangliy
hujayralari bo'lgan o‘ramlarni shakllantitadi. Shunday qilib,
evolyutsiyaning  shu davriga kelib, avtonom asab tizimining
uchinchi gismi — metasimpatik tizimi paydo bo‘ladi.  Suyakli
baliqlar qarorida, yuksak umwurtgali hayvoularga xos alogalari
bo*igan juft chegarali simpatik ustun hosil bo‘lgan.

U Kkarnial bo'limi bilan boshga kiradi, kaudal bo‘limi esa
durngocha  yetib boradi.  Keyinchalik, evolyutsiya jaravonida,
avtonom asab tizimi murakkablashgan va worli guruh hayvonlarda
turfi—-tumanligi hilan farglangan,

Masalan, sudralib yuruvchilarning simpatik ustuni, ko‘p sonhi
alogalarga ega bo'lgan 27 juft ganglivliarni o‘z ichiga oladi, whiki
a'zolarining intramural o‘ramlari, tutamlardagi  hujayralarining
soni hali ko'p bo‘lmasa ham yaxshi  differensiyalashgan.
Qushlarda, preganglionar tolalar, ventral ildizchalar tarkibida orga
mivadan chiqib ketadi,

Filogenetik rivojlanish davomida gangliylarning  hujayra
turkibi ham murakkablashgan.

Tuban  tashkillashgan umurtqali  hayvonlarda. asab
hujayralarining o'rtasida hali aniq spesitik farglar bo‘lmasa, yuksak
tashkillashgan baliglar sinfining vakillarida esa, aymigsa, sut
emizavchilarda, ularming uchta; retseprorli, effcktorli va assotsiativ
tipy mavjud,

1

3.4. Avtonom asab tizimining reflektor faolfyati

Avionom markazlarga alogador rétseptorlarni ta’sirlanishini
vistsero-vistseral, vistscrosomiatik. ‘vistserosensor va akson-
rellekslar yvuzaga chigarishi mumkin.

Vistsero-vistseral reflekslar ichki a'zolardag retseplorfaming
go‘zgalishi natijasi bo‘lib, boshqa bir ichki a'zo faoliyaliga
ma’lum o'zgarishni  paydo qiladi. Ular, ichki a'zolarda
qo'zg alishning paydo bo'ladigan va tugaydigan yo'llanm o'z
ichiga oladi. Bu holda, cffcktor oz fuoliyatini kuchaytirishi yoki
tormozlashi bilan javob berish qobiliyatiga cya. Ushbu jarayonlami
amalga ashirish uchun, avionom asab tizimi tugunlariga kelib
tushadigan mahalliy reflekéor yoylar xos hisoblanadi (40-rasm).

YT e d Pomgangbionar toly

Rarreord 40-rasm. Spinal

2 : vegetativ reflektor
. ,&\, . Ogam yoyning chizmasi
55 Rorvadden boploneke shuacha oo con Clark, The

i Al ; v Pt AL
™ emipliount toln ol ,.m\qmm)- ol th .'\mwu\.'
4 f . Sapedc Sistem, Saunders, 1959),
ool toon
Vieecral e ol 2 Y |
Provvrtelad pegliv 7 . E
77 4

Fomtgaaghooar tols 224

Vistsero-vistseral  refleksga:  Gols  refleksi,  mushaklar
tonusming  bo‘shashishi, me’da-ichak yo'h retseptorlari
ta'sirlangan paytda ko‘z gqorachigining torayishi, nafas olish
jadalligini, qon bosimi darajasini va yurak urishi chastotasini
o'zgarishlari misol bo'ladi.

Akson-refleks deb, qozg alishning neyron tanasi ishtirokisiz,
aksonning bir shoxidan ikkinchi shoxiga o®tishi natijasida ro'yobga
chigadigan reaksiyalarga aytiladi. Bu hodisam somatik va avionom
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efferent neyronlaming shoxlarida kuzatish mumkin. Akson
refleksni yuzaga chigish jarayonida, aksonning bir shoxida payvdo
bo*lgan qo*zg*alish (tola ikki tomonlama o*tkazish gobilivatiga ega
bo*lganidan) markazga intilib boshya shoxga o*tadi va markazdan
qochish yo'nalishida effektorga yetib, uni ishga soladi. Masalan,
orqa miya bilan alogasi uzilgan me'da osti asabining markaziy uchi
ta’sirlansa, qgovuq mushaklan gisqaradi,

Akson refleksning ahamiyati uncha anig bo‘lmasa ham, vlarga
o“xshagan periferik reflekslar ichki a’zolar faoliyatini hoshqarishda
katta rol o'ynaydi. Bu reflekslar chin reflcktor vovea ega uning
retseptori. afferent neyroni, omaliq neyroni. efferent neyroni va
effektori bor. Fagat afferent neyron efferent neyron bilan (odarda,
oralig neyron ishtirokida) markaziy asab tzimida emas, balki
periferik tugunda tutashadi. Bu tugunni markaziy asab tizimi bilan
bog'lab mruvchi ganglionaroldi tolalar kesilsa ham periferik
refleks shikasttanmaydi.

Vistserv-somatik reflekslar ichki retseptorlar qo‘zg'alganda,
ichki a'zolar faoliyati o'zgarishi bilan bir qatorda, skelet
mushaklarining faolligi o'zgarishi shaklida namoyon bo‘ladi.
Masalan, skelet mushaklar faolligining kuchayishi (qisqarishi) yoki
tormozlanishi. Mua'lumki,  karotid zona xemo va
mexanoretseptorlarning  ta'sirlanishi, organizmming  umumiy
harakat faolligini tormozlanishi bilan birga sodir bo'ladi, ovqat
hazm gilish yo'li retseptorlarining jadal ta'sirlanishi esa, qorin
pressi  mushaklarining  gisqarishi  yoki  oyoq qo‘llarning
harakatanishini  chaqgirishi mumkin, Vistsero-sensor  refleks
deganda ichki retseptoriar qo‘zg'alishi natijusida ichki a’zolar
faoliyatining o*zgarishi. skelet mushaklari faoliyatida siljishlar ro‘y
berishi bilan bir qatorda, somatik seczgirlikning o‘zgarishi
tushuniladi. Bunday reflcks payde bo'lganda, ichki retseptorlardan
impulslamni gabul qiluvchi segmentdan afferent tolalar olgan tana
sohasida sezgirlik ortadi. Bueday reflekstami chagirish uchun juda
ham kuchli va uzoq muddatli 1a’sir zarur ho'ladi,
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3.5. A’zolar faoliyatiga avtonom asab tizimining ta’siri

Avtonom asab rtizimi, havotty funksiyalaming dinamik
uyg‘unligini saqlashda  qatnashuvchi  a'zolar  faolivatini
muvoliglashtiradi va moslashtiradi, metabolizmani,
qo‘zg‘aluvchanlikni, ichki a‘zolar va markaziy asab tizimi
aviomatizmini ham beshgaradi. Ko‘pehilik ichki a*zolar ikki yoki
uch xil, ya'ni simpatik, parasimpatik va mefasimparik
innervatsiyaga cga.

Simpatik  asab jgimi qo‘zg'alganda,  organizmda
rivojlanadigan o‘zearishlarni tasavvur qilish uchun, tashlanishea
yoki qochishga tayyorlangan hayvonni eslash kifoya, Bu vagtda,
uning ko*z qurachiglari kengayib. ko‘zlari vonadi, yuragi gupillab
vradi, teri va ichki a'zolarining qon tomirlari torayib, skelet
mushaklari va miya tomirlari kengayadi. Havo yo®llarining silliq
mushaklari bo‘shashib, kengayadi, o'pkaga havo ko'p kirudi, shu
tufayli organizmga ko'p migdorda kislorod yetkaziladi. Jigar va
yog' hujayralani gonga ko‘plab glyukoza va vog' kislotalarimi
ajratadi, binobarin, miya va skelet mushaklari energiya manbai
bilan wvaxshi ta'minlanadi. Bu o‘zgarishlaming barchasi,
organizmning giyin ahvoldan chigishiga qaratiladi.

Parasimpatik usab tizimining qo'zg'alishi  organizmda
tinchlik va osoyishtalikka olib keladi, yurak urish tezligi va kuchi
kamayadi, ichki a'zolaring tomirlari kengayadi, ko'z qorachig’i
va bronxlar torayadi. Bu vaziyat hayvon to'yib ovgat veb, dam
olavotgan holatga o*xshaydi. Ko*pyina a’zolar faolivatiga simpatik
va parasimpatik tizimlar garama—qarshi ta'sir giladi. Masalan,
purasimpatik  asab  bronxlarni  toraytirsa, simpatik  asab
kengaytiradi, birinchisi yurak gisqarishlarini kamaytirsa, ikkinchisi
ko'paytiradi. Ammo, bu qeidaga hamma facliyatlar bir xilda
bo*vsinmaydi. Masalan, parasimpatik asabning qo®zg‘alishi so'lak
bezlari faoliyatini kuchaytiradi va organik moddalan kam bo*lgan
so'luk ko‘plab ajraladi. Simpatik asabni ta’sirlash ham so‘lak
ajralishiga olib keladi, ammo uning migdori kam va orgamk
moddalarga boy bo*ladi. Demak, ba'zi faolivatlarni boshqarishda
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avtonom asab tizimining har ikkala gismi bir-biriga ko*maklashadi
{41 -rasm).

Simpatik tizimning o “zgalishi ko*z gorachig'ini kengayuirsa,
parasimpatk tizim uni, aksincha toraytiradi. Ammo, bu refleksda
avtonom asab tizimi ho'limlar o'rasida qarama-qarshilik ham,
hamkorlik ham bo'lmaydi, parasimpatik asab rangdor pardaning
halqga mushaklarini, simpatik asab csa radial mushaklaring
innervatsivalavdi.

A - Vegetativ (chapda)
va somatik (o ngda)

yoy: V—teri va

geleronim yowt,
retseptori Bilan; G -

oy darajasi (F.
Asratyan ba'yicha,
1936},

Simpatik chegara ustuni bulunlay olib tashlangan hayvonlarda,
bir qaraganda, ichki a'zolar faoliyati uncha ozgermaydi. Ammo,
ular issig va sovuqqa, wmuman boshga muhit o'zgarishiariga
yaxshi moslasha  olmaydi. Zararlovchi omillarga qarshilik
ko'rsatish qobiliyati susayib ketadi. Simpatoektomiya gilingan
hayvonlarda, xavf tug'ilganda yurak urishining teztashishi, ko‘z
qorachig'ining  kengayishi, - skelet mushaklan “tomirlarining
kengavishiga 0'xshash himova reaksivalar kuzatilmaydi.

Purasimpatik’ asablami kesib tashlash ham a’zolar faolivati
uchun befarq cmas. Sayyor assbni kesish, yurak urishining
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d1-rasm. Reflekior yoyi
reflenstar; B gomonim
- mushaklarda (1) va ichki

a ‘zolarda (1) jovlashgan

“Ko'p gavatli” veflektor

tezlashishiga, me'da bezlarida xlorid kislota  ajralishining
kamayishiga va boshga o'zgarishlarga ohib keladi. Ammo, me’da-
ichak yo'lining harakati uncha o zgarmayds, sababi. ganglionaroldi
parasimpatik tolalar hazm a'zolari devonidagi silliy mushak
tolalarida emas, balki metasimpatik tizim neyronlanda tugaydi. Bu
tolalar kesilsa, metasimpatik tizim me’da-ichak harakatlaring o'z-
v‘zicha hoshganb turaveradi. :

Metasimpatik  tigimning  yugoeri  darajadagi  avtonomligi
shundan ihoratki, uning tarkibida reflektor [aoliyatni to‘la
ta'minlaydigan  tuzilmalar  bor.  Bu  tizimning  o‘zida
mexanoretseptorlar, xemorctseptorfar, termorctseptorlar  va
osmoretseplorlar mavjud bo'lib, ulardan, tizim tugunlan, sczuveh
tolalar orgali ichki a'zo devorlari holati to'g'risida axborot ohb
turadi. Bu impulslar orga va bosh mivae murkazlarigacha yetib
borishi mumkin. Mectasimpatik neyronlar bir-biri hilan sinapslar
vordamida bog‘lanib, kovak a’zolar devorida to'rlar hosil qiladi.
Bu verda, birinchidan, sensor axborot tahlil qilinadi, ikkinchidan,
efferent impulslar  shakllamb, efferent neyroular orqali a’'zo
harakatlariga o‘zgarish kiritib turifaci,

Simpatik asab tizimi deyarli hamma a'zo va tzimlerda
jovlashgan. Parasimpatik tizim nazorat giladigan doira ancha for,
va'ni ba’zi a’zo va w*gimalarda umuman vo'q. metasimpatik tizim
a'siri juda chegarulanean va v fagat o'z-o'zidan harakat qilish
gobiliyati bo‘lgan ichki a’zolarga tarqaladi Ichki a’zolarda
metasimpatik mahalliy boshqaruy tizim mavjudligining fiziologik
mohiyati shundaki, u MATni bu faoliyatlami boshqarishdagi
ishtirokidan ko'p jihatdan halos giladi, boshgarish csa ishonchli
bo*ladi.

Ko‘pehilik simpatik va parasimpatik efTerent tolalar. hamda
mctasimpatik  asab  tizimining  efferent  hujayralant  uzluksiz
qo'zg'alish holarida bo'ladi. Bu holat, ronus deb nom olgan. Tonus

organizindagi gomeostazning ko'rinishlaridan bin va bir
vaylning vzida uni stabillashtiruvchi mexanizmlardan biri ham,

Simpatik asab tizimi umumiy gon tomirlar tonusini yaratishda
muhim rol o*ynaydi, Yurakni innervatsiyalavdigan parasimpatik
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tolalar ham uzluksiz qo‘zgalish holatida bo'ladi va ular orqali
uzatiladigan  axborot, yurak  gisqarishlari  chastotasini
kamaytirishga garatilgan. Sayyor asablar tonusining roli, yurakda
ancha ko'p zahiralarni hosil gilishdan iborat be'lsa kerak va ular,
yurak faoliyati kuchaypan vaqt bilan birga o'tadigan holatlarda
ishlatiladi. Aynan shu tonusning pasayishi, a’zo faoliyatini qayta
o‘zgarishi uchun asos hisoblanadi. Shu mfayli bo'lsa kerak.
vagotomiya samaralan, mushaklar faoliyatini tez o*zgartira olish
gobilivatiga e¢ga hayvonlarda (quyonlar, maymunlar) yaqqol
namoyon bo'ladi.
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IV BOB. KATTA YARIMSHARLAR PO‘STLOG INING
SHARTLI REFLEKTOR FAOLIYATI

4.1. Refleks tushunchasi

Markaziy asab tizimi faolivatining asosiy va 0'ziga xos belgisi
reflektor aktlami yoki refickslarni yuzaga chigarishdir. I. P. Pavlov
bu hagda quyidagilarni yvozgan edi: «Murakkob organizin hayolida
refleks eng muhim va eng ko‘p uchraydigan asab hodisasidir.
Organizm qismlarining doimiy, to'g‘ti va anig o‘zaro nisbati va
butun organizmning tevarak-atrofdagi sharoitga munosabati refleks
yordamida garor topadi»,

Refleks — tashqi yoki ichki muhit o'zgarganda retseptorlaring
'sirfanishiga javoban organizmning markaziy asab lizimi
yordamida ko'rsatadigan qonuniy reuksiyasidir. Reflekslar
organizm biron faoliyatining maydonga kelishi yoki to*xtashida:
mushaklarning gisqarishi yoki bo*shashuvida, bezlar sekretsiyasida
yoki sekretsiyaning  to'xtashida, tomirlarning torayishi  voki
kengayishida va shunga o*xshashlarda namoyon bo'ladi.

Organizm reflektor faoliyat tufayli tashgi muhitning yoki o'z
ichki holatining turli o*zgarishlariga tez rcaksiya ko‘rsata oladi va
shu o‘zgarishlarga tez moslasha oladi. Umunigali hayvonlarda
markaziy asab tizimi reflektor faoliyatining ahamivati shu gadar
Kattaki, bu faoliyat gisman yvo'qolganda ham (asab tizimining
ayrim ho”laklari operasivada olib tashlanganda yoki kasallanganda)
ko*pincha chuqur invalidlik ro*y berib, doimeo sinchikiab parvarish
qilinmagan tagdirda zarur hayotiy funksiyalarmi yuzaga chigarib
bo*lmaydi.

Markuziy asab tizimi reflcktor faolivatining ahamiyati I. M.
Sechenov va 1. P. Pavlovning klassik asarlarida to‘liq ochib
berilgan, 1. M. Sechenov 1862-yildayog «Bosh miya reflekslari»
nomli shox asarida: «Ongli va ongsiz hayoting hamma akttari
kelib chigish usuli jihatidan reflekslardirs, degan edi.

Reflekslarning turlari. Reflekslar yoki reflektor akifar juda
xilma-xilligi bilan farq giladi. Reflekslarni bir gancha belgilariga

119




garab turli guruhlargs ajratish, klassifikasiyvalash mumkin,

1. Biologik ahamiyati bo’yvicha: ovgatlenish, mudofaa, jinsiy,
chamalash, pozali-tonusli (fazoda gavdani tulish cellekslari).
lokomotor (fuzoda tanani harakatlantirish reflekslar).

2. Mazkur reflektor aktini  chagiradigan  qo'zgatuvchi
retseptorlami  joylashishi  bo'vicha: eksteroretsepriv refleks —
tananing tashqi yuzasidagi retseptoriarni ta’sirlanishi, vistsero-
yoki inferoretsepuiv refleks — ichki a’zo va tomirlardagi retseprorlar
ta'silanpanida paydo bo'ladigan reflekslar, proprioresepiiv
(miotatik) refleks - skelet mushaklari, bo®g‘imlar, pay retseptorlari
ta'sirlanganida paydo bo'ladigan refickslar.

3, Refleksda  ishtirok  etadigan  neyronlami  gayerda
jovlashganhgi ho'yicha: spinal refleksiar — neyronlar orqa miyada
joylashgan, fulbar reflekslar — albatla uzunchoq miya neyronlari
ishtirokida amalga oshadigan reflekslar, mezentsefal refleksiar
o‘rta miya neyronfari ishtirokida amalga oshadigan reflekslar,
dientsefal refleksiar - oraliq miva neyronlari ishtirok ctadi, kortikal
reflebsiar — bosh miya katta yarimsharlari po‘stlog®i neyronlari
ishtirokida amalga oshadigan reflekslar.

Shuni aytish Jozimki, markaziy asab tizimining yugqori

bo*limlarids joylashgan nevronlar ishtirokida amalga oshadigun
reflckslarda har doim’ quyi bo‘limlar — oraliq, o'rta, uzunchog va
orqa miyada joylashgan neyronlar ham ishtirok etad). Boshqa
tomondan esa, oralig. o*rta, uzunchoq va orga miya bilan amalga
oshadigan reflckslarda asab  impulslari MATning  yuqgori
bo‘limladiga vetib boradi. Shunday gilib, ushbu klassifikatsiva
gandaydir darajada shartli hisoblanadi.
4, Refleksda gaysi a’zo ishtirok etishiga qarqb qaytanladigan
javob reaksiyasiga ko‘ra: motor, yoki harakai reflekslari — ishehi
a'zo bo‘'lib mushaklar xizmat qiladi; sekretor reflekslar -~ bez
sckresiyasi  bilan tugavdigan; tomirlarni  harakatlantirevehi
reflekslar — qon tomiclarini torayishi yoki kengayishi bilan
kechadigan reflekslar.

Butun organizmning barcha reflektor aktlari shartsiz va shartii
reflekslarga bo'linadi, ularing o'rtasidagi tafovut quyida ko®zdan
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kechirtiadi.

Laboratoriya sharoitida havvonlar ustida voki klinikada odam
asab tizimining kasalliklarida hanunadan ko‘p tekshirdadigan bir
qator oddiy reflekslardan ba’zilariga quyidagilar misol bo'ia oladi.

Baganing ovoq terisiga igna sanchilsa yoki baga oyog'i kuchsiz
kislota eritmasiga botiriisa, o'sha oyog mushaklan reflecks yo'li
hilan gisguradi baga oyog’i bukilib, ta'sirotdan vzoglashadi, Buo
hukish reflekstdir.

Baga tanasining yon terigiga bir parcha filtr gog‘ozini Kislotaga
ho'llab bosilsa, o'sha tomondagi ovoqui yaqinlashtiruvehi
mushaklar gisqaradi, baqa ta’sirlangan joyint artadi va qog ‘o7
ulegtirib yuboradi. Bu refleks artich refleksi deb ataladi,

[tning oyoy terisiga elektr toks bilan ta’sir ctilganda ham
reflcks yo'li bilan bukish harakati ynzaga chigadi. Yon terisini
artish  gashinish  refleksining  ta’siviovchisi  hisoblanadi,
ta’sirlanayotgan tomondagi Keyingi oyoq lananing yon yuzasiga
tortiladi va gashinishning ritmik bukish harakatlan ro'y beradi.

Qdam oyoq kaftining terisiga ta’sir ctilganda ovoq panjasi va
barmoqiari refleks yo'li bilan bukiladi  owwy kafttning refleksi.
Sog'lom bolalar hayotining dastlabki oylarida va katta yoshli
Kishilar markaziy asab tizimining ba'zi kasalliklarida oyoq
kaltining terisiga ta’sir etish natijasida bosh barmog voziladi va
oyoyning bushga barmaglari yelpig®ichga o*xshash taralib ketadi
(Babinskiy refleksi). .

Mushak payiga bolg'acha bilan yengilgina wurilganda
mushakning cho'zilishi uning reflektor gisgarishiga sabab ho®ladi,
Bu pay mushak proprioretseptiv rvefleksidiv. Jumdalan, fizza
refleksi (som W't boshli mushakining paviga tizza ko'zining
pastidan urilganda oyoqning tizzadan keskin vozilishi) va Axl
reflehsi (Axill payiga urilganda boldir mushagining keskin
qisqarishi) shunday reflekslarga kiradi. '

Fmadigan holaning labiga tegish ritmik emish harakatlarining
kelib chigishiga sabab bo‘ladi. Bu emish réfleksidir, Halqumning
orga devoriga biron gattiq narsa bilan ta’sir etilganda odam refleks
vo'li bilan qusishi mumkin (gusivh refleksii. Ko'zmng shox
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pardasiga biror narsa tekkanda ko‘z qovoglari yumiladi (korneal
refieks). Ko'zga ravshan yorug'lik tushganda ko'z qorachiglari
toravadi fqorachig refleksi).

Yuqorida nomi  aytilgan reflekslardan  ba’zilari  spinal
reflekslardir, ya'ni ular yuzaga chiqishi uchun orga miyani butun
bo'lishi kifoya. Masalan, baqaning bosh miyasini kesib tashlab
orga miya reflekslarini (bukish va urtininish reflekslari) kuzatish
mumkin. Pay-mushak reflekslan (tizza, Axill refickstan va
boshqalar), oyoq kafli reflecksi, sut emizuvchi hayvoniar va
odamning sivdik chigarish va defckatsiya reflckslan ham spinal
reflekslardan  hisoblanadi. Orga miva bo'vin voki ko‘krak
segmentlarining to'g'risidan ko' ndalangiga girqib go* yilganda ham
bu reflckslami kuzatish mumkin.

Emish refleksi bilan komcal reficks bulbar (uzunchoq miva)
refiekslarga misol boladi, qorachiq refleksi esa o'ma miva
neyronlurining mugarmar ishtirokida yuzaga chigadigan mezensefal
refleksga misol bo'lad,

4.2. Shartli va shartsiz reflekslarning tafovuti

Shartsiz  reflekslar — organizmning (rsival vo'li  bifan
o'fadigan  wg'ma veaksiyalaridir.  Shartli  reflekslar
organizrnmimg individual taraqgivot jarayonida «turtnush tajribasi»
asosida kash ctadigan reaksiyalaridir.

Shartsiz veflekslar turga laallugli, ya'ni shu lurning hamma
vakillariga xosdir. Shartli reflekslar individual bo‘ladi: bir tuming
ba’zi vakillarida bo‘lishi, boshqalarida csa bo'lmasligi mumkin.

Shartsiz refleksiar birmuncha deimiy; shartli reflekstar esa
doimiy bo'lmay, muayyan sharoilga qarab hosil  bo‘lishi,
mustahkamlanishi yoki yo‘gelishi mumkin; ularning bu xossasi
nomidan ham ko*rinib turibdi.

Shartsiz reflekslar muayyan bir retseptiv maydonga qo*vilgan
adekvat a'sirlovehilarga javoban yuzaga chiqadi. Shartli reflekslar
esa turli retseptiv maydonlarga qo‘yilgan turli-tuman ta’sirotlarga
javoban yuzaga chiqa oladi.
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Katta yarimsharlar po‘stlog't yuksak darajada rivojlangan
hayvonlarda sharthi reflekslar miva po’sdog'ining funksivasi
hisoblanadi. Katta yarimsharlar po'stlog'i olib tashlangach shartli
reflekslar vo'qolib. faqat shartsiz reflekslar goladi. Demak. sharthi
reflekslarga qarama-garshi o*larog, shartsiz reflekslaming yuzaga
chigishidu markaziy asab tizimining quyi bo‘limlari — po‘stlog
ostidagt vadrolar, miya stvoli va orga miya yetekchi rol o ynaydi.
Ammo, yuksak darajada kortikallashgan odam va maymunlarda
ko'pgina murakkab shartsiz reflekslar  katta  yarimsharlar
po‘stlog'ining muqarrar ishtirokida yuzaga chigadi. Primatlarda
katta varimsharlar po'stlogiining zararlanishi natijasida’ shartsiz
reflekslaming  patologik  ravishda buzilishi va  bha'zilarming
yo‘qolib ketishi shundan guvehlik beradi.

Shartsiz reflckslaming * hammasi  bam  darrov  tug‘tish
paytigacha hozir bo'lavermasligini’ ta'kidlab o'tish  lozim.
Ko‘pgina shartsiz reflekslar, masalan, lokomotsiya, jinsiy sktgn
taallugli reflekslar odam va hayvon tugilgandan keyin uzoq vaqgt
o'tgach yuzaga chigadi, lekin ular asab tizimi normal taraqqiy
etgandagina namoyon bo‘ladi. Shartsiz reflekslar filopenez

jarayonida mustahkamlangan va irsivat yo'li bilan o‘tadigan

reflekror reaksiyalar tondiga qo'shiladi.

Shartli reflekslar shartsiz reflekslar asosida vujudga keladi.
Shartli refleks hosil bo‘lishi wchun tashgi muhit yoki organizm
ichkt holatining biron o‘zganishi katta yarimsharlar po'stiog‘iga
sezilib, biron shartsiz reflcksning yuzaga chiqishi bilan bir vaqgtga
to'g'ri - kelishi kerak. Fagar shundagina tashqi muhit yoki
organizmning ichki holatini o'zgarishi, shartli  refleksning
ta'sirlovchisi shartli ta’sirlovehi yoki signal bo'lib goladi,
Shartsiz refleksga sabab bo‘luvchi ta'sirot — shartsiz ta 'sirot
sharthi refleksning vujudga kelishida shartli ta’sirotga yo‘ldosh
bo*lishi, uni mustahkamlashi kerak.,

Oshxonada pichog va vilkaning jaranglashi yoki itga ovgat
beriladigan idishming tagillashi so‘lak ajralishi uchun bu tovushlar
ovqat bilan takror bir vaqtga to*g'n kelishi — so*lak ajralishi uchun
dastiab indifferent bo*lgan ta’sirlovchilar ovgat bilan. ya’'m so'lak
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bezlarining shartsiz ta’sirlanishi bilan mustahkamlanishi kerak,
Xuddi shuningdek, itning ko‘z oldida elcktr lampochkasini yogish
yoki qo'ng‘iroq chalish vyoq terisiga clektr tokini ta’sir ettirish
bilan bir vagiga to*g'n kelorilsa (har gal oyoq terisiga elektr toki
ta’sir ettirilganda oyoq bukish shartsiz refleksi kelib chigadi), fagal
shundagina oyoq bukish shartli refleksini vujudga keltira oladi.
Xuddi shuningdek, shamni loagal hir marta ko'rish badan kuyish
sczgisi bilan w'g'ri kelgandan keymgina yosh bola yonavotgan
shamdan go‘lini tortib vlib yig*lasht mumkin, Yugorida keltirilgan
hamma misollarda avvaliga nisbhiy indifferent bo'lib ko'ringan
tashgi la'sirotlar — idish-tovogning taqillashi, vonib turgan shamni
ko‘rish, clektr lampochkasining  yonishi, qo‘ngfiroq  tovushi
shartsiz  ta'sirotlar  bilan  mustahkamlangandagina  shartli
ta’sirlovchi bo’lib qoladi. Tashqi olamning dastlab indifferent
bolgan signallari fagat shundagina faoliyatning muavvan turi
uchun ta'sirlovchi bo'lib goladi.

Shartli reflekslar hosil gilish uchun vagrincha aloga vujudga
kelishi zarur, Boshqacha aylgands, shartli ta‘sirotni sezuvchi
po'stioq hujayralan shartsiz reficks yoyining tarkibiga kiruvchi
po‘stlog neyronlariga vaqtincha bog fanishi kerak (42-rasm).

Vel
42-rasm.
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refleksning
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(E. Asratyan
o ‘vicka, 1956).

Pe'viog 3 a b, v qisqis
05 5 Saioh /
’ P be tatashay darajass;
Mook o e Y qizil prnksiv chizig
; NS S F .
5 g sharlsg Tawgs sharrsi E - R ';&"“m,}wm
rofans rafaes aloga. Ken —

Ko sk markgzs,
Om  ozglanish

Toiaime: Sharl eress - 1t shartaig redteksrd Srtae. markazs

Shartli va shartsiz ta’sirotlar bir vaqtga to‘g'ri kelganda va
birga ta’sir etganda katta yarimsharlar postlog®idagi turlt neyronlar
bir-birt bilan bog‘lanadi.

4.3. Shartsiz va shartli reflekslarning Komponentlari

Shartsiz reflckslaming aksariyati bir necha komponentdan
tuzilgan murakkab reaksiyalardir. Masalan, it oyog‘iga elekir toki
bilan ta’sir etib yuczaga chigariladigan shartsiz himayalamsh
refleksida himoya harakatlan bilan bir gatorda nafas kuchayadi va
tezlashadi, yurak tczroq uradi, ovoz reaksiyalari paydo bo'ladi {it
g'ingshivdi, vovullavdi), qon tarkibi o'zgaradi (leykositoz,
trombositoz va hokazo ro'y beradi). Ovgatlanish relleksi ham
harakal (ovqatni yamlash, chaynash. yutish), sekretor, nafas, yurak-
tomir va boshga komponentlarga bo*linadi,

Shartli reflckslar, odatda, shartsiz refloks  struktarasing
pavdalantiradi, chunki shartsiz ta’sirot qaysi asab markazlarini
qo‘zg*atsa, shartli ia’sirot ham o*sha asab markazlarim gozgatadi.
Shu sababli shartli refleks komponentlan tarkibi shartsiz refleks
komponentlan tarkibiga o*xshaydi.

Shartli refleks komponentlan reflckstaming shu turi uchun
spetsifik asosiy komponentlarga va nospetsifik, ikkinchi darajadagi
komponentlarga bo'linadi. Himoyalanish refleksida harakat,
ovqatlanish refleksida esa harakat va sekretor komponentlar asosiy
hisoblanadi.

Asosiy komponmentlarga yo®ldosh bofladigan o*zgarishlar —
nafas, yurak wurishi, tomirlar wnusiming o'zgarishlari ham
hayvonning ta’sirotga vaxiit rcaksiva ko'rsatishi uchun bam
mubim, lekin ular [. P. Pavioy ayteanidek, «sof Xizmatkorlik rolini»
o“ynaydi. Masalan, himoyalanish sharth ta’sirlovchisi tufayh nafas
wzlashuvi va kuchayishi, yurakning tcz-tez urishi, tomirlar
tonusining ortishi  skelet mushaklarida modda almashinuvini
kuchaytirib, himoya harakat reaksiyalarint yuzaga chigarish uchun
optimal sharoit tug*diradi.

Eksperimentator  sharthh  reflekslarmi  tekshirganda  asosiy
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komponentlardan birontasini ko'rsatkich sifatida tanlab oladi.
Shuning uchun ham shartli va shartsiz harakat yoki sekretor yoki
vazomotor reflekslar deb aytishadi. Ammo, ular organmizm butun
reaksiyasining fagat ayrim komponentlan ekanbigini nazarda rutish
lozim.

4.4. Shartli reflekslarning turlari

Shartsiz reflckslaming har gandayini asos gilib olib shartli
reflekslar vujudga keltirish mumkin,

Shartli sekretor reflekslar. So'lak syratish sharthi retlekslari
boshqgalardan ko‘ra yaxshiroq va mukammal o'rganilgan. So 'lak
afratisk sha-ili refleksiarining ko' proq tekshirilganipa sabub shuki,
miya faoliyatining bu tashqi ko‘mnishlarini I, P. Pavioy
laboratoriyast itlar ustidagi lajribalarda mukammal tekshirgan va
sc'lak  ajratish reaksiyasini  tajribada  tahlil qilib, shartli
reflckslarning barcha eng muhim qonunivatlarini aniglagan. N. L
Krasnogorskiy shu reflckslarni odamlarda. jumladan bolalarda,
O rzangan.

Ovgatlanish shartli reflekslari me'daning va me'da osti
hezining sckretsivasini tekshirishda ham aniglansa bo‘ladi. Hazm
hezlariga taallugli bu shartli reflckslaming organizm  uchun
fiziologik ahamiyati - organizmga ovqgat kirmasdanoq uni hazm
qilish uchun eng yaxshi sharoit tug' dirishdan iborat.

Harakat shartli reflekslari, Tucli tadgiqotchilar ovqatlanish
va himoyalanish harakat shartli reflekslarini  o‘rgunishgan.
Ovqatianish haraket shardli reflekslari ovgatni yamlash, chaynash,
yalash, yutish, so'rish, emishda namoyon bo'ladi,

Oyoq lersiga elektr toki bilan ta’sir etib shartli signallarni
mustahkamlaganda {bunday ta’sir natijasida oyoy bukish refleksi
kelib chigadi) himoyalanish harakat shartli reflekslari osonrog
hosil boladi,

Himoyalanish shartli  reflekslarining  biologik  ahamiyati
shundan iboratki. yemiruvch ta’sirot organizmega tegmay lurib,
ba’zan halokatli va kasallantiruvchi ta’sir etmay turib, orgamzm

126

shu ta’sirotdan shartli bir signal tasirida uzoglashadi.

Yurak shartl reflekslari. Odamda ywrek faoliyatini
a'zgartiradigan shartli reflefkslar hosil gilingan. Shu magsadda
biron sharth ta’sirot ko'z soygasini bosib turish bilan bir vaqtga
to'g'ri keladi, ko‘z sogyasi bosilganda yurak urishi refleks yo'li
bilan (vagusning go'zg'alishi tufuyli) siyraklashadi, —~ Ashner
refleksi deb shuns aytiladi. Shunga o'xshash bir gancha wjribalar
natijasida shurtli refleks kelib chigadi, Endi birgina sharthi ta'sirotni
qo*ianishi yurak urishini siyraklata oladi.

Nafasning va gazlar almashinuvining shartli refleks yo'll
bilan o‘zparishi. Hayvonlarda ham, odamda ham nafasning sharti
refleks yo'li bilan o*zgartirish mumkin

. Faqat shardi @’siroting qo‘Hanilishi bilan bir vagtda bir
necha tajriba mobaynida mushak ishi bajarilganiigi natijasidu o‘pka
ventilyasivasining shartli refleks yo'li bilan ortishi va kislorodning
ko‘proq yurilishi amglangan.

Mushaklar ishlashiga aloqador bo®lgan bu sharthi refleksning
fiziologik ahamivati organizmni biror bir faohyatga tayyorlashdan
ihorat. Ish boshlashdan oldinog gazlar almashinuvining kuchayishi
va o‘pka ventilyasiyasining ortishi mushak faoliyati vagtida
organizmning ko‘prog chidamii bo'lishiga va ish gobihiyatining
vaxshilanishiga yordam beradi.

Boshqa ichki a’zolar faoliyatining shartli reficks yo'li bilan
o‘zgarishi. Twli signallami shartsiz ta’swotlar bilan birga
qo‘llanib, ko‘peina ichki a’zolar faohiyatini o*zgartiradigan shartli
reflekslamni vujudga keltirsa bo*ladi.

Taloqning qisqarishi, tomirlaming torayishi, buyraklarda
siydik ajralishining kamayishi va shunga o'xshashlarda namoyon
ha'ladigan shartli reflekslar shu tariga vujudga keltirilgan.

Shartli reflekslar sababli organizmda ro'y beruvchi gormonal
o'zgarishlarni bir gancha tadgigotchilar aniglashgan. Masalan,
og‘rituvchi  ta'sirotming  sharthi - signali  gondagt  adrenalinni
ko*paytiradi.

Farmakologik preparatlar ta’siriga doir shartli reflekslar.
Morfin ta'siriga shartli refleks hosil gilish mumkinhigi 1. P. Paviov
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laboratoniyasida ko'rsatib berilgan edi. It organizmiga morfin
yuborilgach bir necha dagigadan keyin organizm funksivalari
murakkab ravishda o'zgaradi; so‘lak ajralishi, qusish, defekatsiya,
nafasning o*zgarishi, gandiraklash, uyqu bosishi va nihoyat, uyqu
ro‘y beradi,

Bir vaqtda va birday sharoitda ko'p marta (8-17 kun
mobaynida) morfin yuborilsa, yugorida tasvirlangan fiziologik
hodisalar (so‘lak ajralishi, qusish, nafasning o'zgarishi,
gandiraklash) da ifodalanadigan sharth reflcks tajriba sharoitining
ta'sirida, morfin yuborishga tayyorgarlik ko'rish yoki teri ostiga
fiziologik eritma yuborishning o'zidayoq kelib chigadi.

Morfindan  zaharlapishga xarakterli  simptomlar  shartli
refleksda organizmga morfinning bevosita ta'sir etishidagiga
nisbatan sustraq ko'rinadi.

Boshga ko'p moddalar miya po'stlog'ining markazlariga
bevosita yoki refleks yo'li bilan ta’sir etsa, ularga doir sharnli
reflekslarni vujudga keltirish mumkin.

Masalan, A. O. Dolin indifferent la'sirotmi teri ostiga
bulbokapnin yuborish bilan birga go‘llagan. By ta'sirlovehi 10-12
marta takrorlangach, bulbokapnindan zaharlanish manzarasini
shartli refleks yo'li bilan gavdalantira oladigan bo‘lib qoldi.
Hayvonda katalepsiya holatn ro'y beradi, bulbokapninning o'z
La'sir ctgandagi Kabi, katalepsiya holatida oyoqlar go*yo mumga
o'xshab goladi, istagan vaziyatda shunday qotib qoladiki, itni turli-
raman vazivalga kiritsa bo'ladi.

Bu tajribalaming hamunasi shuni isbot ctadiki, shanli refleks
hosil - bo'lishi  natijasida  faoliyatini ' o*zgartirmaydigan -
qo'zg'almaydigan yoki tormozlanmaydigan bironta ham a’zo yo'q.
Organizmning har bir funksiyasini shartli reflektor ta’sirotlar bilan
yuzaga chigarish yoki tormozlash mumkin,

Hozirda olib borilyotgan tadgiqotlarda bosh miva kutla
yarimsharlarining  po‘stlog'ida  funksiyalarni  boshgqarish
imkoniyatlari katta ekanligi ko'rsatib beriidi.
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4.5. Shartli reflekslarni hosil gilish qoidalari

1. P. Pavioy laboratorivasida o‘tkazilgan ko*pgina tadgiqotlar
shartsiz ta'sirot boshlanishdan ofdin indifferent (bolajak shartli)
signal ta'sir eta boshlagandagina shartli refleks hosil gilish
mumkinligini ko‘rsaigan. Shartli va shartsiz ta’sirotlar boshqacha
go'llanilsa, ya'ni ikkala ta'sirlovchi bir vaqtda berilsa yoki shartsiz
ta'sirot boshlangani holda sharth signal go‘shilsa shartli refleks
vujudga kelmaydi, bordi-yu vujudga kelgan bo‘lsa, juda zail' bo'lib.
ez so'nih goladi.

Kevingi tadqiqotlar bu goidani birmuncha oydinlashtirishga
imkon berdi. Shartli signalm shartsiz ta’sirotdan bir qadar minimal
vayl ilgari bera boshlash kerak ekan. Himoyalanish harakat sharthi
reflekslari uchun bu minimal vaqt 0.1 sckundga teng ekan. Interval
bundan kaltarog bo‘lsa, shartli refleks vujudga kelmaydi.

Shartli reflekslar hosil gilishning muqarrar sharti shuki, miya
katta varimsharlari normal faol holatda bo‘lishi, organizmda
patologik jarayonlar bo‘lmasligi, Iekshirilayotgan shartli va
shartsiz reflekslardan tashqari orientirovka refleksini yoki vistseral
reflekslarnt vujudga keltiruvehi qandaydir yot ta'sirotlar ham
bo’Imashigi kerak (43-rasm).

. P. Pavlov shartli reflekslarni o'rganish uchun original
tadgiqot metodikasin ishlab chigqan. Tekshiriladigan hayvon yoki
odam eksperimentatordan va tajriba wchun keraksiz yot tashqi
ta'sirlardan vakkalab qo'yiladi. Sharth reflekslarning g'oyatda
o'zgaruvchanligi va turli tashqi ta’sirlarga bog'liq ckanligidan shu
shartga rioya qilinadi. Tajriba qilinadigan hayvon yoki
tekshiritadigan odam maxsus kameraga qo*yiladi, bu kameraga yot
tovush, hid, temperatura va yorug*‘hk kirmasligi kerak.

Shartli va shartsiz ta’sirotlar uchun zarur asboblaming
hammasi kamera ichida turadi. Odatda hushtak, qo'ng'iroq, har xil
tonlar, metronom tovushi, yoruglik signallari, turli shakllaming
ekrandagi tasvirlari, mexanik ta’sirot, badanni sovutish yoki isitish
va shunga o'xshashlar sharth ta’sirotlar bo*lib xizmat giladi.

Tdar ustidagi tajribalarda shartsiz ta’sirot uchun avtomatik
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ravishda ochiladigan kormushkas (ovgat kataklari} dan ovial
beriladi, lunjga mahkamlangan suyuqlik solinadigan idish
yordamida ogizga turli eritmalar quyiladi yoki o'zgarmas yoki 1
0°zgaruvchun elektr toki teriga qadalgan clektrodlar orgali beriladi, j

sckretor, tomir shartli reflekslarini gayd qilish va migdony hisobga
olish apparatlan kameradan tashqarida turadi (44-rasmj,

Bolalarda shartli reflekslamni tekshirish usullarini A, G. Ivanov-
Smolenskiy ishlab chiggan. U sharth signallarmi ovqatlanish, nutq

—t yoki orientirovka reaksiyalariga sabab bo‘luvchi ta’sirotlar
A (rasinlar ko‘rsatish) bilan mustahkamladi. Ovqatlanish harakat
reflekslari tekshirilganda bola shartli ta'sirot herilgan paytda
qo'lidagi rezinka hallonni yisib, konfet (ovgat) oladi. Ballonni
qisish ovqatlanish sharthi refleksini gayd giladigan usul hamdir,

Shartli reflekslar hosil qifishda shartsiz ta'sirotdan odawda -5
sckund ilgarni signal beriladi. Tajribalar shunday qilinganda shartsiz
ta’sirot ta’siri hilan deyarli bir vaqiga to‘g'ri keladigan sharils
refleks paydo bo'ladi, Bu refleks vujudga kelib mustahkamlangach,
shartli @’siroming boshlanishi  bilan sharsiz  @’sirotning
boshlanishi o‘rtasidagi interval uzaytinladi: shartsiz ta’sirot shartli
ta'sirotming  boshlanishidan «keyinda gqoldiriladi», Ovgatlanish
reflckslarini hosil gilishda bunday kechikish odatda 20-30 sckumdni
tashkil ctadi, himoyalanish harakat reflekslarini hosil qilishda
teriga elektr toki bilun ta’sir etish esa 8-10 sckund keyinda
qoldiriladi. Shartli ta'sirotning shartsiz (a’sirotdan  keyinda
goldirilishi shartli reflcks migdonini o'lchashga imken beradi.

K. IS ‘?

] ~nt~{.q >V'

43-rasm. Itda so'lak ajralish shartli refleksini hosil gilish

: §Imrlll reflekslarni o'rganish metodikasi. Shartli reflektor
faoliyatning qonuniyatlarini tekshirish uchun so'lak ajratish va

himoyalamish  harakat sharthi  reflckslarini o'rganish  maxsus ‘“""‘{?{ 7
ﬁmlatlarga egadir. Bu reflckslami o'sganishning xususiyatlari \.:5“ ‘/7““‘</’
reaksiyalarni sodda va aniq qayd qilish, reaksiyalaming tez | e N <l
_hasblanishi, reaksiya xarakterining stereotipligi, shuningdek shartli e E. L ., ~‘%E§d
rcﬂckslaympg blrmuncha oson hosil bo‘lisht va so*nishidan iborat. d4-rasm. quallanlsk sharﬂl reﬂeks?an tekshiriladigan
Eksperimentator, shartli vd shartsiz ta'sirotlar’ uChun zarur sharoitning sxematik tasviri (1. P. Pavlovdan)

“asboblami iskga soladigan mexanizmlar, ‘shuningdek Harakat,
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Maymunda shartli reflekslarni yuzaga chigargun vagtda katta
yarimsharlar po‘stiog'idagi ayrim hujayralaming elektr faolligini
qayd qiiish metodikasi Jasper laboratorivasida ishlab chigilgan.
Hayvon maxsus vasalgan stanokka qumrlamavdngan qilib
volqiziludi. Katta yarimsharlar po‘stlog'ining turli chuqurligiga
mikraclektrod kiritish imkonini beradigan qurilma kalla suvagiga
joylanadi, T..ijrlb«.l waqnda yarimsharfar po’stlog'ining  ayrim
hujayralaridan ta’sir  berishdan oldin  va har xil  shartli
ta’sirlovchilami go®tlanib. harakat potentsiallari ajratib olinadi.

4.6. Shartli refleks signallari

Tashqi muhiming yoki organizm ichki holatining har ganday
o'zgarishi muayyan intensivlikka vetib, katla yarimsharlar
po'stlogida idrok etilgach, sharthi a’sirlovehi bo‘lib gola oladi.

Tabiasi Jibatidan turli-uman ta’sirlar — tovushlar (tonlar va
shovginlar), yorug'lik intensivligi, yoritilgan narsalaming
kemturlari, ranglar, hidlar, ta'mli moddalar, teriga tegish, bosim,
issiq va sovug ta'siri, mushuklaming taranglanish  darajasi,
qisqarishi va ho*shashuvi, gavdaning fazodagi holati, ichki a'zolar
holati, shilliq pardasining ta‘sirlanishi, shuningdek, organizmda
modda va energiya almashinuvining o‘zgarishlari  shartsiz
ta'sirotlar bilan birga qo'llanilganda ular shartli reflckslarning
signallaripa  aylanadi,  Shunday  gilib, eksteroretseptiv,
vistserorelseptiv va proprioretseptiv ta’sirotlaming hammasi sharthi
refleks signaltlari bo'lib golishi mumkin,

Dastlab indifferent bo'lgan ta'sirotlargina emas, odatda
organizmning biron  bir reaksiyalarini, jumladan shartsiz
reflekskarni yuzaga chiqaradigan ta'sirotlar ham shartli signallarga
aylanishi mumkin, Qanday bo‘hmasin shartsiz refleksni yuzaga
chiqaradigan ta’sirot boshqa shartsiz ta’sirot  bilan  birga
qo‘llanilganda ba’zan ikkinchi (0°z tabiatiga ko*ra boshqs) shartsiz
reflecksning shartli signali bo'lib qoladi. Pavlov Iaboratoriyasida
o'tkaziigan tajribalarda kuchli himoyalanish shartsiz refleksini
vujudga keltiradigan ta'sirotlar ovqatlarish refleksining shartli
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signalleriga aylantiriigan edi. Shu maqsadda hayvonning oyoq
panjasidan elekir toki o'tkazish bilan bir vaqtda ovgat benb ham
turifgan. Shunga o'xshash bir gancha tajribalarda  hayvon
oyog'idan elektr toki o'tkazish yo'li bilan ovgatlanish sharth
reflckslari, jumladan so'lak ajratish refleksi vujugdga kellirilgan,
Himoyalanish shartsiz refleksi — oyoq bukish retleksi sckin-asta
susayib, ovqatfanish shartli  refleks: mustahkamlanadigan
paytgacha butunlay yo qolgan tormozlangan.,

Bu holda asab jarayoni bir sharisiz refleks markazidan boshqa
asab markazlariga o'tdi, asab markazlari o*rtasida vagtincha aloga
vujudga kelishi tufayh huuoyalamsh shartsiz refleksinl yuzaga
chigaruychi . ta'sirot . avqatlanish shartli refleksining signaliga
aylundi.

Iz shartli reflekslari. Har xil tashqi signallaming ta’ sir
ctishigina cmas, balki ta’sir ctmay qo‘yishi. masalan, yoritilgan
xonaning qorong‘ilatilishi, tonning juranglamay  qo‘yishi,
shovqinning to'xtashi hum iz shartli refleksining sigbali bo'lib
golishi mumkin,

Iz shartli refleksini (masalan, ov qatlambh refleksini} vujudga
keltirish uchun shartsiz refleksni signal t@a’sir ctayolgan vaqtda
cmas, balki uning ta’siri to'xtaganidan keyin muayyan vagt (1-3
minut) o'tgach qo‘llash zarur,

Bu holda signalning o'zi sharth refleksni vujudga kellira
olmaydi, ammo u to*xtagach so'lak ajratish shartli refleksi vujudga
kelad. :

Buning ma posx shuin shartli sipnalning katta varimsharlar
po’stlog*idagi izi ha__s von uchun signal ahamivatini kasb etadi.

Vagqtga doir -sharth reflekslar, Vagtga doir maxsus shartli
reflekslar may Judhgml 1. P. Pavlov isbot etib berdi. Itga har 10
minutda o\qat berib umha, shanli reficks vujudga keladi Bu
reficks shundan iboratki, itgs uvvalgi safar ovqat berilgach 10
minut (mnba }4qm .§g “lagl. oqu boshlaydi va ovqgat idishi sari
harakatlanish rcakmyasl rQ'y beradi.

Itlarda muayyan vaqt bo'lagiga doir oyoq bukish -
hunog,alamsh shartli refleksini xuddi shu yo'l bilan Hlllld,!-d
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keltirish mumkin. Buning uchun tajriba vagtida itning oyog'iga
muttasil bir xil vagtdan keyin, masalan, har 5§ minutda clektr toki
bilan ta'sir etish zarur,

Uzoqroq vaqgtga doir shartli reflekslami ham vujudga keltirsa
boladi. Masalan, itga har kuni muayyan soatda ovqat berilsa. o*sha
soatga yaqin hali ovqat berilmasdan turib, me'da shirasi chiga
boshlaydi.

Mehnat va turmush tartibi doime birday turganda — muayvan
soatlarda ishlaganda, muayyan vagida ovgatlanganda, har kuni
ma'lum vageda yotib uxlaganda - vagtga doir har xil shartli
reflekslar odamda ham kuzatiladi,

Uzogrog vagtga doir sharli reflekslarni vujudga keltirish
mexanizmlart har xil,

Minutlar hisobidagi qisqa vagtda asab markazlarining holatiga
qo‘zg'aluvchanligining o*zgarishiga, muayyan darajasiga, avvalgi
ta’sirot iziga doir shartli reflekslar hosil bo'ladi. Uzogroq vagtga
doir shartli reflekslammi butun organizm holatiga. xususan, modda
almashinuvi, hazm a'zolari faoliyatining holati va intensivligiga
doir reaksiyalar deb tushunish mumkin,

4.7. Shartli refleks migdori shartsiz va shartli ta’sirotlar
kuchiga bog‘liq ekanligi

Bir xil sharoitda hayvondagi shartli refleks migdori uning
vujudga kelishi uchun asos bo‘lgan shartsiz refleks kuchiga,
shuningdek shartli ta’sirot kuchiga bog'liq. Masalan, tovush bilan
ta'sir etib turib, itning oyoq terisiga juda kuchsiz elektr toki bilan
ham ta’sir etilsa, vujudga keltirilayotgan shartli refleks zaif, omonat
bolib chigadi. Bordi-yu, shartsiz ta’sirot kuchi oshirilsa, kuchiiroq
va bargaror himoyalanish refleksi vujudga keladi.

Shartli refleks migdori shartsiz ta'sirot kuchiga bog'lig
ekanligini tekshirib, shartsiz stimulning absalyut kuchi emas. balki
shu stimul tufayli vuzaga chiqadigan go‘zg'alish intensivligi hal
qiluvchi rol o‘ynashi aniglandi. Masalan, tajribadan oldin
lo‘ygtizlgan itda ovqatlanish shartsiz reflekslari susaygan bo'lib,
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sharth refleks migdori shunga yarasha kamayadi.

Shartsiz ta’sirot kuchi doimo bir xilda turganda shastli refleks
migdori signal ta'sirotning jismoniy kuchiga bog‘liy. Bu kuch
qancha ortiq bo*Isa, shartli refleks o‘shancha kuchli bo*ladi.

I. P. Pavlov ana shu ma’lumotlarga asoslanib, kuch nisbatiari
qonunini ta’riflab bergan, Bu gonun shartli reficks migdon shartli
ta'sirot kuchiga to'g'ridan-to’g'ri bog‘lig ekanligini ko'rsatadi,

Ammo, «kuch gonuni» fagat muayyan doirada amal giladi —
har ganday sharthi ta’sirot uchun kuch chegarasi bor, bu chegaradan
o'tgach ta'siromi kuchaytirish shartli reaksiyaning susayishiga
sabab bo'ladi.

4.8. Ikkinchi va uchinchi tartibdagi shartli reflekslar

Shartli reflcksni shartsiz refleks asosidagina emas, ilgard
vijudga keltirilgan boshqa shartli reflekslar negizida ham hosil
yilish mumkin, Ayni vaqtda tajribalar guyidagicha o'tkaziladi.
Shartsiz ta'sirol, masalan, ovqat berish bilan bir vagida gandaydir
tashgi indifferent signal ham go'llaniladi. Shu signalga, masalan,
go'ng'iroq tovushiga doir shartli refleks vujudga keltirilgach ya
mustahkamlangach, qo‘ng‘iroq tovushiga yang indifferent signal
ham qo‘shiladi, masalan, terisi gashiladi. Bu holda avval terini bir
necha sekund qashib turiladi, so‘ngra qo'ng'iroq tovushi
go‘shiladi. Shu ish bir necha marta (ukrorlanadi. llgari ten
gashilganda hech ovgat berilmay, fagat boshga shartli signal
go*Hanilgan bo‘lsa, endi. terini gashish sharth refleksni vujudga
keltira boshlaydi.

Signalni shartsiz ta’sirot bllzm birga qo‘llanish orgali vujudga
keltirilgan sharili ceflekslar bivinchi tartibdagi. shartli reflekslay
deb. ataladi. Tashgi indifferent signal (misolimizda - terini
gashishni} ilgari birinchi tartibdagi bargaror. shastli  refleksni
vujudga keltirgan shartli signal (go'ng'irpq, tevushi) bilan birga
go‘llanish asosida hosil gilingan sharthi reflekslar esa ikkinchi
lartibdagi shartli reflekslar deh ataladi (45-rasm),,

Ikkinchi tartibdagi shartli, refleksni hosil gilish uchun shu
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shartli refleksni ywzapa chigaradigan signal binnchi tartibdagi
shartli signaldan kamida 10-15 sekund ilgan ta'sir etishi zarur.

Indifferent  signalni  ikkinchi  tartibdagy  shartli  signal
(ta'sirlovchi) bilan birga qo'llanib, itda uchinchi tartibdagi shartli
refleksmi vujudga keltivish mmamkin. Hayvon oyog‘iga elektr toki
bilan ta’sir ctib, himoyalanish harakat reflekslarini vujudga
keltirish tajribalarida uchinchi tartibdagi shartli refleksni hosil
gilish mumkin bo’ldi. Tida wrtinchi tartibdagi sharth reflekslarni
vujudga keltirib bo'lmaydi. Bolalarda oltinchi tartibdagi shactli
reflekslar tasvir etilgan,

4.9. Vaqtincha aloga strukturasi va vajudga kelish mexanizmi

Katta varimsharlar po‘stiog'idagi ikki guruh hujayralar: shactli
ta’sirotni ‘idrok ctuvchi hujayralar bilan shartsiz ta’sirolnt idrok
etuvchi hujayralar ofrtasida vaqtincha aloga vujudga kelishi
asosida shartli refleks hosil bo'ladi. Shartli reflekslar  hosil
bo'lganda po'sdogdagi markazlar o'rtasida  garor topadigan
vaqtincha aloga fagat funksional aloqadir, chunki markazlar
o'rasida hech ganday anatomik bog'lanish bo’lmaydi. O’sha
markazlardan biri bir qancha vaqt ichida ikkinchisi bilan birga
qo’zg’almay qo’ysa bas, ana shunday markazlar o rtasidagt o’zaro
funktsional bog’lanish. vagtincha aloga uziladi, bu esa, sharthi
reflleksning yo'qolib ketishiga ohib keladi. Tekin o'sha shartli
refleks yana tiklamishi mumkin. Buning uchun po'stlogdagi
yvuqorida ko’'rsatilgan markazlar oldingidek vana bir necha marta
qo’zg’alishi kerak. 1. P. Pavlovning bu tasavvurini hozir hamma
e'trof etadi. [gari katla yarimsharlarning po‘stlog’i orasidan va og
maoddasidan” o'tuvehi  gorizontal asab tolalan (assowsiativ va
komissural tolalar) yuqorida aytilgan hujayralar o'rtasida
qo'zg'alishni o*tkazadi, deb faraz qilishgan,

Katta yarimsharlar po*stlog‘idagi turli sohalarning o®zaro ta'sir
etish mexanizmlarida po‘stlog-po‘stloq osti po*stlog vo‘llari ham
muhim rol o‘ynashi keyvinchalik aniglandi. Sharth go*zg*alishning
o*tishi uchun bu yo'llarning ganday shamiyati borligmi quyidagi
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dalillar yagqol ko'rsatadi, ¥ miyasining kulrang moddasini kesib,
varimsharlar po‘stlog'ining wurli qismlari ajratib go'yilsa, shu
gismiarddgi hujayralar o'rtasida vagtincha alogalar  vujudga
kelaveradi (. A, Asratyan).
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45-rasm. Lkkinchi (A) va wchinchi (B) tartibli shartli
reflekstarni hosil gilinishi:

A T = Divineld tartibli sharsli refleksni hosil qaliiska, iT - sharti; refleks
hasii gilingan, 1 — birinchi tartibli shartli refleks asosida ikkinchi taribii
shoarli vefieksns hosid ilinishi, IV + ikkinchi tantihls refleks kosi! qilingan

B0 ikbincki gribil sharfll refleks asosida wehinek taeiibli skardli
reflekons hosil qilinishi, I wolinali tardbli shartli refleks hosil gitingan. (A.
V. Korabkov, 5. A, Chesngkova, 1987),

O — ovgat markezi, Mp - mive po 'stlog s, Po-po‘stioq esti, Kni -
fo Hish morkaz, Ew — eshitisle markazi. 1w — taksil markazi
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Odam miyasining orqadagi markaziy pushrasi (birinchi
somatosensor zona) oldingi markaziy pushta (motor zona) dan
ajratib go‘yilsa, shu sohalar o‘rtasidagn barcha gorizontal asab
alogalari balamom uzilganiga qaramay, harakat malakalari
buzilmaydi. Qadoqsimon tana qirgib go'vilganda ham, odamning
harakat malakalani jiddiy ravishda buzilmaydi (U. Penfild). Shartli
sipnal ta’sirida kelib chiggan afferent impulslar talamus va
retikulyar formatsiva orqali miya po‘stlog'ining sensor zonasiga
boradi; impulslar shu verda gayta ishlangach, tushuvchi yo*llar
orgali po‘stlog ostidagi spetsifik va nospetsifik mzilmalarga
gaytadi, bu yerdan csa yana miya po‘stlogtiga shartsiz
refleksning po‘stlogdagi vakillik zonasiga boradi.

Aksariyal tadgiqotchitar shartli reflcksning vujudgae kelish
mexanizmida dominanta hodisast muhim rol o*ynaydi, deh faraz
qilishgan.

Shartsiz ta’sirot vagtida tegishli analizatorning po*stlogdagi
hujayralari qo'zg'aluvehanligi keskin darajada oshib ketadi, shu
tufuyi bu hujavralar miya po'stlog’idagi boshga svhalaming
qo'zgalishiga reaksiva ko'rsatadigan ho'lib goladi. Natijada
indifferent va shartsiz ta’sirotlar birga qo‘llanilsa, ular yuzaga
chigaradigan qo‘zg‘alishlar o'zaro go‘shilad, I. P. Paviav ta'bin
bilan avtganda, summatsiya hodisasi ro'y beradi.

Markaziy asab tizimining barcha bo‘limlarida dominanta va
go‘zg‘alishlarning qo'shilish hodisalari ro®y berib turadi, lekin
po‘stlog ostidagi va orqa miya markazlaridag summatsiya refleksi
tez 0°tib ketuvchi hadisa bo‘lsa, katta yarimsharlar po*stlog*ida bu
refleks iz goldiradi, mustahkamlanadi, shartli refleks ham shu
tufayli hosil bo'ladi. :

Turli retseptorlar ko'ruv, cshituv, taktil, temperatura,
mushak retseptorlari va shu kabi retseptorlardan keluvehi afferent
impulslar o'sha asab hyjayralangs konvergensivalanadi.

Vaqlincha aloqalaming vujudge kelishida xuddi ana. shu
hujayralar faol qamashadi, degan fikr tug‘ilishi tabiiy edi.

Ba'zi tadqiqotchilar shartlh va shartsiz ta'sirlovchi bilan
qo'zg algan po’stlog hujayralari doiraviy ritmik faollikka tortiladi
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va berk neyron zanjirlarida go®zg'alishlaming aylanib yunishi
sababli vagtincha alogalar hosil bo®ladi, deb faraz qilishgan edi.
Ammo chuyur narkozdan keyin miyaning kognitiv funksivas)
buzilganda, tutqanoq mtganda va miya po'stiog'ining faolligini
deyarli batamom susaytiradigan boshqa ta’sirotlardan keyin ilgari
vujudga  keltirilgan shartli reflekslar vo‘qolmasligini maxsus
tairibalar ko'rsatib berdi. Ayni vagtda qo‘zg‘aluvchanlik ritmlari va
o'zgarishlarining aylanib yurish uzluksizlig buziiadi-yu, vagtincha
alogalar saglamb goladi.

Shu sababli ta'sirlovchilami hirga qo*Hanishda ro'y beruvchi
funksional  o'zgarishlar  katta  yarimsharlar  po‘stiog'ida
ta'sirotlaming fagat qisga vaqr iz qoldirishi uchun ahamiyatli bo‘la
oladi («qisqa vaqtli xotiran), degan tasavvur ehtimolga ko‘prog
yagindir. Vagtincha alogalaming uzogq ushlanib turishi («uzogq
vaglli  xotire») smapslarda  wva  hatto  katta  yarimsharlar
po'stlogiining  asab  hujayralarida ro'y beruvchi gandaydir
molckulyar, plastik o'zgarishlarga asoslanadi.

Bu plastik o'zgarishlarning mohiyvati hagida turli famzlar
bavon giingan. Ulardan biriga guraganda, hujayraga impulslar
hadeb bir xil huwayralardan tez-tez kelib turganda presinaptik
terminallar oshib ketadi va asab sinapslarining soni ko'payadi,
Boshga taxminga qaraganda, impulslar sinaps orgali takror
v tganda, asab oxiridagi enzimatik tizimlarda barqaror o'zgarishlar
ro'y beradi, natijada go*zg‘alishning o'tishi osonlashadi.

Asab hujayrasi go‘zg'alganda undagi nuklein Kkislotalar
miqdorining ortishi yaqinda kashf etilpan bo’lib, so‘nggi yillarda
bu fakiga katta. ahamiyat berilmogda. Hujayraning avvalgi
go‘zgalishlaridan iz qolishi ribonuklein kislota strukwmrasining
o'zgarishiga bog'liq, deb faraz gilishadi. Ribonuklein Kislota
strukturasi o'zgarganda hujayra protoplazmasi va sinapslarda
ogsillar sintezi o*zgaradi. Muayyan asab hujayralaridagi sinupslar
ehtimol, shuning natijasida o*sib ketadi.
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4.10. Bosh miya po‘stlog'ida kozatiladigan tormozianish
jarayonlari

Asab tizimining boshga yismlan  singan, bosh miya
yarimsharlarining po'stlog'ida ham qo‘zg'alish va tormozlanish
jarayonlari bo*lib turadi, Po'stloquing qo'zg*alishi shartli reflekslar
hosil bo‘lishiga, tormozlanishi esa uwlarning yo'golishiga olib
keladi. Po‘stlogda ikki xil tormoczlanish farq gilinadi: 1. Shartsiz
(tashqi). 2. Sharth (ichki) tormozlanish.

Shartsiz tormozlanishning o'zi ikkiga bo'linadi; 1.Tashqi
tormozlanish; 2.Chegaradan chiqqan tormozlanish. Tashqi
wrmozlanish miya po'stlog'ida sharth reflcks markazi bilan bir
qatorda boshga markaz kuchli go*zgalganida kuzatiladi. Chunki
kuchli gozg algan markaz o*ziga nisbatan kuchsizrog qo‘zg'algan
markazlarni tormozlaydi. Shartli refleksni tormoziaydigan markaz,
shu shartli refleksning markazidan tashgarida bo'lganligi uchun
ham, lomuu]dmshmnf’ bu xili tashq! tormozianish  deyiladi.
Masalun, itda so‘luk ajratish shartli refleksi hosil gilmagan bo'lsa,
shu itdan so‘lak ‘ajratayotgan paytda unga mushukni ko‘rsatsek,
so*lak ajralishi to'xtaydi: shartli refleks tormozlanadi. Bu »aqtd'a
mushukni ka'rish tegishli markazning qo*zg*alishiga sabab ha'ladi
va bu so'lak ajratish markazini tormozlavdi. Shuningdek, sigirlar
sog'ilayotganida odatdagi sharoitning o'zgarishi - -shovqin-suron
ko‘arilishi, begona odamlar paydo bo‘lishi sut berish refleksining
tormozlanishiga  sabab  bo‘ladi. Tchki  a'zolardan  kelayotgan
@a'sirotlar ham sharti reflcksni tormozlab qo'yadi, Masalan,
govuqning haddan tashqari to‘lib ketishi. qusish va boshgalar
sharth rellekslurni tormozlay oladi, Tormozlanish jarayonining
kuchi asab markazlarining hoelatiga bog*hg. Juda ochiggan, ya'ni
ovqatlanish markazi kuchli qo'zg'algan hayvonda bu markazni
nihoyatda kuchli go'zg'algan boshga markazgina rormozlay oladi,
xolos.

Shartli refleks shartli ta'sirot hilan  dommo  hir  zayilda
mustahkamlanib turmasa, shartli tormozlanish paydo bo'ladi. Bu
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vaglda tommozlanish mustabhkamlanmay  qolgan shartli refleks
markazining o'zida paydo bo'ladi.  Tormozlanish  shartli
reficksning o'z markazida paydoe bo'lganligi tefayli. u ichki
tormozlanish ham deyiladi. Shartli tormozlanishning to‘rita xili
bor:

1. Shartli refleksning so‘nishi. Shartli refleks  haosil
qilingandan so‘ng shartli ta’sirot avvaldagiga nisbatan boshgacha
qilib w'sir etinlsa vi shu boshgacha ta’sirot shartsiz ta’sirot bilan
mustahkamlanmasa, sharth refleks so’nib goladi. Masalan, itda
qo'ngiroq chalinishiga so®lak ajratish sharth relleks hosil gilingan
bo*isin. Shu irda shartli refleks hosil gilinganda go*ngirog ganday
chalingan bo'lsa. keyin ham shunday chalinib, bu signal ozuga
bilan mustahkamlanib borilsa, so’lak ajralib, shartli refleksi davom
claveradi. Ammo go'nglireq ozgartivilse, masalan, avvaliga
ma'lum vaqt surunkasiga chalinib, keyin esa bir necha marta uzib-
uzib chalinsa va qo'ng'irogning shu tariga takroriy chalimshi ozuga
berish bilan mustahkamlanmasa, ajraladigan so'lak tobora kamaya
borudi va natijada mutlago ajralmay qo'yadi, shartli refleks so™nadi,
Qo ngtirogning boshgucha chalmishi 0Zuga bilan
mustahkamlanmaganhigi tufayli avval go‘zg‘algan shartli refleks
markazi tormozlanade. |ckm shunisi ham borki. sharthi a’sirowni
ancha uzoq vagtdan so'ng yana aslida o'z holida ta'sir ettirsak,
shartli reflcks tag’in pavdo bo'ladi, Ayni paytda 1miya
po‘stlog‘ining go‘zg‘aluvchanligi ortib, refleks tormozdan tushadi.
Shartli @a’sirot boshga bir yot a’sirot bifan birga barovar ta’sir
eltirilganida ham refleks tormozdan chiqishi mumkin. Masalan,
qo'ng woq ovoziga javoban so‘lak ajralmaydigan bo*lib golganida,
qo'ng'iroq chalish bilan ravshan olov yogsak, it yana so*luk ajrata
boshlaydi.

2. Sharti ta’sirotni differensiatsiyalash (tabagalanishi),
Hayvon, sharlli ta'sirotni tubiaten unga juda yagin rurgan boshga
ta’sirotdan farg gila oladi. Sharth refleks hosil bo®lgan hayvonda
shartli ta’sirotga juda yaqin turgan boshga ta'sirotlarga javobun
ham dastlab, shartli reaksiva kuzatila beradi {(shartli reflcksning
generabizatsivasi). Ammo keyinchalik hayvon o'z shartli ta’sirotini
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unga vaqin turgan boshga ta’sirotdan farq qiladi. Masalan, ‘itda

metronomning 100 marta lebranishiga nisbatan so'lak - ajratish’
shartli reflekst - 'hostl” gilingan ' Bolsin.  Dastavval, bu it =

metronomning, 100 miarta tebranishi bilan birga 90, 80, 85 marta

tebranishlariga ham so’lak aprataveradi. Boshqacha aytganda, -

dastlab shartli- reflcks generalizatsivaga: uchraydi. Keyinchalik,
faqatgina ‘metronomning 170 marta tebranishini ovqat bilan
mustahkainlab, boshqa xilda tebianishlarini musahkamiamasak, it
metronomning’ 100 maria tebranishiga so‘lak -ajratib. -boshga
tebranishlangy javeban so‘lak - ajratimay’ - go'vadi, “ya'ni
metronomning 100 marta tebranishini “« oz sharth  td'siratini

shunga o'xshash hoshqa ta'sirotlardan ajratih, differensiatsiyalab
oladi.” Differensiarsiyalaydigan tormozlanish  asogida  miva
po‘stiog‘ining’ analiz faolivati votadi. Shunga ko'ra, hayvon -

'sirotlarmi farqlaydi va unga nisbatan tegishli sur’atda javob
beradi,

3. Sharthi tormoz. Muayyan sharth ta’sirob shartsiz ‘ta’sirot

bilan mustahkamlansa-yu, shu shartsiz ta'sirot bilan boshga
ta'sirotning - kombinarsivasi (birgalashib ta’siv qilishi) shartsiz
w'sirot bilatt - mustahkamlanmasa, shartli totmoz hosil bo*ladi.

Masalun, A shartli ta'sirotga nisbatan shartli refleks hosil gilingan -

deb furaz gilaylik: Shartli refleks 'la hosil bo'lgundans keyin,
avvallan A ‘ta’sirot (masalan,” go'ng'itog ovoz) ning o'ziga

shuningdek uning boshga, masalan, B ta’sirot (masalan, metronom*
ovozi) bilan qo'shilganiga (kombinatsivasiga) ham shartli reaksiva.

yuz beraveradii Amimo kevinchalik A “ta’sirotning 0°zi shartsiz
ta'sirot  bilan - mustabkamlaib, Cuning - B ta’siroti bilan

kombinatsiyasi (A+B) mustahkamlanmasa, shartli reaksiya fagat A

ta'sirotga javoban yuzaga chiqadi va A+B kombinatsiyasiga
javoban yuzaga chigmay qo'vadi. Shartli tormoz deb ana shunga
aytiadi. Sharth tormoz lufayl hayvon birmincha o’xshash va
birmuncha o’zgacha ta'swotlami analiz giladi va  bir-binidan
ajrafadi. Qo*shimcha ta'sirot shartli-ta’sirot hilan go’shilib, bir
vaqtda ta'sir gileandagina shartli ‘tormoz ‘payvdo bo‘ladi. Apar
qo‘shimcha ta’sirot shartli ta’sirotdan biroz vldin ta'sir gildirilsa,
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go*shimcha ta’sirotga javoban ikkinchi tartibli shartli refleks hosil
bo*lib golishi mumkin.

4. Shartli reflcksning kechikishi. Shartli ta’sirot bilan shartsiz
ta'strot ta'sin o'rtasida ozmi-ko’pmi vagl o'tsa, bunda shartli
reficks birmuncha kechikadi, Masalan, chirog yoyilishige nisbatan
s0'lak ajratish shartli reficks: bosil gilingan hayvonda chiroy
voqilishi bilan ozuqa berish o'rtasida juda oz vaqt (1-5 sckund)
o'tsa, chiroq yoqilishi bilanoq darroy so'lak ajralaveradi, Ammo
chirog yogilishi bilan ozuganing berilishi o' rtasida ko‘prog vaqt (2-
3 minul) o'tsa, keyinchalik chivoq yogilishi bilan so'lak ajralishi
o rtasida ham ko*prog vagt (2-3 minut) o*tadigan bo'lib goladi Bu
vaqtda sharth ta’sirot sharthi refleks markazing dastlab wrmozaydi,
so‘ngra qo'zg'atadi. Shartli  tormozlanish  organizm  uchun
nihovatda Katta ahamivatga ega. Shartli tormozlanish bo*lmaganida
edi, organizm shartsiz ta'sirot bilan mustabkamlasmagan, ammo
shartli ta’sirot bo'la oladigan har gunday signallarga ham ortiqeha,
keraksiz reaksiyalar bilan javob beraverar edi. Tormozlanish tufayhi
organizm taqatgina shartsiz ta'sirot bilan mustahkamlunadigan,
0'zi uchun zarur reaksiyalami vujudga keltiradi va shunday qilib,
tashgi muhitga mukammalroq moslashadi,

Ichki tormozlanishning ahamiyat. Ichki tormozlanishning
kashf etilishi barcha sharlli signallarni ikki toifaga: sharti
reaksivanm vujudga keltimavehi. jjobiy shardli signallar va shartli
tormozianishm  vujudga keltimvchi, salbiy shartli signallarga
ajratish imkonini berdi. \

Organizmning moslanish faoliyatida shartli tormozlanishning
ahamiyati juda kauta. Ichki tormozlanish kelib chigmagan taqdirda,
shartsiz ta'sirlovechilar bilan mustahkamlanmay go‘yilgan voki
hech gachon mustahkamlanmagan, ammo mustahkarnianuvehi
ta'sirlovchilarga o'xshaydigan har xil ta'sirotlarga javoban
organizin  bir talay ortigcha, biologik jihatdan nomagbul
reaksiyalarm yuzapa chigargan bo'lar edi.

F'ormozlanish tufayli organizmm reaksiyalan tashqi sharoitga
ancha yaxshiroq mos kcladi, organizmn muhitga mukammalroq
moslashadi. Yagona asab jarayonining namoyon bo'ladigan tkki
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shakli — qo*zg'alish va tormozlanishning birgaligi va o zaro ta'sir
ctishi organizmning har xil morakkab vaziyatda yo‘l topa bilishi
{orientirovka) ga imkon beradi, ta’sirotlammi analiz va sintez qilish
shurtlar hisoblanads.

4.11. Katta yarimsharlar po‘stlog‘ida ta’sirotlarning analiz va
sintez qilinishi

Ta'sirotlarni analiz va sintez qilish bosh miya katta
varimsharlari po'stlog'ining eng muhim funksiyalandir,

Ta 'sirotlarni analiz gilish miya po‘stlogining turli néyronlari
v neyron guruhlan o‘rtasida qaror topadigan o'zaro ta’sir tufayli
katta yarimsharlar po‘stlog'ining turli gismiarida- ro'y berivchi
go'zg'alishlami o'zaro bog'lash, yakunlash va birlashtirishdan
iborat, Har ganday shartli refleksni hosil gilishga asos bo*ladigan
vaqtincha aloganing vajudga kelishi miva po‘stlog'idagi sintetik
faoliyat belgisidir.

Ta'sirotlarni analiz gilish organizmga ta’sir eluvchi har xil
signallarni (ta’sirotlami) farq gilish, ajratish, differensiallashdan
iborat, Ta'sirotlar retseptor apparatidayoq analiz qilina boshlaydi,
bu apparatning turli elementlari xarakter ¢'tibori bilan har xil
ta'sirotlarga reaksiya ko‘rsatadi; asab tizimining tuban bo'limlari
ham analiz giladi. Ammo, analiz jarayonlari katta yarimsharlar
po‘stlog‘ida yuksak darajada taraqqiy ctadi.

Miya po'stlog'idagi sensor zonalarning wzilmasi va asab
yo'llari shundayki, retseptorlarning har bir turidan impulslar
po‘stloqdagi asab hujayralarining muayyan gurnhlariga boradi.
Bundan tashyari, reaksiyaga tortiladigan hujayralar soni va har bir
hujayradagi impulslar  chastotasi  ta’sirlovchining  kuchiga,
uzunfigiga va ortib borish rikligiga qarab katta fary giladi, Shu
sababli har bir periferik 1a'sirotga gqo*zg‘alishning o'z fazo-vaqt
naqgshini. L. P. Pavlov ta'bin bilan aytganda, o'ziga xos «dinamik
struktura kompleksinni mos keltiruvehi sharoit vojudga keladi. O¢z
xossalariga ko'ra yaqin ta’sirlovchilar bir-biridan shunday gilib
farglanadi.

144

Anshzning Katta varimshariar po‘stlogipa maxsus shakli
ta'sirlovchilarnt  signal  ahamiyatiga qurab  farg  gilish  —
differensiallashdan ihorat, ichki tormozlanishning vujudga kelishi
esa shunga imkon beradi,

Analiz va sintez bir-hiriga chambarchas hog'liq. Organizmga
ayrim-ayrim ikki ta’sirlovchi ta’sir ctganda analiz va sintczning cng
oddiy shakllarini ko*ramiz. Bir gancha komponentlamni o'z ichiga
oluvchi kompleks w'sirotlami analiz gilishga asoslanib, miya
po*stlog'idagi analitik-sintetik faoliyatning murkkabroq shakllari
to'g'risida fikr yuritish mumkin. Shu magsadda muayyan tartib
bilan ketma-ket kcluvchi bir nccha signal shartli ta'sirlovchi
sifatida go®llaniladi; shu signallarning o°zi esa shartsiz ta’sirot bilan
mustahkamlanmay, boshga tartibda go'llaniladi.  Ta'sirotlar
differensiallanadigan bo’lsa, bu, katta yanimsharar po‘stlogh
signallaming har birini  alohida emas, ulaming fagat
vig‘mdisinigina emas. balki qo'llanish tartibini, izchilligini ham
idrok etayotganligim ko'rsatadi.

Analiz va sintezning murskkab shakllarini tekshirish uchun A.
G. Ivanov-Smolenskiy to'rtta: A+B+V+G tovushning ketma-ket
go‘Hanilishiga doir mustahkam sharth refleks vojudga keltirgan.
So‘ngra tovushlarning yugoridagi tartibini ulaming boshga
(A+V+B1G) lartibidan farq qilishga {diffcrensiallashga) 5 oy
urinib ko‘rishgan. Itning bu murakkab t@’sirovchilarm to'la farg
qilishiga muvaffag bo'linmadi. Bunday vazifaga itning qurbi
vetmaydi, Differensiatsivalanadigan komhinatsiyva o'rta isob bilan
7 marta qo‘llanilganda odam bunday vazifani bemalol uddalaydi,

Ku‘peina hayvonlarda analizning oddiy shakllari odamdagiga
nishatan vaxshirog rivojlangan, Masalan, itning hid  bilishi
hammaga ma’lum, it hidlarni odamga nishatan begiyos anigrog va
vaxshiroq ajratadi. Xuddi shuningdek, it tovush ta’sirotlarini ham
yvuksak darajada differensiallaydi. Bir tovush shartsiz ta’sirot bilan
mustahkamlansa-yu, ikkinchi tovush mustabkamlanmasa. it 1/8 ton
qadar farq gituvehi ikki tovushni bir-hiridan apratganmmi kuzatish
mumkin. Odam qulog'i sczmaydigan balandlikdagi toyushlami it
qulogi eshitudi. Shunday qilib, ayrim qo*llanilgan ta’sirotlarni farq
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qibish, va’'m kortikal apalizning quyi shakli odamga nisbatan
hayvonda yaxshiroq rivojlangan bo'lishi mumkin. Ammo
ta’sirotlami analiz va sintez gilishning oliy shakllari hiyla yuksak
rivojlanganligi  bilan odam hayvondan oldinda turadi. F.
Cngelsning ta’biri bilun aytganda, «burgul odamga garaganda
ancha vzoqui ko‘radi, lekin odamning ko'zi buyumtarda burgut
ko'ziga qaragands ancha ko'p narsani ajratadis.

Odamdapn katta yarimsharlar po*stlog'ining sintetik luoliyat
jarayonlarida  shartli va shartsiz @’sirlovchilarning  po‘stlog
vakilligi hujayralari o'rlasidagi vaqtincha aloqalargina emas,
mdifferent ta’sirotlar yig'indisini idrok etishda gatnashuvi asab
hujayralarining puruhlari o'rtasida vujudga keladigan vagtincha
alogalar ham muhim rol o‘ynaydi. Masalan, biron kuy tovushlari
eshitilganda  eshituv  analizatorining  po‘stlogdugi  wwishli
bujayralari  periferiyadan kelavehi ta’sitotler bilan  muayyan
tartibda qo‘zg‘aladi va shu hujayralar o'rtasida vaqtincha alogalac
vujudga keladi. Kuyni esda qoldirish — cshituv analizatorida
vaqtincha alogalaming vujudga kelishi demakdir. Boshlang‘ich bir
necha notuning jaranglashi butun kuyni esga tushirish uchun kifoya
gilishi vagtincha alogalar vujudga kelishidan guvohlik beradi,
Biron surat yoki narsani ko' zdan kechirganda ko*z to*r pardasidan
va ko'z mushaklaridan afferent impulslar ko‘ruy analizatori bilan
proprioretseptiv. analizatorning  po‘stlogdagi  hujayvralariga
muayyan tartib bilan boradi, shu tufayli mazkur hujayralar o'rtasida
vaqtincha alogalar vujudga keladi. Natijada ko‘ruv obrazi iz
qoldiradi. Ta'sirfovchi gancha murakkab bo'lsa, ya’ni qancha ko'p
komponentlardan tuzilgan bo'lsa, miya po'stlog‘inmg idrok
ctuvchi hujayralari o'rtasida o'shancha ko‘p vagtincha aloqalar
vuiudga kelishi kerak,

Ta'sirotlarni analiz va sintez qilish uchun fiziologik jarayonlar

oliy formalari odamda hodisa va tushunchalarni mantigiy analiz
va sintez qilishning sifut jihatidan o'ziga xos jarayonlari vujudga
kelishi uchun asos hisoblanadi,

N

4.12. Katta yarimsharlar po‘stlog‘ining ishlashidagi tizimlilik

Miya po'stlog‘idagi sintetik faclhiyaming murakkab shakllun
dinamik  stereotip,  voki  tizimlilik  tushunchalart  bilan
ifodalanadigan hadisalarda yaggo! ko rinadi.

It ustidagi tajribada kuch jihatdan har xil shartli reflckstami
vujudga keltiradigan har xil shartli @’sirlovchilar kun sayin
qat'iyan muayyan tartibda qo‘llanilsa, hayvonning katta
vanimsharlar po‘stlog'ida ta'sirotlaming butun  shu  uzimiga
ko'rsatiladigan reaksiyalarning muayyan stercotipi vujudga keladi,
Quandaydir tajribada shartli ta’sirlovchilardan fagat birontasini
takror la’sir ettirib, bunga ishonish mumkin, Shartii ta’sirlovchi
kuchli, kuchsiz yoki tormozlovcht ta’sirlovehi  o'rida
qo'llanilishiga garab, effekn kuch jihatidan har xil bo*ladi. Miya
po‘stlog'i signalga muayvan andoza bilan, hosil bo‘lgan dinamik
stereotipga  yarasha resksiva ko‘rsatadi. Shartli signal vakka
wa'sirlovchi sifatida emas, balks muayvan signallar tizimining
avvalgi va keyingi 1a’sirotlar bilan bog'langan bir elementi sifatida
idrok etiladi.

Miva po‘stlog'ining bir faoliyatdan ikkinchi faolivatga
shartli refleks vo'li bilan ko*chishi. Organizm yashaydigan tabiiy
sharoitda ta’sirotlami miya po‘stlog‘ida analiz va sintez qilish
jarayonlarida miya po'stlogtining bir facliyatdan ikkinchi
faolivatga shartli refleks yo*li bilan ko®chishi muhim rol o*ynashini
E. A. Asratvan aniglagan. Buning mohiyati shundan iboratki,
shartli ra’sirlovchining effekti shu ta'sirlovehi qo'lianilayotgan
sharoitga muayyan darajada bog‘lig bolib golishi mumkin,

Masalan, tovush chigaruvchi biran agent, masalan. dagiqasiga
120 marta tehranadigan metronomni jaranglatish bilan birga ertalab
hayvenga ovaat berilss, kunduz esa oyog'iga elektr toki bilan ta'sir
ctilsa, bunday ta’sirlovchi shartsiz ta'siret bilan bir necha marta
mustahkamlangach, kun vaqtiga (ertalabki yoki kunduziga) garab
har xil signal ahamiyatini kasb etadi — crtalab ovqatlanish shartli
reaksivasini, kunduzi esa himoyalanish reaksivasini vujudga
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keltradi. Kun vaqgtida shartli reaksiya xarukterini  belgilab
beruvchi, miya po'stlog'ini bir faolivatdan ikkinchi faolivatga
ko'chiruvchi omil bo'lib chigadi.

Tajriba sharoiti yoki ekshinluvehiming o'ziga alogador turli-
tuman ta’sirlovchalar shunday ko'chiruvchi omillar
(pereklyuchatellar) bola ohishi tajribalardan ma’lum. Ko*chiruvchi
omiilar gunday bo’lmasin ro'v-rost effekini yuzaga chigarmaydi,
ular miya po'stlog'ining holatini fagat maxsus ravishda
o'zgartiradi: ba'zi vaqtincha alogalarni tormozlaydi va boshga
vaqtincha alogalarning qo'zg aluychanligin oshiradi.
Tadgigotming turli sharoitida bir ta’sirlovchining 0'zi (masalan,
ovozli signal tovushi) goh shartli signal bo*lib, goh tormozlovchi
signal ba'lib ta'sir etishi mumkin. Miya po‘stlog‘i bir faolivaidan
ikkinchi faoliyatga ko'cha olgani uchun organizm muttasil
o'zgaruvehi tashgi muhitga mukammalrog moslashadi.

Odamning ohy nerv faohyatida miya po‘stlog'ining bir
fuohiyatdan ikkinchi faoliyatga ko‘chishi aynigsa katta ahamiyatga
egadir. Odam uyida, ishxonasida, mehmondorchilikda, teatrda,
yo'lda va boshqa joylarda ekanligiga garab, bir xil ta'sirlovchilarga
(bir so'zning oziga, bir narsaning o‘ziga) turlicha reaksiya
ko‘rsatish misollan kundalik hayotda son-sanogsiz.

4.13. Katta yarimsharlar po‘stlog‘ida qo‘zg‘alish va
tormozlanishning o*zaro munosabatlari

Qo'zgtalish va  tormozlanish  irradiatsiyasi  ham
konsentrasiyasi. Shartli refleks hosil gilishda kuzatiladigan sharthi
refleks generalizatsiyasimi [ P, Pavlov shunday izohlagan cdi;
shartii signal har gal ta’sir ctganda qo‘zg'alish miya po‘stlog'ining
bevosita ta'sirlanadigan hujayralaridan qo'shni hujayralarga
yoyilib {irradiatsiya), ularni vojudga kelayotgan vaglincha alogaga
tortadi.

Miva po‘stlogtining sensor 7onalanda, ayniqsa assotsiativ
zonalarida ko‘pgina asab' yo'llari (gorizontal rolalar) borligini,
yonma-yon yotgan asab hujayralari shu gorizontal tolalar orgali
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hog*lanishini gistologik va elektrofiziologik tadgigotlar ko'rsatib
berdi. _ 2
Bireq qo'zg alish miya po‘stlog'ining bir gismidan lkkmclll
gismiga o‘tganda, ya'ni qo'zg alish irradiatsiyasida boya aylilgan
corizontal vo'llar bilan bir gatorda vertikal yo'llar: postlog-
Bo‘stloq osti-po‘stlog yo*llari, aynigsa miya ustunining retikulyar
formatsiyasi orqali otuvchi yo'llar ham mubim rol o'ynasa _kcnlnk.
Masalan, miya po'stlog‘ining bir gismiga strixnin eritmasi pnFan
ha*llangan qog oz go'yib, yuzaga chigarilgan asab nmpulslz}rmmg_
gazrvadlari  ikkala  varimshar  po'stlogfini blrlashnmvchl_
qadéqsimun tana girgib qo'yilganiga qaramuy, qarmna-qars‘fu
yarimsharga ham targaladi. Farmakologik mod‘dz.x — aminazin
(xlorpromazin) retikulyar formatsiya funksiyalarin susuytu‘ganﬁa
impulslar bir yarimshardan ikkinchi yarimsharga o*tmay qU‘yfldl _
Ta'sidovchilami differensiallash  jarayonida ichki
tormozianish qo'zg alish irradiatsiyasini chckla!_w, u.c_ylonlarning
muayyan guruhlarida go‘zg'alish konsentratsiyasiga vordam
beradi, .
|. P. Pavlov sharti reflckslarpa tormoziovchi signallarming
ta'sirini tekshirib, go‘zg'alishgina emas, tormozlanish ham
irradiatsivaga va konsentratsiyaga qodir, degan xulosaga kclgun:
Tormozlanish irradiatsiyasini quyidagi tajribada ko'rish
mumkin, Itning keyingi oyog'i bo’ylab 5 ta kasalka (suykanchiq)
biriktirilgan, bular terining turli bo'laklariga; mc.vu.aml? 1a’sir
ko'rsutgan. Yugoridagi to‘rtta kasalka ijobiy sharth_ signailar
sifatida go‘llanilgan: ularning ta’sirida itda so‘lak ajraqsh shartli
refleksi yuzaga chiqyun. Pastdagi kosalka terign ta’sir etganda
ovgal berilmagan, bu ta’sirot tormoziovehl cf!‘ckl‘ bergan.
Tajribalarning  ko‘rsatishicha, pastdag kasalka‘ qq‘llamlgficl.l.
terining boshga qismlariga ta'sic etishlariga t’'sir etish _kucr..uz_
effekt berdi, fagat eng yuqoridagi kasalka ta'sirida kuchh shartli
refleks vujudga keldi, '
Tormozlovchi agent ta'siridan gisqa vaqt (masalan, 1 daqiqa)
kevin ijobiy ta'siclovchilar go‘llanilganda ham, shunday na.tijq
olinadi. Uzoqrog muddatdan keyin refleksning tormozlanishi
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susayadi va shartli reflekslar tiklanadi.

L. P. Pavloy bu ma’lumotlami shunday izohladi: tarmoztovehi
shgrtli siznal ta’sir etganda sho ta’sirotni idrok eluvehi po'stlog
hujayratarida tormozlanish jarayoni ro‘y beradi: bu jarayon avval
postioyga yoyiladi (itradiatsiya), su‘ngra boshlang'ich nugtada
to'planadi (konsentratsiya). Tormozlanish icradiatsivasi turli itlarda
tezlik bilan — 20 sekunddan 5 dugiqagacha vaqt ichida avj oladi,
Tormozlanish konsentratsivasi csa 4-5 haravar sekintoyg o'y
beradi, Ichki tarmozlanish imadiatsiyasining tabiati hezircha aniy
emas,

Katta  yarimsharlar po'stlogtidagi  go‘zg'alish  va
tormozlanish induksiyasi. Tormoziovchi agent go‘llaniigach
(nnsulap. diffcrensmllangandan  keyin) bir necha  sckund
.muhq}-'llndu shartli ta'sirotlar effekti bir qancha hollarda ancha
kuc h-a_yxb yotishi shartli reflekslarga doir tajribalarda puyqalgan edi.
.\_uqdl shuningdek, ijohiy sharlli ta'siclovchilardan  kevin
differentsiallanuvchi agenting tormozloyehi ta'siri kuchayud, Bu
markazly asub tizimining boshga bo'limluriga ham xos ho'lgan
musfhat viemantly ketma-ket induksiya natijasidir (tormozlanishdan
keyin qozg'alish jarayoni ra'y beradi, qo’zg*alishdan keyin esa
tormozlanisk jarayoni boshlanadi).

Tormozlovehi agent ta'sir etib bo'lgach fagar dastlabki
sckundlz}rda mushat induksiya hodisalari ro'y beradi (tormozlovchi
agent te §’u’ etgandan keyin ijobiy refleksning kuchayishi), svy'ngra
qluxbat wduksiya hodisalart o'miga sharthi reflekslar susayadi,
b!:upga asoslanib, wmmozlanish irradiatsiyasidan oldin induksiva
hodisalari ro'y beradi, deb xulosa chiganildi. ;

Termozloychi agent postlogtida kontsentrlangan
tormozlanish  jarayonini vujudgs  keltirgundagina indukﬁ.{iya
hadisast ro'y beradi. )

Musbal  yoki manfiy induksiva focnomenlari  kontrast
hodisalariga ko'p jihatdan o'xshaydi, bular relsepsiya a’zolarini
tekshirishda tasyir ctilgan.
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4.14.Shartli reflcktor faoliyatining patologik buzilishi

I. P. Pavlov shartli rellektor taolivating asosiy gonunivatlanni
aniglab, bu fanhyatning buzilishini ham o'rgangun. Oliy asab
faoliyatining cksperimental patologiyvasi  asoslari  shu  tariga
yaratilgan, bu csa psixiatriya va klinik nevrologiya uchun ayniqsa
muhimdir,

Kao'pgina zaharlardan birdaniga yoki surunkasiga zaharlanish,
yugumli  kasalliklar, turli a’zofar funksiyasining bucilishi,
jumfadan, gon aylanishi. nafas, ovqat hazm qilish, ayirish a’zolan
faoliyatining buzilishi, og'mituvchi ta'sirotlar, endokrin bezlar
favliyatining o'zgarishlann va shunga o'xshashlar oliv asab
fuoliyatining patologivasiga sabab bo‘la oladi,

kksperimental nevroziar degan patologik holatlar alohida
diggatga sazavor. Ular katta varimsharlar po‘stlog®ining patologik
holati bo'lib, asab tizimi yoki organizamming boshqa a’zolars
shikastlanmasdan turib vujudga kelishi mumkin. Eksperimental
nevroz oliy asab faolivatining funksional buzilishidan iborat. Bosh
miya faoliyatt qiyvinlashganda, asab  jarayonlarini  o'ta
zo‘rigtiradigan  sharoitda  eksperimemal nevroz ro’y berishi
mumkin. Masalan, juda kuchli sharth va shartsiz 'sirotlar
go‘llanilganda, murakkab wva mnozk differensirovkalar  hosil
gilinganda (bir-biriga yaqin ikki tonni yoki bir-biriga o'xshaydigan
ikki shaklmi differensiallash), tormoziovchi signallar uzoq (bir
necha dagiga) go®lanilganda va tormozlovehi @’sirotdan sharth
ta'sirotga tez o'tilganda ko‘pincha  eksperimental nevroziar
kuzalilgan,

Oliy asab faoliyatining patologik holati ko‘pincha havolga xavf
tug'diruvchi vaziyat ro'y berishi natijasida kelib chiggan. A. D.
Speranskiy kuzatgan ckspenmental nevroz shu jihatdan ihrathidir,
Leningraddagi (hozirda Sankt-Pcterburg) katta toshgin vagtida
suvdan zarar ko‘ruan itda normal shartli reflektor faoliyat buzilgan:
sharth reflekslami tekshirish tairibasi vagtida it ovgat yemay
qo'vgan va barcha shartli reflekslari yo'qolib ketgan. Oliy asab
taolivati faqar % ovdan kcyin birmuncha normal hotatga kelgan.
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Amuno, tariba Xonasiga suv ogimini go‘yish bilanoq sharthi
reflekslar vana buzilavergan. Jildirayotgan suvning tovushi va
poldagi halqobni ko‘rish toshqin vaqtida hayvonga ta’sir etgan
shartsiz ta’sirlovehilarming shartli signallari bo‘lib qolgan va shy
sababli patologik holatning takrorlanishiga sabab bo*lgun.

Eksperimental ncvrozlar yoki tormozlanishning susayishida,
yoki qo'zg'alishning  susayishida yoki ikkala jarayon
harakatchanligining o*zgarishida namoyon bo*ladi. Tormozlanish
Jerayonining  kuchi kamavganda ta'sirotlami  difTerensiallash
buziladi, shartli reflekslar so'nadi va kechikadi: go‘zg-alish
Jarayoni susayganda esa shartii reflckslar migdori kamayadi. Asab
jarayonlari harakatchanligining o'zgarishi ularning vo inertligi
(faoliyatsizligi)da yoki haddan tashgari  harakatchanligida,
anchagina irradiatsiyaga moyilligida namoyon bo'ladi.

Eksperimental nevrozianda sharthi signallar kuchi bilar sharthi
refleks migdori o*rtasidagi nisbatlar ko'pincha xarakterli ravishda
o'zgaradi.

Nevroz holati avj ola boshlaganda baravarlovehi faza
Kuzatiladi: turli kuchdagi tasirlovchilar taxminan teng reflektor
Javobm yuzaga chiqara boshlaydi. Bu fuzadan keyin paradoksal
Jfaza keladi: unda sharth signal kuchi bilan shartli refleks migdori
a'rtasidagi normal nishat buziladi: kuchli shartli signallar kuchsiz
cffektni, kuchsiz shartli signallar csa kuchli effektni yuzaga
chiqaradi. Nevroz holati yunada avj olganda kuchli, shuningdek,
kuchsiz shartli signallarning cffcktlari juda ham susayadi (narkotik
faza). Nihovat, muayyan hollarda ultraparadoksal fazani kuzatish
mumkin, Bu lazaning xarakterli belgisi shuki, ijobiy shartli
signallar tormoztovchi eflekt beradi, tormozlovehi shartli signallar
esa, aksincha, ijobiy shartli reaksiyaga sabab ha‘ladi,

Baravarlovchi, paradoksal va ultraparadoksal fazalar ko‘p
Kurlar va hatro hallalar davom etishi mumkin. Ba’zan nevroz holati
barqaror bo‘lganda shartli signallar kuchi bilan shartli reflcks
miqdori o' rlasidagi anormal nisbatlar surunkali tus oladi.

Bedorlik holatidan uyquga o'tishda eksperimental nevroz
bo'lmaganda ham ba'zan shunga o'xshash hodisalar uchraydi.
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Ayni vagtda itlar ustidag tajribalarda ko'pincha shunday holatlaa:
kﬁzatiladiki, ovqatlanish shurtli refleksining sckretor k(v}zz:xor)ent!
saglangant holda harakat komponenti tormozlanadi: sharli
signalning ta'singa javoban so'lak chiqadi-yl!. hayvonga hall}.\
ovyat berilgandan keyin ham, u ovqat idishi sari harakaﬂanm.uycp.
Murakkab reaksiyadagi ayrim kompoenentlarning sl.mnday ajralib
qolishi gipnozda ham qayd gilinadi. 1. P. Puvlgvi gipnozga tun
miya po‘stlog‘ini emas, balki uning katta bo'lagini o’z ichiga olgan
juz’iy (parsial) uyqu deb garagan edi. .

Yugqorida sanab o‘tilgan fazalarN. Ye. Vve.d'enskly k:.mhf etgan
parahivz fazalariga o“xshash ckanligi ¢’tibormi jalb ctad!. Ammo,
bu o‘xshashlik fagat yuzaki o'xshashlikmi  yoki shan.h
tormozlanish bilan N, Ye. Vvedenskiy tasvir elgun parabiot!k
tormozlanishning tabiati asos e’tibori bilan birligidun  kelib
chigadimi, bu masala hali ravshan emas. \ Wl

Nevroz holatlari yo butun yarimsharlar po‘stlog‘ini yoki uning
o'ta zo"riggan va funksional jihatdan susaygan ayrim qisr_nlarml 07
ichiga olishi mumkin. Miya po'stiog'idagi ayrim q1s:nla1nmg
ﬁlesiyaqi buzilgan taqdirda oliy asab faoliyatining u“zgarishl’a.n
ko'ruv yoki eshituv, yoki terining muayyan retseptorlariga ta’siv
clilgzmdagina aniglanishi mumkm.

M. K. Petrovaning kuzatishlariga garaganda, chuqur nevroz
holatlari somasik buzilishlarga, masalan, terining ekzematoz
zararlanishige, ba’zi umumiy kesalliklaming yomonlashuviga va
zo'riqishiga sabab bo*lishh mumkin.

Oliy asab faoliyatining buzilishi bir necha kun va h.aﬂalurdzfn
ko'p yillargacha kuzatilishi mumkin. Miya nc)‘:sllog.‘zdagl pmf’-lnglk
holaming chuqurligi va gancha davom ctishi uning s.at.mblg_a va
hayvonning individual xususiyatlariga asab tizimining tipiga
boglig. \ : :

Asab jarayonlarining o‘ta zo'rigishi subabli hayvonda !.:ch!)
chigqan patologik holatlarni bararaf qilish uchup dam benlaq:.
va'ni shartli refleks tajribalari bir necha hafta yoki oylab fo'xtatib
:qo‘yiladi va tajriba sharoiti yengillashtiriladi {buning uuhgn nevroz
holatini vojudga keltirgan ta’sirotlar qo“llanilmay tradi). Shartli
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rcﬂc-k?or f;}oliyutniug buzilishini tuzatish uchun brom va kofein
twlgrl dori fnuddalar sifatida ishlatilib, yaxshi natijalar olinadi.
._\Iatny bm.m'ul tmozlanish jarayonlarini. kofein csa qo‘zg‘alish
Jarayonlarini kuchaytiradi.

4.15. Harakat malakalarini hosil gilishning liziologik
mexanizmlari

Katta ):urimsharlar po'stlog'ida  vagtincha alogalaming
vijudga kelishi va mustabkamlanishi mashq gilish  natijasida
a'_.'t_ouuuluxhgan harakat aktlarini, va'ni harakat malakalarini hosil
qglnsh.ga asostanadi. Odamning hayot va faolivat davrida hosil
qulzuhgan malakalari juda ko'p. Tikka turish };am_. yurish ham,
yugurish 1:mm, mehnat va sportdagi har xil harakatlar ham barukat
malakalaniga kiradi,

_ Malakalami hosil gilishda miyn po‘stlog'ining effektor —
pnrarp:dal nqymnluri bilan  harukat analizatori va  boshqa
anaslizatorlarning  po‘stloqdagi  sensor  hujayralari  o'rtasida
ncyronlar.:u'o vagtincha  alogalar  vujudga  keladi, Bunday
ulf)qalammg vujudga kelish mexanizmini quyidagicha tasavvur
ctish mgnkip. Odam va yuksak darajadagi heyvonlarda iva
po’ s}l().g‘ndagt piramidal neyronlarming shartli yoki' shartsiz refleks
yg'b bilan .qo’zg'alishi ogibatida barakat vujudga keladi. Shu bilan
birga .har bir harakal vagtida miya po*stlog'iga harakat apparatining
pn:prmrctsepturluddam shuningdek. mazkur harakat natijalarini.
va'ni 1sh effektlarini idrok etishda gatnashuvchi ko'pgina pavda
rmseptprlaridan afferent impulslar oqimi kelib turadi,

Miva Qo‘s(log‘idugi motor zona neyronlari bilan boshqa rurli
gonalardagi neyronlaming qozgalishi takror qo‘shilavergach
ihat.akat va uning natijasida kelib chigadigan afferent impulstar
turli zonalarga boradi), vaqgtincha aloqalar vujudga keladi. Bu
aloq'alar.. ixtiyoriy harakatlarni, ya'ni muayyan natijaga erishish
yo'lidagi harakatlarni bajarish imkoniyatini tug*diradi. ]

: Hu}.'vomm\g harakari, masalan,  oyog'ini ko‘trishi. yoki
m.'hag_m oyog'i bilan bosishi natijasida u ovgat yesa va bu éﬁ’ekl
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bir necha marta takrorlansa, harakat analizatorining po'stiogdagi
hujayralari (skelct mushaklari, bo'g'imlar va boylamiaming
retseptorlaridan afferent impulslar oladigan po®stloq hujayralan)
bilan ovqatlanish markazining hujayralari o‘rlasida vagtincha
aloqalar vujudga keladi (Y. M. Konorskiy). Shu alogalar vujudga
kelishi tufayhi hayvon miya po'stiog‘ining ovqatlanish markazi
qo‘zgalganda u hur gal oyog'imi ko'laradi yoki nichagni ovog'i
bilan bosadi. Hayvonga odatda qanday sharoitda ovgat berlsa,
o*sha sharoit ta’sirida voki ilgari shartsiz ovqatlanish ta’sivoti hilan
mustahkamlangan har xil shartli signailar ta’sirida shunday holatni
itda tajriba yo'li bilan yuzaga chigarish mumkin. Xuddi
shuningdek, odam go‘lining harakati — tugmasi bosishi natijasida
xonads chiroq yonsa, harakat analizatori bilan  ko'ruy
analizatorining neyronlari o‘rtasida, ya'ni o'sha harakat va uning
natijalarini idrok etuvchi neyronlar o‘rtasida vagtincha aloqalar
vujudga keladi. Shuning uchun ham odam qorong’i xonaga
kirgunda chirogni yogisk uchun almashtirish rugmasini bosadi.

Hayvonlar va odam yashaydigan tabiiy sharoitda harakal
malakalari ko‘pincha sinab ko'rish va yanglishish metodi bilan,
ya’'ni sinab gidirish harakatlari natijasida hosil bo‘ladi.

Quytdagi tajribani kozdan kechiraylik. Och it qafasga gamab
go‘vilgan, qafasning eshigi fagat lo*kidonini oyog bilac bosib
ochilishi mumkin, Fksperimentator gafas oldidan birmuncha nariga
bir parcha kolbasa qo‘yadi, shunga ko'ma hayvonning miya
po'stlogidagi ovqatlanish markazi shartli refleks yo'li bilan qattig
go‘zg'aladi., Tt qafas chiviglari orasidan tumshug'ini  suqib
kolbasani olishga urinadi. Magsadiga yetolmaydi, Shundan keyin u
oyoglaridan birini kolbasaga yaqinlashtimnogehi bo'lib, qafas
chiviglarining orasiga suqadi. Bu ham natija bermaydi. Hayvon
qattiq qo'zg'aladi, keyingi oyoglari bilan tikka turib, eshikcham
butun gavdasi bilan itaradi, ayni vaguda it tasodifan lo‘kidonni
bosadi, lo‘kidon burilib, eshikcha ochiladi va it kolbasaga
yetishadi. Bunday tajribalar takrorlanganda hayvon ovqalga
vetishish uchun zarur harakatni darrov bajaradi. Bunday harakat
malakasining vujudea kclish mexanizmi quyidagicha, Ovqatni
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ko'rish va hidini sezish ovgatlumsh markaziga qattiq ta’sir etganda
qo*zgabish ovgatlanish markazidan varimsharlar po‘stlog'ining
sensomotor zonasiga {harakat analizatorining po'stlogdagi uchiga)
irradiatsiyalanadi, shu tufayli har xil gidirish harakatlari vujudga
keladi. It bajaradigan ko‘p harakatlardan fagat biuasi izlangan
natijani beradi, ya'ni ovqatga vetishtiradi. Bu holda lo'kidonni
ochish (harakat reaksiyasi} bilan bog'langan proprioretseptiv
fa’sirotlar va ko*ruv ta'sirotlari shartsiz ovqatlanish ta’siroti hilan
birga bo'lgani uchun harkat hamda ko'ruy analizatorining
hujayralari bilan ovqatlanish markazining hujayralari o'rasida
vaqtincha alogalar vujudga keludi, bular esn hayvonning
kevinchulik shu harskat vazifusini darrov hal gilishiga yordam
beradi. G*oyat mubimi shuki, hayvon har bir yangi vazifam hal
qilishda avvalo ilgari hosil gilgan harakat maiakalaridan yokiularni
tashical ctuvchi ayrim komponentlaridan foydalanadi. Yuqorida
ko'zdan kechirilgan misolda qafus cshikchasini ochish usuli
0'zgartirilsa, masalan lo’kidonni uni bosish yo'li bilan emas, balki
ko'tarish yo'li bilan uchiladigan qilib qo'vilsa, it avvalo oyoy bilan
bosishdan ihorat eski usulni tathiq etib ko*radi, faqat kevinchalik,
bir necha behuds urinishdan keyingina, ya'ni avvalgi shartli
reflektor harakal reaksivasi takror mustahkamlanmagach, hoshga
sirov harakatlarini bajara boshlaydi. Odamda ham ko'pgina
harakat malakalari sinash-gidirish hurakatlari yordamida vujudga
keladi. ‘Bolada harakatlaring rivojlanishini ko‘zdan kechirib,
busga bemalol ishonish mumkin, Bola hayotining 4-5-oyida
buyumni, masalan, ko'z oldiga osib go‘yilgan yorgin rangli
oyinchogai ushlab olishga urinadi. Dastlab bu urinishlar xaotik.
betartib bo‘ladi, chunki bolaning miya po'stlog‘ida ko'z va qo’l
harakatlarini uyg‘unlashtiradigan vaqtincha alogalar hali yo'q.
Boia o'yinchoqga tikiladi, qo'lini uzatadi, ko'p marta qo°li
yetmaydi va kafti o*vinchoyga tegib, uni ushlab olmuguncha shu
ahvol davom ctadi, Bunday harakatarda dastlab butun gavda va
yuz mushaklari qatesshadi. Bola mashq gilgan sayin harakatlari
tobora anig bo'lib goladi. U vanglish harakatiami kamrog qilib,
o'yinchogqa go'lini tegizadi va nihoyat, bols buyumea birinchi
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iday ‘| tegizishga o' rganadi. Ammo bu_\'umn.i ushlash uchun
E:fsk::‘);::mqlgmi n't:ha buyumga nisbatan to‘g'ri ushlash ker:ki
Ammo, bolada bunday mahorat hali yo'q. Bu gal ham zarur lmr:.a a
malakast vujudga kelmaguncha sinm_x-q:c?xm»: harakatlarining ;::::
bir butun serivasi namoyon bo‘ladi. Kichkma bl}yunjlgml hom
barmoq bilan ko‘rsatkich barmoqni qgrama-gamhn qo vib ushla
olish gobiliyati bolada kechrog taraqqiy etadi. B?hmu?g b:_;c}a;(»z
tikka turish, wyurish, yugurish va s:hungg 0 xshash : l‘a cat
malakalarmi hosil qilishida ham, smov-q.ldm_n" harakal ‘jl..ﬂn,
bajarish yo'li bilan vagtincha alogalar bo;ul qilish mcx&fx‘ma:lu
muhim rol o‘ynaydi. Gavda muvozanatini yok.J uning am' dﬁ:
siljishini ta’minlaydigan harakatiar :pustahkafnlm}l?_qo'ladn, g:d\
muvozanatiga halagit beradigan yolkx g?l;-‘danmg siljishiga yordam

igan harakatlar esa tormozianadt. [T T ITE
bem}l::r(;kgaming 0'zi yoki natijasi vujudga l.iclnmdxg:?n af‘!cr.ful:
impulslar sharth go‘zg*alishmi uv]tomau:;‘;fmshda mustahkamial
an, vaqtincha alogalar saglanaverad. Lo

mm‘;{c::d:a: ?qumn sabugqbilan zt\l-valgiday foydali natija bermasa,
va'ni sharili qo'zg alish shartsiz tla‘sirot bila}n r;:uln_smhk:unlmunasa.
; agina vagtincha alogalar tormozianads.
taqa;{ﬂ:u:ﬁd igxlll;:or?; hamka(l:?ni analiz“qil@sh s-hlmday‘xulosaga
olib keladi: harakaming istalgan natijasi olinganda a'nf_fcres_af
impulslar boradigan po'stiog hujayralmnmg.komplcku 71‘:\?1);};1}
harakatlarning har biri boshlanishidan shartli refleks yo ij v;:r:
qo'zg aladi. Hujayralaming shu kompleksiga B K An_ox'm 1: raka
akscptori, deb nom bergan. Ham}'&at akseptori .l?uyta)'m F:)dxgxg;
shartli refleks yo'li bitan go‘zg'alishiga harakat natijasin ?‘f 1|n i
bilib beradigan, kelajakni oldindan ko‘fsat‘adl'gun fizio (;ﬁ‘t
mexanizm, deb garash mumkin. Tlarakat natu.asx.olmgsmdu' hlar.; a
aksepton hujayralariga afTerent impl_xlslar klcl.u.-ahn esa qan'o_al gn.s.x\:
rag'batlanish, maqsadga yetish hissn}'OtM\lﬂg _ﬁz:ologlk &-hf)s-lfg
tashkil ctadi. Bu holda hissiy-ijobiy m}ksx)jalann yuzaga Chlf]_dll'li
bilan bog' langan muayyvan po‘stloq osti tuzilmalan ham reaksiyaga
tortiladi.
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¥ BOB. ODAM OLIY ASAB FAOLIYATINING
XUSUSIYATLARI

5.1. Birinchi va ikKkinchi signal tizimlari

Signal tizim - bu tashqi muhit va organism o’rtasidagi sharthi
va shartsiz reflektor bog'lumlar. Signal tizimlar binnchi va
ikkinchilarga bo’linadi.

[ P.Pavloy birinchi va ikkichi signal tizimlaming o’zaro
ta'sirlanish xususiyatlarini hisobga olib, odam asab tizimin ikkita
asos)y tipga ajratish mumkin deb topdi. Shulaming birinchis
badily tip dcb atadi. Yoruvchilur, musiqachilar, rassomlar va
boshgalarni v shu guruhga kiritdi, Bu guruh ahllarida 1-signal
tizimi 2- signal tizimidan bir muncha ustun turadi 2- tip
mutafakkirlar tipi deb ataladi.Bu guruhga olimlar- taylasuflar.
matcmateklar, filologlar va boshgalar Kiradi. Bu guruh Kishilarida
2- signal tizomi |-signal tizimidan ustun laradi. Bulardan tashgan
oraliq gnruh xam bor. Oraliq guruhga kiruveht kishilarda 1-signal
lizitai 2-signal tizimidan ustun turmaydi.

Shartli reflektor faoliyatning yugorida tasvir ctilgan barcha
yonuniyatfari odam va yuksak darajadagt hayvonlar uchun umumiy
qonuniyatlardir. Tekshiriluvchilarning voki interoretseptorlarning
har xil ta'sirlanishi bilan birga shartsiz yoki shartli reflekslarni
vuzaga chiqaruvchi har qanday ta'sirotlar ho'lsa, odamda ham
tashyi muhitning voki organizm ichki holatining turli signallariga
doir shartli reflekslar vujudea keladi. Tegishli sharoitda tashqgi
(shartsiz) yoki ichk: (sharth) ormozlamish jaruyoni odamda ham
kelib chigadi. Qo'zg'alish va tormozlanish irradiatsiyasi va
konsentrasivasi, induksiva, dinamik stercotipiva va shartfi reficktor
faoliyalnmyg boshga xarakterli belgilari odamda ham kuzatiladi.

lashqi olamning bevosila signallarini analiz va sintez gilish
hayvoniar uchun ham, odam uchun ham urmumiy xususivatdir, bu
signallar voqehkning birinchi signal tizimini tashkil etadi. 1. P.
Pavlov shu hagida quyidagilarni aytgan cdi; «Deyarhi nugul ko*ruv,
eshituy retseptorlari va organizmning boshga retseptorlaridagi
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maxsus hujayralarga bevosita keluvchi ta’sirollar va ularning kutta
yarimsharlardagi izlari hayvonga vogelik hagida signal beradi.
Tevarak-atrofdagi tashgi tabial umuman tabiat, shuningdek
jumoiy tabiatimizdan laassurol, sezgi va tasavvurlar shaklida
oladiganimiz shuning o' zginasidir (eshitadigan va ko'radigan
so'zimiz bundan mustasno). Bu voqgelikning birinchi signal tizimi
bo‘lib, biz hilan hayvonlarda umumivdirs,

Odamning ijtimoiy taraqgiyot jarayonida, mehnat faoliyati
natijasida  miyaning ishlash: mexanizmlanga favgulodda
qo'shimcha qoshilgan. Nutq signallari, nutg bilan bog*langan
iklinchi sigmal tizimi shunday qo’shimchadir. Sigmal berislining
yuksak darajadagi ushbu mukammal tizimi' -eshittinib o yok
eshitimmasdan  aytiladigan, eshitiladigan  yoki 7 o*giganda
ko'riladigan so‘zlamni idrok etishdan iborat. |kkinchi signal
tizimining taragyiy etishi odemning oliy asab faolivatini misli
ko'rilinagun  durdjada kerigaytirib va sifat jibatidan o zgertirib
yubordi. ‘Nutq signallarining kelib chiqishi katta yarimsharlar
fwoliyaliga yangi prinsip kiritdi, «Tevarak-atrofdagi olumpa doir
sezgl va tasavvurlarimiz, degan edi [ P. Paviov,— biz uchun
vagelikping birinchi signallari, amig signallar bo'lsa, nutg, avvalo
nutq: a'zolaridan miya po‘stlog‘iga boruvchi kincstetik ta'sirotlar
ikkinchi - sigpallardir, signallarning signalidiv, Ular-voqelikdan
yiroglashish bo'lib; umumlashtirishga yo'l qo'yadi, bu ¢sa bizning
ortigcha, fagut edamga xos bo'lgan oliy tafakKutithizni lashkil
eladi, buo ‘tafakkur’ avval umumian insoniyal empirizmini,
pirovardida csa odamuning tevarak-atrofdagi olumdy va o°zida yo'l
topishi (orienfirovka)za yordam hcradlgan oliy quroli — fanni
vujudga keltiradin, '

Odam o'z retseptorlari - vordamida  idrok  giladigan
lsirotlarning hamumasini sofzdan dborat signailar bilan ifodalaydi.
«Signallar signali» bo‘lgan’ so'z uniq narsa va hodisalardan
yiroqlashishga imkon bevadi. Nutg signallarining faraqqiy etishi
umumlashtirish va’ ynm(f!ashwshm mumkin qilib qo'vdi, bular esa
odamning - tushunchalatidd o'z ifodasini topadi.  Ikkinclii signal
tiziemi odamning ttimoiy hayotiga chambarchas bog-liy ba‘lib;
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individium bilan uning atrofidagi ijtimoiy muhit o'rrasida mavjud
bo‘lgan murakkab o'zaro munosabatlar natijasidir. Nuly signallan,
nuty, 1l kishilarning aloga vositelari bo'lib, jamoaviy mchnat
jara»omda laragqry etgan. Shunday gilib, ikkinchi signal nzum
jamiyat tagozosi bilan kelib chigadi.

Jamiyatdan tashgarida — boshqa kishilar bilan aloga gilmagan
taqdirda ikkinchi signal tizimi taraqqiv etmavdi. Yovvoyi
hayvonlar olib qochgan bolalarning yirtgichlar uyasida omon gohb,
voyaga yetish hodisalan tasvir etilgan. Ular nutgni tushunmagan va
so‘zlashni bilmagan. Yaoshlikda odamlardan necha o'n yillab
yakkalanib qolgan kishilarning nutqui unutib yuborganliklari ham
ma’lurm; ularda ikkinchi signal tizimi ishlamay qo‘ygan.

Oliy asab faohyati bagidagi o’ limot ikkinchi signal izimining
ishlash gonuniyatlarmi ochishga imkon berdi. Qo'zg'alish va
tormozlanishning asosiy qonunlari binnchi va ikkinchi signal
tizimlari uchun umumiy gonunivatlar ekanligi aniglandi. Odam
katta varimsharlar postlog‘ining har bir pushtasi nutqni eshitish va
ifodalash zonalari, ya'ni nuigning sensor va rmotor markazlari bilan
bog'langan holda qo‘zgaladi. Qunday bo‘lmasin tovush yoki
yorug‘lik signaliga, masalan, go*ng’iroq tovushiga yoki qizil
chirogning yalt ctib vonishiga doir sharth refleks vujudga kelgach,
shartli signalning so'zdan iborat ifodasi, va’ni «qo‘ng‘irog».
wqizil» so'zlari shartsiz ta’sirlovehi bilan birga go'llanilmasdan
turih sharth refleksni darrov yuzagu chigaradi. Tajriba aksincha
olib horilganda — sozdan iborat signalga doir sharth reflicks hosil
qilinganda, ya'ni «qo'ng roq» yoki «qizil chirog» so'zlari sharti
signal bo‘lganda ilgari hech gachon shartsiz tasirot bilan birga
qo‘llanilmagan qo‘ng'irog tovushi voki gizil chirogning yonishi
ta'sirlovehi sifatida binnchi marta go®llanishi bilanog shartli
refleks kuzatildi, L. |. Kotlyarcvskiviing ba’zi tajribalarida ko'zni
qorong‘ulatish (qorachiqning kengavishiga sabab bo’ldi) shartsiz
t'sirlovchi sifatida go'llanildi. Ayni vagida go'ng‘irog tovushi
shartli ta’sirlovehi bo®ldi. Qong’iroq tovushiga doir shartli refleks
hosil bo‘lgach, «qongirogn so‘z ayulishi bilanog shartli refleks
vujudga kelaverdi. Buning ustiga, tekshiriladigan kishining o'zi
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shu so‘zmi aytganda ham gorachiqning torayish yoki kengavish
shartli refleksi yuzaga chigaverdi. Ko‘z soqqasini bosish {yurak
urishining refleks yo'li bilan siyraklanishiga sabab bu*ldi) shartsiz
ta'sirlovchi  sitatida qo‘lhnilgundu ham - shunday  hodisalar
kuzatilds,

Shunday shartli reflektor rcmkuvuldmmg> kelih ch:qlsh mexanizmi
shunga bog higki; nutq o'rganishjarayonida, tajribalardan ancha
oldin miva po’stlogtining turli buyumlardan keluvchi signallarni
idrok qiluvehiinugtalari bilan buyumlarning so‘zlardan ihorat
ifodalanini. idrok - etuvehi nuty markazlar o‘rtasida  vagtincha
aloqalar vujudga kelgan. Shunday qilib, odamning miya
po‘stiogida vagtincha alogalar hosil bo‘lishida nutq markazlari
gatnashadi (46-rasm). Yuqorida tasvir etilgan tajribalarda biz
elektiv jrradiatsiva  hodisasini ko‘rumiz.  Elektiv irmadiatsiys
shundan iboratki, birinchi signal tizimining qo’zg*alishi ikkinchi
signal tizimiga va ikkincht signal tizimidan birinchi signal tizimiga
o'tadi. Elektiv rradiatsiva ikkinchi signal tizimining laoliyatida
namoyon bo‘ladigan va uning birinchi signal tizim: bilan
munosabatimi  ta'riflab  beradigan butunlay yangi Gziologik
prinsipdir.

46-rasm. Miya
po'stlog ‘idagi nutg
markazlari

Odam so‘zni ayrim tovush yoki tovushlar yig'indisi sifatda
cmas, balki muayyan tushuncha sifatida idrok ctadi, ya'ni uning
ma’nosiai tushunadi. Buni I.. A. Shvars tajribalari isbot etadi. L. A,
Shvars biror so‘zga, masalan, «so'qmoqy» so‘ziga shartli refleks
hosil gilgach, bu so0*7ni uning sinonimi, masalan, «yo‘ly» so‘zi bilan
almashlirgan.
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Shartli refleks gavsi so'zga hosil gtlingan ha'lsa, o'sha so'z
{wso‘gmogy) kabi, sinonim {«yo'l» so'zi) ham xuddi o‘shanday
shartfi refleklor reaksivani vuzaga chigardi. Shartli signal bo'lib
xiziat qilgan s0'z tekshiriladigan kishiga tanish ajnabiy so‘z bilan
almashtirilganda ham shunga o'xshash hodisa kuzatiladi.
«Nevtraly so'zlar, ya'mi sharlli refleks hosil gilish uchun
ishlatilmagan so'zlar reaksivani yuzaga chigarmaganligi juda
muhimdir. Cshitilish jihatdan bir-biriga yaqin so‘zlar, masalan,
wnrtuny sa'zi sharti reflleksda «tugune so*zi bilan almashtirilganda
tagat dastlabki vageda sharthi refleksni yuzaga chigarib mrde. Juda
yaqin orada bunday so'zlar differensiallanadigan (ajratiladigan)
bo*lib goldi va ular sharthi reflekslami yuzapa chigamay go’ydi.

O‘qgish va yozish aktlarida, ta'hm jarayonida gatmushuveha
markazlar bilan miya po‘stlog‘ining turli gismlari o'rtasida ham
vaqtincha alogalar vujudga keladi. Xuddi shu sabablarga ko'ra
qo'ng‘iroq tovushiga sharth refleks hosil bo‘lgach, «go'ng’irogr
yozuvining o'zi o'qishmi bhiladigan Kishida shartli  reflektor
reaksivan vujudga keltiradi.

Oxdam ustidagi tajribalarda nutq signallan sharthi w'sirlovehing
mustahkamlaydigan signal sifatida muvaffaqiyat bilan qo*llanilishi
mumkin, Shu magsadda shartli ta’sirlovehi, masalan, qo'ng'irag
tovush go*llanishi bilan birga so‘zlar shaklida yo'l-yo'riq beriladi:
«kalitni bosing», «o‘rningizdan turings, «qo’lingizni tortib ofing»
deviladi va hokazo. Sharth ta’sirlovchi so‘zlar shakhidag yo'l-
vo‘rig bilan bir necha marta takrorlanish natijasida (masolimizda —
go‘ng irog tovushiga) shardi refleks hosil bo*ladi, buning xarakteri
vo'l-vo'nigga mos  keladi. Se‘z g'oyat mustahkam  sharthi
rellekstarni hosil qilishga asos bo‘la oladigan shartli signalni
muslahkamlovehi kuchli ta’sirotdir.

Birinchi va ikkinchi signal tizzmlari bir-biridan ajralmas
tizimlardir, Odamning hamma idrok hamda tasavvurlari va
sezgilarining ko'pchiligt  so’zlar  bilan  ifodalanadi. Bundan
anglashiladiki, tevarak-atrofdapi dunyoda mavjud buyum va
hodisalardan kefuvchi amiq signallar biriachi signal tizimini
go‘zgatadi, bu qozg alish esa ikkinchi signal tizimiga o*tadi.
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Hola nurqni egatlaguncha, ya'ni Glga kirguncha birinchi signel
tizimi ikkinchi signal tizimining ishtirokidan tashgari, yakka
ishtashi mumkin (patologiya hodisalari bundan mustasno).

5.2, Bolada signal tizimlarining taraqqiy ershi

Tugilgan bola bosh mivasining kattu yerimsharlari
po'stlog'ida  birinchi  signal lizimining vagtincha alogalami
shakllantirish qobilivati tug'ilishdan bir necha kun  keyinog
namoyon bo'ladi. 7-10 kunlik bolada dastlabki sharth reflekslamni
hosil gilish mumkin. Bola emizila hoshlagach, og'ziga ko'krak
tutishdan ilganyoq lablarining tamshanish (so‘rish) harakatlari
yuzaga chigadi, Hayotining birinchi oyi oxiriga yagin tovush
signallariga, ikkinchi vyida esa yorug‘lik signallariga hain shartlhi
reflekslar hosil gilish mumkin.

Yelilmasdan  chala tug'ilgan bolalarda shartli reflekslar
kechrog, yetilib tug'ilgan bolaning taxminan bir haflalik bo‘ladigan
davriga mos vaqgtda hosil bo'ladi. Aftidan, faget shu muddatgs
kelib, miya vaqtincha alogalar hosil bo‘ladigan  darajadagi
taragqivot bosgichiga vetadi.

Shartli reflekslaming hosil bo®lish tezhgi hayotning dastlabki
oylari mobaynida tez oshib boradi. Masalan, bola bir oylik
bo‘lganda sharth refleks hosil gilish uchun shartli va sharisiz
ta’sirollami necha o'n martalab birga qo’lianish kerak: 2-4 oyligida
sharth refleks hosil gilish wehun shartli va shansiz a’sirotlarni atigi
bir necha marta birga qo'llash kifoya. Bolada shartli tormozlanish
kechroq — 2-4-oyda hosil bo‘ladi; aym vaqgtda tormozlanishning har
xil shakllart bir xilda tezlik bilan  vujudga  kclavermaydi.
Differensiallovehi tormozlanish ertaroq, kechikuvchi tormozlanish
esa kechroq paydo bo'ladi. Bola cdvojlangan  sayin  ichki
tormozlanishning har xil turlari tobora osonroq va lezroq vujudgs
keladi. ; :

Bola umrining birinchi yarim yilida tevamk-atrofdagi
kishilarning nulg tovushtar unga alohida ahamivatli ‘bo*lmayds;
boshga bhar qanday tovushlar kabi ‘butovushlar ‘hain’ eshituv
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analizatorlarining t’sirlovehilan  hisoblanudi.  Ikkinchi  signal
tizimi laraggiy etayotganligining dastlabki belgiluri bola hayotining
ikkmchi yarim yilida paydo bo‘ladi.

Ikkinchi signal tizimi alogalarining shakllanishi nehun kishilar
va buyunaming so‘zlar shaklidagi ifodasi vlarning aniq obrazlari
bilan birga qo*Hanilish zarur. Qanday bo*lmasin kishi yoki buywm
ko'p marta tilga olinsa va ko'msatilsa, tegishli so‘z aytilishi bilan
bola reaksiva ko'rsatadi. Masalan, «momo» so'zi aytilganda bola
onasiga yalt etib garavdi. Keyinchalik, bola ba'z so*zlami taniy
hashlagach, buyumlarning nomini ayta boshlaydi. Nihoyat, yanada
kechroq, bola boshga kishilarga ta’sir o*tkazish uchun o*zi bilgan
so‘zlar zahirasidan fovdalana boshlaydi. Masalan, go‘ng‘irogni
olpist kelsa-vu, '‘qo’li yctmasa, to olib benimaguncha tobora
guttigroq ovoz bilan aytaveradi. lkkinchi signal tizimi bolaning
boshga kishilar bilan faol aloga qilish vesitasi bo'lib xizmat gila
boshlavdigan darajada taraqqiy etganlign shundan ko*rinib turadi.

Odamning ikkinchi signal tizimi ta'lim jarayonida uzluksiz
rivojlanib va takomiiflashib boradi. Har ganday ta’lim va har qanday
tjodiv faolvat ikkinchi signal tizimining vzluksiz takomillashuviga
bog'lig. Ikkinchi signal tizimi tabial va jamiyat qonunlarini bilish
jaravonida taraggiyotning yuksuk bosgichiga ko*tariladi.

5.3. Tkkinchi signal tizimining funksiyalarida miya
po‘stlogidagi turli sohalarning ahamiyati

«Dinamikani - struktiraga  w'g'ri  Keltirish», boshqgacha
aytganda, markaziy asab tizimi  faoliyalining  muayyan
ko‘rinishlarida har xil asab mozilmalarining ahamiyatini aniglash
fiziologiyaning mubim vazifalaridan biri, deb hisoblagan edi 1, P,
Pavlov. Bu vazifam hal etish ikkinchi signal tizimiga kelganda
rroyatda mubim vazifadir, Bu masalada bir necha nugtayi nazar
mavjud. Bir nugayi nazar -— psixomorfologk  oqim
tarafdoriarining faraz gilishicha, odam intellekti bilan bog*langan
cliy asab funksivalarining turli ko‘rinishlari miyaning muayyan
yismlarida joylashgan. Masalan, ba'zi mualliflar bosh miva
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po'stiog®ining «funksional xaritalariyni  tuzishgan  va psixik
faolivatning «faol tafakkum, «son tasavvurlaris kabi ko*rinishlarini
va halto shaxsiy, ijtimoiy va diniy «men» larini miya po‘stiog*ining
turli gismlariga joylashtivishgan edi. Tkkinchi nugtayi nazar ohy
asab faoliyatining eng murakkab ko*rinishlarini va ikkinchi signal
tizimiming funksivalarini muayyan asab tuzilmalariga bog'lash
mutlago mumkin emas, devdi. Bu tasavvurga ko'ra; xulg-atvorning
har qanday murakksb aktida umuman butun miya po‘stlog'i
gatnashadi.

Ikkala nugtayil nazar ham xatodir. Avvalo, ikkinchi signal
tizimiming  funksiyalarida bosh miya chap wva o'ng
yarimsharlarining ahamiyati birday cmasligini ko‘rsatib o'tish
kerak. Aksari kishilar {o'nagaylar)da bosh miyaning chap
varimshari ustun turadi va muayyan gismlari shikastlanganda,
larohatlunganda, qon quyilganda yoki o‘smadan zararlanganda
nuly funksivalari, tanib olish va magsadga muvofiq ish ko'rish
funksivalari. ya’ni odamgs xos, ikkinchi signal tizimi bilan
hog'langan funksiyalar buziladi, Chapaqavlar mivasining o‘ng
yarimshari chap yarimsharidan ustun bo‘ludi, ularning o‘ng
varimshan shikastlanganda yugoridagi kabi hodisalar kuzatiladi.
Bu omillar ikki yoglama diggaiga sazovordi; bminchidan, ular
ikkinchi  signal tizimining funksiyalarida bir yarimshaming
ahumiyatt kattaroq ekanligini ko'rsatadi; ikkinchidan, ular bir
varimsharning ko' prog ahumiyatgs ega ckanligi mehnat faoliyatida
katta rol o'ynaydigan qo‘lga qandaydir bog'liq ekanligini
ko'rsatadi.

Ikkinchi  signal  tizimi normal ishlashi  uwchun  miya
pu‘stlog'ining  keng sohalari kerak. Ammao, ikkinchi signal
tizimining faoliyatida miyaning ba'zi qismlari kattaroq rol o*yvnashi
shubhasiz. Nuty, so‘zlaming ma’nosini tushunish, ularni aytish,
buyumlami tanib, magsadga muvofiq ish ko'rish, ish nutijusing
oldindan bilish bilan bog'liq bo'lgan mucakkub funksiyalar yuzaga
chigishi uchun dinamik jihatdan vujudga keluvehi murakkab asab
strukturalari, ya'ni miya po*stleg’ining birgalashib ishloychi ko'p
apparatlari kerak. Ana, shu . apparatiar juda .ko'p: neyvronlar va
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ulaming  zanjirlaridan thorat  «burjlarni», va'ni funksional
tizimlami hosil giladi.

Miya katta varimsharlari po‘stlog'ida fagat bmnehi yoki lagal
tkkinchi signal tizimlariga taallugli asab clementlari anatnmiya
nugtayi nazaridan bir-hiridan chegaralanmaganligini nazanda tutish
kerak.

Odamda buyumni tanib olish, magsadga muvofiq ish ka'rish
va nutg funksiyalari ko'proq buziladi, ulumi anatomiya-klinika
pugtayi  nazaridan  kuzatish  ikkinchi  signal  lizimi  asab
strukturalarining . lokalizatsiyasini  aniglashda . asosity  usul
hisoblanadi. -

Agnoziya. Bilish funksiyasining buzilishi agnoziya (grekeha
“gnosis” — bilish so*zidan) deb ataladi. Agnoziyaning bir gancha
purli shaktari, masslan. ko'ruv, eshituv, takail agnoziyalar bor.

Ko'ruv agnoziyasi buyumni tanimaslikda namoyon bo‘ladi.
Ko'ruv aghozivasi (optik agnoziya) bo‘lgan odam buyumlami
ko'radi, gogilmasdan ulami aylanib o*ladi-yu, ammo animaydi; u
buyumni tanishi uchun paypaslab tekshirishi yoki tovushini
eshitishi kerak. Optik agnoziya ko*pincha miya ensa bo‘laklarining
zararlanishiga bog'hq.

Eshituv  agnozivasi buyumlarni  chigaradigan tovushidun
tanimastikda namoyon bo‘ladi. Bemor tovushni eshitadi-yu, uni
tovush chigaruvchi muayyan jismga bog'lamaydi. Eshituv
agnoziyasi  bo‘lgan bemor bong tovushini  yoki shaldirab
tushayotgan suv tovushini tanimashgt mumkin, ammo bongni
lashqi ko'rinishiga qarab, suvni unga qo'l botirib his giladigan
sezgisiga qarab darrov taniydi. Eshiluv agnoziyasi odatda miyaning
chakka bo‘lagi zararfanganda kuzatiladi. Eshituv agnozryasida
nutqni wdrok etish funksiyasi buziladi.

Tuktil agnoziva buyumning tegib turganini bemor his gilgan
holda uni paypaslab tanimasligida namoyon bo'ladi, binobarin,
taktil agnoziyada bemoming oddiy taktil sezpilari saglanil turadi.
O'ng yarimshaming emas, balki ko‘pincha chap varimsharning
vugoridagi tepa bo‘lagi zararlanganda taktil agnoziya kuzatiladi.

Apraksiva. Apraksiva (grekcha “praksis™ — ish, harakat
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so'zidan) muayyan magsad vo'lida ish ko*rish, masalun, iroda bilan
muayyan harakat gilishning buzilishida namoyon bo*ladi. Masalan,
apraksiya bo*lgan bemor ko'pincha gugurt chaga olmaydi, go®lini
gimirlatib, salomlasha olmaydi, non kesolmaydi va hokazo. Ayni
vagida go'li falaj bo‘lmay, ayrim vddiy harakatlami bajara oladi -
go‘lini istagan bo‘g‘imidan buka va yoza oladi. Bemor qiladigan
ish-harakatini tushunishi, ammo shu bilan birga magsadga muvofig
harakatni bajara olmasligi apraksivaga xarakierli. Apraksivada
harakat gilish tashabbusi keskin darajada susayadi, shuning
ogibatida ixtiyoriy harakatiar kamayadi.

Afaziya, Agnoziya va apraksiyalar ko*pincha nutg buzilishi
bilan birga Kkuzatiladi, ba'zan sof shaklda ham uchmb, nulq
buzilishidan tashguri, buyumni tanish va harakat funksiyalarining
buzilishi bilan davom ctmaydi. Nutq buzilishi afaziva deb ataladi.
Uning bir necha tari bor, Harwka! (moior) yoki peshona afazivasi
yoki Brok qjazivasi boshya turlarda crtaroq tasvir ctilgan. Bunda
bemor nutqni tushinishi mumkin, lekin o'zining nulgi gfovat
qivintashgan yoki butunlay gapira olmaydigan bo‘ladi. Brok
ataziyasi og'ir bolsa, bemor ta-ta, ne, ni va shunga o*xshash ayrim
tovushlami gichqirtb va sekin ayta oladi-yw, biron so’zni ham
bemalol ayta olmaydi.

Mator afaziya bilan bir vagtda xat yozish buziladi fugrafiva)
va xami ovoz chiqarib o‘yib bo'lmaydi, lekin bemeor o'gigan
narsasini tushunishi mumkin. Moter afaziya chap varimsbaming
pastdagi peshona pushtasi zararlanganda kelib chiqadi; kamrog
kishilarda (chspugaylards) o'ng yarimshaming tegishli gismi
zararlangan bo‘lishi mumkin.

Nutq funksiyasi buzilishining ikkinchi shakhi - sensor yoki
chakka afaziyasi, yoki Vernike afaziyasi nutq idrok etishning
buzilishi bilan ta'riflanadi. Scnsor afaziyali bemor nutgni
mwshunmaydi, ayrim so'zlami eshitmaydi, so‘zlash gobilivati
saglanish bilangina golmay, hatto sergaplikda namoyon bo*fadi.
Sensor afaziyada bemor o'z nulgini idrok eta olmasligi tufavli
so'zlami ko'pincha buzib-aytadi'vd uning uzhuksiz nutqi mutlago
tushunilmaydigan bo‘lishi mumkin. Scnsor afaziya bilan bir vagtda

67




aleksiva (ya'ni ovoz chiqarmasdan yoki ovoz chigarib o'gish
gobiliyatining buzilishi) va amuziva (ya'ni musigani idrok etish
qebiliyatining buzilishi) ham uchraydi.

O'naqaylarda chap varimsharning birinchi chakka pushtasi
zararlanganda sensor afaziva kelib chigadi.

Afaziyaning maxsus turt amneziva yoki fepa amnezivasi,
amnestik afeziva ayrim so'zlami, ko'pincha’ ot, nomlami unutib
go'yish bilan ta’riflanadi. Amneziya bo'lgan bemor nima hagida
gapirmogeht ekanligini biladi-yu, ko‘pincha zarur so‘zni esiga
tmshirolmaydi va buyumning nomini atash uchun uni uwzundan-uzogq
tasvirlashga majbur bo'ladi, Afaziyaning bu shaklida chap
tomondagi pastki tepa pushta zararlangan bo'ladi. Bu pushta
cararlanganda ko'pincha agnoziva va apraksiyalaming boshqa
simptomlan, jumladan, sanay olmashik akalkwliya ham kuzatiladi.

Rir gancha kuzatishlarga asoslanib, buyumni tanish, magsadga
muvofiq ish ko'rish va nutq jarayonlarida tepa sohasining orqadagi
qismi va peshananing oldingi pushtasi maxsus rol o‘ynavdi, deb
faruz gilinadi. Miya po‘stlog®idan ba’zi gismlarining zararlanishi
ikkinchi signal tizimining funmksivalariga aynigsa ka'p ta'sir etadi,
garchi shunday bo‘lsa ham, miyaning batto hir-hiridan ancha
nzoqdagi ko'p qismlan zararlanganda har qanday murakkab
funksiva (tanish, magsadga muvofiq ish ko'rish, nutq, yozish,
o‘qish, sanash) buzilishi mumkinligini A. R. Luriva va boshqa
tadgigotchilar  ko'rsatib  berishgan, Shu  bilan birga miya
pa'stiogiidan biror gismining zararlanishi ogibatida aksari bitta
funksiya emas, balki hir qancha funksiyalar buziladi. Shunday
qilib, ikkinchi signal tizimi muayyan funksivalarining markazlari
hagida juda shartli qilib gapirish mumkin, xolos.

5.4, Birinchi hamda ikkinchi signal tizimlari bilan po‘stioq
osti tnzilmalarining o*zaro munosabati

Odam xulg-arvorining har bir aktida neyronlararo alogalarning
uch guruhi: 1) shartsiz reflektor aloqalar; 2) birinchi signal
tizimining vagtincha alogalari; 3) ikkinchi signal tizimining

158

vagtincha alogalan ishtirok etadi. Shu alogalarning hammasi
shakllanadigan asab strukturalan doimo o®zaro ta'sir etuvehi uchta
instansivani rashkil ctadi, Odamning xuig-atvori ikkala signal
lizimi hamda po‘stloq osti tuzilmalarining birgalashib ishlashi
natijasi ekanligi xulg-arvorning fiziologik mexanizmiarini analiz
gilishda ma’lum bo'ladi.

Tkkinchi signal tizimi, 1. P, Pavloy so‘zlari bilan aytganda
wodam xulg-atvorining oliy regulyatori» hirinche signal tizimidan
ustun bo*hib, uni bir qudar hosib turadi. Shu bilan hirga bininchi
signal tizimi ikkinchi signal tizimining faoliyatinit bir gadar nazorar
giladi.

Ikkinchi signal tizimining vujudga kelishi birinchi signal
tizimini sifat jihatiden o*zgartiradi. [kkinchi signal tizimining
ijtimoiy tagozasi borligr birinchi signal tizimiga ham ta’sir etadi;
odamda birinchi signal tizimining rcaksiyalari ham ijtimoiy
muhitga anchagina bog*liq.

Birinchi va ikkinchi signal tizimlanning faohyati amahiyotda
tekshiriladi, Shartli reflektor reaksiyalar organizm yashab turgan
tashqi sharoitga muvofiq bo'lmasa, bu hol reaksiyalarning gayta
qurilishiga sabab bo'ladi, vagrincha alogalar o'zgaradi, muayvan
sharlli reflekslar tormozlanadi. Ikkinchi signal tizimining
funksiyalarida amaliyol nazorati avnigsa muhim. So‘z ish bilan
mustahkamlanishi Jozim, degan ma’lum ihora shundan kelib
chigqan, ,

lkkala signal tizimining faoliyati, umuman miva yarimshartari
po‘stlog‘ining faoliyati po*stloq ostidagi ruzilmalar bilan murakkab
munosabatda  bo‘ladi. Odam o'zining shartsiz  reflekior
reaksivalanini ixtiyorty ravishda tormozlay olads, oz instinktlari va
emotsivalarining ko'pgina ko'rinishlarini to‘xtatib tura oladi.
Odam og'rituvchi  ta’sirotlarga javoban kelib chigadigan
himoyalanish reflekslaring, ovqatlanish va jinsiy refllekslami
to*xtatib tura oladi, Shu bilan birga po*stiog ostidagi yadrolar, miya
ustunining yadrofan va retikulyar formatsiya miya po‘stlog®ining
normal tonusini  saqlab wradigan impulslarning  manbalari
hisoblanadi.




Miya po‘stog'i bilan po'stlog osti tuzilmalarining ofzaro
munosabatini noto'g'ri  tushunish ba'zi olimlaming odam
tafakkurlarida go'yo miya po‘stlog'i cmas, balki go‘yo po‘stlog
osti tuzilmalari yetakchi rol o'ynaydi, ya'ni odamning ongli
faoliyat a'zosi cmas, balki instinktiv faolivat markazlari yetakchi
rol o*ynaydi, degan butunlay noro'g‘ri xulosalarga olib keldi.

Odamning psixik hayotida ongsiz instinktiv mayllar go‘yo
vetakehi rol ofynaydi, degan noto‘gni tasavvurni avstrivalik
psixiatr Z. Freyd hayon qilgan edi. Uning fikricha, ongsiz biologik
mayllar (shu jumiadan Freyd alohida ahamiyal bergan jinsiy
instinkt) odam psixikasini anchagina belgilab beradi. Frevdning
fikricha, ana shu mayllar ijtimoty axlog talablariga zid bo'lib. ular
bilan murosa gilolmaydi. Jamiyal a’zosi bo'lgan odam ijtimoiy
axloq talebluriga bo'ysunishga majhur. Jinsiy instinktni to*xtatib
turish zarurati, Freydning fikricha, «sublimatsiyaga» alib keladi,
ya'ni odemn jamiyat manfuatlariga mos keluvchi faollikning boshga
shakllariga: ishlub chiqarishdagi mehnatga, badiiy va ilmiy
ijodivotga, ijtimoiy faoliyatga o'tadi. Freyd bu tasavvurlurga
biologik tomon bilan ijtimely tomon o' rtasidagi nizo g'oyasini asos
qilib eladi. Shunga tayanib, Freyd kishilarda normal xulg-atvorning
turli o*zgarishlarini izohlub berdi. Freydning xatosi shuki, u tabiiy,
tug'ma instinktlarning rolimi haddan tashqari oshirib yuboradi,
odamning ijtimoiy tarbiyasi bilan vujudga keladigan ongli
tafakkurning ahamiyatiga yetarli baho bermaydi, iltimoiy totmon
bilan biologik tomonni nolo'g'ri garshi qo'vadi. Patologik
shaxslarda ongli tomon bilan instinktiv tomonning normal birligi
(ong birlamchi ckanligiga asoslangan birlik) buzilganligi odam
xulg-atvorini izohlushga nsos gilib go'yilishi mumkin emas. Frevd
ta’limoti odum xulg-atvorining ongli instinktiv komponentiari
o‘rtasidagi munosabatlarni fiziologik norma asosida emas, balki
patelogiya asosida ta’birlashga behuda urinishdir. Tkkinchi signal
tizimi yetakchi rol o'ynagani holda birinchi va ikkinchi signal
tzimlari o'zaro bog'lig, dogan Pavlov konscpsivasi, miva
po'stlog’i yetakchi rol o'ynagani holda miya po'stlog'i bilan
po'stlog osti tuzilmalariving o‘zaro ta’siri hagidagi konsepsive
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Freydning tasavvurari ilmiy jihatdan asossiz ckanligini ko*rsatib.
ularni rad ctadi. Pyéql

Po'stlog osti tuzilmalarining rolini oshirib yuborishning yana
bir shakli U, Penfildning «markaziy - cnselalik nazari}'a»sndllr.
Miya ustunining retikulyar formatsiyusi .ba’zi_ famfakolo‘gk
preparatlar bilan zaharlab qo'yilsa, bu formatsiya miya po stlog iga
faollashtiruvchi ta’sir etmay qo‘yadi va ong (xush) vo‘golib,
mudrog bosadi va vyqu keladi. Shunga asoslanib, Penlild bosh
mivada tafakkur va ong har xil lokalizatsiyaga ega: tafakkur ka}ta
ya;imsharlar po'stlogiining  funksiyasi, ong esa - bos_h' miya
ustunidagi «markaziy - ensefalik tizimpning funksiyasidir, ch
xulosa chigaradi. Penfild o‘z nazariyasining asossiz cka.nl.lgnga
ishonib, undan voz kechgan bu‘lsa-da, bu nazariyaning baribir 0%z
mrafdoﬂari bor. Bu «nazariya»ning xatosi, birinchidan, s'hundap
ihoratki, u ongni tafakkurdan sun'iy ravishda ajratid qo‘ya.dr.
Ikkinchidan, retikulyar formatsiyadan miya po‘sllog‘_:ga.
faollashtiruvchi impulslar kelmaganda ong (xush) n_ing yo‘golishi
uning retikulyar formatsiva funksiyasi ekanligidan muﬂa‘qu
guvohlik bermaydi. Uyqu arteriyalari gisilganda ham bosh miya
po‘stlog‘ining qonga yolchimay qolishi numas.tda ong (.\'u‘st'm_]
yo'goladi. ammo shunyu asoslanib, ong uyqu arlcnyalangz! bog'lg
yoki qonda jovlashgan, deb xulosa chiqarish hech mgm)ug e,
Ong, tafakkur katta yarimsharlar po*stlog*ining ﬁmkstyu!undn'. bg
funksiyalar yuzaga chigishi uchun miya po‘stlog'y, pq'st!oq osti
wezilmalari va retseptor apparatlaming jami yig'indis) nnnna!
munasabatda bo‘lishi kerak, bu csa organizm bilan tashqs
muhitning adekvat o*zaro ta’sir etishini ta’minlaydi.

5.5. Hissiyotning turlari va biologik ahamiyati

Hissiyotlar nazariyasi. Hissiyotlar tashqi yoki ichki tg’siro(lax:
natijasida shakllangan odam va hayvonlaming subycktiv holati
bo'lib. hazillashish voki qanoatlanmaslik, norozilikni his ctishdan
iborat bo'ladi. Hissiyotlarning  vujudga  kelishi .&L-\'l‘ning
ixtisoslashgan tuzilmalari faollashuviga bog'lig. Bu tweilmalardan
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ayrimlarining qo*zg‘alishi ijobiy hissivotlami paydo giladi va
organizm ularni saqlab golish, kuchaytirish va takroriashga intiladi.
Boshqe xil tuzilmalaming qo'zg'alishi manfiy hissiyotlarni
rivojlantiradi, organizm bultarni yo‘qotishga yoki salbiylashtirishga
intiladi, Hissiyotlar shaxsning hayotiy tajriba orttirishining asosini
tashkil qiladi. Hissiyotlar mushat va manfiy mustahkamlovchi
vazifani bajarib, biologik jihutdan magsadga muvofiq xatti-
harakatlamni  rivojlanishini, yoki aksincha biologik tomondan
ahamiyutsiz reaksiyalaming yo'golishini ta'minlovehi, uning
moslashuvehanlik imkoniyatlarini kengaytiravchi omil vazifasini
bajaradi, ruhiy faoliyatga tasir qiluvchi asosiy mexanizmlardan
biri hisoblanadi. Odamning hissiyotlari, odatda, ijtimoiy A508g8
cga, ular ma'lum jamiyatning gonun-qoidalarigs, urf-odati,
axlogiga bog'liq bo'ladi. Odamning eliy hissivotiari ma'naviy,
estetik va zakovatli ehtiyojlar asosida shakllanady. Odanmning gaysi
bir chtiyojini olmaylik, u qonigmaslikdean paydo bo*ladi. Odam o'z
magsadiga yetmasa, chtiyojini gondira olmasa, qaysi vo'l bilan
bo'Imasin vldida turgan qivinchiliklarni yengishga harakat giladi,
Odamning magsadga yetishga quratilgan faollyatlari
mexanizmi. Odamning o’z ehtiyojlarini takroran qondirishga,
jjobiy hissivotlarni boshdan kechirishga intilish tug*diradi. Peyps
fikricha, hissiyotning shakilanishida miyaning limbik tuzilmalari
asosty rol o'ynaydi. Gippokampda paydo bo'lgan hissiyotning
qo’zg'alishi mamillyar tanalargs targaladi, keyin talamus orgali
belbog' pushtaga o'tadi va undan miya po'stlog‘iga vetib keladi,
His-hayajonning qo‘zg‘alishh bu tuzilmalar o‘rtasida uvzoq vaqt
aylamb yurishi mumkin, Ba’zi hissiyotlarning turg'unligi ana shu
halgada qo‘zg ‘alishning uzoq vagt uzluksiz harakatda bo*lishi bilan
tushunticiladi.
Hissiyotlar odam kayfiyatini o'zgartirishdan tashgari, bir qator
tchki a'zolar faoliyatigu sezilarli ta’sir ko‘rsutadi: qonda adrenalin
miqdori  ko‘payadi, yurak faoliyati tczlashib, gon bosimi
ko'tariladi, gazlar, modda va energiya almashinuvi tezlashadi,
ko’ndalang targ“il mushaklar faoliyati 0°zgaradi {47-rasm).
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“Farzandingiz olamdan
817 Juda xursandsiz” o'tdi"

Bo'lgan Heyvonni
urishishga tayyorsiz” ko'vdingiz"”
47-rasm. Q°z gabilasidan ajratib go'yilgan aborigenning turl
xabarlarga javoban yuz ifodaxining ozgarishi (Pol Ekman
‘ tadgigotiari bo vicha)

“ Sizning juds jahlingiz “#iz o'tlganias ancha
chigdi ve Siz

Oddiy sharoitda mushaklar birin-ketin ishga tushsa, l.list
hayajon pavdo bo'lgan vaqlda hammasi birdan faol hula.lgzl o'tishi
mumkin. Mushaklarda charchash jarayoni sekinlsshadi. Bundan
tashgari, ta'sirotlarga sezgirik ortadi. Demak, .hls-hayajnnda
vajudga  kelgan go'zg'alish organizmning  foydalanmagan
imkoniyatlarini  yuzaga chigaradi va magsadga ensh‘ls_mm
yengillashtiradi. Bir tomondan, ehtiyojning payde bo llhh'l.
ikkinchi tomondan bu ehtiyojni qondirish uchun zarur I)r_}‘lgan omﬂ
va imkoniyatlarning yetishmovchiligi  hissiy zo’r{qxshga ‘th
keladi. Magsadga erishish uchun kerak bo’lgan omillarmi !:uhm,
ko‘nikmalar, tajriba, energiya va vagt tashkil giladi, Orgz%m/:mda
bulardan biri yetarlicha bo‘lmasa, zo'rigish holati n\'n]‘lamf
boshlavdi. Hissiy zo‘rigish. Magsad va ehtiyojning ah.amlyan
ganchalik katta bo‘lsa, omil yetishmovchiligi qanchalik ko'p
ho‘lsa, zo'riqish dargjasi shunchalik kuchlhi bo'ladi. Zo'rigish
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ma’lum darajaga yetganda hissiyotni uyg'otadi. Uning 4 darajasi
farqlanadi: 1) organizmning diqgat-¢’tibori va |~.h qobiltyati
kuchayadi, ruhn; va jismoniy imkoniyatlarini ishga soladi. Bunday
holat uq.,amnnm chinigtiradi, ish gobiliyatini kuchaytiradi, foydali
bo'ladi; 2) chtiyojni qondirish, maqsadga erishish uchun birinchi
darajadagi zo'rigish holatida ishga solingan wmkonivatlar yetarli
bo‘lmasa, zo‘rigishning ikkinchi darajasi rivojlanadi, manfi ¥
hissiyot paydo boladi, odam norozi bo*ladi, jahli chigadi. Ammn
u imkoniyatlarin iloji bericha ishga solib, oldida turgan masalani
yechishga harakat qiladi: 3) agar qondirilishi zarur bo'lgan
ehtivojlami organizin ega ho'lganidan ko*p migdorda talab gilinsa,
organizmning imkoniyatlari turgan masalani yechish uchun yetarli
bo*tmasa, zo nqlshmnu uchinchi darajasi rivojlanadi. Magsadga
yetishga ko'zi yetmagan odam siqilib, eziladi. Zo'rigishning bu
darajasida organizm a’zolari va uzunlanmnb faolivati keskin
salbiylashib ketadi. Agliy va jismoniy rmkonnatlan kamayadi,
odam hech bir ishga qo'l urgisi kelmaydi, zarar vetkuzuvehi
omillarga qur\hmm pasayadi. Bunday holatning wzoq davom
gilishi  orgamizmga  ziyon kclnub turlt  Kasalbiklarning
rivojlanishiga olib keladi. Shumng uchun zo‘rigishning uchinchi
darajasini organizmning o*ziga xos himoya resksivasi desa bo*ladi:

4) imkoniyatlari yetarli emasligini bilgan organizm maqsadga

erishishdan voz kechishga majbur bo‘ladi. Ammeo, maqsadning
ahamiyati. unga yetishish zaruriyeti saqlanib qolsa, organizm
mushkul ahvelga tushadi, endi zo nqlsh o' rtinchi darajaga o tadi,

5.6. Xotiraning turlari va biologik ahamiyati

Xotira. Ma'lomki, xolira quyidagi bir-biri bilan uzviy bog'liq
Jarayonlarga — eslab qolish, saglash, qayta liklash (xotiradan
axburotni gaytarib olish) va tanishga asoslangun. Eslab qolish
;am}onmmg aksi esdan chiqarishdir. Demak, xotira tafakkur bilan
uzviy bog‘lig.

. Xotira markaziy  asab ll/lmlmng asosn hwllaldndxm biri -
bq"hb, uning miavjudligi tufayli organizm tashgi t1'sirotlami gabu)
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gilib. olingan axborotlarni ozida saglaydi va k.crak bo'lg:fu'mdu uni
gayta tiklaydi. Hayot davomida orttirilgan tajriba va bﬂnmlgmt
xotirada saglashni markaziy asab tizimida yuzaga chigadigan
tuzilma - [aoliy o°zgarishlar ta’minlaydi. O‘rganish davomida
havvonlarming mivasida RNK sintezlanishi kuchayadi. awni
pa;-'tda. miyada kichik peptidlaming miqdl"ri- ushad.i va Ealar
postsinaptik membrananing ion o'tkamvchanhgnga. 12.1.51!' qiladi.
Xotira  mexanizmlan  miya  peyronlarining  o'zaro
bog‘lanishlatini takomillashuvi, ular o'rtasidagi sinapslarming
faolivatini faollashuviga ham bogliq. Ozparuvchan sharoitda
o‘sll;ilgan hayvoenlarda, ya'ni shu sharoitga mnslushi.\hgu_mujbur.
halgan hayvonlarda miya neyronlari o' rtasidagi s‘napslamlpg somi
ko'payadi, postsinaptik  membrana  qalinlashadi, smfaptlk
tugunchalar kattalashadi va boshgu o' zgarishlar paydo botladl‘
Xotira gisqa va uzoq muddath bo'ladi. Xmiraning bir nec‘hta
tiplari mavjud: hissiy xolira boshdan kechirilgan ilhomianish,
quvonish, gayg'urish, qo'rgish va boshqa shu kabi holatlar.
hissiyotlarin €slab qolish; harakat xotirasi turli xildagi harakatiarm
{obrazli, yoki ko'rish, eshitish) eslab golishda ifodalanadi: Ia’m
bifish va boshga xotiralar jismlar obrazlarini turli sezgi a’zolari
orgali eslab golish bilan xarakterianadi; so*z-mamlig xotira 50°2
orgali ifodalangan fikmi eslab qolish. Har xil mlam.du u yoki bu
tipdagi xotira usmmn bo‘lishi mumkin, lekin har kimsada so’z-
mantig xotira yetakchi mavgega ega. .
Ma'lumki, xotiradagi hodisalar vagt o*qr bo*ylab ularni real
muddatini sks ettirishi bilan joylashadi. Retseptor hujuymning
tashqgi ta'sirga clektrli javobidan so'ng, real qo‘zg‘amvc}p
bo'lmagan paytda ham davom etadigan izli jarayonlar hosii
bo'ladi, Aynan shu jarayonlar sensorli xotiraning aspsini tashkil
giladi. Sensorli xotirada izlarning saqlanish muddati 500 m.u‘lzm
ortmaydi, uning o‘chirilishiga esa 150 ms vaqt kerak. Odamning
gensorli xofirasi uning qudratiga bo‘ysunmaydi va uni ongli
nazorat gilish imkomyati yo'q. Axborotni saqlash bilan bog'lig
bo'lgan keyingi davr gisga muddarli xotiva deb nomlanadi. Ancha
muhim axborot esa uzoq imuddatli xotirada saqlanadi. Qisga
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muddatli xotradan uwzoy muddatli xotiraga o'tish alohida tur
ba*lmish oraliq xotiraga mos keladi.

Qisga muddatli xotira taxminan birlamchi xotiraga 1o'g'n
keladi va uzog vaqt davom ctmaydi, uni gipoksiva, narkoz, miyags
elektr roki bilan ta'sir gilish va boshqalar shikastlaydi. Qisga
muddatli xotiradan ba’zi ma'lumotlar uzoq vagtli xotraga
o'tkazilishi mumkin va bu lizimga o'tkazilgan axborot oylab,
yillab va ko'pincha bir wnrga saqlanadi. Tkkilamchi xotira va
uchlamchi xotiralar uzog muddarli xotiraga mos keladi, Hozir sodir
bo'lgan voqealami eslash bilan, uzoq o‘tmishdagi vogealarni
eslash o'masidagi juda ham katta farq bor, Birinchisi, tezda esga
tushadi, ikkinchisini eslash ancha qivin, vagt talab qiladi.
Axborotlarni uzoq muddatli xotiraga o‘tkazish juda murakkab
jarayon, Qisqa muddatli xotiraning hajmi juda ham oz bo'lib. bir
necha saglanish birdigini tashkil qilsa. uzog muddatli xotirada
suglanadigan axborotning hajm chegarasi milliardlab  saglash
birligiga teng, lekin shunga qaramasdan, kerakli axborot anchagina
ez  topiladi. Uzoy  muddatli  xolira  sinapslaming
otkazuvchanligiga bog‘liq. O'rgatish jarayoni sinapslarda faol
xolinoretseptorlarning sonini ko*paytiradi. po'stlog nevronlarning
atsetilxolinga  sesgirligini  kuchaytiradi. Bu cslab  golishni
vaxshilaydi. Atsetilxolinning antagonistlari xotirani shikastlab,
xotirani yo'qolishga (amneziyaga) olib keladi,

Uzog muddath xotira mexanizmlarida katexoluminergik va
serotonineryik tuzilmalar ham ishtirok giladi. Noradrenalin shartli
sigral yuzaga chiqargan go°zg'alish vaquini uzaytiradi va shu yo'l
hilan tezlashtirib, hosil bo'lgan ko nikmalarning  xolirada
seqlanishini ta'minlaydi.

Yuqondagilaming barchasida  obrazlarni. jismlami  va
hodisalarni mubrlanib qolishi sodir bo'ladi va u o'z tarkibiga 3
davimi: engramumani shakllantinish. yangi uxborotni turiga garab
bo'lish va ajratish, shakllantirish uchun muhim axborotni uzog
muddat saqlashni gamrab oladi.

Uzoq muddathi xotira asosida bosh miyvaning tizimli va hujayra
darajalaridagi  juda murakkab tarkibiy-kimyoviy o'zgarishiari
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rotadi,

) Xotiraning fazaligi (qisga va uzog muddal]iligi); gmng
jarayonlari (eslab golish, saqlash, qayta ishlash va mmsh}: np!gn
{hissiy, harakatli, obrazli, so*z-mantiqi kabi hargha .'(HSU.SI_\'&-!IIZI{'I).
\-'aqui. alogalarning shakllanishi va saglanishi natijasi sifatda
reflcktorli nazariya bilan izohlanishi mumkin. _
Xofiraning buzilishi. Anterogradli amneziya. Antcmquh
amneziya dob 'yangi axborotni o'zlashurish gobiliyati yo'qllglga
(va'ni axborotni o*7ida saglash va kerak bo*lganda }-etka.zib berish)
aJvtiladi. Klinikada bunday holat amnestik sindrom yoki Korsal.'o;.-
sindromi deb ataladi. Bunday bemorlarda (asosan surunkah'
alkogolizm bilan azob chekayotganlarda) ikkilamchi va uchlfimchz
xotiralar deyarli o°zgarmavdi va birlamchi xotira faoliyari ham
o‘zgarmaydi. Ammao. birlamchi xotiradan ikkilem?chi xot_imga
axborotlarni uzatilishi yo‘qoladi. Anterogradli amneziya ko‘m‘n.chz}
gippokamp va unga bog'hq hostlalarni olib tashlanganda ;«-ukx~ ikki
tomonlama jarobatianganda kuzatiladi. Demak, bu !J(:rsnl_alar
axborotni birlamchi xotiradan ikkilamchi xotiraga uzatilisht va
qayta kodlanishida asosiy rolni o'ynaydi. Chunki bu_jmayonla{
axborotni doimiy saglash uchun gabul qgilishga bog‘hq. bo‘lgani
uchun, bu jarayonda gippokamp va limbik tizimni boshga
bo*limlan ishtirok qiladi, deb taxmin gilish mumkin, .
Retrogradli amneziya. Retrogradhi mnnezi.ya dep miyani
jarohutlanish momentidan oldin to*plangan xotiralamni chn_;ant?
olish gobiliyatini yo‘qotilishiga aytiladi. Retrogradli wmneziyani
kelib chigishiga miyani chayqalishi, insult, elcktr shnkj (hast_w.
vogea sababli hosil bo'lgan, yoki dzwult!sh maqsadida ?:chh
chiggan) va narkozlar sabab bo'lishi mumkin. Bu sanab o'tilgan
halatlar miva faoliyatini umumiy buzilishiga olib keladi, va shu
sababli retrogradli amneziya asosini ganday aniq strukturaviy va
funksional o*zgarishlar tashkil qilishi shu vaqtgacha ma’lum emas.
Harqalay, retrogradli amneziyaga olib keladigan har qanday
sabab birlamchi xotirani butuniay vo*'qqa chigaradi. Amneziyadan
kevin ‘birinchi vaqtlarda ikkilamchi xotirada saglanayotgan
xotiralar ozmi yoki ko'proq darajada bo'lib o'tgan vogealar esdan




chigadi, Amneziya og'ir bo'lganda avvallari bo*lib of1gun vagealar
ham esdan chigadi. Ammo, keyinchalik amneziya bolgunga qadar
bo'lib o'tgan vogealar asta-sekin gisman, ayrim hollarda to'lig
qayta tiklanad:. Undan tashqari maxsus usullami (masalan, gipnoz)
qo‘llash orguli avval bo‘lib o'tgan voqealarni esga wshirish
mumkin. Demak, retrogradli amneziva faqatgina xotiradagi
ma’lumotlar  yo'qotilishi  bilangina emas, balki ikkilamchi
xotiradan axborotlarni chigarib olishda ham qiyvinchilik bo*ladi,
Shuni ta'kidlash lozimki, uchlamchi xotira odatda eng og'ir
retrogradli amneziyada ham hech ganday salbiy o'zgarishlarga
ucluamaydi.

Isterik amneziya. Ba'zi bir bemorlarda xotiraning butunlay
yo'gehshi kuzatladi, amneziva boshlanmasdan oldin kimligimi,
nima ish bilan shug'vllanganligini eslay olishmaydi. Bunday holat
odamlarda kamdan-kam bo‘ladi. Bunda odamring ruhivatida
funksional buzilish kuzatiladi. Bunday fuoliyatning buzilishini
isterik amneziya deb ataladi, Bu amnezya bosh miyaning organik
Jarohatlanishi bilan kuzatiladigan amneziya turlaridan quyidagi
xususiyatlari bilan farq giladi: 1) bemor o'z shaxsimi, ya'ni
kimligini, shu jumladan ismi-sharifini esdan chigaradi; 2}
amncziya wmumiy tavsifga ega bo'lib, unga bemor uchun o'ta
mukim bo‘lgan signallar (masalan, avval yashagan jovga olib
kelinganda, yoki o'ziga yaqgin odamlar bilun uchrashganda)
umuman ta’sir gilmaydi; 3) yangi axborotlamni juda vaxshi eslub
goladi, ammo avval bo'lib o'tgan hodisalarni eslash gobiliyati
butunlay yo*qoladi.

Neyropeptidlar. Ko'pchilik odamlar o*zlarining xotirasidan
Ko'ngli to'lmaydi. Ular ganday qilib bo'lsa ham xotiralarini
yaxshilushga intilishadi. Ammo bunga erishish juda giyin, chunki
xotiraning ham qat'iy bir chegarasi bor. Shu sababdan neyrobiolog
oiimlar va tibbiyot xodimlari odamlaming xotirasini yaxshilash
ustida linmay tadqiqo! ishlarini olib borishmogda. Ulsr o' zlarining
nigohini odamning miyasida hosil bo‘ladigan xotira jarayonini
boshqaradigan  biologik faol moddalar -  nepropeptidiarza
garatishgan,

175

Hozirgi paytda markaziy asab tizimining ma'lurp mingrdgg'!
aminokislotadan tashkil topgan va mivani intcgrativ funhyahm.
boshgaradigan  {modullaydigan) biologik  faol m?ddul'umn
“neyropeptidiar” degan atama hilan a_\'lilmoqc_ia. Bajara(pgm!
vazifalarining  belgilariga qarab  neyropeptidlar  quyidagi
guruhlarga bo'linadi: - N ; :

i 1) xXotira peptidlari — vazopressin, oksitotsin, Kortikotropin
{AK'TG) va melanotropin (MSG) fragmentlari; '

2y anelgetk  peptidiar  —  endorfinlar, cnkcfaleﬂar.
dermofinlar, dinorfinlar, kiotorfinlar, kazomorfinlar. Bu peptidiar
miya lizimlaridagi og‘rigga qarshi kurashadi; -

1) uyqu (gipnogen) peptidlari dclta-uyq'u_ peptidiari,
Uchizano omili, Pappengeymer omili, Negasaki omili; : .

4) immunitet stimulyatorlari - interferon fragmentlari, tafsin,
ayrisimon bez (timus) peptid!ari,muramil-dipg;_)ti.dlar; b

51 narkotik moddalarni organizmga ta'sirni kamayu@cllggn
{tolerentlikni oshiradigan) peptidlar — vazopressin, tiroliberin,
melanostatin; :

6) shizofreniyani davolaydigan antipsixotrop pf:pndlur
deaztrozil-gamma-endorfin,  tiroliberin,  melanostatin,  beta-
endorfinning analoglari; :

73 ovqat va suvga bo'lgan talabpi m.mlulyawﬂa.n. shu
jumladan ishtahani pasaytiradigan (anorcksugcq) pepuidlar
nevrotenzin, dinorfin, xolesistokinin (mivadagiga o'xshash),

astrin, insulin; .
? 8) kayfiyat va komfort sezgisini fmodulyatorlap}
o*zgartiradigan peptidlar - endorfinlar, vazopressin, melanostatin,
tiroliberin; Y

9) jinsiy xulqni kuchaytiradigan peptidlar — lyuliberin,
oksitosin, kortikotropin fragmentlari; '

10y tana haroratini boshqaruvchi peptidlar - bobmbezin,

rfinlar, vazopressin, tiroliberin:
cndom ko;ndalaﬁg-targ‘il mushaklami ronusini  hashqaradigan
peptidlar = somatostatin, endorfinlar; ‘ .

12) silliq mushaklar tonusini hoshgaradigan peptidlar —




F

serulein, ksenopsin, fizalemin, kassinin;
13) ma'lum bir rang yoki tovushga afzallik v i
peptidlar — amelitin, skotofobin; i e
14) neyromediatorlar va ularning anta i i
: : . gomstlari — neyrotenzin,
kamuz.m,lll)roklulm. substansiya I, neyrouzatish 'mgibiloii' -
15) allergiyaga qarshi peptidlar — kortik ] ; i
bradikininni sntagonistlari: e oy
16) o'sishni tezlashtiruvchi va C tkni i i
. : ) yashovchanlikni oshiruvch
peptidlar — glumuup, hujayra o*sishini rag*batlovchi; w
17) tmtxk.peptltd‘lar ~ pepstatin A, pentagastrin (yazvaga garshi
peptad), xolgsmokmmnj analogi, insulin, hombezin: 1

. 18) Kinin pcpudlur = bradikinin, bradikinotensillaydigan

peptid, s;bstan(.jslya I1, axikininlar (fizalemin, eledoizin); s
19) bajaradigan vazitasi no*‘malum bo‘l eptidla |

Ve ‘ gan peptidlar — asctil-

.wpagll-pcpudlar, gamm.?-glulamil-peplid]ar va boshgqalar,

; prcl?a u{nal? otulgun. peptidlar odam va hayvonlar
gf:,amzu.udnn ajratib olmgan. identifikatsiyalangan va sintetik vo‘l
kl f"_l legun: Bp. pcptudlaming ta'siri hayvonlarda tekshirib
tc-‘r_nlg,.).n, !(9 pehiligi an'faliyutda foydalanish uchun Klinikaga
:\1 siya qlllmgmn‘. .Aynm neyropeptidlar,  shu  jumladan
.om.kolrnpm. ok.s:llmm, vazopressin avvallari tibbiyotda gormon
s_lfa.-tndn foydalgmlgan. Hozirgi paytda bularni psixonevrologik
ta’sir ko.rs:.nadxgzm preparatlar sifatida go’llanilmogda.

T Homgx paytda bu m'§ir etish xususiyatlari bo'yicha twzilgan

iis§111k31§uy'a(i_an tashqari, peptidlar organizmning qaysi a’zo va
to qunaLgmda sml‘ez!anganligigu qarab 5ta guruhga bo'lingan:

. gngotahumk. ne)_-ropcptidlar. Bularga bosh miyani
ﬁlpotalazmk '(bo‘n.!q gsu) sohasida hosil bo‘ladigan peptidlar-
.(.)s_hga;uvcl?llar kiradi. Ulaming odam organizmidagi asosiy
\-:_321_(:{51 aynm moddalami tormozlash (statinlumni) yoki sintezlash
(Ill?cmzluml) va gormon ajratib chigazadigan miyé o'simtasi ( bcii)
- gipofiz gomu.)nlannj ajralib chiqishiri kuchaytirishdan iborat.

2) madmzxy asgb ~ bzimidagi  gipofiz  progormonlari:
somatotropnp, pro!aktm. tireorropin va shularga yagin moddalar;

3) propiokortin | sekventlari, ya'ni miyuning gipotalun;o-

150

gipofizar sohasida hosil bo'ladigan va 91 aminokisiotadan tashkil
topgan ogsil gismi zanjirining moddasi. Bularga lipotropin,
kortikotropin, melanotropin va endorfinlar kiradi.

4) markaziy  asasb  tizimining gastroenteropankrealik
(oshqozon-ichak) peptidlari. Bu miyada uchraydigan gastrin,
insulin va xolesistokininlarning analoglari.

5) yuqoridagi 4ta guruhlarga Kirmagan barcha neyropeptidlar.

Peptidlar - boshqaruvchilaming  ta’sir ctish samaralari
nihoyatda xilma-xil, Bular organizmda moddalar almashinuvini
boshqarishda ishtirok qilishadi, organizmdagi immun jarayonlarga
w@'sir ko'rsatadi, onkologik kasafliklurga qarshi organizmning
himoya faoliyatini oshiradi. Undan tashqari urchib ko‘payish va
harorat boshgariluviga, ichki muhitning gomeostatik muvozanatini
saqlaydi va organizmning juda -ko‘plab hayot uchun mubim
bo'lgan boshqa faoliyatlariga ijobiy ta'sir ko' rsatadi.

Neyropeptidlarni organizm a’zo va to'qimalariga ta’sirl Xitma-
xil. Endogen peptid-boshqaruvchilar DNK, RNK va oqsil
sintezlariga, gormon va neyromediatorlaming sintezi va ajralib
chigishiga, - glikoliz, oksidlanishli tosforlanish va boshga
jarayonlarga ta’sir ko'rsatadi.

Agar, markaziy asab tizimining mediatorlari bilan peptidlami
reaksiyalarning modulyatori sifatida bir-biriga o*xshashligi va bir-
biridan fargini solishtradigan bo'lsak quyidagi o‘zgarishlarni
kuzatamiz. Peptidlarning eng asosiy o'ziga xoshgi - ularning
distant, ya’ni masofudan turib ta'sir ko'rsatishi, uzoq vaqt asab
hujayralari kompleksini qo'zg'algan holatda o‘zgartirib turisho,
Neyromediatorlar fagat sinaptik bo*shligda ajralib chiqadi, ta'siri
sinaps orgali millisekundlarda bo‘lib o'tadi. Peptidlaming ta’sin
esa sinapsli kontaktlardan tashqarida ham bo‘laveradi.

Mediatotlar bilan neyropeptidlarning bir-biridan fargi yana
pimada ko‘rinadi? Mediatorlami sintezi ham neyron tanasida, ham
neyron oxirlarida bo'ladi. Neyropeptidlar asosan neyron tanasida
{somada) sintezlanadi va akson bo'ylab unzatiladi. Mediatorlardan
fargi gayradan qabul qilinmaydi, retseptor bilan hamkorlikda ta’sir
ko‘rsalgan joyida parchalanib’ ketmaydi. Shu -bilan birga bir
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peptidning ©'zi bir hujayra tizimida mediator bo*la turib, ikkinchi
hujayra tizimida ham mediatorlik rolini bajaradi. Masalan,
substansiya I po‘stloq neyronining qo‘zg'amvchi mediatori va
orga miya tormoz neyronlarining modulyatori vazifasini bajuradi.
Enkefalin - orga miyani jelatin (yclimshak) bezi hujayrasining
mediator1 va markaziy asab tizimini ko‘pchilik sohalarida
modulyator,

Neyropeptidlar  neyronga  kelib  tushgan  axborotni
integratsiyasini  va  saglanishini  ta'minlaydi. Ular asab
hujayralarige kelayotgan har xil signallarni neyron ichidagi va
neyronlar oralig'idagi integratsivasini ta’minlaydi.

Miyaning ko‘pchilik tabiiy neyropeptidlar ganday metabolik
xususiyatlariga egaligidan gat'iy nazar, ular maxsus shakili xulg-
atvor moslashuv reaksiyasiga ega. Bu xususiyat shu sinfpa Kiruvehi
ko‘pehilik binkmalarga xos. Barcha neyropepridlar odamning
shaxsan 0'zi 0'qish va xotira jarayonlarida tajriba asosida to*plagan
ma’lumotlarga u yoki bu darajada bog lig.

Digqat. Diggat tushunchasi - odam va yuksak hayvonlaming,
ayni paytda ahamiyatga molik narsa yoki hodisaga nisbatan bilim
orttirish faoliyati bilan helgilanadi. Tkki guruh odamlar suhbat
qurishayotgan paytda, bitta guruhning gapiga quloq solsangiz, ular
nima to‘g'risida gapirishayotganini darrov tushunasiz, Shu bilan
birga, ikkinchi guruhning gapini ham eshitasiz-u, Iekin gapning
ma’nosiga tushunmaysiz. Diggat bir vagming o'zida turli
manbalardan, har xil kanallar bho'ylab kelayotgan va bin
ikkinchisiga xalaqit berayotgan axborotlar ichidan hozirmning o*zida
kerakli, yoki gizigarli bo'lganini ajratib olish imkonini beradi,
ya'ni tanlash xususiyatiga ega. Shu bilan birga, diggat bir vaqming
o‘zida sodir bo‘layotgan vogealami nazorat qgilish imkoniyatini
chegaralaydi. Digqatni asosan bitta kanaldan kelayotgan axborotga
qaratsak, boshga kanallardan kelayolgan, juda ahamiyatli
axborotlar ham nazoratdan chetda golib ketadi. Diggatni bitta
hodisaga garatib turib. qolganlarini ham ma'lum darajada nazorat
gilib turish gobiliyatlarini rivojlantirish muhim ahamiyatga ega.
Bunga erishish uchun axborotni saralash, e'tibomi ayni paytds o*ts
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muhim bo'lgan axborotga qaratish va boshga kanallardan
kelayotgan  axborot  migdogini kamaytirish  lozim.  Ushbu

jarayonlaming paydo bo‘lishi uchun markaziy asab tizimining

tuzilishi va faollik ko‘rsatish lamoyillari imkonivat yaratadi.
Retseptorlarning  axborotlami saralashga ixtisoslashgani Dizga
ma'lum, lkkinchi darajali axborotlarmi markaziy asab tizimiga
o'tishini  chegaralashda  afferent  yo'llaming  tuzilishida
uchratiladigan torayuvchi «voronka» tamoyili katta ahamiyatgas
epa. Bu tuzilish xususivatlaridan tashgari, diggat-¢’tibor hodisasida
markaziy asab tizimining faoliyatidagi induksiya, to*planish va
dominanta tamoyillari mubim rol o'ynaydi va aynan shu tufayli.
digqat juda muhim axborotlarga qaratiladi.

O‘rganish shakllarl. O‘rganish shakllari, doime o'zganb -
turuvchi tushgi muhit sharoitida organizmning hayor faoliyati,
muhim omil sifatida, keng spekitrli individual xulg-atvor
adaptatsivalarini ©'z ichiga oladi. Ajdodlaming turga mansub
genofondida tw'plangan tajribani aks ctuvchi  xulg-atvoming
genetik  determinant shakllari, ushbu zotlami ozgaruvchan
muhitda faol hayot kechirishini ta’minlashi uchun yetarli bo*lmay
qular ekan. Muhit omillarining o‘zgarish diapazoni ganchalik kam
namoyon bo‘lsa, hayvonlaming xulg-atvorini ajdodlari genotipida
«yozih go'yilgany» tajribaga suyanish darajasi shunchalik yugori
bo'ladi, Va, aksincha, atrof-muhit ganchalik ko‘p o‘zgaruvchan
bo’isa, turga mansub tajribaning pragmatik quymati shunchalik past
bo‘ladi. Demak, shunchalik yuqori darajada xususiy, individual
tajriba orttirish zarurati paydo bo‘ladi.

Individual tajriba orttirish turli yo*lar bilan amalga oshiriladi.
Uning asosida, tirik organizmlarni o’rganishga bo‘lgan umumiy
gobilivati yotadi. Bu, organizmni gandaydir ma'lum bir muddatga
o‘rganish elementlarini saglab golishdek muhim xususiyati, ya'ni
xotira xususiyatlari wfayl mumkin bo‘ladi.

O'rganish va xotiraning neyrobiologiyasi bir butun ilmiy
muammo, O'rganish  deganda,  orttrilgan  ajnba  natijasida
individual xulg-arvorda adaptiv o*zgarishlarmi paydo bo®lishidan
iborat jarayonlar nazarda tutiladi. Ushbu jarayon, fagatgma xulg-
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atvor natijalari bo‘yicha baholanishi mumkin, bashqacha aytganda.
o‘rganish natijasida. hayvonlar eslab golgan xulg-atvor aktiari
ba‘yicha baholunadi.

Quyida keltiriladigan o'rganish shakllarining tasnifi asosida,
tirik arganizmni filogenetik va ontogenetik rivojlanish dinamilcasi
yoiadi, Ushbu tasnif ham, har qanday boshqa tasniflar singari to*lig
bo'la olmaydi, va ma’lum bir darajada vaginlashgan sifatida
ko‘riladi,

L. Mustagil hayotining birinchi dagigalaridan boshlab vosh
organizm tashqi rag*batlaming yetarlicha bargaror to‘plami bilan
ta'minlanadi, Bu  bosqichda, o'rganish  nvassotsiativ
mujassamlangan tavsifga ega bo‘lib, muhit omillari to*plami bilan
belgilanadi va wularni organizmmning bir butim faoliyati bilan
assotsiatsiyasini sharthigini talab gilmaydi. O'rganish rag‘batga
bop‘lig tavsifga ega,

O°rganishning bu shakliga summatsivali refleks, odatlanish,
tasvirlanib qolish (imprinting). taqlid gilish (imilatsiya) kabitarni
kKiritish mumkin. Summatsiya asosida sensibilizatsiva (ushbu
go‘zp'atuvcht agentga orgunizmning sezuvchanligini ortishi) va
fasilitatsiva (aynan shu javob reaksivasini ishga tushishini
vengillashtirish) turadi. Xulg-atvoming bunday ko'nikmalari:
harakatlanishning ma’lum bir marshrutini o'zlashtirish, fazaning
ma'lum bir joylarida to'planish, ovqatlanish uchun yarogli va
yaroqsiz mahsulotlarni farglash vah k.

Bu va bunga o*xshash ko‘nikmular quyidagi xususivatlarga
epa:

1} uler uzog muddat saqlab golinmavdi va vo‘q bo‘lib ketadi;

2} ulami yuzaga keltiruvchi go'zg*atgichlar ixtisoslashgan
signalli ahamiyatga epa emas;

3} ushbu ko*nikmalar yo*y bo‘lgandan keyin mustaqil ravishda
tiklanmaydi.

Oxirgisi shundan dalolat beradiki, ushbu ko‘nikmalani yo'q
bo'lib ketisht bu vagtinchalik tormozlanish emas, halki vayron
bo*lish jarayonidir. '

Summatsion reaksiya livik mavjudotlar evobansivasining ilk
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basqichlarida paydo bo'lib, yuksak hayvonlarda individual
o'rganishning ancha murakkab shakilarini muhim elementi sifatida
o'zgargan, ayrim hollarda csa nigoblangan ko'rinishda namoyon
bo*ladi.

Odatlanish. summatsion reaksivaga qarama-garshi ravishda,
o‘reanishning  shunday shakli sifatida namoyon bo'ladi.
Organishning bu shakli, biron-bir biologik ahamivatga ega agent
{ovgatlanish, mudofaa wva b)) bilan hamrch bo‘inagan
qo‘zg'atuvchini ko'p marotaba ta'sirt ogbatidagi resksivani
nisbatan bargaror susayishidan iborat.

Tuban hayvonlar uchun summatsivali reaksiva va qisqa
muddath  odatlanish  mdividual tajriba  oritirisheing  yagona
mexanizmiari  hisoblanishi  mumkin.  Odatlanish  evolyutsiva
davrida mukammallashadi va xulg-atvor adaptatsiyast repertuarida
mubim rol o‘vnavdi, Ma’lum bir ma’noda odatlanish bu
reaksivalurni  bostindishi  bo'lib.  hayot [aoliyatini  qo'llab-
guvvatlash  uchun ulaming ahamiyati katla emas. Odatlanish
charchash yoki scnsorl adaptatsiya natijasida yuzaga kelmaydi, v,
qisga va uzoq] muddatli bo*lishi mumkin, Bu hol, odatianishm har
xil xorira turlarini o‘rganish wehun model sifatida foydalanish
imkonini beradi.

Hayvonot dunyosida odatlanishning eng ko'p targalgan shakl:
- onentirlanish refleksi hisoblunadi va uni yuzaga Keltirgan
qo°zg atuvch guyta ta'sir gilganda, odatlanishning barcha belgilari
bilan hirga so'nadi. Orientirlanish refleksini nivojlanishidagi asosty
omillar qo'zg'atuvchini  yangilanishi, kufilmaganligi  va
mohiyatliligi hisoblanadi. Orientirlanish reaksivasi tarkibida ikkita
jarayon ajratifadi:

1} bezovtalanish va hayronlik reaksiyasining  boshlaaishi
bo*lib, ular mushaklar tonusini ortishi va gavda holatini fiksatsiya
qilish (pisib turish), mivani clektrhi faolivatini
generalizatsivalangan o'zgarishi (nospetsifik moslanishy bilan
birga sodir bo‘ladi;

2)  dgyat-e’ihomi ladgigotchilik  reaksiyasi,  ya'ni
gozg atuvehi manbasi tomonga gqurub boshni, ko®zlami burish,
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retseptoriarni orientatsiva qilish. U, mivaning bioelekirik faolligim
lokal o‘zgarishlari bilan birga sodir bo'ladi.

Orientirlanish reaksivasi aynan rag batga nisbatan cmas, balki
rag‘batni  asab  uzimida  oldingi  qo'zg'atuvchi  tomonidan
goldirilgan izli jarayon bilan solishticish natijasida paydo bo'ladi.
Agar rag'bat bilan iz bir-biriga to'g'vi kelsa orientitlanish
reaksiyasi paydo bo'ladi. Agarda, rag'bat to'g risidagi axborot va
xotirada saqlangan izlar bir-biriga to'e’ri kelmasu orientirlanish
reaksiyasi paydo bo‘lmaydi va bunday mos kelmaslik qanchalik
vorgin ifodalansa, reaksiya shunchalik jadal bo'ladi, Boshgacha
aytgands, asab tizimi o'zining clementlarini kombinatsiya gilishi
vo'li bilan rag*batning «asabli modelini» quradi. Uni shakllantirish
dinamikasi, aynan orientirlanish reaksiyasini so‘nish jarayonlarida
aks etadi.

Imprinting. Yosh organizmni mustaqil havotidagi birinchi
qadamlan, hal giluvehi darajada, uni onasi bilan kontakt gilishiga
bog'lig bo'lib, ular uni yashashini amalga oshiradi. Yangi tug'ilgan
hayvonni onasi bilan birlamchi alogasint amalga oshiradigan xulg-
atvor adaptatsiyalarining majmui, embrional davoni  gayvta
o‘zgarishi zanjirini yakunlovchisidek bo‘ladi va unga his gilish va
reaksiya gilishning shakllangan mexanmizmiarini amalga oshirish
imkonini beradi. Bu jarayon imprinting (tasvirlash) deb atalad,
Ushbu hodisaning detallashtirilgan biologik tavsifimi K. l.orens
ta‘riflagan bo'lib, v imprintingning to'rtla asosiy xususivatini
ifodalagan:

) noilojlik (kritik) yoki ta'sirchanlik davri deb ataladigan,
hayotning cheklangan davriga mos keladigan impriating;

2) imprinting qaytmaydi, ya'ni kritik davrda paydo bo‘lib,
keyingi tajribasi tomonidan yo'q gilinmaydi; ,

3) imprinting, mos ravishdagi xulg-atvor (masalan, jinsiy) hali
rivojlanmagan paytda sadir bo'lishi mumkin: boshqacha ayvtganda,

imprinting  yo'li bilan o'rganish qo‘llab-quvvatlashni talab

qilmaydi;
4) imprinting pavtida hayot uchun muhim obvekming
individual tavsifi emas, balki turga xos tavsiflan tasvidanib goladi.
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Mausalan. jo'ja tuxumdan chiqish paytida yonida fagat quyonni
ko‘rsa, uning orgasidan ergashib ketaveradi. Taglid qilish
(imitatsiya) natijasida hayvon, o'z turiga mansub, boshqa
hayvonlarning harakatlarini bevosita Kuzatish orgali turga xos
harakatlarni bajaradi. Bu, avnigsa yosh hayvonlarga xos bo‘lib, ular
ota-onalarining xulg-atvorini imitasiya gilish yo*li bilan. o*zining
muriga xos xulg-atvor repertuarini turli ko rinishlarini o' rganadi. L.
A. Orbeli, imitatsiyvali xulgq-atvomi turmi saglovehi asos, deb
hisoblagan, chunki eng katta afzallik shundan iboratki, o'z
to'dasining a’zosini shikastlanishi aktida ishtirok etayotgan
“"tomoshabinlar” reflektorli himoya aktlarini ishlab chigadilar va
shu tarzda, kelgusida xavflardan gochishlar mumkin.

Shunday qilib, mujassamlangan, noassotsiatiy o‘rganish
mustaqil havot kechirish davrining birinchi bosqichlarida zotning
hayot faolivatini ta’minlavdi hamda turga xos xulg-atvor
xarakteriga asos soladi. '

Ontogenezning ancha keyingi  bosqichlarida, borgan san
vuqori darajada faol xarakterga cga bo'ladi, Organizmning bir
butun biologik reaksivasi (assotsiativ, fakultariv o'rganish) bilan
hirgalikda bo'lishiga bog‘liq holda, signal ahamivartiga ega bo'lish
qobilivari bo'lgan tashqi omillar spekiri kengayadi. Bu davrda,
o'rganish  samaraga bog'liqQ xarakterga ega bo'ladi. va'ni
organizmni muhit bilan kontaktini samaraligi bilan belgilanadi.

Assotsiativ o‘rganish, qundaydir indifferent qo‘zg‘atuvchini
organizmning faokiyati bilan vaqt birligida to'g'ri kelishi bilan
xurakterlanadi. Bunday assotsiatsiyaning - shartli reflecksning
hiologik mohiyati, uning signal ahamiyatiga epa ekanligida, ya'ni
ushbu, qo‘zgtatuvchi lomonidan keyingi hodisalarnt  bostirib
kelishini va u bilan, o'zaro hamkorlikka organizmni tayyorlovehi,
opohlantiruvchi omii rolini o'ynashida. Qandaydir ravishda
shartsiz-reflcktorli reaksivani imitasiya giluvchi sharth reflekslar
ishlab chiqish holati, so'lak ajralishi yoki elekirli mudofah
reflekslar paytida' kuzatilgan. Oxirgi holatda, misalan, ‘begona
qo‘ziz‘atuvchi, ‘Marda oyoqlarini tortib  olishga ~ olib' keluvehi
kuchsiz elektrh’ Og rituvehi rag bat bilan birga i kotrsatihgai.
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Bir necha marta, ushbu ta'sirlar birga o*tkazilgandan kevin, shartli
signalga ham shunday reaksiys yuzaga kelgan. Bunday shartli
reflekslarni [ tip shartli reflekslar yoki mumtoz sharth reflekslar
deb atuladi. Bu reflekslar wfayli, signallami shartsiz-reflektorh
faolivat tomonga sezilarli kengayishi hisobiga, passiv adaptasiyaga
erishiladi. Bunda hayvon, hodisaning passiv ishtirokchisi sifatida
chigad: va ulami ketina-ketligini tubdan o'zgartirish imkoniyatiga
ega bo'lmaydi.

Hayvonning faol magsadga vo'naltirilgan faohyali asosida
namoyon bo‘ladigan  sharthh  reflekslar  mustagil  shaklga
hirlashtiriladi. Bunda, hodisalarning ketma-ketligi nafagat tashqi
signallarga, balki hayvonning xulg-atvoriga ham bog'liq bo'ladi.
Masalan, tajriba  kamerasidagi kalamush bexosdan pedalni
bosganda, darho! uni ovqgat bilan rag‘batlantiriladi. Agar, pedalni
bosishidan oldin begona qo'zg atuvchi ham go“shilsa, quyidagicha
zamjith  aloga o‘rmatiladi: signal pedalmi  bosish  avgat,
O'rganishning hunday faol xarakteri, o'rta bo'g'inda - pedalni
bosishda mujassamlashgan bo'lib, umi o'z vaytida bajarilishiga
ovqat topish xulg-atvor aktmi muvaffagiyath bajarilishi bog*ligdir.
Bunda. pedalni bosishning 0‘zi, avgatni olish bilan hech ganday
genetik alogaga ega emas. Bunday sharth reflckslar instrumental
voki I/ tip shartli reflekslar deb ataladi. Bularga, operant o’rganish
voki dressirovkaning («sinov va xator yordamida o‘rganish) turli
shakllari ham kiritiladi.

Asab tizimi rivojlangan, voyaga vetgan hayvonlarga ko'prog
x03 ho'lgan o‘rganishning yuksak shakllari, konseptual ma'noda,
atrof-muhitning funksional struktrasini shakllantirish
xususivatige, va'ni atroffmuhitning  bir  butun  obrazini
shakllantirishga ravanadi. Kognitiv o'rganishning bunday shakllari,
muhitning alohida komponentlari o'rtasidagi alogalar qonunlarini
chigarishga asoslanadi va ilgarigi ikki shakldagi o‘rganishga
asoslangan.

I. S. Beritashvilining (1936) fikricha, yuksak umurtgali
hayvonlarda ovgatning jovlashgan joyini ilk bor his gilgan
paytidayoq, ovqalning ohrazi yoki u to‘g‘risida va uni fazodagi
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joylashgan joyi w g risida konkret tasavvur hosil bo*fadi, Ushbu
obraz. uzog muddat gaytadan yuzaga keltirilmasdan saglanadi va
hur gal, ushbu muhitmi, yoki uning biron-bir komponenti his
qilmganda, uni . reproduksiva. bolishi natijasida, hayvon o*zini
bevosita avgatni his qilgan paytidagidek tutadi. Bunday psixo-
asabli xulg-atvor voki obrazlar orqali yo'naltivilgan xulg-atvorni
shartli-reflektorli, avtomatlashtirilgan  xulg-atvordan  fargh
ravishda, erkin xulg-arvor deb atalgan. O'rganishning bunday
shuklida, psixo-asabli obraz bilan miyaning harakatlantiravchi
markazi o'rtausida vagtinchalik asabli aloqalar o*rnatiladi. Tashqi
dunyoni subycktiv aks ctishi asosida yotgan obruz bu keyinchalik
sodir bo'ladigan reflcktorli xulg-atvorning bo'lagidir, Obruzning
bevosita faolligi, havvonning xulg-atvorini  boshgaruvehi
orientirlanish reaksiyasi orgali amalgu oshadi.

Psixo-asabli obraz orgali, birlamchi yo'naltiruvchi individual
xulg-atvor gayta trenirovka (mashq) gilinganda avtomatlashuriladi
va shartli reflektorli o‘rganishning barcha gonuniyatlart bo'yicha
amalga oshiriladi.

L. V. Krushinskiy (1977) xulg-atvorning mustaqil shakli
sifatida hayvonlaming elementar fikrlash faoliyatini alohida
ko‘rsatgan. Bu faolhyat, hayvonlami tashgi muhitning predmetlari
va hodisalarini bog'lovehi oddiy empink qonunlarini ilg“ash
gobiliyatida hamda yangi holatlarda xulg-stvor dasturini tuzish
paytida  ushbu  qonunlardan  foydalanish  mkoniyatida
mujassamlashgan. Hayvvonning eclementar fikrlash faoliyatini
(idrokini) namoyon bo‘lishi, qo'zg'atuvchining  harakat
vo nalishini ekstrapolyatsiya gilish gobiliyati hisoblanadi. Hayvon
v'zining, «hisobni boshlash tizimi»dan foydalangan holda ovgat
va'nalishini o'zgarishini ekstrapolyatsiya giladi, Bunda ovgat,
vo'lning ko‘proq gismida hayvonga ko'rinmaydi. Hayvon bunday
vo'l bilan, o‘zining kelgusidagi xulg-atvori mantiqini qurish
uchun, muhitdagi o‘zgarishni oldindan his qilingan taktikasini
ishlatadi. b

Tanlash jarayonida, biologik shamiyatga ega masatalarni eng
tcz  yechilishini  ta’minlaydigan - neyronli. | funksional .




konstcllyasiyaiar mustahkamlanib qoladi, degan tahmin mavjud.
Ushbu lahzada ushlab golingan gonunlami, oldingi hayotda
o‘rganilganlari bilan tagqoslash sodir bo'ladi. Natijada, masalam
vechishning eng adekvat yo*lini tanlash amalga oshiriladi, Fikrlash
faolivatining pamoyon bo‘lishiga insayt — o‘rganish (inglizcha
“insight”  ziyraklik, tushunish, intuitsiya) atamalarini kiritish
mumkin.

Ehtimoliy tashkiliy muhitda biologik evolyutsiyaning muhim
natijasi - ehtimolli prognoz gilish (eldindan aytib berish) gobiliyati
hisoblanadi. Buning ostidu, oldingi tajriba va holami mavjudligs
to*g'risidagi  axboroming chtimoliy strukturasipa asoslangan,
reiajakni oldindan bilish yotadi. Ehtimoliy gipotezalarga mos
ravishda, magsadga erishishning cng ko‘p c¢htimolligiga olib
keluvchi kelgusi holatlardagi harakatlarga tayyorgarlik amalga
oshiriladi.

Ehtimollik  o'rganish nazariyasi statistik  qonuniyatiami
bashorat gilish {o*g'risidagi tasavvurlardan va subyekini o‘rganish
paytida xulq-atvorni optimal strategiyalarini tanlashdan kelib
chigadi. P. V. Simonov (1986), subyektning axborotga cga bo®lish
darajasi magqsadga erishishning joriy subycktiv chtimolligiga
hog‘lig deb hisoblaydi. Bunda, mavjud vositalar va muammoviy
holatni baholash hisobga olinishi kerak. Yuksak umurtqali
payvonlar va inson, uzluksiz chtimollik progonozga suyanadilar.
Hayvonlar o‘zining «beparvoligini» qurhoni bo‘lib golmaslik
uchun, ovqat obyektini izlash ehtimolligini prognoz qiladi.

O'rganishning eng oddiy shakllari ko'p bo‘lgan paytda,
faoliyatini ehtimollik prognoz qilishga o‘rgatish. mivaning yuqori
integrativ tizimlarini ishi bilan bog'liq bo‘lgan eng murakkab miya
jaravonlarining natijasi sifatida namoyon bo'ladi,

5.7. Uyqu
Uyqu — fiziologik holat bo*lib, subycktni um atrofidagi muhit

bilan faol rubiy alogalarini yo‘gotishi bilan xarakterlanadi. Uyqu
yuksak hayvon va odamlar uchun hayoliy muhim hisoblanadi,
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d9-rasm. Mushukda
bedorlik, yengil uyqu
va paradoksal uyqu

Uzog yillar davomida uyquni faol bedorlik holatidan keyin
miya hujayralarini kerakli energiya bilan ta’minlanishini tiklanishi
uchun zarur, deb hisoblab kelganlar, Birog ma'lum bo‘lishicha.
miyaning faolligi bedorlik vagtiga Qaraganda uyqu vaqlida
ko'pincha yugor bo*ladi. i

Uyqu vaqgtida reflektor reaksiyalar susayadi. Uxlayotgan odam
tashqy La"sirotlarni, agar ularing kuchi yugori bo*Imasa. sezmavdi.
Uyqu OAFda, ayniqsa u bedorlikdan uvquga o‘lzanda aniq
ko'rinadigan  fazali o‘zgarishlar (tenglashgan, paradoksal,
ultraparadoksal va narkotik tazalar) bilan xarakterlanadi, Narkotik
fazada hayvonlar istalgan shartli ta'sirotchilarga shartli reflcks
bilan javob bermaydilar. Uyqu vegetativ ko'rsatkichlar va
miyaning bioelektrik faolligining bir qator o'zgarishlan bilan
kechadi. Zamonaviy tasavvurlarga ko'ra miya va organizmning
yagona nolali bolib qolmasdan, balki sifat jihatdan farglanadigan
tikkzta holatning, ya’ni sekin va tez uyqu holatlarining yig*indisidir,

Sekin - wyqu (ortodoksal) o'z  navbatida EEGdag:
0'zgurishlarga qarab sjratilgan bhir necha bosgichga bo'linadi.
Birinchi‘bosgich (mudroq) asosiy ritm * alfa-ritmni susayishi bilan
xarakterlanadi, u asta-sekin turli chastotadagi past amplitudali
tebranishlar bilan almashinib boradi. Rkinchi bosgich vaql-vaqti
bilan “wyqu duklari“ni paydo bo'lishi bilan xarakterlanadi.
Uichinchi va to ‘rtinchi bosgichlar EEGda yuqori amplitudali sekin
delta-to‘lginlamni asta-sekin ortishi bilan xarakterlanadi. Ushhu
bosgichlar chuqur uyqu davriga { delta-uyqu) to‘g i keladi. Odatda
uyquni maksimal chugurligi har hir siklda longga vaqin pasayvadi
va ertalabki soatlarda to'rtincha fazaga yetib kelmavdi.
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Elektrofiziologik o°zgarishlardan tashqari, sclfm uyqu uchun
ma'lum bir metabolitik, vegetativ va gormonal o zgan_shlar‘ ham
xosdir. Masalan, uyqu paytida organizmda h'c'dorllk.dawuiu'mh%t;;z
katabolizenni kompensatsiyalashga yo'naltirilgan jadal anabolit
jaray hadi. L g
"m}g:;::xk::;:rpcnsamr funksiyaning muhim kc.nupfmcnn bo l:(l;a
agsil makromolekulalaring  sintezi hisgblanadn.. Lyq’u vaqtida
apabolitik gormonlaming (0*sish gormoni, pro!a}‘:hn) eksk:.etsny.am
ortadi, parasimpatik asab tizimining tonusi ortadi va h. Sc‘ 113 uyqu
vaqtida ham mushak tonusi pasayadi, n:itf‘as.»:a ppls Lhaﬁﬁzﬂfl
turlicha bo‘ladi. Uyg®onishni che?garasu hmm:_ht bosgic ' 12
to‘rtinchi bosgichgacha ortadi. Sl(;\'x'mng uchun sekin uygu davric

‘achilik odamlar tush ko‘emaydilar. : :
- p';‘!;zlhuy)qu (paradoksal). Tungi wyqu clavqnuda tez uyq]l:-“;g
marta ro'y beradi {taxminan |5 soardan keyin) va‘6,8 yoki 2 '
daqiqa davom ctadi. Kaualarda tes uyqu uyguning urrtl‘x‘mxy
davomiyligidan 20% ga, bolalarda ;’:0% ga, va vangi n:!g i gm:
chagaloglarda 50%ga to*g'ri keladi, "_[‘cz uyquda EEG 'a pas
amplitudali tez ritmlarni paydo bo'ladi. Tez u'yquda orqa :lulya
reflekslari keskin susayadi. Biroq, tonus umurmiy pasalylhhx. | an
birga lananing ayrim mushaklafi, aynigsa  yuzning ayrim
mushaklar uchib turadi. Bir vagtning o‘znds_u ml‘ya_ga qon l)(.[llln.}
kuchavadi. Tez uyquning xarakerli x.ossa.lan ko' zlarmi qovoglari
vumiléan holda tez harakatlanishi {daqlqastg? 60-71} n.mrm)éhl-:(.m.l
6‘7gurishi. yurak - qisqarishi chaﬁ?ntasfx, ' arterial ns}m:lnl;
pomuntazam  ortishi, gormonal taolh.kmng k\xcha}ws’ uQ :
{«vegetativ bo'ron»). Tez uyqudfm uyg'onlggn odamlammig RO-
90%i tush ko‘rganligini aytads (4%, 49-rasmla'r). : :

Shunday qilib, tungi uyquning barcham' 4:5 sikldan n?grat.
Ulaming har biri sekin uyquning birinchi bnsql.cl.udan boshlz'ml. .lez.
uyqu bilan yakunlanadi. Uyquning davomlyl'mgl- ?0-100 thqxqat}x
tashkil etadi. Birinchi sikllarda delta-uyqu, oxirgs sikllarda csa —.tc.‘.z
uyyu ustunlik giladi.Uyqu turlari. Uyquning bir necha turi bor.l )
davnry sutkalik uyqu: 2) davriy, mav;umly.uyqu' @hs}}"vonlanu:lg
qishki yoki yozgi uyqusi) 3) turli kimyoviy yoxl fizik ageatlar
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ta’sinda kelib chigudigan napkotik uyqu; 4) gipnotik uyqu: 5)
patologik uyqu. Uyquning dastabki ikki turi fiziologik nyqu
turlari, qolgan uch turi ¢sa organizmga maxsus nofiziologik
ta'sirlar oqgibati hisoblanadi. Masalan, narkotik wvgu ofir yoki
xloroform bug larini natasga olish, organizmga alkogol, mortin va
boshqa ko'pgina raharlami yuborish, elektr toki bilan uzluksiz
ta’sir etish (clektronarkoz) va boshga ko‘pgina ta’sirlar natijasida
yuzaga chigishi mumkin. Parologik uygu etiologivasi va belyilari
jihatidan bir necha tur xillarga ajratilishi mumkin, Miya
anemiyasida, ya'ni uning qon ta'minoti yetarli bo Imaganda, miya
gisilganda, katts yarimsharlarda o*sma paydo boiganda yoki miya
ustunining ba'si qismlari zararlanganda patologik uyqu ro‘y beradi.
Ko*pincha patologik uyqu uzoq vaqt ko‘p kunlar, haftalar. oylar va
hatto yillar mobaynida kuzatilishi mumkin. Patologik uyqu vaqtida
mushaklar tonusini pasayishi, shuningdek ko*tarilishi mumkin,

Gipnottk  wrgy Katta diggatga sazovor ho'lib, vazivatni
gipnozlovehi, uxlatuvchi ta’sirida va uyvquga chtiyoj borligini
ishontiradigan gipnozchining harakatlari ta'sirida vujudga kelishi
wumkin, Gipnotik uyqu vagtida kishi tevarak-atrofdagi olam bilan
gisman aloga qilib. sensomotor faoliyat saqlangani holda miya
po°stlog®ining ixtiyoriy faelligi yo'golishi mumkin. Gipnotik uyqu
vagtida musheklar tizimining asab markazlari haddan tashgari
susayish. lormozlanish holatida, shuningdek qo'zg*alish holatida
bo'la oladi.

Davriy sutkalik uyqu. Voyaga yetgan odamda uyquning
monofazali tipi (sutkasiga bir marta) yoki kamdan-kam hallarda
difazali (sutkasiga ikki marta) tipi kuzatiladi; bolada uyquoing
polifazali tipi uchraydi,

Yang tg'ilgan bolaning sutkalik uyqusi hammasi bolib 21
soatgacha boradi; bola olti oylikdan hir yoshigacha sutkada 14
svatcha, 4 yoshida 12 soat, 10 yoshida 10 soat uxlaydi. Voyaga
yetgan Kishi bir sutkada o'rta hisob bilan 7-8 soat uxlaydi, Keksalik
davri yaqinlashgan sayin uyqu birmuncha kumayadi,

Lzoq vaqt — 3-3 sutka mobaynida tamomila uyqudan galish
tufayli uyquga ebtiyoj tugiladi, bu uyqu istagini ixtivoriy ravishda
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qayturib bo'lmaydi: [agat og rituvchi kl}cmi ta'si.rnglur. pmsalam
igl;a sanchish yoki elekir tokini ta'sir ettirish yo'li bilangina uyqu
kelishiga to‘sginlik qilish mumkmn. Odam 60-80 soat uyqudan
golganda psixik reaksiyalar tezligi kam.ayudx, aqlgy lshd‘an‘ ez
charchaydi va bu ishni anig bajara olmaydi. Surunkali uyqus_whktm
vegetativ funksiyalar aytarli o‘zgarmaydi, g.uvdu lm_roran fagat
uz;;ina kamayadi va tomir unishi bir ozgina '\fcklnl‘a.\hadl'. 40-80 soat
uyqudan qolganda fiziologik yoki ubyekuv psixologik metodl{ir
bilan gayd qilinadigan ozgina o'zganshiarga garamay', subyektiv
sezgilar juda og'ir bo*lishi mumkin: ' " S,

Organizmning uyqu vaglidagi rcaks:yalunrq va Uyg oplfzh
uchun go'llaniladigan ta'sirotning }<1}c|1 bo‘sag'.u:\'.m teksh_mb‘
uyquning turli paytlaridagi chuqurligini tasavyur qth.xh mun;]u{].

Uyqu chuqurligi dastlabki 2-3 soatda _maks;mal .dgmjudfx‘
bo'lib, keyin sekin-asta kamayadi, Ba"n kishilarda uvquning 6-7
soatida uyqu chuqurligi yana kuchayadi. ; .

Turli ta’sirotlarga javoban to’y beruvehi rcakxng'ulanu Va uyqu
chuqurligini kuzatish shuni ko*rsatdiki, normal da_\-'ny uyqu vaqtida
muayyan ta’sivotlarga javoban ro'y beruvchi rcgkmyalur va
postlog faolivatining ba'zi turlari saglanishi mumkin. Bu hodisa
Juz iy oivrakiik deb ataladi. : . .

Organizm reaktivligi gaysi m’sxrot.lal_'ga ]avg»bm saqlansa va
gaysi ta'sirotlar uyg'onishni tez vujudga kc!}mm. Muayyan
individium wchun qanday bo‘imasin maxsus diggatga sazovor
signallar o'sha ta'sirotga kiradi. Uyqu vuq(id@ mna po‘stlog‘ining
juz’iy tiyraklik misollarini  bola salgina ingrashi hdn.n
uyg'onadigan, ammo kuchlirq(_]- Imshga ?u\-ushlarg‘a p:_ln(:
gilmaydigan onada. tclefon .unng_lashx bilan uyg opadxgau
navhatchida, signal trubasida «to*planing» kuy chglmgz_mda wiing
tovushini eshitish bilanog sakrab turuvchi harbiy xizmatchida
kuzatish mumkin, -

Uyqu nazariyalari. P. Pa\:lov uyquaing - muntazam
nazariyasini ishlab chigqan, Bu nazariyaga muvoﬁq,' uyqu va |c!1ks
tormozlanish - ikkalasi bir jarayondir. Paviov ta’limotiga k'ol ,
uyqu katta varimsharlar postlogini cgallagan va pa'stlog ostidag
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tugunlarga, oraliq miyaga, o'rla miyaga tshgan, keny targalgan,
irradiatsiyalangan tormozlanishdir. Har xil shartli tormozlovehi
ta'sirotlar Lakror qo'llanilganda it mudrab ygolib, hir gancha
hollarda chuyur uyquga ketshini, ayni vaqlda mushaklar w'la
bo*shashuvint ko'rsatib bergan tajribalar shunday xulosaga olib
kelgan.

Fiziologik uyqu vaqtida wva  shartli  tormozlanishda
elektroenscfalogrammaning o' zgarishlurini tagqoslab ko‘rish hu
Jarayonlarning abiati bir, degan taxminning to' g riligini tasdiqladi.

Fiziologik uvquda ham, shartli tormozlanishda ham miva
po‘stlog'ining ishlash ritmi ancha suseyadi. ‘Tafovut fagat
shundaki, shartli tormozlanishda miva po®stlog'ining shu sharthi
reflcksni yuzaga chigarishga bevosita alogador bo'lgan MUsYyyan
sohalaridagi ritmlar susavadi, uyqu vaqtida esa sust to'lginlar
faolligi butun yarimsharlar po*stlog'ini egallavdi.

Uyqu assab hujayralurini woligtiruvehi 1a'sirfardan saglab,
muhim muhofaza rolini o'ynaydi. Miya po'stlogiining ssab
hujayralarida  shundey muhofazaga sururat kelib chigishining
sababi shuki, ular uzluksiz ravishda faollik holatida bo'lib, ayni
vaqida energiyaga boy fosforli  birikialar, ogsillar  va
aminokislotalar parchalanadi. Harakat faolligi natijasida ionlar
muvozanati o*zgaradi (protoplazmada Na™ ionlari to*planib, K'
ionlari  yo'qoladi).  buning ogibatida  tincklik  potensiali,
qu'zg‘aluvchanlik  darajusi, sinaptik potensiablar  amplitudasi,
harakat potensiallari va shunga ofxshashlar o'zgaradi.

Davriy uyqu, ya'ni kata yarimsharlar po'stlog'i va uning
ostidagi oliy asab markazlarining sidirg'a tormozlanishi ularning
kelpusi faoliyati tiklanishini ta’minlaydi.

Hayvonlar va odamda tormozlovehi shartli signallar ta'sinda
kelib chigadigan uyquni L P. Pavlov faol uyqu deb atagan, uni kate
yarimsharlar po‘stlog'iga afferent impulslar kelmay go'yishi voki
Juda ki kelishi natijasida kelib chigadigan passiv uyquga qarshi
guydi

Bedorlik holatining davom elishida afferent impulsatsiyaning
abamiyatini 1. M. Scchenovning o‘ziyoq to'la ko'rsatgan. U sczgi
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a’zolarining ko'p gismi zararlangan bemorlanda vzoq uyquning
boshlanishini ko‘rsatuvchi misollami klinik amaliyowda keltinb,
hozirgina aytilgan faktni asoslab bergan. Masalan, Shlrf.mmpc!
klinikasida bir bemorning harmma sezgi a'zolaridan ft}qut bir ko'zi
hilan bir qulog‘i ishlardi. Kozi ko'rib, quiog’i csht.ub turga!\da
hemur uxlamasdi. Ammo vrachlar bemorning tashqi uh_m} bna_n
aloga giladigan birdan-bir vo'li - hir ko'zi bilan bir ql_xlng"my )'O?Ib
go'yishgan hamono u uxtab qolar edi. S. P. Botl_un kjfmkmnd.u
kuzatilgan bir bemorning hamma sczgi a‘mla{x'dan taqat hnr'
go'lining sezgi retseptorlari va mushak sezgis rctseptod_arl
ishlardi. Shu bemor sutkaning aksari vagtida uxiab yotar va go'liga
tegilgendagina uyg onib ketar edi, . ' :

Uchta asosiy analizator: ko'ruy, eshiluy va hid 'h'llu-.-
analizatorlarining periferik bo‘limlari operatsiys gilinib yemirilsa,
havvonlar ham uxlab qolishi keyinchalik ko'rsutib beﬁlga.n. V S:
Galkinitping ko‘ruv va hid biluy asablarini qirgib go‘yib ichki
quiogning ikkala chig'anog'ini yemirib u":shlagan. It shunda):'
operatsiyadan keyvin sutkasiga 23 soatdan ortiy uxlab_yotg.:m. Qorm
ochganda yoki to*gri ichak bilan govuq retseptortaridan impulslar
kelgandagina gisqa vaqgt uyg’onib murgan. s

Ba’zi klinisistlar va fiziologlar tomonidan ilgar surilgan uyqu
markazi nazariyasi L P, Pavlov nazarivasiga q‘arshi' qo‘yildi,
Mushuk miyasidagi ustun gismining oldingi bo‘hml;mga.f:le_klr
toki bilan 1a’sir ctib, muayyan nuqtalaming ta’sitlanishi natjjesida
uyqu kelishini aniqlagan V. Gessning kumlishlari_ uyqu markwa
nazariyasining asosiy dalilidir. V. Gess kalla Slfya;;nm.lesh'lb. .kama
yarimsharlar orgali oraliq miyaning orgadagi qismigs mg:cl?k.a
clektrodlar kiritgan. Ko*pgina tajribalarda elektr toki hilan. la’sir
etish natijasida mushuk uxlab qolar, bu wyqu norm.al uyqudan hcch
bir farg gilmas edi. Hayvom bir necha minut 8}"1.!11!}) yurib, yotgani
joy tanlar va normal mushuk simgari xurillab turib, uxlub q.olar Cdl:
Ta'sirot to*xtagach, uyqu vana bir necha vagt davo.m ctardi. Kuchli
ta'sirotlar uyquni buza olar va oraliq miyaga qo‘yt.lgan clektrodlar
orqali o' tkazilgan elektr toki yana uyqu keltirar edi.
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Gessning ma'lumaotiari nevropatologlarning kuzatishlariga va
tetargik ensefalitdan o'lgan kishilaming bosh mivasini gistologik
mctodlar bilan tekshirish natijalariga ro'la mos tushar edi. Uygue
buzilishi, ya'ni ko'p kunlik patologik uyqu voki patologik tyraklik
fetargik uyyu kasailigige xarakterlidi, Bosh miva cararlanishining
gistoluogik manzarasint tekshirgan Ekonomo patologik uyqu bilan
davom ctuvchi ensefulitda miya III gorinchasining orga devarida
va Silviy suv yo'lining devorlarida, ya'ni oraliq miya bilan o'na
miya chegarasidagi sohada ro‘y bergan o'zgarishlami aniglagan.
Bkonomoning fikricha, uvquni boshqaruvchi markaz xuddi shu
sohada joylashgan. Uyqu markazidan oldingi tomondagi sohani
Ekonomo  tiyraklik markazi deb hisoblagan. Bu markaz
zamarlanganda putolagik tiyraklik holati ro*y beradi.,

Retikulyar formatsiyuning funksional uhamiyat
aydinlashlirilgach va kafta yarimsharlar po*stlog‘i bilan retikulyar
formatsiys o'masidagi o*zaro ta'sir aniglangach, yuqorida aytilgan
fakilarning hammasi yangicha izohlandi. O*rla miyaning retikalyar
formatsivasi va lulumusning nospesifik yadrolari orgali katta
yarimsharlar po'stlog'iga keladigan afferent impulslar posilog
neyronlarini faollashtiradi va miya po'stlog'ida faol tivraklik
holatini saylab qoladi. Retikulyar formatsiyani, yemirish yoki ba'zi
narkotik maoddalar, masalan, barbituratlar bilan ta'sir  etib,
retikulyur formatsiyani  zaharlab  qo'vish natijasida  afferent
impulslar kelmay qolishi sababli chuqur uyqu kelib chigadi, Miya
stvolining retikulyar formatsiyasini esa, o'z navbatida. kata
yurimsharlar po“stlog'i nzfuksiz tonus holatiga keltiradi.

Katta yarimsharlar po‘stlog'i bilan retikulyar formalsiya
o'rtasida doiraviy boglanish borligt, aftidan, normal uyguning
kelib chigish mexanizmida muhim rol o' ynaydi. Darhaqigat, kata
yanmshariar postlog'ining retikulyar formatsiyani tonus holatiga
keltimvehi gismlanida tormozlanish jarayonining avj olishi tulayli
retikulyar formatsivaning ko'tariluvchi  faollashtiruvehi  tasin
susayishi mumkin, buning natyjasida esa butun miya po‘stlog*ining
faolligi kamayadi. Shunday qilib miya po‘stlog‘ining cheklangan
bir sohasida kelib chiniggan tonmozlanish jarayoni butun kata
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varimsharlar po'stlog‘ida tormozlanish holatini vejudga keltira
oladi, _
Odamning normal finologik uyqust hamisha yarimshartar
po'stlog'ida tormozlanish jarayonining ro‘y bcri_shiga bgg‘liq.
Po'stloq buwjayralarining vzogq ishleb  charchashi, _shun_mgde!{
evarak-atrofdagi  sharoitming  bir  xilhig, yu'm. l_m‘ .xxl
w'sirlovchilaming  wzoq vaqt monoton  te'sir elishi miya
po‘stlog‘ining tormozlanishiga sabab bo‘la oladi. (Jdam 0'miga
votganda harakat taolligining kamayishi ham uyquaing kelib
chigishida muhim rol ¢'ynaydi. Odam o*miga yotganda retikulyar
[ormmatsivani  va  miva po'stlog’ini  faoilashtiruvchi  afferent
impulsatsiya kamayadi. ' ‘
Talamusning ba'zi bir nospesifik yadrolaridagi ncy'ronlammg
maxsus guruhlati uyquning kelib chigishida muhim rol o‘)'na.sh!
so'nggi yillarda ko‘rsanib herildi. Bu neyronlarning go'zg‘alishi
sababli postlog ritmlari  susayib (sinxron  bo'lib} goladi,
ritmlarning susavishi esa liyraklik holatidan uyquga o‘tish uchun
xarakterlidir. Talamus retikulvar  formatsiyasining ana  shu
neyronlari o' rta mivaning ko"tariluvchi aktiviashtimavehi retikulyar
ﬁ’n;n'latsi\-usi bilan antagonistik munosabatda bo'ladi, chunki o'rta
mivanin;-, retikulvar  formatsivasi  po'stloq  ritmlarini
desinxronizatsiya gilib, uyg'onishga sabab bo'ladi. Gess
tajribalarida talamus retikulyar formatsiyasining yugoridu u_ylllgau
neyronlati qo*zg'alganligi ogibatida hayvonlar uxiab qolardi.




VI BOB. OLIY ASAB FAOLIYATINING TIPLARI
6.1, Hayvonlar oliy asah faoliyatining tiplari

Turli-tuman  ta’sicotlarga  javoban  har xil hayvonlarda
kuzariladigan reaksiyalar mutlago bir xil bo'lmaydi. [. P. Paviov
itlarda o‘tkazgan tajribalurida oliy asab faoliyati (sharthi reflektor
faoliyati} asab tizimining individual xossalariga, organizmning
irsiy vahayotda orttirgan xususiyatlariga bogHgligini anigladi. Har
bir individda sharti refleksning hosil ho'lish tezligi, migdori,
mustahkamligi, tormozlanishning intensivligl, asab hodisalarining
irradiatsiyalanish va konscntrasiyalanish darajalari, patologik
holatni vujudgs keltiruvehi  ta’sirotlarga  nishbatan  oliy  asab
fuoliyatining bargarorligi har xil shuroitda bir xil cmas. Binobarin,
turli ta’sirotlar tufayi kelib chiqadigan javob reaksiyalari har gaysi
hayvon asab tizimining individual xususivatlari va holatlariga,
yva'ni oliy asab fauoliyatining tipiga bog'liq. Bizga ma'lumki,
po'stoqda doimo to'xtoysiz ravishda guizgulish vu tormozianish
Jarayoniari kuzatilhib wradi. Ammo turli hayvonlarda bu jarayonlar
bir  xil munosabatda sodir bo‘lmasdan, kuchi, o‘zaro
muvozanatlashganligi va harakatchanligi bilan farq qiladi. Asab
hodisalarining (qozg'alish va tormozlanishning) kuchi po‘silog
hujayralarining ish bajarish gobiliyatiga, surunkali ravishda kuchli
qo'zg'alib, faollik gila olish xususivatiga bog‘lia. Qu‘zgtalish va
tormozlanish  jarayonlarining muvozanatlashganligi  deganda,
qo‘zgalish kuchi bilan tormozlanish kuchinmmg o'zaro nishati,
ularning harakatchanligi deganda, qo‘zg‘alishning tormozlanish
bilan va aksincha, tormozlanishning qo‘zg‘alish bilan almashinish
tezligli tushuniladi. I, P, Paviov bir tlay kurzatish va tajriba
ma’lumotlariga  asoslanib, hamda po‘stlogdagi qo'zg'alish va
tormozlanishlaming kuchini, ulaming o‘zaro muvozanatlanishi va
harakatchanligini o'rganib, ithar asah tizimini to'rita tipga bo‘lgan
(50-rasm).

1. Qo‘zg‘aluvchan tip. Bu tipda qo‘zg‘alish va tormozlanish
jarayonluri  kuchli, ammo  muvozanatlashmagan  bo'ladi,
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go'zg ulish tormozlanishdan ustun turadi. Bu tipdagi hayvonlar
kamroq uchraydi, go‘zg'aluvchan, serhamkal bo‘ladi. Ularda
shartli reflekslar ez hosil bo'lib, 7z mustahkamlanadi va uzoq
saqlanadi. Ammo bunday hayvonlarda tormozlanish. aynigsa ichki
lormozianish sustrog kechadi, Ta'sirotlar nozik
differensiatsiyalanmaydi. Shu sababli twcz tormozlanish lalab
qthmuhgan sharoitda, hayvonning asab tiziom kochh go®zg‘uhb
“quiurih” ketadi. Bu vaguda u miya po‘silog‘ining analiz faoliyan
buzilib, ta'sirotlarni farglamay qa‘yadi.
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50-rasm. Ilaywmlar oliy asab faoliyati tipluri
(. P. Paviov ho vicha).

2. Harakatchan (eng yaxshi) tip. Bu tipdagi hayvonlurda
yo*zg‘atish bilan tormozianish jarayonlari kuchli, ammo o'zaro
vaxshi muvozanatlashgan va harakalchan bo‘ladi. Bu hayvonlarda
shartli reflekslar tez hosil bo'lib, nzog saqlanadi. Qo’zg'alish
tormozlanish bilan va aksincha, tormozlanish qgo*zg alish bilan tez
almashinadi. Bunday hayvonlar ta’*sirotni nozk
differensiatsivalashga qodir, sharoilga tez moslashadi, mahsvidor
ba'ladi, ko‘prog uchraydi.

3. Inert tip. Bu tipda go‘zg'alish va tormozlanish jarayonlari
kuchli, o*7aro muvozanatlashgan, kam harakatchan boladi. Ya'ni
wrmozlanish  go‘zg'alish  bilan  va  aksincha, go’zg‘alish
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tormozianish bilan ancha sekin, sust almashinadi, Bunday
hayvonlar yuvosh, kam harakat bo‘ladi. Sharti refickslar sckinrog
hosil bo*ladi, ammo uzoq saglanadi.

4. Nimjon tipda asab jacayonlan kuchsiz bo*ladi, Shu sababli
bu tip kucksiz, nimjon tip deyiladi, Bu tipda go‘zg'alish ham,
tormozlanish ham birmuncha kuchsiz bo*ladi. Bunday hayvonlarda
asab jarayonlarining muvozanatlashganligi va harakatchanligi
turlicha bo'lsa ham, bu jarayonlarning zaif bo‘lgani tufayli ular
uncha ko'zgan tashlanmaydi. Nimjon tpdagi hayvonlar kam
mahsuldor, go‘rqoq ho'ladi, ular tabiatda kamroq uchravdi, Shartli
reflekslar ularda qiyinlik bilan hosil bo'ladi, kuchli ta’sirotlardan
oliy asab faolivati tez buziladi, nevrozlar ko'proq uchraydi. Bunday
tipdagi hayvonlami xo'jalikda saqlash magsadga muvofig emas, |,
P. Pavlov ussb tizimining hayvonlarga xos deb ajratgan shu to'rt
tipi  Gippokrat tomonidan odamlarda  aniglangan  to'rtta
lemperamentga mos keladi. Jumladan, qo'zg'aluvchan tip
xolerik, harakatchan tip — sangvinik, inert tip -~ Megmatik, nimjon
tip — melanxolik lemperamentliklarga mos keladi.

Hayvonlarni muntazam ravishda tegishlicha tarhiyalab, asab
tizimi tiplarini ma'lum darajada o‘zgartirsa bo‘ladi. Jumladan,
to'g'ni parvarish bilan qo‘zg‘aluvchan hayvonlarda qo'zg'alish
bilan tormozlanishiga, nimjon tipdagi hayvonlarda asab
hodisalarining  kuchliroq bo'‘lishiga crishish mumkin. Asab
tizimining qayd gilingan shu to'rtta tipi sof holda kam uchraydi.
Odatda bir hayvonda asab tizimining bir necha tipiga xos bo*lgan u
yoki bu belgi turli darajada aralash holda uchraydi. Lekin biron-bir
tipning helgilan boshqalarinikidan ustunroq bo'lishi mumkin. Asab
tizimining tiplarini bilib olish chorvador uchun katta ahamiyntga
ega. Chunki hayvonlarni go'lga o'rgatish, ishlatishda va ular bilan
muomala gilishda asab tizimining tiplarini, ya'ni hayvon xulg-
atvorining o‘ziga xos tomonlarini inobatga olinishi kerak. Qishiog
xo‘jalik hayvonlarining asab tizimini ham shu to'rfta tipga ajtatish
mumkin. Naslchilik ishlarini tashkil qgilishda erkak hayvonlar asab
tizimining tipiga alohida shamiyat berishga to*gri keladi, chunki
qo'zgaluvchun tipdagi hayvonga vomon. go‘pol muomala gilinsa,
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asab tizimini kuchli go'zg'altirilsa, uning “ke‘zign gon to‘lib
(quturib)" ketadi. jinsiy reflckslar tarmozlanib golad. Inert tipdag:
hayvonlarda avvalo tashgi tormozianish, so'ngra jmsiy faoliik
kuzatiladi. Umuman olganda. bu tipdagi hayvonlar zaif bo'ladi.
Nimjon tipdagi hayvonlarda tashqi tormozlanish kuchli bo*lgantigi
uchun ulardan nasichilik ishlarida foydalanish ancha qiyin.
Iarakatchan tipdagi hayvonlarda jinsiy reflekslar yaxshi, bir
maromda kuzatiladi, Har xil tipdagi hayvonlaming mahsuldosligi
ham bir xil bo‘lmaydi. Qo'zg'aluvchan tipdagi sigirlarming
ertalabki suti, kechqurungisiga nisbatan yog'liroq bo'ladi, degan
ma’lumotlar bor, Bu sigirlaming sut mahsuldorligi nisbatan baland
bo‘lsa ham, turli xil tashqi ta'sirotlar wfayli. ular sulini tez-tez
kamaytirib  turadi.  Harakatchan tipdagi  sigirlaming  sut
mahsuldorligi  past, laktatsiva davri qisqa bho'ladi. Otlarda
o'tkazilgan tajribalarda eng yugori ish qobilivati harakatchan
lipdagi otlar uchun xoshgi aniglandi. Asab tizimining tipini bilish
tibbivot va wvererinarivada ham katta aharmyatga ega. Asab
jarayonlari kuchli bo'lgan insonlar va hayvonlarda immunologik
jihatdan nisbatan faol. ya’ni kasalliklarga ancha chidamli ho®lad,
degan ma’lumotlar bor.

6.2. Odam oliy asah faolivatining tiplari

Qadimdan odamiar hir-hirint  xulg-atvorida  individual
xususiyatlami kuzatganlar, Qadimgi yunonlar davridan ma’lum
bo'lgan quyidagi 4 tipdagi mijoz: xolerik («xole» — o't-safro}.
sangvinik («sangvisy - qiziqgqon), flegmatik («flegma» -
shilimshiq) va melanxolik {«melanxole» - gora o*l-safro) hozirgi
vaytda ham ishlatiladi, Shunday gilib, qo‘zg*aluvchanbhg yugori
bolgan, asabi tez taranglashadigan, serjahi, reaksiyalan kuchli
bo‘lgan  odamlarmi  xoleriklar, hayotning o'zgaruvchan
sharoitlariga o'zinng harakatlari muvozanatini saglagan holda
jonli reaksiva bilan javob beruvchi odamlarni - sangvinik deb
atashgan, Muvozanatlangan xarakterl, hayol sharoitlarining
o‘zgarishlariga 0°z munosabatini qiyvin o*zgartiradigan odamiarm
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— flegmatik; kuchsiz, 4o rqoy. bir qarorga kela olmaydigan, ko'ngli

bo'sh odamlarni — melanxolik deb atashgan,

S1-rasm. TeMpem!nendga ko'ra bir xil m:i}ﬁiga 4 xil javob
qaytarish. (X. Bistrup bo ‘vicka. 1968) .

Ushbu 1ot tipdagi  temperamentlarni -aty
xuspsiyatlarini solishtirib turli (emp.:*tl';(;ncnzzl tll:z:lam:g'qbiu;ill'
vaziyatga ganday javob berishlarini oson ajratish mumkin (51
rasm). ' .

Mijozlar . to'g'risidagi  1a'l imgi 5
mamlakatlarining olimlarigva hakirrt':!?:xfu hamq a::;agl uha;:}af(:
bcrganiar'.‘ Ulamning fikricha, uchta 85081y mijoz —issiq 'o‘rmchay\‘rla
svugq mijozlar mavijud bo'lib, odam o'z mijoziga (..]erﬂb hayot

oM

kechirishi, ovgatlanishi va kasal ho'lganda davolanishi zarurligini
avtganliar.

Odam oliy asab faolivati to'g'nsiwdagi nazany bilimlan va
klinik kuzatishlari ogibatida 1. P. Paviov, odam va hayvonlar uchun
umumiy bo‘lgan 4 ip bilan bir gatorda, fagat inson uchun xos
bo‘lgan yana 3 tip mavjudligi to‘g risidagi xvlosaga kelgan. Bular
1) badity, 2) fikrlash va 3) o*rtacha tiplar hisoblanadi.

1, Badiiy tip — birinchi signal tizimining nisbatan kuchli
faolivati bilan tavsiflanadi. Bu tipga mansub odamlar fikrlash
jarayonida sezish a’zolari orqali olingan atrof-muhit obrazlaridan
foydalanadilar. 1. P. Pavlovning ta'biriga ko'ra, wlar horligni
hutunligicha, ya'ni qismlargs ajratmasdan gamrab oladilar.

2. Fikrlash tipiga mansub odamlarda ikkinchi signal tizimining
ishi sezilarli darajada kuchaygan, borliqdan boshqa narsalarga hiun
¢’tiborni jalb gilish, ularni tahlil qilishga intilish, borligni ayrim
qismlarga ajratish, keyin esa bu gismlarni bir butun qilish qobiliyats
keskin namoyon bo*ladi.

3. O'rtacha tipda, ikkala sigmal tizimi muvozanatlashgan
bo‘ladi, Bu tiplarni chuqur o'rganish nafagat oliy asab faoliyati
tiplari muammosi uchun, balki odam miyasining signalli faclivati
muammolari uchun ham ma’lumatlar beradi,

Tashgi va ichki muhitning rurli signallariga odamda ham
shartli refleks hosil gilish mumkin va tegishli sharoitlarda, bu
reflekslar sharth va shartsiz tormozlanishga uchraydi. Atrof-muhit
hodisalari va jismlar to‘g‘risidagi signallarni inson sezgi a’zolari
orgali ‘bevosita qabul qilib, analizatorlari yordamida ushbu
axborotlarni tahlil va sintez qiladi.

Tashqi va ichki muhitni bevosita tasavvur qilish odam va
hayvon uchun yagona bo*lgan birinchi signal tizimini tashkil etacdi,
Lekin, odamda, mchnat faclivati va ijtimoiy rivojlanish wifayh
ikkinchi signal tizim, ya'm so‘z bilan bog'hg bo‘lgan (izim
rivojlanadi va takomillashadi, Bu tizim yozma va og zaki sofzii
anglash hamda gapirish va yozishdan iborat. ‘
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6.3. Odam oliy asab faolivatini tipologik xususiyatiari

Inson holalik davridanoq shaxs sifatida shakllana bushlaydi va
bunda, uning bolalar jumoasiga qo'shilish davri muhim rol
o'ynaydi. Bu jarayonda bola duch keladigan giyinchiliklar va
muvaffaqiyatsizliklar kelajakda uni o°z atrofidagilar bilan chigisha
olmasligiga, ba'zan ¢sa, hatto kasal bo'lib qolishiga ham olib
kelishi mumkin. Natijada, bola o'ziga ishonmaydigan va
atrofidagilarga logayd bo‘lib osadi. Reoksiyalari sust bo‘lgan va
boshgalar bilan o*ynashga yaxshi o‘rganmagan bolaning jamoaga
qo‘shilishi juda qiyin kechadi,

Hola tomonidan hayotning birinchi yillarida o‘zlashririladigan
ma’lumotlaming miqdori, keyinchalik uni umri davomida olgan
axborotlaridan ko'p bo‘ladi. Shu tufayli ham, bolani atrof-muhit
ta’sirotaridan  ajratmasdan, aksincha, uni ushbu muhit bilan
munosabatlarini  osonlashtirgan  holda,  qabul qiladigan
ma'lumotlarni  o°zlashtirish va singdirish uchun zarur shart-
sharoitlarni yaratib bergan holda tarbiya qilish kerak, Bolaning
asab tizimi behisob ma’lumotlami gabul gilish va o'zlashtirishga
moslashgan boladi. Agar, ushbu tabiiy ehtiyojlar qondirilmasdan
holaning harakatlari cheklanib go‘yilsa, bolaning rivojlanishiga va
oliy asab faoliyariga salbiy ta'sir ko'rsatadi.

Odamzot jamiyatdan ajralgan holda va boshqa insonlar bilan
mulogotdan mahrum  bo'lsa, unda ikkinchi signal tizimi
rivojlanmaydi. Demak, ijtimoiy hayot bilan ikkinchi signal tizimi
uzluksiz bog ligdir. Odamlar jamiyatidagina, inson shaxs sifatida
shaklanadi, uning ichki giyofasi boshga odamlar bilan bo'lgan
mulogotda shakilanadi va shu jarayonda odam o*2z xatti-harakatlari
bilan ma’lum bir chegaralarni aniglaydi, 0’z xulg-atvorini boshqa
odamlar tomonidan baholanishiga ahamiyat beradi hamda uni,

jamiyat talablariga moslab monandlashtirishga intiladi. Insonlarga
ma’fum bir guruh a’zosi bo‘lish xos bo‘lib, ushbu guruhning o'zi
to'g'risidagi fikriga qiziqadi va ularning talablariga itout qiladi.

6.4. Yosh bolalar oliy asab faoliyatining xususiyatlari

Bolalaming bosh miyasi yoshga oid -ayn'fn ‘o"zgaris‘h!argtt.
uchraydi. Bolalar bosh miyasi ular rivojlanishiniag blf!nchn
villarida tez taraqqiy etadi. Yosh holalar, n__vniqsa, yangi lug ilgan
;:hﬁqak)qlurda bosh miyaning sirtqi tomoni )_'axshx qvoﬂanmagan
ba‘lib, katta pushtalami bir-biri bilan go®shib turadigan :ra kattg
pushtalardan ajralib chiqadigan mayda pushlalaf bo !I‘T;'d)'j!.
Bunday mayda pushtalar 6 oydan keyingina pa?'do b? la boshlaydi.
Bolaning bosh mivasining og'irligi 8-9 oylik bo Igagda vangi
tug‘ilgan paytdagiga nisbatan ikki martuga. 3 yos'_hgu klrg:anda 7
uch martaga ko'payadi. Bosh miya yanmsharlarining po stlog'i
ham katta odamlarnikidan farq giladi. 1 yosh.dan 8 yoshgacha
bo‘lgan bolalarda po‘stlog kattalarnikiga msbaum_ yupgqarog
bo‘ladi. Shu bilan birga, ayrim hujayralar qavatidagi a.,.wh
hujayraler juda zich joylashgan. Bola 6-7 yosh;g:.i ymggch ll‘.l}'l#.l
po'stiog‘ining gavatlari snig shaklga cga bo'lib, altt guvatli
shaklga kiradi.
slnk!l;c':la:\lardn shartli retlekslar hosil gilish uchun !mna (.\d‘amlurd:f
qo‘llaniladigan usullardan foydalanib bo'lrpaydt. Ba'zi shzm!:
reflekslar bola tugilgandan keyin birinchi kunlardanqq hqsul
ho‘lishi mumkin. Bir oy o'tgach shartli rcﬂck;a hosﬂ( qI|IS!'I
osonlashadi, ayniqsa, ovgat yeyishga oid reﬂe!(slar :]udkl ko‘p hosil
bo*ladi. Masalan, chagalogni emizish paytidagi kabi holatd_a us.hla-b
tarilsa, u og‘zini ochib, boshini ikki tomonga a}'lautm’nh va
lablarini so'ra boshlaydi. Oradan 1.5 -2 oy o'tgach yorug 'hk w:
tovushlarga javoban vujudga keladigan }{nrakatl_ar n:ﬂs:}cslan hosi!
bo'ladi. 6-oydan boshlab sezuy a’zolari orgali sharthi rclleks]ar
hosil gilish mumkin. Bola | yoshga ta‘lgach, _buyumlaguug
harakati, ranglari va shakllarini larglay boshlaydi, mexanik va
harorat ta’sirlarni bir-biridan ajratadi. ;

Tashqi muhit bilan aloga gilish natijasida bola .sotzlgnhga‘
o‘rgana boshlaydi. Odatda birinchi _\ioshnmg oxiri. lkkmc‘h'x
yoshning boshlaridan bola ayrim gaplarmi «lushupadlgun» va pa Zi
bir so‘zlami gapiracigan bo‘ladi, bunda, uning «tushunishi»
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so'zlashidan ilgarirng taraqaiy etadi. Bola dastlab givqira
boshlaydi, keyinchalik ayrim so‘zlarni talaffuz gilishni o‘rganadi.
Birinchi yoshning oxiri va ikkincht yoshning boshlaridan bola
so°zlarni «lushunishi» natijasida, ma'lum bir ma’noga ega bo'lgan
so‘zlarni gapira boshlaydi. Ikkinchi yoshning oxirida esa, ayrim
tovushlerdan butun so'zlar wzadi, Ma’noga ega so'zlarning
vijudga kelishi ikkinchi tartibli signal tizimining taraqqiy etishi
natijasida amalga oshadi. ;

GLOSSARILY

A
Asab anoreksivasi — bu ozish g*ovasi bilan bog'lig bo®lgan nevroz
turt. O*srairlar, ayniqsa gizlar' uchun 12-15 yoshlarda o'ziga xo0s
nevrozning xili mavjud. Bunda o‘smirlar o'zlarini ovgatlanishdan
cheklab, ozib ketishga intiladilar. Nevrozning bu xili, ko'pincha,
intellektini va 0*zini yaqori baholab yurgan o'smirlarda rivojlanadi.

Biotik omillar — tirik organizmlami ¢‘z hayot faoliyati bilan o* zaro
hir-biriga ta’siri. Masalan, inson faoliyatining tabjatga ta’sini.

Birinchi signal tizimi — tashqi olamning ko‘p sonli bevosita
signallari ta’siriga javoban markaziy nerv tizimida sodir bo'ladigan
analilik va sintetik faoliyat. Birinchi signal tizimi gitiglagichlariga
eshitiladigan so"zlurdun tashqari horliqning hamme signallari, ya’m
yorug‘lik, rang, xilma-xil tovushlar, shovginlar, hidler, ovgat ta’mi,
i581q. sovuq. ogriq. predmetlaming fazodagi holati bo*lad, harakati va
boshqalar, Akademik 1. P. Pavlov birinchi signal tizimi tushunchasin
birinchi bo‘lib 1932-yilda taklif gilgan.

G

Gipodinamiya — (madorsizianish) muskullaming haddan tashqari
kuchsizlanishi tufayli quvvatming keskin kamayishi; ochlik, uzog
davom etgan kasallik yoki qarilik ogibatida vujudga keladi.

D

Dominanta - markaziy nerv sistemasi faoliyatida biron biologik
ahamiyati ayni vagtda (vaytincha) individ uchun ustun trgan markaz
ishining qolgan markazlar ustidan hukmroalik gilishi. Dominanta
haqidagi ta’hmot akademik A. A. Uxtomskiy tomonidan 1923-yil
yaratilgan. Qo'zg'alishning dominant o'chog't  boshga  nerv
markazlarining wshini o*zgartiradi va go'yo o*ziga bo'ysindirads. Och
qolib sut ichayotgan mushuk oyog‘ini kuchsiz elcktr toki bilen gitiglash
himova refleksi o'miga sut ichish refleksini kuchaytiradi. Chunk: ayni
vagrda sut ichish nerv markuzi boshga markazlar ustidan dominanthik
qiludi.

Distress — zarar keltiruvehi, o'limga olib boruvchi stressni G. Sele
1974-yili distress deb atadi. Bu so'z inglizcha «distresse so'zidan




olinib, emusibat, kulfut, darmonsizlik, nochorlik, tinka qurishi» degan
mu'nolami bildiradi.
J

Jarayon — biror narss, hodisa rivojida izchil ro'y beradigan
o zgarishlar ogimi.

Jinsiy yetilish hayvon va odum organizmining individual
rivojlamshidugi jinsiy ko'payish xususiyatiga ega bo‘lish davr. Bu
davrda organizmda chuqur ichki o*zgarishlar bo'ladi.

Jinsly tarbiya  umumiy tarbivaning bir qismi bo‘lib, bolalur,
o*smirlar va yoshlarda jins masalalariga nisbatan 10°g‘rl munosabatda
ho'lishni shaklantiradi. Jinsiy tarbiya o'g il-qizlarning w0°g'ri tarbiyva
olishida, har lomoenlama yetuk bo'lishida katta ahamivatga ega bo°lib,
u bolaning voshligidan boshlanishi kerak, Jinsiy turbiya berishda ora-
onalar tibbiyol xodimleri, o°'gituvchilar, tarhivachilar va butun
Jamoatchilik shug*ullanishi lozim.

Jismoniy rivojlanish - organizm holatini yaxshilashga xizmal
Giluvchi omillar, jumladan jismoniy tarbiya ta’sivida uzog vagt davom
ctuvchi morfologik va funksional o*zgarishlar jarayoni.

Jismoniy tarbiya - organizmni chinigtirishni, mustabkamlashni
ko®zdu tutadigan jismoniy mashqlar va spost o*yinlari sistemasi.

Jismoniy chinigish - osish 1) organizmning individual
taraqgiyotida mocfologik va funksional xuvsusiyatiarining o‘zgarish
Jurayont; 2} orgunizmning jismoniy kuchi, bardoshliligini aniglovchi
morfologik va funksional xususivatlar yig‘indisi. U antropometsik usul
bilan aniglanib, aholi sog'lig*i darajasini ko'rsatuychi belgilardan biri
hisoblanudi.

1

[ustinkt - ma’lum shareitda muayyan turga xos bo*lgan mug'ma
murakkab xulg-atvorlar majmuasi,

Insulin —~ oshqozon osti hezi Langergans orolchalaridagi s-
hwayralar tomonidan qonga ishlab chigariladigan, ogsil tabialli
gormon. Qondagi glyukoza migdorini boshgaradi,

Intellekt — insonning tafakkur qobiliyati.

Introvert tip - bulun fikri o'zini o*rab turgan dunyoga qaratilgan
bo‘ladi. Ulur ishiarni rejalashtirib, puxta amalga oshiradi. Bu tipdagilar
fanda katta yutuglarga ecishishi mumkin,

10

Intuitiv tip — o'zmning bahosini yaxshi bilmay, bo‘layotgan
hodisalami to'la anglab olmasdan, kelajakni sezadi va ko're cludi, Ular
kechirimli, tartibsizlikka e'tibor bermaydilar. Ko'prog «hay yok
«yo‘qe orasida ikkilanib yuradi. Lekin bu tipdugi edamlanda vangi
yangi g ovalas paydo bo‘ladi.

Irratsional tip — yengil va erkin harakatlar, vaziyatlar holatlariga
ijobiy vondashish, hissiyotlarga garab harakat qilish, odamlar bitan ez
il topish xos. Ular o‘ziga nishatan doimiy ¢’tibor, taxsinfar va
hamdardlik bildirishm istaydi. Irratsional tipiga kimvchi bolalar
lengdoshlar orasida agralib turishga intiladi.

Isteriya — birinchi signal tizemi ikkinchi signal tizimidan patologik
darajada vstun bo'lishi mufayl: kelib chigadi. Ikkinchi signal tizim:
ancha kuchsizlanadi, nerv tizimi juda ham sezgir ba'fib, bola arzimagan
narsaga ta’sirlanuvchan bo'lib qoladi. Isteriyada karhik, ko'rlik va
falujlik holatdari ma'lum.

K

Kalla suyagi umurtgali hayvonlar kallasining skelet:. U ikks:
miya va yuz bo'limidan iborut.

L

Limbik tizim - birinch marta amerikalik olimlar D. V. Papes
{1937) va P. D. Mak-Lin (1952) tomonidan morfofunksienal jihatdan
asoslangan lizim  (sistema). Q'z ichiga oldingi miyaning eski
bo'limlarimi  (poleokorieks), bodomsimon kompleks, gipokamp,
talamus va gipotalamusga tegishli ko‘pgina yadrolamni oladi. Asosiy
vazifast ichki organlar faoliyatini, uyqu, bedorlikni, hissivotni
boshgarishda quinashish.

M

Mantigiy tip  tashqi dunyoni sezgi va mulohazalar oryali idrok
etadi, Ular har tomonlama fikrlaydi va narsa va vogealarning asosiy
negizini ajrata oladi va nishunadi. Ularda yaxshi va yomon degan anig
tushunchalar nivojlungun. Mantiqiy  tipidagi  odamiar  sezgi
hissiyotlariga ahamiyat bermaydi.

N
Nevroz - tuhiy faolivat buzilishi bilans ifodalanadigan nerv
sistemasining funksional kasalliklart gurubi,
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Neyroleptiklar nery  sistemnasi  [unksiyasipa o'zpgs  xos
susavtiruvehi ta’sir ko'rsatuvchi farmakologik moddalar garuhi.

Nuklein kislotalar - pukleotidlardan tashkil topgan yugon
melekulal orgamk binkmalar. Tiok organizmlarda iy belgilurni
saglaydi va avloddan aviodge o tkazadi. F.Misher 1868-yilda hujayra
yadrosidan topgan. 1kki tip (RNK va DNK) nuklein kislotalas lafovul
etiladi.

Nevrastemiya — katta yarimsharlar po'stlog‘ida tormozlanish voki
aksineha,  qofzgtalish  jarayonfarinistg  o°ta kuchlanisht  bilan
tasniflanadi. Ko*pincha nevrasteniyada shartli tormozlanish jarayanlari
izdan chigadi. Buning sababi o‘ta kuchli bo‘lgan jismonty va agliy
o nigishlar va rubtvatge fa'sie giluvehs holatlurning pavdo bo®lishidir.
Nevrasteniya vagtida uyqu buzitadi, ishtaha vo'qolib yurak o ysavdi.
qatitqi terlash, ish qobilivatining keskin pasayishi kuzatilaci. Bu
Anlatlardags odemlarga ortigeha harakatlar va shoshgaloglik xosdir,

()

Ovgat — turli ozig moddalardan iborat taom, organizening
energetik ehtiyojini goplash, o'sishi va rivojlanishing tz*minlash uchun
gabul gilib turiladi. Uning tarkibida asvsiy oziq moddaler — ogsiilar,
vog'lar va uglevodlardan tashqart mincral tuzlar, vitaminlar va suv
ha'‘ltadi,

Ovgatlanish - triklikni ta* minlash magsadida ozig moddalar, suv,
munerul tuziar va viteminfarmy gabul qgilishdan iborar murakkab
jarayonlar majmuasi.

Ovgatlanish markazi - nerv sistemasi, grpotalamuos, retikulyar
formatsiya va yarimsharlar po‘stdog‘ida joylashgan.

Ovqatlanish reflekslari  murakkab reflekslur majmu. ovgatn:
axtarish, gabui gilish, gayta ishlash, ovqat hazm gilish traktida siljitish
va 2oshqa jarayonlaming amalga oshishida asosty ishlami bajuradi.

Oliy nery faoliyati — bosh miya katta yarimsharlar po‘stiog‘i va
uaga yaqin pa®stloqosti tuzilmalari fackyati, bulun organizinning tashgi
muhit bilan murakkseb mumosabatlarini va xulg-atvorini ta’minlab
taradi.

Organizm - modda va energiya almashmuvi mavjudligi bilan
xarakrerlanuvehi hiologik sistema; ayrim tirik mavjudor,

Og modda  bosh va orga mivaning bir gismi. Orga miya bo'ylab
targalpan akson to*plamlaridan tashkil copgan.

Oqsit pepiid bog'lanish oryali ma'lum tartibda  birikkan
smunokislotalardan iboraz, yugori moickulal tebily organtk binkma. 20
xil aminokisieta goldiglandan tarkib wopgan, Tirik organizm hayot
fuoliyatida muhim ahumiyatga cgu.

P

Poliuriva sivdik ajralishining ko*payishidis,

Prenatal davr — embrional rivopisnish davri, u vo tuxum ichida,
vo ona gorida ba'ladi,

Proteolitik fermentlar - proteazalar, ogsil va peplidiarning
widrolitik parchalanishini katalizlovchi fermentlar.

Psixoasteniya - Bu holat ikkinchi signal fizinu rivojlanishi va
po‘stlog osti tuzilmalaming uncha rivojlanmaganligi bilan tasnifanadi.
Psixaasteniya vaqlida bolaning fikrlashlarida ma'no bo‘Imaydi.

R

Ratsional tip — doimo anig bir magsad bilan va bir tekis faoliyat
yvuritudi. harekatlun mukemmal. Ular odamge unig fike bilan Xeladi,
Ular kimni ganday savol berishiga qarab javob beradilar. Lekin ular
faqat kerakis odarmlar bilun gaplashadi, Shuning uchun o°zini aglidagi,
fikridagi zaruriy narsani amalga oshirishga intilishada.

Revertaza  RNK wva DNKga irsiy informatsivani ko'chmish
reaksivasini katalizlovehi quytor transkriptaza fermenti,

Regeneratsiya — arganizmning hayot sharoitida vo*qotilgan yoki
ishdan chiggan hujayralar, 1o°qima, organlarning mavjud gismiar
hisobiga gayta tikkanishi. Bu atama 1712-yili R, Reomyur tomonidan
funga kiritilgan.

Reduksiya  organianning individual (ontogenez) va tanxiy
laragyivol:  (Nlogenez)  davomida  organlarmming  Kicheayishi,
soddatashishi yoki o'z funksivasini yo'qotishi.

Rejim —- gat'iy belgilangan tartib.

Rezistentlik — muhit sharoitning turli noquiay va zararh ormillariga
organizenming chidamiiligt

Refleks — tashqi va ichki tsassurotlarga nisbuatan orgamnizioniog
javob reaksiyasi. Bu alamani birinchi bo'lib fransuz fiziologi R. Dekart
{1596-1650) go*ilagan.

Refleks voyi - reficks sodic bo'lishi uchun nerv impuislanmog
resseptordim ichki organgacha bosib o'tishi zarur bo'igan yo'l. Refleks
¥0¥1 retseptor hujayra, afferent nerv tolasi, nery markacl, ¢fferent nerv
tolasi va efTeklordan iborat, '
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Reflektor — refleksga oid.

Reflektor' mazariva — arganizmning barcha faokivati refleks
natijasidir deb tushuntiruvehi nazariva L M. Sechenoy ve 1. P. Pavlovlar
shu nazariya asoschilaridir.

Retseptorlar — odam va hayvonlarda har xil ichki va tashg
ti'sirotlurnt  gabul  giluvchi  sezuvchan  tuzilmalar.  Retseptorlar
joylashgan joyiga ko'ra tashgi (ckstrorctseptorlar) va  ichki
{interoretseptorlar)ga bo‘linadi. Qabul qiladigan ta'sirol (urige gurab

(S8 retseptoriar mexanoretseptorlarga, xemorctseptoriarga,
fotoretseptoriarga va bashgalarga bo'linadi,
; S

Sangvinik - tempcrament (mijoz turlaridan  biri, bu

temperamentga kiruvchi odamlar juda tez qo'zg‘aluvchan, gqiziggon
bo'ladilar).

Sekret — organizmda maxsus bez hujayealdri ishlab chiqaradigun
vt ma'lum fizolopik funksivani bajaradigun moddalar. Ular ichki
(gormonlar) va tashqi sekretlarga  bo‘linadi. Bularga  fermentlar,
gormonlar, teri yog©lar; sut, so'Jdk misobt bofladi. ’

Sekretin — gastrointestinal gormonlardan biri, o'n ikki barmog
whak va och ichakning maasus hujayralari tomonidas ishlab
chigartladi.  Asosiy fa'sin oshgozon osti bezi  sekretsivasini
kuchaytinish.

Sekretsiya -~ hujayra va to'qimalar tomonidan ma'lum
moddalurning (sekretning} hosil qilinishi va lashqariga chigarilishi.
(>daxda tashqi (ckzokrin) va ichki (endokrin) sckretsiva farglanadi.
Fkzokren sekretsiya sekretning maxsus  vo'llar bilan ma'lum
ho*shliglarga yoki tans yuzasiga chigarishdan iborat. Endokrin
sekretsiya ishlab chiqarilgan sekretaing gon va liunfaga to’g riden-
to'g'n chiganlishidir.

Senestopatiya — turli-tuman yogimsiz, ko'ngilsiz hissivotlarni,
badanning gagsheb og'nb turishim, qitiglanish, chimchilanishni his
ctish.

Sensor organlar - ma'ium ta'sirotlurn: gabul gilishga mostashgan
maxsus sezgi organlari, masalan, ko'z, quioq, ta'm hilish, hid bilish
organiari va hokazo,

Sinaps - ikkita nevron yoki nerv va muskul tutashgan joy. Ular
orqali nerv impulsiari o‘tadi, By atama birinchi marotaba 1897 vili
Charlz Shenmgton tomoeniden kirtilgan,

14

Stereotip — biror jarayonning o'zgarmagan holda gaytarilishi, bir
maromda takrorlanishi,

Stress - odam va hayvonlarda kuchli ta’sirotlar natijasida ro‘y
berudigan zo'rigish holati. Atama va shu konsepsiyaning (1936)
muallifi Gans Selye bo‘yicha siress bu organtzmning fizikaviy, ruhiy
kabi har qanday ta’sirotga bo'lgan nospetsifik neyrognmaral reaksivasi

So'lak — sa'lak bezlarining vg'iz bo‘shlig'iga ajratadigan tinig.
rangsiz, hidsiz suyugligi. Odamda sutka davomida 1,5-2 | so‘iak
ajraladi. Tarkibs, asosan suv (98,5-99,5 %) va unda erigan welar, gazlar,
erganik birikkmalar, feykolsitlar, amilaza va maltaza fermentlari hamda
boshqa moddalardan tashkil topgan.

So‘lak ajralishi — shamsiz va shartli refekslar yo'li bilan so*lak
ajralib chigishi.

So‘lak bezlari — qulog oldi, jag® osti va til osti bezlari. Asosan
og'iz bo'shlig‘iga so'lak ajratad.

Sensor tip - dunvoni to'lagonli anglashga harakat giladi.
Ranglardan, hiddan, ta"mdan, ko‘rinishdan estetik zavq va yaxshi
kayfiyat oladi. Kelajakni qiyvinchilik bitan tasavvur etadi.

Sensitiv tip — ko's-ko‘rona odamgarchilik, tortinchoglik xosdir.
Seasitiv o'stirdar kalta ve vangl ulfatiarga go'shilishdan gochishadi,
wengqurlanning sho'xliklarida va galtis ishlarida gatnashmaydilar,
vosh bolalar bilan o'ynashni afzal ko‘radilar.

T

Takitil sezgi - tuna yuzasidag: beriladigan ta’sirotlarni hevosita teri
orgali sezish. Teriga a’sir etuvehi asosiy qitiglagich mexanik ta'sir
hisoblanadi, Mexanik gitiglagich terign 1kki xil ta'sir ko'rsatadi:
bevosita tegib turish va bosim berish. Bevosita tegib merish sezgisi ez
moslana eladigan retseptorlar bilan bog'lig bo®lsa, bosim berish sezgisi
giyin moslanadigan retseptorlar hilan hog‘lia.

Talamus - oraliq miyaning asosi, o'rla miva va yarimsharlar
po‘silog’i oraligtida joylashgan. Uning tarkibida spetsifik, nospetsitik
va assotsianiv yadrolar bor, Talamus xilma-xil impulslami (kid bilish
hilan bog’liq bo'lgan impulslardan tashgari) gabui gilib, ulami miya
vanmsharlanamg po'stlog'iga va markaziy nerv sistemasining hostiqa
qgismlariga o'tkazadi. Talamusda 40dan orlig  yadrolar borhg
aniqiangan,




U

Uzoq umr ko'rish — odamning uzoq villar yeshashini ta’riflovehi
sotsial-biologik mishuncha. Bu masala bilan maxsus fangerotologiya
shag‘ullanadi. Mutaxassislaming fikricha, uzoq umr ko'rish deganda
9095 yoshdan keyin yashash mshuniladi.

Uyqu — dirik organizmning fiziologik holati. Butan bir orgenizmda
sodir bo'ladigan charchashini yo'qotish, organiam ish ‘gobiliyatini
tiklashga qaratiigan.

Lyvquga Ketish - ko*pgina hayvonlaming vilning ma'lum faslini,
ke'pincha gish fasimi uyquga ketish bilan o*tkazishi.

F

Fiziologlya - biolopik fanlaming biri, tirik organizmning, undagi
w'qima, hujuyrs. organlar va organlar sistemalarining hayoty
fuoliyatini o*rganadi, .

Fotoretseptorlar — yorug'lik nurlarini gabul qiluvchi retseptorlar
(mesalan, ko'z to'r pardasidagi tayogcha va kolhachalar),

Funkstonal sistema — tirik organizomdagi shunday bir holatki,
bunda to'qima, hujayra, organlarda ©'zaro bog'lanish, kelishish,
umumiy o'zgarishlar aslida bir magsadga qaratilgan bo®ladi, ya’ni bir
butun organizm o'z nkligini, hayot kechirishini saqlab qoladi, yangi
sharoitga mostashadi, Funksional sisterna hagidagi ta’limot akademik
P_K.Anoxin tomonidun yaratilgan.

Funksiya — har bir hujayra, to'qima. organ, sistemaning bir butun
orgunizm  sathidagi  bajaradigan  vazifasi, ishi; masalun, ko'ruv
organlarining vazifasi ko*nish bo'lsa, eshitish organlariniki eshitish va
liokazo, !

X

Xotira - ko'rgan hamda cshitganlarni esda saglash va shu asosda
mantigry fikrlash, tasavver etish gobiliyati. Nerv sislemasining asosiv
xususiyattaridan biri, j

CH

Charchash - odam bajaradigan har ganday faoliyat (jismoniy ish,
agliy ish) ma'lum vagudan keyin odatdagi fiziologik holat —
charchashga olib keladi.

Chinigish — jismoniy mashq gilish turlaridan biri, organizmning
har xil sovug, issiq haroratlarga chidamliligini oshiradi va uni noquiay
mubit sharoitiga bardoshli qiladi, ish qobiliyatini, kasalliklarga
berilmaslik xususivatini oshinadi.

—

Chamalash reflekslar — har ganday noma’lum ta’sirlovehilarga
nisbatan bo'ladigan reflekslar.

SH

Shartli reflekslar — birinchi marta I, P, Pavloy tomonidan 1903 -
yilda asoslangan, odam va hayvoalarning individual hayoti davomida
vujudga keludigan moslanish reaksiyasi. U tug'ma bo®imaydi, yo'golie
va yangidan hosii bo*hib turadi.

Shartsiz reflekslar — ichki va tashgi ta’sirotlurgs organizmuning
rug'ma reaksiyasi. Sharisiz reflekslar tug*ma nasldan-nasliga benladi.

Shishasimon tana - ko‘z gavhan bilan to'r pardasi orasida
joylashgan tiniq yelimsimon modda. U ko'z soqqasining nur
sindiruvchi gismiga kinb, to'r pardaga predmetlar aksi tushishi
ta'minlaydi. Shishasimon tsna ko'z soquasi  ichidagi  bosimai
belgilashda va ko‘zga ma’lum shakl berib turishda qetnashadi U
gialinli po'st bilan to'r pardaga yopishib tradi,

E

Efferent nery tolalar — mivadan boshlangan nerv iimpulslarini
organizm bo'vlah uzoq masolaga  effekworlarga uwzamvchi nerv
tolalari.

Fshituv agnoziyasi - bosh miya yarimsharlari chekka gismilarida
joylushpan eshitish markazlan fuoliyatming buzilishidan  yuzags
keladigan fiziologik holat Bunday bemorlarda nutgn: tushunish
buzilgan ba'ladi.

Ekstrapolyatsion reflekslar - turli hayotiy vogealami oldindan
bilish va sczish bilan bog'liq. muhim ahamiyatga cga bo'lgan
reflekslandir, Ular tajribali pedagog va tarbiyachilurning amaliyotida
keng qo'llaniladh.

Ekstrovert tip — his-hayajonga tarnomnila berilgan odamiar Kiradi,
ba'zan muomals va faoliyatning zarurfigi. magsadga intilish, ko'p
gapirish, qizigishlaming doimiy emasiigi, ba’zan magtanchoglik xos.

v

Yurak avtomatiyasi yurak muskullariga xos xususiyat. butun bir
yurakning aynan o'zida impulslar ta'sirida yezaga keladigan mustagil
ishlash holati. J

Yurak aritmiyasi - yurak ritmik gisqarishining buzilishi. |




Qo°zgalish  — lirik o'gima va hujayralaming har ganday
’sirotlarga nisbatan javob reaksiyasidan iborat bo'lgan murukkab
Mzictogik yarayon.

H

Marakat birliklari — motoneyron vi u idora quladigan muskul
tolalert guruhi.

Haraket markazlari — miva vanmsharlar postlog qusmda
Joylashgun va harakat faolivatini boshgarilishini ta’minlavdigan
markaziar.

Harakat reaksiyalari - retseplor yuzalanning  qutiglanishi
nutyjaside afferent nerv tolalan orqali yuboriladigan impualsiarga
Jjavoban orga miya va bosh miyadagi maxsus harakat markazlaridan
K ladigan efferent impulslar effeksi. U slohida ohingen organlarda yoki
butun bir organizmda sodir bo*lishi mumkin.

Harorat adaptatsiyasi - teri yurasidagi sovuq va issiq haroratni
sezuvehi retseptorlar sczgirligining pasayishi. Bunday holat odatda
ma’lum bir harorarga ega bo*lgan narsaning teri yuzasiga davomlita'sir
atishi natijasida yuzaga keladi.

Hid bilish — hid bilish anahizatenrida joyvlashgan maxsus retseptoriar
orgali tashqi muhiidagi gaz holdagi kimyoviy moddalarni sezish.

Hid bilish adaptatsivasi - ma’lum hidaing uzoq vagt ta’sir ctishi
natijasida unga nisbatan sezuvchanlikni pasayishi. Bunda sezuvchanlik
nafagat ta’sir etayotgan moddaga nishatan, balk: bushqgu hid targatuvchi
muddalargs nisbatan ham pasayvadi.

Hid bilish nervi — birinchi juft hosh miya vervi, hid sezuvehi
relseptorlardan boshlanadi.

Hid bilish reflekslari - organizmni turli ta'sirlardan himoya qilish
reficksiari. Ular asosan shartsiz reflekslardir,

Himoya reflekslari  tashgi muhitning zararlovehi omillaridan
himoya gituvchi refiekshar,
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