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KIRISH

Jahonda so‘nggi villarda geosiyosiy va geostrategik manfaatlar to*qnashuvi
negizida insoniyat kelajagini tinch va barqaror taraqgiyotini ta'minlash ko‘prog
insonlarning diniy xulg-atvor va psixologik himoya mexanizmlari omillariga bog'liq
masalalarga e’tibor qaratish dolzarblashib Bormoqda. Bunga asos sifatida globallashuv
sharoitida «...diniy ong transformatsiyasi, diniy addiksiya, dinning mohiyatini to'g'ri
anglab yetish borasidagi kognitiv buzilishlar...» sababli yuzaga kelayotgan mafkuraviy
buzilishlar va psixologik himoya mexanizmlari tufayli shakllangan destruktiv xulg-
atvor namunalari butun insoniyatni tashvishga solishi mugarrar bo‘lgan davrda diniy
fanatizm va uning psixologik omillari, rivojlanish mexanizmlarini tadqiq etish
bo‘yicha tizimli ishlar amalga oshirilmoqda.

Jahonda amalga oshirilayotgan ilmiy tadgiqotlarda yoshlarning diniy ongi va
xarakter xususiyatlari natijasida shakllanuvchi xulg-atvor namunalarini jamiyat
tomonidan magbullangan me’yorlarga mos shakllantirish masalalariga qaratilgan ilmiy
izlanishlarga alohida e’tibor qaratilmoqda. Bu borada psixologik himoya mexanizmlari
va dindorlik tiplari ta’sirida shakl!anuvchi xulg-atvorni psixoanaliz nuqtai nazardan
o*zaro bog‘liglik qonuniyatlarini aniglash, shaxs xulg-atvori bilan bog‘lig muammoli
vaziyatlardan xalos bo‘lishning ijtimoiy-psixologi;k ta’sir usullarini, shaxsning xulg-
atvorini og‘ishlarsiz vujudga kelishida ta’lim-tarbiya va diniy ¢’tiqodiga ijtimoiy muhit
ta’sirini ilmiy tadgiq etish bo‘yicha ilmiy tadgiqotlarga e’tibor kuchaymogqda.

Respublikamizda so‘nggi yillarda «ilm — din — jamiyat» uchligi ijtimoiy
hayotning alohida muammosi hisoblanib, «...har bir shaxsning vijdon erkinligi va diniy
e’tiqod huquqini, dinga munosabatidan qat’i nazar. fuqarolarning tengligini
ta’minlash...» ga xizmat qilishi, mazkur masalada ochiq fuqarolik jamiyatini barpo
etish, fuqarolarning e’tiqod erkinliklarini ta’minlash, diniy ta’lim olish va diniy
tashkilotlarning erkin faoliyat yuritishining zarur me’yoriy-huquqiy asoslari yaratilgan
bo‘lib, yoshlarda dindorlik tiplari, diniy dunyoqarash va shaxs xususiyatlarining

shakllanishi omillarini chuqur tahlil ectish. yoshlar o-rtasida din bilan bog'liq

tushuncha, tasavvurlami har tomonlama o'rganishga oid istigboldagi vazifalarni
amalga oshirish uchun yangi imkoniyat va shart-sharoitlar yuzaga keldi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 28 yanvardagi PF-60-son
«2022-2026 yillarga mo'ljallangan Yangi O-zbekistonning taraqqiyot strategiyasi
to‘g'risidan. 2018 yil 16 apreldagi PF-5416-son «Diniy-ma’rifiy soha faoliyatini
tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risidangi Farmonlari, O‘zbekiston
Respublikasining 2021 yil 5 iyuldagi O‘RQ-699-son «Vijdon erkinligi va diniy
tashkilotlar to‘g‘risidangi Qonuni va shu faoliyatga tegishli bo‘lgan boshqa me’yoriy-
huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarning ijrosini ta’minlashda mazkur
dissertatsion tadqiqot muayyan darajada xizmat qiladi.

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Shaxsning psixologik himoya
mexanizmlari va dindorlik tiplari psixologiya fanida ustuvor tadgiqot mavzularidan
hisoblanib, respublikamiz olimlaridan A.G.Ayrapetova, B.M.Botirov, B.R.Kadirov,
V.M.Karimova, S.R.Sadriddinov, G*.B.Shoumarov, P.S.Ergashev, K.B.Qodirov va
boshgalar tomonidan tadqiq etilgan.

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi olimlaridan M.A.Abramov. F.V.Bassin,
F.B.Berezin, B.D.Karvasarskiy, B.M.Kusenok. S.Moskovich, Yu.P.Tobalov va
boshqalar tomonidan psixologik himoya mexanizmlari hamda dindorlik tiplarini
intropsixik moslashuv mexanizmlari, ongli harakatlardan bosh tortish, guruh yoki
olomonning ruhiy energiya manbai, go*llab-quvvatlash motivi, shaxsning xulg-atvor
motivatsiyasi tadqgiq etilgan.

Xorij mutaxassislaridan A.Adler, E.M.Areba, V.Vundt, U.Djeyms, M.Klayn,
T.A.Prout, P.Rikardo, K.Rojers, B.Simon, Uzeyir Ok, L.J.Frensis, Z.Freyd, A.Freyd,
E.From, G.Xoynzad, K.Xorni, X.Shaunburg, E.Erikson, K.Yung va boshqalar
tomonidan himoya mexanizmlarini va ularning dindorlik tiplari bilan bog‘liglik
jihatlarini aniglash masalalari tadqiq etilgan.

Shuningdek, mazkur tadqiqotning nazariy va amaliy ahamiyati ham alohida
¢’tiborga loyiqdir. Bugungi kunda diniy qadriyatlar, shaxsning psixologik himoya

mexanizmlari va ular o‘rtasidagi uzviy bog‘liglik ijtimoiy muhitda ko‘plab yangicha
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talginlarni  yuzaga Kkeltirmoqda. Xususan, diniy e’tigodning turli - shakllari,
dindorlikning individuallashgan tipologivasi. psixologik h.imo_\':'. mexanizmlarining
shaxs xulg-atvorida namoyon boslishi nafagat psixologiya, balki sotsiologiva,
dinshunoslik. falsafa va pedagogika fanlari kesishmasida ham dolzarb tadqigot

vonalishiga aylanmoqda. Zero, shaxsning diniy ongidagi transformatsiyalar nataqat

uning individual psixik holati, balki ijtimoiy munosabatlar tizimiga ham bevosita ta’sir

ko‘rsatadi.
Mazkur monogratiyada shaxsning psixologik himoya mexanizmlari va dindorlik

tiplari o‘rtasidagi o'zaro bog‘liglikni ilmiy-nazariy asosda yoritish, mavjud

tadgiqotlarni giyosiy tahlil qilish, shuningdek, milliy va umuminsoniy qadriyatlar

asosida yangi konseptual yondashuvni ishlab chigish ko*zda tutiladi. Shu nuqtayi
nazardan, tadqigot jarayonida zamonaviy psixologik maktablarning nazariyalari,
xususan, Z. Frevd va A. Freydning psixoanalitik konsepsiyalari, E. Eriksonning
psixososial rivojlanish nazariyasi. K. Yungning kollektiv ongsizlik haqidagi g*oyalari
hamda K. Rojersning shaxsga yo‘naltirilgan terapiya modeli asos sifatida tahlil
qgilinadi.

Amaliy jihatdan esa. yoshlarning dindorlik tiplarini aniglash. ularda diniy ongni
ijtimoiy jihatdan magbul darajada shekllantirish, destruktiv diniy ta’sirlardan himoya
qilish hamda sog*lom diniy-ma’rifiy muhitni garor toptirishda psixologik himoya
mexanizmlarining imkonivatlarini ochib berish tadqiqotning muhim vazifalaridan
biridir. Shu orqali mazkur monografiya nafaqat nazariy, balki ijtimoiy-amaliy
ahamiyat kasb etadi.

Mazkur ilmiy izlanishning metodologik asosini dialektik yondashuv, tizimli
tahlil, komparativ psixologiya, eksperimental tadqiqot metodlari va psixoanalitik tahlil
tashkil etadi. Shu bilan birga, tarixiy-taqgoslama va empirik kuzatish metodlari
yordamida shaxsning diniy ongidagi o'zgarishlar va psixologik himoya

mexanizmlarining uyvg unlashuv jarayonlari o rganiladi.
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Natijada, shaxsning psixologik himova mexanizmlari va dindorlik tiplarining o*zaro
bog ligligini ilmiy asoslash orgali diniy ong va xulg-atvorda yuzaga keladigan
muammolarni barqaror ijtimoiy rivojlanishga moslashtirish imkonivati yuzaga chiqadi.

Mazkur monografivaning ilmiy izlanish predmeti shaxsning psixologik
himoya mexanizmlari va dindorlik tiplarining o‘zaro bog‘ligligini nazariy va
empirik  jihatdan o‘reanishga qaratilean. Tadqiqotda psixologik himoya
mexanizmlarining psixoanalitik maktab doirasida shakllangan konsepsiyalari,
shuningdek, dindorlikning psixologik va sotsiologik tipologivalari o*zaro qiyosiy
tahlil qilinadi. Shu orqali diniy ongning shakllanish jarayonida himoya
mexanizmlarining ganday rol o‘ynashi va ular shaxs xulg-atvorini ijtimoiy
normalar doirasida qanday yo*naltirishi ochib beriladi.

Monografivaning birinchi bobida — “Psixologik himoya mexanizmlari va
dindorlik tiplarini o‘rganish bo‘yicha ilmiy adabiyotlar tahlili” — mavjud ilmiy
vondashuvlar, nazariy konsepsiyalar va terminologik asoslar tahlil qgilinadi. Unda
ongsizlik psixologiyasi doirasida himoya mexanizmlarining o°rganilishi, ularning turli
tiplari va psixologik xususiyatlari yoritilib. diniy ong va dindorlik tushunchasining
mohiyati hamda ularning psixologik tasnifi chuqur ilmiy sharh etiladi. Bu bob mazkur
tadgiqotning nazariy poydevorini tashkil etadi.

Ikkinchi bob — “Psixologik himoya mexanizmlari va dindorlik tiplarini
tadgiq etishning metodologik asoslari” — tadgiqot metodologiyasi, go‘llangan
metodikalar va birlamchi ma’lumotlarni tahlil qilish usullarini oz ichiga oladi. Unda
psixologik himoya mexanizmlarini o‘rganish metodlari, shaxs xususiyatlarini
aniglashga xizmat giluvchi psixodiagnostik vositalar hamda dindorlik tiplarini empirik
tadqiq etish usullari asoslab beriladi. Bu bobda. shuningdek, dastlabki statistik tahlillar
natijalari keltirilib, keyingi tadgigot bosqichlari uchun ilmiy asos yaratiladi.

Uchinchi bob — “Psixologik himoya mexanizmlari va dindorlik tiplari
orasidagi bog‘liglikni empirik ofrganish natijalari”™ — monografiyaning markaziy
gismi bo‘lib. unda olingan natijalar tahlil gilinadi. Xususan, psixologik himoya

mexenizmlarining dindorlik tiplariga ta’siri, shaxs xususiyatleri bilan dindorlik
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tiplarining bog'liqligi hamda diniy faollik shakllari bilan himoya mexanizmlarining
o*zaro aloqadorlik jihatlari amaliy dalillar asosida yoritiladi. Shu bilan birga. himoya
mexanizmlarining dindorlik tiplarini belgilovchi muhim omil sifatida ko‘rilishi ilmiy
jihatdan asoslab beriladi.

Tadqiqot natijalari shaxs xulq-atvorini diniy e’tiqod va psixologik omillar
uyg‘unligida anglash imkonini berib, jamiyatda sog‘lom diniy dunyogqarashni
shakllantirish, yoshlamning destruktiv diniy oqimlarga nisbatan immunitetini
mustahkamlash hamda diniy-ma’rifiy tarbiyani psixologik asoslar bilan boyitish
jarayoniga nazariy va amaliy hissa qo‘shadi. Shu bois, mazkur monografiya
psixologiya, dinshunoslik, sotsiologiya va pedagogika fanlari chorrahasida amalga

oshirilayotgan tadqiqot sifatida ko‘rib chigqilishi mumkin.

I BOB. PSIXOLOGIK HIMOYA MEXANIZMLARI VA DINDORLIK
TIPLARINI O‘RGANISH BO*‘YICHA ILMIY ADABIYOTLAR TAHLILI

1.1. Ongsizlik psixolbgiyasida himoya mexanizmlarining o‘rganilishi

Ma’lumki, insonlar héyoti davomida wurli xil noqulay vaziyatlar va ko‘ngilsiz
vogealardan o‘zlarining «Ego» sini muhoth?a gilishlari uchun himoyaning turli xil
shakllaridan foydalanishga harakat qgiladilar. Psixoanaliz yo*nalishi nuqta’i nazaridan
bu kabi «Egowsini himoyalovchi vositalar. shaxslarda ma’lum bir himoya
mexanizmlari tiplari ko‘rinishida namoyon bo‘ladi. Shuningdek, ushbu himoya
tiplaridan tashqari psixologiyada din ham shaxsni himoya giluvchi mexanizm sifatida
qaraladi. Bunga oid ilmiy farazlar koplab olimlarning nazariyalarida ham o‘z aksini
topgan.

Yigirmanchi asrning oxirlariga kelib «Psixologik himoya mexanizmlari»
tushunchasining shaxslararo va guruhlararo munosabatlar jarayoniga ta’sir jihatlari
o‘rganilib, ular shaxsning ichki muhitidar ijtimoiy-psixologik muhitga olib chiqildi.
Nazariy jihatdan olib qaraydigan bo‘lsak, psixologik himoya to-g‘ridan-to'g"ri

o‘rganib bo*lmaydigan psixikaning ongsizlik maydoniga xos bolgan jarayon sifatida

—
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talgin ctiladi. Chunki, ular individual va aks etishi xilma-xil bo‘*lgan mexanizmlar
hisoblanadi. Ularning barchasi shaxs psixikasida ongsiz tarzda namoyon bo‘ladi.

Ongsizlik tushunchasi psixologiyada eng qadimiy tushunchalardan biri
hisoblanadi. Dastlab bu tushuncha Platon. Dekart. Kant va Gegel kabi faylasuf
olimlarning asarlarida o'z ifodasini topgan. Ular o'z qarashlarida «Ongsizlik»
tushunchasining falsafiy jihatlari to‘g‘risida mulohaza yuritganlar. Psixika tuzilishini
«Ongsizlik» orqgali izohlashga urinish esa o‘rta asr nemis faylasufi N.Kuzanskiy
tomonidan amalga oshirilgan. Faylasuf psixika asosini shaxs emotsiyalari va agldan
tashkil topgan deb izohlaydi va ularni ongsizlik holati bilan bog*lashga harakat qiladi.
Emotsiyalar tanani to‘lginlantiradi va uni xohish istaklarga yo‘nalfiradi. Buning
natijasida esa ehtiros darajalari yuzaga keladi. Xohish-istaklarni qondirish jarayonida
esa shaxs ongsizlik holatini ham boshdan kechiradi. Bu vaqtda esa mazkur holat shaxs
uchun mavhum bo‘lib qoladi. Shaxs fagatgina aql tufayligina emotsiyalarning ehtirosli
istaklarini tartibga soladi va mavhumliklarni bilish va anglashga harakat qiladi. Agar
bu jarayonda ong ishtirok etmasa mazkur istaklarni tartibga solish imkoniyatidan
mahrum bo‘ladi.

B.Spinoza o‘rta asr faylasuf olimlaridan birinchi bo‘lib shaxs xulg-atvorini
tahlil gilgan holda ongsiz tarzda yuzaga keluvchi himoya mexanizmlarini o'z
ta’limotida ilgari suradi. Olim «Etika» borasidagi ta’limotida psixologik himoya
g‘oyasini shakllantiradi. Ushbu ta’limotda «Shaxs psixikasi tananing harakat gilish
imkoniyatini susaytiradigan yoki uni cheklaydigan narsa, vogea va hodisalarni
sezganda mazkur mavjudlikni iloji boricha istisno giladigan vositalarni xotirlashga
intiladi. Chunki, har doim insonlar o*zlari yoqtirgan narsalar haqgida o‘ylashga va ularni
qabul qilishga intiladilar. «Egonsiga salbiy ta’sir ko‘rsatishiga sabab bo‘luvchi
narsalarni esa inkor etishga harakat qiladilar» kabi tushunchalar ilgari suriladi. Bu
ta’limotdan csa. shaxs ongsiz ravishda salbiy ogibatlarga olib keluvchi tushunchalarni
o‘rniga ijobiylari bilan almashtirish orqali «Egowsini himoya qilishini ko‘rishimiz

mumkin.

N
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Xususan, antik va klassik falsafada ongsizlik rad etish natijasida hosil bo’luvchi
falsafiy kategoriya hisoblanadi. Unda ongsizlik bu ong mavjud bo‘lmagan voqelik
sifatida e’tirof etiladi.

Demak. o‘rta asr falsafasida olimlar tomonidan ongsizlik va shaxsning
psixologik himoya mexanizmlari kabi tushunchalar borasida ham o'ziga xos bo-lgan
nazariyalar shakllantirganligiga guvoh bo‘lamiz.

Himoya mexanizmlari borasidagi tushunchalarning ilm-fanda mustahkam
o‘rinni egallashiga psixoanaliz yo‘nalishi vakillarining hissasi juda katta hisoblanadi.

«Himoya» atamasi, psixoanaliz nazariyasidagi psixodinamik yo‘nalishning eng
dastlabki ifodasi hisoblanadi. Xususan, bu atamani birinchi bo‘lib Z.Freyd 1894 yilda
o‘zining «Himoya neyropsixozlari» asarida bayon etib o‘tgan. Keyinchalik bu atama
olimning «Ego» «ld»dan va tashqi tomondan keladigan salbiy axborotlar va
hodisalarga qarshi kurashuvchi kuch sifatida yana koplab asarlarida paydo bo‘la
boshlaydi.

Z.Freyd psixologik himoya mexanizmlari borasidagi o‘zining fundamental
asosini nevroz kasalligi bilan og‘'rigan bemorlarni davolash jarayonida aniglagan va
uni salbiy psixologik holatlar ta’sirida yuzaga keladigan qaytariluvchi kasallik ekanini
ta’kidlab o‘tgan.

Olim 18901897 yillarda psixopatalogiya borasidagi ilk g*oyalarini ilgari surdi.
Shuningdek, isterik xarakter holatlarning psixologik omillarini batafsil o‘rganadi va
nevrozlar psixikasi mexanizmining yadrosi bo*lgan himoya tushunchasini taqdim etadi
va uni «Sigib chiqarish» deb ataydi. Z.Freyd dastlab barcha himoya mexanizmlarini
tiplarga ajratmasdan hammasini «Siqib chiqarish» deb ataydi. Mazkur tushuncha
keyinchalik himoya mexanizmlari tiplaridan biri sifatida anglanila boshlangan.

Shuningdek, olim xavotir tuyg‘usini ham himoya mexanizmi deb ataydi.
Z.Freyd xavotimi libido encrgiyasining noadekvatligi bilan chambarchas bog'lagan
bo‘lsa, keyingi tadgiqotlarida bu moslashuvchan himoya mexanizmi bo'lib. tanani
tahdid hagida ogohlantiradigan va «Eéo»ga mazkur tahdidga magbul tarzda javob

berish imkoni sifatida garaydi. Shu asnoda.u insonning tugilishini xavotir tuyg‘usining
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birlamchi manbai sifatida qaraydi. Buning sababini ona qornidagi embrion
tug'ilgandan so‘ng yangi begona muhitga duch kelishi va onadan ajralishni boshdan
kechirishi unda xavotir tuyg‘usini shakllanishida deb biladi. Shunga muvofiq
xavotirning uch turini ajratib ko rsatadi:

1. Tashqi muhitdan kelib chigadigan real tahdidga javoban vujudga keladigan
hagiqiy xavotir.

2. «Egon, «Id» impluslarini boshqara olmaslik natijasida kelib
chigadigan nevrotik xavotir.

3. «Super-ego» tomonidan jazo xavfiga javoban yuzaga keluvchi
axloqiy xavotir.

Shunga ko‘ra, xavotirning asosiy vazifasi shaxsning individual instinktiv
mayllarini anglash uchun ogohlantirish, magbul shakllarda va ijtimoiy qulay
sharoitlarda ularni qonigishini tartibga solishdir. Olim shaxsda yuzaga keladigan
xavotirni psixologik himoya sifatida tushuntiradi. Chunki, shaxsda bu mexanizm
bo‘lmasa unda psixologik va fiziologik o‘zgarishlar kelib chigadi. Shuning uchun u
himoyaning manbaini xavetir deb hisoblaydi.

Z.Freyd psixologik himoya mexanizmlari orasida sigib chigarish himoya
mexanizmi ko‘plab nevrotik va psixosomatik kasallik alomatlarining asosiy sababi,
deb hisoblagan. Bundan ko*rinib turibdiki, Z.Freyd qarashlarida psixologik himoya
mexanizmlari salbiy xususiyat sifatida baholanadi.

Z.Freyd ta'limotiga ko‘ra himoya mexanizmlari psixikaning uch tuzilishi
bo‘lgan «Super-ego», «Ego» va «ld»ning o‘zaro munosabatlari ta’sirida yuzaga keladi.
Bu yerda:

- «Super ego» — shaxsga ota-ona va boshqa yaginlari tomonidan uning ongiga
singdirilgan gadriyatlar tizgini hisoblanadi.

- «Ego» — ongli gobiqda garor gabul giluvchi mexanizm hisoblanadi.

U psixikada idrok ctuvchi, xotirada goluvchi, motorika va reallik tamoyiliga

binoan harakat giluvchi, o°ylovchi va rejalashtiruvchi vazitalarni bajaradi.
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«ld» — shaxsda ongsiz faoliyatni boshgaruvchi mexanizm orqali yuzaga keladi.
«Id» bu bizning nafsimiz hisoblanadi. U tug'ma, har doim lazzatlanish tamoyiliga
binoan harakat giluvchi, o’z impulslarini zudlik bilan va to‘la qondirilishini talab
etuvchi, mantiq, axloq va toqatni tushunmaydigan. vaqt chegarasini anglamaydigan.
vujud jihatlari bilan uzviy bogliq bo-luvchi vazitalardan kelib chiqib aniglanadi. «ld»
doimo «Ego»ga buyruq beradi. «Super-ego» esa taqiq qo*yadi. Natijada «Ego» «ld»
ning ehtiyojlarini qondirish jarayonida himoya mexanizmlari yuzaga keladi.

Z.Freydning so‘nggi asarlarida himoya mexanizmlarini shaxs rivojlanishiga
ta’sir etuvchi omil sifatida tashqi va ichki mojarolarni zaiflashtiradigan hamda ularni
individual xulg-atvorni tartibga soladigan barcha mexanizmlarning umumiy nomi
ekanligini ta’kidlaydi. Shunday qilib, bu psixikaning muvozanatlashish, moslashish va
tartibga solish kabi funksivalari bilan bog'liqdir.

«Psixologik himoya» borasidagi nazariyalarning keyingi rivojlanish tarixi
Z.Freydning gizi A.Freyd bilan chambarchas bog'liqdir. Uning nazariyasi psixologik
himoya mexanizmlari borasida olib borilgan ishlarni tizimlashtirishga xizmat giladi. U
o'z tadgiqot ishlaridan kelib chiqib himoya mexanizmlarining birinchi aniq ta’rifini
berib o‘tgan. A.Fréyd himoya mexanizmlariga qoyidagicha ta'rif beradi. Himoya
mexanizmlari — bu «Ego»ning faoliyati hisoblanadi. U impulslarning haddan tashqari
faolligi yoki ularga tegishli béllgan xavf-xatarlarning «Egowga ta’siri sczila
boshalaganda harakatga keluvchi mexanizm hisoblanadi. Ular psixikada ongni
ogohlantirmagan holda avtomatik tarzda faoliyat olib boradi.

Uning g‘oyalari himoya mexanizmlari nazarivasiga ba’zi o‘zgarishlari kiritdi.
Bundan tashqari u himoya mexanizmlarini perseptual, intellektual va ixtiyoriy jarayon
deb atadi.

Keyinchalik himoya mexanizmlari faqat nevroz kasalligiga chalingan shaxslar
psixikasining elementi sifatida cmas, balki har ganday inson psixikasining ongli gismi
bo‘lgan «Egonning vazifasi sifatida qarala boshlandi. Shundan so‘ng. psixologik
himoya mexanizmlari ko*plab-olimlar ilmiy tadgiqot ishlarining ob’ckti sifatida o'rin

oldi.
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A.Freyd, shuningdek, bolaning rivojlanish bosqichlariga aloqador bo‘lmagan
himoya mexanizmlari borligini ham ta’kidlab o-tadi. Ular ziddivatlar bilan bog‘liq
bo'lib. shaxs ushbu vaziyatlarga duch kelgan vaqtda ular harakatga kela boshlaydi.
Bunday himoya mexanizmlariga regressiya kiradi.

A.Freyd himoyani «Nevrozga olib keladigan mojarolarda «Ego» tomonidan
qo‘llaniladigan barcha usullaming umumiy jamlanmasi» deb ta’riflagan. Olim
nazariyasiga ko‘ra, himoya mexanizmlari — bu «Ego»ning haddan tashqari tashqi va
ichki ta’sirga duchor bo‘lganda yoki u uchun xavf xatar boshlanganda namoyon
bo*luvchi faoliyatidir. Ular ong bilan kelishmagan holda avtomatik tarzda ishlaydi.

Psixologik himoya fenomeni rivojlanishiga katta hissa qo‘shgan neofreydizm
yondashuvidagi taniqli shaxs Karl Yung [49] hisoblanadi. U shaxs psixikasining
darajalari nazariyasini taklif qildi. K.Yung bo‘vicha shaxs psixikasi ong, shaxsiy
ongsizlik va jamoaviy ongsizlik kabi uchta darajani oz ichiga oladi:

Bu darajalarning ichidan fagat ong — shaxs xatti-harakatlarini va kechinmalarini
ratsional tartibga soladi.

Ba’zi bir kechinmalar va xatti-harakatlar ratsionallik jihatini anglatmaydi va ular
ongdan chiqarib tashlanib ongsizlikka aylanadi.

Jamoaviy ongsizlik esa barcha individlarga xos bo‘lgan xatti-harakatlar
tug'ilishdan odamga berilgan ongsiz determinantlar to*plami bilan belgilanadi. Inson
atrofdagi dunyoga moslashgandan so‘ng, har xil yuqori psixik funksiyalardan
foydalanadi. Biroq, ba’zi holatlarda moslashish yuz bermaydi, shuning uchun
faollashtirilgan funksivalar bardosh bermaydi va ongsizlik maydoni talab qilinadi.
Bularning barchasi esa shaxsning psixologik himoya mexanizmlari orqali amalga
oshiriladi.

Ba’zi tadqiqotchilar psixologik himoya tushunchasiga nisbatan u cdamda sodir
bo'layotgan haqigiy aqliy jarayonlarni qay darajada tavsiflaydi? degan savolni go‘yish
orgali murojaat qilishadi. Masalan. R.S. Vallerstaynning ta’kidlashicha. «Himoya
mexanizmi — bu ongning faoliyat uslubini ko'rsatadigan, xatti-harakatlar. his-

tuyg-ular, g oyalar. ta'sirlarning istalmagan xohishlarni ganday to‘xtatib turishini.
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chalg’itishini, sekinlashtirishini yoki boshqa yo*l bilan o"zgartirilishini tushuntirib
beradigan tushunchadan boshqa narsa emas. Himoya — bu xulg-atvorning bevosita
shakllari, ta’sirchanlikning namoyon bo‘lishi va aqliy faoliyatdir».

ljtimoiy taraqgqiyot jarayonida hayot kechirayotgan har bir shaxs umri davomida
ko‘plab qiyin vaziyatlarni boshdan kéchiradi. Bilim va tajriba asosida, ular imkon
qadar stressni yengishga va ruhiy holatlarini yaxshilashga harakat qilishadi [38].
ZFreyd tadgiqotlarini K.Xorney faol ravishda davom ettirdi. Olim himoya
mexanizmlari muammosiga o°zining nazariyalaridan kelib chiqgan holda yondoshadi.
Uning nazariyasida asosiy e’tibor «Bazal xavotir tushunchasiga qaratiladi. «Bazal
xavotim individ uchun xavfli bo‘lgan muhitda yolg‘izlik va nochorlik hissining
kechishi hisoblanadi. Bu bolalarning himoya ehtiyojlarini qondirish natijasida va
atrofdagilar bilan bo‘lgan munosabatlarida namoyon bo‘ladi. Bu kabi noqulaylikdan
xalos bo‘lishda individ nevrotik himoya mexanizmlarini ishlab chigadi. K.Xorney
quyidagi himoya mexanizmlarini tavsiflaydi:

- muhabbatga intilish — inson umri davomida doimo kimgadir yoqishga harakat
qiladi. Barcha narsalarga o“ziining mustaqil fikri bilan emas. balki boshqalarning
qarashlari bilan yondashadilar, Doimo birovga yoqishga harakat giladilar. Muhabbatga
intilishga moyilligi bor shaxslar nazdida, agar men kimgadir yoqsam demak. u hech
qachon menga zarar yetkazmaydi degan fikrda bo‘ladilar. Bunday shaxslar o‘zlarini
boshqalarga bo‘lgan muhabbatlari orqali himoya giladilar. Ammo, bu insonni
o‘zligidan kechishga olib keladi. O‘zini istak-xohishlarini namoyon eta olmaydi va
psixikasida salbiy ogibatlarni yuzaga kelishiga sababchi bo*ladi;

- hokimiyatga intilish — bu tushuncha ham himoya mexanizmlaridan biri
hisoblanadi. Mazkur himoya tipiga mansub insonlar hokimiyatni egallab turgan
lavozimidan foydalanib boshqalarga buyruq berish orqali boshqaradilar. Ular bunga
hokimiyatsiz erisha olmaydilar. Chunki, hokimiyat ularda mavjud kamchiliklarni
yashiradilar va qondirilmagan chtiyojlarini qondirilishiga sababchi bo‘ladilar. Ular.
odamlar agar bizdan qo‘rqib turishsa, bizga zarar yctkiza olmaydi, degan fikrda

bo‘ladilar;

- bo"ysunish — ayrim insonlar ma’lum bir insonlarga tobe bo-lish orqali o*zlarini
himoya giladilar. Ular, agar men kimgadir itoat qilsam. u menga zarar yetkazmaydi
degan tushunchada bo‘ladilar.

Keyingi tadqiqot ishlarida K.Xorney shaxsni himoya qilish mexanizmlarining
10 turini tavsiflab, ularni boshqa odamlarga nisbatan munosabati asosida shaxslarga
yo‘nalganlik, shaxslarlar tomonidan yo‘nalganlik va shaxslarga qarshi yo‘nalganlik
kabi umumiy uchta kategoriyaga ajratadi.

K.Xorney so‘zlariga ko'ra, har kim hayoti davomida bu strategiyalarning u yoki
bu darajalarini qo‘llaydi. Birog, ushbu strategiyalarni qo‘llash shaxsga ziddiyatlarni
yuzaga keltirish mumkin. K. Xomey tushunchasiga ko‘ra, bu ziddiyatli Vnevrozning
asosini «Bazal xavotimi» tashkil giladi.

Shunday qilib, «Bazal xavotir» hamma narsaning markazida yotadi, ya’ni inson
strategiyalar va himoya mexanizmlari yordamida xulg-atvorini boshqarishga harakat
qiladi, ammo ularni qo‘llash uni bazal to‘qnashuvga olib keladi va agar odam ular
o‘rtasida to*g‘ri muvozanatni topa olmasa, nevrozning rivojlanishi sodir bo‘ladi.

G.S. Sallivan fikricha, inson hayoti davomida biologik va ijtimoiy ehtiyojni
qondirishga harakat giladi. Bolalik davrida shaxs xavotir xavfini pasaytirish va
xotirjamlikni ta’minlash uchun ma’lum bir tajribaga ega bo‘lishi kerak, ammo
tajribaning yoqligi tartibsiz xatti-harakatlarning shakllanishiga olib keladi. Ehtiyojni
qondirish va xavotirni kamavtirish o‘z-o‘zini va boshqalarni hurmat qilish hissini
uyg‘otadi. O‘zligiga zid bo‘lgan vogea va hodisalar xavotirlarni kuchaytiradi. Shundan
so‘ng, shaxsni himoya qilish mexanizmlari paydo bo‘ladi, degan nazariyani yoglab
chiqadi. G.Sullivan psixologik himoya masalalarini rivojlantirgan neofreydizm
tendensivasining yana bir vakilidir. Uning so‘zlariga ko‘ra, himoyalanayotgan inson
o'z atrofidagi noqulaylik omillariga diqgat qaratmaydi. Aksincha, o‘zi xohlagan
narsalargagina c’tibor qaratadi va natijada «Tanlangan digqat» jarayoni shakllanadi.
Tanlangan digqat — bu psixikani shikastlantiradigan atrof-muhitdan ajratib turishdir.

. . . : ivolooik  hi i i ¢ jidir.
Sullivan so‘zlariga ko‘ra. tajovuz psixologik himoyaning asosty o‘lchovi
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Agressiyaning namoyon bo*lishi dushman emas. balki himoya, «Reaktivy xarakter
hisoblanadi.

K.Xorney, G.Sullivan va gisman A.Freydning asarlari klassik psixoanaliz
yo'nalishlarida emas. balki gumanistik psixologivaning umumiy nomi ostida
birlashtirilgan psixologiyada, yangi uslubiy tamoyillarni hisobga olgan holda
shakllangan.

Freyddan keyingi psixologik himoya mexanizmlari rivojlanishi bo‘yicha
salmogli iz A.Adler tomonidan qoldirildi. Olim individual psixologiyaga asos soldi.
A.Adler shaxs rivojlanishining asosiy hal giluvchi determinanti ustunlikka intilishdir,
deb hisoblaydi. Birog, bu intilish har doim ham amalga oshmasligi mumkin. Chunki.
turli sabablarga ko‘ra inson o‘zini zaif his giladi. Ushbu tuyg‘udan xalos bo‘lish
magsadida har xil himoya mexanizmlariga murojaat qiladi.

XX asrning 50 yillari gumanistik psixologivasi doirasida yangi psixologik
yo'nalish ekzistensial psixologiya yo‘nalishi shakllana boshladi. Ushbu yo‘nalish
shaxsning asosiy muammolari haqidagi qarashlar borasida ingilob qilgan eng vosh
yo‘nalishlaridan biridir. Bu yo‘nalish Shopengaurning ratsionalizm falsafasi.
Nisshening «Hayot falsatasi», Bergsonning intiutizm falsafasi. Vandelbandning
kantianizmi,  Gusserlyaning  fenomenologiyasi, Yaspersning  ckzistensializmi.
Shellerning antropologivasi, Rikurning germenevtik va falsatiy asoslarida tarkib
topadi. Zamonaviy ekzistensial psixologiya bugungi kunda sub’ektiv idrokdagi vaqt,
hayot, o‘lim muammosi, erkinlik va javobgarlik, shaxs tanlovi muammosi, volgizlik,
sevgi va muloqotning ob’ektiv-sub’ektiv muammosi va mavjudlik ma’nosini
gidirishning psixologik asoslari kabi muammolarni hal qiladi:

Ekzistensial psixologiyaning asosiy predmeti — inson hayotining ma’nosi, unga
erishish va yo*qotish shartlari hisoblanadi. Yondashuy vakillari psixologik himoya
mexanizmlarini 0°z «Egowsidan, erkinligidan va javobgarligidan qochish sitatida talqin

ctadi.

E.Erikson — bu ckzistensional yo*nalishning tanigli vakili va shu bilan birga

psixoanalizning ijodiy tadgiqotchisidir. Erikson «Shaxs identitligi» tushunchasini

ilgari suradi va u orqali tashqi dunyo bilan uzviy bog"ligligini ko"rsatuvchi ma’lum bir
markaziy sifatni tushunadi.

Bu esa shaxsning egotsentrik yo*nalishi, jamivat bilan o*zini identifikatsiyalash
va inson qadrivatlari va ijtimoiy roli kabi parametrlarda ifodalanadi.

Shaxs ecgotsentrizmi unga o°zini anglash. xatti-harakatlarini nazorat qilish
imkoniyatini beradi. Vaqt, zamon va muhitga qarab u ham o‘zgarib boraveradi. Bu esa
psixologik moslashuv mexanizmi sifatida faolivat olib boradi. Shaxsning o*zgaruvchan
muhitga mos ravishda o'zini o'zgartira olmasligi nevrozga olib keladi. Binobarin,
shaxs nafaqat o*zining rivojlanishi tufayli, balki jamiyatda mavjud vaziyatlarea qarab
ham o*zgaradi. Biroq, shaxs jamiyatga moslasha olsa va yuqori maqsadlar sari intilsa
undagi har bir o*zgarish nevrozga olib kelmaydi.

Olim sog’lom insoning hayotida muhim rol o‘ynavdigan «Himoya
mexanizmlari»  muammosini  quyidagicha izohlaydi: xulg-atvorni himoya
mexanizmlari yordamida tartibga solish salbiy ogibatlarga olib keladi. Chunki, himoya
mexanizmlari xatti-harakatlar erkinligini cheklaydi va uni oldindan o‘rnatilgan model
bilan belgilaydi. inson bunday modellarning quli bo'lib qoladi, insonning xatti-
harakatlarini buzadi va boshqarish va tartibga solish funksiyasi yo-qotadi.

Agar shaxsning himoya jarayonidagi xatti-harakatlari ongli tartibga solinsa,
muammoli vaziyatning asl mohiyati ham tan olinadi. Unga nisbatan faoliyat
motivatsiyasining o'zgarishi yangi magsadlaming shakllanishiga olib keladi va ularni
amalga oshirish vositachiligida himoya harakati tiplari shakllanadi.

60 yillarda K.Rojers nazariyasi AQShda keng ommalashdi. Faol psixoterapevtik
amaliyot bilan shug‘ullanuvchi K.Rojers bizni ongsiz shaxs faoliyati va himoya
mexanizmlari masalalariga vangicha qarashga majbur qilgan bir gancha empirik

dalillarni ochib berdi. Ushbu dalillarni tushuntirish uchun K.Rojers keyinchalik
«Mijozlarga yo'naltirilgan psixoterapiva» deb nomlangan o‘ziga xos konscpsiyani
varatdi. K.Rojers terapevt va mijozning o*zaro munosabatlariga insonparvarlik bilan

vondashishni targ"ib qildi va shaxs tuzilishini or canizm. hayot tajribasi va onvll_ul..i‘&;}iw-\

obrazi gismlarga gjratdi.
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K.Rojersning shaxs tuzilmasi modelida himoya tushunchasini tahlil gilish,
«Egon» va hayot tajribasining o*zaro alogalari nisbati bilan belgilanadi. Agar tajriba va
«Ego» o‘rtasida nomuvofiglik bo‘isa, unda tajribaga ongni kiritishga xalagit berish,
undan o'zini himoya qilishga moyilligi bor bo'ladi. Bunday vaziyatlarde odam
bezovtalik, tahdid, nomuvoﬁqllik kabi hissiyotlarga duchor bo*ladi. Natijada «Ego»da
0‘z tuzilishini saqlab qolish istagi paydo bo‘ladi. Shu tarzda himoya mexanizmlari
tiplari shakilanadi. Psixologik himoya «Egonning yaxlitligini saglab qolish vazifasini
bajaradi, ammo bu nomuvofiglik manbai hisoblanadi. Tajribaga o‘tgan qarama-qarshi
ma’lumotlar, inson o‘zi ustida ishlashi uchun muhimdir. Psixoterapevtning roli
vaziyatni qayta ko‘rib chigishda, nizolardan qochish va tahdidlarni bartaraf etishda
yordam berishdir. Ammo bularning barchasi shaxsning o‘zi tomonidan amalga
oshiriladi. Psixoterapiya seansi davomida psixoterapevt toliq xavfsizlik, bemorning
shaxsiyatini so*zsiz qabul gilish holatini yaratadi. Buning ogibati empatiyaning paydo
bolishi, himoyani olib tashlash va o*zlik tarkibiga tajribani o*zlashtirish bilan yakun
topadi. '

Favqulodda vaéiyatlmda himoya xatti-harakatlarining eng keng qamrovli
empirik tahlillaridan biri V.Frankl tomonidan berilgan. Avstriyalik psixolog psixologik
himoyani moslashuvchan shaxs xususiyati sifatida qabul qilishga qarshi chigdi.
Patologik kasalliklar bilan shug‘ullanadigan V.Frankl logoterapiya yo‘nalishini
yaratdi. Franklning fikricha, barcha nevrozlar insonning hayot mazmuni yoki boshqga
Qadriyatlarni yo‘qotishidan kelib chiqadi. V.Frankl hayotning scmantik tavsifiga
ma’naviyat, erkinlik va javobgarlik kabi uchta muhim tarkibiy qismni kiritadi.

Insonning asosiy magsadi o‘zidagi reallikni ko‘rish uchun hayotdan ma'no va
mazmun topishdir. Ushbuy istak doimiy stress, faol harakatning namoyon bo‘lishi bilan
bog‘liq. Agar inson hayotning ma’nosini zavq sohasida topsa, unda bu hayotning
ma’naviyatini va shaxs muvozanatini buzishi mumkin. Bunda V.Frankl Z.Freydning
«Ehtiyojlarning qondirilishi. bu shaxsda muvozanatni saglashning kalitidir» degan

g'oyasiga qarshi chigadi. Agar, inson hayotning ma’nosizligi va boshliq tuyg-usiga

ega bo*lsa, unda yagona najot bu xususiyatning o*ziga xosligini his gilish, uning ichki
qiymatini topishdir. Buning vordamida odam o°ziga ishonch hosil qiladi.

V.Frankl shaxslarning atrofdagi voqeliklarni ta’siri tufayli yuzaga kelayotgan
tahdidlarini bartaraf etish uchun himoya mexanizmlaridan foydalanishni salbiy
mexanizm sifatida baholaydi. Bu holat shaxsda note g'ri idrok jarayonini vujudga
keltiradi va real voqelikni buzib ko‘rsatadi. Buning ogibatida shaxs xulq-atvorida
salbiy xatti-harakatlar shakllanadi. Ruhiyatida kechadigan bunday qarama-garshilik
jarayonlari nevrozning paydo bo‘lishiga olib keladi. Natijada ko‘plab insonlar
qiyinchiliklarni yengib o‘tish 0‘miga ulardan uzogroq yurishni afzal ko‘radilar.

V.Frankl XX asrning 60 yillariga kelib, G*arb jamiyatida odamiar orasida o'z
hayotining mazmunini yo‘qotish holati keng targalganini ta’kidlaydi. Frankl ushbu
hodisani jamiyat rivojlanishining asosiy omillari bilan bog‘laydi va hodisaning tarixiy
ildizlarini tahlil qilishga harakat qiladi. Hayot ma’nosini yetishmasligi odamda maxsus
og‘riqli holatni keltirib chiqaradi, uni Frankl «Ekzistensial vakum» deb ataydi. Bunday
holatning paydo bo‘lishi ruhiy kasallikka, depressiyaga, surunkali somatik
kasalliklarning kuchayishiga olib kelishi mumkin. Ekzistensial vakum urushdan
keyingi davrda G*arbiy Yevropa va AQShda keng tarqalgan o‘ziga xos «Noogen
nevrozlarnning paydo bo‘lishiga olib keladi. Olim ushbu patalogiyani tahlil qilish
mobaynida aqliy sog‘lom va nosog‘lom insonlar o‘rtasidagi tafovutni aniglaydi. Unga
ko‘ra, aqliy sog‘lom inson hayotning ma’nosini doimiy ravishda izlaydi. Bu uning
agliy salomatligi belgisidan darak beradi.

V.Frankl tushunchasidan farqli o‘larog, E.Bern psixologik himoya tushunchasi
va u bilan bog‘liq bo‘lgan xulg-atver tuzilmalarini shaxsning ijtimoly mavjudligini
belgilovchi omil deb biladi. E.Bern fikricha, inson o*zini muvozanatda ushlab turishga

intiluvchi stressli energetik tizimdir. Muvozanat va stressni yengillashtirga bo‘lgan
chtiyojni E.Bern xohish-istak dcb ataydi. Inson o‘z xohish-istaklarini imkon qadar
ziddiyatsiz qondirishga intiladi. Energiva muvozanati tiklangach. zo‘rigish kamayadi.
psixik darajada bu bezovtalik tuyg-ularini yo*q gilish bilan namoyon bo-ladi. Har kim

hayoti davomida o'z modellarini to*playdi. ularni Ye.Bern «Hayot senariysi» deb atadi.
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Ushbu senariy doirasidagi harakatlar sub’ektni dunyoning xavi-xatarlaridan himoya
qiladi. Bu kabi hodisalarni tahlil qilishning Bunday tahlil uchun eng maqbul usul
sifatida  Ye.Bern «Tranzaksion tahlil» nazriyasini ishlab chiqadi. Psixoanaliz
nazariyasiga o‘xshash holda Ye.Bern shaxs psixikasini quyidagi uch komponentga
ajratadi (1.1-jadval.). '

1.1 - jadval

Shaxs psixikasining komponentlari

E.Berning shaxs psixikasi Z.Freydning shaxs psixikasi
komponentlari komponentlari
Bola Id
O‘spirin Ego
Ota Super Ego

Bu Z.Freyd uchliéi («Id», «Egon, «Super-ego») bilan alogador ckani shubhasiz.
Ekzistensialistlar psixoanalizda mavjud bo‘lgan himoya mexanizmlari mohiyatini
tushunish bilan birga :ular himoyaning «o°z tajribalarini e’tiborsiz qoldirish» va
«Erkinlikdan qochish» Kabi turlarini ham aniglaydilar.

Ekzistensializmda shaxs uchun eng muhim jihat uning erkinligi va mustagilligi
hisoblanadi. Ular esa mas’uliyatsiz amalga oshmaydi. Inson qanchalik shaxsiy erkinlik
va mustagqillikka ega bo‘lsa, shunchalik o‘zi uchun javobgarlikni oladi. Bu shaxs
mavjudligining birinchi paradoksidir. Mutlaq erkinlikka intilish — bu o‘z taqdiri uchun
katta mas’uliyat sari intilishdir. Mas’uliyat bir xil erkinlikni cheklashning o‘ziga xos
shakli bo‘lib, u erkinlik oshgani sayin kuchayib boradi. Inson ijtimoiy mavjudotdir va
jamiyatda yashaydi. Xuddi shu erkinlik huquqiga ega bo‘lgan kishi jamiyatning boshqa
a’zolari bilan to‘gnashuvga duch keladi. Birining mutlag crkinligi har doim
boshqasining mutlaq erkinligiga zid keladi. Bu shaxs mavjudligining ikkinchi
paradoksidir. Bunday vaziyatda_ oaamning jamiyat bilan ziddiyatli munosabati

«Erkinlikdan gochish» himoya mexXanizmini Kiritishga sabab bo‘lishi mumkin. Ushbu

mexanizmdan foydalanish ham ijobiy, ham salbiy bo‘lishi mumkin. Agar inson ushbu

—
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himoya usulidan foydalanganda o'zini qulay his qilsa, demak bu ijobiy himoya
hisoblanadi. Agar ichki noqulaylik. norozilik hissi bo‘lsa, demak, bu «Erkinlikdan
qochish»ning salbiy natijasidir.

Shunday qilib. ekzistensial yo*nalishda «Psixologik himoya» tushunchasi shaxs
crkinligi va hayot ma’nosini anglab j'ctishdan voz kechtiruvchi konstruktivlardan biri
hisoblanadi. Shuningdek, Himoya hodisasi o‘zidan, jamiyatdan, ob’ektiv
qadriyatlardan va sub’ektiv tashvishlardan voz kechish kabi bir necha jihatlarga ega
hisoblanadi. Ushbu muammolarning yechimiga asoslanib, ekzistensial psixologiyada
«Himoya mexanizmlari» tushunchalari joriy qilingan.

Rus psixolog olimlarining ilmiy tadgiqotlarida psixologik himoya mexanizmlari
psixologik tushuncha sifatida bir qator olimlar tomonidan o‘rganilgan. Z.Freydning
asarlarini qattiq tanqid qilish natijasida yuzaga kelgan uzoq tanaffusdan so‘ng, 1969
yilda F.V.Bassinning «Men va psixologik himoya kuchi to*g‘risida» magolasi sovet
materialistik psixologivasi nuqtai nazaridan psixoanalitik nazariyani gayta tiklashga
turtki bo*ldi. Unda muallif psixoanalizning bir qator asosiy postulatlariga qo‘shilmaydi
(ong va ongsizlik murosasiga) ammo, himoya mexanizmlarini o‘ziga xos uslubda
ko'rib chigadi. Uning fikriga ko‘ra, psixologik himoya mexanizmlari shaxsning normal
vazifasidir, ular hatto ongning to'liq xabardorligi bilan ham ishlashlari mumkin.
Shuning uchun, psixologik himoya mexanizmlarining asosiy magsadi xatti-
harakatlarning disorganizatsivasini oldini olish va stressni- kamaytirish uchun shaxs
munosabatlari tizimini qayta qurishdir.

Bassin fikriga ko‘ra, psixologik himoya nafaqat ongli va ongsizlik o‘rtasidagi
ziddiyat doirasida, balki turli xil emotsional rang-barang munosabatlar o‘rtasidagi
ziddiyat doirasida ham xulg-atvor buzilishlarini oldini olishga xizmat giladigan normal
mexanizmdir.

Muallif psixologik himoyani «Mazmunli tajribalar» to‘qnashuvining oldini
olishga garatilgan «Ma’nolar»ni  o‘zgartirish hodisasi sifatida ko'rib chigadi.
Ziddi}’ﬂming o‘zi nafaqat ongsizlik va onglilik kurashining natijasidir. balki

emotsional jihatdan muhim tajribalarning to*qnashuvi natijasi hamdir. Shunday qilib.
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psixologik himoya munosabatlarni o'zgartirish, shaxsning psixik faolivatini qayta ' psixologik himoya qilish tizimi psixogen kasalliklarning rivojlanishiga to‘sqinlik
qurishdir. qilishi, kasallik va davolanishga moslashishi mumkin.
B.V. Zeygarnik shaxslarda nomukammallik tuyg* usini tahlil gilib, uni «Himoya Tadgiq etilayotan masala mamlakatimiz psixologiya fanida yangi

choralarinning asosi sifatida qaraydi. Uning fikricha, nevroz va somatik kasalliklarda % tushunchalardan biri hisoblanadi. Shuning uchun ham bu boradagi ilmiy tadqiqot
|

va frusturatsiya holatidagi bir qator alomatlar bemor tan olishni istamaydigan himoya ishlarini endi yetishib chiqayotgan yosh olimlar ishlarida ko'rishimiz mumkin.

choralaridir, Xususan, S.R. Sadriddinov pedagogik faoliyat tizimida psixologik himoya

Birog, himoyaning ongsizligi ko‘pincha insoning xulg-atvorini
o‘zgartirish va shaxsiy magsadlariga nomuvo fiqlik usulidir hamdir. mexanizmlarining ijtimoiy psixologik jihatlarini tadqiq etgan.

Aksincha, B.D. Karvasarskiy psixologik himoya inson uchun emotsional, Umuman olganda, psixologik himoya mexanizmlarining shaxs psixikasiga

kognitiv va xulg-atvor munosabatlarining disadaptiv tarkibiy qismlari ahamiyatining
0°zgarishi bilan bog‘liq bo*Igan ongsiz jarayon ekanligini ta’kidlab o‘tadi. Ushbu
Jarayonning asosiy vazifasi shaxslararo munosabatlar jarayonida yuzaga keladigan |
zararli oqibatlar ta’sirinj susaytirishdir. Psixologik himoyaning barcha mexanizmlari ; jihatlarida aks etadi. Ya'ni:

yuzaga kelgan muammolarni samarali hal gilishda ongli harakatlardan bosh tortish
sifatida qaraladi. i

ijobiy yoki salbiy ta’siri borasidagi fikrlar xilma-xilligiga qaramay, uning yuzaga
kelish omillari psixoanalizdagi psixika tuzilmasining o‘zaro qarama-qarshiliklari

hisoblanadi. Bu esa tasavvuf ta’limotida ilgari surilgan g*oyalar bilan ham o*xshashlik

Super ego — Nafsi mulhima

Ego — Nafsi lavvoma

F.B. Berezi - . . ) ] ID — Nafsi ammora
-5 berezin «Sh,arsmng psixologik va psixotiziologik moslashuvi» asarida

psixologik himoyani intrapsixik moslashuy mexanizmlari deb ham ataydi va ularning
quyidagi ko‘rinishlarini tagdim etadi:

«ld» bu bizning nafsi ammoramizdir. Nafsi ammora insonni insoniyligidan,
musulmonlarni musulmonligidan ayiradigan eng katta ofat hisoblanadi. Uning

] B sifatlariga kuff, shirk, g*aflat, jaholat, gunohlarga sho‘ng‘imog, kibr, hirs, baxillik,
1) tashvish yoki unga sabab bo*lgan omillarni anglashga xalaqit berish; :

2) ong uchun qgabul qgilinishi mumkin bo‘lmagan tendensiyalarning
o‘zgarishi;

g‘azab, hasad, nafrat, shahvat kabi sifatlar kiradi. Nafsi ammora o‘z sifatlarini nafsi

mulhimadan qondirishni talab giladi. Nafsi lavvoma bu nafsning ikkinchi martabasi
3 . l‘ ‘ bo‘lib, bu nafsi ammoraning bir oz isloh gilingan shaklidir. Kufr va shirkdan o‘zini
) impulslar darajalari ta’sirinj kamaytirish; ’ i j ‘lgani
4) Il L ’ ! qanchalar qutqazgan bo‘lsa ham boshqa yomon sifatlar unda mavjud bo‘lgani uchun
mayllar darajalari ta’sirini pasaytirish (asosiy ehtiyojlarni ! ina bo'sh qotvil . o domi hib coladi. Nafsi

qadrsizlanishiy, ozgina bo‘sh qo‘yilsa, nafsi ammoraning domiga tushib goladi. Nafsi ammora
Shaxsni himo sifatlarining qondirilishiga nafsi mulhima qarshi chiqadi. Natijada nafsi lavvoma

Ya mexanizmlarini o‘regani ik k iklarni ixologik ‘ - . ;
tomonlarini ofrean; arint o'rganish somatik kasalliklarning psixologt ' himoya mexanizmlaridan foydalana boshlaydi. U doimo nafsi lavvomani tergab turadi.

Nt o'rganish munosabatj bilan tibbiy psixologiyada aynigsa dolzarbdir. :

Hozirgi vaqtda ushbu sohada o‘tkazilgan ko*plab tadgiqotlar natijasida quyidagi model
shakllantirildi.

; Nafsi mulhimaning sifatlari ilm. tavoze, tavba, sabr. shukr, qanoat. bardosh

Psixolopik hi 1 hisoblanadi.
Xologik himoya mexanizmlari somatik kasallik bilan birga keladigan

psixo-travmatik omillar ta’siri ostida kuchga kiradi. Shaxsni yetarli darajada
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Yuqorida keltirilgan nazariyalardan shu narsa ma’lum bo*ldiki psixologik
him L . - . _—
Oyani ayrim olimlar ijobiy mexanizm sifatida qarasalar ayrimlari esa salbiy

mexanizm sifatida e’tirof etadilar,
Bizning fikrimizcha, individning ijtimoiylashuv jarayoni bosqichlarida ta’lim va
tarbi .o .. . .
biya to‘g'ri shakllantirilmasa, psixologik himoya mexanizmlari «Ego»ni
o . o o
qorquvdan, noqulayliklardan va ko ngilsiz voqealarning ta’sirlaridan vagtinchalik
himoya qiladi, bj i ili
Y¥a qiladi, biroq ular vogelikdan uzilishga, kuch-quvvatni uyg‘otishga, fe’l-

atv i noxush o‘zeari :
ordagi noxush o zgarishlarga va somatik buzilishlarga olib keladi.
Hi i ; .
moya mexanizmlari qo‘rquvdan ozod etadi-yu, ammo insonni erkidan

mahrum giladi, ichki ziddiyatlardan ozod etib, tashqi ziddiyatlarga duchor giladi.

1.2 i j T IR T : ;
Himoya mexanizmlari tiplari va ularning psixologik xususiyatlari

Kundalik hayotda «Himoya» so*zini ko‘p qo‘loqqa chalinadi va undan aksariyat
odamlar foydalanadi. «Himoya» so‘zini eshitganimizda birinchi bo‘lib ko‘z oldimizga
ma’lum bir ko‘ngilsizliklardan bizni himoya qiluvchi vositalar keladi. Misol uchun
to‘satdan yomg:ir }'Og{‘ b qolsa birinchi bo*lib undan ganday himoyalanishni o‘ylaymiz
va ?"‘Ofda" soyabonn]‘i l\qidira boshlaymiz. Yosh bolalar esa «Himoya» degan so*zni
c:::hxtsa:t {(0‘2 oldilariga birinchi bo‘lib, ota-onalari keladi. Ular yosh bo‘lganliklari va
o‘zlarini-o‘zlari himoya qilishga imkoniyatlari yetmaganliklari sababli ota-onalari

ularning hi isi hisoblanadi . __—
g himoyachisi hisoblanadi. Ammo, psixologik himoya mexanizmlari bulardan
tubdan farq giladi. o

ZFreyd fikri ‘ : S . . .
yd fikriga ko‘ra, psixologik himoya mexanizmlari shaxsning intrapsixik

d:narrtlkaSI.ning asosiy mexanizmi hisoblanadi. Chunki ongsiz va ongli jarayonlar
o‘rtasida ziddiyatlar paydo bo‘lganda himoya mexanizmlari ularni murosa qilishga
undaydi. Ularning faollashishi psixikadagi chuqur o‘zgarishlar bilan chambarchas
bog‘ligdir. Ilimiy tadgiqot ishlarida olimlar psixologik himoya mexanizmlariga
shaxslarda xulg-atvor ko*rinishlarinj namoyon giluvchi xususiyat sifatida garaydilar.

Shuning uchun shaxslarda  mavjud bo‘lgan xulg-atvor ko‘rinishlari himoya
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mexanizmlariga asoslanadi. Ana shunday olimlar sirasiga Z.Freydni misol tariqasida
keltirish mumKin.

ZFreyd xulg-atvorning o‘ziga xos xususivatlarini tahlil qilish orqali
birinchilardan bo‘lib himoya mexanizmlarini ajratib ko'rsatdi. Uning tikriga ko'ra.
himoya mexanizmlari ong chegaralaridan tashqarida sodir bo'ladigan o‘ziga xos
himoya jarayonidir. Ular emotsional ziddiyatlarni hal etish, zo‘riqishlardan xalos
bo‘lish va xavotirni yo‘qotish maqsadida ongsiz va avtomatik tarzda ishga tushadi.

Shaxs jamiyatdagi faoliyati davomida ko‘plab potogen omillarga sabab
bo‘luvchi ko*ngilsiz holatlarga duch keladi. Ong shaxsda turli xil noxushliklar keltirib
chigarishni rag‘batlantiradi. Shaxs esa ulardan xalos bo‘lishga intilib, noxush
ma’lumotlarni ongsizlik maydoniga o‘tkazadi. Ammo sigib chiqarilgan bu
ma’lumotlar shaxsga bosim o¢tkazadi va xulq-atvorda o*zini namoyon qilishga intilib,
onglilik va ongsizlik o‘rtasida ziddiyatlarni keltirib chigaradi. Z.Freyd fikriga ko'ra,
himoya mexanizmlarining o‘ziga xos tiplari (himoya xulq-atvori tiplari) va psixik
kasalliklar o‘rtasida yaqin bog'liglik mavjud. Masalan: siqib chiqarish isteriklar
mexanizmi; regressiya. izolyatsiya — obsessiya alomati; proeksiya paranoya alomatidir.

Bugungi kunda himoya mexanizmlari tiplarining soni bo*yicha turli xil qarashlar
mavjud. Z.Freyd shaxs psixikasini himoya giluvchi to*qqiz xil mexanizm borligini
ta'kidlagan. Uning nazariyasiga ko‘ra, ushbu barcha himoya mexanizmlari siqib
chigarish mexanizmiga asoslangan. Sigib chigarish ong osti-impluslari bosimi ostida
shaxs xulg-atvorini tartibga soluvchi mexanizmlar gatorida birinchi hisoblanadi.

A.Freyd birinchi bo‘lib himoya mexanizmlarining tiplarini batafsil bayon qildi
va ularni o‘n besh xil tiplarga ajratgan. L.I. Vasserman esa psixologik himoya
mexanizmlarini o‘ttiz to‘rt xil tiplarga ajratadi. Plutchik va Kellerman psixologik
himoya mexanizmlarini 8 xil tipga bo‘ldi. Shuningdek, bugungi kunda himoya
mexanizmlarining barchasi to°rtta katta guruhga bo‘linadi:

Birinchi guruh — ong qgabul gilmaydigan his-tuyg‘ular, istaklar va fikrlarni yo‘q
qilishga qaratilgan mexanizmlarni birlashtiradi. Ularga siqib chiqarish va rad etish

kiradi.
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Uchinchi gur 5 ichi
uh esa o'z ichiga salbiv K i i
o 1 0°z ichiga salbiy kuchlanishlarni chiqarib tashlashga olib
Ve himoya mexanizmlarin; i y
) exanizmlarini oladi. Ularga kompensatsiva, giperkompensatsiya
) g Sdislyd,

sublimatsiyz izatsi i
1ya va somatizatsiya kabj mexanizmlar misol ho*ladi

’I“ i » - - .
o'rtinchi guruhga manipulyatsiya qilishga

kiradi. U] imkon beradigan mexanizmlar
- Var esa regressiya, fantaziyal

ash kabi mexanizmlarni oz ichiga oladi.

- f\QSh[lk tadgiqotchi P.Kramer psixologik himoya ontogenezini o‘rganib, ularni
quyl hlmloy'a‘mexanizmlari va oliy himoya mexanizmlari quyidagi turlarga airnt.adi
h hPf"l.mltw psixologik himoya (inkor etish. siqib  chiqarish, r;:grcssi\'a.
mmﬂs_tl“Sh).momr Va sensor mexanizmlarning amal qilishi bilan bog‘liq bolib, bola
mor.u.ddn nizoli vaziyatda emotsional holatni vengillashtirish uchun qo‘llanilishi
kuzatilishini ko*rsatip o‘tgan, |

Biz endi us ibi
ushbu guruhlar tarkibiga kiruvchi asosiy

himoya mexanizmlarini
o | Xanizmlarining
batafsil tavsifini K :

Atirib o*tamiz. 3y iyasi
b tamiz. 3.Freyd nazariyasiga kora. sigib chiqarish asosiy
Ya mexanizmi bolib. har i
- bo‘lib. barcha mexanizmlarning asosi hisoblanadi.
igib  chiqarish iqi iqari i
o q - Sigib chiqarish —  yogimsiz yoki  bezovta qiluvchi
a“lumotlarni i ravi
otlarni ongl|j ravishda ong osti holatiga o'tk

AR i azish mexanizmi hisoblanadi. Bu
qiinmaydigan motiv vl . ;
St »elgan motiv yoki eng yogimsiz vaziyatni ongdan chiqarib, ichki
zolardan xalos bo‘lishn: :
: o'lis . . s

e _ hning cng universal usulidir. Inson xavotir uygotayotean
laqiqatni unutadi, ’ T

hech narsap; sezmaydi
ba

iy s 5 : ko'rmaydi va eshitmaydi. Siqib chiqarish
- siy . unutish» deb deb ham ataladi. Bunday holda. noxush voqealar
ra(: ]-Lav;h;q:n n‘layt.h-, bal-ki ularni keltirib chiqaruvchi sabablar o‘rtasidagi aloqalar
ot YO q q1lfnf1d1. Ammo, sigib chigarilgan hislar va impulslar yo'q bo'lib
cetmaydi. Ular o*zlarining quvvagin va faolligini ongsiz ravishda saqlab qoladilar.
holatiga o*tmagik uchun shaxsd

sarflashni talab etib turadilar. By jaray

Natijada esa onglilik
an doimo psixik quvvatni

B s s i : R
1 shaxsning Xatti-harakatlariga sezilarli ta'sir

B
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giladi. «Id» mavllarini yuzaga chigarmaslik uchun sartlanayotgan quvvat shaxsning
ijtimoiy faolligi imkoniyatlarini susavtiradi. Natijada esa isterik shaxslar shakllanadi.

Siqib chigarishni vuzaga keltiruvchi quyidagi determinantlar mavjud:

- mayllar kuchliligi;

- vaziyatni qondirish uchun Super-ego taqiqining kuchsizligi;

- impulslarni sublimatsiya gilish usullarining yvetishmasligi;

- inson o‘zining kuchi orqali go‘rquv, xavotir va nizoni yenga
olmasligi.

Bu determinantlar «Ego»ning kuchsizligidan darak beradi va «Id»ning
taqiglangan talablariga qarshi turishda yordamga ehtivoj sezadi. Bunday holda siqib
chiqarish o'z vazifasini bajarishga kirishadi. Agar mayllarni to‘g‘ridan-to‘g’ri
qondirishning iloji bo‘lmasa, ular siqib chiqarilib, ong ostiga o°tkazib yuboriladi.
Birog, mayllar bilan kelgan barcha energiya ongsizlik holatiga tushadi. Shuning uchun
mayllar yana o*zlarini qondirilishini talab gilishdan to*xtamaydilar va shaxsning xulg-
atvoriga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadilar. Siqib chigarishning asosiv qonuni
mayllar impulslari ganchalik kuchli bolsa. siqib chigarish kuchi ham shunchalik
kuchli bo'lishi kerak.

Shaxs avvalo ichki mayllarni sigib chigaradi. ammo tashqi reallik ham ushbu
mexanizm ta’siriga tushadi. Bunday holda, tashqi muhit ta’sirida yuzaga kelgan
holatlarning og‘rigli nugtalari individ tomonidan beixtiyor-buziladi. Bu jarayonlarning
bo‘lishiga asosiy sababchi kuch «Super-egox» hisoblanadi. «Super-ego» odamni
bezovta giluvchi ma’lumotlarga befarq qiladi. Haqiqatni bostirish o‘tmishdagi
ismlarni, shaxslarni, vaziyatlarni, vogealarni unutishda namoyon bo‘ladi.

Agar siqib chiqarish muvaffaqiyatli chigsa, avbdorlik hissi olib tashlanadi,
psixologik farovonlik qaytadi. Buning badalini shaxs o*zini hurmat qilishning axlogiy
me’yorlarini pasaytirish orgali to*laydi. Agar sigib chigarish ro'y bergan bo*lsa. ammo,
shaxsda aybdorlik hissi olib tashlanmasa, unda «Egonda yuzaga kelgan keskinlik

fobiya, qo‘rquv kabi nevrotik rcaksiyalarni geltirib chigarishi mumkin.
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Regressiya. Insonlarga ko*pincha ko'ngilsiz, v

juda qiyindek tuyuladi. Shunda ularnj bartaraf etishd

ogimsiz hodisalarni bartaraf etish

a kurash va iroda kuchiga chtiyoj

sezmaslik uchun o:zini yanada ojizroq qilib ko‘rsatishga harakat qilishadi. Bunday

holda, regressiya mexanizmi ishga tushadi va odam|
qaytadilar. Z.Freydning fikriga ko'ra, m

ar ibtidoiy xulq-atvor shakllariga
azkur himoya mexanizmi teskari rivojlanish

bosqichiga qaytishidir. Masalan, ko*p yillar
davomida chekmagan va by odatn; 0°ziga zararli deb

to‘satdan sigareta olib, chekishni boshlashi mumkin.

yo‘li, ya’ni psixik rivojlanishning oldingi

bilgan odam qattiq stress holatida
Regressiya ko*pincha kasallikni
simulyatsiya qiladi. Hayotda o‘zlariga munosib joy topa olmagan ba’zi odamlar aslida
kasal bo‘Imasalar ham, o*zlarini kasaldek tutishlari mumkin. Buning sababi shundaki,
ular o‘zlaridagi kamchiliklarnj atrofidagi insonlarning yordami bilan to*ldirish uchun
ongsiz ravishda o‘zlarinj baxtsiz va omadsiz his qilishadi. O‘zini ojiz va zaif his qilgan
bola ota-onasining rahm-shafqatidan umid qiladi. Birog, kattalar bunday qila
olmaydilar. Natijada o'z magsadiga erishmoqchi bo‘lgan insonlar ongsiz ravishda
kasal bolib oladilar, fShunda atrofidagi insonlar unga achinishni boshlaydilar, homiylik
qiladilar va Xatolarihi kechiradilar. Ammo, kasal bo‘lib olish muammoni bartaraf
etishga yordam bely?nllaydi. Aksinsa, shaxsni
Psixologik sababla? koj

psixologik muammolar

azob-uqubatlarga duchor gilishi mumkin.
eali yakunga olib kelishi mumkin. Organizm hal gilinmagan
qurboniga gylanadi. By ham ongsiz ravishda sodir bo‘ladi va
ratadi. Agar kasal bo‘lib olish kutilgan natijani bermasa, unda
regressiya bolalik xulgfatvorining shakllariga qaytishni keltirib chiqaradi. Bu o*zini
tuta olmaslik, norozili, eparvolik shakllarida ifodalanadi.

shaxs uchun qulaylik ya

Proeksiya. p roeksiya 0‘zining his-tuyg-ulari, istaklari va mayllarini boshqa
odamga ongsiz ravishda o‘tkazishda ifodalangan asosiy himoya mexanizmlaridan biri.
Ushbu mexanizmning mohiyati 0°zi ychyn yogimsiz his-tuyg*ularini ongsiz ravishda
rad etish va ularni boshqa odamga berish hisoblanadi. Bunday holda. ularning gabul
qilinishi mumkin bo‘Imagan ichki Wwyg ulari uchun Javobgarlik tashgi holatlarga, va'ni
odamlarga, narsalarga va vaziyatlarga yuklanadi. Proeksiya himoya mexanizmidan

foydalanmoqchi bolgan odam. ko‘pincha, ma’lumotni cheklaydi va o'zini tangid

——
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gilmaydigan anglash darajasiga olib keladi. Proeksiya mexanizmi ko‘plab sh‘axs
xususiyatlari va tuzilmalari asosida yotadi. Bu mexanizm inson o‘zining' nugsonlari Va..
gunohlarini boshga insonlarga berib, o‘zini oqlamoqchi bo'lishi blllan xarakterlf
hisoblanadi. Ichki kechinmalar sub’ekt tomonidan unga bog'liq bo‘lmagan tashqt
holatlar sifatida talqin etiladi. Ko pincha proeksiyaning ob’ektlari insonning atroﬁ.dagl
vaqinlari bo‘lishadilar. Inson o‘zidagi muammolarini sabablarini bosh‘qalarf!an |zla.b
topishga moyil bo‘ladi. Bundan tashqari, u o‘zining haq ekaniga chin dildan ishonadi.
Proeksiya himoya mexanizmiga misol qilib, G*afur G‘ulomning «Shum bola»
asaridagi bir vogeani misol qilib olish mumkin. Shum bola va uning do‘sti Om.on
bozorda narsalarini sotib bo‘lgandan so‘ng, Omonga qo‘y olish uchun mol bozorlng
borishadi. Bozorda ular bir ko‘ngilsiz vogea guvohiga aylanib qoladilar. Qo‘s.hfn
mahallada yashovchi Sulton o*g‘ri bozorning o*rtasida, musulmonlar pulimni oldm!)
qo‘ydim, deb qichgirar va yonidagi bir begunoh yigitni aybdor qilib qo.‘rsalz‘lr ed.l.
Aslida esa Sulton o*g‘ri o‘zidagi salbiy xislatni bir begunoh yigitga proeksiya qllart?x.
Proeksiya himoya mexanizmidan foydalanish bolalar uchun odatiy hol bo‘.hfy,
ular bundan juda ko*p foydalanadilar. Ular nomaqbul xatti-harakatlarni ama.lga os.hmb
go‘yganda, buni kim qildi? degan savol bilan murojaat qgilsangiz, ular ongislz ravnsh.da
o‘zi qilgan xatosini sizga yoki boshqa yaginlaridan biriga procksiya qiladi. Proeks’lya
«Men obrazini» saqlashga imkon berishi bilan ijobiy hodisa sanaladi. Ii{ayot.m.ng
muayyan tamoyillarini shakllantiradi. Qahri qattiq inson o.‘zgalaming' meihnbonhglga
ishonmaydi. Yolg‘onchi odam boshqalarning rostgo‘yligiga shubha giladi. '
O‘rnini to‘ldirish. O‘rnini toldirish himoya mexanizmida ijtimoiy doxralflrda
ixtilof tug‘dirayotgan impulslar (odatda agressiv), unga hagiqatan taalluqli.kis}.udan
uning o‘rnini bosuvchiga (ramziy ma'noda kam tahdid tug‘diruvchi sifatida |drolf
ctiluvchi) ko‘riladi. Fagatgina «Men» uning nimaligini belgilaydi: haqiqi.y ob’ektmi
yoki uning o‘rnini bosuvchi. Id va Super-Ego impuls gondirilishiga intiladllaf. xolos.
Shuningdck. gondirilmagan chtiyoj tufayli yuzaga kelgan kcskinlilflarm barl'araf
ctish maqgsadida inson harakatni crishib bo‘lmaydigan narsadan crishib bo‘ladigan

ini i g i irishni
i ini irish energiya si aqlaydi va mayllarni gondir
narsaga o*tkazadi. O‘rnini to‘ldirish energiya sifatini saqla)

29



SHAXSNING PSIXOLOGIK HIMOYA MEXANIZMLARI VA DINDORLIK
TIPLARINING O‘ZARO BOG‘LIQLIGI

SHAXSNING PSIXOLOGIK HIMOYA MEXANIZMLARI VA DINDORLIK
TIPLARINING O‘ZARO BOG*‘LIQLIGI

ta’minlaydi, ammo boshga o‘rnini to*ldiruvchi narsalarga energiv

tajovuzkor shaklda tanatos yoki libidoning cnergiyasini faollasht
almashtirishdir, Qondirilmag

ani sarflavdi. Bu
irish ob’ektlarini
an chtiyojni qondirish uchun odam har qanday, ko*pincha
ma’nosiz harakatlarnj amalga oshirishi mumkin bo*ladi.
keltiruvchi omilnj yo'q qilishning iloji bo'lmasa. sub’e
aylanadi. Bunday holatnj bartaraf etish bir qator jismoniy
chigaradi:

Agar frustratsiyani yuzaga
kt 0°zi tajovuz predmetiga
va ruhiy alomatlarni keltirib
- terlash, yurak aritmi, bosh aylanishi, bosh og‘rigi, qon bosimning
buzilishi, yurak kasalliklari, gastrit, oshqozon yarasi, dermatit;

- asabiylashish, e’tiborning buzilishi, depressiya, nomukammallik
komplekslari, Xavotirning kuchayishi, autizm.
- O‘rin almashtirishning ekstremal shakli noqulaylik tug‘diradigan vazivatda

faollikni rad etish hisoblanadi. Faollikdan qochish, boshqasiga o‘tish bilan qoplanishi

mumkin. Faollikdan butunlay qochish bu o
i

Rad etish. Rad etish bu yoqimsiz bo*
mexanizmning mop ‘

iyati tashvish keltiruvchij ma’lumotlardan uzogroq yurishga intilish
hisoblanadi. Mazky-
|

‘lim yoki 0z joniga qasd gilish bo‘ladi.

Igan ma’lumotni ¢’tiborsiz qoldirishdir. Bu

mexanizmdan foydalanayotganda shaxs o°zi uchun salbiy bolgan
(‘lami qabul gilmaydi. By ko'pincha ustanovkalarga, belgilangan
talablarga va axlogiy me’yorlarga ‘zid bo‘lganda sodir bo‘ladi. Rad etish natijasida
avgei va ijobiy o'zini o'z qadrlashiga nisbatan tahdid yo‘q
qayta ishlangan ma’lumotni keskin ravishda buzadi va odamga
yetarli baho berishga imkon bermayd;, Har qanday odamning u

har qanday ma’|unjo

shaxsning obro‘si, m

qilinadi. Ushby ysy]

uchun kutilmagan va
Juda yoqimsiz yoki hatto fojiali yangiliklarga bo‘lgan birinchi r

bo‘lishi mumkin emasn! dep qarshilik ko‘rsatishdir. Rad etish
e’tiborsiz qoldirishda namoyon bo‘ladj,

eaksiyasi «Yo'q! Bu
yoqimsiz ma’lumotni

Inson buni sezmaydi, eshitmaydi, qabul

gilishdan bosh tortadi va shunga ko‘ra, bu vogcalarning hech birini anglamaydi. Shu

[P H 17 q 1 . se 3 H M ihti1 1 i
yo'sinda yogimsiz kechinmalarday xalos bo‘ladi. Bu mexanizm ibtidoiy himoya

mexanizmi tiplaridan biri hlsoblanadi. Rad etish ham ijobiy ta’sir ko*rsatishi mumkin.

Agar biror kishi xavf haqida o‘ylamasa, unj rag etsa, u holda qahramonlik gilishi

—_——
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mumkin. Shuningdek, xavtning haqigiy darajasini qabul gilishdan bosh tortish
shaxsning ong. xotirjamlik va yetarlicha harakat gilish imkoniyatini saqlashga imkon
beradi. .
Ratsionalizatsiya. Intellektualizatsivaning bir ko‘rinishi ratsionalizatsiya
hisoblanadi. Ratsionalizatsiya — bu ma’lumotlarning fagat ma’lum gisminigina anglash
va fikrlashda foydalanish bilan bog‘liq ximoya bo‘lib, unga ko‘ra insonning o‘z xatti-
harakati yaxshi nazorat qgilinadi va ob’ektiv sharoitlarga mos keladi. Bunday holda,
vaziyatning qabul qilinmaydigan qismi ongdan olib tashlanadi, maxsus tarzda
o‘zgartiriladi va undan keyin o‘zgargan shakida qabul gilinadi. Ushbu himoya turi
orqali insonlar o‘zlarining shaxsiy yoki ijtimoiv jihatdan qabul - gilinmaydigan
fazilatlari, istaklari, harakatlarini oqlash uchun ishonchli dalillardan foydalanadilar.
Ratsionalizatsiya himoya mexanizmi sababli agar shaxs biror-bir narsaga erishsa,
qo‘lga kiritgan narsasining va o‘zining xatti-harakati giymatini oshirib yuboradi.
Aksincha, u kutgandek natijaga erishmasa, o‘zini xatti-harakatlarini oglash magsadida
erisha olmagan narsani qadr-qiymatini pastga ura boshlaydi. Agar ratsionalizatsiya tipi
o‘z vaqtida ishga tushmasa, shaxsda tashvish va pushaymonlik hislarini yuzaga
chiqaradi. Qachonki, u istagan narsasini ololmasa va bundan xafa bo‘lsa, «Men aslida
buni uncha xohlamagan edim», deya o*ziga taskin berib, ularni qadrsizlantirishga yoki
obro‘sizlantirishga tushadi. Ushbu himoya turiga moyil bo‘lgan shaxslar o'z
majburiyatlarini ¢’tiborsiz goldiradilar.

Kompensatsiya. Kompensatsiya himoya mexanizmida inson o‘zidagi mavjud
bo‘lgan kamchiliklar tufayli kelib chigadigan ruhiy zo‘rigishlardan xalos bo‘lish
magsadida boshqa sifatlarini rivojlantiradi.

Adler kompensatsiya himoya mexanizmining turli shakllarini ko*rib chiqadi va
uning namoyon bo‘lishining turli darajalarini aniqlaydi. A.Adler turli xil turmush
tarzini yaratadigan bir nechta kompensatsiya turlarini aniglaydi:

a) muvafTaqiyatli kompensatsiya. Ijtimoiy manfaatlar bilan ustunlikka erishish
hisoblanadi. Bu himoya psixik energiya nuqtai nazaridan cng magbul turmush-tarzi

hisoblanadi;
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b) gi i i
N g perkompensatsxya. Hayotga bir tomonlama moslashish hisoblanadi Uning
mohiyati sh i XS si ini ‘ ‘
y' ‘undakl, shaxs sifatlarining nomukammal jihatlari kelajakda kutilishi
mumkin bo‘lgan xavf-xatarlarni ham oshirib yubor: |

. . i va natijada kuchli himov:
reaksiyalarini vujudga keltirad;. J e moss

s . -
) «Kasallikka moyillik». Shaxs odatiy kundalik turmush-tarziga moslasha

Olmayd'. ij i 1Ssi
. =)

bo‘lgan bahosini o‘zgartiradi va unj o°ziga bog‘liq bo*

nazari idi
dan eng xavflidir. A.Adler nevrotik alomatlar m

s uvaffaqiyatsiz kompensatsi
shakllari sifatida qaralishini ta’kidlaydi, i g

' hGiperf«rmpensatsiya ~ bu psixikaning himoya mexanizmi bo‘lib, u ongsiz
;a:xzt :; :agls;)e/ va o‘ylab. lopilgfm kamchiliklarni bartaraf ctishga urinishdan iborat.
.Freyd tomonidan kiritilgan va k.

tushunilgan va A.Adlerning individual
aylangan. Odatda gi
bergandeky faoliyaté

qgiladi. Masalan, nogf

eyinchalik hayot strategiyasi sifatida
psixologiyasida markaziy fenomenlardan biriga
Perkompensalsiya o‘zini insonning kamchiliklarini «qoplab
4 tatbiq etiladigan qo‘shimcha harakatlar shaklida namoyon
N ron odam uchl.fn. sport bilan shug‘ullanish giperkompensatsiya
i 1 bo‘ladi. Agar kompensatsiya uchun sarflangan harakatlar yetarlicha Kkatta
0'lmasa, bu giperkompensatsiva deb ataladi.
Gipe; iol i
perkompensatsioh xatti-harakatlar shakli jihatidan juda xilma-xil bo‘lishj

mumkin. Masalan, ko'r inkann: i
o " ko'r insonning musiqachi bo‘lishga intilishi, jismonan zaif bo‘lgan
mning boshliq bo*lishga intilishi, qivin soha

da muvaffaqiyatga erishishga urinish
boshqa sohada Mmuvaffaqgiyatga erishishga i ,

ntilish. Giperkompensatsiya hi
- ' imoyva
mexanizmi kompensatsiyadap farqli ravishda . -

‘lish magsadida o'z sifatlarini atrofdagi

insonlardan ustun bo'lish uchun rivoilanlirishga harakat kiladi
d dt Kiladl.,

j IJ
[.
i
|
!
‘[
~
|
|
|
|
|

Islom dinida qo'rquv psixologik himoya mexanizmi sifatida talgin gilingan
bo*lib, Nagshbandiya tariqatining virik shayxlaridan bo*Imish hazrat Amir Kulol (q.s.)
xavfu va rajo hagida shunday deganlar:

Murg‘i iymonre du par: xavfu rajost,

Mug'ri beparro paridan xatost

Mazmuni: Iymon qushida ikki qanot bor: biri xavf va ikkinchisi rajo. Mo‘min
kishi umidsiz qo‘rquvga, qo‘rquvsiz umidga tushmasligi kerak. Agar bu ikkisidan biri
bo*lmasa, inson yo ortigcha umidsizlikka tushadi, yo qo‘rquvni unutib, oqibat zalolatga
botadi. Shuning uchun mo*min kishining gunohlardan qo‘rqib qochishi, faqat savobli
ishlarga qo‘l urishi eng maqbul yo‘ldir. .

Qo‘rquv deganda «xavfulloh» va «xashyatulloh» deb ataladigan Allohdan
qo'rqish tuyg'usi anglashiladi. Zero, bu go‘rquv orqasida jahannam azobi va Jannatdan
mahrumlik iztirobi yotadi:

- Allohdan qo‘rqish;

- oxiratdan qo‘rqish;

- man gilingan ishlarni gilishdan qo‘rqish;
- iymonni boy berishdan qo‘rqish;

- salbiy qo'rquvlar;

- dunyoviy narsalarni boy berishdan qo‘rqish;

- dushmandan qo‘rgish;

- o‘limdan qo‘rgish.

Yugorida keltirilib o‘tilgan himoya mexanizmlarining turlari va ularning
psixologik xususiyatlaridan kelib chigib quyidagicha xulosalarga kelish mumkin.
Shaxsning psixologik himoya mexanizmlari Psixika apparatining tuzilmaviy modeli
bo‘lgan «Super-ego», «Ego» va «ld» o‘rtasidagi munosabatlar zamirida yuzaga keladi.
Ya'ni, «ld» tomonidan yuzaga kelayotgan qo‘rquvni susaytirmoqchi, bartaraf
ctimogehi yoki uni yengib o'tishga harakat gilmogchi bolgan «Egonning himoyaviy

funksiyalari hisoblanadi.

33



**SHAXSNING PSIXOLOGIK HIMOYA MEXANIZMLARI VA DINDORLIK
TIPLARINING O‘ZARO BOG‘LIQLIGI

SHAXSNING PSIXOLOGIK HIMOYA MEXANIZMLARI VA DlNDORL?K
TIPLARINING O‘ZARO BOG‘LIQLIGI

1.3. Dindorlik tushunchasining psixologik mazmun-mohiyati

. Dindorlik ijtimoiy-psixologik tushuncha sifatida shaxs rivojlanishida va hayot
faoliyati davomida muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki dindorlik inson bilan vujudga
kelgan. u bilan mavjud va shy shaklda davom etuvchi bir ivmon va ¢’tigod masalasidir.
Il:lSOl‘l tabia.tan dindor bo"ladi. Dindorlik insonning fitratida mavjud bo"lgan xususiyat
hisoblanadi. Inson dindorlikka mansub bo‘lgan kechinmalar bilan tug‘iladi. Shun;ng

uchun ham j i i idi
am inson hayoti davomida qaysidir dinga e'tiqod qiladi ya'ni ishonadi.

Ularni i ti i i
fming ongida e’tiqod qiluvchi narsalar din hisoblanadi. Shuning uchun biz

insonlarni di i di
i dindor yoki dindor emas degan farqlarga ajratishimiz bu borada yanglish

mulohazalar namoyon bo'lishiga olib kelish chtimolini beradi.

e Shu boisdan ham jahon
miqiyosida ilm-

fAnni Fivailane s .
" - m- ann'l nvojlantirish uchun olib borilayotgan ilmiy tadgiqot ishlarida
axs dindorligiga oid masalalar 0°z dolzarbligini Yo'qotmagan.

Sotsiol?;i:nf;bl::::;:;nd?ﬂ‘iﬁ ko‘plab fanlarning xususan. falsafa, psixologiya va
: N&/0°ziga xos yo*nalishlarida o‘rganiladi.
Dindorlik so‘ziniﬁgf
quyidagicha ta’rif berilgah.
bo‘lgan munosabati va g‘lil

Xxulg-atvor hisoblanadi. ' '

0'zagi «din» hisoblanadi, falsafiy lug‘atlarda dinga
Din—by dunyogqarash, insonlarning atrotdagi haqiqatlarga

itabiiy bir Kuch borligiga ishonishga asoslangan munosib

. I:: :‘ Zzidt: ::;d‘:::;alaridal,‘ kelil.) .chiqib insonlarni dindorlikka yo‘naltiradi.
Xusustyatlarini shakllantiradi.

I.Kant, V.Gegel, S.Kerkegor 'sihgari faylasuf olimlar e’tibo
[.Kant falsafasining dinga bo‘lgan munosabatj y
tangid» asarida yoritilib berilgan, Olim asarida insonnin

Bu csa gadimdan D.Yum,
rini o°ziga jalb qilib kelgan.
ning «Sof aqlga nisbatan

mohiyatini anglab yetishga qodir ¢ o ‘ g agli ko‘plab narsalarning
] ’ - masligini ta’kidlaydi. Inson fagatgina haqiqiy
olamning o°zaro ta’siri va inson qobiliyati nafiiac: . i
R ) Yatl natijasida vujudga keladigan hodisalarning
mohiyatini bilishi mumkin. Allohning maviudliein

larmi anelab yetish . avjudligini va ruhning o lmasligini isbotlash

va ularni anglab yetish mumkin emas. deonn < I
; - logiv me vorlar o degan xulosaga keladi. Bizlar esa unga ishonib
ma’lum bir axlogiy me’yorlar talabini bajaram;,, Allohga intilish insonning tabiatiga
x0s bolgan xususiyatdir. chunki shu yor| wfayligina inson axloqiy idealga erishishi
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mumkin. Diniy ongning mazmuni Alloh axlogiy gonunlar yaratuvchisi degan
tushunchaga xizmat qilish hisoblanadi. Din esa inson tomonidan barcha axlogiy
burchlarni Xudoning amrlari sifatida tan olishdan iboratdir hamda axlogiy burchlar
insonni dindorlik sari yetaklaydi. deb ta’kidlaydi.

Gegel falsafasiga ko‘ra, dindorlik va uning mohiyatini o°ziga xos fikrlash tizimi
sifatida qaraladi. Insonning asosiy vazifasi Allohning haqiqatlarini mantigiy tushunish
hisoblanadi.

Psixologiyada dindorlik tushunchasining mohiyatini anglab yetishda
birinchilardan bo‘lib o‘z tadgiqot ishlarini olib borgan olim amerikalik faylasuf va
psixolog U.Jeyms hisoblanadi. U.Jeyms nazariyasi dindorlikning vujudga kelishini
o*rganish uchun «Diniy tajriba»ni tadgiq qilish g‘oyasini ilgari suradi. Uning fikricha,

diniy tajriba muayyan shaxsning ichki psixik olamida joylashgan. Insonlar millati,
diniy e’tigodlaridan qat’i nazar, ularning barchasida o'z diniy tajribalari bor. Ammo bu
tajriba insonlarda turli darajalarda mavjud bo‘ladi. Ulardan ba’zilari o‘z ruhiyatlarida
ilohiyotga juda moyil bo‘ladilar. Ular ko‘proq ruhan ilohiyot bilan uyg‘unlashib
ketishga qobiliyatlidirlar. Masalan, xristianlik, islom dinlaridagi avliyolar,
buddaviylikdagi bothisatvalar bunga yaqqol misol bo‘la oladilar. Boshqalari oddiy
dindorlar hisoblanib, yugoridagi qobiliyatdan kamroq bahramand bo‘lgan insonlardir.
Yana bir toifadagilar esa o‘zlarida umuman ilohiy chagiriqni his gilmaydiganlar, ya’ni

ular e’tiqodsiz kishilardir.
U.Jeymsning aytishicha, diniy tajriba barcha dinlardagi e’tiqod qiluvchilarda -

buddaviy, xristian, musulmon bo‘lishidan gat’i nazar bir xildir. U holda diniy agidalar,
ogim va mazhablar ganday kelib chiqdi? degan savol paydo bo‘ladi. U.Jeyms mana
shu joyda ijtimoiy voqelikning ta'siriga murojaat ctadi. Uning fikricha, kishilar
muayyan ijtimoiy yashash sharoitlari - tug‘ilgan joyi, oilasining diniy e’tigodiga ko‘ra
buddist. xristian yoki musulmon bo*ladilar. Ammo, ijtimoiy ta’sirlar shaxsning diniy
hayoti uchun ikkinchi darajali va kam ¢'tiborga loyigdir. Hal giluvehi ofrinni bevosita
va bilvosita hissiyot va ichki kechinmalar o’ynaydi. Xuddi mana shu fikrdan U.Jeyms

ilgari surgan dinning davolash funksiyasi hagidagi nazariya kelib chigadi. Dindorlik
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xanizmlarni
mujassam etgan. Dinda insonni chidab bo‘lmas darajada azob berish yoki hech kim
hadya etolmaydigan mustahkam, haqigiy baxt ato etish kabi mo‘jizakor k

o‘zida inson uchun foydali ta’sirlari bo‘lgan muayyan psixologik me

uch bor.
Shuningdek, olim 0°zining ilmijy tadqiqot ishlarida birinchi

ongsizlik tushunchasi bilan bog'lagan, Uning ta’kidlashiga ko'ra. dindorlik shaxsning
hissiyotlari, harakatlari va tajribalarini o‘zida Jjamlovchi Xususiyat hi i ’
shaxsning dindorlik Xususiyatlari ularnin

paydo bo‘ladi. Chunki, dinning kelib chiq

va shundan keyingina diniy hamda falsafiy g‘oyalar tizimiga aylanadi. Din U.Djeyms
aytganidek, shaxsning his-tuyg‘usi, harakatj va tajribasi, shuningdek u Xudo sifatida

r.

bo’lib dindorlikni

ni,
g tajribasida va emotsional sohasi zamirida

ishi bevosita emotsional tajribaga asoslanadi

hurmat giladigan narsalarga munosabatidi

o‘lim o‘rtasidagi kurash hisoblanadi.

Fromm o'z ta’limotin;
psixologiya» deb nomladi va bunga oid bir

«Gumanistik
necha asarlar yozdi. Uning insonparvarlik
n bo'lib, bu yangi ilmiy
istigbollardan biri hiso lanar edi. U inson dindorligining

mohiyatini ma’lum bir tarixiy
davr madaniyati talsifi

nuqtai nazaridan tushuntirish mumkin, degan fikmi ilgari
suradi.

Eksperimental f)sixologiyaning. asoschisi  bo‘lgan V.Vundt dindorlikning

tiv vogealardan kelib chigadigan
evolyusion jarayonning\ a{ralmas gismi deb hisoblaydi.
dunyomiz inson hayotini

shakllanishini ibtidoiy va diniy bo‘lmagan sub’ck

Dindorlik shaxsda «Bizning
Ng eng yuqori maqsadlarini amalga oshiradigan £ avritabiiy
narsalarning bir qismidir, degan tushunchani shakllatiradi.

S.Xol biogenetik nazariyasiga ko‘ra, individual psixologik rivojlanish inson

diniy tuyg‘ularni go‘dakning dastlabkj oylarida rivojlanishin; taxmin giladi. Bu esa

minnatdorchilik, qaramlik va kabi
rivojlantirishni rag*batlantirad;. Bu' kabij munosabatlar dastlab onaga daratilgan
bo‘ladi. Keyinchalik Allohga qaratiladi. Dastlapk; diniy rivojlanish ko*pincha uzoq

go‘dakda ishonch,

muhabbat tuyg‘ularni

———
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muddatli diniy infantilizmga olib keladi, shuning uchu.n. bol.an.mg o zlga:\lrlcol';:r;
ehtiyojlari va iziqishlarini boshqarish qobilivatini rinik.mu?s.hm hl:bi:;mg tabiatga
diniy ta’lim juda ehtiyotkorlik bilan qurilishi kerakligi W k.'d.'a“‘,‘k.';“a 4. Shunin
bo’lgan munosabatni har bir millatning birinchi dini ekanligini lfl l diy T;!’lhnning
uchun bu tabiat ilmi bolalarga. albatta. berilishi kerak. déb - ;Iashdil'
vazifasi esa bolaning tabiatga bo*lgan ijobiy munosabatini qo:"ab:ql:\,":::aﬁ d oir'asida
Psixologiya fanida ham mazkur tushuncha uning furh y0 . Zitik yondashuv
o‘rganilib chiqilgan. Xususan, dindorlik tushunchasi borasTda p.smoa.n it boreantan
vakillaridan Z.Freyd va K.G. Yung kabi olimlar ilmiy tadqlqo.l 1s'hlarln:nov on q;ishiga
Z.Freyd o‘zini nihoyatda dinga nisbatan neytral shaxs 5|fauda.n'f1 al;hida St
qaramay, uning psixoanalitik nazariyasida dindorlik ‘l{ShunChzfsm.l kelib chiqishi
ko'rsatish mumkin. «Totem va tabu» asarida ibtidoi}’jam!y,a e dl:"':';iiqadi va tabiat
1©'@'risida farazlar ilgari suriladi. Dindorlik Edip kompleksidan ke fda talgin_ etiladi.
kuchlari oldida odamning ojizligini yengib o‘tis? l.lSUh a:fT: di va dindorlikni
Shuningdek, Z.Freyd diniy ta’limotlarni illyuziya ?lfanfia.-b .o Z‘Ziga o boslgan
«Hohiy kuchlar m ajmuasi» bilan bog‘laydi. Dindorlik psixikaning
Xususiyatlaridan kelib chigishi ta’kidlab o‘tiladi. '
Z.Freydning nazariyasi ikkita postulatga asoslanadi:
1) dindorlik — bu kollektiv nevroz; iy ravishda ishlab chigi
2) dindorlik — bu nevrozga qarshi jamoaviy ravis

. H dga kelti
. — nevrozni ham vuju
Olimning qarashicha, dindorlikni ham, ma’lum

lgan vosita.

ruvchi

idi iea ko‘ra, dindorlik
umumiy asos bu shaxsning ijtimoiy tabiatidir. Z.Freyd fikriga A
l i i ‘Imasa, un 2
bir himoya funksiyasini bajaradi, agar jamiyatda din bo‘lmasa e
Ll Hacl botlean '
vo hodisalarning patogen va salbiy ta’siri juda sezilarli bo‘lg;
qea va hodisalg I e

izimiga ega bo‘lgan.
- izimi
K.Yung mazkur tushuncha borasida turli xil qarashlar t 2 . gl -
Olim . l " ko‘ra, diniy tajribaning
amoav ini i iggan. Unga .
i . 1 iyasini ishlab chiqq
lim jamoaviy ongsizlik nazariya

“lib, u yerda
s eng chuqur qatlam bo
chuqur ildizlari shu yerda jamlangan bo‘ladi. Bu eng chuq

. iz ravishda
i ng ongsiz ravis

. . . ilean individualligi emas, balki uning

sonning aniq ifoda etilga

i ‘ladi. Olim diniy
' ir xilda bo‘ladi. Olim
Umumi iy ongi kengayib boradi, unda barcha shaxslar bir
minsoniy o

——
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ramzlar va obrazlarni eng muhim arxetiplar qatoriga kiritadi. «Arxetip» deganda u

butun insoniyat avlodiga oid eng umumiy bo‘lgan, ichki immanent Xususivatlarn

tushunadi. «Arxetip — shunday simvolik timsoliy formulaki, anglanmagan holatda
ishga tushadi va hech qachon anglanmaydi». Boshgacha aytganda. yungcha
«Arxetip»lar inson holatining shakliy timsollari y
asosida aniq Mmazmunga ega bo‘lgan obrazlar shakil
davomida bu timsollarga tayanadi. Yungning «A
tubida yotgan ruhiy kechinmalardir., Ular nafaqa
insoniyatning ko‘p ming yilliklar davomida olib bo,
natijasida shakllangan, Bunday arxiak timso| lar o¢
qoladi. Qizig'i shundaki, Yung ularni faqat i
mavjudotga tegishli, deydi. Olim fikricha, dind
mazmunli bo‘lishiga yordam beradi.

kuchlarga bo'ysunish a;(s etishini va uni psixologik fenomenga aylantirish kerakligini

ta’kidlaydi. Qlim di(‘ﬁy e’tigod va maros;
Xavflardan himoya 'il shini ta’

oki majoziy andozalaridir. Ular
anadi. Inson o'z hayotiy faoliyati
rxetip»lari inson ruhiyatining eng
t alohida individning, balki butun
rgan hayotga moslashuvi va kurashi
zida qadimiy ruhiy mazmunni saglab
nsongagina emas, balki butun tirik
orlik psixik salomatlik va hayotning

U dindorlikning zamirida shaxsni yuqori

mlar ongsiz ravishda shaxsni yashiringan
kidlaydi. O‘z nazariyalarida dindorlikning psixologik
himoya jihatlarini h ochib beradi.

Har qanday ilm; nazariya mavhym Xarakterga cga hisoblanadi. Diniy dogmalar
esa obraz orqali irratsiona] vogea va hodisalarni ifoda etadi. K.G. Yung fikricha, diniy
dogma by ob’ektiv psixikaning Spontan va avtonom faoliyatidir. Ushbu dogma
emotsional jihatdan rang-barang bo*lib, asrlar davomida o‘zgarmaydi. Shu sabablarga
ko'ra, bu bir-birining o*rpin; bosadigan va hissiy omilni hisobga olmagan ilmiy

psixologik himoy
qanday dinning asosiy ramziy shakl|

nazariyalarga qaraganda 2ning yanada samarali vositasidir. Har

ari axlogiy va intellektual munosabatni ifodalaydi.
a’siri nugtai nazaridan eng kuchli munosabatlar

0'lgan juda karta energiyani sartlaydi. K.G. Yung
fikriga ko‘ra. agar shaxs biron bir 7t

Dinning o‘zi bu qadriyatlarning

tizimidir. Din ilohiy kuchga ega b

C o e i xta bo‘lishidan
dindorlik psixologik hodisa bo"lib, haqiqat yoki diniy e’tiqodning sox
in xolog : ' .
qat’i nazar, o'rganishga loyiq ekanligini aytib o"tadi. . ixikaning ob’ektiv
K.G. Yungning nazariyasiga tayangan V.A. Mazilov psix kidlaydi. Ushbu
. . -’ . . . e . ? ,l a)? .
mavjudligini va u 0'ziga xos rivojlanish mantig-iga ega ekanligini ta i pasdo
A S : - 0 Labi x a
todologik asosga ko'ra psixikaning rivojlanishi dindorlik kabi xususty
meto ’
bo‘lishiga olib keladi. 'a V.Frankl o*z ilmiy
Gumanistik yo*nalish vakillaridan hisoblangan E.Fromm ;?
ivatini e’tirof etadilar.
tadqiqotlarida dindorlikning transendental mohiyatini e t.er likning quyidagi ta’rifini
Gumanistik yo*nalish vakillaridan biri E.Fromm dindorli o emonidan
o i ury
beradi. Dindorlik insonga mazmunli mavjudlikni ang.latadlgal;. gD indorlik nafaqat
birgalikda harakat qiladigan har qanday qarashlar tizimi hisoblanad:. Emotsional
L e ‘ziga xos «Em
goyalar, fikrlash tizimi, balki shaxsning tuzilishida ildiz otgan o‘zig iy mukammal
’ ? . inni umuminsoniy
matritsanga ega bo‘lgan hodisasi hamdir. E‘Fr(?m dmm. uf;:,;ida tushunishni taklif
tushuncha hisoblab. uni har qanday madaniyatning asost si
etadi. . .. ine ta’sirini, balki
S.Moskovich faqat dindorlikni shaklilantirishga jamiyatning b chiqadi
-Moskovich na . ko'tib ¢ .
. >sirini ham
dindorlikning ijtimoiy-psixologik Jamyonlar%a ta' ’ ning, balki guruhning va
S-Moskovichning ta’kidlashicha. dindorlik nafagat ms.on . d, i yugish va taqlid
1 i hi rgiva manbai bo‘lib xizmat qiladi. Dindor!
olomonning ruhiy energi
mexanizmlari orqali yuzaga keladi.

: e rdi.
ini izlash sifatida qaray
V.Frankl dindorlik tushunchasiga hayot mazmunini izi2
.Fran in

i ma’lum bir
oo oki ma’lum
i lazzat hissini izlash y
Uning fikricha zamonaviy shaxsning muammosi lazzat
Y

* topish istaei hisoblanadi.
nazmunini topish istagt hi
Mmavge yoki obro‘ga intilish emas, balki hayot 1 unint fop holda nevroz holatiga
youLo i sa, U ho
ini ani hea urinmasa,
i : iudlioini *nosini aniglashg
Agarinson o'z mavjudligining ma

: isalarning
blanish va o‘lim kabi hodisa
d h keladi Dindorlik ma\’j lik, yolg'izlik, az lanish va
uch keladi. Di udlik, yolg

. -adi. o :
Mazmun-mohiyatini anglashga yordam bera ik funksiyasiga alohida ¢’tibor beradi.
inni ixoterapevtix 1u e dorlikning
Yu.P. Tobalov dinning psixo ) anizm sifatida din
0li dgi tijalariga ko‘ra, ibodat-koping mexanz
Imning ta giqot natij

i X i i bin“a'bil
uning Sl[ax ' r mexamznl
i Sga ta'si
1 =

. ivatidir. Biroqg,
0°ziga xos bo'lgan xususiyatidir 9
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aniqlanmagan va hozirda turlj xil olimlar tomonidan har xil vo'llar bilan
..
o‘rganilmogda. Yu.P. Tobaloy tadgiqotlarida odamlarning pravoslav

diniga o"tishining
asosiy motivi —qo*|lab

' ~quvvatlash, hamjihatlik, tinchlik. gunohlarga tavba gilish va shu
orqali najot topish zarurati ekanligini ta’kidlagan.

K.K. i i ; :
Platonov dindorlik emotsiya va hissyotlar kategoriyalariga tayanib

b l H 1ching $t'L° . o g age . .
elgilanishini ta’kidlaydi, y buni bilimning illyuziyasi va ushbu bilim mahsulini rcal

deb qabul gilish bilan birga kechadigan maxsus tuyg‘u sifatida tavsiflaydi.

D.N. Ugrinovich o¢zini i
. N. Ugrinovich 0'zining yondashuvida din va dindorlik tushunchalarini
marksisti . oo
me 's ik nuqtai nazardan tahl;j| qiladi. Uning fikricha, dindorlikning kelib chiqishi
1Jumoiy munosabatlar sohasida yotadi, Shuning
tushunish va dindorliknj shakllantirish uchun ijtim

va muhimligini ta’kidlaydi,

uchun ham u dinning mohiyatini
oiy-psixologik tahlilning ahamiyati
Dindorolik fenomenini tushunish uchun ijtimoiy

peolsi atini ta’kidlab o‘tadi. Bir qator mualliflar singari D.N.
rinovi ilanij ini isi
g ch oilaning dlm;y shaxs genezisidagi aham

psixologiyaning muhim ahamiy

insonning iitimeiv 4 iyatiga e’tibor qaratadi. Oilada

€ Yumoiy dunyoqarash yo'nalishlari yotadi.
munosabatlari muhim! ol o‘ynaydi, Misol uchun
rivojlanishinj belgilaydi an ijtimoi .
yondashuvida

Bunda ota-ona va bola
dindor oila bolada dindorlikni
Y psixologik shart-sharoitlarni yaratadi. Muallif o'z

o . \ shakllant-jrishning
ogenezdagi shaxsining shakllanish bosqichlari bil

f B.S. Bratus dindorlik bilan bir qatorda ¢t
oydalanadi, Q5 asarlarid diniy va diniy bo‘lmag

ijtimoiy-psixologik  shartlarini
an bog‘laydi.

iqod tushunchasidan ham keng
dialektikasi, Shaxsning DOV vt e zfn f:’tiq(?dning o‘zar(? l‘)og‘li‘ql.igi
xosligini ochib berag;. Muall‘if diniy :q?::':dail.l:u‘rh-xtl ¢ tigod shaklarining o"zie2
psixologik asoslarini ta’kig)p, o‘ta'di' parastliknj

B.S. Bratus N.V.Inin bilan ke .t
i bilan birgalida etigod shakifari tasnifini ishlab chiqad
Diniy hodisalar faollik v, Xabardor}

ng ijtimoiy-psixologik va umumiy

T ik parametrlari koordinatalari tizimida ko'rib
chigiladi (1.1-rasm.).

r E’tiqod‘koordinalalari

Ongning

Xurofotlar

Fanatizm

Diniy

irratsional

kechinmalar

stereotinlari

1.1-rasm. N.V.Inin va B.S. Bratusning e’tiqod shakllari tasnifi

E’tiqod olimlar tomonidan ma’no shakllanishi bilan bog‘liq bo‘lgan umumiy
psixologik hodisa sifatida qaraladi. Diniy e’tiqod imonning alohida holati sifatida
namoyon bo‘ladi. Shunga muvofiq, dindorlik B.S. Bratus tomonidan umgmiy va
ijtimoiy psixologiyaning kategoriya apparatlariga kiritilgan. .

M.A.Abramov tadqiqotlarida dindorlik shaxsning xulg-atvor motivatsiyasi
tizimida tahlil qilinadi. Olim dindorlikni hayot faoliyatining turli jabhalarida, xususan
oilada xulg-atvor motivi sifatida qaraydi. Tadgiqotchi diniy motivatsiya o‘zlarini

dindor deb hisoblamaydigan yoki diniy €'tiqodlarga qarshi bo‘lgan insonlarda ham

bo’lishi mumkinligini ta’kidlaydi. Bunday toifaga mansub insonlarda diniy

motivatsiya hayotining giyin vaziyatlarida namoyon bo‘ladi. Bunday holatda mazkur

vchi kuchiga aylanadi. Olim

insonlarda dindorlik xulg-atvorning asosiy harakatlantiru
Ushbu

butun umri davomida shaxs axlogiy qarashlari dinamikasini qayd etadi.
darajada ta’sir ko‘rsatadi. Aynan oila

4 . 1 i
0zgarishlarga oilaviy munosabatlar sezilarli Sh
u

. . .. i i 'y ani.
individnj idrok etishning diniy yo*nalishini shaklantirishda muhim rol o'Yn®

) ) . i ta’sirida namoyon
bilan birga oilada o‘zaro munosabatlarga shaxsning gadr-qimmati ta sirida Y

bo*ladigan teskari aloga ham mavjud bo‘ladi. .
0z tadgiqotlarida T.A. Kazansev imonning turli-xil tzilish modellarini va

uning shakllanish mexanizmlarini o‘rganadi.

ili imk igan kognitiv.
tashqari axborotlar mazmunini filtrlash va qabul gilishga imkon beradig g .,
clementlar tizimi». deb tushunadi.

Olim e’tigodni «Ratsional dalillardan

Qadriyatlar, motivatsion ustanovkalar va affektiv

. ‘rrasida bog‘lovchi
Tadgiqotchi ta’kidlashicha, ¢'tiqod — bu shaxs va ijtimoiy guruh o‘rtasida bog

vosita bo*lib xizmat giladigan ijtimoiy-psixologik hodisadir
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Dindorlikning shakllanish sabablarini tushunib

yetishda rus psixologivasida
uchta yondashuv mavjud.

Makroijtimoiy yondashuv. Makroijtimoiy yondashuv jamivatga xos axlogiy
me’yorlar tizimining ta’sirini, ushby Jamiyatning urf
yondashuv ikkita nazariyani o'z ichiga oladi. Birinchisi,
quvvatini cheklashy nazariyasi.

~odatlarini belgilaydi. Ushbu
V.Rayxning «Insonning jinsiy
Ikkinchisi D.Ugrinovichning «Hagqiqatni sun’iy
ravishda illyuziyalar bilan almashtiruvchi» nazariyasi.

Yu.P. Tobalovning mikrosotsial yondashuvi. Ushby

yondashuv tarkibiga ikkita
nazariya asos bo‘ladj.

Bunda dindorlik «Edip kompleksi» bilan bog‘lanadi.
D.Olshanskiyning dindorlikni shakllanishiga «Vnusheniya ta’siriy nazariyasi.

B.M. Kusenok 0°zining ilmiy tadgiqot ishlarida dindorlik Xususiyatlari aql bilan
emas, hissiyotlar bilan boshgarilishini ta’kidlaydi. V.Vundt mazkur emotsiyalarni

diniy tuyg*ular deb ataydi va intellektual emotsiyalar toifasiga kiritadi. B.M. Kusenok

dindorlikning Ppsixoterapevtik ta’sirini illyuziya sifatida baholab, diniy tuyg*ularnij
intellektual emotsiyalar tarkibidan ajratish ha

i, Xususan uning hissiy stressni kamay
B.M. Kusenok bu fi
holatlarga ega bo‘lgan odamlarning dinga muroj
dindor bo‘lishi up; stressli sharoitlardan Xalos e

diniy fanatizmga olib keladi deb ta’kidlaydi.

lirishga

ijobiy ta’sirj tan| olinadi, krdan farqli o'laroq turli xi ruhiy

aat gilishinj hisobga olib, insonning

tmaydi balki, ylarnj kuchaytiradi va

Psixologik adabiyotlarda dindorlik tushunchasi bilan bir qatorda ma’naviyat
tushunchasi  ham ko'p ishlatiladi. Ushbu tushuncha, psixologiya fanining
kategoriyalaridan biriga aylanip ulgurgan, Psixologik tizimlar konteksida Vv,
Znakov, V.D. Shadrikov va A .N: Jdan kabi o

limlar ma’naviyat tushunchasining

psixologik tahlilini amalga oshjrganiar.
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Ma’navivat ko'pincha shaxsning diniy vo-nalganligi bilan bog‘liq b:zz:
ljtimoiy psixologik tadgiqotlarda ma’naviyatni empirik ma’lumotlarga tay an:gan -
shaxs xususiyati sifatida o°rganishga harakat qilinadi. V.V. ZnakOV. r.na -?:vt;arini
o‘reanish jarayonida u haqiqiy psixologik. falsafiy. madaniy va diniy jiha
aniglaydi. : iri sifati

q .‘«V.D. Shadrikov yondashuvida dindorlik ma’naviyat Shakllandari bnl'lks:f:':t:::
qaraladi. O*z navbatida, ma’naviyat insonning Shak"anismdégi Yetakcvm;m;ha‘:iriko;
Ma’naviyatning kelib chiqishi va dinning rivojlanishini tahlil qflgan. onu N
ulamni bir biriga 0*zaro yaqin tushunchalar degan xulosaga ke.ladl. Umn., " ;lir Biron
b0‘yicha ma’naviyat ko‘proq imonning emas, balki axloqflmg fusufl);ming.yagona
ijtimoiy axloq va din bir vaqtning o*zida vujudga keladi. Din .ma na\:l)’tah““da faqa
manbaj emas, ma’navivat sevgi orqali vujudga kelishi mumkin. U 0’z bk
Ma’naviyat va dindorl;k o'rtasidagi bogliglikni aniglash bilan Cheklizt‘l:;?achiQQan.
di““i"g ma’naviyat bilan o‘zaro munosabatini har. t.omonlar';_a ligini e’tirof etib
Dul‘lyoviy ma’naviyat va e’tiqod ma’naviyatini bir-bmga. l?ogd'lq ajikaSi sarning
Otgan, Ma’naviyatning ushbu ikki shaklini o‘zaro ta'Slr .m Kkining tafovuti
birlashmasidan asta-sekin tafovutga yo-naltirilgan. Ushbu |.kk| sha’ o bilan
hozirgi payiga dunyoviy ma’naviyat hali ham ko'p jihatdan imon ma‘naviy
®02"liq ekanligin isbotlayd. _ ine mexanizmy sifatida

Ba'2i tadgiqotchilar dindorlik tushunchasiga «Koping

) et o minlaydi, salbiy
%araydilar. Mk Fadden ta’kidlashicha, din emotsional xotirjamlikni ta

ST uvonch hissini
. issiy xotirjamlik va q
kechmmalarni y hissty

engishga yordam beradi, imoiy va_diny faolligi
bag‘ishlayg;. 3

Uning ta’kidlashicha, insonlarning e dinamikasining
. 3 iniv our
“Motsiyalarn; keltirib chiqaradi. Emotsional omil diniy g

hish
i. Diniy guruhlarda qatnas!
Markazgy Yo‘naltirilgan tendensiyalariga yordam beradi. Dinty &

i iiobiy xarakterni
. . :sariyati ijobiy xara
Paytida dindorlqy boshdan kechiradigan hissiyotlarning aksarty

i - dini -uhlarda reaksiyaga
rasb v, Qo'rquv. ayb. xavotir kabi salbiy hissiyotlar dinly guf

s nazariyasi

rd
T - ) ‘e ochieadi. Fadden Edvar
l\mshadl, bu esa guruh a’zolari jozibadorligini oshiradi ususan, bu

bilan birdamlikd, sevgini diniy kontekstda asosiy tuyg'u
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st

nazariya dastlab islom dinida insonnning Allohga bolgan munosabatida ham oz

aksini topgan.

R.Gud va B.Spilkalar fikriga ko‘ra, dindorlik ingirozli vaziyatlarni vengish

uchun muhim resurs bo‘lishi mumkin, Bunda olimlar «Koping mexanizmyning rolini

alohida ta’kidlab o*tadilar. Mazkur koping j
oshiriladi.

arayoni bir necha bosqichlarda amalga

Ushbu jarayonning birinchi bosqichi insonning mavjud vaziyatni baholashidir.

Agar sodir bo*layotgan hodisalar stressli xarakterga ega bo‘lsa va insonning psixologik

holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatsa, unda inson ularga qarshi kurashish yo‘llarini izlaydi.

Shaxs bunday vaziyatda Xudodan nohaq xatti-harakatlari uchun jazo olishi mumkin.

Muammoni zudlik bilan hal qilish «Koping mexanizm» jarayonidagi ikkinchi
qadamdir. Diniy yo*nalgan inson qiyin vaziyatlarni yengish uchun turli ishlarni amalga
oshiradi. Ushbu faoliyatlar namunasi ibodatdir. Diniy faollik an’anaviy ravishda
stressni boshqarishning ijobiy mexanizmi sifatida qaraladi, ammo ba’zi psixologlar
buni faqat hissiyotlarni boshqarish usuli deb bilishadi. Ayrim olimlar, dindorlikni
«Koping mexanizm deb hisoblashadi va diniy e’tigod yaqin kishining o‘limi kabi
Jiddiy fojeadan omgn qolishning deyarli yagona usuli bo‘lishi mumkin, deb
hisoblashadi. Qanda!y \bo‘lmasin, dindorlik giyin hayotiy vaziyatlarni, shu jumladan
emotsional darajada képing funksiyasini bajarishi mumkin.

Dindorlikning psixologik Xususiyatlari borasida mamlakatimiz olimlari ham o‘z
tadqiqot ishlarini olib bor‘ganlar. Jumladan, A.A. Ayrapetova «Yoshlarda salbiy diniy
ustanovkalarni shakllar\)ti‘ruvchi shaxs xususiyatlari» deb nomlangan dissertatsiya

mavzusida dindorlikning psixologik xususiyatlar va salbiy diniy ustanovkalarni

shakllanishiga sabab bo‘luvchi shaxs xususiyatlari, stercotiplari va ustanovkalarni

o‘rgangan. M.X. Djumaniyazova «Talabalar diniy dunyoqarashining ijtimoiy-
psixologik xususiyatlari» dissertatsiya mavzusida diniy dunyoqarash va diniy
dunyoqarashda kommunikativ hamkorlik shakllari va mulogotda diniy e¢’tigodli
shaxsning yo*nalganligini tadqiq ctgan.

44

1.4. Dindorlik tiplarining psixologik tasnifi

Bugungi kunda zamonaviy davr taraqgiyotida insonlamning dinga bo‘lg.an
qizigishlari tobora ortib bormogda. Olimlar esa bu jarayonni inson dunyoqarashin.mg.
shakllanishi va rivojlanishi bilan bog'ligligini ta’kidlab otadi. Chunki, hozirgi
jamiyatda o°zini shaxs sifatida biluvchi har bir inson dinga bog'‘liq bo*lgan tushlfncha
va fikrlardan gochib keta olmaydi, hattoki bu insonlar hayotining asosiy mazrrrum fmam
bolib qoladi. Shaxslarning dinga bo‘lgan giziqishlari ularda dindorlik tiplari va
ularning Xususiyatlarini shakllantiradi. . o

Zamonaviy din psixologiyasida dindorlik, uning tiplari va xususiyatlari I‘aog. lig
tushunchalaming rivojlanishi G.Olport tomonidan ilgari surilgan. g‘(.wyalan bxlart
boshlanadi. Uning nazariyasining asosiy tushunchasi dinga ichki va. tashqi
Yo'nalganlik bolib, bu dinga magsad va vosita sifatida yondoshishni anglatad.l. Ushbu
tushuncha din psixologiyasida yigirma yildan ortiq vaqtdan beri muhim ahamiyat kasb
etib shy kungacha nazariya va amaliyotda qo‘llanilib kelinmoqda.. o .

Tashqi dindorlik tipi — shaxs moddiy va ma’naviy ehn?loﬂanm’ (?on n'll1 -
magsadida dindan vosita sifatida foydalanishga harakat qiladllaf'. Ya.m, tas.:;
dindorlik tipiga mansub shaxslar o‘zlarini jamiyat orasida iloji borlchzf émdonl' q; :m
ko‘rsatishga urinadi. Ko‘proq shariat doirasida kiyinadi va atrofdagi insonlar

.. -abi xatti-harakatlarining asosiy
ajralib turishni lozim topadi. Bu tipdagi insonlar bu kabi xatti-harak

oki ‘.¢’tiborga sazovor bo-lish
sababi jamiyatda oz o‘rnini topish. saglash yoki obro‘-¢’tiborg

ehtimolini beradi ’ .
) - : dlari
Shuningdek. tashgi diniy yo*nalganlikka mansub shaxslar dindan 0’z maqsa

. ; i otsional
¥o'lida foydalanishga moyil bo'ladilar. Ular dindan ishonch qozonish, em

P , ishish kabi turli
qo°llab-quvvatlash jamiyat oldida ma’lum bir ijtimoiy mavqega crishis

Magsadlar yo*lida foydalanadilar.

inea ichki diniv vo* ikk b shaxslar uchun din asosi
Dinga ichki diniy yo'nalganlikka mansu oyadilar va

y motiv va

hqa (.htl\ Jla 1
y l 1 qadll) at lllSOblanadl. U'ar dlnl" h()s (s] riga

iladi ‘z xa
ular bilan uyg‘unlikda )'aShEIShga harakat qlladllar. Oz

-’ -
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f ‘}“1 | !;l ‘ normalar va qoidalarga bo‘ysundirishga harakat qi J 4‘ i AT oo |
S ‘ shaxslarda gjralmas ixlogy ;ifmlamin ggSha:’:l::it :.Iladllflr: Ichki diniy yornalganlik - ::arka'ZIda Xudoning borligi. sifatlari, yaratuvchi—koinot munosabati, varatish, ;J
O Oliportdan so‘ng ham juda ko'pla 0|im|; 'i‘: l;‘ Sllf kO. rSutz%dl. | o m?“:‘;‘f;g }aj"dllll%hld‘agl magsad. qayta tirilish. payg‘ambarlik va vahiy kabi keng [
ae bilan bog‘liq ko*plab iimiy o isharing ot & n (.)r ik Nususn):allarl va tiplari Q) SS anfttaﬁznk bir xarakterga ega masalalar asosiy o‘rinni egallavdi. ;
{'f‘f; : ; tadqiqot ishlari zamonaviy ilm-fan midiyonds (.)rdllar..Ular olib borgan ilmiy " 'huﬂlng. uchun ham. mazkur tipga mansub shaxslarda din bilim olish faoliyati
!1‘;; bo*lib xizmat qildi, Ushby olimlar qatoriea v vy angi naza.nyz.xla.r 'y.aratilishiga as0s Jo ‘;)c;omda. \'ufud%a keladi. Boshqa tomondan. dinning gneseologik asoslari o°z-
’ | ”l' , ‘ Olim o'z nazariyasida individual dindoﬂ:kn- . ' -.ShCP.lcrbatlxm kiritishimiz mumkin. i'(' a.n uning jamiyatda mavjudligini oldindan belgilamaydi, chunki ular fagat ma’lum
i ,’ ! I' : 1. Dinga falsafly konsengiva cire: I sakkizta tipga ajratadi. -‘ "“01?’ sharoitlar mavjud bo*lganda amalga oshiriladi. Dinning gnoseologik ildizlari,
| | | gnoseologik ildizlari va jd rps-lya sifatida yondashish (dindorlikning m.S(_mm"g bilim jarayonlari (g‘oyalar, fikrlar) va hissiy jarayonlar (his-tuyg‘ular,
l lﬂ :’ :,‘ t' 2. Sirli va sehrli du::of::;:]::f:i? Toy ik, :i"ta'a” kayfiyat) kabi psixik jarayonlami va holatlami shakllantirish shartlari
¢l . . . .
b »J’ / ’ 3. Dinga qo‘llab-quvvatlanish v: tasicgilng:‘ob(') :‘ga" ,Sh(?nfh-{f’uq()dlar; 0 la::ad" . .
')' I "l 4. Dindorlikning tashqi belgilariga e'tibo I: S.manba, sifatida qarash; topish uwv, .Sh.cherbatix nazariyasiga ko‘ra dinga qo‘llab-fluv.vatlanfsh va tasku?
\ ’ 5. «Soxta ilmnga dizigish, ya'ni sir-ase |r e"‘:‘h§ - ot mfmbal sifatida qarovchi va dindorlikning tashqi belgilariga e’tibor beruvchf
{ '!‘T ] : ko'ra har xil e"ichlarning B orli hodisalarni izohlashda aniq bilimdan ding a.shd'a .mazmunan bir xil ma’noni anglatadi. Mazkur tiplar G.Olportning ichki
'}l if‘l' J | 6. D""YOTfi vijudga keltirgan Ol " ‘ orlik tipining xususiyatlariga mos keladi.
}':; o tan olish; ly Kuch, ya'ni Yaratuvchi Zotning mavjudligini | . Ushbu tiplarga mansub shaxslar hayotda giyin vaziyatlarga duch kelishganda
jJ “! ‘[ 7. Diniy eftidodea bot ) dindan himoya vositasi sifatida foydalanadilar. Diniy amallami ijtimoiy-madaniy
I'E [1190dea bo'lgan ichki ehtiyoj, ya'ni diniy o zligin anglash; a'ana sifatida rasmiy tarzda bajaradilar. Chunki bu bilan ular jamiyatda ijtimoly

:

|

i

f ) | 8. Dinga m,"‘ . Y

o d'paviy xulg-atvor me’ . N

}i ! ‘ II Dinga falsaﬁ)’ kon ) . ‘o'r me’yorlari namunasi sitatida qarash (snoska). Mavqeinj tiklashga va ma’lum imtiyozlarga ega bo‘lishga harakat gilishadi. Ular
2 1 Sepstya sifati . L0* . . . . . .. .

i‘ il I falsafi Ya sifatida yondashuvchi shaxslar dinni mohiyatini ko Prog dindorlikning tashqi belgilariga ahamiyat berishadilar. o‘zlarining dindor

-

[ [ ‘r

o

ayollar hijob

sh FORR T . e et s s ‘oiradi
axs ekanligini anglatish niyatida insonlar orasida tasbeh o giradilar,

‘ladi P ¢ : . ) e e . .

bilan mashg‘ul botligh Har. Ular dinning haq yoki botil ckanligi masalasi O‘raydilar, erkaklar soqol qo‘yadilar, doimo do‘ppi kivib yuradilar. Ular oz
lish em : . o .

' Magsadlariga yetganliklaridan so‘ng, bu amallarni yana tark etish ehtimoli ham mavjud

y y
unadll . 'l

|
{
o I . . as, diniy hukml H . e . - .
m j) !‘r : berishdir. Bu magsad bilan arning mantig‘i va mohiyatini ochib
i

ula Yacki s . .
"i dalillarning tanqjid yoki tahiil ."’ eng avvalo Xudoning mavjudligi bilan bog‘liq bo*lagi, Mazkur tip D.Batsonning «Dinga magsad sifatida yo‘naluvchi shaxslar»
i ] ini qiladi, e . N turlar .
i! H ekanligi masalasini ko‘rip chiqadil 1, bu dalillarning qanchalik asosli yoki asossiz lariga ham mos keladi.
I 1| i : i vui i i "ni
| ; ar ‘ Yu.V. Sherbatix nazariyasiga ko'ra, dunyoni vujudga keltirgan Oliy kuch, ya'ni

oj, ya'ni

Dinga falsafiy konsepsi
epsiya sifatj . ! . ) e g
atida yondashuvchi shaxslarning boshqa dindorlik Yaratuvchi zot mavijudligini tan olish va diniy ¢’tiqodga bo‘lgan ichki chtiy

tiplariga yo‘naluvchi sh
axslar jrati
e omaluver slardan ajratip turuvehi jihat bu, undagi huk ish, xulos:
yasash xususiyatidir. Shuningdek yjar i,nson ing d ’ et oo o
ning diniy

1glatadi.

d. IV epliosies .. HA ’ H
iy o°zligini anglashga yo*naluvchi tiplar ham mazmunan bir xil ma’noni at
ariga mos

. bog'ligligi borasida fikr yuritadil hagigatlar bilan bo'lgan lamda mazkur tiplar G.Olportning tashqi dindorlik tpining xususiyatl
Har. Ushby dindorlik tipiga mansub shaxslarning diggat Keladi.

——
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Mazkur tiplarga yo'nalgan shaxslar uchun din motiv

vi eng vuqori gadriyat
hisoblanadi. Ujar dinni boshqa ehtiyojlaridan ustun qo'yadilar va ular bilan
uvg‘unlikda vashashga harakat giladilar. O*7 Xatti-harakatlarini diniy normalar va
qoidalarga bo‘ysundirishgu harakat qiladilar. [chki diniy

vo'nalganlik shaxslarda
axloqiy sifatlarning shaki|

ajralmas anishiga ta’sir ko*rsatadi.
Dunyoni vujudga keltirgan Yagona zot Allohni borligini uning
tan oladilar. Allgh taologa bo‘lgan

Yoqtirgan barcha narsalarni tark gilj

buyuk va rahmdil
ckanligini muhabbati kuchli bo‘ladi. Nafsi
shga moyil bo‘ladilar. Alloh taolo uni kuzatib

turganinj qalbdan his qiladi va Undan hagqi

qiy hayo qiladi. Ma'siyat va gunoh
narsalarni bijadj.

«Soxta ilmynga qizigish, ya’n; sir-as
har xil ¢’tigodlarning ustunlik
dindorlik tiplaridan tubdan farq gilad

0°zgartirilgan shaklj hisoblanadi va sox(a ilmiy ong sifatida qaraladi.

oyil bo*

rorli hodisalarni izohlashda aniq bilimdan

qilishi nomi bilan ataluvehi tip boshqa individual
i.

ko‘ra

3 . . . 1 sqe A - 3
Bu tipga mansub xusustyatlar diniy bilimlarning

«Soxta ilmygy qizigishi m lgan shaxslarda haqiqiy ilmiy belgilarning
ramzlari yolg‘on, xayoliy
tushunchalar bilan o'1in almashadi.

| A
Va  tushunchalar

va hagiqatga mos kelmaydigan
Ular telepatiyaga, ya’'ni bir masofadan turib o°z
fikrlarini boshgg insonga uzatishigy, insonning koinotdan kuch-quvvat va axborot
olishiga, burjlarga asoslangan bashoratlarga vy 0'zga insonlarning quvvatini so‘rib
olish mumkinligiga, kuchl; manfiy biomaydon sohip; bo‘lgan «energetik vampirlar»
mavjudligiga ishonadilar, |

Yu.V. Sherbatix Nazariyasidagi oxirgi tip dinga ma’naviy xulg-atvor
me’yorlari namunasi sifatjdgy qarash hisoblanad;. Mazkur tipga moyil shaxslur dinni
axlogiy me’yorlar namunasi - sifatid, tushunadilar.  Dinjy me’yorlar insonning
jamiyaldagi xatti-hamkallurini. atrofdagi insonlnrga Va 0°ziga bo*lgan munosabatlarni
normalar hisoblanagi.

Shuningdek, din ular

tartibga soluvchi ijtimoiy

uchun s]mxsluming hayot prinsiplari, qurashlari,
e’tiqodlari, oila a’zolari, shaxslararg Mungg

normalar jamlanmasidir. Din dastavy

abatlarni aniglovehi va tartibga soluveh
al matny

viv-axlogiy yo'nalishlar, gadrivatlar va

—

. L P ]q-
iladi. C ¢, ma’ naviy Xu
s chion ta'sir giladi. Chunki,
sala a rivojlanishiga ta’sir g1
ing shakllanishi hamda rivojlanishig
normalarning shakllanis
; irida shakllanadi. y—. NE
atvor me"yorlari din zamirida shakllanad eyl A ishlarini
i : ivatlari borasida zamona J L
3 i i ¢ xususivatlari bo ' ——
Shaxslarning dindorlik ) e i Gt
: N : ciritishimiz mun
smirnovni ham Kiritishir X
i imlar qatoriga D.O. Smirnovn! DU
olib borgan olimlar qatoriga ‘ ) tohiy munos
- : an o°zaro
tadqiqot ishida «Diniy faollikeni sub’ektning Alloh bila ishonishda yuzaga
d qiqot 1s d J . s - larea is £ J
1 hirishga garatilgan hamda g*ayritabily narsalarg Saifar . Hisoblashin
amalga  oshirishga qaratilgs bt foa e
N - xatti-ha
i iniy kechinmalar, diniy xulg-atvor va ] L doneat
keladigan diniy kechin s N psixotogi
Sk y s akkab va ko o Alklarin astenik
’kidlaydi. «Diniy faollik» mur . o iR
j ) 1q. olim shaxslarning diniy _
sifatida tavsiflanadi. Shunga muvofid, 0 \dasi diniy kechinmalar,
) i ik ostonadag /
diniy kechi .nik diniy kechinmalar, dindorlik e
o '\Ct-hlnmalar, sen i harakatlar tiplariga ajratadl.

- 5 i -1 diniv xatti s bo'loan
diniy tabiiy-ilmiy dunyoqarash va diniy ugori bolg

Alliet v
. kG alarea moy il St
- Astenik kechinmalarg o o
G s inmalar. Astent i | sifatida o
Astenik diniy kechinm cor va ojiz bir bir qu
. . al. eunohkor va " -
i dida o*zlarini nomukammal, g :incha insonni axloqiy
shaxslar Alloh olidida o‘zlarini . ko‘pincha ins
’ ay his-tuyg ular o
i adilar. Bunday his-tuyg ; kllanishida
]m—luyg‘ul'\rini namovon etadilar. ) indorlikning shakllc
B ¢ 0, F FE P \’ﬂdln or t=
C o horlib xizmat giladi
B  heruvehi omil bo'lib X
shukilumshlgu turtki beruvchi o
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Diniy xatti-harakatlar. Yuqori moavillik diniy

.]
v

Shaxsl i [ S bo‘l '. : . e .
aming diniy xulq-atvor va dunyoqarashini shakil oi- Dindorik iplar
ant

esa bizga shaxsning g irish uchun asosiy vosita. Bu

-atvor xususij ini i
v tyatlarini anglashimiz va ular hagida ma’lum bir
Shimiz uchun yordamchj vosita bo‘li

xulosaga kelish mumkiq: /

. 1. Psixoanaliz yq"n"alishiga ko‘ra
Psixosomatik kasallik]4 ’
|

shaxsning qiyin vaziyat]

him ; s
ing a0 Oya mexanizmlari bir tomondan nevroz va
0siy s isi hi
¥ sababchisi hisoblansa, boshqa tomondan esa ular

, psixologi
ar ilsi
dgn va ko‘ngilsiz vo

lan %qelikd ili
. an
atvordagi noxysh o*zgaris] uzilish

himoya_giladi, biroq dealarning ta’sirlaridan vagtinchalik
ga, kuch-quvvatni uyg‘otishga, fe’l-

Ja . -
fga va somatik buzilishlarga olib keladi. Himova

‘liq bo‘lib, u ham psixologik
shkunliklardan xalos etadi va

tida talgin efilaf:
4 n - .
~quvvatnij _q etiladi. Fagat bu himoya mexanizmi
1 u)'g'otlshga, f‘cel

lik shaxsnij ruhiy ty

b v d , e l l wed
-alvor agl I‘IO.\USh (o] /.‘l:(" isin é

|

|

amallarni amalga oshirish -

RN HS HH . " . . - . . H
va somatik buzilishlarga olib kelmaydi. balki muammolarni bartaral etib insonning

hayotiga ma’no-mazmun bag"ishlaydi.

11 BOB. PSIXOLOGIK HIMOYA MEXANIZMLARI VA DINDORLIK
TIPLARINI TADQIQ ETISHNING METODOLOGIK ASOSLARI

2.1. Psixologik himoya mexanizmlarini tadqiq etishning metodologik asoslari,

metodikalar va birlamchi ma’lumotlar tahlili

Hozirg; vaqtda jamiyatimiz hayotida shaxsning psixologik Xususiyatlarini
ob’ektiv empirik metodlar asosida o‘rganish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.

Chunki ob’cktiv metodlar insonda mavjud bo*lgan va hayoti davomida shakllangan

Xulg-atvor, individual xususiyatlar va emotsional holatlar hagida aniq ma’lumotlar

Xuddi shuningdek, shaxsning psixologik

0 3 . . -
lishning asosiy vositalari hisoblanadi.
ordamida amalga

hi : ] .
'Moya mexanizmlarini o‘rganish ham ma’lum bir mctodlar y

Oshiriladi. Bular jumlasiga kuzatish, so‘rov, test, kontent tahlil va boshqa usullar kiradi-

ogik asosga ega bo‘ladilar.

B i b .. 3 e
U kabj metodlarning har biri o‘ziga Xos bo*1gan metodol
ing ko‘lami, rivojlanish

Zamonaviy ilmiy tadgiqotlarning metodologik asosi un
vchi vosita hisoblanadi. Muayyan

lcndcnsiyasi, nazariy va amaliy ahamiyatini belgilo
mavjud emasligi

Imiy muammoni tadgiq etish bo'yicha yagona metodologik asosning
adgiqotchilarni  turli ilmiy tadgiqotlardan olingan natijalarni
Imkoniyatidan mahrum giladi. Shuningdck, tadqiqot predmetini aniglas

Ziddiyatlarni vujudga keltiradi va ilmiy ma’lumotlarni umumiy qonuniyatlar darajasida
yondashuvlar tadgiqot

da ko‘rib

umumlashtirish
hda har xil

Muhokama gilishga imkon bermaydi. Metodologik prinsiplar,
ishida nazariy jihatdan ko‘rib chiqgilgan muammolarni yaxlit fan tizimi
chigishgy undaydi.

Bugungi kunda shaxsning psixologik himoya mex
anuvchi psixoani
mexanizmlarini empirik

anizmlari porasida tadqigot

ishlnrim:  1: ey e liz vo‘nalishiga
ishlarini olib bormogchi bo*lgan har bir ilmiy izl -

¢libor garatmasdan keta olmaydi. Chunki himoya

3
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o‘rgani i
rganishga  qaratilgan metodikalarning metodologik

nazariyalariga borib taqaladi. asoslari

psixoanaliz

Psi i ixi
" Zxoanahz tarixiga nazar tashlaydigan bolsak_ by boradagi d
ishlari Z.F i i ’
reyd tomonidan olib borilgan. Ammo olim tomonid
a

sixikaning i ilishi
p ing lerarxik tuzilishi shunchalik yaxlit, murakkab va o'zi
, O'Zlg

astlabki tadqiqot

n taklif' qilingan

qamrab olgan bo‘lsa a xos uyg'unlikni

Hisoblanads Sh..« ham, u amalda keyingi rivojlanish bosgichiga o'ta olmagan
- ohuning uchun shaxsnj psixoanaliz doirasida tadqiq

tadqiqotchilar orasida ommalashib ketgan ctish va o'rganish

Vagqt o‘tishi bi i i
ilan psixoanaliz Yo‘nalishida Z.Freyddan tashqari boshqa ko‘plab

olimlar yetishib chj .
bomiv . 192 b'oshladl. Ular himoya mexanizmlarining shaxs rivoilanishidaei
Yall yuqori darajada ekanliginj isbotlab st

ar ln - 3 i " -
qaralishi kabj sabablarni asos qilib keltirishimiz mumkin

Bu kamchiliklar esa psixologik him
batafsil bayon

keltirdi. \

o S ..
Ya mexanizmlarining ayrim masalalarini

ilishda met HART
etodologik jihatdan chalkashlik va noanigliklarni vujud
udga

qiyin yo‘nalishlardan birid;
idir. Buning sababi i
» tadgiqotchilar o‘rtasid
S1da norma hamda

va i y me i 1 (4]

bo‘ladi.

Zamonaviy psixolog olimlaming

mexanizmlarini faqat tizim|j ravishda batafsi] ¢
i

prinsipi  psixologik himoyani

ta’kidlashicha, psixologik  himoya

ahlil ailib o .
. hlil gilib o*rganish mumkin. Tizimlilik
gorlya nugtai .
. . al azarids Sreerornal ..
belgilaydi. Mazkur muammoni- tizimli pq qlal nazaridan o‘rganish sohasini
av

ishda kotyj iqi
ko‘rib chigish uchun csa shaxs

borasidagi nazariyalar. shaxsning konstruktiv tuzilish qonuniyatlari, faoliyat
nazariyalari va stress nazariyalari omillari asos bo‘lib xizmat qiladi.

Umuman olganda. barcha himoya mexanizmlarini tahlil gilishning umumiy

metodologik asosi bu ko ngilsiz vaziyatlardan shaxsni u yoki bu tarzda xalos etuvchi
turli xil yondashuvlarni birlashtirishdir.

Himoya tushunchasini o‘rganishning murakkabligi, noaniqligi va nomuvofiqligi

metodologik tomondan namoyon bo‘ladi. Uning ong osti bilan bog‘liqligi va shaxsga

oidligi diagnostika ishlarida giyinchiliklarga sabab bo‘ladi. Shuning uchun ham,

psixologik himoya borasidagi chalkashliklar va noani
i darajada to‘g'ri metodologik

gliktar bu tushunchani empirik

jihatdan o‘rganish va diagnostika qilish uchun yetar
bazani ishlab chigishga imkon bermaydi.

ZFreyd birinchi bo‘lib klassik psixo
arni tahlil gilish» metodikalarini qo‘llagan

analizda «Erkin assotsiatsiyalam  va

«Xayollar va tushlardagi yashirin intilishl

holda nevrozlarda shakllangan psixologik himoya mexanizmlarini aniqlagan-

o‘rganishda otasidan farqli ravishda

A.Freyd himoya mexanizmlarini
“Kuzatishy metodidan foydalangan.
ZFreyd va A.Freyddan so'n
aniglaydigan yana boshqa ko‘plab metodikalar y:

barchasini quyidagi guruhlarga ajratishimiz mumkin: Birinchi guruh —
Bunga «Meta-kontr
dikalar kiradi:

g olimlar tomonidan himoya mexanizmiarini

Ushbu metodikalarning
proektiv, ya'ni

akt texnikasi»

aratildi.

idrok etish usullari metodikalari hisoblanadi.
metodikasi, «Genetik idrok ob’ekti munosabatlari» va quyidagi meto

g‘arbda juda mashhur va tadgiqotchilar orasida keng

Ushbu metodikalar

Migyosda foydalanib kelinadi.
kamchiliklari mavjuddir. Bu kamchiliklar natijalarni qayta ishlas

. . e
Ammo proektiv metodikalarning ham 0°zIgd xos

hni standartlashtirish
likka bog'ligligi va

imkoniyatining mavjud emasligi, natijalar tahlilining sub’ektiv i
atining mavjud emasligida

ishonchliligining yo'qlig

Natijalarni me’yoriy natijalar bilan solishtirish imkoniy
igi va

Namoyon bo‘ladi. Bundan tashqari. natijatar haqigiyl

ham uning kamchiliklaridan biri hisoblanadi.

N
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Ikkinchi guruhga —
saralash metodini kiritishimiz mumkin.

Uchinchi guruhga - 0'z-0°ziga hisobot berish vositalari turiga kiruvchi
metodikalar kiradj.

Ularga quyidagilarni misol qilib Keltirishimiz mumKin:

a) «Himoya mexanizmlari Jjamlanmasiy

metodikasi qisqacha DMI deb
nomlanadi;

ko‘ra, by turdagi metodikalar respondentni
|

ng xulg-atvorinj belgilaydigan oziga xos
shaxslararo mexaniz

miarni ishga soladi. By

€sa og'zaki tarzda o'ziga-0°zi hisobot
berish jarayoni hisoblanadi,

qilishgan. Ushby tadqiqotchilarga R Plutchik

va H.Kellermanlarn; misol gilib keltirishimiz mumkin.

1979 yil ushbu olimlar

tomonidan «P. sixologik himoya mexa i metodikasj (Hayot stili indeksi»)»

metodikasi Yaratilgan,

nizmla

B
kuzatuv usuliga asoslangan metodlar kiradi. Bu turga Q-

~
w
=
2
-
2
7]
2
=3
(13-}
‘o
2,
v X
=X
(=]
@
~
=
5
-1
)

. ; umiy
: i analiz va um
So‘rovnomani tuzishda mualliflar psixologiya, psixo

16 ta
. bu manbalardan
psixologiya yo'nalishlari nazariyalaridan foydalangan. Ush

Ego»
. - . han va ular «:
psixologik himoya mexanizmlarining Xususiyatlarini aniglashg

. . ’ )

. o ulsiv  xulg-atvor»,

himovasining asosini tashkil ectean. Ular jumlasiga - «Imp . qilsh

‘ = - .. “tdirt «Fantaziya ’
«Kompensatsiya», «Rad etish», «O‘rnini to‘ldirish».

’ y n kSly . «IZ
)a” «hltellekluahzalSI a», «I troe an 0]

nlarni
o‘ngra mazkur mezo

ng ushbu savollarga bergan

yatsiya», «Proeksiya»,

“Ratsionalizatsiyan, ~«Reaktiv hosila», S
. cani i kiradi.
“Sublimatsiya» kabi himoya mexanizmlari

ibi iri . Mualliflarni
aniqlaydigan savollar tarkibi shakilantirilgan

ini aks ettiradi,
. . an modc“aﬂn
Javoblari sinaluvchilar himoya mexanizmlarining muayy

R  tachkil
agi savollar soni jaml 224 tani tashl

ika tarkibid )
4eb taxmin gilingan. Dastlab metodika tar a olgan. Dastlabki natijalar qayta

. ini o'z ichi
etib, 16 ta himoya mexanizmlarini 0z g

i tahlil
. isqartirilgan. Faktorli tah
ishlagang so‘rovnomadagi savollar soni 184 taga qisqartirilg
agandan so‘ng,

X tirilgan. Shundan so‘ng,
|llS tijasida so‘rovnoma mezonlari 16 tadan 8 taga kamay et
na ljasxda 0°'rov

i a

i . i1di . . a sabablar
“Malashea qaratildi. zarivalarga asoslanishiga bir necht
nazariyalarg

Metodikaning mazkur indeksi» metodikasi

. ayot stili
Mavjuddir. R.Plutchik va G.Kellermanning “H‘Z"" rmanning shaxs
S . iyasi va G.Kelle
.p ikni ixocmotsional nazariyas o .
R”“‘Ch'knmg e Mazkur nazariyalar individning emotsiyalar
Mazku

i ‘rtasidagi
iklari kebi turli darajalar o’rtasidag
hi"lo lari ixik kasalliklarga irsiy mO}"“'“m kabi turl
Yalari va psixik K )

tuzilmasi

i darajasi,
Nazariyasiga asoslanadi.

bog*liglik munosabatlarini taklif ctadi.

.
elicr 1vasi ‘)S]‘{)a"a ]“k va S( itSi( )‘ )10 ()g .]k lusllullchalal'ga taya"a 1.
( ; K “ o . . I. . I d
. man nazar! b

‘/ (] bO_’ llqllEI hl.-q g
dld“ll"_" o Zal g A Ida 1 qOIdalal da a]\S

. . . . 1y N T chun
U himoya mexanizmlari va emotsiy arni tartibga solish u

‘an emotstya - "
) loqada bo‘lgan sakkizta asosty

. wanizmlari muay
Cladi. Muayyan himoya mexanizmlari

e s ar bilan o‘zaro a
Mo ljallangan. Sakkizta asosiy hissiyotlar bila
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himoya mexanizmlari mavjud. Sakkizta asosiy himoya mexanizmlari qutblilik va

o*xshashlik Xususiyatlarini namoyon etadj.

R.Plutchikning emotsiya nazariyasi 1962 yil monografik tadqiqot ishlarini olib
borish davomida ishiab chigilgan. Ushby nazariya xalqaro e’tirofga sazovor bo*lgan
va guruh jarayonlar infratuzilmasini ochishda foydalanilgan. Bu shaxsning ichki
holatlari va psixologik himoya mexanizmlari to‘g‘risidagi g oyani shakllantirishga
imkon berdi. Hozirgi vaqtda nazariyaning asosiy postulatlari taniqli psixoterapevtik

yo‘nalishlar va psixodiagnostik tizimlarga kiritilgan. Emotsiya nazariyasining asoslari

» turli sinflarning aniq hodisalariga asoslangan

gipotetik xulg-atvor

shakllanishlari,
barqarorlashtiruvchi

gomeostazini
fikrlarga €ga  voqealar zanjjri,
‘Ichovli tarkibiy mode]
Xususiyatlari yoki tiplari b

qo‘llab-quvvatlaydigan

emotsiyalar o‘rtasidagi
Mmunosabatlar ych o sifatida ifodalanishi va xarakter

i/Ian bog‘ligligi kabi oltita postulatda jamlangan:
Moslashtirish, Kgyi chalik mazkur me

todika mualliflari bilan aloga o‘rnatgan
Ye.B. Klubov 1991 yi]

ni ruslaming ijtimoiy-madaniy muhitiga moslashtirgan.

lingan natijalar qayta ishlangandan

so‘ng 97 ta savoldan 92 ta Himoya mexanizmlari mezonlari soni

savolga qisqartirilgan,
esa 0‘zgarmagan,

Shundan so‘ng, S.R.\ Ppmileev va Ye.Yu. Jilinalar ham 2009 yili shaxsning

psixologik himoya mexanizmlarinj diagnostika qiluvchi metodikani ruslarning

ijtimoiy-madaniy muhitiga moslashtirganlar.

Biz ham o'z tadqiqot ishimizda R.Plutchik v
psixologik himoya mexanizmlarin; aniqlaydigan
foydalandik.

a G.Kcllermanning [99] shaxsning

Hayot stili indcksiy metodikasidan

Metodika umumiy 92 ta savoldan jborar,

Mazkur savollar sakkizta «Ego»
himoyalarini aks ettiradi.

Sakkizta «Egon himoyalar sakkizta psixologik himoya
mexanizmlarini  tashkil etad; (1-ilova), Ularning

giymat  ko'rsatkichlari

. ot
ib chigib ifodalanadi. Ilmiy tadgigo
respondentlarning ijobiy javoblari migdoridan kelib chiqib ifodata Jarida. ijtimoiy-
o ' i iy ta’li assasa )
ishimizning ob’ckti mamlakatimizdagi oltita oliy ta’lim rrfu e
gumanitar. aniq va tabiiy fan yvo'nalishlarida tahsil olayotgan jami
gumanitar, \

hisoblanadi,

Q) o iyatini anglab
i ini un-mohl at“'“

Sh i psixologik himoya mexanizmlarining mazm Yy

s‘snlng A

; azmunan
. imiz bizni ular o‘rtasida m
Yetish borasida olib borilgan ilmiy izlanishlarimiz bizn

. . i+ chimizea sababChi
hashlik xususiyatlari borligi to‘g‘risidagi fikr yuntlsl'um' ;kt i
0‘zaro o‘xshashlik . . ijalarni
ilmiy tadgigot ishimizdan olingan naty] Sarea
bo‘ldi. Aynan shu magsadda ilmiy joa ko‘ra ma’lum faktorlarg;
=)

imiz
ilib ko‘rdik. Mazkur farazi

s harakat qilib ko'r - i
3ralish yoki ajralmasligini aniglashga ! + tahlilida ko*rishimiz mumkin

¢ ik jihatlar
yordamida ular o rtasidagi mazmunan o‘xshashlik ji

i i natijalarini faktorl
natijalarini «Hayot stili indeksi» testi natijalari

: i himoya
- ning sakkizta
(vilova). Faktorli tahlil natjalariga ko'ra, talaba-yoshlar oxshashlari uchta
N barchasi jami mazmunan o‘zaro bir-biriga 0%
Mmexanizmlarining barc

faktorlarga birlashdilar (2.1-rasm).
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E—
: e ) 0'zini go'voki vos 4 kabi uni bajarishni uddasidan chigolmaydigan qilib
Psixologik himoya mexanizmlari Pkl gk la, leabl. il LS :
' Ko'rsatadi.
O'rnini  to'ldirish himova mexanizmi ham ijtimoiy doiralarda ixtilof
= tug'dirayotgan impulslar yuzaga kelganda unga hagigatan taallugli kishidan uning

11

Javobgarlikdan i: O*zini oglashga Salbiy H
ozod giluvchi | yordam beruvchi | hissiyotlardan xalos |
himoya ] himoya giluvchi himoya l
mexanizmlari mexanizmlari | mexanizmlari
e 1 | E o I s ._"JI T A TSR MG e s
O’rnini B \_Gipcrkc)]npen@ B2 Pan o ’,5"
8 L R SN B

to’ldirish e

| — > i Proyeksiya > Kompensatsiya >
: —~ I &

L1 Regressiva T '

>3
o . . iqib chi is
Ratsmnahzut@ —{ Siqib chiqarish > >
= _

et ———— ST

2.1-rasm. Psixologik himoya mcxanizmlzlrining funksional komponentlar

'bo‘yicha differensiasiyalanish modeli
b Shu boisdan biz ulami mazmuniy o-xshash Jihatlarini xisobga olgan holda
birinchi faktorga «lavobgarlikdan ozod giluvchi himoya mexanizmlari», ikkinchi
faktorga «O‘zini oglashga yordam beruvchi himoya mexanizmlari» va uchunchi

falclenas Bt S s g
orga «Salbiy hissiyotlardan xalos qiluvchi himoya mexanizmlari» deb nom berdik

Ma g ; s g ;
zkur faktorlarga bunaqa nom berishimizga bir nechta omillar sabab bo*|dj
Birinchi omil regressiya va o*rnini to‘ldicich hi
omil regressiya va o*rninj to*ldirish himoya mexanizmlarini ot~ ichiga
6 .. . La et % et i -
ladi. Chunki ularning ikkalas; ham shaxsning hayollarida va orzul

chtimoli - yuqoriligidan darak berad;.

arida paydo bo‘lish

Mazkur ikki himoya mexanizmlarining

mazmunan yana boshqga o‘xsh: S o o
qa o'xshash jihatlari ham mavjuddir. O*rnini to*ldirish va

regressiya himoya mexanizmlari iitimoiy doiralarda ixtilof tug-diravotgan impulslar

vuzaga kelganda namoyon bo'ladi. By vaquda regresiya himoya mexanizmi
taraqqiyotning ilk bosqichlariga qaytish orqali «Menyni himoya giladi. Misol uchun

biror bir vazifani bajarishni istamayotgan hodim by vazifadan ozod bo'lish uchun
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0*rnini bosuvchi (ramziy ma’noda. shuningdek. kam tahdid tug*diruvchi sifatida idrok
etiluvehi) boshga bir insonga ko*chiriladi. Yosh bolalarcha alamini kimdandir olish,

kimnidir ayblash (yosh bolalar ayb ish gilishganida buni kim qildi? degan savol bilan
Murojaat qilinsa ular aybni ukasi yoki singlisiga to'nkab qo‘yadi, xodim 0°z
boshlig'idan dakki eshitsa uning alamini bilvosita xotini, bolalari yoki uyidagi
hayvonlardan oladi) kabi xarakter xususiyatlari shakllanadi.

s A . - Lows va
Ikkinchi omil o‘zini oglashga yordam beruvchi ratsionalizatsiya, proeksiya

i - . . 3 - - - = . va
Slperkompensatsiya kabi himoya mexanizmlarini o'z ichiga oladi. Mazkur himoya
bir birlari bilan mazmunan o*xshash jihatlari mavjud.

Mexanizmlarining ham
zaga kelgan xagiqatga mos qaror

Procksiya tagiglangan impulslar ta’sirida yu
; a1 etiladi i ijasida shaxs
topa olmaslik natijasida mavjud vogelik buzib idrok ctiladi. Buning natijasida s

Mazkur impulslar o*zidan emas tashqaridan kelayotgandek tuyula boshlaydi. Shuning

y . i e
uchun, bezovtalik tug‘dirayotgan impuls tashqi olamga kochiriladi. inson o"zining
Nohish va mayllarini birovlarda ko‘ra boshlaydi.

Ratsionalizatsiva shaxsiy yoki ijtimoiy jihatdan gabul gilinmaydigan fazilatlari.
i : . . & = gl atiiacida vuzaga
istaklari, harakatlarini oglash uchun ishonchli dalillardan foy dalanish natijasida yuzag
keladi. Mazkur dalillar idrok buzilishi natijasida yuzaga
shaxs biror-bir narsaga erishsa, go‘l
2atini oshirib yuboradi. Aksincha, u

HY

keladi. Ratsionalizatsiya
- ga kiritgan
himoya mexanizmi sababli agar g

harsasining va o'zining xatti-herakatl giym
o'zini xatti-harakatlarin
Qachonki. u istagan narsasini

& i S i >risha
’ ij i i oglash mnqsndlda €
k tgandck natrjaga crishmasa, q

Ulmagun narsani qudr-qiymaiini pastga ura boshlaydi.

i i + xohlamagan edim». deya
ololmasa va bundan xafa bo'lsa, «Men aslida buni uncha xohlamags
i - hen voki obro sizlantirishga tushadi.
0'Ziga taskin berib, ularni qadrsizlantirishga s oki obro*sizlantirishgs 9
i St boshga sifatlari orqali qoplash
Giperkompensatsiya inson 072 kamchiliklarini boshqa sifati 1ali g
aslida kemchilik emas insonning

Natijasida sodir bo‘ladi. Mazkur kamchiliklar
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tabiatica xo0s bo* .
sd Aale o'lgan mav H Lo .
s avjudlik hisoblanadi. Mazkur mavjudlik  idrok jarayoni

natijasida kamchilik sifati
ik sifatida anglanadi. Gi
T a anglanadi. Giperkompensatsiva kompensatsivadan targli
/Ishda nafaqat kamchiliklarni ofrnin ; ) )
liklarni o‘rnini to*Idiradi, balki odamni boshqalardan ustun

qo‘yishga undaydi. Gi
1. Giperk R
p l‘omp““‘“h'.‘ﬂ Jamiyatda  to'lagonli  munosabatlarni

rivojlantirishea  imk
] ga imkon bermavd;
A aydi, u asosan do‘stona bo'lmagan tazilatlarni
. Ungsiz ravis imova qili ]
deprCSSiya S shda himoya qilish mexanizmi ruhiv buzilishlar. cheksiz
, doimiy jismomniv v- . ) o - -
Yy Jismoniy va ruhiy charchoglarea olib kelishi i
glarga olib kelishi mumkin.

Uchinchi omil salbiy hissjy
i himoy::ly hissiy o-llard:m o0zod etuvchi siqib chiqarish, rad etish va
gy mexanizmlarini  qamrab  oladi. Mazkur  himoya
etish yoqimsiz yoki bczovtamil:na'n (')':{ShaSh o
L q .U\-(.hl Impulslar ong ostiga o*tkazish natijasida yuzaga
3 Xanizmlari hisoblanadi. By mexanizmlar yoqimsiz yoki bezovta

qiluvchi impulslarnj i
arn B o
tizolyatsiya yoki inkor etish natijasida ularni yo*q qiladi

Kompe i :
nsatsiva h“n() .
- dam > 1 n = —
Ya mexanizmi ham inson o‘zidagi mavjud kamchiliklar

sababli ¢ i
abli paydo bo‘luychj himoya mexanizmidir Uning

Kamehiliklar tufayli ket ) ‘ ham asosiy vazifasi faqatgina
M ot i -lal\'g‘m ‘.'“}")’ zo'rigishlardan xalos bo*lish magsadida
T g ,komm.m c.ub insondagi boshqa sifatlarni rivojlantirish
kamchiliklarini o‘min; t(;‘]di-‘pl‘-nsdlﬁlyil ma’lum bir kishining shaxsiy yoki jismoniy
namoyon bo‘ladi. Qolavers “:‘ uchun zarur bo*lgan qo*shimcha harakatlar sifatida
bo‘luvehi faoliyat sohal, _ld “’mpcnsamiya Jismoniy va ruhiy zo‘rigishlarga sabab

dlanga o'tkazadi. Misol uchun, bozorda chayqovchilik qilib,
daromad oladigan od

uchun muntazam diniy amallarnj baj

xaridorlarni aldab. mo‘may
am ko‘pincha o‘z aybini «yuvish»

o ] arib yuradi s
so'rab iltijo qilib turadi. B h yuradi, Allohga tavba-tazarru ilib, mag' firat
' * u im{)\'a % .

Wiy i Ya mexani; e ; .
xavflilik tug*dirmaydi nizmi giperkompensasivaga nisbatan

Tadgiqot ishimizni

ishimizning vagzj

-IINE vazitalaridg .
olingan talabalarning him folaridan yana biri tadgiqot ob’ckti sifatida tanlab
) £ Oya mexaniz a
) emlari va dip i o

indorlik tiplarini - Tialiod
arining o zaro bog ligligi

XUS U.ivatl'lrini O‘l' i i al ¢ d « =
sus c ua]‘llshdan 1hU "¢ i (
B, = I =dl S] i .ﬁ b}
4 . U poi d' i ¢ ioi i .
] 1mova mexg . e sdan 1 V4 ldli'h'l ‘v'l”“l' Ve ? [' ] &
1 a L.\d]'ll‘/,.[ll[i]l’]l‘ll din(j i 1 I'n p N . []/ ltl l[]dl [‘J‘ 1
Ull[k ‘.1[ [a i bi (4] 1
J 1 ll]an Ell ¢ ik ji
qdd()l‘llk Ilh'lll rini ik jih ‘
§ d atiarint en p '“l\ “I ! t

—_—
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nigladik. Dastlab talaba-vigitlarning himoya mexanizmlari va dindorlik tiplarining
bog'liglik jihatlarini o*rgandik (2.1. jadval).

2.1-jadval

Talaba-yigitlarning psixologik himoya m exanizmlari va dindorlik tiplari
orasidagi korrelyatsiya koeffitsientlari (n=116)

Himoya
iy Qo*llab- : ST
lari v T e - . |«Sox-ta| - Oliy . | Ma’na-viy
e (r;O\r |a; ) Falsa-fiy | Sirli q1: :1 : :}:— Tashqi | 5w | kuch, Ichki xulgeatvor
Siqib : . A
___chi__g(;l,r_m‘ -0.189" | -0,052 | -0,093 | 0,006 0,001 |-0,188" |-0,038 -0,077
Regressiva | 0,007 | 0.096 | 0,030 0.028 | 0.122 | -0.060 0.014| 0,036
0~ T
to‘lzri]::;'h 20,097 | 0.149 | -0,041 | 0.114 0.156 | 0,098 |-0.006 0,173

Rad etish | 20,023 | 0.136 | -0.109 | -0.016 | 0.037 | -0.084 -0.158 0.125
Procksiva | 0.073 | -0,075 | 0,159 | 0.063 |0.078] 0.176 0,048 0,283

Kompen- 2 3 3
ompen- | 0,127 | 0,100 | -0.080 | 0,038 | 0091 -0.050 -0,110) -0.023
Giperkom- 5 ) 4

| pensaisiva | 0-082 0032 | 0004 | 0,066 |0.071| 0,029 |-0.041 0.100
Ratsionali- -

| e | 0093 | 0.026 | 0.112 | 0175 0.087 | 0,022 |0.128] 0,142

lzoh: *1< (.05, ** 1< 0.01.

Yuqorida keltirilgan jadvaldagi natijalarga ko ra, talaba-yigitlarming psixologik

hmm}u mexanizmlart va dindorlik tiplari o‘rtasida ham musbat, ham manfly

l‘“l'l'h‘l_\’ulsiun bog ligliklar aniglandi.

Bunga ko‘ra olingan ma’ lumotlar talaba-yigitlarning salbiy hissiyotlardan xalos

Qiluvehi himova mexanizmlaridan bo’lgan sigib chiqarish dinga falsafiy konsepsiya

(r=-0.189; 1= 0.05) va dunyoni vujudga ke
8: r< 0,05) mezonlari bilan manfiy

siftida yondashish ltirgan Oliy Kuch, ya'ni
Yaratuvchi Zotning mavijudligini tan olish (r=-0.1
Korrelyatsion munosabatlar aniglandi.
Ushbu ragamlarning mazmuni shundan iboratki. dinga falsafiy konsepsiya
oa keltirgan Oliy Kuch. vani Y
itlarda sigib chiqarish himoya

sifati . S aratuvehi Zotning
stfatida yondashish va dunyont v ujud £ 5
talaba-yig

mavjudligini tan olish kuchli namoyon bo*lgan
oshgacha qilib aytilsa. sigib

Mexanizmi past darajada shakllangan bolar ckan. B
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b hiqarish hi . - — —_ Himoya Ma’na-
B c |qz'ms. .hnmoya mexanizmi kuchli namoyon bo'lgan talabalarda dinning asl mexanizm- Falsa N Qo-llab- sox-| Oty | 'viy
| mohiyatini tushunmaslik, dinga falsafiy yondasha olmaslik, diniy hukmlarning d]a“ va fiy Sirli ql“""‘;:‘ Tashai |- iimw| kuch xulg-
Nt B b . ' . indorlik anis atvor
0 mantig‘ini ochib berishda yetarlicha fikrlay olmaslik chtimolidan darak beradi. tiplari |
i i '
) ‘Zini b - ( iqi 2. -0,071 | -0,008
it O‘zini oqlashga yordam beruvchi himoya mchanizmlaridan procksiya dinga | Chsil?l:'?sh 0,011 | -0,061 | -0.131 | -0,092 | 0,132 | -0,076 0,07
|

J ma’naviy xulq-atvor me’yorlari namunasi sifatida qarash (r=0,283; r< 0.01) dindorlik

oy
T 8[ !
Regressiya | 0,081 | 0.152° | 0,054 | 0.068 [0.185°] 0,034 | 0.142 0,0 |

¢
o <o . . . . . ‘ e~ i 3| 0,112 | 0,000
il tipi bilan uzviy alogadorlik aniqlandi. Mazkur dindorlik tiplari kuchli namoyon bo*lgan u?ls:rl:‘;h 0,083 | 0,132 | -0,004 | 0,012 | 0,028 | -0,003 037

0,070
Rad etj 31 '0,0[9 0,097 0’046 0, 120. — - .
[ Radetish | 0,093 | -0,030 T 0.056 [0,040] 0,166 [0.252°] 0,103 ‘

0,143 | 0,002 | 0,143 0,120
0,020 | 0,208™ 0,248| 0,165 |

talabalarda proeksiya himoya mexanizmining y uqori darajasi shakllangan bo‘lar ekan. |

. * . 3 - . . P . i -
| «Men»ning diniy impluslari procksiyasi ro‘y berayotganda ma’naviy xulg-atvor Kr::(:;ia 0178 1-0.001 042 | 0,112
Ji 0y . . e . . i ] 0’ -
|4 me’yorlariga zid keluvchi o zidagi mavjud kamchiliklarni boshga bir mo‘min bandaga —Satstya 0070 ] 0,129

G. - .. . 0 -~
| pensaeny | 0,209 | 0,145° | 0,180° | 0,132

proeksiyalash imkonini beradi. Islom dinida bunga Imom Abu Dovudning «Mo‘min

mo‘minning ko‘zgusidin» hadisini miso| qilib keltirishimiz ham mumkin. Shaxs Ratsionalj-
ko'pincha. ma’naviy Xulg-atvor namunalariga xos bo*lgan” impulslarni ko*progq | v

proeksiya giladi. T SR
Yuqorida keltirilgan jadvaldagi natijalarga ko‘ra, -
ik tiplari o‘rtasi t, ham

himo}’a mexanizmlari va dindorlik tiplari o‘rtasida ham musba

=3 =2 Ad -2 ‘t
0.132 | 0,012 | 0,034 | 0,030 | 0,023 0,053 |0,247"| 0,05 |

Mazku{r i:'npulslar procksiya qilinganda atrofidagi insonlarning xatti- talabala-qizlaming psixologik
harakatlarini noto‘g‘ri idrok etish jarayoni sodir bo‘ladi. et
Individ o*zi qilmoqchi bo*lgan Xatti-harakatlarni amalga oshira olmasa, o‘zgalar

il' | bu ishlarni bajarayotgani uchun ularning  xatti
l tajovuzkor munosabald\? o‘ladi. Inson boshiga tus

B r" Y g‘am

Korrelyatsion bog*ligliklar aniglandi.
g ‘ligliklar anmq . . .
Bunga ko‘ra olingan ma’lumotlar shaxsiy javobgarlikdan ozod giluvchi himoy
va sehrli dunyoning mavjudligiga bo‘lgan
ziqish. ya'ni

-harakatlarini qoralaydi. Ularga
hgan ko*ngilsizliklar sababli olam
. RS . .

-tashvishlar manbaiga aylanishi  mumkin, Ammo, boshiga tushgan g‘am-

MeXanizmlaridan bo‘lgan regressiya sirli
:;;35 | : qayg‘ular uchun o‘zida aybdorlik hissini boshidan kechirmaydi.
{
!

: . 9. 3 ita ilm»ga gi
chee'ti indorlik tipi bilan (r=0,152; r0,05), «Soxtal _
ishonch-¢ tiqodlar dindorlik tipi bilan ( qodiarning ustunlik

. | : ) . .. ia bilimdan ko‘ra har xil e'ti
. Tadgiqot ishimizda talaba-gizlardan olingan natijalarni ularda mavjud himoya Sir-asrorli hodisalarni izohlashda aniq

i batlar

' J . e ~ . e usbat kon-e[ya[s]on munosal ;

\ ‘)". mexanizmlari vadindorlik%iplari bilan bogliglik qilishi (r=0,185; r< 0,05) mezonlari bilan m ‘
d

' jihatlarini o‘rganganimizda quyidagi
" aloqadorlik jihatlari aniqlandi. Ilmiy tadqiqot ishimizda bu borasidagi aniq empirik

ma’lumotlar quyidagi jadvalda aks etgan (2.2

aniqlandi. l
i ’l 2. jadval),

shaxs ijtimoiy doiralarda ixtilof tug‘dirayotgan

4 bizga, H 3
Mazkur - raqamlar bizg bu qiyinchiliklarni bartaraf

impulslarlardan himoyalanishda namoz o‘qib Allohdan u.sh - shkullardan '{
, : etishni so‘rashga, din to‘g'ri deb topgan yo‘nalish orqali harakat qili {

ini i iladi sababli
ctmasligi yoki tushunmasligini ishora giladi. Shu

Xalos bo'lishga irodasi y

2.2-jadval

Talaba-qizlarning psixologik himoya mexanizmlari va dindorlik tiplari

tsientlari (n=309)

orasidagi korrelyatsiya koeffi

. ; joiz hisoblanmagan
boshiga tushgan musibatlardan forig® bolish uchun dinda JoiZ

amallarnj bajarishlari mumkin.
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O‘zini oglashga .
flsafiy Konseps g.f )"ordam beruvchi himoya mchanizmlaridan procksiva dinga
ol e pstya sifatida yondashish (r=0,178: r< 0,05), dunyoni vujudga kelt
iy kuch, ya’ni Y i zotni T ‘ujudga Reltirgan
tqodos o .aratt.lvchx zotning mavjudligini tan olish (r=0.166: r< 0.05) va diniy
dindoi i gaz :Chkl ehtiyoj, ya'ni diniy o°zligini anglash (r= 0.252; r< 0.01) k'xl;i
1plari i H . =y 1=V ¢
ramogon b 1tan uzviy aloqadorliktar aniglandi. Mazkur dindorlik tiplari kuchli
gan talabalarda : . ‘
proeksi S
shakllangan bo*lar ekan, ya himoya meXanizmining yuqori darajasi
Yuqoridagi raaa .
o'y beryotgonty :: ml.ar shuni ko*rsatadiki, «Egonning diniy impluslari proeksiyasi
e’tiqodga aloqadorbl:] Mg mazmun mohiyatini, diniy ozlikni anglash va d;niy
mumkin. Bosh ©'lgan kamehiliklami boshqa bir mo*min bandaga ko'chirishlari
. Boshqacha qili . a Ko chinshiarl
diniy e’tiqodga bo| qllfb a).ltganda nson Yaratuvchi zotning mavjudligini tan olish
avishds atofig g'an lc]hkl ehtiyoj borasida Yuzaga keluvchi kamchiliklarini ongsiz’
insonlarning kamchiliklari i
kamchiliklari ekanligini anglab yetmaydi 1 deb biladi. Aslida esa ular o‘zining
Giperkompendatsiya hi '
T SIya hlmoya me H . .
yondashish (r=0,29 xanizmi din
e’tigodlar (r=0,1 45;?

;10,01), sirli va sehli ga falsafiy konsepsiya sifatida
, asehrli dunyoning mavjudii giga bo‘lgan ishonch-

rz0,05), dinga go‘llab
-quvvatl - .
qarash (=0,180; r< 0.05), Ofiy kuch 2eh V8 12k topish manbai iflida

(r=0,208; r< 0,05), diniir e’tiqodga b

(r=0,248; r< 0,01) va dinga ma’na

r<0,05) singari dindorljl:
|

, ‘y_a’m Yaratuvchi zotning mavjudligini tan olish
(.) Igan ichki ehtiyoj, ya’ni diniy o‘zligini anglash
ga ma'r viy xulg-atvor meyorlari sifatida qarash (r=0,165;
i ko‘ra*xp:an 1l(nlan musbat bog'liglik aniqlandi. o
o ',‘g. per on?p.ensatsiya kompensatsiya himoya mexanizmidan

ar ixtilof tug‘dirayotgan impulslardan yoki

yuzaga kelgan ruhiy zo‘rigishlardan himoy gunohlari Wiy

S . alanish i . .
yuqoridagi dindorlik tiplariga yo'nalish ehtimolini b r(rlla(lsadlda ongsiz ravishda
I beradi.

boshqalarnikidan ustun qo‘yishga harakat giladitar. iar b indorlik xususiyalarini
. Fiar o

insonlardan ko‘ra mukammalroq darajad oy sl o
‘ajada ado etishg: ili )
shga harakat yilishadilar

J

Ratsionalizatsiva himoya mexanizmida diniy e'tiqodga bo‘lgan ichki ehtiyoj,
va'ni diniy o'zligini anglash dindorlik tipi bilan (r=0.247; r< 0,05) musbat

korrelyatsion bog*liglik aniqlandi.

Bunga ko'ra. talaba-gizlar «ID» tomonidan xavf tug‘diruvchi ko*ngilsizliklarni
talaba-yigitlardan fargli ravishda diniy o-zlikni anglash orqali oqlashga harakat
qilishadi. Bunga «Yo*qolgani xo'p bo‘ldi, boshimga tor kelardi» o‘zbek maqolini
misol qilib keltirishimiz mumkin.

22.  Shaxs xususiyatlarini tadqiq etishning metodologik asoslari va o‘tkazilgan
metodikalarning dastlabki statistik tahlili natijalari
Bugungi kunda shaxsning individual psixologik Xususiyatlari pﬁixologiya

fanining barcha yo‘nalishlarida o‘rganilishi lozim bo‘lgan muammolardan biri

hisoblanadi. Chunki shaxs xususiyatlari — bu har xil vaziyatlar va vaqtlarda ma’lum bir

t; . . . . . .
arzda aks etuvchi barqaror tendensiyalar hisoblanadi. Shaxs xususiyatlari — xulg-

atvorda mavjud bo‘lgan psixik tuzilmalar bo‘lib, ular vaqt o‘tishi bilan turli

Vaziyallarga nisbatan bir xil harakat gilish imkoniyatini belgilab beradi. Insonning

Utimoiy hayotga alogasi bo‘imagan fiziologik va genetik xususiyatlari esa shaxs
Xususiyatlari tarkibiga kirmaydi.
ng o‘ziga X0S xususiyatlari to‘g‘risida eng ishonchli

Psixologiya fanida shaxsni
h uchun ma’lum bir metodlarga murojaat qilish

va ilmiy asoslangan ma’lumotlarni olis
yatlarini metodlar yordamida aniqlash kasbga yo‘naltirishda,

talab etiladi. Shaxs xususi
gilishda, shaxslararo

psixologik korreksiya

Munosabatlarda, insonlarning bir-birlarini tushunib yetishlarida yoki shaxsning boshqa

“ligligini anglashda yordam heradi.

Xulg-atvoridagi  og‘ishlarni

Jihatlari bilan o‘zaro bog
xususiyatlarini aniglovchi metodikalarning ko*plab turlari

Frayburg shaxs
Dj.Makkinli va

Psixologiyada shaxs
Mavjud. Ulardan biri Frayburg shaxs so‘rovnomasi hisoblanadi.
R.B. Kettel, S.Xetvey,
shaxs so‘rovnomasining

S.Xetvey va

$0‘tovnomasining metodologik asosi
alari hisoblanadi. Frayburg

G.Ayzenklaming shaxs nazariy
shaxs so‘rovnomasi»,

Wzilishi shakli R.B. Kettel «16 omilli
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J.Makkinlining «Minnesota ko'p omilli shaxs so‘rovnomasi» hamda Ayzenkning
«Shaxs so‘rovnomasi» kabi metodlarni tarkibiy tuzilishi tajribasidan olingan.

Bugungi kunda mazkur metodikaning FPI-R va FPI-B kabi moslashtirilgan

turlari mavjud. Metodikaning FPI-R shakli Germaniyada juda keng tarqalgan. Rossiya

va bizning muhitda esa FPI-B shaklidan ko‘proq foydalaniladi. FPI-B shakli

metodikaning FPI-R shaklidan jkki barobar kam bo‘lgan savollari bilan farq giladi.

FPI-B shaklida umumiy savollar soni 114 tani tashkil etadi. So‘rovnoma tarkibidagi
savollar tasdiglash ko‘rinishida bo‘lib, sinaluvchilar ularga «Ha» yoki «Yo*q» javobini
belgilash bilan kifoyalanadi. FP1-B so‘rovnomasi asosan, ijtimoiy moslashuv va xulg-

atvorni boshgarish, tartibga solish jarayonida muhim bo‘lgan shaxs xususiyatlari va
holatlarini diagnostika gilish uchun ishlab chiqilgan.

A.A.KrulovavaL.V. Kulikovning psixik holatlar va shaxslararo munosabatlar
diagnostikasiga bag‘ishlangan tadgiqotlari

ga ko‘ra, FPI-B emotsional barqarorlik
darajasi,

shaxsning Kommunikativ sifatlarini,
|

Xususiyatlarni aniqlaydi, Bunda

to‘ligroq tushuntirisl‘gg

sinaluvchilardan turlj xi

ekstroversiya va introversiya kabi
n tashqari metodika psixik holatlar xususivatlarini
imkon beradi. FPI-R shakli FPI-B dan fargli ravishda

topshiriqlarini hal ctishga yo‘n
psixoterapiya, reabilitatsiya,

altirilgan. U psixosomatika.
surun!(a}i

kasalliklar ~ diagnostikasi va tibbiyot
psixologiyasida samaral; foydalanib kelinadi

.

Mazkur so‘rovnoma Farenberg,
tomonidan 1963 yilda is\hisz chigila bosh
1970 yilda nashr etilgan (ikkinchi va uchin
savoldan iborat FPI-R —

Zarg, Gampel kabi nemis psixologlari
langan. So‘rovnomaning birinchi versiyasi

chi nashrlari 1973 va 1978 yillar). U 222 1a
toliq va 114ta savoldan ihorat FPI-B - qisqartirilgan
shakllaridan iborat.

FPI-B so‘rovnomasi 1989 yilda Gamburg universitetj bilan ilmiy hamkorlik
to*g‘risidagi shartnomaga binoan, Leningrad davlat universiteti psixologiya fakultetida
A-A. Rroilov va T.I. Ronginskiy tomonidan moslashtirilgan. Shu sababli, biz ham o°z

ni aniglashda A.A. Krulov va T.I.
«Frayburg

ishimizda shaxsning psixologik Xususiyatlari

Ronginskiy tomonidan moslashtirilgan shaxs  so‘rovnomasidan»

——
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. imizning asosiy
foydalandik. Tadgiqot ishimizda mazkur metodikani tanlab olganimizning losik
iy ) Coa i ikkilamchi psixologi
sabablari metodikada shaxs xususiyatlari mavjudligidan tashqari ikkilamchi p .

. valosik himova mexa
himoya mexanizmlari ham hisoblanadi va shaxsning psixologik himoyam

i i lansa. shaxs so‘rovnomasi ham xarakterning
Insonlarning emotsional sohasiga asoslansa.

emotsional sohasiga asoslanadi. . N

So‘rovnoma individual yoki guruhiy shaklda o‘tkazish uchun mo‘lja g. -

shaxslard tsional depressivlik, jizzakilik, asabiylik,
slarda  emotsion

i ivlik imiylik, ekstroversiya-
tortinchoglik spontan agressivlik, reaktiv agressivlik, samimiyli -
| muvozanatlashganlik va muloqotmandi!

o‘zgaruvchanlik,

introversiya, mavkulinizm-feminizm,
. . : -ilova).
shaxs xususiyatlarini aniglashga qaratilgan (3-i

: i bil
» . a shkalalariga diqqat
Yuqorida sanab o‘tilgan so‘rovnom a ijobiy shaxs

an nazar

. ikki *ni salbiy v
tashlaydigan bo‘lsak ular ham mazmuniy jihatdan ikkita ya'nt saloly

srishimi in. Shu boisdan ilmiy
XUsusiyatlariga differensatsiyalanishini ko‘rishimiz mumkin

. s s i aniliz tahlilini amalga
farazimiz bizni talaba-yoshlarning shaxs xususiyatlarini faktori anil
zimiz bizni talaba-

PRI ‘ra talaba-
Oshirish dadi. Buni qarangki, faktorli aniliz tahlili natijalariga ko‘ra
trishga undadi. ’

S ‘ea birlashdi (4-ilova).
Yoshlarning 12 ta shaxs xususiyatlari jami ikkita fartorga birlashdi

. L
iy shaxs xususiyatlari», ikkinc
Natijalarni xisobga olgan holda birinchi faktorga «Salbiy shaxs xususly ,

0 i i om berdik. .
fakt rga «ljobiy shaxs xususiyatlari» debn ! - * ot b
Shuni dika orqali ham ta abalar jinslararo va ular tahs
huningdek mazkur mecto

. iratilib, ulardan olingan
ol li ‘nalishlari bo‘yicha tafovutlarga ajratlib,
aqyotgan ta’lim yo‘n:

. : iyatlari
. 5 ant shaxs Xususty:
Natijal ‘rtacha. standart og‘ish ko'rsatkichlari va domin
dljalarning o‘rtacha,

olr ((]:I Zlyl)l“ hﬂ‘{ (Ivl()\’ O 12 mBIOdlkaSlda
nomas
a, g shaxs s

Yana bir ilmiy farazimizga k planadi. Chunki

N ‘o
ishlari digi yo‘q his
labalarning fan sohalari yo‘nalishlariga sezgirl gi y e bl

. ishiari ularning shaxs 2 )

a’'li ‘nalishlari ularning

talabalarning tanlagan ta’lim yo'r . o
ishi at’i nazar sh
y 'o-nalishda tahsil olishidan qat'i n .
8 soblanadi.

xs xususiyatlari
bermaydi. Talabalar qaysi

i i hi
bt ormi motsiyalari
Ularning barchasi uchun xos bo‘lgan xarakteming ¢
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Biz ilgari surayotgan ilmiy farazimizni tadgiqot ishimizning natijalari ham
isbotlab berdi. Ya'ni talabalardan olingan natijalar fan sohalariga ajratilib

tekshirilganda ular orasidagi farglar kuzatilmadi. Natijalar ilova tarzida taqdim ctib
o‘tilgan (5 —ilova).

Biroq mazkur metodika orqali talabalarning jinslararo tatovutlariga

sezuvchanlik xususiyati borasida fikr yuritdik. Chunki gizlar o‘ziga xos bo‘lgan

individual psixologik xususiyatlarga ega bo‘lib, yigitlarga qaraganda asabiy, jizzaki,

muvozanattashmagan, tortinchoq, introvert va ayollarga xos bo‘lgan xususiyatlari

bilan tubdan farq qiladi. Qizlardagi bu kabi farqli xususiyatlarga kundalik hayotimizda
ham ko‘p guvoh bo‘iganmiz.

Bizning mazkur ilmiy farazimiz ilmiy tadqiqot ishimizda o'z tasdig‘ini topdi.
Talabalardan olingan natijalar jinslararo farqlarga ajratilib ma’lumotlarni qayta ishlash

dasturi SPSS 26.0 versiyasi asosida Mann-Uitni U mezoni orgali tekshirilganda ular

orasida ishonch c;far;tjasidagi farglar kuzatildi (2.2.-jadval).

2.2.-jadval

Talaba-yoshl%r a shaxs xususiyatlari namoyon be‘lishining jinsiy tafovutlari

‘x (Mann-Uitni U mezoni asosida)
! Guruhlar
Shaxs xususiyatlari - Yigitlar Qizlar U P
N=116 N=193
Asabiylik 139.8 164.1 9435.0 0.020*
Spontan agressivlik 166,4 148,1 9864.0 0.077*
De.pressi\'llik 141,7 162,9 9660,0 0.043*
Jizzakilik , 140,4 163,7 9511.0 0.026*
Mulogotmandlik 158.7 152.7 10763.0 0.569
Muvoz?natlashganlik 152,7 145.4 9345.0 0.014*
Reaktn{ agressivlik 158,1 153.1 10828.5 0.627
Tortinchoglik 137 165.7 9116,0 | 0,005**
Samimiylik 164, 149.5 10132,5 0,160
Ekstraversiva -introversiva 166,4 148.1 9862,EJ 0.077*
Emotsional o‘zgaruvchanlik 133,9 167.6 8751,5 0,001***
Maskulinizm-feminizm 168.29 168,29 9552}) ’0,626

Izoh. * —p <0.05; ** —p <0,01; *** --p <0,001
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Ko-rsatkichlarning givosiy tahlili natijasida shaxs xususiyatlari bo‘y icha yigitlar

va gizlar o*rtasida Mann-Uitni U-mezoni asosida sezilarli farglar aniqlandi (2.3-rasm).

180 S g z B8
g B = g g £ 5 mR
170 A 2 ~
-

Uivy

sfinrimaap  OKnsnap

. : i iglangan
23-rasm. Yigitlar va qizlar ortasida shaxs xususiyatlari bo‘yicha aniglang

tafovutlar

. P C - 139.8
Asabivlik shkalasi bo'yicha yigitlar va qizlar o rtasida (o‘rtacha ranglar: 139,

) . _0A25 () 5 iylik
Va 164,1) ishonch darajasidagi farglar aniglandi (U=9435,0; p<0,05). Asabiyli

Shkalas bo‘yicha gizlarning natijalari vigitlarga qaraganda y

. LR aiolar t
bo‘ldi. O‘rtacha ranglar orqali aniglangan ragamlarga ko'ra asabiylik QIZli'lr -
Bu esa o‘z navbatida asabiylik shkalast

bo-ladigan turli xil

ugoriroq ekanligi ma’lum
abiatiga

hog bo'igan xususiyat ekanligi aniglandi.

bo'yicha yugori ko‘rsatgichga cga bo‘lgan qizlar hayotda sodir on
.oe tvatini O
Vaziyat va hodisalarga yigitlarga qaraganda tez asabiylik xususiyatini namoy

Ctishlaridan darak beradi. 48,1) ishonch
Spontan agressivlik shkalasi bo‘yicha (o*rtacha ranglar: 166,4 va 143,

o via ; araganda

dal‘ajasi dagi farglar aniqlandi (U=9864.0; p<0,03). Yigitlarda esa qlzlarja q go -
- igi 5|
Spontan agressivlik xususiyati darajasi yuqorl bo‘lar ekan. Yigitlardagt Sp

. dir ichki impulslar ta’siride
agressivlik xususiyati hech qanday sababsiz. odatda qandaydi iehki P ioitlar g‘azab
S i bo‘lishi, yigitlar g
Paydo bo‘ladi. Bu xususiyatga moyillik darajasining yuqor borie™ ¥ gh Imay
: d - i ravishda boshqara olmay
Wsirida o*zini yo"qotib qo*yish, o'z xatti-harakatlarint ongli ravishd qara

9olish ehtimoli yuzaga kelishi mumkin.
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Depressivlik shkalasi bo‘yicha (o°rtacha ranglar: 141.7 va 162,9) ishonch
darajasidagi farglar aniglandi (U=9660.0; p<0,03). Qizlarda vigitlarga garaganda
deprissivlik, ya'ni tushkunlikka tushish darajasi yuqoriroq bo-lar ckan. Bunga ko'ra.
qizlar doim pessimist bo‘lishlari va shaxslararo munosabatlarda yuzaga kelishi
mumkin bo‘lgan muammolar hagida ko*p o'ylashlari mumkin. Bu esa 0"z navbatida
ularning hayotda tushkun kayfiyatda yurishiga sababchi bo‘lishi mumkin.
Yagqinlarining baxt-saodati uchun o‘zligidan kechishga ham tayyorligi yagqol ko‘zga
tashlanishi mumkin. Ko*pincha, o‘zlarini aybdor his giladilar. Hayotda yashash juda
og'ir, barcha narsa kuch talab qiladi va azob uqubatlarni keltirib chiqaradi deb
o‘ylaydilar. Ulardagi bu Xususiyat biror ishda muvaffaqiyatga erishishga katta to*siq

bo‘lib turishi ehtimoldan holi emas. Bu depressiv gizlar uchun yuqoridagi barcha
Xususiyatlar xos degani emas. Ularning
kelganicha haralgat/
intilishadi. |

i

Jizzakilik

aksariyati juda vijdonli, mehnatsevar, qo*lidan

qilishga, o‘z kasbiy yoki oilaviy muhitiga g‘amxo‘rlik qilishga

hkalasi bo‘yicha (o‘rtacha ranglar: 140,4 va 163,7) ishonch
darajasidagi fa{qar aniglandi (U=9511,0; p<0,05). Qizlar yigitlarga qaraganda
Jizzakilik xusuéiy“li yuqori bo‘lar ekan. Ko'pincha qizlar asabiylashish va ongli
fikrlashdan qochish magsadida- jizzakilik Xususiyatini namoyon ctadilar. Kundalik

turmushda yoqimli va yoqimsiz narsalarga sezgirligi juda yuqori bo‘ladi. Natijada ular

Xatti-harakatlari va sP‘zIari orqali boshqalarga nisbatan norozilik hamda dushmanlik

kayfiyatida munosabzlxtda bo‘ladilar. Shuning uchun ularni biror-bir xatti

-harakatlariga
to‘siq qo‘yilsa tezda jizzaki bo‘lib goladilar.

Muvozanatlashganlik shkalasi bo‘vicha (o‘rtacha ranglar: 152,7 va 145,4)
ishonch darajasidagi farglar aniglandi (U=9345,0; p<0,05). Yigitlar qizlarga nisbatan

muvozanatlashgan bo‘ladi. Muvozanatlashganlik yigitlarning o‘ziga Xos xususiyati

sifatida qaraladi. Ular hayotlarining baxtl; va baxtsiz kunlarida ham o*zlarini xotirjam

Dushmanlik va norozichilik kayfiyatisiz shaxslararo munosabatlarga
kirishadilar. Ya’ni,

tutadilar.

do‘stga va dushmanga birdek munosabatda  boladilar.
Mag‘rurlanmaydi]ar, akSi!‘lCha u paydo bo‘lgan joyda muvozanuﬂashganlik

—_———
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hukmronlik qiladi. Kibr, takabburlik va beparvolik sifatlari ulardan yiroq bo‘l?di.
O‘ziga ishonchi baland, stresslarga nisbatan barqaror, hayotga doimo ijobiy ko' bilan
qaraydilar. .
Tortinchoglik shkalasi boyicha (o'rtacha ranglar: 137 va 165.7) lshf)nch
darajasidagi farqlar aniglandi (U=9116.0; p<0.01). Hagiqatan ham qizlarda tabu?tan
Yigitlarga qaraganda tortinchoglik xususiyatlari yuqori bo‘ladi. Ular begona muhitga

moslashishga va shaxslararo munosabatlarga kirishishga juda qiynaladilar. Ko'proq

. SRS T PR A batda
yolg‘izlikni xush ko‘radilar. Atrofidagi insonlar bilan ehtiyotkorlik bilan munosaba

e s : dilar.
bo‘ladilar, Munosabatlarda ta’sirchan va o'z huquqlarint himoya qlla_ .olmay

s i iyati ularning
O‘zlariga nisbatan ishonchsiz kayfiyatda bo‘ladilar. Uyatchanlik xususiyati ularning

.. i i mulogot va
Psixikasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Xatti-harakatlarini cheklaydi. Samarali mulog

. 1. ti121ik. 3 tir va
aniq fikrlashga xalaqit beradi. Ulardagi bu xusustyat uyatchanlik, yolg'izlik, xavo

Wshkunlik tuyg*ulariga bog'lig.
i ¢ : 4 va 148,1)
Ekstraversiya-introversiya shkalasi bo‘yicha (o‘rtacha ranglar: 166, :;s -
igi ¢ ekstravert,
ishonch darajasidagi farglar aniglandi (U=9862.0; p<0,05). Yigitlar kokpfoq
. i ¢ < a ko'ra:
Gizlar temperamenti esa introvert tiplariga mansub bo‘lar ekan. U.ng o
Qizlar og'‘ir, vazmin, ko‘ngli nozik, beparvo. do*stlik qoidalariga qat'ty

. ¢ o‘zlarining
iladigan boladilar. Mulogot doiralari cheklangan, tortinchiog, ko'prog

i i 8 *1. . ’ . 'lar.
1chki dunyolari bilan band va yolg‘izlikni yoqtiradi . B
o ° a bo‘lishni voqtirishadi, 02 kechinmalarint

Yigitlar esa ko‘proq odamlar ichid tanishlar doirasi

. iri han,
ko*prog atrofdagilar bilan baham ko‘radilar. Mulogotga kirishuve

; ingdek, tez xafa
keng bo‘ladi. Odamlarning ishonchini tez qozona oladilar va shuning

Yilishga ham moyil bo*ladilar. -~ 6
g ! asi bo-vicha (o‘rtacha ranglar: 133,9va 167, )
. n birinchi shkalaga

an farglanar ekan.

Emotsional o‘zgaruvchanlik shkal -
ishonch darajasidagi farqlar aniglandi (U=9862.0; p=<0.05).

. ligi bil
ko‘ra, qizlar yigitlardan o‘zlarining emotsional 0°zgaruveharte ham kayfiyatlari va
— - hal
Bunga muvofig, gizlar turli-xil ahamiyatsiz narsalarga agi. Ulardagi bt
' . 4 Py v 1 aror bo. adt.
hissiyottari juda tez o*zgaruvchan bo'ladilar. Kayhy atlari bed

. ® o < d() bo"[adi'
Xususiyat asosan, kuchli stress va ta'sirlardan so‘ng pay

—
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it e

Bunga ko‘ra gi e
< bilan mgash ‘ r?:‘?‘f‘r %‘ayr‘}'dlmlng tez-tez o zgarib turishi. haddan ortig biror-bir
g'ul bo'lishi, agressivligi, autoagressivligi va haddan ortig ko' z yoshlar

tokishi singari . v
ishi singari holatlar bilan o*g'il talabalardan ajralib turadilar

2.3. Dindorlik ti ini P
rlik tiplarini tadqiq etish metodikalari va birlamchi ma’lumotlar
tahlili
Avvalgi bobl T .
dindorlikai enbicik :‘da tahlil etilgan dindorlik nazariyalari ko‘pgina olimlarning
naﬁjasid.a : pl Jihatdan tadgiq etishga bo*Igan qiziqishini yanada orttirdi. Buning
psixologiya H H ¢ '
vujudga kela bosh?:: ;f:,n ida diniy yo'nalganlik tiplarini aniqlaydigan metodikalar
esa ulami - ' etodikalarni vujudga kelishiga zamin hozirlagan nazariyalar
ing metodologik asosi bo'lib xizmat qilgan )
Metodologik ji - ’
exantamr .gl ) jihatdan dindorlikni empirik o‘rganish psixologik himoya
ini tadqiq etish sinoari . A
keltiib chiqaradi :;q T:s: singari tadgiqotchilarga burmuncha murakkabliklarni
- Chunki bu xususi i s e
sababli insonlar o‘zlaridd mavi yatlar insonning ¢’tiqodiga bog'liq bo'lganligi
ida mavjud bo‘lgan dindorlik ko‘rinishlarini ishni
xohlamasligi, metodikh | o . o‘rinishlarini oshkor ctishni
omillar tadqiqotchil L "° ?l’lga ochig-oydin fikr bildirishdan bosh tortishlari kabi
e ilar uchun birmuncha giyinchilikiarni yuzaga keltiradi
u giyinchiliklarni o‘z zi . '
insonlarning dini kl ,l» " ? Z.Zlmn}alpmga olib, biz ham ilmiy tadgiqot ishimizda
i i y yo n.xlganllk tiplarini aniqlashga harakat gildik. Buni hun bi
iqot ishimizda shaxsning dini . . Buning uchun biz
g diniy yo‘nalganlik tiplarini ani
nechta metodikalardan foydalandik ganlik tiplarini aniglashga qaratilgan bir
Bugungi kunda m‘ .
amlakatimizni : .
ichki mexanizmlarini ma’lum bi izning zamonaviy psixologiya fanida ¢’tigodning
ir mezonlarga ajratib. ularni izohlovchi tadgigotlar soni

juda ozchilikni tashkil etadi May o b maon
et i
I. Mavjud asarlarda dindorlikning fagat bir tomo lama

jihatlari yoritilgan. i bi

. yor gan. Shu sababli biz diniy yo‘nalganlik tiplarini inni
psixologik jihatlarini yoritib o*tishni magsad qildik plring . i 7

ildi
Mazkur murakkab vazifani i .
tiplarini aniglab beruvchi azifani ado etish maqgsadida bir ncchta diniy yo nalgantik
i metodikalardan fo i Olipor

o rdalandik. Ul iri ing

«Diniy yo*nalganlik» metodikasi hisoblanad; et Uardan pi GOl
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sixologlar azaldan inson hayoti davomida sodir bo‘ladigan voqealarni talgin

qilishda dinning ahamiyatini bilishga giziqib kelishgan. Aynan shu qizigishlar

olimlarni : . . .
mlarning metodikalar yaratishlariga turtki bo'lgan. Bunday olimlar qatoriga

ashhur amerikalik psixolog G.Olportni misol qilib keltirishimiz mumkin. G.Olport

psixologiya fanida insonning ichki va tashqi diniy yornalganlik nazariyasi va
m H LI o qe
etodikasini yaratgani bilan ham mashhur olimlardan biri hisoblanadi.

G.Olportning ichki va tashqi diniy yo*nalganlik nazariyasi va metodikasining

metodologik asosi:
- U.Djeymsning dinning ichki va tashqi jihatlari nazariyasi;
hisoblanadi: -

Olportning 1937 yilda nashr qilingan kitobi uning din, dindorlik va dinty
igishidan dalolat beradi.

- E.Fromning avtoritar va gumanistik dindorlik nazariyalari

Yo'nalganlik bilan bog'liq bo'lgan tushunchalarga qiz
0“mning 1950 yilda nashr etilgan «Individ va uning dini» kitobida esa diniy

tuy g‘ularning bosqichlari keltirib o‘tiladi. Ushbu asarda olim dindorlikning yetuk va

Yetuk bo‘lmagan ko‘rinishlarga ega ckanligi hagidag
¥ilda esa ushbu nazariya institutsional va ichki diniy yo*nalganlik tiplariga o‘zgaradi.
va tashqi diniy yo‘nalganlik tiplari

i nazariyani ilgari suradi. 1954

Vanihoyat, 1959 yilga kelib bu ham o*zgarib. ichki

Nazariyasi vujudga keladi.

Shu asnoda, 1959 yildan boshlab zal
Bu tushuncha fanga G.
likda o'z nazariyasida doirasida
]. «Diniy

monaviy psixologiyaga ichki va tashgi
dindorlik tiplari tushunchasi kirib keldi. Olport [93] tomonidan
olib kirildi, G.Olport 1967 yilda E.Ros bilan birga
nlik so‘rovnomasi»ni ishlab chiqadilar [36

«Olport va Rosning diniy yo‘nalga
dologik asosi sotsiolog G.Lenski

Yo‘nalganlik so‘rovnomasi» tuzilish shaklining mcto
[22] metodikasining tuzilishiga asoslanadi.

savoldan iborat bo‘lib, 1 dan 11 &
Qolgan 11 dan 20 gacha

So‘rovnoma jami 20 ta acha bo‘lgan savollar
k shkalasini aniglashga qaratiladi.

tashqi diniy yo‘nalganli
vchi savollardan iboratdir. Har

bo*lgan savollar esa ichki diniy yo‘nalganlikni aniglo

bir savolga to‘rttadan javob variantlari berilgan va ularga ma’lum miqdordagi ballar

beriladi (6-ilova).

1
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Javoblarni qayta ishlash jarayoni har bir mezonga tegishli bo*igan savollarga
berilgan javoblariga qarab umumiy ballar hisoblanadi va ustun diniy yo-nalganlik
tiplari aniqlanadi.

Biz ham G-Ollport metodikasidan foydalangan holda talabalarni ta’lim
yo‘nalishlariga ajratgan holda, ularning diniy yornalganlik tiplarini aniqlashga harakat
qgildik.

Ilmi imi .. . _ ' o
y farazimizga asosan «Diniy yo‘nalganlik so‘rovnomasi» bizning

muhitimizda jins tafovutlariga nisbatan sezgir emas. Chunki erkaklar va ayollarda ham
tashgi, ham ichki diniy yo*nalganlik mavjud bo‘lib, ular deyarli bir-biridan farqli
jihatlari bilan ajralib turmaydi. Xuddi shuningdek, ilmiy tadgiqot ishimizning natijalari
ilmiy farazimizning to‘g‘ri ekanligini isbotladi (7-ilova).

- Ammo, fikrimizcha, «Diniy yo*‘nalganlik so‘rovnomasi» ijtimoiy-gumanitar,
aniq va' tabiiy fap ohalariga sezuvchan hisoblanadi. Chunki ijtimoiy-gumanitar fan
sohalarining valfil ari o‘zlarining Jamiyatga ta’sirini, foydaliligini to‘g‘ridan-to‘g‘ri
emas, l.aalki bilvosita va avvalambor, ta’lim tizimi orqali namoyish etadilar. Ijtimoiy-
gumanitar fanlarnjng shakllanish xususiyatlari ko*proq falsafiy nazariyalariga borib
taqaladi. Shuning ‘uchun fanlamiqg asosini ko‘proq faylasuf olimlarning nazariyalari
va tarixiy jarayon!ar tashkil etadi. Mazkur fanlarda sub’

, ekt-ob’ekt emas, balki sub’ekt-
sub’ekt munosabatiari ustunlik giladi.

Shuning uchun ham ijtimoi .
! Jimoiy-gumanitar fan sohalari PR e
talabalariga nisbatan o‘rganayot . alari talabalari boshqa yo*nalish
‘ Yolgan fanlardan kelib chiqib aniq va tabily dalillar

asosida isbot] . .
anmagan voqea, hodisa va Jarayonlarga ishonishga moyillik darajalari

yugoriroq bo‘lishi . . )
q q ishi mumkin. xudd; shuningdek, dinning mohiyatini inson tomonidan

isbotlab bo‘l i
0‘lmaydigan narsalar, voqea va hodisalar tashkil etadi. Ularga nisbatan

bo‘lgan ish ijtimoi :
g l OITCh €sa ytimoiy-gumanitar fan sohalari talabalarida aniq va tabiiy fan
talabalariga nisbatan yuqori bo‘lishj mumkin

Aniq va tabiiy fanlarda esa sub’ekt-ob’ckt munosabatlari ustunlik giladi. Mazkur

fanlar asosinturl il vositaar §rqali aniq va tabiiy jihatdan o‘z isbotini topgan, qo'l
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i . . se @ . B oan
bilan ushlab, ko*z bilan ko'ra oladigan nazariyalar va ularming natijasida hosil bo‘lg;

vogea va hodisalar tashkil etadi.

Mazkur fan sohalarida tahsil oluvchi tala .
topuvchi narsalar, voqea va hodisalarga ishonishga nisbatan moyilliklari yuqon
yo*nalishlarida tahsil oluvchi

balar ham amaliy jihatdan 0‘z isbotini

bo'lishi mumkin. Shuning uchun aniq va tabiiy tanlar o
talabalar ijtimoiy-gumanitar yo‘nalishda tahsil oluvchi talabalarga nisbatan diniy
Yo‘nalganliklari past ko*rsatkichlarni keltirib chiqarishi mumkin. Ny .
miy tadqiqot ishimizda o‘z tasdig‘ini topdi.
farglarga
Kruskal-

-jadval).

Ushbu ilmiy farazimiz ham il . "
Talabalardan olingan natijalar ular tahsil olayotgan fan sohalari bo )'IC. da
Bratilib ma’lumotlari qayta ishlash dasturi SPSS 26.0 versiyast asosida

Uollis H mezoni orqali tekshirilganda ular orasida fargli jihatlar kuzatildi (2.3

2.3-jadval

yo*‘nalganlik tiplarining namoyon

Talaba-yoshlarda ichki va tashqi diniy fovutlari (Kruskal-Uollis H mezoni)

bolishining ta’lim yo‘nalishlariga ko‘ra ta

- ——1-—__-—
Ta’lim yo‘nalishlari
e . H p
Diniy yo‘nalganlik Ijtimoiy- Tabiiy Aniq
tiplari gumanitar fanlar fanlar
fanlar N=71 N=85
N=153
0,092
Tashg 147,9 148,6 1729 | 476 i
: 00
Ichki 178.2 137.6 127.6 21,06 0,

va tashqi diniy _vo‘narganlik bo‘yicha

3 . vosl ili Chkl .
Ko*rsatkichlar giyosiy tahlilida 1 0,05; 0,01; 0,001) asosida

@’lim yo‘nalishlari o‘rtasida Kruskal-Uollis mez

oni (p=

S¢zilarli farglar ishonchliligi kuzatildi (2.4-rasm).
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l 165 1723 Shuning uchun ham biz zamonaviy shaxs psixologivasida shakllangan dindorlik
i:z i " :lpnl:rl v psixukjgik-himo_\:u mexanizmlarining o°zaro bog'ligligini aniglash uchun
l L e vo'nalganlik tiplarini aniglaydigan zamonaviy metodikalardan birini tanlab
i — ; oldik. Ushbu metodika shaxsning individual dindorlik tiplarini aniglashga qaratilgan
' WikTumOn-ymanuTap $asnap —— ] : . ['F-"\t‘}'ﬂgkov. Yu.V.Shcherbatix, M.S.Kravsovalarning «Individual dindorlik tiplari
s G UK GNP zilishi» nomli metodikasidir.
Olimlarning mazkur metodikani yaratishiga sabab so‘ngi yillarda dinning

Jamoatchilik ongiga ta’siri bir necha marotaba oshganligi va diniy ong sifatida

2.4-rasm. Tal -~
abalar ta’lim yo‘nalishlari o‘rtasid
tagiqlarni olib tashlanishi bo‘ldi. Shu

/ o a ichki va tashgqi diniy
Ichki din?:) ::}f:::::p::i:o.‘);chn aniqlangan tafovutlar 0°rganilishiga qarshi bo*lgan turli xil mafkuraviy
SZon ‘vic o 3

172,9) ishonch darajasidagi farqlar aniC:lanodi);:-Ilf")(lo]mdm ranglar: 147,9, 148.6 va T‘“aqsudl.ja 1995 yil Voronej davlat universiteti olimlari  deviant xulg-atvor
21,06; p=<0,05). Mazkur tafovutlarga shakllarining psixologik laboratorivasida dindorlik tiplari tuzilishi bo‘yicha test

hi mazkur metodika

ko‘ra ijtimoi ;
| ly-gumanitar vo‘nalishid: .
| ) yo'nalishida tahsil oluvchi talabalarnine ichki dini savolnomasi ishlab chigq - 0 TR
| yo‘na abalarning ichki diniy omasi ishlab chigganlar. Dindorlik darajalarini o‘lchovc
Jjami 40 ta savoldan iborat bo*lib, ular

lganligi tabii :
1y va an: ; . ye
' y Y va aniq fanlar yo*nalishida tahsil oluvchi talabal
| yuqoriroq ekanligi aniqladi, Ya'ni i talabalarga qaraganda
andl. Ya'ni ijt v : 5 " Q i, :
jumoty - dinga falsafiy konsepsiya sifatida yondashish:

-0 1t Pl B < R p
gumanitar fanlar yo‘nalishi talabalari
- sirli va sehrli dunyoning mavjudligiga bo*lgan ishonch-¢"tiqodlar:

uchun din motiv "
va eng yuqori qadriy:
J at
vatlanish va taskin topish manbai sifatida qarash:

Ehtimol,

hisoblanishi mumkin.

ular dinni boshg: s
' qa ehtiyojlaridan ustunroq qo‘yishlari va diniy - dinga qo*llab-quv
- dindorlikning tashqi belgilariga o'tibor berish. «Soxta ilm»ga gizigish. ya'ni

. 0

qad“\fatla[ bila“ uyg'u[llih yilfj a H o 'I:!l]l] UIJI .. 5 " b ! N .
dd hashg k(). proq intllSdlul‘ d'ah ¢mas Shu sa ! d ](l
Py . 3 5 ’ ] 1shda an
\.”'—d‘;l'(ll] h() -lil;-l arn [7{1]} - . 1 i {ul k(.)-ra h¢ I \|1 iL Ud! i = .

0'7, \all]'halﬂkatlal ni d“l vV nort ldld] va Ulddl( rea ll VSu she ( ]l '![]-l'-l“
1 1
0 i l 1 07 VS ndl“ hbd [ 1 ll\ 1t l
b el d I

l'l]Um]\ln a |th’\|. dlnly 5‘ ‘ 4 Y q
V 0 l"l..llL
dﬂhl\ bLlnda ldldbdldldd d][dllnds d.\iiu 1y “il

atlarning
- dunyoni vujudga keltirgan oliy kuch, ya'ni yaratu

shakllanishiea ta’sir ko ,
shiga ta’sir ko‘rsatishi ehtimoldan xoli emas i zotni judligini
> emas. vchi zotning mavjudligini tan

Yu.V.Shcherbatixni ivi
xning  «Individual  dindorlik ol

& =

tiplarini  aniqlash»

IllElOdikaSl. Bugun i ISIXO > )
gl I\undd S1IX 1y i i ut
l X 1051 dda Illdi\’ldudl dll]d(]l]ik lil l : | l : i l % "

ki chtiyoj, )

ma’naviy xulg-atvor me yorlari namunasi sifatida qarash kabi 8§ ta dindorlik tiplarini

dolzarb muammolari diniy yo- . arini o‘reanishning - diniy e¢’tiqodga bo‘lgan ich
yo'nalganlik jamiyat taraqqiyotida shakllanib boravotgan

ayotgd
0'z ichiga qamrab oladi (8-ilova).

har bir zamonavi
zamonaviy shaxs uchun xos bo
1 X0s bo*lgan xususiy
kalalarining barchasi bir garashda bir xil

dek anglanishi

a dindorlik

2 : at ekanlieini ta’kidlavd: -
dindorlik — bu Alloh tomonidan ; nligini ta’kidlaydi. Individual
yaratilgan dunvoni i . T

A . g s i g voni idrok etishni - Mazkur metodika sh
paradigmasi mavjudligi bilan shartlanean v tishning maxsus ) L i
gan v mumkin. Chunki barcha shkalalar insonning ¢ tiqodidan kelib chigqan hold

B ASE—

xususivat sifatida tavsiflanadi. Di a murakkab integral ijtimoiy-psixologik
SUSTY - dVa anadi. b P - . = . . X . A . . “_,._..',.,.',_'
indorlik tuzilmasi zamirida shaxsnine turli xil tiplari hisoblanadi. Ammo diqgat bilan fikrlab nazar solinsa ulat ular o*rtasida sezilarli
’ shaxsning  turlt Xt
arni ko*rishimiz mumkin.

Llul'aj ada mazmuniy farghi jihatl

dindorlik darajalari va tiplariga ega bo‘lgan ko*rsatkichlar t lami
5 ar to*plami tushuniladi.
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Mazkur shkalal idagi
sricish, ot o alar (?rasu!agl mazmuniy fargli jihatlari bizni «Soxta ilm»ga
B sir-asrorli hodisalarni izohlashda anig bilimdan ko'ra har xil
ar X

e’tiqodlarni ik qilishi i
ng ustunlik qilishi va sirli va sehrli dunyoning mavjudligiga bo‘l
1ga 0° gan

ishonch-e’tiqodlar kabi di @
\ashcletadi g kabi dindorlik tiplari qolganlariga nisbatan alohida bir butunlikni
egan xulosaga kelishimizga sababchi omil bo'ldi
i

Buning sababi : .

e g lshun.dan iboratki mazkur ikkita shkala ham noto"gri anglanilgan
) ashmagan dindorlik tiplari hisoblanadi Shuningdek o° :
amaliy tasdig‘ini toptiri ' ek o

ptirish magsadi bizni

S, talaba-yoshlaminge indivi . .
ti Lo yoshlarning individ '
plarini faktorli analizni amalga oshirishga undadi e ndividual dindorl

z qarashlarimizni

1

di e tintas s - i i
indorlik tiplari jami ikkita fartorga birlashdj (9-ilo ) yoshlarming sakdcu®
-ilova).

Yuqorida keltirilib o‘tilpan ilmj
talaba.yosh]aming d‘.“:b lOktllgan ilmiy asoslarni inobatga olgan holda biz quvida
indorlik tiplarinig £ S leabrin . . :
etidik (2.5rasm) /“ / g fartorli ko‘rinishlarini rasm ko‘rinishida aks
Birinchi omilg5 tegishli  bo‘lgan
uyg‘unlashgan tipini
diniy xulg-atvorni (d'i:rlU
|

sl qladi. B tiplar talaba-yoshlar dindorligining
adai. B :
y ibodmli .“ €sa 0°z navbatida talaba-yoshlarda konstruktiv
diniy ehtiyojini qondirish, Qur’ .I Pg.l?ns'h’ Allohning yagonaligiga iymon keltirish,
bo*lgan dalillarga imk » Qur'oni Karim va hadislarda ma’naviy xulg-atvorga doir
rga imkon qadar amal qilj xulqg-
¢ h, boshig .
ko‘proq e’ti . qulish, 1ga tashvish tush iniy
proq e’tibor qaratish) shakllantiruvchi muhim o i . sa, diniy amallarga
aynan mazkur mezor‘xl r konstrukt millardan hisoblanad
L nstruktiv - diniy xulg- :
quyidagicha izohlashga hilrakat qildik q-atvorni

Nima uchun

shakllantirishini esa

Inson hayotida psixi
si .
psixik apparat tuzilmalarining («Id, «Ego» va «Super-Ego»)

o‘zaro kurashi natijasi i
ljasid i
@ psixologik va fiziologik jihatdan emotsional toligish va

zo‘rigish holatlari yuza i
yuzaga keladi. Mazkyr tuzilmalar o‘rtasida yuzaga keluvchi

kurashlarga sabab bo‘l i i
) uvchi asosiy omillar insonni o‘rab i i
hisoblanad. turuvchi tashgi va ichki muhit

Lv;:'-avu‘_._ i e e I/ e :
‘ Uyg*unlashgan dindorlik tiplari E

L Dindorlik tiplari __]

e T

Uve‘unlashmagan dindorlik

Sirli va schrli dunyoning
mavjudligiga bo‘lgan ishonch-
e’tiqodlar

Ding_a falsafiy konsepsiya
sifatida vondashish

Dinga qo*llab-quvvatlanish va
taskin

topish manbai sifatida

Dindorlikning tashqi belgilariga
c’tibor berish

Dunyoni vujudga keltirgan oliy
kuch, ya’ni yaratuvchi zotning
maviudligini tan olish

«goxta ilm"ga qizigish, ya’ni sir-
asrorli hodisalami jzohlashda
aniq bilimdan ko‘ra har xil

e’tigodlarning ustuntik gilishi

Diniy ¢'tiqodga bo'lgan ichki
ehtiyoj, ya’ni diniy o*zligini
anelach

Dinga ma’naviy xulg-atvor
me’yorlari namunasi sifatida
qarash
ktiv va destruktiv xulg-atvor

2.5-rasm. Individual dindorlik tiplarining konstru

shakllanishiga ta’siri.
Aynan ular o‘rtasida yuzaga keluvchi manfaatli
Aynan ushb

munosabatlar ta’sirida inson
turli xil kechinmalarni boshidan kechiradi. u vaziyatlarda din insonlarga
Shu boisdan ham ins
bodatlar orqali
dilar. Bu insonlarning

on ma’lum bir ta’sirlar

Psixoterapevtik vazifani o‘tab beradi.
Allohdan

girdobiga tushganda ulardan xalos bolish uchun diniy i
Shu yo*l bilan insonlar ruhiy taskin topa
a va tartibga solib turis
talabalar dindorligining

Yordam so‘raydi.
hga xizmat giladi.

konstruktiv diniy xulg-atvorini shakllantirishg
mazkur  tarkibiy elementlari

Dindorlikning
bu csa lalaba-yOShlardagi Allohga bo

Uyg‘unlashgan tipini shakllantiradi,

‘Igan

—
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ishonch, Uning marhamati .

bolich oo AlgIOh .r amatidan umid qilish, ibodat amallarini bajarish. sabr toqatli
m . o . . A

shakllantiravchi i fng ta?dmga rozi bo‘lish kabi uyg-unlashgan dindorlik tiplarini
sifatlami rivojlantiradi. Mazkur tiplar tarkibida esa dinning asl

mohlyit:fli a:ngl:tuvchi dindorlik xususiyatlari o‘z aksini topgan

ixologik nugtai . ’

moyillik darajalari mq;ziz:ta;?:(:na:zi:z:xsmng‘ merlem narsalarga Yoki susushy s

dinga nisbatan moyilii, munost -afgi'l qu‘oslanadi. Xuddi shuningdek, insonning

magsadiami ko'zlagan holda ac, .a‘.' umn.g ichki extiyoj sifatida yoki ma’lum bir

qarab belgilanadi. Inson ichki c;'.ht‘?l d.'ndorhl.c xususiyatlarining past yoki yuqoriligie?

xatti-harakati uchun hech b 1y0) nuqtai nazaridan dinga yo‘nalsa, unda mazkur
ir mukofot kutmaydi. Uning bu xatti-harakatlari zamiridan

biror nima umid qjlj .
ilishli ¢
yo*nalganlikdan dalo(llatbe l:- o 'fo proq tashqi dindorlik belgilariga nisbatan
radi. Shuningdek, ichki ehtiyoj tashqi muhit ta’siriga bog'liq

bo‘lmaydi. Xul
] _atvorni  identi .
q-atvorni  identifikasiyalash holati ham kuzatilmaydi. Mazk
B azkur

mezondan o‘rin olgan bu kabi hol
o . .
at va xususiyatlar insonni ma’naviy jihatdan yetuk

bo‘lishiga xi .
Xizmat qiladi.
arqaror konstruktiv insoniy fazilatlar va xususiyatlarni

rivojlantirishga hissa qo'shadi
qo'shadi. Chunki diniy manbalarda keltirilgan haqiqatlar.

l l. 1 ..la‘lr‘l at tomonidaﬂ ma,qu"an i- g i jari

\

Ikkinchi fak i
torga tegishli -
gategishli bo‘lgan sirli va schrli dunyoning mavjudligiga bo‘l
g igiza bo‘lgan

ishonch-e’tiqodlar

va soxta ilmga qizigi -~

. . qish kab L gttt

dindorlik tiplari» deb nom Berﬁik abi dindorlik tiplarini «Uyg‘unlashmagan

Dindorliknin
g  mazku ibi
rtarkibiy elementlari talabalar  dindorligining

uyg‘unlashmagan turini :
i shakllantiradi, bu esa talabalarda sehr-jodu gilishga, «Yomon

ko‘zlar» va «issi
q-sovuq qili .

mulogot gila olish q.qlllshlar»ga jodugar va afsungarlarning yovuz ruhlar bilan
a, . . ‘ “

qodirligiga bo‘lgang' hlﬂSOnlammg koinotdan kuch-quvvat va axborot olishga
ishon ;

oy nlshgan inori il " bularga asoslangan bashoratlarga ishonch kabi

iplarini shakllantiruvchj s
! ) hISl("l el e . . .

mazkur uyg‘unlashmagan di o T ve atlarni rivojlantiradi. Shuningdek

gan dindorlik tiplari dinning asl mohiyatini buzib ko'rsatib

insonlarni sof e’ti . -~
e'tigoddan adashtirish ehtimoli yuqori ekanligidan darak berad
sidan darak beradi.

—_——
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. Diniy manbalarda keltirilgan hagigatlarni ilmiy jihatdan tasniflab beruvchi
psixologik adabiyotlarda dinning psixoterapevtik. psixokorreksion va psixokonsultativ
Xususiyatlari borligi ko*plab keltirilgan. Mazkur xususiyatlar shaxsning ayni vaqtdagi
dolzarb muammolarini hal etishga yordam beradi. mukammal darajaga yetishi va uning
samarali faoliyat ko'rsatish imkoniyatlarini oshirish va psixopatologik va
Patopsixologik alomatlarni to‘xtatishga yordam beradi. Bu jarayonlar amalga oshishi

uchun csa inson dinning asl mohiyatini to‘g'ri tushunishi, undagi haqiqatlarga

ishonishi va amal qilishi kerak boladi. Shu tartibda insonda ma’naviy xulg-atvor
me’yorlari shakllana boshlaydi.
Individual dindorlik tiplarini ani

Shcherbatixning individual dindorlik nazariyasiga asoslanadi.
yangi metodikalar sirasiga

glash testining metodolik asosi Yu.V.
Ushbu metodika

zamonaviy psixologiyada dindorlik tiplarini aniglovchi

kiradi. Yu.V. Shcherbatix metodikasi yuqorida keltirilib o°ti
Olim uni yaratish davomida balkim bir nechta olimlarning

lgan metodikalar kabi

uzoq tarixga ega emas.
o‘lishi mumkin. Dindorlik tiplari bilan bog'liq bo‘lgan

nazariyalariga tayangan b
bo‘ldiki, bugungi kunda

chiqishimiz mobaynida shu narsa aniq
tadgiqot ishlarida foydalanib kelmogqda.
alarda mctodika

tadgiqot ishlarini ko‘rib
ko‘plab olimlar ushbu metodikadan ilmiy
birorta bir ilmiy tadgiqot ishlarida yoki maqol

Shunday bo*lsa-da,
iga muvofigligi to‘g‘risida

tarixi va ma’lum bir psixologik testlarning qonun-qoidalar

juda kam ma’lumotlar keltirilib o‘tilganligi bizni ajablantirdi. Bu asos €sa tadqiqot

standart og'ish, fan sohalari vajins
‘rish zaruratini yuzaga keltirdi.

ishimizda metodikaning o‘rtacha, lararo tafovutlarni
aniqlash orqali uning ishonchliligini tekshirib ko
farazimizga asosan «Individual dindorlik tiplarini aniqlash» metodikasi
nomasi» kabi bizning mu
a qizlarda ham individual dindorlik tipl
Xuddi

Nmiy
ham «Diniy yo‘nalganlik so‘rov hitimizda jins tafovutlariga
Nisbatan sczgir cmas. Chunki vigitlar v ari
mavjud bo‘lib, ular deyarli bir-biridan farqli jihatlari bilan ajralib turmaydi.
shuningdek, ilmiy tadgigot ishimizning natijalari ilmiy farazimizning to° gtri ekanligini

isbotladi (10-ilova).
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umotlamni qayta ishla, M yo-nalishlariga - —
i sh dasturi SPS o c w %% oz F_s Bg -z 8 . B B ¥
Uollis H mezoni orqali ishonch darajasidagi 3 26.0 versiyasi asosida Kruskal- e % gzt gE* moE 2 £% EE = g g8d
Jasidagi farglar tekshirildi (2.4-jadval) e i % B 2 - < =&
. -::_; i [ \ ‘ \ - |
Talaba- — . > : - . . !
yoshlarda individual dindorlik tiplarini 2.4-jadval o o g ° o o o 3 |
yo‘naliShlariga ko6ra taf . p arlmllg namoyon bo*'ishining ta’lim d,&*“*\y epc.é' :?‘{9\‘” Q‘\‘,,A":Q 'oa:* “‘\',‘{\“ \*'.",_\st *‘\*“9‘3
afovutlari (Kruskal-Uollis H mezoni) (n=309) o o F Rt “’f « i 4 |
= <o \‘:S"
I .. ) B AR IR R8T YARAS I Af) hiAMItap MITuGnnit harnap A Annrp
nlividual dindorlik tiplari T Fan sohalari re . K pavn
moiy ?ab;w Aniq H p 5 .6-rasm. Talabalar ta’lim yo*nalishlari o‘rtasida individual dindorlik tiplarin
anlar
g;ltrla- N=71 t;::';: | bo‘yicha aniglangan tafovutlar.
itar -
N .
= 153 «Dinga falsafiy konsepsiya sifatida yondashish» shkalasi bo‘yicha (o‘rtacha
alsa . 2 .
Sirl?y 1756 127,9 140 ranglar: 175.6, 127,9 va 140,4) ishonch darajasidagi farglar aniglandi (H=17,57;
‘ = ) ’4 1 1 < Y . . . . . . . .
Qo' llab-quvvatiamin 164,9 130,8 157.1 77.;2587 Obog ; ;:* E—?’(.) 1). «Sirli va sehrli dunyoning mavjudligiga bo‘lgan ishonch-¢’tigodlar» shkalasi
Tashqi {» [ 171,4 130,16 12606 | 1228 0'002“ o‘yicha (o‘rtacha ranglar: 164,9, 130,8 va 157,1) ishonch darajasidagi farglar
- | 17 ’ ’ ) 1 i - - . . . .
«Soxta ilm»ga qihit?ish l'(l)’l 152,7 129,69 | 11,55 | 0,003** aniglandi (H=7,2; p<0,05). «Dinga qo*llab-quvvatlanish va taskin topish» manbai
i p 5 ’4 4 ’ SE . N . e .
Oliy Kuch'l ‘ . 152,06 163,86 | 1.18 0.552 sifatida qarash (o‘rtacha ranglar: 171,5, 130,2 va 146,1) ishonch darajasidagi farglar
- 2,0 ' ’ i - e g . .
Ichki ehtiyoj | 16"8I 141,7 153,2 269 0259 aniglandi (H=12,2; p<0,01). «Dindorlikning tashqi belgilariga e'tibor berish» (o‘rtacha
5. ’ . < .
Ma’naviy xulg-atvor 138 l 5' 149.7 139,90 | 5.13 | 0.066* ranglar:170,1, 152,7 va 129.7) shkalasi ishonch darajasidagi farglar aniglandi (H=11,5;
Zoh 3= ’ 146,13 3 P<0,01).
zoh: *=p<0.,05, **=p<0.0] T 2 156,74 0.94 0,622 )
Tadgiqotd I T «Individual dindorlik tiplarini aniglash» metodikasining qolgan shkalalari
an i 1 - . e e . . . .. .
yo*nalishlari taf olingan dastlabki natijalarga  ko* i O‘rtasida ishonch darajasidagi farglar luzatilmadi. Yugorida keltirib o‘tilgan
afovutlari H . 0°ra, talab i 4 s . . c . . . ~ -
ariga binoan bir nechta individua abalaming  ta’lim - ma’lumotlarga ko‘ra, ijtimoiy-gumanttar yo‘nalishda tahsil oluvchi talabalar targlilik ‘
o‘yicha yuqori natijalarni ko‘rsatdi.

I dindorlik tiplari o‘rtasida tarqli aniglangan barcha shkalalar b
o‘nalishlaridan

jihatlar kuzatildi (2.6-rasm)
alishida tahsil oluvchi talabalar ta’lim y

[jtimoiy-gumanitar yo'n
cklanmagan crkin

va unda keltirilgan hagigatlar borasida ch

kelib chiggan holda din
shakllarining ko‘rinishlari

‘fishlari mumkin. Ularda diniy e’tiqod
vujudg
h manbai sifatida qaraydilar va

fikrga ega bo
aksariyat hollarda ma’lum tanlarni o‘zlashtirishida

atlanish va taskin topis
r beradilar. Natijada, hayotda qiyin

a kelishi tahmin gilinadi.

Dinga qo‘llab-quvv
ko*proq dindorfikning tashai belgi!
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vaziyatlarga duch kelish i H
ganda dindan h rositasi <ifati .
bo*ladilar. imoya vositasi sifatida foydalanishga moyil
Diniy amallarni ijtimoi :
amkin. Ulacd rni ijtimoiy-madaniy an’ana sifatida rasmiy tarzda bajarishlari ham
. arda . . - « i
ims ushbu xulg-atvor xususiyatlarining namoyon bolishi jamiyatda
] y mavqeini tiklashga va o'z o*rnini . o
rin T
mumkin, i egallash uchun qilinayotgan bo-lishi ham
Tashgi dindorlik tipi .
oluvchi talabalard ”bk-- tpi ustun borlgan ijtimoily gumanitar yo'nalishida tahsil
aziyatlardak a tabiiy va aniq fanlar yo‘nalishi talabalariga nisbatan ma’lum bir
a ko*proq dindorlikning tashqi belgilari
ib ; . .
mumkin. qi belgilariga ahamiyat berish ehtimoli bo‘lishi
Shuningdek : s
elticadiar Ighk. » Allohning mavjudligiga va Uning Yagona Zot ekanligiga iymon
. Ic i ik tipi
g i e i dindorlik tipi ustun bo‘lgan ijtimoiy gumanitar yo‘nalishi talabalari
ehtivoi sifati .
ok ¢ 1yoj Slf?tlda yondoshishga harakat giladilar. Diniy o‘zligini anglaydilar
ur D .
. tiplarga yo'nalgan talabalar uchun din motiv . .
hisoblanadilar. | va eng yuqort qadnyat
Ular dinni bblhqa ehtiyojlari
shqa ehtiyojlaridan ustu ‘yi : .
yashashga harakat Cii‘ishlaﬁ chtimoli . : qo‘yishlari va ular bilan uyg‘unlikda
, yuqori hisoblanadi. O‘z xatti ini
A . i-harakatl ini
normalar va qoidalarga bo‘ysundirishga harakat qiladilar et i
Ularga x : . . '
ga xos bo‘lgan yana bir xususiyat dinni ma’naviy xulg-atvor me’vorlari
namunasi sifati . . SO yoriarl
o sifatida qarash hisoblanadi. Ular diniy me’yorlar ularning jamiyatdagi xatti
arakatlarini, atrofdagi insonla; ‘i ' : gl xat-
’ rga va o‘ziga bo‘lgan munosabatlarni tarti
R . arni tartib i
ijtimoiy normalar sifatida qarashlari mumkin g selovelt
Shuningdek, di i .
belgilab b & h’ din ularning hayot prinsiplari, qarashlari va dunyoqarashini
eruvchi qonun-qoidalar j i si
jamlanma i T
keltiradi. si sifatida qarash ehtimolini yuzaga
Smirnovni ini o
o ovning «Diniy faollikwni aniqlash metodikasi. «Diniy faollik» B.S
erlinning «Integral indivi ik e
g «Integral individuallik» va B.A. Vyatkinning «Shaxs faolligi» nazariyalari

1da u udg lga lladl. Mazl\ur ll\'\ala naz
I d V a l\e n tUShu“Lha |IIS()b|a ariya ¢lSO.\|dd
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psixologiya faniga yangi «Diniy faollik» atamasi kirib kelgan. Mazkur atamani ushbu
fan doirasida o*rganilishiga quyidagi omillar sabab bo‘ladi:

- diniy faollikning sotsiologik va diniy yondashuvlardan farqli o‘lareq uning
psixologik jihatlarini ajratib ko‘rsatish;

- diniy ftaollik faqat dindorlikni tavsiftovchi xususiyat emas,
ligini isbotlash;

balki sub’ektni
Alloh bilan maxsus transsendental alogaga yo*naltirish istagi ekan
- dindorlik fenomenidagi «faollik» toifasi chegaralaridan tashqariga chigadigan

Xususiyatlar mavjudligini aniglash.
B.S. Merlin fikriga ko‘ra,

Vojlantiradigan va o‘zini 0‘z! boshqaradigan tizim» hisob

integral individuallik «Ochiq tarzda o‘zini 0'zi
lanadi. Unda o°ziga X0s

faollik mavjud bo‘ladi. U moddiy va ijtimoiy muhit bilan erkin energiya almashinuvi

jarayonida sodir bo*ladi, bu yerda individuallik anglanadi va yaxlitlikka erishadi.
i nazaridan inson

Bunga ko‘ra diniy faollik va integral individuallik nugtai
gan dinamik shakllanish, sub’ektning

faolligining eng yuqori darajalaridan biri bol
o‘lgan faollik, shaxsning individual

ichki va tashqi dunyosining ta’sirida sodir b

Xususiyatlari tizimida ma’lum bir joyni egallovchi hodisa si
hagiqat ob’ektlari bilan o°zaro

fatida tushuniladi.

«Diniy faollik» shaxsning atrofidagi
hovidir. Shu jumladan B.A.Vyatkinning

arakatlarining asosiy sifati, darajast va o‘lc
‘zini o‘zi rivojlantiruvchi

ollik insonning ©

«Shaxs faolligi» nazariyasiga ko‘ra, fa
Shuningdek, diniy faollik shaxs

Sub’ekt sifatida hayotda o‘zini namoyon etish usulidir.
Psixikasining o‘ziga xos keng ko‘lamli tushunchasi sifatida quyidagi nazariyalarni 0z
ichiga qamrab oladi:

- U.Djeyms, S.Groff, R.Len
Wiribalarga bo*lgan ehtiyoj:

- R.Asadjioli E.Noyman,
Yuzaga kelishining asosini ongsizlik psixikasining markazt,

-~ Z.Freyd. K.Yung, A.Adler va E..Eriksonlaming

g va A.Masloulaming din va maxsus diniy

va diniy faolliklar

3.Freyd va K.Yunglarning din
deb anglash;
nevrotik buzilishlarni

yc H . . . . .
ngishning ichki mexanizmi;
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- E.Fromm, V.Frankl, I.Yalomlarning insonni doimo ilohiy borliq hagiqatlarini
izlashga undaydigan yechimi yo*q ekzistensional muammolari.

Shunga ko‘ra diniy faollik sub’ektning Alloh bilan o¢zaro ilohiv munosabatni
amalga oshirishga qaratilgan hamda g'ayritabiiy narsalarga ishonishda yuzaga
keladigan diniy kechinmalar, diniy xulg-atvor va xatti-harakatlar hisoblanadi. Diniy
faollik murakkab va ko*p komponentli psixologik omil sifatida tavsitlanadi.

1984 yilda A.LKrupnov faollik modeli asosida quyidagi diniy faollik
strukturasini taklif etadi:

- motivatsion komponent — insonni Allohga ibodat qilishga undaydigan ichki
sabablar ierarxiyasi;

- dunyoqarash komponenti — dindorlikning ratsional, refleksiv jihatlarini aks
ettiruvchi va ma’naviy kechinmalar, inson, dunyoning yaralishi va Alloh hamda U
yaratgan narsalar haqidagi tushuncha va tasavvurlarni o‘z ichiga oladi.

- Atributli komb({nent ~ Alloh bilan bevosita emotsional munosbat o*rnatishga
xizmat qiluvchi diniy; m"arosimlar, urf-odatlar va diniy qadriyatlarni o*z ichiga oladi.

- Affektiv natijaviiy komponent — shaxsning astenik va stenik kechinmalari orqali
Alloh bilan o*zaro emotsional munosabat o‘rnatish natijasi hisoblanadi.

Shuningdek, th\orida keltirib..é‘tilgan nazariyalar modellari amaliyotda oz
tasdig‘ini topishi uchun biz ham o‘z ishimizda D.O. Smirnov tomonidan tuzilgan
«Diniy faollik» metodikasidan foydalanishga harakat qgildik. Mazkur metodikaning
nazariy-metodologik as<‘>sn1 B.S. Merlin, B.A. Vyatkin, U.Djeyms, S.Groff, R.Leng,
A.Maslou, R.Assadjioli E.Noyman, ZFreyd, K.Yung, K.Yung, A.Adler va

E.Eriksonlarning nazariyalari hisoblanadi. Tuzilishining metodologik asosi csa

A.LKrupnovning faollik modeli hisoblanadi.

Mazkur metodika 4 ta subtestdan iborat bo-lib, birinchi subtest 36 ta, ikkinchi,
uchinchi. va to*rtinchi subtestlar 11 tadan savollar tarkibidan iborat (I 1-ilova). Ushbu
metodika quyidagi mezonlarni aniglashga qaratilgan:

- astenik kechinmalar;

- stenik kechinmalar;
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- dindorlikni anglash ostonasidagi (dindorlikka yetaklovchi) kechinmalar;
- ichki va tashqi dindorlik:

diniy xatti-harakatlar va diniy — tabiiy-ilmiy dunyogarash.

lImiy farazimizga asosan «Diniy faollik» metodikasi ham «Individual dindorlik

tiplarinj aniglash» kabi bizning mubhitimizda jins tafovutlariga nisbatan sezgir em

Chunki erkaklar va ayollarda ham individual dindorlik tiplari mavjud bo‘lib, ular

deyarli bir-biridan fargli jihatlari bilan ajralib turmaydi. Xuddi shuningdek, ilmiy

tadgiqot ishimizning natijalari ilmiy farezimizning to‘g'ri ekanligini isbotladi (12-
ilova),

Tadqiqotda talaba-yoshlarlarning diniy faolliklarini aniglash magsadida ushbu

metodikadan foydalanildi. Tadqiqot ishidan olingan natijalarimiz ham .blzmng.
Yuqgorida ta’kidlab o‘tgan ilmiy farazimiz to‘g'ri ekanligini isbotlab berdl.. Y.a.m
ta’lim yo‘nalishlariga ko‘ra guruhlarga ajratilib,

talabalar tahsil olayotgan
i yo'e Uollis H

ma’lumotlarni qayta ishlash dasturi — SPSS 26.0 versiyasi asosida Kruskal

mezoni orqali tekshirilganda ular orasida tafovutlar kuzatildi. Talabalarning tahsil

olayotgan tahsil olayotgan ta’lim yo‘nalishlariga ko'ra tafovutli jihatlarni quyidagl

Jjadvalda ko rishimiz mumkin (2.5-jadval).
2.5-jadval

(3 H e e 9 g2
Talaba-yoshlarda diniy faollik tiplarining namoyon bo*lishining ta’lim
yo‘nalishlariga ko‘ra tafovutlari (n=309)

Fan sohalari u p
. PR i-i Aniq
iniv faollik tiplar Ijtimoiy- | Tabi-ly
Diniy facllik tiplar! gl{manitar fanlar | fan-lar
N=153 | N=T71 N=8§ 15.77] 0.01**
= ) 3 J, 2
Astenik diniy kechinmalar 175,2 137,8 132’6 5.10 | 0,07
—— - 166 149.6 | 139.6 | 2.0= LS
| Stenik diniy kechinmalar 133 1495 | 12,280,002
Dindorlikka yetaklovchi 168,2 0 ’ I
kechinmalar == [ 1381 |11.42] 0,01**
Diniy l?::zhinmalar 172,3 1378 | 1381 th
g R N I

—\
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Izoh: *=p<0,05, **=p<0,01 ***=p<0,001
Ko'rsatki . - -
ichlarning qiyosiy tahlili natijasida diniy faollik tiplari bo‘yicha

talabalarning ta’li BRI )
g ta’lim yo‘nalishlari bo‘yicha quyidagicha ishonch darajasidagi farglar

y
D Y o} atvor I68,5 153.0 132.2 9.08 0. |

kuzatildi (2.7-rasm.).
185 E =
175 - o = 2 8 2 g
b k 2 2 2
g s Ly * S 7
165 Ire = - - o
155 = 53 & 2 2
14 5= ™ @ 52 = 2 2
: Gz 2 _ =% = -
115 1 / i “ - ¢
125 o / )
& S 4
5 e & s *
n R 1 > > Q
& & £ & & =
3¢ - S & « <
| & d i
| & &
witah ;
1 1Moufy
T TaRmap dannap  UITasinn dasaap Aunk dan
]

oA
2.7-rasm. Talabalarni im 3
alarning ta’lim yo‘nalishlari o‘rtasida diniy faollik tiplari
bo‘yicha aniqlangan tafovutlar.

Astenik diniy kechi
1y kechnmalar mezoni bo‘yicha (o*rtacha ranglar: 175,2, 137,8 va

=

132,82) farglar ishonchliligi
» iligi aniglandi (H= .
gumanitar  yo‘nalishda tah ‘1q anld i (H=1577; p<0.01). Bunga muvofig, ijtimoly-
sil  oluvchi talabalar h i
L ayotda o‘zlarida doimo
nomukammallik hissini boshdan kechirishlar i .
o' laridagi mavjud kuchlarmi i mumkin. Buning sababi esa ular
jtimoiy muhitga mosl i i
- T ' ashtira olmaydilar. Alloh
qarshisida o°zlarini doimo zaif, nomukammal, aybdor va gunohkor deb biladil
I . o . iladilar.
. kJ oiy-gumanitar yo nihs‘h.da tahsil oluvchi talabalar Alloh olidida ozlarini
ukammal, gunohkor va 0jiz bir qul sifatida his-tuyg-ularini namoyon ctadilar
Bunday his-tuyg-ular, ko'pincha. i i . ' .
' ay ,h.ls tuyg-ular, kopinchit. insonning axloqiy shakllanishiga turtki beruvchi
omil bo‘lib xizmat giladi va dindorlikning shakllanishida asosiy manba sifatida
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qaraladi. Aksincha. ularning bu sifatlari salbiy diniy addiksiyani ham keltirib chiqarishi

mumkin,

Stenik diniy kechinmalar mezoni bo'yicha (o'rtacha ranglar: 166, 149,6 va
139.6) farqlar ishonchliligi aniglandi (H=5,10; p<0.05). Mazkur ragamlar ijtimoiy-
gumanitar o nalishda tahsil oluvchi talabalar Alloh bilan chuqur his-tuyg*ular orqali

Munosabatga kirishish ehtimolini beradi. Bunday jarayonda inson ushbu his-tuyg‘ular

[\) HE . . . . . . . . .
rqali kuch, quvvat, motivatsiya va ilhom oladi. Bu esa insonning hayoti davomidagi

juda muhim omillar qatoriga kiradi. Qachon inson tushkun va
qolsa bu kuchlar ularni yana yashashga undashi mumkin.
Dindorlikka yetaklovchi kechinmalar shkalasi bo‘yicha (168,2, 133 va 149,5)

farqlar ishonchliligi aniglandi (H=12,28; p<0,01). ljtimoiy-gumanitar yo‘nalishda
an farqli o‘larog, dindorlikni

qiyin vaziyatga tushib

tahsil oluvchi talabalar stenik va astenik tuyg‘ulard
anglash ostonasidagi diniy kechinmalarda ham ustun farglarni keltirib chiqardi. Unga

ko*ra, talabalarda hali dindorlikning mohiyati, uning magsadi to‘liq anglab yetilmagan

bo‘lishi mumkin. O‘zlarini musulmon inson deb biladilar, ammo unda keltirilgan

haCliqatlar borasida turli xil qarashlar tizginiga ega bo‘ladilar. Ulardagi bu Xususiyat

0‘zgargan diniy ong kechinmalari hisoblanadi.
uvorligi mezoni ko'ra (o'rtacha ranglar:

Diniy-ilmiy-tabiiy dunyoqarash ust
(H=9,18; p<0,05). Ijtimoiy-

169,5, 136,1 va 144,5) farglar ishonchliligi aniglandi
chi talabalar ko‘progq diniy teistik dunyoqarashga
larni hayotiy narsalar sifatida

8umanitar yo‘nalishda tahsil oluv ega
bo‘ladilar. Alloh, jannat, do‘zax va ruh kabi diniy ramz
ing past ko‘rsatkich darajasi tabiiy fan dunyo
i ko‘rsatadi,

€’tirof etadilar. Aksincha un qarashini,
tushunarsiz hodisalarni fan nugqtai nazaridan tushuntirishga moyilligin
oki hagiqat bilan alogasi

b““day odamlar diniy ramzlarni sub’ektiv tajribalar mahsuli y

b°‘lmagan xayoliy tasavvurlar sifatida qabul gilishlari mumkin.
or shkalasi bo‘yicha (o‘rtacha ranglar:

(H=9.18: p<0,05). Jjtimoiy
vidual moyillik tajribasi yuqori

larda (Juma, janaza va

168,5. 153 va 132.2)

Diniy xulg-atv
farglar ishonchliligi aniglandi -gumanitar yo*nalishi
talabalarida diniy amallarni amalga oshirishning indi

hisoblanadi. Ularning diniy faoliyatlari zamirida diniy marosim

—
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Hayit n ; . ,
ustzn“ka:l:l:") qatnashish, ro‘za tutish va Hajga ziyoratga borish kabi amallar
tu::;lia:sli:(:zlgc:tth::ﬁalaridan q.uyidagiCh“ xulosalarga kelish mumkin.
mexanizmlari, o‘zini oqlashozamexammlarija\'obgarlikdan ozod giluvchi himoya
hissiyotlardan xalos etuvchi h:n yordam .beruvchi himoya mehanizmlari. salbiy

2. Shaxs indivi . oya mexanizmlari ko‘rinishlari mavjuddir.
axs individual dindorlik tiplari uyg‘unlashgan va uyg‘unlashmagan

faktorlarga ajraladi.

3. Talaba-yigitlar v.
a talaba-gizlar himo i ini
o e ya mexanizmlarining dindorlik tiplari
bilan o°zaro bog'liglik jihatlari aniglandi. : o
5. «Asabiyli e .
o'2garuveh n: ‘:” «Depressivlik», «Jizzakilikn, «Tortinchoglik» va «Emotsional
vchanliky t i
6. «Spontan aba-gizlarga xos bo*Igan shaxs xususiyati ekanligi ma’lum bo‘1di;
. a vl ’
Jigitardog, . g/re/sswllk» va «Muvozanatlashganlik» xususivatlari esa talaba-
agi asosiy xtrsulsiyat hisoblanadi. '
7. Ijtimoiy-gumdni R
i fanlar yz‘ga"‘"d"‘“af yo‘nalishda tahsil oluvchi talabalarning tabiiy fanlar va
n i : ’
otmalaant 515 ida tahsil oluvchi talabalarga qaraganda «lIchki diniy
ganlik» ustunlikni keltirib chigardi i
8. Ijtimoiy-gumanitar yo‘nalich.
consepuiva Sifat)i’di manitar .yo nalls_h.da tahsil oluvchi talabalarda «Dinga falsatly
' yondashish», «Sirli va sehrli dunyoning mavjudligiga bo‘lgan

ishonch-e’tigodlar» . .
» «Dinga qo‘llab-quvvatlanish va taskin topish sifatida qarash»,

D. . . l . . ! Py . . . l I . I t‘ ,O'S“atlda y()n(lﬂslllsh»
] l . ’- l l-l . l . l l. .. l l l.

90

4/

SHAXSNING PSIXOLOGIK HIMOYA MEXANIZMLARI VA DINDORLIK
TIPLARINING O‘ZARO BOG‘LIQLIGI

P —

HI BOB. PSIXOLOGIK HIMOYA MEXANIZMLARI VA DINDORLIK
TIPLARI ORASIDAGI  BOG‘LIQLIKNI EMPIRIK  O‘RGANISH
NATIJALARI

3.1. Psixologik himoya mexanizmlari va dindorlik tiplarining o‘zaro
bogligligini o‘rganishning amaliy jihatlari
limiy tadgiqot ishlarida ulardan olingan natijalarning o‘zaro bog‘liglik
Xususiyatlari ma’lum bir statistik aloqalar mavjudligidan dalolat beradi. Ko‘pincha,
ikki xil o‘zgaruvchilar o‘rtasidagi nazariy-sababiy bog‘liglik tadqiqotchilarni yolg‘on
mazkur o‘zgaruvchilar o»‘;'tasidagi
bog'liglik koeffnsientlari

intiutiv xulosalar chiqarishga undaydi. Ammo,

amaliy korrelyatsion tahlil ma’lum mezonlar asosidagi

O‘rtasida statistik alogalar mavjudligini ko‘rsatadi. Bu esa ilmiy tadqiqot ishlarida aniq

Xulosalar chiqarishga xizmat qiladi hamda tadgigot ishiga o*zgacha joziba baxsh etadi.
Yugqoridagi boblarda keltirilib o‘tilgan nazariyalarning giyosiy tahlili shuni

faylasuf olimlardan — Platon, Dekart, Kant va Gegel, Spinoza,

ko*rsatadiki,
Psixoanalitiklardan — Z.Freyd, AF

Psixologlardan — K.Xorney, G.Sallivan, individual,
K.Rojers, V.Frankl, Ye.Bern, R.Plutchik va

reyd, M.Klyayn va K.Yung, gumanistik
psixologiya asoschisi A.Adler,

ekzistensialistlardan — E.Erikson,

Kellerman va bir qator rus olimlari o‘zlarining nazariyalarida psixologik himoya

Mexanizmlari shaxsning psixoemotsional sohasi tarkibida joylashishini ta’kidlaganlar.

Xuddi shuningdek:
faylasuf olimlardan — 1.Kant, V.Gegel. S.Kerkegor;
psixoanalitiklardan — Z.Freyd. A.Freyd, M.Klyayn va K.Yung;

lardan — E.From, V.Frankl, V.Vunt va bir qator rus olimlari

ekzistensialist
g asosini shaxsning

dindorlik va uning tiplari bilan kechuvchi his-tuyg*ulamnin

anlar. Hususan, olimlar

Cmotsional sohasi zamirida shakllanishini nazarda tutg
i sifatida qarashganlar.

dindorlik tiplarini ham shaxsning himoya mexanizmlar
tadgiqotchilardan LE.

Bu borada psixologiyasida zamonaviy

Sokolovskaya [57] dindor shaxslar

jahon
anizmlarining o‘zaro

va psixologik himoya mex
] kabi

alogasini o‘rgangan. A.Zeinalizade, N.Sobhi-Gharamaleki, A-Hojjat, B.Alian [94

et
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olimlarospirinlarda  diniy vo'malganlik va himoya mexanizmlarining o'z

bog'ligligini tadqiq etgan. A Tracy. Prout, H.W.Gottdiener. A.Camargo va S.Murph)
kabi olimlar diniy koping va psixologik himoya mexanizmlarining o* zaro bog" ligligin
o‘rgangan.

i i i i i i 1 re VAN art ra
Ushbu tadqiqot ishida esa talabalarning psixologik himoyva mexanizmlari v

dindorlik tiplari o‘rtasida o‘zaro bog*ligliklar bir nechta metodikalar orqali o*reanildi.

PSiXO]Og”{ Eadqlqﬂl nalija]arini o‘rtacha qiymat bo'yicha tahlil t]lhﬁh

tlabalarning. ma’lum - ko'rsatkichlarini toifalariga ko'ra giyosiy hamda tofovutl

tomonlarini tahlil qilishga xizmat giladi. Biroq ularning ichki munosabatlari va

rivojlanish qonuniyatlari esa ochiq qoladi. Shuni inobatga olgan holda tadgiqot

metodikalari natijalari va mezonlarining ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi korrelyatsiyasini
aniqlash dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.

Talabalarning  psixologik himoya mexanizmlari va dindorlik tiplarining

korrelyatsion bogligliklarini aniqlash uchun R.Plutchik va G.Kellermanning «Hayot

stili indeksi» va ‘(u.V.Shchcrbali.\'ning «Indiv

metodikalaridan  foydalanildi. R.Plutchik wva

idual dindorlik tiplarini aniglash»

G.Kellerman mezonlari  Yu.V.
Sheherbatixning dindorlik tiplari bitan o*zare alogalarini keltirib chiqarishga xizmat

qiladi. llmiy tadqiqot ishimizda b borasidagi aniq empirik ma’lumotlar quyidagi

Jjadvalda aks etgan (3.1 ~jadval).

3.1-jadval

SNty psixologik himoya mexanizmlari va dindorlik tiplari
orasidagi korrelyatsiya Koeffitsientlari (n=309)

Himoya Qo'liab - _
mexanizmlari | ' ! 0 llab- -  «Sox-ta]  Oliy s | MaTna-viy
va dindorlik | Falsa-fiy | Sirli qlLIV\_far:- Tashqi i[(ll'n» k. Ichki xulg-atvor

- : anis

hp‘lnrn

Siain oo | iz | 20108 -0.081 | 0068 | -0.146" [-0.049 | -0.038

chigarish g i
Regressiya 0,04 0,115 0,038 0.047 | 0047 | -001 | 0.093 0,051

RiESS | 0,038 |

F ”]'rl'_“f"[ 0.005 10188 | 0,008 | 0061 | 0.077 | 0036 |0102] 0083
to"Idirisn -

[_ Rad ctish 0,053 0017 -0.063 0.03 0.043 | 0.019 | 0.029 ll.”M:_

rpmckm 0,148 | <0015 0,064 0,058 | 002 | 01227 [0,1447] 0,150

02

(ANIZV i ORLIK
SHAXSNING PSIXOLOGIK HIMOYA MEXANIZMLARI VA DIND
TIPLARINING O‘ZARO BOG‘LIQLIGI

Kompen-
satsiva
Giperkom-
cnsatsiva
Ratsionali-
zalsiva
lzoh: *r< 0,05, ** < 0.01.

ij K0T abalarning psixologik
Yugorida Keltirilgan jadvaldagi natijalarga ko‘ra, talabalarning p

38° 3 0,077
-0,009 | 0,137° -0.008 0.074 | 0.138° | -0,006 | 0.084

3 35 5 3 0,145
0.188°" | 0,105 0,074 0.116 0,055 | 0,095 0,0

3 "l 0,091
0,087 0,074 0,072 0.083 | 0,069 | -0.013 ]0.148

iplari o‘rtasi ¢ usbat, ham manfiy
himoya mexanizmlari va dindorlik tiplari o‘rtasida ham m

korrelyatsion bog'ligliklar aniqlandi.

i i X l ii 1 ]“ h ITloya
Bu“l a l\-o ra (II[IIUJH m(llumo[lal‘ Sdlb] y |l|55i\’0llardan Xxalos q uvc 1
t=] >

i : 3 indorlik tiplaridan dinga
mexanizmlaridan bo‘lgan siqib chiqarish uyg unlashgan dind p

i 3 sa dunyoni vujudga
falsafiy konsepsiya sifatida vondashish (r=-0,173; r= 0,01) v

St : ) 3
2 Y i ine mavjudligini tan olish (1=-0,146;
Keltirgan Oliy kuch, ya'ni Yaratuvchi zotning mavjudligini
- LI

-—0 0:) atsio unosa 1'.!tlal‘ alliq]alldi.
= ) ]nc?l}ﬂ!ﬂl'i bilﬂn nlﬂnh\' kOr[‘Cl)'dtSl n muno. l.
L] 3 A

[J l l') amlarning Z [l yratk g .'1]5'1;[ 'Onscpsl}'a
arnin mazmurnt Shundnﬂ 1D0r< t}\ . d] f
snou I'ﬂq' I g nga 1V ]\

'ni Yaratuvchi zotning
i iv kuch, ya'ni Yaratuvchi zotning
sifatida yondashish va dunyoni vujudga keltirgan Oliy kuch, 3
o - %

alabalarda sigib chiqarish himoya
mavjudligini tan olish kuchli namoyen bo‘lgan talabalarda siq 4

Zm d dlfd]ddc e C q' nit: q }. ﬂ\""l . lqlb
d- ) d 1 Sh 11\“ néan lt] l\.t n. 0§
L'\dnl?l‘l 1 p 151 1] ang )0 Ld *Ka l; ) h (].Llir.\ ll]. ) Sd. §

o i d ar dxl nnin. r.isl

(ari ;h [lilll(n:l an u ovo h(l gan t llaba] dl 1 g
mex 1zmil l\ Chh namoyon l._

l A 4

‘l o ik (i"l{l( a hk[[as[l va
1tin ush mMa. Nea v asne ﬂSlll\. tor (.! 1
nlohi\" [l] l t "il 1NIme '5'“ . i[ 24 l‘i|521ll\’ \'Ond L\hl 0““

Na AV ] Iz ) -'\ i S iv kec J'm‘ndldl'
11y 1' ( ashi 5 kﬂbl.ﬂlbl\l\ ||.

e i I i I ]ld Ui ‘;h l}{\i)’ luuan“nﬂl[ riga o ldln.!bh]h ql ll.h

Shiy hay( agl SNAxs

a !); IX0 ”"I!" hn ilar Ko*® 7 ’ 1 £ Y (i : | “mas
1= atlar KC p] ()q I 1 an xXol1 emas.
j SIX ¢ namoyon bo ]5}]1 L]l“ no T a :
av b", .l‘ .d, - l ,l H l 2 o e n ] I‘llij h‘ ‘ R ~OTeRS]
= Huvceinl nmova lnt..:\dl“l“l a an 1Tl caressiya
avo dar ][‘\ an 0/0d q

& ] ¢ s N N s oUd = q 1d “q‘ lldl.
. mu b th“ h

\.‘:: ”nl'lﬁil 3 l : l ( 0 li l<0 0 ) S

ds 1aean dindol II-\ Lp l) m (r ) b sba 101 ar A

Bu ko'rsatkichga ko'ra. talabalar «Egonsi. qorqaY: l;uqrullj::‘}:lj‘dl\ulmlt\;:g:r:j:
’ . :_ . ‘hor boleanda rivojl: ishning ilk davrlariga, ) 3 3

al, anal va f gyl o it sgichlardan birtdagl tebis
lirayonida uzilish s i . ‘o aveni gamrab oladl, Harchase
::T::::Eili:s:;:lhi:111[3::‘::11“1 \1:::11[:1:15:1111tl:z:a:: :l:s:c;;::uhllzg: noma’lum bo’lgan.
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f)evosita his qilib bo‘lmaydigan alohida boshqa bir dunyoning mavjudligiga. schr-
joduga, afsungarlar va jodugarlar mavjudligiga bo‘lgan xayoliy ishonch bo-ladi.
lv.iazkur ishonch esa ularda asossiz qo‘rquv manbai bo"lib xizmat qgiladi. Qo*rquvdan
himoyalanish ularni regressiya himoya mexanizmidan toydalanishga undaydi. Bu esa
st.xaxsni Haqiqgiy diniy hagiqatlar va harakatlar yuzasidan realistik tikrlashlardan
yiroglashishga majbur etadi. Chunki regressiya himoya mexanizmi transfer xayollar va
orzularda ro‘y beradi. ‘
Javobgarlikdan ozod giluvchi himoya mexanizmlaridan biri o‘rnini to*ldirish
hafn uyg‘unlashmagan dindorlik tipi bilan (r=0,188; r< 0,01) musbat bog'ligligi
flmqlandi. Mazkur ragamlar bizga, shaxs ijtimoiy doiralarda ixtilof tug‘dirayotgan
m"npulf.larlardan himoyalanishda namoz o*qib Allohdan ushbu qiyinchiliklarni l;an:mf
etishni so‘rashga, din to‘g‘ri deb topgan yo*nalish orqali harakat qilib mushkullardan
xalos. bo‘lishga irodasi yetmasligi yoki tushunmasligini ishora qiladi. Shu sababli
boshiga tushgan mu,.'siygatlardan forig* bo‘lish uchun folbinlarga murojaat qilish orqali

. L |
uyg‘unlashmagan d:zy amallarni bajarishlari mumkin.

O¢zini -
i oglashga yordam beruvchi himoya mehanizmlaridan proeksiya dinga

falsafi P B P .
afiy konsepswa\..r atida yondashish (r=0,148; r< 0,01), dunyoni vujudga keltirgan

?

Oli.)' kuch, ya’ni Yaratuvchi zotning nfnavjudligini tan olish (r=0,122; r< 0,05) va diniy

e’.uquga, bo‘lgan ichki ehtiyoj, ya'ni diniy o*zligini anglash (= (;, 1?14;’ r< 0,05) va

dmg‘a ma’naviy xulq-qtvor me’yorlari namunasi sifatida garash (r=0,150; r< 0,01) kabi

:yf u.nlashg:‘m dindoriili tiplari bilan uzviy alogadorliklar aniglandi. Mazkur dindorlik

dlp afl lfuchh namoyon bo‘lgan talabalarda procksiya himoya mexanizmining yuqori
arajasi shakllangan bolar ekan.

- Shuningdek «Egonning diniy impluslari proeksiyasi ro‘y berayotganda diniy
¢’tiqodga bo‘lgan ichki ehtiyoj, diniy o‘zlikni anglash, diniy ilmlar va ma’naviy xulg-
atvor me’yorlariga zid keluvchi o‘zidagi mavjud kamchiliklarni boshqa bir r;w'min
bandaga ko‘chirishlari mumkin. -Shaxs ko‘pincha ijobiy impulslardan ko'ra salbiy
diniy impulslarni ko*proq procksiya giladi. Shunday qilib, salbiy impulslar procksiya
gilinganda quyidagicha holatlar ro‘y ehtimoli bo*ladi:

—_—
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— agressiv diniy impulslar proeksiya qilinganda olam tajovuzkordek tuyuladi.
Individ o'z qilmogchi bo*lgan xatti-harakatlarni amalga oshira olmasa, o‘zgalar bu
ishlami bajarayotgani uchun ularning «atti-harakatlarini qoralaydi. Ularga tajovuzkor
Munosabatda bo*ladi. Bu kabi holatlar, aynigsa togatsizlikda va fanatizmda ko‘proq
0'z aksini topishi mumkin. .

~ oral diniy impulslar proeksiya qilinganda inson boshiga tushgan
ko*ngilsizliklar sababli olam g‘am-tashvishlar manbaiga aylanishi mumkin. Ammo,

boshiga tushgan g‘am-gayg‘ular uchun o‘zida aybdorlik hissini boshidan kechirmaydi.

Salbiy hissiyotiardan xalos qiluvchi himoya mexanizmlaridan kompensatsiya

sirli va sehrli dunyoning mavjudligiga bo‘lgan ishonch-e'tiqodlar (=0,137; r<0,05) va

«Soxta ilm»ga qiziqish, ya'ni sir-asrorli hodisalarni izohlashda aniq bilimdan ko‘ra har

xil e’tiqodlarning ustunlik qilishi (=0,138; 1<0,05) kabi uyg‘unlashmagan dindorlik

tiplari bilan o‘rta darajada o‘zaro musbat aloqadorlikni vujudga keltirdi.

Yuqoridagi raqamlarning tavsifi shuki, talabalar ijtimoiy doiralarda ixtilof

tug‘dirayotgan impulslardan himoyalanish yoki o‘zida mavjud kamchiliklami bartaraf

Ctish magsadida haqiqiy diniy xatti-harakatlarni bajarish o'miga uyg unlashmagan

dindorlik tiplariga murojaat qilishga sababchi omillardan biri bo‘lishi mumkin.

Xususan ruhiy zo‘riqishlar uyg'unlashgan dindolik tiplariga emas balki
Uyg‘unlashmagan dindorlik tiplariga faoliyatini ko‘chirishi jarayoni yuz berishi

Mumkin, Bu esa ijtimoiy doiralarda sezilarli darajada xavf-hatar tug*dirmasligi ham

Mumkin,

Giperkompensatsiya himoya mexanizmi dinga falsafiy konsepsiya sifatida

Yondashish (r=0,188; r< 0,01) va dindorlikning tashgi belgil
an musbat bog‘liglik

ariga e’tibor berish

(=0,116; r< 0,05) singari uyg‘unlashgan dindorlik tiplari bil

aniglandi.

Ushbu asosga ko'ra, giperkompensatsiya kompel
n impulslardan yoki gunohlari tufayli

nsatsiya himoya mexanizmidan

fargli o'laroq talabalar ixtilof tug'dirayotga '
nish bilvosita ichki dindorlikdan ko'ra

Yuzaga kelgan ruhiy zo*rigishlardan himoyala
O'zlarini bu borada

sh ehtimolini beradi.

tashgi dindorlik sifatlariga e’tibor garati
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boshqalard ‘o
diniyqehliyz;lal::tiu:n::iz I::vg-ah:am‘faf giladilar. Shuningdk, ularda gondiriimagan
men boshqalardan ko‘ra di 'z a diniy marosimlarda ishtirok ctish orqali gondirib,
shakllanishi ham mumkin S: orr:qm.an.degan noto‘g'ri tushuncha va tasavvurlar
tipi yuqori bo*lgan talabal.ard;;l N abli. dindorlikning tashqi belgilariga ¢”tibor berish
amallarni yuzaki tarzda bajarib g:p?r!mmpensmﬁya himoya mexanizmi ta’sirida diniy
ehtimoli yugori bo*lishligid o'zini boshqa mo*minlardan ustun qo'yishga moyilli!
munosabatlarga sezil l.gl an darak beradi. Bu esa talabalarga va jamiyatdagi ijtimoly
Ratsionalizats:r l:-amjada ta’sir ko‘rsatadi.
yani diniy o‘zligir:;a arl:;::: n:xamz.mida diniy €'tiqodga bo‘lgan ichki ehtiyo)
korrelyatsion bog'liglik aniglandi indorlik tipi bilan (r=0,148; r< 0,05) musbat
bo‘lmagan motivlarga ayla:adi ’YB“nga ko'ra, asl motivlar anglanmagan, haqigiy
qilinganda, boshiga tushgan ko"n ifln.l, intensional diniy xohishlar ratsionalizatsiya
aylanadi. Zero, bunda ms'on' o‘zinig;s:!c:ar Sfibat.)li olam g'am-tashvishlar manbaig?
sababchisi uning taqdiridéx eb biladiy or his fimaydi. Bu ko'reifidarn barchasin
Buning ijobi | o
aybdorlik higssiiib:)is:?(lla "::c:.'hallari'ham bor. Tjobiy tomondan. inson ushb
jarayonda ozining xattioh mkaﬂ:ig:" bilan bunda_taqdirni ayblamaydi, balki bu
qiladi. Tushkunlikka tushmaydi aksinl :‘l}l!] qilib, kamchiliklarini tuzatishga harakat
esa, olam ularni idrok etm ' cha, yana faoliyatda davom etadi. Salbiy jihatdan
ayotgandek tuyuladi. Natijada, diniy hagigatlar buzilib idrok

ctiladi. QO‘]‘un
paydo bo*ldd} va jamiy N
’ Jjamiyatdan o‘zoarini olib qocha boshlaydi.
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3.2. Shaxs xususiyatlari va dindorlik tiplarining o*zaro bog‘liglik jihatlari

Ma’lumki, talabalik davri o‘ziga-o'zi baho berish va tahlil qilish davri
hisoblanadi. O*ziga-o0°zi baho berish ideal «Men» bilan haqiqiy «Mennini tagqoslash
orqali amalga oshiriladi. Mazkur jarayon ¢sa shaxs rivojlanishida o°ziga xos qarama-
qarshiliklarni yuzaga keltiradi. Bu esa, ularda asabiylik, gressivlik, depressivlik,
jizzakilik, muvozanatlashganlik, tortinchoglik, samimiylik va ekstrovert-introvertlik
va emotsional o‘zgaruvchanlik kabi shaxs xususiyatlariga ta’sir etadi.

E.Erikson fikriga ko*ra, talabalik davri shaxs rivojlanish taraqqiyotidagi ingiroz

davri bo‘lib, bir qator shaxs xususiyatlari va individual shaxsga oid tanlanmalar

atrofiga qurilgan bo*ladi. Agar shaxs ushbu davrda yuzaga keluvchi muammolarni hal

eta olmasa psixologik yaginlikdan va shaxslararo munosabatlardan gochish, vaqt

tuyg‘usining xiralashishi, hayotiy rejalarni  tuza olmaslik, ulg‘ayishdan va

0‘zgarishlardan go‘rqish, samarali ijodiy qobiliyatlarning eroziyasi, o'z ichki

resurslarini safarbar gila olmaslik holatlari ro‘y berishi mumkin.

Shuningdek, ular mazkur yosh davrlarida jo‘da ko’p muammo
lashga harakat giladilar. Bu

li diniy va

dunyoviy savollarga duch keladilar hamda ularga javob iz

savollarga to‘g'ri javobni topishda turli hil manbalarga murojaat etadilar. Bunday

Manbalar asosan real, ko‘pgirrali, murakkab insoniy munosabatlar va ilmiy-ommabop,

badiiy adabiyotlar, san’at asarlari, matbuot, radio, televideniya bo‘lib hisoblanadi.
a esa ularda diniy va dunyoviy dunyogarash shakllari o‘zgara

Buning natijasid
hakilanadi. Anglangan diniy

boshlaydi. Natijada anglangan diniy qgadriyatlar ustunligi s
qadriyatlar ma’lum bir diniy yo‘nalganlik tiplarining shakllanishiga olib keladi.
va dindorlik tiplarining 0°zaro bog'ligligi xalqaro

Shaxs xususiyatlari
iz mumkin. Xususan, Gholamreza

miqyosdagi ilmiy tadqiqot ishlarida ham kuzatishim
rvarazemy kabi olimlar diniy e’tiqodlar va

Khoynezhad, Ali Reza Rajaci va Ahmad Sa
izlanishlar olib borgan.

shaxs xususiyatlarining aloqadorlikjihatlari borasida ilmiy
LLV. Afasenko talabalarning individual dindorlik tiplari va shaxs
dorligini tadgiq ctgan. L.V.Gustova o‘smirlarning

Xususiyatlarining 0°zaro aloqa

S
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dala a ali va S 3 li )¢
.] I Sha.‘(. XUSi 'atll!ri .d i i i i
. orasida ladqlqot |Sl|l'l“l Oh

Talaba-yoshlar psixikasi
olgan holda, biz s;ai‘:“:‘z:a yuzf.ga keluvehi mazkur o‘zgarishlarni inobatga
xususiyatlarini aniglashga harak?lat.lm,l va dindorlik tiplarining o'zaro bog'liglik
Frayburgning «Shaxs sohmvnor: 4ildik. 0"zaro bog'liqlik xususiyatlarini aniglashda

ast» va Yu.V. Shcherbatixning «Individual dindorlik

tiplari» so‘rovnomas;
asid i
. . an foydalandik. So‘rovnoma natijalari idagi j
gan (3.2jadval) atijalari quyidagi jadvalda aks
Talaba-yoshlarni g
arning shaxs xususiyatlari va dindorlik tiplarining

ko : .
rrelyatsion bog‘liglik ko‘rsatkichlari (n=309)

Xususiyat-
lar va tiplar Fal Sir Tas | “Sox- Oliy .| Ma’-
Asabiylik | 0,013 | 0.185" tailmp | kuch | 'K naviy
Spontan - -0.018 | 0228 | -0.091 |0.036 | 0.089
| agressiv-lik | “0:069 | 0,130° | -0,132° | 0,137° ., '
Depressiv- | o~ 4 ’ 137" | -0,156™ | -0,050 | 0,046
lik -0,043 :
Jizzaki-lik_| 0,016 \(;) = * | 0062 | 0.1527 | 0,068 |-0,027 0,052
Mulogot- | . A1l 1547 | -0,063 | 0,137 | -0,082 |0,040 |0
mandlik 0, ] 53 \ \-09028 0 053 2 ) ,086
i\lfluvozanat- v 0331 -0,008 | 0,067 |0.048 (0,021
ashganlik | %014 | -0,054 | 0
4 = 70]0 ~0 0 Ad .
Samimiy g | 0175 ,052 | 0,119" [0.023 [0,134
%056 | 0,154 | 0.103 :
Ekstraver- ] 0,046 |[0.103 [0.138
siya- ‘
introver- | %102 | 0,022 | ¢
iva 028 | 0,124" | 0,035 |%147 {0,096
Emotsional — |
o‘zgaruvcha | 0,014 | 0,173
n-lik 737 140,025 | 0,170 | -0,035 |0,006 |0,063
Maskuli- ] ’ ’
nizm- 0.001 | -,128"
feminizm 0,002 | 0,030 | -0012 |0,138" [-0,032
Tog

S S

Yuqorida keltirilgan jadvaldagi umumiy ko‘rsatkichlar natijalariga ko‘ra,
talabalarning shaxs xususiyatlari va dindorlik tiplari o°rtasida ham salbiy. ham ijobiy

korrelyatsion bog'liglikni aks ettiruvchi holatlar aniglandi (3.1-rasm).

E Uyg'unlashgan dindorlik
i tiplari

T T S

Mulogotmandlik
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1 Emotsional
o‘zgaruvchanlik

e T e T e

e ot Ao v s 5 o 1

3.1-rasm. Dindorlik tiplarining salbiy emotsional xususiyatlar va ijobiy shaxsiy

fazilatlar rivojlanishiga ta’siri.
dunyoning mavjudligiga bo‘lgan

siyati sirli va sehrli
sir-asrorli

Asabiylik shaxs xusu
9; r<0,01) va «Soxta ilmrga gizigish, ya'ni

ishonch-¢'tigodlar (r=0,18
g ustunlik qilishi

hodisalarni izohlashda aniq bilimdan ko'ra, har xil e’tiqodlarnin
(r=0,228; r<0,01) kabi uyg‘unlashmagan dindorlik tiplari bilan
bog‘liglik yuzaga keldi. Ya'ni, talabalarning uyg‘unlashmagan dindorlik tiplariga
g ortib borishi bilan ularda asabiylik xus
atti-harakatlarini ongli boshgarish

y amallarni bajarish o‘riga schrli

yuqori musbat

Yo‘nalganliginin usiyatining ham ortib borishi
ro‘y berishi mumkin. Natijada talabalar 0’z X
qobiliyatidan mahrum bo-lishlari va hagiqgiy dini
b boradi. Ularda:

dunyo va «Soxta ilm»ga bolgan gizishlari orti
h va uning zamirida yuzaga

- uyg'unlashmagan diniy amallarni bajaris
arlikni 0"z zimmalariga olmaslik;

kelgan gunoh ishlar uchun javobg
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- qilgan yomon amallarini tan olmay ularni boshqa birovlarga ag-darish;
- hayotida yuzaga kelgan givin vaziyatlarni bartaraf etishda muqobil

yo‘Ini topa olmasdan dinimizdagi uyg‘unlashmagan diniy amallar orqali ularga

munosib yechim topishga harakat qilish singari salbiy diniy xulg-atvor namunalarini

shakllantirish holatlarinj kuzatishimiz ham mumkin.

Spontan agressivlik shaxs Xususiyati ham sirli va sehrli dunyoning mavjudligiga
bo‘lgan ishonch-e’tiqodlar (r=0,130; r<0,05) va «Soxta ilmnga qizigish, ya’ni sir-
asrorli hodisalarni izohlashda aniq bilimdan ko‘ra, har xil e’tiqodlarning ustunlik
qilishi (r=0,137; r<0,05) kabi uyg‘unlashmagan dindorlik tiplari bilan musbat

bog'liglik yuzaga keldi. Ammo, dinga qo‘llab-quvvatlanish va taskin topish manbai

sifatida qarash (r=-0,132; r<0,05,) va dunyoni vujudga keltirgan Oliy kuch, ya’ni

Yaratuvchi zotning mavjudligini tan olish (r=-0,156; r<0,05

») kabi uyg‘unlashgan
dindorlik tiplari bjlan manfi

y bog'liglik yuzaga keldi. Boshqacha qilib aytilsa,
uyg‘unlashmagan fh}'ndorlik tiplari kuchli namoyon bo

‘lgani sari spontan agressivlik
shaxs xususiyati ham ortib boradi. Aksincha uyg‘unlas

hgan dindorlik tiplarining ortib
1

borishi esa spon?z?n agressivlik xususiyatining past darajada namoyon bo‘lishi
ehtimoldan xoli enhs,

Bizning fikrimizcha, talabalarning bu kabi soxta e’tiqodlarga yo*nalganligining

sabablaridan biri ham ulardagi mavjud spontan agressivlik Xususiyati tufayli bo*lishi

mumkin. Chunki by Xususiyat talabalarni o‘z xatti-harakatlarini ongli boshqarish

qobiliyatidan mahrum eta boshlashi ularni haqiqiy diniy e’tiqodlar qolib, soxta

e’tiqodiy amallarga ishonishlariga zamin yaratishi ham mumkin. Ammo, tashqi va
Allohni yagona ekanligini tan oluvchi dindorlik tipiga yo‘nalgan talabalarda spontan
agressivlik ustun shaxs Xususiyati sifatida namoyon bo‘lmaydi. Chunki dinimizda
Alloh insonlarni g‘azablanishdan va uning ta’sirida biror-bir nojo‘ya xatti-harakatni
oshirishdan qaytargan. Bu borada Muhammad (s.a.v) «Grazabdan saqlaning,

g'azab odamzot ichida yonib turgan  bir

chunki
cho'gdir.  Sizlardan biringiz
g'azablanganingizda kozlari qizarib, tomirlari bo‘rtib chigqganini ko‘nmadingizmi?

Agar qay biringiz o°zida g*azab alomatlarin Sezsa, yotib olsin yoki o‘tirib olsin»

—_—
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deganlari rivoyat qilinadi. Mazkur tip vakillari ularga hayoti davomida arfmal qlfll?
yashashiari sal;abli ham ularda spontan agressivlik ustun shaxs xususiyati bo‘Imasligi
mumkin, :
[:cprcssivlik xususiyati sirli va sehrli dunyoning mavjudligiga bo’ I%an ls.h:]ncht
€'tiqodlar (r=0,124; r<0,05,) va «Soxta ilmnga qiziqish, ya'ni si.r—asto.rll.hodli) :15"2“
izohlashda aniq bilimdan ko'ra, har xil e’tiqodlaming usmnl.lk.qﬂ'Sh' - k’eldi’
<0,01.) kabi uyg‘unlashmagan dindorlik tiplari bilan bo%‘l.thk yuzagt:ilm»g;
Natijalarga e’tibor qaratadigan bo*Isak, sirli dunyoning mavjudligiga va «bS'O:;shiSh w
bolgan ishonch-¢’tiqodlar dindorlik tiplariga mansub talabalarda asa l)’ususwa[lar
Spontan agressivlik xususiyatlari mavjudligi aniglandi. Demakj ma‘"-“‘l‘r ’}: L kin
W@’siri insonlarda depressiya holatining vujudga kelishiga zamin ltou; as l,(usus;yaﬁ
Aynan shuning uchun ham ikkkala dindorlik tiplarida ham depres.sxv shaxs
bilan 0‘zaro bog'liglik yuzaga kelishi mumbkinligidan darak l'.Jeradx. i bolgan
Jizzakilik shaxs xususiyati ham sirli va sehrli dunyonlflg‘ Tzvju a’lfi gsir-asrorli
ishonch-e'ti qodlar (r=0,154; r<0,01,) va «Soxta ilm»ga QIZ-IQIS ,tynlik ilishining
hodisalarni izohlashda aniq bilimdan ko‘ra har xil e’tqud.hl:mng - keldi. Ushbu
(~=0,137; r<0,05.) dindorlik tiplari bilan musbat b(?g‘hqhk- yu:agi\sossiz.qo‘rqu
dindorlik tipiga moyilligi bor talabalardagi xayoliy ta’sn:larga ms'bz‘x’ ar; e wming
Wlami jizzakilik xususiyatini shakllantirishi -mumkin. .-B;-l]l:"z]:njirlari wilgan va
Xayollaridagi sirli va sehrli dunyoda yashash xavfl, 12 lT"’V :l di
odamiar ustidan tushunarsiz mavjudodlarning hukmronligi bo‘lad1.

iyatini i falsafiy konse
xususiyatining dinga P ' ..
- r<0,01) musbat bogliglik aniglandi
) hgani sari shaxslararo

psiya sifatida
Mulogotmandli

Yondashuvchi dindorlik tipi bilan (r=0,153; .

Talabalarda dinga falsafiy konscpsiya sifatida yondas

da llllll()( otm usi dll hd“l Ot “b bUl'lbhl mu
: '.
l dndlll\ Xus y .

=0.119; r<0.05,) va dinga
=0,134; r<0,05) kabi

mkin.

. . . ’, i
Muvozanatlashganlik xususiyati bilan dunyon y
. . o« 0. [is‘ I
kuch ya'ni Yaratuvchi zotning mavjudligini tan 0
, qarash (

*navi vvarlari unasi sifatida
iy xulgavor me'yorlart e Mazkur tipga mansub talab

alar
dindorlik tiplari bitan musbat korrelyatsiya berdt.

—
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muvoza i A
thlatiat:::g:‘::k’:su::'atlTll ma’n.avi_v xulg-atvor me“yorlari namunasi sifatida
shakllantirishga harakat ;lila(:’iOt(l))i IfeSk.m VaZi?/allarga nisbatan o'zida chidamiilikn
hayotga ijobiy ko'z bilan qarz‘x diZIf;:,l.S h,onch' baland. stresslarga nisbatan barqaror.
etadi. Baxtli va baxtsiz damlariZa}; zini Allohning bir ojiz bandasi sifatida e'tirof
yashaydi. Hayotga doimo i obiy ni a::: A'lloh peshonasiga bitgan taqdirdan rozi bo'lib
Samimiylik xususiyati di on bllan q‘arashga harakat qiladi.
dindorlik tipi bilan (=0 17;'- rl<0 (;Tga : falsafiy konsepsiya sifatida yondashuvchi
sifatida qarash (r=0,15‘;; .<;> (;5 ’) v,) :fnga qo‘lab-quvvatlash va taskin topish manbai
sifatida qarash (= 0.131: rs—():OS, a dinga ma’naviy xulg-atvor me’yorlari namunasi

. 1) kabi ¢ i )
aniglandi. 1 uyg‘unlashgan dindorlik tiplari bilan bog‘liglik

Hayotda mazku H . -
munosabatda bo'lishea b r d""d°'l'k tipiga mansub talabalar juda samimiy
i bilan ham ga harakat qiladilar. Chunki dinimiz o‘zgalarga so‘z bilan ham
ozor yetk ; ) ’
Ehtimol.shu bile T mea.sdan doimo samimiy munosabatda bo‘lishga chorlaydi.
Ei(s n ular 9 zlarini himoya qgilishlari mumkin
traversiya-intr i inlari .
hodisalarni izohl:shda o'v?my.a, tiplari «Soxta ilm»ga qizigish, ya'ni sir-asrorli
(0,126 120,05 w8 )3' l.q bilimdan ko‘ra har xil e'tiqodlarning ustunlik gilishi
» =W UD, C. ti
anglach (0,147 <0 | 1 e bo'lgan ki chiyoj, ya'ni dindy o'zligin
Yugorid » £=0,01.) dindorlik tipfari bilan bog'liqlik aniglandi
agi raqamlarning izohi shu b ’
mans"bx“SUSiyat]aﬁ(:a, .almfng izohi shu bilan aniglanadiki, ekstroversiya tipiga
ishonch yeishmmaia Sl‘: gn sabab talabalarda diniy amallarni bajarishda qat’iylik va
i in. Dini .
borasida burjlarga asg;:n rkin. Diniy dunyoqarash o'zgaruvehan boladi. Taqdiri
slangan bashoratlarga gi .
kechinmalarini ) rga qisman bo‘lsa-da ishonadilar. O‘z diniy
alarini atrofdagilar bilan baham ko*rishni yaxshi ko*radil | s
shi ko‘radilar.

Introversiya tipi
ko‘ra kuchli diniy ezijzd::n::: l:alf:b alar ekstroversiya tipiga mansub talabalardan
e’tiqod bilan bog‘liq amallarnj ba-o .'Shlar. mumkin. Diniy o‘zligini anglagan holda
turishlari ehtimoli ham yo‘q emasJ al:h‘la.n borasida, ckstravertlarga nisbatan ustun
bilan baham ko*rishni xush ko‘rt . .‘o pincha, botiniy kechinmalarini atrofidagilar
maydilar. Atrofdagilar bilan e’tigodidan kelib chiggan

holda munosabatga kiri i .
ga kirishadilar. Shuning uchun ular insonlar davrasida bo‘lishdan

—_—
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o*zlarini olib qochishga harakat qiladilar. Diniy addiksiya mazkur tip vakillariga xos

bo‘lgan jarayon bo*lishi ham mumkin.

Emotsional o‘zgaruvchanlik sirli va sehrli dunyoning mavjudligiga bo‘lgan

ishonch-¢'tiqodlar (r=0.173; r<0.01.) va «Soxta ilm»ga qizigish, ya'ni sir-asrorli

hodisalarni izohlashda aniq bilimdan ko'ra, har xil e’tigodlarning ustunlik qilishi

(r=0,170; r<0,01,) dindorlik tiplari bilan yugqori musbat bog‘liglik yuzaga keldi.

Emotsional o‘zgaruvchan shaxs xususiyati ustuvor bo*lgan talabalar dinni noto‘g'ri

idrok etishi sababli his-tuyg‘ularini bargaror ushlab tura olmaydilar. Aksincha,

kayfiyati tez-tez o‘zgarib turadi va ularni boshgara olmaydi.

ehrli dunyoning mavjudligiga»bo‘lgan—ishonch-

Maskulinizm-feminizm sirli va s
-0,128; r<0,05,) manfiy va diniy e’tiqodga bo‘lgan ichki ehtiyoj,
138; £<0,03,) musbat bog‘liglik aniglandi.

a kelish

e’tigodlar tipi bilan (=

ya'ni diniy o*zligini anglash tipi bilan (r=,
Yugqoridagi ilmiy tahlillarga tayangan holda quyidagicha xulosag

mumkin:

agressivlik, jizzakilik, depressivlik va samimiylik

spontan agressivlik, reaktiv
oya mexanizmlari

kabi salbiy shaxs xususiyatlari bir vaqtning o°zida ikkilamchi him

ham hisoblanadi;

shaxs xususiyatlarining uyg‘unlashmagan dindorlik tiplari bilan o‘zaro

salbiy
alogador hisoblanadi;

Insonlar shaxs Xxususiyatlaridan va dindorlik tiplaridan himoya mexanizmi
sifatida ham foydalanadilar.

3.3. Psixologik himoya mexanizmlari va diniy faollik tiplarining bog‘liqlik

jihatlari
‘Toboro taragqiy etib borayotgan jamiyatimizda diniy omilning ijtimoiy
oblanadi. Chunki din insoniyat mavjudligi va ruhiy

hayotdagi o‘rni juda muhim his

gamrab oladi. hga sig‘inishga va

Insonni Yagona bir kuc
d gilishga undaydi. E’tiqodning

va kechinmalarni talab giladi va

olamining barcha jabhalarini
mda ob’cktlar borligiga ¢’tiqo

g*avritabiiy kuchlar ha
faollik

bu ko rinishlari esa insondan ma’lum bir diniy

R
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turli xil kechi i ‘Ii
hodisalam.ech:malar bilan bog‘liq bo'ladi. Mamlakatimizda esa bu kabi diniy

ing ko‘rini ini i li '
o g . nishlarini va ular bilan bog'liq psixologik xususiyatlarni empirik

asosida o‘rganish ma’lum bi
ir muammolar bilan bog'liqdi

muammolardan biri ularning bir- e
yetishmasligidir.

biri bilan bog'ligligini aniqlaydigan metodikalar

Us -
ishimizni::kk::i:?l;:;::h:.lklar.ni bz.lrtar'af' etish magsadida ilmiy tadgigot
kechinmalar tiplarin talaba"z FTS'XO-IT)glk himoya mexanizmlarini va diniy faollik va
sohalari o*rtasidagi farqgli v fam".‘g..ﬂns‘amo tafovutlari va 1a’lim olayotgan fan
chii sababiy bogelgik x‘: a"'QSlZ tha.tlarini aniqladik edik. Ammo, ular o‘rtasidagi
ushbu paragrfia Pluchi vau:y]z:tlan blz.ga noaniqligicha qoldi. Shuning uchun, biz
Smimovning «Diniy faolli meeten?"a“m.“g «Hayot stili indeksi» metodikasi va D.O.

odikalari orqali talabalarning himoya mexanizmlari,

diniy kechinmalari va dinj
va diniy faolliklari o‘rtasi
.. asida k i il o .
va ularni izohlab beramiz (3.3-rasm) errelyatsion boglqligint aniqlay=nse
i )

o
o 3.3-jadval

Talabalarnin ixdldeik hi
& psix |x1g|k himoya mexanizmlari va diniy faollik tiplarining

o‘zare %(orrelyatsion bog‘ligligi (n=309)

Himoya Ajfef‘ik’. ! Stenik | -
mexanizmlari |, 90 | diniy | Iohki i | Diniy-ilmiy-
iz , . shki-tash y-rmy ini
va diniy kechinm | kechinma- dindor?ikql tabiiy I?"l"y
faollik tiplari alar lar motivatsivasi dunyoqarash xulg-
shk . otrv atslyasi . atvo
— alasi |  shkalasi ustuvorli-gi r
Sab o |
;:;?th i 0027 0,068 -0,146" | -0,049
sya | 0040 | o5t 0,04
O‘mmi 0 b 7 '0,0'0 0,093
to*ldiri ’005
P(;ol:léls-li;: putad 0.061 0.077 0.056 0.102
< 1 O,148" | -0015 0.0 : g
ompensatsiy .020 0,122 0,144
a -0,009 0,137° ag°
Giperkompen- ’ o138 0.006 0.0%
satsiya 0,188" 0,105 0,055 0,095 0.080
Ratsionaliza- : ’ .
siya 0.087. 0.000 |  0.069 -0,013 0.148"
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Mazkur jadvalga muvofig. himoya mexanizmlari quyidagi diniy kechinmalar va

faolliklar bilan bog'liq.
Astenik diniy kechinmali talabalar gilgan gunoh amallarini tan oladilar ammo
ularni siqib chigarib yuborishda bir qator to*sqinliklarga duch keladilar (=0,173;

r<0,01,). O‘zlarini gunohkor, ojiz bir banda ekanliklarini tan oladilar. Mazkur

gunohlarni kechirilishini so‘rab doimo toat-ibodatda yurishga harakat qiladilar. Ularda

,) himoya mexanizmi ustunlik qilib, toat-ibodat

giperkompensatsiya (r=0,188; r<0,01
shqalardan

orgali o‘z kamchiliklarining o‘rnini to‘Idiradilar va shu bilan o‘zlarini bo

ustun go‘yishga harakat giladilar.
Shu bilan birga diniy-ilmiy-tabiiy dunyoqarashda yugqori ko*
Ulardagi mavjud e’tiqod shakli

rsatkichga ega

talabalarda diniy teistik dunyogarash ustun bo‘ladi.

ratsional bo‘lib, do‘zax, jannat, ruh va Xudo hagigatda mavjudligini tan oladilar.

Ularning mavjudligini siqib chigarmaydilar. Ularni yanglish idrok etmaydilar va bu

borada ma’lum bir cheklovlar vujudga kelmaydi (r=0,146; <0,01).
Stenik diniy kechinmali talabalarda mayllar noqulaylik, yoqimsiz hislar

tugdirgan paytda taraqgiyotning ilk bosgichlariga gaytish ro‘y beradi. Shuning uchun

mazkur talabalar yosh bola ota-onasi oldida o*zini ojiz his qilgandek diniy ibodatlar va
marosimlar chog‘ida Allohga nisbatan chuqur his-tuy
h va quvvat olgani kabi talabalar ham ibodat chog‘ida

gularni namoyon etadilar. Yosh
bola ota-onasiga tayanib kuc his-

h-quvvat, motivatsiya va ilhom oladi. Bu csa normal regressiya

tuyg‘ular orqali kuc
hisoblanadi (r=,115; r<0,05,)-

Astenik diniy kechinmalar (r=0,148; 1<0,01
r<0,05,) va diniy xulg-atvor xususiyatlarini
himoya mexanizmlaridan biri

), diniy-ilmiy-tabiiy dunyogarash
ustuvorligi (r=0,122; r=0,144; r<0,05,)
gan talabatarda procksiya ustun
alar bezovtalik tug:diruvchi gunch

hdagi kamchiliklarni onsiz ravishda

0'zida mujassam ct
hisoblashi mumkin ekan. Bungl ko'ra, talab

ishlarini. ibodat va diniy marosimlarni ado etis

ular gilayotgan bu ishlarini go‘yoki boshqa

boshga odamlarga Ko-chiradilar. Ya'ni.

-
T

|

|

|
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odamlar ham giladi
1, deb oylaydil: i
; a . deb o'ylaydilar. Aynigsa. mazkur holat togatsizlik va fanatizmda
o°z aksini ‘0[321[][ iy a fanatizmdadd
Stenik diniy kechi
y kechinmalar (r=0.137: :
ustun talabalarda bu k tlar (r=0.137; r<0.05.) va tashqi dindorlik motivatsivasi
a bu kechinmalar o J
ortib boradi. B chinmalar ortgani sari kompensatsiya himoya mexanizmi ham
adl. unea ko'ra W 4 ) Xd : 4
ulardan himoyalaa' h . talabalar o'zida mavjud kamchiliklarini yashirish yoki
nish magsadid: . 4 b,
W agsadida Allohga nisbatan chuqur his-tuyg ularni namoyon
/a dindorliknine tashai heloilar S
e ng tashqi belgilariga amal qilishga ¢’tibor qaratadi. Talabalar shu
O-Zari a 1 o1 1 . - ld o i
gl noqulaylik hislaridan xalos bo*lishga moyil bo*ladilar
Ushbu tahli :
illard N ;
L an anglashimiz mumkinki, shaxsning psixologik himoya
2 1 va diniy faollik R . g
s e o y faolliklar tiplari ham bir-biri bilan o‘zaro bog:liq holatlar ckan
r-oirt bilan o‘zaro bog‘ligligi bi -
i g'liqligi bizga talab ini
\ 4 alar diniv xulg-atvori
anglashga xizmat giladi. N iniy xulg-atvori mohiyatin
Yuqoridagi tahli
ahli o .
tiplari o*zaro bog‘ligl ar shaxsning pixologik himoya mexanizmlari va dindorlik
og* i Pt L . . A
ol g liqligini, nar ganday dindorlik tipiga mansub talabalarda o*ziga X0s
n nimoya mexanizmi R ’ o ¢ et A
+ turlari bo*lishini yoki har qanday himoya mexanizmi ustun

talabalarda ma’ ir di i
ma’lum bir dirdorlik tiplariga mansub bo‘lishini isbotladi

3.4. Hi A
“m::'mzya mexanizmlari dindorlik tiplarini belgilovehi omil sifatida
tadqiqot ishimizning o'z oldi
psixologik himoya mcmnli::?:i 0’: ”l‘%lga ﬂl-O“)’Ilgun asosly vazifasi shaxsning
aniglashdan iborat edi Shumz;d d va dindorlik tiplarining o'zaro bogligligini
olingan natijalar ikkala tipni sadga ko‘ra, olib borilgan ilmiy tadqiqot ishlarimizdan
] o A .
izlanishlar natijalari biznip l“é O_Lam bog-liq ekanligini tasdigladi. Biroq ilmiy
diplariielaleveiit o .5“*5“”1g psixologik himoya mexanizmlari dindorlik
o R (_)_l:l‘ll hisoblanishi mumkin, degan xulosaga kelishga majbur ctdi.
| ' - } _].lmtdan asoslash zarurati bizni bir nechta ilmi o
adabiyotlarni tahlil gilishimizga sabab bo*|d; cchta ilmiy va dinty
A.Freyd nazariyasiea ko‘ra. indi '
d yasiga ko'ra, individda psixologik himoya mexanizmlarining

paydo bo’lishi quyidagi yosh davrlariga 1o e ri keladi:

e .
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- uch voshgacha bo‘lgan bolalarda rad etish, proeksiyalash va taglid qilish
himoya mexanizmlarining ko*rinishlari kuzatiladi:

- uch yoshida esa bolada siqib chigarish. kompensatsiya va intellektualizatsiya
himoya mexanizmlari shakllanadi.

- kichik maktab yoshi davrida ratsionalizatsivaning  yetuk bo*Imagan
ko*rinishlari rivojlana boshlaydi.

- jinsiy identitlik shakllanishi natijasida esa sublimatsiya himoya mexanizmi
harakat gila boshlaydi.

A.Freyddan tashqari M.Klyayn ham himoya mexanizmlari borasida o‘z tadgiqot

ishlarini olib bordi. U bola rivojlanishining dastlabki bosgichlariga katta e’tibor
qaratdi. A.Freyddan fargli oflaroq, u bola
an g*oyani ilgari suradi. Uning fikriga ko‘ra,

tug*ilgandan boshlab himoya

mexanizmlaridan foydalana boshlaydi deg
individ uyg‘un hayot kechirishi uchun salbiy qarama-qarshiliklarga nisbatan ijobiy
akllanishi shaxsning himoya mexanizmlaridan ko'ra muhimrogdir.
shakllanishi ham ularning

chilardan bo‘lib bolalarda

tajribalarning sh
Shaxslarda  diniy ~ ¢’tiqodning rivojlanish

bosqichlariga borib tagaladi. Bu borada R.Goldman birin
gan. Olim nazariyasiga Ko'ra:

diniy ¢'tigod shakllanish xususiyatlarini o’rgang
1 ilk ko' rinishlari paydo bo'la boshlaydi;

1chaga ega boladi. Ya'ni, bola diniy

- 5-7 yoshda diniy e’tiqodnir

- 10 voshda din borasida ikki xil tushur
tomondan Alloh mavjudligini tan oladi, ammo zehni uni agar Alloh mavjud bo‘lsa, U

Gacrda degan savolga javob topishga undaydi;
- 13 voshdan boshlab bolalarning diniy tafakkuri rivojlana boshlaydi. U endi

diniy hodisalarni yaxshi tushunib yeta boshlaydi.
D. Elkidning tadgiqot ishlari natijalariga ko‘ra:

jod shakllarining ilk ko‘rinishlari n o°la bolaydi;

- 5-7 yoshda diniy e’tic amoyonb
- 7-9 yoshdan boshlab bolada diniy identitlik qobi]iyuli bargaror rivojlana

boshlaydi.
10-12 yoshli bolalik d
anadi. Buni vangich

avri diniy denominatsiyani idrok ctishning yangi
4 diniy fikrlash bosgichi. deb ham

dargjasiga o'tish bilan belgil

—
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atash mumkin. Bu vos i
. 0F alar 1. ..
A berai yoshdagi bolalar kuchli ishonchiga tavanib o°zlarida shakllangan
tdentitlik namoyon bo‘lishinj i ) ‘ T
) ishini izlashga intiladi
slashga intiladilar. Avnan shu yoshd i
g M L Aynan ¢ oshdan «Din»
tushunchasini qabul qiladilar. '
Shuningdek. olim fikri
4 m hk P Y . i 2
T—— riga ko'ra, bola rivojlanishining har bir bosgichi diniy
jarish va T e X
e s marosimlarda ishtirok etish tajribasini cgallash uchun zamin
zirlaydi. Bu esa bola aqliy rivojlanishi = *
Yy rivojlanishi va tajribasini : : ;
A a tajribasining o‘zaro harakatiga bog'liq
Xuddi shuni i
ngdek, i ini
Slireatamalius B ; » islom dinida ham balogat yoshiga yetgan davrdan boshlab
a garab sav T
TN q- ob va gunoh yozilishini Alloh iroda etgan. Mazkur ilmiy
z asosini ko it ’
shaxslarda diniy e*tiqod plab diniy manbaalarda uchratishimiz mumkin. Demak,
y e’tiqod psixologik himoy :
il va mexanizmlariga nisbatan kech shakllanishi
Shunday qilib, biz psi
qilib, biz ik hi
sy 'd1 ) psixologik himoya mexanizmlarining shaxs xulg-atvoriga
£ 1) ridan keli iai A s . "
o lib chiqib ular dindorlik tiplarini vujudga keltiruvehi omil
inligini taxmin qildj -
T .mm qildik. Shu magsadda himoya mexanizmlari va dindorlik
i bo*vicha olingan (3
versiyasi orqali fak -y cha olingan (309 nafar) ma’lumotlar SPSS dasturining 26.0
) qali faktorli tahlil natijalari amalga oshirildi (13-ilova)
Fakiorli tahlil, psi v
il, psixologik himoy: :
korilyatsiya kocfﬁp' ogik himoya mexanizmlari va dindorlik tiplari orasidagi
yals itsientlari  keltiri -
entlari keltirilgan tadqiqot natijalari  aniglandi. Mazkur

natijalarni esa quvidagj
- sa quyidagi rasmdsz . v i
gi rasmda aks etganligini euvohi bo*lishimiz mumkin (3.2-rasm)
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e —

Dindorlik tiplari shakllanishiga ta’sir ko' rsatuvchi psixologik himoya mexanizmlari

Uye unlashmagan dindorlik tiplarining Uyg‘unlashgan dindorlik tiplarining

shakllanishiga ta’sir etuvchi himoya shakllanishiga ta’sir ctuvchi va ta*sqinlik
mexanizmlari giluvchi himoya mexanizmlari

I 1l 1
m‘sqilllik qiluv@ Fﬂllakllanlimvcﬂ

Javobgarlikdan ozod Salbiy hissiyotlardan xalos 0'zini oglashga yordam
qiluvchi himoya qiluvchi himoya beruvchi himoya
mexanizmlari mexanizmlari mexanizmlari

O‘rnini to‘ldirish, Proyeksiya,
coressiva ! SN Gl aiperkompensatsiy
regresstya Kompensatsiya Sigib chiqarish L gl e
a, ratsionalizatsiya

3.2-rasm. Dindorlik tiplarining konstruktiv va destruktiv psixologik himoya

mexanizmlari bilan determinasiyalanganligi

Faktorli tahlil natijalariga ko'ra. o'zini oglashga yordam beruvchi himoya
pensatsiya va ratsionalizatsiya diniy e’tiqodga

mexanizmlaridan procksiya, giperkom
anglash, dinga falsafiy konsepsiya sifatida

bo*lgan ichki ehtiyoj, ya'ni diniy o‘zligini

vujudga keltirgan Oliy kuch, va'ni yaratuvchi zotning

vondashish, dunyoni
mavjudligini tan olish, dindorlikning tashqi belgilariga e’tibor berish, dinga ma’naviy
Xulg-atvor me’yorlari namunasi sifatida qarash kabi uyg‘unlashgan dindorlik tiplari
faktor yuklanishlariga cga bo*lganliklarini ko‘rish mumkin
0.574. 0.534. 0,480, 0.460, 0.364). Bu

mlari

Musbat ishorali yugori
(mos ravishda: 0,710, 0,633, 0.623. 0.613,
a, gipcrkompcnsalsiyﬂ. ratsionalizatsiya kabi himoya mexaniz

Shaxslarda uyg'un]nshgau dindorlik tiplarining

raqamlar proeksiy
vujudga kelishida sezilarli ta’sir

ko*rsatishini va ularni vujudga keltiruchi omillar ckanligini ifoda etishidan darak
berishi mumkin. Bu natijalarni yugoridagi korrelyatsion Kko‘rsatgichlarda 0°Z aksini

lopgan (3.1-jalval).
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Bu .
e I.kn'galmuvoﬁq, proeksiya ibtidoiy himoya mexanizmi hisoblanib, u bir nechta
rli ini -
atven Tt;P arining shakllanishiga ta'sir Ko‘rsatuvchi asosiy omil hisoblanadi (3.4-
al). iaot ishini N .
o adqiqot ishining natijalarida ham procksiva talabalarda mavjud bo‘lgan ustun
ya mexanizmi sos ol
ol hlzml ekanligi aks etgan. Chunki proeksiva himoya mexanizmi orqali
5 u .
oradi Mngl‘:l ga yetaklovchi amallar va avbdorlik uyg‘otuvchi motivlarga qarshi
. a r H .
N r;uonvlar tashgi olamga ko‘chiriladi va o‘zlaridagi salbiy xatti-
Il an H . . =
subektlarga gal?'la)'dl, aksincha ularni ongsiz ravishda atrofdagi ob’ekt va
boshian NPl:fJekswa qiladi. Boshqalardan kamchiliklar va nugsonlar gidira
1. i egeg .
vogel .1): X ba"Jada ko‘pchilik insonlar juda ko‘p gunoh ishlar qiladi, degan o‘yda
uzib idrok etila boshlaydi : . ’
beradi. ydi. Tashqi olamni o*zlariga yovuzlashtirish ehtimolini
Giperkom ; . .
yidagichn tavp.t:]ns'cll.:)’a himoya mexanizmining dindorlik tipdaridagi ko‘rinishi
siflanadi. Inson o‘zidagi bi i o . )
maqsadida ongsiz ravish daf P, .g ir mavjud kamchiliklarni bartaraf etish
magsad chin dildan ib , ma’lum bir dindorlik tipiga yo‘naladi. Bundan asosiy
vosita qilib olishnllwo dzln(:lu bolish emas, balki kamchiliklarini berkitish uchun dinni
- Misol uchun, dindan ilmij - . ..
kamchiligini bartaraf etish n}; . l.mn kuchli bo‘Imagan inson o‘zining bu
ms sadida tashqi dindorlik xususiyatlarini oshirib di
ID shu asnoda diniy i . < yatlarini oshirib yuboradi.
inty impulslarni qondirishga,rinadi
Ratsionalizatsiyani himor ) ’
iy b 1zatslyani himoya mexanizmi boshqalaridan asl motivlar anglanmagan
0°Im i P .
. agan motivlarga ‘a{lamshl, intellektual oglashi, ckzistensial 0‘z-0*zini
himoya qilish magsadida yuzaga kelishi , tkzistensial o‘z-0'zin
L elishi, mafkura ratsionalizatsiy . I
kabi sifatlari bilan ajralib turadj alizatsiya asosiga qurilganlie!

Shuningdek, ratsionalizatsjy alabal ]
° alabalar xav

tug*diruvchi impulslardan «Egonsi a himoya mexanizmi ustun
aqliy ravishda juda oshirit %a PUI'UI‘ yetkazmaslik magsadida ularning gadrini
mexanizmlari lf' yoki aksincha tushirib yuboradi. Qolgan himoya
rida esa bu kabi jarayon yuz bermaydi.
Shu‘“mgde. psixologik himoya mexanizmlari va dindorlik tiplari orasidagi
korrelyatsiya Kocffitsientlari keltirilgan fadqiqm natijalarida ham uyg‘unlashmagan
dindorolik  tiplarining  shakllanishiga ja\'o‘bgarlikdan ozod giluvchi himoya

—_—
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mexanizmlari ta’sir ko‘rsatganini guvohi bo'ldik. Buning sababini quyidagicha
1zohlash mumkin.
Javobgarlikdan ozod giluvchi himoya mexanizmlaridan regressiya va o‘rnini

to'ldirish uyg unlashmagan dindorlik tiplariga sezilarli ta’sir ko‘rsatib ularni vujudga

keltiruvchi omil ckanligi ma’lum bo'ldi. Bunga ko‘ra, «Ego» qo‘rquv, noqulayliklar

va ko'ngilsiz vogealar ta’sirlariga duchor bo‘lganda rivojlanishning ilk davrlariga,
Ya’ni intensional, oral, anal va fallik bosgichlaridan biriga qaytish jarayoni yuz berishi

mumkin. Barchaga ma’lumki, ushbu yosh davrida atrofdagi olamdan tashqari bizga

noma’lum bo‘lgan, bevosita his gilib bo‘lmaydigan alchida boshqa bir dunyoning

mavjudligiga, sehr-joduga, afsungarlar va jodugarlar mavjudligiga bo‘lgan xayoliy

ishonch bo‘ladi. Mazkur ishonch esa ularda asossiz go‘rquv manbai bo‘lib xizmat

qiladi. Qo‘rquvdan himoyalanish ulami regressiya himoya mexanizmidan

foydalanishga undaydi. Bu esa shaxsni hagqiqiy diniy hagigatlar va harakatlar yuzasidan

realistik fikrlashlardan yiroglashishga majbur etadi.
oya mexanizmi ustun shaxslarda ijtimoiy doiralarda ixtilof

O°rnini to‘ldirish him
kishidan,

tug-dirayotgan impulslar yuzaga kelganda unga haqiqatan taallugli
Predmetlar va e’tiqodlardan uning o*rnini bosuvchi (ramziy ma’noda, shuningdek, kam

tahdid tug‘diruvchi sifatida idrok etiluvchi) boshqa bir insonlar, predmetlar va

e’tiqodlarga kochirililishi mumkin. Shu boisdan sof diniy hagiqatlar va harakatlar

orqali o‘z ehtiyojlarini qondira olmaslikiari natijasida uyg‘unlashmagan dindorlik sari

borib diniy ehtiyojlarini o‘rnini to‘ldirish ehtimoli yuzaga keladi.

Himoya mexanizmlari deb nomlanuvchi ikkinchi faktordagi raqamlar diqqat
bilan kuzatilsa kompensatsiya, o‘rnini to*ldirish, regressiya va siqib chiqarish himoya
yuqori faktor yuklanishlariga ega bo‘lganliklarini
2, 0,590, 0,589 va 0,389). Bu raqamlar
izmlari

mexanizmlari musbat ishorali

ko'rish mumkin (mos ravishda: 0,59
kompensatsiya, o‘rnini to‘ldirish, regressiya va sigib chiqarish himoya mexan
ga sezilarli ta’sir ko‘rsatmaslik ehtimoli mavjud

dindorlik tiplarini shakllanishi
biri bilan faqatgina sababiy

himoya mexanizmlarining bir-

ckanligidan darak beradi. Bu
i mumkin nima uchun yugqoridagi

bogligliklari mavjuddir. O°z o‘mida savol tug‘ilish

—
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j;kt::; an:;lizda mazkl:lr himoya mexanizmlari bitti faktorga birlashmadi? Chunki
birlashgan. Mazkur jadvald:mg ba,l_-Cha.s' mazmuniy jihatdan o‘zaro faktorlarga
himoya mexanizmlarini aniq| e:a i dli‘dorlik tiplariga ta’sir etuvchi psixologik
qilganmiz. Natijada esa din(:lasrkmflqsafhda arning ikkalasini ham faktorli analiz
ya'ni kompensatsiya, o‘rni o ‘m.)lfm shakllanishiga ta’sir etmaydigan fakiorlar
mexanizmlari o‘z-0*zid - ‘to l.dms‘h, regressiya va sigib chiqarish himoya
Shuning uchun ham bliza:us?::bly bm_a faktorga birlashganini guvohi bo‘lib turibmiz.
barcha himoya mexanizmlari :rga himoya mexanizmlari deb nom berdik. Qoleversa
barcha himoya mexanizmlari (s::' ” h?m bo‘lsa.siqib chiqarish hisoblanadi. Qolgz"
Xil ko*rinishdagi shakllari hisobla '":.“Sl),a va ratsionalizatsiyadan tashqari) uning turli
himoya mexanizmlarida ham ba::hz:‘ Kompens?tSiya’ ofrmini o'ldirish va regressi?®
Faqat bular turli xil ko‘rir;isixda amalgan::f u yg. Otu’vchl impulsiar siqib chigarilads
- Kompensatsiya " . l,nladl' Misol uchun:
tufayli kelibchiqadig:n ri];, °¥a mexanizmida inson o'zidagi mavjud _kamehitiier
chiqaradi; '\ l” zo "q'Sh'a"j{ boshaqa sifatlarini rivojlantirish orqali siqib
impuls-l ::g;m:; ;:;L:riih -~ ijt.imoiy doiralarda ixtilof tug*dirayotgan
bosuvchi (ramziy ma’rug::’s‘rs); U." ga hagiqatan taallugli kishidan uning o‘mini
etiluvchi) boshgqa bir inson z:k' ‘u“fn.gdek, kflm tahdid tug*diruvchi sifatida idrok
- Regressiya — g2 Ko'chirish orqali siib chiqaradi.
taraqqiyotning ilk bosqic::::l;ir " l:ay“k’. yogimsiz hislar tug'dirgan  paytd?
uchun, talabalar ularni bir-bir; b(.,layus or(}ah ularni sigib chigaradi. Aynan shuning
sifatida qaragan. tlan bevosita bog‘liq bo‘lgan himoya mexanizmlari
¢’tigodlar va «Soxta ilm»ga~qi7iqis: Sdc'hr[l dflny'o ning mavjudligia bo'lea fshonch
i indorlik tiplari bir-birlari bilan musbat ishorali

yugori faktor yuklanishlariga ega bo: T . .
ga bo‘lganliklarini ko‘rish mumkin (mos ravishda:
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0,801 va 0.665). Bunga muvofiq, faktorli analiz tahlili talabalar bergan javoblariga

ko'ra, bu dindorlik tiplarini uy g'unlashgan  dindorlik tiplari emas,  balki

uyg-unlashmagan ¢’tiqodlarga yo‘nalgan dindorlik tiplari ekanligini aniqlab berdi.
Yugorida keltirilib o‘tilgan tadgiqot ishining natijalaridan kelib chigib

quyidagicha xulosalarga kelish mumkin:

. Uyg‘unlashgan dindorlikning pastligi ogibatida

uyg‘unlashmagan dindorlik tiplari shaxsda salbiy emotsional xususiyatlarning

shakllanuvchi

kuchliroq namoyon bo*lishiga olib keladi.

avobgarlikdan ozod giluvchi, o‘zini oglashga yordam’ beruvchi
himoya mexanizmlari uyg‘unlashgan va
lanadi.

2. Shaxsiy j
hamda salbiy hissiyotlardan xalos etuvchi

uyg‘unlashmagan dindorlik tiplarini determinatsivalovchi muhim omillar hisob

3. Uyg‘unlashmagan dindorlik tiplari «Asabiylik», «Spontan agressivlik»,

«Jizzakilik», «Emotsional o‘zgaruvchanlik» kabi shaxs xususiyatlari

«Depressivlik»,
bilan o*zaro alogador ekanligi ma’lum bo‘ldi.

4. «Astenik diniy kechinmalar» va «Diniy-ilmi
oya mexanizmi bilan teskari

y-tabiiy dunyoqarash

ustuvorligi» kabi diniy faollik tiplari «Siqib chiqarish» him

alogadorlik aniglandi.
5. «Proeksiya», «Kompensatsiya»,
tenik diniy kechinmalar», «Diniy-ilmiy-

_atvor» va «lchki-tashqi dindorlik

«Giperkompensatsiya» va

«Ratsionalizatsiya» himoya mexanizmlari «As
tabiiy dunyogarash ustuvorligi», «Diniy xulq

motivatsiyasi» kabi diniy faollik tiplari bilan o‘zaro bog‘liq.
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XULOSA

«Shaxsnin ix e s :
Jaap 2 g psixologik himoya mexanizmlari va dindorlik tiplarining o*zaro

ogligligi» mavzusi bo*vicha o*tkazi . -
avzusi bo‘yicha o*tkazilgan tadqiqot ishi natijalari quyidagi umumiy

xulosalarni shakllantirish imkonini berdi:

; ]-.Uyg‘UnIashgan dindorlik tiplari asosan «dinga falsafiy konscpsiya sifatida
Yoln ashfslvf, «dinga qo*llab-quvvatlanish va taskin topish manbai sifatida qarash»,
«dm.dorlllk.m.ng tashqi belgilariga e’tibor berish», «dunyoni yaratuvchi Zotning
mz;\g‘udhginj tan olishy, «diniy e’tigodga bo‘lgan ichki chtiyoj» kabi diniy
qa .rllyailzjrm 0°z ichiga olib konstruktiv diniy xulg-atvorni shakllantiruvchi muhim
Onfll‘ b(? l-sa, uyg‘unlashmagan dindorlik tarkibiga «sirli va schrli dunyoning
md\fjudhgllgﬁ-l bo‘lgan ishonch-¢’tiqod», «soxta ilm»ga qizigish», ya'ni sir:asrorli
f‘l.‘()fhsa]arm’ izohlashda aniq bilimdan ko‘ra har xil «bid’ats amallarga ishonch-
e'tiqodlarning  ustunlik | gilishi  kabilar Kirib, destruktiv - diniy  xulg-atvorni

shakllanishiga zamin hozirlaydi

s ”2- -<<$1r.]i Vel sehili dunyoning mavjudligiga bo*lgan ishonch-¢’tiqod», «soxta
! .>L.=1 Q1zfq15h, yamni sir-asrorli hodisalarni izohlashda aniq bilimdan ko‘ra har xil
;::.Oiirm_l_‘g ”.Sluﬂﬁk dilishi  kabi uyg‘unlashmagan dindorlik tiplari shaxsda
o-ms;:;:aa :]fz.ak]hk, tortinchoglik kabi salbiy psixoemotsional xususiyatlarining
kOnscpiiVaZj?r'd.ko.rsmuvc.h: omillardan hisoblansa, aksincha «dinga falsafly
sifatid ] _ E d-}’mldashmh»! «dinga qo*llab-quvvatlanish va taskin topish manbai

# darash», «dindorlikning tashqi belgilariga e tibor berishy, «dunyoni yaratuvchi

Zotning mavjudligini
~ avjudligini t: ; -
gint tan olishy, «diniy c'tigodga bo'lgan ichki chtiyoj» kabi

uyg unlashgan dindorlik tinlae o

g orli ar Sl o
3. Faktor] K tiplari fjobiy shaxsiy fazilatlar shakllanishiga olib keladi.
3. Faktorli tahlil natijalariga ko i
natijalariga ko*ra «o*rnini to*Idirish». wregressiyw» kabi himoy?

mexanizmlari  shaxsi i
Sy Javobgarlikdan  ozod gilish  funksiyasini  bajarsa.

«giperkompensasivay, «proeksiy: :
3 proeksiyan va «rasionalizasiva» o*zini oglashga yo-naltirilgan

himoya mexanizmlari bo'lib hig .
. bo'libhisoblanadi. «Rud ctish. «kompensasiya» va «iqgid
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chigarish» himova mexanizmlari esa insonni salbiy hissivotlardan xalos etish
funksiyasini bajaradi.

4. O-zini oqlashga yonaltivilgan himoya mexanizmlari  («proeksiya»,
«giperkompensasiva». «rasionalizasiya») uyg unlashgan dindorlik tiplarining («dinga
falsatiy konsepsiva sifatida yondashish», «dinga qo°llab-quvvatlanish va taskin topish
manbai sifatida qarash», «dindorlikning tashqi belgilariga e’tibor berish», «dunyoni
Yaratuvchi Zotning mavjudligini tan olish», «diniy e’tiqodga bo*lgan ichki ehtiyoj» va
«dinga ma’naviy xulg-atvor namunasi sifatida qarash») shakllanishiga ijobiy ta’sir
ko'rsatadi. Biroq shaxsiy javobgarlikdan ozod qilishga qaratilgan himoya

mexanizmlari («o'rnini to‘ldirish», «egressiya») uyg‘unlashmagan dindorlik tiplarini

(«cirli va schrli dunyoning mavjudligiga bo‘lgan ishonch-¢’tigod», «soxta ilm»ga

qizigish, ya'ni sir-asrorli hodisalarni izohlashda aniq bilimdan ko‘ra har xil
€’tigodlarning ustunlik qilishi») shakllantiruvchi omil bo°lib hisoblanadi.

5. Psixologik himoya mexanizmlarining namoyon bo‘lish xususiyatlari bilan
talabalarning ta’lim yo‘nalishlari orasida bog‘liglik mavjud emas. Birog psixologik
himoya mexanizmlarining namoyon bo‘lishida jins tafovutlari yagqol kuzatildi. Ya'ni

talaba-yigitlarga insonni salbiy hissiyotlardan xalos etuvchi himoya mexanizmi («sigib

chiqarishy) ko‘proq xos bo‘lsa. talaba-qizlarda shaxsiy javobgarlikdan ozod gilishga
(«regressiyay) va o‘zini oqlashga vonaltirilgan («proeksiya», «gipc:'kompcsnsi_va»)
himoya mexanizmlari ustunlik giladi.

hgan dindorlik tiplarining («dinga falsafiy konsepsiya
12 mavjudligini tan olish») shaxsda

6. Uyg‘unlas sifatida

Yondashishy» va «Oliy kuch. ya'ni Yaratuvchi zotnil
Yugori darajada namoyon bo‘lishi insonni salbiy hissivotlardan xalos etuvchi («sigib
chigarish») himoya mexanizmining past darajalari bilan bog'lig. Boshqacha aytilsa,
salbiy hissiyotlardan xalos etuvchi, ya'ni «siqib chiqarish» himoya mexanizmining
Yugori darajada namoyon bo'lishi shaxsda uyg-unlashgan dindorlik tiplarining
Shilkllzmishigu tosqinlik giluvchi omil bo‘lib hisoblanadi.
Olingan tadgiqot natijalari va ular yuzasidan shakllantirilgan umumiy xulosalar
4sosida quyidagi amaliy t:n'siy:ll:u'ni ishlab chiqish imkonini berdi:
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bo‘lishli'ni::S:::ajii?t?:-g;k h.imoyia mcfani'/.mlari va dindorlik tiplari namoyon

farzandlarning d;niy du J 'mo'y’l.)S.IXOIoglk xususiyatlariga tayangan holda oilada

Yoshlarning diniy dun o':xyoq:ra?hlm lfll'bi)’alashga Jiddiy - ¢'tiborberish lozim.

yosh davelarida diniy)’t a(:bras I.anda turli og*ishlarning oldini olish magsadida har xil

ko‘rsatmalar ishlab chiqi lym:' amalga oshirish bo'yicha uslubiy go'llanmalar v

o ab chigish, ko‘p nusxada chop etish va har bir mahalla, har bir oilaga
qatish magsadga muvofiq. ,

2. e
0‘zaro t:::::a;:‘: p::°‘i°ﬁ'k h"r_'oya mexanizmlari va dindorlik tiplari o‘rtasidagi
ma’naviyatini yuksaltiris:: c :‘ aniglangan ilmiy tadqiqot matijalaridan yoshlar
ijtimoiy-psixologik treni o ?a,‘anpawamk ruhini mustahkamlash bo'yich?

gik trening dasturlarini ishlab chigish hamda ularni mahalla va oila

institutlarida keng joriy etish magsadga muvofiq
3. Psixologi li ‘nali i '
o .o?lya ta’lim yo‘nalishlari talabalarida psixologik himoya mexanizmlari
rlik tiplarini aniglashga i i i
malakalarini shakuamiris‘: b . qaratilgan psixologik testlar tuzish ko‘nikma v
| o‘yicha yuqori kasbiy kompetensiyaga

professor-
o"qituvehilar fa(' iyat olib borishini yo‘lga qo‘yish muhim. Bu esa milliy

ega bo‘lgan

muhitga moslash
wiribasida -t:;;llgan ;llxodlagnosuk metodikalarni ishlab chigish va jahon
avjudlarini |4 oslashlmsh b
. il

topishga xizmat giladi. .an bog'liq muammolarning yu:hlmlnl

4. Din psixologiyasi :
psixologik himop ogiyasi va etnopsixologiya fanlarining o'quv dasturlarig?

: ya mexanizmlari va dindorlik tiplari
rlik tiplari bi “lig mavzularni kiriti

magsadga muvofiq, w k tiplari bilan bog'liq mavzularni kiritish

5. Oliy ta’lim muas ; .
sixologik himoya m S'cfsalarlda faoliyat olib boruvchi amaliyotchi psixologlarning
i do.y. exanizmlari va dindorlik tiplari doirasida bilim, ko‘nikma va

i i L

alarint miy ravishda shakllantirib borish talab qilinadi. Bu esa 0°2 navbatida

ularning faoliyat samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.
iladi

6. Psixologik hi
e imoya mexamzmlan va dindorlik tiplarini aniglaydigan

i

alarni tuzish texnologiyasi  bo'yicha juhon psixologiyasi l‘unbalallﬂ'

o‘zlashtiri :
shtirish va ularga tayangan holda psixolog mutaxassislar tayyorlashda

—
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«Psixologik himoya mexanizmlari va dindorlik tiplari» kursini jorly etib, mazkur
yo'nalishdagi psixologik tashxis metodikalarini qo‘llash bo‘yicha o’quv mashg’ulotlar
dasturini shakllantirish lozim.

Olingan tadqiqot natijalari va ular yuzasidan shakllantirilgan umumiy xulosalar
asosida quyidagi amaliy tavsiyalarni ishlab chiqish imkonini berdi:

1. Yoshlarda psixologik himoya mexanizmlari va dindorlik tiplari namoyon

bo'lishining yosh, jins va ijtimoiy-psixologik xususiyatlariga tayangan holda oilada

farzandlaming diniy dunyoqarashini tarbiyalashga jiddiy e 'tibor berish lozim.

Yoshlarning diniy dunyoqarashlarida turli og ‘ishlarning oldi

yosh davrlarida diniy tarbiyani amalga oshirish bo® yicha uslubiy qo‘llanmalar va

ko*rsatmalar ishlab chigish, ko‘p nusxada chop etish va har bir mabhalla, har bir oilaga

ni olish magsadida har xil

tarqatish magqsadga muvofig.

2. Yoshlarning psixologik himoya mexanizmlari va dindorlik tiplari o‘zaro

bog'ligligi bo‘yicha aniglangan ilmiy tadgigot natijalaridan yoshlar ma *naviyatini

yuksaltirish, ularda vatanparvarlik ruhini mustahkamlash bo‘yicha ljtlm0|y-psmolog1k

trening dasturlarini ishlab chiqish hamda ularni mahalla va oila institutlarida keng jorly

ctish magsadga muvofig.
sixologik himoya mexanizmlari

3. Psixologiyata’lim yo‘nalishlari talabalarida p.
ik testlar tuzish ko‘nikma va

va dindorlik tiplarini aniglashga qaratilgan psixolog

malakalarini shakllantirish bo’ yicha yuqori kasbiy
yo'lga q0 *yish muhim. Bu esa milliy

kompetensiyaga €ga bo‘lgan

professor-o°qituvchilar faoliyat olib borishini

muhitga moslashtirilgan psixodiagnostik metodikalarni ishlab chigish va jahon

teiribasida mavjudlarini moslashtirish bilan bog’lia muammolarning _yechimini
topishga xizmat giladi.

va ctnopsmologly't fanlarining o‘quv dasturlariga

4. Din psixologiya51
lari va dindorlik tiplari mavzularini Kiritish magsadga

Psixologik himoya mexanizm

Muvofigq.
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5. Oliv 'l . . .
Oliy ta’lim muassasalarida faoliyat olib boruvchi amalivotehi psixologlarning
mazkur irasi ili *ni :
" mavzular doirasida bilim, ko'nikma va malakalarini doimiy ravishda
shakllantiri . e

tirib borish talab qilinadi. Bu esa o'z navbatida ularning faolival

samaradorliklarini oshirishga xizmat qiladi.

.6. Psi:‘(ologik himoya mexanizmlari va dindorlik tiplarini aniqlaydigan
n':etodlk.al'arm tuzish texnologiyasi bo‘yicha jahon psixologiyasi tajribalarini
° Zl.aShm'Sh va ularga tayangan holda psixolog mutaxassislar tayyorlashda
«Psixologik himoya mexanizmlari va dindorlik tiplari» kursini joriy etib. mazkur

yo‘nalishdagi psixologik tashxis metodikalarini qo*llash bo‘yicha o‘quv mashg ulotlar
dasturini shakilantirish lozim.
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84 | Menda boshlagan ishlarimni hech qachon yakanl Xususiyatlarini aks ettiruvchi 114ta fikr-mulohazadan iborat. Ushbu fikr-mulchazalar Sizning
= taassurot mavijud. yakunlay olmayman, degan | 1 0 ?‘fulqingiz, xatti-harakatlaringiz, odamlarga bo‘lgan munosabatingiz, dunyogarashingiz va shu kabi
Men har doim chiroyli i — azilatlaringizea mos keladimi? Agar shunday moslik bor deb hisoblasangiz, «Han» (1), aks holda esa,
ailaman, / /y iroq ko‘rinish uchun yaxshi kiyimlar kiyishga harakat | 1 0 «Yo'‘qn (O)Jg'mzfibini aylana ichigajl%shingiz loz)i’m bo‘ladi.
86 | Mening axlogiy datashlarim ko' nehilk tmicriee Ne Fikr-mulohazalar Ha | Yo'
87 Bahs-munozaraerda s:lrnlli?nl;zsi‘lzhl!lk tanishlarimnikidan afzalrogdir. 1 0 I |Mecn yuqoridagi yo'riqnomani digqat bilan o'qib chiqdim va hamma 1[0
yuritaman, arimdan ko'ra ko‘proq mantigiy fikr | 1 0 savollarga ro‘y-rost javob berishga tavvorman.
88 iz odart 2 i dorchiliklarda vaqtimni chog' { 1 | O
B e ool s e i Qunog ke, Syl ™ mebmondrIREr Yale! 2
la P A .
90 | Men tez-tez kimnidir :e(\'rli;aqg?:r:?afhl i chigadi ! 0 3 Biror kishi bilan tanishishim uchun suhbat mavzusini topish qiyinligi menga | 1 0
91 | Bosh ida | S 1 0 xalaqit beradi.
92 Qﬂwd“:;‘; : : d:i n tashgari betara( insonman. 1 0 4 }1;:!;2 lf;:hilm og'rib turadi. 1[0
1X0 rpanimua xotirjamlikni saglayman. 1 0 S | Ba'zida chakkam dukillashini va bo'ynim atrofida tomir urishini his| 1 [ 0
N | Himoya mexani : qilaman o i darhol o‘zimni qo‘lga| 1 0
1 Sigib ch’i‘::;:ﬂar\l 6 :*'ln;(:ya mexanizmlari tarkibiga kiruvchi savollar n ¢ tvllcn tezda o'zimni yo'qolib qo'yaman, ammo darhol o°zimni o778
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2 Rezressiya T 2 I3 s 5 77, 92 10 7 . T N 1 0
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3 | Omini tolaiRn g fbgi ;3.;7, 32,3540, 50, 54, 62,64, 68, 70. 72.75. 84 | 17 s ML:“::,;““‘;,S: haﬁ,@mhdan - ortinaman, bilishim kerak bo'lgan | 1 | 0
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6 Kompensatsiya 3 ]5 ]6 29, 45. 59, 67. 71, 78. 79. 82. 88 12 bo*Isam. u yerga kirmaslikni afzal ko'raman. i .
7 | _Giperkompensatsiya | 17. 53 6}‘2’-22‘632' 32.37. 83, 85 10 10 | Qo'limga nima tushsa, sindirib tashlaydigan darajada asabiylashishim [ 1 0
8 Ratsionalizatsi +22.0°. 65, 66. 69. 74, 80, 81. 86 10 umkin. — ——
- 4.7, 14, 30, 38, 43. 48, 51, 56, 60, 87,91 12 11 T:r?)}'dagilar mmenga o tibor garata boshlashsa, o‘zimni n.ogula\' his gilaman. ! g
WZ Ba'zan mening yuragim to*xtab-to‘xtab umy(:tgam.m.l)./okl.l aksincha, | 1
— nsi i hi Lo =k/n*100% ko*ksimdan otilib ketgudek shiddat bilan ura boshlaganini his gilaman.
S PS"‘_"IOngkh;"“oy ; "“e.x;m?nh'ru?mg foizlardagi ko‘rsatkichi; %3 X:fail::chi';ikni kechirish mumkin deb o‘vlamayman. o : g
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— 'Y K 1. : .
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16 | Meni
i muvaffaqivatsizli
et A e Lac1aaib Slmagan) -
T lmlxmklnlmlhaqidu dc:]a [_[ﬂlﬂb-lllldu hayotim qanchalik z ——
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ava nlares T = x
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0 . n o haqidagi fikrga | | z 48 | Kopl sadan qo’rgsam og zim qurib. go'l =
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> : i o i = a5 eshi ik, . .
F i ayman. ib qolsa, jismoniy kuch | | 0 49 | Aear !:ﬂm. eshitmasam devman. iki, iloji bo‘lsa, hech narsani | 1 0
et r davrasining ham kay - 50 B— uyquea votsam, bir necha daqigad :
20 | Men tez hijolat b Lln' = ayfiyatini ko*tarib, bemalol 51 Df‘"‘laiaming xato-kamchiliklari q ‘:m e ixiab gelsit !
21 | Agar menin at bo‘laman. nalol |1 0 ? Ba’zida maqtanib turaman arini ko'rsatish menga rohat bag"ishlaydi 1 -
: g ishimni voki o‘zimni = Jamoat tadbirlari : ' i :
bo‘lmayman, yoki o‘zimni tangid qilishs: 1 0 53 | Ko'pine ddeh I?aol qatnashaman. l 0
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S)}zd ?krlni T qilayotganini qiziqish bilan | 1 0 67 | Ogshomlari bn.shnvgzlgn‘;_‘?n‘:;F*qlarllnn:ibczovtalik bilan harakatlantiraman. | 1 0
‘dalani ; himova aili ¢ i i (ki , ke im
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ushtlashish n vagealard 69 | Ba'zi )"zimni uydagidek tuimay
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T odshqalarmr'uz ustidan }cu!ish([an gavimavman. N 0 575,
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Shaxs xususiyatlari _ Faktorlar . TEST YO'RIQNOMASI: Quyida keltirilgan har xil diniy va ijtimoiy qarashlarga nisbatan Siz
Emotsional o‘zgaruvchanlik Salbiy shaxs xususiyatlari | Ijobiy shaxs xususiyatlari 2313,'::' 3::;2:::3:"53"}"0; i;\"o.‘pr-oq .qo‘sgllilndig:lmhmul;os?bqtlafqil_bglﬁil:lshingitz s:“rzladi. Taqfiim
S iz ning hech biri sizning fikr-mulohaza aringizni ifodalamagan taqdirda o°zingizga
Depressiviik 8‘886 {laqm_mg‘lnl belgilang. Bu yerda «to*g‘ri» va «noto'g'ri» javoblar mavjud emas. Ushbu mulohazalar
Jizakilik ,836 ar xil davrlarda turli diniy va nodiniy e’tiqodga ega bo‘lgan insonlar tomonidan bildirilgan. Tez va
Asabilik 0.814 e nbo.r bilan ishlang. Ko'p o‘ylamasdan javob bering. Ba'zi savollar yoki mulohazalar sizga o‘ta
Tortinchoqlik 0.788 Sha-‘{Sl)". chuqur pinhoniy tuyg'ularingizga tegishli bo'lib tuyulishi mumkin. Ularga imkon qadar
Sponfana X 0,704 samimiy javob berishga harakat giling va tegishli javob variantining tartib raqamini aylana ichiga
ookt gress'wl..k 0.670 olulg. Unutmang, Sizning har bir savolga bergan javoblaringiz hech kimga oshkor qilinmaydi,
g s;;:'g‘_"‘?_sé"hk 0.440 natijalar umumlashtirilgan ko'rsatgichlarda o'z aksini topadi.
miyli
Ekstraversiya-introversiya 0,653 Diniy va ijtimoiy qarashlar Javob variantlari
M — - 0,785 1. Din, eng avvalo, g‘amgin va baxtsiz | 1) mutlago | 2) gisman | 3) qisman 4)to'liq
askulinizm~feminizm damlarimda menga ruhiy xotirjamlik go‘shil- | qo‘shil- qo‘shilaman | qo‘shilaman
Muvoza : 0,743 baxsh etadi. mayman | mayman ‘ :
natlashganlik 0589 2. Men masjidda namoz o‘qiyman, | 1) mutlaqo | 2) gisman 3)qisman -| -4)juda ham
Mulogotmandlik ’ chunki bu menga jamiyatdagi noto‘g‘ri | moto‘g'ri to'g'ri to‘g'ri
0,545 mavgqeimni mustahkamlashimga yordam
beradi.
«Frayburg shaxs so‘roy . . 5_ilova 3: Namoz o*qishdan magsad hayotiy | 1) mutlago | 2) qisman | 3) gisman 4)to‘liq
ishi uatijalaﬁninﬁozmizi)lr?::Odlkas' asosida talabalar o*rtasida o*tkazilgan tadgiqot Xotirjam va baxtli hayotni ta’minlashdan| qo‘shil- qo‘shil- | go‘shilaman | qo‘shilaman
C ~uolies H‘-mezo‘m» bo‘yicha fan sohalari tafovutlarining iborat. mayman _{_MayTes
g ko‘rsatkichlari 4. Modomiki odob-axleqim butun 1) mutlago | 2) qisman 3) qisman 4) 10'liq !
I r l_’O‘lib, durust hayot kechirar ekanman, qo‘shil- | go'shil- qo‘shilaman | qo‘shilaman j
Himoya mexanizmlari | Titmet Guruhlar nimaga e'tiqod qilishim unchalik muhim| mayman | mayman !
q 'l“mo_ly' Tabiiy Aniq I P emas. i
l gu;_n aln tar A fanlar fanlar 5. Garchi dindor bo'lsam-da. diniy | 1) mutlaqo | 2) qisman | 3)gisman 4) juda hm
A Naf ol | N=71 N=85 tartib-qoidalarning kundalik hayotimga noto‘g‘ri | noto‘g'ri to‘g'ri to‘g'ri
Asabiylik 1'6'; ;3 S ta’sir qilishiga yo'l qo‘ymaslikka
- . .9 1525 5.38 intilaman
— \ 0 3 - — —
Spontan agressivlik 160,8 1489 149,7 ) 06 6. Masjidga borishning afzalligi 1) mutlaqo | 2) qisman | 3) gisman 4) to‘liq
Depressivlik I\ 623 1360 ’ 1,30 0,52 shundaki, u yerdagilar bilan yaxshi qo‘shil- | go'shil- | qo‘shilaman go*shilaman .
Jizzakilik — : : . 149,3 2,09 0.35 munosabatlar o‘matish, tanish-bilish | mayman | mayman
‘ 63 38,7 154.3 orttirish mumkin. |
Mulogotmandlik C 1533 156,6 T56E 3,63 0.16 7. Men dindor inson bo*lsam-da, 1) mutlaqo | 2) qisman | 3) gisman 4) t0'liq ‘
Muvozanatlashganlik 165.3 . 0,11 0,94 hayotimda undan ham jiddiyroq narsalar go'shil- go‘shil- | qo‘shilaman | qo shilaman
i 1485 ) 158.1 191 038 talaygina ekanligini his gilaman. mayman | mayman _ -
Reaktiv agressivik 1518 157.7 8 Meni namoz o'qishga o-rgatishgan, | 1) mutlago | 2) qisman 3)qisman | 4) juda ham
Tortinchoglik 158.7 51 e 0,38 0,82 shuning uchun ham namoz o‘qiyman. | noto’e’r! noto'g’ri | 10 £1 1080
Samimiylik 164,0 s 1499 0,58 0.74 9. Dinga qiziqishimning asosiy sababi | 1) mutlago | 2) gisman 3) qisman 4) Ju?a‘h.am
Ekstraversiya- 1398 : 150,2 3,45 0.17 shundan iboratki, masjidda men o'z noto‘g'ri | notogrnl to'g'rl to'gm
introversiva » 146,5 1536 1,13 0,56 vagtimni qanday o*tkazish ma’qul
Emotsional 164 . | ekanligini o'rganaman. ______ . TP Dol
¢ 1 : 143.5 147,7 348 0 10. Ba zan ijtimoiy va iqtisodiy 1) mutlago | 2) qisman 3) qisman ‘) to liq
9 zgaruvcll‘anl.l K ~ ’ 17 farovo|1lini;11niljla’|nin);ash :chun diniy | go'shil- | qo’shil- go'shilaman | go‘shilaman
Maskulinizm-feminizm 150 5 — .. 2 e s
Izoh: *—p S 0,05; **—p < 0,015 **x 167.2 153,9 1.85 0,39 ¢’tigodlarimdan voz kechishimga to'g ri| mayman | mayman
s r—ps 00577 =P =00 T = p 20,001, keladi. - a0
) Kela _ — i 3) gisman 4) to'liq
. 1. Namoz o‘qishning asosty vazifasi | 1) mutlaqo 2) qisman 7 ‘ehi
' ) . 6-ilova rubiy taskinlik va himoyalanganlik go'shil- q(‘) shil- | go‘shilaman | qo shilaman
G.Ollportning «lehki va tashqi diniy yo*nalganlik» metodikasi \MM‘L——’WMHMM
13—6 137



SHAXSNING PSIXOLOGIK HIMOYA MEXANIZMLARI VA DINDORLIK

TIPLARINING O‘ZARO BOG‘LIQLIGI

I

12. Men dinni barcha kundalik 1)to0’liq |2)gisman| 3)qisman 4) mutlaqo
ishlarimga to'liq singdirishga intilaman. |qo*shilaman |go*shilama qo*shil- qo'shil-
n mayman mayman
13. Men juda ko'p hoilarda Allohning, 1) juda ham|2) qisman| 3) gisman 4) mutlaqo
ilohiy kuchning mavjudligini his to'g'ri to*g'ri noto*g‘ri noto‘g’ri
etaman,

14. Mening diniy e’tiqodlarim hagiqatan| 1) juda ham| 2) qisman | 3)qisman 4) mutlaqo
ham hayotiy falsafamni belgilavdi. to'g'ri to‘g'ri noto‘s‘ri noto'g'ri
15. Men yolg'iz qolganda giladigan 1) deyarli | 2)odatda | 3)ba’zan [4) devarli hech
duolarim xuddi jamoa bilan namoz har doim qachon

o'qiganimda giladigan duolarim kabi
mushoxada va hissiyotlar bilan
yo'g'rilgandir,
16. Agar har xil noqulay vaziyatlar 1) haftada 2) 3) oyida ikki-| 4) oyida bir
to‘sqinlik qilmasa, men masjidda namoz [bir martadan| taxminan | uch marta | martadan kam
o‘qishga boraman. ko‘proq [haftada bir
marta
17. Agarda masjidda Qur’oni karimni | 1) albatta, |2) ehtimol, 3) ehtimol, 4) albatta,
o‘rganuvchilar jamoasi hamda Qur’oni Qur’oni |musulmon-lar| musulmon-lar
musulmonlar jamiyati tashkil qilingan | karimni karimni | jamiyatini Jjamiyatini
bo‘lsa, va men ylardan birigaa’zo  |o‘rganuvchi o‘rganuvc | tanlagan tanlagan
bo‘lganimda; -lar hi-lar bo*lardim bo*lardim
' Jjamoasini | jamoasini
| [ tanlagan | tanlagan
bo‘lardim | bo‘lardim
18. Din men uchun alohida ahamiyat 1)to'lig |2)gisman| 3)qisman 4) mutlaqo
kasb etadi, chunki hayotning mazmun- |qo*shilaman lgo*shilama qo‘shil- qo‘shil-
mohiyatiga alogador bo‘lgan ko*plab n mayman mayman
savollarimga javob beradi.
19. Men oz iymon-¢’tiqodlarimga mos (1) ko‘pincha| 2) vaqti- | 3) kamdan- |4) hech qachon
kitoblarni o‘qivman. vagti bilan kam
20. Muayyan vagqtlarimni diniy I)menda | 2)menda [ 3) ba’zan 4) menda
mushohada yuritishga bag‘ishlash men |  bunday bunday menda ko‘pincha
uchun muhim ahamiyat kasb etadi. holat hech | holat shunday shunday
qachon | kamdan- | bo‘lib turadi bo*ladi
bo‘Imaydi kam
bo‘ladi

Natijalarni qayta ishlash va talqgini

So‘rovnoma natijalari ikkita shkala,

— tashqi diniy yo‘nalganlik;

ya'ni:

~ ichki diniy yo'nalgantik bo'yicha qayta ishlanadi. So‘rovnomada 20 ta mulohaza bo-lib,
ulardan to‘qqizta ichki diniy yonalganlik (1), 11 tz mulohaza esa tashgi diniy yo'nalganlikni (E)
baholashga mo*ljallangan. Natijalarni qayta ishlashda ichki va tashqi diniy yo*nalganlik bo*yicha ballar

yig*indisi hisoblab topiladi.”

Ballarni qayta ishlashda ichki va tashgi dindorlik shkalalarning ballari yig*iladi. Dindorlik
indeks qiymati ichki va tashqi dindorlikka mansublar guruhiga bo'linadi. Shuningdck, izchil
bo‘lmagan diniy va nodiniy guruhlar aniglanadi. Metodika shunday xususiyatga cgaki, u diniy
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yo'nalganlikni aniglashga nisbatan ancha sezgir bo'lib, u qanday dinga qo'llanilishiga garamay. tiplar
bir xil 0*zaro munosabatga ega. .
Izchil ichki diniy yo'nalganlikka mansub insonlarga taallugli mulchazalar shkalalar bo'yicha
tashgi yo*nalganlikka alogador mulohazalar bilan mos kelmaydi. o ) _
Izchil diniy yo'nalganlikka ega bo‘linagan sinaluvchilar ichki vonalganlik shkalasi bo'yicha
tashqi yo*nalganlik ko'rsatkichiga nisbatan 12 ball kam to*playdi. o ) )
Tashqi diniy yo‘nalganlikning yuqori qiymati: dinni q‘zuung .shax.sxy mz.:qsa'dlanda‘
foydalanishga moyil. Dinning qadriyat sifatida ikkinchi darajalidir. B'u (ml.'a f!uuy Yo nalishdagi
insonlar dinning foydali ekanligini har xil-ishonchni ta’minlashi va t.askm berishi sotsial muposal;at.
Status va o‘zini o'zi oqlash kabi sabablar bilan bog'laydi. D_mly muassasala!'g:.a tashrif etish,
bayramlarda qatnashish ular uchun o*zlarini basavlat qilib kg'rsntlsh, turmush tarzining umumgabul
gilgan munosabatlariga sodiq qilib ko‘rsatishga xizmz}t qiladi. o o
Ichki diniy yo*nalganlikning past darajasi. Dinning ustlfvorlllf ro]nga past baho bgnladl: B_o.shqu
chtiyojlar esa ancha ahamiyatli bo'lib, diniy ko‘rsatmalar bilan ziddiyatga ega. Quyl da.rajah ichki
diniy yo*nalganlikka mansub insonlarda sabr-toqatlilik, rahm-shafqat, empatiya tuyg ulari ancha past
bo*ladi.

7-ilova

Talaba yoshlarda ichki va tashqi dindorlik tiplari namoyon bo‘lishining jinsiy tafovutlari
(Mana-Uitai U mezoni asosida)

Jinslar
Diniy yo*nalganlik tiplari Yigitlar Qizlar U P
N=116 N=193
Tashgi dindorlik 156.9 153.9 1097 0.77
L Ichki dindorlik 146.6 160.1 1021 0,19
Izoh: * - p < 0,05; ** — p< 0,01; *** —p < 0,001.
8-ilova

V : ida sizni i ik tiplaringizni aniqlashga baratilgan

TEST YO‘RIQNOMASI: Quyida sizning dmdprllk llpla}qn?lzpl aniq! ! b :
mulohazalar taqdim ctiladi. Sizdan ushbu mulohazalarning |lzll’.bll'llll. c_llgqat bilan ?QIP. ulargq
nisbatan «Ha» (2), «Yo*q» (0) va «Bo‘lishi mumkin» (1) javoblaridan birini tanlab, tegishli raqamni

aylana ichiga olib chigish so'raladi.

Bo‘lishi

Ne Savollar Yo'q| oo | HR
1 | Dindorlik — insonivat yaratilgandan buyon unga abadiy| 0 1 2

berilgan xususiyat ekanligi to‘g‘nny? _ i : = | -
2 ['Siz atrofimizdagi olamdan tashqari bizga noma lum bo‘lgan,

bevosita his qilib bo*lmaydigan alohida boshqa bir dunyoning

mavjudligini tan olasizmi? . —
3 ['Sizibodat gilib ilohiy kuchlardan yordam so rab murojaat gilib | 0 1 2
|| ko‘rganmisiz? i _
14| Ibodat chog'ida va undan tashqari tasbeh vnglrlb lums~|zml? _ g : %
5 | Sizning fikringizcha, ilm va din o-rtasidagi tafovutni bartaraf

ctish mumkinmi? . 5
6 | Siz, shaytonni to‘lagonli yenga olmqgaqglglz uchun Alloh | 0 1
\\lleksiz qudratga cga emas deb o‘vlaysizmt?

——n
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g M]\fl?]l(!dﬂ chin dildan namoz o'qishga ehtivoj sezasizmi? 0 1 2
;( lh!ll 0'z nulsmll do:stx_ni .tcrgugundau ham qattigroq tergab | 0 1 2
‘l;{r'mtig!'mt.'ha. ycy1§h-1ch|sln va kivimi (haloldan yo haromdan
5-1‘ .ml)n} b:lmunglcha. tagvodorlardan bo*la olmavdi». Imom
ermiziy tomonidan rivoyat gilingan usl isga bi
. i gan ushbu hadisgs
amal gilgan bo*larmidingiz? e b
;11]/' a[t_?_lls{tldrnmg «Blhms'w.llk diniy ¢'tiqodni kuchaytiradi, | 0 1 2
TR mlili esa uni vayron giladi» degan fikriga qo°shilasizmi? )
Schr-joduga ishonasizmi? 0 1 2
TR s : -
d:; fd‘dly insonning _bush:gu kulfat va musibatlar tushganida | 0 1 .
TR c:ngyaxshl taskin beruvchi kuch deb hisoblaysizmi?
2 S‘& mpimda.Qur on, tasbeh yoki jovnamozlar bormi? 0 I :
blz}tlg Lpatlyaga, ya'ni blr inson masofadan turib o‘z fikrlarini | 0 1 2
= ‘{OS ga insonga uzatishiga ishonasizmi? ]
h'ax'f]h]]l'k mukol‘qt bllan_, yovuzlik esa jazo bilan yakun topishi 0 1 2
~ [.qu agi oliy hagigatea ishonasizmi? ]
3 ST — =
nylrmf)ln ]l. thqdingln sizni - gizigtirgan diniy  sohadagi 0 1 2
e asala afga javob topishingizga vordam beradimi? B ]
bg:;:lzrha I|m1 mu_assasa[arid? diniy ta’lim berish orqaligina | 0 1 2
arda ma naviy va axlogiy sifatlarni shakllantirish mumki
deb hisoblaysizmi? . )
17 | Insonlarga din :
zarardan ko‘ra ko*pr ‘da keltiradi, deyis
it proq foyda keltiradi, deyish | 0 1 2
18 | Siz j i
?r‘lzl Jodug‘ar:va _zlfsur!garlarnmg, ya’ni yovuz ruhlar bilan | 0 1 2
o S_u FH]U[ ql!.a fllildlj.'.iln insonlarning borligini tan olasizmi?
héz-u;lpm_dlmdagl uA]Iph tzolo vaxshi ko‘rgan bandasiga dard | 0 1 2
0‘:Ls’l:f,h.zcrc t?u musibatlar odamni sabr-toqatli bo*lishga
‘1 1shi va oxiratda bu azoblar uchun ko*plab njrlaryn:rilis‘hui»
hagidagi fikrga qo*shilasizmi? o
20 | Siz yangi tug‘ilgs i
2 yangl tugiilgan chaqalogning qulogig: i
- yang : I g'iga albatta az 2
; avtilishi kerak, deb hisoblaysizmi? : i l
1 | Sizningcha insonlar koi ;
g ar koinotdan Kuch- /at va ax s
P quvvat va axborot olishga | 0 1 2
22 | Sizni ‘Z-0"Zi
ql,;]:;-?f;::a l(;_Ola7m lo z-o0‘zidan paydo bo‘lmagan uni yaratgan | 0 1 2
andz ir' Zot mavjud bo‘lishi i coan fik
e e j mumkin» degan fikr
3 - - : ——
3 E:uhl‘:im' ishlarni  boshlashingizdan  oldin  yoki yaqin | 0 I 2
shilaringiz og*ir dardga chalinganda X naj h
: : da ) an ne 50° T
il b b g Iet Xudodan najod so‘rab
24 | Ateist va xudosiz kishi T -
Ist va xudosiz kishilar yuksak darajadagi ma naviy: .
sohiblari bo‘lishi mumkinmi? ajadagi ma‘naviyat | 0 l -
25 | Inson jismonan vafot cteani
Insan jis an vi eanidan so‘ng undagi ‘Imasligiga 2
s ¢ undagi ruh o' Imasligiga 0 I -
36 Insonga «ko'z tegishi» mumkinlision ishonasizmi? 0 T [ 2 i
[ 27 lr‘nom-domlu!;'lr o'z ma'ruzalerida (mas., pand-nasihatlarida, 0 ! rzj
‘ {11};011 0 qtgamda) takrorlab turadigan «Allohning bandalari
‘ iborasi sizda norozilik hissini vujudea keltiradimi? | s
’ 28 | Toat-ibodatning  gabul  bo'lishi libasga  bog'liq  deb o | S
| o°viavsizmi? ] .
"¢ [ Burjlarea asoslangan bashoratlerga ishonasizmi? To T 1

30 | Inson taqdiri azaldan belgilab qo‘yilganligi va inson uni| 0 1 2
o' zeartirishea qodir emasligi rostmi?

31 | Siz o'zingizni chin galbdan tagvodor inson dcb hisoblaysizmi? | 0 1 2

32 | Sovet davrida dindan chekinish jamoatchilik ma’naviyatini [ 0 1 2
vayron gilean deb hisoblaysizmi?

33 Insunlnrxudnniugbnrligiuimsdiqlashlariyokiinkor etishlarida | 0 1 2
olimlarning roli bor deb hisoblaysizmi?

34 | Oldingizdan qora mushuk o'tib ketsa, omadsizlikka duch | 0 1 2
kelishinaiz mumkinligi hagidagi fikr sizda paydo bo*ladimi?

35 | Ateistlarning  «Xudoga sig‘inish insonning o'z kuchiga | 0 1 2
ishonmasligi bilan bog'lig bolib, uning zaifligidan dalolat
beradin degan fikrlari to*g rimi?

36 | Namoz o*gib turasizmi? 0 1 2

37 | Sizning fikringizcha, 0°zga insonlaming quvvatini so‘rib | 0 1 2
olishga qodir, kuchli manfiy biomaydon sohibi bo‘lgan
«energetik vampirlao mavjudmi?

38 | Erdagi tabiatning go'zalligi, uyg unligi va mukammalligini | 0 1 2
ko*rganingizda ushbu mukammallik ortida bir Yaratuvchi Zot
turean bo*lishi mumkinligi haqidagi fikr miyangizga keladimi?

39 | Ro-za tutish shunchaki sog‘lomlashtiruvchi parxez emas, balki | 0 1 2
undan ancha kengroq, muhimrog mazmun-mohiyatga cga deb
hisoblaysizmi?

40 | Bugungi jamiyatda din, hech bo‘lmaganda, ma'naviyat va| 0 1 2
odob-axlog me’yorlarini saglab turganligi uchun ham kerak,

deb hisoblaysizmi?

Dindorlik darajalarini o*lchovchi mazkur metodika jam

shkaladan iborat. Mazkur sakkizta shkalaning
savollarga  sinaluvchilarning o'zi «Ha», «Bo
variantlaridan birini tanlab javob beradi.
ballni tashkil etadi.

Javoblarni belgilash varagasi

i 40 ta savoldan iborat bo'lib §
har birida 5 tadan savollar berilgan bo‘lib, ushbu
‘ishi mumkin» yoki «Yo'gy deyilean javob
Shkalalarning yuqori darajasi 10 ball, past darajasi esa 1

aei individual dindorlik tiplarigd

4 sifatida yond

Olingan natijalar sakkiz turd
1. Dinga falsafiy ko
idealistik falsafaga moyillik)

1sepsiy

a ajratiladic
ashish (diudurliknin_

¢ gnoseologik ildizlari va
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2. Sirli va sehrli dunyoning mavjudligiga bo*lgan ishonch-c tiqodlar

3. Dinga qo‘llab-quvvatlanish va taskin topish manbai sifatida qarash

4. Dindorlikning tashqi belgilariga e’tibor berish

5. «Soxta ilm»ga qiziqish, ya'ni sir-asrorli hodisalarni izohlashda anig bilimdan ko'ra har
xil ¢’tiqodlarning ustunlik gilishi

6. Dunyoni-vujudga keltirgan oliy kuch, ya'ni yaratuvchi zotning mavjudligini tan olish

7. Diniy ¢’tiqodga bo‘lgan ichki ehtiyoj, va'ni diniy o‘zligini anglash

8. Dinga ma’naviy xulg-atvor me’yorlari namunasi sifatida qarash

9-ilova
Talabalar-yoshlar «Individual dindorlik tiplarinning fakter tahlili natijalari
Faktorlar
Dindorlik tiplari Uyg‘unlashgan | Uyg‘unlashmagan
dindorlik tiplari dindorlik tiplari
Taskin topish 0.792
Ichki ehtiyoj 0,772
Yaratuvchi zotning mavjudligi 0,710
Falsafiy konsepsiya 0.695
Tashqi belgilar 0,651
Ma'naviy xulg-atvor me’yori sifatida qarash 0,451
) Schrli dunyo 0,834
) «Soxta ilm» 0,823
10-ilova

Talaba yoshlarda individual dindorlik tiplari namoyen bo‘lishining jinsiy tafovutlari (Mann-
Uitni U mezoni asosida)

Jinslar
Individual dindorlik Yigitlar Qizlar H P
tiplari N=116 N=193
Dinga falsafiy konsepsiya 153,1 156,1 10974,5 0,76
sifatida yondashish
Sirli va sehrli dunyoning 1419 1428 9679 0,74
mavijudligiga bo‘lgan
ishonch-e’tiqodlar
Dinga go‘llab= 157 153.8 10961,5 0,75
quvvatlanish va taskin
topish manbai sifatida
qarash
142

Dindorlikning lashqi' 144,6 161,2 9991,5 0.10
belgilariga ¢'tibor berish

«Soxta ilmnga gizigish 137.2 140.7 9131 0.83

Dunyoni vujudga 153 156.2 10960 0.75
keltirgan oliy kuch. ya'ni
varatuvchi zotning
mavijudligini tan olish
Diniy ¢'tigodga bo*lgan 156.2 1543 11051 0.84
ichki chtiyoj, ya'ni diniy
o‘zligini anglash

Dinga ma’naviy xulg- 149 158.6 10497 035

atvor me’yorlari namunasi
L sifatida qarash
Tzoh: * — p <0,05; ** — p < 0,01; *** — p < 0,001.

1i-ilova

D.0.Smirnovning «Diniy faollikni o‘lchash metodikasi»

! SUBTEST YO‘RIQNOMASI: Ushbu test ikki qismdan iborat bo‘lib, har bir gismda
berilgan jadvallarda savollar va javob variantlari taqdim etilgan. Mazkur jadvallarda bir qancha diniy
e’tiqodlar va ijtimoiy qarashlar ifodalangan jumlalar sizning hukmingizga havola etiladi. Jadvalning
har bir qatorida berilgan A va B variant jumlalarini diqqat bilan o‘qib, ularni o*zaro taqqoslang va
quyidagi javob variantlaridan birini tanlang:

1. A variantiga to*liq qo*shilaman
2. A variantidan ko‘ra B varianti ma’qulroq
3. B variantidan ko‘ra A varianti ma’qulroq
4. B variantiga to‘liq go*‘shilaman

I-qism
= = = =y
+5 |E5z| Eigz + &
2 SL O =R 9 Se
E = SsE =
Ditiv va iitimoi S | 52| =23 S0
iniy va ijtimoiy qarashlar S 2 = .’2 A £ E : <=
=, Taw LT E .
to E £ =)
g5 < 5 SN g &
4 -
< )
L. Diniy ¢'tiqodim...: 1 2 3 4
A)'}\cning barcha kundalik ishlarimga singib
Clishiga harakat gilaman;
. mcﬂlpg kundalik hayotimga ta’sir
Gilmaslisien harakat gilaman.
2. Men, asosan: i 2 3 4
Qizigganim uchun diniy bayramlarda
datnashganman:
dunyoqarashimdan  kelib ~chiqib  diniy
RAyramlarda qatnashganman.
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3. Men Ko'pincha tasodifan (hattoki 1 2 3 4 3. Do‘*zax va Jannat mavjudmi? 1 2 3 4
ko‘chada, ishda va h.) Allohga murojaat A) hagiqatda mavjud B) insonlar
qgilaman: ' tasavvurida mavjud
A) to‘g‘ri: B) noto*g'ri. | 4. Diniy e’tiqod: 1 2 3 4
4. Men: _ 1 2 3 4 A) voqelikning noto*g'ri idrok ctilishiga
A) har doim Alloh haqgida o*ylab yuraman; : olib keladi;
B) muammolarga duch kelganimda Allchni B) dunyodai butun hagigatni ko'rishga
eslayman. | vordam beradi.
5. Hayot mazmuni to‘g‘risidagi 1 2 3 4 ’ 5. «Qur’on», «Injil» kabi Muqaddas 1 2 3 4
savollarimga javob iztasam: kitoblar:
A) diniy asarlarga murojaat murojaat A) insonlar tomonidan yozilgan,
qilaman; \ B) Alloh tomonidan nozil gilingan.
B) ushbu muammo bo‘yicha xilma-xil 6. Allohning hamma yerda mavjudligi 1 2 3 4
garashlarmni gamrab olgan kitoblarga murojaat ! ~ bu:
qgilaman. A) ishonch, afsona; B) hagiqat
6.A) mening hayotimda dindan ko‘ra 1 2 3 4 l 7. Ka’batulloh bu: 1 2 3 4
muhimroq narsalar bor; i A) Allohning uyi;
B) din — havotimning muhim gismi. B) odamlar tomonidan ilohiylashtirilgan
7.Men: 1 2 3 4 uy.
A) chorasiz va ilojsiz qolganimda, alohida 8. Diniy marosimlarning asosiy 1 2 3 4
vaziyatlarda Allohga murojaat gilaman; maqsadi:
B) har doim Allohga murojaat gqilaman, A) odamlar Xudoning mavjudligini his
chunki bu mén uchun tabiiv holdir. qilishlari uchun;
8. Allohga jymon keltirishim uchun yetarli 1 2 3 4 B) soxta «g‘ayritabiiylikni» vujudga
bo‘lgan dalillar yetishmaydi. keltirish uchun,
A) ha B) vo'q ‘ 9. Inson namoz o‘qgiyotganida: 1 2 3 4
9. Namoz o“qishning asl magsadi: | 2 3 4 A) aslida o*zi bilan o‘zi suhbatlashadi;
A) ruhiy ' muvozanatlashganlik holatiga B) Alloh taolo uni eshitadi.
erishish; - 10. Agar inson chin ko*ngildan Allohga 1 2 3 4
B) Alloh bilan mulogotda bo‘lish. ishonsa:
10. Umuman olganda, din: | 2 3 4 A) Alloh unga albatta yordam beradi;
A) insonga erkinlik baxsh etadi: B) Alloh unga yordam berayotgandek
B) baribir insonnng erkinligini chegaralaydi. tuyuladi, Ickin aslida bu soxta
11. Men: 1 2 3 4 tasuvvurdan boshga narsa cmas.
A) shunchaki gizigqganim uchun masjidda 11, Zam-zam suvi: 1 2 3 4
namoz o‘qiyman; A) inson qalbi va tanasi uchun shifobaxsh
B) Allohga murojaat gilish istagimni Xususiyatlarga egadir:
anglaganim  uchun  masjidda  namoz B) shifobaxsh ekanligi haqidagi
0‘giyman. tasavvurlar xurofotdan boshqa narsa
2 ais tmas.
gism < —- — (Emas
A variantiga | variantidan B varfanndan B variantiga 2 SURTEST YO*RIQNOMASI: Ushbu testning har bir savoliga nisbatan to‘rttadan javob
Diniy va ijtimoiy qarashlar 10 hy koraB ko @ l\ to-hiyg varianti (1, 2, 3, 4) taqdim ctilgan. Sizga mos kf:lfu!lgan :]aVOb variantini tanlang va tegishli raqamni
_ qo‘shilaman | varianti vzfnanu go‘shilaman aylana (O) ichiga olib, berilgan variantlardan birini belgilang.
ma’qulrog ma’quiroq Savollar Javob variantlari
1. Xudo mavjudmi? - 1 2 3 4 1. Diniy mavzudagi suhbatlarda ganchalik]l) juda ko*p 2) ba’zan 3) kamdan-  [4) hech
A)haB)vo'q . ko‘p ishtirok ctasiz? - kam gachon
2. Din — bu: 1 2 3 4 2. Siz diniy tadbirlarda, marosimlarda, 1) doimiy 2) muntazam |3) kam 4) hech
A) eskilik sarqiti: jamoat bilan o*giladigan namozlarda ravishda emas hollarda qachon
B) Allohga govushtiruvchi yo'l. atnashib (urasizmi?
W 145




SHAXSNING PSIXOLOGIK HIMOYA MEXANIZMLARI VA DINDORLIK
TIPLARINING O*ZARO BOG*‘LIQLIGI

-

SHAXSNING PSIXOLOGIK HIMOYA MEXANIZMLARI VA DINDORLIK
TIPLARINING O‘ZARO BOG'LIQLIGI

3. Diniy e’tiqodingizga ko'ra ro‘za|l) doimiy 2) harakat 3) bir marta  |4) hech
tutasizmi? ravishda qilaman urinib qachon
ko'‘rganman
4. Diniy kitoblarni mutolaa qilasizmi? Iyharkuni  |2) muntazam |3) ahyon- 4) yo'q
emas ahyonda
5. Muhim hayotiy ahamiyatga ega bo‘lgan|l) doimiy 3) ba’zan 3 bir-ikki [N yo'q.
shaxsiy savollar bilan ¢’tiqodli kishilarga|ravishda marta
murojaat qilasizmi? murojaat
qilganman
6. Boshqa odamlarga Alloh to‘g'risida|l) ko*pincha [2)ba’zan 3) bir-ikki  |4) vo'q
gapirganmisiz? Dinga da’vat qilganmisiz? marta
L igapirganman
7. Diniy ulamolarning ma’ruzalamill) ha, doimiy [2) ha, lekin [3) ba’zan 4) hech
eshitasizmi? ravishda muntazam qachon
emas
8. Diniy qo‘shiglar va nashidalarni|l) ha, doimiy [2) ha, Ickin |3) ba’zan 4) hech
tinglaysizmi? ravishda muntazam qachon
emas
9. Bahs-munozaralarda o'z  diniy|l) ha,juda  [2) ha, 3) ba’zan 4) hech
qarashlaringizni himoya qilishingizgako'p hollarda [ko*pincha qachon
to‘g‘ri kelganmi?
10. Diniy e’tiqodingizga ko‘ra muayyan|l) ha 2) harakat 3) 4) yo'q
taomlamni tanovul qilishdan saglanasizmi? gilaman saqlanishga
urinib
: ko‘rganman
11. Siz (uyda yoki masjidda) namoz 1) ha, doimiy |2) ha, lckin  |3) ba'zan 4) hech
0‘qiysizmi? ravishda muntazam qachon
! cmas
12-ilova

Talaba yoshlarda «Diniy faellik» tiplari namoyon bo‘lishining jinsiy tafovutiari (Mana-Uitai
U mezoni asosida)

) Jinslar
Individual dindorlik Yigitlar Qizlar H p
tiplari N=116 N=193
Astenik diniy kechinmalar 146,3 160,3 10179 0,18
shkalasi
Stenik diniy kechinmalar 1586 152.8 9679 0,58
Dindorlikka yetaklovchi 1498 1581 10593 0,42
kechinmalar
Diniy kechinmalar 149,3 158,4 10529 0,38
Ichki-tashqi dindorlik | 154,7 155,2 11158,5 0,96
motivatsiyasi )
Diniy — ilmiy-tabiiy 1493 1584 10537,5 0,36
dunyoqarash ustuvorligi
Diniy xulg-atvor 162,3 150,6 10348,5 0,26
1zoh: * — p < 0,05; ** - p < 0,01; *** — p < 0,001.
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13-ilova

Psixologik himoya mexanizmlari va dindorlik tiplarining faktorli tahlil jadvali

Faktorlar
Dindorlik
tiplari va
) ) ularning
Himoya mexanizmlari va dindorlik tiplari | shakllanishiga Himoya Uysg‘unlashmagan
ta’sir etuvchi | mexanizmlari | dindorlik tiplari
psixologik
himoya
_ mchanizmlari
Diniy e’tiqodga bo‘Igan ichki ehtiyoj,
ya'ni diniy o*zligini anglash 0.710
Dinga qo*llab-quvvattanish va taskin
topish manbai sifatida qarash 0653
Dinga falsafiy konsepsiva sifatida
yondashish 0623
Dunyoni vujudga keltirgan Oliy kuch,
ya'ni Yaratuvchi zotning mavjudligini tan 0.613
olish
Dindorlikning tashqi belgilariga ¢’ tibor
be?ish s 0.574
Procksiya 0,534
: Giperkompensatsiya 0.480
Dinga ma’naviy xulg-atvor me’yorlari
namunasi sifatida qarash 0.460
Ratsionalizatsiya 0.364
Kompensatsiya 0,592
O‘mini to*Idirish 0,590
Regressiya 0’589
Siqib chiqarish 0'399
— Rad etish ‘
Sirli va sehrl dunyoning mavjudligiga
bo‘lgan ishonch-e’tigodlar - 0.801
«Soxta ilm»ga qizigish,
0.665
N
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