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Sport — bul millettin ézligin aflawda, onif aniq magsetlerge garay
Jdmlesiwi ham birlesiwinde, 0zindegi bar imkaniyatin ham qudiretin
Jahan kéleminde tanitiwinda ayrigsha dhmiyetke iye. Usi kozqgarastan
alip garaganda, mamleketimiz sportin rawajlandiriw aktual him ogada
ayrigsha mésele bolip esaplanadi. Sebebi, fizikaliq jaqtan kashli ham
salamat millet qadiretli bolad:, omii mamleketi har tarepleme bekkem
bolip, ulli keleshekke qaray rawajlanip baradi.

Barkamal dwlad térbiyasinda fizikaliq maédeniyat ham sport qanshelli
ayriqsha qural ekenligin, hazirgi kunde Hukimetimizdin sportqa ayriq-
sha gamxorliginan ham mamleket siyasati dédrejesine kéterilgenliginen
de afnlawimiz mamkin. Somi ishinde, Harmetli Birinshi Prezidentimiz
[.A Karimovtin 2000-jili “Ozbekstanda Ush basqishli (“Umid nihol-
lari”, “Barkamol avlod”. “Universiada™) jarislar sistemasin engiziw
tuwrali”, 2002-jili 24-oktyabrdegi “Ozbekstan balalar sportin rawaj-
landiniw fondin duziw tuwrali” Péarmanlar, Ministrler Kabinetinin
1993-j1l 4-marttag: “Salamat awlad ushin™ ordenin engiziw tuwralr”,
1996-j1l1 13-marttagr “Ozbekstanda futbold rawajlandinw is-ilajlar
haqqinda”, 1999-jil 27-mayda “Ozbekstanda fizikaliq madeniyat ham
sportti janede rawajlandiriw is-ilajlari haqqinda™, 2000-j1l 15-fevralda
“Salamat awlad” mamleketlik bagdarlamas: haqqinda™, 2002-j1l1 31-ok-
tyabrdegi “Balalar sportin rawajlandiriw fond: haqqinda”$1 Qararlari,
sonday-aq, mamleketimizdi 2016-jilda sociallig-ekonomikaliq rawaj-
landiriwdin tiykargi juwmaglart ham 2017-j1lga arnalgan ekonomikaliq
bagdarlamanin ayrigsha en tiykargi jonelislerine bagishlangan Ministrler
Kabinetinin kefeytilgen médjilisindegi *“Sin analiz, qatan tartip ham jeke
Juwapkershilik—har bir basshi iskerliginin kandelikli qagiydasi boliwi
kerek” atamasindagi bayanatinda Prezidentimiz Shavkat Mirziyoevtin
tastiyqlawinsha: “Umid nihollari”, “Barkamol avlod” ham “Unversiada”
Jarislari menen sheklenip qaliw kerek emes. Ziyrek éspirim ul ham quz-
lards taflap aliw ham tarbiyalaw boyinsha aniq selekeiya islerin amelge
aswiw zarar. Bul sport shélkemleri, bilimlendiriw mékemeleri ham ata-
analar moynima tlken juwapkershilik jukleydi. Ziyrek ul hdm qizlard:

tannlaw, olardi sinaw-tajiriybelerine Feqrpham petikdéceiRderi gport
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sheberligine térbiyalawda alding pedagogikaliq tajiriybeler. ‘"“Ovz'
cion texnologiyalar, ruwhiy ham materialliq jagtan tdmiynlew (.%eled(;
ciya tarmagi), joqari direjedegi medicinaliq 6lshem xizmetlerin janc

kusheytiwge tuwra keledi”', dep duris belgilep otilgen. il

Albette, qabil etilgen usi Qarar hdm Nizamlarda .kc]eshek a“b‘cr—
lardin fizikaliq ham aqliy barkamalligin tamiynlew jollari aship
ilmekte.

Jaslardin fizikaliq tayarhigy, gabileti ham quzigiwsl
sporttin turleri boyinsha har qiyli shimgiwlar, jarlslar' it penen
setke muwapiq boladi. Usi tiykarda, fizikahgq tarbiya ham E;pkci'mdelik[i
galabaliq tarde shugillaniw oqiwshi-jaslar ham 1alabal.ard1nd har tare-
mutajligine aylaniwi zarar. Sonday-aq, sport Oq’wSh"-la.Sl.ar ] ’
pleme rawajlandiriwda, salamat turmis tarizin qdliplcsml,w .
barkamal insanlar bolip jetilisiwinde tiykargi qural bolli? hcll

Qol tobin Gyretiw azliksiz bilimlendiriw sistemasinitl, Lasip-oner:
basqishlarinda, sonifi ishinde, uliwma orta, orta ama\.Vlb ham S
joqart bilimlendiriw makemelerinde fizikalq m;’,dc'myﬂtl ; L’lyreﬂ‘w
shimgiwlarinif turaqli quram bolegi sipatinda Gyretiv et
nazerde tutilady.

nhgma qarap
Stkeriw mad-

6zine tan 6zgesheliklerine qaray Uyretiw usillar
Bul ogiw-qollanbada qol tobi oyininin texnikast.

héreketleri, toptt jetkeriw ham qabil etip aliw janc Jal\' magl matl?
i % ; . " PUNT: 1clepki =]
di jobalastiriw ham sholkemlestiriwge tiyisli daslep
keltirilgen.
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intizam ham Jeke juwapkershilik har bir basshi iskerliginin kundelikli qagiydast
gazetasi 16-yanvar 2017-jil.

I-bap. QOL TOBININ RAWAJLANIW TARIYXI HAM
KLASSIFIKACIYASI

L.1. Qol tob1 oyininin tariyxi

Qol tobr oyini barliq sport tirleri siyaqli 6zinin himmege belgili tariy-
xmna iye. Birinshi bolip Daniyamin Ordrup qalasindagi qizlar gimnazi-
yasinif oqitiwshisi Xolger Nilson 6zi 6tip atirgan sabaqlarina gandboll
(gand — qol, boll — top) oy kiritken. Bul oyinda kishkene maydanda 7
adamnan ibarat 2 komanda topt1 bir-birine jetkerip, garsilaslar darwazasi-
na hijim qilgan. Solay etip, 1898-jilda qol tob1 oyin: oylap tabilgan.

Oymn maydammin birinshi dlshemleri 40x20 metr, darwazanii boyi
2 metr, eni bolsa 2.1 metr, toptin aylanasi (diametri) 68-70 sm bolgan.
Oymnmin daslepki qagiydalari boyinsha top penen juwiriw ham top ushin
glresiwge ruxsat berilmegen. Qol tobi oyminin qagrydalarina keyingi
kiritilgen 6zgerisler oymnin atletikaliq boliwina alip keldi. 1923-j1lda
oyin qagtydalarina 3 sekund hdm 3 adim punkt(bant)leri kiritildi, 6z
nawbetinde, bul oyin texnikasi ham taktikaliligina jane oyinnin tezlikke
iye boliwina alip keldi.

1928-jilda Amsterdam qalasinda Xaliqaraliq haweskerler qol tobi
Federaciyasi shokemlestirildi ham 11 mémleket federaciyalari ogan agza
bolip gabil etildi. Al eki jildan soit 20 mamlekettin wakilleri usi fedaraci-
yaga agza bolgan bolsa, hazirgi kiinde Xaligaraliq Qol tobi federaciyasi-
na 123 mamleket wékilleri agza bolip, jami 7 millionnan artiq adam qol
tobr menen shugillanbagta.

Qol tobi oymi Olimpiada oyinlart bagdarlamasina 1936-jili kiritildi
(Germaniya, Berlin). Sol dawirde jarislarda tek gana 6 erler komandalar
qatnasqan edi. Olimpiada oynlar1 ddwirinde Xaliqaraliq Qol tob: feda-
raciyasinin 4 Kongressi bolip 6tti hdm bul Kongresste 1938-jildan baslap
qol tobi boynsha Jihan chempionatlarinif étkeriliwi jobalastirildi him
sol jildan baslap otkerile basladi.

Ekinshi Jahan urisi dunya sportinii rawajlantwin toqtatip qoydu.

Qol tobt oyminif rawajlamwindag: jana basqish 1946-jildan, yagniy
uristan keyingi dawirdegi Xaliqaraliq Qol tobi federaciyasmii (MFG)
ddziliwi menen baslandu.




1972-jilda Myunxen qalasinda tkerilgen Olimpiada oymlari bagdar-
lamasina qol tob1 oyini jéne kiritildi ham jarislarda tek gana erler koman-
dalari qatnasatugin boldi.
1976-jilda Monreal qalasinda otkerilgen XXI Olimpiada Oyml,arl
bagdarlamasinan qol tobi oyin tohq tarde orin aldi. Jarislarda erler Ko
mandalari menen bir qatarda hayallar komandalari da gatnasiw huqiqf

(hayvallar)

aldi.
OLIMPIADA OYINLARININ NATIYJELERI (erler)
Otke-
Ne | rilgen | Otkeri] Segeit
gen
il iy l-orin 2-orin P
— 1 -] qriva
: ) Shveyearlt
1 1936 Berlin Germaniya Avstriva 2 e
= . nini
2 1972 Myunxen Yugoslaviya Chexoslovakivd RH; i
P EE—— SH
3 1976 Monreal SSSR Rupuniya __f_’O/;;I,/
4 1 S — (i
-—-_._-_[.QE.O_____ Moskva GDR SSSR ,Rj//
o ya
5 19 Los- _ g RumuniVe
84 Andjeles Yugosiaviya FRG ]
"—-—-_-—.______________-_‘ il
ugostavty
1] 1988 Seul SSSR Yujnaya Koreya Yugo
—-—‘—-_-*'—‘—-_-_
Obyedin- ranciy?
" yedin ranct)
1992 Barselona Yonnaya Shveciva ::i/
-—(;—-—.—-—._._________________ komanda Jspaniy?
I - F’.S‘//
1 s
2000 Sidney l‘)of.'j'l:}’ﬂ S‘hv()c“’(f V
10 “'2—‘0?)‘—‘—-—-—"—-—-—-_._._ - : - Rossiyad
———nu ——_4___ Afini Xorvatiya Germaniya iya
ﬂ—-‘_‘_-—-_‘_
200 . . Ispatls
_.__.12_._.___8_‘__‘___£?L Franciya Islandiya £ ativa
Li- AN London Franciya Shveciya -
13| 2016 Rio-de German’
L-—-_._R Janeyro Daniya Franciya

. the— Otkerilgen
Ne rilgen
i orni 1-orin 2-ormn 3-ormn
jih
1 1976 Monreal SSSR GDR Vengriya
2 1980 Moskva SSSR Yugoslaviya GDR
G i . Yujnaya i
3 1984 Los-Andjeles | Yugoslaviva Koreya Kitay
4 1988 Seul Yujnaya Koreya | Norvegiva SSSR
Obyedin-
5 1992 Barselona Yujnaya Koreya | Norvegiya yonnaya
komanda
. Yujnaya .
6 1996 Atlanta Daniya K(;]rc\:a Vengriva
7 2000 Sidney Daniya Vengriva Norvegiya
- ; Yujnaya i
8 2004 Afini Daniya Koreya Ukraina
9 2008 Pekin Norvegiya Rossiya Qubla Koreya
10 2012 London Norvegiya Chernogoriya | Ispaniya
11 2016 Bigde Rossiya Franciya Norvegiya
Janeyro
JAHAN CHEMPIONATLARI NATIYJELERI
(erler)
Otke- Shélkem-
rilgen lestiriwshi Altin medal Guimis medal Qola medal
jih mamleket
1938 Germaniya Germaniya Avstriya Shveciya
1954 Shveciya Shveciya FRG Chexoslovakiya
1958 GDR Shveciya Chexoslovakiya | OGK
1961 FRG Ruminiya Chexoslovakiya | Shveciya
1964 Chexoslovakiya | Ruminiya Shveciva Chexoslovakiya
1967 Shveciya Chexoslovakiya Daniya Ruminiya
1970 Franciya Ruminiya GDR Yugoslaviya
1974 GDR Ruminiya GDR Yugoslaviya
1978 Daniya FRG SSSR GDR
1982 FRG SSSR Yugoslaviya Polsha




. f -
- 1993 Norvegiya Germaniya Daniya Norvegiya
1986 Shveycariya Yugoslaviya Vengriva GDR . S Fosteien Respublika Venpit Dani
1990 Chexoslovakiya | Shveciva SSSR Rumu}l)’a S vstriya, Vengriya Kiiteya engriya aniya
1993 Shveciya Rossiva Franciya Shveciya 1997 Germaniva Daniya Norvegiya Germaniya
1995 Islandiya Franciya Xorvatiya S:h\ Lc_l)” 1999 Norvegiya, Daniya Norvegiya Franciya Avstriya
1997 Yaponiya Rossiya Shveciya Frauiy 2 2001 Italiya Rossiya Norvegiya Yugoslaviya
1999 Eginet gl i Rassiva Yugosl:lvi}'“ . : = Kfreya Y
“E1pe wveclya St Javiya 2003 Xorvatiya Franciya Vengriva .
2001 Franciya Franciya Shveciva __Xl_lgl_%T____._-—-— : Respublikasi
2003 Portupaliv g P ———A _l__rﬁl.rl‘LL\-L—"“‘ Rossiya - o .
”0 .ugdh)a an\.lm)a ’:um u. 1) e 2005 (Sankt-Peterburg) Rossiya Ruminiya Vengriya
2005 Tunis Ispaniya Xorvatiya ___[__r_d_r]________._._-—— ; i
2007 Germaniya Germaniya Polsha | Daniya 2007 Franciya Rossiya Norvegiya Germaniya
2009 Xorvatiya Franciva Xorvativa | ___I.)_(l!il-l-‘-i-—-—-"‘"‘ 2009 Kitay Rossiya Franciya Norvegiya
2011 Shveciya Franciya Daniya ]fpa']::i‘;a 2011 Braziliva Norvegiva Franciya Ispaniya
2013 Ispaniya Ispaniya Daniya __\_ir—l:-’—l-——""’ 2013 Serbiya Braziliya Serbiya Daniya
igl S Katar Franciya Qatar Z?)\ eniyd 2015 Daniya Norvegiya Niderlandi Ruminiya
17 | iy S i reoivi __-(”,’—‘—/
Eti l ranciya Franciva Norvegiya | 2017 Germaniya Franciya Norvegiya Niderlandi
2019 | Daniya, Germaniya N gy
L2021 | Egipet o= £ A
2023 > — AZIYA CHEMPIONATLARI NATIYJELERI
Polsha, Shveciya | —
(erler)
a]l:-lr) ] . ]
(hay Otkerilgen Sl;?:ik‘::}l‘ies Altin Giimis medal Qola
-_(-')_HTT-_'— Qola jili cnATiiNalat medal medal
erilgen Shélkemles- Altin Gamis | :
; T el meda
—-—-_.-l_ll.l_____ tiriwshi mamleket medal medal / 1977 iﬂ:;:: siti Yaponiya Ezsl_};::hkd KNR
jiya bis z
19 . . “he slo- B ug(}slﬂ\‘ 1y
8y Yugoslaviya (,ht..m’}slo Vengriya Y 1979 KHE Yaponiya KNR Kuveyt
S vakiya 10\’3[‘“'3 Nankin
196 - ; “hexos - ; .
962 Ruminiya Ruminiya Daniya _(;]// 3 {%Lsrjttbm“' Respublika Vaporiv Kuvey
1965 FRG Y laviya FRG B2 Koreya Koreya aponiya HE
Vengriya ugoslaviye : Seul 3
: - - ~nerlyd . :
= Niderlandi GDR Yugoslaviya Vene 1987 lordaniya Respublika Yaponiya Kuveyt
1973 : : 5SSR Amman Koreya ’
Yugoslawya Y laviy Ruminiya S
ugosiaviya 1989 KNR Respublika Firvaonid Kuvevt
G :'\SJSSR (Kiev, Vengriy? Pekin Koreya i uvey
ilnyus, Rostoy-na- GDR SSSR Yaponiya Respublika . .
[ Donu) 1991 o il Yaponiya KNR
e o Vengriy? Xirosima Koreya
exoslovakiya SSSR —— Baxreyn Respublik
I o T N ) - &
1982 Veneri 4 = Yugosmwya 1993 Mwnal)na K(:rcpva - Kuveyl Yaponiya
— | griya SSSR Vengriya L 2
i
1986 | Niderland; SSSR Chenosli- w
_'_‘B;(i—-—- ) vakiya GDR 9
———— | Respublika Koreya | sssr ers(iRER
8

‘



o KNR Respublika i
1995 Euvcy t - Kuveyt :EC'HP Bl Baxreyn 2 Shanxay Koreya Yaponiya KNDR
eyL- 2V IR ——— .
uvuy'L Sk . il 2002 Kazaxstan Kazaxstan Respublika KNR
2000 ::aponlya iiCSpllh[Ika KNR Yaponiya Almati * Koreya
umamoto Loreya L — iy {orey
Saudovskaya 2004 | raponiya Yaponiya KNR bbneyd
2002 Iran Isfaxan Kuveyt Katar Araviya il Respublika
| ] 2006 KNR Koreya KNR .
Katar ; Cat Guanchjou Respublika ‘Yapaniya
2004 sk Kuveyt Yaponiya Katar i p
bt - - S Tailand Koreya ;
2006 Tailand Kt Respublika Katar 2008 Bangkok Respublika KNR Yaponiya
Bangkok L Orevi ‘s .
angkok Koreya T 2010 ifm\:ﬂan Ve gorcyﬁ - KNR
2008 Iran Koreya ] Saude - mati espublika
I . Kuveyt Araviyd . "
sfaxan Respublika 2 | Aravlye — Indoneziya Koreya - ) .
i 20121 pjokyakarta Respublika ik Yaponisd
2010 Liviya Koreya Baxreyn Yaponiya J - z p
Beyrut Respublika . I 2015 l?_]u(;\ana ) Yujnaya Koreya | Yaponiya Kitay
Saudovskaya o Saudovskay?d (‘ n 'oncfl:}_ﬂ).
2012 Araviya OTL}‘? . Katar Araviya 2017 bu“f'f( AR Yujnaya Koreya | Yaponiya Kitay
Djidda Respublika Koreya)
Kumamoto i . :
Manam: g ; ra K £ Kitay
2014 ( B;}?rir:: ) Qatar Bahreyn /l“,n/ 2018 (Yaponiya) Yujnaya Koreya | Yaponiya Kitay
S E— . aKoreyd 4 ., i
2018 S”"Eg;’;ﬁ;dyd Qalai Bahreyn yujnaya B 1.2. Ozbekstanda qol tobi oy rawajlaniwi
avalla?) Ozbekstan Respublikasinda qol tobi boymsha birinshi chempionat
' (2 1938-jil1 6tkerilgen.
Otke- . — | o= 1960-jilga shekem Ozbekstanda Tashkent Joqart Askeriy bilim jurtinda
rilgen Shélkemles Altin Kumush medﬂl s . , -
Il tiriwshi mamleket Medal medal talim aliwshi kursantlar arasinda 11x11 qol tobi jarislan sholkemlestirilgen.
s Tordaniya i Yaponiy? qu tObl, boyinsha jaslar orta’smdz-x b_url’ngl A\\iqamllq Jan'slarl 1960-j1l1
| Amman Koreva KNR / Ukrainanin Xarkov qalasinda 6tkerildi ham usi jaristan son xaliq arasin-
- 4——-———_'__.-_'-_'_< . L4 r . »
1989 ';NR Respublika i /w da sporttuf bul tiri tez rawajlana baf,lada. - .
——— | Pekin Koreya 1960-j1lda Ozbekstan mamleketlik Dene tarbiyas institutinda e bi-
1991 ;{(?P‘”?iya Respublika yaponiya E—R/ rinshi ret Qol tob1 ganigeligi bélimi ashilgan. 1960-jildan baslap Tash-
Iro e v i 5 "
| == o coil, Koreya ? kent galaliq birinshiliklerinde 16 — 20 komanda qatnasa basladi ham
. 4 ) '3 . u , r .
1995 Sha‘:lou Respublika KNR ’*\N[/ bul dawir Ozbekstan qol tob1 sportshilarinim Buringi Awgam jarislarinda
_-_-_-_-—!—. » - - . .
(s —— Koreya Japoniy? qatnasa baslagan jili dep dizimge-esapqa alind1.
1IKa Korev - . a % — i P . . . .
g oreya | Respublika KNR 1962-j1l1 Tbilisi hdm Sverdlov qalalarinda otkerilgen ekinshi Buringt
e A Koreya , &
1997 | lordaniya S yaponiy? Awgam chempionatinda erler ortasinda Ozbekstan saylandi komandasi
| Amman K()rr(:ya ’ KNR / natiyjeli qatnasip, joqar ligaga jollama algdi.
Yaponi aponiy?
1999 | Yaponiya Respublika IR Y“"/ i
—-—-—._alr_n_o_m_______LKorcya L///
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ar1 F.Abdurahmonov, M.J ukov,

aedullin, L.Oleynikov, N.RalT-
y igacl-

Ozbekstan saylandi komandasi agzal
B.Pikin, V.Ogirenko, M.Sirotenko, M.M I e
matov. A.Pantasenko ham L.Sodigovlar OzMDTI ham [ashken

ya instituti komandalar1 wékilleri edi. T p——
Buringi Awqam chempionatlarinda qol tob1 boyins 1:1- g
landi komandasina V.Sevastyanov ham V.l,cnwshkovlla: UStaLélt?yjelerge
Ozbekstan qol tobi oyinshilari 1972-1973-jillarda Joqa-zsl:nda i
eristi. Olar Buringi Awgamda jogari liga kor,nanda}?l'lko;]‘qndaSI pﬁtki[
ilgen chempionatinda altinshi orindi iveledi. ()ZZM.[.) l.l (jagl‘kiritk@n-
Awqam talabalari ortasindagr jarislarda ish rcl.lcn'sulq, nD 1983~j!l]arda
Ozbekstannifi qizlar saylandi komandasi 1975 1;’:11 e >
Buringi Awgam xalglari Spartakiadasinda siyli 3“"”; ine us! syl
20 dan artiq qizlarimiz “*Sport sheberi” talaplarin O;&;L;iba ArtighacV?
darejeni golga kiritti. Usilar qatarinda (’)zhck’ qx.m‘. :i;’c bold:.
(Ozbekstanda birinshi bolip “Sport sheberi” dzll‘CJCS{Itl‘:)liri shkent qa;
Déslepki jaslardin ham ospirimlerdin s;?orl m'Ck L{ilektepo 1wst_11‘l£::—
lasinda 1960-jillarda ashildi ham olar bunf];_ju ch?]j:; 3-orind: éSp]ir::de
spartakiadalarinda turagqlt qatnasip, IQ7D;]I|1 ql: sport me rinc®
ler bolsa 1979-jili 6-oringa iye boldi. Soninan ust

kteple
' - nlar1 Viktor
shugillangan Jahan ham Olimpiyada chempionlar!

Maxorlno O

4 ham -
Zemlyanovd M0 s
Zen il gen

. I3 ) = 2 1 S.
ail Vasilev, jaslar ortasinda jahan chempionlar > na ; Pjoxor—
Zubareva, buringi Awgam saylandi komal;\qasl]q madiye:
: ravkin, 1. /5
Orlov, V. Antonov, S. Kalmikov, G. T old. ] ushlﬂF

- , £ 2 - 5 c
ovlar «Xaliqaraliq sport sheberi» darejesine !')y ay! niynetle e
Qol tobi1 boyinsha oyinshilard: tayan"lawdﬂsp;ap -
Abdurahmanov, V. Kaplinskiy, V. Oglrc!ﬂ(‘O{ke-n i |
plev, V. [zaaklar «Ozbekstanga xizmet korse 1estif'l'

styliglandi. . /15bp
Gérezsiz Ozbekstanda 1992-jil1 Q0 “'{
ip, bul federaciya 1993-j1l1 Halgiaraliq ham
etildi. :
1992-jildan baslap gol tobi .b.oyms-habokzte.
ortasinda chempionatlar otkerilip kelinbe

fedaraciyas! 51?0 Jarind
Aziya fedaraciy?

bekstandﬁ erler
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Ozbekstan Respublikasi chempionatlarinda

Jjeniske erisken komandalar

Erler Hayallar
Tl Komandalar Bas trener Komandalar Bk tisiir
atamasi atamasi

1992 OzMDTI Abduraxmonov F.A. 0zMDTI Pavlov Sh.K.
1993 0OzMDTI AbduraxmonovF.A. UPTK Izaak V.I.
1994 *Quriwshi” Turkin A.P. UPTK Izaak V.1.
1995 “Quriwsh1” Davidov S.V. r;;éﬂib- Borotkin S.
1996 “Quriwshi™ Davidov S.V. ‘Ds;g;h Paviov Sh.K.
1997 “Quriwshi” Davidov S.V. “Sergeli” Konoplyov V.
1998 MHSK Davidov S.V. “Sergeli” Konoplyov V.
1999 MHSK Davidov S.V. “Algoritm” Konoplyov V.
2000 MHSK Davidov S.V. “Algoritm” Konoplyov V.
2001 “Tankchi” Kondrashin G. “Algoritm” Konoplyov V.
2002 “Tankchi” Kondrashin G. “Algoritm” Konoplyov V.
2003 “Tankchi” Borotkin S. “Algoritm™ Konoplyov V.
2004 “Tankchi” Borotkin S. “Algoritm” Kanoplyov V.
2005 WwzMU Matxalikov L. “Algoritm™ Konoplyov V.
2006 WzMU Butabaev A. “Algoritm” Konoplyov V.
2007 “Umit” Tkramov U. ATMK Mwminov V.
2008 SamAQI Petrosyan V. “Algoritm” Konoplyov V.
2009 SamAQI Petrosyan V. “Algoritm” Konoplyov V.
2010 SamAQ! Petrosyan V. ATMK Mwminov V.
2011 SamAQI Petrosyan V. ATMK Mwminov V.
2012 SamAQI Petrosyan V. ATMK Mwminov V.
2013 WzMU Butabaev A. ATMK Mwminov V.

1994-1996-jillarda Orayliq Aziya mamleketleri klublari ortasinda
otkerilgen qol tobi boymsha chempionatta «D-kluby (OzMDTI) qiz-
lar komandasi jeniske eristi. Sh.Pavlov ham F.A.Abdurahmonovlar
basshiliginda OzMDTI student qizlari tiykarinda duzilgen Respublikaliq
saylandi komandasi 1997-jilt lordaniyada Otkerilgen Aziya chempio-
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natinda qatnasip, Ozbekstan komandalar arasinda sport oyinlari boyin-
sha birinshi mérte jahan chempionatinda qatnasiw hugqiqina iye bolc}!-
1997-jildifi dekabr ayinda bul komanda Germaniyada otkerilgen jahan
Chemp?onatmda Qutay, Braziliya ham Urugvay komandalarin artta qal-
dirip, Ozbekstan qol tob1 oyinin dinyaga tanitti.

Oqiwshi jaslard: fizikaliq tarbiya ham sport shinigiwlarina éalajballc!
tartiwdi tamiynlew magsetinde Ozbekstan Respublikas Prezidentt
¥.A.Karimov baslamasi menen 1999-jili 21-mayda qabil etilgen Min-
istler Kabinetiniin «Ozbekstanda fizikaliq tarbiya him sportt janede
rawajlandiriw is-ilajlar; haqqinda»gi 271-sanli qararina muwapiq mam-
leketimizde kadrlar tayarlaw milliy modeline tiykarlangan hdm ont
talaplarina muwapiq birikken izliksiz bilimlendiriwdin galabalid sport
SlSte‘m‘asljarat]],p ham amelge asirilip baslandi.

‘Bll'lnShi buwin. «Jaslig» sport jamiyeti shefberinde uliwma O,rta
bilimlendiriw mekteplerinif 1-9-klass oqiwshilart gamtip alinadi ham

OCIIWShl’]aI‘ ushin har oqiw jilinda «Umid nihollari» oyinlar! 5fkerilcdl_'
Oyinnin daslepki basq erde, rayon

larda, ekinshi basqush, kolemind®

gz}:é?lslhl ‘bas’qxsh[ bihdrgi dem alis waqtinda mamleket déf‘ge'smoz
Waqlt!rl]ma“gz;?rde’ tutilgan. «Umid nihollari» oynlari jaslar :Eandﬂ
bolip hé]r)eli e -ham rrnazrr_um], Otkeriw, glireste Shm]qmlw:ko Zarar-
like : et ‘e’uwge uyretiw, olarda fizikaliq tarbiyaga bolga.ﬂ rbi
payda etiw ham kasheytiw, jefiske umtihw konlikpelerin

ala : : rdif
Zhax‘:imaqs?tmde sholkemlestiriledi. Usilar menen birge, Oqlehll?’llaW

- oty=socialliq rawajlanwi, ziyrek jaslardi sport rezervierine "
nazerde tutilad;.

Ekinshj o i
et hI:isr:l b;wm. .«Barkamol avlod» sport jamiyeti kasip-on ydr
Kolled; hé;aﬁemlyahq licey oqiwshilarin 6z shefberine qalr?(amo

IC€y oqiwshilari ortasinda jilina bir marte «Ba »

ishi glizgi dem alis waqtinda mektep!
bolsa-qisqi dem alis waqtinda oblast

or kolled”

avlody s : L ) y 0
port jarislar otkeriledi, By jarislardin daslepki baSChsh Jl

q basqishlar yanvar-aprel 8Y

arinda, oblast|, larin¢ a,

er-

kolemli islerdi jana basqishqa koteriwge, sport rezervlerin jana ziyrek
jaslar penen turagh tarde toligtirip bariwga jardem beredi.

Ushinshi buwin. «Talabay» sport sholkemi shenberinde jogari oqiw
orinlar1 talabalari arasinda «Universiada» sport jarislari otkeriledi.
Jarislar mamleketlik darejede joqari oqiw orinlari talabalari ortasinda har
sh jilda bir marte 6tkerilip, mamlekettin saylandi komandalarina bel-
gili xaliq araliq jarislarinda turaqli tirde elimiz abroyin qorgay alatugin
sportshilar menen toltirip bariw imkaniyatin beredi.

Jana sport sistemasi mamleketimizdin barliq oqiwshi-jaslarin toliq
qamtip, sport en birinshi ret mektepte oqiwshinimn kandelikli zartrligine
aylansa, akademiyaliq licey ham kasip-oner kolledjlerinde onin turagh
dosti bolip qalads, jogari oqiw orninda bolsa, bul dosliq on1 belgili xaliq
araliq janslarina alip shigadi. Janslarda janadan payda bolgan jenim-
pazlar Ozbekstan saylandi komandalarina agzaliqqa tartiladi. Jane bir
ayrigsha tarepi-bul sistemada sporttin belgili bir tiri boymsha iskerlik
korsetip atirgan jigit-qizlar bul bagdardagi islerin bolajaq semyalarinda,
miynet ornindagi komandalarinda da dawam ettiriwleri mmkin. Birin-
shi marte qol tobr boyinsha sport tari Buxarada otkerilgen «Universia-
da-2002» oyminin bagdarlamasina kiritildi.

Ush buwinli sport sistemasi jolga qoyilganinan baslap jéane qol tobi
sport tarinin rawajlaniwina itibar berile basland.
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«Universiada-2013» bagdarlam .
final basqishi natiyjeleri

asinda korsetilge

n qol tobt boyinsha

Erler k ndalari Hayallar komandalart
“rler koma I A
T — | Tashkent sh.
"‘M-v-l_‘:;m Jashkent sh. ) ottt ;
- Samargan
e o
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2-0rimn / Xorezm
| 3-orin e
3 -Orin Xorezm Andijan
—— 4-orin
- marqgand R
4-orm Samarqant ansh%ddoa
T . . 5-orin /
' himin ‘
-~ .. 1. ale sheshimil 5
Y hekstanda  qol tob1 sport arinde ele q i kande aldimiZ&
: *K Sl < . 7 i glrs
()zbe & = 1L iz cana. Bug A hnvmsha spo

Oy1n processin oyin texnikasi, taktikasi ham strategiyasi aniqlap be-
redi. Bularsiz komandalardin sport giresin koz aldifa keltirip bolmaydi.

Oymn texnikasi — oyimn usillarmifi jiyindist bolip, qarsilas stinen
jeniske erisiw ushin ust usillar sistemasinan 6nimli paydalamw kerek.

Oyin taktikasi — bul sonday héreketler sistemasi, yagnty oni komanda
oyin dawaminda qarsilas ustinen jeniske erisiw magsetinde qollanadi.
Oyin dawaminda topti iyelep turgan komanda qarsilas gorgawshilarin
ham darwazabandi aldap, imkaniyati barinsha qarsilas darwazasina kobi-
rek top urtwga héreket qiladi. Qarsilas komanda bolsa, 6z darwazasina
top urdirmawga, otkermewge, qarsilastagi topti alip qoyiwga ham olarga
juwap hajimdi shélkemlestiriw waziypasin 6z aldina qoyadi. Bunin nati-
yjesinde komandalardin 6z-ara sport guresi jizege keledi.

Strategiya — sport glresin basqariw oneri bolip esaplanadi. Sport

strategiyas! sport jarist tuwrali bilimler sistemast ham nizamliglarin
gt 1t o dm i et tarrclarinit charavatliart hdm varale-
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da belgilengen oyin usillari barliq oymnshilarda tirlishe boladi. Misali:
oymshi qorgamiw processinde 2-10 metr araligqa juda dlken tezlikte
juwirip, oyin dawaminda 600 metr araliqt: basip 6tedi. Biraq V.I.Izaaktin
magliwmati boymsha orayliq qorgawshi 730 metr, qanat oyinshisi 400
metr araligt basip 6tedi. Sonda orayliq qorgawshi top penen héreket etip
atirgan hijimshige qarst juwirip shigiwda 250 metr, ganat qorgawshis
bolsa tek 20 metr araliqt: basip otedi eken. Asirese, topt1 jetkeriwlerde
pariq san jaginan d4dewir basqasha. Misali: orayliq oyinshi him yarim orta
oymshi topti 2-3 mérte ganat oymnshisina salistirganda, 6-8 marte bolsa
sizigtagr oyinshiga sahistirganda kép jetkeredi. Sebebi bul korsetkishler
oymshilardin maydandagi waziypalarina baylanish boladi. Hajimnen
qorganiwga otiw, qorganiwdan hiijimge 6tiw paytinda qanat oyinshilardin
aktivligi sezilip turadi. Pozicion oyin wagtinda ganat oyinshilari jada kop
tez juwinwlardi dmelge asiradi. Oyin dawaminda qisqa araliqlarga tez
juwiriw talabi orayliq qorgawshilar moynina tisedi. Olar oyin dawamin-
da 50-120 martege shekem qisqa araliqga maksimal tezlik penen juwirip
qarsilasimii htjimdegi rejelerin buzip jiberiwge hareket qiladi. Basqa
oynshilarga salistirganda sekiriwlerdi kobirek yarim ortada héreket etip
atirgan oyinshi orinlaydi. Biraq oyin dawamindagi oyinshilar sekiriwler-
inin ultwma san1 onsha kép emes. Ortasha har bir oyinshi 20 retke shek-
em har tarli sekiriwlerdi amelge asiradi. Bul keltirilgen cifralar erler hdm
hayallar komandalari ushin tiyisli bolip, olar biraz pariglaniwi mamkin.

Qol tobi sonday shagganliqti ham patli tezlikti talap etetugin oyin, ol
standart bolmagan héreketler hdm dinamikaliq kiish penen orinlanatugin
islerdi qamtip alad1. Bul, 6z gezeginde, maydandag: oyin halatina bay-
lanish boladi. Qol tobr oyinshisinif aktiv hareketleri onii maydandagi
tez hareketleri, top penen etiletugin hareketler, garsilas penen birge-bir
glireste orinlansa, al toémen aktivliktegi hareketleri bolsa, topsiz asten
hareket etiw ham toqtaw waqtinda jiz beredi. Tomen aktivliktegi hare-
ketler , asirese, qarsilas kushsiz bolganda aniq kézge taslanadi.

Oqiw — trenirovka shimigiwlarin jobalastiriwda sportshiga jaris
déwirinde gansha jukleme zarurligi tuwrali magliwmatti biliw magsetke
muwapiq sanaladi.

Jaris déwirindegi juklemelerin aniglawda radio-telemetrik apparat-
lar jardeminde otkerilgen izertlewlerde jurektin (sogiw) uriw tezligi
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erge arnawl shimgiwlar kompleksin ormlaw imkaniyatin beredi. Qol
tobi oymnshilarinin oyin waqtinda energiya jogaltiw1 haqqindagi magliw-
mat bolsa, ogan oyinshilardi awqatlaniw, dem aliw tartibin jobalastiriwga
jardem beredi. Bul, 6z gezeginde, isshi halatina sportshilar organizminin
gayta tikleniwin tamiynleydi.

Qol tob1 oyinida strategiyaliq waziypalardi dmelge asiriw ushin oyinga
tayarliq fizikalig, texnikaliq, taktikaliq, intellektual hdm arnawli ruwhiy
tayarhglard birlestirip, jekke oyin sistemasina aylandiriladi.

Tayarliglardin barliq tarlerinin oyindi tabish alip bariw ushin izbe-iz
birlesiwi ham komanda oymnshilar1 kénlikpelerinin quramalasiwi jane
olardin ruhiyatimnn bekkemleniwi oyinga tayarliq processinde kézde
tutiladi.

Qol tob1 komandasina trenerlik qilgan pedagog-trener qol tob1 oyin-
shilarimin individual sheberliklerin tarbiyalaw wagtinda olardagi ayirim
kemshiliklerdi basqa sipatlar esabinan toltinw imkaniyatlarin tabrwi
zarur boladi. Misali:

Oyinshmin fizikaliq tayarligi tomen bolsa, oni jags: rawajlangan
fizikaliq sipatlan jardeminde toltirrw mamkin. Boy1 uzin oynshilarda
bolsa tezlik. sekiriwshenlik, shaqqanliq siyaql fizikaliq sipatlardi maqg-
setli rawajlandiriw jardeminde katilgen natiyjelerge erisiw mumkin;

Ayirim fizikaliq gabiletlerinin jetispewshiligin basqa sipatlard: tarbi-
yalaw jardeminde, misali, uzin boyli oyinshi reakciyasini témenligin
ondagr kish tezligi sipatlarin rawajlandirip, aldawshi hareketlerdi jeti-
listiriw natiyjesinde magsetke erisiwge boladi;

Fizikaliq gabiletlerdegi jetispewshilikti oyin texnikasin jogqari
darejede ormnlaw jardeminde, qorganiw waqtindagi hareket tezliginin
jetispewshiligin topga tosiq qoyiw usillarin jagst orinlay aliw jarde-
minde erisse boladi;

4. Bir usildi jagsi iyeley almaganhgin basqa usillardi joqari darejede
ozlestirip aliwi natiyjesinde, uzaq araliqtan topti jagst uzata almashgin
topt1 jetkeriw hdm qabil etiw usillarin jane aldawshi hareketlerin teren
iyelegeni menen toliqtiriw mamkin;

5. Taktikaliq pikirlewde jetispewshilikti-topti kush penen 6tkeriw tex-
nikasin jagsi 6zlestirip aliwi menen tolhiqtiradi.

Trenerler sportshilardi tanlawda yaki komandadagi ormlarm aniqlaw-
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en ahmiyetke iye boladi. Trener Gtkerilgen oyimndi talqilawda koman-
daga uliwma baha beredi. Oyindag: taktikaliq joba-reje ideyas1 amelge
asirilganin, yaki asirilmaganin belgileydi. Eger taktikaliq reje amelge as-
pagan bolsa, onui sebepleri korsetip Otiledi. Sonman trener har bir qatar
(aldingi, artqi qatar, qorgamiw, hijim ham darwazaban) oymnshilarinm
hareketlerin arnawli bahalaydi ham juwmagq shigaradi.

Otken oyind1 analizlew tdmendegishe kériniste boladi:

1. Otkerilgen oymnifi uhwma bahast;

2. Komandanin oymmin taktikaliq rejesin qanday orinlagani;

3. Har bir oyinshi iskerligin bahalaw;

4. Otkerilgen oyinnan shigarilgan juwmaglar.

Tayamish sozler.

1. Gandbol

2. Qol tobi

3. Amsterdam

4. 1GF

5. Oymshi

Ozin — 6zi qadagalaw ushin sawallar.

Qol tobi oyminif payda boliw tariyxmni qisqasha tusinigin keltirin?

Ozbekstanda qol tob1 oymnini payda boliwi ham rawajlaniw basqish-
larin tasindirin?

Qol tobi oyminin tiykarin ganday hareketler quraydi?

Jaslardin sport tayarligi boymnsha uzliksiz tsh basqishli sistemasin
tusindirip berin!

Qol tobi boyinsha xizmet kérsetken trener-qanigelerden kimlerdi bile-
siz?

Qol tob1 oyminia tusinigin keltirid.

Qol tob1 oy ézine tan bolgan texnikaliq ham taktikaliq usillarm
sanap berin.

Qol tobi1 oyininda shugillaniwshilar qanday hareketlerdi orinlaydi?

Paydalangan ddebiyatlar
1. Sh.Pavlov, F.Abduraxmonov, J.Akramov. «Qo‘l to‘pi». Darslik.
Toshkent-2005 y.
2. Sh.Pavlov. «Qo‘l to‘pi». Darslik. Toshkent, 1990 y.
25



3. Sh.Pavlov «Qo‘l to‘pi musobagqalarining qoidalari».
Toshkent, 1987y.

4. Sh. Pavlov. F.Abduraxmonov. R.Azizov. (Musobaga qoidalari,
ularni tashkil etish va o‘tkazish sistemasi). - Toshkent- 2007-y.
5. Sh. Pavlov. F.Abduraxmonov. R.Azizov. «Qo*l to*pi».
Toshkent- 2007-y.

6. Active schools. Kori ki te Kura. Games sport New Zealand 2012

year.

7. A Hand Book For Teaching Sports 1958-2008 year.
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2-bap. QOL TOBI OYININDA TAYARLIQ TURLERI

2.1. Oyinshilardin teoriyaliq bilimlerin asiriw

Teoriyaliq tayarliq qol tobiifi qatardagi oynshilarinii sport she-
berliklerin asiriwga jardem beredi. Temalardi tanlawda oyinshilardin
aldinda turgan aniq waziypalardi esapqa aliw kerek. Qol tobina tiyisli
bayanat ham sawbetlesiwler, dlbette, ameliy shinigiwlardan aldin étker-
iliwi maqsetke muwapiq boladi, sebebi sharshagan shugillaniwshilarga
teoriyaliq shinigiwlar payda keltirmeydi. Ameliy shinigiwlard1 6tkeriw
waqtinda shugillaniwshilarda oyin texnikast ham taktikasina, shinigiw-
lar usilina tiyisli sawallar payda boladi. Sonui ushin usilardin barligm
esapqa alip, shugillaniwshilar menen arnawh sawbetlesiwler, (musal,
joqar1 nétiyjelerge erisiwde teoriyaliq. ruwhiy ham fizikaliq tayarhqtin
dhmiyeti ham basqalar haqqinda) teoriyaliq shimgiwlar otkerip turilsa,
magsetke muwapiq boladi.

Oyinga jol-joba beriw oyinshidan 6z komandasinin da, ushirasatugin
komandanui da barliq 6zgesheliklerin tyreniwin, teren biliwin, oyin tak-
tikast ham onun tarli sistemalarin ézlestirip aliwin talap etedi. Bumin ush-
in trener qarsilas komandasi haqqinda, ilaji barinsha, kobirek magliwmat
toplaw1, sonnan kelip shigip. oymnshilarga jol-joba korsetiwi, kenes ham
maslahatler beriwi lazim.

Adette, jol-joba beriw, bul oymnii ornin, dhmiyetin tusindiriwden
ham qarsilas komandasina ham omin oyinshilarina baha beriwdan basla-
nadi. Sofinan oyinnin usmis etilip atirgan taktikaliq rejesinin tiykargt
ideyasi-magseti aniq ham 1qsham halda tdsindiriledi. Bolatugin oyinga
beriletugin jol-joba témendegishe boliwi mamkin:

Oyinnia dhmiyeti; Qarsilas komandasina sipatlama beriw; Komanda
oyminii taktikaliq rejeleri haqqinda; Har bir oymshiga 6z aldma-jeke
tapsirmalard: aniq belgilep beriw.

Oyinga jol-joba beriw oyn baslaniwinan sal aldin orinlanadi. Qalgan
waqta bolsa, oyinshilardin digqatin basqa narselerge shalgitpay, ayrim
oymshilarga waqti — waqti menen zarhr kérsetpeler berip bariladi.

Otkerilgen oyindi analiz etiw. Jol-joba beriwdi, oymd analiz etiwdi,
qol tob1 maydaninini kishireytilgen nusqasi-maketinen paydalanip 6tker-
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iw magsetke muwapiq boladi. Bunday ectiw bazi bir ayrigsha taktikalig
hareketlerdi korgizbeli korsetiw mamkinshiligin beredi.

Oyindi analizlewdi en daslep 6tkerilgen oyinga uliwma baha beriw-
den baslaw kerek. Keyin bolsa, tarli taktikahg rejelerdin ideyas! amelge
asinlgani yaki asirilmaganin ayup otip. eger ideya-magset dmelge as-
pagan bolsa, ogan ne narse kesent bergenine itibardr qaratiw Iaz@-
Sonnan keyin komanda treneri aldingi gatar, artqi qatar, qorganiw, Hu-
jim, darwazaban ham hér bir oyinshinin hdreketlerin 6z aldina ana-llzl’ep
bahalaydi. Otkerilgen oyinda jol qoyilgan qateler korsetip berilet:-ll e
keyingi oyinlarda usi jol qoyilgan qateler takirarlanbaw kereklig! oy
shl!arga ugtiriladi.

Otilgen oyind: analizlew tomendegishe boliwi mumkin:

Otkerilgen oymnnin uliwma bahasi shigariladi:

Komanda oyminin taktikaliq rejesin ganday orinlagani a

Har bir oyinshinif iskerligi bahalanad;

Otkerilgen oyinda shigarilgan juwmaglar uliwmlastirilad

Fizikaliq tayarhq. Qol tobi oymnshilarinin uliwma
yarligi-olardini fizikaliq qabiletlerin hér tarepleme rawajlan Jandirtv”
héreket iskerligin asiriw waziypalarin sheshedi. Uliwma I'awajlar orga-
shi shimigiwlar ham sporttifi basqa turlerinen shug‘”"mwvShl 511u§1-
nizmine uliwma tasir korsetiwshi shimgiwlar qol tobr menerl
lantwshilar ushin tiykargi qurallar sipatinda gollaniladt. .

Bunda muskul-etlerinin rawajlaniwi ham bekkemleniwl
ganlar iskerliginin quramalasiwina hareketler tenliginin -',aqSI
ham hareket sipatlarini uliwma darejesin asiriwga erisiledi

yuladl;

1.
fizikalt

dirips uliw

q ta-
ma

shki or

ine, 1
1nc, lna

JamW

2.2. Oynshilardin fizikaliq tayarhglarm aSlr[w.k, shidam”

: li
a kush, €2l ", | 16l
riwsher'lllk “Ylfaa"t,
hareket imkanty

Oyinshilardin uliwma ham arnawl tayarhigind
lihg, shaqqganliq, epshillik, iyiliwshenlik ham seki
orin tutadi. Mine usi fizikaliq belgiler oyinshinin
larinin darejesin korsetedi.

Kushti tarbivalaw. Kush hazirgi dawirdegi spor i bi ]
yatinda shugillaniwshinin en ayrigsha fizikalig pazl,yletler anda hérck@‘
lanadi. Sebebi kush belgili bir darejede oymshmnin m?yl(ash oz 2°%°
tleniw tezligin, joqariga sekiriwnifi uzinligin belgileydt:

r li'
ame
swlar! i}
t s " - esap
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ginde, toliq patinlikke iye kuash, salistirmali kush, «partlawshr» ham
«sportqa tiyisli» boliw1 mimkin.

Toliq putinlikke iye kush — muskuldin, 6z awirhiginan garezsiz, qisqar-
gan waqutta jizege keletugin kishke aytiladi.

Salistirmali kish — oyinshi denesinin awirhginm bir kilogrammina
tuwra keletugin mugdar esaplanadi.

«Partlawshi kashy-shimgiwlar yaki oyin hareketi waqtinda mélsher-
lengen en kem waqut ishinde juzege keliwshi ulken kishleniwge erisiw
qabiletin bildiredi. Bul kushten qol tobi oymnshilari sekiriwde, tez jarip
6tiwde, tlken araligqa toptt kush penen jetkeriwde paydalanadi.

Tezlikti tarbivalaw. Tezlik degende qol tobr oymshisiin belgili bir
sharayatta, qisqa waqit ishinde, en kop héareketlerdi orinlay aliw gabileti
tusiniledi. Tezlikti korsetiw tdmendegi formalarda amelge asiriladi:

- pikirlew processinif tezligi, dpiway1 ham quramali reakciyalardin
qanday bolmasin belgili-bir sirtqr tasirine juwap berilgen tezligi esapla-
nadi;

- jekke héreketti orinlaw tezligi, hareketler tezligi (ayirim hareketler-
di orinlaw wagti) héareketlerdi muwapiqglastiriwshi orayliq nerv siste-
masinin iskerligine say boliwi lazim.

Shagganhgti _tarbiyalaw, shaqqanliq, bul oymshinin hareketleri
muwapiqlasqan him olardin anighig1 tikkeley kushinii hdam tezliginin
jogari darejege korsetiliwi menen baylanisli gébilet esaplanadi. Qol tobi
oyinshisi ushin ogada ayrigsha halatlardan biri, bul-tayanishsiz halatda
orinlanatugin muwapiglasqan hareketler, balansti saqlay biliw ham bel-
gilengen araligt1 saglawdiii joqar darejede rawajlaniwi bolip esaplanadi.

Shidamlihigti tarbiyalaw, shidamliliq orayliq nerv sistemasinin
halati, waziypalardi orinlawga tayarlq, fizikaliq paziyletler, héreketle-
niw konlikpelerinin sharshawina shidam beriwinde ruwhiy halat penen
belgilenedi. Shidamliligti asiriwga qaratilgan shimgiw juklemelerinin
6zine tén 6zgeshelikleri sonda, yagniy oymshinii organizmine tasir etip
atirgan shimigiwlar jarislar waqtindagiday yaki odan da artigiraq bolip,
bul shimgiwlardan Gzliksiz tirde paydalaniw kerek.

lyiliwshenlikti tarbiyalaw. lyiliwshenlik, bul qol tob1 oymshilarmm
oyinda ushirap turatugin héreketlerdi tlken amplitudada ormlay alw
qabileti boladi. Buwinlardin hareketshenligi muskullar ham etlerdin
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2.4. Oyinshil

_u,h]mg:wdm juda ayr!
k()mandam -

wazlypasl san nisk
lazim Ii))oladl. aladi. Jeniske umtiliwdi oyinshiga turaql tirde ugtirw
Bunday jeniske umtiliwdin en tasi :
it Lt ' t.as_irshen usili-socialliq w
Bunda ayin niao allilr:c:a guwapkershlhkti seziniw bolip ifsaplinngla
tapsirmalar beri}:v - k1 arga, tgparlarga ham putin komandaga arna 1'
Oyin nétiYJ'eSini]:'l éil:n?;lgz'lqu?'i);(e. h
lete beriw arha i , s erisiw zarurligin
shida erk SIZZ?ILT.!M& dERgE bere-bermeydi. Har b?r SPI:::l?ml o
fik, qarAlio, Szia Jolqarl .dgrejede rawajlangan boliw1 lazim 1;2;'1;1_
e boysm]w’ti " I{S ap bllfw hém albiramaw, baslamashili .tér?'rt—
shimgiwlar pri;cerg-l zrk lfus.hl belgileri sanaladi. Bul belgi(li;r o
Belgilengen waj;]p;::jcrlblyalaf 1p, qaliplesedi. oam
organizminiin imkani 1 onnlawga tayarliq, qol
qurayds g‘;?]d;r;’l;a;‘ll{ywrllarm, or}dagl fizikaliq taqyarltlcc)ll;lﬁofim;:rm
sistemasimufi isshefili z.mii}’aﬂardm ’dgrejesi olardin tayanish n)l/usku;
latugun dzgerisler bekglin e aniq korinedi. Shimigiwlar tasirinde bu
Faxio tat il | em boliw1 ushin oyinshi uzaq waqut d o-
Qol tobinda h;rr;I(lSh'orml?W qabiletline iye boliwi kerekawamm-
tarli tezlikte ornlan et iskerligi dzine tan bolgani ushin shinig
wagqut, pis ham aktiv Zt“gm shinigiwlardi qisqa waqut a’1dewi1rg .
hareketlerinin xarakteefn aliwdi almastirip alip bariwi ;nﬁmkin gzaq
e 5l processins ; tl:)rqtap-tCtCltap otiletugin bolgani ushlln y:)rll
Qol tob1 oyinshilarimif op mugdarda kusheytiriliwin talap et’ di
nawh qurallard nin waziypalarin orinlaw tayarlig o
rdan paydalaniladi. S asinwi A

2.5.
Qol tobi oymnshilarin psixologiyaliq tayarlaw

Sportshinin shimgiw i i
. migiw iskerliginde j
peleri, takti ; ) Juzege kelgen ayirim hé boigide
baédar]am:;ahq :ﬁmblll_a_clyala_r ham tag1 basqalar Sportsh?;:rlzi‘::?nl;ck-
il arqalxlnbg iplestiriwge alip keledi. Qaliplestirilgen bagdaz:";:ni3 t
nen islep ghul quar}fadl. Sportshinin hareket bagdarlamas: eki jol :
iladi. Empirik — harek i ké : e
i , & etlerdi ko 1ki .
enen ham magsetke joneltirilgen — bul amawﬁ J'I:)ll{:l ?;o;ai{l;regl'avrcjgh
areketin
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basgariw ushin psixikamin kerekli tarepin shimqtinwga, jaris processinde

rawajlandinwga jardem beredi.

Hazirgi dawir talabina say sportshinin jarisqa tayarliq halati aynqsha

mashqala bolip esaplanadh.

Qol tob oyinshisin psixologiyaliq tayarlaw-bul trenerdin pedagogi-
kaliq iskerligindegi aynqsha bir bolek bolip esaplanadi. Trener sport

iskerliginde joqari natiyje korsetiwi ushin sportshiga kerekli bolgan psix-
ikaliq qurallard: teren) biliwi, olardi maqsetke muwapiq rawajlandirtwi
sportshilardii jogary darejeli sheberlikke iye boliwin, jarislarda isenim
menen joqan natiyjeler korsetiwlerin tamiynleyd. o oki
, Hazirgi waqitta kép sport psixologlan psixologiyaliq tayarlawdin X
turin belgileydi:
Uliwma psixologiyaliq tayarlaw;
Jarisqa psixologiyaliq tayarlaw.

; ; ; 1
al ghwm& psixologiyaliq tayarlaw 6z ishine tomendegi waziypP alard
adr:

il qu tobr oymnshisimif shaxsina tan zartr 6zgesheliklerdin (m?l‘:;(‘:"if:
lyati, dunYatamvw, har tirl; quzigiwshilig, qol tobina bolgan rr}llc;;ikleri

ﬁf}S!, tarbiyaliq ham emocional-er kashindegi xarakter 0zges
am basqalar) qaliplesiwi ham terenlesiwine imkaniyat tuwdiradt -
Psmk:ah_q Processlerdi rawajlandinwga jardem beredi. Olarga: S

OylaW’ qanigelesken oylaw tarleri, diqqattin us sprot turine tan 028657

likleri 0y, tezlik, reakc; g . Wy lert
> , reakci h hi process
basqalar Kired;. ya, hareketti yadlaw, erk kushi p

Janis sharayating konligiw, jwlerinc®
n? risqa psixologiYahq tayarlawdin waziypasi sport be!IeSlWl?r]ém
ga asiw U,Shm. sportshida psixologiyaliq tayarliq halatin Jares
M Sport glresi processinde saqlay biliwdi tamiynleydi.

e tearll1gt!
2.6. Qol toby oymshilarinda baglawshiliq him d.qqat—ltlballl 1q
rawajlandiriw leri

: . v At
baf stxologiyada baqlawshi ham baglawshiliq atamalan ham st

Baqlawsh, —_

kelip macht, baql
usillar isletiwi, ki

1ar1542
bul apiway1 oy juritiwshi. Misal, OY'_"Shl.Ia;;r ham
ap atir. Bunda sportshilar ganday kombinacty

mler jeniske erisjwi baqlanadi.
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Baqlawshihq bolsa bul shaxsqa tin 6zgeshelik bolip, kem sezilerli
predmet ham hadiyselerdin ahmiyetli belgilerin bayqawda jizege keledi.
Diqqat-itibarliliq-bul baglawshiliqti ajiralmas belgisi sanaladi. Shaxsqa
tan ozgeshelikler siyaqli baglawshiliq tek gana sport iskerliginde gana
emes, al basqa da iskerlik tarawlart: miynette, oqiwda, turmista ham t.b.
da korinedi.

Baqlawshiliqti rawajlandiriw ushin oynalgan match oymlarin qayta
korsetiw mumkin, bunda trener tarepinen islengen arnawli sawalnama
boyinsha baglaw alip bariladi. Endi sportshi oyindi oylap pikirlegende
onsha kozge taslanbagan, kem seziletugin tareplerin ajirata aliw1 kerek.
Baglaw waqtinda bayqalgan tusiniklerdi jazip bariw, oyinshiga shaxsiy
Jeke tajiriybesin asirtwga ham har quyli xabarlardi jiynawga jardem be-
redi. Bunday shim@iwlardi tez-tez, belgili joba tiykarinda, bir sistemada
otkeriw kerek, sebebi bul uliwma shimigiwdim bir bélegi esaplanadi.

2.7. Qol tobma quzigiwshiliqti rawajlandiriw

Qol tobr oyinshist shaxsimin qaliplesiwinde payda bolgan qizigIw-
shiliglar dlken ahmiyetke iye. Oz sport tirine qizigrwi sportshinin turagls
shimgiwlarga qizigiwin mudami kuasheytedi, sport sheberliginin, sport
natiyjelerinin dsiwin asiradi.

Oz sport tirine quzigiwshihqti qalay asiriw mumkin? Bunin kép jollar
bar, misali:

-shimigiwlardi bir qalipte ham bir tirde alip barmastan, olardi déretiw-
shilik penen 6tkeriw;

-shimigiwlardi sonday etip 6tkeriw kerek, oymshilar trenerdin bergen
waziypalarin, géle, ol texnikaliq uyretiw, qale, taktikalq, fizikahq ta-
yarliq bolsin, toliq tisinip orinlawlari lazim;

-shinigiw materiallarin 6zlestiriwde sportshilarda déretiwshilik penen

Jjantasiw ortaligin jaratiw;
shinigiw wagqtiman bir bolegin qaldirip, sportshilard: trenersiz, erkin

turde 6z sport sheberligin, yagniy texnikalq, taktikaliq hdm fizikaliq
sipatlarin terenlestiriwge tGyretiw;

Jaris ham trenirovkalt oyinlardi kébirek sport sheberligi bir-birine tef
bolgan komandalar menen 6tkeriw;
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2.9. Qol tob1 oyinshisi shaxsim umtiliw darejesin galiplestiriw

Qol tobr oymshisinifi ayrigsha jeke shaxsiy sipatlarinan biri, bul-onmn
0zinin umtiliw dérejesin aniqlay biliwi bolip esaplanadi. Sportshinin al-
dina qoyilgan magqseti onini imkaniyalarina say yaki say emesligi menen
onii umtihw ddrejesi belgilenedi. Qol tob1 oyinshisinini magseti onif
imkaniyatina tuwra kelmese, onda oyinshida unamsiz emocional halat
juzege keledi, omin shimigiw ham jarislarga bolgan qizigiwi tdmenleydi.

Umtiliw darejesinin tiykarinda 6zin-6zi bahalaw jatadi. Ozin-6zi jo-
qar1 bahalaw joqari umtiliw darejesin, 6zin-6zi tdmen bahalaw tomen
umtiliw déarejesin payda etedi. Eger 6zin-6zi bahalaw optimal hdm sport-
shi imkaniyatlarina say bolsa, onda umtiliw darejesi adekvat esaplanadi.
Bul sportshinin subyektiv bahasin onini obyektiv natiyjelerine salistiriw
Jjol menen aniglanadi. Umtiliw dérejesi shaxsqa tuwma inam etilmeydi,
al ol iskerlik processinde galiplesedi hdm 6zgermeli boladi. Sonif ushin
trener shimigiwlarda testler otkeriwi, jaris processlerinde bolsa umtiliw
dérejesin aniglaw1 ham zarur bolsa, gatelerin duzetiwi kerek.

2.10. Qol tobi oyinshilarinimn iskerliginde motivlerdin dhmiyeti

Shimigiw processinde qol tob1 oymnshilarmin jasin, olardimi qizigiw-
shiligin, sport shinigiwlarina bolgan motivlerin hdm imkaniyatin esapqa
aliw shért. Motiv — bul insandi iskerlikke qozgawshi ishki kuash esapla-
nad1. Eger iskerliktin magseti adammin neni galewin bildirse, motiv onifi
nege, ne ushin usi iskerlik penen shugillanmwdi gélep atirganin bildiredi.

Motivti sport iskerliginde Uyreniw olardin kop qirli ekenin kérsetedi.
Bular tomendegilerden ibarat: sport komandasina kirisiw motivi, jags
fizikaliq tayarliq déarejesine iye boliw yaki oni terenlestiriw, socialliq
paydali iskerlikke sanali tirde umtiliw, komanda itibarinda boliw ushin
umtiliw motivleri ham t.basqalardan ibarat.

Motivler turagsiz, yagniy olar har tarli adisler tasirinde 6zgeriwi mam-
kin. Misali, bularga tomendegiler kiredi: shaxsty, turmishq, sociallig,
qarim-qatnas ham basqalar. Sonif ushin sportshi-qol tobi oymnshilarinin
motivlerin barhd basqarip turiw trener iskerliginin 6z oqiwshilarin psixo-
logiyaliq tayarlaw menen baylamisli bolgan ayrigsha bir bélimi esapla-
nadu.

Sheberlik asqan saymn jana umtihwlar (motivler) kelip shigadi. Tre-
nerlerdin sport penen shugillamw motivlerin biliwi dmeliy ahmiyetke
iye, sebebi bul sportshilardin tarbiyaliq hdm erk sipatlarin bekkemlewge,
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salamatlandiriw maseleleri, xaliqaraliq jarislarda medallarga iye bolrw.
sport jamiyetinin abroyin asinw hdm watanstyiwshilik sezimin oyatiw
ham tagi basqalar.

Sport ameliyati son1 kérsetedi, yagniy, bekkem dastirli, qatan tartipli,
jogari sanali birlesken komandalardan, kébinese, jags: tarbiyalangan,
miynet siygish, joqari kategoriyal sportshilar shigadi.

Sportshi shaxsinin galiplesiwine komanda ganday tésir korsetedi?

Birinshiden, komanda baylanislari arqali. Qashan komanda bay-
lanislar1 bekkemlense, sonda komanda ishinde sportshilardin z-ara tasiri
olardin turmisindagi hamme téreplerdi qamtip aladi, minez-qulqs jagsila-
nadi. Shimgiw hdm janis waqitlarinda xarakter 6zgeshelikleri payda
bolganda, kollektiv ishinde qiyinshiliglard: jeniw ansatlasadi.

Ekinshiden, 6z-ara dosliq mundsibetlerdin juzege keliwi processinde
maslahat beriw, qollap-quwatlaw, shinigiw waqtinda qgatelerdi durislaw,
Jjaris waqtinda psixologiyaliq jaqtan qollap-quwatlawda amelge asadi.

Ushinshiden, ornatilgan kini tartibine, tartip-qagrydaga, gigienaliq
talap-qagrydalarina boysimiw jane trener bergen waziypa ham korsetpe-
lerdi orinlawda 6z-ara talapshanliq joli arqali amelge asadi. Qashan dos-
larga bolgan talapshanliq komanda agzalarinin 6zinin-6zine joqari talap-
shanligi menen saykes kelse, komandada 6z-ara talapshanliq gadirlenedi.

Tortinshiden, komandanin birlesiwine erisiw arqali. Bugan erisiw
ushin tartipke boysiniw arqali oyinga, sport tarine, shimgiwlarga quzigiw
arttiriladi. Komandani birlesiwtiriwde paydali dasturlerdi jaratiw juda
alken dhmiyetke iye: bugan jaris jeniimpazlarin qutliqlaw, tamashagoyle-
rdi ushirasiwga mirat etip korgizbeli shimgiwlar otkeriw, ogqiw-shinigiw
Jiymnlarin jags: shélkemlestiriw, sportshilardi ayrigsha saneler menen
quthqlaw, kollektiv turmisi ham iskerligi haqqinda foto-montaj shigariw
hdm basqalar kiredi.

Besinshiden, 6zin-6zi basqariwdi shélkemlestiriw arqali. Bunda ko-
mandanm barliq agzalar1 menen 6z-ara munasibetti jagsilaw, turpay:
qarum-qatnasqa, ddepsizlikke jol qoymaw, har bir oymshimin komanda
pikiri menen esaplasiwina erisiw lazim.

Sport komandasina bolgan hurmetti tarbiyalaw, aniq niyetler menen
maydanga shigiw, onin qalgan agzalari tabisina kdmeklesiw, sportshilar-
da watansuyiwshilik sezimin rawajlandiriw hdm bekkemlew sharayat-
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Sportshinin taktikaliq oy1 tomendegishe xarakterlerge iye:

a) tikkeley sportshinin héareketi menen baylanish halda koérgizbeli
obrazlar ham hadiyselerdi toliq pikirlew processinde hdm qisqa middetli
waqit sharayatinda otedi.

b) sportshinin intensiv, tartilgan fizikaliq tolgamslart hdm keshirmel-
eri processinde, bolajaq waqiyalard1 esapqa algan halda 6tip otiradi.

Sportshinin taktikaliq oymna tomendegi sipatlar: tezlik, iyiliwshenlik,
magsetke bagdarlaniw, erkinlik, terefi mazmunlilig, kenlik, oydin sinaw-
shanlig1 tan boladi. Olarga tiykarlanip, sportshinin taktikaliq sanasina
baha beriw ham rawajlandiriw mamkin.

Oy processinini tezligi taktikaliq hareketler ushin waqittin shega-
ralangan, qisqaligt menen tasindiriledi.

Oydin iykemlesiwshenligi sportshinin jizege kelgen sharayattag
6zgerislerdi bayqawi ham qabil qilgan qararina ézgertiwler kirite aliwin-
da juzege shigadi.

Ovdii magsetke bagdarlanganligi jana taktikalq qararlardi izlew-
di toqtatpastan, 6z pikirin bir jerge toplay biliw hdm shalgip ketpewdi
anilatadi. Usi sipat erk kashinin rawajlaniwi menen baylanisli, sebebi tak-
tikaliq maselelerdi sheshiw oymnnin jida quramali sharayatlarinda otedi.

Oydin erkinligi sportshinif 6z kishi menen taktikaliq maselelerdi shesh-
iwinde hdam basqalardin jardemisiz erkin garar gabil etiwinde korinedi.

Oydin tusinigi — bul sportshinin taktikaliq zeyinliligine tén ayrigsha
belgilerden biri. Ol taktikaliq sharayattin tiykargi, ayrigsha tareplerin
ajirata biliwinde, erkin tirde jana juwmagqlarga keliwinde payda boladi.

Oydini sinshilligr sana iskerliginde jizege kelgen méselelerdi doretiw-
shilik penen sheshiwge jardem beredi. Har bir xabarga sin kézqaras (kri-
tikaliq) penen jantasiw — bul 0z taktikaliq hdreketlerinin tarli variant-
larimin durishigin hér tarepleme tekseriw bolip esaplanadi.

Oyinshilardin taktikaliq sanasinda, yagniy, hlijimshi ham darwazaban-
larda oydi aldin-ala sawlelendiriw 6zgesheligi payda boladi. Bul psix-
ologiyada antisipaciya dep atalad1.

Antisipaciya — bul insannm kenislik ham waqitta bolatugin
wagqiyalarga aldin ala hareket etiw gabiletliligi.

Qol tob1 oyinshist oyin processinde taktikaliq méselelerdi sheshiwde
antisipaciyanifi bir tiri, yagniy refleksiv basqariwdi qollaydi. Refleksiv
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Qol tobi oynshilarinda sanani rawajlandiriw jida ayrigsha dhmiyetke
iye, sebebi qol tobinda bir tirdegi (standart) sharayatlar joq, wagquyalar
tez bolip 6tedi ham jiz beretugin sharayatlar bir-birine ugsamaydi. Oydi
rawajlandiriw ushin sportshiga oydi aktivlestiretugin sharayatlar payda
etiw lazim. Oydin 6nimliligi oyinshinin sharayatti ganshelli tez hAm aniq
bahalawr ham ogan adekvat sheshim tabiwina baylanisli boladi. Jane,
oyinda oydmn énimliligi tikkeley basqa psixikaliq processlerge de bay-
lanisli, misali, diqqatqa, sharayatti tez ham aniq mengeriwge, alingan
xabarlardi yadinda saqlab qaliw (qisqa muddetli ham uzaq muddetli)
h.t.basqalarga baylanisli boladi.

Sportshimi taktikahq tayarlawda oydm ozine tan Ozgeshe-
likleri-Sport psixologiyast ilimi neni talqilaydi?, degen dastiriy sawal
bar, biraq hazirgi dawirde sport iskerliginde oy psixologiyas: predmeti
ne?, degen sawal tuwilmagqta. Sportshi oymnin 6zine tan bolgan operaci-
yalar1 bolip, olar tdmendegiler:

Analiz ham sintez operaciyalari. Analiz sonday bir oylaw operaci-
yasi, omin jardemi menen biz zat ham héadiyselerdi qiyalda yaki amelde
ozgesheliklerin analizleymiz. Danishpanlardin pikirinshe, maymildin
gozani shagiwinin 6zi-aq baslangish apiway1 analiz boladi. Oqiwshi ham
talaba jaslar turmisinda hdm sabaq processinde analiz jardemi menen ko-
plegen islerdi amelge asiradi: tapsirma, misal ham maselelerdi sheshedi.
Demek, tabiyat ham jamiyettegi bilim ham téjiriybelerdi insan tarepinen
ozlestirip aliw analizden baslanadi eken. Sabaqta biz ximiyaliq birikpel-
erdi (1Ch2504 — vodorod, kislorod ham altin bolegine) ajiratamiz. Lek-
ciyalarda gaplerdi grammatikaliq analizlew tiykarinda tarli gap bolekler-
ine, morfema hdm fonemalarga ajratiladi. Eger insanga avtomashina mo-
torinin dazilisin biliw waziypasi qoyilsa, ol halda bul tapsirmani sheshiw
ushin ol motordr ayirim béleklerge ajiratip, har bir bélekti, 6z gezeginde,
0z aldina alip tekseriwi lazim boladi ham tag1 basqalar.

Sport iskerliginde de sportshimn shinigiwlari processlerinde oydin
analiz etiw operaciyasi jada dhmiyetli rol oynaydi. Sportshiga sawat
ayretiw sportshinii séylewin analiz etiwden baslanadi. Son bul halat
tekstti gaplerge, gaplerdi sézlerge, sézlerdi, 6z gezeginde, buwinlarga,
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Abstrakciyalaw sonday oy pikir operaciyasi boladi, bul operaciya jar-
deminde materialliq dinyadag zat ham hadiyselerdin ayriqsha 6zgeshe-
liklerin pariglap alip, mine usi1 6zgesheliklerden zat ham hadiyselerdin
ayrigsha bolmagan ekinshi darejeli 6zgesheliklerin oyimizda ajiratip
taslaymiz.

Uhwmlastiriw — Psixologiyada uliwmlastinw mashqalas: boyinsha
jeke jonelistegi teoriya joq. Somi ushin psixologlar bul processti tir-
lishe analizleydi, geyde oni toparlarga bolip tyrenedi. Sonday-aq, mek-
tep talimin qaysi uliwmlastiriw usili tiykarinda dmelge asiriw tuwrali
alimlar tarlishe pikirde. Bazibir psixologlar tilimde teoriyaliq jaqtan
uliwmlastiriw usilin qollap shigsa (S.L. Rubinshteyn, V. V.Davidov ham
basqalar), ayirimlari gam (toliq jetilispegen) teoriyaliq, qam dmeliy usildi
gollawd: usinis etpekte (N.A.Menchinskaya, D.N.Bogoyavlenskiy). Bi-
raq oqiw iskerliginin héar-tarliligi, bizinshe, sabaq processinde har qiyli
uliwmlastiriw usillarinan paydalamiw kerekligin keltirip shigaradi.

Konkretlestiriw — Uliwma, bar bolgan belgi ham 6zgesheliklerdi
jekke, jalgiz obyektlerde alip bariw menen sawlelenetugin oy-pikir jiri-
tiw operaciyas: sportshinifi barliq iskerliklerinde aktiv qatnasadi. Bizdi
qorshagan barliq qanshelli konkret (an1q) formada sawretlense, sportshi
oni sonshelli ansat anlap jetedi.

Klassifikaciyalaw-Sportshinin biliw iskerliginde dhmiyetli rol oynaw-
shi pikir juritiw operaciyalarinan biri klassifikaciyalaw bolip esaplanadi.
Bir toplam ishindegi zatlardifi bir-birine ugsasligina hdm basqa toplam-
dagi zatlardan pariglaniwina qarap, zatlard: toparlarga ajiratiw sistemasi
klassifikaciya dep ataladi.

2.13. Qol tob1 oymshisiniii diggati ham oni rawajlandiriw

Qol tobr oymshilarinda oymn hareketlerinin tabisli boliwi, G.M. Ga-
gaevanin pikiri boyinsha, olarda diqqatqa tan tomendegi sipatlardin
joqari darejede rawajlamwi arqgali aniqlanadi: diqqattin kélemi, tezligi,
turaqliligy, dlestiriliw ham koshiwi.

Qol tobi oymnshist oyin processinde bir neshe oyinshilar ham olardin
top penen orinlagan hareketlerin bir waqitta pikirlewi kerek, bul bolsa
onin digqgat kéleminin rawajlanganlig: sebepli juz beredi.

Diqqattin kélemi, en déslep, taktikali hareketlerdi kérip-biliw, takti-
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iCal;q maselelerdi tab}sll sheshiw ushin zérar. Diqqattui usi sipatin rawaj-
andinw ushin shinigiw processinde diqqatliliq kélemi taktikali bolgan
ma};elelerdlr sheshif;v magsetke muwapiq ham ahmiyetli boladi.
ya(xg;i;tlﬁlie% patke-lye.b(’l'.w' qol tobr oymshisina oy informaci-
i tezllin ‘tez klrlw,n‘e imkaniyat beredi. Qol tob: oyinshisinda
sonshellj t 'g.l qanshelli Jogari bolsa, oyinsh informaciyan(xabardr)
Clll tez pikirley alad;. Sonday-aq, oyin sharayatin tez pikirlep, ont

prkirlep, qarsilasinif is-hg
keletugin juwap hareketin

Diqqattip tezligi hamm
zabanlar yshyp ayriqsha e

rreketin duris aship aladi, onii hareketine say
amelge asirad;.

¢ oyinshilar: hijimshi, qorgawshi ham darwa-
saplanadi. Ol is-hareket yaki taktikaliq kombi-
9t qisqartilgan shinigiwlarda rawajlanadi.
SIrtqr tasirlerge alap bol - oyinshisinug diqqati erkin xarakterge iye, 0l

laydy may, sanali tirde oyin processine diqqatin top-
Diqgattr bir je
T Jerge toplaw kénlikpesip Payda etiw oyinshiga shimgiw

N hdmmeg; dplq olard, aniq pikirlew darejes!

'99attin bélistirilivin tamiynley-
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Qol tobi oyinshisin jaris iskerliginde oyinnia barisina qarab, kobi-
nese, oymshi bir hdreketten basqa héreketlerge étiwi zarur boladi, bunda
diqqattin kdshiw tezligi juda ayriqsha ahmiyetke iye. Baglaw magliw-
matlarina garay qol tobr oyinshist oy dawaminda 600 ge shamalas har
qiylt hareketlerdi orinlaydi.

Diqgattin joqarida sanap étilgen barliq sipatlari sportshinin shugl-
langan halatina qarap keskin 6zgeredi. Shimigiw processinde arnawl
sharayat jaratip, bunnan tisqari, uliwma fizikaliq tayarliq, arnawh
fizikaliq tayarliq processinde diqqattini anaw, yaki minaw 6zgeshelikler-
in korsetiwshi hér qiyli hareketli oyinlardi kiritip, diqqatqa tan sipatlard:
rawajlandiriw mamkin.

Sportshimin taktikahq hareketlerinde baqlawshiliq ham digqat-
hihg-sportshinin diqqati oqiw-tayarliq shinigiwlarinda sherikleri ham
asirese, qarsilaslarimin taktikaliq magqsetlerin bilip aliw ham 6z takti-
kaliq hareketlerin amelge asiriwlarindagi tiykargi qural bolip x1zmet ete-
di. Misali, palwanlar menen otkerilgen arnawli izertlewler nétiyjesinde
qarsilaslardi-hdr bir hareketlerine bolgan diqqatlar: tiykarinda garsilastin
obrazin bilip aliw1 aniqlangan. Qarsilasinii bul obrazlar quramina onin
texnikasu, taktikasi, bellesiwdi alip bariw usili, tajiriybesi, fizikaliq sipat-
lari (kashi. tezligi, shidamligy, shaqqanligr) psixologiyaliq 6zgeshelikleri
(erkinin kashliligi-emocional halatlari, jarisiw keypiyati, martligi, ustam-
liligi, gayratliligl) ham basqalar kiredi. Sportshi diqqatti jarislardag:
alistwlar processinde qarsilasinii magsetlerin bilip aliw ham onmin patkil
taktikaliq rejesin aniqlaw ushin dmelge asiriladi. Bunda statistik belgiler
(qarstlasinin pozasi, araliq, alisiwdin xarakterli tarepleri ham basqalar)
funkcional belgiler (dem aliw usili, reakciyalardi 6z waqtinda amelge
asiriwl, mimikast ham basqalar) ham natiyjedegi belgiler (aktivligi,
tabisli ham tabissiz hareketler, sofiinan ol algan eskertiwler hdm basqa-
lar) 6lshem bolip xizmet qiladi. Mine usinday magliwmatlar tiykarinda
taktikaliq hareketlerge bellesiw processinde ézgerisler kiritilip bariladi.

Basqa bir izertlewlerde boksshilardag: aljastirtwshi ham héareketler-
din tarli belgileri tyreniledi. Diqqat jardeminde boksshilar 6z hare-
ketlerin orinlaw waqtinda, yagniy tayarliq wagqutlarinda-aq pariglawdi
uyrenip aladi. Birinshi halatta, boksshilar arasindagi araliqga qarap
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(orta araliqtag; htjimler, aldawsh; hareketlerge) tayarliq processinde
haquyquy héreketlerdegige salistirganda ulkenirek boladi, boksshinin
E‘g&}ﬁ:‘agna [E?S‘hlq yaki jabiq) ham onin juzindegi qubiliwga (musalt
. ms;‘la?:l’ u‘; haqiyqiy mush beriwden aldin eriksiz qaslarm‘ uyedi)
a taktika[ga Etad]. Bunda)’z magl:wmatlar bellesiwdegi har bir hﬂ]fft
Sportts o a;ql areketler,ge ozgerisler Kiritip bariw imkaniyatin beredi.
a di miniqus:nl;l Sporttin basqa tarlerinde de, ésirese, sport oynlarin-
6z héreketlering 33; ol oynaydi. Sebebi sport oyinlarinda qatnastwshi
o las ierikleri hafeketlerl menen turaql tirde muwapiq
menen tigrz baylanZlT- Sporttag digqat sportshilardini taktikahq sanas!
barlq tirfesir - l]S’l boladi. Sportshini diqqati sportshi iskerliginif
lewshi zargy shértlls : 3me1‘g? asInwin ham olardin natiyjeliligin timiyin-
erden birj esaplanadi. Sportsh, iskerligi qanshelli ur~

N, dawamliliq boyinsha uzaq muddetli juwap-
", .Ol diqqatqa sonshelli joqgari shartlerdi ham
| Zlyrekligi, shidamlilig, tez bayqaw. sezgish-
urmis sharayatinda, adamlar menen garim-qat-
Stpatinda xizmet ege;. Diqqat aqly iskerliktin

barliq t

Urlerinde q

atnasad, g B e Tk

da menen jiz bereg;. > Sportshinyp Is-hareketleri de onin gatnasiwin

] or
Kirlenipy 4

g, M agsh,
uzliksi, tirde

Orayga (fokug e

il qa) ty :
?rr_l ‘plklrler toly P pi

plkll‘mshe’ digqat

vt (fokusr) dep ataladi. Mine us!
lfgan bé]eklcr, oylaw obrazlari, 0Y
9 sawleleneg;. Dinya psixologlarmin

) t 3 = . 1 i
;’;'q darejedegi aktivlik 6zgeshelikti

) anlq hé

—

saglap turadi. Bunday aktivlik, sananii belgili-bir obyektke jonelisi-
nin kasheyiwi ham belgili waqit dawaminda diqqat joneltirilgen zatga
sananin tez (aktiv) hareketleniwin regulirovka etip turadi ham bul halat-
tin saglaniwin tamiynleydi.

Sonida ayrigsha belgilep otiw kerek, diqqat-sezim, pikirlew, yad, sana,
oy, soylew siyaqli ayrigsha psixikaliq process emes. Mine sonifi ushin ol
barliq psixikaliq processlerde qatnasadi, olardif onimdarhigin asiriwga
tasir etedi. Usin sebebinen digqat garatilgan obyektler oy jamlengen
orayimnda aniq, tolq sawlelenedi. Demek, sport iskerliginde diqqat aghy
processlerdin sipati, 6nimdarlig1 ham natiyjeliligin tamiynlewshi insan-
nin ishki aktivliginen ibarat. Sonday-aq, ol hér qanday sportshi iskerligi-
nin zardriy shérti esaplanadi.

Psixologiya tariyxinin betlerin ashsaq, digqattin sportshi iskerligin-
degi roline berilgen jogar1 ham bahali pikirler ushirasadi. Soni ishin-
de, francuz ilimpazi Kyuve genialliqti shidamhi digqat dep tariyplewi,
Nyutonnii ashqan pikirin mudami us1 maselege qaratiliw processi dep
aytiwi, Ushinskiydin diqqat psixikaliq émirimizdin jeke esigi dep baha
beriwi bugan aniq misal bola aladi.

Biliw processleri keshiwinin en ahmiyetli Ozgesheligi, onin tanlaw-
shiliq hdm jéneltirilgenligi menen xarakterlenedi. Usi sebepten sportshi
ortaliqtin kdplegen qozgatiwshilari tasirleri arasinan ayriqsha nenidur
pikirleydi, oyina keltiredi, bir zat tuwrali gana analiz juritedi. Oydin bul
belgisi diqqat 6zgesheligi menen baylanish tarde payda boladi. Diqqat bi-
liw processleri siyaqli zinin ayriqgsha mazmunina, aniq énimine iye emes,
somn ushin ol barliq processlerdin tezligin him hareketshenligin timiyn-
leydi. Demek, diqqat sportshinifi sezimlik, aqly yaki hareketlendiriwshi
aktivligi darejesinir asiriliwin kérsetetugin tarizde sanani Joneltirilgen
ham bir zatqa qaratilganhig bolip esaplanadi. Berilgen tériyipke say, “usi
Joneltirilgenlik sportshinin zarurliklerine, onim iskerliginin magqsetleri
ham waziypalarina say keletugin obyektlerdin tadlanganliginda, eriksiz
yaki erikli tafilawda ham ajiratiwda jlizege keledi. Digqattin aniq obyekt-
lerge jamleniwi, toplanganlhig (koncentraciyalaniwi) sol waqitta basqa
denelerden (bf’)leklerden) shalgiwdi yaki olardin waqitsha biykar etiliwin
talap qiladi. Ane usi qurallarga say, sawlelendiriw aniqlasip baradi, oy

Juwirtiwlar, pikirler iskerlik juwmagqlanganga shekem, qoyilgan magqg-
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setke eriskenshe sanada saqlanadi. Mine usi tarizde dquat 1skerl1ktil) ;1;'
dagalaydi hdm om basqgaradi. Sonifi ushin képlege.n PS'”'*O[Oglar( ieri.
Galperin him onin shakirtleri) diqqattin jogari tarin biliw Proceis ]i:
adamnifi minez-qulqr keshmelerin basqariw imkaniyqtlﬂﬂ Iye & eI;or
gin tastiyqlaydi. Diqqattir belgili-bir obyektke jonelisine qaray slenIna
(perceptiv), aqliy (intellektual), hareketlendiriwshi (hareket) formalar
ajratiw mimkin. 2 sezimleri,
Digqattii aniq obyektke jamleniwi kép tarepten sportshinin sezin hém
erkinin kashlilik Sipatl, qizigiwi siyaqlilarga baylanish. Sezimler sana
emocional halatlar digqattis obyekti menen tigiz bay la“'s‘flanda gm[-
onin ushin nétiyjeli dhmiyetke iye boladi. Sezimler, emocional ha s
lar qanshelli kshli ham kéteriki tarzde payda bolsa, demek, sport ar
diqqatt da songhe][; obyektke bekkem qaratiladi. Sezimler, em,o?lyaliy
diqqattii ham eriksiz, ham erikli tarlerin kusheytedi. Sportshinin am'ﬁw‘
ham aqliy iskerligi processinde onin sanasi toliq darejede spart S.htmglde
larinda jana bilimler, magliwmatlar menen bayip bariwi naUYJ_eS”rli_
d!qqat-t_a terenlesed;. Janahqt baygaw sezimi sportshinin aqlty 'Sife aq
gin lak?lv.lestiredi (tezleted), sonday-aq, diqqattin obyektke U?afélghi
Jaénr:]:m‘]””} t‘?‘miynleydi. Sportshinif kewillj keypiyati dqua}ttm‘ al
czlesiwin asirad, tanlawina unam], tasir etedi. Stress, affekt sty .
®mociona] halatlar ¢, atqa y fa e 1 sirtqn tasirlerge ber!
liwsher; b s t' q namsm- tasir eu!), onm §1r q 5t shalg1y-
d, bélinedi, erinshekl(;klp qoyadi. Mme,sonm aqnbe'gmde fjqudegi bir te-
g1s turaqhhq bu21!acl1 Pavda alédh hdm sportsh iskerleln

Sixologiy, g
etk kishine iyeadspmsh' digqatinip

P atalad;, g I, 4

any 14 Py

- qubYEk_tke dmlen;jyy; erk ky i? .
1qqat 1skerligind o

. ot i iﬂese'
(1qtiyarli)erikli tri, kob o
tte, quri emes, sebebi, d144%

. rIK”

enen saqlap turiladi. Hatte: ;g 1

Ol?yektte topl ¢ datnassa o) da erktin kishi menen joneltif jwhs
Obinese, o4 " Erk kishi iskerlikti dmelge asiriwda qa.mafogi’
Yaliq tayarlg, Magseting Umtiliwy, isshenlik qabileti, psiX° i
elil;lrjﬁm-“gi’ tezligi ad;r:nll'rsonl'qta“ diqqattia kushi, rawajlaﬂgana at
i e illigi, &

iy r%lem:;]nwdmh ndj, Drllc::hq"}skerllgm orinlawga meyilligh ==

. nlg
% adamp,« 1 1 U jogar dérejede bekkemlcngejhmi—
ayd,, Har dn ls!( liktj orinlawga muwapiqlastw! nda
ay 1skerljky; amelge asiriwdin paslant¥
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qymshiliglar jizege keledi ham olar sportshldar} .erklm'n’ k_L}Sl‘il(: bilell\:,:z
talap etedi. Sport iskerligin ormlawdagi kemshiliklerdin juzege
dquatujémlewdegi quymshiliglardin aqibeti bgllp esaplanadl.' -~

Diqqattin obyektke jamleniwi. bekkemlem'\v_l spor_tshnjn’n ?12_1:: e
shihglarina baylanish. Hatte, eriksiz diqqattin 1s'kerl.1kte jam esx}i ;
rigiwinde sportshinii meyili ham qizigiwi tlken dhmiyetke = boladi.
Adette, iskerlikke qizigiwshiliq arnawh ham arnawh'bolm?gan for-
mada kérinedi. Arnawl qizigiwshiliq iskerlik processine, hareketler-
din 6zine, is usillarina qaratilgan quzigiwshiliqtan lbal:at.’ f'\r'na\.vll
bolmagan qQizigiwshiliq bolsa, iskerliktin magsetine, o natiyjesine
bagdarlangan qizigiwshiliq boladi. Erikli, erk kﬁshmm.dqua_tl ar-
nawli bolmagan qizigiwshiliq penen baylanishi boladi. Ps:.\;(-)'log:ya_llc!
maghwmatlardia analizine qaraganda diqqattin obyektke ja.m.lem’WI
ham bekkemleniwi, gozlengen magqsetti, iskerliktin zér_L'lrllgl ham
stpatinin dhmiyetin sportshinin anlawi arqali tamiynlenip tu1:11ad1-
[skerliktinn maqgsetin anlaw-6z hareketinde sportshi diqqatinin joqari
darejede biriktiriliwin tamiynlewshi en dhmiyetli shart ham sharayat-
lardan biri sanaladi.

Sportshi digqattinin neyrofiziologiyaliq mexanizmleri: (retikulyar for-
maciya sistemasi) hazirgi dawirde sportshi diqqatinin neyrofiziologiyaliq
mexanizmlerin izertlew. kop tarepten, psixikaliq processlerdin tanlaw-
shiliq 0zgesheligine baylanisli boladi. Ol tek gana qozgaliwdin optimal
dérejesi bar bolgan miy qabigmin oyaw (tetik) halati arqali gana tami-

ynlaniwi mamkin. Miy qabiginin Oyaw darejesi qabiqta zartr mexanizm
(tonus) penen gana tamiynlenip,

bas miydin Joqarg stovolinda normal
9atnasti saqlawsh Koteriliwshi retikulyar formaciyan; aktivlashtiriw
skerligi menen baylanisqa iye.

K(’)teri]iwshi retiku

: lyar formaciyanii aktivaci
gamzmdegi

yast miy gabigina or-
processlerdinn almasiwin tamiynlewshi impulslardi alip
1alatin jizege keltirip turadi. Bunda ekstrareceptorlar sirtqu
wshi informaciyalard: aldin st-

as miy qal higimin) yadrosina, keyin bolsa

181na alip barad;.

2

ir i s . o
tm ?]? M1y qabiginin optimal tonust ham oyaw boliw (tetiklik) halatin
Ynlew tek gana koteriliwshi retikulyar formaciyamin aktivaciyasi-
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na baylanisli emes. Al bul zat tusiwshi
de baylanish boliwi mamkin. Tuasiwsh
talshiglari bas miy qabiginan baslanip

i medial ham medibazal bdli i
ial | olimlerind
arqa miydin hareket e

retikulyar formaciya iskerligine
i retikulyar sistemanin apparati
(manlay ham sheke bélimlerin-
. stvol yadrosina qaray, sonnan
n tisiwehi retikulyaiafi:-ﬁ:l? C[Elra'y.j(')ne].ist'e.I'iélic]fel q.llad|.. Sonin ush:
Jérqeminde miy stvol, )/adrosfanm ls'kel‘llgl Juqa ahmlyc-etll bolip. 0‘“"1
Keriledi, déslep bul brocess ba:a QOZgaII}vdl ta‘qlawsip sistemasina ._lflﬁl'
processleri ontogenezinde iy o qablgmd,ajuz berlp : quisitall bEoS
grammas; s, Juzege kelgen hareketlerdin quramali pro-

patinda insannin i -
Sa . L] - r & :
bolip esaplanad,, nali iskerliginin Jogar1 formasinin onim!

Har eki reti
retikulyar s ;
miydin aktiy iske{ligiiorgn?q}.’alardm quram boleklerinin 6z-ara tasiri
e . Z1n-0z1
timiynleydi. Ola; o basqariwsh; quramal1 formasi menen

P €men ni . . .
shigiw, boyinsha s tar, dpiway biologiyaliq ham quramal, kelip
masip turad;.

ociallhqg stj -
9 stmulyaciya formasi tasiri menen orin al-

ya?akntl;;famya proces.sin tdmiynlewd
g E.at ekspt.erlmental déliller
éremes 1,’ fxr_loxm.ler térepinen te
s E tajiriybesinip kérsetiwin
e (oyaw) halatt, Ozgerpey
H(')tenc:lallarlmﬁ aste-a
uyqini juzege keltiredi. e

egi bul sistemanui dhmiyeti kop seri-
bl]?“ neyrofiziologlar Matun, Djas-
kserilgen.
ds.he’_st"oldlﬁ tdmengi bolimlerin kes-
I, biraq stvoldin jogari bolegin kesiw
Lindi Payda boliwi menen xarakterli bolgan
; S 1, Sensor OZ’ ..
bigina barywp dac\lwalia\:;bml'mzege keltiriwshi bu] signallar miy qa-
?lsqa.mﬁddetli bolip, uzy wedi, lekin qabiqtui bul signallarga juwab!
?i,cggensti amelge aSIr’mayg,qulth (vaqtli turqun O’Zggarishngi3 E]u rqun
1K) halatin g, - Ust délillerdin 1oarec: _
» akterlewsh; ] rdin kérsetiwi tik-
keltiriw ushin sengey wshi qozgaliwdp quramal; . oya'lw .(’tc 5
ushin retiky, ey ..processlerm juzege
; NN 0zi jetkilikli bolmaydi. Sonth

impulslar; a4
1 a . 1 ﬁgl
Zarr, Yar sistemas, aktivaci
Yo qOIIaP‘qUWptlap turtwshi tasir

, koteriliwshi retikul-
i StV ’ ’
N 0menleteq " 72 oSl g qogeliv

Irw imkaniy lt (-)lar ushin burin mamkin
aty g
50 Jaratiladi, nazik pariglaw

(diffirencirovka) juzege keledi: konus penen ushmuyeshlik stuwretti
aniglaw ham tag1 basqalar.

Doti, Ernandes Peon ham basqalardin izertlewlerinde korsetiliwinshe,
koteriliwshi retikulyar formaciya jollarinif kesiliwi burin bekkemlengen
shartli reflekslardinn jogaliwina alip keledi. Biraq retikulyar formaciya
yadrosin qitiglawda, hatte, qozgatiw shegaras atirapinda bolsa da shaértli
reflekslerdi juzege keltiredi.

Joqaridag: talqilawdan korinip turipti, kéteriliwshi retikulyar formaci-
yanifi aktiv tasiri (tetiklik) ushin zararli shart bolgan optimal halat miy
gabigin tamiynleydi.

Jahén psixologiyasi iliminde toplangan magliwmatlardi kopshiligi,
koteriliwshi retikulyar formaciyanin aktivaciyast tasiri 6zine tan taflaw-
shiliq dzgeshelikke iye ekenligin korsetdi. Retikulyar formaciya 6z al-
dina sensor processlerdin taflap (serelep) aktivlesiwin payda etpesten,
al bir qansha biologiyaliq sistemalardin tanlap aktivlesiwin timiynlewi
kerek: awqat, qorganiw, orientir refleksi him basqalar.

P.K.Anoxinnifi korsetiwinshe, retikulyar formaciyanin 6z aldina
bolimleri bar bolip, olar turli biologiyaliq sistemalardin iskerligin ak-
tivlestiredi, sonday-aq har qiyli farmokologiyaliq tasirge (agentlerga)
salistirganda seziwshen boladi. Misali: a)uretan-tetiklikti blokada etip,
uyqini keltiredi, b)aminazin-awiriw, qorganiw reflekslerin blokada etip,
oyaw (tetik) boliwga parigsiz qaladi.

Demek, jogaridagi magliwmatlarga tiykarlanip, usi pikir ham juw-
maglardi bildiriw mamkin: kéteriliwshi retikulyar formaciyani aktiv-

lestiriw tasiri tanlawshanliqqa iye bolip, bul tanlawshanliq tiykargi bi-
ologiyaliq sistemalar 6zgesheligine say (mundsip), organizmdi aktiv
iskerlikke garay baslaydi.

Tasiwshi retikulyar formaciyam aktivlestiriw ayrigsha ahmiyetli
bolip, aktivlestiriw impulsi talshiglar bas miy gabiginan (manlay hdm
sheke medial bélimlerinean) baslanip, stvoldif joqart bélimleri apparatt
tarepine baradi. Alimlardin pikirinshe, bul sistema diggattii joqari for-
maciyasinin fiziologiyaliq mexanizmleriine tasir etiw (tochkasina) noqa-
tina jida jaqin jaylasqan. .

Dunya ilimindegi anatomiyaliq magliwmatlarga qaraganda, tisiwshi
retikulyar formaciyani talshiglari bas miy qabigun barliq uchastkalari-
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ahmiyetke ]ye‘dse Sonin ushimn haywa“_ y?ki’ a.d a:}:i retikulyar formaciya

baylanish [,)Ola ;i awshilardin kusheyiwi ms?,’reci esaplanad. .
oblastindag: qozg} areket qiliwshi impuls’ler 4 s}c;iligi‘ miy - gabiginin
togimalart boylap ']l' weyrofiziologlarmm  kop iskerliginde bir qasex
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?;rﬁwma alp keledi, degerflij L‘mllg-];ggllq m:’xanizmlc“tt)uﬁfrrtzhirzpulslardl

1 nevrofizio & ivdin aa 18 s
DemekQ'd]q'(??tt:l]linre);ikulyar sistema bas E;Zn;er? formast ekeﬂ:(lblltrili

Sy I;O'terlk?itaciyamﬁ biologiyahql ?hfdm aktiv tasirin jizege ke
Jetkeriwshi, aktivaci bolsa, impulsla lad1.

.. . s 1 ar sistema 7 wa lq bO « ’.kahq
tLlS]\.vShl rt‘:tlku )’b lgilep Otiw maqSet}{e mu 'ndpe digqat dep psixi .
fiw imkaniyatin belgile kopshilik dareklerinds darejede ahmiyetke iye

Psixolog_i?’a 11‘|r‘n?n1_nhém adam ushin pelg'lh[), at sonday ahmiyetli
iskerliktif Jone.lt,lrfhwld jamleniwi tisiniledi. -qserliklefinde tikkeley
Dolgan obyekid Gstin El:fnsannn'l, derlik, barll:l 'rlliiYnleydi. I.P. Pavlov-

. . 8] i -
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ﬁziologiyahq try arla , yad, sana, qiya
riw mflmkinshiliginjarata(_jl'_ i (seziw, pikirlew, oylaw, yt refilesiwininl
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: joneltirilgen
: ali tarde jone
waqit aniq waziypani orinlawga Sar{:ilelge asad.

a 4 _ ;
-c“?ga;ldzzgjna biliw processi magsetke yrens jéne ek tooriyes it
Jagda - d ttin f]yrenl\ ) Eklns

: it ortshi 1qqa ) atadu.
Psixologiya iliminde sp o i bagdarlaniwi jatad. | du.
. o noqatqa bag h liei tura
irinshi a negizinde onin bir L e liq iskerlig i
Bmf}Sh! teorlyomﬁ %iykarmda organizmnin orientirovka dC:ﬁ obyektke bay
teoriyaga say, . ixol glar diqgatti qaratiw \sindiriwae
i lardi alga surgen psixolog : ; rligin tasin i
e gllil)c')tlflzilém Oﬂi‘ processti basqariw lmkam-yatl gan ;ikirinshc, orga
lamsélgl\l F. Dobrimin, AN Leontev, P.Galperinlerdi ibarat
rinadi. N.F. » ALN. _ igi eki bolimnen :
Eizmniﬁ izlew héreketi, orientirovka iskerligi eki boli

- ikir-
i : ktti seziw, p
1. Diqqat qaratilgan sirtqi koriniske iye bolgan obye
lew. Usi jerde

4 iaaaliwl
. : <ttin joga
darama-qarsiliq jizege keledi: sebebi O:Je);fitll\;l ikirinshe,
menen digqat ¢z funkciyasin Juwmagqlaydi. A.N.Leon
bul orientiy iskerligi e

digqatta

mes, sebebi obyekttin payda bOh“’d‘ Igz;i:ﬂ'yq]ay.—
ayda bolad, obyekt joq bolsa, demek, diqqatta bolmay "t :izeae keledi.
d : obyekttin payda boliwi menen dqua Jtek;eriw, qa-
kt jogalgannan keyin bolsa psixikaliq bélim bolgan

) bagdar-
nadi, Demek, diqqat sananifi bir ObZEkLkie D
hém sana], halatt, qadagalawsh, processten lbaf"'ﬁ( ﬁ;’ iskerliktin
sixologiyada diqgattify «joneltiriliviy degende psixika
tar'xlawshar'lhg1 hém ¢

ikirler
. I pikir
rikli jane eriksizligi tasiniledi. Bul tuwra P

basqa betlerde dawam ettiriled;, ashqalasin
3 Jillarinda b, 9ansha psixologlar digqat m :
Ustanovky Menen baglap tisingipg: 1
redaktorllgmda 1

D ta beri-
vka him digqats dep, talganhg edi. Sabaglq i
Ilwinshe, bir qatar obyektlerden bir obyek¢t

eshirmesj bolads hgn, 1, i

N —islew shar
Sigan Uqsas ideyqy LS.V

ayatinan ibarat b(‘)ladl- halda
-Vigockiydis ddslepki izertlewlerinde az

kozge taslanaq; L.S.Vlgockiy d

novka tirip ajiratyp

P ta-
1993t penen baylapg), bolgan eki us
kérsetedi:
Sensor Ustanovky __ tayar|
Otor ustanoyky tayarligta hérekett; qstin-
Sensor ustanovkada pikirlew, Motor Ustanovkada bolsa hareket tsti
ligi sezilip turady, |, S

r 1 a
. .Vlgockiy bulargy Misal etip fizikaliq tarbiy
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1qta Pikirlewdip, Ustin boliw qabileti.

A Gstin bolywy qabileti.

Py

da) turgan-
iwdi keltiredi. Sapta (qatar .
da (buyriq) beriwdi kClvtlredl saplanganlar buyriqtin
shimigiwinda komaz aytamiz. Usi méwrlﬁ:aq gal» dew menen aya'-
= n-» de 5 «-ga.
larga qarap «Onr » i)sor ustanovka qozgaydi ustanovka komandanifi
dawamin aytiwga Tel menen baylanisli motor
‘1wga maslasiw siirivbesi me-
glardi bU_ll.“g. s di. . ialliq tajll'l'):' el
SR ESLL tam]);nlel:r ustanovkani adamnin ;(;)CB]OHSki ydin pﬁ;r%n
: I3 og y Igan. P.P. 51 iatadi. Psix-
Bul Jlllarda PSIX0 . lewee hareket qug , h111g1 Jata
, .de 1zert ewg X . lllq qulgle 3 ] -'I_'lzege
nen baylanisl tdr damuniii. socia ) lar, teoriyalar jiize
1 tiykarinda a - irli kézqaraslar, PN o
she. digqatu, tiy tdsindiriwde tar orqiw, qawiplent
ologlar arasinda dquatt;)p Blonskiy dquﬂt’ p_enens?v]irek kérimsk? 1ye
usigen. Degen menen, PP, 1iw-bul digqattin inten tisindiredi. BulJenjje_
s Or = .. b i
di bir zat dep qarad_l- S]dz?rejede Séwle.lele_ delférSetilgend?y tl-lyllle i
boliwi, yag.my m.al\?fn;]énisi putkilley Joq’etll')a ugsap ketedi. Blon?l.i,s
psixikaliq ISk.erhkt-ml kézqarastan qaralganﬁm iskerligi menen emes,
ham diqgat bnolocg;,lyﬂ ‘tqbas miy yarim sharlal;:’l ool it
icivada 1qqa lanista I are
yahq Pozictya ; enen bay nsha toliq . -
al vegetativ nerv SIStemSSI rzumﬁ teoriyalari b?r/tsh' digqati ooz':geshffl
g L SpOftSh'[d ]quOCialllq turmlstafs,{:)zde ornatlllwma,tl)"kaéﬁ.
magliwmatqa b o llqémﬁ eksperimental tf;lrlioinde diqqattin tom
likleri ahmiyetinis as;;\; Sportshinii sport iskerlig
t quldi. . .
qural bolip xi1zme S s
degi 6zgeshelikleri jucaahmiye
Diqqattin rawajlanganligi.
Diqqattin kishi. o
Diqqattin bélistirlllWE-
Diqqatuin kéShP‘?llllgl' nelis
Digqattin kéleml: ' oen waziypalardi ?;ninde
Sportsh; iskerligin ol gL Spo-rts?hl‘nli i ham tabls!1 cselik,
asiriwda judg aynqSharl iskerliktin nétiyjelilig bul sonday Oz,i xizmet
digqattin qatnasiwi, l?iashi i rawajl.anfw{rﬁrlikti qandmw-&;i_bir -y
amiynleyd;. Diqgatish san istif natiyjesi Za[tisl.cerligin bele turtliwi
ONif negizinde Esle’nlp_ E;::é’ anigliginin 6zi SPZ waminda garattp
qulad;, quqe‘lttln kufh:aqh tiirde uzaq waqit da
9a yaki hédlysege u
olip €saplanad;,
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. D‘Q_Cl?ffl iskerlik astinde toplaw ham uslap turtw ushin sportshi sport
;S(i)(erlilgm duris shélkemlestirip biliwi kerek. Misall, ospirim sportshilar
l‘kmmut da\h{ammfia dem al.may 0zi ustinde islewi mumkin. Eger isker-
1K qiziglt etip sholkemlestirilse, onday jagdayda bunnan da kobirek
waqit shimgiwi mimkin,
hazgllﬁgzoilg'sig?}(rédze dlqc!attlﬁ’(_)byeklte toplaniwi, iskerliktin rol'i
azziligin teksjril I;S'“'Y tekseriw tajiriybesin 6tkergen. Eger digqattin
dur muskuyl] héref(vst-l 0z wWaqtinda bayqap, ogan salistirganda ganday-
diqqattif bekkem;‘? . amel}ge.ﬂ}slrsa, ol jane tiklenedi. Bulardan tisqari,
ekenligi bir qzzmshlgl ]§kerhktm xarakterine, sportshinifi 9zine baylanish
Solarduf ishisg a pA31xologlar tarepinen dalillengen.
islewshi toqlwshférdgpf azova diqqatuif b liniwsheriligin stanokta kop
yrenip, juda bahali materiallar jiynayd:. Onin

pikirinshe, diggat b - -
qa iye bOllqur?nf]m y kasjptegl adamlarda eriksiz ham erikli balans-

boliws nétiyjesindel:]n‘f]r qes.l1she stanokta islew konlikpeleri payda
ge keled, arda erikli (balansqa)tenlikke iye diqqat tari juze-

Diqqattiii b liniweharr:. -
kérsetzdi, ekiby(:llq?l(\,v;h-whgl l].stinde alip barilgan izertlewler son!
lov kérsetkenindey 51 nglst_l ‘b“'den orinlaw mamkin, bunda 1. P. Pav-
esletiwshi) ham ba; mz?r an biri tans (bul jumistan aldin ormlanganhgmn
bar bolsa boag, et _l)lf(YaFln'{ sharlari qabiginda «nawbetshi punktler»
liktiri birj d‘q%‘m talls erlikti bir waqittin ézinde orinlaw ushin isker-
etiledi. Sportshdq bualjj Gimaytugin yaki avtomatlasqan boliwi talap

e e nday imkaniyat (el shimgiw arqal gana juzege

a sa :
Nas1z halatta insan digqat: bir obyekt-

amashal,

wl(]i. Misal;: tabiyat qushaginda dem
a13p usinday késhiw halati jizege

kolemi bolip esaplanadi. Diqqat qaratilgan zatlar hdm hadiyselerden
qanshasi sananmiz obyektinen orin olgan bolsa, demek, oni kélemi usi
menen olshenedi. Sportshinii diqqat kélemi taxistoskop degen asbap
jardeminde aniglanadi. Taxistoskop ekraninda tekseriwden 6tiwshilerge
bir topar héripler kérsetiledi.

1940-jillarda Psixologiya ilimi bir qansha jetiskenliklerdi qolga kir-
gizdi. Psixologiya ilimi teoriya ham tajiriybege tiykarlangan halda juda
kép mashqalalardi sheshiwge eristi. Teoriyaliq jaqtan ulken orin iyele-
gen méselelerden biri «joqari psixikaliq funkciyalardin rawajlaniwi ham
strukturasi» haqqindagi L.S.Vigockiy alga sirgen koncepeiyalar boldi.
Bunin tiykarinda eki gipoteza jatadu:

A) Psixikaliq iskerliktin xarakteri haqqinda. )

B) Birinshi sirtqr ham ishki iskerlikten ishki psixikaliq processlerdlr'l
payda boliwi. )

L.S.Vigockiy psixikaliq funkciyalardi rawajlaniwin ayrenip, olardlr'l
qatarina erikli diqqatti da kiritedi. Omin pikirinshe, sportshi digqatinin
tariyx1 — bul sportshi minezinif payda bolw tariyxi bolip esa?‘?nadl'
L_'S'V‘gockiy islerinin xarakterli tarepi sportshi psixikasin tasiniwde-
81 tariyxiy ham genetikaliq jantasiwlar bolip tabiladi. Bunt ol diqqatt
uyreniwde de qollangan ham diqqattif rawajlantwin korsete z_ﬂgan. Avtor
SPortshilarda diqqattini rawajlaniwinifi eki jonelisin korsetedi. .

Digqattip natural (tabiiy) rawajlaniwi. Bunda avtor ullmna’OTga“"

aliq rawajlaniwds tasindiredi, yagny orayliq nerv sistemasinin Sl
turaliq hdm funkcionalliq térepten 6siwin korsetedi. Bul rawajlamw pa-
tin omjrj dawaminda boladi, biraq bunda «aste-aqirinlasqan» ham «bir
42 paseytirilgeny korinisler bar.
. Digqattin madeniy rawajlaniwi. Bunda erikli diq
©zgesheligi madeniy koncepeiya menen baylansl dep tUs! ;
en Jastag sportshilar dquattlfl pSiXOlogiyallq mexanizmli tuwrall ay :ﬁ,
Q1 operaciya organizmdegi minezinin ishki operaciyasina aylarlljms’
deydi. Médeniy rawajlaniw sportshinui sirtqi ortaliq penen bay bir
@'l baslaganinan 6sip baslaydi. Madeniy rawajlaniw teoriyasinit, _ i
Neshshe talqilawga muwapiq tarepleri bar. Olardan biri — bul.os;)‘m
Sportshy q; ; 2 ,p Iy fazast. L.S.Vigockty «'mte-
Horizae: qqatinin rawajlantwinin «naturab Az ameliy iskerlikten
aciyan, yagmy ishki psixikaliq iskerliktifi sirtqt 4m
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gattin payda bolw
tasindiriledi. Ulk-



kelip shigiw, sirtqu hareketlerdi ishki hareketlerge, zatlardin obrazlari-
na ham olar tuwrali tisiniklerge aylaniw processi hagqindagi pikirin alga
suredi. Bul menen psixikaliq rawajlaniwdifi bir nizamhgin ashti, lekin

bul toliq xarakteristika bola almaydi, yagniy bunda usi process penen
birge «eksteriorizaciyay processi bar ekenligi digqattan shette qaldi.

. L8 Vigockiydif ilimiy jenisi sonnan ibarat, ol diqgat mashqalasin
uyreniwde socialliq ham genetikaliq kozqarastan jantasadi. Erikli diqqat-

tllcsill'tql stimullar jardeminde sdylew funkciyasin jéneltiriw dep tusindire
alan.

" Sr(zl:y €tip, biz joqanida kop gana adebiyatlar menen tanisip, olarda
S i A r e & -

dli)k_ nin digqat kategoriyas; qay tarizde qoyilganhigin kozden otker
Oboet;(}::l;tir shinliqtag zat hgm hadiyseler, subyektiv keshirmeler digqat
daytaﬁ]la o x - “199at processinde oydin shinliqqa sahstlrgal'}‘
libir Obp f;ltllinambette boliw 6zgesheligi payda bolad:. Sportshi belgi-
yextke diqqat eter eken, sol bir mawritte qalgan zat ham hadiy-

degi usillardan jquatt' qaliplestiriwge tikkeley tasir qiliwshi tomen-
i iy maf:}_f lalamw magsetke say bolar edi. Sport shinigrwlarin-
rallarina KOz juwirtiw, materiallard: oylaw. korgizbeli

> logikaliq sipatqa itibar beriw, logi-

. s Irge, Olard 4 p
Zarr. 1

buliu(ri ?Ol b O¥Inshisindy | aq; '}_iadtﬂ J
t ntormaciyalayy Xabarlay ; Plik yad
Tener este bekkem sa Jaqsi saqlan

: la "
Bularga tc’)mendegi?er I;(i?:cl;rdln shart-

Uda bekkem saqlap qalint!
(eslep qaliw) rawajlandll‘ilsa’
ad1. Yady rawajlandimw ushm

sharayatin jags: biliwi kerek-
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- sportshimin jarista qatnasiwin analiz etiw, qarsilaslar oymll}l’fl
Ozgesheliklerin, ozinin jenis ham jeniliske ushirawin, jaristan alﬁimgl
hdm jaris waqtindagi halatlarin him basqa tyrengen materiallarin jazip
Juriwi ushin kandelik déapter qoy1w;

- kiindelikke jazilganlardi erkin gaytalaw;

- uyreniwshilerdin trener tarepinen awiz-eki qadagalanl“"l;_ .

- Gyretiwde belgiliden belgisizge, afisattan qiyinga izbe-izlilik princi-
pine tiykarlanip bo SINIW;

uzaq ml’zddelt)ke gste saqlap qaliwga kérsetpe beriw, misali, (Men bu-
lar tuwrali sizden 10 kannen keyin tagi sorayman), «Oz qarS‘laSlE_mT"Z
hagqinda magliwmatlarga iye bol, olar tuwral bérhé xfiraktens.tlka
berine tayar boliwiniz shart» siyaql tapsirmalardi beriw ham keyninen
este saqlap qalganlarin qadagalaw. e el

Usﬂgy le)tiqp, :portshldc:l 0111%’1 yadin rawajlandir W, tdjiriybesin qahp}:’s-
tiriw processi tezlestiriledi. Yadta tap muskullar siyagl turaglt shinigiw
etip turrwd, talap etedi.

St - im on1 rawajlandirw
2.15. Qanigelestirilgen sanal qabillaw him ]

Qol tob, oymnshisindag jogari sport sheberlig'{l?e 'say’bfalgill{erd]eli:l)(lsri
lopty toliq iyelew bolip esaplanadi, bul onda jida .“3.3112. ((?)I:}f:l tiy-
li, ganigelikke say «topti seziw»din bar bolganin bl,ldlr,e-lt hdm aniq

ArMNda top penen islewde har quyh analizatorlardn nezef 0 %0
40z&awshilarin pariqlawdi biliw jatadi. Ust quramalt qan-lgk()riw take
Hlkir[ewde basqa sezimler siyagl muskul-hareket sezimlert, bight ;ylﬂ‘
tikalig sezimler tiykargi rol oynaydi. Usilarga tiykarlanip, qo a berilgen
SUSL toptif 6zgesheliklerin, onii salmagn, tamll,wm’ topl?éreketigrdi
?fitti:i kishin aniq biledi, bul top penen ormlanatugin aniq
aMiynleydj. . Jinlesedi.

“Toptr seziwy uzaq hém sistemali shinigiv process{ﬂdf qatl;lﬂ(i:kallq
Qol top oymshisi ushm bul sezimniii boliwt onin t(?m],ll?alfq’analadl.
sheberligj ham, shinigqan halatta ekenliginin isenimli dahy-;ze rawajla-

“Topti sezivy top penen kép tarli shinigiwlar proc ?SSlhém aylanip
nad, Bugan: top penen jang]yorl]q etiw, toptt allp JUrlwl Shmlglwlar
al_'p Otiw, topti turli asiriwlardan gabil etiw ushl{lr amaV*-’:l Korsetpesi
Kiredj Shlmglwlardl orinlaw wagqtinda trenerdin berge
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' : - -edi, olar
sezim him qabillawdif janede Jagsi rawajlaniwina j‘ardem :Ji[sehlﬁ -
«topt1 seziwndin duris basqariliwin tamiynlep beredi. Misa ’

penen janglyorliq shin;
naciyasin rawajl
hdm gabillawdig
shinigiwlar, gans

giwin orinlaganda oyinshi kc');-iw-n?otor koorii:i
andiriwga, yagnty koriw ham muskul-hareket ]s?zrllq
maslasqan iskerligine itibar beriwi kerek. Jangl}omlﬁ
helli quramali ham kép téirli bolsa, qol tobi oyins eyl
kériw-motor koordinaciyaSI da sonshelli teren boladi. TOPU_ ﬂ_“p Jurap
hém aylanip alip Stiwlerde qol toby oyinshisinin juwiriw tezhgme Qaek
S0qqt beriw kashini ¢y 6lsheminde boliwina korsetpe beriw k.cr 51:
Topt1 qabil etjw shinigiwlarinda qol tobr oyinshisi toptin tracktoriya )
na, jonelisine, kenisliktegi ushiw xarakterine (tuwri, aylanba UShl\YVi
toptin ushiw tezligin kérip ony qabillawdin amigligina diqqatin berlt\"’1
lazim. Toptg ushiw xarakterin aniq qabillaw 6zin-6zi qadagalaw tOP/m
tisken ornn aniqlawda, uship kiyatirgan topt1 aniq qarsi all‘v“f’l_"‘_:la h,‘l "
ayagina topt aniq kelip tusiwinde Juzege keledi. Topt1 sherigine J€ ;
ker'iwde kériw-m oordinaciyas; birdey araliqta shimgiw ormlaw

. O i-
I toby Oyinshisinda tek gana koriw-motor koO;‘fw
al olarda araliqt1 k6z benen Shz_lma ‘dq
qrin araligt dlshew kénlikpesi pay

naciyasinp rawajlandr,

kénlikpesin qa]iplestiredi, aste-a
bolad;,

: ev).
langan halatta ortasha 35-40%ti quraydi (B:I?‘eM;ai;quézligeleskeﬂ i
(301 tobinda aytip (’)tilgenlerden' tlsq:{rl Jan iirlep qabil etives Bém
billaw, pikirlew tarleri bar. Bulz?rga'«waqlttl p )
keriislikti pikirlep qabil etiw kired. I ———
Qol tob1 oymshisinim oyin proce'ss.mde Fez ni e 1’;leen Alipelics iye.
shamalawdan tisqari maydandi ko_n_w kole{rjm iTiplose |
Kenislikti seziw kenisliktin kélemi tlykan’n ]agmw v Ttnda kefieyed
Kenislikti pikirlep gabillaw sportshinin snrtlzwlerde Kérsetilgen.
ham shimigiw islemegen halatinda taray1wi lzebolsa. onda ol tobt oyin-
Kefiislikti pikirlep qabillaw shegaralangan o e
shist hijimdi rawajlandiriw ham ont Ju“:jmaqabll qilingan sheshimler
qolayli sharayatlardan paydalana almay ll,) goladl.
sharayatqa salistirganda noadekvat (natuwr

2.16. Qol tobinda reakeiya tezligi

4 tiykarg: sipatlarmnan biri
rinshisinin tiykargt sipatiart indegt
i igi — bul qol tob1 oyins 4 oyin iskerligindeg
saiﬁggflﬁiz&izcliﬁ tezligi \c\{/aqtl qol tobi oymnshisiin oy .
y s 5 l1ju-
kérsetkishlerden biri esaplanadl.r san belili qozé_rawshlla‘gﬂ sanall
«Reakciyay tusinigi sportshinin ogan belg b .
Wap héreketi ekenligin anlatad. 11 boladi. Apiwayi reakeiy son
Sportta reakciya dpiwayr ham quramatl aldin-ala Gyrenip ah‘ng g
aldin-ala belojlj bolgan qozgawshi signalina lad1. Quramalt reakcl?’a Ej
jUWap héreke%i menecljljuwap qaytarihwina ayju us.l bir neshsht‘: (_}Ozgiagl
SPortshiga aldin-ala bir neshshe qOZgaWSh! har; hareketi belgili b.oj/al;
Shiga qu/tanlatugm bir neshshe adekvat juw %ém ogan qanday Ju
ekin sportsh aldin-ala qaysi hareket bolrwin
eriw kerekligin bilmeydi. _ i ’
Qol tobinda bul ekj reakciyadan oyin ozgawshilar ulken -
reakeiya kobirek zarar bolads, sebebi ek aldinda gana emes,
Ja¥lasqan ham olar qol tobr oynshisi . o da bolnwt mimk i
érepinde, shep tarepinde, hatte, onin E’ll‘tln e cirleri korinedi:
ol tobinda quramali reakciyanin tomen
a) tanlaw reakciyasi; _ 0z8aw
) qatlamlarga bolingen reakeiya (signalli 4
tOrmm:lanadl);

. : san obye
d) anticipatikahq reakciya (hareket etip atirg
Urinlayy reakciya etiw — BRE);

quramall
ker'lisliktt?
al on

kerliginde, asirese

shi basqariladt yaki

ktke salistirganda
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¢) periferikaliq kérinistegi signallarga reakciya.

. 1 turli korset eleri
Qol tob1 oyinshilarina sensomotor reakciyalarimin tarli korsetp
olardi tayarligina baha beriwde ke qgollanilad:.

.. ; | gol tobt
Qol tob1 oyinshisinda reakciya tezligi turaghi bolmaydi. Ol g

; , " angan-
menen shugillaniw processindejaqsnanash ham—Shlmglw'[i(l;“tg;?glmfnen
da paseyedi. Izertlewler soni korsetedi, mtens.w I:azmm P
reakeiyanif tezligj asadi, bunda dpiway, reak.CIyaga’qaraca o1 F b
reakciyajaqsﬂanadl. Usi menen birge, oyin Juwmaginda qa

) harshaw
aqibetinde reakciya tezligi tomenleydi. Qol tobr oymshisinda s
Waqtinda reakciya tezj gi

¢ al wina
n saqlawga erk kushi bul sipattin rawajlant
sharayat Jaratad;. - .
slimi IFTW
Reakciya tezligin shinigiwdig tayarliq boliminde rawajland
gsetk

€ muwapiglaw, sebebj
skul apparatlar ele sharsham
ham arnaw|, tayarliq shinig
ham signallar (qol kéteri
shmlgrwlar) beredi, o
Juwap qaytariwlar k

sportshida bul wagqutta diqgat, nerv-;[:‘q
agan halda boladi. Bunda Llllea, tay i
Wwlart orinlanads. Trener har qiyh ko'malyll
W, qol shappatlaw, 1sqiriw, top penen !1?“ gnen
yinshilar yg; signallarga ilaj1 barinsha tezlik p
erek bolad;,

2.17. Qol toh, oymshisin

R W
(sila volya)erkinin kishliligine tayarla
Qol tob, oymnshisin ¢

Waziypalarian bipj __ q

¥ T - ri Sha
rkinif kl’lshllllgme tayarlawdin ayriq
maksimal g4

’ n
oyilfan magsetke erisiw ushin erk kusll:wl
rejede Juzege shigariw, e€mocional halatti basq?ra Elloili
bolip sanalaq, Qol tob oymshisinif erk kashi hareketleri be e
I Magsetke sang|, tirde umtiliwindg kérinedi. Bunda ol 6z ey ke
t jolinda turgy), dymshiliglard jepiy, ushin bar imkaniyatlarm 18
90s1wdi biljw; kerek.

aj-
Qol toby Oyinshisin epy kshliligine tayarlaw onn erk sipatlarin rawd)
landiriwg, tenlestired;. Bul

erlik ham

les i arga: Magqse
1 martlik 9aWipli ham, tawek,
tiykarl, dararlard; gapy, etiw): qatanl;]
Oyilgan Mmagsetke

tke umtiliw (magsettin anlql'%;)r;
¢l etiw menen baylanish bO]&&a
19 him martlik (qumshlllql?(ri;—
toqtamastan hareket etiw); er 5z
| .aSlamaSh‘I‘q (sirtq Xabarlarga suyenbesten i
crisiwde kesen clefuiﬂf\;l? damilig gy 6zin tutip biliw (maqse

: o terden
Zindeg; ﬁzikahq5 psixikaliq (’)zgeshellkleldb
62

; lad.
. funkciyasi bo
—— kti tormozlaw . rin
bzin tuta biliw gabileti) kiredi. Bular er rdin aste-aq
“E I{ma blil'w;llcillail;lirf lzelc'ilewshi sipatlar quymnshiligla
Erktin kus e s s Soina tAn
kobeyiwi processinde rawajlanad. - bul sport tirinin ozine
Quymshihquin eki tari bar: Obyekti:t'— bul sportshini jekke shax-
R . . . dL Subye IV —
(’)zgeshellklermes? kelip Shlgal ﬁxsli quymshiliglar.
sty 6zgeshelikleri menen bgy a ilerden ibarat: R—
Obyektiv qiyinshiliglar témendegi 51 ham omin fizikaliq hala
1 Qyol tob1 oymshisimii fizikaliq tayarligt
nen baylanish quyinshiliglar: sa sekiriwdi
-llken fizikalig jﬂkiem’e; artebe tezleniw him aldiga
-maksimal tezlikte kép m .
o iw.
zarurligi; olarga shidam ber T
; i juzege kelgende, lanish bolg
;a:{l’nw' Sle'ztlmrl](zgajl?q Uilllardal orinlaw menen bay
<.Har tarh tex
shiliglar: o8 am aniqhigi; rina
-hgreketlerdil'l joqarl koordlnaC]yasLE:al?;reket f:['maslnan baSqala
. larmna,
-bir hareket aktlarinan basqa baylansh
o Z aylan
tez koshiwdin zararligi. 4 taktikaliq hareketleri menen
3.Qol toby oyinshilarinin ta
bolgan qrymnshihiglar: bk
' . ara
“quramali ham tez-tez 6zgeriwshi s kciya etiw;
aN1q orinlaw zararligi: ham magsetke muwapiq rea
. " . a .
“OZgeriwshi sharayatta tez h < roertip biliw.
~dUzilgen reje ham qararlard t‘?z'o.zr% ihvlzma sha
4.Qol tob, oynshist jaris iskerllgmllnsmllq]ar:
atirgan sharaya penen baylanislt qry 51, tamash
kuashl; sirtqi qozgatiwshular, anigiragl,
“Mocionallyg,; 1 itnzege keliwi
O¥inga qolaysiz sharayatléﬂqulmuj gjﬁdé joq
NN jaman halati, kashli jamgr, qar; .
hawa 5 1); o oaie oo seriwshenligl,
Oma)lic}alarda jenis ham jel'?i_“w(:;n, ?zge
Un qarg)|ag tarepke 6tip ketiw 1?1'1112'1 k‘i;ligi ham oy
“0Yinlar arasindagr waquttifi jada ke
KOp oyinlardyg oynaliwt;

Am
tta nishanga aliwdi tez ha
ya

rayat ham oy1n bolip
agoylerdin hadden ziyat

b1 oyini may-
EEED;ZIJ(i jida tomen

oyinda dstinlik-

Ty
| mawsiminde jad
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- eki taym dawaminda
&, Oqlw-shmlg
-bir neshe jil da
~kin tartibine
Subyektiv qi
tirinin obyekt

joqari jedellik ham joqari tezliktegi juklemeler.
W isleri menen baylanisl quymshihglar: (e
waminda oqiw shinigrwlarin tzliksiz orinlaw zartrligi:
mudami boysinw zarurligi. t
ymshiliglardiri obyektiv qumshlllql,ardfm parqri 'Se{Jr(I)Sl
v Ozgesheliklerine sportshinin shlnlngga"S_po diJBU'
sharayat|ar, ham basqalarga shaxsiy jeke mundsibetinde korine ;amo'

larga: unamgy, Start ald1 halatlari ham oyin waqtindagi unanlsliiasmm

cional halatlar, Jaraqatlaniwdan qorqiwi, qarsilastan gqorqiw, q?rSIédj[sz

qolaysiz oyip y anindag qatti shawqim, frim cliv,

v i buziliwi siyaglilar kiredi. .o keliW

niw ushin, en daslep, olardlﬁjuzei—,’c.a ol

rap olardi joq etiw ushin qural, shara,

lymshlllqlardljc
sebebin aniqlaw ham sogan ga
usil tanjaw, lazim,

Obyektiy ham Subyektjy
sharshawmlr'z Payda bolyw,

bolmasa, SPOrtshimi epg; p
Erk kashj

) cashinin

qQtymshiliglard: jeniw mudam.l ?Tkhkarshﬂ“”
menen baylans;, eger erk kishinin s

ayda bolmaydl. e tarbi-

a erk sipatlarin har tareplen ]

- erliktin tarl]
Xarakter belgilerine aylanip. iskerlikt
OQIW, miynet ham

. basqalar) payda bolad:. - ssine
rilgen ey kushj Sipatlarinip rawajlaniwi qol tobmnin 0
klerine

) jrinde
darap payq, boladi, sebebi har bir sport tarinds
Sipatlar; ¢, -

1
shisint!
&€ 1ye. Sonifi ushin gol tobi oym
menen parash % Y q

or
ruligin teflestiriw mamkin Cﬂ??sé;)rt
e N 6zgeshopn s “HIANEAN usil ham qurallar hér bir

_ ol top, OYinshyg, nelik] "N sawlelendirjyy; kerek. i idd
Ulken, Ozine dm oo <1k Kiishin "aWajlandiriwda trenerdifi ro lJ’[lq.
édepliﬁk’ shug amSDOI‘tshllarga bolgan talapshanliq, tartip, qataﬂ_li“;
" . tl‘ene\;-VShl]ar S individyal 6zgesheliklerin .b’l p

Crk kish; a}fSlr.lm SIpat dizjm; bolip, bul — trenerdin
YInshingg " n kerek bolad,

olyalaw,

1 er kﬁ . ushl

orp oy Shin _turd

1e£!ayt”. 'St emeg, 41 I arlaw.p, renerdini jaris aldinan ara tuﬁ—
o Miynej Minda turaqly, qunt penen €

) Qé"igeles.ti
N 6zgeshel;
erk kugh;

4 waqit dqy,
TV Gy,

; da
proceSSmde, qol tobi oymnshist?
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igin i im magqgsetke
0z sheberligin bekkemlew, sport iskcrllgm JObaIaStler ham q
= =]

<onlikpesin galiples-
erisiw ushin 6zin boysindiriw waziypasin orinlaw konlikpesin q
tiriw zarar.

e e - r 5Z sport
Erkinlik ham baslamashiliq oymnif 1rndmc.iuall us_ll;ILIZ];‘;::{lgta jznia
sheberligin erkin asiriw joli menen ham pSlX;) Of l'yzle?’vdc: rawajlanadh.
taktikallq kombinaciyalardljaratlw'ushm qurallar nhara atlard: jaratrr
Batilliq ham martlikti qaliplestiriw ushin sonday st 1 }; oy il
kerek, olardi sheshiw ushin sportshi aste-aqirinliqqa jol qoy
emSel?eshiwshi boliw hdm erlik har quyli hawa ray: shara)";l;:f:’i;}s’:::
shimgw islew keypiyatnii joghgina daramay, gl qo,y:-:'elestirilven
t iyelew, mir ham sport shimigiwlar Tejiming b(.)y?,lm\.h’e];niwm ta:iap
lken fizikaliq joklemelerdi orinlaw konlikpelerinin iy
tedi. "
) eSlludamhhq ham ézin tuta biliwdi térb_iyalaw ushin (,101 tObl]OSB{::rS:l:L
na sharayatti duris bahalaw, 6z sezimlerin qablllaw,' ekst}“ema 4
larda 6z hareketlerin basqariw ham us styaqlilardi tyretiw lazim. o
Ozin-6zi tarbiyalaw erk kushin tarbiyalawdin ayr}qsba belngl' sa.nzll( a (:,
Ol nétiyjeli boliw ushn erkti 6z kishi menen tarbiyalawdus tiykarg

principleri qol tob, oymshisinii sanasma sindirilse magsetke muwapiq
boladi. Us, principler tomendegilerden ibarat-:
0zin-6zj basqara aliwdi Uyreniw,
hazirgj wagqitta kerekli isti
0z héreketlerinin aqibetl
pali orinlaw, hj

yagniy 6zi qalegen isti emes. al tap
orinlaw;

Qol tob oyinshisid
tarepleri oy ilimiy tiy
boyinsha basilgan adebiyatlarda ust bo

Sonnan psixikaliq tayarhiqtify aldindag;
Jénmeltirilip alip barilmayd;.

agi psixikaliq s

patlar rawajlaniwinp tiykarg:
karga iye jobalast

I'r'w bolip esaplanad;. Qol toby
limge jeterl itibar berilmeydi.
waziypalardif amelge




bolegi emes, fizikalig, texnikalig,
shinigiwlarda, kandelik]
asiriladi. Qol toby oy1ins
duris shélkemlestirilse, 0
Jlandiriw ham bekkemle

Qol tobr — py kom
mazmunin rejelestirip, t
b!rge, oyin processind
b_1rge boliw, komandad

| taktikaliq ham arnawl teoriyaliq
L shimigiwlarda ham jaris iskerliginde amelge
hlSlI:l tayarlawda usi belgi metodikaliq jagtan
ndaj-oqarlda aytilgan psixikaliq sipatlardi rawa-
W§ge Jagsi tiykar jaratiladi.

ﬂmila oyini, sonifi ushin psixologiyalq tayarliq
ek gana sportshinif shaxsiy sipatlarin, usi menen
¢ topar ishindegi ¢z-ara muanasibetlerdi. yagnty
aunaml psixologiyaliq sharayatti jaratiw ham us!
Stpatlarin, 6zgesheliklerin qaliplestiriw darkar. Jo-
N topardift sipatlari oyinshilardif ganshelli bir-bi-

Il menen say keliwi
eliw : i
ine baylanis|; (social, psixologiyaliq, psixofiziologi-

yaliq saykeslik).

YIn process;j ;
= nde usi saykeslikti ok; ; imki
Birinshi jol; oynshil z eslikti ki jol menen amelge asiriw mamkin-
Lo ar : ; i
mOtIVaclya 1 temperamentl, sensor-perceptiv PFOceSS]en’

. aClyast, oyin yg;,
bir-birine tuwra keliwine
Oyinshilaringdy, bi

ol tobi oyinshys; shaxsinii emocionalligmii
4arap saralap toplaw. Ekinshi jol — qgol tobt

rdey koncept : : i-
—y menei Ua'l.modeller, taktikaliq hareket komb!

IniA birligij[jz
ad ham o,y
seziml|er men
]

Mociopg)
!Err‘locional yag
im :
dalz, qlzlglwshl 121Im1zd5

4y-aq, bizip qorshagan at
gin de kc’)rsetedi. :
adlmlzda

ﬁzikallq shimgiwlard: orinlawdag! roli:
en baylans], yad bolip, bizin mutjlikler-
ortahnday orl’nlamp atirganhigin bildiredi. Son-

99a bolgan munasibetimiz ganday ekenli-

Saqlanip tyrg
rga T .
0lsa, hireleq, 2 Ta52 ét?nir;lfte “mlik tuygilar tiklengende, bizdi hdre-
52, hireketlerge,, iyl € unamg)z keshirmelerge sebep bolgan
82 baslawsh, signallar sipatinda dmel etiwl

: m onin tabj da tir-
8191331 jar, 1 tabiyati haqqin

artishr bo| Psixologiyada emocional yad

ol psixologiyall d}-_Francuz psixologi Ribo bir 4%~

CE:F shigy;. q déliller keltirip, emocional yadt!”
erg qalasmda bOllp otk

en

e psixologlar kongressind®

nemis psixologi Kolche emocional yadtin bar ekenligin biykarladi. Bun-
da ol 6zi otkergen ham subyekt xarakterga iye bolgan tajiriybelerinen
musal keltirip, tajiriybede qatnasqanlar erikli tirde usinis etilgen. Sezim-
lik keshirmelerdi sofian esley almaganligin tiykar etip keltiredi.

Nemis psixologi Ebbingauzdin pikirinshe, insannm kuwanishi, shad-
laniw1 menen baylanish bolgan keshirmeler yadta jagst saqlanip qalad.

Freydizm tareptarlarinin pikirinshe, unamsiz tasirleniwler o6zin qale-
mey-aq eske keledi ham on1 umitiwga hareket etiledi, dep korsetiledi.

Unamli keshirmeler yadta jagsi saqlanip qaladi, dep pikir bildirgen
psixologlardi singa algan P.P.Blonskiy, kersinshe, zatlar uzaq waqut
yadta turadi, deydi. Emocional yadtin unamli yaki unamsizligina qarap
saqlanip turtwi haqqindag: bul tardegi kézgaraslard belgili psixolog
S.L. Rubinshteyn singa aladi. «Bul tirdegi sharayatlar bar bolganda,
— dep jazgan ol, — emociyaga bay keshirmeler emociyasiz keshir-
melerge salistirganda jagsi saqlanip qaladi. Bunda shaxsqa ayrigsha ham
zartrligine qarap bir orinda unamli, jane bir orinda unamsiz keshirmeler
jagsiraq saglanip qaliwi mamkiny.

Baglaw ham izertlewler soni kdrsetedi, organizm ushin paydali yaki
ztyanh bolgan nérseler menen baylamishi sezimlik keshirmeler yadtta
eriksiz tirde saglanip qaladi eken. Quwamw ham lazzetleniwdi payda
etetugin hadiyse, waqiya ham narseler usilardin qatarina kiredi.

Bazida sportshi ruwhiy travma (jaragat) algan — qarsilasinan kushli
soqqt jegen, jeniltek sportshi, sofiman onin aldinda 6zin batil tuta almay-
di. Qorqiw, isenimsizlik hukimranliq etip turad.

Sonit ushin ayirim sportshilar, komandalar ddewir kashli garsilasin
jenedi-d4, biraq kashsizlew qarsilasin har sapari jefie almaydi.

Jagimli hdm jagimsiz keshirmeler menen baylanisli bolgan hadiyseler-
din hammesi de yadtta saglanip turmaydi. Biz ushin dhmiyetin jogaltqan
wagqiyalar umitiladi. Sport shimgiwlarm orinlap atirgan waqtindagi emo-
cional reakciyalardin payda boliw1 har tarli boladr. Bulardan biri unamhi
reakciya bolip, jaris aldinan emocional kéterinkilik, jagst shugillaniwi
natiyjesinde 6z kushine iseniw sezimi, jenis sezimi siyaglilardan ibarat.
Ekinshisi, unamsiz emocional reakciya bolip, qarsilasinan qorqiw, al-
biraw, jeniske isenimsizlik siyaqli halatlarda koérinedi. Bul tirdegi unam-
s1z emocional halatlar nerv sistemalarinin iskerligine, sportshinin reak-
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Neytral tipte sportshilarda daslepki dawirde esitiw ham muskul-hare-
ket analizatorlarinda qozgahw tenlikti saqlagan halatta boladi. Reakciya
wagqti 140-150 sigma.

Reakciya apiway1 ham quramali dep 2 reakciyaga ajratiladi:

Apiway reakciyada, aldin-ala belgili bolgan qozgawshiga aldin-ala
ayrenip alingan juwap hareketi menen bul signalga juwap qaytariladi.

Quramali reakciyada, aldin-ala belgili bolmagan qozgawshiga bel-
gili bolmagan juwap penen hdreketleniw quramali reakciya dep ataladi
(musali, futbolda ddrwazabannin héreketleniwi).

Sport jarislarinda emocional jetispewshilik ham oni tuwdiriwshi
qurallar: Sporttin har bir tirinde adettegiden artiq nerv — hareket kishi
sarplaniwi talap etiledi. Sport hareketleri barha sanali tirde keshedi, olar
aniq idgomotor oylawlar menen orinlanip otiriladi. Insannnin ruwhiy pro-
cessleri ortasindagi diqqat 6z aldina ahmiyetke iye. Muskuldin hareketin
kéz aldina keltiriw aniq oylaw tiykarinda qaliplestiriw kerek. Orinlanip
atirgan hareket texnikasi duris boliwi zarur. Adette, jarislarga shigiwdan
aldin orinlanatugin razminkanin magseti tek gana fiziologiyaliq effektke
iye bolip qalmay, al belgili- bir muskul — hareketti koz aldiga keltiriwdi
de belgilewden ibarat. Bunday razminka dawirinde sportshi gimnasti-
kashi, misali, orinlaytugin hareketlerdin arnawli elementlerin qaytalayda,
futbolshi top penen en ahmiyetli hareketlerdi orinlaydi. Sportshilardin
iskerliginde razminkanm dhmiyeti ogada lken boladi.

Eger sportshininn jarislarga jeterli tayarliq kérmewi olardii oyinda
aniq sawlelengen boladi. Misali, gimnastikashi gaysidur kombinaciyani
duris orinlaw Gstinde shugillanbagta. Ol razminka waqtinda bir qgatar
qate hareketlerge jol qoyadi. Natiyjede. sportshinii nerv iskerliginde eki
dinamikaliq steriotip payda boladi:

a) hareketti texnikaliq jaqtan duris orinlaw;

b) texnikalq qatelerdin képligi.

Bul eki qarama — qarsiliq sportshi yadinda birgelikte keshedi. Jaris
dawirinde sportshi ol, yaki bul qiyn halatlarga tiskende, ol avtomatik
tarde jenil steriotipten paydalanadi ham hareketlerdi texnikaliq halat-
lar menen ormlaydi. Baglawlar soni kérsetedi, har bir shimgiw durts,
texnikaliq qagiydalarga amel qilgan halda orinlaniwi kerek. Sportshinin
sport formalarin jogaltiwinda tarli kushli unamsiz sezimler de tasir etiwi
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tajiriybesine iye boliw, jaris dawirinde diqqatti shalgitiwshi pikirlerdi
sanali tirde jeniw, diqqatti tek gana tiykarg: hareketlerdi orinlawga qa-
ratiw.

Barliq sportshilar bul qarsiliqglarga duslasadi. Kép ushirasatugin ruw-
hiy tosqinliglar:

Adettegidey bolip qalgan émirdin turmis tarizin 6zgertiw zararligi
adamda jillar dawaminda émirdin aniq bir turmis rejimine iye bolip qa-
lad1. Iskerliktin jana turmislarin rejimge kiritiw nerv iskerliginde ornasip
qalgan steriotiplerdi jeniw arqali amelge asiriladi. Bul bolsa, insan psi-
xologiyasi —I. P. Pavlov s6zi menen aytqanda, — tilken nerv iskerligin ta-
lap etedi. Bunday ruwhiy tosqinliglards jeniw ushin sportshi sanah tirde
shimigiwlardi dawam ettiriwi hdm onim unamsiz emocional keshirme-
lerine itibardi qaratpaw: lazim. Usi processlerge salistirmali onda jana
dinamikaliq steriotipler juzege kele baslaydi.

Adettegidey bulmagan mashiglardi orinlawda qolaysizlig, uyaliw
sezimleri jazege keledi. Bul ruwhiy tosqinhq jadéa kashli boladi. Ol,
asirese, tamashagdylerdin jagimsiz hawazlari menen korinedi. Har
qanday oylanbay aytilgan soz fizkultura hdm sport penen shugillaniw-
shinii ele jetilispegen umtiliwina ziyanin tiygiziwi mimkin. Qorshagan
ortaliqqa, fizkultura ham sportqa unamli minasibette boliwd1 jaratiw,
fizikaliq shinigiwlar menen shugillaniwga koplep shaxslardi tartiw,
fizikaliq tarbiya ham sporttin unamli ahmiyetin xaliq arasinda ugit-nési-
yatlaw—usinday ruwhiy tosqinliglard: jeniw usillarin quraydi.

Ilimpazlar emocional tigizhig-keskinlikti keltirip shigariwshi 20 ayriq-
sha quraldi korsetp beredi, bul sportshida ruwhiy krizisti juzege keltiredi:

1. Starttag tabissizliq;

. Shimgiwlar ham alding: jarislarda korsetilgen tomen natiyjeler;
. Trener menen ham komandadag1 doslari, yaki semyadag:
qarama-qarsiliglar;
. Fizikaliq jagtan 6zin jaman seziw;
. Toreshilerdin adilsizligi (sumhq etiwi);
. Starttin keshiktiriliwi;
. Jaris waqtindagi eskertiwler;
. Kop ruwhiytaskinlikke tisiw; _
. Jaristan aldin, yaki bir neshshe kiani jagsi uyiqlamaw;
71
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10. Jaf'lS otkeriletugin orinnin jaman bezeliwi;
11. Déslepki tabissizliglar;

12. Qarsilasinii aniq Gstinligi.
13. Qarsilasinif kitilme
14. Biytanis qarsilas;
15. Joqari kérsetkishlerdj talap etiw;
ig .(l;rlsq(? uzaq araliqti basip barlw‘;

- Qoyilgan waziypan; s¢zsiz orinlaw kerekligin barha oylaw;
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hdrt-sharayatlar, haqqinda kerek”

Jaris baslangansha sportshininn imkaniyatlari, shiniqqan halati haqqin-
da magliwmatlard: toligtiriw, aniglaw, eger zartr bolsa, olardi 6zgertiw;

Jarista qatnasiwdan magsetti duris aniglaw;

Jaris processin shamalap programmalaw, bolajaqjaristifi shart-sharayat-
larin modellestiriw ham taktikaliq rejenin jonelisin aniqlaw itimal,
yagniy bolajaq jaris sharayatlarina say keletugin boljaw bagdarlamasinin
optimal variantin tanlaw;

Jarista ushirasatugin har qiyl darejedegi qiyinshiliqlarga (asirese,
tosattan juzege keletugin) soqligisiwlarga arnawl tayarliq kériw ham
olardi jefiw ushin arnawlh shimgrwlard: orinlaw;

Jiz beriwi mumkin bolgan ishki unamsiz halatlar ham sirtqi ortaliq
sharayatlarinda 6zin-6zi basqariw usillarin boljaw;

Jaris baslanganga shekem nerv-psixikaliq halatt: tetik saqlaw usillarin
tanlaw, oni isletip biliw hdm jaris waqtinda 6zin-6zi tikley biliw.

Jaris sharayatin «modellestiriw»-bul jarisqa déslep psixologiyalq ta-
yarlawdin ayrigsha adisi bolip esaplanadi. Oyindi modellestiriw ushin
trener daslep bolajaq jaris sharayatin, asirese, qarsilaslardi, sirtqi or-
taliqti (1glimd, tamashagdylerdin munasibetin, jaris otkeriletugin orindi
ham basqalardi) teren analizleydi.

Jaristan alding1 dawirde qol tob1 oyinshisinin nervin saqlaw ushin,
ogan sonday kun tartibin belgilew kerek, ol, bir tarepten, sport rejimi
talabina gatan boysinsin, basqa tarepten, rejimge qizigh, shalgitiwshi
ilajlardi kiritiw kerek. Misali: komandaliq seyiller, kino-komediyalardi
kériw, sayikli muzikani esitiw, qala sirtina shigiw ham basqalar ormn-
lantwi kerek. Bunda oymnshilardin individual qalewi, meyili esapqa
alimiwi lazim.

Qol tobi oymshisin psixologiyaliq tayarlawdii ayriqsha mashqa-
lasi-onda 6z emocional halatin basqara biliw konlikpesin bekkemlew.
Oz psixikaliq halatin basqara aliwga Gyretiwdi, tek gana, jarisqa tayarliq
waqtinda emes, al jil dawamindagi shimgiwlar ciklinde alip bariw lazim.
Soni ushin trener har bir shimgiwda olard: tayarlaw ushin 6zin-0zi
tarbiyalaw ham basgariw usillari jeniske erisiwde ulken ahmiyetke iye
ekenligin teren tasindiriwi kerek ham sportshilardan sistemal1 tarde usi

usillardi bekkemlewdi talap etiwi zarur.
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Karimov belgilep otkenindey—«Jas dwlad
wladti fizikaliq ham ruwhiy salamat etip
mizge jetik barkamal awladti jetistirip bert¥

Bir qatar izertlewler sport iskerliginin tiykarg: tarlerinen biri esap-
langan sport jarislarimin 6zgesheliklerin Gyreniwge bagishlangan. Sport
psixologiyasinin bul tarawda uyrenetugin maselelerinde — sportshinin
jaristan aldingi emocional halati, onm jarislarga ruwhiy tayarlaniwi,
jarislarda jenip shigiwi ham jeniliwi siyaqlt maselelerdi ruwhiy analiz-
lewge ulken itibar qaratilgan.

Sport jarislarinin xarakterli 6zgesheligi — joqari sport korsetkishine
erisiw ushin sportshidan barliq fizikaliq ham ruwhiy imkaniyatlard:
korsetiw talap etiletugin keskin gures bolip esaplanadi. Jaris dawamin-
da sport iskerliginin tek gana gures processi menen gana emes, al onmn
natiyjesi menen baylanisli bolgan jogar1 emocional kéterinkiligi menen
de ajiralip turad. Jarista jeniw yaki jeniliw sportshiga juda kashli tasir
etedi.

Starttan buring1 halat sportshinin bolatugin jarisqa qatnasiwi menen
baylanisli bolgan halda jizege keletugin joqari emocional halat sanaladi.
Starttan burin payda bolatugin emocional halat bolatugin jarisqa maslasiw
mumkinshiligin tuwdiradi ham erisiletug juwmaqglar darejesine kushli
tasir otkeredi.

Start ald1 halatin professorlar P.A.Rudik ham A.T. Puni ilimiy eks-
peremental islerine tiykarlanip 4 halatqa boledi:

1. Starttan aldingi lixoradka (startta tinishsizlaniw);

2. Starttan alding agatiya;

3. Jawmgerlik halat;

4. Tinish, apiway1 halat.

Starttan aldingi tinishsizlaniw tomendegiler arqali korinedi:

1) emocional halattim aniqlig;

2) bir emocional halat ekinshisi menen tez almasip turiwi;

3) hétte, koz jas togiwge shekem barip jetiwi ham jane kerisine qay-
tiwr.,

Diqqattini tértipsizleniwi, biyparwaliq halattin juzege keliwi; pikirdi
toplay almaw. Yadtin paseyiwi, jarisqa tiyisli ayrigsha momentlerdin
yadtan shigip ketiwi. Bul halatti sirttan baqlaganda ayaq-qollardin qal-
tirawi, jzinin (betinift) agariwi, ayaq — qol ushlarimii suwip ketiwi,
bette, alaganinda, ayaq ushlarinda terdin payda boliwi menen korinedi.
Start agatiyast (ruwhry tiskinlik, gapa boliw, hesh zatqa qizigpaw). Bul

75

A B R




halat start likoradkasing kerisi b
menen kérinedj:
L uyqs keliw halatinip payda boliwi:
2) jarisqa qatnasqisi kelmewi;
33 znlfl;n;;]z’keypiyat — (z{sten‘ik)tiﬁ payda boliwi
Starf lam dlq'qatn‘n paseyip ketiwi ham basgqalar.
agatiyasinin fiziologiyaliq tiykart bas miy qabiginda tormoz-

lanwdify kg i
n kasheyiwi qozg .
- ozgahw - ek i 2 =
korinedj, ’ g processinin bolsa péaseyip ketiwi mene

oladi. Start agatiyasi tomendegi belgiler

fam agatiyasi jarista joqart natiyjelerge erisiw ush-
yat ja thlvzlmgerhk halat, kersinshe, sportshiga jol ashadt
rata ;s : _ o ashadl
filCIqattlr't topl - " Bul halat tomendegi belgiler menen koérinedi:

AW shenberinif ke 1x o o s -
Jagsilaniwy, Step; e kef.leyl\m korinedi, sana ham pikirlewdin

hém tormaziang aliwinip pé}yda boliwinda bayqaladi. Yagniy qozgam_v
Bunday haly, yagﬁfsc.“s""“ otrasinda teriliktin jizege keliwi korinedi-
Jege alip keled;. Jawmngerlik giressher halat jarista unamli natly-

Port jarislarn,y,
. n ,
isker| baslamwman alding, emocional halatlar da Sportshl

iginde ayrigsha 4hea: )
_ 1-Sportshing ?arlztzltmi)lyetke 'e. Bul halatlardin tért tari bar:
lye: 1 burin qaltiraw;, Q] tomendegi c'u’:geshe]iklefg‘3

wi bél’ Piypirwag;
-buz

mOmentlerIl;:‘;I’ bul ha'laltajans waqtinda esapqa almw!
Y2l jagan gy p R SUEP galad,

’e) yadtin témen
mUmkin bOlgan
FfZioIOgi

le

Oyatiws hal . '
0zinde tt;;irocesskrdm addep ;: bas miy dlken sharlari qa—tblgmdi1
0 IO a c ., )

S[rttan o Z Procesgmm % Yat aSlp ketkenllgl ham b“- waqltt[n

. Paseygen)
dif h4

am puy]st
gende Qaltirg

igi menen baylanisads. [
o (t’am,r uriwinin) kasheyiwi, 49
Wi ham basqada belgilerde kérinedl'

76

2. Sport apatiyasi. Bul alding: halattin kerisi. Onin 6zgeshelikleri
tomendegilerden ibarat:

a) bul barliq ruwhiy processlerdin bosligt, yaki uyqi halatinda ekenligi
menen koringen pas oyaniw;

b) jarista qatnasiw keypinin joghgr;

v) xarakterge iye bolgan keypiyat. Bul keypiyat kushtin tawsilganinda
korinedi;

g) oylaw ham diqqat processlerindegi intensivliktin paseyiwi. Bul
halattin fiziolgiyasin oyatiwshi processlerdin paseyiwi ham tormozlaniw
processlerinin kisheyiwi menen baylanislt boladi.

3. Guresshen tayarliq halati. Bul halat tomendegi 6zgesheliklerge iye:

a) bolajaq mindsibetlerge itibardi toliq jamlew ham qaratiw;

b) pikirlew ham oylaw processlerinin kisheyiwi;

v) jarista tabisli qatnasiwga xizmet etiwshi sezimlerdi rawajlandiriw;

Fiziologiyaliq jaqtan bul halat nervtin oyaniw ham bolajak jaris
waziypalarin sheshiw menen baylanisl boladi.

4. Ozinde biyparwaliq sezimin seziw. Bul halat sportshi 6zinen témen
qarsilas penen jarisip atirganda payda boladu, sebebi sportshi jenil jeniske
erisiwge isenedi. Bul halatuf tiykarg ozgeshelikleri tdmendegilerden
ibarat:

a) jarista jeniske erisiw ushin zarar bolgan hareket hdm tayarhqtin jog-
hgr;

b)sport guresinin 6zgerip turtwshi halatlarina digqattin pas boliwi;

Uzaq dawam etetugin sport turlarinda Juzege keletugin «6li noqat»
(«myortvaya tochkay), «ekinshi dem» («vtoroe dixanie») aliw kibi
halatlardi psixologiyaliq analizi ulken qizigiwshiliq oyatadi. «Oli no-
qat» waqtinda ruwhiy processlerdiri tezligi keskin paseyip, pikirlewdin
aniqligr jogaladi. Kériw ham hareket illyuziyalar1 payda bola baslaydi.
Yad hdm sana pasyedi. Izertlewler som korsetedi, «Oli noqat» ushm
tan bolgan bunday awir ruwhiy halatlar jarista glresti dawam ettiriw-
di galewi nétiyjesinde sportshi tarepinen 6zinif héreketlerin magsetke
Muwapiq tirde basqariw hdm intensiv erk kishine iseniwi.arq‘all sapl«?s—
tirtlad. Bunday erk kushine kush beriwdin tiykargi mexanizminde ekin-
shi signal sistemasinu shartli reflekslerge baylaniwi tiykar ’b(')lad'l ekf?n.
Olar birinshi signallar sistemasi processine basqariwshiliq tasir korsetip,
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«oli nogatyty jenip otiw
ham stenik sezimlerdis
0z kiishine iseniw ham
tuwdiradi.
«Oli nogaty halati juwiriw,
;leaq dawam etken intensjy k
1y tarepten «olj noqaty halat
- 1 Oylaw processi intensiv
SInin tdmen|lew;i:
2. Digqat m ;
u d ’ . . r r . ;
5 Regtaign tgzﬁn-m‘n’ ke'mey.wvl, omin bélistiriw qabiletinin buzilwi;
Oil:]”}: plaseer1, qate reakciyalar saninif kobeyiwi:
alatqa tasip qaliw, dem i jetispewi, jirek
sheyiwin seziw; ! , v jetpent
aktivliginin paseyiwi
: M ettiriw imkan; :
& _ et mkaniyatin
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Oglyaliq jagtan g1 ;
| ol )
rdifi buzy] s, mene(r]l b I noqat orayliq nery sistemesindag! processle
ushin xaraktey; bolg Ay lan!sll bolad. J lzege kelg e
mGmkiy gan belgisi, ruwhiy halatlard, e

ge barliq ruwhiy processlerdin normal islewine
‘payda boliwina alip keledi. Bul bolsa sportshida
Jarislards intensiv tarde dawam ettiriw keypiyatin

lija jarisi, juziw ham basqa sport turlerinde
Ushleniw natiyjesinde juzege keledi. Ruw-
In tdmendegi 6zgeshelikler xarakterleydi:

liginin tez paseyiwi, yadta pikirlew proces-

% Jaman emqg;
Iskerliginig ki
5. Héreke

t .
Wirtwdr dawg ayaqlarda sharshawdi seziw, JU~

n joghgin anlaw, sport guresiner

an «6li nogat» hali
Ex rk kushi menen jentw
» ali
ganlar funkejyas, ort\:mhz:jlat,l muskul hareket (isi) menen vegetativ 0"
demy alyy halating ¢, 2 }?g{ birliktin tikleniwi dep garalad:. «Ekinsh!
a) FlZikallqjer’lili dg shelikleri témendegilerden ibarat:

0lmag - i seziw, (ol S —_— 5
iskerlon . Zikalig halatlarq, (bulx::lo 9ab> kérsetiwshileri bolgan maq!
[ . r

tuygisinp p

iy a o tan
. ahw halgt, orayliq ne Yda boliwi. Fiziologiyaliq jad

) rv iskerliginiﬁ tikleniwi menen b2y~
ham h- alatin jap: .,

wazljl;;ekeﬂefdi Sanalljzrzinge Jardem
S * = T

Spo " ckinghi Signal v

T Jarislay, o Sistem

beriwshi erk kashi dem al™
an quralad, Erk kiishi mexamzm1
dasi OrmlaYdl,

u
€2ty inrsr.  MUdamy jop: . 3
%z jeiiliy, dme]; M1 jenis penen juwmaglana bER

n - ot
78 o tatip turadi. Jeniw de,JB”'llW

de sport iskerligi ushin ayrigsha bolgan tirli keshirmeler menen birge
bayqaladi.

Sport jarislaridagi jenis, albette, emocional halatti juzege keltiredi.

1. Erisilgen natiyjeden ganaatlaniw sezimi;

2. Jags: keypiyat, tetiklik sezimi;

3. Oz kuishine isenim sezimin asiradi. Bul bolsa trenirovkalardi dawam
ettiriw ham jarislarda jane qatnasiwga sharayat jaratadi.

Sport jarisinda hesh ganday kuash sariplamay ansat jeniske erisilgende
unamsiz emocional halat juzege keledi. Bulardin gatarina témendegiler
kiredi:

1. Menmensirew, 0z sport paziyletlerine artigsha baha beriw;

2. Ozine tiykarsiz iseniw;

3. Keyingi trenirovka processine unamsiz munasibette boliw.

Sport psixologiyasinda sport iskerliginifi tarbiyaliq ahmiyetin Gyreniw
ayrigsha orm tutadi. Izertlewler juwmagi soni korsetedi, sport iskerlig-
inin xarakterli 6zgesheliklerinen biri-sportshimii tez, kashli ham aniq
héreketlerdi ormlap atirip, 6z gewdesin har tirepleme basqara aliwinda
bayqaladi. Usi 6zgeshelik penen sportshini sport iskerligi miynet isker-
liginen pariglanadi.

Képlegen miynet processleri usi iskerlik tarin orinlaw ushin maqul
bolgan ortasha intensivlikte orinlansa,sport iskerliginde qatnasiw bolsa
joqari ddrejedegi kiishleniw, bazida maksimal intensivlikte hareket etiw-
di talap etedi.

Sport turlerine qarap bul kashleniw jada qisqa muddetli (tez, kish-
li tez soqqu), yaki kersinshe uzaq muddetli bolad. Lekin ola{ mudami
nerv-muskul energiyalarininn sarplaniwin talap etedi. Oytkeni, bunisiz
sport iskerligin 4melge asirwga bolmaydi. Hézirgi waqitda Spoft. peIt
shugullanbaytugin adam tlken kush, shagqanliq ham t'ez héreketler ta-
lap etiletugin iskerlik penen shugullana almaydi. Tek gana sport penen
turagli shugullaniw gana ogan bunday imkaniyatti bere.dl. L

Shaxstifi uliwma qaliplesiw processinde anaw, yaki minaw ﬂz}ika, ‘2
tasirlerdin qaysi jasta qanday tasir kérsetetuginlig ’ulk'el_l ahr-m}-/f?t f; 1’):11
boladi. Képlegen iskerlik turleri ham olarda shaxstin qaliplesiwi jas ha

79




Sebebi ayirim sport tari

awirlerdin ozgesheliklerine baylamisls boladi.
i egel’bul

5}?z1x.sl1’n.rawujlunlwnm belgili jaslarda gana unaml tasir etiw
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Anatomiya, fiziologiya ham psixologiya iliminen bizg¢
Hspirimlik ham jashq dawiri fizikalq qz'lbilcttijflzcgc shigar! irinde
da ilayigh sanaladi. Ust menen birgelikte. anaw: yaki m”w“f_ﬁ kani
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yat tuwiladi. Sebebi, psixnlogiyu]xq éy_gcshclik ham
rawajlaniw menen baylanish boladi. PR shuul
Bul dawirde jaslardi sportuin ana aki mnaw r [m enen ghugul
landiriwdin shmiyeti sonda: ¢ger osp ;{r §p(:fcfr’ JAm xarak’
[aniw dawirin jags! sikerse, onda jogar! ﬁzikal_iq ngl.lc ¢ ersinsh® bOIS::
ter tarbiyalanadi, sonday-aq dunyataniwl galiples® : nlarda” mﬂljr‘i'p‘
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bolip. yaki sport penen shugullanbasa. turm'lS_Pr cessi amd o
leme jetik adam bola almayd!. Demek, 051V p ok omirt fZikahq
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tlards tarb1y

ayr
gozallig ham basda ahmiyetli s1pa :
ari menen shugullansd: olm

aki minaw t

|dina magset etip qoyadt.
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2. . .
20. Bolatugin oyinga psixologiyalq tayarlq

Qol tob1 oy v
anigflap, Oyngigsi::zgi l:Sh“aS‘Wga 6zine qarsilaslardinn hareketlerin
da olar aldaél 0;’“1 t lj)\:,ri;lllda, ollardl oymnan aldin razminka qildirgan-
bai)qasha e \L, lon)i;?}?i\:l kerek. Matchga tayarlaniwdin

inshilar 5 . . .
WaZl);’pasu q‘;’llt;ljigi u?hlta&wga tayarlap atirgan trenerdin tiykarg
dinan juz beretugin ar?t/mS}:ﬂannda’qum,smlqua iye maydanga shigiw al-
Slartls 3o kﬁshiﬁe : 1qsha n'ewtm qf)zgallw1n (ashiwlaniwdi) kemeytiw,
da aytiw kerek, s Se.mmll gur'es':shen. halatti payda etiwden ibarat. Soni-
ettt o joqué)ol: :Shlrl.';l(l'dagl 1semmpir’1 ayrigsha tereri isenimge Otip
ezl jO(,altlWyhéa\-wd erek. ,Se'bebl bul .ézine isenip ketiwge berilip
e psixolocé i tm 1Iqqatt'm to‘menlewme alip keledi. Jarisqa sport-
LI o ?aﬁzllyar aw amehyatm‘da b}r qatar usillar bar. Trener
gana trencr emes, al s Eci)pr)t p]aydz’ila}n.:wl n’m_mkm. Bolajaq ushirasiwga tek
R ajldmap t's unin 6zi de 6zin -taya_rlap bariwi lazim. Buni
Bulers Bl n om'er_lde'gl.u-mllar.ch_ isletiwdi tyrenip aliwi kereK.
6zine buyrig beriw ;lr'etlw,’ 0zin-0z1 1send1r1w, 6z-6zin timshlandiriw, 0z-
artiqsha tésirshen t;tm fag{ba_sqalarlardan ibarat. Oymnan burin, asirese,
oS, g - & Pe-lel-l!lktl (balanstr) saqlamaytugin oyinshilar ushin

igiwlar jagsi jardem beredi.

2.21. Bélimler arasindagi dem aliw waqtimda
komandan psixologiyalq tayarlaw

Ushirasiy
tw wagqtinda oyinshilardi psixologiyaliq tayarlawda trenerdin

duris nasi
lyat {
eqer trene):- él:i: llll!cen orin tutadi. Soni ayrigsha atap otiw kerek, yagny,
almasa, nasiyat b‘a'}? unamsiz bolgan starttan aldingi halatlardi1 basqara
oqiwshilarina tez e,rlw_den 6zin tiytwi kerek, sebebi onifi unamsiz halat
ketke bagdarlaw Otledl- QO! tobt oynshisinin erk kushin ol, yaki bul hare-
tasir etiw yaki jart:;’t]m onin xarakterindegi ézgeshe]iklerine, ar-namisina
i a qatnasiwd 59 t4 5 -
lelcsh paydalantw mamkin a komandaga tan bolgan ayrigsha motiv-
portshilar m . .
kérsetedi. ma Se”lf“ hﬂ} giyll darejedegijarlsial‘daislesiw tajiriybe
shinin 0);1 tel? :it,: _el‘lSleIr'l ustl hdm qurallarina kiish bermey, sport-
atiyjece # ..
payda boladi, yjege bagdarlandirilsa, magsetke erisiwde tosqnliq

si sonl
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a tasir etetugin har

Sportshinm mincez-qulgr ham psixikaliq halatin
m. Eger oyin joba
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matchga bolgan jawmgerlik halatina un

Tayamsh sozler:
I. Psixologiyalig tayarlaw:
2. Teoriyaliq bilim;
3. Fizikaliq tayarhq:
4. Taza kush;
5. Salistirmali kuash:
6. Jariwshi kush:
7. Shagqanhqt tarbiyalaw.
8. Iyiliwshchlikli tarbiyalaw:
9 Taktikaliq tayarhg;
10. Ruwhiy tayarhg;
] 1. Baglaw:
12. Ozinin psixik
13. Motiv.
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3-bap. QOL TOBI OYiNj TEXNIKASININ
KLASSIFIKACIYASI

Qol tobr oyininda har tarli: top penen h

Qoyilgan maggsetke erj

usillar jiyinds;

.. Sfips urali bolip
Texnikahq usillar — py] qol tob1 oyinin Juzege keltiriw q
tabilad;. Joqari

. ad1.
dm topsiz usillar orinlan "
- ir gyl arna
Siw ushin oyinda qollanilatugin har quy
qol tobinin texnikasin quraydi.

darejedegi s
da mine yg;
da oyinshla

. ol
port natiyjelerine erisiw. ké? ! agdgfltuia,
har qiyli qurallardif qanshelli tohqhqw basip
rI qarsiliq kérsetip, kobinese, shars ‘anshelli
atta oyin processindegi turli halatlarda olard q.nikasl"
. Nétiyjelj qollaniwina baylanisli. Qol ml?l tc"\cplemc

Imn har tarepleme tayarligmin ham har tar

tob1 oyinshilarp
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baratlrgan sharay
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qiylt aniq ¢
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gerisler payda boldi. Bul rawajla
ri tdmendegi]

: by THxLL
erden ibarat: daslep ken tarqalgan

W 'reket
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. liwma arnaw
; . cnikaliq usillardr u )
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clollere SERTH ’ a .
na f|ar21[§,qol tobi texnikasinda eki tlken bolim aj
1. Maydan oynshisinin texnikast; -
' . i as
2. Darwazabannin texnikasi. ) ham topt1 basqariw texnl ,
H bir bolim hareketleniw texnikasi irli usillarda orinlanatugin
'Har [; ine ajiratiladi. Kishi bdlimler tar !k s1 metodlart hdm usil-
bOIlmShe'inln illlardan — hareketleniw texnika darwazaban paydal-
nikalig u am
?;'ll?iz:?ibaratq Bulardan maydan Oylnshlla,rl l»:157{311izrni uliwma boupi
G o irekettin tiykargl 1 hartleri qo
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anadlll. — ham, na pariqlanadi. Hér tarli ustllard
detallari menen éan: . s oo
o ir tarli etedi. e tsiniw
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§ i 5 aterialdi ) ; Alestirtw W
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3.1.1. Oyinda hijim texni N

. k arnawlt u
; ~qarsiligin te
top kiritiwge umtiladi. Qarsilaslardin qarama-q =
larjérdemindejeﬁiwi mL'lmkin.- agship 2
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Topt1 qaqship aliw. By topti iyelew

bir hdm eki qollap qagship aliw mamki,
qollardin alaqanlar; bip-

li shuqurliq payda bolad
toptin tezligin paseytiw

ge imkaniyat beriwshi usil. Topti
1. Topti eki qollap gagship ah'w'da
birine jaqn Jaylasip, (sharshar) voronka tariz-

1, barmaglar topqa tiygennen son, uship kelgen
ushin qollar bugiledi.

Topur bj). qollap qagship alpy
86

; ingi gold1
Topti bir qolda uslaw juda quramali. Qac’:lshlp flll;?(v :‘;?;H l;i):gafacﬁ-
silkitiw, kébinese, bunday halatta togtaw hare?mtml fv ]a_zI:m- Eger oyin-
Top penen tabisli hireket etiw ushin 01:11 duris usLa kin topt bir qollap
shi oni eki qollap uslasa, top jagsi qadagalanad:. ';kin Tek bul halda
jogaridan, yaki ashiq alagan menen <_ie uslaw muldm ;;laqa“ boélimler-
topti qatti qisip uslamaw kerek. sebebi bul halat qo
inin qatiwina alip keledi. tiw kép usil-
T(?ptl uzatiw [t)iykargl texnikaliq usil efapla“as"‘b?eiu?gq arldall: ham
lar jardeminde, asirese, basqalarga qaraganda’- N nin ’orlnlamw1 topti
alaqanlar jardeminde orinlanadi. Uzatiw texnikast
tlaqtiriw usilinan da 0zgeshelenedi.

Topt bir gollap uzatiw
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Topt arqaga garay top uzanw
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Qaptaldan top uzativ
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n i
arasindagr ahmiyetlisi, qar51las

llaqt
Iriw 74
W onelisin ha
; isin ham ustlin 6zgertiw bolip €sap

orip
£a jonels;
el 2.
Ylanyg], btlwde: asirese, tezlik ahmi -
olad;. . tezlik ahmiyetke 1ye —

o
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Top ilaqtiriw texnikasin orin|
€sapqa aliw zarur, to
muskullardig qisqari
Wina qolay sharaya
kef amplitudada qol
Soni uship Oy1inshil
tez 1laqtiriw texnikq
darriw sekirip ham

Dérwazaga top 1l
halatta orinlanad;.

Ef kép tar

awda onin energiyasi hzim' aw-lrci;(gt;tl}
p ilaqurgan qoldin ken amp“‘”dadagc; 'harlsqa-
wina ham gewdedegi barliq muskullar o il
t jaratadi. Lekin oyinda bir ncshshe’amenal el
di silkitip top tlaqtiriwds gollaniw ade_\wr m " s
ar ham trenerlerdin doretiwshilik izlenisten m :

basqa)jaratxwga qaratilgan. ban
o : irip ham tayang
aqtirrw-bijr orinnan, jarip kelip, sekirip ham tay

qalgan usi] — p4
bolip e€saplanad, Qollard; sjj
geredi. Top tlaqtirw b
tarepten boly, mamk

law 6zgesheligine qarap qollanilad;. orin-
Harekette qold1 jogarida bugip top laqtirw sh tirli sharayatta aspa
lanad;: ayqaspa qademlerdep (skrestniy shag) son 1lagtinw. ayq
Jademlersiy tlagtiry M toqtap ilaqtiryw, W1
quaSpa qadem] 1501 oyinsh, Juwirip kelip, sekirip top 1laqtirtWh
Yaki ruxsat etilgen .

; H oel
Ush qadem 9agiydasinan paydalaniwi mumkin. E8
OYyinsh; topt1 opy qoli menen tlagtir
3Yaq penen pag

W
rekette jogaridan qold1 bugip top illacglgz-
kiw natiyjesinde toptr 1laqtiriw halii ol
astin arqa tarepinen, jelkenin ustinen, )fﬂk' qorlﬂ‘
in. By] Jizege kelgen halatqa ham texnikant

w ha
erde

dirwars tarepke buriladi haff:
atii héreketin baSlaYdl. Son.
a shiganaq alaganlardan aldfnn
Idan shigariwds Jizege keletugin alaqan’ ha(;a
omeng;j béleklerin to tle‘::gfz‘ﬁgel:ial'oqa“ e slwiriar
Joqarld:ar.x qold, bagip top taqtiryy
lanad;, Biringh; aldigg qoyilgan ayaqCI

aldlga qarap tez

erek, qol héreke; dawammd

. K. Topt, qo
ktin sﬂkiti]iwi, SORAIp

old1 tez silte Jardeminde or 'r:
92 qarama-qars, qol top pen¢
92

s n birge
’ rdenin joqari bélegi mene
artqa sariledi him keyingi gademde gew den":tj 1qtérepke burtliw1 kerek.
si]t(tlanetuglll gol aqirgi shegarasina shekem &:' (ipke burilip tezlik penen
L : ewde darwaza tar nan ibarat,
eying1 gddemdi qoyrwda gew , 1 parqi son
:;ié;?yi(lledi ham topti qoldan shigaradi. Bull uSal(li(;| P |
. inlanadl.
top tlaqtiriw bir ayaqqa tayangan halcll:q(:lrrlw — bul en tez 1laqt1r1waL;S;lal
ioi 1 : liw esapla-
dan qoldi bagip toqtap IOP : aqship a
Sai:gadrll aBiulqjer de d;slepki zararlik topti Sek‘l]rtfw? ,?,ﬁmki n. Bul halda
nadi but.]da top tlaqtirip atirgan oyinshi q011f1 Slbasadl taban bolsa hare-
’ , P : Ainan shep ayagin ’
Oynshi daslep on ayagin, sonin lad1. 3
kettin toqtawin tamiynlew ushin )\lZl?lat q oyiwda gewdenin awirls
Topti uzaup tlaqurgan oyinshi qade? cild)érwaza tarepke burip,
- im eewden
dérhal alding, ayaqqa saladi ha'nl & 5a 1laqtiradi. it
tirsegin bﬁkl?en halda topt1 keskin darw;}zag ilaqtiriw uzaq ar’aqllq tl
Qoldi jogarida bugip, sekirip (joqariga) to]zl Qoldu siltew ham top
(10-12 n:) ?iérwazaé; hijim etiwde Clol.la.mla Lin ayaqta r:)rlnlal'“.‘?’l k?r-
qoldan shygapw ha\:/ada ormlanadi. Seklr}p ke}(;ldl artqi tarepke Jlbeflp;;
a.
ek. Top llfiltn'lp atirgan oynshi top us.lz’lg.aﬂ qrc’n jagin ilagtirp atirga
©Opsiz qolin aldiga :hlgaradh gCWdemP J(;;(E'lagi?vi lazim. £ Az
trepke burip, sekiriwden aldin bos ayaglr[llmlﬁ sekirgendeg! pam:aaaram
Topy dérwazaga (uriw) tagiroy OYItnz'liepke burilip, ayaqlarint
. . Skireei darwaza
“110qargi nogatina, kokiregi darw
. a
€n ashy|, orinlanadi. ) sa-tomenge-artq
az'dapCIOIdu'l aylanba hareketin (al,dlgainen qoy1lgan tostq
Olarg, eki tarepke SOZIp qu'gaWSl“la_r tarep di. Bul topti
- : I iy
top aqtiriwga mamkinshilik berrllf:d'l- . bolmasa 67i
Oyinda Jigihp 1lagtinw Zﬂr‘:"'llgil lardan qu
1laqtlrlp atirgan oymshiga qargawsi nlatiw im
“hen dérwaza arasindagi araqllc}maqaga ilagtirtw S€ Yt
Topy tayangan halda jigihp ddrwaz inshisi berik (tos! %an
Wazaga top ilaqgtiriwdan parlqlana(fh' B-“- alti metrlik s1Z14
an hyjip, baslawda qollanilip, ekinshisi
© qallan|aq,

ilagtiri #
AWazaga bunday har qiyl usilda t:fbebi oyinshit 0P
mﬁnésibetinde adewir quramah bolad1, :

&

qol

inin

) dsten ham
qasinan

tez jlzege kele
uliw, yaki 50 7%
kaﬂiyatm beredl. dir-
kirip- jié!IP t
)Shara}’a.’
hajim eti-

law
st1 saq
w balan | balanst!
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. jgihwinin
jogaltgan halda darwazaga tlagtiradi. Bunin tstine, oynsht jig
Jonelisi hér tarlj — aldiga ham qaptal
Jogarida qold;
tlagtiriw qorgalga
Qaptal tamanga
orinlanadi.

tareplerge boliwi mun ’k.'rf}hp top
bikken halda qaptal tarepke i)’.i“P hamdi-”g

n sharayatta hijim qiliwga i'"lfa“lyat bi;e,m;éan halda
iyilip top ilaqtiriw bir, yaki e'kl ayaqqa 1)If'ra: fosiqtan
Qorgawshinip qollart menen qaptal mrepm@ C:gys.; qol tarep-
qutthw ushin hitjimshj top ilaqtiriwd orinlawda gewdesin top

: 54
rwazag
: sinan da
ke iyip, topti basinin Ustinen ham qorgawshilar qgollari ga
$0qq1 urad;,

Qaptal tarepke
laqtiriw waqtinda
ratiw ushin golla
aldawlar Jardem
qadem qoy1p, taya
laqtirip atirgan t3
awirlig; alding; iyi
ddrwaza tarepine

halating kéterileqd
k()terip,

insht top
I8p top ilaqtiriw. Bul .”S".d'kfﬁfmn ja-
qorgawshidan uzagiraq ketiw im [lanilatug!n
nadi. Bugan «jalgany top ilaquriwda qo aldiga bir
beredi. Huajimshini shalgmwd'an s’on 17aga Ol
ngan ayaglarin, qorgawshi ayagin darwsoﬁ gewde
repke Jaqiniraq qoyiwi kerek. Bunnan’ epi menen
lgen ayaqqa otkeriledi. Gewde qaptal tardﬁ)ﬁ aqurg!
burlladl, topti uslagan qol top ’laqtmw' n aldiga
1. Oyinsh; tayanish bolmagan bos 3yaglnaganga
bos qol tarepke iyiledj ham qorgawsh; belineq sipqa tarepke
1483p jigilad;, gorizontal halatqa Jjaqinlasqanda, ddrwaza san Of
Okiregin qaratip, topt, basini artinan ddrwazanin nishanlang
fina jibered;, Sofiinan bog qolin jerge tiygizip jigilad.

Orizo

4 de
san qoli tarepten
tirip atirgan q s qol
7t usilin top slai ‘ lap atirga
B:mday }Opl\}rllaqlt;lf(li‘n bunday halatta ayaq is orinlap
orinlaw mamkin, ol
tareptegi ayaq tayanish boliwi kerek. irenke ivileen halda jigilip
" Segunds ld1 bgip, sekirip, qaptal térep htegi hajim qilatugn
Jo?aridi\\cflous:llna: 5;21q boylap ham !mlylfsmefen iyelep, tez alt1
ot qu . aydalanadi. Oyinshi toptt eki q%anlarln ust siziqqa par-
OYlnS' tar p Y_ inlasadi. tayanish ayaq ta o 1]aqtlratugm qolga
n;;etlrh siziqqa J;(:la seliredi ham topti hawa'da tepoi ayai] penen s.ekll‘-
P f]OYlE? o :f'vq uradi. Top uslagan qolta'rep D[[’]Shljerge sekl,ré,“”’n
otke;irlp, d?rxV_“z,aTnv us1 threpke orinlanadi ham O:en sckirgende dwe-
g v 51 me '
:e: f qltleaii)njlgollarma tisedi; basqa o n;}raqqa tasedi. Oymsht
liy;)?)sa’qol(’xya hs?m keyin sekiriwden bosagan
[=}

di.
Jelkeleri arqal aylanip orninan tura

top tlagtr™’

1) ta,
Jogaridan qold: bigip, toqtap
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Qold: jogarida bugip, sekirip top tlagtirny

Qold; jayip, qa
lam]atugm usilla
kin. Siltew Jjoqa

tta kop dol-
Ptal tirepten top ilaqtiriw — ber%‘ ?hgragjnlﬁw muam-
rdan biri. On bel, san. dize bélentllglﬂ: 558 hérekc.t
ridan top tlagtiriwdagiday ormlanadl: h);?alma kelefil:
orinlangannan gop oymshi top ilaqtirwdis dés{epkl_l en, gewde dar
ayaqlar kery qoyilgan, qol lop penen artqi tarepke o'tken gl u{repi il g,e"
Wazaga qapta] tarep penen burihp, top ilagtiratugin go san ayaqqa Ot
boliws kere Usidan keyin gewdenin awirhg aldinda turgs

bugilip:
. . inda .
keriledj, kokirek dérwaza tarepke burilad, qol tirsek buwin

Maydang, paralle

. hareketi sebeP”
I aldiga soziladi. Keyin qol silkitiw hérele
dunslanad:, ogan jelke héreketi qos

' Pt uzaglaw g4
> Qorgawsh, ayagi
Nad: (adette on tare

wrl
top 4 i Joqarg bélegin buriw jardeminde qold: bUkP aq penc?
p Hagtiryyg, Orinlay, Mimkiy Top uslagan qol tarepindegi iyni}’at be-
redj, k « ?rgawshllarda“ Lopti janede uzaqlaw alip ketiwge lmk asekil'gen
Olinlangg, oo top Jhwlar joqariga ham qaptal tirep eurmaqshl
b héreketa 1:.' g sekirip, Adettegidey joqaridan topl i hare”
ol an heie. o . | _
etin Szgery 53 hyy laqiringy top 1lagtirip atirgan q(_) aki 40
N emes, 4 qorgawshilar gewdest, ¥

5a jiberiledi-
thip, top délWﬂagaJle:nlﬁ 3
Ip ketiw ushin oyins s
nin sirtqi tarepine qoy!

|ding!

etke
Yangan ayagin

muwaplq €sapla

Img
i ! 10qaryq,
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‘ &a jiberedi.
l enen qoygan tosqinhqlart qasinan darwaza];':waza (stoykalarina)
ar;)ﬂ:l ad;—;: qaytqa[] t()ptl qayta uriw. a Eip yaki eki qollap
vaz abik
st z;Nine urtlip, yaki darwazabannan qaytqa‘.ﬂ top lke in jigilgan halda
:S““ y 5a 1] qtl;‘l\\’ muamkin. Bul hareket sekirgen, key
arwazaga 1la -
: nshinii aldina
orinlanadi. tlarda darwazabanmini top ilagtirgan Oyliirip ot
eyingi wagqitla tta, s .
shf:iiingmeldg xop qollanilmaqta. Bunday ;l a:aﬁstihen 6tip), amqlaw-
béltnt tracktoriyada top ilaqtiriwlar (darwazabar
e 1 anadi. . :
larga qaraganda, juda paydali GSaPl"na. Ida baslanip, sorinan topti
"T“op tlaqtiriwdin orinlaniwi ddettegi usilda
e L, - o o iy
onelisi 6zgertiledi. srwazabanlarga efi :
| Topt je%oe urtp shapshitip tlaqimmy (l]:])aT:v esaplanadi. Asirese,
ja'dapdl pajfda etetugin top ilaqtiriw usth bo gzgertetugm topti alw
=) . %
Ilagqtn?}gannan son shapship aylanip, 6z jonelisin diradi. Adette, bul usil
dérwazabanlar ushin jda dlken quymnshiliq — \laqtiriw ornina qarap,
Miyeshten hijim etiw waqtinda qollaniladi. Toptp;ﬂ t1 aylandiriwga bilek
imkin. To it
Ofga yaki shepke aylandirip 1laqtiriw mumbkm.-laqllj3 rdin hareketshenligi
t ke i ham barn
ham alagannifn shaqqan hareketleri .
umkin.
arqal; erisiled;. ham top penen orinlaw m e
Shalgitiwlar (fint). Bul usildi topsiz ha abil qiliw ushin qOI'::vd
OPSIZ shalgitiwlardan, kobirek, quarSlthlzghw magqsetinde pay 15:
¢ b salawdan qu tirrwdi yaki
shilard, janinda turgaflda qadag iaine topti uzatwdt, 11ag
2ol Top penen Sl 1% Bretenis hin gollamlad:. barinen
Jerge UIp jariwdi qarsiligsiz orinlaw “5.} demmitide Ol-mlaﬂadl,. - erek
halgitivw]ay quramali hareketler jarde h (faza) ddewir as o
© kébirek, bir-birine baylamisli bolgan baslql; mawritinde gollantw
s = i ola
shalz , ey ikaliq usilinin g i, o
Pfalgmw- harel’<et|nm t?xnl q riwga baylanislt bol’ ar oki tirge
ham tez tykarg; usild; amelge as1 liplesken shalgitt ketke otiwde
Eki ham odan artiq usillardan qa inshi hareke
Slinedi; épiwa;ll ham (C]luramall. Bir hareketten eki

H kaniyat
otiwge S
Jansha kep, Waqut sarplansa, qarsilasti aldap
Jaratlaq,

97

Y




Topti darwazaga jigilip uriw oqtap
ardi 6zgertp top jonelisin ham “’p.“mlf;dg?tfvf bul
gitiwlar qollaniladi. Ef kép targalgan s 1adl (bastm
ptt 1lagtirmaqsh; bolgan halatta topt1 uzatiw bolip esaplan
artinan, artqi ham qaptal tarepten). _ i bir usilda top

Top 1lagtiriwda topti uzatip atirganday hareket etiw, yaki trmagsht
tlagtirmaqsh, bolip ekinshi usildan paydalaniw, sekirip top 1laq
bolip, jerge tasip qbrgawslllnl aldap étiw juda paydali boladi.

Topti uzatiwda g

qaliw paytlarinda shal
to

‘yctli
Shal gitiwlardy, s

Sanaladi. Bul bir h4
qsetinde qade

) ahmi
rese, qorgawshing aldap otiwde qffnan’hwlzltlw ma-
m eki qademli héreket boliwi mamkin. S adf,lamladl.
M qoyiw, qarsiliq etiw ham top uzatiwlardan pay

Topti darwazaga jigihp lagtirnw

-
ilerdin sawshilardan qutiliwr ushin qo
liq. Bul hjimshilerdin qorgaw ! heariale
|an]:|(33:;:n (;])aydall qural esaplanadi. Qol toblloymln'dakti?lsqm 1qlar )

° irepi 1 mamkin.

3 hilar topari tarepinen qoyiliw : ]
ke':"]alda IIJ](E)T ‘-;g;':; qoyiw 9 metrli erkin top urlv_v _snzlgmantto;l) 115:;1;11;;’\2_
da C]cc))ll)farmladlf bul bir neshshe hijimshinin blr‘btr!nejaquéa::sﬁ;lar i

¥ o o e i higip kiyatirgan qor
lemekshi bolgan htjimshige qarst s
tosiwdan ibarat.

3.2. Qorgamiw oyiminin texnikasi

s aytariw,
Ovyinshilardifi qorganiw texnikasina topt alip J:lrn;,ir;;lip qay
b .
tOSlquoy iw hdm darwazaban arqali topti ulsl,a[; Eéi\ivt:;arllgma muimkin-
Saniw har
Daslepki halatta tuwri turiw, qorg, . 5in ayaq taban-
shi[iis jzlsatadi. Oyumnsht ayaglarin bigip. gewde awirhgin ay
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lar_mlﬁ aldingi bolimine tendey bolistirip, qollarin bukken halda (miye-
shi shama menen 90%) biraz eki tarepke jayip, qol alaganlarin aldiga qa-
rﬁt!p turiwi kerek. Qaptal tarepke erkin juriw ham artt menen juwirwd
biliw qorgawsh hareketindegi texnikanii eri ahmiyetli usillart boladt.

Qorganiw texnikasimin klassifikaciyas

Qorganiw texnikas

Qorganiw texnikas:

Juwirnw

L Alp qoyiw |

Qa'dembe-
qa‘dem
tepsiniw
tepsiniw
Gewdemenen

Qa'dembe-
qa'dem

Birayaqta-
Ekiayaqta-

Joqaridan

i_ll'u'rrkrm [l['n'rckrtsiz

Jogqarig'a
Qaptalg'a

optr aly Ahmj
g o ‘gict]:yl.w. Bul ?hmlyetli usil jardeminde komandanifi qars!
crsl g $1ynle-ned:. ’Q?rganlwdagl oynshi top uzatilgan waqut
g agsetinde 6zi tosip turgan hijimshinin aldman topd?
tushin orninan keskin qozgaliwi lazim
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Hujimshi ilagtirgan topti alip goviw

Topti urip shigariw. Bul hareket top alip jargen hdjimshi menen
garesiwde orinlanadi. Qorgawshi qolayli payit tawip hijimshige jaqin-
lasadi, toptt urip shigaradi ham oni iyelewge hareket qiladi. Topti urip
shigariw oni 1laqtiriw ushin qoldi arqaga uzatip. siltew héareketin orin-
lawda da gollaniladi. Qorgawshi bunday halatta htijimshinin topt: 1lagtir-
magshi bolgan qolin arqaga uzatiwin kitedi ham usi payitta alagani me-
nen topti koteredi.

Topti tosiw darwazaga jiberilgen topga qarsiliq korsetiwde qol-
lanilatugin tiykarg: adis (pryom, qural) esaplanadi. Jogaridan, orta him
tomennen kiyatirgan topti bir hdm eki qol menen tostw mumkin. Tosiwdi
orinlap atirgan qorgawshi qanshelli hijimshige jaqin bolsa, top jonelisin
aniglaw sonshelli afisat boladi. Sonifi ushin qorgawshi topt1 uslawga ta-
yarlamwda diqqat penen hijimshini, sonday-aq, topti baglawi ham o6z
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waqtinda top 1laqtirip atirgan oymshini toqtatiw ushin shigiwl lazim.

Hujimshi top

tlagtinwdan aldin qorgawshi qollarin jogariga keterip,

alaqanlarin aldiga qaratip bir-birine jaqinlatadi ham topti tostwda golinin
barmaqlarlnjaraqaﬁan saqlaw ushin muskullarin sozadi.

Jerden sekirtip urilgan t

Sonif ushin
turiwi kerek.

Topti urip shigarow

] opti tosiw sekirgen halda amelge 2151“13(11'
qOI‘gﬁWShl aldm-ala ayaq]arm bukken halatta tayarlaﬂp

tuwilganda qollaniladi. Qorgawshilar qosilisip (birigip) orin almastirsa,
bunday jagdayda olardii baglawindagi oyinshilari da 6zgeredi. Tosiq
qoyilgan hujimshi arqa tarepke hareket qulsa, sol waqutta onin qarsilast
aldiga shigip, huijimshi ketken tarepke étedi. Adette, bunday usil tosiq
qoyiwda ham htjimshilerdin qarama-qarsi orin almasiwinda qgollanilad.
Hujimshi qorganiw hareketlerine qosilganda on1 baglap kiyatirgan oyin-
shi, yaki darwazaga jaqn turgan qorgawshi juwapker boliwi kerek. Hu-
jimshinin htjim héreketlerin qiyinlastiriw ushin qorgamiwga 6tken oyin-
shi htjimshinin kiriw jolin ham aktiv hareketin togtatiwga hareket qiliw
kerek. Buni dmelge asiriw ushin qorgawshi qarama-qarst hareket qilip,

6zin qadagalap kiyatirgan oyinshidan azat boliw1 magsetke muwapiq bo-
lad1.

3.2.1. Darwazaban oyininin texnikasi

Ddrwazaban komandada en qiymn ham juwapkerli waziypam orinlay-
di. Onin héreketi tek darwazanm qawipsizligin emes, al htijimnin natiy-
Jesin de belgileydi. Darwazaban ushin dhmiyetlisi-en daslep boyi (180-
190 sm), tezlik reakciyasi, dlshep biliwi, shaqqanhgq, kish, shidamliliq
siyaqli sipatlar bolip sanaladi. Darwazabanniii daslepki oyin texnikasi-
na-turiw, jiljiw, shalgitiwlar, toptr qol, ayaq, gewde menen gaytariw ham
topt1 jetkerip beriwler kiredi. Darwazaban texnikaliq usillarmim tabish
bolip orinlaniwi, kébinese, onin hareketke qanshelli tayar ekenligi me-
nen belgilenedi. Darwazabannin daslepki halatin duris tanlay biliwi onin
hdreketke tayarliq (premlarman) adislerinen sanaladi.

Turiw. Darwazaban harekettegi toptin sharayatina baylanisl har qiyls
halatta turiwi mamkin. Darwazada turiwdin, tiykarinan, eki tiri bar: dér-
Waza ortasinda ham darwaza ustinleri (stoykalari, baqanlart) gasinda.
Dérwazani ortasinda tiykarg1 halatta turip hareket qiliw qolayli: aya’q_lar
lyninin kenliginde, sal bagilgen, gewde awirligi eki ayaqqa tefidey bolin-
gen, gewdenin joqari bolegi azgana aldiga iyilgen, qollar'dm alaqanlari
aldiga qaratilgan halda sal bugilip, qgaptal tarepke uzatilgan, a.laqanlar
bélentligi shama menen iyinnin bélentligine ten, yaki onnan da joqarida
boliwt mamkin.




Da’rwazaman texnikas

Hu'jim texnikasi

Juwiriw

Sekiriw

A'piway

Bir ayaqta
EKkiayaqta
Bir aynqta

EXi ayaqua

Eki ayaqta
Bir ayaqta

Ekiayaqta

Ayaqti ko'terip
Shpagat

Qaptaldan

Joqaridan
Qaptaldan
Jogaridan
Jogaridan

nif jogarg
| B awirly g 0
halatt 4z

e Muyeshin jabady, ekinshi qoli qaptal tarepke sozilgam:
azaban tOPtFZi;qm turgan ayaqqa Stkerilgen boladi. Mine usnday
an orm dey_ daytaradi yaki teztey, aldiga shigadt. .
gertEdi- Bl]l ONIA Gpinie : 2 In, ‘tlyl(arlnan, qapta] térepke qa-dem q0y1p O“I
5 tez al ‘ aytarl
‘iﬂkanlyat jaratad; almastirrwina ham topti qayt?
iwdj al
tiwdi, qarsﬂas}ar térEpi rl; e?lotiiz“{dl, sha
a

. Jarip (
a
| Marqagy (e, héreke

p . Kiri-
pshigan topyy iyelep, on1 oyinga lflre,
buzip) stiwdi tamiynlewshi topt! 1Y

tiliwd,, keskin start aliwdi biliwi shdr®
104

A

Shpagat halatta topt: 1ogtatiw. Topui bir gollap jogaridan togtatiw

Darwazaban aybat etiw hareketlerinen ham ayaqlard: bir 812|q.b0yla;')
Jayip otiriw (shpagat) halatinan tez-tez paydalaniwga tuwrt kc?l.e'dl,’ sonti
ushin ol bul hareketlerdi har téarepke biymalel ormlawd biliwi juda_ zardr
boladi. Onif har tarli sekiriwlerdi ormlaw oyinda ayriqsha é!1mlyet’ke
iye. Déarwazabannin top 1lagtirip atirgan oymshiga qarst shigiwi l}am
sekiriwi-ddrwazan qorgawdin quramali usillart -qatannan orin algan.
Darwazanig nishanga alingan muyeshin kemeytiw usl’un darwz}z?.blaln
joqariga yaki uzinhqqa sekirip, dirwazaga bagdarlangan toptii jolin
tostwga hareket quladi.

Avaq penen topti togtatmw. Ulken qadem goyip toplt toqra::"birek ke

NEVIRT o1tin, KO 5. T
darwazaban sekirgende, topti jonelis b-aglt(li] Darwazaban
ayaq ham qollarm qaptal t?rePke Jaye iléreketlerinen
nen top ushin gulreste, kéb'neg.)e’- -aldli': in basqa tarepti
halgitiw magsetinde bir tarepke iyilip, key

Adette’
Meytiw ushn
qarsilag|qy me
Paydalanag,, g
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tosadl, tez-tez aldawshi hareketlerdi qollanadi. Blfndﬂy halatla;d?nl;g—l
jimshi topti dérwazaban ustinen asirip taslaydi, birag bunday bo

, . 104 1l-
aldin-ala kutken dérwazaban darhal arqaga qaytip, top jolin tosiwga ¢
geredi.

Topti qagship aliw darwazaban oy texnikasmnin en ahn?iycth‘clfn
mentlerinen biri sanalad:. Kashli uzatilgan topti qagship all\jv m*l'kaml};:jl
joq bolsa da, ony qaytargannan keyin-aq iyelep aliw ahmiyetli bo ml;
sebebi garsi hijimge Gtiw baslaniwi kerek. Somii ushin darwazaban

. hip
topti qagship algan; maqul. Biraq eni jagsi usil — topt1 eki gollap qags
alw usili sanalad;.

. i. Ah-
Topti uslaw darwazaban héreket]erindegi tiykarg: orindi iyeleydi. A

miyetlis;, tlaqtirilgan topti (amortizaciya qulip) tezligin témenlctlrp UZ];[{
biliwi kerek. Bunin ushin top alaganga urilganda, qol, alagan ham n
maglarin azgana arqa tarepke jiberiw magsetke muwapiq boladt. Jad
araqlitan shapship kelgen topt1 ddrwazaban uslap aliw1 lazim. scletiwl
Topti qaytariwda, uslap aliwda darwazaban bir, yaki eki qold1 lsllet::in’
ayaq hdm qol menen yaki gewde menende topti tendey qaytariwi mum dl.
Joqaridan kiyatirgan topti dérwazaban bir, yaki eki gollap OYnc'ﬁt_fi_“;
Eger top qaysi tarepten kiyatirgan bolsa, onda darwazaban top kmt:__h
muyeshin kemeytiw ushin so] tarepke, yaki aldiga bir qaddem faslay :

. ki
yamasa sekired op uslawd; sol tareptegi qolimin barmagqlart Y2

1 ham t
alagani mepep

¢ ilagtirilgan top ayaq penen qaytar]la-1:
' » drwazaban us; tarepke ayaq tabanlaldl
danga jaqin ken Jademge aybatl; hareket etiwge umtllibs;
San ham ba|t;, arasindagr muayesh 90°t qurayd:. dn:
geklik penen so] tareptegi qoli da SOZIIatiW

qlaw ushp joqariga kéteriledi. Aybat ©
19 durislanag, ham darwazaban tuwri s1z1q bo){la}z
f<Shpagat>> halatip alady, yaki ekinshi ayaq dizesin® wise
Iykarg, halatqa Wriwsa qaytad;.
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Top Kiyatirgan t3
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A

En uzaq poziciyadan ddrwazanii uzag, témengi mflye.shine uz..%ltllgbali
topti dérwazaban sol téreptegi qol him ayagn tefdey siltep yaki ayba
etip uslayd. ) i s fige

Topti uzatiw. Dérwazaban tarepinen tez ham aniq .uzatllgan, ap :
mandanii hdjimge 6tiwi ushin ahmiyetli Sharaye'lt jaratiwdin sirew
sanaladi. Sonif ushin darwazabannin biyik traektoriya menen yaki uhZ:dq
araliqlarga topti joqarida qold: bugip uzatiwdi qollan'nw’ qagiycti)a s arrl;
tine (normasina) aylanip ketken. Topt1 iyelegennen son dirwazaban, o
uzatiw ushin qolayli tarepti tanlaydi. . . .

Délwazabainm)hérekfii nétiyjeli boliw1 ushin e'r'l tuwrt pOZlC}YﬂSL?rT;
Wazanin ortasi esaplanadi. Darwaza aldinda oni orayman blt; mkto:i-
shekemgji araliq boylap hareket quliwshi ddrwazaban balent . lzeurilip
Yanda keletugin topt iyelewge barha tayar boliwi lazim. Toptu;c: E v
baslawin aniglagannan son, darwazaban ddrwaza mflydanlnfo }sadustan
imkaniyatp kemeytiw ushin aldiga shigadi. llaqtiriigan 'tOP u gba anlart
kishi muyesh astinda bolsa, ol jagdayda dérwazaban dérwaza baq
(Gstinleri) qasinda orn iyeleydi. im 6

érwaza?ban hesh waqta topti qadagalawsiz qaldmnaWIl] ;ZI;[;?
Waqtinda hujimshinin top 1lagtiriw usilin hareket baslaniwina
aniglaw juda ahmiyetli boladi. da ol 9 metrli s1ziq
Eger onisy komandasi hiijim jasap atirgan bolszf, ofea lip. qarsilaslar
4asinan oryn tyeleydi, tosattan komandast toptan aj]r&fll“:t} qzlr%oth turad.
teZjarlp Otiw hiijimin amelge asirsa, oy:ngaﬁOS"{“’ga agmkin. Hareketi
unday halda o] topt1 iyelew ushin maydanga S}}lglm rga turip, tez jarip
'a 1s1]; bolmasa, onda arqaga sheginedi hdm darwaza ’

i s L tariwga hare-
OUp topy dirwazaga 1laqtirip atirgan hijimshinin tobm qaytarwg
ket qulad,,

i n
3.3. Qol tobi oynshilarmn oy t(-exmkasml
usillarina dyretiw metodikast
Uyretiw Processinin duzilisi R——
Oyin usillarina ham taktikaliq hareketlerge uyretiv q

Wam Ctetugin process bolip esaplanadi. [larmn orinlaw lazum
: I a
YIn texnikagn Uyreniw ushin jida kop oymn ust
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inde oymn
Jyretiw process '
» ushin bir neshshe jil kerek bolad. U)fre onimli orinlaw gana
haml bunmkus)iomexanikahq kézqarastan duris haf“ kerek. Sonui ushin
usillarin te da Gyretiw e
llamwdi da S
N waqtinda on1 qo ' ) e |
N>y all e llargz yretiw hdm individual taktlkalrlq etiw ham ﬁZlkEi:q
i usi ol ,_
t?xn:;a :I]ikte alip bariladi. Bunnan tisqari, Oylnfoa u;alda alip barila
- tllrgd tarbiyalaw 6z-ara bir-birine baylangan
sipatlard; ‘
Hareketlerge uyretiw ham fizikal,
tob1 oyinshisinig hareket konlikp
Fizikaliq Stpatlard: tarbiyalaw |y

zlestired, Oy usillarip orinlawda
jlaniw, tezlesedi,

jeﬁilletilip, al fizik

¢ negizine 40!
sipatlard: tarbiyalawdin “T::jatad!'
ecl]cri[r)l qaliplestiriw mzamhqroceSsin te-
dreket konlikpelerin iyelf: v;;:l hém rawa-
fizikaliq sipatlar j azegebl;;msha sharayat
Biraq héreketlerge uyretiwde qag‘}’damhp bartladi. .
aliq sipatlard, tarbiyalawda jikleme E;Sdl S qqi a
Har bir usild dyregiy, basqishpa-basqish alip bari a,le'klerin ornlaws
U hdrekettig tiykarg; basqishina, keyin bolsa basqa bé
qaratilad,

Har Qanday yg|q,
be-iz]igi ]ogikahq Jjagq
1.Us1] menen tan,g

.ﬁ iZ¢
; ireketlerd!
Uyretiwde texnikaliq-taktikaliq hare

tan durg boliwi kerek.

tirrw;
2.Usilg apiwayila ]

3.Usd!ard1 oyin h
4.Uyrenilgen usi]
Usil Mmenen tap,
usi] tuwral; magl;
kerek, Kérgizbel;
videoplenka) Qyre
béleklerine éhmiy
usildip ahmiye;
beriw magsetke
Hareket tuwr,
kériw imkaniy

alatmajaqmlastlrip quramalastiriw; p
lard1 oyinga ollaniw, dalantp:
stlrlwd:, élbeqtte, korgizbel; qurallard:«iljl payda etiw
Wmat berjy ham op, oyina keltiriW‘zll pat}’ tablica
qural aydalamlganda (S“Wr.e ’ay“qsha
nilip m hareketlerdin éde\:vll" ~etiwde
lari ham hareketlerdi kor]l aytip
nda énimli qollaniw tuwra

lardan qayta p
alirgan ug)| p4
ct beriled;. Oyin ug,
ham op, O¥In wagqt,
Muwap,q bolad;,

amelde ormlap
all thsinikjee iye boliw ushin usi usild; 4me
at) beriled;. Hj

; latta ganday

.. redi. Usi ha
- hiliklerdi saplastirwga jardem be ntastwsht shimgiwlardi
ayreniw k'emf liske erisiw tayarlawshi ham !a < ushin héreketler-
tabisqa, him jedis ireket elementlerin sez d

2 5 ]anlsll bOladl- Har ' , sillar qollan[la L.
ténla,\’.\!g’a Payh aralap ham belgilep qo}’gaﬂ u alastirilgan sharayatta
di majburl}/ sheg ) iwayilastirilgan yaki qu-ri,lm[is hareket tezligi hdm

o sl apﬁ daslepki halati, arallq,_lone’ nawbetinde, usilga
; i 1 ESTT Z
iy Oty”:?wshi belgiler kiritiledi. Bul, 6
har tarli kesent e du.
Uyretiwdegi tosinliglard: saplastira

Tayanish sozler.

1. Tosqinlig:

2. Shalgitiwlar;

3. Topts tlaqtiriw; '

4. Topty Jetkerip beriw;

3. Topty qaqship aliw;

6. Darwazaban:

7. Maydan;

8. Qorganiw:

9. Hijim. o i,
Ozin-zi dadagalaw ushin Sa“l;a]”ssiﬁkaci)/am haqqinda aytip

o ola .
I. Gandbo| oyini1 texnikasin ’ B
2. Qorganw oy texnikasinin usllia“"
) . . . . . t?
s i i exnikas qzndafuwrah nelerdi bilesiz?
: ikasi -

4. Darwazaban oyIninin texn o berid,
3 Dérwazaga top 1laqtiriw tarlerine tusi

6. Aldap Otiw turlerin aytip berin.
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4-bap. QOL TOBI OYINi TAKTIKASIN
UYRETIW JOLLARI

4.1. Qol tobinda oy1n taktikasi

3 : bo-
Oyinda tabisqa erisiw, tiykarinan, duris l}arerke.t etnyl%ehba%flizﬁizlrldan)
lad1. Usinin sebebinen oyind; basqariwda har tarli taktikaliq
Hardan paydalaniw lazim boladi. ' . rakiils sfisl
qumTa?cti;:lﬁlg degende, oymshilardiii qarsilas ‘.'S.mffluf:r?liifiriliwi,
*Ve¢ qaratilgan jeke yaki komandaliq Nedreketlermin Sk;)ni at beretugin
Yagny, qarsilas penen tabisls gures ahip barrwia imlcaniy
aniq hareketlerdi tisiniw kerek. o i Ll arisis
"lgaktikadagl tivkargt waziypa bul — hijim him qorganiw hére
in

im 6z-ara birikken for-
agsetke eristiretugin en qolayl qurallarin ham éz-ara
malarm belgilewden ibarat.

i . ircketinen son)
Harekeye qold: jogar bugip topti daguirow (shatastirow hdreke
Qol

i g 7 baylanislt
b1 0yInind, taktika menen texnikaliq bir-birine terefi bay
Olad,_ To t L

WOrgan;y,

; arsilastin
- IMge him qanday uzatiwd, 1op pel?end?lsrf:sl‘?ip atirgan
In jaryp Otiwdi, darwazaga qashan top 1laqtiriw
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: arekettl
oymshi 6z oyinan, tusiniginen, biliminen pa.ydal'anadld‘hﬁinl;a;m -
amelge asirip atirganda 6z texnikaliq sheberligin korsete I;melge -
bepli texnikaliq sheberlik oymshinin taktikaliq rejelerin a
quralt bolip xizmet qiladh. I

Oqiw-shinigiwlar1 dawaminda taktikaliq 1ayarlrqua ul]:;e-n’] :lt;,l-)]?vari-
riledi. Sonday-aq, har bir oyinshi hdm komanda harcketlerdir
antlarin jetik iyelegen, jags: Ozlestirip algan boliwi kerek.' ketler qara-
Hijim him qorganiwda qollanilatugin taktikaliq hare
ma-qarsi waziypalards sheshiw ushin gollaniladi.
Taktikaliq eki Glken bélimge bolinedi:
1. Hajim taktikasi;
2. Qorgamw taktikasina ajiralip bolinedi.

FEXKA

Jogaridan qold bigip top tagtirmw halatt

Qold: jogarida biigip, sekirip top tlagtirw halan

t ek

16 lagtirow halatt
Jogaridan qoldi biigip, qaptal tirepke ivilgen halda jigilip top Haq

Pt

: qgilip top tlagiirty
Jogariday qold: bigip, qaptal tarepke ivilgen halda jigiip

49 5 AR

. - halat!
Qapral térepten gold: biigip, top agturty

13 |




. . . rgan
Hijimdegi tarepten ddrwazaga ilagtir :‘f’ ‘;";f‘
toptt arqa tarepten kelip qaytarny hala

Hujim oying,
ti bul — garg;]ast
llaqtmwdagx qa

Hazirgi kinde
taktikaliq héreket]
natiyjesinde texni

. 51 icke maqse”
sheshiwshi adis sanalad. Hujimnin tly,karg,lifvz(;ﬂ;‘ga top
n qorganiwdag; hédreketlerin buziw ham d: N
rsihiqlards jenjw bolip esaplanad. » < Giwdin tezllg[’v

qol tob1 oyininda qorganiwdan hj Imge o i ham buni?
erdi orinlaw tezligi ham anighgi kusheyge

kaliq hareketlerdj orinlaw wagtr qisqaradi.

4.2. Qol tohy Oyminda hijim taktikasi

. ieniske eristWs

U sheshetugp qurallardan biri, }’agm?,--Jen;;kpatki”ey

kébinese, onif SONg| natiyjesine baylanisli boladi. Hul_nﬂrn[ibin buzlv’-/

jekke Magseti by qarsilastp qorganiwdagi hareketleri tar at. Hazirg!

ha:tm darwazaga top tlagtiriwda Jeke darsiliqtr jefiiwden ibarat.
kinde 90l toby gy, haji

m-
inda uy
WImnin tez-te, ham qisqa waqit dawam

samawdan
enen Kérineg; Zamanagéy qol tobr oyininda Clof’i?i'gi ham
Wimge Gtjyy, ezligj, taktikahq «kombinaciyfi»lardl o S IR
amghig; g, unip Nétiyjes;
qisqarad;,

aqt!
. w W
nde, texnikaliq usillardifi ormnlan

A arn.,
Jéméét KQmandall hr . o l tlykarll’l .
i : mandalar,

eki taktikal, q sistems areketler;- hjimde kor

B -

r o,
; ciyva hijim
Ul Sistemg o oMan; Qollayq; _ tez jarip 6tiw ham poziciya
komandalar olar el

. bﬂrllq

irin toliqtirady him sonifi ushin

.~ Arolar mep o Qurallangap, boliw1 kerek, i ust]

saTelzdarl o aktikag) hijimde kobirek natiyje beretugn U
halad, Blraq onyg qollanganda

ta bolyp @liwr gy, S

Jat-

, 4 i n Ila

: OYinshilardiy ¢z-ara birleske

onimn yshy, Poziciyada h
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1 rma
ajim qiliwdin salist!

. T4 an-
; tan, tez jarip otiw q
. Sogan qaramastan, i kop ormlayd.
L ari esaplanadl- =) helli kOP 0
Sahﬁ?lg{l,blrﬁlja?g]sq huajimshiler top ll‘:’lcltnrlw{clil Sg;l:ta
shelli OP q ol tobt tek usinin esabinan rawajlan 1 jogaltip, hujimnen
Zamallqgqu'tiwdiﬁ magqseti qarsilaslardin toﬁ u :nlaspaéa“ hare-
T,ez Ja:-,lp c’;(t)iw wagqtinda jiz beretugin “iaqltlil; te}z" jarip otiwge, él_‘
qor_ganl“oard laniw bolip esaplanadi. Soni us w wagtinda kirisiledl:
tinen pa)} a]a dan topti katilmegende alip qoy1 darwazabannan, yaki
g:ltek(?sflii?:es E1i~)p11 alip qoyiwda, tosqlnllqla;dzrr:’toptl iyelegende h':ijm
, , o lip qaytq . sirtladi.
’ arma (Gstinlerine) uri ) da amelge a
;jg,'.r.wazl? : lba??;::hf: - (()y n qagiydasi bulega.n hab”?;w mene: baylanisli.
“Ulms. ler'a' ’Z 1 0zgerisler onin tezlikke iye bo ipiway1 bolsa da, az
T[jz'4flrlp40t7l‘\ ke%aw;gm etedi, oz-ara hérekedt!er ®
ujim 4-7sek. R oe keltiriledi. L . ni
sanli oyinshilar menen ustinlik juzege keltir ge keltiredi ham darwaZE;
Waquttan utiw san jaginan ustinlikti juzeg Biraq bunifi ushin bar-lq
iyelepqallw ushin golayh sharayat Jaratatl:ll. tez. batil ham jagst kelis-
qorgawshilar hareketi imbaniyatiits barmsha ez, birinshi
im birins
i k. -ttt tarilaw ham bi
g%::_:_‘:" Iél:ie\:zle asirese, darhal qolayh Sh.a i a'rf[;wjeke, yaki koman-
tope d{] nspuzatlw g;hmiyetke iye boladi. Tez Jan?}:\)\n mumkin. Tez Jarllf?
danip barlig oyinshilars tarepinen dmelge ]aS].r a qars: giiresiw sonshell
Otiwge qanshelli kép oyinshilar qatnassa, olarg i
el 2 a
u ijimshiler putkil mayd
q ral:nall bo,ladl. ay tez jarp 6tiwde huym.s!lllt;i bolip start algan
Carwazaga qaray . iaylasadi. Birins
“liginde bir, yaki eki Apms balip) y.nslular qollap—quwah“i
2=0y1nshy) oyinshilardi aI'Clad‘r:‘g,1 Oilaréa juwap retinde dllll
L'ljirnshiler topti aldirip qoyiwi hdm ir oyinshi arqada gala .as
AStirt] vy, Mamkinligin esapqa alip, bILayl'lstinlikke iye boln?a kiriwge
dmgl Jatardn oymnshilari sani boyins asindagi bos ormng Byndly
Wimnig ¢ bisly j 3in qorgawshilar arasind lge asirad1.
abisli juwmagin qorg ' hilar1 dmelg ugin tez
areket Qilp atirgan artqi qatardifi oy1ns shilar1 juwmaglayt i
izbe.j . S b 1 qatardin oyin gan. Uzaq arall _
“be-iz rawajlanatugm ham artqi q 3iim» dep atama alga on aldin juw
Janp Gtiw htjimj «Rawajlangan huj,lm.» ham muddetinen
Uzatip (laqurip) tez janp Gtiw aplwa}’i di |gan oy1n-
nla ] . ey R k li us]ll bO adl. . iye bo g
q anatugm hLlJ Imnin juwapker ban yaki topqa
Clte, topy Jetkerip beriwdi darwaza

tlaw1 kerek.
m uyim-
Eger al-
a, onda

115




shi orinlayd. Tez
boylap,

. | sizign
Jarip 6tiwdi baslagan oyinshi maydﬂﬂn;:d?afé?ﬁis ushin
yaki maydan orayi tarepke te7 aldiga qaray i, e B
aldiga umtilgan oyinsh basqalardan ozip lfethllnﬂtl]f:”éal-1 oringa qard-
aldiga shigip oynap atirgan qorgawshi, yaki top ilaqtirilg
s, muyeshtegi qorgawsh dmelge astrad. hi topti tez him anq

Qarsilaslarinin qadagalawinan quulga_!? eyl ktpri as1 tomenirek
uzatiwi, jetkeriwi kerek. Jagsisi, toptin ‘]OIl'ell.S' trackto gormaw‘ kerek,
bolgani maqul. Sonday-aq, top uzatiw arallgl.JUda uzaql mumkin. Eger
sebebi bunday topti qarsilastifi darwazabani iyelep a'f":" | kesent berse,
tez jarip 6tken oymshiga darwazaban top uzau'wma d_akr]‘_‘:inc olar bolsa
ol jagdayda buy] oymshi topti keshiktirmesten 6z sheriklerine,
aldindag, oymnshilarga uzatiwi z4rqr,

Topti qisqa aragliqta uzatip,
oni birinshj bolip baslagan oy1
na isengeninde amelge asirlad;
tez jarip otiwge umtilad;. Qarsil
mahrum etjw ushm, topy 1ye
da, déslep, Oyinnin barisip (sh

minasibetke kirispesten tez ni
bos sheriklerine

'reket
tez jarip otiw taktikasi - US;Il:sgam-
nshini har tarepten panaga hylar &
- Olardin keyninen baSqE{ oyins o
aslard1 hujimdi toqtatiw Jmkanll}’ -
legen oyinshi qag’glydi’dﬂ’1 bulznpmeneﬂ
arayatin) aniqlaydi, qorgaws

m toptl
shanga aliwga hareket qiladi han
Jetkerip beredj,

. lad1. Bi-
Hujimshiler putkil maydan kenliginde aldiga qarap hareket q1

. . mt]]adl'
rinshi qatarda 3.4 Oymnshi bolip, o]ar qisqa jol menen aldiga u

arte top
te, qorgawshidan bos bolgan htjimshini tabiw ushin 3-4 m
W jetkilik]; bolad,

) shtan
Tez jarip 4tjyy hajimi birbiripe baylanisli bolgan ush b'a St?lilikkc
duzilgen. 1. Topty iyelep, hﬁjimge Otiw; 2.Sami boyinsha Us
erisiw; 3.Hﬁjimdijuwmaq]aw.

Hujimgh

. - 5 aldlgﬂ
! 102 jarip 6tiyy hdreketinif biringh;: basqishinda sekirip
taslanad; hap, Ozin baqla

. tladt
P turgan oyinshidan qutiliwga hareket q
Top Uzatpaqsh, bolgan OYinsh;

ayatl!
q > 4ayst oyimnshiga top uzatiwdi, Sh?rkire
uris bahaflap, top tracktorjyag, hdm jonelisin aniqlawdi, - ege
belsa, qorgawshllardl shalgityw
biliwj kerek. Te,, :

1awd!
: nlaw
ushin qilinaty gn hareketti duris ta
€z Jarip Gtkep

LR} . -'- r’aw‘
na Gt Yimshilerdip tiykargs maqsebl' ql‘;;; top
i = N 0

Uzatiwdap ibarat " sheriklerine boylama yaki diagonal boy
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“ehin i iyat
njimshiler kashin imkaniya
TP TART hinda hdjimshiler fasas

i Stiwdin ekinshi basqlS’ 1d L bolip ornalas
b Tiilf:igliOCYIedi ham maydan kenliginde bir-eki qatar
arir .
di. Top hdjimnin alding qatarina uz’a.t.llad_l- bisli juwmaglawdan ibarat.
Ushinshi basqishtin waziypasi-htjimdi ta’ boliw1 kerek, biraq san
Jagsisi, qorgawshilardan hajimshiler sani kép law oyinda tez-tez ush-
boqusim tezlik bolgan halatta hajimdi Ju,w maqnen tez hareket qiliwga
. turadi. Sonin ushin hajimshiler az kash pene shi qatardag1 hijim-
lrani UI‘ £ boliwi kerek. Bunday halatlarda bn}.:?--mdi juwmaglawga
ar bo . = A .
Sl?leirr;lrliyalmastmw, shalgitiwlar Jardenllr}de nU’Ja o qolay.ll
umtiladi, yaki ekinshi qatardagi oylnsllllflrdlfl otykle %ye- Qolaysiz pozic1-_
shara at,'arauwga urinadi, bul ayrigsha ah,ml){(?- oe Otiwi ushin kushi
yad i jiberilgen top qarsilaslardini hijimg
an asigip j g aw e o
Poynsha basim P LB 1 keh“t’)l' nl::ilzv menen sllélkemlest.lltlle[l:lflllli
i jarip Otiw jogari bir . itiyjege erisiw ush-
hérse?cl:ty EI}IIF:Q teszz;;:zla%l. Ont qollanganda 'Jac!S‘ in'ztt‘e)?lit::mes, al sonin
In texnikath—)taktikallq tayarliqtin joqari dare'J:tTikJ hdm bazi waqltl_arda
Menen biree bunda ruwhiy halat: batﬂhq,.l,ﬂ? arl natiyje menen juw-
tiiWekelshit:l,il’( hareketlerdi orinlaw hujimnin joq iimin ju-
I . b l'edi- . (’)tiw h]_]Jlmlﬂ ]
na‘:’lan‘m‘/mi Jgar]d?mii metqktikam — komanda teZJal:il:: qorgawshilardin
< F— g
Wma?llz;;manh:las;u onda hujimshiler ma_|bl{T1)f kl:;ek Bumiri ushin olar
UylmlaSIIJ dﬁzilge,n qorganiwina rqar51 glir;?::;lqa}'tlpﬁ q
Maydanni ozlerine qarash bolgan yar uyimlastiradi han hilardi
9organiwga Otkende, olarga qarsi hUJm;y ysharayaﬁa qorgav:c'; e
. 2 1 :
onlq hijimy deb atalads. _Zéma“airéamwm tez jefip siggminuﬁan
blrleskenlik penen shélkemlestirilgen q bn hajim qiliwina
SMmiyetli, sebebi hgjimshilerdif top pene
Alq waqt berilmeydi. : halatlar
OZiCEonhq hjimdi qOIlamw.tomeniesgz;rlplansa; :
- topt OYinga Kiritiw ushin kop wagn inliei aniq sezi
“OyIn tezlig boyinsha qarsilaslardin s s cqay a tikle
OYIn pétin 6zgertiw zarGrligi tuwilganda,
al:sta;

arsilaslar tolf_q
4m bul «pozi-

da orinlanadt:

lip tursa;
niw ushin dem

sanda.
~O¥inshy|arq, almastiriw kerek bolgand

1 hdm
515h, tayarlawsh

2
0z

i ibarat: baslang
clonhiq hjim gsh basqishtan ibara
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Juwmagqlawsh;. Birinshisinde oy
asiriladi. Waqtinsha san; boyinsha
larman birinde qolayli sharayat jar
almasiwi ekinshj fazada baslanad;.
aliwga erisiledi yaki kashler gayta
hdjimnen qorganiwga Stiw ushin q

inshilardi orni-ornina qO)’l,“_/_ ame]%:
ustinlikke iye boliw yaki hijim ?-Onm
atiw ushin top ham oylnsllllardlfl Oll;ep
Aqirgi fazada bolsa dérwaza'n.l lylejém
tiklenip, htjimdi dawam t?tpn:./

olayli sharayat juzege keltirile l'arga
w ushin komanda eki taktikaliq tOP,”na
qatarda darwaza maydanshas’I smgm_
am bir siziq boylap oynaytugin Og;y_
orayliq ham eki yarim ortaligta Ohyiligi'
hi gatardag; oymshllarjuW~'flpk‘3rlsﬁrekct
olar garsilaslar qorgani arasmd’a 1 ol
ar oyinshilari topt1 iyelep, Sha]gltlm:-ayat
tip hdam top ilagtinlwga qolayl Sljﬁ .
liwi zarar. Bunin ushin oyinshilard!

Pozicionlig hajimdi uyimlastyr
bélinedi. Birinshj topardi alding;
Jjaqm jerde, ekewi muyeshten h
shilar qurayd. Ekinshi qatard,

tugin oymshilar iyeleydi. Birins
ne quramal, Wazlypa jlklenip,
quladi. Sonp ushin birinshj qat
qollanip, qorgawshin; aldap ¢

tu,loz;cnonl ] ar Ayl variantlarinda s1Z1q I??ylap ?)’nf:z-
EIN Oyinshy|apq, Z8eriwWi mimkin. Pozicionliq hijimdeg! 0¥ -
3 yaki 4?‘2. bolip s1z1q boylap ornalasiwi kép tarqalgan U,Sda
bar. ad, POZIC]OHIlq hﬁjimdejéne bir qansha jaylasiw usillar
Jaylasiw o
dorfanw gjgte
hﬁjimshi]er ar

- dlﬁ
antn tar|ay, olardipy imkaniyatina ham qarsilaslar
masinyf dizilis;

~=sade
s Ine baylans|, boladi. Pozicionliq hquInri_
aSindagy 67.-gp, tiykarg, taktikalig héreketler jaylasiw V4

"
. 1q »
hijim» « - Yaki oyingp, arasindag “qaytar ham Shtcller
orn almaSt‘rfW”, “tostw” siyaql dpiway1 hareke

4 Qaragang, kobirek

isletiledi.
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5 Tt ikaliq kombi-
“Qaytar ham shiq” oyin taktikasi — bul en apnﬁ)’f;t:il:l{m Eémjéﬂe
naciya. Ol oyinshinin topqa qarst shigip, oni bo;ﬁ;ttag qorgawga tosattan
6zine qaytarip aliwinan ibarat bolz.ld.l-’ E?Uijld?y i 'agst natiyje beredi.
kiriwdi baslagan oyinshinin tezliginin ustmll:gl] g harcket bolip hijim-
«Aldawshi hajim» oyin taktikasi — bul oz-al:u ilagtirmaqshi bolgan-
shinifi top penen eki qorgawshi ortasinan 6tip, to}_’ ushin aldiga shigiwga
da qorgawshilardin usi hajimshinin jolin tos};w day hallardan sofimen
majbir etiwde hdm isendiriwde qollanlladl.. l]m'reket qulw imkaniyati
basqa htjimshiler ushin ashilgan «jol»da erkin ha
jaratilad. , ; bolgan oyin-
: «Orin almastiriwy oym taktikasi — bul OZ-’c?ra ::;ﬁfztﬁamlidl. Topti
shilardan birin qorgawshilardan jasirin azat rt(liwhém topt1 arqadagi bos
iyﬂegen oyinshi sherigi tarepke hareket qiladi |
Orinda Stken sherigine uzatadi. iqsha ahmiyetk
Hﬁjimshilerdiﬁ céz-ara hareketinde tosiq ’qo}’l;” [:i,tl;fcllw, zonaga Kirip
iye. Onifl jardeminde gorgawshilardin qarSlllglfi)ZrﬁN mumkin. Tosqinliq
Kiyaurgan htjimshinin qadagalaniwina kesent hirekette, sitan him
OYIWdif tarleri tomendegiler: orinda t-u-rlp l_lamtar dag hajimshiler na-
ishten, Buppan basqalarga qaraganda birinshi qa
tiyjeli Paydalanad;. . s1kemlestiriw
POZiCiOI‘lllq htjimde komanda h‘z’x.relfctlern:) ::;?gf_mdl iyeleydi. SlZ".Iq
Oylap Oynaytugin oymshi arqah hlfl_llfnJasalwath miimkin (1-2) ham
Oylap OYnaytugin oyinshilar san1 hir '’ aza qarsisinda boladt. Bi-
Olardip Oyindagi tiykarg: orni — orayda, daIiW . aldiga erkin top taslaw
1aq o] 9aptal tarepke s1z1q boylap hér.e.k etat lzl,asl\«vl mamkin. l
S1Z1g1ng shigiwi ham topt1 oyinga kil‘ltl'w(.je qa'1 waziypas! topt 1ye}:(l)3€:
31219 boylap oynaytugin oymshini “.yk?rhgi le isletip (manyovr)
ony ddrwazaga tlaqtiriw. Bunia ushin ol barha hty

r et
52 harel\e
- <hli aolin bosatiwg
Orinda “@shihwgay, top 1laquriw ushmn kushli go
Cledj,

etke

de s1ziq

in ham artt -
Sevingi hrelceier omifi_qorgawshidan qm:il\l:iJn tamiynleyd- illzequ
\réan Alda oni shalgitip, har tarepke aldap ke top uzatiwda sherl
i Oy!g}p OYnaytugn oyinshi 6zi tosiq qoyrwdi ham
"€ Jardep, Qihwd biliwi shart, ;- eloe asiIW US
Wma, aldiga qoyilgan waziypani amelg
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s .- /1, tosiq qoylwls
er ken jaylasiwi ham patkil maydan boylap hajim rql:]];;\lq corek. S!Zlq—
' im uzaq araqligtan top 1laqtiriwdi ‘o o lirweTg
me);:Sh(;eI;a?/EtlS;agé:}inslu bos oringa kirip «ashilsa» ha ﬁ
dzgmz sgkirip kirse, onda ogan darhal lo;'). .uzatljilgi;da’ dérwﬂzébat’::::r_
Bir neshshe oynshilar siziq boy.lap I.m_n’n;t qdzl wazaga GAWIP
Waziypasi shegaralangan bolad,: bl!'C.Wl -I'ml:l'z}rdcm .
dirad, basqalar, bolsa, kobinese. sheriklerine ja

- yshin
Bunu us1
P | boladi. W
Orin almasiwga kelisip hijim qiliw natiyjeli us

htjimshiler oymnin ha

t
t1 uzat
/ C ]l“fl' tOP ’ n
r bir sharayatinda tabisl oynay :asiﬂi‘vi ham 0;::3
) ‘ocessin iagst . oo hi-
héam darwazaga taquiriwd biliwi, oyIn processin "a?masn'v’ga kcllflpkin_
rawajlamiw jolin aldin-aly kore-biliwi zarar, O“n,?rsl qollamw mum«e’i
Jim qiliwd, qorganiwdin har qanday sistcmasu‘w C]l" . «vosmerka»,
Bunday hdjim usillarinda kop tarqalgan variantlar:
muyeshyy €saplanady.
Bul variant

.-
rinc
1w p .t
srelketininn ushiras :
larga bir neshshe oymnshilar hareketinin t
pi tiykar salgan. Bund, hu

; inin
- odi ham ozler
jimshiler toparlarga bélinedi han
Jonelisj boyinsha hareket q

are-
rsi b
. P ‘na-qa
thwi mamkin. Bir-birine qarar

ket Qihip ushyrg

.. bir
“rg.il,-
S e r qoymws t
SIWI top hareketinip izbc-lzhgme‘ lqslq]aol;]y“ sharay?
qorgawsh,; Z0nasina ekj hdjimshinin tosattan kiriwine q
Jaratad.

Kébinese, htjimnip «Vos
mtilad;, Onin atamag;
bolip, Ulken ham kisp

Yinshjlay kom

i

. i tolig 4
merkay» variantinda bul prm,:;)ip shquan
hdjimshijey héreketinin formasman

5 . jiratiladi.
1 «Vvosmyorkay degen eki turge ajira

reSt)
binaciyan, bir-birine qarama-qarsl (S_k yonal bo
qulip baylamstlradl ar qashan top uzatilganda oyinshi diag

Ydan Miyeshine ketedj ham 4z

Neshshe Marte

hareke!
ylap

|
1. Bul -
top uzatqan ornina qa.ytagladl: 507
3 irarlangannan son qorgawshilar ayrenip q
na’lr‘n_ paydalangan hﬁjimshiler tosat
hijim fo

‘ t1p:
q tar
tan basqa sheriklerinde Oy;;galblrav\/'
asin oz €rtedi h Ganiwin waqtins
shiligqa salagy 2 AM garsilag]ay qorgani
ltl metr 1 SlZlq bO
OYinshilapg fi

aytug!”
n

b : Ylap, Muyesh ham s1ziq boylap oy

Uraql, hédreket 1

op Alyinsh,j, Kol

oo
r = ln Og .
m 1 qorgawshilar hareketi ush
cr q ard tu
USh ‘:lyes kE] \Ar'dlradl.

ki ek!
a P
o Ki kishj «vosmerka»da ¥
O¥insh, arasing eket

.. 9.3
L4 etlp
9w dpiway; ¢z-ara harek
qoy1w ham tiykargx t
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jaqs!
OP uzatiwlardr qollantw ]

: ihmivetli — bir

- isiwge imkaniyat beredi. Hérek-et etl“;cll;stgglgan 0)’“‘5%“
natiyjege erisiwge Wik togtap qalmaw'l, top Pl i hitjim hareketlerin
ey ekll hllfjljrldTildma shigiwga majbur etiwsh
bolsa qorgawshilardi aldig S ’ s qolaysiz
isleti\\(ji kerek. , i de_éhmiyeﬂisi,qorgawshlclijl;b";?hp, 6-0

Zonali qorganiwga garsi hUJ]; nw natiyjeli boladi. SOfll aytaytuBin
bolgan ornalastiriwdan pfgliti. utimlisi, ekj 51212 2?1(1:1}‘) qorganlwga
ham 5-] zonasmz}“qarsllrl.:w boladi. Al 4-2 ham 3- . 2as1 natiyie beredl:
oymshi menen Rl i inshi s1ziq boylap o'ynasajhf{ardm z-ara keli-
qarsi glireste b()l,s.z.l’ bir gymlﬁ aqirgl nz’ttiyjeSl_ oym? \wina ham oymda

i POZiCionl’lq thJ“?( [tE:nleS aldin-ala Gyrengenin q(l)l;:;ll boladi.
js :]22;3";(?12%1221:3;2l:tlarc;l unamli sheshiwge bayla
o

: tikasi
4.3. Qol tob1 oyininda qorgannv tak

. liq ham ara-
: kke, zonaliq .
jamaatlik usili je en pay
Qorganiwda oynawdin mlwmaéa]lz:;la basqa usil elemegﬂl:ingul tl:alat
imkin. Biraq azmaz bolsada / gate boladi, sebe
Lasl boémn m;: nt:l\ b il ugllda oynay beriw qate bw dag1 oynaw usﬂlazm
alanbay, tek bir ga ) di. Qorganiwdag qa alip
-’ e : letip qoyadi. ¢ ivatlarin esap
dorganmw takctiﬂfa?‘l;\lzong;lleslilikleri ham imkaniya
9orgawshilardh JekKe 0zg hjim qilip atirgan-
: . iniit hammesi hijim qlip ¥
. oy bOIadli\ anda hareketlerinin han;metaktikasml A Ozgesll:e
¢ réan kom ar , 51 ko-
la do'r%a’n.lp at}]g juwap retinde bolip, qars,l%as lu},lmlastll‘llgaﬂ.[lgl
l'l:l o Teketitic | ]t)mladl Qor,{z.amwdlrl_lagS iyatlarin beredi. "
IKleripe arap uyimlas . imkat . 1 an
mandagaqlmiil?n ﬁzru.eketlerin tabish ormlawl‘ardm darwazaga topt salar
Organiwdug tiykargi maqseti, qarsilas Bunda tiykargl waziy
tlaqtipyyy, imkaniyatin kemeytiw  boladt.
témendegilerden ibarat boladi: toptt alip qoyIWw atilgan bay-
11592 waqt ishinde qa"‘“"llas‘ardanhllan arasindagt Ornatie
oyins
Wimde qatnasiwsh; topar
1amslard1 buziw: drsetiw;
b ; korsetiw; enne
drwazag, top 1lagtirrwlarga qarstllq - ham topt1 iyeleg
Oz darwazag, aldinda top ushin gures!
Wimdj Shé]kemlestiriw. ' Iy bolip, tiy
org ynaw usillar1 har quy

: utiw
Saniwdy - oliresiwdi nazerde t
qOI" ’ e aktlv gure
saw, topty qolga Kiritiw ushin
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n son

karmnan, daI'Vf’ t
a dan ibarat-




. s . Am komanda

Qorganiwdagi oymn da, tap hajimdegj siyagh jeke, topar ham koman

hareketlerinen ibarat bolad. i
Jamédthareketleri: Qorganiwdakomandahareketlerinsholkemlestir

v : , . . ayda-
de Ush sistema: Jjeke, zonali ham aralas qgorganiw sistemalarinan pay
lanilad,

. - . 2 1 gl bo[l
Jeke gorganiw: bul qol tob; oyininda tiykarg qorganiw S[Swmalsjl [app

esaplanadi. Jeke qorgamiw Gsh varianttan ibarat: putkil maydan p Oirm:

maydannin 6zine garasl boleginde ham erkin top taslaw zonasinda

lanadi
¥ ., 4 dérhal
Patkil maydan boylap jeke qorganiw topti jogaltqannan sof darh
oni iyel

ew ushin aktjv glresiwge molsherlengen. Qorgawshilar aldm.—alij
belgili, yaki 6zine jaqin turgan oyinshilard bolistirip aladi hém.top IY;I
lew ham uzatiw imkaniyatlarin quymlastiriw ushin olardan ajiralmay
qadagalayd;. Hy

va - , .. . ard]l"l
ujimshiler darwazaga jaqmnlasqan sayin qorgawshil
belsendilik darejesi artad,.

¢ ookt hiie
. Eger qarsilas komanda oymnshulari texnikaliq jagtan bosan y’akl hdl
I qiliwi t6men bolsa, oyin waqtin arnawli sozsa, yamasa qorganiw

- t-
orinlap atirgan oyinshilar sany jaginan tstinlikke iye bolsa, onday hala
ta putkil maydan pg

- 1
ylap jeke qorganiwd: qollaniw magsetke muwap!d
sanalad;.
Maydanni 6zine qarash béleginde qorganiw hareketlerin ormlar
eken, komang 4

2 ta
repke sheginedi ham maydannin f)fe_
in-ala bélistirilgen oyinshilard: tanlap aladi. Top 1Y

e g P ’ llW1
Z “diywal menen pana qulinad, basqalarinin tos!
nen darwazy 4

SIZIZ1 janinda a]q
legen Oyinshi tig;
bolsa Oyinshi me
zabanga qansha j

Y: Ol'llfl Z0 . . . you hi e tlglz
ket qulad,, nasmna kirgen hér bir hajimshig
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Y AL

o7)eri tanlagan ormnlarin el
i i i stiriigan orni tarep-
di, soninan hujimshilerdin jihsiwi ham toptl\r; afﬂkl\z( g\f\:%da\' Seetions
ke hareket etedi. Hujimshinifi top penen Q AR\ 2 \\{mtw&\\\\&h
ust zonadagr qorgawshi juwap beredi. B\tqa\\s\\\? QR S e E\ s
M aragliqtan hijimge shigqan hitjimshige ogand jaqumn bolg 2
: gan orindi toltiradi. _

T o qal? A bir neshshe variantlari bar
Oynshilardia qorgamiwda jaylasiwinin bir

Oynshilar qorganiwga qaytip kelip,

h . a ; iladi:
bolip, tiykarinan, olardii besewi zonada jaylasiwga hareket q

mt’lyeshlerde, orayda ham ekewi olardin arasmc%a. en uzin boyclil1 qgll'%f:;ﬂ
shilar ortada, qalganlari bolsa izbe-iz muyesh [arepie OTmIl(asa ]]-I\Vla-r o
bul variantt: taflaw qarsilas oyinshilardin quraml ham han? etl:z)mandaéa
aylanis), boladi. Uzaq araqliqtan natiyjeli _h}ljlrr-] ql'lamil:; i ham su]q
Harst eki siziq boylap qorganiw sholkemlestiriledi mulylesldagqoréawshl-
Oylap Oynaytugin oyinshilar arqgali hijim qilinsa, ol ha 11am\acc:il. Ken
lardig bir, ekj qatar qorganiw siziginda jaylasiw ustli -qo 42 33 ler
Wrqalgan zonada qorgamw sistemalar1 qatarmna 6-0, 5-1, 4-2,
kired;_ T
Har bj, variant 6zinif tarine iye. Solay etip, 5-1 aldiga sh}garl\gf:i
O¥inshy har quylr usilda héreket qiliwi mumkin; top penen bolgaln ’:Zket
shigg hijim qihwi, topt darwazaga 1laqtiriwshi oyinshiga garSI 1al °
Whwi, yaki ultwma hijimnen shetletiw magsetinde oraydagi oyinshin
O8an qar imki 5
ch]]ahSl (;yc:?\w mumkin. i dhmiyetlisi-ddrwazaga lc‘);.)
ganiwdi  gollamwda e ilerdifi zonaga
ll.a(.]t'”Wga kesent etiw menen sheklenbey, al hujm{lsm iyatin qura-
wine jol q0ymaw hdm olardin erkin top uzatiw 1mkan), ketshen,
{nfil.astlrlw bolad;. Zonali qorganiwda oyinshi har sap;.n-'l hare
Yiliwsheg ham patli boliw t:;:iap etiledi. O qudireti jeke 30 o
Jaqff’lasqaxl sayin kusheye beredi. Qarsilaslardif oymsh_lfrrlilq oyin-
9or8aniwg, Orinlastiriwdin daslepki halatina qaytariw yaki ba

. tiriw-
Hardy UL1Z panada uslawdi kiisheytiw maqsetinde usinday orinlas
A qo“amladL

ralag gor

: . saniwdin un-
li ¢ 8aMwW — by] sistemada jeke ham zonali qorg
dre

: L et & aldina oyin-
pleri birlestirilgen. Eki tiykarg: principtin mapt: O]Z\?vdan ibarat.
A Qars, héreket ham zonadag qorganiwdi natiyjeli orin
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e 4+2, 1+4+1.

Bunday qorganiw tomendegi varianll;f['gzllbol{niql_'i:s;z'Sanll) zonanl

Bunifi mazmun, minaw, oyinshilardin bir b(')l.t'tgl (ot b xS

uslap turadj, basqalari bolsa (ekinshi sanli) I.uf.][mshkfl"ll us}'"rang,m ustl
Variant 5+] — qorganiwd shélkemlestiriwde op

. Oy]n-
. ireket etedi,
sanaladi. Bunda oyinshilar 6-0 zonadagiga ugsap hare
shilardan biri bolsa kushli hajimshige

du.
qarsi jeke qorganiwda °f§n?ff yaki
11t (bombardir ham oray ﬁfﬂlladl.
ap qoyiw magsetinde q(])arl bolsa
. a
Gjimshige qarsi jeke qo"ga”‘“'d'}:;jf
$1z1q boylap zonada qorganiwdi orinlaw formasinda 03”0 naytugm b
Variant 1+4+1- qarsilaslar komandas; s1z1q boyl'ap Sf):llard“" birin€
53, sogan qarsi qollanjad, hdm ol oymshiga qorgaw

.eke
o sa qarst )
Pana qiliw jaklenedj. Hajimdi sholkemlestiriwshi oynshig
qorganiw qollanilip,

basqa oyinshilar bolsa zonada OynaYdll(;llq terenles”

Qorganiwda tabisly oynaw barllq gorgamw sislemfllar!"b“iwge tiykar-

tirip iyelewge ham jeke qorganiwda Jjagsi hareket etiwdi Soninan 20_"a

langan. Sonip ushin jeke sistemaga ustinlik beriw kerek. saniwéa Otiv
variantlarin;p birewin qollaniw hém onnan sos aralas qorga

Variant 4+2 bjr waqitta eki oyinshin

Jane basqa oyinshilar) hareketin bayl
Yagniy ekj sheber h

bol-

komat”
Qorgawshilardp topar bolip hél’c'ket qlmt‘;lwde, top
da oyIninip tiykar bolip sanalad;. Tos;qlarga qarsi harek‘“jt fnan {stin-
Penen dtiwge, top nlaqt:rlwga qarsi guareste, qarsilaslar sant jag!

likke iye bolganda usinday hareketlerd; qollaniw zarur boladi. 1w ker
Qorf;'awshllar, tiykarinan, Ush halattg hareket qiliwga tayar b'o-'mshilef

X san jaginan tep bolganda (2x2, 3x3 ham Jéne basqalar), huji )
Samjag_man Ustinlikke iye bolganda (2x1, 3x2 ham jéne basgalar)-

h-
v da us
1 poziciyadan hajim qiliwin sl
Straxovka» qiliw hareketine garsi, q

ol-
. : tte d
an menen 6z-ara hareke
“Straxo\,ka” .

htjimnig
- =BT qorgawgy,
sa, ’01. Jagdaydy onin g,

tw 10319 jarde

= > : Onanl
Igan t‘5'1"3Dinf=jllj1yd1 ham bos bolip qalgan z <hid-
top penen bolgan Oyinshini togtatrw ushin SN

; di.
N ogap Jaqin bolgan basqa qorgawshi iyeley
Minde b4

areket
12

: 1w
9hp, yaki aldap 6tip, top 11aq
4

o adagalawdi
ol hi bolgan hujimshilerdi mUd?-r-m lq“l rdin orin
poziclyasina shigpaqshi = lanadi. Ol hujimshile
baglap turiwshi tiykarg: usil bolip esap al tirtwlar bir marte boliwi
¢ : mastir i
: Bunday orin a biri alad,
almasiwinan ibarat boladi. P hilardan bir
mimkin, onda panadan quirlgan oymshins qugE'w'sz '1:-"1 hareket qiliw-
5 C ~ . als 0 = e
yaki orin almasiwda eki oyinshi qatnassa, onda Ldl a]n:qstll'ﬂdl-
: : : ard1 almz .
shi Gorgawshiliq gawenderlik qiliwshi oY ”]Shll?rb Igan oymshim tigiz
Tosiq jardeminde quuilip, zonaga kirmekshi i.:’. vine jol qoymaw
* Kiriw
uslaganda suykenip kiriw usils qo”“'ulafil' oo ) lkerek Bunm ushin
5 i raliqta guzetip baglaw: ada
ushin qorgawsh; oni jaqin arahiqta g da paydalamiwi ushin arqag
OYmshi panalawsh, sherigin tosiq sipatinda pay

; 1¢a oOtkeredi.
sheginedi ham hareket qiliwshi qorgawshini aldig
Topar bolip tos:

halatlarda isletile
dmelge asirad.

s 'r‘l
i 1jim qilingan
q qoyiw top atiwshi htjimshige qars'l 1'1111 e
i ki-ish qorgawsh
i ha ir-birine jaqinlasip. eki
di ham oni bir-birine jaq p

Bl - me-
rWazaban menen 0z-ara hareket tosiq 30)’“‘{5‘" qo;goill:df;l."ll;:mday
e ddrwazabanng kelisip qilgan hz’ureketlermer’l ‘1b.arat el
halatty Oyinshilar hareketi aldin-ala 6z-ara .bohm-lgeln: r:ji o Sy
Shirtin €Sapqa alip, qorgawshi aqirgr poziciyani iyeleydi.
t

i ' in beki-
) ’ . in muayeshir
319 qoy1wsh, qorgawshilarga darwazanin olarga jaq

o Waziypas, Jiklenedi -Gaw-
i . san halatta qorg

silaslar sap, boyinsha ustinlikke iye bolip qalgan

das]

ki Eki
5a hareket etiwi kerek.
€p hijimnip rawajlaniwin toqtatiwga hareket e

dorgawsyy, |

. m.
; ¢ s tuttwi lazi
sh hL'Ijimshige qarsi gureste tomeﬂdeg‘She <’:'1wshl hiifigs
_Ser top Muyeshtegi hijimshide bolsa, ogan jaqin qorg:
Oted;

irwaza
nenen darw

L basqe, bolsa qawipli bolgan zonam shama n
qal'SlSIIllﬁ Orayp iyeleydi-

Eger komanda sanp

Shilarg, 5 op penen |
Ma~qarg, 14

tarepte bos
q()l" 3 a P

ar
Shilap

o gaw-
Jagian kem bolsa (5x6). bu’}dayjagd?izglc;rgara-
Wim qulip atrgan tarepke “ng]af"WLﬂadl- Demek,
oywshini galdiriwga imkaniyat Jarfiénelisi tarepke
4 san jaginan kem boliw qorgawshilards top' Jtinlik halatinan
dupyg - Méjburleyd; Oyin dawaminda san boy'?shalisbes hijimshige
'S pay alanw 734, Eger komandada alti qorgaws irwaza garsisina
Qarg, Nasa, py| halda bos qalgan qorgawshi orayda darw
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. toptt
orinlasadi ham basqalardi «straxovkas qiladi yaki qarsilaslardan top
alip qoyiwga umtilad;.

Oyinnif ayirim hallarinda top penen bolgan oyinshinui eki qorgawsh!
menen hijim etiwin gollaniw mamkin. . hun top
Individual hareketler. Individual (jeke) hareket orin tanlaw ushi
penen ham topsiz htjimshige qars1 gureske moélsherlengen. - li halati
Orin tadlaw — qorgamwda tabisli hareket qiliwdin zihmlyefl’ fsgei
esaplanad. Hujimnin rawajlaniwin diqqat penen baglap, top iye eridl
hijimshige Jaqin boliw niyetinde qorgawshi turaglh orin almast! .
ham tap so] Waqta qawenderlik etken oymshini qadagalawd dalwwd,
etedi. Bunin ushn qorgawshi magsetke muwapiq usilda hareket qtl
tanlaganm magqul, '
Topti alip qoyiw qarsi hijimdegi tabistin tiykari bOIadI', SOE:;
ushin qorgawshi barhs topti iyelewge hareket qiliwi kerek. Bunif usnw
ol darwazan, qorgawshi oyinshilar arasinda ham usi menen top uzlzléa
imkaniyat, bolgan $121q qasinda jaylasiwi kerek. Bazibir hallarda a [ 51.
Shigiw ham top uzatyw Jonelisin tolq jasiriw magsetke muwapiq bO aen
Top iyelewge shigpaqsh; bolgan oyinshinin jonelisin gewde ’mel;lw
Fosnp, f)gan kesent etiw mumkin, Top iyelegen oymshini nishanga ﬂ 0
imkaniyatinan ham top uzatiwga qolayl usildan paydalaniwdan mahrt

& e N el !][\V
et’m'/, topti 1laqtiriwy yaki jerge urip alip jurmewi ushin ogan hujim g
zar(r.

5 - hsiz qoll
a0 peren bolgan oyinghin, daptal s1z1q tarep, yaki onin kishsiz 9°
tarepine qisip shygay,

‘ 11gan
W magsetke Muwapiq bolad:. Top penen toqtat!’s
f e g m
osflnshrlg'a dar’ .z_nl onim kish|j qoly tarepindegi Jelkesine qol qoy1p: hu,llW
Ctiw zarir. Hujimshinis ' jaqinlatpastan, uzaqla

énen top tlagtirip atirgan oymshinii Soqf:;
ol top tlagtirilgan tareptegi dérwazanwl
N jaqin him uzaq muyeshleri bolllar
1 qoli ham darwaza orayi qiyalda iy

muyeshin tosadi, By

2 a
mUmkin Top, FWEiza

tosiq Q0y1wshp,
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A

o e A ifi ionelisi dar-

menen biriktirilip, 6tpes muyesh payda Ct.l]f-:dl. Mu)tz:;itltln jonelis

wazanin qaysi tarepin qorgap turiw kereklrlgm korse ¢ ¢ 51 abaslp
Asirese, shalgitiwlardan paydalanat’u‘gm ?y1“5h‘:? hgreket qolayls

hdreket qiliw kerek. Aniq sharayatta hu_”msluge’qalf tke dhmiyet ber-

boliwmn aldin-ala belgilep aliw ham aldaWSh.l hare za qaratiw kerek.

mesten, diqqat-itibardi tiykargi qawip keletUgm,ornla(: itliw magsetke

Hbjimshinin tek top ilagtirmaqgshi bolgan qolt tarepke j

muwapiq sanaladi. e e N a koriwge
Egé)r gorgawshl aldawshi hareket qlllp'llu.llmsmm as,ﬁ:igagheshiledi-

majburlese, onda hdjimnin juwmag qorgawshilar p;? Itiretugm hareket

Qorgawshinig waziypasi-hiijimshilerdi az payda ke

Qhwga majbur etiwden ibarat. _ tivkarinan, darwazant
Qorganiwda oynaw jollari tl’irllshe. bOllPa .dly tutilad1. Qorganiw-

qorgaw, topt1 qolga kiritiw ushin guresiw n’azell( e1anda hareketlerinen

dagi oyin da hjimdegi siyaqli jeke. toparli ham kon

ibarat bolag. ’ ireketlerin
Qorganiwda komanda hareketleri. Qorganiwda t9l11a;jallals]20rganlw'

Sholkemlestiriw sh basqushta, yagnuy jeke, zonalt ham:

larda paydalaniladi.

Tayamsh sozler.
L. Tosiq;

2. Sha]gltlwlar;

3. Topy tlaqtiriw;

4. Topty (Jetkerip beriw) uzatiw;
- Komanda hareketleri;

6. J.eke qorganiwyu |

ZIn—6zi qadagalaw ushin sawallar. - y
Taklika(:nﬁ t%ykargl waziypasin tasindirip berin.
- Hijim taktikasinin klassiﬁkaciyz?s’l-
) HL’U‘iW oyini sistemalarin atap otin. )
: Ay"qShg topar, komanda héreket}eri tuwralt tus
- Ddrwazabap oy klassiﬂkam)./aSL

6. Qorganiw taktikasinin klassifikactyast.

L

inik berin.
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7. Qorganiw turlerin tusindirip berin.
8. Qorganiwda ushirasatugin sistemalard sanap otin.
9. Oyinshilard: «zonali» sistemada ormlastirip berin.

Paydalanilgan adebiyatlar .
Sh.Pavlov, F.Abduraxmonov, J. Akramov. «Qo'l to*pix. Darslik.
Toshkent-2005 y.
Sh.Pavlov. «Qo¢] to*pin. Darslik. Toshkent, 1990 y.
Sh.Paviov «Qo‘| to*pi musobaqalarining qoidalari». Toshkeﬂtsll’)ggzzn
Active schools. Kori ki te Kura. Games sport New Zealand 2012y
A Hand Book For Teaching Sports 1958-2008 year.

. ar.
Harko Brown, Traditional Maori Games. — Copyright © 2006 ye

Adam Goodes. Yulu
2009 year.

__ Sydney
nga: Traditional Indigenous Games. Y

S-bap. QOL TOBI OYININDA I:JYRETIW
USILI (METODIKASI)

3.1. Qol tob1 oyminda uyretiw usillarinin tdsinigi

Héreketlerdi ma

qsetli Gyretiw trenerden oqittw usilin biliwdi talap
etedi. Barliq usilla

r shartli rawishte Gsh toparga bélinedi.

I-tablica
Oqitiw ushllan
Oqitiw, tyretiw usillar:
‘_‘—‘—-—-—‘_‘—-_.___
Sézden Kérgizbeli Krneii
. . meliy
Paydalany qabil etiw
Gurrip, S . Boleklep
bayanlaw, Plakatlar, Qatan tartiplestirilgen tartiplestirilgen
sawber, Kinogrammalar. shimgrwlardimi metodlar, q[umél\\'laralﬁ
thsindirjy, video jaziwlard, boleklerge bélip :;lcloc‘i:hrl oyin
analizloy, Korsetiw, iyreniw. jans. tirli hareketler
Kérsetpe prezentaciya Hareket komplekslerin : k;nnplck'%lcrin
eri thw. itinligi menen tyreniw )
% qihiw putinligi menen tyreni qollaniw.

- 86 e ho
Ozlerden paydalaniw, kérgizbeli qurallardan ham dmeliy usillardan
- Bular

pf‘lf’dalamw > Oz nawbetinde, bir neshshe ushillardan quralad.

pmc;:;ifr :{élr_epine.n qollamilatugin sézden payda.lz'mxw usth putkil oqiw

ards g, ? tlel.CSill‘e-d'l, héreketler?iwler tuwrah.J’ane d_e toliq, aniq oy-
atel‘ia]“flgs-tlnwge,‘]_ar(_jem bffredl. !Js; usillar jardeminde trener oqiw

Kirgigy (}?lestmhw—m anahzleyd-l bz’nn bz:lhala}tdl: o

kériy, hg 1 qabil etiw dep tyretilip atirgan hareketlerdi kéz benen
Korg rqa.la qabil qiliwga aytiladi: .

le ) | etiw hareketlerdi janede tez, teren ham bekkem iye-

0yatach_ga Jardem bere;, Gyretilip atirgan hareketlerge qizigrwshiliq

_ll’l esitiw a
1zbe]; qaby

Har bi
Yetlj " usild, Uyreniwde olardif basqishlarin kérip shigiw dhmi-

., Dola i !
l,’OIEkler e]_ Sebeb; tiykargi ahmiyet tiykarg1 basqishqa, keyin basqa
”Yretine tzp(n:tshmm har turlj tayarligina qaratiladi. Har ganday usildi
0{Jslmw ker:Il:.lkal'Q‘taktikallq hareketlerdi terefilestiriw izbe-izligine
Slllard A
In ahm:yeti Menen tanistiriw;
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Usi ushld, apiwayilastirip ayretiw; N
Usillard oyin sharayatmajaqmlasunw, tcrcn[esurlw.élwmm tiykarn
Uyrenilgen usillardi oyinda qollamiw qol tobr shimig |
urayd. o nikaliq us!
! Ozmnan Sirtta Gyretiletugin ham tereli]eslil:ilgen har El"trotgj":;nsgﬂar,
(metod)qa juda kop waqut sariplanadi. Sonu ush’lﬂ q0=d' hém jetilist
usillard, épiwayllastmlgan halda oyin waqtinda Uyrenedi

tyretip barilsa maqs”
iledi. Har bir shinigiwda ekj-ash usil(metod)lard: tyretip ba
etke Muwapiq bolad;.

5.2. Qol toh, oymmnda hijim texnikasin dyretiw usillari
Hujim texnikasin Uyretiw usily.
kasin Uyretiwde
sekiriw, togtawla
ﬁyretilgennen ke
héreket|er bir-bj
Juwiriwda a

texni-
Maydanda hareket .c!rll\(?}'uwmw,
en daslep har bir hareket 6z aldm.a u)r/ret,lltlpstrukw"as'
r), sofinan olar qosip tyretiledi. Bir hare!\e oyrenilgen
yin, basqa harekettj uyretiw baslanadi ha[mdl
rine bay]amsrp, har tarli halatlarda qollaniladu.

Sekirivy Orininan, SONing

ayaqta sekiriwge Uyretiled;,

hq_qa Sekirgende ayaglard; p
Miyet berjy kerek.

- pir
; in
n juwirip kelip daslep elfl ‘a}’f‘qta’ 1;;3, uzimn-
Ayaqlard dur;s qoyiw, biyiklikke ywma ah-
Ugiw ham Jerge tusiw duris orinlant

5 smende-
héreket qiliw texnikasin jetilistiriw ushin tom
-lardan Paydalan,|g, bolad:

elglleng

) im daslepk!
N aniq Mishanga ey i) penen juwiriw ham
halatgy qaytiw;

z
2. Tarl halatlayq, JUWiryp, i . srinislerde t€
1 »Jat a korll]

Juwiryy: Juwirip, jaup, embeklep ham basq

3. Bir ham ekia

Yaqlap tog, la
4. Juwirpy, ha i ard

e an sekirip 6tiw ham Juwirw;
el m sekirjyw héreketlerin gezekpe-gezek ormlaw.
" Belgilengey Orinlarda birinen-keyin biri toqtap juwiriw;
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6. Tosiqlard: aylanip Otip juwiriw;

1 inshi 5a koshirip
7. Har quyli asbap ham tskenenlerdi bir ormnan ekinshi oring
Juwirmw.

: ] i estafeta for-
8. Joqarida keltirilgen shimigiwlardi hdm hareketlerdi esta
dtkeriw. ga kirisiwden aldin
m?ér;?:} i;elew texnikasin tyretiw. TOpﬁ qaqshlp allggglﬁi:zl;y 3 etlr
topti awirligina, formasina, qatts yaki Jumsaqllglniin_
ushin témendegi shinigiwlardan paydalaniw m';}':l] al'lw;
) e tapttasla, Omjerﬁe tuslirms?:gaanqnanpsoﬁ qagship aliw;
’ 3 ap
2. Topti aldiga taslap, oni jerden s liw:
3 Togti of qolda taslap, shep qol menen gagaiup alr\émp ont qaqship
4. Topui bastan, jelkeden, ayaq arasman jogariga 1rg
; / jane basqalar.
all;v ’Bir wagqutta eki topti taslaw ham Olal:dl qaqshlprliil]l;;ﬂ: ety Gzine
dymslu c<]:|081ms,ha (Jardemshi) Sh"}'glwlard! Z aqship aliw uzatiw
qolayli usillar menen qaqship ﬂ}'_‘V} muml;tin- lopi g
Menen birge tyretilse unamli lllgtl)’ﬁlb;;:ls ;;slawg'a dyretiw kerek. Tc;apt;
ToPU uzatiwd vyretiwden aldin on ' boliwi lazim. Bu
usla\\lf)d;uazlzc;;nlar }t;os halatta, barma-qlaf er,k ln1l;:ilélz:1:apaydalamw mum-
konlikpenj Uyreniw ushin témendegi shinigiw

kin:

i B & rmagqlar jarde-
I Qollard; aldisa sozip, bir qoldan ekinshi qolga barmaq
. 6 ; o
nde topt, uzatiw; - ) Ida bir qoldan ekinshi qolga
- Orninda turip jurgen ham Juwirgan ha biriW) -
8eWde dtirapinan (aylandirip) topti (jetkerip

. aptalga hamle
- Topur bir ham eki qolda tutip, hér qiyh treplerge, qap
qhiw;

mj

) opti uzattw ham
Ominda typp, jirgen ham juwirgan halatta top .
1laqt1r1wd1 shinigip mashq etiw; tiwdan baslaw kerglg. DE‘:-J:k.
yretiwdj Joqaridan golin siltep top uza llar jogariga koteriliwi Ke -

o elgilengen nishannan 3-4 m arallqtf’-{ qo as(j)ﬁmaﬂ top uzatiw. Key
ar qry|, ayaqlar aldiga qoyilip, ush qédem atiwds
Sherik[oy bir-birine garama-qarsi turip tOpt'}?,zz aldf
. OPU jerge urp jariw texnikasin du,rls ) vshilar bir orin
aty it hém Korsetisden sof shugillann di ham h.tb.

lalindy 1optt jogariga shapshitip, jerge urip oynay

baslaydi. pde
a keltiriwge t1y1s
da turgan
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£ . an
Toptitémenge shapshitip, topti jerge urip jiriwge otilgende oni qarsilast

Panalaniw bir qoldan ekinshisine arqadan otkeriw, joqgari tezlikte pitti ham
SIS Sha.pshlw balentligin Ozgertiw, burilislar ham arti menen hareke
qll:ﬁ 'opU jerge urip jiriwler gezek penen keyinirek tyreniledi. ol
iia zph ,:la(,lt'““_’ga ﬁyrcti\‘v. Har qivh usillar menen topli dﬂl'}‘_éne_
. aqbnwga dyreniw processinde shugillaniwshilardr dalep toptin =

181, 812181 ham dérwazan nisha T Lt

. nga aliw usillar menen tanisti 1
’ irin
" arwazaga top tlagtiriwdipy i
nawbette, onyp duzilisi, son

ayirim usillari ayrenilip a“rganfizdihﬁm
top 1laqt i e inan hareketinin mazmuni Gyrent
Taygn?w aralig) aste-aqirin uzaytilad. ishi-
tonis tezl[') top ilaqtiriw: by| hareketti uyretiwdi onin tiykarg! bﬂs:;] 8
i Siltor. ulsgll af,lrlll\.zvman baslaw kerek. Topti joqaridan Péticndlr“a digd
qoyilad, or': ! ulyrellledl. Daslepki halat on ayaqta turip shep ayaqaq“ 2%
diga q()}:lp d‘ﬂo top Penen joqarida, gewde sal bagilgen, shep a-y'ne q¥
Ywalga top atilag,. Daslep digqat hareket izbe'lzhglrlwd‘ﬁ
. - l
texnikasi ¢zlestirilgennen son tlagt

am Korinislerine kiriledi:
o At azaga tlaqtirrw; .

- Har quy), tezleglii:vii{ dosh gademnen son dirwazaga 190
shllon,‘nan, top 1Iaqm-.wr :n Son topti darwazaga 1laquriw ham oy
~harga o) vaki by] Sharayatlar, quramalastirilip orinland 5 ilcdi‘

yretl!gen usillar ouSlllard, tanlap top tlagtiriw shimigrwlar! berlad"
Yin Vaqtinda qollanswda quramalastirtlip Ef‘I r

At topt ek arliq hdreketlerip orninda turip L"er“c g0

qollap uslap aldiga uzatiladi, top per (Jedis

Cptegi 5 tlla(.j" dene s3] gana qaptal térepkc . al’

0 aqiargs 250¢ azgana bigiled, tayanish &7y,

vaki g Aty o Wsedi him sekirjw hareketi o ok
B ; arl1arekc:tti Uyretiw ushin jums_aq i tof

281aw, kerek A;(rjlaqla,w shi ‘3llsf}1::1a Ydalam.w mimkin. Uyret™ jwda”
?a Plalga tgiy, . 1 ddslepy; halagy 240, yagnuy, jerge tisiw—J'e! o 0%
Nad,_ Jig1ly Uyrenileg; aKg; ¢ki qolga, qol menen ayad®” o
e "y bul shinygwlar top pene”

i Shalg,, ’

Wlards (ooq . R TR
ardm llll‘len quramall bolganllgl
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bepli shugillaniwshilar olarga tiyisli usillardi toliq iyelegenlerinen son
baslaydi. Shugillaniwshilar en daslep héar bir shalgitiwdin texnikasin
ayrenedi. Shimigiwlarda har qiyli héreketler bir-biri menen gosiladi.
Shalgitiwlar ham onnan keyingi hareketler déslep dsten, sofinan hér
quyli tezlik penen orinlanad. Bir orinda turganda hdm hareket waqtinda
bir usil menen orinlanatugin shalgitiwlardan son, olardin hér quyl qosil-
malar1 hdm tayanishsiz halatta orinlanatugin shalgitiwlar dyretiledi.

3.3. Qol tob1 oyininda qorganiw texnikasin tyretiw usillar

Qorganiw texnikasin Giyretiwde arti menen jiriwge, juwirtwga o tarep
penen qadem taslap, har qiyh jonelislerde qollar menen tosiq qoyiwga,
yaki topt1 alip qoyiw hareketlerin ormlawga kébirek itibar beriw lazim.
Maydanda orinlanip atirgan hareket waqtinda toptif jonelisine qarap jay-
lasiw da dyretiledi. Keyninen hijimshige salistirdanda kerekli araliqti
saqlaw ham sharayatqa qarap oni 6zgertiw tyretiledi.

Qorganiwda héareket quliwdi uyreniw ushin tomendegi shimgiwlardan
paydalaniw mimkin:

I. Qorganiwda turiwdin dastlepki halattan onga, shepke, aldiga hdm
artqa jariw hdm juwiriw;

2. Arqa menen aldiga en kop jilan izi siyaqli hareketlerdi orinlaw ke-
rek:

3. Bir-birine jlizbe-juz turgan halatta quwalaspaq oyinin oynaw kerek;
ham t.b.

Topti tosiwda qollard tez héreket etiwge dyretiw hareketi menen
baslanad:. Darwaza maydanshasi boylap ormalasqan qorgawshular tren-
erisharasi menen dérhal qollarin joqariga kéterip hareketlendiredi, keyin
top penen tomendegi shimgiwlard: ornlayd: ' ’

1. Hajimshi gorgawshiga juzbe-juz turip, har qul-l halatta darwaz?ga
top 1laqtiriwdi orinlaydi, qorgawshi bolsa top jonelisin tostw ushin hére-
ket qilads; o

2. Aldin-ala kelisilgen tarepke 1laqtirtw kishin dste-aqrin kobe'ytlp
top 1laqtirilad, hajimshiler top jonelisin tosiw ushin qollaifm qoyadl(; |

3. Aldinnan kelisilgen eki usilda darwazaga atilgan top joli tosiladi;

4. Oyin dawaminda darwazaga atilgan toplar jolt tosilads;
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SIW

: topti 10

; neshshe

5. Birinen son biri ddrwazaga qaray atilgan bir

ham t.b. 3 [llp atir¢éanda hareket bﬂSla

5 1 £ g '1\\"

Topt1 alip qoyiw texnikasi tyretilip ; 2 qarst shig

din turiw halatin duris tanlaw, topga 0z 'qu'“rtijkc]iye-

qarap tezlik penen hareket qiliw tlken ahmiy

piwinan al-
ham topd?

, -kasl
Turgan orinda jogaridan top iagiirm exnl

w f1
: alip qOY™ . top
ga shigip uzatilip atirgan tOPUl_k peneﬂ shig1p
ofnan hdjimshinin artinan tezlik p - opt
. _— 4 Mgl
Crl uyretiledi, A qolmda% i
fIW, aldin bir orinda turip qar5”351:_',a|1d3, keyln o
2P Hhsiriv jollgr, yretiledi, daslep top uzatilip _at; :13 bolsa t(?F_’W e
Wazaga aUhp atirgandy op urip tasiriledi, keyl'nmda urtp 0si’ ledi
Uwga, yak; dérwazaga llaquiriwga tayarlanip atirgans < ustlt 0YF°
aqirinda topty Jerge Urip tasirjw waqtinda oni urip tusirl

Bul shinigiw ald,
menen Gyretiled;. g
alip 90y1w héreke]

Topty urip shiga

Aldiga jigilip darwazaga top ilagtiriw
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Onga ivilip top ilagtiriw
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5.4. Qol tob1 oyininda didrwazabanga oyin
texnikasin dyretiw usillar

Dirwazabanga oyin texnikasin tyretiw — oyinda dérwazaban yarim
komanda deb aytiladi, sebebi diarwazaban waziypasin ormlaw:shl oym-
shilar joqarida kérsetilgen hareketlerden tisqari, eger, olar darwazada
Oynasa, darwazaban héreketlerin de orinlaw1 kerek, bunda topt1 gewd-
enin barhq bélegi menen qaytara aliwi kerek boladt.

Darwazaban ddrwaza maydaninan shigqanda, maydan oymshisi esap-
lanad. Oyin texnikasina tiyisli shinigiwlar 6z mazmunina qaray qorgaw-
shi him hajimshi oyinlarinan pariq qimaydi. [r)af'wazaban'ga sekiriw
texnikasin uyretiwde, terenlestiriwde darwazanin jogart muyeshlermte
aulatugin topti qaytariw usillarinan paydalaniladi. Dérwazabands to;{:nl 1
qiiqShIp aliwi onin tiykargl waziypasina kirmeydi, biraq sogan qaramay
Ol topt1 qagship aliwd jetik biliwi kerek. ] .

Taktil?alcllq hpéreketleil‘di Gyretiw texnikasi — oyinnin unwm?tt’l:-fimtle
ginen baslanadi. Har bir taktikaliq hareketti Gyretiw tomendegi tartip
dmelge asirilad;: Y

11' %yretiliwi lazim bolgan taktikaljlq hareketti tusindiriw hdm sizilma
Yaki kishireytilgen makette kérsetiwde; ' -

2. Héreke}trtjogliarm maydanda sizip, qars’llaslar tomen qarrsl:i:icl };OES;’erg_
r’m $1Z1p korsetiw jolt menen toparda shugillaniwshi oymshilarg
lW;

5 ireketlerdi
. 3+ Arnawl; waziypa—tapsirma algan qarstlaslarga qarst hérek

UYI‘etiw; A
4. Aktiv qarsilaslarga qarst qorganiw hareketlerin uyrt:1 clia 'y cslen
Jogarida aytilganlardi eki tarepleme oym dawami
W magsetke muwapiq boladt.

Tayanish sozler.
- Tosiq;
. Shalgltlwlar;
 Toptt tlaquiriw:
* 0Pl uzatiw:
" ~Omanda hareketleri:
iy J_e € qorganiw
Qim ~0zi qadagalaw ushin sawallar.

l lObl oVIr 7 & . A k
ninda Gyretiw usillarinin
Qol to a Ly

L PG D —

|assifikaciyasin aytm:

jsindirin.
wd tusin
Loyinmn dyretiwde soz usilinan paydalan!
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di
. . a dalanl‘v
Qol tobi oyinin uyretiwde korgizbeli qabil etiw usilinan pay
tasindirin. ) il
Qol tob1 oyinin ayretiwde ameliy u’51]daﬂ P‘gdfg?illjislil'iw iz
Uyretiwde texnikalig-taktikaliq harcketlerdi ]
aytip berin? . ilesiz?
yonl tob1 oyininda qanday huajim tcxml_\'allqal‘?r”.ll.thli?iw ushin qanday
Oyin maydaninda hareket qihiw texnikasin jetili ‘
shinigiwlardan aydalansa boladi? ¢ auncligma, To
To;g)ti qaqslug aliwga kirisiwden aldin ‘(_’P“]n g;]\l;: (l]ganday s
qatti ya i jumsaqligina kénlikpeni galiplestiriw u ol
lardan paydalanw mumkin? ) , larin tasindl 4z
Qol tobi oyininda qorganiw texnikasin Llyl‘Cll_\l’: l;fl:] gyrctfw e qanday
Qol tob; oyininda dérwazabanga oyin texnika
usillardan paydalanilad. o imelee asirilad?
Taktikaliq harekett; Uyretiw qanday tartipte amelg

di tasindirin:
be-izligin

n-naslnas
himgIw-

Paydalamilgan édebiyatl‘ar st Dl
Sh.Pavlovy, F.Abduraxmonov, J.Akramov. «Qo‘l to*pi».
Toshkent-ZOOS y.

h.Payloy. «QoI to*piy, Darslik. Toshkent, 1990 y.

Sh.Payloy “Qo‘l topj musobaqalarining qoidalari».
Toshkent, 1987y

: ni
 Jalari, ular
Pavioy, F.Abduraxmonov. R.Azizov. (Musobaga qoida

tashkil etigh v, 0°tkazish sistemasi). - Toshkent- 20(?7-)/-
- Pavlgy, F.Abduraxmonov. R.Azizov. «Qo*l to*pi».
Toshken. 2007-y,

12 ye?h
Clive schog)g. Kori ki te Kura. Games sport New Zealand 20

00k For Teaching Sports 1958-2008 year. © 2006 year
dam Gon raditiona| Maori Games, — Copyright

- Tulungy. Traditional Indigenous Games. —
Year,

{
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6-bap. 0Qiw SHINIGIWLARIN REJELESTIRIW.

6.1. Qol tobinyy oqrw-shimigrwlarn rejelestiriw,
~Qol tob, oymshilarinp oqiw

-shinigiwlarin rejelestiriwdin ahmiye-
t ulken. Oqlw-sh:mglw Jumislarin rejelestiriwde komandann waziy-
Palarin hg | rej

Undelik]; rejelestiriw;
Irayga, bir haptege, bir kinge molsherlengen operativ rejelestirjw.

6.2. Keleshek perspektivali rejelestiriyy

_ Keleshek Perspektivaly rejelestiriw, Qol toby oymshilarinda sheber-
liktin payd, boliwi ushin i

< adewir waqit kerek. Keleshek perspektival;
rejelerdi islew hgm olardi 4m ja it

Yarlaniwga, shinigiw quraljar
dalaniwga Jdrdem beredj.

Oqiw shinigw ] j i
kép Jilhq Oqtw-shinigiwlary aldin

> forma ham usillarin

qol toby oymlarmp
rspektival, rejesin 4 Jillig etip

6.3. Jeke rejelestirjwy

,quel rejelestiriwd; Oynshilardip Jasina, den-sawhgma hdm sheberljk
arejesine qarap har trl; muddetke duziledi,
DW-shinigiwlary Processinin keleshek perspektival, rejelerin dyg;-
Wden ajqyp, Jarislard 4 jilhq kestesin islep shigiw kerek. Keleshek per-
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spektivali r

g e : sawligin
¢jede oyinshilardif sheberlik 'dare_iesme-}}?m I?seinéz kér{;j.
bekkemlewge qoyilatugin turaql asirtlatugin talaplar jéne

sin tabiw1 kerek .

tivali reje-
Oqlw-shmlglwlan processinin uliwma keleshek perspektiva
lerinde tomendegi bolimler boladr:

— Komandanip g asha usinis;: :
-Kép jilliq shn?lg?wlardlﬁ magqseti ham tiykargi waziypalari:
= Tayarliq basqishlar;; | .
= Har bir basqishtip tiykargi jarislars: ) s s analisi (Y-
- Basqlshlarqboymshg shﬁlélwlar processinin uyka.rgl joneli

arg) Waziypalar, olardif tarl; basqishlarda tutqan orfll)’ haa bolisti-
- hlnlglwlar, ushirasiwlar ham dem aliwdin har bir basqishq

riliwi;

= Jillar boyinsha sport

— texnikaliq kérsetkishler;
= Pedagogikahq ham

medicinaliq qadagalaw:
agr 6z erisler; . er ham

= Shinigiwlar 6tkerilet§gm %rmd:, buyimlardi, asbap-tuskenel
basqalard, tayarlaw.

Keleshek
modellerine

Olar qol
Yatin bered;
emlerdj or,

lar shlmgl

i qrlerinen:
Perspektival, rejelerinde gadagalaw shmlngl‘"ﬂ"iI ;L,l[r;dl.
N, sport — texnikaliq kérsetkishi sipatinda P_aydala ; imkant-
tobr oyinshilarn tayarlawdag1 6zgerislerdi bag.an en 6lsh-
- Usi menen birge, sinaw tirleri boyinsha be!gll_e';g“ qural-
nlawga hareket etiw, modeller koérsetkishleri korgizbe
Winin Jida jagsy q0simsha qurali bolip esaplanad.

6.4, Kiindeliklj rejelestiriw.

NPT A1 | §T¢|
robeestiriw.Shinigiwlards kandelikli rejesi bir Jil!

. e d n
k perspektival, rejege say rawishte daziledi ham on
nadi. Sh

a
: ; 5 SIFW
EIWI proce. IBIW rejesin diiziwde him on f{meliililg;wfﬂr
BIW1 procesgin basqarwdi tiykars, tareplerine, g1 jil-
}2;?1?5“%& a]dmgl tjiriybe maéhwmatl{;rmeflp, komandanm ald'l:géfﬂle
etiledgii gqlw—shmlglwlarm tayarlawdan shigarilgan juwma qlars — ta-
varlg, ; qlw'.Sh"?‘,nglarm c’)tkerinlll!Cl aylanbasi ush dawirge
g AT Gtivy gy T bélined. - rislardif
ajilliq aylanba shinigiwlar hamjarshekem
baslap rejelestirilgen birinshi Jarisqa
Z 1shine glaq,

i . A . ’ ldagl
Stirilgen blrmshijarls penen aqirgi jaris aralig

hér bir jan
W]nan bas
Alt aralygp ¢

s dawnrl—rej
- . - Ele
waqitty gy, ishine alady,
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) . : sannan son jana jilliq
- Otiw dawiri-rejelestirilgen jar ‘§la”u“(;magg;ag:[w wagqtina shekem
aylanbadagi shinigiw ham jarislardifi gaytadan
-di. - ban fizikaliq, waziy-
dagg?]b?egz:sqlshta keyingi basqush us}}llzjlza%;:g}gagéwirmde qol.ltc;bl
/ isleri amelge asirilad1. £ttt i terenlestiriledi,
ped m}whly Ea)g‘(]rll(ilkallq ham btaktikahq k0§11kpeffrtlgfwlardan aldin
Oy?zg:liilggkahq bekkemlenip, janede shimgadi, s
oVl < oy ¥ s i _
jifdé puxta medicinaliq korll;lten otl:ﬁll';ben‘j; ham arnawli tayarliq basqish
Tayarliq dawiri eki basqishqa — uliwma Fid
larina bolinedi. . hinda tiykarg; itibar qol tobc; oynshilarini
-Uliwma tayarhq basqishi sriwine qgaratiladi. % k.
B ull\irma ﬁZikallqhtaydarltl'cli{ll{(glz)‘/v ;L'I;Eiy janislarga tayarliq islerl
-Arnawli tayarliq basqishinda ti ’
imelge asirilad:. % g tezlik ham .
anzir%; \isi:rﬁzikallq tayar!lq, _Sobnl]nb ;‘;g:?}?ggletayafl'qta jetkeshi or1
landiriwga tiyisli tayarliq isleri bu
iyeleydi. ; ist i ar qiyli
yeOeq)ivslf-shmlélwlanmr’x u11w11113 tg:}g&#ﬁiﬁ. Olar, kgbfre];vhiggizﬂ
. = orwlari ol aga A
sl .rE-l\’\/aJ[aI‘llelWSEI Sl}lli\?/?z;;l korinisinde berlledljg[?l?ll gﬁv isleri juw-
zi(r:f::lzr' (l)J};llnnfelig:F tayarliq dawirindegi oqIw
adi.
maqlanad;. iarislarina [ ; tikaliq
J(e]ms dawirinde kalendarlllcci1 ;i?ﬁg éaf:lzsikall% texmléal;?lgagg;ﬁ(dl hém
tiykargx orindi iyeleydi. Bu ) siwlar ken kolemde larinda jo-
L . hlmglw te Oylﬂ al
T i o 'quhlfﬁstakﬁ“ag?’d%m?a‘l’fs’
ayarhq saqlaniwi ushin har iye bolw usiit ® 5 = odi.
dari darejedegi isshenlik .Clabllet,m:,]gga tlken ahmly%tzikallq tayarliq
fizika|, tayarhqqa tiyisli shimgr [lart — arnawl sa 1laqtinw
awi 'qd i shimgiwlardimn tiykargt qura toptt ddrwazag hirasiw-
7 I'indegi s lm‘g ship aiw ham uzatI’W,ketler, joldasllq us
te;?lliﬁ;‘:llrz: n,t';’?gllil scllla:glglwlar taktikaliq hare
a ti ’

. ibarat bolad1. &1n shimgiw-

ar hgm kalendarl(liq leite Jl-a(l(-’)llseli:g;a]?;:l corlikte orinlanatug

- Yyin dawirinde ulken
I'sani azlaw beriledi. ema

Dtiw diwirings, déslepki basqlsmabﬁggae?ci jaq
Ompleksl; shinigiwlar Orlnl_a”adlf kin. Otiw d
Ushirasiwlarp dawam ettirmf mum a'rlqu a bay

zikaliq shinigiwlardi ham fizikaliq tag
lard, aktivlestiriw usinis etiledi ham i rdif
= Operatiy rejelestiriwde shinigiwia
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kuashti rawaj-
nd1

. w-
1ina salistirganda ult

tayarlaniw ham qatnastw
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lanisli €
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rejesi, isshi rejeler ham shinigiw
Operatiy rejenin tiykarg
masinin shinigwlar islenbe

islenbesinin teksti duziledi.
g 1.
. 4y ” a lanad
leri ham shinigiwlar kestesi es p

Tayanish sézler
1. Kandelikl; rejelestiriw;

2. Jeke rejelestiriw;

3. Keleshek (perspektivall) rejelestiriw:
4. Reje;

= OqlW-Shll‘llgIWl;
6. Kép jully
7. Tayarl,
Ozin-

q shimigiw;
q basqishlary.
6zi qadagalaw ushin sawal|

ar ncl@fden
Oqlw—shlmglwlarm rejelestiriwdin Mmagqset ham waziypalar
ibarat?
Rejelestiriy tarlerin Sanap otig.
K

eleshek (perspektivall) rejelestiriw neshe Jilga duziledi?
Kindelikj; hdm ay],q rejelestiriw degenimiz ne?
Baslanglsh ta

ae bt A7
: jjjettl O
, Yarlaw toparlary ygp, diziletugin reje neshe hjj
ishine alad;?

Paydalamlgan adebiyatlar . lik.
I-Sh-PaVlov, F.Abduraxmonov, J.Akramoy. «Qo"l to‘pi». Dars
Toshkent-2005 y.

Pavloy, “Qo*l to*piy, Darslik. Toshke
Sh.Payiqy «Qo] to*

nt, 1990 y.
pi Musobagalarinip,
Toshkent, 1987y )

qoidalariy.

h. Paylgy. F.Abdyr

. : [arﬂi
o axmonoy, R.Azizov. (Musobaga qoidalari, u
tashl;nl eltxsh Va o‘tkazish sistemasi). - Toshkent- 2007-y. Toshkent-
avlov, p Uraxmongy,. i ‘I to‘pi». Tos
2007-}/. nov R.Azizov. «Qo p
Sh.Pav]ov

: ; F.Abduraxmonov.,
Nashriyoti my,

. zMDTI
J.Akramoy. «Qo’l to‘pin Oz
baa bo‘im;, 2005 yij,

: gdarla-
I hijjetleri dep isshi reje, ogiw bag

; : OLKEMLE-

| OYINININ JARISLARIN SHO
YINININ JAR

o 2 STIRIW HAM GTKERIW JOLLART

st di. Ol
islerinir tiykar&i bolegin quray 2
| tobr jarislart oqiw-shimgiw lslerm'm Uiﬂl\l?élgn kisheytedi, mém-
Q'OI]to lJShIIaI'dIﬁ shimgiwlarga quIgl‘Mjllandmwga jardem beredi.
o o b (massaliq) galabaliq rawajlan arl natiyjelerge erise
Grote qol tobi larda turaqli qatnaspay turlp, JO({;llwma, komandanl:}
ondbolshi Oylm jaris qatnasiwshilarinin ham-erk kishi tayarliginif
Elll‘l"laydl. Jans‘lz(lrhj fikfllcali hifim térblya.llf]' owhalt hém jéne.llsm
ﬁ?lk.al:g, lexn; adiq‘oql w-shimigiwi Proces‘smlnw i dslerin juw-
darejlesm' aElq .a};ltll.'l beredi. Jaris natiyjeleri oqt d
aniglaw imkaniy e “<hin. komanda,
maglaw qurali bolip N elnge, s Jolni o e jowapker
nligti. galabaga smleket aldin 1) )
anslar qatan[lﬁllikf onna‘; qalabersez mam[?o nal keskinligi gandbol
r?./l(?:’ qa!a, -refpiiyala,ydl Oyinshilardim en-m(;;aniyat besedl
Shilik sezimin tar Py i ga im
shilardij ruwhiy 6zgesheliklerin aniglawga

7.1. Jarislard: basqariw

boliwi,
- aniq juwap lastirw,

. . dtkeriw ushlﬂ. SLdtip aliw, ort
shélkem, sonday-aq, jaristi otk reshilerdi kuupwde. sonday-aq,

i kerek.

ham to -_—
Janslar ornin tayarlaw, sportsl'n‘ b et korsei
aWqatlandirpy olarga medicinaliq :

. er belgileniw
Madeniy ilajlard: otkeriw ushin da juwapker belg

7.2. Jaris turleri

oi hi
. 51 ham jardems
; tiykargl ham
Aldsa Igan waziypalarma qarap Jarlslardl ¥y
. 18a qoyilg

Janislarg, ajiratip boliw mimkin.

sdenivat isleri hdm spo
0?-bt3ks.tan Respublikasi Madeniyat isle
N tast

tirilet
berj|

1t Ministrligi téfcligs‘:
holkem

uwapiq s ataq

. : laplarma m o g

. fikaciyasi ta Hempi

tyiglangan sport klassi

faianaz 14ANE ©
ugin ham natiyjelerine qara}’rleil;:;gi' .
Ctugin jarislar tiykarg jarislarga liq keste ]
Jarlslardlﬁ tiykarg: tari — kale.ndﬁr gzerde tu
ilajlaypy, Jekke kalendarliq rejes.mde lnstlﬁ tiykar
'jege Muwapiq tarde dtkeriledi. Jar ralaw jarts
Yaki Chempionatlar, kubok jarislari, sa

ort
arislart bolips olar sp

dan
Jad1 ham tastryqlangd
tila . .. birins
g1 tarlerine: b
larl kiredl'

hilik
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. Ll bth?
Birinshilik yaki chempionatlar — e juwapkershilikli jarislar

o s 5 em ionliq
olardin natiyjeleri boyinsha jenimpaz komandalffr‘.gﬂ Chandzlardm
dérejesi beriledi. Jarislard, sholkemlestiriwdin bul tari kom

: —shimigrwinii sipatin
kishin qalis bahalawga, alip barilip atirgan ogiw-shinigiwin
salistiriwga imkaniyat bered;.

mamkin
Kubok jarislarina Jjuda kép komandalard; tartiw, qatnastinw

ot stkeriledi:
ham olar Jenimpazd; qisga muddetlerde aniglaw maqsetinde 0
Kubok jarislar ep

e e insha
jagsilarin izshillik penen tanlap aliw principi boy
Otkeriledi.

_ 1 kushli
Saralaw jarislar jaristi keyingi basqishinda gatnasiw ushim en
komandalard; aniglaw magsetinde Otkeriledi.

1
e 3 . . . 15[\\[131-3
hi tdrlerine tomendegiler: qadagalaw ushira

lari, qisqartilgan jarislari kiredi.
aw ushirasiwlar komandala

Jaristin jardems
Joldasliq ushiragy

, law
rdi bolajaq jarislarga tayar

nde otkeriledi iy
. : dasturty
~ Joldaslig ushirasiwlar oqiw-shimgiwi magqgsetinde yaki da
Jarislar rejesinge Otkeriledi.
Qisqarty]

T |ar,
’ . 5 ’ N edl_ O
8an Jarislar bir neshshe saat dawaminda otkeril

< o W
’ . . - ey kl abl
yram Kinlerine hém sport mawsiminin ashiliw yakt ]
¢ rejelestiriled;.

fidette, ba
kﬁnlerind

7.3. Jarislard, rejelestiriw [ads
; . 5 ryatt
. Gandbo] Jarislarip rejelestiriw oraylastirtlgan tarizde amelge as!

. L. . a[‘llq
Ozbekstan Respublikag, Madeniyat ham sport isleri Ministrligi D
ASqarmalar hgpy, sport m4

; l]dﬂr‘
ol kemeleri menen kelisip, jarislardin kale
1q Iejesin lslep ShlgadL

N Respublikag, andbol f . + oblast, ulke hd™
qal'lajanslarmlﬁ kOmPleksli » ol federaciyasinimn .

4 repinel
] l kalendar rejesinjoqarl shélkemler tare\ﬁaplq
bOIadL Jaris ard, esapqa algan halda daziwi maqsetke mu
14argr 6_zg Itiwlep kiritj
p eksl} feje tiyigl; fizik
sp'o‘rt ajlar rejesi
Uriy esaplanadl.

lgennen keyin
_a.hq tarbiya phy4
ne klrltiledi ham p

kon-
> 8andbol boyinsha UI‘lwmassﬂhq
M sport komitetlerininn ma s
arliq sport makemeleri ushin
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7.4. Jaris otkeriw sistemalari

i am shigip
i sistema — aylanba sistema ha g
Jaris 6tkeriwde, tiykarinan, eki sist ayla

. san tiykarlangan
ketiw sistemasi qollaniladi. Basqa hAmme sistemalar usigan tiy
bolad;.

7.5. Aylanba sistema

. komanda-
. stkeriw ushin A

Jaris oyinlarin aylanba sistema boyinsha ?:k Eger jaris bir toparda
lar bir-biri menen bir martebe ushirasiwi kerek. Eg

3 . i toparda otke-
Otkerilse, bir marte ushirasadi. EA tuwri jol Terrlls;lae::hlrgsqanlafd“'1
riw bolip esaplanad. Aylanba sistema boyins 112;3, an komanda jefimpaz
barliq orinlary belgilenedi. En kop Od,lk(.) .tO.P 1: a qatnastwshi koman-
esaplanad;. Topar sistemasin otkeriw tartlbl,_lal"] %eloilenedi- ——
da san tartipleri jerebiyovka otkerilgennen Smti ka‘-;lanlp oyin Kestesi
nNomerleri belgilengeninen son ust nomerlerﬂ.ie k:::stesm eki tarli usilda
diziled;. Toplamda sistemanin oyin kalenderhq
diziw mamkin: e asiwshi1 koman-
Birinshi usil: Kestenin (grafiktin) dﬁzdlwn’jarlzgzﬁinsa nina jaqmn taq
dalar sanina baylanisli bolad. Bunii usm? l\::]zﬂllﬂdl. Misali; 6 komanda
*an alinadi him sogan 1layiq vertikal s1z1q a[r\ | sizaq s1zaladr. 8 komanda
alsaq, ogan jaqun taq — 5, demek, bf’:s yarusa
alsaq ogan jaqmn taq san — 7 him tagt basqa-b irinshi san qoyiladi. Qat-
Sofinan birinshi vertikal siziqun aStmab Isa st siziqtui o tarepin-
en o glgan komandalardsi trtip sani :t strelkasina qarama-qarsi
N izbe-j, Joqariga, keyin tomenge qarap Sa
Tawishte S1ziqtin shep tarepinen jaz'!adl‘ an b
Vertika] siziglardin asti ham ustine, astml .
mandalarclu'l uliwma sanina jaqin taq sanmf.-cll :;ian
irewden bagan (stolb) taslap komandalardit i
Bul Sanlar vertikal siziglardin of ham shep ta;ip
Ylards jaziygq daslepki san bolip xizmet etedl- verti
algan sanlar saat strelkasina qal‘afna-qérsznnan '
“40nan kbeytirilip, vertikal siziq flStlf‘degl Skalendarl duziledi-
Jazilaqg, Us grafalar toltirllgannan slon oy
15

aslap qatnastwshi ko-
m, shepten onga qara)p
lar1 jaziladr. (8-keste -
tnasiwshi koman

kal s1z1q astindag!

irilip
kemeytir!
bolsa Bunif
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ushin vertikal siziglardin eki tarepindegi bir-birine paralel sanlardi jup-
lap qosip jaziw zarur.

Qatnasiwsh; komandalardiin uliwma san tag bolsa, onday jagday-
da vertikal siziqlardin ustindegi ham astindag1 sanlar usi kangi oymd’{
datnaspaytugin komandalard; korsetedi. Oyinnin kalendar kuni kesten!
diziwde bos sanlar (vertikal siziglardin Gsti ham astindagi) aqurgl ke
manda menen baslanadi.(bizin misalimizda 1-6 menen).

8-keste
6-jamaatke kalendar duziw
6 x4 6% 5
53 5:3 $:i4 1:4 1:5
22 1:2 1:3 5.3 2.4
16 2.6 3.6
Oyinnin kalendar kinleri
““ 2-6 6-5 3-6
“ 4-5 23 5-1

Ekinshi yerr. o
o m:::i usil: byl aPtWay1 usil oyp processinde maydan alll"{astll'l\:

oll o oYhamaganda, yagnyy jaris bir orinda 6tkerilgen
9ollamilad;. By usil tikke
di. Qatnagwg}, k

- 'Ic—
ley kalendar kanlerinin tartibi menen duzl_up
olsa) oG gs 0r1111andalar Sanina saykes sanlar (jamaatler sam‘ig@‘
(5001bqa) jazjqq, gor ““PICEI birinshi sannan baslap cki Ut

Onin - P 52 qa-
'ama-qars; saqa¢ strelk an ekinshj Sannan baslap, birinshi sang
Jazilad;,

- 1 a

€yingi ka] a1 boylap izpe-jj, basqa sanlar ekinshi 5‘0".)?1_

da, yagniy alding, gr?:éiar kanlerde sanlardi, birinshi sand1 bir Olslqa
sanlar Ihstirlag, @ Galdirip saq¢ strelkasina qarama-qarst b2

a
Ber jarisqa datnasatugin komandalar san! tls;1
da qaldyrfg, r;mla nol sani qoyilad, qalgan sanlar bokﬂ’
o - Vol san; menen juplasqan komanda us!
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9-keste
Kalendar boymsha oyn kl'mlerin' 7 komandaga

ekinshi usil menen bolistiriw , 7-kl’lnT
l-kin | 2-kin | 3-kin | 4-kin Sl e 1-0
1-0 1-3 1-4 1-5 1-6 a o
= 2.4 3-5 4-6 21 & .
7-4 0-5 2-6 3-7 b i =

6-5 7-6 0-7 2-0 o [ 5 | .

ketken wagqittt aniglaw

: ; iwge
Jaristi aylanba sistema boyinsha otkeriwg mendegi formula menen

cerek. Bul t0
ushin uliwma oyinlar esabin aliw kerek. Bu

aniqlanad. M = _K(K-1)
B 2

M - oyinlar sani: ’

K - jarista qatnasiwshi komandalar sant. ha oymn knleri arasindagt

Oyin kestesin duziwde kalendar boyms 211 lar basqa ormnga barip
Waqitqa dhmiyet beriw kerck. Eger Komandiier BEEL Eger jaris
OYnawi kerek bolsa, jaris baslaniwinan o undagl wagqit komandalardin
bir orinda 6tkeriletugin bolsa, ushirasiw arasin

: i wi kerek.
Shinigiw islewi ham dem aliwina jeterli bolt

. iw sistemasl
) : 1p ketiw SIS
7.6. Oyimnan utilgannan son shogip bol-

p dalar san1 kOp
Sl st i oyt g <1
%8, 32 muddet ishinde jaristi 6tkeriw ushin d di. Jans kalendarnnin I
Jer"ilgen komandalar jaristt dawam stipmey n&alardlﬁ sanin 'amq apl;
a8in daziw ushin jarisqa qatnasnw‘shn komaVka taslaw étkerllgegnﬁlr
SOfinan jerebyovka taslaw 6tkeriledi. Jerepyc:,shlrasatugm komatt aa 1q
Son sanlar tartip penen jaziladi. Solay etlpmandalar sanmna muwap
jereb)v’O\/ka taslaw arqali belgili boladi. Ko |
setka diziled;.  eiesine tel bolsa: rliq
Eger komandalar sani 2 nin qandaydur - bunday hallarda Eako-
(2 q 4;2° g g; 21 q 16; 2° q 32 ham basa2) PE 7 qunBsIve e
Komanda|ay ushirasiwin birinshi aylawda bai’k.l:gd;,yda ekinsht Y
mar}dalar sani 2" darejasine ten b.olmas'ai) Ohfw Lerek.
9algan komandalar san 2° darejesine ten bO
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Demel{, kumandalard:ﬁ bir b(’)lcgi birinshi kiinnen, ckinshi bolegi ek-
inshi kinnen baslap ushirasads. Birinshi kinde ushirasiwshi komandalar
sanin aniqlaw ushin tomendegi formuladan paydalaniladi:

L K q(M-2n)-2

K-t.nrmshl kunnen oyinga gatnasatugin komandalar sant;

M-jarisqa qatnasiwsh; komandalar san: o
2" — qatnastwshi komandalar sanina ef jaqn 2 sanimn darejest
MIS:aIn oyinga gatnasiwsh; komandalar sani 11. Usi sanga setka duziw
parar Bunif ushin 11-ge en jaqn 2n darejesi alinadi. Bul san 2* = 16
S Son}n.an 16 dan qatnasiwshi komandalar sani alinads. 16-11 =35

AVIIW nétiyjesinde qalgan bes-komandalar sani bolip, oymnifi ekinsh!
2ylawinan jarisqa gosiladi. Oymnun 2-darejesinen qosilatugin komanda-

lar sani taq bolsa, setkanin jogarisina qaraganda témenge bir komandan!
Zlyat qoyamiz,

11 komandaga setka diziw

1- a;law (toplam) 2- aylaw (toplam) 3-aylaw (toplam) jenimpaz

(=1

4
6
8

O N L W

10 11

Utilganng : .
) 1 son shyg w L. . . yadnl
Jarisqa qatnag 81p ketiw sistemasinip jemisi sonnan ibarat: yagn Y

A g wshi komanda] W Py it
ishinde jeaimpaz]ay amqlan;d?r sanmnin kopligine qaramay qisqa W44

Biraq bul i o
j o o a,hrniyetli kemshiligi-ushirasiwshs komandala®
latugin nérse, sebeb; v mftlyjf:SInde aniglanadi. Bul bolsa tosattan 2%’

isi en kishlj eki komanda Jerebyovka natiyj esinde O

. mﬁ . . )
Janst dawap, ettirm mkin. Us, eki komandanin biri finalga sheke

% R e d , . ., ’
kushslz-k()man o Shlgb‘;d?hlglp ketiwi kerek. Bunin natiyjesinde finalg?

94, JARIS NIZAMI

Styli orinlar, sonday-aq, jarista gatnasiwshi komandalar yaki ﬁZikfd'q
tarbiya komandalari (natiyjeler klublar boyinsha esapqa almg‘an.da) iye-
leytugin barliq keyingi ormlar amqlanatugin belgili-bir rsmiy jaris ot-
keriwden aldin jaris boymsha mizam daziliwi kerek. Bul nizam gandbol
federaciyas: yaki jaristi otkeriwshi basga bir sholkem tarepinen tastry-
qlanad,.

Janis xaqqindagi mizam dlken yuridikahq kushke iye hayjet

bolip sanalady. Onda tiykargi shélkemlestiriwshilik ham texn.lkah'q
shért—sharayatlar aniq bayanlangan boladi. Nizam oqiw-shmigiw 15§lc.3r|-
NI mazmunip belgilep beredi, sebebi komandalardin shélkemlestlrfw_
metOdikahq tayarligi bolajaq jarislardin 6zgesheliklerin esapfqa_ Al
!lalda Otkeriledi. Jarista gatnasiwshi komandalardin tayarliq koriwi sk
Jeterl Wagqitqa iye boliwlari nazerde tutilip, nizam aldin-ala tastiyqlaniwi
ham tarqatiliw kerek. .
. Jaristy oOtkeriw dawirinde tastiyqlangan nizamnan shetke Shlglwgrﬁl
Jol Qoyilmaydi, keri jagdayda bul jaris oni étkerip atirgan shélkem-n!n
A0royma. ziyanin tiygizedi ham kereksiz qarama-qarsihilardi keltirip
Shigarad,,

Jar1'3 Nizaminda témendegi méseleler sawlelengen boliwi kerek:

L Otkeriletugmjansuﬁ magseti ham waziypalari; ] Slcaiiles
til‘i\;/JljrlSt-m !(ll]‘l térepinen 6tkerilip atrganhigi (federaciya, sholkem

omiteti ham basqalar);
: Jjarls Otkeriw muddetleri ham shartleri; avkanga
kil‘itile{:;lfsqa qoyilatugin komandal:.;ar sant l}am f)tan1a51, «zay
81N qatnasiwshilardii maksimal mugdart; o [
. - Jans 6tkeriletugin oyin sistemas: (toplamli-bir yaki eki toplamli,
Jeﬂllgennen keyin oyinnan shigip ketiletugin, aralas sistema).
-Esa . : SIS LR s ler klublar boyn-
. an’allw sistemasi ham komandalardm’(n?tfy-]e
Saplanganda) iyelegen orimlarin amqlaw tartibi. p—
belgilonp. - 2Y1Asha shartleri (qanday hallarda oyinda osimshia w84
efuw' ham onp dawamiylig1, oyin teppe-ten Bl JaWE= ang
g yligl, 0y ] ; im-
! Otkerilgen jaris natiyjesinde ochkolar sani ten bolganda jen
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e
, 2t Lo 1sqart nCSh
pazdi aniglaw usillary, Oyin qagiydalarinda kérsetilgeninen tisq

rezerviegi oyishini almastiriw muamkinli

8. Komandalards ham jaris qatnasiw

formas;, oynshilardifi ta]
muddeti.

9. Jarislard; alip baratugin toreshiler quraminin atamasi. A—

10. C)tkerilgen oyinga narazihq bildiriw ham oni qarap shigl k’erti\‘v’

day-aq, oynshilard, maydannan shigarip jiberiw, )’aki_ olard’! esﬁjr[ibi.

menen baylanishi bolgan tartip-qagiyda maselelerin kérip Shlgl‘z lardii
tartip-intizamd, buzganligi ushin komanda

gi ham basqalar). i

” = e 4

shilarin rasmiylestiriw tzeriw
. a
apnamalar beriw ham qayta talapnam

arga qoyilatugin talaplaioman-
yingi orinlard: iyelegen o
onday jarista gatnasiw sha

U]gi iri alar ham
-, jas ospir ralalar he
2017-jul Qol toby boyinsha crlcg', hayallar, jas ()sp;fll'l.n“[L‘hempiona“
Qizlar ortasinda otkeriletugin Ozbekstan Respublikas
ham Kubok jarislarinim

NIZAMI
1. Magset ham waziypalar

| . im kubok jarislar témendegi
Ozbekstan Respublikas; chempionati ham kubok Jarislart t¢
Magsetlerde Otkeriledi-

kushlj komand
Yahim basqa xaliq
Saylanq, komandasma saralaw:
5 gandbolshﬂardiﬁ spor
" Chempionag ham kub

o 7i-

alardi. klub ham oyinshilardr aniglaw, Oldldl‘-f:!
e : —_ g Last

arahq jarislarda qatnasatugin Ozbekstan Respublika

tsheberligin asiriw:

ok jenimpazlarin aniglaw:
a gandbold, galabalastiriw.

1. Jarlsqa basshlhq etiw
andbo] fcderaciya& t
sha Otkeriled;j.
iniseor W Ozbekst

'Strligj, SPort oyp|
mektebi im '?b
as]rlladl' N
Wy ket tikkeley

Shiligine Jkletileg;

!aTISIar Jéhan G
Bliyda by,

arepinen tastiyglangan juwapker
an Respublikas; Maddeniyat h

art boyinsha Respublik
ckstan gandbol feder

am sport isleri
a joqart sport sheberligi
aciyasi menen birgelikte dmelge
OzGF tarepinen tastiyqlangan téreshiler Ju-
ard) ¢ . X e .

Drlnalastlr Otkerjw orny, téreshi ham komandalard, kutip aliw,

1 , )

eraciyasw’ Waatlandiriw ham shigarip saliw oblast gandbol
1 ha . . . . 5 ndt
M jaris 1yesi bolgan komanda juwapkershlhgme

Jukletiledi.
3 &L _"—-—'_‘—'—_._
%\mm Otkeriw orm
w\__________________
Sk 21-27 fevral
1y, layallyy o1

/\ndi_izm q.
l'ia)'allar

3
9-15 mart Samarqand .
\ 16-22 mary

Samarqand q.

Almaliq q.




er, 1 toreshi.
v s . nnshi, 1 trener,
Jamaat qurami 14 adam, sonin ishinde. lzko}lqndqlar wéreshiler quess
amaa c d ; . 'sh1 komande V-
. i birinshilikte qatnasiw ' ham qatnasty
Bk . . ur 'ak] blrlnShlh o anser h
Erler -1 7 gprel rLrg:::i g- o ey komiteti, jergilikli medicinalq disp
1T tur Hayallar 18-24 aprel Ierge [ mi oblast sport kon . Jerg
Tashkent g.

Erler 6-12 i'\:un :(:I}:ktnl q.

IV tur Hayallar 13-19 iyun

ayavka)
51 talapnamani (z

hi klub tarepinen tastiyqlangan 2 nusqadagr talap

Sht klub tarepin astiyqlang

tapsiriwi shart.

2. Garezsiz Ozbekstan ku bog

ir k dada
k bir koman
Oyinshi C} mpionat ham Kubok dawaminda te
yinshi 1¢ c.. d
(klubta) oynawi mamkin,
1. Erler komandalar 12-16 sentyabr Tashkent g. t
v A Hayallar jamaatieri 19-25 sentyabr Tashken q.

. A apasqa
ce shaqirilganda ham z
Ay halatlarda, yagniy askeriy x1zmetke shaqirilg
ITIm hg . yag
Shigqanda, tura
3. Ozbekstan kubogi

: ; / Orin-
5a kdshkende. joqart oqiw
It jasaw ushin basqa oringa késhkende. joq
ql1 jase

1

-16 sentyabr F ergana q.

basqa ko-
itetinif ruxsati menen

a ki de. Fed raciya atgartw komitetinin ruxsz

'na Kirgende, Feder: é

1. Erler komandalar; 12

2. Hayallar Jamaatleri

R >tinde,
Mandaga otjwi mumkin. -ezervlerin tayarlaw magsetin
Respubliky saylandi komandasi rez ndalari Respublikaliq say-
19-25 sentyabr Almaliq q. ashkent qalasinp mektep ham jaslar kom’a Kubok jarislarinda qat-
g birinshiligi land, komandas, sipatinda Chempionat ham ’
4. Ozbekstan birins g ) S ' L 2004l
. NasIwga ryxsat beriledi. . o addeti 2 2
- , Andijan q. _ g inshi komandaga otiw m _
1.1986-87-jlldatuw1]gan Ospirimler 2-8 may . Bir komandadan ekinshi frilloeses be]gilenedl-
. 17 ma il i I-dekay; 2005-jildin 25 yanvarina she . jerlarinin basqa
2.1986-87 jiida tuwilgan qizlar 10-17 may o vKabrinen 2 -J1 2 ’ ut oymshilart ham stajer oo
- Fergana g. comandasin L., ! enen amelge
3.1989-90-j11da tuwilgan éspirimler 7-13 noyabr = ()zbekstan saylandl’kOI:z}F tgariw komitetinin ruxsatt menen ¢ g
: Samarqand ¢- OMandaga @i ok Oz - a
3. 1989-901lda tuwiigan qizlar 14-20 noyabr —— Ndaga Stiwi tek () _ -
Bclgilcngcn Bclgllcmpdﬂ & aSll'lladl_ ¢ lapn'lmalar har bir tur
. ) a P alapne s
> 191-92ilda wwnigan balatar waqitta Ior::; atirgan ‘la“Slarga qatnasiw ushin l)erllet“g’”;l shin 10.000 (on min) swm
Belgilengen Belgi "I/J bas . ar bir oyinshi u o " ke-
6. 1991-92 jiida tuwilgan qizlar “\fa mﬁ orinda l'amean 3 kin aldin har_ y betine télem otkerilgennen
m“gdannda Gandbol Federaciyasi esap
yin oSri 1 . ’ asqga
4. Janis qatnasiwshilar BOSM, Ok(l))rlledl_ lublas, oymdins Respublikanst basg
5 . , ri, z i lolar
Ozbekstan chempionat, hdm Kuboklarina klub komandala Vt qalas! klub] ekstan Respublikasi klu
, . - n
SPort  shélkemler; oblastlar, Qaraqalpaqstan hdm Tashke
BOSMler; Qatnasiwina ryxsat etiledj.
Jamast Quram; 2()

adam, sonp ishin
zZiyasina iye bolgan 16

komanda wakilj,

Arlna Gjyy, gandbol fede Hads
licen- mu,gdar'"da pul 6tkerilgennen son amelge asir
—_—
de, Gandbol Federaciyas

Am shet
SMDA (SNG) ham
¢ hAm Ozbekstan Respublikasi klublar oymshilari GM
is
Oynshi, 2 trener (ustaz), shipaker-massaj

- suta kursi esa-
! Kl Ottugin bolsa, 200 AQSh dollart milliy valyu

; Nda Gyy, '
s qolg?

ashkent qalas: jesimpazhigmn 9olé

ine & riwi lazim.
ol FederaciyaSI esap betine otkeriwi laz
m bi anstipy |
; ikast B 6 .
am quzlar komandalar,, Ozbekstan Respublika Meng
qatnasiwga ryxgay beriledi.

. na
sreshiler quram
~turing kelgen kuni barliq komandalar téres

g1 hy

i . : art:
Uletlerdi ugipg etip tapsiriwlari sha
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1) swm
iyasi esap betine 5000 (bes min)
rac

Oblastlar Qaraqalpaqstan him T
kiritken Ospirimler h

rinshiligj jarislaring
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- jeke talapnama (ismi-shériypi, atasinin isimi, tuwilgan kﬁ'n!. ayl,JlI::
sport darejesi, boy1 him oyinshinif sani. turaqli jasaw ornt, jumis Offil
0qiw ham xizmet orn);

- shaxsti tastiyqlawsh; hujjet (ksero-nusqast);

- pul télengenligi tuwral; hdjjet nusqast; . Sliw-

-qatnasiwshi komanda klubimn ménzili, teleforn, fakst ham mag
mat.

. r elh
Joqaridag korsetilgen hujjetler tiykarinda oymshi hdm trenerlers
cenziyalar beriled;,

. . . qiiet esapla-
Llce“ZIYajal‘iShrga qatnasiw ushin tiykarg yuridikaliq hujjet €saP

nadi. Licenziya bahas; — 1000 (bir min) swm.

5. Jeﬂillctilgen shartler

Ozbekslan birins
Jigit-quz|
orinlarip

. wilgan
hiliginde jenimpaz bolgan 1986—87'J1]d_a t:n oIV
ar BuxMU ham fizikaliq tarbiya fakulteti bar bolgan Joq
ajenilletilgen rawishte kiriwge kandidatlhq huqiqina 1y¢-

6. Komanda natiyjelerin aniqlaw

Chempionattg komanda

barliq Oymnlarda ef kg

Jamaati

Jenilgeni y
gilened;.

, . o shiliKIC
nin iyelegen orni, Kubok ham birins

.~ XOp ochko toplagan komanda esaplanadi. :
€ Jenis uship 2 ochko, tenbe-ten bolgant USh"?, .
shin ochko, Oyinga kelmegen komandaga 0:10 natiyJ

Ochko’

esi pel-

. op"
lag(;}:lezﬁfoliz hbé.m birinshilikte eki ham onnan artiq komagc?alart p
- komag, dalai- Ozde)’ bo}sa, ustinlik tdmendegishe amqla?a Lomanda;

- barliq 0}’lnlard:mr}dagl’l_lshlras}wlarda kép ochko toplagan |
OP Jeniiske erisken komanda; r-

ki
- : . 4zlerin€
sinda Otkerilgen oyinda kiritilgen ham ozle

Iritilgen hém 6zlerine kirgen toplardifl parqt

jal‘lslarmd . .]cngeﬂ
bolsa, jeg; 2 ki komang . 3 belg!

a e-ten
Paz Laniglay, . ushirasiwinda tenb

OMendegishe sheshiledi:

160

- 2 marte (5 minuthq eki taym) qosimsha waqut beriledi. o

-7 metrlik jariyma (shtraf) tobin ilaqtirw (5 ten) ham jenimpaz
aniqlangansha. . ‘

Eger komandalar oyinga unamh sebep penen keshigip galsa. yaki
kelmey qalsa. ol jagdayda qaldirilgan oyin maddeti bas téreshiler qurami
qarart menen belgilenedi.

Oymnga sebepsiz kelmegen, yaki oymn waqti juwmaglanbastan may-
dand tirk etken komanda jaristan shetlestiriledi ham us'hlrasnvda eris-
ken jenisleri biykar etiledi. Komandanifi tartip maselesi Ozbekstan Gan-
bol Federaciyasi prezidiuminda korip shigiladi.

7. Jaristii otkeriliw orinlarina talaplar

Ozbekstan chempionati, Kuboklari ham birinshilikleri XGF tarepinen

tastiyqlangan xahqaraliq qagiyda boyinsha, us1 Nizam tiykarinda Jabiq
imaratlarda étkeriledi.

- maydan agash yaki sintetika menen qaplangan boliwi shart:

-beton, asfalt, tabiygiy topira
keriw qadagan etiledi.

Jaristi sholkemlestiriwshi ham
shiligine tomendegiler jikletiledi:

- qatnasiwshi ham téreshilerdi ornalastiriw
sholkemlestiriw:

q penen qaplangan maydanlarda jaris 6t-
qabil qiliwshi komandalar Juwapker-

hém awqatlandiriwd,
- komandalarga s
gilew;
-jaris Stkeriletu
tAmiynlew;

- komanda him tod
kémeklesiw:

- qatnasiwshi, toreshile
zalinan orip ajiratiw,

port zallarinda kénlikpe payda etiw ushin waqit bel-
gin ham komandalar turatugin orinlarda qawipsizlikti
reshilerge qaytip ketiwleri ushin biletler aliwga
r ham baspa séz xizmetkerler ushin sport

Jaris 6tkeriletugm orinlard qanaatlandirarsiz halda shélkemlestirgen
mezban komandas; Jaris 6tkeriw huqiqinan mahrum etiledi.
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8. Tartipke qarsi hareketler

pylnshl hdm trenerlerdis; tartipsiz minez-qulqi (téreshilikke Gt
aciya qiliw, bir-birine, qar

agq silaslarga, i1shqipazlarga qopalliq etiw) sport
shiga tan bolmagan turpay s o

P : 1 hareket esaplanadi. hi
o h ga‘ an b'olr.r?agan hareketi ushin oyinnan shetletilgen oymnsi®
» Keyingj oYinga jiberilmeydi
Oyind, basqariwsh; t4
daninan isqarida turgan
lar, eskertiledi ham disky

reshiler hdm bas téreshi tarepinen oym may¥”

. (S-
oymnshilar, trenerler ham basqa juwaplt sha¥
alifikaciya qilinad.

’ 9 Naraziliq (protest)
Téreshilerd;

tarepinen gapy||
. Narazlhq oy
Jazba tirde ber
kel‘tilip, oyin b

be'lgi]eW, oym kestesi, qagiyda tiykarinda sudyald"
angan qararga naraziliq (protest) beriw mamkin emes-
ln Juwmagqlangannan son bir gaat ishinde bas toreshi£®
iliwi shart (oyinnan son darhal qarsilaslar komandas! ¢
ayanlamasing belgilenip qoyiladr).

10. Oy

: qatnasiwshilarip dizimge artibi
Ozbekstan ge aliw ta

exni-

G .
andbo] Federaciyag, tekseriw komissiyasi sport t in
ler

STK) ¢ sas o e
an?aatten basqa koz’ﬂ;::gla“nm tiykarinda komandalardii hiijjet

ga qatna

?bekStan irinshus‘wy Xuqiqin beriwshj licenziya beriledi. .
Omls.siyasma tome dlgl-nd,e qatnasiwshi komanda wakilleri tekser™
.~ Pltkerjygp. k1 fdegi hujjetlerq usinis etiwi kerek:
ilmey ;). ASS OQIwshlap . P jiber”

) basc{ AN pasporti (pasportsiz jarisqa jibe

1 OQIWSh [ars
mag| arga tuw,14 3

g leatnarna; Wilganlg, tuwral, guwaliq hdm jasaw Or ninal
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- oblast sport komiteti ham fizikaliq tarbiya medicinaliq dispanseri
tarepinen tastiyqlangan 2 nusqada talapnama.

Janislar baslaniwian bir kan burin jaris mezbanlart komandasimin
sport bazasinda saat 17:00 de komanda wékilleri menen jiynalis Gtker-
iledi.

Chempionat, Kuboklar hdm birinshilikte qatnasiwdi tastiyiglaw ushin
komandalar 10-fevral 2018-jilga shekem OzGFnii tomendegi manziline
jiberiliwi lazim:

Tashkent q. 700059, U.Nosir késhesi 81 «A» ty

BWOZSM Ne 5. Ozbekstan gandbol Federaciyasi bas katibi.

Tel: 50-88-46

Jarista qatnasiw ushin talapnama 10-fevralga shekem Ozbekstan gand-
bol federaciyasi Prezidiumina jiberiledi ham komandalar ushin ayirim
sheklewler korsetilip, jarisqa qatnasiwga ruxsat beriledi.

Jaristi 6tkeriw sistemasi gatnasiwshi komandalar sanina baylanish
bolip, komanda wakilleri gatnasiwinda bas tdreshiler qurami tarepinen

aniqlanadi.

11. Qarjilandiriw shartleri

Bul Nizam 2017-j1lda étkeriletugin Ozbekstan chempionati, Kuboklari
ham birinshilik jarislarina mirat (vizov) waziypasin 6teydi.

Ozbekstan chempionati ham Kubok jarislarin 6tkeriw garejetleri (sport
imaratlarinan paydalamwga ketetugin garejet, téreshiler ushin tolem,
awqatlaniw, jaylasiw, jol garejetleri, jaristini toreshilik tolemleri, koman-
da hém oymshilardi xoshametlew) Ozbekstan Respublikast Madeniyat
ham sport isleri Ministrligi esabman qaplanadi.

Ozbekstan chempionati ham Kubok jarislarinda qatnasiw ushin gare-
jetler (jol garejetleri, awgatlaniw, jaylasiw) jarisqa gatnasiwshi sholkem
esabinan qaplanadi. )

1986-87-jillarda tuwilgan éspirimler (qizlar) arasinda Ozbekstan Res-
publikasi birinshiligin 6tkeriwdin garejetleri (sport imaratlar{ ar’zas1, ga-
tnasrwshilardi orinalastiriw ham awqatlandiriw, jol garejetleri; toreshile-
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rdi ornalastiriw, awqatlandiriw, is haqi tolew, komanda hz'fm O)'/lnsl?lll:l;::
xoshametlep styhglaw) Ozbekstan Respublikasi Madeniyat isleri
sport Ministrligi qarjisi esabinan amelge asirtlad.

Birinshilik jarislarina qatnasiwshi
Jarisqa qatnaspaqgshi bo]

1988-89, 1990-91
rinshiligin otkeriwdi
shi sholkemlerdip q

Ozbekstan chem
mandalar chempio
shélkemlestiriw, S
erler jane toreshil
100000 (juz min)

komandalardin jol gérejetlert,
gan mekeme esabinan qaplanadi. —_—
-jilda tuwilgan oOspirimler (qizlar) arasinda QZ hog
n gdrejetleri jarisqa qatnasiwshi ham jaristi oker

arjist esabinan amelge asiriladi. G
pionati ham Kubok jarislarina gatnasiwshi bﬂf'llq g
nattin 2-turi baslaniwinan aldin federaciya J”ml:n—
onday-aq, chempionatti 6tkeriw ham oymshilar, tr

- b oo betine
erdi siyliglap xoshametlew ushin — OzGF esap
SWm t6lem 6tkeriwi shart.

12. Xoshametlew

shi orindi iyelegen komandaga «Ozbekstan Respublikast chemp :1
rejesi ham Ozbekstan Respublikasi Madeniyat isleri ham spO
Ministrliginir') I dérejel; diplomi beriled. i
hilari Ozbekstan Respublikas; Médeniyat ham sport 15 i
darejeli diplomlar) ham qimbat bahali sawgalart mef!

Birin
onm dja

Jamast oyins
Ministrliginip |
styliglanad;.

Lyisli darejeli diplomlar mener syliglanads.
‘ qiw ormlarmajeﬁillik beriwshijarislal‘ es"f’baman-s at
Jl{wmaqlangannan son 3 k{n ishinde ézbekstan Respublikasi I\/lzidem)”Z
ham sport isleri Ministrliginiﬁ OSYu basqarmasina tapsiriliwi shart: °
wagtinda tapsiriimagap, esabatlar qa] etilmeydi. i

. .OzR_G.F Prezidiym, tdrepinen tastiyiglangan chempionat, K“bOl_{ l:awn:
nif'llr?isi?ilrkklerge Kelisilgen «Qosmshalar», ayirim 6zgerisler Kiritil!

M
Sport oymlar boymnsha ROSM

s
OSYu basqﬂl"mil-
OzR gandbol federaciy?
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7.8. QOL TOBI SPORT TURINDE TORESHILIK USILLART

(JESTLARI)

2. Topti alip juriwdegi gdte

. . ’ y
3. Ush qiademnen artiq gdadem qoyiw yak
ush sekundtan '
artiq topga hdareketsiz ivelik etiw

165

4. Uslap galiw yaki iyteriw

5. Soqqt beriw (Udar)

A
=

ot

n

6. Hiijimshinin qatesi




7
Qaptal Sizigtan top ilagnrpy Jonelisin

13.Eskertiw (sart kartochka)
korsetiw

Diskvalifikaciya (qizil kartochka)

A

< g

15.  Ulnvma shetletiw

167
166

16.  Taym-aut (bir minuthq dem alis)

17 Taym aut wagtinda “Qatnasiwga
xuqiglt” eki juwapker shaxslarga
mavdanga kiriwge ruxsat beriw

+ %
gk

18. Tomen ovind: eskertiwshi belgi




Tayanish sozler

1. Siyliq;
2. Gandbol federaciyasi:
3. Aylanba sistema;

4. Jenillikke iye shartler;

5. Komanda natiyjelerin aniglaw;
6. Komanda; ,
7. Kubokjans]arl;

8. Tartipke qarsi hareketler:

9 Naraznllq (protest) ; ’

Ozin—6zi qadagalaw ushin sawallar
shélkcmlestiresiz?
- ata;? Gtin,
Isti qanday rejelestiresiz9

4 rooa . . .

L. Jaristy qalay
2. Jaris tirlerip

7. Gandbol]
maydaninf g .
8. Gandbol tq % Olshemler.

; binia 61
9. Téreshiler Quram; t

10. Jazalawdp qanda

h .
emleri xaqqinda nelerdi bilesiz?
uwrali nelerqj bilesiz?

Y tarlerip bilesizv

Paydalanilgan adebiyatlar

Sh.Pavlov. Qo‘l to‘pi. Musobaga qoidalari.- Toshkent- 1987-yil.

Sh.Pavlov. «Qo‘l to‘pi». Darslik.- Toshkent- 1990-yil.

Sh. Pavlov. F.Abduraxmonov. I.N.Shelyagina. «Qo‘l to‘pi mutaxasis-
ligi talabalarining o°quv-tadqiqot ishlari» Toshkent- 1991-y.

Sh. Pavlov. F.Abduraxmonov. R.Azizov. (Musobaqa qoidalari, ularni
tashkil etish va oftkazish sistemasi). - Toshkent- 2007-yil.

Sh.Pavlov, F.Abduraxmonov., J.Akramov. «Qo‘l to*pi» O‘zMDTI
nashriyoti matbaa bo‘limi, 2005 yil.

Sh. Pavlov. F.Abduraxmonov. R.Azizov. «Qo‘l to‘pi». Toshkent-
2007-y.

SHARTLI BELGILER:

Trener

Hujimshi

Qorganiwdag oyinshi

Ddrwazaban

Top jonelisi

Ddrwazaga atigan top

Oynshinui hdreket jonelisi

Topt: jerge urip alp jiriw

Aldawsht hdreketler

) Tostq qoyiw

Aylanip otiwge qoyilatugin ustinler

T
H
Q
D
—_——)
—_—
q
—_—
—_ T
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« ’ - : »
Qol tobr ha’m on oqitiw metodikas» pa’ninen test sorawlari

z = 2
= - =
Test sorawlari = = g _
a S B =z S E s 5
= bt N 1T =
== 2 .5 - 2 a2 )
j Qol tobi gays;
' I 1 jerde, neshinshj jili Da"iy_ada, Angliyada, | Frantsiya, AQSh.da’
| || paydabolg'an 1898 j 1900 1888 j 1876 ]
I 5 | Oyin maydaninin® '—'__'—"H_—-
0'lshemi 20x 40 m 18x 24 m 20 x 30 m 25 x40m
3 | Da'rwazanin e
| | O'lshemi 2x3m 3x3m 25x2,5m [2x4m
x Da'rwaza maydan- | L]
shasi si1zig*1 neshe 6
m
|| metrden sizilad,. 7m 8m 9m
5 Erkin Ilaqt[rlw I — 1 —
$1Z12'1 neshe metr- |9
| |densizilag, m 10m 11m 12m
6 Ja riyma s1z1g'y — | —
|| neshe metr bojag, |7 M 8 m 9m 10m
7 Almastinw Z0- [ _____,//
| hasinn’ o'Ishemi | 3 3,5 4 4,5
OYID 18jastan -—-—'—‘—‘—-—_._________ ______,/
8 | Wlkenler uship 30 mi
min 2 . ,. in2
qlr;msha waqitne- | taym t20 min 2 25 min 2 35 min
—1°1¢ taym oynaladj aym taym taym
9 Oylnda ta‘nepis_ _-_-—-—'—‘—-—-—_______-_‘_-_-_ /
ke gansha waqit 5
|| beriledi 10 Is 20
10 Gandbol tobinin® _-_'_'—‘—'—-—-._____________-_ /
awirhig’) erler 425-475 of ;
ushin? g 400-425 or |350-375 ar 380-400 &
|
_______‘_‘_-_-_-_-— //
375-425 gr ,
¥ P00350 gr | 450.475 gr |250-308
(-“-‘..“. _-—_‘——._‘_-_‘_-—-—
&

Gandbol tobinin’

12 | ko'lemi erler 58-60 62-64 66-68 68-70
ushin?
Gandbol tobinin’
13 | ko'lemi qizlar 54-56 56-58 58-60 60-62
ushin?
Oyin neshe adam-
14 |nan kem\bolg anda 4 5 6 7
baslawg’a ruxsat
etilmeydi.
sekundo- it
catkerdin’ . .. |to'reshi-
Oymshilardi qay qa’legen X ; metristin’ | 2 coan
15 | waqitta almastinw waaitta ruxsati ruxsati menen
mu"mkin. 5 menen menen
! - almasa-
almasatug'in | ¢ o . o
Oymnshilar al- oymshi oymsht ma}{’d::;m to"reshinin
16 | masiw qag’iydasi | maydannan maydannan ga’ ean janinan
qalay ormlanadi. | shiqqannan | o ooactan jenine
keyin burin
Oyinshi almasiw )
waqtinda qa’telik sl 2 mn qaptaldan | tartish
17 | islese to'reshi Anciiiw may‘damlac,;i lagtinw flagtinw
ta'repinen ganday d shig ariladi
jaza qollanilad:
Oynshilar ganday | 1-15ge 1-20 ge 1-25 ge
18 | nomerler tag iwg’a | 1-12 ge deyin deyin deyin deyin
haqili
Oymshilardin 3 25 sm
I . m, |arqa 10 sm, | arqa ;
- Lue'k hE} l:il g |2 altsins arq?(.l Sks 10 koqkirek 5 | kokirek 15
19 arqa ta repindegl ko kirek 10 ko kire m
nomerler qanday | sm sim
razmerde boliwi
kerek. L__,’_____._-——-——-—-——-

——
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20

21

22

23

24

25

26

—

Oymshilarg'a qan-
day zatlard: tag'1p
OYnawg'a ruxsat
etpeydi.

Komanda kapitan,
qanday belgige jye
boliw kerek
Da’rwazaman
Oyinshi sipatinda
Oynaw mu'm-
kinshilgine iye

me ha'm ganday
waqitta
Qorg‘awg'a
darwaZarnan
qenesinin‘ qay
Jeri menen topqa
tyiwge haqly,
Da'rwazy Mmay-
danshasmda
Janday oyinshilar
jaylaSIWg‘a haqil;
Da‘rwazaman
maydanshasindag‘ 1
topqa Oyinshilar
Jantasiwg 5 haqil
ma

Eger oyindi o'z

da’ I'Wazamaning
Maydanshasnga,
turg an Wwaqitta
topty berse, to'reshj

qanday sharg qol-
lanilad,

Oyinsh, topt;

Neshe sekund

A slap
'Wg'a haqy,

t

- . qo] saat,

ha ]mm.c. o ju'zikten ko'z
- ¥ . - ~ «tin’
zllarg'a zatlarg’a ru- a’ynektin
ruxsat Ty |

- _ xsat etiledi basqas!
etilmeydi

” sm
8 sm 10 sm 15 5"‘1 gmg‘tshqa
tan’g"1shqa tan'ghishqa | tan’glishqa — |
awisiq

. da'rwa- hi
da’rwazaman " Oymsn

. « . mel’le
formasin formasin al- | iye emes Imasiw
almastiniw ™ a k
Za'ru'r emes I sec

“.'aql[lﬂ —-—'—""'_'_'————‘-
1
ayag
. w g . . oll
deplesmm‘ . | ek qol tek ayag'! [pa'mdq
a'legen jeri : o
qa legen j menen menen e
menen
/
— |
il- “reshi
TE hu'jimshil- | °re
da‘rwazamap | 9°0T8 aw
shi-lar er | —
ha'mmf .

. . 2 hild
da’rwazamap, qorg’awshi | hu'jimshl- | oy '"lsl
haqily -lar haqul, ler haqult had!

|dan
7 metrlj erki I1 qapt@ W
j2riymg n tartis Jaqtir
laqtirw ilagtirtw
_‘_\ /
—‘_‘_‘—n_‘_-—‘—-—--—__—.__._'_-'_._
3 4 6

Oyinshi topts 6
28 | uslap neshe adim | 3 4 3
atiwg'a haqils
; qaysl
: i topti d
Qaysi komanda ; topt1 kim . komanda
29 | jen‘impaz esapla- t_ol?“ }}:m: o |topalip heshkim ko'p qa'de
nadi kop kirgizs ju'rgen kigizbese | e
bet aldi
qaptal s1zig'inan &3
30 Qaptaldan ilaqtinw | sizigtan orta s1ziqtan sirtqa ;o]c‘anda
qay waqtta boladi. | sirtqa shig'ip | o'tkende shig*1p- e
ketkende ketkende
] 1d da’rwaza
.| bet aldi dani
.| maydani
Id qaptal T s1zig’in bir 5121):"in
Qaptaldan s1zig'in bir bir ayag'1 ayag'ime- |, . =
31 | ilagtirwdi qalay ' yag bir ayag'1
ti layd DS 1 ASASK, e nEnbasip: | onen
(S P orin ydal. turi
basip turip basip turip turip T
Ha'mme
ilaqtinwlarda 6
32 | qarsilas oynsh; 3 4 2
neshe metr araligta
boliwi kerek.
] oyinshilar
Erkin 1lagtiriw gay | da’rwazaman oyin ga de- goldan almas-
33 [ waqitta belgile- almasqannan sin buz- keyin gannan
nedi. keyin g'anda keyin
qaptal
oo oym I s1zigtan gol bol-
7-metrlik jariyma ‘ ; tartish i -
34 [ilagtiriw (iiay ’ gcukin tlagtiriwdan | shig'ipket- | g’annan
: j | turpay1 keyin kennen keyin
wagqitta belgilenedi buzg'anda Y Keyin
s1ziqti ;
7-metrlikja~riyma - baspz‘iy, sekirip juwirip ke- sblazsflcll3 1
35 | ilagtiriw qa‘dele-ri | ayag'in ilaqtirw lip 1laqtirw o S
ganday quymildatpay Haqtr
ilagtinw




36

To'reshi qollanilat-
ug'mn sart ha'm
qizil kartochka-
larmn 0’ Ishemi
qanday

I15x 10 sm

14x 12 sm

10 x 10 sm

37

38

39

40

41

To'reshiler ko-
mandanin’ rasmiy
adamlarina neshe
ma'rte eskertiw
beriwge haqily

3]

(9]
N

To'reshiler izl
kartochkan qol-
lang’annan keyin
oying'a kiriwge
haqili ma.

Oyin waqtinda
maydanda neshe
to’reshi boliw;
kerek,

Qol tobinan xaliq
araliq qag’ 1yda
neshinshi jily islep
shig'1ld,

haqisi joq

haqih

2 minuttan

keyin haqili haqil

1923

Qol tobinan
birinshi ma'rtebe
du'n'ya ju'zi-

lik chempionat;
neshinshi jil, bolip
0'tti,

86. Qol tobinan
neshinshi jily xaliq

arahq Federaciyag,
du’zildi

O zbekstanda qol
tobinin® rawaj-
laniw, neshingh,
Jillart bolg;.

1938

1928

1955

—

1917

1915 1910

1930

1927 1925

1917 1915

1953 e

12x9sm

3 minut-
tan keyin

I

Qaraqalpaqstan- 5
- da qol tobinin’ 1965 1964 1963
rawajlaniwi qay
Jjili boldi.
Qol tobin qay jili X . 1939 1937
45 | Olimpiada oym- | 1936
larina kirgizdi.
Qaraqalpagstanda - 1969
birinshi oqiwshilar 1966 1967
1 Spartakiadasi ne-
shinshi jili boldi 71500, 6:2, 6:3,
47 Qanday qorg’anis | 5:1,4:2, 3:3, 6:1, 5:3,4:3 4:4 2:2
ta'rtiplerin bilesiz. | 6:0
Gandboldan1shi 1900 1910 1915
48 | xaliq araliq turmir | 1928
qashan o'tkerildi
Gandbol oymi 550 1932
49 neshinshi jili olim- 1972 1960
piada program- I
masina kird1? i
Gandbol oynin- 030
an erler arasinda 1950 1938 1
50 | birinshi du'n'ya 1948
ju'zlik chempi(‘)jngt I R
“tkerildi? .
qashan o'tkeri ag ashtan, je- temirden, pl:lsat:lnas
Da’rwaza qanday n'il metaldan, | betonnan, ag ashtan, | s do;man
51 | materiallardan isle- plastmassa- temirden betonnan L
niwi mu’mkin dan I e
ara 8
5. Da'rwaza ara 20 aq, qara 28 | aq, q]
qanday etip ha'm | aq, qara 20 x aqz’(?sm x 28 sm x8 sn
22 neshe sm boyaliw1 | 8 sm # [ R
kerek L —— N. Smit
. M. Klusov | N
53 GamibOI QYU | mereprgian Eff"i_____________.—-—-—-——'—
atas1?




Almastiriw zonas) f orta
jerinde jaylasqan ortasinda de Y janinda !Jif'ik;"e"
jerinde
Oyin maydannin®
shegaralawsh;
i _ gaptal

35 | barlig siziqlar Tiyisli tiyisli emes ayrimlar: s1z1g’1

‘ maydang’a tiyisli tiyisli tivisli

‘ me. ’

I Top qanday ma

| H 2 ‘ _ intetika- lastmas-

56 | terialdan bolw tfalzlden, sinte- (Sil;r:et::ar ju'nnen, .f,)a dan, sin-
ti ) k ’
l(()erek adan dan tawardan tetikadan
yinshilardin® . .

57 | oymndag'i forma- da’rwazaman ha’mmesi hf"' mrn‘e5| kapitan
lart qanday rende | Psqa ren'- bir ren*- BlFEEde basqa
boliwi kerek. de de bol{\v1 ren'de

= Da' rwazamas - sha'rt emes
da’rwaza may- ) aldin o’z
58 danshasinda turip erkin sekirip H oyinshist-
Sirlta turg'an topga | "7& an bolsa el haqilemes | 7 iygen
[ tiyiwge hagiima_| bols?
_-—-_‘_‘—-__
- gOP qay waqtta ;
a'rWazag'a kirgen | 1P toliq topyanm |!P | op bellik”
esaplanad; Kirgende kirgende thiqlawcfi:’. a | ke tiygende
[T | iygende
_-_-_‘_-—._
_— top da’'TWa”
D ;

6 a’slepki tlagtiriw oym basindg. | tOP qaptal to!J _ za-mang @
qaysi1 waqtlar g d to'reshige .
bolad; top kirgennep | $121qtan i tyip

i keyin shig’1p- tlylp‘ maydannan
ketkende shig*ip shig’1p
ketkende ketkende
N |
| Da’slepki llaqtiriw maydannip' —
| 61 waqtinda (?ym_ O‘Zleri- . .
shilar ga erkin Jegen
" qay jerde ne tiyislj orta s1zigt 1 qa.
L | Jay]as'w kerek q a 1 aqtli’lW jel‘lllde
yariminda sizig'mda /‘)
R D

176

‘ bet a!dl I — qaptal s1z1-
Da’rwazadan sizig nan maydans- | goldan qtan sirtqa
62 |ilaqtinw qay wa- sn’t({ﬂ hasi ishinde | keyin shig’1pket-
qitta belgilenedi shig ipket- qalg'anda kende
kende
to'reshi-
le‘rc?in‘ _ to reshiler oymshi
Tartish ilaqtiriw Eﬂ?lrlinh oymshilar ek‘ew1 !m ayag'l
63 | qay waqitta belgi- bzlr an [)1’ da qa’te almas- ;a rep ttl menen
ehadi IEAE e anda g Tl nag anda
Rhe, eki oymshi 1 kende Dpras
topg'a
talasqanda L T
da’'rwa-
- : qaptal za-man
Tartish 1lagtiriwd1 | to'reshi joqa- | tOPUJEIES | gi71qtan maydanin-
64 | qaytip oying'a rig'a tlagturip | urip baslay- oymng'a | o kirgi-
kirgizedi. baslaydi di kirgizedi | g
I B
ha'mme aptal orta bet ald:
1l q < s1ziqtan
tlaginwlar | o0t nan | s1iziqtan q
65 Ilagtiniwlardi orm- | ormnlang anda sekirip sekirip eRttip
law qa’deleri bir ayaq Jlaqtiriw ilagtinw ::a?;ll(nw
edenge tiylp | yerek kerek &
turiw kerek _____.—-—-—-—""‘"—'_T
Op 15
Qa’de buziw- Qarsilasi- OY'“Sh'lgr Da'rwa- sekundtan
66 |shilarg’a qay na qarata alrpale. a: zag‘a P | ko'pus-
waqitta eskertiw | qa'delerdi qa'tege ol | kiritkende lag anda
beriledi. buzg'anda  1dO¥$8 | —]
topt1 3
Qa’de buziw- qarsilasma 0y1“§h1 da’'rwa- sekundtan
67 |Shilar qay waqit- | qarata ayds | zagatoP | ko'p us-
ta maydannan ga'deni ko'p menen‘ 4 kiritkende lag anda
shig’ariladu. buzg'anda M___—-—-—-—‘—""—"
3 topt1 uslap
ovmshilar | topt! an
o Sportqa jat mi- J-S;ogtz-rﬂl(l;ll:]a alsinas:wdl sekundtlan i;‘:}’m“
" : 5 - | ko'p uslap
Hmeizz quliq degeni- ha'reket ha'm | ga'te orinla !:frl;e atlag’anda
ne. et ganda |0 |7
L] I—
177




69

70

—
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72

Sekundometrist
Wwazlypasi qanday

|

Match xatkerinin"
Waziypasi qanday

To'reshilerdin’
pikiri ha'r qiyh
bolg anda qaysi
to'reshiniki durjg
boliwi kerek

To‘reshilerdin‘
Waziypalar.

Oyinnin® basind-
ag'1 shek taslaw
kimlerdin® qat-
nasiwinda o' tke-
riledi

Shek taslaw qaysi
to'reshi ta’repinen
o'tkeriled;.

Oyin waqtinda
to'reshilerge qaysi
Oynishi murajaat
etiwge haqil

za'ru'rli

mag’ liw-
oyinda matlar OY"I’

aslan-

uliwma oyindi esapqa bas an
wagitga 1sqiriq berip | alatug’in b]a;”n ahiek
baylanisli baslay oymn ¢ T
zatlar protokolin. | mEslawe

alip

bariwg'a ]
za'nf‘rli oyinda oyin
mag’ liw- S i — baslan-

; -tan
mal]ar‘ esapqa 1squriq berip | waqitqa bas-t "
alatug’in oy Ii | aldin she

baslaw baylanish .
protokolin it taslawg a
alip bariwg'a
—— 7B a |
S — cun-
birinshi ekinshi . Sckud_
rasmiy rasmiy Xatkerdin d'on;
Jazilg'an Jjazilg an risti
SEE——
oymnnin’ Oyins-
S . ro-
ba:sman ay- oywmshilard: | hilar-din oym p
ag na deyin | . s tokollarin
“del Jarisqa ma’lim- i
fatio ey tayarlaw lemelerin | toltir
boyinsha toltiriw
basqarad, ©
o <i to'reshi
eki to're- ha'mme A
A eki to'resh- ha'm xa-
shi ham o inin" 1 din’
kapitannin® hilar-din n tker
_—-—-—‘_‘_-—‘—-— . .
birinshi jaz. ?:"}S'?‘ sekundo- | _oer
ganto'reshj |J ,21 g a.n metrist ta*repinen
ta’repinen to. resl:u ta'repinen
ta'repinen
-‘—-—-—-—‘—-—._____
. S1
kapitan da'rwaza- | ga'legen awllnsgl
man oyinsht L/J
e T
178

A

oymnshilar | da'rwaza-
To'reshilerdin’ . menen man menen
formast ha'm bel- | qara e, 2%:0;30;“ birdey «T» | birdey «T»
L gisi qanday boliw1 | «T» belgisi s tilisi belgisi h
kerek > i qohn eki mushimn
: . i golin eki qo HL
To'reshi da'rwaza | bir q011}1 Jo- f’“ q? ko'kirek tu'yip.
THECIANINA Kislp fem. o2 L5 .Loqil;rip jo- | aldinda bir blljm.3
: ' ' 0 iygiziw
K ketkenge[kg ‘rsete— JaOaC}I)i;F; o me qari to'men aylandlmw :zig:;%hm
tug’in belgisi . eki qoln :
- i <i qolin .
To'reshi ekinshi ret | bir qolin Jo- ?kl ‘-'l1 kokirek | tw'yip
talap aydag an- | qan ko'terip J°‘}a‘ 5 = aldinda bir bl_r_lﬂe
| joqari ko'terip jo- dinw | tiygiziw
da ko'rsetetug’in Joq qart to'men_| aylandt
belgisi to men
: . ¢i mushin
To'reshi u'sh ] bir gqolin eki gqolin ;i\‘yip
sekundtan ko'p eki Cl_011“ joqarl‘ joqan. _ fot ikt
topti alip juwiriw, | ko'kirek ko terip ko'terip jo- | © o
7 toptr irkiwde aldinda joqari gar1 to'men | tIyg
ko'rsetetug’in aylandirw 35 men
belgisi _

1 . " eki golin
To'reshi kesent .| birgohn eki golin e
bergende, qus- golmn aldig'a Jogart joqart dinda

o slap bir ko'terip ko'teripjo- | @
haqlap alg anda, uslap bt i \ aylandirw
o iyterip jibergende | qolm ekinshi joqart gar1 to'men
ko‘rsetetug‘n qull’lﬂ uriw to‘ll‘len -
belgisi | i qolm eki golin

i bt g eaLAoL ko kirek
To'reshi qol- golm aldigia joqatt joqe afdmda
larg'a urg’ anda uslap bir |} o terip ko'terip jo- -

‘! ko'rsetetug'm qolin ekinshi joqart qari to men j_y_________
belgisi qolina unw to men —

] eki golin bir golin bir q?llll

. joqart bag'dardi | ydig°a aldig'a
To‘reshi hu"llm- ko‘terip ko‘rsetip soz1p bar- s0z1p
shir}in‘ qa’del- mushi menen eki qoln maglarin bag’ ltu}
82 Erdl bUZg‘ anda ekinshl ald]g‘a to‘men ko.rsetlw
" r§e.t etug’in golinin’ SOZIW tu’ siriw
bEIngl a]qanmaﬂ _—-_._-_________/J
| uriw L —




eki gqohin
‘ joqari )
To'reshi gaptal- bir qolin ko'terip bag dard bir q?l1n
83 daf_l aqtiriwdi aldig’a sozip mushi ko'rsetip aldig 2
ko T§ef6tug'|n bag itin menen eki golin sozip bar-
belgisi fis rmtio ekinshi aldig'a mjdqlarm
qohnin’ SOZIW to men
alganinan tu’ siriw
uriw
eki qolin
. jogart
To'reshi da* . e bir gol
danilaiit T(\ivaza- bag’dard ko'terip ldq‘ . bir qolin
84 ko' qurTwadi ko'rsetip eki mushi it aldig’'a
0 rsetetug’in . SOZIp bar- g1
belgisi qoln aldig'a | "N $0zIp
o eliiehi magqlarin bag ' 1tin
. to’
qolinin to‘n.]e'n ko' rsetiw
alqaninan u’siriw
uriw
s eki qolin
To'reshi erki 4
1]aqtlrn:r§1r lgm bag'd Joqariko’- | bir qolin
85 : B:n g'dardi | terip must \ bir qolin
onin’ bag’inm’ ko'rsetip eki | mene | aldea aldig'a
o ) n o ¢
t:lr?e‘tetug n qolin aldig’a | ekinshj ;?; lli’ bar- SOZIT)
si
g SOZIw qolinin® to’ 1?1:1?“ bag itin
alganinan | tu'siriw ko rsetiw
urw
. eki qohn
To'reshi u'sh metr Jjoqari
- af_;lcllqtl_ saglaw bir qolin ko'terip b el bir qoln
ga ke§m buzg'an. |2ldigasozp |Mushi Ko rseti aldiga
bel O Tsetetug’in bag’itin menen ey P sozip barr
gisi ko rsetiw ekinshi al dlq‘am maglarin
qolinin’ sosz to’men
alganinan tu’ siriw
_-__—-—-—-—-—-—-_—
L__—_____'/

89

90

win ko'rse-tetug’in
belgisi

qgari ko'teriw

: . eki gqolin
To'reshi 1qlassiz . 0 :In
Loy birqotn [T
ko'rsetetug’ in joqari 1 P Ol
belgisi ko teriw .
bilegin
CH— uslaw
To'reshi toptin’ eki qolin
gg |da‘rwazag'akiri- | bir goln jo- jogar!

ko'terip bir
qolinin® bi-
legin uslaw

To'reshi tartish
laqtiriwd; ko'r-
setetug’mn belgisi

bir qolin
joqarida

eki barmaq
ko' rse-tilgen
ekinshi qoh
aldig’a sozil-
g'an

TO:I‘eshi eskertiw
ha'm oyinnan

shig’ arip jiber-gen-
de ko'rse-tetug'1n
belgisi z

bir qolinda
kartochka,
ekinshi qolin
aldig’a sozw

To'reshi 2 minut-

91 g] 4 Maydannan bir golin
shig'arg’anda ;
g joqari
rse-tetug’in ko teriw
belgisi
]
To‘reshi oynnan eki golin
92 |shig arip jiber-gen- aldinda uslap
de ko'rSe-temg' it barmaglarin
belgisi jogart
ko teredi

eki qolin
joqart

ko terip bir
qolmn’ bi-
legin uslaw

eki qolin
joqar1

ko terip bir
qolinin’
bilegin
uslaw

eki golin
joqarl

ko terip bir
qolnin’
bilegin
uslaw

eki qol
joqarida
ayqasllrlllp
uslaydi

P

| g

| ]

bir golinda
kartochka,
eki qolin ekinshi
joqarl qoln
ko teriw aldig’'qa
SOZIW
sozilg’an
| e
bir golinda
eki qoln kartochka,
joqarl ekinshi
ko"teriw qoln al-
dig’a soZIW
(NS e - 2y
bir qoln eki gqoln
jogar1 joqart
ko'teriw ko teriw
| L
bir golin eki gqoln
joqart joqart
ko teriw ko teriw
T TP
bir golinda
. kartochka,
ekiqoln | ekinshi
jogar1 golmn
ko'ternw aldig'a
somy |
bir qolmm‘
alaqa-r_nnaﬂ bag darda
ekinshi ko'rsetip
qolmn’ eki qoln
ushin aldig'a
tiygizip sozadi
joqarl
ko‘teredi |
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