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SO‘Z BOSHI

Hozirgi kunda O'zbekistonning rivojlanishdagi jadallikning asosiy
magsadi ilmiy-texnik jarayonni tezlashtirish yo'liga o'tish, import o’'mini
bosuvchi va eksportbop xomashyo va materiallar ishlab chiqarish
hisoblanadi.

Bunday intelektual tovar, odatda muayyan ixtirolar, sanoat
namunalari, tovar belgilari va boshqa ob’ektlardan tashkil topadi. Bu
ob’ektlar, masalan ixtironing tijorat qimmati uning yuridik va texnik
jihatdan qanchalik to’g'ri patentlanganligiga bevosita bog'ligdir.

Shuning uchun, agar zamonaviy mutaxassis ixtiro, sanoat namunasi
va hokazolarga intelektual mulk huqugini qanday to‘g'ri muhofaza gilishni
bilmasa, bu uning tijorat nuqtai nazaridan qimmatli intelektual mulk yarata
olmasligini anglatadi. Demak, bunday mutaxassis ishining, balki u
ishlayotgan ilmiy tashkilot yoki umuman sanoat korxonasi (agar barcha
mutaxassilar shunday bo‘lsa) faoliyatining samaradorligi qoniqarsiz
bo‘lishi mumkin.

Shu bois patentshunoslik sohasida muayyan bilimlarga ega bo‘lishi
dolzarb masaladir. Aynan shu bilimlar butun jahondagi ilg‘or
texnologiyalardan foydalanishga yo‘l ochib beradi. Bundan tashqari o‘z
ixtirolarini yaratish, ulardan eng samarali yo‘llar bilan foydalanish,
listenziyalarni sotish va sotib olish, patent tadgiqotlari o‘tkazish yo‘llarini
ko‘rsatadi.

Respublikamiz o‘z mustaqilligini qo‘lga kiritgach, turli sohalardagi
tub islohotlar jamiyat hayotini gamrab oldi, bozor iqtisodiyotiga
asoslangan demokratik-huqugiy davlat, fuqarolik jamiyatini barpo etishga
qgaratilgan intilishlar ancha kuchaydi. Natijada qisqa davr ichida amalga
oshirilgan islohotlar o'z samarasini bera boshladi, O*zbekiston dunyoning
barqaror rivojlanayotgan davlatiga aylandi.

Dunyo shiddat bilan o‘zgarib, barqarorlik va xalglarning mustahkam
rivojlanishiga rahna soladigan turli yangi tahdid va xavflar paydo
bo‘layotgan bugungi kunda ma’naviyat va ma’rifatga, axloqiy tarbiya,
yoshlarning bilim olish, kamolga etishga intilishiga e’tibor qaratish har
qachongidan ham muhumdir.

Jamiyatimizda gqanday yutuq va marralarga erishgan bo‘lsak,
ularning zamirida biz tanlagan va butun dunyo e’tirof etgan, “O‘zbek
modeli” deb nom olgan taraqqiyot yo‘li turibdi. Ana shu yo‘lning ajralmas
qismi bo‘lgan, yoshlarimizning ongu tafakkurini, hayotga bo‘lgan
munosabatini tubdan o‘zgartirgan Kadrlar tayyorlash Milliy Dasturi
ta’lim-tarbiya sohasi rivoji, har tomonlama etuk avlodni tarbiyalash,
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yoshlar” degan shior hayot ! Z’ hal qiluvchi kuchimiz Biologik faol moddalar — tirik organizmlar hayot faoliyatini
topmogda, yotimizda tobora o Zining yaqqol o'z ifodasini ;0 oiop tﬁrish uchun zarur kimyoviy moddalar bo‘lib, ular unchalik katta
Albatta

bo‘lmagan konsentratsiyalarda ma’lum guruhdagi tirik organizmlar yoki

> ta’lim-tarbiya op ; . . .
€ maxsuli, lekin ayni vaqitda ong darajasi ularning hujayralariga hamda xavfli shishlarga nisbatan rivojlanishni

Va uning rivojin S
shakllaﬂﬁfadigalnJ va bg;%dibzlfllaydlgan’. ya'mi, xalq ma’naviyatini tanlab tezlata oladigan yoki butunlay to‘xtatib qo‘yadigan yuqori
tarbiya tiziminj va sy, asosda‘g 0 S5 muxim omildir. Binobarin, ta’lim- fiziologik faollik namoyon etadilar.
Rt bo'lmayd; e ©'zgartimasdan turib, ma’naviyatni Oziglanishni ratsionalizatsiya qilish muammosining yechimi ba’zi
Hf)znrgi kunda dunyoda terrori idlari oziq moddalar yetishmovchiligini qoplashga imkon beradigan, shuningdek
Cha){lb borayotgani ularga qarsh{n tabdidlar ayniqsa, so‘nggi yillarda organizmning turli organlari va tizimlariga zaif tartibga soluvchi ta’sir
oh sl 0'zini oglamayotaanidas oo KUCh ishlatish yo'li bilan  ko'rsatadigan dorilami ishlab chiqarishga olib keldi. Ushbu dorilar

| otoan: : |
’ Zg;}::?u?:;ng Ongu tafakkurin; La’gsgfin d?IOIat beradi. Birinchi navbatda, biologik faol qo‘shimchalar (BFQ) deb nomlanadi. . .
: azf:u‘;amfadir. Sosida shakllantirish va tarbiyalash Shuni ta’kidlash kerakki, gadim zamonlardan i;elg od_amlalr ‘:12.“!11;)
anni o'qitishg : o‘zlarining ozig-ovqatlarini boyitib, yangi tabiiy boyliklarni q‘z ashtirib,
| ;gli:aShyg l?rflan bio]ogilc(1 faol g?rikislgfly Maasad - talabalarda tabily ' osimlik gva ‘llxayvczmot mahsulotlarini o‘zlarining ratsioniga kiritib
Shakllann(? YIC.h Chuqur  paza arl:n aJratib olish, tozalash va tahlil kelmoqdalar. Shu bilan birga, odamlar oziq-ovqafning ba’zi farklbl.y
uchun m"Shdlr Bu bilimlar bo‘lajak amda _amaliy  ko‘nikmalarni qismlari  ulaming sog'ligiga ta’sir  qilishi, .og.ol'ﬂz.mtlfuychl,
c iqarish?tahkam Poydevor Vulféln‘m?mxasms'aming kasbiy faoliyati tinchlantiruvchi yoki davolovchi ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini ta kld!ay
0*Igan; ilng Zamonaviy texnolo il O faydi. Organik moddalar ishlab ~ boshladilar. Misr, Xitoy, Tibet, Hindiston va boshqa Sharq mamlakatlarida |
egallashn% ;hun kl.my oga"mllhandig g . murakkab xarakterga ega  yangi davrdan oldin ham o‘simlik, hayvon va mineral prepzfratlar-
az, * lab. chiqarish aznfalarins g t,adQIQOtChilik mahoratini puxta yordamida har xil kasalliklami davolashning juda uyg‘un tm.mlan
nazariy bilir:ulms-os“k anj magistranlﬂu Ob.l y h?l qilishni talab qiladi. " shakllangan edi. Ozig-ovqat qo‘shimchalari o‘simlik, hayvonot va mineral
\ yo‘naltirilg arini Chuqur[ashtmshga aming l.lmiy-tadqiqot faoliyatidagi xomashyolardan olinadi, shuningdek ular oshqozqn-lchak traktl
| sharoitid, tala;b . 53, oz naVbat"éia lami amaliyotga tatbiq etishga mikroflorasiga regulyativ ta’sir ko‘rsatadigan fermentativ va bakterial
| uchun myhjp, Stladigay jjodiy va m,_llh » Zamonaviy jgh]ap chiqarish preparatlardan foydalanadilar.
| O‘quy -poyde.vordir' andislik taf; ini shakllantirish Biologik faol moddalar (BFM) hagqida umumiy 'tusi!unctlg:
ifodalash, sO'Lamyon,‘da talaba]ap oldi o Biologik faol moddalar — bu tirik organizmlarga sezi.la.trli ﬁzwlpgxk ta’sir
| 0°tkazish us?ﬁf O ilmiy. ey nij nléa 49yilgan ilmiy muammoni aniq ko‘rsatish xususiyatiga ega bo‘lgan kimyoviy .bmkm?lardlr. Ushbu
Umumlashtjry, to'g'ri tan] ooalami tangidjy o‘rganish, tajriba moddalar organizm hayot faoliyatida hal qiluvchi ro} 0 yn‘flb, .katahtlk
egallas iy vagie)  Disob 2h ha i A i energetik, plastik (qurilish materiali sifatida) va
h 0siy ot olingan natijalarni (fermentativ), getik, p ~ (qunl mater )
) regulyatorlik  (boshqaruv) funksiyalarini bajaradi. Ular biologi

35081y vazify oi: _>haklida i e

ta}hlil C};ﬁls);:’y gz;ﬂzgllg;hb bﬁiﬁiloa;l&dgm sy o nikmalarini jarayonlarga bevosita aralashishi yoki })il\{osita tajsir oftkazishi mumkin.. .

e i YK sy e 2 sl v Tiede BPMlaming sbaniyei want e e
Yetarli bilim v, ko‘niktz:?at:lg(av: biiy, Umullnalr;z:ﬁa omirishaa g:tolog?ll(uh;latlaxgli davflash qobiliyati !;ila‘.n belgilanadi.

ga bo‘lishlikni talab)gt;z?soshk Manl?ala{'i v‘a tur!ari: !ns;t.l organizmiga biologik faol moddalar

e quy;i;ﬁlkﬂ(i) lrlr?;t:)t:zlizli:rtqu;;l-ovqat mahsulotlari va maxsus dori

vositalari.
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*  Zararli manbalar: i
fuli zaharl birikmalz:- a;.afr\nlkc;iol, narkotik moddalar, tamaki tutuni va

OTganiSmga salbiy ta’sir ko‘rsatadj qori biologik faollikka ega bo'lib,

avol ivoti lace:

o'si mlikla(;,asga ;?3113:331@ qollaniladigan BFMlar asosan dorivor
qimalari va mikroorganizmlar sintez qilgan

mahsulotlardan olinad;. Kj i

) . Klm 0 1ats ¢ .

alka\mdlar, ﬂaVOﬂOid]ar, y Vly' tablatlga ko‘ra eng mu}';(lm gluruhl(z;:'ga
, yurak glikozidlan,

— . .
pon;ﬁl;gl;ﬁlgla;, peptidlar va oshlovchi moddalar kiradi
aol moddalar klassiﬁkatsiyasi (Tasnifi): .

Moddalarn; p;ir
nech .
4) Kelib chigishiga o e “50548 guruhlash mumkin:

oBiO iri : @
A bitgizgrft(utal:i(;igznn{zm'klzr tomonidan yaratilgan)
. X Nk bo‘Ima ‘I bi ;
2 i;lilyezlgmsh tabiati vq manbasgaizz (I)cc: Ezlzl o hosil bor
FM: Tirik i : i
modda almashinyyi Crganizmlaming (osimlj i
ichida ishlatiladig‘:nr)nahsull sifatida hosil bo*)ag; Sl;k’ von. mlkr'Obn)l
olinadi, va ekzogen (tashqi muhitéa ajrrz:?t’illd(:ig'en ()orga;HZ
. *Sintetik BFM- Ki . Acham furar?
olinadigan birikmajg,, ' 1abo

Organizm pilgy, .-

s an o'zaro tq'siy; (b

10inert moddalay- i (bio-uyg ‘unligi) bo vicha-

real.(Slyaga kirishma d Organizm tomonidan )o‘zol )’;]Cha i

Polimerlary, > (MaSalan, sellyulozg, figniy g Y8
i i » Kremniyorgani

lgan).

ratoriyalarda  sun’iy yo‘l bilan

sellyuloz s lar: Organizmda sekin
Blomo;l eggmayd parchalanadi (polietilenoksid, ba’zi
shib,  ylapy; 1gan moddalar; T, gimal .
POllamratsenlar) ararlashj o (abr ,bllan reaksiyaga
o‘naltiriloan +..: a’zi oliamidlar,
efuveh Igan ta sirga e poliamidlar.
1 dorivor €2 modda)a,

Famatsevtiaq, kmalar (alkaloic.ll:r:n o Dishonga ta'sir

keluvchj dori shakllaring gormonl
mod G)' Zahal'l;:;?’? al?t:)/i:')';:;?mc lVrolglilta sifaat's(li1 da-1 bioinert al;/a vl?iontl)é)s'
.odd konsentrorr S Hlk)  dargige; 1 o2 Ishlatiladi
Individya] oeltratsiyag st bo ‘yichq. e
-Odqy. Eirligiga garap pep s Kirish v« -2atlilik - darajasi
“Ku }'IY'THOddalar; 8ilanaq Yo'li va organizmning
chli ta’gjp €tuvchj moddal,
r

bevosita

. Zaharli moddalar.
Shuningdek, BFMlIar

termobarqarorligi
(to‘planish)

massasi,
kumuilyatsiya

molekulyar

(haroratga chidami) va organizmda

- Xususiyatiga ko‘ra ham tasniflanadi.

Kimyoviy tuzilishi va alkaloidlar BFMlamning biologik samaradorligi
ulaming kimyoviy tuzilishiga (strukturasiga)  bog‘lig.
Tuzilishdagi kichik o‘zgarish ham moddaning xossasini o‘zgartirib
yuborishi mumkin.

Alkaloidlar — bu guruhga alohida to‘xtalish lozim. Ular asosan
o‘simliklarda uchraydigan, tarkibida azot saglovchi murakkab organ.ik
birikmalardir. Kimyoviy jihatdan ishqoriy (asos) xossasini namoyon etadl'.

« Xususiyati: Alkaloidlarning o‘ziga xosligi shundaki, ular kichfk

dozalarda qimmatli dori vositasi hisoblansa (masalan, og‘riq

goldiruvchi), katta dozalarda kuchli zahar sifatida ta’sir qiladi.

. Vakillari: Eng mashhur alkaloidlarga morfin, kofein, atropin va

nikotin misol bo‘ladi.

Tabiiy xomashyolardan biologik faol modda (BFM)larni
ekstraksiyalab olish.

Ekstraksiya jarayonining mohiyati va muammolari O‘simlik va
hayvon xomashyolaridan biologik faol moddalar (BFM)ni ajratib
olish murakkab ko‘p bosqichli jarayondir. Buning asosiy
qiyinchiligi shundaki, kerakli modda to‘qimalarda erkin holda
uchramaydi, balki hujayra tarkibidagi ogsil, pektin yoki sellyuloza
kabi boshga birikmalar bilan mustahkam bog‘langan bo‘ladi.
Texnologik jarayonning asosiy vazifasi — ushbu “bog‘langan”
moddani erituvchi (ekstragent) yordamida erkin holatga o‘tkazish
va ajratib olishdir.

Jarayonning umumiy sxemasi quyidagicha ifodalanadi:

Xomashyo (BFM kompleksi) + Erituvchi — Ekstraksiya
jarayoni — Tozalangan mahsulot.

Erituvchi tanlash va ishlab chiqarish misollari Ekstraksiya
samaradorligi to‘g‘ri tanlangan erituvchiga bog‘liq.

. Paxta moyi misoli: Sanoatda paxta chigitidan moy
olishda dastlab uning qobig‘i ajratiladi. Moyni ajratish uchun
spirt, efir, xloroform yoki benzol kabi erituvchilar sinat3
ko‘rilgan. Iqtisodiy va texnologik jihatdan eng samarali
erituvchi sifatida ekstraksion benzin tanlangan. Chigit
tarkibidagi moyni to‘liq ajratib olish uchun jarayon maxsus
ekstraktorlarda amalga oshiriladi.
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* Chaka (O
qratishda bepz;
moylari yok;
Q?‘llaniladi_

blepixa) moyi:
1 emas, balkj bosh
Suvli muhijtda eks

Bu  o‘simlikdan modda
9a texnologiya — o*simlik
traksiya (diffuziya) usuli

an natijani bermaydi.
fitin mavjud bo‘Isa-
]mumkin. Sababi, fitin
: an [ o . l .b” ]ran

M. Rax; yopishib™ qolg
va amilazg kabj k usulga ko‘ra, Xom bl bOShqa olimlar taklif
| fermentlar qoeop i o1YOga sellyuloza, proteaza
: qo’shiladi. gy, fermentl a, proteaza
sl entlar to‘qimant

ish ; q

A15higa yo | oehadi. Natijada
h?) ortadi.

-Sentrify maxsus - filer qog‘ozlardan
Yordamid,

-F izik-kj

glash: Qo¢;
ajratish &1r cho kmalarm;
Myoviy Markazdan qochma kuch
Y to
zalagh. Moddan; cho‘ktiris|
: ish,

krlStallaSh_ erituvchini

1 lozim, gy heoliSlraks-iya tugashi bilan
Sirida Mahsy]g¢ buzail'eilmmlda el
1shi (inaktivatsjyasi
yasi)

. Jratish o Xususij
epsin X0§ Yatlarj :
Ofao] pe[?s I Shgg“dashu\/ni talgg??lg_ misolida)
Ylantirj Nogen 19Zon shjyy; ladi:
avom ei;}: “ehun x], all{{-hda bO‘ladiq 9avatida (shirdonda)
* Chotpys,. 08 ISlotasj R & [¢) i
airate tirisp iz jarayeni 1 ICT) mubtj vy 4 PPSINE2
Jratib ) sin . Crak. 4 45-50 soat
( Zlash”lsh uchyp OS(})]rgam‘k Crituvchjayg
g X Ha'r;ﬂad‘ # NaCly gy o0 kmaydi. Uni
1aliz sl tark O°yintirish i
ulid bi 1sh usuli
MeMbranaday o . ©OYdalanp, ortidcha :
1 chigip Kot Nilag ( zni Yo'qotish ;
: uchun

ari . :
qOIadi)_m O’tkazgich

Ajratish  usullarining tasnifi. Amaliyotda BFMlarni

ajratishning uchta asosiy yo‘nalishi mavjud:

1. Kimyoviy usul.

2 Fizik usul.

3.Fizik-kimyoviy usul.

Har bir fermentning tabiatidan kelib chigib, unga mos
ekstraksiya mubhiti tanlanadi:

. Tuzli eritmalar (NaCl): Karboksipeptidaza, amilaza,

elastaza, kollagenaza.

. Elektrolitlar va Kislotali muhit: Ribonukleaza (avtolizga

chidamli bo*lgani uchun), ximotripsin, dezoksiribonukleaza.

. Organik aralashmalar:  Gialuronidaza (xloroformli

fiziologik eritmada).

Saglash usullari. Xomashyoni dastlabki ishlash va saqlash
sharoitlari hayvonot va o‘simlik xomashyolaridan sifatli ferment
preparatlari olishda dastlabki ishlov berish bosqichi hal qiluvchi
ahamiyatga ega. Xomashyo po‘lat yoki emallangan maxsus
sig‘imlarga joylanib, dastlab -40°C dan -60°C gacha bo‘lgan
haroratda konservatsiya gilinadi. Uzoq muddatli saqlash uchun esa
muzlatilgan xomashyo -15°C...-18°C rejimida ushlab turiladi.

Targ‘ib etilayotgan usullardan biri — maydalangan to‘qimaga
past haroratda organik erituvchilar (atseton yoki etil spirti) bilan
ishlov berishdir. Bu jarayon lipid-protein komplekslarini
parchalashga va fermentlarning erkin ajralib chigishiga imkon
beradi. Suvsizlantirilgan (degidratatsiya qilingan) xomashyo
o‘zining biologik faolligini bir yilgacha saqlab golishi mumkin.
Olingan eckstraktni tozalashda biospetsifik xromatografiya (affin
xromatografiya) usuli yuqori samaradorlik beradi. Masalan,
pankreatin fermentini olish texnologiyasida tuzlar yordamida
cho‘ktirish usuli qo‘llaniladi.

Hayvon xomashyosidan ferment ajratishning texnologik
sxemasi sanoat miqyosida hayvon to‘qimalaridan fermentativ
preparatlarni olish quyidagi ketma-ket bosqichlardan iborat:

1.Gomogenizatsiya: Xomashyoni maydalash.

2.Ekstraksiya: Faol moddalarni erituvchiga o‘tkazish.

3.Fraksiyalash  (Tuzlash): Ogsillarni  tuzlar  yordamida

cho‘ktirish.

4.Separatsiya: Suyuq va qattiq fazalarni ajratish.

5.Tozalash: Begona aralashmalardan xalos etish.
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6.Kristallash: Moddani sof holda ajratish.
7.Quritish va qadogqlash.
Asosiy texnologik jarayonlar tahlili.

« Maydalash usullari: Hujayra qobig‘ini parchalash UCh‘{n
“muzlatish-eritish”, avtoliz (0‘z-0‘zini parchalash), Ol'gan}k
erituvchilar ta’siri, yugori bosim ostida ezish yoki mexanik
gomogenizatorlardan foydalaniladi.

« Ajratish va cho‘ktirish: Ek

strakt tarkibidagi qattiq qoldiglar
vakuum-filtrlar yoki

filtr-pressiar yordamida tozalanadi.

qurnent}ami suyuqlikdan  ajratib olish uchun organilf
entuvchilar yokj neytral tuzlar bjlan to‘yintirish usuli
qo‘llaniladi.

. Gelﬁltratsiya (Tozalash): Fermentla
molekulyar birikmalardan
Samarali hisoblanadj
Jarayon mohiyat;: Yuqori molek
ge.l g‘ovaklariga kira olmaydi va ko
Kichik molekulalar (tuzlar) esa
harakatlanagj.

mi tuz va boshqa qUY§
tozalashda gelfiltratsiya usuli

ulyar og‘irlikka ega ogsillar
lonkadan tez yuvilib chiqadi.
gel ichida tutilib, sekinroq

Nk arlanadj,

b Tz;llmy b(l’;‘xchmalar va olish manbalarining qiyosiy tahlili. Tabiiy
ar = O'simlik, B

metabolizt,ni mahsuli hisoblanadj e o mlkroor:gamznllar

Olish usullarining tasnifi

Usul Afzallikla.r.i y oril;z;nh;hitl;l;l(::it’
;mlfel;n yovly gzt;kmiit.laShtlﬂSh x;f}'li reaktivl,ar talab etiladi.
2. O‘simliklardan Tabiiy va ekologik Mavsumiy xarakterga ega.
?i:Iayvon t\({)z:;ri o‘ziga Juda qimmat va xomashyo

‘qi : i a. cheklangan. o
1o Qimalaridan :?'Sztl:xk:o‘:ﬁashyo Yugqori sterillik talab et?ﬁ;cih
- ., - l
4. Mikrobiologik mavsumga bog'liq (begona mikroblar tus
usul

xavfi).
emas. < chicch uchun
Zamonaviy biotexnologiyada mahsulot.u_num:)l:)lig;:g‘i?a qilish
gen muhandisligi, seleksiya va fermentlarni (;n;::lilmoqda-
(tashuvchiga biriktirish) usullaridan keng foy ?l & faol moddalar
Biologik faollik va uning mp]?lyz?;i:l:o l(c)ftalizatorlk qilish
izmda metabolizmni bosh ﬁm, ksi ini bajaradi.
E:Flz\:l)'ul(’)rlg)?:ikmalar sintezida qamf‘ShISh Olagi({allizlim (haroratga
Moddaning biologik faolligidk ynlz)grla :ergl,Siri belda olinish
X ey e . tiva
chidamliligi), ingibitor va
hitining tozaligiga bog‘liq. htamm (biotest)
™ ll;?(l)rllfgik faogllik birligi (BFB) - bu §mn§=iil;to‘5Xtatib go‘yuvchi
hujayralarining o*sishini rag‘batlantiruvchi yo
i inimal miqdoridir. ) . ligi voki
e Eomenuna ol s et LA,
mahsulot hosil bo‘lish tezligi bilan O‘IChana‘:;t bzn‘limlarida (MNB)
bir partiya mahsulotning sifati maxsus n?-zgniq[anadi.
standart namunalar bilan solishtirish orqa 1
" Nazorat v ey funksiyalarni bajaradi?
1. Biologik faol moddalar (?Fl:’ll_)g??l‘;::é mil?’riladi? )
) 4 1 ik faoll1 . ey - ¢ a
g‘ l\quldjgl?lin lgxilﬁzr:::)lgg;lar (BFM) kelib chiqishiga ko'ra nec
. Bio
‘linadi? . necha guruxga
bo‘linadi? ) i usulda olinadi? .
[ P 3 BFM qaysl us . 11
2' %Slmhk i‘:,r,?,aassl;.};,zs:iﬁl ferment olish qanday jarayonlar orqa
. Hayvon
1adio . 4o
amalg’;l ?fs‘:l;g?(li)liriklnalar necha xil usul bilan olinadi
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OQSILLAR. OQSILLARNING FUNKSIONAL XOSSALARI

Biologiya va tibbiyot fanlarida ogsillarni  o‘rganish birlamchi
ahamiyatga ega. Sababj, tiriklikning molekulyar asosi aynan shu moddalar
ustiga qurilgan. Tarixga nazar solsak, 1838-yilda shved kimyogari 1.Ya.
Berselius o‘simlik va hayvon to'qimalaridan ajratib olingan azotli
birikmalari tadqiq qilib, ularga yunoncha “protos” (birlamchi, eng
muhim) so‘zidan kelib chigib “proteinlar” deb nom bergan. Bugungi
kunda “ogsil” atamasi ham keng qo‘llaniladi, bu nom tuxum oqining
issiqlik ta’sirida oqarish xususiyatidan kelib chigqan. F.Krik kabi
molekulyar biologlar ta’biri bilan aytganda, ogsillar tabiatdagi eng nozik
va murakkab funksiyalarni bajaruvchi universal “uskunalar”dir.
~ Kimyoviy tuzilishi va xilma-xilligi: Ogsillar - hujayrada
sintezlanadigan  yuqori molekulyar  biopolimerlar bo*lib, ularning
monomerlari aminokislotalardan iborat.

K_imyoviy tarkibiga ko‘ra, ogsil molekulasi asosan uglerod, vodorod,
azot, klslc?rod va oltingugurt elementlaridan tashkil topgan.

. Tabiatdagi ogsillarning xilma-xilligi  hayratlanarli ~ darajada:
viruslardan tortib insonlargacha bo‘lgan tirik mavjudotlarda taxminan 10'°
dan 102 gacha turli ogsil molekulalari mavjudligi aniglangan. Har bir
Ofgf_iﬂlzymmg 0‘ziga xos fenotipi (tashqi belgilari) aynan uning
ogsillaridagi individual tuzjlish bilan belgilanadi.

_ Organizmda tarqalishi va miqdori: Inson tanasining tuzilishida
ogsillar suvdan keyingi asosiy o‘rinni egallaydi:

« Tirik vaznning taxminan 25 foizini;

-Quruq massaning esa 45-50 foizini tashkil etadi. Turli a’zolarda

l<:gSI"ll.1'r1:iqdori turlicha bo‘lib, bu to‘qimaning funksional faolligiga
g‘liq.

Oziglanishdagi o‘rpj

ne va metabolizm inson salomatliei uchun
ogsilning  kunlik me’yori § . |

0-100 gramm deb belgilangan. Energetik
n ogsil 4,1 kkal energiya beradi. Ogsillar hazm
O'zining  “qurilish g'ishtchalari”  bo‘lgan
Parchalanadi va qonga so‘riladi. Keyinchalik
otalardan o'ziga kerakli bo‘lgan xususiy ogsillarni
to'qima ogsillarini) qayta sintezlaydi.

amjnokislotalargacha

organizm bu aminokis|

(fermentlar, gormonlar,
Muhim jihatlar:

+Etalon ogsil: Jahon so
ko‘ra, aminokislota tarkibini
tuxumi ogsili “idea] ogsil”
» Yetishmovchilik oq

g'liqni saqlash tashkiloti (JSST) tavsiyasiga
g mukammalligi bo‘yicha ona suti va tovuq
sifatida qabu] qilingan.

ibatlari: Ogsil tangisligi bolalarda Jismoniy va

aqliy rivojlanishning orqada qolishiga, kattalarda esa ish qobiliyatining
5 1. .
pabay.lShlgaPzii)lJlok;i?z:ilar: Ba’zi hollarda : oqsil!aming. ‘ _t_o‘h_q
parchalanmasligi (masalan, bug‘'doy tarki})idag! .ghac{m pq§111) Jldk(?y
allergik reaksiyalar va ichak kasalliklarini keltmb‘ chlqa_n,‘s‘hl munzldn‘.,
Agar ogsil to'lig hazm bo‘lmay qonga o°tsa, organizm uni “yot modda
(allergen) sifatida gabul qilib, immunitet reaksiyasini %s!lga tushiradi.
Inson organizmida ogsil miqdori 1-jadvalda keltirilgan.

I-jadval
Inson organizmida ogsil migdori Ll
Yosh Ideal tana massasi uchun ogsil migdori g/kg
0,5 2,1
0,5-1 1,9
1-3 1,7
4-6 1,4
1,2
7-10 >
11-14 Og;
15-18 0,75
19 yosh va undan kattalar 01, .
Homilador ayollar 1,1
Emizuvchi ayollar )
Ly i 2ol ; it i i1 fitiloan.
rning kimyoviy tarkibi 2-jadvalda keltiri
Quyidagi mahsulotlarning kimyoviy Ao

Mahsulotlarning kimyoviy tarkibi

Mahsulot Massasi, Tarkibi, Kaloriyasi, kkal
g ogsil yog' uglevod
Qora non 200 9.4 1,4 99,6 428,0
Kartofel 200 4,0 0,2 394 166,0
Yorrna 40 5.2 2.4 26,2 142.0
Go‘sht 100 20,2 7,0 - 144,0
Baligq 80 14,0 0,4 - 60,0
Tuxum, 1 dona 50 6,3 5,7 0,3 78,5
Tvorog 100 16,7 9,0 1,3 156,0
Sut 300 8.4 9,6 14,1 174,0
Kefir 200 5,6 6,4 8,2 13]78::}
Saryog* 5 - 41 - ,
O‘sirflll?k sog'i 20 - 19,8 - 179,3
Ho‘l meva 300 1,2 - 33,9 153786
Qurug meva 20 0,4 - 13,2 95’5
Sabzavotlar 300 5,0 - 19,7 : -
Jami: 96,4 66,0* 255,9 19758,
DENOV TADBIRKORLIK
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!ﬁsoblanadi. Hujayrada sodir bo‘ladigan
Jarayonlar ogsillarsiz amalga oshmaydi,

millionla ‘Ii . ;
qilinadi %i?:qlf;zi?x.ml:::n 3 millionga yaqin tur mavjudligi taxmin
o°rganilgan, Shyp; tgal’kjdl gf;, dadar ulaming atigi 29gq ga yaqini to‘liq
emas, balkj ularning fu?[sks kerakki, ogsillarning miqdoriy ustunligi
belgilaydi. ‘onal xususiyatlari biologik ahamiyatni

i lab funks;

.4 konform, . Plat lonal guruhlar va murakkab
yuzaga keltiradi, .. 002 bio reaksiyalarning - xilma-xilligini
2 hosyy 0120 bamda bosta biomolekulalar

ino ¢ Ib, hujayraning jchki tuzilishini

. b bu];lkllSh Xususiyati hujayrada
. ng konfo . Ma-ketligini belgilaydi. Ogsil

tas . o KOnformaggion o : gilaydi. Ogs
hqi va jchy; ta’sirlarg, m°sl(:ls hi(; Zgarishlarga javob berish qobiliyati

. hni ta’minlaydj 1, s
holatiga qaytishiga imko)rll ber:g;da ' sir tugagach,

|
1

Ogsillar biokatalizator sifatida fermentativ fe.loli)fatm amglga
oshiradg ularning biosintezi va boshqarilishi esa nuklein .klslotalar bl!an
chambarchas bog‘liq. Shu bilan birga, f)qsﬂl:ar genetlk a.xborotun}lling
uzatilishi, hujayraning o‘sishi va differentsiallanish jarayonlarida muhim
rol o‘ynaydi. : o o

énqs)i,llar yuqori molekulali, azot saq!ovchi (.)rgax.uk birikmalar bt? hbt,
ularning  asosiy  strukturaviy birligi . al.n'mpklslotalardan 1.1 or:;(i
Aminokislotalar o°zaro peptid bog*lari orqah‘ bll'lklb,. murakka}) po ;peg
zanjirlarni hosil qiladi. Ogsillarga xos n}uhl}‘!l _belgl‘la}r gato‘ngahu alrg':/n)g
quruq massasida azot miqdorining deyarli <.io.1rmy bo‘lishi (o rta; e; o ‘; s
yuqori molekulyar og‘irlikka ega ekanh_gn' hamda murakk;b. :os az
tuzilishga egaligi kiradi. Ogqsil molekulalarining elementar tarkibi

. _1R9, T
uglerod (50-55%), vodorod (6-7%), kislorod (21-23%), azot (15-18%) va

oltingugurtdan (0,3-2,5%) iborat. Ayrim ogsillar tarkibida fosfm;; htrzm;
rux, mis, marganets, magniy va yod kab{ e_lelpe:ntlar ham uc doiini
Ogsillardagi azot migdorining ni;batgn ‘iOIle!lgl ularping miq
aniglashda asosiy ko‘rsatkich sifatida xizmat giladi. o ) .
! Oqsillaminyg strukturaviy birliklari bp‘lgan afn!noklslotala[rd kl:tt)rtﬂi
gidroliz usuli orqali aniqlanadi. Tabiiy ogsillar t?rklblg? asosan qu o
aminokislotalar kiradi va ular kovalent peptid bog'lari drqa l'd:;rz v
birikadi. Polipeptid zanjir uzunligiga qarab peptidlar, polipepti
ogsillar farglanadi. . j .
h Oqsilcllarning molekulyar massasi. Ogsillar yuqori l;".‘rde::é;l;
biopolimerlar bo‘lib, molekulyar massasi .6 n_ungdf:: l'irlarning
milliongacha bo‘lib, ular ogsil strukturasidagi polipepti l ?;“u-_'a tsiya va
soniga bog‘liq. Ogsillarning massa;i ultratsentrafugirlash, geli1
i bilan aniqlanadi. ) . . .
elekul(;fi’zllrz:i isuua;:a?eriallardz“ ogsillarni ajr?tljb olish aﬁ‘iakl;agi(z)ﬁ
gomogenizatsiya bilan boshlanadi. Bu jarayonda.to qlm?laf mex lari
yoki kimyoviy usullar yordamida maydalanib, hujayra S“dan“kt“‘soa‘ng
buziladi va ogsillar eritmaga o‘tkaziladi. Gomogenizatsiya alar yobs
ekstraksiya usullari qo‘llanilib, oqsgllar maxsus eritmalar, tamp
detarj ida ajratib olinadi. ) . .
etmglg;?{r)rllzrlgﬁalari:ﬁng shakli va o‘lchami zamonaviy ﬁ?lk‘ltgﬁgov‘z
usullar, jumladan ultratsentrifugalash, rentgen-strukh{ravg ‘ca oasillar
elektron mikroskopiya orqali aniqlanadl.. Molekula shak!;lga (o] o Zuvda
globulyar va fibrillyar turlarga bo‘linadi. Globulyar ogsillar asosan ealarni
eruvchan bo‘lsa, fibrillyar ogsillar ko‘pincha strukturaviy vazi

bajaradi va suvda erimaydi.
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Ogsillarning fizik-
bo‘lgan eritmalarning
qobiliyati, optik faolligi
bosim va yuqori onkotik
kimyoviy Xususiyatlari mayvi

kimyoviy Xususiyatlari. Ogsillarda o‘ziga X0s
yugori yopishqoqligi, kam diffuziya, bo*kish
» elektr maydonida harakatlanishi, past osmotik

bosim, 280 nmda n

‘lgan aminokislotalarning
da ogsillar eritmalarda manfly yoki musbat
d yoki katodga qarab harakatlanadilar. Ularning
elektroforez usuli

bilan  ogqsillarni ajratishda
Shuningdek, ogsillarda  gidrofj] Xususiyatlari ham

bu Kususiyatidan
foydalaniladj.
mavjuddir.

chigarish; mumkin?
6. Ovaqatlanishda oqeir- :
ta’sir ko‘rsatadi?
7l Ogsillarg

4 X0S muhim belo:
8. Ogsiilarp elgi

ing tarkibiq
ari aniqlangan?

. N3 suti va tq
qilingan? VUq tuxy

11, Ogsilla

mi ogsilj qanday ogsil
rda ‘ s
XUSUSiyatga egy9 4nday guruhiay bo lganligi sabapj; u

sifatida qabul

lar amfoterlik

G
N KISLOTALAR. NUKLEI LOT

s i saqlash va
klein kislotalar tirik organizmlarda irsiy ax}’i’:l:’lgi‘arzaﬁ biridir.
‘NH' o lovchi eng muhim biologik makrpm_o o il
. [admlm ing kashf etilishi XIX asming ,lkk.mChl )'[aherg yiringli
UShb"J s alF'I;dag shveysariyalik  olim Fr{d%’lx‘ Ml-sh jarayonida
kekla‘dl. 1868-yi tib olingan leykotsitlar yadrosm'l“o rganist dJeb e
to‘qimalardan ag;'a n yangi modda aniglagan va uni nukl;:‘m_ ity
fosfqrglal 110‘2/ ll))l? bsigfikn)ianing kislota xossalariga ega ekanligi
‘I‘ieylirl]ecinaklislota” nomi bilan iln?-fanga l_““t‘ld" | nuklein kislotalari
" i emis biokimyogari A.Kosse nentdan: azotli
gidrolliggc:i_l)ig{mdaorqI:ﬂi ularning tarkibi “‘f’h af(‘?:;gtak{):;?;gﬁidan tashkil
at 1 =,
——ry v asoc?'lars,lu:lrﬁl:gggk, \lila mi)(?ein kis!otala:ming ug]z‘i’:l’g r?llaso[;‘c;
TopSAnL] ‘SPOH-?(}:: sosiy turga bo‘linishini anlqladl: _Pcntoiit i o
;ﬁflt:f? tll::)g;?ll;ri iionakiSis Kisloty (RNK), dezoksiriooza tutg
dezoksiribonuklein kislota (DNK) deb nomlandll_. fosfodiefir bog'lari bilan
lein kislotalar 3> va 5’ atomlar orqali ; wqori molekulali
; Nlﬂf cli?c mononukleotidlardan iborat bO' lganKY:'g RNK miqiet
birikan }311”1 aa’lll!.i olinukleotidlardir. Hujayradagi DNbo lig.  Masalan,
blr_lkma ar, y fugksioﬂa] faolligiga  bevosita gariyb 60 foizini
hujayratnmgidlarda D e e ffi bt ofrodtkich 1101 152
f::l'?krjlf Oetzsa ko‘pchilik somatik huja}.rr?larga fl;?zni tashkil etadi. RNK
atrofida, mushak hujayralarida esa atigi 0, ko' bo'Tadi. .
miqdori, odatda, DNK ga mshiatn 5—101:;‘;: bj?lrmlaafan jigar, oshqozon osti
_ Faol ogsil $1nt312 qﬁﬁ}z;l:;lz{?;m;NKfDNK ‘nisbatm:;i jg’;&‘;ﬂéﬁi
if;latil‘;i ?‘Iln }i)(r)l)on;rokariot hujayralarda DNKhi}t;)lfjrl:ZrInILmbranasi bilan
Wi 1 a’zan LRt
nukleoic_l o jOylliztillgzlillz]:(;)i.h;’r(;lrr}:)somadan .tashqanda joylashgan
Ef)g‘.lanlb mezosomatlari esa plazmidalar deb ataladi. i e
- DNK’ fragmt?ﬂ larda DNK asosan yadrodag di. Umumiy
b i hlgagr;ioxondriya va xlorop!astlarda uchr.a)r/n : .esa i
tarklblda‘, Shll_m_ﬂg ? 3 foizi yadrodan tashqarida, qolgﬂn_ql;S A
DNK n.ﬂqdormmg _‘] di. RNK esa hujayra bo‘yl.al.) nis '?ma-xilligidan
acsiminngn ol bu uring biologik funlksyalarining i
tagsim angan > ; . e
lat beradi. ] igiga bog‘liq holda juda .
. DII\JK mOIek;glzsLg:gaﬁl’lil;]alinzrrz;ﬁ?:iigafda DgNK giston va giston
molekulyar mass :
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:l‘:all:l‘;gf"“ ogsillar bilan kompleks hosil gilib, dezoksiribonukleoproteidiar
kichikrog ?ipnﬁdbﬁrfﬁ" ity lalari esa DNK ga_nisbatan
’ 18an vazifasi v ilishi
va rRNK turlariga ajratiladsi. @ tuzilishiga qarab mRNK, tRNK
Shumgggzlianﬁi DNK va RNK molekulalari kislota yoki ishqor mubhitida,
Gidroliz  natimey, Crentlar ~ nukleazalar ta’sirida gidrolizlanadi.
mononukleotid{arlh:sil lt])l;l‘(ll::il'l Mklsmtalamil?g monomerlari  bo‘lgan
fostat Kislota qoldig'idan tashid] topga, " 220l 850, pentoza va
gurllhlarigttlll bzfl(i)flﬁi ljsmyfwiy tuzilishiga ko‘ra purin va pirimidin
esa sitozin, timin va | oSty purinlarga adenin va guanin, pirimidinlarga
va timin uchrasa RNuIr(a tdsﬂ lslrf‘d'- PNK tarkibida adenin, guanin, sitozin
s a timin o‘rniga uratsi] mavjud bo‘ladi. Bundan

tashqari, aynigsa (RNK
modifikatsiyalangan va TRNK tarkibida metillangan  yoki

min
barqarorligini oshiradj Or asoslar uchrab, ular RNK ning funksional

.t 1 b i : .
ta"k‘blda,. energiya almashinuOShqarlsh bilan bir qatorda, kofermentlar
ham fao] ishtirok etadj.
Nukleotidlar purin voli nic.: 1.
g?slodllj‘ldz:in iborat bo‘lj, {:1): nm;g ?SOSL pentoza va fosfat kislota
anadi.  pepgo,, . Slotalarning strukturaviy birliklari
tigl:f;a bo‘ltiur?ai? ko‘@ fibonukle::%al;ulddi[;
. - Dezoksiribonukleotidiar DNK sintezi

s , I?OA) tarkibida ishlti( smtezi. hamda kofermentiar (NAD,

guanin - migdorj S arga ko
Organizmlarda e87 Ai‘tQZl}lga teng bo'] a;?, agengl miqdori timinga,
ning spetsifik Xususj T nisbatj - bundan tashqari, turli

R ar ilich; . !

oldig‘ini ’ . ar OSfat 1dic<; .
qoldig’ining 3 ~8idroksi} guru(tlx? glr‘gl;hbg?f; P(;shqa nukleotidning pentoza
PR (¢1

fodiefir bogi yordamida

| ulanadi. Natijada nuklein kislotalar yo‘nalgan (5> — 3) chiziqli polimer
| tuzilishga ega bo‘ladi.

Nuklein kislotalarining fizik-kimyoviy xossalari.' . .
Asosiy xossalar va struktura nuklein kislotalarining ﬁznk-klmyovq'/
tabiati bevosita ularning makromolekulyar tuzilishi hamda _yuqori
molekulyar massasiga asoslanadi. Usth biopolimerlar uchun bir qator

| o‘ziga xos xususiyatlar xarakterlidir:

«Kolloid va osmotik hodisalarni namoyon etishi; o
.Eritmada yuqori qovushqoqlik (yopishqoqlik) va zichlikka ega
bo‘lishi;

- Optik faolligi; . .

.Tashqi omillar ta’sirida denaturatsiyaga (tabily tuzilishining

buzilishi) uchrash qobiliyati. o

Eruvchanlik va kolloid holat barcha yuqori molekulyar birikmalar
singari, nuklein kislotalar ham erituvchi muhitga tunganda (?astlab
bo‘kish (ishish) jarayonini boshdan kechiradi 'va natijada yopishqoq
konsistensiyaga ega kolloid eritmalar hosil giladi. . ‘ o

Eruvchanlik darajasi molekulanimg tuzilishiga bog‘liq: qo sh zanjlr!l
(spiralli) konformatsiyaga ega nuklein kislotalar (masalan, DNK) bir
zanjirli shakllarga (RNK) nisbatan giyinroq eriydi. :‘

Elektr tabiati va gidrofillik. " L

Nuklein kislotalaming gidrofillik (suv bilani yaxshi (Ehlqlshlsh)
xossasi ularning tarkibidagi fosfat guruhlari bilan bog‘liq. Entr.nac-ia bu
moddalar kislotalik xususiyatini yaqqol namoyon etuvchi polianionlar
sifatida harakat qiladi.

Tirik organizmning normal fiziologik sharoitida (muayyan pH
muhitda) barcha nuklein kislotalar manfiy zaryadli polianion holatida
bo‘ladi. Elektr neytrallikni saqlash uchun ular musbat zaryadli “qarshi
ionlar” — asosan ogsillar (gistonlar) va anorganik kationlar (Mg?*, Ca?** va
h.k.) qurshovida joylashadi. (1-rasm).

I-rasm. DNK strukturasiga sekin(a) va tez(b) sovutishning ta *siri.
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uzilishi va zanjirlaming ajralib ketigh; denaturatsiya deb nomlanadi. Ushbu
me%lnm Chaqimf’ hi eng kuchli omil - by termikyta’sir (qi'zr:iliiish)ldi[rj.
spiral a:ror:::h!:o tzta)nhshl l?llan ikki zanjir o‘rtasidagi bog‘lar uzilib,
xususiyaﬁfl’i ;‘a t,l;’s'ﬂa)@'» DNK' molekulasining 50 foizi spirallik
harorati” (T YO qotib, zanjirlarga ajraladigan harorat nuqtasi fanda “erish
- (T~ melting temperature) deb, ataladi.
yovly tarknb. Va termobarqarorlik, DNKning erish harorati

. o'28, aniqrog'i Guanin (G) va Sitozin (S)
o‘rtasida ikkita, gdonga bog lig. Ma’lumki, Adenin va Timin (A=T)

- Xususiyat .- ...
fiena“{IHFS{yaga ucllraby ‘82 ega. . QlZlqafll Jihati shundaki, DNK
' ) » Uning nurni yutish
) Iperxrom effece» deb ataladigan
b . sl « perx eb ataladiga
to siqlaming yo<qolich: 1. TOINg ochilishi» v, numi to‘suvchi sterik

Yo qolishj : )
NKning bumn]lil;-n lzk?hlanadl, Bu effekt orqali laboratoriya
yoip archala“ganligini aniqlash mumkin.

1. Tkki xi] Bukdein Nazora¢ savollari

- Odamning 73 ; OVut qilinad;, Yapm;
; juft . o+ Ylami sanab berung?
a‘;}nec.h abmetrga tenzgomosomh"dagi DNKning umumiy ﬁzunligi
orqali ulaming tarkib; yogari A.Kossel nuklein L
i . €ln lel ta . . .y
4 RNKhuja qaysj !“’mpollentdan tas Otalarni gidroliz qilish

Yra umypm; - il topganin; isbotladi?
: M°“°mlkleoti .Y Massasin; Necha foizjn; tashkil etadi?

N ar Nimalardap 4qp1 -
Cotidlar pecpy, tarkibiy qisnsll:ll:r: miglan?7
gan?

AMINOKISLOTALAR )
Tuzilishi va umumiy tavsifi. Aminokislotalar - ogsi

| molekulalarining monomerlari bo‘lib, hayot uchun zarur boflgatL ofaknslﬁ
| birikmalardir. Kimyoviy tabiatiga ko‘ra, ular molfekulgs:dal :ar.oﬁ
(-COOH) va amin (-NH;) guruhlarini tutgan organik hﬁlgt;l ar l:aurlm g
| kiradi. Ularning o‘ziga xosligi shundaki, pglevod(‘)rod_ zanjiridagl

| bitta vodorod atomi aminoguruhga almashingan bo‘ladi.

H H
I
H-N(I: -0H

Yon zanjir . ‘ .
Tabiatda tarqalishi va turlari: Bugungi kunda fanga.li‘}ll):) iﬁ%?dlﬁ
aminokislota ma’lum. Biroq, ularning hammasi ham ogsilla
uchrayvermaydi. .. . i
- Proteinogen aminokislotalar: Barcha tirik Ofgan;?rl‘(‘lzrlﬁad(;g;
biosintezida bevosita ishtirok etadigan va genetik kod (\)rqa 1 ko
atigi 20 xil aminokislota mavjud. AT P :
« Noproteinogen aminokislotalar: Qolganlari °q3‘ll-:t§rhb.lg? f:ig:a);dl:;
balki hujayrada erkin holda, metabolizmning or:!lq makisuloti sifatida y
boshqa biologik faol birikmalar tarkibida uchrf':ly L - . -
qNoprotegilnogen aminokislotalaming  biologik roli .ocllsd i gﬁgﬁa
kirmasa-da, bu moddalar organizmda muhim fiziologik }’az‘fa ami chr i
-Omitin va Sitrullin: Bular proteinogen hlsoblangaHSinteg da)
aminokislotasining hosilalari bo‘lib, jigar faoliyatida (mochevina
muhim oraliq bo‘g*in hisoblanadi. e .
oGamrilla-anglinomoy kislotasi (GAMK): Nerv .t‘z‘,m,ld%t:l(liri’umaml
o‘tkazishda tormozlovchi mediator (boshqaruvchi) Vaz‘g}ss‘m Oole)l,cu iasining
«Beta-alanin: Pantotenat kislotasi (Vitamin B5) m
tarkibiy qismidir. e e s
.)_}iqun:in va Melanin: Qalqonsimon bez _gormoni (tlg?rksm) va
pigmentlar (melanin) sintezida aminokislotalar muhim prehhlg:;-dz; ba'zi
«D-izomerlar: Tabiatda asosan . L-.s.hak!lar uc D-fen,ilalanin
antibiotiklar va alkaloidlar tarkibida g‘ayritabiiy hisoblangan ’
D-leysin kabi stereoizomerlar topilgan.

Optik faollik va stereoizomeriya.

Aminokislotalarning ($\alpha$-uglerod) atomi to‘rt xil o‘rinbosar

guruh bilan bog‘langan bo‘lsa, u asimmetrik (xiral) markaz deb ataladi.
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Bunday tuzilish moddaga optik faollik Xususiyatini beradi, ya'ni ular
qutblangan nyr tekisligini burish qobiliyatiga ega bo*ladi.

+L va D shakilar: Aminokislotalar fazoviy tuzilishiga ko‘ra L- (levo)
va D- (dekstro) stereoizomerlarga bo*linad;, Ogsillar tarkibida asosan L-

qilmaydi
Tasmﬂan‘ish.i; Umumiy  gjlip aytganda, aminokislotalar funksional
ly Tga ko'ra ikki yi g2 ajratiladi:

almnol;islr:tt:, tnli (Pl‘Otel.nogen) Ogsillar tarkibinj hosil qiluvchi asosiy 20 ta
2. Proteinmas ( Proteinogen): .

leki . gen): Ogsil sintezida qatnashmaydigan,

jzgzl)metabdmda Mustaqil funksiya bajaruvchi aminokislotalar. (3-

anin r\AITnashinmaydi gan
W\ 1.Valin

T 3.1zoleysin
W\“Mﬁiﬁonm
W\\S.Tl:lomn.
\“\s\mrw\\”‘”‘“a'“m -

M ———__ 8.Triptofan
oG
 hhge—

|

) Iqtisodiyot va N i
-Miqyosda an’linokjsl Oxalq xo‘.lallgidagi o°rni:

‘ So‘nggi yillarda global
b(? lial}' t?la keskin Oftgdli.yBu mogdalar
| q ,OJall‘gl Va 0ziq-ovgat sanoatida ham
2 hayvonlay - doy, guruch va jo“xori kabi donli
gan aminokig,, ) uchun otq zarur bo‘lgan lizin

miqdori kamlite  ~c1. o .
sifatinj mlik giladi. Shu bois,

. tal
fafaqat tibbiyotda, pafy;
Strategik ahamiyatga ega

!
t
J
i

‘qo‘shiladi. Bundan tashqari, ular ozig-ovqat qadoglash plyonkalarini

ishlab chiqarishda ham qo‘llanilmoqda.

Iste’mol statistikasi (Yaponf'ya misolida): |
« 65% — Ozig-ovqat sanoa}tl; o N -
« 18% — Chorvachilik (oziqa qo shimchasi); .

« 15% — Tibbiyot va farmatsevtika;

» 2% — Boshqa sohalar. - o o
Dl‘:-nf;od? (;ilquo‘p ishlab chiqariladigan aminokislotalar beshligiga

i in ki i itsin kiradi.
glutamin kislotasi, lizin, metionin, asparagin kislotasi va glitsin

Ajratib olish texnologiyalari: Sanoatda aminokislotalarni olishning

1 to‘rt asosiy yo‘nalishi mavjud:

. . e . . ki
1.Gidroliz usuli: O‘simlik va hayvon ogsillarini kislotali yo
fermentativ parchalash (ekstraksiya). 7

i iy sintez. e . K
g:ﬁﬁ%\;gogik sintezz Maxsus 0 ancllga“ hujayralar  yo
immobilizatsiya gilingan fermgntlal' Y‘Ofgﬁm} Zsh
4. Mikroorganizmlardan to*g‘ridan-to’g'r ajratis ' fiv samarali usul
B.ugungi kunda mikrobiologik sintez eng 1qtiso l?s,uldor o

hisoblanadi. Gen muhandisligi yordamida yuqori maer- odutsentlari).
produtsentlar yaratilmoqda (masalan, L-treonin Sus;;rt I;‘aol roddalar
Jarayonda ozuqa muhitiga biotin, antoxblthkla‘ll\'v.a S e biotin
qo‘shish  orqali jarayon boshqariladi. “Tgrganizmdan ikki xil
konsentratsiyasini o‘zgartirish orqz.ih bir xil ml T islots, yugori
mahsulot olish mumkin (kam miqdorda — gi U

. R T s ¢ di . L ) . tl
qu?iiiv;tl.fil:ny;i;?mzuv: Hozirda immobilizatsiya qlhnslgan Z‘:‘en a;
texnologiyasi ommalashmoqda. Bu usulda _feljn.llel(litilaf (Iflﬁisji ;“a" mahsaltamu o
qattiq tashuvchiga (polisaxaridga) biriktiriladi. linadi va begona
(asparagin kislotasi, alanin) yuqori tozalikda o
aralashmalardan xoli bo‘ladi.

i il va aminokislota almas!liquvi. . -
Egizmzt:;iZizanIL;:illarning parchalanishi va qayta sintezlanis

i izmida taxminan

. igan j dir. Katta yoshli odam organizmida ta p;

ﬁlil;s;ilgiigzczﬁznb{)a‘rl?g? lt:ar kuni shundan 400 g qismi yangilanib turadi
(parchalanadi va qayta tiklanadi).

Metabolik fond: 30
« Erkin aminokislotalar zaxirasi: ~30 g.

-Qondagi miqdori: 35-65 mg.
-Smumiy almashinuv fondi: ~500 g.
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Sintez Xususiyatlari:

-O'simliklar: Azot manbaj sifatig ammiak, nitrat va nitritlardan,

uglerod manbai - sifatida esg CO; dan foydalanib, barcha kerakli
aminokislotalarnj sintezlay oladsi.

+inson: Ogsil sintezj

Ogsil almashinuvining dastlabki bosqichi

anin, gistidin, triptofan,
lizin, arginin. Ushbu

osqich) aminokislotalar
2 Va ammiak hosil gjladi.

ogsil me’yori 100 g atrofida bo‘lishi
€ azot muvozanatini saqlash uchun

oksidlam'b, energiya (ATF), suy Co
Sog‘lom insop uchun kul;lik
maqsa.dga muvofiq (garch; 30-50
yetarli bo‘|sa ham),
i okislotalay
Zamonavj
i

walar tasnif

Y biokimyoda aminokislotalar uchta asosiy tamoyilga ko‘ra

on M . .
_yfalgil;almmg (3RS) k‘mYOViy tuzilishiga qarab.

vy K .ota-asos. Xossalariga va zaryadiga qarab.

Satizmda sintezlana olish qobiliyatiga

ydigan)

kib_S(llceletining parchalanishi)
: 191dagi azot ajralib chigqach,
Buﬂ;_:;la)l:s;o? far sikli (K{ebs sikli) ning oraliq
chun’ xizmar oo B2 hosil gilish yoki boshqa
okislotalay qu _g;lag LUglerod skeletining kirish
+ Glitsin, alanin l): 5 Suruhlarga bo*linadi:Asetil-

Umarat > YSin, Sistein, serin, treonin, lizin va

ini Giluvchilar: Fenjlalanin  va

osil

hosil n: . mil-K .
osil qiluvchila- Valin v, °A ho eysin. Suksinil-
etoglutarat (2-oksoglutarat)

hosil Qiluvchilay- Izol
onin. -k,

| inoki i il sintez qila
- Pepsin va tripsin kabi proteolitik organizmi faqat ahnashinadigan.ammo!uslqtalan:l mu:t;:glat i et ;lqat
| oladi. Almashinmaydigan (essensial) aminokislota ar es o abaleri
| orqali qabul qilinishi shart. Biosintez uchun asosiy ug3-fosfogms,e 0,
| quyidagilardir:Glikoliz oraliq mahsulotlari (Plruvatl; byt
| Krebs sikli metabolitlari (a-ketoglutarat, oksaloasetat).Pen
| mahsulotlari S
aminokislotalarning parchalanish mahsulotlari.

hosil qiluvchilar: Arginin, gistidin, glutamin, glutamat va prolin.

Oksaloasetat hosil qiluvchilar: Asparagin va gspan?lt:Ja:ak)s/?mE
ahamiyati:Hosil bo‘lgan ushbu metabolitlar Krebs siklida to‘liq

L o - rdorda
1(CO; va H,O gacha), xuddi glikoliz jarayonidagi kabi katta miqdor

energiya (ATF) ajralib chiqishini ta’minlaydi.Shuningd?kt, z{;gzrchzz
buyraklarda bu metabolitlar glyukoneogenez (glyukoza slm esa < oarda
sarflanishi mumkin. Asetil-KoAga aylanuvchi amnnqk1sl9t;1 2’16) ng
keton tanachalari sintezida ishtirok etadi (ketogen {:\mm?klssote ar). vehilar
Almashinadigan aminokislotalarning biosintezi. Sutemizu

Boshqa i almashinmaydigan

(Riboza-5-fosfat).

Uglerod almashinuvi mahsulotlaridan sintez (Alanin misolida)

e .- Tali 1), 3-
| Aminokislotalar sintezida markaziy o‘rinni.piruvat (glikoliz mahsuli)

i . Alanin sintezi
fosfoglitserat va riboza-5~fosflat e%laléai\%vdl.Xususan,i‘ \\
piruvatdan ikki xil yo‘l bilan amalga oshadi: | oan vorl bolib,
A) Transaminatlanish reaksiyasi: Bu eng ke'ngkt'?ir?? Eoragi. Bunds
Alaninaminotransferaza (ALT) tl‘frr‘n?t}la c{:hnro ida
piruvatga aminoguruh glutamatdan ko‘chiriladu:
Pﬁ'uvat+ Glutamat 2 Alanin +a-lfetogl“tarat1 indegidrogenaza
B) Qaytaruvchi aminlanish: Bu J&.ll'ayond‘a‘ ?aniruva;g;a i
fermenti ishtirok etadi va ammiak to‘g‘“dan‘;t(’kgnrl'r0121 achraydi).
(asosan mikroorganizmlarda faolrog, hayvonlarda ka

[4

CH;
I _ALDG, | Y + H,0
C=0 + NH; + HAD*H, T H,0 HC—NH, +NAD 2
|
oo
Piruvat

3-Fosfoglitserat — 3-Fosfos_erin —: Sel;in +MHestli)l(:11 _TGFK

Serin + TGCHEFK — Glitsin + N 5 N — Metr'e i biosintezi

Ribozo-5 -fosfat dan gistidin hosil bo ladl.‘d(.hstl in | .
chegaralangan bo'lganligi uchun yarim almashadigan amin
hisoblanadi. . o

Ribozo-5 -fosfat — Fosforibomlplrofosfat. — C-ilstldm. e clotalar

Krebs sikli metabolitlaridan almashinadigan ami
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{
b

.bo‘ adi.
aspartataminotransferaza ishtirokigg boradi.

0

. (0]
‘ (0]
HO O+ Ho OH
NH, (o) 0
0

Asparganinpj aminlanijghj asparagins;

(o]
NH,
HO OH + Ho OH Aspartataminotpansfraza
0 0
0]

Ntetaza ishtirokida amalga oshadi.

0 0
OH+ NH, + E Aspargin
8% 3+ AT Sintetaza HO OH +
0
0 0 0

2-oksogly
hosil bo‘ladi_gl taratdan glutamip kislota, glutamin p

Almashmg,
aminokislotalaryi : amin
fenilalanindt:lnamflélfﬂ Sintezlanjghj, Almash; almashadigan

. . a H . R M . .
o e S e

alani ” il bo‘ladi.
tirozin;lmiu;.dzlmas trib pos iog Ola qatoriga kiradi. Chunki

. OEensintes chegara[angg:n aminokislota, bo‘Iganligi sababli
fenﬂalanin

Tirozi .
T irozin + NADF* + H,0

Minokig]

Mumkin, Oy
Molekulan Olhnguw - S manbai bo‘lib
qolgan qismi serin hisobiga

Metionin ~vS-adcnozilmclionin—*S-ﬂdmOZilgomomiswi“‘;%ommmwin+adcnozm
- Z 1

Sistationin

2-oksobutirat+NHg+ sistein

Aminokislotalarning dori vositasi sifatida qo‘llanilishi. .

Tibbiyot amaliyotida ogsil = gidrolizatlari ham.da. ayrim
aminokislotalar dori preparatlari sifatida keng foydalaml.adl. "Oc!sd
gidrolizatlari-ogsillarning fermentlar yordamida . parchalanishi natijasida
hosil bo‘lgan aminokislotalar majmuasi bo‘lib, asosan garentergl
(inyeksiya orqali) davolashda qo‘llanadi. Ushbu guruhga gldr(?llmn, kazein
gidrolizati, serebrolizin, aminopeptidlar va fibrinosol kabi preparatlar
kiradi. .

Mazkur dori vositalari oshqozon-ichak tizimi kasalliklarida, t-ermlk
kuyishlarda, jarrohlik amaliyotlaridan keyingi davrdmhamda- orgamgmda
ogsil yetishmovchiligi kuzatilganda tavsiya etiladi. UEa{ organizmdagi azot
balansini me’yorlashtirishga xizmat giladi. o _

Alohida aminokislota preparatlaridan metionin va metionin t!lmvchl
gidrolizatlar lipotrop ta’sirga ega bc'lib, s ‘k?h kasa‘l.llklarda,
oltingugurt saglovchi ogsillar almashinuvi buzilganda hamda og‘ir metal!
tuzlari bilan zaharlanish holatlarida qo‘llaniladi. Oft gugurt tutuvghl
aminokislotalar jigarda zaharli moddalami zararsizl 1| tirish jarayonida
sulfat kislota manbai vazifasini bajaradi. 3 . '

Glutamin va asparagin kislotalarining kaliy va m gniy tuzlar.l aso§1qlz:
tayyorlangan preparatlar - kaliy orotat, aspafkam. va_panangin klini
amaliyotda aminokislotalar almashinuvidagi _ smt.etlk' jarayonlarda,
shuningdek, organizmda ammiakni neytrallashda ishlatiladi.

Nazorat savollari .

1. Barcha organizmlarda ogsillar tarkibiga kiruvchi aminokislotalar
soni nechtani tashkil etadi? o '

2. Arninokislotalar nechta asosiy guruhga bo‘linadi va ularni
nomini aytib bering? o ) -

3. Aminokislotalarni ajratib olishning nechta asosty usullari bor..

4. Katta yoshli odam organizmida necha kg atrofida ogsillar
bo‘ladi? ' o o .
5. Ogsillar almashinuvining ikkinchi bosgichi organizmning qayrida
amal shiriladi? , B .

) g6a oﬁzmirr]::l?ilslotalaming necha xil tasnifi qabul gilingan va ularni

nomini aytib bering?
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PEPTID
LAR. PEPTIDLAR VA ULARNING FIZIOLOG ke iozi i
Peptidlar - by 1 AHAMIYATI IK (al;tm,. miozin), hlrpoya vazit:asini bajaruvchi immunoglobulinlar hamda
(peptid)  bog* -bu ikki yoki undan ortig aminoki |z arli moddalar (ilon zahari, difteriya toksini va boshqalar) tarkibiga
tarkibida Dog'lari ~ orqali bir-biriga b(')r'th aminokislotalarning amid) kiradi. .
boshqalmgldammoklsl.otalar soniga qar;lr;kka," b}nkmalardir. Ularning| . MO‘ekU.lya.r mz}ssasiga qarab, o‘rganilayotgan birikmalar peptidlar va
deb ataladi. 10 b dipcptidlar, tripeptidlar v ogsillarga ajratiladi. Peptidlarning molekulyar massasi  ogsillarniki
peptidlar oligopeptidia gacha aminokislotalardan i f " nisbatan kichik bo‘ladi. Biologi exuly i _ogsillamikiga
massasi 6000 r, undan ko'p bo*lganlari an ll?orat bo.lgap} o'z 18°sir doirasi 0‘ladi. Blologllf nugtayl nazardap peptidlar ogsillardan
ataladi, Ula an yuqori bo‘igan lar1 esa polipeptidlar deyiladi zta’sir c!onrasmmg cheklanganligi bilan farqlanadi.
OPganiz.mdarh ogsillaming  parchalani }:abuy polipeptidlar ogsillar deb Peptidlar uchun asosan boshqaruv (regulyator) funksiyasi xos bo‘lib,
da amda oziq-ovqat sanoggi ish  mahsuloti hisoblanadi V3 ular gormonlar, antibiotiklar, toksinlar, fermentlarning ingibitorlari va
ollpepﬁmar_biopolimerlaatlda keng qo‘llaniladi. faoll'ashtiruvchilari sifatida namoyon bo‘ladi. Uzoq vaqt davomida
aham:. Ul'aming organizmdagiroliva | j l:kpitlldlar qrganizmda ogsillarning parchalanishi natijasida hosil bo‘ladigan.
ar (Yyatl. T b amchi m.ahsulotlar deb hisoblab kelingan. Biroq XX asr o‘rtalarida
ida eng muhim g uMB), ya’ni biopolimerlar, organiﬁ. m‘"_chl_Peptld gormon — oksitosinning tuzilishi aniglanib, keyinchalik
Ve nﬁn;‘ll:rlsgiag. biti hisoblanadi. Ularning Z‘ﬁ:k‘l)l'ailgitez gilingach, peptidlar kimyosi mustaqil ilrniy“yo‘nalish sifatida _
ar polimerlan: ir necha million di . |
eng qo‘llanj ‘ladi. Hozirgim\iSh va  polikondensatsiya gar(:;is)l,;zt:llaﬂ L _So‘nggi yillarda aniglangan bosh miya peptidlari — neyropeptidlar
anilmoqda, Jym, d aqtdﬁ polimer materiallar turli soi alar i alohida |lr_my qizigish uyg‘otdi. Tadgqiqotlar ylarning o‘rganish va xotira {
o i moddalar n, ,POIlCtiICn, polipropilen I'l' 'I]l il jarayonlariga ta’sir ko‘rsatishi, uyquni boshqarishi ‘hamda og‘riq ]
1y polimerlar tipp; Sun’y polimer| . » PO ivinilxlori® qoldiruvchi xususiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. \
’ ibbiyot amalives: arga misol bo‘la oladi. o - (et e
maliyotida muhim ahamiyatga cg: ‘bl Hozirgi davrda ogsillarning  tuzilishi
‘qimal m  elementlar;, yurak ]lzlld & Tg‘l bok 1% f““kslyalari o‘rtasidagi  bog‘liqlik, organizmda kechadigan muhim
a apanlari, ko*| jarayonlardagi ishtiroki, shuningdek, ko‘plab kasallik}aming yuzaga

}
bilan ulaxr'ning biologik |

uningdek, ylar j r |
Quyish anen ¥ Jarrohlikda jgh) protezlar va k | Jerayonard:
Tf’l’Paratlanda ken fda ishlatiladigan tijy, apsulalar Fayyorlanad'; kelishi va rivojlanishidagi roli chuqur o‘rganilgan. Zamonaviy fan oldidagi E
ataladi l:::: talbiatga X0s gyuczl):?la"iladi. v materiallari hamda qod g?lzarb masalalardan biri ogsillami kimyoviy yo'l bilan sintez gilish |
U ularga ogsi I molekulyar bji , | hisoblanadi.
hossl}?%(:?l(.)gda ar huj(g:::};} duglevodlar z:;g;rll:]mslla.r bl(?polimcr lar. dc?‘; ) Ta!)iatda uchraydigan peptidlar va ogsillarning sintetik analoglarini %
etadi, ] 1b, tirik organiz a kechadigan biosin tu e k‘5|°ti}laf !f'f?d‘z ?l‘sh.huj.ayra darajasida ularning ta’sir mexanizmlarini o‘rganish, biologik. |

ez jarayonlari natijasid aollik bilan fazoviy tuzilish o‘rtasidagi bog'liglikni aniglash hamda yangi

Bu yo‘nalish, shuningdek, sifatli
an ham chambarchas bog‘liq.
15 million tonna ozuqa ogsili

‘ []| Vaki. arning tuzilish; "“m}g as0siy tarkibiv o: .
| {‘ | Y0 fanlarj ychyg ;,‘L’f}‘l.k‘myoviy xusus'?'it.“'?"?"““da" birini tashk! dori vositalarini yaratish imkonini beradi.
o 1 Pémtlhlsoblanadi yatlarini o‘rganish biologiy4 gz‘Q'Oant mahsulotlari ishlab chigarish bil
_Peptidlar vq ane: | Bugungi kunda dunyo miqyosida taxminan
 biologik va amaliy oo TS AT | yetishmovchiligi mavj
| tada; aliy aharmiver ; ovchiligi mavjud. o
1. hajmds . Myosi qarg,iqlgot!arda doima};,myétl. nihoyatda yuqori bo‘lgani! Mamlakatimizda neft uglevodorodiari va sanoat chigindilaridan
-' imyo.o miy ¢ ikki agrdan buyo qtziqish uyg-otib kelmoqdal| °Z248 achitgilari ishlab chigarish yo‘lga qo‘yilgan bo'lib, olingan ogsillar
turli o Yonlarning p ag,gan. OQSilla]: h?ljraga"id“b’ bu sohada_kat¥ :ﬁgr:,; Chil-iﬁda yom sifatich qlo‘lllal'lil'moqd?'hl'd(elg'gmdigl sty veel®
i bi ) ksi X iV asosini Jayrada kechadi hii ogsilli ozig-ovqat mahsulotiarinl yaratishdan iborat. _
ry (oll‘l’:géallzamr a ,813;1:1111 bajar :OiSllll tashkil etadi, Tabz:a:gznolzlz;ri;;l "1 Peptidlar \?a ogsillar a-aminokislotalardan tashkil topgan yuqori
n), tashuych; monlar, gkt J.umladan, ular  f i molekulyar birikmalar - poliamidlar hisoblanadi. Tarkibida 100 tagacha
Osillar ( Wraviy - ogsillar ~(kerati st
eratin, clastifl:

gemoglobin 4
» Miop 4 . .
oglobin), gisqaruvchi oqsillaF! 3
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o aminokislota qoldig‘i bo‘lgan birikmalar peptidlar,

§ | aminokislota saqlaganlari esa ogsillar deb ataladi.

) Peptidlar quyidagij guruhlarga bo‘linadj:

s L. Oligopeptidiar — 2- i
‘[ ' 2. Polipeptidiar — (-

[ L

100 tadan ortiq

‘ i keladi.

2 H H

| s HN—C -cooy + HzN—(I:—COOH +HN—C—Ccooy —>
ih ‘ glitsin CH, (CHy),
i likogol alanin lizi !
I Sltkogo NH, izin |
. H o
L | W | w
][, j B0 T N—C ‘C‘lil*('?~ﬁ-N-?~c— - |
li J
I H Chy0 (CHy |
o
. NH

| J;j : Ogsil molekyla 2
L.

: il guruhi (~COOH) joylashgan |
my . ! g
farqlanadi, Agyr g, U0 BUrubj mavjud bo‘lgan azot uc.hdl !
: an bo' " a amin guruhi orqali polipeptid
1 Peptidlar o 53, natijada tarmoglangan tuzilma hosil bo‘ladi. |
i Plidlar o*zq, aqat aminel: S . . ;
I . 2 emge. - (}k: ammqklslota qoldlqlanning soni va kimyoviy
| gi bilag h: ul‘amgg Polipeptid zanjir bo‘ylab joylashls!l
| Maar lar nihoyatgy PPN farglanad; s 7o %) ogsil
| ! X Masalan, atigi o nurakkab v,
!
l

o ilma-xil tuzilishga ega bo‘ladi. :
orgréiuulﬁ;' Otadan foydalanib, 10'°-10° tartibdag!

Pepid va oqgipger - PoPtidiami hogi] gyiey mumkin,
Peptidiamj, qe;uszzl alj’ratlb lish va tuzlarn; aniqlash. v
| farqlanganligi sababj; ulamiag'lk- XUsusiyatlari  o¢are juda kam ;
r usullardan foydalanilad‘ b

n olish uchyp maxsus ﬁzik-kim)’OYiy :z
rom lyasi, adsorbsjon ay Usullargg fraksion dializ, taqsimlanish
3jratish metodjay; 1.~

. aro  polikondensatsiya reaksiyasiga kirishib,)
“}’-,; peptid bog‘lari hosi] qiladi

.. Tadi. Ajra OMatografiys, elektroforez va bosl}qa’
Hlihin aniglagh mggepir: armin 22" PEPtidlarni tavsitlaat ve ulaming

nokislota tarkibj miqdoriy jihatdan tahlil

|

i
I
|
K

. . i lari aniqlanadi. .
ilinadi hamda peptid zanjirining uchki funksmpal .guruhoSi yo'nalishda olib
v mal’l tidlaming tuzilishini o‘rganish asosar tkld aski ’ isman gidroliz
borladi. Birinchi uida_ peptdamin ol pidrolz natjasida hosil
inraye lizm tekshiriladi. Ikkinchi yondashuvda esa gi

jarayon .

iri i ilinib, ular
i || bo‘lgan aminokislotalardan murakkab birikmalar sintez qi

i i iq mahsulotlar
dastlabki ogsil yoki peptid parchalanishidan olingan oraliq m:

| bilan solishtiriladi. -

da

. i aniglash uchun ular odat :

i ibidagi aminokislotalarni aniglash | +drolizlanadi.

‘?e.'l’"dlarxf,?i?ibu;aoii sulft isloalar_yordamide gidrolzanadi,

SMuy:all::rll g;:ptidlar 6 N (taxminan 20 % li) xlorlfiul:rs oto‘liq parchalanib,
a i . i ogs1 .

: da, peptid va : t triptofan
dav'omlgla; t (l]:ryn 2:::;garll\olatiga o‘tadi. Bu Sharglti:dafzg?qlanadi; 4
armrilol S %i«etadi shu sababli u alohida usullar Y‘;lf 1:1 amalga  oshirilishi
P et larni ’ idrolizi ishqoriy muhlotda am ratsematlanishi

P.eptldbmmgbfnda ko‘plab aminoklslotalar}ldl:zg‘;a lar ta’sirida ham
E:IZT:;;:&L Sl;zgingdek’ peptidier fetl;m?;ltt;‘l—g;)ne p(tll-éirlinokislotalar turli
i. Gidroliz jarayonida hosil bols uli yordamida a-
i B s i’ i, £ S
. . ing murakkab efirlari ‘o 11b, fivasi va boshqa
’ o e e i N ) L 1i usullaridan
memdlarrﬁzr?z::i:{:t‘:l?ri‘i ajratish va aniqlashn.“;lg;:‘glils;%:{t;ada harorat va
a-a ; it va
‘. . . foydalanis 0, ligini
g st
muhi P q
iradi . i aniqlash.
oshiradi. Peptid zanjirning uchlaridagi g"lruhlal:in:uazlilllighini aniglashda
o li peptid va ogsillarning birlamc] idir. Ushbu usul peptid
T prali kimyoviy metodlardan bmH ' i tutgan)
A g v
sminlilotani K-kt s e o eilniag azot uchidagi —NH:
e i hi bosgichda peptid yOkl. o098t s %ia tiomochevina hosilasi

]’Blm;'c 'll' o(:i;lsianat ta’sir ettiriladi va nat,l‘]? ida ushbu hosiladan N-
g"“g‘l:l‘;ﬁak:g‘;‘z Keyinchillk xlord o inon ‘shaklida ajralib chigadi.

. o _ i]aminotlazo. > X iitiogidantoin
l(?)cll'ldagl ;r;zzﬁ:lr:lliz:)atiazzoﬁigon birikmasi osonlik bilan feniltiogt

oo & i ' ilishi oldindan
i i iri ) T ilishi oldin .
1zomell_.llga.1a )l;laf;tgl;lr:a?;iltiogidantoin ajratib (;l.n:;g.lis;a (:::a]i aniglanadi.
osil bo ; olis ‘ :
inoki lar bilan so : na xuddi
gll'?’hilm bo igen at-i?in;l:lgiklcfcll(s)it?r?lolekulasinlng qolgan qismi ya
undan so‘ng pep
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shu  jarayonlarga .
fcniltiogidantoing duchor gjlinadi va

aminol.(islotat.li aniglash hamda
mumkin bo‘lib, by peptidlarning

ahamiyatga ega,
C i 9
HTN=C=s Hz“‘“%*!!—ﬁ—g—g-- AH
| |
R R
1 S H 0
H H O
cat—R-dH_ Ll 1] a
C—N—C—C----. —HCl o
- ! HN—C—C
- femlaminotiafominon R }
H 9 - 1 ta aminokislotaga |
R=C—cg Ci kampeptid |
o ) |
|
¥
! l |
NHCgH, |
Fenil 2- aming i
izomerjap tiazolinop- § :
H
|
HN N—
\/Cell .
f .C.:S i
eml,t[“lgldantxon

hosilasi ko*rin

(DNFB)

» maxSuS “n. h

usul

da jOYIaShg

ishida ajratib olinadi '
sl . nadi. i

yordamida ketma~k.et ra.vishda taxminan 10 tagach?
bt}lammg. Joxlashish tartibini belgilash
irlamchi tuzilishini o‘rganishda muhim|

tod . F, . £
,h}SOblanad - Ushby Senger tomonidan 1945-yilda taklif
42 polipeptid kuchsiz ishqorly

llan ishlov beriladi. Natijad?
an a-aminokislota DNFB bila?

18 Onlan gan”

)

navbatdagi  aminokislots;

Polipeptid hosil bo‘ladi.

gidrolizlanadi.
aminokislota 2,4
Ajratilgan DNB-hosila ma’lum standartlar bi

bosgichda ushbu  nishonlangan polipeptid  to‘liq
Gidroliz mahsulotlari orasidan N-uchga tegishli
-dinitrofenil (DNB) hosilasi ko‘rinishida ajratib olinadi.
lan solishtirish orqali

Keyingi

ideptiﬁkatsiya qilinadi, bu esa peptid zanjirining azot uchidagi
aminokislotani aniqlash imkonini beradi.
NOZ ‘ -
H O H O
| 0= | | OH
ON F + HZN——(ll—C——N—(f—C— —wF
R R
NO, ‘ ;
BERE
H H 1, H
ON N—(lJ—C—N—(IJ—C‘—‘ —HQ-{'(H'
R R
NO; o

H OO : I

u |l . g

ON N—?—C—OH L-aminokislotalar arT lashmasn
R 1]

N-uchli a-aminokislotaning DNB hosilasi :
3)Dansilli hosilalarni olish i

CH
: N
N H
\\s Nty + BN—C—C—N—C—C— >
a\ | |
0 R R
dansilxlorid (1-dimetilaminonafaln-S-sulfoxlorid) |
H 0
gidroliz




L

0 H

3 \N S\ | o + a-aminokislotalar
I \0 R H  aralashmasi

CH;

N-uchlj a-aminokislotalarning dansil hosilas;.

gilinmagan kondensatsiya
vehi guruhlar qo‘llaniladi
Jarayonida faol funksional

Xsus himoya gily

| ; _ vazifasi sj
ami vaqtinchg bloklashdan j b

|amalga  oshiriladi: . . . .
| qaytarilish yo‘li bilan ajratib olinadi, uchlamchi butoksikarbonil guruhi esa

| vodorod bromid va sirka kislotasi aralashmasi ta’sirida parchalanadi.

| aminokislota qattiq tashuvchi (polimer) yuzasiga

bog‘lariga zarar borat bo‘lib : . d

Yetkazma b0'lib, keyinchalik ular peptid.

~ Mazkyr talab] 821 holda 0son ajralib chiqishi lozim.

jarayoni ma’ arga javob beraq :

bo Sy_om ma’lum ketma-ketlik , 18an peptidlarni sun’jy sintez qilish.
q‘°h1*g orali olib borjfagy. - 0 2Malga oshiriladi va quyidagi

H | 0 R
Y~N—c—¢ 0 R 0

GRS B |

o OH H \ > Y—N—C—C—

g OY

R Ro R 9
—N—c—(’ PTECTN—C—C

H N\ H oY

oy H
— H H /

b AN ‘f‘lC-N—C—c/\ D
lmoyeﬁgrt:gim Ma’lum ketma_keﬂ.k R (; 1,{ OH
Ondensatgyyy ~Tiokislota yy: tkda hosil gjlish jarayonida bir uchi
vom eni};ﬂ ff.aks‘yasiga kiritiladPep “d boshga mos birikma bilan

kislotajapy; AL Bup imo : va bu jarayon bosqichma-bosqich
Amaliyorg, | ¥lotangidrig ositaga vehi guruh  sifatida  karbon
da ycpy h  qulay reagentlar hisoblanadi- -

FCha benyiloke: .
amchi bytojg; Olnci)k:llka_rboml xlorid (C¢HsCH.0-COC!)
°1id ((CH:):CO~CO-Cl) ishlatiladi.

| Karboksil

I
1

|

|
I

Himoya qiluvchi guruhlami olib tashlash ham aniq sharoitlarda

guruhi vodorod ishtirokida

benziloksikarbonil

a-aminokislotalarning karboksil (~COOH) guruhini vgqtmcl.la‘
himoyalash uchun esterifikatsiya reaksiyasidan foydalani}adi. Keylnc!lallk
ushbu himoya gidroliz yo‘li bilan'-COOH guruhida Ol'lb .tashla}na(,h: }Bu
jarayonda peptid bog‘i saqlanib qoladi, chunki u gidrgkmd ionlari ta’siriga
nisbatan barqaror hisoblanadi va oson parchalanmaydi. o .

Peptid sintezi asosan nukleofil almashinish (CH) mexanizmi or,qaflg
kechadi. Biroq —~OH guruhining C=0 bilan bog‘liq 1'ndukt1\f va 7-ta’sirl
sababli karboksil guruhning elektrofilligi yetarli dara.Ja‘da} yuqori
bo‘lmaydi. Shu bois reaksiyani tezlashtirish va samarado.rllgm.l o.shmsl}
uchun Katalizatorlardan foydalanish yoki kg:boksi{ gu.ruhm angidrid yoki
xlorangidrid holatiga o*tkazib faollashtirish Ea‘lat.> etiladi. .

Qattiq fazali peptid sintezida esa erkin\amin (-NH) guruhi tutgan o-
kovalent bog langaq
bo‘ladi. Ushbu birikma —~NH, guruhi himoyalangan va k.arboksﬂ. .gurul'gl
faollashtirilgan boshqa u—aminoléi'slota b;lan ‘\k\)i‘(zarc? r«:lakswal\%le}I kmgsll:f:t;

ruhni  faollashtirish uchun |ko‘pincha =Nt uh
himo}’alanga%xu aminokislotaga disiklogeksilkzﬁbo.diimxd.(.DSGKD) ta’sir
ettiriladi. Qo‘sh bogli birikma va ular kuchli et iyaga kirishadi.

Kislotalar bilan reaksiyaga kirishganda DS'_SKI.).kimYOVi)l’ t‘izglsm
va reaksion xususiyati angidridlarga o‘xshash oraliq birikma hosil qtladi:

R N—CgHyy l|{ ﬁ IN—CGHII
H H o
Y-N—(IJ—COOH +C —_— Y-—N—%—-C ) ﬁ
H
N—CgH N—C¢Hy
Ximoyalangan  DSGKD oraliq mahsulot
aminokislota

‘lgan oraliq mahsulot polimerda mahkam

R . . . I' b . e :
aksion xususiyal ket B9 , guruhi bilan reaksiyaga kirishadi:

o‘mashgan a-aminokislotaning NH:
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FERMENTLAR. 0ZIQ-OVQAT MAHSULOTLARI ISHLAB
CHIQARISHDA FERMENTLARNI QO‘LLASH
’ Fermentlar (lotincha: fermentum - achitc_li), .enzir.nl'ar - .hayvon,
IiI ﬁ Iﬁ o‘simlik va bakteriyalarning tirik hujayralaridagi ogsilli katalizatorlar.
C

Fermentlar maxsus xususiyatlari va kimyoviy reaksiyalarni tezlashtirishi

¢ . . .

e 7, ——» Polimer N=C—NH bilan odatdagi katalizatorlardan farqlaflad{. .Ular l.cata!lzatorlar kabi
R o N R 0 | kimyoviy reaksiyalarning faollanish energtyasini pasa){t{radl. donidan
Polimer \ g wdae | 1914-yil rus-nemis kimyogari G.S. Kirxgof undmlfaln ;rplag g g?l'lda
aec*g“N~ —0—C—C—N—C~CH—N—Y | olingan ekstrakt ta’sirida kraxmalni gandgacha parchala .m yi 2

I [ | Y I 1 | 4 | ] fransuz kimyogarlari A.Payen va J.Perso birinchi maft 1alrpda

"0 O HH% R donidan amilaza fermentini  ajratib  oldilar. XIX asr orta atl;ln 2

R 0 mikrobiologiyanint  asoschisi L.Pastt?r ach{sh jarayonini s

—> I I mikroorganizmlar (achitqilar) ko‘zg‘atadi va bu jarayon ular.nu;EgBax ti
0T e N—C—CH—N—y AN—C—NH bilan bog'liq deb ko‘rsatdi. 1897-yilda nemis kimyogari E.Buxn

I | I | i | achitqidan spirtli achish jarayonini chaqiruvchi fermeritni ajratib old:i.i i

PHE O o XX asr boshlariga kelib nemis kimyogari R Vilshtetter ‘;co rlr:en

Polimer bilan Fermentlarni ajratish va tozalashda adsorbsiya usulidan g

foydalandi. 1920-1930-yillarda J.Samor, birincl}i 1Q1§tallik fer:;;::
" . (ureaza), so‘ngra pepsin va boshqa bir qator proteologik Fermen
Horirgi b 1 N,Nn-lgzs}:lgz'glgksll kristall shaklida ajratib olgan. b \f ikkimydviy| taxlil (asosan
faoll: Imyoviy s; s L ) i ‘rtalariga kelib, fizikkimy RanberlP ’
btk 2 2018 peptdiar a2 I G300 tabiy biologik sromotogratiye) v osell Kimoosi ueullrining fivojinishi T horon
a : i ' A : 4 n
aminOkislota:l q?,?fa..gl poﬁ? beziga xos g%l'}:'llo:l olinmogda. Bunday fermentlarning birlamchi strukturasi aniglandi. Mas, doramol oshqozo

. 18°1 mavijyd lar - tarkibida 9 ta : - . tlari to‘rtta /disulfid bog‘i bilap
amj Jud bo] osti bez bonukleaza fermen e .
shulrllizkl;l(l)(tadan il topgan osgliin oksitosin va vazopressin, 51 ta bog‘langzizm%mn a(:;il:loldslota qoldigtidan_iboratligi ko‘rsatib berild.

adi gdek 10 ta aminokislotadap i, q40zon osti bezi gormoni insulin, Shundan keyin rentgen struktura taxlili yordamida bir _qancl‘la

. orat antibiotik modda - S gramisidin | fermentlarni gl ikkilamchi va uchlamchi struktul‘a!ari aniglandi. Klg lf

- fermentlar to‘rtlamchi strukturaga ega ekanli,gi’ ya'ni mdel?;ﬂasf&itrarukla;
X L Xkki yoki yp dan _Nazora¢ savollari va strukturasi jihatidan turlicha bo:ilgan bir gancha ogsl
iri a birikkan hiv ortiq amingkj . . (biopolimerlar)dan iboratligi ko‘rsatildi. o

gz P nb ' alar nimna degklslota.lammg amid bOg‘lari °rqali bir- pFens;?tli)aranl;archa gqsillar kabi oddiy va murakkab bo lad}.

'6853(“ 8 tuzilishinj o¢. aa taladi? Murakkab fermentlarning molekulalari ikki komponen“.lam _oqsﬂ
4 Mole](:uan YUqori bo‘lgap ¢ bi mshlpechta yoL bilan olib boriladi? (apoferment) va ogsil bo‘lmagan - prostetik guruh komponentidan 1b01(')z;:i
eyila d.?]aSlda 100 tagach, Y Polipeptidlar nimg dep, ataladi? Prostetik guruh apofermentdan oson ajraladigan hollarda kofaktor Zlarl
01igo;l>é ti mokislota qoldig‘idan iborat YuMB || koferment deb ataladi. Uglevodiar, nukleotidlar, turli n-letf u?n(lwu'ltiriloinlari
Hozir Ptidlar nechtagachaamjn : va boshqa birikmalar, vitaminlar hamda ularning hos’lla ari o
0Zuqa ogg;l; 8! kunda unyo mj nokislota qoldig‘i saqlaydi? | kofermentlardan ib ’t 150 dan ortiq fermentlar ma lum) kpfermen
il yetishmoyepijia: - 9Y0Sida taxm; dayai ‘ qionarcan [oorak -2 inovitaminozlarda ko‘pgina ferment
vehiligi mayjyqo Minan necha million tonpa . Po‘lishi mumkin. Avitaminoz va gipovitamin
41




an peptidlar muv.
BIPofiz beziga

Vjud bo* Igan

gan qshqozon osti
otadan jborat antibioti

Rechtagachy

Mmiqyosida t4
X X
Mavjud? m

| d
ST
1|1 O HHS R H
i
HN— —
N'“C‘C‘H~N—y . C—NH
¢
N,N'-disiklogeksil
mochevina

0S gormonlar - tarkibida 9 12
oksitosin va vazopressin, 51 12
bezi gormoni insulin,

0‘ .
lean "8anish nechta yo¢] bilan olib boriladi?

;‘y Polipeptidlar nima deb ataladi?

minokislota qoldig*idan iborat YuMB

1 o‘simlik

k modda - S gramisidi8

aminokislota qoldig‘i saqlaydi?

Inan necha million tonnd

FERMENTLAR. OZIQ-OVQAT MAHSULOTLARI ISHLAB
CHIQARISHDA FERMENTLARNI QO‘LLASH

Fermentlar (lotincha: fermentum - achitqi), enzimlar - hayvon,
va bakteriyalarning tirik hujayralaridagi ogsilli _katahzat(.)r.lar:
Fermentlar maxsus xususiyatlari va kimyoviy reaksiyalamni tezlashtirishi
bilan odatdagi Kkatalizatorlardan farqlanadi. Ular l.cataylzatorlar kabi
kimyoviy reaksiyalarning faollanish energiyasini pasa)(tl}'adl. .
1914-yil rus-nemis kimyogari G.S. Kirxgof undirilgan arpa domfian
olingan ekstrakt ta’sirida kraxmalni qandgacha }?a.rcha.ladl- 1933-yilda
fransuz kimyogarlari A.Payen va J.Perso birinchi marta arpa
donidan amilaza fermentini  ajratib  oldilar. XIX asr Onalmda
mikrobiologiyanint  asoschisi ~L.Paster ~ achish jarayoninl - tirik
mikroorganizmlar (achitqilar) ko‘zg‘atadi va bu_ Jarayon ulal:nmg hayotl
bilan bogliq deb ko‘rsatdi. 1897-yilda nemis kimyogari E.Buxner
achitqidan spirtli achish jarayonini chaqiruvchi fermentni ajratib oldi. fari

XX asr boshlariga kelib nemis kimyogari R.Vilshtetter xodimlari
bilan Fermentlamni ajratish va tozalashda adsorbsiya usulidan kengt
foydalandi. 1920-1930-yillarda J.Saitior, birinchi kristallik fe";‘e“.
(ureaza), so‘ngra pepsin va boshqa bir qator proteologik Fermentiami
kristall shaklida ajratib olgan. .

XX asmit{]g o‘rtflariga kelib, ﬁZikk.imY‘:”ivi}' ,ml.'.l .(asosztm,
xromotografiya) va ogsil kimyosi usullarining pvo;!anxshl natlJlaSIdI‘: qag:;
fermentlarning birlamchi strukturasi aniqlandi. MaS,. qoramo °"°’, ql())izlan
osti bezining ribonukleaza fermentlari to‘rtta’ fhgulﬁc} b(?g lberildi
bog‘langan 124 aminokislota qoldig‘idan }boratllgl ko fs;t‘ ancha;
Shundan keyin rentgen struktura taxlili YOfda“}‘da. llr diq Ko
fermentlarning ikkilamchi va uchlamchi str}lktura!aﬂ aniqandi. kﬂ?
fermentlar to‘rtlamchi strukturaga ega ekanligi, ya'ni mdel?ulalan 'tallljkl :
va strukturasi jihatidan turlicha bo‘lgan bir qancha ogsil subbirlikiar
(biopolimerlar)dan iboratligi ko‘rsatildi. 4

pFermentl)ar barcha c%qsillar kabi oddiy va murakka‘tj) ’bo cl)a:;i
Murakkab fermentlarning molekulalari. ikki komponentti S:n iboc:at
(apoferment) va ogsil bo‘lmagan - Pfosﬁetlk guruh komp:nel? faktor yok1:
Prostetik guruh apofermentdan oson a.lfalfld‘gan hgllar all % ionlari
koferment deb ataladi. Uglevodlar, nukleotidlar, turli meta ?nm'ltiminlal'i
va boshqa birikmalar, vitaminlar hamda ularning hos;llalal'l (Vt} tlar
kofermentlardan jborat 150 dan ortiq fermentlar ma’lum) ko er;ne ent
bo‘lishi mumkin. Avitaminoz va gipovitaminozlarda ko'pgina ferT
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tizimining funksiyasi i

dan chiqadi,
faoIiyatining buzilishi

ga sabab bo‘Jad;.

: - camki, hatto
“qimalarda shy darajada L‘u_nl-\l, lShU
; milligrammlarda) bilish ql?’l"l-l_gl_ga
odagi miqdorini, ularning faolligig

: . ot
bu butun organizm normal hay

S lum

ollik birligi uchun bir nnnuld_a ma i
miqdordag; substratning 0°zgarishinj katalizlashga ketgan  fermel
miqdori qaby| qilingan,

Fermentlarning ta’sir etishj by qator omillarga, xususan, tcﬂ_lperm}ls?;

PH - vodorog ko‘rsatkich) bog‘liq. FCI‘I“C”“:‘”"I.]g tzﬁl]sa,

Mperaturag; 38-60° » temperatura bundan yugqoLl & 7

da, denaturlapjp faolliginj yo‘qotadi. Pekm_ badi.

okinaza) 10(°C issiqlikka ham Ch]d,afida

q'onlf 9ayvonlar ferment 37-38°C da, ya'ni tana hnff]llaivot
; “ermentlqy l‘aulligining aga bog liqligidan tibbi

a foydalanilad; ©omi

Siona] tabiati, tariyj yq ta’sir mexanizn a eg?

i ' . . e

va “IMinologiy,. Fermentlar — py ogsil tﬂbld“gushb”

h biologik katalizatorlardir, Fanda ush’
n

. 2 . Iy . £ nZ]m
ikki X1l atamga- “ferment™ va €

Il
olim v " s0'z (lotinchg fermentum — ﬂcl‘_ES}g;:t}{,b
ijg ishm' an Ge Mont tomonjday, kiritilgan bo‘lib, vad
jarayon g, " Onlarigy Nisbatan ishlatilgan. Uzoq Jogal
on edj A3t tirik Organizm|ay ishtirokida kechadi d¢g
1fodalag, uchy e?lr:'ls,,ol"n V Kyune hujayra ichidagi jaray ollla{ni

™ (Yunonchy, “1ZYMe — achitqi jchida) atamasi
" o . an
m?é‘;"“‘i“““g ~dilobiy tajribasi _ firik bo lmaia
o Zani Parchalab, spirt va ka}”b:r i
: 4 0°rasidy o o chiqar®
o 81 chegaran;j yo‘qqa :
e (fermemologiya) fanida bu atamalar to'l4
* Reakq;
eaksi}’alam' Ksiya Nega vy 9anday boradj? Ka
mam oshishj termodinalr‘l: oh
orish ehtimoli boshlang
ma . i
hSulotIar‘mn ibbs erkin energiyasi (AG)

‘ich moddalarning_
_— 4 bugpn DoSAnE T o00e .t o
* Ekzergonik jarayon (AG ‘ saksiva o‘z-o‘zidan
cnergiyasi mahs:lotnikidan jREpE: e 162, Tk ishmasa
: 1 ctishmasa,
mumkin. . Agar energiya ye y
G o > 0): Aga ik reaksiya
. Endergonik jarayon (AG _ g ckzergonik 1
Jarayon faqal: tashqi energiya !11:111391 yoki boshqa e -
: ‘ amalga oshadi. ) siyaning tezligin
e ;t);zgh:‘E:nga'gflf:;)'ldaTelrmc%dinamik imkoniyat real;Sils)l(li (Oisidlamshl)
1 s e
belgilam‘aydli jMasalan, benzin kislorod .borllglgf:)lg’l‘(’) jarayon bo‘lsa-da,
ermodinamik jihatdan juda qulay (kuchli e"“eé? Sababi — molekulalar
0ddiy haroratda by jarayon deyarli S"ifﬁ.l?ffa emas. imyoviy
reaksiyaga kirishishi uchun yetarli “turtki”gz - qanday kimyo e
Faollanish energiyasi va kataliz me:-{:ap(iz x<;5 “energetik to'siq 'aa
Teaksiya boshlanishi uchun molekulalar o Zl‘:'atiladigan minimal energty
O'tishi kerak. By to*signi yengish uchun (I_alab e i
B s it{i(lla;lz;ar reaksiyaga kirishlsfhdﬁ[;s%uan
Kataliz nazarj asiga ko‘ra, mole ) "o‘tish holati" (faollashgall
€qaror, lekin] d‘yquri e%\ergiyaga ega bo ]gan Onziljyasi gancha yuqor
CoPleks)ni hosil qilishi lozim. Faollanish energ i
0'lsa, reaksiya shuncha sekin boradl.. an shu energetik tql ol
ermcntlaming asosily vazifasi d‘ayrtlalab qgiladigan mugobil ¥
Pasaytirishdir. Ular reaksiyani kam energiya
llan oljy boradj. )
Crment-Substrat kompleksi: )
dmonaviy tushunchalarga ko‘ra, . ibstrat (S)
hlardg kechadi: ) o‘zining faol markazi orqali su
‘Bog‘lanish: Ferment (E) o°zin

csini (ES) hosil gi ¢
bilan bOg‘lanib, beqaror ferment-substrat kompleksini ( Janib, substra

fermentativ kataliz quyidag
b°SC1ic

tagsim
-Kataliz- Kompleks ichida elektronlar gayta taq
mahsulotga M yoki P) aylanadi.

Ajralish: Fermont o‘zgarishsiz holda erkin ajrali
Arayonning umumi formulasi
Yonning ymy YE+SH[ES]"’E+M

ini (bo
rm : i ozanatint (D
Fe entlar reaksiyaning termodinamik muv
V& OXires

Oshirjp

smamg‘li{‘l_’;1
i kes
- ing tezligin!
8! energiyani) o'zgartirmaydi, balk I-Ja»rzglll;;gf Iil. )
> UNing vaqy birligida amalga OShlS}’llnl ta . Qiyosiy M oviy
“fMentlar va anorganik katalizatorlar: & tabiatl giluveht
Crment]ay (biokatalizatorlar) va anorgantubdan fard
Aorlar Grasidy ham o*xshash, hamhmu
“USivatlar mayiug. Utaens quyidagicha guruhlas

kataliz

mkin:
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1. Umumiy 0°xsh
Ferment|ay ham
kinclikaning UMumiy o
.Tcrmodinamik 1
I mumkijy, bo‘]

ashlik]
oddiy
nun|
mko

ar (Kataliz qonuniyatlari). odinami
katalizatorlar singari term
ariga bo'ysunadi: ik jihatdan 1
niyat: Ular faqat cnergetl 'J‘_lksiyﬂlﬂ”"gl
obs cnergiyasi k:tm:l)’iidfgi_m) r‘];]mydi.
rmaydigan jarayonni yurglza 'O yo'n
olatj: Katalizatorlar r_‘:al‘:s.l.yd aydi. U
1 va kimyoviy Muvozanat nuqtasini _Si.Ulm,]‘
~ Muvozang, holatigy crishish vaqtini qI'Sqﬂ”‘”Shdlr\'fﬂ
: Sarﬂaﬂmaslik: Reaksiya Jarayonida fermentlar nib
k;tahzatorlar kim viy O*zgarishgy uchramaydi va S”rﬂn,rqay
Bitta fermen Moleku]ag; to‘liq inaktivatsiyzl bo*lguniga gada
ishlash; Mumkip,

2 Fermentlarning 0°zigy
ermentlapy; i

alllalgj

alishi”
I amlﬂg

ta-qd

Xos farqlari va afzalhgln"t:l?mghl ula

: N8 ogsi] biati va myrakkab 3 T
Sy kata'lt.zguor arda UChramayd,'g;m noyob xossalarni berd ik

.Katallmk SaMarador i (Reaksiyy tezligi). . ;morgf’l:“i
it €rment], rea Siyaning faollanish energiyasint . tezli®
_a'nzatorlarga Nisbatap, skin o iradi, bu esn reaksiy:
mllllon]ab Marty oshirg N pasaytiry 1, bu "

Misoy ' ib chigayl’™ .

'7{22& V;g rzd[DCr_oksid( 0,) Parchalanishini ko‘rib (f)hquﬂollﬂ"'s
"CT8lyasi = 7 5 Vimgp " uda sy (deyarli- sezilmaydi). b

-Temlr yo r = OS]
faollanish Cnergi i atiy fShlirokidg; Tezlik ~1000 marta
. *flarg] 2

dh
i a

N - No gacha kamayadl. [CZIHSh. ]
kgtaifnasm Clfektin; ‘g::f zsizf‘_ro!_c * Reaksjyy milliard marta i it

. ku
4qiqady Million]at H,0, mole

klik (Tanlab ta’sir etish). ) wrdﬂgl
Asalap, Platina) juda ko p]IOVC 189
‘SUbstrat Mkin, F Cment]ay esa o'‘ta tal

Jasi?”

aqat p,

it qu[f
it-
lum pjy moddaga _(lg,shﬂ d)
% ereoizomeriga (L- yoki
Alishgy 1, MWayrag, moddalar

ris : ;
hl NI ta Minlayq;

-
.yl
almashinu"

ika vl

°C) va yuqori
atalizatorlari ko*pincha yuqﬁnhi:rl(r)itda ishlaydi:
Sa:;ogt L'\lzzllt(?ichrmcmlar esa fiziologik s
im tala ql . . o
oSt Normal tana harorati (3l7itci'),
. . H muh ) . mlng
« Neytralga yaqin p .. ) . ; fermen -
! L atmosfera bosimt. keskin o z‘ga‘l'lSh‘l tishiea olib
- Norma ki kislotalilikning K faolligini yo*qotishig
ob Hml‘or'alt)u);?b (denaturatsiya), uning ”
ogsil strukturasini | -
. ‘ lik (Regulyatsiya). xususiyatdir. (Erga?;zi,’
&) BOShqanluvczan oda uchrama}'dl_ga‘10rlar yordamida y?l?ariga
i n : o
- ano_rgafllk li lijngibitorlal‘ yoki aktlvz:ashqi muhit 0°Zgaris
o S -t gl tizimlarga
ki “o‘chirishi” mum e ini beradi. .
f:z rlnoslashish (adaptats:ya). 1l{mkcmm ¢ miqdoriga bog llqz.
LBtk mmanosxb}; .tezlik bevosita ff;rme?aray'on shuncha‘ F:h
i tyada i bo‘lsa, = iri
Fermentatw. rea'kfgi qancha yuqori bownt sintezini kuchayt
Ferment konsentraFSl}’ kerakli paytda f'ell;n i e
; nizmga iy ini berad1. | markaz.
kechz}dl. Bu orga tezligini oshirish lmkommurakkab turlar, fao
orqali metabolizm ino tuzilishi: Oddiy va o nifi R
U n = . .y 2 as . . s1 :
I‘ermentlar?l gi(imyo\’ly mzl]lsh: va liei sababli, ulal" oq S amohiive
Fermentlamlﬂg_ iatiga ega bo‘lganligi ikkilamchi, uc lar bir
Fermentlar oasil tab:;lazllrfjallarini (birlamghl, ilishga ega fermeﬂtashkil
9 lean barcha Stmkmra){ususan, to‘rtlamchl;ui (Subbirliklardan)
o‘rtlamchi) t.akrorlayd_l_'1 rdan — protomerlarda o
hechta polipeptid zanjirla ikki yirik guruhga ajrati
topgan bo*ladj. biea ko'ra fermentlar ikki y:;n tashkil topgan oq
Kimyoviy tark1b11ga' l?aqﬂt aminokislotalar
1.Oddiy fermentlar:
: ipsin). lar).
(masazla;:& pcapksliZi)tTIfQ:;r?entlar (Xolofermentlar)
-Mur. R
bo‘ladi: ing ogsil qgismi
Apoferment: Fermentning
izdirilganda tez buziladi)‘- ism. B
! olgofaktor: Ogsil bo lmafﬁlaf; ?:fitamin i o‘lcham
yoki organik tabiatli koftlafmen1 idamli (termosta t molekulast (:) ladi.
ida saiglikarchildaree e, Fermer” © oha katta .
Kofaktorlar oda uning tuzilis Folasidan anc o b
Faol markaz va digan substrat mole alld “faol erkaZ oy
Jihatidan o¢zj ta’sir qiladig uzasi bilan ema ’birikadi' Faol m
Shu 0, oo ‘but}lrcl)rgali substrat bilan
ataluvchi maxsus qismi

sillar

Ikki gismdan iboral
rmolabilligi  yugori,

2+

i (Zn**, Mg™)
ionlari (Zn°", .

metall u_m B
LElall'rhosilalan) bo¢lishi mumki

bil) bo‘ladi.
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ferment molckulasining

i
; . : ‘lgan, substratn!
uchlamchj strukturasida hosi] bo lgan, iayi{asim
sh va kjmyoviy O°zgarishga uchratish \Tisidagi
. ; : caz ferment vuz:
ajaruvchj noyob  hududdiy. Odatda fa0] markaz ferment y

o tratoa to’lig
ko‘rinishjds bo‘lib, shakli jihatidan substratga
mos (komplcmcntar) kelad;.

Faol markaz shart]; ravishda ikki ;

: n
markaz odatda pollllJ?PEu
aminokislota qoldig*idan shakllanadi. Garci]]njng

. an uzoq joylashgan bo‘lsa-da, ?qs'oyga
(uchlamchi struktura) natijasida ular bir ]

Faol Mmarkaz tarkibida eng ko‘p uchy
*Serin (-Oy guruhi);
« Gistidin (imidaze] halqas;).
- Sistein (-SH guruhj);
. Tirozin, Lizin

aydigan aminokis|ota]ar-

4Z uning Ichiga

: Ief?lf_mtar ~ Mos. Faq) Markaz tyziish;

ermentnj spesifikligj va katalitik faolligin; ¢ "min] ydigan fazoda s i

ravishda orientasiyalangan funksnonal guruh ardan ; Ora’t ol @ =

Substratga Yaqinlikni, ya’p: Spesifik | 1shnj ta’mip) -d' ar orasj "

yoki aloga gismj hamda Substraty; Yoviy 0*zgarish; ay lgan kon.ta

katalitik faol rk farq qilinad1 Oda ni ta mm[aydlgal_l

polipeptid Zanjimjn 12-] ta aming islot € ! aol markazini

markaz po Zanjir dagi & i qoldlqlgn tashkij qiladi. Faol

taxlanadi]ay B fe tatiy tala b1r~b'ri ilan Lezoniy
9°1gan gism;y, zZaryy] d I uchy
€8an xy] ni ch;

. POlipepyiq zanjirning
qarish ker, €mas, chunki

-~
-

“Ichovli
. Oda uch 0o .
: azning faz. bt st laudi
. boshqa qismlari fao! maarkktsiya qobillya“m_ ta mmar;/om’
molekulaning D0 ilab, guruhlarning reakts tidin, glutamin, asparag :
konfigurasiyasini bdgﬁ)-éi’ ko*proq serin, gfsll talarning gidrofob qlf n:
< arKiplgad : c 0 5 . . a
Faol markaz i, lgin, alifatk a“"“?‘)kéiuab o‘tilgan ""mmOklgi?an
Slsfein, timmm'trco;]rc);]]zltil{ halqasi klrlad-l " fermentni uruhlar
i innin . arl : i
Val?nll;zrlil:;gg ttingik_[(imyowyl '?ﬁostsz?‘minlab beradl-'d-Q)Ut:l:(ilssfga ega.
qoldiq i o‘zgartirishini . iy (gistidin b
C 1 0'Zga : ishqorty (g ini o‘zgartirib,
bog'lanishi va un _ 'zida kislota-1sh iv xossasini 0 b
: ; 1 ishqoriy, ba’z . islota-ishqoriy ; di. Murakka
kislotali yoki is ishi ularning kislota-is lib keladi. oAb
; i o‘zgarishi ularning Kish lashishga o formatsiyasi
Muhit pH ni 0'zg ri bilan ta’sirlashi | itz kon_ : 3
st furl gulr(ul;i;agi yon radikallal‘l‘lf;?ishi orientatsiyasi ham
fermentning faol mardiav a kofaktorning bog
i ta
uchun sharoit yara

radi (2_1'aSm)-
substratning o‘zgarishiga yordam be

substrat

O-H2C

O—H.. H
CHz~ ) I F
Ser 123 n—H T OS
Phe 120 z—<—\
l‘\\‘l“ CH
O

H ZNH
—/ _CcH His 12
0
Y H
His 118 O—T—O N—C"CHZCGm 11
C
2}=,\'QH___‘{O
e N

i ilishi.
ini viy tuzilis
t faol markazining fazoviy
n
2-rasm. Ferme

>
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Faol markazning_ﬁzik—kim}
0°ziga xos bog‘lanishi va katal
i diglarining fizjk

'oviy xossalari: F ermentning substrat blli«':;:
itik Jarayonning amalga oshishi bevos
-kimyoviy tabiatiga bog'liq. o T
qutbli guruhlar o‘ynaydi. Ular “‘”h_”wpri)
Proton donori) yoki asoslj (proton' uksu_[IJ{ "
- Aynigsa, gistidin aminokislotasi fiziologik |
da ham kislota, ham ifati

asos sifatida harakat qila olishi bilan ajralib tura(fil-yon
Murakkab fermentlarda (Xolofcrmentlar): Faol markazdag
radikallar nafaqat substratnj

: coeri iovlashtirish
, balki kofaktorni ham to'g'n JO)lasga esa
va bog‘lash uchun sharojt yaratadi. Oddiy térm.anlarmqiga
iZ) fagat aminokisota radikallari zimmas

ishtirok etuvchi

reaksiyalar Jarayonida

iv
. ’ srmentatl
Sunksional guruhlar:  Fern

. a i vChi
. quyidagi kimyoviy  guruhlar hal qilu
ahamiyatg, ega: ksil
: arboks
'K‘SIOta‘E’?OS‘ Buruhlari:  Agy, oy va  glutamatning karbo
(-COOH) guruhi, lizip v, N-uc lining amin (-NH>) guruhi. , OH),
* Nukleofi] Zuruhlay- Serin v, treoninning gidroksil -
mstemnmgsulfgldril (-SH) guruhlar; [ va
» Maxgyg halgalar- Gistidinping - - anning indo
tirozinning fenol halqalar;. g ez, plotning fi
bogti. 93hqa guruhyy- Argmmmng guanidin guryhi, metioninning fi
.G. z .. . . V3
fenilalanlicr{lrnoifl(:gbacrjoﬁgt)il:a S;r: il e olislotalar Bl ]clysm\)mn-
: e . i bilan
der-vagg kuchlar; orqalj bggc«llaaszl]asduibmammg qutbsiz qismlari bila
Ermentlqy p; .o
2000 dan ortg g, /E¥nologiygy; |

¢ = rmentla >
0 simlik]ay Vi I'ma 1‘}m b

a
9 manbglgy;. Bugungi kunda fang

1lar,

O°lib, ular sanggy miqyosida hayvon!a

10texnolog da as‘:; Org‘amzmlard olinadj, B(i]roq, zamonaviy
lkrolb fe Harining afZa]Iiklari"T’OFganizmIarga berilmoqda.

O ajratigh. o ' i,
kraxma] lyulogg . Olflar ko*plap, fermentlarnj (aynigsa, C?QSIL
ashc(;jaTm (ekzofe ntyosgi’fi‘ ! Parchoycp; gidrolazalarni) hujlaynfli.

& “MMentlap. o Otadj,

:ﬁl};r aydi n, g ;‘; 133[? zi fermentlar fagat mikroorganizmlarda
Ningdel rate JOX vy Patlarp; archalovchi keratinaz?
S€magzy, kabj ferme Parchalovc

ar shular jumlasidandir.

. . iologik jarayonlardan
Tarixiy va sanoat geog"aﬁ}’i‘)ﬂ"_b l\':[;;;?:(;fl ;(itoy, Koreyag‘\cr:;
e ¢ isheo or1 : b mo
rOYdalz‘miSh ta'm“l uzoqlllgllt:;:xlllel]tblirida min‘.i,'.)ﬂlla;1 i;?g{?l(izhimliklar
e lka'lzil SETWHIM qandga aylantirish v
zamburug‘laridan kraxm: ; i
tayyorlns%lda foydalanib kclmgan.b cififich samoat ,AQSH’ 1;’22;3)}1(1&
Hozirgi kunda fermentlar ishla : siya, Daniya, -Go. -
'g latlari (Angliya, Frai dutsent sifatida mog
G‘arb}y Yeyropa ‘dayl‘ an. Dastlab asosty pro lu ordamida amilaza,
b damja'd'a mr‘olJ angbozlsa, hozirda bakteriya la(:)‘){amda olinmoqda.
el < et galll‘ aza kabi fermentlar ken_g bul qgilingan xalgaro
sellyulaza, pektinaza va 1[/)\1 Frares momERHGHE Qa ot e
fFei:!enﬂag ti‘;:;gf;egni:tlar bajaradigan reaksiya
tasnifga ko‘ra, bar

) ; . reaksiyalﬂfini
asosly sinfga bo‘linadi: . Oksidlanish-qaytarilish |

1. Oksidoreduktazalar: T
katalizlaydi.

. i bir molekula
2. Transferazalar: Atom yoki guruhlami bir
ko*chiradi. o il (8¢
3 dGidru:)l:)xzalar: Suv islltlr?kld;‘ Z(i)l:i:b aouruhiaml ajrata
‘ ¢ ¢ Sl &
4. Liazalar: Qo‘sh bog® ho
bog*ga guruh biriktiradi (suvsiz). .
¢ gg.%somcrazalar: Molekula ichida qayt
amal hiradi. _ iyasi hiso
o g6a. I(i?g;zalar (Sintetazalar): ATF encrgty
birlashtiradi.

uzadi (gidmllz)i' yoki qo‘sh

: izatsiya)ni
sh (izomerl
gul’l_]hla

biga ikki molekulani

Nazorat savol!fl;rge
L] 1 1
1. Fermentlar so‘zining ma nosuﬁigitdan
2. Qaysi  kimyogar 011;1}? ac -
chaqiruvchi fermentni ajratib ol i7 b simage aytiladi
3. Fermentning faol markazi de e ehraydigan a
a, f?aol markaz tarkibida eng kO'p
Nomini aytib bering? —
rnln51. ayié;taliz jgarayonida fermentlarning
isht tadi? | ' i
1 “'%k eQE;blul gilingan klassifikatsiya S

ring?

. -
spirtli achish jarayonin

minokislotalar
i funksional guruhlari

entlar
temasiga asosan ferm
ste
9

i ; o
T i aytib bering: ini aytib bering:
nechta sinfga bo‘linadi \:aizza::; fgq]ari va afzalliklar
7. Fermentlarning o‘z




NAL BIRIKM
ALAR. GETERO}
BIRIKMAL AR ETEROHALQALI

viv tabiar- . )
Uhlm sinﬂaridj;n ({))-lq" Organik kimyoning eng keng
‘Ziga xosligi shung I}r(]. ~ &eterohalqali birikmalardir. Bu
" _ f; I, ularning molekulyar skeleti yopid
aelem’ 1alqa _t_arklbida uglerod atomlaridan
o entatomi ishtirok etadj
n C ] ’ . H
(bosh 'latomfafga geteroatomlar" deyiladt.
. Cclld’ 0'zga, turlicha) so‘zidan olingan
. keer _(0),.1120[ (N) va oltingugurt (S)
‘MAly, vismut, galay, qo‘rg‘oshin yoki

THS‘)"IU”
: Cha' v .
larqalgan va 4 Kimyo

: ¢ ahamiyqy. . o
Jarayonlarda vy gy, - lNayotgan 'Solgm_fﬁrohalqall birikmalar kimyos'
: Noatd; f‘d“', chunki bu moddalar hayot!)

n :

m, o' I.Otalaf (D%J]an Muhim moddalari — irsiy axboro!
a’no Stlmllklar fotosim(;z-R-NK)’ qon tarkibidagi kislorot!

2 Sanoat ge er_oha_lqa]i tizilish ini ta’minlovchi xlorofill va

Ositalarinpg alkesar; lt iyot: arm;;:l Cga-_k

AL, gi Sevtikada

. klmy © Sanoatid, yat, dishlog yaratilayotgan dori

xos- 5.5 .
Jaligida qo‘llaniladigan insektitsidl?"

Sinflanjsp, o Shtetik pos
1: &;rni bir necill; moyi], Oe)t/grql?lr ushbu sinfga mansubdir. !
qztentllgi ikkidg onlar 340 ta0 .aIQali birikmalaming xilma-xillig’
Nashigh; Mumk qori b Siflashnj ta]4} ctadi. Nazariy jihatda”

A anday element sikl hosil qilishd?

alga o4 mEZon]arl
. eteroat ch to*
Saqlovcp; omlar ... > Ot b _
Chlu(rF;aSal ’ Sonj vg ¢ ri: esi?, f)ltl Va undan ko*p a’zoli sikllar.
- LUzily ‘ I, digo: , 1kk; A .
(mta$§an) halflalar abiat;- glazi!;‘laf). 1 yoki undan ortiq geteroatom
- 10%yj : MonoteiL1:
(qotsh b - Yingan; notsik|ik _ kel
Og°li) 5 darajqg; yoki kondensirlang
K gl)mkuar_ Tajag;. Tt on

Iﬂgan b - )

en

20l gy, = bu oy & Katta _

kmalgyqy rkibida py, yoljihémlyatga _— kammé!
1kki geteroatom tutgan besh V4

ol
' geter Osikllay

A. Bir geteroatomli:

&0

O

furan tiofen H
pirrol

D. Ikki geteroatomli:

Iy Yy 0

o) s) N

oksazol tiazol H
imidazol

E. Uch va undan ortiq geteroatomli:

N
SERSIES
N N

H H

H
1,2,4-triazol 1,2,3,5-triazol

1,2,3-triazol
Olti a’zoli geterosikllar.
A. Bir geteroatomli:

Piridin y -piran oL-piran Tiopiran
B. Benzol yadrosi bilan kondensirlangan bir gereroatomh:
IS
=
N
Xinolin

a,p- Benzopiridin
D.Ikki gereroatomli:

N
Pirimidin Piraziq Tiazin
1,3-diazin 1,4-diazin

Bitsiklik giterotsikllar:
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. Purin H
(lmidazopirimidin)

Nomlanigh;

o ishi. Od

trivia . atda pete ST ..

ratsiolnnf)m]arl keng iShlatiflgac(;?rOL?Ikhk birikmalarning yuqorida keltirilz®!

trivial po eklaturaga ko< Bir geteroatomli geterotsiklik birikmalar™
Beml?lan asos qilib Olinal;?{ homlashda ham tegishli gclcrotqikllnmi“g

Sh a’zolj ) : )
al, B, Bl h geterotsakiiarda o'ri

arflari bilap 1,

B elgilanadj. nbosarlarning holati raqam yoki ¢

a,al- dimetilfuran
2,5-dimetilfuran

2-b
B — B
S Cl
. Br“@-B
a-xloneofen '

-XIOTtQOfen

1 4.
A 4,2 -dibromtiofe
20t atom); bilan poge mtiofen

an 2,5-dibromfuran

8an o‘py
nbosarlar oldiga N harfi qo‘yilﬂdi:

| glB
AR
@“ UCH}Q

\
i

y
C,H;
B]lS 4\3[3 i AN ‘ AN
P 6 | o | P CH; _~+—O0H
N N N
Piridin

o-gidroksipiridin

a-metil-B'-etilpiridin ipiridi
2-gidroksipiridin

2-metil,5-etilpiridin

a Y
n N x
p
LT C@L #
M\ Il]/a \ N 2 N
0
OH

o~ aminoxinolin,
Xinolin

2-aminoxinolin ) .
o—gtdroksnxmolm

8-gidr0ksixinolin

Agar geterotsiklik birikmalarda bir necha har xil geteroatoti bo'lsa,
ragamlash kislorod atomidan boshlanadi, so‘ngra oltingugurt vaazot
atomlariga o‘tiladi. Geterotsikllarda NH va uchlamchi azot bo‘lganda 1
agami bilan NH belgilanadi. Demak, ikki va undan ortiq har xil
geteroatomlari bor geterotsikllar O, S, NH, N tartibiga rioya qilingan holda

Oksazol Tiazol Imidazol N
arning nomenklaturasini

_ 1957-yilda IUPAC geterotsiklik birikmalamins n! bar
1S.hIab chiqdi. Bunda ham besh va olti a’zoli geterosikllar trivial nom
bilan ataladi.

Bi . hesh a’zoli geterotsikllar. .y
g i besh a’zoli geterotmkhk

. Tuzilishi: Bi atom saglovch L ;
bmkmalarning eng rsoggrt;lefamoyandflari sifatida furan, tiofen va pirrol
ko'rilad;. Ulaming kimyoviy tabiatidan kelib chigib, furan dl.enlar v:
Oiny efirlarga, tiofen dienlar hamda sulfidlarga, pirrol_esa‘ dienlar 1\1/
aMminlarga o‘xshash xususiyatlar namoyon qilishi kutil'c_ldi. Biroq lamadiy
Jthatdan bu birikmalar taxmin qilingan x0ssa ‘liq mos keimayc.
Maﬁala“, tiofen sulfidlardan farqli ravishda oddiy ‘
Oksldla"iShga moyil emas, pirrol esa aminlarga Xos bo lga

XUsusivating 4 i
Susiyatini deyarli namoyon etmaydi.

n asoslik
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MaZkUr

getero
kamroq Kirghag
alogenlash  qp;
oshiradj. abi

Fsiklik birikma]
biroq benzolg
elektrofi]

. ;fxgli:lhilish‘ reaksiyalariga nisbatd!
. illmashinl’ﬁ? ] jarz_da nl_lrglash_ sulfolash
» tlofen vy pirrolnj rk.dksl_yalarun oson amalg?
kfronlaming o‘z'i,nmg aromatik  xossalari ularning
biriknlalardan' ia o tagsimlanishi bilan izohlanadi
Tib chigish m 1 - pirrol molekulasining clektro?

L tekis Aqsadga muvofiqdir,
geometn.k tuzilishga ega bo'lib, halqﬁﬂi
UC?IE; Ssz;glt?riqla"gan holatda bo‘[a.dl'_-
Uglerod“vo({ijo_giibnd Orblita.lldan ikktiFElS“'“
azot atomining umh c'b?g‘lm hosil qlllgllg?
Z0t-vodoro( 6-b f:. ta sp-orbitalidan 1kk{f35‘
0g'In1 shakllantirishda ishtirok

ita gl har b
SOf p-elektre, ' uglerod atomida bittadan, az°!

y etadj N saglani _
aromatik barqaroﬂ?l- \ynan shy, p_e‘!lefll(rtnb qoladi va ularning umumiy so"
Bl ta’mihlaydi. ronlar tizimi pirrol molekulasining
H
!
&}
H-._ N - -
N
By N
Singarj adi vy bir-p; ulutlar hal o
rini qoplayg; & ‘ckisligining ustiga va osti€?
el Molekma tekis ydi. atijada benzol mglckulasid’lgi
l'()nl gl > ‘ &
osil baey, U6 boshgaep. PETPeNd;
0°] a kul
i (3-ragy) 112 aytgang, o O‘lgan i |
) a Yopiq g- umumiy olt1

elektronlj aromatik sekstet

n-clektronlarning  bunday tarzda delokallashuvi  geterotsiklik

hal_qi}“i“g barqarorligini ta’minlaydi. Furan va tiofen molekulalarining
luthShi ham pirrolnikiga o‘xshash bo‘lib, ularda ham ikki qo‘sh bog‘dan
kelib chiqadigan tortta m-clektron hamda geteroatomga tegishli ikkita
umumlashmagan p-elektron ishtirokida —yopiq n-elektronli  sekstet
shakllanadi.

\ Shu sababli avval keltirilgan I, II va III formulal
pinolning hagigiy elektron wzilshini 0°lig ifodalay
e rot51kl_1k birikmalarning tuzilishini rezonans holatla
1olda tasvirlash maqsadga muvofiq hisoblanadi.

pirrol

ar furan, tiofen va
olmaydi. Mazkur
rini hisobga olgan

furan tiofen
geteroatomga tegishli p-
bilan mezomer (rezonans)

ning clektromanfiyligiga

i Fumﬂ,. tiofen va pirrol molekulz_tl::lrifla
0'za mnlaf"}ng halgadagi m-elektron tizimi
" o ta sirga kirishish darajasi geteroatomnitl . e
evosita bog‘liq. Geteroatomning elektromanfiyligl qanchalik [:ast' o'lsa,
uning p-elektronlari halqaning m-tizimiga shunchalik faol qo shiladi va
mezomer ta’sirlashuy kuchayadi. Shu sababli bu hodisa tiofenda eng
Kuchli namoyon bo‘ladi, chunki oltingugurtning elektromanfiyligi (2,5)
1?19r0d va azotnikiga nisbatan pastroqdir. Aksincha, furanda meon_ef
& sirlashuy eng sust hisoblanadi, chunki kislorodning elektrqmanﬁy 1g1
Yugori (3,5) bo‘lib, u 0*z elektronlarini mustahkam ushlab tl,}radl. i
Natijada tiofenning mezomeriya (rezonans yoki Pargarogég
UCrgivasi 1302 kJ/mol bo‘lib, benzolning mos ko‘rs‘,atklch_l.(l =
'J/r-n()l) g4 juda yaqin turadi. Shu bois besh a’zoli geterotsnkhk 'bmkma ;r
Ichida benzolga eng yaqin xossalarga cga bo‘lgani tiofc?n hlsol?llarleiii b1
uranning mezomeriya energiyasi esa 92,4 kJ/mol mi tashki :

benzolnik 5 5 of 1 : furan ayrim reaksiyalarda
ikidan ancha kichikdir. Shuning uchun e })(/;S xatti-harakatﬂi

aromatijk birikm g
i alarga qaraganda alifatik diyenlar tti-h d
q?yglroq namoyon qiladi. Pirrolning mezomeriya energiyasi oraliq
at h " .
e i el gy iklik pirikmalar sezilarli

momenti 0,70 D,

etadi. Bunday dipol
bilan

di lBenzoldan farqli ravishda, ushbu ge%erotsl
ti(FfO momentiga ega. Jumladan, furanning dlpol
t b'ennlkl 0,55 D, pirrolniki esa 1,80 D ni tashkl! e
abiat geteroatomning  elektronlarni o‘ziga tortish xususty
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o

qismi esg Manfiy qutp sifatida

Pirro] molckulasida di moyon bo‘ladi.

pol momentn;
cntr y . g
ng musbat qutbi azot atomid?

@*COOH—A__* @ "o

emas, balk;

.’ clektrom: :
atomida o manfiyligi fich:

plan antiyligi kichik bo[g; o 0

katta bo!|; ,Un(ia?. ?\JO ladi. Shy sﬂbab]jb)(,')l.léim- N“H bog"idagl "f’do 2. Furfurol 440-460°C da, katalizator (rux va temir xromitlari,
almashinigh y,, EUN-H vodorod; isl pirrolning dipol momenti pisbatdh  Marganets, xrom va rux oksidlari aralashmasi) ishtirokida dekarbonillanib

GeterO!Si!fluif(lyanga ega. \qorlar ta’sirida metall atomlari bild? furanga aylanadi: ‘
ulutin; VK birikmg + —CHOL
geferoat?)ml zichligj halqa ]a{)d“' benzoldan farqli o‘laro elektron (Cel50,), L HOPC C{IOH //O Hglli(l(.z)%) -
tomaeromli besh g7, O'ylab  bir tekj i Bif Pentozan HOH,C HOHC—C :

nga siljig halqalarq Is tagsimlanmagan. 2 4
O‘Droq jan::]éan [_)o‘llb’ aym‘qsa ahelektron Zicllljgi gCICl'O'ltOlTlg'ln halqa Pentoza OH
Nisbatan anadi, Spy, tufavl: @-holatda joylashea L : id?

- ; ashgan uglerod atomlar’
reakSiyala};?gCI: oecq elekiron ililc}f?-ra-n’ tiofen va pii:-rol Lfll%:]l;rfﬁc:r: t?cnzolg @c/ O A j \ +co
0s e 1 : e o < |
uglerod atOmlar‘On Kirishad;. Ayn 8184 cga bo'lib, clektrofil almashinis" 0) N\ |
hlsoblanadi ! elektrofj] | an elektron zichljei ‘]gan & Furfurol H Furan
- dlmashinigh igi eng katta bo‘lgan ”. 3 ‘

‘ . Furan gomologlari 2,5-diketonlarni ZnCl, P20s yoki HaSO4 ‘

rcakSIya]ar“ﬁng HSOSIY markﬂ

Uran t
» Hofen vy -
va Pirroldy lég
& e trOn Z-
icl

1,105 ligi quyidagicha tagsimlang®™

i 1 . . %
Shtirokida degidratlash bilan olinadi:

reaksﬁimy?viy xossalari. Furan elektrofil
lyalariga, shuningdek, halganing ochilishi

lsh 3 . o
qorlar ta’siriga chidamli, ma’dan Kkisl

H,C—CH, HC—CH
i RS / /A |
. » S, NH . C/C\ f:\ =— A G Vs !
& O >y N CH Be” \ [ CH -H,0 iC 0 CH g
0 0 3 OHHO 3 . ‘
Geksandion-2,5 Yenol shakli 1,0t -dimetilfuran

almashinish va birikish .
hamda kislorodning ;
i Furan halqasi
rida esa oson
t kislota

alarga kirisha olad
otalar ta’sl :
nitrolashda nitra

bilan boradigan reaksiy

Shuning uchun ham furanni : i
nitrat, sulfolashda esa sulfat kislota o‘rnig
10ksid ishlatiladi:

CH,CO 0 = Piridin
o N7, B (
NO;
NO7 O =
H 0 2 .
Que 2-nitro-3-atsetoksi- 2-Nitrofuran
2,5 digidrofuran

1,06
1,06
I -
1,08 105 1.06 ]_06 almashlnlshl
0 8 LIsg O
Geter | 158 1,10 O (10 Parchalanagi.
Orasidag; - O™ Umupy S ' . Migaatsetil
ll;chun a, ¥ tutagp,; ;Shmagan elek NH Piridingul oty
og'lagg. > tiofen v, . POZ‘lary; extron juftj p afl
Fidan g 0 vy pirl‘olg larnmg - I bilan halqa n-elektrorl! g
C qo'sh p B 1201 odargquy, - dilad Shuni?
F O8'iga nisbat;ma(':g 1 C-C, Cc-0, C-C, c- / \
Qayng lorof, Uray CSa uzun, _—
o8 suvgy gy ™ Ridl, py,  UNing o .
Katal: i % rlmayd > rangsiz osilalay;
Z 3 3 dar. .
Wizato ullay Voda harg atchanl : da
i suyuglikdir. U 310°C

- 0 :
Irokig, dek .Plroshill'SI lanib, 9orayadj

Qhkarboﬂ) kislotani mi®

arboksilla];qm . (ﬁ]ran
1

CsH:N SO ) BaCO3 @ ,
= @‘SO;CSHSN TN S
0 0
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Furannp
hosi] bo‘lish

. da yomon
idini eslatuvchi, suv te
: . 10on hidint es di. havoda esa
ol - yangi yopilgan 1 °C da qaynaydi, ining eng
. Furturol _ysuyuq[ikdir. U 162°C furol furan qatorining
\ criydigan rangsiz tir smolaga aylanadi. Fur
S oksidlanib, qoramtir
[ oo AN e O
0O Br 0 B

nn ol
0 i jihatidan benz
I 1 Vi X Ssalar1 _]lh
il laridan biri bO‘lib, kimyo 1y
i hOSl alariqe
d -HBr ll'lllhlll‘l a
: i lSetiHash Sl]Cl

i gidroliz qilish

iroki islotali gidroliz qt
i fosfat (HsPOx) kislotalari ishtirokida kislo
(H2804) yoki fosfat H:PO: -
. - S1 di.
aril®® - orqalj furfurol hosil qgilina
igalogcnlash nitrolash singari oraliq birikish mahsulotlari :
i orqalj boradi-

r

: etadi.
. iyatlarni namoyon
Cl0:r  aldehidiga o*xshash xususiyatla — e
4, ZnCl,, BF;, 1, HI, HC1O; yoki Mg(® Furan birikmﬂlaljining a:ga]c:fziq-ovqat Sanoa?dsaintetik
ki g F hosilalari neftni qayta IShla(?ThGF) sellyuloza e-ﬁzlfgr erituvchi
uran idrofuran ) hun in o
/ \ 3 ¢ . . ladaﬂ, tetrahidro ivinilxlorid uc i<hlab chiqaris
+ (CH3C0)20 Sn(h._f._ / \ qo lIamladl._ Jmp far va, poliv on ishla
- sifatida igh atiladi. ) aega. . butadiyen-1, 1 |
- atsetilfuran . : im ahamiyatgg s voki bu Cta’sir ‘
e posil  Jarayonlarida I_m.m m;lhrl;::i;lg malein angldrl‘fh’lyqarshi s-amarfill()b]i o
Euranm i gidfogcnlaganda rgien: (FOR 'Furan' bmi(ilzzsiiga zararli hash.arOtfll?;i‘l hosilalarinl“g‘lfﬁlll::iladi. i
3 oa . a g g ‘
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(Y. S : 1203,
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\ + HCI

CHLCOCL QcocHs
AlCly

: + H,

~CH HCQ | / \ -

HC i CH 3

/ \ + CH;COOH
| / \ CH;,COONO, Q

. Ti ing gomologlarip; sintez qilish uchun 2,5-dik

birikmalar P3Ss bilan qizdirilad:

NO, !
S
| /@ s '
NO;
- 2H:50,,,. S katorlar,

ﬁz(}ﬂ{z o P3Ss / \ PHNO, 0,N

C O s o? W 2
i’ Y 7 on /\ -H,0
: 3 IC oy yg CH

Asetonilatsetqy,

- |
‘yoglar, plasti

hqa bo'yoq

Tiofen hosilalari tioindigo va boshq

S tH

p H,C

yenol shak|j
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: ‘llaniladi. |
b s chigarishda qo . |
analitik ICagentlar, insektitsidlar ishlab »z0li geterotsikllar |
2 5-dimetiltiofen tiq geteroatomli besh a |
—— — D havod? Ikki va undan ortiq (ollan). iyalga ogE |
K:mya.wy Yossalqy; Tiofen furandap, farqli o‘lum_q alafl idagilar katta aha |
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AR\ . (://5 Yon HEL/
HCS | 2N \(1)/ Tiazol
Cl , E Oksazo
C .
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bcrmaydigan, ya’ni
0°z elektron Juftini
Namoyon gilishj g,
almashingap piraz
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- Furanni katalitik g_ldl‘olg‘i::g yugqori harorat
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OKSOKIS
LOTALA
(;{[-JI(I)\]KSOKISLO'I'AL.—\R TUZILISHI VA
‘ ‘ ISH USULLARI o
H), ham gi(jr (;k..slkarbon
i oks
_ il (-OH) guruhi  bo‘lean

arqalg organik birikﬂ_ﬁ1

;Ii](.ir}t)\l:!:let‘hl“gjn.i"g optik izomerlan 1
sil QUruh'g-umhl bo‘lgan oksiklslql?{";
elisrad bul-nmg' _karboksil guruh birt 1
OkSikisgdn b‘lrlkkzll]“gigu qarab @~ ],
r bo‘lib Otaning  soddalari qO‘V'l.ls
2 1D, suvda yaxshi eriydi. Oksik! y

| Xossalarini  namoyon q]la;‘
shqa )-(OSSCIIZII'I- ham hor, U Vc‘
Oxsikisloty desit S, sut, o] l QIli.ldi. Oksikislota usimllkd
ori vy a!zob ma‘, limon kislotalar) ucl” y
O'yagichlar ishlab chigaris”

utg”
ilad

.,
=)
L=

4
v
|+

ham kal’boksﬂ

Imulag; (COOi;*II];al

h ) _ B

a?g; gl.droksﬂ guruhlarin!
gidroksikislotalar ey

“R-(on,, ota

t th(}Jmeriyasi. it
asoel; =, arooksi ini o
hsos L, gidrokgj] ksil guruhlarining ’ !
am higy ' guruhlarining sonig? ? v
} 8 olinadi) esa ikki, uch. ©©"
- hl.arining bir-
* tariyj,y, S 1droksik;
W, e sikis]g
H2 810 al v

- . i ' ‘J
biriga nisbatanjOYIZ’ShISIllg
: -talar farglanadi. 1

Sistematik nomcnklaturala

gliko]

kislota (klslota (T), gidroksisirkzl

R =
), gidroksietan kislota

Sut
klslota, D ot th-gidroksipropio[1

gldroksipropan kislota

'----..CO
(I)H O] O!ma
kls]ota

kiSIOta’

g : . ab0
; Z-gldroksibgldrokmqahl‘d

utandi kislota

kislotalar - tarkibida ham karbﬁk-‘l'

HOOC——E]__%:!_COOI_I vino kislota, oo’
digidroksiqahrabo kislota, 2.3-
OH OH digidroksibutandi kislota
H, TH - limon kislota, B-gi.droksikarbalil
g kislota, 2-gidr0ks1propan—l,2,3—

HOOC—(? 2

00— —C—c —cool . :

trikarbon kislota
; COOH

Gidroksikis

ksil Oll‘s'klbl(_)li_llarda uglerod skeletining

|zon‘lerlarglmllh]a"l{llng bir-biriga nisbatan joy
¢shta luZil-lc raydi. Masalan, to‘rtta uglerod atomi bor

1sh izomeri holida uchraydi:
¥ a-gidroksimoy kislota,
2-gidroksibutan kislota

tuzilishi hamda karboksil va

lashishi bilan farq giladigan

gidro
gidroksikisiota

1 Hv 5
II3C“C_—C1—C00H

OH
B-gidroksimoy kislota,

3

l'hc—‘(‘l o

= = I C +—C 1
 HI—CH,~COOH 3_gidroksibllt3“ kislota

OH
10— 3 : ) _ ;
HO U-ly—([”___é’;]_l e y-gidroksimoy kislota,
2-CO0H 4—gidroksibutan kislota
1.5 (r)(!,! a-gidroksiizomoy kislota,
3C __g"—C'OOI I 2-gidroksi-2—metilpropan kislota
CH;
| )
HO“(‘L = | i kislota
Hy—CH — _oidroksiizomoy .
27y I COOH 3—gidroksi—2-1netilpropan kislota

otalar uchun

CH,
- qroksikisl !
i akillart

Tuzil;

B, . VZ1lIsh o -
li_Zovly iZgnlqle‘?Omcrlyasldan tashqari ko‘pehilik & e
W k. e v 18 :

'Solida tanishrzllﬁ?izham x0s. [zomeriyaning bu tur! bilan ayT

lgl[i'Sh usullari.
- Ulikollary; oksidlash:

.

- H 0 __H__cooH
H,C (lj__CHEOH { H:C ([‘ co
'gldrinlarni gidrolizlash:
R—H__ oy _2H20 ¢ — £ —CoOH
| “NH;
OH

OH




3. Galogenkarbon kislotal
I

arni gidrolizlash:

Rq(lj—(if)()n FH08 o r—8_coon+ HCI
\ Cl OH
- Oksokarbon kislotalar murakkab cfirlarini gidrogenlash:
R"—C—-— (_'I $)——p ”1, NI A ;
I ‘CHalr—coor! _'h_'_"’l{—{'l—-((Tlh)-—(‘()()R' Mr('['{‘l'
0 | . RIOH
OH
H
> R—=C—(CHy)—coon

_ . o OH

5, U.-Nilrosplrtlalrlm gldrolizlasll; (V.v. Pcrckalin).
o 1,0 (HCy '3

R—C—CH,NO H
| 2 "-NH,0H = R—C—cooy

OH |

6. a-Galogenkarp

ishtirokida karbonj] birika:qa]

OH

kis]otalaming murakkab efirlariga !

1887—)1./“): arni ta’sir ettirish (Refornmtskiy reaksiy®
R
N
RSPy,
ol d w S S
R Ul R‘f'ﬁ \ORm
Ly | XZn0
Zn(OK | 0
) R—c Vi
| & €
. O ORl
1 R'phi_ _ ;
SOk gporoksial, A= yoki aiil, R R111=alk
& alargacha ckgldtarni i’
i ~ S1 turl; ¢l
I (CHz);,\ ldll: e & oksidlovchilar @

fi¥

~ Kislotq
Slflroksikislot

Xossalari. Gidroksil guruhining — l-effekti tufayli barcha
- alar tegishli karbon kislotalarga nisbatan kuchli kislotalflrdir.
shllcli;zﬁs‘ll- .karboks_ilgﬂ qanchalik yaqin joylashga_n ho‘l§n, gid_mksi!qslgtla
konst 11'1}\. 1_<uChl1. bo‘ladi. Masalan, glikol kislotaning dissotsilanish

antasi sirka kislotanikidan 8.5 marta katta. '
galoge[:,?rolfsil}'iSlmi}lal‘ l‘{arbon kislotalar singari tuz, murfskka_b.cﬁri ftim(?;
hosi] ‘E]g'drlqlilfl1l. spirtlar singari esa alk_ogolyat, oddiy efir, galogen
a,:ol\mdlz_]msh mahsulotlarini hosil giladi. . il
gllruhl;r?at:. g‘dfOkSikislolalar uchun xos bo‘lgan (quboksﬂ va gu_iro si
rgalikda ishtirok qiladigan) quyidagi reaksiyalar hat-n‘bor. e

karboy, -k-GldmkS'lf‘SlOtalar vodorod iodid ta’sirida oson qaytarilib, tegish
1slotalarni hosi] qiladi:

H 0
R—C—cr A0 2HIA
(CHQ}H_(( )

0
R_(CHZ)TFT_Cf
| 2 oH

OH OH
B- 2 1 k1 -~ . . .
bilay, inccll‘ G'dmks'kISlOtalami suyultirilgan sulfat yoki x.loud‘ klsrfotalar
Irganda aldegid yoki keton va chumoli kislota hosil bo ladi:
OH
+ 4,0
RHE‘"_COOHH—A-D- R_C\ + H—COOH
OH H
" /O
R_'_C_"(“OOH HTA-. R -—»(‘( + H—COOH
Il{] © 1 ajratib
D - . @ . . c : ]v"i ().\‘.Ol (<] s
Chiqaraai_Bdmha gidroksikislotalar qlzdmlgaﬂdi (;zllrab degldrallanbau

gidroks' ) Hosil bo‘lgan mahsulotlarning Xaraktcr.‘t%; mumkin.
1 lslotalaming tuzilishi to‘g‘risida fikr yurt rakkab efirlar

lal'crgdq—Giffroksikislotalar qizdirilganda halgali mu
‘@ hosil botlaqi; o. 0
R ' R y/
OH HO NN
I A Lo
7\ on : O// N R
OH HO R ksandion-2,5

dialkil-1,4-dio
36008 (laktid)




Birinchi martq : . Muhi . .

i ; a sut kislotasidan olineanj uc Aktid deb 0o l}hlm vakillari va ularning fazoviy Kimyosl. . 5
bcrllfgan_ @ G‘dfoksikislola[ardnn bargar N |m}!\ - FA-LT“.( -l 'nbolinE?J Glikol kislota suvda yaxshi eriydigan, rangsiz modda .bo o, lfali)llcllz
cmas_ﬂ @rqaror o-faktonlar hozirgacha 0772 mﬂgmulotlar (pishmagan uzum, qand lavlagi va shakarqamish) tarki

Gidroksikisior o . tehraydi. U organik sintezda qo‘llaniladi
; g ala rqi; yacl  p s . coinmagd rganik sintezda qo‘llantladl. ' .
kn lefota]arga ay}anudil;udmlwnd" degidratlanib, «, f-to’yinmas Sut kislota ikkita optik izomer va bitta ratsemal holida uchraydi:
R—g__H ; COOH COOH
—L—C— A H, H» : :
T 000 — e R’ —COOH H——on  HO——H
. b - Ha - E ;
:LOH o CH, CH;
B-G}(-i;c:k-s;kisl D i G L(+)-sut kislota yoki
; Otalardan f id (-)-sut kislota yoki L(+)-sut K
Mumkin; alardan faqat maxsus usullar bilan [E-Iaktonlﬂr ol R(-)-sut kislota S(+)-sut kislota lashmasi optik
B! fao] R(-)- va S(+)- sut kislotalarning teng r_niqc'iordagl arad
Ho| 0 R "Ry tsemat yoki RS (+)-sut kistota deyiladl L gigan qatia
R-—-—C"“C“‘“CJI A l mod -)- va S(+)-sut kislotalar 260°C da S yudio'm qovushqoq
| | \ o = Bl R! Suo da.lar’ R,S sut kislota esa 180°C da qaynay ‘ID';di Organizm
OH R! OH 10 I d YUqlikdir.  Sut kislotaning tuzlariga laktatlar ‘df)_’l 2 Kislotaning
O—J:O Archagan vaqtda muskullarda og’riq hosil bo’lishi

o ing migqdori
ortganligidan dalolat beradi. Agar sul lislotailitic '

S dek his giladi.
yetsa og'riq yo*qoladi va inson o°zini dam olgan S hraydi

Miqdor;
. Y-vad. g _ 3- lakton _
qilad;: gldrokS‘kISIOta[ar barqaro ’ ja oson hos! Meyorga
Y- va §-laktonlarni juda 0%

: . ¢ to‘qimasida :
B R, SSH)" sut Kislefa (ga shnat: L) muﬂ}al\lt?ﬂgzani sut kislotali
HzC\gH bijg‘itlil[[ L;‘Sleta sanoatda laktoza, maltoza yoki gl¥
sh bil -
H;(C/ \ 2 an olinadi: (I)H
\ Cto A
T et __~—COOH
OH HO/ ;0 @O C2H,,0,, + H,0—> 4H5C &
Y=gidrokg: O _ qut kislota )
kiscilc()fts;;mo y-butirolakton S , - R’Shsi?otlarga nordon fa'm
B l,4—butalonid s Ut kislotq oziq-ovgat sanoatida ba’zl I‘m Jikda charmgd ishlov
H Crigda’ mahsulotlarni konservalashda, ko .n;hl‘l 35;1 a, 0'zi va tuzlart
¥ /C2 Ori‘dda, t0*qimachilik sanoatida, gazlamalarni b0 y
e \« \TMon sifatida ishlatiladi. ¢ polida uchraydi:
8] CH, ™Ma kislota — jkkita enantiomer va ratscmiz: s
HzC\ é 4 COOH ;
=0 Ho § _iw
5_gid0HH0 0 H—t——0H HO 5
ro.ks""aleria O - CHZCOOH
Kislogg ™ CH,COOH

: _(-)-olma kislota
S-valerolakton (R)-(+)-olma kislota (5) ¢

(1,5-pentanolid)
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§oo (8)-(—)-0lm
8 0°za bargj (ark;
(R)-(p)_ v .

a i | !

112.8,59"(; Suyu((ﬁ?ug-,){-hlnm k.tslnlzzlur 100.50°C da, ratsemat ¢
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b 4 Valden
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sl
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N AV R
FENOL KISLOTALAR VA BIOGEN AMINLA

- droksilli hosilalari

Aromatik uglevodorodlaring grdmk%;!ll 5% Eiprulagda
(gidl‘Oksibirikmalar) fenollar va aromatik spirtlarga bo‘linadi.
fenollar vy naftollarni ko*rib chigamiz. o‘ziea xos hidli,
Fenol, karol kislota, gidroksibenzol, CszS_OH :m ki?adi. Molyar
iz kristall modda. Saglab qo‘yilganda pushti _m'_l=z‘0 9°C. qaynash
Massasi . 94 1 g/mol, suyuqlanish tcmpcrqmlﬂS‘_t ,eﬁr’ atseton,
temperalurasi 181,75°C, zichligi 1058 kg/qr’. ‘Splr, usi)’/atiga o
Xloroformgy yaxshi, suvda bir oz eriydi. Kuchsiz l{lSlOti1 ;:;usir smolasidan
Sh90rlar bilan  fenolyatlar hosil giladi. Fenol toshko el ropilbenzol
Z?Lﬂadi‘ Fenolning sanoat ko‘lamida sintlczllabl thngcl)qll:nfan- Fenol
*'droperoksidp; i ile archalashge T cuaoichlar
fenolll?ormﬁziigid Sl:ls(iiqllﬂir ka;’r‘iﬁgkm&, pikrin .kisiota, tL:lrll;nl:lCc)i i)_(a?[lzriga
va Pestitsidlar, qor; moddalari ishlab chiqarishda qoclkqsliai lozim.
tekkangy kuydiradi: havoda 0,005 mg/l dan k_o‘p bo m:s i:tlar, v
Aromg; alqa va éidroksil guruhi borligi sab?bll fe’nolql;::llli P it
uglevodorodlarga  xos kimyoviy -ms,;snsusiyatlargﬂ ega
il guruhi botyiclla: Zaif klslo_tz}ll }t\llllzlﬂr _ fenolatlar
S% Qaraganda kuchli), ishqorlar ta's'r.lda ol rux kukuni bilan
km"‘s".“fln, Natriy fenolat - C¢HsONa) hosil bo'ladi. F[Cf?di |
uydmlganida, gidroksil guruhi vodorod bilan almas 1;[ reaksiyasi salitsil
Sl SOH + Zn = C,H + ZnO Kolbe-Shmitt ! va boshgalarni)
S}Slmasi“i Va uning hosilalarini (atsetilsalitsil kislotasi
ez qilig, uchun ishlatiladi.

rangs

F Fenollar va fenol kisml?llafll;cvosim bog*langan bir
yoki hollar. Molekylasida aromatik yadro bi

deyiladi.
I birikmalarga fenollar .
Gidro lir.necha gidroksil guruhi bor organik birikmala i b va ko'p atomll

bo‘ladi‘s1 strhining soniga qarab fenollar bir-, ikt oH) birikmasini
. S9Zi odatda oddiy aril-spirtli Phenol (Cotls
I benzg) halqasiga — OH guruhi birll(‘tmlgiliua
H kengmq ma’noda: “fenollar” — aromatik .ha 4
“Feng, ™ biriktirilgan birikmalarning to*plami :
Islotalar» deganda ko‘pincha aromat!kl 01
turdyg; + o OH (karboksil) guruhi yoki boshqa Kis " :
81 kislotg|y, tushuniladi (masalan, gal-kislot2, ik kislota) yoki €2
acjq "\ ‘asalan; Gallic acid (3,4,5-trihidroksibenzo higa kiradi.
(4"g1d1‘0ksikafeik kislota) fenolik kislotalar gurd

alga ostida ~(H b:,lﬁ}r{l
ali guruhga & fen

L 1 h.k.)-
afeik kislota va ffoic
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« ichak mikroflorasi tarkibin
. antibiotiklar va sulfanilamid prepa

qilish natijasida disbakterioz rivojlanishi.
Gipovitaminozning endogen sabablari.

orga Ba’zi hollarda pziq-ovqat tarkibida Vit .

o nizm ulardan to‘liq foydalana olmaydi. Bunga quyid
lishi mumkin:

. 0rganizmni|

(o‘smirlik davri,

holatlar);
« ichak mikroflo

¢ mahsulotlarini iste’mol qilish;

ziq-ovqa
an ovqatlanish;

| turdagi ovqatlar bil

ing o‘zgarish;
ratlarini uzoq muddat gabul

bo‘lsa ham,

aminlar yetarli
latlar sabab

agi ho

g vitaminlarga bo‘lgan chtiyojining keskin ortishi
homiladorlik, laktatsiya, tircotoksikoz va boshga
rasining haddan tashqarl ko*payishi natijasida
vitaminlarning parchalanib ketishi; _
. ichakning sekretor funksiyast buzilishi oqibatida vitamin
so‘rilishi va tashilishi izdan chiqishi;

« jigar va oshqozon osti bezi kasalliklari tufayli yo
bo‘lishi  buzilishi, natijada yog'da eruvchi

o*zlashtirilishi kamayishi- Jh
GiPOVitaminozning klinik Kko‘rinishlarl. . '
GiPOVitaminozlar klinik jihatdan turli xil belgllfir blla_n namoyon
2 yetishmovchiligida xavfli anemiya, vitamin

(lavsha), vitamin B1

hunga o‘xshash

larning

g‘larning hazm
vitaminlarning

bo‘lagi .
ladi. Masalan, vitamin B | _
Ve tangisligida raxit, vitamin C etishmaganda singa

tishmovchiligida esa beri-beri kasa

Oshqa holatlar Kkuzatiladi.

lligi rivojlanadi va §




Gipovitamj
i Itaminozlarni
m;nunlanu organizm al
! sulotlari yoki dog'
g;:zlvgiztla oshiriladi, Agr;r
mi .
Sipovit N0z og‘irlashib,

. Ko*pinch i
sh . a  gipovitamj m
akllari uchraydi, Shum"lltlagderll(?da JE i _ifodal
. alanmagan, yengil

ega bo‘lishi '
mumkj ayrim gipovitami
n Blpovitaminozlar irsiy tabiatga ham

Gipovitam: Gipovitami
tiladi, Buly 1o holatarida odaqdy e e S
toligish  xofir 3 TL25iga m ir qator i
f, xotiraning susel, h()d(.ja almashinuvinj umumiy klinik belgilar
shuvi, organizmning yengil buzilishlari, te?
umumiy ish faoliyati
yatl

ql i

€. a . . y tiShmOUCh' igi i

. ib kelich;
vita . elishi ¥ hamd I
Saqlgrngi:ﬁ?: Yot darjac o e boi ailr'ga"-v ojlanishning orqad?
. gieg . ta’min . nizmni b
G"’e"vitami,,’:é, muhim sharﬂardalr?ﬂ:r?ﬁ!ng ormal haY‘;“f:':zliyzaatE:;
i 1soblanadi.

ili itami
qilish ham organiz Vitaminlam; me’vori
_ uchun xavf ¢, yoridan ortiq migdorda gabul

Ortitha vitam. A
q0‘ymaydioan - lglami m .
dozada y;la:gauzohlmoya fﬁ:::;?lzaydig.an V: d:fl?;g;’ chunki - organizmd2
yuzaga kelishi mupp o davomig, 2ud. ming to‘planishiga yo'
D vitaminlari b mkin, ynigs da iste’mg] il'q vitaminlar juda katta
shqa vitaminla... 08 92 erchh?v?t;g;’,‘dla xavfli holatlar

Inlar, xususan A v2

ega. nlarga pj
82 nisbatan ko
qmngaMnZia!a;é‘fl“‘.ka hududlarig Ko'oroq zahariili xususiyatig?
: gipervitap. O AYTi

mahalliy aholi bu ji perylta"“"(’z-hynm l}ollarda 0q aviq iicar ;
b e J18ami ovga g; Nolatlari -qayq 9 ay1q jigari iste’mol
osh og'rig'i, Ko'ngil aynishi Sifatida ishlatyg o 520 Shu sababli
o‘lim holatlari ham kUZatilish-va qusish ko‘)-’ 1. Bunday zaharlanishd?
1 mumkil;, Ta:‘ll(sig?mg xiralashuvi, hatt0

ash joizki, bir
, bir necha

‘g"r;r:r‘lm 0q a‘yiq jig.ari.tz?rkibidagi vita
;nga bq Igan bir yillik ehtiyojini qop
bilan t‘;:lal?zlrzoz - bu organiz.mda vitamin
Vitamin] vsn'ﬂanadlgan holatdir.
jafayon'ainmg- umuman bo‘lmas
a"ikllar esictm ‘ buzn'lg.andzz rivoj {anadi.
Chiqarih; nCrlm xig: kirib, o'z vaqtida davolanm

davolashni :
yetkazib l;ggfhd asosiy usuli yetishmayotgan
preparatlarj (iurarll'l1 éborat bo’lib, bu oziq-ovqal
0z vagtida daa an, polivitaminlar) orqali
hayot uchun VOI*TSh choralari ko‘rilmasa

xavili ogibatlarga olib kelish

U, asosan, ovqat t
ligi yoki ichakd

Suvda eriydig
aminlari

a omildir. .
‘rtligini kamaytiradigan .
B guruh vitaminlar

ncha a
bo'lib vitami

chagina xillar

froq A vitamt
lib olingan omillar B guruh
2,B3va xokaz

Tiamin B1 vitami

Mazkur vitaminni tiamin
ignugllrt. (yuno.ncha - tio)
ligl Yf%tls:hmasllgi beri beri

anishi) ga sabab bo'ladi.

deb atalishigd sabal
va aminogu

Kasalligi (pO!
Bu kasallik falajlikka, yurak v&

min A migdori insonning ushbu

lashga yetadi.
larning butunlay yetishmasligi
arkibida ma’lum
a ularning so‘rilish
lar og'ir kechadigan

AvitaminoZ
tlar keltirib

asa jiddiy asora

Suvda eruvchi vitaminlar. )
diffuziya yo'li bilan

lar oddiy

ingicth:rCl-m suvda eriydigan vitamin - o
emently ichakdan so‘riladi. To‘gimalarga koferment shaklida © tib,
B vl;ttzl;ll(}b;ga kllradi.
Vitar: inlar kompleksi.
i::;“!ar lfompleksi, C, P vit
Sings kS; XO.I meva va sabzavotlarda ayniqsa
eVorin'Salhg‘ml davolaydigan yagon
utin ing o tkazuvchanligi va mo
Om;)l)éik'l flavonlar deb ataladigan omi
Shol; e S1 '.flll'll maxsulotlarda, aynigsa jiga ,
kompaglda uchraydigan bir qa lohida omilni o'z
all pleksga, avvalo, birinchi
°m0nig(lim davolaydigan anevrin
isoblg an gumch kepagidan ajrati
. angan edi, lekin tez vaqt orasida s
agrBzf?t.lShmasligidan kelib chiq
*'lgan nl‘dav.olaydigan omil ha
d atadf’ltanounla.r etishmasligi
eroftl. Yltarmnlaming ham an
pagi alml.ya.ga .garshi omil a
°mp[’ thltql, jigardan ajrati
eksi deb ataldi. Ulami B1, B

an vitaminlar qatoriga B
i kiradi. C vitamini yoki askor'bm
ko‘p migdorda uchraydi; U
C vitaminiga qon tomirlart
p vitamini-

I yagin turadi.
¢ ekstraktida, acht

in nomini
kiradi. Anevrin
b olinganida agona

o'ng ¥ da, achitqilarda

holi kepagida, jigarda, 2
kasalliklarn1, xususan,

adigan boshqa ka ‘ s
kashf etildi. Funk bu yillarda ma um
bilan bog‘liq kas

alliklarni avitaminozlar
i borligi ma’lum bO‘ldl:
tamin nomini olganidan §hoh

o shaklida 1
n Antinevrit.

borligidadir-
inevrit, perifert
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Vitamg'rilllpov'itamimazlami
arni organj

z
mahsulot]ar; yoki =
amalga oshiriladj,

daVOlaShniny o

: ctkazib berié:ldaso'Sly isult_ Jetishmayolgg

dori  preparatari 1dan iborat bolib, bu ozi ovaal

Agar o'z va t'ld (jumladan, po[ivilaminlzu:)q or Cillli

lashib, hayot illa davolash choralari ko'ril 'qs'i
chun xavflj ogibatlarga olib k?]tilsltli‘

sh : gipovitami
coaklari uchrayd, Sho aminozlaming
ga bo‘lishi mumkin Ingdek, ayrim g

aniq |
ipovitg _ifodalanmagan,  yeng!
minozlar irsiy tabiatga ham

Ginovitam: Ginni :
kuZatil;g:)‘%tjl’:H?Oz holat]arlil:l(;"(l)t(‘?r?c;noz belgilari.
tO“qigh it r}Umlasiga m atda bir qator u : . )
paSaYisﬁi xotlranlng SustlashOd(-ja almElShinuvinin mumw kl“.“.k belgilar
N1 hamda tashq; uvi, Organizmning g yengil buzilishlari, téZ
2‘ s " u - . v .
BoIalard:ragl’ omillarga nisb;’:;;myl.l;h ]faollyan
e Larda esa  vitamj chidamliliknin
E?tillil‘lgla olib ke]izg?v' VaJiSmoniy";lt;lrr:g;lar l yetishmovchiligi o‘lqisﬁ
In . m . a . - 3 : z -
saglab qilr' b}:lan yetarli dar;mdkm, Shu  bois ?)rly rivojlanishning orqad?
Gi 'shdagi eng muh‘Ja 4 ta’minlash yp; ganizmni barcha zaruf
Silioh l:[ai'el’w[amjnoz. Vitlam shartlardan b E[ngbnormal hayot faoliyatini
m o] mi . 1S sl
modda alma;:‘ganl_zm uchun H,:Iaml me’YOrida:]) Isrt‘-ldl' ;
' Yuzaga Yeelagi, g oo Chigadi sumkin. Bunday holatd?
1 s 1pervi i ayrim ! - . .
P w‘:‘i"‘lmozda kUZatilacig;nla; faoh){a}txlc;?
Ziga . zgarish
. £a Xos blologlk Vazifasiga bog‘liq

Gipervit
. d
ortigcha vitatmnil
qo°‘ymaydi ;
gan h
yuzaga kelishi Igu Muddat
D vitaminlari bOShmkl .
ega. qa vita
Masalan, Arkt
. g tika
gilinganda ogir gi Ududlaridy g,
mahalliy aholi bu Eipervitamip, oM hollarda oq ayiq jigari
bosh og'‘rig‘i J1gamni ovqy Rolatlari gayq 9 ay1q jigar iste’mo!
osh og‘rig'i, ko'ngil aynigh; S\l!f«'itlda ishlatma})/(d, g'lgan- Shu sababll
a i. Bunday zaharlanishd?

o‘lim holatlari ham kuzatiligh; qusi ¢
uzatilishi o, mIS'h, ko‘rishning xj : "
kin. Ta’kid] E iralashuvi, hattf
ash ok i
joizki, bir nech?

ino :
zlar nisbata

nlarp; m
a : u i
p IChalaydlgan £ chraydi, chunki organizmd£l

® a u i <
vomida igte* o1 Iroq vitaminlar juda katt?
yog‘da eryy hqll{“ganda xavfli holatlar
Ch1 vitaminlar, xususan A V4

Ynigsa
nisbat ‘
an ko‘proq zaharlilik xususiyatig?

ari tarkibidagi vitamin A miqdori insonning ushbu

Vitaminea bo* e nee ey

“;g_«l bo‘lgan bir yillik ehtryojint qoplashga yetadi.

Avitaminoz — bu organizmda vitaminlarning butunlay yetishmasligi
ovqat tarkibida ma’lum

bila : :
Vilan tavsiflanadigan holatdir. U, asosan,

n : ; 2 | iy . i
llaminlarning umuman bo Imasligi yoki ichakda ularning SO rilish

Jar ; : : - . o E )
ka:ylcl)_m keskin buzilganda rivojlanadi. Avitaminozlar og1r kechadigan
alliklar qatoriga kirib, 0°z vaqtida davolanmasa jiddiy asoratlar keltirib

chigacs ot -
hiqarishi mumkin.

I - o

minlar.
ddiy diffuziya yo'li bilan
koferment shaklida o‘tib,

Suvda eruvchi vita

ingi lBarcha suvda eriydigan vitaminlar ©0
chka ichakdan so‘riladi. To‘qimalarga

fermentlar tarkibiga kiradi.

VitamB vitaminlar !f(omplek§i. Suvda eriydigan vitaminlar 3
islgtm‘!ar lfompleksh C, P vitaminlari k}radl. C vitamini yoki a_skc:;lln
Sin raa*" XO_I meva va sabzavotlarda ayniqsa ko‘p‘ mlngrda uchrayds; U
e\i) _k?Salllglnl davolaydigan yagona om-il(.hr. C vitaminiga qon t-Omll‘-la].'l
rug l’lnmg o‘tkazuvchanligi va mo‘rtligini .kamayt}radlgan P ‘-v’ltal‘l.llm-

In, yoki flavonlar deb ataladigan omil yaqin turadi. B guruh vitaminlar

kstraktida, achitgilarda va

0 1 H - .
Sh:::.plckf’“ turli maxsulotlarda, aynigsa Jigat e hitq :
i kepagida uchraydigan bir qancha alohida omilni 0°Z doirasiga t_)ladI:
itamin nomini olgan, beri-bert

k;salil(?rﬂp!cksga, avvalo, birinchi bo’lib V1 : s O
tory B davolaydigan anevrin kiradi. Apcvrm 1911-y1 dg e
islomda“ guruch kepagidan ajratib olinganida yagona mo .a_l ed,
QZ-Obla“gﬂﬂ edi, lekin tez vaqt orasida sholi kepagida, jlg?rda, a_tchltql arda
Iqa yetishmasligidan kelib chiqadigan boshga kasalhk[arnl(.jax::lsattifﬁlr,l

Pellagrap; davolaydigan omil ham kashf etildi. Funk bu yillar

lgan vitaminlar etishmasligi bilan bog'liq Kasalliklarni avitamino‘zlz{r
chagin um bo ldl.'

dep atadi. Vitaminlarning ham an a xillari borli.gi_ ma’lu
: erof talmiyaga qarshi omil ayvalroq A vitamin nomint ©
Pagi, achitqi, jigardan ajratilib olingan omillar B gurt
Ompleksi deb ataldi. Ularni B1, B2 B3 va xokazo shaklida ifo

inlar qatoriga B

daladilar.

Antinevrif. . b
b atalishiga gabab uning tarl_<1b1da
igidadir. Orgamzmda

oguruh borligl :
iferik nervlaming

Tiamin B1 yitamin

Mazkur vitaminni tiamin de

olt; i
i;:;l_gugurt (yunoncha - tio) va amin B b ife
lin yetishmasligi beri peri kasalligi (PO inevrit, | ‘
Yalliglanishi) ga sgabab bo'ladi. Bu kasallik falajlikka, yurak va 498
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tomirlari hamda o
almashinuvi ham o',

Manbai: - b ;
Yopilgan achitgly oL

vitamj
minga boy. Organizmning Bl

shqozonichak vo'l; ;

. yo h 1 h 1 ' il . .

garib, shish Paydosbc;{][gl({ﬁ buzilishiga olib keladi, suv

mahSUIOtlaridar tortilgan non, kepagi, yirik undan
n Hayvon jigar, buyrak, yurak

taXminan 2 vi i
23 mg, tiam; t ‘ _ .
3 mg tiaminga teng, aminga bo'lgan kundalik extiyo/h

VITAMIN B,
(antipolinevrith tiamin)

NEN CH -

C-CH,
HC Hc%} 3 1
S

SR CH;UH_J

Sutkalik

eXIiyo].
Zm)"

i
mushaklarda, 4o, - 22 iShtiroki ;
ichakdan qo;]g‘;()"é{t :E[l'lki Orgilnlalr((iji h?isﬂ bdo~ladi, Tiaminning teng yarm
' Macnlslaar: i garda bo'ladi. Vi L L2 kA
0 tadi va organ, . T%Fnhgg?fl[; J\l]garga boradi. }igarg:n}glsf;?gﬁ;an
] ‘ai ol _
holi 70 g taTQalacllli), umumiy qon aylanish doirasig?
Ohda saglana K ; Pofermentlyy bila TDF asosiy faol shakli bo'lib;
o tlan bog'lanadi. Bir qismi esa zaxird

bo'lib, qon Ime
> 40N orqali sjydit. 1.: ntlar py
: Stydik p p rChalanganda, yana erkin tiamin h osi

Metabolj -
Jigarda tigm; 1Zmi: - jchakq L
laminfosfokj an oddiy diffuziya yo'li bilan qonga o riladi

Malarg

B : :
faol sh;ﬁniy?wy Junksi ;n(CBhlqariladi.
tarkibiy qis lémlndifosfat (TD’ Vitaminj — tiamin)- Tiising 1 ik
gl M hisoblapngg: F) bir qator n): Tiaminning biolog
0Ks0g Ufafafdegldmgenaz adi Jumladap muhim ferment tizimlarining
> U piruvatdegidrogenaza, 1

tarkibiga kiradi. M 4 kom
oxondy slari hamda transketolaza ferment!

oksoglutaratning oks; iyal
i . idlanicy. * 2rarda i
aminokislotalardan QHE:rg?lshl_ sodir bOZI;%F 1sh_t1rok1da piruvat va
Tiamin uglevodlar Z]"‘ n;J‘Jralib Chiqisi'[i,n _bt;l jarayonlar uglevodlar vd
' ' . S 1 ta’minlaydi
piruvat (pirouzum kislotasj) NWVining muhi ydi. "
tanqis bo‘lganda, tajribalar natei‘a olizmida "tfac:“qgtosqlﬁh(ljgnga, g{nr:?;.
- &t 5 : 1 nasnadi.  vita
bilan og'rigan insonlarda piry,, 3ida kaptar mivasi L
. vrl
i OkSidlanisi:?slf(:xa klzzlr:foad plzig}zeﬂo i

sezilarli darajada kamayishi aniglangan. Buning ogibatida miya va boshga
Ushbu holat uglevodlar

to‘qimalarda piruvat kislota to‘planib boradi.
almashinuvida B: vitaminining muhim rolini yaqqol tasdiglaydi.
Yetishmovchiligi: Tiaminning koferment shaklining to‘qimalarda
Yetarli bo‘lmasligi beri-berl kasalligining rivojlanishiga olib keladi. Bu
hfilatda nery tolalarining o‘ziga X0S shikastlanishi, yurak mushagining
Yisqarish qobiliyati va yurak urish tezligining ~ ortishi, oshqozon
Sekretsiyasining pasayishi kuzatiladi. Shuningdek, talvasalar, mushaklar
atrofiyasi, ko‘rish a’zolari va asab tizimida patologik o‘zgarishlar paydo

bo‘lishi mumkin. 0 2Tl
Qo ‘llanilishi: Tiamin preparatlari tibbiyot amallyotlfia erkin tiamin
Yoki uning faol shakli — TDF (kokarboksilaza) ko‘rinishida qo‘llaniladi.

Sashbu preparatlar yura alarini davolashda
Maralj hisoblanadi.
B vitamini (riboflavin —
istall modda bo‘lgani saba

Z“n_on tilidan tarjima qilingan
yrim mikroorganizmlar, yosh kalamushlar va : i
Mormal o*sishi va rivojlanishi uchun zarur hisoblanadi. Sh.u sabat_n 2

organizmda

Vitamini yclishmovchiiigining eng asosiy belgilaridan biri
Osish jarayonining to*xtab qolishidir.

k va skelet mushaklari distrofiy
")s Ba vitamini sariq rangli

bli riboflavin deb ataladi. “Flavu.s” so‘;i
da “sariq” ma’nosini anglatadi. Rlboﬂa.vm
boshqa hayvonlarning

“o'sish vitamini

CH,OH
Huéﬂ
HOCH
HOCH

CH:

I

f:;

H.C

H,
.C A8

k mikroflorasi tomonidan

o ok itamini icha 2 g
Odam organizrics Ba b odamlarda B2 avitaminozini hosil

Sintezan; : i chun : ;
a turadi. Shuning U o g T : kkaklilar
0*lma mb ! i: ahsulotlari, - qilib 0 simlik aCh‘ﬁqlla.r-’ i ba ak
‘ ydi, Manbal: ishlog, tuxun, go'sht, jigar, buyrak,

vltafrlinlanara boy manbadir- Sut, P
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miyada ko‘p bo'ladi. Katta odamlarni

ng kundalik extiyoji 2 — 3 mg ga
meng,.

qat mahsulotlari tarkibida riboflavin ogsil bilan
AD ko‘rinishida bo‘ladi. Ovqat hazm giluveh!
' ' vin hosil bo‘ladi va oddiy diffuziya yo'll
bilan ingichka ichakda soriladi. Ichakning shilliq qavati va boshqa
to‘q}malarda riboflavindan FMN va FAD hosil bo‘ladi. Bu kofermentlar
flavinli ferment tarkibiga kiradi. Flavoproteidlar yangilanishidan hosil
bo'lgan riboflavin siydik bilan chiqariladi.

Biok.imyoviy funktsiyasi: B, vitaminning ta’sir mexanizmi uning
flavoproteidlar deb ataladigan

proteic fermentlar guruhining prostetik qismi!
tashlql qilishga bog‘liq. Elektron va protonlarni tashishda; pimv_at.’
su‘ktsmat,'Z oksoglutarat, alfy . glitserofosfat va yog' Kislotalarin'
mitaxondriyalarida 49¢ oksi

yalarids dlanishida, biogenamidlar, aldegid va boshd?
moddalarning oksidlanishida Jatnashadi.

B2 VITAMININIG MODDALAR A LMASHINUVIDAGI AXAMIYATI

R

N NH
=0 * 2H_He c=0
MH =20 ne QA AN

NH 2

prostetik  guruhning oqsil gismi bil?”
maydi. Aksariyat flavoproteinlarda prOStéj’tl 0
DR birikkan bolsada, D-aiti g
] s Zas1 tarkibida by bog‘lanish nisbatan kuchsizr
hisoblanadi. Shy sababli B, vitaminj yetishmovchiligi holatida flavi®

fermentlarining katta qismi 0z faglligin; oL in0
0” D_am
oksidaza miqdori kamayadi 1gm1 saglab qoladi, biroq

_ . I. Bunga sabab, koferment yetishmagan i
ferme_ntnmg ortigcha  ogsil  gjsm parchalanib (gidrolizga uchrab”
organizmdan chiqarib Yyuborilishidir.
Yetishmovchiligi: B2 vitaminj tan
koferment shakllaridan biri b

miqdorining kamayishi kuzatilad;.

; ol
qisligida, avvalo, uning ﬁ.ld)
o'lgan  FMN (flavinmononukleoti

el xarakterli
Klinik belgilari: Riboflavin yctishmo""h'l-‘gllbol‘rsicslﬁt?zrnayonining
elgilar bilan namoyon bo‘ladi. Jumladz-lﬂ: Orgiqligcnnatit), ko‘z muguz
Sekinlashuvi yoki to‘xtashi, terining yalliglanishi tashqari ~ ta’minlanishi
Pardasining  qon  tomirlari  bilan - haddant‘ladi Shuningdek, til
Waskulyarizatsiya), soch  to'kilishi 'ku'za(lloss-it) yurak urishining
SO‘rg‘ichlarining yemirilishi va Sl!“‘l_lamsm gsining’qumqlashuvi kabi
Sekinlashuvi, lab chetlarining yorilishi, yuz teri
elgilar hz o bo‘ladi.
: grhsﬁlfﬁf to'liq yetishmagan -hOl-atiim
Jiddiy buzilishlar yuzaga kelib, falajlanish v i
€Chuvchi avitaminoz rivojlanishi m.um%ﬂn- iboflavin hamda uning fapl
Qo‘llanilishi: Tibbiyot amaliyotida ri FAD esa turli farmatsevtik
Koferment shakli — FMN keng qo‘llaniladi.

h
3 . qo‘llab-quvvatlas
Shakllarda ishlab chigarilib, fermentattv jarayonlarni

Magsadida ishlatiladi.

da asab tizimi faol_iya?ida
a talvasa tutishlari bilan

Nazorat savollari
L. Vitaminlar deb nimaga ztytl!adl.  +non bildiradi?
2. Vitaminlarni to*liq tarjimasi ganday I ey
3: Vitaminlarning asosiy manbalart
hisoblanad;?
4. Hozirgi vaqtd ‘
lago teskari ta’sir ctadigan mo .
5. Xalgaro kimyoviy nomen i
SUruhga botlinadi? g formentlar bilan uzviy
6. 1922-yilda vitaminla
Q@ysi olim isbotlagan? ‘
7. Organizmga vitaminlar

sulotlar

1 inla ga O‘XShﬂSh, ammo
' lishi tam
1 lllllShl Vi I
a kleOVIY ql.

ddalar nomini ayting?

thyt atura bo‘yicha Vv

itaminlar nechta

ib chiqadi?
xolat kelib ¢
Qrganizm uni umuman o‘zlashtira olmasa qanday

. . kam ml 3
8. Vitaminlar odam °‘.gzn§$;§§ nima yuzagal k?:laidasftib bering?
"eanizm ilaen] gaxsiil o le::l-l;:)rgeu va endogen Salb?ll:lra;amoyon bo‘lad;?t
. G]pOVltamlnoqu?g ovehiligida gayday be lgtlarda qanday X0
10. Riboflavin y.et.ls 1:;“(1 yetiShm‘dgan hiola
11. B. vitamini

UZatiladi?

[K POLIFENOLLARI

O‘SIML
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fankre lifenollari ham turli xil sog‘ligni saqlash
tsiyalariga ega, masalan, tish kariesining oldini olish. yugori qon |

bosirmin

1 .. ‘ g : : s : .

- :n'mmg oldini olish, allergik reaktsiyalarning oldini olish. o‘smaga

arshi va boshgalar; Anti-mutatsiya, ultrabinafsha nurlanishiga tosqinlik i
kosmetika ishlab |

2:1_"‘(1“_ shuning uchun ular sog'lom oziq-ovqat va
liqarishda ishlatilishi mumkin.
O*simlik polifenolla
birikn?‘Sim“k polifenollari -0'sim
baky .alar bo‘lib, ular o'simlikni ultrabinafsha _
e eriyalardan himoya qiladi. Ular mevalar, sabzavotlar, yongoglar,
o‘*y’- qahva va Vino kabi mahsulotlarda ko'p miqdorda
ladi. Polifenollar antioksidant, yallig'lanishga qarshi va saratongd
9arshi xususiyatlarga ega bo'lib, inson salomatligiga foydali ta’sir

O‘simlik .o ,
birikmalard; polifenollari Ssitiiliklarda b
mc"'alari(llz?Ir.kc[ilarl‘“?"silnlik[aminglkiul(ii:]wl,\ing”(;f‘_”-lﬁ[u_!g”n puli.t'cnt‘ll Shu bilan birga, olma po
potentsialiga oga” - E" ¥ polifenollar ‘sogamn’ thar. il
shikasil(;]:f'c.n(.)“ar”i“g gliqes tasir qig
S“I’Unka]'ulzhl yurak-gon

! funktsi)/z:q' asalliklaming

S1 Us

Shu bilan b

asosly  vazifasi  antioke
tomir kzlszalf_liilljlil- ".l,ml”ksldunuiir, Oksidlanish
muhim sabat i L qarish kabi ko'pla?
. h‘b“ surunkali kasal]i-tzl-“f :,[d"- Ij()llfcrmlluming antioksidant
keltirib chic ;r.gd’-“ json '~H'ganizmid‘-:(d profilaktik rol o'ynashi mumkin
erda Polifenloll;fdlga” salbiy ta'sirklmi‘h,yuqm" yog'li ozig-ovqat hosilalar!

arga boy o*simlik ekst!'ul;;;]z:t'?{::?lit.':lllim”:da sidinjeldigy

avjud.

]-Choy s
polifenollari (vach:
Choy polifenalfari of " C1OY ekstrakti)

rining umumiy tavsifi.
liklarda uchraydigan tabily organik
nurlari, hasharotlar va

" ﬂavanona ¥ 4 ari cho tarlibi dn o
. uchun Um;’mdi]\llt(')slyanil?lzu-‘ ﬂz\’()(ll]l([:il(})]{::-‘l%l‘l, fenolik birikmalar, jumlada _
l”adiatsiyag-d (i,ljle.“ad”'- Tadqiqotlar ;h, j‘f’(znolla.r va fenolik kislotala! O'rsatadi. 7 | -
radioaktiv mo((lds]] t‘;"""rgﬁ ega chul: uml-k‘o I-Szud'.ki» detoksifikatsiya 2 i Polifenollar - bu o'simliklarda tabily ravisl-lda_ uchrgydlgan lorgamkl

stronsiy 90 dlaming suyak jlj ,i(,}, [,).()_.ltc,m,’”a” kabi faol moddald’ t_}'l.imala[- bo‘lib, ularning asosiy vazifasi o‘simliklarni zararli tashq

@ kobalt 60 "y giga kirishini samarali oldini oladi ¥* Usirlardan,  jumladan ultrabinafsha nurlanishdan, hasharotlar

V2 bakteriyalardan himoya gilishdir. Bu birikmalar

ong’oqlar, choy, qahva, kakao va sharobda

s el tanada . A
diatsiya nemesisj dnb te/—_da chiqarib tashlaydi. Choy
Ot sohas;j bo‘yicha ¢b hisoblanadi. Sog'ligni saglast

polifenollari +pq

SOha ‘;i va £ 2
S tibbj Ayn;
y Ynigsa mevalar, sabzavotlar, ¥

©'p miqdorda mavjud bo*ladi.
O‘ra turlj xil guruhlarga bo’lin:

Polifenollar kimyoviy tarkibi va tuzilishiga
\di: flavonoidlar, fenol kislotasi, stilbenlgr
ligiga ijobiy ta’sir

\. 9 U
' 2. Uzum polif; ‘
‘ ifenol 14
! Zum po“'feno;]md” (uzum yadrosj ek trakti)
va boshgqe 0'simlik polif; st ekstraktr).
shqa organilk polife - s | i: fla ’
Shal‘batlaridfdl\mk Crituvchilarda ¢ nol bolib, suvda, metanolda, ctanold? 'a‘ lignanlar. Ularning har biri inson salomatligl .
(epikatexin; ng tarqalgan B”ydl' Uzum urug*lari, uzum qobig'i v ao Tsatuvchi xususiyatlarga ega bo'lib, antioksidant, yallig‘lanishga (}a'rshl,_
moddalamin. E&Vanouar : ;um.)r;i unday - polifenollar  fenolik kislotald! I‘llt‘kafsinogen, antimikrob va yurak-qon tomir tizimiga foydali ta’sirlar
T I 1 > '1 s - ” l '
5 Kondensatsiy yaninlar, flavonollar va taninlar kab! an mashhurdir. : -
> Polifenollarning inson salomatligiga foydalarl. _
i neytrallash orqali hujayralarnt

kin radikallarn
S Erkin radikallar

asidan hosil latlad:
0sil bo*ladi. Uzum yadrosi ckstrakti ?

dan orti
q tLlI'dagl . 3

eng ko‘p y _antioksidantlarn;

: arni o'z jchi . A
mahsulotdir rlari va antinksid'uitlouz 'u’hlga oladi, bu antioksidantlarﬂi“g _dpollfcnollar SEALEEA iladi
" ' antlarn o ) I i : i adi.
>- Olma polifeno]| 18 ceng keng assortimentisd ) “jaylf(:lrr(:hl' Dslflrlzss'dan arzg':;((;j;?shi m?llmkin bo‘lib, bu 0°Z navbatida
. Iman; 3 ollarj ¢ N ‘ arning siga Zar : " e : .
i om'mmg polifeng| (0_1mn ekstrakti), Yarish jarayonini tezlashtiradi va turli surunkall kasallﬂda'rg‘a ol_lb keladi.
/ b Simagan olmanip, _Mmiqdori pishib vetiloani . = olifenollar shu kabi iarayonlarning oldini oladi yoki kechiktiradi. Bundan
/ Jolt shuning yep, polifeno miqdori etyk 1 %amgﬂ Ay o‘zgarad! ‘1 shqar; lS ; yilrak qon tomir tizimiga bo‘lgan foydasi koplab
olish magsad N pishm uk olmanikidan 10 marta ko'l ey 2 ularning ) : bosimini
. 3 ga muy "hagan mev = e dqi i Masalan, flavonmdlar qon o
] oksidlanishga qarsl:{\roﬁqd!r. B“lldam\ at[a;dan _olnm polifenollarini a_jl‘ﬁ“1 pasg;tfl)rt}aﬁda le?ﬂar‘]ﬁz?.elastikligini <aglashga va olesterin daraj asini
f vitamin yo'qotilish : dec'd(“'iZ:ttSiya ashgarl, olma polifenollari ha? norrnalllshg'a o Om(ll m beradi. Ular tromb hosil bo‘lishining oldint
/ mahsulot  sifati anlhg oldini olish :.’,Z:q][asf » saqglash, rangni Saqla‘q,; Olag; bz:ls ;lrls;lffakyfu:ujlari va {nsult xavfini kamaytiradi. Polifenoll;r
.. a sa a hokazo f viunlaron eod ¥ ? sa b i ; ¢ i.
mahsulotlarini qayta ighlfﬂash muddatini {|70 funktsiyalarga eg® Shumngdek ichak mikroflorasin! yaxshtlashda ham muhim rol 0 yr}ay I
shlashdy qo‘llanilishi yaxshilash uchun ozig-o¥% ar foyd i -valar osishini rag‘batlantirib, zararli bakten}félam'l
1Shi mumkin. G'stir'idh'rr gl baktenfyZﬂt ov(iat hazm qilish tizimi faoliyatini yaxshilaydi,
adi. Bu esa nalaqge
97




balki i itetni
mmmunitetni ham mustahkam]
- «

ko*plab bo aydi
shga k ~ . aydi. Ichak N
T (ja k.asalhklammg,jumlad{m Ib_h ik florasining barqarorhig! | .
. -rasm). ruhiy holat buzilishlarining ham | Polifenollar E:t::enoﬂar Y?kslargton kas}zll_lliklari. l .
: . raton kasalliklariga qarsii potensial himoya omili
sifatida Ceaan : b : \
O'SIMLIK PO : il ham _ o‘rganilgan. Ularning antioksidant xususiyatlari 3
LIFENOLLARI D;\l{lﬁ mutatsiyalarining oldini olishda muhim ahamiyat kasb etadi. Ayrim ;
l ifenollar yallig‘lanishni kamaytirish, hujayra o‘sishini tartibga solish va |
ckinlashtirish kabi mexanizmlar

sar; : ot
draton hujayralarining ko*payishini s
atadi. Masalan, yashil choyda mavjud

= ‘ s iak ;
“’ - ~ Q_’;i ? ¥ 3,'-‘(: ‘ g;‘}i‘h antikarsinogen ta’sir ko'rs
(‘t"@lﬂﬁom,m ( — ( e M e gan ep_ig_allokfnexin gallat (EGCG) moddasi ko*plab tajribalarda o’sma
= RTMARILAR ( N \ qilf‘ymlanm oldiruvchi xususiyatga ega ekanligi aniqlangan. Shuningdek,
zil uzum po‘stlog'ida topiladigan resveratrol moddasi ko‘krak, prostata

FLAVONOID
LAR STILBENLAR LIGNANLAR va
4 ¢ - . . . . . . e L
yo‘g‘on ichak saratonining oldini olishda yordam berishi mumkinligi

Biroq, bu boradagi ko‘pchilik tadqiqotlar hali laboratoriya
inson organizmida ham xuddi

kO‘r_Satilgan.
zl? Ellldhaymn.lar taj}‘ibgsi d.arz_ljasida bo‘lib,
ay ta’sir bo‘lishi to*liq isbotlanmagan.
Polifenollar va nerv tizimi.

Polifenollar markaziy nerv tizimi salomatligida ham muhim  rol

0‘ pA 2 . 1 . . .
Ynaydi. Ular neyroprotektor xususiyatga ega bo lib, nerv hujayralarining
hadi. Bu, ayniqsa, Altsgeymer, Parkinson va

\.

TALKONLAR zg;nemtsiyasiga qarshi kuras : ' (s ‘ .
R | Bemnnu hi qa nevrodegenerativ kasalliklarning ~_oldin! o!lshda -muhlm
2 FLAVONONLR  [SOFLAVONDLAR  ANTOTSLOTLAR asoma“adi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, flavonoidlar miya qon
o A & y]ar_“shiﬂi yaxshilaydi, yallig‘lauishni kamaytiradi va neyrotransmﬁterlgr
| W A /o M'w A Mran o Ay H OO 4 olligini tartibga soladi. Bu ¢s2 xotira, o‘rganish qobiliyati va umumty
| W\‘,T,m v \?f‘f J\TA"/C\ : I\ :v [ Y L‘V“'J\ ) r[\iw u“%ﬂitiv salohiyatni saqlashga xizmat ~ giladi. _Ayniqsa, k'fikaodq
‘ ¥ o \;\"}“' cr";/ b oA YO Chraydigan flavanol moddalar miya faoliyatini 1'ag‘batlant|ruvch!
R e L‘\i’-”ﬁ » Xus,usiyatlari bilan ajralib turadi. Shu sababli gorong shokoladni

' 4-rasm. O simi;, . v Me’yorida iste’mol qilish foydali sanaladi. .
Flavonoi mlik polifenollari, Polii‘cnollar‘manbala.rf. ‘ i
) Flavonoid]ar 'vonoidlar va ularnj . Polifenollarni ozigq-ovqat orqali qabul gilish n}sbatan oson. Yashl
Pt Ula Loy rolla: guruhini g, i Shoy, qora choy, qahva, gizil va binafsha mevalar, sitrus mevalar, zaytun
uzum, olma ' asosan meva va Sabzmg eng keng tarqalgan po*lim’ Moyj qizil uzum qora shokolad, pomidor, piyoz, brokkoli, yong‘oqlay,
FlavOnoidlar’b il;IYOz, yashil choy va a}:’otlarda, ayniqsa sitrus mevald’ to‘liq das mahsul(;tlari Kkabi oziq-ovqatlar eng boy manbalar 'h.lSOblanadl:
b3l ﬂnecha kichik guruhla ak:‘jq tarkibida ko‘p uchray?” & il rangdagi sabzavot va mevalarni iste’mol qlhsh _orqah
/r mevalarga Qi,zil avanonlar, antosiyani[rﬁa - linadi: flavonlar, flavonol!?” Polifenoljarning keng doirasini tanovul qilish mumkin. Terrr.uk ishlov
| ularning antioksi binafsha yoki ko' saqy poio Antosiyani® Natijagida ba'af polifenollar parchalanistt ! mkin, shu sababli meva ¥2
sidant xususiyat rang beruvchi pigmentlar po‘ 11" “abzayotlarni xom holatda yoki engil bug'da pishirib yeyish tavsiyd etiladi.
l?* “Tmentatsiyalangan mahsulotlar, masalan, tempeh  yoki k_et'f__kﬂt_"
lifenollar va ularning go‘rilishiga ijobly

' esa ko‘pro R i ayni :
. bo‘lib, P ago?;:ilr(gakll ekinlarda uc}},:;:ﬁ; kuchli hisoblanadi. Izoflavo
| o‘zgarishlarni 4 menopauza davridg va fitoestrogen xususiyatig? % I
muvozanatlashga yordambyu flaga keladigan ~ gormo &
eradi.

D;?biOtik ozig-ovqatlar ham po
Sir ko*rsatadi (5-rasm)-
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. .S—rasm. Polifenoliary,
ko‘pchﬁ!;(fenollar iste’mol
ik gismi

: qismi ¢y ;
mikroflorasj ye'g'on ichak
orasitomonig akgacha yetib i orda icha®
ayl{inad1. Shu sabz:;?i pa_"chalanadi va biolol;?;adf!:tolu yt:rﬁal_:ﬁ:;;ﬂ
Polifenollaxing fang UCf;unI(;E;l(;al'n: tkrobiotasining :Sifatimc\; Otlmfki i
: lardan ko‘pr, 1 ta’sirlarini i e i
xilma- proc sl I rini bel i laf
ilma-xil 5 808‘10131 foyf,a k'o lradl, bu ulamin; igé;]aa}lfcdlf:l BH'_ZI odfl}::]lli.
’Sir ko‘rsa?isinhg'g?. bog‘liq. Biologik O;fglln?(mya’“i
; ‘Si 0zig-ovqat bilz?l?li;'hyat%’ polifenolning turi, k{myoviy
' birga iste’mol qilinganiga ham bog'lid:
lish!

Ing so‘rilishi va biologik fuolligi.

qabul gilinganda ularning so°ri

9
p miqd :
poli(%er?;ﬂa Iste’mol qilish xavfsizmi?
lanadj ]5','3r tabily ozig-ovqatlar tarkibida
konsentratsiyada o; qari ko‘p o Iroq, ularni biologik qo‘shimcha 2
i X idlar k'e mol qilish mumkin emas. yuqof
ir ko‘);(s)az' bo-shqa.POlifcnol ekstraktlari bﬂ’Zidfl
so'rilishini kamaytig Masalan baESI-l i yoki dorilar bilan o‘zaro ta'sif
kuchaytirib ylur;,aﬁ-lr;lsm yoki ,akSinc?ll ﬂzlwonoidlar ba'zi dorilarnifZ
orishi . a, ularnin ; s o vaspil

qilingani s
ganidan so‘ng darhol so‘rilmaydi. Ularning

surunkali kasalliklari ~ bor insonlar  polifenol
1 shifokor bilan maslahatlashishlari

li polifenollarni olish sog‘liq uchun
arli kuzatilmaydi.

qllijotgzmlilr yoki
;1; ‘slmnclmlariui gabul qilishdan ol
zim. Ammo tabiiy ozig-ovqatlar orqa

aqat foydali bo'lib, ularning zararli ta’siri dey
Polifenollar - bu o'simliklar olamining inson sog'lig‘i uchun tuhfa

E;:ﬁ"‘“ bebaho boyliklaridan biridir. Ular organizmni oksidl_o.vchi_st.ressd'al}
oya qilish, yurak-qon tomir, asab va ovqat hazm qilish tizimlarini
g?d_”ffb-quwml:'lsh, yallig‘lan.ishga qarshi_ kurashish, 1_1atto se_lratox}nitlg
kiriltl'“ olish kabi keng ko‘lamli foydali t('w‘su'lar.ko‘rsatadl. [_J'laml rat_swnga
R ish uchun murakkab parhez talab etilmaydi - shypchalu har‘k'um rang-
ang sabzavotlar, mevalar, choy va yong’oglarni iste’mol gilish orqali
gohf(-:_nollarning tanadagi darajasini oshirish mumkin. Sog‘lom quatlani_s:»h
l'q?h tanamizni mustahkamlashda polifenollar  eng muhim  tabily
Vositalardan biri sifatida e’tirof etilishi kerak.

Polifenollarning kimyoviy tuzilishi va tas.niﬁ.
Polifenollar - tarkibida bir yoki bir nechta aromatik halqa va ularga

bf)g‘langan gidroksil (-OH) guruhlari mavjud bo‘lgan bioorgar_lik
kkilamchi metabolitlari tarkibiga

irikmalar sinfidir. Ular o‘simliklaming i
Iradi va kuchli antioksidant xususiyatlari bilan ajralib turadi.
Kimyoviy tuzilishi.
i Polifenollarning ~ umu
Odalanadi:
?;r'qu)n, bu yerda Ar -
Nini bildiradi.
Antioksidantlik reaksiyasi:
ROQ- + ArOH — ROOH + ArO*
_Bu reaksiya polifenollaming
9obiliyatinj ko*rsatadi.
Poli Biosintezi. y
enollar asosan shikimat y0 li orqa
F lukoza —» Shikimat — Fenilalanin
enilalanin  ferment  tasirid?
sH11NO, -(Fenilalanin-ammoniy liaza)-
Polifenollarning asosiy guruhlari.

miy kimyoviy formulasi quyidagicha

aromatik yadroni, 1 > 2 esa gidroksil guruhlari

erkin radikallarni neytrallash

li sintezlanadi:
kislotasiga aylanishi:
+ NH;

kinamat
Y—> CoHsO3

A) Flavonoidlar _ g

Flavonoidlarning umumiy strukturast:

Ce— C3—Co B
antosianinlar.

Mlsollar: Kversetin, katexin, antost
Katexin oksidlanish reaksiyast:
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Katexin + 0 )
" U2 — Epikatexin +
i) anohk kislotalar exm + H,0,
L 50sly formulasi: C—
K(Ifem islotasi hosil bo‘l(}sl?'(.)oH
P-Rumar kislotasj + Q- i
. C) Stilbenlar
ng muhlm vakili
Reaksiya}ﬂ li - rezveratrol,
P-Kumaril-CoA +

— Kofein kislotasi

alonil-
onil-CoA — Rezveratrol + CO,

E) Tanin]
Gallofasiin i
: polimerlan;
Gallik kis] rlanish tenglamasi:
CHlk o Gt i 11
i : api G e 2
y;?llog‘lk fa()”lg]m belgsglinsf)kmdanﬂar bO‘“b’ kim}’OVi fuilishi larniﬂg
'8 lamshjal‘ay()nl . ydi. Ularsaraton yurak- Y , b“l_l -
O‘sin:}lr'lligla qarshi himoya \:azifas' q'ol: FOm(ljr hesallikiarig
1 ; 1N ba 1.
fenilpropan; polﬁ”zgglfoh.fe““"f‘miﬂg biosirjnicr:ii.1
imoya pa;iog;d yo'li orqali an?;?gmg }?iOSintezi shikimat yo‘li ¥
: enTsi ~1a'8a oshadi. Ushbu j ‘simlikdd
mustahk.an.llash kabi fﬁl's,a"tloks.idant faoliyat V; JhalL_a;/OI; Otuszlﬁ]ilslhiﬂi
Shikimat yoqj, yalamni ta’minlaydi. 7

Gluk
0Za metabolizm;j natij

hOSil bo‘l . .
S Ula asida fosfoenolpiruvat va eritroz-4-fosf?

shikimat .
ga: ke ] =
otalar Shakllanz érl}flhallk xorismatga aylanishi natijas!
i Xori .
Fiilil]l;?r",panoid yocliqsmat — Fenilalanin, Tirozin.
: an o
Fenilalanin —, ?Ii“i?lpohfe“"“ar sintezi boshlanadi
Klnnamat — p-Ku 1 alarfm ammoniy liaz Enads .
mar kislota —, p-Kurn a'-l 1(’3AL) — Kinnamat + NH3
g aril-CoA

:’&;osiy fermentlar-
) AL — fenilalanin i
Lo — kinnamat

ta ) [)-—kUlI]allI'COI L

— stilben sintaz,

« CHI _ qaleon sinty
o STS

Flavonoidlar sintezi.
p-Kumaril-CoA + Malonil-CoA —

Fla"_aﬂ()ll — Flavonoidlar
Hosil bo‘ladigan moddalar: kversetin, antosian
flavonollar
Stilbenlar sintezi.
P-Kumaril-CoA + Malonil-CoA —
. Lignan va lignin sintezi.
erulik kislota — Lignan — Lignin.
araxt poyasini mustahkamlashtiruvehi moddal
Gan: Taninlar hosil bo‘lishi.
allik kislota + Glyukoza — Ga
Polifenol biosintezini kuc
* UV nuri — flavonoidlar ko‘payadi; ol _
* Stress (sovugq, issid, qurg‘oqchilik) _ himoya fenollar1 to planadi;
* Patogenlar — antimikrob polifenollar sintezi; -
* Gormonlar: jasmonat va ABA — sintezni oshiradi.
2 Biosintezning biologik ahamiyati:
Antioksidantlik — kversetin, katexin;
: Antimikrob himoya — taninlat;
¥ UV himoya — antosianinlar;
) Pigment hosil bo*lishi;
Hujayra devorini musta
Polifenollar biosintezi 0°S
®Kologik stress sharoitida kuchayadi.
As0siy biosintez yo'li hisoblanadi. Ush
Imoya giladi va biologik faol xususiya

(CHS) — Chalcon — (CHI) —

inlar, katexinlar, flavonlar,

(Stilben sintaza) — Rezveratrol + CO2

ar shakllanadi.

llotanin — Ellagitannin
haytiruvehi omillar:

nkamlash — lignin.
imlik hayotida 1
Fenilpropanol
bu moddalarning
tlarni shakllantiradi.

da muhim jarayon bo‘llib,
dyo'li polifenollammg_
sintezi osimliknl

Nazorat savollari
qaerlarda keng tarqalgan?
si nima? £ oy
kni pimalardan himoya giladi? i
psulotlarda ko‘p miqdqrda bo‘ladi’
| migqdori etuk olmanikidan necha

1. O¢simlik polifenollari

2. Polifenollarning 2

3. O*simlik polifenol

4. O*simlik polifenollari

5. Pishmagan olmaning
Marta ko*p bo*ladi?

6. Flavonoidlarni v

sosiy vazifa
lari o‘simli
qaysi ma
polifeno

azifasi nimadan iborat?
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LIPIDLA
R. 0Z1Q-0
-0V
L[P[DLA[?AT MAHSULOTLARI T
X e Wil (YOG‘LAR VA MOYIE: g PIDACE
bo‘ltrakswalanadigan lr%lz?l -
am[eﬁng?g" va yog‘,simonIS
- Lipidlar tirik organi

biI‘Oq turli

i rl : .
hi va biolog‘ikorga'nlk crituvchilarda yaxshi
moddalar lipidlYaZIfala“ jihatidan rang-barang
Zlnlar = hayvor‘ ar (YUHOI]Chﬂ [f])os - y%E‘) dcb

i 1 Va 0‘ pof . " 2 ! ~
etadi, tar bo‘lib, ularning assm'lllk to*qimalarida ken
o Opgan murakkab ef osiy qismini glitserin V&
yog‘da Zg lar tarkibida triplitseri efirlar — triglitseridlar tashkil
Tuiisil $Vch1 Vitaminlar Ealés_e“.d[ardan tashqari fi s
o iglitseridlarning 4 i biologik faol kom osfolipidlar, sterinlal
olganda, ralashmasi neytral yog[zf)nel??ar ham uchraydi-
ar sifatida tavsiflanadi

tushunchagi b yog'l
si bilan i §1ar va yog‘si
Inson va fodalanadi. yog'simon moddalar majmui lipid!?"

qatlami hayvon organizm;
» charvi, jchak tuti?:lizimlda lipidlarning asosiy qi
. qoRih sosiy gismi teri osti yog‘

O*sim; O Qimalari, ij pardasi |
Ll_kl_ﬂrda esa Iipidlj 89T va boshga _Ostx_ bo‘shliqglari, shuningdek
blla blpldla[‘ suv di alll. aSOSan Umg‘]aqd lchkl a’ZOIarda to‘plﬂﬂadi
n il‘ 2 i '[S] ar, I ajaml 5 2
Organizmcjlaliorda ayraning ugle“,'odlar, fermen?;;adl' o
Ular ogsil va o, (212 Mas muhim tarkibiy qismlr va nuklein kislotal®
imYOViy A a uglevodlardan SaSlnlng taxminan 10 ;rldar.l l?ll"l bo‘lib, Odar{]
benzol kg o 21182 ko'ra  geterogen tuzilishi S A tashkil ctadi-
Livaor dutbsiz organ; I e o turadi. Fizik
erishi lfld-l b gumhig; ;Ik erituvchilarda ‘;,Zm?lydl’ ammo xloroform, efi’
> lozim: biglgp: ansub xshi eriydi ’
tarkibida iologik kapit . Poddalar quyidagi Sl
alkil Zanji;’l‘;h_rashi; gi drot(‘:;;)b chigishga eggug?;'{glll 95051y_talablarga javob
Lipidlaﬁl?"’ki karbotsikl)iﬁlil iESIYatga cga boltsli iy ml“fik hujayra!
Ing biologj zilmalarni fut: i molckulasida uzt”
gik ahamjvat; arni tutishi
yati nihoyatd :
a katta. Neytral . iz
yoki qutbst

lipidlar
» X .
uchun HS%xsan triglitserj dla
. i I va yo < E
g° kislotalari
i, ko‘pchilik organizi?

ganizmnj vchi i
Sovib ket 1izolyator vazifasini bai
Stish yoki ortiq\éiz;fa;im'lbbaljcaradi' Shu s2b
Z1 etishdan asray L

Masala
n, so 1al;
qatlamj maV},l?c? 'qlimda yashovchi
! 1 tyulen va mor;j
orjlar tanasida qalin yog

Lipidlar
Organizmg
a quvi 5
quyidagi muhim biologik vazifalarni baj di:
i bajaradl:

— hu'( . . G .
B m?yga blomu'nbranalanmng asosiy tarkibiy qismini tashkil etadi;
mbranalarning o‘tkazuvchanligini tartibga soladi;

: ECI"V impulslarining uzatilishida ishtirok etadi;
ujayralararo bog‘lanish va axborot almashinuvida qatnashadi;

— energiya zaxirasi vazifasini bajaradi;
p— < . . . . g .
yog‘da ecruvchi vitaminlarning so‘rilisht va ©

@’ minlaydi.
.my;ﬁipldlz{'m tz?sniﬂ_as.hning bir necha yondashuvlari mavjud: fizik-
xoSSalariy, klo‘logllf ‘(lelOIOglk) va strukturaviy tasnif. Fizik-kimyoviy
Neytral liga'dlo ra lipidlar neytral (qutbsiz) va qutbli guruhlarga ajratiladi.
bo'lagi p1 bar zz_lr)_(adga ega bo ularga triglitseridlar misol
kiSlOtalla Qut ‘11 _llp-ldlar esa zarya lib, fosfolipidlar va yog'’

arini 0°z ichiga oladi.

ipid]Blologik-_ﬂziologik tasni
tUg‘ilar,ga bo‘lmac.ii. Zaxira li
h ganda energiya manbai sifatida ishlatiladi.
e yra proleagmam va biomembranalar tarkibiga
yonlarni ta’minlaydi va ularning miqdori ovqatlanish sharoi

bog‘liq bo‘lmaydi.
oddi Sttjul::turaviy tasnif lipidla
lipidb{ lipidlar, rpurakkqb lipi
aton arning muhim vakillart yog'
liga ega uzun uglevodorod zanjiri va b
Ynan ushbu uzun “dum” gismi tufayli yog

Yog*larga xos fizik xususiyatlarni namoyon etad.
To Yog' Kislotalari to‘yingan Va to‘yinmagan turlarga bo‘linadi.

 yingan yog’ kislotalari (laurin, palmitin, stearin) odatda qattiq holatda
ygkllsa, to‘yinmagan yog' kislotalari (olein, linol, linolen, a}'axidon)_ s.uyuq
or . Flovushqoq holatda uchraydi. To‘yinmagan yog' kl_slotalan inson
mganlzmida deyarli sintczlanmaydi, shu sababli ular ozlq-oqu_it orqal!
Wntazam qabul qilinishi zarur va almashinmaydigan yog' kislotalar1

S .
ifatida baholanadi (6-jadval)-

<7lashtirilishini

‘Imagan bo‘lib,
dlangan bo’
r zaxira va strukturaviy

larida to‘planib, zarurat
esa

fga muvofiq lipidla
pidlar yog’ to‘qima

Strukturaviy lipidlar
kirib, muhim hayotly
tiga deyarli

tuzilishiga asoslanib, ularni
dlar va lipid hosilalariga ajratadi. Oddiy
kislotalari bo‘lib, ular 4-24 ta uglerod
oksil guruhdan iborat.

itta karb
< kislotalari suvda erimaydi va

arning kimyoviy

6-jadval

Ragamlar bilan
bclgilanadigan
simvoli
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Palmitinat k; SEH(E
sl 3 HB) ZCO
Stearinat kislo(:;tja CH3(CH2):4C08§I o
Araxinat kislota CH,(CH,)1COOH 60
Be‘ enat kislota CH3(CH,);5COOH 188 —]
Lignotserinat CH;3(CH,)20COOH or:
-——Eiot_a__J CH;(CH,),,COOH 23—
24:0
Palmitoole; e '
nat an yog* :
ol kislota CHB(CHZ)SC*CgH(}gﬂo;a(lzagorq
T 2)7 16:1(9)
Linolat kig] CHy(CH
o6 2)7CH=CH(CH
CHA(CHy)CH =(CH (zj);{CE)OH 18:1 (9)
= 18:2 (9, 12)

L
L =
Inolenat kislota CH(CH,),COOH
L CEIHsCHzCH=CHCH2CH—
o CH:CH-CH(CH.cooH | S
ot 3(CH2):CH=CHCH,CH=CH
W - HCH,CH= _ 6 oy 5
Nervonat islota |Gy 00K i
Neytral 51 =H=CH(CHy),,C00
tarki yog'lar § sk . = HLE
rkib topgan efirgiy Goki assilglitserollar) glitserin v kisl deg
: a yog* kislotalarid2
H,C—- i
; 2 OH HZC__O_—'
O—cCH — o
—CH
HzC"—-O
Glitserin K H,C—OH
- ﬁ Monoglitserid 0
” HZC""O—-—- —_
<A C—R, (IDI Hz(lj——o—-c—-—Rx
i | Ry—C—0—CH O
2C—0H
Fosfoglit Diglitseriq e
; seri .
lelotalar, fostf‘:(::-dlar fosfatid kislota hosilal elieend
: osilalari bo‘lib, ular glitserin, Y02
’ glitserin, yO&

kislota
va od ;
atda bironta azot tutuvchi birikmalarda®

0 0
5 u u
i HZT———O——C-——RI (l)l H,C—O0—C—R,
Ry—C—0—CH ﬁ R—C—0—CH O
H,C—O—P—OH H,c—O0—P—OH
OH o
Fosfatid kislota Glitserofosfolipid
(let ‘Bir necha «xil fosfoglitseridlar ~ guruhi mavjud: Fosfatidilxolin
Fo Sitin); - Fosfatidiletanolamin; Fosfatidilserin; Plazmalogen;
sfatidilinozitol; Kardiolipin.
Sfingolipidlarning uch  guruhi mavjud: Sfingomiyelinlar,
kibiga ikki atomli to

S .
y?rebmmdlar va gangliozidlar. Sfingolipidlar tar
Nmagan aminospirt sfingozin kiradi.

sfingozin
CHa—'(CHz)m—-CH-CH-—CH-—CH-—NH-—C—R
OH CHz Mo P
o Yog'
kislota
]
Fiosfal SepO=
kislota 1
—CHa—CHz—N * (CHha
Xolin
rkibida yuqori yog' kislofa, spirto-sfingozin, D
N-atsetilneyramin

el Gangliozidlar ta
iyiukoza, D-galaktoz
vas ota mavjud. Ganglio
glial hujayralarning p
Galaktoza
CHg'OH

a va N-atsetilglyukozamin yoki _
zidlar ko‘proq miyaning kulrang moddasida, nerv
lazmatik membranalarida ko‘p miqdorda bo‘ladi.
Glyukoza

GHOH

i g oy st o
o foH H
— _ on=CH—(CHapCH
C!HQOH H GHQ"‘?H ?H CH ( 2'12 3
u OH NH OH
HCOH )
[0 COO c=0
HGOH i
H
H o)
OH H,
HGC"E—NH
H H
Gematozid (gangliozid) i
a muhim

anizm hayot faoliyatida jqd
n birga organizmda energly

a4 manbayl

N-atsetilneyramin kislota

it Lipidlar.

iamlyatga ega, uug
Soblanadi.
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40 |
Miristinat kislota CH;(CH,)1,COOH 1 6&
Palmitinat kislota CH3(CH,)14COOH 180
Stearinat kislota CH3(CH,)1sCOOH 200 |
Araxinat kislota CH;(CH,);sCOOH 20
Begenat kislota CH3(CH,);0COOH 240
" Lignotserinat CH3(CH,),COOH _/
kislota :
Toyinmagan yog* kislotalari = T3 l@)—/
Palmitooleinat CH3(CH2)5CH=CH(CH2)7COO o
kislota o 18:1(9)
Oleinat kislota CH;(CH2)7CH=CH(CH2)7C9 1829, 12)
Linolat kislota CH;(CH2)4CH=CHCH2— o
CH(CH,);COOH 133 (9,12,15)
Linolenat kislota CH;CH,CH=CHCH,CH= ]
CHCH,CH=CH(CH,),COOH 5
Araxidonat CH; (CH,),CH=CHCH,CH=CH- (6.9,12,15)
kislota HCH,CH= ]
CH(CH,);COOH AT
Nervonat kislota CHj CHy);CH=CH(CH,),;COOH - idon
o . ¢ kislota
Neytral yog‘lar (yokj atsilglitserollar) glitserin va yog* kis
tarkib topgan efirdir. l
|
HZC\— -OH Hz?—O—C_R'
HO—CH HO—CH
Hz(l:ﬁro HzC—OH
Glitserin ' Monoglitserid ﬁ
0
u 0 He—o—Cc—R
.0 HzC‘O*C‘RI I '
- —CH o
Bt SR N O
H,C—O—
H,C—oy 2
Diglitseriq

Fosfoglitseridlar fosfatid
kislotalar, fosfor kislota va

tarkib topgap:

Triglitserid . ‘

: n, yog

kislota hosilalari bo‘lib, ular %l-lt‘senalar JaB
odatda bironta azot tutuvchi birikm:




dizenteriya

Jumladan 3
qatnashadi, T yog organizmdagi
di. abiiy L neagl moddalar enerei .
,izr.f‘aydlgan o1 o8, taddbida. kimyoviy ;2‘;;%;;3“.f""m:h"w?’ldﬂ
7 ?}’Og‘ kislotalari to,(! yog® Kislotalar bo'ladi K‘ - .
g1t uch guruhga bo' yingan va to'yinma : mYyovEy xossalarg?
o'lish mumkin. gan yog* kislotalariga qarad

1. O‘Sil .
-k mlik :
Zig‘ir : moylar
,paxta moyl- l, bLllEll‘ kungﬂboqar Soy,l m [\k . 1 Ori
J a, makkajoxort

2 3
3. 80?2 va tovuq yog‘i
Bunda);vta mol yog*;, sariyog
moddalar — ashqari, yog*nin lf;'
Yog‘ning % fos.fotidlar, steringl 10
alloriyaligj Jjuda yuqar'
ori

Y: boshqa sut yog'lari.
o Vabi}f thmati tarkibida yc)g‘simon
:rkl barobar ko'proq issiqli u Olta.mmlami borligiga bog"lid
isbatan sutkaljk elcllsssl_qllk beradi.,O‘rtg?SIl va. uglevodiarea nisbata?
15?_;)1 ”;e’yori 80_100Y§Sl;;1?g'1 l;gsol}ilaming yog &
0‘lgani ma’ , ya'ni 70% hayvon yog
tarkibida A, [;i qu:_é I g yog* 9,3 kkal energiy?
aydigan yog- k_z’ vitaminlar, fosfatidlar va
islotalari ko‘p 95% yaxshi haz™

Sariyo ¢
g
almashtirib bo:]
bO‘[adi_ m
Ko¢ ‘
biolo ¢ P' qo Shb()g‘ y
g]k_“hatd tumVCh[ y .
b 0 alohi » ¥a'ni o‘ta to'yi - '
lino] llc'la tkld, uch )/olkdia éhamlyat kasb eta(l)d?,l?amagan oS k@lomlan-
! xidog"ldan ham ko‘proq -qo‘usrll;{i)ay y %g‘ klsmmlarz:
3 . 0 ‘I
i y‘ogank;sl‘ot_alari kiradi. Ulfr o:gltlrllji’zslls;fg
;grg‘malarlda _ xususan jigar, miy®
farqlanishi% uchraydi. Ayrim moylarniné
ig% bilan b At ularning tarkibida araxido?
og* kislotala, liq bo‘lishi mumkin.
tan oson ei-r ining muhim xususiyatlau‘idan
sababli ula lydigan shakllarga o‘tkazishg®
amiyat r aterosklerozning oldini olish
0‘lishi %a = hisoblanadi.
lanadi. :vizlnhshi' Yog* almashinuvi 0v9
omchilar N yf_)g‘lar Cmulsiyalanadi, ya’"
talari Vag?ﬂ ajr.ahb, yuzasi kengayadi.
hlarda, aynj amning tuzlari) hal qiluvehi 1.
gsa ingichka ichak shilliq pardas!

IE'OShqa yog‘la
islotasi ulygh
bir' O‘ta toc

1 — xoles
Yordam beri

'ing yuqoril
}’l.nmagan y
er‘lnnj nisba
shidir. Shy

at

o‘ynaydi_ Ko

hUJ ayralaridaylngi bOSqu

kislotalar; yog*ni

ari S ung pa :

kechadi 1. =, Slitseri parchalanish

adi. Ingichka icggl]?an qayta sintczm(a hSl}lOtlari bo‘lgan yo&
n resintez) jarayonlari ham

Ing vyallig‘lani
r paytilfalamsl’z kasalliklari (masalan, Kolit:
yOg lal‘ hamda YOg‘da cruVChl

a boshqala

uzilishi mumkin. Shuningdek, me’da osti

vitaminlarning so‘rilishi b
‘larning parchalanishi yetarli bo‘lmaydi,

ECZ}I patologiyalarida yog
atijada hazm jarayoni susayadi.
Ugicvzgf‘ almashi.uuvi‘ va energiya muvozanati. Lipid almashinuvi
S ar alma§h.muv1 bll‘an uzwy'bog‘langan. Normal sharoitda
holatlazgl massas‘mmg.taxmmau 15% i yog'lardan iborat bo‘lsa, ayrim
(vog' r ;1 b}l ko‘rsatkich .SQ% gacha yet.ish.i mumkin, bu esa semirish
G- OS.lSh) _ hqlatlanmng ko‘paylshlga olib keladi. Lipid
shinuvida ishtirok etadigan fermentlar faolligi buzilishlarini
bog‘liq kasalliklarni davolashning

0 :
yarga-n-ISh yog' almashinuvi bilan
ngi ilmiy asoslarini :shlab chigishga xizmat giladi.

dan, efir, atseton, xlorofrom, benzol kabi

L I'Aipidlz.ar suvda erimas
gugri?]]k erlt}lvch_ilarda yaxshi eriydi. Lipidlar tarkibidagi asosiy
lar quyidagicha tavsiflanadi:
. Yog* kislotalari - tuzilishi jihatdan eng sodda lipid
archalanishi yoki

a boshqa lipidlarning p
hsulotlar sifatida uchraydi.

a asosan energlya
g taxminan

Komponentlari bolib, ko*pinch

8 ; : / :
intezida hosil bo‘ladigan oraliq ma
- Yog‘lar (triatsilglitserinlar) _ organizmd

aXirasj vazifasini bajaradi; ovqat bilan Kiradigan lipidlarnin

99% ini yog'lar tashkil etadi

i . Murakkab lipidlar
embranalarining eng muhim

R L Stcroidlar——ulaming eng keng

kimembranalarda struktura clementi s

mslotalari, steroid gonnonlari va D
anbaj bo‘lib xizmat qiladi-

Shu sababli semirish, o‘t-tosh kasalli z k la
Patologik holatlar lipid almashinuvining izdan chiqgishi pilan bog'liq

boqadi. Lipidlarning yana bir muhim vazifasi — termoizolyatsiyd, ya'ni
dir. Ayniqgsa suvda yashovchi hayvonlarda qalin

Issiqlikni ushlab turishd1r: : '

yog‘ qatlami sovuqdan himoya qiladi, terini yog'lab Furadl hamda turli
Shikastlanishlarga qarshi himoy2 funksiyasini bajaradi-

Yog’ Kislotalarining manbai va sarflanish yo‘llarl ; '

b Odam organizmidagi yog‘larda turli yog' 'lflslotalan mflVJud

0’lib, ular orasida oleinat (taxminan 55%), palm1t1nat (20%), hnola}t

i ¢ kislotalarining asosly manbalart:

(100/

%) va boshqalar uchraydi. YOg ‘ nba
Ovqat tarkibidagi lipidlar hamda uglevodlardan_ hosil bo ladl'gan
“ndogen yog' kislotalaridir. Ular, asosan, uch yo‘nalfs]:lda sal:ﬂa_nad}.
triatsilglitserinlar) tarkibiga 90 shiladi;

1. Zaxira yog'lar (rezerv

(fosfolipidlar, glikolipidlar) — hujayra
strukturaviy komponentlari hisoblanadi.

targalgan vakili xolesterin bo‘lib,
fatida qatnashadi, shuningdek 0°t
3 vitamini oldingt moddasining

g, ateroskleroz kabi ko‘plab
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X0 e I
lesterin miqdori 1 g gacha yetishi mu

|
i n
l;l‘zardgn aterosklerozning mohiyati arteriya
planishi bilan ifodalanadi. Bu jarayonning eng xavfli ogibatlari

sifat : . N ; =
asf“'dﬂ yurak ishemik kasalligi, miokard infarkti, insult kabi og‘ir
oratlar uchraydi va ular o‘lim sabablarida yetakchi o‘rinlardan birini

mkin. Biokimyoviy nuqtayl

2.Mu
-Murakkab lipj
ipidlar
X ..
- Xususan fosfolipidlar sintezi uchul
devorlarida xolesterinning

ishlatiladi;

3.C02 va H
i 20 . )
sintezj ta’minlaﬁzzlim oksidlani

ond ‘ to‘qi
Qonda yog* to qumasi triatsil

b, ajralgan cnergiya hisobiga ATE

glitserinlarining gidrolizi natijasid2

hosil bo‘]
gan erkin [ .
hol o yog' k : ‘
Y daststs!l:;i‘af,_ islotalari odatda albumin bilan bog‘langan | Cgallaydi
1k ehtiyoj )
Y0j va hazm mexanizmi, _ Lipidlarni hazm bo’lish mexanizmi.
' Lipidlarning hazm bo‘lishi fagat ma’lum fiziologik va biokimyoviy
arida amalga

t hazm qilish yo'li bo‘liml
kechishi uchun uchta asosiy omil muhim
parchalay oladigan lipolitik

Shal‘oi.tlar mavjud bo‘lgan ovqa
:lihad'l. Ushbu jarayon samarali
amiyatga ega: birinchidan, yog‘larni

Yog‘lar in
odatda 80-1¢ SON ratsioninin S
-100 g atrofid g muhim qismi bo‘lib i iyoj
,5{?)%‘1 ga?ha bO‘lganl :i:a}_@anadi va organizm er:e;g?;;kglllltl; ghltgnogl
me’gdaag?lg, parchalanishi]n[llllc?liunq Oelas'l;(ga hissa qo‘shishi n};ujmki“-
. ezl shirac: aie.1: o'n 1kki . :
o lipaza triatsilgllitzhlr-as' ajralib turadi. Me!(dl barmogq ichakka o t.lli}mdz,l fermentlar (gidrolazalar) mavjud bo‘lishi: ikkinchidan, lipidlaming
' kislotalari vor'l eflfllardagi murakkab efj abOStz be.21. Sh.lraSI.tark'b_ldagjl | ®mulsiyalanishi uchun qulay muhit shakllanishi; uchinchidan esa, lipolitik
@Sin  uchy, amt emulsiyalab, mit ;r o8 l_arlm gidrolizlaydl. o't fermentlar faoliyat ko‘rsatishi uchun optimal pH muhiti (neytral yoki
N qulay  sharojt sellahosil gilish orqali lipaz? | kuchsiz ishqoriy) ta’minlanishi zarur.
yaratadi.  Gidroliz natijaSl_Cla Mazkur sharoitlarning barchasi katta yoshdagi odamlarda asosan
hagaloglar va

: diatsilglitser; 1

I ular so*riljg niar, monoatsilglitseri - .
Il ham o< killljstl;quda ham emullsr;;?;[;a ﬁf)g‘,k.mlomlari hosil bo_‘l,'b’ | Ingichka jchakda to‘lig namoyon bo‘ladi. Yangi tugilgan ¢
| amalga oshadi: art yordamida yy veni ta'sir ko‘rsatadi. So‘riliSt Yosh bolalarda esa lipidlarning gisman parchalanishi oshgozon muhitida
e cage kelidigan mitsellalas orgall | ham sodir bo‘lishi mumkin, chunki dayrida oshqozon lipazasi
Cmulsiyalangan yog‘larni taxminan pH = 5 atrofida cheklangan miqdorda
amlar oshqozonida muhit kuchli

slotalari kev; .

Shlatizll;;:Jik:c}r’:tr:;h?hk qonga o'tib, jigarga qayta i _
o epaak:aylanish). | Bidrolizlay oladi. Katta yoshdagi od

bli oshqozon lipazasi deyarli faol emas. ‘

tiv parchalanishga uchramaydi,

olishi yoki o‘t ajralj :
YOKi 0t ajralishi buzilsa (masalan, o'l Kislotali bo*lgani saba

Lipidlar og‘iz bo‘shligiida fermenta

di. Oshqozonga tushgach ham

; va ¢
| yana o't tarkibids i

yo‘llarining tosh yoki

Bollishi e i 0‘sma bj a)

YPg‘laming bgl‘ldro.hz mahSUI():j;z:;I?erklhb qulShl), yog‘larning hazm

Vitamin|ar T qismi axlat pia ing  so‘rilishi susayadi. Natijad? ular by bosqichda fagat mexanik maydalana .

o chigib ketadi va yog'da eruvel! lipidlar kimyoviy o‘zgarishga uchramaydi, chunki bu muhitda yog‘larning
hazi po‘lishi uchun zarur sharoitlar mavjud emas. Shuning uchun

s0‘rilmay, gi
[ < 3 l
Yog to Planismg

Povitamin >
0z holati yuzaga kelishi mumkin. | kd 1 hadi
| gichka ichakda amalga oshadl.

arayoni in ( _
kibidagi lipidlarning asosty

lipidlarning asosiy hazmJ
drolizi: Ovqat tar

| 0 : va xol )
\ ~ Ovaqat bilan kirad: olesterin al ; :
! ortib qolsa, ularklradlga“ Uglevodlalrnals'hmuw' :
‘ asosan yogt to¢ organizmda vop* glikogen zaxirasini to‘ldiﬁShdarl i Triatsilglitscridlaming gl : s g
-‘ Jamlanadj: 0 qimasining ixtij g'larga aylanishi mumkin. voglar | lsmini triatsilglitseridlar tashkil etadi. Ularning Paf_ChalamSh}_YOg lar
y O‘rtacha :v U hujayralard, d SQSlash_gan hujayralari — lipotsitlardf‘ hazmi ychun eng qulay sharoit yaratilgan i.nglch%ca ichak bo‘limlarida
' foizinj tashli?lndagi odamda oSty hajmni yog* tomchisi egallay?” oshlanadi. Ichak bo‘shlig’ig2 oshgozon ost bez,lda“.mfa‘.’l Sl:lagdﬁ
avomida 1 etadi, ochljk shyog' ]_ar tana massasining taxminan Pankreatik lipaza (prolipaza) hi oz ichiga olgan shira ajraladi. Pa qz
f 1ste’mo] :all'ﬂanishi mumkinargltlda esa ushbu zaxira bir necha h2 lipaza ilk bor XIX ast oxirlarida fransuz fiziologi S-Bernard tomort an
i lina - Semirishni . . 1 einchd anj
0‘rtasidagi yotgan . shning asosi ko*pinch hig] _ _ &
J{ écti:rgc:igf mutanosiblikgyy 00 12 Sarﬂan);)fgtbgzl;: 2nl::rgi P creatik lipaza glikoproteid _tabiatl fe?é"’é‘éotig o t;s(:ﬁ
to‘qimalari ar ichida i ) | Orgapizmida uning molekulyar massasi taxminan : (e
' |i,§ qismij (?:iir:r?ii tning miqd);?ileit:?nh alohida o‘rin tutadi: oda™ Ctadi \?a fermentativ faolligi uchun pg{ S—gmplﬁmiild?z::r?ib lag?;:icl)h;{:l;g:l
‘ an 800 ac e i far : holatdagl glitse - : :
0% a 140 g atrofida bo‘lib, asosY eex;nfanttfag?rtl \Zn:clilrsniz?rliaprﬁznkab? ﬁoshgq 2 hazm fermentlariga © xshash
sin, tripst

jigarda s1 .
Intezlanadi. Bir sutkada sintezlanadigall
1l




: . S t' Ol\SidL IliSh j I : 1 .l g . : 1

¢ iniehi aladi. o] 14
ismi esa issiqlik ko‘rinishida ta;%ishidan o e
jamlanﬂdi, qolgan qist

i tarzda, pankreati
| holatida ajraladi.
| Prolipazaning
| bezi shirasi tarkibi
| taxminan 10 (g Da)

lipaza
k lipaza ham ingichka ichakka dastlab nofaol prolip

faol lipazaga aylanishi ot kislotalari va OShqofnaSSﬂSi
dagi maxsus ogsil — kolipaza (molekulyar :

e archal : di. Ular
AR Spe iatsilglitseridlar parch: ida oksidlanmaydi. &
. el chuni ‘ to‘qimasida triatsilgll ioyning 0°Zi T n o‘sha
ishtirokida sodir bo‘ladi. Tadgiqotlar s [ari _Yog' to 1 oe* kislotalari shu ek alarga yetkazilib, ayna

i ¢ o ‘ ¢ ale ibidagi o‘t kislotalari tuzl Blitserin va erkin yog organ va to qim hraydi.
| ko‘rsatadiki, yoglar ot suyuqligi tarkibi algl (@’siri uchun qulay qon ogimi orqali boshga fatida oksidlanishga uc
J yordamida emulsiya holatiga o*tadi, by esa 1paza ; atide
| sharoit yaratad;.

o < Ianishi) ichak|
Lipidlaming mayda zarrachalarga bo‘linishi (dispergirlanishi) -
peristaltik harakatlari hamda

o tichi hisobig®

karbonat angidrid gazi ajl’aIISh('iDl:ngqat

kuchayadi. Karbopat angidrid gazi oshqozondan kelgan nor i
massasi bilan ich

. it o‘rtasidag!
akdagi bikarbonatlarga boy ishqoriy muhit o‘rta
reaksiya natijasida hog;] bo‘ladi.

! isi o 1reanid hiosintezi. _ : ajada

Joylarda energiya g?&?ﬁi va triatsllglltls.izgeI;10 zaxiralari yetagl‘arﬁ?;gj bir
Lipidlar ana haklarda gl an uglevodiar a

. musha >mea tushg : ki boshq

¢ lAgar ng‘ai;aviwqat bilan Orgil;l;f::f yog' dePOland? tg?qimalarida

O'plangan bo‘lsa, iriladi. Lipi V'da iicar va YOg

a | Qismi yog‘larga fl){:?r}tltr;’minlasll maqsadida jig

3 < n

: ilarining yanad® 4zolarda to‘planis

Ushbu gaz yog* tomchilarin

. . & (1-
iriladi. . bai sifatida
A © Iga oshirl litserin manbai T
el iatsilglitseridlar sintezi amalga 0§ chun glits tsil-KoA za
R ; : S a bir JinS’ riatsilglitseridla _ iosintezl UCIUN .o . esa @ ing
hme;ydalanlshlga _yordefm ber.lb., OZ.lqﬂ‘mBS.SElSlm Y‘{‘gs:o?la;a qat kuchll Triatsilglitserldla‘r ll()ilsolotalari manbﬁlb;‘gizjan biri glggggf::?adi-
Ll kCIFlrth. Qt tark}bld_zz &l O_t k1slota.tuz_ faolligini ham 8litserol-3-fosfat, yog : asosiy ~man atsetil-KoA_ 1 e
5 emulgator sifatid, Xlzmat qiladi, balkj pankreatik lipaza bo‘ladi.  Atsil-KoA ey hosil bo‘ladigan za fermenti mu ori
| sezilarli darajady oshiradi. Imashinuvida® Parchal‘anishi jarayoq:di ++lishida glitseroLkl\fr‘:ichak devorlarida yuq
l O°t kislotalar; va ularning biologjk li: Xolesterin alm t ; hosi igi buyra “ladi. s
\ A & biologik roli: : ibiea xolab Glitserol-3-fosfat ing faolligi jada bo‘la . ning
If hosil bo‘ladigan yakuniy mahsulotlar ot kislotalari tz|l(r-kl[z|lig ) Ushbu O‘ynsy?ii Ushbu fenncrl;;:;]agnisbatan past dzr‘aﬂth‘qimaSi huja};aliigtirok
l dezoksixo] i i islotalari kiradi. vt il ¢ ’ ‘ to‘qimalarida I n yo : fermen .
| kislotall: o bhm);()lat' = ?(crlodczok§ :xoklat rlethSiyaga ega bo llp’.b bo lsa-d_a, y.og-to r(}d[ar sintezi 3505;13 glitserolkmaza di va metabolik
ra e 2t ag'ld.rc!ksﬂ g.umhl-an L-konfigu i, o't kislotalarinin® Triatsilglitse hib, bu jarayon axirasi shakllana
I’: Wlaming biologil faf)”_lglm belgilaydi. Bundaq tashqari, o’ tiasida hosi glaloplazmasida kec da energiya 22
[ ;mllnoklslotalarh glitsin (glikokol) va taurin bilan bxrlklihlﬂ?a d o°t kislot? ®tadi, Natijada oligandi e on e
0‘lgan glikoxolat v, tauroxolatlar yuqori faollikka ega bo‘lga ) my ta’minlanadi. & o
e ; . ; im Vozanat ta 24 —OH
‘ lari hisoblanagj va lipidlaming hazm bo‘lish jarayonida muh H,C—OH oy :::lbw““z" HC___O___H_.—-OH
0 ynayd;j. ’ £ (|: —oH + ATF —Glise H,C (|) H
CZ—‘!HJG(OH}B‘C‘-NH—CHZ—COOH Cg:;Hy,(Oer—NH'CHz_CHrSO:’ H,C—OH a_glitserol—B-fOlS;ﬂSterin va yoi
" ” { glitserin bo‘lib 8 {a atsil-Ko. :
. \ , mashyo 3 molekula at>si= i
o Chknxolat a THUTOXOI?[ hadigan .o idlar Siﬂtﬁzlda’ ;’(f)glitserolff)sfat vaa kelgaﬂ glltsz?;rrlll
Organizm ¢ Jmalarida lipid almashinuvi uzluksiz kec gi V¢ _ Trlshfsenf ol shakli — alfa- @t to'qimalarg idroksiatsetonfo
amik - jarayon b eqi lipidlar  doimiy ravishda sintezlanacl S Kislotalarining fa -3 fos - deg
Parchalanag; Energiya Zaxirasi hisoblangan triatsilglitseridlarm’’

- - i . l .
yangilanjsh tezligi turl a’zolarda bir xi] emas: ularning almashinuvi ay!
to*qimalardy 5 sutka ichiqd

etis
3, boshqalarida egq 18 sutkagacha davom
Mumkin,

Lipidlarn; energi

t(?‘qima triglitseridlaﬁning triatsilglit
bilan boshlanagj. Ush
| kislotalariga ajral

. i olekula
; -glitsero iq mahsulofl g Z.m la
(atnashadi. :-klifz lgikolizn.iug‘ E;e;lécll o tlr :n Sf?:raza an 2 mock
q(:lsjtorl'lll'a'lslh yBc{)‘li bilan hosil lciltlserolfOSfat g
3 ivasini 8
Asil-KoA reaktsiya L
fostatid kislota hosil bo

; ; : avValof
Y2 manbai sifatida ishlatish Jaraypm’[iz!anishl
seridlipazalar ta’sirida gidro s

o g in yo&
U jarayonda triglitseridlar glitserin va crki
adi. Shy bilan b

ishtiroki
irga, lipoproteidlipazalar ishtir
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H,C—O0H o

He— oK I glitse
DR glitserolfosfa- H,C —C
R—C----8Koa Wisiltransferaza (f X C/_URl
- 7
HC—O0—C~—R, +2HSKoA

[ 0
Hg(r——o_r/LOH
I

OH

H,C—0—P—0H
OH
a-glitserol-3-fosfat
F0§famza fermenti
kislotasi ajralib ch
e}

T fosfatid kislot
"y l,Z—dig?ftiit:qdklsmmni gidrolizlanioslalidan fosfat
idga (1,2-diatsilglitseridga) o"tadi.
o)

Hzc___o_JLR
H,C—O— “ Ry

I ORI
HC—o0—Z_
O
R + H S
e /0 ,0__fosfataza I O
ll-’-/__OI-] ['IC—O_LRZ
OH H,C—OH

fosfatid kislota
1,2-diglitserid

1,2-Diglitseri

7 glitserid G

:Z:ﬁ‘s?yaga kil'ishiblwhmchI atsil-KoA
slya diatsilglitse;ol

triglitseridga (triat"_]lolékula.si bilan atsillanis?

0 atsiltransferaza ishti?l f_lltscndgfl) ayl_anadi.

HzC—-o.iL okida katalizlanadi.
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e o
e
SKoA —» HC_O_C/LR2 + S0l

1’2'dig[ilserid
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Sinte
hu_] ayrant:i oplazmac: glitserid] . tr l'glis(-)f:rid
to'planadi. You 98 yog' e turli yocllar bilan to‘qimalarga 0°t”
boshqariladi. gi?r biosintezj asr;fmalari ko'rinishida _yog’ dei ! ocids
atsilol; ) san v L ITE, - :
fermentlar endoplazril;tgiiit:endlar bios?nciEZicli{;S[Otalt‘;“ ]blgsmtcm b.:Jrq‘;la1
0'rda mavi qatnashadigan ~ barc
1. Lipidlar N vjud.
o 80°7in; azorat .
2. Lipidlarnjp, gzléllng ma’nosini ;;‘;gléar}
3. Lipidlami Iganizmdag; hi ering?
n agib : : o
8 Nechg i) tasmﬁl(:rllz%?k;?mfa]an nimalardan ibord
jud!

4. Fizik-kim
.y Yovij
d Y tasnj %
5. Lipidlar asog, nifga ko‘ra lipidlar necha guruhga bo*linadi?
qay®

i N gavei ar
6. X'olest;:nnnin 1 gf‘m erituvchilarda yaxshi eriydi?
da sintezlanadi? P qismi, taxminan 80% )c/)rlg.emizmniﬂg

zlangan +:
ongan triats]

t?

organi

R. ULARNING FIZIK-KIMYOVIY

ALKALOIDLA
XOSSALARI
da, juda kam hollarda esa

Alkaloidlar asosan o‘simlik organizmlari
vchi va asosiy (ishqoriy)

2?)§:Dnlarda uchraydigan, tarkibida azot tutu
ilmiag-z-l ega bo‘}gan .o.rga‘mk birikmalar guruhidir. Ushbu moddalarning
“t‘-m)i{ jihatdan o rga‘ml‘lshl XIX asr boshlariga to’ g'ri keladi. 1806-yilda
ajratisb far}natsevt olimi F. Serti_imer ko‘knori shirasi — afyundan morfinni
e kiOhShg'a muvaffaq bo‘ldi. Bu kashfiyot o‘simliklarda faqat neytral
ol b :‘;lotah moddalar emas, b_a. bo‘lgan biologik
irikmalar ham mavjudligini 1
er.Keyingi tadqiqotlar natijasida XIX asr
Xc"l, atropin, efedrin kabi ko‘plab alkaloidl
alk IaS.mng ikkipchi .yarmiga kelib, tabily va sun
ﬁlka O{dlar soni mingdan ortiq ckanligi ma’lum bo‘ldi. Bu esa
aloidlarning kimyo, farmakologiya va biologiya fanlaridagi ahamiyatint

Yanada oshirdi.

fao «‘S_tlkaloidlar o‘simliklarning hay

h biologik moddalar hisoblanadi.
olatda bo‘lib, kimyoviy tuzilishiga ko‘ra tar

ﬁftel‘msiklik birikmalar guruhiga mansubdir.
olekulalarida o‘rtacha 10 g2 yaqin uglerod atomlari

alkaloidlarda bu ko‘rsatkich 50 tadan ham ortiq bo‘lishi mumkin. '
Alkaloidlar turli minera lar — sulfat, xlorid,

sal; | va organik kislota |
alitsilat, oksalat va boshqalar bilan reaksiyaga Kirishib, kristall tuzlar hqsd
jarayonlanda

Qiladi, Ushbu xususiyat alkaloidlarni ajratib olish va tozalash .
ishqoriy tabiatini pelgilovchi asosty

efng qo‘llaniladi. Alkaloidlarning 1
Cment esa azot hisoblanadi. ' e
_ Alkaloidlar kimyosi sohasida O zZbekiston
Olimlarining hissasi alohida n, ak.ademlkl_ar S.Yu.
Unusov va O.S. Sodigov h ktabi tomonidan olib
katta hissa qo‘shgan. S.Yu.
ko‘ra, alkaloidlar

Orilgan tadqiqotlar ushbu sohaning rivojiga
dorda to‘planadi:

Unusoy  tomonidan aniglangan gonuniyatga
ichi ab turlicha miq

Kuz faslida esa

liklarda esa ildiz,

davomida strixnin, xinin,
ar aniqglanib, ajratib olindi.
iy yo'llar bilan olingan
u esa

otly jarayonlarini tartibga soluvchi
Ularning aksariyati rangsiz, kristall
kibida azot atomi joylashgan
Oddiy alkaloid
bo‘lsa, murakkab

va biologiyasi
o’tiborga loyid: Xususa
amda ularning ilmiy ma

O'Simlikning rivojlanish .
e bahords ularjasosan ti gismlarida,
It yillik o*simliklarning urug'larida,
I;?/loz va urug'larida €ng qori miqdor=e
Villarda O*zbekiston Fanlar ‘Akademiyasi O°S1
NStitytiga S Yu. Yunusov rahbarligida 2

OSimlik  turi o‘rganilib, ularda® 913 alkaloi
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guruhlarga kiruvchi

' vehi 51
l%al‘anta_rmn, likorin kabg'
o'rsatib berildj l

yangi alkaloidni .
. prcpara”aifﬁ:ldmpg tuzilishi aniglandi. Sitizin;
preparati Tosh xolinesterazaga g ishlab chiqarish texnologiyasi
boshlandi shkent  kimyo  f qarshi  dezoksipeganin  gi >0
Sishntial Aritmiyaga qa l.a“”“f‘tscvaika savodida. ishl pidroxlog
amalmng- yangi Yo‘ﬂalishl(; o .dlt_cl'[)ill aikaloidi ( l‘s?hlab chiqaril
Clr':ltorlyt‘:j[lda qo‘llana bosh];ld‘mhl-ldl' Bl prCPﬂrathrd'?SOS[da- prcPargtlar
olishor reaktiv preparat] i. Tibbiyot-biologiya t e tibbiy?
zambga m?vaffaq bo‘lindi EX (t.)lblk““na akonitil; . q'lqularl. et -blr
T urug‘lardan  alkaloid] yni vaqtda yana bir ’ gghmfm’_lmperialm)'
Alka;n9qda' Tibbiyotda ar ajratib olish it g nalish - zahat!
kokaimdlar (morfin, kOdeiturll kasalliklarni dajolta(;qlqm ishlari ol!
ba’zilz,n‘ (g;lantamin, sitiZinn’ kfafeln, efedrin, Strixniz:ls ﬁglhyllll‘lz'dant Of::?
o as, anabazi q.k.) ) , amin, atrop!®
sif: : _ azin U qullanil ; -
Spida ishlatiladi. Ka ya nikatin sulfat) ciiblog Alkaloidlarnitg
b aoidlardir. Tarkib'dS andalik va  bangilik q xo'jaligida insckuls!
o?szél.a" (masalan kulk::, alkaloidlar bo‘lg;; “lljng _sababchisi**
adi, ‘». a - e P R
va haYV:}iO]n bu o Slmlik]arrzf_uv?‘_ kamplrchopm) g‘%:;;: ?{.Slll}]l_lkldrm.gf
nlar og‘ir kasall; g‘idan tozala oLl BRI ari orasl
fizi Alkaloidlar_azathk]arga chalinishi munml?-y iste’mol gilinsa, 0d2™
1ziologik f ot tutu : mkKin.
biolo -gklk faol organik bir-\;(chh asosan o‘simliklardan ajratib olinadi
i dgl ta’siri, m“rakkabl mfﬂar sinfiga kiradi an aJraul? gllnadlganz
Ula?-rﬁ' Alkaloidlar dastlab XImZIIiShi va dorivor 1;.1}1U]a.r 0. Z“?mg k'LlC_
by lng‘ kO‘PChiligi tibbi X-asr boshlarida o‘r _amlyiltl bilan a']r‘il_;)
g qo‘llaniladj yot, farmatsevtika, ki ganila boshlangan bo*lib:
Alkaloidlarn; , kimyo sanoati va biologiy?
tizimi aming ahamiyati
jaray(l),nli;urak f,aoliyati, CIOny;tl _Sh}lndaki, ular tirik organizmlard perV
tibbi rga ta’sir ko‘rsatadi osimi, og‘riq sezgisi ganizuiiarcs K
iyot va kimyoviy farmako, Shu 4babli bu Siuf biri boshqa fiziolo€!
makologiyada muhi sinf birikmalari zamonaV’
im o‘rin egallaydi.

Alkaloidlarnij
Al mnIg tuzilishi va kimvyovi i
azot, odatda, geter(c: G}CU!asida - )l;it:ly ot
e O i i o S, G .
iy o ko‘n_n.y_ clgianoida. ylashgan bo‘ladi. Ularnt?
Masalan: ishidadir. ' S g dierts "
« Nikotin: CioH 4N,
. Mort:iy: C17H19N03
° Kofem: C3H10N402

x:\l(l:;aloidlar.stfukturasiga ko‘ra ikki asosiy turga bo‘linadi:
.Geterotsiklik alkaloidlar — azot halqa tarkibida (masalan, nikotin

atropin, xinin);
2. Atsiklik alk . i s s
kolamin[ar;_ ik alkaloidlar — ochiq zanjirli tuzilishga cga (masalan,
piridilll(o‘_pchilik alkaloidlar geterotsiklik tuzilishga ega bo‘lib, pirolidin,
olad;, , indol, tropan, purin, izokinolin kabi yadro turlarini o‘z ichiga
MaSalan, piridin yadroli
Alkaloidlarning sinflanishi.
Alkaloidlar bir necha mezonlarga ko‘r
l-.Geterutsiklik yadrosiga ko‘ra:
« Piridin alkaloidlari: nikotin, koniin.
. Indol alkaloidlari: strixnin, rezerpin.
- Tropan alkaloidlari: atropin, skopolamin.
. Izokinolin alkaloidlari: morfin, Kkodein, papaverin.

. Purin alkaloidlari: kofein, teobromin, teofillin.

2. Biogenetik manbasiga ko‘ra:
liZin;i Al’!lim_Jkislgtalardzm hosil bo‘lganlar: ornitin, tiro

an kelib chigqan alkaloidlar.

. O¢simlik kelib chigishli: mak, tamaki, ko
3. Biologik ta’siriga ko‘ra:

« Tinchlantiruvchi: morfin, kodein;
« Uyg‘otuvchi: kofein, nikotin;

- Gallyutsinogen: strixnin, atropin.

alkaloidlar uchun umumiy tuzilish: CsHsN

4 tasniflanadi:

zin, triptofan,

fe, choy, cinxona daraxti.

PIRIDIN

o‘lgan, ishqoriy (asos)

Alkaloidlar.
%y Alkaloidlar — tarkibida azot atomi mavjud b .
Susiyatlarga €82, ayrim o‘simliklarda tabily ravishda uchraydigan va
chli fiziologik ta’sir ko‘rsatadigan murakkab
olinadigan ko‘plab

O‘simliklardan

tlr'
Ik organizmlarga ku
ki zaharli ta’sirl

:Lgsa“ik moddalar ~ guruhidir-
2 traktlarning shifobaxsh Y0
Monlardan ma’lum bo‘lib kelgan.
Jar bo‘yicha ilmiy

XIX asr boshlarida alkaloid
ilda fransuz farmatsevt Seg
a nemis farmatse

;"’Wlana boshladi. 18

Orfinni ajratib olgan bo’ls?, emis

(lorﬁnﬂi ajratishga muvaffaq bo‘ldi. Keyinchalik rus o1
815) va A.A. Voskresenskiy (1842) teobrominni ajratib 0

insoniyatga qadim

tadgigotlar jadal
en tozalanmagan
vt Sertiirner sof
limlari F.L Gize
|dilar. 1886~
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yilda ionin alkaloidini
mustagil va _'qlnlng tuzilishi i
o BarchaJ adal(:f:iorjnlla' ETYthan tlmiy E}I’I:‘cl]:;llzi?tr ; leal.md[ﬂr kimyos'
i s fr i — iazclﬁa;lx?-?la' ;
O‘Simlll‘ 0"simliklar alkaloid[’ a3’1f~'ltovqnguldoshlar va 7ir‘kyd 1.1 A.yl ige
; iklardan sof holatd arga boyligi bilan ajralib g s
f(arflS{OP bo‘lib, katta m ha ajratib olish murakk bmmdl' Alkalo:dl.am!
0 rlnésllz:da uchraydi ehnat talab etad;. Tabiatdaaula\;al\k‘o‘.p [bOSQIC:"I:
rkin asos holiaa i : o'pincha N
ma : i .
mozdilfirt]:dl’ so'ng amii;lll(kifls;(qk‘lml olish uchun o*simlik xomashyos
qilinadi O‘I"_Chllar (efir, XIOrOfol lShqor_iy eritmalar bilan nqmlqr?adiy"a
bilan ].]'] lngan ekstrakt sy l-n-n yoki spirt) yordamid ey ya
o 05 ]apadl. Keyin eritmay-u tlnlgan kislotalar masacla l Tooeks-t r:%{lfsél(};‘
Odz;td rganik erituvchilar bj lShCIO_rly muhitga 0‘,tkazi[ib n’lk A’ li H: q
?-I?)?la:_;hma holida olir?:d?ratlb olinadi. Bu usul nati’j;si;j(;]ldklglro?;[’;r
-} irgi vaqtda alkaloidlar )
a-ilr:c:;i,};- uchun Xroma?(l)grilf‘}liara[ashmaSidan individual, sof modd farn
Seotain orlFiash iy ‘usullar keng qo*llanil e mo l‘“ i
natijaatsgmﬁyaSi hamda bou‘;]chl’ yupga qatlamli - l-’ o i’
Kasik 1ok Alkaloidlarni il onaviy Ealik rilctocﬁz?uﬂai
WUB),. masie e e 8 ulming hudlidhind o ganishd?
rent > Massa-spektrometri Ir qatorda infraqizil (IQ), ul % afsh?
genostruktur tahlil kab'ya’s gaz xromatografiya EPR e
asos Rossiyada alkaloidlal llg-or fizik-kimyoviy us):llia RI YaMR
i solgan. O‘zbekiston Ll!('mY?Si maktabiga akadern?'c]’( l/imladh kho
S.\?_);({).Sia e’tirof efilian, Xllil"sliarming ham bu SOhadag; hisézl:;io):g!qﬂro
alkaloidl;rsovb i O-S-Sodiquzan’ Mehnat Qahramonlari — akadem
S.Y.Yunusov ooyslfh;llvkl keng Qamxl'](?\?llidat Elaming ilmiy maktablari
: s mli . : adqi . ]
E:?gf:lla akzczlarfja va anS?nc]i;ngd rivojlanish bo(sl;(i]glt)llz;rrid; Itll)lkall:){i)rmoq' ;
ilmiy a 0 chishi jarayonid vrda to‘planishini aniglab, ularning 0°SI™
soslab bergan, @ ishtirok  ctadigan ki?nyo’vilsl/azgll;lfnioyia i

Alkaloid
1dlar, asosan,  tuzilishi

ga - ni

ya’ni

Jihatdan en

. € muhim hj

ma’lumot beriladi hisoblangan ayrim alkaloidlar hagida qisd
. ar hagida q15

Gigrin - oddi
- oddiy tuzili
ilishga ega bo‘lgan alkalsid bo‘lib, tarkibi 2
ok?

Op:;ol;qm halqasini tutadi
mligidan ajratib olingan'.

U :
Janubiy Amerikada o‘sadigan

dlarnin®

geterohalgalarni . {
. arning tablatiga qarab . r[‘!olekul.adagI
ab tasniflanadi. Quyida biologik va amally

uCthc;kotm. Tamaki (Niti:otiz'ma. tabacum) o‘simligining bargi va ildizida
alkaloyi d:gaé" suvda Yéjx_shl f;nydlgan moysimon suyuglik. U eng zaharli
ishlagi], ardan biri bo‘lib, gishlog xo'jaligida kontakt insektisidi sifatida
adi.
Osiyoda osadigan Anabasis aphylla zaharli
i b o‘lib, rangsiz, moysimon, kuchli zaharli
bazinning tuzilishini A.P.Orexov aniglagan.
aligida kontaktli insektisidi sifatida

i 1i@na‘bazin. Markaziy
Sllyun ikning asosiy alkaloid
Anat()llil_(dlr. 1929- yilda ana
; azin , nikotin singari gishloq X0

ishlatiladi,

N

I

H

anabazin
chi N_IOI‘ﬁn ko‘knor o‘simligining yetilmagan mevasi (urug’ i?dan ajralib
1qadigan sutsimon sharbat — afyundan olinadigan eng muhim alkaloid
murakkab tabily aralashma bo‘lib, uning
Morfin kuchli

dlar aniqlangan.
nestetik sifatida

h
'SOblanadi. Afyun (opium)

turli alkalo1
ladi va narkotik

tapl:r.:

Qg}“_b‘da yigirma beshdan ortiq

%‘nq qoldiruvchi ta’sirga €g2 bo'lib, tibbiyotda 2
llaniladi, biroq v organizmda t€Z qaramlik hosil qi

XUSusiyatga ega.
fefle KPfiein morfin mol
ta,s.ksml bostirish magsac
- Ir ko‘rsatadi. Morfinning ¥

01i§0m) esa nihoyatda kuchli nar
kelishi sababli eng xavfli mod

metil efiri b .
finga nisbatan kuchsizroq
- diatsetilmorﬁn xlorid

ndlikka tez

ckulasining O-
dida ishlatiladi va mor
ana bir hosilasi
Kotik modda bo'lib, giyohva

dalar qatoriga kiradi.
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al HO H3C——IC|?—-O

morfin ” BRioil
, .0 . idlar ichida eng
Xinin - xin daraxtj po‘stlog‘ida uchraydigan alkaloidlar ic 1 adiga?
ko’p miqdorda bo'lib, tibbiyotda bezgakni davolashda ishlatila
- muhim dorilardan biridir.
|

N—CH;* HCl

CH, ﬁ=CHz

k CH N
T

¥
' M ,
l‘ Xinin Jar!

tda

| 3 rg
f Kofein - choy bargini qayta ishlash sanoatida 'Chf)yt'bti;zilyo
f chigindisidan olinadj_ {J oq kristall bo‘lib, 234-237 °C da 8r{)’dc;3_ :

| markaziy nerv sistema faoliyatini yaxshilashda keng qo‘llanilad::

i )
| II\I
l' CH;

| nikotin
[38




e ———————— . W
[ ;[\**m%-“‘“: - T aL— ]
e : - s

i

Kokain ekgonin tuzilmasidan hosil bo‘lgan alkaloid bo‘lib, u asosan

l HO
H;C—C—o0
} ” V'J”’”‘O.l;vlon coca o‘simligining barglaridan ajratib olinadi. Kokainning
i 0 0 ngf)mdx_lori.d tuzi tibbiyot amaliyotida mahallly og‘rigsizlantiruvchi
j 0 sita sifatida qo‘llanilgan. Biroq bu moddaning organizmga tez 1
,' Moslashuvchanligi sababli uni tez-tez va nazoratsiz iste’mol qilish kuchli
\l ?aral}“ik — giyohvandlik holatini yuzaga keltiradi. Fizik xossalariga ko‘ra,
| HO SR N—CH,* HC! okain rangsiz, ignasimon kristallar ko‘rinishida bo‘lib, taxminan 196 °C
7 H;C—C—o0 ’ roratda eriydi.
morfin _ ﬁ
Xinin - xj I . 0 geroin I
’ LB miqdordanb?{iixu tﬁfb?tlog"da uchraydigan alkaloidlar ichida en® | C—OCH;
§ muhim dorilardan birid;r_ 'yotda bezgakni  davolashda ishlatiladig?” N—CHj 0—C—CgHs™ HCI
OH HEHz fi— CH kokain vodorodxlorid e,
CIH o Galantamin alkaloidi dastlab Galanthus woronowii o‘s:mllg.lmng yer
N Otki gismlaridan ajratib olingan. Hozirgi kunda esa u O‘zbek'ls.tonnmg
N Urxondaryo viloyatida o‘sadigan Ungernia victoris o‘simligimng yer
Ustki gismidan sanoat usulida olinadi; ushbu jarayon Toshkept
Armatsevtika zavodida yo‘lga qo‘yilgan. Galantaminning vodo_rod bromid
N tuzi tibbiyotda bolalarda uchraydigan shollik kasalli.klar}, xususan
idin pOlk)rrliyelitni davolashda qo‘llaniladi. Galantaminni XlOl'-id }.aslo.ta bilan
- preparati olinadi, u gon

h natijasida metilgalantamin
1 vositasi sifatida keng ama

zik-kimyoviy xossalari:

lar? Imyoyiy o‘zgartiris

td? OSimini pasaytiruvchi do liy ahamiyatga ¢ga.

Kofein - ch -
0y bargini qayta ishlash sanoatida choy barg
molBkUIya-r tuZIllShl

chigindisidan olinadi 2
n olinadi. U oq kristal] bo‘lib, 234-237 °C da eriydi, tibb1y?

markaziy nery sis
tema faoliyatini : = ak . :
yatini yaxshilashda keng qo‘llaniladt: bilan At:kalq:]lag:gn‘%qﬁ Ak s e
evosita ) ; ; ) ; :
Vzilari suyuq yoki qatronsimon bo‘lishi mumkin. Rangl odatda oq yoki
N "ngsiz ba’zan sarg‘ish tusli bo‘ladi.
izi alari: ‘ o :
(I:H3 . g:lz\;:icax;cs);on lekin spirt, xloroform, efir kabi organik erituvchilarda
ikoti Yaxchs ooiods ?
k Xsh di. . y e
mOOtm . (l;;rtgq 1moddalaming suyuqlanish harorati 80-200 C oralig‘ida.
T . Kuchli achchiq ta’m va o‘ziga xos hidga ega-

bo‘lib, kislotalar bilan tuz hosil

Kimyoviy xossalari:

C
.' 3 T I > ~« Alkaloidlar asosan asos tabiatli
| O0=C / qlladi_

+HCl-—->CmH15N2Cl

~
{ Iij N isol.
CoH1aN2




kirishadi.

N «Ba’zilari
asalan, morfin oks;j
? sidlan :
C’7H19N03+O—>Cisf‘iétlll\ld(qu()dcmga aylanadi:

« Kislotalar bj] ;
. ; an b e R .
gldroxb“dlaf)- irikib, kristallik tuzlar hosil qiladi (ko‘p hollarda

oksidlani i
nish va  gidroliz reaksiyalariga

- Tabiatda u
chrashi e
Alkaloidlar 1'va ajratib olish us i
i I i ul
urug’, barg, po‘stlssosqu T e du"yosidalal:(l:i i ‘pi
Masalan- 4, 1ldiz yoki mevalarda tO‘Plana(}imydl' Ular ko pmchﬂ
« Papaver somnj .
h mnifer
« Nicoti um (mak) — .
. c.fféf,'i;': t”}?_““m (tamaki)) - T]ll?(l;)f:n  Kodein.
. 0 'Ciﬂalis .. ; 1n.
EPffe.a arabica — kofffililmm daraxti) — xinin.
; J(;?;fb 1‘?“5“ bosqichlari:
. lm .
2. Ekstrakli(' xomas,hyosil'li maydalash
3 Filtiah o <" YOKI efir bilan).
4. Kislota] a enitmani kontsentrat :
Alkaloid+ar bilan neytrallagh- styalash.
5.Tuzdan g(liil::ﬁltal(?iqhyd;OCIllor ide
Alkaloid HCI+N 8 Ini ajratish uchun ishqor bil
R aOH— Alkaloid+ gor bilan neytrallash:
allanish va quritigp, NaCl+H,0
i,

Bu us
ulda toza alkaloid kristal] holida oli
olinadi.

Alkaloidlarnj
rning biolooi
Alkaloidlaring. 081K v amali
Ko*pehilini 4o 2Ming  farmatsevii ally ahamiyati.
gl dor vositalari siftigy e aiatl juda It Ularnif®
+ Atropin ‘Ofu;?(nfl. I{E;_m"ilyﬁl'uvchi annlaz;g:::ﬁk
- Kofein — mark faoliyatini tartibga soluychi
. aZ1y nerv tiziminij faollasl;":icrlllll\./chi

+ Xinin —
I0in —bezgakka qarshi Vosita

'leotin 6
N =0 simlik hj .
Alkaloidlar  hint - OYasida tabii o
biologik tiZimlardaly g::nm? rr?]faln;ia._ '
pulslarini

ferment]
ar i '
, yurak ritmini boshqarish
qaris

kab

Jarayonlarda ishtirok etad;

Biroq ularni
) lng ko‘ T
g;fggaqzi‘lﬁari]l ta’sir ko‘rE:t}:(I]ligIS}tlﬂksik Xususiyatga ega bo‘lib Ortiqcht
ash mumkin, 0l Shu sababli ularni tibbi at nazo"
. yotda faqat naz

Kkkab va biologik faol organik
o‘simliklardan olinadi va dori-
tuzilishi, xossalari va sintezi
iyatga ega. Ular
kologik qiymati

mOddAlkaloidl;}r_ - tabiatdagi eng mura

da alar(.iaﬂ.bll‘l.dlr. Ularning ko‘pchilig

Zammn sifatida ishlatiladi. Alkaloidlarning

0‘_[1_10_“3\'1}{ kimyo va farmatsevtika uchun katta ilmiy aham

b_llanmg kimyoviy xilma-xilligi, fiziologik ta’siri va farma
an organik kimyoning muhim sinfiga kiradi.

0.S. Sodigovlar alkaloidlar
dlari bilan o‘zbek alkaloidlar
R.Y. Yunusov maktabida
n ortiq alkaloidlar ajratib
’lum bo‘lmagan yangl alkaloidlar bo‘lib,
Ulaming tuzilishi aniqlandi (Professorlar F.X. Yo‘ldoshev, v.M. Malikov
V? _bOShqalar). Surxondaryoda o‘sadigan Ungernia victorius - omonqora
Usimligining _asosly lkaloidi galantamin bo‘ib, bolalarning ~shol
asalligini (poliomiyelit) Javolashda ishlatiladi (akademik S.Y. Yunuso¥,

Professorlar  X.A. Abduazimov, A. Abdusamatov). O‘zbekisto_nda
"Qlimlashtirilgan liriodendron tulipifera — lola daraxtining turli a’zolaridan
ajratib olindi (Akademik R.Y. Yunusov,

30 dap ortiq alkaloidlar

Professorlar A. Abdusamatovs R- Ziyayev)-
Nazorat savollari

a hisoblanadi?

mis aptekari Se

Kashfiyotlar.
i O‘zbek kimyogarlari S.Y. Yunusov,
Imyosi maktabini yaratib, 0 ‘zlarining shogir
Myosini dunyoga tanitdilar. - Akademik
O:Fg}na Vinca erecta - bo‘rigul o‘simligidan 80 da
inib, ulardan 40 tasi fanga ma

1. - birikm s
Alkaloidlar ganday b1l ctyurner nimadan ajratib

2. Morfinni birinchi marta e

ahamiyati nimada?
ko‘ra necha aso

oviy xossalarini ayti

oldj?

3. Alkaloidlarning !
4. Alkaloidlar strukturasigd

5. Alkaloidlarning fizik-kimy

6. Kofein nimadan olinadi? -
7. Alkaloidlarni tabiatda uchrashini ayti
8. Alkaloidlarni ajratib olish bosqic

9. Alkaloidlardan biri bo‘lgan ko

90 llanjladi? _
10. Alkaloidlarning biolo

siy turga bo‘linadi?
b bering?

ytib bering?
fein tibbiyotda nima magsadda

gik va amaliy ahamiyatini aytib bering?
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4 LAR

DOriVOr Cou®
madaniy o‘«; o‘simliklar ;
Odanm Y o'simliklar boljp (lotincha: plantae  medicinaii ‘
ﬁtote arvahawonlarkas J“-proﬁlaktika va davOl (—[Ha[l.ﬂ') yO\!voy! Va
imkor{lply-a deb ataladj C;I' !qurf dorivor o*simlik] ash uchun ishlatiladi
niyati ular go*llanadi simliklardan dorivor flr bilan davolash tizim!
k [Donvor O‘Simlil?lddlgan dori turjga boL]iT-O' maqsadlarda foydalanish
asalliklarn; ar — ins ga bog liq. :
Shuningdeklo davolash v, S]r; o hayvonlar salomatligini saglash, turl
nydalan.I .Zlq-quat, parf m_mg oldini olishd 1) aq £IIS ;. u
yer sh Hladigan o‘sim]ik yumeriya hamda k SHad qo‘llaniladigat
i arida 10-12 ming turlaridjr_ HOZirgi " O.Smetlka safioatida keng
n : m , ‘
XUSUS]ygaﬂ 1000 dan Ortgla£ya.qln dOl‘iv()r O‘Sin]ll)i]km-a l'umOtlE-lrga kO Faa
dan zj ari atroflichg o‘rg "’_'“g kimyoviy s k_b_turl mavjud bo‘h_,
yod doriyor o‘siml'gam]ga"- O‘zbekisto ;Tl o farmakolog!
ik turlari aniqlangannbof?{;s' t[arkibida esa 700
ib, shulardan 120 &

yaqini tabij .
Qo' lanilagi % M2daniy holatda o'sil
q tabobatida amalty

Zamonaviy ¢;
v .
47‘ foigi oe iy tfbblyoida ishlatilayot

gan dori vositalarining qariyb 40-

O'simlik x
< e Omash .
Ing  biologj yolari  asosj
gk va fa sosida tayyorlanadi t
= : p anadi. hold
tabiiy “kimyo ‘fis;lt?dl- O‘SimIikla:I ?ﬁfologlk ahamiyati naqadiu yl:qori
turlj murakkab Org;b.okr?)t()riya” bO‘hb rﬁll(kab tUZiIiShga ega bo‘]gan tl'l'i
: nik biri , ular : :
Qismlgi-): oL O‘Simlikla;I;:m adlami sintez qﬁidsilz ILQ;)'rgamk moddalard?
Py an  fo . n dori - . obiliyatiga ega.
ildi . Ydalaniladj vosital . g i
Zpoyasi, tuganagi, I;'rlidl. .Jllmladan, qi‘;‘iti;dyyorla‘s}_)da ularning tl:lr!l
ol i Shal'batiy:?l, Po‘stlog’; bargigagu 19 ti, kurtagi, ildi?"
oriv S qiyomi ’ ’ i, g i va
Diriv Or‘al?anuyat a mi, toshchoyi, efir g'uncham, me
qilingan or o‘simlik]a &4 ega hisoblanadj moylari va boshqa X°
asoslanii) S}l(rlnc.hi tasni;mu;as’?iﬂashda a.SOSan ikki o
ajratiladj, 3?101(1“, gllkOZd flmmg ta’sir etu '1 1Yo nalish il
tiflChlant: Ikkinchj tasnif 1dli, efir moyl;, vita Ych'l moddalar tarkibi€’
wsit gilevey o, Fmakologik b gurublars?
pasaytiru ch,, Markaziy ]mvc!’i, uxlatuvchi tHge ke'sd Ol.lb b (.m-lz;
D vehi va boshqa x NV sistemasini ‘ ylfrak-qon tomir tizimE;
SETROr O‘Simliklanl:iS Ustyatlarga ega O‘E?I;gk?mvcm, qon. bosly
n g i PRy ]
8 3sosly biologik faolar;l;o(zi;allzl;ilg?a(rjll(?b;ga
] ir

qablﬂ

fitons;q < i
lar, kraxmal, ogsillar, polisaharidlar, azotli birikmalar, yog® va

yog* |i A
g I\Si,lc?talan l}a}ndfa boshqa ko*plab moddalari kiradi.
rivor o‘simliklarning organizmga ko‘rsatadigan ta’siri
nisbatiga bog‘liq

, asosan,

Ulam' T T .« g
O‘Ia:ﬁé {:Jll'lxlbldﬂgl kimyoviy birikmalarning miqdori va
. Ushbu moddalar o‘simlikning turli organlarida bir xil darajada
dorligi ko‘pincha

t()‘pl

ar : : ]

°‘Sim|;i:][ayd-l' Dorivor xom ashyoning eng yuqori samara
arning gullash va urug‘lanish davri boshlanishi bilan mos keladi.

a’z. £ .8 . " g

poya:jao stljmllklardz.t biologik faol moddalar asosan kurtak, barg yoki
jamlan;;d- oshqalar:da_ esa gul, meva, ildiz yoki po‘stlogda ko‘prog
i Shu sababli dorivor o‘simliklardan foydalanishda biologik faol

Mmod
dalarga eng boy bo‘lgan qismi yig‘ib olinadi.
Iglimlashtirilgan dorivor o‘simliklardan xalq tabobatida
foydalanish.
iglimlashtirilgan dorivor

O‘Simf‘(lilllq taboba.ti.da keng .qo‘llaniladigan

abgulé[ ardan ' bl.l'l rozmarin  (Rosmarinus officinalis) bo‘lib, u

: oshlar oilasiga mansub, ko‘p yillik, doim yashil butasimon o‘simlik
kkacha o'sib, tik

18 ’ "
150blanadi. Rozmarin qulay sharoitda 1,5-2 metr balandli
klda bo‘lib,

Yosh novdalari to‘rt qirrali sha
O‘simlikning 3-4 yillik

::;;Jhlanadig.an. poyaga ega.
Slmxlarffl"lgll, zich va mayin tuklar bilan goplangan.
ri asta-sekin yog‘ochlanib, mustahkam tuzilishga ega bo‘ladi.
cho‘zinchoq shaklli

yon ‘ROZmarinning mevasi mayda, silliq yuzali,
5t r% 9q0ha bo‘lib, rangi och yoki to‘q jigarrang tusda, yaltiroq
OYig;lShga ega. Urug'lari erta bahorda, asosan fevral oyidan may
Xusy ?hﬁ bo‘lgan davrda gullash jarayonini boshlaydi. Ushbu blglogllf
ol Styatlar o‘simlikning dorivor Xom ashyo sifatidagi ahamiyatint

Bilaydi.
Ming Gquraﬁk tarqalishi: Rozmayinning tabiiy vat'fmi O“rta yer dengizi
B daQHsl hisoblanadi. U Gtarbiy Yevropaning janubiy hududlarida,
uch:eyn-l orollaridan boshlab Kichik Osiyogacha bg‘lgan keng hududlarc_ia
ray, aydi. Afrika qit’asida es2 Jazoir Vva Tunisdan tprqb m?rka_z1y
u°‘?1&rgacha tarqalgan. Sharqiy mintagalarda, xususan, klc!nk Osiyoning
tkiya va Livan hududlarida ham 10z ovvoyi va madaniy
gan holda boshqa

§
?;:lkllari uchraydi. Hozirgi vaqtda u 1
udlarda ham yetishtirilmoqda.
vor ahamiyati:

marinning Y
qlim]ashtiril

Rosmarinus officinalis
{ bilan alohida

Kimyoviy tarkibi va :
qori migdorda to‘planishi

ichiga o‘tish

i. Ushbu

an gullash bosqi

-
'kibida efir moylarining Y!
fir moylarini asoS

| ravishda jamlaydi.

1
i Mmatga ega. O‘simlik €
lish jarayonida fao

avr o
rida hamda meva hosil 41
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m()ylal' Odatda idro
gidr ISti 1
d[Stl“yatSlya usuli yordamida yd' 1 b ::l irib
. a’ni ue’ antirto,

keyinchali ‘a
N nov .

g:c?slim AR 0°ziga xos XUsELlErcfan olingan efir moyi och yashil li
shun-y tarkibly - gismlarini oy hidga ega bo‘lgan suyu 1;/"ksd]'l [Sn'gﬂl
roZmT g‘de%( kariofilen va bomﬁmm (taxminan - 30%) ykgllllfol‘r | (;ﬂlﬁ')g
koo Antiseptik oasetat tashkil etadi. Ushbu Komponent

yatlarini belgilaydi’ onusni  oshiruvchi va lnLifo Ontlponlzl\]/tczi

. : 0za

Bundan t .
kislotalar ashqari, rozmari
, oshlovchi arin barglari s : [
chi moddalar, Smolalarl hfr;‘g:'iihﬂillfalmdlar, organ:i:
chiq ta’m beruve

birikmalar
ham anj
rozmarinni ol langan. Ushbu  bi
faolivatin: alq tabobati AL biologik f: )
oliyatini rag‘batlarltirisahtlda turli kasalliklarni (2;21 lmOddaIar maj!m"
- magsadida qo*llash ikan-v ¢ ;Sh d"a Orgaﬂ)lzm
- ini beradi (6-rasm):

-ﬂ¥ ’:.--. e = ]
(S L — T

6-r )]
asm. Rosmayin

Hozirgj in
gl va us officinali j
qida Rosm fficinalis — dorivor rozmarin.

. ari ; :
qo‘“aﬂilmo ;‘;Susﬂatlaﬁ tuf;n;ls (.)fﬁC]naliS L Oczining kogp qlrrﬂh
mo}’laridana ?Sosan O‘Simliegl- dorivor kukun va qbosi A aratlal
o e oydalanilads; ing ye .. : qa prep
1 ani| yer ustki A f
;olnadlgan rozmarin moaqt ~ Aynigsa, rOZman_Srl‘llarlda to‘plangan f
m ashyo hisoblanag; ¥ibiologik faolligi yu ﬂ‘nb (;rganlarldan aj %
i qori bo‘lib, gimmatli dor!

kuzatilganda hamda hayz ’k

davolovchi vosita sifatida
{ qo‘llanilad;
barglié'l(ilan tag}’};)rli;lgan danﬂamzn\gadl- Bu holatlarda asosan roz
alq tabobatida TOZmariniy qaynatmalardan foydalaniladi.
quvvatni oshiruvchi vosita sifatj dagq al?iu-1 yillik novdalari jinsiy zai ; g:
kuzatiladigan asabiylik va ne adrlanadi. Ayoll . vri
¢ ’ " faoliyati buzilish)l{z?rlixja:ir dr?lelfl}lfg;?:sshfizrlis

O‘rish ; .
h jarayonini faollashtirish maqs

vurak sohasidagi og'riqlar, oshqozon
klarida rozmarin hazm
hi vosita

ham  iiak: )
sarlluh-ljo.bly ta’sir ko‘rsatadi.
jarac lg.l. hamda oshqozon-ichak tizimi kasalli

yonini yaxshilab, oshqozon shirasi ajralishini kuchaytiruve

Sifatida ishlatiladi.
Nevralgiya, revmatizm, parotit,

shun;i ;
uningdek jarohat va yaralaming bitis

[o; : e : : :
Zmarin surtma ko‘rinishida tashqi qo‘llamlganda yaxshi samara beradi.
i bilan bog'liq funksional buzilishlarda esa

To : ; ; s ; e
Zmarin xuddi choy kabi damlab ichish uchun tavsiya etiladi.
a tetiklantiruvehi ta’sirga ega

bo‘libROZmarin m.oyi. !cuchli antiseptik v
i, qon aylams.hlm. faollashtiradi va hujayralaming qayta tiklaqisl'}
u2i3;0nlm tezlashtlradl.. Shu sababli u yog‘li terida qon aylap1§h1
i %E{nda lfosmeto!oglyada_ ham qo‘llaniladi. Rozmarin ‘moymlpg_
Sill'smm-vcm xususiyati terl teshikchalarini toraytirib, ter yuzasini
iqlaydi va husnbuzarlarni kamaytirishga yordam beradi.
Qo*llaniladigan gismi: o*simlikning yer ustki organlari.
Tog* jambili (Thymus vulgaris) hagida (qayta ishlangan variant).
villi Tog* jambili (Thymus vulgaris) Jabguldoshlar qilgsiga mansub, kKo'p
22 ik, xushbo‘y yarimbuta o‘simlik bo‘lib, palandligi odatda 40-60 sm
cha yetadi. Uning asosiy ildizi tuproqqa chuqur kirib borib, burama

Shakidga joylashadi. Poyasi tik 0 i gismidan shoxlanadi,
Shoxlari tukli, to‘rt qirrali tuz

tromboflebit kabi kasalliklarda,
hini tezlashtirish magsadida

¢suvchi bo‘lib, yuqor
ilishga ega.

Pastki gismi esa yog‘ochlanadi. : =<
" ‘simlik gullari shingilsimon to*pgullarda joylashad. Tog* jamtbil
og_USt—sentabr oylarida meva hosil gilib, urug’ ¥

tivor va efir moyli o‘simliK sifatida yetishtirish
de Geografik tarqalishi: TOE jambilining tab
4 Ngizi havzasining shimoli-g arbi udlari hlSO!)laﬂa
Moll((;aspodar o‘lkagi, Qrim, U
mg aviya hududlarida keng mi4
qsa}lfhda ekiladi. .\ ofir moyiga b
o efir
: og'jambil (".fhyrn\}S Yl'ﬂga'r.lsl)Jning asos1y qimmatli kompon?nﬂal..i
%atorigy ofiy moylari va timol Kiradh Tadgigotlar natijasid ol
%rkibida, shuningdek, simol, borneol, pinin, akrol kab! biologl i
rrl(?ddalau,*, oz miqdorda oshlovehi moddalar va flavonoidlar mavjudligt
anlqlangan_
quncllBundan tashqari,
ar, kletchatka ham

iy vatani
di. Hozirgl kunda
intaqalari hamda

yosda yetishtirilib, asosan efir moyi olish

y dorivor osimlik

o*simlik xomashyosi tarkibida azotli bir.ikmalar,
neral moddalar ham uchraydi- Ushbu

da turli mi
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i
I o
i
|
moddalar majmuji
: farm ajmui tog‘jambilni
i akologi tog'Jambilning dori .
. E ik aha'mytmi Oshirac%i (7-2?5?12)xusus%tlari:1i belgilab, uning ;
,r AR o : , 7-jadval
g " ‘E;_WE_D_%LVW a‘sn:nhklar turlarining sistematik tahlili ‘
i : L, | noa," IImiy nomi Hayotiy | Tarqalish Ahamiyati !
g L shakli zonasi _I
. ﬁrj M_urnkkab ildoshlar oilasi j
) ymodaron Achillea Ko'p yillik | Adir, tog’, Dorivor |
; ~ | millefolium I
2 | Dast - || Y e
1 starbosh Achillea Ko‘p yillik Adir, tog’ Dorivor
¥ Ew filipendulina
I‘ e B | on Artemisia Ko‘p yillik Cho'l, adir, Dorivor
i e Wl 4 Tim l a(l:)smthmm tog*, vohalarda
! I . [-rasm. Th S — oqgu ﬂlel_ldula Bir yillik Sug‘oriladigan Manzarali
‘ O‘Simli]z{auhSh;: Tog‘jamb.i];’nltls vulgaﬂ‘s == t()g ‘ja’nbl-l. \5‘__8—____ ‘ ofﬁcmalis erlarda dorivor
5 bl o birl Bo'lil abobatda keng qo‘llaniladigan dori¥% | 67 ~chaigr | Ciehorium intybus | Korp il | Vollh adi, | Dorivor
| O‘g_am ko*chiruvehi , u dezinfeksiyalovchi - gan | 7 | 5 - . tog*
simlikdan tayyorl hamda gijjalarga ’ 0g I'lq qoldlruVC h 7 f.\nr_hz Inula grandis Ko'p yillik Adir, tog’ Dorivor
‘ oshqozon-ich orlangan quyuq ek g qarshi ta’sir ko‘rsatd 1. Jinchak Lagonichium Yarimbuta Cho'l, adir Dorivor
| teri Rasallin o AT Kastaliklari straktlar tomog va bronx casaltiklat | [T Nramemac e RO o —
| samaralj vos'? rida, shuningdek S*tUYqumth, bo‘g‘im og'riglari, asa Moychechak Matricaria Biryillik | Vohalarda Dorivor
Tog"i ita hisoblanadi. , stomatologik muammolarni davolash R L_L@lcﬂ@———_____—-_______——
Iﬁl Susisiy gt_lambnl spirtli  ichimlik] T Labguldoshlar oilasi
) . atiga e : tiklar ‘ ; Kiyiko‘t Ziziphora Ko'p yillik Tog' Dorivor
b : ga bo* ga bo‘lga = ;L y izipho o'p yilli og
t SIfaFlfja qo*llaniladi Y hbt alkogolizmni dag n qaramliknl kanfmyﬂf‘_sa [ edicellata
; buzilishi bilan bog* Radikulit, revmati volashda yordamchi VoS 51— Limono’t__ Viclissa officinalis_| Ko' illik Tog' Dorivor
3‘[ vannalar taysi 0g'liq kasallik] izm hamda moddalar ahrlasl‘lil'luVl Tograyhon Origanum Ko'p yillik Adir, tog’ Dorivor
.\ Bol TVSlya etiladi. iklarda tog‘jambil qo‘shilgan davolo\’c' P nthum P TS et
13 hamda alar amaliyotida tog'i _ \3‘;__\_’_3193___ Mentha piperita Ko'p yillik Vohalar, adir Dor?vor
| xastaliki (?Shqozon-ichak fJan_lbll.uyqusizlik, toshmalar, teri kasalliklari Arslonquloq Leonurus Ko'p yillik Tog' Dorivor
" arida tog‘jambi] aolivati  buzilishlarida "“ di f Ew turkestanicus [fak fe e .
arlangan joyga bog‘| qaynatmasi yoki daml : go Land ts la Marmarak, Salvia spinosa Ko'p yillik Adir, Dortvor
Xalq tabobati dg ash orqali ijobiy natij amlamasiga dokani nam<™ ~_ mavrak L,/’-—————‘-——-————_"L//
ochuvchi vosita s; 1da tog‘jambil ly natijaga erishiladi. : — /MQE!%@MEEL’____—J,__,———
kasalliklari, b sifatida, shuningd siydik va ter haydovchi, ishtamIrll Na’matak, | Rosa maracandica Buta Adir, tog’ Dorivor
etiladi Qa’ osh og'rig‘i ham(gl e].( yo‘tal va tumov, dizenteriya, me’d? \2“—___“3_11112__-—________———____————__———-:——"—————"']) :
yarim- oAt saviiln Talds buzilishlarida Vs Achchigbodo | Amysdals B g TN
. stakandan ichiladi gan holda ovqatdan oldin kuni h ma ] T gy - ______129_0_113_”'_‘:9-——— | |
tog‘jambil qaynatmasi bil' Stomatit holatlarida e in | u1l1)1ga ':1.0 ol Bodomcha Amygdalus Buta Chol, adir Dorivor
34 . * . a y ‘ ! 1 gl
Tog‘jambilning an chayiladi, sa og'iz bo'shlig! Ew _’wﬁ%g_———f—r“’w
quyuq ekstrakti iy \E\Mﬂ——— Geum kokanicult Ko'p yillk | T0B =
i tarkibiga kiruvchi mashhur dor Sl [~ — abus caesivs__L__Z0C [ Adin, tog | DO
r) oilasi

vositalaridan biri — *
- Pel'tu T2
hamda yuqori nafas yo‘llari ism bo’lib, u yo‘talni yumshatish pron*!
Dorivor o‘simliklaminga;)salhk‘larini davolashda keng qo‘ll an’ila i
otanik tasnifi esa 7-jadvalda keltirilgan-

R kakdoshl
Burchodoshlar dukkakdoshla ast_ _
a Cassia angustifolia Sug oriladigan Dorivor

sano
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f -
Tuxumak :
! s Sophora i : tog
. - sofora phora japonica Daraxt Vohalarda Madaniy. i _ Karamguldoshlar (krestguldoshlar) oilasi
i Afsonak Thermopss - dorivel Aitan;bgfl Capsella l?ursa Bir yillik | Sug‘oriladigan Dorivor
| 10psis o'p yillik Adi - - 1 -jag astoris erlarda
alt ; ir, to Dorivor —
| e — cr;; If!ord g @ i Chinniguldoshlar oilasi
"i P Gilizardat Wmtovondoshlar oilasi -__——-—; Yetmak, beh | Acanthophyllum | Ko'p yillik Saponinli,
J L] onis Ko'p villi 7 : oypsophiloides doriv
i . P yl”[k Tog* ¢ vor Y] orivor
; 2 [sfarak gr]l{esfaf_llca g', yaylov Dot ] Gulxayridoshlar oilasi
| Em senfigh‘g'”"’ Ko'p yillk | Adir, togr | Doriver Dorivor | Althaca officinalis | Ko'p yillik Dorivor
arbatum » 108 2 ulxayri
R «yoqli
anunculU.S lactus | Ko'p yillik Cho'l.adir % i Zirkdoshlar oilasi
—mﬁfﬁguldoshmr S : :// W-ﬂ_ Dorivor
- = nse Ko illi - ol ivdadoshlar o1 asl
Allium sativum Ko‘p A 1!}( ng i Doriv0 l Chakanda Hippophae Buta Adir, tog’ Dorivor
p yillik | Sugoriladigan Madanty L nsmoidss
Aloe arboresce yerlarda dorivor. P
orescens | Ko'p yillik iy e al i | . ' Tuvatovondoshlr oilasi =
1 Zirado dori\’or i = i
[T Rowmk T Feril e | e dostier) oo 9 T T Bts dsota| sonle 0 T A
<,k Anclhumcu a | Ko'p yillik | Cho'l, adir Dorivet Shilvidoshlar oilasi i i el
3 - ray Bir yillik | Sug‘oriladigan Efirl: L] e TEE : Buta Tog' Dorivor
Shash eolens g . o8 hqat, shilvi Lonicera g
L Prangos pabulariz o yerlarda _W nummulariifolia e
h——_'mt’_hlc‘; hKO p yillik Tog’ __W Zubturumdoshlar oilasi ]
Rheum Cordatu_gs lar.ml“.]s' _/ ] Zubturum Plantago major Ko‘p yillik Adir, tog’, Dorivor
m | Ko*p yillik Adir, tog' Dorivor voha Pt 2%
T
Rumex ¢ T _/ Valerianadoshlar oilasi BN - okl
—._,__‘___‘ € sgqe H T (3 1
Polyg::jizms—' 2l B _Tog' __W | Asarun Valeriana Ko'p yillik Tog DoRyor
coriarium Bir yillik | Sugoriladigan Donvof ficariifolia ol =
_l_l\ K yerlarda /
S o — 7 PR T
hotara Fumaria vai[:mo-ltdosmar otls] - Tarkibida polisaxaridlar bo‘lgan dorivor o‘simliklar.
| antiy Bir villik : ¢ Dorl"or : e zubturumeShlaI
2 | Lolagizg‘aldo ’ Adn e | T 4l @ Katta  zubturum  (Plantag0 DA w00 oot ofsimlik
q Papaver B v \foha ot ‘lantaginaceae) oilasiga mansub bo'lib, ko'p 1111.k 1015 o‘sim
- pavoninum iryilik | Adir,tog” | D" iSoblanadi, U kalta, biroq y0'8 0% ildizpoyaga ega bO'lid: ildizpoyaniv
S y adl. ’ | i tuzilishga €ga ildizoldi
T / te‘r ustki qismidan uzun bandli, qani_:)tSlmOH‘ pzliens da ildizlar
2 \Ig"’\ Aco Kuchaladoshlar oilasi / (.)Dbarg]ar, yer ostki qismidan esa Ju_da ke ‘Sonll'i !‘{la}(’)n shaklda
=L Kuchala Arur;u lic;: alamus | Ko'p yillik Adir M lg‘l'vojlarxadi. Barglari yirik, keng tuxumsimon yoki ¢! L ,
R TS°"‘?"" Ko'p yillik Tog | DO illiq v tekis girrali bo‘ladi: ) e - iotinnn, oD
tSl%ek, qora | Anabasig aht})l rI?d(}shlar oilasi ,/or u O‘simlikning mevasi tuxumsimon ko‘rinishga egy : o;flari da
arog phylla | Ko‘p yillik ‘ pori¥ gej kot i orat, Katta zubturum oS may-— e
2 Bl p yilli Cho‘l 2li ko‘sakchadan 100rat. - ; o ot bosqichi
Biyurg‘un A _//of Sullayg; bu davr uning biologik faolligl yuqori b0 lgan q
. I alsa | Ko'p yillik Cho‘l y iSoblanadi : dini
| | Bangidevona | Datura Stran‘:ZU_meShlar oilasi : - L. — Katta zubturum sobiq Ittifod h"Jdll m;ng
' 2 Mingdevona | Hyosc amuson-mm Bir yillik Cho'l, adir deyarlieggraf ?Ir;tfi qalarida veng tar qalgan. U yo'l yoqalarl, dalalar,
niger | Bir yillik | Vohalarda archa I 1
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[ e
Igir

2 | Mingdevona

Kuchala

Itsigek, qora
barog

Biyurg‘un |

2 |

| | Bangidevona

Kuchaladoshlar oilasi

Acorus calamus

Arum korolkovij

Anabasis aphylla

shirinmiya tog’ iv
3 Tuxumak, Sophora japonica Daraxt Vohalarda Madani¥:
sofora do .
: . jvor
4 Afsonak Thermopsis Ko‘p yillik Adir, tog Dorti
alterniflora
Y Ayiqtovondoshlar oilasi 2
I | Gulizardak Adonis Ko'p yillik | Tog', yaylov | Dori*0
| turkestanica Dorivor
A N T Delphinium | Ko'p yillik | Adir, tog i
semibarbatum - _b/o%r/
3 | Ayigtovon | Ranunculus lactus | Ko'p yillik | Cho'l, adir | Dom*=-]
Lo = Piyozguldoshlar oilasi y ——/Dm
1 Tog' piyoz | Allium pskemense Ko‘p yillik ng____ daniy
2 Sarimsoq Allium sativam | Ko'p yillik | Sug‘oriladigan Mﬂrwor
| iyoz yerlarda a0 Jardli
. : n
3 Aloe Aloe arborescens Ko‘p yillik Madaniy 'N(Ifm.i/vm'
Ziradoshlar (soyabonguldoshlar) oilasi i —/D(ﬁ
L | Kovrak [ Ferula assa-foetidg Ko'p yillik [ Cho'l, adir —Eﬁ4
2 | Ukrop, shivit Ancthum Bir yillik | Sug'oriladigan | "oy
it | raveolens yerlarda -—’Da;lvo/r
| 3 | Shashir Prangos pabularia Ko'p yillik Tog_‘____/ ‘
=~ ——Torondoshlar oilasi - '—I’Jc)ri%
1 Rovoch, Rheum cordatum | Ko'p yillik | Adir, tog
——— Chuxri | /m
_‘___—_._._ ‘
LM‘LWS Ko'p yillik jﬁ&_,_fq)on% |
3 Toron Polygonum Bir yillik | Sug‘oriladigan __/
L o coriarium yerlarda
S Ko‘knordoshlar oilasi - r’m |
Shotara T Fumaria vaillanti; | Bir yillik | Adir, tog’, |
p e | voha Dorivo’
2 Lolagizg*aldog Papaver Bir yillik Adir, tog’
_J pavoninum
ol

Ko'p yillik Adir Dori

Ko'pyillik |  Tog" |
Sho‘radoshlar oilasi . poriv®

Ko'pyillk [  Cho'l

Ko'p yillik Chol

Anabasis salsa

Ituzumdo

shlar oilasi

Datura Stramonium

Bir yillik

Cho'l, adir

Hyoscyamus niger

Bir yillik

k
&L

Vohalarda

o\e| \o
2\2\ \S
BE\ \&




krestguldoshlar oilasi

Bir yillik | Sug‘oriladigan

erlarda
Chinniguldoshlar oilasi

EH
i [0 " Sofora. - |
i 4 | Afsonak
' Thermopsi —
: Ll e W VLN a,mmi?{;srf Ko'pyillik | Adir, tog’ Dorivor
m _____ Ayiqtovondoshlar oilasi L' Yetmak, beh Acanthophyllum | Ko‘p yillik
oypsophiloides

Karamguldoshlar
Dorivor

shirinmiya
Tuxumak ‘
5 Sophora japoni log
a Japonica : i
sofora Daraxt Vohalarda Madanty: Il Achambiti Capsella bursa
dorivor jag-jag" , ‘ P astoris

Saponinli,

1 | _——a
Adonis Koo vill dorivor
[ (8] . WV
| T T Danica pyillik | Tog', yaylov | Doi¥e" | | |-
elphinium Koo vill: Dorivor Dorivor
— . 0 ; : :
‘ J—T—M__T Rscmlbarbamm p yillik Adir, tog ﬁﬁ/ ulxayri
a
ﬂl.lncu;:s lactus | Ko'p yillik Cho‘l, adir __Q_w Dorivor
A Skler(:]l uldoshlar oilasi I
L AIUm pskemense T :
nse | Kop yillik Tog" -—w 1 Hippophae Dorivor
rhamnoides

Allium sati pyi ‘
sativum | Ko‘p yillik | Sug‘oriladigan Madanty
Aloe ¢ - yerlarda dorivor_
arborescens | Ko'p yillik Madaniy Manzar®!
dorivor

\

ZiradOsh]
ar (soyabonguldoshlar) oilasi
Shilvidoshlar oilasi

Ferula assa-foct;
A]?z;?uf;chda Ko.kp yillik Cho'l, adir _yi".or
Bir yillik Efirlt I'| Uchqat, shilvi Lonicera Buta m Dortvor
T T

Sug*oriladigan :
yerlarda dOf‘_"orr nummulariifolia
‘ Doriv? Zubturumd

ia_| Ko'p yillik Tog
Ricim cordatiy e olas Zuburam | Plantago maor
atum | Ko'p yillik | Adir, tog’ Doriv*"
R | :
Rumex co Valerianad
——umex confertus | Ko'p yilli ‘ vor 1 -
Pol 3| p yillik Tog Dort Asarun Valeriana
s Dorivo" ficariifolia

Bir yillik | Sug‘oriladigan

1

i

mliklar.

‘Jgan dorivor o‘si

coriarium yerlarda /

Ko‘knordOShl i i oy ® . .
Fumaria vaillantij B:.’r Ol , : /% Tarkibida pollsaxarldlar bo‘lga I bturumdoshlar
ir yillik Adir, tog’, Do Katta zubturum (Plantago major ) & st
Papaver e vills yolia /‘\r% (I?lantaginaceae) oilasiga mansub bo‘lib, ko'p yll‘h.k _od'f 0 Sanin
Pavonisiug Bir yillik Adir, tog’ por! iSoblanadi. U kalta biroq yoc g‘on ildizpoyaga ega .b.ohhb, il izp’??:{izol (ﬁ

Yer e e bandli, anotsimon tuzilishga ega 1cle
1 - K / » bUStkl q;smldan I.IZUI'.I ‘dan Ega juda ko'p sonli mayda ildizlar
2 . Aco aaladoshlar oilasi / r ¥ Jaeglor, yer T . on yoki ellipssimon shaklda,
Kuchala Ars m}i calamus Ko'p yillik Adic /’Doﬂy"r S.v‘_)ﬂanadi. Barglari yink, keng fuxums1imo y

m korolkovii | Ko'p yillik Tog' ~ Dorit®| illiq va tekis girrali bo‘ladi. il e o
Sho‘radoshlar oilasi / ‘simliknin mevasi fuxumsimon ko rinishga €ga * ,larida
: vy e R porat. Katta subturum asosan may-iyun 014 i
Kot olligi yugori bo'lga” bosqichi

ul‘u!:’,‘li ko‘sakchadan i
8ullaydj pu davr unin
soblanadi.

Katta zubturt

=]

S

=
<
(=1

I ItSlgek-s qOra
baro

2 | Biyurg’
iyurg‘un Anabasis salsa

Anabasi

S1S aphylla Ko‘p yillik Cho'l Fotuet
g biologl

q hududining

obiq Ittifo
m SObM T qalari, dalalar

I A—
Ituzumd Ko'pyilik ] Chol —
mdoshlar oilasi G i tar alishi: ‘
cografik 1a%0% " a keng taraalgan U ya 1

Yarli barcha min

e

22\ 2
=\ R %
SENIE
S\ \ \&

1 | Bangidevona | D
atura stramonjum | Bir yillik Cho'l, adir

"2 | Mingdevona H :
! 95cyamus niger | Bir yillik Vohalarda v




T

shirinmiya tog’ :
3 | Tuxumak, Sophora japonica Daraxt Vohalarda Madanis:
sofora don.vor
4 Afsonak Thermopsis Ko*p yillik Adir, tog’ Dorl Vg
alterniflora
[ESFATY Ayiqtovondoshlar oilasi o
I | Gulizardak Adonis Ko'p yillik | Tog', yaylov | Dori
> turkestanica Dorivor.
Isfarak Delphinium Ko*p yillik Adir, tog’ v li,
[ : semibarbatum - —’biyj%%r/
3 | _Ayigtovon Ranunculus lactus | Ko'p yillik | Cho'l, adir | Dorive&—
L & Piyozguldoshlar oilasi svor
T v re— e ; e
| Tog_ pryoz | Allium pskemense Ko‘p yillik Tog S— Dog:niy
2 Sarimsoq Allium sativum | Kop yillik | Sug‘oriladigan | Ma iyor
Rt piyoz yerlarda dorzarﬂ i
3 Aloe Aloe arborescens Ko*p yillik Madﬂupﬁﬁivy
_‘—'—__‘—-—._,_
Ziradoshlar (so abonguldoshlar) oilasi i lﬁﬁ
1 Ferula assa-foetida | Ko'p yillik | _Cho'l, adir Efirli
2 | Ukrop, shivit Anethum Biryillik | Sug‘oriladigan | = o
raveolens yerlarda “’Dariv{
3 | Prangos pabularia Ko‘p yillik TOL—/
Lo Torondoshlar oilasi - —/Dﬁ
1" Rovoch, ™ T Rhcum cordatym Ko'p yillik [ Adir, tog
chuxri —/Dﬁ
B 3
= Qulog | Rumex confertus | Ko'p yillik ﬂ—.—-—"boﬁ%
oron Polygonum | Bir yillik | Sug"oriladigan
e O coriarium M?
T Shom— Ko‘knordoshlar oilasi - Dorivo"
Shotara Fumaria vaillantii | Bir yillik Adir, tog’, /
S voha D ol'i"’or
2 | Lolaqizg'aldog Papaver Biryillik | Adir, tog’
pavoninum
: ; Kuchaladoshlar oilasi : W
Igir Acorus calamus Ko‘p yillik Adir W
2 Kuchala Arum korolkovij Ko‘p yillik __1;95_—————/
T Tk n Sho‘radoshlar oilasi = Doriv
, qora Nabasis aphylla | Ko'p yillik Cho
- phy o'p yi ﬂ
Biyurg‘un Anabasis salsa Ko‘p yillik Chol ”
Ituzumdoshlar oilasi . ; Dofivor
Datura stramonjum Bir yillik Cho'l, adir Dori¥
Hyoscyamus niger Vohalarda

Bir yillik




— —————— jf‘—jw“'» == =
B
3 Tuxum
ak So . :
? phora japoni tog
e sofora Japonica Daraxt Y — ~Tadai l x _ Karamguldoshlar (krestguldoshlar) oilasi
Thermopsis - dorivor ._Chf“?b‘f" Capsella bursa Bir yillik | Sug‘oriladigan Dorivor
T alterniflor: Ko*p yillik Adir, tog* Dorivor ag -jag pastoris erlarda
o r .om | . l Chinniguldoshlar oilasi
Adonlismvondosmar P Yetmak, beh Acamhop_hy.llum Ko*p yillik Adir, tog* Saponinli,
72 turkestani Ko'p yillik | Tog', yaylov Dorivor gypsophiloides - dolijos
Deln L 0 ‘ Gulxayridoshlar oilasi
3] Scmiga:ngm Ko*p yillik A or Dorivor, DOIFWOr_ Althaca officinalis | Ko*p yillik Adir, tog’ Dorivor
’ o A ulxavri
Ranunculus la bo*yoql! b e
ey etus | Ko*p villik : - . Zirkdoshlar oilasi
oo Pivosgulioshlarotas o | LT Qizilzirk | Borberis ntegerr [ Top [ Do
_;—h%&ﬂ.‘@i_ Allium sPL:e":. uldoshlar oilasi 10, adir | DorE= Q Berberis integerm] : Dorlver
arimsogq il mense | Ko'p yillik Tog Dorivol 0 : Jiydadoshlar oilasl ; : :
i | iyoz sativum | Ko*p villi T - Chakanda Hippophae Adir, tog Dorivor
3 Alo - ¢ yllhk Sllg‘onladlgan Mﬂdﬂﬂly rhamnoides
Lloe A wrlards jvor
Ll e Aloe arborescens Ko'p villik Y &,r]ard'a donv?ﬂli 1 Tuvatovondoshlar oilasi
i 5 P [y | Mt (o Fogamm harmala | Ko'p yilik [ Cholad | Do
F N Ko iradoshlar (s oriv ‘o zadoshlar oilasi
; | ! ovrak r\"r(ﬁﬂbon idoshlar) oilasi l Zag‘ozadoshlar oilasl y
2 T Ferula assa foetida | Korp yhik |- Cho Eomaiosncys | Bus | Tog L Dot
Ukrop, shivit Anet}?uf,‘::chda Ko.hp }.’i l.“k Cho'l, adir I~ Shilvidoshlar oilasi
E St | eraveolens Bir yillik | Sug‘oriladigan | Uchqat, shilvi Lonicera Buta Tog' Dorivor
M&io‘spmb\ularﬁq — yerlarda I~ nummulariifolia
Toronﬁd()JshI[{O p.ylll.i k Tog’ 3 Zubturumdoshlar oilasi .
Rheum cordaty ar e __—— U | Zubturum Plantago major | Ko'p yilik | Adir, tog’, Dorivor
m | Ko‘pyillik | Adir, tog’ Dorivor | £ voha
T
' Rumex 0 P _/ ™ Valcrianadoshlar oilasi
! Polygonufnms_ HKoipryiliik Tog" M | Asarun Valeriana Ko'p yillik ﬂ
J’ cotiatinm Bir yillik Sug‘orli]aéiigan _/Dﬂ ~ Beapitolin, .l o
Ko'kn _ yerlarda : Q¥
| Fumaria vaillan?izd?&hj‘r o) ____—d Tarkibida polisaxaridlar bo‘lgan dorivor o*simliklar.
Bir yillik Adir, tog’, Doriv? Katta  zubturum (Plantago major 1) zubtummdqshl?lr
Papaver T Bevilie yohs;_ _'Tj’cﬁ (Plantaginaceae) oilasiga mansub bo'lib, kop l‘ll'k o't o‘simlik
Pavoninum yrl Adir, tog 1S0blanadi. U kalta, biroq yo‘gon ildizpoyaga €&a bo'lib, 11d1zpf;(}j{flﬂlfdgi
¥ ) i . 14 1Z0
1 K yé‘-r ustki gismidan uzun bandli, qanotsmclu(n wzmsggam:sza]ildizlar
. | ¢ v pomend ; o‘p son
) KI o Acorus calllchaladﬂshlar oilasi I Pbarglar, yer ostid gismidant 0 e pki cllipssimon shaklda,
iehls Arum koro;:n us_| Ko'p yillik Si‘l’lollanadi. Barglari yirik, keng fuxumsimon Yo p
i ovil Ko‘p villi i va tekis ai ibo‘ladi. ‘ s
1| Itsigek, qora Sho‘radoshl p yillik 4 ‘t.ck1§ qut o : . on ko‘rinishga €2 bo‘lgan, ko'P
Anabasj ar oilasi O‘simlikning mevasl tuxumsim 4 e
2 B-bam 'S aphylla | Ko'p yillik Cho‘l Dori 2li ko‘sakchadan iborat. Katta zubturum asosan mayT}’Im ggsgli-:ihi
1 ¢ : . o i ‘lgan
yurgun | Anabasis sai | L | Rlaydi, bu dave woing bologik faelligl yudort B0
: s Ko'pyillik | Cho™ — [ Do Soblanadi - ini
n D uzumdoshlar oilasi i cohi sobi Ittifoq hududining
atura stramor; ilasi =2 G aalishi: Katta zubturum q 3
2 Hyoscya Tonium | Bir yillik Cho'l, adir DOf.'Vr dey, reogr afik targa’t’” da ken tarqalgan. U yo'l yoqalarl, dalalar,
U8 niger Vohalarda _’W arli barcha mintaqalarida g
| Vohalarda |
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ey
shirinmiya tog® —-“W
3 Tuxumak, Sophora japonica Daraxt Vohalarda Ma e
sofora dorl'vor
4 Afsonak Thermopsis Ko'p yillik |  Adir, tog’ bor
alterniflora —
Ayiqtovondoshlar oilasi ”__‘Fi’\’-ﬂf/
[ | Gulizardak Adonis Ko'p yillik | Tog', yaylov | Do
turkestanica ———“‘m
2 Isfarak Delphinium | Ko'p yillik | Adir, tog’ bD‘{ odli
semibarbatum : —’(’)‘r%,—r/
| 3 | Ayigtovon Ranunculus laetus | Ko‘p yillik | Cho'l, adir | Dort—gi
o Sl Piyozguldoshlar oilasi —W
J | 1 | Tog' pivoz | Allium pskemense | Ko‘p yillik Tog’ _ Madaniy
| 2 | Sarimsog Allium sativam | Ko*p yillik | Sug‘oriladigan dorive!
‘ i iyoz yerlarda on Jarali
.1 3 Aloe Aloe arborescens | Ko'p yillik Madaniy _iﬂdzriyor
] _‘—“_‘*‘—-—._l
Lol Ziradoshlar (soyabonguldoshlar) oilasi : "Dﬁ
. e Kovrak Ferula assa-foetida Ko‘p villik Cho'l, a(%"' ”’Eﬁrl{
i 2 | Ukrop, shivit Anethum Bir yillik | Sug'oriladigan ,W
Z | _ graveolens yerlarfia _ywr
| | 3 | Shashir Prangos pabularia | Ko'p yillik Jﬂg_———-/
‘ [Pl Torondoshlar oilasi . - Dorivor
| 1 Rovoch, Rheum cordatum | Ko'p yillik |  Adir, tog /
| S8 chuxri _/wa
i | 2 |  Otqulo Rumex confertus Ko‘p yillik _Tog' | Dorivof
iH - Toron Polygonum Bir yillik | Sug‘oriladigan 4
nlJ = 0] coriarium __yerlarda |
i e A Ko‘knordoshlar oilasi . - Dorivo!
i 1 Shotara Fumaria vaillantii | Bir yillik Adir, tog,
; oy ] voha Dori"or
j 2 | Lolagizg‘aldog Papaver Bir yillik Adir, tog’
f Pavoninum
eyl Tl e /
: Kuchaladoshlar oilasi - "M
| Igir Acorus calamus | Ko'p yillik Adir W
._F 2 Kuchala Arum korolkovii Ko‘p yillik ,lc-)g—__'/
( : Sho‘radoshlar oilasi - Doriv’
. 1| ltsigek, qora | Anabasis aphylla | Ko'p yillik Cho'l /
‘ baroq . ’W"'Dr
2| Biyurgun | Anabasissalsa | Ko'p yillik | Cho'l | -
Ituzumdoshlar oilasi — Dorivor
| | Bangidevona | Datura stramonijum | Bir yillik Chol, adir Dori??
2 | Mingdevona | Hyoscyamus niger | Bir yillik Vohalarda




Rl |
| shirinmiya [
3 Tuxumak, m - tog* = L& = ' . PN
I sofora ponica Daraxt T — Madaniy, l _ aramguldoshlar (krest_gul_dqshlar onlas_: _ e
4 Afsonak - d‘ A_Chnmbm, Capsella bursa Bir yillik | Sug‘oriladigan Dorivor ;
i Q me”‘?OPSiS Ko*p yillik Adi " On‘vor —1  jag'-jag’ pastoris yerlarda j
| [\ alterniflora Ir, tog P ~—l—~ Chinniguldoshlar oilasi
— A . B T T |
| Gulizardak F\éy—l.gwd sshlarodas | Yetmak, beh Acanthophy}lum Ko‘p yillik Adir, tog Sapo‘nmh, {
l Adonis Koo il ’,_// — sophiloides dorivor 1
§2 ] Isfarak turkestanica o°p yillik | Tog, yaylov Dorivor e Gulxayridoshlar P B ) A
Delphinium Ko‘p yillik Adi —‘I’)"_Tr—or// ] Dorivor Althaea officinalis | Ko'p yillik Adir, tog' Dorivor
3 T o —— | semibarbatu ir, oL’ O ~—_ gulxayri | e
j\% Ranunculus Ia::rt]uS Ko‘p yillik Cho'l, adi II)Do '(‘)f"’]rl 1 Zirkdoshlar oilasi
T~TS_OETP_I}PZ‘ Allium :kler(:;% “'dOSIlillar oilasi — . ".]ltieez:rdloshlnr oilasi
ari - nse ¢ BTH % : = .
— in;SOq Allium sativum KO‘p )/f“}k T‘_)g . ,_w 1 Chakanda Hippophae Buta Adir, tog
3 Aloe— o'p yillik | Sug‘oriladigan | Madan¥ thamnoides ‘
oe | ivor e
Aloe arboresce yerlarda | dortvo Tuyatovondoshlar oilasi
q‘ e tborescens | Ko'p yillik | Madaniy | Man 1 -m-mm!ﬂm Dorivor
e ] vl = IaRT
J Ziradoshlar | dortV® Zag‘ozadoshlar oilasi
soyabonguld R 1 ? 0 Dorivor
Ferula assa-foeti guldoshlar) oilasi | Qizilcha__| [ Buta | :
,::es:lsi:fgcnda |_Ko'p yillik Cho'l, adir
raveolens Bir yillik | Sug‘oriladigan I'| Uchqat, shilvi Lonicera
- At .
) - yerlarda nummulariifolia
. TP T —— (E-RE;}:)”M Ko‘p yillik Tog’ i
E ovoch, Rh , rondoshlar oilasi 1| Zubt
: 5 __ECh_ux_n___ curn cordatum Ko*p yillik Adir, tog" F—W urum
| "_—\KMTH‘———— Valerianadoshlar oilasi -
3 Toron ——EE'(_C_O@@L | Ko'p yillik - '/Dlorl"{ I TA Valeriana Dorvor
Polvgonum ) p yill Tog / sarun a :
e %‘ Bir yillik | Sug‘oriladigan Dorivo! ficariifolia
TR e Ko¢ yerlarda | ] o=
Shotara mﬁ#’w__ﬂbsh]ar oilasi Tarkibida polisaxaridlar bo‘lgan doriver o¢simliklar. s
2 Mohgagn antii | Biryillik | Adir, tog, Dorivef Katta zubturum (Plantago major L) - Zubm?mssiinlik
‘ — ) b 5 ETH 3
o el Papaver Birvil s0ha /ﬁ (Plantaginaceae) ~oilasiga mansub  bo‘lib, KOP g;l‘lllilé i?dizp?)yanmg
. ir yilli ; ‘ ; . et AT )
Pavoninum yillik Adir, tog Da isoblanadi. U kalta, biroq Y0 8 on IldIZpo.yagi etguz; lishga ega Jdizoldi
:f:‘r ustki gismidan uzufl bf«,léldh, gaanf’li;:l ko'p sonli mayda ildizlar
Opbarglar, yer ostki gismidan € Jsimon ok cllipssimon shaklda,

_—_——“_-—._._

] L

: e Klllchaladoshlar oilasi
s ca amus | Ko'p yillik Adir
o;ot:kowi Ko‘p yillik Tog’

_Sho‘radoshlar oilasi

" ar oilas
Nabasis aphylla [ Ko'p yillilk

‘vojlanadi. Barglari yirik, keng tuxum
81]]; L e 1 eadi. : ‘
. :)a‘ t-ekllskc;l:irrrxzhrl;?:\:adl imon ko‘rinishga ©g&2 bp lgan,li(rci)di
Urug< lilor?s;kchadan iporat. Katta zubturum asosan m[jy‘?);l;n Egsqi(;hi
Sullaydi, bu davr uning  biologik faolligi yugori 0018

sobiq Ittifoq hududining

| [ Ko'p yillik | aydi, ¢
Ituzumdoshlar oilasi lanadi. 3 S
shlar oilasi Geografik t{,:rqahshz:d Kz::trt:g Ztlirqalgan_ ot e T

eyarli barcha mintagalaridd
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shirinmiya

tog' :
adanty:

3 Tuxumak, Sophora japonica Daraxt Vohalarda Ng:)rivﬂ :

sofora {vor
— = c rvo
4 Afsonak Thermopsis Ko‘p yillik Adir, tog De
alterniflora
2.1 Ayiqtovondoshlar oilasi Dorivor

1 Gulizardak Adonis Ko'p yillik | Tog', yaylov
| turkestanica : - Dorivor:

2 Isfarak Delphinium Ko*p yillik Adir, tog MM/
(B semibarbatum - Dorivor
(53] Ranunculus lactus Ko‘p yillik Cho‘l, adir | DOr=—
s Piyozguldoshlar oilasi ' _T)E'I.Vo/r
G Allium pskemense | Ko‘p yillik Tog” Madaniy

2 Allium sativum Ko‘p yillik | Sug‘oriladigan dorivor
] ycrlard}l Manz"‘rﬂli

3 Aloe arborescens | Ko'p yillik Madaniy w

Ziradoshlar (soyabonguldoshlar) oilasi : —Fﬁ:ﬁ"’{
Ferula assa-foetida | Ko'p yillik Cho"ll, zz?tr = Efirll,
Ancthum Biryillik | Sugoriladigan | = "0,
graveolens yerlarda ﬁ
Prangos pabularia Ko‘p yillik Tog' |

et Torondoshlar oilasi _ - r—’m

1 Rovoch, Rheurn' cordatum Ko‘p yillik Adir, tog —/
chuxri ‘ W
| 2 | Otqulo Rumex confertys Ko‘p yillik —TC,’B—.——— Dorivor

3| Toron Polygonum Bir yillik | Sug‘oriladigan | 4
1 coriarium yerlarda 4
T e Ko‘knordoshlar oilasi e Dorivo’

o@ra | Fumaria vaillantii | Biryillik | Adir, g
) y voha —I)Url%
__—'—._“——— r ‘
2 | Lolagizg aldoq Papaver Bir yillik Adir, tog
pPavoninum /

J_'_‘_'—_.___

———— Kuchaladoshlar oilasi X ’/D'o%yor
1 Igir Acorus calamus Ko‘p yillik Ad“: W
2 Kuchala Arum korolkovii Ko‘p yillik __I(_’E__————/
T Sho‘radoshlar oilasi =i Dorivo’

1865 qora | Anabasis aphylla | Ko'p villik 2
Py ﬁ
Anabasis salsa Ko‘p yillik ___919_‘1___
mshlar oilasi = —’y{ol}:
Datura stramonium | Bir yillik | _Cho'l, a 4 | Doiv®”
Hyoscyamus niger Bir yillik Vohalarda




B

| —
Tuxumak __.____r——
| ] SO h . ~
‘ sofora phora japonica tog*
re D g
| AfSOnak —_ | araxt Voh'll
- Tl , alarda Madaniy;
il ai:g;’:!gpsm Ko'p yillik . dorivor ' Achambii ng«:n {.'.u]:doshlar (krestguldoshiye oilast
| z Gl ik A[ iOrtEl Adir, tog* Dorivor _jag-jag* .p;ifstgrli):rsa Bir yillik Sug‘orlilagigan Dorivor bl
rda ovondoshlar o erlarda
‘ Adonis ar oilasi 3 Y Chinniguldoshlar oilasi |
| o Ko'p vill etmak, beh nniguldoshlar OUasl, ‘
‘ I{ D;{;ﬁ;z?[ca pyillik [ Tog', yaylov _[_)_o_r_i\_fﬂff/ f‘;‘;‘;;l(ljlsﬁilllgiléum Ko‘p yillik Adir, tog’ Sgponin!i, |
I ; um — < cs orivor i
1“‘ T:’nefmba——ﬂm—“m—n Ko'p yillik Adir, tog’ Dorivor ! Doriv Gulxayridoshlar oilasi J
| | Ranunculus factus | Ko'p yi art Ij " OB Althaca officinalis | Ko‘p yillik Adir, tog’ Dorivor
‘ e | Ko'p yillik _bo'y0d=+ u'xaym 3
i ___ Piyoz i Cho'L adi .
. Alliu zguldoshlar oilasi o°l, adir Dorivor
| Allium pskemense | § ir oilasi 1 —— Zirkdoshlar oilasi
| Allium sativum Eo p yillik Tog* Dorivor izil zick | Berberis integerri
(K oD villi orivo .
_____—___ l” 3 - = - 1 1 . .
A p yillik | Sug‘oriladigan | Madaniy j Chalonda = J}: dadoshlar oilast
scens | Ko‘p villi yerlarda dorivor phae
] s orivo 2 .
p yillik Madaniy ol l rhamnoides
i Tuyatovondoshlar oilasi
.| | Peganum harmala lm |ﬂ’-§mﬂm Dorivor
doshlar oilasi
— o[ Do

. dorivor
) oilasi -
! S Zag‘oza
ilcha | Ephedra distachya m
hlar oilasi__

S CIJO‘.[’ adir Dorivor
j‘ i ugy::]l ]a((il e Efirli 3 U Shilvidos
B s arda svor cl T - -
! Rh - Torondoshlar oi Tog dor{vcgr RS Lonicera Buta Tog' Doy
: cum cordatum | oo Dol nummulariifolia
|, o'pyillik [ Adi L Zubt ilasi
ir, tog* ; Zubt urumdoshlar oilast .
M@_—L . g Dorivof e Plantago major Ko‘p yillik Adir, tog, Dortvor
Poly"gom,m _B?_'P )_/ll-lik Tog' — voha
i coriarium ir yillik | Sugoriladigan Dor{\r’or l e Valerianadoshlar oilasi .
Shotara F Ko‘knord yerlard BoEt n Valeriana Ko'p yillik Tog Doy
BN e umaria vaillantit | B = e ariifolia, | M0lseE 0E8
olagizg‘aldog ____P______ Bir yillik Adi, g _m . .
JM pavac',) i Bir yillik voha Kt arkibida polisaxaridlar bo‘lgan dorivor o‘simiiklar: o
S ik | Adir, tog | Dorive" ooty EONCH (Plantago  major L) zubturumdos e
—\_——_ 2 2 . €1z ¢ -q1° 3 3
ot 180blafllnda'ceae) oilasiga mansub bo lib, ko'P yﬂ‘h.k 'ot' osimll
Acorus Calamaladoshlal‘ oilasi U5t USt]? . -U lfalta, biroq yo‘g'on ildizpoyag? egd b_D lib, ildizP7 gamfdg
Arum korolk = T . to*phy i gismidan uzun bandli, ganotsimon tuzilishga €& ildizo'c!
Isigek, gora Shota—no'p yillik 1{\ L Dorive® n"mjlargla!r’ yer ostki gismidan €S2 juda ko' sonli mayd® ﬂdll?éar
2] Sang aphyl?; oshlar oilasi o8 Dorivo’] illig anadi. Barglari yirik, keng quxumsimon Yokl ellipssimon ShCEE
| Biyurg'un | Ko'p yillik | Cho'l , va tekis qirrali bo‘ladi. ‘ :
1B Dorivof u"“g‘l(-) lilmlikning mevasi tuxumsimon Kko‘rinishga ega boO lgan,!kr?dg
angidevona | D Ttuzumg p yillik Cho’ i ko‘sakchadan i san may—i oyla
i ; ol : 8u . adan iborat. Katta zubturum aso S
|2 | Minsdevom Shgi: Sl e i:é?ﬁd" bu davr uning biologik f2ollig yugori bo'lea" besgich!
amus njgp er 1 lk Cho‘l . anadi
ger | Bir yillik o'l,adir | Doriv® - . ot
1 Vohalarda W dey (_;eogf’aﬁk iaf'qaliski: Kﬂtta ZUthll'um SOblq Ittlfoq hLIdlIdmlng
arli barcha mintaqalarida Keng tarqalgan. U Y ‘| yoqalari dalalar:

|
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ekinzorlar, o‘tloglar, o‘rmon chetlari, ariq bo‘ylari hamda boshq‘a 'nar? Vﬁ
yarim nam joylarda erkin o‘sadi. Keng ckologik moslashuvchanligi tulay
u turli tuprog-iglim sharoitlarida yaxshi rivojlanadi.

Dorivor Xomashyo  tayyorlash:
o‘simlikning barglari yig‘ib olinadi.
mumkin, Ular yupqa qatlam holida yoy
ayrim hollarda yangi holda ham ishlati]
moddalarning saqlanib qolishini ta’min]

Kimyoviy tarkipi-
boyligi bilan ajralib turad

Dorivor magqsadlarda a_SO‘S_“E
Barglarni yil davomida yig l?{i
ilib, soya joylarda quritilad} Yool
adi. To‘gri quritish biologik fa
aydi. I
Katta zubturuni, barglari kimyoviy tark_lbm}(fil;g
i. Ularning tarkibida aukubin (rinantin) glikoz1dh

limon kislotalari aniqlangan,

L jud
O'simlik tarkibida, shuningdek, faktor T hamda vitamin K ma:szhi
bo‘lib, bu moddalar uning qon to‘xtatuvchi va yallig*lanishga qkatta
Xususiyatlarini kuchaytiradj, Polisaxaridlarga boy bo‘lishi esa

5 : . jvor
Zubturumnj yumshatuvchi va shilliq qavatlarni himoya giluvchi dori
o‘simliklar qatoriga kiritadj (8-rasm).

8-rasm. Plantago major - katta zubtur s sotidd
Dorivor Preparatlari: Katta zubturum asosida tibbiyot amall};(alaf,
turli xil dorivor sha lar tayyorlanadi. Ularga damlama va nastoy

ishlatiladi.

O‘rta zubturum (Plantago med
shundaki, ularning ikki tomonj tuk
gisqa bo‘ladi.

. isi
ia L.) barglarining o‘ziga xos bl‘:,],%di
lar bilan qoplangan bo‘lib, barg

nceolata L.) esa barglarining

likda,
Lansetsimon zubturum (Plantago 1a ha 15 sm uzunit

- . lari o‘rtac
lansetsimon shakli bilan 2 rillltcji'mradl’ o .. 7iotir zig'irdoshlar
eni esa 2-2 5 sm atrofida bo*ladi. botanika tavsifi: 218 tli dorivor

Zig'ir (Linum usffaf"“""”‘".’{l.; {t o'simlik bo'lib, q‘mt‘f‘a ingichka,
: —— b bir yillik 0 i tik o‘suvchi, :
vLmaC(ffle). mlaﬁlgiini?gss cga. Uning Poy.ai:ﬂié;n shoxlanadi. Bzgg‘i?;l
s;. Xoj.ah]\ t{;;iisgga ega bo‘lib, yuqorl glls o'tkir, qirrasi tekis s da;
mdrs-lmon i chizigsimon shaklda, uc lari poya va shox U¢
pa nse(tjm?:m yol}:::tcbandsiz joylashadi. Gullan
Oyada ketma-ket,
livojlanadi. . .
Zig‘irning ikki asos1y Sha!{l;(
60-120 sm gacha yetib, poyasi

bo‘lib,
o‘yli (30-50 sm)
Ochj i. Sershox zig'ir esa nisbatan p?::rs?ﬂagadi- ina, Belarus
p(i: 1Fma_)/dl- = da ko*saklari ochilishi bl}an_ ¢ir asosan Ukrain e
shish jarayonida iohi: Uzun tolali zig1! va gtarbiy hucuC o
Geografik t_arqalts ”.o a qismi markaziy intaqalarda, shunlnieng
hamda RoSSIyADE Y'e ‘{rirr:asa ko‘quja?Ubly(r)r;iyo hududlarida
léﬁtlsgtiﬁlgq;;.Sergﬁ?;:;g Kavkaz va O'rta
arbiy Sibir,

T ligi
: ibining boy

¢ kimyoviy tarkl -12%

tarqalgan. .. Zighir Urug i kimyo ; diga“ moy, 5 dek
Kimyoviy tarkibi (2ig'in): 3°8.0 %3 4804 quriy shuning

" . i odlar, ! 5
bilan ajralib turadi. Urll["I/g tcz:crllgllar, 12:26% rgl%f‘ilismla“da’ B
hilliq ~moddalar, 1 8_33avcj"ud O'simlikning Ea alaktoza,
¢ karotin m - o7idi aniglangan- nda gak :
fmentlar va ida linamarin glikozidi aniq Jdroliz qiling? on kislotas!
Yosh maysalarida linan shilliq moddal®’ B imda golakturon (5L
Zigr urugidagl shi L0 0 qeadlat s et himoy
iSiloza, arabinoza va ';?kmalar Zig‘immg.y.ubelgﬂaydi (91800
20181il bo‘la(::' US::)SL}I; éoriVOr xususiyﬂtl'@»ﬂf‘ll g T
allig‘lanishga q _ o :

T

-1 as"’. u -zt Ir.
9




Ishlatilishi, 7;
atilishi, Zig'ir moyi tibbiyotda

t .
exmk;ga.qo‘llaniladi_ gl - &
r N i .
kukun; - or preparatlari, Shilliq e qat sanoatida V3
iq eritmasi, 15-20% 1i q :
aynatma, urug

poroshogi (uni), [
hogi (uni), livian preparati

Tarkibida vi

a vitamij

Qora qoragat togh minlar bo‘lgan dorivor o‘simlikl
ar.

bO‘]ib k ¢
» ko'p yillik butasi yorardoshlar :
3 : utasi coshlar (Saxifra o
muikgzelgzl tashki] eta‘rj"io';()_Slmllk hisoblanadgiacsli?,z (;llaSIga' .mansub
yoki qiz'g;‘is}sl‘mhk poyasil{ingr 'gf qulay sharoitlarda es§ 231':mdllgl Od?t?f
bo‘lakka i tIUSlarda bo‘ladi pB 5“?{;‘1 rang jihatidan to'q mc?trg.z% yetng‘
birikkg. ral2a0, uzun  ba arglari panjasim sariq, jigartas
jamlan;e;nQ]? a qoragat guuzar.]dl yordamida pz;as? aklda bo'lib, 3-3
olda joylashadi ri mayda bo‘lib. shj ga navbatma-navbat
- Mevalari yumalog sir:g;l(li?m"" to*pgullars®
- aklli, xushbo‘y hidg?
oriv ; y
or hamda oziqaviy ahamiyatga g%

O aieali va ko'p urug oy
(lik asosan e 00'lib, d
oyla 'S0san may- -
, : ; alari esa iyul-avgys

¥ e e

0°rm Jora g0
on mj ishi: |
0 mintagalarid, Ishi:'Qora qoraqat tabij

» Nam abiiy holda asosan Rossiyanin®

Geogr
afik targa vaqat (Ribes nigrum L.)

btho i
qllklar a A 1
trofi, o¢ a soyali joyl :
tloglar hamda Ya:;ia ::hraydl. U nam o‘rmonla’
soy bo‘ylarida yaJ'LShi

rivojlanadj M
wal - Mazkur o¢sim;
oshga mmtaqalard:mﬂlk RossiYaning Yevr
mad opa qismi, Sibir hududlar®

Mahsulo 1
) t tay aniy holda )
;glrglann\,a mevali}r(ijri:sflf orivor xo}rﬁu:sieng miqyosda yetishtirilad-
Bia lgu ash. davrida terﬁal(t;- olinadj. Barglady0=51-fau-da qora qoraqatning
rglar salqin va yaxshi sy 1, mevalarj esg to‘lio s:mhk gullashidan avv®
maxsus pechlarda qllriti]adiamollatiladigan joyl glr (Ii);shga_n 1paytda yig‘ilad®
. quritiladi, mevalar es?

vitaminlarga boy sharb uningdek s
atlar tayy Ol'lanadi_’ yangi terilgan shirali mevalarda?

glari tarkibida taxminan 0,25%
ud. Mevalari esa biologik faol
4% gacha askorbin kislota, 3%

Kimyoviy tarkibi: Qora
a . e : qoraqat bar,
n?::g;blln kislota hamda efir moylari mavj
g o bilan agniqes boy bo'lib, ularda 0
qan dlaI: 0'43‘:)3 P vitaminlari, ;,5-4,5% organik kislotala_r, 4_,5—16,8%3
a“iqlan’ 43% gacha osllloyclll moddalar va 0,5% pe.ktln bmkmalag
Wars: gan. Bundan tashqgari, mevalar tarkibida antotsian pigmentlari,

l;g gltkozxdlan hamda flavonoidlar ham mavjud.
taY}’orI:rwo-r P’fep?f‘ﬂ{la!‘i.' Qora qoraqatdan ~asosan damlama
sabab; nad,‘- _O S_lm_llkmng barglari va mevalarl vitaminlarga boyligt

i turli vitaminli choy yig‘malari tarkibiga kiritiladi.

Pt fas® Jag‘-jag* (Capsella bursa-pastoris) MLl
B¢ Simliakg Jjag karamdoshl_ar (Brassicaceae) oilasiga mansub, bir yillik o't
gacha bo .llb, bala_ndllgl odatda 20-30 sm, ayrnm hollarda esa 60 sm
o'sadi yetadi. Poyasi ko‘pincha bitta, ba’zan bir necha dona bo'lib, tik
ar 11 va Sho?‘langan yoki shoxlanmagan bo‘lishi mumkin. Ild}zold}
mrl%c?]n bandli, cho‘ziq lansetsimon chaklda bo‘lib, barg PlastmkaS{
shin 'la‘ qirqilgan. Poyadagi barglari esa maydaroq bo‘ladi. Gullar
riVo%l simon to*pgullarga yig‘ilgan, mevasi € ‘zoqcha shaklida
e vlafﬂa_dl. O*simlik aprel oyidan boshlab kuzgacha &Y

ari esa iyun oyidan yetila boshlayd
barc} Geo_gf afik tqrqalishi: Jag‘-jag’
» ha mintaqalarida, uzogq Shimol va €
be g tarqalgan. U yo'l yoqalarida, o‘t
0§0}1a o't sifatida uchraydi. Dorivor xom ashyo

yi hududlarida yig‘ib olinadi. :
kis Kimyoviy tarkibi: Jag'-jag’ tarkipida gissopin
Vin;’task 0,12% a_skorbin kislota, vitamun Ki, shuning
Afgers va -fumar kislotalar1 mavjud. undan.tashqar_l,
sa ixolin, tiramin, inozit, turli flavonoidlar Q"
arlI,)Onmlar, oshlovchi moddalar va boshga biologik
- kstrakt
Dorivor preparatlari: Jag'-jag‘dan Jamlama va suyud ekstra

O°rinishidagi dorivor preparatlar tayyorlanadi-
o‘lgan dorivor

ifoq hududlarining deyarli

- dan tashqarl joylarda

glikozidi, burso
dek olma, limon,
o‘simlikda xolin,
adan diosmin),
faol birikmalar

o¢simliklar-

Tarkibida lipidlar b :
t (Ricinus communis L)

e) oilasiga mansub
ctishtiriladi. Qulay
chli rivojlangan va
zali va tuklarsiz

Oddiy kanakunju ;
utlamadoshlar (Euphorblacea

becrs Oddiy kanakunjut s ARGt e
s}? lib, odatda bir yillik o‘tsimon osimlik sifatida Y’
aroitda uning bo‘yi 2 metrg? gadar yetadi. POYas’ L
Shoxlanish xususiyatiga €ga- Barglari juda yirik, sillid ¥
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tarkibidagi eng xavfli modq

o e e —_—
—_————

bo‘lib, 5-11 ta ba
markazidan chj
birikadi.

O'simlikning mevas;j uch uru
tomondan tikanlar b;

rmogsimon bo‘laklarga ajralgan. Barg plastinl:ZElSi
qadigan uzun bandi yordamida poyaga navbat bilan

g°li va uch bo‘limli ko*sak bo‘lib, tashdi

gan davrda pishib yetiladi. !
Ge"g?' afik  tarqalishi: Kanakunjutning  vatani tropik ~ Afrika
g auad ik mintaqalarda y ko‘p yillik va yog‘ochlashgan Poya!l
0 simlik sifatida 0‘sib, balandligj 10 metrgacha yetishi mumkin. Mo*tadil
e » Jumladan O‘rta Osiyo, Shimoliy Ka"k?’z‘
U.kra'm'a MIng janubiy hududlari va Volga bo‘yi mintaqalarida kanakunju!
bir yillik ekin sifatidq keng migyosda yetishtiriladi.

Urug ining tavsify: Kanakunjut urug‘i tuxumsimon shaklda, sirtd!
tomoni yaltirog, qattiq va mo‘rt, ra

1 : ¢ . nean
E?S‘ilrall’l(i;.sfmg‘ning uch qismida noib:riglgi nigfﬁig?asiblﬁgxgzglaur%g;
tashkil et;{ﬁ).flashgan, 1000 dona urug'ning o‘rtacha massasi 800 grammn
to‘g‘l}jl;?gt;li;ri:fn a;i?;;tré; moddalar mavjud bolgani sababli to‘g‘r_:(da‘l;;
farmatseytik ahamiyatga qgglalantlalg‘?)ﬁ- Kanakurlgu}: a;i:):’sgaitcxs?]fatidﬂ
foydalam]adi(ll-rasm)_ g moy olis

L,Aj |

o

 Lorasm, Ricipy,g communis - oddz kanaknjur.
faol kli(liln;)(;?fli};f/t;gll)bl: Kanakm.ljm urug‘i murakkab va biologik jihatda?
-  aopro Uning asosiy gismini 40-56% gacha bo‘lga?
qurimaydigan yog* tagh ®tadi. Bundan tashqari urug‘da 14-17% ogsil
birikmalari, 18_.19I% Kletchatica, shuningdek lipaza ;?ermenti mavjud. AZotlf
birikmalar tarkibiga 0,1-194 iy .0 nikotin alkaloidlari kiradi. Urug
@ €82 0°ta zaharli ogsil — ritsin hisoblanadi.

— — e S —  —

: inoki dan tashkil topgan
ichi ¢ | aminokislota S
itsin o* ilishiga ko‘ra 17 x‘l _ sickan ikki polipep!
mma}ilimo 05?1 bm;}ib’ f dipl b lz?r_bllan 02::1 alanin va 1zoleYSlr;3,
Za“jirdz;u ib?}rat. Birinchi polipeptid tark_ibldah;’:y di. Aynan shu murakka
ikkinchisida esa alanin, fenilalanin va serin uc

: i1 xususiyatini belgth Cian
Wzilma ritsinning nihoyatda kuchli zaharlilik xkanakunjut moyi urug'd2

- ‘|]aniladi St i ritsinni
i 0 p ¢ bi 18
S0vuq presslash usuli yordamida Ol suv bug'ii bilanfisl SHis st
. . ‘1ib. 0 Z1&:
Zararc; s sadida unga 15514 lik bo‘lib, © :
Torangn oy S el 08,702 i -
L2 > . Uning mu o laridan
s 14 v wmgs e Qo L
i erishi, _ _ lei
0y 10-18°C haroratda .qow;;;'gyy qismini ritsinolein (0ksi©
Kanakunjut moyining 80-8270 = . %o . Moyning past
8litseridlari tashkil etadi. Sh_unlng(.iek;—iglarigham uc N
Va dioksistearin kislotalarining ghtls-ei spirtda eruve
haTOratda qotishi, yugqori YOP‘Shq_D?ﬂligi’ bilan bog‘lig. A .
ynan ritsinol kislotaning mavjuciis gidroksil g”ﬂfhl di. Shu gababli
izdirilsa, ritsinol Kislotamif® 5 1 4 ;'yotqotadi- 51 *
e fizik-kimyoviy xossalart lish maq
Natijada moy o‘ziga x0s NZIK-

ik va moy 0
anakunjut Xitoy va Hindistonda asosa

keng ckiladi. )
Dorivor preparatlari.

mOY$ moy
undetsilen

utdan
Kanakunjutda " shuningde kasalliklari,

ast Spee
Dori ; ida tayyorlanga P s el ratlar
CMulsiyasi, urug* asomdlaar Oﬁa di. Undetsilen o*llaniladigan pﬁep;ukuni
].("Slotasi asosidagi surtma davolashda d «pystundarn i

iazni
Jumladan dermatozlar va psoriazn alari hamda = hnevskiy S
5 e in” surtm ; Vis
“Sinkundan”, “Undetsin anakunjut moyl

1 . . - hqari) k z d . h temﬂ(a
tarkibiga kiradi. Bundan tas ‘]laniladi. ) hiqarist,
Va el = kolodiy tarkibida ham 40 lam sovun ishlab ¢ boshga sanoat
o agagat tibbiyotds, balld SOV5 T2 B,
h ioydan m‘ﬁu;mylz;sh plastmassa,d llggz)ladi
Sohag; otor mo ’ a i ¥
sida e orlashda ham keng 23 lus cﬂmn.l“ms) dli i odatda 2-3
Materiallarini tayy Bodom (Amygda b bolib, balan novdalari
: u i s :
’ ldoshlar oilasiga man;igan daraxtdir. YO tanasi €S2
BodamTaslomt 8 metrga yeta‘i kulrang"jigmqng:cuxumsimoﬂ
0g

Metr, qulay sharoitda esa

ini o'stl
Qizg‘ish-jigarrang, shoxlarining p

fo'q rangli bo‘ladi. Mevasi sh

danaklj meva hisoblanadi.
Bodom daraxti barg YO

8ullaydi, mevalari esa jyun—iyu



12-rasm : :
. A
Geogyr mygdalus ¢ =\
hududls & tarqalishi; ommunis — bod -
larda, iz Achchiq bodom ta(l;’i’i!yg:;g sifc:itchasi.
roitda asosan tog'li

Xusu

yonbag‘irlari san dengiz sathi
O‘rta Osiygda yovvoyi holdaatgfda"_ 800-1800 metr balandlikdagi t0€
shuningdek (t)Og sadi. Uning asosiy ta all]'dllkdagl e
: rqa i
Ammaniston ki zarbayjonning | shan, Pomir-Olo qalish hududlar!
isoblan janubiy  viloyatlari 3;1 va Kopetdag
i hamda Janubiy

Achchi adi.
Kavkas <4 bodom bilan b
yetishiizrir;d' o h“d'ldlzl;ige:r Eatorda chuchuk bodom h -
ular fagat L. Amaliy jihatd eng miqyosda madani am O‘rta Osy
urug* magzin; an bodomning ikki aniylashtirilgan holda
. chfcfmling ta’mi bilan ajrft‘;kiiq asosiy turi farqlanadi V2
1wk bodom iladi:
. ! ~Am
Ki ~ achchiq bod ygdalus communi
ega. Ha’:y iok‘;:yl tarkibi: Bodzr;‘Amygdalus buch:rlil::l:S,
moddal ala tur urue‘i url’lg‘lari biOIO e
mavj ar, 2-3% saxar g'ida 45-62% gach Bk ] ihatdan boy tarkibg®
jud. 0za, shuni gacha yog*, 209 -
» shuningdek vitamin B ) % atrofida qull
2 va emulsin f(:rmenti

Achchi
tarkibidy oL, 00dom urugtini
3 . g in 6
qo°shimcha ra'vishdmg 0°Ziga xos xususiyati
a 2,2-3.5% miqdordayaltl shundald, uniag
amigdalin glikozidi

uchraYdi A

JLl Aynan Rl

XUSHSIYatlaﬁni b lShu blr]kma aChCh'

clgilaydi. 1q bodomning farmakologik k
ogik va toksi

Tibbiyot :
presslash usy ~amaliyotida qo*]lanj
: liorauts qo‘llaniladi
rangl qali olinad; igan b )
bo‘;gazl,i qsu-yu(I_ SuYUQlill(nagl"Ushbu moy tas?lccilci)lil: P urug‘lardan sovud
. Sifatli bodo o‘lib, zichligi 0913001-;1;?111;3 ko'ra sarg ish
S, sm® oralig‘id?

lozim oyt
_ m moyi 10°C
gacha sovutilganda ham qotmaslig}

Kimyovi
. ¥ tarkibi
moyla : ibiga ko*
(:8§%r)1 g‘:;m?.lga kiradif.gUnkiﬁ ra bodom moyi qurimaydi .
inol kislotas; fg asosiy gismini olein ki e osimlik
glitseridiari (=16%) tas hli’llotaSl glitseridlar!
il etadi. Bundal

tizimlari — Tyans

tashqari I
qari, moy tarkibida 0,5% gacha gidrolizlanmaydigan moddalar ham

Mavijud,
Dorivor pr )
i eparatlari: Bodom asosida tibbiyotda
cl()‘ll'dn}' ;ls(; shuningdek chuchuk bodom urug‘idan tayy
YOrdan.:T.L U_Shb‘f preparatlar asosan yumshatuvchi,
chi dori vositalari sifatida ishlatiladi.

Tarkibida efir moylari bo‘lgan d
Dorivor limono‘t (Melissa officinalis)
ilasiga mansub

bo‘libDO;: V‘Or l‘_m.UHO‘t yasnotkadoshlar (Lamiaceae) oilast
hisobl’an g'P ?’l'lllk., )fushbo‘y va tuk bilan qoplangan c | :
Yakka akl-' O‘simlikning bo‘yi odatda 30-60 sm atrofida bo‘ladi. Poyas!
qiladi 3{30 ! bl_r nechta bo‘lib, qarama—qarshi joylashgan shox}ar hosﬂ.
tuklj Barglarl tu;sumsim(m shaklda, uchi biroz o‘tkir, yuqor tomoni
qara;n qurrasi arrasimon bo‘lib, qisqa band orqali poyd va shoxlarga
iborat anarshi holda birikadi. Mevasi to'Tt bo¢lakli mayda yong‘oqchad_an
. Limono‘t iyun—avgust oylarida gullab, iyul-avgustda MY tugadi.
aka eogmf_ik tarqalishi: Limono‘t tabily hol@a Q‘rta ‘Osiyo, Qrim,
Uchra ?1’ Shumrigdck Rossiyaning Yevropa qismining Januply i
va boyhl. U ko*proq daraxtlar soyasida, tog'li hududlardagl! toshl‘ar Ol‘i.iSldd.
hug dS qa nam hamda soyali joylarda o‘sishga moslashgan- O‘zbekiston
! “?ﬂ asosan Toshkent va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.
efir Kimyoviy tar kibi: O*simlikning yer ustki gismida 0,01-0,33% gacha
tarkigl-oyl’ as}corbin Kislota (vitamin C), Karotin mavjud: Bundan tashqar:
vah ida femlkall'bon kislotalar (kofe, xlorogen, : Ll
IOO/OShqalar), triterpenlar, flavonoidlar (jumladan lyutc.aolm-’i’-ghlfom ), 5-
o oshlovchi moddalar i glangan.

Uniolar:
Tug lgrlda esa 20-7% o*simlik mo
Limono‘t efir moyi tarkibi geraniol, linalool,

shun; :
huningdek ularning sirka kislotasi bilan hosil qilgan ©

Pulegon va boshga terpen birikmalaridan iborat. :
Dorivor preparatlari: Asosan damlamd shaklida qo 1
Oddiy qora zira (Carum carvi)

Oddiy qora zira soyabonguldoshlar u ac
ikdir. O‘simlik balan_llgl :

bo¢ iy e
ildizoldi parglari 11V0)

bodom moyi, moy
orlangan emulsiya
himoyalovehi va

orivor o‘simliklar.

va boshqga biologik fa
i bo‘ladi.

4 nerol, farnezol,

limoner,

firlari,

laniladi.

i?lt;‘dl- Birinchi vegetatsiya yilida

da esa poya va gul to‘pgul ari hosil bo‘1ad!

90°shaloq pista ko‘rinishida bo‘ladi. Qord zira iyun—1 lo
t oylarida pishib yetiladi.

Mevalari esa iyul-avgus
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Geografik
\ targalishi- .
CYf;etlan va O‘tloqlafgaisf:' Qora zira yovvoyi holda o
qiSVf})pa qismining OKI'ITIOIS‘ladL U asosan Ukraina Ba lormonlar, o‘rmon
mi, Kavkaz va O'rta Osiyopipe rr hudlari o Rossiyanins
iyoning tog‘li mintaqalarida ll?lmmg Janlubly
eng tarqalgan.

Shu bilan 5
. blrga R .
yetishtiriladi (13r4 ossiya, Ukrai
3-rasm) ’ ama va Beloru
: sda madaniy hold
o Yy holda

13-rasm, ( s AT
digidrl\:l?y arkibida 50.60% el '
0zig-ov fan, v digidrokau arvon, 40-50% Iimonez’rj,.

qat, parfyumeriyg e e Diikmalari bo m, 40-70% karvaki %

tomch'anvor Pl‘epamfliv-a boshqalarda ham ka?t ladi. Qora zira mevas!
i tomizib iste’rqo) I ;"' Qora zira mevasi a ahamiyatga ega.

ol gilinadi) va meva suvyj 1,VIeﬁr moyi (qandga 1-3

. Mevasi me’da yig‘malari 2

choylari tarkibiga kiradi

Tarkibidz )

aal i
Bungli{::::r:;"ar bo‘Igan dorivor ofsimli
ituzumdosl?la (?‘Smlra Stramonium) tlar:
e ; . ar ol . :
ko*pincha bir yilIikIata-n ko‘p yillik hi:&iﬁiﬁ Oﬁl.as’ga mansub bo‘lg"
: : , birog madaniy sharoitda

adi. IPo 1 ki
; yasi tik o¢ i
1K o'suvchi, rang jihatidan yashil yo

S e tusli bo‘lib, tuklar b;
r bilan qoplangan va ayrisimon tarzdd

Barglari oddj
tuxumsimon yokj Y tuzilish
chetlari YOI cho‘z 82 cga, bandli ;
joylzjz;adfegs yoki birgzm);?n}smon Shakllil,, ucl:{l?ilrgflti-'yaSh‘ﬂ Tangda’
turadi Glill a-rg-la“dan 0‘ziga Xyllgan . bo‘lib, poyada . go ladi. Bargt
ocliiifl it ;.ﬂ Juda yirjk 0s yoqimsiz, bosh ayla t_nav atma-navb3
adl. Mevasj Sh,a 9 rangli bo‘lib, fa Y {llmvchl hid ajrallb
rangda bo‘lgan, ko‘p ury ISimon shaklli By gat bir kecha davomid?
iborat. gli va tikanlar b; Irang-yashil yoki qo‘ng’if
r bilan qoplangan ko‘sakchadal

da gullaydi,

asosan iyul—oktabr oylari
O‘simlikning

Meksika bangidevonasi
yetila boshlaydi.

l‘?ﬁ‘;\éztl‘lan_ esa avgust oyidan boshlab pishib
a gismlari kuchli zaharli hisoblanadi.
Janub?eoAg"“ﬁk !arqalishi:- Bangidevonaning tabiiy
V“Oyat}{ _meflka 11}1dudlar1 sanaladi. Hozirg kunda u
Res a_rlda_, shuningdek Krasnodar o°lkasi, Qrim yari
pub.llkam hududlarida madaniy holda yetishtiriladi.
biolo [El’:"ya"il’ tarkibi: Bangidevona o*simligining ba_rcha_ q‘lsmlari
qiSmir_ faol va zaharli alkaloidlarga boy. Alkaloidlar miqdorl 0 siml
iga qarab farqlanadi:

. barglarida — 0,23-0,39%,

: poyasida — 0,15-0,24%,

. ildizida — 0,21-0,46%,

. mevasida — 0,76-0,83%,

.« urug‘ida—0,83% gachaa

vatani Markaziy va
Poltava va Chimkent
m oroli va Moldova

pangidevond.

framonium
idevona

14-rasm. Datura s
biol Alkaloid tarkibi va dorivor 40 Jlanilishi: Bang
B ogik faolligi, asosan, uning asosiy alKd \
Ing llq- Ushbu alkaloid miqdori o*simlik gismlarigd 9%
wcvasida. 0,38-0,35%, urug'ida  esa 031-0,77% gacha > min
nmql.angan. Mevalardan skopolamindan 0 ;
af)rg‘lossiamin hamda boshqa tropal qatoriga ™ ub alk.k 3
t;EaFlb olingan bo‘lib, ular o*simlikning kuchli farmakolo!

sirini belgilaydi.
_ Tibbiyot amaliyotida
g{{df()bromid asosiy dori vositasi sifatida
K opolaminning kamfora bilan hosil AL R
asalliklarida (havo va dengiz kasalligi) qo‘llamladtgan ek

tark;h; N
arkibiga kiritilgan.

skopolamin
Shuningdek,




: Pushti k
tanilgE:: i L x:It: T Catharanthus roseus)
gan, kendirdosh] ida pushti bo‘ri ™
yashil butasimon 0¢S§;li(lgpoc)fnaccae) milaISigbaO l;lgu | nomi bilan ham
R andligi odatd 0.5 ne poyalari tik yz(l;x]{S'Ub bo*lgan doin
ishga ega bo‘lib, m -60 sm ni tashkil ctadi “Yf)}’lpb o‘suvc!u
mi Geografik tarqal,ish(-zvalan qo‘shbargchadan ?) - O'simitk dekorsg
1 3 7
ntagalarda keng oy lz;l Pushti katarantus ta;)_Qrat.
A : 2 fa}f:- U Indoneziya (;}Z holda nam troplk
n t - S i va I
fongin 1 c‘:“f'l’l_qan3 sobiq Ittifo qz;] tropik davlatlarda yovv oroli), Vetnat
(15 yidagi “Kobulet q! ududida Ajariya R oyi holda o sadi.
38;23{ l skiy” sovxozida maydanissilcl:l)clilkasm‘ing'QO:;
bosh] sulot tayyoriash. O¢«iom1: a yetishtirilad!
e i Vigla pumlik barglari u qiygo
-15 sm balandlikda qireit o oon. JKkinchi S gullab, mevat g
a qirqib, 40-50°C da qur:t ;_aﬁ?al‘; novdala:(-jm
ichlarda quritiladi

So‘ng[va z
u
raSm). q. l'lgan mahsulotni
maydalab, yirik poyalrd
rdan ajratiladi (15-

boshqalar) sh
alar).  Mon qalar) ha :
organizmga ta’SirDm]:r: a]kaloidlar:ilda dlmerlzhir (vinblastin, vinkristin V2
sazovordir. Ulardap 60 rsatadj. Dimerrauﬁ?mya alkaloidlari singefl
ta’siriga o tasi T alkaloidlari . :
qo‘llafihiga bdlib, ShUIardaio-mo_“ shishlarnj - ra?{nk alohida diqqatg?
do lantimeqda. Allaloial, Kkt - i, Eoaligini davolel
slotalar, 'ﬂavonoidlar’ glik(r,dfm tashqari, mah;ﬁ]va vinkristin tibbiyotd?
shishaD'(::Ir‘ ";]0(;' preparat. Ro:;s%ir \.ral boshqa mod dglt:rab grana oksikarbo?
: 1dishda quﬁtilgan h sulfat (vi .
idishda quritilgan holda a olda - chigariladi .
Mpulada i ai adi), vinkristi :
gie L n sulfat (shish@
Tituvchi bilan birgalikda chiqalgsladi)-

‘lgan dorivor o‘simliklar.
Orthosiphon stamineus i
| .

O‘Simﬁ;osxfon, xalq orasida buyrak choyi nomi bilan mashhur bo‘lgan
doim ‘l)faS"OFkadOShlﬂr (_Lamlaccac) oilasiga mansubdir. U ko'p yillik,
LS | 1i,'as il yarim buta yoki butasimon osimlik bo‘lib, qulay sharoitda 1-
poYalaC.tr 13alan_d1|k!<a yetadi. O‘simlik bir nechta poyaga ©€ga bo‘l!b,
pastki ntorrt q“rmh.mZiliShga ega. Asosiy gismi yog‘ochlashgan bo‘lid,
Vashi qismi to'q binafsha, yuqori qismi €sa yashil-binafsha yoki och
turishj rangda bo‘ladi. Poya bo‘g‘imlarining binafsha rang bilan ajralib
shi ortosifonning o‘ziga xos belgisidir.
- Mevalari 1-4 ta mayda yong'oqchadan tashkil topgan. O‘simli
sh davri odatda iyul-avgust oylariga to‘g'ri keladi. _
JHHUerogTaf_'lk tarqalishi va yetishtirilishi: Ortosifonning tabiiy vatani
Indo 1-Sharqty Osiyoning tropik mintaqalari hisoblanadi. U yowvoyl holga
Shi neztya (Yava, Sumatra va Borneo orollari), Birma, Filippin hamda

imoliy-Shargiy Avstraliya hududlarida keng tarqalgan. A
Subtropik iglim sharoitida ortosifon  bir yillik ekin sifatida
larida madanty

yEtlShtlrlladl. Jumladan, u sziyaning Subtropik t—uman..
lik oranjercya sharoitida saqlana.dl.
qirqib olinib,

h e

E:da o‘stiriladi. Sovug fasllarda o‘sim

Erta bahor davrida undan ikki pargli yosh novdalar
|dizlantiriladi. May oyida €s2 tayyor

issi
siqgxonalarda ko‘chat sifatida i
ko*chirib o‘tqaziladl

Tarkibida glikozidlar bo
Ortosifon (buyrak choyi) —

kning

16-rasm. Orthosiphon stamt

i Kimyoviy tarkibi. Ushbu dorty
tl‘itatdan faol moddalarga boyligl
erpen tabiatli saponinlar, m-inozit h
V?m"’cl_li ortosifonin glikozidi mavjud. S
ar.“) kislotasi, limon kislotasi va boshqa oL
Niglangan bo‘lib, ular umumiy kimyoviy

Sgallaydi.
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. 0,

Bundan tashqari, o*simlikda 0,2-0,66% gacha efir moylari, 5}6(?;
miqdorda oshlovchi moddalar va bir qator qo‘shimcha_ blol?{élk ada
birikmalar uchraydi. Mineral tarkibi alohida e’tiborga IO}'IC[ ‘bO lib, unhu
kaliy tuzlarining yuqori konsentratsiyada to*planishi kuzatiladi. Ayﬂﬂl_l S =
Xususiyat o'simlikning siydik haydovchi ta’siri va modda almashinu
jarayonlariga jjobiy ta’sirini kuchaytiradi. -

Ilmiy tadqiqotlar davomida aniqlanishicha, triterpen S?pqmnlar_ .
birining aglikon gismi sapofanin bo‘lib, uning kimyoviy tuzilishi a-amiri
birikmasiga mos keladi.

- : r
Dorivor preparati, O'simlikdan asosan damlama shaklida dorivo
Preparat tayyorlanadi.

Yer ostki qismlari Xomashyo sifatida foydalaniladigan dorivor
o‘simliklar. . Jari
sifatida o‘simliklarning yer ostki organ ? ’
ahamiyat kasb etadi. Bunday o‘simlik lii
rning yuqori kontsentratsiyada to‘plam‘f_ta
ida keng qo‘llash imkonini beradi. 0 i
Osiyo  hududida yer ostki qismlaridan foydalaniladiga_n dorv
o‘simliklarga yororigul, yetmak hamda otquloq kabi turlar kiradi. -
orongul  (Geranjum collinum Steph.):  yoronguldosh aa
(Geraniaceae) oilasiga mangyb bo‘lib, balandligi odatda 15-60 sm &
yetadigan ko‘p yilljk 0°t o'simlik hisoblanadi. Xalq tabobatida asoSﬂE
uning ildizi va ildizpoyasi dorivor xom ashyo sifatida ishlatiladi. Ushb

qismlar odatda kech kuzda, mevalar; to’kilib bo‘lgach yoki erta bahordd
kavlab olinib, tabiiy sharoitda quritiladi,

Yorongulm'ng yer ostki or 6-
moddalar va boshqa biologik fao] birikmalar mavjud. Barglarida esa 29,

Dorivor mahsulot manbaj
~ ildiz va ildizpoyalari alohida
tarkibida biologik faol moddala
ularni tibbiyot va xalq tabobat

. jyatl
ar xalq tabobatida jch ketish, me’da-ichak t:aohé/f;ﬂ
;Sa i turli kelib chigishga ega qon ketishlar (tug‘ruq
keyingi, ichkj qon ketishla

> don tupurish va boshqalar)ni to‘xtatishd?
samarali vosita sifatids qo‘llaniladj,

Yetmak (Acanthophyllum Spp.): chinniguldoshlar (Caryophy!lqceat?z
oilasiga mansub bo[ip, balandligi 80 sm gacha yetadigan ko‘p yillik o
o‘simlikdir. Tibbiyot amaliyotida uning A, glandulosum Bge.,
gypsophiloides Rgl. va A, pan;

sophiloides
aggol moddal?tr
bo‘lib, brqnm_,
lafﬁda qo‘llamladl.

Acanthophyllum

: : usan
Yetmakning ayrim turlarl, Xus poninlar va boshg

; n sa o
ildizi tarkibida 10-30% B ke ‘ehiruvehi t2 SEEEl
’ ildizlar balg am iklarini dav
maVJu_d. UShbllllyilldrllzafas yo'llari kas-ab“ﬁﬁ;ldi asi tufayli v
a : 1 & 1
Bﬁ(fuecfgmr;k Yldiz‘:ildall toza saponinlar aﬁ:hli ko‘pim“‘VCh-ll x:;;oat VA Xal?c
‘simlik ildizining {, yengl tma
Maz@r_ 0 sunhll;aiki ozig-ovqat sanoa:;;la};,iladi. Xu.susan,0 Br([eash i
Nafaqat tibbiyotda, ohalarida ham keng foy mahsulotlari 2y’
| aligtning Doshdl e va turli xil holva
ildizi qadimdan nish

ishlatib kelingan (17-rasm).

Tiidi k, beh
- & i . 'des -—yet’"a

S gypsophiloi (lib, 60-150
17-rasm. Acanﬂlophyﬂuﬂé)tq}:lloq (Rumex spp-) b bo'lib, 3

: 1 lanadl' da
caimlik hlSOt? izlar odat
ik ot o'sim ‘1adi. [1diZ
: digan ko'p yﬂl.lk o i1dizi ishlatila ln '
°M balandlikka yetadig yer ostki A5 - g quriganda viladi, mayd?
Xom ashyo sifat%dal'lll:;lilslgg e ustki qlstm;alanﬂ dil e S5t
faslida, o°simlixn tuproqdan 10 h nuri ta’st
Olinadi. Yig‘ilgan-blldlczlllzil; hasoda yoki qu)(;‘;s bo'lib, unifh shuningdek
bO‘laklarga bo‘linib, 0

—{ g, ¥ e
. e, A e
- ' - - L 4 -~
= T s SR

-, ithatdan b . moddalar, boshga

1dizi kimyoviy jihat vchi 11 K et

Otquloq ildizi k.'lmmiri 8-15% °3§;“f9%>, VIBmR g majmuast
Racha antratsen bosi@®2: ' (o pbu moddalard

flavonoidlar, smolalar, efl niqlangan- L i hamda

biologik faol birikmalar ar
0‘simlikning dorivor Xususty o atma V8
Ildizdan tayyorlan%:rl;y:l e e_ladl
iy tibbiyotda dizen , " i
igliah'y l?abste)\ll)l(i(lflarini davolas{ldra q
mi I
Muhim xususiyati shur}dakl;)tlilmv ‘
. kichik dozada 1chc{l e
. katta dozada esa ich Yt

ilaydi bati DA
tlarini belgilaydh xalq tabome,da_m};}ak




Yer ustki qj
qismlari x
om‘a.ffhyo sifatida ishlatiladi
o°simliklar, reslgnducind

s g
guruhidagi Vitaminlar, kar.

izotrifolin
izoramnetip) o flavonoj otinoi p
ctin), 4.5 oidlar = kversetin ;glar, kumarinlar, (trifolit;
’ okversetin, kem |
» pfero,

organik kislotalar »phandlar, 036% 5
j ; ntotsianlar itsi
, salitsilat va boshqd

: oshlovchj
Uning guli v, vchi va boshga moddalar p
r bor.

damlamas' yer &
‘ i xal °I' ustki gj .
gipertoniya, b:} tabobatida astm qlsn‘ﬂandan tayyorl
shamollashnj Zgak, me’da ya a, ko'kyo‘tal, ko‘kr limg'a-n qaynatma V2
haydovchi v, davolash ycpy, rast, kuygan yerla ak qisishi, kamgqonlik:
2 antiseptik dopi crr . 12Mda Tlarni, xavfli shishlarni V2
i ; fion sifatida qo‘Ja t{fillg am ko‘chiruvchi si)l/dik
: siri n . 3
20-60 S:I-]l_'? l:uyatOVOHdOSIlll(alr(P;ganum har’lnalllc!l; L
alandlikda ocsuvf:hl}’gOphyuaCeae) oii;s'
kocp shoxli o‘t ;‘gs’aimfi{?(nsll:b bo‘lgan,
ik hisoblanadi.

Poyalari bir
R nech T
rivojlanadi. Barg];_:a- bo‘lib, asosiy jiqi
1 Y ildizdan tarqalgan h
gan holda sershoX

qalamsimon (nash oddiy  tuzijj
‘ tarsimo : Zilishga ¢ o
bo‘ylab navbatma-navbatnj)o?/? l;klarga ajrangar? oBhb’ 45 ta_ingich &

ashadi: - Barglar poya va shoxlar

qismdagilari esa bandsiz bo*[5; pastki b
adi. arglar qisqa bandli, yuqor!

-k-::—: i e —

li, uch bo‘lmali ko‘sakchadan
ari esa avgust oyida

O‘simlik mevasi sharsimon shakl
qismlari

l . .

;:{l?tt) ISII'lg oc.iatda mjay-—i.){un oylarida gullaydi, meval

 abact y_ctlladx. Muhm jihati shundaki, o‘simlikning barcha
arli hisoblanadi va ehtiyot choralarini talab giladi.

i 'G_C’Og{‘aﬁk .tar‘qalishi: Isiriq tabily holda Rossiyaning Yevropa

Mmining janubiy hududlari, O°rta Osiyo va Kavkaz mintaqalarida keng

:;“‘:ilﬁlgan. U asosan cho‘l va

yerlOqlarda, tog‘laming quyi qismi

Uchfrda- o‘sadi. Bundan tashqari,
aydi (19-rasm).

adir zonalarida,
da, qumlog, t
ekinzorlarda

oshloq va
begona 0't i

— Isiriq.

1 9-rasm.Peganum harmala . o VA
Qo ‘llaniladigan gismi: Dorivor maqsadlarda asosan 0 simlikning YeT
an faol va zaharli

iologik jihfltd

ustki qismlari ishlatiladi.
ar umumty mi

Kimyoviy tarkibi:
alkaloidlarga nihoyatda
Qismlariga qarab farqlanadi:

. butun o‘simlikda - 1,5-6%,
ildizida — 2,15-2,7%;

[ _— L 0
urug'ida — 4,25 10% g% rmalin kiradi. Bunda :

hqa alkaloxdlar

[siriq o‘simligi b vayZala
boy. Alkaloid! dori o*simlik

Asosiy alkaloidlarga gamlin va ga
ke poyalarida peganin, garmol, garmonin hamd‘a bos e,
aniglangan. Urug'lari tarkibida yog'li Moy bo'yoq M
qo*shimcha biologik faol birikmalar mavjud. L
_ Ishlatilishi: [siriq alkaloidlaridan biri — arminning L
tibbiyot amaliyotida ensefalitdan keyingl asoratlar, tqangri]l,un e

son Kkasalligini davol_ hda 0 ;9.;11;0 %

holatlar hamda Parkin
dezoksipeganin gidroxlorid ampula sha

Mushak kasalliklari va nevrit singari asd
kasalliklar kucha:

Gripp va yuqumli .
Orqali bemor yotgan xonani dezinfeksty? qi
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Isirig :
Sino 0‘si qadlmdan xal
imliknj q tabobatid
shamollashj Ing yer ustki qi 1da muhim o‘ri
1 Cpei ini or -
dHVrlardayogais.o.g rigli joy(}:isrg;m t’)na}’dalab b(;{]g‘t}i;gan. Abu Ali ibn Oo ‘llanilad
s - < % LI Y a [ ; . .
ma’lum bo‘lganmqnmg 0g'riq qoldi 0g IE{Slnli tavsiya og'rig'i va new dorivor aha:;:iaa:ga" gismi va xom ashyo tayyorlash: Na’matakning
Yt rikiiais iruvchi xususiyati t b-c tgan. O°sh i yatga ega gismi Soxta mevasi hisoblanadi. Mevalar odatda
?ezgak’ mtqaggsmlaridan tayyorla abiblarga yaxsh! lirgan mgvaigrgd aO):llsrlLdal‘)l' b(i){S_hllab kech kuzgacha yig'ib olinadi. Sovuq \
Inchlanti anoq, u yyotlangan qa Vitami £ ; orbin kislotaning parchalanishi kuchaygani sababli, ,
qo*llanil “;?VChl, uxlaruvjécll]l-ls'zllk, shan?ol)flatmalar xalq orasida bod; I amin C miqdori sezilarli darajada kamayadi. Shuning uchun X0t ashyo '
vy . V2 og'riq qozﬁi}‘] kabi  kasalliklard? ' ZVantldﬁ terib olinishi muhimdir. '
ru ; ; 101 . el : e
gi quritish pechlarida quritiladi. yrim hollarda
korxonalariga

n, bevosita farmatsevtika

U qaynatma :
teri ka : .
salliklarida, shuningdek Nematsl ‘mevalati
evalari quritilmasda
n yetkazib beriladi. Quritilgan mevalar

olish
S0 qiyinlash e
» ZXm v, Iq urug‘j rsatadi. N 0
s ‘qaynat; bF)d.kasalliklan‘gal qaynatmasini zi ‘E.ifas qlSI-Shl va nafés - dorivor
asi bilan birga iste’ esa ls.iriq urug'i g alr Umgﬂl. qaynatmasi | mexanikprepz]alratlar tayyorlash uchu
tik Na’matak r, Na’matr:lc()l(j]?]lish tavsiyac:atﬁgz;masmi qalampir QOIdiqlarid; :g::gn d@‘tkaz1lib, e o'l Vo kosE gl
an| ‘ no . ‘ | nadi.
metm:, t‘;zhll)(.sho?ﬁll bU%:;gSlShlar (ROSag::e;.amfl a) bil Kimy oviy tarkibi: Na’matak mevasi biologik faol moddalar majmuast
mumkin, Nol Idetadl’ qulay C;r]l( o'simlikdir, Unicr:l]a:_,lga mansub bo‘lgan | vitzr[}n?l Jréhb tura?di_ Uning tarkibida 4-6%, ayrim rlarida esa 15% gacha
qzzg‘ish_jigar;’a I?Iari eg“uVChaﬁlofﬂf-Shamitlardf e:;ar;dhgi odatda 1,5-3 karotill‘llloid,ljrugl;)%dek B:, P,E va_K vi_taminlari mavjud. Mevada 12-217%
] _Na’matakng Po‘stloq bilan o‘lib, usti yaltiro -l? metrga yetishi kislotalari) 180/ % gacha organik k]SlOtal.al' (asosan limon ;/a On;a
rvojlanadigan ;lf}g 0'ziga xosqop langan, q qo‘ng‘ir-qizil yoki oshlovehi ]; h ° lgﬂcha gandlar, 3,7% pektin moddalar va 4,5 /obga; a
rangi jihati shiralj sy Xususiyati : i birikmalar aniglangan. Urug‘lari tarkibida esa yog'lar va oshqa
Jihatid Tall soxta siyati sh : biolowi g
O‘simlj an  xilma-xj mevalar hosil a; undaki, u | e ogik faol komponentlar mavjud.
OkTYabl;lg{aiioszn aprﬁld::: a[:/O‘]ib, biOIOOgSillI( q‘:zliad(i- Bu mcvalg;lr S}c:alrgildjz ash IShéatih’shi; Na’matak mevalari vitaminlarga boy [’OliVital'ni“li xom
a bosqj gust orivo . yo sifatida qadrlanadi. Avni - Lislotaga b turlari — Ros2
re G?Og’" afik gzlChm:d—bosqichga'cfuEl gullaydi, meVal; 3 hamwatga ‘cga. beggeriana Sclﬁenk r\llei 1Rc’s;m fle?;ta calf:r(l)lzggmkllilol aiiitaﬁinoz holatlarini
toSPUbl‘kalaIida ke" qalishi: Na,rﬁlsmb yetiladi ri esa iyul oyidan davolash hamda ularning oldini l'shd i qo‘l%a.n o
‘-cho* n at i ini olishda .
ba%an?‘.)l hududlalg.i tarqalgan, Ular?ll-( ‘turlarl Ofsin. Dictvor ~ Na’matak urug‘idan olinadigan mMOY amda mevaning yumshoq
e l}ldardagi Quru’ shuning delc 10 l:lnon v tO‘qayzoylomng 'bz'archa Qismidan tayyorlanadigan moyli ckstrakt — karatolin shlar, trofik
hamgg Atk yon 195hloq yonba ftog*  etaklari, e Yaralar, ckzema, turi teri kasatiklarh Lhuningdek yarali KoL dagolashis
Yarm madan; 18 0qzorlar arg irlarda uchratish e yueoR Ishlatiladi. Ayrim na’matak turlaridan vitaminli kontsemIatlar, sharbatlar
I madaniy landshg gy, 120 DO lar mumidn. Bund2? layyorlanad, vitamin C (askorbin Kislot®) T adi, quritlgan mevaL2iCE
oshga tabily esa tabletka shaklidagl preparatlar ishlab chiqariladi. UshPY dorilar
avitaminozning oldini olish va davolashda qo‘llaniladi. Askor na kislotast
i arkibiga ham kiradi. )
2 turlaridan,

ham ;

yaxshi o‘sadi

e GO

™, ko*plab kompleks dori vositalari t
Vitamin C miqdori nisbatan kam

Xususan itburun na’matagt i

asosida tayyorlanadigan xolosas

gepatit va shunga 0°XS
Xalq tabobatida na’matak meva§1d

qaynatmalar me’da-ichak Kasalliklari

ichak infeksiyalari), pachadondan 408 =
shuningdek o't va siydik haydovehi yosita Sl

evasin in p 1 11, 9
g tashql ko’r im'sl .
14

bo‘lgan nama d
pin kislota mavjud)




preparatlar  yordamj
yallig‘lanishi va qon

Na’matak mey
almashinuvini fao]|
haqiqiy mevalar —

da og‘iz bo‘shlig‘ kasalliklarida, jumladan milk
ashida og‘iz chayiladi. _ dalar
alari organizmnj umumiy mustahkamlovchi, rqod_ a :
ashtiruvchi vosita hisoblanadi. Soxta meva I-Chld?dga
yong‘oqchalar buyrak va siydik yo‘llari kasalliklari ;i
agsadida ishlatiladi. O‘simlik ildizidan tzwc_n'km%f:1
ynatmalar xalq orasida me’da va jigar xastahqul"di’
bargidan tayyorlangan kukun €sa yaralarni davolashda q'OL“amlzoj;
Bundan tashqari, na’matak mevalari ozig-ovqat sanoatida vitamln!arg_a 1ab
kontsentratlar, konfetlar vj boshqa qandolat mahsulotlari ish
chiqarishda foydalaniladj. :iko't
Kiyiko 't (Ziziphora pedicellata) —  potanika tavsifi: Klw*lib
(Ziziphora pedicellata) labguldoshlar (Labiatae) oilasiga manS_Ub bo di’
balandligj 16-4¢ Sm gacha yetadigan ko*p yillik ot o°simlik hlsoblﬂlﬁib'
Poyasi kuchl; shoxlangan. Barglari navbatma-navbat joylashgan bo™li%

; imon
murakkab tuzilishga egy, 99 patsimon, 1-14 juft nashtarsimo
bargchalardan tashkil topgan,

To*pgullari sariq rangli bo‘lib, 10-20 ta guldan iborat bosh0h3§'mgg
‘uj shi .. Mevasi tukli, tuxumsimon dukkak ko‘rinishi
may-iyun oylarida gullab
Geografik tarqalishi,

21-rasm, Ziziphora pédicellata - kiyiko‘t. o i3
K;‘myovI:V tarkip;- KjYiko‘t biOlOg‘ik faol modda[a[:ga-boy doz;:;’
o‘simliklardan biri bo‘Jip, uning tarkibida triterpen tabiatli _ghkom_nlar
flavonoidlar, oshlovehi Moddalar, shuningdek kumarin va oksikumari

jtaminlar
ol s r, vitaminiar,
. i aminokislotalar,

i o‘simlikda turli amir
aniglangan. Bundan tashqari, etilgan.

itamini) mavjudligi gayd etr'gal. = . to*plash
g iaden tokoferol (B V!taniﬁis)u;?;:glaridan bir o bligidir. O'simik
Kiyiko‘tniﬂg Irt‘ilh“rl: o‘simliklﬂr guruhlgigol;?gan ko‘plab malqom‘;a
- liyatipe o bokgi)fga“izm uchun zarur temir, magniy, kObili(lt,logil;
tarkibida, shumngdlt(i l,siy kremniy, alyuminiy., ¢ uning farmako
m%kroc:lc:mcntsl;arn:c)]iili3 der; I
mis, marganes,

an
i - tayyorlang
. AL sl dalaridan
iy yenets oKsil;iilcnd‘lming yelimli mod
Ishlatilishi:

arali voSl_ aga
‘7 kasalliklarini davolaSh(E os‘?nll?a t0‘°li‘.“?landsah£§hga
Preparatlar  ko'z -ka“ssiq yo*talni yumshata da ovoz sifatini yaX
iy auadl O‘Slmlh 'lilami kamaytiradi ham
keladigan shikastlanis

inktura va

. By a orlaﬂ.gan' tin dovchi

Yordam beradi. batida kiyiko‘t llfilzldal;‘ur:i:gdek slydlklhaydiabeL

Xitoy xalq tabobatl i kasalliklarida, S Ushbu preparatial imliklar
kukunlar me’da-ichak tl?;ntlida qollaniladi. boshga dorivor 08

Va terlatadigan -dc()inmiilyi Kabi kasalliklarda

furunkulyoz va piode

] tlar
’ an Jaroha ‘

. adi infeksiyalang onaviy
oot B oo uchun ishatla b farlama 2
iviko‘t ildizidan i qo‘llas 0% 1 ish

Kiyiko't ildizida a tashgi 40 langan 1 aylanish
va turli Yam[‘?m‘-daml:sl?iiiko‘t asosida S0 omir _fzimi
tibbiyot amaliyotida _es] gipertoniy2,  ®co ™ puyrak-to
Qaynatmalar . ;.;.rtena tiir glomemlm:?t p’aradontoz,
Yetishmovgglllgslﬁuninogdek diabet, ds_toma ; lishlari (¢

1 a, 2 ¢ i 1. 5 s 1 AL
kasalhklar} staliklarida qo‘llanila i yurak ritmi buz ovchiligida
boshqa teri xa o 20% li damlamas ak  yetishme dan tayyoriange

Kiyiko ting =* % | cchadigan T Ustibu. o'simik urak faoliyatit
ekstrasistoli)/;) ijl:):ily samara beradi. jruvehi, Bundan tashgart,
Nevrasteniyada

axikardiya,
ham
orlangatl

imi asa ¢ dl 1S
) bosu’mﬂl_ p, ir ko‘rsata aylan
on ) S1ir on

Balen prepamlanl W oo i, buyraklarda 4 :
mustahkamlo"‘?hlt mirlarini ke“gaf-‘::di’ jsmlari va 124
t (0] i = W e 1 * . 18 1 0S. H
faollashtiradi va siydiX | : o*simliknit alpiz M e
Qo‘llaniladigan qlsn;;mnika tavsifi: 12 3 “tkir

iz (Mentha) — ‘lib, baland
abia

. iz bo
‘ ilik O‘tSlmon ﬂda og 1
Yetadigan kgogli)[;llhbarglari chaynalga

hidga ega )

ta’sir hosil giladi.
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Geo 22-rasm e S
aina, gﬁfk targalishi- ﬁ”fha asiatica - yal -
i "ﬁqyosd;us’ Moldova, Shiplz- madaniy dorf;z. e
respublikalariq yetishtirilad; On_mhy Kavkaz va TO-I: osimlik sifatida
x0'jalik ah ida tabiiy va madan:. s yalpizi ojikiston hududlarida
ahamiyatj madaniy h z1 esa O‘rta Osiyoni
b Kz‘myov;y / l%_a €ga. ¥ holda keng tarqal bSIy oning barcha
0y. Ularn; arkibi: Yalpj gan bo'lib, dorivor V2
sifatida UStr:lg tarkibida eﬁfrnz barglari biologik f;
nlik  giladj, c.}lln oylari, jumladan aol moddalarga nihoyatd?
’ PulegOnL’ ;L;,nmgdeka efir mIE;I‘"OI asosiy komponent
. E0N. | mentofi i tarkibida di
sil gilgan efirlari uran, mentolning Sirk; 2 dipaptoe
; mavjud. Bundan tashqar;'abvalfrlzg
, barglar

ﬂ 1
avononfilar aniglangan | wrsol va .
‘ olein kislotalari, shuningd®

valpiz tarki maxsus .
: rkibida agrotexn;
mi ’ 1 nlk i
qdorda ogh], Shuningdek sharoitlarda yetishtiriladi
vchi > S1mol, bOmeo{ isl tiriladi. Tadgiqotlar
, pinen, karvakrol, 07

Ishlatilis/zi.' Y T anva flavonoi
onoidlar mavjudligini ko‘rsatgan

damlama alpi
, nast Z barglari vy
oyka, yalpiz sﬁan\?: p fE e, (e 1
fir preparatlar —~

aynishi va qusj
qusishnj k
ama o mo 1 . .
ytirish, shurlingdeky:)vf;tsildagl vositalar ko‘ngil
azm gilish jarayonini

yaxshilashda qo
y Yalplz suvi Og‘iz b
o‘shlig‘ini chayi
yish hamda

Yalpiz efir moyidan ajragip, o
olinad

yo‘llari kasalliklarida, shyp;
qgo‘llanadi. Mentol asosida mij ngdek tish op‘rio‘ing
validol esa stenokardiya (ko‘]irg ren qalami ta ogrig'ini qoldirishda ken
Y ak Qisish) hol:t)l’;)g;nadi. Mentol preparati =
a ishlatiladi.

igan
gan mentol qulog, burun va nafas

Xe - . .

kaSallikql;?»iéibzbanda ?ralplz yuqori pafas yo‘llarining o‘tkir va surunkali

linchlantimvch-cng‘ qo'llanact Yalpizdan tayyorlangan galen preparatlari

qoldiruvchi 1, L V2 siydik I_Iaydovchi, yallig‘lanishga qarshi, og‘riq
chi, antiseptik, terlatadigan, yel haydaydigan va ich ketishini

to*xtatuvchi xossalarga ega.
amislﬁbu A'hhlbn‘ Sino ta’lir_notiga ko‘ra, yalpiz bosh 0
bUZilisl;I;?:;zls d h(ilqlf:h9q, sariq .kasalli.gi, yurak va hazm tizimi faoliyati
SUYUq[iklam? toy_ ;111 hlsgblanaQ1. Yalpiz urug'i organizmni qizdirib, ichki
bilan qa atilb 0rt11< : 01}§h1 .orqalt terlas_hpi kuchaytiradi. Uni may (sharob)
B joy){;r a byo 1l anjlr_b_qlan ‘:a.rglashtmb ichish balg‘amni yumshatadi, lat
v rga bog am ql_llb qo‘yilganda qontalashlami kamaytiradi.
alpiz qaynatmasi muskul lat yeyishi, tand uvishishi, qaltirash,

ch o T
ayon chagishi holatlarida ichiladi va vanna qilish uchun ham qo‘llanadi.
lanishini, ichak harakatini va hazm

bYeazilp;fi f;‘;rel;_)ara_tlevlri kapillyar qon aylanishini, 1Ch2:
g 0 1yatlp|_kuchay.t1rad1,. o't va siydik ajralishini oshiradi. Barglarda
ntol mavjudligi sababli yalpiz mikroblarga qarshi ta’sit ham ko‘rsatadi.

Qo ‘lt.'aniladigan gismi: o‘simlikning barglari va to‘pgullari.

Sassi Sfil’(S-S‘Iq kovrakning botanika tavsifi va xom ashyo tayyorlash usuli:
L iq kovrak (F.erjula assa-foetida) soyabonguldoshlar (Apiaceac) oilasiga
ansub, balandligl | metrga yetadigan ko'p yillik o°t osimlikdir. U 8-

illl‘k_ rivojlanish da\.rridan so‘ng poya chiqaradi. O‘simlikning och sariq
angli, besh bo‘lakli gullari murakkab soyabon to‘pgulini hosil qiladi.
Mevasi qo‘shalog pista bo‘lib, mart—aprel oylarida gullaydi, mevasi esa
aprel-may oylarida pishib yetiladi.

Geografik tarqalishi: Sassiq kovrak o
yalangliklari, qumli cho‘llari, unumdor tuprogli
hollarda tog* oldi tekisliklarida o‘sadi.

Qo ‘Ulaniladigan gismi va yig'ib olish usuli: Tibbiyotda sassiq
kPWakning ildizidan olinadigan yelimi :da dorivor xom ashyo
sifatida ishlatiladi. Uni olish chun poya chiqarmaga o*simlikning ildizi
atrofidagi tuproq chuqur kovlanadi va ildizning yugori qismi ehtiyotkorlik
bilan kesiladi. Shu joydan ajralib chiqqan el sutkadan so‘ng
qotgach, yig' ib olinadi.

Kimyoviy rarkibi:  Sassid kovra
nihoyatda boy bo‘lib, uning tarkibida 67
994 smola hamda 0,4% gacha efir moylari m

fetida (yelim-smola) e

olinadigan asa
bo‘lib, unda 9,35-65,15% smolalar, 1
ologik faol birikmalar u

moylari va boshga g

grighi, ko'ngil

rta Osiyoning dashtlari,
hududlari hamda ayrim

k ildizi biologik faol moddalarga
o4 dan ortiq Kraxmal, taxminan
avjudligi aniqlangan. [ldizdan
Kkkab kimyoviy tarkibga ega
im moddalar, 5,8-20% efir

chraydi (23-rasm).

tor bi
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jrini belgilaydi

_xeng qo‘]] m-smolasi di

e gty il i ot
u 1 1bn

ochish, sivd; “"ingdf-k bllyrak 4
. siydik havdop . Pachado > Jigar va
ydash hamda bo‘ndan qon Ketishini t‘g}isat_kgsaniikfarmi
ish, ishtahani

tavsiya etgan,

cf‘(lalq tabobatida
.at’ Zaxm kot

g'im og'ri ..
:iéssiq - g riqlarini kamaytirish magsadida
kvo* aK yelim-
Yo'tal, tish 02 lrllm smolasi tomir tortishishi, o°
vvat bgerlu va asab tizimi kaszllli’kl(zipgz
ham Qa:lffl};l’ balg®am kO‘Chiruvch?va

sili,

kovrak i
yelim-smolasi nastoyka Vva

nxial a
Stm :
I‘amf a, tomir spazmlari va asab

s -
W, -

24-rasm '
Aiveer borescens — g4
— aloe,

Aloe — : _
oe — sabur (Aloe arborescens) ning potanika tavsifi: Aloe (Aloe
b bo‘lib, madaniy

arbore .
Sha(:;‘i‘ts(;;“S)t_PllYQ_ZgUl_doshlar (Liliaceae) oilasiga mansu
o't O‘Sinﬁfklskllt'mlsd]gan-’ balandligi 4 metrga yetadigan daraxtsimon yoki
joylashib, ko' _1SflJ lanadi. Barglari qin yordamida poyada ketma-ket
Alo’cninpmc ‘S poyaning yuqor! glsmida zich to*pbarg hosil qiladi.
yugori qismigagu :_ﬂ yllrlk, ]OZlball'Ya rang-barang bo‘lib, poyaning
Shingisienon tol} chiqadigan uzun., silindrsimon gul o‘qida joylashgan
boLib. urue® ‘pgulni hosil .q1lz§d1. Mevasi esa uch qirrali ko'sakcha
,urug* yetishtirish xususiyatiga ega.
Aloe turlarining tarqalishi, tarkibi va ti
Gengraf targal o.riginallikd_agi'var?apt). B T
ibubihot arqalishi: Aloe o*simliklarining tabiiy vatan! Afrikaning
rqiy qismidagi yarim cho‘l hududlarl hisoblanadi. MDH

m - .
amlakatlari hududida asosan daraxtsimon aloe (Aloe arborescers Mill.)
arqalgan. O‘rta Osiyo

\Y ¢ ¢
a yo‘l-yo'l aloe (Aloe striatula How.) turlari keng t
k o‘simlik sifatida, yopiq

sharoiti ;
haroitida aloe ochiq maydonlarda bir yilli
etishtiriladi.

joylarda esa ko*p yillik xona o'simligi sifatida ¥
da foydalaniladigan

Dorivor xom ashyo sifali
maqsad}arda z.aloyning barglari asosiy dorivor xom ashyo his
i [{zmyowy tarkibi: Aloe barglari va unda: : ;
ogik faol antratsen hosilalari — aloin, nataloin va izoemodin mavjud.
: . t2’m beruvehi

iuﬂdan tashqari, barglarda smolalar, efir moylari, @
Qddalar hamda boshqa farmakologik ahamiyatga ©82
aniqlangan.
02 Tibbiyot va xalgq tabobatida 90 Ulanilishi: Sabur yugqori dozada (0,03-
,2 g) ich ketkazuvchi vosita sifatida, kichik dozalarda (0,01-0,02 g) osa
i hazmini yaxshilovchi va jshtahani oshiruvehi preparat sifatida
qo‘llaniladi. Aloe barglari tarkibida biogen p bo‘lgani
sababli ulardan suyuq ckstraktlar (ampula va
sharbatlar hamda tabletkalar tayyorlanadi.
Aloe preparatlari ko' kasalliklarida (konyunktivit non
i 'da va 01l ikki

bbiyotda qo‘llanilishi (yugori

tanachaning xiralashishi), shuningdek §

be.lrmoqli ichak yarasi hamda pronxial as ada samarali 40 "¢

Liniment va sharbatlar kuyishlar, trofik va yiringlt yaralar, shuningde
quruq va nam dermatitlarda tashai qo*llanadi- : .
Xalq tabobatida aloe barglari qadimdan foydalanilg Yangl
barg va uning shirasidan me’da-ichak yaralarini davolashda, gdek
og‘i bilan aralashtirib tayyorlanganl
jsmi  to° ‘ridan-to‘gT!

o'pka silida asal va hayvon YO8
i kesilgan gismt g

aralashmalar ishlatilgan. Bargning
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jafohatlarga
t e qo‘}’ill'b iri a
Vi)zsljiShthhda foyda b er)’lrmglamshning oldini
AR . 1 . i c
vosia hisoblanad ocrgan Milk yallig'lanishia chih, v bl
: orlik davrida sabur isil ’ha”; aloe samarali
e’'moli qat’iyan man

logiyani
nin i
g dori  vositalari  yaratishdagi

quyidagi asosj dal
1y ar (BFM . i
8uruhlarga bo‘linadi: ) asosida olinadigan mahsulotlar

Doriv
gormonlar Or  vositalar
> qon  o‘rnin;i — antibiotj
Xomashvosi q Omini b . iotiklar, fi y
5 Yosidan olingan dori %Suvchl preparatlar ermentlar, vitaminlar,
- Profilaktik preps o— » O'simlik va hayvor

zardoblar, immypg ratlar — vaks;j
n )
alar, anatoksinlar, interferonlar;

mOdUIyatorlar v

3 Di
. '. I l1agnosti i an
ImmOblhzatsiyg?a;tlk vositalar — f;rmoﬂor? preparatlari;
preparatlar gan hujayra] ermentli immun d', i
: ar va monoklonal " i
antitanalar asosidagi

.. BFM olish
Birinchj Sh texnologj -
mahsulOtEll;rljo . mahs“lotla%iy;zl[?ir'] shartli ravishda uch inadi
olinadi (m €en muhandjg|jgq 'y xom ashyolardan oli ariodgn bo*linadt
; asalan, insopn | gl )_/0.11 bilan o*zgartiri olinadi. Ikkinchi avlod
nsulini). Uchinchj a;‘i‘;ga!: shtammlar asosida
exnologiyalari €52

hujayra
retseptorlarj
: ri
Yaratishga garatilgap va genlarga bevosita ta’si
. sir qiluvchi yangi
gi preparatlar

Biotexnolge;
egallab logik mahsulotlar ;
ajratadi’ Ih<ar y ‘I'_tibbiyotdla:'lg(;ﬂ;r ishlab chigarishda AQS .
B FMe);mgl o‘rinlarda Yapnd_amental tadqiqotlarQbh yl ‘;takChi o*rinni
arni ishiah cp;, oniya va Isroi ga milliardlab dollar
¢ chigari sroil turadi
steril sharoiczlg bosqichlj big;’r:tshd‘f biosintez ja,«;' o .
188 Qaliy rigyy eqqn PO bolib yonlari; BFM ishiay
va etishga bog‘liq. Jar. ung muvaffaqiyat!
. Jarayonda steril uskuna,

OZuqa muhitj
boich
a- A gan :
BiOSinleSth lllolculyat(l)l;1 VO oqimi ta’minlanadi. Mi
€Zga ta’sir etuychj . ckish apparati va fe L. IVHkEGERSH L)
asosiy omill rmenterga o‘tkaziladi
ar: ’

. )’ ( Tl alar, a i i

- aeratsiya va .
o II(II'mhit pH ko?:;;?]:?ctfl;?Sh tezligi,
: kaiLOdenmg porsial bz)simi
. huja;rza;]a; %«Idrld_ konsentratsiyasi
Fermehta tsi;;}l?fg;ziny; metaﬁislilic faolligi
uchun yog‘li ko‘pik so‘ndir ior el bolad, 8al- ‘pikni
gichlar qo‘“aniladi_g n ko‘pikni bartaraf etish

uksiz va ko'p bosqichli

Biosintez jarayonlari davriy, yarim davriy, uzl

turlarga bo‘linadi.

1. Davriy jarayon
texnologik parametrlari o‘rnatila
soni) va jarayon so‘nggi mahsu
oshadi. Bu jarayon iqtisodiy jihatdan foydasi
mahsulot miqdori kam chiqadi.

s .2. ‘Yarim davriy jarayon YO
avriy jarayondan fermentatsiya jara
Toddazari qo*shilishi bilan (uglerod azot marn
Ya ma’lum vaqtda o‘tmishdosh modda qo’s
Arim davriy jarayon iqtisodiy jihatdan foydali bo

chiqish hajmi kattadir.
3. Uzluksiz jarayon.

ga uzatilgandan so‘ng,
di (harorat, mm, aralashtirgich aylanish
|

lot hosil bo‘lgunga qadar o‘zi amalga
kamdir, chunki so‘nggi

_ ekish materiali fermenter

an fermentatsiya —
yonida fermentyorga turli oziqa

balari), m boshqarilishi bilan
hilishi bilan ajralib turadi.
lib, so‘nggl mahsulot

ki poshqariladig

] Biosintez jarayonida fermentyordan ma’lum
miqdordagi kultural suyuqligi olinadi va boshqa fermenterga O‘t_kaz‘lald"
unda ham biosintez jarayoni amalga oshadi Kultural suyuglik ekish
materiali sifatida hizmatqiladi. Kultural suyuglik oli fermentyorga
shuncha hajmda suv qo‘shiladi va biosintez jarayoni davom etaveradl. Bu
manipulyasiya doim takrorlanib turadi. Bunda kultural suygqhk bir
fermentyordan ikkinchi fermentyorga o*tkazilib boraveriladi: B_u Jaray.onm
ustunligi shundaki, bunda ekish materialining 0°Si i
4. Ko‘p bosgichli jarayon. Fermentatsiya so‘nggida 90% ku}tural
i fatida hizmat

suyuglik to‘kib yuboriladi, qolgan gismi €52 ckish materiali S1
qiladi.
Nazorat savollari

ga aytiladi?

liklarning necha ming furi borligi

| Fitoterapiya deb nima
2. Yer yuzida dorivor o°sim
aniglangan?
3. Tibbiyot
o‘simlik xomashyolari
4. Dorivor o‘simlikl
5. Ra’noguldoshlar o1
siga qayst

6. Piyozguldoshlar oila ) &
7 Ziradoshlar oilasigd qaysi dor1vor o‘silt
dorivor o°sim

8. Tarkibida lipidlar bo‘lgan
kiradi?

qariyb necha foizi

da qo‘llanadigan dori—darmonlaming
dan olinadi?

arni necha xil tasniflash qab
4

ilasiga qa si dorivor O siml :
s dorivor o simliklar Kkiradi?
mliklar kiradi? stk
liklarga qaysi o simliklar




DORILARN
odamlar shifob:
dalardan f axsh vosita sifatida asosan o’simli
' oydalanishgan. O‘sha davrla:dr;odilglvl:)}:

faqat og*zaki tarqalgan

VII asrd :
: goyat e 5 Janubi shargida tabobat bilimlari
Sistemaga solishda ar bj kiu-]dl' Ular ishlatib kObat bilimlari Hindiston va
boldi. ap tilida asar elgan moddal ‘
Yozgan sharq shifokorlarini alarni ma‘lum
Buyuk alloma orlarining xizmati katta
ZaYdona,,, ya’ni, “Ta
ha"T“mg sharq tabob

Abu Ra
yhon : )
T oty umrining oxirgi yillarida “As
atida ishlatilad; " asarini yozdi. B ‘
iladiban shifobaxsh o‘siml.ikl;rc?esl;’:r%g tsal:ll

dorilarga bag*;
0y ag‘ishla Ki
t : 23
ibbiyotda xsh]atiladiga: maI:Obda o'simlik va hayvonlard
ardan olingan hamda

qilingan sulotla
: v ;
s D0l turlarining va mineral moddalardan 811 tasi bayon
o‘rinishi  hid: tana g’ ;
va'n; tanle;n?nidl" mazasj, rﬂngia Z(())la{Iga ta’sir qilishida ularning tashdi
Sino foraen: g issiglik yokj g qovushqoqligining ahamiyati g tashd
jronidan chugur o’;-gao"lmqhkka moyilligintng o‘lyatl ]l;amda e
2 o o
18an. Bu xususiyatlar chuqatll? taﬁl};qci'llg' l grzt:rl:
ilin

bo‘lib hozirei
el ITg1 va ;
bo’lib hlSOb]anadiqtda Yangi yo‘rlalish bo‘lgan bioR
iofarmatsiya fanining asosi

XII-XVI a

srlarda :

sa ' . lyoti

lab keldi. Shy gy rab tibbiyoti asta-sekin Ovrupoga o‘tib '
o‘tib, 0‘z ta’sirin!

dorilari ta Wiz 0
orl 3 Viupod
yyorlanardi. Poda sharqona dorixonalarda asosan shard

asrning oxiri va X ishni
TR as qarishning boshlanishi asosan XVIII

sanoatda dastgohl rning boshlar;
: ar keng ko ariga to‘g‘ri keladi ;
q holatga o'tkazj OogiYasi dorini v
s , n , .
ay‘lant!nsh, qurug ;ls(l;tr:litlh bo*lib, umlsj;)lfulq_kgokl nam holatidan
chigarishda  qo'llaniladj tlar  tayyorlash glikdan quruq kukunga
o'zgarishi mumkin shlmlf Bu jarayonda n:[ adddOH-FIannonlar ishlab
ahamiyatga ega. g uchun quritish usUﬁ h?:;];f & XUSUSiyaLI?n
Qattiq va pastasimon , » va vaqt muiin
: materiallarni .
sarur xossalar berish, tr amni suvsizlantiri i Bi
davomida saglash imkoni T’ls'pm vositalarida ?122:1 S}? Lo gy
yatini beradj. ish va uzoq muddat

Suvsizlantirishni 3 xil usulda amalga oshirish mumkin:
1. Mexanik (siqish, cho*ktirish, filtrlash, syentrifugalash va h.);
5 Fizik-kimyoviy (suvni 0°ziga tortib oluvchi moddalar yordamida

(kalsiy xlorid, sulfat kislota va h.));

3. Issiqlik ta’sirida suvsizlantirish, ya'ni quritish.

Lekin, yuqorida qayd etilgan usullardan eng samaralisi, issiqlik
ta’sirida suvsizlantirish, ya'ni quritishdir. Chunki, quritish jarayonida
to‘liq suvsizlantirishga erishsa bo‘ladi.

Qattiq va pastasimon materiallar tarkibidagi na

hosil bo‘layotgan bug‘larni chetga olish, materiallarn

jarayoni deyiladi.
Nam materia
tarqalgan usul hisobl
boshqa texnologiyala
arzon, mexanik (mas
esa - quritish usu
kombinatsiyalashgan usuli
Ganoatda nam ma
qurilmalarida) va tabiiy (oc
usullar qo‘llaniladi.
Fizik mohiyatiga ko‘ra, qur
jarayondir. Uning tezligi, quritilayotgan material ichi
muhitga tarqalishi, diffuziya tezligi bilan bclgilar:ad_l.l o st
i : saciali ing materia
jarayoni bu issiglik va modda (namlix) e  haaday dilib quritish bu

material yuzasidan atrof muhitga uzatilishidir- » ay QUi _
issiglik va massa almashinish jarayon bir-biri bilan UZVLY
bog‘langan majmuasidir. g .
Qattiq, nam materialga issiqlik ta’sir etish ust iga
quyidagi turlarga bo‘linadi: g e et
1) konvektiv quritish - punda nam matera’ ilan quritt 1kl
bevosit)a 0‘zaro ta’sirda i qurltuvchl eltkich sifatida
gizdirilgan havo yoki tu!
2) kontaktli quritish
ratuvchi devor

mlikni bug‘latish va
i chigishga quritish

sh ganoatda eng keng

a quriti
ozig-ovqat va bir qator

llarni issiqlik yordamid

anadi. Ushbu usul kimyoviy, _
rda ishlatiladi. Material tarkibidagi namlik dastavval

alan, filtrlash) usulda, yakuniy, to‘la suvsizlantirish
lida olib boriladi. Suvsizlantirishning bunday
igtisodiy jihatdan samaralidir.

teriallarni quritish gun’iy (maxsu
hiq havoda quritish - juda davomi

s quritish
y jarayon)

murakkab diffuzion
hidan namlikning atrof
Ma’lumki, quritish

itish jarayoni

qarab quritish

- hlatiladi; .
g vchi eltkich va nam matenal-
. Materialga issiglik shu devor orqall

orqali

orasida 2
uzatnlg;ll;adiasmn quritish - nam materialga issiqlik infraqizil nurlar
uzatili()ﬁc;ﬁeleku'ik quritish - nam material yugorl chastotali tok maydonida
uzatiladi;
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5) sublimasi
masion quritj
vakuum ostida qm‘itila(c]li fitish - nam materi

Shuni  alohj
.. Oh
quritilayotgan narild?na

al muzlagan holatda, yuqori

ta’kidlash ;

ta’sirda bo‘ladi terial kO‘Pchileill;akkl’ istalgan  quritish  usulida
skl i. Konvektiv aurit; hollarda issiq havo bi )

adl. Ushbu jarayonni quritish sanoat texnologiyalari llan 0. 220

1 amalga oshirish uchun E;ya puica Jude. 195

m materialga issiq

. . . mi .
Xossalarini bilish quri yeb atta, Shunin
P g uchun, nam havoning iy
g asosl

A A he ltiShjara v s .
: sosxéqm:t:s[. uSu"ar?’.Omm o‘rganish va hisoblash uchun
ot uritish (tootps . € zarur.
togl’lda PR P (to g‘rlda I P
bir necffttog“,q“yosh nuri ﬁ-to g'rl quritish): Ushbu :
samarali a quritilishi kerak Yokl sun'ly quyosh nurid Dulde dortly
samatali hisoblanadi, |ef bo'lgan dorilar bir vaqt quritiladi. Bu usul
shimumkin, " dunitish haroratini nazaqt(‘;la duiish U
orat qilish murakkab

~ +Quritish qut;
ichid .ol qutisi (kabj .
a quritiladi. By Usu(l a;)I?met). Ushbu usulda doril » hie
» DIr nechta quritilishi keralcrllf;'l;urI:;;Sh quES]
an dorilar bir

ChUn sa i
mara] : ;
i hlsoblanadl, lekin quritish haroratini

vakuumlj ML - quritish (v ;

quritish moslamagi 31_(uu_mh quritish): Bu '
ichida quritiladi usulda dorilar

ali hisoblanadi. Bu usul, dorilars!

siya): '

¥a): Ushbu usulda dorilar bug'lanib,

= boriladi
amarali hlsoblanadi_adl' Ushbu usul, dorilarni namlikdan

Quritish j '
ish Jarayonining myuhim Jihat]
atlari:

» Moddani
0'zgarishi mumkljl & Xususiyati: Quriti
: ; i tish j i
jarayonini n, shunin " Jarayonid ] iyati
g ata wil; ) , va vaqt quritis
bo'yicha ¢ darajasi: Quritigh |
.D;fiif](i);at qilinadi. Quritish jarayoni, dorining namlik darajas
. turli xj e
shakllari s ‘urli xil sp i
aige arab tul ulg v Quritish jarayoni, dorining turli
larni saqlash; (. a oshiriladi ’ .
7a samarali uzil b:)l'l?tfh;i Quritish jarayoﬁa((iil. .
e » dorilarni saqlash uchun
qulay

ishlatiladi ortlarni
atiladi. M1 quruq va issiq muhitda saglash uchun

Farmatsevtika ko
g IXonalari j
ikki guruhga bo‘linadi. Bir; ishlab  chiqariladi
y . gariladi
mahsulot ishlab chigarishga 1;21222{ guruhdagi ko%iznngsil(’tﬁa q%faz
ishlab chiqaradi. ashgan. Tkkinchisi esa tayjorO(jo?in ?1*11;)

ishlab chiqariladi. Qadoglash sexi. Bu sex

| Xususiyatga cga bo‘lgan

| s : : é
exlar (bog* lovchi materiallar va

' oshiriladi. Shu jumladan mikro
fimplantant) va kuchi uzoq

gi dorilar ishlab chiqa-radigan

boshqalar) ham bo lishi mumkKin.
n ajratmalar (tindirma, ekstraktlar o‘ta
har xil eritmalar, surtma

Ayrtm katta korxonalarda boshqa turda

tOmm(}alcn sexi. Bu sexd'a, asosar
alangan preparatlar) biogen stimulatorlar,
dorilar va hokazolar tayyorlanadi.

Tabletka sexi. Bu sexda sochiluvchan tolgonlardan tax

yo'li bilan tabletkalar tayyorlanadi va donadorlash jarayoni ham amalga
tabletkalar, teri ostiga qo‘yiladigan
abletkalar ham tayyorlanadi.

a uchun ishlatiladigan dorilar

korxonada ishlab chiqarilgan

takashlash

davom etadigan t

Ampula sexi. Ampula sexida inyeksiy

ladi.
dagi namlikni yo‘qotish

mahsulotni qadoglashga xizmat qi

Quritish jarayonlari.

Suyuq va qattiq jismlar tarkibi
ataladi.

Quritish  nazariyasi. Farmatsiya sanoatida har _ oV
moddalarni quritishga to’g'ri keladi. Qu{tttsk}
bo‘lib, namlik quritilayotgan : -
Namlikni yo‘qotish tezligi tashal m.uhlt
nam havo absolut hamda nisbiy namlikka

quritish deb

In_urakkab diffuzion jarayon
qismidan tashqariga chigadi.
sharoitiga bog‘liq. Nam va issiq
hamda undagi issiglik miqdoriga bog‘liq bo’ladi.
Dorilarni quritish texnologiyasi. :
Quritish jarayoni suyuqlikdan qurud modda (kukun) O.hSh.da’
ekstraktlar tayyorlashda hamda dori ishlab chigarishda foyflallanlladl..
Quritish jarayonida moddalarning xususiyati 0z
quritish jarayoni qanday tashkil ctilishiga bog' 11 Q
va maxsus usullarda olib boriladi. P
Konvektiv quritish - bunda quritilayotgal mf’dda 'sz‘qh
bevosita alogada bo‘ladi. Bu maqsadda b

quritkichlar ishlatiladi. Farmatsevtika korxona
ovonli qurl

?uuﬁtkichlar ko‘p ishlatiladi. Ayniq;alj e
zilishining soddaligi va arzonligi bilan 3] ! '. s an
oqimi jovo%l tokcha%ari bo‘ylab harakatlanis'h Jaray'omda quntﬂayotg :
modda bilan go shiladi. Kamehiligi, qurish jarayonuie
ishlab chigarish unumdorligi past issiqlik yo'qotilad 5
Tasmali quritkich bir tasmal ¢ tasmali
Tasma harakati natijasida quritila}’f”fgan

pastki tasmaga tushib turadi.

quruq

o lishi mumkin:

dagi tasmadan

i va kop ]
modda yugort




: ﬂ%y.
- s 25-
I-tasmali quritkich: 2jo‘vali ‘15"::;”;: Quritkichlar:
v) ikki jo“vali ":-'a)birjo‘vah‘,b g .
Quritilayot Jo'vali quritkich: 3-vakuym ;o ‘v)ﬁ ’Idlr akchali bir jo‘vali:
zarmachalari b €an  modda  harakatd Jo'vali quritkich.
r t ; a
tezlashadi (25-rasm0m0ndan 1ssi

qlikka duchbo‘lgﬂﬂlligi tufayli uning
keladi va qurish jarayoni

quritiladigan mod K
. e 7 quritkichlar. _
o'm : wallaq holda turib, issiq havo Lﬁllllg d? A
da hampadan shp . xil ko’rinish g hamma tomonidan
edan s ; ga ega bo'ladi. Quritiladigan

E‘ tl.n'i.sh dara-jasida bo¢]
snt!lq!anib. nisbatan

O'C]lfl.‘ll bilan Juqoriga

yig“ib olinadi va quritk

adi. Zarrachalarnj
aming o°zaro ishqalanishi natijasida u'ar

dumalo

uchib Ee;}cl;lg{:ﬁa nlfeli;’ to‘plagichga tushadi. Havo

- . E g dayda z )

ichning ichki qismida aw::;;;(;lf;a(l;g f;sa l;wslamada
n - m).

26-rasm. Yolg‘on

I-quritkich kamerasi; 2-shnek; 3 g:: 10q yuza quritkichi:
7 3-hampa; 4-issiglik tagsimlovehi
gsimlovchi panjara;

S-kalorifer; 6-yig‘gich.

Bulardan korxona sharoitida en f{‘ilﬂdiga.“i CF_I'?_O'.S(.)’ 1k00
va CA-30 lardir. Bulardagi raqamlar solinadigan idish sig imini (kg)
bildiradi. CU Warning asosiy ishchi qismi quritiladigan idish s(;ahne_lgz)grz?

‘rdan 1 )

sigim (arava) hisoblanadi, uning tubi ikki qavatli .sirr‘l to‘r
irgichi. 4 ta g‘ildiragi va ushlagicht bor. Javon ikki

yulduzsimon aralashti
tavagali bo’li . ‘ratilgan. it
vagali bo’lib. unga kozgh © ratilg ar suyugliklami quritishda

ikl quritki day quritkict FES
Purkagichli quritkichlar. Bunday q e i<hlab chigarish

ishlatiladi, unda quritish jarayon! juda tez T
s e ad; -l -aeichlar kamerd, ptirkagicll,
unumdorligi yuqori bo‘ladi. Purkagichli qutt chla < kamerasiga

qurigan mahsulotlami tashqariga chiqarib bera-digan shnek, qzmkalorife . Havo
havoni ma'lum haroratgacha e g

isitib peruvchi mosla o hun sun'ly
ogimi bilan uchib ketgan m

ayda zarrachalami tutib oli
matodan tayyorlangan suzgic

g ko'p ishl

{ (27-rasm)-

hlardan ibora

4 . ;
27-rasm. Purkagichli qurirk:chlarnfng

i ifer; 5-SH
L-idish; 2-disk (forsunka); 3-quritkich amerasi: 4 k;lorifz;s e
Qovushqoq bo‘1magan ajratmalar forsU 4 Jeich orqali purkaladi.

itki +iladi . kameragd P )
quritkichlarda quritiladi. Suyugqlik i, Kam
Bunda zarrachaning kataligl b e atr-Oﬁdt?aEgmti 150-230°C ga yetact
qismidan quritish uchun periladigan havoning niya vadt keta(_ii,_
Har bir zarrachani quritish uchun .

t ta'sil : -
uchun tayyor mahsulot harora i buZl.luVChl S

sanoatda dori moddalar va hal‘qtat i iladieBu s
gishda_foid21? lik qoxushqod bo

tuxum va boshqalar) quritish o :

fojdalanilganda quritilay'Otgan modda s oxl:niga disk jshlatiladl.

kerak. Agaru govushqod bo‘[sa,)folril;‘}ka ishda pﬂevmati
Donador modda (granula) ca Va gl

(130, cn-60, cn-100 e ASEYERC s T quritkichlar) 627

Chiqari,ladigan har il

foydalaniladi.




Kontahtlj
I quritkich]
ar. B
unday quritkichlarda issiqlik
a 1ssiglik asbobning

dev()r or .
qall qur' -
mo‘tadi Qunitilayot
il bosim va vakuf;nor;:?c}[] sulotga o‘tadi. Ul
- 1da ishlashij - Ular uzlukli yoki .
mumkin. yoki uzluksiz

28ivs
1 "fa!ory‘;?é_;‘:ﬁf’;"’f quritkich:
GO ol v Litkich
) . . Chal . cn.
di. Qurish jarayo?]r_jagl patnislar pastdagilari bi
1ar suv chigjshj ida patnis yuzasida yu gilari bilan
ini qiyinlashtirishi ,ff;l‘j?‘tqagq
n. u

ekstraktlar olj o toorat bolib, bugt yoki
Jjo‘vali :;Pl'}‘_hda ishlatilaﬁ?b turiladi. ],BIJI:cjlg yold boshqa: {ssiglis
QUritkichIar:ig ichilar YOrdarr;'g uyuq ajratma jo* A7 AEticilan agose
oraligi a Jo'valar oral'lf yupqa qilib va yuzasiga bevosita yoki
natij _ga beriladi, J'O‘Vallg¥ I mm bo9 ?Urkaladi_ Ikki jo‘vali
Ja.SIda-yuzaga ajratma arning  qarama- ad"_ Ajratma ikki jo‘va
yuzasidagi yupqa ajratma Sur.kal,a di. Jo‘valar Ctla‘rshl _ tomonda harjakati
Jo‘vali vakuum qgf’f‘yf" va u picho 10 la bir marta aylanguncha
Bunday qurilmalarda pekti tkichlarda Qu(}iar yordamida qirib olinadi
pektn, shilimshiq mod?iilajramy C}ni tez kcchacii.
saqlagan qovushqoq

ajratmalart

sublimatsiya ~ va
korxonalarida
ishlatiladi.

n, dielektrik,

Farmatsevtika
quritkichlar

)i quritish maqsadga muvofiq.
Maxsus quritish usullari. Bulargd termoradiatsio
ultratovush quritkichlar
ko*pincha sublimatsion V3
Sublimatsiyali quritkichinrda quritiladigan modda suyuglik holig?
keltirilib, muzlatiladi va xona e orib olish natijasidd muz
suyuglikka aylanmasdan buglanadi. yalash xonast,

sovutkich, havo so‘rg‘ich, muzlatkichla
3

Y|
quritkr'ch:
4-m uzlatkich.

i I—muzlatish; I1-

Sublimatsivali
vo S0 rgtich;
ni uch posgichd

1diq namlikni yo‘qotlsh
ibiotiklar,

fermentlar,

29-rasm.
I-quritish kamerasi; 2-sovitkich; 3-ha
sh jarayo

zardoblami

Bu usulda quriti
vaksina,

sublimatsiyalash: 111-qo
Bu usul ogsil,
quritishda juda qo’l keladi.
Ultratovush quritkichlar. Dorila
quritish uchun ulaming tebranis
Quritilajotgan suyugqlik ultratovush t© lginia
bo’linib, har bir zarrac i !
harakat ishqalanishni yuzag

bo‘ladi.

1. Mashhur olim Abu_Ali : ok
bo‘lgan yozgan kitobini pomini gytll_) pering’
2. Quritish deb pimaga 2 ila 11 ., bt

3. Quritkich qurilmalar! nomla
4. Suvsizlantirishni nec il usulda algz:liz:lso
5. Qattiq, nam M2 crialga 15519

ganday turlarga bo*linadi?




TESTLAR
aga asoslangan?

Sh ILOVALAR
artli :
L
Biologi N
m iologik faol birikmalar 1. Ogsillarni sinflarga bo‘linish tizimt nim
Biologi A) ulardagi ti hga,
e ity
Maxsus naz G) ogsilning molekulyar massasiga. }
h T orat bo‘limlari 2. Oddiy oksidlar tarkibi qanday?
n on sog‘ligni saqlash . A) faqat aminokislotalardan, i
i Qiash ashkilon inoki ddalardan
7 Ribonuklein & B) aminokislota va boshqa moddalardatl
h ) _ ¢in kislota V) kimyoviy bog‘lardan, .
n ALT ezoksiribonuklein kis] G) faqat boshqa moddalardan tashkil topgat-
= Alaninam; o S Moickab oksidlar tarkibi qanday”
OOH Imnotransferaza A) aminokislota va boshqa moddalar,
m NH, Karboksi] guruhi B) fagat boshqa moddalardan,
At - V) faqat aminokislotalardan, _ : - :
1T | YumB Yrrlm guruhi G) ogsillarning birlamchi, i ilamchi, uchlamehi va t© rtlamchi
12 | DNF uqori m - strukturalaridan tashkil topgan.
TR e olekulali i i pgan. 3 ;
1 Dinj ali birikmalar 4. Fermentlarning sinflanishi qanday fizimga asoslangan
3 I DSGERI|—~— —— nitroftorbenzol A) kataliz turiga B) molekulalar tu(ri:jg_a, -
Disi . S G) fermentning © 1y YO
14|E 1SS : siklogeksilkarbodiimid V) molckula massasigd, ) o abligiea :
(¢ " . omida i hean!
B A . 5 Fermentlar organizmnmg qayst qlsmldajcg:rs,bf;nasi dat
16 | ES Substrat A) hujayralararo suyuqlikda, B) huja¥™® " noidlari va
\Y Kulalar bog'larida G) hujayra O . mlarida.
m ESK Ferment-sub ) molekulalar bog A organizmn hamma ST ar;l,
-substrat A ikdagi to'l tilish1g2
. hlikdagl t0 iq YU
e Ferment-sub ¢, Nuklein kislotalarning 260 2 optik ZichlikCeE
u S’-Tat kOm l . . 3 .
1 Gidroks: pleksi sababchilar qaysilari? ilozalat
9 SH 0ksil guruhi A) vodorod bog‘lari, G) fosfor kislotalal'i- b
i L —— flf) a;'mlas?lil?;ddalar xususiyatlari va ki yoviy uzilishlar 5
Di . Biologt P AW
21 | TGF ol birlariga yaqin moddalar ansxlan? 5 omerar;
Tetragid A) vitaminlar, .o oerlar
22| TDF gidrofuran G) vitametat o qaysi?
/ Tiamindif; V) gomo_loglgr,ammiak anbsi bo‘lma)(dlga“ blr}lqna qay
FB FMN osfat 8. Organizmda B) purin asoslart,
LFlavinmoncmukl A) aminoklslotalar, G) pi rmidin asoslarl. \ i
- o ; < a !
/ 24 / EGCG Epigall - e 2 moch.ewn_a, 1 intezida ishtirok etuveht n.uldeotld ar qay
gallokatexin gallat 9. Nuklein Kislo® ? Sf tlar B nukleozlddlfosfatlar,
A Kkleozidmono osfatlar, i dlar.
—J Vg 1r:;:llkle:ozidtrifosfatlar, G) nukleoz!




10. DNK aqismidaci
A) regulygsljs;gfdagl operatorning vazifasi qanday? I-jadval
B) inisiatsiya: B) elongatsi . S
ya; gatsiya; INING
IL. Ogsil sintezini faollasht; G) terminatsiya. PRESSLANGAN PATYS M‘OYI NAMUNAIIJ{I\R i l‘
A) gormonlar- ollashtiruvchi omillar qaysi? FIZIK_KIMYOVIY Ko RSATK;CICHLI:?M i |
3 ‘ ’ SCict ine ko‘rsarkichlari
1 R At e |
. OSOmada ami F Vltaminlar, o . —_ ° o —-E i ° H =}
A) aminoasi] va peptlilé).llcmlotalar uchun ganday markazlar bor? & Moyli 5 %ﬂ °\_- sl 2 = §D’5 g
V) DNKematlaz il markaz, B) i-RNK-markaz ' £ | urug'ning < a B Be | B é) g 2 )
I3. Lipidlar 2 ot s G) T-RNK-m kJ, g navi 2 " E =8 e 5 w & 2
boladi? ogsil bilan birgal; arkaz. . 2E| 2| BPg| g| € 2 g
A) rib galikda qanday moddalar tarkibida LN 5
I1 Osoma, _—
}2 fgl‘ment, B) biologik membrana 1 I
_ 4. Sanoat mi T G) mukopolis A |
mavjud? 'qyosida vitaminlarni onshnmgf}zé;ﬁfﬁgg- ‘nalishi o I
A)3ta, 1y yo‘nalishi —
V) Sta, B)4 ta 3 [I-v
15. Kontaktlj quri G)6ta
i quriti ta. 4 | Nostandart
é) devod Orqa(l]i ritishda nam materialga issiglik qanday uzatiladi? L—TL
) yuqori chastotali B) infragizi '
t Inira :
16. Radiasion Sqﬁi?tl: Lok maydonida, G) Yuqo?;z\iitﬁlliglr?lr g;? Zh’
\/}; infraqizil nurlar ;rc?:lin am materialga issiqlik qanday uzaltilz; d4i7 2-jadval
yuqor chastotalj ’ B) yuqori vaku i ' AXTA MOYI
r i tok : akuum ostida, SIY ALANGAN P
o Piyozguldoshlar oilisies oonida, G) devor orqali. NAMUNALAEI‘I(QS&I({;AF%IK-KIMY oVIY KO'RSATKICHLARE
£) Sarimsoq piyoz, Tog g2 qanday dorivor osimlik turlari kiradi? = O angich moyning Ko sarkIeh et — g cohinin
) Sarimsoq piyoy Alys Y% Aloe. B) Tog'piyoz, Aloe. ' E o1 <12 migtor % | “caia
o 8: er.adOShlar (soyabo - G) Sarimsoq piyoz, Tog‘piyoz .‘,‘;_‘E = o =2 = » ——Tca.—'|’_’_-:| gl GRS e iqdor, %
ari kiradi? nguldoshlar) oilasiga qan , Poe 25|82 | 2 |EE| 2|8 58| T wEd
ga qanday dorivor o‘simlik ~2| mO | 2|5 &l g2 8 28
A)Kowak,Ukr - S 5o 2 E -8 S = 'g% T O g"E"é
i V) KOVr OI_)’ ShlVIt, Shashir. D . g = Fé = s ?:‘,D l:: o % ol _8 W v E
ke ak, shashir B) Ukrop, shivit, S|~ Bl & | g B | ol E L= ——raid
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V)5l B) 4l | 55 10264 5 Toar [0 | 00| sl
20. Qatti _ G 6 xi 2 ' | 030 46-5 __LQ___Q}L A3l :
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¢] | L e—p——— | . 2, =
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w L GO Oi PRINSIPIAL SXEMASI
eritmas : Uisman 2 K
dﬂsf;‘;flza” tozalangan > Na”-.ly gf(./f'()k.s'[dj Ko ‘rsatkich-
moyni ajratish eritmasi bilan Nadl 0: Bosl_zlang tich (forpress s -
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G s
Dastlabki natri
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sovunlarining ‘
2 T Soapstokni AMO-25 .
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. Ajratish
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qurilmasi ajratish, cho ktirish boshqarish

L"’—’ Ajratish
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/ ) moy uchu .
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