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Radriay tayyverlosh Mulliy dasturining magsad va vazifulan,
daviatimening  bu  borada  amalga  oshirayoigan  sovosati
zamonavly  Radeiar  tavyorlash  fzimind tavhkil  gilishga
vo'naliividyan.  Mawlokotimizdagi wzluksiz ta'lim o wizimi
strategivasi xalgimizning boy ma'naviy merosi ve umuminsoniy
qadriyation, madamvad, igtivod, fan-texniko va texnologivalarda
erishilgan yuluglar negizida psixelogiva fani sohasida ham
pedagopk Sadrlar tayyorlash vizim isloboilurini havotga tatbig
elishai fonlantivivehi ososiy vazifalarini belgilah bergan

Aysiam rmazkur masalalorni keng doirada tatbiy gilish zamon
ralobloriga  javob  bera oladigon ragobatbardosh kadrlarni
tavvoriashni ko zda utadi. Bu inson psixologivasing hilish, warda
kechadigan  psixelogik  o'zparishlorni anglagan  holda
yondashishui lalab eiadi. Mazkur jarayonda psixologik hilimlarga
bo'lgan eltiyoining ortil  borisheni ko ‘rish wmumkin  Chunki
insonlar hagidugi bilimlarni qofga kritish wchun psixologik
bilimlardan xabarder bo'lish lozim. Shu bois, yozilgan darstit
shaxs  psivologivasiga  doir  dastlabli  bilim, ko 'nikme  va
matakalarnl, tushuncha va tasavvurlarni hosil qilishga vordam
beradi.

ison  psixologiyasing  bilish  asosida  inson  shacsini
shakllantivish, wning itimoiv taraggiyotini ta minlashga fiddsy
e 'fibor qaralish mamiakatiniiz taraqgivotide swuhim whamiyat
kast etadi. Bu jarayonda “Kadvlar tayyorfosh milliy dasturi”
uzlukisiz ta'limning o ziga xos modell yifatida keng imkonivatiar
yaraimoqgda Bu wlkan vazifani yechish inson omili bilan bog Uiy
bo'lib, bunda psixologiva faniavining alokida o'rni hawda
s "wivalt yaggol sezilib tiradi.

“Uimumiy psivologiva ™ fanidan iayvorlangen ushiu darsiik
yugorida qavd elilgar barcha masalalarnd o's ichida gamrab
olgan.
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PSIXOLOGIYANING PREDMETI
Psixologiya haqida tushuncha

[0n mavjud ekan, u o'z hayotiy tajribaciga asoslanih u vaki
bu hoelda idmk crish, olamni anglash, narsu va hodisalami ajratish
kabi xusvsivatlarga ega ekunligi hagida o'ziga-o'zi hisob beradi.
Biz har Kuai gushlarning sho'x navosini, musiga asboblarining
Xenishini. inson nulging, uchib e'tayetgan samolyol shovginini
eshitumiz, arofimirai o'ral turgan narse, deraxl, hayvonlar,
mashinalamni ko'ramiz, Ulacning rangt va heimini ajrata olamiz,
Mazkur  jaravoniar  insondagi  wks  ettivish  xususivari  bilan
chambzrchas bog'liq. Psixologiva fanining predmetini  tzhlil
gilishda asosiy e'tiborni quyidagilarga qaratish lozim.

Jumludan. shaxs hagida tike surituvchi  fanlar  sirasiga
psixologiva va pedagogika lunlarini kiritsh mumkin, Shunza
Ko'ra, pedagogika shaxsm  t’lim-rarbiya jaravonida kemol
wpishini tadgiy gilsa, psixologiva shaxsda kechadigun ruhiy
jamyonlarni o'rganadi. Shundan xulosa gilishimiz mumkinki,
. psixologiys fanining predmerini — shaxsning psixikasi va uning
psixologik xususivatlart rashkil giladi.

Psixologiya so’zining lugaviv mu'nosi grekeha psyuxe  jon,
cuh, logos — fun. @'limat degan ma’noni anglatedi. Psixologiya
fan  sifutide  psixik  faktlar, ulorning  qonuniyatlari  va
mexanizmlarini o' rzanadi.

Psixologiya asosan psixikani keng doivads tadgig qiladi.
Shunga ku'ru, psiaikaning yuzaga Keltiuvehi asosiy psixik
facliyatari  ko'rsatilgan, Aynan  psixik faolivatlar  quyidagi
jarayonlarni o'z ichiga aladi:

- bifish faoliyatiasi: digqal, nuly. faolivat;

- bitish jurayonlariz sezpi, idrok, xotiva, xavol, alukkur:

- shaxsming, hissiy, irodaviy sohasl: - Rissivol, roda;

- Skaxsning  individual  pyixologik  xususivatlari:
remperatnent, aarakier, yohilivat.

Painikaning pavdo bo'lishining asosty shakllari M.Gamezo va
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Shungn muvefiq bir qator olimlar moniden  psixikega
o edlae bertlib, vning mazomun  mehivati  ochib  berilgan.
hantladon, professor MUG. Davletshin [Tkeicha, psixika deganda —
ohy darajadag) materivaning (miyaning) xususiyati tushunilib, u
phyekty borligni aks cetirilishida namayon  buladi, subyekt
fnobiyanini ma’lum magsad asosida yo'naltiradi hamds xulg-atver
neplzidn shakllanadi. Trofessor V.M.Karimovaning tikricha
pudndlon - inson ruhiyutining shunday helatki, u tashi olamui
(ehikt rehly  olamni} ongli tarzda aks  ettinshimizel,  va'm
Ilishimiz, anglashimized @’ minlaydi.
Puixika bu aks etticishdic. Jonli va jonsiz tabiatda aks

cttshning o'ziga xos usullard mavjud. Aks ellinsh jarayenini
quy Idegicha itodalash mumkin,
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Jonsiz materiva nchun aks ettirishuing mexanik, kimyoviy va
lizik turlari xosdir. Masalan, ko‘zguning aks ettirishi, suvdagi
ta'sir va boshqalar. Jonli materiva uchun aks ettirishning
hziologik, psixik aks ettirish wrlan xos ba'lib, ong va o'zini o'z
anglash uging eng yuyor bosgichidir, Psixik aks ettirish gquyidagi
Xususiyatlargu ega:

Iohycktiv borliqai 1o°g ri aks eltirish imkoniyatini beradi:

2shaxsaing  feoliyati  davomida mukammallikka  erishib
boradi:

A oimo rivajlanib va takomillashib boradi;

d)shaxsning individuzllipi ongali namoyoen bo®ladi.

Psixologiyaning fan sifatida shakHanishi

Insenda jismoniy tanadan tashyari undan farqlanuvehi yvana
nimudir horligi hagidagi tasavvurlar qudimdanag mavjud bolgan.
Fng qadimgi davelardeyog inson tush ko'rish hodisesi orgali
ayrim - odamlaming  noyob  qobiliyatlari  {masalan, oevdagi
muvallagivatlar) o'im va boshga hodisalurning  sabablarini
lushuntirishga intilgan, Ammo dastlabki qurashlar mitolegik
xarakterda cdli, Ular fikrlash orgali emas, ke'r-ko‘rona ishonch
vositasida egallanardi. Ruh hagidagi garashler ko'pincha nafss
bilen boglanardi, ruhni csa uchar mahlug sifstida casavius
etardilar,

Psixologiva  hagidagi  fikrlar qadim  cemonlardan  beri
mavjuddir. [k davrlarda psixelogik xusosivatlamni jonning ishi

deb wshuntirilgan. Jonning 0°'zi esa odam tanasidagi maxsus
I lamehi jism deb garalgan, Bunday tasavvurlar canimizme» deb
sladi. Animizm so‘zi -anima «jony depan ma'noni anglatad,
lon o'z mohivatiga ko'ra olovsimon vchyundan iborat ekanlig:
Gornklit  tomenidan,  voki  olovsimon  atomdan  iboralligs
Demokrit tomonidan ta'kidlangan.

Matonning  «ideyalar tug‘ma bo‘ladi» degan g'ovalan
puixologik fikr taraqqivotiga juda katta hissa go'shdi. Platon
' limotiga ko'n «ideyvalary mohiyati absdiy va o'zgarmas,
wlaming tabily olamdan lashgarida oliy olam mavjud bo'lib,
wlami odam ka'zi hilan kora olmaydi.

Platon  psixologivada  «dualizm»  ogimining  asoschisi
hisoblanadi. Dualizm so'zi ikki yeqlamalik yoki ikki mustugil
fikr degan ma'noni anglatadi. Dualizm ta’limoti mohiyati
moddiy va ruliy olam tana va psixikening bic-birviga bog'lig
I Imagan holda mavjud bo'lib, azaldan gamma-quershi narsalar
deb tushuntiredi.

Platonning dvalizm shogirdi Arastu (Aristotel eramizdan
oldingi TV asc  384-322.illar) tomonidan  birmuncha
muvaffaqivatli bartaraf etldi. Arvistotelning «Jon hagiday asari
o'sha davndayoy psixologiva maxsus fan sifatida maydongu kela
boshlaganidan delolat beradi. Ana shu tufayli psixelogiya jon
hagidagi fan sifatida maydonga kelgan ve hozirgi kunda
psixolegiva fani o'z mazmunini batamom o zgartirgan.

Arastu kishilik tafakkurd tarixida birinchi bo'lib rub va jonli
tansning ajralmashigini isbotlab berdi. Unga ke'ra, jon gismlarga
ho' linmavdi, lekin v facliyatimiz devemida oziglanishi. his etishi
va harakatga kelishi. aql-idrok kabi turlarga oid gobiliyatarda
namoeyvon ho'lishi mumkin, Birinchi qobiliyatlar o®simlik uchun,
ikkinchisi va uchiochisi hayvonlarga, to‘rtinchisi csa insonlar
uchun xosdir, O'simliklar, hayvonlar rahi va agl idrok odam ruhi
ta’lirnol bilan Arast oliv qabilivatlar va ulaming negizida paydo
bo‘lishini bildiradigan rivojlanish tamoyilini joriy ctdi. Arastu
organizmaing tabiadan olgan gobiliyetdami faqat o'zining
xususiy faolligi orgali ruvobpa chigarishga ssoslangan holda




xarakleming faolivatds shakllanishi to'e’risidag nazarivani ilgar
surdi.

Psixologivaning  fan  sifatida suzaga kelish  hosgichlari
quyidagi jadvalda o'z aksini lopgan:
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Geruklil,  Demokrit,  Aflon,  Arastulsrning  ta'limetlan
keyingi asrlardz psixelogik g'ovalarni rivojlanishidz sayanch
nuqta ha*lib hisoblanadi.

Mazkue davrlarda Shargda ham ik psixologik qarashiur
vuzaga keldi. Shangda psixologik qarashlaming payde bo'lishida
buvuk Shurg mutatakkirlarining roli Katta bo*lgan. Ular orasida
Al-Xorazmiy, Al-Forobiy, Abu Rayhuen Beruniv. Ahu Ali ibn
Sino, Mirze Ulug'bek kebilur wzlzrining inson psixikasi va vosh
avlodni tarbiyulashpa deir boy fikelar va qarashlarini meros
sifelida yoldinganlar. Ular orasida agnigss, Abu Ali ihn Sinoning
mantiq. metafizika. tabiiy. tibhivot fanler hagidagi tikelari o'sha
davr ilmiy laraygivoliga katta hissa go'shdi. U maxsus psixologik
musmmalar bilan shugtullangan olimlerdan hiridir, Uning roh.

aonhe i bngidegl garashlan katte ahamivatga ega. Avniysa
Al AlL Tho Sinening  temperament  xususivatlariga garab
yobidaalish enrurligh hagidagi tikelard mizg yildan se*ng ham
oy puisalogiyada o'z gimmating yo*qotmagan, Abu A6
s S dunyada birinehi botlib psixoterapevtik usullarni qotilab
Lot ohimlardan biridir.

Astasekin  ruh o hagidagi  tushuncha  hayotning  barcha
b tindablarign emas, fagar hozir biz psixika deb atalgan darajaga
pisbatin qo'lana boshlaadi. Psixika Kategosiyasining nepizida
Wiok v tafakkurden tashgari ong tushunchasi vwesge  keldi,
buning natijasida ixtiyoriy harakatlar va ulami nazorat gilish
mkaniynd tugtildi. Masalan, Galen (cramizdan oldingi U asy)
foologiva va tibkivor yutuglarini umumliashtivib, psixikaning
Howlogik  asoslart w'pirisidagl tasavvurlarini vanada boyitdi.
g dlpart surgan  groyalari gongs  tushunchasi  1alginiga
musvyan darajada yaqinlashadi.

XVIL asr biologiva va psixologiyve [aniert uchun mubhim davre
bo'lib hisoblanadi, Jumladan fransiva elimi Dekart (1596-1650)
wimoenidan xulg-atverning reflektor {gayriixtivoriv) abiatga ega
ckonliging kashf  etilishi, wurakdagi  mushskleming  ishiashi
(lpoliveti)  gqon  avlanishning  ichki  mexanizmi  bilan
boshgarilayetganliging tushunticilishi muhim ahoamiyat kash etadi.
Aynigsa, refleks (lotincha reflexus sks eftirish} organizmning
tashyi w’sivea qoauniy ravishdagi javob reaksiyasi sifatida talgin
qilinib, asab-mushak faolivatini obyekiiv tarzda bilish vositasiga
aylandi. Sezui. assolsiatsiva, ehliros yuzepa kelishing izohlashga
Imkon yaratildi,

Psixologiva fanining ilmiv asosge qurilishida ingliz climi
Gobbs (1588-1679) ruhnl mutlaqo rad ¢tib. mexanik hacakawil
yagona vogelik deb wn olib, uning yununiyvatlan psiaologivaning
ham qonuniyatiari ckanligini ta'kidladi. lning negizida —
epifenomalizm (yunoncha ¢ri - o'ta, rhaineminon — g'avritabiiy
hodisa) vujudea keldi. yu'ni psixelogiva lunedapi jaravonlarming
soyasi singari o'y heradigan  ruhiy  hodisaler  to*grisidagi
L’ Jimotea aylandi.




Niderlandiyshik olim Spinoza (1632-1677) ongni  katta
ko'lamga ¢ga materivadan sira golishmaydigan vogelik. yu'ni
yagqel narsa  deb.  tushunrindi, U determinizm  (lotincha
demmeminara - belgilayman) lamoyilining, ya'ni tabiat, jamivat
nodisalarining. shu jumladan psixik hodisalaming  obvektiv
sabablar bilen helgilanligi hagidagi ta’limot larg ibotehisi edi,

XVII asrdagi yiclk nemis mutafakkin Leybnis (1646-1716)
ning t@’limoti matematika, jumladan, integral va differensial
hisablar kashf etilishiga ta’sir etgan odi. Psixika havol manzarasi
arifimetik yig'indi tarigasida cmas, balki Integee] larzda namoyen
boladi.  Leybnis  tasavvurlacning  weuksiz  chegaralanishi
groyasiga tayangan holda persepsiva (bevosita engsiz ideok)ni
sppersepsivalar diggat va xotimni o'z ichiga elgan anglangan
idroklardan farglagen edi. Leybnis psixologiyaga psixikaning
faclligl tabiati va uzluksiz rivojlanishi hamda psixikaning onglilik
va ongsizlik ko'rinishlari ortasidagi murakkab nisbac haqidagi
g oyani olib kirdi.

XVII asrda emperizm va sensualizmni lejriba va his
eliladigan  bilimning  «sof»  ayl-idrokdan  afzallisi  haqidagi
ta’limoteing. ya'ni aglds hech ganday tug'ma glovalar va
tarnuyillar bo*lishi mumkin emasligi hagideg 1a’limatning oldingi
marraga ka'tarilishiga olib keldi. Buo a'limatni ingliz favlasuli va
pedagogi Dion Lokk (1632-1704) astowdil himuoya yilib chiggan
edi. Uni empirik psixolegiyaning asoschisi deb, hischlash qabul
gilingan. Harchs bilimlarning tajribuden kelib chiqishi haqidagi
t'limeti psixologiva uchun muhim ahamiyatga eea bu'lgan.
Chunki u rubiy hayotning aniq faktlaci oddiy hodisalardan
murakkab hodisalarga o'tish vo'llari puxta ofrganilishini tagazo
eladi. Dj.Lokkning fikricha, tajribaning ikkits manbai mavjud
bo'lib, Aird tashqi sezgi a’zolarining fanliyati (tashqi tajriba) va
ikinchs! O'zining xususiy miysni ideok etuvehi aylning ichki
faoliyati {ichki tajriba) dir, Kishi hech ganduy govslarga cga
bo'lmagan holda dunyoga keladi. Uning mhi — «toza taxtas
bo'lib, kevinchalik, unga tajriba vozuvlari bitiladi. Tajriba addiy
vi murakkah  groyalardan takib  wpadi. Bu govalar yo

wooplbardan, yo dehki idrok (refleksiya) larden hosil hotladi.
Wi bl hodatda ong real narsalarga emas, balki o'z xususiy
Wbt yo naltieilib, o'z bilan o’z ha*lib goladi. Dj.Lokkning
petlebsiva ' imati kishi psixelogik taktlarni interospeksiv tarzds
Bl bl degan texminga asoslangan edi. Bu bilan yana dualizm
bt gt suriladi, Ong va tashgi elamni prinsipial jibetdan
it wautlar yordamide bilish mumkinligi jihatidan ham ular
B g qacama-garshi qo®yilar edi.

D) Lokkning tashqi va ichki tajriba te'girisidugi @’limoti
bt wi) xarnkterga ega ekanligi ham materialistik ham idealistik
i Hmotlarning taraggivotiga turtki bo'ldi. Materialistlar Gartli
(1T05 1 784) bush bo'lgun fransuz, AN Rudishchey (1745-1802)
o hitigidags res matenialistlari olamni bilishda tashqi tajribani
sion gilib, olib insen psixikasining ichki mazmuni asosida odam
atralmuhin bifan of zany munosabati yotadi degan odilar.

AV asrga kelib nerv sistemusini ladgiq gilishda ulkan
vutuglorga erishildi (Galler, Proxazka). Buning natijasida psixika
miva tanksivasi ekanligi hagidagi ta’limot vujudga keldi, Ingliz
tdglgotehisi Charlz Bell wva  fransuz  Fransua DMajundi
womonidan yoviluvehi va herakat nervlarl o'rtasidagi tafovut achib
berildi, Uning negizida psixologiva fanida reflektor yoyi degan
yungl wshuncha payde bo'ldi, Bulaming natijasida ixliyoriy
(onehl) va ixtiyorsiz (enesiz) rellekior turdard Kasht qilingi,

Yugoridagi  ilmiy  kashfiyotlar  w'sinda  rus  olimi
I.M . Sechenovning (1892-1905) reflektor navariyvasi ruyobga
chigdi va ushbu nazariva psixologiva fanining fiziologik asoslari,
mexanizmlari bosh miva refllekslarining o*ziga xos xususiyatlari
tubiatint echib berish imkoniyatini yaratadi.

Xorij psixologlari  tomomidan  ofib  burilgan  ilmiy
izlonishlarga  asoslangan holda rws psixologlard  tomonidan
psixologiya fanining rivojlanishi borasida qator ishlar olib
borilgan.

Aylish kerakki, psixologiva fani borssidagi tadgigotlar,
kashfivotlar shu bilan wgab golmasdan, balki bu boradagi ishlar
yunada kuchaytirilib samarali natijalargs erishilmugda.




Miya vu pxixika

Psinika yuksak darsjada tashXil tepgan muaterivaning alohida
xossasi dotlib, u obyektiv olamni ulohida hir tarzds aks ettiradi.
Yuksak dargjads teshkil topgan mareriya deganda biz miyani
tushunaaiz. Demuk, inson va hayvonlar psixikesining maoddiy
asosini markaziv nery tizimining eng yuksak gismi bo*Imish bush
miva tashkil otadi. Ammo insonlar mivasi hasvonlar miyasigy
garaganda ancha murakkabrog tuzilgan bo'ladi. Odam miyasi
hajmi fihatidun hem ket Agar maynue miyasining agirligi
400-500 g Hu'lsa. adam mivasining vg'irligi o'ria hisobda 1400 2
dir.

Miva funksivasi organizm huyolida shunchalik musakkabhi.,
buni hiz miva bulun pavda og'irligining 2 foizini leshkil
qilishidan va onganizmgs kiradigan Kislorodning 18 foizidan
orligrag’ing ishlashidan  ham  ko‘rishimiz - mumkin, [layvon
taraqqivetining ganchelik  yugorireq  bosqichida lursa, uning
tanasiga nisbatun mivasi shunchalik eg'irrog bo'lib boraveradi.

= Mivaning tanaga bo’lgan nisbali:

Kit mivasining tanasige nishati R IJ—-. fil mivasining
20000 = X

tanasiga nishal qnp! TAImIuD. miyasining lanasiga nisbati

Bt

Ocam mivasining tanasica nisbet ;'G

Awnigss, bosh mive Katta varim sharlari kishi oreanizini
huyvotida muhim ahamivatea eza. (klamda o'rtacha 14-15 milliand
neyrondan iborat. Cng muhim rolni miva po'stining peshona
qismi o'ynaydi. Hayvon taraggiyotining sugoririyy hosgichiga
ganchalik ko®tarilsa, miva vacim sharlaci potstining peshona qisimi
shunchalik kamaraq bo’ladi.

Insen besh mivasi. hoyvon mivasidan ancha og*icdir.
Odurm mivasi — 1100 g,

Ot miyasi - 630 a.

Gorilla miyast - 400 p.

ITu'kiz mivasi — SO0 g,

11

B vl - 2800 g,

Uy~ 400 g,

Hhivid peixik hoyolida mivaning og*icligi alohida ahamiyar
bl et Ammo miyaning tuzilishi juda muhim ahamivalya egu.
St wehun kishining agli hagidla mivaning og'irligiga garah
Bk chibgurish w'e'ei emas. Ba'z kishiler mivasining vazai
G vasnipa quraganda ancha ogir bo'lgani shuningdek,
b o klelilarning miva vazai o'rtacha darajadan kamrag ham
bt Tt mia ' lum,

Miabon, LS Turgenevning miyas: 2012 g, V.M Bexterevning
yust 1720 g, LP.Pavleyning miyasi 1633 g, .. Mendeleevning
Wiyl 1751 g, Anatol Fransisning mivasi 1017 g ho*lgan,

Odamning  besh mivasi kishi  psixikasini o'ziga  xos
tkrortonmas, murakkub organi hiseblanib, v katta varim sharlar,
miyacha, orulig miva, o'rtamiya va uzanchug miyaden iborat.

Hosh miva orya miya bilan markaziy nery tuzilmasini tashkil
(ihib, oddam organizmidag barcha organlarning o zaro facliyati va
Bl bir bilan bog'lanishini hamda uning tashgi muhil bilan
b ladigan elogasini ta’minlaydi. Psixik faoliyatlarning ke'pgina
(it bir necha qator bo'lik, joylashgan nihoyaida ko*p nerv
higuvralaridan {15 milliasddan ko'p) tashkil topgan, kulrang
modda gatlamidan thorat bo'lgan bosh miya katta yarim sharlari
qobig ining faolivati bilan bog*ligdir,

Nerv Lizimi nery o*gimasidan tashkil topgan bo'lib, u o'z
povbatide nery hujuyralaridan tborat.

[Har bir nery hujayrasi, va'ni nevron yadrosi bo'lgan juda ko'p
lrmoglangan kala o'simtalar — dendritiar va bitla wzun ofsimtu -
nlksondan iborat hujayradan tashkil topgan,

l'urli nery hujayralarining tutashgan jovi sinaps deyifadi va o
bir neyronden boshqusiga impulslami o tkagish {to”xtatish voki
ushlab golish) ni ta’minlaydi,

Nery hujavealari to'plami miyaning kulrang moddasing, nery
tolalarining to'plami esa mivaning og woddasing tashkil etadi
Nery to'gimasi o'ziga x03 xususiyatlaren e bo'lib, ular




qozg aluvchanlik  va  oftkazovehanlik 205y xususiyutlur
hisohiznadi.

Markaziy acrv tzuni bosh va orgy mivadan iborat. Orga
miya umnurlye pogionasimng kanalida joylashpan baclih, nery
wryimasidan ihorat, Orga misa ikkita yarim, ya'ni o'ng va chap
qismiardan borat bo'lib, ulami wamasigs kergan oldingl v urga
kesiklar ajratih wrad.

Orya mivada nerv talalariniog tutalari joyvlushgan bha'lib,
sklet muskullsri, nery va shillig gavatidsgs periteric nery
uchlaridan qn'zg'alish pery impulsluri korinishida, ulac orgali
mivaga U vendan esa pecileriyeypa vetkaziladi,

Drga mivada ongsiz reflektor harakatlacning gevda va go’l-
oyeqlar  muskuellaming,  shuningdek  bir  qalur  Friologik
Juravoniaming tomirlarmi hacakatdanticuvehi, len siamevehi va
hoshgs mavkazlar joviashean.

Bosh miya yulidu jovlashgan bo'lib, orga mivening ustids
Jurlashmingn osshaydi, Bosh miyada wzunchoq miya, orqa
miya, o‘rta miya, ovaliq mivy va oldingi miyva farglanadi,

Orga miya. Varohy ko'prigi va mivachadan ihorat bntlib,
uzamchog miys bilan dirgalikda miva sopini tashki! qiladi. Miva
sepi orga mivani davormidek titashgan.

Uzunchuy miya erqali amga mivadan boush mivaning yuqari
bo‘limlariga  impulslar o'tadi va omgage qayradi, Uzunch
mivaning vadiolari murzhhab refleks akslarida ishticok etudi:
se'zish, chiavnash, so’lak ajratish vs hakazo,

Miyuchy tana harakatlsrini muvotiglastiirishda ishtrok ceadi,
O'rta miya—to'r opalik qizil yedro moskul tonusining me” voriy
tagsimlznishini, tovush va voruw'lik go'zg smvehilaznd hamdu
og'irlik kuchiga nisbatan tananing 10z i jevlashishini idora etadi.

Oruliy miyada sczmvehanlikning ol murkazisei
mujassam lashgan, Oldingi miva va uni goplah turgsn po'stog
bosh mivaning oliy qismlarini lushkil eludi.

Ndingi miyn hosh mivaning ene katta yismini deya-ii 80
foizini tashkil qiladi va peshiona sohasidan ensagacha cho'zilgan

ot b agrashigan ikkita ooy va chap yarim sharlzrdan biv-biri
Sl addogsdmon tana yordamida birikadi.

Varn sharlarning barcha wezasi (qarivl 2200 sm) miya
g atlog't deyiladi. Miya pa'stlogti kulrang moddadan tashiil
Bppan Hndng galinfigi weiicha bo'lib 4-5 mmugucha buradi.
B iy kntta yarim sharlari qubic’ining yuzasi odamds katda
g npmtladi. peshona (eng katta), tepa, ensa va chakkadan
ot Bie sildagi hujasialae qatlamidan ihorat gismlar {gobiy
ikl v taolivatining vazilidard turlicha ba'lgan olliva gatlem
hiayenlooden  tashkil wpgon) gavatlardan {maydon) ihorst
Oidpimnda hammasi be'lib, $2 ta maydon mavjud.

Hosh miyaning po*stlog'i ostida votgan gismlaring gobig osti
st deviladi. Qubig osti sobasi va qobig osti wilarmiusd wmumiy
couvehantikning differensivalashean mackazlari hisohlanadi. Bu
ha bizning emarsiyalarimiz va instinklurimiz bilan bog' langan,

Periferik mery tizim markaziy nery tizimi hilen ajrelmas
yaxlitlikni rashkil cotadi, Perilerile nerv tizimi markaziy nerv
(inidan chigib, wmaoglanih, shu hilen birga butun erganizmni
mrknziy neey tizimi hilan beg’loveh nervlardan tashhil wpadi.

Bosh mivadan 12 joft, orgqa miyedan esa 31 juft nerviar
chigadi, Periferik nervlaening ikki fori: sezuvehi ya harakat
nerviari  fanglanadi.  Secuvchi nervlar  nery wehlanidags
tstlmalarda t@siclovehilar tufayli hosil bolpan gotzg'alishni
mirkazga, ya'ni orga miva va bosh mivagn yelkazib beradi
[Ishby nervlar hoshyacha gilib ayrganda, go'zg alishni gubul
giluvehi markazga intiluvchi yoki afferent nerviar deyitadi.

Harkatlantivuvchi {(motor) nervlar markazdan kelayorgan
fmpulslarni mushullarga va bezlargs yelkazudi. Bu perviami
markazdan qochuvehi  yoki  efferent mervlar deb  ham
maladi, Vegetativ nery tizimi — orqga miya bo'vlab va undun
chetdy  joylashegas nory tizimlari alohida  lulamlar ¥a  norv
tigun larining chigallacidan borawdir. Vegetaliy nerv lzimining
alohida utamlari ovgat huem qilish, gon ay¥lanish, nafas olish va
boshya  orzanlaida  joyiashgan  bo'lib, ihiki - organiaming

(aoliyarini idora giludi. OV TADBIRKORLIK
VA PEDAGDGIKA
INSTITWYTI ARM
Ne_ 37




chctativ nerv ticimidan {uning markasluri gipotaiamusda
rrga mivaning kurak va yuqori bel sepmentlarida juslashgan) va
par.asimpalik nery tizimidun (uning markaziari ria mivadagi
lu.rh iepaiikda Varoliv ko'prigida. waunchaq mivada vu arga
mivaning dwng®sza gismida joslashgany iborat. :

.Sim.pfatik ¥va& parasimpatik very tizimi ichki 2 zulur
F‘u)h'yuum idora qulishda o°7iga xos “antaponistlar” qarama-garshi
bo'lib, bir orzsn faolivatini gursma-qarshi holatga  keldradi,

'Muwian. simpatik tizim  vorak taclivatini  Leslashtirsa

[>8t‘85unpiﬂ.ik tizim esa bu fuelivani susayrivadi. i

Orgammming me yondan fsolivari simpalik va parasimpatik
v.cgcl.ah.v nery tizizining ma’lum bic “muvazanatida®™ soglunadi.
Vegelady  nory  licimi emetsional  hechinmalanda  katta ol
o ynavdi,

f)da}n,mpg xn'pincha psixik jaravonlarini. xususivaclarini va
hplutlunm idara etishda  rvetikulyar formatsiva alohida rol
o')n'w}'.di. Retikulyar formatsiyn vrqali miyad.z-. usunchog w3
kft}-'mgl mivade joyiashgan nery mwlalael taemoe's hilan o‘zar\:x

« birtkkan to'rsimon tusilmadir,

. U. bosh mivaning clekieik luolivatiga. bosk miya gobig' ining
hl{lksumul halatiga, gobigost lua.»'kazl:lrign. miyachags va (J'q:
Miyaga @7 sin quiadi. ' .

. lhpij: psixulogiyade miyn psixikaning organi  sitatidagi
O'rganish terixi ihkita yo‘nalishda borgan orgenizon va muhil
mun.u:s'ulmllarini ek etish asaslasini u‘rjmni-.qh ¥a mivaning
alxlnhum tzilmalarini morfalogivasi va fmksivasiai uch.ishdan'
ihorat, : .

~ R.Dekart omonidan XV asrda refleks wsbunchasin tasga
Kiritlishi orpanizm va muhit t2'sini asosturd ochilishi l}omsidu‘?ri
muhim nazariyalardun biri sifatida 1ol o' ynaydi, -

Rr_ﬂgk; onganizning tashyi va ichki ta’sirollurm markaziy
nery Leimio amgali besgan javoh  reaksivasidir, LB Sechenos
(}82-9-1.‘HI5) tomonidan amalea oshirilzan by tushuachening
nvojlantitilishi va by mexanicning barcha psixik jars'mnhrg;

Wbl ehanligl shunea olib keladi-ki. ilmiy psixoiogivada
Aebedibuben tamoyili uzil-kesi) o7 tusdig' ini topdi.

o havotida retlekstami yugori buhwolab, 1.M.Sechenoy
St an quyidagicha ta’rif beriladi: “(inali va angsiz hayotning
Bt bt ahtlart (horakatiar) helib ehigishi uswliga (mokiyaiigo)
At H‘ﬂr*\fvl)’u‘n’l' A g

o ttekior nkids 1LM.Sechenoy uchita bo'g'imni ajratadi

| ienchi bo' g imda sezavorgan “Lo‘pning” ta'sirlanishi nerv
g alishign aylanadi.

O 2 alish va tormazlenish jarayenleri asosida DTZIgA XDS
Covhudi nsbarotni qayta ishtash va garor qahul gilish o'y heradi.

| uyrugni amalgs wshicovehi organiargs (muskullargs ve
b s lur v hokuzoe) uzatish.

[P Paviov (1849-1936) TM.Scchenavning miye rellekor
elivatinl o'reanish borasidegi wiovasini rivoilantirib, refleks
ishichnsiga vangi mazmun XKietdi hamda shartli relleksiaming
fosil bietlish  asoslarind  yaradi.  Reflekslaming  ikki  turi
(urglanadic shasrsiz va shaetli reflekslur.

Sharsiz  reflekslar lug‘ma  bo'lih,  havoming  dastlabki
Wunlaidan va keyinchalik. hech qanday tajribasiz {malakusiz)
pamoyon bo‘la boshlayvdi.

Muasalar, igna sauchilganda ge'lni tartib olinishi, nvqaluing
o iz hosshligida tushgandagi se'lskning ajralishi.

Shartsiz  reflekslarning  markazlari  turlichadir - shartsiz
refleks-lar yoylarning mtsshuvehi orga mivadan va bosh miyvaning
0 sishidan o'y heradl,

Shartli  retlekstaming  hosil  bu'lish  sohasi bosh  miva
postlogtidic. Shamli le'sirlagich  organizining hayoti wchun

muhimt ha'lgan  qandaydic  hodisslaming mavjudligi  haqida,
musalan, ovgatming mavjndligi, xavi- xslaming pavda bulishi
hagida xabar beradi.

Shuping uchun LP.Pavloy bosh miva qahigh faoliyatini
signal facliyas deb nomiadi.

LP.Pavloy sharlli reflckslar metodidan foydalanib, shuni
aniyladiki, bosh miya katla yarim sharian [aolivati ereusizmning




ichki muhitidan va tashqi muhitdan nerv tizimiga kelayolgan
ko'paina ta’siclevchilurning 1ehlil va sintez jarayonlaridan ibarat
ekan.

Analiz va sintez LP.Paviov lomenidan analizatorlar deh
numlangan vzipa xos nerv tizimlard yordamida amalga oshiriladi,

Analizatorlar — bu  nperv fiziolegik apparat  bu'lib.

periferivadagi  nery  uchidan (retseptor) sezuvchi  nervdan
(o'tkazish yo'li) va miye gohig'ining tegishhi go'zg'atuvchini
yiabul giluvchi sohasidan ihoratdir.

LP.Pavlovning birinchi va ikkinchi signal tizimJari

to'g'risidagi ta’limoti ilmiy psixologiva uchun kalta ahamivatpa
cgadir,

Hayveonlar  uchun  borlig  katta  yarim  sharlaridagi
ta’siclogichlor - va  ulaming  izlan  bilan  signallashib  ulac
organizmning  ko'rish, cshitish retseptorlariga  bevosita  kelib
turadi.

Bu birinchi signallar tGzimi bo'lib, odam va hayvonlarda
umumiydir. Sa‘zlar ikkinchi, maxsus insoniy signal tizimini
tashkil etadi. So'zlar narsa va  hodisalardan  kelsvotgan
signallzrmning o'mini egallagani uchun LP.Pavlov tomenidan
“signallar signali” deb nomlangaa. IKKinchi signal Gzimining
faolivati birnchi signel Gzimidan ajralmagan holda bevosica
bog'liy tarzda horadi. Ikkinchi sigpaliar tizimi tafakkur va
nutqning fiziolegik asosi hisoblanadi.

Retleksning klassik tushunchast vordamida psixik faoliyat
asoslarini wshuntirishdagi muhim kamchilik shundan iborazki,
refleks Lizimi inson psixikasining idora ctuvchi va o'zgartiruvchi
rolini  tushuntirih - bermaydi,  LPPavlovnivg shogirdlari  va
izdoshlari bu kamchilixni retlektos organik tizimi wshunchasin
reflekior halgasi tizimi tushunchasipn ofzgarirish wo'li bilan
yechishpa indldilar,

Nerv tizimining reflekterlik faolivati borasida qator ishlar
amalga oshirilgan botlib, ular omonidan turli sxemalar ishlah
chigilgan. Jumladan, Bernshteyn bo'yvicha retlcktor avlanasi
quyidagi ko'rinishga cga.

2L
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Brinshteyn bo'yicks reflektor aylanssining

Palsikaning  tiziologik asoslarini  ochish muanuno.larigtf
Wuyotining  ko'p  yillarini bagishlagan  rus .l"molqgf
I Anoxin(1898-1974)  qayturma  afferenlatsiva tmmlarsn!
antgladi, natijada harakat akseptori deb nomla_n;_.',an harakatini
i [alnshtiruyehi v idora etuvehi o'ziga xos funksional organlarea
uunlll(”. .

[anda ilmiy soha sifatida trenologivaning aseschisi F.Gall
NN usrning boshlarida odamning turli qnhili?mlari. hatto k‘ulla
wivapining yuza gavardagi twrli nery eqimalar uclfrub mra.u_hgan
joyning kuchliroq rivojlanishi bilan bog'liq decb ishol qfhsh.gs}
hirakat gilean, Alohida psixik funksiyelaming bos.l'.l miyasini
i’ o bir gistalariza tegishli ekanini, uning lokal (jovlashish)
jurohatlanganligida kuzatishgan. S

Shu vo'l bilan chap yatim sharining wchinchi oeshona
purilishida nutq artikulyatsiyasin (falaffuzing) amalga ushimdigaq
Hroka markazi (uni aniqlagan [ransuz anelor I Broke nemi
bilan atalgan) so'ngra esu o'sha chup yarim shuri{:ing.yt.aqon
chakka burmasining orga yismida “nutgai tushunishisi idora
giladigan® Vernike markazi (uni ochgan nemis psixiati
[V ernike nomi bilan atalgan) ajratilgan.



Mashhur ncyropsixolog A.R.Lurivaning Hkricha, aynan

shuning  uchun  mivaning  cheklenpgan  sohalaridagi  psixik
funksiyalami  “lokalizatsiysiash™ vazifasi “wshbu funksional
tizimni amalga oshiradigan birgalikda ishlovehi miya zonalurining
v'sha tizimini @hlili, hoshgacha qilib aytganda qanday gilib
funksional tizim hosh miva apparatlari bo'viab, tegishli tizimlar
bo'yiab, joylashganligining ahlili™ vazifasi bilan almushurilishi
lozim.

Inson miyasining funksional tuzilishini A.R.Luriya 3 ta
blokka ajratadi:

1-blok — cnergetik blok, v miva po'stleq Qismining nommal
ishlash tonusinl ta’mindaydi. Miyva potstining vogoridagi gismida
Jjavlashzan,

2-blok — axborotlarni gabul yilish, gqayte ishlash va saglash
bloki (ikksla yurim sharlarning orqs gismiga tepa chakka va ensa
gismlariga joylashgan).

3-blok - faolivatni dasturlushtirish, boshgarish va nazarat
gilishni 12 minlaydi (peshona gismida joylashaan).

(xlam wva hayvenlar mivasining funksivnal lizimida muhim
(arglar kuzatiladi.

Havvonlaming ikkala varim sharlael bir xil giymuatgs een
bo'lgan bir vaqida edamning chap yarim shan odamda dominanta
{hukmron) bo'lib, a'ng miyva varim shari ¢sa unga bo'vsungandir
va bu o'ng qa'lning yetakehi roli bilan bog'langan (chapagaylarda
bunday deminantlik voki o'chib ketadi, yeki o'ng varim sharga
o'tadi).

Chup miya varim sharida odamning xatti-harakati va
fanlivatining murakkah shakilarini idora ctish bilan bog'lig
ho*lgan nutq markazlari joylashgan.

Bu markazlarning buzilishi manligiy-grammatik
vperatsivalerning  (semuntik  afaziya) va tafakkurning ijodiv
shaklerini huzilishiga alib kelsa, avni shu damdagi o'ng miva
varim shar xuddi shunday sohalarining busilishi esa idrokning
Lasav vur kumponentlarini va emotsional jarayonlarini buzadi,

~
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P plengan dmiy ma'lumaot usosida. shuui‘ .la’k'fdl:?sh
Bkl ol imys yarim shari o'ng yarm sharining ishiga
wi e alyalushganidir. ' )

Pl bosh mivasi, miys  katta  yanm sharlurining

(TR PRI [hslyalarining mevjudlig hagidagi ma’lumotlar
SN A Judvildn keltiritgan.

3 iy yarin shar | Ofne yurim shar
L1 S hnnlogh barkin _2‘:}1}'9%“\%@
3L Wi ve chianalomd o'gish | Angoeken _
L i, Lelami belgitarni yodda T-.asavwr]:.lrl. anie voqeslemi yodis
oty galinh saq',ah.qcﬁl:\:l - &
3 | Ml Taollyeti mohivatiai his etish | Frnotsicon] hulatad idrok r."llah
Uil sursandehitikda csoyishia Dlamni e amgin holda ko'risn
bairish = — - _1
¢ Bt ideok yilish | YaxkLidrok qilish

Odamining har bir psixik jacayoni holati vu_xusumyuu butun
Jarkoasty nery tizimining facliyati bilan hogz' ligdir.

Ong haqida tushuneha

Ong  psixikaning cng  yuksak flaraja\i' bo'lih u faqul
Jonpagina xosdir, Ong ijtimoiy tarixny. sharaitda oc.!an"n meh.nat
(nolivatining tarkib topishida fil yordamida boshya Kishilar bilan
Jolimiy munosabatda bo*lish narijesidir, 7 .

By ma'noda ong mutafakkirlar ta’kidlab o' teanlaridek.
(|iimoiy mahsulotdir. : .

Ongning birinchi xossasi — bu anglash'd.mnakdlr: lmun ongl
(eyarak-atrofdagi  tashqi  clamga doir bilimlar }lg’mdl.‘il.d:dn
horatdir, Anglash tashqi olamdagi nqsstflarr}i tushunish bo'lib,
uning tackibiga muhim bitish jarayonlar kiradi. .

Ongning ikkinchi sossusiga hinoan: ?ngda ?hy'c’!s{ bilan
subyekt o*rtasidagi aniq farq o'z ifodasini topadi, yu'ni _odxfm.
smeny degan tushunchani «men cmasy tushunchasidan Langini
apratadi.
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Odum a'zini bilish qobiliystize cgs balgan, va'ni psixik

I‘auliyatda o"zind o°7i tckshira oladigan yagona muvjudotdir,
Ongning uchinchi xossasign ssosan ong vordami bilan

vdamning maqgsadni ko‘zlash faoliyati ('minlunadi, Fanlival

msq.sad!arini yarntish omgming vazifasipa kivadi. Bunday faclival
motivlari yuzaga Keladi ve chamalab ka'tiladi. feodaviy qarmrlar
yabul gilinadi. kasukatlarni bajarish vo- (lac hisabga alinadi.

Ongning to‘rtinchi Y0ssusiga AS0sUN turli

munvsabatlardan ongli ravishda turli bis-tuyg‘ular yuzaga
keladi. Ong kishilar munasabatlarining vig' indisidir,
_ Ong  yuzaga kelishining asosiy  shari. vositasi  tildi
Psixikaning cng quyi darajasi ongsizlikdir, .
’ Onggizlilk bu shunday psixik jarayonlar vs hodisala:
¥ighindisiki, unda insen o'z xati-harakotlariea Javol bermaydi
anglamiydi. Bunga tush ko‘rish, ba'zi p-alulogik ho-di‘;;lar,
aluxlash, gsllyusinatsiys kabilar kiadi, B
Xutosa gilib ayteanda, psixelugiva hayor faoliyatining o'ziga
xes  shakli - be'lib.  psixik rivejlanishning ;]Dnuni';'ai va
mexgnizmlacing o rgasuvehi fandir. Psixelowiya fanining asosiy
vazifasi psixik hodisalami o' rezunish va ilmiy a:s(l:~|ashl1fr.=
Psixik  hedisalar  ma’lum qonunivalisrga  be'vsunadi,
Psixologiya shunday qosunivatiami mahiyatini ‘m;h_is!zg;. ulani
tarkib topishi va rivajlanishini o*rganishya qaratilgandir.
Ushbu gonuniyatlerni bilish, wlami boshyarish. tashkil etish
ta’lim-terhiya jaravonini so®g'ri alib bhorishga vordam beradi. :

Tayanch tugshunchalar

Ahke ettivish nazarivasi- in'ikos nazarivasi; psixik hodisalse
burliqpi aks ewirishning  shakllaridan  biri  deh Jaraladigan
NEZArVa.

Animizm (lot. avima - jon) - odam, havvenot o'simbik
predmetiarda mustogif jon mayiudligs hagidugi tasavyur tizimi, '
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Aanh  iimi xavyen  va odam  orgenizmining  barcha
St oo hamda  tashgi muhit  bilan  to'e'rilab.
W sl turuyehi o' zolar tizimi.

Wil signal tizimi - narsa va xodisalarning  sczei,
S e bevonit wsir etishi natijasida bosh miva varim sharlari
Sl ol bo ladigan shartli muvagqat nery boglanishlari, u
St v ok tarlseide namaoyon betladi,

Boh v - markaziy neryv tizimining old (yugori. oliy} qismi
ol bk mye gobigtida Joylashgan oliy nery Lzimining
Wnkdly naosld,

Hovh miva katta yariem sfartari - bosh miyaning 1kki pallasi,
g uatks gismi uchun chuqur bo'lmagan o'nqiv cho*ngirlardan
heiinl

Hoch miye Kana varun shod orga. old. van, onolcha, orga
ptgalpepa botlinadi. Miva nerv kataklari nevronfardan iborat
b Bl G katea varim sharlar pe'stleg'ini tashkil etadi. Mivadap
o ayuglik nevion o'simtalaridan tarkib lepib. miva yo'ilarini
o i turadi,

Fegetativ pery tizimi (lot. vegetatio - o'simlikX) - nerv
(omining  organizm  ichki - a'zolari  faolivatmi va modda
alinashinuvini boshqarib toradigan bir qismi.

Dualizm (ot dualts - ikki yoyglami) — borlig hem maddiy,
ham ruhiy bo'lgan ikki asosdan tashkil wpgan deb hisoblovehi
[alanliy 1a'himat bo'hb, psixefizik parallclizm konsepsivasining
wunsidir,

Ikkinchi signal tizime - odampa xos shartli reflektor
hop lanishlar lizimi ho'lib, nuiyg signellarining bevosita ta’sivida
haklanadi.

Mielin (yupon. myclos - iliqi- nerv tolalarning yumshoy
qobig’i tackibiga Kiruvehi yop'simon moddaler sralashmasi.

Neyror (lol. nearon - tola ip) - assh tizimining asosiy
luzilishi va funksional birligi, v asab kasakchalari. te'qima va
nndan vzoglashuvehi o' simtalardan ihorat.




Nervlgr - tizimchasimon murakkab tzilma, nerv tolalari
tutami. uler miyani vi nerv mshuachalarini wnaning boshqa
a’zolan bilan bog' lavdi,

Ong - obyekliv borligni psixik aks etgicishning  fuqat
insonguapina xos yuqeri wsuli. Odamlarnming iitimoiy  tarixiy
laoliyat vositasida paydo bo‘lgan.

Ongsizlih - odam ongiga borib yermagan psiaik juravoenlar
majmui.

Ongoxti holatlari - facl ravishda anglab olinmaydigan psixik
Jarayonlur va psixik holatdar yigtindisi. Odamning  xatti
harzkatiari va uning ongi mazmunipa ta’sir ctishga qodir.

Psixika {yunon. psyvchikos — rubiy) - yuksak darajada tashkil
topgan materiva - miyaning funksiyasi, Uning mohivati tuyyg-ular,
ideok, tasavvur, fikrlar, iroda va boshgalar korinishids aks
etirishdan ihorat.

Psixif jaravondar - u yoki hu psixik mahsulet va natijularni
(psixik obrazler, helstlar, tushunchalar. hissiyot va x.k.) hasi
qiluvchi, shakllantiruvehi va rivoilantiruvehi jarayon.

Psixologiva (yunun. Psyche — puh logos - bilim) - odamning
obyekiiv borligni sezgi, idrok, tafukkur. wyg'u - hissiyot va
koshga psixik holatlar oryali aks ettivish jarayonini o' reanadizan
fan,

Refleks (lot, Reflexus - aks etish) - orgenizmning markaziy
nery tizimi orqali ichki yoki leshgi muhit omillasd a'sirida
retseproriar qo‘zg alishiga juvoban ko'rsatiladigan reaksiyusi.

Rewseptor (lol. recipere - qabul gilmog) - analizatoming
Qo zg alishini gabul giluvehi ichki gismi.

Shartli refleks (lot. rellexus - uks ctish) - reflektor
nazarivasining asosiy tushunchasi, sharti qo'zg'ovehilarga juvob
herishdan iborat refleks.

Shartsiz refleks {lot. reflixes - uks elish) - psixikaning
IM.Sechenov va LP.Pavlov tomoniden kashf ctilgan reflektor
nazarivasining asosiy lushunchasi har qanday ta’sirga instinkgiv
Jjavob berishdan ihorat mg'ma refleks.
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I fferent nery (lot, etferrens - olib chiquyehi, neugon - asab)
Wiy dmpulslarini markaziy  nery  tizimidan  ish  bajaruvchi
o colargs o' tkazuvehi nery.

Mustagil ishlash uchun tavsiva etilayotgan maveular

| Psixologiva fanining predmeti, magsad va vazitalari,
) Puixologivani fan sifatids shakllanishi.
I Miya va psixika,
| Ong hagida tushuncha va uning xossalari
S.Ong va ongsizlik musmmosi
. .Sharg mutafakkirlarining  psixologiya fani rivejlanishiga
(o' shgan hissasi,
7. Inson enei va hayven psixikasi o rlasidagi Garglar.
8 Psixologiyaning moddiy asoslali,
9. Psixika va aks crrirish xususivatlan

Test topshiriglari

1.Psixologiya fani nimani o‘rganadi?

A} ldeok gilish shakllarini;

I4) Jon va rub hagidagi ta’ limet;

V) Ruhiy jarayonlar bilish faolivatlarl, indvidual psxalogik
wisusivatlami;

() Psixik faktlar va uning mexanizmlari. gonuntyatlari
hagidag fan;

1J) Inson shaxsi uning psiaologik xususivatiarini.

2.Psixik fuktlar qaysi gatorda to*g‘ri ko*rsatilgan?

A) Bilish faoliyarlari: digqat, nuty. faoliyvat;

1) Bilish jarayonlari: sezei, idrok xatira, tafakkur va xoyol:

V) Rubiy holatlar voki shaxsning xissiy irodaviy sohasi:
hissiyot, Iroda;

(i) Ruhiy xususivatlar yoki individual psixologik aususiyatlar:
lemperament, xarakter, gobiliyvat;
D) Barcha javoblar to'g'ri,



3. Qaysi
ko'rsatilgan?

A} Obyekriv borl;

B) Obyektiy b
Ku'rsatilzan;

V) Doimo rivajlagip

491 10" ri aks ettirish imkonini beradi:

; T vi shakilanib boradi;
G) Shaxs - 23 Z
D) e vl g s S
4.Quysi B! 1
tasa\w?:r}ko‘r(l:‘:i::i?das"abh psixologiva to'girisidagi ilk
A) Dualizem;
B) Animizm:
V1 Afaziva:
G) Weyular tug*ma bu' lag-
D) To'g'ri javab bcrilmag;m
i 5.;:011 o'z mohivalig't. .
iboratligini ilgari Y iy
Al éumkl?t: " ol
B 1Demolkril;
V) Aflotun;
G) Arastu
D) Fales:
6.Jon  0'z  mohivas .
ior g e su:;;}l:t;l;i;; g ko‘ra, olovsimon atomdan
A) Gieraklit: .
B) Demokrit;
V) Allotun;
) Arastu;

1) Tales.
Tuddevalar abadjy
tabiiy olamidan fashqar
odam ko‘zi bilan ko'y

toping,
A) Gerakli;
B) Demokrit;

ko‘ra olovsimon uchqundan

¥4 o'zgarmas mohiyatdir, ularning
ida oliv olam mavjud bo‘lib., ularni
2 olmaydi» mazkur fikr muallifini
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qutordy psixik aks ettirish xususivatlari

sl 1 SLehnt RoE o ’
igni to'g'ri aks  crtivish xususivatlar

Vi Aot

0 At

10 Fales,

NouDunlizm» ogimining asoschisi gaysi qatorda tofgiri
S eantibgan?

Ay Cleralddin

W Demokrit;

Vo Alotung

) Arastug

101 Fales,

9. Dualizm talimotining mohiyati?

A) moddiv va rehiy olam tana va psixikasining bir-biriga
ol botImagan holde mavjud bo'lib, azaldan garumau- garshi
parsalne deb mshuntiradi:

13) ideyvalar adabiy va o' zgarmas moxiyaudir:

V) jon va tana hir-birga bog*ligdir:

() jon wva tana bo'linmas birlika ega. lekin faoliyvatler
jnryonida ular bir-biclarini tark etadilar:

[1) 10° g i javah beriimagun.

10, Kishilik tafakkuri tarixida kim birinchi bo‘lib. rul va
jonll tunaning ajralmasligini isbotiab berdi?

A) Aflotun;

I4) Anakseman;

V) Arastu;

(1 yGeraklit;

) Fales,

Il.«lon gismlarga bo‘linmaydi, lekin u faoliyatning
oziglanishi, his etishi va harakatga kelishi, agl-idrok kabi
turlarga oid gobilivatlarni namoyon giladi» mazkur fikr Kim
tomonidan ilgari surilgan?

A) Aflotun;

) Anakseman;

V) Arastu;

() Geraklit:

D) Falcs.




12, Dunyoda kim birinchi bo‘lib psixoterapevtik vsullarni
qo‘llagan?
A) Aflatun;
B} Asastu:
V1 Abuo Alf ibn Sino:
G Abu Nusr Forebiy:
173 Abu Rayhon Benmiy.
ko;rg;gga;:!? yatorda inson miyasining op‘irligi  to'g'ri
AY 12501300 ;
B} 1250-1351g;
V) 1380-1450¢;
13) 1350-14752;
(3) 135014004,
14. Jusun miyasids gancha migdorda nery hujuyralari
mavjud? .
A) 11 mil;
B} 15 mil;
V) i4-15 mij;
G 13-19mil;
D) 12-13 mil,
1.5. Inson mivasining funksional tuzilishini ofrgangan olim
qaysi gatordu ko*rsatilgan?
AV LE Pavluy;
B} .M. Sechenoy:
V) AR Luriva;
G} M. Teploy:
D) Nehlitsin.
16. Nerv hujayrasi va wning o'simtalari nlarui goplovehi
pavdalar ............ deb atuladi,
Al aksim;
B) dendrir:
V) sinaps;
G) neyron;
D) retleks.

1 wlosh miya reflekslarin asarining muallifi gaysi
LI T TR ko‘rsatilgan?

AL Pavlow;

W11 M . Sechenoy,

VA Duriye,

LM Teplov,

I Neblitsin,

IN. «Ongli va ongsiz hayotning barcha aktlari o‘zining
pusnpn lelishi jibatidan reflelislardan iboratdir» mazkur fikr
sealin v asarning nomi gaysi qatorda to'g’ri ko' rsatilgan?

A LM Sechenov «Bosh miva funksivalaris;

1) L Paviov ¢Bosh miya rellekslaris:

Vo L Paviey «Oliy nerv Taoliyvati genuniyatlaris:

() LM . Sechenov «Refleks va reflektor yoyi;

1) LM . Sechenay “Bosh miya retlekslari™

12 Psixik jarayonlar organizmda qanday funksiyalarni
b juradi?

A ks ettiruvchanlik;

[4) signallilik;

V' boshgarue,

(i) psixik;

[} aks cteirnvehilik, signallik, boshgaruy.

19.Psixik  fuolivatning  ruhiy jihatdun  boshqarilishi
reflektor xarakterga ega ekanligi hagidagi g'evani ilgari
surgan psixolog olim qaysi qatorda ko‘rsatilgan?

A) LI Pavlay;

[3) LM .Sechenoy;

VAR Luwiya:

(i) M. Teplov;

173 Nealitsin,

20. LP.Pavlovning paixologiva funidagi vangiligi nimadan
ihorat?

A) oliy nery faokivati qonuniyatlarin
B} ik&i xdl signal tizimi haqidagi talimot
Vi shartsiz va shartli rellekslor ajriba ssoside o rganiidi.




.~

(i) obiy nerv faolivali qonuniyatlaring, ikki il sigmal tizimi

hagidagt walimot.
) Burcha javoblar to'g*ri.

7 4 (s psixikaning eng yuksak darajasi bo‘lib, u,

fagat insongagina xosdir.

Al psixika;

B Yongsizlik :

¥ ong;

G) analiy alfakkur;

D) Wi javob yo'q;

22, Oungniopg xarakterli
ko‘rsatilean?

A)anglash;
B) obyekt bilan subyckt o' rtasidagi furgni anglash;

V) magsad ko' zlash:

(i) kishitac munosabatlarining vig' inisidis;.

D1 barcha juvohlar ta'g*ri.

2 SR vesenstu shunday  psixik  juravonlar  holatlar
viglindisiki, . unda inson o'z xatti-harakatlarigy javob
hermaydi. anglamaydi.

A)tush ka'rish:

B) angsizlik:

V) ulahlash;

(3) gallyusinarsiva,

12} patalogik hodisalar;

24. Turli nerv hujayralarining to‘plashgan joyi bu

A) oraliy miya:

B) neyvron;

V) dendrit;

() akson;

D} sineps.

25. Refleks tushunchasi dastlab fanga kim tomonidan
kiritilgan?

A) LM Sechenov:

B) LP.Paviov;

Aossuluri  qaysi | gatorda

---------
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Yiil whart,

L) Splinozag

L Anoxin, ‘

16 Organizmning tushgi va ichki ta’sirotlariga markaziy
Wets bl orqali beradigan javeb reaksiyasi . (eb
il

N stinet;

) eellox

Vi ko' nikma;

L) malaka:

1) adat,

17, Quyidagi fikr kim tomonidan ilgari surilgan «Ongni
uttn ko' lwmiga ega materiyadan siva qulishmaydigan voqelik,
il yagqol narsa deb tashuntiradis,

A) Levbnis;

1 Ganli;

Vi Spinoza;

(i) Gobbs;

1)) Dekart.

8. Ruhni mutlsgo rad etib, mexanik harakatning yagona
vinjelik deb tan olib, uning qonuniyathari psixologiyfming ham
qununiyatiari  ckanligini  takidlagan olim  gaysi gatorda
ko' rsatilgan?

A) Lexbnis:

13) Gartli:

V) Spinoza:

(i1 Gobbs;

12}y Dekart.

29, Psixika miyaning funksivasi hagidugi talimot guchon
vujudga keldi?

A) XVIL asrde;

H) XVI;

V) XX asr o'realarida:

() XV asrda;

[ XVTIT asr o' rtalarida.




30 Determinizm wmayilini fargibutchisi bo‘lgan psixulug

olim gaysi yatords to'g ri ko'rsatilgan?
A Garlli:
I3 Winhbs:
V) Dekat:
) Jun Tekk;
12} Spinoza,

Nuzorat =avallari

1.Psixologiva
ko'rsutih o'ting?

2.Psixolngiva
nimalarni bilasiz?

Asixelegiyaning moddiy asusi nimalar bilan beluilunsdi?

4 Onyg tshunchasinisg mahivarin izohlang?

S-Insonlada ungsizik holati qachon ri's heradi?

& Insen ve hayvon psixikasi v rlasidagi tanglar ainalarda
Ko rinadi?

fanining predmeti maqsadi va  vazifalaviod

fnining  shakllanist:  bosgichlari to'gfrisida

PSIXIKA VA ONGNING TARAQOQIVOTI
Psixikaning filogenetik taragqiyuti

linlll materiva, jonsiz unorganilk materiyadan lorlib, 10
Gl materivaning vuksak hamds mumkkab shakli — inson
Wil pacha moddiy olamaing umumiy xususiyatiga, ya'ni torli
10 harga jevab gaytarish yubilivatiga ceadir,

Vorelikdagi  ta'simi - eks  etish  gohiliyali-maleriyaniog
Gty sususivatidiz, Lekin olamda ik va o'fik lubiulnt aks
ciihi turlichadir. Tirik materiyaning Gashgoridan ta'sir ctayotgun
poddalar almashinuyigu javob berishi ta’sirlanuychanlik deh
piitndl Oddiy  ta'sirlznuvchanlik barcha  o*swmliklarga  Xos.

| volyitsiva  jurayonida  organizmlar  tashgi  muhit  hilan
munosabatlarining umumiy  tnni o'zgucishi - natijasida

sirlinuyvehantikning  sifat jihatidan yang: hosgichgs o’tishi
woruvehanlikni vuzaga kelishiga sabah boludi. AN Leontevning
g as03an sevavehanlik agenelik shunday
Cuitlnuvehanlik-ki - tashqi muohil  @isivign  ovganizimn
vornaltiradi va buning natijasida organizm Lashei mulitida signal
vazitasint bajaradi,

Jonsiz labistda harakat, jism yoki moddalaming « zare
mesanik, fizik va Kimyeviy munasebatlar @ezida namoyon
bt lishi mumkin, Materivaning aks otirish shaklin quyidagicha
ifodutash mumkin:

NLATERLY ANTNG AXN LTS axaots sl

= |

r—""“-"‘”‘"i!" riteriyi : L Organdb. zuatecyn J
T [-

Roalnak

WMexarik




Demak, sezuvchanlik shunday ta'siclunuvchanlik-Ki, uaing
natijasida  hayot  uchun  zarur  ra'sirlar signallashadi.
Sezuvchanlikning namoyon bo'lishi, psixikaning pavdo bo'lishiga
obyektiv. - biologik  belat  sifatida  xizmat  giladi.  Psixik
ta’sitlanuvchanlikning  ofzign xos yuqori sifat o'rgarishi —
sezuvchanlik-psixik aks ctririshning oddiv turi yuzaga kelganida
boshlanadi. Hayvonlar evolyutsiyasi jarayonidagi psixikaning
sifat  o'zgavishlarini  AN.Leontev o©'zi  ifodalagan  psixik
rivojlanish bosgichlariga asos gilib oldi. AIN.Levntey bo'yicha
psixika rivejlanish hosgichlarining jadval ko rnmishi va ularning
sxematik ifodualanishi:

Asusiv bosqgichlar

W1 | intetlcktual hovgich  preimet-levaro alogaami aks estimadi, | 1
1| peryeptv besqich - predmem: irok etish bilan 2og'lig.
L | sensor basgich — clemeniar sczuvehantik biar belgilanac,

L.Elementar (sodda) xensor psixika hosqichi - AN.Lenntey
la’rificha, tashqi muhit ohycktning u yoki bu sifatiza qarab javob
heraveradi, Bu oddiy sezish bosgichidir. K.E.Fabri fikricha,
oddiy sensor psixikaning ikki-past va yuqori darajasiga sjratiladi.
Ko'pgina bir hujayralilar hamda asrim ko'p hujavralilarda psixik
rivojlanishaing past darajasi kuzntiladi. Bunda psixik faollikning
oddiy twlari namoyun bo'ladi. Elementar psixikaning vugor
bosgichida ko'p hujayrali umurngasizlarda namayon bo'ladi. Bu
hayvonot evolyutsivasining zamur daveidic. Nery tizimi diftvz,
to'rsimon  ganglioz yoki  zanjirsimon  bu‘lib.  ular  alohida
predmetlaming sifatarinigina aks eta oladilar. Hayvonlar uchun
ushbu bosgichda predmet ofami mavjud ha'Imaydi, ular ohyektni
idruk eta olmaydilar, Ular psixik aks ettirishi oddiv sezai tarzida
bo'lad,

2.Perseptiv hosqich bolib, u tashqi. obyektiv vogelikni
yaxlit aks etishi hilan xarakteslanib, alohida oddiy sczish turi
emas. K.E.Fabrining likricha, perseptiv psixikuni ham  kki
darajasi maviud. Past darajaga yuqori darajali umurtqusizlar

if

Pl Perseptiv psixikaning quyi bosgichida muvjud hn‘!gaq
Wby s ondae uchun ijobiy ta'sir etuvehilami feol izlash xususiyat
..'\ll‘l . . . . -

Predmetni  idrok  etish-perscptiv psmlkanmg. yugori
Aatainsldir,  Ushbu - daraja  rivojlangan  nerv TiZimige €23
Winurtgalitorga xosdie, ' o

AV Intellektual bosqich — yuksak darajuda rivojlangan acry
[ pn cen botlganlar, ya'ni odamsimon maymunlarga xusdir,

Seslanuvehanlik va tropizn

[amma  tirik  organizmlar  o'simliklardan  torib,
by yonlargache aks ettirishning hiclogik shakli 5::skanuvchan_lik
w-...-.musga epadit, Scskanuvehanlik - tink mgaui?mm.ng
M..l.q:,'ik ahamivatiga ega bo‘lgan ta‘sirluri'ga javab qay{arush
(obiliyatidic. Biotik, ya'ni biologik ahamiyaiga oga bo lg_,an
omillariga maxsus harakatler bilan reaksiya gilish usullariza
(ropizm yoki taksishar deyiladi.

Tyopizm turlari quyidagi jadvalda yaqqol aks ettirilgan.

Tropizr wrlan

T 'I
S— —

Tozotropizm

Tennotropizm l— CGeicotrogirm al
L Kemolrapran ’ —l__BsmmvpiLm J

Fototrapicn

| Gidrotrupizin

\.Fototropizm - bu Lirik organizmning ytzrug‘lik ta's.in:da
linrakatgs kelishidir. Masatar, yoz kuni tungi chirog yorng'ligiga
mayda chivinlaming uchib kelishi.




) L.Termetrapizm - lirik organizmning issiqlik @’sici astidy
harakal qilishga movilligidir, Musalun, bahor kelishi Lifan
hasheratiacning jonlanib harakatgs kelishi, ' |

3 Xemarropizn - Uik argunizmning firik-xXimivavie muhini
tanlab alishga bo'igan moyvillizidir, Masalen. aéhipz-m qald ‘
mevalarga muyda chivinluming yvigtiishi ' e q.-

4. Topotropizn - ticik urganizmlarting
qo'zg'atuvchilar la'siri ostida  harakat ;
Masalan, chirigan  olmaga tegilsa, unga vig'ilaan  mavda
hushoratlaraing hammasi  uehib  ketadi. Min‘loéu Do'<'unii 5 -:
tegilss, n dachal yaprog®ini vopib oladi. i

S.Ge:ff:t:w;»izm - lirik organizmning quyosh nari tasir nstida
harakat yilishga movilligidir, Masalan, kungaboger o' simli mm o
quyosh nuri tomon harskatanishi. o

6.Barolropizm - titk organizining havo  bosimi ostida
hsrakat gilishga movilligidir. Masatan, havo bulur bo“lammida,
haveda uchib yurgen hashoratiar verga pastga qarsh uchadilar :

LGidrotropizm - Uk organizmning namlik oy ta’siri o;lida-
harakat qilishiga movilligidir, -

F)'simlil-:lurda aks etlirishning biologik  shakli faqatzina
trpizmlarden iborat bo’lib, bu hurakatlar o simliklurea o‘zini;‘zi
boshqarishga yordam heradi, va’ni ular o'zlacd uchun faydali
bo'lean manbaga garab intiludi yoki o*vinj himaya qilishga-dnir
bushgacha harakat qiladi. )

Ma_salan, nomozshomgul  kechki  pavt ackilib kunduzi
vorug‘likdan yopiludi. Hayvonlerda aks ellirishning v;‘mg;i turi —
sezuvchenlik vuzags keladi. - '

: Sezuvchanlik  qgobilivati tlavli.  hayvonlar, osimliklerga
nishatan ancha ke'p ta'surntlarni ks cttirish unlmniv;atiua cgq
Im‘iad_i. Muyvon nerv lizami va mivasi qanchalik yuks:;k d;.rsjqa;
taragqiy ctgan bo'lss, uning psixikasi ham shunchalik u ‘ori
bosgichga ko*tarilgan botladi, o

Odamda psixikaning rivojlanishi eng yugort bo‘lib, one
darajisips ogn; 2

nlars mexanik
qilishiga  mayiligidic,

Hayvonlarning instinktlari

Pstinkttne — hayvoning tabiiy chtivojlarini qondirish wchun
gt murakkah tmg'ms harakallaridir. Qushlar juda ustalik
S yesar ekendar, marerial tantash va inni pishigq gilib qurish
P xima-xil harukatlarni bajaradilar, Masalan,
sl achlening in qurishi, Kalyushka deb ataluvchi baligning
shagl suy tegida yerdan chugurcha koviab, uni mayda suv
S bt bitan to*sedi, inining yon devorini quradi va usting
Skt bunt v yirigrog o*simlikluedae o'z tanasidan yclimsimon
Wi ehiganb vasaydi. Shundan keyin erkak balig urg‘ochi
Balint uog' gotvish uchun haydah kirgizadi va o wug®dan
Babigchalar ochib chigqunga qadar in atrofini gu'nglab twradi.
Hus  woopsizologi V.AVanper  (1849-1934)  wrgochi
dpnchakning naomagul bu'lib - qolgun  instinktdari  sharotida
Wong antti-harakatarini kuzatgan  va  wasvirlsh  bergen  edi.
Chmonehi,  ko'pincha ofrgimehak  pillasining  ichidagi
srarkunnndalar yeb ketgan ho'ladi. Tekin urgiochi o'rgimchak
bocuhah golgan pillani qo'riglashda va v yogdan-hu  yogga
bo'chinshda  davom  etadi. Shunday  hollar ham  bo*ladi-ki,
wig'ochi o'rgimchak pillani vasab va odatda tuxum go'yish
Chiop o bajariladigen  horzkatlarni bie necha marta takrorlab,
sinilda uxum go'ymashigi ham mumkin. Shunduy bo'lsa-da, u
bolgusi bosgichga, va’ni ba'sh pillani go'niglashea va uni o
youdan — bu yoyua ko‘chirishea o'tadi.

Asalaritar  reaksiyvasining  magsadga  muvoligligi ham
wiibivdir, Agar mumkatakning orga tomoni teshib go'vilsa, asalari
Vironsiz uyaga ma’ lum miqdardagi shirani wokib ho®lgach, garchi
uning ikkinchi tomonidan shira oqib ketadigan bn'lsa ham mum
bilan  berkitib  ketudi. Trunsuz tadgiqotehisi K.E.Fabri yer
arsining  bir golipdagi magsadge muvoly bolmagan  xatu-
horgkatint kuzatgan cdi, ¥Yor ansi uyasining oldige chalajon
chigirtkani keltirib, barcha orilar singar? uyasini tekshirish uchun
kirib ketganida tadgiqotchi uning o' ljasini yirogya surib Ko®vadi,
Ari nyasidan chigib, uni izlab. shoshib yana uyssining oldiga




R Wiy donde  saqlashdi. Yirtgichlarni parvarish gilishda
S it gty masliklaed uchun hayvonlardagi mumak bezlari
& libands | ikinlikka qotyib yuborilgan skunslar o*rmonlurda
Skunslargse hujum yila boshlanganida, ular

::nm\;:t:u l:’}: zlrll:::;;ah ll(‘}»ll.lufl vung uyasiga kirib ketadi. K.E.Fabil

i ari\'qini manasil:lli <i lgu‘lk'a_m qirg marta chelga surib qo‘vad

uvasini  tekshicgan Bmm ; llmm‘ topib, e S uéhd ‘

ko‘rsatadi, In.slinkti.v hailrall:zltiri!lm. "fbl'“kmmg chel Al 1 oigpmie

Wl e ,nsl;nmm;' ;;U*;H"_l]l} .sharl-.\har.oiﬂgtga gat'fy Biaalan, orgalarin n-g;ixib_t.urishawrdi va 'dushmanluriuing

ks Bt Shun-smm;‘]' sl qalish mcxanur'm-shun ot Hpton o' Losiga avlanishdi, .Shum!an .kc}'m. qkmrslammg:
itlar retlektor munosabatni. bildirishag St besdh tashlenmay. ulams bogishning boshqa usullan

undavdi, O R S 3
tl'u""-L:"avd(':ng\-; xlt:wgz::a gi‘:vbm_d“g' munosabut hildirish uchun i
mnjirini harukatga kellir.adi vl; n“’:‘;{‘d'ﬂt Z’Cﬂ'ek:luming butun hit:f Nasl goldivish instinkti - bu ota.-olnalil-;' .'mslinla.i sifalida
dastueni umalga oshiradi I;Mi': klt‘r r:~<:-'l bilun mustabikamisngan B il nas) .nf'lud uclu.m g‘_amno‘rh!c gilish, uni ma’lum
shacoitlar 0'zgarishi hilul;oq .o.z. i harakatlar standart shaste Fghpnd b n\'\]ui,l!lhm. 'ta’mm etish, xuvt-xgmrdan saq.!a_sh o'z
yo'gotadi. Shunduy qilib. xaui-.h '1(211:-"3 m!.lquiga. ml.woﬁqligin];_: Bolilurint parvirish qﬂlsi') tug'ma mahcfmuga‘ eed ho‘lib, o'z
fagat  doimiy Shal'c{itt;1rdq f’f allerning instinktiv shakllarl s ing k‘r!:uum .lquda- g‘anum‘ri.lk' qiludi. .lu.mladan,
Hayvonlaring instinklari lurl.i g:?ldk ; fn?qﬁadgu muvolhagdir, Lpplinchnkning ba'zi turlarida urg"uc—hl_lan o'z tuxuml_uchun
Ovqatlanish instinkti — hevvonis Ko rl{ll:.;hda namayuon bo'ladi, plalardan  pitialar }'zmuylili.. Bu p.llltml .urg'ochj u'rg'unchak
qidirih topish, ovqat wamlash “:“l-', a21va !)Olaa'l'uch:m ovyal W gleh v ez-tes k?'chu_nb vuradi. o‘r-c.:n.nchalf bola!a_rj payda
instinkti — hayvon. = wodd u.rak:itlandlr. I.h-m.oyalanish bis Ll bilan \_sl'g‘_oct?n 0’rg1mchak. uya'lanm _voz_udan siljimasdan
harokatlarida  ifedalsnib.  u e m:\ v nmonhgu.n saglash J0 Higlab turadi. Nash kattalashgani sari urg'ochi u‘rgimchflk ham
Birinchisi dushmanaa 'illjum ,!‘, i u "FTJSlld‘a. sudfr. bo* ludi. dhiten shincha befang bela baradi va so‘ngra esa o'rgimchak
qilishdir. Har bir hayvon dus| Yiash, il.dunch:s'l 0'zini himoya folulart mustagil harakat giladigan be*lib, golgandan keyin ularni
ofGunidin: shoslas Jm)'o l .lm.andijn hlmct?,'a qilish uchun biror (ahilnh ketadi,
zuharli-hidli .\:u;mq’]jk dm‘lg;d ;;ﬁ;;mr‘glau tikanla-ri kabi voki To'du ho‘l@b yashash instinkti—}gu im.liul.ct Imy.vonjaming
o'z zahrini 3.5 metr S fiiha ot (8 l ﬂtfmlnn, .Amku kabrasi il mu.IIm' hilan c?'mro aloya _q;hshida xn!ma-xll shak!du
usti qora jun bilan qoplangan unchaak? h Al‘llcrlkada.tcﬁsining Irpalashib, .to'dalushlh._ poda hc.a‘hb. wala bo'ht? vashashlarida
havvon vashaydi. U amalds by Al I""' hl-‘a!#m hir yistgich olvir ba'ladi. Bu to‘dalanish ba'zi hayvonlanda doimiy xaraklerga
rarcha turdagi yirgich haxvonlarning v bo'lsa {chunonchi, chumolilar, asularilar), ba’zilar esa AT

o walash hayvonlar bilan vaqti-vaqti bilan birgalashib vashaydi
giosan virtgich  hayvonlar masalan, goplon eng kuchll va
chun eng go‘rginchli virtqich hisohlanadi, Qoplon

pGsng : ;
cl}l‘l.il:r.l.d'an suglangm@ur. Hayvonlar  uni  orgasidagi  uzp
g idan tnib oladi. Bu hayvon skuns deb ataladT 'l'ab'ia,:

skunsga bir hezni : .

tamulfdi. Sal(;zj:; 1:;5;31::“;_ l," t!“nl_w}'a zaharli, hidli suyuglik maymen u

orgasini o' eirib, dumini ko‘g lalr;zim 'b"““i“!. skuns  dushmanipa maymunlargs yerda deim mushukdek chaggon hujum giladi,

Natijada ene katta yirtgich] ¢ ; va havoga suynglik purkaydi, Siimpanze daim kuchli hayvan, lekin guplondan ularga deim kun
ar ham bir necha soat davomida yi'q. Shimpanzelar goplonni  odatda  yomon ko'radilar, uni

bilanag shimpanze —maymunlasi lw'da  ho'lib,
pastga Lushirib, sakrah, bagirishib
urshab oladilar. Ayrim hollarda

«hushidun keti i < ;
skunsni ch::{l(;::: :]{:;Il::::.':; ;‘:mt‘nka fl“"‘-lSidagi barcha hayvonlar o' rishlars
iglimga moslashtirishes q amk‘_“_ fl'lad;lar. Bu hayvonni yangi yvihshivona bukchayib go‘tlanni

£8 qurer gilinib, yosh hayvontumi oldiniga hayvonni hamma tomonidan q

4




shimpanselsr qo'llariga kaltak olib. goplonai wib haydaydilar,
Hashomatlar galusi, kushlar gelasi, sut emizuvehilar podasi,
yirtqichlar to°dasi, hayvonlaming deimiy to'da bo'lih vashash
shaklidir. '

Malumki, assiarilar uyasida bitta ona 2ri. hir necha o nlab
erkak wa bir necha yuzluh bepusht ishehi s (jinsiy organlar
yetishmagan)lar bo*ladi. Ishehi arilarning xatti ~harakatlari Juda
bum murakkabdir. Rivajlana borgan sari har bir isheli asalari
uyadagi vazifasini o°7gartica boradi,

Oldinigs u asslari bolalarini (2umauklarini) bogadi, nyani

tozalaydi. so'ngm wyeni qo'riglaydi., ozuga topib  keladi,
katakchalar yasaydi.

Yerda yashavdigan srining instinktlari ham juds musaklkub
harukatlar zanjiridan iboraudir, [ 0'ziga uya gazid olib. uchib
ketishidan oldin har gal uni ag'zini lupraq bilan qn:plavdi.
' ljasini olih kelganidan keyia ai uni uyaga kiraverishiga quvib,
haligi mprogni chetga surib, uvani tekshirib ka'radi, shundan
keyingina uni uyaga olib kiradi, Instinktiv harakatlar. lwyr'ma va
nasldan-nasigs o'tadigan ongsiz hureksclardir,

Ular hayvonlaming hayet uchun kurashish va muhitgs cng
muvatfagiyalli nyg'unlashish jarayonide hosil gilingan holda irsiv
¥o'l bilan mustahkamlenib qolgon, ongsiz harakatlsrdir, Bular a(il
bilan o'¥lab bujariladigaz vyilona harakatlar cmas,

Masalun, yangi tup'ilgan sichgon balglasing cha'milticih,
mushuk eldiga olib kelinsa, u sichgorni o'z bulalaridek mehr
bilan begadi, emizadi, fimoya giludi, ammo uni sichqon bolasi
ckanligini anglamaydi.

O'rdak tuxumiari wvugya bostivilzunda. u o' rlak wxuminine
farqiga bormasdan, shu txumdan chiggan o'rduk  holalarini
bogadi, ular suvaa tushih suzganlarids suv labida o yoq, bu yoggqs
wurib ularning Lovug jo'jalari emasligini anylamavdi,

Demak. instinktlar  doima  bir  shaklda ko‘rinadigan

harakatlaxdir, ammo instinktlar sharoitga muvefiq o'zgarishi
mumkin, .

42

Hayvonlarning ko'gilamalari

Lngqiyotning yugori  bosgichidagi ha}'vonlafda
Satakstoing nstinkeiv shaklavi bilan bic gatorda. xalti-harakatming
bbbl o' zgaruvchan shakliard — ko'nikina va intellekmal
Bacskatlar hum mayiud, Ko‘nikma — bu hayvonlarda shaut}'l
Lo lanishilar agosida yuzaga keluvehi va avtomatik ravishda sndn:
Lol bt eskatardir, va'ni bivor faoliyatoi takrorlanib turishi
putusldn  pste-sekin  hesil  gilingan xalti-harakatlardir. -N-crxf
Salining tivojianishi jihatidan hayvon qanchalik yuqeri o’rinot
S, U o' zida shunchalik murakkab ka'mikmalarini hosil qn!u
Sl lastinktlarga gamganda, ko'nikma  xatti-hardkatlaming
Wi ha o' zparevehan sha

LI Biseblanadi. THayvonluming ko'nikmalard, ota-onula-ridan
Wopnnsh” vo'li bilan ham hosil botladi. Musalan, hu‘rilzu:
Wilalarint avaa o'rpatadilar, gard be'ni gilgen harakatni yosh be'n
b ortnydi, b taglid gidish instinkliga asoslangan. xani-hamkutlgr
Lo nikmasidic, Uy hayvonlaring odam go'rgatganday ular ka'p
b nikomalar haosil giladi. e

Shuninpdek, sirkda o'rgatilgan hayvonlar xilma-xil juda
aiakkab ke nikenalami nemeyon ctadilar.

Ma'lumki, hayvenda odam lomenidan ke'nikmaler hosil
(i o*rgatish yoki dressirovka deyiladi. Musbhur hayvon
Jrpnvehi V.Durovning  ta'kidlashicha, ma'lum narsaga
o patishda hayvonlar kerakli harakatni bajargan [myldu. ulal'ga.
syl berib, tagbatlantirgan, shu yo'sinda murakkab m}flumn
hilarishga o'rgatgan. Maselan, ayiglami velosipedda yurishga
Jokl samovarni stolga yo'yishga, fillami uyin tushishga va shu
L b murakkab xilma-xil ko’ nikmalargs o’reatgan,

[isil bo'lgan ko' nikmalar halto ayrim mstinktlami w*xtativ
q0'yn oladi. Jumladan, baliglarda shartli bog'lanishl.a{ apclm lez
hosil ba'ladi. Shartli bop‘lanishlaming hosil ba'lishi uchun
vorug'lik, rang, nursaning shakli. shuningdek, tovush va ta'm
belpilari signal ba'lib  xizmst gilishi mumkin. Lekin - bu
bop' lanishlar tes o*zgarmaydipan bo'ladi.




’ Wil o hodisa ¥ Kyaler gumonidan  “inseyl”-

Chunonchi cho=rumbaiiq._1a maydu baliglami oviashea o‘
f Taliiah deb stalgan.

sharlii' refleks  osonginu  hosil bo'ladi. T.ekin bu refleky
susticish  juda  givin, Tadqigowds  mavda bari‘ .".‘ Al wnttl-harakat boeshga ikki xususivati mavjud bo*libh. bu
chf}']_zanhuliqdau shisha hilan  ajratib qo‘vilsr.;mda it ’d L ammoning vechimind w7 eslab qolisk va shu bilan
vangiden vaqtinchalik bog*lanish hosil qilmnéul‘;\u - e : o mumu peratsiyalami oir faolivatdun ikkinchi faoliyatga
vagl davomida shishapa urilib turdi, shishs éli};: q0* vileandan Lon olishddir, Hayvonot  olamining yuksak  bosgichidagi
sa'ng ese yangi boglanish o'z navhatida woq vagl saql r Wit (gwenglikda yashovehilardan, — sususan, pdamsimeon
meadi. Shundan keyin cho‘risabaliq vonida suzib WM“; q:an . pnla dengiz  hayvonlaridan  delfinlar) instinkt,
baliylarga visuman shamivat beemy t.qo'vudi. oA TG kit egallashdan tashqeri yana murakkuh harakatlarni
Bu fakiardan ma'lomki sharait ozz;.:arih kelganda shanl i olad), hoyvonlarning bunday xuiti-harakatlarini intellektual
buy Iapjshlnr hayvonlarning xatli-hacaktlarini bic o7 o‘z;'.;a rﬁ:ﬂ Anbonting dest bo'ladi, Intellekmeal xatti-harakatlar huyvonning
mumkin ekan. Shunday gilih, ko‘nikmalac bir-biridan mufim AR yulak shakidest peixi folfym bilah g LT 5
Jahsnd:ﬂ} farg qilishi mumkin: bir holatda ko‘nikmélar u‘/l'arini B lnstinktoc v s e s
dviomutizmiacua ko'ra inscinkrlarga yaginlashsalar, hosh'qa bir

[s i By vonnting  yushash charoiti talablariga juveb hera olmagan
HolBCE Haeelicktont Narakat{aren yaqinlashudilar, Wl yuzaga keladi. Yuksak taragqiy qileus hayvonlar ular
b o lm muamooa lar §

hHilan hir gatondo yangi bo'lzan narsani
o bl il oladilar. Mavalas, tajriba o tkuzilgan asbob ikkila
s Ll nivehadan iborat edi, Naychadan birtasiga ¢arg aning ko'z
. _.-\ql_. tntellektual) bosgichi haxvorlaming deyacli murakkah phda inga bog‘langan xu'rak bir parcha go'sht jovlashtirildi,
faolivuri bilan tsvsitlanib, v aks ettivishning mt'lmkkab turicdi U xo'rakning naveha jehiga kirib kerganini ke'radi. Qarg’a
tfHa_yvon!umh@ borligni  psixik  aks ctisi)‘ usuli hlle“ckfll]:i A sahotivoq ikkinchi  naychaning oxiriga sakrab boradi va
faoliyulza a'tishids alohide nacsalurging emes, balki ulasen rikning payda  bo'lishini  kutid  twradi Shuningdek,
tt.lun.nxq!)atkf:ini aks etlirish hum  yujudga keludi. Ha\':-'onlai iymunlarda oftkazilpan tadgiget ham bunga vaqqel misoldir,
trvajlanishaing bu bosqichide. narsalar urasidagi bog* lanishlami (ufnsning shipiga banan osib, yaias ichiga ikki - uchta yashik
s ct_tuu-olmiilar, i s'nu bir ikkita qamishli tayogeha qo'yadilar, Mavmun ¢afas
Nemis  zoupsixolepi V.Kyoleruing tadgigotarida jlgn kirishi bilun mevani olmoychi ho'ladi, smmo bo'vi
maymunlarga  yetib - bu'lmawdigan  joyes xo'ruk  go*viladi Jetmaydi, Mayraun tevasak-sirofiga ko'z yugurtirib, yerda yotgan
Xo'rakdan yaginrog, lekin bevasica .‘r'vlii’. bo*lmaydigan oy ; qumishni ko'radi. va hu gamish bilan mevani yogid tushirishga
waun taxoq go'yiladi. By tayogqa yetishish uchun qafasda e lnakat giladi, Lekin unda hem bo'yi sotmsyanidan so‘ng
ta:«'ogchn bilan xuv'rakni olih bo'lmaydi, Mavmun esu bij-?;,c?,; (umishlami olib, hir necha vaqt wlar bilan turlicha harakatlarmi
bos,q?chda Gisya tayoy bilan  wam l'd)'l-‘q!;i cludi. [kkinchi qiib ke'rib, ular bir-birini ichiga Kirib, uzuniashadi, kewin
bOSQID!Ida eSE uZun Layeq ongali Xo‘rakni olishua’ muvafta mavmun bananni qogib wshiradi. Yoki verda yotgan yashikni
. Z 3 Wslima-ust go'vib uni mevaning tugipa surib keltiradi va usliga
2 A.N.Leontevning fikricha. muvatlagivatsiz harakatlardan chigib mevani olmogehi ba'ladi. ammo ba'yi vetmaydi. Shunda
sutng wisaldan javobn tapishi aqliy xafti-harakatiacing vana

Hsyvonlurning intellektual harakatlari
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holda hayvonlarning rcaksiv

Yumshoq materizldan qurilgan
qoivadi va ancha dugtal materialdan
boshiaydi.  Shundan  kevingina o
loydalanudi,  uni uvasining  ichki

kalamushlarda hum xuddi shungis o'xsh
davem ettiradilar. dag'al materiaini vl

tushay beradiler. Shundey qilib, uva qur

instinktiv herskatlar natijasida amalga ashirilga

harakatlar ashqi  shan
heradi.

Intellektual xstri-harukatlar he

NN Ladigina ~Kots (1889-1963) ning
shimpanze  ichigs Xo'rak  solingan n

qulay quralni tanfashga tushardi,

Bunda Paris weli belgilami, narsularning

kengligi. yulinligini sirata hilardi,

yulib olar, enli axwdan paycexsla
simlarni to®g*irfar, xulles maymunlar
vuksak taruqqiy etaan ma
ahamivetini  oshirib  vubarish

shimpenzelar uynan bir xildagi vEZTY:
uchun ikkita tayegni hirlashlirish

shoxlerni g*ajish, pavraxalami ajrarish

bujorsdigan harakatlaridir. Lekin maymun
tayaglami bir-biriga ulab ish ko' rmaydi,

th

bolgsnlaridon kevin ulsrga anchs dag®
siacida darhol sifat tacg kn'ring
Shimpanze ancha dag’al materialga cga horlzanidan kewin shi
#afotiyoq uyssini yayts queishgs Kirishadi. b

inshoatini bir chekkaga surll

-shacvitlar hisobige olingan holda yuz

¥vanlarning ko*pincha vashirin
imkeniyati  sifatida  golib  ketadi, Jumladan.

tajribalarida Paris degan
aychani  olishi  bilanog
naychaning ichige kiritish uchun varogli bo*lgan,

Agar mes keladigan nassa
tapilmasy Paris yenida volgan daraxt shos
r ajratih chigar, buklangan
“qurnls yasur edi.  Dirog
Muunlardan equrel vasasha faolivatining
yaramaydi.  E.AG.Vasuro,
N.NLudigina-Kotslar  n'tkazgen  sajribularidas
atda. va'ni maysadga erishish

zarur bo'lgan pavtda ozlasini
¥o'qotib ge'yishadi. Buni quyidagichs izohlash mumkin, yu'ni

ulroq materiz] berilsy, |

uyanicg  asosini  guj

- - - Y H l‘ ’v
Puls tining mukit va a'zolar tusilishigs bog®hqlig:

M shinroitd jibatidan uih:_}}'a.t dara_l-ada har xil ;l;i::;\:u{:lﬂ
Conlaning ditlerensiallanishiga nlfb lff}l.ge.m.;ﬂ gl
ol mayjud sharoitea mnslashadl._. 0 z.m;l’p % e
o altlsouvehanlikdan  boshlanib,  wziung ¥

yumshoq  materialday
yuzalariga b shayd)
ash vazivaini ko'vishnl
nshoq malerial ustidan
ish mavmunlarda varg 1}
n ho'lsa. ham by

]

s  psixalagh

ishlutisheq

shekli, veuniigi,

xluridan yon shoxiurini

ma’lumk;,

maymunning tabistds
lar tabiiy sharoitlarda

Lot erishadi. ; ; s
A.b.. Srish wsuli ganchalik yuksak ho®lsa, muzlur 2

s alik oz0d borladi.
uuuu iliining bevasiu ta’sindan shunchalik azod ba
"

Wil harorstning o' 7zgarishi bilan organlzfndfagl km?}mi:v::l
Sobabvalue tozligi ham o'zgarudl, 'hamsat. "w-mn}sm'limdksﬂvri'li-
Wbl otidi, harorar pasaysa reaksiva tecligh La‘_‘"l‘;‘_?‘ hisiavrali
0 harorst juda oshib yoki juda tushib ketsa: bir hujay

anlem halok baladi. 1 R
- Y bl taragaiy elgan hayvonlar esa s an;;l C:ai%an;:::;;:ﬂ
W oydan ikkinchi joyge ko‘chlsht_.',a maj_hurk. f_>b kc:;lei omnid
L iavehilar verni chuqur ku\‘.lal? ]Chmlga |"'l£ iaa su.\- sepib
Lkt ta'sie giladi. Yozaing [SSlq kunida ﬁ '()"r‘:él"i'Sid"l AR
Wil Hayvenlar taraqgiyotining har qanday .\]ar Jt'ii ~Mnhif
Wiliga ho'lgan bog liglikdan bmysnmp.mml!ﬂ u-,m?\ -hawl'mi
ik n'l .muiu;ming vashush sharviti, tirik organizmiar hay
helptlovehi omildir. : e Sl

gy nu\-batdﬂg'lkP‘OE.M;N\U]CM shaklidagi nerv

. '. < . u 1. ! ugl - 1.3 ) 3

dor silat o'zgarishlar yusaga keiudil LY o
'l:‘\q‘ns-ml;lri asah tizimining ke'prog T.IlquO_ﬂ;ﬂ&li_lo Zﬁ:r:;gt\l:m e
il A i s irnkomiyatinl beradi, L ,

Wl gilish va qayta ishlas aniyail s e
::vlull' lizimi uchun muhit gandaydir o'zgarmaydigan doimiy
Ang ks nngining ri\.ui]nuishi

Inson psixikasi hilan cng ;-_'uksak m~raqq'-y‘:lt'§;l'1‘1a :ul)n‘;f;ﬁ
puixikasi o' rtaside kawa laeq mavjud. Ha;.-:.onlald u :-I ot e
(lini hech bir jihatdan u_tqqoqlah bo' Imaydi. -i}uhuqdagi
(o' dasidagi bushga ofziga o'xshash ha}-?'on.largt.: a-ydq Sk
hevosita vazival bilan cheklangan hodisalar xagida faqulys




signal berelsa, insen 1l yordami bilan boshga adamlarga o tewn,

huzirg va kelpusi zamondagi narsular haqida uxborat berishi _‘

ularga ijtimoly tajiibuni o tkazishi mumkin.

[Mayven va odam tatakkurining bir-hiridan Yarg qilishi ular il
o'riasidagi largga bogligdir, Inson ahsteall tafakiur
esd amuliy fatakkurge cga. Odam zaruriyalya mos ravishda ongll
suralda ish Ko'rish gobilivatigs cga. Qural yasash va uni asrash
gobilivatiga egulik odam psixikasi hilan I
bir-
vezivatdan tashgacide  haywen  hech vagt  queolni
narsalardan farglab, qurol sifulids djeatmayd? va uni keyinchalik
teydalanish uchun ssqlab yu'ymaxdi. Anig vaziyarda qurol 'z
ralini o'tab bo‘lgach, <hu sghetiyoy. hayvon uchon qurollik
silatini yo'gotaci, Odam ilgaridan o'vlab gu'yilgan reja bilan
gurol yasavdi, queoldan tegishli magsadlarda foydalanadi hamda
uni sayleb ge'yadi. Odan nishatan doimiy buyumlar olamida
yashuydi. Odam quioldan foydalanish tajribasini boshgalardan
arrganadi va n'zi bu tajribani bushqalarga v*rgatadi. Odam psixik
faolivalining hayvunlar psixikasidazi uchinchi fargi shuki. inson
o'zidan keyingi avlodlarga ijtimoiy tajriba goldicadi.

Oklam bifan hoyvon o'rtesidagi to*stinehi g'oyul mubim furg
hissiyot o'rtosidagi farqdir. Rivojlunish shamitlsrining turlicha
bo'lishi odum  psixikasining  hayvon psixikasidan  ajratuvchi
mubim larglardan hisoblanadi. Agar odum insoniyat tajribasini
o"zlashlirmas ekan. o'ziga ¢ xshagan odamlar bilan muaosabatga
Kirishmas ekan, shaxs silutida rarkib topmaydi. Inson vngining
rivojlanishiga asosiv omil mehaat faolivali, ya'ni odumlaring
birgalikda qural yasash va vndan faydalanish fsolivatlari bo*lgan.

Mehnat taclivali ijrimoiy munosabatlar taraggivotiza La'sic
giladi. djtimoiy  munosabatlaming rivojlanishi  ¢sa  mehnat
fuoliyatining tskomillushuyiga w'sir ko‘reatadi, Insen  ongi
mehnatda  rivejlanadi.  lnson ongi - evelyotsion  taragqgivit
jaravonida aks ellinshning eng yuksuk shakli sifatida maydonga
kelih, ong tufayli odam moddiy dunyodagi nursalacning ohycktiv.
barqaror xususivatlurini ajrota aladi ve shy asisds  evurak-

"y
g, hayvorn

ayven psixikusiming 3
biridan ajretuvehi ikkinchi muhim farg hisoblanadi. Konkeel

boshya

: : 5 pooa
Wagl yoqelikni o'zgarurea olad:: Demak, insen psixikasimng
3 o iching ong deb atash mumKin,

Tayanch tushunchalur

;
¢

i : b ekl
fustinkt - (lol instinclus 11}'g‘t>{11§l_1] .-_muralf}_.ab :he::tmu
Wlleks, u hulg - atvorning, tug'ma Yig indisi, tashgi yoki
Inega jave il bo'ladi. e
S dhmtlrga javeban host " e
) {(Iniogenez {yunon. o, ontas - as:l..tub, gc_n-cg:s ' ]rpg ?‘ i
sila bo'lishy - organizmaing individual n}-gjlambui, ik
zmqmlnlning'pavdu bo'lgan davriden to axirigacha botig
S idiapl o' zgarishlar majmui, _ ) ar ' .
p .\'nfkunuvchanlik - lirik or_u,mlgm\flmmg a'sirlarga hivlogik
Sninlyata ega juveb gaytarish qehiliyatd

; e S
I Hogenez (yunos.. phyle - gabile, urug’. |_.,(:rxt:§|;l ‘;:;-:vo:
Im‘hhl‘.)‘ muayyan lirlk mavjudot  lurining  ¥eIda A

shlangenidan keyingi evolyursion luragaiyol jarayr_!m. —
(‘)n';:g'anwchanle'&, go ‘7 ‘alnvchunlik - lushq}.qn zoh( _,h
millar ta'sirida  fiziologik  holatlarini w'zgartirib - yuhons
. " 2 : . T
qubiliyati, Barcha tirik mavjudotga xos aususiyal.

Mustagil ishlush uchun tavsiva etilayotizau mavzular
4 . . - . < . v Li.
| Psixikaning filogenctik taraqqiyo S
\ Seskanuvehanlik va sezuvchanlik tshenchualarining o zaro
munosabatl o .
{, Tropizm tshunchasining mﬂl'_n yati
4. Hayvonlarning xatti-harakat tlplar}. M
< Sensor bosqich va uning xarakterh xususiyed.
. Perscptiv bosqich va uning xarakterli x_ususxyim.l.
7 Intellektual bosqich va uning .\au-alctcrh‘ xususiyali. .
8- A N.Leontev va K.E Fabri bo*yicha psixikaning nivo)lais
bosaichlari, o . ;
9. instinkt tushunchasning ma/munl. .
0. Ko‘nikma va malakalurning mn.hnyau. ;
11 Hayvenlzrning intellektual xatri-hurakatlan.
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12.Psinikaning muhit va a’zolar tueilishiga bog Tiglsi.
13.Inson ongining rivojlanishi.

Test topshiriglari

tirik organizmlarning biologik ahamiyatga egn
ho'lgan ta'sirlarga javob qaytarish qobiliyatidir.
Adseskanuvehanlik;
Blscruvehaniik:
Vtropizm;
Glinstinkt;
Disensor busyich. !
2. Riologik omillarga maxsus harakatlar bilan reaksivi
gllish usullariga ...... deb ataladi. '
Ascskanvvehanlik;
Bisezuvchantik:
Vitropism:
(3)instinkr;
Dsensor busyich.

3. Bu bosgich uchun xurukterdi xususivati shundan
iboratki bu besgichda organizm narsalarning o‘zini emas

halki alohida xususiyatlarini aks ettivadi? A)scskanuvchanlik;
Blsczuvehanlix;

Vtropizm,
Glinstink:
D)sensor besgich.
4.Mazkur bosqichga mansub hayvonlar atrof-muhitining
uyrim xususivaflarini ¢emas, balki uwlarni butun narsalar
sifatida aks eftiradi.
Alseskanuvchanlik:
Bjperseptiv;
Viteapizm;
Ghinstinkt:
[2)sensar bosgich,

uchun

deb

Ay vontaening o'z ehlivojlarini qondmsh
Jas g ma murakkab harakatlari oo
| Aw‘ul.m\u\'ch.mlik;
Wperseptiv
Lopinmy
Lipnstinety
o bosgich. ‘ — o
" ' ;lun vonlarning biologik e-htnyc_)ilarlga qarab Instink
Mmhnﬂu.ﬂ ganday furlarga ho*linadi?

A Jovgatlenish:

13 s lunishs

Y nisl quldil‘ish:.

(ipoda-peda ba'lik }'ugh:}sh;

[3)barcha javoblar L' gL Sl

| Instinktlar gaysi yo°l bilan hosil gilinadi?

Aymashy qitishs

o' rganishy s

(1 wharisiz retlekslar as0sida;

Vibiologik irsiyat;

o vl javob ¥o'q. —_—

ls’l:l;tinlitlandng pery  fizologik asusini nima tashkil
(i i

AJbogh miya po’ stlog qismi:

13 shartii relleks:

v ymurakkab harakatlar.

Girellektor yoyi:

1) shartsiz refleks. ) ; '

9.)Hayvnnlarning individual havoti davomida paydo
ho'ladigan hurakatiar DU

Adinstipkl :

Bimalaks:

V ko' nikima:

Grtajriba:
1 odal.




10.Hayvon ko'nikmalarini nimalar ssosida

keladi? vujudga

Adinstinktlar:
Bifgari hosil gilingan refickslar:
Vishartsiz refleks;
Glbarcha javoblar to'gtri;
D) instinktlar. ilgari hosil gilingan reflekslar.
LLAyrim nayrsalur
munosahatlarning aks ettirilishi bu,
Adsensor hasqich:
Blperseptiv bosgich;
Viintellektual hosqich:
Glinstinkt:
Diko'nikma,

o‘rtasida

--------

| i Ay veeene EiVIK Organizmiarning yashash sharoity, tirik

organizmlar hayotini belgilovehi omildir.
Alko*nikma;
Bimaluks;
Viodar;
Gimuhit;
Diretsepror.
[3.Inson va hayvon psixikasi o'rtasidagi farq qaysi
qatorda to'gri ko' rsatilgan?
Al va ratakkur;
Byurol yasash va uni asrash;
Vlijtimoiy tajriba;
Ghissiyor;
Dibarcha javoblar to’g'ri.
14.Asalari  va chumolilarning  murakkab  xatti-
harakatlarini nima deb atash mumkin?
A)aqliy harakatlar:
Blxo‘nikma:
Vinstinktiv harakatlar:
(imehnal;
Dimalaks,
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ki elishi qaysi tropizm turiga misol bo'la oladi,

murakkab

{4 ahor  kelishi  bilan  hashoratiarning jonlanib

A lnrmotropizm:

Iftatropizm;

\ ) semaotropizm;

L lopotropizm,

[ geleotropizm.

BB vasisan bu tirik organizmuing ma’lum  fizikaviy
inlyavly muhitni tankab olishga bo'lgan moyilligidir.

A termotmopizm;

Hlototrapizm;

V) sematropizm;

(1) lopolrepizm:

[peleotropizm.

17, Achigan gatiq turli chirigan mevalurga n'layda
liivinlarning vigtilishi qaysi trapizu turiga misol ha‘ladi.

A} termatropizm;

[lolotropizm |

V) xemoleopizm;

(}) lopotropizrm:

[))pelectropizm. . N

I18. Tirik organizmning mexanik qo‘zg‘atuvchi ta’siri
pstida harakat gilishga moyilligh «.ooeees ...deb ataladi.

A ) termotropizm;

IHfotolmopizm:

V) xemotropizm;

(i) topotropizn:

[2}pelectropizm.

19. Chirigan olmuga yigiilgan mayda hashu.ratl'ar:ga
(egilsa hammasi barovar uchib ketadi, mimuza o‘s:mhg-lga
fegilsa u darov yaprog'ini yopih oladi muzkur misol
{ropizmning gaysi turiga tegishli.

A) termaoltrepizm;

13)[ototropizm:

V) xemotropizm;




() topatropizin:
Dyeeleetrapizm,

hurakat gilishga moyilligidir,
A} termetrapizm:
Bifototropizm;
V) xemoteepizm;
G) lopatrapizm;
D}geleoteopizm,

21 Kungahogar o'simligining ‘ i
harakutlanishi yuaysi tropizm i'::-i;: mi‘;{:{} l‘:sflla m"'l o
A lermntrepizm; it
BMutetrapizm;
V1 xemotopizm;
G ropetrpizm:
DMgeleotropizm.
22.Tirik organizmning hav imi ta’siri nsti
fifishga mn}'ill.;ii ...... T...':dl:‘zu:’l:i;:m it
- A) lermotopizm; .

B)fototeopizm:

V) Xemotmopizm;

G) topotropizm;

D)baretropirm,

23. Quyidagi misol gaysi
havo bulut bo*lganda havoda
~pustga qarab uchadilar.

A) termotropizm:

Bifotetcopizm;

V) Xemotropizm;

G) topotrapizm:;

Dibsrotropizm,

24.Tirik organi i ik s iri
i mo_\.m?g‘i_ Zmaoing nawlik sov ta’sivi ostids harakst

A) termotropizing

B tototrepizin:

tropi‘zm turiga taallugli masalan,
uchib yurgan hashoratiar yerga

bu tirik organizmuing quyosh nuri ta’siri ostidy

V) snimotropizne:
L pideoteopizm;
L lgotropizm,
I8 Duysl  qatorda mashhur  dressirovkachining nomi
B antigan?
OV e Puroys
vV A Nanger,
VA L Oparing
L Pavloy:
P, Xaoelou, M Xarlou.
10 Mayvonlardagi to'da-toda bo'lih  yashashlarvining
whosly sususiyati.
A dushmanlarga birgalikde kurashish;
[1) o' zini himoya qifish:
V) xuium gilish, himoys yilish;
(1) vagtinchalik, doimis
1)) Lo da, gals, peda bo'lib vashash.
7. Amerikalik olimlar G.Xarl, MXarlou,
§ Suomilarning tadgigotlarining muzmuni nimadan iborat.
A1 Yengi tugtilgan  maymun balasi Dbilan sun’iy ona
W insidapi munosabat: BjUrg ochi o' rgamchaklurda;
\Kalumushlanda in qurish jarayonida;
(iMaymunlarda mevali yashiklar bilan:
19)Quarea v bo'sh naychalarda.
28..... ... bu tirlk organizmning yorug'lik t'siri ostida
hurakatga kelishidir.
A) termotropiza;
Hylototropizm;
V) xemotropiai;
() vapouopizm:
)pelcotropizm.
29, Yor kuni tungi chiroq yorug'iga mayda chivinlarning
wchib kelishi qaysi tropizm turiga misel bo*la oladi.
A) termotropizm;
Bifolotropizm;




V) xemotropizimn;

G) topotropizm;
Djgeleotrupizm.,
30.Tirik  organizmnin
gilishga moyilligi...

A) termuotropizm:
B)fotetrapizim:

V} xemotropizm;
G) topotropizm;
D)geleotrupizm,

g issiqlik ta’siri ostid; 1
deb ataladi. w e

Nazorat savollari

1.Psixikaning fil i :
L & flogenetik targ i ni il
belgilunadi? MLt dinalar bilin
.3.?53 : ]l;nt:;lm.n;l; xatti-harakat tiplariga nimalar kiradi?
rods sgich va uning xarakterli xususiy: '
4.Pcrscp{i\- mthhl)
Ko'rsating?

. . atini ko' rsating?
Bosqich ve uning xurakterli xususivatini :

: ~ k h s -h . gyt - 1133
2 : v‘ » ; llll <3 laklc ', Xllsusl '}Jtllll

6.Psixikaning muhit va a’zolar tuzilishiza bog' ligligini

PG ZAMON PSIXOLOGIYASINING TUZILISHI
VA TADQIQOT METODLARIL

Puixologivaning fanlar tizimida tulgan o'roi

Pusologiva ko'plab  fanlar  hilan uzviv  hogliq  holda
et bormoyda,  TFanlar  orasidagi bug ligliklar
pelsalaglyaning tanlar tizimidagt o'rnini belgilah berads,

[ipa ma'lumki, mavjud fanlar gumanitar, tubiiy va laisafiy
Witlirga hotlinadi. Bir qator bir-hiri bilan yendosh ho‘lzan funlar
gk tasnifiashga kiritladi, lekin psixologiva mustaqil fan
Alithda namoyen ho®ladi,

| {nson ruhiy faoliyatining Labiiy, sarixiy va iitimoiy tomonini
tpnadi. Psixologiya barcha turdagi fanlar orasida muhim
Gl egallaydl, Psixalogiva falsafa, tarix, san'atshunoslik,
ik, pedagogika fanlari bilan ueviy bog'liq.

Shunea muvolig, psixelogiyani fanlar arasidagi bog'ligligini
hiil gilsak, Ayniqsa, psixologiya fanining tanlar tizimida tugan
Ll xususida $4-berdapi jadvalda ma’lumotlar keltiriladi.

Prixalogiya falsafa fani bilan churnbarchas bog'langan. Bu
hoy'lighik ikkala fanning inson va uning hayoti mohiyatini (0'la
ahglush va  rivojlantivish an'anslarini belgilashdagt o'mi va
aliamiyatidun kelib chigadi.

['abiat, jamiyat va nson tufakkurini rivajlanishiga oid bo*lgan
pumiy gonuniyvatiar va tamavillari psixologiva falsalaning
bazasidan ofadi va shu bilan birga o'z ham inson ongi va
wlakkuri qonuniyatari sohasidagi vutuglar bilan falsafani boy
mi lumotiargn cga bo'lishign  yordam beradi. Shuni alobida
(' kidlask  joizki, mustaqillik mafkurasi va milliy  eongnl
okl lanishiga taallugli, umumiy, ilmiy qonuniyatlami tizimlashda
b ikkala fan - falsala va psixologiyaning hamkorligi bevasita
wrilmagda, Bu  bogliglik avvalo yaogichs tafakkur va
dunyoqarashai shakllantirish muammosi ko'ndalang turgan tarixiy
davrda milliy istiglol g ovalarim yurtdoshlarimiz - ongi  va
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tafakkurida shakllantirish kabi doizam vazilalami bajarigh
xirmat gilmeqgda. :
Sotsiologiva fani ham vangicha munosebatlar sharoitidn o
laraggiyotining muhim  hosgichiga erishar ekan, psixologiy
ushbu lan tomonidan go'lga kiritilgen yutuglardan fovdulas "
hamda ularning qo*flanilishiga, ommalashishiga baholi qudel
Xiemat qiladi. 1
Aynigss, psixologivadan mustaqil ravishda rivojlunib, ajralily
chiggan hogungi tacayyivar davrimizda alohida ahamiyat kagh
etgan ijtimoiy nsixelegivaning sotsiologiva’ hilan aloqasi uzyiy
bo'lib. ular jamivatda iUmoly  taraqqivor va rivajlanish _
t'minlash ishiga xizmar giladi, ‘
Qolaversa,  huguqiv-demokratik  dsvial queish  ishigl
suhitqadamlik bilan amalga oshirayelgan OFzbekiston ahelisining
huqugiy madanivatioi va demokratik o'zgarishlarga psixologik
Jibatden tayyorligini amalds w'minlash bu sohada muntazam
tarzda ijtimoiy fikr, insonlar fikr va qarsshlaridsgi o*zgarishlaen
o'tganish, bashorat gilish va taragaiyol mezenlarini ishlah
chigishda ikkala fan metedologivasi va metodlarini birlashtirish
Latbigiy ahamivat kasb etadi,
Pedagogika  bilan psixologiyaning  o'zaro hamkurligi va

alwjast an’amaviy va azaliy bo'lib. ularni vosh uvlod wrbivasining

zaman lalablas rubida smalgs oshirishdugi roli va nufuziga

xasdir. 'z-o*zidan ravshanki, bueduy aloga hamisha ham mavjud
bo'lib kelgan va buni ilg*or psixologlar va pedagoglar tushuatirih 4
berishga  harakat qilishgan,  Rus  pedagoyi  va psixelogi
K.D.Ushinskiy pedagogika  uchun o'z ahamiyatiga ke'ra,

psixelogiva barcha funlar ichida birinch o'rinda tucadi, deb

ta’kidlagan edi. Kishini har jihatdan tachiyalamoq uchun, - deh

quyd etgan cdi K.D Ushinskiy, vni har dihetdan u'rganmog
darkor..

Tabiiy fanlar - hiologiva, liziologiva, Ximiva, fizika va
boshyalar psixik Jarayonluming Lubijy Nziologik mexanizmlurini
lushunish va shu orqali ularning kechish qonunivatlaring cbyekriv
o'rganish uchun materiallar beradi.

o]

i h
foliyatlaring bos

» ol etgan bolda psi.\'ologi.}'a tn‘
S v nlardagi tadgiget usularidan om

e 1 0 ‘o .' M .n
hosh miyaning hamda mm:kazus a..sab ]?nmt:?llu 5
| -hqarishdu va ularni muvoliqlashtiris

ni tabiiy lanlar crishg.an
ilkarona foydalanadi.

Pusidn  neocida  yomvilu
Vg, ?-)m!ug;k i
Heiolesit Jurayoularmi
i ganuvahi wezilshi.

Tahiiy faninr lniologiyx_n,
fizinlogiya, xiniya, fizika
va boshyalar
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yutuglarini kasalliklarning oldini olish bilan bog*liy masalalim)
o'rganishds go'llunib kelinmoqd. '
Kasallikning  zo‘ravishi bir tomondan psixik - amillurgy
(ushkunlikka berilish vasvasaga wshusk, hadiksirash v i
Kahilarga) hog'liq bo'lsy, ikkinchidan dardning o'zt T
jumladan  rerupevrik muclajaning  samaradorligini pasaxtiriy
yuborishi mumkin be'lgan alohida psixik  holatlarni keftig]
chiaradiki, bu hoal vmuch va psixoloyming  kuch-gsvratly
birlashticilishini zarsrat yilib qo’yadi, ‘
Shu bilan barobur miva qobigiining bha'zi hir Joylael,
masalan, chakka qismi lar vepanda psixikaning buzilishini klinike
psixologik  ladqiq qilish  »atijesida idrok  va Xoliraning
qenuniystlarini rushunish imkenin beradigan vangi ma’lumatlar
olindi, Psixalag-klinitsist bemorning og zuki yoki yezmu nutging
psixalogik jihatdsn busilishi xususiyatlarini aniglab. dardning
manbei Kishi bosh mivasi katta yarim  sharlacising  musyyan
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psixelogiva mustaqil fan sifutida namoyoen bo'ladi. hamda u inson
psixik taoliyatini tubiiy- Larixiy va iitimoiy tomenini O ranadli.
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5.LRubinshreyn). ACAIng predmeti aniglanady hosgichlarining ifodalanishi 54-berdagi rasmda ham ko ‘rsatilgan,
Har bir fun taraggivotining asosiy sharoitiaridan biri uning
malom  darajada  momkin - qadar obyekliv. wniy ishenchli

uslublarea ega ekanligidir, Metod — uslubning manosi  hiror
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¢ vashi. ofsmirlik, o'spirinlik  yosh davrlarini o°zaro
‘ ' / 2 - I :
ke iy i oo s L ( el she metoddan foydatanib amalea oshirilgan
pSiNikﬂSiﬂi i.ddf!it? qi“s.hdd mctodlnrumg turli nﬂsﬂiﬁ ([lu\o‘jud
Trdgiqot metodlarini iimiy jihatdan tahlif ailgsn rus psixoly
B.G.Ananey  mazhur  metadlami sususivatladies  quim

Klussifikatsiva qilgan, . = = '«;".';;_-
4 ol waia i giliceva B lun
B.G.Ananev psixikani o‘rganish setodlaring turli gur i | ;‘..M'f'i.'.'.'f-'.".'.\'i;'ﬁ;af-.?ail?s‘zlf ‘
ajrutib, o‘rangan: P SRTITSS \

A} tashkiliy guruhgae - qirxostash, lanaityud, komplﬁ | = Ty
tmetedlari kiradi; e -

Bl empirik  gurahga  kuratish. cksperiment.  subiby

Psixologik tadqigot bosqichlari

S

-

aroi miqéoriy ISl ehiqish isdqigni: o' aitas

B0 TovIUMS, fest, faoliyat maksulini o¢reanish metodi, biogrufjyg M"'""':;'.::‘:;;’;;ﬁ‘;;;i\ﬁ m-smﬁmm bi:l-.x-m%rg:-: Ry
sotsi()mmri}:a: Wk : o rmla'.ﬂi}'“lw‘h v h_l.‘ﬁl'.ffﬁlﬂf- Gira

V) natijnlarni guvia isfiash YoRki statistik metodiar: N W B

) sharktash guruhiza genetik va donalash metodlars kirad_l ) ‘—'-i 'i'st-; va o langon e mioveni

B.G.Ananey  lomonidan aimatilgan klassifikatsivaga  kotn, ‘ kil mi ,I':‘m:,-lf::;.ytfr}i'mmodlmdm
tadqiqol ishlacids foydalaniladigan asosiy metodlar empicik guroh "'l"l:‘::.“'u:“i':"'(,'f%.aQ‘ wiehtanga ajratilali.
metodlari  hisoblanedi, Shinday  bo‘lsada boshqa  guah v
metodlariyga ham gisqacha to'xtalib o'tamiz, ; T

Tudgiqot metedlarining hirinchi tash&iliv geruhi oz ichi“ i -r- sz it ms‘;ﬂaﬂa—gi_gvomi‘ .
qiyoslash. Tongitvud (uzluksiz), kompleks (ko'pyoqglama} deh ":‘.‘;"\‘,‘,‘"i':::i;f;'ﬂmb;ﬁB‘"r.v&u.;snnxu.zqa metedikabarini
ataladigan turlarnt gamrah aladi. kARl

Oivoslasht  metodidan umumiy  psixologive,  ijtimoi 2 [yl b chigish U
psixalogivada katt voki kichik guruhlami hamda ularing har x ] .

wifalarini o'zaro tagqoslesh uchun, meditsing psixologryasida - T S 5
sog'lom va bemor Kishilaning psixik xususiyatlarini qivoslash itvred smetodinimg boshyga mt:lodlardn_n faryi ]Jll'. A
magsadida,  sport psixologivasida spartchilaming halati, ‘ll{: ’;‘i:g;ﬁv,;,mm uzoq muddal. hast o'n y:ll;:;fhujlmns uz
o‘q:;vﬁligini va ishchanligini v'zare 1mqqoslash  mugsadidy ;N.‘.‘"Liwud metodidan nemis psixologl  V.Shiern,
foydrlaniludi. ;

p s sixologlare .-\'A..Menchut?kf}’:b

Qisoslash metedi  twrli  yoshdagi odamlarning  bilisly l""-"”é"ff;def“ ",é";mis 5.8.Mu.\'lna va boshgalar ko'p
Jarayonlari shaxs xususiyatlari,” bilimlarni o zlushtirish, aqliy o o b diiimenalis [ S
Qobiligati,  salohiyeri, ivojlanish  dinamikesi, finslarning P lcar merod ocqali bir xil jinsk il
talovutla  va  o°ziga xosligini  o'rganishds o laniludi, i‘ aralash iinsli Tlasan - Z-Uhrd:l‘ol\ma- usan} ﬂlumitlg
Psixolovlardan LS. Vigotskiy, P.P.Blonskiy, A A Smimoy, {uhra ¥o ityud melodi yordamida subyekiiv omiliarnt >
B.G.Ananey, 1.8, Gikonin, P.Galperin vi: ularning shoairdineg olnh kuzatilgan. Fougih sharoislari va Tjlimoly muhitning

; ' ziea xosliging obyekliv sharl -
borgan tadqiqotiar (chugaloglik, po*daklik, ilk bolalik, Vi o oslie






ishi mumkin. Bu mumkkqb
sinyonlaning  Labiatn o‘rganishda. katta qulaylik
| Wininchlden, istlgan psixik jarayamn lwhlggau paylda
Lol vegtoi tejash imkonini bersa, z'kf&ir.tchrda_n ha.r hir
Jrny onni takror-takror  yuzsags k?".ll‘lb,' smc!nkl.a!'!
b fnrsyenlarning gonuniyatlari aniglast imhoniyatil

o'Zi T ST B B S ; | | |
zZi kuzatish, va’ni nlerospeksiyva metodidas ham fovdalunl i yusxshilab  sinab ko't

lekin b‘f ?SJXUE"‘giy‘ming idmiy bo' imagan metodi hisabl adl
Lab, Ta}"{m Yohi eksperiment metodi - o7 navha}idua;‘ab! '
ilmi'\tw‘:::::ll- metodlrigs '.Eiratiladi. Tabiiy tairiba metodls ET
s bi:lnu::l‘: é,ﬁ?féﬁ@u T{s. : fstxrdogi A.F.Lazury)
N > - WU . e
:l:__lﬁs’ﬂlﬂg S.tll_nlgliaaishini v'rganish htlnu:;:lllcilﬁ 33::;:,(’?"‘ o
90 llagan. Ta iy meloddan  ishlah  chi ari«;h R
;l‘;::larf{nm.g: llm_l}. Tuussasalur xudivnlurini::& °‘qi'1l:?c‘ :
o |~l.5!)lldrdag; psixologik o*zgarishlari. o'zaro munacahatls s
ns_h. qu!nl:_vmlari. mutaxassislikka Vﬂroqlil.igi ;nu “"054‘}? W"“‘ \wkehira cladigan ko'plzb maxsus ashohlir l\‘la\'_pll-dfill'.
qilish jarayonide foydalanish nacarda tutitad; _I?ll!:_‘f‘?!a;mi I Malin. elekiron xrovaskop ogali ayrim paixik {aks eltirish,
‘“5‘0{‘ Psixikasini o'rgenishdan sinaluwhilami,; ;-',l::' Sbaml .M'_ cohitish, hid hilish, terl sezpilari kabi) Jaray'on]ixrnlng
o hs‘"i t@lim  jarayonida  herilayitgan b?l'ml. S Lolish tozligini anig o'lchash mumkdn. Elekiron
maq.sud{ga muvoliglashtivilishi, ka.na‘ yosh d‘ ia‘ dk‘ldql. i digyatning xususiyatlating bclgila_sh xt}Ulnk‘ul.
tm‘b'l_‘,\.‘éf‘f'l}:' L'sir o'tkazish. kundalik mehna djigra-;ic;; amlx ptometr orgali idrok  gilish xususi.yauaripl' o"rg,mtsh
?;!nnj-l?-h hozaved va fabrikada csa maoddiy mahsulot um[ Wik, audiomerr orgali eshitish 'xusus:yatlurgu Prg..mush
SN samaradurliging oshirishga qaratilishi lozim - ' umkln va boshquiar, Lmuman, huzirgl kunda texnikaning ’!df*‘“
« kf "b_"." t'.kSpfrrim'e‘nr tmetadi  sirrdun imzm;islr' metadidan g iyot munasubat  bilan  lahoratoriya ekspremenlining
ku&; :n' .l"ﬂ'flr'(plsd_l.. ..S‘m:d:m fwzaligh metodicda bicur psixik jarayon Wkinlvati ertib Ixjr{nnqda. : ) mIp-A- S
alilayotzon kishi o*sha jarayon qandiy vuz hersa, shu hufi i esdan chigarmaslik kerakki, laboratoriya eksperimenti
wkshiraveradi. lekin  bu Jatuyonning ‘namo- 2 u. (-,h?i bilan sl yoshdagi insonlamingy psixik Jara}w\.nlarl
a{“"‘s”_‘“ﬂ}’di- va’ni psixik jacayvonni Vlliaga k\‘llii::‘l' .bo hSh.'_ ' ni tayyorlash va o tkazishda
oot Urmaydi. Tabity eksprement metodidon I.h}'daltu:l :Jhgnmu Wlaining yosh xususiyatlurini hisodga ofish kerek. -
k;l:fii:zn(:{w};; ?'rgunz.la,\-organ hiror psixik jarayonni "'z%vlu-z : : Paixik jarayonlarning moaddiv, )-a‘nj nf:rv-ﬁmolqg}k a.so:,la_npl:
wradi, lekin uni tekshiritayoigan odam uchun @ b“J. g W laboratoriyn ckspremenii yordami bilur tekshiriladl, Psixl
shoreitds va unga sesdirmusdan o'tk Al abiy ryonlaming nerv-fiziologik asosiarini aniglashda akac}cmnk
\,-_\,-ﬁ‘:f "g'{r:rr,va ”‘”"{"’“J chsperimenti metodining (2 879-vili l P, Paviovring shartli reﬁcksnlar meto&%n _]ud‘u..!..(t?a.llt_l :l])::m:\l':;dgz
el ‘ni g.a-n) BS?SI}- xu..susiyali, shundan  iboratki but'ldz'x' ppn. Hoziegi vaqtdu bu mctno t\alal:mp\}g Q:Hla 31m :l, .i e
i shi oam.bo Igan psixik jarayon laming (masalan idrok, Janda biriachi va ikkinchi signallar lizimlard o'rasidng g
1443t xatiea kabi) qanday sharoitda gachon yuws becishin kutily

i tekshirishda keng qu*llani da.

“tirma kshi i sunosabatlarni tekshivishda keng go*llanilmaqda oA

:dt:n:i da: 5 ‘*uruvcln. kishi (eksperimentator) sinalayolgan Laboratoriya eksperiment metodi eng aniq merod sitatida
Me3 she Jarayonlami maxsus tazda ishua soladi, Bund:m"'

tashqari prixologiya fanining raragaiyot uchun katta shamiyatga <ga.
ashgast  laburatoriva  eksprementi shanoilida  eksperimentatoy
' §

: {ckin labaratoriva ekspesiment metodining  ham  ma’ium
0 ? O T s ;
reanayotsan har bir psixik jamyonni hoblagsn marta, va'ui

. . N - . 9 . . - 3
Lol lunda odamdagi ayrim psixik Jarrtyr_)n.h\rmq;, ¥z
O eliging, digqutning bargarorligl va keughgs_m, xo_m:umn_g
Syt larini uguy hamda malukalamiog gonuniyatlariol anig

ANt .
Jpeniiadigun butlsa elsperiment

wumchiligi mavjud. Bu kamchilik shundan iburatki, laboratoriyva
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bt peyiida sinaluvehilarza berilgan suvollar mazmunai
[l o' yliab elinishi lezim;

»hbnt paylida herilgan savollarga “ha, “yo'q" kabi gisga

1o i, balki batafsil javob olishga erishish kerak:

o il chilar zerikib yoki toligib yolm aslikslari uchun suhbat

Qi tushqari cho®zilib ketmaslipi lozim.

Ll metodining yugorida wakidlangsn ijobiy jibatlari bifan

Blign nyrim saif tomemlari ham mavjud, Takrortangan so’zlar,
Wi ihoralar  nugning, tezligi, tikming mavhumligi,

TR muvalTagivatsizlikka sabah butladi.

Shuningdek,  saval-javobaing bir xil shaklda emasligi

Winlivehida  o'zige  Xes ishiash  uslubi  oshkoralikning

yalish atruflicha ma’lurmotiar olishni

bahli boshga metodiaren murajaat

sharoiti “teaz:
w:ﬁ:‘!ﬁizan l.; (t‘%:zlf:yorgm} tekshirish  hoch  wvagt  a’ly
dC‘:‘i];neua hm: oblmfym.'Tckshirilaymgan odamga Jlech}'~
tekshirilayotpan S bir labomatoriya  shuraitining o)
B t;_l:an (?dsmilmg tabiiy psixik holatiga w'sifqi ¥
ta*sic qila:d : '4“”' SahU{ navbatida tekshirish natijalariga sa.
vorlami bila;u,' ni_il’b ul nusarda Wb lahoratoriya ekspmm“c'
vorlacis hiLﬂnqowta Kiritilgan natijalarni bazun boshqs meto dli
;kspcrimen:i : od'sllmb ko'rish lozim  buladi, I aborstoriyg
b loacliag sl }::1l x L maxsus xena va turll ashoblar bilag o
imkj,,iy,;t‘i ;n'ljl:at:jli 'ucé"}’l“l’i‘;:l 1')"'ilt]l sheraitiords foydala%il
la L ohuniay  uchun  psixologiys £
mg::::i'::l}: Cks;pmm-:‘-llln h|l§:l hir qutordapmhih-ggli el
a0 o keng foydalaniladi. ) P Lutshimasligl, iymanish. u
. inlpabtivadi  va shu sa
Yordawchi metodiar ?.m.ng.. fogri keladi.
Suhbat  m, i ) : R
lovdalanildi, Un?:]’::n hl‘:]t-l R psixikasini o' rganishdy Faoliyat mahsulini tahlil gilish metodi
obyekti va  subyek taqsad va vavifasl belgilanadi, Suhbatming
anfqlmyadi }‘ﬁkkic t]l' tanlsnadi. mavzu oftkaziladigan Vi i
intastiin o Shaxslar, gunh va jamoa bilan otkazisl
cattibi mv\--‘\rli '\dft;d'm(a)ulgsn nursa bilun bog'liq -“U\"Ol-{u ¥
woki x;uﬁ;;nn?:::i ,.l%llmba-n s [?DSh maqsadi ma’lum bic vz'xzi\-'é
Gt St o 1l qilish jatayomida  inson PSiKikssidz'ig"
Sl taf.-; k{gu‘plshc_hr. Suhbat  orgali  turlj \.oshd
Svivag) oo st adl-7akovat, xuly-atvori, qizigishi, bilim
ulin;zdi. s e l;!ball' :;Jui-gqarasln. iradasi to'g risidagi ma"lu.mot]'-'
beriladi, gl ozaro izehil bog'langan  savollur
Suhbat memdidan to'g'ri favdalani
natiiaga ershish suhbalo ::‘:Lazoydmams}' ¥
bog'liqdir. Suhbar metndi 4

[nson  xolirasi.  tatakkuri. qubiliyati  va xavolining
susisivatlaring - aniglash magsedida  bu metod  [@olival
pelanlopiyaside  keng qolaniladi. Bolalar chizgan rasmiar,
Lsnpnn o vinchoglar, medellar, $ozgun she'rlavini tahlil gilish
giquli wlaming manligiy xotirasi. tatakkuri, teanik, badily vu
slibiy yobiliyat, fjodiy xayoli yurasidan materiailami yu'llash
wumkin, Mazkur metoddan fovdalznishda mahsulelnl yaralgan
sy bevosita ishtirok elmaydi. Obyeht bilan subyekt Q' rasida
milogot ofrnatish uchun shaxsning psixikasi to'g'risida sirtdan
i lum hukm, xuloss chiqariludi.
ljodiy faolivat mahsuliarini tahlil gilish ongali  holalar,
o'guvehilar. talabalar, konstruktorlar, olimler, hunsrmandiaz,
(dhehilar psixik xususiyatlari to'g-riside ma’lumoetiar w*plash

03 a undan kutiladican
:_sh !?chun puxta tayyorlanisit'ga;'-:
upidagi shartlarga rioya gilishni

talah etadi;

#n'thazilgan sehbataing ms ; mumkin. Lekin insendagl psixik uzparishlar kamol topish va
tareqqivol darajusi !mmdag D.l)a.:yug, ?‘u AL sinaluychining ulerning  kechishini ifodalovehi materiallar yig'ish uchun Lu
kerak: ' yosht xususivallariga mos bo'(ishi melodning o'zl yetmaydi. Shuning uchun inson psixikasini




o'rganish  maqgsadida  bosh
: g g4 1
e qga  metodlsrdan hsm
Te 2 e ey :
dcmﬂkjgrm::‘nda ' Tn..st"" ux'z.qulm so'z hotlib, singsh tekshivish
oAkl naxsning agliy o*sishini, qabiliyating, irodeviy sitatla
shqa psixik xususivatlacing tekshivishds qc‘l!unila'li' isq
.slnn:"i'_arl musela, wpshiriq tesf deb ataladi s
esl aymigss i it
G ;::qzs“;". a.adamu'ln:.', qand;!}- kasbai egallashi mumbkinbiad,
zqiﬂ:mi ¥ ._q iligi yoki yarogsizligini, iste’dodlilar va  aal
[';iﬁba;'[m(;n"llld?h{"}t !:fng qo’llaniladi. Test metodining gimmanl
dir ilmiylix dersjasiga tekshiruvehininge i (]
yizigishiga. yig'ilgen psixolugik Jvehiing mahoraligs 4
ishiga, yig’ s gik materiallacning abyekiivliei
ularai flniy rahlil gilishga bog'liqdir. & obyekiiviigi « i
2 f 9{1.1-_.;'fldun. Fransez psixologi A.Bine va
A. imfm msonning aqliy o'sishi va
imkonivati barligi g*ovasini ilpari 1
test metodi go'llans boshladi.
qm‘f:::f;z{lb: nirza:_'{imaf hot) metodi - inson psixikasini ladqgig
: 1 g hayor faolivati, jjodivoti e risidaci :
sl : yati, Jlodiyot] w'enisidagi og'zaki
s ' . [l 0
k?shﬁ?m'm nm”lum_mlar_ muhim shamiyaigs cga. Blrn bgoiza;:f
= legig lm"_wnac-huh, xotirelari, esduliklari, o'zgalar 1jodi 1
r;'zS:;l wolard, tagrizlari alohida o'rin cgalleydi, Shy bilan bi:“%":j
or b 1el: : 2 - 31 S v' B
2 dfiiklaron-lglmfjdn w0'plengan triimail hol hagidegi materiull:‘tk
el |‘- Xurtlur :-ms.mlur, tavsiflar, bahular, magnitaton us'07l’u".:'
mq.wura ‘:FI huya.lh filmlar o'rganilayorgan shaxsa ln‘liq;ul,'f
p_;ixikm;id: is 1g;? Alzmat qx!adl. Tarjimsi hol ma’lunotlari in-.'mtll‘f
e gbl'lo sgarvishlarni kuzalishda uning subibat va mir.iha'
ilan  o'rgunib  bo'lmavdigan  jibatlaring s ;
i vdigan jihatlarini  ochishga
Gt : : X
mcwd(; a;:;:ﬁ::l;{aq"nte{rufz - paixalogiyada keng qo‘llaniladigan
iridir. Uadng vordamida tucli voshdagi odamisming

: 'y . n fS'd. i5 :

lzvdalanis ':.

AL uning shogi di
ste’dod dacajalarini oflchash
irgundsn keyin psixologivada

Sioaliira gan  motiviomi  aniglashga mo* fullangan

tozilads. fkkimehi xilida har hir savolning bir

Wehindan tayyer javoblari heriladi. Uehinchi wrida sinaluvchipga
Pl jgan to' g juveblami ballar bilan bahalash favsiva otiladi.
Lo rovnomadan wrdi yushdagi | odamlarning lavogatlarini,

Junyyen  sohaga  gizigisblari - va yobitiyatlarini, ©ziga,
Bppdoshlariga, katls va kichiklarge munosabatlarin aniqlashda
Hipdulpniladi.

Sotviometrik  meted. Ba metod  Kichik puruh  &'zolari
W ianddogi  bevosita cmolsional munosabatlarni  wirganish va
Alarning darajasini o lchashda qo' Ilaniladi.

Hunga Amerikalik sotsiolog Dj.Moreno asvs solgan. Markur
wetod yordamida mutyyan guruby a'zolarining bir-birlari bilan
Siunosabatind aniglash uchun uning qaysi faalivalda kim bilan
I gainoshishi so’ralads. Olingan malumotlar mutsitsa. wraflk,
Lo, jadval shaklida ifedalanadi,

| lardagi migder  ko'rsatkichlar sumhdagl  kishilarning
Juxslararn munosabatlari o'g risida tasavaus hosil qiladi. Bu
i lumotlar gusuhiy munnsehatlaming  tashyi ko'rinishini aks
piliradi,

Shuping uchun  hozir Ya.i.Kolominskiy va LP.Vothov
(omonidun sotsiometrivaning yosh davn psixologivasiga moslab
o' zpartirilgan vangi turlari ishlab chigarilgan.

lular shaxsning biv-birini tanfash motivlerind keng ifodalash
{mkonini beradi. Ayniysa salsiomctrivaning Ya.L. Kolominskiy
[shilab chiygan o zgartiviigen turi bolalar jemoasidagi shaxslacare
nnosabatlar hagida w*larsy axberot beradi.

Tavauch iboralar

Aviatsiva psixologiyasi (lot. Avis - qush - yunon, psyche -
pyh logos - tushuncha, ta'limot) - psixologiya tarmog’i ho‘lib.
uchuvchilar  shaxsi va tordi  uchish fanliyatining  psixik
sususiyatlarin o’ rganadi.

Ahmeologiya (vuson, Akme yuksak pog ona, ziyraklik,
vugori, loges — lushuncha ta’limet) - tibbiyot, ijlimoiy va tabiiy
fanlarning witashuvida maydongs kelib, fenomsnalogiyani, inson




:(aanu;(:iyt'ulining qonunivat vy
molotga erishish pogonasida uni
olotga a unin vt
dam]a'ga erishuvini o'rganadigan l'an'g i i
: Bivgrafth metod {yunon. bios -
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usullari,
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jmai boli bilan hog*lig ho gy

psixalogiys fanining boshouriy
atlurin organuvchi sohasi.
kos - kelib chigishga oid, methody

psixik halatlaming payde bo'lishi W
#a qazab rivojlanishi jursvonini o‘ru:ml

- Qenef:'k psixofogive (yenum, Denetikos -
[':sy_cko .-p_yh? adamning individuul
?hb chigishi, ularning shak
wTRanads.
o feterminizm (fot, determinare — anj
archs narsalar, shu jurnlad ixi
b : an, psixik hodi
ehy c.kfw sabablur va gununlar bi lp 2
 Din psixologivasi - diniy
tur'lksx}-'a[urining timoiy g
psixeleyiya tarmog'i. )
Differnsiat psixof
Dfernsia ogéya - (lot. difk i
fanining bir gisimi ba'lik, kislli‘l:ur o‘rtlﬁemnm
ferglarni o rganadi. '
Yosh psixelogivasi - psi i Ltarm
. : st - psixologive fani i :
BPEL ) : v4 tani ylaridan ha'lib,
ot _}.mhdugl .odgmlammg psixologik xu;:lsi‘ l "I’:o ‘hb"":
ilemish yenunivatiacic o‘reanadi S
m.I.Zoqmamlog:}'a Funim, zovn hay
‘u.nol]. s psixelogiyva  tarmaglari
psixikesining taraggiyetini u'rganudig
! :Fnrw'gvu (nterview - suhb 2
belib, go-yilg
o' plash usuli.

: 'kclib chiqishysa o 4
lual-psixulogik xususivatiario
anishida genatip va muhitning mwll

qlamey) - tahiatdag
salarning o'y berishi
an belgilanadi degan ta’limor,
Foong  xususivatlar, lizimi sy
- psixelogik omillerini o'rganuyve o

erentia .l'arq) psixoloiva
asidagi individus! psixolngil

ven, psyche - pyh, lodos
dan  biri bo‘lib, hsvvon
an soha. 3 |
al)- hu jjtimoiy psi i 4
an sav % & ¥ psixologiva melod)
i savollargs berilgan Javob tarigasidy :xbomz:l'arsgi

Hh

Quirpetty metod — o pdamning ofzini o'zl kuzatishpa
S psixologik metodi.
Rusatish - psixolegik metodlaridan hiei ba'lib, odamning
- hakatlarida namayen po‘ludigan turli hodisalurni hisobga
L sibyektiv psixik hodisalar ¢ g pisida fikr olimdan iborat.
Luboratoriva  tajribast flust laborate — ishlamug]) -
Loliplya metodiaridan biri tekshiriluychiga ta'sic ctuvchi
A omillari nasoeat gilgan holda sun'iy sharoitda olib
Hadian tudaigor vsull,

Longityud  tadgiqot  (Ing. longilude -

wzoy muddatl -

Bhahi (luyehilarni wzoq muddat va doimiv ravishda v rganish.

Mefod (yunon. Methodes radgiqot, tekshirish) - bilishniag

Wity va amasliy ot rlashiirish usullari vig“indisi.

Mehnat psixelogivast - tarli mehnat faolivatining psixelogik
Lty atlaring o' reasadi.

Modetlashtivish - bilim obyekilarini modellar asosida qarama

i gilish ganduydir hodise  va jurayonlarning o'mini

Jouyehi, taqdim etuvehi bajarmvehi sifatidagi modeliami ladqiq
il va yaratish.

Musigiy psixologiva - san sl psixalogivasining sohast bo'lib.
S va uning faol musiga taolivatiga L sivini o' rganadi,

Muhandistik psixotogivast - psirologiyuning Loy’ 1. odam
mehnatining  psixologik xusnsiyatlaring,  fuoliyal jarayoenida
oxntila vositasi bilan munesabatda bo*lishini o‘rganadi.

Neyropsixelugiva  —  muayyan psixik jarayonlat sodir
ho' lishini ta’minleydigan aeyron rarmaglarini o' rganuvehi Qo

Ong va faolivat bicligh - psinologivaning  ong bilan
(yolivatning birdigh, uning ©°'7aro baglighiging <’ Lliret ectuvehi
poya

Prockiiv metod (lol. Priektus - cldinga tashlangan. yunon.
methodos — tadqigat) - shaxsnl tudqiq yilish metodlaridan hiri, Bu
etoddan mas.. tajriba vaziyatianda rasmlar idrok gilinib, uning
(ulgini beriladi,

Prinsip {yunon. principiem poshlang'ich asos) - birot bir
parsaning talim pasacdyssi voki tan. dunyijarashning  kelib
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chiyish asoslarl, u odamning ichki c'tigedi bo'lib, o'zl
harligda. hoshgularga bolgan munosabatida namoyon ba*ladi,

Statistik metod (Iot. stalus - holst, yunon. methodos
tacqiqot) - o'tkazilgan tadgigot ratijalacini migdoriy hisy i
chigish usuli, A

Suhbat - psixologiva  metodlaridan biri, nq  mulogy
yordamide bevosita yoki buvisiga ma’lomot viingdi.

Tabiiy eksperiment (1otin, experimenum - sinov, tajdbu)
tekshirifuvehini o'ziga bildirmagan holde uni o°yin, a'gish yok
mebnat faolivatids o' rganishdan iborat psixalogik tajriba.

Test fng. rest  tekshirmog) stundsrtlashtirilgan psixologil
sinov, Buning nalijasida u voki bu holdagi psixik jarayen
baholanadi, shaxs bir butunligicha yoki uniny SVTN xususiye
o'rganiladi. :

Shakllantiruvehi tajriba - psixclogiya metodi, bhu metol
orgali shaxsda zaruriy psixik jarayon voki silatlar rejsli ravishy
shakllantirifadi. 4

Egizakiar metodi - bir xil irsiyar, egizak bulslami giyosll
tadyiq gilish. Bu metodni F.Galron wkiif qiigan.

Ehsperiment - tajribu {[ot. experimentum - namuna, Lariba
psixologiyaning asosiy metedlaridan, n'zgaruvchan  mustagil
psixik holatlarming boshga npemustagil halatlariga ta’sir etishdag)
a1iq e’ lumotlerga tavanadi, -

Lmpirlk metod (yunon.- cmpeita - tajriba, methadoy
tadgiqot) - rtckshiriluvchi haqidagi  ma’lumatiaeni  tajeib o
asoslanib, amaliy @jribalar bilan aniglash usuli.
Harbiy psixologive - psixologiva sohasi, Harbiylar shaxsini,
furli harbly faoliyatning psixologik  xususivatiacini  harbiy.
Jamoslaming jangovar ayvorgerlik metodlaric o‘reanadi. 3

Mustagil ishlush uchun tavsiva efilayotgan mavzular

|.Hozirgi zamon psixologivasi lenining tamayillari.
2.Iozirgi zamon psiaologivasining tuzilishi,
Y.Aniq favlivatai e*rganuvchi psixologiva schalari.

ivatlarin ‘riapuvehi
# Wivojlanishning  yush sususiyatlarini - o'Tis
slipiy i sohalai. .
L Uhews va jamivat bo'lgan
Silogiva sohalari, . A <
f Huzirgi zamon psixelogiyasiiing mdqlq(::nr;letod
| Puinalogivaning laniar uz.smlda futgan o°mi.
b Lashkiliy gurah metodla‘n.

U [ mpirik guruh metodlars. o 4
u: \.‘niiulaﬁi gayta ishlash yoki malemarik statistik meto
sharhlas i metod, _
|| Sharhlash gurubi met ; s v
|1 M;lnd va metodelogiva tushunchalanming mohiyati

munaosabatlarni o’ rganuvehi

‘I'est topshiriqlari

|, Freydizm yo'nalishiga kim asos solgan?

A) 7 Freyd;

14 KN Komilov:

V) L Terndayk:

(i} 1j.Untson:

. L. Rubinshteyn, - b, .

Iz)) S}llhr;cri::';.gl mm):m psixologivasining Asosiy tamovitlari
iy sl gatorda to*g'ri ko'rsatilgan?

A) determinizm; o

13) ong va faulivatds rwo;lgms‘h. s

V) psixikaning faolivatda rivajlanishi;

(i) Barcha javoblar to'g"ci;

|;1 S ]u":i)iz';;x:.g'ashash sharoiti bilan belgilanadi va
nlmn;it’ 'o"zgurishi bilun o' zgaradi.

A) determinizm: e,

By ong va faclival bu'_l:gt.; S

v} onani facliyatda rivoilanishi;

() ong:
17) psixika.




L ong va faoliyat hir

aynan bir narsa emas ular bj
A} determinizim; cils
?,{ onge va faoliyat hirligi:
Yongni fanlivatda civo;lanishi:
O ke ylantishi;
133 barcha javohlar ta! 2°ri.

6.5 sixi
psixika taraqgiyot mabsuli vy faoliyat natijasi [

-biriga qaramu-qarshi |
nlikni tashkil etadi,

qaralsa uni to'g*ri tushunish mutnkin,

A determinism:
?; ong va taolivat birligi;

') angni faclivatda n‘vo'i- ishi;
Gpsixika; i
12} barcha javablar o' e,

7- 'ra“m l)sixikanl' r' . -
i - ivojlanishini vo‘naltiradi
muallifi gaysi gatords lm‘rssatilg:ulln"l TR

A) LS. Vigaskiy;

B~ 1 S.L.Rubinshteyn:
V) V.M.Ieplov;
() P.P.Blunskix:

D) D.B Llkouin.

8. Tafakkurning kichik
o oL g kichik maltah
D s . .
pirinlik yoshids o‘gish bilan bog‘liq tarzda rivojlanishi
shink

fahlil qilgun olim qaysi qatorda ko‘rsatilgan?

A) LS. Vigotskiy:

B) V.M. Teplov:

V) S.1.Rubinshieyn;

G) PP Blonskiy;

D) 1D.B.Elkonin.

9, “Onp faoliyatda  paydo

A) LS. Vigorskiy;
B) V.M. Teplov:

V) S.L.Rubinshteyn;
G) PP Blonskiy;

g

Y . hotladi v s i
shakllanadi® mazker fike muahifi yaysi ﬁ‘:;rd;ako‘fi:'t?l: hd‘?
X an?

— .

Mazkur fik

Yoshida o‘yinlar bilan

0 konin.
Ay faoliyat turlariga ko‘ra,

Qm:mln ko' rsatilgan?
0 ihiodislik, mehnat, pedagogik psixolo
" yash psixelogiyasi, IMAXSUS

Benopuisologiya:
N1 mehnat  psixologivasi, tibbiyot psixalogiyasi, maasus .
Wil yn,

S apont psixologivasi, harbiy
lndiglyn, instinktiv psixelogival
11} barchs javobler to'g s,

, 11 PPedagogik psixologiva
' b'lmﬂlgun‘.’

At talim psixalogiyasi;

(1) tarbiva psixolugivasi:

Vi otgituyehi psixalogiyasi; |
(1) anamal balalar psixelogiyasi;
(1] harcha javablar to'g'ri.

psixologiya sohalari
|

giva, aviatsiya:
psixelogiya, |

savdo psixolngiyasi,

bo‘limlari gaysi qatorda to'g'ri

fuoliyatining  psixologik

12, civeanns , imson mehnat
cusunlyatlarini, mehnatni ilmiy usosda tashkil qilinishining

pivologik tamoyillarini o‘rganadi,
A} mehnat psixologiyvasi;
[+ mubandisliks
V) avialsiva;
(3) kasmik psixologiya;

13} barcha javablar w'g'ti.
13, Shaxs va jumiyal munosabatlarinl  o'rganuvehi

peixologiva sohalari gaysi gatorda to*p*ri ko‘rsatilgan?

A) sud psixologiys, ijtimoiy psixologiya, shuxs psixolegiyasi.
din psixelogiyasi:

B) harbiy psixologiva.
puixologiyasi, din psixulogiyusi

V) djtimely  psixologiya, shaxs
psinologiyasi, instinktiv psixologiya:

ijtimoiy  psixologiya,  shaxs

psixologiyasi, din
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Q) ijtimeiy i i
i ¥ psixologiva, aviatsiva psixologiyn,
Il:i] bz::'i:m javoblar to'g'ri b
o Metnd™  so¢zini ‘
B suzining ma'nosi qavsi qatorda (o)
A) uslub; §
B} biror nars i
2 Bga horish yvo'li:
:'.)’ ‘Io[‘llaniﬁsh uslubi; i
1} uslub biror narsy 2 bori i
IIJ; burcha javohlar tgf gl‘Jl(-Jimh ok
. Uyushgan v .
Rk, : a4 uyushmagan jjti ‘
psimlogiknl:od:";:?::n' tasir jamyonld:: m;z‘;dogu;l:"lmd ’
ik ho i o'y i i =
A} din psixologiyasi: PR it i
H._) §t1u>fs psixologivasi: :
¥) 3!1§tmkliv psix«rlogi}'asi'
G:t Jtimaiy psixologiya; ,
:){: Ja';_nr;a psixalogiys, ‘
. Tubiiy tajri '
i to‘gt?i kt::;':-;::il mc‘t;odlni fanga Kiritgan olim qay
A) LP.Pavlay: il . -
B) Dj.Moreno;
\:J AF.Lazurskiy;
G) LM.Sechenov:
D) D.R.Elkonin.
17. Bolularni
. ¢ ng ruhi i
¢ i 7
q‘munipu-t.larlm psixologiva  f; 'jfha“hm
i i amning  qavsi
g) pedagopik psixolagiya;
;l '.'.".’h""fl psixalogivisi:
\-) ijtimoiy psixologiya' :
Gl yo.:ah Psixelogivasi: :
ll)g) l;x)lun psixalagiyasi.
. - Dastlabki psixolop) i
e ochi!di?owk tadgigotlar labaratoriyasi yachon

rivojlanishi
lurmug_t' -

LR Vo Vundt
LIRS il 2 reyd:
LT V. Vandt,
\ LIyl VML Bexierey:
LY yil Y Vundt,
A0 Dastiabki psixolo
shtet qushida tashkil qilindi?
) Okulord;
1) Park)
VoL ondoen:
L1 monosey:
iy Luypsig.
W Alademik B.M.Kedro
Il tsiya gilinib, ular gaysi qatorda to'y
A gmanitar, xorijiv filologiya. fulsafiy;
{4y pumanitar, iitimoly, tabiiy;
V) aniq xorijty filelogiya, ijlimoiy -gUmaniar, Labily;
(1) gumanitar, falsafy, tabiiy:
1) puimanisar. @hiiy, aniq-
11, Pyixologiva fanini fanlar tizimidagi
b rantilgan?
A) tabiiy fanlar tarkibiday
[1) pumanitar fanlar tarkibida:
V) falsafly fanlar rarkivida;
(1) aniq fanlar rarkibida;
(1) oralig fanlar.
22, “Metodning qo‘lida tadgiqot tagdiri yotadi” mazkur
i malliti qaysi qatorda to'g'ri ko‘rsatilgan?
A) 1.M.Sechenoy:
1) V. Vundy;
V) LR Paviov;
(i) E.Ebbingauz;
1) S.L.Rubinshteyn,

gik tadqigot laboratoriyasi gaysl

vy tomonidan barcha fanlar
‘ri ko‘rsatilgan?

orai qaysi gatorda




Silslometriya.

s i i ishlatilgan?
23. “Mctod hu bilish, anglash yo'li bo‘lib, bu usul o ' s test {ushunehasi Kim tomonidan is &
fanni redmeti sniglanadi, o'reaniladi Kusdl 1k born te
anmily predmeti aniglanadi, o‘rgsniladi® maz ur |
tuallifi gaysi qatorda to‘gri ko‘rsatilgan? A) |M.Scchel ! 0

B) V. Vunds ‘ " NI!’\av ,'".

V) !.P.Pavlc:\-; ) 1 Kottelly

() E.-Ebbingauz:
D) S.L.Rubinshtesy.

24, Metodologiva so‘zining ma’uosi qaysi qatorda ;;‘
ko*rsatilgan?

Y Shtem

' : ' " .. M - - - hl mt
i 'J‘::‘:;‘n‘ltc}hilarning agliy qubiliyatlarini aniglovchi

H 2
Sl bio'lib kimlar tomonidan yaratilgan®

- A) AI"““: Vi (j.SimOlﬂm’:

A) bnhs!r; 7 1)V Shter va D.Veksler:

B‘) !"dq‘f] qllls.h;- V) O Marrey va G.AY z'znk; .
R ek {1} I M. Gurevich va V.Shterm;
Gibilish tadqiy gilish:

11y 1), Veksler va G.Simoenlar.

i ki idan fanga
il b W, Agliy istc'dod koeffitsenti kim tomon

25. Qaysi qatorda tashkiliy guruh metodiari ko*rsatilgan?

A) kuzatish, eksperimenr, longtyud, qivoslash; 1

B) Jongtvud, yivostush, kompleks;

V) genetik, domalash, kuzstish. anketa;

G) sotsiometrive, kuzatish kompleks giyoslash;

D) biogrativa, test. genetik, kompleks.

26. Longtyud metodi yordamida tadqigot ishini oliby
borgan O‘zbekistoulik psixolog olim qaysi qatorda to'g'y
ko‘rsatilgan?

A) B.R.Qudiroy:

B) Z. 1 Nishonova ;

V) E.G.Grpzivey;

() N Nig'matov;

Sitigan?

A G harrey:
1) G Avzenk:

Vo V. Shterny
(M. Gurevich;
1)) G, Simonlar.

Nazorat savollari

i fanini Allarini sanang?
| Hozirgi zamon psixologiyasi faniaing 1:211111(1)‘) a:::;‘l
"l)clcrminizm tamoyvilining mehiyatint 170 7

ivasini zilishi tanmoglan
[Hozirai  zamon psixelogiyasimng tzilishy @ Q
Voziral 7

_ . susida fikr yuriting? (e iqot metodlarini
;?Wfrl)atlctih‘llr:mm psixologiva metodi bo'lil qo‘yilganf :::Ez:‘tf::ggl P psmomg_ly.am.:mgm::: qo'mini qunday

Oihgs o aagan g, % et mihuml T s i i et
A) suhhat; "“"L“f:_'ﬁ}mvskiy bo‘yicha psixologiya sohularim (@
Aot

(73 konreat unaliz:

a4




Losaro tnsir st ssosda faallik ke'rsatish  bilan
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Luebitlar, kotpikmalar vakka Lertibda [ bashga selgiles tizimi} rekd moddiy
il bo'lib  hayvoaniniy  yashasn riadanivin. mahsulotlan orgali arnslga
Wl tikngi shamidanga o askishi nsaniriladi.
Ulatida nemoyon hutladic
enehi sanellan, voctaiar vasashi | Mehm qurellan yasab, uni Kewingi
Sk arew andon quiol sitidic avlodlusiga kam yoldiviski nuwukin
Qi foydalanmeydi,  Bir qumal | Tori  ooodmet v aurellardan
Cocdamica moshgs  gquiol vy fovdalenih, sang yusal wa vusitalar
ahonydt, vamm shull. 1
[wihg enuhitgn moslasbadi 'z ehbselarim  muvotly  wrzda
| Gushigi dunyoni o zimperlinadi,

”Adaht}«'c'nlnrdu faollik va harakat tushunchalari ozara bif
biriga bog'liy holgani bilan ular o*rrasidagi ayrim fargli beluilar
kuzatiladi. :lra:c»'tedan. taoliyatning mesmuni lo'la-tokis gu'“
Vuzaga kelticgan tabiiy-biologik va ma’na¥iy chtivoilar b'l'

shurtlashmaganligi tufayli uning psixolosik J))ea;z;ﬂij i ll
h’?gac‘ha negizda qurilishi mumkin, . T

Ikxmcﬁic{an, lanliyat muvattagiyatini ta’minlash uchun psisik

nm:uflt-'a llt)ﬂlsalar{ling xususivul obyektiv xossalami sks eu?rit I

?:zi};:; .gun maqsadga  crishish  yo'l-yotriglacini aniglab herish
Uckinclidom, Taolivat shaxsning sulq-atvorini magsadey

qar_aulgun . hatakatlami - ruvobga  chigarish, yuzaga d?c'c! ol
C[llty'lf_llﬂn'll va ?'ordamgd mukiajligi, [iwllik’nino imkm;gi‘}inf
l)?l:.ldl%’,all boshgarishni uddslash loxim, Shuning tichun Faolivatnl
:l!::: k_:z:lm_r:.mlarisi:'.\ i:udaviy 't beeishsiz ama'lga mlli.rish-i:::ﬁ:':
mus - Aynan ikkala omil o'zare ueviy i irgandagiiay
yaratuvchan lik xususivatiai kax'b’::::ﬁ}m i
X .Irl.‘:l.‘l'.l taolligining o'viga Xos xususivali shundun ibaratki
:an.h}"'?ﬂ]mg ‘mazimuni - s0a shu t‘aolithni Yuzugs kéll'g o
chnj_rcgu'mg. bir o'zi hilan be];.v,ilanma)-di.' Agar "ehli&;ij thuli\l-g-t‘;:t
zc‘:;:; .sl' fatida :nndgd"b.enh‘, uni rag“hatlanticib Grrsa l'a:nliva.ming‘:

WXE VA mumuni ijtimoiy sharoitlac. {iimaiy tulahlwr'hamd":f
ta)ribalar bilan belgilanadi. . ;

Odamni ishlashga majbur giluvehi motiv uping oviatlanish
(htiyvoji hatlishi mumkin. Birog odam, raasalan. dastgohni ochlik
phtiyojini gondirish  uchun boshgarmaydi, Insen faoliyatining
nizmuni Jamival talab giladigan biron mahsuletni tayvarlash
migsadi bilan helgilanadi. Fuollik manbai ho‘lgan faoliyat yaxshi
phgleb alingan magsad bilan belgilanadi.

Yugoridaei jadvalda inson [aolivali bilan hayvonlar xatti-
Lurakati o'rtasidagi fargiar aks ettirilgan, Faolivat fuullikni anglab
ulingan magsad hilon bashyaradi. Faolivatni anglash yganday
durajada bo'Tmasin maysadni anglash hamma vagi ham zarady
helgi sifutida qolaveradi.

He wumn @ &



M Secheney fiziologik orpanlse va tizimiac laolligi voki iy

te'g'risida tusuvyucpa ega bo'lgan, shu sababdan uning ssarly
“Tafakkuming  fuol  shakli™,  “Tsfakker taolivati”,
faolival?”, “Muskul fauliyan™
olganligi  LP.Paviov  wmonidan nery  faolivill
N.A Bemnshteyu esa “F izivlogik fanlligi” atamani fun olamiga oll
kirgan. | ckin NA.Bernshieyn faollik, faolivat, ish, mehn
Tusinchalarini ma’nosiga ko'rs, farglagan bo‘lishiga qaramay’
aksarivat hollarda fuollikni faolivat me'nasida go'llagan.
Psixeliziologiyada  fuoliyar  fuollikai fizioluwik  mu'noy
sifatida lalgin yilingan: be'lsa, ish, mehnar faolivati, “meliny
faalligi™ mazmunida gu*lianila
— faollik — ish - mehnat”, “Fuoliyat - xnlg”. “mehmat — xuly,
faoliyet™ ko®rinishiar juttligi ucheab turadi. S.4.
va fuolival birligi tamoviling if
herib, lualiyat psixologiyasing yuratish carmurligini tushuniira ol,
Lleingeha, mehnat psixologik cmas. balki Yijimoly ketcgeriva®,
psixelogiye csa “mehnat feolivatining psixologik jablalarinf™
tadqig eladi,

A-NLeontev [unliyatning psixologik nazarivasini - varatid,
uning asosiy tushunchasi sifatida “Predmet; fsolivet” so'z
hixikenasini fanga olib kirdi, Muallif manidan “Odanning hissiy
amaliv faoliyati™ so*z birikmasi “ijtimaiy inson™ sifsrida Lalgin
etiladi, Uning asarlarida “Fanliva
mazimunds ishletiladi, jumladan “Teskari
xulyni boshoarish™, “Faolivatning h

“Oliy

alugalsr vositasida
algali tuzilishi”, “Faolivani

boshyarish”™. “Qo‘Ining wyush favliyari?, “Perseptiv faolivat”,
“Retscpor va effekror”  apparatlarining  hamkorlikc fuvliyar
kabilay,

B.G.Angrev taolivat psixologivasini faullik psixaloziyvasi
me'nosida  wshunadi.  Uning  fikrichs  bilish  vo muomala
faoliyatning  biramehi  ko'rivishidie.  Tadqigoichi  “fnson
faoliyat®, “Tashkiliy ish”,

“Tushkilotchilik fualiyati”, “Xulg

Jassyomining  algorimlari”  sramalaridan har  xil

mu’nt.\da:‘
foydalanadi,

“Miy
50'7 birikmalar keng ko‘lamda )

di. ftimoly psixologivada “Facliyval

Rubinshteyn oyp
gari surib, uni atroflicha asosly b

1", *Xulq" mshunchalari har xil

{ gxd Ui s assi s
| nollvatning interiorizatsiyas: ¥a ekateriorizatsiya

. 3 CH ‘zars iy
f il olamda waeli hedisalar ma L ll‘.llﬂ.!"“l“fl' Z;:;ndot,ir:r
Yk, malum  sharoitaida  aaeeyen bosladip
utuhkam xususiyatga "“dt,uz:mhg'{zﬁ:;l(;;;; bunday  buryaror
(hyektlar  bilan  bodisalar  © S G2 .
W m)m; munosabatiami obyelktlaming muhim ’Euw:it?;l?f: %;l:
iladi. Bu wlaming kelajakda q:!}'-dl.mj.a f[l: u--zg:;xoc.lisulaminl-',
sl muvefig ish lotish, ya'oi ‘_‘h?e_ km'-'uin.i Karatt.
Ll hrakatlaci™ni - oldindan kr".-':" o!]Sh " :m?‘homa HUYO
Yaahigl, va'ni buyumlar bilan ql;lmuchgan bung a[>‘ A ()h:.-;kt
LUk, va'ni ildam faoliyatoi oldindan payqab olin _“e i
i -.:n)‘u\lida qilinadigan konkret ishiar pu lohy;!ﬁl::m:::“i o
P . il pperatsivalar oviah,
gatyatlari ustide qll'““‘l‘g‘fﬂ ) . o7 Aennda.
: ‘.‘:Inl: | ichlar bilan almashinadi. 1_30511(_!*19"3 fphbuail;:‘-:\ing
0:«0 Llur bilan jismoniy luszda gilinadigan ishiar sy, nars:
1t hilen aimashinadi. : 4 ; oL
bt veal ishdan ichki idosd ishgs mlix'a_s::und:s]az:{;gl
B S curitiladi {ichki ishga a ;
wonini interorizatsiys deb yuritle R e A
'l.:\':m: psixikasi interiorizatsiyusi tufayli ayni chog {.iahku ii‘;i::;jga
Y \:u;'lgnx: narsalaming obrazlari bilan ishlay bilis ;UV‘ st
' bol ; S : Vi ;
:\lvul [nterivrizatsiyn  Muamuos) Ius uhm]al_'l ]L. to:;:(midan
"" A Leontev, P.¥Ya.Gulperin a ularning r‘:hvgl_fd an i Aneg
';;.“' ‘jahhalarda tadqig ilingan, lm.mo{mam}'a :‘;'qaidﬁ \'-“:q
:-ixilmi muayyan vaqt vraligtida umn;.','ndmk :}i:} ol l;o"la i
| ealarmine timsali (obrazi) dan foydalanish qurhigd igu1 Rh
‘:lll.l nursaoma’lumki, bunduy o‘zp;-n'ISh‘ﬂﬂu.ﬂg m\;l'u: xti!nuat
ho'lib, so'z o'zganshi vositasi sifatida nuigiy faoliva Sz
ladi, Shuning uchun se'zlarni to'g'ri isnlalishga u-quudsm
"lm‘(;u'l odda huyum larning mulim n.u_Sl_lsll)'u;lau ;]l;?:dalzskon el
\ e lnd arint o zlashtirish den: + 4
fovdalanishning usullarll’}l L SRR
(:u:,;;qqivulida inlerierizalsiyaning aham:_fan lfmm;hr‘.‘ S
M ok, odamuing ichid dunyosi paydo oiganius 8
har bir narssni. har bir harakatai aldindan ichida o‘ylab “‘;Hi';
d 8 : o t ' e 5
-:mulga oshitadi. Oldin ichida v'ylab, so'ngra bovosia

m1



{a Muqund — inson faofiyati so‘nggl nuliia'spl.m% l.)bl‘aZl sifatida
Wiy on bo'ladi va chtiyojlaring amalga oshinlishidir. o
Motly — kishini taolivatga undaydi va unga mazmun baxsh
:I'l harakat galdagi  birta (xldi}" va7il'ufn_ ba.\urnfshg:a
Watllpun, nisbatan wgallangan {aoli}'mmng t:_arkabu..l’aci,lq:mg
Wil magsad  ozmi-ko'pmi uzag yoki  vaqin  bo'lish
. ishis idan ana
Shuning uchun bu magsadga cr.lshzsh.odam tomanic o

St g nd sari harakat qilish davoml{In unmg.oldlf!z‘x tu;f= sla. l;ngml
Sl uztty maqsadlami izehillik bilan hosil qilishdan ibora

Tl o M
I Ouyida harakataing mubim tarkibiy gismlari ko rsatilgan:

'—— — HARIAKAT ] —I

munosabalga  o'tishi  taoliyatning cksteriorizatsiyasi
vurcitiludi,

Shuning uchun shuxs taolivatining jismoniy (tashqi) va puixd
(fehki) wzilmalari  birbid  bilan  uyg'unlashganligi  ko'sg
tashlanadi. Inson faclivatining tashyi jabhasi uning atrof~mubil
te'sir korsatishga mo‘Hallangan sa'i — harakatlar ichki psix
Jibatiga bog'liq bu®lib, nlarni marivlashtiradi, bilishga vndavds y|
boshyaradi, Shuningdek, tashqi jabha o'z navhatida ) psiy
faclivat busumlar va jurayonlar xususiyalini o°'zida namovl
giledi; b)) ulaming  magsadpa muvofiq  tarzds  qua
o'zgarticilishini amalga  oshiradi: v)  psixik  sndozly
o'xshashligini, natijalar  va harukatlarning  kutiloalariy
muvalighigini ko*rsatadi; g) ularni uzluksiz ravishda ya'oaltirih v
nazoral qilib tumdi. Shunga muvofiq ravishda tashqi yaqd

fanlivatini hatm ichki {psixik) FaosJiyatsin
cksteriorizatsiyalashuvga  aylanishi  deb  baholash magsad gl FARAKAL LABKIATY QIS4 1
muvalig. | — A REALIY SYeNSORLI
e -
Faoliyatning tarkibi [ VA UNTNG ASUSIY SONRSVALAKS i
Bl : A . ; W | NAZORAI
Inson feolivati juds xilma-xildir. Unga mehnul, pedagopik, I HAJARISh —] l BOShQARIS

badity-ijod, Imiv—<adqiqot faolivatlarini Kiritish mumkin. Inson
favliyati tarkibini eablil gilish, shuni ko*rsutadiki, faolivat tashg)
dunyoni ongli psixik aks etirilishida namoyon ba'ladi. Har
ganday fwolivatde inson o'z  xatti-harakatlarini maysadind
anglaydi, kutilayotgan aatijani tasayvur giladi. sharoiini idrb&'
Qifedi va baholuydi, bajuriladigen harakal tarkibini a'y!a_vdl}
irodaviy zo0°r beradi, faoliyatming borishini kuzatadi, muvatfagiyal
vie mag' lubivatini o ylaydi,

Faoliyat bir tomondan, shaxsning rivojlanishi va sifatlarining
nzmayon bo'lish shacoili, itkinchidan, shu faoliyat subvekti
bo'lgan shaxsning taraqqiyor darzjasiga bog*hqgdir. '

Barcha faoliyut milass tarkibida uchta tarkibiy yismaiz
magsud—-motiv—hargkatni airatish mumkindir.

Tashqi vlamdagi narsalaming holatini va iossalarml
u'lpnrli:i:,llc;a qarulilzgln harakaﬂami z‘.vf_x-hamkaf. @“ z-ha;akaf)
Jeb yuritiladi, Narsular bilan gilinadigan stalgan bir 1:,.h makan a;d
sathon bitan bog'liq bo*lgan ma'lumn hara.kullmﬂau tashk‘nl tc_;p_d i
Masatan: A", “I” harflari }'OZT'eihdagl h_ardkmlar. h;r-?glh la;)
(7] qiladi, Odamlarning narsalar bilan .ql'l.adtgan }Earakat Bt :. f
Jini ka‘rsatadiki, bu harakatlar tashqi jihatdan juda 1;0 [ ::;\&,a
hurangdir. Shunday bo'lsa  ham, Odi.l,td:. u_lag }Jc la s i
¢lementlardan tashkil topgandir; “olmog’ v ey D) Zgarlul‘mflq‘,
“(uvid yubormog” bu harakutlar odamning tanasi, oyoqlari I\a
boshi bilan gilinadigan yordamchi harekatlar hilun amalga

e




ashirladi,  Predmetli  hurak.
izohlanadi. wrakat  tarkibi
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5 ;:so'::‘ taolivatiga ye'nalticilgan magsades o
kirigh;’gdi,qu&{;i 2;3’1::1 llumyh xususiy. vazifalami bajarishua
L ;1' : ida urga.l} maqsudm‘ amalga oshirish ychuy
qt orahg'ide v voki hu amalni bajaradi. Birar matnpj
uni elekir tokip
arini bosish orysli

nizhish uchun shu

114

Ti-betdagi  jadvaldy l.

| vn st zlaeni teradi, sofngra ma’lum ma‘ae anglovehi matn
il bt ludi,

lison laoliyati narsalarni o' zlashiirishga yo'naltirlgan sa'i —
shatlarden tashqaris a) tananing fuzoviy holali, b)Y yiyelaning

Sughuniah ik turish, o*tieish), ) joy almashish {yurish-vugurish),
0 aloge vositalar sa'i-harukatlari gatnashadi. Odatda aloga

Witnlnel tarkibiga; ay ifodali sa'i-  harakal  (mo-ishora

dlontmike), by ma'noli ishora, ¥) nutgiy sa’i— harekatlami
rmmll. Su’v--harakatlarning ushbu turlarida ra’kidlab o'tilganidan
wohigert mushaklar, higildog, tovush payvchalart. patas olish
S oolori ishrirnk  etadi. Demak, nursalarni ozlashtirishga
gitilpan harakaming ishga sushishi muayyan se’i— harakatlar
Homining amalga oshirilishini anglatadi. Bu hodisa ko*p jihatdan
Wnkatning amalga oshishi, shast sharoitlarga bog'liq. Jumladan:
W kitohni alish galamni elishdan boshyacharog taredagi sa’i
Wrnkotni tagazo etadi, b) aviomobilni haydash velosepedds
whishen guruganda o zguche s’ harakau talab qiladi, v) cliik
Wlopranmum shtangani ko'tanishda bir pudiik toshga garaganda
ko prog quvvat sarlflanadi, 2 kartonga kara shakini joylashtirish,
ilyin kechadi.

Yugorida keltivilgan misollar turlicha obyvektlarga tunllugli
ho'lishige  garamay. wlarde harakatning maqsadi  yagonadir,
Ubvektlarning turlicha ckaniigt su'i-harakutlarning oldiga va
mushak faolivati wezilishiga har xil talablami go‘vadi. Ushbu
vogelik rus olimlari  P.K.Anoxin, N.A.Hemnshteyn,
I A Asmalvanloming  tadgigotlanida isbotlab berilzan. Ulaming
umuniy mulohazalariga qarsganda. mushaklarning fuelivati sa’i
horakat wvazitasi bilan cmas, balki markur sa'i-hurukal ro'y
bevadigan shart-shaceitar bilan boshqarifish mumkin. Mushaklar
b orinda sa’i— harakallarning vo'oelishin va tezligini ta’minlash
uchun xizmat qiladi, har xil qurshiliklami (heim, kuch. vacn
I’ sii) muavyan darajada susaytiradi,

Sa’i-harahalluming  nacomat  qilish  jarayoni va  wlami
hoshqarish feskari aloga tamoyilign binosn ro‘vobga chigadi.
(Ushbu hodisani amalga oshish imkonivati quyidsgi omillarga










m.ugs;pnl.f::l.i};ti rasosun uch turga ho'linadi: o'vin. mehau,
iﬁ' '». g } s varle ~ SR ] M 3 oy
i qiluvchf rull "‘;n :; : cll? at turluri bola shaxsining tadib 1opishi Jo
_(J‘yin. Bela bir yoshga to’lgandun  boshlaby '
fat')l_xy’alnmg sock.la shs.ak]larini egallash  wchun shurt-s?tar;'i?l i
Susgs kela boshlaydi. Bunday shart-shamvitlardan birinchiy
@ y:ud'u-. Oy faolivatini hayven bolalarids  ham uchrati'
TTHJ(EIRLI}. Hayvonlaming wosh  helalarida kurat.iiadigan o' vl
ta.ohgfngu har xil marsalac hilun shug'ullanisﬁ \-ulu'ohda 3' \
ishishlar, wugurishni va shn  Kebilarni Kiritish mum
Bol.ul.urda ham o'vin ularning taclivatlsring, l‘.m]likiqrmi amal -"
ashivish shaklidir, Sof holdagi  «a'vin fanlivatior  yieAgH
kc.lt.n'adfgan sabab  ehlivaj bo'lss, uning manbai t iidz'a"
tajribadir. Balalac nursalar bilan rolli ¢oidali, harakutli a?i'd ik
mazrpunlio‘yinlami o' vhavdilar, G mi
'”(‘) 3:11'1 nursa va hodisalarning  maziunini bolaning o'%
a_mbasndif bilib olishga, maskur mazmunlumi ishlua bilishen
mashy  gildiradi.  Baolaning shaxsiy sifatlari hoshqalar b'l’
muungal?at{anla tarkib wopib boradi. .
~ Ofyin faoliyatidy bofa ijlimoiy vogelikni taqlid, rol orgali fire
Ea_u‘sh_gf: haraket giladi va shu yvo'sinds ntmr-muhi; m‘g‘:li:si:!;glq
jamosy twrmushdagi - shaxslorere  munosabatlaeni ' l)‘?l;isht'ré
b9raz!|. .Ijlimogy tummushdapt o yoki bu hodisani rol Ol’<i"i|i 'l o
qﬂi'ld'!- So'z' bilan harakatning bivikuvi natifaside o'vin t’;;lix:g:;:
Lusini .ol:‘:dl va  muavvan  ma’nods axb:)ml hcrish ‘um;:iéf
;;:1[(01)13‘;1‘11;’.» ega bo'ladi. Dastlabki o'yie wynan kau:;Iar xalu'}:E
S:m_kulgml r-akf'orlush,_ ularga taglid gilish bilan 1avsitlanadi.
sujelli o }uflar borliquing goh anglungan, goho anglanmag
tarzda w yoki bu tomonlarini ogallushea harakat qiladi t')‘-:?im:
dasm.w'al. !mla uchun vagqr vtkazish, uni mashg"uI. ;lisg
funksivusini  bajarsy, keviachalik, dtimeiyv-tarixiv tara ‘l_'
namunslarini ifodslash darajesiga o*sih o'sadi. Rollar mll!'}(;;
harakatla:r,. it ine-ishoralar.  tushunchalsr bdla‘ xha’{:‘o
shakllantirishda faul ishtirok etadi, Bola tug'ilgandan to.m:;kl::lt;.‘

W Wdpicha uning vehun oyin funlivati velakehi faoliyat rolini

Lol shuningdek o vin didukuik s kasb etishi hum mumkin.
{'lim faoliyati o'yin faolivatining pirovardida vuzaga
Ll B faelivaining magsudi ma’lum axborotlarni. bilimlerni.

Watlar ve amallsmi o*zlashtivishdan ihorutdis,

Odamning vz megsadiea ko'ra. batamorn o'rganish va
o hhitirishdan iborat ba‘lgan mana shunday muaxsus fanhiyali
Wi faolivati deyiladi. Psixologik jihatdan olgenda, ta’lim
pollyati o'z ichigs uyidagi jurayonlarni cladi: ma'lun  hir
Jueirlys va smaliy faoliyat turini muvattagivatli amalga ushirish
whin obyekedy  olamning  eng  muhim xususiyatlariga  doir
webirotlarni o' zlashtirish,

[y jarsyonning mahsuloti bilimlardir. Mana shu faolivatni,
ot bilimlerni o'zlushtivishda  yuzaga  keladigan usul va
speratsivalami egallash, hu jarayonlaming mshsuloti malaka va
Wjuylnrdan  iboratdir. Ta’lim faoliyatining tarkibi juda ham
muikkab  ho‘lib, bifimlar, tushunchalar, malakalar. odatlar,
auylar kiradi,

fahim loolivat ma’lum ravishda sashkil efilgan sharoitda
amalea oshiviladi. Katta yoshli kishilar belalaming taraqqivoliga
(ol 1a°siT etiy, ularning ta’lim facliyatlarini hamdus bu taoliyal
il bog'lig bo‘lgan  xatti-harakatlarni tashkil qiladilar. Bu
[yoliyat va harakatlamni insoniyat ijtimoiy tajribasini o reanish
(wimon vo'naltivishdir. Shunday gilib, t2*lim faolivati katta kishilar
(monidan tashikil qifinib, boshgariladi va tizimli ravishda nazoral
(11ib boriladi.

Ma'lumki, wlim favliyati hilen tarhiya ishlar  uevly
Loy ligdir. Bizning maltabiarimizda har ganday La’lim jarayoni
pumma vaqgt tarbivaviy xarakterga oga, holalarga u voli bu fun
he'yicha ta'lim berar ekonmiz, shuning bilun birga ulami biz
lnrbiyalashimiz kerak, Maktabdagi larbivaviy ishlarni asosan
wshunsirish, ishonlirish, ko rsatish, rag batlantivish. talab gilish.
vazifa berish va jarolash kahi vositalar vordamida amalgs
shiriladi. Maktabdagi barcha tarbiysviy ishlami asosty magsadi
o*guechilarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashdan iboraudir,




Mehnat faolivati — ma*lum dlimeiy foydall, meddiy 4
madaniy, mamaviy mahsulot ishlab  chigarishgs garaf 0
faclivaldan iburat, Kishilarning mehnati me b ntag sl
geratilgan hur doim fjtimeis lbiatgu epa ho'lad;, .

Mehnat  Jaaliyatining  magsadi kishilerning  iste')y
qilinadigan nursalami. ya'ni gon, mashinalar, turli ishiub chig i
muhsvlotlarini  tayyerlash, va‘ni kiyim-kechak 071Q-ovaul
boshga shu kabl narsalami ishlab chigarishga qaratilgan ho' [
mumKin. ..

Mehnat faolivati o'z mohiyati jihutdan ham fitimeivd)
Meknet tagsimoti bam ijtimoiydic.  Mchnat taqsimot 1u '-L'{-
birorta kishi ham o*ziga kerak bo‘ladigan nersalarni fagat ishlal
chigarishga gatmashmay, bulki deyarli hech gachon herta birging
aersani boshdan oxirigacha ishlab chigarishda ham qaraashmaydl
Shuning  uchun  odam havoli uchun zajur bo'lgan  hamm
Narsalari jumivatdan nladi. o'» chtiyajlacini yondicadi.

‘Tavanch tushunchalur

Yetakehi faoliyar — faolivat turlasidan biri betlib, bundy
ma lum dave ichida shuxs sifa jibatidan n'zgarib shakllanadi.

fmteriorizatsiya (lot. intcrior - ichkiy - eshgi  amaliy
harakatlaming ichki aqlis amallurgs ay¥lanish jaravoni,

Ko'nikma — odamning ma'lom ishni bajarishga tayyorlisida
ko*rinadigan gohilival.

Malohutar interferensivasi (lor. \ater - omasida, ferens
argatuvehi} avvel hosil gilingan malskalacning  kevinchalik,
boshqa yangi malakalaring hosil ba'lish jaravoniga sal’biy wisir
ko'rsatishi natijasida vangi tulukalacning susayib qolishi. ,

Mehnat — odamning ma'lum maqgsadpa, o'z chtivojlarini
qondirish uchun burligni bilisa va uni quyta qurishga, maddiy va
ma'naviy boyliklamni yerstishea yo'naltirilgan faolivati.

Faoliyat — lnsongagina xos. eng  Dilan  boshgariladipan
ehtiyojlar weayli pavda bu‘ladigan va tashgi olam bilan Kishining
0°Z-0"7ini bilishge, uni gayta ko'risheu yenaltisilgan fanlligi.
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‘ll) ('\

" zw i spirishind o reanish usuli.

Maiahl,

I Wieabitiaring aks eniﬁshc!a i!’odz}lsfnadigau va ¢
i bilishga garatilgan faaliyatidir.

ualing ilish — psixologivaning ilmiy-
at mahsuling tahlil ?;:,;xsningp bi]imo s

Wik metodlaridan  birt: i

Al ledgishlari, didi, facliyat tungs bo
. st : k-
Ivapning umumiy Xusustyali. ‘e"anf
Ih - tirik materivaning U e i hatladi.
”::'umhil bilan v*zaro lu’sixds bo llm“-]a nsn.l; ":\?31];)- ichki
B hsterlorizatsiva (lov. Exterior — lashqigs ayia S Ladaga
Lb faodivaining tashgi amaliy Saolivati, jonil mus

[uolival turlaridan bhiri. Bu bolalaming kattalar

ini ‘rtusiclagi o*zaro
-harakatlarini, odamlar 0" >
o : vareh-atrofdagi

yin oliya
Wyatil, ularning ish

{)ygish — shaxsning bilim va faoliyal usullusini egallashgs

ali .n "ﬂi.
Bl uni mustablkam esda suglab qalish jarayo

Hurakat — magsadga muvoilg vo'naltiflib, ongli ravishda
urakat - 3

Sl oshiriladngan harakatlae vig'indisi.

i i ular
Mustaqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzu

| Faoliyat bagida ":U.Shl'ulchﬂ.
2 Faolivalning tusilishi. i

y 2 : [ Kot . “;‘. :
i lFaoliyatning 07126 XO5HEL ol
4 Faolivatuing interorizatsiyasi va clsstro; mitaé} alsl e
5 Faolivataing v zlashlirilishi va majukalarni g3

6. Faolivaining asosiy turlari._ .

7) A“:I Leonley b’ yicha fuoliyat 1u%;hsh|. :

é"l*‘a;m!.lik va laolival lushunchalarmmg.m na'n-un.z. o

‘).Iuson faoliyuli va hayvenlaruing xatti-harakati o'rlasidat
lurg.

‘golivatni egallash - 4 '
}?JI-::Z‘I’;?:I“}I vﬁamaluka tushunchalarining mazmunt,

ining i,
12.0dat mshunchasmm‘g, MAZmILL )
12 Faolivatni o' zlashtivish bosqichlari-
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qaratilgau nishatan lugallangun faoliyatning tarkibiy gismi

lest topshiriglari

1L.Qaysi
berilgan?

A bajurilish chliyoigs :
s J b a}’lﬂﬂ' 1" . ¢ il
tarkibis gismi: } gan harukar voki xulg-atvomin x

; A J la 5 .])‘ k]lallis

qatorda taolivat tushunchasipa to’lig ta'eif

qi]ad‘; ,.;u :a;a g;;'l !:il;k eruanizoat o'z chtivoilaring gundirish uch
. G). snaxshing o'z ehtivoilarini
Jismoniy va rubiiy faolligiga avtiladi
D) ixtiyorsiz voki anglungan holda bajariladigan harakat
2. Inson faoliyatini so‘ngei natijusining obrazi siiatida-

namoyon  bo'ladigan : :
=i gan va ehtivojlarni  amalga  oshirilishi

.\] l)dﬂt;

B} mony;

¥) ish-harakat;
G} sa’i - harakat;
1) magsad.

st :;::::l‘l ;u:l.::}-a.a’t.ga undaydigan va nogs mazmun haxsh

A} adal

[3) mativ:

V) ish-hurukat;
G)sa’i harukar;
D} magsad.
L SR galdagi

yondicish uchva kersatadigan

bitta  oddiy vazifuni bajarishga

A) ndat:

B motiv:

V) ish-harukar;
Cil sa’i harakar:
D) magsud.
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5, Tashqi olamdagi narsalarning holatini va xossalarini

W oagartirishga  quratilgan harakatlarni  .ooveeeenn . deb
Pt

A) odat;

11} motiv:

V') ish-harakat;

(1) 8071 —hurakat

(1) magsad.

| (e bajarilishi ehtivojga ayluogan hurakat yoki
sulg-atyorning tarkibiy gismi.

A edatz

I3y mutliv;

V) ish-harakat;

(i) sa’i harakat;

[} magsad,

7. Teskari affercutatsiva tushunchasi kim tomonidan
funga kiritilgan?

AL N.A Bernshteys,

3 ALK . Anoxin;

V) AN Jeontey;

(i} S.L.Ruhinshieyn;

12) B.G.Ananey.

8. Texkari afferentatsiva tushunchasining mazmuni gaysi
gatorda ko‘rsatilgan?

A) lussaning lazoviy holari:

B) tashgi yo'zg atuvchilardan hamda ichki organlerdan
axbarat gabul giluvehi hissiy a’zolardan markaziy nery tizimiga
impulslarining doimiy nyimi;

V) bajarifishi ehtiyujea aylangan herakat yoki xulg-atvoming
tarkibiy gismi:.

(i) tashqi vlamduy parsulurning  holatini va  xossularini
o' zgarlirishga garatilgun harakatlar;

13) inson [ecliyati so'nge atijusining obrmazi  sifulida
namoyon bo' ladigan va ehliyojlami amalgy eshirilishi.



‘ 9. Quaysi olim tadqigotlavida faolivate i "
“tafalikurning faol shal:lli‘t’l, “miya l‘aollg'?ltl%": _'l‘l::l’l \
faolivati” iboralari go*Naniladi? \ . i
A) N.ABernshtevn:
B) A K. Anoxin:
V) ANLeontey;
(i) 5.L.Rubinshteyn;
131 LM.Sechenaoy.,
10. Qaysi olim  twmonidan  “oliy nerv  aulivaf
e B oS boil
Il:\l;l;lhflan; rtl'?:;]ltli:]rutushunchasma nishatan go‘llanilgun?
B) LP.Pavlov:
¥) AN Leontey;
G) S.L.Rubinshtevn:
D) .M. Sechenny,
”ritli'l‘;i{:\.a.llrcushle_\-n tomonidan ganduy tushuncha fangn
Ay muskul faolivst;
B) miya favlivari;
V) fizielugik faolliei:
(i) ratakkurning fuol shakli:
1) tatulkkur taolivati.

berildi?
A) N.ABemshrevn ;
B) A K. Anexin:
V) AN Leontey;
('J S.L.Rubinsh:e}-n;
) 1.M. Sechenay,

_13. Mchnat psixologik emass balki “ijtimoiy kategoriya®
psivologiva esa “mehnat faclivatining psixologik jabhalurini

::ﬂxgmgil:;h - Mazkur fikr  muullifi qaysi  qatorda
Al N ABemshtevn:
B} AK.Anoxin:
V3 AN Leontey:
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I2. Faoliyal psixologiyusini qaysi olim tomonidan asnslab

1) % 1 Rubinshtesn;

1) | M. Sechenoy.

14, Fooliyatuing pyixologik nazavivasinl ishlab chigqan
Wi iy si gatorda ko' rsatilgan?
A N A Bernshteyn:

1) ALK Anoxing
Vi AN Leontey;
(1) 5.1 Rubinshteyn;

(1) 1. M. Sechenoy, !
(% Predmetli faolivat tushunchasini fanga Kiritgan olim

il qatorda ku‘rsatilgan?

A N A Berpshteyng
1y ALK ARoexin:
V)1 AN.Leontev;
(+) S.1..Rubinshievn:
133 .M. Sechienov.
|6. Bilish va muomala faoliyataing birlamchi
ho rinishidir. Mazkur fikr muallifini aniqlang?
A) DG ANRnev,
By AK Anoxing
V1 AN.Lcontey;
(3) S.L.Rubinshteyn ;
13} I.M.Sechenoy.
17. Faoliyat psixologiyasini faollik psixologiyusi sifatida
tulqin etgan olim gaysi gatorda ko‘rsatilgan?
A) B.G. Ananey;
By AK. Anoxing
V) AN Leontey:
(3) S.L.Rubinshteyn;
1) M. Sechenoy,
18. Faoliyatning interorizatsiyvasi muaumaosi gaysi olirmlay
tomonidan o‘rganilgan?
A) 1.8 ¥igotskiy, AN.Levntey:
B) P.Ya.Galperin. 5.)..Rubinshseyn:
V) 8.1 Vigetskiy, 8.L.Rubinshteyn;
G B.G.Ananevy. AN, eontev]
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D) B.G.Ananev, K.P.Anoxin.
mml?. ?biyekt-ni:if barqaror bog‘lanishlari yigtindisi bo* Ml
ushqi va ichki o'zourishl; iy o ¢

s sm"ayd:g hlardsn qat’iy nusar o'y magsad

:'\) li/im;

B} moriy:

V4 ish-harakat:

() su’i —harukas:

13} magsad.

.20.Bu faolivatuing nishatan tu
mofivga  bo'ysungun orali
tutadi,

Al odat:

B} xatti-hsrakat;

V) ish-harakat;

G) sa’i -harakal:

D) magsad.

21,  Predmetli
qamrab oladi.

A 2Me ;

B3,

Vidis;

()6 tu;

D %m,

‘ii Qaysi c_|ar0rfla aqliy xalti-harakatiar kn'rsatilgan?

1 peTSCplv uning asosida i idrok ot sicl

Tl ke[!;di_; predmetlarni idrok otish asosida

B} mnemik materinlni fuo
tushirish, eslah qolish;

¥ tikrlash orgali masalzlami yechish:

(1) barcha javoblar to'g' i '

3 to*gri javoh berilmagan.

23. Ko*nikmalarni shakllanishi
ichiga oladi?

A) 2ea;

B3t

gallangan clementi bo*lib. y
9 wagsadgy  erishishui nazarda

xafti-haralkatlar

neehta  harvakstiarni

lival jseayomida yndlash, csua

asosun necha bosqichui o'z

VAt
L) O La
17 1. . . e 11
34, Tashqi real ishdan ichki ideal ishga o'tish jaraye

A) ekssrorizatsiya;
1§y majaka:
V1 ko'nikmal
(1} s’ —hurakat
1)) interorizatsiva.
15, Ichki aqgliy harakatdan
i tish jarayoni bu...
A) ekstrorizatsiya;
1) malaka;
V) ko nikmas
(i) sa"1 —harakut;
)y interorizatsiyd. :
;'.(: Biror [aoliyutni amalga oshirish uchun ma\-,uttl}
bilimlardan  va  malakalardan foydalana  olish.........de

ntaladi.
A) ckstorizalsiva;
B} mulaka;
V) kofnikma;
G) sa'i - harakat;
yi izalsiva,
?g.lg:lr:;dagii magsadga muvoliq harakaﬂa.ruing amalgs
oshirilishi va avtomatlashust oo deb ataladi.
A) ckstronizalsiva:
B) malaka;
V) ko*nikma;
(3) su'l —harukar;
i zalsiva. :
28}":;::2:1/;::“ o'z maqsadiga ko'ra, batamom O‘I‘ganlﬂt
va  o'zlashtirishdan iborat bo‘lgan  maxsus faulivati
DUeiinerrn..deviladic
A) mehnét;

tashgi predmetli harakalga



9. Qaysi olim tadqiqotlarida
“tafakkurning  faol shakli®,
faoliyati™ iboralari gullaniladi®

A} N.A Bernshteyn;

B) ALK Anoxin;

¥ AN .Leontey;

G) S.L.Rubinshteyn:

D) .M Sechenav,

1. Qaysi olim  tomonidan “oliy
tushunchasini faolivat tushunchasi

A} N.A Bornshieyn;
B) LP.Pavlay;

V1 A N.Lcontey:

() S.L.Rubinshieyn;

3} LM Sechenoy.

I1. N.A.Brensh
kiritildi?
A) muskul taolivat;
B} miva faalivui;
V) zinlogik feolligi:
G) lafakkuming faol shakli:
D) tufskkur Inolivati.
12. Faoliyat psixologiyusini qaysi olim tomonidan asoslab
berildi?
A) N A Bernshteyn ;
B) A K. Anoxin:
VAN Leontev;
G) S.1..Rubinshteyn:
13) LM.Sechenov.

13. Mehnat psixologik emas balki “ijtimoiy kategoriya”
psixologiya esa “mehnat tacliyatining psixologik jabhalarini

tadgiq  efadi”. Mackur fikr muallifi quvsi - gatorda
Ko'rsatilgan?

AYN.A Bernshteyn:
B) A K. Anoxin;
V) AN, Leontey;

faolivatga  nisbatay
“miya faolivati®, “musk

uery  fuolivati
ga nishatan go*llanilgan?

teyu tomonidan ganday tushuncha fanga

(1) S.L.Rubinshteyn:
)} .M. Sechenoy. = ;
'Nl Faolivatning psixologik nazarivasini ishiah chigqan
ulim qaysi gatorda ko' rsatilgan?
A) NLABermshieyn:
13) ALK Anoxin;
V) AN contev;
(i) S.L.Rubinshteyn!
3) LM Sechenov. : - .
'lS). Predmetli [aoliyal tushunchasini fanga Kiritgun olim
jiysi gqatorda ko'rsatilgan?
A) N.A. Bernshteyn;
3 ALK Anoxing
V) AN Leontey:
G) S.1..Rubinshteyn;
; )\.. . . . .
?()i [‘Mi;tl‘l:;t;cm va monomala faoliyatning birlamchi
kn"rin;shidir. Mazkur fikr muallifini aniglang?
A)B.G Anenev;
B) A K. Anoxin;
V) AN.Leontey;
G) S.L.Rubinshteyn ;
I.M_Sechenoy, y ' . ST
??) Faoliyat psixologivasini fguﬂllf psn:olog:yasu sifatida
talqin etgan olim qaysi gatorda ko'rsatilgan?
A) B.G. Ananev:
B) A K.Anexint
V) AN Leontev!
(3) S.L Ruhinshteyn;
D) 1.M. Scchenoy, ) . -
l!g. Faoliyatning interorizatsiyasl muammoss 4aysi olimlar
tomonidan o'rganilgan? .
A) 1.8, Vigotskiy, A.N.Leonlev: .
B) P.Ya.Galperin, $.I..Rnl>}nshleyn.,
V) 8.1 Vigotskiy, S.[.Rubinshteyn;
G) B.G.Ananev, AN.Leontev;

A
1)

1



D} B.G.Ananev, K.P.Anoxin,
19. Ohyekining hay
furli tashqi va ichki o‘zparishlardan qar’i
va butualigini saglaydi.
A tizim;
B} motiv;
V) ishi-harakat;
G sa’i —harakst:
D) maysad.,
20.Bu faoliyatuing nisbatan fugalian
molivga bo‘ysun
A) udat,
B) xatti-harskar;
V) ish-hacukar;
(rysu'i ~harakat;
13) magsad.
21, Predmctli
Qamrab oladi,
A)2Ma:
Biita;
Vidta:
GClomw;
Di71a.

22, Qaysi yutords agliy xatti-harakallar ko'
A) perseptiv uning asosida p
yaxlit obraz yuzagu keladi.;
B} mnemik materialnj faaliver jarsvonida yodlash, esga
tushitish, cslah gelish;
V) lkrlash orqali masatzlan
G harcha javobiar o'g'ri:
13} 10" 2' i javaoh beeilmagan.
23. Ko'nilkmslarni shakl
ichips oladi?
A) 21a;
B) 5 ta;

rsatilgan?
redmetiami idrok crish Ssosida

i yechish;

lanishi asosan necha bosgichni n'z

quror boglunishlari vig'indisi bl
iy nazar o'z ma

Ran elementi ho'lib,
gan oraliq maqsadga crishishuj nazardy
tutadi. '

xatti-harakstlar npechta harukatlurli-,

SRS

L) O] ' |
“4’ ’lm‘ hoi real ishdun ichki ideal ishga otish jarayun
. Tashg

. “A' )c I.':.\‘irnrizatsi}‘a;

) malaka;

V) ko' nikmas

(1) wa'i —harakat; e
OTIZATSIVE, 3 i haraka

lx): ml':::ilz:qﬁi' harakatdus tashgi predmeti h

4k jurayoni bu...

A elestrorizalsiyas
1) malakal
\') ko nikma;
(1) sa'1—harakat, y
i jzatsiva. - NS
2 ml;:;:;:-u i:;nliyatni amulga oshirish n:;!ls;l:ln ....... :l %
Hlluzl?;rdnu va malakalardan  foydalana :
|
winladi. i ol
A ckstronzatsiys:
1) malaka;
V) ko nikma;
(iysa'i -hamk:?t;
> i!(\.;fim;s‘::li);aqsadga muvofig hara;al;l‘;s‘rning amalga
29. i : o e 3
pshirilishi va M'tu!natlashml ...... vivie €
A) ckstrorizatsiya;
B) malaka;
V) ka*nikmay
G sa'l —hfxmkz.u; | o
X inlemnzatsu'a.‘ ira ko‘ra. batamom o'rgams
ing o'z magsadiga Lo
- 22.‘:;::3:5;&1“ iborat Do‘lgan  maxsus
;::1 ....... \e--cdeyiladi,
A) mehnat;



B} malaka:
¥) ko' nikena
G wiim:
1 a'vin,
29, wa'lu e
~ Vet vy, m i n 2
madaniy, ma‘naviy mahey] ol

MULOQOT

foydalj maoddiy Mulogot hagida tashuncha

fuallyat. ot ishlub chiqarishga garatils
A} mehnat: Mulogot inson hayoti va faoliyatining muhim shasgidir. Aynan
B malaka: Wt vordamida  insonlar  tahiatini o'zlushinsh ve o'z
V1 ko' nikma: S dual ehtiyojlarini qondirish uchun birgalikda haraket gilish
G)ta’lim; bopiyatiga ega bo'ladilae. Mulogot jarayonida insen xulq-
D) a'yia, oty muayyen obraz va modellaci shakllaoib, keyinchalik,

3 Yetakehi faoliy Wl nsenning ichiga kitadi. Shaxsping tafakkuri, olamni va

L*g*ri ka*rsatilga :olr}n! fushunchasj Mazmuni gaysi gaturdy 0 dindng obrazini tahlil gilish hamda haholash gobilivali muloyot ‘
Al tholivatdy insay shaxsini ifods b &nwnuh\ shaKllanadi. Mazknr muvammogs  atraflichs  haho ,
B) iuson ‘a‘“‘lqi}@ﬁ‘l}ﬂah ::1 f,’f"" i polshalik psixolog YeMelibruda  quyidagilaeni '
¥ bols shaxsing tarkip tap e W hdlevdis eduloget shavsloraro prunosahatlarda hiz uchun [
G1 shaxsning Muayvan Nvodek ahamiyatga egadiva,

aydi va tarkib Wptivadi;

1shids asosiv o) O ynaydi;

a /gi;l'[slmi m'min:-.aydig,g" ﬂ?oliy:;:):,};; _ davrida  sifar Jihatidan Mulogol o'ts murnkkeb jamyon bo‘lganligi sababli unga
2} bsjarilishi ehtivai ’ o
PO -2 ks S 1¥0)2a avlan e bonsis bt N S50 PO < )
tarkibiy gismi, £An harskat yokj uly-atvoming Jiloagot tushunchesining mazsuni uning ayeim tomonlariza urg'n

berinh orgali ta'riflanadi.

A) mulogot hamkerlikda  faolivat  chtiynji  bilun
fipizodangan sloys o matish va wat civejlantirish jarayoni |

I4+) mulogot — subyektlaming belgilar lizimi ongali o*zare
' nielsnishuvi,

AV Petrovskiy taliriri ostida chiggan “Uwmumiv psivelogiye ™
dursligida muloget ikki vo undan ortiq kishilar o' rtasidagi axborot

Nazorat savollasi

|.Faolivue tushunchesininy
%lfaolb-arning wzilishi xus
3-Faulivaming Interogizats
rushunchusining mohivating iz
+Faoliyatniag 0';':lashtil‘i1i

molivsting izohlung?
Usida nimalarni bilayiz?
YAt va okstrorizatsivasi

Cigonn gt ta'rifnd berish juda mushkul. Shuning uchun odada ‘
hlang?

iy i shi va malakalar wonl ok nynboshiash, o'zaro la'sir ve bic-birini  wushunishdan  iborat
nl‘)hé}:rt n‘u.nu(a_ar bifon belgilanadis lakalarni egallashn Jurayon sifatida ¢’tivor ctiladi,
2-Favlizaming asosiy turlasing ko‘rsating? M.G.Davletshin - muallifligida chop  ctilgan " Lmumiy

6.AN.Lenmtey bo'vichs

y volegiva ™ o'guy g llenmaside mulogot  bu ikki voki undan
lZ(lhlung? pavologiy quv y q 5 k

oty kishilar orasidsgi affektiv buholovehi xareklerda va bilish
ho'yicha ma’lwnot almashinishidan iborat bo'lgan ozaro ta’sir
etishdir™- deb ta'kidlanadi.

M.G.Davietshin rvahbarligida chop etifgan  “Psixologiva”
giegqueha teohli lug'atida muloqotga quyidagicha ta'nll heriluadi:

taulivat zilistining mkj yatini
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mulogot- ikhi yoki undon ortiq odamisming oizern bir-birius 3
ta'sir etishidir. f
Yuqoridagi le'riflacga muvofig mulogotga umumiy tazzdy
quyidagicha a'rif berish mumkin: muloqot — kamida ikki
kishining o*zare ta’sir jarayoni bo'lib, bu w'sir davomida axboml
almashinadi, aiunesabat of ratiladi, rivejlanciriladi. -
Mulegot  mshunchusini Kommunikatsiva  tushunchasidan
farglash lozim, Kommunikatsiva - tirik va o'lik tabiatdagh
tizimlar o'rtasida axborat almushinuyini angiazadi. Hayvan
orlusidagi signallar almashinuvi, insonning texaik vositalar bilan
aloge qilishi, bulurning barchasi kommunikatsivaga misal botladi,.
Muleqot faget insoalar o*riasida umalga oshirilishi mumkia,
Muloqoming inson hayotidagi ahamiyat beqiyosdir. Insen bolusi
gyman bushgalsr bilan muloqotds, munssabatda ha'lish Jamyonida
shaxspa aylanib boradi, Mulogot argali inson ljtiznoiy tajriba -«j:
madaniyatai egallab borudi. Yangi tug‘ilgan inson boshqalar bilan
muleqotds bo®lish imkoniyatidan mahnim bolsa, u hech gachat
shaxsga aylana olmayvdi, va'ni u o'z psixik taraqqivoti ho'vicha
orgada golib ketadi. Zero, inson psixik taraggivoti nm];)qc')ld&ﬁ'
bashlanudi. :
Mulagotsiz insonivat jamiyati belishi mumkin emas, Avnan
muloqot hamkorlikdu feelivat curituvehi individlar jzuno;xsinif
shakllantimdi, Ilamkorlikdagi faoliyat rejesini wzish va i
ruyohes chigasish uchun individlar o'rtasida mulgot amalua
ushirilishi shart. Mulogot vositasida hamkoerlikdagi faoliyst
tushkil etiladi va amolga oshiriladi, Ayni vaqeda funlival
davomida insonlar v'rtasida yangi-vangi munosabarlar va aloqa'lar
shakllanadi. Demak, mulogot va taolival o'zaro chambarchuy
bog'ligdir, |
Muloget inson hayotida ganchelik suksuk ahamivalgs cgg
ckanligini quyidagi misoliarda yaggol ko' rishimiz mumkin- ‘
{-misol 1938-yil Richard Bard o'z hohishi bilsn Antarktida
muzliklacide 6 oy anho yoladi, Bir tomondan u Lujribs natijulariga
qizigsa, ikkinchi temondan kundalik hayotning g'ala-govuridan
biroz dam olishni istagan edi. Kevinchslik, u mazkvr daym

i

W ldepl so'zlar bilan eslaydi “Bu yerdagi havotint davumifla
g..m hora har bir harskatim her bir ishim t'obora .rnuzmuns'r/.,
itigsiz, magsadsiz ba‘lib borayotganday di. Xavi xatarlurdan

g pmaydigan odam bo' lsam-tle, negadir bu verda timniag basib

yolishidan xavfsiray boshladim. Ovqatlanishimda muntazamlik
Lok, yovinmay ¢o'ydim®™. b .
Jomisol. Tarixde yaponlardu “Moritun” nomli insenning
Ll o'zi lakomitiashlirish fizimi mavjud bo’lgan. \-'aholan}:f,
on heeh gunday  Jismoniy  sroblargd duchar l"O"mfl‘_&"dl.
Jugatging bir haflaga g'orgs Kirib ketib, u verda Lnho qo!adn. Bu
Cordi o hatte 0°71 hilun gaplashishi mumkin bo®lmegan. Smovdam.
'u'qwmlm' kevinchaiik har ganday ucl’grqa:lmv va .suhbatm
Lursandehilik bilan garshi oladilar, Qizighi Slll.l.l'\di-!.kl_.. ularda
L' proy eapirish ehtiyoli emas, balki linglash ehtiveji kuchayar
i,
oy ".'i-misol. Bir paytlanla Amerikada barcha tamaddixunala_mi
sviomatiashtivish as] algan edi. Ammo ko‘plo"lmay ularning
cpalari kasodga uchray boshiadi. Ma lum bo'hshmha,.bu WeTpA
sdamlar pafagat tammadi gilish, halki suhbatdosh topish uchun
hon kelganlar, Ly,
undan  ko‘rinadiki, insenlar doimo muloqotge  ebtiyo)
Jezadilar va uni qundirishga harakat qiladilar. :
Mulogol jarayonida mulogot tunksivalari bam n'mhm.a rol
Wynaydi. Malogor funksiyalart degands ml}loqf)mtng inson
liyotida  hajuradigan  funksiyatari  mshuniladi.  Mulogot
funksiyalari xilma-xil bo'lib, eng keng tarqalgan lusn;tglanl;u‘ral;
o' lib,

wi'ni B.F.Lomoev  lomanidan raklif  qilingan
(uyidagilardan iborat. i :
» Informatsion-kommunikativ  funksiya -  axboret

lmashinuving ta'min-lash vazitasi, Axborot ulmashinuyi Lucli
helgilar Gzimiari oryali amalgy oshiriludi, Odawda verbal va
poverbal kommunikatsiya farqlanadi.

» Regulyatsivu-kommunikativ funksi}'asi. suhbatdufahla.r
wlg-atvarining  regulyatsiva  yilinishini m’ml.ulash ) va_z.lﬁ-m.
Individlar moulogot iamyvnida verbal yo'ilar bilan hir-birining



motiviariga, maqsudlariga, qaror qabul gilishiga ta'sir o ‘thazish W olish kerakki insonlararo kemmunikatsiva shunchaki

biror hurukatpa undashi va harukatini nazorat gilishi, hnr-hmn ot nlmashinuvidan iborat emas. Chunki mulogot jarayonidu

xulq-an'onga stimullash-tirovehi va korreksiyelovehi tarzida 4%y sl nafagat uzatiludi, balki shakilantiriladi, aniglashtiriladi,
ko rsatishi mumbkin. Clantisiindi. Demak. inson mulogotni  shunchaki  axharot

» Affcktiv-kommunikativ - funksiva  inson  emotsi .' wlinuvidan iborat jarayon deb  hisohlashi mumkin cmas.
sr‘hasmmg regulyatsiva gilinishini ta’minlash vazifasi, Mulog (. Mrinckidon mulogel jarayonida axberot bir tomondan

insen emotsional halatlarining eng muhim dcrcnmmtmus pehi tomonea  shunchaki  harakatlanmaydi,  balki  faul
Chunki wrli wuman emetsionel holatlar mulogat jarayonida pays whinadi - kemmunikatiy  jaravon ishlirokehilasd  bir-biriga

bu'ludi va o'zgaradi. it yuborayotganda  bir-birining  maotivlari. magsadlari,
L.A-Karpenko 1eklil etgan tasnifga ko‘ra. mulogotniy Loy kaluri va boshqalami tahlil giladilar); ixknchidan mulogot
quvidagi vazifalari gjratib ka'rsatiladi. ‘ U Lonida nxboret almasha turib kishilar belgilar orqali bir-birga

/410({“ v rnatish ]*a'y'as[ — subbutdoshni aloqae'i klﬂ . S wtishi mumkin (msomalaro axhorol almashinuvida, albatta
uchun tayvorlush; Watdosh  xulg-atvoriga  muayyan  la'sic o'tkaziladi);

v Informuatsion  vazifa - suhbatdosh  bilan muayyy Binchidin mmlogot  jamayonida  kemmunikator  {(axborot

ma'lumatlar, fikelar va rejalami almashish; dyotgen odam) va resipient {axborotni qabul gitayolgan
v Faollvatga  undash —  suhbakloshni  hiror h.aral& Sy bie xil kodlashticish  tizimiga ega  bo'lishi  kerak,
bajarishga stimul-lashrirish; ) W inokidar mulegat  jurayonida faqat insonlarara
v Koordinatsion vazife — suhbatdosh bilun hamkorli 1 Lonnnikatsivaga xos to*siglar vujudia kelishi mumkin,
faolivatni wshkil etish va wni amalya obhmshda lmrakatla Fommunikativ jaryonda qo‘llaniladigan bir necha belgilsr
muvuliglashrirish: il mavied. Ular verbal kommuniketsiva (nutg orgali) va
¥ Tushunishni ta’minlash vazifasi - subbatdoshning fikelag wrbal {nuty bilan bog'lig bo‘lmaydigan belgilar orqali)
va hissiyol-larini tushunishy; Smunikatsivadir,
v Amotiv vazifasi - subbatdoshda muavyun h,mwm‘ Vorbal kommunikatsiya. Insen nutgi belgilar tizimi sifalida

Waniladi, Nulg — inson tomonidan go‘llaniladigan tevush

¥ Munosabat o'ratish — munvsaballer tizimidagi shaxn k willart voki yorma belgilandan iborat ho'lib, ular orgali
O*tnini, mavgeini sniqlash; “lm'oulun alingan ma'lumot yayta ishlanadi, suqlanadn va
v'Tu'sir ko'rsatish — suhhatdoshning xulg-atvori ShaXl Wil 1) jarayon til orqali amalyga oshiritadi, Til so*z belgilari
xususiyatlari maqsadleri va ustanovkalarini o zgartirish. .ﬂalml bo'lib, v muleqot jaravonida psixik faoliyat mahsuli boflib

purapn keladi,
11 muomala vositesidir. Tl muomalaga kinshuvehilar

0 eidagl kommunikatsiyani ta'minlaydi, chunki uni axborot

Rirgalikdagi faoliyat davemida odamlar turli fikelar, o'y Loy hi ham, uni qabul qiluvchi ham birday wshunadi. Boshya
xayellar, his kechinmalar bilan v'rioglashadilar. Burda ,,- lign wxhorot beruvehi (kommunikator) va uni gabul giluvehi
fikelar, his-kechinmalami axburot sifatida, kommunikatsivani @ ' Aplent) mulegot jaravonida hir xil tildan foydalanishi kerak.
axborot almashinuvi sifatida talgin etish mumkin, Ammo sb :, b holdu bir-birind wg'ri tushunalmaydi. Axborot almashish

uvg'onsh hamda ulueni o*zgartirish;

Mulogotoing kommunikatiy tomoni
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2!0[!5‘}8]‘[&3. muqsm”ari_gas guror gabul gilishiga ta’sir o*tkazishi
x::rlt()r :aml:alga undashi va harakatini nazorat gifishi, bis-birining
J-atvoniga stimullash-tituvehi va koeeeksivaloyvehs Wi
: . . = . ".c £ ‘ L
by rsatishi mumkin, S i o
}.{.Azlfcktiv-konu.nunil_cativ funksiya inson  emotsional
sohasining r:egulyamya qilinishini @ minlush vazifasi. Mulogol
g::rr:l;metsuona! holatlarining cng muhim determinarsivasidir
hunki turli tuman emotsional holatlar i ida el
| ; mulogot : ‘el
ko ladi v ofzgaradi, o e
L.A.Karpenko 1aklif etg ifi .
L.A.Karpenko :un  tasnifga  ko'ra, mul ing
quyidayn vazifalur ajratib ko' ratiladi, i
¥ Aloga v'rnatish vazifasi i |
zifasi — suhbutdoshn iriskish
Wt i alogsga kiriskish

< Informatsion  vazife i '
) g suhbatdosk:  hila ANYan
ma’ l\l/un()l.lal'. tikelar va rejalacni ulmgshish; p
Faolivatga wundash - subbatdoshni  biror  harakatni

bajarishga stimul-lashtirish;
v i if;

i ;f:'mg”}“ﬁhm Jazqfa - suhbawdosh bilan hamkorlikdag

diyatnd tashkil crish va uni amalga oshivishda har

muvoliglashtirish; i s

v Tushunishni ta'mi i "

; a’minlaxk vagifasi - suhbardoshni il

va hissivol-farini tushunish; s s

 Amaotiv vazifasi

Zifasi — subbutdoshda muayyen hissiy 1)

< A ; B {8 NESY| HALTE

uve 3[!5]1 hamda ulerni o'zaartirish; 1 Rl

5 .Muno.sa.ba.t o'ratish — muncsubatlar tizimidagi shaxsiv

o'mini, maevyeini aniglash; i '

¥ Tu'sir ko'rsatish — suhbutdoshning  xulg-atvori shaxsi\t'

xususiyatlari magsadlan va ustanovkalarini o 7garticish.

Mulogotning kommunikatiy tomoni

Birgslikdagi luoliyat davomida odamlar turli fikelar, o

?'vu-ynllar.' his kFchinnlalur bilan «*rtoglashadilur. Hunda ofy-
ikrlac. }lls-kcch-m.ﬂu'l[ufni axborot sifatida, kommunikatsivani csa
axborot almashinuvi sifatida elgin etish mumkin, Ammeo shuni
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L liborgs olish kerakki insenlararo kommunikstsiva shunchuki
Siborot almashinuvidan iborat emas. Chunki mulogot jarayonida
Lihiorol nafagat uzatiladi, balki shakllantiriladi, aniglashririladi,
etuntiriladi. Demak,  insen mulogotni  shunchaki  axborot
Winmihinuvidan iborat jarayon deb hisoblashi mumkin emas.
Lo, Mrinchidan  mulogol jaravonida axborot hir tomondan
Whinehi  tomonga  shuachaki  harakatlanmaydi, halki fao!
Winshinadi  {kommunikativ jarayon  ishtirokchilari hir-biriga
oot yuborayotgands  bir-birining motiviar, magsadiari,
wilanovkalari va boshgalarni tahlil giladilac); ikkinchidan mulagol
[y onide axborot aimasha turib kishilar helgilar orqali bir-biriga
W ur etishi mumkin (insonlarara axborot slmashipuvida, albafta
wilbatdosh  xulg-stvoriga  muayyan  ta'sir o‘tkuciladi);
whinehidan  muologet  jumyonida  Kommunikator (axburot
Juborvolgan adem) va resipienl {axborotni gabul gilayotgan
sl bir xil  kodlashtirish tizimiga cga bo'lishi  kesak,
W rnehidan muloqot  jaravonmida  faqat insonlararo
| nmunikatsivaga xos to'siqlar vujudga kelishi mumkin.

I ommunikativ jaravonda go*llaniladigan bir necha belpilar
Wl mavjud. Ular verbal hommunikatsiva (nulg erqali) va
wiverbal (nutq bilan bog'liq bo‘lmaydigan  belgilar ongali)
Lommunikatsiyedir.

Verbul kommunikatsiya. Inson nutqi belgilar tizimi sitatida
o' llaniladi. Nutq — inson tomonidan gellaniladigan tovush
dpsnllaei yoki yozma belgilardan iborar hoflib, ular orqali
pulgotdan olingan ma'lumot qayta ishlanadi, saglanadi va
weatiludi. U jaravon Lil orqali amalea oshiriladi. Til so‘z belgilan
{71mi bo'lib, u muloyot jarayonida psixik feoliyat meahsuli bo'lib
yuzagn keladi

1il muomala vositasidir. Til muomalaga Kirishuvchilar
) esidagi kommunikatsiyani Ww'minlaydi. chunki uni axbarot
Werivehi hurm, uni gabul giluvehi ham binday tushunadi. Boshga
Lehign axborel beruvehi (kommunikator) va uni gabul qiluvchi
(esipient) mulogot jarayonida bir xil tildan fovdalanishi kerak,
s bolds bir-birini to'gri tushunolmaydi. Axborot almashish




mucmala geimashuvehilariga tushonarli helgi va mazmune e ; yehmasidan  iboras, (Odam hay vondan l'argi‘- wlareq. u:z
bo'lishi keral. Til so'z belgilari yviy'indisidan ihorawdir. So'zsin Skatorin rejatashlira oladi. Bunday rejalashlirish va waumiy
mu'nosi u.ning mazmuniy menidir, Ifar hir alohids -odamnl' by masadalarni hal gitishoing awsiy_qun.ﬂi tildir. I}u y'crfia biz
harakatlari va faoliyatlarini poshys  odamning  harakati Wliing uehinchi vazifasi aqliy laoliyatning {idrok, xotira, ?.a[ak}n.u'3
tacliystlarini 3 ta mubim omil belgilaydi, Sapil) queeli sifatidags vazifasiga to’gnush keldik. So'z helpilaci
Airinchidan, bulin Insonivaming yoki bir munchy fo | sifatida tildan autg feoliyatida foydalaniladi,
doiradigi  Kishilar Jamuasining  ijumoiv-larixiy lu'rilxas"‘ Nutq faolivati — odam lumonidan rimoeiy-laixiy (&l_]l‘lb-al'll
belgilaydi. Kichking bula dl‘llk'i>ﬂi mllsfaqil r:i\'i'ihdja b'l o Aashiirish va aviodlarga berish voki kermmunikatsiva O‘rnats_sh,
Clmaydi. U ola-onasiga savollar beradi ve ulac l;nm :.| W0 hacakatlering rejalashtirish  magsadida tildan  foydulunish
beradilar. bu javoblardan bole o'z fuoliyatni ko;h.é:nr yonidie. T3l aloga vositasi yoxud quroidis, autq fauliyati voki
fuydalanadigen nnumiy bilimlaming fagat ozaing qism.]n; oladi il esu aloge jamyonining a'zidir, Bu jarayonda  nuty
Limumiy bilimlaming by vsginaging gismini bule til shuklid ﬂ ailvatining  faol va passiv wglari Carglanadi. So‘;lovclunm!g
yordamida so'z belyilari tizimida hosil gila oladi. Malishds ta = pilyl faol nutq, tinglovehining nutgi passiy nulg hisoblanads.
qu;li shunday bo’ladi, v'quvehi olam bagida barcha hi'!iml ’.i ol ichld va tashqi notgqa no‘linadi. ‘Tashgi nuty - yozmu va
oyituvehining  tushuntirishidan  voki  darstikdan, va'ni il ' zaki nuigga, ogzaki nutg esa monolog va dialogik natqqa
sordamida  o'zlashtivadi. Bu  yenda il wzining  mubin lu linadi, Monolog — bir kishining v'ziga yoki boshyslarga
Vﬁ?l!u:aﬁdaz} birini bajarudigan, ya'ni yashush vositesi ijrimoiv- (qoratileen nutyidic. Hu o'gituvchining  bayeni, a'quvchining
tnxiy tajribani berish va o'zleshiirish vositssi (ur/idaz namovons (' lnrag javobi, ma’raza va hoshqalardic. Monelogik nuly ma’lum
Pp Yo givinchiliklarga ega. Moenalogda gapirayelgan kishi tikrlaming
'Ik&inchidan, har hir alohids odamning ish-harakati va uu‘iqligigu, grammatix guidalaming saqlunishiga, munt'iq va
facliyatini ko'pinche ijtimoly giymatgn cga bo'lmagan o'zeq \yiilayorgan fikslarming izehilligiga <'tibue berishi kerak, Dialogik
kishilaming bevosita  1ainibalasin: helgilaydi. Masalon m‘g;n,. ulgga nishatan monologik nutq kechrog shaklianadi. Ma!c_t_nbda
pshxons wemon ¥o'l vlaman. Yo'lda o‘rlov'im uuhra.h .;m,-n £ o gituvehilar o' quvehilarda menologik nutgri  rivojlenticishya
':ush‘xor_ta ?"’P“‘a’all", deydi.  Shu puyldav bu xubar m:m%\a ' alohida ¢'tibor berishlaci kerek. . '
faoliyatizni ma'lura hir tarada hoshgeradiz men gavrilib, hosh - lkki woki undan ortiq kishilar o rasidagi nutq — dialog
oshxena tomon ju naynan. ez i deyiladi. Dialogik nutqda bayon gilinayotgan tikr ko'p jihatden
Bu yerda 1l o'zining boshqu mubim vazifasi hilan. ya'ni undan oldingi  fkrga bog'liq  bo'ladi. Dialogik  nutgda

.

vosita yoki kommunikatsiya usull voki  olamni . whbatdashlares ma’lum  bolean ayrim  se'ziar  tushirih

hanfkatlarini beshgaruvehi bir vosita >il';tid]a (:';::1;1}3 b‘-:ﬁ::li qoldiciladi. S%:Uﬂillg uchun yvzid olingan dialog boshgalarga

Natfada har qanday kommunikatsiya. har qanday' mUTI"'S‘L;l;'I‘. unchalik tushunarli bo’lmasligi mutnking

subbatdashiga ta'sir qilishdan iborutdir, ) Sy Dialogik nutgda har xil rdagi shablontus, vani odatlapih
.Ucflln.chidau, tiar bir alohida odamning ish-harakatlur va qolingan so‘z birikmasi ko'p uchraydi {qoyil, marhamat qilib

faolivatlarini  har hir ayrim kishilarnina  shaxsiy lajriba;i avtingeh).

Nutgqning ichki nutq deb atulgon turi sutq fmaliyat-ining
alohida turi hisoblanadi, Iehki sutq amelly va nazariy faoliyatni

t?fa.lg‘:layd.i. Odm_n.niug “shaxsiy” o'z individual tajribasi bushgs
Kishilarning  tajribalari  va ijimoly  lajribaning  o'ziga  xos
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rc;glashlm§h taam sifalida namoyon ba‘ladi. Biz so‘zni ol
}fa{1m 'a_vnshumlz bilanog  tushenaversmiz, Ich ' ¢
og'zaki nutq aktlaridsn ilgarirg :
z:n:i:.:(j;uk:}?;;g bo'lgan 0gzaki nutadan ilgarirug sodir el
il nuly monolugik nuigning turaridan biri o'l
yozma  nutq  monologik  autqga  nishatan  batafsilrodt

Mulogeming kommunikati TN
ikati o vl PR TTS ,
ctish mumkin: v akii sifatida quyidayilarni Lasavwl

ki nug aw
. xususan ixtiyorivlik daraj

Kon:mmn' J01 @iTess
ikator adresant  Mulngot subvekt sifalae coul memoyon batlad),

Relseni TER :

M;Lplmt aderesat N ma’luma kings wmt il ol

e mot Nima Lzatilmooda

e quday visitslar asieisn

:}N};‘k--mr Nims achen cealilnogds

e amal: ().\-nv, xat, elir oeqali alogs
Nimaza en<aildi

ibor:ghl;l:'llllgdc:: wmerikalik jutnalist G.Lasswel besh unsarda
o 2an nmmllmukatu-',mrayonningmodelini taklif etadi
4 ._:.m(axbowt kim tomonidan uzatilmogda) '
‘/: ima (Yanday axborot uzatilmegda)
«Q?nday (axberot ganday vo'| bilan uzatiim oqda)
Kimga (axborot kimea ye'naltirilmoygds) ‘

/ . .
Qanchalik samarali (axborot ganchalik samurador uzatildiy:

Kommunikativ juray 7
; Jurayon aksial {bunds z
odamlarga yo*nalticiladi) yoki refial i
ehmpol gilinayolgan  resipien
bo'lish: mumkin.
Kommunikativ i
= Jaravonda 7.
gei OGS e A0 munosahates
nur:;l;r;ﬂch:zir;; bl.r-blrl;rlm tushunishlari juda mullimdir) nl:;}g:
£ quyidagzi muhim  xosusiyatlar i
! uyidag L XuSusi pavdo buladi, yu'n
18211131:?;:1:!_1(&. t'ushu'narhhk', {todalalik. ta*sirchanlik ko‘rs:\tili;im
- 3 : r.'ms.nz'yozuvchm Antuan Sent Ekzyuperi “"Mulo :ul
Shunday ne matks. u orgali inson luzzatluaadi”. deb yYO7gan cj
i 4 .

: ihunda axborot bir qancha
tlarga  yo‘naluriladi) xarakierda

2B

i ho' tadi. Masalur, bolalar ko‘pinchs katalarga ta’sir elish,
ylagn o'z hahish va kayfiyatlarini oftkazishda vig“idan vosila
Ulatlde tovdalanadilar, Axborotni o'z bilan buyvon elishning
Wasmuni va magsadiga noverbal kommunikatsiya vositalarining

L Jyos kelishi muomala madaniyatining bir tutidir.

ayrim aniy

i mohiyati haqida Sadiy “Agilimisan yoki ahmoy
Ll voki kichik buni bir so'z eytmaguncha hils olmaymiz™
wll,
L ulyimizda shunday ibratli ibora bor “Inson agl farosati uning
Wlng enigligida nemoyaon bo'ladi”.
Wiverbal kommunikatsiya vositalariga yuz ifodasi, mimika,
i, punza, poza (holat), ko'z yosh, kulgu va bashqalar kiradi.
W yositalar  verbai kommunikalsiva — so'zni to' Idiradi,
e lny trdi va ba’zan uning o rnini hasadi,
Hulgarlarda  boshm qimirlatish  yu'q deganis ruslamiki
bl bo‘ladi,
il yosh gurublarida noverbal kommunikawsiya vositasi

woverbal kommunikatsivaga helgilaming aptik-Kinetik tizimi
Wilh, ularga jesilar fgo’l harakatlaril. mimika {yuz harakotlari)
v panienimika (go L. oyeq, fana harakatlars) Kiradi,

Jestlar — insonning qo‘1 harakatlari bo®lib, u orguli insonning
(ki holati, birer-bir obyektga munasabati va tashyi clamga
v nalganligi itodalanadi.

1] voki bu xalqlanda jestlar turlicha qabul qitinadi. Italyan va
(ransuzlae o'z mulogotlarini jestlarsiz lavsavvur €13 olmaydilar.

(rzhek xalgida nutgda jestiardan fovdalanish vaxshi odal
yifutida qabul qilinmaydi.

Lekin  shuni  ham  t2'kidlash lozimki, mnaverbal
Lommunikatsiva og zaki nulyda aylilmay gulgan fikrlarni iloda
clish imkonini beradi.

Mimika - inson yuz hurakatlarining bir gismi bo'lib, u orgali
insonning  oylar, xarti-harakatlari, tasavvurlari,  xotirlashi,
(uaijubi va hokasolarda namoyon bo*ladi.

Pantomimika — inson lanasi yoki wning qismlari yordamida
ifodalunadigan harakatlar tizimidir.
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Tadqigotlar shuni ko'rsatadiki, kundatik mulugot jaravonid
sO'zlar 79 ni. tovushlar va intonatsiva 38% ni, nurgsiz mulag
exa S5% ni. Lashkil qiladi, i

Publitsiy aytganidek, bis «Ovoz hilan papivowi= tana hity
sulhatlashamizs. Woverbal kommunikatsivaning boshye helgilus
tizimlacini ko rib chigsak magsadga muvoligdie. ‘

Paralingivistih va chstralingvistik  belgifar tisimi — b
lokalizatsiya tizimi bo'lib, v ovoz sifatida diupozonini nutqdagl
pancalar, yo'ial, yig'i, kulgn, nutg tempida namoyon boladi.

Mulogot jarayonida mulogotgs kirishuvehilars bir-birlarigs
nishatan joylashishlari ham muhim ahamiyatga eva. Masalan,
auditoriyadagi stellar jovlashishi mulogot vehun juda aogulaydie,
Avnise,  schinar mashg*ulotari  jarayonida a*gituvehi,
o’ ruzschi mulogoti vaglida qolganlari munozarada fuol ishtirale
etish imkonivatiga ega emasdirlur. o

Seminarlami  yoki shu  kabi subbatlarni <17 shuklic a
Joxlashgan swol stullarda o'tkazish ham foydali, lekin dumalag
shaklda jovlashririlean stol, stullarda muloget juda samaralidir.

Vicunl mulegotda “ko'z  kontakti™ belgilar tizimi ham
qollanifadi. Ushou tizim pedagoglar, robbarfar ish fuolivatida
muhim ahamivatea egadir, "

Qizigarli belgilar tizimi sifatida mulogal jaravonida gul,
lotorasm var boshqalardan foydulanish mumkin,” Chiimal eullar
orgall. fusonlar ma'lum bir ma’lomotni vzatish imkonivaliga
egalar.  Shu bols. gullar tarixi hagids ayeim  ma lumotlami
kelticumiz, Gullar tili yadimda Shargda puyda bolgan. Uni
avollar yaialishgan, 02 wwzlarini ochish imkonivetiga egu
bu'lmagan ayollar ¢z hislarini va kayfiyatlarini pullar orgufi
ilodalashgu harakat gilgsalar, Assorsiatsiya sitatida paydo bo*lgan
belgilur gar'iy odatlarga aylangan. Masaion, aczaliva guli sog*nch.
yolgtizlik, enatsiot gunchalarining  soni  ucheashuy Kunini,
qung'iroq wullar soni uchrashuy vagrini anglatadi.

XIX asrga kelib. gullar 6li dastlab Fransivads, so'ng Angliva
va butun Jahenga tarqalgan, Asta-sekin gullar 6li bilan renglar i
ham  vuzega keldi. Jvmiudan, Yovlopuning koe‘p davlatlarida

I
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bl fang
XY

aponiyada- : sl
b:l':! wivlival manosini anglatadi. Jumledan qizil rang hayol,

Wl pushti

: e T T )
do‘stlik, hashamatlilik, to'kinlik ramzi 9
«*::m og‘rig belgisi bo'igen. Llar quysi rang ma lum

- voshlik, sarig - baxt. quyosh. 'y, xu;sandchi!ik,
inchilk, xotitjam/ik ‘% — ishonch, vafe, qora —

i tinchlik, xoticiambk. k<5| k I‘S h. 0, ee s
‘t:‘:l':lmwurlik. qayg'u, og — paklik. begruburlik ramu sifatida

Wonuniladi.

Mulogot kishilar o'rtasidagi o'zare ta’sir etish

PO 1 ol berish, buyrug,
Cshilar mul{ utl kirishar de-n, 5?‘“ 5 s F
o o hnliFis bl -biga. % ldiga

[y qitish. ularpa tushunlicish magsading

Joshigalarga t@’sir etish, shu narsani
W s.. - . 1. 3 A van
'y r\'; :,loqomi"tl magsadi Xishilaming b;r@hl\dag:‘ faul:;.a:n‘gq
itiyojini eks ettiradi. Bunda mulogot slhaxsl.amn.r-o' zajr? ulllbi:
Alutida samoyen bo'ladi. ya'ni kishilaming b{"g_al"‘df}-e-{ : a:isgdir
Jarnvonida payde ho*luvehi aloga va o'zaro ta mrlarhy i ‘tnd . w}\-'
Wipnlikdzgi faolivat va mulegat iitimoiy :azorﬂ' 3 ““:l‘u‘lq_am;r
ivat ijtimoty far sifatida maxsus :
heradi. Jamiyat ijtimely norma Pt Jami
pumunalar wuzilishini ishlab chquan._ Titimody ‘?""'“:‘lﬁr :r(;al:l]i]:.,
pihoval keng — mebnat intizomi harbiy h}'w}' X8, LAy, Titimoty
wshmuomalalik  goidalari ana shular l‘m,‘mol;:ldanlgiﬁ;ht}vallllf;’
Mix i nugtai nazeridan mulog 32 i
:1..:;;‘:3?;3 mlni:llg “repermar”iga mos holda namoyen bu l;‘]jt
¥ v “eal” deg ijimoly (solsial) mavyent cgella
[Peixologaiyads “rol” degenda 1 B 2l Srrati
u:r‘u\'ch? )imr hir kishidan auofdagilardan k‘“m‘]lg"{';a‘;‘_"“"?‘;‘;‘;
(ymonidan ma’qullangan huly-atvor l:r_mnuua?l lllt::l'}lll;msm f‘:;kgr v;
Hns va niladasgi, agituvehn va oguve X
monsab, jins va oiladagi, o7y : Ve . g
hemor keuta kishi voki bota, boshliq yoki T_‘:‘“‘L i °l;'of’1‘-::,:;
T . ol mezbon rolide namoy
wiak yoki aval, mehmon }olu_ mezbon. ; oy
:r'numk;n). 0?2 navhutida har bir ral v'ziga mos talablarga javob
rishi kerak. sy ’ o Nava oy e
hm:sir kishi murli mulogot vazifalurida torki rollgnu b;ﬁ{!i(i_nig'
mumkin. Masofon, xizmat joyida dircklor. kasal bo’lsa, shlokot




ko'rsaumalarign itoat etevehi bemor, vilada keksa ota-inasisig
qobil farzandi, melmondo’st aila busiligs boladi. Turls rollam
bajaruvehi Kishilaming o'zary monosubar 1ol kutishlari bilay
boshyuritadi. Xohlaydimi voki ya'qmi ateofdagilar undan jna’lug
namunags mos keluvehi xulq-atvumni kutadilar, Agar col ya cshi
hajsriliasa, ftimoiy nazomat tononidin haholnadi, ozmi-ka*pm|
cheklanishlar gilinadi. Mulogoming bevosita muvallagqivatining
sharti a'zan ta7sir etuvohi kishilarning hur biridan kutilavotgan
harakatlargu mos keluvehi xulk-atvor namunasi o Hanishidadie,
Kishining  boshyulsr  undsn  nimani kutayolganini,  niman)
eshitishge va unda nimani ko‘rishaz leyyor ekanligini m'p'r,
BNiq, xutosiz ko'chiva olish qobilivati tukt deb atafadi.

Ma'Tumki. takt pedagogik faoliyvutda muhim tarkibiy qism
hisublanadi. ~ Aynigss, pedagogik  jacaven viginrechi -
o'quvchilerning uyvushgan faolivallari asosida lusilgan, Sku bois,
a'gituvehi pedugogil jarayonni a'quvehilar jamoasidan tashkil
tapganiigini unuimasligi har by srguivehi shaxsini ¢'tibordan
chetda  yoldinnasligih  kerak,  O‘quvchilar bilan psixalogik
uloqaning qisaa muddatpa bolsada yerqolishi, og®ir eqibalami
vujudga Keltiradi.

Muloqotning interaktly fomoni deganda,  birgalikdugi
faclivami  tashkil  etish  va amelga  oshirishde  mulogot
ishitirokehilarining hir-birdge ta’sic v tkazishi tushuniladi,

Kommunikalsiya orgali  odsmlar birgalikdagi  faolivatni
lashkil etadilar. Umumiy faolivatda ishtirok etar ehan, odamisr
hir-birlarioa 1w'sir  ka'rsatadi. Shuning uchun o'zam  1a'siy
bingalikdagi faoliyuming tashkil etilishi sifatida tushuniladi.

Birgalikdagi faoliyaming uch xil modeli maviud;

&har biv ishiirckehi boshyalsrdan mustagil ravishde ishiing
0'ziga tegishli gismini hajarishi (s sedan, shanbs likdagi ish):

&umumiy  vazifani busqichme-hosyich har hir ishtirakeh:
temanidan bajasilishi (measadon, konveverdagi ish)

&har bir ishtirokchi bashgalar bilen birgelikda bir vagining
0'zida umumiy taoliyar bilun mashyrul bolishi (masalan, futhol

Jumoasidagi ish).

5eniy 3 R S 1t
Odatda mulegot jaravonidagl o 7are @ SIming ikhi xid
% 't ikntiv
"“':v')mﬁ':mperafsl_vaga usostangan 0'Ture az's‘n:d k(:;“l:::i-’:laﬂni
wayan ishlicokehilarinng umumy u'saqsad ¥O li bgpo e
tu‘lmhnrishdan iboral. Keoperatsivalarring 0
B lonadi: : : . . i
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g " “adi);
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lirektiv {majburiy ham
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shartnomaviy
i h::::; erutsiya- birgalisdupi faolivataing rarsriy clemcnhi.k et
h) gﬂ;‘lobaf.‘,'a asoslangan 0_‘zam ta 'siF = ko;mmsrd ey
jievon  ishtirokehilarining  shaxsiy yok:_ %gm S} bir?:g lace
rri«iwi#h uchun o‘zaro  kurish sl'.rd{mtls l{- 'ncc Fag
k |.' rs;'mshdzm iboral. Bunday o' zare ta’sirda tomsm umkao crsiv;
l-‘ux\lii;;i.odalda suqgori bo'ludi. Shtfnday.hn ]S::dﬂd“\, 'lmliga s
\;ll w1 ma’ lum darajada bog'lidir. Chunki rz‘;:qn;;f s;l ke
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ayvan qoidaler o t’[lal.ﬂ!:h.l 3 g
.t::::'::h um‘.:hea avlunib ketishi }uur'nkm. Rnuub'i:nll&[: ;&g;md:!m
\Imk.ii nizodir. Nizo — mulogot 1shtlrnkx:h11‘anm_uc fane
b lean muammuni hal etish vaytida ulur o ‘Imgli“ \;l J\ri ';:; kc;gh
«|nr;£a-qzu'shilik va hurashning keskin  kuchay
Jerayenidir. e
Muloqol jarayonida nizont
a) Destrukliy nico.
pvidagilardan iburat: s 1
b shaxsiv  xususivatlami  bir-hiriga mos
yujndze keladi; A o8 el
: spunusabatiaming bu'/:ahshlga .i-)llb keladiy
-ishtirakchilar soni omib bovadi;

korlik nukm snruvehi joylarda masjud

{rasmiy  kelishuvlar  bilun tagazolangan

ne odutda ikki xil tari farglana :
Ug;ling kelib  chigish  sabablurl

kclmasligi  tufayli



-qaramu-qarshi i etk : .
ot | e oo misbatan vegatiy. haholar Tuchel
nizo jersvonidag ekins g -
borads yonklagi obyekining shuxsga ko‘chishi osnn 7
) b Produktiv nizoning kelib .
ibirrag,
&nugtai - nazarlarning bir-bin : R,
vijudge keladi: PitE biEbiie mos, kelimaslip SOEE
ﬁ']"u‘;:mﬂmri_ kengrug gacshi olishea olib keladi:
qulay yechimaing topilishiga vordam beradi- 1
&shaxsga ko'chirilmasdi, el

chiqish sabablari quvidagilardag

Muloqot kishilarning bir-birini tushunishi

ot dsgl Taolisaming muvaffagivatli o'y berishi kol
J an kommunikany jarayon iskiirokchilari birbin : A
P BA T e g : U=binni ganday
u:;oj c‘m}otgufmu, har bir ishtinokehida boshga ish{imkch[(;;v“:::‘
'qmulof])\.:mit:\awu”ar shakllanuyorgan]igiga b lig Bu‘u‘e
: g perseptiv - lomonini oreani PRy
Keltirad, ¥ e wrganish zaruratini vujudis
‘i l:;l:-];"hfm“‘lgh Pi'r-hirini ok etish  jarzyoni mulegotning
e qismi bo'lib, u mulogotning perseptiv to N B 1 |
etadi. & monini tashkil
ll]SOﬂniﬂg wnson  tomon: :
s . wnidsn  idmk
{’;;?p?]{}'ﬂ" dC\f!]ddi Diastizh bu alama Dj
T-yil isklatilgan botlib. o T i o i
il . U persentiv jumayonlarmning fitimoiv
ngnj:?hi?:;?o?m nOg;.:lcga bu'lib, u ijimaiy obvektlami d\fa?‘lll?:
: Ll v gurutdar, Kalla fitimory tuzilmalami St sl
Jarayonini anglale boshlagen. (e A R S
fftimany persepiiv jarayg ;
A - ¥ ) « . e
T R iarayonlavdo individ quyidagiiarni idrah
a} o' gurubige munosib individni:
b) hashea gurnhga mansub individai:
¥ha'zining guruhini;

elilishi ~ “ijtimoiy
Bruner lomonidan

Ul 0'zga gurshnt.

Ltimory persepriv
Wl mrnidan.

w0z individini;

o' zpa guruh individin,

Vi Zini;

{0 zea guruhni,

[tus psixologi .4 Budaley “Ipsanni inson tomoenidan idrok
ilihiga” sinonim ravishda “Insonning boshga msonni bilishi™

Worsini qo‘llaydi. Tnsen jsmiyar a'zosi sitatida qahul yilinganiigi

whabli mulogotda ham  shaxs  sifutida mamayon bo'ladi.

N | Rubinshteyn ayiganidek, “Biz insomu rashqt sulq-aivoriga

yurab uni o 'ghaniz”, Bundan, insonni tashgi giyefasi oni ganday

Uik ckanligidan dalolar herishini anglashimiz mumkin.

“Boshqa odamni bila turib, organcyotgan individning o zi
N shakianadi - deb yuzadi 1.8, Vigotskiy.

Insonni inson lumonidan idrok etilishida ong kamida ikki
Jishi jutb gilingan bulishi lezim batlib, vlaming ikkelovi ham
(il subyeltdir. Demakki, o'zare idrok juruyonida ikkala lumon
Iijr-hislarining ehtiyejlasd, metivian va yo'nalishlarini hitishlari va
i'zlacini qarama-garshi tomaon o'tniga go'va olishlar lezim,
Mulogot jarayonida bir-birini idrok etayslyn odamlur bir-birini
(s hunishga harakat giladilar. Buning uchun guyidagi mexanizm
whea solinadi.

alidentitikatsiva: byreleksiyes v)stereulipizatsiya: 2)ompatiya.

Identifikatsiva  (lotincha  lenglashtirish)  —u %ishiga
(englushtirish, baravarlash me’nosini anglatib, insonming o'zini
wiyelan suhbatdoshi vrniga quivish orqali unidg fikrlavi va
{asavvurlaring tushunisha incilishi.

Reficksiva (lolincha aks cftirish) — insouning  suhbatdoshi
iemonidan  ganday ideok elilayoteani  va tushunilayotganini
anglashga intilishi. Kishini kishi omonidan idrok gilinishini
[kkilangan oynaduegi aks ettirishga ©'xshalish murnkin. Odam
boshga kishini aks elticar ckart, shu hilan birga a'zimi ham aks
citicadi, agar kishi o'zt mulogolga kirishadigan kishilar hagida

jaravonlarda gl gryidagilorai drok




wrliq, dmiy asoslangan axborotlargs ega bo'lva, ular hitay
aniglikda o'zara ta'sir o matishi muwmkin, Birog. subyvek! hs
vagt bunday aniq ma'limotga cga emas. Shuning ughyy
boshyalar xawi-harukatining sabublarini a'¥lab chiyishaa my)
bo*ludi, Boshga kishining harakatlagini tushunticish vehun faalf
motivlari, his-tluyg'ular. intilish va fikrlashning w*ylab chigarill
ksuzal atributsiva deb umadi. gituvchilsr tomoniden Iy
harakutlarining shundas  sababini talgin gilinishi - cuakiabdy
pedapgopik munmalani yivinlashtiradi.

Nftereutipizatsiya - grokeha 0 zgarishsiz, wkrarlanish depy
ma'noni bildirih, insonning  subbatdoshini tushunishgs intiliy
va'lida muayysn  shablondan fovdalunishi. Stereotipiratsiy
ma’lum yoki taxmioen malum bo'lgan vaqealsimi tiklash, nishi
becish  yo'li  hilan Xuky nomalarini tasniflash  va ulacuin
sabublarini izohlash demakdir, Da'zan muomala  jarayonig
now'e’ni - stereotip  vijudpa  keladi, Measalan,  A.ABodale
tomenidan o thazilgan tedgiqor natijalariga ka'ra. kishining tashy
qirofesi va wuing xamkieri hagidagi stereolip  lusavvurly
vmmaviylashib ketganligi tasdiglandi. Sa'talgan 72 kishining 9

kviadrst ko'rinishica egn

fasi agac insonning wuz tuzilishi,

boTganler kuchh, irodali, 17 kish peshonasi katta Kishi aylli, 3
kishi suchi tikks Kishilar rengilmas, bo'ysuamas Narakteren cea. §
kishi bo'vi o' machadag pust Kishilar boshqalar ustidsn hukmeenlik
qilishga, huyruy berishga intiluyehi Kishilar, 5 kishi chiroyii
hishilar yo ahmog voki o zini yaxshi ko‘radigan Kishilse buladi
deh asdiglagan. Begona kishini idrok gilishda birinchi uxborgl,
dastiabki tasavvur katta ahemiyatga ega, Kishilar tashqi qivalusi
ham mubim o'rin tutadi, Amerikalik  psixologlse tomonidan
o'tkazilgan tadgiqor bungs yaggul misol hotls oladi. 400 @
vigituvehilarni haholesh wehun targatilan ishlawni ular 200 tasi

ijobiy, chiroyli, 200 tasi salbiy xunuk, yogimsiz deb berpanlar,
Ekspertlardan tashqi giyotasing cows, balki xarakecrini ta’riflash
so‘rafgan odi. Afsuski bakulaming subyvektiviigi Kishining Lashgi
givolasini buknlash hilan bogligdir.

- insoning o /ni xayulan_ buhbz?lc}oshn' o ;ll:gp:
ik g kechinmalari va hissiyotlarini Lushus hishi
W nll]xlll' ulmfl_;,l bt sreenlrpa y;.md&]a i
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.: ‘:\ 1\1;«0’ 'hias.i votlarini tushunish uaga hamdand berla o1
ol + inson tomonidan idrok crilishida ?'O‘m‘}um,;l‘;lau;ﬁ
'"W":!'."![gs : 'a.\-niqs'a. inson hagida, noma’lum msk;l ‘;:zo A
“m“"u.“;'iq;d‘:; muhimdie, Bu borada e liki .ghruh

'O;i":.l':m g ‘u;dqiqoﬂari nituyatds ahamivatlidis.
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0 rlesida
ko lmavdi,
' t"edagogiﬁ_' __fuob)'aldagi mulogor
:o quv qudulami bajarish yositasi;
Lrbiyaviy  jaravonini ta'mintashning  iitimoiy

munosaballami - a'minlamsy wrib amalga  wshily

ﬂ;le-nI; ta lim-tarbive  jacayvoeni
ofyituvehi va o'quvehilarning o'z
u.:.-uh; 0*quvchining individual xus
stﬁlt;f'& namoyon bn'ladi. .
cdagogi
jala)'t)ﬂlﬂﬁg}::isig??i:??t ~ hu mulogotning o'quy tarbiyuvij
et oy .'a.\o_mta, in.uzs:mmmi Lashkil etadi, b
i }ﬁr&q‘.-y'-‘[h bo'lishi uchun u slharta qayl
axborat nlishi k::r;k?ra}?:ﬂ::tl:i:kl:a:;mw ‘?.Sir aullbalar hﬂqi'
201 ikator o'zi weal boratal
Li.il]’:?;: Qli}n.dg'y qabul  gilishini va  gandsy ﬁu:;slzobf
yorganligini gayta axhoror ma'lumullariga' asoslanib bilih

oladi, & sl .
1. Muomalada subbatdoshyi yoki tinglovehini idrok etish bire
shartidir.  Agar O'qiluvc'

o . . .p qixo{o‘ “"
muvaitagivatini -t minlovel
are munosabating t3shkil g iy
nsivatlarin tarbiyalash jarasor

birini tushusishning  asosiy

0- " . » - . & N g -

antél[::l:ll;:;n: lTatl-jJﬂ} ld{ok clavolpanligini, tushunavoteanlising
Zoh sa, pedagouik munosabat yvexshi ba- 1 .
. . i R jb‘ g e

ma ruza a'tayorganda bu juda muhimdir i A)mqu

Fayunch tushunchalar

Avtonom nuty (yunen,
bolaning 'z nuigi ko
xarskterlanadigan

: illm?s - 0'Zi - nomus - qunun) -
wno va noanig so'zlar  hil
i - : an
e u’z\:ﬁlmg't'[litgl.ig:??a 'Eurh narsslaming bir-biri
i A o tudayh sozlami 4 nosi
i ; Vi hog ' mg manosi h
o d ga._ garah @ggaradi, bolalarning avionom nutgi k'l i
uly:gs o'tish davri ba'lik hisablanadi. o
.4gr_aﬂya_ (vunen. A - inkor yuklamasi
nmq:agn turli burilishlur natijasida vozuvnin;
.. ” A - ¥ T
- fai?h‘;gr‘si‘::it:;n- ;\ . inkor yuklamasi, phasia — nutg) - bosh
2 D ayrim o qismlarini zacarlunishi ijasi
big! ;_ayrim , shi tije
mtqiming izdan chigishidan iborsr psixopatologik nqunna.u‘isula

grupho - yozamun)
izdan chigishi.
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§apbal (lot, verbalis — up'zaki) - atama. verbal nuty - ogzeki
slanadigan nutq.
Ilentifihatsiya (lot. identifisape - te
Ll o'zga odam bilan emotsiond
uglishtirishi.
Johki nutg — nulg
Wadigen alohida turi.
Kommunkatsiva {(Jol. communio  — ploa, fikr olishuv

i lumot berish) - il va boshqa belgilar vositasida axboro berish,
Monologik nuty — bir odamning oz fikrlurin og’zaki yoki
imda itodalush nulyi.

Mulogor — ikki yoki unden ortiy odamlarming ¢'zaro
[ ta'sic etishi.

Nizo — o'zara ta’sir Ko'rsala
(i giziqishi.

Nurg — odamlarning til vosilast hilan aloy
Lkl topgen shakli.

Nuty madaniyuti
Jormalarigs asoslangan holda ma’ee

Pantoptimika (yunotl. panto - mimos - hamma narsagd raglid
(lluvehij-inson  gavdasining mimika, imo-ishora, intonalsiyalar
uilan birga uning psixik holatini. aynigsa, his — Luyvg ularini
(ludaiovehi harakatlari.

Pedugogik  milogot
mutogosda balishi.

Refleksiya (lot. Reflexus - aks errirish)
Wz - o'ziga, o'zining ichhi olzmiga, psixik sifatlari v
holatlaripa qaratilishi.

Resipient (1ol Recipientis - qubul qiluy
vo' llangan xabarni gabul gilib aluychi kishi.

Empatiya {yunon. cmpathicia - birgulikda dardlashmoq)
boshqa  odamlerning psixik holatlarini fushunish va ularga
hamdardiik gilish gobilivati.

nplashtirmoq) - shaxsaing
| vu boshga tormondan

fuolivatining Ovaz chigarmasdan ifoda

bir -
votgan kishilarning qarama -
& qilishning larixan

~ mulogot jerayenida  ma'lum il
I3 nutqni iloda etish,

— ¢'qiluvchining @ quvchi bilen

- pdam bilimlarining
a pswik

chi kishi) - 0'zZigs

Mustagil ishlash uchun tavsiya ctilayotgan mavzular
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L. Mulogot hagjida tushunscha.
2 Mulagon turleri va vazi folan.
3. Mulogetning verbal va noverbal vositalari,
£ Mulogot shuxslararg o zano lasir elish.
5.Mulogot insonfaming bir-birini tshunishi.
G.Mulagot texnikasi va usullar,
7.Pedagogik faolivauda mulogot.
8.Til va nutg wshunchalarining mazmuni.
% Mulagot va muomala tushunchalarining muzmuni.
1L Identifikatsiva tushunchalarining mazmuni.
11.Reticksiya mshunchalarining mazmuni,
12. 5tevetipizatsiva wshunchalacining mazmuoni.
I3 Noverbal vesitalar muloqoida ganday ahamivatga ega,

Test topshiriglari

1. Ikki yoki undan ortig lishilar o‘rtasidagi axbo ot
ayriboshlush ofzare ta’sic va bir-birini tushunishdan iborat

jarayon bu ... .........
A afaziva;
B) mulogot &
W relleksiva ;
(7] kommunikacsiyy ;
12} sterotiplashtivish.
2.Til yoki boshyga belgilar vositusida axhorot herish bu

A} kemmunikatsiya:
R identifikatsiva;
V) mulogot:
Gy relleksiva;
12} steriotiplashtivish.
3.Subyckining u bilan muneosabatga kirishgan sherigi

tomonidan qay tarzda drok etishini anglab vetishi ............
deb ataladi.
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A1 kommunikalsiya;
1) mulogot §

V) identifilatsiyas
!o)lcl\cksi)'a;h "
steriotiplashrirish, : 5
‘4'.’ x‘:llq-apt)mr shalkilarini tasniﬂash‘ v }l!xrl{l_ho;‘ﬁ:(;;:

Qum va mashhur deb sanulgan ya'ui ijtimoly quilp

W heladigan hodisalar jumlasiga kiritix!n yo'li bilap ularning
uliblarini izohlash ..oiveriee decb atuladi.

A lommunikalsiya;
11y muleqot;
V) identitikalsiva;
(1) refleksiva; i
1)y steriotiplashtirisi, _ . 5 =
5.0 'zini boshqa kishi o‘rniga qo‘yish orqali unga o'zini
wiglashtirish bu........
A) kommuniketsty s
I3} mulogoL:
vy identilikntsiya;
(i) reNeksiya; 4
sreriotiptashticish. . :
I()S) s pu mulogotdagi individlarni o'zaro mi ltmot
plmnshinighidir.
A kommunixalivg
B3 intraktiv:
V) persepliv:
G refleksiya; o
joriplushiirish. g
l") o bu individlar muloqotda nafaqat bil;shh;;
Ty wstmpnesmnrs . 3 Rk
provalar balki harukatlar bo‘yicha ham 072aro ta’sirini tax
ctishdan ihorat.
A) kommunikaliv:
Byintoraksiv;
V) persepliv:
(3) refleksiva:




1) steriotiplashtirish.
i .S.Pedagog vu o
Yig'mdlisi ... .........
A hamiorlik;
B,) laollikka kicishish:
\-. ] pedagogik mulagel;
) o'7aro wshunish;
; Norg'r juvab yo'y.
. Pedagogik faoliy
boshqaradi? o
A) o*yuy vazifalarini bajari
lb L > . -2
- Bt aarish vositasi;
ol tzimini ;
V)t fin v < ’
o-‘qimi-cm u:;a wcf:irz;lj f:rl;]a:yclm muvalfagiyatlarini w'minfoveli|
it M2 o'zura  munosabatlarini tashhil
G) e'quyvchiniog  indivi
T uny  individyal
Jamyoeni sifalida namoyen bu‘l:ulilf1
l';:'barcha_iuvnblm' w'g'ni, ‘
- Boshqa kishiga : i
Ry ga axborot beruvehi kishi bu
B} axborot uzatuychi:
VY kommunikator;
G afferent:
D) efferent.
LL. Berilgan asho i
A rotui gabul giluvehi inson ...,
8} axboret uzatuvehj:
V) kammupikator:
G} alferent;
1) efforent.
12, So*zlovehiniu
: nufqi
A faol nutg: S
B) passiv nutq;
V) monologik nutq:

quvehilarning ozaro ta’sir ctish usull

4

mulogot  qanday  fuuksiyl

(25 P ?
larayonini t minlashning ijtimoiy psixulng'ik}' |

xususivatlaring lurhiva]‘ '

Yanday nutq hisoblanadi?

L lehld naeg;
1) tnsh ki nu,

|4 Vinglovehining autqi 88 oae-e
A fool;

1) pussiv;

Vi monolog,

1) fehkis

(1) tushqi,

14, Mulogoming magsadi hu .o eeeen
Ay shaxslararo o'zare 12751 sifatide namoyon boludi

1) birgalikdagi ijtimeiy sharoitda yuzaga chigadi;

V) jamivalning ijlimony [ormnlasini aks ettiradi:

() aloga va o' zaro ta sirler vig'indisidic;

131 hishilarning birgalikdagi facliyatiga ehrivajini aks etdiradi.

15, vreememrenn djtimoiy mavqeini egallab turuvchi har hir
Lishidan  atrofdagilur  kutadigan normativ  tomonidan
' quilangad xulg-atvor namunasi tushoniladi,

Ay indentifikatsivas

13} rol;

V' refeksiys:

(31 stereotipizatsiya;

17) kommunikativ.

16. Kishining boshgalar undan simani kutuyotganici
gimani eshitishga va uvodan wimani ko'rishga tayvor
ehanligini to‘g'ri aniq xalosiz. ko'chira olish qobiliyati
rvieennsee deb atuladi.

A) indentifikatsiva;

B3) rol:

W) refieksiva:

() lakt;

D) taglid,

17, werreeeeen SO°Z bulgilari tizimi bo'lib, w mulogot
jarayonida psixik faoliyat mahsuli sifatida yuzaga keladi?

A) verbal;

3) noverbal;

hisohlunadi.



Y} nurg:
(i so's;
D)1l

18, “Ovoz bilan gapirvamiz, tana bilun suhbutiasham "
mazkur {iky muallifini aniglang? ]

A) Abu Nasr Forabiyv,
13 Turipyure;

V) LS Vigolskiy;

(i) Publitsiy;

D} S.L.Rubinshweyn,

19. “Mulogot- bu shunday oc'matki w orgali inson
lazzadanadi” mazkor fikr moallifini aniglaop?

A) Abu Nast Forobiy:

Bl Exzyvupern;

¥ L.S Vigowskiy:

(i) Publitsiy:

D) S.L.Rubinshtcyn.

20. Hayot va sevgini anglatuvehi rangoi toping?
A) gizil;

B) pushti:

VY og:

() sariq;

D) vashil.

21. Tinchlik va xotirjamlik ramzi ha'lgan rang?
A) qizil;

Bl pushrti:

Y

(i) sariy:

1) vashil.

22, Gulblur Gli gaysi daviatda Keng tarqalgan?
A) Genmaniva:

13) Fransiya:

V1 Angliva;

G Tspaniya:

12y Ameriks,

1), Shaxsbarare,  shaysiy,  gurvhiy.,  ommaviy
dimunikatsivalar mulogotuing gaysi juravonini ifodalaydi?

A finksiyalart,

) tortard;

\') operatsiyalari;

(1) temonluri;

1)) vazifalari.

24, Insonni bushqa tomonidan tushuoilishining o'ziga xos
shnusiyati buw ...

At identfkatsivas

1) steriaupizalsiya:

V1 refleksivas

(i y empariya;

171 apaliva.

25, O*zara hirgulikdazi harakatming turlari gaysi gatovda
't ri kofrsatilgan?

Ad konkurensiyva nizo;

137 faalivaiga Kirishish va vadan chigish;

Vi relleksiva va sleriolipizaisiva;

(i) knopreralsiva va Konxkurensiva;

) empativa vi upiliys .

I inisaaciion faolivatni tashkil etish shakli ha'lib, ma'lum
lishilar guruhi hirgalikda bitta va turli bir-bird bilan bog'liy
fnoliyat jaruyonida ishtirok etishi,

Al kooperatsiva,

1 konkurensiva,

V) empuliya;

(3) apatiyvi:

D nize,

27. “*Biz insonni tashki xuly-atvorign qarab uv'qiveniz"
mackur Gkrning muallifi?

A) ALA Budalev:
33 §.L Rubinshteyn;
V) 1S Vieetskys
Q) Suxomlinskiy;




' tasir ctish asosiy lunksiyalar]
nimalaedan jborse?

D) A P.Anoxin,

28. “Boshgu odumni hila tuvib individuing o'
shaklanadi® mazkur fikr muallitini aniglang?
A} ALA Bodaley:
B} S.L.Rubiashteyn;
V) LS. Vigotskiy:
() Suxemiinskiy;
D) AP Anaxin.
29, siverineres odamiar o
ehtiyojlaridan kelib chiyadign

SHAXS
Shaxs haqlda tushuncha

TR s T t yila olish
(shunchasi keng va ko'p qm?l'dlri,‘l:‘ctllifdaq faoliyat

| "uml}' mavijudligh, insonl'«ll‘_ htian 1gasckin haciia

, “::l:mi u.mu[ga. Oshira}’("l.!-’,an kishi . d's::z‘]i\‘ atnd va xususan

I Wradi, Bevosita moddiy dunyoni. famis

] \ '

‘rtasida birgalikdagi ol

vy ot zuartirish jar«'-\}"\’“i“m

Japd Lo S | O rpanish va fuol mﬂ‘df d‘fg:ll?b::sa\ml tug ladi, }:a’{u

= ; Es " bog'tauishiar, rivojlanis| \ Sk oylanmexida. Shu oringa i g ining o'zare hog'lighik

ko‘p girrali jarayonidir, | ndivide individuallik tushunchas . shurchaafalog

A)m"lm"q. L “.,;.n .....\-j'uamr;’ Buning f’d}m;ﬂn::&i Shuping vehurt nam

B) kommunikatsiva: sndnd wahlil gilish sama_;ath hise 'al uni‘gz.i loixtalish lozim.

Y" munnsat?al; [ Individ tushunchasiging mazi “Umumiy psixelogive”

4 pemknriik; 13 ?'Nruwkiy tabiriri ostida Ch_:qqilhiu'ms pasi-nasabi ham

al | i3 hasida Kis ) s :

? Y Eaqobal ] —— | : , ullgidn “Endivid® tushune l:?]‘ an chagulogni, katle yoshdagi

U. Ishonch va vafo ramzi bo Igan rang qaysi gqator \amlashgandis, Yaagi g ilea ‘T ovsarni ham, yovvoiylik

kn'rsatilgan? W::n‘u e, murafakkimi hani, & Alize :u.daniyatli mam lakatda

A) yizil: W idegi qabilaning vakilini ham. | N i ek isnblash

B) pushti; S ,.L.a':‘ vuksak bilimli Kishini htm:; sivevning ' Linumiy

V)i r'.hnwl‘n—c'livi& tushunchusi. professor - m?v'i: lotincha ajralmas,
G SAK \b:|'||'- yoivie " darsligida ravsiflunishicha.

D) ko'k, palilogi
Nazorat savollari

g ipa woslik masalasini
; s tih. inson 7oLEd NOSUK <1

idn zot ma’nolarini anglarh, Wsom #88 FE0 L B am
“""frnhagcradi. Shuningdek. kalia ,\':J\S‘l'ldd%lddiv* 2 e la
belgtia ha.m chagalog ham. nutd) .}'-_\'lg L déb ataladi,
"““lm'.lalr'm ulj;mvdlsi"l aqli zaillar ham individlar s
o' zlashit >

L. Mulogot wshunchasining mohiyating izohlang?
2.Mulugat turlarining mohiyatiniag izohlang?
A Mulogot vazifelari nimalardan ibaratligiaing ko®rsating?
4. Muloqotning verbal vositalariga nimalar kiradi?
3.Mulogoming noverbal vasitalariga nialar kiradi”
6.Mulogot shaxslerare o'za

mnIsin

;
SH’\)‘S,,» e T T
e
- DI T
A ARV UATIAK
I,o, 4"’ 7 . -’.(4’.1_ ’/1_ ’..i(a_,r
’1’"/’/.- IR I LL st
[P o Yo

- A

S




MLG.Davlefshin tabeii ostida chi
saacka izokli 2 B ida chigqan  “Py "
isgl‘:u‘);:l‘;r:;‘ﬂ::, ?‘g md“': frdivid bt)'ﬁ!lﬂlqus' a}.:,:.:x‘-}i’: g
e el K ok g Ky alohida'}
B qilish o a H«L}{‘.sauh otiladiKeltirilgan ta’riﬂard'an. e
rd"lli\".ﬂnin'g bir:'.'n = ‘l- Shaxy deb Muak¥yun jalni\-ﬂtd;l a"‘ ¥
6l amqali e turi bilan shug*ullanuschi, shitar ikt
ndivid sifutida dunyog kirishuvehi ongli individga ayul
kevinchalik qhi;”.un}'ogﬂ ku:lgan adam ijtimoiy muhit m’:‘ !
taﬁxiy ?&U*us‘iv- ) a)'le.mad(, shvaing vchun by pm :
Dun}’.oga.:ﬁ:}fﬁ:m h :
AR ¢ -- .ll C aqa]‘)quin Y du R .
yurish uc G : u gavda tuzilis p
tizilishi gz;iﬁ:s'[‘?“.'-"“w{mg maviudligini tagoza :{3:“':“""“1‘ |
qoMNarining s kl;pmg rivojlanishi uchun imkeniyat lu}?gi:'
i.‘iliqbg"”l'hg]in 'm l,Shﬂfn.Ojth mehnat yurollaridan (‘n.ﬁ ] -
Yuqorid & mavjudligini ko‘rsatadi. YOGS
qonca  aytilganlaming  harchasida dispivin

zoliga mansubliging w'ki j g
i i, gmi w'kidlanadi va bu fakt individ tushoachaside

q k y . I Shl 15] ZJ.H’ e < h.a. -~ ‘n .

eng  muhitn  xususiyatli  jiluilari
g, T T manden hit o~ b

ndivide.ats >
tvidugllik  degands  insonning  shaxsiy psixologik

xususiyutl:u'jning betakior biri s
Bl aies cgor birikmasi wshuniladi ivi -
e gt i, e s o g
RIS X0, i &zili‘L'sr b' H . .‘ ]]m o !
tackibiga rikinasidir. ik
81 xamkicr, \emperament, psixik jaruyonlall‘rld“hfll:l‘tl&?
X ;

hodisalar,  hukmy
AR N xususivadar  vieoindia '
motivh 5 o x et indist, o
kvt oot g o Limyoqarashy athor, bar +if skl
lr’ld-aréqob:h}‘atlari va shu kabilur kiradi v shektC R
[§Y F o . iie o -
xususiyall;r}mll: u;:l::m:; iosbc}a!a:dm faryfaydipgan ijtimaiy
gavtarimasligidic. SINNg  0'ziga xosligi  hamda uning
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Wllihining  tarkibiy qismiann

Gty amillarning vogelikka L
disauidn ikkita muhim-yism ho'
Liksel mayqeni egallubturibdi. N
Juivik v (endapsiuik”

\
:
\i

psixologix xususiyatlarning  hir xildaal

plilgan
dam vo'g. inson shaxsi

i o' ztda mujassamlashlirgan <
Ll ihatidan betakrardic,
Sdopsivika” va “ekeopsixika” hagida tushuncha

muammolardun biri bir shaxsning
00 adumlardan ajralib uradigan individual tuzilishga ega
siligilir. Ushbu psixelogik muammeni hal qilish shaxsning
W tuzilishining  ichki sharoitlsrida ifedalanuyehi  xulg-
il uldindan bashorat gilish imkanini varatudi. Shaxs ruzilishi
e i bo®lzan ikkinchi masala csa bunday wizilishning bir
Wi nrkibiy qismlarga ajratishoi tagozo eladi hinabarin, ushbu
Dk luming vighindisi yaxhit inson shaxsini vujudge keltadi,
L prixologiva  [anida psixeloglar shaxsning psixelogik

i turli jibadariga asosianib,
i laren aicatishod tavsiya slenoqdalar.
| zamen jahon psixologivasida biclapik (tabiiy) va
wsif estida shakllangan insen
jesnligini lasdigloveR nazuriya
{azkur nazariyaga binoan “lehki

Hosligl kunda asusly

ozire

- yunoncha endu ichki degan ma'voni
ri surdilac. Uning talqiniga ko',
Condopsixika”  shaxsning psixik uzilishining ichki qiselan
Altida psixik elementlar va [unksiyalaming o°zaro hog' ligligini
(kv cltiradi. Uning negizida insonning nerv-psixologik tuzilishi
Wilan  endopsixika’  aynan hir narsa degan tushuncha
(peddiglanadi, chuski u odam shaxsining ichki mexaniLmini Yuzagu

| tiradi. Psixik wzilishning endopsizik’” qismi bo'lsa. shaxsning
shgi muhitga nishatan munosabating, shaxsga qurama-garshi
b lgan barcha jihatlarni, shaxslararo va abycktiv munesahatind
helgitaydi. “Endopsixika™ o'z navbatida shaxsning ta'sirlanishi.
cotira, tefakkur, xavol kahi bilish jarayonlarining xususiyutlarini
\rodaviy zo't berish xislatlaring ixtiyursiz harakullami va shu kabi
lasilaclarni aks ottivadi, “Ekzopsixiku * esa o'z tarkipida shaxs
munosabatlarining  tiAmini ¥R uning qiziyishlari. mayllan.

Willirudi) degan giovani ilga
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ideallari, maslagi ustniik  giloveli, hukenm hissiyotla
egallagan bilimlumi, tajribalsrni yamrab oladi, Tabiiy asosga oy
Do'lgan “endapsixike™ hiologik shart-sharoitlarzn bog*liq ho'ls
“ekzopsixika” aksincha itmoiy vogeliklar ta°sic ustida MUz
keladi. tarkib topadi va wkomillashib boredi,
Ta'kidlab  e'tilaen,  fikrlurni tasdiqlash - magsadida uly
vitkazgan  fajeibelaripa murojust qQilamiz,  Qo'sh  omill
razariyasi tadyigotchilari tajribalorida 80-130 sm balandlikduy
adamning shaxs xususivatiarini tarkib toptirish uchun of ryanilgay
Buning  natijesida  ular  shaxsi  wilishide  ko'p xiskatly
~w'xshashligi  topilyan, Dunday odamlaming  past  {pakany
bo'lishluridan tashqari, ulaming uzilishida hech yanday augsan
va kamchilik yo'q ckanligi aniglangan. Bunday tifaga Kirnyel)
bolulargs Xos kulguni hech bir langidsiz, o'ta soddalikni, muayyi
dargjada  emosional {hissiv) ze‘rigishni namoyen  qiladiga
vazivalya nisbatan chidam lilikni, uyat hissining kamrog ekunliginl
uchrutish mumkin, Shaxsning xislatluriga na “endopsixika™, nu
“ekzopsixika™ qismlsrini kiritish mumkin emas, Chunki shaxsning
sifatluri mitti adamlarning mahsuli bo‘lib ular boyicha nisbatay
0°z. tengqurlari o'riasidagi farg aniglangan  dayvrdan o tibiran
shunday bir jjtimoiy vasiyasda paydo Bu®lish, tarkib topishining
takomillashishi tabiivdir, Shuni slohids ta’kidlsb ¢tish joizk H
mitti - odumiarga bo'ydor kishilarga  gersganda boshyacha
munosabar — ularni pisand qifmaslik, kamsitilish, ular ham barchy
kabi narsalacni his qilishi, orzu qilishi, wjablanishi, hayren qolish[
sabubli ularda shaxsning o'zigs xos tuzilishi Vujudga keladi,
Bunday . yagqol voqelik  ulaming tubiy - czilishini, bua'zan
boshqalurga,  halle  o'clariga  nisbatan tajovuskorona  yo!l
tutishlarini nigobleydi, xolos, Mabnda biz miri o 7lari bilan bab-
baravar ba'yli kishilar mubitida yashuvdi deb lssavyar qgilsak. u
holda vlands ham tevarak-atrofdugi boshya odamisrdagi kabi
mutlage  boshqachs  shaxsiy fazilatiar. xususivallar, xislatlar
sitatlur mujasassamlashishi mumkin botlar odi.

h
|
e

Jahou psixologiyasida shaxs nwearivalari
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Whon  psixologiya ﬁ"l\id'c.l sh:ax:fn-m'g' l;?::gh;l; [»:.:q?hf
unishl 1ot gtrisida xilu.ta-m\‘ naz-arnyulai ){icm gpomsi\-uda
Jptchitar inson sha.\:sx1 la?yff;:‘ihhg;-it;;du L e
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0::::-:‘!:;1\' ;,1' eg',::i?rlll;r. hacur mu.ariy&.ﬂur qat?ljgub?tof;s;iz:;
yenetik, psixogenetik, kag_nm:',. p.\'r._\:o?}.wl:]gk;aqzt:l A
(i kiritish mumkin Ulam quyidagi tizimda

onlvatini heradl,

| SHAXSNIORGANISD
! PORABICACT NALARIY ATAR |

= e

| B —— —  — ——
rnmecmlil iS5 xell, C ¥rehimer, iintgenuii
ite I T Fread va eadikalac) 5
Solsiogruets . '
/ = .
/ \,
| ol
o 2
' Ted) ! !
| ' 5 HINERE
\ H i E
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1 ] ianing negizida yetilish bush omil S}t.atlfiz{
A Ifco%:z:z:n na}a:;;-}h. qilgan J:arayo_nlaming .taraqqnl;; 3::;‘;
Bivori } qususivat kash efib. ular hilan o7zan ah.lqa tan o !.'
Ml"i"m::\f?c':';hlrJnazan}'aga hinoan, laroqgiyoiniig bu.;‘hd;':m:: ‘:
:’Z::ﬁ:ﬁ:k ;'ef!eminuntfargu fanglov-chilarga)  goralivg

m Iy l'z‘ d N IR '!75 () (’g; A t‘.‘ﬂ.\ ] o? ;;( !(‘U 112
g ! ] ATAY ! e k 0L :_"Y"Q“

‘V”"q.("”li.m{r"g ul jaravonining o'zi biologik cti!ishrfing Emwcr?kl
h-u‘i::;?qiiihti&ia sharhlanadi va talqin. qj[madt. I:wi(e'g;:k
ol F.vuller va Gekkellar %ash! q1l&3§hg_::m. m_- ;i
q‘,m!-‘ "‘”-!t f::nnulg faraqqivoli nazariyani tashkil (!liganda. h.aftl e]l
"m}"m}f cpilarpa garshi kurashda musyyan dHJ:d_]‘t‘\dﬂ Larixiy n;
m‘“f:;:: - Biroq lanning individual wva farixiy  farsygryen
O ynagan.
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munesgbatlaring wshuntinshda gt i
S i i qepal xatoliklarga vol qu'vily
“‘djvﬁ::} ?n«»[ngi.k- qonunga ko'ra, shars ;agu:)!:;:g ' !
ror ‘amqqg}m (amtogenez;  hutun  insoniamt m
vorning  (ffosenes NV 7 i i
sy degang‘nfu ed;: Gsoxiy  bosgichlorini  gisqu
Biogenerik nazarivani et ‘
Jlogenctl] yening  virik namov; i
s : ' yundalarid ‘I
s ukall‘;l: ﬁ;::;;g :S'.Xoli pixalowk tamqqi}-omingﬂbnus:: -
b SIvE goniniVni ' b
takrorlanishiniy hisohlavdi RERIRL, Hoznedl i
Uning  fikrichs, a;; '
g 4, togenezdari  imdivi,
ﬁ!ogg:'mznmg. muhim bosqichlaving lai:'ark:fj;wmm!
y u{gcne.uk konsepsiyaning hoshq; .b'
; ensutifision psixologivasi” d
a. ., 11 '-
R ;:?giaz;tlqu-) .:Tndslfar_n temonidan ishlab chiyilgan. £ Krechme
= lu;;ﬁ:;ﬁ;}:m negizida bir gancha biolowik omiil.ar.r;i (m‘.:lsal '
b .lug !lpl va boshqalariy Kiritib, insonaine ficmor X
fll.p.\l:\ologlk Xususiyati o'rasids uzviy bog'li g.llsmoﬂ_'
deh taxmin qiladi. ek
v E‘.Kr"cchnwr edamlami ikkita
:r boshids sikloid toifasiga xos
0'ta barqarer), ikkinchi uchidu sh
munosabalgs  qivin Kirishuyvehi
odanB:llar turishini avtadi. ’
u taxminmi u shaxs civoilanishi i
B Mlanishi dav wchiri
Q:’lgdli ﬂdlljﬂd.a o'siiriardg ﬁzildm'f.ril s e
3. /gg.aluwhanhk, tajovuzkerlik,  affektiv
s.:plrmlutda esu shizoidlik xu
chigarudi.
Biogenetik  nazarivani
] " rivaning naue alari i
psixnloglar 4.G, o e |
uxnslanigb ishAkf:f;z:;{i- SXaoll u.amqqnymning hiclowik murc;tfilgl,’a‘
L T far va bu jarayonda muvozanat integrasiy
xulos Buaiish siklluri o‘zore o°vin almashinih e
bistiepan oy shimh turadi, dewan
Y Psixologiva tarixids biaslo
Zigmund Freydsi shaxsning

feraguin

Wi ne

katta gurabea ajratadi va unigye
B

. af tabiatlilik. ik
susiyatlacl) bo'ladi degan xuloss

gbmnniug eng yaygol ke'rinishi
archa  xatti-hsvakatlari (xulgi)

(inson tana tuzilishiga asoslane

(ler qo'zealuvehi, his-tuye‘usl
shizoid rqg‘/‘asz}ea {odamovi,
his-tuyg usi cheklangan) xoy ',

xususiyatluri  (a'ty

Wolopik  magllar  voki instinkilar hilan  shartanguc,
L b navhalda u jinsiy maylga {\ibidoge) bopliqdir.
Bloplk nazoriyags qarama-garshi  bo'lgen nazariya
getik nazaciva hisoblanadi. Soxiagenetih yondashuvya
W uhsda o'y heradigan o' zgurishlar jamiyalning tusilishi
A lpshishe usullari va uni qursheb tinran odamiar bilan
| munosabati  vositalaridan  kelib chigqan  holda
i, ieimeiylashuy aazariyasiga ko'ru inson biologik
Alptide tugtilib,  hayotning fjtimeiy  sharl-shavaitlarining
Ll 1o st ostida shaxsga nylanadi.

(Varbiy Byeopaning eng muhim nufuzh nazariyalazidan biti
sullir nazariyasidis.

(1o nezarivaning mohiyatiga binout jamivat o-zining har

Wi o zosiga stotus {hag-hugud) deb nmomlangun Xatti-harakst
Ll ning  barquros usullart  majmuasini  Leklif yiladi. Inson
Wpoly muhida pajarishi shart bo'lgan maxsus rollari shaxsning

sillgentvor xususivatlarida ozgalar pilan  punosabat mulegot

Lt ishda sezilari iz qoldiradi.

(QShda  keng tarqafgan nazaripotardan yana hiri bu
nilividual tajriba va bilimlarni egaflash (mustagit o zlashtirish)
waariyasidir. Mazhor nazdrivaga  binoan shavsning  hovari v
unine vogelikka pishalan munosabati ko'vincka ko nikmalarni
pllash, Bilimiarn o ‘Zushtivishdan iborat bo Uib, waing samurosi
o rainvehinl wzleksiz ravishda musialkamial  borilishining

mhgadidiv,
fu nazadvasing tacafderlari E Torndayk va B.Shinpertar

hiisoblanadi,

K.Levin tomobidan favsiya gilingan “Fuzeviy zardrat
muydoni™ nuzanyusi psixelogiva fani uchun {o‘z davrida) muliim
ghamivatni kask stadi.

K.Levinning nazariyasiga ko'rd, individning xulgi (xatti-
harakati) psixologik kuch vavifasini o'tovehi ishtivog (intilish)
maqsadiar bilaa hoshgarilib turiladi, va war fazuviy  zarurat
maydenining ko*lami va tay enech nugiasige vo nalliritgan botladi.
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Psixvlepgiyada pyxixogenetik vondashi [
- o P A o ) isf i maviud ho'lib, |
:;?fitl:\nguk, sosllogenchk omiflarning qivmatini l@amsil'rlnavd? lb
: "Jaru'{]narw (IO L P’ . ' R d '|
e hisuhla];‘di. rugqivotini birinchi darajali ahamiyacza egn
Ushbu yondashuwni vehta mustagil yo'nali |
oy ondashuw agil yo'nalishga wjratib bl
qilish mumkin, chunki nlarning har biri vz mohifuti. Jm;;)l;ll“ 3 3“-

Wl nuglni-nazandan  yondashishni quyidagli nazaeiys  va
ulishlarin kot rsatib berish mumkin,

limiadan, rivojlunishdagt ingirozga binoan (| WS Vigotskiy:
Wlhvatsion  yondashisk LBojovich): faolivatge  ko'ru
] Wunosabat (D.R.Elkenin): shaxsning ijtimoiyiashuy
Susuviyatiga  etiboran (A.V.Pelcovskiy), shoxsming  tuigun
putitvivasini hisobga olib (1).1.Feldshteyn) va hokaso.

Whusday  qitih,  jahon  va  hamdo’stlik rna jakatlari
piaologlart romonidan bir yator puxta ilmiy-metedologik asvsga
o botlgan shaxsning vivojlanishi nazariyalari ishlah chigilgan.
luning  aksariyati - onfogeneada shaxsning  shakllanishi
iy atlarin ochishea muayyan hissa bo'lib, xizmat qiledi,
wally  va pazariy musmmelacni echishda keng ko‘larnda
o e,

jara)[f’on': .silfaﬁda kechishi bilan o' vam atovullanadi 2
sixologiyaning  imasional  (aqliy bilish e
g e e ? : b jarsyvanlaridu
lfz::f:jqan.) Lurkihiy qnsrnllu.n bo*lishi emotsiva, mayl :-'a sh\u E;‘éi- 3
ét.r‘. ;\Jn}da shaxs xulgini tehli] qiluvchi nazariva psixodinamika
cil mls Mezzkur nazarivaning  viek namo;‘nndalaridan bird
amerikalik psixeloy £ Kriksondir. :
U shuxs rivojini & e davr i i 3 '
Ly wa ajratadi va ularing l
4 7'|‘gKa XOs hc'ﬁmr xususi}na«tga 6]-’,l-lﬁginj ta’kidlﬂ:.(;linb hm’ qays .
ogniliv yo ‘nalishning asoschiluri e . Piorie -
bushqalarni Kiritish mumk%n. uri qateriva S Piaje. JHelll v
L Pigfening  intellekl nazarivasi  ikiG i
- % e 2 4 - <"-‘1 mUhl.m i ..v
:’ffl*{ﬂlga_l&.bo {:b. U intetlekt funksivalari e intelfeht d",‘,l,tf
r“ ::“,o_t"“ o7 ichiga qamrab oladi. Inteflckming asosfji
(ki b (D) s i, (i
X un thorat bo'lib, i i i iy
deb yuritladi, b, intellekining funksional in veriunitligl
Sobiq sovet psixolowivasida shaxsning rivojlanishi ¥
X e 2 sning rivujlanishi muem .
g-:; ffgf’bfffb, P-P.Blfmfkl_y. S.L.Rubinshteys, »L.N'.!.eog}::}
iy RL‘:{”?"- L.1.Bojovich singari yirik psixologlaming asarlsrida
ksini topy bashlagan. Keyinchalik, bu masala  hilan
shugxullanuvchllur safi kengayib bordi ; B
Xuddi shu boisdan shaxsnine tuzilishi. il
WS AL R axsning tuzilishi, ilmiy ms
mog.lamslmmg 0'ziga xosligi bo‘yicha \'ondash;vdlzi mt::'mb.ai,.
durajada tafovutga cga. E b
Wril}i-'lnmg‘ davrda shaxsning rivojlanishi ywzsidan mulohaza
aicati _hgsn a olimlarning ilmiy qaceshlarini muayyan puruhlarga
vsahish va undan so‘ug u]amjng m"hi}"at[ﬂi ()ChiS]J. m sad :
muvofig, e
Ontogenesda  shaxs taraqqivoting b i
GG , raqqly it nechs  bosqichlarga
ajratish va ularning har biriga alohida ilmiy psixolos;]ﬂ( m'?&'

Sobiq sovet psixologiyasida shaxs t'rifi

Umnumiy psiaviogiva  fasida  shuxsning shak!lanishi - va
(loilanishi genuniyatlat bamds ularning mexanizmlan tadygiy
dllndi. Bu horada  psixologlar tnmonidan  shaxsga nisbatan
wilicha twieif berilgan va uming tuzilishini of7iga Xos tareda
(eaveur gilishgan. Quyida  mualiitlar ormonidan  kelririlgan
(' riflar tahlillarining keltirib o' tamiz.
A G Rovalvovaing  fikricha, shaxs - bu  iitimoiy
unasabatlurning ham obyektt ham subyehtidie.

AN fLeont’ey ushbu masalagn boshqacharoq yondushadi va
unpn shunday ta'rit beradi: shaxs fuelivat suhyekridir,

K.K.Platonovning talginiga binven jamiyatda o'z rolin
pnelovehi. jamiyaming ishga lavoqalli, yarogh a'zesi shaxs
Jeviladi, Bu muammu mehivalini chugurrog acnishga harukal
(ilgan S.L.Ruhinshteyn lw'riticha, sfraxs — bu tashgi ta’sirlar
vo' nalishini o' zgarticuvehi, ichki shart-sharoitlar majmuasidir.

Psixalogiva tanida bir-biriga yaqin, lekin o‘zare farglenib
rnvehi wshunchalar gollanit kelinadi. chununchi odam. shaxs,
individuallik.
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Ularning  mohiyvatini anigroq izohlab berish, har birin :‘
psixolugik tabiating whiil oilish magsadga muvolig: y

I.Odam sut emizuvehilar sinfiga duhldorligi binlopik je
ekanligi ndamning 0°Ziya Xow xususivatidir.

Tik yurishlik go'llaring mehnar Taoliyativa mosleshganlig
vuksak tamgqiy etgan miyaga egaligi, sut emizuvchilar Gasniliy
kirishi, ming o°7ziga xos tomonlacin aks eftiradi. |jtimaiy jong
sifatida odam ong bilan qurallanganiiei weayli harligni oneli aky
cttirish qobiliyatidan tashqari v'7 qizigishlari va ehtivailurigy
tnutenosib tarzda uni o' zgsrirish imkuniga ham cgadir,

2.Shaxs mehnat whayli hayvonot olamidas ajralib chiggan,
laniyulds sivojlanuvehi G yordami bilus boshga Kishilar biluy
(mulogor) muomaluge kirishuvchi  odam shexsga  aylanad)
litimoiy mohiyati shaxsain 2 asosiv tavsifi hisoblanadi.

3 ladividvallik - har qanday insonning hetakror, 0'ZIga Xoy
xususiyatlarga cgadir.

Shaxsning  o'ziza  xos qitralarining mujassamiashuyi
individuallikni  vujudgs  keltiradi. Individuallik  shsxsaing

intellektual. emasivnal va irodaviy sohalerida namayon ho'Jadi,

Sobiy sovel psixologivasida shaxs tuzilishiga doir gator
manbular keltirilgan. )

Jumladar, S.L.Rubinshteyn bo'yichs shaxs tuzilishi quyidaai
ko rinishga epa-

L. Yo 'nalvantik — chuyojlar, gizigishlar, ideallar. e tigodlar
feclivar va xulquing ustuvor wotiviar hamda dunyoysrashlarda
ifodalanadi.

2. Bilimilar, ka‘nikmaiar, malukater — havot va faoliyat
jaravonida cgallanadi.

3. Individuat tipotoglk xususivatiar — femperament, xarzkter,
qobilivatlands aks etadi,

KK Platonov ta’limotige ke'ra shaxs mzilishi Quyidagicha
shaklea ega:

f. Yo nalgantik ostiuzilishi — shaxsning axlogiy qivofusi va
munosabatlarini birlashtiradi. Unda harakatchanlik, bargarorlik
jadallile ko*lami {hajmi) darajalarini farglash lezim,

i epallzngan bilimlar.

SIS . :
iliy ! xususiyatlart.

dyatlar 18y v
Woinlopis  xnsusiyatlariga  inayy

palilogik
kg tipo

wzilishi - ta'fim patijasida shaxsiy

i S ka-nikmalar. malakalar va adatlami

o

o lari dishi — ijlimaoiy
"C“hl"ﬂ-'\'ningtif aky ettirish shatliari ?.ﬁ.iftfzﬂl..\’h" i l|}1 s
z i.*imyunidn chakllanuvehi  bilish  jara A
ke osttuzilishy — miya mo'rtnlogs;k va
n damjada bag‘]lq bt_.- lg,an
vosh, ins xususiyatlariot va

| Binlogik shardargan

o*7gurishlarni, shuxsming ¥
logik holatiaril birfashtivad].

—_—

[T Ehtio). qiviqian, iesl faciiyatdagi yeexen

(arask =aorckui
2 ' kv, xi'geatvor va dinyogarask faorchu
f ¥ .

Voralganl i« wuzigs selsy l
SR 1
—_— ) i allaninds
) oA Y ot jormyunidn exa
Y ont B"_u"'_ ff_-:ky..ll Ve |‘513\
i, Ko'niaind. I

=1

maleka

— - (Qaizilivat. xarukler, ]
Incividual ;.:S;X'\:" l temperanent _I
',;'._'.:;k LEUSIVOY

idagt Luzilishga cgu:
{ulginiga binoan shaxs quylflaga lulel!\hEhab :t 3
voyelikku nisbitan Inson MUNGSALATE
r etuvehi har xil xususiyatll groyaviy

22 ivoilar kirndi. s
qishiar, ehtiyoilar puixik faoliystind

A.G.Kovalyov -

1. ?'o'noigur;_bk o
unigleydi, unga o’zaro 1@
v amaliy ustanovkalar. uizi Ko diamd

Lstuvar vo'nalganlik shaxsning

peleilavdi.
> Imbkoniyailor .
irishini i min-lovehi tizim.
yirshini ' min-love B«
(l:si]e‘liq bu’ lgan trlicha gobilly atlac,

faolivalning muvafaqqiyu.th mr‘lalgn
: a'zarg t'sir cluychi va o Zano
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3, Xovakter — ljtimoly mubitda shaxsning xulg-utvor uslubi)
eniylaydi. Olamning ruhiy havoti shakli va mazmuni unda
namayon bo*ladi, 4

Xarukler tizimi irodaviy va ma'naviy sharoitlarga ajraladi,.

4 Mashqlar to plomi — hayor va tholivat, harakat va xulg
arvorni ruzatish (kerreksivalash), v'zini ozi nazaoral gilish, o'zinl
w*2i boshgurishni ' minlaydi. -

piing - mahsali sifatidar  tudi-tumaa  mohiyatli _h.ar ;‘u‘:
Cnehdag ehtivojlar (ularning teifalarga .aloqadorhgn k.r'
.quulnl {ihatidan  biologik, muoddiv. manaviy vi boshqalacm
Sl uehun xizmat giladi. 4 - -
4 wuddi shu  buisdan  faoliik faolivaining  asosty
~eninizmiaridan bir hotlib, tirlk mavjudotlaming o'z smkfnp}_'an
r‘dm.mv.ida tashqi olam ta’sidlangs javoh gilish uquvehanligming
ik b sanaladi. e L LM
Gy wrinda A.Muslouning ehiivojlar 1SrEr¥asim Leltirib
ol zarur,

Shaxsning faolligi

Shaas o'zining luoliyuli taleyli tevarak-atrofdagi olam bilug ]
faol munosabutde bo'ladi. Skaxsning faolligi desanda Odallsnit\'

atrofdugn teshgi muhitga ko'rsatadigan ta’sici tushuniladi. \ o*zm.} 5
‘Tashqi muhit bilan taqar odamlas emas, hayvonlur ham v'zarm FOPALGATOR ™,

munosabatda  boladilar.  Lekin  hayvonlar tashgi  muhitgs

2L KQLITRISA_
i)

moslushib yashaydilar, odamlsr csa tashql muhitaa moslashibging jﬁﬁ?ﬂf'&%— AT
qalmasdan, uni o' zeartirishga ham godirlar. S g Rxnemeniys: —
Shaxsning laolligi wning wrli girzigishiarida, chtivejlarida s

namaoyen boladi.

XX asr boshlurida avsirivalik  psixolog Z Frepd shaxs . e
fanlligini quyidagicha tushuntivadi. Odam o‘zining avlodlaridan S
nasliy ye'l bilaa o'tgan instinktiv mayllarining namovon bo'lishi
tufayli feoldir, instinkliv maytlar asosan jinsiy instinktlar shaklida
namaoyoen botladi.

Z.Freypd shaxsning faolligini jinsiy mayllac bilan buy laydi,
Shaxsning faolligini hozirgi zunon ilmiy psixologivesi w'g'n hal
qiliv beradi. Tnson shuxsiy (aolligining asesiy manbai 11nmg.:§,
ehtiyojlur, deb lushuntradi. '

Psixologik nuqgtai nazardan borliq to'g'risida  mulohaze
vuritiiganda, tirik  mavjudotlamicg  (oddiy usilishga cga
bo’lganiden Lortib, W murakkabigacha) tevarak-atrof bilan hayotiy
ahumiyutga egn ho’lgan turli xususivatli bog"fanishlacni ta’minlab
mruvehi faolivari (gaysi dacajasi, shukli ehanligidun qat'iy navar)
ulartung burchasi uchun umuemiy ba'lgan xususivat hisoblanadi.
Ularning faolligl tufavli murakkab tuzilishii faclival yusage kelib,

S VeQINLIK TUYGUSIGA BATTVG):
# odombir ahul gilisai yu hurmot yuronish

chusng

Psigotopik manbalarea asoslanib, Oke yurili§himizda ehitiyof —
jonli mavindatning tube ckanligini itods etuvehi va mavkur shari-




sharoillarga aishatan folivini " : . o
ifodalaniladi. g namayon ailechi holal SEE

Iasonning faalligi boshe g
; R : 1a maviudotlandan ham mohiv
.\hak.l jllm'll.ldn rato‘m’..l_."& cga b"‘lib, }'ludga kc’gal’l eh:i;:g;l:;r .' '\..

Sulnrlganligh,. malum rejage  asosiangsn jjodiv ko‘ginishi
Unlidn plohida ahumiyar kush etadi. Tnsondagi tor ma’nodagi
Wy ogdar uning shaxsiy talablarini qondirish bilan cheklanib

well vasiyatlarda yondirilishida oz ifodasini topadi. Jumladan
ma.\f_-].ucs_otl‘u" va hsyvonlur o zlurining tanssi va uni‘nq a’z0 :
;:trllll,lsh;lg,a;1 nnmzu}ctgzaming tueli-tomanligiga binoan, o'z o‘ljf"”
ishga  nisbetan  intilishni  vujud iravehi g
_ olismga ms ; ga  heltimvch hily
:mkim‘_\-uu_ uni eldindan paygash, sesgirlik onguli 7udlik b‘i Iattxa i
mmh&z ; f{rladz. Hayvonlar chtivoilarining gondicilish jard:;""
;1::1; . .i!;: mlﬂqsgdga muvofiq ravishda kechgan bo®lss, by esa 0'%
atida ularning yurshab olgan yashash mohitien engillik biluy
meoslashuvini ta minlzydi, N
" .-Wa.vaﬁan, .asalari. xatli-harakatlarining wg'ms, irsiy dusturidy
qoh':;g a:z]u arl[fa go nib. 13ukt‘ar vigish ehtivojlari bilan cheklun
gols a?._ alki bu ehtiyojlarni qondirish obyektlsri (aullami 4
mn‘:ulz&uli?glmsaz?q ve yaginligh, gaysi wemonda joylashganli £
|- { ilar va Dokuzo) aks eradi.  Shu isdas
o > : ; . » . . I b RIS N M
&a;i:nd:;loaml?g chtivajlarida ularming faolligi omili s?fl:t‘: '
¥ alomatlar instinkelar, shartsi : | P
e Moy artsiz reflekslar va  hokazolir
o Odm:}mg ‘e}.n'iyoji ungs @lim va tarbivu berish jeravonida
ko'gkﬁ‘}.nlfmli Lm}:;azl“ mss;nyat tomanidan yeretilgan ijlimoiy 1ajriba,
Dikma AKa, odat, ma'navival, gadriyatlar bilan yacgindan
tams_l.m}.u ularni o*zlashtirish angali am::!!ga 6shin'lad?an o
» l'uhiar wnfumdfm vu:iudga keltivilgan jism, narse, buyum
aﬂ a‘:::i :l?}tyn buc:log;l;_ehhyojni gondicuvchi o'lja ma‘L;osini va
o‘lar();]ai}?;m O)';\ :1::1:‘1‘: taOd:zr_n h:;shqa mavjudotlardan  farqli
: -l - ¥ taraqgiyot davrining xususiv chtivoilariea
Xizmut qiluvehi muayvan  buyumni iyt tilabiga bindld
3 ; Zaruriyat talab bino:
luhdan qayte «o'zlashin illas b i ool
g shea, takomillashtirishga godir ongli
Nuddi - -
i .oz;c.ld.:‘t.shu_ .bms.da.m, ndam_nmg 0'z ehlivojlarini gondirish
jfa 01?\.21{1 1}|‘ :kn?:}.-tarm._v_ taraqgiyot darajusi bilan n"lchanadigan'
ivat shakli va lurini epallashaing faal muayyan megsadga

i
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L dan, batks hamkorlik faoliyatida yozaga keluvehi jurnoaviy

Wiy oflar yakkaxolligign oid xususiyat kash etadi.
Avtaylik, ma’mza o'gishga klif gilingan mushe’vlotga

W ilhvehining puxta ravyorgarligh o/ predmetining o't fidoiysi
Sanlipl uchun emas, balki jamoa nufuziga deg’ tshirmaslik
S plyati ijtimady bureh
Wiy amalgs vshadi.

hissiga nishatan ehtiyal sezganligl

Shuasiy ehtiyo] guruhiy, famoaviy mumusubatlar uygunlashib
Lelpanlici sababli o'zaro qorishiq xususiyatign ega ho'ladi, Har
ganday  individual faaliyatga misbutan  chiiyeining Luzilishi
[ty alomat, umumiyhik. hamkorlik xususivatini kash etib,
[liyatea vendashuvda yakkaxollik umumiylikni, umumiyiik esa
Jonidalikni uzluksiz ravishda betextov aks etlicib turadi.

Psixalopiva fanida ehtivojlarni casnillash ularni kelib chigishi
W o'z predmetining xususiyatiga binoan urnalga nshiriladi.

Odaida o*zlarining kelib chigishiga binoan ehtiyojlar fabldy vy
pdaniy torga ajealadi.

Tabily ehtiyoflarda inson luoliyati (aolligh o'z shaxsiy
hayarini himoys gilish, o'z avledi hayetini saglash., uni go'*llab-
quyvatlash uchun zarurdy chart-sharoitharga vuritilganlix, tobelik
ales etadi.

Tubtiv  chtivoffar  larkibiga odamlurning  ovgatlanishi,
(nshnalikni gondirishi, jinsiy moyillik. uxlash, issiq ve sevuqdan
wglanish, musaffo huvoga intilish tanu a‘zalaripa dam berish
kubilur kiradi.

Tabily ehfiyojiar uodq vayl davomida qondirilmasa, uning
wqioatida insen hulokatgs mahkum butladi. "z sulolasi hayvati va
lnolivatini xuvi ostida geldiradi.

Tnson fanlivatining [aolligh insoniyat madaniyali mahsuli bilan
boa'ligliging  ilodalab, madaniy ehtivojlami  yuzaga keltiradi.
Madaniy ehtivejler t0'g'risida mulvhaza yuritilganda  uning




ijti.qmiy ildiz!ari Kishilik tarixining dastlabki m
“'/-"'i"' [’L'Lg'lal:bb ketishini a’kidlab o'tish lozim
<Kin tubiiy chtivojlar madaniv chri '- :
ey B ehdy o ALY tivo)lar by
uyg unlashgan bo'lih. bivinchisi ikkinchisini :aqlozo z’:ﬁ (f;] Ry
ular )lzir-bl_rmmg negizidan kefib chigadi. T
e[uiyul'll‘:rl ;n,s’m dlfo’m'_' mad‘uniy ehtivojlar abycktiga tahily
ol bostln:aonk;?;’.'iChl \y-10'zg-or buyumlari, mehnat faoliy
tya kishilar oilan bog'lanish vositalari Anky
:L‘Iﬁziu' o r.natl.sh usullari, shaxslasura muomalag: Egih‘ _’
va m_:'_tirl;uhmp 1y furmush zaruriyatige aylangan narsalar, u"qi'i i
arbi g orftizish yo'llari kiredi. Odatda jamiyatda @'lim -kc
s tizitnin: egallash, xalq ananalari, mamsimlari, hayrany i,
jaravgrn'i d‘;‘as“r‘;‘:‘:}’:l" L. ’W’lgﬂ“‘ur ko‘nikmalarini ’o‘riashlisb
S g-barang madaniv roni W7 T N
vangichu ma’no kasb eta boshluvdg shetyollar vujuden KRR
Yuqorida t’kidlab o't ini
AR : % aammizdek, rtahiiy woiler
condirinaw. vl insni bt yoqasis sakiad, him
uniy ehtivojluming gondirilmasligi unday L T
kelma}fdl. un.ing kamaolotini sckinhﬁl\tigdi. o, cabelenEl
7 ‘rgsxxnlsgzya tamdaramtiyoj[ar 0'7 predmetining XususiVarigs
chjqam’:ghid:;: va ma'navy turtarga wiratiladi, ularni kelrib
el exanizmlor manbai turlicha ekanligi ¢ tivof etiladi.
uuﬁsh:'numg ovyutlanishi, kiyinishi, uy-joysa egn bo-lishi,
hilias ‘g “}f{"“s}' ushyolariga intilishi, komfort hissini qondiris:
) 'og iy .msd:m_lyal predmetlsriga nisbatan chtivoi Wﬁh
modhrd;_\« ehlivajlar majmuasini yuraga keltiradi 1y0) rish
Ta'naviy maduniyami varatish va o TR
. s i et zlashtirish shaxsning o',
:nﬂ:;n]:‘-»:ll:;: &:l'arl h"‘:h’!lsi- myg ulaci bo'yicha boshqa Odan:E: %i(l)a: ‘:
; amshishi hamda axborot almashtirishi. badiiy va.
T abys s . - 3 ~ o - bad &
:':‘:1 ‘:f“:_"{ otlar bilan wnishishi, mahalliy matbuotni o‘qisr:lyki;: :
i'lim:‘ ; o'rish, musiqa tinglash Kahilangu chtivoj sezish, 1"'.:“‘;:
J. R mahsuliga tobelik ma‘naviy ehtiyojlar ti mini.
vujudga keltiradi, . TRRAT, HEtE
Ma'naviy ehtivujlar moddiy ehi

s : e vojlar bilan weviy hog'li
vlib vujuden kelgan ma’naviy ehtiyajlarni qundirish}jaraﬁu:g

anbalari  bhilan

Wueldly  ebtivojlarning  tarkibiga Kiruvchi  moddiy  narsalar
cmlum ida amalga oshiriladi, chunanchi kitoh. vozuv gug’ozi va
|

shyalar.
Ihtiyojlaming  wuelari hagids Tike bildirilaanda vana shu
Jarsapn e'tihor berish kerakki, kelib chigishiga hinoan tahiiy turga

Juallugli ehtiyol v'z predmetiga ko‘ra moddiy guruhga xuddi shu
esonlar bo'yicha bir davening v'zida madaniy ehtivajning

woddiy yoki manaviy chtiyod turkumiga kiritish mumKkin, Shu
Wi ehtivoining kelib chigishi va predmeti, xususivatl bo‘yicha
Ikl mezonge asoslanib, muayyan gurublarga ajratiladi. Inson
Ggining  tarixiy  taragyivotigs aisbatan  va  ehtivejlaming
Whyektiga bo'lgan munosabatiga hinoan har xil wsniflanadi va
Liddi shu mezonlarga ke‘ra ular rang-barang turlanga ajratiladi.

[lurning  izehilligs, bargarorligi,  davomiyligi. ko' lami,
Whansivatlitigi.  predmetliligi. ijtimeivligi. individualiigi kkabi

ssnsiyatlari  bilan  o'zare bir-biridan  farglanadi. Ehtiyoilar
fuolivat va xulg-atver motiviar pilan leng alagada bo'ladi.

Psixologiva funida ehtlyoj quyidagi tiplarga ajratiladi:

I individual — vakks shaxsga yonaltirilgan,

2.Guruhiy - real guruhlarga moddiy va ma'naviy intilish,

3. Jamoaviy - jipslashgan guruhlar talabi majmuast.

4. Hududiy — elnik gurubaing muayyan o‘ziga xus talablarini
(ondirilishi.

S.Fnik — ma’lum millat voki xalglaming safarharligini
{a' minlash,

6. Umumbasharly — er yuzi xelglarining wrnumiy lalablarining
majmuaviy aks ctishi.

Inson shaxsining faolligi uning gizigishlarida ham namoyan
b ladi. Qizigish shaxsning muhim psixclogik jubhalaridan biri
hisoblanib, unda insonning individual  xususivati  bevosita
mujrssamlashadi. Qizigish — insonlaring dunyoqarashi.
¢“tigodlari, ideallari, ya'ni uning olly maqsadluri, orzu nivatlari,
orzu umidlari hilan bevosita muhim rol aiynavdi hamda vlaming
muvaffaqivatli  kechishini @ minlush uchun xizmat qiladi.




.Qiziqishlaming klassifikatsivus:
Jadvallarda ifodalanadi,
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Qizigish bilimlamni ongli

L L. puxta,
l«'}ivzl::alshu.n.sydu, shaxs  qubilivat,  zehni,
g 0) anjl{uhga, olamni - mukammalrog
saviyasining kengsvishiva yoedam beradi.

Qizigisk motiv singari horligning  mo‘jizakor tomonlari
cgaltushga, laolivatning  turli-sumuy

mehnat e limye oY : vujudea  keltiradi,
2q, W'limge mas’uliyat bilan munossbutda  buclis -p

shukilantinedi, har gaysi vekkabol (individual) shaxsea ishchaatik,
tarkib  topticisheza o

bilishga: fan  asoslarini
shakllariga nishatan jodiy  yondashishni

g‘a;lymt-shijoat, engilmas  irodani
psixelowk shart-shacoitlarni varsradi,

Qizigishning psixologik mohiyatidan kelib chiggan holda
msongn intilish, taollik, ichki turtki

yor!da‘sh.i!g,amda. yizigish.

Ehl.l}'O_.]tl'l 1_-o'yobga chigurish manbai, rolini bajaradi

- ?)m;ql.sh: muammosi psixologik nugsi nazaxdan'

L::-go; fz.nm, ."\D fevitoy, M. F.Betyayey, L.A.Gordos,

LLs Gc‘z;-.f;,‘:w. G.Mordova, M. Davletshin, M. V. Vohidos,

o l';n‘l }e. v hpshqalamm_g nazasdy metodologik xusnsi ,-ulg v

4 @ bo’lgan 9wrlmda hamda maxsus cksperimental tadaic i
vinjlantinildi, i

164

barganor, snglagan ho di
uguvehanliy 4.'.41
tushunishga,  hilim

Uiegishing psixelugik mohivatining dastlabki ko‘rinishi - bu
Air tomonidan anglab elish yoki tushunish imkuenivaridir.
L ieigish mshsaling, wning ogibatim anglash, asavvur etish
gl obvektiv horligdagi narse va hodisalarga ongli. taniab
winabatda bo'ladi.

| ohin b vaqelik (anglush, mshunish} insonds birdaniga sodir
Ypydi, bulki muayvan vagl davomida unda bilish jueayaniar,
Loy fuzilatlari. individual-tipologik xusnsiyutlari rivojlanishi
vl yuzaga keladi,
Inson o'z shoxsiy gizigishind gendirgandun  keyin unda
Lfbntl his-tnyg ular uyg vnndi, Tuhiy goniyish osa ¢*z navbatida
Wooulanish (praksik) hissini vujudge keltiradi, buning natilasida
Lstisiya fruhiy  tushkunlikka tushishy  uning  shaxsiyatini
Spsllnydi.
Sphu e'rinda  qirigishlaming  tarkibiy
iy Hlagilaeni keltirih oftish juiz:

Olagishlar

yismlar sifatida

_ Stesacing o d vl qimmili v wacu=! bt ann misey et
iz v medialegs moonszhat

Masnsal
o o malaliine
sl Meablng Sy,
iy Lashis, sk peietic
P E R S
Lz ap i

Kewztizt
Craeysline Trasdnle
' phatgen pe csla ansmn
Sualzpich wetp oz
wrzedy enialeg slsk
wiarcko

Mgl
Oieryiss tespeos vabEped
aza aateedy o badi Deviesie
GnlnT JrenGung v ss
Lo izan e qich Basieie te
Doy LRI s

Danpuradisi
Giziziszlar lee xil aizaaili <2
saqanidicai Tk pawviflazdn
rigiedizs 2ing tonpennlizl et
wil el dewizy gl
b,

hivatining uchinchi ko rinishi-uning
lashgan tarzda vujudga kelishidir,
bo'yicha intilish, ba'si

Qizigishai psixologik mo
(rodaviy sifutlac bilan umum
[redaviy zo'r berish, muayysn arar




ivinchiliklami  venai
2ususj:-:1]tlikn]id:::n A t}"nj‘-l‘s}'_’ mm:.'aqillikni namovan 4
Qi"/.iqishni‘ 3] oplhn-m" 5"*”?““ maqsad sari elakl;avdl 2
oliv ey Tt Bk obiyutining loriineh ko' el
Mujass : yu xususivatlars va temperament tiplari bilag b
jassumshean bolds nameyon b g,

Qizigishning nerv-fiziologik  mexani i m
::;Jx’?mvﬁr:"gfﬂfd'* d_a_stawa] rus elimin ’;:;.lj‘i’rc:vlovtm ’;
pic e I\g(]ck:quddm' a?' llmlntit!i w'kidlab o'tish jniz. uni :“
Qiziqisbiing modklly e vricntirovka (mo'fful olish) colluh
A !ppawy- temzini shuntivishda mubim ahay i
_.\-:,4_,&,,,,;;,;9,',,, B'ob‘;-?::rtluu. qh?girdlnridun kewin P.K.Au'
Ii:z:lhqal?‘r insondagi ;;i;it;{s,h?i;lgk&.‘f"ﬂ"”' V.D.Nebilitsin
negi; i:;:?a nk::;ak}l;anm sharlari po'stlog‘ids orienticovka refl
s deu:n s;b muvaygat  bog'lasishlarning  vuj v

, deg arzda ul b
afoslari.o‘um indeksiya goruni, pa'stiogd
o'chog'i va  dinamik stereofiplar &

(AAUstomskiy), orientir murakkad PPaviov). dominunty

ekani (EN.Sokaloy) v . kab  psixofiziologik hodiy
Psixologivada ) va bashqaler bo‘lih hisohlsnadi.

PRI qiigish manu bunday tiplorga apratitishi

: .:;az’"“"@“ ko'‘ra- ShaXSi}' va j_ilil“O]')“
3 ‘K ﬂ‘qmd_fga hinoan: bevosita yva bi lvosi’ur
. QZ: lan:}g“ garagunda: keng va tor; }
igishlar darajasi bo'vicha: b
baishqalar. 4ast bo'yicka: bacqaror va bogarar vy
Qizigishning  maz P
% 7 = Zaun ﬂ]al;d . !
uw dﬂp v’ - _-l ar O Zarw taloy ekl
ga:-.:-ila ;Il}a:]ﬁﬂ mujassamlashadi: hilish "hd}'ojlurilm:;ﬁ'(: l';:fm]tulﬂf‘;
sh;xsnir;q % au:f""g mazkur taoliyat magsadi bilan mutano. 'e‘b:'aEE::
Qizit;i;h:i ayotgan l‘l'lllh.l.liga nishatan munosabati k:;bﬂ:; =
namayon Iw?lid-maqnd Jibatiden furgi bevosita v bilvosita
Kodisalins 1gan - qizigishiaming  vugelik.  jisml: 5
bo'lishlint gm emesional  jozibaliligi, his-lu;g‘dja:-l T
shitgl, tashqi W8'sirlarga  beriluvchanliei  tutavls g:zuju;g:.
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nerv—tiziologik mexanizm larin

qu yildilar. Qizigishning madidiy
agi eptimal gotzetalish

Nevositn gizigishlee ofranilzyulgan nassaning i’ nost
Wil ahaxs faoliyar uchup ahamiyal moc lushgan taqidirda
Lorlishi mumkin, Psixelogiyuda hevosita qizigishaing
Loliehi falivatning magsading - anglesh bilun bog*liq
N oy Wlishini ehtiyej deh e.tz?sh qz.ahul gilingen. U voki bu
1 il (hodisalor mobivating) bilish. ko‘rish, idrok qilish.
b etk uchun giziqarli twyulgan ichki kechinmalae bevosita
L ks eltiradi. Bilvoesita gizigishlur mehnat fanlivati yold
Wi ollih jarayonining muayvan ijlimaiy abamiyari bilan uning
L uchun subyekriv ahamiyali o'7zare mos mshpanida bilvosila
i vuzaga keladi, nMehnat faeliyeti va ta' lin jareyonini ongh
Lol etish etakchi va usmvor rol o ynuydigan bilvusita
W hlami tarkib topfirish uchun maxsus tamuvillarga, omilkor

U1y g larga of rgatish maysadga muvaliqar.

Oudomtaming qizigishlan o*zining ko' lami bilun bir-bisidan

T giladic Shunday shaxslar tuifasi ham mavjudki, ularning
Wby Ish T fagat bir sehaga garatilzan holadi, Boshqa bir toifuga
Lulligli odamlanda esy gizigishiar casor sopalarga, fanlarga

Avekilnega o naktirilganini uchratishimiz mumkin. Lekin turli
il nisbatan qiziyishlaming  biri, seardas  wlami  ogilony
Johprish imbonivatigs botlsa ikkinchisiga salbly ta’sit etishi
amkin emas, Qizigishning torligi ko®pincha salbiy hadisa
Liatid e bahelanishi mumkin, lekin syni chog*da ulurning kenglig
i nugsan sarigasida il qilinsa bo*ladi. Birog shuaxsning
afkamel shuxs bu'lib kamel topishi gizigishlar kolamini tor
L, halki keng migyosda bo'lishing mqazo ctadi,

Oizigishlar o' zlarining durajasiya qarsh bargaror va begaror
irkarga ajratiladi. Bargaror gizigivhga cgu bo'luun shaxs W7oy
vl davarnida yoylirgsn orodmetlarigs, ohyektlariza, hodisalarga
Alshatan o'z mayhini hech o'zgarishsiz saqlub mra oladi. Shu
boisdan inson  chtiyojlarini nizida  mujassamlashiinevehd,
shaxsning rubiy fazilatiga aylana hoshlagan gizigishlar barqaror
(izigishlar deyiladi.

lason shaxsi xulg-atvorining o’z mativlari bo'ladi. Mofiv
ma‘lum chtivejlami qondirish bilan bog'liq bo'lgan gandaydir
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el it dogan Khotita sty i aic L
ud. “Bu oliy olam birfigi hayotida deimivliaini saa o
b : s e i yligini s i
']}nd.n}- sharoitda shaxsligicha boshgalar ka'z ocf“i 4 afala}‘d'f" '
o llg.ld'd qmadi”, - . ﬂ 'u‘l (8} z n.
.,di}fa?':@r !‘:kﬂazdan ka'rinadiki, shaxs o'zini o'z angloshl
o, oty aumossbalaming subyckt, o'int o' syl
Shu. bis sainiﬁl:f lgan angli maviudol sifatida e'tirof efilug
o B R ' amoasi.  1jlimoi W SRR o
ta’sirida kamolys vetadi. e B L e

Shaxsning psixologik tuzilishi modellari tahlili

~ Shaxsning tuzilishi tog'risidagi musmmo o zini ol
:1!:::‘:‘;: l;.n:admct.l.dan. lashgarign chigadi. bha.x:) i::;?:gsl;;iq‘
naz;;ri)- a:!. :;ﬁﬁ);j;!;l;;:g *Iif;:?:il:]s.hi, is.hlab chigifishi vy
m'(.ahi}'ati. yirralarini ochish irnkor;z‘: }::::{’ir u)l(ﬁin:i“;iu ;;lu'
5:}1:3‘1(?{!;1.;;[(?::}(111‘ uni m}qin qilish }-uza;idan lalsafa, pcdagz ; | {
By of L!,dl'l fanlarning namoyandulari temanidan wrlichy

Pqixlo [ ; gt, ?}o;gu}:llz;gll:auny yaggol misoeldir, ‘

2 iyd fanida shaxsga strukruraviy yondashi

:gut i:.lmg:h ilmiy i%l.unis!mlar umalga ushiri}lgtlillli(;f:;;hum h,:lm
ﬁhhn.im:naxs . lu{uhslmm.g' .xilma-xil modeli yunuil'ganli
poroiin gh J\prq(n ! dal,lhd_lr. B.G.Anan’evning  fikricha,
st t;:las.ﬂamx a.q! !fmlcllckt). hissivel (cmotsiva) vi
rodaga 0 jacuyonini inson psixologivasida steuktoraviy
)ouda_sh'u.'h tajribasining dastlabki  ko‘rinishi  bo‘likb i
:agc#;lhi - l‘w.'pgina psivologlar  tomunidan  tan :oiiz;ﬁ !
m.m.“i‘?ac;m wiyning mulohazusiga  ko‘ra, insonning psixik .
ajratisfl mu;:':;{j yu({'c,a;uk, _madmjiy hamda guyi. tabiiy turlargn
HILEN in. C unki ulm_'nmg‘nc;_zizida 'lim bilun insonning
’} nery l:aohyuhda birinchi va ikkinchi signallar tizimi of i
@ sinning itfodalanishi voradi. .

Shaxs  tuzilishining  modelini

Qiyinchifikni ishiab  chigishdagi  muhim

eng  asosly  subabi her xil nugtai  nassrlar

7
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W lidligida numoyen bo'ladi. Ular shaxsning luzilishige ko'ra,
L nelonad va ideal, irsiy va psixologik tomoniargs ega ho'lib,
0 Nanishikay tadgigetiarida aseslaniladi,
Mulohazadan  ko'minib  turibdiki, bunda  shaxsning
Wtipsionel famonini™ iy, kundalik faolivatda egallagen

itk jahhalar bilan taggoslapanda, mustagil strukmraviy tarkis
Uiilide, alohida reallikka ega emas, Bunday tahlil individual

Cogelik ustida pap barayulganini

bildiradi. A-G.Kovalevning
Ll temperament tabity xususivatlarning muhimligini bildirib

i
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s S S L eL MLAR:y iroda akti bil wijudga kelishi ongning bir nugqlaga toTplanis, ong oirasining
mr"’c")";‘:-!;l‘}db;? l\\’;hshl(:_l.r; tan uerum lashgan jorayishini bildiradi. guyoki -bunda ong doirasi bir muncha
: wiry nery faeliyati (g izlanadi
hl[aﬂ b v o - ) 1ALT X : X : )
D]J"l:%:c ‘tl!“‘-[f’ﬂfallllc&hgan-h( Yo, B, Pirogovaning 12 kidlashicha, diqyat individning hissiv,
a Javoblar lw'grri. Jliv yuki harakatlantiruvehi faolligi darsjasining oshiritishini
geze ctadigan larzds ongni vu'naltivilganlizi va hiror narsaga
(qaratilganligidir.  Professos M.G.Daviersiin - muallifligidagi
Psivalogik wiemalann qisgacha izohll fug'afi " da diggat -
ongimizning  muayyan ohyekiga yo'naltirilishi  ¥a unda
(i planishidan iberar psixik nolat, Professer V.M. Karimovaning
(kricha, digqat-shunday psixik jarayonki, uning vordamida

kelib chigishiga kora qunday turlas BILISTI JARAYONLARL DIQOAT

Diqqat hagida tushuncha

Odumga hur bir dagigade atraf-mubixdan juda ko'p nama va
Yl iilar ' sir etib wradi. Lekin edamga ta"sir elavotgan by narsa
. lodisalerning hammasi bir xil aniglikda eks ettirilmaydi.
Vinidun ayrimlard anig vaaqqul aks ettivilsy, boshqgalaci shunchaki
Jily xira aks ettivifadi. voki umumaz aks eririlmaydi. Bu csa
slimpa  a'sic efayotgusn narsalargs  diqqalning gay darajuda
it ishiga hog*ligdir. Demuk, diqgaliriz quratilpan narsa va

tlar bilan uyg unlashgan

}lmsustyari va tempersment tiplari
dda namoeyon bolishidir;

Nazorat savolluri

."'_’Fnt?“ c{.u%hunuh.aui.ng mohiyatini izohleng?
. 2Indivi - shaxs, individuallik tushunchalaring ini
P alarining mazmunin

A.Shaxs faollici tushunchalaring

iborat? ng mohiyvatiga nimalardsn anpimiz ntzimiz wchon shamiyatli bo'lean nursalar, hodisalar
4 .Shaxs shukllanishi . predmetlar mehivatips  guratiladi.  Ya'ni diggat-onguing

&l - th N g u. . - - X X oS '’ : ¢ 92t y - A -\.

5. Shaxsning malakl-:%: m};‘;ﬁ:}vfh' Omllkum. aniglang? vornalganligini  tushuntirevehi psixik jamyondir. Psixolugik
belgilanadi® g mazaiuni nima bilan lng sida diggat-ongimizning muayyan ohyektga yo'naltrilishy ve

unda o'planishidan iborat psixis helat, Ongimiz yo'naltirilgan

f.Shaxsming psixalosik tuzilis . 2%
aik tzilish modellari tahlilini ko' rsating? narsalar digqatning obyekti deb ataladi, Obyektiv vogelikdagi
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g‘;’f V:: _hogisalzdr, shuningdek, subvektiv kechinmalarim
l:isf: l,lrﬂ -ar!rmz d_iqflat. obyekti be'lishi mumkin, Diqqm” )
ha-]'hll}) i?-t :;:':gnr?d: s_lrly}ﬂbl?uslzu;il ong sahasing tashkil gilmavdl
; ong luksiyasi bilan binmlikda nsmovon be'ladi, §
dlqllfil b.lla.u idrok, wsavvure va tetaldour qiladf y ‘?ula‘:;i'll. aUlL
yeldivadi va csga tushiradi, »-41qqat DUALEN
Diggstda ongning vogeli ; .
o iy A gelikka nishatan tanluh W
Egal;khkm’“.’“ml namayon bo'ladi. Biz biror nbv?!::;;:s
t:ltiribcqa-:['m-?‘ zﬁgnmwda lagst shu obyckining of Zinigina
chctd:; ay I'd'}afl" qrﬂgau nersa hamda hodisalawi one doirasidy
Ch tio‘ tramiz. Shunday qilib, diggat -ongni niimvya & i
q I‘;I‘?;q" Ni}:b, f;b}'ektga taol va'nalticishdir. > Yanse
_Ihgqat shunday muhim jerayondirki :
favliystiaride albatita ishtirok qi'ladij,romhrkl’ U odsmning hare
Eng sadda faoliyatdan tortib. eng murakkab faolivatai hum

digyetning ishiiokisiz bajarish mutlago mumkin emas, Shuning

ta’riflashi, Nyutonming k ikmni
Sl g Kashiiyor likmi doi .
g:?[:-hst‘ j.arayuni devishi. &D.I:shinsk;)fz'i:: ﬁl;?q‘;::' s:ll; 2
youmizning shvaday yagone cshigidirki, ongimizea kiradipsn

narsalarning barchasi shu eshik orgali oMib kirsdi® degan Likrlag)

uning nechog’li ahamiyaetli ckanini bildiradi, Mugigatdan ham

g -7 Ll'll - h : ‘

iboral  bilish  jarayonidiv,  Ye'naltiri

LR ¢ . o'naltirish  de sixik
?c.ull.}.dmj.ng tanlovchenlik  tbiati, obyekini y;??’.m.‘l')‘ 2
eixoyony tanlash tushunifadi, O‘quvchi' maktabdy :)‘qliiu\'c;)?""‘

gApiayolgan gaplarni eshid irish j ida 1
tgan gaplarni eshitih o‘tirish jarayonida tinglayoteun lariag

33:;}1 :.i;nshda lanlal oladi h_amda uting diquati ongli ravishda
biref ‘b::’:t‘; shu mugsadea biv‘ysundinilgan biladi, Ofquvchining
shqa  narsaga  chalg'imasdan  o'quy materiuliuiug ,
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Lt harcha aks ettirish jarnyonlanmiznin

byl givolaside ayrim o'z
St adada o' zining sirtqi va'ni tashyi alomuilariga epadir:

jinipn zehn qo'yib o'tirishida uning psixik faolivalining
L lishi ifodalanadi.

Pyivih  fuolivaining yo‘naltivitishi  deganda  ana shu
i ushunilib golmay, balki ranlanganlarini saglash va

Aihquvvatlash tushunitadi.
Digqatning  bilish  jatayoni - uchun ahamiyatini  alohida

L Ieh o'tish lozimdir. Diggat sezish jarzyonida, idrok qilishda.

i, xayol va tulukiur jaravonlanda har doim ishtirok otadi.
o doimiy yo'ldeshidir.

Byt barcha  psixik jarayonlarimizda qatashsa  ham, lekin

Wpaining o'zt hech narsani aks ettiemaydi.

't diqqat bilan kirishgan paytida uning

Cidam biror narsaga «
panshlar ko'zga tashlanadi, Demak,

Ririnchidan, digeut qaralilgan narsani vaxshi idrok qilish

S g muvoliglashishga urinishdan jhurat harskatlar (ukilib
arash, qulog salish) gilinadi.

[hkinchidar, origeha harakatlar to* xlaydi. Siddiy diggatning
snusivatlaridan  bie qimirlamesdan jim turishdir. Mosalun,
uditoriya va teatr zalidagi jimlik digaat. vagtidagi harukatsizlik
atiiasi botlib, bu jimiik odaomler ma‘ruzachini yoki artistni 20's
tibor bilan tingleshayorganini anglatadi,

Uchinehidan, kuchli diggat paxlida Kishining nafus olishi
seknluskib va pusaxib yoladi, '

Demak, diggat paylida organize retseptoriurimiz  alvhida
Lolads bofladi. Amma bu holat digearning [adgat tushql ifodast
ho'libging  golmay.  balki  uning ma’lum  vo'nelishi  va
harqaroeligini saglab uruvehi sharslardan bivi hamdiv. Shuniog
uekun ko' pincha biror ishni bajarishdan avval orgunizmimizni shu
ishaa masiub muayyan bir holatd: Lutib olamiz.

Diggaming tashyi ifedalanishiga russomiarning rasmiari, narli
jumatlandan olingan suratlar eng yexshi illyusteativ - marerial
nisoblansdi. Ular vordamide kishi diggatining tashqi tledasigy xos
ho*lgan mimika va pantomimikeni ko rsatish musnkin,
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Iigqatning nerv-fiziologik asoslari

(Z)damgu. har  bir dagigada  ta’sir qilib  rucadignn
qozgtatuvehilar tuelicha retlekslurga subab bo'ladi, Chunki
Ganday refleks organizmning tashqi e'surotey beradiy |
Javob reaksiyasidir, * e

D‘xq_qamin:.'. nerv-fiziologik  asosida  orientirovka ""\
tekshm_sh deb araladigan maxsvs refleks yotudi. Bunduy roflekanl
akudcmx'k LP.Pavloy maxsus ibura bilun “Bu nima  pag
rcflekgh"‘ df:b ham at:!}'di. Ana shu refleks odawde organiz ot
to'satdun birorta yangi narsaning @’sini yoki haddan tasheur)

|
v

kuchli @a’surot arqali hosil bo‘ladi, Orienritovka voki tekshivigh

retleksi Qiqqmnin_g fizinlogik wsosi hisoblanadi, chuaki by pefleh ]
!oosh miya vanm shadarining  po‘stida  kuchli qo'm‘aﬂm
jarayonidan jborat bo‘ludi. Boshgacha gilib uyiganda har hir
datpqadg argenizmga wiell narsalarning ta’siridan hosil bo®lesn
q;: zgdahshlarga nishatan urientirovka yoki tekshicish retleksi ayni
chog'da nisbatan kuchli (va'ni optimal) qo'zetshi i
vuzaga Keltirad, = AL
3 hBI'Obh miva yarimy sharlarining po‘stida pavda  bo*ladigan
chli qo'zgelish manbai aishatan wzoqrog saqlanih fan
mustahXemn qo'zg ulish bo'lad;. e
Ane shu nugtai- nezardan akademik LR Payloy “05 g
Siziolagik avosing bosh miv AL
manbei Ia‘v{:b'( gifadi”, deb ta’kidlagan. Buni biz akademik
I.P.P:}'lovmng yuyidagi so'zlaridan ochiq ovdin ko*rishimiz
mumkin. A yarim sharlavining  optimal ” =g alish Nl
bo'lgam qismida - deydi [P Pavioy. 4 it repoial

s — vanui sharlli refieksior
yengiillit bilan Yiosil holadi va differensirovkalar muvﬂﬁ{qi}‘m{i

ravishoa paydn bo lad Shuriday qilth, opii Zgrall.

: ra : e 0, oplimal go 'zg ' alishyra eey
Ho lgun Joy ayni choy'dz bosfi miva yavim shariarining -a_'foditd
quqaim‘z gismi desq bo'ladi. Miva yarim shavlarining  sust
go =g alvan boshga qismleri bunday xususiye

: . ¢ : dpa qobil emas.
(Haening avni chog'da funksivasi fuda vari borganda tegishii
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e pa 'SR gixmidagi aptimal go<g alish

L ovehilor asosida garidan twsil gilingan veflefslorni gayia
Jashdean ihisrordir”. ' v
{1" Pavioy tomonidan keshi® ctilgan merv Jarayonlarining

Wiluhvive gonuni diggatning fiziclegik ssostaring tushunib ul'ish

W lin shamivatga ewadit, Musa shu gonungs mll»'qﬁq, ‘bosh miyd

ru‘ulinmg hir joyida maydongs kelgan qo'zg ulish jurayonlan
|

wh miva po'stining bashya jovlarida tormuozlanish jarayonlarini
sisnpn keltiradi, - B
fhosh miga pustining ayeim  bis qulda yuziga k:!g';m
Wiimozlanish jarayoni bosh miva pu‘szi{nn.g bo§hqa jl);r'lal’ldk}
Ll qotze alish jarayonlarini ph}-’-’z‘k\ bo‘!xsl}lgg ulfb kc!ad.n. ;“\)'m
Wi paytda har bir onida miya pfs'sufla qo’ g alish jarayont uchun
pptimal, ya'ni nihavatda qulaylik bll@ I.mrdkatlmm\-clu biror bir
Lichli gotrgialish manbai mavjud bu‘ladl.. |
“Awar bosh suyagige gavast imkoni bo ‘n'é-_mmia, deyan edt
[ Pavloy, aning whidage mive ko 'vinadigan bo isa, agar muyo
i shariarida oplimol kuchii qo'zg'wlish nchun eng yaxs)n-
Vnoit tug ‘ean mgiast miliittel ko 'rimdi.gan _&n !xa._ yongi
o lom Wie marsani oplad  furgom odamning mz;-*c:e.s-;ga.
aragamimizda wni miyesind katta varim. shorlarida ;.uda(g a.'c-:h
nsimador shakli, serai ve han haa_" (kmm‘a- biv o zgarid,
Jurlanid, jimiv-iimir @ifih furgan yorugw narsent # yogdf.m .‘m
vonga yepaeih gimiclad purganini VI miya yarim .;har:m.'rag 'n..t
Jorue’ narso atrofidagi boshga yerlami bir muncka xiva ortih
Im-g‘—min." ko verdil”’ d . :
A A Uxtomskiv momonidan  ilgati slu-llg,an dominanilik
tumeyifi ham digqatning fiziologik asoslarini aniglash uchun kails
amivatga epu.
l\hﬂn;l;;l’::f;;”};;& famovilize muvofig mivade qo zy'qlistming ke
down wstua furadigan fukmeon o 'chog’t movind fno adi. 'by
aknivon go 'z alish o'chog'i awion ;mf dszdu. miviga 1 ;r
qulih. unda vuzaga kelapolgan humma 9o Z8 ‘a!:sh.f.-m: quericlenydiy
rvishda o'ziga tortih oledi va  oning _nar{.msm‘a hoshq.u
oz alishlarga  nisboton  uning Tbnrontic:  vonada  oshil
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havadi, Nerv tizimi faoliyatining tabiari go 'zg alishning
hep sk voki dominantning maviudligi bilen asosianadl,

Hu hol psixelogik jihatdan  biror  qa'zg atuveh
diquatning qaratilishi va ayni chog®da a’sir gilih mmm
yo'zg atuvchilardan digqatning chalg'ishida ifodalanadi.

Jiddiy digqgat, odatda o'ziga xarakterli bo*lgan wshg) o
bilan bog'lig bo'ladi. Nursani yaxshilab idrok gilishga qaml
harakutlar bilan (likilih garash hifan cshitish) ortiqeha harahul
to“xtatish, nafas olishni sckinlashtivish, diqgat vehun xos 'I"‘
vuz harakatlari bilan bog'lig bo*iadi,

Digqat turlari

Odam ayrim narsalarga o'z diqqgatini ongli ravishdui.z \ n..mlu?:w’- ﬂ.
hehlab qaratsa, boshqga bir narsalar diggatni beixtivor ya' i — —-

biming hohishimizdan tashqari jalb qiladi. Ocam il
faoliyatining muayyan obycktga vo'naltirilishi va toplanish
ifodalanadigan diggat guyidagi turlarga bu'linedi.

» digyatning aktivligiga garub — ixtiyorsiz, ixtivoriy §

e

|
il

———
Txtivery
edan seail

11 12
ixtiyorivdan so’ngei diqqat: |2 | |§. |
s diggarning obyektiga garab - tashqi va ichki diggat: | | ‘_ _" R

 diggatning fuoliyat turlariga garabh — individual, gumhiy
v jumoaviy diggat. '

o Ixriyorsiz diggar deb to'sawdan ta’sir gilgan biror sabaly
tutayli bizning bohishimizdan tashqarni husil bo®ladigen diggatps
aytiladi.

o Odamming ke'z o'ngids paydo bo'ladigan juda yorqin
rangli narsalar, o'zining tashqi ko'rinishi jihatidan odatdagl
narsalardan keskin farg qiluvchi predmetlor, to'satdan paydo
bo‘lgan qattiq tovush, biror narsaning keskin harakati va shu
kabilar ixtiyorsiz. digqami yuzaga keltiruvchi sabablar bo'lishi
mumkin, Masefen, hikova o'qish mashg’uloti paytida to'sutdan
uchib o'tlgan reaktiv samolyotning qattiq va bahaybar tovushi
hammaning digqatini beixtiyor o'ziga jalb giladi.

[uliyarsie
[aibyorsy g
|xilyorivdan S0 N5
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iz digaat o-.}amm
it bop g h}) lgan
g t'\\liynjlurim}.c.
Mg to'sirl ixilyor
Ll paytida ?:uldal_\ Lo o
Avuzl uning diggatint ey

qziaish
siz diug
eshitih golgan
dan darbel

Ayt mluhi}'ot\ax}la.di ‘
W aatiladi, \31:1]- L'flryon
lyilan so°ngRI digqul td

Digaat wrlarida insonda ¥

udyalda aks etuinlgan:

Maqsaid

fxriyorsiz d'qu'atm
by wima? rcl\ck.m \a?
pursalaming sal?.ma o zg:\‘
yuzaga keltiradl._ Boshgax
ma’ neda atrolimi?

diggatdir.
larim
atga sabub b

gaatning
iz digqut, iX1 !
rlaridan iborawdir.

ng nerv-fi
hkil gilad
righi 0
ha qilib aytgandi.

pa rasam snla bashlaymiz.

ng hat lur%_i cht?y
Shuning ucaun
iz bilan nog'li
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i. Chunki 1.
2da darhel on

zagn keladigan halat

L R
? ik wsoSing orientirovie :
st e\-arak-auotmm.dezl,{
entirovka retleksint
anima gap” degal

ajlarl ¥a qi?.iqishl.
 uchun ham aynt
g bho'lgan
“ladi. Masalan,
bolani gizigtirgan
ot ziga jalb qilib

ikkita va ayr‘.mlaﬁda uchta
iporiy digqut ¥@
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Ixrivorly diggar deb. vldindas belgilangan qat’isv hir maogs o S ot diqaat
asoside va ongli ravishda diygatimizni malum bir narse i bo'lsveradi, Shunday gitib, ."‘l"g"_:{dm: ﬁf‘lﬁﬁg's,ﬂ::g,g
hadisalarpa qaratishimizea avtiladi, J Hyorfy  digguatdan k:?-m nmm.*:eOllk. Al f:: Mo.snfcm. sugor

Odsmning ko'pehilik faclivatlar asosan ixtiyoriy diggatain,  ldangina iborat deb hisohlash muﬂf l'l:)m'vin. i(il\)blli qi.:.qacha
ishtiroki bilan amalua ashiriludi, Shuning uchun barche faaliynl Wil oquvehisi imtihenga teyvorlanayoh qlfz_mi digejar-¢tiborli
wrfarids, ya'ni w'qish, o'yin va mehnat faolivatiarida ixtivorly Wsmunini yozib chiqur ekan, 0‘4“_":5"_ "‘ b bevinehalik
digatming roli juda kattadic. Ixtiyoriy diggat ixtivorsiz digqutyn W' lishga, chalg imuslikka majber :::;ds. ‘.kilo‘bdaf; chalg’itish
hishatan uzog vaqt mobaynida davom etadigan digqat twri ho'lily W shunday qizigib keradiki, oq.!.b. kd "imas e miLaiies
u 7o't becishlikni, ya'ni irodaviy kuch sarf gilishlikni talah ctadi, lyin botladi. Dastavval irodaviy ‘ ,u':'l a di) s avianndi.

Ixtiyoriy diqquming nerv fizinlogik asosida miva  sarii Wvangan  diggat ixh‘yorl}'ffﬂ.“ s gy wqq \'qu B
shaclarining  po’stida vuindga  keladizan optimal  qo*zzalish [\iyoriydan so'ngel diggut Diror nms?f_*: :a diq ko'proy yugeri
manbai bilan ikkinchi signaflar sistermusining faoliyvati yotadi ..,.l{, ham barqaror qaranhs}_u bl{ﬂ? be f]r:min': b;srchu g
[xtiyoriy diggatning wozaga kelishida autyning  roli ploy i Juajadagi jada) va unumli aqhy I'fw']l_}.. viu‘;\ da aas shunday
kuttadis. Chunki ku‘pehilik hollarda hoh ta‘lim jarayonida ba‘lsin, mehnatning yuksak unumdnr.h_r_:ml asosli ravishds
hoh mehnat jarayonida bo'lsin nulg orqali turli vasifalar go©vigh Jlqat turd bilan bog'liq deb hischlaydilar.
bilan ixtivoriy diqqal ishga solinadi,

Shuni sytish lozimki, ixtivoriy diqaat har doim ixtivorsis
diggal bifan almashinib wradi, Ixliyoriy digqat vugtida odam tey
charchaydi, chunki ixtivoriy digqat odsmdan hamuma vaqt iroda
kuchini sarflashni talab etsdi. Trods kiching sacflash orqali, ya'ni
odem a'zini majbur gilish orgali digqatni satarbar gilishi edamni
charchatedi. Ixiyorsiz diqguica esa hech gunday iroda kuchini
ishga salish talab ctilmaydi. Shuning uchun ixtivorsiz diggqatda
adum charchumaydi. Ana shu jihstdan olgande ta’lim va mchnat

Jarayonida ixtiyoriy diggatning  vagti-vagti  bilan IXTiyorsiz
diggatea o*tib turishi yaxshi ho ladi.

Iatiyvoriy va ixtivorsiz diquatdan tashgari uning vana bir
alohida turini ixtiveripdan so'ngal diggami ko'rsatib a'tish

ilarli iredaviv kuch-2tayral sartlamasa
\ekign garatish uehun sezilacli iredaviy kuch-g'ayr:

Diggat xususiyatiari

Odamning diggati bir gancha .xususu'ullarjid c::; S?nli::-;
ulnrdan asosiylari — diggaining kuchi va b'm:qm igd, e gammg
ho'lami,  digqutning bo‘linthaqhgx ';a “ngivmaﬁ
fo*chuvelanligidas horstdir. Q;gqalmng ML u: l.m;“;ﬁq e
guyidagi jadvulda tn'lit! ak.:s ct?mlgan va shung
I;ir'iga gisgacha @’rit berib o’ tamiz. -

LIGGAT SIPATLARL

: =] rERaT :
I gENGUS | ' [ rapam |

———

r—F:\( MK

I O Sk TRHNOLK || | BARRAROR
wumkin, Bu tushunche psixologivaga N.F.Dobrinin Lomounidan | ¥OrNaiish ] : == ‘ = et
Kiritilgan. | e | l [ 1] : .

Agar sad atil lenlivacda shaxs uchun di ing y =1 it ' ‘ W
BAT Madsadga qaratilgan yab axs n diggaming B i ' l 7 ‘ 2l g
ixtiyorty to‘planganidegi kabi faqat fuoliyat nalijasi emas, balki % |8 x g = |z 2t [B [E]
uning mazmuni va jeravohaing oz yizigarli va shamivstli bulsa 2 |:-; 1 B - N 15 5] |E ‘Pg' = ‘:;, ;f;
btiyoriydan se'nggi diggar deb tushunish mumkin, Bu holda zl 1€ '2 V2 fod £ 'i‘; il o o R
faoliyat kishini shu qadar giziqticb yuboradiki, u diqqatni % 3 LB L g Ml
BE i e UL
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d"lqgll:?:‘?‘::.:mfm kchl ¥R burgarorligiga ko'rs,  odam
g ng uchi va bangarorligi jihutidan bir-hiriday (i
b"shq-a bir ad "]t amlarning diggari kuchli va barqacor bolll
mqw;"_:m ;‘mms digyuti kuchsiz va begaror bo'ladi,
e \co!f'i hu';:-h.l vie barqaroriigh deb, odam o'z digquty
ol ook hodisaga uzoq muddet davomida muttssil qarkl
hayorida jud ah . Diqgatiing kuchi va barqarorligi Y
mllddat‘bijror‘:, uflla ahmm}:atga exa, Chunki diggami mn'luy
ishlay ham ulrirl::zg? inuttasil, yu'ni uzluksiz taczda qaratib ol
Ohrla:x'di, YA, o'giy ham obmaydi va hatmo o*ynay <
bog}l}:](!;;‘rl.mmﬁ;,l-\;‘j;:;dﬁ bargacor havlishi bi qancha sabably o
XTI 3 X = LgQatimiz aratily: i
;:Lscl;:gnﬁm hiz uchun bo'lgan shamifyati, . isoid o
I'anli}'at]aﬁm‘qs.mmgan_ harsa - bilen  amalga  oshirilad iR
xususiyatlari i wehinchidan, —nerv  tizimining syl
bizni}né i dgf:i bg%.'"-td'l’v‘ Bularning hsmmasi obyekdy, 3&‘ :"l
kuchi va ban]uf'nrlli;? bﬁﬁaﬁ: h?‘;ttlaga?n sahublandir. Diggati }r'
g::)b;; dagib‘hnlati bilan  ham ;lﬁ;i:ﬂ W{Ja‘,::a'[rl;n‘i?l:n";lgl i ‘ "
ohrog ba'li . RS G . aynml chag®dy
lushgzmqodanﬁ::nlu}m odamning yoki boshiga bir ag'it mshf-igh
Dlali 0%, Mhais kuchli va baryaror bo‘le olmeydi,
e e _lzudlquallm"mmg Ko'lami  jihatidan .ham bicd
ho'lsa. hosh qaq}l,'. . ."\ynm. odamlar diggarining ko*lami keng
digqatning Kol v odamlar diggatining ke*lami tarrog ho'lidug"
i bﬁ"l :an 811}1 .dicﬂl b'sr va_qtda edamning idrokiga sig’;shl )
aitib a}-‘luanﬁa t_x:jm arz_n‘sqdo.r( bilan belailanadi, Bl).\'l:lqaCh‘qu
e qa;]c}:gn')k' th:s.'h - Jara}'c?nida digqatimiz qaratilgan
ko*Larmini tashkil cta?‘n ongimizgn sig'dira alishimiz diggatning
Diqqal ko‘l.a.miniL tajﬁbu vo'li bil
Bt s s yo'li bilan auniglash giyi s
P s et i i
P Dy : ¢ 0°Zaro *lanm At
::};E:?fm Vakimrh geometrik shakllarni gku‘rsa?igs}alI lvol:?id:?i?l""
mumkin. Bunda adam ko rsatilayotgan narsalardan at-'?)l}
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iy on

W qanchalik ko'pini bindaniga idrok eta nlsa. wning diggati

whalik keng bo'ladi.

[gatning ku*lami odatda faxistoskop degan muxsus asbob

i aniglanadi, Bu ashob yordamida ayni bir vagtoing o' zids
Ll eltiriladigusn narselar juda 107 ko‘eeatiladi, Bunda edam o'z
it doirasige gancha narsa sig'dira visa, ana shunga qarub.

W aning keng yoki torligi aniqlanadi, " kazilgan rairibularning

itishiche, Katta voshii odamlbarda o'z diggat doeiralaris ayni
¢ yrgida 3 dan 6 {agachy bir-biri bilun bog'lig bo'lmagan

W larni sig*dira oladilar,

[iggat ko'lamining keng bo‘lishi odam idrok gilayoetan

parplorini ateotlicha va chuqur aks oftirishi. binobarin oilish

1aring sifathi ho‘lishi uchun juda kuatta ahamivatga egadir.
(Mamaing diggati bir vaytda fugar billa narsagaging emas,

Jilkl ikkile yoki uchta nuesaga haw birdanigs garatilishi mumkin.

A shunday payllarda  diqgatning holinishi talah gilinadi.
sk, diggutning Holinishi deganda biz ayni bir vaglia
Mgqutimizni ikki yoki uch narsaga qeralishimizga aylamiz. Agar
digatimiz hilta nersaga guratilgan bo'lss, va'ni digqatimiz bitla
qursa ustida  Wwiplangan bo'lsa, unt  konsentragsivalashgan
(' plangan)  diggel deb  yuritiladi. Buning aksincha apar
Jiquutimiz gyni bir vaqtda bir necha narsaga quratilgan bo'lsa,
b bo*lingan, diggar deb yuritiladi.

Shunt wikidlash lozimki, aslizi olganda diqaaming ayni bl
Jhogda ikki yoki undan orliq nursaga garatilishi, va'ni bir necha
porsalarga bo'linishi amaly jibutdan mumkin emas. Shuning
yehun diggaming balinishi, ya’ni ayni bir vagtda ikki yoki veh
(nrsaga bindaniga garatilishi o'z mohivali jihatidan digyatning bir
parsudan hoshga bir namsuga nihovatde wzlik bilan hotlimshind
(lab yilgan vaqrds diqqatimiz bir narsadan ikkinchi narsaga shu
gudar tezlik dilun ka*chadiki, huni biz payqay clmaymiz, Neutijada
diguatimiz ayni bir vagtning ozida bir necha nursalerga birduniga
qaratiluyotgandek ho™lib korinadi.

Digyatning ana shuadsy be' linuvehanlik xususivati hayotda
juda katwa shamiyatga cad. Chunki hir qancha mehnat turkal




diguami i :
qi?alildifugfn;:]muw?mhk Xususivatigs cga bo'lishiikal
o PR :{ Xususiyat D'edagoglar uchun juda zarur bu '
Susssivandic. Masalan, wrbiyschi bolzlar bilan Binor mashy
Va1 e urayotgan paylida diggatni bir necha nasyul
bundag so‘n;_; Eﬁﬁ:ﬁ:ﬁ:zdllotla{qi quloy solib o tivishlucpn
shindagin Tcbivachi uhbat sokc mashgon povidy il
1shaara oladi. puxtida pury
Saba[}?i:q;[lal::::jr;i. b.?‘!misl.ﬁ har kKimda hur xil bo'ladi. Hun
quratilgan nars ‘l.dquan?mg yengillik bilan bo‘linishi d}q II :'
Bog Tl Aenr e garidin bizen qanchulii canishii il
hizga \'axsh{ llt::kh thfmmlz, 9‘"‘_&1“880 narsalarming avrimly
faoliyet jaravonid o'lsa va'ni biz ulseni ilgaridan yaxshi bily
oy Jarayonida bir nech ishlarni birdaniga ya'ni binga qo'shl
i bt iz, Masalon, yozish harakati ilgaridan biz q: ke
it Shﬁ;:?l; vuc::;:l.:ir; d:in.da ham cs_h_ilih. ham yofiah‘d'
f“"lil})‘«'}ﬂurimiz uchun zarur Egalt[g:rlgcugqux:lf:::lub:mnhg’ ki kb'\
I . 2 g Bt L h 4 L J
nursad;?ai;:l:‘i’:til: oh“huemh“"hg{ odamning diqqati har doim iy
ko'chib turadi Diq:!;‘;:::gai:;ah;:zzgyawan ikkinchi faaliva l.
ko‘chuw, : R Y Xususivatni -
diqqa:gﬁgahn:ffl deb yuritiladi. Diggatning ko'é}:gggl‘:;il |
aytib o°lganin o r:,mcmu.ﬂ'g] b,"““ bog‘liq xususivatdir. Yugor -
necha narsaga o cl.c,- dqual‘m."g aymi bir \'aqttia hin.ianiqon'
Sibatidan dooatishl, ya'ni diagatning bolinishi o' moiyil
ko'chi Shidunqqizt::::g irbu-'&::m:u““]iﬁncm narsaga Joda *"-'.
-oAnma shu Jihatdan o R
b Sl k' v i
mashg‘ulotidaub g]a:lz xus‘us:;:'utdh'. Masalan, hikoya o‘qﬁ, bl::"?h
ko‘rishga, undalo a.ar 0z diqgatlarini hikoya eshitishdan sursf
T A;gar b lllk.-:obng yana eshitishga hemalol ko'chira olish] al
S aptvehiloe o i a ' 1 (-;u}-c}.nlariga nishatan oladigan hn: ls:;:
predmetis b&nqlqat!arm‘; "_"' dars predmetidan hoshqe bir dur
s alol  ko'chira olishlari kerak, Aks hol(;:'
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N xususiyutlari
rnln lerakli xususivatlaedir. Digquining ana shu xususiyatiari
|

o sparishlarga
sinnsivatlael adamga Wg'md ravishda, va'ni irsiy yo'l bilun
bermuydi. Bu xususivatlae
uill faolivacler oiyin, o'qist
Jurkib topih boradi.

hllar  o'tgan dars (wsirida  o'tirib,  yangl  darsning
Sinlni sifath o zlashtire olmaydilar.

,|)h|‘|u| hamma vagt ham bir nursadan ikkinchi narsaga. hir
ol furidan bashqa bir fanlivar turiga csonlik bilan ku‘cha
Lyl Ba'zan giyinchitikdarga g kelib qaludi. Alhatta
Wiy 'z sabablard bordir. Masatan, bunday sabablardan biri —
itz Lo chirilishi lvzim bo'igan parsalar voki barakatlar
bog'lanish  bor yoki wva'gligiga bopli. Apanda
lazim bo‘lzan narsalar virtasida ma'lum
diygarimiz osanlik bilan
huyojlari bilan bog'lig

whida
‘ limiz ko~chivilishi

Wlun mazmuniy hogliglik balsa,
Chidi, Odamning  gizigishlad va ©

L lgan narsalargs ham digqat vengillik bilan ko'chadi.

Shunday qilih, diqgataing and shu yugoride ke'rib wtgan
pdamning barcha turdags faolivatlari uchun

gyl odam atrofidagi  mubiiey, undagi  turli-luman
w7z moslasha  oladi. Diggalning by asosiy

odamning yoshlik cheg’idan bushlab
. va mehnat faolivatlari jorayenida

Digqat borasidagi psixologik nuzarivalar

aksariyar manbalarida diggat deb psixik
[aolivatning vo'nalticilishi v shaxs uehun ma'lum  darajada
ahamiyatea cga bo'lgun obyektning ustida te'plunishi tushuniledi.
Digyat shunday muhim bir psixik jarayonki, u insepning jemiki
{aoliyarlarida bevosita sshtivok ctadi. LE.Pavtovning oliy neev
fuelivati bagidagi limoti va 4.4 Uxteomskiylar tomoenidan igar
wrgan  dominanthk amoyili  va  ularning zamondoshlari
tadyiqotlurida diggatning fiziologik asashurl va mexanizmlerin
ilmiy nuqtai nazarda tushuatirish imkosini yaratdi.

Sobig  sovet psixelugivasida diggat  muammosi xorij
psixologiyasiga  nisbatan gncha  murakkad mustagil  ilmiy

Psixalogiya fanining
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manbalarga ©ga hisoblunadi va u shy bi
. vinds kelgani yorq. lekin uning atcofida judy
:::;ilabtli]urgflgr:d:-"fn".zm'“ bo'lib o'rgan. 'ie'nq;::i:lud‘:g Ju;:.” ¢
heizisl facy a"*ﬂagl 20-301t'flfarda bushlangan ilmiy l?ah’:'ol
s oty asgg;.u; ﬁazgm cn.b kck.noqda. Imiy munozaml ';
oy ogl oy o e it obyelkipy qreatilishidied
["Si.xijlog pp ]glg = .}(Ekl l«?l‘Zldu i.tbdulanadi_ Bu "‘O;"ini ;'J‘
e 'm. jo:.xk!}' euri surgsn va aseslagan. U;iu:g‘ﬁ \|" ,
harss \:1 lf Odi;:far;’_b}-c[\’lg& qarutilgandan keyvin m_ ,:
BE Blikdiing {_:kr_ko-.ma_vqi. Ko'pehilik  psixalopl
psixolog SL Rubinshtern s qushilmaydilar. umladan, atoy
hani, obyekii askieyn mulvhazasiga ko'ra, digqal i
Al o e e B boy g emas. R
Mazkur \Q‘rwi:'lf:';l: ,d'qqamgng uhyekig "U‘ﬂaltiril.ishi:i'u N
A l:u'mtillt:;imglg 4sosiy sabablari sifatida shuxs chti ‘."i
ifeshonads, Setmi s o gyal (daniting munosabatl il
s cm:m wa wyat - munesabardic. Bu verda diaaat ey
Dot i belgila hryapri,
: b ok e ashqi ifndaga ezg bo'les \ %
;grlzj:i qlicl!snﬁ:l;" lbtc::’aucﬁr.. Shu u‘rind§ qarmlf:f:;a‘sg;?:;:{mv? (l]a
I'unksi'vasini u :&{dgklnmg' Yarqolishi - bilen digygsat haui'uvo‘ ¢
uricmi'r faoli utf ,l" A",\"I‘fwm‘f“ mulohazasiga  kao'ra. b
diadal tamn :am C‘md%. (‘:hutjkl vhyckining paydo bo‘lishi h
tam ho'lmavdi L:i“m b? !ad;, ohyekt ya'g bo’lsa. demak ld'
S e lt‘,'{ cb Ww'kidiaydi. P.¥a. Galperin ess ob ctcth'q"t
Kevit o psixikl an duqqt:it yuzaga keladi. Obyekt yo‘qriflgar::im’
Rochlirals D;: m'ic)‘(j,b‘T bo Jzan I_ekshirish nazorat qilish _iamjr’oi;i"
ongli holani naguns oot ougaing, bir ahyekigs yo‘naltiiliski
Psnulogi{-az:m&'iﬁ“‘ chi jumyondan iborsrdi. TS
5 X - atn “po gy

feoliyatning RGNl e eoR logands, i
tushiuniladi. vory hamds ixdyorsizfiei
20-yillarda  bir  gancha

ustanovka bilan bog® psisvloglar digyat  mesmmosing

lab tushuatirishea harakat qiladilar, Buning

e

Wihillyoti:

q.nhllwnli.

wibiyn mashg ulotida ko
Ll turzunlargs garab " ng”

bt sifarida K.NJKorniloy tahried ostida 1526-yilda chop
Wil prisologive darsligidagi bir mavzn “Usfarovka va

" eh stalpanligi bilan izohlash mumkin, Darslikda
Widilcha, qator ohycktlardan bit obyektni sjratish diqqaining
lechinmasidic va buni obyektiv hodisalar  bilan

ity

sl sezei organlanining ustenovkasidan,  ishlzsh
Lyt din iboratdir.

Shonps ofxshash gieva L.8.Vigorskivning dastlabki

y ka'zea tashianadi, .8 Vigotskiy diugat bilan
Weita ustanovka turini ajratib ko‘rsaradi. ular:
a — luyvorgarlikds idrokning ustun!ig

pujotinrida fhan
Bfmlor ho*igan
W) seasor ustanovk

b motor ustanovka — ravyorgarlihda harakaming ustunligi

Sensor ustanovkada idrok, motor ustenovkada cse hargkat

wetinliph sezilib ruradi, 1.5 Vigotskiy unga misal gilib jismeniy

manda {huytug) berishai misel keltiradi,
deb aylamiz. Shu zahotiyog
wilanganlar huyrug oxirini aytishga sensor ustanovks qozgtaydi
! deyish oyaglami aylantirishga moslashish bilar: bogfliq
Jotor ustariovka komanda oxirini ashitishni W’ minlaydi.

lu yillarda  psixologlae ustanovkani  Kishining  ijtimoiy
(fribasi hilan bop’liq ravishda radgigot qilishga harakal gilganlar,
PP Blonskiyiing mutohazasicha, diggaming asusida kishining
(meiy  qizigishlac yoladi. Psixuloglar  omasida digqami
(yshuntrishds  warh qarashiar, pazariyalar  vujudga keladi.
Viholanki, £.P.Blonskiy diqqat bilun qo°rquy, vahimani bir narsa
deh garaydi. Qe'rguy - hu diqgulning intensiveoq namayon
o' lishi, ya'ni maksimal darajada sks etishi dob lushuntiradi. Bu
yerda  psixik faolivatning  ma’nosi butynlay  vo'gotib
ly rsatilgandck  toyuladi va diggat  biologik nuata  hazardan
(quragenga o Xshab kotadi, Binlogik pozitsivada digqat hosh miya
yurim  sharlari faolivati bilan emas, balki vegctadv ners tizimi
Bilan bog lialikda rushuntiviladi,
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Taniqli psixalog D.¥, Uznad i
Tay ixalog DL, cening diqqatni ustanovk |
bog*lash nazariyasigs N F.Dobrinin qarshi chigdi. .’s’.l'l;):b:l')lg ‘

Jikricha, digyuni ustanavka bilan bog*lovehi nasuriya yuyidugl

jihatlarni  hisobga  olmawun, i ATe)

g()?lmzhuvchi harakatlar hill;lubir:.v,x? zbt\l)t!ill-dl };c‘:}‘:i]gai:ﬂall]m‘ag:,l’“"‘ )
\-1::;43}'“")1}'(’1‘: :-\gur tjomm.)shabjn sahnadan o givilsa, k(\":!I '
:-liqq:zl s 1:4_'1;1 og .1(;1.1 l?:rkntadu, u sahnada nima bo‘lavateanis
< gilg x.m;- 1. Sahnaga Qarash va eshirish uchun E;Sl m
b:,l-lllmu narsulardan  chalg‘ish  kerak va idrokni  suh i
5 m;otfm}bhrfdls_alargg qasalish lozim. Qarab turib ko‘nualglli
E hgagl uri .\l-sgnmmel‘xk mumkin. Diggat shundan ihoratki ll
rbu]ol‘ t}arau gun bo l_sa uni ke'risk  demakdir. Yuqo:id'agli
: v'kmf/a ardan _kcpb chiyqan holde N, F.Dobrinin diqqatni kishi

gsnfu salivatini biron-bir obyektga ve‘naltirish va m* l‘ ih h?
u.shqfi ob}-ekt.lardan chalg®ish ergali wshunticudi -
1o‘p£;?2]?jtup5)’;"k ‘tho.h_\{ami.ug qundaydir obyektga yo'nalishi v
dhulsden bin. ST Wabinbiyati S ma il
. : r. S.L. i ¢ iq¢jatni
alol.ud.u_ Mazmunga  ega cm;;sligiga quiﬁg::lsi{mf;;cinm?nq‘?m‘
ﬁ:;:hm} bcrtslnchaL_.diqqami biror ohyckteu tanlab vo'na'lli,:sl;:gi.'
mvﬁmn::‘;l;:n;?gllogfk .\'efrakterim-lir: Bundax femorﬁenologik:
s Iygaming abiati va xususiyatlari ochilmay
&o]ip-.-:l;:i,:;ng (iu'.S.Halfradzc. ‘diqc!uming obyekida  to*planishi
O‘Ikizgm gAJ:(:rL hz:;;:du \?IZII.[.&I'!I : i!miy tekehirish  tajribasing
pu\'qab" l.m & 'a'l-ba 1ygatni zzuﬂl.guu tekshiruvehi o'z vaqrida
ns[\jrsfa. ; &8 ”‘t tan Gandaydir muskul * harakatini amalga.
f'ao]'\"‘;n' }'al'l.a 1 Im}adz. Bulardan 1ashqari digqat bargarorli it i
Aoliyalning xarukteriga, shaxsuing o'zige hagliglig bir i
psnx;ﬂoglla‘;;umonidan ishotlmu_upn? " —_——

. u-ma an, A.P..("iazova digqatning bo*linuvchanlizini ko
;ﬁl:;i\:ﬁ 'I.?hll)?'c‘l'll _toqurm;hilarda a‘tganib, juda g:;:mtm;
s (E:m' rvr@ a::lu. Uny:g: fikricha, diqqut- bu szbdagi'
oranie B.lfm}o.mz va mhygriy muvozanatiashzun  bo'lishi
- Bir necha swnokda ishlash malskalar hasil bo‘li;‘hi

9k

| 'l\l“.

sida bulurda ixtiyuriy mnvozanatlashgan digyat turi vujudea

Diggatning bo‘linuvchanligh wstida olib harilgan tadgigotiar

ol ko‘rsatadiki. ikki voki uchta ishoi birdaniga bajansh
unkin, bunda LP.Pavlov ke'rsatganidek, ulardan biri tanish
(ahlish oldin bajaritganligini eslatuvehi) va bosh miva yarim
e po'stleg’ida "navbatehi punktlar® maviud butlsa amalga

sohiriladi. lkkits laolivami bir devening o'zida hajurish uchun
[ioliyatning biri diguatni talab qilmaydigan yoki avtomatlashgzn
boflishi talab qitinadi. Kishida tuonday imkonivat faqul mashg
yiish wrqaligina Yoz kelishi mumkin.

Subig  sovel  psixelogivasi pamoyandalari,  jumiladan
N F.Dobginin o'zi va shopirdlari o tkazgan tekshirishlariga
wsoslenih, bundey  tipalogiye digqutaing muhivatini ochishya
yetarli cmas  deh  hisoblaydi. lurmushda  shunday odamiar
uchravdiki, ulsr obyoktni ke'p, ham aniq idrok qils oladilar. Yana
Mnday wifadagi kishilar maviudki. ular narsalami ham kam,
war noaniq idiok giladitar, v'zlaridan ko'n narsalami go'shib
yuboradilar,

Tadqigotchi Ye.B.Pirogova o'quvehilards_eshitish vu ko'rish
Jigqating o rganib, sshilish diqgatining ko lami ka'rish diggutidan
bir nechs bor kichikligini to'kidlah o®tadi,

Digqat muammusini o rganuven vlimlar uning bashya psixik
jarayunlar bilan bog'Tigligi va roli masalalarini o' rganganlar.
fumledan,  N.N.Lange, ARLuriya va boshqalarning
tadqiqodarida ko’cishimiz mumkin.

N.N.Lunge diguatning iroda, refleltiv, instinktiv, perscptiv
holatlar hilen bog*ligligini o°zining “frodaviy diggat nuzaslyasi”
aearidy  ko'rsatib  heradi,  AR.Luriyaning likricha. kichik
yoshdayi bolalarda digyutning bu helatini ko'rish oson, Birinchi

hosgichda  u  begurorligi  va ho‘lamining  torligi  uchun
qnzg atuvchilar qurshovidag digaat b o Lmay:di.

Ulug'  rus  podagogi K.D.Ushinskiy ishlarida  diygat
1o e risida bit gator fkrlar uytilgan. Diggat obyekmi w*la va anig
idrok uilish gobilivatige ega. Ziyraklikning gator sabablariga oldin
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‘i’;::fn (ll:itl\ixn;g';m '<3bycl;t izlacining  shamiyatidan tsshaaci Kol
oh_m”-:l h; w:;(‘zlja;m'gmlg Kuehi va fo ‘vlangan aktigeni Hoshg |
AR e ¢ . Bolaning rivojlenishi uchun digaatiai to o'y
yo'naltira vlish muhimligini ko'esati PR
P AR utmiigim ko'rsatib  o'tadilar, Dj 2,
:::c,ahg-l burgaroclipini ta’minlovehi to° plunishaing P,S‘g::;n i
15'1‘:1‘""!:11 altnd muiiokema qilish  ham K-D.U;lliuskiv: o
;ic}) ‘::s 1;]';}:?};(11. u d 1qqatning asosiy omili irodaviy hcﬁh' a ,
bush lel‘fi'hl-.s.} wning uchun diggami mugsadge \'o'xmgti by
ko.; :s?u' h" sl qixin va murakkab jarayondir. K-D-Ush;nsldfui
hunda ::, ~‘cj-m;' '.“,Sh) oc‘i hissiyullarini diggat orgali bo:.hq.ar”
di .lxt.l}oﬂ} }'Okl taal mrlnrg,a a,il'dt!!di_ Uﬂingch-L ity i,
r.:,qﬁufd-h izning tomonimizdan 70°r berish ongali o*zigs et
i;ir’ittl?r % (I;::;E:“ d!ql\qa;lni obyckiiviashticish faol xizraz]:mim f
‘ o u - in o 2 . 7 RATSES il

qo* Hanilsadi, ishining o7 orqali  gozgtatiladi va.
K.D.Ushinskiynin b 3% ]
SHPE T, g aytshicha, ixrivoniz diggat o
bl ko' bos | bl Tun] oot
- ‘;l_.,i atl]l;c.}lllltlng kuch-:ga .OI’H-‘mizmuing ayni vaqedagi holatl g
ol it TRt atabia sergilrimi izlrining
diqqatniilgl i::oliﬁkn‘gi?ga;: oi'vemi"g Jangiliiar bﬂsqichihsﬁ’
5 AN mili ekanligini muallit farglaydi, Divaar
qamatilayotgan obyekt ma'lum o*lchovda h»‘li'sllif;ajjr:z‘;ci(i]' P

muugqu{!nin_'g psixalogik  wehlilini  K.D.Ushinskiv  carbive
e aﬂgi’ 'bnfan -lmg‘la_b, digqatni  boshqara bili.;hui‘u t} i
i va amaliy faoliyat uchun asosiy amil deb hjsobla;!d?

Diqqatning  magsed ofi
A = sadga muvelly boshgarish voki id
iy 15 Sh 3 rok
S > alatning  fa0]  digdating tofwtr
Yo nafishda ka'rish va S 5 sy l(!Qd LLLLEN (AR y |
o rntistiden thoridis. ulaming diggatini o' 7Jari boshqarishga
telulﬁ;il;i:f:rl ':;sw tomnnidan yechilgan muammoelac v tkazilgan
S Lo TUSHUNGL  shu bois - diqqatni- o'rpmnishda
psixologivasidan kelib chigib vondashdi va tabiiyf?ﬂ:nm). iihatﬁ:ﬁ
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Sihdl. Psinologiva
Ly ko'p muammo
ldan ksta o'gin olgan musalalandan  bivi
nhslyalaraing
| N Vigotskiy ilgar surgan
rne yotadiz

Wilintirishda o'z davrining fiziologik  bilimlaridan  wauedi

Llalandi.
evillarda  ps

ixologiva fani bir yutor muvattagivatlarga
fani mazariya ve tajrihapa asoslangan holda
lammi vechishge muvatfay bo'ldi. Nazariy
"y psixik
rivoiloniski  va  wzilishi” o' g risidugl
konsepsivadi, Buning asosida ikkita

A) psixik falivatning xarakleri hagidagi:

[1) birdamchi tashyi wa ichki faplivatdan ichki psixik
Jrivonlarming namoyon b lishi hagidag.

1.8, Vigotskiy psixik funksiyalor rivojlunishini o
ylar ichige ixtiyoriy digqatni ham kiritadi, Uning fikricha, bala
Jliuatining sarixi — bu bola hulgining payda bo‘lishi tarixidir.
1.5.Vigntskiy ishlarining xarakterli tomoni kishi  psixikasini
iishunishde tarixiy va genelix yondashishdir. Buni u diqqatni
o'rpanishga ham tatbiq  gilsan va diggatning  rivojlanishini
Lo'rsata  olzan.  Muallif  diqgat rivojlanishining  ikkita
yo'nalishini ko‘rsatadi.

| igqaining  movural  (tabiiy) rivojlarishi. Bunda muallit
ymumorganik rivojlanishing tushunlitadi. yu'ni warknziy nerv
lizimining strukturaviy va tiksional jihaidan ofsishini ko‘rsatadi.
i rivojlanish bumn  hagot davomida bo'ladi, amme bunda

“sekinfashpan” va “bir o7 pasaytirilpan™ ko' rigishlari mavjud.
Bunda  ixtiyoriy

2 Digqaining  madaiy rivojlanishi.
Jigqalning namayon bo'lish sususivali madeniy konsepsiva bilan
bogz'lig deb tushuntirifadi, Kelia yoshdagi odamiar diggutining
psixologilk mexanizmi hayida wapirib, tashyi operatsiya OrEunizm
suluini ichki operuisiyasiz aylanadi. deydi. Madaniy rivajlunish
Lala teshgi muhit bitan aloga gila boshlagandzn o’sa boshlavdi.

1..8.Vigotskiyning ilmiy vutug'd shundan ihuratki, u digqat
muammosini o'Teanishda ijtimoly va genetik nuylad nazardan

reana burib,

vandushdi, Ixtivory digaani tashgi stinnllur vosiwsida nuly
funksiyasini yo nultirish deb mshuntica eldi.




o | ol;.nszt':io;xm ' .m}flarm_i AN.Leontev o'z Ladqigotliuely
i d.l ‘ Ixtiyoriy diggatning rivojlanishini o rgand),
et lqlqdi xatti-harakatni boshqarishning oliy shakli
sllukfari Voj axfmh. .Ina}llsull deb  tushondi, Dolalarda d
: N-:: !jl:llllgﬂl.b.!mb(.)sqil‘.h mavjudligini ko‘rsatdi,
B.lm(‘!aud lzcvmf&utn‘g‘r'zdan-to‘g‘ﬁ aktlardan iharat, i
e 0 Blanvsh mbyorsiz. namoyon  bho'lib.  asos
PRI gacha bo'lgan bolularda vujudga keludi. Ya'ni bu buolyly
X }ﬁ:ﬁfz?l_ofz!m'z boshqura boshlaydilar, ;
t “. | belgining ahamiyatini egallash, tush ilishlirl
“mdsl. . ?:S}Izu.:zqwh hoshlang" ich ta’limda asesiy rol at‘:":a\lr’:llil.“ |
bk oo qtb k‘mrs;’sumtlmmng ichki ta’sirlarga aylan;ish-jaray'
i 4 bo'lib, bu asosan katta voshdagi kishilasda ba' lacli
dqualin? te‘l]:;;jr:;n:?;omﬂl maktabgucha yoshdagi ba |
L tekshicadi. Chunonchi, idrok bilan o
e rgandi. Diggat hodisasi shunday hodisaki. u i e
Chlbty : s unday hodisaki. u idrokni y
ish(i::'?::il bl}an bcl_ogllanafil. deb tushuntirdi. (";..'\I.Lconf:‘lﬁg l?:;id
bnshqaris}? qu;vc‘:h'alar dlq«‘;’:'almi rivojlantirish ve ulanda idm'
kabi!amjc’-uu rish. ‘cshm.sh. go'yilean topshirigni  tushuni "
i k%;l) ;j}: mu!mn rel oynashini ko' rsatdi. .
Uh‘r’cktg:; g i digquini kishi psixik faoliyatini biror i
chi-Jlg‘ishi Vo nal}msh \'a.to‘plash bilen  hashga obvckllmhm
Biivind: b iﬁiiffil‘-"“‘f,i: Ager yo'malish va to'planish
e e vl‘:ﬂ 1(11:]:11 wijudgs keladi. Agae ong
ks aqsadgs q bo'lsa, u holdz ixtivoriy di
ulrinli,}u:i::a::ml Bu!ar qarori(:la N.F.Dohrinin diqqzamrglgdliggx
"Ix!iyor;:i»,;:“,; /; '.Ih?m‘g ﬁl.cncha. digqstning  uchinchi  tur
il _'iung: a’:f;c!at: deb awladi, Bu ixtiyoriy diggat kabi
P ‘qfn_a_l_: gan bo'lib, iredaviy za‘e berishni taluh gilmaydi,
tg'risida N.F.Dobrinin  shunday  devdi. o

di‘qudd) qiz;q!'shga Wf!lSkgd o “&Ji_“’)rty

Javliyatnin . n bor, lekin bu gizigish
2, o onaia. SRR T : QIzigisn

R mm"K ishi p..\'f.'.rik jéw.hyaﬁuing aiayih sususivan shundan
, faga qizigish jarayonga gizigishge avtanadi, Bu
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Wy diqgal ixnvoriydan s MgEl digaatga  aylanganda
T

G Ananey O ‘quvchilarda  diggatni rarbivalash’™ aomih
(i diggatni hamma vagt wkshirish, tadyiq qilish kerak deydi.

Wuriing vehun mana bunday vazivatlurga ¢ tibor gilishni ka'rsalib

Wi, darsni to'g'ri tashkil - qilish, ta'limning puxtaligl.

I ifiuvehining  pedagogik maherati. o'quvchilaming  danagi

Julivatini to'g'ri tashkil gila bilish kabilami  w'kidlaydi.

WG Ananey .bu bilan diggatning uzeq vegl bir obvekr ustida
' plny bilish kerakligini ugtinadi.

Diggat musmmosini tadgig qilish LV.Straxoy asarlurida o'7

Jelnl topgan. Uning garashlariga ke'ra. kishi digqati kelib
Uigishige va ishlash uslubiga yarab ijlimoly tabiatga epu. i

Jihitarning  mehnat  faoliyatiga sabab bo'ladi va mchnat
Jryonining  asosiy psixologik komponentlaridan  hiri botlib
anpludi. Diquatning mubim belgisi feolivat jurayonida va
stioldagilur bilan alogada kishi psixikasining o’ planishidir.

Oator musosabatlarda to°planish ilkki xil xarakierda ho*ladi, u
predmet va  hodisalarga ranleh  yo'naltiviladi, ya'm diggat
dhyektini ongli ajralishy bu vaguda boshga ke'p ohyektlardan
(linl'ish vositasi bilan aktlar tizimini tashkil giladi, w*plaaish
jehnat predmetiga vo'naltirifadi, leKin uning jaravoni ham diggat
abyekti hisoblanadi. To'planish fanlivat ohyektiga va u bilan
linrnkatea yonaltiradi.

yggat psixikaning alohida tomoni va shakli hisoblenmaydi
ya  qandaydir  birorta funksivani bajarishga o'z-o*zidan
fo'chmaydi. Magsadga yo'nalgan, intensiv-psixik laoliyaming
srukturaligi funksional asosini o'zparishga, mahsuldurligining
oshishiga va miyaning bargarer ishlashiga olib keladi.

Kishi digqati mehnat faoliyatiga, faalivat jarayuniga, mehnat
(qurallariga yo'naltiriladi, Diggat predmetlari bir xil emas, halki
par xil faolivat  tuelarida  turlicha bajariladigan  mchnal
aperatsiyalari va vositalari kishi mehnat predmetiga ta’sir giladi,
Bularga bog'liq ravishda diggatni [faclival turlarida o'rganish
psixelogik muammalari vujudaa keladi. O*tkazilgan tekshirishlar
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asosi T
xut[)(:::a.- l.:cftlr_axu\ diqoal ko'p funksiyali jarayondir d
°“lisl:b‘;lmi\as; bB:lhruulsi}.MMI amaliy bujarish — melnl
.,. '. g N a f‘ lv . - o b P ° I.
sluu?m thsh m‘""gin?hel;;;;:ijz_ turlariden bicortasining sl
Shuni‘:;hz:i}ﬂ:;g :::ll’] bi!; wz (%iq%tga alohida mas®ulivar yuklawll
kelishi muhimdir. g funksiyast Foliyutning shu turiga fo! 0t
Diggsming nazorat  aili
2o XA qilish-tuzutish  funksiviasi
ahamiy . unksiyi :
hm-m:':}:tb: emas, L'lmng shakllari mehnat v o {Iut?lﬁh?.m "
I;. a$t]and;:] bir xil btﬂmaydi. ad l}'Bllﬂ 1
s h:gz:: alc_umdz} kisl'liiurfting munosahatiarida famouda o'z i
«‘d;am]um.i li';am bfiimdl. Kishilsming k"za‘“\‘clmhligida boz' :
B ps“ H h . . ~ S % > ) ' .I‘.
Sl b s olatini hishunishda, ziyeaklining  faol
Ziviaklik mehnatda va kishi hj -
DI e shi bilan munosabati 3
g :;;tl;if 'a‘.i_l_“"."'}'at,r_.zzf egZa bu‘lsdi, Shunga mnv:tlg;a?iia:filkoq
tarbiyalash s:n(;:f;];;hbi l'mrg 3;1'“ ctishining shakllaii v ulirl
3 ...-- (..-n c-.‘. g : x |
o'tganilishi uning ahlifida va ‘q:,',:‘l; Liyraklikning  bunday
yo'malishdir,  Ular o2 ishlurida J,P-“'XOleyaszdu vang
. T - s .' J1 am' : pe e
ko fza;:;?%uaapﬁﬁlarml sintez gilishgn han?l?m qli'lﬁlila:') rgamhsht_
. t avon  etilan  fikriand; R {
IV St ey st lrtardan::, kot ihdikl
PSLx;:urz:l:W c!l( qqatning bilish jarayonidugi ahami:;;:gn ulr:li:h?kli'
i s mkbnlatii alohids  e’tibor bimj;,?
keag V: chuqu:qfif btl‘z:gt]mmlwmling barlig bilan aiogasids, un|
3¢ -‘¢ 1shicla muhim mexanizm bo'lib hi f - Y :
S K s 2 Thliskdy. 1o planga Jasun sl
Mol rubi o oda bu so'z asosida chtiyoj, qizigish, qurash
‘]'J-u 'Tarl\lbl}*'{][mlar n]a,..i"d‘ IR qrsn, l]lﬂ'ash,
iqqat psixik jarayoular mizilishid -
sil qili N R shida ko'rsatil i
::::;)I gxlmggm_hmlm? sifulidagina gatuashmay b;lg:illuo\.r;ﬂlm.lan
1{‘. q.h XI:ISUSl-}iullanga munosabarda layanch’ e 'S;t ﬁ‘(sn'fng :
gawwshadl, Digaal va ziyroklikning pedugogik takt )(ud:g:u:ilnda '
G

Shukl!anishidagi sixalovik <
ho*Ladi. psixologik shart-sharoit. ckanligi bunga misol

1V Straxov “Diggal va nutg” muammusi ba’yicha ladgiqot
Wibiring olip borgan. U nulq shukliar va funksivalarini hamda
Viily Taeliyaind tahlil gilaci. U a'quvchilasda spurl gimnastikast

i lnrini peixelogik tahlil gitadi va o'rzanadt.

Munllifning  ta'kidlashicha,  digqalni nulgiy  bushaqarist
Wy idagi omiltarda, ya'oi predmemi nomlushda, voki maysadh

| iuhntlarga  ta plashda, tantivatai  rejalashiivishda digyatni

Jyurilnb ketish aktlurida, yidirish faoliyaliarida, digqatni ko chish

‘:m,\'uninmg verhalizatsivasida,  diggatni - nazoval qitish

ileiyasing aktiviashtirishdu, zivraklikning aks etishida vi uning

welugiy psixologik ah amivarida namoyon ho'ladi.

Digqat va hutus taolivar jarayonini boshgurish nutysting ichki
Wi taskgi twretari orgali amalga  oshiriladi. Shuningdek, bu
foshgurishda mmaliic fikeicha, integral (vugoridagi ikki nulg
sl idaat) nutq ishiirok etadi. Dularni tadgiy qilish shuni
b rsatadiki, grahk harakatlarni amalya oshirish agily — nutqiy
jurmyonlar ularni anglash va yo'naltivish bilan binga boradi.
Shunday yilib, diqqalni bashgarish va  uni tarbiyalash.
i quvchilarda rivojlantirish  masalasi LV.Straxov tomonidan
slivflicha o'rganiigen.

Psixolog N.¥.Kuzminaning fikricha, a°qituvchilaming dars
Jnvomida berijayotgan bilimini qanchalik v zlashitrishn unda
winsly va yewkehi rolni diggar o ynaydi. Shuning uchun ham
(lim - tarhiva jarayonida hammadan avval tarbivachi
o' quvehining diguatini torta hilish uning asosiy magsadi bu'lish
kerak.

Bu esa o'tilgan materialni w'quvehi puxta hilishai talub
(iladi. Dundan kelib chigudiki, dJdigqsining tarbiyalanishi va
Sraldlznishi ham vujudpa keladi

K.N.Gonobolin, ML.R.Ratmonuya D.B.Elkonin,

V.V Repkin va boshga qaior tadgiqorehilar tomonidan t@iim va
jarbiva jarayonida nrquvchilag
lechishi, rivoilanishining 0'Zigs X05 x0S3
Jinatlari o' rganilgan.

da diggatming namayon ho'lishi.
alari, individualligi kaoi




Digyatning buzilishi

.Diqqmning salbiy
Parishonxotidik  dicq

ko'pincha ish qobiliyati

uynshmagaalikning sabablaridan iy hisoblanadi

Purishonxatirlikning

shaxsni 2 isiar
kg‘n:ﬂ%h .hazgdror xasian sifatida intivoriv
satkacht hisoblanadi va noto’ gz ri l;u'.hi‘

qka.al:.ﬂﬂ: yuborilishi. jazo
XI”'nggn odallenish va B
narishonxetivlikka  garski
Parishonxotirlikni hola s

tih.?lth&%h oythati sifatida
So'ngei holatda v kot

Qavhonki, kishi ishga

SRy - diggati uzey vagl davomi ;
layogatsizlildy diggstning asengina val tc:?‘;f;n::a hiron

nama 'lishi i
¥on ba'lishi mumkin. Parishonxotirlikning by ke'slus

jihatlaricdlan  biri parishansot il
“linib turfuly
susiyib ketishining va xulqg-atyod

sabublari har xildir, Parishansel

diggatning susil)
va natijusi (bal; L'"

lanmasdan golishi, taassurotlaming Iy

sshaalar) bo‘lishi mumkin. By xilda

kurssh  olib  borish  kerak

i alomatliaining  vaxshi e
p‘il’_:‘:t’l'::g _umuman buzilgnnlig% bﬁa: dx?zl::ltl';ns}?s‘hgl'
xoticlik  haddan m_t;hqari hissiy ha_\'ajon]anishml;o o
U qisyn muddatli bo'lishi b b
piucha o'qish kuni v e
rr:)u;:;::;?; ho®lad;. Pedagorik ish tajﬁbas;d;ad?aﬁasmmg oMl
R parishonxatieliknin 2
Xususivailarini inobatya alinishi Sbgm barcha
. 4o herilib knii, . R 5 !
E;I?n b:\ lib, mashg'ul ha'lgan ;shid(:uf xl::::guan’ sechingt
& ?siot‘gan m eshitmsvotgan I ollaréla h = ]“
b‘ quds ju 7 yuntiladi. L masalan e
ermaydi, a‘zi LTI X
“l""'iSﬂ(l ,’ 0.£l¥a" q‘mmlgﬁm Sa\"l)“a]‘gn pm-o ll.m ‘ _,
nxolirlik”  diqyatning  yorgin gilmaydi, Bunday

sabaeblari

ifbdalugan  holdagi

tanlanganliy i j
ganliytidan, uning behad jamlanganlipi va Jadalligidan hosil

bo*ladi. Digqatni cog ko'p

gilib o'tilganidek, fanliy:

b i v tanlivawds
shan{ ho‘[.!b‘ hisoblanadi, Lekin digqatai
qaratilganligi uning tugsimisnishi otohi

tug'dirishi mumkin. By xild

darajada j_au_llanganligi yugoridu gad
muvattayivar gozonishning mubim

ing fayst bir abyekt

shi va ku‘chirilishida qiyinct;iliklg:

agi parishonxotirlik kundalik hayo!da
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*' dhitchanligi biv obyekidan va
als . vy ; 2 X ' ! At @y Y 0
shakllantirish  va'j buu;a dlo shaxsda  irodaviy sl iy ravishda o'tib  lutishi.

Plgqataing hu xildag

Janlliklari eng avvale
Loy payilaeds kuzatiladi,

qQaini tarbivall

qu hech narsan)
parishonxotirlik!
wevarak-atrofdagilerga e‘tibo; Y

I laoliyawda  kishining rovaral-sirofdagi  olam  bilan
aihiatini mushiuliashtib guiyadi va shuning uchun ham
dlygatning nugsani sifatida qaraladi.
Wkl hayoridag] parishonxorirlih “goidaga sig'meydigan®
salovish xatolanda dars paytida o*guvemda togishli mukrah
Wi yo'qligning ma‘lum  botlishids, o'quvchining dars
Woiien yetadicha jalb erilmeganligida va shu kabi boshgu
el namoyon bu'ladi. Bolalarda, avnigsa, Kichik yoshdag
b perishonxotirlik juda ko*p uchraydi.

[ qotning parishonxatirlikdan tashqari  boshya  xildag
Al art ham horligh ¢ tivafl etiladi. Digquining haddan rashyari
favliyat luridan bashyalanga
voki  aksinchs harakatsizlizl,
Jaining sust harakul qilishi, uning tor Joiradagl tasavvurlar va
Ll patologik tarzda qayd atilishi shular jumiasiga kiradi.
i huzilishlari miyaning ba'z bir organik
uning peshona gismidagi kasalliklord yuz

Digqatning fazilaclari bilan bir gatords vning buzilizshi va
pigronlart be' lishi pumkintigini psixologik jthatdan asoslangan

furadn hisohga olish digqalni o‘zida ks eutivadipan  bilish

Jurnyontarin wdqig elishning zarr sharticlir,

Ayrim rubiy kasallik holatlaride diqgaining inertiigd (sustligi)
skl mutiago harakatsiziigi, qundaydir biron obyekt usiida to'xtab
jolish Lolatlarini kuzatish mumkin. Bols hayolining bir aylik
Auvelarida uning uchun fegat ixlivorsiz digyat Xos ba'ladi. Bu

Juvrda hola dastavval tashgi qo'zg-atuvehilardan, ulerning keskin

o' zgarishlaridan \’ sirlanadh. Masalug, 1o satdan payde bo'ladigan
gty ovozlardan harakaining  o'zgarishidan  va noshea

parsalerdan tr'sittanadi. Ixtyoriy diguatning alomarlan odatda

pela yoshiga to‘lgandan song yoki ikki voshpa gadum gu'ygan
(dayrda payde bo‘la poshlaydi. Ixtivoriy diggat larbiva jareyuvnida
yuzaga keladi, balening atrofidagi odamlar nima gilish loziahging

psta-sckin o'rpatadilur. Bolalar uz digyatianni rivojlantirishda

glardan talub  qilinayolgan harakatlarni  bajarishga o°zlarining

e
<
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bevosita mavllaridan voz kechishlari . .
N wier k 4
z{till;zjlg:lsogda gcm‘qakiik shakli boﬁ:a ha:{nr:nl[g&:i'ri:l(i}u::: e
Keroit ‘qoid:lm _wot'!ahkka: 'lunibli[ikk». me'lum .intimmm "-A
biz hotats e oya gilishea o'rgatar ckanmiz, buaing
davida h(\‘[la;??{?':'?‘ "dl'qqat.uj fi'\'ﬂ_i!anlirznniz_ Bog'cha \-'o:h « '
Hhamivutéa cu-, :;ﬂ}'un}' ?l(]qunni rivajlastinish uchun 0'. yint X
bazqm"or e ga & Bog F'f” yoshidagi belalar diggati |
quhilivati s ?'lsmll gilish usuli bilsn o*z diggali 3 st
(;?‘a:::)st_a-sckm_rivqi'ianadi. Rhacoi p
ahami;-itea fgsgnl:?ak;:]?};:: ] ;ﬁ?qt"i tarbivalash  alohid
R b AP shgulotlarini intizn irnvel
?sli-l;lghdazi:r:?’:mf"da sinfda o*tirish, u‘qm;chilsu'n;:::i q::‘l?]l o
S s Tuiaslik. bilasning  haioyi intiyorly
Hinksaliagl o' shds Natta rol o' yuaydi. LTar forli ta'lim ishla
tosplmgalmgintj{ll‘s;nilsgg uluEJ us'lida ongming yo.lml_'lgilnlig] .‘1
hissiyotlari ko‘pin.cj?q X o] 5}'".' telab  giladi,  Bolalaming
diqgatiuri qisa v a kuchi bo'ladi. Shuning uchun ulaminy
Maktah i‘o‘:}a%l o dilVO]?] elsa ham kuchli hot ladi. b
ho'la bos;ua\-;li as"h agi bolalarning hissiyotlari ancha bargarg
dagiyalsr Yilin -b-)\.g.lm'ng uchun pedugog w'qish materialini hiss) ‘
ol bt, itar ekan, buning bilun digyutning barqacurligl
kelaan maku?bdx 'z}r’{l‘;“h‘.ga vurdam beradi. Rirar narsaga qiéiq(bi
U oo e o ey a0, vagt. diggatl bo*lishi
vazifani E;niarisl J ""‘m'ﬁg nazorati pasayib qolsa. 1 u;'m'
s 1an CEEHIS l!) hoshya narsags  Kirishib Lk llsb]
- Masalun, adabiyotni o*rganayorgan a'quvchi kinncvoki;'

biror v'gigan ssari hagida

! agida xayol surib kefishi mumki :
halal: ) nb ketishi mumkin. Avrim
olalar  jismoniy mehnat  darsla rida  digqat hilax]I <;‘t‘i;5‘.-r.:a'r"':

boshgalari ugliy mehnatds kuchli diqyet bilan o'ticedilar. 'z

vogtirgan  darslerda kuchli di i
i : uchli - diggat bilan o'tirg; 2 i
oshge  damslarda  o'qituvchilarni ancha m%:r\lris;}zg‘:lauw;zll?;f

go'yishlari mumkin.

(',.qu\'c’hilﬂ"m,ng O" uv l' -

: anlaripa A Lt 2
bilan' garash ko | quv lfanlsriga munosshat, wga d
joali imoui il Jthatdsn darsda oquyehining vquy mutcri"?lc'la&
A womal. yizigacti, wshunarli. shu bilan binga w‘zi:; lw:':

padt

Wy o'gita bilishgw bog'lig. Bu talahlarga

Waior Gizigi
b ke rilgan

L garishga  halel  beradigan
Lilabatlarge garamay,

Wielgarsiz va giyin ishui di
il Ishgn majbur eta oladi, Masalan, hanme |
Luslilarga nisbutan o s
yarapanda digqatning tashgi 1
Loslulagi maklab o'quve
Junchalix digqatliligini anic
Jgaesizliging yashim aladi,
el buni aniglashi mumkin.

rioya gilmaslik

Iy o guvehilurning parishonligipa  voki ikkinchi darajali
(ihilarning paydo Lo fishiga olib kaladi, O smirlarda chuqur,
ishni tarbivalash. o gitishning puazmunin §iddiy
ligi ulards diqqatini tarhivalashning zarusly sharti

Wibiunads,

Iy shart-sharoitlarga  rioya gilinsz, o'smic digyatini

ha'zi impulsiv - (ixtiyorsiz)

o'z diggatini ixtiyoriy ravishds baoshqarish

i wtab turish mumkinliging tezda czullab oladi, U vzl uchun
gyat bilun bajarish zarur bo*isa, o'zint
antarduan beriladigan
rlarda kichik maklab yoshidagi bolaga
ifodasi hurn o zgaradi. Agar kichik
hining yuz ifodusi va gevda holat: uning
belgilah Lorsa, o'smir esa o°zining
Faget o gituvehining kuzatuvehunligi

Tayaunch iboralar
Digguf — ongimizning MuUAYyan vbyckiga vo'naltirilishi va
unda tplanishidan tberal psixik holat.
Digyatning barkarorligi - digyatning ma’lum
gt davomida murassil qaratilish imkoniyati.
Digqutning ko'lami — hir vaglning ozida diggating nir
qoneha ooyekiza quratilishi imkueniyati.
Diggatning tagsimianixfi — diqgatning
abwektga voki faolivalga tagsimlanish xususiyati.
Diqqatning  ko'chishi — digguiel  ixliyeriy
ohyektdan ikkinchi ubyckla ko chirish.
Dominanta (ot dorginans-hukmran) —  markaely ners
liziminine vaglincha hukmron gismi hotlih, boshqa gismlar

faoliyutin tormozleydi,

obyeklaa nzig

hir vaqtda bir necha

ravishda bir

2%




Stensiz relleksning bir twi. u har qanday vangi i
mm;ga.gzﬁli?;]ih javob beradi. tunday: yangt oZg N
uxevtoskop (yunon. tachy ter, sk ~ ) ). Ya.Galperin
i : g ¥ lez, sxopen — Koraman) — gut | S A O _
:il‘l:lhmgﬂn 91593 vaqt davomida ko'rish qn‘zg‘atlllnl-. : CIlli?" ) Oliy nerv faoliyutidagi go'zg'ulishi va lormuzlanish
faid ?yr:n gilish  sababi. fdrok. ~ofira. diggat va bo' Cayonlari o'rtasidagi  ofzaro  munosabAt.eon deb
] *5??;';:";! ‘f“?‘ﬂqﬂfQleshcia ishlatifadi, e i,
St he'rish - uxlab votean adam b : 2 A dominent;
ig‘idani ba'zi am bosh miya yarim shaly Rk R o
gﬁfffbﬁaifé iba 7i neln markaf!ari taolivas mﬁjaﬂida}uyq“ zh oy ¥} nerv Jsra,\-oqlarmmg indulsiyasi
“““garfltfm ham darajadagi aniq obraztar. g V) parishonxutirlik:
I'D'iqqa“;?“"liﬂ“tz:;t:;mn tavsiya cilayotgan mavzulay :;: \“:]‘:lcmls‘:ll'“t‘\.; atsi
petikulyar formatsiva.
3D % - - ’
;-quqal l}""‘l' L 4, Muayyan nerv uchastkusidagi
;I'D‘quu:;ﬂlg Xususiyatlari. jubiliyatiga ega bo‘lgan MATKSZ 1 rermesvenananes
Lhygaming rivajlaaishi. A1 dominant;
g -faimhﬂnf&mir!il‘c lu::\hunchusining maznwni. 111 nery jaravonlarining induksiyvasi:
Jabon psixologiyasida diggat nesarivalar, V) parishonxetirtik;
. (i) diggatsiziik:
1) retikalvar formatsiya.
5. Markaziy nery  tidimidagi qo‘zg alishi  yoki
{urmozlanish jarayonlarining vaqgt o‘tishi bilan dastlabki
juydo bo'lgan uchasthkasiga to‘planish gouuni nima deb

wlaladi?

A dominant:

13} nery jarayonlecining incduksiyasi;

\) nery jarayenlecining kensentrutsiyesi:

(i} parishenxarirliks

1) retikulysr lormalsiyva,

6. Yornaltivish tushunchasining mazmuni qaysi gatorda
fo'g ri ko‘rsatilgan?

Al mazkur faoliyatga butunlay berilishi;

B) #na shu faoliyatning tanlashgina wshunilib qoimay, balki
une shu tanlanganligini saylab ve gu* llab-yuvvatlash tushuniladiy

V) shaxs uchun ma’ lum abamiyuiss cga ho'lgan abyckt ustida

[0 planishidi:

Vi LP Pavlev;
1) ) M Sechenoy;

kuchli quizgatuvchanlik
. deb atuladi.

Test topshiriglari

1. Quysi gatorda di ;
berilgun? datorda digqat tushunchasiga to'g i tarll
AA) ongimizning musyvan oby NSRS )
m‘plgpi?hiﬂ&n iharat Psixil'c-homl: vektga yo'naltirilishi va und
1 insonning amaliy faclivati “ by e
’”“"':rﬁﬁ“li}'atinilaminla}:di; sz Kiniigar tollb, WA
03 m'&:.lum 9b>'ckxga uroq vagl davomida mutassil qaratiishil
1aqsiml .lf. "dq'da bir  necha Ob}-¢kma oki  fuoli Rt
anishi: £a  yoki  fuoliyapa
1) markazix nery tiziminin i .
: . : £ vaql R,
bnshzqa &Mar fanlivatini mnnozla;ld;?cm Bukmron gismi buoflib,
- Dominanta tushunchasi P g
qatords ko'rsatllgan? nchagini fanga kiritgan olim qaysi
A) AA, Uxtomiskiy:
B3} AR Luriya:

Z10
R




G} puixik faoliyaming tsnlovehaniiic thiati bolib, phyl
Itivoriy va heixtiveriv walash lushuetiladi; .
1) diggat  xossasi  ho'lib  asab
shikestianganda ynjudpa keladi.
7. Psixik faoliyatning vo'nultivish tushunchasiga be iy
ta’ril qaysi qutorda to'g'ri kofrsatilpan? ‘
AJmazkur faoliyatgs butunlay berilish:
3) ana shu taolivaming lunlashigina mshunilily qolma}‘;'
ana .:&m t;mlan‘_e:;::ini seqiab va go‘Hab-quyvatlash tushuniladi ]
1 shuxs uchun i Aty L bt g ’ (
e muhim ahamivatga eua ba lgan ahyek: ua
) psinik faolivaining wanlovehanlik tabiat ba*lib, obyeky
Xlyomy va beixtivoriy tanlash wshuniladi: 3
D} digaat  xnssasi ha'lib asab
shikastlanganda vnjudaa keladi.
8. Diqgatoing wery fizi i i o
tomuuida“q:;rganﬁg b fizivlogik  asosi  qaysi  olimin
A) LP Paviov, AA Uxtomiskiy:
BY AAUxomiskiy, LM .Scch.ermv;
V) LR Pavloy, L. Sechenoy;
G) LI Peviov, AR.Luriva;
) A R.Luriya, N.M.Brenshievn,
‘:‘. LP.Puvlovuing talidlushichy, digqqatning nery
as08ini nima tashkil qiladi?
A) sharlfi retlekslur;
B Jshartsiz reflekslar:
¥ hu nima refloksi;
G} nerv jumyonlarining induksivasi:
13} deminsnt. .
10. Nerv jarayoulurining induksiyasi i i olim
tomonidan kashf gilingan? AL goanal: g o
A} LM Sechenoy:
B LP.Pavloy;
V) AR.Luriya;
O AAaomiskisvy

tzimd  chane b

zimi  charchag ‘:f

-tiziologil

sl

11y 1) 15, Neblitsin,

{1 To'satdan tasir gilgan
Nihimlzlan  taxhgari  Dbosil
..... oy tiladi,

A Inbiverny;

) Ixivorsiz:

Vi vtivondan so‘nagl digogat

(1) b limavekanhik:
[hkonsentalsivasi. )
11, Bolalar uyguga yotgan jim-jit \'nnaga-qanml'll.! q-olgal!
Holng gting‘illab uchishi va deraza oyoasiga url.lu.;m Iuﬁl’
sy otgan balalarming diqqatini........., vavishda v'ziga ja

biror sabab tufayli bizning
botladigan  diggalga

A ixtivoriy;
[4) istiyoriydan so'nggt digyel
Vi axtiyorsizt
(1) hotlinuvchanliks
1)) konsentralsivasi. : e
13, Ixtiyorsiz diquaning nerv-fiziologik asosini nimy
bl gitadi?
A orientiovka retloksiz
131 tekshivish reflehsi:
vy hu nima relleksi:
(i) dominanta: '
123y orientirovia yukd tekshirish retleksi. - \
14, Diggatning yuzapa kelishida guysi jarayon mubim ro
o' ynaydi?
A) serpit
13) idrok:
') aorira;
() nuly;
[ yrafukkur- o
15. rsreneneeeen deh vldindan belgilangan yut'iy bir magrad
psosida va ongli ravishda digqatimizni malum narsa hamda

hodisalarga qaratilishiga ayiladi, A} ixiyosy:




B} ixivorsiz;

V) ixtiyoriydan keyingi digaat;
G) holinuvehanlik; =
12 JKensentratsivasi.

16. Ixtivoriy diggatning nerv-fiziologik asosini  nhw

tashkil giladi?

A) miva yarim sharlarini — :
aptimal go‘zg'alishi: nning  po’stida vujudea  keladiy v.
B) ikkinchi signallar tizimi:

V) shartsiz va shartli refickslar:

(i) miva yarim sharlarining po‘siida vujudga  keladigun

optimal yo'7g*alishi va ikkinehi stenallur tirims
D) Barc sighallar t -
) Barcha javoblar ro‘g'si. 2,

bog'lig?

A) sezgi va idrokka:

B) tajribasiga;

V) turmush tajribasipa;

G} rarsa va hodisalacni chuqur aks ettirilishi

. S qur aks ettirilishiga;
I)g barcha javoblar to'g'ri. S
1
e Cveunphaadirapyeens deb odam o'z digqatini bi

voki hodisaga wzoq muddat dav attasdl qarerdl (0
skt oy q avomida muttasil garatib tury

AJ d?qqatuiug ko*lami:

B) dquaming bo'linuvchanligi:

V:‘) dgqqatning kansentratsivasi:

(x) dquuming Kuchi va baryarorligi ;

?.} digqatning tagsimlangunligi,

. Digqatning kuchli ishi

0L bog‘liq?g chlt va barqaror bo‘lishi ko*prog

A)  diggatimiz g suni i '
Wt mc:qa uniz - gsratilgan  narsaning  xususiyatlari va

i) diggatimiz i : 2
fuoliyatimi(-l:a; qaralilgan narsa bilan umalga oshiriladigan

214

17. Insonda digqat ko‘lumining keng ho'lishi nimalarg

V) ner Lizimining ayim xususiyatlariga va adamning ayni

o agt holatiga;
(1) diggatimiz quralilzan narsaning xususiyatlari, ahamiyatiga

W diggatimiz yaratilgan  narsa bilan pmalga  oshiriladigan
Jolivatimizga beg'lig:

1)) Barcha javoblar to‘g'ri .
/(| RSP R e T ayni bir vagida odumning idrokiga

S ishi mumkin bo‘lgan na rsalur migdori bilan belgilanadi.

A) diggatning ke lami;

13) dikkutning bulinuvehenligis

V) diggatning konsenteatsiyasi:

(i} digqaming kuchi va barqarorliai;

1} diygaming taqsimlangantizi.

11, Diggatning  ko'lami qaysi ashob yvordaumida

W'ichanuadi?

A varomelts:

[3) manemety;

V) sekundametr;

(3) tuxistoskop:

Dihech ganday esbob bilen o' lchash imkonivali ¥o'e.

22. cicanesrrpuans biz ayni bir vagtda digqatimizning ikki uch
pursaga qaratilishiga aytiladi.

A) diggatning ko' lami

1) digqatning ba® linuvehanligi;

V) digqatning konsentratsiyasi;

() diggarning Kuchi va barqarorligly

D) diqyatning tagsimlanganligi-

23. Agar diggatimiz fagat bitta narsaga garatilgan bolsa

Ay diggatning ko'lami:

B} diqgatning bu linuvehanliai;

v} diqqalning konsentratsivasi:

(3) digqatning kuchi va barqarorlia;
D) digguining tagsimlangenligi,

s




24. ¢ i i i
qaraﬁ!gnxf;: ‘gqgahmu .a‘n!l bir Yaqedu bir nechy qype ;
i JH8 Do Ndiggatning ko lami- 1 R
B:} d{qqatmng bo‘linuwhanligi' p '
\:') d?qqaluing konsernrat.siva.-;i"
(i) dqusming Kuchi va haz;c';atc;rligi x
105) du]?qalt:ing tagsimlanganiis;. ;
=3 Faollyat jsrayonida i i hda I
T s ; . qqatning ongli ravishdy I
S n ikidochi obyektgy ko' chirilishiga as
A) diggaining kolemj -
) diqqalning balinuvehaniyi:
\‘,'.) dequtumg konsenn'alsivu.:i:.
G (‘l'qu}lmitlg Kuchi va barhurorligj-
;)6) d:qlqaming lugsimlanganlig;. ,
- Intivoriyds ingi
tomonidan fanga kiri!tlilgz:?:"."mg1 " ehiiucka
A) LM, Sechenoy;
B) L2 Pavioy:
V) AAUXxlmiskiy:;
G} N.F.Dobrinin:
D)D.B.Elkonin,
27. Digqat tushunchysin; ky bi
P abnse gl;:s;m ustanovky bilay bog*lagan olin,
A) D.B.Elkonin:
B) 8.L.Rubinshteyn:
V) P.P.Blonskiy:
G) L8 Vigorskiy:
I3 D.N.Uznadze,
28. Qaysi olim di i ijti
yotishini isbotlagan? dquammg S ARESE gk
A) D.B.Clkonin;
B) S.L.Rubinshteyn;
V) P.P.Blonskiy;
G} LS. Vigotskiy;
1)) DN.Uznudze.

| Diggat tushunchasinizg moniyatini izohfang?

! Digqaening tizielogik asosind nima tashkil giladi?

1 Diggat turlaciai ko'rsating?

4 Diggating xususiyvatlarini ajratib ko'rsating?

\ Marishonxetiviik ushunchalurining mazomeni nimalarda

nadi?
0 Jaon  psixologivasida  diggat

Slami ayta olamiz?

muzarivalarl  xususida

214
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SEZGI

Sezpi hagida tushuncha

_Ma'lumki bizai o‘rah
hodisalaming juda ko‘p helg
narsulaming rangi, ta'mi. hi

'Illl'gan wShQi Olﬁlﬁdagi narsd
'l .\'3 xllRllSi}-in,ari ma‘jUd. ‘Mm ¥.
budur voki tekislie; hids, Quitiq voki yumshogfiai. g ]
s sligi. Rarurat va boshgalar. Ana shy 3 % )
" 70larimizu.g ll-ll‘!l ml_bc?gu xususivatlaring iz ham .turl' I:" mj
vt o onglmisda aks ctiraniz .
'a “al ~— - . . -
Fiida xm. «aftfohrqlzdugl tarsa va hodisalsening weli xil ely
ta'sir eli:hus‘wt.lan har doim ham bizning sezgi a’l;' j“l l’el .
('Zh.lmthh‘] :::[ZL 'Nm]ad“f l.fi/.da turli 5”’8ilf;r hos'i(; d’l:on')l, f
5CZeis, hu’r xil T*u:gkk()‘z‘rn]7ga @’sir qilishi natijasida ko' sl
quk;e‘jm,'z,,,‘ 15 .\'z'. X k?_Chlunishdugi havo l:o"lqinlgr‘ A
pavli:Ja ha':-i; b sir .cnsln natijasida eshitish sczgisi, nufas :
Zal:!‘aclmlﬂrinin;mt::’l:?; h:‘:l.r.' h,c;;“h“g‘ia’a Kirgun hm: torlj mf:d "',-
AT " ; atgasida  hid rar . ‘
o limiz v R ; Se/gLS :
ST ba[d“.""!“‘.ttu tegib ta’sir ctish naa;ii:qidl:gi kel =
secgllic s Botms tt oo et} okl besim seznish va sl o
g S ar deim hosil bo®lsdi, i sezgisi va shu kbl
emak. sezgi deh, atrofiui .
= 4 e 23 ’ da In . , - e
a’zolarimi, v otlinizdagl narsa va hodisala o
va qu\_‘? 'fe'_ms.:m L sir etishi natijosids uleming aml'_ug ’Qﬂl.-._
oneiyatlacini miyamizd ks ettirilishini atami el
2y ish i . o Fame. )
il ::Llshb;h::‘ _lam:,_'outun ichida addiy psixologik jsrovitl
alam d’an ke?w;ta,’_“dﬂgl‘ narsd va hodisalam? aks cttirmii Jl’r:}'hm:
bevusita la"iir s;l}"hq'-‘ Ag'qzllvcgiltlnlmg muayvan “L\‘Cl’;mrl :rq
Olgalli.lm ‘\I’k' 3 "-rq_ah 8}‘.]'"“ be]gi Ya x’ua‘usi‘ t! . ga
Pt 1Cd kU holatini aks  eftirudi \fla’lwnl;i'ra'uml s
1shizin .t Xr it e LERR. ; .
kc}'inf-'halgik ?ﬁiﬁ‘l iqik:ns?al’(l‘;'h; hissiy  hilishdan h:;ls;ol::::;n {
= Tk Y hlishga ofadi . o
sixalog ; Vet L Sez T
ﬂ‘zimmé’;';sjjla}fa_?!on br_> l!;kml_b:lan uning 3"!223 ::]!l}:h.ndgl}
Sergia’ zol(; d"":}'d,t._l.'!ar.!ym!abiga quyidagilar kiradi: ' O
ariga a’sir ctadigan narsa va hedisaning bal’lishi
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o Natijada tevarak - atrotdagi tashyi olamni va preanizim o'

| lurt tashoi olumning insen ongiEa olib kiradigan vo'llzridan
Pridir.

Wesuvehi appatat, yami analizatoming  mavjud belishi
Ll hevosing sovuyligini, remirning yatriqliging, goraing
Lo e va boshgalarn SEZAMIZ.

Wespt idrok bilan houlig be'ladi.
b gilishdan ofdin wni sesish fozin,
Wuriyaning  se£gl azalarimizga  ta'sil natijasidic.  Secgi
lorotlaring qabul  gilib, tanlab, to‘plab, her bir sekundda
borotlar egimini yabul yilip va gayla ishlab mivaga velkazib

lekin parsa va hodisani
shu hois  secgilar

Iy holatini sdekoval *mos” aks otririshi hosil bo‘ladi. Sezgi

Sezgilarning nery — fiziologik asoslari

M lumki, serailar fagatgina tashqi 1" sirlar natijasida hosil
ho'lmay,  balki organizmning  ichki pojatida  ham  amaige
saliirilaci. Sergi nerv tizimining @ yoki bu qo'zg‘arvchidan
(4" sirlanuvechi reaksivalari tarzida hosil ho‘ladi v par qanday
puixik hixdisa kabi rellektorlik xususivatiga egadir. Sezgilaming
nerv—fiziologik  asosini yo'zg uuvchining a'ziga  4aynan
o xshavdigan analizatorga ta‘sici patitasida hesil bu'ladigan nery
Jvoni tashki! giladi. Shuningdek, sezgilarming nery firiologik
ssesini o' reanishda 1P Pavioy ta'bifi bilan ayigandu analizator
appareti tashkil ctadi,

Analizator — tushqi va ienki muhitdan keladigan ta’sipotlarmi
qubul gilib afib. tiziclogik jarayen holgan qu'zg alishni psixik
jurayongs, yami sezgilaren  aylanfiruvehi necy mexanizmlar
tizimi. Anulizator appurati 3 gismdan tashkil wpgan hothih, ular
quvidagilardun iborat:

»periferik (retseptory — tashgi quvvatne REI¥ farayoniga
o ‘thzgdisan waxsus transforetarar Qismi;

andiizalor

s analizutorning periferik bo Timinmg sarkaziy
bilar  bow Toydigon yo larnt ochadizan  afierent  (markosga

iatibevehil va efferent markazdan quehuvehij vexviar:




-""a v fover . o .
Signali :z alu atorsiing . periferit  bo Timlaridmm  kefadl "
naliarining gavta ishianisii sodir bo ladisen v ol
qobig b linar. adigan. qobig oMl
Analizaloming i i
anstzalaming  qobiy  bo*limid: 3 '
asasty qismi jamlangan o'zak, ya'ni ?nmriii";‘i-“;?s,""”’“{i' | ;
¥ qism va gobli

wrll  joylarida H i

s g‘a" tarkj]l:n:x:u?:l mlqdo.nlu. mavind  targag Wiy
S PRan fashyi qism bo'ledi. Anslizatom|
ovlachan: botlitdan: markazgn  intiluvci W
) s elib,  ko'plab hujayralaniun  iburat, J’

analizatoming iferi S ;
S aar rik: ya'ni tarqalib ketgan gisntlari bl
TR g.l:'l-Skla.n bilan yondosh sohalariga kirad["
katls gismi ;a:l".' i7lash jarayonida butun bosh misa gobige il
analiz  va zn‘:c";k :?:}:Egarcrishiladi, Anal.lza{on:gugtgw It".
; ilis ynksivaging P EEiRTY
wm,f_h'm“”g halandfigi, nksivasini  bajaradi, ’Wal }

shane ve O £ i7 fonksiyalami, mi. :
( anfn\:;.tovu.shlamn farqlash bian bag'lig bo'(a (;airam[an mushily

bt Wf?;z ;en Jarayonlarining  voxud n:fl;‘k!ur yovin
yoyi :{:'txcpu\nj‘ U5l ¥a eng muhim gisming tashkil etadi I.{ef.]c‘l‘cl
éifekto Iﬁan l.ar}:% ‘:’ l:;l':ttgilrm!{)';uaktolib horuvehi nery vo'llari" :
: x » Reflektor voyi eleme ¢ . 4
munosabut z ) <dor yayi elementlaming o ‘
torg'si m;rl:num‘;k.ab- ereamzmmng tevarsk-atmfdagi g&’af:? -
Ry .fi -Olhl}nmg oreanizmning  vashash ks i A
q tarzdagi faalivatining negizini 1a'minlaydi, Aroitlarign

Sezgilar tasnifi va terlac

'Sczgilar qaysi a’zoler yordamida il giliai
isi'ld,;a'g,:?’l;;lirgn, g'a’ni ko 'wivi, eshi[isk,hizi b(i';::“;:m}:zg':r ;:]; 'ahb’
s ‘.!aerduu.wz: m orgfu‘n'k sezyilargu ajratilad{. Ular 0

e ente jO}i. Iaibga_ul g garab tavsiflanadi, %
ol 8 It,»j:::; upiyasi tamm:ng so'ngel  ywtuglari  hamda
D ol N sesplac quyidagicha kisssitikatsiva gilinadi.

swiflanishning  dasdabki ko'rinishi  ingliz ol

L b secailar. ye'oi ekstroretseptiv sezgilar:

witortar

' lumot jaxborot,
Py landie, mushuklarda

opllar,

iz, Dastlabki mulohazalar interorelsepriv
e paixolepy AR
[ liricha, interoretseptiv sezgilar o
Lulk: emorsivalar bilan sezgilar o

Werringtonga  aliuglidic. U relseptoming gacrda

Julipanligiga garab, sezgilami uch turpa b Tadi,
muhitdagl narsa ¥a hodisalaming xususivatlarini aks

[ashig
fari tananing sirkii qismida

Wpamueslashyan bamda relseptor

fana a'zalari  holatlarini - aks cttiruvehi  hamda
ichki tana a’zolorida, to'qimalarda Joyiashgan
pullor, ya'ni interorerseptiv sczpilar.

[gnumiz va gavdamizaing helari hamda haeakatlari hagida
xabar) beruvehi muskutlanda, bog’lovehi
oylashgan sezgilar, ya'ni proprioretseptiv

lhiklt

va bu horadagi ladqigotlarni tablil
sezgilur u borasida
Lurive ledqiqul ishin olib borgan. Lning
sl, tub, ma'nodagi sezgilar emas,
‘stasidagi orelig sezgilar sifatida
Psixclogiva fenid: mazkur sczeilar tola
Jypanilmagantigi sababli un © nomalum kisler™ deb atalgan. Bu
ichki organlarning . xastaliklarida  vujudga keluvehi
alohida ahamivat kasb etadi.
lnterorelseptiv  sczgilar  insonning kayfyatida, emotsional
renksivalari ozgarishida ky'zga Llashlanadi, holads esa xalli
lrakatning keskin o' zgarishigs cahab boladi. Chuaki hola sana
' zolaridagl ichki holutini snglash. his qilish imkeniyatiga oga
smas. Shuning nehun undagl xatti-harukarning umumiy o' 7garishl
heligilandan buni sezish mukin.
Interorctseptiv  sezgiler  organ
o zare ofrin aimashrirish muvozanal
Wisoblanadi. Bu jarayonni bir su'z hilan aytganda, organizmdagi
jarayonlarni - o'Zaro a‘rin almashik  turishkning gemostuzl
(harqarorligi} deb ataladi. Shuningdek, mazkur sezpilar insonda
yuzaga keladigan puls, zo'riyish, wffekt holatlarini vo'qotish,

tug'ilib kelayoigan mayllueni gondirish Dilan bog'liy vazifaui

Sezgilurning  tasnifi

pamoyan  boladi.

Ivosan
Lolatlarni diagnostika yilisheda

jzmdagi ichki  jaravoniami
ini ta'miniab rishning asosi




bajaradi. Natijada ichki tana a'zolarining faoliyatini izdan
chigasish halati yuz berishi mumkin,

[terorcesoptiv. sexgilaring fiziologik mexanizmlari intero:
sepsiya  bilun  hirgalikda  #.A4.Bikow, VN . Chernigavkiviar
tomenidan atrotlicha o‘rganilgan. Ulaming fikngs ko', by
nursalaming barchasi shartli reflektor facliyan mc.\'animluridn@
kelib chigadi "‘

Proprioseptiv sezgifur gavdaning fazodagi holati ta'a risidi
signallar hilan ta’'minlab weadi. Ulae inson  harakatining
boshgaruvehisi hisohlanib va aferent asesini Leshkil qiladi. ‘

Pereterik  retseproddar  muskullar.  pay  va lw‘g‘im(a:djﬁ.
jaylashgan bo'lib, maxsus ranachalar shaklics egr va ular
Puchekini tanachalari deh ataladi.

Tanachalarda vujudes keluvchi qozgtatuvehilar
muskullaming herskatashuvi natijasida va bo'g*imlur holatining
o'zgarishi, nery wlaleri yordamida. orgs miyaning nrga usmuidagiz :
wy suyuqligiga yetkaziladi. Qorzgovchilar Burdax va Goll
yadrosining quyi bo'lunlariga vetib keladi va undan po*stasti !
tugunchalaridan  o'tib, bosh miya katta yerim sharining
gorong*ulashgen zonasida hurskatlasini yukun laydilar.

Proprioretseptorlar  harakatning  afferent  asosi ckanligini
A.Orbeli tomonidun, hayvonlards PK.Anexin, odamlarda csa
N-A.Bernshteynlar tomonidan o reanilzan.

Psixvlogik ma’lumotlargs ko‘ra, gavdaniog feredagi holud,

sezgirlivi starik secgilarda o'z ifodasini opadi. Uning markazi

wchki quloq Kanallarida joylashgan bo'lib, ular o'zare bir-hiriga
pempendikulyar bo'shligda wiash holatda yotadi, )

Masalan. hosh holatining o' zgarishi quyidagi sxemads ko*cish
mumkin:

al endolimia seyuqligiga boglig qo'ze ulish;

by eshitish neryi;

V) vestibulyar nervi:

1) bosh miye pn'stining chakka bo' lmasi;

d) miya upparstiga ofladi;

Vestihulyator sesgi apparali ko'rish bilan novisita alogada

W' lib. Tazoni mo‘ljaige olish (orisntidash) jarayonids ishtirek
V'o\l'i.

Masalan, aviomobil yo'lidan o'tish va hokazo. Bu jarayon
patalogik holatds hem vehrashi mumkin. ' o s

Lkstrorelseptiv - sezailar  infermodal, nmpc‘mﬁk _ serp
(iknmiariga ham ajratiladi. Masalen, eshiti_qh wreani m.'q_uh 10-15
yekundea tehranishni sessh murakin, lg!fm‘quloq .I)nhm ::maf,
alki suyaklar yordamida {miva qopuug’l rirsak, tizzs uc.:l.au}
puyijash vibratsiya sergilasi dC}"l]c'.l.dl. Ma:itr.fan_. karlarni
|wushlzmi idrok gilishi, Ocatda vibratsion sezgw!nli intermodul
werai deb har namlanadi. fiming qiyidagi Ko‘vimishilarl ham
inavjed.

a) hid. ta’m va maza sezpilarida; '

by o' ls koehli wyushda, o'ta yorqin yorug'likda; ;

v1 uch xil Lo’ siming uyg'unlashgan integrativ hola.mflaf; .

S&z.l.-,inmg naspesifik shekliga tcﬁpiug fou.a e,'e,z.guhg? kmb.- u
runglarni, nozik jumialaeni gjratish, go’l llchlifﬂ.h!lm’l sez'l-sh orqah'
'yobga chiqadi. Terining (ot sczglrhg:l _.-\..\.Leonuw
lomenidan kashf gilingan ho'lib, bu narsa ko peina ho}allgrga
pailena yondashish imkonivaling vujud_;.-.a kcl_tlradu. '!adqlqnl
gsosan ge'l nchipa vashil va gizil ran_n;lalzjn_yubtmsh o_rqnh umalgz?
oshirilgan. Terining 1ot sezgirlipi tabinti psixnlogiyads velerll
dargjada o reanilmagen.

Sezpi tarlari

Psixologiya fanida uchla katta guruhga .sjrulil‘gan scv.gx'lur
{cksleoretseptiv, propricietsepliv, introretseptiv) o‘z navhatida
quvidugi turiarey ajratiladi:

-kro'rivh sezgiluri;

—eshitivh sezgidari;

~Rid bilish sezgilars;

-ta‘m bilish sexgifari;

-terl sezgilurl;




skl - harakat (kinestetik

i Sletik):
-Statistik sezgilar; g
~Orgunik sezgilay,

Kuo* rish mgj'ari

Insonlar tumanidan
v S PR 5 fﬂﬂg va VO LI' . 3 il <ol
57, : 3 yoruglikni
ax,iﬂ;l:ﬁ:m’ﬂ;':g‘lg: OIShadl va seziladigan muul;:z\l::::mz‘?l.ﬁ' '
< @ Q’ inﬂdi. Psil\’oﬁt Ty - R/
YO ¢ e izlegik 3
s u: ;‘Ig g[.}f"f-l‘m uchburchak shisha prizma Ejm»;??mg", kqt;
kamalak m: l[g 5 .r?u.g ,xromatik ranglar dcbh amijbsmg[a“ X
Kotk binepar, yaui qizil. zarg'aling, sariq, yashil, ha o,
Al 5 lU.SIal‘lnl qamrah oladi. Odatda ag re « havo ra '.
g va wlarioy terlicha ko'rinishiag ex ug. qors rang.
uom lanadi. romaiif ranglar del
undunuc:;hi;?:g,lg.nnmg organi ka'z hisoblanib, u kot
Koo, i <l -lgsgn ka‘muv nervlaridsn tashkil topean buclil
T ashqi p;l;siﬂg teshqi tomirlari va to'r pardalari o!?f;b ll.rad"
ning tinig bo‘lmacan og gismi 7 uradi,
it - i q QI.S'Ile Sﬁl 07191 23 o
‘r?r:luulqdlgar:la d.eb l'.lOl]].luﬂﬂﬂl. Uning old tom.m'lgir;,:.;;‘;} '7‘”8“’5.
qismi m?; :Z::‘-l qQistmi tinig mugus parda ')O‘IEb.. lu'linu'fllgj W
binoan uniﬁ pards. deb: awladi, Murkur pnr\;lauin . ngl
e el Tioe oy B qatah odemlamda b 2 kok, qurs il
.nlod(]i.l bf).]ilb: u:;g;::;c]:;:’d:l:hég ()ina. qi‘ﬂl’lidﬂ }'UDIu;]uq tini(:‘:
}"'mﬁ"’ik DT Kt i VR W orgall ka'z SEHE
a'zlamning uchinchi :
e pardasi 7ar
St ol 2
hi)lﬁa:s-::ncf deyarli butin ichki yusasini qoplaydi 0
ko'z gm-!faqr' mfrdm""g orqusida ikki tomani Qav;ric'] li:::ac'lfl-g
e ré joylashgan boladi, Yoruglik nurlari * iq jism
. 14 .sumd; VA  fo'r pardasq narsa voki femes I\ “Cf rJlumb,_
tushadi, ¥OKE jismning aksi, sumt
Ko’z sogqasinin B
07 soqqasting gavhar bilan to'r parde o‘rtasidagi
i e s om0 o et s
tan yoplangan bo'ladi. To'r parda rmanyg va umtbglt:;cn?
- n

7 soqqasd

parda deb nomlanib, u ka'z
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Wayining

Wi uchun mubim ahamiyalgy cga belib, unda ko nav

laemogtari  joylashgandir. Lshbu  lurmeylacning
Ik hadagi nehlarida favegeha ve kolbachaler dch ataladigan

Biaaeus nery xujayralari maviuddir. Tnson ko'zim 't ardasida
] }

LI milliongn ¥agin tayachalar va kulbachular deb araladigan

s nery hujayralar maviuddir. [ason Ko'zining to°r pardasida

|10 millionga yagin tayoqeha va 7 millionea yagin kelbucha bor

Ah texmin gilinadi. Koelbachalar yordam hilan xresatik, yani
Lunduzai ranglar ko' riladi.

layeqehalar yorug'likni yaxshi sezuvehan no°lib, xire va
Joiong u paytlarda oz funksiyasini bajaradi, axromatik ranglaral
e ettiradi, To'r pardaning eng sezeir juvi — sarig dug'ning
Junean. knlbachulae bilan merkaziy chuqurchasi hisoblanib, unge
iy st narsaning uksi tushisa, xuddi shuni hammadun ravshanreg
Lo ramiz. Ohvekega ik qarash natijasida ko'z muskullani unga
quratiladi va aks ctliruvchining sus'ati saviq dog'gs tushadi.
Hunday tarzdagi ko'tish g i ko'rivk deviludic

Odur kuzi ranalaming taxminan, 380 millimikeondan 780
illimikrongacha uzunlikdagi te! qinlaening ta’sirini sezadi.

Uil rangli sezgi nazariyGsimng asesiy qoridalar: 7as-wlda
VLV Lomanosor fomanidan bayon gilingan b lisa, 1836-vildan
oy pemis fizigt (3.Gelmgols tomopidan uni iv 1 isbatlah
herilgan.

Ushbu nazusiyags binnan ©°r pardening kolbachalurida uchta
gsosiy element mavinddic, ulasdan birining ¢a'zg alishi qizi! rang
sezmsind, ikkinchi qozg'alishi yashil rang sezgisi va uchinchi
ou' 7 alishi binafsha rany sezgisini hosil qiladi. Nazarivaga ko'ra.
yorug Ik to‘Iqinlari nirdaniga  uchia clemenmi  bir xilda
qo‘zg'alsa, oy ANy seraisi vujudga keladi. Lekin  yorug'lik
o lyinlari ikki yoki uch clementga ta’siv yilsa-yu, ammo bu hir
ickis kechmusa, u holda sczuvehi elementlardan har birising
geuchalik qunzg aluychanligiga garab, nar ail rang sezpilati
namoyon bo' ladi.

Hozirgi camen psixulogiyasida runplamni sezish wolgtiz ta'y
pardasidagl faruyonlur bilanging cmas, halki miye postida yuzaga
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keledigan boshqa juravonlar bilan ham bog'tiq ckanligi to* e risidy
ma’hunotlar  mavjuddir, Zemonaviy ma‘lumotlinsa  hino 1_

tavoychalards ko ‘vick prarpiiri degan  maxsus  moedda hol 1

ishaclungen, Ro'zga yorug'lik ta'sini ergande ko'rish. purpiih
Kimyoviy vl bikun pachalanib, tarkibiy gism/arga hofinad; y
mazkvr jaravon ko'rish nerving q

Liklaydi.
Eshitish sezgiluri

Eshilish sesgilari tovushlumi  eshitishdan  ibosal a1k
MUSLGaviy va shovgindi 1ovaskiarnd uks ctticedi. Odatda tovushlag
addy va murakkab wriarpa sjratiladi, ularning birinchisi frml
ikkinchisi esa blr neeka tondan Lashkil topadi. Tenlardan hojs
asosiy Lo hisoblanik, v voshning balandigind, kuchinl
helgiluydi, boshgalari keluvehi toyeshlar sanalib, wlar obesfontar
deyiladi, Musiqa eshobluridan lersiayotzun rovushiarning o'zips
xawligl fun tilida fembr dob alsiadi. Hatta nuly tovushlari Jam
ohungli uncushior (pafi tovushiar) yoki shovginlardan fundosh
{onvushiur) tashkil tapgan ba'ladi. A

Eshitish sezgifari argani qulog bilib, teshgi quioglar supragh
bilan eshituv yo‘lidan iborar, Ofsha quivglar nop'ora perda v
ungs yopishgan wchis  suyekcha: holg ‘ucka, supdan va
azangidan tashkil wpgan, Tehki gulog (qulag labirinti) oeura
hirlzshmagan uehta ha' lakdan tuzilgan,

Yostyd quiog hava wlginlarini yiguveh kamay vurifasing
bujaradi. Nog'ors parda va unga vopishgan suvakchalar have
tolqinlarini ichki qulvgga weatadi, O 'rta gilog maxsus va'l orgali
Az v bunm bo'silizi  bidun tutashgan  bo‘ladi,  Tehki

quloylerming yuqor gismi uchta yarim doirs kaaaldan, o°ria Qistni
kemecadan va pustki gismi chig“aneqdan tashlil topgan.

lehki - qulaglaming  uchehsla  hatlimi endofimfa  homli
suyughkdan  iborstdic.  lehlki qulogiuming  ssosiy  gismi

chig'anogdan iborsr botiib, uning ichide korefy

organ maviud, u
gmmbuy shakliga esa Ho‘lib, asusida

membrany  joylashyan,

p'zeath, yorug' ik sezp st
fosil giladi va gorong‘ulikda esa purpur funksional Gelating gay i

y . , " :
Senihrena uzunligi gisgarib hovavehi ?la?t}k.dlfal.sll;q"rg:tx \-l:::z-i
; i, ular uang witilgan L@rjafgu. ?xshd;... x.d & uﬁu-'korﬁ;-
Lnfda maxsus, tayogqehasimon huiayrelz.uz ll'l?l\‘jjfl e mg,a
':u wlari  deb  yureitiladi. \vtembran'fmms wilalan ol e
llmknh'f.u qtm‘llu;i lwsr maxsus  bujuyralar .}'O.I'CI'.'le ..n )l;gld;
‘du‘i',xll.lri orquli  kanu _\-‘arim_ _sh,ﬂrlur lp-o.slu:::}% . ( g
Joylushean.  Hlave to‘lqinla.nmn;_z, : .lmru‘\-.m’.l"i ;‘ 33‘,1 b
v usiar TR £ & . N
M:m:::ltf ;‘i:}‘;ggiiol:aim, shovqinli. uwus'nlar sl .ul'a.n:mg m:ft:r
ke ‘;l:-ntlari natijusida yuziga keladi, Odamning c.\'lutl?;'l Ol"g]:‘ ol
'::'.l:‘l‘lzl‘dda 16 martzula'u 20000 marfagacha tebranishli tovus
s 1 H
i e TTid bilisk sezgilari

Hid hilish sexgilariga hidlarmi his f;il.ish kin‘fi t}“,zl‘:{::lﬂﬁ
i Dernre kavagining yugort tomont hisoblanib, bu

01 tarmuoglar juslashgasn.

bilish huiayrslar hamda.scmv:!xi nery
[ar spilliy pardalkinda botib wead. : ey . i
‘ hl:i};;li l{quuhlalm' wezuvehi nervm Qo 72 '3.3 di. T‘d ,:u'l ::1:1
nerkazi B'uch miya yarim sharlari orga ;uzasu:.mg pas; ld U hilli -
o deb  taxmin qilinadi, Hadi mugdalur i e
Isjayralariga mae holatida ta'sir etib. ki.myq\'u:' r.caks.l;da 123 imm
!i:l‘m ula;-ni qo‘ratatadi. Oddiy gus homm'hgl hlfﬂn #f\1itlnatijada
.hll:m nafus olish jurayonida h.unm havosipga kinh keladi,

ks eltisish holari hosil bo*ladi.

v jugl

L'’ bilish sezgiluri

2 s sho'r sinaan
Ta'm hilish seegilars shied, ucm_qu,’norffc{n. ’_}"’ ﬂari:i"g

mazaleeni his yilish bilan t}nsiﬂal"l?.dl_ I'2’m bxhs.h s:fd!_-'ll e

l\l;‘a“; ln“]ng yuzasi Vil ta[kgiuynlng }'umeo‘{ Gsm S

s

topgan, : - s ilish secretichlari
Iy ba’]l'.‘lihlmf s}ulliq [N.ll’dasulﬂ axsus 1a ITI- b‘hshh::‘al:,‘hmian
wyjud bolin, laming tarkibi taynquiasimen  Huycas

1" ) e~




tuzilgan maxsus a’m bilish “ky !

GRS .:- 7o/ : > - X nak'ﬂd”g}] e a. ‘I‘ * .

sa"rg” tchlari til ¥uzasida bir ekis laqsimlanmagmﬁigj u:hz' 3

::::l;g? &adt-"hcllnqm, uchi shirin mazani. chettari esq :"ﬂ h
¢ 1. LeKin ularni : . et ‘ i

olmaydi. Thing o'masi bu‘lsa mazani aks gl
Td".l‘lu bi“q.! \;D"fu‘ich) C Pt ’

2 e ] arnmg  hujaveali i lacd o
sezuvehi nerviarni Al qsmianda moxsl
nrganidagi qo;ygl‘l;%isﬂeik'?m:ﬁhluq _lhylashgar!' ular w'm x
mackazlariga yuqin jovlashgan, nuyaga uzatib tursdi, yy I

Teri sezgilari

eri segilari tarkibi tyish va | ik

o ar loyis harorat wieleridan
T::gx;, hunday noml_umshmjng bosh omili by ::r;l;;;:;i:lbo.‘
.t‘ ihi v_a. organizmning tashgi  shill; Tl
inylashgenligidudir, T
1 1;1.;\:: s;/:gilari ikki xit axboromi gabul qilish imkonival
ikgk‘ ]0 2y trlncb_lm tegish va targalishing tyish seze ilael,
mﬁ: US1 csa sillig  yoki gtadip - budurni -is:k gbl "
:2:1:; : at::’qtl.gg:ljttci?_m]z? a'zosiga narsslaming teuis{tini ¢, '
E /g atuvellr kuchaygands sigiq sergion  aclansdt :
}anz}da qultl:hayganda ag'riq sczgisiga av?u:fadi otk ‘
uy¥ish sezgilari organi teridagi V';ta i shill ‘

5 agt va tashyi shillj )
;fg uh] lz:ngclm'larf deb  nomlungvehi t?machal(:rﬁaa;dali‘}:daq
anichalarning ichida va gisman tashqurisida tuvish nervizr

chekka lamnagleri maviug ular teq
Rk oy jud, erida va shiilj alarda hip
tekis tugsimlangan, barmaglarning uehlaridga til uzhmahdaaz .

Joylashgan, xuddi shu bojsd: S g _
Silksaroads oisdan sezgirlik datajas boshqgalardan

uning - o‘zagidagi  darajalar oyoqluming  uchlari o' rasidagi

luyish sezgilarining markazi bosh miva po’stining orgadugi
huziy nugasida Joylsshgan deb  taxmin gilinadi.  Tuyish
pilarining tashqi. ¥a'ni fizik ssbabt bu hiron- bir nursalarning
1 bevesite tegishidir.

Muskul — harakat sezgilari, statilk sezgilar

Muskul-harakat sezgilari motor sezgilar deb nomlanib,

'Ilm g og'iriikni, qarshilikni, erganlar harakatini bilish sezgilari
Ml Ularning  organlari—gavde  muskullari,  paylar.
b g imlardan iboratdir,

Organlaming  tackibida  sezuvehi  nervlarning  chekka

Smoglari maviud bo'lib, ularning ta'sirida harakat va statik
wipilar vujudga kelad.

Mushul — harakatr sezgifarining firk sababi muskullurpa

sl ctuvchi  narsalarning  mexanik  tazyiqi va  gavda
~rnkatlaridir,

Statik  sezgilar gavdaning fazodagl holatini  sezish  va

muvozanat saylash sezpilari deb ataladi,

Gavdaning fazodagi holatini hilish va muvozanat saglash
wepisi uchun ichki qulogdagi vestibulyar apparvat relseplor
yarifasini bajaradi.

Vestibulyar apparat qulog dahlizi varim doira kenallaridan
(shikil topgan botladi. sezuvehi nerv tarmoglan esa gevdaning
[izodagi harakatini va holatini boshqaradi. Gavda muvoranatini
wilashda alohida ahemiyat Kasb etib, ular endolimfada suzib
yuradigan mayvda ohaktosh kristellardan tashkil topgan,

Organik sczgilar

Organik  sczgilaming  retseptorlari  ichki  organlarda,
(izilo‘ngach, me’da. ichak, gon temirian, o’pka va shu kabilarda
joylashgan ha'ladi. Tehki organlardagi jarayonlar organik sezgilar
retseptorlarining qo'zg awvehi-laridir. Ularga quyidagilar Kiradi:




u) 0g'rig sezgilar; b) changog sezgitariz v) noxush tuyg ular; gl
i)

ochlikni sezish.

Sezgilarning umumiy gonuniyatar

Sezeilarning v W LT X

s be;}-m‘mslﬁé lt::aif? l\clu'sfn mia ].um’ qonuniyarlarning asoside

hosil borladi, Q glal iror b sezgi a’zosining go'zg*alishidai

Kl b6 liay d-n z,gf“{"'ch’ relseptorga L'sir etishi bilanoy sezpl

Saian kcv? 1. KO'Ag Styvchu 1a°sic eta hoshlaganday bir ncl'

turlati ¥in sezgi hosil bo'fadi. Lekin sezgilarning har |

bol‘la fl ugat o'zigs xoslig: hilan emas, balki wlar uchul;'umum ]
jadatl.’l?-"i ’::;Su_bb"jdﬂar btlu.n k_lam Hodalanudi. Sezgileming s’ifally
shundfv oy davom l:'llSl'lI va ka'p jovlseda yuz becichi 3 ﬂﬂ..

ay xususiyatlar jumlasiga kiradi. Quyida  sezsilaming

"“suéf)'ullan vayyol ifodalengan, SHCA SecglIniC

sczg‘i 't{:‘!m’::f::r 7ezj.qnu1g asesiy Xususivaci bo‘lib, uni hoshqu

turadi. Masalcmt ﬂlc’:ii!i:}’ja ﬂi‘l;ljh.u se7gl turi deiraside o'zearily

Zu‘ﬂsi'gi b.”a" farq qiladi va hoiwzl.h } pastbalandlil, mayidligy ]
bo‘lih‘?‘;gﬁ J’:::laltllgl um?g 5211qd0r?11i toda ctadigan xususival '
funksional hnlati}lfilinbfl)g?lgu:;;’cgmi"_g .k“d(llil v retseptaming

AT SRR G . Sezyinine davamivliet unine
;:3&3;:::? Ixu_sufxyau hisobianuds, Lﬁn i se;'::; l);';:::::: ‘
il G ati bl_lan Ir'kr.n asesan qo*zg“atuvehining a7 sir ilteh
w'zosiga ‘;'a:’r:;r:]gl:;ﬁ‘[:l,ag i 2: jan b‘."ﬁ“"“:“gi- Quizgatuvchi sozp
oy e At MBI sezgl hosil bo®Imaydi, balki bitiol
dzgta(t:drdaicl}‘ .l]llumtl _:m' {an.h. B_n sezg:ming futent (yashivis) hdl:":;
takdil s R tat.aavn hcﬂ'\ﬂl serim turi uchun turlicha, NN,

S 2~_~‘7:gllan uchun 130 millisekund bo®lsa, ostri s %
370 millisekundan iborsr, a°rig sezeisi uchun
mhli}:}r:::r l:tr)chi ::-m‘n?lf sergl hosil qiluvehi qo'zg'atuvehining
IRPRES i gu' seamg g chegaraxi deyiladi. Sczeilamning
lod e eeaoming absolyut sezgicfigl. durajaci)
I R @, 1 gramm qandni 1 piyola choydagi mazasi

sezilmaydi. 0.1 sm qog‘omi qo'l knfties qo'yilsa uning
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i irlig sezilmaydi. Scrg chegarasining  me’ yori ganchalik
Llohik boe'lsa, mazkur enalizatorning sergicligh shunchalik yuksak
W' ladit,

Formulasi T =1RI

Ye o sezairlik R-qo’zg’ atuvchining La’sir me’vord,

Korish  va  eshitish  analizatorining sezuvchanlipi  juda
yilksakdir. S.LVaviloy (1851-193) ning Lajsibalarida
Lo rsatileanidek, kishining ko'zlard te'r pardagi bor yo'g'i 28
| vant ateofida nur tushgan tagdinda ham yorugliknl ko'ra oladi.
[ gorong ulikda 27 kilometr masnfada yonib turgan shamni
Lio'rish gubiliyatiga cgamiz. Awvni paytda budanimizga birar narsa
(chlkanini sezishimiz uchun ko‘rish va eshitish sezgileri hosil
b lishiga sarflanguaiga nisbatan, | 001000000 harovar 7iyed
(uvvatni talab qilinadi.

Analizatorning mutlag sezuvehanlipi sezgining fagal quy
emas, balki yugori chegaras) bilan kifuvalanadi. Scrgining
matlego yiegqord sezevehandigi deb qu*zg'atuvchining kuch i e
wsir  gilishigs  aytiladi, Dundz ta'sir  ko'rsaluyetgan
sirzgtamyvehiga aynan o xshaydigan sczgi hosil ho'ladl, Rizning
jetseplolarimizga ta'sic gilayolgan gu'zg'atuvchilar kuchining
vana ham oshishi vg'riq sezgisini hosil qiladi.

Sezgi w'zolari yerdamida v yoki bu qo*zg‘atuvchining fayat
hor vo vogligini gayd cimasdan, halki qu'zg'atuvchilarning
kuchiga va sifaliga qarub farglay olishimiz mumkin. Sezgilar
o'rsidagi  bilanar-bilinmas  faryoi hosil  giluvchi  ikkita
qo'zgatuvchi o' rtasida mavijud hoigan minimal farg afratisit
chigarasi yoki ayivma chegarasi deh utaladi.

Nemis fizialagl F.Veber (1795-1878) kishining o'ne va chap
qullarida ko'tarib torgan ikkit parsening qgaysi birli ogierog
ckanligini aniqlay bilish qubilivatini tekshirar ekan, farg ajrutish
sezpirligi mutlog emus. balki nisbivligini qayd etgan edi. Bundun
go'shimcha qo’ g atsvehining usosiy quizg'atuvehiza nisbatan
doimiy olcham bu‘lishi kerak, degan mu'ne kelib chigadi
Jumladan, qolda 100 gramm og'irlikdagi yuk mergan ba'lsa
vulning bilinar-bilinmas cg'irliginl payyash uchun ogiirlik 3.4




gramm atwwolida oshirilishi kerak, Yukning ogtirligi 1001} g
bo'fgan tgdicde esa seswi hosil gilishida salgina farg sezinl
ueun og'itlik 333 gramm chamasi ashirilishi kerak. Shunda
yilib, ilk go‘zg'atuvehining o' lchami qanchelik Kaua ha'lsa, ung
qoshimeha ham shunchulik katta ho' lishi lozim.
Farqlanishning brshianishi mazkur apalizasar uchun doimiy
bulgan nishiy olchash hilan belpilanadi. Ko‘rish analizaton
| \ \
uchua bu nisbat taxminen ¢ ni. eshitish analizatori uckan 1l
I
takil analizatori uchun, 3 ni tashhil cradi. Bu holatni tajriby
¥oli bilan tekshirish uning fagat ortacha kuchga epa bo*gan
qozg'atuvchilar uchun urinish ckanligini Ko rsatadi. " \
Nemis fizigi (. Fexner (1801-1887) E.Vcher o*tkazaun
Gjribalaridan  elingan ma'lumotlarga  asoslanib,  sergilamin
Jadalligi gu'zg'atuvchining  kuchiga hagz*ligligini qu}-‘idagich
shaklida ifedalangan odi,
N=KLgj+C
Bunda S — sergining jadalligini, j — qo*zueatuvchining
kuchini, K va C konstantlar 0 zgenmas. doimivligi va migdorlami
Vildiradi. Asosiy psixoffzik gonan nomi bilan yuritiladigan qonun
quyidagicha  izohlanadi. Sczgining  judalligi  qo‘ze*aupchi
kuchining logarifmiga propersionsldir. Bashqacha qilib uytganda,
o’sg"atuvchining kuchi geomerik progressiva yo'li bilan st
borgan taydirda sezgilarning jadallipi arifmerik progressiya va'li
bilan oshudi. Bu yomun Veher - Fexner qanuni bim deb atalsdi,
Ayirms sezuvehanlik voxud farq ajratish sezuvchanligi ham
tanglunish cheparasining o'lchumiga nishatan teskari bog'lanishda
buladi: farglanish chegarusi qanchalik katt bulss, ayimma
sezuvchiantik ham shunchalik kam boladi.
Sevgilar chegarasining absolynt me'yori bilan belgilanadigen
analizstorning sczgirligi bargaror bo‘lmasdan qator fiziologik wq
psixologik shart-sharoitlar ta’siri ostida o‘zgarib tiradi. Ushbu
shart-sharoitlar orasidu udaptatsiva (mostashish) hodisasi alohids
a'rin egallavdi,
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sulrlik  oshadi. Ko'rish analizatarida  puzitly
' d X . - P . -
Jorone ulik adaplatsiyusi deyiludi.
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ol organlarining “Spesifik energiya

Ealiditar. Bu g‘oyaning asos
rmilmyadu turib, uni butun vujudi bilan himova yilishiza intildi.

Uil mushkul  botlgan “hiclamchi®  xususivat  ckanligini
intiladilar.  Mazkur —nazanyaga asoslangan

untirishga
tashyi olam bilen bag*lub

Seologler insenning sezgilari uni

i birdan bir shaxabeha ckanligini inker qilishgacha borib

Wilar va voyelikni manu bunday turzda izohlashga harakat
e, sezgilar insenni tashqi olamdan ajratih turadilar, wlar
il muhit o' rasidagi  bartaral gilik  ho‘lmaydigan  devor
Loblanadilar. Berkli, Yung, pyualler, Gelmols singari olimiar

frasi” nazariyasini ishlab
hisi sifatids Togann Myuller qal'iy

b nazariyaga binoan har qaysi sezpi 2 7osi hoh yulag. heh til,

ol teri botlishidan gat'ly nazac tashqgi dunyoning ta’sirini aks
tirmaydi. atrof-muhitda bo®lib lurgan real, jurayonlar yuzasidan
sihoraslar berishga qobil emas,

fagat u lashgi ta’sirdan shaxsiy
qo*zg'stuvchisidan turk oladi, xvios. Mazkur
jizariyasa ko'ra, har bir sezgi a’zolari 0'zining spesifik v'ziga
Wy encraivasiga ega be'lib; u har ganday ta'sirdan go®zg'aladi,
Masilan, ko zni hosib, unga slekir ki bilan ta’siv gilib ho'rilsa.
vorug lik sezgisi hosil qifinadi, Quleqga eleklr qo’zg atuvchisi
bilan t2’sir o'tkuzilsa, u holda tovush sezgisi vuudge keladi
Iinoharin, sezgi w'zolari tashyi ta'sirni aks cttimaydi. balki
ylarning  ta’siridan qo'zg eladi. Inson nech gachon  tashqi
voqelikni, dunyori obyektiv ta’sirlarini idrok gilmaydi, balki
wezpl @ zolarl taolivatida o'zlarining shaxsiy subyekiiv holatiarini
ks ettiradi.

Sezgilarning retsepror nazarivasiga ko'ra, retseptor sezgi
wzolari ularga wsic giluvehi qo'zg' atuvchilarga pishatan sust
javob qayleradi, sezgilar harakatga garama-qarshi ruruvehi sust
jarayondir. Harakalning o'zi ose aksincha fanl (aktiv)dir.

Horirgi daveda sezgilurning retseplor mazariyasi mutlago
sezpi jarayonlarining fiziologik mexanizmim ochib  benshga
varogsiz  ekanhgt  qater tadyigotchilar  tomonidan ishonchl
omillargn suysngan holda w’kidlab o tilgandir.

[urayonlaming




Sczgi jarayonining faolligini tan oluvehi nazariya sezgilarmning

reflektor nagurivest deb ataladi, Hayvonlar va jonivorlarn
sczgilari sust xususiyatga cmas, balki tashqi olam ta’sirink
biologik ahumivalpa molik jibatlarini faol ravishds ajratgan halds
xatti-harakatni amalga oshiradilar, Musolon. asalact bir g
tuwrkumdagl gullarga nisbatan aralash hollurdagi gullarga faolng
juvob resksiyasini bildiradi. Mushuk sichqonning gimirlashign
e'tiborini kuchaytiradi, lekin xuddi shunga o'xshash kamerton
tovushiga aslo parva ham gilib qo'yvmavdi.

Bu omillar shuni ko'rsatib uribdiki, birinchidan, sezgil':‘.
foollik xususivalige ega, ikkinchidan, vlaming vujudga kelishidy
harskal tarkiblan ishtirok etadi.

AQShlik psixolog Neffning ta’kidlashicha, mikroskep ostign
olib weriga igna sanchilsa, xuddi shu uchestkada reflekior harakat
reaksivalari kuzatilgan: tomirning gisishy, teri galvanik refleks,
goho ko'z harakatd, ho‘yin muskullacining, taranglashuvchi
qo'ining harakat reaksivasi sodir bolishi mumkin. '

Jahon  psixeloglari tomoenidan  parsalaming  murakkab
tomenlarini  tanish, farglash harakaning ishtirokisiz amalen
oshmasligi ta'kidlab e*tilgan. Masalen, ko'zni yumib, jismni
farglesh uchun qo‘l bilan uni paypaslash kerak. aks helda uning
holatl, shakli, gawiq voki yumshoyligi g adir-budurliging bilib,
sezib bo'lmaydi.

L.M.Sechenovning fikriga ko'ra jismni ko'z bilan idrok qilish
uchun ka'z o'sha narsani “qidirsin”, fagat shundaginag magsadga
muvofiq harakat wvuzaga chiqqan bo'ladi. Hozirgi daveda
psixologiya fanida ko'z harakatlari nazariyssi ishlab chigilgen
bo’lib, ulur makre va mikre ixtiyoriy va ixtivorsiz ko'rinishlarga
ajratiladi. ]

Ular quyvidagi nemlar bilan  ifodelenadi:  konvergeat,
divergent, gorizonlal, vertikal, parsiman va boshqalar.

Ko’z harakati yordami bilan fazoda o'rin almashib turgan
jismlami topish, bilib olish va idenfikatsiyalush amalga eshiriladi,
Ko’z harakatluri uch jufli lashgi muskullari, ya'ni miya bash
suvagining 111, IV va ¥l juft norvlasr omali ro'vobga chiqadi.

L' ning makeo va mikro harakatiar sezgining mexanizmi rolind
Jlnrish imkoniyatipga Sga.

Jahon psixologiya fanl ma‘l‘m'y_\otlang.z qzragn:j::“ ;utf.’ll\l:{l
ol- muhit Io‘g‘r‘asidm. va o'zimiz hagimizda yage
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44 bunday harakstlar vo nalishining o'zgaflslnm kuzanb anoia

' e yordan bheradigan analizator ('th_' ‘l“l\"‘}d“ }}-‘Yl“s‘“‘%“‘)-_

e Interoretseptiv seigilar - (lot, inteflor - ichki, recpiers

W) — ichki a* zolurga joylashean retseptorlar. W
Kinestetih sezgi (yunon. kIneo - hapakatga Kelftaman = = -

S o' zolagining hotar va harakatini proprearetscptoriar 1 SI

Wil sezish,

gehi sifatida ishlashga imkoni
qgibie™” : ishlashga imkoniyal yardi A
"l i paydo (-l_llps'chl har hir qutzgatuvehl, » " r
, d‘ A .keflu\rfch'! jarayonlarni_ chagiradi, ehungnvhi 1"
I teri galvunik reflektorlarning paydi Wk

‘ A ! . . . ¢ - . .

) jning O'7garishi mivaning elektr faaliynt

i ing qo‘}zg‘alu\'chi tomon burilishi kl\bi{nt.“
Wmmasi sezgi jaray ing payila )

’ jening tamm ai jaravenlarning

= aladi- )ungm shu sababdan ular nu't‘ul

| \chlari tangasida xizmalt gila oladi,

pafarda  shu narsa quyd etilgankl,

' N

o oo addiy wsali Larigaside
hg RS : M Sezwi — psixik 3ks enitishning addiy WWE 00 i
i nsB.,an sari javab rcaksiyasi ham W Vi Wiy “t : 121 pdumbarga ham NOS xususiyat. Vouelikdug:
. Bu esa sezgilaming intensiviiginl " B acisaler n
muhim negis hozirluvdi. .

Iﬁ"'“ vt hodisalaming ayrim helgl va xus.usiya\lariui hilib olishni
dnlavdi. T .
Sezpi a’zolarining a‘ziga xoS quvvail — o ?Lo\am:ng:l
assus quvvati hagidagi qonun balib. by onUnEs bu.y';?a.n 'szs
L olari tashqi olamdagl Mar3 va hodisalaming tasinat 2

 va elektrofizologik reaksiyalar ¢heg

f uh“afgn qmganda va 'n Soyey!
o+ ladi, yagin qo'zg I
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elimmay, halki sezyi  a'zolarining  o'ziga X0s  quvvatind
q9'zg' ovehi tashqi twtki deb hiseblanadi (M Myuller). |

Sergi chegurayi — sexpmining mutloq chegarasi, Minimal
kuchga cga bo'lgan go'zg'ovchining bilinar — bilinmas ' sirinl
sezishga secgining kuchi chegaresi, go'zpovehining eng yuqorl
kuchgs cgn bo'lgan ta’swini sczishga - sezgining yuqorl
(maksimal) chegarasi deyiladi.

Sezgirlik — o'la sezuvchanlik. sezp o'zolarining o'ziga ta’sie
elib furgan go'zgevchilaming  salging  yoki unchalik  farg
qilmaydigan ta’sirint ajrata olish gobiliyati,

Prapriorefseptiv sezgilas (Jot, proprius  Aususiy, muxsus,
recipece — gabul giltnoy)  tananing turhi gismluridag holatlardan
va ularning harakatlaciden darak beruvehi sergilar.

Sensibifizaisiya (listin. sensibilis — sczuvehan) — ichki omillar
ta'siri natijasida analizatorlar sezgirligining ortib ketishi.

Sensor sexgitar {loL sensus — sezpi. his) — sezgi a’zolarign
taallugli sergilar. Sensorika sezgi va idrokni umumlashticuvehi
rshunchadir,

Sinesteziya (vunen. sineistesus — hirgalikda sczish) — turli
xildagi scrgilaming o'zare ta'siri natijaside qotshilib ketishi,
(jumladan. eshitish va ko‘ruy sezplun kobi.

Ta'm — sezp wri (shirin, schehiq — chuchuk, tuzli)
Analizator til o'zagidagi nerv tigunlac hamda bosh miya po“stioy
qismiclagi ta’m bilish muchazidadic. '

Fary gilish chegarasi — qo'zgtavehilar o'masidagi bilinar «
bilinmas furgni sezish. Bu avvalgi qo'zg'ovehilar bilan kevingl
go'zg'ovchilar o'rtasidagi qandasdir farg borligini seza olishda
itodalanadi.

Eksteroretseptiv yezgilar -  lushgi  olamdsgi varsa va
hodisalaming turli xususivatlar hagida darak beruvchi sezgilar
s, ko'rish, oshitish, hid va ta’m bilishdan iboral tashyi sesgilar,

Hid bilish sezgisl — sezpi turi, xillarini aks ellirish jarayoni,
Uning analizatori burun to’sig‘ining shilliq pardasida jovlashgan
va uning markszi bosh miva po‘stlog qisaidadir.
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Mustugil ishlagh uchun tavsiva etilayotgun mavzular

| Sezpilar hegids wnmmiy mushuncha.

2 Sezgilarning tasnili.

1 Sezpilarning turlari.

4 Sorui sahusidagi qonuniyatlar.- )
5 Psixologiva fanida sezgl nazarivalan.
6. Veber-Texner qonuni.

Test topshiriglar

1. Sezgibu ... - 2 el
A) cng uddiy psixik jarayon ho®lib, nussa va hadisalar o°ziga

vos xususivatlarini ongimizda uks ctishidie: i
x H H : » . . at‘
B a‘tmishdagt vuqca-hodxsalar_ga munosabat: .
V)) sespi organlarimizgs aTsiw otib, ongimizda to'lig aks
elishis o -
() esga tushirish, esda saqlash, 5
I’)%" oddiy clemenur sezuvchantik doflib, tashyi tusumt uabul
ilish hisoblanadi, - |
§ lb?. Insonning barcha sezgiluri qaysi sifatlarpga garab
Klussifikatsiva qilinadi? : N .
A) eketrolsepriv. INTROLSEPTY, prapriosepliy;
B3) interaktiv, kem munikativ;
V) ckstrorseptiv, perscpu.v:
(i) interotsepliv, persepuv.
D1 eketrotseptiv, kommunikativ. L T
3.'Ekslrots::pliv sezgilarza qanday scagilac Liradi?
A) ta'm bilishs
13 hid bilish;
Vi teri s
) ko'rish. eshitishi ,
D) barcha javoblar to'g'ri. : _—
4. Eshitish sezgilurining sifati qaysi qatorda korsatilgan®
A) ovoz halandligis
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B) ovozuing kuchi:
V) ovaz tebri; :
G) homiyey markaslan:
;)Jc;ow: halaadiigi va ovozning lnchi
« Sez i -
i hkﬁl\?umlm_v utlari qaysi yaturda ko‘rsatilpan?
B doimivlik -
V) davemivlik:
(G) sezgi ostonssi:
(DJ}s barchu javoblur rotg'si.
1. Sezgining kuchi ui ‘1
Al ta'sir k:ghiq:;m b
B) himoya kuc\higa:
Vi eshitish sezeisi;
i) ko'rish sezgisivs;
13) his gilish sngtssga
15 Ip(emtseptis- sezilar bo ..,
A idrek va sezgining birligi:
B} orgunik sergila f
¥) kinetik sczgilar;_
(1) vestibulvar appam:t
i)) Lo*g'1i javab yu‘q..
« Sczgi kuchi  ta'si rchi i
ﬂ;?:::::liomldir mazkor q:mue:: u:: ::;uil;uc?’ it i !.Ugt>:1'fuli!€5f-
e ari qaysi qatorda
A) Secheanov, Davidoy:
B Dubrovin, Payioy: ‘
V) ¥Veber-Feaner;
(3) Kwmmina-T.ichkoe:
g)r Mexler-K abanuva,
9. Sezgilar ausnsiyati qaysi ‘ryafi
A) adaplarsiva, .\:cusibiI‘i]:a'a’tsix:::‘ls‘::“hlf ko i
B strukturavivligi: e
V1 predmet}igi:
(3) konstantligi:
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gezgini ¥uzaga kelishiga sabab
pima deb ataladi?

1)) mantigiyligl, konstantligi.

(0. Sergi orgunlarinl wlarga tw’sir ctavehi stimullarga

moslashish b,

A) sensibilizatsiya

13) senesieziva;

VO adaplutsiya:

(i} konstantligi;

[y intesorsepliv-

f1. Sensibilizatsiya bu...
A9 bir sezgipy ' sir efovehi
1R} mashy ailishi nutijasidu

o'z atuvehilar yig' iniist;
sezpi orgunlaring sezuvehanligi

ortishiz

W) ku'z gavharini oslashishi:
Gy predmetlani w haqidagi ma’Tumotlzen
I g’ javob yo'g.

12. Bir sezpiga (@'sir etuy

i burnlansan holaiiy

chi go'zgtatuvehi ikkinchi
bo‘ladi. Mazkur qonuniyal

A) adapralsiyas
) kanstantlip;
Vi seloSieZivas
() sensibilizatsiva;
127 kamnmunikativiik.
13. Adaptatsiya turlari:
A) negativizm, komm unikalivy
B) pozitiv, negaliv;
) subyekt, abyckLiv:
Giy taklik nogalivg
1) 1a*m bilish, eehitish.
14, Qorni ochlikni, chaug
wid?
A to'yishy
B} organic:
Vigshiish :
(i) ta’m bilish:

ashnl sezish quysi scegl turiga
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D) teri sczaisi.
15. Ekstroretsetiy ri i i
qanduay turkumlarga ujr:et;fz::; SRR
AJProproretseptiv;
Blnteratseptiv;
ViVestibulyator;
Gilntermudal nospesifix:
ll;)h;:ch c;landa}-' lurlarga ajrati lmavdi.
. Psizologik ma’lumotlarg ¢ i '
holati, qaysi sezgilar ufqalins?:‘iﬁ:i"k PR R
A)Statik sexpilar; '
B)Ekstroretseptiv sezgilar:
Viinterotseptiv: '
(INospesifik:
D)COrganik.
17, Teri sirligi L i
ki :ll‘l]i;g foto sezgirligi lim tomonidan kashf qilingan?
BIA N Leont'ev:
VL Pavlow,
G)A.Orbeli, AR Luriva;
DyP. X Anoxin, i
I8, vi i q] i
.!\)Ko‘lrli,sl;ﬂ;,‘h::‘-}l:t;g)‘;“l“ qayvsi qatorda ko'rsutilgan?
BHidlash, teri sezanlari;
\'")Pa,\:qush. GiPayqash, mara- ta’m:
?JK? (‘)rish; eshitish hidlash, teri sezpilari.
' S Ong™ va “Agl” tarixiy evolyutsiya natijasi -
::;r::m:s:::af‘igub_n"zgacha youd:uhuvl}uni :ﬂ::::wf;::::
: u o ollad . == ) 2 i
bt qmgurda -:w ?::;l;;‘g zz:'s:;.-uyaf ehunligini ilgari surgan
A Pavioy:
B)A.Orbeli;
VIX. Vulf;
GIALR, Luriya;
DX VoIl LPaviov;
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20. Psixologiya tavixida “Subyektiv idealizm™  degan
yo'nalish bam yuzaga kelgan bo‘lib, uopacha, inson fagat
o' ziligini biladi xulvs. Hu nazariya 0'Ziga X0s gloyaga ega
ho'lib fan tarixida ganday nom ulgan?
A)Spesifil;
ByVestibulyalor,
VNaspesidik;
G)Solipsian;
D)To g n javah berilnagan
21. Psixologiyuda kn‘zaing tur pardasida rangni sezadigan
necha xil xususiyatli element bor deb aytiladi?
.'\)( Xil:
B)6 xil va undan ortig:
Vil xal;
G2 xil;
DyA xil.
22. Tuyish sezgilar [lizologik asosi bush miyuning qaysi
gismida joylashgan? AYChap porstlog qismida;
BiBash miva katta yarin sharlarida:
V)Ongostida:
(i)Bush miye po'stining erqadagi markaziy pushusida;
DjChap po'stlag qismida bosh miva po‘stining onyadagi
markaziy pushtasida
23, AR.Luriya fikeicha ... Seepilar asl, tub ma‘nodagi
sezgilar emus, balki emntsiyalar bilun sexgilar o‘rtusidagi
oralig sezgilar sifatida namoyon bo‘ladi, mazkur ta‘rilda
qaysi sezgi turi ko'zda tutilgan?
A)Ckstrorelseptiv:
B)lnterorsepliv;
ViPraprorstseplivg
(i\Ckstrorelseptiv interotseplive
1))Tu'g'n javob ¥o'y.
24, Birinchi turkum sezgilariga nimalar Kiradi?
A)Ko'rish, eshitish. hid bifish, ta'm bilish, teri tuyush:
BINery sistemasi, ko'risht
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'@-’)]'a"m bilish, harakat Sezgilan;

G)Teri erqali sczish: ,

?{)‘;ﬂ]&i mivadan chiquvchi seamentar qism.

8.Sezpilar iy i ki '

shiab chiglgna? AR S Kim Gomonidi

B)LP.Pavlov; ’

VIA.Orbeli;

G)Ch.Sherringron;

DIN.A Bernshteyn,

26, Introtseptiy ilarni i i 1
R Olrgfnilu:‘z‘.’gularnmg fiziologik mexanizmiari ldqa'

A)P.K.Anoxin, A Orbeli:

BIN.A Bernshteyn;

VIK. M.Bikoy, VN Chernigovskiy:

GIA.Orbeli, KM Bixoy: ’

INAR Luriva, I' K, Anaxin.

27, Qavsi anali itiv i
adaptatggn;i e :':E;ds pozitiv adaptatsiya qurong‘ulik

(:)Hid bilishdun:
D [id bilish va teri tuyushdan.
30, Sezgilarning nospesifik shakliga ko‘ru, terining foto
yezgilarini, runglarni nozik jilolarini ajratish qanday ruyobga
chigadi?

A)Bosh miyadan chiguychi:

BiTeri meyush orgali segmentar gism orgali:

VKo rish orgali;

G1Qo’l uchlari bilan sczish orqali:

INTeri tuyush onyali segmentar qism orgali, qo*l uchlari bilan
sezish orgali.

Nazorat savollari

1. Sezgi lushunchesining mazmunini izehlang?
2.8¢zgilarning nerv-fizinlogik asoslari nimalar bilun

helgilanadi?
3.Serg1 qunday asosga ko'ra, klassitikatsiva qilingan?

AJKo'rish;

B)Eshitish; 4.Sezgilarning turlarini sanung?

V)Ta’m hilish: 5.Sezgi suhasidagi genuniyvatlarai izohlang?

G)Hid bilish; 6.Psixplogiva fanida sezgi nazariyalarining mohivatini
D)Organik. irohlang?

8. iferi :
s dell’)e:(flenrlﬂ‘n::i?; piorlarda joslashgan maxsus tanachalar
A)Puchchini;
B)AfTerent;
VIEshitish nervi;
G)Uch tarmaghi sery:
DTer vuzasida eshitish nervi.
29, lnson qaysi i i :
holatiga shung“il} -5;_; Seegl luridan mahrum bo'lsa, yu uy(u
A)Teri tuyush sezgilaridan;
B)Axborotlsr shoxohehasidan:
ViKo'rish, eshitishdan:
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TDROK

ldrok haqida tushuncha

Idrok sezurilarga nishg
_ Sezy lun murakk
Jarayon ho'lib, barcha rihiy holatlar,

nson engining vaxlit mazmuni egalla

ko*nikmalar bir d
ishtirok eladi,

. .!dro& sezuiga nishatun hir tnunch
ettinish farayoni ba'lib,
¥u hodisalami butun be
ys’nj vaxlit aks ettirishdan iboratdic
Paytimizda uning shakli, ran
pur butun narsa turzid
larayonida deyarlj barcha sczgilarimiz

Shuning uchun h
aks ellirish Jarayonidic.

Shaxs teverak-atrotdugi narsa vu

Xossalarini ongda  aks ettirib ]
d'annt ongds golmaydi,
xossalarini birgalikda hir butun holda hmil

Psixologik adhivotla
uchraydi, Jumladan, M
ldrok deb sexzgi a’zolarimi
Yaxlit halicha aks eltivishae aviiladi. de

}’:K{lrimovaning "Psixﬁlogiya.”
bu bi lishimizning shunday shakliki
predmet va hodisalar orasida biz;’
nh;@ktui XOSsd - va  xususiyatlari
ettirishimiznj Wminlaydi.

Keltivilgan 13" riflardan kelib

quyidigicha ta’rif berisp mumkKin; Jfof

b?.vosita La’sir etib turgan narsa-hodisal
bir butun holda aks eltirilishiga aytiludi,
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k

2 murakkabrog, tolaroyg aky

[.sc'zl.n & zolarimizya ra’sie etib turgan narsy
gl hamda xususivatlari bilan butnaligicha
’

- Masalan. olmani ko' rgan

£ @'mi. hidi va navi bilan hirealibds
) _ realikda
3 Wrok etamiz, Demak, jdrok qilish

gatiashadi.

An idrok sczgiga nishatan ancha musakkah

bodisaleming tagar ayrin
balki ularning barcha
aks eltiradi.

ni'a idiok tushunchasigs turlicha ta’riflar
.?-ohid?»:mng “Psixologiya” darsligida
2ga Wsir etavotean narse va hadisslami

h keltiriladi,

o'quv qo‘llanmasida drok
u I>0rl§qdagi ko‘plab xilma-xil
& aynl paytda kerak bo‘lgan
bilan  yuxlit tareds aks

chiggun  holda  idrokka
rok-deb  sezy a’'zolaniga
ar abrazlarini kishi ongida

ab va mazmundor psixik
Xususivatlar, xossalar vy
it mam, ngan bilimlar, rajrikalay,
avening o'zida namoyon bo'ladi, aks eilirish‘dn":

Kishi narsa-hodisalarning avrim xossalarini sczadi. Uni bir
butun holda idrick giladi. Chunki narsa va xossa bir-biridan
wralgan  holda maviud  bo'lmavdi. Odam  narsalami  idrok
gilayolganda uning ayrim xossalarini sezadi. Musafen: chagmaq
(uandni idrok gilinadi. uning shinnligi sezladi. Quyoshni idrok
gilinadi, uning issiqligi seziladi va boshgalar,

Idrok  qo'zg'atuvchilaming  avrim  xususiyatlarini - aks
vitiruvehi  sezgilardan fary  yilib, namsant butunligicha.
vaxbithigiche, uning hemme xususiyatlor bilun birgalikda ks
eitiviladi.  Shuning  uchun  idrak  ayrim  sezgilurning  nddiv
vie‘indisidan iboratdir, degan xulosa chiqarib ho*lmawdi, ldrok
o' ziga xos luzdlishga ega bo'lgan hissly bilishaing sifat jihaddan
vanpi vuksakroq bosqichidir, Idrokaing mehim tomonlaridan biri

uning xuosusivallarind wrli jubhalar, vaziyatlar, shamitlarda
namoyen bo'lishidiv. [drokning muhim xususivatlaridan biri — bu
laol ruvishda bevosita aks ettirish ImXoniyvatining mavjudligidir,
Odatdse nsonning  idrok  gilish  (perseptiv)  faolivatini uning
o'zlashtirilgan.  bilimlari, to'plagan tajribalari  shuningdek,
murakkeb analitik-sintetik  harakatlar tizimi zamirfida wuzaga
keladiz- Idrokning vana bir muhim Xususiyvab, uning narmsa va
hodisalarni wmumlashgan holda aks ettirilishdir, Ma'lumki, inson
psixikasiga kirth burayvotgan ke'p girrali, ko'p voglama amatlari
idrak qilish bitan cheklanib, chegaralanib golmasdan, halki osha
majrmua anig qism yoki hodisa sitatidz bahelanadi.

Idrokning navbatdagi xususivarti vning harakatchanligi va
hoshyarovehanligidin. Masalan: toshho’mir vorug'likda yogdu
sachadi, oq gog'azdan ko'prag nur balgivdi. Lekin insen bu
narsalani “qora” va “oq” deb idrok giladi, vujudga kelgan
bevosita subyckriv  taassurotlarga nisbatan  a'zgartirishlar,
tuzatishlar kiritadi.

Idrok jarayonida deyerli barcha sezgilarimiz ishtirok etse ham
idrok sezgilarimizning oddiy vig'indisidan iborat deh holmaydi.
[drok jurayvonida weli sezgilarimizdan tashqari odamning shu
paytgacha orttirilgan turmush tajribasi ham ishtirok etadi. Odam
v’z tuwrmush tajribasida juda ko'p narsa va hodisalarni takror-
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takror Idrok  qilgani  tutaydi adamning  idmoki

bulalar) idrok gilayotgan nursasi nima ckanini hali mutlug

bifmaydi.
ldmidr'l;tafl arom shunchaki oddiy aks ettirishdan iborat oma
hib.\i}(;lﬁ .;.O‘t].n:; ?-damn‘ng dquﬂnn xotirasi. lefekkun xago“
<|amnnasda: (l;'o‘a):l'mhwt’k etadl. Chunonchi. odam :ﬁqqérini
nultirma i PRI
i gl sdun) birorta narsani ham mutlsqo idrok
ms}?;:q;;:]fr a: i’g’;‘“di‘?i““ Ta°sir ceayolgan narsa ve hodisalarni
$ vetamiz. ldrok iaruycm'da O(-i‘umlim. . o TR
RS T ~ § u ilgar an
turmush tuiribasi ishtirok yilar eken, hinoburin idmfj (.ﬂ"[i;lfg‘.’ll!
odamning xotiresi hilan hos' (i qdir ' Jaravoni
Tdrokda her doim Xususan tani
o3 B Xususan tanish jaravoni isht o1a:l
:B“'S{t jarayoni gatnashagotganini lufay!ij odam id‘f;lmﬁ:‘f:adx,
I?‘Sﬁi ::m d‘ar_mv an.gl‘ub ola biladi, Mushaur rus fizo‘llogfa\;i:t]{::
holgq; en:nnfng' mhfll-ashlclw. odam hozirgi ideokidan hosil
S.QQ]a;ji; 0 nlazlar ilgarigi idroklaride vujudea keltan va xofirasiia
aqlani qolin obsuclar bilin tagqoslab ko'radi, Agar hozigi
ilish\d:-ul ?‘tfsn 4o Ig? 0 ubraz ilguri xuddi shu narsan id"gl::'
;lrlz'ok t:é:};:ﬁ: kcltmlgfm obrazga to'la mos kelsa, a;'ni Chn(;?la.
Pk ¥l narsasini tanivdi, Aksincha aea pic o
;d‘:;[‘d:“_ go-“"' bO'lg_im obraz ilgarigi obrazga m:.; keﬁiiq: O.z':J:gE
cy ehoqda idroke ilayotgan narsani odam animasa idroi e
Adrok jarayonida nulg va tal ; .
o : el g va talokkuining gatn:
*-ulnluil ‘;8 nmrtog}'qn ho_ ladiki, har bir idnok niim}'asigagbgr;t‘:d:hugnﬁ :
Shakodanmj ;'ulfidb‘?' chigel gap sh‘aklida ifodalanadi. Chunonchi
niyola” gk nar ldlSlllll.ll.lrnk qilayotganimizda idrokimizai, “bu
i\";’OI'imizniu;, tu,:]-.’f;iaym.j{_ Narsalaming nomini  atash !,)ihn
GO > munini - ravshanlashtiramiz, A R
J*}'lzzg:llda narsalumpg namind alay  olmasak. .:r'f'ul:i ﬁ‘::;
qiavoluan parsular bizga nownish qandaydic yanei narsalar
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o Gilgani t anglani '
rakatlarga cgadir. Shuning uchun vetaeli turmush mjribgsiualm-

rl:jrl;mw adam l}*aj:x'i .katta yoshli odamlary idrok gilsvolgm)
nln;lus:hnlmf' .;.”.‘ hgun' imgl.'iShga Y‘)rdanl bl’-‘l'adi. Hcch (“unsw,.
S0 mrbasiga epa bo'lmagan odam, (va'ni o logl

hag i

o' s, unday pestds idrok jareyonidag tafakkur [aoilashib ketadi.
Odam fdrek gilavorgan narsasi nima ekentigl hagida wiylay

poshlaydi,
ldrok jarayonida xsyelaing gatnashishi shunda ko rinadiki,

o o' 7idan altanimalami qotshib, idrok ytlayotgan narsasidan
hosil  bo'lgan  obraaing mazmunini  kengaytirih - yuboradi.
Wastan,  osmondagi  w'da-to’da bulullargs gorab, ularning
Jieklind nimalargadic  o‘xshatish mumkin, ldrok  jarayonida
wavolning ishtirok yilishi, xususan, bolalardn vaqaol ke'rinadi.
[dro% jarayonida his-tuyetulaming ishtirck qilishi shu idrol
gilavolgan — marsalurinizga pishatan  husil  bo'ladigan
munosabatlarimizda ko'rinadi. Odam idrok gilayotgan hamma
narsalarea nishatan bir xilda munuesabatda bo' Imaydi, Agar odam
lzari hiror narsani idrok gilayotgan payida qattig xata bo'lgan,
kavfivari busilgan bo’lsa, shu parsani vana ikkinchi marta idrok
gileanda yana hissiyollurga niskatan hulsa ham sodir bo'ladi.
Bundan tashgari ideok hissly holawing ishtiroki vana shunda
achiy tavshun ko'rinadiki, odam qawiq go'rginch hissini bashidan
kechirkyotgan paytda idroki yenplish hao'ladi, va'ni kuchli hissiy
halal ta'sirida avrim  narsalar hushqacha  bo‘lib  keo'rinadi,
Chunonehi kechasi qurong'i ku*chada yo'zaib kelayotgun odamya
ro*parasidngl to‘nka pisib. poylab, oflirgan ndamea o’ xshab
ko‘rinadi. Shuping uchun ham “gu'rqgangd qosha ke'minar™
degun xalg maqali befiz ayliloan wmas. Aksincha. adamning
kayfiyati chog’, xursand paytidu hamma idrok gilayatyan narsalari
chivovii va yoqimli bo'lib s ludi.
Ma’lumki, idrok sezgi u’zolari usosida vujudga keladi. Har biv
idrok jarayunida hir necha sezgi a'zosi ishtirok eludi, 1.ekin
inda tuvudi. Masalar, suratnl ddrok

glardan biri eng muhim o'n
gilishda ko'rish organi, musiqs va nutgni idrok gilishd: eshitish

prguni yetakehilik giladi. Tdrok jaruyonida yeysi sesu & zosining
yetakchilik rolini o ynashiza qarah. idrokni bir necha turlurga
ajratish mumkin. Mosalan, ko'rish idroki. eshitish idroki. hid
bilish idroki. ta'm bilish idroki va boshqular, Bundan teshgarl
idrokning sralash turi ham mavjud bo'lib, bunda bie necha
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:?ltjx;]z:;uaol?qgﬂhlfda ishtirok ctadi. Masalas, kinoGlmni idrok
Ak c]emc:'x. va eshitish sergisi ishtirok etadi. Sezgilar eng
ey : u pb.ll'(lk Jarayondir, Idrok csa sergilarga qaragan d"
alcka pSl:vuk Jarayon hisublanadi. Tdrokninge 0
quyidagilarda ifodalanadi > muliﬂckub"ﬂ.
Har hir idrok tarkibi ni i
ey l;o‘\d.:::l t?dxzc::q.}ixl _a\ayun vaqtda bfr necha sezgi kiradl}
bl *k q ish. -hpnda yuyidagi sezgilar ishtivgh
L d.u_z sha li va rangini aks ettinivehi ka'rish sozgis)
ol W" : L}n.w.ln .lu.d sezgisi, mazasini aks cttiruvehi ta'ﬂ;
g se““:} .t:;} 'l.‘;rukatuu luks f:ﬂh:uvchi teri sezgisi va boshqnlar’.-"
tmmni: : uu;l: l:uyo;;ili::u;ilda :};mub- l;lifl{ilil(i va idrekning pempti\rf.
s b4 - Ular ishtiro ida narsaning b :
wc;:;l:;bs; :[“Em ht?lda.aks cll"’l[i?di. Bu csa idml:nix);}7ers‘::l;h.ri
(omanini lashil qiladi. Har bir ideok trkibiga  kishining
tshds hosil gilingan bilim va tjribalari kiradi. e

[drokning nerv fiziologik asosi

Tdrok - : .
mm‘»'iiﬁ hi:;m i"‘“" kabi reflektor jaruyon hisoblanadi. £ £ Pavfuy.
hadisalsr ret oiming negizinl levarak-atrofimizdegi nana va
Vuri|;1 4 l.s?pmrla}r%s.x ta’sir elishi natijusida bosh mi\‘aniné all
i mar ari qt)bl%lda_ hosil bo'ladigan shartli cellekslarning
llaJ‘Sulu?' v,ﬂe}:" bog'lanishlari tashkil eladi, Tashqi olumdas
Sl Ao oaler ompleks qo'ag‘suvchi. sifatida i
kvml}iel;s n-dem.""?g qobiq bolinmalar o'zagida ana shu
ushirladi, Kook 56 chilarning murukkab tahlili va sintezi awalga
dal‘aiudag.i luh;il SC-Z]g).larga gareganda miyaning ancha yuksak
Tablil qilmasdan 1 ish, umumlashtirish faoliyati hisoblanadi
ooy Jumlnd\;(?nnnl;z;l‘h :t::;(;lu:ﬁd ung':alngan bo'lishi mumkin-

% SRS ¥ tlda aytilgan nutq bos
il i i k. Nt ngoagan ok
bomlay o, Jo 08 b ushuishi. uchun nutqning slohids
At ok et a0 7io0ea uftatish shartidir, Ayui paylda
Hlinad; """_ Ja'ﬁ‘}'}m!da takiil hilan bub- bacavar tarzda sin
qtlinadi, shu wiayli biz alohids targog tovushlami Em&\.b;;zi

an-oyog
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wzlami va  iborslami  idrok  elamiz, Muvaqqgal nerv
hog lanishlusining o natilishi sintesning negizint tashiil yiladi.
[lrokning megizi mery  bag‘lanishlariniog ikki turidaa, bitla
salizator  doirasida  hesil - boladigan beg lanishiardun  va
salizatorlsrare  hog'lanishlardan tarkib topadi Ririnchi  holar
nreaniznga  bitta mndallikdapi kompleks qoteg'atuvehi ta'sic
lpanda  kuzatiladi, Fshilish analizatorluriga  'sir giladigan
Johida tovushlaming o'7ziga xos birikmasidan iborat kuy ana
shunday goizg'atuvehi b lishi murmkin, Ushbu koempleksning
Lammasi bitta murakkab qozg-atuvchi sitatida Lesir giladi.

Kompleks qo'zgtatuvehining ta’siri ostida hosil bu*ladigan
pery hog‘lanishlacining boshga bir turi ham borki, ular torli
vildagi  unalizetorlar duirasidagi  boy’lanishlerdan ihoratdir.
L M.Sechenoy narsani yoki fazoni ke'rish kinestezik. psypasiash
pssolsiatsiyaluri orgali va buoshqa sezgilaming  assotsiatsivasi
praali idrok etilishing izoklal bergan edi.

Kishidugi bag‘lanishlarga albutia so zning eshitilishi bilan
obruzi ham qo'shiladiki, unda muayyan narsa yoki fazuea
munosahat pavdalangan ho’ladi. Tdeok negizids hosil buladigan
muvaggat nery  boplanishlar tashgi olamdagl narsalar va
hodisalar xususiyatlarining obyektiv hoglanishlat asosida tarkib
wpadi, Analizatorlar o'rasida hosi) ho'ladigen  bog'lanishlar
mfayli biz idrokimizda narss va hodisalarning buning uchun
moslashgan  analizator  do’lmagan xususivatlarini - (wasalan,
nersaning haimi. solishtima op®irligi) ham aks eltizamiz. Shuning
sehun hurm biz idrok qilganimizds olamni sezpilarimizga nisbatan
chugurraq gilib elamiz, Bu muvagyal nerv bog'lanishlar nursa-
hodisuning birgina xossasi bilan emas, halki barcha xossalar]
kompleks qo’zg amvchilas ta’siri bilan vujudge keladi. Mosalan.
Lilaba butun Sir daes jasayonida ideak gilayetganda o‘gituvchini
koradi, uming nulini  tinglaydi. yozadi, Hu kompleks
qa'zg‘atuvehilar ko'rish, oshitish, muskul-haralkat retseptarlarind
guizgaydi, Kompleks qu'zg'stuvchilar analizatorlaming  miyy
pocsti qismidagi vadrolarida murakkab fehlil va sinezr gilishi
amaliy oshadi. Idrok jurayonida t@ahlit bilan hir vaqtds siaez hurm
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i : : i 5 .
y beradi. Shuning uchun biz ayeim tovushlumi emas, butug

s0°z vat iboralarni idrok qilumiz, Demak, idrokning nerv-tizialoglh

a:::;:ﬁa mffkki,m;hi signal tizimining muvaggat nerv hog*lanishlar|
yoradi. Muvagqat nerv bog‘lanishlarining hosil ho‘lishcjara}:onlul-

smte.f.mosini ikki xil nerv hog' lanishlari tashkil qildi

“al‘S:L:;"?rmklazatﬂr kdmm.s_tda- hosii boladigan hog'lanishlar hip
ot i .om?c 5 quisg sluvchilarining organizmga st
lishdun vujudea keladi. Masalan, cshitish an o
qufxdllgan arim  wvushlaming  o'ziga  birkishi
qu'zg ovehi bo'la oladi. Musiga linglx;sh rus'm.k ‘rish >
anglizatorlararo  boglanishlar,  bir 'nars:; }:oki obinrS ,ne‘:::‘:

andlizatorlarga  1a'sir .
2 S etadi, Masafan R P e
analizatorlari, ma'ruza, monolog. . ko'rish,  muskul

Kuzatish va kuzatuvehanlik

ldrokning o*ziga xos jud: i i
D2 S juda muhim xusvsivatlaridan v i
::;‘f“’“"‘.""”,m".d“" .Umuman olganda, idrok ium;:?:lhn?r:ﬂ
(; nmasi kuzuns!l bilan har doim wzviy hog'lig. € ‘hunki od ;
;arr:‘ko q_n(:uy«-niamda nimanidir kuzatedi. Lekin iXtiyorsiz (id:::tl:
yomdagi kusatiladigan narsa 5 daiin i
sl va hodisalar odamning esida
Kuzatishning muvalTaqivati i
Azt . om aqiyati  oldindan “viladig
g;yhcirr’g,ur-husa.. kmh.mm'g hilien va tajribalariga, qgiéﬁt?:l?:n
i rﬁ: va h.l\'rh?-s!.) rgo]hglga _bog‘liq. Kishining rejafi, tizimhi vg-
o ixtiyoriy ul!'ok yilish  gobilivatini Ic‘uzamvckaullk
; a:saqa :;k;ormchaphk shaxsning shunday xislstidirk: bund'tﬁ
¢ aming un ii rdige Sagis erli
i ol E!ndi ga bilinmaydigan muhim xarakterli
Akademik LP.Pavioy Kuzaty ikni
_ o B vchanlikning ilmiy bili i
:l;s‘x'zlm,\"auga )'ul_:sak' bal.to_ bergan. 1J Sankt-Pctcrbun; va:;;:ﬁzgf
avlova  shahcidagi  fiziologiva institutining  oldi ‘tomuniga

“Kuzatuvchanlik, kuza ;
yozdirib yo*ygan. sauvchanlik va pana kuzatuvchanlik® deb

alizatorige ta'sir
shunday

Idrokdu obyekt va fon

Odamgea juda ko'p narsa va hodisalar tu'sir qilib Lusadi, Bular
sunday ko*p xossalurga epaki, hatto uwdam hir vaqtning o*zida
plargs javob reaksivasi qaytara olmaydi. (dam ke'p sonli
(qu'ze*ovchilardan fagat syrimlarini aniq holda ajratih oladi. Shu
wjratib olingan narsa hodisalur esa fon sanaladi. [drok gilinadigan
qarsani o'rab uegan boshiqa narsa, jism yoki hodisalarga nisbatan
ohpekt hisoblanib, ohyektaing atrofdagilati csa for deyiladi.
Mausaban, o'qituvehi bir darsda bir necha e*yuvchilardon so'raydi.
Hur safar sofravolganiami ko'radi. Chaqirilgan o'guychi uning
javubi xatti-harakati ideok chyekti hisoblanadi.

Muayvan sharoilda shaxs tomonidun idrok gilinadipun narsa
voki jism idrekning wbpeksi deb atsiudi, Boshga o'quvchilar
fuclivati ideok foni ba'lib goladi. Tdrok foniga kirgan o'quvehi
javob berish uchun chagirilib qoisa, idrok obyektiga aylanadl va
aksincha. Demak. idrok obyekli va fomi dinamik tabiatga ega
ho'lib. doimo ofzgarib turadi,

Obyekt va tonning dinamikligi bosh miya katta yarim sharlari
patstide vejudga  keladigan aptimal qo’zg'alish v'chogining
aimashinishi bilen tagozo etiladigan digqaining bir obyektdan
boshga obyekiga otishi bilan izohlanadi. 1drek fonidan obyektni
siratishning  psixelogik gonunivatlarini  ikkilangan tasvirlat,
shrederlar zinapoyasi, predmet kenturlarini ajralishi Kabilarda
aniq ko'rish mumkin.

Juda ka'p hollarda obyekini fondan 122 va aniq ajratib olish
uchun uni alohida rang. shakl va belailar hilan ra'kidlab go yiladi.
Mausalan, transport belgilaed, temir yo'l ishchilan maxsus g
suriq rangli Kiyim kiyadilar va bashgalar,

Apperscpsiya
Idrokning o'7ige xos xususiyatleridan hiri idrok jurayoniga

pumn  psixik havor mazmunining {yu'ni butun ma’naviy
buyligining) ta’sir etishidir. Yugorida avtilganidek, idrok jarayoni
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f::::z\?onif}g. lurmush uzjn'be?si. bilan bog’liy ckan, binobarin, idmk
.3 2% nigs .blll.m. “boyligi  adamning  ishanch, ¢‘liq’odlnrl,'
P:?{\;;qafa:};. _qdlznzxsh va ehtivojlari hamda kashi ta’sir qilad‘ |
Xelemyada idrok jaravonigs adamni “navi 5
rolyada ideuk jarayonig ng bulun ma naviv hayol
bo:l ]l':]lm ta :ur.ct_lshun appersepsiva deb yuridladi. .4ppar'5ew¥yu(‘»:
QK Jaruyomini shaxsning vidingi bilimiaei, shaxsiy va iililt.wly'é

jribaleri, qizigishlacl, motivatsiyasi, ehtivojari va odatlarl,

l:::;:::l:p;lhi)}-] h(;a.yotiuing barchua mazmuni hilan belgilanishidir.
i sepsiva hadisasi wiayli odamlar o*zaro idpokining i
: epsiva h \ 5 nokining mazmuni
:li\a:"b::blrlfmdan muayyat .damjada lul‘m'utlzmendiI:u'.g va'ni ul:l[:'
dt;m- ir x.:l tarsuni o:zmmg bilimi, savivasi, nuql;i nazan,
m“,;qafa;slnl ve jumoly kelib chigishiga ssoslangun hold;'~-
]|£| a ic n‘;k qﬂ:xhlaF hamda aks etrivadilor. Meselon, daladas]
igdu : h t:j:dgm paxtani wddiy Dbir tslaba bilan tairibaii’ agmn:xi;
rok giladigan bolss, albalta, vlarning idrokluri, va'ni axtani
aks eltirishlaci juda katta farg bo*ladi. .
.o‘l] alaba sh unchaki. adatdaci oddiy bir paxta sifutida aks ettirsa
:ﬁ i i;'j" tpgxr:;:;x;gqqanﬁa;; navi, taraggiyotning qaysi husqichdt;
, taxm anchy hosil herishi va shu kabilar bi i
; an.gacoha | 5 : 2 itan bir
;?;iﬂlll;r;m’:suﬂ;dd‘[m la idrok etadi. Pedagogik va psixolog&illt
ga be'lgan tarbivachi bilan bhunday  hili
mutlago xabarsiz bo®l b i o Pobaniaag 4
. abars g0 oddiy hir vnaning bolalaridagi i
ehtivojlur va harskstlarni i ilishlari o' fmandam il
S i idrok gilishlari o'rtasida keskin fary
.Nw;w?ts:a{cm. ildiz tushunchasini belalar v'simliklarning muddiv
;uduﬁs.{n-i:d;; matema‘uklar sonlaming ildizi ke rinishida. iilimoi;'
s ardan qann.dosh-urug‘chilik shaklida ko's 'oldig;l
ot lr'd i ar.‘ Appersepsiyu tushunchasi ba’zi hollacde idnokninge
;.r(:'lm,_ m llqhgl,. mv'shan[igi. predmetliligi, tanlovchanlik kubki.
"uau aftu;tg_ ma“nusc ofrmida go-llanilgan. Psixalogik
(mf:,wa urign ko 'ra, appersepsiva hodisasi bargaror va vaqtihchu
{ »uqqa;). deh }'Ut‘l.tlluvchi ikki trga ajratiladi. Bargaror
mpgzg;i i-sai h({d-l.sff.vl; sil';almning dunyugarashi. gat'iv maslagi,
atsiyssi, qizigishi. bilim savivasi, madaniv jusi k
S ‘ aviyusi, ¥ darajusi, xulg-
atvort, ma’naviyati va kasbiy ayyorgarligipa hog*lig bnl‘lib u :l»]‘(t]a
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murekkah luzilishga egadir. Muvaqqul (vaqgtincha) appersepsiya
(iri esu shaxsning fagut idrok yitishi jaravonidagi emosional
holatiga, yo'ni uning kayfiyutl ruhlanishi, shijuati, stress, attekt
co'rinishidagi  his-tuyyularida, ulaming cur'at,  davomiyligi
lizimida o'z ifedasini topadi.

Idrok xususiyatining vana bir o'ziga xos austsiyati uning
konstentligidir.  ldrokning konstantligi  depanda  biz  idruk
gilishdan ongimizda hasil bo'lman obrasning roal voqelikdagi
hizga La’sir otih wirgan narsaning tubiiy helatiga har jihatdan mos
b lishing wshunamiz, Ma'lumki, narsalaring hajmi (kalla voki
Lichikligi) shu namsalarmi ganday masofadan  {uzoqdun  ¥oki
vagindan) idrok qilayutganimizga qarsh o‘zgarib uradi. Lekin
shunday bo‘lsa ham idok gilishdan hosil ba'lgan narsalerning
ongimizdagi ahrazlari hamma vayl shu narsaning tubily holatip
mes bo'ladi. masalon, ketla vo'lda ketayotib, uzoqdan gugurn
quiichasidek  kichkina bo'lib  kelayoigan aviobusni  ko'rib,
“kichkinagina avtobus™ kelvapti demaymiz.

Uzoadagi aviobusni idrok gilishda ongimizia hosil ba'igan
absraz avrobushing real hajmiza teng bo*ladi, Yoki tepamizdan
katta halandlikda ychib kelasorgan hozirgi zamon yirik passajir
samolyotlarini ko rib, kichkine samalyotchalar uchib ketishayapri,
deb wytmsymicz. Birog, shu narsani aylish kerakki, idrokning
konstantliph xususivati ham odamning turmush tajribasi bilan
bug‘ligdir.

Chunonchi, umrida hech guchen huzirgi zemon Katta passajiv
samolyotlarini  ko‘rmagan  odam baland uchib  ketayolean
samolyotai idrok gilib, uning real haimini (anchalik kattaligini}
wsavvnr eta olmewdi. Ko‘rishdz masofs, rung, shakl, hajm
konstantlikluei ra'y besadi. Qalamni 20 va 1sm masofadan idwok
qifish. doskani | va 10 m masnladan idrak gilish, oy gog'oz yoXi
quvashda, xoma ichids, koridomda ham o idrok  qilinadi.
Konstantlik hodisusida odam narsalarni ko'z shour pardasigs
mushaan suraliga aynun muvoliy ko'rmaydi, balki ular hagiyatdan

gandey maviud bo'lsa, shunday ko‘radi. Bu Kishining tajribasi.
ammaviy laoliyat jarayonida vajudga keladi.
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Hl¥uziva

[drok jaravonining navbaldayi yvana bir 0'Zigd xus xususivall
idrok  qgilishda  ba'zan yuz beradigan  illyusiya  hodisasidie,
Flyuziva - bizga ta°sir gilavotean narsalarni yanglish idrok qilish
demakdir. Odatde ikki xil illyuziya farqlanadi: ap obyektiv
ilyuziva; b) subvehtiv itlyuziya.

Obyektiv  ilfyuziya — hamms adamlar uchun umunty
xarakterga ega bo'lib. uni geometrik illyaziva deb hum vuritiladi,
Obvekliv illyuziya biz idiok gilsyotgan narsalaming o‘zam hie-
biriga a’sici wlavli vz heradi. flyuzivaning bu turi har xil
geometrik  shakllarni idrok qilishda juds vagqol ke*rinadi,
Masalon. usunligi bacavar bo'lgun ikkira gonizental (o'y'ri chizig
chizilsa, bu chiziylaming uchlariga tashgariga qaratilgan va
ichkeriga qaratilvan chiziq kattarog ho'lib ko'rinadi. Idrok
jarsvonida yuz beradigan illyuzivaning bu turiza juda ko'plab
misol keltivish mumkin, Masalan, baravar kacalikke cga buluan
uchta ketma-ket turgan wg'ri burchakli ustunchalars chizib,
ulaming wtrofiga wznglashtiravehi chiziglami chizsak, by uchly
Ketma-ket twrgen ustunchelar bhar xil kawalikdz bo'lib ko‘rina
bashlaxdi. Bu orda  uzoqlashtinevehi chiziglatning  ta'sirvica
ithvuziva hasi! bo‘ladi.

Subyektiv iyyziyalar odamainyg ayni chog®dagi hissiv halati
bilan bog‘lig ba'ladi. Boshgacha qilik aytgands, edamning hissiy
helatida ro'y heradigun o' zgasishiar idrok larayoniga ta'sir giladi.
Masalan, yuqorida aytib o'lilganidek. odam  kechssi yolg'iz
ko‘chada qo'rgib  ketayolgan bo‘lsa. har  bir sharpa  uning
gorginch  hissini  kuchaytirib vuhoradi.  Natfjada  unipg
ra*parasidan chigib yulgan butslgen daraxt gandaydir dahshatli
mavjudotga o'xshub ko' rinadi.

Hayotda keng tarqalgan har xil ins-u Jins. devlar, ajinular va
shu kabi nojins narsalar hagidagi ko*plab gapler kuchli go‘rqinch
hissi ta'sirida aow'gr idrok gilish, va’ni subyekly illvizive
twlayli vojudga kelgandic. Ba’zan odum qati) go'rqaan pavtida
bash  miva kadta yarim shurfarining  pe'stidagi  muhim
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markazlardun birertesi uzeq muddatii ronmoslanish helatiga tushih
Whh:wl:‘un?l;:;lcmik LLPavlov bhayolni muholuca qiluwl.ui
mrmu;la;ﬁsh deb atzgun edi, Ana shunds;- pa;vtda .um'nu.zla{):]:
golgan markaz. hilen bog liy bo*igan mgan'zz,mmng:bsn)l 'ql:\m'.l\l:i
Leslé'm n-zearish payde bo'ladi. chunfmch‘l .odaum :‘l'lgfol-g'z;) g~igh
ki'zi givshayib qolishi mumkin yoki qo li, ovog'l fuly)
\iml?&tﬁ::‘:g:::n.illvuziva hodisasi. ya'ni qattig go’rginch hnss!
tu"si'rida‘ uoto'g'ri' icok ailish lxod%msj bo_lalanda lf:,“:: uf;h:?::;
mumkin. Shuning uchun ana shu }"!J(I_Dl:ldélgl m:ul\juhu':# ..r.m;z,hmi
vanplish idrok natijasida paydo .bu'la:l!g_an qu :q'mc 1 obrazls
nazarda nitib. heeh vagt bolalami qUut!xt!sh ke‘ml\ cylal:.. e

Psixologivada ko'rish ill}mziyuh}rmmg 0 l‘{.',«‘.l.l'llll:S:_l "tlll(l:: o
o'zining ladgigot Lrixiga cga. :}{ascv:a??, ugarda.'bv‘.. olxsadmmm:I
a'vn barmoylarimizni chalishtivib. 0 xol }:l.)lxl. bl_mn it e
narsani chalishtirgan holda ikkale bumog l!'l.‘l'll‘.‘]lj)g ucbu o
hosib turib. shuningdek ayni bir davrda u}']ftl}fll'il\-crsa:k.. tubordck
harmmoqlarimizning tegida bi}ta_cmus. bf_alkl 'ﬂd\'xta br:\ 1:[? ot
his gilamiz. Ana shu holdagy bir narsusniog ikkita Se.
Aristotel {(Arastu} iltyazivasi deb ataladi.

i i axsning  psixikasidu o'y  heradigan
Tdrok  giluvchi  shaxsning ;.smkaxn__ Y
o‘zgarishlarqbilun vuzaga keladigan fusodifiy d!yu,,_:) almt' h?:.’:
mavjuddir. Sahrodus changagan ms'(?h}u?ﬁi?n yahL:xlmxlbm ;:g:ﬁ
shorhok yerni ko'l deb idrok Q.HSZ' (Tekin o illyiziy
;;;J.mdun t:';rq gila olishi joiz) yoki o'rmondagi Lo nka quingoq
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msonning ko'ziga bironla yirtqich hay “xshe “rini
xuddi she illyuzivular junﬂasida?ndir. R R

' .()‘q chiziglart illyazivasi vzonligi barsvar bo‘hean ikki of
ch'u.gqnmg chetlariga ki xil (kesishmavdigan va kﬁl&tﬁ: 2n(;
chfz!qlar chizilse, illyuziva paydo bo‘ludi. Ya'ni, l\esis'lwdiggan
chfgqlar 0'q chizigiga nisbatan  kesishmavdigsn  chiziglar
clufnlgm‘, a'g chizig'idan vzunreg ba'lil ku-rinadi, Bu illyu?li 3
kesishadigan va  kesishmuydigan chiziglar  tamoyill i
usoslangan. e

Pasallel gilib chizilgan bir necha chizigls r - alki
har \“:’]I tomonga kesilgan chiziglardek tuyu?:li?il‘:.pmd"d -
'e"emx:r yo " illvuzivasi kesishadi Lo'g'ri chizi i
tormg Joviga joylsshgan chicy urumoqgi’:r'lihgkgl‘rzigsgqlz;}::llﬁ
esy har }lckalu parallel chizigning vzunlig tengdir, -

_Iklula barevar doira shaklini chizib, ulardsn birini o'sha
l.lltln‘.ldal.} Kattaroy, ikkinchisini csa kichikrog doiralm: ich.igﬂ
n!nus_a, lkkl‘nchi doira Kattarog ko'sinadigan bo'lib goladi Yu’nti
lgc}'uk .dmmlar urlasida  berilgant  katie  doiralar .uru'iida.
berilganiga qaraganda kattarng bo'(ib ko' rinadi. .

i
—‘\‘

Birinchi odamea qarapanda ikkinchisi uzunroy. uchinchisi esa
E{udag: hunT uzunroy bo'lib ko'rinadi. Aslida esa vlar balandlisi
Jibatidan bir — biriga leng. &

N
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Tik chiziglami ortigeha  haholash  illyuzivasi silindming
bulendligi, hoshiyasining kengligidan katiaroq be'lih ko'rinadi.
Aslida silindiening bulandligi ve hoshiyasining kengligign hab-
barovar, “Fipigtich”  ilynzivasi-parallel  chiziglar orasidagi
ohiziylarning ta'siri bilan ba’zida egilgandek, ba'zida esa burilid
letgandek buo'lib ko rinudi,

Darvoda suzib ketayotgan katta va Xichik ikki kema palubasi
weunliol jihatidan bir-biriga barovar W°g'ri chiziq kesmalan bilun
tasvirlapgan  bu'lsada, kults Kema pelubasi wzunrog bn'lib
ko rinudi.

“Jonti doiratar” dlyazivasi. Kotta va kichik doiralar chizilzan
sasmlar avlanmaydi. albara, Lekin Xiabni go'lga olih, uni
o'ngdan  chupga yoki  chapdan  o'ngga hir necha sckund
avluntirsak, doiralar go'yo aylanayvotgandek tusuladi.

Gallyusinatsiys

Vogelikdagi nersa va hedisalarning tane a’zolarini gabul
qilish analizatorlarga bevosita ta'sir etmasdan inson ongida turh
obraziuming (ovasdaming  eshitilishi, shamalaming sezilishi}
xayolan, fikran paydo bo'lishidan iborat idrokning psixopatalopik
fruhiy  xastelik)  hodisasiga gallyasinatsiva  deyiladi.
Gallyusinatsiva hudisasi muvageat mibiy xastalikning alemati,
ba'zan quinginch hissi mahsuli hisoblanib, hash miya katta yarim
shaclari qobigtidagi go'zg*ahsh jurayonlarining suqsonii sust
ipatolegik) harakati natijasida goho assb tizimining zaharlanishi,
zaiflashuvi, haddon tashgar toligishi tulayli yuzupa kelishi
mumkin.

Gallyusinatsiya hodisas] bir necha xil ka'vinishaa cea bo'lishi
mumkin, ulaming cng asasiylari quyidugilardan iboraldic: a0 'y
narsaiaraing ko ‘zga ko'vinishi: bju yoki b ovozlar, tovaesilor
esbiilishi: v) vo 'y sharpalar, kidlar sezitishi kabilardir.

Odatda illyuzivani gallyusinatsiyadon tang gila olish lazim.
llyusiya shu lahzada shaxsning sezgl a'7olariga ta’siv etib, Luegan
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bivay n.ursapi vanghish, notw'g'vt idrok qilish jursvani ho'l
gallyusw:atsu-a vo'y mavjud bo‘lmagen  narsalarni t ;3.
la'suratsiz ddrok qilishdir, ; la g
:.:lc:irldck ka tinishi, yo‘_q. ivozlarning qulogya eshitilishi,

llacning dimeqqa wrilishi Kabifar gallyusinatsivaning mahsuli
ha hb. hisoblanadi. Gallyusinatsiya shaxsning Limr gnar;a‘.:
_ho]w.n‘r kp‘_rgundck, eshililgandek, his qilzandek kabi lusa»'\-{ln'xx'na
aks efishidi xolos, Gallyusinatsiya hodisast ko'pncha kasallikda
l(‘mnua.t..’u]ahmra§hdun)‘ darak beruvehi zlomardir, u nerv tizimini
wzadigan kasallikiuming agibatids ro®y berishi mumkin

Idrokning tasnifi

ldrokni klassiliketsiva gilishds idagi
2 PR ¥a qilny quyidagi 3 1a muhiz g
hisoba olinishi kersk va ular quyidayi jadvalda k cltirilg:; lomen

L Eiolligiga ko' y | | IDROXNING TASN A1

1 =
= =
| Aulirasatza Carsh

] = Vartee 1droic

[ g

iilich

L' Laracet o uliok qil]sh_‘

hilish

=
=
=z

|

o
Asalash

Idrok  jaravonida gapsi ;

Adro 3 @ qapsi  analizaternin retakchi
o'ﬁ-mfs.h@a garad, ko'rish, cshitish, teri wyish lin&:lcﬁk‘li!a’ralgl
hid l;z'hsh va ta’'es bilish idrokluri bir-biridan farg giladi, :

ashash shakiiariga « azoxii. vagEad e i
ik bo‘linadlf gurab fdrok: £3zoni vaqmmi va harakatni
Sha‘j?‘mk faf){mr 'darajas:’ga qarab: ixtiyorsic va iativoriy

arga bo'linadi, Bungs sabab idrokning diggat bilan z.:zviy
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Masaian, yo'q narsalaming ko'zgy
yo'q.

|
— Meemvaning ,»h-g,‘l
| >luk]iﬂ.; aarah
L Faayni idmk
J |
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soglighigidie,  Iiygat  idrokning fanllizgini  oshiradi  hamda
idrokeing mukammal, ravshan, aniy bo' lishiga xiznat qiludi.

Mu'lumki, idrok odawda ixtiyoriy V@  ixtiyorsis bnladi.
Ixtiyorsiz idrok hamisha ixtiyonsiz digqat bilan bop lig bo'lib,
muaxyan mir magsadsiz, hech ganday ireda kuchi sarf qilinmusdan
amalga oshiviladi.

[xrivorsiz idrok biror narsani to'sawdan, ta’sir elayetgan
narsalaming  boshqa nassalardan keskin fury gilishi, haddan
tashqari eriginalligl, yorginligi natijusida yuzaga keladi, Ixtiyorsiz
idrok wdamning butun faelivati davomida vzluksiz davem elib.
avrim paytlanda ixtiyeriy idrok bilan plinashinih turadi, | ekin
shunday ho‘lsa ham inson hueyotida ixtivordy idrokning reli
henthava kattadir.

Ixtivoriv idrok cldindan belgilangan muuyvan bir magsad
asosida amalge wshirladi. Tdrokning ishtiroki asosan ixtiyoriy
idrokda numovon ho'ladi, Chunki ixtiyoriy idrok ko' pincha
odemda irodaviv zo'r berishni lalab qiladi. Masalan,  darsni
ixtivariy idrok bilan cshitib o'tivish edamdan anchagina irixla
kuchini talub giladi. Umuman clgands, haec ganduy ixtiyoriy
idrokda albata diggar qatnashadi,

evarak-atrofimizdagh narsa  va  hodisalami  yaxiit uks
sttirishdan iborat bolan iroda jarayonining bir gancha u'ziga xos
xususiyatiari hordiv. Odatda ikki jdrek tued farg gilinadi. Ulandan
Wiri sodde idrok bulsa, ikkinchisi wmurakfal idrohdir, Sodde
idrok deganda atrolimizdagi  turli-tumaun narsalari  morsalan.
xonadagi stol-stuilar. shkatlar hamda shkaflurdagi o' yincheqlarni
idrok yilish sodda idrok gilishdan iborawdir. ldrokas tasnif gilishda
materivaning yashash shakllarl — fazo, vagt, hurzkat ases yilib
olinadi, unga ko'ra idrok quyidagi turlarga ajraliladiy ~fazonl
idvol gilish; -vaqgtni idvok qllish; -harakatni idrok gilish.

Fazoni idrok qilish

TFuzoai idrok gilish voqelikdagi narsa va hodisalaming fezoda
egallagun  o'tnini, shaklini, miqdorini. bir-biriga  nisbatan
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munosabatlar bilish jarayonining shaklidie. Voqelikai idak gilish
ol msen borliq w'ptrisida, wping  xususivatlar,  xajmi.
masefasi - (ich  wmonni,  chuqurligi)  vuzasida Ly Nan
malunotlar,  xessalar, aaboretiar  to'plash,  ulemi farglash
imkoniystiga ¢ga bo'ladi.

Fazoni idrok gilish uvndagi narselaming shaklini. bajmini va
o*Zaru munosabaclaring aks eilirishdir,

Demsk, fazodagi nersaler uch olchovda idrok qilinedi:
narsataraing shahli: uch burchakll, w'rl hurchakli, kub. kvudrat,
daira, konus ve hoshgalar, Narsefurning hajmi katta. kichik,
a'racha, yink, mavda va boshgalar.

Nursularning bie-biviga va idrok yllevchive munosabati-
O'npda. chapda, yuqorida, pastda, vzogda va hokazo, Tazuni
ko'rish, teri. muskul-herskst organari bilan idrok qilinadi. Fazoni
bir ko'z bilen ¥oki ikki ko‘z bilun idrok gilamie. Muonokulpar
idrokda narsalaraing chetlaridan kelavotecan nurlar bita kotming
'y pardaside uks etadi,

Bu nurfar ko'z gavharlorida hir-birini kesib vladi va ularming
kesishgan jovida ko‘rish hurchagl hosil bofladi. Bu burchakning
kara-Kichikligige  hamda uning  ko'zdan  quachalik  vzag-
vayinligigy bog'liq. Ku'z gavharlarining va umuman ko' zning
navsalarni eng yaxshi ka'rish uchun moslashuving whhomadarsiye
deviladi.

Odutda  fazodagi nanalaming shakli, hajmi va o'z
munosahatlarini ikki ko' bilan bisekulyaer idrok qilinadi.

Biz bir narsaa ikki ko'z bilan yuraymiz. Lekia narsa bitta aks
etadi. Buning sababi o'sha nersadan kcladigan nurluming ko'z
pandasiga mos yoki mes bu'lmsgan nugralariga g kelishidir.

Nursalarning fazo munosabatini binekulvar idrok qilishda
kemvergeasiya muhim shamivatzs eea.

Konvergensiva — biror narssga  qaraganda ikkala ko‘z
soguusiming  ganshar  lomon bab-barobar  burilishidir.
Konvergensiva musafani, chuqueligini eniq, to'liq idmk qilishga
imkon beradi.
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Vagtni idrok gilish

Odsmdz inson romoniden vagmi idrok gilish asosan mh'_}
hodisalar, hotadlar, vazivatlar. xususiyatlaming o‘zu.m_ orin
almashinuvi wiavli namoyuen bo'ladi va wzipa o fuzi h.\. lu.bum}
mazlur jaravonning boshas shukllaridaj_) farg gilik lurad.l. .\« ngmi
wrok gilish nsan menidan sk cuinlayorgs_m viyl bu-ltglqmg
obvekiiv (hagqaniy. xolish mazmuniga. shaxsning a'riga msbu}au
ml;nnsabmiga boglig  bo'lib,  shu mezen ?rquh uuing
mabsutdnrligi  oflchanadi.  Masolax, :shux-szung c.:hp_\:q!l
molisatsivasi. gizigishi va intilishlaciga mucanasib vage l?&l’l':glm,
drek bieligini idrok giigan mgdindaging vaqe nlll’yclstw _-Jhatdffﬂ
wechinmalar, his-luyp’nlarga mshaton shaxsning ijiehiy, h:aqqcn.l}'
munosabuaclarida tor o' teanday idrek yilinads, odatda yeglirmaslik
ideok  mavdoniga {gamroviga) nomuwnn.\'ibii.k csa .\'hax:.«&.ld
rerilish, vagt “sekin™ o'tish tuyetusini uyg‘ot}.uh. RBiz 'dlok‘?Flfl_’
rargan narsg-hodisalur muayyan vagl .duwnnt!a Q"Z"df' bu aci,
w'zearadi va u'tib Xemadi. YVayl matenya mn:c'_wdh:g.msgg asisy
shukllusidan airdir. Vaqeni idrok gilish voqahikdag: humsala.y va
ularning  muntazamligini aks ettirishdir. Vagtai idrak  yilish
shyeitiv reallikni aks crtitib, kishini o'rab olgan mulitda mo*al
oli;hip,a imkon beredi. Vaqmi muiljal  olish .imcn'llmvl{asg
mivaning pu‘st bo'limlan yondamidz amalpa vshadi, Lekin veylo
idnok qiluvehi maxsus a'zn muviud €0as. ' i

Vaqmni idrok uilishda trhy 4nuliz:at01'lf1r f]glnu_slladl. _blmq
vagllur cralig'inining bir muncha anigj .Iar.q;m kmcsl'usl\ v.j
gshitish sezailard beradi. Muckaziy asab tizimida ?osh_ miya lkul'lu
yarim  shardarida  qovgtulish  va tnrrnw.[ums]mmg nlnpk
almashinuvi vaglni idvok qilish asosida yotadi. Ap,:u‘-. b?sh miysa
pastide go'zg alish juravoni ustunlik qi]s_e.. vaqt “t‘u‘/ 0 lw}dck
agar tormoglanish ustnlih gilsac vage “sekin’ gt.gandck idruk
ailinadi. Vegluing “tez” ki “sekia”™ a’tishi k.:,\huung vaqu;t v
diggui  yo'ns'tinilgan  obyckigu munose.\baugg ham bog l;q:
Masolon, biror darsning v lishd, kinofilmni ko‘ns.h. aviabhus ;-'ul\f
biror kishining kelishini %ulish va hoxazo. Odamlar vaqins
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uhyck.liv belgilash, uning oralig’ini t'g'ri farqlashea imkon
beradigan narsalar oy, quyash, yulduzlar harekatidan tovdalunih
kelganlar.

Harakami idrok yilish

Riostera va nosfemdagi harahatlami idvok gilish jismlarning
(ba’zan nishiy jikatdan bashga  ijtimoiy-sivosiy, labiiy
helatdaming) fazodagi {ijtimaiy havordagi) o'rin almashinuvin
bevosita (havosira) aks eltirishdan iboratdir.

Shu sababdan, herskst taqqoslanmasdan idrok gilinishi ilmiy
psixologik manbalards qavd qilib o tiladi. '

Muabudo harakatdagi jism uni queshab turpan  harakalsiz

boshga jismiargs tagqoslangan helda idrok  qgilinsa. bundsy
totfadagi harakat nisbutan idrok yilish deb awladi. Aganda
harakatlanayotyan jism hech qanduy narsa bilan luqqnsianmésdan
idrok “yifinsa, bu ko‘rinishdagi harakat esa nisbar berilrmusdan
nishutsiz idrok qilish deyiladi,

Tevarak-atrafdagi aarsa-hodisalar muayyan vagt davomide
o'z o'rintaring almashlisib tradilac. Kishilar narsa-hodisulaming
fazoda o'rin almesheirib turishini, ya'ni barakatini ham idiok
qiladilar.

Harakatai idrok gilishda ko'rish ve kinestesik anslizator
asosiy 1ol o'ynuydi. Tezlil, tezlunish va harakaining vo'nalishi
harakal gilayotgan obyekl parametridic. Odam  aarsalarni
harakati hagide ikki yo'l bilan ma’fumot olishi mambkin:

-harakatai bevosita idrok qilish:

-harakat hagida xulosa chigurish.

Hurakatni bevositu ko‘rish orqalf idvok qitish ki xifdir.

) ka'zni harakatdogi nersa bilan birge yuritish; b) ko'zni bir
nugtaga qarativ wrish.

Haralat texz voki sekin ho'layotgandek idvok  gilinadi.
Harakatni bundsy idrok yilinishi narsalaming obyektiv tezliviga
va uning idrok qilinuvehidan ganchalik uzoq vaqinligipa hag lig.
Harakatni eshitish snalizatori yordami bilaa ham idrok gilinadi.
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Tayanch rushunchalar

Agroziva — idrukaing buzilishi.

Agrafiva miyaning ma’lun bir jarohutlanishida nalijusida
sedir ko ladi

Appersepsiva (lul. ar - ga, qarashli, pescepria - idrok} - shaxs
idrokining avvalgi hilim va wjribalariga hamda uaing umumiy
qiziqish, huvaslariga bog' liglisi.

Aptraksiva (Ie. atraktion - gizigib intilmixg, falpinmeq) — bir
kishini boshga kishi ke'rib golgande, idmk crganda yus beradigan
tafukhur ford,

Audivizual idrak (ng. audio — cshitmuy vision — ko'nmog)
bir vaglning o'zida ham eshitib. xam ko'rib ideok qilish.

Gallyusinafsiva (Jot. - cinutio  alahlash) — real vaqelikdagi
narss va  hodisalerning  snubizatorlarga  bevosils  ta'sirisiz
ongimizda tuli obrazlaming xayoliy ravishda payon ha®Tishidan
iborat psixopatologik hodisa.

Tdrok - sezpi u'colasiga ta'sir elib furgan narsa v hedisalarni
pevosite vaxlitligicha aks ettirish jarayoni. :

Idrokning kenstantligi — (lol. constantis - o' zgarnas, doimiy)
— idrok sharoiti o zgarsada, idrok gilishdan hesil ho'igan narsa
obrazlaming  (ulaming  shakli,  rangi,  hajmi)  nisbutun
o zgavmaslig, lure‘unlik holati.

Idrokiting  predmetliligi  —  jomiki olamda{n ol_'u}g.an
malumatlarni — axborotlarni ichki olam  obyektign  Kirilish
xXususiyali.

Idrokning butuntiligi — ideok xususiyetlaridan bo'lih, bu
sespi @ zolarigs bevusita ta'sir etib wegan ohyekilami, ulamning
helgi va xususivatlori bilan birgalikda go'shib drok qilishdan
iborat.

Apuziva — (ot illusio - aldssh) — borliguing noto g’ ri idrok
etilishi.

Kuzatuvehandik — shaxs xususiyatlaridan bivic w kishining
idrok  qifish jaravonnda narsularni  kamdan-kom uchraydigan
ammu mubim omonlarini pavgay olishida namoyon ho®ladi.




Perseplly haraketlar (lol. regsertio - drok etmog) — idrok
Jarayonining asosiy tuzilishi hirligi, bu idrok obyektlarini bilib
olish va uni xotira obrazlari bilan solishtirishdan iborat.

Perseptiv tizim — idrokning muayyan jarayonini ta'minlovchi
analizatorlar yig'indisi.

Predmetlitik (idrokda) - obyektivlashuinish holat, unda tashqs
olamdun  olinadigen ma'lumoetiar gevta va shu borliq bilan
sulishtiriladi va natijada idrokning haqiqiv buyum va narsalarni
qabul gilishini ta’minlaydi,

Tamiovchanlik — idrokning xususiyuti, buni  shuxsning
vo'nalishi yoki uning tajribasini belgilab heradi.

Twyush — idruk turlaridan bin. bu wakal va muskul — harakat
sezgilaridan iborat,

Fazoni idrek gifish - vogelikdagi narsa va hodisalarning
fazoda tutgan o'mini. shaklini, migdorini uch o'lchov asesida
(halandiik, kenglik, uzunlikda) bevosita aks ettivish.

Mustaqil ishlash uchun tavsiya etilayotgan mavzular

1.Idrok hagida tushunche.

2.1drokning murakkabligi,

3.Idrokda kuzatish va kuzatuvchanlik.

4. 1drokning xossalari.

5.1drukda obyekt va fon, appersepsiya, konstantligi.
6.ddrokda illyuziva va gallvusinatsiva,

T Adrokning tasniti,

8. Harakawi idrok gilish.

9 Vuylni idrok yilish.

10.Fazoni idrok qilish,

11.Idrckning anglanganligi va predmetligi.
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Tust topshiriglari

1. ldrok bu ... ’ > -
A} sexei a'zolariga bevosita ta’siv etib murgan narsd va
hadisalarning cbrazlarining kishi ongida bir butun holda aks
ettivilishidic; : .
B) shaxs tevaralc-atrirfidagi voogealarni aks crishi;
V) bor narsani noto' g'ri ueglash:
i) yo'q narsani his qilish: 1
I3) sezgi wzolariga twa’sir otib lurgan narsy va hodisalar
ayrimiarini aks etishi. . : N
Ny Sezgi u’zolarimizga bevosita La’sir etib turib, ongimizda
bir butun holda aks etishiga ... deyiladi.
A) sezgi:
R idrok:
V) xoelimal
G xayol;
12) tatakkur.
3. Gallyusinatsiya - bu .. e
A) bor narsani noto’g'ri idrok quhs!n;
BY shaxsning idrok gilish gabiliyat;
V) yo'y narsalami idrok qilish: - —_—
(3) idvokning shaxs va uning tajribasiga bug*liglig:
1) yo'q narsani note’g'ri anglash.
4. Yo'q narsalarni idrok gilish bu .-
A) idroky
13) xaval;
V) galiyusinatsiva;
G illyuziyu:
D) xotird. N
5. Narsularning  sharoiti wzgarsada  obrazining
o*zgarmasligi bu...
A) idrok:
B) sezgi:
V) notira;
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G} pallyusinatsiva;

D} idrok Kenstantaligi.

6. Idrok konstantaligi hu...

A) narsalar sharvili o°zgarsada, obrazi o*zganmasligi;

B) shaxsning idrok qilish qobiliyati:

V) idrokning shaxs va uning tajribasiga bog*ligligi:

() vaqmi idrok gilish:

D) harakatni idrak gilish.

7. Wyuziya bu..

A bir nimani his gilib anglash;

B} shaxsning idmok yilish gobilivati;

V) ideokning shaxsga bog'ligligt:

G) bor narsuni noto®g*ri, vanglish idrok gilish;

D) vo'q narsani idrok qilish.

8. Appersepsiva —bu ...

A) shaxsning adaptatsion davri:

B} o'smirlikning o'tish davri krizisi;

V) vaqind, harakatni idrok qilish;

G) yo'y narsani idrok qilish;

12) idrokning shaxs va uning tajribasiga bog*ligligi.

9. Ohyckt va fon bu...

A) shaxs uchun avni paytda shamiyatli narsa (obvekl). muhim
ha'imagan narsa (fon):

B) sezgil va idrukning bir-biriga bog*ligligi;

V) uyni. gulni batafsil idrok qilish:

(i) narsalarning hajmini idrok gilish;

I3 to*g'r] javob vo'y).

10. Shaxs uchun ayni paytda ahamivatli narsa bu ...

A) xotira. xuyol;

B) obveke, fon;

V) sezgi, idrok:

(3) obyekt;

D) xotira, xayel , obyekt, fon.

11, Idrokning murakkabligini nimada ko*ramiz?

A) sezgi va idrok bir-biriga uzviy bog'ligligi;

) har bir idrok tarkibiga syni payrda hir necha sezgi kiradi;

vV} har bir idrok tarkibiga kishining o'tmishda hasit gilingan
bilim va tajribulari kiradi;

Gy idrok jarayonida his-tuygular ham ishtirok eladi;

D) har bir idrok tarkibiga ayni paytda bir nechy sezpi Kiradi
va har bir idrok tarkibiga kishining o'tmishda hosil gilingan hilim
va tajribalari Kiradi.

12. Kuzatish tushunchasining mazmuni gaysi qatorda
to*g'ri korsatilzan?

A) kuzatish ideokning mustagil taoliyatiz

B} idroxning his-tuyg uleripga tavanadi

V) diquar, idrok faclligini oshirish.

i) nassa va hadisalar o' rtasidagi bog'ligligi;

1) digyatni uvushtira olish,

13. Kuzatuvchanlilk bo‘yicha qaysi olim Kko‘p ilmiy
tadgigot olib borgan?

A Jukov:

B) LP.Paviov;

VILM. Sechenov:

() Ch.Darvin;

D) Ye.Lichku.

14, Konvergensiya bu — v,

A) biror nassags garagenda ikkala ko'z sogqasining garash
tomen bab-beravar burilishi;

[3) narsalarning lazo munosebatini binckulyar idrok qilisn;

V) odatdagi narsulam:i idrok gilish;

(3) ko’z pandasi;

D) vaqtni idrok qilish.

15. Odam narsalarning harakati haqgida ikki xil yo'l bilan
ma’lamot oladi. Ular ..

A harakatni bevasita idrok gilish:

B} harakat hagida xulosa chigarish;

V) ko'zni harskaldagi narsaga yaratish:

(i) kozni nuqtaga qaratib turish:




D} harukatni hevosita ideok gilish va barakas hagida xulosa

chigarish,
16. Harakatni bevosita ko‘rish orqali idrok gilish ikki xil

lko*rinishpa epa. Ular......

A) harakatnd bevosita idrok qilish:

B} harakat hagida xulosa chigarish;

V) ke'zni harakatdagi narsa hilan birga suritish:

(3) ko*zni bir nuglega qaratib turish:

D) ko'zni harukatdagi narsa bilan birgs vuritish va ko'zai bir
nuqtaga guratib turish;

17, ldrokuing o'ziga xos xususivatilari gaysi qatorda
ko‘rsatilgan?

A) predmetlial, vaxlitig;

B} steukturaligi;

V) konstantligl, mantigiylie;

() tanlanganligi:

D) barcha javablar to'g'ni.

18. Akkomadatsiya — bu...

A) ko'z xrustalini o' zgarishi:

B) sezyi va idrok birligi;

V) xorira, ideok birligi;

G) diggatni idrok bilan birligi;

12} xayol va idrok birligi.

19. Insonni inson tomouidan idrok qilinishi nima deb
ataladi?

A) ijtimoiy konstantligi;

B) ijadmaiy persepsiva:

V) ijtimoiy kommunikativiik;

(3) ijtimoiy tashkilotchilik;

D) kommunikatsiya, tashkilotchilik, persepsiya,

20. Tezligi, anigligi, to*kaligi — bu idrokning ...............

A xususiyati:

B} harakut sifatian;

V) idrokning sifatlari;

() idrokning predmetligi;

[ idrokning strukturaviylig.
21. Idrokning individual xususiyatlari qaysi qatorda
to*g*ri berilgan?
A) unaditik tordagp:
B} clementar:
V) sintetik-analitik idrok;
(i} sintetik turdag idrok;
1) sintetik-analitik idrok, sintetik wrdagi idrok.
22, Idrok gilishda shaxs o'z fikelarini va qarashlarini ham
kiritish uning qanday tariga kiradi?
Al subycktiv tur
B ubyekriv tur:
Vo illyuziya;
(3) sintetik tor;
D) subsensor idrok.
23. Subsensor idrok tushunchasining mazmuni (avsi
qatorda to'g'ri ko'rsatilgan? \ i
A) mivaga his ctish organlari orgali yerib keludigan
signallarni inson temoenidan ongsiz ravishda idrok etilishi va qavts
ishlanishi;
B) idrok gilishda o'z fikrlarini va garashlarini Kiritish;
V) udaptatsiva — moslashishdir;
G) perseptiv faclivatni patologik buzilishiz .
D) inson  ongida  hiron-bic  hodisaga  munosabaming
o' 7garishi,
24. Anig, batafsil, gizigishlar aralashmagan holda idrok
gilish idrokning gaysi turiga bug'liq?
A) obyektiv tur;
) subyektiv tur:
V) fazoviy 1drok;
() harakalli idrok;
D) vaqthi idrok.
25. 1jtimoiy persepsiva kim tomonidan tadqiq qilingan?
A} lukoy:
B} Smirnov:




V) Badolev:

(3) Sechenov;

1)) Russo,

26 Insonni inson tomonidan idrok etilishi kim tomonidan
tadqiqg ctilgan? A)A_R.| uriya;

BiA.A Badalev:

ViLPavlov;

A . Orbeli;

IMIN.A.Bemishtesn.

27. DPsixologik nazariyagas ko‘ra, appersepsiya hodisasi
qanday turlarga ajratiladi?

AlSust va mustahkam;

B)Muvoranatlashgan va muvezanatlashmagan:

V) Sust va mustabkarm muvozanatlushgen va
muvezanatlashmagan:

) Bargquror va vagtincha;

12 1a'g'ri javab berilmagan.

28. Mdrok jarayonida muavvan hodisalarni aks cttirish
turlicha aniglikda vamoyon bo'lishi jahon psixelogivasida
nima deb atuladi?

AYGallyusinalsiyu:

Rililyuziva;

ViAttsaksiya.

G Y uyyol ke rinish;

[ Barche javehlar ta'g'ri.

29, Attraksiva bua..?

Adinsonai inson temonidan idrek gilish hodisasi;

Bildrokning herakatchun va hoshgamychanlik xusvsivati;

Vildrok  xususiyatlerining  turli vazivatlarda, sharoitlarda
namoynn bo' lishi;

GiFaol ravishde bevosita sks  ettirish  imkonivatining
mavjudligi;

IN\ersa va  hodisalarni  idrok  obveldigs  tushishi hilun
ularning ketma - ket uks ellirilishi.
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30, Psixologiva fanida juda kam tadgig qifingan idrok
fenomenlaridan birl gavsi qatorda ko‘rsatilgan?

A) Yaqqe! ko rinish:

B) Gallyusinatsiva;

V) Ullyuriya:

G Attraksiva;

1) Toz'ri Javob herilmagan,

Nazorat suvollari

| Tdrok tushunchesining mahivating ko'rsating?

2 Idroketing nerv-Nziologik asoslarini ko'rsating?

3. Idrekning murakkabligi nimalurdan ko' ripads?

4. drokda kuzatish v kuzatuvehanlikning raohiyati mmularda
ko'rinadi?

3 Idrokda illyuziva va gallyusinalsiva hodisalarini izohlang?

6. drokning tasnifini izohlang?
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